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15. Odczarować adopcję 

 

Rodzicielstwo adopcyjne, jest często nazywane przez kandydatów 

ośrodka adopcyjnego „rodzicielstwem bardziej świadomym”. 

Podjęcie decyzji o formalnym rozpoczęciu procedury, określenie 

swojej gotowości do pełnienia roli rodzica dla adoptowanego 

dziecka, poprzedzają godziny przemyśleń, rozmów z małżonkiem, 

członkami rodziny lub w gronie przyjaciół. Pojawia się wiele pytań  

i wątpliwości związanych z podjęciem tej szczególnej drogi do 

rodzicielstwa. Magdalena Modlibowska, na bazie swoich 

doświadczeń jako matka adopcyjna oraz prezeska Fundacji 

Wsparcia Rodzin „Po Adopcji”, stworzyła Przewodnik dla tych, 

którzy chcą odnaleźć swoje dziecko i zostać rodzicami 

„Odczarować adopcję”. Jak sama autorka pisze: Rodzicielstwo  

to wyzwanie dla wszystkich. […] To wyzwanie do, którego tak do 

końca nie można się przygotować, bo przecież nikt nie wie, jak to 

jest być rodzicem tego konkretnego dziecka, zanim się nim nie 

zostanie.” Przewodnik ma pomóc odnaleźć odpowiedzi na pytania 

związane z procedurą adopcyjną, postępowaniem sądowym  

i innymi formalnościami związanymi z pojawieniem się dziecka  

w rodzinie. Dostarcza także praktycznych wskazówek dotyczących 

np. w jaki sposób „okiełznać” czekanie, które jest nieodzownym 

towarzyszem każdego, kto podjął się uczestnictwa w procesie 

adopcyjnym. 

Magdalena Modlibowska pokazuje istotę jawności adopcji,  akceptacji korzeni dziecka, ukazuje obraz 

triady adopcyjnej: dziecko -rodzina adopcyjna- rodzina biologiczna i to w jaki sposób daje ona o sobie znać  

w życiu codziennym. Dotyka emocji towarzyszących rodzicom, kiedy pojawiają się pytania dziecka o jego 

pochodzenie lub dociekliwe pytania z otoczenia. Podejmuje rozważania czy i gdzie znajdują się granice jawności 

adopcji i jaką rolę jawność odgrywa w budowaniu poczucia własnej wartości u dziecka. Wreszcie, jak wygląda 

formalna droga ku poznaniu korzeni i jakie uczucia towarzyszą dziecku i rodzinie podczas tego procesu.  

Poradnik pozwala na „odczarowanie” adopcji ze stereotypów heroizmu, wstydu i zawiłych formalności. 

Przybliża drogę ku rodzicielstwu jaką jest adopcja, nazywa emocje, często te trudne, które pojawiają się  

w momencie, gdy w uporządkowanym życiu dorosłych pojawia się upragnione dziecko. Z perspektywy rodzica 

adopcyjnego traktuje też o poczuciu rodzicielstwa, postrzegania siebie w roli matki i ojca adoptowanego dziecka, 

budowania pewności siebie w pełnieniu tych ról. Przewodnik przybliża procedurę adopcyjną, pokazuje ją 

z perspektywy rodziców i ich doświadczenia, podpowiada literaturę dla kandydatów, idealną na czas oczekiwania 

na „ten telefon”, oraz filmy i książki, które mogą posłużyć jako wstęp do rozmów z dziećmi o adopcji. 

 

(zdjęcie Przewodnika pochodzi ze strony internetowej wydawnictwa Mamania.pl) 
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