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Ztamana dusza w sidtach mroku

Historia utraconej nadziei



Zastrzezenie

Ksigzka porusza powazne tematy, takie jak depresja, uzaleznienia, proby
samobdjcze oraz inne problemy psychiczne. Wszystkie przedstawione w
niej wydarzenia i postaci sa fikcyjne. Zadna cze$¢ tej ksiazki nie ma na celu
udzielania porad medycznych ani psychologicznych ani zachecania do
samookaleczenia lub samobdjstwa.

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, zmaga sie z myslami samobodjczymi,
depresja lub uzaleznieniem, wazne jest, aby skontaktowaé¢ sie z
profesjonalna pomoca. Istnieja organizacje, ktore oferujg wsparcie i
pomoc w trudnych chwilach.

Czytelnicy powinni zachowac ostroznosé, poniewaz tresci te mogag byc¢
wyzwalajgce dla oséb, ktére majg podobne doswiadczenia.

Telefon zaufania:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Dostepny 24/7. Anonimowy i darmowy.

Linia wsparcia dla os6b w kryzysie emocjonalnym: 800 70 2222

Catodobowa, bezptatna pomoc psychologiczna.

Pamietaj!

NIE jestes SAM
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Warszawa

Zimowe powietrze otulito cata Warszawe, a bialy $nieg przykryl warstwami chodniki i drogi,
powodujac bialo-mleczny krajobraz ciemnych ulic. Stonce zaczynalo wychodzi¢ zza
budynkoéw, a ciezkie kroki oraz chrupanie biatego puchu pod butami odbijato si¢ echem w
pustych, cichych ulicach. Piwno-zielone oczy Huberta rozgladaly si¢ dookota, trzymajac
mocno w dloni pogniecione papiery adopcyjne. Te kartki papieru miaty dzi§ odmieni¢ jego
zycie i przyszto$¢, a takze wnie$¢ do nudnego mieszkania odrobing $wiatta. Kroki stawaty sie
coraz ciezsze, a miasto powoli zaczynato si¢ budzié¢. Zotto-pomaranczowa gwiazda wznosita
si¢ coraz bardziej w gore, o$wietlajac przyciemnione i blade ulice. Z kazdym krokiem serce
Huberta bito coraz mocniej, a dtonie byly coraz bardziej spocone, co sprawialo, ze kartki w
jego dtoni zaczynaty si¢ lekko marszczy¢. Nie moge uwierzyc, ze to robie! ...to dobry pomyst?
Co jezeli... Co jezeli nie pamigta mojego glosu? A moze nie chce mnie zna¢? Mysli Huberta
byty huraganem roznych scenariuszy, nad ktOrymi nie mogt zapanowac. Jego spacer zaczat
powoli si¢ konczy¢, gdy dotart na miejsce. Zatrzymujac si¢ podniost gtowe do gory oceniajac
i skanujac budynek, w ktorym mial si¢ spotka¢ ze swoim promykiem nadziei - Swoim
mtodszym bratem Tomkiem. Budynek byt ogromny, a drewniano-kamienna brawura dodawata
cieptego 1 przyjemnego klimatu. Oczy mezczyzny zatrzymaty si¢ na duzych drewnianych
drzwiach z metalowg klamka, ktora blyszczata w §wietle stonca.

Z cigzkim oddechem Hubert wszedt po schodach, zatrzymujac si¢ przed drzwiami. ...wejs¢?
Czy... nie? Jego re¢ka zawista nad klamka, gdy w koncu chwycit zimny metal i pchnat cigzar
drzwi. Od razu po zrobieniu jednego kroku do $rodka, uderzyto go ciepto i zapach drewna
pomieszany z aromatami obiadu, ktory bulkotat w kuchni obok. Miejsce wygladato bardzo
przytulnie, gdy zielen ro$lin tworzyta lesny klimat, a kolorowe dywany na podlogach i zabawki
w kubtach dodawaly wiecej koloru, gdy po drugiej stronie znajdowata si¢ mata ciemna
poczekalnia. Czarne krzesta, na ktérych mozna bylo siedzie¢ 1 mata biblioteczka z r6znymi
ksigzkami 1 powie$ciami wygladaly catkiem zacnie. Oczy Huberta btyszczaty, gdy rozgladat
si¢ dookota, wchtaniajac kazdy centymetr otoczenia. Woah... Nie wiedzialem, Ze to miejsce jest
takie tadne. Moze adopcja nie bedzie dobrym pomystem? Niepokoj zaczat wraca¢ do niego, a
zotadek skrecit mu si¢ z Ieku, gdy mysli zaczynaly go ponownie przygniatac. Nie, nie, nie, nie.
To moj brat! Potrzebuje go... ... a on mnie potrzebuje. Pomyslat, podnoszac si¢ na duchu,
zaczynajac czud, ze jego lgk zaczynatl powoli rozptywac si¢ w powietrzu, lecz ucisk w brzuchu
zostal taki sam.

Jego zmarznigte szczupte ciato bylo coraz cieplejsze, a jego dlonie powedrowaly w strone
ubioru, ktore chronito go przed chtodem. Zwinne rece chwycity zimowa kurtke, zsuwajac ja z
sicbie, a migkki material uginat si¢ pod palcami. Powiesit jg na ciemnym drewnianym
wieszaku, ktory wygladat jakby przezyt dekade. Drzewo bylo pomarszczone, a $lady
uzytkowania byly widoczne na ciemnym kolorze.

Hubert powoli skierowat si¢ w stron¢ poczekalni, przygotowany na dtugie oczekiwanie. Usiadt
na jednym z czarnych krzesel, a plastik zaskrzypial pod jego ciezarem. Cho¢ mysli Huberta
byty jak tornado, ktérego nie dalo si¢ uspokoi¢, to uwage jego oczom przykuta mata potka z
ksigzkami. Mimo iz nie byt wielkim fanem literatury, to kolorowe oktadki z pozotktymi



kartkami papieru komponowaly dziwny, ale przyjemny dla oka obraz. Co jezeli nie dam rady?
Jego proste brwi zmarszczyly si¢ w wyrazie zmartwienia, gdy gornymi zgbami przygryzt dolng
wargg, jakby probowat sttumi¢ mysli, ktore chciaty wywota¢ chaos w jego glowie.

Nagle Hubert wyprostowat si¢, a jego plecy oparly si¢ o oparcie krzesta, gdy z jego ust
wydobylo si¢ ciezkie westchnienie, gdy poprawit drzacg dtonig swoje krotkie wlosy.

Odchylajac glowe do tylu, jego oczy spotkaty sie z bielg sufitu, a cigzkie powieki zaczynaly
powoli opadaé. Jego oczy byly cigzkie od braku snu, lecz jego serce zabilo szybciej, a oczy
otworzyly si¢ szeroko, gdy ustyszal znajomy glos dochodzacy z korytarza. Uroczy chtopigcy
glos, za ktorym Hubert bardzo tesknit.

- "Tomek?" - powiedzial zaskoczonym, lecz prawie nie slyszalnym glosem. Jego glowa
podniosta si¢, gdy przenidst caly cigzar na nogi, wstajac z krzesta. Wychylil si¢ z
niecierpliwieniem, aby ujrze¢ dziecko, ktore wywarto na nim bardzo duzo emocji. Czut jak tzy
piecza w kacikach jego oczu, probujac si¢ wytoni¢ na Swiat, ale Hubert powstrzymat sie.

Kroki odbijaty si¢ echem w cichym miejscu, gdy korytarzem szedt Tomek, a koto niego starsza
pani, ktora prawdopodobnie byta jednym z opiekunoéw. Co jezeli zapomniat jak ja wyglgdam?
Zniecierpliwit si¢ Hubert, a szorstki papier w jego rece zaczat drapac dion.

- “Hubert!” - krzyknal Tomek, gdy jego oczy zabtyszczaty z podniecenia. Jego male nogi
szybko zmierzyly w stron¢ wigkszej postaci, a rece owinely sie¢ wokot talii, gdy przytulit si¢
do Huberta. - “Tak bardzo si¢ stgsknitem si¢ braciszku. Myslatem, ze mnie oklamates i... nie
przyjdziesz.”

Serce Huberta $cisngto sie, a zotadek przewrdcit na wyznanie swojego brata. - “Naprawdg tak
myslate$?” - Jego dlon mimowolnie powedrowata w strong puszystych wltoséw Tomka,
sciskajac je lekko. Migkkie wilosy faskotaly dion Huberta, powodujac dreszcze w dot
kregostupa. - “Za bardzo ci¢ kocham, aby Ci¢ zostawi¢...”



