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Fizyka w lekkoatletyce

kinematyka w skoku w dal: Analiza ruchu skoczka oraz
wptywu predkoscii kata rzutu na dtugos¢ skoku.

W kinematyce skoku w dal analizujemy ruch
skoczka oraz wptyw predkoscii kata rzutu na

i dtugosc skoku. Predkosé¢ poczatkowa skoczka
ma kluczowe znaczenie dla sity odpychajacej,
ktéra determinuje dtugosc skoku. Optymalny
kat rzutu pozwala wykorzystaé¢ maksymalng site
odpychajacg, przyczyniajgc sie do osiggniecia
najlepszego rezultatu.Zrozumienie tych
czynnikéw pozwala doskonali¢ technike skoku i
osiggac coraz wieksze odlegtosci



W dynamice biegu sprinterskiego
analizujemy sity, ktére dziatajg na biegaczai
ich wptyw na przyspieszenie. Sity te
obejmuja site wypadkowg, ktéra wynika z
oddziatywan miedzy stopamia
powierzchnig biezni.Dazenie do
zwiekszenia sity wypadkowej jest kluczowe
dla uzyskania wiekszego przyspieszeniai
osiggniecialepszych wynikéw. Zrozumienie
tych sit pozwala sprinterom doskonali¢
swojg technike i maksymalizowa¢
efektywnos$c swojego biegu



Fizyka w
sportach
druzynowych

* Dynamika rzutu pitki w koszykowce: Analiza sit
dziatajacych na pitke podczas rzutu oraz ich
wptywu na trajektorie lotu

* W dynamice rzutu pitki w koszykéwce analizujemy
sity dziatajgce na pitke podczasrzutu oraz ich
wptyw na trajektorie lotu. Sity te obejmuja site reki
wykonujgcejrzut oraz site grawitacji, opierajaca
sie na masie pitki. Zrozumienie tych sit pozwala
zawodnikowikontrolowa¢ trajektorie lotu pitki i

precyzyjnie celowaé w kosz. Dazenie do
optymalnego wykorzystania sit oraz poprawnego
kata i sity rzutu moze znaczgco wptynaé na
skutecznos$cérzutui wynik meczu.



analizujemy Siiy dziaiajdce na
pitke podczas kopni€cia oraz ich
wplyw na trajektori€¢ lotu. Sily te
obejmuja sile wywierana przez
nogi zawodnika podczas kopni€cia
oraz sil¢ oporu powietrza i
grawitacji, ktore oddzialuja na
pitke w locie. Zrozumienie tych sil
pozwala zawodnikowi kontrolowa¢
zaréwno sile, jak i kierunek rzutu,
aby precyzyjnie kierowa€ pitke w
strone celu. Skuteczno$S¢ rzutu
zaleZy od odpowiedniego
balansowania sil oraz techniki
wykonania, co ma istotne
znaczenie dla wyniku meczu



Fizyka w
sportach
zimowych

« Kinematykajazdy na nartach: Wyjasnienie zwigzku
miedzy predkoscig, katem nachylenianart a
trajektorig zjazdu.

W kinematyce jazdy na nartach analizujemy zwigzek
miedzy predkoscig, katem nachylenianart a
trajektorig zjazdu. Wieksza predkosé nart powoduje
wiekszg site Slizgowg i szybszyzjazd, podczas gdy
mniejsza predkosc¢skutkujewolniejszym zjazdem.Kat
nachylenia nart wptywa na zmiane kierunku i kontrole
tempa zjazdu. Optymalna kombinacja predkoscii
kata nachylenia nart pozwala na ptynny i
kontrolowany zjazd po wybranej trajektori




Oto krétka analizadynamiki skokéw narciarskich

W dynamice skokdéw narciarskich analizujemy sity
dziatajgce na narciarza podczasrozbiegui lotu.
Podczasrozbiegu narciarzmusi generowac
wystarczajgcg predkosc, aby uzyskac¢ odpowiedniag
site wyporu podczasodbiciaz progu. W locie narciarz
doswiadcza sit oporu powietrza, ktére mogg wptywac
na stabilnos¢i dtugosé skoku. Optymalne
wykorzystanie sit podczasrozbiegui lotu jest
kluczowe dla osiggniecia maksymalnejodlegtoscii
precyzji skoku.



1zyka w
kuchni

Dziatanie kuchenki mikrofalowej: Objasnienie, jak fale mikrofalowe powoduja
nagrzewanie sie zywnosci poprzez drgania czgsteczek wody.

1.Kuchenka mikrofalowa dziata poprzez generowanie fal
elektromagnetycznych o bardzo wysokiej czestotliwos$ci, nazywanych
mikrofalami.

2.Gdy te mikrofale trafiajg na zywno$¢é umieszczonagw kuchence, przechodza
one przez nig, a ich energia absorbowana jest przez czgsteczki wody, ttuszczéw
i innych substancji zawartych w zywnosci.

3. Absorpcja energii mikrofal powoduje szybkie drgania czasteczek wody, cow
rezultacie prowadzi do szybkiego nagrzewania sie zywnosci.

4.Poniewaz mikrofale przechodzg przez zywno$¢, nagrzewajg jag od wewnatrz,
co pozwalanarédwnomierneiszybkie gotowanie, podgrzewanie lub

rozmrazanie.

5. Dzieki temu procesowi, kuchenka mikrofalowa jest szybkim i wygodnym
sposobem przygotowywania positkéw, ktéry oszczedza czasienergiew
pordéwnaniu z tradycyjnymi metodami gotowania



Zasada dziatania ptyty indukcyjnej: Wyjasnienie, jak pole
elektromagnetyczne wytwarzane przez ptyte indukcyjna
nagrzewa naczyniai potrawy.

1. Ptyta indukcyjna dziata poprzezgenerowanie pola
elektromagnetycznego za pomoca cewki umieszczonej pod
powierzchnig szklana.

2. Gdy zostaje wtaczona, ptyta indukcyjna wytwarza pole
elektromagnetyczne, ktére przenika do dna naczynia
umieszczonego na jej powierzchni.

3. Dziatajgcna specjalne ferromagnetyczne naczynia, pole
elektromagnetyczne indukuje prady wirowe w ich dnie, co
powoduje szybkie nagrzewanie sie naczynia.

4. Nagrzane naczynie przekazuje ciepto na potrawy znajdujgce
sie wewnatrz, co pozwala na szybkie gotowanie, podgrzewanie
lub smazenie.

5. Dziekitemu procesowi, ptyta indukcyjna oferuje szybkie,
efektywne i precyzyjne gotowanie, przy minimalnym zuzyciu
energiioraz szybkim czasie reakcjina zmiany temperatury.



Fizyka w
instalacjach
domowych

+ Projektowanie bezpiecznych instalacji elektrycznych:
Omoédwienie podstawowych zasad zapobiegania wypadkom
elektrycznym, takich jak zabezpieczenie przeciwprzepieciowe i
wykorzystanie odpowiednich przewoddw.

* Podstawowym celem projektowania bezpiecznych instalacji
elektrycznych jest zapewnienie ochrony przed wypadkami
elektrycznymi. W tym celu nalezy stosowac zabezpieczenia
przeciwprzepieciowe, ktére chronig urzadzenia elektryczne
przed uszkodzeniami spowodowanymi nagtymi wzrostami
napiecia w sieci. Dodatkowo, wazne jest réwniez korzystanie z
odpowiednich przewoddéw elektrycznych o wtasciwejizolacji,
ktére sg dostosowane do konkretnych warunkéw pracy i
obcigzen. Dziekitym srodkom zapobiegawczym, mozliwe jest
minimalizowanie ryzyka wypadkow elektrycznychizapewnienie
bezpieczenstwa uzytkownikom instalacji elektrycznych




* Zastosowanie termodynamikiw systemach wentylacyjnych i grzewczych: Wyjasnienie, jak
procesy termodynamiczne wptywajg na wydajnos$¢ i komfort uzytkowaniasystemdw
wentylacyjnych i grzewczych.

« Termodynamika jest kluczowym czynnikiem wptywajgcym na wydajnos$é i komfort
uzytkowania systeméw wentylacyjnych i grzewczych. Procesy termodynamiczne, takie jak
przeptyw powietrza, wymiana ciepta i regulacja temperatury, decydujg o efektywnoscitych
systeméw. Poprzez zastosowanie odpowiednich metod projektowania i optymalizacji
parametrow termodynamicznych, mozna zapewnic¢ efektywne i komfortowe funkcjonowanie
systeméw wentylacyjnych i grzewczych, co przektada sie na oszczednos$é energiii
zwiekszenie komfortu uzytkownikow
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* Dziatanie dzwigni: Przyktady zastosowania dZzwigniw codziennym zyciu oraz wyjas$nienie zasady dziatania.

*+ Dzwigniato proste narzedzie mechaniczne, ktére wykorzystuje sie do zwiekszenia sity przy wykonywaniu pracy.
Przyktadem zastosowania dZzwigni w codziennym zyciu moze by¢ otwieranie drzwi za pomoca klamki. W tym
przypadku, gdy naciskamy na koncéwke klamki, dZzwignia przenosinasznacisknajejdrugi koniec, co powoduje obrét
zamka i otwarcie drzwi. Zasada dziatania dZwigni opiera sie na wykorzystaniu momentu sity, ktéry jestiloczynem sity
dziatajgcejna dzwigniei odlegtosci od punktu obrotu, co umozliwia przekazanie wiekszej sity na drugi koniec dzwigni.
Dziekitemu zjawisku, nawet stosunkowo niewielka sita wywierana na jednym koncu dzwigni moze by¢ przeksztatcona

w znacznie wiekszg site na drugim koncu. Dzwignie wykorzystuje sie w wielu dziedzinach zycia, od codziennych
czynnosci po zaawansowane maszyny i narzedzia, co $wiadczy oich uniwersalnoscii wszechstronnosci.




Zasadadziatania kota zamachowego:

Objasnienie,jak energiakinetyczna jest

przechowywanaiwykorzystywanaw kotach

zamachowych.

Koto zamachowe jest urzgdzeniem

mechanicznym, ktére wykorzystuje zasade
zachowania energiikinetycznej. Kiedy koto
zamachowe obraca sie, energiakinetyczna jest
magazynowanaw postaciruchuobrotowego.
Gdy energiajest przechowywana, koto
zamachowe dziata jak magazyn energii, ktéra
moze by¢é wykorzystanaw pdzniejszym czasie.
Gdy system wymaga dodatkowejenergii, koto
zamachowe uwalnia zgromadzong energie
kinetyczna,przeksztatcajacja w energie
mechaniczn trzebn wyvkonywania pr

Dziekitemu mechanizmowi, kota zamachowe
znajduja zast waniew réznvch urzadzeniachii

maszvnach,z wniaj tvnnodé i ilnoséi
ziatani rzezm zynowanie i uwalniani
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Z.akonczenie

Dziekuje, za obejrzenie tej prezentacjio
zastosowaniach fizyki w zyciu codziennym.
Mam nadzieje, ze ciekawe fakty i przyktady,
ktore przedstawilem, pomogty Wam lepiej
zrozumied, jak bardzo fizyka wptywa na
nasze codzienne doswiadczenia.
Pamietajcie, ze nawet najprostsze zasady
fizykimajg ogromne znaczenie dla tego, co
robimy kazdego dnia - od otwierania drzwi
po gotowanie obiadu.
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