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., 1rZy lata mam... i czytam sam!”

V303515 015
Drodzy Rodzice i Nauczyciele,

oddajemy w Wasze rece pierwszy z trzydziestu zeszytow ,.Kocham
czytaé”, bedacy doskonatym pretekstem do rozpoczgcia wezesnej nauki
czytania Waszych Pociech.

Sposéb tu zaprezentowany pozwala nauczy¢ czytania juz trzyletnie
dziecko, metoda sprawdzong w praktyce i oparta o najnowsze badania
neuropsychologiczne. Kolejne ksiazeczki wprowadzajg w §wiat pisma,
uwzgledniajac etapy rozwoju mowy i mozliwosci percepcyjne matych
dzieci. Kilkuletnie dzieci Zywo zainteresowane §wiatem liter chgtnie
uczestnicza w zajeciach, podczas ktérych ucza si¢ ,tajemniczego”
kodu. Siedmiolatki nie sa juz tak bardzo zaintrygowane pismem, zafa-
scynowane raczej przekazem audiowizualnym, dochodza do wniosku,
ze jezyk pisany jest im niepotrzebny, a w poréwnaniu z interaktywnym
komputerem” wrecz nudny. A jednak nawet korzystanie z Internetu,
wyszukiwanie wiadomosci i skuteczna nauka jezykow obcych, wszyst-
ko to, jest mozliwe tylko dzigki szybkiemu czytaniu ze zrozumieniem.
Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoczynanie nauki czytania. Wow-
czas zreszta nie jest to wcale nauka, lecz zabawa.

Najlepszy czas na poznawanie kodu pisanego przypada na sam po-
czatek wieku przedszkolnego. Wczesna nauka czytania wptywa na
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ksztaltowanie sie asymetrii pétkulowej, koniecznej do opracowywa-
nia informacji jezykowych. Badania neropsychologéw dowiodtly, ze
wszechstronna stymulacja jezykowa, a przede wszystkim nauka czy-
tania i pisania, moze sprzyja¢ stopniowemu ksztaltowaniu przewagi
lewej pétkuli w procesach werbalnych, (co jest warunkiem szybkiego
czytania ze Zrozumieniem).

Niezbedne s éwiczenia wspomagajace nauke czytania. Podczas takich
zajeé dzieci poddawane sa stymulacji, nazwanej porzadkowaniem
$wiata od lewej do prawej (zgodnie z kierunkiem czytania). Wszystkie
¢wiczenia uwzglednia¢ powinny material tematyczny i atematyczny
(abstrakcyjny). Zajecia ogélnorozwojowe petnig funkcj¢ przerwy, od-
dzielajacej trudne zajg¢cia po§wigcone nauce czytania.

Ostatnie badania psychologéw, ukazaty dziatalno§¢ komunikacyjna
dziecka z osobami dorostymi jako najwcze$niejsza forme zachowan,
z niej to dopiero rozwing si¢ zachowania skierowane na przedmioty.
Aktywnos$¢ ta stabilizuje si¢ juz w drugim miesiacu zycia, przybierajac
forme wzajemnej wymiany reakcji na drodze: matka — dziecko. Dzigki
dziataniom dorostego, dziecko odkrywa znaczenie przedmiotu, a potem
stowa, ktére moga przedmioty zastapi¢. Najskuteczniej dziecko nauczy
si¢ czytaé podczas dziatad z rodzicem. Wspdlne czytanie jest takze
przygotowaniem do prowadzenia rozméw, budowania zaufania, czyli
tego wszystkiego, co daje podstawy do wychowania dziecka i prze-
kazania mu wyznawanej hierarchii warto$ci. Aby jednak to si¢ udato
rodzic musi otrzyma¢ fachowa pomoc.

Seria ksigzeczek ,.Kocham czyta¢” daje mozliwos$¢ skutecznej nauki
czytania w domu.
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Jezyk pisany poznawany przez mate dzieci powinien posiadac cechy je-
zyka méwionego, tak by mégt byé tatwo przyswajany droga naturalna.
Dlatego jezyk w proponowanych ksiazeczkach jest prostym, codzien-
nym jezykiem, ilustrowanym obrazkami petnymi koloru i ekspresji.

Zeszyt 1, Kocham Czyta¢”, to réwnoczesnie pierwszy etap czytania:
wprowadza samogloski prymarne —a, u, i, a potem pozostate (na po-
czatku bez aie) wedlug sposobu, ktéry powtarza si¢ przy kazdym
nowym materiale. Nauka zaczyna si¢ od powtarzania, co angazuje
obie pétkule mézgowe. Kolejny etap: réznicowanie (rozumienie) czyli
wskazywanie przez dziecko, wypowiedzianej przez rodzica samogto-
ski. Ostatni etap: czytanie (nazywanie).

Powtarzanie, rozumienie i nazywanie oto etapy nabywania mowy przez
dziecko; na§ladowanie tej drogi ma wigc uzasadnienie rozwojowe.
Samogtoski przyporzadkowane sa do réznych sytuacji z zycia malu-
cha, tak aby mogty stuzy¢ do komunikacji. Np. samogloska i oznacza
$winke, o zdziwienie. Dziecko widzac zapisang samogloske u ,.widzi”
np. samolot. Aby utatwi¢ mu przenoszenie do§wiadczen, a tym samym
umozliwié rozumienie stéw w nowych sytuacjach, wprowadza si¢ nowe
serie obrazkéw, gdzie np. samogloska o wystepuje nie tylko w funkcji
wyrazZania zdziwienia, ale takze przekazuje inne emocje (strachu, zto-
§ci). Zabieg taki przeciwdziata przyporzadkowywaniu wypowiedzi do
jednego obrazka.

Dzieki umiejetno$ci odczytywania i wypowiadania samogltosek ma-
luch moze samodzielnie czyta¢ specjalnie skonstruowane ksigzeczki.
Czytanie samoglosek staje si¢ wigc stopniowo lewopotkulowe, jako
odczytywanie znaczen.

Po wprowadzeniu samogtosek, dzieci ucza si¢ odczytywania sylab.




Nie poznaja jednak spdtglosek w izolacji, tylko w sylabach. Ma to
swoje uzasadnienie teoretyczne 1 praktyczne.

Odczytywanie sylab zwiazane jest ze strategia analityczna (lewop6i-
kulowa). Aby wspomdc ten etap nauki czytania prawopdtkulowym
przetwarzaniem informacji zostaja wykorzystane wyrazenia dzwig-
konasladowcze zbudowane z sylab otwartych (np. mu, be, uhu itp.).
Uczen przyswaja sobie roznice migdzy gloskami, pojmujac ich funkcje
w odréznianiu sylab.

W celu urozmaicenia zaje¢ mozna zapisywac sylaby na réznokoloro-
wych karteczkach, na piasku, kreda na rozlozonej na stole ceratce, na
folii, na szkle... Poniewaz czynno$¢ odczytywania sylab jest z poczatku
trudna, warto uzywaé pacynki lub zwierzatka, ktére grajac rolg¢ dziecka
pokazuja wypowiadane przez dorostego gloski, a takze je odczytuja.
Woéwcezas mozliwe jest poprawianie bledéw, ktére zostaly ,,popetnio-
ne” przez kukietke, a nie przez dziecko.

Dla emocjonalnego wzmocnienia nauki czytania wprowadza si¢ tez
caloSciowe rozpoznawanie wyrazéw, ktére pdézZniej zastgpowane jest
przez czytanie sylabami.

Wsp6lne czytanie pozwala matemu dziecku poznawac pismo z pelnym
poczuciem bezpieczefistwa i mitosci. Rodzicowi za$ daje mozliwosc,
ktéra juz nigdy si¢ nie powtérzy, podarowania dziecku Jezyka, w kto-
rym zaklgta jest cata wiedza o Swiecie.
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Jagoda Cieszyniska juz od 25 lat otwiera przed matymi dzie¢mi Swiat jezyka pi-
sanego z powodzeniem uczac czytaé dzieci cztero, trzy, a nawet i dwuletnie.
Stosowana przez Nig metoda nie polega na globalnym rozpoznawaniu wyra-
76w, lecz na aktywnym, samodzielnym odczytywaniu stow zbudowanych ze
znanych dziecku sylab. W Zespole Diagnozy i Terapii czytajq z radoScia dzieci
niestyszace, dzieci nadpobudliwe oraz z obnizona sprawnoscig intelektualna.
Nawet dzieci z dysleksja odkrywaja, ze mozna czytac bez wysitku.

Seria ,,Kocham czyta¢” to réwniez pierwszy elementarz dla maluchow ucza-
cych si¢ jezyka polskiego jako obcego.

Jagoda Cieszyniska przekazuje swoje doSwiadczenia i podstawy teoretyczne

wczesnej nauki czytania w Katedrze Logopedii i Lingwistyki Edukacyjnej
w krakowskiej Akademii Pedagogiczne;j.
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