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OSTRZEZENIE ZAMOWIENIE
STREFA CZASOWA: 24/7

ORGANIZACJA ZADANIA: MISJA SOLO

1. SYTUACJA: Grozi ci zycie tak wygodne i miekkie, ze umrzesz, nie zdajgc sobie sprawy
ze swojego prawdziwego potencjatu.

2. MISJA: uwolni¢ swoj umyst z kajdan. Porzu¢ mentalnos¢ ofiary
na zawsze. Catkowicie zawtadnij wszystkimi aspektami swojego zycia. Zbuduj niezniszczalny

fundament.

3. WYKONANIE:

A. Przeczytaj to od deski do deski. Przestudiuj techniki wewnatrz, zaakceptuj wszystkie

dziesie¢ wyzwan. Powtarzac. Powtarzanie sprawi, ze twoj umyst bedzie bezduszny.

B. Jesli wykonujesz swojg prace najlepiej jak potrafisz, bedzie to bolato. Ta misja nie
polega na poprawianiu sobie samopoczucia. Ta misja polega na byciu lepszym i
wywieraniu wiekszego wptywu na Swiat.

C. Nie przestawaj, gdy jestes zmeczony. Zatrzymaj sie, gdy skonczysz.

4. TAJNE: To jest historia pochodzenia bohatera. Bohaterem jestes ty.

Z DOWODZTWA: DAVID GOGGINS

PODPISANE:

/4

RANGA I SLUZBA: KIEROWNIK US NAVY SEALS, EMERYTURA
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WSTEP

Jestem pewien, ze tak myslisz, ale to, ze w co$ wierzysz, nie czyni tego prawdga. Zaprzeczenie
to ostateczna strefa komfortu.

Nie martw sie, nie jestes sam. W kazdym miescie, w kazdym kraju, na catym Swiecie,
miliony przemierzajg ulice z martwymi oczami jak zombie, uzaleznione od komfortu,
przyjmujgce mentalnosc ofiary i nieSwiadome swojego prawdziwego potencjatu.
Wiem to, poniewaz caty czas sie z nimi spotykam i stysze od nich, i poniewaz tak jak ty
bytem kiedys jednym z nich.

Miatem tez cholernie dobrg wymowke.

Zycie zle mnie potraktowato. Urodzitem sie zatamany, dorastatem w bitwach, bytem
dreczony w szkole i bytem nazywany czarnuchem wiecej razy, niz mogtem zliczyc.

Kiedys byliSmy biedni, zyliSmy z zasitkdw, mieszkaliSmy w mieszkaniach dotowanych przez
rzad, a moja depresja byta przyttaczajgca. Zytem zyciem na dnie beczki, a moje prognozy
na przysztos¢ byty ponure jak cholera.

Bardzo niewiele os6b wie, jakie jest dno, ale ja tak. To jest jak ruchome piaski. tapie cie,
wcigga i nie chce puscié. Kiedy zycie jest takie, tatwo dryfowac i nadal dokonywac tych
samych wygodnych wyborow, ktére cie zabijajg, w kotko.

Ale prawda jest taka, ze wszyscy dokonujemy nawykowych, samoograniczajgcych wyborow.
To naturalne jak zachéd storica i fundamentalne jak grawitacja. Tak dziatajg nasze madzgi,
dlatego motywacja to bzdura.

Nawet najlepsza rozmowa motywacyjna lub samopomocowy hack to nic innego jak tymczasowe

rozwigzanie. To nie przeprogramuje twojego mézgu. To nie wzmochi twojego gtosu ani nie poprawi twojego zycia.
Motywacja nie zmienia doktadnie nikogo. Zta reka, ktéra byta moim zyciem, byta moja i

tylko moja do naprawienia.
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Wiec szukatem bolu, zakochatem sie w cierpieniu i ostatecznie przeksztatcitem sie z najstabszego
gowna na tej planecie w najtwardszego cztowieka, jakiego Bog kiedykolwiek stworzyt, przynajmniej

tak sobie wmawiam.

Istnieje prawdopodobiehstwo, ze miate$ o wiele lepsze dziecinstwo niz ja i nawet teraz mozesz
miec cholernie przyzwoite zycie, ale bez wzgledu na to, kim jestes, kim sg lub byli twoi rodzice,
gdzie mieszkasz, jak zarabiasz na zycie i jak masz duzo pieniedzy, prawdopodobnie zyjesz za okoto

40 procent swoich prawdziwych mozliwosci.

Cholerny wstyd.

WSszyscy mamy potencjat, aby stac sie kims znacznie wiece;.

Wiele lat temu zostatem zaproszony do udziatu w panelu w Massachusetts Institute of Technology.
Jako student nigdy nie postawitbym stopy na uniwersyteckiej sali wyktadowej. Ledwo skonczytem
szkote Srednig, a jednak bytem w jednej z najbardziej prestizowych instytucji w kraju, aby dyskutowac
o wytrzymatosci psychicznej z garstkg innych oséb. W pewnym momencie dyskusji ceniony profesor
MIT powiedziat, ze kazdy z nas ma ograniczenia genetyczne. Twarde sufity. Ze sg rzeczy, ktérych po
prostu nie mozemy zrobi¢, bez wzgledu na to, jak twardzi jesteSmy psychicznie. Powiedziat, ze kiedy

osiggamy putap genetyczny, wytrzymatos¢ psychiczna nie wchodzi w gre.

Wszyscy w tym pokoju zdawali sie akceptowac jego wersje rzeczywistosci, poniewaz ten starszy
profesor mianowany byt znany z badan nad wytrzymatoscig psychiczng. To byto dzieto jego zycia.

To tez byta kupa bzdur, a dla mnie wykorzystywat nauke, zeby nas wszystkich uwolni¢ od haczyka.

Do tej pory milczatem, bo otaczali mnie ci wszyscy madrzy ludzie, czutem sie gtupio, ale ktos na
widowni zauwazyt méj wyraz twarzy i zapytat, czy sie zgadzam. A jesli zadasz mi bezposrednie

pytanie, nie bede niesmiaty.

JJest co$, co mozna powiedzie¢ o tym, zeby zy¢ zamiast studiowac” — powiedziatem, po czym
zwrocitem sie do profesora. ,To, co powiedziate$, jest prawdg dla wiekszosci ludzi, ale nie w 100
procentach. Zawsze znajdzie sie ten 1 procent z nas, ktory jest gotéw poswiecic sie pracy, aby

przeciwstawic sie przeciwnosciom losu”.
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Poszedtem dalej, aby wyjasni¢, co wiem z doswiadczenia. To, ze kazdy moze stac sie
zupetnie inng osobg i 0siggnac to, co twierdzg tak zwani eksperci jak on, jest niemozliwe,
ale wymaga duzo serca, woli i uzbrojonego umystu.

Heraklit, filozof urodzony w imperium perskim juz w V wieku pne, miat racje piszac o
ludziach na polu bitwy. ,Na stu ludzi” — napisat — , dziesieciu nawet nie powinno tam by¢,
osiemdziesieciu to tylko cele, dziewieciu to prawdziwi wojownicy, a my mamy szczescie, ze
ich mamy, bo to oni wygrywajg bitwe. Ach, ale ten jeden, jeden to wojownik...

Od chwili, gdy weZmiesz pierwszy oddech, stajesz sie uprawniony do Smierci. Stajesz sie
réowniez uprawniony do odnalezienia swojej wielkosci i zostania Jedynym Wojownikiem.
Ale to od Ciebie zalezy, czy przygotujesz sie na nadchodzacg bitwe. Tylko ty mozesz
zapanowac nad swoim umystem, co jest potrzebne, aby wies¢ odwazne zycie wypetnione
osiggnieciami, ktére wiekszos$¢ ludzi uwaza za przekraczajgce ich mozliwosci.

Nie jestem geniuszem jak ci profesorowie z MIT, ale jestem tym Jednym Wojownikiem.

A historia, ktorg zaraz przeczytasz, historia mojego popieprzonego zycia, wskaze ci

sprawdzong Sciezke do panowania nad sobg i da ci site, by stawi¢ czota rzeczywistosci,

wzig¢ na siebie odpowiedzialnos$¢, przezwyciezy¢ bdl, nauczyc¢ sie kochac to, czego sie

boisz, rozkoszowac sie porazke, zyj petnig swojego potencjatu i dowiedz sie, kim naprawde jestes.

Istoty ludzkie zmieniajg sie poprzez nauke, nawyki i historie. Dzieki mojej historii dowiesz
sie, do czego zdolne jest ciato i umyst, gdy sg doprowadzone do maksimum i jak sie tam
dostac. Poniewaz kiedy jeste$ napedzany, wszystko, co jest przed tobg, czy to rasizm,
seksizm, urazy, rozwdd, depresja, otytos¢, tragedia czy bieda, staje sie paliwem dla twojej
metamorfozy.

Przedstawione tutaj kroki sktadajg sie na algorytm ewolucyjny, ktéry usuwa bariery, ISni
chwata i zapewnia trwaty pokd;.

Mam nadzieje, ze jeste$ gotowy. Czas iS¢ na wojne z samym soba.
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ROZDZIAE PIERWSZY

BYC STATYSTYKIEM

WI'1981, W oferowat najsmaczniejsze nieruchomosci w Buffalo w stanie Nowy

Jork. Peten zieleni i przyjazny, jego bezpieczne ulice usiane byly wytwornymi domami
wypetnionymi wzorowymi obywatelami.

Mieszkali tam lekarze, adwokaci, dyrektorzy hut stali, dentysci i zawodowi pitkarze ze swoimi
kochajgcymi zonami i 2,2-letnimi dzie¢mi. Samochody byty nowe, drogi zamiecione, mozliwosci
nieskonczone. Moéwimy o zywym, oddychajgcym amerykanskim snie. Piekto byto narozng
dziatkg na Paradise Road.

Tam mieszkaliSmy w dwupietrowym, czteropokojowym, biatym, drewnianym domu z czterema
kwadratowymi filarami otaczajgcymi frontowg werande, ktéra prowadzita do najszerszego,
najbardziej zielonego trawnika w Williamsville. Na tytach mieliSmy ogrédek warzywny i garaz
na dwa samochody, w ktérym stat Rolls Royce Silver Cloud z 1962 roku, mercedes 450 SLC z
1980 roku, a na podjezdzie stata btyszczaca nowa czarna Corvette z 1981 roku. Wszyscy na
Paradise Road mieszkali blisko szczytu tancucha pokarmowego i sagdzac z pozoréw, wiekszos¢
naszych sgsiadéw uwazata, ze my, tak zwana szczesliwa, dobrze przystosowana rodzina
Gogginsow, jesteSmy czubkiem tej wtdczni. Ale btyszczgce powierzchnie odbijajg znacznie
wiecej niz ujawniaja.

Widzieli nas przez wiekszos$¢ porankéw w dni powszednie, zebranych na podjezdzie o 7 rano
Moj tata, Trunnis Goggins, nie byt wysoki, ale byt przystojny i zbudowany jak bokser. Nosit
szyte na miare garnitury, a jego usmiech byt ciepty i szczery. W kazdym calu wygladat na
odnoszacego sukcesy biznesmena w drodze do pracy. Moja mama, Jackie, byta mtodsza o
siedemnascie lat, szczupta i piekna, a ja i méj brat byliSmy schludnie ubrani, dobrze ubrani w
dzinsy i pastelowe koszule marki Izod oraz z plecakami, tak jak inne dzieci. Biate dzieci. W
naszej wersji zamoznej
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W Ameryce kazdy podjazd byt miejscem, w ktdrym odbywaty sie skinienia gtowg i fale,
zanim rodzice i dzieci wyruszyli do pracy i szkoty. Sgsiedzi widzieli, co chcieli. Nikt nie
sondowat zbyt gteboko.

Dobra rzecz. Prawda byta taka, ze rodzina Gogginséw wtasnie wrocita do domu po kolejnej
catonocnej imprezie na osiedlu, a jesli Paradise Road byto piektem, oznaczato to, ze zytam
z samym diabtem. Gdy tylko nasi sgsiedzi zamkneli drzwi lub skrecili za r6g, usmiech ojca
zmienit sie w grymas. Wywarczat rozkazy i wszedt do srodka, zeby przespac kolejnego, ale
nasza praca nie byta skonczona.

Moj brat, Trunnis Jr., i ja musieliSmy gdzies by¢, a nasza bezsenna matka musiata nas tam
zabrac.

Bytem w pierwszej klasie w 1981 roku i naprawde bytem w szkolnym oszotomieniu. Nie
dlatego, ze nauka byta trudna - przynajmniej jeszcze nie - ale dlatego, ze nie mogtam
zasna¢. Spiewajacy gtos nauczycielki byt mojg kotysanka, moje skrzyzowane rece na biurku,
wygodna poduszka, a jej ostre stowa - kiedy przytapata mnie na $nieniu - jak niechciany
budzik, ktéry nie przestawat wy¢. Dzieci w tak mtodym wieku to nieskonczone ggbki.
Wochtaniajg jezyk i idee z zawrotng predkoscig, tworzgc fundamentalny fundament, na
ktorym wiekszos¢ ludzi buduje umiejetnosci na cate zycie, takie jak czytanie, ortografia i
podstawowa matematyka, ale poniewaz pracowatem nocami, przez wiekszos¢ porankéw
nie mogtem sie skoncentrowac na niczym poza prébami nie zasypiaj.

Reces i PE byty zupetnie innym polem minowym. Zachowanie przytomnosci umystu na
placu zabaw byto tatwg czescig. Najtrudniejsze byto ukrywanie sie. Nie mogtem pozwolic,
zeby moja koszula sie zsuneta. Nie mogtem nosi¢ szortow. Siniaki byty czerwonymi flagami,
ktérych nie mogtam pokazac, bo gdybym to zrobita, wiedziatam, ze ztapie ich jeszcze wiece;j.
Mimo to na tym placu zabaw iw klasie wiedziatam, ze jestem bezpieczna, przynajmniej
przez jakis czas. To byto jedyne miejsce, w ktorym nie mégt mnie dosiegng¢, przynajmniej
nie fizycznie. Moj brat przeszedt przez podobny taniec w szdstej klasie, w pierwszej klasie
gimnazjum. Miat wiasne rany do ukrycia i spat do zniwa, bo kiedy zadzwonit dzwonek,
zaczeto sie prawdziwe zycie.

Podréz z Williamsville do dystryktu Masten we wschodnim Buffalo trwata okoto p6t godziny,

ale rownie dobrze mogta by¢ gdzies$ daleko. Podobnie jak wiekszo$¢ East Buffalo, Masten
byto w wiekszosci czarng dzielnicg robotniczg w centrum miasta, ktére byto szorstkie na
obrzezach; chociaz na poczatku lat 80. nie byto to jeszcze cholernie getto. Wtedy stalownia
Bethlehem
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wcigz szumiato, a Buffalo byto ostatnim wielkim amerykanskim stalowym miastem.
Wiekszos¢ mezczyzn w miescie, czarno-biatych, pracowata w solidnych zwigzkach
zawodowych i zarabiata na zycie, co oznaczato, ze interesy w Masten szty dobrze. Dla
mojego taty zawsze tak byto.

W wieku dwudziestu lat byt wtascicielem koncesji na dystrybucje Coca-Coli i czterech
tras dostawczych w rejonie Buffalo. To niezte pienigdze jak na dzieciaka, ale on miat
wieksze marzenia i patrzyt w przysztosc. Jego przysztos¢é miata cztery kota i Sciezke
dzwiekowgq disco funk. Kiedy lokalna piekarnia zostata zamknieta, wydzierzawit budynek
i zbudowat jedno z pierwszych lodowisk w Buffalo.

Dziesie¢ lat pdzniej Skateland zostat przeniesiony do budynku przy Ferry Street, ktéry
rozciggat sie na prawie catg przecznice w sercu dzielnicy Masten. Otworzyt bar nad
lodowiskiem, ktory nazwat Salg Vermillion. W latach siedemdziesigtych byto to miejsce
w East Buffalo i tam poznat mojg matke, kiedy miata zaledwie dziewietnascie lat, a on
trzydziesci szes¢. To byt jej pierwszy raz poza domem. Jackie dorastata w Kosciele
katolickim.

Trunnis byt synem pastora i znat jej jezyk na tyle dobrze, by udawac wierzacg, co jej sie
podobato. Ale niech to bedzie realne. Byta rownie pijana jego urokiem.

Trunnis Jr. urodzit sie w 1971 roku. Ja urodzitem sie w 1975 roku, a kiedy miatem szes¢
lat, szalenstwo na rolkach osiggneto absolutny szczyt. Skateland rzgdzit kazdej nocy.
Zwykle docieraliSmy tam okoto 17:00, a kiedy mdj brat pracowat na stoisku z przekgskami
— prat kukurydze, grillowat hot dogi, tadowat lodéwke i robit pizze — ja uporzgdkowatem
tyzwy wedtug rozmiaru i stylu. Kazdego popotudnia stawatem na stotku, aby spryskaé
kolby dezodorantem w aerozolu i wymieni¢ gumowe korki. Ten smrod aerozolu
chmurzytby sie wokot mojej gtowy i zyt w moich nozdrzach. Moje oczy wygladaty na
wiecznie przekrwione. To byta jedyna rzecz, ktérg czutem przez wiele godzin. Ale to byty
rozpraszacze, ktore musiatem zignorowac, aby zachowac porzadek i by¢ w pospiechu.
Poniewaz moj tata, ktéry pracowat jako DJ, zawsze patrzyt, a jesli ktéras z tych tyzew
zgineta, oznaczato to moj tytek. Zanim drzwi sie otworzyty, polerowatem podtoge
lodowiska mopem do kurzu, ktéry byt dwa razy wiekszy ode mnie.
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Skateland, lat sze$¢

Okoto 18:00 mama zawotata nas na kolacje do biura. Ta kobieta zyta w
permanentnym stanie zaprzeczenia, ale jej instynkt macierzynski byt prawdziwy
i robit z siebie wielki, kurwa, pokaz, chwytajgc sie cho¢by odrobiny normalnosci.
Kazdej nocy w tym biurze ustawiata na podtodze dwa palniki elektryczne, siadata
z nogami podwinietymi do tytu i przygotowywata petny obiad - pieczone mieso,
ziemniaki, fasolke szparagowgq i butki obiadowe, podczas gdy méj tata zajmowat
sie ksiegami i wykonat telefon.
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Jedzenie byto dobre, ale juz w wieku szesciu i siedmiu lat wiedziatem, ze nasz ,rodzinny
obiad” to bzdura w poréwnaniu z tym, co jadta wiekszos¢ rodzin. Poza tym szybko
jedliSmy. Nie byto czasu sie nim nacieszy¢, bo o 19:00, kiedy drzwi sie otworzyly, byt czas
na show i wszyscy musieliSmy by¢ na swoich miejscach z przygotowanymi stanowiskami.
Moj tata byt szeryfem, a kiedy wszedt do kabiny DJ-a, kazat nas triangulowac. Przeskanowat
ten pokdj jak wszechwidzace oko i gdybys spieprzyt, ustyszatbys$ o tym. Chyba ze poczutes
to pierwszy.

Pokdj nie wygladat zbyt dobrze w ostrych, gérnych Swiattach domdéw, ale kiedy je
przyciemnit, Swiatta pokazowe zalaty lodowisko czerwienig i odbijaty sie od obracajacej
sie lustrzanej kuli, wywotujac fantazje skate disco. W weekendy lub w dni powszednie
przez te drzwi ttoczyty sie setki tyzwiarzy. Przez wiekszos¢ czasu przychodzili jako rodzina,
ptacac 3 dolary wpisowego i p6t dolara optaty za tyzwy przed uderzeniem w parkiet.

Wypozyczytem tyzwy i sam zarzadzatem catg stacjg. Nositem ten stotek jak kule. Bez tego
klienci nawet mnie nie widzieli. Wieksze tyzwy znajdowaty sie pod ladg, ale mniejsze byty
przechowywane tak wysoko, ze musiatem wspigc sie na pétki, co zawsze rozSmieszato
klientow. Mama byta jedyng kasjerka. Pobierata od wszystkich optate wstepng, a dla
Trunnis pienigdze byty wszystkim.

Liczyt wchodzgcych ludzi, obliczajgc swéj utarg w czasie rzeczywistym, wiec miat ogoélne
pojecie, czego sie spodziewa(, kiedy bedzie przeliczat rejestr po naszym zamknieciu. I
lepiej, zeby wszystko tam byto.

Wszystkie pienigdze byty jego. Reszta z nas nigdy nie zarobita ani centa za nasz pot. W
rzeczywistosci moja mama nigdy nie dostata zadnych wtasnych pieniedzy. Nie miata konta
bankowego ani kart kredytowych na swoje nazwisko. Kontrolowat wszystko i wszyscy
wiedzieliSmy, co sie stanie, jesli jej szuflada na gotéwke kiedykolwiek sie skonczy.

Oczywiscie zaden z klientow, ktérzy przeszli przez nasze drzwi, nie wiedziat o tym. Dla nich
Skateland byt rodzinng i obstugiwang wymarzong chmura.

Tata odtwarzat zanikajgce winylowe echa disco i funku oraz wczesne pomruki hip hopu.
Bas odbijat sie od czerwonych Scian, dzieki uprzejmosci ulubionego syna Buffalo, Ricka
Jamesa, Funkadelic George'a Clintona i pierwszych utworéw wydanych przez innowatoréw
hip hopu, Run DMC. Czes¢ dzieci jezdzita na tyzwach szybkich. Ja tez lubitem jezdzic¢
szybko, ale mieliSmy swoich tancerzy na tyzwach i ta podtoga zrobita sie funkowata.



Machine Translated by Google

Przez pierwszg godzine lub dwie rodzice siedzieli na dole i jezdzili na tyzwach albo patrzyli,
jak ich dzieci krecg sie na owalu, ale w koricu wkradli sie na gére, zeby stworzy¢ wtasng
scene, a kiedy wystarczajgco duzo z nich wykonato ruch, Trunnis wymknat sie z kabiny DJ-a,
wiec mogt do nich dotgczy¢. Méj tata byt uwazany za nieoficjalnego burmistrza Masten i byt
fatszywym politykiem do szpiku kosci.

Jego klienci byli jego znakami rozpoznawczymi, a oni nie wiedzieli, ze bez wzgledu na to, ile
drinkéw wylat na dom i braterskie usciski, ktére dzielit, nie przejmowat sie zadnym z nich.
Wszystkie byty dla niego znakami dolara. Jesli nalat ci drinka za darmo, to dlatego, ze
wiedziat, ze kupisz jeszcze dwa lub trzy.

Podczas gdy mieliSmy swoj udziat w catonocnych tyzwach i dwudziestoczterogodzinnych
maratonach tyzwiarskich, drzwi Skateland zazwyczaj zamykano o 22. Wtedy moja mama,
bratija poszliSmy do pracy, wytawiajgc zakrwawione tampony z wypetnionych géwnem
toalet, wietrzgc utrzymujgca sie mgta marihuany unosi sie z obu tazienek, zdrapujgc gume
zawierajacg bakterie z podtogi lodowiska, sprzatajgc kuchnie koncesyjng i inwentaryzujac.
Tuz przed pétnocg wkradaliSmy sie do biura na wpét zywi. Nasza matka ktadta mojego brata
i mnie pod kocem na kanapie w biurze, nasze gtowy byty naprzeciw siebie, a sufit trzast sie
od dzwiekdéw ciezkiego basu funku.

Mama wcigz byta na zegarze.

Gdy tylko weszta do baru, Trunnis kazat jej otwierac¢ drzwi lub zbiega¢ po schodach jak pijany
mut, zeby przyniesc z piwnicy skrzynki alkoholu. Zawsze byto jakie$ podrzedne zadanie do
wykonania, a ona nie przestawata sie rusza¢, podczas gdy mdj ojciec czuwat ze swojego kata
baru, skagd mégt obserwowac catg scene. W tamtych czasach Rick James, pochodzacy z
Buffalo i jeden z najblizszych przyjaciét mojego ojca, zatrzymywat sie, gdy tylko byt w miescie,
i parkowat swojego Excalibura na chodniku przed domem. Jego samochdéd byt billboardem,
ktory informowat maske, ze w domu jest Superfreak. Nie byt jedynym celebrytg, ktory sie
pojawit. OJ Simpson byt jedng z najwiekszych gwiazd NFL, a on i jego koledzy z druzyny
Buffalo Bills byli statymi bywalcami, podobnie jak Teddy Pendergrass i Sister Sledge. Jesli nie
znasz nazw, sprawdz je.

Moze gdybym byt starszy, albo moj ojciec byt dobrym cztowiekiem, mégtbym by¢ dumny z
bycia czescia takiej kulturalnej chwili jak ta, ale mate dzieci
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nie chodzi o to zycie To prawie tak, ze bez wzgledu na to, kim sg nasi rodzice i co
robig, wszyscy rodzimy sie z odpowiednio dostrojonym kompasem moralnym.
Kiedy masz szes¢, siedem lub osiem lat, wiesz, co jest dobre, a co jest cholernie
odjebane. A kiedy rodzisz sie w cyklonie terroru i bélu, wiesz, ze nie musi tak byg¢, i
ta prawda dreczy cie jak drzazga w twoim umysle. Mozesz to zignorowag, ale tepe
pulsowanie jest zawsze obecne, poniewaz dni i noce zlewajg sie w jedno niewyrazne
wspomnienie.

Niektore momenty wystajg jednak, a jeden, o ktérym teraz mysle, wcigz mnie
przesladuje. To byto tego wieczoru, kiedy moja mama weszta do baru, zanim sie
tego spodziewano, i stwierdzita, ze mgj tata stodko rozmawia z kobietg o dziesiec
lat od niej mtodszg. Trunnis zobaczyt, ze patrzy, i wzruszyt ramionami, podczas gdy

moja matka spojrzata na niego i wypita dwa shoty Johnnie Walker Red, zeby uspokoi¢
nerwy. Zauwazyt jej reakcje i ani troche jej sie to nie spodobato.

Wiedziata, jak sie sprawy majg. Ze Trunnis prowadzit prostytutki przez granice do

Fort Erie w Kanadzie. Letni domek nalezacy do prezesa jednego z najwiekszych

bankéw w Buffalo byt jednoczesnie jego wyskakujgcym burdelem. Za kazdym razem,

gdy potrzebowat dtuzszej linii kredytowej, przedstawiat swoim dziewczynom

bankieréw z Buffalo, a te pozyczki zawsze przychodzity. Moja mama wiedziata, ze

mtoda kobieta, ktérg obserwowata, byta jedng z dziewczat w jego stajni. Widziata jg juz wczesniej.
Pewnego razu zobaczyta, jak ruchajg sie na kanapie w biurze Skateland, gdzie

prawie kazdej nocy ktadta swoje dzieci do tézka. Kiedy znalazta ich razem, kobieta

usmiechneta sie do niej. Trunis wzruszyt ramionami. Nie, moja mama nie byta

nieSwiadoma, ale oglagdanie tego na wtasne oczy zawsze ptoneto.

Okoto pdétnocy moja mama pojechata z jednym z naszych ochroniarzy, zeby dokonad
wptaty na konto bankowe. Btagat jg, by zostawita mojego ojca. Kazat jej wyjsc tej
samej nocy. Moze wiedziat, co nadchodzi. Ona tez, ale nie mogta ucieka¢, bo nie
miata zadnych samodzielnych srodkéw, a nie zamierzata zostawia¢ nas w jego
rekach. Poza tym nie miata zadnych praw do majgtku wspdlnego, poniewaz Trunnis
zawsze odmawiat jej pos$lubienia, co stanowito zagadke, ktérg dopiero wtedy
zaczynata rozwigzywac. Moja matka pochodzita z solidnej rodziny z klasy Sredniej i
zawsze byta cnotliwa. Nie podobato mu sie to, traktowat swoje prostytutki lepiej niz
matke swoich synéw, w wyniku czego on
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miat jg uwieziong. Byta w stu procentach zalezna i gdyby chciata odejs¢, musiataby
chodzi¢ z niczym.

MOoj brat i ja nigdy nie spaliSmy dobrze w Skateland. Sufit trzgst sie zbyt mocno,
poniewaz biuro znajdowato sie bezposrednio pod parkietem. Kiedy moja mama
weszta tamtej nocy, juz nie spatem. Usmiechneta sie, ale zauwazytem tzy w jej
oczach i pamietam zapach szkockiej w jej oddechu, kiedy wzieta mnie w ramiona
tak delikatnie, jak tylko mogta. Ojciec podazyt za nig, niechlujny i zirytowany.
Wyciggnat pistolet spod poduszki, na ktorej spatem (tak, dobrze przeczytates, pod
poduszky, na ktorej spatem w wieku szesciu lat, byt natadowany pistolet!), btysnat
mi nim i uSmiechnat sie, po czym schowat go pod nogawka w kaburze za kostke.
W drugiej rece trzymat dwie torby na zakupy z brgzowego papieru, wypetnione
prawie 10 tysigcami dolaréw w gotowce. Jak na razie byta to typowa noc.

Moi rodzice nie rozmawiali w drodze do domu, chociaz napiecie miedzy nimi
wzrosto. Mama wjechata na podjazd na Paradise Road tuz przed szdstg rano,
troche za wczesdnie jak na nasze standardy. Trunnis wytoczyt sie z samochodu,
wytgczyt alarm, rzucit pienigdze na kuchenny stét i poszedt na gére.

PoszliSmy za nim, a ona utozyta nas oboje w naszych t6zkach, pocatowata mnie w
czoto i zgasita Swiatto, po czym wélizneta sie do gtbwnego apartamentu, gdzie
zastata go czekajgcego, gtaszczgcego skdérzany pasek. Trunnis nie lubit, gdy moja
mama patrzyta na niego gniewnie, zwtaszcza w miejscach publicznych.

- Ten pas przyjechat az z Teksasu, zeby cie wychtosta¢ - powiedziat spokojnie.
Potem zaczat nim machad, najpierw sprzgczka. Czasami moja matka walczyta i
zrobita to tamtej nocy. Rzucita mu w gtowe marmurowym Swiecznikiem. Uchylit sie
i uderzyt w Sciane. Pobiegta do tazienki, zamkneta drzwi i skulita sie w toalecie.
Wywazyt drzwi i mocno jg uderzyt. Jej gtowa uderzyta w Sciane. Byta ledwo

przytomna, kiedy chwycit jg za wtosy i pociggnat w gtgb korytarza.

Do tego czasu maj brat i ja styszeliSmy przemoc i patrzyliSmy, jak ciggnie jg po
schodach na pierwsze pietro, a potem kuca nad nig z paskiem w dtoni. Krwawita
ze skroni i wargi, a widok jej krwi rozpalit we mnie lont. W tym momencie moja
nienawis¢ pokonata strach. Zbiegtam na dot i wskoczytam mu na plecy, uderzajac
w niego matymi piesciami
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po plecach i podrapat sie po oczach. Zaskoczytem go i upadt na jedno kolano. ptakatam
na nim.

.Nie bij mojej mamy!” Krzyknagtem. Rzucit mnie na ziemie, podszedt do mnie z paskiem
w dtoni, po czym odwrdcit sie do mojej matki.

- Wychowujesz gangstera - powiedziat z pétusmiechem.

Zwinetam sie w kiebek, kiedy zaczgt macha¢ w mojg strone paskiem. Czutam siniaki na
plecach, gdy mama czotgata sie w kierunku panelu kontrolnego w poblizu drzwi
wejsciowych. Nacisneta przycisk paniki i dom eksplodowat w alarmie.

Zamart, spojrzat w sufit, otart czoto rekawem, wziagt gteboki oddech, zapiat pasek i
poszedt na gére, aby zmyc¢ cate to zto i nienawisc. Policja byta w drodze i on o tym
wiedziat.

Ulga mojej matki byta kréotkotrwata. Kiedy przybyli gliniarze, Trunnis powitat ich przy
drzwiach. Spojrzeli przez jego ramie na mojg mame, ktdra stata kilka krokéw za nim z
twarzg spuchnieta i pokrytg zaschnietg krwig. Ale to byty inne dni. Wtedy nie byto
#metoo. To gdwno nie istniato, a oni jg zignorowali. Trunnis powiedziat im, ze to
wszystko nic. Tylko troche niezbednej dyscypliny domowe;j.

.Spojrz na ten dom. Czy wyglada to tak, jakbym znecat sie nad zong? On zapytat. ,Daje
jej futra z norek, pierscionki z brylantami, daje z siebie wszystko, zeby dac jej wszystko,
czego chce, a ona rzuca mi w gtowe marmurowym swiecznikiem. Jest zepsuta.

Policja chichotata wraz z moim ojcem, gdy odprowadzat ich do samochodu.
Wyszli bez rozmowy z nig. Nie uderzyt jej juz tego ranka. Nie musiat. Psychiczna szkoda

zostata wyrzgdzona. Od tego momentu byto dla nas jasne, ze jesli chodzi o Trunnis i
prawo, to byt sezon otwarty i byliSmy scigani.

W ciggu nastepnego roku nasz harmonogram niewiele sie zmienit, a bicie trwato nadal,
podczas gdy moja matka prébowata zamaskowad ciemnos$¢ plamami Swiatta. Wiedziata,
ze chce by¢ harcerzem, wiec zapisata mnie do lokalnego oddziatu. Wcigz pamietam,

jak pewnej soboty zatozytem ten granatowy guzik Cub Scout. Czutem sie dumny,
noszac mundur i wiedzac, ze przynajmniej przez kilka godzin moge udawag, ze jestem
normalnym dzieckiem. Moja mama usmiechneta sie tak jak my
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skierowat sie do drzwi. Moja duma, jej usmiech, nie wynikaty tylko z tych cholernych
zuchéw. Powstali z gtebszego miejsca. PodejmowaliSmy dziatania, aby znalez¢ co$
pozytywnego dla siebie w ponurej sytuacji. To byt dowéd na to, ze jesteSmy wazni

i ze nie jesteSmy catkowicie bezsilni.

Wtedy mdj ojciec wrécit do domu z Cynobrowego Pokoju.

.Dokad idziecie?” Spojrzat na mnie. Wpatrywatem sie w podtoge. Matka
odchrzgkneta.

- Zabieram Davida na jego pierwsze spotkanie mtodych skautéw - powiedziata cicho.

.Do diabta, jestes!” Spojrzatam w gore, a on sie rozeSmiat, a moje oczy wypetnity
sie tzami. ,Idziemy na tor”.

W ciggu godziny dotarliSmy do Batavia Downs, toru wyscigow konnych w starym
stylu, na ktérym dzokeje jezdzg za konmi w lekkich bryczkach. Méj tata chwycit
formularz wyscigowy, gdy tylko przekroczyliSmy brame. Przez wiele godzin we
trojke obserwowalismy, jak obstawia zaktad za zaktadem, pali papierosa, pije
szkockg i wznieca Swiete piekto, gdy kazdy kucyk, na ktérego stawiat, konczyt sie
pieniedzmi. Podczas gdy moj tata wsciekat sie na bogéw hazardu i zachowywat sie
jak gtupiec, staratem sie robic jak najmniejszy, ilekro¢ przechodzili ludzie, ale nadal
odstawatem. Bytem jedynym dzieciakiem na trybunach przebranym za skauta.
Bytem prawdopodobnie jedynym czarnym skautem, jakiego kiedykolwiek widzieli,
a moj mundur byt klamstwem. Bytem pretendentem.

Trunnis stracit tego dnia tysigce dolaréw i nie chciat o tym milcze¢ w drodze do
domu, z chrapliwym gardtem suchym od nikotyny. M¢j brat i ja siedzieliSmy na
ciasnym tylnym siedzeniu i ilekro¢ plut przez okno, jego flegma bumerangowata

mi w twarz. Kazda kropla jego paskudnej sliny na mojej skorze palita jak jad i
wzmagata mojg nienawis¢. Dawno temu nauczytem sie, ze najlepszym sposobem
na unikniecie pobicia byto stac sie tak niewidzialnym, jak to tylko mozliwe, odwrdcic
wzrok, unosic sie poza ciatem i mie¢ nadzieje, ze pozostane niezauwazony. To byta
praktyka, ktorg wszyscy doskonaliliSmy przez lata, ale skonczytem z tym géwnem.
Nie bede juz dtuzej ukrywat sie przed Diabtem. Tego popotudnia, kiedy skrecit na
autostrade i skierowat sie do domu, dalej zachwycat sie, a ja doprowadzitem go do

szatu z tylnego siedzenia. Czy styszate$ kiedysS wyrazenie ,wiara ponad strachem™?
Dla mnie byta to nienawis¢ ponad strachem.
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Ztapat moj wzrok w lusterku wstecznym.
.Masz co$ do powiedzenia?!”
- I tak nie powinniSmy byli iS¢ na tor - powiedziatem.

Brat odwrdcit sie i spojrzat na mnie, jakbym postradat rozum. Moja mama wiercita
sie na swoim miejscu.

.Powiedz to jeszcze raz". Jego stowa nadeszty powoli, ociekajgc strachem. Nie
powiedziatem ani stowa, wiec zaczat siegac za siedzenie, prébujgc mnie uderzyc.

Ale bytem taki maty, ze tatwo byto to ukry¢. Samochdd skrecit w lewo iw prawo,

gdy byt na wpot obrécony w moim kierunku, uderzajgc powietrzem. Ledwie mnie
dotknat, co tylko podsycito jego ogien. JechaliSmy w ciszy, dopdki nie ztapat oddechu.
- Kiedy wrécimy do domu, zdejmiesz ubranie - powiedziat.

Tak mawiat, kiedy byt gotowy zadac powazne ciosy i nie mozna byto tego unikngc.
Zrobitem, co mi kazano. Poszedtem do swojej sypialni, zdjgtem ubranie, poszedtem
korytarzem do jego pokoju, zamknatem za sobg drzwi, zgasitem Swiatta, po czym
potozytem sie w poprzek tézka z nogami zwisajgcymi, z tutowiem wyciggnietym
przed ja i moj tytek odstoniety. Taki byt protokét, a on zaprojektowat go tak, by
zadawac maksymalny bdl psychiczny i fizyczny.

Bicie byto czesto brutalne, ale najgorsze byto oczekiwanie. Nie widziatam za sobg
drzwi, a on nie spieszyt sie, pozwalajac, by moje przerazenie rosto. Kiedy
ustyszatam, jak otwiera drzwi, moja panika wzrosta. Nawet wtedy w pokoju byto
tak ciemno, ze nie widziatam zbyt wiele moim peryferyjnym wzrokiem i nie
mogtam przygotowac sie na pierwsze uderzenie, dopoki jego pasek nie dotknie
mojej skory. Nigdy tez nie byty to tylko dwa lub trzy lizania. Nie byto konkretnego
liczenia, wiec nigdy nie wiedzieliSmy, kiedy i czy przestanie.

To bicie trwato minuty za minutami. Zaczat na moim tytku, ale zadto byto tak silne,
ze zablokowatem je rekami, wiec zszedt w dot i zaczat bi¢ moje uda. Kiedy
opuscitam rece na uda, zamachnat sie na moja dolng czes¢ plecéw. Zadat mi pas
dziesigtki razy i zanim byto po wszystkim, byt bez tchu, kaszlat i byt Sliski od potu.
Oddychatam ciezko, ale nie ptakatam. Jego zto byto zbyt realne, a moja nienawisc
dodawata mi odwagi. I
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nie chciat da¢ temu skurwielowi satysfakcji. Po prostu wstatem, spojrzatem diabtu w
oczy, pokustykatem do swojego pokoju i stangtem przed lustrem. Od szyi do kolan
pokryty mnie pregi. Nie chodzitem do szkoty przez kilka dni.

Kiedy ciggle jestes bity, nadzieja wyparowuje. Ttumisz emocje, ale traumy odgazowujg
sie w nieSwiadomy sposdb. Po niezliczonych pobiciach, ktore znosita i ktérych byta
Swiadkiem, to szczegdlne pobicie pozostawito mojg matke w ciggtej mgle, skorupe
kobiety, ktérg pamietatem sprzed kilku lat. Przez wiekszo$¢ czasu byta rozkojarzona i
nieobecna, z wyjatkiem sytuacji, gdy wotat jg po imieniu. Potem podskakiwata, jakby
byta jego niewolnicg. Dopiero po latach dowiedziatem sie, ze rozwaza samobdjstwo.

Moj brat i ja wytadowywaliSmy nasz bdl na sobie nawzajem. SiedzieliSmy lub staliSmy
naprzeciwko siebie, a on zadawat mi ciosy z catej sity. Zwykle zaczynato sie jako gra,

ale on byt cztery lata starszy, znacznie silniejszy i tgczyt sie z catg swojg moca. Ilekro¢
upadatem, wstawatem, a on uderzat mnie ponownie, tak mocno, jak tylko magt,
wrzeszczac jak wojownik sztuk walki na cate gardto, z twarzg wykrzywiong wsciektoscia.

»Nie ranisz mnie! Czy to wszystko, co kurwa masz? Odkrzyknatbym. Chciatem, zeby
wiedziat, ze zniose wiecej bolu, niz on mogtby kiedykolwiek zadag, ale kiedy nadszedt
czas, aby zasnac i nie byto juz bitew do stoczenia ani miejsca, w ktérym mogtbym sie
ukry¢, zmoczytem t6zko. Prawie kazdej nocy.

Kazdy dzierh mojej mamy byt lekcjg przetrwania. Méwiono jej, ze jest bezwartosciowa
tak czesto, ze zaczeta w to wierzy¢. Wszystko, co robita, byto prébg udobruchania go,
zeby nie bit jej syndw ani nie chtostat jej tytka, ale w jej Swiecie byty niewidzialne druty
i czasami nie wiedziata, kiedy i jak je uruchamiata, dopdki nie spuscit tego géwna je;j.
Innym razem wiedziata, ze szykuje sie na brutalne pobicie.

Pewnego dnia wrdcitem wczesniej ze szkoty z paskudnym bélem ucha i potozytem sie

na t6zku matki, a moje lewe ucho pulsowato potwornym bdélem.

Z kazdym uderzeniem moja nienawis¢ rosta. Wiedziatem, ze nie pdéjde do lekarza,

poniewaz mdgj ojciec nie pochwalat wydawania pieniedzy na lekarzy i dentystéw. Nie
mieliSmy ubezpieczenia zdrowotnego, pediatry ani dentysty. Jesli doznaliSmy kontuzji

lub zachorowaliSmy, powiedziano nam, zebySmy sie otrzgsneli, poniewaz on nie byt gotowy
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ptaci¢ za wszystko, co nie przyniosto bezposredniej korzysci Trunnisowi Gogginsowi.
Nasze zdrowie nie spetniato tego standardu i to mnie wkurwiato.

Po okoto p6t godzinie moja mama weszta na gore, zeby sprawdzi¢, co ze mng, a kiedy
przewrocitam sie na plecy, zobaczyta krew Sciekajgcg po boku mojej szyi i rozmazang na
catej poduszce.

- To wszystko - powiedziata - chodz ze mna.

Wyciggneta mnie z t6zka, ubrata i pomogta wsigs¢ do samochodu, ale zanim zdazyta
uruchomic silnik, mgj tata nas Scigat.

»,Gdzie myslisz, ze idziesz?!”

- Izba przyjec¢ - powiedziata, przekrecajgc zapton. Siegnat po klamke, ale ona odsuneta
sie pierwsza, zostawiajgc go w swoim kurzu. WSciekty wszedt do Srodka, zatrzasnat drzwi
i zawotat mojego brata.

»Synu, daj mi Johnnie Walkera!” Trunnis Jr. przyniost butelke Red Label i szklanke z baru.
Nalewat i nalewat i patrzyt, jak mdj tata pada strzat po strzale. Kazdy podsycat piekto. , Ty
i David musicie by¢ silni” - zachwycat sie. ,Nie wychowuje bandy pedatéw! I taki wtasnie
bedziesz, jesli bedziesz chodzit do lekarza za kazdym razem, gdy dostaniesz mate buuuu,
rozumiesz? Moj brat skinat gtowa, przerazony. ,Nazywasz sie Goggins i otrzgsamy sie z
tego!”

Wedtug lekarza, ktérego widzieliSmy tamtej nocy, moja mama zabrata mnie na ostry
dyzur w sama pore. Moja infekcja ucha byta tak powazna, ze gdybySmy czekali dtuzej,
stracitbym stuch w lewym uchu na cate zycie. Zaryzykowata swaj tytek, zeby ocali¢ mdj, i
oboje wiedzieliSmy, ze za to zaptaci. JechaliSmy do domu w niesamowitej ciszy.

Kiedy skreciliSmy w Paradise Road, moj tata wcigz dusit przy kuchennym stole, a moj brat
wcigz nalewat mu shoty. Trunnis Jr. bat sie naszego ojca, ale takze czcit tego cztowieka i
byt pod jego urokiem.

Jako pierworodny syn byt traktowany lepiej. Trunnis nadal bedzie sie na niego wydzierat,
ale w jego spaczonym umysle Trunnis Jr. byt jego ksieciem. ,Kiedy dorosniesz, bede chciat
zobaczy¢, jak bedziesz panem swojego domu” — powiedziat mu Trunnis.

.Dzisiejszej nocy zobaczysz mnie jako mezczyzne”.
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Chwile po tym, jak przeszliSmy przez frontowe drzwi, Trunnis pobit naszg matke
do nieprzytomnosci, ale méj brat nie mégt na to patrzec. llekro¢ bicie wybuchato
jak burza nad gtowg, przeczekiwat ich w swoim pokoju. Zignorowat ciemnos¢,
poniewaz prawda byta dla niego zbyt ciezka do udzwigniecia. Zawsze zwracatem
na to baczng uwage.

Latem nie byto wytchnienia w Srodku tygodnia od Trunnis, ale mgj bratii ja
nauczylismy sie wskakiwaé¢ na nasze rowery i trzymac sie z daleka tak dtugo, jak to
mozliwe. Pewnego dnia wrécitem do domu na obiad i jak zwykle wszedtem do
domu przez garaz. Mgj ojciec zwykle spat do péznego popotudnia, wiec uznatem,
ze wybrzeze jest czyste. Mylitem sie. M6j ojciec byt paranoikiem. Zawart

wystarczajgco duzo podejrzanych transakcji, by przyciggng¢ kilku wrogow, i ustawit
alarm po tym, jak wyszliSmy z domu.

Kiedy otworzytem drzwi, zawyty syreny, a moj zotgdek podskoczyt. Zamartem,
opartem sie plecami o $ciane i nastuchiwatem krokéw. Ustyszatem skrzypienie
schoddw i wiedziatem, ze mam przejebane. Zszedt na dét w swoim brgzowym
frotowym szlafroku, z pistoletem w dtoni, i przeszedt z jadalni do salonu, trzymajgc
bronh przed sobg. Widziatem, jak beczka powoli wychodzi zza rogu.

Gdy tylko wyszedt zza rogu, zobaczyt mnie stojgcego zaledwie dwadziescia stop
dalej, ale nie upuscit broni. Wycelowat mi prosto miedzy oczy. Patrzytam prosto na
niego, tak pusto, jak to mozliwe, ze stopami przytwierdzonymi do desek podtogi.
W domu nie byto nikogo wiecej i cze$¢ mnie spodziewata sie, ze on pociggnie za
spust, ale w tym czasie nie obchodzito mnie juz, czy zyje, czy umre. Bytem
wyczerpanym osmiolatkiem, zwyktym starym, cholernie zmeczonym strachem
przed moim ojcem, i tez miatem do$¢ Skatelandu. Po minucie lub dwoch opuscit
bron i wrécit na gore.

Stato sie juz jasne, ze kto$ umrze na Paradise Road. Moja matka wiedziata, gdzie
Trunnis trzymat swojg trzydziestkeésemke. W niektére dni mierzyta czas i podgzata
za nim - wyobrazata sobie, jak to sie potoczy. Jechali osobnymi samochodami do
Skatelandu, ona chwytata jego bron spod poduszek sofy w biurze, zanim zdgzyt
tam dotrze¢, przywozita nas wczesniej do domu, ktadta do t6zek i czekata na niego
przy drzwiach wejsciowych z bronig w reku . Kiedy podjezdzat, wychodzita
frontowymi drzwiami i mordowata go na jego podjezdzie - zostawiajgc jego ciato
do znalezienia przez mleczarza. Moi wujkowie, jej bracia, wyperswadowali jej to,
ale zgodezili sie, ze musi zrobic co$ drastycznego, bo inaczej bedzie lezata martwa.
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Droge wskazat jej stary sgsiad. Betty mieszkata naprzeciwko nas i po przeprowadzce
pozostali w kontakcie. Betty byta o dwadziescia lat starsza od mojej mamy i posiadata
niezréwnang madros¢. Zachecata mojg mame, by planowata ucieczke z
kilkutygodniowym wyprzedzeniem. Pierwszym krokiem byto uzyskanie karty
kredytowej na jej nazwisko. To oznaczato, ze musiata ponownie zastuzy¢ na zaufanie
Trunnisa, poniewaz potrzebowata go do wspotpracy. Betty przypomniata tez mojej
mamie, zeby zachowata ich przyjazh w tajemnicy.

Przez kilka tygodni Jackie grata Trunnisa, traktowata go tak, jak wtedy, gdy byta
dziewietnastoletnig pieknoscig z gwiazdami w oczach. Sprawita, ze uwierzyt, ze znowu
go uwielbia, a kiedy podsuneta mu wniosek o karte kredytowg, powiedziat, ze bytby
szczesliwy, gdyby zdobyt jej troche sity nabyweczej. Kiedy kartka dotarta pocztg, mama
poczuta, jak jej twarde plastikowe krawedzie przebijajg koperte, a jej umyst wypetnita
ulga. Trzymata go na wyciggniecie reki i podziwiata. Btyszczat jak ztoty bilet.

Kilka dni pdzniej ustyszata, jak moj ojciec rozmawiat o niej przez telefon z jednym ze
swoich przyjaciot, kiedy jadt Sniadanie z moim bratem i mng przy kuchennym stole.
To wystarczyto. Podeszta do stotu i powiedziata: ,,Opuszczam twojego ojca. Wy dwoje
mozecie zostac albo mozecie iS¢ ze mna.

Moj tata byt oszotomiony i milczat, podobnie jak moj brat, ale wystrzelitem z tego
krzesta, jakby sie palito, ztapatem kilka czarnych workéw na Smieci i poszedtem na
gore, aby zaczac sie pakowac. Méj brat w koncu tez zaczat zbierac swoje rzeczy.
Zanim wyszliSmy, nasza czworka miata ostatnie pow-wow przy kuchennym stole.
Trunnis spojrzat na mojg matke, peten szoku i pogardy.

»Nic nie masz i beze mnie jeste$ niczym"” - powiedziat. ,Jestes$ niewyksztatcony, nie
masz pieniedzy ani perspektyw. Za rok bedziesz prostytutka. Przerwat, po czym skupit
sie na moim bracie i mnie. - Wy dwoje wyrosniecie na pare pedatéw. I nie mysl o
powrocie, Jackie. Przysle inng kobiete na twoje miejsce pie¢ minut po twoim wyjsciu.

Skineta gtowg i wstata. Data mu swojg mtodos¢, swojg dusze i wreszcie byta
skonczona. Spakowata jak najmniej swojej przesztosci. Zostawita futra z norek i
pierscionki z brylantami. Jesli o nig chodzito, mégt je daé swojej dziwce.
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Trunnis patrzyt, jak tadujemy sie do volvo mojej mamy (jedynego pojazdu, ktory posiadat,
ktorym nie chciat wsigsc), a nasze rowery byly juz przypiete z tytu. OdjezdzaliSmy powoli i
na poczatku nie drgnat, ale zanim skrecita za rég, widziatem, jak idzie w strone garazu.
Moja mama to zniosta.

Daj jej wiare, zaplanowata ewentualnosci. Pomyslata, ze bedzie jg $ledzit, wiec nie jechata
na zachdd, na autostrade miedzystanowg, ktéra miata nas zawiez¢ do domu jej rodzicow
w Indianie. Zamiast tego pojechata do domu Betty, gruntowg drogg budowlang, o ktoére;j
moj tata nawet nie wiedziat. Kiedy przyjechalismy, Betty miata otwarte drzwi do garazu.
ZatrzymaliSmy sie. Betty szarpnieciem otworzyta drzwi i podczas gdy maj ojciec pedzit
autostradg swojg corvetta, zeby nas Sciga¢, my czekaliSmy tuz pod jego nosem, az zapadta
noc. Do tego czasu wiedzieliSmy, ze bedzie w Skateland, otwierajgc. Nie zamierzat
przegapic¢ okazji do zarobienia pieniedzy. Niewazne co.

Géwno poszto nie tak jakie$ dziewiecdziesigt mil od Buffalo, kiedy stare volvo zaczeto
spalac olej. Z rury wydechowej wydobywaty sie ogromne pidéropusze atramentowych
spalin, a moja matka wpadta w panike. To byto tak, jakby trzymata to wszystko w sobie,
wpychajac swaj strach gteboko, ukrywajgc go pod maskg wymuszonego opanowania, az
pojawita sie przeszkoda i rozpadta sie. kzy sptywaty jej po twarzy.

"Co ja robie?" - zapytata moja mama, a jej oczy byty wielkie jak spodki. M6j brat nigdy nie
chciat wyjezdzac i kazat jej sie odwrdcic. Jechatem ze strzelbg.
Rozejrzata sie wyczekujgco. "Co ja robie?"

- Musimy i$¢, mamo - powiedziatem. - Mamo, musimy is¢.

Zatrzymata sie na stacji benzynowej posrodku niczego. W histerii pobiegta do budki
telefonicznej i zadzwonita do Betty.

- Nie moge tego zrobi¢, Betty - powiedziata. "Auto sie zepsuto. Musze wracac!"
"Gdzie jeste$?" - spytata spokojnie Betty.

.Nie wiem” - odpowiedziata mama. ,Nie mam pojecia, gdzie jestem!”
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Betty poradzita jej, zeby znalazta pracownika stacji benzynowej - wtedy kazda stacja
miata takich - i data go do telefonu. Wyjasnit, ze jesteSmy niedaleko Erie w

Pensylwanii, a po tym, jak Betty udzielita mu kilku instrukcji, ponownie potgczyt
mojg mame z linia.

.Jackie, w Erie jest dealer Volvo. Znajdz hotel dzi§ wieczorem i jedZ tam samochodem
jutro rano. Asystent wleje do samochodu wystarczajgcg ilos¢ oleju, zeby cie tam
zawiez¢. Mama stuchata, ale nie odpowiadata. ,Jackiego?

Czy mnie styszysz? R6b, co méwie, a bedzie dobrze”.

"Tak. Dobra - wyszeptata, wyczerpana emocjonalnie. "Hotel. Dealer Volvo.
Rozumiem."

Nie wiem, jak Erie wyglada teraz, ale wtedy byt tylko jeden przyzwoity hotel w
miescie: Holiday Inn, niedaleko dealera Volvo. Méj brat i ja poszliSmy za mamg do
recepcji, gdzie otrzymaliSmy wiecej ztych wiesci. Byty w petni zarezerwowane.
Ramiona mojej matki opadty. M¢j brat i ja staliSmy po obu jej stronach, trzymajac
nasze ubrania w czarnych workach na $mieci. ByliSmy obrazem desperacji i nocny
kierownik to widziat.

- Postuchaj, ustawie ci rozktadane t6zka w sali konferencyjnej - powiedziat. , Tam
na dole jest tazienka, ale musisz wyj$¢ wczesniej, bo mamy konferencje zaczynajaca
sie 0 9 rano”

Wdzieczni, usiedlismy w tej sali konferencyjnej z industrialnym dywanem i
Swietldwkami, naszym wiasnym czysccem. ByliSmy w biegu i na linach, ale moja
mama nie spasowata. Potozyta sie i wpatrywata w ptytki sufitowe, dopdki nie
zasneliSmy. Potem wslizneta sie do sgsiedniej kawiarni, zeby przez catg noc
niespokojnie pilnowac naszych motocykli i na drodze.

CzekaliSmy przed salonem Volvo, kiedy garaz zostat otwarty, co dato mechanikom
wystarczajgco duzo czasu, aby sprowadzi¢ potrzebng nam czes¢ i zabrac nas z
powrotem na droge, zanim ich dzieh dobiegnie korica. OpusciliSmy Erie o zachodzie
stonca i jechaliSmy catg noc, docierajgc do domu moich dziadkéw w Brazylii w
stanie Indiana osiem godzin p6zniej. Moja mama ptakata, parkujgc przed switem
obok ich starego drewnianego domu, i zrozumiatam dlaczego.
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Nasze przybycie wydawato sie znaczace, wtedy i teraz. Miatem jeszcze osiem lat, ale juz w
drugiej fazie zycia. Nie wiedziatem, co mnie czeka — co nas czeka — w tym matym, wiejskim
miasteczku w potudniowej Indianie, i mato mnie to obchodzito. Wiedziatem tylko, ze uciekliSmy

z piekta i po raz pierwszy w zyciu byliSmy wolni od samego diabta.

Mieszkali$my z dziadkami przez nastepne szes¢ miesiecy, a ja zapisatem sie do drugiej klasy
— po raz drugi — do miejscowej katolickiej szkoty o nazwie Zwiastowanie. Bytem jedynym
o$miolatkiem w drugiej klasie, ale zadne z pozostatych dzieci nie wiedziato, ze powtarzam
klase i nie byto watpliwosci, ze tego potrzebowatem. Ledwo umiatem czyta¢, ale miatem to
szczesScie, ze mojg nauczycielkg byta siostra Katherine. Niska i drobna siostra Katherine miata
sze$cdziesiat lat i jeden ztoty przedni zab. Byta zakonnicg, ale nie nosita habitu.

Byta tez zrzedliwa jak diabli i nie miata nic do gadania, a ja kochatem jej bandycki tytek.



Machine Translated by Google

Druga klasa w Brazylii

Zwiastowanie byto matg szkotg. Siostra Katherine uczyta catg pierwszg i
drugg klase w jednej klasie, a majac tylko osiemnascioro dzieci do nauczania,
nie chciata uchylac sie od odpowiedzialnosci i wini¢ moich trudnos$ci w nauce
lub czyjegos ztego zachowania trudnosciami w uczeniu sie lub problemami
emocjonalnymi. Nie znata mojej przesztosci i nie musiata. Liczyto sie dla niej
tylko to, ze pojawitem sie w jej drzwiach z wyksztatceniem przedszkolnym, a
jej zadaniem byto ksztattowanie mojego umystu. Miata wszelkie wymaowki na
Swiecie, zeby wysta¢ mnie do jakiegos specjalisty albo nazwac problemem,
ale to nie byto w jej stylu. Zaczeta uczy¢, zanim etykietowanie dzieci byto
normalng rzeczg, i ucieleSniata mentalnos¢ bez wymadwek, ktorej
potrzebowatem, aby nadrobic zalegtosci.
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Siostra Katherine jest powodem, dla ktérego nigdy nie zaufam usmiechowi ani nie osagdze grymasu.
Tata usmiechat sie cholernie czesto i miat mnie w dupie, ale zrzedliwej siostrze Katherine zalezato

na nas, na mnie. Chciata, zeby$my byli najlepsi. Wiem to, poniewaz udowodnita to, spedzajgc ze mng
wiecej czasu, tyle czasu, ile potrzeba, dopdki nie utrzymam swoich lekcji. Przed kohcem roku
umiatem czyta¢ na poziomie drugiej klasy. Trunnis Jr. nie przystosowat sie tak dobrze. W ciggu kilku
miesiecy byt z powrotem w Buffalo, sledzac mojego ojca i pracujgc nad szczegotami Skatelandu,

jakby nigdy nie wyjezdzat.

Do tego czasu przeprowadzilismy sie do wtasnego mieszkania: dwupokojowego mieszkania o
powierzchni 600 stép kwadratowych w Lamplight Manor, publicznym bloku mieszkalnym, ktory
kosztowat nas 7 dolaréw miesiecznie. M6j ojciec, ktory zarabiat tysigce co noc, sporadycznie wysytat
25 dolaréw co trzy lub cztery tygodnie (jesli to mozliwe) na alimenty, podczas gdy moja matka
zarabiata kilkaset dolaréw miesiecznie dzieki pracy w domu towarowym.

W wolnych chwilach brata udziat w kursach na Indiana State University, ktére tez kosztowaty. Chodzi
o0 to, ze mieliSmy luki do wypetnienia, wiec moja mama zapisata sie do opieki spotecznej i otrzymywata
123 dolary miesiecznie oraz bony zywnosciowe. Wypisali jej czek za pierwszy miesiac, ale kiedy

dowiedzieli sie, ze ma samochdéd, zdyskwalifikowali jg, ttumaczac, ze jesli sprzeda samochdd, chetnie

pomoga.

Problem polega na tym, ze mieszkaliSmy w wiejskim miasteczku liczagcym okoto 8 000 mieszkancéw,
ktére nie miato systemu komunikacji zbiorowej. Potrzebowalismy tego samochodu, zebym ja mégt
dojezdzac do szkoty, a ona do pracy i na zajecia wieczorowe. Byta zdeterminowana, by zmienic swojg
sytuacje zyciowg i znalazta obejscie w ramach programu pomocy dzieciom na utrzymaniu. Uméwita

sie, ze nasz czek trafi do mojej babci, ktéra go przepisata na nig, ale to nie utatwito zycia.

Jak daleko moze naprawde zaj$¢ 123 dolary?

Zywo pamietam jedna noc, kiedy byliémy tak sptukani, ze pojechaliémy do domu z prawie pustym
zbiornikiem paliwa, do pustej lodéwki i zalegtego rachunku za prad, bez pieniedzy w banku. Potem
przypomniatem sobie, ze mieliSmy dwa stoje wypetnione groszami i innymi drobniakami. Wzigtem

je z potki.
».Mamo, policzmy naszg zmiane!”

Usmiechneta sie. Gdy dorastata, jej ojciec nauczyt jg zbierac¢ drobne, ktére znalazta na ulicy. Zostat
uksztattowany przez Wielki Kryzys i wiedziat, jak to jest by¢ na dnie. ,,Nigdy nie wiesz, kiedy mozesz

tego potrzebowac”
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powiedziatby. Kiedy mieszkaliSmy w piekle, niosgc do domu tysigce dolaréw co noc, mysl,
ze kiedykolwiek zabraknie nam pieniedzy, brzmiata niedorzecznie, ale moja mama
zachowata swoj nawyk z dziecinstwa. Trunnis kiedys jg za to ponizat, ale teraz nadszedt
czas, by zobaczy¢, jak daleko mogg nas zaprowadzi¢ znalezione pienigdze.

WyrzuciliSmy te drobne na podtoge w salonie i odliczyliSmy wystarczajgco duzo, by pokry¢
rachunek za prad, napetni¢ zbiornik paliwa i kupi¢ artykuty spozywcze. MieliSmy nawet
dos¢, zeby kupi¢ hamburgery w Hardee's w drodze do domu. To byty mroczne czasy, ale
dawali$my rade. Ledwie. Moja mama strasznie tesknita za Trunnis Jr., ale cieszyla sie, ze sie
przystosowuje i zdobywam nowych przyjaciot. Miatem dobry rok w szkole i od naszej
pierwszej nocy w Indianie ani razu nie zmoczytem t6zka. Wydawato sie, ze zdrowieje, ale
moje demony nie zniknety.

Byty uspione. A kiedy wrdcili, mocno uderzyli.

Trzecia klasa byta szokiem dla mojego organizmu. Nie tylko dlatego, ze musielismy uczy¢
sie kursywy, kiedy jeszcze zaczynatem czyta¢ drukowanymi literami, ale dlatego, ze nasza
nauczycielka, pani D., w niczym nie przypominata siostry Katherine. Nasza klasa wcigz byta
mata, mieliSmy w sumie okoto dwudziestki dzieci, podzielonych miedzy trzecig a czwartg
klase, ale ona nie radzita sobie z tym tak dobrze i nie byta zainteresowana poswiecaniem
dodatkowego czasu, ktérego potrzebowatem.

Moje ktopoty zaczety sie od standardowego testu, ktory zdaliSmy podczas pierwszych kilku
tygodni zajec. M6j wrocit w optakanym stanie. Nadal bytem daleko w tyle za innymi
dzieciakami i miatem problem z kontynuacjg lekcji z poprzednich dni, nie méwiac juz o
poprzednim roku akademickim. Siostra Katherine uwazata podobne znaki za wskazowki, by
poswieci¢ wiecej czasu swojej najstabszej uczennicy i codziennie rzucata mi wyzwania. Pani
D szukata wyjscia. W pierwszym miesigcu zaje¢ powiedziata mojej mamie, ze naleze do
innej szkoty. Jeden dla ,,uczniéw specjalnych”.

Kazde dziecko wie, co oznacza ,wyjatkowy”. Oznacza to, ze bedziesz pietnowany do konca
swojego cholernego zycia. To znaczy, ze nie jestes normalny.
Sama grozba byta wyzwalaczem i rozwingtem jgkanie prawie z dnia na dzien.

Moj przeptyw mysli do mowy byt zablokowany przez stres i niepokdj, a najgorsze byto w
szkole.
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Wyobraz sobie, ze jeste$ jedynym czarnym dzieckiem w klasie, w catej szkole i
znosisz codzienne upokorzenia bycia najgtupszym. Czutem, ze wszystko, co
probowatem zrobi¢ lub powiedzie¢, byto zte i byto tak zZle, ze zamiast odpowiadac i
skakac jak porysowany winyl, gdy nauczyciel wota mnie po imieniu, czesto wolatem
milcze¢. Chodzito o ograniczenie ekspozycji, by zachowac twarz.

Pani D nawet nie prébowata wspétczuc. Od razu wpadta w frustracje i wytadowywata
ja, krzyczac na mnie, czasami kiedy pochylata sie, trzymajgc reke na oparciu mojego
krzesta, a jej twarz znajdowata sie kilka cali od mojej. Nie miata pojecia, ze otwiera
puszke Pandory. Kiedys szkota byta bezpieczng przystanig, jedynym miejscem, w

ktorym wiedziatam, ze nie mozna mnie skrzywdzi¢, ale w Indianie przeksztatcita sie
W mojg sale tortur.

Pani D chciata, zebym wyrzucita jg z klasy, a administracja jg wspierata, dopéki moja
mama nie walczyta o mnie. Dyrektor zgodzit sie zatrzymac mnie na liscie, jesli moja
mama zapisze sie na czas z logopedgq i zapisze mnie na terapie grupowg z
miejscowym psychiatrg, ktérego polecili.

Gabinet psychologa sgsiadowat ze szpitalem, czyli doktadnie tam, gdzie chciatoby
sie go umiesci¢, zeby mate dziecko zwatpito w siebie. To byto jak w ztym filmie.
Psychiatra ustawit siedem krzeset w pétkolu wokét siebie, ale niektére dzieci nie
chciaty lub nie mogty usiedzie¢ w miejscu.

Jedno dziecko nosito kask i wielokrotnie uderzato gtowg w $ciane.

Inny dzieciak wstat, gdy lekarz byt w potowie zdania, poszedt w najdalszy kat pokoju
i nasikat do kosza na Smieci. Dzieciak siedzgcy obok mnie byt najnormalniejszg
osobg w grupie i podpalit wiasny dom! Pamietam, jak pierwszego dnia wpatrywatem
sie w psychiatre i myslatem: Nie ma mowy, zebym tu pasowat.

To doswiadczenie podniosto moj lek spoteczny o kilka stopni. Moje jgkanie
wymkneto sie spod kontroli. Moje wtosy zaczety wypadac, a na mojej ciemnej skérze
pojawity sie biate plamy. Lekarz zdiagnozowat u mnie ADHD i przepisat Ritalin, ale
moje problemy byty bardziej ztozone.

Cierpiatam na toksyczny stres.

Udowodniono, ze rodzaj przemocy fizycznej i emocjonalnej, na ktérg bytem
narazony, ma szereg skutkéw ubocznych u matych dzieci, poniewaz we wczesnych latach



Machine Translated by Google

maozg rosnie i rozwija sie tak szybko. Jesli w ciggu tych lat twdj ojciec jest ztym
skurwysynem, ktéry chce zniszczy¢ wszystkich w swoim domu, skoki stresu, a kiedy te
skoki wystepujg wystarczajgco czesto, mozesz narysowac linie miedzy szczytami. To
twoja nowa linia bazowa. Wprowadza dzieci w permanentny tryb ,walki lub ucieczki”.
Walcz lub uciekaj moze by¢ Swietnym narzedziem, gdy jeste$ w niebezpieczenstwie,
poniewaz wzmacnia cie do walki lub ucieczki od ktopotéw, ale nie jest sposobem na
zycie.

Nie jestem typem faceta, ktory probuje wszystko wyjasni¢ naukowo, ale fakty sg faktami.
Czytatem, ze niektdrzy pediatrzy uwazaja, ze stres toksyczny wyrzgdza dzieciom wiecej
szkdd niz polio czy zapalenie opon mézgowych. Wiem z pierwszej reki, ze prowadzi to

do trudnosci w uczeniu sie i fobii spotecznej, poniewaz zdaniem lekarzy ogranicza rozwd;
jezykowy i pamie¢, przez co nawet najbardziej uzdolnionemu uczniowi trudno
przypomniec sobie to, czego sie juz nauczyt. Patrzac na gre dtugoterminowg, kiedy dzieci
takie jak ja dorastaja, stajg w obliczu zwiekszonego ryzyka klinicznej depresji, choréb
serca, otytosci i raka, nie wspominajgc o paleniu, alkoholizmie i naduzywaniu narkotykow.
Osoby wychowane w rodzinach, w ktérych panuje przemoc, majg o 53% wieksze
prawdopodobienstwo aresztowania jako nieletni.

Ich prawdopodobienstwo popetnienia przestepstwa z uzyciem przemocy w wieku
dorostym wzrasta o 38 procent. Bytem dzieckiem z plakatu tego ogdlnego terminu,

ktory wszyscy styszeliSmy wczesniej: ,mtodziez z grupy ryzyka". To nie moja matka
wychowywata zbira. Spéjrz na liczby i jest jasne: jesli ktos skierowat mnie na destrukcyjng
Sciezke, to byt to Trunnis Goggins.

Na terapii grupowej nie przebywatem dtugo, nie bratem tez Ritalinu. Mama odebrata
mnie po drugiej sesji i usiadtem na przednim siedzeniu jej samochodu ze spojrzeniem
tysigca jardow. ,Mamo, nie wracam” - powiedziatem.

»Ci chtopcy sg szaleni”. Zgodzita sie.

Ale nadal bytem dzieckiem uszkodzonym i chociaz istniejg sprawdzone sposoby na
najlepsze sposoby nauczania i radzenia sobie z dzie¢mi cierpigcymi na toksyczny stres,
mozna Smiato powiedzie¢, ze pani D nie dostata tych notatek. Nie moge jej winic za jej
wtasng ignorancje. Nauka nie byta tak jasna w latach 80., jak jest teraz. Wszystko, co
wiem, to to, ze siostra Katherine harowata w okopach z tym samym zdeformowanym
dzieciakiem, z ktdrym miata do czynienia pani D, ale utrzymywata wysokie oczekiwania i
nie pozwalata, by przyttoczyta ja frustracja. Miata sposdb myslenia: Stuchaj, kazdy uczy
sie w inny sposob, a my dowiemy sie, jak sie uczysz. Ona
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wywnioskowatem, ze potrzebuje powtérzen. Ze musze w kétko rozwigzywac te same
problemy w inny sposdb, aby sie czegos$ nauczy¢, a ona wiedziata, ze to wymaga czasu.
Pani D. chodzito o produktywnos¢. Méwita: Trzymaj sie albo wynos sie.

Tymczasem poczutem sie przyparty do kagta. Wiedziatem, ze jesli nie wykaze poprawy, w

koncu zostane wystany do tej specjalnej czarnej dziury na dobre, wiec znalaztem rozwigzanie.

Zaczatem oszukiwac swoj tytek.

Studiowanie byto trudne, zwtaszcza z moim popieprzonym moézgiem, ale bytem cholernie
dobrym oszustem. Kopiowatem prace domowe przyjaciét i skanowatem prace sgsiadow
podczas sprawdziandw. Skopiowatem nawet odpowiedzi na standaryzowanych testach,
ktére nie miaty zadnego wptywu na moje oceny. Zadziatato! Moje rosngce wyniki testow
udobruchaty panig D, a moja mama przestata odbierac telefony ze szkoty. Myslatem, ze
rozwigzatem problem, kiedy tak naprawde tworzytem nowe, idgc po linii najmniejszego
oporu. Méj mechanizm radzenia sobie potwierdzat, ze nigdy nie naucze sie przysiadu w
szkole i nigdy nie nadrobie zalegtosci, co przyblizyto mnie do oblanego losu.

Zbawczg taskg tych wczesnych lat w Brazylii byto to, ze bytem o wiele za mtody, aby zrozumie¢
rodzaj uprzedzen, z ktérymi wkrétce sie spotkam w moim nowym rodzinnym miescie. Ilekro¢
jestes jedyny w swoim rodzaju, grozi ci zepchniecie na margines, podejrzenie i lekcewazenie,
zastraszanie i zte traktowanie przez ignorantdw. Takie jest zycie, zwtaszcza wtedy, i zanim
rzeczywistos¢ kopneta mnie w gardto, moje zycie stato sie juz petnoprawnym, pieprzonym
ciasteczkiem z wrdézba.

Za kazdym razem, gdy go otwieratem, otrzymywat ten sam komunikat.

Urodzites$ sie, by zawies¢!
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WYZWANIE NR 1

Moje zte karty dotarty wczesnie i utknety na jakis czas, ale kazdy w pewnym momencie
staje przed wyzwaniem. Jaka byta twoja zta reka? Z jakimi bzdurami walczyte$ dorastajgc?
Czy bytes bity? maltretowany?

Zastraszany? Czy kiedykolwiek czutes sie niepewnie? Moze twoim czynnikiem
ograniczajgcym jest to, ze dorastates$ tak wspierany i wygodny, ze nigdy nie naciskate$?

Jakie sg obecne czynniki ograniczajgce Twoj rozwdj i sukces? Czy kto$ stoi Ci na drodze
w pracy lub szkole? Czy jeste$ niedoceniany i pomijany w kontek$cie mozliwosci? Z
jakimi duzymi szansami masz teraz do czynienia? Stoisz na swojej drodze?

Roztéz swoj dziennik — jesli go nie masz, kup go lub uruchom na swoim laptopie,
tablecie lub w aplikacji do notatek na smartfonie — i zapisuj je wszystkie z
najdrobniejszymi szczegdétami. Nie bgdz mdty z tym zadaniem. Pokazatem ci kazdy
kawatek mojego brudnego prania. Jesli zostates ranny lub nadal jestes w
niebezpieczenstwie, opowiedz catg historie. Nadaj swojemu bélowi ksztatt. Zaabsorbuj
jego moc, bo zaraz przewrécisz to géwno.

Wykorzystasz swoja historie, te liste wymowek, te bardzo dobre powody, dla ktérych
nic nie powinienes osiggna¢, aby napedzad swoj ostateczny sukces.

Brzmi zabawnie, prawda? Tak, nie bedzie. Ale nie martw sie tym jeszcze. Dotrzemy tam.
Na razie zréb inwentaryzacje.

Po utworzeniu listy udostepnij ja komu chcesz. Dla niektérych moze to oznaczad
zalogowanie sie do medidéw spotecznosciowych, opublikowanie zdjecia i napisanie kilku
linijek o tym, jak przeszte lub obecne okolicznosci rzucajg ci wyzwanie do gtebi duszy.
Jesli to ty, uzyj hashtagéw #badhand #canthurtme. W przeciwnym razie potwierdz i
zaakceptuj to prywatnie. Cokolwiek dziata dla Ciebie. Wiem, ze to trudne, ale sam ten
akt zacznie cie wzmacnia¢ do przezwyciezenia.
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ROZDZIAL DRUGI

2. PRAWDA BOLI

WI poprosita .U

o0 jej numer telefonu, wszystko, co znatem, to nedza i walka. Kiedy pienigdze byty
dobre, nasze zycie byto definiowane przez traume. Kiedy uwolnili§my sie od
mojego ojca, pograzylismy sie w dysfunkcji i ubdstwie na poziomie zespotu
stresu pourazowego. Potem, kiedy bytam w czwartej klasie, poznata Wilmotha,
odnoszacego sukcesy stolarza i generalnego wykonawce z Indianapolis. Pociggat
ja jego swobodny usmiech i wyluzowany styl. Nie byto w nim przemocy. Dat nam
pozwolenie na wydech. Majac go w poblizu, czutem sie, jakbySmy mieli jakie$
wsparcie, jakby w konicu przydarzyto nam sie cos dobrego.
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Z Wilmothem

Smiata sie, kiedy byli razem. Jej usmiech byt jasny i prawdziwy. Wstata troche wyprostowana.
Dat jej dume i sprawit, ze znéw poczuta sie piekna. Jesli chodzi o mnie, Wilmoth stat sie tak
blisko figury zdrowego ojca, jak nigdy dotad. Nie rozpieszczat mnie. Nie powiedziat mi, ze
mnie kocha, ani nic z tych fatszywych, soczystych bzdur, ale byt tam. Koszykéwka byta moja
obsesjg od podstawowki. To byt sedno mojego zwigzku z moim najlepszym przyjacielem,
Johnnym Nicholsem, a Wilmoth miat gre. On i ja caty czas chodziliSmy razem na korty. Pokazat
mi ruchy, poprawit mojg dyscypline w obronie i pomdégt mi rozwing¢ rzut z wyskoku. Nasza
tréjka obchodzita razem urodziny i $wieta, a latem przed ésmga klasg uklakt na jedno kolano i
poprosit mame, zeby to zrobita oficjalnie.

Wilmoth mieszkat w Indianapolis i planowaliSmy wprowadzi¢ sie do niego nastepnego lata.
Chociaz nie byt nawet w przyblizeniu tak bogaty jak Trunnis, niezle zarabiat na zycie i nie
mogliSmy sie doczekac powrotu do zycia w miesScie. Potem w 1989 roku, dziert po Bozym
Narodzeniu, wszystko sie zatrzymato.

Nie przeprowadziliSmy sie jeszcze na state do Indy, a on spedzit z nami Boze Narodzenie u

moich dziadkéw w Brazylii. Nastepnego dnia miat mecz koszykéwki w swojej meskiej lidze i
zaprosit mnie do zmiany jednego z jego kolegéw z druzyny. Bytam tak podekscytowana, ze
spakowatam walizki dwa dni wcze$niej, ale tego ranka powiedziat mi, ze mimo wszystko nie

moge przyjechac.

- Tym razem zatrzymam cie tutaj, Maty Davidzie - powiedziat. Spuscitem gtowe i westchngtem.
Widziat, ze jestem zdenerwowany i prébowat mnie uspokoic.
- Twoja mama przyjedzie za kilka dni i wtedy bedziemy mogli pogra¢ w pitke.

Niechetnie skinetam gtowg, ale nie zostatam wychowana, by wtracac sie w sprawy dorostych
i wiedziatam, ze nie nalezy mi sie wyjasnienie ani gra w pogon. Moja mama i ja patrzytySmy z
frontowego ganku, jak wycofuje sie z wiaty, uSmiecha sie i macha nam tym swoim rzeskim,
pojedynczym gestem. Potem odjechat.

To byt ostatni raz, kiedy widzieliSmy go zywego.

Tego wieczoru zgodnie z planem zagrat w swoim meskim meczu ligowym i samotnie pojechat
do domu do ,domu z biatymi lwami”. Ilekro¢ dawat wskazowki przyjaciotom, rodzinie lub
dostawcom, tak zawsze opisywat swoje ranczo:
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stylu domu, jego podjazd obramowany dwoma biatymi rzezbami Iwéw wzniesionymi
na filarach. Przejechat miedzy nimi i wjechat do garazu, skagd mdgt wejs¢ bezposrednio
do domu, nieSwiadomy niebezpieczenstwa czyhajgcego od tytu. Nigdy nie zamknat
tych drzwi garazowych.

Obserwowali go od wielu godzin, czekajgc na okno, a kiedy wyszedt drzwiami od strony
kierowcy, wyszli z cienia i strzelili z bliskiej odlegtosci. Zostat postrzelony pie¢ razy w
klatke piersiowg. Kiedy upadt na podtoge swojego garazu, bandyta przeszedt nad nim

i oddat Smiertelny strzat prosto miedzy jego oczy.

Ojciec Wilmotha mieszkat kilka przecznic dalej, a kiedy nastepnego ranka przejezdzat
obok biatych lwow, zauwazyt, ze drzwi garazu jego syna sg otwarte i wiedziat, ze co$

jest nie tak. Wszedt na podjazd i wszedt do garazu, gdzie szlochat nad swoim zmartym
synem.

Wilmoth miat zaledwie czterdziesci trzy lata.

Wcigz bytem w domu mojej babci, kiedy chwile pdzniej zadzwonita matka Wilmotha.
Roztgczyta sie i skineta na mnie, zebym przekazata wiadomos¢. Pomyslatem o mojej
mamie. Wilmoth byt jej wybawcga. Wychodzita ze swojej skorupy, otwierata sie, gotowa
uwierzy¢ w dobre rzeczy. Co by jej to zrobito? Czy Bég kiedykolwiek datby jej cholerny
spokéj? Zaczeto sie od wrzenia, ale w ciggu kilku sekund moja wsciektos¢ mnie
przyttoczyta. Uwolnitem sie od babci, uderzytem piescig w loddéwke i zostawitem
wgniecenie.

Pojechalismy do nas, aby znalez¢ mojg matke, ktéra juz byta rozgorgczkowana,
poniewaz nie miata wiesci od Wilmotha. Zadzwonita do jego domu tuz przed naszym
przyjazdem, a kiedy detektyw podnidst stuchawke, zdziwito jg to, ale nie spodziewata
sie tego. Jak mogta? WidzieliSmy jej zmieszanie, gdy moja babcia podeszta, zdjeta
telefon z palcow i usiadta.

Na poczatku nam nie uwierzyta. Wilmoth byt zartownisiem i to byt wiasnie rodzaj
popieprzonego wyczynu, ktéry mogt sprobowad wykonaé. Potem przypomniata sobie,
ze zostat postrzelony dwa miesigce wczesniej. Powiedziat jej, ze faceci, ktérzy to zrobili,
nie $cigali go. Ze te kule byly przeznaczone dla kogo$ innego, a poniewaz tylko go
zadrasnety, postanowita zapomniec o catej sprawie. Az do tego momentu nigdy nie
podejrzewata, ze Wilmoth ma jakis sekret
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zycie uliczne, o ktérym nic nie wiedziata, a policja nigdy nie dowiedziata sie
doktadnie, dlaczego zostat postrzelony i zabity. Spekulowano, ze byt zamieszany w
podejrzang umowe biznesowg lub nieudang transakcje narkotykowg. Moja mama
WcCigz zaprzeczata, kiedy pakowata torbe, ale dodata sukienke na jego pogrzeb.

Kiedy przyjechalismy, jego dom byt owiniety wstazkg zottej policyjnej tasmy, jak
popieprzony prezent bozonarodzeniowy. To nie byt zart. Mama zaparkowata,
schowata sie pod tasmg, a ja podgzytem za nig do frontowych drzwi. Pamietam, ze
po drodze zerknatem w lewo, prébujgc rzuci¢ okiem na scene, w ktérej zginat
Wilmoth. Jego zimna krew wcigz zbierata sie na podtodze garazu.

Bytem czternastolatkiem btgkajgcym sie po aktywnym miejscu zbrodni, ale nikt, ani
moja matka, ani rodzina Wilmotha, ani nawet policja nie wydawata sie by¢
zaniepokojona mojg obecnoscia, absorbujac ciezki klimat mojego morderstwa
ojczyma.

Jakkolwiek popieprzone to brzmi, policja pozwolita mojej mamie zostac tej nocy w
domu Wilmotha. Zamiast zosta¢ sama, miata tam swojego szwagra, uzbrojonego w
swoje dwa pistolety na wypadek, gdyby zabdjcy wrdcili. Skonczytem w sypialni na
tytach domu siostry Wilmotha, ciemnego i upiornego domu kilka kilometréw dalej,
i zostatem sam na catg noc. Dom byt wyposazony w jeden z tych analogowych,
szafkowych telewizoréw z trzynastoma kanatami na tarczy. Tylko trzy kanaty byty
wolne od szumow i utrzymywatem to w lokalnych wiadomosciach. Co trzydziesci
minut odtwarzali te samga tasme w petli: materiat filmowy, na ktérym moja mamai
ja nurkujemy pod policyjng tasma, a potem patrzymy, jak Wilmoth jest przewozony
na wozku w kierunku czekajgcej karetki, z przescieradtem na ciele.

To byto jak scena z horroru. Siedziatem tam catkiem sam, ogladajgc w kétko ten
sam materiat. M&j umyst byt zdartg ptytg, ktéra ciggle przeskakiwata w ciemnos¢.
PrzesztoS¢ byta ponura, a teraz nasza btekitna jak niebo przysztos¢ réwniez legta w
gruzach. Nie bedzie wytchnienia, tylko moja znajoma popieprzona rzeczywistos¢
zagtuszy cate Swiatto. Za kazdym razem, gdy patrzytem, moj strach rést, az wypetnit
pokdj, a ja nadal nie mogtem przestac.

Kilka dni po pogrzebie Wilmotha i zaraz po nowym roku wsiadtem do szkolnego
autobusu w Brazylii w stanie Indiana. Wcigz pogrgzatam sie w zatobie i krecito mi

sie w gtowie, poniewaz moja mama i ja nie zdecydowaliSmy, czy zgodnie z planem
zostajemy w Brazylii, czy tez przeprowadzamy sie do Indianapolis. ByliSmy w
zawieszeniu, a ona pozostawata w stanie szoku. Nadal nie ptakata po Smierci Wilmotha.
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Zamiast tego zndw stata sie emocjonalnie pusta. To byto tak, jakby caty bél, ktérego
doswiadczyta w zyciu, pojawit sie ponownie jako jedna ziejgca rana, w ktérej znikneta, i nie
byto do niej dosiegniecia w tej pustce. W miedzyczasie zaczynata sie szkota, wiec bawitem
sie, szukajgc chocby odrobiny normalnosci, ktérej mogtbym sie trzymac.

Ale to byto trudne. Przez wiekszos$¢ dni jezdzitam do szkoty autobusem, a pierwszego dnia
po powrocie nie mogtam otrzgsngac sie ze wspomnienia, ktére zakopatam rok wczesnie;.
Tego ranka wslizgnatem sie na siedzenie nad tylng lewg opong, jak zwykle z widokiem na
ulice. Kiedy dotarliSmy do szkoty, autobus podjechat do kraweznika, musieliSmy poczeka¢,
az jadacy przed nami ruszg, zanim bedziemy mogli wysig$¢. W miedzyczasie obok nas
zatrzymat sie samochéd, a uroczy, nadgorliwy chtopczyk pobiegt w strone naszego
autobusu, niosac pétmisek ciasteczek. Kierowca go nie widziat. Autobus szarpnat do przodu.

Zauwazytem zaniepokojony wyraz twarzy jego matki, zanim nagle krew rozbryzgata sie na

moim oknie. Jego matka zawyta z przerazenia. Nie byto jej juz wsrdd nas. Wygladata i
brzmiata jak dzikie, zranione zwierze, gdy dostownie wyrywata wiosy z gtowy za korzenie.
Wkrotce syreny zawyty w oddali i wyty coraz blizej z kazdg sekundg. Maty chtopiec miat okoto
szesciu lat. Ciasteczka byty prezentem dla kierowcy.

Kazano nam wszystkim wysigs¢ z autobusu, a kiedy przechodzitem obok tragedii, z jakiego$
powodu — nazwijmy to ludzkg ciekawoscig, nazwijmy to magnetycznym przycigganiem
ciemnosci do ciemnosci — zajrzatem pod autobus i zobaczytem go. Jego gtowa byta prawie
ptaska jak papier, mézg i krew mieszaty sie pod powozem jak zuzyty olej.

Przez caty rok ani razu nie pomyslatem o tym obrazie, ale Smier¢ Wilmotha obudzita go na
nowo i teraz mogtem myslec¢ tylko o tym. Bytem poza granicami.

Nic nie miato dla mnie znaczenia. Widziatem wystarczajgco duzo, by wiedzie¢, ze Swiat jest
peten ludzkich tragedii, ktére bedg sie pietrzy¢ w zaspach, az mnie pochtona.

Nie mogtem juz spac¢ w t6zku. Moja mama tez nie mogta. Spata w swoim fotelu z wigczonym
telewizorem lub z ksigzkg w dtoniach. Przez chwile prébowatem zwingc sie w ktebek w

t6zku, ale zawsze budzitem sie w pozycji embrionalnej na podtodze. W koricu sie poddatem
i potozytem nisko do t6zka
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grunt. Moze dlatego, ze wiedziatem, ze jesli znajde pocieszenie na dnie, nie bedzie
juz upadkow.

ByliSmy dwojgiem ludzi, ktorzy pilnie potrzebowali nowego poczatku, o ktérym
myslelismy, ze nadchodzi, wiec nawet bez Wilmotha przeprowadzilismy sie do
Indianapolis. Mama przygotowata mnie do egzaminéw wstepnych do Cathedral
High School, prywatnej akademii przygotowawczej do college'u w sercu miasta. Jak
zwykle oszukiwatem, w dodatku sprytny skurwysyn. Kiedy moj list akceptacyjny i

plan zajec przyszedt pocztg latem przed pierwszym rokiem, patrzytem na petng liste
zaje¢ AP!

Wiamywatem sie, oszukujgc i kopiujac, i udato mi sie stworzy¢ pierwszg druzyne
koszykowki, ktora byta jedng z najlepszych druzyn pierwszego roku w catym stanie.
MieliSmy kilku przysztych graczy z college'u, a ja zaczynatem jako rozgrywajacy. To

byt wzrost pewnosci siebie, ale nie taki, na ktérym mogtem budowac, poniewaz
wiedziatem, ze jestem akademickim oszustem. Poza tym szkota kosztowata mojg

mame o wiele za duzo pieniedzy, wiec po zaledwie roku w Cathedral wyciggneta wtyczke.

Zaczatem drugi rok w North Central High School, szkole publicznej z 4000 dzieciakow
w dzielnicy zamieszkatej w wiekszosci przez czarnych, i juz pierwszego dnia
pojawitem sie jak jakis biaty chtopak z preppy-ass. Moje dzinsy byty zdecydowanie

za ciasne, a koszula z kotnierzykiem byta wsunieta w talie Sciggnietg plecionym
paskiem. Jedynym powodem, dla ktérego nie zostatem catkowicie wysmiany w
budynku, byto to, ze mogtem grac¢ w pitke.

Moj drugi rok polegat na byciu fajnym. Zmienitem garderobe, na kt6rg coraz
wiekszy wptyw miata kultura hip-hopowa, i zadawatem sie z gangsterami i innymi
przestepcami z pogranicza, co oznaczato, ze nie zawsze chodzitem do szkoty.
Pewnego dnia moja mama wrocita do domu w Srodku dnia i zastata mnie siedzacego
przy stole w jadalni z, jak to okreslita, ,dziesiecioma bandytami”. Nie mylita sie. W
ciggu kilku tygodni spakowata nas i przeniosta z powrotem do Brazylii w stanie
Indiana.

Zapisatem sie do Northview High School na tydzien prob koszykéwki i pamietam,
ze pojawitem sie w porze lunchu, kiedy stotéwka byta petna. Do Northview
zapisanych byto 1200 dzieci, z ktérych tylko piecioro byto czarnych, a kiedy ktores z
nich widziato mnie ostatnim razem, bytem bardzo do nich podobny. Nigdy wiece;j.
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Wszedtem tego dnia do szkoty w spodniach o pie¢ numeréw za duzych i opadtych nisko.
Miatem tez na sobie za duzg kurtke Chicago Bulls z czapka odwrécong do tytu, przechylong
na bok. W ciggu kilku sekund wszystkie oczy skierowaty sie na mnie.

Nauczyciele, uczniowie i pracownicy administracyjni patrzyli na mnie, jakbym byt jakims
egzotycznym gatunkiem. Bytem pierwszym bandyckim czarnym dzieciakiem, ktérego
wielu z nich widziato w prawdziwym zyciu. Sama moja obecnos$¢ zatrzymata muzyke. Bytem
igtag przeciggang po winylu, skreczujgc zupetnie nowy rytm i podobnie jak sam hip hop,
wszyscy to zauwazyli, ale nie wszystkim spodobato sie to, co ustyszeli. Szedtem dumnie
przez scene, jakbym miat wszystko w dupie.

Ale to byto klamstwo. Zachowywatem sie bardzo arogancko, a moje wejscie byto zuchwate
jak cholera, ale czutem sie bardzo niepewnie, wracajgc tam. Buffalo byto jak zycie w
ptongcym piekle. Moje wczesne lata w Brazylii byty idealnym inkubatorem stresu
pourazowego, a przed wyjazdem dostatem podwdjng dawke Smiertelnej traumy.
Przeprowadzka do Indianapolis byta okazjg do ucieczki przed litoscig i pozostawienia tego
wszystkiego za soba. Zajecia nie byty dla mnie tatwe, ale zaprzyjaznitam sie i wypracowatam
nowy styl. Teraz, po powrocie, na zewnatrz wyglagdatem na tyle inaczej, by podtrzymac
ztudzenie, ze sie zmienitem, ale zeby sie zmienic, trzeba przejs¢ przez géwno. Zmierz sie z
tym i bgdz prawdziwy. Nie wykonatem ani odrobiny tej ciezkiej pracy. Nadal bytem gtupim
dzieciakiem, ktéry nie miat na czym sie oprze¢, a proby koszykéwki pozbawity mnie
wszelkiej pewnosci siebie.

Kiedy dotartem na sitownie, kazali mi przebrac sie w mundur, zamiast nosi¢ moje bardziej
ogodlne ubrania do ¢wiczen. Wtedy styl stat sie luzny i oversize, co Chris Webber i Jalen
Rose z Fab Five rozstawili na University of Michigan. Trenerzy w Brazylii nie trzymali reki
na pulsie. Wiozyli mnie w obcista, biatg wersje koszykarskich szortéw, ktore dusity mnie w
jaja, bardzo mocno opinaty uda i czutem sie zle. Bytem uwieziony w ulubionym stanie snu
treneréw: zakrzywieniu czasu Larry'ego Birda. Co miato sens, poniewaz Larry Legend byt
zasadniczo Swietym patronem Brazylii i catej Indiany. W rzeczywistosci jego cérka chodzita
do naszej szkoty. ByliSmy przyjaciétmi. Ale to nie znaczyto, ze chce sie ubierac jak on!

Potem byta moja etykieta. W Indianapolis trenerzy pozwolili nam gadac¢ bzdury na korcie.
Jesli wykonatem dobry ruch lub trafitem w twojg twarz, méwitem o twojej mamie lub twojej
dziewczynie. W Indy przeprowadzitem badania na temat mojego géwnianego gadania.
Bytem w tym dobry. Bytem Draymondem Greenem w mojej szkole i to wszystko byto czescig



Machine Translated by Google

kultura koszykéwki w miesScie. Z powrotem na wsi, to mnie kosztowato. Kiedy
zaczely sie proby, czesto dotykatem skaty, a kiedy skrzyzowatem niektére dzieci i
sprawitem, ze wygladaty Zle, powiadomitem ich i treneréw. Moja postawa wprawita
w zaktopotanie trenerdw (ktorzy najwyrazniej nie zdawali sobie sprawy, ze ich
bohater, Larry Legend, byt wszechczaséw sSwietnym gaduta) i nie mineto duzo
czasu, zanim wyjeli mi pitke z rgk i postawili na przednim korcie. pozycja, na ktorej
nigdy wczesniej nie gratem. Czutem sie nieswojo na dole i tak gratem. To mnie
dobrze zamkneto. Tymczasem Johnny dominowat.

Mojg jedyng ratujgcg taskg w tym tygodniu byt powro6t do Johnny'ego Nicholsa.
Trzymalismy sie blisko siebie, kiedy mnie nie byto, a nasze maratonowe bitwy
jeden na jednego zndw ruszyty petng parg. Chociaz byt niewymiarowy, zawsze byt
mitym graczem i byt jednym z najlepszych na parkiecie podczas préob. Wysysat
strzaty, widziat otwartego mezczyzne i prowadzit kort. Nie byto niespodziankg,
kiedy dostat sie do druzyny uniwersyteckiej, ale oboje byliSmy zszokowani, ze
ledwo dostatem sie do JV.

Bytem zmiazdzony. I to nie z powodu préb koszykéwki. Dla mnie ten wynik byt
kolejnym objawem czegos$ innego, co czutem. Brazylia wygladata tak samo, ale tym
razem byto inaczej. Szkota podstawowa byta trudna pod wzgledem akademickim,
ale chociaz byliSmy jedng z niewielu czarnych rodzin w miescie, nie zauwazytem
ani nie wyczutem zadnego rasizmu. Jako nastolatka doswiadczatam tego wszedzie,
i to nie dlatego, ze statam sie bardzo wrazliwa. Jawny rasizm byt tam od zawsze.

Niedtugo po przeprowadzce do Brazylii razem z kuzynem Damienem wybralismy
sie na impreze daleko na wies. ZostaliSmy dobrze po godzinie policyjnej. W
rzeczywistosci nie spaliSmy catg noc, a po swicie zadzwoniliSmy do babci, zeby
podwiozta nas do domu.

"Przepraszam?" Zapytata. - Nie postuchate$ mnie, wiec rownie dobrze mozesz
zaczgc isc.

Przyjatem.
Mieszkata dziesie¢ mil dalej, przy dtugiej wiejskiej drodze, ale zaczynaliSmy

spacerowac i zartowaliSmy sobie. Damien mieszkat w Indianapolis i obaj nosilismy
workowate dzinsy i nosiliSmy za duze startery
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kurtki, niezupetnie typowy sprzet na wiejskich drogach Brazylii. PrzeszliSmy siedem mil w
cigqu kilku godzin, kiedy po asfalcie nadjechat w naszym kierunku pick-up. Przesunelismy
sie na pobocze, zeby go przepusci¢, ale zwolnit, a kiedy nas mijat, zobaczyliSmy dwéch
nastolatkéw w takséwece i trzeciego stojgcego na tézku ciezardwki. Pasazer wskazywat i
krzyczat przez otwarte okno.

~Czarnuchy!”

Nie przesadziliSmy. SpusciliSmy gtowy i szliSmy w tym samym tempie, az ustyszelismy, jak
rozwalona ciezaréwka zatrzymuje sie z piskiem na skrawku zwiru i wznieca burze piaskowa.
Wtedy sie odwrdcitem i zobaczytem pasazera, niechlujnie wygladajgcego wiesniaka,
wychodzgcego z kabiny ciezaréwki z pistoletem w dtoni. Wycelowat go w mojg gtowe, idac
W mojg strone.

.Skad, kurwa, jestes i dlaczego, kurwa, jestes tutaj, w tym pieprzonym miescie?!”

Damien zwolnit na drodze, podczas gdy ja wpatrywatem sie w bandyte i nic nie méwitem.
Podszedt do mnie na odlegtos¢ dwdch stop. Grozba przemocy nie jest bardziej realna niz
to. Dreszcze przebiegty po mojej skorze, ale nie chciatem uciekac¢ ani kuli¢ sie. Po kilku
sekundach wsiadt z powrotem do ciezarowki i odjechali.

To nie byt pierwszy raz, kiedy styszatem to stowo. Niedtugo wcze$niej przesiadywatem w
Pizza Hut z Johnnym i kilkoma dziewczynami, w tym brunetka, ktéra mi sie podobata, o
imieniu Pam. Ona tez mnie lubita, ale nigdy tego nie robilismy.

ByliSmy dwojgiem niewinnych ludzi, cieszacych sie swoim towarzystwem, ale kiedy jej
ojciec przyjechat, zeby zabrac¢ jg do domu, zauwazyt nas, a kiedy Pam go zobaczyta, jej
twarz pobladta jak duch.

Wopadt do zattoczonej restauracji i podszedt do nas ze wszystkimi oczami skierowanymi na
niego. Nigdy sie do mnie nie odezwat. Po prostu spojrzat jej w oczy i powiedziat: ,Nie chce
cie wiecej widziec¢ siedzgcej z tym czarnuchem ”.

Wybiegta za nim przez drzwi, jej twarz byta czerwona ze wstydu, kiedy siedziatem
sparalizowany, wpatrujgc sie w podtoge. To byt najbardziej upokarzajagcy moment w moim
zyciu i bolat o wiele bardziej niz incydent z bronig, poniewaz wydarzyt sie publicznie, a
stowo zostato wypluwane przez dorostego mezczyzne. nie mogtem
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zrozumieg, jak i dlaczego byt przepetniony takg nienawiscig, a jesli tak sie czut, to
jak wielu innych ludzi w Brazylii podzielato jego punkt widzenia, kiedy widzieli
mnie idgcego ulica? To byt rodzaj zagadki, ktorej nie chciate$ rozwigzac.

Nie wezwg mnie, jesli mnie nie zobaczg. Tak dziatatem podczas drugiej klasy
liceum w Brazylii w stanie Indiana. Chowatem sie w tylnych rzedach, opadatem
nisko na krzesle i omijatem kazdg lekcje. Nasze liceum zmusito nas w tamtym
roku do nauki jezyka obcego, co byto dla mnie zabawne. Nie dlatego, ze nie
widziatem wartosci, ale dlatego, ze ledwo umiatem czyta¢ po angielsku, nie
mowigc juz o hiszpanskim. Do tego czasu, po dobrych oSmiu latach oszukiwania,
moja ignorancja sie skrystalizowata. Ciggle podnositem poziom w szkole, na
dobrej drodze, ale nie nauczytem sie cholernej rzeczy. Bytem jednym z tych
dzieciakéw, ktore myslaty, ze gra w system, podczas gdy ja sam gratem przez caty
ten czas.

Pewnego ranka, mniej wiecej w potowie roku szkolnego, wkroczytam na lekcje
hiszpanskiego i wzietam zeszyt ¢wiczen z tylnej szafki. W jezdzie na tyzwach byta
zaangazowana technika. Nie musiatas zwracac uwagi, ale musiatas sprawiac takie
wrazenie, wiec opadtam na swoje miejsce, otworzytam zeszyt ¢wiczen i utkwitam
wzrok w nauczycielu, ktory wyktadat z przodu sali.

Kiedy spojrzatem na strone, w catym pokoju zapadta cisza. Przynajmniej dla mnie.
Jej usta wcigz sie poruszaty, ale nie styszatem, poniewaz moja uwaga skupita sie
na wiadomosci pozostawionej dla mnie i tylko dla mnie.

W tej klasie kazdy z nas miat swéj wiasny zeszyt ¢wiczen, a moje nazwisko byto
napisane otéwkiem w prawym goérnym rogu strony tytutowej. Stad wiedzieli, ze
to moje. Ponizej kto$ narysowat mnie w petli. Wygladato to prymitywnie, jak co$
z gry w kata, w ktorg graliSmy jako dzieci. Ponizej byty stowa.

Nigrze, zabijemy cie!



Machine Translated by Google

Zle to napisali, ale nie miatem pojecia. Ledwo mogtem sie przeliterowaé, a oni dopieli
swego. Rozejrzatam sie po pokoju, a moja wsciektos¢ narastata jak tajfun, az dostownie
brzeczata mi w uszach. Nie powinno mnie tu by¢, pomyslatem. Nie powinienem wraca¢
do Brazylii!

Zrobitem inwentaryzacje wszystkich incydentow, ktérych juz doswiadczytem i
zdecydowatem, ze nie moge znie$¢ duzo wiecej. Nauczyciel wcigz méwit, kiedy wstatem
bez ostrzezenia. Wotata moje imie, ale nie probowatem styszeé. Wyszedtem z klasy z
zeszytem w reku i popedzitem do gabinetu dyrektora. Bytem tak wsciekty, ze nawet

nie zatrzymatem sie przy recepcji. Poszedtem prosto do jego biura i rzucitem dowody
na jego biurko.

- Mam dos¢ tego géwna - powiedziatem.

Kirk Freeman byt wéwczas dyrektorem i do dzi$ pamieta, jak podnosit wzrok znad
biurka i widziat tzy w moich oczach. To nie byta jakas$ tajemnica, dlaczego cate to
goéwno dzieje sie w Brazylii. Potudniowa Indiana zawsze byta siedliskiem rasistéw i on
o tym wiedziat. Cztery lata pdzniej, w 1995 roku, Ku Klux Klan przemaszerowat gtéwng
ulicg Brazylii w Dniu Niepodlegtosci w petnym rynsztunku z kapturem. KKK dziatato w
Centre Point, miasteczku oddalonym o niecate pietnascie minut drogi, a stamtad
dzieci chodzity do naszej szkoty. Niektdrzy z nich siedzieli za mng na lekcjach historii i
prawie codziennie opowiadali rasistowskie dowcipy na moj uzytek. Nie spodziewatem
sie Sledztwa w sprawie tego, kto to zrobit. Bardziej niz czegokolwiek innego, w tamtym
momencie szukatem wspétczucia i mogtem wywnioskowac z wyrazu oczu dyrektora
Freemana, ze Zle sie czut z powodu tego, przez co przechodzitem, ale byt zagubiony.
Nie wiedziat, jak mi pomoc. Zamiast tego dtugo przygladat sie rysunkowi i wiadomosci,
po czym podnidst wzrok na mnie, gotéw pocieszy¢ mnie swoimi madrymi stowami.

~David, to jest czysta ignorancja” - powiedziat. ,Oni nawet nie wiedzg, jak sie pisze
czarnuch”.

Moje zycie byto zagrozone i to byto najlepsze, co mogt zrobic¢. Samotnos¢, ktérg czutem
wychodzac z jego biura, jest czyms, czego nigdy nie zapomne. Przerazajgca byta mysl,
ze przez korytarze przeptywa tyle nienawisci i ze kto$, kogo nawet nie znatam, chciat
mnie zabi¢ z powodu koloru moich wtosow.
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skéra. To samo pytanie krgzyto mi po gtowie: kto tu, kurwa, nienawidzi mnie w ten
spos6b? Nie miatem pojecia, kto jest moim wrogiem. Czy to byt jeden z wieSniakow
z lekgji historii, czy moze kto$, z kim wydawato mi sie, ze jestem spoko, ale kto tak
naprawde wcale mnie nie lubit? Jedng rzeczg byto patrzenie w lufe pistoletu na ulicy
lub radzenie sobie z jakims rasistowskim rodzicem. Przynajmniej to géwno byto
szczere. Zastanawianie sie, kto jeszcze w mojej szkole czut sie w ten sposdb, byto
innego rodzaju irytujgce i nie mogtam sie tego pozby¢. Mimo ze miatam mnoéstwo
przyjaciét, wszyscy biali, nie mogtam przestac widzie¢ ukrytego rasizmu wypisanego
na Scianach niewidzialnym atramentem, co bardzo utrudniato dzwiganie ciezaru
bycia jedyna.

DAILY JOURNAL

KANKAKEE., ILLINOIS | FAMILY OWNED SINCE 1903

[Members of the Ku Klux Klan salute a burning cross in the yard of a Center Point, Ind., residence in this Nov. 4,
1995 file photo.

‘The Assucmted Press

KKK w Centre Point w 1995 roku — Centre Point znajduje sie pietnascie minut drogi od mojego domu w Brazylii

Wiekszos¢, jesli nie wszystkie, mniejszosci, kobiet i gejéw w Ameryce dobrze zna

ten rodzaj samotnosci. O wchodzeniu do pokoi, w ktdrych jestes$ jedyny w swoim

rodzaju. Wiekszos¢ biatych mezczyzn nie ma pojecia, jakie to moze by¢ trudne.

Chciatbym, zeby to zrobili. Bo wtedy wiedzieliby, jak cie to wyczerpuije. Jak kilka dni, wszyscy
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co chcesz zrobi¢, to zosta¢ w domu i ptawic sie, poniewaz ujawnienie sie oznacza catkowite
odstoniecie, podatnos¢ na Swiat, ktory cie $ledzi i osgdza. Przynajmniej tak sie czuje. Prawda
jest taka, ze nie mozna z catg pewnoscig stwierdzi¢, kiedy i czy faktycznie dzieje sie tow
danym momencie. Ale czesto tak sie czuje, co jest jego wtasnym rodzajem mindfuck. W
Brazylii bytam jedyng osobga, do ktérej sie udatam. Przy moim stoliku w stotéwce, gdzie
relaksowatem sie podczas lunchu z Johnnym i naszg zatoga. Na kazdych zajeciach, do
ktérych uczeszczatem. Nawet w tej cholernej sali do koszykowki.

Pod koniec tego roku skonczytem szesnascie lat, a dziadek kupit mi uzywanego brgzowego
Chevy Citation. Jednego z pierwszych porankow, kiedy pojechatem nim do szkoty, ktos
namalowat sprayem stowo ,,czarnuch” na moich drzwiach po stronie kierowcy. Tym razem
przeliterowali to poprawnie, a dyrektorowi Freemanowi znowu zabrakto stow. Wsciektos¢,
ktéra zawrzata we mnie tego dnia, byta nie do opisania, ale nie promieniowata. Zatamato
mnie to od Srodka, poniewaz nie nauczytem sie jeszcze, co robi¢ ani gdzie kierowac tyle
emocji.

Miatem walczy¢ ze wszystkimi? Trzy razy zawieszano mnie w szkole za bojki i do tej pory
bytem prawie odretwiaty. Zamiast tego wycofatem sie i wpadtem do studni czarnego
nacjonalizmu. Malcolm X stat sie moim ulubionym prorokiem. Kiedys wracatem do domu ze
szkoty i oglgdatem ten sam film z jednym z jego wczesnych przeméwien kazdego cholernego
dnia. Prébowatem znalez¢ gdzies pocieszenie, a sposob, w jaki analizowat historie i obracat
czarng beznadziejnos¢ we wsciektos¢, karmit mnie, chociaz wiekszos¢ jego filozofii
politycznych i ekonomicznych przeleciata mi przez gtowe. To byt jego gniew na system
stworzony przez i dla biatych ludzi, z ktérym sie potgczytem, poniewaz zytem w oparach
nienawisci, uwieziony we wtasnej bezowocnej wsciektosci i ignorancji. Ale nie bytem
materiatem na Nation of Islam. To géwno wymagato dyscypliny, a ja jej nie miatem.

Zamiast tego, w pierwszej klasie robitem wszystko, co w mojej mocy, aby wkurzy¢ ludzi,
stajgc sie doktadnym stereotypem rasistowskich biatych ludzi, ktérych nienawidzili i ktérych
sie bali. Codziennie nositem spodnie ponizej tytka. W getcie podtgczytem radioodtwarzacz
samochodowy do gtosnikéw, ktore wypetniaty bagaznik mojego Citation. Trzasngtem
szybami, kiedy jechatem gtéwnga ulicg Brazylii, popijajgc gin i sok Snoopa . Zatozytem trzy z
tych kudtatych naktadek na kierownice i powiesitem pare puszystych kostek z lusterka
wstecznego. Kazdego ranka przed szkotg patrzytem w lustro w tazience i wymyslatem nowe
sposoby na pieprzenie sie z rasistami w mojej szkole.
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Wymyslitem nawet dzikie fryzury. Kiedys zrobitam sobie odwrotng cze$¢ - zgolitam wszystkie
wiosy z wyjatkiem cienkiej promienistej linii po lewej stronie gtowy. To nie tak, ze bytem
niepopularny. W miescie uwazano mnie za fajnego czarnego dzieciaka, ale gdybys pofatygowat
sie troche gtebiej, zobaczytbys, ze nie chodzito mi o czarng kulture i ze moje wybryki tak naprawde
nie miaty na celu wywotania rasizmu. Nie chodzito mi o nic.

Wszystko, co robitem, miato na celu wywotanie reakcji ludzi, ktérzy najbardziej mnie nienawidzili,
poniewaz opinia wszystkich o mnie byta dla mnie wazna, a to ptytkie zycie. Bytem peten bélu, nie
miatem prawdziwego celu, a gdybys patrzyt z daleka, wygladatoby to tak, jakbym zrezygnowat z
jakiejkolwiek szansy na sukces.

Ze zmierzam ku katastrofie. Ale nie porzucitem catej nadziei. Zostato mi jeszcze jedno marzenie.

Chciatem wstgpi¢ do Sit Powietrznych.

Méj dziadek byt kucharzem w Sitach Powietrznych przez trzydziesci siedem lat i byt tak dumny ze
swojej stuzby, ze nawet po przejsciu na emeryture w niedziele chodzit do kosciota w mundurze
wyjsciowym, a w srodku tygodnia w mundurze roboczym. tylko po to, zeby usigs¢ na cholernej
werandzie. Ten poziom dumy zainspirowat mnie do wstgpienia do Cywilnego Patrolu Lotniczego,
cywilnej jednostki pomocniczej Sit Powietrznych. Spotykalismy sie raz w tygodniu, maszerowali$my
w szyku i od oficeréw dowiadywalismy sie o réznych stanowiskach dostepnych w Sitach
Powietrznych. W ten sposdb zafascynowatem sie Pararescue — facetami, ktérzy wyskakuja z
samolotéw, by ratowad zestrzelonych pilotow.

Uczestniczytem w tygodniowym kursie latem poprzedzajgcym maj pierwszy rok studiéw, zwanym
PJOC, czyli Kursem Orientacji Skokéw Pararescue. Jak zwykle bytam jedyna. Pewnego dnia
pararescuman, Scott Gearen, przyszedt z przeméwieniem i miat skurwysynska historie do
opowiedzenia. Podczas standardowego ¢wiczenia, podczas skoku z wysokosci 13 000 stop,
Gearen uruchomit spadochron z innym skoczkiem tuz nad nim. To nie byto niezwykte. Miat
pierwszenstwo i zgodnie ze swoim treningiem machnat rekg na drugiego skoczka. Tyle ze facet
go nie widziat, co narazito Gearena na powazne niebezpieczenstwo, poniewaz skoczek nad nim
wcigz znajdowat sie w potowie swobodnego spadania, pedzac w powietrzu z predkoscig ponad
120 mil na godzine.

Wszedt w kule armatnig, majgc nadzieje, ze nie trafi Gearena, ale to nie zadziatato. Gearen nie
miat pojecia, co nadchodzi, kiedy jego kolega z druzyny przeleciat przez jego baldachim, zawalajgc
go przy kontakcie i uderzyt go kolanami w twarz. Gearen natychmiast stracit przytomnos¢ i
wpadt do $rodka
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kolejny swobodny upadek, a jego zgnieciony spadochron powodowat niewielki opor.
Drugi skoczek byt w stanie otworzy¢ spadochron i przezy¢ z niewielkimi obrazeniami.

Gearen tak naprawde nie wylgdowat. Odbit sie jak ptaska pitka do koszykowki, trzy razy,
ale poniewaz byt nieprzytomny, jego ciato byto bezwtadne i nie rozpadt sie pomimo
uderzenia o ziemie z predkoscig 100 mil na godzine. Dwukrotnie zmart na stole
operacyjnym, ale lekarze z pogotowia przywrdcili go do zycia. Kiedy obudzit sie w
szpitalnym t6zku, powiedzieli, ze nie wyzdrowieje w petni i juz nigdy nie bedzie
pararekumanem. Osiemnascie miesiecy pdzniej pokonat przeciwnosci losu, w petni
wyzdrowiat i wrocit do pracy, ktérg kochat.

| .

Scott Gearen po wypadku

Przez lata miatem obsesje na punkcie tej historii, poniewaz przezyt niemozliwe, a ja
rezonowatem z jego przetrwaniem. Po zabdjstwie Wilmotha, z tymi wszystkimi
rasistowskimi drwinami spadajgcymi na mojg gtowe (nie bede was zanudzac kazdym
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jeden odcinek, po prostu wiedz, ze byto ich o wiele wiecej), czutem sie, jakbym spadat
swobodnie bez pieprzonej spadochronu. Gearen byt zywym dowodem na to, ze
mozna pokonac wszystko, co nie zabija, i odkgd go ustyszatem, wiedziatem, ze po

ukonczeniu studiéw zaciggne sie do Sit Powietrznych, co tylko sprawito, ze szkota
wydawata sie mniej istotna.

Zwtaszcza po tym, jak zostatem usuniety z uniwersyteckiej druzyny koszykéwki na
pierwszym roku. Nie zostatem odciety z powodu moich umiejetnosci. Trenerzy
wiedzieli, ze jestem jednym z najlepszych zawodnikéw, jakich mieli i ze kocham te
gre. Johnny ija graliSmy w to dzien i noc. Cata nasza przyjazh opierata sie na
koszykdwce, ale poniewaz bytem zty na trenerdw za to, jak rok wczesniej wykorzystali
mnie w druzynie JV, nie chodzitem na letnie treningi, co odebrali jako brak
zaangazowania dla druzyny. Nie wiedzieli ani nie dbali o to, ze kiedy mnie przecieli,
wyeliminowali jakakolwiek motywacje, jaka musiatem mie¢, aby utrzymaé moj GPA,
co i tak ledwo udato mi sie osiggnac¢ poprzez oszukiwanie. Teraz nie miatem dobrego
powodu, by chodzi¢ do szkoty. Przynajmniej tak myslatem, poniewaz nie miatem
pojecia o nacisku, jaki wojsko ktadzie na edukacje. Pomyslatem, ze wezmg kazdego.
Dwa incydenty przekonaty mnie, ze jest inaczej i zainspirowaty mnie do zmiany.

Pierwszy miat miejsce, gdy oblatem test baterii umiejetnosci zawodowych sit zbrojnych
(ASVAB) podczas mojej mtodszej klasy. ASVAB to wersja SAT dla sit zbrojnych. To
ustandaryzowany test, ktéry pozwala wojsku oceni¢ twojg obecng wiedze i przyszty
potencjat do nauki w tym samym czasie, a ja pojawitem sie na tym tescie
przygotowanym do robienia tego, co robie najlepiej: oszukiwania. Od lat kopiowatem
kazdy test, w kazdej klasie, ale kiedy usiadtem na ASVAB, bytem zszokowany, widzac,
ze ludzie siedzacy po mojej prawej i lewej stronie mieli inne testy niz ja. Musiatem i$¢
sam i zdobytem 20 na 99 mozliwych punktéw. Absolutne minimum wymagane do
przyjecia do Sit Powietrznych to tylko 36 lat, a ja nawet nie mogtem sie tam dostac.

Drugi znak, ze musze sie przebra¢, przyszedt ze stemplem pocztowym tuz przed

wyjazdem szkoty na wakacje po pierwszej klasie. Moja matka wcigz tkwita w swojej

emocjonalnej czarnej dziurze po zabdjstwie Wilmotha, a jej mechanizmem radzenia

sobie byto wziecie na siebie jak najwiecej. Pracowata na petny etat na DePauw

University i prowadzita zajecia wieczorowe na Indiana State University, poniewaz

gdyby przestata krzgtac sie na tyle dtugo, by pomysle¢, zdataby sobie sprawe z

rzeczywistosci swojego zycia. Utrzymywata go w ruchu, nigdy nie byto go w poblizu i

nigdy nie prosita o sprawdzenie moich ocen. Po pierwszym semestrze pierwszego roku pamietam J
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ja przynoszac do domu F i Ds. Spedzilismy dwie godziny na poprawianiu atramentu. ZamieniliSmy F na

B, a D na Ci $mialiSmy sie przez caty cholerny czas. Wtasciwie pamietam, jak czutem perwersyjng dume

z mozliwosci pokazania moich fatszywych ocen mojej matce, ale ona nawet nie poprosita, zeby je

zobaczy¢. Uwierzyta mi na cholerne stowo.
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Zylismy réwnolegle w tym samym domu, a poniewaz mniej wigcej sam sie wychowywatem, przestatem

jej stuchaé. W rzeczywistosci jakie$ dziesie¢ dni przed otrzymaniem listu wyrzucita mnie z domu, poniewaz
nie chciatem wréci¢ do domu z imprezy przed godzing policyjng. Powiedziata mi, ze jesli tego nie zrobie,

w 0gole nie powinienem wraca¢ do domu.

W mojej gtowie zytem juz sam od kilku lat. Sam przygotowywatem positki, czyScitem wiasne ubrania. Nie

bytem na nig zly. Bytem zarozumiaty i stwierdzitem, ze juz jej nie potrzebuje. Tej nocy zostatem poza

domem i przez nastepne péttora tygodnia nocowatem u Johnny'ego lub z innymi przyjaciétmi.

W koncu nadszedt dzien, w ktdrym wydatem ostatniego dolara. Przez przypadek zadzwonita do mnie

tego ranka do Johnny'ego i powiedziata mi o liscie ze szkoty. Byto tam napisane, ze opuscitem ponad

¢wierc¢ roku z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci, ze mam $rednig D i jesli nie wykaze znaczacej

poprawy w mojej ocenie Sredniej i obecnosci na ostatnim roku, nie skoncze studiéw. Nie podchodzita do

tego emocjonalnie. Byta bardziej zmeczona niz zdenerwowana.

— Wréce do domu i wezme te notatke — powiedziatem.
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.Nie ma takiej potrzeby”, odpowiedziata, ,Chciatam tylko, zebys$ wiedziat, ze oblates".

P&zniej tego dnia pojawitem sie na jej progu z burczeniem w brzuchu. Nie prositem o
przebaczenie, a ona nie zgdata przeprosin. Po prostu zostawita otwarte drzwi i odeszta.
Wesztam do kuchni i zrobitam sobie kanapke z mastem orzechowym i galaretka. Podata
mi list bez stowa. Czytatem to w moim pokoju, gdzie Sciany byly wyklejone warstwami
plakatéw Michaela Jordana i jednostek specjalnych. Inspiracja do blizniaczych pasji
przelatuje mi przez palce.

Tej nocy, po wzieciu prysznica, wytartem pare ze skorodowanego lustra w tazience i
dobrze sie przyjrzatem. Nie podobato mi sie, kogo widziatem, patrzacego z powrotem.
Bytem niskobudzetowym zbirem bez celu i przysztosci. Czutem sie tak zniesmaczony, ze
miatem ochote uderzy¢ tego skurwysyna w twarz i rozbic szkto. Zamiast tego pouczytem
go. Nadszedt czas, aby stac sie prawdziwym.

- Spdjrz na siebie - powiedziatem. ,Jak myslisz, dlaczego Sity Powietrzne chcg twojego
punkowego tytka? Na nic sie nie przydasz. Jeste$ wstydem.

Siegnatem po krem do golenia, natozytem cienka warstwe na twarz, rozpakowatem
Swiezg brzytwe i nie przestajgc méwic, golitem sie.

JJestes jednym gtupim skurwysynem. Czytasz jak trzecioklasista. Jestes pieprzonym
zartem! Nigdy w zyciu nie prébowates niczego poza koszykdwkg i masz cele? To jest
cholernie zabawne.

Po zgoleniu brzoskwiniowego meszku z policzkéw i brody, namydlitem skére gtowy.
Desperacko pragnatem zmiany. Chciatem stac sie kim$ nowym.

~Nie widzisz ludzi w wojsku, ktdrzy obwisajg spodnie. Musisz przesta¢ méwic jak
niedoszty gangster. Nic z tego géwna nie przebije! Koniec z tatwym wyjsciem! Czas do
cholery dorosngc!”

Wokét mnie kiebita sie para. Oderwata sie od mojej skory i wyptyneta z mojej duszy. To,

co zaczeto sie jako spontaniczna sesja odpowietrzania, przeksztatcito sie w samodzielng
interwencje.
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- To twoja sprawa - powiedziatem. ,Tak, wiem, ze to géwno jest popieprzone. Wiem przez
co przeszedtes. Bytem tam, suko! Wesotych kurwa Swiat. Nikt nie przyjdzie, by uratowa¢
twoj tytek! Ani twojej mamusi, ani Wilmotha. Nikt! To zalezy od Ciebie!"

Kiedy skonczytem méwic, bytem juz ogolony. Woda perlita sie na mojej gtowie, Sciekata z
czota i sptywata po grzbiecie nosa.

Wygladatam inaczej i po raz pierwszy wzietam na siebie odpowiedzialnos¢. Narodzit sie
nowy rytuat, ktéry zostat ze mng na lata. Pomogtoby mi to poprawi¢ stopnie, doprowadzic¢
moj zatosny tytek do formy i pomdc mi przejsé przez mature i dostad sie do Sit Powietrznych.

Rytuat byt prosty. Golitbym twarz i skore gtowy kazdej nocy, robitem sie gtosny i prawdziwy.
Wyznaczytem cele, zapisatem je na karteczkach samoprzylepnych i oznaczytem je w tym, co

teraz nazywam Lustrem Odpowiedzialnosci, poniewaz kazdego dnia czutem sie

odpowiedzialny za cele, ktére sobie wyznaczytem. Na poczatku moje cele polegaty na

ksztattowaniu mojego wygladu i wykonywaniu wszystkich moich obowigzkéw bez proszenia mnie o to.

Sciel swoje tézko, jakby$ byt codziennie w wojsku!
Podciggnij spodnie!

Gol gtowe kazdego ranka!

Kosic¢ trawe!

Umyj wszystkie naczynial

Od tego czasu Zwierciadto odpowiedzialnosci utrzymywato mnie na wtasciwym miejscu i
chociaz bytem jeszcze mtody, kiedy ta strategia przeszta przeze mnie, od tego czasu
odkrytem, ze jest przydatna dla ludzi na kazdym etapie zycia. By¢ moze jestes u progu
emerytury i chcesz odkryc¢ siebie na nowo. Moze przechodzisz przez zte zerwanie lub
przybrates na wadze. By¢ moze jestes$ trwale niepetnosprawny, przezwyciezytes inng
kontuzje lub po prostu dochodzisz do wniosku, ile zycia zmarnowates, zyjac bez celu. W
kazdym przypadku ta negatywnos¢, ktorg odczuwasz, jest twoim wewnetrznym pragnieniem
zmiany, ale zmiana nie przychodzi tatwo, a powodem, dla ktérego ten rytuat zadziatat tak
dobrze, byt moj ton.
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Nie bytem puszysty. Bytem surowy, poniewaz byt to jedyny sposéb, aby dojs¢ do siebie.
Tego lata miedzy pierwszg a ostatnig klasg w liceum batam sie.

Bytem niepewny. Nie bytem madrym dzieckiem. Zrzucitam z siebie wszelka
odpowiedzialnos¢ za cate moje nastoletnie zycie i wtasciwie myslatam, ze przesadzam

z wszystkimi dorostymi w moim zyciu, z systemem. Oszukatem sie w petle negatywnego
sprzezenia zwrotnego oszukiwania i oszustwa, ktére na pierwszy rzut oka wygladato
jak postep, dopdki nie uderzytem w pieprzong sciane z cegty zwang rzeczywistoscig.

Tej nocy, kiedy wrécitem do domu i przeczytatem list ze szkoty, nie mozna byto
zaprzeczy¢ prawdzie i doreczytem jg z trudem.

Nie tanczytem w kétko i nie méwitem: ,,O rany, Davidzie, nie traktujesz swojej edukac;ji
zbyt powaznie”. Nie, musiatem to mie¢ na surowo, poniewaz jedynym sposobem, w
jaki mozemy sie zmienic, jest bycie szczerym wobec siebie. Jesli gdwno wiesz i nigdy
nie traktowates$ szkoty powaznie, powiedz: ,Jestem gtupi!” Powiedz sobie, ze musisz
wzigc sie do roboty, bo masz zalegtosci w zyciu!

Jesli spojrzysz w lustro i zobaczysz grubg osobe, nie méw sobie, ze musisz zrzucic kilka
kilograméw. Powiedzie¢ prawde. Jestes kurwa grubal! Jest w porzgdku.

Po prostu powiedz, ze jestes gruba, jesli jeste$ gruba. Brudne lustro, ktére widzisz
codziennie, za kazdym razem powie ci prawde, wiec dlaczego wcigz sie oktamujesz?
Zeby$ mégt poczud sie lepiej przez kilka minut i pozostac taki sam, kurwa, taki sam?
Jesli jestes gruby, musisz zmienic fakt, ze jeste$ gruby, poniewaz jest to cholernie
niezdrowe. Wiem, bo tam bytem.

Jesli pracowates przez trzydziesci lat, robigc to samo géwno, ktérego nienawidzites$
dzien po dniu, poniewaz bates sie rzucic¢ i podjac ryzyko, to zyjesz jak cipa. Kropka,
punkt pusty. Powiedz sobie prawde! Ze zmarnowate$ wystarczajgco duzo czasu i ze
masz inne marzenia, ktérych realizacja wymaga odwagi, zebys nie umart jako jebana
cipka.

Odezwij sie!

Nikt nie lubi stuchac¢ twardej prawdy. Indywidualnie i jako kultura unikamy tego, co
najbardziej potrzebujemy ustyszed. Ten Swiat jest popieprzony, w naszym spoteczenstwie
sg powazne problemy. Nadal dzielimy sie wedtug granic rasowych i kulturowych, a

ludzie nie maja jaj, by to ustyszed! Prawda jest taka, ze rasizm i bigoteria wcigz, kurwa,
istniejg, a niektorzy ludzie sg tak cienkoskorzy, ze nie chcg sie do tego przyznac. Do

dzi$ wielu w Brazylii twierdzi, ze rasizmu nie ma
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w ich matym miasteczku. Dlatego musze dac rekwizyty Kirkowi Freemanowi. Kiedy
zadzwonitem do niego wiosng 2018 roku, bardzo doktadnie pamietat, przez co przeszedtem.
Jest jednym z nielicznych, ktérzy nie bojg sie prawdy.

Ale jesli jestes jedyny i nie utknates w jakiej$ ludobdjczej strefie zmierzchu w prawdziwym
Swiecie, lepiej tez badZ prawdziwy. Twoje zycie nie jest spieprzone z powodu jawnych
rasistow lub ukrytego systemowego rasizmu. Nie tracisz okazji, nie zarabiasz géwnianych
pieniedzy i nie zostajesz eksmitowany z powodu Ameryki, pieprzonego Donalda Trumpa,
albo dlatego, ze twoi przodkowie byli niewolnikami, albo dlatego, ze niektérzy ludzie
nienawidzg imigrantéw lub Zydéw, nekajg kobiety lub wierzg, ze geje p6jda do piekta. Jesli
cos z tego gdéwna powstrzymuje cie przed osiggnieciem doskonatosci w zyciu, mam kilka
wiadomosci. Zatrzymujesz sie!

Poddajesz sie zamiast stawac sie twardym! Powiedz prawde o prawdziwych przyczynach
swoich ograniczen, a zamienisz te negatywnos¢, ktéra jest prawdziwa, w paliwo do silnikéw
odrzutowych. Te przeciwnosci losu stang sie cholernym pasem startowym!

Nie ma juz czasu do stracenia. Godziny i dni wyparowujg jak strumienie na pustyni. Wtasnie
dlatego bycie okrutnym wobec siebie jest w porzadku, o ile zdajesz sobie sprawe, Ze robisz
to, aby stac sie lepszym. Wszyscy potrzebujemy grubszej skéry, aby poprawi¢ swoje zycie.
Bycie miekkim, gdy patrzysz w lustro, nie zainspiruje hurtowych zmian, ktérych
potrzebujemy, aby zmieni¢ naszg terazniejszos¢ i otworzy¢ naszg przysztosc.

Nastepnego ranka po tej pierwszej sesji z Accountability Mirror, zniszczytem kudtatg
kierownice i rozmyte kosci. Wsungtem koszule do Srodka i nositem spodnie z paskiem, a
kiedy znowu zaczeta sie szkota, przestatem jes¢ przy stole obiadowym. Po raz pierwszy
bycie lubianym i zachowywanie sie fajnie byto stratg czasu i zamiast jes¢ z wszystkimi
popularnymi dzieciakami, znalaztem wtasny stolik i jadtem sam.

Pamietaj, reszta moich postepow nie moze by¢ opisana jako metamorfoza mrugniecia i
przegapisz to. Pani Szczescie nie pojawita sie nagle, nie zrobita mi goracej kapieli z mydtem
i nie pocatowata mnie tak, jakby mnie kochata. Wtasciwie jedynym powodem, dla ktérego
nie statem sie kolejng statystyka, jest to, ze w ostatniej mozliwej chwili zabratem sie do

pracy.

W ostatniej klasie liceum dbatem tylko o to, zeby ¢wiczy¢, gra¢ w koszykoéwke i uczyc sie.
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zmotywowato mnie do dalszego dgzenia do czegos$ lepszego. Wstatem przed Switem
i zaczatem chodzi¢ do YMCA prawie codziennie o 5 rano przed szkotg, zeby pobi¢
ciezary. Caty czas biegatem, zwykle po zmroku po miejscowym polu golfowym.
Pewnej nocy przebiegtem trzynascie mil - najwiecej w catym moim zyciu. Na tym
biegu doszedtem do znajomego skrzyzowania. To byta ta sama ulica, na ktorej ten
wiesniak wycelowat we mnie z pistoletu. Ominatem go i pobiegtem dalej, pokonujgc
po6t mili w przeciwnym kierunku, zanim co$ kazato mi zawrécic. Kiedy dotartem do
tego skrzyzowania po raz drugi, zatrzymatem sie i zamyslitem. Batem sie tej ulicy jak
cholera, serce wyskakiwato mi z piersi i wtasnie dlatego nagle zaczatem biec jej do
pieprzonego gardta.

W cigqu kilku sekund dwa warczace psy uwolnity sie i Scigaty mnie, gdy las pochylat
sie po obu stronach. To byto wszystko, co mogtem zrobi¢, aby by¢ o krok przed
bestiami. Caty czas spodziewatem sie, ze ciezaréwka pojawi sie ponownie i rozjebie
mnie, jak w jakiej$ scenie z Mississippi okoto 1965 roku, ale biegtem dalej, coraz
szybciej, az zabrakto mi tchu. W konhcu psy piekielne poddaty sie i pomknety, i bytem
tylko ja, rytm i para mojego oddechu oraz ta gteboka wiejska cisza. To byto
oczyszczajgce. Zanim sie odwrocitem, moj strach zniknat. Bytem wiascicielem tej
pieprzonej ulicy.

Od tego czasu pratem sobie mézg, by pragna¢ dyskomfortu. Gdyby padat deszcz,

poszedtbym pobiegac. Ilekro¢ zaczat padac Snieg, moj umyst podpowiadat: Zatéz

swoje pieprzone buty do biegania. Czasami wariowatem i musiatem sobie z tym

radzi¢ w Accountability Mirror. Ale zmierzenie sie z tym lustrem, zmierzenie sie z

samym sobg zmotywowato mnie do walki z niewygodnymi doswiadczeniami, w

wyniku czego statem sie twardszy. A bycie twardym i odpornym pomogto mi osiggng¢ moje cele.

Nic nie byto dla mnie tak trudne jak nauka. Stét kuchenny stat sie mojg salg do

nauki przez caty dzien i catg noc. Po tym, jak oblatem ASVAB po raz drugi, moja
mama zdata sobie sprawe, ze powaznie podchodze do Sit Powietrznych, wiec
znalazta mi korepetytora, ktory pomogt mi wymysli¢ system, ktérego mogtbym uzyc
do nauki. Tym systemem byto zapamietywanie. Nie mogtem sie uczy¢, po prostu
drapigc kilka notatek i zapamietujgc je. Musiatem przeczyta¢ podrecznik i zapisac
kazdg strone w zeszycie. Nastepnie zréb to ponownie drugi i trzeci raz. W ten sposéb
wiedza przylgneta do lustra mojego umystu. Nie poprzez uczenie sie, ale poprzez
transkrypcje, zapamietywanie i przywotywanie.
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Zrobitem to dla angielskiego. Zrobitem to dla historii. Napisatem i zapamietatem
wzory algebry. Jesli mojemu korepetytorowi zajeto godzine nauczenie mnie lekgji,
musiatem wracac do notatek z tej sesji przez szes¢ godzin, aby je zamkng¢. Moj
osobisty plan zajec i cele staty sie samoprzylepnymi karteczkami w moim Lustrze
Odpowiedzialnosci i zgadnij co sie stato? Rozwinagtem obsesje na punkcie uczenia

sie.

W ciggu szesciu miesiecy przeszedtem od czwartej klasy do poziomu licealisty. Moje
stownictwo wyrosto jak grzyby po deszczu. Napisatem tysigce fiszek i przeglgdatem
je godzinami, dniami i tygodniami. To samo zrobitem ze wzorami matematycznymi.
CzesSciowo byt to instynkt przetrwania. Bytam cholernie pewna, ze nie dostane sie
do college'u na podstawie wynikdw w nauce i chociaz na ostatnim roku bytam
poczatkujgcg druzyng koszykdwki uniwersyteckiej, zaden harcerz z college'u nie znat
mojego imienia. Wiedziatem tylko, ze musze spierdalac z Brazylii w stanie Indiana;
ze wojsko byto mojg najwieksza szansg; i aby sie tam dosta¢, musiatem przejsc¢
ASVAB. Za trzecim podejsciem spetnitem minimalne wymagania Sit Powietrznych.

Zycie z celem zmienito dla mnie wszystko — przynajmniej na krotkg mete.

W ostatniej klasie liceum nauka i ¢wiczenia dawaty mi tyle energii, ze nienawis¢
osypywata sie z mojej duszy jak zuzyta skéra weza.

Uraza, ktorg zywitem do rasistow w Brazylii, emocja, ktéra mng dominowata i
rozpalata mnie od srodka, rozproszyta sie, poniewaz w koricu rozwazytem pieprzone
zrodto.

Patrzytem na ludzi, ktorzy sprawiali, ze czutem sie niekomfortowo i zdatem sobie
sprawe, jak niekomfortowo czuli sie we wtasnej skdrze. WySmiewanie sie lub préba
zastraszenia kogos, kogo nawet nie znali, na podstawie samej rasy, byto wyrazng
wskazéwka, ze cos jest nie tak z nimi, a nie ze mna. Ale kiedy nie masz pewnosci
siebie, tatwo jest ceni¢ opinie innych ludzi, a ja cenitem opinie wszystkich, nie biorgc
pod uwage umystow, ktére je wygenerowaty. To brzmi gtupio, ale tatwo wpas¢ w
putapke, zwtaszcza gdy jestes niepewny, a do tego jestes$ jedyny. Gdy tylko
nawigzatem kontakt, denerwowanie sie na nich nie byto warte mojego czasu. Bo
jesli miatbym skopac im tytki w zyciu, a tak byto, to miatbym za duzo géwna do
roboty. Kazda zniewaga lub lekcewazgcy gest stawaty sie dla mnie paliwem dla
silnika, ktory pracowat we mnie.

Kiedy skonczytem szkote, wiedziatem, ze pewnos¢ siebie, ktérg udato mi sie rozwingc,
nie pochodzi z idealnej rodziny ani talentu danego przez Boga. To przyszio z
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osobista odpowiedzialnos$¢, ktéra przyniosta mi szacunek do samego siebie, a szacunek do samego

siebie zawsze oswietli droge naprzod.

Dla mnie to o$wietlito Sciezke prosto z Brazylii, na zawsze. Ale nie wyszedtem czysty. Kiedy przekraczasz
miejsce w czasie, ktére stanowito dla ciebie wyzwanie do gtebi, mozesz poczuc sie, jakby$ wygrat
wojne. Nie daj sie nabra¢ na ten miraz. Twoja przesztos¢, twoje najgtebsze leki majg sposdéb, by

przejs¢ w stan uspienia, zanim powrocg do zycia ze zdwojong sitg. Musisz zachowa¢ czujnosé. Dla

mnie Sity Powietrzne ujawnity, ze wcigz bytem miekki w sSrodku. Wcigz bytem niepewny.

Nie bytem jeszcze twardy na kosciach i umysle.
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WYZWANIE NR 2

Nadszedt czas, aby stang¢ oko w oko ze sobg i sta¢ sie surowym i prawdziwym. To nie
jest taktyka mitoSci wiasnej. Nie mozesz tego sptawic. Nie masuj swojego ego. Chodzi
0 zniesienie ego i zrobienie pierwszego kroku w kierunku stania sie prawdziwym sobg!

Przykleitem karteczki samoprzylepne do mojego lusterka odpowiedzialnosci i prosze
was o to samo. Urzadzenia cyfrowe nie bedg dziataé. Zapisz wszystkie swoje
niepewnosci, marzenia i cele na karteczkach samoprzylepnych i oznacz swoje lustro.
Jesli potrzebujesz wiecej edukacji, przypomnij sobie, ze musisz zaczg¢ ostro pracowac,
bo nie jestes wystarczajgco bystry! Kropka, punkt pusty. Jesli spojrzysz w lustro i
zobaczysz kogos, kto ma ewidentng nadwage, to znaczy, ze jestes$ cholernie gruby!
Posiadac to! W takich chwilach nie ma nic ztego w byciu dla siebie niemitym, poniewaz
potrzebujemy grubszej skory, aby poprawi¢ swoje zycie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o cel zawodowy (rzuci¢ prace, zatozy¢ firme), cel
zwigzany ze stylem zycia (schudniecie, zwiekszenie aktywnosci) czy sportowy
(przebiegniecie pierwszego biegu na 5 km, 10 km lub maraton), musisz by¢ ze sobg
szczery o tym, gdzie jestes i jakie kroki nalezy podjg¢, aby dzieh po dniu osiggngc te
cele. Kazdy krok, kazdy niezbedny punkt samodoskonalenia powinien by¢ zapisany
jako osobna notatka. Oznacza to, ze musisz przeprowadzi¢ badania i wszystko rozbic.
Na przyktad, jesli prébujesz stracic¢ czterdziesci funtéw, Twoim pierwszym Post-It moze
by¢ utrata dwéch funtéw w pierwszym tygodniu. Po osiggnieciu tego celu usun notatke

i opublikuj nastepny cel od dwdéch do pieciu funtéw, az do osiggniecia ostatecznego
celu.

Niezaleznie od celu, musisz wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za mate kroki, ktére
trzeba podja¢, aby go osiggng¢. Samodoskonalenie wymaga poswiecenia i
samodyscypliny. Brudne lustro, ktére widzisz kazdego dnia, ujawni prawde.

Przestan to ignorowac. Uzyj go na swojg korzys¢€. Jesli to czujesz, opublikuj w mediach
spotecznosciowych zdjecie, na ktérym patrzysz w swoje oznaczone lustro
odpowiedzialnosci z hashtagami #canthurtme #accountabilitymirror.
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ROZDZIAL TRZECI

3. NIEMOZLIWE ZADANIE

1
Wjezdzam ciezarowka na kolejny pusty parking i wytgczam silnik. W ciszy jedyne, co
mogtem ustysze¢, to niesamowity buczenie halogenowych lamp ulicznych i drapanie
mojego dtugopisu, gdy sprawdzatem kolejne koryto franczyzowe. Najnowszy z
niekonczgce;j sie serii fast foodoéw i przemystowych kuchni, ktére odwiedzato nocg
wiecej gosci, niz chciatbys$ wiedziec. Dlatego faceci tacy jak ja pojawiali sie w takich
miejscach jak to we wczesnych godzinach porannych. Wepchnatem notatnik pod
podtokietnik, chwycitem sprzet i zaczagtem uzupetniaé putapki na szczury.

Sg wszedzie, te mate zielone pudetka. Rozejrzyj sie po prawie kazdej restauracji, a
znajdziesz je ukryte na widoku. Moim zadaniem byto necenie ich, przemieszczanie
lub zastepowanie. Czasami trafiatem na ptatng ziemie i znajdowatem tusze szczura,
ktora nigdy mnie nie zaskoczyta. Poznasz Smier¢, kiedy jg poczujesz.

To nie byta misja, na ktérg sie zapisatem, kiedy zaciggnatem sie do Sit Powietrznych

z marzeniami o dotgczeniu do jednostki Pararescue. Miatem wtedy dziewietnascie lat
i wazytem 175 funtéw. Zanim zostatem zwolniony cztery lata pézniej, wazytem prawie
300 funtéw i bytem na innym rodzaju patrolu. Przy takiej wadze nawet schylanie sie,
by zastawi¢ putapki na przynete, wymagato wysitku. Bytem tak cholernie gruby, ze
musiatem wszyc¢ skarpete sportowg w krocze roboczych spodni, zeby sie nie rozdarty,
kiedy upadam na jedno kolano. Zadnych bzdur. Bytem zatosnym, kurwa, widokiem.

Po zajeciu sie sprawami zewnetrznymi nadszedt czas, aby zapuscic sie do wnetrza,

ktére byto jego wiasng dzikg przyroda. Miatem klucze do prawie kazdej restauracji w

tej czesci Indianapolis, a takze kody do ich alarméw. Bedac w Srodku, napetnitem

moj reczny srebrny kanister trucizng i natozytem na twarz maske odkazajgcg. Popatrzytem
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jak cholerny kosmita w tym czyms, z podwdéjnymi filtrami wystajgcymi z moich ust,
chronigcymi mnie przed toksycznymi oparami.

Ochrona mnie.

Jesli byto cos, co podobato mi sie w tej pracy, to byta to skradajaca sie praca do pdzna,
wchodzenie i wychodzenie z atramentowych cieni. Pokochatam te maske z tego samego
powodu. To byto niezbedne, i to nie z powodu jakiegos$ cholernego srodka owadobdjczego.
Potrzebowatem tego, poniewaz nikt mnie nie widziat, zwtaszcza ja. Nawet jesli przypadkowo
uchwycitem wtasne odbicie w szklanych drzwiach lub na blacie ze stali nierdzewnej, to nie
widziatem siebie. To byt jaki$ szalony, niskobudzetowy szturmowiec. Typ faceta, ktéry w
drodze do drzwi wzigtby w dtoh wczorajsze ciastka.

To nie bytem ja.

Czasami widziatem karaluchy uciekajgce w poszukiwaniu schronienia, kiedy wigczatem

Swiatta, by spryskac blaty i kafelki na podtodze. Widziatem martwe gryzonie przyczepione

do lepkich putapek, ktére zastawitem podczas poprzednich wizyt. Spakowatem je i

wyrzucitem. Sprawdzitem systemy oswietleniowe, ktére zainstalowatem, aby tapa¢ mole i
muchy, i je tez wyczyScitem. W ciggu pét godziny juz mnie nie byto, toczac sie do nastepnej
restauracji. Kazdej nocy miatem tuzin przystankéw i na wszystkie musiatem trafi¢ przed switem.

Moze ten rodzaj koncertu brzmi dla ciebie obrzydliwie. Kiedy mysle o przesztosci, tez jestem
zdegustowany, ale nie z powodu pracy. To byta uczciwa praca. Niezbedny.

Do diabta, w obozie dla rekrutéw Sit Powietrznych trafitem po ztej stronie mojego pierwszego
sierzanta musztry, a ona uczynita mnie krélowg latryny. Do moich zadan nalezato dbanie o
to, by latryny w naszych barakach ISnity. Powiedziata mi, ze jesli w kazdej chwili znajdzie w

tej latrynie chocby drobine brudu, zostane przywrécona do stanu pierwotnego i dotgcze do
nowego lotu. Wzigtem dyscypline. Cieszytem sie, ze po prostu jestem w Sitach Powietrznych i
wyczyscitem cholernie te latryne. Mogtes jes¢ z tej podtogi. Cztery lata pdzniej facet, ktory byt
tak podekscytowany mozliwoscig czyszczenia latryn, odszedt, a ja w ogdle nic nie czutem.

Mowig, ze na koncu tunelu zawsze jest Swiatto, ale nie wtedy, gdy twoje oczy przyzwyczajaja
sie do ciemnosci, i tak wiasnie mi sie przydarzyto. Bytem odretwiaty. Odretwiaty na moje
zycie, nieszczesliwy w moim matzenstwie i zaakceptowatem te rzeczywistos¢. Bytem
niedosztym wojownikiem, ktéry zostat snajperem-karaluchem na cmentarnej zmianie. Tylko
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kolejny zombie sprzedajgcy swoj czas na ziemi, wykonujgcy ruchy. W rzeczywistosci jedyny
wglad, jaki miatem w swojg prace w tamtym czasie, polegat na tym, ze byt to wtasciwie krok
naprzéd.

Kiedy po raz pierwszy zostatem zwolniony z wojska, dostatem prace w szpitalu $w. Wincentego.
Pracowatem w ochronie od 23:00 do 7:00 za minimalng stawke i zarabiatem okoto 700 dolaréw
miesiecznie. Od czasu do czasu widziatem podjezdzajgcg ciezaréwke Ecolab. ByliSmy na
regularnej rotacji eksterminatora i moim zadaniem byto odblokowanie dla niego szpitalnej
kuchni. Ktéregos$ wieczoru rozmawialiSmy, a on wspomniat, ze Ecolab prowadzi rekrutacje i ze
ta praca wigze sie z darmowg ciezarowka i bez szefa zaglagdajacego ci przez ramie. Byta to
rowniez 35-procentowa podwyzka ptac. Nie myslatem o zagrozeniach dla zdrowia. w ogéle nie
myslatam. Bratem to, co byto oferowane. Bytem na tej karmionej tyzkg $ciezce najmniejszego
oporu, pozwalatem, aby domino spadato mi na gtowe, i to powoli mnie zabijato. Ale jest rdznica
miedzy byciem odretwiatym a nieSwiadomym. W ciemng noc nie byto wielu rzeczy, ktére
mogtyby mnie rozproszy¢, i wiedziatem, ze przewrocitem pierwsze domino. Zapoczgtkowatem
reakcje tancuchowa, ktéra skierowata mnie na stuzbe w Ecolab.

Sity Powietrzne powinny by¢ moim wyjsciem. Ten pierwszy sierzant musztry ostatecznie
przeniést mnie do innej jednostki, aw moim nowym locie zostatem gwiazdg rekrutéw. Miatem
6'2 "i wazytem okoto 175 funtéw. Bytem szybki i silny, nasza jednostka byta najlepsza jednostka
lotniczg w catym obozie szkoleniowym, a wkrotce trenowatem do wymarzonej pracy: Air Force
Pararescue. ByliSmy aniotami str6zami z ktami, wyszkolonymi do spadania z nieba za liniami
wroga i wyciggania zestrzelonych pilotéw z bezpiecznej odlegtosci. Bytem jednym z najlepszych
na tym treningu. Bytem jednym z najlepszych w pompkach i najlepszym w przysiadach,
kopnieciach i bieganiu. Bytem o jeden punkt mniej do oceny z wyrdznieniem, ale byto co$, o
czym nie rozmawiali w okresie poprzedzajgcym szkolenie Pararescue: pewnos¢ siebie w
wodzie. tadna nazwa dla kursu, na ktérym prébujg utopic cie w dupie tygodniami, a ja czutem
sie niekomfortowo w wodzie.

Chociaz moja mama w ciggu trzech lat wyciggneta nas z publicznego zasitku i mieszkania z
dotacjami, nadal nie miata dodatkowej gotéwki na lekcje ptywania, a my unikalismy basendw.
Dopiero gdy w wieku dwunastu lat uczeszczatem na obdéz harcerski, w koncu zetknagtem sie z
ptywaniem. Opuszczenie Buffalo pozwolito mi dotgczy¢ do skautéw, a obdz byt dla mnie
najlepsza okazjg do zdobycia wszystkich odznak zastug, ktérych potrzebowatem, aby pozostac
na Sciezce do zostania harcerzem ortéw.

Pewnego ranka nadszedt czas, aby zakwalifikowac sie do odznaki ptywackiej i tyle
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oznaczato przeptyniecie jednej mili w jeziorze wyznaczonym bojami. Wszystkie inne
dzieciaki wskoczyty i zaczety go szukag, a jesli chciatam zachowad twarz, musiatam
udawac, ze wiem, co robie, wiec posztam za nimi do jeziora. Psem wiostowatem najlepiej
jak potrafitem, ale wcigz potykatem wode, wiec przewrdcitem sie na plecy i skonczyto sie
na tym, ze przeptynatem catg mile pojebanym stylem grzbietowym, ktory
zaimprowizowatem w locie. Odznaka Zastugi zabezpieczona.

Harcerze

Kiedy nadszedt czas, aby przystgpic do testu ptywackiego, aby dostac sie do Pararescue,
musiatem naprawde umie¢ ptywac. To byto 500-metrowe ptywanie stylem dowolnym na
czas i nawet w wieku dziewietnastu lat nie wiedziatem, jak ptywac stylem dowolnym.
Zabratem wiec swoj skartowaciaty tytek do Barnes & Noble, kupitem Ptywanie dla
bystrzakéw, przestudiowatem diagramy i codziennie ¢wiczytem na basenie. Nienawidzitem
zanurzac twarzy w wodzie, ale udawato mi sie zrobi¢ jedno uderzenie, potem dwa i
wkrétce mogtem przeptyngé cate okrazenie.

Nie bytem tak prezny jak wiekszos¢ ptywakow. Ilekro¢ przestawatem ptywac, chocby na
chwile, zaczynatem tong¢, co sprawiato, ze serce walito mi z paniki, a
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moje zwiekszone napiecie tylko pogorszyto sprawe. W koricu zdatem ten test
ptywacki, ale jest réznica miedzy byciem kompetentnym a komfortem w wodzie,
kolejna duza réznica miedzy komfortem a pewnoscig siebie, a kiedy nie mozesz

ptywac jak wiekszos¢ ludzi, pewnos¢ siebie w wodzie nie przychodzi tatwo. Czasem
nie przychodzi wcale.

W szkoleniu Pararescue pewnos¢ wody jest czescig dziesieciotygodniowego
programu i jest wypetniony konkretnymi ewolucjami majgcymi na celu sprawdzenie,
jak dobrze radzimy sobie w wodzie pod wptywem stresu. Jedna z najgorszych
ewolucji dla mnie nazywata sie Bobbing. Klasa zostata podzielona na piecioosobowe
grupy, ustawione od rynny do rynny na ptytkim konhcu iw petni wyposazone. Na
naszych plecach znajdowaty sie dwie osiemdziesieciolitrowe butle wykonane z
galwanizowanej stali, a takze szesnastofuntowe pasy balastowe. Zostalismy
zatadowani do cholery, co bytoby w porzadku, gdyby nie ta ewolucja, w ktérej nie
pozwolono nam oddychac z tych zbiornikdédw. Zamiast tego kazano nam iS¢ tytem w
dot zbocza basenu od trzymetrowej czesci do gtebokiego korica, okoto dziesieciu
stép w dot, i podczas tego powolnego marszu na pozycje moj umyst zawirowat zwatpieniem i nege

Co ty tu kurwa robisz? To nie jest dla ciebie! nie umiesz ptywac! Jestes oszustem i
oni cie znajda!

Czas zwolnit, a te sekundy wydawaty sie minutami. Moja przepona poruszyia sie,
probujgc wttoczy¢ powietrze do ptuc. Teoretycznie wiedziatem, ze relaks jest kluczem
do wszystkich podwodnych ewolucji, ale bytem zbyt przerazony, zeby odpusci¢. Moja
szczeka zacisneta sie tak mocno jak moje piesci. Gtowa pulsowata mi, gdy
prébowatam zapanowac nad panika. W koricu wszyscy byliSmy na pozycjach i
nadszedt czas, aby zaczg¢ podskakiwac. Oznaczato to wypchniecie z dna na
powierzchnie (bez ptetw), zaczerpniecie powietrza i opadniecie z powrotem na dno.
Nie byto tatwo wstac z petnym obcigzeniem, ale przynajmniej mogtam oddychad, a
ten pierwszy oddech byt dla mnie ratunkiem. Tlen zalat méj organizm i zaczatem sie
relaksowac, dopdki instruktor nie krzyknat ,Przetgcz!” To byta nasza wskazdéwka, aby
zdjgc ptetwy ze stop, umiescic je na dtoniach i jednym pociggnieciem ramion
wypchngac sie na powierzchnie. MogliSmy odpychac sie od podtogi basenu, ale nie
mogliSmy kopad. RobiliSmy to przez pie¢ minut.

Ptytka woda i przerwy w dostawie prgdu na powierzchni nie sg rzadkoscig podczas
treningu pewnosci w wodzie. Wigze sie to ze stresowaniem organizmu i
ograniczeniem doptywu tlenu. Z ptetwami na dtoniach ledwo uniostam twarz
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wystarczajgco duzo wody, aby oddycha¢, aw miedzyczasie ciezko pracowatem i spalatem tlen. A
kiedy spalasz zbyt duzo zbyt szybko, twdj mdzg sie wytacza i tracisz przytomnos¢. Nasi
instruktorzy nazywali to ,spotkaniem z czarodziejem”. Gdy zegar tykat, widziatem materializujgce
sie gwiazdy w moim polu widzenia i czutem, jak czarodziej sie zbliza.

Przeszedtem te ewolucje i wkrétce ptywanie rekami lub stopami stato sie dla mnie tatwe. To, co
pozostawato trudne od poczatku do konca, to jedno z naszych najprostszych zadah: stgpanie po
wodzie bez uzycia rgk. MusieliSmy trzymac rece i podbrédek wysoko nad wodg, uzywajac tylko
ndg, ktérymi obracaliSmy ruchem przypominajgcym blender przez trzy minuty. To nie brzmi jak
duzo czasu, a dla wiekszosci klasy byto to tatwe. Dla mnie to byto cholernie niemozliwe.

Méj podbrédek wcigz uderzat w wode, co oznaczato, ze czas znéw zacznie sie od potréjnego

zera. Wszedzie wokét mnie moi koledzy z klasy czuli sie tak komfortowo, ze ich nogi ledwo sie
poruszaty, podczas gdy moje krecity sie na najwyzszych obrotach, a ja nadal nie bytem w stanie
wznies¢ sie nawet w potowie tak wysoko, jak ci biali chtopcy, ktérzy wygladali, jakby przeciwstawiali
sie grawitacji.

Kazdego dnia byto to kolejne upokorzenie w basenie. Nie zebym sie publicznie wstydzita.
Przeszedtem wszystkie ewolucje, ale w srodku cierpiatem. Kazdej nocy koncentrowatem sie na
zadaniu nastepnego dnia i bytem tak przerazony, ze nie mogtem spa¢, a wkrdtce maj strach
przeksztatcit sie w nieche¢ do moich kolegéw z klasy, ktérzy moim zdaniem mieli tatwo, co
pogtebito mojg przesztosc.

Bytem jedynym czarnym mezczyzng w mojej jednostce, co przypomniato mi moje dziecinstwo na
wsi w stanie Indiana, a im trudniejszy stawat sie trening pewnosci siebie w wodzie, tym wyzej
podnosity sie te ciemne wody, az wydawato sie, ze tone réwniez od Srodka. Kiedy reszta mojej
klasy spata, ten potezny koktajl strachu i wsciektosci pulsowat w moich zytach, a moje nocne
fiksacje staty sie swego rodzaju samospetniajacg sie przepowiednig. Taki, w ktdrym porazka byta
nieunikniona, poniewaz moj niekontrolowany strach wyzwalat co$, czego nie mogtem
kontrolowac: rezygnujgcy umyst.

Wszystko osiggneto punkt kulminacyjny po szesciu tygodniach treningu z ¢wiczeniem
»oddychanie przez kumpla”. PotaczyliSmy sity, kazda para chwycita sie za przedramie i na zmiane
oddychata tylko przez jedng fajke. Tymczasem instruktorzy bili nas, prébujgc oddzieli¢ nas od
fajki. Wszystko to miato sie dzia¢ na powierzchni lub w jej poblizu, ale miatem ujemng ptywalnos¢,
co
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oznaczato, ze pogrgzam sie w Srodkowych wodach gtebokiego konca, ciggnac za soba
mojego partnera. Brat oddech i podawat mi fajke.

Wyptywatem na powierzchnie, robitem wydech i prébowatem usung¢ wode z naszej fajki

i zaczerpngc czystego oddechu przed przekazaniem jej z powrotem jemu, ale instruktorzy
prawie to uniemozliwili. Zwykle oprézniatem rurke tylko do potowy i wdychatem wiecej
wody niz powietrza. Od skoku operowatem na deficycie tlenu, walczgc o utrzymanie sie
blisko powierzchni.

W szkoleniu wojskowym zadaniem instruktorow jest zidentyfikowanie stabych ogniw i
wyzwanie ich do wykonania lub rezygnacji, a oni mogliby powiedzie¢, ze walczytem.
Tamtego dnia w basenie jeden z nich byt zawsze na mojej twarzy, wrzeszczac i ttukac
mnie, podczas gdy ja krztusitem sie, bezskutecznie probujac wciggnagé powietrze przez
waska rurke, by powstrzymac czarodzieja. Zszedtem pod wode i pamietam, jak patrzytem
na reszte klasy, roztozong jak spokojna rozgwiazda na powierzchni. Spokojni jak tylko
mogli, z tatwoscig przekazywali swoje fajki tam iz powrotem, podczas gdy ja sie
wsciekatem. Teraz wiem, ze md@j instruktor po prostu wykonywat swojg prace, ale wtedy
myslatem: Ten skurwiel nie daje mi szans!

Te ewolucje tez przeszedtem, ale zostato mi jeszcze jedenascie ewolucji i jeszcze cztery
tygodnie treningu pewnosci siebie w wodzie. To miato sens. SkakaliSmy z samolotow
nad wodg. Potrzebowalismy tego. Po prostu nie chciatem juz tego robi¢, a nastepnego
ranka zaproponowano mi wyjscie, ktérego sie nie spodziewatem.

Kilka tygodni wczesniej pobrano nam krew podczas badania lekarskiego i lekarze
wtasnie odkryli, ze mam ceche sierpowatokrwinkowg. Nie miatem choroby, anemii
sierpowatej, ale miatem ceche, ktéra, jak sgdzono w tamtym czasie, zwiekszata ryzyko
nagtej Smierci zwigzanej z wysitkiem fizycznym z powodu zatrzymania akcji serca. Sity
Powietrzne nie chciaty, zebym padta martwa w Srodku ewolucji i wyciggnety mnie ze
szkolenia z medycznego punktu widzenia. Udawatem, ze mocno traktuje te wiadomos¢,
jakby moje marzenie zostato odebrane. Udawatem, ze jestem wkurzony, ale w Srodku
bytem zachwycony.

P6zniej w tym samym tygodniu lekarze zmienili swojg decyzje. Nie powiedzieli

konkretnie, ze kontynuacja jest dla mnie bezpieczna, ale powiedzieli, ze ta cecha nie

zostata jeszcze dobrze poznana i pozwolili mi samodzielnie zdecydowac. Kiedy zgtositem

sie z powrotem do szkolenia, starszy sierzant (MSgt) poinformowat mnie, ze stracitem

zbyt wiele czasu i ze jesli chce kontynuowa¢, bede musiat zaczg¢ od poczatku od pierwszego dnia,
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pierwszy tydzien. Zamiast mniej niz czterech tygodni, musiatbym znosi¢ kolejne dziesiec
tygodni terroru, wsciektosci i bezsennosci, ktore towarzyszyty pewnosci siebie w wodzie.

W dzisiejszych czasach takie rzeczy nawet nie zarejestrowatyby sie na moim radarze. Mowite$
Mowitem: ,,Zgadzam sie” i ruszatem dalej, ale wtedy bytem jeszcze na wpét upieczony.
Fizycznie bytem silny, ale nie bytem nawet bliski opanowania umystu.

MSgt wpatrywat sie we mnie, czekajagc na mojg odpowiedz. Nie mogtem nawet spojrze¢ mu
w oczy, kiedy powiedziatem: ,Wiesz co, starszy sierzancie, lekarz niewiele wie o tej sprawie z
anemig sierpowatg i to mnie niepokoi”.

Skingt gtowg bez emocji i podpisat papiery, wyciggajac mnie z programu na dobre. Zacytowat
Sickle Cell i na papierze nie zrezygnowatem, ale znatem prawde. Gdybym byt facetem, ktérym
jestem dzisiaj, nie przejmowatbym sie Sickle Cell. Nadal mam ceche sierpowatokrwinkows.
Nie mozna sie go tak po prostu pozby¢, ale wtedy pojawita sie przeszkoda i spasowatem.

Przeniostem sie do Fort Campbell w Kentucky, powiedziatem przyjaciotom i rodzinie, ze
zostatem zmuszony do opuszczenia programu ze wzgledéw medycznych i spedzitem cztery
lata w Tactical Air Control Party (TAC-P), ktéra wspotpracuje z niektorymi jednostkami do
operacji specjalnych . Szkolitem sie w kontaktach miedzy jednostkami naziemnymi a
wsparciem powietrznym — szybkimi samolotami, takimi jak F-15 i F-16 — za liniami wroga.
Byta to wymagajgca praca z inteligentnymi ludzmi, ale niestety nigdy nie bytem z niej dumny
i nie widziatem oferowanych mozliwosci, poniewaz wiedziatem, ze zrezygnowatem i
pozwolitem, by strach decydowat o mojej przysztosci.

Zakopatem swoj wstyd w sali gimnastycznej i przy kuchennym stole. Zajgtem sie tréjbojem
sitowym i natozytem mase. Zjadtem i po¢wiczytem. Cwiczytem i jadtem. W moich ostatnich
dniach w Sitach Powietrznych wazytem 255 funtéw. Po wypisaniu ze szpitala nadal zwiekszatem
mase zaréwno miesniowa, jak i ttuszczowg, az wazytem prawie 300 funtéw. Chciatem by¢

duzy, poniewaz bycie duzym ukrywato Davida Gogginsa. Udato mi sie wcisng¢ te 175-funtowg
osobe w te 21-calowe bicepsy i ten zwiotczaty brzuch. Zapuscitem krzepkie wasy i
onieSmielatem wszystkich, ktérzy mnie widzieli, ale w sSrodku wiedziatem, ze jestem cipg i to
jest przesladujgce uczucie.
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Po obozie szkoleniowym Sit Powietrznych przy wadze 175 funtéw w 1994 roku
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290 funtéw na plazy w 1999 roku

Poranek, w ktérym zaczatem kierowac swoim przeznaczeniem, zaczat sie jak kazdy inny.

Gdy zegar wybit 7 rano, moja zmiana w Ecolab dobiegta kohca i udatem sie do Steak 'n

Shake drive-thru, zeby zdoby¢ duzy czekoladowy koktajl mleczny. Nastepny przystanek, 7-
Eleven, po pudetko mini czekoladowych pgczkéw Hostess. Pozeratem je, jadgc czterdziesci
pie¢ minut jazdy do domu, do pieknego mieszkania na polu golfowym w tadnym Carmel w
stanie Indiana, ktére dzielitem z mojg zong Pam i jej corka.

Pamietasz ten incydent z Pizza Hut? Ozenitem sie z tg dziewczyng. Ozenitem sie z dziewczyna,
ktdérej tata nazwat mnie czarnuchem. Co to méwi o mnie?

Nie moglismy sobie pozwoli¢ na takie zycie. Pam nawet nie pracowata, ale w tych dniach,
w ktdérych sptacano karty kredytowe, nic nie miato wiekszego sensu. Jechatem autostradg z
predkoscig 70 mil na godzine, dolewajgc cukru i stuchajgc lokalnej stacji z klasycznym

rockiem, kiedy z zestawu stereo wydobyt sie Sound of Silence . Stowa Simona i Garfunkela
odbity sie echem jak prawda.

Ciemnos¢ rzeczywiscie byta przyjacielem. Pracowatem po ciemku, ukrywatem swoje
prawdziwe ja przed przyjaciotmi i nieznajomymi. Nikt by nie uwierzyt, jaki bytem wtedy
odretwialy i przestraszony, poniewaz wygladatem jak bestia, z ktérg nikt nie odwazytby sie
zadziera¢, ale moj umyst nie byt w porzadku, a moja dusza byta obcigzona zbyt duzg trauma
i porazka. Miatem wszystkie wymowki na Swiecie, by by¢ przegranym, i wykorzystatem je
wszystkie. Moje zycie sie walito, a Pam sobie z tym poradzita, uciekajgc z miejsca zdarzenia.
Jej rodzice nadal mieszkali w Brazylii, zaledwie siedemdziesigt mil stgd. Wiekszos$¢ czasu
spedzali$my osobno.

Wrécitem do domu z pracy okoto 8 rano, a telefon zadzwonit, gdy tylko wszedtem do drzwi.
To byta moja matka. Znata moja rutyne.

- Chodz po swojg zszywke - powiedziata.

Moim podstawowym positkiem byto Sniadanie w formie bufetu dla jednej osoby, ktére
niewielu mogto zje$¢ podczas jednego posiedzenia. Pomysl: osiem butek cynamonowych
Pillsbury, pét tuzina jajecznicy, p6t funta bekonu i dwie miski Fruity Pebbles.

Nie zapominaj, ze wiasnie zdziesigtkowatem pudetko pgczkéw i czekoladowego shake'a. I
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nawet nie musiat odpowiadad. Wiedziata, ze nadchodze. Jedzenie byto moim ulubionym
narkotykiem i zawsze wysysatem kazdy okruszek.

Roztgczytem sie, wigczytem telewizor i pomaszerowatem korytarzem do prysznica, gdzie
przez pare przebijat sie gtos narratora. Ztapatem fragmenty. ,Navy SEAL... najtwardsi...
na Swiecie”. Owinetam recznik wokot talii i pobiegtam z powrotem do salonu. Bytem taki
duzy, ze recznik ledwo zakrywat moj gruby tytek, ale usiadtem na kanapie i nie ruszatem
sie przez trzydziesci minut.

Pokaz odbyt sie po szkoleniu Basic Underwater Demolition SEAL (BUD/S) 224 do Hell
Week: najciezszej serii zadan w najbardziej wymagajgcym fizycznie szkoleniu wojskowym.
Patrzytem, jak mezczyzni pocg sie i cierpig, gdy przedzierajg sie przez btotniste tory
przeszkéd, biegajg po miekkim piasku, trzymajac nad gtowa ktody, i drzg w lodowatych
falach. Pot perlit mi sie na gtowie, bytem dostownie na krawedzi siedzenia, gdy
zobaczytem, jak faceci - niektdrzy z najsilniejszych z nich wszystkich - dzwonig i odchodza.
Miato sens. Tylko jedna trzecia mezczyzn, ktorzy rozpoczynajg BUD/S, przechodzi przez
Tydzien Piekta, a przez caty moj czas na szkoleniu Pararescue nie przypominam sobie,
zebym czut sie tak okropnie, jak ci mezczyzni wygladali. Byly spuchniete, podrapane,
niewyspane i martwe na nogach, a ja bytam o nie zazdrosna.

Im dtuzej patrzytem, tym bardziej nabieratem pewnosci, ze w catym tym cierpieniu kryja
sie odpowiedzi. Odpowiedzi, ktérych potrzebowatem. Nieraz kamera przesuwata sie po
niekonczacym sie spienionym oceanie i za kazdym razem czutem sie zatosnie.

SEALs byli wszystkim, czym nie bytem ja. Opowiadaty o dumie, godnosci i typie
doskonatosci, ktory pochodzi z kgpieli w ogniu, bycia pobitym i wracania po wiecej, raz
za razem. Byli ludzkim odpowiednikiem najtwardszego, najostrzejszego miecza, jaki
mozna sobie wyobrazi¢. Szukaty ptomienia, ttukly tak dtugo, jak byto to konieczne, nawet
dtuzej, az staty sie nieustraszone i zabdjcze. Nie byli zmotywowani. Byli napedzani.

Przedstawienie zakonhczyto sie maturg. Dwudziestu dwéch dumnych mezczyzn stato
ramie w ramie w biatych fartuchach, zanim kamera skierowata sie na ich dowédce.

W spoteczenstwie, w ktérym przecietnos¢ jest zbyt czesto standardem i zbyt czesto
nagradzana”, powiedziat, ,istnieje intensywna fascynacja mezczyznami, ktérzy nienawidzg
przecietnosci, ktérzy odmawiajg definiowania sie w konwencjonalnych kategoriach i ktorzy
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dazy¢ do przekroczenia tradycyjnie uznawanych ludzkich mozliwosci. To jest doktadnie typ
osoby, ktérg BUD/S ma znalez¢. Cztowiek, ktéry znajduje sposéb na wykonanie kazdego
zadania najlepiej jak potrafi. Cztowiek, ktéry dostosuje sie i pokona wszelkie przeszkody”.

W tym momencie wydawato mi sie, ze dowddca moéwi bezposrednio do mnie, ale po
zakonczeniu pokazu wrécitem do tazienki, spojrzatem w lustro i spojrzatem w dot. Przyjrzatem
sie kazdemu kawatkowi 300 funtéw. Bytem wszystkim, co wszyscy hejterzy w domu moéwili, ze
bede: niewyksztatcony, bez prawdziwych umiejetnosci, zerowej dyscypliny i slepej uliczki.
Przecietnosc¢ bytaby gtéwnym awansem. Bytem na dnie beczki zycia, zbieratem sie w osadach,
ale po raz pierwszy od zbyt dawna nie spatem.

Prawie nie rozmawiatem z mamg podczas $niadania i zjadtem tylko potowe podstawowych
produktéw, poniewaz bytem zajety niedokonczonymi sprawami. Zawsze chciatem dotgczy¢ do
elitarnej jednostki do zadan specjalnych, a pod wszystkimi warstwami miesa i warstwami
porazek to pragnienie wcigz tam byto. Teraz wracat do zycia dzieki przypadkowemu obejrzeniu
programu, ktéry nadal dziatat na mnie jak wirus przemieszczajgcy sie z komorki do komérki,
przejmujacy kontrole.

Stato sie to obsesja, ktorej nie mogtem sie pozby¢. Kazdego ranka po pracy przez prawie trzy
tygodnie dzwonitem do rekruteréw do czynnej stuzby w Marynarce Wojennej i opowiadatem

im swojg historie. Dzwonitem do urzedéw w catym kraju. Powiedziatem, ze jestem gotéw

przeniesc sie tak dtugo, jak tylko beda mogli zabra¢ mnie na szkolenie SEAL. Wszyscy mnie odrzucili.
Wiekszos$¢ nie byta zainteresowana kandydatami z wczesniejsza stuzbg. Jedno z lokalnych biur
rekrutacyjnych byto zaintrygowane i chciato spotkac sie osobiscie, ale kiedy tam dotartem,

Smiali mi sie w twarz. Bytem o wiele za ciezki, aw ich oczach bytem kolejnym oszustem z

urojeniami. Opuscitem to spotkanie w takim samym nastroju.

Po zadzwonieniu do wszystkich biur werbunkowych, jakie udato mi sie znalez¢, zadzwonitem
do lokalnej jednostki rezerw Marynarki Wojennej i po raz pierwszy rozmawiatem z podoficerem
Stevenem Schaljo. Schaljo pracowat z wieloma eskadrami F-14 jako elektryk i instruktor w NAS
Miramar przez osiem lat, zanim dotgczyt do personelu rekrutacyjnego w San Diego, gdzie
szkolg sie SEALs. Pracowat dzien i noc i szybko awansowat. Jego przeprowadzka do Indianapolis
wigzata sie z awansem i wyzwaniem polegajgcym na znalezieniu rekrutéw Marynarki Wojennej
posrodku kukurydzy. Kiedy zadzwonitem, pracowat w Indy dopiero od dziesieciu dni, a gdybym
skontaktowat sie z kim$ innym, prawdopodobnie nie czytatbys tej ksigzki. Ale
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dzieki potaczeniu gtupiego szczescia i uporu znalaztem jednego z najlepszych rekruteréw w
Marynarce Wojennej, faceta, ktérego ulubionym zadaniem byto odkrywanie nieoszlifowanych
diamentéw - bytych zotnierzy, takich jak ja, ktérzy chcieli ponownie zaciggnac sie i mieli nadzieje
wylagdowac w operacjach specjalnych .

Nasza pierwsza rozmowa nie trwata dtugo. Powiedziat, ze moze mi poméc i ze powinienem
przyj$¢ osobiscie. To brzmiato znajomo. Wzietam kluczyki i pojechatam prosto do jego biura, ale
nie robitam sobie zbyt wielkich nadziei. Kiedy przyjechatem pét godziny pézniej, rozmawiat juz
przez telefon z administracjg BUD/S.

Wszyscy marynarze w tym biurze - wszyscy biali - byli zaskoczeni moim widokiem, z wyjgtkiem
Schaljo. Jesli ja bytem zawodnikiem wagi ciezkiej, Schaljo byt lekkim przy wzroscie 177 cm

wzrostu, ale nie wydawat sie by¢ speszony moim rozmiarem, przynajmniej nie na poczatku. Byt
otwarty i serdeczny, jak kazdy sprzedawca, chociaz mogtem powiedzie¢, ze miat w sobie co$ z pitbulla.
Poprowadzit mnie korytarzem, aby mnie zwazy¢, a stojgc na wadze, zerknatem na tablice wagi
przypieta do sciany. Przy moim wzroscie maksymalna dopuszczalna waga dla Marynarki

Wojennej wynosita 191 funtéw. Wstrzymatem oddech, wciggnatem zotgdek tak bardzo, jak tylko
mogtem, i wypigtem piers w zatosnej prébie powstrzymania upokarzajgcej chwili, w ktérej tatwo

mnie zawiodt. To

chwila nigdy nie nadeszia.

JJestes$ duzym chtopcem”, powiedziat Schaljo, uémiechajac sie i krecgc gtowa, zarysowujgc 297
funtéw na wykresie w swoim folderze. ,Marynarka wojenna ma program, ktéry umozliwia
rekrutom w rezerwach podjecie czynnej stuzby. Wasnie tego uzyjemy do tego. Jest wycofywany
pod koniec roku, wiec musimy cie sklasyfikowa¢ przed tym terminem. Chodzi o to, ze masz
troche pracy do wykonania, ale wiedziate$ o tym. Podgzytem za jego wzrokiem do wykresu wagi
i sprawdzitem go ponownie. Skingt gtowg, usmiechnat sie, poklepat mnie po ramieniu i zostawit,
bym stawit czota mojej prawdzie.

Miatem mniej niz trzy miesigce, aby straci¢ 106 funtow.

Brzmiato to jak zadanie niemozliwe, co jest jednym z powodéw, dla ktérych nie rzucitem pracy.
Drugim byt ASVAB. Ten koszmarny test ozyt jak pieprzony potwér Frankensteina. Juz raz zdatem
go, aby zaciggnac sie do Sit Powietrznych, ale aby zakwalifikowaé sie do BUD/S, musiatbym
uzyskac znacznie wyzszy wynik. Przez dwa tygodnie uczytem sie caty dzien i co wiecz6r zabijatem
szkodniki. Jeszcze nie ¢wiczytem. Powazna utrata wagi bedzie musiata poczekac.
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Test zrobitam w sobote po potudniu. W nastepny poniedziatek zadzwonitem do Schaljo.
— Witamy w marynarce wojennej — powiedziat. Jako pierwszy $ciggnat dobrg nowine.
Na niektérych odcinkach radzitem sobie wyjatkowo dobrze i teraz oficjalnie zostatem

rezerwistg, ale zdobytem tylko 44 punkty za rozumienie mechaniczne. Aby zakwalifikowa¢
sie do BUD/SI, potrzebowatem 50. Musiatbym powtdrzy¢ caty test za piec tygodni.

Obecnie Steven Schaljo lubi nazywa¢ nasze przypadkowe potgczenie ,przeznaczeniem”.
Powiedziat, ze wyczut méj zapat od pierwszej chwili, kiedy rozmawialiSmy i ze wierzy we
mnie od samego poczatku, dlatego moja waga nie byta dla niego problemem, ale po
tesScie ASVAB bytem peten watpliwosci. Wiec moze to, co wydarzyto sie pdzniej tej nocy,
byto réwniez formga losu lub bardzo potrzebng dawkg boskiej interwencji.

Nie podam nazwy restauracji, w ktorej to sie stato, bo gdybym to zrobit, juz nigdy bys$
tam nie jadt i musiatbym wynaja¢ prawnika. Po prostu wiedz, ze to miejsce byto
katastrofg. Najpierw sprawdzitem putapki na zewnatrz i znalaztem martwego szczura.
W Srodku byto wiecej martwych gryzoni — mysz i dwa szczury — na lepkich putapkach

i karaluchy w Smieciach, ktére nie zostaty opréznione. Potrzasnagtem gtowg, ukleknatem
pod zlewem i spryskatem sie przez waskg szczeline w Scianie. Jeszcze tego nie
wiedziatem, ale znalaztem ich kolumne legowg i kiedy trucizna uderzyta, zaczety sie
rozpraszac.

W ciggu kilku sekund cos przeleciato po mojej szyi. Otrzepatem to i wykrecitem szyje, by
zobaczy¢ burze karaluchéw spadajgcg na podtoge w kuchni z otwartego panelu w
suficie. Trafitem na Zrédto karaluchéw i najgorszg inwazje, jaka kiedykolwiek widziatem
w pracy dla Ecolab. Ciggle przybywali. Karaluchy wylgdowaty na moich ramionach i
gtowie. Podtoga wita sie od nich.

Zostawitem kanister w kuchni, ztapatem lepkie putapki i wybiegtem na zewnatrz.
Potrzebowatem Swiezego powietrza i wiecej czasu, zeby wymysli¢, jak oczyscic
restauracje z robactwa. W drodze do Smietnika, zeby wyrzuci¢ gryzonie, rozwazytem
opcje, otworzytem pokrywe i znalaztem zywego, syczacego szalenca szopa pracza.
Obnazyt z6tte zeby i rzucit sie na mnie. Zatrzasngtem Smietnik.

Co kurwa? Mam na mysli, powaznie, co do kurwy nedzy? Kiedy naprawde wystarczyto?
Czy bytam gotowa pozwoli¢, by moja zatosna terazniejszosc stata sie popieprzong
przysztoscig? Ile jeszcze bede czekad, ile jeszcze lat
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sptone, zastanawiajac sie, czy czeka na mnie jakis$ wiekszy cel? Wiedziatem wtedy, ze jesli
nie stane na nogi i nie pdjde Sciezkg najwiekszego oporu, skoricze w tym psychicznym
piekle na zawsze.

Nie wrocitem do tej restauracji. Nie zbieratem sprzetu. Odpalitem samochdd, zatrzymatem
sie na czekoladowego shake'a - mojg herbate poprawiajgcg nastroj w tamtym czasie - i
pojechatem do domu. Byto jeszcze ciemno, kiedy sie podniostem. nie obchodzito mnie to.
Zdjatem ubranie robocze, witozytem dresy i zasznurowatem buty do biegania. Nie
biegatem od ponad roku, ale wyszedtem na ulice gotowy do pokonania czterech mil.

Wytrzymatem 400 metréw. Moje serce przyspieszyto. Bytem tak oszotomiony, ze
musiatem usig$¢ na skraju pola golfowego, zeby ztapa¢ oddech, zanim ruszytem
powolnym krokiem z powrotem do domu, gdzie czekat na mnie roztopiony koktajl, ktory

miat mnie pocieszy¢ po kolejnej porazce. Chwycitem go, siorbatem i opadtem na sofe.
Moje oczy wypetnity sie tzami.

Kim, kurwa, myslatem, ze jestem? Urodzitem sie niczym, niczego nie udowodnitem, a
mimo to nie bytem nic wart. David Goggins, komandos Navy SEALs? Tak, jasne. Co za
fajkowy sen. Nie mogtem nawet biec w dét bloku przez pie¢ minut. Wszystkie moje leki i
niepewnos¢, ktore dusitem w sobie przez cate zycie, zaczety spada¢ na moja gtowe. Bytem
bliski poddania sie i poddania sie na dobre. Wtedy znalaztem swojg starg, popieprzong
kopie Rocky'ego na VHS (te, ktérg miatem od pietnastu lat), wiozytem jg do maszyny i
szybko przewingtem do mojej ulubionej sceny: rundy 14.

Oryginalny Rocky jest nadal jednym z moich ulubionych filméw wszechczaséw, poniewaz
opowiada o nic niewiedzgcym czeladniku zyjagcym w biedzie i bez perspektyw. Nawet
jego wtasny trener nie bedzie z nim wspotpracowat. Potem, ni stgd ni zowad, dostaje
szanse walki o tytut z mistrzem, Apollo Creedem, najgrozniejszym wojownikiem w historii,
cztowiekiem, ktéry znokautowat kazdego przeciwnika, z jakim kiedykolwiek sie mierzyt.
Wszystko, czego Rocky chce, to by¢ pierwszym, ktéry pokona dystans z Creedem. Juz
samo to uczyni go kims$, z kogo po raz pierwszy w zyciu bedzie mégt by¢ dumny.

Walka jest blizsza, niz ktokolwiek sie spodziewat, krwawa i intensywna, a w potowie rundy
Rocky przyjmuje coraz wiecej kar. Przegrywa walke, aw rundzie 14 zostaje powalony
wczesnie, ale wyskakuje z powrotem na srodek ringu. Apollo wprowadza sie, przesladujac
go jak lew. On
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zadaje ostre ciosy lewg reka, uderza powolnego Rocky'ego oszatamiajgcg kombinacja,
uderza prawym hakiem i jeszcze raz. Popycha Rocky'ego w rég. Nogi Rocky'ego sg jak
galareta. Nie moze nawet zebrac sity, by podnies¢ rece w obronie. Apollo wbija kolejny
prawy hak w bok gtowy Rocky'ego, potem lewy hak i brutalne prawe ciecie podbrédkowe,
ktére powala Rocky'ego.

Apollo wycofuje sie do przeciwlegtego rogu z wysoko uniesionymi rekami, ale nawet
twarzg w dot w tym pierscieniu Rocky sie nie poddaje. Gdy sedzia zaczyna liczy¢ do
dziesieciu, Rocky wije sie w kierunku lin. Mickey, jego wtasny trener, namawia go, by sie
nie ktadt, ale Rocky tego nie styszy. Podcigga sie na jedno kolano, potem na czworakach.
Sedzia wskazuje széstke, gdy Rocky chwyta liny i podnosi sie. Ttum ryczy, a Apollo
odwraca sie i widzi, ze wcigz stoi. Rocky macha do Apolla. Ramiona mistrza opadajg z
niedowierzania.

Walka jeszcze sie nie skonczyta.

Wytagczytem telewizor i pomyslatem o swoim zyciu. To byto zycie pozbawione popedu i
pasji, ale wiedziatam, ze jesli nadal bede poddawac sie mojemu strachowi i poczuciu
nieadekwatnosci, pozwole im dyktowac mojg przysztos¢ na zawsze. Moim jedynym
wyborem byta préba znalezienia mocy w emocjach, ktére mnie ponizyty, okietznania ich
i wykorzystania ich, aby da¢ mi site do powstania, co doktadnie zrobitem.

Wyrzucitem shake'a do Smieci, zasznurowatem buty i znéw wyszedtem na ulice.
Podczas pierwszego biegu poczutem silny b6l w nogach i ptucach na ¢wierc mili.
Moje serce przyspieszyto i zatrzymatem sie. Tym razem poczutem ten sam bdl, moje
serce walito jak rozgrzany samochdd, ale przebiegtem przez nie i bél zniknat. Zanim
pochylitem sie, zeby ztapac oddech, przebiegtem juz catg mile.

Wtedy po raz pierwszy zdatem sobie sprawe, ze nie wszystkie ograniczenia fizyczne i
psychiczne sg prawdziwe i ze miatem zwyczaj zbyt szybko sie poddawac. Wiedziatem
tez, ze dokonywanie niemozliwego wymagac bedzie catej odwagi i wytrzymatosci, na
jakie mnie stac. Patrzytem na godziny, dni i tygodnie nieustannego cierpienia.
Musiatbym zepchngc sie na sam skraj mojej Smiertelnosci. Musiatem zaakceptowac
bardzo realng mozliwos$¢, ze moge umrzed, poniewaz tym razem nie poddam sie, bez
wzgledu na to, jak szybko bije mi serce i jak bardzo bede cierpied.
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Ktopot polegat na tym, ze nie byto zadnego planu bitwy, ktérego nalezato przestrzega¢, zadnego planu. Musiatem
stworzy¢ go od podstaw.

Typowy dzien wygladat mniej wiecej tak. Budzitem sie 0 4:30 rano, chrupatem banana
i uderzatem w ksigzki ASVAB. Okoto 5 rano zabieratem te ksigzke na rower
stacjonarny, gdzie pocitem sie i uczytem przez dwie godziny. Pamietaj, moje ciato
byto w nietadzie. Nie mogtem jeszcze przebiec wielu mil, wiec musiatem spali¢ jak
najwiecej kalorii na rowerze. Potem jechatem do Carmel High School i wskakiwatem
do basenu, zeby poptywac przez dwie godziny. Stamtad udatem sie na sitownie na
trening obwodowy, ktéry obejmowat wyciskanie na tawce, wyciskanie na skosie i
wiele ¢wiczen na nogi. Bulk byt wrogiem. Potrzebowatem powtorzen i zrobitem piec

lub sze$¢ zestawow po 100-200 powtdrzen. Potem wrdcitem na rower stacjonarny na
kolejne dwie godziny.

Bytem ciggle gtodny. Kolacja byta moim jedynym prawdziwym positkiem kazdego
dnia, ale nie byto jej wiele. Zjadtem grillowang lub smazong piers$ z kurczaka i troche
smazonych warzyw oraz naparstek ryzu. Po kolacji jechatem jeszcze dwie godziny na
rowerze, walitem, budzitem sie i robitem to wszystko od nowa, wiedzac, ze mam
ogromne szanse. To, co prébowatem osiggna¢, jest jak student D-a, ktory sktada
podanie na Harvard lub wchodzi do kasyna i stawia kazdego posiadanego dolara na
numer w ruletce i zachowuje sie tak, jakby wygrana byta przesgdzona. Stawiatem na
siebie wszystko, co miatem, bez zadnych gwarancji.

Wazytam sie dwa razy dziennie iw ciggu dwdch tygodni schudtam dwadziescia piec
funtéw. Moje postepy poprawiaty sie tylko w miare szlifowania, a waga zaczeta
spadac. Dziesie¢ dni pozniej miatem 250, wystarczajgco lekki, aby zaczgc¢ robic
pompki, podciggania i zaczg¢ biegac po tytku. Nadal budzitem sie, uderzatem na
rower stacjonarny, basen i sitownie, ale wigczatem tez dwu-, trzy- i czteromilowe
biegi. Porzucitem buty do biegania i zamdwitem pare Bates Lites, takich samych
butdéw, jakie noszg kandydaci SEAL w BUD/S, i zaczatem w nich biegad.

Przy takim wysitku mozna by pomysle¢, ze moje noce bytyby spokojne, ale byty petne
niepokoju. Zaburczato mi w brzuchu i wirowato mi w gtowie. Marzytem o ztozonych
pytaniach ASVAB i batem sie treningéw nastepnego dnia. Wypalatem tyle, prawie bez
paliwa, ze depresja stata sie naturalnym skutkiem ubocznym. Moje rozpadajgce sie
matzenstwo zmierzato w kierunku rozwodu. Pama zrobiona
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byto jasne, ze ona i moja pasierbica nie przeprowadzityby sie ze mng do San
Diego, gdybym jakim$ cudem udato sie to zrobic¢. Wiekszo$¢ czasu przebywali w
Brazylii, a kiedy bytam sama w Karmelu, bytam w rozsypce. Czutem sie zaréwno
bezwartosciowy, jak i bezradny, gdy mdj niekoriczacy sie strumien
autodestrukcyjnych mysli nabrat rozpedu.

Kiedy depresja cie przyttacza, zastania cate Swiatto i pozostawia cie bez niczego,
czego mozna by sie chwyci¢ za nadzieje. Wszystko, co widzisz, to negatywnosc.

Dla mnie jedynym sposobem, aby przez to przejs¢, byto karmienie sie mojg
depresja. Musiatem to odwrécic i przekonac siebie, ze cate to zwatpienie i niepokdj
byly potwierdzeniem, ze nie zyje juz bezcelowym zyciem. Moje zadanie moze
okazac sie niemozliwe, ale przynajmniej wrdcitem na pieprzong misje.

W niektore noce, kiedy czutem sie stabo, dzwonitem do Schaljo. Zawsze byt w
biurze wczesnie rano i p6zno w nocy. Nie zwierzytam mu sie ze swojej depresji,
bo nie chciatam, zeby we mnie zwatpit. Wykorzystatem te telefony, zeby sie
podkrecic¢. Powiedziatem mu, ile funtéw zrzucitem i ile pracy wktadam, a on
przypomniat mi, zebym kontynuowat nauke do tego ASVAB.

Przyjatem.

Miatem Sciezke dzwiekowg Rocky'ego na kasecie i stuchatem Going the Distance
w poszukiwaniu inspiracji. Podczas dtugich przejazdzek rowerowych i biegéw, z
dzwiekami klaksonéw w moim moézgu, wyobrazatem sobie, ze przechodze przez
BUD/S, nurkuje w zimnej wodzie i miazdze Hell Week. Marzytem, miatem nadzieje,
ale kiedy spadtem do 250, moje dgzenie do zakwalifikowania sie do SEALs nie byto
juz marzeniem. Miatem realng szanse na osiggniecie czego$, co wiekszos¢ ludzi,
w tym ja, uwazata za niemozliwe. Mimo to zdarzaty sie zte dni. Pewnego ranka,
niedtugo po tym, jak spadtem ponizej 250, zwazytem sie i stracitem tylko funt od
poprzedniego dnia. Miatem tyle wagi do stracenia, ze nie mogtem sobie pozwoli¢
na stagnacje. To wszystko, o czym myslatem, biegngc szes¢ mil i ptywajgc dwa.

Bytem wyczerpany i obolaty, kiedy przybytem na sitownie na méj typowy
trzygodzinny obwaod.

Po wykonaniu ponad 100 podciggnie¢ w serii, wrocitem na drgzek, aby wykonac
maksymalne serie bez sufitu. Wchodzgc, moim celem byto dojscie do dwunastu,
ale moje rece ptonety ogniem, gdy wyciggnatem brode nad poprzeczka do dziesigtej
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czas. Od tygodni pokusa, by sie wycofac, byta zawsze obecna, a ja zawsze odmawiatem.
Jednak tego dnia bdl byt zbyt duzy i po jedenastym podciggnieciu poddatem sie,
upadtem i dokonczytem trening, bojac sie jednego podciggniecia.

Ten jeden przedstawiciel zostat ze mng, razem z tym jednym funtem. Prébowatem
wyrzuci¢ je z gtowy, ale nie chciaty zostawi¢ mnie w spokoju. Smiali sie ze mnie w
drodze do domu i przy kuchennym stole, kiedy jadtem kawatek grillowanego kurczaka
i mdty, pieczony ziemniak. Wiedziatem, ze tej nocy nie zasne, jesli czego$ z tym nie
zrobie, wiec ztapatem klucze.

»,Chodzisz na skréty i kurwa nie dasz rady” - powiedziatem gto$no, kiedy wracatem na
sitownie. ,Nie ma dla ciebie drogi na skroty, Goggins!”

Powto6rzytem caty trening z podcigganiem. Jedno opuszczone podciggniecie kosztowato
mnie dodatkowe 250, a bylyby podobne odcinki. Ilekro¢ przerywatem bieg lub
ptywatem krétko, poniewaz bytem gtodny lub zmeczony, zawsze wracatem i bitem sie
jeszcze mocniej. To byt jedyny sposéb, w jaki mogtem poradzi¢ sobie zdemonami w
moim umysle. Tak czy inaczej, bytoby cierpienie. Musiatem wybra¢ miedzy fizycznym
cierpieniem w tej chwili a psychicznym udrekg zastanawiania sie, czy to ominiecie
podciggniecia, ostatnie okrgzenie w basenie, ¢wier¢ mili, ktére przeskoczytem na

szosie lub szlaku, nie bedzie kosztowa¢ mnie szansy zycia. To byt tatwy wybor. Jesli
chodzi o SEALs, nie zostawiatem niczego przypadkowi.

W przeddzien ASVAB, na cztery tygodnie przed treningiem, robienie wagi nie byto juz
zmartwieniem. Wazytem juz 215 funtéw i bytem szybszy i silniejszy niz kiedykolwiek.
Biegatem szes$¢ mil dziennie, jezdzitem na rowerze ponad dwadziescia mil i ptywatem
ponad dwie. Wszystko to w Srodku zimy. Moim ulubionym biegiem byt 6-kilometrowy
szlak Monon, asfaltowy rower i Sciezka spacerowa, ktéra przeplatata sie miedzy
drzewami w Indianapolis. To byta domena rowerzystéw i pitkarskich mam z wézkami
do joggingu, weekendowych wojownikéw i senioréw. Do tego czasu Schaljo wydat
rozkaz ostrzegawczy Navy SEAL. Zawierat wszystkie treningi, ktére powinienem
wykonac w pierwszej fazie BUD/S i z przyjemnoscig je podwoitem. Wiedziatem, ze
zwykle 190 mezczyzn przygotowuje sie do typowego szkolenia SEAL, a tylko okoto
czterdziestu przechodzi przez catg droge. Nie chciatem by¢ tylko jednym z tych
czterdziestu. Chciatem by¢ najlepszy.
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Ale najpierw musiatem zda¢ cholerny ASVAB. Wkuwatem kazdg wolng chwile. Jesli nie
¢wiczytem, siedziatem przy kuchennym stole, zapamietujgc formuty i przegladajac
setki stbwek. Dzieki dobremu treningowi fizycznemu caty moj niepokdj przylgnat do
ASVAB jak spinacze do magnesu. To bytaby moja ostatnia szansa na przystgpienie do
testu przed wygasnieciem uprawnien do SEALs. Nie bytem zbyt bystry, a biorgc pod
uwage wczesniejsze wyniki w nauce, nie byto dobrego powodu, by sadzi¢, ze zdam z
wynikiem wystarczajgco wysokim, by zakwalifikowac sie do SEALs. Jesli mi sie nie uda,
moje marzenie umrze, a ja znowu unosze sie bez celu.

Test odbyt sie w matej klasie w Fort Benjamin Harrison w Indianapolis. Byto tam okoto
trzydziestu osob, wszyscy mtodzi. Wiekszos¢ wiasnie skonczyta szkote Srednia.
Kazdemu z nas przydzielono staroswiecki komputer stacjonarny. W ciggu ostatniego
miesigca test zostat zdigitalizowany, a ja nie miatem doswiadczenia z komputerami.
Nawet nie sgdzitem, ze uda mi sie obstugiwac te cholerng maszyne, nie méwiac juz o
odpowiadaniu na pytania, ale program okazat sie idiotoodporny i zdecydowatem sie.

ASVAB sktada sie z dziesieciu sekcji, a ja przebrnagtem przez nie, az dotartem do
Mechanicznego Zrozumienia, mojego serum prawdy. W ciggu godziny miatbym
przyzwoity pomyst, gdybym oktamywat sam siebie lub gdybym miat surowiec
niezbedny do zostania SEALsem. Ilekroc jakie$ pytanie mnie wprawiato w zaktopotanie,
zaznaczatem w swoim arkuszu mysinikiem. W tej sekcji byto okoto trzydziestu pytan i
zanim skonczytem test, zgadtem co najmniej dziesiec razy. Potrzebowatem kilku z

nich, aby poszli mojg drogg, inaczej wypadtbym.

Po ukonhczeniu ostatniej czesci poproszono mnie o wystanie catego pakietu do
komputera administratora z przodu pokoju, gdzie punktacja zostanie natychmiast
zestawiona w tabeli. Zerkngtem na monitor i zobaczytem, ze on tam siedzi i czeka.
Wskazatem, klikngtem i wyszedtem z pokoju. Peten nerwowej energii krgzytem po
parkingu przez kilka minut, zanim w kohcu wskoczytem do mojej Hondy Accord, ale
nie uruchomitem silnika. nie mogtem odejsc.

Siedziatem na przednim siedzeniu przez pietnascie minut, patrzac z odlegtosci tysigca
jardéw. Musiaty ming¢ co najmniej dwa dni, zanim Schaljo zadzwoni z moimi wynikami,
ale odpowiedz na zagadke, jakg byta moja przysztos¢, zostata juz rozwigzana.
Wiedziatem doktadnie, gdzie to jest, i musiatem znac¢ prawde. Zebratam sie w sobie,
wrdcitam i podesztam do wrézki.
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- Musisz mi powiedzie¢, co dostatem z tego pieprzonego testu, cztowieku - powiedziatem.
Spojrzat na mnie zdziwiony, ale sie nie ugiat.

~Przepraszam, synu. To jest rzad. Istnieje system okreslajgcy, jak oni to robig” - powiedziat.
.Nie ja stworzytem zasady i nie moge ich nagigc¢”.

.Prosze pana, nie ma pan pojecia, co ten test oznacza dla mnie, dla mojego zycia. To

wszystko!” Patrzyt w moje szkliste oczy przez jakies pie¢ minut, po czym odwrdcit sie w strone
swojej maszyny.

~tamie teraz kazdg zasade w ksigzce” - powiedziat. - Goggins, prawda? Skinetam gtowa i
obesztam jego miejsce, gdy przegladat pliki. "Tutaj jestes. Gratulacje, uzyskates 65 punktow.
To Swietny wynik”. Odnosit sie do mojego ogdlnego, ale nie obchodzito mnie to. Wszystko
zalezato od tego, czy dostane 50-tke tam, gdzie liczy sie to najbardzie;.

»Co uzyskatem z rozumienia mechaniki?” Wzruszyt ramionami, kliknat i przewinat, i oto byto.
Na jego ekranie rozbtysta moja nowa ulubiona liczba: 50.

"TAK!" Krzyknatem. "TAK! TAK!"

Wcigz jeszcze garstka innych przystepowata do testu, ale to byt najszczesliwszy moment w
moim zyciu i nie mogtem tego sttumic. Ciggle krzyczatem , TAK!" na szczycie moich ptuc.
Administrator prawie spadt z krzesta, a wszyscy w tym pokoju patrzyli na mnie, jakbym
zwariowat. Gdyby tylko wiedzieli, jaki bytem szalony! Przez dwa miesigce poswiecitem cate
swoje zycie tej jednej chwili i miatem sie nig cholernie cieszy¢. Pobiegtem do samochodu i
troche krzyknatem

wiecej.
~KURWA TAK!"”

Jadac do domu zadzwonitam do mamy. Byta jedyng osobg, poza Schaljo, ktéra byta Swiadkiem
mojej metamorfozy. - Kurwa, zrobitem to - powiedziatem jej ze tzami w oczach. ,Kurwa,
zrobitem to! Zostane SEALsem”.

Kiedy Schaljo przyszedt do pracy nastepnego dnia, dowiedziat sie o tym i zadzwonit do mnie.
Wystat moj pakiet rekrutacyjny i wtasnie sie dowiedziat, ze sie biore! Mogtam powiedzie¢, ze
byt szczesliwy z mojego powodu i dumny, ze to, co zobaczyt we mnie, kiedy spotkalismy sie
po raz pierwszy, okazato sie prawdziwe.
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Ale to nie wszystkie szczesliwe dni. Moja zona postawita mi dorozumiane ultimatum i
teraz musiatem podjg¢ decyzje. Porzuci¢ szanse, na ktérg tak ciezko pracowatem i
pozosta¢ w zwigzku matzenskim albo rozwies¢ sie i sprobowac zosta¢ SEALsem.
Ostatecznie moj wybor nie miat nic wspdlnego z moimi uczuciami do Pam i jej ojca.
Nawiasem méwigc, przeprosit mnie. Chodzito o to, kim jestem i kim chce by¢. Bytem
wiezniem we wtasnym umysle i ta okazja byta mojg jedyng szansg na uwolnienie sie.

Swietowatem swoje zwyciestwo tak, jak powinien to robi¢ kazdy kandydat SEAL.
Wywalitem, kurwa. Nastepnego ranka i przez nastepne trzy tygodnie spedzitem czas
w basenie, przywigzany szesnastofuntowym pasem balastowym. Ptywatem pod wodg
przez piecdziesigt metréw na raz i przeszedtem catg dtugos¢ basenu pod wodg, z cegtg

w kazdej rece, wszystko na jednym oddechu. Tym razem woda nie zawtadnie moim
tytkiem.

Kiedy koriczytem, ptywatem mile lub dwie, a potem szedtem do stawu w poblizu domu
mojej matki. Pamietaj, to byta Indiana — amerykanski Srodkowy Zach6d — w grudniu.
Drzewa byty nagie. Sople zwisaty jak krysztaty z okapéw domodw, a Snieg pokrywat
ziemie we wszystkich kierunkach, ale staw nie byt jeszcze catkiem zamarzniety.
Wszedtem do lodowatej wody, ubrany w spodnie moro, brgzowg koszulke z krétkim
rekawem i buty, potozytem sie i spojrzatem w szare niebo. Zalata mnie hipotermiczna
woda, bdl byt nie do zniesienia i cholernie mi sie to podobato. Po kilku minutach
wyszedtem i zaczatem biec, woda chlupotata mi w butach, piasek w bieliznie. W ciggu
kilku sekund moja koszulka przymarzta do piersi, spodnie zamarzty na mankietach.

Trafitem na szlak Monona. Para buchata mi z nosa i ust, gdy chrzgkatem i slalomowatem
biegaczy i biegaczy. Cywile. Ich gtowy odwrdcity sie, gdy przyspieszytem i zaczgtem

biec sprintem, jak Rocky w centrum Filadelfii. Biegtem tak szybko, jak tylko mogtem,

tak dtugo, jak mogtem, od przesztosci, ktéra juz mnie nie definiowata, ku nieokreslonej
przysztosci. Wiedziatem tylko, ze bedzie bdl i bedzie cel.

I ze bytem gotowy.
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WYZWANIE NR 3

Pierwszym krokiem na drodze do zrogowaciatego umystu jest regularne wychodzenie poza
strefe komfortu. Wyciggnij ponownie swdj dziennik i zapisz wszystkie rzeczy, ktérych nie
lubisz robi¢ lub ktore sprawiaja, ze czujesz sie niekomfortowo.

Zwiaszcza te rzeczy, o ktérych wiesz, ze sg dla ciebie dobre.

Teraz idz zrobic jedno z nich i zréb to jeszcze raz.

Na nastepnych stronach poprosze cie, aby$ w pewnym stopniu odzwierciedlit to, co wiasnie
przeczytates, ale nie ma potrzeby, abys$ znajdowat wiasne niemozliwe zadanie i realizowat je
w trybie przyspieszonym. Nie chodzi o natychmiastowg zmiane zycia, chodzi o przesuwanie
igty kawatek po kawatku i uczynienie tych zmian trwatymi. Oznacza to kopanie do poziomu
mikro i robienie codziennie czegos$, co jest do bani. Nawet jesli jest to tak proste, jak Scielenie
t6zka, zmywanie naczyn, prasowanie ubran lub wstawanie przed Switem i bieganie dwéch
mil kazdego dnia. Kiedy stanie sie to wygodne, przejedz do pieciu, a potem do dziesieciu

mil. Jesli juz robisz wszystkie te rzeczy, znajdz co$, czego nie robisz. Wszyscy mamy obszary
w naszym zyciu, ktére albo ignorujemy, albo ktére mozemy poprawic.

Znajdz swoje. Czesto skupiamy sie na naszych mocnych stronach, a nie na stabosciach.
Wykorzystaj ten czas, aby ze swoich stabosci uczynic¢ swoje mocne strony.

Robienie rzeczy — nawet matych — ktére sprawiajg, ze czujesz sie nieswojo, pomoze ci stac
sie silniejszym. Im czesciej czujesz sie niekomfortowo, tym silniejszy sie staniesz, a wkrétce
rozwiniesz bardziej produktywny dialog ze sobg w stresujgcych sytuacjach.

Zr6b zdjecie lub nagraj film przedstawiajacy siebie w strefie dyskomfortu, opublikuj je w
mediach spotecznos$ciowych, opisujac, co robisz i dlaczego, i nie zapomnij dotgczy¢
hashtagow #discomfortzone #pathofmostresistance #canthurtme #impossibletask.
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ROZDZIAL CZWARTY

4.POBIERANIE DUSZ

’

Tam wszystko rozwiktato sie w zwolnionym tempie. W jednej chwili relaksowaliSmy sie w
pokoju wspdlnym, gadajac bzdury, ogladajac filmy wojenne, nakrecajac sie do bitwy, o ktorej
wiedzieliSmy, ze nadchodzi. Potem ta pierwsza eksplozja doprowadzita do nastepnej i nagle
Psycho Pete pojawit sie przed naszymi twarzami, krzyczac ile sit w ptucach, jego policzki
zarumienity sie jak cukierkowa czerwien, a zyta w prawej skroni pulsowata.

Kiedy krzyczat, wytrzeszczaty mu sie oczy i cate ciato sie trzesto.

"Przerwa! Kurwa! Na zewnatrz! Przenosi¢! Przenosi¢! Przenosi¢!"

Zatoga mojej todzi pobiegta gesiego do drzwi, tak jak planowalismy.

Na zewnatrz komandosi Navy SEAL strzelali z M60 w ciemno$¢ w kierunku jakiego$
niewidzialnego wroga. To byt zty sen, na ktéry czekaliSmy cate zycie: Swiadomy koszmar, ktéry
miat nas zdefiniowad lub zabi¢. Kazdy impuls kazat nam uderzy¢ w ziemie, ale w tym momencie
ruch byt naszg jedyna opcja.

Powtarzajacy sie, gteboki basowy huk wystrzatéw z karabinu maszynowego przeniknat nasze
wnetrznosci, pomaranczowa aureola kolejnej eksplozji w bliskiej odlegtosci dostarczyta
wstrzasu o brutalnym pieknie, a nasze serca wality jak miot, gdy gromadziliSmy sie na
Grinderze, czekajac na rozkazy. To byta wojna, w porzadku, ale nie mozna jej toczy¢ na jakims$

obcym brzegu. Ta, podobnie jak wiekszos¢ bitew, ktdre toczymy w zyciu, zostataby wygrana
lub przegrana w naszych wtasnych umystach.

Psycho Pete stgpat po dziurawym asfalcie, czoto miat mokre od potu, lufa karabinu parowata
w mglistej nocy. ,Witajcie w Piekielnym Tygodniu, panowie” - powiedziat, tym razem spokojnie,
tym Spiewnym akcentem kalifornijskiego surfera.
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jego. Przygladat nam sie od gory do dotu, jak drapieznik przygladajacy sie swojej zdobyczy. ,Z
wielkg przyjemnoscia bede patrze¢, jak cierpisz”.

Och, i bytoby cierpienie. Psycho nadawat tempo, wywotywat pompki, przysiady i kopniecia z
trzepotem, wyskoki i bombowce nurkujgce. W miedzyczasie on i jego koledzy instruktorzy polewali
nas lodowata wodga, rechoczac przez caty cholerny czas. Byly niezliczone powtérzenia i seria za
serig, a konca nie byto widac.

Moi koledzy z klasy zebrali sie blisko siebie, kazdy z nas na swoich wtasnych $ladach zaby, z
widokiem na posag naszego patrona: Frogman, fuskowaty obcy stwér z gtebin z ptetwiastymi
stopami i rekami, ostrymi pazurami i pieprzonym szeSciopakiem . Po jego lewej stronie znajdowat
sie ostawiony mosiezny dzwonek. Od tamtego ranka, kiedy wrécitem do domu z karaluchowej
stuzby i zostatem wciggniety w program Navy SEALs, szukatem tego miejsca. The Grinder: plyta
asfaltu ociekajaca historig i nedza.

Szkolenie Basic Underwater Demolition/SEAL (BUD/S) trwa sze$¢ miesiecy i dzieli sie na trzy fazy.
Pierwsza faza dotyczy treningu fizycznego lub PT. Druga faza to szkolenie nurkowe, podczas
ktérego uczymy sie, jak poruszac sie pod wodg i wdrazaé niewidoczne systemy nurkowe z
obiegiem zamknietym, ktére nie emitujg pecherzykdéw powietrza i przetwarzajg nasz dwutlenek
wegla w powietrze do oddychania. Trzecia faza to szkolenie w zakresie walki Igdowej. Ale kiedy
wiekszos$¢ ludzi wyobraza sobie BUD/S, mysla o pierwszej fazie, poniewaz sg to tygodnie, ktére
zmiekczajg nowych rekrutéw, dopdki klasa nie zostanie dostownie zmiazdzona z okoto 120 facetéw
do twardych, ISnigcych kregostupa, czyli od dwudziestu pieciu do czterdziestu facetow, ktérzy sg

bardziej godny Tridentu. Emblemat, ktéry méwi Swiatu, ze nie wolno nam sie pieprzy¢.

Instruktorzy BUD/S robig to, pracujac z facetami poza ich postrzeganymi ograniczeniami, rzucajac
wyzwanie ich meskosci i nalegajgc na obiektywne fizyczne standardy sity, wytrzymatosci i
zwinnosci. Testowane standardy. W ciggu tych pierwszych trzech tygodni treningu musieliSmy
miedzy innymi wspigc sie na dziesieciometrowg pionowg line, pokona¢ pétmilowy tor przeszkéd
wypetniony wyzwaniami typu American Ninja Warrior w mniej niz dziesie¢ minut i przebiec cztery
mile na piasku w mniej niz trzydziesci dwie minuty. Ale jesli mnie pytasz, to wszystko byto
dziecinng zabawa. Nie mdgt sie nawet rownac z tyglem pierwszej fazy.
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Hell Week to co$ zupetnie innego. Jest Sredniowieczny i atakuje cie szybko, wybuchajgc juz w
trzecim tygodniu treningu. Kiedy pulsujgcy b6l w naszych miesniach i stawach narastat, a dzien i
noc zyliémy z nerwowym, hiperwentylujgcym uczuciem, ze nasz oddech przekracza rytm fizyczny,
ptuca napetniajg sie i oprozniajg jak ptocienne worki sciSniete ciasno przez demona. piesci, przez
130 godzin bez przerwy. To test, ktory wykracza daleko poza fizycznos$¢ i ujawnia twoje serce i
charakter. Bardziej niz cokolwiek innego ujawnia twoj sposdb myslenia, do czego wiasnie zostat

zaprojektowany.

Wszystko to wydarzyto sie w Naval Special Warfare Command Center na $liskiej wyspie Coronado,
putapce turystycznej w potudniowej Kalifornii, ktéra wsuwa sie w smukty Point Loma i chroni
przystan San Diego od otwartego Oceanu Spokojnego. Ale nawet ztote stonce Cali nie mogto
upiekszy¢ Grindera i dzieki Bogu za to. Podobato mi sie to brzydkie. Ta ptyta agonii byta wszystkim,
czego kiedykolwiek pragngtem. Nie dlatego, ze uwielbiatam cierpie¢, ale dlatego, ze musiatam
wiedzie¢, czy mam to, czego potrzeba, by nalezed.

Rzecz w tym, ze wiekszos¢ ludzi nie.

Zanim rozpoczat sie Piekielny Tydzien, co najmniej czterdziestu facetéw juz zrezygnowato, a kiedy
to zrobili, byli zmuszeni podej$¢ do dzwonka, uderzy¢ nim trzy razy i potozy¢ hetm na betonie.
Bicie dzwonka zostato po raz pierwszy wprowadzone w epoce Wietnamu, poniewaz tak wielu
facetdw rzucito prace podczas ewolucji i po prostu odchodzito do koszar. Dzwonek byt sposobem
na $ledzenie facetéw, ale od tego czasu stat sie rytuatem, ktéry mezczyzna musi wykonac, aby
przyznad, ze rezygnuje. Dla rezygnujacego dzwonek oznacza zamkniecie. Dla mnie kazdy brzek

brzmiat jak postep.

Nigdy nie lubitem Psycho, ale nie mogtem spierac sie o specyfike jego pracy. On i jego koledzy
instruktorzy byli tam, aby dokona¢ uboju stada. Poza tym nie Scigat szczuréw. Byt mi czesto na
twarzy i faceci wieksi ode mnie tez.

Nawet mniejsi kolesie byli ogierami. Bytem jednym we flocie okazow alfa ze wschodu i potudnia,

z kalifornijskich plaz surfingowych dla robotnikéw i wielkich pieniedzy, kilku z kukurydzy, takich
jak ja, i wielu z teksanskich pastwisk. Kazda klasa BUD/S ma swdj udziat w twardych Teksanczykach
z prowincji. Zadne panstwo nie planuje wiecej SEALséw. Musi by¢ co$ na grillu, ale Psycho nie grat

w faworytow. Bez znaczenia
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skad byliSmy lub kim byliSmy, pozostat jak cien, ktérego nie moglismy sie pozby¢.
Smiejac sie, krzyczac lub cicho szydzac z nas prosto w twarz, prébujac zakopac sie w
mozgu kazdego mezczyzny, ktérego probowat ztamac.

Mimo wszystko pierwsza godzina Hell Week byta naprawde zabawna. Podczas ucieczki,
szalenczego pedu eksplozji, strzelaniny i krzykéw, nawet nie myslisz o nadchodzgcym
koszmarze. Podnosisz adrenaline, poniewaz wiesz, ze spetniasz rytuat przejscia w ramach
uswieconej tradycji wojownikéw. Faceci rozgladaja sie po Grinderze, praktycznie
oszotomieni, myslac: ,Tak, mamy piekielny tydzien, skurwysyny!” Ach, ale rzeczywistos¢
predzej czy pozniej da kazdemu kopa w zeby.

- Nazywasz to wypaleniem? Psycho Pete nie pytat nikogo konkretnego. ,To moze by¢
najsmutniejsza lekcja, jakg kiedykolwiek przeprowadziliSmy przez nasz program. Po
prostu kompromitujecie sie.

Uwielbiat te czes¢ pracy. Przechodzgc miedzy nami, jego odcisk buta w naszym pocie,
$linie, smarkach, tzach i krwi. Myslat, ze jest twardy. Wszyscy instruktorzy to robili, i to
dlatego, ze byli SEALsami. Sam ten fakt umiescit ich w rzadkim powietrzu. ,Chtopcy, nie
bylibyscie w stanie mnie potrzyma¢, kiedy przechodzitem przez Piekielny Tydzien, tyle
wam powiem”.

USmiechnatem sie do siebie i dalej uderzatem mtotkiem, gdy Psycho przechodzit obok.
Byt zbudowany jak ogon, szybki i silny, ale czy byt Smiertelng pieprzong bronig podczas
swojego Piekielnego Tygodnia? Sir, bardzo w to kurwa watpie, sir!

Wpadt w oko swojemu szefowi, dowddcy pierwszej fazy. Nie byto co do niego watpliwosci.
Nie méwit duzo i nie musiat. Miat 6'1”, ale rzucat dtuzszy cien. Koles$ tez byt na¢pany.

Mowie o 225 funtach miesSni owinietych ciasno jak stal, bez odrobiny wspétczucia.

Wygladat jak goryl srebrnogrzbiety (SBG) i majaczyt jak ojciec chrzestny bélu, dokonujgc
cichych obliczen, robigc notatki w pamieci.

.Prosze pana, méj kutas sztywnieje na samg mysl| o tych rozdziawionych waginach, ktére
ptacza i rezygnujg jak marudne mate suki w tym tygodniu” — powiedziat Psycho. SBG
skinat gtowg, gdy Psycho spojrzat na mnie. - Och, i zrezygnujesz - powiedziat cicho.
~Upewnie sie o tym.”
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Grozby Psycho byty bardziej przerazajgce, kiedy wygtaszat je takim zrelaksowanym
tonem, ale wiele razy jego oczy pociemniaty, brwi sie wykrzywity, krew naptyneta mu do
twarzy i wydat z siebie krzyk, ktéry zbudowat z czubkéw jego palce u stop tysej gtowy.
Godzine po rozpoczeciu Piekielnego Tygodnia uklgkt, przycisnat swoja twarz o cal do
mojej, podczas gdy ja konczytem kolejng serie pompek i rozluznitem sie.

.Uderzajcie w fale, wy zatosne, pieprzone tajdaki!”

ByliSmy w BUD/S juz od prawie trzech tygodni i pobiegliSmy w gére i ponad
pietnastometrowg skarpg, ktéra oddzielata plaze od skupiska biur, szatni, barakéw i sal
lekcyjnych, czyli BUD /S ztozony wiele razy. Zwykle ktadliSmy sie na ptyciznie, w petni
ubrani, a potem tarzaliSmy sie w piasku - az byliSmy pokryci piaskiem od stép do gtéw
- przed szarzg z powrotem do Grindera, ociekajgcego stong wodg i piaskiem, co
zwiekszato stopien trudnosci na drazku do podciggania. Ten rytuat nazywat sie
moczeniem i piaskiem, a oni chcieli piasku w naszych uszach, nosach i kazdym otworze
naszego ciata, ale tym razem byliSmy na skraju czegos, co nazywa sie torturg surfingu,
ktora jest szczegdlnym rodzajem bestii .

Zgodnie z instrukcjg wpadliSmy w fale, krzyczac jak sensei. W petni ubrani, trzymajac sie
za rece, wkroczyliSmy w strefe uderzenia. Fale byty wsciekte tej bezksiezycowej nocy,

prawie siegaty gtowy, a fale toczyty grzmoty, ktére wrzaty i pienity sie w seriach po trzy i
cztery. Zimna woda skurczyta nasze jaja i pozbawita oddechu ptuc, gdy fale miotaty nami.

To byt poczagtek maja, a wiosng temperatura oceanu w poblizu Coronado waha sie od
59 do 63 stopni. KotysaliSmy sie w gére i w dé6t jak jeden maz, pertowa ni¢ unoszacych
sie gtow przeczesywata horyzont w poszukiwaniu chocby $ladu fali, o ktérg modlilismy
sie, by zobaczy¢ nadchodzacg, zanim wciggnie nas pod wode. Surferzy z naszej zatogi
jako pierwsi wykryli zagtade i wywotali fale, abySmy mogli w sama pore zanurkowac. Po
mniej wiecej dziesieciu minutach Psycho kazat nam wracac¢ na lad. Na skraju hipotermii
wygramoliliSmy sie ze strefy surfowania i staneliSmy na baczno$¢, podczas gdy lekarz
badat nas pod katem hipotermii. Ten cykl bedzie sie powtarzat. Niebo byto rozmazane
na pomaranczowo i czerwono. Temperatura gwattownie spadta, gdy zblizata sie noc.
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.Pozegnajcie sie ze stoncem, panowie” - powiedziat SBG. Sprawit, ze pomachalismy do

zachodzgcego storica. Symboliczne uznanie niewygodnej prawdy. MieliSmy odmrozi¢ nasze
naturalne tytki.

Po godzinie wréciliSmy do naszych szescioosobowych zatdg todzi i staneliSmy jak teb w teb,
ciasno przytuleni, zeby sie ogrza¢, ale to byto daremne. Kosci grzechotaty w gére iw dét tej
plazy. Faceci walili mtotem pneumatycznym i pociggali nosem, stan fizyczny ujawniajacy
trzesacy sie stan rozszczepionych umystéw, ktére dopiero teraz dawaty sobie rade z
rzeczywistoscia, ze to géwno dopiero sie zaczeto.

Nawet w najtrudniejsze dni pierwszej fazy przed Tygodniem Piekta, kiedy ogrom wspinania
sie po linie, pompek, podciggania i kopnie¢ miazdzy ducha, mozesz znalez¢ wyjscie.
Poniewaz wiesz, ze bez wzgledu na to, jak bardzo jest to do bani, tej nocy wroécisz do domu,
spotkasz sie z przyjaciétmi na kolacji, obejrzysz film, moze zdobedziesz cipke i przespisz sie
we wiasnym t6zku. Chodzi o to, ze nawet w nieszczesliwe dni mozesz skupi€ sie na ucieczce
z piekta, ktore jest prawdziwe.

Hell Week nie oferuje takiej mitosci. Zwtaszcza pierwszego dnia, kiedy po godzinie kazali
nam sta¢, trzymajac sie za rece, twarzg do Oceanu Spokojnego, brodzgc godzinami w falach.
W miedzyczasie otrzymaliSmy sprinty na miekkim piasku na rozgrzewke.

Zwykle kazali nam dzwigac sztywny ponton lub ktode nad gtowg, ale ciepto, jesli w ogdle sie
pojawiato, byto zawsze krétkotrwate, poniewaz co dziesie¢ minut obracali nas z powrotem
do wody.

Zegar tykat powoli tej pierwszej nocy, gdy zimno wdarto sie do $rodka, kolonizujgc nasz
szpik tak doktadnie, ze biegi przestaty przynosi¢ jakiekolwiek korzysci. Nie bedzie wiecej
bomb, strzelaniny i bardzo mato krzykéw. Zamiast tego, niesamowita cisza rozszerzyta sie i
zagtuszyta naszego ducha. W oceanie styszeliSmy tylko fale przeptywajgce nad gtowa, wode
morska, ktérg przypadkowo potkneliSmy, burzgca sie w naszych wnetrznosciach i szczekanie
wiasnych zebdw.

Kiedy jestes$ tak zmarzniety i zestresowany, umyst nie jest w stanie poja¢ nastepnych 120
godzin. Pie¢ i pét dnia bez snu nie da sie podzieli¢ na mate kawatki. Nie ma sposobu, aby go
systematycznie atakowac, dlatego kazda osoba, ktéra kiedykolwiek prébowata zostac
SEALsem, zadata sobie jedno proste pytanie podczas pierwszej dawki surfingowej tortury:

"Dlaczego tu jestem?"
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Te niewinne stowa bulgotaty w naszych wirujgcych umystach za kazdym razem, gdy
zostaliSmy wessani przez potworng fale o po6tnocy, kiedy byliSmy juz na granicy
hipotermii. Poniewaz nikt nie musi zosta¢ SEALsem. Nie byliSmy, kurwa, powotani.
Zostanie SEALsem to wybdr. A to jedno pytanie o softball ujawnito w ferworze bitwy, ze
kazda sekunda, ktorg spedziliSmy na treningu, byta réwniez wyborem, przez co caty
pomyst zostania SEAL-em wydawat sie masochizmem. To dobrowolne tortury. A to nie
ma zadnego sensu dla racjonalnego umystu, dlatego te cztery stowa tak wiele wyjasniajg

mezczyzni.

Instruktorzy oczywiscie o tym wiedzg, dlatego wczes$nie przestajg krzycze¢. Zamiast
tego, w miare uptywu nocy, Psycho Pete pocieszat nas jak zatroskany starszy brat.
Zaproponowat nam goracg zupe, ciepty prysznic, koce i odwiezienie do barakéw. To
byta przyneta, ktérg zastawit dla rezygnujacych, aby jg ztapali, i zebrat hetmy na lewo i
prawo. Zabierat dusze tych, ktérzy sie poddali, poniewaz nie potrafili odpowiedzie¢ na
to proste pytanie. Rozumiem. Kiedy jest dopiero niedziela i wiesz, ze idziesz do pigtku,

a juz jest ci zimniej niz kiedykolwiek, kusi cie, by uwierzy¢, ze nie mozesz tego zhakowac
i nikt nie moze. Zonaci faceci mysleli, ze mégtbym by¢ w domu, przytulony do mojej
pieknej zony, zamiast drzec i cierpiec. Samotni faceci mysleli, ze mogtbym teraz polowac
na cipke.

Trudno zignorowac takg btyszczgcg przynete, ale to byto moje drugie okrgzenie we
wczesnych etapach BUD/S. Zasmakowatem zta Piekielnego Tygodnia jako czes$¢ klasy
230. Nie udato mi sie, ale nie zrezygnowatem. Zostatem wyciggniety na badania lekarskie
po zachorowaniu na podwdjne zapalenie ptuc. Trzy razy przeciwstawitem sie zaleceniom
lekarza i prébowatem pozosta¢ w walce, ale w koncu zepchneli mnie do koszar i
przywrocili do pierwszego dnia, pierwszego tygodnia zajec 231.

Nie bytem catkiem wyleczony po tym zapaleniu ptuc, kiedy zaczety sie moje drugie
zajecia z BUD/S. Moje ptuca wcigz byty wypetnione Sluzem, a kazdy kaszel wstrzgsat
mojg klatka piersiowg i brzmiat, jakby grabie drapaty wnetrze moich pecherzykéw
ptucnych. Tym razem jednak bardziej podobaty mi sie moje szanse, poniewaz bytem
przygotowany i poniewaz bytem w zatodze todzi petnej ztych skurwysynéw.

Zatogi todzi BUD/S sg sortowane wedtug wzrostu, poniewaz sg to faceci, ktérzy pomogg
Ci przenie$¢ t6dz gdziekolwiek sie udasz, gdy rozpocznie sie Tydzien Piekta. Rozmiar
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sam nie gwarantowat jednak, ze twoi koledzy z druzyny bedg twardzi, a nasi chtopcy
byli ekipg odmiencow.

Bytem ja, eksterminator, ktéry musiat zrzuci¢ 100 funtow i dwukrotnie przejsc test

ASVAB, aby dostac sie na szkolenie SEAL, tylko po to, by niemal natychmiast zostac

cofnietym. MieliSmy tez niezyjgcego juz Chrisa Kyle'a. Znasz go jako najbardziej

Smiercionosnego snajpera w historii Marynarki Wojennej. Odnidst taki sukces, ze

hadzdzi w Faludzy wyznaczyli za jego gtowe nagrode w wysokosci 80 000 dolarow i

stat sie zywg legendg wsrdod marines, ktérych chronit jako cztonek Seal Team Three.

Zdobyt Srebrng Gwiazde i cztery Brgzowe Gwiazdy za mestwo, opuscit wojsko i napisat

ksigzke American Sniper, ktéra stata sie hitem filmowym z pieprzonym Bradleyem Cooperem w roli g

Ale wtedy byt prostym kowbojem na rodeo z Teksasu, ktory ledwie powiedziat cholerne
stowo.

Potem byt Bill Brown, znany réwniez jako Freak Brown. Wiekszos$¢ ludzi nazywata go
po prostu dziwakiem, a on nienawidzit tego, poniewaz byt tak traktowany przez cate
swoje cholerne zycie. Pod wieloma wzgledami byt biatg wersjg Davida Gogginsa.
Znalazt sie w nadrzecznych miastach South Jersey. Starsze dzieciaki z sgsiedztwa
dokuczaty mu z powodu rozszczepu podniebienia lub powolnego chodzenia na lekcje
i tak przylgneto do niego to przezwisko. Wdat sie z tego powodu w wystarczajgco duzo
bojek, ze w kocu wylgdowat w osrodku dla nieletnich na okres szeSciu miesiecy. W
wieku dziewietnastu lat mieszkat juz sam na osiedlu, prébujgc zwigzac koniec z koricem
jako pracownik stacji benzynowej. To nie dziatato. Nie miat ptaszcza ani samochodu.
Dojezdzat wszedzie na zardzewiatym dziesieciobiegowym rowerze, dostownie
odmrazajgc sobie jaja. Pewnego dnia po pracy zatrzymat sie w biurze rekrutacyjnym
Marynarki Wojennej, poniewaz wiedziat, ze potrzebuje struktury i celu oraz cieptych
ubran. Powiedzieli mu o SEALsach i byt zaintrygowany, ale nie umiat ptywac. Tak jak
ja, nauczyt sie sam i po trzech prébach w kohcu zdat egzamin SEAL.

Nastepng rzeczg, jakg pamietat, byt Brown w BUD/S, gdzie podazat za nim ten
pseudonim Freaka. Rozkotysat PT i przeszedt przez pierwszg faze, ale nie byt tak
solidny w klasie. Szkolenie nurkowe Navy SEAL jest réwnie trudne intelektualnie, jak i
fizycznie, ale dat sobie rade i w ciggu dwéch tygodni zostat absolwentem BUDY/S, kiedy
w jednej ze swoich ostatnich ewolucji zwigzanych z wojng Igdowg nie udato mu sie
ponownie ztozy¢ broni w czasie ewolucja znana jako bron praktyczna. Brown trafit w
swoje cele, ale nie trafit w czas i wypadt z BUD/S na gorzkim koncu.
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Ale on sie nie poddat. Nie, prosze pana, Freak Brown nigdzie sie nie wybierat. Styszatem
o nim rézne historie, zanim spotkat mnie w klasie 231. Miat dwa odpryski na ramionach
i od razu go polubitem. Byt twardy jak diabli i doktadnie taki typ faceta, z ktérym
zapisatem sie na wojne. Kiedy po raz pierwszy przeniesliSmy naszg t6dz z Grindera na
piasek, upewnitem sie, ze jesteSmy dwoma mezczyznami z przodu, gdzie t6dz jest
najciezsza. ,Freak Brown”, krzyknatem, ,bedziemy filarami Boat Crew Two!” Obejrzat
sie, a ja odwzajemnitam spojrzenie.

— Nie nazywaj mnie tak, kurwa, Goggins — warknat.

,C0Z, nie ruszaj sie z pozycji, synu! Ty i ja, z przodu, przez caly pieprzony tydzien!

— Zgadza sie — powiedziat.

Od samego poczatku przewodzitem Boat Crew Two, a moim gtéwnym celem byto
przeprowadzenie catej naszej szostki przez Piekielny Tydzien. Wszyscy ustawili sie w
kolejce, poniewaz juz sie sprawdzitem, i to nie tylko na Grinderze. Na kilka dni przed
rozpoczeciem Piekielnego Tygodnia wbitem sobie do gtowy, ze musimy ukras¢
harmonogram Piekielnego Tygodnia od naszych instruktoréw. Powiedziatem to nasze;j
ekipie pewnego wieczoru, kiedy siedzieliSmy w sali lekcyjnej, ktora byta jednoczesnie

naszym salonem. Moje stowa trafity w gtuche uszy. Kilku facetéw sie rozeSmiato, ale
wszyscy inni mnie zignorowali i wrocili do swoich ptytkich rozméw.

Zrozumiatem dlaczego. To nie miato sensu. Jak mieliSmy zdoby¢ kopie ich géwna? A
nawet gdybysmy to zrobili, czy oczekiwanie nie pogorszytoby sytuacji? A co jesli nas
ztapig? Czy nagroda byta warta ryzyka?

Wierzytem, ze tak, poniewaz sprébowatem Piekielnego Tygodnia. Brown i kilku innych
facetow tez, a my wiedzieliSmy, jak tatwo byto mysle¢ o rzuceniu palenia w obliczu
poziomu bdlu i wyczerpania, ktére wydawaty sie niemozliwe. Sto trzydziesci godzin
cierpienia moze rownie dobrze by¢ tysigcem, kiedy wiesz, ze nie mozesz spacize w
najblizszym czasie nie bedzie ulgi. WiedzieliSmy tez cos jeszcze. Hell Week byt gra
umystowa. Instruktorzy wykorzystali nasze cierpienie, aby zdzierac i zdejmowac
warstwy, a nie znajdowac najsprawniejszych sportowcow.

Aby znalez¢ najsilniejsze umysty. To jest coS$, czego rezygnujacy nie rozumieli, dopoki
nie byto za pdézno.
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Wszystko w zyciu jest grg umystowg! Ilekro¢ dajemy sie pochtonag¢ zyciowym dramatom, duzym i
matym, zapominamy, ze bez wzgledu na to, jak silny jest bol, bez wzgledu na to, jak wstrzgsajace

sg tortury, wszystkie zte rzeczy sie kohcza. To zapomnienie ma miejsce w chwili, gdy oddajemy
kontrole nad naszymi emocjami i dziataniami innym ludziom, co moze sie tatwo zdarzy¢, gdy bdél
osigga szczyt. Podczas Piekielnego Tygodnia mezczyzni, ktérzy rzucili palenie, czuli sie, jakby biegli
na biezni, do cholery, bez deski rozdzielczej w zasiegu reki. Ale niezaleznie od tego, czy kiedykolwiek
to zrozumieli, czy nie, byta to iluzja, w ktérej sie zakochali.

Poszedtem na Hell Week wiedzac, ze sie tam postawitem, ze chce tam by¢ i ze mam wszystkie
narzedzia potrzebne do wygrania tej popieprzonej gry, co dato mi pasje do wytrwania i zdobycia
prawa wiasnosci do tego doswiadczenia. Pozwolito mi to gra¢ twardo, nagina¢ zasady i szukac
przewagi, gdziekolwiek i kiedykolwiek mogtem, az do pigtkowego popotudnia. Dla mnie to byta
wojna, a wrogami byli nasi instruktorzy, ktorzy otwarcie powiedzieli nam, ze chcg nas ztamac i
zmusi¢ do rezygnacji! Ich harmonogram w naszych gtowach pomaogtby nam skrécic czas,
zapamietujac, co bedzie dalej, a co wiecej, datoby nam zwyciestwo w wejsciu. Co datoby nam co$,
czego moglibysmy sie uchwyci¢ podczas Tygodnia Piekta, kiedy ci skurwysyny nas bili. w dét.

- Cztowieku, nie gram - powiedziatem. ,Potrzebujemy tego harmonogramu!”

Widziatem, jak Kenny Bigbee, jedyny inny czarny mezczyzna w klasie 231, uniést brew z drugiego
konca sali. Byt na moich pierwszych zajeciach BUD/S i doznat kontuzji tuz przed Hell Week. Teraz
tez wrécit na kilka sekund. - O cholera - powiedziat. ,,David Goggins wrdcit do dziennika”.

Kenny usmiechnat sie szeroko, a ja zgietam sie wp6t ze Smiechu. Byt w biurze instruktordow i
podstuchiwat, kiedy lekarze prébowali wyciggnaé mnie z pierwszego piekielnego tygodnia. Byto to
podczas logarytmicznej ewolucji PT. Zatogi naszych todzi niosty ktody w gore iw dét plazy,
przemoczone, stone i piaszczyste jak cholera. Biegtem z ktodg na ramionach, wymiotujgc krwig.
Krwawe smarki ciekty mi z nosa i ust, a instruktorzy co jaki$ czas chwytali mnie i sadzali w poblizu,
bo mysleli, ze moge kurwa pas¢ trupem.

Ale za kazdym razem, gdy sie odwracali, ja znowu bytem w mieszance. Wré¢ do tego dziennika.
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Tej nocy Kenny wcigz styszat ten sam refren w radiu. — Musimy wydosta¢ stamtgd Gogginsa
— powiedziat jeden z gtosow.

»Zgadza sie, prosze pana. Goggins siada — zatrzeszczat inny gtos. Potem, po chwili, Kenny
znowu styszat ten dzwiek radia. ,O cholera, Goggins wrocit do dziennika. Powtarzam, Goggins
wrécit do dziennika!l

Kenny uwielbiat opowiadac te historie. Majgc 5'10” i 170 funtéw, byt nizszy ode mnie i nie
nalezat do zatogi naszej todzi, ale wiedziatem, ze mozemy mu zaufaé. Wtasciwie nie byto
nikogo lepszego na to stanowisko. Podczas zajec¢ 231 Kenny byt opukiwany, aby utrzymac
porzgdek w biurze instruktoréw, co oznaczato, ze miat do niego dostep. Tej nocy na palcach
wkroczyt na terytorium wroga, uwolnit harmonogram z pliku, sporzadzit kopie i wsunat go z
powrotem na miejsce, zanim ktokolwiek sie zorientowat, ze zaginat. Tak po prostu odniesliSmy
pierwsze zwyciestwo, zanim jeszcze zaczeta sie najwieksza gra umystowa w naszym zyciu.

Oczywiscie Swiadomos¢, ze co$ nadchodzi, to tylko niewielka czes¢ bitwy.

Bo tortury to tortury, a w Piekielnym Tygodniu jedynym sposobem na ich pokonanie jest
przejscie przez nie. Spojrzeniem lub kilkoma stowami upewnitem sie, ze nasi faceci caty czas
daja z siebie wszystko. Kiedy staliSmy na plazy, trzymajac tédke nad gtowg, albo pedzilismy
ktody w gore i w dot tego skurwysyna, szliSmy ostro, a podczas tortur surfowania nucitem
najsmutniejszg i najbardziej epickg piosenke z Plutonu, kiedy brneliSmy w Ocean Spokojny.

Zawsze znajdowatem inspiracje w filmie. Rocky pomdgt mi zmotywowac mnie do spetnienia
marzenia o zaproszeniu na szkolenie SEAL, ale Pluton pomdégt mi i mojej zatodze znalez¢
przewage podczas ciemnych nocy Piekielnego Tygodnia, kiedy instruktorzy kpili z naszego
bolu, méwigc nam, jak bardzo nam przykro i wysytajgc nas w kétko do surfowania z gtowg w
gorze. Adagio in Strings byto Sciezkg dzwiekowg do jednej z moich ulubionych scen w
Plutonie, a wokot nas spowijata mrozaca krew w zytach mgta, wyciggnatem ramiona jak Elias,
kiedy zostat zastrzelony przez Viet Cong, i odSpiewatem swoéj tytek. Wszyscy ogladaliSmy ten
film razem podczas pierwszej fazy, a moje wybryki miaty dwojaki skutek: wkurzyt instruktoréw
i rozpalit mojg zatoge. Znalezienie momentéw Smiechu w bélu i delirium wywrdcito dla nas
cate melodramatyczne doswiadczenie do géry nogami. Dato nam to pewng kontrole nad
naszymi emocjami.

Ponownie, to wszystko byto grg umystowsa i bytem cholernie pewien, ze nie przegram.
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Ale najwazniejszymi grami w grze byty wyscigi, ktore instruktorzy organizowali miedzy
zatogami todzi. Cholera, prawie wszystko w BUD/S byto konkurencjg. Ptywalismy
todziami i ktodami po plazy. Organizowalismy wyscigi wiostami, a nawet zrobilismy
cholerny O-Course, przenoszgc ktode lub t6dz miedzy przeszkodami. Nosilismy je,
balansujgc na waskich belkach, nad pngcymi sie ktodami i przez mosty linowe.
WysytaliSmy go przez wysoki mur i zrzucaliSmy u podndza wysokiej na trzydziesci stép
siatki tadunkowej, kiedy wspinaliSmy sie po tej cholernej rzeczy. Zwycieska druzyna
prawie zawsze byta nagradzana odpoczynkiem, a przegrywajgce druzyny otrzymywaty
dodatkowe pobicia od Psycho Pete'a. Kazano im wykonywac serie pompek i przysiadow
na mokrym piasku, a potem sprinty po bokach, a ich ciata drzaty z wyczerpania, co
wydawato sie kolejng porazka. Psycho, niech oni tez to wiedza. Smiat sie im w twarz,
polujac na tych, ktorzy sie poddali.

- Jestes absolutnie zatosny - powiedziat. ,Mam nadzieje, na Boga, ze rzucites, kurwa,
bo jesli pozwolg ci wyjs¢ na pole, zabijesz nas wszystkich!”

Obserwowanie, jak krytykuje moich kolegéw z klasy, dawato mi podwdjne uczucie. Nie
przeszkadzato mi, ze wykonuje swojg prace, ale byt tobuzem, a ja nigdy nie lubitem
tobuzéw. Rzucat sie na mnie ostro, odkgd wrdécitem do BUD/S i wczesnie zdecydowatem,
ze pokaze mu, ze nie moze sie do mnie dosta¢. Pomiedzy napadami tortur surfowania,
kiedy wiekszosc¢ facetow stoi orzech w tytek, aby przenosic ciepto, ciato do ciata, statem

z boku. Wszyscy inni drzeli. Nawet nie drgnatem i widziatem, jak bardzo go to
niepokoito.
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Podczas Piekielnego Tygodnia

Jedynym luksusem, jaki mieliSmy podczas Piekielnego Tygodnia, byta karma. Jedlismy jak krélowie.
Mowa o omletach, pieczonym kurczaku i ziemniakach, steku, goracej zupie, makaronie z sosem
miesnym, wszelkiego rodzaju owocach, ciasteczkach, napojach gazowanych, kawie i wielu innych.
Haczyk polega na tym, ze musieliSmy przebiec mile tam i z powrotem, z tg 200-funtowg todzig na
gtowach. Zawsze opuszczatem stotéwke z kanapkg z mastem orzechowym wecisnietg w mokrg i
zapiaszczong kieszen, zeby zatozy¢ szalik na plaze, kiedy instruktorzy nie patrzyli. Pewnego dnia po
obiedzie Psycho postanowit da¢ nam troche wiecej niz mile. Stato sie oczywiste na ¢wier¢ mili, kiedy
przyspieszyt tempo, ze nie zabierze nas bezposrednio z powrotem do Grindera.

»Chtopcy, lepiej trzymajcie sie, kurwa!” wrzasnat, gdy jedna z zatogi todzi cofneta sie. Sprawdzitem
moich chtopakdw.
»Zostajemy przy tym skurwielu! Pieprzy¢ go!

»Zgadza sie” — powiedziat Freak Brown. Dotrzymat stowa, byt ze mng na dziobie tej todzi - w dwéch
najciezszych punktach - od niedzieli wieczorem i stawat sie coraz silniejszy.
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Psycho rozciggnat nas na miekkim piasku przez ponad cztery mile. On tez prébowat jak
diabli nas straci¢, ale byliSmy jego cieniem. Zmienit rytm. W jednej chwili biegt sprintem,
potem kucat z szeroko rozstawionymi nogami, chwytajgc orzechy i robigc spacery na
stoniach, a potem biegt w tempie biegacza, po czym rzucit sie na kolejny sprint z wiatrem
wzdtuz plazy. W tym czasie najblizsza t6dz znajdowata sie juz ¢wieré mili za nim, ale my
przycinaliSmy mu cholerne piety. NasladowaliSmy kazdy jego krok i nie pozwoliliSmy, by
nasz tyran osiggnat jakgkolwiek satysfakcje naszym kosztem. Mgt pali¢ wszystkich
innych, ale nie palit Boat Crew Two!

Piekielny Tydzien to diabelska opera, ktéra narasta jak crescendo, osiggajac szczyt
udreki w Srode i pozostajac tam, dopoki nie zadzwonig w pigtek po potudniu. W Srode
wszyscy bylismy sptukani, wkurzeni do Swietego piekta. Cate nasze ciato byto jedng
wielkg maling, sgczaca sie ropg i krwig. Psychicznie byliSmy zombie. Instruktorzy kazali
nam wykonywac proste podnoszenie todzi i wszyscy ciggneliSmy. Nawet moja zatoga
ledwo udzwigneta te t6dz. Tymczasem Psycho, SBG i pozostali instruktorzy uwaznie
obserwowali, jak zawsze szukajgc stabych punktéw.

Miatem prawdziwg nienawis¢ do instruktoréw. Byli moimi wrogami i bytem zmeczony
ich probami zakopania sie w moim moézgu. Zerkngtem na Browna i po raz pierwszy od
tygodnia wygladat na roztrzesionego. Zrobita to cata zatoga. Cholera, ja tez czutem sie
fatalnie. Moje kolano byto wielkosci grejpfruta, a kazdy stawiany krok wypalat mi nerwy,
dlatego szukatem czego$, co by mnie napedzato. Namierzytem Psycho Pete'a. Miatem
dos¢ tego skurwysyna. Instruktorzy wygladali na opanowanych i wygodnych. ByliSmy
zdesperowani, a oni mieli to, czego potrzebowalisSmy: energie! Nadszedt czas, aby
odwrécic gre i posiadac nieruchomosci w ich gtowach.

Kiedy tego wieczoru wypisali sie i wracali do domu po cholernej oSmiogodzinnej zmianie,
podczas gdy my wcigz jechaliSmy ostro, chciatem, zeby pomysleli o Boat Crew Two.
Chciatem ich nawiedza¢, kiedy wslizgujg sie do t6zka ze swoimi zonami. Chciatem zajg¢
tyle miejsca w ich umystach, zeby nawet nie byli w stanie go podnies¢. Dla mnie bytoby
to rownie potezne, jak wbicie im noza w fiuta. Wdrozytem wiec proces, ktéry teraz
nazywam ,Zabieranie dusz”.

Zwrocitem sie do Browna. - Wiesz, dlaczego nazywam cie Dziadkiem? Zapytatam.
Obejrzat sie, gdy opuszczaliSmy t6dz, a potem podniesliSmy jg nad gtowe jak skrzypigce roboty
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rezerwa mocy baterii. ,Poniewaz jeste$ jednym z najgorszych ludzi, jakich kiedykolwiek widziatem w
moim cholernym zyciu!” Ztamat u$émiech. - I wiesz, co méwie tym skurwysynom tutaj? Wskazatem
tokciem dziewieciu instruktoréw zebranych na plazy, pijacych kawe i gadajacych bzdury. ,Méwie, ze
mogga sie pieprzy¢!” Bill skingt gtowg i zmruzyt oczy na naszych oprawcdw, podczas gdy ja zwrdcitem sie

do reszty zatogi. ,Teraz podnieSmy to géwno i pokazmy im, kim jestesmy!”

- Cholernie piekna - powiedziat Bill. "Zrébmy to!"

W ciggu kilku sekund caty mdj zespdt miat zycie. Nie tylko podniesliSmy t6dZ nad gtowe i postawilismy jg
mocno, ale podrzuciliSmy jg, ztapaliSmy nad gtowa, stukneliSmy nig w piasek i ponownie podrzucilismy
wysoko. Rezultaty byty natychmiastowe i niezaprzeczalne. Nasz bdl i zmeczenie zniknety. Kazde
powtdrzenie czynito nas silniejszymi i szybszymi, a za kazdym razem, gdy podrzucaliSmy t6dz, wszyscy

skandowalisSmy.

,NIE MOZESZ ZRANIC DRUGIE) ZALOGI £ODZI!"

To byto nasze pieprzenie sie z instruktorami i mieliSmy ich petng uwage, gdy szybowalisSmy z drugim
wiatrem. W najtrudniejszy dzien najciezszego tygodnia podczas najciezszych treningéw na Swiecie, Boat
Crew Two poruszata sie z predkosciag btyskawicy i kpita z Piekielnego Tygodnia. Wyraz twarzy instruktoréw
opowiadat historie. Ich usta byty otwarte, jakby byli Swiadkami czegos$, czego nikt wczesniej nie widziat.

Niektdrzy odwracali wzrok, niemal zawstydzeni.

Tylko SBG wygladato na zadowolone.

Od tamtej nocy w Piekielnym Tygodniu niezliczong ilo$¢ razy wdrazatem koncepcje Zabierania Dusz.
Taking Souls to przepustka do odnalezienia wtasnej mocy rezerwowej i ztapania drugiego wiatru w zagle.
To narzedzie, z ktérego mozesz skorzysta¢, aby wygrac kazdg konkurencje lub pokona¢ kazda zyciowg
przeszkode. Mozesz go wykorzysta¢ do wygrania meczu szachowego lub pokonania przeciwnika w
biurowej grze politycznej. Moze poméc ci w przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej lub w szkole. I
tak, mozna go uzy¢ do pokonania wszelkiego rodzaju wyzwan fizycznych, ale pamietaj, ze jest to gra, w
ktéra grasz w sobie. Jesli nie jestes zaangazowany w rywalizacje fizyczng, nie sugeruje, abys prébowat
kogo$ zdominowac lub zmiazdzy¢ jego ducha. W rzeczywistos$ci nawet nie muszg wiedzie¢, ze grasz w te

gre. To jest taktyka dla
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dawac z siebie wszystko, gdy wzywajg obowigzki. To gra umystowa, w ktérg grasz na
sobie.

Zabranie czyjej$ duszy oznacza zdobycie taktycznej przewagi. Zycie polega na szukaniu
przewagi taktycznej, dlatego ukradliSmy harmonogram Piekielnego Tygodnia, dlaczego
uszczypneliSmy piety Psycho podczas tego biegu i dlaczego zrobitem z siebie pokaz w
surfingu, nucac piosenke przewodnig Plutonu . Kazdy z tych incydentéw byt aktem buntu,
ktory nas wzmocnit.

Ale niepostuszenstwo nie zawsze jest najlepszym sposobem na odebranie czyjej$ duszy.
Wszystko zalezy od twojego terenu. Podczas BUD/S instruktorzy nie mieli nic przeciwko
temu, zeby szukad takich atutéw. Szanowali to, o ile ty tez skopates tytek. Musisz odrobic
swojg prace domowa. Poznaj teren, w ktorym dziatasz, kiedy i gdzie mozesz przekraczac
granice, a kiedy powinienes sie dostosowac.

Nastepnie zréb inwentaryzacje swojego umystu i ciata w przeddzien bitwy. Wypisz swojg
niepewnos¢ i stabosci, a takze przeciwnika. Na przyktad, jesli jestes zastraszany i wiesz,
gdzie ci sie nie udaje lub czujesz sie niepewnie, mozesz wyprzedzi¢ wszelkie obelgi lub
zadziory, ktore tyran moze ci rzuci¢. Mozesz Smiac sie z siebie razem z nimi, co ich ostabia.
Jesli wezmiesz to, co robig lub méwig mniej osobiscie, nie majg juz zadnych kart. Uczucia
to tylko uczucia. Z drugiej strony ludzie, ktorzy sg pewni siebie, nie znecajg sie nad innymi
ludzmi. Uwazajg na innych ludzi, wiec jesli jeste$ zastraszany, wiesz, ze masz do czynienia
z kims, kto ma problematyczne obszary, ktére mozesz wykorzystac¢ lub ztagodzi¢. Czasami
najlepszym sposobem na pokonanie tobuza jest pomoc mu. Jesli potrafisz mysle¢ dwa lub
trzy ruchy do przodu, zawtadniesz ich procesem myslowym, a jesli to zrobisz, zabierzesz
ich cholerng dusze, a oni nawet nie zdadzg sobie z tego sprawy.

Nasi instruktorzy SEAL byli naszymi tobuzami i nie zdawali sobie sprawy z gier, w ktére
gratem w ciggu tego tygodnia, aby utrzymac Boat Crew Two w ryzach. I nie musieli.
Wyobrazatem sobie, ze mieli obsesje na punkcie naszych wyczynéw podczas Piekielnego
Tygodnia, ale nie wiem tego na pewno. To byta sztuczka, ktérej uzytem, aby zachowad
przewage psychiczng i pomac naszej zatodze zwyciezyc.

W ten sam sposob, jesli walczysz o awans z konkurentem i wiesz, gdzie ci sie nie udaje,
mozesz uksztattowac swojg gre przed rozmowg kwalifikacyjng lub oceng. W tym
scenariuszu $mianie sie z twoich stabosci nie bedzie
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Rozwigz problem. Musisz je opanowac. W miedzyczasie, jesli jestes Swiadomy stabych
punktéw swojego konkurenta, mozesz obrécic je na swojg korzys¢, ale wszystko to
wymaga badan. Ponownie, poznaj teren, poznaj siebie, a lepiej szczegdtowo poznaj
swojego przeciwnika.

Gdy znajdziesz sie w ogniu bitwy, wszystko sprowadza sie do utrzymania mocy. Jesli jest
to trudne wyzwanie fizyczne, prawdopodobnie bedziesz musiat pokonac wtasne demony,
zanim bedziesz mdgt zabrac dusze przeciwnika. Oznacza to powtarzanie odpowiedzi na
proste pytanie, ktore z pewnoscig pojawi sie jak banka mysli: ,Dlaczego tu jestem?” Jesli
wiesz, ze ten moment nadchodzi i masz gotowg odpowiedz, bedziesz przygotowany do
podjecia w utamku sekundy decyzji o zignorowaniu ostabionego umystu i poruszaniu

sie dalej. Dowiedz sie, dlaczego walczysz, aby pozosta¢ w walce!

I nigdy nie zapominaj, ze kazda emocjonalna i fizyczna udreka jest skonczona! Wszystko
sie w konicu konczy. USmiechnij sie do bélu i obserwuj, jak znika przez co najmniej
sekunde lub dwie. Jesli mozesz to zrobi¢, mozesz potaczyc te sekundy i wytrzymac dtuzej,
niz sadzi przeciwnik, a to moze wystarczy¢, aby ztapac drugi oddech. Nie ma naukowego
konsensusu co do drugiego wiatru. Niektorzy naukowcy uwazajg, ze jest to wynik zalewu
endorfin w twoim uktadzie nerwowym, inni uwazaja, ze jest to przyptyw tlenu, ktory
moze pomoéc w rozktadzie kwasu mlekowego, a takze glikogenu i tréjglicerydéw, ktérych
miesnie potrzebujg do pracy. Niektorzy twierdza, ze to czysto psychologiczne. Wszystko,
co wiem, to to, ze ciezko pracujac, gdy czuliSmy sie pokonani, byliSmy w stanie jechac z
drugim wiatrem przez najgorszg noc w Hell Week. A kiedy masz juz za sobg ten drugi
wiatr, tatwo jest ztamac przeciwnika i wyrwac dusze. Najtrudniejsze jest dotarcie do tego
punktu, poniewaz bilet do zwyciestwa czesto sprowadza sie do dawania z siebie
wszystkiego, gdy czujesz sie najgorze;.

Po wyciskaniu tédek na biegunach cata klasa dostata w prezencie godzine snu w duzym
zielonym namiocie wojskowym, ktéry rozbili na plazy i wyposazono w wojskowe t6zka
polowe. Te skurwysyny nie miaty materacy, ale réwnie dobrze mogty by¢ chmura
luksusu z bawetnianym wierzchem, poniewaz kiedy byliSmy w pozycji poziomej, wszyscy
wiotczelisSmy.
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Och, ale Psycho jeszcze ze mng nie skohczyt. Pozwolit mi spac przez minute w

samotnosci, a potem obudzit mnie i zaprowadzit z powrotem na plaze na chwile sam na sam.
W koncu dostrzegt okazje, by dostac sie do mojej gtowy, a ja bytam zdezorientowana,

kiedy chwiejnym krokiem sztam samotnie w strone wody, ale zimno mnie obudzito.
Postanowitem delektowac sie dodatkowg godzing prywatnych tortur surfowania. Kiedy
woda siegata mi do piersi, zaczatem jeszcze raz nuci¢ Adagio in Strings . Tym razem gtosnie;j.
Wystarczajgco gtosno, zeby ten skurwiel mnie ustyszat przez huk fal.

Ta piosenka data mi zycie!

Przyszedtem na szkolenie SEAL, aby sprawdzi¢, czy jestem wystarczajgco twardy, by
przynaleze¢, i znalaztem w sobie wewnetrzng bestie, o ktérej istnieniu nigdy nie
wiedziatem. Bestia, z ktérej odtad korzystatem, ilekro¢ zycie szto nie tak. Zanim
wyszedtem z tego oceanu, uwazatem sie za niezniszczalnego.

Gdyby tylko.

Piekielny Tydzieh daje sie wszystkim we znaki, a pézniej tej nocy, majac jeszcze
czterdziesci osiem godzin do konca, poszedtem do lekarza, zeby dostac zastrzyk
Toradolu w kolano, zeby zmniejszy¢ opuchlizne. Zanim wrdcitem na plaze, zatogi todzi
byty na morzu w trakcie ¢wiczen wiostowania. Fale szalaty, wiat wiatr. Psycho spojrzat
na SBG. - Co my, kurwa, z nim zrobimy?

Po raz pierwszy wahat sie i byt zmeczony prébami pokonania mnie. Bytem gotowy do
wyjscia, gotowy na kazde wyzwanie, ale Psycho to juz przeszto. Byt gotéw da¢ mojemu
tytkowi wakacje w spa. Wtedy wiedziatem, ze go przezytem; ze mam jego dusze. SBG
miat inne pomysty. Podat mi kamizelke ratunkowg i przymocowat chemiczng lampe do
tytu mojego kapelusza.

- ChodzZ za mnga - powiedziat, szarzujgc w gore plazy. Dogonitem go i przez dobrg mile
biegliSmy na po6tnoc. Do tego czasu ledwo widzieliSmy todzie i ich podskakujgce Swiatta
przez mgte i fale. — W porzadku, Goggins.

A teraz idz poptywac i znajdZ swojg pieprzong t6dz!

Trafit pustym punktem w mojg najgtebszg niepewnos¢, przebit mojg pewnosc siebie i
bytem oszotomiony milczac. Postatem mu spojrzenie, ktére méwito: ,Zartujesz sobie,
kurwa,?". Bytem juz wtedy nieztym ptywakiem, a tortury przy surfowaniu mnie nie
przerazaty, poniewaz nie byliSmy tak daleko od brzegu, ale na otwartej wodzie,
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ptywacé w hipotermii tysigce metréw od brzegu w czasie sztormu, do todzi, ktéra nie miata,
kurwa, pojecia, ze ptyne w ich strone? To brzmiato jak wyrok Smierci, a ja nie przygotowatem
sie na co$ takiego. Ale czasami nieoczekiwane spada jak chaos i bez ostrzezenia nawet
najodwazniejsi z nas muszg by¢ gotowi do podjecia ryzyka i zadan, ktére wydajg sie przekraczac
nasze mozliwosci.

Dla mnie w tamtym momencie wszystko sprowadzato sie do tego, jak chciatem by¢
zapamietany. Mogtem odmoéwi¢ wykonania polecenia i nie miatbym ktopotoéw, bo nie miatem
kumpla do ptywania (na szkoleniu SEAL zawsze trzeba by¢ z kumplem do ptywania), a byto
oczywiste, ze prosit mnie o cos, co byt wyjgtkowo niebezpieczny. Ale wiedziatem tez, ze moim
celem przystapienia do szkolenia SEAL byto co$ wiecej niz przedostanie sie na drugg strone z
tréjzebem.

Dla mnie byta to okazja do zmierzenia sie z najlepszymi z najlepszych i zdystansowania sie od
stada. Wiec chociaz nie widziatem todzi poza szalejgcymi falami, nie byto czasu na
rozpamietywanie strachu. W ogéle nie byto wyboru.

»Na co czekasz na Gogginsa? Zabieraj tam swdj pieprzony tytek i nie spieprz tego!

"Przyjgtem!" Krzyknetam i pobiegtam w fale. Ktopot w tym, ze z kamizelkg asekuracyjnga,
opatrywaniem zranionego kolana, w butach, za cholere nie umiatem ptywa¢, a nurkowanie
przez fale byto prawie niemozliwe. Musiatem wymachiwac biatg farba, a méj umyst zarzgdzat
tak wieloma zmiennymi, ze ocean wydawat sie zimniejszy niz kiedykolwiek. Potykatem wode
litrami. To byto tak, jakby morze otwierato mi szczeki i zalewato mdj organizm, az kazdym
tykiem mdj strach sie wzmagat.

Nie miatem pojecia, ze na lgdzie SBG przygotowywato sie do akcji ratunkowej w najgorszym
przypadku. Nie wiedziatam, ze nigdy wczesniej nie postawit innego mezczyzny w takiej sytuacji.
Nie zdawatem sobie sprawy, ze widziat we mnie co$ wyjgtkowego i jak kazdy silny przywdédca
chciat zobaczy¢, jak daleko moge sie posunag, kiedy patrzyt, jak moje Swiatto podskakuje na
powierzchni, zdenerwowany jak diabli. Opowiedziat mi to wszystko podczas niedawnej rozmowy.
Wtedy po prostu prébowatem przezyc.

W koncu przedartem sie przez fale i przeptynagtem kolejne p6t mili od brzegu, tylko po to, by
zdac sobie sprawe, ze mam na gtowie szesc¢ todzi, chwiejnie chwiejgcych sie i
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poza zasiegiem wzroku dzieki czterostopowej fali wiatru. Nie wiedzieli, ze tam jestem!
Moje Swiatto byto stabe, aw okopie nic nie widziatem. Czekatem, az jeden z nich zejdzie

ze szczytu fali i mnie, kurwa, skosi. Mogtem tylko szczekac¢ w ciemnos¢ jak ochrypty
lew morski.

»Zatoga todzi dwa! Zatoga todzi dwa!”

To byt maty cud, ze moi ludzie mnie ustyszeli. Zawrdcili nasza t6dz, a Freak Brown
ztapat mnie swoimi wielkimi haczykami i wciggnat jak cenng zdobycz. Potozytem sie
na Srodku todzi, zamknatem oczy i po raz pierwszy od tygodnia uderzytem miotem
pneumatycznym. Byto mi tak zimno, ze nie mogtam tego ukryc.

~Cholera, Goggins”, powiedziat Brown, ,musisz by¢ szalony! Nic ci nie jest?" Skingtem
gtowq i wzigtem sie w gars¢. Bytem liderem tej zatogi i nie mogtem sobie pozwoli¢ na
okazanie stabosci. Napietam kazdy miesieri w moim ciele, a dreszcze zwolnity i
zatrzymalty sie w czasie rzeczywistym.

- Tak sie prowadzi z pieprzonego frontu - powiedziatem, kaszlgc stong wodg jak ranny
ptak. Nie mogtem dtugo zachowad kamiennej twarzy.

Ani moja zatoga. Cholernie dobrze wiedzieli, ze szalone ptywanie nie byto moim
pomystem.

Gdy zegar dobiegt kornca w Hell Week, byliSmy w boksie demonstracyjnym, tuz obok
stynnego Silver Strand w Coronado. Jama byta wypetniona zimnym btotem i
uzupetniona lodowatg wodg. Byt tam most linowy — dwie oddzielne linie, jedna dla
stop, a druga dla rgk — przecinajacy go od konca do konca. Jeden po drugim, kazdy
musiat przedostac sie na drugg strone, podczas gdy instruktorzy trzasli sie z tego
goéwna, prébujgc zmusi¢ nas do upadku. Utrzymanie tego rodzaju réwnowagi wymaga
ogromnej sity rdzenia, a wszyscy byliSmy ugotowani i u kresu sit. Poza tym moje
kolano nadal byto przejebane. W rzeczywistosci byto coraz gorzej i wymagato zastrzyku
przeciwbdlowego co dwanascie godzin. Ale kiedy wywotano moje nazwisko, wspigtem

sie na te line, a kiedy instruktorzy zabrali sie do pracy, napigtem rdzen i trzymatem sie
wszystkiego, co mi zostato.

Dziewie¢ miesiecy wczesniej przekroczytem granice 297 funtéw i nie mogtem nawet
przebiec ¢wier¢ mili. Wtedy, kiedy marzytem o innym zyciu, pamietam
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myslac, ze samo przejscie przez Piekielny Tydzien bytoby najwiekszym zaszczytem w moim
dotychczasowym zyciu. Nawet gdybym nigdy nie ukonczyt BUD/S, samotne przetrwanie
Piekielnego Tygodnia co$ by znaczyto. Ale nie tylko przezytem. Miatem wtasnie skonczy¢
Piekielny Tydzien jako najlepszy w klasie i po raz pierwszy wiedziatem, ze jestem ztym
skurwysynem.

Kiedys$ bytam tak skupiona na porazce, ze batam sie nawet sprobowac. Teraz podjatbym kazde
wyzwanie. Przez cate zycie batem sie wody, a zwlaszcza zimnej wody, ale stojgc tam w ostatniej
godzinie, chciatem, zeby ocean, wiatr i btoto byty jeszcze zimniejsze! Zostatem catkowicie
przemieniony fizycznie, co byto duzg czescig mojego sukcesu w BUD/S, ale to, co pomogto mi
przejs¢ przez Hell Week, to méj umyst i dopiero zaczynatem wykorzystywac jego moc.

Wiasnie o tym myslatem, kiedy instruktorzy robili wszystko, zeby zrzuci¢ mnie z tego mostu
linowego jak mechanicznego byka. Trzymatem sie mocno i dotartem tak daleko, jak wszyscy
inni w klasie 231, zanim natura zwyciezyta i zostatem wystany w lodowate btoto. Wytartem go z
oczu i ust i Smiatem sie jak szalony, gdy Freak Brown pomagat mi wsta¢. Niedlugo potem SBG
podszedt do krawedzi dotu.

«Piekielny tydzieh bezpieczny!” Krzyknat do trzydziestu chtopakoéw, ktérzy wcigz pozostali,
trzesgc sie na ptyciznie. Wszyscy byliSmy poparzeni i krwawigcy, wzdeci i sztywni. ,Wykonaliscie
niesamowitg robote!”

Niektoérzy chtopcy krzyczeli z radosci. Inni padali na kolana ze zami w oczach i dziekowali Bogu.
Ja tez wpatrywatem sie w niebo, przyciggngtem Freak Brown do uscisku i przybitem pigtke
mojej druzynie. Kazda inna zatoga todzi stracita ludzi, ale nie druga zatoga todzi! Nie stracilismy
nikogo i wygralismy kazdy wyscig!

Kontynuowalismy Swietowanie, wsiadajgc do autobusu do Grinder. Kiedy dotarliSmy na miejsce,

dla kazdego byta duza pizza, a takze szes¢dziesiecioczterouncjowa butelka Gatorade i
upragniona brgzowa koszulka. Ta pizza smakowata jak pieprzona manna z nieba, ale koszulki
oznaczaty cos bardziej znaczacego. Kiedy po raz pierwszy przybywasz do BUD/S, codziennie
nosisz biate koszulki. Po przetrwaniu Piekielnego Tygodnia mozesz wymienic je na brgzowe
koszule.

To byt symbol, ze wzniesliSmy sie na wyzszy poziom, a po zyciu petnym gtéwnie porazek
zdecydowanie poczutem sie, jakbym byt w jakim$ nowym miejscu.
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Staratem sie cieszy¢ chwilg, jak wszyscy inni, ale moje kolano nie czuto sie dobrze przez
dwa dni i zdecydowatem sie wyjs¢ i zobaczy¢ medykéw. Schodzgc z Grindera, spojrzatem
w prawo i zobaczytem prawie setke ustawionych w szeregu hetmoéw.

Nalezaty do ludzi, ktérzy dzwonili, i rozciggaty sie obok posagu, az do nadbudowki.
Przeczytatam kilka imion - facetéw, ktérych lubitam. Wiedziatem, jak sie czuli, poniewaz
bytem tam, gdy moja klasa Pararescue ukonczyta szkote beze mnie. To wspomnienie
dominowato we mnie przez lata, ale po 130 godzinach piekta przestato mnie definiowac.

Tego wieczoru kazdy mezczyzna musiat zobaczyc sie z lekarzem, ale nasze ciata byty

tak spuchniete, ze trudno byto odr6zni¢ obrazenia od ogdlnego bdlu.

Wiedziatem tylko, ze moje prawe kolano byto trzykrotnie zerzniete i potrzebowatem

kul, zeby sie poruszad. Freak Brown zostawit apteczke posiniaczong i poobijang. Kenny
wyszedt czysty i ledwo utykat, ale byt bardzo obolaty. Na szczeScie naszg nastepnag
ewolucjg byt tydzien marszu. MieliSmy siedem dni na jedzenie, picie i wyleczenie, zanim
géwno zndw stanie sie prawdziwe. To nie byto duzo, ale wystarczajgco duzo czasu, aby
wiekszos¢ obtgkanych skurwysynéw, ktérym udato sie pozostac w klasie 231, wyzdrowiata.

Ja z drugiej strony? Moje spuchniete kolano wcale sie nie poprawito do czasu, gdy
wyrwali mi kule. Ale nie byto czasu na buczenie. Pierwsza faza zabawy jeszcze sie nie
skonczyta. Po spacerze przyszedt tydzien wigzania weztéw, co moze nie wydawac sie
duzo, ale byto znacznie gorsze, niz sie spodziewatem, poniewaz te konkretne ¢wiczenia
odbywaty sie na dnie basenu, gdzie ci sami instruktorzy robili wszystko, zeby utopic
mojg jednonogg dupe.

Wygladato to tak, jakby diabet obserwowat cate przedstawienie, przeczekat przerwe, a
teraz wtasnie zaczynata sie jego ulubiona czes¢. W noc poprzedzajgcg powrot BUD/S
do intensywnosci, styszatem jego stowa rozbrzmiewajgce w moim zestresowanym
mozgu, gdy miotatem sie i przewracatem przez catg noc.

Méwia, ze lubisz cierpienie, Goggins. Ze myslisz, ze jeste$ ztym skurwysynem. Ciesz sie
przedtuzonym pobytem w piekle!
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WYZWANIE #4

Wybierz dowolng konkurencyjng sytuacje, w ktorej sie teraz znajdujesz. Kto jest twoim
przeciwnikiem? Czy to Twdj nauczyciel lub trener, Twoj szef, niesforny klient? Bez wzgledu
na to, jak cie traktujg, jest jeden sposoéb, aby nie tylko zdoby¢ ich szacunek, ale takze
odwrdcic¢ sytuacje. Doskonatosc.

Moze to oznaczac zdanie egzaminu, przygotowanie idealnej propozycji lub osiggniecie
celu sprzedazowego. Cokolwiek to jest, chce, zeby$ pracowat ciezej nad tym projektem lub
na tych zajeciach niz kiedykolwiek wczesniej. Rob wszystko doktadnie tak, jak prosza, i
niezaleznie od tego, jaki standard wyznaczg jako idealny wynik, powinienes$ dazy¢ do tego,
aby go przewyzszy¢.

Jesli twdj trener nie daje ci czasu w grach, zdominuj trening. Sprawdz najlepszego faceta
w swojej druzynie i spierdalaj. Oznacza to poswiecanie czasu poza boiskiem. Ogladanie
filmodw, dzieki ktérym mozesz przestudiowac tendencje przeciwnika, zapamietywanie
zagran i trening na sitowni. Musisz zwrdécic na siebie uwage trenera.

Jesli to twdj nauczyciel, zacznij wykonywac prace wysokiej jakosci. Poswiec¢ dodatkowy czas
na swoje zadania. Napisz dla niej prace, ktérych nawet nie przydzielita!

PrzyjdZ wczesdniej na zajecia. Zadawad pytania. Zwro¢ uwage. Pokaz jej, kim jestes i kim
chcesz byc.

Jesli to szef, pracuj przez catg dobe. Zabierz sie do pracy przed nimi. Wyjdz po ich powrocie
do domu. Upewnij sie, ze zobaczg to géwno, a kiedy nadejdzie czas dostawy, przekrocz ich
maksymalne oczekiwania.

Bez wzgledu na to, z kim masz do czynienia, Twoim celem jest sprawi¢, by patrzyli, jak
osiggasz to, czego sami nigdy by nie osiggneli. Chcesz, zeby mysleli, jaka jestes
niesamowita. Wez ich negatywnos¢ i wykorzystaj jg, aby zdominowac ich zadanie
wszystkim, co masz. Zabierz ich pieprzong dusze! Nastepnie opublikuj o tym w mediach
spotecznosciowych i dodaj hashtag #canthurtme #takingsouls.



Machine Translated by Google

ROZDZIAL PIATY

5.PANCERZONY UMYStL

nY ,G."

Bez pieprzenia, doktorze. Zostaty dwa dni marszu w tygodniu, wiec przysztam
do lekarza na wizyte kontrolng. Lekarz podwingt mi spodnie moro, a kiedy
delikatnie Scisngt prawg rzepke, b6l ogarngt méj moézg, ale nie mogtem tego
pokazac. Gratem role. Bytem pobitym, ale poza tym zdrowym studentem BUD/
S gotowym do walki i nie mogtem nawet skrzywic sie, zeby to zrobi¢. Wiedziatem
juz, ze kolano jest przejebane i ze szanse na przetrwanie kolejnych pieciu
miesiecy treningu na jednej nodze sg niewielkie, ale zaakceptowanie kolejnego
cofniecia oznaczato przetrwanie kolejnego Piekielnego Tygodnia, a to byto zbyt
wiele do przetworzenia.

»,Opuchlizna nie zmniejszyta sie zbytnio. Jakie to uczucie?

Lekarz tez odgrywat role. Kandydaci SEAL mieli ,nie pytaj, nie méw” z
wiekszoscig personelu medycznego Naval Special Warfare Command.
Nie miatam zamiaru utatwia¢ pracy doktora, ujawniajgc mu cokolwiek, a
on nie zamierzat zachowywac ostroznosci i pociggac za linke w meskim
Snie. Podniost reke i moj bdl zniknat. Zakaszlatem, aw moich ptucach
ponownie zatrzeszczato zapalenie ptuc, az poczutem zimng prawde jego
stetoskopu na skorze.

Odkad ogtoszono Piekielny Tydzien, kaszlatem brgzowymi grudkami
Sluzu. Przez pierwsze dwa dni lezatem w tézku, dzieni i noc, wypluwajgc

je do butelki Gatorade, gdzie przechowywatem je jak tyle pieciocentéwek.
Ledwo oddychatem i nie mogtem sie zbytnio ruszaé. Moze bytem zty
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skurwielu w Hell Week, ale to géwno sie skohczyto i musiatem pogodzic sie z faktem, ze
diabet (i ci instruktorzy) tez mnie napietnowat.

— Wszystko w porzadku, doktorze — powiedziatem. ,Troche sztywny to wszystko”.

Czas jest tym, czego potrzebowatem. Wiedziatem, jak przepchng¢ bél, a moje ciato prawie
zawsze reagowato wydajnoscig. Nie zamierzatem rezygnowac tylko dlatego, ze szczekato

mi kolano. W koncu by sie pojawit. Lekarz przepisat mi lekarstwo zmniejszajgce przekrwienie
w ptucach i zatokach oraz dat mi Motrin na kolano. W ciggu dwéch dni méj oddech sie
poprawit, ale nadal nie mogtem zgig¢ prawej nogi.

To bytby problem.

Sposrod wszystkich momentdéw w BUD/S, o ktorych myslatem, ze mogg mnie ztamag,
¢wiczenie wigzania weztdéw nigdy nie zarejestrowato sie na moim radarze. Z drugiej strony,
to nie byli jebani harcerze. To byty podwodne ¢wiczenia wigzania weztéw, ktére odbywaty
sie w pietnastometrowej czesci basenu. I chociaz basen nie budzit we mnie Smiertelnego
strachu tak jak kiedys$, poniewaz miat ujemng ptywalnos$¢, wiedziatem, ze jakakolwiek
ewolucja basenu moze by¢ mojg zgubg, zwtaszcza ta, ktéra wymaga stgpania po wodzie.

Jeszcze przed Tygodniem Piekta zostaliSmy przetestowani w basenie. MusieliSmy wykonywac
pozorowane akcje ratunkowe na instruktorach i przeptyna¢ pod wodg piecdziesigt metréw
bez ptetw na jednym wdechu. To ptywanie rozpoczeto sie gigantycznym krokiem do wody,
po ktérym nastgpito petne salto, aby wyssac jakikolwiek ped. Potem, nie odbijajac sie od
brzegu, przeptyneliSmy wzdtuz linii toréw do korica naszego dwudziestopieciometrowego
basenu. Po drugiej stronie pozwolono nam odbi¢ sie od Sciany, a nastepnie poptynac z
powrotem. Kiedy dotartem do znaku piecdziesieciu metrow, wstatem i zaczerpngtem
powietrza. Moje serce tomotato, az méj oddech sie uspokoit i pojgtem, ze wtasciwie
przeszedtem pierwszg z serii skomplikowanych podwodnych ewolucji, ktére miaty nas
nauczyc¢ spokoju, opanowania i opanowania pod wodg na wstrzymanym oddechu.

Ewolucja wigzania weztéw byta nastepna w serii i nie dotyczyta naszej umiejetnosci wigzania
réznych weztéw ani sposobu na maksymalne wstrzymanie oddechu. Jasne, obie umiejetnosci
przydaja sie w operacjach ptazéw, ale to ¢wiczenie dotyczyto bardziej naszej zdolnosci do
zonglowania wieloma stresorami w srodowisku, ktore nie jest
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trwate dla ludzkiego zycia. Pomimo mojego stanu zdrowia szedtem na trening z pewng
dozg pewnosci siebie. Wszystko sie zmienito, kiedy zaczagtem chodzi¢ po wodzie.

Tak zaczeto sie ¢wiczenie, z oSmioma uczniami rozciggnietymi po basenie, poruszajgcymi
rekami i nogami jak trzepaczki do jajek. To wystarczajgco trudne dla mnie na dwdch
zdrowych nogach, ale poniewaz moje prawe kolano nie dziatato, bytem zmuszony stgpac
po wodzie tylko lewga. To zwiekszyto stopien trudnosci i moje tetno, ktére wysysato moja
energie.

Kazdy uczen miat przydzielonego instruktora do tej ewolucji, a Psycho Pete specjalnie
poprosit mnie. Byto oczywiste, ze walczytem, a Psycho i jego posiniaczona duma byli
spragnieni matej zemsty. Z kazdym obrotem mojej prawej nogi fale bélu eksplodowaty
jak fajerwerki.

Nawet gdy Psycho przygladat mi sie, nie mogtem tego ukry¢. Kiedy sie skrzywitem,
usmiechnat sie jak dziecko w Swigteczny poranek.

»Zawigz kwadratowy wezet! Potem miska!” Krzyknat. Pracowatem tak ciezko, ze trudno
byto mi ztapac oddech, ale Psycho nie dat sobie z tym rady. ,Teraz, do cholery!”
Weciggnetam powietrze, zgietam sie w pasie i kopnetam w dot.

W ¢éwiczeniu byto tacznie pie¢ weztdéw, a kazdemu uczniowi kazano chwycic¢ swoj
o$miocalowy kawatek liny i zawigza¢ go pojedynczo na dnie basenu. Przydzielono nam
oddech pomiedzy, ale mogliSmy zrobic az pie¢ weztéw na jednym oddechu. Instruktor
wywotywat wezty, ale tempo byto zalezne od kazdego ucznia. Nie pozwolono nam uzy¢
maski ani gogli, aby ukonczy¢ ewolucje, a instruktor musiat zatwierdzi¢ kazdy wezet
kciukiem do gory, zanim pozwolono nam wyptyna¢ na powierzchnie. Jesli zamiast tego
pokazywali kciuk w dét, musieliSmy poprawnie zawigzac¢ ten wezet, a jesli wynurzyliSmy
sie na powierzchnie, zanim dany wezet zostat zatwierdzony, oznaczato to porazke i bilet
do domu.

Po powrocie na powierzchnie nie byto odpoczynku ani relaksu miedzy zadaniami.
Statym refrenem byto stgpanie po wodzie, co dla jednonogiego mezczyzny oznaczato
gwalttowne bicie serca i ciggte spalanie tlenu w krwioobiegu. Ttumaczenie: nurkowania
byty piekielnie niewygodne, a utrata przytomnosci byta realng mozliwoscia.

Psycho spojrzat na mnie spod maski, gdy rozwigzywatem supetki. Po okoto trzydziestu
sekundach zatwierdzit oba i wynurzyliSmy sie. Oddychat swobodnie i
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tatwe, ale sapatem i dyszatem jak mokry, zmeczony pies. B6l w kolanie byt tak silny, ze poczutem
krople potu na czole. Kiedy pocisz sie w nieogrzewanym basenie, wiesz, ze géwno jest
popieprzone. Bytem bez tchu, brakowato mi energii i chciatem rzuci¢ palenie, ale rzucenie tej
ewolucji oznaczato catkowite rzucenie BUD/S, a tak sie nie stato.

»O nie, jeste$ ranny, Goggins? Masz troche piasku w cipce?
zapytat psychol. - Zatoze sie, ze nie zrobisz trzech ostatnich weztéw na jednym oddechu.

Powiedziat to z usmieszkiem, jakby mnie prowokowat. Znatem zasady. Nie musiatem przyjmowac
jego wyzwania, ale to sprawitoby, ze Psycho bytby troche zbyt szczesliwy, a na to nie mogtem
pozwoli¢. Skingtem gtowg i dalej kroczytem po wodzie, opdzniajac nurkowanie, az moj puls sie
wyréwna i bede mogt zdoby¢ jeden gteboki, odzywczy oddech. Psycho nie miat tego. Ilekro¢
otwieratem usta, ochlapywat mi twarz wodg, aby jeszcze bardziej mnie zestresowa¢, taktyka
stosowana, gdy stazysci zaczynali panikowad. To uniemozliwiato oddychanie.

»ZejdZ na dno albo poniesiesz porazke!”

zabraktoby mi czasu. Sprébowatem nabrac troche powietrza przed nurkowaniem z kaczk3 i
zamiast tego sprébowatem tyka wody rozbryzgujacej sie Psycho, gdy zanurkowatem na dno
basenu z negatywnym wstrzymaniem oddechu. Moje ptuca byty cholernie prawie puste, co
oznaczato, ze odczuwatem bol od skoku, ale pierwszego znokautowatem w ciggu kilku sekund.
Psycho nie spieszyt sie z badaniem mojej pracy. Moje serce walito jak alarm Morse'a. Poczutem,
jak przeskakuje w mojej klatce piersiowej, jakby prébowat przebic sie przez klatke piersiowg i
polecie¢ na wolnos¢. Psycho wpatrywat sie w sznurek, odwrocit go i przejrzat oczami i palcami,
po czym uniost kciuk w zwolnionym tempie. Potrzagsnatem gtowa, rozwigzatem line i uderzytem
w nastepng. Ponownie doktadnie sie temu przyjrzat, podczas gdy moja klatka piersiowa ptoneta,
a przepona skurczyta sie, prébujgc wttoczyé powietrze do moich pustych ptuc. Poziom bdlu w
moim kolanie wynosit dziesie¢. Gwiazdy zebraty sie w moim peryferyjnym polu widzenia. Te
liczne stresory sprawity, ze chwiatem sie jak wieza Jenga i czutem sie, jakbym miat stracic
przytomnos¢. Gdyby tak sie stato, musiatbym polegac na Psycho, zeby wyptynat na powierzchnie
i zabrat mnie ze sobg. Czy naprawde ufatam temu cztowiekowi, ze to zrobi?

Nienawidzit mnie. A jesli nie udato mu sie wykonac¢? Co jesli moje ciato byto tak wypalone, ze
nawet oddech ratunkowy nie byt w stanie mnie obudzi¢?
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Mo6j umyst krecit sie od tych prostych toksycznych pytan, ktére nigdy nie znikaja.

Dlaczego tu bytem? Po co cierpie¢, skoro mogtem rzuci¢ palenie i znéw czuc sie komfortowo?
Po co ryzykowac utrate przytomnosci, a nawet Smier¢, za jebane wiertto do weztéw?
Wiedziatem, ze gdybym sie poddat i wyptynat na powierzchnie, moja kariera w SEAL

skonhczytaby sie natychmiast, ale w tamtym momencie nie mogtem pojag¢, dlaczego w ogdle
mnie to obchodzi.

Spojrzatem na Psycho. Uniést oba kciuki do gory i miat duzy gtupkowaty usmiech na twarzy,
jakby ogladat cholerny program komediowy. Jego utamek sekundy przyjemnosci z mojego
bolu przypomniat mi o catym zastraszaniu i drwinach, ktére odczuwatem jako nastolatek, ale
zamiast odgrywac role ofiary i pozwala¢ negatywnym emocjom wysysa¢ mojg energie i
zmusza¢ mnie do wyjscia na powierzchnie, porazka, to byto tak, jakby W moim mézgu
rozbtysto nowe Swiatto, ktére pozwolito mi odwrdci¢ scenariusz.

Czas stangt w miejscu, gdy po raz pierwszy zdatam sobie sprawe, ze zawsze patrzytam na

cate swoje zycie, na wszystko, przez co przesztam, z niewtasciwej perspektywy. Tak, wszystkie
naduzycia, ktérych doswiadczytem i negatywnos¢, przez ktérg musiatem sie przebi¢, stanowity
dla mnie wyzwanie do gtebi, ale w tym momencie przestatem postrzegac siebie jako ofiare
ztych okolicznosci, a zamiast tego zobaczytem swoje zycie jako ostateczny poligon. Moje

wady przez caty czas miazdzyty moj umyst i przygotowywaty mnie na ten moment w tym
basenie z Psycho Petem.

Pamietam moj pierwszy dzien na sitowni w Indianie. Moje dtonie byty miekkie i szybko
rozdarty mi sie o prety, poniewaz nie byly przyzwyczajone do trzymania stali. Ale z biegiem
czasu, po tysigcach powtdrzen, moje dtonie utworzyty grubg zrogowaciatg warstwe ochronna.
Ta sama zasada dziata, jesli chodzi o sposéb myslenia. Dopdki nie doswiadczysz trudnosci,
takich jak znecanie sie i zastraszanie, niepowodzenia i rozczarowania, twoj umyst pozostanie
miekki i odstoniety. DoSwiadczenia zyciowe, zwtaszcza negatywne, pomagajg znieczuli¢
umyst. Ale to od ciebie zalezy, gdzie utozy sie ta bezdusznosc<. Jesli zdecydujesz sie postrzegac
siebie jako ofiare okolicznosci w dorostym zyciu, ta bezdusznos$¢ stanie sie urazg, ktéra chroni
cie przed nieznanym. Sprawi, ze bedziesz zbyt ostrozny i nieufny, a by¢ moze zbyt zty na
Swiat. Sprawi, ze bedziesz sie ba¢ zmian i bedzie trudno do Ciebie dotrze¢, ale nie bedzie Ci
ciezko. Tam bytem jako nastolatek, ale po moim drugim piekielnym tygodniu statem sie kim$
nowym. Do tego czasu walczytem z tak wieloma okropnymi sytuacjami i pozostawatem
otwarty i gotowy na wiecej. Moja zdolnos¢ do pozostania otwartym reprezentowata gotowos¢
do walki o wiasne zycie, co pozwolito mi wytrzymacd burze gradu bélu i wykorzystac je do
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nieczuty na mentalnos$¢ mojej ofiary. To géwno znikneto, pogrzebane pod warstwami
potu i twardego, pieprzonego ciata, a ja tez zaczynatem by¢ bezduszny z powodu moich

lekow. Ta Swiadomos¢ data mi mentalng przewage, ktérej potrzebowatem, by przezy¢
jeszcze raz Psycho Pete'a.

Aby pokaza¢ mu, ze nie moze mnie juz skrzywdzi¢, odwzajemnitem usmiech, a uczucie
bycia na skraju utraty przytomnosci znikneto. Nagle dostatem energii. Bl zelzat i
wydawato mi sie, ze moge leze¢ pod wodg caty dzien. Psychol zobaczyt to w moich
oczach. Zawigzatam ostatni wezet w wolnym tempie, caty czas wpatrujgc sie w niego.
Wskazat rekami, zebym sie pospieszyta, gdy jego przepona sie skurczyta. W koncu
skonhczytem, dat mi szybkie potwierdzenie i kopnat na powierzchnie, desperacko
szukajgc oddechu. Nie spieszytem sie, dotgczytem do niego na gérze i stwierdzitem, ze
sapie, podczas gdy ja czutem sie dziwnie zrelaksowany. Kiedy zetony spadty na basen
podczas szkolenia pararatowniczego Sit Powietrznych, ugigtem sie. Tym razem wygratem
wielka bitwe w wodzie. To byto wielkie zwyciestwo, ale wojna sie nie skonczyta.

Po tym, jak przeszedtem ewolucje wigzania weztéw, mieliSmy dwie minuty na wyjscie na
poktad, ubranie sie i powrdét do klasy. Podczas pierwszej fazy to zazwyczaj duzo czasu,
ale wielu z nas — nie tylko ja — wcigz leczyto sie po piekielnym tygodniu i nie poruszato
sie w naszym typowym btyskawicznym tempie. Poza tym, kiedy przebrneliSmy przez
Piekielny Tydzien, klasa 231 przeszta mata korekte nastawienia.

Hell Week ma na celu pokazanie ci, ze cztowiek jest zdolny do znacznie wiecej, niz
myslisz. Otwiera twdéj umyst na prawdziwe mozliwosci ludzkiego potencjatu, a wraz z
tym nastepuje zmiana w twojej mentalnosci. Nie boisz sie juz zimnej wody ani robienia
pompek przez caty dzien. Zdajesz sobie sprawe, ze bez wzgledu na to, co ci zrobig, nigdy
cie nie ztamia, wiec nie spieszysz sie tak bardzo, aby dotrzymac ich arbitralnych
terminéw. Wiesz, ze jesli ci sie nie uda, instruktorzy cie pobijg. To znaczy pompki,
moczenie sie i piach, wszystko, co zwieksza iloraz bdlu i dyskomfortu, ale dla tych z nas,
ktdrzy wcigz sg w miksie, nasze nastawienie byto takie: Niech tak bedzie, kurwa! Nikt z
nas nie bat sie juz instruktoréw i nie zamierzalisSmy sie spieszy¢. Nie podobato im sie to
cholerstwo.

Widziatem wiele upadkéw w BUD/S, ale ten, ktéry otrzymaliSmy tego dnia, przejdzie do
historii jako jeden z najgorszych. Robilismy pompki, az nie moglismy sie podnies¢ z
poktadu, potem przewrdcili nas na plecy i zazgdali kopniec z trzepotem. Kazde kopniecie
byto dla mnie torturg. Stawiatem nogi
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w dot z powodu bdlu. Okazywatem stabo$é¢, a jesli ty okazujesz stabos¢, JEST WEACZONA!

Psycho i SBG zeszli na dét i rzucili sie na mnie na zmiane. Przeszedtem od pompek do
trzepotania kopniakami i czotgania sie, az sie zmeczyli. Czutem, jak ruchome czesci mojego
kolana przesuwajg sie, unoszg i chwytajg za kazdym razem, gdy zginam je, aby wykonac te
czotganie sie niedzwiedzia, i to byto bolesne. Poruszatem sie wolniej niz zwykle i wiedziatem,
ze jestem zepsuty. To proste pytanie znéw sie pojawito. Dlaczego? Co prébowatem
udowodnic¢? Rezygnacja wydawata sie rozsgdnym wyborem. Komfort przecietnosci brzmiat
jak stodka ulga, dopdki Psycho nie krzyknat mi do ucha.

~Ruszaj sie szybciej, skurwysynu!”

Po raz kolejny ogarneto mnie niesamowite uczucie. Tym razem nie bytem skupiony na tym,
zeby go przescignagc. Czutem najgorszy bol w moim zyciu, ale moje zwyciestwo w basenie
kilka minut wczesniej wrécito w pospiechu. W koncu udowodnitem sobie, ze jestem
wystarczajgco przyzwoitym wodniakiem, by naleze¢ do Navy SEALs. Mocna rzecz dla
dzieciaka o ujemnej ptywalnosci, ktéry nigdy w zyciu nie wziat lekcji ptywania.

A powodem, dla ktérego sie tam dostatem, byto to, ze wtozytem w to prace. Basen byt
moim kryptonitem. Mimo ze bytem znacznie lepszym ptywakiem jako kandydat SEAL, wcigz
bytem tak zestresowany ewolucjg wody, ze po catym dniu treningu chodzitem na basen co
najmniej trzy razy w tygodniu. Przeskoczytem pieciometrowe ogrodzenie tylko po to, by
uzyskac dostep po godzinach. Poza aspektem akademickim, nic nie przerazato mnie tak
bardzo w perspektywach BUD/S jak ¢wiczenia ptywackie, a poswiecajgc czas bytem w stanie
przezwyciezyc ten strach i wej$¢ na nowy poziom pod wodg, gdy presja byta duza.

Pomyslatem o niesamowitej sile stwardniatego umystu w zadaniu, gdy Psycho i SBG mnie
pokonali, i ta mys| stata sie uczuciem, ktére przejeto moje ciato i sprawito, ze poruszatem
sie tak szybko jak niedZwiedz wokét tego basenu. Nie mogtem uwierzy¢ w to, co robie.
Intensywny bol zniknat, podobnie jak te dokuczliwe pytania. Walczytem mocniej niz
kiedykolwiek, przetamujac ograniczenia wynikajgce z kontuzji i tolerancji na bdl, i jechatem
na drugim wietrze dostarczanym przez stwardniaty umyst.

Po tym, jak niedzwiedzZ zaczat sie czotga¢, wrécitem do robienia trzepoczgcych kopniec i
nadal nie odczuwatem bélu! Gdy pét godziny pdzniej wychodziliSmy z basenu, SBG zapytat:
,G0ggins, co ci w dupe zrobito, ze jestes Supermanem?” Tylko sie uSmiechngtem i wyszedtem
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basen. Nie chciatem nic méwi¢, poniewaz nie rozumiatem jeszcze tego, co teraz wiem.

Podobnie jak wykorzystywanie energii przeciwnika do zdobycia przewagi, poleganie
na swoim stwardniatym umysle w ogniu walki moze réwniez zmieni¢ sposéb myslenia.
Pamietanie o tym, przez co przeszedtes i jak to wzmocnito twdj sposéb myslenia,
moze wyciggnac cie z negatywnej petli mézgowej i pomoc omingc te stabe,
jednosekundowe impulsy, by sie podda¢, abys moégt pokonac przeszkody.

A kiedy uzyjesz stwardniatego umystu, tak jak ja tego dnia wokot basenu, i bedziesz
dalej walczyt z bolem, moze to pomac ci przekroczy¢ swoje granice, poniewaz jesli
zaakceptujesz bdl jako naturalny proces i odmdwisz poddania sie i poddania,
zaangazujesz sie wspotczulny uktad nerwowy, ktéry zmienia przeptyw hormondw.

Wspotczulny uktad nerwowy jest twoim odruchem walki lub ucieczki. Bulgocze tuz

pod powierzchnig, a kiedy jeste$ zagubiony, zestresowany lub walczysz, tak jak ja,
kiedy bytem przygnebionym dzieckiem, to ta cze$¢ twojego umystu kieruje autobusem.
Wszyscy juz kiedy$ prébowaliSmy tego uczucia. Te poranki, kiedy bieganie jest ostatnig
rzeczg, na ktérg masz ochote, ale po dwudziestu minutach czujesz sie peten energii,

to praca wspotczulnego uktadu nerwowego.

Odkrytem, ze mozesz skorzysta¢ z niego na zawotanie, o ile wiesz, jak zarzgdzac
wiasnym umystem.

Kiedy oddajesz sie negatywnej rozmowie z samym sobg, dary wspodtczujgcej
odpowiedzi pozostang poza zasiegiem. Jesli jednak potrafisz poradzic¢ sobie z tymi
chwilami bélu, ktére przychodzg z maksymalnym wysitkiem, pamietajac, przez co
przeszedtes, aby dotrzec do tego punktu w swoim zyciu, bedziesz w lepszej pozycji,
aby wytrwac i wybrac walke zamiast ucieczki. To pozwoli ci wykorzystac adrenaline,
ktora towarzyszy sympatycznej reakcji, aby i$¢ jeszcze mocniej.

Przeszkody w pracy i szkole mozna réwniez pokona¢ swoim stwardniatym umystem.

W takich przypadkach przeforsowanie danego punktu zapalnego prawdopodobnie

nie doprowadzi do sympatycznej reakcji, ale zmotywuje cie do przeforsowania

wszelkich watpliwosci co do wiasnych umiejetnosci. Bez wzgledu na wykonywane

zadanie, zawsze istnieje mozliwos$¢ zwatpienia w siebie. Ilekro¢ zdecydujesz sie

podgzac¢ za marzeniem lub wyznaczy¢ cel, réwnie dobrze mozesz wymysli¢ wszystkie

powody, dla ktérych prawdopodobienistwo sukcesu jest niskie. Obwiniaj za to

popieprzone ewolucyjne okablowanie ludzkiego umystu. Ale nie musisz dopuszczac¢ do siebie watpli
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kabina pilota! Mozesz tolerowac watpliwosci jako kierowca na tylnym siedzeniu, ale

jesli zwatpisz w fotel pilota, porazka jest gwarantowana. Przypomnienie sobie, ze juz
wczesniej przechodzites przez trudnosci i zawsze przetrwates, by ponownie walczy¢,
zmienia tok rozmowy w twojej gtowie. Pozwoli ci to kontrolowac i radzi¢ sobie z

watpliwosciami oraz skupié sie na podejmowaniu kazdego kroku niezbednego do
wykonania danego zadania.

Brzmi prosto, prawda? To nie jest. Bardzo niewielu ludzi nawet zadaje sobie trud

kontrolowania sposobu, w jaki pojawiajg sie ich mysli i watpliwosci. Zdecydowana

wiekszos¢ z nas jest niewolnikami wtasnego umystu. Wiekszos¢ nie podejmuje nawet

pierwszego wysitku, jesli chodzi o opanowanie procesu myslowego, poniewaz jest to

niekorczaca sie robota i niemozliwa do osiggniecia za kazdym razem. Przecietny

cztowiek mysli od 2000 do 3000 mysli na godzine. To trzydziesci do piecdziesieciu na

minute! Niektére z tych strzatéw ming bramkarza. To nieuniknione. Zwtaszcza jesli idziesz przez zycie.

Trening fizyczny to idealny tygiel do nauki kierowania procesem myslowym, poniewaz
podczas ¢wiczenh skupiasz sie bardziej na jednym punkcie, a reakcja na stres i bdl jest
natychmiastowa i mierzalna. Czy uderzasz mocno i chwytasz rekord zyciowy, tak jak
obiecate$, czy sie rozpadasz? Ta decyzja rzadko sprowadza sie do zdolnosci fizycznych,
prawie zawsze jest to test tego, jak dobrze zarzgdzasz wtasnym umystem. Jesli
przepchniesz sie przez kazdy podziat i wykorzystasz te energie do utrzymania mocnego
tempa, masz wielkg szanse na zarejestrowanie szybszego czasu. To prawda, ze w
niektore dni jest to tatwiejsze niz w inne. A zegar, czy wynik, i tak nie ma znaczenia.
Powodem, dla ktérego tak wazne jest, aby cisng¢ najmocniej, gdy chcesz rzuci¢
najwiecej, jest to, ze pomaga ci to wyostrzy¢ umyst. Z tego samego powodu musisz
dawac z siebie wszystko, kiedy jestes najmniej zmotywowany.

Dlatego pokochatem PT w BUD/S i nadal go kocham. Wyzwania fizyczne wzmacniajg
maoj umyst, wiec jestem gotowy na wszystko, co przyniesie mi zycie, i zrobi to samo dla
ciebie.

Ale bez wzgledu na to, jak dobrze go wykorzystasz, stwardniaty umyst nie moze
wyleczy¢ ztamanych kosci. Podczas kilometrowej wedrowki z powrotem do kompleksu
BUD/S poczucie zwyciestwa wyparowato i mogtem poczuc szkody, ktére wyrzadzitem.
Miatem przed sobg dwadziescia tygodni treningu, dziesigtki ewolucji, a ledwo chodzitem.
Chociaz chciatem zaprzeczy¢ bélowi w kolanie, wiedziatem, ze mam przejebane, wiec
pokustykatem prosto do lekarza.
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Kiedy zobaczyt moje kolano, doktor nic nie powiedziat. Pokrecit tylko gtowg i wystat mnie
na przeswietlenie, ktére ujawnito ztamanie rzepki. W BUD/S, kiedy rezerwisci doznaja
kontuzji, ktére dtugo sie gojg, sg odsytani do domu i tak wiasnie sie stato ze mna.

Przykucnatem tytkiem z powrotem do koszar, zdemoralizowany, a podczas sprawdzania
zobaczytem kilku facetow, ktérzy odeszli podczas Piekielnego Tygodnia. Kiedy po raz
pierwszy zobaczytem ich hetmy ustawione pod dzwonem, zrobito mi sie ich zal, poniewaz
znatem puste uczucie poddania sie, ale widok ich twarzg w twarz przypomniat mi, ze
porazka jest czescig zycia i teraz wszyscy musimy naciskac .

Nie zrezygnowatem, wiec wiedziatem, ze zostane zaproszony z powrotem, ale nie miatem
pojecia, czy to oznacza trzeci Tydzien Piekia, czy nie. Lub jesli po dwukrotnym przeturlaniu
nadal miatem palgce pragnienie walki z kolejnym huraganem boélu bez zadnej gwarang;ji
sukcesu. Biorgc pod uwage moje kontuzje, jak mogtem? Opuscitem kompleks BUD/S z
wiekszg samoswiadomoscig i wiekszym panowaniem nad moim umystem niz kiedykolwiek
wczesniej, ale moja przysztos¢ byta rownie niepewna.

Samoloty zawsze przyprawiaty mnie o klaustrofobie, wiec zdecydowatem sie pojechac
pociggiem z San Diego do Chicago, co dato mi trzy petne dni na myslenie, a moj umyst byt
popieprzony. Pierwszego dnia nie wiedziatem, czy chce juz by¢ SEALsem. Wiele pokonatem.
Pokonatem Hell Week, zdatem sobie sprawe z mocy stwardniatego umystu i pokonatem
strach przed wodga. Moze juz wystarczajgco duzo sie o sobie dowiedziatam? Co jeszcze
musiatem udowodni¢? Drugiego dnia myslatem o wszystkich innych pracach, do ktérych
mogtbym sie zapisac. Moze powinienem ruszyc¢ dalej i zostac strazakiem? To kiepska
robota i bytaby to okazja, by stac sie bohaterem innego rodzaju. Ale trzeciego dnia, kiedy
pocigg wjechat do Chicago, wslizngtem sie do tazienki wielkosci budki telefonicznej i
zameldowatem sie w Accountability Mirror. Czy naprawde tak sie czujesz? Czy na pewno
jestes gotow zrezygnowac z SEALsOw i zosta¢ cywilnym strazakiem? Gapitem sie na siebie
przez pie¢ minut, zanim potrzgsnatem gtowa. nie mogtem ktamac. Musiatam powiedziec
sobie prawde, na gtos.

"Obawiam sie. Boje sie znowu przechodzi¢ przez to cate géwno. Boje sie pierwszego dnia,
pierwszego tygodnia.”
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Bytem juz wtedy po rozwodzie, ale moja byta zona, Pam, spotkata mnie na dworcu
kolejowym i odwiozta do domu mojej matki w Indianapolis. Pam nadal mieszkata w
Brazylii. BylisSmy w kontakcie, kiedy bytem w San Diego, i po tym, jak zobaczylismy sie
w ttumie na peronie, powrdciliSmy do naszych nawykow, a pdzniej tej nocy potozylismy
sie do t6zka.

Przez cate lato, od maja do listopada, przebywatem na Srodkowym Zachodzie, leczac,

a nastepnie rehabilitujgc kolano. Nadal bytem rezerwistg, ale nie bytem zdecydowany
na powrot do szkolenia Navy SEAL. Zajrzatem do korpusu piechoty morskiej. Zbadatem
proces aplikacji dla kilku jednostek strazy pozarnej, ale w koricu podniostem telefon,
gotowy do wezwania do kompleksu BUD/S. Potrzebowali mojej ostatecznej odpowiedzi.

Siedziatem tam, trzymajgc telefon, i myslatem o nedzy szkolenia SEAL. Cholera, biegasz
sze$S¢ mil dziennie tylko po to, zeby cos$ zjes¢, nie liczgc treningéw. Wyobrazitem sobie
cate to ptywanie i wiostowanie, dzwiganie ciezkich todzi i ktéd na gtowach przez nasyp
przez caty dzien. Przypomniatem sobie godziny przysiadow, pompek, kopniec¢ z
trzepotem i O-Course. Przypomniatem sobie uczucie tarzania sie w piasku, ocierania
sie przez caty jebany dzien i noc. Moje wspomnienia byty doSwiadczeniem umyst-ciato

i poczutem zimno gteboko w kosciach. Normalny cztowiek by sie poddat. Powiedzieliby,
pieprzyc to, po prostu nie tak miato by¢, i odméwiliby torturowania sie jeszcze przez
minute.

Ale nie bytem podtaczony normalnie.

Kiedy wybieratem numer, negatywne nastawienie pojawito sie jak wsciekty cien. Nie
mogtem sie powstrzymac od mysli, ze zostatem umieszczony na tej ziemi, aby cierpiec.
Dlaczego moje osobiste demony, przeznaczenie, Bdg czy Szatan nie zostawig mnie,
kurwa, w spokoju? Bytem zmeczony prébami udowodnienia swojej wartosci. Zmeczony
znieczulaniem mojego umystu. Psychicznie bytam wykonhczona do cna. W tym samym
czasie bycie wyczerpanym jest ceng bycia twardym i wiedziatem, ze jesli zrezygnuije,

te uczucia i mysli tak po prostu nie znikng. Kosztem rzucenia palenia bytby czysciec na
cate zycie. Bytbym uwieziony wiedzgc, ze nie zostatem w walce do samego konca. To
zaden wstyd zostac¢ znokautowanym. Wstyd przychodzi, gdy rzucasz pieprzony recznik,
a jesli urodzitem sie, by cierpie¢, to rownie dobrze moge wzig¢ moje lekarstwo.
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Oficer szkoleniowy przywitat mnie z powrotem i potwierdzit, ze zaczynam od pierwszego
dnia, pierwszego tygodnia. Zgodnie z oczekiwaniami moja brgzowa koszula musiata
zosta¢ wymieniona na biatg, a on miat jeszcze jeden promyk stonca do podzielenia sie.
— Tak dla twojej wiadomosci, Goggins — powiedziat — to bedzie ostatni raz, kiedy
pozwolimy ci przejs¢ szkolenie BUD/S. Jesli doznasz kontuzji, to wszystko. Nie pozwolimy
ci wrdcic”.

- Zgadza sie - powiedziatem.

Klasa 235 miata sie zebra¢ w ciggu zaledwie czterech tygodni. Moje kolano wcigz nie byto
w porzadku, ale lepiej by¢ gotowym, bo ostateczny test miat sie rozpoczac.

W kilka sekund po odtozeniu stuchawki Pam zadzwonita i powiedziata, ze musi sie ze
mng zobaczyc. To byt dobry moment. Znowu opuszczatem miasto, mam nadzieje, ze tym
razem na dobre, i musiatem z nig zréwnac sie. CieszyliSmy sie sobg, ale dla mnie to
zawsze byto tymczasowe. ByliSmy kiedy$ matzeristwem i nadal byliSmy innymi ludzmi o
zupetnie innych Swiatopogladach. To sie nie zmienito i oczywiscie nie zmienity sie tez
niektore z moich niepewnosci, poniewaz sprawiaty, ze wracatem do tego, co byto
znajome. Szalenstwem jest robienie w kotko tego samego i oczekiwanie innych
rezultatow. Nigdy nie pracowalibySmy i nadszedt czas, aby to powiedziec.

Jako pierwsza dotarta do wiadomosci.

- Spéznitam sie - powiedziata, wpadajgc przez drzwi, Sciskajac brgzowg papierowa torbe.
.Jak pézno p6zno”. Wydawata sie podekscytowana i zdenerwowana, gdy znikneta w
tazience. Styszatem szelest torby i otwieranie paczki, kiedy lezatem na t6zku, wpatrujac
sie w sufit. Kilka minut p6zniej otworzyta drzwi tazienki z testem cigzowym w dtoni i
szerokim usmiechem na twarzy. - Wiedziatam - powiedziata, przygryzajac dolng warge.
.Spojrz, Davidzie, jesteSmy w cigzy!”

Wstatem powoli, przytulita mnie z catych sit, a jej podekscytowanie ztamato mi serce. To
nie miato tak potoczy¢ sie. nie bytem gotowy. Moje ciato wcigz byto ztamane, miatem 30
000 dolaréw dtugu na karcie kredytowej i nadal bytem tylko rezerwistg. Nie miatem
wiasnego adresu ani samochodu. Bytem niestabilny i przez to czutem sie bardzo
niepewnie. Poza tym nie bytem nawet zakochany w tej kobiecie. Tak sobie powiedziatem,
patrzgc w lustro odpowiedzialnosci ponad jej ramieniem. Lustro, ktére nigdy nie ktamie.
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Odwrdcitam wzrok.

Pam wrdcita do domu, aby podzieli¢ sie nowing z rodzicami. Odprowadzitem jg do drzwi
domu mojej matki, a potem opadtem na kanape. W Coronado czutem, ze pogodzitem
sie z mojg popieprzong przesztoscig i znalaztem tam troche mocy, a tu znéw zostatem
wessany. Teraz nie chodzito tylko o mnie i moje marzenia o zostaniu SEALsem. Musiatam
myslec o rodzinie, co podniosto stawke o wiele wyzej. Gdyby tym razem mi sie nie udato,
nie oznaczatoby to, ze po prostu wracam do punktu zerowego, emocjonalnie i
finansowo, ale zabiore tam ze sobg mojg nowa rodzine. Kiedy moja mama wrocita do
domu, opowiedziatem jej wszystko, a kiedy rozmawialiSmy, tama pekta, a strach, smutek
i walka wyptynety ze mnie. Schowatem gtowe w dtoniach i szlochatem.

~.Mamo, moje zycie od urodzenia do teraz byto koszmarem. Koszmar, ktéry staje sie

coraz gorszy - powiedziatem. ,Im bardziej sie staram, tym trudniejsze staje sie moje
zycie”.

- Nie moge sie z tym ktdci¢, Davidzie - powiedziata. Moja mama znata piekto i nie
probowata mnie nianczy¢. Nigdy nie miata. - Ale znam cie tez na tyle dobrze, by
wiedzie(, ze znajdziesz sposéb, by przez to przejsc.

- Musze - powiedziatam, ocierajac tzy z oczu. ,Nie mam wyboru".

Zostawita mnie samego, a ja siedziatem na tej kanapie catg noc. Czutem sie, jakbym

zostat pozbawiony wszystkiego, ale wcigz oddychatem, co oznaczato, ze musze znalez¢

sposOb, aby iS¢ dalej. Musiatem podzieli¢ watpliwosci i znalez€ site, by uwierzy¢, ze

urodzitem sie, by by¢ kims wiecej niz jakims zmeczonym dupkiem odrzuconym przez Navy SEALs.
Po piekielnym tygodniu poczutem, ze statem sie niezniszczalny, ale w ciggu tygodnia

zostatem wyzerowany. W koncu nie awansowatem. Nadal nie bytem géwnem, a jesli

mam naprawi¢ swoje zepsute zycie, musiatbym stac sie kims wiecej!

Na tej sofie znalaztem sposob.

Do tego czasu nauczytem sie, jak uwazac sie za odpowiedzialnego i wiedziatem, ze moge
zabrac dusze cztowieka w ogniu bitwy. Pokonatem wiele przeszkéd i zdatem sobie
sprawe, ze kazde z tych doswiadczen tak stwardniato méj umyst, ze moge podja¢ kazde
wyzwanie. Wszystko to sprawiato, ze czutam sie, jakbym uporata sie zdemonami z
przesztosci, ale tak nie byto. Ignorowatem ich. Moje wspomnienia nt
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naduzycia ze strony mojego ojca, tych wszystkich ludzi, ktérzy nazywali mnie czarnuchem,
nie wyparowaty po kilku zwyciestwach. Te chwile zakotwiczyty sie gteboko w mojej
podswiadomosci, w wyniku czego pekty moje fundamenty. W cztowieku twdj charakter jest
twoim fundamentem, a kiedy zbudujesz pasmo sukcesow i pietrzysz jeszcze wiecej porazek
na popieprzonym fundamencie, struktura, ktdrg jest jazn, nie bedzie zdrowa. Aby rozwing¢
uzbrojony umyst — spos6b myslenia tak zrogowaciaty i twardy, ze staje sie kuloodporny —
musisz dotrze¢ do zrddta wszystkich swoich lekéw i niepewnosci.

Wiekszos¢ z nas zamiata pod dywan swoje niepowodzenia i zte sekrety, ale kiedy
napotykamy problemy, dywan podnosi sie, a nasza ciemnos¢ ponownie pojawia sie, zalewa
naszg dusze i wptywa na decyzje, ktore okreslajg nasz charakter.

Moje leki nigdy nie dotyczyty tylko wody, a méj niepokdj zwigzany z klasg 235 nie dotyczyt
bolu pierwszej fazy. Saczyty sie z zakazonych ran, ktérymi chodzitem przez cate zycie, a

moje zaprzeczenie im byto réwnoznaczne z zaprzeczeniem siebie. Bytem swoim najwiekszym
wrogiem! To nie Swiat, Bog czy diabet chciat mnie dopas¢. To jal

Odrzucatem swojg przesztos¢, a tym samym odrzucatem siebie. M6j fundament, mgj
charakter zostat okreslony przez samoodrzucenie. Wszystkie moje obawy wynikaty z
gteboko zakorzenionego niepokoju, jaki niostem bedgc Davidem Gogginsem z powodu
tego, przez co przeszedtem. Nawet po tym, jak osiggnetam punkt, w ktérym przestato mnie
obchodzi¢, co myslg o mnie inni, nadal miatam problem z zaakceptowaniem siebie.

Kazdy, kto jest zdrowy na umysle i ciele, moze usigs¢ i pomysle¢ o dwudziestu rzeczach w
swoim zyciu, ktére mogty potoczyc sie inaczej. Gdzie by¢ moze nie dostali uczciwego
wstrzasu i gdzie wybrali Sciezke najmniejszego oporu. Jesli jeste$ jednym z nielicznych,
ktorzy to przyznaja, chcesz zagoic te rany i wzmocnic¢ swoj charakter, Twoim obowigzkiem
jest wrdci¢ do przesztosci i pogodzic sie ze sobg, stawiajgc czota tym incydentom i wszystkim
swoim negatywnym wptywom, i akceptowanie ich jako stabych punktéw wtasnego
charakteru. Tylko wtedy, gdy zidentyfikujesz i zaakceptujesz swoje stabosci, w konhcu
przestaniesz ucieka¢ od swojej przesztosci. Wtedy te incydenty mogg by¢ efektywniej
wykorzystane jako paliwo do stania sie lepszym i silniejszym.

Wiasnie tam, na kanapie mamy, gdy ksiezyc wypalat swoj tuk na nocnym niebie, stawitem
czota moim demonom. Zmierzytem sie z samym sobg. Nie mogtem juz uciekac od taty.
Musiatam zaakceptowac, ze byt czescig mnie i ze ktlamat, oszukiwat
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charakter wptynat na mnie bardziej, niz chciatem przyznac. Przed tg nocg méwitem
ludziom, ze mdj ojciec umart, zamiast méwic¢ prawde o tym, skad pochodze. Nawet w SEAL-
ach powtarzatem to ktamstwo. Wiedziatem dlaczego. Kiedy zostajesz pobity, nie chcesz sie
przyzna¢, ze skopano ci tytek. To nie sprawia, ze czujesz sie bardzo mesko, wiec najtatwiej
jest o tym zapomniec i iS¢ dalej. Udawaj, ze to sie nigdy nie wydarzyto.

Nigdy wiecej.

Idgc dalej, bardzo wazne stato sie dla mnie uporzgdkowanie mojego zycia, poniewaz kiedy
przyjrzysz sie swoim doswiadczeniom grzebieniem o drobnych zebach i zobaczysz, skad
pochodzg twoje problemy, mozesz znalez¢ site w znoszeniu bdlu i naduzy¢. Akceptujac
Trunnisa Gogginsa jako czes¢ siebie, mogtem swobodnie wykorzysta¢ miejsce, z ktérego
pochodze, jako paliwo. Uswiadomitam sobie, ze kazdy epizod znecania sie nad dzieckiem,
ktory mogt mnie zabi¢, czynit mnie twardym jak diabli i ostrym jak ostrze samuraja.

To prawda, dostatem popieprzone rozdanie, ale tamtej nocy zaczgtem mysle¢ o tym jak o
biegu na 100 mil z piecdziesieciokilogramowym plecakiem na plecach. Czy nadal mégtbym
startowad w tym wyscigu, nawet gdyby wszyscy inni biegali swobodnie i swobodnie, wazgc
130 funtow? Jak szybko bede w stanie biec, gdy zrzuce ten ciezar? O ultrasach jeszcze nie
myslatem. Dla mnie wyscig byt samym zyciem, a im bardziej robitem inwentaryzacje, tym
bardziej zdawatem sobie sprawe, jak bytem przygotowany na popieprzone wydarzenia,
ktére miaty nadej$é. Zycie wrzucito mnie do ognia, wyjeto i wielokrotnie obijato, a
nurkowanie z powrotem do kociotka BUD/S i odczuwanie trzeciego piekielnego tygodnia
w roku kalendarzowym oznaczatoby dla mnie doktorat z bélu. Miatem stac sie
najostrzejszym mieczem, jaki kiedykolwiek powstat!

Pojawitem sie w klasie 235 z misjg i trzymatem sie z dala od siebie przez wiekszg czesc
pierwszej fazy. Pierwszego dnia w tej klasie byto 156 mezczyzn. Wcigz prowadzitem z
przodu, ale tym razem nie chodzito mi o to, by kogokolwiek prowadzi¢ przez Tydzien
Piekta. Kolano nadal mnie bolato i musiatem wtozy¢ kazdg czgstke energii w przejscie przez
BUD/S. Wszystko krecito sie wokot mnie przez nastepne szes$¢ miesiecy i nie miatem
ztudzen co do tego, jak trudno bedzie to przetrwac.

Przyktad: Shawn Dobbs.
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Dobbs dorastat w biedzie w Jacksonville na Florydzie. Walczyt z niektérymi z
tych samych demondw co ja i przyszedt do klasy z odpryskiem na ramieniu. Od
razu widac byto, ze jest elitarnym, urodzonym sportowcem. We wszystkich
biegach byt w czotéwce lub blisko niej, po kilku powtérzeniach pokonat O-
Course w 8:30 i wiedziat, ze jest ztym skurwysynem. Z drugiej strony, jak mowig
taoisci, ci, ktérzy wiedzg, nie mowig, a ci, ktérzy mdwig, no c6z, géwno wiedza.

W noc przed rozpoczeciem Piekielnego Tygodnia duzo moéwit o chtopakach z
klasy 235. Na Szlifierce byto juz piecdziesigt pie¢ hetmdw i byt pewien, ze pod
koniec bedzie jednym z garstki absolwentéw. Wspomniat o facetach, o ktérych
wiedziat, ze przezyjg Piekielny Tydzien, a takze opowiadat mnéstwo bzdur o
facetach, o ktorych wiedziat, ze odejda.

Nie miat pojecia, ze popetnia klasyczny btad, poréwnujgc sie z innymi w swojej
klasie. Kiedy pokonat ich w ewolucji lub przewyzszyt ich podczas PT, byt z tego
bardzo dumny. Zwiekszyto to jego pewnosc siebie i wydajnosé. W BUD/S
robienie niektérych z nich jest powszechne i naturalne. To wszystko jest czescig
konkurencyjnej natury samcoéw alfa, ktérych pociggaja SEALs, ale nie zdawat
sobie sprawy, ze podczas Piekielnego Tygodnia potrzebujesz solidnej zatogi
todzi, aby przetrwac, co oznacza poleganie na kolegach z klasy, a nie ich
pokonanie. Podczas gdy on méwit i mowit, zwrdcitem na to uwage. Nie miat
pojecia, co go czeka i jak okropny brak snu i zimno moze cie pieprzy¢. Miat sie
tego dowiedzie¢. We wczesnych godzinach Piekielnego Tygodnia radzit sobie

dobrze, ale ta sama che¢ pokonania kolegdéw z klasy w ewolucjach i biegach na
czas pojawita sie na plazy.

Przy wzroscie 5'4" i wadze 188 funtéw Dobbs byt zbudowany jak hydrant
przeciwpozarowy, ale poniewaz byt niski, zostat przydzielony do zatogi todzi
ztozonej z mniejszych facetéw, ktorych instruktorzy nazywali Smerfami. W
rzeczywistosci Psycho Pete kazat im narysowac obrazek Papy Smerfa na dziobie
ich todzi, zeby sie z nimi pieprzy¢. Tak robili nasi instruktorzy. Szukali wszelkich
sposobow, by cie ztamad, a z Dobbsem to zadziatato. Nie lubit by¢ zgrupowany
z facetami, ktérych uwazat za mniejszych i stabszych, i wytadowywat to na
swoich kolegach z druzyny. Przez nastepny dzien zmiazdzy wtasng zatoge na
naszych oczach. Zajmowat pozycje z przodu todzi lub ktody i narzucat zawrotne
tempo na wybiegach. Zamiast sprawdzic sie ze swojg zatogg i zatrzymac cos w
rezerwie, poszedt na catos¢ ze skoku. Niedawno skontaktowatem sie z nimi
powiedziat, ze pamieta BUD/S, jakby to sie stato w zesztym tygodniu.



Machine Translated by Google

~Miatem siekiere na wiasnych ludziach” - powiedziat. ,Celowo ich pokonywatem, prawie tak,
jakbym zmuszat facetéw do rezygnacji, to byt znacznik wyboru na moim hetmie”.

Do poniedziatku rano wykonat kawat dobrej roboty. Dwéch jego ludzi zrezygnowato, a to
oznaczato, ze czterech mniejszych musiato samodzielnie nie$¢ t6dz i ktody. Przyznat, ze na

tej plazy walczyt z wkasnymi demonami.
Ze jego fundament pekt.

.Bytem niepewng siebie osobg o niskim poczuciu wtasnej wartosci, prébujacg szlifowac
siekiere”, powiedziat, ,a moje wtasne ego, arogancja i niepewnos¢ utrudniaty mi zycie”.

Ttumaczenie: jego umyst zatamat sie w sposdb, jakiego nigdy wczeséniej ani pdzniej nie
doswiadczyt.

W poniedziatek po potudniu ptywaliSmy w zatoce, a kiedy wyszedt z wody, byt ranny.
Obserwujgc go, byto oczywiste, ze ledwo moze chodzi¢, a jego umyst balansuje na krawedzi.
ZamkneliSmy oczy i zobaczytem, ze zadaje sobie te proste pytania i nie moze znalez¢ na nie
odpowiedzi.

Wygladat bardzo podobnie do mnie, kiedy bytem w Pararescue, szukajgc wyjscia.

Odtad Dobbs byt jednym z najgorszych aktoréw na catej plazy i to go niezle wkurzyto.

~Wszyscy ludzie, ktorych sklasyfikowatem jako nizszych od robakéw, skopali mi tytek” —
powiedziat. Wkrotce jego zatoga zmniejszyta sie do dwdch ludzi i zostat przeniesiony do innej
zatogi todzi z wyzszymi facetami. Kiedy podniesli dziéb todzi wysoko, nie byt nawet w stanie
dosiegngc tego skurwysyna, a wszystkie jego niepewnosci zwigzane z jego rozmiarem i

przesztoscig zaczety go zapadac.

,Zaczatem wierzy¢, ze tam nie pasuje” - powiedziat. ,Ze jestem genetycznie gorszy. To byto
tak, jakbym miat supermoce i je stracit. W myslach bytem w miejscu, w ktérym nigdy nie
bytem, i nie miatem mapy drogowe;j".

Pomysl, gdzie byt w tym czasie. Ten cztowiek wyrdzniat sie przez kilka pierwszych tygodni
BUD/S. Nie wziat sie znikad i byt fenomenalnym sportowcem. Po drodze miat tak wiele
doswiadczen, na ktérych mégt sie oprzec.

Sporo zrogowaciat na swoim umysle, ale poniewaz jego fundament byt popekany,
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kiedy géwno stato sie rzeczywistoscig, stracit kontrole nad swoim nastawieniem i stat sie niewolnikiem
zwatpienia w siebie.

W poniedziatek wieczorem Dobbs zgtosit sie do lekarza, narzekajgc na swoje stopy.
Byt pewien, ze ma ztamania przecigzeniowe, ale kiedy zdjat buty, nie byty spuchniete
ani czarne i sine, jak sobie wyobrazat. Wygladaty na zupetnie zdrowe.

Wiem to, bo tez bytem na kontroli medycznej, siedzgc tuz obok niego. Widziatem
jego puste spojrzenie i wiedziatem, ze nieuniknione jest blisko. To byto spojrzenie,
ktore pojawia sie na twarzy mezczyzny po tym, jak poddaje swojg dusze. Miatem taki
sam wyraz oczu, kiedy odszedtem z Pararescue. To, co na zawsze zwigze mnie i
Shawna Dobbsa, to fakt, ze wiedziatem, ze odejdzie, zanim to zrobit.

Lekarze zaoferowali mu Motrin i odestali z powrotem do cierpienia. Pamietam, jak
patrzytam, jak Shawn sznuruje buty, zastanawiajgc sie, w ktérym momencie w konhcu
sie ztamie. Wtedy SBG podjechat swojg ciezaréwka i krzyknat: , To bedzie najzimniejsza
noc, jakiej kiedykolwiek doswiadczysz w swoim zyciu!”

Bytem pod todzig z mojg zatogg kierujgca sie w strone niestawnego Steel Pier, kiedy
obejrzatem sie za siebie i zobaczytem Shawna z tytu cieptej ciezaréwki SBG.
Poddat sie. W ciggu kilku minut uderzy w dzwon trzy razy i odtozy hetm.

W obronie Dobbsa byt to jeden z koszmardéw Piekielnego Tygodnia. Padato caty dzieh
i catg noc, co oznaczato, ze nigdy sie nie rozgrzates$ i nigdy nie wyschtes. Poza tym
kto$ z dowddztwa wpadt na genialny pomyst, ze klasa nie powinna by¢ nakarmiona i
napojona jak krolowie przy jedzeniu. Zamiast tego dostarczano nam zimne MRE do
prawie kazdego positku. Mysleli, ze to wystawi nas na jeszcze wiekszg probe. Uczynh
to bardziej jak sytuacja na polu bitwy w Swiecie rzeczywistym. Oznaczato to rowniez,
ze nie byto absolutnie zadnej ulgi, a bez duzej ilosci kalorii do spalenia trudno byto
znalez¢ energie, by pokonac bdl i wyczerpanie, nie méwigc juz o utrzymaniu ciepta.

Tak, to byto zatosne, ale cholernie mi sie podobato. Rozwijatem sie dzieki
barbarzynskiemu pieknu oglgdania zniszczonej duszy cztowieka, tylko po to, by
powstac ponownie i pokonac kazdg przeszkode na swojej drodze. Po trzecim
podejsciu wiedziatem, co moze znies¢ ludzkie ciato. Wiedziatem, co moge wzig¢, i
zywitem sie tym géwnem. JednoczesSnie moje nogi nie czuty sie dobrze, a kolano
szczekato od pierwszego dnia. Jak dotgd bél byt czyms, z czym mogtem sobie poradzi¢
jeszcze przez co najmniej kilka dni, ale mys| o kontuzji byta zupetnie inna
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kawatek pieprzonego tortu, ktéry musiatem wyrzuci¢ z pamieci. Poszedtem do ciemnego
miejsca, gdzie bytem tylko ja, bdl i cierpienie. Nie skupiatem sie na kolegach z klasy ani
na instruktorach. Poszedtem na petnego jaskiniowca. Bytem gotow umrzeé, zeby przejs¢
przez tego skurwysyna.

nie bytem jedyny. P6Znym wieczorem w Srode, na trzydziesci sze$¢ godzin przed koricem
Piekielnego Tygodnia, tragedia dotkneta klase 235. ByliSmy na basenie, by wzig¢ udziat w
ewolucji zwanej ptywaniem ggsienica, podczas ktorej kazda zatoga todzi ptywata na

plecach z nogami splecionymi wokét tutowia, w tancuchu. Podczas koncertu musieliSmy
uzywac rak, zeby ptywac.

ZebralisSmy sie na basenie. Zostato tylko dwudziestu szesciu facetéw, a jeden z nich
nazywat sie John Skop. Pan Skop byt okazem przy wzroscie 6 stop i 2 cali i wadze 225
funtdéw, ale byt chory na ucieczke i przez caty tydzien przechodzit badania lekarskie.
Podczas gdy dwudziestu pieciu z nas stato na bacznos¢ na tarasie basenu, spuchnieci,
poparzeni i zakrwawieni, on siedziat na schodach przy basenie, uderzajgc mtotem
pneumatycznym na zimnie. Wygladat, jakby zamarzat, ale fale ciepta laty sie z jego skory.
Jego ciato byto grzejnikiem na petnych obrotach. Mogtem go wyczu¢ z odlegtosci dziesieciu
stop.

Miatem podwojne zapalenie ptuc podczas mojego pierwszego Piekielnego Tygodnia i
wiedziatem, jak to wyglagdato i jak sie czutem. Jego pecherzyki ptucne lub pecherzyki
powietrza wypetniaty sie ptynem. Nie mégt ich oczysci¢, wiec ledwo mogt oddychaé, co
pogtebiato jego problem. Kiedy zapalenie ptuc nie jest kontrolowane, moze prowadzi¢ do
obrzeku ptuc, ktéry moze by¢ Smiertelny, a on byt w potowie drogi.

Rzeczywiscie, podczas ptywania ggsienicy jego nogi zwiotczaty i rzucit sie na dno basenu
jak lalka wypchana otowiem. Za nim wskoczyto dwdch instruktoréw i od tego momentu
zapanowat chaos. Kazali nam wyjs¢ z wody i ustawili nas wzdtuz ogrodzenia plecami do
basenu, podczas gdy medycy pracowali nad reanimacjg pana Skopa. StyszeliSmy wszystko
i wiedzieliSmy, Ze jego szanse spadajg. Pie¢ minut p6zniej nadal nie oddychat i kazali nam
iS¢ do szatni. Pan Skop zostat przewieziony do szpitala i kazano nam biec z powrotem do
sali BUD/S. Jeszcze tego nie wiedzieliSmy, ale Hell Week juz sie skonczyt. Kilka minut
pozniej SBG wkroczyto i przekazato wiesci na zimno.

"Pan. Skop nie zyje - powiedziat. Obejrzat pokdj. Jego stowa byty zbiorowym ciosem dla
mezczyzn, ktorzy byli juz na ostrzu noza
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prawie tydzien bez snu i ulgi. SBG nie data rady. ,To jest Swiat, w ktérym zyjesz. On nie jest
pierwszym i nie bedzie ostatnim, ktéry umrze w twojej pracy”. Spojrzat na wspotlokatora

pana Skopa i powiedziat: ,Panie.

Moore, nie kradnij nic z jego géwna. Potem wyszedt z pokoju, jakby to byt kolejny popieprzony
dzien.

Czutam sie rozdarta miedzy zalem, mdtosciami i ulgg. Bytem smutny i chory na zotagdek, ze
pan Skop zmart, ale wszyscy odetchneliSmy z ulgg, ze przezyliSmy Tydzien Piekta, a ponadto
sposOb, w jaki SBG sobie z tym poradzit, byt prosty, bez bzdur, i pamietam, ze pomyslatem,

ze gdyby wszyscy SEALs byli tacy jak on, to zdecydowanie bytby dla mnie Swiat. Porozmawiaj
0 mieszanych emocjach.

Widzisz, wiekszos¢ cywildw nie rozumie, ze potrzebny jest pewien poziom bezdusznosci, aby
wykonywac prace, do ktorej nas szkolono. Aby zy¢ w brutalnym Swiecie, musisz zaakceptowac
prawde z zimng krwig. Nie moéwie, ze to dobrze. niekoniecznie jestem z tego dumna. Ale
operacje specjalne to stwardniaty Swiat i wymagajg stwardniatego umystu.

Piekielny Tydzien zakonczyt sie trzydzieSci szeS¢ godzin wczesniej. Na Grinderze nie odbywata
sie ceremonia pizzy ani brgzowej koszuli, ale dwudziestu pieciu mezczyzn ze stu piecdziesieciu
szesciu mozliwych dojechato. Po raz kolejny bytem jednym z nielicznych i po raz kolejny
bytem spuchniety jak piesek z Pillsbury i poruszatem sie o kulach, majgc przed sobg jeszcze
dwadziescia jeden tygodni treningu. Moja rzepka byta nienaruszona, ale obie golenie byty
poszarpane drobnymi peknieciami. Pogarsza sie. Instruktorzy byli gburowaci, poniewaz
zostali zmuszeni do przedwczesnego ogtoszenia Piekielnego Tygodnia, wiec zakonczyli
tydzieh marszu po zaledwie czterdziestu oSmiu godzinach. Pod kazdym mozliwym wzgledem
miatem przejebane. Kiedy poruszytem kostkg, moje golenie zostaty aktywowane i poczutem
piekacy bdl, co byto ogromnym problemem, poniewaz typowy tydziert w BUD/S wymaga do
szesc¢dziesieciu mil biegu. Wyobraz sobie, ze robisz to na dwoch ztamanych goleniach.

Wiekszos¢ chtopakow z klasy 235 mieszkata w bazie w Naval Special Warfare Command w
Coronado. Mieszkatem okoto dwudziestu mil dalej w kawalerce za 700 dolaréw miesiecznie
z problemem plesni w Chula Vista, ktorg dzielitem z mojg ciezarng zong i pasierbicg. Po tym,
jak zaszta w cigze, Pam i ja ponownie sie pobralismy, sfinansowatem nowy paszport Hondy -
przez co zadtuzytem sie na okoto 60 000 dolaréw - i pojechalismy we tréjke z Indiany do San
Diego, aby odbudowac naszg rodzine. Wtasnie skoriczytem Piekielny Tydzien po raz drugi w
roku kalendarzowym, a ona miata urodzi¢ nasze dziecko tuz po ukonczeniu szkoty, ale nie
byto
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szczescie w mojej gtowie lub duszy. Jak to mozliwe? MieszkaliSmy w géwnianej
dziurze, ktéra byta na skraju przystepnosci cenowej, a moje ciato po raz kolejny
zostato ztamane. Gdybym nie mdgt sobie z tym poradzi¢, nie bytoby mnie sta¢ nawet
na czynsz, musiatbym zaczg¢ wszystko od nowa i znalez¢ nowg prace. Nie mogtem i
nie chciatem do tego dopuscic.

W noc, zanim pierwsza faza znéw nabrata intensywnosci, ogolitem gtowe i spojrzatem
w swoje odbicie. Przez prawie dwa lata z rzedu doprowadzatem bél do skrajnosci i
wracatem po wiecej. Odniostem sukces w zrywach tylko po to, by zosta¢ pogrzebanym
zywcem w porazce. Tej nocy jedyng rzeczg, ktéra pozwolita mi iS¢ naprzéd, byta
Swiadomos¢, ze wszystko, przez co przeszedtem, pomogto mi uczyni¢ bezduszny
umyst. Pytanie brzmiato, jak gruba byta zrogowaciata? Ile bélu moze znies¢ jeden
cztowiek? Czy miatem to w sobie, zeby biegac na ztamanych nogach?

Obudzitem sie o 3:30 nastepnego ranka i pojechatem do bazy. Pokustykatem do klatki
BUD/S, w ktérej trzymaliSmy nasz sprzet, i osunatem sie na tawke, rzucajac plecak
pod nogi. Wewnatrz i na zewnatrz byto ciemno jak w piekle, a ja bytem catkiem sam.
Styszatem falujgce fale w oddali, gdy przekopywatem sie przez mojg torbe nurkowsa.
Pod moim sprzetem do nurkowania byty zakopane dwie rolki tasmy klejgcej. Mogtam
tylko potrzgsng¢ gtowg i uSmiechngd sie z niedowierzaniem, gdy je ztapatam, wiedzgc,
jak szalony byt méj plan.

Ostroznie naciggnatem grubg czarng rurke na prawg stope. Golen byt delikatny w
dotyku, a nawet najmniejsze drgniecie stawu skokowego rejestrowato sie wysoko na
skali cierpienia. Stamtad owingtem tasme wokét piety, a nastepnie w goére przez
kostke iz powrotem w dot do piety, ostatecznie przesuwajgc zaréwno w dét stopy, jak
iw gore tydki, az cata dolna czes$¢ nogi i stopa byty ciasno owiniete. To byt dopiero
pierwszy ptaszcz. Nastepnie zatozytem kolejng czarng rurke i w ten sam sposob
zakleitem stope i kostke. Zanim skonczytem, miatem dwie warstwy skarpet i dwie
warstwy tasmy, a kiedy moja stopa zostata zasznurowana w bucie, moja kostka i
piszczel byty chronione i unieruchomione. Zadowolony, podniostem lewg stope, a
godzine pdzniej miatem wrazenie, ze obie moje nogi zapadty sie w miekki gips.
Chodzenie nadal bolato, ale tortura, ktérg odczuwatam, kiedy moja kostka sie

poruszyta, byta bardziej do zniesienia. A przynajmniej tak mys$latem. Dowiem sie na
pewno, kiedy zaczniemy uciekac.
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Nasz pierwszy bieg treningowy tego dnia byt mojg préobg ognia i zrobitem, co mogtem,
biegajac ze zginaczami bioder. Zwykle pozwalamy, aby nasze stopy i podudzia
prowadzity rytm. Musiatem to odwrdci¢. Wyizolowanie kazdego ruchu i wygenerowanie
ruchu i mocy w nogach od bioder w dét wymagato intensywnego skupienia, a przez
pierwsze trzydziesci minut bél byt najgorszy, jaki kiedykolwiek czutem w zyciu. Tasma

wbita mi sie w skdre, podczas gdy walenie wysytato fale agonii w gére po moich
pokaleczonych goleniach.

A to byt dopiero pierwszy bieg w tym, co zapowiadato sie na pie¢ miesiecy nieustannego
bolu. Czy mozna byto to przetrwac dzien po dniu? Myslatem o odejsciu. Jesli porazka
byta mojg przysztoscig i musiatbym catkowicie przemyslec swoje zycie, jaki byt sens

tego ¢wiczenia? Po co opdzniac to, co nieuniknione? Czy ja miatam przejebane w
gtowie? Kazda mys| sprowadzata sie do tego samego prostego pytania: dlaczego?

LJedynym sposobem na zagwarantowanie porazki jest rzucenie palenia w tej chwili,
skurwysynu!” Méwitem teraz do siebie. Cicho krzyczgc ponad zgietkiem udreki, ktéra
miazdzyta moj umyst i dusze. ,Przyjmij bél, albo to nie bedzie tylko twoja porazka. To
bedzie porazka twojej rodziny!

Wyobrazatem sobie uczucie, jakie bym miat, gdybym naprawde mégt to zrobic.
Gdybym mogt znie$¢ b6l wymagany do ukoniczenia tej misji. To kupito mi kolejne p6t
mili, zanim spadt deszcz bolu i zawirowat we mnie jak tajfun.

~Ludzie ciezko przechodzg przez BUD/S zdrowo, a ty przechodzisz przez to z
potamanymi nogami! Kto inny w ogdle by o tym pomyslat? Zapytatam.

»Kto inny bytby w stanie biec cho¢by minute na jednej ztamanej nodze, nie méwigc
juz o dwéch? Tylko Goggins! Masz za sobg dwadzieScia minut, Goggins! Jestes
pieprzong maszyng! Kazdy krok, ktérym biegniesz od teraz do kohca, tylko sprawi, ze
staniesz sie trudniejszy!”

Ta ostatnia wiadomos¢ ztamata kod jak hasto. M6j stwardniaty umyst byt mojg
przepustkg do przodu, a po czterdziestej minucie wydarzyto sie co$ niezwyktego. Bél
ustgpit do poziomu odptywu. Tasma sie poluzowata, wiec nie wrzynata sie w mojg
skére, a moje miesnie i kosci byty wystarczajgco ciepte, by wytrzymac troche uderzen.
B4l pojawiat sie i znikat w ciggu dnia, ale stat sie znacznie tatwiejszy do opanowania,
a kiedy bdl sie pojawit, powiedziatem
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dla mnie byt to dowéd na to, jaki bytem twardy i jak bardzo twardszy sie stawatem.

Dzien po dniu rozgrywat sie ten sam rytuat. Pojawitem sie wczesnie, zakleitem stopy
tasma klejgca, zniostem trzydzieSci minut ogromnego bélu, poradzitem sobie z tym i
przezytem. To nie byta bzdura typu ,udawaj, dopdki tego nie zrobisz”. Dla mnie fakt, ze
pojawiatem sie kazdego dnia, chcac przejs¢ przez cos takiego, byt naprawde niesamowity.
Instruktorzy tez mnie za to nagrodzili. Zaproponowali, ze zwigza mi rece i stopy i wrzucg
do basenu, zeby sprawdzi¢, czy przeptyne cztery pieprzone okrgzenia. W rzeczywistosci
nie zaoferowali. Nalegali. To byta jedna z czesSci ewolucji, ktorg lubili nazywac Drown
Proofing. Wolatem nazywac to kontrolowanym utonieciem!

Z rekami zwigzanymi za nami i stopami za plecami moglismy jedynie kopac delfina, a w
przeciwienstwie do niektorych doswiadczonych ptywakdéw w naszej klasie, ktérzy
wygladali, jakby wyciggnieto ich z puli genéw Michaela Phelpsa, moje kopniecie delfina
byt to nieruchomy kon na biegunach i zapewniat mniej wiecej ten sam naped. Ciaggle
brakowato mi tchu, walczgc o utrzymanie sie blisko powierzchni, kurcze wyciggajgc
gtowe nad wode, aby ztapa¢ oddech, tylko po to, by zatopic¢ sie i mocno kopna¢, na
prézno prébujac znalez¢ rozped. Cwiczytem to. Tygodniami chodzitam na basen, a
nawet eksperymentowatam z szortami do pianki, zeby sprawdzi¢, czy uda mi sie ukry¢
je pod mundurem, aby zapewnic troche ptywalnosci. Sprawili, ze wygladato to tak,
jakbym nosita pieluche pod ciasnymi, przylegajgcymi do orzechéw spodenkami UDT, i
nie pomogty, ale cata ta praktyka sprawita, ze poczutam sie wystarczajgco komfortowo
z uczuciem toniecia, ktére bytam w stanie znies¢ i zdac ten test.

MieliSmy kolejng brutalng podwodng ewolucje w drugiej fazie, czyli fazie nurkowania.
Ponownie wymagato to stgpania po wodzie, co zawsze brzmi jak cholera, ilekro¢ to
pisze, ale do tego ¢wiczenia byliSmy wyposazeni w w petni natadowane, dwie
osiemdziesieciolitrowe butle i szesnastofuntowy pas balastowy. MieliSmy ptetwy, ale
kopanie ptetwami zwiekszato iloraz bdlu i naprezen w kostkach i goleniach. Nie mogtem
sie przyczepi¢ do wody. Musiatem zagtuszyc¢ bél.

Potem musieliSmy ptynac na plecach piec¢dziesigt metréw bez zatoniecia.
Nastepnie odwrdc sie i przeptyn piecdziesigt metréw na brzuchu, ponownie pozostajac
na powierzchni, a wszystko to z petnym obcigzeniem! Nie pozwolono nam uzy¢ zadnego
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jakichkolwiek urzgdzen unoszacych sie na wodzie, a trzymanie gtowy w gérze powodowato intensywny

bol w naszych szyjach, ramionach, biodrach i dolnej czesci plecéw.

Odgtosy wydobywajgce sie z basenu tego dnia sg czyms, czego nigdy nie zapomne.

Nasze desperackie préby utrzymania sie na powierzchni i oddychania wywotaty styszalng
mieszanke przerazenia, frustracji i wysitku. BulgotaliSmy, chrzgkaliSmy i sapaliSmy. Styszatem
gardtowe krzyki i piski. Kilku facetéw opadto na dno, zdjeto pasy balastowe i wyslizgneto sie
z butli, pozwalajgc im rozbi¢ sie o dno basenu, a nastepnie wyptyna¢ na powierzchnie.

Tylko jeden cztowiek przeszedt te ewolucje za pierwszym podejsciem. MieliSmy tylko trzy
szanse na przejscie dowolnej ewolucji i potrzebowatem wszystkich trzech, aby przejsc te jedna.
Podczas mojej ostatniej préby skupitem sie na dtugich, ptynnych kopnieciach nozycowych, ponownie

uzywajac przepracowanych zginaczy bioder. Ledwo mi sie udato.

Kiedy dotarliSmy do trzeciej fazy, modutu szkoleniowego w zakresie wojsk Igdowych na
wyspie San Clemente, moje nogi byly juz zagojone i wiedziatem, ze dotrwam do matury, ale
to, ze byto to ostatnie okrgzenie, nie znaczy, ze byto proste. W gtéwnym kompleksie BUD/S
na The Strand pojawia sie mndstwo luzakéw. Oficerowie wszystkich paséw zatrzymujg sie,
aby obejrzec trening, co oznacza, ze sg ludzie zagladajacy instruktorom przez ramiona. Na
wyspie jestes tylko ty i oni. Mogga stac sie ztosliwi i nie okazujg litosci. Wtasnie dlatego
pokochatem te wyspe!

Pewnego popotudnia podzielilismy sie na dwu- lub trzyosobowe zespoty, aby zbudowac
kryjowki, ktére wtopity sie w roslinnos¢. ZblizaliSmy sie juz do konca i wszyscy byli w

zabdjczej formie i nie bali sie. Faceci robili sie niechlujni z dbatosScig o szczegdty, a instruktorzy
byli wkurzeni, wiec wezwali wszystkich do doliny, aby da¢ nam klasyczne uderzenie.

Bytyby pompki, przysiady, kopniecia z trzepotem i mnéstwo kulturystéw (zaawansowanych
burpee). Ale najpierw kazali nam ukleknac i wykopac rekami dziury, wystarczajgco duze, aby
zakopac sie po szyje na nieokreslony czas. UsSmiechatem sie do rozpuku i kopatem gteboko,
kiedy jeden z instruktorow wymyslit nowy, kreatywny sposéb na torturowanie mnie.

- Goggins, wstawaj. Za bardzo lubisz to géwno. Smiatem sie i kopatem dalej, ale on méwit
powaznie. - Powiedziatem wstan, Goggins. Dostajesz o wiele za duzo
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przyjemnosc."

Wstatem, odsunatem sie na bok i patrzytem, jak moi koledzy z klasy cierpig beze
mnie przez nastepne trzydziesci minut. Od tego momentu instruktorzy przestali
wigczac mnie do swoich pobic. Kiedy klasie kazano robi¢ pompki, przysiady lub
zmoczyc sie i ubrudzi¢ piaskiem, zawsze mnie wykluczali. Uznatem za powdd do
dumy, ze w koncu ztamatem wole catej ekipy BUD/S, ale brakowato mi tez upadkéw.
Poniewaz postrzegatem je jako okazje do bezdusznego myslenia. Teraz dla mnie sie
skonczyty.

Biorgc pod uwage, ze Grinder byt centralnym punktem wielu szkolert Navy SEAL,
ma sens, ze wtasnie tam odbywa sie ukonhczenie szkoty BUD/S. Przylatujg rodziny.
Ojcowie i bracia wypinajg piersi; matki, zony i dziewczyny sg skohczone i padajg
martwe wspaniate. Zamiast bolu i nieszczescia, na tym skrawku asfaltu byty tylko
usmiechy, gdy absolwenci klasy 235 zbierali sie w naszych biatych sukienkach pod
wielkg amerykanska flagg powiewajgcg na morskiej bryzie.

Po naszej prawej stronie znajdowat sie niestawny dzwon, w ktory uderzyto 130
naszych kolegéw z klasy, aby przerwa¢ prawdopodobnie najtrudniejsze szkolenie w
wojsku. Kazdy z nas zostat przedstawiony i wyrdzniony indywidualnie. Moja mama
miata tzy radosci w oczach, kiedy wymdéwiono moje imie, ale, o dziwo, nie czutam nic
oprdocz smutku.



Machine Translated by Google

by 4

-
1

B UDT/SEAL TRAINI
THE ONLY ER”

WASWESY” gy

.

e |
i

P

Mama i ja na maturze BUD/S

W Grinder, a pézniej w McP's — ulubionym pubie SEAL w centrum Coronado —
moi koledzy z druzyny promienieli z dumy, gdy zebrali sie, by zrobi¢ sobie zdjecia
ze swoimi rodzinami. W barze grata muzyka, a wszyscy sie upili i rozpetali piekto,
jakby witasnie cos$ wygrali. I szczerze powiedziawszy, wkurzyto mnie to géwno.
Poniewaz byto mi przykro, ze BUD/S odchodzi.

Kiedy po raz pierwszy skupitem sie na SEALsach, szukatem areny, ktéra albo
catkowicie mnie zniszczy, albo sprawi, ze bede niezniszczalny. BUD/S to zapewnit.
Pokazat mi, do czego zdolny jest ludzki umyst i jak go okietzna¢, by znosi¢ wiekszy
bdl niz kiedykolwiek wczesniej, dzieki czemu mogtem nauczyc sie osiggac rzeczy, o
ktorych nawet nie wiedziatem, ze sg mozliwe. Jak bieganie na ztamanych nogach.
Po ukonhczeniu studiow do mnie nalezato dalsze polowanie na niemozliwe zadania,
poniewaz chociaz bycie trzydziestym széstym Afroamerykaninem absolwentem
BUD/S w historii Navy SEAL byto osiggnieciem, moja misja przeciwstawienia sie
przeciwnosciom dopiero sie zaczeta!
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WYZWANIE NR 5

Czas na wizualizacje! Ponownie, przecietna osoba mysli 2000-3000 mysli na godzine.
Zamiast skupiac sie na bzdurach, ktérych nie mozesz zmieni¢, wyobraz sobie wizualizacje
rzeczy, ktére mozesz. Wybierz dowolng przeszkode na swojej drodze lub wyznacz sobie
nowy cel i wizualizuj jego pokonanie lub osiggniecie. Zanim zaangazuje sie w jakgkolwiek
ambitng czynnos¢, zaczynam od namalowania obrazu tego, jak wyglgda moj sukces i

jak sie z nim czuje. Bede o tym mysle¢ kazdego dnia i to uczucie napedza mnie do
przodu, kiedy trenuje, rywalizuje lub podejmuje sie dowolnego zadania, ktore wybiore.

Ale wizualizacja nie polega po prostu na Snieniu na jawie o jakiejs ceremonii wreczenia
trofedw — prawdziwej lub metaforycznej. Musisz takze zwizualizowac wyzwania, ktore
moga sie pojawic, i okresli¢, w jaki sposob bedziesz atakowat te problemy, kiedy sie
pojawig. W ten sposdb mozesz by¢ jak najlepiej przygotowany do podrozy. Kiedy teraz
pojawiam sie na wyscigu pieszym, najpierw przejezdzam catg trase, wizualizujgc sukces,
ale takze potencjalne wyzwania, co pomaga mi kontrolowac¢ proces myslowy. Nie
mozesz przygotowac sie na wszystko, ale jesli z wyprzedzeniem zaangazujesz sie w
strategiczng wizualizacje, bedziesz tak przygotowany, jak to tylko mozliwe.

Oznacza to réwniez gotowos¢ do udzielenia odpowiedzi na proste pytania. Dlaczego to
robisz? Co prowadzi Cie do tego osiggniecia? Skad bierze sie ciemnos¢, ktorej uzywasz
jako paliwa? Co zrogowaciato twoj umyst? Bedziesz musiat miec te odpowiedzi na
wyciggniecie reki, gdy zderzysz sie ze Sciang bolu i watpliwosci. Aby sie przedrze(,
musisz skierowac swojg ciemnos¢, pozywic sie nig i oprze¢ na swoim stwardniatym
umysle.

Pamietaj, ze wizualizacja nigdy nie zrekompensuje niewykonanej pracy. Nie mozesz
wizualizowad ktamstw. Wszystkie strategie, ktore stosuje, aby odpowiedzie¢ na proste
pytania i wygrac gre umystowg, sg skuteczne tylko dlatego, ze wktadam w to prace.

To znacznie wiecej niz przewaga umystu nad materig. Potrzeba nieustepliwej
samodyscypliny, aby zaplanowac cierpienie w swoim dniu, kazdego dnia, ale jesli to
zrobisz, odkryjesz, ze po drugiej stronie tego cierpienia czeka na ciebie zupetnie inne zycie.
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To wyzwanie nie musi by¢ fizyczne, a zwyciestwo nie zawsze oznacza, ze zajates

pierwsze miejsce. Moze to oznaczac, ze w koncu przezwyciezyte$ trwajacy cate zycie
strach lub jakakolwiek inng przeszkode, ktéra w przesztosci zmuszata cie do poddania sie.
Cokolwiek to jest, opowiedz Swiatu swojg historie o tym, jak stworzytes swéj
#zbrojnyumyst i dokad cie zaprowadzit.
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ROZDZIAL SZOSTY

6. NIE CHODZI O TROFEUM

E I

miat nadzieje. Na niebie byto wystarczajgco duzo chmur, by sttumié zar storica, moj
rytm byt rowny jak tagodny przyptyw, ktory rozbijat sie o kadtuby zaglowek
zacumowanych w pobliskiej przystani w San Diego, i chociaz moje nogi wydawaty sie
ciezkie, to miato by¢ oczekiwany, biorgc pod uwage mgj plan ,zwezania” poprzedniego
wieczoru. Poza tym wydawato sie, ze rozluzniajg sie, kiedy skrecitem w zakret, aby
ukonhczyc dziewigte okrgzenie - dziewigtg mile - w zaledwie godzine i zmienic sie w
dwudziestoczterogodzinny wyscig.

Wtedy zobaczytem Johna Metza, dyrektora wyscigu San Diego One Day, ktéry
przygladat mi sie na linii startu i mety. Trzymat swojg biatg tablice, aby poinformowac
kazdego zawodnika o swoim czasie i pozycji w ogdlnej stawce. Bytem na pigtym
miejscu, co najwyrazniej go zmylito. Skingtem gtowa, by zapewni¢ go, ze wiem, co
robie, ze jestem doktadnie tam, gdzie powinienem by¢.

Przejrzat to géwno.

Metz byt weteranem. Zawsze grzeczny i delikatny. Wygladato na to, ze niewiele moze
go wytraci¢ z réwnowagi, ale byt tez doswiadczonym ultramaratonczykiem z trzema
biegami na piec¢dziesigt mil w swoim sakwie. Siedem razy osiggnat lub przekroczyt
sto mil, aw wieku piecdziesieciu lat osiggnat swdj rekord zyciowy wynoszacy 144 mil
w ciggu dwudziestu czterech godzin! Dlatego cos dla mnie znaczyto, ze wygladat na
zaniepokojonego.

Sprawdzitem zegarek, zsynchronizowany z czujnikiem tetna, ktory nositem na piersi.
Méj puls znalazt sie okrakiem na mojej magicznej linii liczbowej: 145. Kilka dni wczes$niej biegatam
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do mojego bytego instruktora BUD/S, SBG, w Naval Special Warfare Command.
Wiekszos¢ SEAL-O0w wykonuje rotacje jako instruktorzy pomiedzy misjami, a SBGii ja
pracowalismy razem. Kiedy opowiedziatem mu o San Diego One Day, nalegat, abym
zatozyt pulsometr, aby kontrolowac tempo. SBG byt wielkim maniakiem, jesli chodzi o
wydajnosc i regeneracje, i patrzytem, jak wydrapat kilka formut, a potem zwrdcit sie do
mnie i powiedziat: ,Utrzymuj staty puls miedzy 140 a 145, a bedziesz ztoty”. Nastepnego
dnia wreczyt mi pulsometr jako prezent na dzieh wyscigu.

Gdybys wyznaczyt kurs, ktéry mogtby roztupaé komandosa Navy SEALs jak orzech,
przezu¢ go i wyplu¢ w cholere, Hospitality Point w San Diego nie datby rady. Méwimy o
terenie, wiec wanilia jest wrecz spokojna. Turysci przybywajg tu przez caty rok, by
podziwia¢ zachwycajacg przystan w San Diego, ktéra przechodzi do Mission Bay. Droga
jest prawie catkowicie gtadkim asfaltem i idealnie ptaska, z wyjgtkiem kroétkiego
dwumetrowego wzniesienia o nachyleniu standardowego podmiejskiego podjazdu. Sg
wypielegnowane trawniki, palmy i drzewa dajgce cieh. Hospitality Point jest tak
zachecajacy, ze osoby niepetnosprawne i rekonwalescencji przez caty czas udajg sie tam
ze swoimi spacerowiczami na popotudniowy spacer rehabilitacyjny. Ale dzien po tym, jak
John Metz wytyczyt kredg swéj tatwy, jednomilowy kurs, stato sie to miejscem mojego
catkowitego zniszczenia.

Powinienem byt wiedzie(, Ze zbliza sie zatamanie. Kiedy zaczgtem biega¢ o 10 rano 12
listopada 2005 r., nie przebiegtem wiecej niz mile w ciggu szesSciu miesiecy, ale
wygladatem, jakbym byt w formie, poniewaz nigdy nie przestatem chodzi¢ na sitownie.
Kiedy stacjonowatem w Iraku, podczas mojego drugiego rozmieszczenia w SEAL Team
Five na poczatku tego roku, wrdcitem do powaznego podnoszenia ciezaréw i mojg jedyna
dawkg cardio byto dwadzieScia minut na orbitreku raz w tygodniu.

Chodzi o to, ze moja sprawnos¢ sercowo-naczyniowa byta absolutnym zartem, a mimo

to uwazatem, ze to Swietny pomyst, aby sprobowac przebiec sto mil w dwadziescia cztery
godziny.

Dobra, to zawsze byt popieprzony pomyst, ale uwazatem, ze jest wykonalny, poniewaz

sto mil w ciggu dwudziestu czterech godzin wymaga tempa nieco ponizej pietnastu minut
na mile. Gdyby do tego doszto, pomyslatem, ze moge chodzi¢ tak szybko. Tylko, ze nie
chodzitem. Kiedy ten klakson zabrzmiat na poczatku wyscigu, wystartowatem gorgco i
zblizytem sie do przodu stada. Doktadnie wiasciwy ruch, jesli twoim celem w dniu wysScigu
jest wysadzenie w powietrze.
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Poza tym nie do konca przyszedtem wypoczety. W noc przed wyscigiem, wracajac po
pracy z bazy, mijatem sitownie SEAL Team Five i zajrzatem do $rodka, jak zawsze,
zeby zobaczyd, kto sie tym zajmuje. SBG rozgrzewato sie w Srodku i zawotato.

— Goggins — powiedziat — rzuémy troche pieprzonej stali! Smiatem sie. Spojrzat na
mnie. — Wiesz, Goggins — powiedziat, podchodzac blizej — kiedy Wikingowie
przygotowywali sie do najazdu na pieprzong wioske i obozowali w pieprzonym lesie,
w swoich cholernych namiotach zrobionych z pieprzonych skér jelenia i géwna,
siedzgc wokot ognisko, myslisz, ze powiedzieli: Hej, napijmy sie pieprzonej herbaty
ziotowej i nazwijmy to wczesng nocg? A moze bardziej w stylu: Pieprzyc to, wypijemy
waédke z grzybdw i sie upijemy, wiec nastepnego ranka, kiedy wszyscy bedg skacowani
i wkurzeni, bedg w idealnym nastroju do masakry wkurzac niektorych ludzi?

SBG magt by¢ zabawnym skurwysynem, kiedy chciat, i widziat, jak sie waham,
rozwazajgc moje opcje. Z jednej strony ten cztowiek zawsze byt moim instruktorem
BUD/S i byt jednym z nielicznych instruktoréw, ktorzy wcigz byli twardzi, nastawieni i
zyli na co dzien etosem SEAL. Zawsze bede chciat mu zaimponowac. Podnoszenie
ciezaréw w noc poprzedzajgcg méj pierwszy bieg na 100 mil z pewnoscia zrobi
wrazenie na tym masochistycznym skurwielu. Poza tym jego logika miata dla mnie
jaki$ popieprzony sens. Musiatem przygotowac swéj umyst do p6jscia na wojne, a
podnoszenie ciezaréw bytoby moim sposobem na powiedzenie, przynies caty swoj
bol i nieszczescie, jestem gotowy do walki! Ale szczerze, kto to robi przed
przebiegnieciem stu jebanych mil?

Pokrecitem gtowg z niedowierzaniem, rzucitem torbe na ziemie i zaczagtem podnosic
ciezary. Z gtosnikow ryczat heavy metal, a dwaj piesciarze zebrali sie, by ugasic
chandre. Wiekszos$¢ naszej pracy koncentrowata sie na nogach, w tym dtugich seriach
przysiadéw i martwych ciggéw z obcigzeniem 315 funtéw. W miedzyczasie
wyciskaliSmy na tawce 225. To byta prawdziwa sesja podnoszenia ciezaréw, a potem
usiedliSmy na tawce obok siebie i patrzyliSmy, jak drzg nasze miesnie czworogtowe i
Sciegna podkolanowe. To byto cholernie zabawne... dopdki nie byto.

Od tego czasu bieganie ultra stato sie przynajmniej w pewnym stopniu
mainstreamowe, ale w 2005 roku wiekszos¢ biegéw ultra — zwtaszcza ten w San
Diego One Day — byta dos$¢ niejasna i wszystko byto dla mnie nowe. Kiedy wiekszos¢ ludzi mysli o
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Ultras wyobrazajg sobie biegi przetajowe przez odlegte pustkowia i nieczesto wyobrazajg
sobie wyscigi na torze, ale w San Diego One Day byto kilku powaznych biegaczy.

To byty 24-godzinne mistrzostwa Ameryki, a sportowcy zjechali z catego kraju, majac
nadzieje na trofeum, miejsce na podium i skromng nagrode pieniezng typu ,zwyciezca
bierze wszystko” w wysokos$ci, hmm, 2000 $. Nie, to nie byto poztacane wydarzenie,
ptawigce sie w sponsoringu korporacyjnym, ale byto miejscem zawodow druzynowych
miedzy druzyng narodowg USA na dystansie ultradystansowym a druzyng z Japonii. Kazda
strona wystawita druzyny sktadajgce sie z czterech mezczyzn i czterech kobiet, z ktérych
kazda biegta przez dwadzieScia cztery godziny. Jeden z najlepszych indywidualnych
sportowcéw w tej dziedzinie rowniez pochodzit z Japonii. Nazywata sie pani Inagaki i na
poczatku ona i ja dotrzymywalismy kroku.

Pani Inagakii ja podczas San Diego 100

SBG pojawit sie tego ranka, aby mnie pocieszy¢ wraz z zong i dwuletnim synem. Ttoczyli
sie na uboczu z mojg nowg zong, Kate, ktérg miatem
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ozenitem sie kilka miesiecy wczesniej, nieco ponad dwa lata po sfinalizowaniu mojego
drugiego rozwodu z Pam. Kiedy mnie zobaczyli, nie mogli powstrzymac sie od
Smiechu. Nie tylko dlatego, ze SBG wcigz byto poobijane po naszym wczorajszym
treningu, a tutaj probowatem przebiec sto mil, ale z powodu tego, jak nie na miejscu
wygladatem. Kiedy nie tak dawno rozmawiatem o tym z SBG, ta scena wcigz go
rozSémieszata.

+Wiec ultramaratonczycy sg troche dziwaczni, prawda”, powiedziat SBG, ,.a tego ranka
byto tak, jakby byli wszyscy ci chudzi, wygladajacy na profesora college'u, pieprzeni
dziwacy jedzgcy granole, a potem byt jeden wielki czarny koles$, ktory wyglada jak
pieprzony obronca z The Raiders, biegajgcy po tym utworze, zjebany bez koszulki, i
mysle o tej piosence, ktérg mieliSmy w przedszkolu... jedna z tych rzeczy nie jest taka
jak druga. To byta piosenka, ktora przeleciata mi przez gtowe, kiedy zobaczytem
pieprzonego obrorice NFL biegajgcego po tym cholernym torze z tymi wszystkimi
chudymi, matymi frajerami. To znaczy, ci biegacze to byli twardzi skurwysyny. Nie
odbieram im tego, ale wszyscy byli super klinicznie nastawieni do odzywiania i géwna,
a ty po prostu zatozyte$ pare butdéw i powiedziates, chodzmy!”

On sie nie myli. W ogdle nie przemyslatem mojego planu wyscigu. Wyklutem go
poprzedniego wieczoru w Walmarcie, gdzie kupitem rozktadane krzesto ogrodowe
dla mnie i Kate podczas wyscigu oraz paliwo na caty dzieh: jedno pudetko krakerséw
Ritz i dwa czteropaki myoplexu. Nie pitem duzo wody. Nawet nie bratem pod uwage
poziomu elektrolitdw ani potasu ani nie jadtem zadnych Swiezych owocow. Kiedy sie
pojawit, SBG przyniést mi paczke czekoladowych paczkéw hostessy, a ja potknetam je
w kilka sekund. Chodzi mi o to, ze naprawde to olewatem. Jednak na pietnastym
kilometrze wcigz bytem na pigtym miejscu, wcigz dotrzymujgc kroku pani Inagaki,
podczas gdy Metz coraz bardziej sie denerwowat. Podbiegt do mnie i podazyt za mna.

~Powinienes zwolni¢, Davidzie”, powiedziat, ,Powinienes troche przyspieszyc”.
Wzruszytem ramionami. "Mam to."

To prawda, ze w tamtym momencie czutem sie dobrze, ale moja brawura byta tez
mechanizmem obronnym. Wiedziatem, ze gdybym zaczat planowac swéj wyscig w
tym momencie, jego ogrom statby sie nie do pojecia. Czutbym sie, jakbym miat
przebiec cate cholerne niebo. Wydawatoby sie to niemozliwe. W
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w moim umysle strategia byta wrogiem chwili, a wiasnie tam musiatem by¢. Ttumaczenie: jesli chodzi

o ultrasow, bytem zielony jak cholera. Metz nie naciskat na mnie, ale uwaznie obserwowat.

Ukonczytem dwudziestg pigtg mile po okoto czterech godzinach i nadal bytem na pigtym miejscu,
wcigz biegngc z moim nowym japoniskim przyjacielem. SBG juz dawno znikneto, a Kate byta moja
jedyna ekipg wspierajgcg. Widywatem jg co mile, siedzgcg na tym ogrodowym krzesle, oferujgca tyk
myoplexu i zachecajgcy usmiech.

Wczesdniej przebiegtem maraton tylko raz, kiedy stacjonowatem na Guam. To byto nieoficjalne i
pobiegtem z innym SEALsem na trasie, ktorg wymyslilismy na miejscu, ale wtedy bytem w doskonatej
kondycji uktadu sercowo-naczyniowego. Teraz po raz drugi w zyciu jechatem 26,2 mil, tym razem bez
treningu, i kiedy juz tam dotartem, zdatem sobie sprawe, ze wybiegtem poza znane terytorium.
Zostato mi jeszcze dwadziescia godzin i prawie trzy kolejne maratony . Byty to niezrozumiate
wskazniki, bez tradycyjnego kamienia milowego pomiedzy nimi, na ktérym mozna by sie skupic.
Biegtem po niebie. Wtedy zaczagtem mysle¢, ze to moze sie zle skonczy¢.

Metz nie przestawat pomagac. Z kazdg mila, ktérg biegt obok mnie i sprawdzat, co ze mng, a ja jestem
tym, kim jestem, moéwitem mu, ze mam wszystko pod kontrolg i wszystko rozgryztem. Co byto prawda.
Doszedtem do wniosku, ze John Metz wie, o czym, do cholery, méwi.

O tak, bdl stawat sie prawdziwy. Miesnie czworogtowe pulsowaly, stopy byly otarte i krwawity, a to
proste pytanie znéw bulgotato w moim ptacie czotowym. Dlaczego? Po co biegac sto jebanych mil
bez treningu? Dlaczego to sobie robitam? Uczciwe pytania, zwtaszcza ze nie styszatem o San Diego
One Day az do trzech dni przed wyscigiem, ale tym razem moja odpowiedz byta inna. Nie bytem w
Hospitality Point, zeby radzi¢ sobie z wtasnymi demonami czy cokolwiek udowadniac. Przyjechatem z
celem wiekszym niz David Goggins. Ta walka dotyczyta moich bytych i przysztych kolegow z druzyny,

ktorzy polegli, oraz rodzin, ktore zostawiajg za sobg, gdy co$ pdéjdzie nie tak.

A przynajmniej tak sobie wmawiatem na dwudziestym siodmym kilometrze.
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Wiadomos¢ o Operacji Czerwone Skrzydta, skazanej na niepowodzenie operacji w
odlegtych gérach Afganistanu, dostatem w ostatni dzieh czerwcowej szkoty US Army
Freefall w Yumie w Arizonie. Operacja Red Wings byta czteroosobowg misjg zwiadowczg,
ktorej zadaniem byto zebranie informacji wywiadowczych na temat rosngcych sit pro-
talibskich w regionie zwanym Sawtalo Sar. Jesli sie powiedzie, to, czego sie dowiedzieli,
pomoze okresli¢ strategie wiekszej ofensywy w nadchodzacych tygodniach. Znatem
wszystkich czterech facetow.

Danny Dietz byt ze mng w klasie BUD/S 231. Doznat kontuzji i przetoczyt sie tak samo
jak ja. Michael Murphy, OIC misji, byt ze mng w klasie 235, zanim zostat wyrzucony.
Matthew Axelson byt w mojej klasie Hooyah, kiedy ukohczytem szkote (wiecej o tradycji
klasy Hooyah za chwile), a Marcus Luttrell byt jedng z pierwszych oséb, ktére spotkatem
na moim pierwotnym okragzeniu przez BUD/S.

Przed rozpoczeciem szkolenia kazda kolejna klasa BUD/S urzgdza przyjecie, na ktére
zawsze zapraszani sg chtopcy z poprzednich klas, ktérzy sg jeszcze na szkoleniu BUD/
S. Chodzi o to, aby wycisng¢ jak najwiecej informacji z brgzowych koszul, poniewaz
nigdy nie wiesz, co moze pomac ci przejs¢ przez kluczowg ewolucje, ktéra moze
zawazyc¢ na roznicy miedzy ukohczeniem studidow a porazkg. Marcus miat 6'4", 225
funtow i wyrdzniat sie w tym ttumie tak jak ja. Ja tez bytem wiekszym facetem, wtedy
miatem 210, a on mnie szukat.

W pewnym sensie byliSmy dziwng parg. Byt twardym rekojescig topora z teksanskich
pastwisk, a ja samozwanczym masochistg z pél kukurydzy w Indianie, ale styszat, ze
jestem dobrym biegaczem, a bieganie byto jego gtéwng staboscia.

- Goggins, czy masz dla mnie jakie$ wskazéwki? on zapytat. ,Bo za cholere nie moge
biegac”.

Wiedziatam, ze Marcus byt twardzielem, ale jego pokora czynita go prawdziwym. Kiedy
kilka dni p6zniej ukonczyt szkote, byliSmy jego klasg Hooyah, co oznaczato, ze byliSmy
pierwszymi osobami, ktéorym pozwolono im rozkazywac. Przyjeli tradycje SEALSOW i
kazali nam i$¢ na mokro i po piasku. To byt rytuat przejscia SEALsa i zaszczyt dzieli¢ go
z nim. Potem dtugo go nie widziatem.
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Myslatem, ze spotkatem go ponownie, kiedy miatem ukonczyc¢ szkote z klasg 235, ale to jego
brat blizniak, Morgan Luttrell, byt czeScig mojej klasy Hooyah, klasy 237, razem z Matthew
Axelsonem. MogliSmy zarzadzi¢ troche poetyckiej sprawiedliwosci, ale po ukonczeniu szkoty,
zamiast powiedzie¢ klasie, zeby poszta sie zmoczy¢ i wykgpac w piasku, postawiliSmy sie na
falach, w naszych biatych sukienkach!

Miatem z tym cos wspdlnego.

W Navy SEAL albo jeste$ rozlokowany i dziatasz w terenie, instruujgc innych SEALs, albo sam
jestes w szkole, uczac sie lub doskonalgc umiejetnosci.

Przechodzimy przez wiecej szkét wojskowych niz wiekszo$¢, poniewaz jesteSmy przeszkoleni
do tego wszystkiego, ale kiedy przeszedtem przez BUD/S, nie nauczyliSmy sie swobodnie
spadac. SkakaliSmy na linach statycznych, ktére automatycznie rozktadaty nasze spadochrony.
W tamtych czasach trzeba byto zosta¢ wybranym do szkoty swobodnego spadania armii
amerykanskiej. Po moim drugim plutonie zostatem przyjety do Zielonej Druzyny, ktéra jest
jednym z etapOw szkolenia, aby zostac¢ przyjetym do Naval Special Warfare Development
Group (DEVGRU), elitarnej jednostki SEALs. To wymagato ode mnie zakwalifikowania sie do
swobodnego spadania. Wymagato to réwniez stawienia czota mojemu lekowi wysokosci w
mozliwie najbardziej konfrontacyjny sposob.

ZaczeliSmy od klas i tuneli aerodynamicznych w Fort Bragg w Pétnocnej Karolinie, gdzie w
2005 roku ponownie spotkatem Morgana. Unosz3ac sie na podtozu ze sprezonego powietrza
w wysokim na pietnascie stop tunelu aerodynamicznym, nauczyliSmy sie prawidtowej pozycji
ciata, jak przesuwac w lewo i prawo oraz pchac do przodu i do tytu. Potrzeba bardzo matych
ruchéw dtonig, aby sie poruszy¢ i tatwo zaczg¢ wymykac sie spod kontroli, co nigdy nie jest
dobre. Nie wszyscy potrafili opanowac te subtelnosci, ale ci z nas, ktérzy mogli opuscic Fort
Bragg po pierwszym tygodniu treningu i udac sie na pas startowy na polach kaktuséw w
Yuma, aby naprawde zaczg¢ skakac.

Morgan i ja trenowaliSmy i spedzaliSmy razem czas przez cztery tygodnie w 127-stopniowym
pustynnym upale lata. Wykonalismy dziesigtki skokéw z odrzutowcédw transportowych C130
z wysokosci od 12 500 do 19 000 stép i nie ma takiego pospiechu, jak przyptyw adrenaliny i
paranoi, ktéry towarzyszy spadaniu na ziemie z duzej wysokosci z maksymalng predkoscia.
Za kazdym razem, gdy skakaliémy, nie mogtem przesta¢ myslec o Scotcie Gearenie,
Pararescumanie, ktéry przezyt nieudany skok z duzej wysokosci i zainspirowat mnie do tej
Sciezki, kiedy spotkatem go jako ucznia liceum. Byt dla mnie statg obecnoscig
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na tej pustyni i przestroga. Dowdd na to, ze podczas kazdego skoku co$ moze p6js¢ nie tak.

Kiedy po raz pierwszy wyskoczytem z samolotu z duzej wysokosci, wszystko, co czutem, to
ogromny strach i nie mogtem oderwac¢ wzroku od wysokosciomierza. Nie bytem w stanie
ogarngc skoku, poniewaz strach zapchat méj umyst. Wszystko, o czym mogtem mysleg, to to,
czy moj baldachim sie otworzy. Brakowato mi niewiarygodnego dreszczyku emocji podczas
swobodnego spadania, piekna gér namalowanych na horyzoncie i szeroko otwartego nieba. Ale
kiedy przyzwyczaitem sie do ryzyka, moja tolerancja na ten sam strach wzrosta. To byto zawsze,
ale bytem przyzwyczajony do tego dyskomfortu i wkrétce bytem w stanie poradzi¢ sobie z
wieloma zadaniami w jednym skoku i doceni¢ ten moment. Siedem lat wczesniej krecitem sie po
kuchniach typu fast food i otwartych $mietnikach, zabijajgc robactwo. Teraz, kurwa, latatem!

Ostatnim zadaniem w Yumie byt skok o pétnocy w petnym zestawie. Obcigzono nas
pietnastokilogramowym plecakiem, przywigzanym karabinem i maska tlenowg do swobodnego
spadania. ByliSmy réowniez wyposazeni w lampy chemiczne, ktére byty koniecznoscia, poniewaz
kiedy otwierata sie tylna rampa C-130, byto ciemno.

Nic nie widzieliSmy, ale mimo to skoczyliSmy w to bezksiezycowe niebo, w 6semke w rzedzie,
jeden po drugim. MieliSmy uformowac strzate, a kiedy manewrowatem w prawdziwym tunelu
aerodynamicznym, by zajg¢ swoje miejsce w wielkim projekcie, widziatem tylko zmieniajgce sie
Swiatta przesuwajace sie jak komety po katamarzu na niebie. Moje gogle zaparowaty, gdy
przeszyt mnie wiatr.

Spadalismy przez catg minute, a kiedy uruchomiliémy spadochrony na wysokosci okoto 4000
stép, przyttaczajacy dzwiek przeszedt od petnego tornada do niesamowitej ciszy. Byto tak cicho,
ze styszatem bicie wlasnego serca w piersi. To byta cholerna btogos¢, a kiedy wszyscy bezpiecznie
wylgdowalismy, zakwalifikowalismy sie do swobodnego spadania! Nie mieliSmy pojecia, ze w
tym momencie w gérach Afganistanu Marcus i jego zespét toczyli totalng walke o zycie, w
samym centrum tego, co miato stac sie najgorszym incydentem w historii SEAL.

Jedna z najlepszych rzeczy w Yumie jest to, ze masz okropng obstuge komérkowa. Nie przepadam
za wysytaniem SMS-éw ani rozmawianiem przez telefon, wiec to dato mi cztery tygodnie spokoju.
Kiedy konczysz jakgkolwiek szkote wojskowa, ostatnig rzecza, ktéra robisz, jest sprzatanie
wszystkich obszardw, z ktérych korzystata twoja klasa, az bedzie tak, jakbys nigdy tam nie byt. M6j
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Sprzataczka byta odpowiedzialna za tazienki, ktére byty jednym z niewielu miejsc w
Yumie, ktére majg zasieg komarkowy, i gdy tylko wszedtem, ustyszatem, jak
wybucha moj telefon. Wiadomosci tekstowe o niepowodzeniu Operacji Czerwone
Skrzydta zalewaty mnie, a kiedy je czytatam, moja dusza sie zatamata. Morgan
jeszcze nic o tym nie styszat, wiec wyszedtem na zewnatrz, znalaztem go i
przekazatem nowiny. Musiatem. Marcus i jego zatoga byli MIA i przypuszczalnie KIA.
Skinagt gtowg, zastanowit sie przez chwile i powiedziat: ,M&j brat nie umart”.

Morgan jest siedem minut starszy od Marcusa. Jako dzieci byli nieroztgczni, a po

raz pierwszy rozstali sie na dtuzej niz jeden dzien, kiedy Marcus wstgpit do marynarki
wojennej. Morgan zdecydowat sie na studia przed dotgczeniem, a podczas
Piekielnego Tygodnia Marcusa przez caty czas starat sie solidaryzowac.

Chciat i musiat podzieli¢ sie tym uczuciem, ale nie ma czego$ takiego jak symulacja
Hell Week. Musisz przez to przejs¢, aby to wiedzied, a ci, ktorzy przezyjg, zmieniaja
sie na zawsze. W rzeczywistosci okres po tym, jak Marcus przezyt Hell Week i zanim
Morgan sam zostat SEALsem, byt jedynym okresem, w ktérym miedzy bra¢mi istniat
emocjonalny dystans, co Swiadczy o sile tych 130 godzin i ich emocjonalnym Zniwie.
Kiedy Morgan przeszedt przez to naprawde, wszystko wrécito do normy. Kazdy z
nich ma wytatuowang potowe tréjzebu na plecach. Obraz jest petny tylko wtedy,
gdy stojg obok siebie.

Morgan natychmiast wystartowat, zeby pojechac do San Diego i dowiedziec sie, co
sie do cholery dzieje. Nadal nie styszat nic bezposrednio o operacji, ale kiedy dotart
do cywilizacji i jego ustuga zostata uruchomiona, fala wiadomosci zalata réwniez
jego telefon. Rozpedzit swéj wypozyczony samochdd do 120 mil na godzine i
poleciat bezposrednio do bazy w Coronado.

Morgan dobrze znat wszystkich ludzi z oddziatu swojego brata. Axelson byt jego
kolegg z klasy w BUD/S, a kiedy pojawity sie fakty, dla wiekszosci byto oczywiste, ze
jego brata nie uda sie odnalez¢ zywego. Tez mys$latam, ze odszedt, ale wiesz, co
maowig o blizniakach.

+Wiedziatem, ze moj brat tam jest, zywy” — powiedziat mi Morgan, kiedy ponownie
sie potaczyliSmy w kwietniu 2018 r. ,Mdwitem to przez caty czas".

Zadzwonitem do Morgana, zeby porozmawia¢ o dawnych czasach i zapytatem go o
najtrudniejszy tydziehn w jego zyciu. Z San Diego poleciat na rodzinne ranczo w
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Huntsville w Teksasie, gdzie otrzymywali aktualizacje dwa razy dziennie. Morgan
powiedziat, ze dziesigtki innych SEALs pojawito sie, by okazac wsparcie, i przez piec
dtugich dni on i jego rodzina ptakata w nocy. Swiadomo$¢, ze Marcus moze by¢ zywy
i samotny na wrogim terytorium, byta dla nich tortura.

Kiedy przybyli urzednicy z Pentagonu, Morgan wyrazit sie jasno jak ciete szkto:
~[Marcus] moze by¢ ranny i popieprzony, ale on zyje i albo pdjdziesz tam i go
znajdziesz, albo ja to zrobie!”

Operacja Czerwone Skrzydta potoczyta sie okropnie Zle, poniewaz w tych gérach

dziatato o wiele wiecej popierajgcych talibéw hadzdzéw, niz sie spodziewano, a kiedy
Marcus i jego zesp6t zostali odkryci przez wiesniakdw, czterech facetéw walczyto z

dobrze uzbrojong milicjg liczgcg okoto 30 os6b. -200 ludzi (raporty na temat

liczebnosci sit pro-talibskich sg rézne). Nasi chtopcy wzieli ogien z RPG i karabinu
maszynowego i walczyli zaciekle. Czterech SEALs6w moze zrobic¢ piekielne przedstawienie.
Kazdy z nas moze zwykle wyrzadzic tyle szkéd, co pieciu regularnych zotnierzy, a oni

dali odczu¢ swojg obecnosc.

Bitwa rozegrata sie wzdtuz grzbietu powyzej 9000 stop nad poziomem morza, gdzie
mieli problemy z komunikacja. Kiedy w koncu sie przedarli i sytuacja zostata
wyjasniona ich dowddcy w kwaterze gtéwnej operacji specjalnych, zebrano sity
szybkiego reagowania Navy SEALs, marines i lotnikéw ze 160. brak mozliwosci
przewozowych. Jedng rzeczg dotyczgcg zespotdw SEAL jest to, ze nie mamy wtasnego
transportu. W Afganistanie tapiemy autostop z armig i to opéznia pomoc.

W koncu zatadowali sie do dwdch helikopterdw transportowych Chinook i czterech
helikopterow szturmowych (dwéch Black Hawkow i dwdch Apaczéw) i wystartowali
do Sawtalo Sar. Chinooki objety prowadzenie, a gdy zblizyly sie do grzbietu, zostaty
trafione ogniem z broni recznej. Pomimo ataku pierwszy Chinook unosit sie w
powietrzu, probujgc wytadowac osiem Navy SEALs na szczycie gory, ale zrobili gruby
cel, zwlekali zbyt dtugo i zostali trafieni granatem o napedzie rakietowym. Ptak
obrdcit sie, uderzyt w gore i eksplodowat.

Wszyscy na poktadzie zgineli. Pozostate helikoptery wyskoczyty i zanim mogty wrocic
z aktywami naziemnymi, wszyscy, ktorzy zostali,
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w tym trzech kolegéw Marcusa z zespotu Operacji Czerwone Skrzydta, zostat znaleziony
martwy. To znaczy wszyscy oprécz Marcusa.

Marcus zostat wielokrotnie trafiony ogniem wroga i zagingt na pie¢ dni. Zostat uratowany
przez afganskich wiesniakow, ktérzy opiekowali sie nim i udzielali mu schronienia, i
ostatecznie zostat odnaleziony zywy przez wojska amerykanskie 3 lipca 2005 roku, kiedy
jako jedyny ocalat z misji, ktéra pochtoneta zycie dziewietnastu wojownikéw operac;ji
specjalnych, w tym jedenastu zotnierzy Navy SEALs.

Bez watpienia styszates juz te historie. Marcus napisat o tym bestsellerowg ksigzke Lone
Survivor, ktora stata sie hitem filmowym z Markiem Wahlbergiem w roli gtdéwne;.

Ale w 2005 roku, to byto za wiele lat, i w nastepstwie najwiekszej straty na polu bitwy,
jaka kiedykolwiek dotkneta SEALs, szukatem sposobu, aby poméc rodzinom zabitych
mezczyzn. To nie jest tak, ze rachunki przestajg naptywac po takiej tragedii. Byty tam
zony i dzieci z podstawowymi potrzebami do zaspokojenia, aw koricu bedg potrzebowac
rowniez pokrycia edukacji w college'u. Chciatem pomaéc w kazdy mozliwy sposéb.

Kilka tygodni przed tym wszystkim spedzitem wieczor, szukajgc w Google najtrudniejszych
wyscigow pieszych na Swiecie i trafitem na wyscig o nazwie Badwater 135.

Nigdy wczesniej nie styszatem o ultramaratonach, a Badwater byt ultramaratonem
ultramaratonczyka. Zaczeto sie ponizej poziomu morza w Dolinie Smierci, a zakorczyto

na koncu drogi w Mount Whitney Portal, na poczatku szlaku na wysokosci 8374 stop.

Aha, a wyscig odbywa sie pod koniec lipca, kiedy Dolina Smierci jest nie tylko najnizszym
miejscem na Ziemi. Jest tez najgoretszy.

Widok obrazéw z tego wyscigu materializujgcych sie na moim monitorze przerazit mnie
i zachwycit. Teren wygladat na bardzo trudny, a wyrazy twarzy udreczonych biegaczy
przypomniaty mi co$, co widziatem w Hell Week. Do tego czasu zawsze uwazatem
maraton za szczyt wyscigow dtugodystansowych, a teraz zobaczytem, ze jest kilka
poziomow dale;.

Zarchiwizowatem informacje i pomyslatem, ze kiedys$ do nich wréce.

Potem wydarzyta sie Operacja Czerwone Skrzydta i poprzysiggtem, ze poprowadze
Badwater 135, aby zebrac pienigdze dla Special Operations Warrior Foundation,
organizacji non-profit zatozonej jako obietnica na polu bitwy w 1980 roku, kiedy oSmiu
wojownikdw operacji specjalnych zgineto w katastrofie helikoptera podczas stynnego
ratowania zaktadnikéw operacji w Iranie i pozostawit siedemnascioro dzieci. Ocaleni
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zotnierze obiecali, ze kazdy z tych dzieciakdw bedzie miat pienigdze na studia. Ich praca trwa.
W ciggu trzydziestu dni od Smierci, takiej jak ta, ktéra wydarzyta sie podczas Operacji
Czerwone Skrzydta, ciezko pracujacy personel fundacji dociera do cztonkéw rodziny, ktorzy
przezyli.

JJesteSmy wtrgcajacg sie ciotkg” — powiedziat dyrektor wykonawczy Edie Rosenthal. ,Stajemy
sie czesScig zycia naszych uczniow”.

Ptaca za przedszkole i prywatne korepetycje w szkole podstawowej. Organizujg wizyty w
college'u i prowadzg grupy wsparcia rowiesnikédw. Pomagajg przy sktadaniu wnioskéw, kupuja
ksigzki, laptopy i drukarki oraz pokrywajg czesne w kazdej szkole, ktorej jeden z ich uczniéw
zdota uzyskac akceptacje, nie wspominajgc o pokoju i wyzywieniu. Wysytajg tez uczniéw do
szkot zawodowych. Wszystko zalezy od dzieci. Kiedy to pisze, fundacja ma w swoim programie
1280 dzieci.

To niesamowita organizacja iz myslg o nich zadzwonitem do Chrisa Kostmana, dyrektora
wyscigu Badwater 135, o 7 rano w potowie listopada 2005 roku. Prébowatem sie przedstawic,

ale ostro mi przerwat. "Czy wiesz, ktéra jest godzina?!" on pstryknat.

Odsunatem telefon od ucha i wpatrywatem sie w niego przez chwile. W tamtych czasach o 7
rano w typowy dzien powszedni bytbym juz gotowy na dwugodzinny trening na sitowni i
gotowy do catodziennej pracy. Ten kole$ byt na wpot Spigcy.

- Zgadza sie - powiedziatem. ,0ddzwonie o 0900".

Moja druga rozmowa nie poszta duzo lepiej, ale przynajmniej wiedziat, kim jestem. SBG i ja
rozmawialiSmy juz o Badwater, a on wystat Kostmanowi list polecajgcy. SBG scigat sie w
triathlonach, byt kapitanem druzyny w Eco-Challenge i obserwowat, jak kilku kwalifikatoréw
olimpijskich prébowato BUD/S. W e-mailu do Kostmana napisat, ze jestem ,najlepszym
sportowcem wytrzymatosciowym o najwiekszej wytrzymatosci psychicznej”, jakiego
kiedykolwiek widziat. Umieszczenie mnie, dzieciaka, ktéry pojawit sie znikad, na szczycie swojej
listy, znaczyto dla mnie caty Swiat i nadal tak jest.

To nic nie znaczyto dla Chrisa Kostmana. Byt definicjg niewzruszonego.

Rodzaj niewzruszonego, ktéry moze pochodzi¢ tylko z dosSwiadczenia w Swiecie rzeczywistym.
Kiedy miat dwadziescia lat, brat udziat w wyscigu rowerowym Race Across America, a zanim
objat stanowisko dyrektora wyscigu w Badwater, biegat
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trzy wyscigi na 100 mil zimg na Alasce i ukoniczyt potrdjny triathlon Ironman, ktéry
konczy sie biegiem na 78 mil. Po drodze widziat dziesigtki rzekomo Swietnych
sportowcow kruszgcych sie pod kowadtem ultra.

Weekendowi wojownicy zapisujg sie i ukonczg maratony po kilkumiesiecznym
treningu caty czas, ale przepas¢ miedzy bieganiem w maratonach a zostaniem
ultrasportowcem jest znacznie wieksza, a Badwater byto absolutnym szczytem ultra
wszechs$wiata. W 2005 roku w Stanach Zjednoczonych odbyty sie okoto dwudziestu
dwéch wyscigéw na 100 mil i zaden nie miat potgczenia wzrostu wysokosci i
bezlitosnego upatu, jaki przyniést Badwater 135.

Aby rozpocza¢ wyscig, Kostman musiat uzyskac pozwolenia i pomoc od pieciu ageng;i
rzgdowych, w tym National Forest Service, National Park Service i California Highway
Patrol, i wiedziat, ze jesli dopusci jakiego$ nowicjusza do najtrudniejszego wyscigu
nie wyobrazat sobie, ze w Srodku lata ten skurwysyn moze umrze¢, a jego rasa
wyparuje w ciggu jednej nocy. Nie, jesli miat pozwoli¢ mi startowa¢ w Badwater,
musiatam na to zastuzy¢. Poniewaz zarobienie na wejscie zapewnitoby mu
przynajmniej troche komfortu, ktérego prawdopodobnie nie zapadtbym sie w
parujaca kupe drogowych zabéjstw gdzie$ miedzy Doling Smierci a Gérg Whitney.

W swoim e-mailu SBG prébowat udowodni¢, ze poniewaz bytem zajety praca jako
SEAL, warunki wstepne wymagane do udziatu w Badwater - ukonczenie co najmniej
jednego wyscigu na 100 mil lub jednego wyscigu dwudziestoczterogodzinnego,
podczas pokonywania co najmniej co najmniej sto mil — nalezy odstgpic. Jesli mnie
dopuszczono, SBG zagwarantowato mu, ze skoricze w pierwszej dziesigtce.
Kostmanowi to nie przeszkadzato. Przez lata utalentowani sportowcy btagali go, by
porzucit swoje standardy, w tym mistrz w maratonie i mistrz w zapasnictwie sumo
(tak, géwno), a on nigdy nie ustgpit.

.Jedno ze mnie jest takie, ze jestem taki sam dla wszystkich” — powiedziat Kostman,
kiedy do niego oddzwonitem. ,Mamy pewne standardy dostania sie do naszego
wyscigu i tak wiasnie jest. Ale hej, w ten weekend w San Diego odbywa sie
dwudziestoczterogodzinny wyscig - kontynuowat gtosem ociekajgcym sarkazmem.
.1dZ przebiegnij sto mil i wré¢ do mnie”.

Chris Kostman mnie stworzyt. Bytem tak nieprzygotowany, jak podejrzewat. Fakt, ze
chciatem uruchomié¢ Badwater, nie byt klkamstwem i planowatem do tego trenowac,
ale aby miec szanse, musiatbym przebiec sto mil na spadku
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z cholernego kapelusza. Jesli zdecydowatbym sie tego nie robi¢, po catej tej wrzawie Navy
SEALs, czego by to dowodzito? Ze bytem tylko kolejnym pretendentem, ktéry dzwoni
dzwonkiem o wiele za wczesnie w Srodowy poranek. W ten sposéb i dlaczego skohczytem
prowadzi¢ ,San Diego One Day” z trzydniowym wyprzedzeniem.

Po przekroczeniu znaku piecdziesieciu mil nie mogtem juz nadgzy¢ za pania.

Inagaki, ktéry pedzit przed siebie jak cholerny krolik. Walczytem dalej w stanie fugi. Bol
przeptywat przeze mnie falami. Miatem wrazenie, ze moje uda sg obcigzone otowiem. Im
ciezsze byty, tym bardziej pokrecony stawat sie méj krok. Skrecitam biodra, zeby utrzymac
nogi w ruchu, i walczytam z grawitacja, by unies¢ stopy zaledwie o milimetr od ziemi. Ach,
tak, moje stopy. Z kazdg sekundg moje kosci stawaly sie coraz bardziej kruche, a palce u
stop uderzaty o czubki butéw przez prawie dziesie¢ godzin. Mimo to, kurwa, pobiegtem.
Nie szybko. Niez wielkim stylem. Ale szedtem dalej.

Moje golenie byty kolejnym dominem, ktére upadto. Kazdy delikatny obrét stawu
skokowego byt jak terapia szokowa — jak jad przeptywajacy przez szpik kosci piszczelowe;.
Przywotato to wspomnienia moich dni z tasmg klejgca z klasy 235, ale tym razem nie
zabratem ze sobg zadnej tasmy. Poza tym, gdybym zatrzymat sie chocby na kilka sekund,
ponowne uruchomienie bytoby prawie niemozliwe.

Kilka mil pdzniej moje ptuca zadrzaly, a klatka piersiowa zatrzesta sie, gdy zebratem grudki
brazowego S$luzu. Zrobito sie zimno. Brakowato mi tchu. Mgta zebrata sie wokot
halogenowych lamp ulicznych, otaczajgc lampy elektrycznymi teczami, co nadato catemu
wydarzeniu nieziemski charakter. A moze to tylko ja bytem w tym innym Swiecie. Takim, w
ktorym bol byt jezykiem ojczystym, jezykiem zsynchronizowanym z pamiecia.

Z kazdym drapigcym w ptuca kaszlem przebtyskiwatam do moich pierwszych zaje¢ z BUD/
S. Wrécitem na pieprzong ktode, zataczajgc sie do przodu, moje ptuca krwawity. Czutem i
widziatem, jak to wszystko sie powtarza. Czy spatem? Czy $nitem? Szeroko otworzytam
oczy, naciggnetam uszy i uderzytam sie w twarz, zeby sie obudzi¢. Pomacatem wargi i
podbrddek w poszukiwaniu Swiezej krwi i znalaztem przezroczystg struzke $liny, potu i
$luzu sgczacego sie z mojego nosa. Twarde nerdy z SBG byly teraz wokdt mnie, biegajgc w
kotko, wskazujac, kpiac z
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tylko; jedyny czarny mezczyzna w mieszance. A moze byli? Spojrzatem jeszcze raz.

Wszyscy, ktérzy mnie mijali, byli skupieni. Kazdy w swojej wtasnej strefie bélu. Nawet mnie
nie widzieli.

W matych dawkach tracitem kontakt z rzeczywistoscig, poniewaz moj umyst zamykat sie w
sobie, tadujgc ogromny fizyczny bél mrocznymi emocjonalnymi Smieciami, ktére wydobyt z
gtebi mojej duszy. Ttumaczenie: Cierpiatem na piekielnym poziomie zarezerwowanym dla
gtupich pojebow, ktorzy mysleli, ze prawa fizyki i fizjologii ich nie dotyczg. Zarozumiali dranie
tacy jak ja, ktoérzy uwazali, ze mogg bezpiecznie przekracza¢ granice, poniewaz przeszli kilka
piekielnych tygodni.

Racja, ¢4z, nie zrobitem tego. Nie przebiegtem stu mil bez treningu. Czy ktokolwiek w historii
ludzkosci kiedykolwiek préobowat czegos tak kurewsko gtupiego? Czy w ogdle datoby sie to
zrobi¢? Powtorzenia tego jednego prostego pytania przesuwaty sie jak cyfrowy pasek na
ekranie mojego mdzgu. Krwawe bagbelki mysli unosity sie z mojej skéry i duszy.

Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego, kurwa, wcigz sobie to robisz?!

Na szesc¢dziesigtym dziewigtym kilometrze wjechatem na wzniesienie - ta siedmiostopowa
rampa, nachylenie ptytkiego podjazdu - co rozSmieszytoby kazdego wytrawnego biegacza
przetajowego. Ugieto mi sie w kolanach i zatoczytem do tytu jak samochd6d dostawczy na
luzie. Zachwiatem sie, siegnagtem czubkami palcédw do ziemi i prawie sie przewrdcitem.
Pokonanie dystansu zajeto dziesie¢ sekund. Kazdy wyciggnat sie jak elastyczna ni¢, wysytajgc
fale bélu od palcéw stdp do przestrzeni za gatkami ocznymi. Zakaszlatem i zakaszlatem,
zotgdek mi sie skrecit. Upadek byt bliski. Upadek jest tym, na co, kurwa, zastuzytem.

Po siedemdziesieciu milach nie mogtem zrobi¢ ani jednego kroku do przodu. Kate ustawita
nasze krzesto ogrodowe na trawie w poblizu linii startu/mety, a kiedy chwiatem sie w jej
strone, zobaczytem jg w trzech powtérzeniach, sze$¢ ragk macajgcych w moim kierunku,

prowadzacych mnie na to sktadane krzesto. Miatem zawroty gtowy i bytem odwodniony,
brakowato mi potasu i sodu.

Kate byta pielegniarka; Przeszedtem szkolenie EMT i przeszedtem przez wtasng mentalng
liste kontrolng. Wiedziatem, ze moje cisnienie krwi jest prawdopodobnie niebezpiecznie
niskie. Zdjeta mi buty. Méj bdl stopy nie byt iluzjg Shawna Dobbsa. M6j biaty
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podkolandéwki byty umazane krwig z popekanych paznokci u stép i popekanych

pecherzy. Poprositem Kate, zeby wzieta troche Motrinu i wszystkiego, co wedtug niej
moze by¢ pomocne od Johna Metza. A kiedy odeszta, moje ciato nadal stabto.
Zaburczato mi w brzuchu, a kiedy spojrzatem w dot, zobaczytem krwawe siki ciekngce
po mojej nodze. ja tez sobie pierdole. Ptynna biegunka narastata w przestrzeni miedzy
moim tytkiem a lezakiem, ktéry juz nigdy nie bedzie taki sam. Co gorsza, musiatem to
ukrywac, bo wiedziatem, ze gdyby Kate zobaczyta, jak Zle mi sie powodzi, btagataby
mnie, zebym wycofat sie z wysScigu.

Przebiegtam siedemdziesigt mil w dwanascie godzin bez zadnego treningu i to byta
moja nagroda. Po mojej lewej stronie na trawniku lezato kolejne czteropak Myoplexu.
Tylko taki umiesniony jak ja wybratby ten gesty napdj biatkowy jako mdj ulubiony
Srodek nawilzajgcy. Obok lezato p6t pudetka krakerséw Ritz, a druga potowa krzepta i
bulgotata w moim zotgdku i przewodzie pokarmowym jak pomarariczowa kropla.

Siedziatam z gtowag w ditoniach przez dwadzieScia minut. Biegacze szurali, Slizgali sie

lub zataczali obok mnie, a ja czutem, jak czas mija w moim pospiesznie wyimaginowanym,
nieprzemyslanym $nie. Kate wrécita, uklekta i pomogta mi zasznurowac. Nie znata
rozmiaru mojego zatamania i jeszcze ze mnie nie zrezygnowata. To byto cos,
przynajmniej, aw jej rekach byta mile widziana ulga od kolejnych Myoplex i wiecej
krakersow Ritza. Podata mi Motrin, potem troche ciasteczek i dwie kanapki z mastem
orzechowym i galaretkg, ktore popitem Gatorade. Potem pomogta mi wstac.

Swiat zakotysat sie wokét wiasnej osi. Znowu podzielita sie na dwie czesci, potem na

trzy, ale trzymata mnie tam, gdy moj Swiat sie ustabilizowat i zrobitem pojedynczy,

samotny krok. Zasygnalizuj bezbozny bdl. Jeszcze tego nie wiedziatem, ale moje stopy

byty posiniaczone od ztaman przecigzeniowych. Zniwo pychy jest ciezkie na torze ultra,

a moj rachunek nadszedt. Zrobitem kolejny krok. I kolejny. skrzywitem sie. Moje oczy tzawity.
Kolejny krok. Puscita. poszedtem dalej.

Powoli.
Cholernie za wolno.

Kiedy zatrzymatem sie na siedemdziesieciu milach, znacznie wyprzedzitem tempo,
ktorego potrzebowatem, aby przebiec sto mil w ciggu dwudziestu czterech godzin, ale teraz
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chodzenie z szybkos$cig dwudziestu minut na mile, czyli tak szybko, jak to tylko mozliwe.
Pani Inagaki przemkneta obok mnie i spojrzata w mojg strone. W jej oczach tez byt bdl,
ale nadal wygladata jak atleta. Bytem pieprzonym zombie, oddawatem caty cenny czas,
ktéry zgromadzitem, obserwujac, jak moj margines btedu spala sie na popiot. Dlaczego?
Znowu to samo nudne pytanie. Dlaczego? Cztery godziny p6zniej, prawie o drugiej w
nocy, przejechatem osiemdziesigt jeden mil i Kate przekazata mi wiadomos¢.

.Nie wierze, ze zdgzysz w takim tempie”, powiedziata, idgc ze mng, zachecajgc mnie do
wypicia wiekszej ilosci Myoplexu. Nie zamortyzowata ciosu. Podchodzita do tego
rzeczowo. Patrzytem na nig, Sluz i Myoplex sptywaty mi po brodzie, cate zycie odptyneto z
moich oczu. Przez cztery godziny kazdy bolesny krok wymagat maksymalnego skupienia
i wysitku, ale to nie wystarczyto i dopdki nie znajde wiecej, moje filantropijne marzenie
umarto. Zakrztusitem sie i zakaszlatem. Wziat kolejny tyk.

- Zgadza sie - powiedziatem cicho. Wiedziatem, ze miata racje. Moje tempo nadal
zwalniato i byto coraz gorze;.

Wtedy w koncu zdatem sobie sprawe, ze w tej walce nie chodzito o Operacje Czerwone
Skrzydta ani o rodziny polegtych. Do pewnego stopnia, ale nic z tego nie pomogtoby mi
przebiec jeszcze dziewietnascie mil przed dziesigtg rano. Chodzito o to, jak bardzo jestem
gotow cierpie, ile wiecej moge zniesc i ile musze dac. Jesli miatbym to zrobi¢, to géwno
musiatoby stac sie osobiste.

Spuscitam wzrok na swoje nogi. Wcigz widziatem $lad zaschnietych szczyn i krwi
przyklejonych do mojego wewnetrznego uda i pomyslatem sobie, kto na tym catym
popieprzonym Swiecie nadal bytby w tej walce? Tylko ty, Goggins! Nie trenowates, nie
znasz sie na nawodnieniu i wydajnosci - wiesz tylko, ze nie chcesz rzucic¢ palenia.

Dlaczego?

To zabawne, ludzie majg tendencje do snucia najbardziej ambitnych celéw i marzen,

ktére wymagajg od nas najwiekszego wysitku, ale nie obiecujg absolutnie niczego, kiedy
jesteSmy zamknieci w naszych strefach komfortu. Bytem w pracy, kiedy Kostman sie wygadat
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jego wyzwanie dla mnie. Wtasnie wzietam ciepty prysznic. Zostatam nakarmiona i
napojona. byto mi wygodnie. I patrzgc wstecz, za kazdym razem, gdy zostatem
zainspirowany do zrobienia czego$ trudnego, bytem w miekkim srodowisku, poniewaz
wszystko wydaje sie wykonalne, kiedy relaksujesz sie na swojej pieprzonej kanapie, ze
szklankg lemoniady lub czekoladowego shake'a w reka. Kiedy czujemy sie komfortowo,
nie mozemy odpowiedzie¢ na te proste pytania, ktére z pewnoscig pojawig sie w ogniu
bitwy, poniewaz nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze nadchodza.

Ale te odpowiedzi sg bardzo wazne, gdy nie jestes juz w klimatyzowanym pokoju lub
pod puszystym kocem. Kiedy twoje ciato jest potamane i pobite, kiedy stajesz w obliczu
bolesnego bélu i wpatrujesz sie w nieznane, twoj umyst wiruje i wtedy te pytania stajg
sie toksyczne. Jesli nie jeste$ przygotowany z wyprzedzeniem, jesli pozwolisz, aby twdj
umyst pozostat niezdyscyplinowany w Srodowisku intensywnego cierpienia (nie
bedziesz sie tak czut, ale jest to w duzej mierze wybér, ktérego dokonujesz), jedyna
odpowiedz, jakiej prawdopodobnie do znalezienia jest taki, ktéry sprawi, ze zatrzyma
sie tak szybko, jak to mozliwe.

Nie wiem.

Hell Week zmienit dla mnie wszystko. Pozwolito mi to na nastawienie umystu, aby

zapisac sie na ten dwudziestoczterogodzinny wyscig z mniej niz tygodniowym

wyprzedzeniem, poniewaz podczas Piekielnego Tygodnia przezywasz wszystkie emocje

zycia, wszystkie wzloty i upadki, w ciggu szesciu dni. W 130 godzin zarabiasz dekady

madrosci. Dlatego miedzy blizniakami doszto do schizmy po tym, jak Marcus przeszedt przez BUD/S.
Zdobyt ten rodzaj samowiedzy, ktéry moze pochodzi¢ tylko z zatamania sie do zera i

odnalezienia w sobie wiecej. Morgan nie mogt mowic tym jezykiem, dopdki sam tego

nie znidst.

Po przezyciu dwdch Piekielnych Tygodni i uczestnictwie w trzech, statem sie native
speakerem. Hell Week byt w domu. To byto najpiekniejsze miejsce, w jakim kiedykolwiek
bytem na tym Swiecie. Nie byto ewolucji czasowych. Nie byto zadnych ocen i nie byto
trofedw. To byta totalna wojna mnie przeciwko mnie i wiasnie tam ponownie sie
znalaztem, kiedy spadtem do absolutnie najnizszego poziomu w Hospitality Point.

Dlaczego?! Dlaczego wcigz sobie to robisz, Goggins?!

- Bo jestes twardym skurwysynem - krzykngtem.
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Gtosy w mojej gtowie byty tak przenikliwe, ze musiatam odgryz¢ je gtosno. Bytem na
czyms. Natychmiast poczutem narastajgcg energie, gdy zdatem sobie sprawe, ze dalsze
trwanie w walce byto cudem samym w sobie. Tylko Ze to nie byt cud.

BAg nie zstapit i nie pobtogostawit mojego tytka. Ja to zrobitem! Kontynuowatem, kiedy
powinienem byt skonczy¢ pie¢ godzin temu. Jestem powodem, dla ktérego wcigz mam
szanse. I jeszcze co$ mi sie przypomniato. To nie byt pierwszy raz, kiedy podjatem sie
pozornie niemozliwego zadania. Zwiekszytem tempo. Nadal chodzitem, ale juz nie
lunatykowatem. miatem zycie! Ciggle zagtebiatem sie w swojg przesztos¢, we wiasny
wyimaginowany Cookie Jar.

Pamietam, ze jako dziecko, bez wzgledu na to, jak popieprzone byto nasze zycie, moja
mama zawsze znajdowata sposdb na zapetnienie naszego cholernego stoika z
ciasteczkami. Kupowata wafelki i Oreo, Pepperidge Farm Milanos i Chips Ahoj!, a ilekro¢
pojawiata sie z nowg partig ciasteczek, wrzucata je do jednego stoika. Za jej pozwoleniem
mogliSmy wybrac jednego lub dwoch na raz. To byto jak mini poszukiwanie skarbow.
Pamietam rados$¢ z wrzucenia piesci do tego stoika, zastanawiajac sie, co znajde, i zanim
wepchngtem ciastko do ust, zawsze najpierw poswiecatem troche czasu, by je podziwiag,
zwtaszcza gdy byliSmy sptukani w Brazylii. Obracatem go w dtoni i odmawiatem witasng
krotkg modlitwe dziekczynna.

Wrdcito do mnie uczucie bycia tym dzieciakiem, zamknietym w chwili wdziecznosci za
tak prosty prezent jak ciastko. Czutem to instynktownie i wykorzystatem te koncepcje

do wypchania nowego rodzaju Cookie Jar. Wewnatrz byty wszystkie moje dotychczasowe
zwyciestwa.

Na przyktad wtedy, gdy musiatem uczyc sie trzy razy ciezej niz ktokolwiek inny podczas
ostatniej klasy liceum, zeby ukonczy¢ szkote. To byto ciastko. Albo kiedy zdatem egzamin
ASVAB jako senior i ponownie dostatem sie na BUD/S. Jeszcze dwa ciasteczka.
Przypomniatem sobie, jak zrzucitem ponad sto funtow w mniej niz trzy miesiagce,
pokonatem strach przed wodg, ukonczytem BUD/S jako najlepszy w klasie i zostatem
mianowany honorowym zotnierzem w Army Ranger School (wiecej o tym wkrotce).
Wszystko to byty ciasteczka natadowane kawatkami czekolady.

To nie byty zwykte retrospekcje. Nie tylko przegladatem swoje pliki pamieci, ale
wiasciwie wykorzystatem stan emocjonalny, ktéry odczuwatem podczas tych zwyciestw,
i robigc to ponownie uzyskatem dostep do mojego wspotczulnego uktadu nerwowego.
Adrenalina wzieta goére, bdl zaczat ustepowac na tyle, a moje tempo
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podniodst. Zaczgtem machac rekami i wydtuzac krok. Moje potamane stopy nadal byty
krwawg miazga, petng pecherzy, paznokcie u n6g ztuszczaly sie prawie z kazdego palca,

ale nadal bitem i wkroétce to ja Scigatem sie z zegarem, $cigajgc sie z biegaczami z obolatymi
minami.

Od tego czasu Cookie Jar stat sie koncepcjg, z ktérej korzystam, ilekro¢ potrzebuje
przypomnienia o tym, kim jestem i do czego jestem zdolny. Wszyscy mamy w sobie stoik z
ciasteczkami, poniewaz zycie, jakie jest, zawsze nas testowato. Nawet jesli czujesz sie teraz
przygnebiony i pokonany przez zycie, gwarantuje, ze mozesz przypomniec sobie raz lub
dwa, kiedy pokonates przeciwnosci losu i posmakowates sukcesu. Nie musi to by¢ tez
wielkie zwyciestwo. Moze to by¢ co$ matego.

Wiem, ze wszyscy chcemy dzi$ catego zwyciestwa, ale kiedy sam uczytem sie czyta¢, bytbym
szczesliwy, gdybym mogt zrozumied kazde stowo w jednym akapicie. Wiedziatam, ze jeszcze
dtuga droga przede mng, aby przejs¢ z poziomu czytania trzeciej klasy do poziomu licealisty,
ale nawet taka niewielka wygrana wystarczyta, abym zainteresowata sie naukg i odnajdywata
w sobie wiecej. Nie zrzucisz stu funtéw w mniej niz trzy miesigce, nie tracgc najpierw pieciu
funtéw w ciggu tygodnia. Te pierwsze piec¢ funtdw, ktére stracitam, to byto mate osiggniecie
i nie brzmi to jak duzo, ale wtedy byto to dowodem na to, ze moge schudngc i ze mdéj cel,
jakkolwiek nieprawdopodobny, nie byt niemozliwy!

Silnik rakiety nie uruchamia sie bez matej iskry. Wszyscy potrzebujemy matych iskierek,
matych osiggnie¢ w naszym zyciu, aby napedzac te duze.

Pomysl o swoich matych osiggnieciach jak o rozpatce. Kiedy chcesz rozpali¢ ognisko, nie
zaczynaj od rozpalenia duzej ktody. Zbierasz wiosy wiedzmy — matg kupke siana lub troche
suchej, martwej trawy. Zapalasz to, a nastepnie dodajesz mate i wieksze patyki, zanim
wrzucisz pien do ognia. Poniewaz to mate iskry, ktére wzniecajg mate pozary, ostatecznie
wytwarzajg wystarczajgco duzo ciepta, aby spali¢ caty jebany las.

Jesli nie masz jeszcze zadnych wielkich osiggnie¢, z ktérych mozesz czerpad, niech tak

bedzie. Twoje mate zwyciestwa to ciasteczka do delektowania sie i upewnij sie, ze je smakujesz.
Tak, bytem dla siebie surowy, kiedy spojrzatem w lustro odpowiedzialnosci, ale chwalitem

sie tez, ilekro¢ mogtem odnies¢ mate zwyciestwo, poniewaz wszyscy tego potrzebujemy, a
bardzo niewielu z nas poswieca czas na Swietowanie naszych sukcesow. Jasne, w tej chwili
mozemy sie nimi cieszy¢, ale czy kiedykolwiek patrzymy na nie wstecz i
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czu¢ te wygrang raz po raz? Moze brzmi to dla ciebie narcystycznie. Ale nie mowie
tutaj o pieprzeniu bzdur o dniach chwaty. Nie sugeruje, zebys czotgat sie we
wiasnym tytku i zanudzat znajomych swoimi historiami o tym, jakim bytes tchérzem .
Nikt nie chce stuchac¢ tego géwna.

Mowie o wykorzystywaniu przesztych sukceséw, aby napedzad cie do nowych i
wiekszych. Poniewaz w ogniu bitwy, kiedy géowno staje sie prawdziwe, musimy
czerpac inspiracje, aby przeforsowad wtasne wyczerpanie, depresje, boél i
nieszczescie. Musimy wzniecic kilka matych pozaréw, zeby stac sie pieprzonym
piektem.

Ale kopanie w stoiku z ciasteczkami, gdy sprawy idg w ztym kierunku, wymaga
skupienia i determinacji, poniewaz na poczatku mézg nie chce tam i$¢. Chce ci
przypomnie¢, ze cierpisz i ze twoj cel jest niemozliwy. Chce cie zatrzymac, zeby moc
powstrzymac bél. Ta noc w San Diego byta najtrudniejszg fizycznie nocg w moim
zyciu. Nigdy nie czutem sie tak zatamany i nie byto dusz do wziecia. Nie walczytem
o trofeum. Nikt nie stat mi na drodze. Wszystko, na czym mogtem polegad¢, aby
utrzymac sie przy zyciu, to ja.

Cookie Jar stat sie moim bankiem energii. Ilekro¢ bdl stawat sie zbyt duzy,
zagtebiatem sie w nim i gryztem. Bél nigdy nie zniknat, ale odczuwatem go falami,
poniewaz moj mozg byt czyms zajety, co pozwolito mi zagtuszy¢ proste pytania i
skrdcic¢ czas. Kazde okragzenie stawato sie okrgzeniem zwyciestwa, celebrujgcym

inne ciastko, kolejny maty pozar. Mila osiemdziesigta pierwsza zmienita sie w
osiemdziesigtg drugg, a péttorej godziny pdzniej bytem w latach dziewiecdziesigtych.
Przebiegtbym dziewiecdziesigt pieprzonych mil bez treningu! Kto robi to géwno?
Godzine pd6zniej miatem dziewiecdziesiat piec lat i po prawie dziewietnastu
godzinach biegania prawie non stop udato mi sie! Przejechatbym sto mil! A moze

ja? Nie pamietatem, wiec dla pewnosci przebiegtem jeszcze jedno okrgzenie.

Po przebiegnieciu 101 mil, mdj wyscig wreszcie dobiegt konca, zatoczytem sie na
krzesto ogrodowe, a Kate zatozyta na moje ciato zakamuflowang podszewke poncho,
kiedy dygotatem we mgle. Uciekta ze mnie para. M6j wzrok byt niewyrazny.
Pamietam, ze poczutem cos cieptego na nodze, spojrzatem w dot i zobaczytem, ze
znowu sikam krwig. Wiedziatem, co bedzie dalej, ale nocniki znajdowaty sie jakie$
czterdziesci stop stad, co rownie dobrze mogto by¢ czterdziesci mil, czyli cztery
tysigce. Prébowatem wstac, ale bytem zbyt oszotomiony i opadtem z powrotem na
to krzesto, nieruchomy obiekt gotowy zaakceptowac nieunikniong prawde, ze zaraz
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sraj sobie. Tym razem byto duzo gorzej. Caty mgj tytek i dolna czes$¢ plecéw byty
wysmarowane cieptym katem.

Kate wiedziata, jak wyglgda nagty wypadek. Pobiegta do naszej Toyoty Camry i

cofneta samochdd na trawiastym pagérku obok mnie. Moje nogi byty sztywne jak
skamieliny zamrozone w kamieniu, wiec opartem sie o nig, by wsunac sie na tylne siedzenie.
Byta szalona za kierownicg i chciata mnie zabrac bezposrednio na ostry dyzur, ale ja
chciatem wroci¢ do domu.

MieszkaliSmy na drugim pietrze kompleksu mieszkalnego w Chula Vista, a kiedy
prowadzita mnie po schodach, opartem sie o jej plecy i objagtem jej szyje. Oparta
mnie o sztukaterie, otwierajgc drzwi do naszego mieszkania. Zrobitem kilka krokéw
do Srodka, zanim stracitem przytomnosc.

Doszedtem do siebie, na podtodze w kuchni, kilka minut pézniej. Moje plecy wcigz
byty wysmarowane géwnem, a uda umazane krwig i moczem. Moje stopy byty
pokryte pecherzami i krwawity w dwunastu miejscach. Siedem z moich dziesieciu
paznokci u ndg zwisato luzno, potgczonych jedynie ptatkami martwej skory. MieliSmy
kombinacje wanny i prysznica, a ona wzieta prysznic, po czym pomogta mi czotgac
sie do fazienki i wejs¢ do wanny. Pamietam, jak lezatem tam nagi, a prysznic lat sie
na mnie. Zadrzatem, czutem sie i wyglgdatem jak Smier¢, a potem znowu zaczatem

sikac¢. Ale zamiast krwi czy moczu to, co ze mnie wyszto, wygladato jak gesta brgzowa
2064¢.

Przerazona Kate wyszta na korytarz, zeby zadzwoni¢ do mamy. Byta na wyscigu ze
swoim przyjacielem, ktory byt lekarzem. Styszgc moje objawy, lekarz zasugerowat,
ze moge miec niewydolnos¢ nerek i ze musze natychmiast jechac na SOR. Kate
roztgczyta sie, wpadta do tazienki i znalazta mnie lezgcego na lewym boku, w pozycji
embrionalne;j.

»~Musimy cie natychmiast zabra¢ na ostry dyzur, Davidzie!"

Wocigz mowita, krzyczata, ptakata, prébowata dosiegngé mnie przez mgte i wiekszos¢
z tego, co mowita, styszatam, ale wiedziatam, ze gdybysmy poszli do szpitala, dali mi
Srodki przeciwbolowe, a nie chciatam tego maskowac. bdél. Wiasnie dokonatem
najbardziej niesamowitego wyczynu w catym moim zyciu. To byto trudniejsze niz
Tydzien w Piekle, wazniejsze dla mnie niz zostanie SEALsem i bardziej wymagajace
niz moje wystanie do Iraku, poniewaz tym razem zrobitem
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cos$, co nie jestem pewien, czy ktokolwiek kiedykolwiek wczes$niej zrobit. Przebiegtem 101
mil bez przygotowania.

Wiedziatem wtedy, ze sprzedaje sie krétko. Ze istnieje zupetnie nowy poziom wydajnosci, z
ktérego mozna skorzystac. Ludzkie ciato moze wytrzymac i osiggnga¢ o wiele wiecej, niz
wiekszo$¢ z nas mysli, ze jest to mozliwe, i ze wszystko zaczyna sie i kornczy w umysle. To nie
byta teoria. To nie byto co$, co przeczytatbym w cholernej ksigzce. Doswiadczytem tego z
pierwszej reki w Hospitality Point.

Ta ostatnia czesS¢. Ten bdl i cierpienie. To byta moja ceremonia wreczenia trofedw. Zastuzytem
na to. To byto potwierdzenie, ze zapanowatem nad wiasnym umystem — przynajmniej na
chwile — i ze to, co wiasnie osiggnatem, byto czyms wyjatkowym. Kiedy tak lezatem, zwiniety
w ktebek w wannie, trzesgc sie w pozycji embrionalnej, delektujgc sie bélem, pomyslatem

tez o czyms$ innym. Gdybym maogt przebiec 101 mil bez treningu, wyobraz sobie, co mégtbym
zrobi¢ przy odrobinie przygotowania.
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WYZWANIE #6

Zrob inwentaryzacje swojego Cookie Jar. Otwdrz ponownie swoj dziennik. Napisz to wszystko.
Pamietaj, ze to nie jest beztroska przechadzka po twoim osobistym pokoju z trofeami. Nie
zapisuj po prostu swojej listy osiggniec. Uwzglednij takze przeszkody zyciowe, ktére udato Ci
sie pokonag, takie jak rzucenie palenia lub przezwyciezenie depresji lub jgkania. Dodaj te
drobne zadania, ktdre nie powiodto ci sie wczesniej w zyciu, ale sprébowates ponownie po
raz drugi lub trzeci i ostatecznie odnioste$ sukces. Poczuj, jak to byto pokonad te zmagania,
tych przeciwnikow i wygra¢. Nastepnie wez sie do pracy.

Wyznaczaj sobie ambitne cele przed kazdym treningiem i pozwdél, aby dawne zwyciestwa
prowadzity Cie do nowych rekordéw osobistych. Jesli jest to bieg lub jazda na rowerze,
poswiec troche czasu na prace interwatowg i rzu¢ sobie wyzwanie, aby pokonac¢ swoj
najlepszy podziat mil. Lub po prostu utrzymuj maksymalne tetno przez petng minute, a
nastepnie dwie minuty. Jesli jestes w domu, skup sie na podcigganiu lub pompkach. Zréb jak
najwiecej w ciggu dwoch minut. Nastepnie sprobuj pobi¢ swdj najlepszy wynik. Kiedy bdl
uderza i prébuje powstrzymac cie przed osiggnieciem celu, zanurz pies¢, wyciggnij ciastko i
pozwodl, by cie napedzato!

Jesli bardziej koncentrujesz sie na rozwoju intelektualnym, trenuj, aby uczy¢ sie ciezej i dtuzej
niz kiedykolwiek wczesniej lub przeczytaj rekordowg liczbe ksigzek w danym miesigcu. Twdj
Cookie Jar tez moze pomaoc. Poniewaz jesli wykonasz to wyzwanie poprawnie i naprawde
rzucisz sobie wyzwanie, dojdziesz do punktu w kazdym ¢wiczeniu, w ktérym pojawi sie bol,
nuda lub zwatpienie i bedziesz musiat odepchngac sie, aby przejs¢ przez to. Cookie Jar to skrot
do przejecia kontroli nad wiasnym procesem myslowym. Wykorzystaj to w ten sposob! Nie
chodzi tu o to, zeby poczuc sie jak bohater, do cholery. To nie jest sesja dla mnie. Chodzi o
to, aby pamieta¢, jakim jestes twardzielem, aby$ mégt wykorzystac te energie, aby ponownie
odnies¢ sukces w ogniu bitwy!

Opublikuj swoje wspomnienia i nowe sukcesy, ktore dzieki nim osiggnety, w mediach
spotecznosciowych i dotgcz hashtagi: #canthurtme #cookiejar.



Machine Translated by Google

ROZDZIAL SIODMY

7. NAJPOTEZNIEJSZA BRON

T- ptawigc ,
sie w poswiacie mojego najwiekszego dotychczasowego osiggniecia, wrdcitem do swojego biurka w
poniedziatkowy poranek. SBG byt moim dowddcg i miatem jego pozwolenie i kazdy znany pretekst, aby
wzig¢ kilka dni wolnego. Zamiast tego, spuchnieta, obolata i nieszczesliwa, wstatam z t6zka, pokustykatam

do pracy, a pozniej tego ranka zadzwonitam do Chrisa Kostmana.

Nie mogtem sie tego doczekac. Wyobrazitam sobie stodkg nute zdziwienia w jego gtosie, gdy ustyszatam,
ze podjetam jego wyzwanie i przebiegtam 101 mil w mniej niz dwadzie$cia cztery godziny. By¢ moze
okaze sie nawet troche zalegtego szacunku, gdy uczyni moje wejscie do Badwater oficjalnym. Zamiast
tego moje potaczenie zostato przekierowane na poczte gtosowg. Zostawitem mu uprzejmag wiadomos¢,

na ktéra nigdy nie odpowiedziat, a dwa dni pézniej wystatem mu e-mail.

Panie, jak sie masz? Przebiegtem sto mil potrzebnych do zakwalifikowania sie w 18 godzin i 56
minut... Chciatbym teraz wiedzie¢, co musze zrobi¢, aby dostac sie do Badwater... bySmy mogli

zacza¢ zbieraé pienigdze dla fundacji [Special Operations Warrior]. Dzieki jeszcze raz...

Jego odpowiedz nadeszta nastepnego dnia i zbito mnie to z tropu.

Gratuluje ukonczenia stu mil. Ale czy rzeczywiscie wtedy przestate$?

Celem dwudziestoczterogodzinnego wydarzenia jest to, aby trwato dwadziescia cztery godziny...
W kazdym razie... czekaj na ogtoszenie, ze mozesz sie zgtosic... Wyscig odbedzie sie w dniach
24-26 lipca.

Z wyrazami szacunku,
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Chrisa Kostmana

Nie mogtem nie potraktowa¢ jego odpowiedzi osobiscie. W $rode zasugerowat, zebym przebiegt
sto mil w dwadziescia cztery godziny w te sobote. Zrobitem to w krétszym czasie, niz wymagat, a
on nadal nie byt pod wrazeniem? Kostman byt weteranem wyscigéw ultra, wiec wiedziat, ze za

mng lezato kilkanascie barier wydajnosci i progéw bdlu, ktére zburzytem. Najwyrazniej nic z tego

nie miato dla niego wiekszego znaczenia.

Ochtonatem przez tydzien, zanim mu odpisatem, aw miedzyczasie przyjrzatem sie innym rasom,
aby wzmocni¢ moje CV. Byto bardzo mato dostepnych pod koniec roku. Znalaztem piecdziesiagt
mil na Catalinie, ale tylko potréjne cyfry zrobityby wrazenie na gosciu takim jak Kostman. Poza
tym minat caly tydzieh od One Day w San Diego, a moje ciato wcigz byto monumentalnie
wyruchane. Od ukonczenia 101 mili nie przebiegtem ani metra. Moja frustracja btysneta wraz z
kursorem, gdy tworzytem odpowiedz.

Dziekuje za odestanie e-maila. Widze, ze lubisz rozmawia¢ o tym tak samo jak ja. Jedynym
powodem, dla ktérego wcigz cie denerwuje, jest to, ze ten wyscig i przyczyna, ktéra sie za
nim kryje, jest wazna... Jesli masz jakie$ inne wyscigi kwalifikacyjne, w ktérych Twoim
zdaniem powinienem wzig¢ udziat, daj mi zna¢... Dziekuje za poinformowanie mnie, ze

powinienem dziata¢ przez petne dwadzie$cia cztery godziny. Nastepnym razem na pewno
to zrobie.

Zajeto mu kolejny caty tydzien, by odpowiedzie¢, i nie dat cholernie duzo wiecej nadziei, ale

przynajmniej doprawit jg sarkazmem.
Cze$¢ David,
Jesli mozesz zrobi¢ wiecej ultraséw od teraz do 3-24 stycznia, okres sktadania
wnioskow to Swietnie. Jesli nie, zt6z najlepszg mozliwg aplikacje w oknie 3-24 stycznia
i trzymaj kciuki.
Dziekuje za entuzjazm,

Chris

W tym momencie zaczatem lubi¢ Chrisa Kostmana o wiele bardziej niz moje szanse na dostanie

sie do Badwater. Czego ja nie wiedziatem, bo on nigdy
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wspomniatem, ze Kostman byt jedng z pieciu oséb w komisji rekrutacyjnej Badwater,
ktéra przeglada ponad 1000 wnioskow rocznie.

Kazdy sedzia punktuje kazde zgtoszenie, a na podstawie ich skumulowanych wynikéw
dziewiecdziesieciu najlepszych kandydatéw dostaje sie na podstawie zastug. Sadzac po
tym, moje CV byto stabe i nie wbitoby sie do pierwszej dziewiec¢dziesiatki. Z drugiej
strony Kostman trzymat w tylnej kieszeni dziesie¢ dzikich kart. Mégt juz zagwarantowac
mi miejsce, ale z jakiego$ powodu ciggle mnie naciskat. Po raz kolejny musiatbym
udowodni¢, ze wykraczam poza minimalny standard, aby uzyskac uczciwy wstrzas. Aby
zosta¢ SEALsem, musiatem przezy(¢ trzy Piekielne Tygodnie, a teraz, jesli naprawde
chciatem prowadzi¢ Badwater i zbiera¢ pienigdze dla rodzin w potrzebie, musiatem
znalez¢ sposdb, by moja aplikacja byta kuloodporna.

Na podstawie linku, ktéry przestat wraz z odpowiedzig, znalaztem jeszcze jeden ultra
wyscig zaplanowany przed terminem ztozenia wniosku przez Badwater. Nazywat sie
Hurt 100 i nazwa nie ktamata. Jeden z najtrudniejszych wyscigéw terenowych na 100
mil na Swiecie, rozgrywany w potréjnym lesie deszczowym na wyspie Oahu. Aby
przekroczy¢ linie mety, musiatbym przebiec w gore i w d6t 24 500 stop w pionie. To
jakies himalajskie gowno. Wpatrywatem sie w profil wyscigu. To wszystko byty ostre
kolce i gtebokie nurkowania. Wygladato to na arytmie EKG. Nie mogtem wystartowac
w tym wyscigu na zimno. Nie ma mowy, zebym magt to skonczy¢ bez przynajmnie;j
odrobiny treningu, ale na poczgtku grudnia wcigz bytem w takiej agonii, ze wchodzenie
po schodach do mojego mieszkania byto czysta tortura.

W nastepny weekend pojechatem autostradg miedzystanowa nr 15 do Vegas na
maraton w Las Vegas. To nie byto pod wptywem chwili. Miesigce zanim ustyszatam
stowa ,Pewnego dnia w San Diego”, Kate, moja mama i ja zakreslitySmy w naszych
kalendarzach date 5 grudnia. Byt rok 2005, pierwszy rok, w ktérym maraton w Las
Vegas wystartowat na Stripie, a my chcieliSmy byc¢ cze$cig tego géwna. Tylko ze nigdy
do tego nie trenowatem, a potem zdarzyt sie San Diego One Day i kiedy dotarliSmy do
Vegas, nie miatem ztudzen co do mojego poziomu sprawnosci. Rano przed wyjazdem
prébowatem biegac, ale nadal miatem ztamania przecigzeniowe w stopach, moje
Sciegna przysrodkowe byty chwiejne i nawet owiniety specjalnym bandazem, ktéry
mogt ustabilizowac moje kostki, nie mogtem wytrzymac dtuzej niz ¢wier¢ mili. Wiec nie
planowatem biegad, kiedy w dniu wyscigu wpadlismy do Mandalay Bay Casino & Resort.

To byt piekny poranek. Muzyka dudnita, na ulicach wida¢ byto tysigce usmiechnietych
twarzy, czyste pustynne powietrze byto chtodne, a stonce



Machine Translated by Google

btyszczat. Warunki do biegania nie poprawiajg sie, a Kate byta gotowa do startu.
Jej celem byto ztamanie pieciu godzin i tym razem bytam zadowolona z bycia
cheerleaderka. Moja mama zawsze planowata spacer, a ja pomyslatem, ze bede
spacerowat z nig tak dtugo, jak to mozliwe, a potem wezwe takséwke do mety i
dopinguje moje panie do tasmy.

Nasza trojka dotgczyta do ttumu, gdy zegar wybit 7 rano i kto$ wigczyt mikrofon,
aby rozpoczac oficjalne odliczanie. ,Dziesiec...dziewiec...osiem...” Kiedy uderzyt

W pierwszg, rozlegt sie dzwiek klaksonu i jak u psa Pawtowa co$ we mnie klikneto.
Nadal nie wiem, co to byto. By¢ moze nie docenitem mojego ducha rywalizacji.
Moze dlatego, ze wiedziatem, ze Navy SEALs to najtwardsi skurwiele na Swiecie.
MieliSmy biegac na ztamanych nogach i potamanych stopach. A przynajmnie;j

tak gtosita legenda, ktérg kupitam dawno temu. Cokolwiek to byto, cos sie
uruchomito i ostatnig rzeczg, jakg pamietam, gdy dZzwiek klaksonu rozbrzmiat

na ulicy, byt szok i prawdziwy niepokdj na twarzach Kate i mojej mamy, kiedy
pedzitem bulwarem i znikatem z pola widzenia.

B4l byt powazny przez pierwsze ¢wier¢ mili, ale potem adrenalina wzieta gore.

Do pierwszego kilometra dojechatem o 7:10 i biegtem dalej, jakby topit sie za
mng asfalt. Po dziesieciu kilometrach wyscigu moj czas wynosit okoto czterdziestu
trzech minut. To solidne, ale nie skupiatem sie na zegarze, poniewaz biorgc pod
uwage, jak sie czutem dzien wczesniej, nadal nie mogtem uwierzy¢, ze faktycznie
przebiegtem 10,2 mili! Moje ciato byto ztamane. Jak to sie dzieje? Wiekszos$¢ ludzi
w moim stanie miataby obie stopy w miekkich gipsach, a tutaj biegtem w
maratonie!

Dotartem do trzynastej mili, do potowy drogi, i zobaczytem oficjalny zegar. Byto
na nim napisane ,,1:35:55". Policzytem i zdatem sobie sprawe, ze poluje na
kwalifikacje do maratonu bostonskiego, ale bytem tuz za rogiem. Aby
zakwalifikowad sie w swojej kategorii wiekowej, musiatam finiszowac z czasem
ponizej 3:10:59. Zasmiatem sie z niedowierzaniem i trzasnatem papierowym
kubkiem Gatorade. W ciggu mniej niz dwéch godzin gra sie odwrdcita i moge
juz nigdy nie miec takiej szansy. Widziatem juz tyle Smierci — w zyciu osobistym
i na polu bitwy — ze wiedziatem, ze jutro nie jest gwarantowane. Przede mng
byta okazja, a jesli dasz mi szanse, zerwe tego skurwysyna!
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To nie byto tatwe. Surfowatem na fali adrenaliny przez pierwsze trzynascie mil, ale czutem
kazdy cal drugiej potowy, a na osiemnastym kilometrze uderzytem w Sciane. To czesty
motyw w biegach maratonskich, poniewaz po osiemnastym kilometrze zwykle poziom
glikogenu u biegacza spada, a ja wariowatem, a moje ptuca falowaty.

Czutem sie, jakbym biegt w gtebokim saharyjskim piasku. Musiatem sie zatrzymac i zrobi¢
sobie przerwe, ale odmoéwitem, a dwie ciezkie mile p6zniej poczutem sie odmtiodzony.
Dotartem do nastepnego zegara na dwudziestej drugiej mili. Nadal polowatem na Boston,
chociaz stracitem tempo o trzydziesci sekund, a zeby sie zakwalifikowa¢, ostatnie cztery
mile musiaty by¢ moim najlepszym wynikiem.

Kopatem gteboko, kopnagtem wysoko uda i wydtuzytem krok. Bytem jak opetany, gdy
skrecitem w ostatni zakret i ruszytem w kierunku mety w Mandalay Bay. Tysigce ludzi
zgromadzito sie na chodniku, wiwatujgc. Wszystko to byto dla mnie piekng plamg, gdy
biegtem do domu.

Ostatnie dwie mile przebiegtem w tempie ponizej siedmiu minut, ukohczytem wyscig w
nieco ponad 3:08 i zakwalifikowatem sie do Bostonu. Gdzie$ na ulicach Las Vegas moja
zona i matka zmagaty sie ze swoimi wtasnymi zmaganiami i przezwyciezaty je, aby tez
dokonczy¢, a kiedy siedziatem na skrawku trawy, czekajgc na nie, zastanawiatem sie nad
kolejnym prostym pytaniem, ktérego nie mogtem sie pozbyc. To byto nowe i nie byto
oparte na strachu, nasilane b6lem ani samoograniczajgce. Ten wydawat sie otwarty.

Do czego jestem zdolny?

Szkolenie SEAL kilka razy doprowadzito mnie na skraj przepasci, ale ilekro¢ mnie powalito,
pojawiatem sie, by wzig¢ kolejny cios. To doswiadczenie uczynito mnie twardym, ale takze
sprawito, ze chciatem wiecej tego samego, a codzienne zycie Navy SEAL po prostu nie

byto takie. Potem nadszedt Jeden Dzierh w San Diego, a teraz to. Ukohczytem maraton w
elitarnym tempie (jak na weekendowego wojownika), kiedy nie miatem zadnego interesu,
by przejs¢ nawet mile. Oba byty niesamowitymi wyczynami fizycznymi, ktére nie wydawaty
sie mozliwe. Ale one sie wydarzyty.

Do czego jestem zdolny?

Nie potrafitem odpowiedzie¢ na to pytanie, ale kiedy tego dnia rozejrzatem sie po linii
mety i zastanowitem sie, co osiggnatem, stato sie jasne, ze wszyscy zostawiamy duzo
pieniedzy na stole, nie zdajac sobie z tego sprawy. Zwykle zadowalamy sie mniej niz to,
co najlepsze; w pracy, w szkole, w naszych zwigzkach i na
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boisko lub tor wyscigowy. Osiedlamy sie jako jednostki i uczymy nasze dzieci zadowala¢

sie tym, co najlepsze, a wszystko to faluje, taczy sie i mnozy w naszych spotecznosciach i
spoteczenstwie jako catosci. Nie mowimy o jakims$ ztym weekendzie w Vegas, ani o stratach
w gotéwce w bankomacie. W tamtym momencie koszt utraty tak wielkiej doskonatosci w
tym wiecznie popieprzonym Swiecie wydawat mi sie nieobliczalny i nadal tak jest. Od
tamtej pory nie przestatem o tym myslec.

Fizycznie wrocitem z Vegas w ciggu kilku dni. Oznaczato to, ze wrécitem do mojej nowej
normalnosci: radzenia sobie z tym samym powaznym, ale znosnym bélem, z ktérym
wrécitem do domu po jednym dniu w San Diego. Béle nadal tam byly do nastepnej soboty,
ale skonczytem rekonwalescencje. Musiatem zaczg¢ trenowad, inaczej spalitbym sie na
szlaku podczas Hurt 100 i nie bytoby Badwater. Czytatem o tym, jak przygotowac sie do
ultrasow i wiedziatem, ze wazne jest, aby przebiec kilkaset mil tygodniowo. Miatem tylko
okoto miesigca na zbudowanie sity i wytrzymatosci przed wyscigiem 14 stycznia.

Moje stopy i golenie nie byty nawet zblizone do prawidtowych, wiec wymyslitem nowg
metode stabilizacji zaréwno kosci w stopach, jak i Sciegien. Kupitem wysokowydajne
wktadki, przycigtem je tak, aby pasowaty do podeszew stdp, i zakleitem kostki, piety i dolne
golenie taSma kompresyjng. Wsungtem réwniez maty klin na piete do butéw, aby poprawié
mojg postawe podczas biegania i zmniejszy¢ nacisk. Po tym, co przeszedtem,
potrzebowatem wielu rekwizytow, aby biegac (prawie) bez bolu.

Zdobycie setki mil tygodniowo przy statej pracy nie jest tatwe, ale to nie byta wymowka.
Moje szesnastokilometrowe dojazdy do pracy z Chula Vista do Coronado staty sie moim
celem do biegania. Kiedy tam mieszkatem, Chula Vista miata rozdwojong osobowos¢. Byta
tam ta tadniejsza, nowsza, mieszczanska dzielnica, w ktérej mieszkalismy, otoczona
betonowg dzunglg piaszczystych, niebezpiecznych ulic. To cze$¢, przez ktorg przebiegtem
o Swicie, pod wiaduktami autostradowymi i wzdtuz zatok wysytkowych Home Depot. To
nie byta wersja stonecznego San Diego z twojej broszury turystyczne;j.

Wachatem spaliny samochodowe i gnijgce Smieci, dostrzegatem biegajgce szczury i
unikatem bezsennych obozéw bezdomnych, zanim dotartem do Imperial Beach, gdzie wybratem
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siedmiomilowg Sciezkg rowerowg Silver Strand. Skrecata na potudnie, obok stynnego
hotelu Coronado, hotelu Del Coronado z przetomu wiekdw, i kompleksu luksusowych
apartamentowcoéw wychodzacych na ten sam szeroki pas piasku, na ktérym
znajdowato sie Dowddztwo Sit Specjalnych Marynarki Wojennej, gdzie spedzitem
dzien, skaczgc z samolotdw i strzelajgc pistolety. Zytem legendg Navy SEAL, starajac
sie, aby byta prawdziwa!

Biegatem ten szesnastokilometrowy odcinek co najmniej trzy razy w tygodniu. W
niektére dni biegatem tez do domu, aw pigtki dodawatem bieg. Do kieszeni na radio
mojego standardowego plecaka wsungtem dwa dwudziestopieciokilogramowe
ciezarki i przebiegtem z petnym obcigzeniem az dwadzie$cia mil, aby zbudowac site
quada. Uwielbiatem wstawac o 5 rano i zaczynac prace od trzech godzin cardio juz w
banku, podczas gdy wiekszos¢ moich kolegéw z druzyny nawet nie skonczyta kawy.
Dato mi to przewage psychiczng, lepsze poczucie samoswiadomosci i mnéstwo
pewnosci siebie, co uczynito mnie lepszym instruktorem SEAL. Oto, co zrobi dla ciebie
wstawanie o bladym Swicie i gaszenie. Sprawia, ze stajesz sie lepszy we wszystkich
aspektach swojego zycia.

Podczas mojego pierwszego prawdziwego tygodnia treningu przebiegtem
siedemdziesigt siedem mil. W nastepnym tygodniu przebiegtem 109 mil, w tym 12
mil w Boze Narodzenie. W nastepnym tygodniu przyspieszytem do 111,5, wliczajac
w to dziewietnastomilowy bieg w Nowy Rok, a w nastepnym cofnatem sie, by zwezic
nogi, ale wcigz udato mi sie przebiec 56,5 mili. To wszystko byty mile szosowe, ale to,
co miatem zblizat sie bieg szlakiem, a ja nigdy wcze$niej nie biegatem po szlaku.
Uderzytem w krzaki, ale nie przebiegtem dystansu na jednym torze z wigczonym
zegarem. Hurt 100 byt dwudziestomilowym torem okrgzajgcym i styszatem, ze tylko
niewielka czes¢ tych, ktorzy rozpoczynajg wyscig, konczy wszystkie pie¢ okrgzen. To
byta moja ostatnia szansa na uzupetnienie mojego CV w Badwater. Wiele zalezato od
pomysinego wyniku, a byto tak wiele o wyscigu i biegach ultra, ze wcigz nie
wiedziatem.
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Dziennik treningowy Hurt 100 Tydzien 3

Przyleciatem do Honolulu kilka dni wczesniej i zameldowatem sie w Halekoa,
wojskowym hotelu, w ktérym aktywni zotnierze i weterani zatrzymujg sie

wraz z rodzinami, kiedy przejezdzajg przez miasto. Studiowatem mapy i

znatem podstawy terenu, ale nie widziatem go z bliska, wiec dzien przed

wyscigiem pojechatem do Hawaii Nature Center i wpatrywatem sie w

aksamitne, jadeitowe gory. Widziatem tylko strome wciecie czerwonej ziemi

znikajgce w gestej zieleni. Szedtem szlakiem przez p6t mili, ale byto tylko

tyle, na ile mogtem wedrowac. Zwezatem sie, a pierwszy kilometr szedt prosto pod gére
Wszystko poza tym musiatoby pozostac tajemnicg na troche dtuze;.
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Na dwudziestomilowej trasie znajdowalty sie tylko trzy punkty pomocy, a wiekszo$¢ sportowcow
byta samodzielna i miata wiasny schemat zywieniowy. Wcigz bytem neofitg i nie miatem pojecia,
czego potrzebuje, jesli chodzi o paliwo. Spotkatem kobiete w hotelu o 5:30 rano w dniu wyscigu,
kiedy mieliSmy wyjezdzac. Wiedziata, ze jestem nowicjuszem i zapytata, co ze sobg przyniostem,
zeby sie utrzymac. Pokazatem jej moj skromny zapas smakowych zeli energetycznych i méj
CamelBak.

.Nie przyniostes pigutek z solg?” - zapytata zszokowana. Wzruszytem ramionami. Nie wiedziatem,
co to kurwa byta pigutka z solg. Wylata ich sto na mojg dton.
Wez dwa z nich co godzine. Uchronig cie przed skurczami.

"Przyjgtem." USmiechneta sie i potrzasneta gtowg, jakby widziata moja popieprzong przysztosc.

Miatem mocny start i czutem sie Swietnie, ale niedtugo po rozpoczeciu wyscigu wiedziatem, ze
stoje przed potwornym torem. Nie méwie o wariancji stopnia i wysokosci. Spodziewatem sie
tego. Zaskoczyty mnie te wszystkie skaty i korzenie. Miatem szczescie, ze nie padato od kilku
dni, poniewaz wszystko, co miatem na sobie, to moje standardowe buty do biegania, ktére
miaty bardzo mato bieznika.

Potem méj CamelBak zepsut sie na szostej mili.

Otrzasnatem sie z tego i nadal uderzatem mtotkiem, ale bez Zzrédta wody musiatbym polegac

na stacjach pomocy, aby sie nawodni¢, a byty oddalone od siebie o wiele mil. Nie miatem jeszcze
nawet ekipy wsparcia (jednej). Kate relaksowata sie na plazy i planowata pojawic sie dopiero w
dalszej czesci wyscigu, co byto mojg wing. Zachecitem jg, by przyjechata, obiecujgc wakacje, i
wczesnie tego ranka nalegatem, zeby cieszyta sie Hawajami i zostawita cierpienie mnie. Z
CamelBak lub bez, moim nastawieniem byto przejs¢ od punktu pomocy do punktu pomocy i

zobaczy¢, co sie stanie.

Przed rozpoczeciem wyscigu styszatem, jak ludzie rozmawiali o Karlu Meltzerze. Widziatem, jak

sie rozciggat i rozgrzewat. Nazywat sie Speedgoat i starat sie zosta¢ pierwszg osoba, ktéra

ukonczy wyscig w czasie krotszym niz dwadziescia cztery godziny. Dla reszty z nas obowigzywat

limit trzydziestu sze$ciu godzin.

Moje pierwsze okrgzenie zajeto cztery i pot godziny, po czym czutem sie dobrze, czego mozna

byto sie spodziewad, biorgc pod uwage wszystkie diugie dni, ktére spedzitem w ramach

przygotowan, ale bytem tez zaniepokojony, poniewaz kazde okrgzenie wymagato podjazdow i zjazdoéw
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okoto 5000 stép w pionie, a skupienie potrzebne do zwracania uwagi na kazdy krok, aby
nie skreci¢ kostki, spotegowato moje zmeczenie psychiczne. Za kazdym razem, gdy moje
Sciegno przysrodkowe napinato sie, czutem sie jak naderwany nerw wystawiony na
dziatanie wiatru i wiedziatem, ze jedno potkniecie moze zgig¢ mojg chwiejng kostke i
zakonczy¢ wyscig. Czutem te presje w kazdej chwili, w wyniku czego spalitem wiecej
kalorii, niz sie spodziewatem. Co byto problemem, poniewaz miatem bardzo mato paliwa,
a bez zrodta wody nie mogtem skutecznie nawodni¢ organizmu.

Pomiedzy okrgzeniami ztopatem wode i z chlupotajgcym brzuchem rozpoczgtem drugg
petle, powolnym truchtem po tej jednomilowej, 800-metrowej wspinaczce w gory (w
zasadzie prosto pod goére). Wtasnie wtedy zaczeto padac. Nasz szlak po czerwonej ziemi
zamienit sie w btoto w ciggu kilku minut. Podeszwy moich butéw byty nim pokryte i Sliskie
jak narty. Przedzieratem sie przez gtebokie katuze, $lizgatem sie na zjazdach i Slizgatem
na podjazdach. To byt sport catego ciata. Ale przynajmniej byta woda. Ilekro¢ bytem
suchy, odchylatem gtowe do tytu, otwieratem szeroko i smakowatem deszcz, ktéry sgczyt
sie przez dzungle z potréjnym baldachimem, cuchngcg zgnilizng lisci i géwnem. Dziki szat
ptodnosci zaatakowat moje nozdrza i wszystko, o czym mogtem mysled, to fakt, ze musze
przebiec jeszcze cztery pieprzone okrgzenia!

Na trzydziestym kilometrze moje ciato przekazato pozytywne wiesci. A moze byta to
fizyczna manifestacja odwréconego komplementu? Bél Sciegien w moich kostkach
zniknat... poniewaz moje stopy spuchty na tyle, by ustabilizowac te Sciegna. Czy to byto
dobre na dtuzszg mete? Prawdopodobnie nie, ale bierzesz wszystko, co mozesz, na torze
ultra, gdzie musisz toczyc sie z wszystkim, co cie prowadzi od mili do mili. Tymczasem
moje miesnie czworogtowe i tydki bolaty, jakby kto$ je uderzyt mtotem. Tak, duzo
biegatem, ale wiekszo$¢ z nich - w tym moje bieganie - po ptaskich jak nalesniki terenach
w San Diego, a nie po Sliskich sciezkach w dzungli.

Kate czekata na mnie, zanim ukonczytem drugie okrgzenie, a po spedzeniu relaksujgcego
poranka na plazy Waikiki patrzyta z przerazeniem, jak materializuje sie z mgty jak zombie
z Walking Dead. Siedziatem i pitem tyle wody, ile mogtem. Do tego czasu rozeszta sie
wies¢, ze byt to mdj pierwszy wyscig terenowy.

Czy kiedykolwiek miate$ bardzo publiczne spieprzenie lub bytes w Srodku géwnianego
dnia/tygodnia/miesigca/roku, ale ludzie wokét ciebie czuli sie zobowigzani do
skomentowania zrddta twojego upokorzenia? Moze przypominaty ci o wszystkich sposobach, w jakie ty
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mogt zapewnic zupetnie inny wynik? A teraz wyobraz sobie, ze pochtaniasz te
negatywnos¢, ale musisz jeszcze przebiec szes¢dziesigt mil w spoconym, dzunglowym
deszczu. Czy to brzmi jak zabawa? Tak, bytem tematem wyscigu. C8z, ja i Karl Meltzer.
Nikt nie mogt uwierzy¢, ze strzelat do doswiadczenia ponizej dwudziestu czterech
godzin, i réwnie zaskakujgce byto to, ze pojawitem sie na jednym z najbardziej
zdradzieckich wyscigéw terenowych na planecie, niedostatecznie zaopatrzony i
nieprzygotowany, bez zadnych wyscigdéw terenowych na swoim koncie. Kiedy zaczgtem
trzecig petle, w wyscigu pozostato tylko czterdziestu sportowcow z prawie stu, a ja
zaczatem biegac z facetem o imieniu Luis Escobar. Po raz dziesigty ustyszatem
nastepujgce stowa:

+Wiec to twdj pierwszy wyscig terenowy?” on zapytat. Uktonitem sie. ,Naprawde Zle
wybrates...”

- Wiem - powiedziatem.
.10 takie techniczne...”
"Prawidtowy. Jestem pieprzonym idiota. Styszatem to dzisiaj bardzo czesto.

W porzadku”, powiedziat, ,wszyscy jesteSmy tutaj bandg idiotéw, cztowieku”. Podat
mi butelke wody. Nidst ich trzy. "Wez to. Styszatem o twoim CamelBak.

To byt méj drugi wyscig, zaczynatem rozumie¢ rytm ultra.

To nieustanny taniec miedzy wspoétzawodnictwem a kolezenstwem, ktory przypomniat
mi BUD/S. Luis i ja $cigaliSmy sie z czasem i ze sobg nawzajem, ale chcieliSmy, zeby to
sie udato. ByliSmy w tym sami, razem, i miat racje. ByliSmy parg pieprzonych idiotéw.

Zapadta ciemnosc¢ i pozostawita nas z czarng jak smota nocg w dzungli. Biegngc obok

siebie, blask naszych reflektoréw potaczyt sie i rzucat szersze Swiatto, ale kiedy sie

rozdzieliliSmy, widziatem tylko z6ttg kule odbijajgca sie na szlaku przede mna.

Niezliczone druty - siegajgce do goleni ktody, $liskie korzenie, owiniete porostami

skaty - pozostawaty poza zasiegiem wzroku. Poslizgnatem sie, potknatem, upadtem i

przeklagtem. Wszedzie stycha¢ byto odgtosy dzungli. Nie tylko Swiat owaddéw przykut

mojg uwage. Na Hawajach, na wszystkich wyspach, polowanie na dzikie Swinie z tuku

w gorach jest gtdwng rozrywka, a mistrzowie myslistwa czesto zostawiajg swoje pitbulle na tancuchze
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dzungli, aby rozwing¢ nos dla Swin. Styszatem, jak kazdy z tych gtodnych bykoéw ktapat
i warczat, styszatem tez kwik niektérych swin. Czutem ich strach i wsciektos¢, ich mocz
i géwno, ich pieprzony, kwasny oddech.

Z kazdym szczekaniem lub skowytem w poblizu moje serce walito i skakatem po
terenie tak Sliskim, ze kontuzja byta realna. Jeden zty krok moze wyrzuci¢ mnie z
wyscigu i rywalizacji o Badwater. Mogtem sobie wyobrazi¢, jak Kostman stucha
wiadomosci i kiwa gtowg, jakby sadzit, ze to géwno bedzie sie dziato przez caty czas.
Znam go teraz catkiem dobrze i nigdy nie chciat mnie dorwa¢, ale wtedy tak
funkcjonowat moj umyst. A w stromych, ciemnych gérach Oahu wyczerpanie
spotegowato moj stres. Czutem, ze zblizam sie do mojego absolutnego limitu, ale
wcigz miatem ponad czterdziesci mil do przebycia!l

Na tytach trasy, po dtugim technicznym zjezdzie w ciemny, wilgotny las, zobaczytem
kolejng czotéwke krazacg przede mng w wycieciu szlaku. Biegacz poruszat sie w
zakretach i kiedy go dogonitem, zobaczytem, ze to wegierski biegacz, ktérego
spotkatem w San Diego, nazywat sie Akos Konya. Byt jednym z najlepszych biegaczy
w terenie na Hospitality Point, gdzie pokonat 134 mile w ciggu dwudziestu czterech
godzin. Lubitem Akosa i miatem do niego szalony szacunek. Zatrzymatem sie i
patrzytem, jak porusza sie w potgczonych kregach, pokonujac w kotko ten sam teren.
Czy czegos$ szukat? Czy miat halucynacje?

+Akos", zapytatem, ,wszystko w porzadku, cztowieku? Czy potrzebujesz pomocy?"

~Dawid, nie! Ja... nie, nic mi nie jest - powiedziat. Jego oczy przypominaty latajgce
spodki w petni ksiezyca. Byt w delirium, ale ledwo trzymatem sie sam i nie bytem
pewien, co moge dla niego zrobi¢ poza poinformowaniem personelu w nastepnej
stacji pomocy, ze btgka sie w oszotomieniu. Jak powiedziatem, na torze ultra istnieje
kolezenstwo i rywalizacja, a poniewaz nie odczuwat oczywistego bélu i odmowit mojej
pomocy, musiatem przejs¢ w tryb barbarzyncy. Na dwa petne okrazenia przed kohcem
nie miatem innego wyboru, jak tylko jechac dalej.

Zatoczytem sie z powrotem na linie startu i opadtem oszotomiony na krzesto. Byto
ciemno jak w kosmosie, temperatura spadata, a deszcz wcigz sikat.

Bytem na skraju swoich mozliwosci i nie bytem pewien, czy moge zrobic jeszcze jeden
krok. Czutem sie, jakbym co najmniej spuscit 99 procent z mojego zbiornika. Méj gaz



Machine Translated by Google

kontrolka sie palita, silnik dygotat, ale wiedziatem, ze musze znalez¢ wiecej, jesli mam ukonczy¢
ten wyscig i dostac sie do Badwater.

Ale jak mozesz sie zmusza¢, kiedy bol jest wszystkim, co czujesz przy kazdym kroku?

Kiedy agonia jest petlg sprzezenia zwrotnego, ktéra przenika kazdg komérke twojego ciata,
btagajac cie, zebys przestat? To trudne, poniewaz prog cierpienia jest inny dla kazdego.
Uniwersalna jest che¢ poddania sie. Poczué, ze dates z siebie wszystko, co mogtes, i ze masz
prawo zostawi¢ niedokonczong prace.

Do tej pory jestem pewien, ze mozesz powiedzie(, ze nie trzeba wiele, aby stac sie obsesja.
Niektorzy krytykujg moéj poziom pasji, ale nie zgadzam sie z dominujacg mentalnoscia, ktéra
obecnie dominuje w amerykanskim spoteczenstwie; te, ktore kazg nam ptyng¢ z pradem lub
zapraszajg nas do nauczenia sie, jak osiggna¢ wiecej przy mniejszym wysitku. Pieprzy¢ ten skrét
myslowy. Powodem, dla ktérego akceptuje wtasne obsesje oraz wymagam i pragne wiecej od
siebie, jest to, ze nauczytem sie, ze tylko wtedy, gdy przekraczam bél i cierpienie, przekraczam
postrzegane ograniczenia, jestem w stanie osiggng¢ wiecej, fizycznie i psychicznie — w wyscigach
dtugodystansowych, ale takze w zyciu jako catosci.

I wierze, ze to samo dotyczy ciebie.

Ludzkie ciato jest jak seryjny samochdd. Z zewnatrz mozemy wygladac inaczej, ale pod maska
WSszyscy mamy ogromne rezerwuary potencjatu i regulatora, ktéry utrudnia nam osiggniecie
maksymalnej predkosci. W samochodzie regulator ogranicza przeptyw paliwa i powietrza, aby
nie spalat sie zbyt goraco, co ogranicza osiagi. To problem sprzetowy; gubernatora mozna tatwo
usunaé, a jesli wytaczysz swoj, obserwuj, jak twdj samochdd wystrzeliwuje z predkoscig
przekraczajgcg 130 mil na godzine.

To subtelniejszy proces u ludzi.

Nasz gubernator jest gteboko zakorzeniony w naszych umystach, spleciony z nasza tozsamoscia.
Wie, co i kogo kochamy, a kogo nienawidzimy; czyta catg historie naszego zycia i ksztattuje
sposob, w jaki postrzegamy siebie i jak chcielibysmy by¢ widziani. Jest to oprogramowanie, ktére
dostarcza spersonalizowanych informacji zwrotnych — w postaci bélu i wyczerpania, ale takze
strachu i niepewnosci, i wykorzystuje to wszystko, aby zacheci¢ nas do zatrzymania sie, zanim
zaryzykujemy wszystko. Ale rzecz w tym, ze nie ma absolutu
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kontrola. W przeciwienstwie do gubernatora w silniku, nasz nie moze nas powstrzymac, chyba ze

kupimy jego bzdury i zgodzimy sie odejsc.

Niestety, wiekszos$¢ z nas poddaje sie, gdy daliSmy tylko okoto 40 procent naszego maksymalnego
wysitku. Nawet jesli wydaje nam sie, ze osiggneliSmy nasz absolutny limit, wcigz mamy 60 procent
wiecej do oddania! Oto wojewoda w akgji! Kiedy juz wiesz, ze to prawda, jest to po prostu kwestia
zwiekszenia tolerancji na bél, porzucenia swojej tozsamosci i wszystkich samoograniczajgcych
historii, abys mogt osiggng¢ 60 procent, potem 80 procent i wiecej bez poddawania sie. Nazywam
to Regutg 40%, a powodem, dla ktérego jest tak potezna, jest to, ze jesli bedziesz jej przestrzegac,
odblokujesz swéj umyst na nowe poziomy wydajnosci i doskonatosci w sporcie i zyciu, a twoje

nagrody bedg siegac znacznie gtebiej niz zwykty materiat

powodzenie.

Zasade 40% mozna zastosowac do wszystkiego, co robimy. Bo w zyciu prawie nic nie utozy sie
doktadnie tak, jak sobie tego zyczymy. Zawsze pojawiaja sie wyzwania i niezaleznie od tego, czy
jesteSmy w pracy, szkole, czy tez czujemy sie poddani prébie w naszych najbardziej intymnych lub
waznych zwigzkach, wszyscy bedziemy kuszeni, by odej$¢ od zobowigzah, zrezygnowac z naszych
celéw i marzen oraz sprzedac wtasne szczescie na krétko. w pewnym momencie. Poniewaz
poczujemy pustke, jakbySmy nie mieli juz wiecej do zaoferowania, kiedy nie wykorzystalismy
nawet potowy skarbu zakopanego gteboko w naszych umystach, sercach i duszach.

Wiem, jak to jest zbliza¢ sie do energetycznego Slepego zautka. Bytem tam zbyt wiele razy, by
zliczy¢. Rozumiem pokuse krotkiej sprzedazy, ale wiem tez, ze impuls wynika z pragnienia
komfortu w twoim umysle i nie méwi ci prawdy. To twoja tozsamos$¢ prébuje znalez¢ schronienie,
a nie pomac ci sie rozwijaé. To szukanie status quo, a nie dgzenie do wielkosci czy szukanie catosci.
Ale aktualizacja oprogramowania, ktorej potrzebujesz, aby wytgczy¢ gubernatora, nie jest
pobierana z predkoscig naddzwiekowa. Zdobycie dwudziestu lat doswiadczenia zajmuje
dwadziescia lat, a jedynym sposobem na wyjscie poza swoje 40 procent jest bezduszno$¢ umystu
dzien po dniu. Co oznacza, ze bedziesz musiat gonic za boélem, jakby to byta twoja cholerna praca!

Wyobraz sobie, ze jestes bokserem i pierwszego dnia na ringu bierzesz go na brode. Bedzie bolato
jak cholera, ale w dziesigtym roku bycia bokserem nie zatrzyma cie jeden cios. Bedziesz w stanie
wchtona¢ dwanascie rund bicia, a nastepnego dnia wrdci¢ i walczyc
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Ponownie. To nie tak, ze cios stracit moc. Twoi przeciwnicy bedg jeszcze silniejsi. Zmiana zaszta
w twoim mézgu. Znieczulite$ swoj umyst. Z biegiem czasu twoja tolerancja na cierpienie
psychiczne i fizyczne wzrosnie, poniewaz twoje oprogramowanie nauczy sie, ze mozesz przyjac
o wiele wiecej niz jeden cios, a jesli pozostaniesz przy jakimkolwiek zadaniu, ktére prébuje cie
pokonac, zbierzesz nagrody.

Nie wojownik? Powiedz, ze lubisz biega¢, ale masz ztamany maty palec u nogi. Zatoze sie, ze jesli
bedziesz dalej biega¢, wkrotce bedziesz mégt biegac ze ztamanymi nogami.

Brzmi niemozliwie, prawda? Wiem, ze to prawda, bo biegatem na ztamanych nogach i ta wiedza
pomogta mi znies¢ wszelkiego rodzaju udreki na torze ultra, co ujawnito wyrazne zrédto
pewnosci siebie, z ktérej czerpie zawsze, gdy moj zbiornik jest suchy.

Ale nikt nie wykorzystuje swoich rezerw 60 procent od razu lub wszystkich na raz. Pierwszym
krokiem jest zapamietanie, ze twoj poczatkowy wybuch bdlu i zmeczenia to rozmowa twojego
gubernatora. Gdy to zrobisz, bedziesz kontrolowa¢ dialog w swoim umysle i mozesz przypomniec
sobie, ze nie jestes tak wyczerpany, jak myslisz. Ze nie date$ z siebie wszystkiego. Nawet nie
blisko. Wkupienie sie w to utrzyma cie w walce, a to jest warte dodatkowe 5 procent. Oczywiscie
tatwiej to przeczytac niz zrobic.

Nie byto tatwo rozpocza¢ czwarte okrgzenie Hurt 100, poniewaz wiedziatem, jak bardzo bedzie
bolato, a kiedy czujesz sie martwy i pogrzebany, odwodniony, wyciericzony i rozdarty na 40
procent, znalezienie tych dodatkowych 60 procent wydaje sie niemozliwe. Nie chciatam, aby
moje cierpienie trwato dalej. Nikt tego nie robi!

Dlatego zdanie ,zmeczenie robi z nas wszystkich tchdrzy” jest jak cholera prawdziwe.

Pamietaj, ze tego dnia nic nie wiedziatem o Zasadzie 40%. Hurt 100 to moment, w ktérym po raz
pierwszy zaczatem sie nad tym zastanawia¢, ale juz wiele razy zderzytem sie ze Sciang i
nauczytem sie pozostawac obecnym i otwartym na tyle, by przekalibrowaé swoje cele nawet
przy najnizszym poziomie. Wiedziatem, ze pozostawanie w walce jest zawsze najtrudniejszym i
najbardziej satysfakcjonujgcym pierwszym krokiem.

Oczywiscie tatwo jest by¢ otwartym, gdy wychodzisz z zajec¢ jogi i spacerujesz po plazy, ale kiedy
cierpisz, utrzymanie otwartego umystu jest ciezkg pracg. To samo dotyczy sytuacji, gdy stoisz w
obliczu zniechecajgcego wyzwania w pracy lub w szkole. Moze masz do czynienia z testem stu
pytan i
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wiedz, ze zamurowates$ pierwszg piecdziesigtke. W tym momencie niezwykle trudno jest
zachowac niezbedng dyscypline, aby zmusic sie do powaznego traktowania testu. Konieczne
jest rowniez znalezienie go, poniewaz w kazdej porazce mozna co$ zyska¢, nawet jesli jest to
tylko ¢wiczenie do nastepnego testu, ktéry bedziesz musiat zda¢. Poniewaz nadchodzi
nastepny test. To gwarancja.

Nie zaczgtem czwartego okrazenia z jakimkolwiek przekonaniem. Bytem w trybie
wyczekiwania iw potowie pierwszej wspinaczki zakrecito mi sie w gtowie, wiec musiatem
chwile posiedzie¢ pod drzewem. Mineto mnie dwéch biegaczy, jeden po drugim. Zameldowali
sie, ale machnagtem im reka. Powiedziatem im, ze nic mi nie jest.

Tak, szto mi Swietnie. Bytem zwyktym Akos Konya.

Z mojego punktu obserwacyjnego mogtem zobaczy¢ grzbiet wzgdrza powyzej i zachecitem
sie do przejscia przynajmniej tak daleko. Jesli po tym wszystkim nadal chciatem zrezygnowac,
powiedziatem sobie, ze bytbym sktonny sie podpisac i ze nie jest wstydem nie ukohczy¢ Hurt
100. Powtarzatem to sobie w kotko, poniewaz tak dziata nasz gubernator. Masuje twoje ego,
nawet jesli powstrzymuje cie przed osiggnieciem celéw. Ale kiedy dotartem na szczyt
wspinaczki, wyzszy teren dat mi nowg perspektywe i zobaczytem w oddali inne miejsce i
postanowitem pokry¢ rowniez ten maty odcinek btota, skat i korzeni — wiesz, zanim rzucitem
Dobry.

Kiedy tam dotartem, patrzytem w dét na dtugi zjazd i chociaz podtoze byto ktopotliwe, nadal
wygladato to na znacznie tatwiejsze niz podchodzenie. Nie zdajgc sobie z tego sprawy,
dotartem do punktu, w ktérym bytem w stanie opracowac strategie. Podczas pierwszej
wspinaczki bytem tak oszotomiony i staby, ze zostatem wciggniety w chwile pieprzenia, co
zatkato méj mézg. Nie byto miejsca na strategie. Chciatem tylko rzuci¢ palenie, ale posuwajac
sie troche dalej, zresetowatbym swdj mézg. Uspokoitem sie i zdatem sobie sprawe, ze moge
podzieli¢ wyscig na mniejsze czesci, a pozostanie w grze w ten sposéb dato mi nadzieje, a
nadzieja uzaleznia.

Podzielitem wyscig w ten sposdb, zbierajgc 5 procent zetondéw, odblokowujgc wiecej energii,
a nastepnie spalajac ja, gdy czas dobiegat konca. Bytem tak zmeczony, ze prawie zasngtem
na nogach, a to niebezpieczne na szlaku z wieloma serpentynami i spadkami. Kazdy biegacz
maogt tatwo zapas¢ w zapomnienie. Jedyng rzeczg, ktéra nie pozwalata mi zasng¢, byt kiepski
stan szlaku. Upadtem na tytek dziesigtki razy. Moje buty uliczne byty poza ich
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element. Czutem sie, jakbym biegt po lodzie, a nieuchronny upadek byt zawsze wstrzgsajacy,

ale przynajmniej mnie obudzit.

Troche biegnac, a potem kawatek marszu, udato mi sie przebiec do przodu do siedemdziesigtego
siédmego kilometra, najtrudniejszego ze wszystkich zjazdéw, kiedy zobaczytem, jak Karl Meltzer,
Speedgoat, wspina sie za mng na szczyt wzgdrza. Nosit lampe na gtowie i drugg na nadgarstku
oraz torbe biodrowg z dwiema duzymi butelkami wody.

Sylwetka w rézowym Swietle poranka pedzita w dét zbocza, poruszajac sie po odcinku, na
ktérym potykatam sie i szukatam po omacku gatezi drzew, aby utrzymad sie w pionie. Juz miat
mnie okrazy¢, trzy mile od mety, w rekordowym tempie dwudziestu dwdch godzin i szesnastu
minut, ale najbardziej pamietam, jak wdziecznie wygladat, biegnac z niewiarygodnym tempem
6:30 na mile. Lewitowat nad btotem, jadac na zupetnie innym Zen. Jego stopy ledwo dotykaty
ziemi i byt to cholernie piekny widok. Speedgoat byt zywa, oddychajgcg odpowiedzig na pytanie,
ktére skolonizowato moj umyst po maratonie w Las Vegas.

Do czego jestem zdolny?

Obserwowanie, jak ten zly cztowiek $lizga sie po najtrudniejszym terenie, uswiadomito mi, ze
na Swiecie istnieje sportowiec na zupetnie innym poziomie i ze cze$¢ z tego tkwita rowniez we
mnie. Wiasciwie jest w kazdym z nas. Nie twierdze, ze genetyka nie odgrywa roli w wynikach
sportowych ani ze kazdy ma nieodkryta zdolnos¢ do przebiegniecia mili w cztery minuty, wsadu
jak LeBron James, strzelania jak Steph Curry lub przebiegniecia Hurt 100 w ciggu dwudziestu
minut. dwie godziny. Nie wszyscy mamy takg samga podtoge lub sufit, ale kazdy z nas ma w
sobie o wiele wiecej, niz nam sie wydaje, a jesli chodzi o sporty wytrzymatosciowe, takie jak
biegi ultra, kazdy moze osiggna¢ wyczyny, ktére kiedys uwazat za niemozliwe. Aby to zrobic,
musimy zmienic zdanie, by¢ gotowi do porzucenia naszej tozsamosci i podja¢ dodatkowy
wysitek, aby zawsze znajdowad wiecej, aby stac sie kims$ wiecej.

Musimy usuna¢ naszego gubernatora.

Tego dnia na torze Hurt 100, po zobaczeniu, jak Meltzer biegnie jak superbohater, ukohczytem
czwarte okrazenie z réznego rodzaju bdlem i poswiecitem troche czasu, by zobaczyé, jak
Swietuje w otoczeniu swojego zespotu. Wtasnie osiggnat co$, czego nikt wczesdniej nie osiggnat,
a ja miatem przed sobg kolejne petne okrgzenie. Nogi miatem z gumy, stopy spuchty. Nie
chciatem i$¢ dalej, ale wiedziatem tez, ze to jest moje
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b6l méwi. Méj prawdziwy potencjat wcigz byt nieokreslony. Patrzgc wstecz, powiedziatbym,
ze datem z siebie 60 procent, co oznaczato, ze mdj bak byt prawie do potowy petny.

Chciatbym tu usigs¢ i powiedzie¢, ze poszedtem na catos¢ i wyssatem tego skurwiela na
pigtym okrazeniu, ale wcigz bytem zwyktym turysta na planecie Ultra. Nie bytem panem
swojego umystu. Bytem w laboratorium, wcigz w trybie odkrywania, i przeszedtem kazdy
krok mojego pigtego i ostatniego okrgzenia. Zajeto mi to osiem godzin, ale deszcz przestat
padac, tropikalna poswiata cieptego hawajskiego stonca byta fenomenalna i wykonatem
zadanie. Skonczytem Hurt 100 w trzydziesci trzy godziny i dwadziescia trzy minuty, tuz przed
trzydziestoszesciogodzinng przerwg, co wystarczyto na dziewigte miejsce.

Tylko dwudziestu trzech zawodnikéw ukonczyto caty wyscig, a ja bytem jednym z nich.

Bytem potem tak zbity, ze dwie osoby zaniosty mnie do samochodu, a Kate musiata mnie
zawiez¢ do mojego pokoju na cholernym wézku inwalidzkim. Kiedy tam dotarlismy, mielismy
jeszcze wiecej do zrobienia. Chciatem jak najszybciej zakonczyc¢ aplikacje Badwater, wiec
nawet bez drzemki dopracowaliémy to géwno.

W ciggu kilku dni Kostman wystat mi e-maila z informacja, ze zostatem przyjety do Badwater.
To byto wspaniate uczucie. Oznaczato to rowniez, ze przez nastepne sze$¢ miesiecy miatem
dwie prace na peten etat. Bytem Navy SEAL w trybie petnego przygotowania do Badwater.
Tym razem postawitem na strategie i konkret, poniewaz wiedziatem, ze aby wyzwoli¢
najlepsze wyniki — jesli chce przekroczy¢ 40 procent, opréznic zbiornik i wykorzystac swoj
petny potencjat — musze najpierw dac sobie szanse.

Nie badatem ani nie przygotowywatem sie do Hurt 100 wystarczajgco dobrze. Nie
przewidziatem trudnego terenu, nie miatem ekipy wsparcia na pierwszg cze$¢ wyscigu i nie
miatem zapasowego zrddta wody. Nie wzietam ze sobg dwdch czotdéwek, ktdre przydatyby
sie podczas dtugiej, ponurej nocy, i chociaz czutam, ze datam z siebie wszystko, nigdy nie
miatam nawet szansy na wykorzystanie swoich prawdziwych 100 procent.

Z Badwater miato byc¢ inaczej. Badatem dzien i noc. Przestudiowatem kurs, odnotowatem
réznice temperatur i wysokosci i sporzadzitem je na wykresie. Interesowata mnie nie tylko
temperatura powietrza. Wiercitem gtebiej, aby wiedzie¢, jak gorgcy bedzie chodnik w
najgoretszy dzieh w Dolinie Smierci. Wyszukatem w Google filmy z wyscigu i oglagdatem je
godzinami. Czytam blogi m.in
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biegacze, ktorzy jg ukonczyli, zwracali uwage na swoje putapki i techniki treningowe.
Pojechatem na pétnoc do Doliny Smierci i zwiedzitem caty kurs.

Przyjrzenie sie terenowi z bliska ujawnito jego brutalnos¢. Pierwsze czterdzieSci dwie mile
byly zupetnie ptaskie - bieg przez wielki piec Boga na wysokich obrotach. To bytaby moja
najlepsza okazja, aby Swietnie sie bawi¢, ale zeby to przetrwa¢, potrzebowatbym dwaoch
pojazddéw z zatogg, ktore przeskakiwatyby sie nawzajem i ustawiaty stacje chtodzenia co
jedng trzecig mili. Mysl o tym ekscytowata mnie, ale z drugiej strony, jeszcze tego nie
przezywatem. Stuchatem muzyki przy opuszczonym oknie w wiosenny dzien na kwitngce;j
pustyni. Byto mi wygodnie jak cholera! To wszystko nadal byto popieprzong fantazjg!

Zaznaczytem najlepsze miejsca do ustawienia stacji chtodzgcych. Zauwazytem miejsca, w
ktérych pobocze byto szerokie i gdzie trzeba byto unikac zatrzymywania sie. Zanotowatem

tez stacje benzynowe i inne miejsca, w ktérych mozna zatankowa¢ wode i kupic 16d.

Nie byto ich wiele, ale wszystkie byly zaznaczone. Po przejsciu pustynnej rekawicy zastuzytem
na troche ulgi od upatu i zaptacitem za to wysokoscia.

Kolejnym etapem wyscigu byta osiemnastomilowa wspinaczka na przetecz Towne na
wysokosci 4800 stép. Do tego czasu miato juz zachodzi€ stohce i po przejechaniu tego odcinka
zatrzymatem sie, zamknatem oczy i zwizualizowatem to wszystko.

Badania to jedna czes$¢ przygotowan; wizualizacja to co innego. Po tej wspinaczce na przetecz
Towne czeka mnie miazdzacy kosci, dziewieciomilowy zjazd. Widziatem, jak rozwija sie ze
szczytu przeteczy. Jedng z rzeczy, ktorych nauczytem sie z Hurt 100, jest to, ze zbieganie w
dot bardzo cie wkurza, a tym razem zrobitbym to na asfalcie. Zamknatem oczy, otworzytem
umyst i prébowatem poczuc b6l w miesniach czworogtowych i tydkach, kolanach i goleniach.
Wiedziatem, ze moje miesnie czworogtowe udzwigng ciezar tego zejscia, wiec zanotowatem
sobie, zeby doda¢ miesni. Moje uda musiatyby by¢ pokryte stala.

Osiemnastokilometrowa wspinaczka na przetecz Darwin z siedemdziesigtej drugiej mili
bytaby istnym piektem. Musiatbym przebiec ten odcinek, ale storice zaszto, z radoscig
powitatbym chtéd w Lone Pine, a stamtad mdégtbym nadrobic¢ troche czasu, bo tam droga
znow sie wyroéwnata przed ostatnimi trzynastoma kilometrami wspigc sie na Whitney Portal
Road, do mety na wysokosci 8374 stdp.

Z drugiej strony tatwo jest napisa¢ ,nadrobi¢ czas” w swoim notatniku, a drugi wykona¢, gdy
dotrzesz na miejsce w prawdziwym zyciu, ale przynajmniej miatem notatki. Wraz z moimi
mapami z adnotacjami tworzyty one mdj plik Badwater, ktéry studiowatem
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jakbym przygotowywat sie do kolejnego testu ASVAB. Siedziatem przy kuchennym stole,
czytatem je i czytatem, i wizualizowatem kazdg mile najlepiej jak potrafitem, ale wiedziatem
tez, ze moje ciato wcigz nie wyzdrowiato po Hawajach, co hamowato drugi, jeszcze wazniejszy
aspekt mojego Badwater przygotowanie: trening fizyczny.

Pilnie potrzebowatem PT, ale moje Sciegna wcigz bolaty tak bardzo, ze nie mogtem biega¢
przez miesigce. Strony odlatywaty z kalendarza. Musiatem sie bardziej postarac i stac sie
najsilniejszym mozliwym biegaczem, a fakt, ze nie mogtem trenowac tak, jak chciatem,
podkopat mojg pewnosc siebie. Poza tym w pracy rozeszta sie wies¢ o tym, w co sie pakuje, i
chociaz miatem pewne wsparcie ze strony innych SEALséw, spotkatem sie tez z negatywnymi
opiniami, zwtaszcza gdy dowiedzieli sie, ze nadal nie moge biegac. Ale to nie byto nic nowego.
Ktéz z nas nie marzyt o mozliwosci posiadania wytgcznie przyjaciot, kolegéw lub rodziny?
Wiekszos$¢ z nas jest zmotywowana jak cholera, by zrobi¢ wszystko, by realizowac swoje
marzenia, dopodki ludzie wokét nas nie przypomng nam o niebezpieczenstwie, wadach,
naszych wtasnych ograniczeniach i wszystkich ludziach przed nami, ktérym sie nie udato.
Czasami rada pochodzi z dobrych intencji. Oni naprawde wierzg, ze robig to dla naszego
dobra, ale jesli im na to pozwolisz, ci sami ludzie wyperswadujg ci twoje marzenia, a twoj
gubernator im w tym pomoze.

To jeden z powodéw, dla ktorych wynalaztem Cookie Jar. Musimy stworzy¢ system, ktory
nieustannie przypomina nam, kim do cholery jestesmy, kiedy jesteSmy w najlepszej formie,
poniewaz zycie nie podniesie nas, gdy upadniemy. Beda rozwidlenia drég, noze w twoich
pieprzonych plecach, géry do zdobycia, a my jesteSmy w stanie zy¢ tylko zgodnie z
wizerunkiem, ktéry sami sobie stworzymy.

Przygotuj siel

Wiemy, ze zycie moze by¢ trudne, a jednak uzalamy sie nad sobg, gdy nie jest sprawiedliwe.

Od tego momentu zaakceptuj nastepujgce prawa Gogginsa
Natura:

e Zostaniesz wysSmiany.
e Poczujesz sie niepewnie.

® Mozesz nie by¢ najlepszy przez caty czas.

® Mozesz by¢ jedynym czarnym, biatym, Azjata, Latynosem, kobietg, mezczyzng, gejem,
lesbijka lub [wpisz tutaj swojg tozsamos¢] w danej sytuacji.

® Bedg chwile, kiedy poczujesz sie samotny.
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Pogédz sie z tym!

Nasze umysty sg cholernie silne, sg naszg najpotezniejszg bronig, ale przestaliSmy ich
uzywac. Mamy dzis dostep do o wiele wiekszej ilosci zasobdw niz kiedykolwiek wczes$niej,
a jednak jesteSmy o wiele mniej zdolni niz ci, ktérzy byli przed nami. Jesli chcesz by¢
jednym z nielicznych, ktérzy przeciwstawia sie tym trendom w naszym coraz bardziej
miekngcym spoteczenstwie, musisz by¢ gotowy na wojne ze sobg i stworzy¢ zupetnie
nowg tozsamos¢, ktora wymaga otwartego umystu. To zabawne, bycie otwartym jest
czesto oznaczane jako new age lub soft. Pieprzyc¢ to. Bycie otwartym na tyle, aby znalez¢
sposoéb, to stara szkota. To wtasnie robig przeciggacze.

I wiasnie to zrobitem.

Pozyczytem rower kolegi Stokesa (tez ukonczyt klase 235) i zamiast biegac¢ do pracy,
codziennie jezdzitem tam iz powrotem. W nowiutkiej sitowni SEAL Team Five znajdowat
sie trenazer eliptyczny, na ktérym trenowatem raz, a czasem dwa razy dziennie, majgc na
sobie pie¢ warstw ubran! Upaty w Dolinie Smierci przerazity mnie jak cholera, wiec je
symulowatem. Ubratem sie w trzy lub cztery pary spodni od dresu, kilka bluz z kapturem,
bluze z kapturem i polarowg czapke, wszystko zamkniete w powtoce Gore-Tex. Po dwoch
minutach na orbitreku moje tetno osiggneto 170 i pozostawatem na nim przez dwie
godziny. Wczesniej lub pdzniej wskakiwatem na maszyne do wiostowania i pokonywatem
30 000 metrow, czyli prawie dwadziescia mil. Nigdy nie robitem nic przez dziesie¢ czy
dwadziescia minut. Caty moj sposéb myslenia byt ultra. To musiato by¢. Potem mozna byto
mnie zobaczy¢, jak wyzymatam ubranie, jakbym dopiero co zamoczyta je w rzece.
Wiekszosc¢ facetow myslata, ze jestem walniety, ale moj stary instruktor BUD/S, SBG,
cholernie to uwielbiat.

Tej wiosny dostatem zadanie jako instruktor wojny Igdowej dla SEALs w naszej bazie w
Niland w Kalifornii; zatosny skrawek pustyni w Potudniowej Kalifornii, z parkingami dla
przyczep rojgcymi sie od bezrobotnych ¢punéw metamfetaminy. Naszymi jedynymi
sgsiadami byli odurzeni narkotykami wtdczedzy, ktorzy przedostali sie przez rozpadajace
sie osady na Morzu Salton, srédlgdowym zbiorniku wodnym szesédziesigt mil od granicy z Meksykiem.
Ilekro¢ mijatem ich na ulicy podczas dziesieciomilowej przejazdzki, patrzyli na mnie,
jakbym byt kosmita, ktory zmaterializowat sie w prawdziwym Swiecie po jednej z ich
szybkich misji wizyjnych. Z drugiej strony bytem ubrany w trzy warstwy ubran i kurtke z
gore-texu w szczytowym stustopniowym upale. Wygladatem jak jakis zty postaniec z
zaswiatéw! Do tego czasu moje obrazenia byty juz do opanowania i biegatem dziesie¢ mil
na raz, a potem godzinami wedrowatem po wzgdérzach wokét Nilandu, obcigzony
piecdziesieciofuntowym plecakiem.
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Faceci z Teamu, ktérych trenowatem, réwniez uwazali mnie za istote z kosmosu, a kilku z nich
bato sie mnie bardziej niz glowy metamfetaminy. Mysleli, ze co$ mi sie przytrafito na polu bitwy
na tamtej innej pustyni, gdzie wojna nie byta zabawa. Nie wiedzieli, ze polem bitwy dla mnie byt
moj wiasny umyst.

Pojechatem z powrotem do Doliny Smierci, aby trenowac¢ i przebiegtem dziesie¢ mil w kostiumie
do sauny. Ten skurwiel byt goracy jak jaja, ale przede mng najtrudniejszy wyscig na Swiecie i dwa
razy przebiegtem sto mil. Wiedziatem, jakie to uczucie, a perspektywa pokonania dodatkowych
trzydziestu pieciu mil przerazata mnie. Jasne, dobrze méwitem, prezentowatem wszelkiego
rodzaju pewnos¢ siebie i zebratem dziesigtki tysiecy dolaréw, ale cze$¢ mnie nie wiedziata, czy
mam to, czego potrzeba, aby ukonhczy¢ wyscig, wiec musiatem wymysli¢ barbarzynhskie PT, aby

dac sobie szanse.

Potrzeba duzo woli, aby sie zmusi¢, gdy jeste$ sam. Nienawidzitem wstawa¢ rano wiedzac, co
przyniesie mi dzien. Byto bardzo samotnie, ale wiedziatem, ze na trasie Badwater dojde do punktu,
w ktérym bdél stanie sie nie do zniesienia i bedzie nie do pokonania. Moze bedzie to na
piecdziesigtej lub szes¢dziesigtej mili, moze p6zniej, ale nadejdzie czas, kiedy bede chciat rzucic¢
palenie, a musiatem by¢ w stanie zabi¢ jednosekundowe decyzje, aby pozostac¢ w grze i uzyskac
dostep do niewykorzystane 60 proc.

Podczas tych wszystkich samotnych godzin treningu termicznego zaczgtem analizowa¢ poddajacy

sie umyst i zdatem sobie sprawe, ze jesli mam osiggac wyniki zblizone do mojego absolutnego
potencjatu i sprawi¢, ze Fundacja Wojownika bedzie dumna, bede musiat zrobi¢ co$ wiecej niz

tylko odpowiedzie¢ na proste pytanie. pytania, kiedy sie pojawiaty. Musiatbym zdusi¢ odchodzgcy
umyst, zanim w ogéle nabratby przyczepnosci. Zanim kiedykolwiek zadatem sobie pytanie: ,Dlaczego?”
Potrzebowatbym mojego Stoiczka z Ciasteczkami, aby przekonaé mnie, ze pomimo tego, co moéwi
moje ciato, jestem odporny na cierpienie.

Poniewaz nikt nie rezygnuje z wysScigu ultra lub piekielnego tygodnia w utamku sekundy. Ludzie
podejmujg decyzje o rzuceniu palenia na wiele godzin, zanim uderzg w ten dzwonek, wiec
musiatem by¢ na tyle obecny, aby rozpozna¢, kiedy moje ciato i umyst zaczynajg zawodzi¢, aby
zwar¢ impuls szukania wyjscia na dtugo przed tym, zanim wpadtem w to fatalny lejek. Ignorowanie
b6lu lub ukrywanie prawdy, tak jak to zrobitem w San Diego One Day, tym razem nie zadziata, a

jesli polujesz na swoje 100 procent, powinienes skatalogowac swoje stabosci i stabosci.

Nie ignoruj ich. BadzZ na nie przygotowany, bo w kazdej imprezie wytrzymatosciowej, w
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w jakimkolwiek stresujgcym Srodowisku, twoje stabosci ujawnig sie jak zta karma,
narosng i przyttoczg cie. Chyba, ze wczesdniej ich wyprzedzisz.

Jest to ¢wiczenie rozpoznawania i wizualizacji. Musisz rozpozna¢, co zamierzasz zrobi¢,
podkresli¢ to, co ci sie nie podoba, i spedzi¢ czas na wizualizacji kazdej mozliwej
przeszkody. Batam sie upatu, wiec przygotowujac sie do Badwater, wyobrazatam sobie
nowe, bardziej Sredniowieczne rytualy samookaleczania przebrane za sesje treningowe
(2@ moze byto odwrotnie).

Wmawiatem sobie, ze jestem odporny na cierpienie, ale to nie znaczyto, ze jestem
odporny na bdl. Cierpiatem jak wszyscy inni, ale bytem zdeterminowany, aby obejs¢

to i przejs¢ przez to, aby mnie to nie wykoleito. Zanim 22 lipca 2006 r. dotartem do
kolejki w Badwater o 6 rano, mdj gubernator osiggnat 80 procent. Podwoitem mdj
putap w ciggu szesciu miesiecy i wiesz, co mi to gwarantowato?

Kurwa Jacku.

Badwater ma roztozony start. Nowicjusze zaczynali o 6 rano, dosSwiadczeni biegacze
mieli start o 8 rano, a prawdziwi rywale startowali dopiero o 10 rano, co dawato im
szczyt w Dolinie Smierci. Chris Kostman byt przezabawnym sukinsynem. Ale nie
wiedziat, ze dat jednemu twardemu skurwielowi powazng przewage taktyczna. Nie ja.
Mowie o Akosie Konyi.

Akos i ja spotkaliSmy sie poprzedniej nocy w Furnace Creek Inn, gdzie zatrzymali sie
wszyscy sportowcy. Byt tez debiutantem i wygladat o wiele lepiej od czasu, gdy
widzieliSmy sie po raz ostatni. Pomimo problemoéw na Hurt 100 (swojg drogg ukonczyt
w 35 godzin i 17 minut), wiedziatem, ze Akos to ogier, a poniewaz obaj byliSmy w
pierwszej grupie, pozwolitem mu przemierzac pustynie. Pomytkal!

Przez pierwsze siedemnascie mil jechaliSmy obok siebie i wygladaliSmy jak dziwna
para. Akos to 5'7", 122-funtowy Wegier. Bytem najwiekszym mezczyzng w stawce,
mierzgc 6'1", 195 funtow, a takze jedynym czarnym facetem. Akos byt sponsorowany i
ubrany w kolorowy, markowy stréj. Miatam na sobie podarty szary podkoszulek,
czarne spodenki do biegania i optywowe okulary przeciwstoneczne Oakley. Moje stopy
i kostki byty owiniete tasma uciskowg i wepchniete w zniszczone, ale wcigz sprezyste
buty do biegania. Nie nositem sprzetu Navy SEAL ani Warrior Foundation
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strdj. Wolatem i$¢ incognito. Bytem postacig cienia przenikajgcg do nowego Swiata boélu.

Podczas mojego pierwszego Badwater

Chociaz Akos narzucit szybkie tempo, upat mi nie przeszkadzat, po czesci dlatego, ze byto
wczesnie i dlatego, ze tak dobrze trenowatem. Zdecydowanie byliSmy dwoma najlepszymi
biegaczami w grupie o 6 rano, a kiedy mineliSmy Furnace Creek Inn o 8:40, niektorzy
biegacze z grupy o 10 rano byli na zewnatrz, w tym Scott Jurek, obronca tytutu, rekord
Badwater -posiadacz i ultra legenda. Musiat wiedzie¢, ze Swietnie sie bawimy, ale nie
jestem pewien, czy zdawat sobie sprawe, ze wtasnie dostrzegt swojg najsilniejsza
konkurencje.

Niedtugo potem Akos zrobit miedzy nami troche miejsca, a na dwudziestym szdstym
kilometrze zaczgtem zdawac sobie sprawe, ze po raz kolejny wyszedtem zdecydowanie za
szybko. Bytem oszotomiony i oszotomiony, i miatem do czynienia z problemami zotgdkowo-
jelitowymi. Trumaczenie: Musiatem wysrac sie na poboczu drogi. Wszystko to wynikato z
faktu, ze bytem mocno odwodniony. M&j umyst wirowat ze ztg prognozg za zt3 prognoza.
Wymowki, by rzuci¢ palenie, pietrzyty sie jeden po drugim. nie stuchatem. Odpowiedziatem,
zajmujac sie moim problemem odwodnienia i wlewajgc wiecej wody, niz chciatem.

Przeszedtem przez punkt kontrolny Stovepipe Wells na czterdziestej drugiej mili o 13:31,
petng godzine po Akos. Bytem na torze wyscigowym przez ponad siedem i pét godziny i

do tego czasu prawie wytgcznie spacerowatem. Bytem dumny, ze przeszedtem przez Doline
Smierci na nogach. Zrobitam sobie przerwe, posztam do odpowiedniej tazienki i przebratam
sie. Stopy spuchty mi bardziej, niz sie spodziewatam, a prawy duzy palec u nogi ocierat bok
buta przez wiele godzin, wiec zatrzymanie sie wydawato mi sie stodkg ulgg. Poczutem, jak
na boku lewej stopy pojawit sie babel krwi, ale wiedziatem, ze lepiej nie zdejmowac butéw.
Bardzo
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sportowcy dobierajg rozmiar swoich butéw do biegania Badwater, a nawet wtedy wycinajg
boczny panel duzego palca, aby stworzy¢ miejsce na obrzek i zminimalizowac otarcia. Nie
zrobitem tego, a przede mng byto jeszcze dziewiecdziesigt mil.

Przeszedtem catg osiemnastomilowg wspinaczke do przeteczy Towne na wysokosci 4850 stop.
Zgodnie z przewidywaniami, gdy pokonatem przetecz, stohce zaszto, powietrze ochtodzito sie

i naciggnatem kolejng warstwe. W wojsku zawsze méwimy, ze nie wznosimy sie do poziomu
naszych oczekiwan, spadamy do poziomu naszego wyszkolenia, a kiedy wedrowatem kretg
autostradg z moimi pecherzami, wpadtem w ten sam rytm, ktéry znalaztem na moich dtugich
plecakach na pustyni wokét Nilandu. Nie biegtem, ale utrzymywatem mocne tempo i duzo
pokonywatem.

Trzymatem sie swojego scenariusza, przebiegtem cate dziewie¢ mil zjazdu, a moje quady
zaptacity cene. Podobnie jak moja lewa stopa. Méj pecherz rést z minuty na minute. Czutem,
ze zbliza sie to do statusu balonu na ogrzane powietrze. Gdyby tylko przebit sie przez moj but
jak stara kreskowka i dalej sie rozszerzat, az uniéstby mnie w chmury i rzucit na sam szczyt
Mount Whitney.

Nie ma takiego szczescia. Szedtem dalej i poza mojg zatogg, w sktad ktérej wchodzita miedzy
innymi moja zona (Kate byta szefowg zatogi) i mama, nie widziatem nikogo wiecej. Bytem na
wiecznej rozterce, maszerujgc pod czarnym, koputowym niebem, migoczgcym Swiattem
gwiazd. Szedtem tak dtugo, ze spodziewatem sie, ze w kazdej chwili zmaterializuje sie roj
biegaczy, a potem zostawig mnie za sobg. Ale nikt sie nie pokazat. Jedynymi dowodami zycia
na planecie w bélu byt rytm mojego wiasnego gorgcego oddechu, pieczenie mojego
rysunkowego pecherza oraz Swiatta drogowe i czerwone tylne Swiatta wycieczkowiczéw
przecierajgcych szlaki przez kalifornijskg noc. To znaczy, dopdki storice nie byto gotowe do
wschodu i réj w koncu dotart na mile 110.

Bytem juz wtedy wyczerpany i odwodniony, oblany potem, brudem i sola, kiedy gzy zaczety
mnie bombardowa¢, jedna po drugiej. Dwa staty sie czterema, ktére staty sie dziesiecioma i
pietnastoma. Uderzyty skrzydtami w mojg skoére, ugryzty mnie w uda i wpetzty mi do uszu. To
goéwno byto biblijne i to byt mgj ostatni test.

Moja zatoga na zmiane odganiata recznikiem muchy od mojej skéry. Bytem juz na osobistym
najlepszym poziomie. Przeszedtem pieszo ponad 110 mil, a majac ,jedynie” dwadziescia piec¢
mil do przebycia, nie byto, kurwa, zadnego sposobu, by te diabelskie muchy mnie
powstrzymaty. Czy oni? Maszerowatem dalej, a moja zatoga odganiata muchy przez nastepne
osiem mil!
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Odkad zobaczytem, jak Akos ucieka ode mnie po siedemnastym kilometrze, nie widziatem innego

biegacza Badwater az do kilometra sto dwudziestego drugiego, kiedy Kate zatrzymata sie obok mnie.
JScott Jurek jest dwie mile za tobg” - powiedziata.

Mineto ponad dwadziescia sze$¢ godzin wyscigu, a Akos juz skonczyt, ale fakt, ze Jurek wiasnie mnie
doganial, oznaczat, ze méj czas musiat by¢ cholernie dobry. Nie biegatem duzo, ale te wszystkie
plecaki Niland sprawity, ze méj krok byt szybki i mocny. Bytem w stanie pokonac 15-minutowg
wedrowke z mocg i odzywiac sie w ruchu, aby zaoszczedzic czas. Kiedy byto juz po wszystkim, kiedy
przeanalizowatem miedzyczasy i czasy koncowe wszystkich zawodnikéw, zdatem sobie sprawe, ze
moj najwiekszy strach, upat, faktycznie mi pomogt. To byto Swietne wyréwnanie. To spowalniato

szybkich biegaczy.

Z Jurkiem na polowaniu poczutem sie zainspirowany, aby dac z siebie wszystko, gdy skrecitem w
Whitney Portal Road i rozpoczatem ostatnia trzynastomilowg wspinaczke. Przypomniatem sobie moja
strategie sprzed wyscigu, aby chodzi¢ po zboczach i biegac¢ po ptaskich terenach, gdy droga zawracata
jak waz petzajacy w chmurach. Jurek nie gonit mnie, ale gonit. Akos skoriczyt w dwadziescia piec
godzin i pie¢dziesigt osiem minut, a Jurek nie spisywat sie tego dnia najlepiej. Zegar dobiegat konca,
gdy starat sie powtdrzy¢ tytut mistrza Badwater, ale miat taktyczng przewage, znajgc z wyprzedzeniem
czas Akosa. Znat tez swoje podziaty. Akos nie miat tego luksusu i gdzie$ na autostradzie zatrzymat sie
na poétgodzinng drzemke.

Jurek nie byt sam. Miat tempa, budzgcego groze biegacza o imieniu Dusty Olson, ktéry deptat mu po
pietach. Méwiono, ze Olson sam przebiegt co najmniej siedemdziesigt mil wyscigu. Styszatem, jak
zblizajg sie od tytu, a ilekro¢ droga zawracata, widziatem ich pode mng. W koricu na 128 mili, na
najbardziej stromej czesci najbardziej stromej drogi w catym popieprzonym wyscigu, byli tuz za mna.

Przestatem biec, zszedtem z drogi i kibicowatem im.

Jurek byt wtedy najszybszym ultramaratonczykiem w historii, ale jego tempo nie byto elektryczne w
tak p6znej fazie meczu. To byto spéjne. Scinat potezng gére kazdym przemyslanym krokiem. Miat na
sobie czarne spodenki do biegania, niebieskg koszulke bez rekawoéw i biatg czapke z daszkiem. Za
nim Olson miat swojg dtuga,



Machine Translated by Google

wtosy do ramion spiete bandang, poza tym ich mundur byt identyczny. Jurek byt
mutem, a Olson jechat na nim.

»,Chodz, Jurker! Chodz, Jurker! To jest twdj wyscig - powiedziat Olson, gdy mnie
mijali. ,Nikt nie jest lepszy od ciebie! Nikt!" Olson méwit dalej, gdy biegli przed
siebie, przypominajgc Jurkowi, ze ma wiecej do zaoferowania. Jurek wykonat
polecenie i dalej szarzowat pod gore. Zostawit wszystko na tym bezlitosnym asfalcie.

To byto niesamowite do oglgdania.

Jurek ostatecznie wygrat edycje Badwater z 2006 roku, kiedy skonczyt w
dwadziescia pie¢ godzin i czterdziesci jeden minut, siedemnascie minut szybciej
niz Akos, ktory musiat zatowac swojej drzemki, ale to nie byto moje zmartwienie.
Miatem wiasny wyscig do ukohczenia.

Whitney Portal Road wije sie przez dziesie¢ mil wyschnietg, odstonietg skalng
skarpa, zanim znajdzie cien w skupiskach cedrowych i sosnowych. Natadowany
przez Jurka i jego ekipe przebiegtem wiekszos¢ ostatnich siedmiu mil. Uzytem
bioder, aby wypchng¢ nogi do przodu, a kazdy krok byt udreka, ale po trzydziestu
godzinach, osiemnastu minutach i piecdziesieciu czterech sekundach biegania,
wedrdwki, pocenia sie i cierpienia, nagratem tasme przy wiwatach matego ttumu .
Trzydziesci razy chciatem rzuci¢. Musiatem mentalnie przebiec 135 mil, ale tego
dnia rywalizowato dziewiecdziesieciu biegaczy i zajgtem pigte miejsce.
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Akos i ja po moim drugim Badwater w 2007 roku — zajgtem trzecie miejsce, a Akos ponownie zajat drugie miejsce

Powldékiem sie na trawiaste zbocze w lesie i potozytem sie na postaniu z sosnowych igiet,
podczas gdy Kate rozsznurowata mi buty. Ten pecherz catkowicie skolonizowat mojg lewg
stope. Byt tak duzy, ze wygladat jak szésty palec u nogi, miat kolor i konsystencje wisniowe;j
gumy do zucia. Podziwiatem to, gdy zdejmowata tasme uciskowg z moich stép. Potem
chwiejnym krokiem wszedtem na scene, aby odebra¢ medal od Kostmana. Witasnie
ukonczytem jeden z najtrudniejszych wyscigdéw na planecie Ziemia. Wyobrazatem sobie
ten moment co najmniej dziesie¢ razy i myslatem, ze bede zachwycony, ale tak nie byto.
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‘Goggins. I put him through BUD/S in 2001 and quickly identified him as incredib
talented. His strength and endurance are extraordinary. He graduated SEAL trainii
and volunteered to go to Army Ranger School where he graduated as the honor
man, no small feat...Because he is an instructor on my staff...it is nearly impossible
for him to complete the pre-requisites for entry. He is simply the best endurance
athlete with the greatest mental toughness I have ever seen. I would put my
reputation as a Naval Officer and SEAL on the line to say he would successfully
- complete the race and finish in the top 10%...If accepted he would like to run under
~ the U. S. Navy SEAL Team logo as well as raise money for the Special Operations
. Warrior Foundation (SOWF). Thanks for your consideration.

B »
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E-mail SBG do Kostmana. Miat racje: finiszowatem w pierwszej dziesigtce!

Wreczyt mi medal, uscisnat dton i przeprowadzit ze mng wywiad dla publicznosci, ale bytem
tam tylko w potowie. Gdy mowit, przypomniatem sobie ostatnig wspinaczke i przetecz powyze;j
8000 stép, gdzie widok byt nierealny. Widziatem catg droge do Doliny Smierci. Pod koniec
kolejnej okropnej podrézy zobaczytem, skad pochodze. To byta idealna metafora mojego
pokreconego zycia. Po raz kolejny zostatem ztamany, zniszczony na dwadziescia réznych
sposobdw, ale przeszedtem kolejng ewolucje, kolejny tygiel, a mojg nagrodg byto znacznie
wiecej niz medal i kilka minut z mikrofonem Kostmana.

To byt zupetnie nowy bar.

Zamknatem oczy i zobaczytem Jurka i Olsona, Akosa i Karla Meltzera. Wszyscy mieli co$, czego
ja nie miatem. Rozumieli, jak wysgczy¢ wszystko do ostatniej kropli i postawi¢ sie na pozycji
wygrywajacej najtrudniejsze wyscigi na swiecie, i nadszedt czas, abym sam odszukat to
uczucie. Przygotowywatem sie jak szaleniec. Znatem siebie i teren. Wyprzedzitem rezygnujgcy
umyst, odpowiadatem na proste pytania i utrzymatem sie w wyscigu, ale byto wiecej do
zrobienia.

Wciaz byto gdzies wyzej, zebym maogt sie wznies¢. Chtodny wietrzyk poruszyt drzewami,
wysuszyt pot z mojej skory i ukoit moje bolgce kosci. Szepnat mi do ucha i podzielit sie
sekretem, ktory odbijat sie echem w moim mozgu jak rytm bebna, ktory nie chce sie zatrzymacd.

Nie ma mety, Goggins. Nie ma koncowej linii.
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WYZWANIE #7

Gtownym celem tutaj jest powolne rozpoczecie usuwania gubernatora z moézgu.

Najpierw krétkie przypomnienie, jak dziata ten proces. W 1999 roku, kiedy wazytem 297
funtéw, moj pierwszy bieg na ¢wierc mili. Szybko do 2007 roku przebiegtem 205 mil w
trzydziesci dziewie¢ godzin bez przerwy. Nie dotartem tam z dnia na dzien i nie oczekuje,
ze ty tez. Twoim zadaniem jest przepchniecie sie poza normalny punkt zatrzymania.

Niezaleznie od tego, czy biegasz na biezni, czy robisz serie pompek, dojdz do punktu, w
ktérym jestes$ tak zmeczony i obolaty, ze twdj umyst btaga cie, zebys przestat. Nastepnie
przesun tylko o 5 do 10 procent dalej. Jesli najwiecej pompek, jakie kiedykolwiek zrobites,
to sto w jednym treningu, zréb 105 lub 110. Jesli normalnie biegasz trzydziesci mil
tygodniowo, w nastepnym tygodniu biegnij o 10 procent wiecej.

To stopniowe zwiekszanie pomoze zapobiegac kontuzjom i pozwoli Twojemu ciatu i
umystowi powoli przystosowac sie do nowego obcigzenia praca. Resetuje rowniez twojg
linie bazowga, co jest wazne, poniewaz masz zamiar zwiekszy¢ obcigzenie pracg o kolejne
5 do 10 procent w nastepnym tygodniu i nastepnym tygodniu.

Wyzwania fizyczne wigzg sie z tak duzym bélem i cierpieniem, ze najlepszym treningiem
jest opanowanie wewnetrznego dialogu, a nowo odkryta sita psychiczna i pewnos¢
siebie, ktore zyskujesz, kontynuujgc wysitek fizyczny, przeniosg sie na inne aspekty
twojego zycia. Zdasz sobie sprawe, ze jesli nie radzite$ sobie z wyzwaniami fizycznymi,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie radzisz sobie réwniez w szkole i pracy.

Najwazniejsze jest to, ze zycie to jedna wielka gra umystowa. Jedyng osobg, przeciwko
ktérej grasz, jestes$ ty sam. Trzymaj sie tego procesu, a wkroétce to, co wydawato ci sie
niemozliwe, stanie sie czyms, co robisz kazdego pieprzonego dnia swojego zycia. Chce
ustyszec twoje historie. Opublikuj w serwisie spotecznosciowym. Hashtagi: #canthurtme
#The40PercentRule #dontgetcomfortable.
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ROZDZIAL OSMY

8.TALENT NIE WYMAGANY

T - I

z mamg na tarasie rozlegtego domu na plazy za siedem milionéw dolaréw w Kona,
obserwujac gre Swiatta ksiezyca na wodzie. Wiekszos¢ ludzi zna Kona, wspaniate
miasto na zachodnim wybrzezu wyspy Hawaje, i ogdlnie triathlon, dzieki Mistrzostwom
Swiata Ironman. Chociaz na catym $wiecie odbywa sie znacznie wiecej dystanséw
olimpijskich i krétszych triathlondw sprinterskich niz zawodéw Ironman, to wtasnie
Ironman w Kona umiescit ten sport na miedzynarodowym radarze. Rozpoczyna sie
2,4-kilometrowym ptywaniem, nastepnie 112-milowg przejazdzka rowerem, a konczy
maratonem. Dodaj do tego sztywne i zmieniajgce sie wiatry oraz piekgce korytarze
ciepta odbijane przez surowe pola lawy, a wyscig zamieni wiekszo$¢ zawodnikéw w
otwarte pecherze surowej udreki, ale nie po to tu bytem. Przyjechatem do Kony, aby
rywalizowaé w mniej znanej formie jeszcze intensywniejszego masochizmu. Bytem
tam, aby walczy¢ o tytut Ultramana.

W ciggu nastepnych trzech dni przeptynatem 6,2 mili, przejechatem 261 mil i
przebiegtem podwdjny maraton, pokonujgc caty obwod Wielkiej Wyspy Hawajow.

Po raz kolejny zbieratem pienigdze dla Fundacji Wojownikéw Operacji Specjalnych, a
poniewaz po Badwater spisano mnie i przeprowadzono ze mnag wywiad przed kamerg,
zostatem zaproszony przez multimilionera, ktérego nigdy nie spotkatem, do jego
absurdalnego patacu na piasku w okresie poprzedzajgcym Mistrzostwa Swiata
Ultraman w listopadzie 2006 roku.

To byt hojny gest, ale bytem tak skupiony na staniu sie najlepszg wersjg siebie, ze jego
blichtr nie zrobit na mnie wrazenia. W moim umysle wcigz nie osiggnatem goéwna. Jesli
juz, pobyt w jego domu tylko napompowat chip na moim ramieniu. Nigdy nie
zaprositby mojego niedosztego bandyty na relaks
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z nim w luksusie Kona w tamtych czasach. Wyciggnat reke tylko dlatego, ze statem sie
kims, kogo taki bogaty facet jak on chciat poznac. Mimo to doceniatem mozliwos¢
pokazania mamie lepszego zycia i kiedy tylko zaproponowano mi sprébowanie,
zaprositem jg, by doSwiadczyta tego ze mng. Przetkneta wiecej bdlu niz ktokolwiek, kogo
znatem, i chciatem jej przypomnie¢, ze wydostaliSmy sie z tej rynsztoki, podczas gdy ja
wpatrywatem sie w kanat. Nie mieszkaliSmy juz w Brazylii za 7 dolaréw miesiecznie, ale
nadal ptacitem czynsz za tego skurwysyna i bede to robit do konca zycia.

Wyscig wystartowat z plazy przy molo w centrum Kony — z tej samej linii startu, co
Mistrzostwa Swiata Ironman, ale na nasz wyscig nie byto zbyt duzego ttumu. W catej
stawce byto tylko trzydziestu sportowcéw w poréwnaniu z ponad 1200 w Ironmanie!
Byta to tak mata grupa, ze mogtem kazdemu z moich konkurentéw spojrze¢ w oczy i
ocenic ich, tak wiasnie zauwazytem najtwardszego mezczyzne na plazy. Nigdy nie
dostyszatem jego imienia, ale zawsze bede go pamietat, poniewaz byt na wézku
inwalidzkim. Porozmawiaj o sercu.

Ten cztowiek miat obecnos$¢ przekraczajaca jego wzrost.

Byt cholernie ogromny!

Odkad zaczatem prace w BUD/S, szukatem takich ludzi.

Mezczyzni i kobiety o niezwyktym sposobie myslenia. Jedna rzeczg, ktéra mnie zaskoczyta
w wojskowych operacjach specjalnych, byto to, ze niektdrzy faceci zyli tak mainstreamowo.
Nie starali sie zmuszac kazdego dnia swojego zycia, a ja chciatem by¢ wsréd ludzi, ktérzy
mysleli i trenowali nietuzinkowo 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, a nie tylko wtedy,
gdy wzywat ich obowigzek. Ten cztowiek miat wszelkie wymdwki na Swiecie, by zosta¢ w
domu, ale byt gotowy do wziecia udziatu w jednym z najtrudniejszych wyscigow
etapowych na Swiecie, czego 99,9 procent publicznosci nawet by nie rozwazyto, i to tylko
z dwiema rekami! Dla mnie byt tym, o co chodzito w wyscigach ultra i dlatego po
Badwater uzaleznitem sie od tego Swiata. Talent nie byt potrzebny do tego sportu.
Wszystko opierato sie na sercu i ciezkiej pracy, i dostarczato nieustannych wyzwan za
nieustannymi wyzwaniami, zawsze wymagajgcymi

wiecej.

Ale to nie znaczy, ze bytem dobrze przygotowany do tego wyscigu. Nadal nie miatem
roweru. Pozyczytem jeden trzy tygodnie wcze$niej od innego przyjaciela. To byt Griffin,

ultra-wysokiej klasy rower wykonany na zamowienie dla mojego przyjaciela, ktory byt
jeszcze wiekszy ode mnie. Pozyczytem tez jego wpinane buty, ktérych po prostu sie wstydzitem
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wielkosci klauna. Pustg przestrzen wypetnitem grubymi skarpetami i taSmga

kompresyjng i nie poswiecitem czasu na nauke mechaniki rowerowej przed wyjazdem do Kony.
Zmienianie opon, naprawianie taricuchéw i szprych, wszystkich rzeczy, ktére teraz

umiem robi¢, jeszcze sie nie nauczytem. Wtasnie pozyczytem rower i przejechatem

ponad 1000 mil w ciggu trzech tygodni przed Ultramanem. Wstawatem o 4 rano i

jechatem sto mil przed pracg. W weekendy przejechatem 125 mil, zsiadtem z roweru i
przebiegtem maraton, ale zrobitem tylko szes¢ treningowych ptywan, tylko dwa na

wodach otwartych, aw ultra octagonie ujawniajg sie wszystkie twoje stabosci.

Przeptyniecie dziesieciu kilometrow powinno zajg¢ mi okoto dwoch i pét godziny, ale
zajeto mi ponad trzy i bolato. Ubrany bytem w pianke bez rekawow, ktéra zapewniata
mi ptywalnos¢, ale pod pachami byta za ciasna i po trzydziestu minutach zaczety mnie
ociera¢ pachy. Godzine pdzniej stona krawedz mojego skafandra zamienita sie w
papier Scierny, ktéry rozdzierat mi skére przy kazdym pociggnieciu. Przerzucitem sie
ze stylu dowolnego na styl boczny iz powrotem, desperacko szukajgc wygody, ktéra

nigdy nie nadeszta. Kazdy obrét moich ramion przecinat mojg skdre na surowo i
krwawo z obu stron.

Wychodzenie z wody w Ultraman

Poza tym morze byto wzburzone jak diabli. Pitem morskg wode, mgj zotgdek wywracat
sie i opadat jak ryba duszgca sie na Swiezym powietrzu i zwymiotowatem co najmniej
pot tuzina razy. Z powodu bdlu, mojej kiepskiej mechaniki i silnego pradu przeptynatem
meandrujacg linie, ktéra rozciggata sie na siedem i p6t mili. Wszystko po to, by oczyscic
to, co miato by¢ 6,2-kilometrowym ptywaniem. Moje nogi byty jak galareta, kiedy
zatoczytem sie do brzegu, a méj wzrok zakotysat sie jak hustawka podczas trzesienia
ziemi. Musiatem sie potozy¢, potem czotgac za tazienkami, gdzie znowu wymiotowatem.
Inni ptywacy zebrali sie w strefie zmian,
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wskoczyli na siodta i w mgnieniu oka odptyneli na pola lawy. Wcigz mieliSmy dziewiecdziesiat
mil do przejechania rowerem, zanim dzien sie skonczy, a oni zabierali sie za to, podczas gdy
ja wcigz kleczatem. W samg pore te proste pytania wyptynety na powierzchnie.

Dlaczego, kurwa, w ogdle tu jestem?

Nie jestem triathlonistg!

Jestem przetarty do piekta, chory jak cholera, a pierwsza cze$¢ jazdy to caty podjazd!
Dlaczego ciggle to sobie robisz, Goggins?

Zabrzmiatam jak jeczaca suka, ale wiedziatam, ze znalezienie pocieszenia pomoze mi obszy¢
pochwe, wiec nie zwracatam uwagi na innych sportowcéw, ktérzy przechodzili tagodniejszg
przemiane. Musiatam skupic sie na podciggnieciu n6g pod siebie i spowolnieniu rozpedzonego
umystu. Najpierw zjadtem troche jedzenia, po trochu.

Nastepnie opatrzytem rany pod pachami. Wiekszos$¢ triathlonistéw nie przebiera sie.

Zrobitem. Wiozytem wygodne spodenki rowerowe i koszulke z lycry, a pietnascie minut

pozniej bytem juz wyprostowany w siodle i wspinatem sie na pola lawy. Przez pierwsze
dwadziescia minut nadal miatem mdtosci. Pedatowatem i rzygatem, uzupetniatem ptyny i
znowu rzygatem. Przez to wszystko postawitem sobie jedno zadanie: pozosta¢ w walce!
Pozostan w nim wystarczajgco dtugo, aby znalez¢ punkt zaczepienia.

Dziesie¢ mil pézniej, gdy droga wznosita sie na ramiona gigantycznego wulkanu, a nachylenie
rosto, otrzgsngtem sie z morskich n6ég i nabratem rozpedu. Jezdzcy pojawiali sie przed nami
jak straszydta na radarze, a ja wybieratem ich jednego po drugim.

Zwyciestwo byto lekarstwem na wszystko. Za kazdym razem, gdy mijatem kolejnego
skurwysyna, coraz mniej chorowatem. Kiedy siodtatem, bytem na czternastym miejscu, ale
kiedy zblizytem sie do konca tego dziewieciomilowego odcinka, przede mna byt tylko jeden
mezczyzna. Gary Wang, faworyt wyscigu.

Kiedy pedzitem ku mecie, zobaczytem reportera i fotografa z magazynu Triathlete
przeprowadzajacego z nim wywiad. Zaden z nich nie spodziewat sie zobaczy¢ mojego
czarnego tytka i wszyscy obserwowali mnie uwaznie. W ciggu czterech miesiecy od Badwater
czesto marzytem o wygraniu wyscigu ultra, a kiedy mijatem Gary'ego i tych reporteréw,
wiedziatem, ze nadszedt ten moment, a moje oczekiwania byty miedzygalaktyczne.
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Nastepnego ranka ustawiliSmy sie w kolejce do drugiego etapu, 171-kilometrowe;j
przejazdzki rowerem przez gory iz powrotem w kierunku zachodniego wybrzeza. Gary
Wang miat kumpla w wyscigu, Jeffa Landauera, znanego réwniez jako Land Shark, i ci dwaj
jechali razem. Gary brat udziat w wyscigu i znat teren. Nie zrobitem tego i na sto mil bytem
mniej wiecej sze$¢ minut od przewagi.

Jak zwykle moja dwugtowa ekipa wspierajaca byta moja mama i Kate. Wreczyli mi zapasowe
butelki z wodg, paczki GU i napoje biatkowe z pobocza drogi, ktére spozywatem w ruchu,
aby utrzymac poziom glikogenu i elektrolitdw na wysokim poziomie. Od czasu krachu
Myoplex i Ritz w San Diego statem sie bardziej naukowy w kwestiach odzywiania, a gdy
zblizata sie najwieksza wspinaczka dnia, musiatem by¢ gotowy na ryk. Na rowerze géry
powodujg bél, a bél byt mojg sprawg. Gdy droga osiggneta szczyt, opuscitem gtowe i
uderzytem tak mocno, jak tylko mogtem. Moje ptuca falowaty, az zostaty wywrdcone na
lewg strone i z powrotem.

Moje serce byto dudnigcg linig basu. Kiedy pokonatem przetecz, moja mama zatrzymata
sie obok mnie i krzykneta: ,David, tracisz dwie minuty do przewagi!”

Przyjatem!

Zwinagtem sie w aerodynamiczny kucki i zjechatem w dét z predkoscig ponad 40 mil na
godzine. Moj pozyczony Griffin byt wyposazony w kierownice aero i pochylitem sie nad
nig, skupiajac sie tylko na biatej kropkowanej linii i mojej idealnej formie. Kiedy droga sie
wyréwnata, poszedtem na catos¢ i utrzymywatem tempo okoto 27 mil na godzine. Miatem
rekina Ilgdowego i jego kumpla na przemystowym haczyku i holowatem ich do konca.

AZ pekta mi przednia opona.

Zanim zdazytem zareagowac, zsiadtem z roweru, wykonujgc salto nad kierownicg w
przestrzen. Widziatem, jak to sie dzieje w zwolnionym tempie, ale czas przyspieszyt, kiedy
rozbitem sie na prawym boku, a moje ramie zgniotto sie z tepg sitg. Bokiem mojej twarzy
zeslizgnatem sie po asfalcie, az przestatem sie ruszac i przewrécitem sie na plecy w szoku.
Mama nacisneta hamulec, wyskoczyta z samochodu i podbiegta. Krwawitem w pieciu
miejscach, ale nic nie wydawato sie ztamane. Z wyjatkiem mojego kasku, ktory byt pekniety
na pot, okularéw przeciwstonecznych, ktére byty rozbite, i roweru.
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Przejechatbym po Srubie, ktéra przebita opone, detke i obrecz. Nie zwracatam uwagi na
mojg wysypke na drodze, bél w ramieniu ani krew sptywajgcg po tokciu i policzku. Myslatem
tylko o tym rowerze. Po raz kolejny bytem nieprzygotowany! Nie miatem czesci zamiennych
i nie miatem pojecia, jak zmienic detke lub opone. Wypozyczytem zapasowy rower, ktory
byt w samochodzie mojej mamy, ale byt to ciezki, powolny kawatek géwna w poréwnaniu

z tym Griffinem. Nie miat nawet pedatéw zatrzaskowych, wiec wezwatem oficjalnego
mechanika wyscigowego do oceny Griffina. Gdy czekaliSmy, sekundy zamienity sie w
dwadziescia cennych minut, a kiedy przybyli mechanicy, nie mieli tez zapaséw do naprawy
mojego przedniego kota, wiec wskoczytem na moje niezdarne wsparcie i jechatem dale;j.

Staratem sie nie mysle¢ o pechu i straconych szansach. Musiatem finiszowa¢ dobrze i do
konhca dnia znalez¢ sie w zasiegu uderzenia, poniewaz trzeciego dnia miat sie odby¢
podwdjny maraton, a bytem przekonany, ze jestem najlepszym biegaczem w stawce.
Szesnascie mil przed metg wytropit mnie mechanik rowerowy. Naprawit mojego Griffina!
Po raz drugi wymienitem sprzet i nadrobitem osiem minut na liderach, konczac dzien na
trzecim miejscu ze stratg dwudziestu dwéch minut do lidera.

Opracowatem prostg strategie na dzienh trzeci. Wyjdz ostro i zbuduj grubg poduszke nad
Garym i lagdowym rekinem, tak ze kiedy uderze w nieunikniong $ciane, bede miat
wystarczajgco duzo dystansu, aby utrzymac og6lng przewage az do mety. Innymi stowy,
nie miatem w ogdle zadnej strategii.

Zaczatem bieg w tempie kwalifikacyjnym Boston Marathon. Naciskatem mocno, poniewaz
chciatem, aby moi konkurenci ustyszeli moje podziaty i stracili swoje dusze, gdy zbudowatem
te duzg przewage, ktorej sie spodziewatem. Wiedziatem, ze gdzie$ wybuchne. To jest ultra
zycie. Miatem tylko nadzieje, ze w wyscigu stanie sie to na tyle p6zno, ze Gary i Land Shark
bedg zadowoleni $cigajgc sie ze sobg o drugie miejsce i porzucg wszelkg nadzieje na
zdobycie tytutu w klasyfikacji generalne;.

Nie do konca tak sie stato.

Na trzydziestym pigtym kilometrze bytem juz w agonii i wiecej chodzitem niz biegatem. Po
czterdziestej mili zobaczytem, jak oba pojazdy wroga podjezdzaja, zeby szefowie ich zatdg
mogli zerkna¢ na mojg postac. Pokazatem mndéstwo stabosci, co dato Gary'emu i Land
Sharkowi amunicje. Kilometry rosty zbyt wolno. Krwotoczny czas. Na szczescie po
czterdziestej pigtej mili Gary tez wyleciat w powietrze, ale
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Land Shark byt solidny jak skata, wcigz siedziat mi na tytku, a ja nie miatem juz nic, z czym
maogtbym z nim walczy¢. Zamiast tego, gdy cierpiatem i zataczatem sie w kierunku centrum
Kony, moja przewaga wyparowata.

W konicu rekin Ilgdowy dat mi wazng lekcje. Od pierwszego dnia prowadzit wtasny wyscig.
Moj wezesny wybuch trzeciego dnia nie zrobit na nim wrazenia. Z zadowoleniem przyjat to
jako nieprzemyslang strategie, skupit sie na wtasnym tempie, przeczekat mnie i zabrat mojg
dusze. Bytem pierwszym sportowcem, ktory przekroczyt linie mety Ultramana w tym roku,
ale jesli chodzi o czas, nie bytem mistrzem. Chociaz w biegu zajatem pierwsze miejsce,
przegratem caty wyscig o dziesie¢ minut i zajgtem drugie miejsce. Rekin lagdowy zostat
koronowany na Ultramana!

Patrzytam, jak Swietuje, wiedzgc doktadnie, jak zmarnowatam szanse na wygrang. Stracitem
punkt obserwacyjny. Nigdy nie oceniatem wysScigu strategicznie i nie miatem zadnych
zabezpieczenh. Backstopy to wszechstronne narzedzie, ktére stosuje we wszystkich aspektach
mojego zycia. Bytem gtéwnym nawigatorem, kiedy operowatem w Iraku z zespotami SEAL, a
~backstop” to termin nawigacyjny. To znak, ktéry zrobitem na mojej mapie. Ostrzezenie, ze
przegapiliSmy zakret lub zboczyliSmy z kursu.

Zatézmy, ze poruszasz sie po lesie i musisz wykonac jedno klikniecie w kierunku grani, a
nastepnie skreci¢. W wojsku robiliSmy studium mapy z wyprzedzeniem i zaznaczaliSmy ten
zakret na naszych mapach, kolejny punkt okoto 200 metréw za tym zakretem, a trzeci
dodatkowe 150 metréw za drugim znakiem. Te dwa ostatnie znaki to twoje zabezpieczenia.
Zazwyczaj korzystatem z elementoéw terenu, takich jak drogi, strumienie, gigantyczny klif na
wsi lub charakterystyczne budynki w Srodowisku miejskim, wiec kiedy w nie uderzaliSmy,
wiedziatem, ze zboczyliSmy z kursu. Po to sg zabezpieczenia, aby powiedzie¢ ci, aby$ zawrécit,
ponownie ocenit i wybrat alternatywng trase, aby wykonac te samg misje. Nigdy nie
opuscitem naszej bazy w Iraku bez trzech strategii wyjscia. Gtdwna trasa i dwie inne,
przypiete do przystankéw, moglibysSmy sie wycofa¢, gdyby nasza gtéwna trasa zostata
naruszona.

Trzeciego dnia Ultramana probowatem wygrac czystg wolg. Bytem caty motoryczny, bez

intelektu. Nie oceniatem swojej kondycji, nie szanowatem serca przeciwnikéw, nie

zarzgdzatem wystarczajgco dobrze czasem. Nie miatem podstawowej strategii, nie méwigc

juz o alternatywnych drogach do zwyciestwa, dlatego nie miatem pojecia, gdzie zastosowac
zabezpieczenia. Z perspektywy czasu powinienem byt zwréci¢ wieksza uwage na moj wiasny

zegar, a moje zabezpieczenia powinny byty zosta¢ umieszczone na moich miedzyczasach. Kiedy zobaczytem
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jak szybko biegtem w tym pierwszym maratonie, powinienem byt sie zaniepokoic i
odpusci¢ gaz. Wolniejszy pierwszy maraton mégt da¢ mi wystarczajgco duzo energii,
aby rzuci¢ mtotek, gdy znalezliSmy sie z powrotem na polach lawy na trasie Ironman,
kierujgc sie w strone mety. Tak wtasnie odbiera sie czyja$ dusze — na koncu wyscigu,
a nie na poczatku. Scigatem sie ostro, ale gdybym biegat madrzej i lepiej radzit sobie z
sytuacjg na rowerze, miatbym wiekszg szanse na zwyciestwo.

Mimo to zajecie drugiego miejsca w Ultraman nie byto katastrofg. Zebratem dobre
pienigdze dla rodzin w potrzebie i zarezerwowatem wiecej pozytywnego atramentu

dla SEALs w magazynach Triathlone i Competitor . Marynarka Wojenna zwrdcita na to
uwage. Pewnego ranka zostatem wezwany na spotkanie z admiratem Edem Wintersem,
dwugwiazdkowym admiratem i najwyzszym cztowiekiem w Naval Special Warfare
Command. Kiedy jestes$ szeregowcem i styszysz, ze admirat chce zamieni¢ stéwko,

twoj tytek sie kurczy. Nie miat mnie szukad. Istniat tancuch dowodzenia specjalnie po

to, by zapobiega¢ rozmowom miedzy kontradmiratami a szeregowcami takimi jak ja.
Bez zadnego ostrzezenia to wszystko wyleciato przez okno i miatem wrazenie, ze to
moja wina.

Dzieki pozytywnym mediom, ktére wygenerowatem, w 2007 roku otrzymatem rozkaz
dotgczenia do dziatu rekrutacji, a zanim skierowano mnie do biura admirata,
wygtositem wiele publicznych przemdéwien w imieniu Navy SEALs. Ale bytem inny niz
wiekszos¢ innych rekruterow. Nie tylko powtarzatem scenariusz Marynarki Wojennej.
Zawsze dotgczatem wtasng historie zycia, niespodziewanie. Kiedy czekatem przed
biurem admirata, zamknatem oczy i przejrzatem pliki pamieci, szukajac, kiedy i jak
przekroczytem granice i zawstydzitem SEALs. Bytam uosobieniem napiecia, siedzgca
sztywno i czujnie, przepocong przez mundur, kiedy otworzyt drzwi do swojego biura.

- Goggins - powiedziat - dobrze cie widzie¢, wejdz. Otworzytem oczy, podazytem za
nim do Srodka i stangtem prosto jak strzata, skupiony na bacznosci. - Usigdz -
powiedziat z uSmiechem, wskazujgc krzesto naprzeciw swojego biurka. Usiadtam, ale
utrzymatam swojg postawe i unikatam kontaktu wzrokowego. Admirat Winters ocenit
mnie.

Dobiegat piecdziesigtki i cho¢ sprawiat wrazenie zrelaksowanego, zachowywat idealng
postawe. Aby zosta¢ admiratem, nalezy awansowac w szeregach dziesigtek tysiecy. Byt
SEALsem od 1981 roku, byt oficerem operacyjnym w
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DEVGRU (Naval Special Warfare Development Group) oraz dowdédca w Afganistanie i Iraku. Na
kazdym przystanku byt wyzszy od pozostatych i nalezat do najsilniejszych, najmadrzejszych,
najsprytniejszych i najbardziej charyzmatycznych ludzi, jakich Marynarka Wojenna kiedykolwiek
widziata. Miescit sie tez w pewnym standardzie. Admirat Winters byt najbardziej wtajemniczonym, a

ja bytem tak nieszablonowy, jak to tylko mozliwe w Marynarce Wojennej Stanéw Zjednoczonych.

- Hej, spokojnie - powiedziat - nie masz zadnych ktopotow. Wykonujesz swietng robote w rekrutacji”.
Wskazat akta na swoim skadinad nieskazitelnym biurku. Byto wypetnione niektérymi moimi klipami.
.Naprawde dobrze nas reprezentujesz. Ale jest kilku mezczyzn, z ktérymi musimy lepiej sie

skontaktowa¢, i mam nadzieje, ze mozesz pomac.

Wtedy w koricu do mnie dotarto. Dwugwiazdkowy admirat potrzebowat mojej pomocy.

Powiedziat, ze problemem, z jakim borykalismy sie jako organizacja, byto to, ze nie radziliSmy sobie z
rekrutacja Afroamerykanow do Zespotéw SEAL. To juz wiedziatem.

Czarni stanowili tylko 1 procent wszystkich sit specjalnych, mimo ze stanowimy 13 procent ogdlnej
populacji. Bytem zaledwie trzydziestym széstym Afroamerykaninem, ktéry kiedykolwiek ukonczyt
BUDY/S, a jednym z powodoéw tego byto to, ze nie trafialiSmy w najlepsze miejsca do rekrutacji
czarnych mezczyzn do zespotéw SEAL i nie mieliSmy odpowiednich rekruteréw albo. Wojsko lubi
mysle¢ o sobie jako o czystej merytokracji (nie jest), dlatego przez dziesieciolecia ta kwestia byta
ignorowana. Niedawno zadzwonitem do admirata Wintersa, ktéry miat do powiedzenia na temat
problemu, ktéry zostat pierwotnie zgtoszony przez Pentagon podczas drugiej administracji Busha i

wystany do biurka admirata w celu rozwigzania.

LStracilismy okazje, by wprowadzi¢ wspaniatych sportowcéw do druzyn i ulepszyé¢ druzyny” -
powiedziat - ,,a mieliSmy miejsca, w ktdrych potrzebowalismy wysta¢ ludzi, gdzie, gdyby wygladali

tak jak ja, byliby narazeni na szwank”.

W Iraku admirat Winters zastynat, budujac elitarne sity antyterrorystyczne. To jedna z gtéwnych misji
sit specjalnych: szkolenie sojuszniczych jednostek wojskowych, aby mogty kontrolowa¢ spoteczne
nowotwory, takie jak terroryzm i handel narkotykami, oraz utrzymywac stabilno$¢ w granicach. Do
2007 roku Al-Kaida dokonata inwazji w Afryce, sprzymierzajac sie z istniejgcymi sieciami
ekstremistycznymi, w tym z Boko Haram i al-Shabaab, i méwiono o tworzeniu sit antyterrorystycznych

w Somalii, Czadzie, Nigerii, Mali, Kamerunie, Burkinie
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Faso i Nigru. Nasze operacje w Nigrze trafity do wiadomosci miedzynarodowych w 2018
r., kiedy czterech amerykanskich zotnierzy operacji specjalnych zgineto w zasadzce, co
zwrdcito uwage opinii publicznej na misje. Ale w 2007 roku prawie nikt nie wiedziat, ze
zamierzamy zaangazowac sie w Afryce Zachodniej lub ze brakuje nam personelu, aby to
zrobic. Kiedy siedziatem w jego biurze, ustyszatem, ze w kocu nadszedt czas, kiedy

potrzebowali$my czarnych ludzi w sitach specjalnych, a nasi dowddcy wojskowi nie mieli
pojecia, jak zaspokoic te potrzebe i zwabi¢ wiecej z nas do owczarni.

To wszystko byty dla mnie nowe informacje. Nie wiedziatem nic o afrykanskim zagrozeniu.
Jedynym wrogim terenem, o ktérym wiedziatem, byt Afganistan i Irak.

To znaczy, dopdki admirat Winters nie zdradzit mi zupetnie nowych szczegétéw, a problem
wojskowy oficjalnie stat sie moim problemem. Powiedziat, ze zgtosze sie do mojego
kapitana i admirata i wyrusze w droge, odwiedzajgc jednoczesnie dziesie¢ do dwunastu
miast, aby zwiekszy¢ liczbe rekrutéw w kategorii POC (ludzi kolorowych).

ZrobiliSmy razem pierwszy przystanek w tej nowej misji. Byto to na Uniwersytecie
Howarda w Waszyngtonie, prawdopodobnie najbardziej znanym historycznie czarnym
uniwersytecie w Ameryce. Wpadlismy, zeby porozmawiac z druzyng pitkarskg, i chociaz
nie wiedziatem prawie nic o historycznie czarnych college'ach i uniwersytetach,
wiedziatem, ze studenci, ktorzy do nich uczeszczali, zwykle nie uwazajg wojska za
optymalny wybér kariery. Dzieki historii naszego kraju i szerzgcemu sie rasizmowi, ktory
trwa do dzis, czarne trendy mysli politycznej pozostawity centrum tych instytucji, a jesli
rekrutujesz do Navy SEALs, sg zdecydowanie lepsze mozliwosci niz pole praktyki
Uniwersytetu Howarda do znalezienia chetne ucho. Ale to nowe ukierunkowanie
wymagato pracy na wrogim terytorium, a nie masowego entuzjazmu. Na kazdym
przystanku szukaliSmy jednego lub dwéch wielkich ludzi.

Admirat i ja weszliSmy na boisko ubrani w mundury i zauwazytem podejrzliwos¢ i
lekcewazenie w oczach naszej publicznosci. Admirat Winters planowat mnie przedstawic,
ale nasze lodowate przyjecie powiedziato mi, ze musimy p6js¢ inng droga.

.Na poczatku bytes nieSmiaty”, wspomina admirat Winters, ,ale kiedy nadszedt czas, aby
cos powiedzie¢, spojrzate$ na mnie i powiedziates$: ,Rozumiem, sir”.
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Wszedtem od razu w historie mojego zycia. Powiedziatem tym sportowcom to, co juz
powiedziatem wam, i powiedziatem, ze szukamy facetédw z sercem. Mezczyzn, ktérzy
wiedzieli, ze jutro i pojutrze bedzie ciezko i chetnie przyjmowali kazde wyzwanie. Mezczyzn,
ktorzy chcieli zostac lepszymi sportowcami, madrzejszymi i bardziej zdolnymi we wszystkich
aspektach swojego zycia. ChcieliSmy facetéw, ktorzy pragneli honoru i celu i byli
wystarczajgco otwarci, aby stawi¢ czota swoim najgtebszym lekom.

,Gdy skonczytes, mogtes ustysze¢ upadajacg szpilke” — wspomina admirat Winters.

Od tego momentu otrzymatem kontrole nad wiasnym harmonogramem i budzetem oraz
swobode dziatania, o ile osiggngtem okreslone progi rekrutacyjne. Musiatem wymysli¢
wiasny materiat i wiedziatem, ze wiekszos$¢ ludzi nie sgdzita, ze kiedykolwiek zostang
zotnierzami Navy SEALs, wiec rozszerzytem przekaz. Chciatem, zeby wszyscy, ktérzy mnie
wystuchali, wiedzieli, ze nawet jesli nie pdjdg w naszym kierunku, wcigz moga stac sie kims
wiecej, niz kiedykolwiek marzyli. Upewnitem sie, ze opisze cate moje zycie, wiec jesli kto$
miatby jakg$s wymowke, moja historia uniewaznitaby to wszystko. Moim gtéwnym motywem
byto dawanie nadziei, ze z wojskiem lub bez wojska kazdy moze zmienic¢ swoje zycie, o ile
zachowuje otwarty umyst, porzuca Sciezke najmniejszego oporu i szuka trudnych i
najtrudniejszych zadan, jakie moze znalez¢. Wydobywatem nieoszlifowane diamenty, tak
jak ja.

W latach 2007-2009 bytem w trasie przez 250 dni w roku i przemawiatem do 500 000 oséb

w szkotach $rednich i na uniwersytetach. Przemawiatem w $rodmiejskich szkotach srednich
w trudnych dzielnicach, w dziesigtkach historycznie czarnych szkét wyzszych i uniwersytetow
oraz w szkotach, w ktérych dobrze reprezentowane sg wszystkie kultury, ksztatty i odcienie.
Przesztam dtugg droge od czwartej klasy, kiedy nie potrafitam stang¢ przed grupa
dwudziestu dzieciakdw i wymowic swoje imie bez jgkania sie.

Nastolatkowie chodzg, gadajg wykrywacze bzdur, ale dzieciaki, ktore styszaty, jak mowie,

przekonaty sie do mojego przestania, poniewaz wszedzie, gdzie sie zatrzymywatem, biegtem

tez w ultra wyscigu i wigczatem biegi treningowe i wyscigi do mojej ogdlnej strategii

rekrutacyjnej. Zwykle lagdowatem w ich miescie w Srodku tygodnia, wygtaszatem

przemowienia, a potem startowatem w wyscigu w sobote i niedziele. Na jednym odcinku w

2007 roku prawie w kazdy weekend biegatem ultra. Byly wyscigi na piecdziesigt mil, wyscigi na 100 kilomet
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Wyscigi na 100 mil i dtuzsze tez. Chodzito mi o szerzenie legendy Navy SEAL, ktora
kochatem i chciatem by¢ prawdziwy i zy¢ naszym etosem.

Zasadniczo miatem dwie prace na peten etat. M6j harmonogram byt napiety i chociaz
wiem, ze elastyczno$¢ w zarzgdzaniu wtasnym czasem przyczynita sie do tego, ze moge
trenowac i rywalizowad na torze ultra, nadal spedzam w pracy pieédziesigt godzin
tygodniowo, rejestrujac sie codziennie od okoto 7:30 do 17:30 Moje godziny szkoleniowe
byty dodatkiem do moich obowigzkéw zawodowych, a nie zamiast nich.

Co miesigc pojawiatem sie w ponad czterdziestu pieciu szkotach, a po kazdym wystepie
musiatem ztozy¢ raport po akcji (AAR), wyszczegdlniajacy, ile oddzielnych wydarzen
(przemowienie na audytorium, trening itp.) zorganizowatem, ile dzieci Rozmawiatem, ilu
z nich byto faktycznie zainteresowanych. Te AAR trafity bezposrednio do mojego kapitana
i admirata.

Szybko nauczytem sie, ze jestem swoim najlepszym rekwizytem. Czasami ubieratem
koszulke SEALsa z tréjzebem, biegtem pieédziesigt mil na przemdwienie i pojawiatem sie
przemoczony. Albo robitem pompki przez pierwsze pie¢ minut mojego przemowienia
albo wyciggatem dragzek do podciggania na scenie i robitem podciggania podczas
mowienia. Zgadza sie, to gowno, ktore widzisz, jak robie w mediach spotecznosciowych,
nie jest nowe. Zyje tym zyciem od jedenastu lat!

Gdziekolwiek sie zatrzymywatem, zapraszatem zainteresowane dzieciaki, aby potrenowaty
ze mng przed lub po szkole, albo zatoge jednego z moich biegow ultra. Wies¢ sie rozeszta
i wkrotce pojawity sie media - lokalna telewizja, prasa i radio - zwtaszcza jesli biegtem
miedzy miastami, aby dostac sie na nastepny koncert. Musiatem by¢ elokwentny, zadbany
i dobrze sobie radzi¢ w wyscigach, w ktérych bratem udziat.

Pamietam lgdowanie w Kolorado w tygodniu legendarnego wyscigu terenowego Leadville

100. Rok szkolny wtasnie sie zaczat i podczas mojej pierwszej nocy w Denver sporzgdzitem
mape pieciu szkét z mojego planu zaje¢ w odniesieniu do szlakow, ktdre chciatem

wedrowac i biegac. Na kazdym przystanku zapraszatem dzieciaki do wspolnego treningu,

ale ostrzegatem, ze moj dzien zaczyna sie wczesnie. O 3 nad ranem jechatem na poczgtek
szlaku, spotykatem sie ze wszystkimi studentami, ktérzy odwazyli sie pokaza¢, a o 4 nad

ranem rozpoczynaliSmy wspinaczke na jeden z piecdziesieciu oSmiu szczytéw Kolorado,
powyzej 4000 metréw. Potem schodziliSmy sprintem z gory, aby wzmocni¢ nasze quady.

O 9 rano wpadam do innej szkoty, a potem jeszcze jednej. Po dzwonku ¢wiczytem z pitkg nozng,
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druzyny lekkoatletyczne lub ptywackie w szkotach, ktére odwiedzitem, a potem pobiegtem z
powrotem w gory, aby trenowac do zachodu storica. Wszystko po to, by zwerbowac

reproduktorow i zaaklimatyzowac sie do najwyzej potozonego ultramaratonu Swiata.

Wyscig rozpoczat sie 0 4 rano w sobote, wyruszajgc z miasta Leadville, robotniczego
miasteczka narciarskiego z pogranicznymi korzeniami i przecinajgc sie¢ pieknych i trudnych
tras w Gérach Skalistych, ktére rozciggajg sie od 9200 stop do 12600 stép wysokosci. Kiedy
skohczytem o 2 w nocy w niedziele, na mecie czekat na mnie nastolatek z Denver, ktéry
uczeszczat do szkoty, ktérg odwiedzitem kilka dni wczes$niej. Nie miatem wspaniatego wyscigu
(przyjechatem na 14. miejscu, a nie w mojej typowej pigtce), ale zawsze staratem sie finiszowac
dobrze, a kiedy pedzitem do domu, podszedt do mnie z szerokim usmiechem i powiedziat:
.Jechatem dwie godziny tylko po to, zeby zobaczy¢, jak skonczysz!”

Lekcja: nigdy nie wiesz, na kogo wptywasz. Moje stabe wyniki w wyscigu znaczyty mniej niz
nic dla tego mtodego cztowieka, poniewaz pomogtem mu otworzy¢ oczy na nowy Swiat
mozliwosci i mozliwosci, ktére wyczuwat w sobie.

Chodzit za mng od auli liceum do Leadville, poniewaz szukat absolutnego dowodu - mojego
ukonczenia wyscigu - ze mozna wyjs$¢ poza to, co typowe i stac sie kims wiecej, a kiedy
ochtongtem i wytartem sie recznikiem, poprosit mnie o wskazéwki aby pewnego dnia mogt
biegac caty dzienh i noc przez gory na swoim podwaérku.

Mam kilka takich historii. Ponad tuzin dzieciakdw przybyto, aby mi towarzyszy¢ podczas
wyscigu McNaughton Park Trail Race, 150-milowego wyscigu odbywajgcego sie poza Peorig
w stanie Illinois. Dwa tuziny studentéw trenowato ze mng w Minot w Pétnocnej Dakocie.
Razem biegliSmy przez zamarznietg tundre przed styczniowym wschodem stonca, kiedy byto
dwadziescia stopni ponizej zera! Kiedys przemawiatem w szkole w Atlancie, zamieszkatej
przez wiekszos¢ czarnych dzielnic, i kiedy wychodzitem, pojawita sie matka z dwoma synami,
ktorzy od dawna marzyli o zostaniu zotnierzami Navy SEALs, ale utrzymywali to w sekrecie,
poniewaz wstapienie do wojska nie byto brane pod uwage. fajne w ich okolicy. Kiedy zaczety
sie letnie wakacje, poleciatem z nimi do San Diego, zeby mieszkali i trenowali ze mna.
Obudzitem ich tytki o czwartej nad ranem i zbitem ich na plazy, jakby byli w juniorskiej wersji
pierwszej fazy. Nie bawili sie dobrze, ale poznali prawde o tym, czego potrzeba, by zy¢
zgodnie z etosem. Gdziekolwiek sie udatem, niezaleznie od tego, czy studenci byli
zainteresowani karierg wojskowa, czy nie, zawsze pytali, czy majg ten sam sprzet, co ja. Mogt
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przebiegajg sto mil w jeden dzien? Co trzeba zrobi¢, aby w petni wykorzystaé swoj
potencjat? Oto, co bym im powiedziat:

Nasza kultura uzaleznita sie od szybkiego rozwigzania, zyciowego hacka, wydajnosci.
Wszyscy szukajg tego prostego algorytmu dziatania, ktéry zapewnia maksymalny zysk
przy jak najmniejszym wysitku. Nie mozna zaprzeczy¢, ze taka postawa moze przynies¢
ci pewne putapki sukcesu, jesli masz szczescie, ale nie doprowadzi do stwardniatego
umystu ani panowania nad sobg. Jesli chcesz zawtadng¢ umystem i usung¢ swojego
gubernatora, bedziesz musiat uzaleznic¢ sie od ciezkiej pracy.

Poniewaz pasja i obsesja, a nawet talent, sg uzytecznymi narzedziami tylko wtedy, gdy
masz etyke pracy, ktéra je wspiera.

Moja etyka pracy jest najwazniejszym czynnikiem we wszystkich moich osiggnieciach.
Wszystko inne jest drugorzedne, a jesli chodzi o ciezka prace, czy to na sitowni, czy w
pracy, obowigzuje zasada 40%. Dla mnie czterdziestogodzinny tydzien pracy to 40
procent wysitku. Moze by¢ zadowalajacy, ale to inne okres$lenie przecietnosci. Nie
zadowalaj sie czterdziestogodzinnym tygodniem pracy. Tydzieh ma 168 godzin!
Oznacza to, ze masz godziny, aby poswiecic¢ ten dodatkowy czas w pracy, nie
oszczedzajac na ¢wiczeniach. Oznacza to usprawnienie odzywiania, spedzanie czasu z
zong i dzie¢mi. Oznacza to planowanie swojego zycia tak, jakbys kazdego dnia byt na
dwudziestoczterogodzinnej misji.

Najczestszg wymowka, jaka stysze od ludzi, dlaczego nie ¢wiczg tyle, ile by chcieli, jest
to, ze nie majg czasu. Stuchaj, wszyscy mamy obowigzki w pracy, nikt z nas nie chce
spa¢, a bedziesz potrzebowacd czasu z rodzing, bo inaczej sie wkurzg. Rozumiem, i jesli
taka jest twoja sytuacja, musisz wygrac ten poranek.

Kiedy pracowatem na peten etat w SEALs, maksymalnie wykorzystywatem ciemne

godziny przed Switem. Kiedy moja zona spata, biegatem od szesciu do dziesieciu mil.
Moj sprzet byt roztozony poprzedniej nocy, moj lunch byt spakowany, a moje ubrania
robocze lezaly w mojej szafce w pracy, gdzie bratem prysznic przed rozpoczeciem dnia
0 7:30. drzwi na bieg tuz po 4 rano i powr6t o 5:15 Poniewaz to mi nie wystarczato, a
poniewaz mielisSmy tylko jeden samochdéd, jechatem na rowerze (w koncu mam swoje
wtasne gowno!) dwadziescia pie¢ mil do pracy . Pracowatem od 7:30 do potudnia i
jadtem przy biurku przed lub po przerwie na lunch. W porze lunchu chodzitem na
sitownie lub biegatem po plazy od czterech do szesciu mil, pracowatem na
popotudniowg zmiane i wskakiwatem na rower przez
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dwadziescia pie¢ mil jazdy do domu. Zanim dotartem do domu o 19:00, przebiegtem
okoto pietnastu mil, przejechatem piecdziesigt mil na rowerze i spedzitem caty dzien
w biurze. Zawsze bytem w domu na kolacje i ktadtem sie do t6zka przed 22:00, wiec
nastepnego dnia mogtem zrobi¢ to wszystko od nowa. W soboty spatem do 7 rano,
szedtem na trzygodzinny trening i reszte weekendu spedzatem z Kate. Jesli nie miatem
wyscigu, niedziele byty moimi aktywnymi dniami regeneracji. Zrobitbym tatwg
przejazdzke z niskim tetnem, utrzymujgc puls ponizej 110 uderzen na minute, aby
stymulowac zdrowy przeptyw krwi.

Moze myslisz, ze jestem szczegdlnym przypadkiem albo obsesyjnym maniakiem.
Dobra, nie bede sie z tobg ktdcit. Ale co z moim przyjacielem Mikiem? Jest znanym
doradca finansowym w Nowym Jorku. Jego praca wigze sie z duzg presja, a jego dzieh
pracy jest o wiele dtuzszy niz osiem godzin. Ma zone i dwdjke dzieci i jest
ultramaratonczykiem. Oto jak on to robi. Wstaje o 4 rano kazdego dnia tygodnia,
biega od szesédziesieciu do dziewiecdziesieciu minut kazdego ranka, podczas gdy
jego rodzina wcigz drzemie, jezdzi do pracy i z powrotem na rowerze, a po powrocie
do domu robi szybki, trzydziestominutowy bieg na biezni. W weekendy wychodzi na
dtuzsze biegi, ale minimalizuje to wptyw na obowigzki rodzinne.

Jest potezny, bogaty jak cholera i mdogtby z tatwoscig utrzymac status quo przy
mniejszym wysitku i cieszy¢ sie stodkimi owocami swojej pracy, ale znajduje sposob,
aby pozostac twardym, poniewaz jego praca jest jego najstodszymi owocami. I
znajduje czas, aby to wszystko ogarng¢, minimalizujgc ilo$¢ bzdur zapychajgcych jego
harmonogram. Jego priorytety sg jasne i pozostaje oddany swoim priorytetom. Nie
mowie tu tez o ogdlnych priorytetach. Kazda godzina jego tygodnia jest poswiecona
konkretnemu zadaniu, a kiedy ta godzina pojawia sie w czasie rzeczywistym, skupia

sie w 100 procentach na tym zadaniu. Ja tez tak robie, bo to jedyny sposéb na
zminimalizowanie zmarnowanych godzin.

Ocen swoje zycie w catosci! Wszyscy marnujemy tyle czasu na bezsensowne bzdury.
Spedzamy godziny w mediach spotecznosciowych i ogladajgc telewizje, co pod koniec
roku oznaczatoby cate dni i tygodnie, gdybys zestawit czas tak, jak robisz swoje
podatki. Powinienes, bo gdybys znat prawde, dezaktywowatbys swoje konto na
Facebooku STAT i przeciat kabel. Kiedy zauwazysz, ze prowadzisz frywolne rozmowy
lub wpadasz w sidta dziatan, ktére w zaden sposob nie poprawiajg cie, idz, kurwa,
dalej!
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Od lat zyje jak mnich. Nie widuje sie ani nie spedzam czasu z wieloma ludzmi. Moje koto jest
bardzo ciasne. Publikuje w mediach spotecznosciowych raz lub dwa razy w tygodniu i nigdy
nie sprawdzam niczyich kanatéw, poniewaz nikogo nie obserwuije.

To tylko ja. Nie mowie, ze musisz by¢ az tak bezlitosny, poniewaz ty i ja prawdopodobnie nie
mamy tych samych celéw. Ale wiem, ze ty tez masz cele i miejsce na poprawe, inaczej nie
czytatby$ mojej ksiazki, a gwarantuje, ze gdybys przejrzat swéj harmonogram, znalaztbys czas
na wiecej pracy, a mniej bzdur.

Od ciebie zalezy znalezienie sposob6w na wypatroszenie swoich bzdur. Ile czasu spedzasz
przy stole rozmawiajgc o niczym po zakonhczeniu positku?

Ile potaczen i SMS-6w wysytasz bez powodu? Spodjrz na cate swoje zycie, wypisz swoje
obowigzki i zadania. Umie$¢ na nich znacznik czasu. Ile godzin potrzeba na zakupy, jedzenie i
sprzatanie? Ile snu potrzebujesz? Jak wyglada twoj dojazd? Czy uda Ci sie tam dotrze¢ o
wiasnych sitach? Zablokuj wszystko w oknach czasowych, a po zaplanowaniu dnia dowiesz
sie, ile elastycznosci musisz ¢wiczy¢ w danym dniu i jak jg zmaksymalizowac.

By¢ moze nie chcesz sie wysportowa¢, ale marzytes o zatozeniu wtasnej firmy lub zawsze
chciate$ nauczyc sie jezyka lub gry na instrumencie, na punkcie ktérego masz obsesje. Dobra,
obowigzuje ta sama zasada. Przeanalizuj swéj harmonogram, zabij puste nawyki, wypal
bzdury i zobacz, co zostato. Czy to godzina dziennie? Trzy? Teraz zmaksymalizuj to géwno.
Oznacza to sporzadzanie listy priorytetowych zadan o kazdej godzinie dnia. Mozesz nawet
zawezi¢ go do pietnastominutowych okienek i nie zapomnij o uwzglednieniu zabezpieczern w
swoim codziennym harmonogramie. Pamietasz, jak zapomniatem uwzgledni¢ blokady w
moim planie wyscigu na Ultramanie? Potrzebujesz réwniez mechanizméw ochronnych w
swoim codziennym harmonogramie. Jesli jedno zadanie przeradza sie w nadgodziny, upewnij
sie, ze o tym wiesz i od razu zacznij przechodzi¢ do nastepnego priorytetowego zadania.
Uzywaj swojego smartfona do hackowania produktywnosci, a nie przynety na klikanie. Wtgcz
alerty kalendarza. Ustaw te alarmy.

Jesli dokonasz audytu swojego zycia, pominiesz bzdury i uzyjesz zabezpieczen, znajdziesz

czas, aby zrobi¢ wszystko, czego potrzebujesz i chcesz zrobi¢. Ale pamietaj, ze ty tez

potrzebujesz odpoczynku, wiec zaplanuj go sobie. Stuchaj swojego ciata, w razie potrzeby

ucinaj sobie dziesiecio- lub dwudziestominutowe drzemki i rob sobie jeden petny dzien

odpoczynku w tygodniu. Jesli jest to dzieh odpoczynku, naprawde pozwdl umystowi i ciatu odpoczgc. Wytgcz t
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Nie wytgczaj komputera. Dzieh odpoczynku oznacza, ze powiniene$ by¢ zrelaksowany,
spotykac sie z przyjaciétmi lub rodzing oraz dobrze jes¢ i pi¢, abys mégt sie natadowacd
i wrdci¢ do pracy. To nie jest dzieh, w ktérym mozna zatracic sie w technologii lub
siedzie¢ zgarbionym przy biurku w postaci cholernego znaku zapytania.

Caty sens tej dwudziestoczterogodzinnej misji polega na utrzymaniu mistrzowskiego
tempa nie przez sezon czy rok, ale przez cate zycie! To wymaga wysokiej jakosci
odpoczynku i czasu na regeneracje. Bo nie ma mety. Zawsze jest wiecej do nauczenia
sie i zawsze bedziesz miat stabosci do wzmocnienia, jesli chcesz stac sie twardy jak
usta dzieciota. Wystarczajgco twardy, aby przebic niezliczone mile i wykonczy¢ to
géwno mocno!

W 2008 roku wrécitem do Kony na Mistrzostwa Swiata Ironman. Bytem w trybie
maksymalnej widocznosci dla Navy SEALs i komandora Keitha Davidsa, jednego z
najlepszych sportowcdw, jakich kiedykolwiek widziatem w zespotach SEAL, i miatem
wzig¢ udziat w wyscigu. Transmisja NBC Sports Sledzita kazdy nasz ruch i zamienita
nasz wyscig w wyscigu w funkcje, do ktérej spikerzy mogli przejs¢ miedzy taktowaniem

gtéwnych rywali.

Nasze wejscie byto prosto z hollywoodzkiego spotkania. Podczas gdy wiekszos¢
sportowcow byta pogrgzona w swoich rytuatach przed wysScigiem i nabierata sit na
najdtuzszy dzien w ich wyScigowym zyciu, my $migaliSmy nad gtowg w C-130,
skoczyliSmy z 1500 stop i spadochronem do wody, gdzie zostaliSmy zgarnieci przez
Zodiac i doptyngtem do brzegu zaledwie cztery minuty przed wystrzatem. To ledwie
wystarczato czasu na podmuch zelu energetycznego, tyk wody i przebranie sie w
kombinezony triathlonowe Navy SEAL.

Wiesz juz, ze jestem powolny w wodzie, a Davids zniszczyt mi tytek podczas ptywania
na 2,4 mili. Jestem tak samo silny jak on na rowerze, ale tego dnia moje plecy napiety
sie iw potowie drogi musiatem sie zatrzymac i rozciggna¢. Kiedy po 112-kilometrowe;j
przejazdzce rowerem dojechatem do strefy zmian, Davids miat trzydziesci minut wiecej
niz ja, a na poczatku maratonu nie udato mi sie odzyskac ani jednej czesci. Moje ciato
sie buntowato i musiatam przej$¢ te wczesne kilometry, ale wytrwatam w walce i na
dziesigtym kilometrze znalaztam rytm i zaczetam skracad czas. Gdzie$ przede mng
Davids eksplodowat, a ja podszedtem blizej. Przez kilka mil widziatem go w oddali
brnacego,
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cierpienie na tych polach lawy, gorgco odbijajgce sie od asfaltu w taflach.
Wiedziatem, ze chciat mnie pokona¢, poniewaz byt dumnym cztowiekiem. Byt
oficerem, Swietnym operatorem i sportowcem reproduktorem. Ja tez chciatem go
pokonac. Tak dziatajg komandosi Navy SEALs i mogtem go wyprzedzic, ale kiedy
sie zblizytem, powiedziatem sobie, zeby sie ukorzy¢. Dogonitem go na nieco ponad
dwie mile przed metg. Spojrzat na mnie z mieszaning szacunku i komicznej irytacji.

— Pieprzony Goggins — powiedziat z usmiechem. WskoczyliSmy razem do wody,
razem rozpoczeliSmy wyscig i razem zamierzaliSmy to skonczyc. BiegliSmy ramie
w ramie przez ostatnie dwie mile, przekroczyliSmy linie mety i usciskaliSmy sie. To
byta cholernie zajebista telewizja.
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Na mecie Kona Ironman z Keithem Davidsem
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W moim zyciu wszystko uktadato sie dobrze. Moja kariera byta btyszczaca i ISnigca, wyrobitem sobie
marke w Swiecie sportu i planowatem wrécic na pole bitwy, tak jak powinien to zrobi¢ Navy SEALs. Ale

czasami, nawet jesli robisz wszystko dobrze w zyciu, burze pojawiajg sie i mnoza.

Chaos moze i bedzie zstepowacd bez ostrzezenia, a kiedy (nie jesli) to sie stanie, nie bedzie nic, co

mozna zrobi¢, aby go powstrzymac.

Jesli masz szczescie, problemy lub urazy sg stosunkowo niewielkie, a kiedy te incydenty sie pojawia,
musisz sie dostosowac i pozostac po tym. Jesli doznasz kontuzji lub pojawig sie inne komplikacje, ktére
uniemozliwiajg Ci prace nad swojg gtdwng pasja, skup swojg energie gdzie indziej. Dziatania, ktore
realizujemy, sg zwykle naszymi mocnymi stronami, poniewaz fajnie jest robi¢ to, w czym jesteSmy
Swietni. Bardzo niewielu ludzi lubi pracowaé nad swoimi stabosciami, wiec jesli jeste$ swietnym
biegaczem z kontuzja kolana, ktéra uniemozliwi ci bieganie przez dwanascie tygodni, to jest to Swietny
czas, aby zacza¢ ¢wiczyc joge, zwiekszajgc swojg elastycznosc i ogolng site, co sprawi, ze bedziesz
lepszym i mniej podatnym na kontuzje sportowcem. Jesli jestes$ gitarzystg ze ztamang reka, usigdz przy
klawiszach i uzyj jednej zdrowej reki, aby stac sie bardziej wszechstronnym muzykiem. Chodzi o to, aby
niepowodzenie nie rozproszyto naszego skupienia, a nasze objazdy nie dyktowaty naszego sposobu

myslenia.

Zawsze badz gotowy na dostosowanie, ponowng kalibracje i podgzanie za tym, aby w jaki$ sposdb
stac sie lepszym.

Jedynym powodem, dla ktérego ¢wicze tak, jak robie, nie jest przygotowanie sie do biegow ultra i
wygrywanie ich. W ogole nie mam motywu sportowego. Ma przygotowac méj umyst na samo zycie.
Zycie zawsze bedzie najbardziej wyczerpujgcym sportem wytrzymatoéciowym, a kiedy ciezko trenujesz,
czujesz sie niekomfortowo i masz nieczuty umyst, staniesz sie bardziej wszechstronnym zawodnikiem,
wyszkolonym, aby znalez¢ droge do przodu bez wzgledu na wszystko. Poniewaz bedg chwile, kiedy
zycie rzuca ci géwno, wcale nie jest drobne.

Czasami zycie uderza cie Smiertelnie w pieprzone serce.

Moj dwuletni staz w dziale rekrutacji miat zakonczy¢ sie w 2009 roku i chociaz cieszytem sie, ze mogtem
inspirowac nastepng generacje, nie mogtem sie doczeka¢ powrotu i dziatania w terenie. Ale zanim
opuscitem stanowisko, zaplanowatem jeszcze jeden wielki plusk. Jezdzitem na rowerze z plazy w San
Diego do Annapolis w stanie Maryland w legendarnym diugodystansowym wyscigu szosowym Race

Across America. Wyscig byt w czerwcu, wiec od stycznia do maja spedzatem cate wolne
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czas na rowerze. Obudzitem sie 0 4 rano i przejechatem 110 mil przed praca, a
nastepnie po dtugim dniu pracy jechatem od 20 do 30 mil do domu. W weekendy
poswiecatem co najmniej jeden dziert na 200 mil i Srednio ponad 700 mil tygodniowo.
Wyscig miat trwac okoto dwdch tygodni, wymagat bardzo mato snu, a ja chciatem

by¢ gotowy na najwieksze sportowe wyzwanie w catym moim zyciu.
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Mdj dziennik treningowy RAAM

Potem na poczatku maja wszystko sie wywrdcito. Jak zepsute urzagdzenie, moje serce

zaczeto mrugad, prawie z dnia na dzien. Od lat moje tetno spoczynkowe byto w

okolicach trzydziestki. Nagle nadeszty lata siedemdziesigte i osiemdziesigte i

jakakolwiek aktywnos$¢ powodowata wzrost, az bytem bliski zatamania. To byto tak, jakbym skoczyt
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wyciek, a cata moja energia zostata wyssana z mojego ciata. Zwykta pieciominutowa
przejazdzka rowerem przyspieszytaby moje serce do 150 uderzen na minute. Bito w
niekontrolowany sposob podczas krétkiego spaceru po jednym biegu schodow.

Na poczatku myslatem, ze to z przetrenowania i kiedy poszedtem do lekarza, zgodzit
sie, ale na wszelki wypadek zapisat mi echokardiogram w szpitalu Balboa. Kiedy
poszedtem na test, technik zzelowat swéj wszechwiedzgcy odbiornik i przesunat go po
mojej klatce piersiowej, aby uzyskac katy, ktérych potrzebowat, podczas gdy ja lezatem
po lewej stronie, z gtowg z dala od monitora. Byt gadatliwy i gadat bzdury o niczym,
sprawdzajgc wszystkie moje komory i zawory. Powiedziat, ze wszystko wyglada
solidnie, az nagle, po czterdziestu pieciu minutach zabiegu, ten gadatliwy skurwiel
przestat mowic. Zamiast jego gtosu styszatem duzo klikania i przyblizania. Potem
wyszedt z pokoju i pojawit sie ponownie z innym technikiem kilka minut p&zniej. Klikali,
przyblizali i szeptali, ale nie zdradzili mi swojego wielkiego sekretu.

Kiedy ludzie w biatych fartuchach traktujg twoje serce jak zagadke do rozwigzania na
twoich oczach, trudno nie pomysle¢, ze prawdopodobnie jestes niezle popieprzony.
Czes$¢ mnie chciata odpowiedzi natychmiast, bo batam sie jak cholera, ale nie chciatam
by¢ suka i pokazywac swoje karty, wiec zdecydowatam sie zachowac spokdj i pozwolic¢
profesjonalistom dziata€. Po kilku minutach do pokoju weszto dwdch innych mezczyzn.
Jeden z nich byt kardiologiem. Przejat r6zdzke, przetoczyt jg po mojej klatce piersiowej
i jednym krotkim skinieniem gtowy spojrzat na monitor. Potem poklepat mnie po
ramieniu, jakbym byt jego pieprzonym stazystg i powiedziat: ,Dobra, porozmawiajmy”.

.Masz ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej” — powiedziat, gdy staliSmy na
korytarzu, a jego technicy i pielegniarki chodzili tam iz powrotem, znikajgc i pojawiajgc
sie w pokojach po obu stronach nas. Patrzytem prosto przed siebie i nic nie méwitem,
dopdki nie zdat sobie sprawy, ze nie mam pojecia, o czym on, do cholery, méwi. ,Masz
dziure w sercu”. Zmarszczyt czoto i pogtaskat brode. - I catkiem niezty rozmiar.

»Dziury nie otwierajg sie tak po prostu w twoim sercu, prawda?”

.Nie, nie”, powiedziat ze Smiechem, ,urodzites sie z tym”.

Nastepnie wyjasnit, ze dziura byta w Scianie miedzy moim prawym a lewym
przedsionkiem, co stanowito problem, poniewaz kiedy ma sie dziure miedzy
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komorach serca, krew utlenowana miesza sie z krwig nietlenowa. Tlen jest
niezbednym elementem, ktérego kazda z naszych komaérek potrzebuje do
przezycia. Wedtug lekarza dostarczatem tylko okoto potowy niezbednego tlenu,
ktorego moje miesnie i narzady potrzebowaty do optymalnej wydajnosci.

Prowadzi to do obrzeku stop i brzucha, kotatania serca i sporadycznych napadéw
dusznosci. To z pewnoscig wyjasniato zmeczenie, ktére ostatnio odczuwatem.
Powiedziat, ze wptywa réwniez na ptuca, poniewaz zalewa naczynia krwionosne
ptuc wiekszg iloscig krwi, niz sg w stanie znies¢, co znacznie utrudnia powr6t do
zdrowia po nadmiernym wysitku i chorobie. Wspomniatem o wszystkich
problemach, ktére miatem podczas rekonwalescencji po zachorowaniu na
podwdjne zapalenie ptuc podczas mojego pierwszego piekielnego tygodnia. Ptyn,
ktory miatem w ptucach, nigdy nie cofnat sie catkowicie. Podczas kolejnych
Piekielnych Tygodni i po przejsciu do ultraséw, zakrztusitem sie flegma podczas i
po ukonczeniu wyscigéw. W niektdre noce byto we mnie tyle ptynu, ze nie mogtem
spad. Po prostu siadatem i plutem flegma do pustych butelek Gatorade,
zastanawiajac sie, kiedy ten nudny rytuat sie skonczy. Wiekszos¢ ludzi, kiedy
wpadajg w skrajng obsesje, moze radzi¢ sobie z urazami przecigzeniowymi, ale ich uktad sercow
Mimo ze bytem w stanie konkurowac i osiggngc¢ tak wiele z moim potamanym
ciatem, nigdy nie czutem sie tak wspaniale. Nauczytem sie znosic i przezwyciezac,
a kiedy lekarz kontynuowat pobieranie niezbednych rzeczy, zdatem sobie sprawe,
ze po raz pierwszy w catym moim zyciu miatem tez cholerne szczescie. Wiesz,
odwrotna odmiana szczescia, w ktérej masz dziure w sercu, ale dziekujesz Bogu,
Ze cie to nie zabito... jeszcze.

Poniewaz kiedy masz ASD, takie jak moje, i nurkujesz gteboko pod wodg, pecherzyki
gazu, ktére maja podrézowac przez ptucne naczynia krwionosne, aby zostac
przefiltrowane przez ptuca, mogg wyciekac z tego otworu podczas wynurzania i
recyrkulowac jako uzbrojone zatory, ktére mogg zatka¢ naczynia krwiono$ne w
mozgu i doprowadzi¢ do udaru lub zablokowad tetnice serca i spowodowac
zatrzymanie akgji serca. To jak nurkowanie z unoszgcg sie w tobie brudng bombag,
nigdy nie wiedzac, kiedy i gdzie moze wybuchngac.

Nie bytem sam w tej walce. Jedno na dziesiecioro dzieci rodzi sie z tg samg wada,
ale w wiekszosci przypadkdéw dziura zamyka sie sama i operacja nie jest wymagana.
U prawie 2000 amerykanskich dzieci kazdego roku wymagana jest operacja, ale
zwykle przeprowadza sie jg, zanim pacjent rozpocznie nauke w szkole, poniewaz
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obecnie sg lepsze procesy przesiewowe. Wiekszo$¢ 0s6b w moim wieku, ktére urodzity sie z
ASD, opuscita szpital w ramionach swoich matek i zyta z potencjalnie Smiertelnym problemem,
nie majac pojecia. Dopdki, podobnie jak ja, ich serce zaczeto sprawiac¢ im problemy po
trzydziestce. Gdybym zignorowat znaki ostrzegawcze, mogtbym pas¢ trupem podczas
czteromilowego biegu.

Dlatego jesli jeste$ w wojsku i zdiagnozowano u Ciebie ASD, nie mozesz wyskakiwac z
samolotéw ani nurkowa¢, a gdyby ktokolwiek wiedziat o moim stanie, Marynarka nigdy nie
pozwolitaby mi zosta¢ SEALsem .

To zdumiewajace, ze udato mi sie przejs¢ przez Hell Week, Badwater lub ktérgkolwiek z tych
innych ras.

LJestem naprawde zdumiony, ze mogtes zrobi¢ wszystko, co zrobite$ z tym schorzeniem” -
powiedziat lekarz.

Uktonitem sie. Myslat, ze jestem cudem medycyny, kim$ w rodzaju odmienca lub po prostu
utalentowanym sportowcem obdarzonym niesamowitym szczesciem. Dla mnie byt to kolejny
dowdd na to, ze nie zawdzieczam swoich osiggnie¢ danemu przez Boga talentowi ani
wspaniatej genetyce. Miatem pieprzong dziure w sercu! Biegatem ze zbiornikiem do potowy
petnym, a to oznaczato, ze moje zycie byto absolutnym dowodem na to, co jest mozliwe, gdy
kto$ poswieca sie wykorzystaniu petnej mocy ludzkiego umystu.

Trzy dni p6zniej bytem juz na zabiegu.

No i lekarz to spieprzyt. Po pierwsze, znieczulenie nie trwato do kohca, co oznaczato, ze bytem
na wpot rozbudzony, gdy chirurg nacigt mi wewnetrzng strone uda, witozyt cewnik do tetnicy
udowej, a kiedy dotart do serca, zatozyt spiralng tatke przez ten cewnik i przeniostem go na
miejsce, rzekomo fatajgc dziure w moim sercu. W miedzyczasie wtozyli mi aparat do gardta, co
czutam, gdy krztusitam sie i walczytam o przetrwanie dwugodzinnej procedury. Po tym
wszystkim moje ktopoty miaty sie skoriczy¢. Lekarz wspomniat, ze minie troche czasu, zanim
tkanka serca urosnie i uszczelni plaster, ale po tygodniu zezwolit mi na lekkie ¢wiczenia.

Zgadza sie, pomyslatem, kiedy po powrocie do domu opadtem na podtoge, zeby zrobic serie
pompek. Niemal natychmiast moje serce wskoczyto do przedsionka
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migotanie, znane réwniez jako a-fib. Méj puls wzrdst ze 120 do 230, z powrotem do 120, a
potem do 250. Zakrecito mi sie w gtowie i musiatam usigs$¢, patrzac na pulsometr, podczas
gdy moj oddech sie unormowat. Po raz kolejny moje tetno spoczynkowe byto w okolicach
osiemdziesigtych. Innymi stowy, nic sie nie zmienito. Zadzwonitem do kardiologa, ktéry uznat
to za niewielki efekt uboczny i btagat o cierpliwos¢. Wzigtem go za stowo i odpoczywatem
jeszcze przez kilka dni, po czym wskoczytem na rower, aby tatwo pojechac z pracy do domu.
Na poczatku wszystko szto dobrze, ale po okoto pietnastu milach moje serce znéw zaczeto
bi¢. Moje tetno podskakiwato od 120 do 230 iz powrotem na wyimaginowanym wykresie w
moim umysle bez jakiegokolwiek rytmu. Kate zawiozta mnie prosto do szpitala Balboa. Po
tej wizycie i drugiej i trzeciej opinii stato sie jasne, ze tata nie powiodta sie lub byta
niewystarczajgca do zakrycia catej dziury i ze bede potrzebowat drugiej operacji serca.

Marynarka wojenna nie chciata mie¢ z tym nic wspolnego. Obawiali sie dalszych komplikagji

i zasugerowali, zebym ograniczyt swoj styl zycia, zaakceptowat mojg nowg normalnosc i
pakiet emerytalny. Tak, jasne. Zamiast tego znalaztem lepszego lekarza w Balboa, ktéry
powiedziat, ze bedziemy musieli poczekac kilka miesiecy, zanim bedziemy mogli nawet
rozwazyc kolejng operacje serca. W miedzyczasie nie mogtem skakac ani nurkowac i
oczywiscie nie mogtem dziata¢ w terenie, wiec zostatem w rekrutacji. Bez watpienia byto to
inne zycie i kusito mnie, zeby uzalac sie nad sobg. W koncu ta rzecz, ktéra uderzyta mnie
niespodziewanie, zmienita caty krajobraz mojej kariery wojskowej, ale trenowatem cate zycie,
a nie wyscigi ultra, i nie chciatem zwiesi¢ gtowy.

Wiedziatem, ze jesli bede zachowywat mentalnos¢ ofiary, nic nie wyciggne z popieprzonej
sytuacji, a nie chciatem siedzie¢ caty dzienn w domu pokonany. Wykorzystatem wiec ten czas
na doskonalenie prezentacji rekrutacyjnej. Napisatem doskonate roczne sprawozdania
finansowe i statem sie bardziej zorientowany na szczegéty w mojej pracy administracyjnej.
Czy to brzmi dla ciebie nudno? Kurwa tak, to byto nudne! Ale to byta uczciwa, konieczna
praca i wykorzystatem jg, by zachowac trzezwy umyst na moment, w ktérym bede mogt
naprawde rzucic sie do walki.

A przynajmniej miatem takg nadzieje.

Petne czternascie miesiecy po pierwszej operacji zndw tarzatem sie na plecach po szpitalnym
korytarzu, wpatrujac sie we Swietlowki na suficie, kierujgc sie na sale przedoperacyjng, bez
zadnych gwarancji. Podczas gdy technicy i pielegniarki
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ogolit mnie i przygotowat, pomyslatem o wszystkim, co osiggngtem w wojsku i
zastanawiatem sie, czy to wystarczy? Gdyby tym razem lekarze nie mogli mnie wyleczyg,
czy bytbym sktonny przej$¢ na emeryture, zadowolony? To pytanie tkwito w mojej gtowie,
dopdki anestezjolog nie zatozyt mi maski tlenowej na twarz i nie zaczat odlicza¢ mi do
ucha. Tuz przed zgasnieciem Swiatet ustyszatem odpowiedzZ wytaniajacg sie z otchtani
mojej czarnej jak smota duszy.

Kurwa nie!
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Po drugiej operacji serca
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WYZWANIE #8

Zaplanuj to!

Czas podzieli¢ swoj dzien. Zbyt wielu z nas stato sie wielozadaniowcami, a to stworzyto naréd
potdupkow. To bedzie trzytygodniowe wyzwanie. W pierwszym tygodniu wykonuj swoj
normalny harmonogram, ale réb notatki. Kiedy pracujesz? Pracujesz non stop lub sprawdzasz
telefon (aplikacja Moment Ci to powie)? Jak diugie sa przerwy na positki?

Kiedy ¢wiczysz, ogladasz telewizje lub rozmawiasz z przyjaciétmi? Jak dtugo trwa dojazd? Czy
prowadzisz? Chce, abys$ byt bardzo szczegdtowy i dokumentowat to wszystko za pomocg
znacznikéw czasu. To bedzie twoja linia bazowa, a znajdziesz mndostwo ttuszczu do przyciecia.
Wiekszos¢ ludzi marnuje od czterech do pieciu godzin dziennie, a jesli nauczysz sie je
identyfikowad i wykorzystywac, bedziesz na najlepszej drodze do zwiekszenia produktywnosci.

W drugim tygodniu zbuduj optymalny harmonogram. Zablokuj wszystko na swoim miejscu w
pietnasto- do trzydziestominutowych blokach. Niektére zadania zajma wiele blokéw lub cate
dni. Cienki. Kiedy pracujesz, pracuj tylko nad jedng rzeczg na raz, mysl o zadaniu, ktére stoi
przed tobg i niestrudzenie go realizuj. Kiedy nadejdzie czas na nastepne zadanie w twoim

harmonogramie, odtéz to pierwsze na bok i skup sie na tym samym celu.

Upewnij sie, ze przerwy na positki sg odpowiednie, ale nie na czas nieokres$lony, a takze zaplanuj
¢wiczenia i odpoczynek. Ale kiedy jest czas na odpoczynek, faktycznie odpoczywaj. Zadnego
sprawdzania e-maili ani pieprzenia bzdur w mediach spotecznosciowych. Jesli zamierzasz ciezko

pracowac, musisz takze odpocza¢ moézgowi.

Ro6b notatki ze znacznikami czasu w drugim tygodniu. Nadal mozesz znalez¢ troche martwej
przestrzeni. W trzecim tygodniu powinienes mie¢ harmonogram pracy, ktéry maksymalizuje
wysitek bez poswiecania snu. Opublikuj zdjecia swojego harmonogramu z hashtagami
#canthurtme #talentnotrequired.
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ROZDZIAL DZIEWIATY

9.NIEPOWSZECHNE WSROD
NIEZWYKLYCH

I
TI wylgdowat w scenie z mojej przesztosci. PrzedzieraliSmy sie przez dzungle w

Srodku nocy. Nasz ruch byt ukradkowy i cichy, ale szybki. Musiat by¢. W wiekszosci
przypadkéw ten, kto uderza pierwszy, wygrywa walke.

PrzeszliSmy przez przetecz, schroniliSmy sie pod gestym drzewostanem wysokich

mahoniowych drzew w dzungli z potréjnym baldachimem i $ledziliSmy nasze cele

przez gogle noktowizyjne. Nawet bez Swiatta stonecznego tropikalny upat byt

intensywny, a pot sptywat po mojej twarzy jak krople rosy na szybie. Miatem

dwadziescia siedem lat, a moje gorgczkowe sny o plutonie i Rambo staty sie

cholernie realne. Zamrugatem dwa razy, wypuscitem powietrze i na sygnat OIC otworzytem ogien

Cate moje ciato wibrowato rytmem M60, karabinu maszynowego zasilanego tasma,
strzelajgcego z szybkos$cig 500-650 pociskédw na minute. Gdy stunabojowy pas
zasilat warczacg maszyne i wystrzeliwat z lufy, adrenalina zalata moj krwiobieg i
nasycita mézg. Moje skupienie sie zawezito. Nie byto nic oprécz mnie, mojej broni i
celu, ktéry niszczytem bez zadnych przeprosin.

Byt rok 2002, bytem Swiezo po BUD/S i jako petnoetatowy Navy SEAL bytem teraz
oficjalnie jednym z najbardziej sprawnych i Smiercionosnych wojownikéw na Swiecie
i jednym z najtwardszych zyjacych ludzi. A przynajmniej tak myslatem, ale to byto
lata przed moim zejsciem do ultra kréliczej nory. 11 wrzesnia byt wcigz Swiezg,
ziejgcg rang w amerykanskiej zbiorowej Swiadomosci, a jego skutki zmienity
wszystko dla facetéw takich jak my. Walka nie byta juz mitycznym stanem umystu,
do ktérego dazyliSmy. To byto prawdziwe i trwato w gérach, wioskach i miastach
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Afganistan. Tymczasem my zacumowaliSmy w pieprzonej Malezji, czekajgc na rozkazy, majac
nadzieje na wigczenie sie do walki.

I tak trenowaliSmy.

Po BUD/S przeszedtem na szkolenie kwalifikacyjne SEAL, gdzie oficjalnie zdobytem trdjzab
przed ladowaniem w moim pierwszym plutonie. Kontynuowano szkolenie podczas ¢wiczen w
dzungli w Malezji. ZjezdzaliSmy na linie i szybko zjezdzaliSmy z unoszacych sie helikopterdw.
Niektérzy ludzie byli szkoleni na snajperéw, a poniewaz bytem najwiekszym mezczyzng w
jednostce - wazytem wtedy jeszcze 250 funtéw - otrzymatem zadanie niesienia Swini,
przezwisko dla M60, poniewaz brzmiato to jak pomruk $winia podwdrkowa.
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Podziatka SQT (zwr6¢ uwage na plamy krwi z Tridentu wbitego w mojg klatke piersiowa)

Wiekszoé¢ ludzi bata sie szczegbtéw Swini, ale ja miatem obsesje na punkcie tej broni.
Sama bron wazyta dwadziescia funtow, a kazdy pas ze stu nabojami wazyt siedem
funtéw. Nositem od szes$ciu do siedmiu takich (jeden na pistolecie,
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cztery w pasie i jeden w sakiewce przypietej do plecaka), bron i moj piecdziesieciofuntowy
plecak, gdziekolwiek sie udalismy, i od ktérego oczekiwano, ze bedzie sie poruszat tak
szybko, jak wszyscy inni. Nie miatem wyboru. Podczas walki szkolimy sie, a ostra amunicja
jest niezbedna do nasladowania prawdziwej walki, abysmy mogli udoskonali¢ maksyme
bitewng SEAL: strzelaj, poruszaj sie, komunikuj.

Oznaczato to zachowanie dyskrecji lufy na miejscu. Nie moglismy pozwoli¢, by nasza bron
rozpryskiwata sie byle gdzie. W ten sposéb dochodzi do incydentédw zwigzanych z ogniem
sojuszniczym i wymaga to duzej dyscypliny mieSniowej i dbatosci o szczegoty, aby przez
caty czas wiedziec, gdzie celujesz w stosunku do lokalizacji cztonkéw druzyny, zwtaszcza
gdy jeste$ uzbrojony w Swinie. Utrzymanie wysokiego standardu bezpieczeAstwa i
dostarczanie Smiercionosnej sity do celu, gdy wzywaja go obowigzki, czyni przecietnego
SEAL-a dobrym operatorem.

Wiekszos¢ ludzi mysli, ze bedac SEALsem, zawsze jest w kregu, ale to nieprawda. Szybko
nauczytem sie, ze ciggle jesteSmy oceniani, a w chwili, gdy bytbym zagrozony, niezaleznie
od tego, czy bytbym nowym facetem, czy doswiadczonym operatorem, wyleciatbym!
Bytem jednym z trzech nowych ludzi w moim pierwszym plutonie, a jednemu z nich trzeba
byto odebrac bron, poniewaz byt tak niebezpieczny. Przez dziesie¢ dni poruszaliSmy sie po
malezyjskiej dzungli, Spigc w hamakach, wiostujgc w ziemiankach, dzien i noc niosgc bron,
a on utknat na pieprzonej miotle jak Zta Czarownica z Zachodu. Nawet wtedy nie mogt go
zhakowac i skonczyto sie na tym, ze zostat wyrzucony. Nasi oficerowie z pierwszego
plutonu dbali o uczciwos¢ i szanowatem ich za to.

W walce nikt tak po prostu nie zmienia sie w Rambo” — powiedziata mi niedawno Dana
De Coster. Dana byta zastepcag dowddcy w moim pierwszym plutonie SEAL Team Five.
Obecnie jest dyrektorem operacyjnym w BUD/S. ,,Staramy sie mocno, wiec kiedy kule
zaczynajg lata¢, cofamy sie po naprawde dobrym treningu i wazne jest, aby punkt, w
ktorym sie cofamy, byt tak wysoki, ze wiemy, ze przewyzszymy wroga. Moze nie staniemy
sie Rambo, ale bedziemy cholernie blisko.

Wiele oséb jest zafascynowanych bronig i strzelaninami SEALsOw, ale nigdy nie byta to
moja ulubiona czes¢ pracy. Bytem w tym cholernie dobry, ale wolatem walczy¢ sam ze
soba. Méwie o mocnym treningu fizycznym, a méj pierwszy pluton tez to zapewniat.
Wiekszo$¢ porankow przed pracag chodziliSmy na dtugie biegi i ptywanie. Nie tylko
dostawalismy
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mil w obu. Rywalizowalismy, a nasi oficerowie prowadzili z przodu. Nasz OIC i Dana,

jego zastepca, to dwie najlepsze zawodniczki w catym plutonie, a méj dowddca plutonu,
Chris Beck (ktory teraz nazywa sie Kristin Beck i jest jedng z najbardziej znanych
transpiciowych kobiet na Twitterze; méw o byciu jedyng!), tez byt twardym skurwysynem.

.10 zabawne” — powiedziata Dana — ,[OIC i ja] nigdy tak naprawde nie rozmawialiSmy
o naszej filozofii na PT. Po prostu rywalizowaliSmy. Chciatem go pokona¢, a on chciat
mnie pokonag, i to sprawito, ze ludzie zaczeli méwic o tym, jak ciezko nam po tym szto.

Nigdy nie miatem watpliwosci, ze Dana zwariowat. Pamietam, ze zanim wyruszyliSmy
do Indonezji, z przystankami w Guam, Malezji, Tajlandii i Korei, odbyliSmy szereg
nurkowan szkoleniowych u wybrzezy wyspy San Clemente. Dana byt moim kumplem od
ptywania i pewnego ranka wyzwat mnie na treningowe nurkowanie w wodzie o
temperaturze piecdziesieciu pieciu stopni bez pianki, bo tak robili poprzednicy SEALs6w,
kiedy przygotowywali plaze w Normandii do stynnego D-Day inwazji podczas II wojny
Swiatowej.

»,Chodzmy do starej szkoty i zanurkujmy w szortach z naszymi nozami do nurkowania”, powiedziat.

Miat zwierzecg mentalnos¢, na ktorej mi zalezato, i nie zamierzatem rezygnowac z tego
wyzwania. PtywaliSmy i nurkowaliSmy razem w catej Azji Potudniowo-Wschodniej, gdzie
szkolilismy elitarne jednostki wojskowe w Malezji i doskonaliliSmy umiejetnosci
tajlandzkich komandoséw Navy SEAL — zatogi ptetwonurkow, ktérzy latem 2018 r.
Islamistyczne powstanie w potudniowej Tajlandii. Gdziekolwiek sie rozmiesciliSmy,
najbardziej podobaty mi sie te poranki PT. Wkrétce wszyscy w tym plutonie rywalizowali
ze wszystkimi, ale bez wzgledu na to, jak bardzo sie staratem, nie mogtem ztapa¢
naszych dwéch oficeréw i zwykle zajmowatem trzecie miejsce. Nie miato znaczenia.

Nie byto wazne, kto wygrat, poniewaz prawie kazdego dnia wszyscy bili rekordy zyciowe
i to mi pozostato. Potega konkurencyjnego srodowiska zwieksza zaangazowanie i
osiggniecia catego plutonu!

To byto doktadnie takie Srodowisko, o jakim marzytem, kiedy zakwalifikowatem sie do
BUD/S. Wszyscy zyliSmy zgodnie z etosem SEAL i nie mogtem sie doczekad, aby zobaczyg,
dokad zaprowadzi nas to indywidualnie i jako jednostka, gdy wtgczymy sie do walki. Ale
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gdy w Afganistanie szalata wojna, wszystko, co mogliSmy zrobi¢, to siedzie¢ cicho i mie¢ nadzieje, ze nasz
numer zostanie wywotany.

ByliSmy w koreanskiej kregielni, kiedy razem ogladaliSmy inwazje na Irak. To byto
przygnebiajgce jak cholera. Ciezko trenowaliSmy na takg okazje. Nasz fundament
zostat wzmocniony catym tym PT i wypetniony solidng bronig i szkoleniem taktycznym.
StaliSmy sie Smiercionos$ng jednostkg pienigca sie, by wzig¢ udziat w akgji, a fakt, ze
znowu nas pominieto, wkurzyt nas wszystkich. Wiec wyzywalismy sie na sobie kazdego
ranka.

Navy SEALs byli traktowani jak gwiazdy rocka w bazach, ktére odwiedziliSmy na catym
Swiecie, a niektérym chtopakom podobato sie to. W rzeczywistosci wiekszos¢ SEAL-O6w
cieszyta sie z udziatu w duzych imprezach, ale nie ja. Dostatem sie do SEALsOw,
prowadzac spartanski styl zycia i czutem, ze mojg nocng pracg jest odpoczynek,
natadowanie baterii i przygotowanie ciata i umystu do walki nastepnego dnia. Bytem
zawsze gotowy do misji, @ moja postawa zyskata szacunek niektérych, ale nasz OIC
probowat wptyngc¢ na mnie, abym troche odpuscit i stat sie ,jednym z chtopcow”.

Miatem wielki szacunek dla naszego OIC. Ukonhczyt Akademie Marynarki Wojennej i
Uniwersytet Cambridge. Byt wyraznie bystry, byt sportowcem reproduktorem i
Swietnym przywddcg, na najlepszej drodze do zdobycia upragnionego miejsca w
DEVGRU, wiec jego opinia miata dla mnie znaczenie. To miato znaczenie dla nas
wszystkich, poniewaz byt odpowiedzialny za ocenianie nas, a te oceny majg sposob,
aby podgazac za tobg i wptywac na twojg kariere wojskowsa.

Na papierze moja pierwsza ocena byta solidna. Byt pod wrazeniem moich umiejetnosci
i ogromnego wysitku, ale wyrzucit tez troche nieprawdopodobnej madrosci. — Wiesz,
Goggins — powiedziat — lepiej zrozumiatbys te robote, gdybys czesciej przebywat z
chtopakami. To wtedy najwiecej ucze sie o dziataniu w terenie, przebywaniu z
chtopcami, stuchaniu ich historii. Wazne jest, aby by¢ czescig grupy”.

Jego stowa byty bolesnym sprawdzianem rzeczywistosci. Najwyrazniej OIC i

prawdopodobnie niektérzy inni faceci mysleli, ze jestem troche inny. Oczywiscie ze

bytem! Przybytem z pieprzonego niczego! Nie zostatem zwerbowany do Akademii

Marynarki Wojennej. Nawet nie wiedziatem, gdzie do cholery jest Cambridge. Nie

wychowatem sie przy basenach. Musiatem nauczyc sie ptywad. Kurwa, nie powinienem byt nawet byt
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SEAL, ale udato mi sie i myslatem , ze to uczynito mnie czesScig grupy, ale teraz zdatem sobie
sprawe, ze jestem czescig Zespotdw - nie bractwa.

Musiatem wychodzi¢ i spotykac sie z chtopakami po godzinach, zeby udowodni¢ swojg wartos¢?
To byta wielka prosba dla introwertyka takiego jak ja.

Pieprzy¢ to.

Przybytem do tego plutonu z powodu mojego ogromnego poswiecenia i nie zamierzatem
odpuscic. Kiedy ludzie wychodzili w nocy, czytatem o taktyce, uzbrojeniu i wojnie. Bytem
wiecznym studentem! W moim umysle trenowatem pod katem mozliwosci, ktore jeszcze nie
istniaty. Wtedy nie mogtes zgtosi¢ sie do DEVGRU, dopdki nie skonczyte$ drugiego plutonu, ale
ja juz przygotowywatem sie na te okazje i nie chciatem i$¢ na kompromis, kim bytem, by
dostosowac sie do ich niepisanych zasad.

DEVGRU (i Armia Delta Force) sg uwazane za najlepsze w najlepszych operacjach specjalnych.
Dostajg czubek misji z wtécznig, takich jak nalot na Osame bin Ladena, i od tego momentu
zdecydowatem, ze nie bede i nie moge by¢ usatysfakcjonowany samym byciem zwyktym Navy
SEALs. Tak, wszyscy byliSmy niezwyktymi, twardymi skurwysynami w poréwnaniu z cywilami,
ale teraz zobaczytem, ze jestem niezwykty nawet wsréd niezwyczajnych, a jesli tym wiasnie
bytem, to niech tak, kurwa, bedzie. Réwnie dobrze moge sie jeszcze bardziej oddzieli¢. Niedtugo
po tej ocenie po raz pierwszy wygratem poranny wyscig. Mingtem Dane i OIC na ostatnim pét

mili i nigdy nie ogladatem sie za siebie.

Przydziaty do plutonu trwajg dwa lata, a pod koniec naszego rozmieszczenia wiekszos¢
chtopakoéw byta gotowa na chwile wytchnienia przed zmierzeniem sie z kolejnym plutonem,
ktoéry, sadzgc po wojnach, w ktdre byliSmy zaangazowani, prawie gwarantowat, ze wezmie ich

do walki. Nie chciatlem ani nie potrzebowatem przerwy, poniewaz niezwykto$¢ wsréd niezwyktosci

nie robi sobie przerw!

Po pierwszej ewaluacji zaczagtem studiowac inne gatezie wojska (bez Strazy Przybrzeznej) i
czytatem o ich sitach specjalnych. Navy SEALs lubig mysle¢, ze jesteSmy najlepsi z nich
wszystkich, ale chciatem sie o tym przekonac. Podejrzewatem, ze wszystkie gatezie zatrudniaty
kilka osob, ktére wyrdzniaty sie w najgorszym Srodowisku. Szukatem tych gosci i trenowatem z
nimi, poniewaz wiedziatem, ze mogg mnie ulepszy¢. Poza tym, przeczytatem tego Army Rangera
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Szkota byta znana jako jedna z najlepszych, jesli nie najlepsza, szkét przywddczych w catym
wojsku, wiec podczas mojego pierwszego plutonu ztozytem siedem zetonéw z moim OIC,
majac nadzieje, ze uzyskam zgode na pojscie do Army Ranger School miedzy misjami.
Powiedziatem mu, ze chce zdoby¢ wiecej wiedzy i zdoby¢ wieksze umiejetnosci jako operator
specjalny.

Zetony to specjalne zyczenia, a moje pierwsze sze$¢ zostato zignorowane. W koncu bytem
nowym facetem i niektérzy uwazali, ze powinienem skupic sie na Naval Special Warfare,
zamiast btgkac sie po przerazajgcej armii. Ale na wtasng reputacje zastuzytem po dwoch
latach stuzby w moim pierwszym plutonie, a moja sidma prosba trafita po drabinie do
dowddcy dowodzgcego Seal Team Five. Kiedy sie wypisat, bytem w Srodku.

»,Goggins”, powiedziat méj OIC po przekazaniu mi dobrych wiesci, ,jestes typem skurwysyna,

ktory chciatby zosta¢ jehicem wojennym tylko po to, by zobaczy¢, czy masz to, czego potrzeba,
aby przetrwac”.

Byt na mnie. Wiedziat, jakg osobg sie staje - typem cztowieka, ktéry chce rzuci¢ sobie wyzwanie
do n-tego stopnia. UscisneliSmy sobie dtonie. OIC wyruszyt do DEVGRU i istniata szansa, ze
wkrotce sie tam spotkamy. Powiedziat mi, ze po dwéch toczgcych sie wojnach DEVGRU po raz
pierwszy otworzyto proces rekrutacji, aby wtgczy¢ ludzi z pierwszego plutonu. Nieustannie
poszukujgc czegos wiecej i przygotowujgc swoj umyst i ciato na mozliwosci, ktére jeszcze nie
istniaty, bytem jednym z garstki mezczyzn na Zachodnim Wybrzezu zatwierdzonych przez
szefa SEAL Team Five do selekcji dla Green Team, programu szkoleniowego dla DEVGRU, tuz
przed moim wyjazdem do Army Ranger School.

Proces selekcji Zielonej Druzyny trwa dwa dni. Pierwszy dzien to cze$¢ dotyczaca sprawnosci
fizycznej, ktora obejmowata trzymilowy bieg, 1200-metrowe ptywanie, trzy minuty przysiadéw
i pompek oraz maksymalny zestaw podciggniec. Palitem wszystkich, bo moj pierwszy pluton
uczynit mnie znacznie silniejszym ptywakiem i lepszym biegaczem. Dzien drugi byt wywiadem,
ktéry bardziej przypominat przestuchanie. Tylko trzech mezczyzn z mojej osiemnastoosobowe;j
klasy przesiewowej zostato zatwierdzonych do Zielonej Druzyny. Bytem jednym z nich, co
teoretycznie oznaczato, ze po moim drugim plutonie bede o krok blizej dotgczenia do
DEVGRU. Nie mogtem sie doczekad. Byt grudzier 2003 roku i tak jak sobie wyobrazatem, moja
kariera w sitach specjalnych zblizata sie do nadprzestrzeni, poniewaz ciggle udowadniatem, ze
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zostac najniezwyklejszym ze skurwysynéw i pozostawatem na dobrej drodze do zostania
tym Jedynym Wojownikiem.

Kilka tygodni p6zniej przybytem do Fort Benning w Georgii, aby uczeszcza¢ do Army
Ranger School. Byt poczatek grudnia i jako jedyny zotnierz Marynarki Wojennej w klasie
liczacej 308 mezczyzn zostatem sceptycznie przyjety przez instruktoréw, poniewaz kilka
zajec przed moimi, kilku Navy SEALs zrezygnowato w potowie szkolenia. W tamtych
czasach za kare wysytano Navy SEALs do Szkoty Rangerséw, wiec mogli nie by¢ najlepszymi
przedstawicielami. Btagatem, zeby iS¢, ale instruktorzy jeszcze o tym nie wiedzieli. Mysleli,
ze jestem kolejnym zarozumiatym facetem z sit specjalnych. W ciggu kilku godzin pozbawili
mnie i wszystkich innych naszych mundurdw i reputacji, az wszyscy wygladaliSmy tak
samo. Oficerowie stracili range, a wybitni wojownicy sit specjalnych, tacy jak ja, stali sie
nikim, majac cholernie duzo do udowodnienia.

Pierwszego dnia zostaliSmy podzieleni na trzy kompanie, a ja zostatem mianowany
pierwszym sierzantem dowodcg kompanii Bravo. Dostatem te prace, poniewaz pierwszy
sierzant zostat poproszony o wyrecytowanie Credo Rangera po uderzeniu w drgzek i byt
tak zmeczony, ze spieprzyt sprawe. Dla Rangerséw ich credo jest wszystkim. Nasz
instruktor Ranger (RI) byt wsciekty, gdy podsumowat kompanie Bravo, wszyscy skupieni
na bacznosci.

.Nie wiem, gdzie myslicie, ze jestescie, ale jesli spodziewacie sie zosta¢ Rangersami,
oczekuje, ze znacie nasze credo”. Jego oczy mnie odnalazty. ,Wiem na pewno, ze Old Navy
tutaj nie zna Credo Rangerséw”.

Studiowatam go od miesiecy i mogtabym go wyrecytowac stojgc na gtowie. Dla efektu
odchrzaknatem i zaczgtem gtosno mowic.

»,Uznajac, ze zgtositem sie na ochotnika jako Ranger, w petni znajgc zagrozenia zwigzane z
moim wybranym zawodem, zawsze bede starat sie podtrzymywac prestiz, honor i wysoki
duch de corps Rangersow!”

»Bardzo zaskakujgco...” Prébowat mi przerwac, ale nie skonczytem.

,Przyznajac fakt, ze towca jest bardziej elitarnym Zotnierzem, ktéry przybywa na sam
srodek bitwy drogg lagdowg, morska lub powietrzng, akceptuje fakt, ze jako
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Ranger, moj kraj oczekuje ode mnie, abym poruszat sie dalej, szybciej i walczyt mocniej niz
jakikolwiek inny Zotnierz!

RI skingt gtowg z krzywym usmiechem, ale tym razem zszedt mi z drogi.

.Nigdy nie zawiode moich towarzyszy! Zawsze bede zachowywat czujnos¢ umystowa, site
fizyczng i moralng prostote, i wezme na siebie wiecej niz moja czes$¢ zadania, cokolwiek by
to nie byto, 100 procent, a nawet wiecej!

,Odwaznie pokaze $wiatu, ze jestem specjalnie wybranym i dobrze wyszkolonym Zotnierzem!
Moja uprzejmos¢ wobec przetozonych, schludnos$¢ ubioru i dbatos¢ o sprzet bedg wzorem
do nasladowania dla innych!

»Z energig zmierze sie z wrogami mojego kraju! Pokonam ich na polu bitwy, bo jestem lepiej
wyszkolony i bede walczyt ze wszystkich sit!

Poddanie sie nie jest stowem Rangera! Nigdy nie opuszcze polegtego towarzysza, aby wpadt
w rece wroga iw zadnym wypadku nie przyniose wstydu mojemu krajowi!

~Chetnie wykaze sie hartem ducha wymaganym do walki o cel Rangera i ukoriczenia misji,
chociaz jestem jedynym ocalatym!

~Rangers wiodg droge!”

Wyrecytowatem wszystkie sze$¢ zwrotek, a potem pokrecit gtowg z niedowierzaniemi
obmyslit idealny sposdb, zeby sie Smiac jako ostatni. — Gratulacje, Goggins — powiedziat —
jestes teraz pierwszym sierzantem.

Zostawit mnie tam, przed moim plutonem, bez stowa. Teraz moim zadaniem byto
maszerowanie naszym plutonem i upewnianie sie, ze kazdy cztowiek jest przygotowany na
wszystko, co nas czeka. Zostatem po czesci szefem, po czesci starszym bratem i
petnoetatowym quasi-instruktorem. W Szkole Rangerséw wystarczajgco trudno jest zdoby¢
sie na tyle, by ukonczy¢ szkote. Teraz musiatem opiekowac sie setkg ludzi i upewnic sie, ze
oni tez majg swoje sprawy.

Poza tym wcigz musiatem przechodzi¢ przez te same ewolucje, co wszyscy inni, ale to byta
tatwa czesS¢ i wtasciwie data mi szanse na relaks. Dla mnie kara fizyczna byta wiecej niz
mozliwa do zniesienia, ale zmienit sie sposdb, w jaki wykonywatem te fizyczne zadania. W
BUD/S zawsze prowadzitem
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z moimi zatogami todzi, czesto z twardg mitoscig, ale generalnie nie obchodzito mnie, jak radza
sobie faceci z innych zatég ani czy odejda. Tym razem nie tylko wystawiatem, ale takze opiekowatem
sie wszystkimi. Jesli widziatem, ze kto$ ma problemy z nawigacja, patrolowaniem, utrzymaniem
biegu lub niespaniem przez catg noc, upewniatem sie, ze wszyscy zbieramy sie razem, by pomac.
Nie wszyscy chcieli.

Trening byt tak trudny, ze kiedy niektérzy faceci nie mieli czasu na ocene, robili absolutne

minimum i znajdowali okazje do odpoczynku i ukrycia sie.

W ciggu moich sze$cdziesieciu dziewieciu dni w Szkole Rangerséw nie przejechatem ani sekundy.
Stawatem sie prawdziwym liderem.

Celem Szkoty Rangersow jest da¢ kazdemu mezczyznie posmak tego, czego potrzeba, aby
przewodzi¢ druzynie na wysokim poziomie. Cwiczenia terenowe byty jak polowanie operatora
potgczone z wyscigiem wytrzymatosciowym. W ciggu szesciu faz testéw oceniano nas pod katem
nawigacji, uzbrojenia, technik linowych, rozpoznania i ogdlnego przywdédztwa. Testy terenowe
byly znane ze spartanskiej brutalnosci i obejmowaty trzy oddzielne fazy szkolenia.

Najpierw podzielono nas na dwunastoosobowe grupy i razem spedziliSmy pie¢ dni i cztery noce u
podnéza wzgorz w fazie Fort Benning. Dawano nam bardzo mato jedzenia - jeden lub dwa MRE
dziennie - i tylko kilka godzin snu na noc, gdy ScigaliSmy sie z zegarem, aby poruszac¢ sie po
terenie miedzy stacjami, na ktérych wykonywaliémy serie zadan do wykonania. udowodni¢ naszg
biegtos¢ w okreslonej umiejetnosci. Przywddztwo w grupie zmieniato sie pomiedzy

mezczyzni.

Faza gdérska byta wyktadniczo trudniejsza niz Fort Benning. Teraz zostaliSmy podzieleni na
dwudziestopiecioosobowe zespoty, ktére miaty przemierza¢ goéry w pétnocnej Georgii, a kolego,
zima w Appalachach robi sie cholernie zimno. Czytatem historie o czarnych zotnierzach z cechg
sierpowatokrwinkowg umierajgcych podczas fazy gdérskiej, a armia chciata, zebym nosit specjalne
nieSmiertelniki z czerwong ostonkg, aby zaalarmowa¢ medykéw, gdyby cos poszto nie tak, ale ja
dowodzitem ludZmi i nie chciatem, zeby moj ekipy, zeby mysle¢ o mnie jak o jakims$ chorowitym
dziecku, wiec czerwona ostonka nigdy nie trafita na moje nieSmiertelniki.

W gérach nauczyliSmy sie miedzy innymi zjezdzac na linie i wspinac¢ po skatach, a takze
opanowalismy techniki zasadzek i patroli gérskich. Aby to udowodni¢, wybralismy sie na dwa
oddzielne, czterodniowe ¢wiczenia w terenie, znane jako FTX. Podczas naszego drugiego FTX
rozpetata sie burza.
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Wiejacy z predkoscig trzydziestu mil na godzine wiatr wyt z lodem i $niegiem. Nie
zabraliSmy ze sobg Spiworéw ani cieptych ubran i znowu mieliSmy bardzo mato jedzenia.
Wszystko, czego moglismy uzy¢, aby sie rozgrza¢, to podszewka poncho i siebie
nawzajem, co stanowito problem, poniewaz w powietrzu unosit sie zjetczaty zapach,
ktéry nalezat do nas. Spalilismy tak wiele kalorii bez odpowiedniego odzywiania,
straciliSmy caty ttuszcz i spalaliSmy wtasng mase miesniowg jako paliwo. Zgnity smrod
sprawiat, ze tzawity nam oczy. To wywotato odruch wymiotny. Widocznos$¢ zawezita sie
do kilku metréow. Faceci sapali, kaszleli i uderzali mtotem pneumatycznym, a ich oczy
byly rozszerzone z przerazenia. Bytem pewien, ze tej nocy kto$ umrze z powodu
odmrozenia, hipotermii lub zapalenia ptuc.

Ilekro¢ zatrzymasz sie na sen podczas testow w terenie, odpoczynek jest krétki i musisz
zachowac bezpieczenstwo w czterech kierunkach, ale w obliczu tej burzy pluton Bravo
ugiat sie. Byli to generalnie bardzo twardzi ludzie z mnéstwem dumy, ale przede
wszystkim skupiali sie na przetrwaniu. Rozumiatem ten impuls, a instruktorzy nie mieli
nic przeciwko, poniewaz byliSmy w trybie awaryjnym, ale dla mnie to byta okazja, by sie
wyréznic i dawacd przykiad. Patrzytem na te zimowg burze jako na platforme do stania
sie niezwyktym wsrod niezwyktych ludzi.

Bez wzgledu na to, kim jestes, zycie zapewni ci podobne mozliwosci, w ktérych mozesz
udowodni¢, ze jestes$ niezwykty. Sg ludzie we wszystkich dziedzinach zycia, ktorzy
rozkoszujg sie tymi chwilami, a kiedy ich widze, od razu ich rozpoznaje, poniewaz
zazwyczaj sg to skurwysyny, ktérzy sg sami. To garnitur, ktéry wcigz jest w biurze o
potnocy, kiedy wszyscy inni siedzg przy barze, albo twardziel, ktéry idzie na sitownie
zaraz po czterdziestooSmiogodzinnej operacji. Jest strazakiem z dzikiej przyrody, ktory
zamiast uderzac¢ w postanie, ostrzy pite tancuchowa po dwudziestoczterogodzinnej
pracy nad ogniem. Ta mentalnos¢ jest obecna w kazdym z nas. Mezczyzna, kobieta,
hetero, wesoty, czarny, biaty lub fioletowy pieprzony groszek. Kazdy z nas moze by¢
osobg, ktéra lata caty dzien i noc tylko po to, by dotrze¢ do brudnego domu i zamiast
obwinia¢ rodzine lub wspétlokatoréw, od razu to sprzata, bo nie chcg ignorowacd
niewykonanych obowigzkow.

Na catym Swiecie istniejg takie niesamowite istoty ludzkie. Nie wymaga noszenia
munduru. Nie chodzi o te wszystkie twarde szkoty, ktore ukonczyli, wszystkie ich odznaki
i medale. Chodzi o to, zeby chcie¢, jakby jutra miato nie by¢ — bo moze go nie byc¢.
Chodzi o myslenie o wszystkich innych przed sobg i opracowanie wtasnego kodeksu
etycznego, ktory Cie wyrdzni
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inni. Jedng z tych etyk jest dgzenie do przeksztatcenia kazdego negatywnego w pozytywne,
a kiedy géwno zaczyna lecie¢, bycie przygotowanym na prowadzenie z przodu.

Myslatem o tym szczycie géry w Georgii, ze w prawdziwym Swiecie taka burza zapewnitaby
idealng ostone przed atakiem wroga, wiec nie grupowatem sie i nie szukatem ciepta.
Wybratem gtebiej, z zadowoleniem przyjatem rzez lodu i Sniegu i utrzymywatem zachodnia
granice, jakby to byt méj obowigzek - bo cholernie dobrze! I kochatem kazdg sekunde tego.
Zmruzytem oczy pod wiatr i kiedy grad szczypat mnie w policzki, krzyczatem w noc z gtebi
mojej niezrozumianej duszy.

Kilku facetéw ustyszato mnie, wyskoczyto zza linii drzew na po6tnocy i staneto wyprostowane.
Potem na wschodzie pojawit sie kolejny facet, a drugi na skraju potudniowego zbocza.
Wszyscy trzesli sie, owinieci w nedzne podpinki ponczo.

Zaden z nich nie chciat tam by¢, ale powstali i spetnili swéj obowigzek. Pomimo jednej z
najbrutalniejszych burz w historii Szkoty Rangerséw utrzymaliSmy caty obwdd, dopdki
instruktorzy nie wezwali nas przez radio, zebySmy wrdcili z zimna.

Dostownie. Rozstawili namiot cyrkowy. WeszliSmy do $rodka i skuliliSmy sie, dopdki burza
nie mineta.

Ostatnie tygodnie w Ranger School nazywane sg faza Florydy, dziesieciodniowym FTX,
podczas ktérego piecdziesieciu mezczyzn porusza sie po zachodniej czesci, punkt po punkcie
GPS, jako jedna jednostka. Zaczeto sie od statycznego skoku z samolotu na wysokosci 1500
stop na lodowate bagna w poblizu Fort Walton Beach. Brodzilismy i ptywaliSmy po rzekach,
stawialiSmy mosty linowe i rekami i nogami przemykalismy z powrotem na drugg strone.
Nie moglismy pozostac¢ suchi, a temperatura wody siegata trzydziestu i czterdziestu stopni.
Wszyscy styszeliSmy historie, ze zimg 1994 roku zrobito sie tak zimno, ze czterech niedosztych
Rangerséw zmarto z powodu hipotermii podczas Fazy Florydy.

Bedac blisko plazy, odmrazajac sobie jaja, przypomniatem sobie Tydzien Piekta.

Za kazdym razem, gdy sie zatrzymywalismy, faceci byli szaleni i uderzali mtotem
pneumatycznym, ale jak zwykle mocno sie skupitem i nie chciatem okazywac stabosci. Tym
razem nie chodzito o zabieranie dusz naszym instruktorom. Chodzito o dodanie odwagi
mezczyznom, ktorzy walczyli. Sze$¢ razy przeszedtbym przez rzeke, gdyby tylko tyle trzeba
byto pomoc jednemu z moich ludzi przy wigzaniu jego mostu linowego. Poprowadzitbym

ich krok po kroku przez caty proces, az udowodnig swojg wartos¢ szefowi Komandoséw.

SpaliSmy bardzo mato, jedliSmy jeszcze mniej i nieustannie wykonywaliSmy zadania
zwiadowcze, uderzajgc w punkty nawigacyjne, ustawiajgc mosty i bron oraz
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przygotowujac sie do zasadzki, prowadzgc na zmiane grupe piecdziesieciu mezczyzn.
Ci ludzie byli zmeczeni, gtodni, zmarznieci, sfrustrowani i nie chcieli juz tam byc¢.
Wiekszos¢ z nich byta u kresu sit, na 100 procent. Ja tez sie tam dostawatem, ale nawet
kiedy to nie byta moja kolej na przewodzenie, pomagatem, poniewaz w ciggu tych
szesc¢dziesieciu dziewieciu dni w Szkole Rangerséw nauczytem sie, ze jesli chcesz
nazywac sie przywddcg, to wtasnie tego potrzebujesz.

Prawdziwy lider pozostaje wyczerpany, brzydzi sie arogancjg i nigdy nie patrzy z gory
na najstabsze ogniwo. Walczy dla swoich ludzi i Swieci przyktadem. To wtasnie
oznaczato by¢ niezwyklym wsrdd niezwyktych. Oznaczato to bycie jednym z najlepszych
i pomaganie swoim ludziom znalezc¢ to, co najlepsze. To byta lekcja, ktérg chciatbym
zatopic¢ duzo gtebiej, poniewaz juz za kilka tygodni zostane wyzwany do dziatu
przywddztwa i wypadne bardzo stabo.

Szkota Rangerséw byta tak wymagajaca, a standardy byty tak wysokie, ze z klasy 308
kandydatéw ukoriczyto jg tylko dziewiecdziesieciu szeSciu mezczyzn, a wiekszos¢ z
nich pochodzita z plutonu Bravo. Zostatem odznaczony Enlisted Honor Man i
otrzymatem 100-procentowg ocene réwiesnikéw. Dla mnie to znaczyto jeszcze wiecej,
poniewaz moi koledzy z klasy, moi towarzysze wtoczegi, cenili moje przywddztwo w
trudnych warunkach, a jedno spojrzenie w lustro ujawnito, jak trudne byty te warunki.
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Certyfikat za bycie szeregowcem honorowym w Ranger School

Stracitem piecdziesigt szeS¢ funtow w Szkole Rangerséw. Wyglgdatam jak Smierc. Moje

policzki byty zapadniete. Wyszty mi oczy. Nie miatem juz miesnia bicepsa. Wszyscy byliSmy
wychudzeni. Chtopaki mieli problem z bieganiem po bloku. Mezczyzni, ktorzy potrafili

zrobic czterdziesci podciggniec za jednym razem, mieli teraz problem z wykonaniem

jednego. Armia spodziewata sie tego i zaplanowata trzy dni miedzy koncem etapu na

Florydzie a ukoniczeniem studiéw, zeby nas nakarmic¢, zanim nasze rodziny przylecg Swietowac.

Gdy tylko ogtoszono ostatni FTX, pobiegliSmy prosto do sali jadalnej. Utozytem na tacy
paczki, frytki i cheeseburgery i poszedtem szuka¢ maszyny do mleka. Po wypiciu tych
wszystkich cholernych koktajli czekoladowych, kiedy bytem w dotku i poza domem, moje
ciato stato sie nietolerancyjne na laktoze i od lat nie tkngtem nabiatu. Ale tego dnia bytem
jak mate dziecko, nie moggac sttumi¢ pierwotnej tesknoty za szklankg mleka.
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Znalaztem maszyne do mleka, pociggnatem dzwignie w dét i patrzytem zdezorientowany,
jak wyptywa gruba jak twarozek. Wzruszytem ramionami i pociggnagtem nosem. Pachniato
bardzo Zle, ale pamietam, ze wypitem to zepsute mleko, jakby to byta Swieza szklanka
stodkiej herbaty, dzieki uprzejmosci innej piekielnej szkoty sit specjalnych, ktéra tak wiele
przeszia, ze na koniec kazdy, kto przezyt, byt wdzieczny za swojg zimna szklanke
zepsutego mleka.

Wiekszos$¢ ludzi bierze kilka tygodni wolnego, aby dojs¢ do siebie po Szkole Straznikow i
ponownie przybra¢ na wadze. Wiekszos$¢ ludzi tak robi. W dniu ukonczenia studiéw, w
Walentynki, poleciatem do Coronado na spotkanie z moim drugim plutonem.

Po raz kolejny spojrzatem na ten brak opd6Znienia jako okazje do bycia niezwyktym. Nie
zeby ktos inny patrzyt, ale jesli chodzi o sposéb myslenia, nie ma znaczenia, na czym
skupia sie uwaga innych ludzi. Miatem swoje wtasne, niezwykte standardy, ktérym
musiatem sprostac.

Na kazdym przystanku w SEALs, od BUD/S do pierwszego plutonu do Szkoty Rangerséw,
bytem znany jako twardy skurwysyn, a kiedy OIC w moim drugim plutonie powierzyt mi
dowddztwo nad PT, bytem zachwycony, poniewaz powiedziat mi, ze po raz kolejny
wylgdowatem z grupg mezczyzn, ktérzy byli zmuszeni zgasi¢ i wyzdrowiec€. Zainspirowany,
pochylitem gtowe, aby pomyslec o ztym gdéwnie, ktére moglibysmy zrobi¢, aby
przygotowac nas do bitwy. Tym razem wszyscy wiedzieliSmy, ze wyruszymy do Iraku, a

ja postawitem sobie za cel pom6c nam stac sie najtrudniejszym plutonem SEAL w walce.
To byta wysoko postawiona poprzeczka, wyznaczona przez oryginalng legende Navy
SEALs, ktora wcigz tkwita gteboko w moim mdzgu jak kotwica. Nasza legenda sugerowata,
ze jesteSmy typem mezczyzny, ktéry w poniedziatek przeptynie pie¢ mil, we wtorek
przebiegnie dwadziescia mil, aw Srode wejdzie na 4-tysieczny szczyt, a moje oczekiwania
byty cholernie wysokie.

Przez pierwszy tydzieh chtopaki zbierali sie 0 5 rano, by pobiec, przeptyng¢ lub przebiec
dwanascie mil, a nastepnie okrgzy¢ O-Course. PrzenosiliSmy ktody nad nasypem i
wykonalis$my setki pompek. Kazatem nam robi¢ ciezkie géwno, prawdziwe géwno,
treningi, ktére uczynity nas SEALsami. Kazdego dnia treningi byty ciezsze niz poprzednie
i przez tydzien lub dwa meczyty ludzi.

Kazdy samiec alfa w operacjach specjalnych chce by¢ najlepszy we wszystkim, co robi,
ale ze mng prowadzgcym PT nie zawsze mogli by¢ najlepsi. Bo ja nigdy
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dat im spokéj. Wszyscy sie zatamywaliSmy i okazywalismy stabos$¢. Taki byt pomyst, ale nie
chcieli codziennie stawiac czota takim wyzwaniom.
W drugim tygodniu frekwencja spadta i OIC i szef naszego plutonu wzieli mnie na bok.

~Stuchaj, koles”, powiedziat nasz OIC, ,to jest gtupie. Co my robimy?"
— Nie jesteSmy juz w BUD/S, Goggins — powiedziat szef.

Dla mnie nie chodzito o bycie w BUD/S, chodzito o zycie zgodnie z etosem SEAL i codzienne
zdobywanie Tridentu. Ci faceci chcieli zrobi¢ wtasne PT, co zwykle oznaczato péjscie na
sitownie i urosniecie. Nie byli zainteresowani karg fizyczng i zdecydowanie nie byli
zainteresowani byciem zmuszanym do spetnienia moich standardéw. Ich reakcja nie
powinna mnie zaskoczyd¢, ale z pewnoscig rozczarowata mnie i sprawita, ze stracitem
szacunek dla ich przywodztwa.

Zrozumiatem, ze nie kazdy chce trenowac jak zwierze przez reszte swojej kariery, bo ja
tez nie chciatem robic tego géwnal! Ale tym, co dzielito mnie od prawie wszystkich innych
w tym plutonie, byto to, ze nie pozwolitem, by rzadzito mng pragnienie wygody. Bytem
zdeterminowany, aby i$¢ na wojne ze sobg, aby znalez¢ wiecej, poniewaz wierzytem, ze
naszym obowigzkiem jest utrzymanie mentalnosci BUD/S i udowadnianie sobie kazdego
dnia. Navy SEALs sg szanowani na catym Swiecie i uwazani za najtwardszych ludzi, jakich
Bog kiedykolwiek stworzyt, ale ta rozmowa uswiadomita mi, ze nie zawsze tak byto.

Witasnie wrdcitem ze Szkoty Rangerséw, miejsca, gdzie nikt nie ma zadnej rangi. Nawet
gdyby generat zostat sklasyfikowany, miatby na sobie to samo ubranie, ktére wszyscy
musieliSmy nosi¢, ubranie szeregowca pierwszego dnia podstawowego, pieprzonego szkolenia.
Wszyscy byliSmy odrodzonymi robakami, bez przysztosci i przesztosci, zaczynajgc od zera.
Podobat mi sie ten koncept, poniewaz wysytat wiadomos¢, ze bez wzgledu na to, co
osiggneliSmy w Swiecie zewnetrznym, jesli chodzi o Rangersodw, nie jesteSmy géwnem. I
przywitaszczytem sobie te metafore, poniewaz zawsze i na zawsze jest prawdziwa. Bez
wzgledu na to, co ty lub ja osiggniemy w sporcie, biznesie lub zyciu, nie mozemy by¢
zadowoleni. Zycie to zbyt dynamiczna gra. Albo sie poprawiamy, albo sie pogarszamy.
Tak, musimy Swietowac nasze zwyciestwa. Zwyciestwo ma moc, ktéra zmienia, ale po
naszym swietowaniu powinnismy go zmniejszy¢, wymysli¢ nowe schematy treningowe,
nowe cele i zaczg¢ od zera
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nastepnego dnia. Budze sie kazdego dnia, jakbym byt z powrotem w BUD/S, pierwszy dzien,
pierwszy tydzien.

Zaczynanie od zera to sposob myslenia, ktéry moéwi, ze moja lodéwka nigdy nie jest petna i nigdy
nie bedzie. Zawsze mozemy stac sie silniejsi i sprawniejsi, psychicznie i fizycznie. Zawsze mozemy
stac sie bardziej zdolni i bardziej niezawodni. Poniewaz tak jest, nigdy nie powinnismy czu¢, ze
nasza praca jest skohczona. Zawsze jest wiecej do zrobienia.

Czy jeste$ doéwiadczonym nurkiem? Swietnie, zrzu¢ swéj sprzet, wez gteboki oddech i zostan
nurkiem swobodnym na 100 stdp. Czy jeste$ zagorzatym triathlonista? Spoko, naucz sie wspinac.
Czy cieszysz sie szalenie udang karierg? Cudownie, naucz sie nowego jezyka lub umiejetnosci.
Zdobadz drugi stopien. Zawsze badz gotdw przyjac ignorancje i ponownie stac sie glupim
pojebem w klasie, poniewaz jest to jedyny sposdb na poszerzenie wiedzy i dorobku. To jedyny
sposob, aby rozwing¢ swoéj umyst.

W drugim tygodniu mojego drugiego plutonu moj szef i OIC pokazali swoje karty. To byto
druzgocgce ustysze, ze nie czuli, ze musimy codziennie zastuzy¢ na nasz status. Jasne, wszyscy
faceci, z ktérymi pracowatem przez lata, byli stosunkowo twardymi facetami i wysoko
wykwalifikowanymi. Cieszyli sie wyzwaniami zwigzanymi z pracg, bractwem i traktowaniem jak
supergwiazdy. Wszyscy uwielbiali by¢ SEALsami, ale niektérzy nie byli zainteresowani zaczynaniem
od zera, poniewaz samo zakwalifikowanie sie do oddychania rzadkim powietrzem byto juz
satysfakcjonujace. To bardzo powszechny sposéb myslenia. Wiekszo$¢ ludzi na Swiecie, jesli w
ogodle sie popycha, jest gotowa posungc sie tylko do pewnego stopnia. Kiedy dotrg do wygodnego
ptaskowyzu, odpoczywajg i cieszg sie nagrodami, ale jest inne okreslenie na te mentalnos¢. To

sie nazywa miekng¢ i tego nie mogtem znies¢.

Jesli chodzi o mnie, musiatem dbac¢ o wtasng reputacje, a kiedy reszta plutonu zrezygnowata z
mojego stworzonego na zamowienie piekta, odprysk na moim ramieniu stat sie jeszcze wiekszy.
Przyspieszytem treningi i przysiggtem, ze dam z siebie wszystko tak mocno, ze zranie ich
pieprzone uczucia. Jako szef PT nie byto tego w opisie mojego stanowiska. Miatem inspirowac
facetéw, zeby dawali z siebie wiecej. Zamiast tego zobaczytem cos$, co uwazatem za razgca stabos¢
i datem im do zrozumienia, ze nie jestem pod wrazeniem.
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W ciggu jednego krotkiego tygodnia moje przywoédztwo cofneto sie o lata Swietlne
od miejsca, w ktérym bytem w Szkole Straznikéw. Stracitem kontakt z mojg
Swiadomoscig sytuacyjng (SA) i nie szanowatem ludzi w moim plutonie. Jako
przywodca staratem sie przebié, a oni sie temu sprzeciwiali. Nikt sie nie ugiat, tacznie
z funkcjonariuszami. Chyba kazdy z nas poszedt po linii najmniejszego oporu. Po
prostu tego nie zauwazytem, poniewaz fizycznie jechatem ciezej niz kiedykolwiek.

I byt ze mng jeden facet. Sledge byt twardym sukinsynem, ktéry dorastat w San
Bernardino, synem strazaka i sekretarki, i tak jak ja nauczyt sie ptywad, zeby zdad
egzamin z ptywania i zakwalifikowac sie do BUD/S.

Byt tylko rok starszy, ale byt juz w swoim czwartym plutonie. Byt takze pijakiem, miat
lekkg nadwage i chciat zmieni¢ swoje zycie. Rano po tym, jak szef, OICi ja
rozmawialiSmy, Sledge pojawit sie o 5 rano gotowy do pracy. Bytem tam od 4:30
rano i juz miatem piane potu.

~,Podoba mi sie to, co robisz z treningami” — powiedziat — ,;i chce je dalej
wykonywac”.

"Przyjatem."

Odtad, bez wzgledu na to, gdzie stacjonowaliSmy, czy to Coronado, Niland czy Irak,
ScigaliSmy sie kazdego ranka. SpotykaliSmy sie 0 4 rano i jechaliSmy. Czasami
oznaczato to wbieganie na zbocze géry przed uderzeniem w O-Course z duzg
predkoscig i przenoszenie ktéd w gore, przez nasyp iw dot plazy. W BUD/S ktody te
nosito zwykle szesciu mezczyzn. ZrobiliSmy to tylko we dwoje. Innego dnia
kotysaliSmy piramidg podciggania, wykonujgc serie po jednym, az do dwudziestu i z
powrotem do jednego. Po co drugim zestawie wspinaliSmy sie po linie wysokiej na
czterdziesci stop. Tysigc podciggniec¢ przed sniadaniem stato sie naszg nowg mantra.
Na poczatku Sledge miat trudnosci z wykonaniem jednej serii dziesieciu podciggniec.
W cigqu kilku miesiecy zrzucit trzydziesci piec funtéw i uderzat w sto zestawow po
dziesiec!

W Iraku nie mozna byto robi¢ dtugich wybiegdéw, wiec mieszkaliSmy w sitowni.
ZrobiliSmy setki martwych ciggéw i spedzilismy godziny na saniach biodrowych.
Wyszlismy daleko poza przetrenowanie. Nie przejmowaliSmy sie zmeczeniem czy
rozpadem miesni, bo od pewnego momentu trenujemy umyst, a nie ciato. Moje
treningi nie miaty na celu uczynienia z nas szybkich biegaczy ani bycia najsilniejszymi
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mezczyzni na misji. Trenowatem nas, jak znosic¢ tortury, abysmy pozostali

zrelaksowani w wyjgtkowo niewygodnych warunkach. I cholera od czasu do czasu
robito sie nieprzyjemnie.

Pomimo wyraznego podziatu w naszym plutonie (Sledge i ja kontra wszyscy inni)
dobrze nam sie razem operowato w Iraku. Jednak poza stuzbg istniata ogromna
przepas¢ miedzy tym, kim sie stawalismy, a tym, kim wedtug mnie byli ludzie z
mojego plutonu, i moje rozczarowanie byto widoczne. Nositem swoje géowniane
nastawienie jak catun, zyskujgc w ten sposéb plutonowy przydomek David ,Zostaw
mnie w spokoju” Goggins, i nigdy sie nie obudzitem, by zdac sobie sprawe, ze moje
rozczarowanie byto moim witasnym problemem. To nie wina moich kolegéw z druzyny.
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Pomijajgc dynamike plutonu, w Iraku wcigz byto cos do zrobienia

Na tym polega wada bycia niezwyktym posrod niezwyktych. Mozesz pchnac sie do
miejsca, ktore jest poza obecnymi mozliwosciami lub tymczasowym sposobem

myslenia ludzi, z ktérymi pracujesz, i to jest w porzadku. Po prostu wiedz, ze twoja
rzekoma wyzszos$¢ jest wytworem twojego witasnego ego. Wiec nie panuj nad tym
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im, poniewaz nie pomoze ci to awansowac jako zespét ani jako jednostka w twojej
dziedzinie. Zamiast ztoscic sie, ze twoi koledzy nie nadgzajg, pomdéz kolegom odebrac i
zabrac ich ze sobg!

Wszyscy toczymy te samg bitwe. Wszyscy jesteSmy rozdarci miedzy wygodg a wydajnoscig,
miedzy zadowalaniem sie przecietnoscig a gotowosciag do cierpienia, aby stac sie naszym
najlepszym soba, przez caty ten cholerny czas. Tego rodzaju decyzje podejmujemy
kilkanascie lub wiecej razy dziennie. Moim zadaniem jako szefa PT nie byto wymaganie, aby
moi ludzie doréwnali legendzie Navy SEAL, ktérg kochatem, ale pomaganie im stac sie
najlepszg wersjg samych siebie. Ale nigdy nie stuchatem i nie prowadzitem. Zamiast tego
zdenerwowatem sie i pokazatem kolegom z druzyny. Przez dwa lata gratem twardziela i
nigdy nie cofngtem sie o krok ze spokojnym umystem, aby naprawi¢ mgj pierwotny btad.
Miatem niezliczone mozliwosci wypetnienia luki, ktérg pomogtem stworzy¢, ale nigdy tego
nie zrobitem i kosztowato mnie to.

Nie od razu zdatem sobie z tego sprawe, poniewaz po moim drugim plutonie dostatem

polecenie do szkoty swobodnego spadania, a potem zostatem instruktorem szturmow.

Oba posty miaty mnie przygotowac do Green Team. Napady byty krytyczne, poniewaz

wiekszos$¢ ludzi, ktérzy zostali wyrzuceni z Zielonej Druzyny, zostaje zwolniona za niechlujne

bieganie po domach. Poruszajg sie zbyt wolno podczas oczyszczania budynkoéw, sg zbyt

tatwo odstoniete lub sg wzmacniane i wyzwalajg rados¢, co konczy sie strzelaniem do przyjaznych celéw.
Nauczenie tych umiejetnosci sprawito, ze statem sie kliniczny, skradajacy sie i spokojny w

ciasnych srodowiskach i spodziewatem sie, ze lada dzieh otrzymam rozkaz trenowania z

DEVGRU w Dam Neck w Wirginii, ale nigdy nie nadeszty. Pozostali dwaj faceci, ktérzy krecili

ze mng pokaz, otrzymali rozkazy. Méj poszedt na AWOL.

Zadzwonitem do kierownictwa Dam Neck. Powiedzieli mi, zebym ponownie sie przeswietlit
i wtedy wiedziatem, ze cos jest nie tak. Myslatem o procesie, przez ktory przeszedtem. Czy
naprawde spodziewatem sie, ze wypadne lepiej? Palitem to géwno. Ale potem
przypomniatem sobie rzeczywisty wywiad, ktory bardziej przypominat przestuchanie z
dwoma mezczyznami grajgcymi dobrego i ztego gline. Nie sprawdzali moich umiejetnosci
ani know-how marynarki wojennej. Osiemdziesigt pie¢ procent ich pytan nie miato nic
wspoélnego z mojg zdolnoscig do dziatania. Wiekszo$¢ tego wywiadu dotyczyta mojej rasy.

JJestesmy bandg dobrych starych chtopcédw” — powiedziat jeden z nich — ,,i musimy
wiedzie(, jak sobie poradzisz, stuchajgc czarnych zartéw, brachu”.
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Wiekszos¢ ich pytan byta wariacjg na ten jeden temat i przez to wszystko uSmiechatem
sie i myslatem: ,, Jak wy, biali chtopcy, bedziecie sie czu¢, kiedy bede tu najwiekszym
skurwysynem?”. Ale nie to powiedziatem i nie dlatego, ze bytem onieSmielony lub
czutem sie nieswojo. Podczas tego wywiadu czutem sie bardziej jak w domu niz
gdziekolwiek w wojsku, poniewaz po raz pierwszy w zyciu byto to kurwa otwarte. Nie
probowali udawag, ze bycie jednym z garstki czarnych facetéw w prawdopodobnie
najbardziej szanowanej organizacji wojskowej na swiecie nie ma wiasnego, unikalnego
zestawu wyzwan. Jeden facet rzucat mi wyzwanie swojg agresywng postawg i tonem,
drugi zachowywat spokdj, ale obaj byli prawdziwi. W DEVGRU byto juz dwéch lub
trzech czarnych mezczyzn i mowili mi, ze wejscie do ich wewnetrznego kregu wymaga
mojego podpisu pod pewnymi warunkami. I na swoj sposéb pokochatem to przestanie
i zwigzane z nim wyzwanie.

DEVGRU byta twardg, renegackg zatogg SEALs i chcieli, zeby tak pozostato. Nie chcieli
nikogo cywilizowac. Nie chcieli ewoluowac ani zmieniac sie, a ja wiedziatem, gdzie
jestem i w co sie pakuje. Ta zatoga byta odpowiedzialna za najbardziej niebezpieczne
misje na czubku wtdczni. To byt pétswiatek biatego cztowieka, a ci faceci musieli
wiedzie¢, jak sie zachowam, jesli ktos$ zacznie ze mng pieprzy¢. Potrzebowali
zapewnien, ze potrafie zapanowac nad swoimi emocjami, a kiedy przejrzatam ich
jezyk na wyzszy cel, nie mogtam sie obrazi¢ ich zachowaniem.

~Stuchaj, przez cate zycie doswiadczatem rasizmu” - odpowiedziatem - ,i zaden z was,
skurwysyny, nie moze mi powiedzie¢ nic, czego nie styszatem juz dwadziescia razy,

ale badzcie gotowi. Bo zaraz, kurwa, wracam do ciebie! W tamtym czasie wydawato
sie, ze podoba im sie ten dzwiek. Klopot w tym, ze kiedy jestes czarnym facetem, ktory
to oddaje, zwykle nie idzie to tak dobrze.

Nigdy sie nie dowiem, dlaczego nie otrzymatem zaméwien dla Green Team i to nie
ma znaczenia. Nie mozemy kontrolowac¢ wszystkich zmiennych w naszym zyciu.
Chodzi o to, co robimy z odwotanymi lub przedstawionymi nam mozliwosciami, ktére
decydujg o zakonczeniu historii. Zamiast mysle¢, ze raz zmiazdzytem proces
sprawdzania, moge to zrobi¢ ponownie, postanowitem zacza¢ od zera i przeszukac
Delta Force - zamiast tego wojskowg wersje DEVGRU.



Machine Translated by Google

Delta Selection jest rygorystyczny i zawsze mnie to intrygowato ze wzgledu na
nieuchwytny charakter grupy. W przeciwiehstwie do SEALséw nigdy nie styszates o Delcie.
Selekcja Delta Selection obejmowata test I1Q, petne CV wojskowe, w tym moje

kwalifikacje i doSwiadczenie wojenne oraz moje oceny.

Zebratem to wszystko w jedng cato$¢ w kilka dni, wiedzac, ze rywalizuje z najlepszymi

z kazdej gatezi wojska i ze tylko Smietanka otrzyma zaproszenie. Moje zamowienia

Delta zostaty zrealizowane w ciggu kilku tygodni. Niedtugo potem wylgdowatem w
gorach Wirginii Zachodniej, gotowy do rywalizacji o miejsce wsrdd najlepszych

zotnierzy Armii.

Co dziwne, w pustce Delty nie byto krzykow ani krzykéw. Nie byto zbidrki ani OIC.
Mezczyzni, ktdrzy sie tam pojawili, byli samoukami, a nasze rozkazy byty wypisane
kredg na tablicy wiszgcej w baraku. Przez trzy dni nie wolno nam byto opuszczaé
kompleksu. SkupiliSmy sie na odpoczynku i aklimatyzacji, ale czwartego dnia PT
zaczat od podstawowego testu przesiewowego, ktory obejmowat dwie minuty
pompek, dwie minuty przysiadéw i bieg na czas na dwie mile. Oczekiwali, ze wszyscy
spetnig minimalny standard, a ci, ktérzy tego nie zrobili, zostali odestani do domu.
Stamtad sprawy staty sie natychmiast i stopniowo coraz trudniejsze. W rzeczywistosci
pozniej tej samej nocy odbyliSmy nasz pierwszy marsz drogowy. Jak wszystko w
Delcie, oficjalnie odlegto$¢ byta nieznana, ale wydaje mi sie, ze od startu do mety
byto to okoto osiemnastu mil.

Byto zimno i bardzo ciemno, kiedy wszyscy w 160 oséb wystartowaliSmy z okoto
czterdziestofuntowymi plecakami. Wiekszos¢ facetow zaczynata powolnym marszem,
zadowalajgc sie tempem i wedréwkg. Wystartowatem gorgco i na pierwszej ¢wier¢
mili zostawitem wszystkich w tyle. Dostrzegtem okazje, by by¢ niezwyktym i
wykorzystatem jg, i skoniczytem okoto trzydziesci minut przed innymi.

Delta Selection to najlepszy bieg na orientacje na Swiecie. Przez nastepne dziesie¢

dni rano wbijaliSmy PT i do nocy pracowaliSmy nad zaawansowanymi umiejetnosciami
nawigacji lgdowej. Nauczyli nas, jak dostac sie z punktu A do punktu B, czytajac

teren zamiast drdog i szlakéw na mapie. NauczyliSmy sie czytac palce i skaleczenia, i

ze jesli jestes na haju, chcesz pozostac na haju. Nauczono nas podgzac za woda.

Kiedy zaczynasz czytac¢ ziemie w ten sposdb, twoja mapa ozywa i po raz pierwszy w
zyciu statem sie Swietny w biegach na orientacje.

NauczyliSmy sie ocenia¢ odlegtos¢ i rysowac wtasne mapy topograficzne.

Na poczatku przydzielono nam instruktora, ktéry miat przemierzac dzikie tereny, a
ci instruktorzy ciggneli tytki. Przez nastepne tygodnie byliSmy zdani tylko na siebie.
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Technicznie rzecz biorgc, wcigz ¢wiczyliSmy, ale byliSmy réwniez oceniani i obserwowani,
aby upewnic sie, ze poruszamy sie w terenie zamiast po drogach.

Wszystko zakohczyto sie rozszerzonym egzaminem koricowym w terenie, ktéry trwat

siedem dni i nocy, jesli w ogdle dotarliSmy do tego miejsca. To nie byt wysitek zespotowy.
Kazdy z nas byt sam, aby uzy¢ naszej mapy i kompasu, aby nawigowac z jednego punktu
do drugiego. Na kazdym przystanku stat Humvee, a tamtejsze kadry (nasi instruktorzy i
oceniajgcy) odnotowywaty nasz czas i podawaty nam kolejny zestaw wspétrzednych.
Kazdy dzien byt wyjatkowym wyzwaniem i nigdy nie wiedzieliSmy, ile punktéw bedziemy
musieli przejs¢, zanim test sie zakonczy. Poza tym obowigzywat nieznany limit czasu, do
ktorego dostep miaty tylko kadry. Na mecie nie powiedziano nam, czy zaliczylismy, czy
nie. Zamiast tego zostaliSmy skierowani do jednego z dwéch zadaszonych Humvee.

Dobra ciezaréwka zabrata cie do nastepnego obozu, zta ciezaréwka pojechata z powrotem

do bazy, gdzie musiates$ spakowac swoje rzeczy i wréci¢ do domu. Przez wiekszos¢ czasu
nie wiedziatem, czy na pewno mi sie udato, dopoki ciezaréwka sie nie zatrzymata.

Do pigtego dnia bytem jednym z mniej wiecej trzydziestu facetow, ktdrzy wcigz byli brani
pod uwage w Delta Force. Zostaty tylko trzy dni, a ja dawatam sobie rade z kazdym
testem, przychodzac co najmniej dziewiecdziesigt minut przed koricem. Ostatnim
sprawdzianem miat by¢ czterdziestomilowy kopniak w nawigacji lgdowej i nie mogtem
sie tego doczekac, ale najpierw miatem prace do wykonania. Przedzieratem sie przez
myjnie, weszytem po zboczach laséw i wedrowatem wzdtuz grzbietéw, punkt po punkcie,
az stato sie co$ nie do pomyslenia. Zgubitem sie. Bytem na ztym grzbiecie. Dwukrotnie
sprawdzitem mape i kompas i spojrzatem przez doline na wtasciwg, na potudnie.

Przyjatem!

Po raz pierwszy zegar stat sie czynnikiem. Nie znatem czasu upadku, ale wiedziatem, ze
zblizam sie do konca, wiec pobiegtem stromym wagwozem, ale stracitem réwnowage.
Moja lewa stopa utkneta miedzy dwoma gtazami, przekrecitem kostke i poczutem, jak
peka. Bol byt natychmiastowy. Spojrzatem na zegarek, zacisngtem zeby i jak najszybciej
zasznurowatem but, po czym pokustykatem po stromym zboczu na wtasciwg gran.

Na ostatnim odcinku do mety moja kostka spuchta tak bardzo, ze musiatem rozwigzac
but, aby ztagodzi¢ bél. Poruszatem sie powoli, przekonany, ze zostane odestany do domu. I
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byto Zle. Méj Humvee wytadowat nas w przedostatniej bazie Delta Selection, gdzie
przez catg noc marzytem sobie kostke, wiedzgac, ze z powodu kontuzji nastepny dzien
testu nawigacji lgdowej prawdopodobnie przerdst moje mozliwosci.

Ale nie zrezygnowatem. Pojawitem sie, walczytem o pozostanie w miksie, ale stracitem
czas na jednym z wczesnych punktéw kontrolnych i to byto to. Nie zwiesitem gtowy,
bo kontuzje sie zdarzajg. Datem mu wszystko, co miatem, a kiedy prowadzisz interesy
w ten sposob, twdj wysitek nie pozostanie niezauwazony.

Kadry Delta sg jak roboty. Podczas Selekcji nie wykazywali zadnej osobowosci, ale
kiedy szykowatem sie do opuszczenia kompleksu, jeden z odpowiedzialnych oficeréw
wezwat mnie do swojego biura.

— Goggins — powiedziat, wyciggajac reke — jeste$ ogierem! Chcemy, zebys$
wyzdrowiat, wrécit i sprébowat ponownie. Wierzymy, ze pewnego dnia bedziesz
wspaniatym dodatkiem do Delta Force.”

Ale kiedy? Wrdcitem z drugiej operacji serca w kiebigcej sie chmurze znieczulenia.
Spojrzatem przez moje prawe ramie na kroplowke IV i podgzytem za przeptywem do
moich zyt. Bytem podtgczony do umystu medycznego. Bijgce serce monitoruje
zarejestrowane dane, aby opowiedziec¢ historie w jezyku, ktérego nie rozumiem.
Gdybym tylko méwit ptynnie, moze wiedziatbym, czy moje serce jest wreszcie cate, czy

kiedykolwiek nadejdzie ,kiedys”. Potozytem dton na sercu, zamknatem oczy i
nastuchiwatem wskazéwek.

Po opuszczeniu Delty wrocitem do SEAL Teams i zostatem przydzielony do wojny
ladowej jako instruktor zamiast wojownika. Na poczatku moje morale opadto.
Mezczyzni, ktérym brakowato moich umiejetnosci, zaangazowania i zdolnosci
atletycznych, byli w terenie w dwéch krajach, a ja zacumowatem na ziemi niczyjej,
zastanawiajac sie, jak to wszystko potoczyto sie tak szybko. Czutem sie, jakbym uderzyt

w szklany sufit, ale czy zawsze tam byt, czy tez sam go wsungtem? Prawda lezata
gdzies posrodku.

Mieszkajgc w Brazylii, w stanie Indiana, zdatem sobie sprawe, ze uprzedzenia sg
wszedzie. Jest jej cze$¢ w kazdej osobie iw kazdej organizacji, a jesli jestes jedyny w
danej sytuacji, to ty decydujesz, jak sobie z tym poradzisz, poniewaz nie mozesz
sprawic, by to znikneto. Przez lata uzywatem tego, by mnie napedza¢, poniewaz bycie
jedynym ma wielkg moc. Zmusza cie do wyciskania wtasnych zasobdw i wiary w siebie
w obliczu niesprawiedliwej kontroli. To
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zwieksza stopien trudnosci, przez co kazdy sukces jest o wiele stodszy. Dlatego ciggle
stawiatem sie w sytuacjach, w ktérych wiedziatem, ze je spotkam. Miatem dos$¢ bycia
jedynym w pokoju. Przyniostem ludziom wojne i patrzytem, jak moja doskonatos¢
eksploduje mate umysty. Nie siedziatam i nie ptakatam, ze jestem jedyna. Podjagtem
dziatanie, powiedziatem, idz sie pieprzy¢, i uzytem wszystkich uprzedzen, ktére czutem
jak dynamit, zeby wysadzic te Sciany.

Ale ten rodzaj surowca zaprowadzi cie tylko do tej pory w zyciu. Bytem tak konfrontacyjny,
ze po drodze stworzytem niepotrzebnych wrogéw i uwazam, ze to wiasnie ograniczyto

moj dostep do najlepszych druzyn SEAL. Poniewaz moja kariera znalazta sie na rozdrozu,
nie miatem czasu rozpamietywac tych btedéw. Musiatem znalez¢ wyzszy poziom i zamienic
negatyw, ktory stworzytem, w kolejny pozytyw. Nie tylko przyjgtem obowigzki zwigzane z
wojng ladowa, bytem najlepszym instruktorem, jakim mogtem by¢, iw wolnym czasie
stworzytem sobie nowe mozliwosci, rozpoczynajgc mojg misje ultra, ktéra ozywita moja

utknietg w martwym punkcie kariere. Bytem z powrotem na dobrej drodze, dopdki nie
dowiedziatem sig, ze urodzitem sie ze ztamanym sercem.

Jednak byta tez pozytywna strona tego. Lezgc w szpitalnym t6zku pooperacyjnym,
wygladatem, jakbym tracit i odzyskiwat przytomnos¢, podczas gdy rozmowy miedzy
lekarzami, pielegniarkami, moja zong i matka przenikaty sie jak biaty szum. Nie mieli
pojecia, ze przez caty czas bytem rozbudzony, stuchatem bicia mojego zranionego serca i
usmiechatem sie w Srodku. Wiedzgac, ze w korncu mam ostateczny, naukowy dowéd, ze
jestem tak niezwykty, jak kazdy skurwiel, ktory kiedykolwiek zyt.
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WYZWANIE #9

Ten jest dla niezwyktych skurwysynéw na tym swiecie. Wielu ludzi mysli, ze kiedy osiggng
pewien poziom statusu, szacunku lub sukcesu, osiggng sukces w zyciu. Jestem tutaj, aby
powiedziec ci, ze zawsze musisz znalez¢ wiecej. Wielkos¢ nie jest czyms, co jesli spotkasz
ja raz, pozostanie z tobag na zawsze. To géwno wyparowuje jak btysk oleju na goracej
patelni.

Jesli naprawde chcesz stac sie niezwyktym posrod niezwyktych, bedzie to wymagato
utrzymywania wielkosci przez dtugi czas. Wymaga ciggtego dgzenia i nieustannego
wysitku. Moze to brzmie¢ atrakcyjnie, ale bedzie wymagac wszystkiego, co musisz da¢, a
nawet troche. Uwierz mi, to nie jest dla kazdego, poniewaz bedzie wymagato szczegdlnego
skupienia i moze zaburzy¢ rownowage w twoim zyciu.

Oto, czego potrzeba, aby stac sie prawdziwym mistrzem, a jesli jestes juz otoczony ludzmi,
ktérzy sg na szczycie, co zamierzasz zrobi¢ inaczej, aby sie wyrézni¢? tatwo jest wyréznic
sie wsrdd zwyktych ludzi i by¢ grubg rybg w matym stawie. Jest to znacznie trudniejsze
zadanie, gdy jestes wilkiem otoczonym przez wilki.

Oznacza to nie tylko dostanie sie do Wharton Business School, ale takze zajecie pierwszego
miejsca w swojej klasie. Oznacza to nie tylko ukonczenie studiéw BUD/S, ale takze

uzyskanie statusu zotnierza honorowego w Army Ranger School, a nastepnie wyjscie i
ukoniczenie Badwater.

Podpal samozadowolenie, ktére gromadzi sie wokét ciebie, twoich wspétpracownikow i
kolegéw z druzyny w tym rzadkim powietrzu. Kontynuuj stawianie przeszkod przed sobg,
poniewaz tam znajdziesz tarcie, ktére pomoze ci stac sie jeszcze silniejszym. Zanim sie
zorientujesz, zostaniesz sam.

#canthurtme #niezwyktewsrdodstunpospolite.
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ROZDZIAt DZIESIATY

10.WZMOCNIENIE
NIEPOWODZENIA

0S 27,2012, 1 pietro Rockefeller

Center 30 przygotowywato sie do pobicia rekordu Swiata w podcigganiu sie na drgzku w
ciggu 24 godzin. W kazdym razie taki byt plan. Byta tam Savannah Guthrie wraz z urzednikiem
z Ksiegi Rekordow Guinnessa i Mattem Lauerem (tak, ten pieprzony facet). Ponownie
zbieratem pienigdze - tym razem duzo pieniedzy - dla Fundacji Wojownikéw Operacji
Specjalnych, ale chciatem tez mied te ptyte. Aby go zdoby¢, musiatem wystgpi¢ w Swietle
reflektoréw The Today Show .

Liczba w mojej gtowie to 4020 podciggniec. Brzmi nadludzko, prawda? Mnie tez, dopoki nie
przeanalizowatem tego i nie zdatem sobie sprawy, ze jesli uda mi sie zrobi¢ sze$¢ podciggniec
na minute, co minute, przez dwadziescia cztery godziny, zrujnuje to. To mniej wiecej dziesie¢
sekund wysitku i piec¢dziesigt sekund odpoczynku na minute. Nie bytoby to tatwe, ale
uwazatem, ze jest to wykonalne, biorgc pod uwage wtozong prace. W ciggu ostatnich pieciu
do szesSciu miesiecy wykonatem ponad 40 000 podciggnie¢ i bytem podekscytowany, ze
jestem na skraju kolejnego wielkiego wyzwania . Po wszystkich wzlotach i upadkach od czasu
mojej drugiej operacji serca, potrzebowatem tego.

Dobra wiadomos¢ byta taka, ze operacja sie udata. Po raz pierwszy w zyciu miatem w petni
funkcjonujgcy miesien sercowy i nie spieszyto mi sie do biegania czy jazdy konnej. Cierpliwie
czekatem na powrdét do zdrowia. Marynarka wojenna i tak nie chciata mnie dopusci¢ do
dziatania, a zeby pozosta¢ w SEALs, musiatem przyjac prace, ktérej nie mozna byto rozmiescic,
nie bojowej. Admirat Winters trzymat mnie przy rekrutacji przez kolejne dwa lata, a ja
pozostatem w trasie, dzielitem sie swojg historig z chetnymi uszami i pracowatem, by zdoby¢
serca i umysty. Ale tak naprawde chciatem robic to, do czego mnie szkolono,
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i to jest walka! Prébowatem leczy¢ te rane wycieczkami na strzelnice, ale strzelanie
do celdw tylko pogarszato moj nastro;.

W 2011 roku, po ponad czterech latach rekrutacji i spedzeniu dwéch i pét roku na
lisScie oséb niepetnosprawnych z powodu probleméw z sercem, w koncu uzyskatem
zgode medyczng na ponowng operacje. Admirat Winters zaproponowat, ze wysle
mnie, gdziekolwiek zechce. Znat moje poswiecenia i marzenia, wiec powiedziatem
mu, ze mam niedokonczone sprawy z Delta. Podpisat moje papiery i po pieciu latach
oczekiwania nadeszto moje ,kiedys".

THE UNITED STATES OF AMERICA

THIS IS TO CERTIFY THAT
THE PRESIDENT OF THE UNITED STATES OF AMERICA
HAS AWARDED THE

MERITORIOUS SERVICE MEDAL

TO
SPECIAL WARFARE OPERATOR (SEA, AIR, AND LAND) DAVID GOGGINS
UNITED STATES NAVY

FOR
OUTSTANDING MERITORIOUS SERVICE FROM JUNE 2007 TO MAY 2010

281TH MAY 2010

GIVEN THIS DAY OF E.G. WINTERS
REAR ADMIRAL, UNITED STATES NAVY

COMMANDER, NAVAL SPECIAL WARFARE COMMAND
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NAVAL SPECIAL WARFARE COMMAND

The President of the United States takes pleasure in presenting the
MERITORIOUS SERVICE MEDAL to

SPECIAL WARFARE OPERATOR FIRST CLASS (SEAL)
DAVID GOGGINS
UNITED STATES NAVY

for service as set forth in the following
CITATION:

For outstanding meritorious service while serving as Leading
Petty Officer at the Naval Special Warfare Recruiting Directorate
from June 2007 to May 2010. Petty Officer Goggins personally
presented compelling discussions about perseverance, mental toughness
and Naval Special Warfare career opportunities to 71,965 students
from 159 high schools, 12 junior high schools, and 67 universities
throughout the country. Capitalizing on his hard-earned fame from
stellar achievements in ultra-running and ultra-biking events, he
recruited, mentored, coached, and provided ongoing personal guidance
to hundreds of potential candidates, 66 of whom entered the Navy for
SEAL training, 21 having successfully graduated to date. Through
superlative personal effort and initiative, he dramatically enhanced
efforts to increase NSW awareness among minority audiences through
numerous high impact presentations. Finally, on his own personal
time, he raised $1.1 million for a charity supporting the families of
fallen special operations warriors. Petty Officer Goggins’
exceptional professionalism, personal initiative, and loyal devotion
to duty reflected great credit upon him and were in keeping with the
highest traditions of the United States Naval Service.

For the President,

Rear Admiral, United States Navy
Commander, Naval Special Warfare Command

Odznaczony Medalem Zastuzonej Stuzby za prace w rekrutacji
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The Commander, Naval Special Warfare Command takes pleasure
in commending

SPECIAL WARFARE OPERATOR FIRST CLASS (SEAL)
DAVID GOGGINS
UNITED STATES NAVY

for service as set forth in the following
CITATION:

For outstanding performance of duty resulting in
selection as Commander, Naval Special Warfare Command Sailor
of the Quarter from January to March 2010. Petty Officer
Goggins displayed exceptional professionalism and superior
performance in the execution of his duties as the Recruiting
Directorate Leading Petty Officer, Diversity representative,
and NSW Ambassador. As leading petty officer he was
responsible for the leadership, mentorship, coaching and
execution of daily operations for 28 junior sailors on two
coasts. His unparalleled efforts have forged relationships
with eight historically black colleges and universities and
ten high schools reaching, 7,482 potential NSW candidates.
During this time he raised over $125 thousand for the Special
Operations Warrior Foundation, which resulted in the ability
of numerous children to attend college that normally would
not have had the opportunity. Petty Officer Goggins’
professionalism and devotion to duty reflected credit upon
him and were in keeping with the highest traditions of the
United States Naval Service.

ANy

'G. J. BONELLI
Rear Admiral, United States Navy
Deputy Commander, Naval Special Warfare Command

Wybrany jako Sailor of the Quarter, od stycznia do marca 2010

Po raz kolejny wpadtem do Appalachéw na Delta Selection. W 2006 roku, po tym,

jak pierwszego prawdziwego dnia pracy wypalitem osiemnastometrowg szosowg
szose, ustyszatem dobrg riposte od innych facetow, ktérzy zostali wciggnieci w

mtyn plotek. W Delta Selection wszystko jest tajemnica. Tak, sg jasne zadania i
szkolenia, ale nikt nie moéwi, jak dtugie sg lub bedg zadania (nawet osiemnastomilowy
ruck byt najlepszym oszacowaniem opartym na mojej wtasnej nawigacji), a tylko
kadry wiedzg, jak oceniajg swoich kandydatéw.

Wedtug mtyna plotek, uzywajg tego pierwszego rucku jako linii bazowej do
obliczenia, ile czasu powinno zajg¢ kazde zadanie nawigacyjne. Oznacza to, ze jesli
bedziesz sie starac, zjesz swdj wiasny margines btedu. Tym razem miatem te dane
wywiadowcze i mogtem rozegrac to bezpiecznie i nie spieszyc sie, ale nie zamierzatem is¢
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posrdd tych wielkich ludzi i dac z siebie wszystko. Wyszedtem jeszcze mocniej, aby upewnié
sie, ze zobaczyli to, co najlepsze, i pobitem wtasny rekord trasy (wedtug tego wiarygodnego
miyna plotek) o dziewie¢ minut.

Zamiast ustyszec to ode mnie, wyciggnatem reke do jednego z facetéw, ktorzy byli w Srodku
Delta Selection ze mng, a ponizej jego relacja z pierwszej reki o tym, jak poszto to zamieszanie:

Zanim opowiem o marszu drogowym, musze przedstawic¢ troche kontekst dni
poprzedzajgcych ten marsz. Pojawiajgc sie na Selection, nie masz pojecia, czego sie
spodziewac, wszyscy styszg historie, ale nie masz petnego pojecia, przez co masz
przejsc... Pamietam, jak przyjechatem na lotnisko, czekajgc na autobus i wszyscy gadali
bzdury. Dla wielu 0séb jest to spotkanie przyjaciét, ktérych nie widziato sie od lat. Tutaj
rowniez zaczynasz ocenia¢ wszystkich. Pamietam, ze wiekszo$¢ ludzi rozmawiata lub
odpoczywata, byta jedna osoba, ktora siedziata na swojej torbie i wyglgdata intensywnie.
Ta osobg, o ktérej dowiedziatem sie pdzniej, byt David Goggins, od samego poczatku
mozna byto powiedzie¢, ze bedzie jednym z facetédw na koncu. Bedgc biegaczem,
rozpoznatem go, ale tak naprawde posktadatem wszystko w cato$¢ dopiero po kilku
pierwszych dniach.

Jest kilka wydarzen, ktére wiesz, ze musisz zrobi¢, aby rozpoczg¢ kurs; jednym z

nich jest marsz drogowy. Nie pokonujgc okreslonych dystanséw, wiedziatem, ze

bedzie dos¢ daleko, ale czutem sie komfortowo, biegajgc przez wiekszos¢ z nich.
Dochodzac do Selekcji, przez wiekszos¢ mojej kariery stuzytem w Sitach Specjalnych

i rzadko zdarzato sie, zeby ktos koriczyt marsz drogowy przede mng. Czutem sie
komfortowo z rufie na plecach. Kiedy zaczynali$my, byto troche zimno i bardzo ciemno,
a kiedy wystartowaliSmy, bytem tam, gdzie byto mi najwygodniej, na zewnatrz. W ciggu
pierwszej ¢wier¢ mili mingt mnie facet, pomyslatem sobie: ,Nie ma mowy, zeby mogt
utrzymac takie tempo”. Ale widziatem, jak Swiatto jego czotéwki nadal sie oddala;
Pomyslatem, ze zobacze go za kilka mil po tym, jak kurs go zmiazdzy.

Ten konkretny marsz drogowy ma reputacje brutalnego; byto jedno wzgorze, na
ktore idgc w gore, mogtem prawie siegng¢ przed siebie i dotkng¢ ziemi, byto tak
strome. W tym momencie przede mng byt tylko jeden facet i widziatem $lady stop,
ktore byty dwa razy dtuzsze od moich
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dtugos¢ kroku. Bytem pod wrazeniem, doktadnie pomyslatem: , To najbardziej szalone
goéwno, jakie widziatem; ten kole$ wbiegt na to wzgérze. Przez nastepne kilka godzin
spodziewatem sie, ze wyjde zza rogu i znajde go lezgcego na poboczu drogi, ale tak sie nie
stato. Kiedy skonczytem, rozktadatem swoj sprzet i zobaczytem Davida. Byt skoriczony juz od
jakiegos czasu. Chociaz Selekcja jest wydarzeniem indywidualnym, jako pierwszy przybit

pigtke i powiedziat: ,Dobra robota".

—T, w wiadomosci e-mail z dnia 25.06.2018 r

Ten wystep wywart wrazenie nie tylko na chtopakach z mojej klasy Selection.

Styszatem niedawno od Hawka, innego SEALsa, ze niektdrzy ludzie z armii, z ktérymi pracowat podczas
rozmieszczania, wcigz rozmawiali o tym rupiecie, prawie jakby to byta miejska legenda. Stamtad
kontynuowatem przebijanie sie przez Delta Selection na szczycie klasy lub w jej poblizu. Moje
umiejetnosci nawigacji na ladzie byty lepsze niz kiedykolwiek, ale to nie znaczy, ze byto tatwo. Drogi
byly niedostepne, nie byto ptaskiego terenu i catymi dniami przedzieraliSmy sie przez strome zbocza
w gore iw dot w temperaturach ponizej zera, zdobywajac punkty, czytajagc mapy i niezliczone szczyty,
grzbiety i rysy, ktére wszystkie wygladaty tak samo. PrzedzieraliSmy sie przez geste zaro$la i gtebokie
zaspy $niezne, pluskaliémy w lodowatych strumieniach i slalomowalismy zimowe szkielety wysokich
drzew. To byto bolesne, wymagajgce i cholernie piekne, a ja to palitem, mieszajgc kazdy test, jaki

mogli wymyslic.

Przedostatniego dnia Delta Selection zdobytem pierwsze cztery punkty tak szybko, jak zwykle. Przez
wiekszos$¢ dni byto w sumie piec¢ punktéw do zdobycia, wiec kiedy zdobytem pigty, bytem bardzo
pewny siebie. W moim umysle bytem czarnym Danielem Boone.

Nakreslitem swéj punkt widzenia i zjechatem kolejnym stromym zboczem. Jednym ze sposobdéw
poruszania sie po obcym terenie jest sledzenie linii energetycznych i widziatem, ze jedna z tych linii w
oddali prowadzita bezposrednio do mojego piatego i ostatniego punktu. Popedzitem przez kraj,
wysledzitem linie, wytgczytem swoéj Swiadomy umyst i zaczatem marzy¢ o przysztosci. Wiedziatem, ze
zdam egzamin koncowy — te czterdziestomilowg nawigacje lgdowa, ktérej nawet nie prébowatem
ostatnim razem, poniewaz dwa dni wczesniej skrecitem kostke. Uznatem, ze ukoriczenie studiow jest
przesgdzone, a potem znéw bede biegat i strzelat w elitarnej jednostce. Kiedy to sobie wyobrazitem,
stalo sie to jeszcze bardziej realne, a moja wyobraznia zabrata mnie daleko od Appalachdw.
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Rzecz w podgazaniu za zasilaniem polega na tym, ze lepiej upewnij sie, ze jeste$ na wtasciwej
linii! Zgodnie z moim treningiem miatem stale sprawdza¢ mape, wiec jesli popetnie btad,
moge sie ponownie dostosowac i skierowac we wtasciwym kierunku, nie tracac zbyt wiele
czasu, ale bytem tak zbyt pewny siebie, ze zapomniatem to zrobic i Nie rysowatem tez
backstopéw. Zanim obudzitem sie z krainy fantazji, bytem daleko od kursu i prawie poza
granicami!

Wszedtem w tryb paniki, znalaztem swojg lokalizacje na mapie, podjechatem do wiasciwej
linii energetycznej, pobiegtem sprintem na szczyt gory i biegtem az do mojego pigtego
punktu. Wcigz miatem dziewiecdziesigt minut do korica, ale kiedy zblizytem sie do
nastepnego Humvee, zobaczytem innego faceta zmierzajgcego w mojg strone!

- Dokad zmierzasz? - zapytatem, podbiegajac.
.Przechodze do széstego punktu” — powiedziat.
»Cholera, nie ma dzi$ pieciu punktow?!!”
.Nie, dzisiaj jest szes¢, bracie”.

Sprawdzitem zegarek. Zostato mi nieco ponad czterdziesci minut, zanim zadzwonig na czas.
Dotartem do Humvee, spisatem wspétrzedne szdstego punktu kontrolnego i przestudiowatem
mape. Dzieki mojemu spieprzeniu miatem dwie jasne opcje. Mogtem grac¢ zgodnie z
zasadami i przegapic stracony czas lub mogtem ztamac zasady, skorzysta¢ z drég, ktére
mam do dyspozycji i dac sobie szanse. Jedyng rzeczg po mojej stronie byto to, ze w
operacjach specjalnych ceni sie myslacego strzelca, zotnierza gotowego zrobi¢ wszystko,
aby osiggnac cel. Wszystko, co mogtem zrobi¢, to mie¢ nadzieje, ze zlitujg sie nade mna.
Wyznaczytem najlepszg mozliwg trase i spierdalatem. Omijatem lasy, korzystatem z drdg, a
ilekro¢ styszatem w poblizu dudnigcg ciezaréwke, chowatem sie za ostong. Pét godziny
pozniej, na szczycie kolejnej gory, widziatem szdsty punkt, naszg mete. Wedtug mojego
zegarka zostato mi pie¢ minut.

Zleciatem w dét, biegnac na catego i stracitem przytomnos$¢ o minute. Kiedy ztapatem
oddech, nasza zatoga zostata podzielona i zatadowana do zadaszonych t6zek dwdch
oddzielnych Humvee. Na pierwszy rzut oka moja grupa chtopakéw wygladata tadnie
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do kwadratu, ale biorgc pod uwage, kiedy i gdzie zdobytem szd6sty punkt, kazda kadra w tym

miejscu musiata wiedzie¢, ze omingtem protokét. Nie wiedziatem, co mysleé. Czy nadal bytem
w grze, czy bytem w dupie?

W Delta Selection jednym ze sposobdw na upewnienie sie, ze jeste$S poza domem, jest
odczuwanie progéw zwalniajgcych po catym dniu pracy. Progi zwalniajgce oznaczajg, ze
jestes$ z powrotem w bazie i wracasz do domu wczes$niej. Tego dnia, kiedy poczuliSmy, ze
pierwszy wyrwat nas z naszych nadziei i marzen, niektdrzy faceci zaczeli przeklina¢, inni mieli
tzy w oczach. Pokrecitem tylko gtowa.

- Goggins, co ty tu kurwa robisz? Zapytat jeden facet. Byt zszokowany, widzgc mnie siedzgca
obok niego, ale ja pogodzitem sie z mojg rzeczywistoscia, poniewaz marzytem o ukornczeniu
szkolenia Delty i byciu czescig sit, kiedy nawet nie skonczytem Selekgji!

- Nie zrobitem tego, co mi kazali - powiedziatem. ,,Zastuguje, kurwa, na powrét do domu”.

"Gtupie gadanie! Jeste$ jednym z najlepszych facetow tutaj. Popetniajg ogromny btad”.

Docenitem jego oburzenie. Spodziewatem sie, ze tez mi sie uda, ale nie mogtem sie
denerwowac ich decyzjg. Bracia Delta nie szukali mezczyzn, ktérzy mogliby zaliczy¢ klase z
oceng C, B+, a nawet A-. Przyjmowali tylko uczniéw A+, a jesli spierdolite$ i zaprezentowates
wystep ponizej twoich mozliwosci, wysytali cie do pakowania. Cholera, jesli $nisz na jawie
przez utamek sekundy na polu bitwy, moze to oznaczac twoje zycie i zycie jednego z twoich

braci.
Zrozumiatem to.

"NIE. To byt mdj btad - powiedziatem. ,Dotartem tak daleko, pozostajgc skupionym i dajac z
siebie wszystko, a ide do domu, poniewaz stracitem koncentracje”.

Nadszedt czas, aby wréci¢ do bycia SEALsem. Przez nastepne dwa lata przebywatem w
Honolulu jako cztonek tajnej jednostki transportowej o nazwie SDV, dla pojazdéw dostawczych
SEAL. Operacja Red Wings to najbardziej znana misja SDV, o ktérej styszeliscie tylko dlatego,
ze byta to tak wazna wiadomos¢. Wiekszos¢ prac SDV odbywa sie w cieniu i poza zasiegiem
wzroku. Pasuje tam dobrze i tyle
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Wspaniale byto wrécic¢ do pracy. Mieszkatem na Ford Island, z widokiem na Pearl Harbor
prosto z okna mojego salonu. Kate i ja rozstaliSmy sie, wiec teraz naprawde zytam
spartanskim zyciem i wcigz wstawatam o 5 rano, zeby biec do pracy. Miatem dwie trasy,
o$miomilowg i dziesieciomilowg, ale bez wzgledu na to, ktérg wybratem, moje ciato nie
reagowato zbyt dobrze. Juz po kilku kilometrach odczuwatem intensywny bol szyi i
zawroty gtowy. Kilka razy podczas moich biegdw musiatem usig$¢ z powodu zawrotéw
gtowy.

Przez lata zywitem podejrzenie, ze wszyscy mamy limit mil, ktére mozemy przebiec
przed zatamaniem catego ciata, i zastanawiatem sie, czy nie zblizam sie do mojego.
Moje ciato nigdy nie byto tak napiete. Miatem guz u podstawy czaszki, ktéry po raz
pierwszy zauwazytem po ukonczeniu BUD/S. Dekade pdzniej podwoita swojg wielkos¢.
Tez miatem wezty nad zginaczami bioder. Poszedtem do lekarza, zeby wszystko
sprawdzi¢, ale to nie byty nawet guzy, a tym bardziej ztosliwe. Kiedy lekarze oczyscili
mnie ze Smiertelnego niebezpieczenstwa, zdatem sobie sprawe, ze bede musiat z nimi
zy€ i sprébowac na chwile zapomniec o biegach dtugodystansowych.

Kiedy aktywnos¢ lub ¢wiczenie, na ktorym zawsze polegate$, zostaje ci odebrane, tak
jak bieganie byto dla mnie, tatwo jest utkng¢ w mentalnej rutynie i przesta¢ w ogéle
¢wiczy¢, ale nie miatem mentalnosci osoby, ktéra sie poddaje . Skupitem sie na drgzku
do podciggania i powtérzytem treningi, ktére wykonywatem z Sledge. Byto to ¢wiczenie,
ktére pozwolito mi sie zmobilizowac i nie przyprawiato o zawroty gtowy, poniewaz
mogtam zrobi¢ sobie przerwe miedzy seriami. Po jakim$ czasie zaczgtem googlowac,
zeby sprawdzi¢, czy w zasiegu reki jest rekord podciggania. Wtedy przeczytatem o
wielu rekordach podciggania Stephena Hylanda, w tym o dwudziestoczterogodzinnym
rekordzie 4020.

W tamtym czasie bytem znany jako ultra biegacz i nie chciatem by¢ znany tylko z jedne;j
rzeczy. Kto robi? Nikt nie myslat o mnie jako o wszechstronnym sportowcu, a ta ptyta
moze zmienic¢ te dynamike. Ilu ludzi jest w stanie przebiec 100, 150, a nawet 200 mil i
wykonaé ponad 4000 podciggniec dziennie? Zadzwonitem do Special Operations
Warrior Foundation i zapytatem, czy mégtbym pomac zebrac troche wiecej pieniedzy.
Byli zachwyceni, a nastepng rzeczg, o ktérej sie dowiedziatem, byta moja znajoma,
ktora wykorzystata swoje umiejetnosci networkingowe, zeby zarezerwowaé mnie w
cholernym Today Show.

Aby przygotowac sie do préby, robitem 400 podciggniec dziennie w ciggu tygodnia, co
zajeto mi okoto siedemdziesieciu minut. W sobote zrobitem 1500 podciggnie¢ w seriach
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pie¢ do dziesieciu powtdrzen w ciggu trzech godzin, aw niedziele ustawitem z
powrotem na 750. Cata ta praca wzmocnita moje najszersze, tricepsy, bicepsy i
plecy, przygotowata moje stawy barkowe i tokciowe na ekstremalne obcigzenia,
pomogta mi rozwing¢ potezng goryla- typu chwytu i zwiekszytem tolerancje na kwas
mlekowy, dzieki czemu moje miesnie mogty nadal funkcjonowac dtugo po tym, jak
byty przepracowane. Gdy zblizat sie dzien meczu, skrécitem regeneracje i zaczatem
robic pie¢ podciggniec co trzydziesci sekund przez dwie godziny. Potem rece opadty
mi na boki, bezwtadne jak napiete gumki.

W przeddzien mojej proby bicia rekordu moja mama i wujek polecieli do Nowego
Jorku, aby poma6c mi w zatodze, i wszyscy byliSmy systemami, dopdki SEALs prawie
nie zniszczyli mojego wystepu w Today Show w ostatniej chwili. No Easy Day, relacja
z pierwszej reki z nalotu na Osame bin Ladena, wtasnie sie ukazata. Zostat napisany
przez jednego z operatoréw w jednostce DEVGRU, ktéry to zrobit, i kierownictwo
Naval Special Warfare nie byto zadowolone. Operatorzy specjalni nie powinni dzieli¢
sie szczegdtami naszej pracy w terenie z ogétem spoteczenstwa, a wiele oséb w
Zespotach nie podobato sie tej ksigzce. Dostatem bezposredni rozkaz wycofania sie
z wystepu, co nie miato zadnego sensu. Nie szedtem przed kamerg, zeby moéwi¢ o
operacjach i nie miatem misji autopromocji. Chciatem zebra¢ milion dolaréw dla
rodzin polegtych, a The Today Show byt najwiekszym porannym programem w
telewizji.

Do tego momentu stuzytem w wojsku przez prawie dwadziescia lat, bez zadnego
wykroczenia, a przez poprzednie cztery lata Marynarka Wojenna wykorzystywata
mnie jako swojego chtopca z plakatu. Umiescili mnie na billboardach, udzielono mi
wywiadu w CNN i wyskoczytem z samolotu w NBC. Umiescili mnie w dziesigtkach
artykutéw w magazynach i gazetach, co pomogto ich misji rekrutacyjne,;.

Teraz prébowali mnie zdusi¢ bez powodu. Do diabta, jesli ktokolwiek znat przepisy
okreslajgce, co moge, a czego nie moge powiedzied, to wtasnie ja. W samg pore
dziat prawny Marynarki Wojennej pozwolit mi kontynuowac.
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A GLOBAL FORCE FOR G0OD:

Billboard podczas moich dni rekrutacji

Méj wywiad byt krétki. Opowiedziatem historie mojego zycia w wersji CliffsNotes i
wspomniatem, ze bede na ptynnej diecie, pijgc napdj dla sportowcéw zawierajgcy
weglowodany jako jedyne odzywianie, dopdki rekord nie zostanie pobity.

»,Co mamy dla ciebie jutro ugotowad, kiedy juz bedzie po wszystkim?” Savannah Guthrie
odpowiedziata. Smiatem sie i gratem razem, przyjemnie jak diabli, ale nie przekrecajcie
tego, bytem daleko poza mojg strefg komfortu. Juz miatem i$¢ na wojne sam ze sobg,
ale nie wygladatem ani sie tak nie zachowywatem. Gdy zegar sie zatrzymat, zdjgtem
koszulke i miatem na sobie tylko pare lekkich, czarnych szortéw do biegania i butéw do
biegania.

~Wow, to jak patrzenie na siebie w lustrze” — zazartowat Lauer, wskazujgc w kierunku
Ja.

~1en segment stat sie jeszcze bardziej interesujgcy” — powiedziata Savannah. ,W
porzadku David, powodzenia dla ciebie. Bedziemy ogladac”.
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Ktos$ wigczyt odtwarzanie Going the Distance, piosenki przewodniej Rocky'ego, a ja
podszedtem do drgzka do podciggania . Byt pomalowany na matowo czarny kolor, owiniety
biatg tasmga i ozdobiony biatg czcionka z napisem: NIE WYKAZ SEABOSCI. Dodatam ostatnie
stowo, zapinajac szare rekawiczki.

~Prosze przekazac dargwizne na specialops.org,” Powiedziatem. ,,Prébujemy zebra¢ milion
dolaréow”.

W porzadku, jeste$ gotowy?” — zapytat Lauer. ,Trzy...dwa..jeden...Dawidzie, idz!"

Po tym zegar zaczat dziatac i wykonatem serie oSmiu podciggniec¢. Zasady okreslone w
Ksiedze Rekordéw Guinnessa byly jasne. Kazde podcigganie musiatem zaczyna¢ od

martwego zwisu z catkowicie wyprostowanymi ramionami, a moja broda musiata wystawac
ponad drazek.

- A wiec to sie zaczyna - powiedziata Savannah.

Usmiechnatem sie do kamery i wygladatem na zrelaksowanego, ale nawet te pierwsze
podciggniecia nie wydawaty mi sie wtasciwe. Cze$¢ miata charakter sytuacyjny. Bytem
samotng rybg w szklanym akwarium, ktére przyciggato stonce i odbijato rzagd goracych
Swiatet pokazowych. Druga potowa byta techniczna. Juz od pierwszego podciggniecia
zauwazytem, ze sztanga ma o wiele wiecej dawania niz bytem do tego przyzwyczajony. Nie
miatem zwyktej mocy i spodziewatem sie cholernie dtugiego dnia. Na poczatku

zablokowatem to géwno. Musiatem. Luzniejsza poprzeczka oznaczata po prostu wiekszy wysitek i data mi k
niezwykty.

Przez caty dzien ludzie przechodzili ulicg ponizej, machali i wiwatowali. Odmachatem,
trzymatem sie swojego planu i podciggatem szes$¢ podciggnie¢ na minute, co cholerng
minute, ale nie byto to tatwe z powodu tego rozklekotanego drazka.

Moja sita byta rozpraszana, a po setkach podciggniec¢ rozproszenie zebrato swoje zniwo.
Kazde kolejne podciggniecie wymagato ogromnego wysitku, mocniejszego chwytu, a przy
1500 przedramiona bolaty jak diabli. Masazystka masowata je miedzy seriami, ale
nabrzmiaty kwasem mlekowym, ktory wnikngt w kazdy miesien gornej czesci ciata.

Po ponad szesciu dtugich godzinach i 2000 podciggnie¢ w banku zrobitem pierwsza
dziesieciominutowg przerwe. Znacznie wyprzedzitem swoje dwudziestoczterogodzinne
tempo, a storice chylito sie nizej nad horyzontem, co obnizyto poziom rteci w
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pokdj do opanowania. Byto juz na tyle pézno, ze zamknieto cate studio. Bytem tylko ja,
kilku przyjaciét, masazysta i moja mama.

Dzisiaj kamery pokazowe zostaty ustawione i krecg sie, aby mnie obserwowac i
upewnic sie, ze przestrzegam przepiséw. Zostato mi jeszcze ponad 2000 podciggniec i
po raz pierwszy tego dnia watpliwosci zadomowity sie w moim maézgu.

Nie wyrazatem swojego negatywnego nastawienia i probowatem zresetowac umyst na
drugg potowe, ale prawda byta taka, ze caty mdj plan poszedt do diabta. Méj napdj
weglowodanowy nie dawat mi energii, ktérej potrzebowatem, a nie miatem planu B,
wiec zamowitem i zjadtem cheeseburgera. Dobrze byto miec troche prawdziwego
jedzenia. W miedzyczasie mdj zespot probowat ustabilizowac drazek, przywigzujac go
do rur w krokwiach, ale zamiast natadowa¢ maj system, tak jak miatem nadzieje, dtuga
przerwa miata niekorzystny wptyw.
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Podczas pierwszej préby bicia rekordu

Moje ciato sie wytgczato, podczas gdy moj umyst wirowat w panice, poniewaz
ztozytem przyrzeczenie i postawitem swoje imie w dgzeniu do zebrania pieniedzy
i pobicia rekordu, i juz wiedziatem, ze na tej ziemi nie ma mowy, zebym byt w
stanie to zrobi¢. Kolejne 500 podciggniec¢ zajeto mi pie¢ godzin — to Srednio
mniej niz dwa podciggniecia na minute. Bytem bliski catkowitej niewydolnosci
miesniowej po tym, jak zrobitem tylko 1000 podciggniec wiecej niz bytbym w
stanie wytrzymac przez trzy godziny na sitowni w typowg sobote bez zadnych
ztych skutkéw. Jak to byto mozliwe?
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Probowatam sie przedrzed, ale napiecie i kwas mlekowy przyttoczyty mgj system, a gérna
cze$c ciata zamienita sie w bryte ciasta. Nigdy wcze$niej w zyciu nie doznatem zaniku
miesni. Biegatem na ztamanych nogach w BUD/S, przebiegtem prawie sto mil na
ztamanych nogach i dokonatem dziesigtek wyczynéw fizycznych z dziurg w sercu. Ale
p6zno w nocy, na drugim pietrze wiezy NBC, wyciggnatem wtyczke. Po moim 2500
podciggnieciu ledwie mogtem podnies¢ rece na tyle wysoko, by chwycic¢ drazek, nie
mowigc juz o podbiciu go brodg, i tak po prostu byto po wszystkim. Nie bedzie uroczystego
$niadania z Savannah i Mattem. W ogdle nie bytoby Swietowania. Poniostem porazke i
poniostem porazke przed milionami ludzi.

Czy wiec zwiesitem gtowe ze wstydu i nieszczescia? Kurwa nie! Dla mnie porazka to tylko
krok do przysztego sukcesu. Nastepnego ranka mdj telefon eksplodowat, wiec zostawitem
go w pokoju hotelowym i poszedtem pobiega¢ w Central Parku. Nie potrzebowatem
zadnych rozpraszaczy i wystarczajgco duzo czasu, aby wroci¢ do tego, co zrobitem dobrze
i gdzie popetnitem btgd. W wojsku po kazdej rzeczywistej misji lub ¢wiczeniu w terenie
wypetniamy raporty po akcji (AAR), ktére stuzg jako sekcja zwtok. Robimy to bez wzgledu
na wynik, a jesli analizujesz porazke, tak jak ja, AAR jest absolutnie kluczowy. Poniewaz
kiedy wyruszasz na niezbadane terytorium, nie ma ksigzek do studiowania ani filméw
instruktazowych na YouTube do obejrzenia. Wszystko, co musiatem przeczytac, to moje
btedy i rozwazytem wszystkie zmienne.

Po pierwsze, nigdy nie powinienem byt iS¢ na ten program. Moja motywacja byta solidna.
To byt dobry pomyst, aby sprébowac zwiekszy¢ Swiadomosc i zebrac pienigdze dla
fundacji, i chociaz potrzebowatem ekspozycji, aby zebra¢ kwote, na ktérg miatem nadzieje,
myslac najpierw o pienigdzach (zawsze zty pomyst), nie bytem skoncentrowany na
zadaniu na dtoni. Aby pobic ten rekord, potrzebowatem optymalnego Srodowiska i ta
Swiadomos¢ uderzyta we mnie jak niespodziewany atak. Nie szanowatem tego rekordu
wystarczajgco. Myslatem, ze mogtem go pobi¢ na zardzewiatej belce przykreconej do tytu
pick-upa z luznymi amortyzatorami, wiec chociaz testowatem poprzeczke dwa razy przed
meczem, nigdy przeszkadzato mi to na tyle, by dokona¢ zmiany, a méj brak skupienia i
dbatosci o szczegoty kosztowat mnie szanse na nieSmiertelnos¢. Byto tez o wiele za duzo
energicznych sobowtoréw, ktérzy wchodzili i wychodzili z pokoju, proszgc o zdjecia
miedzy zestawami. To byt poczatek ery selfie, a ta choroba zdecydowanie zaatakowata
mojg pieprzong bezpieczng przestrzen.
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Najwyrazniej moja przerwa byta zbyt dtuga. Sadzitem, ze masaz przeciwdziata
obrzekom i gromadzeniu sie kwasu mlekowego, ale co do tego tez sie mylitem i
powinienem wzig¢ wiecej tabletek z solg, aby zapobiec skurczom. Przed mojg préba
hejterzy znalezZli mnie w Internecie i przewidzieli mojg porazke, ale zignorowatem ich
i nie przyswoitem w petni twardych prawd zawartych w ich negatywnym nastawieniu.
Myslatem, ze dopdki bede ciezko trenowat, rekord bedzie méj, w wyniku czego nie
bytem tak dobrze przygotowany, jak powinienem.

Nie mozesz przygotowac sie na nieznane czynniki, ale jesli masz lepsze skupienie
przed meczem, prawdopodobnie bedziesz musiat poradzi¢ sobie tylko z jednym lub
dwoma zamiast dziesieciu. W Nowym Jorku zbyt wiele narosto, a nieznane czynniki
zwykle budzg watpliwosci. Potem stangtem oko w oko z moimi hejterami i przyznatem,
ze méj margines btedu jest niewielki. Wazytem 210 funtéw, znacznie wiecej niz
ktokolwiek inny, kto kiedykolwiek prébowat pobi¢ ten rekord, a moje
prawdopodobieristwo porazki byto wysokie.

Nie dotykatem drgzka do podciggania przez dwa tygodnie, ale po powrocie do
Honolulu robitem serie w mojej domowej sitowni i zauwazytem réznice w drazku we
wiasciwy sposéb. Mimo to musiatem oprzec sie pokusie obwiniania o wszystko
luznego drazka, poniewaz istniato prawdopodobienstwo, ze mocniejszy drgzek nie
przetozy sie na dodatkowe 1521 podciggnie¢. Zbadatem krede gimnastyczng,
rekawiczki i systemy tasm. Probkowatem i eksperymentowatem. Tym razem chciatem
ustawi¢ wentylator pod drgzkiem, aby schtodzi¢ mnie miedzy seriami, i zmienitem
odzywianie. Zamiast uciekac z czystych weglowodanow, dodatem troche biatka i
banandw, aby zapobiec skurczom. Kiedy nadszedt czas, aby wybrac lokalizacje do
préby bicia rekordu, wiedziatem, ze musze wrdcic¢ do tego, kim jestem w gtebi serca.
Oznaczato to utrate blichtru i zatozenie sklepu w lochu. A podczas wycieczki do

Nashville znalaztem odpowiednie miejsce, o mile od domu mojej matki, sitownie
crossfit, nalezgcg do bytego zotnierza piechoty morskiej, Nandora Tamaski.

Po kilku e-mailach pobiegtem do Crossfit Brentwood Hills, zeby sie z nim spotkac.

Miescito sie w centrum handlowym, kilka doméw dalej od Targetu, i nie byto w nim

nic nadzwyczajnego. Miat czarne matowe podtogi, wiadra kredy, zelazne stojaki i

mnostwo twardych skurwysynow wykonujacych prace. Kiedy wszedtem, pierwszg

rzecza, jaka zrobitem, byto chwycenie dragzka do podciggania i potrzgsniecie nim.

Zostat wbity w ziemie, tak jak sie spodziewatem. Nawet niewielkie kotysanie drgzka

wymagatoby ode mnie zmiany chwytu w potowie serii, a kiedy twoim celem jest 4021 podciggnie¢,
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wszystkie drobne ruchy gromadzg sie w zbiorniku zmarnowanej energii, ktéra zbiera zniwo.

- Wiasdnie tego potrzebuje - powiedziatem, chwytajgc drazek.

— Tak — powiedziat Nandor. ,Muszg by¢ solidne, aby podwoi¢ nasze stojaki na przysiady”.

Oprdcz swojej wytrzymatosci i stabilnosci, byta to odpowiednia wysokos¢. Nie chciatem
krétkiego drazka, poniewaz zginanie nég moze powodowac skurcze sciegien podkolanowych.
Potrzebowatem go wystarczajgco wysoko, abym mégt go ztapad¢, stojgc na palcach.

Od razu mogtem stwierdzi¢, ze Nandor byt idealnym wspétspiskowcem tej misji. Byt
szeregowcem, zaczgt uprawiac crossfit i przeniést sie do Nashville z Atlanty wraz z zong i
rodzing, aby otworzy¢ swojg pierwszg sitownie. Niewielu ludzi chce otworzy¢ swoje drzwi i
pozwoli¢ nieznajomemu przejac ich sitownie, ale Nandor nie popiera sprawy Fundacji
Wojownikow.

Moja druga préba byta zaplanowana na listopad i przez pie¢ prostych tygodni robitem 500-1300
podciggnie¢ dziennie w mojej domowej sitowni na Hawajach. Podczas mojej ostatniej sesji na
wyspie zrobitem 2000 podciggnie¢ w ciggu pieciu godzin, a potem ztapatem lot do Nashville,
przylatujgc na szes¢ dni przed préba.

Nandor zebrat cztonkoéw swojej sitowni, aby wystapili jako Swiadkowie i moja ekipa wspierajaca.
Zajat sie listg odtwarzania, zaopatrzyt sie w krede i przygotowat pokdj socjalny z tytu na
wypadek, gdybym go potrzebowat. Wydat tez komunikat prasowy. Trenowatem na jego sitowni
w okresie poprzedzajgcym mecz, a lokalny kanat informacyjny zgtosit sie, by ztozy¢ raport.
Lokalna gazeta tez napisata artykut. To byta mata skala, ale Nashville byto coraz ciekawsze,
zwiaszcza ¢puny Crossfit. Kilku pojawito sie, aby pochtongé scene. Niedawno rozmawiatem z
Nandorem i podobato mi sie, jak to ujat.

~Ludzie biegajg od dziesiecioleci i biegajg na dtugich dystansach, ale 4000 podciggnie¢, ludzkie
Ciato nie jest do tego zaprojektowane. Wiec mozliwos¢ bycia Swiadkiem czegos takiego byta
catkiem niezta".

Odpoczywatem caty dzien przed prébg, a kiedy pojawitem sie na sitowni, czutem sie silny i
przygotowany na czekajgce mnie pole minowe. Nandor i moja mama wspétpracowali, aby
wszystko byto podtgczone. Na Scianie wisiat elegancki cyfrowy zegar, ktéry rowniez Sledzit moje
liczenie, a ponadto mieli dwa zasilane bateryjnie zegary scienne dziatajgce jako kopie zapasowe.
Byta Swiatowa Ksiega Guinnessa
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Baner Records wiszgcy nad barem i ekipa wideo, poniewaz kazdy przedstawiciel musiat
zosta¢ nagrany do ewentualnej recenzji. Moja tasma byta prawidtowa. Moje rekawiczki
idealne. Drazek byt solidnie przykrecony, a kiedy zaczynatem, méj wystep byt wybuchowy.

Liczby pozostaty te same. Celowatem w sze$¢ podciggnie¢ na minute, co minute, aw
pierwszych dziesieciu seriach unositem sie wysoko do klatki piersiowej. Potem
przypomniatem sobie méj plan gry, aby zminimalizowac¢ niepotrzebny ruch i zmarnowang
energie. Podczas mojej pierwszej proby poczutem presje, aby podnie$¢ brode wysoko
nad poprzeczke, ale chociaz cata ta dodatkowa przestrzen zapewnita dobry wystep, nie
pomogto mi to i nie pomogto mi w zdobyciu cholernego rekordu. Tym razem
powiedziatem sobie, ze ledwie przebije poprzeczke brodg i nie bede uzywat rgk i dtoni

do niczego innego niz podcigganie. Zamiast siegac po butelke z wodg, jak to byto w
Nowym Jorku, postawitem jg na stosie drewnianych skrzyn (takich, jakich uzywa sie do
skakania po skrzyniach), wiec wszystko, co musiatem zrobi¢, to obrécic sie i wysysac
pokarm przez stomke. Pierwszy tyk sktonit mnie do wycofania sie z ruchu podciggania i

od tego momentu pozostatam zdyscyplinowana, gromadzgc numery. Gratem w swoja

gre i bytem pewny siebie jak diabli. Nie myslatem tylko o 4020 podciggnieciach. Chciatem
spedzi¢ petne dwadziescia cztery godziny. Gdybym to zrobit, mozliwe bytoby 5000, a nawet 6000!

Zachowatem nadmierng czujnos¢, szukajgc wszelkich fizycznych problemow, ktére
mogtyby sie pojawic i udaremnic probe. Wszystko szto gtadko, az po prawie czterech
godzinach i 1300 podciggnieciach na moich rekach zaczety pojawiac sie pecherze.
Pomiedzy seriami moja mama uderzata mnie Second Skin, zebym maogt by¢ na szczycie
cie. To byt dla mnie nowy problem i przypomniatem sobie wszystkie watpigce
komentarze, ktére czytatem w mediach spotecznosciowych przed mojg prébg. Mowili,
ze mam za dtugie rece. za duzo wazytam. Moja forma nie byta idealna, zbyt mocno
naciskatem na rece. Zignorowatem ten ostatni komentarz, poniewaz podczas mojej
pierwszej préby nie miatem probleméw z dtorimi, ale w potowie drugiej zdatem sobie
sprawe, ze to dlatego, ze pierwszy takt dat tak duzo. Tym razem miatem wiekszg
stabilno$¢ i moc, ale z czasem ten twardy drgzek zaczat szkodzic.

Mimo to pracowatem dalej i po 1700 podciggnieciach zaczety mnie bole¢ przedramiona,
a kiedy zginatem rece, bicepsy tez szczypaty. Przypomniatem sobie te wrazenia z mojego
pierwszego okrgzenia. To byt poczatek skurczéw, wiec miedzy seriami potykatem tabletki
z solg i jadtem dwa banany, i to zatatwito moj dyskomfort miesniowy. Moje dtonie
wiasnie stawaty sie coraz gorsze.
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Sto piecdziesigt podciggniec pdzniej czutem, jak pekajg na srodku pod moimi
rekawiczkami. Wiedziatem, ze powinienem przestac i sprébowac rozwigzac problem,
ale wiedziatem tez, ze to moze spowodowad, ze moje ciato usztywni sie i zamknie.
Walczytem z dwoma pozarami na raz i nie wiedziatem, gdzie uderzy¢ najpierw.
Postanowitem trzymac sie tempa minuta po minucie, aw miedzyczasie
eksperymentowatem z réznymi rozwigzaniami. Nositem dwie pary rekawiczek, potem
trzy. Uciektem sie do mojego starego przyjaciela, taSmy klejacej. nie pomogto. Nie
mogtem owing¢ batona podktadkami, bo to wbrew zasadom Guinnessa. Wszystko, co
mogtem zrobi¢, to sprobowac wszystkiego i wszystkiego, aby pozosta¢ w walce.

Po dziesieciu godzinach préby uderzytem w Sciane. Spadatem do trzech podciggniec
na minute. Bol byt potworny i potrzebowatem ulgi. Zdjgtem prawg rekawiczke. Wraz z
nim odpadty warstwy skéry. Moja dton wyglagdata jak surowy hamburger. Moja mama
zadzwonita do znajomej lekarki, Reginy, ktéra mieszkata w poblizu i we dwojke
poszliSmy na zaplecze, zeby na nig zaczekac i sprobowac uratowac mojg probe bicia
rekordu. Kiedy Regina sie pojawita, ocenita sytuacje, wyjeta strzykawke, napetnita jg
Srodkiem miejscowo znieczulajgcym i zanurzyta igte w kierunku otwartej rany na mojej
prawej dtoni.

Moja reka podczas drugiej préby bicia rekordu podciggania

Rozejrzata sie. Moje serce walito, pot nasycat kazdy cal mojej skory. Czutem, jak moje
miesnie ochtadzajg sie i sztywniejg, ale skingtem gtowg, odwrdcitem sie, a ona wbita
igte gteboko. Bolato tak cholernie mocno, ale powstrzymatem swoj pierwotny krzyk w
Srodku. Nie okazuj stabosci pozostato moim mottem, ale to nie znaczyto, ze czutem sie
silny. Mama $ciggneta mi lewg rekawiczke, spodziewajac sie drugiego strzatu, ale
Regina byta zajeta badaniem opuchlizny bicepséw i nabrzmiatych spazméw w
przedramionach.
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— Wygladasz, jakby$ miat rabdomiolize, David — powiedziata. ,,Nie powiniene$

kontynuowac. To jest niebezpieczne." Nie miatem pojecia, o czym ona do cholery méwi,
wiec przerwata.

Istnieje zjawisko, ktore ma miejsce, gdy jedna grupa miesni pracuje zbyt ciezko przez
zbyt dtugi czas. Miesnie stajg sie pozbawione glukozy i rozktadajg sie, uwalniajgc do
krwioobiegu mioglobine, widkniste biatko, ktére magazynuje tlen w miesniach. Kiedy
tak sie dzieje, nerki muszg odfiltrowac wszystkie te biatka, a jesli zostang przyttoczone,
zamkng sie.

»Ludzie mogg umrze¢ z powodu rabdo” - powiedziata.

Rece trzesty mi sie z bélu. Moje miesnie sie zaciskaty, a stawka nie mogta by¢ wyzsza.
Kazda racjonalnie myslagca osoba rzucitaby recznik, ale styszatem, jak Go the Distance
dudnito z gtosnikow i wiedziatem, ze to moja czternasta runda. Potnij mnie, Mick, chwila.

Jebac racjonalnos¢. Podniostem lewg dton i kazatem Reginie wbic igte.

Fale bolu przetoczyty sie przeze mnie, gdy w moim umysle zakwitta fala watpliwosci.
Owineta obie dtonie warstwami gazy i taSmy medycznej i zatozyta mi nowg pare
rekawiczek. Potem wyszedtem z powrotem na sale gimnastyczng i wrécitem do pracy.
Miatem 2900 i dopdki walczytem, wierzytem, ze wszystko jest mozliwe.

Robitem serie dwdjek i trojek na minute przez dwie godziny, ale czutem sie, jakbym

trzymat rozpalong do czerwonosci, topniejgcg wedke, co oznaczato, ze musiatem

uzywac opuszkow palcdw do chwytania sztangi. Najpierw uzytem czterech palcow,

potem trzech. Udato mi sie wypatroszyc jeszcze sto podciggnie¢, a potem jeszcze sto. Mijaty godziny.
Podkradtem sie blizej, ale z moim ciatem w rhabdo, zatamanie byto bliskie. Zrobitem

kilka serii podciggnie¢ z nadgarstkami zwisajagcymi nad drazkiem. Brzmi to niemozliwie,

ale udato mi sie, dopdki Srodki znieczulajgce nie przestaty dziata¢. Wtedy nawet zgiecie

palcéw wydawato mi sie, ze wbijam sie w reke ostrym nozem.

Po za¢mieniu 3200 podciggnie¢, rozpracowatem matematyke i zdatem sobie sprawe,
ze gdybym maégt zrobi¢ 800 serii jednego, pobicie rekordu zajetoby trzynascie godzin i
zmiana, a ja po prostu pobitbym czas. Wytrzymatem czterdziesci pie¢ minut. Bol byt
zbyt duzy, a atmosfera w pokoju zmienita sie z optymistycznej na ponura. Nadal
staratem sie okazywac jak najmniej stabosci, ale ochotnicy mogli
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zobaczyt, jak bawie sie rekawiczkami i uchwytem, i wiedziat, ze co$ jest drastycznie nie tak.
Kiedy po raz drugi wszedtem na tyty, zeby sie przegrupowac, ustyszatem zbiorowe
westchnienie, ktore brzmiato jak zagtada.

Regina i moja mama odwinety taSme na moich rekach, a ja poczutam, jak moje ciato tuszczy
sie jak banan. Obie dtonie byly zaokraglone az do skory wtasciwej, czyli tam, gdzie lezg
nasze nerwy. Achilles miat swojg piete, a jesli chodzi o podcigganie sie, moim darem i zgubg
byty moje rece. Watpigcy mieli racje. Nie bytem jednym z tych lekkich, petnych wdzieku
facetéw do podciggania. Bytem potezny, a moc pochodzita z mojego uscisku. Ale teraz moja
reka bardziej przypominata fizjologiczny manekin niz co$ ludzkiego.

Emocjonalnie bytem zmarnowany. Nie tylko z powodu mojego fizycznego wyczerpania lub
dlatego, ze nie mogtem zdoby¢ ptyty dla siebie, ale dlatego, ze tak wielu ludzi przyszto mi
pomoéc. Przejgtem sitownie Nandora i czutem, ze wszystkich rozczarowatem. Bez stowa moja
mama i ja wymknelismy sie tylnymi drzwiami, jakby$my uciekali z miejsca zbrodni, a kiedy
jechata do szpitala, nie mogtem przestaé myslec, ze jestem lepszy niz to!

Podczas gdy Nandor i jego zespét rozktadali zegary, odwigzywali transparenty, zamiatali
krede i odklejali zakrwawiong tasme z drgzka do podciggania, moja mama i ja opadliSmy
na krzesta w poczekalni na ostrym dyzurze. Trzymatem to, co zostato z mojej rekawicy.
Wygladat, jakby zostat wyniesiony z miejsca zbrodni OJ Simpsona, jakby byt marynowany we
krwi. Spojrzata na mnie i potrzgsneta gtowa.

- Coz - powiedziata - wiem jedno...

Po dtuzszej chwili odwrdécitem sie w jej strone.
"Co to jest?"

»Zrobisz to jeszcze raz".

Czytata w moich cholernych myslach. Juz przeprowadzatem sekcje zwtok na zywo i
przegladatem petne AAR na papierze, gdy tylko moje zakrwawione rece na to pozwola.
Wiedziatem, ze w tym wraku jest skarb i dzwignia, ktérg mozna gdzie$ zdoby¢. Musiatem to
posktadac jak puzzle. A fakt, ze zdata sobie z tego sprawe bez mojego stowa, podpalit mnie.
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Wielu z nas otacza sie ludzmi, ktérzy przemawiajg do naszego pragnienia komfortu. Ktéz
wolatby leczy¢ bél naszych ran i zapobiegac dalszym obrazeniom, niz pomdc nam sie z
nimi uporac i sprobowac ponownie. Potrzebujemy otaczac sie ludzmi, ktérzy powiedzg
nam to, co chcemy ustysze¢, a nie to, co chcemy ustysze¢, ale jednoczesnie nie sprawig, ze
poczujemy, ze stoimy w obliczu niemozliwego. Moja mama byta moja najwiekszg fanka.
Ilekro¢ poniostam zyciowa porazke, zawsze pytata mnie, kiedy i gdzie znowu po nig siegne.
Nigdy nie powiedziata: C6z, moze nie tak miato byc.

Wiekszos¢ wojen wygrywamy lub przegrywamy w naszych wtasnych gtowach, a kiedy
jesteSmy w okopach, zwykle nie jesteSmy sami i musimy by¢ pewni jakosSci serca, umystu i
dialogu osoby, ktéra skulita sie z nami . Poniewaz w pewnym momencie bedziemy
potrzebowac wzmacniajgcych stéw, ktére utrzymajg nas w skupieniu i Smierci.

W tym szpitalu, w moim osobistym okopie, ptywatem w zwatpieniu. Brakowato mi 800
podciggniec i wiedziatem, jak smakuje 800 podciggniec. To kurwa dtugi dziei! Ale nie byto
nikogo innego, z kim wolatbym by¢ w tym okopie.

- Nie martw sie - powiedziata. - Zaczne wzywac tych sSwiadkow, jak tylko wrécimy do domu.

- Zgadza sie - powiedziatem. - Powiedz im, ze wréce do tego baru za dwa miesigce.

W zyciu nie ma daru tak przeoczonego lub nieuniknionego jak porazka. Miatem ich catkiem
sporo i nauczytem sie nimi delektowad, poniewaz jesli zajmiesz sie kryminalistyka,
znajdziesz wskazéwki, gdzie wprowadzi¢ poprawki i jak ostatecznie wykonac swoje zadanie.
Nie mowie tez o0 mentalnej liscie. Po drugiej prébie spisatem wszystko odrecznie, ale nie
zaczatem od oczywistego problemu, mojego chwytu. Na poczatku przeprowadzitem burze
mozgow na temat wszystkiego, co poszto dobrze, poniewaz w kazdej porazce wydarzy sie
wiele dobrych rzeczy i musimy to docenic.

Najlepszym na wynos z proby Nashville byto miejsce Nandora. Jego loch z sitownig byt dla
mnie idealnym srodowiskiem. Tak, jestem w mediach spotecznos$ciowych i od czasu do
czasu jestem w centrum uwagi, ale nie jestem osobg z Hollywood. Site czerpie z bardzo
ciemnego miejsca, a sitownia Nandora nie byta
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fatszywa, szczesliwa fabryka. To byto ciemne, spocone, bolesne i prawdziwe.
Zadzwonitem do niego juz nastepnego dnia i zapytatem, czy moge wrdcic na trening i
pobic kolejny rekord. Zabratam mu duzo czasu i energii i zostawitam po sobie batagan,
wiec nie miatam pojecia, jak zareaguje.

- Tak, skurwysynu - powiedziat. "Chodzmy!" To wiele znaczyto mie¢ znowu jego
wsparcie.

Kolejnym pozytywem byto to, jak poradzitem sobie z drugim zatamaniem. Bytem poza
matg i na szlaku powrotu, zanim jeszcze zobaczytem lekarza z pogotowia. To tam
chcesz by¢. Nie mozesz pozwoli¢, aby zwykta porazka zniweczyta twojg misje lub
pozwolita, by wpetzta ci do tytka tak gteboko, ze zawtadnie twoim mdzgiem i sabotuje
twoje relacje z ludzmi, ktdrzy sg ci bliscy. Kazdemu czasem sie nie udaje, a zycie nie
powinno by¢ sprawiedliwe, a tym bardziej naginac sie do kazdego kaprysu.

Szczescie to kaprysna suka. Nie zawsze poéjdzie po twojej mysli, wiec nie mozesz wpasc
w putapke tego pomystu tylko dlatego, ze wyobrazite$ sobie mozliwos¢, ze w jakis
sposOb na to zastugujesz. Twoj uprawniony umyst jest martwy.

Odetnij to. Nie skupiaj sie na tym, na co Twoim zdaniem zastugujesz. Celuj w to, co
chcesz zarobié¢! Nigdy nikogo nie winitem za swoje niepowodzenia i nie zwiesitem
gtowy w Nashville. Pozostatam pokorna i unikatam swojego uprawnionego umystu,
poniewaz cholernie dobrze wiedziatam, ze nie zastuzytam na swdj rekord. Tablica
wynikéw nie ktamie i nie tudzitem sie, ze jest inaczej. Wierz lub nie, ale wiekszos¢ ludzi
woli ztudzenia. Obwiniajg innych, pecha lub chaotyczne okolicznosci. Nie zrobitem
tego, co byto pozytywne.

Wymienitem réwniez wiekszos¢ sprzetu, ktérego uzywaliSmy, po pozytywnej stronie
AAR. Tasma i kreda zadziataty i chociaz drgzek mnie rozjebat, dat mi tez 700
dodatkowych podciggnie¢, wiec zmierzatem we wtasciwym kierunku. Kolejnym
pozytywem byto wsparcie spotecznosci Crossfit firmy Nandor.

Wspaniale byto by¢ otoczonym przez tak zaangazowanych, petnych szacunku ludzi,

ale tym razem musiatem zmniejszy¢ liczbe ochotnikéw o potowe. Chciatem jak najmniej

hatasu w tym pokoju.

Po wymienieniu wszystkich pluséw nadszedt czas, aby skopac opony z mojego
sposobu myslenia, a jesli przeprowadzasz due diligence po zatozeniu twarzy, tez
powinienes to zrobi¢. Oznacza to sprawdzenie, w jaki sposéb i co myslates podczas
fazy przygotowania i realizacji porazki. Moje zaangazowanie
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przygotowania i determinacji w walce sg zawsze. Nie wahali sie, ale moja wiara byta
bardziej chwiejna, niz chciatem przyznaé, a kiedy przygotowywatem sie do mojego
trzeciego rundy, konieczne byto wyjscie poza watpliwosci.

Nie byto to tatwe, poniewaz po mojej drugiej porazce w tylu prébach, watpigcy byli
wszedzie online. Rekordzista, Stephen Hyland, byt lekki i silny jak pajak, z grubymi,
muskularnymi dtorimi. Byt idealng budowg do podciggania rekordu i wszyscy méwili
mi, ze jestem po prostu za duzy, moja forma jest zbyt brutalna i ze powinienem
przestac¢ prébowac to robi¢, zanim zrobie sobie jeszcze wiekszg krzywde. Wskazali na
tablice wynikéw, ktéra nie klamie. Do rekordu brakowato mi jeszcze ponad 800
podciggniec. To wiecej niz zyskatem miedzy pierwszg a drugg proba. Od poczatku
niektérzy z nich przewidywali, ze moje rece opadng z sit, a kiedy ta prawda wyszta na
jaw w Nashville, stanowito to duzg mentalng przeszkode. Cze$¢ mnie zastanawiata
sie, czy ci skurwiele mieli racje. Gdybym prébowat osiggnag¢ niemozliwe.

Potem pomyslatem o angielskim biegaczu Sredniodystansowym z tamtych czaséw,
Rogerze Bannisterze. Kiedy Bannister prébowat ztama¢ czterominutowg mile w latach
piecdziesiagtych, eksperci powiedzieli mu, ze to niemozliwe, ale to go nie powstrzymato.
Raz za razem ponosit porazke, ale wytrwat i kiedy 6 maja 1954 roku przebiegt swojg
historyczng mile w czasie 3:59,4, nie tylko pobit rekord, ale otworzyt wrota, po prostu
udowadniajac, ze jest to mozliwe. Szes¢ tygodni pdzniej jego rekord zostat pobity i do
tej pory ponad 1000 biegaczy zrobito cos, co kiedy$ uwazano za przekraczajgce

ludzkie mozliwosci.

Wszyscy jesteSmy winni tego, ze pozwalamy tak zwanym ekspertom, czyli po prostu
ludziom, ktérzy majg wieksze doswiadczenie w danej dziedzinie niz my, ograniczac
nasz potencjat. Jednym z powodoéw, dla ktérych kochamy sport, jest to, ze uwielbiamy
patrze¢, jak rozbijajg sie szklane sufity. Gdybym miat by¢ kolejnym sportowcem, ktéry
zmiazdzy powszechne postrzeganie, musiatbym przestac wystuchiwac watpliwosci,
niezaleznie od tego, czy naptywaty z zewnatrz, czy bulgotaty od wewnatrz, a najlepszym
sposobem na to byto podjecie decyzji, ze przycigganie -upowy rekord byt juz méj. Nie
wiedziatem, kiedy oficjalnie stanie sie mdj. Mogto to nastgpic¢ za dwa miesigce lub za
dwadziescia lat, ale kiedy zdecydowatem, ze to nalezy do mnie i odtgczytem to od
kalendarza, poczutem sie peten pewnosci siebie i uwolniony od wszelkiej presji,
poniewaz moje zadanie zmienito sie z proby osiggniecia niemozliwego w dgzenie do
celu. nieuchronnos¢. Ale zeby sie tam dosta¢, musiatbym znalez¢ przewage taktyczng,
ktérej mi brakowato.
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Przeglad taktyczny jest ostatnim i najwazniejszym elementem kazdej sekcji zwtok lub AAR.

I chociaz poprawitem sie taktycznie od pierwszej proby - pracujgc nad bardziej stabilnym
gryfem i minimalizujgc straty energii - wcigz brakowato mi 800 powtoérzen, wiec musielismy
zagtebic sie w liczby. Sze$¢ podciggnie¢ na minute co minute zawiodto mnie dwukrotnie.
Tak, dzieki temu znalaztem sie na szybkiej sciezce do 4020, ale nigdy tam nie dotartem. Tym
razem postanowitem zacza¢ wolniej, aby zajs¢ dalej. Wiedziatem tez z doswiadczenia, ze po
dziesieciu godzinach zderze sie z jakas Sciang i ze moja reakcja nie moze by¢ dtuzsza
przerwa. Dziesieciogodzinny znak dwukrotnie uderzyt mnie w twarz i za kazdym razem
zatrzymatem sie na pie¢ minut lub dtuzej, co dos¢ szybko doprowadzito do ostatecznej
porazki. Musiatem pozostac wierny mojej strategii i ograniczy¢ dtugie przerwy do
maksymalnie czterech minut.

A teraz o tym drazku do podciggania. Tak, prawdopodobnie znowu by mnie to rozdarto,
wiec musiatem znalez¢ obejscie. Zgodnie z zasadami nie wolno mi byto zmienia¢ odlegtosci
miedzy rekami w potowie préby. Szerokos¢ musiataby pozostac taka sama od pierwszego
podciggniecia. Jedyne, co moégtbym zmieni¢, to sposéb ochrony rgk. W ramach przygotowan
do mojej trzeciej proby eksperymentowatem z réznymi rodzajami rekawiczek. Dostatem
rowniez zezwolenie na uzywanie niestandardowych podktadek piankowych do ochrony
dtoni. Przypomniatem sobie, jak kilku kumpli z SEALséw uzywato kawatkéw piankowych
materacy do ochrony dtoni podczas podnoszenia ciezkich ciezaréw i wezwatem firme
produkujgcg materace, aby zaprojektowata dla mnie dopasowane do ksztattu dtoni
podktadki. Guinness zatwierdzit sprzet i o 10 rano 19 stycznia 2013 roku, dwa miesigce po
drugiej porazce, wrécitem do baru w Crossfit Brentwood Hills.

Zaczatem powoli i spokojnie z piecioma podciggnieciami na minute. Nie zakleitem
piankowych podktadek tasmga. Po prostu trzymatem je na miejscu wokét baru i wydawato
sie, ze dziatajg dobrze. W ciggu godziny woko6t moich dtoni utworzyta sie piana, izolujac je
od piektfa roztopionego zelaza. A przynajmniej takg miatem, kurwa, nadzieje. Po okoto
dwoch godzinach i 600 powtdrzeniach poprositem Nandora, aby zagrat w petli Going the
Distance . Poczutem, jak co$ klikneto w srodku i przeszedtem w tryb petnego cyborga.

Znalaztem rytm na drazku, a pomiedzy setami siadatem na tawce do ¢wiczen i wpatrywatem
sie w posypang kredg podtoge. Méj punkt widzenia zawezit sie do wizji tunelowej, gdy
przygotowywatem swoj umyst na piekto, ktére miato nadejs¢. Kiedy pierwszy pecherz
otworzyt sie na mojej dtoni, wiedziatem, ze géwno zaraz stanie sie prawdziwe. Ale tym
razem, dzieki moim niepowodzeniom i kryminalistyce, bytem gotowy.
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To nie znaczy, ze dobrze sie bawitem. nie bytem. Bytem ponad tym. Nie chciatem juz
robic¢ podciggnie¢, ale osigganie celdw czy pokonywanie przeszkdd nie musi by¢
zabawne. Nasiona pekajg od srodka w autodestrukcyjnym rytuale nowego zycia. Czy to
brzmi jak zajebista zabawa? Lubisz czu¢ sie dobrze? Nie bytem na tej sitowni, aby by¢
szczesliwym lub robic to, co chciatem robié. Bytem tam, aby wywrécic sie na lewg strone,
jesli tego wymagato przebicie sie przez wszelkie mentalne, emocjonalne i fizyczne
bariery.

Po dwunastu godzinach w koricu udato mi sie zrobi¢ 3000 podciggnie¢, co byto dla mnie
waznym punktem kontrolnym, i poczutem sie, jakbym wpadt na Sciane. Bytem
zirytowany, w agonii, a moje rece znéw zaczynaty sie rozpadac. Wcigz bytem daleko od
rekordu i czutem na sobie wszystkie gatki oczne w pokoju. Wraz z nimi przyszedt
miazdzgacy ciezar porazki i upokorzenia. Nagle znalaztem sie z powrotem w klatce
podczas mojego trzeciego Piekielnego Tygodnia, opatrujgc golen i kostki, zanim
zebratem sie z nowg klasg BUD/S, ktora styszata, ze to moja ostatnia szansa.

Potrzeba ogromne;j sity, by by¢ na tyle bezbronnym, by wystawia¢ swoj tytek na szali
publicznie i dazy¢ do spetnienia marzenia, ktére wydaje sie wymykac. Wszyscy mamy
oczy skierowane na siebie. Nasza rodzina i przyjaciele obserwujg, a nawet jesli otaczajg
cie pozytywni ludzie, bedg mieli pomysty na to, kim jestes$, w czym jestes dobry i jak
powinienes skoncentrowac swojg energie. To géwno jest po prostu ludzkg naturg, a
jesli sprobujesz wyrwac sie z ich pudta, otrzymasz niechciang rade, ktéra moze sttumic
twoje aspiracje, jesli na to pozwolisz.

Czesto nasi ludzie nie chcg nikogo skrzywdzi¢. Nikt, kto sie o nas troszczy, tak naprawde
nie chce, bySmy cierpieli. Chca, abySmy byli bezpieczni, wygodni i szczesliwi, abysSmy
nie musieli wpatrywac sie w podtoge w lochu przesiewajgc odtamki naszych zniszczonych
marzen. Szkoda. W tych chwilach bélu drzemie duzy potencjat.

A jesli wymyslisz, jak ztozy¢ ten obraz z powrotem, znajdziesz tam tez piekielnie duzo
mocy!

Zgodnie z planem skrécitem przerwe do zaledwie czterech minut. Wystarczajgco dtugo,

by wtozy¢ rece i te piankowe podktadki w pare wyscietanych rekawiczek. Ale kiedy

wrdécitem na poprzeczke, czutem sie powolny i staby. Nandor, jego zona i inni

wolontariusze widzieli moje zmagania, ale zostawili mnie, kurwa, w spokoju, zebym

wtozyt stuchawki do uszu, skierowat Rocky'ego Balboa i dalej szlifowat jedno powtdrzenie

na raz. Z czterech podciggnie¢ na minute przeszedtem do trzech i znéw znalaztem sie w transie cyborg
Zrobitem sie brzydki, pociemniatem. Wyobrazatem sobie, ze méj bdl byt tworem

szalonego naukowca o imieniu Stephen Hyland, geniusza zta, ktéry byt tymczasowy
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posiadanie mojej ptyty i mojej duszy. To byt on! Ten skurwysyn torturowat mnie z
catego Swiata i tylko ja i tylko ja musiatem gromadzi¢ numery i pedzi¢ ku niemu, jesli
chciatem zabra¢ jego pieprzong dusze!

Zeby byto jasne, nie bytem zty na Hylanda - nawet go nie znam! Poszedtem tam, aby
znalez¢ krawedz, ktorej potrzebowatem, aby i$¢ dalej. Wszedtem do niego osobiscie,

nie z powodu zbytniej pewnosci siebie czy zazdrosci, ale zeby zagtuszy¢ wtasne watpliwosci.
Zycie to gra gtowa. To byt ostatni kat, z ktérego skorzystatem, aby wygrac gre w tej

grze. Musiatem znalez¢ gdzie$ przewage, a jesli znajdziesz jg w osobie stojgcej na

twojej drodze, to jest potezne.

Kiedy godziny mijaty po po6tnocy, zaczagtem zmniejszac dzielagcy nas dystans, ale
podciggniecia nie przychodzity szybko i nie przychodzity tatwo. Bytem zmeczony
psychicznie i fizycznie, pograzony w rhabdo i schodzitem do trzech podciggniec na
minute. Kiedy wykonatem 3800 podciggnie¢, poczutem, ze widze szczyt gory.
Wiedziatem tez, ze mozna w mgnieniu oka przejs¢ od mozliwosci zrobienia trzech
podciggniec do braku podciggania. Istniejg historie ludzi w Badwater, ktorzy dotarli do
129 mili i nie mogli ukonczy¢ wyscigu na 135 mil! Nigdy nie wiadomo, kiedy osiggniesz
swoje 100 procent i osiggniesz punkt catkowitego zmeczenia miesni.

Czekatem, az nadejdzie ten moment, kiedy nie bede mogt juz podnies¢ rak. Watpliwosci
chodzity za mng jak cien. Staratem sie jak mogtem to kontrolowad lub uciszy¢, ale wcigz
sie pojawiato, podgzato za mng, popychato.

Po siedemnastu godzinach bélu, okoto 3 nad ranem, 20 stycznia 2013 roku, zrobitem
swoje 4020 i 4021 podciggniecie i pobitem rekord. Wszyscy na sali wiwatowali, ale ja
pozostatem opanowany. Po dwoch kolejnych seriach i tgcznie 4030 podciggnieciach
wyjatem stuchawki, spojrzatem w kamere i powiedziatem: ,Wysledzitem cie, Stephenie
Hylandzie!”

W ciggu jednego dnia podniostem réwnowartos¢ 846 030 funtow, czyli prawie trzy razy
wiecej niz ciezar promu kosmicznego! Wiwaty przerodzity sie w Smiech, gdy zdjgtem
rekawiczki i znikngtem na zapleczu, ale ku zaskoczeniu wszystkich nie bytem w nastroju
do Swietowania.

Ciebie tez to szokuje? Wiesz, ze moja lodéwka nigdy nie jest petna i nigdy nie bedzie,
poniewaz prowadze zycie wypetnione misjg, zawsze poszukujac kolejnych wyzwan. To
nastawienie jest powodem, dla ktérego pobitem ten rekord
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Badwater, zostat SEALsem, wstrzgsnat Szkotg Rangersow i znalazt sie na dole listy. W moim
umysle jestem tym koniem wyscigowym, ktdry zawsze goni za marchewka, ktérej nigdy nie ztapie,
wiecznie prébujgc udowodnic sobie. A kiedy zyjesz w ten sposéb i osiggasz cel, sukces wydaje sie
antyklimatyczny.

W przeciwienistwie do mojego poczatkowego strzatu na rekord, méj sukces ledwo wywotat fale w
cyklu informacyjnym. Co byto po prostu w porzadku. Nie robitem tego dla pochlebstw. Zebratem
troche pieniedzy i nauczytem sie wszystkiego, co mogtem z tego drazka do podciggania. Po
zarejestrowaniu ponad 67 000 podciggnie¢ w ciggu dziewieciu miesiecy nadszedt czas, aby
umiescic¢ je w moim Cookie Jar i i$¢ dalej. Poniewaz zycie to jedna, pieprzona, wyimaginowana
gra, w ktorej nie ma tablicy wynikéw, nie ma sedziego i nie konczy sie, dopdki nie umrzemy i nie
zostaniemy pogrzebani.

I wszystko, czego kiedykolwiek od tego chciatem, to odnies¢ sukces we wiasnych oczach.

Nie oznaczato to bogactwa ani stawy, garazu petnego gorgcych samochodoéw ani haremu pieknych
kobiet, ktére mnie Scigaty. Oznaczato to stanie sie najtwardszym skurwysynem, jaki kiedykolwiek
zyt. Jasne, po drodze zaliczytem kilka porazek, ale w moim umysle rekord dowodzit, ze bytem
blisko. Tyle ze gra sie jeszcze nie skonczyta, a bycie twardym wigzato sie z koniecznoscig wyssania
kazdej kropli zdolnosci z mojego umystu, ciata i duszy, zanim zabrzmi gwizdek.

Pozostatbym w ciggtym poscigu. Nie zostawitbym nic na stole. Chciatem zastuzy¢ na miejsce
spoczynku. W kazdym razie tak wtedy myslatem. Poniewaz nie miatem pojecia, jak blisko kornca

juz bytem.
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WYZWANIE #10

Pomysl o swoich ostatnich i najbardziej rozdzierajacych serce porazkach.

Wyrwij ten dziennik po raz ostatni. Wyloguj sie z wersji cyfrowej i zapisz je odrecznie.
Chce, abys$ poczut ten proces, poniewaz masz zamiar ztozy¢ wiasne, spoéznione raporty
po dziataniu.

Po pierwsze, wypisz wszystkie dobre rzeczy, wszystko, co poszto dobrze, ze swoich
porazek. Badz dla siebie szczegdtowy i hojny. Wiele dobrego sie wydarzy. Rzadko kiedy
wszystko jest zte. Nastepnie zanotuj, jak poradzites$ sobie z porazka.

Czy wptyneto to na Twoje zycie i relacje? Jak to?

Jak myslates$ podczas przygotowan do i podczas etapu realizacji swojej porazki? Musisz
wiedzie¢, jak myslate$ na kazdym kroku, poniewaz wszystko zalezy od sposobu
myslenia, a wiekszos¢ ludzi tego nie robi.

Teraz wroc i sporzagdz liste rzeczy, ktére mozesz naprawic. To nie jest czas na bycie
miekkim lub hojnym. Badz brutalnie szczery, wypisz je wszystkie. Przestudiuj je.
Nastepnie spdjrz na swoj kalendarz i zaplanuj kolejng prébe tak szybko, jak to mozliwe.
Jesli porazka wydarzyta sie w dziecinstwie i nie mozesz odtworzy¢ meczu gwiazd Matej
Ligi, w ktorym sie dusite$, nadal chce, abys$ napisat ten raport, poniewaz prawdopodobnie
bedziesz w stanie wykorzystac te informacje, aby osiggng¢ dowolny cel w przysztosci.

Przygotowujac sie, trzymaj ten AAR pod rekg, skonsultuj sie z Lustrem Odpowiedzialnosci
i wprowadz wszystkie niezbedne poprawki. Kiedy nadejdzie czas na realizacje, pamietaj

o wszystkim, czego dowiedzieliSmy sie o potedze stwardniatego umystu, Stoiczku
Ciasteczek i Zasadzie 40%. Kontroluj swoj sposéb myslenia.

Zdominuj swoj proces myslowy. To zycie to pieprzona gra umystowa.
Zrozum to. Posiadac to!

A jesli znowu ci sie nie uda, to niech tak bedzie. Wez bdl. Powt6rz te kroki i walcz dale;j.
O to w tym wszystkim chodzi. Podziel sie swoimi historiami z
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przygotowanie, szkolenie i wykonanie w mediach spotecznosciowych z hashtagami
#canthurtme #empowermentoffailure.
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ROZDZIAL JEDENASTY

11. CO JESLI?

BI National Park Service nie zatwierdzitoby I . 12014,

tradycyjnego toru Badwater, wiec Chris Kostman przerysowat mape. Zamiast startowac
w Parku Narodowym Doliny Smierci i przebiec czterdzieéci dwie mile przez najgoretsza
pustynie na planecie, biegnie dalej w gtab kraju u podstawy dwudziestodwumilowe;j
wspinaczki. To nie byt moj problem. Chodzito o to, ze przekroczytem granice o
jedenascie funtow w stosunku do mojej zwyktej wagi startowej i przytytem dziesiec z
tych funtéw w ciggu ostatnich siedmiu dni. Nie bytem grubym dupkiem. Dla
przecietnego oka wygladatem na sprawnego, ale Badwater nie byt przecietng rasa.
Aby biec i dobrze finiszowaé, moja kondycja musiata by¢ doskonata, a daleko mi do
tego. Cokolwiek sie ze mng dziato, byto dla mnie szokiem, poniewaz po dwdch latach
niespetniajgcego norm biegania myslatem, ze odzyskatem sity.

W styczniu poprzedniego roku wygratem stukilometrowy wyscig po lodowcu o nazwie
Frozen Otter. Nie byto tak ciezko jak w Hurt 100, ale byto blisko. Potozony w Wisconsin,
na obrzezach Milwaukee, kurs ma ksztatt przekrzywionej 6semki, ze startem i metg
posrodku. PrzejechaliSmy go miedzy dwiema petlami, co pozwolito nam zaopatrzy¢
sie w zywnosc i inne niezbedne zapasy z naszych samochoddéw i wpakowac je do
naszych plecakéw z zapasami awaryjnymi. Pogoda moze sie tam zepsug, a
organizatorzy wyscigu sporzadzili liste niezbednych rzeczy, ktére musimy miec przy
sobie przez caty czas, abySmy nie umarli z odwodnienia, hipotermii lub narazenia.

Pierwsze okragzenie byto wiekszg petlg z dwdch, a kiedy wyruszylismy, temperatura
wynosita zero stopni Fahrenheita. Te szlaki nigdy nie byly przeorane. W niektérych

miejscach Snieg tworzyt zaspy. W innych szlaki wydawaty sie celowo pokryte $liskim
lodem. Co stanowito problem, poniewaz I
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nie nosit butéw ani butéw terenowych, jak wiekszos¢ moich konkurentow. Zasznurowatem
swoje standardowe buty do biegania i wsunagtem je w jakie$ tanie raki, ktore teoretycznie
miaty trzymac |6d i utrzymywaé mnie w pozycji pionowej. Céz, |6d wygrat te wojne i moje
raki pekty w ciggu pierwszej godziny.

Niemniej jednak prowadzitem w wyscigu i przecieratem szlaki w Srednio od szeSciu do
dwunastu cali Sniegu. W niektérych miejscach zaspy byty spietrzone znacznie wyze;j.

Moje stopy byty zimne i mokre od pistoletu startowego, aw ciggu dwoch godzin byty
przemarzniete, zwtaszcza moje palce. Moja gérna potowa nie radzita sobie duzo lepie;.
Kiedy pocisz sie w temperaturze ponizej zera, sél na ciele powoduje otarcia skory. Moje
pod pachami i klatka piersiowa ptonety malinowa czerwienig. Bytem pokryty wysypka,
palce u ndg bolaty mnie przy kazdym kroku, ale zaden z tych objawdw nie byt zbyt wysoki
na mojej skali bolu, poniewaz biegtem swobodnie.

Po raz pierwszy od mojej drugiej operacji serca moje ciato zaczeto sie uktadac. Dostatem
100 procent mojego zapasu tlenu, jak wszyscy inni, moja wytrzymatos$¢ i sita byty na
wyzszym poziomie i chociaz szlak byt $liski, moja technika tez byta wybrana. Bytem
daleko z przodu i zatrzymatem sie przy samochodzie na kanapke przed ostatnig
dwudziestodwumilowg petlg. Palce u ndg pulsowaty mi ztowrogim bélem. Podejrzewatem,
ze zostaty odmrozone, co oznaczato, ze grozito mi, ze czes¢ z nich strace, ale nie chciatem
zdejmowac butdw i patrzec. Po raz kolejny w moim mdzgu pojawity sie watpliwosci i
strach, przypominajgc mi, ze tylko garstka ludzi kiedykolwiek ukonczyta Frozen Otter i ze
zaden trop nie jest bezpieczny w takim mrozie. Pogoda, bardziej niz jakakolwiek inna
zmienna, moze szybko ztamac skurwysyna. Ale nic z tego nie stuchatem. Stworzytem
nowy dialog i powiedziatem sobie, ze musze ukonczy¢ wyscig z mocg i martwic sie o
amputowane palce u ndg w szpitalu po tym, jak zostatem mistrzem.

Pobiegtem z powrotem na kurs. Podmuch storica stopit cze$¢ Sniegu wczesniej w ciggu

dnia, ale zimny wiatr tadnie oblodzit szlak. Biegnac, przypomniatem sobie méj pierwszy
rok w Hurt 100 i wspaniatego Karla Meltzera. Wtedy bytem wt6czegg. Najpierw uderzatem
pieta 0 murawe, a obieranie btotnistego szlaku catg powierzchnig stopy zwiekszato moje
szanse na poslizgniecie sie i upadek. Karl tak nie biegat. Poruszat sie jak koza, podskakujagc
na palcach i biegajgc wzdtuz krawedzi szlaku. Gdy tylko jego palce dotknety ziemi,
wystrzelit nogami w powietrze. Dlatego wygladat, jakby sie unosit. Zgodnie z projektem
ledwo dotykat ziemi, podczas gdy jego gtowa i rdzen pozostaty stabilne i zaangazowane.
Od tego momentu jego ruchy byty



Machine Translated by Google

trwale wyryte w moim moézgu jak malowidto jaskiniowe. Caty czas je sobie
wizualizowatem i stosowatem jego techniki podczas treningdéw.

Mowig, ze wyrobienie nawyku zajmuje szes¢dziesigt szes¢ dni. Mnie zajmuje to o
wiele wiecej czasu, ale w kohcu tam docieram i przez te wszystkie lata ultra
treningéw i zawodow pracowatem nad swoim rzemiostem. Prawdziwy biegacz
analizuje swojg forme. W SEALsach nie nauczyliSmy sie tego robi¢, ale przebywajgc
przez lata z tyloma ultramaratonczykami, bytem w stanie przyswoic i wycwiczy¢
umiejetnosci, ktére na poczatku wydawaty mi sie nienaturalne. W Frozen Otter
skupiatem sie gtéwnie na miekkim uderzeniu w ziemie; dotkng¢ go na tyle, by
eksplodowad. Podczas mojej trzeciej klasy BUD/S, a potem pierwszego plutonu,
kiedy uwazano mnie za jednego z lepszych biegaczy, gtowa mi sie trzesta na
wszystkie strony. Moja waga nie byta zrbwnowazona, a kiedy moja stopa uderzyta w
ziemie, caty mgj ciezar utrzymywat sie na tej jednej nodze, co prowadzito do
niezrecznych upadkéw na $liskim terenie. Metodg prob i bteddw oraz tysiecy godzin treningu nauc

W Frozen Otter wszystko sie potgczyto. Z szybkoscia i gracjg pokonywatem strome,
Sliskie szlaki. Trzymatem gtowe ptasko i nieruchomo, moje ruchy byty jak najcichsze,
a moje kroki ciche, biegajac z przodu moich stép. Kiedy przyspieszytem, poczutem
sie, jakbym zniknat w biatym wietrze, wzniesiony w stan medytacji. Zostatem Karlem
Meltzerem. Teraz to ja wyglgdatem, jakbym lewitowat nad niemozliwym szlakiem, i
ukonczytem wyscig w szesnascie godzin, pobijajgc rekord trasy i zdobywajac tytut
Frozen Otter bez utraty palcéw u nég.
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Palce po zamarznietej wydrze

Dwa lata wczesniej dostatem zawrotow gtowy podczas tatwych 6-kilometrowych biegow.
W 2013 roku musiatem przej$¢ ponad sto mil Badwater i zajgtem siedemnaste miejsce.
Bytem na skraju przepasci i myslatem, ze moje dni walki o tytuty juz dawno minety. Po
Frozen Otter kusito mnie, by uwierzy¢, ze przeszedtem catg droge powrotng, a potem
jeszcze troche, i ze moje najlepsze lata ultra sg przede mna. Te energie wigczytem w
przygotowania do Badwater 2014.

Mieszkatem wtedy w Chicago i pracowatem jako instruktor w BUD/S prep, szkole, ktora
przygotowywata kandydatéw do radzenia sobie z trudng rzeczywistoscia, z ktérg musieli
sie zmierzy¢ w BUD/S. Po ponad dwudziestu latach bytem na ostatnim roku stuzby
wojskowej i majgc mozliwos¢ przekazywania madrosci niedosztym i niedosztym, czutem,
ze zatoczytem koto. Jak zwykle biegatem dziesie¢ mil do pracy iz powrotem, a kiedy tylko
mogtem, wciskatem kolejne osiem mil podczas lunchu. W weekendy robitem co najmnie;j
jeden od trzydziestu pieciu do czterdziestu
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bieg na mile. Wszystko to ztozyto sie na kolejne 130 mil tygodni i czutem sie silny.
Wraz z nadejsciem wiosny dodatem element treningu termicznego, wsuwajac cztery
lub pie¢ warstw dresow, czapke i kurtke Gore-Tex, zanim wyruszytem na ulice. Kiedy
pojawiatem sie w pracy, moi koledzy instruktorzy SEAL patrzyli ze zdumieniem, jak
Sciggam mokre ubrania i wpycham je do czarnych workéw na Smieci, ktére razem
wazg prawie pietnascie funtow.

Zaczatem moje odchudzanie cztery tygodnie i przeszedtem od 130 mil tygodniowo do

80 mil tygodniowo, a nastepnie do szesédziesieciu, czterdziestu i dwudziestu mil.

Zwezanie ma generowa¢ mndstwo energii podczas jedzenia i odpoczynku,

umozliwiajgc organizmowi naprawe wszystkich wyrzgdzonych szkéd i przygotowanie do zawodow.
Zamiast tego nigdy nie czutem sie gorzej. Nie bytam gtodna i w ogdle nie mogtam

spac. Niektérzy moéwili, ze moje ciato jest gtodne kalorii. Inni sugerowali, ze moze mi

brakowad sodu. Méj lekarz zmierzyt mi tarczyce i byto troche niedobrze, ale odczyty

nie byty tak zte, by wyjasni¢, jak chujowo sie czutam. By¢ moze wyjasnienie byto

proste. Ze bytem przetrenowany.

Dwa tygodnie przed wysScigiem rozwazatem wycofanie sie. Martwitem sie, ze to znowu
moje serce, poniewaz na spokojnych biegach czutem przyptyw adrenaliny, ktérego
nie mogtem upusci¢. Nawet tagodne tempo powodowato, ze mgj puls przyspieszyt do
arytmii. Dziesie¢ dni przed wysScigiem wylgdowatem w Vegas. Zaplanowatem piec
biegéw, ale na zadnym z nich nie mogtem przekroczy¢ granicy trzech mil. Nie jadtam
duzo, ale waga caty czas rosta. To byta cata woda. Poszukatem innego lekarza, ktéry
potwierdzit, ze fizycznie nic mi nie dolega, a kiedy to ustyszatem, nie zamierzatem by¢

cipa.

Podczas poczgtkowych mil i poczgtkowej wspinaczki Badwater 2014 moje tetno
skoczyto, ale po czesci byta to wysokosé, a dwadziescia dwie mile pdzniej dotartem na
szczyt na széstym lub si6dmym miejscu. Zaskoczony i dumny, pomyslatem, zobaczmy,
czy dam rade zejs¢ z gorki. Nigdy nie lubitem brutalnego zbiegania po stromym
zboczu, poniewaz niszczy miesnie czworogtowe, ale pomyslatem tez, ze pozwoli mi
sie zresetowac i uspokoi¢ oddech. Moje ciato odméwito. W ogdle nie mogtem ztapac
oddechu. Uderzytem w ptaski odcinek na dole, zwolnitem tempo i zaczgtem i$¢. Moi
konkurenci mineli mnie, a moje uda drgaty w niekontrolowany sposéb.

Moje skurcze miesni byty tak silne, ze moje miesnie czworogtowe wygladaty, jakby
grzechotat w nich obcy.
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I nadal nie przestatem! Przeszedtem cztery petne mile, zanim poszukatem schronienia
w pokoju motelowym Lone Pine, gdzie zesp6t medyczny Badwater zatozyt sklep.
Zbadali mnie i zobaczyli, ze moje cisSnienie krwi jest troche niskie, ale tatwo je

skorygowac. Nie mogli znalez¢ ani jednej miary, ktéra mogtaby wyjasnic, jak bardzo
sie czutem.

Zjadtem cos statego, odpoczatem i postanowitem sprébowac jeszcze raz. Od Lone
Pine byt ptaski odcinek i pomyslatem, ze gdybym mdgt go wybi¢, moze ztapatbym
drugi wiatr, ale szes¢ lub siedem mil p6Zniej moje zagle byty nadal puste i datem z
siebie wszystko. Moje miesnie drzaty i drgaty, moje serce podskakiwato w gore iw dét
wykresu. Spojrzatem na méj rozrusznik i powiedziatem: , To wszystko, cztowieku.
Skonczytem."

MOj pojazd wsparcia zatrzymat sie za nami i wspigtem sie do srodka. Kilka minut

pozniej lezatem na tym samym motelowym t6zku z ogonem miedzy nogami.

Wytrzymatem zaledwie piec¢dziesigt mil, ale wszelkie upokorzenie zwigzane z

rzuceniem palenia - nie byto to co$, do czego bytem przyzwyczajony - zostato

zagtuszone przez instynkt, ze cos jest, kurwa, nie tak. To nie byt moj strach méwigcy ani moje pragni
Tym razem bytem pewien, ze jesli nie przestane probowacd przebic sie przez te bariere,

nie wydostane sie z Sierras zywy.

Nastepnej nocy opuscilismy Lone Pine i udaliSmy sie do Las Vegas. Przez dwa dni
robitam, co mogtam, by odpoczac¢ i zregenerowac sie, majgc nadzieje, ze moje ciato
uspokoi sie gdzies blisko rownowagi. ZatrzymaliSmy sie w Wynn i trzeciego ranka
poszedtem pobiegad, zeby sprawdzi¢, czy mam co$ w zbiorniku. Mile pdzZniej serce
podeszto mi do gardta i zamknatem je. Wrécitem do hotelu, wiedzac, ze wbrew temu,
co méwili lekarze, jestem chory i podejrzewam, ze to, co mam, jest powazne.

P6Zniej tego wieczoru, po obejrzeniu filmu na przedmiesciach Vegas, poczutem sie
stabo, kiedy spacerowalismy do pobliskiej restauracji Elephant Bar. Moja mama byta
kilka krokéw do przodu i widziatem jg w trzech egzemplarzach. Zacisnagtem oczy,
puscitem je, a ona nadal byta troje. Przytrzymata mi otwarte drzwi, a kiedy wszedtem
do chtodnego wnetrza, poczutem sie troche lepiej. WslizgneliSmy sie do kabiny
naprzeciwko siebie. Bytem zbyt niepewny, aby przeczyta¢ menu i poprositem jg, zeby
zamowita dla mnie. Stamtad byto jeszcze gorzej, a kiedy biegacz pojawit sie z naszym
jedzeniem, mdj wzrok znéw sie rozmazat. Z wysitkiem otworzytam szeroko oczy i
poczutam sie zamroczona, gdy moja matka wygladata, jakby unosita sie nad stotem.
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.Bedziesz musiat wezwac karetke” - powiedziatem - ,poniewaz schodze na dot".

Desperacko szukajgc stabilizacji, potozytam gtowe na stole, ale moja mama nie
zadzwonita pod 911. Podeszta do mnie, a ja opartam sie o nig, gdy szliSmy do
stanowiska hostessy, a potem z powrotem do samochodu. Po drodze opowiedziatem
tyle historii medycznej, ile mogtem sobie przypomnie¢, w krotkich seriach, na
wypadek gdybym stracit przytomnos$¢ i musiata wezwaé pomoc. Na szczescie mdgj
wzrok i energia poprawity sie na tyle, ze mogta sama zawiez¢ mnie na pogotowie.

Moja tarczyca byta oznaczona w przesztosci, wiec to byta pierwsza rzecz, ktérg
zbadali lekarze. Wielu komandoséw Navy SEALs ma problemy z tarczycg po
trzydziestce, poniewaz kiedy umieszcza sie skurwysynow w ekstremalnych
Srodowiskach, takich jak Hell Week i wojna, ich poziom hormondw szaleje. Kiedy
tarczyca jest nieoptymalna, zmeczenie, bole miesni i ostabienie nalezg do kilkunastu
gtownych skutkéw ubocznych, ale poziom mojej tarczycy byt bliski normy.

Moje serce tez sie sprawdzito. Lekarze z ostrego dyzuru w Vegas powiedzieli mi, ze wszystko, czego potrzebuje, to
odpoczynek.

Wrdcitem do Chicago i spotkatem sie z wiasnym lekarzem, ktoéry zlecit serie badan

krwi. Jego gabinet zbadat mdj uktad hormonalny i przebadat mnie pod katem

boreliozy, zapalenia watroby, reumatoidalnego zapalenia stawow i kilku innych

choréb autoimmunologicznych. Wszystko wrdécito do normy, z wyjgtkiem mojej

tarczycy, ktora byta nieco ponizej normy, ale to nie wyjasniato, jak tak szybko

zmienitem sie z elitarnego sportowca zdolnego do przebiegniecia setek mil w
pretendenta, ktory ledwo mogt zebrac energie, by zawigzac buty, nie méwiac juz o
przebiegnieciu mili bez ryzyka zatamania. Bytem na medycznej ziemi niczyjej.

Opuscitem jego gabinet z wiekszg liczbg pytan niz odpowiedzi i receptg na leki na tarczyce.

Z kazdym mijajgcym dniem czutam sie gorzej. Wszystko mi sie walito. Miatem

problemy ze wstawaniem z tézka, bytem zaparty i obolaty. Pobrali wiecej krwi i
zdecydowali, ze mam chorobe Addisona, chorobe autoimmunologiczng, ktéra

pojawia sie, gdy twoje nadnercza sg wyczerpane, a organizm nie wytwarza
wystarczajgcej ilosci kortyzolu, co byto powszechne w SEALsach, poniewaz jesteSmy
przygotowani do dziatania na adrenalinie. Méj lekarz przepisat miedzy innymi

steryd Hydrokortyzon, DHEA i Arimidex, ale przyjmowanie jego tabletek tylko
przyspieszyto moj spadek, a potem on i inni lekarze, ktérych widziatem, zostali
odstukani. Spojrzenie w ich oczy méwito wszystko. W ich umystach bytem albo szalerncem
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hipochondrykiem, albo umieratem, a oni nie wiedzieli, co mnie zabija ani jak mnie
uleczyd.

Walczytem z tym najlepiej jak mogtem. Moi wspoétpracownicy nic nie wiedzieli o
moim upadku, poniewaz nadal nie okazywatem stabosci. Przez cate zycie ukrywatam
wszystkie moje niepewnosci i traume. Trzymatem wszystkie swoje stabosci
zamkniete pod zelazng okleing, ale w koncu bdl stat sie tak silny, ze nie mogtem
nawet wstac z t6zka. Zgtositem sie chory i lezatem tam, wpatrujac sie w sufit, i
zastanawiatem sie, czy to moze by¢ koniec?

Spojrzenie w otchtan sprawito, ze méj umyst cofnat sie o dni, tygodnie, lata, jak

palce przerzucajgce stare akta. Znalaztem wszystkie najlepsze czesci i potgczytem

je w petle z najwazniejszymi momentami, transmitowang w kotko. Dorastatem

pobity i maltretowany, filtrowany jako niewyksztatcony przez system, ktory odrzucat
mnie na kazdym kroku, dopdki nie przejatem wtasnosci i nie zaczatem sie zmieniac.
Od tego czasu bytem otyly. Bytem zonaty i rozwiedziony. Przeszedtem dwie operacje
serca, nauczytem sie ptywac i biega¢ na ztamanych nogach. Miatem lek wysokosci,

a potem zaczatem nurkowac na duzych wysokosciach. Woda przerazata mnie jak
cholera, ale zostatem nurkiem technicznym i nawigatorem podwodnym, co jest o
kilka stopni trudnosci wieksze niz nurkowanie. Bratem udziat w ponad szes¢dziesieciu
ultradystansowych wysScigach, wygrywajgc kilka i ustanawiajgc rekord w podcigganiu.
Jakatem sie we wczesnych latach szkoty podstawowej i dorastatem, by zostac
najbardziej zaufanym méwcg publicznym Navy SEALs. Stuzytem mojemu krajowi na
polu bitwy. Po drodze statem sie zmuszony do upewnienia sie, ze nie mozna mnie
zdefiniowac przez znecanie sie, w ktorym sie urodzitem, lub zastraszanie, w ktérym

dorastatem. Nie definiowatby mnie tez talent, nie miatam go zbyt wiele, ani wiasne
leki i stabosci.

Bytem sumg przeszkdéd, ktére pokonatem. I chociaz opowiedziatem swojg historie

studentom w catym kraju, nigdy nie zatrzymatem sie na tyle dtugo, by docenié

opowies¢, ktorg opowiedziatem, lub zycie, ktére zbudowatem. W myslach nie

miatem czasu do stracenia. Nigdy nie wtgczatem drzemki na moim zegarze

zyciowym, poniewaz zawsze byto cos innego do zrobienia. Gdybym pracowat

dwadzie$cia godzin dziennie, cwiczytbym przez godzine i spat przez trzy, ale

upewnitem sie, ze wciggne tego skurwysyna. Méj mdzg nie byt zaprogramowany

do doceniania, byt zaprogramowany do pracy, skanowania horyzont, zapytaj, co

dalej, i zrob to. Dlatego zgromadzitem tak wiele rzadkich wyczynéw. Zawsze

polowatem na nastepng wielkg rzecz, ale kiedy lezatem w t6zku, moje ciato byto napiete i pulsujagc
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co byto dalej ze mnga. Cmentarz. Po latach znecania sie w koricu zniszczytam swoje
fizyczne ciato nie do naprawienia.

Umieratem.

Tygodniami i miesigcami szukatem lekarstwa na mojg medyczna tajemnice, ale w tym
momencie katharsis nie czutem smutku i nie czutem sie oszukany. Miatem zaledwie
trzydziesci osiem lat, ale przezytem dziesie¢ zywotow i doswiadczytem o wiele wiecej niz
wiekszos¢ osiemdziesieciolatkdw. Nie uzalatem sie nad sobga. To miato sens, ze w
pewnym momencie optata za przejazd nadejdzie. Spedzitem godziny zastanawiajac sie
nad mojg podréza. Tym razem nie przeglagdatem Cookie Jar w ogniu bitwy, majac
nadzieje na znalezienie biletu do zwyciestwa. Nie wykorzystywatem mojego zyciowego
majgtku w jakims$ nowym celu. Nie, skoriczytem z walkg i jedyne, co czutem, to
wdziecznosc.

Nie miatam by¢ tg osoba! Musiatam walczy¢ ze sobg na kazdym kroku, a moje zniszczone
ciato byto moim najwiekszym trofeum. W tym momencie wiedziatem, ze nie ma
znaczenia, czy jeszcze kiedykolwiek pobiegne, czy nie bede mdgt juz operowad, czy
przezyje, czy umre, a wraz z tg akceptacjg przyszito gtebokie uznanie.

Moje oczy wypetnity sie fzami. Nie dlatego, ze sie batem, ale dlatego, ze w moim
najnizszym punkcie znalaztem jasnos¢. Dzieciak, ktdrego zawsze oceniatem tak surowo,
nie ktamat i nie oszukiwat, by zranic czyjes uczucia. Zrobit to dla akceptacji. Ztamat
zasady, poniewaz nie miat narzedzi do rywalizacji i wstydzit sie, ze jest gtupi. Zrobit to,
bo potrzebowat przyjaciét. Batem sie powiedzie¢ nauczycielom, ze nie umiem czytac.
Bytam przerazona stygmatyzacjg zwigzang z edukacjg specjalng i zamiast znizac sie do
tego dzieciaka jeszcze przez sekunde, zamiast karci¢ mtodszego siebie, po raz pierwszy
go zrozumiatam.

To byta samotna podréz stamtgd do tego miejsca. tyle przegapitem. Nie bawitem sie
dobrze. Szczescie nie byto moim ulubionym koktajlem. Méj mézg miat mnie w ciggtym
podmuchu. Zytem w strachu i zwatpieniu, przerazony byciem nikim i nic nie wnoszgcym.
Nieustannie osgdzatam siebie i wszystkich dookota.

Wsciektosc¢ to potezna rzecz. Przez lata wsciekatem sie na Swiat, skupiatem caty moj bél
z przesztosci i wykorzystywatem go jako paliwo do wyrzucenia mnie w jebang stratosfere,
ale nie zawsze mogtem kontrolowa¢ promien wybuchu. Czasami mdj
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wsciektos¢ palita ludzi, ktérzy nie byli tak silni jak ja, albo nie pracowali tak ciezko, a ja
nie przetykatem jezyka ani nie ukrywatem swojego osgdu. Datem im zna¢, co zranito
niektérych ludzi wokét mnie i pozwolito ludziom, ktérzy mnie nie lubili, wptyng¢ na
moja kariere wojskowa. Ale lezgc w t6zku tego poranka w Chicago jesienig 2014 roku,
odpuscitem sobie ten osad.

Uwolnitem siebie i wszystkich, ktorych kiedykolwiek znatem, od poczucia winy i
goryczy. Dtuga lista hejteréw, watpigcych, rasistow i oprawcéw, ktérzy wypetniali moja
przesztos¢, po prostu nie mogtem ich dtuzej nienawidzi¢. Doceniam ich, bo pomogli
mnie stworzy¢. A gdy to uczucie sie rozciggneto, moj umyst sie uspokoit. Walczytem na
wojnie przez trzydziesci osiem lat, a teraz, gdy wydawato sie, ze to koniec, odnalaztem
spokd;.

W tym zyciu istnieje niezliczona ilo$¢ Sciezek do samorealizacji, chociaz wiekszos¢ z
nich wymaga intensywnej dyscypliny, wiec bardzo niewielu nimi podaza. W potudniowej
Afryce lud San tahczy przez trzydziesci godzin bez przerwy, aby obcowac z boskoscia.
W Tybecie pielgrzymi wstajg, klekaja, a nastepnie rozciggajg sie twarzg w dét na
ziemie, po czym ponownie wstajg w rytuale poktondéw trwajgcym tygodnie i miesigce,
kiedy pokonujg tysigce mil, zanim docierajg do Swietej Swigtyni i pograzaja sie w
gtebokiej medytacji. W Japonii istnieje sekta mnichow zen, ktérzy w ciggu 1000 dni
przebiegajg 1000 maratonéw w poszukiwaniu oSwiecenia poprzez boél i cierpienie. Nie
wiem, czy to, co czutem na tym t6zku, mozna nazwac ,oswieceniem”, ale wiem, ze bél
otwiera tajemne drzwi w umysle. Taki, ktéry zapewnia zaréwno najwyzszg wydajnos¢,
jak i piekng cisze.

Na poczatku, kiedy przekraczasz swoje postrzegane mozliwosci, twéj umyst nie chce
sie zamkngc. Chce, zebys przestat, wiec wysyta cie w wirujacy cykl paniki i watpliwosci,
co tylko wzmacnia twoje tortury. Ale kiedy wytrwasz ponad to do tego stopnia, ze bol
catkowicie nasyci umyst, stajesz sie skupiony na jednym punkcie. Swiat zewnetrzny sie
zeruje. Granice rozpuszczajg sie i czujesz potgczenie ze sobg i wszystkimi rzeczami w
gtebi duszy. O to mi chodzito. Te chwile catkowitego potgczenia i mocy, ktére przeszty
przeze mnie ponownie w jeszcze gtebszy sposdb, gdy zastanawiatem sie, skad
pochodze i przez co przeszedtem.

Godzinami unositem sie w tej spokojnej przestrzeni, otoczony Swiattem, czujac tyle
samo wdziecznosci, co bolu, tyle samo uznania, ile dyskomfortu. W pewnym momencie
zaduma pekta jak gorgczka. USmiechnatem sie, potozytem dtonie na swoich
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tzawigcymi oczami i potart czubek, a potem tyt gtowy. U podstawy szyi poczutam znajomy
wezet. Wybrzuszyto sie bardziej niz kiedykolwiek. Odrzucitem kotdre i nastepnie zbadatem
wezty nad zginaczami bioder. Te tez urosty.

Czy to moze by¢ takie podstawowe? Czy moje cierpienie moze by¢ zwigzane z tymi weztami?
Wrécitem pamiecig do sesji z ekspertem w dziedzinie rozciggania i zaawansowanych metod
treningu fizycznego i umystowego, ktérego SEALs przywiezli do naszej bazy w Coronado w
2010 roku, Joe Hippensteel. Joe byt niewymiarowym dziesiecioboistg w college'u, dgzacym
do tego, by dostac sie do druzyny olimpijskiej. Ale kiedy jestes facetem o wzroscie 178 cm i
mierzysz sie ze Swiatowej klasy dziesiecioboistami, ktérzy majg srednig 6 stép i 3 cale, nie
jest to tatwe. Postanowit rozbudowac swoje dolne partie ciata, aby mogt przetamac
genetyke, aby skakac wyzej i biegac¢ szybciej niz jego wieksi, silniejsi przeciwnicy. W pewnym
momencie wykonywat przysiady dwa razy wieksze od wtasnego ciezaru ciata w dziesieciu
seriach po dziesie¢ powtdrzen w jednej sesji, ale wraz ze wzrostem masy miesniowej
pojawito sie duzo napiecia, ktére prowadzito do kontuzji. Im ciezej trenowat, tym wiecej
kontuzji nabawit sie i tym wiecej fizjoterapeutow odwiedzat. Kiedy powiedziano mu, ze
zerwat Sciegno podkolanowe przed prébami, jego olimpijskie marzenie umarto i zdat sobie
sprawe, ze musi zmienic¢ sposdb, w jaki trenowat swoje ciato. Zaczgt rownowazy¢ swojg
prace sitowg z intensywnym rozcigganiem i zauwazyt, ze ilekro¢ osiggnat okreslony zakres
ruchu w danej grupie miesniowej lub stawie, jakikolwiek bél sie utrzymywat, znikat.

Stat sie swoim witasnym krélikiem doswiadczalnym i rozwingt optymalne zakresy ruchu dla
kazdego miesnia i stawu w ludzkim ciele. Nigdy wiecej nie poszedt do lekarza ani
fizjoterapeuty, poniewaz odkryt, ze jego wtasne metody sg znacznie skuteczniejsze. Jesli
pojawita sie kontuzja, leczyt sie schematem rozciggania. Przez lata zdobyt klientele i
reputacje wsrod elitarnych sportowcow w okolicy, aw 2010 roku zostat przedstawiony
niektéorym komandosom Navy SEALSs.

Wiesc¢ rozeszta sie po Dowoddztwie Marynarki Wojennej i ostatecznie zostat poproszony o

przedstawienie swojej rutyny dotyczgcej zakresu ruchu okoto dwudziestu tuzinom SEALSOwW.
Bytem jednym z nich.

Podczas wyktadu badat nas i rozciggat. Problem z wiekszosScig facetéw, powiedziat, polegat
na tym, ze naduzywalismy miesni bez odpowiedniej rownowagi elastycznosci, a te problemy
siegajg Piekielnego Tygodnia, kiedy poproszono nas o wykonanie tysiecy kopniec z
trzepotem, a nastepnie potozenie sie w zimnej wodzie z przemywajgce nas fale. Ocenit, ze
przywrocenie wiekszosci z nas do normalnego zakresu wymagatoby dwudziestu godzin
intensywnego rozciggania, zgodnie z jego protokotem
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ruch w biodrach, ktéry mozna nastepnie utrzymad, powiedziat, za pomocg zaledwie
dwudziestu minut rozciggania kazdego dnia. Optymalny zakres ruchu wymagat wiekszego
zaangazowania. Kiedy do mnie podszedt, dobrze sie przyjrzat i potrzagsnat gtowa. Jak
wiesz, zakosztowatem trzech Piekielnych Tygodni. Zaczat mnie wyciggac i powiedziat, ze
jestem tak uwieziony, ze to jak rozcigganie stalowych lin.

— Bedziesz potrzebowat setek godzin — powiedziat.

Wtedy nie zwracatem na niego uwagi, poniewaz nie miatem w planach zajecia sie
rozcigganiem. Miatem obsesje na punkcie sity i mocy, a wszystko, co przeczytatem,
sugerowato, ze wzrost elastycznosci oznacza réwny i przeciwny spadek predkosci i sity.
Widok z toza Smierci zmienit mojg perspektywe.

Podniostem sie, chwiejnym krokiem podszedtem do lustra w tazience, odwrécitem sie i
zbadatem wezet na mojej gtowie. Stangtem tak wysoko, jak tylko mogtem. Wygladato na

to, ze stracitam nie jeden, ale prawie dwa cale wzrostu. Méj zakres ruchu nigdy nie byt gorszy.
A jesli Joe miat racje?

Co jesli?

Jedno z moich mott w dzisiejszych czasach to spokdj, ale nigdy nie satysfakcja. Jedng
rzeczg byto cieszyc sie spokojem samoakceptacji i mojg akceptacjg popieprzonego Swiata
takim, jaki jest, ale to nie znaczyto, ze zamierzatem sie potozy¢ i czeka¢ na Smier¢, nie
probujac przynajmniej ratowac siebie. Nie oznaczato to wtedy i nie oznacza teraz, ze
zaakceptuje to, co niedoskonate lub po prostu zte, bez walki o zmiane na lepsze.
Probowatem uzyskac dostep do gtdwnego nurtu umystu, aby znalez¢ uzdrowienie, ale
lekarze i ich leki nie zrobity nic poza tym, ze poczutem sie o wiele gorzej. Nie miatem
innych kart do zagrania. Wszystko, co mogtem zrobi¢, to sprébowac rozciggngc sie z
powrotem do zdrowia.

Pierwsza pozycja byta prosta. Usiadtam na ziemi i prébowatam skrzyzowaé nogi w
indyjskim stylu, ale moje biodra byty tak napiete, ze kolana miatam za uszami. Stracitem
rownowage i przewrdcitem sie na plecy. Potrzebowatem catej mojej sity, aby sie
wyprostowac i sprobowac ponownie. Pozostatam w tej pozycji przez dziesie¢, moze
pietnascie sekund, zanim wyprostowatam nogi, poniewaz byto to cholernie bolesne.
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Skurcze Sciskaty i szczypaly kazdy miesien w dolnej czesci ciata. Pot saczyt sie z moich porow, ale
po krotkim odpoczynku podwingtem nogi i poczutem wiekszy bol. Jezdzitem na rowerze przez ten
sam odcinek przez godzine i powoli moje ciato zaczeto sie otwierac. Nastepnie wykonatem proste
rozcigganie quadow. Tego, ktérego wszyscy uczymy sie robi¢ w gimnazjum. Stojgc na lewej nodze,
zgigtem prawg i prawg reka chwycitem stope. Joe miat racje. Moje quady byly tak nieporeczne i
ciasne, ze przypominato rozcigganie stalowych lin. Ponownie pozostatam w tej pozycji, az bdl
osiggnat siedem na dziesie¢ punktéw. Potem zrobitem sobie krétkg przerwe i przeszedtem na
drugg strone.

Ta pozycja stojgca pomogta rozluzni¢ miesien czworogtowy uda i rozciggng¢ miesnie ledzwiowe.
Miesien ledzwiowy jest jedynym miesniem tgczgcym nasz kregostup z dolnymi nogami. Owija sie
wokoét tylnej czesci miednicy, reguluje biodra i jest znany jako miesien walki lub ucieczki. Jak
wiesz, cate moje zycie byto walka lub ucieczka. Jako mtody dzieciak tongcy w toksycznym stresie
pracowatem nad tym miesniem w nadgodzinach. To samo podczas moich trzech Piekielnych
Tygodni, Szkoty Rangerséw i Selekcji Delta. Nie mowigc juz o wojnie.

Jednak nigdy nie zrobitem nic, aby to rozluznic, a jako sportowiec nadal stukatem moj wspoétczulny
uktad nerwowy i szlifowatem tak mocno, ze moje miesnie ledZzwiowe nadal sztywniaty. Zwtaszcza
na dtugich biegach, gdzie w gre wchodzity brak snu i zimna pogoda. Teraz prébowat mnie udusic¢
od $rodka. Dowiedziatem sie pdzniej, ze przechylito mi miednice, Scisneto kregostup i mocno

owineto mojg tkanke tgcznga. Zgolito mi dwa cale wzrostu. Niedawno rozmawiatem o tym z Joe.

.10, CO sie z tobg dziato, jest skrajnym przypadkiem tego, co dzieje sie z 90 procentami populacji”
- powiedziat. , Twoje miesnie byly tak spiete, ze krew nie krgzyta zbyt dobrze. Byty jak mrozony
stek. Nie mozesz wstrzykng¢ krwi do zamrozonego steku i dlatego sie zamykates.

I nie odpusci bez walki. Kazde rozciggniecie pograzato mnie w ogniu.

Miatem tyle stanéw zapalnych i wewnetrznej sztywnosci, ze najmniejszy ruch bolat, nie méwigc
juz o dtugich pozycjach, ktére miaty na celu odizolowanie mies$nia czworogtowego i ledzwiowego.
Kiedy usiadtem i rozciggngtem motyla, tortury nasility sie.

Tego dnia rozciggatem sie przez dwie godziny, obudzitem sie obolaty jak diabli i wrécitem po tym.
Drugiego dnia rozciggatem sie przez petne sze$¢ godzin. Robitem te same trzy pozy w kotko, a
potem probowatem usigs¢ na pietach, w podwdjnym rozciggnieciu quada, ktdre byto czyste
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agonia. Rozciggatem tez tydki. Kazda sesja zaczynata sie nieprzyjemnie, ale po
godzinie lub dwdch moje ciato rozluznito sie na tyle, by bol ustgpit.

Wkrétce bytem ztozony w odcinki na ponad dwanascie godzin dziennie. Wstatem o 6
rano, rozciggatem sie do 9 rano, a potem rozciggatem sie i rozciggatem przy biurku
W pracy, zwtaszcza gdy rozmawiatem przez telefon. Rozciggatem sie w porze lunchu,
a po powrocie do domu o 17:00 rozciggatem sie, az uderzytem w worek.

Wymyslitem rutyne, zaczynajgc od szyi i ramion, po czym przeszedtem do bioder,
ledzwi, posladkéw, miesni czworogtowych, Sciegien podkolanowych i tydek.
Rozcigganie stato sie mojg nowg obsesjg. Kupitem pitke do masazu, aby zmiekczyc
moje miesnie ledZzwiowe. Opartem deske o zamkniete drzwi pod katem
siedemdziesieciu stopni i uzytem jej do wyprostowania tydki. Cierpiatem przez
wiekszg czes¢ dwoch lat i po kilku miesigcach ciggtego rozciggania zauwazytem, ze
guz u podstawy czaszki zaczat sie kurczy¢, a takze wezty wokot zginaczy bioder, a
moj ogdlny stan zdrowia i poprawit sie poziom energii. Nie bytem jeszcze w poblizu
elastycznosci i nie wréocitem catkowicie do siebie, ale odstawitem wszystko oprécz
lekéw na tarczyce, a im bardziej sie rozciggatem, tym bardziej poprawiat sie moj stan.
Trzymatem sie tego przez co najmniej szes¢ godzin dziennie przez tygodnie. Potem
miesigce i lata. wcigz to robie.

Odszedtem z wojska jako szef Marynarki Wojennej w listopadzie 2015 r., jedyny
wojskowy, ktéry kiedykolwiek byt czescig TAC-P Sit Powietrznych, trzy tygodnie Navy
SEAL Hell Weeks w ciggu jednego roku (ukoriczytem dwa z nich) i ukonczytem BUD/
S i Army Ranger School. To byt stodko-gorzki moment, poniewaz wojsko byto duzg
czescig mojej tozsamosci. Pomogto mi to uksztattowac i uczyni¢ mnie lepszym
cztowiekiem, a ja datem z siebie wszystko.

Do tego czasu Bill Brown tez sie zmienit. Dorastat na marginesie, tak jak ja, nie miat
wiele znaczy¢, a nawet zostat wyrzucony z pierwszych zaje¢ BUD/S przez instruktordw,
ktorzy kwestionowali jego inteligencje. Dzi$ jest prawnikiem w duzej firmie w
Filadelfii. Freak Brown udowodnit i nadal udowadnia.
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Sledge nadal jest w SEAL Teams. Kiedy go poznatem, byt wielkim pijakiem, ale po
naszych treningach jego mentalnos¢ sie zmienita. Przeszedt od tego, ze nigdy nie
biegat, do biegania w maratonach. Od nieposiadania roweru do zostania jednym z
najszybszych rowerzystéw w San Diego. Ukonczyt wiele triathlondw Ironman. Mdéwig,
ze zelazo ostrzy zelazo, a my to udowodniliSmy.

Shawn Dobbs nigdy nie zostat SEALsem, ale zostat oficerem. Obecnie jest
komandorem porucznikiem i nadal jest nieztym sportowcem. Jest Ironmanem,
znakomitym kolarzem, byt honorowym cztowiekiem w Advanced Dive School
Marynarki Wojennej, a pézniej uzyskat stopiern naukowy. Jednym z powoddw catego
jego sukcesu jest to, ze przyznat sie do swojej porazki w Hell Week, co oznacza, ze
nie jest juz jego wtascicielem.

SBG nadal jest w Marynarce Wojennej, ale nie zadziera juz z kandydatami BUD/S.
Analizuje dane, aby miec¢ pewnos¢, ze Naval Special Warfare nadal bedzie madrzejszy,
silniejszy i skuteczniejszy niz kiedykolwiek. Jest teraz jajogtowym. Jajogtowy z
krawedzig. Ale bytem z nim, kiedy byt u szczytu formy fizycznej i byt pieprzonym
ogierem.

Od naszych mrocznych dni w Buffalo i Brazylii moja mama réwniez catkowicie
zmienita swoje zycie. Zdobyta tytut magistra edukacji i stuzy jako wolontariuszka w
grupie zadaniowej ds. przemocy domowej, kiedy nie pracuje jako starszy zastepca
wiceprezesa w szkole medycznej w Nashville.

Jesli chodzi o mnie, rozcigganie pomogto mi odzyskac sity. Kiedy mgj czas spedzony

w wojsku dobiegt konca, bedac jeszcze w strefie odwykowej, studiowatem, aby
ponownie uzyskac certyfikat ratownika medycznego. Po raz kolejny wykorzystatem
swoje umiejetnosci zapamietywania z dtugiej reki, ktére doskonalitem od czaséw

liceum, aby skoriczy¢ jako najlepszy w klasie. Uczeszczatem rowniez do TEEX Fire
Training Academy, gdzie ukonczytem Top Honor Man w swojej klasie. W koricu znéw
zaczatem biega¢, tym razem bez skutkéw ubocznych, a kiedy wrécitem do

wystarczajgco przyzwoitej formy, wystartowatem w kilku ultrasach i wrécitem na
pierwsze miejsce w kilku, w tym Strolling Jim 40-Miler w Tennessee i Infinitus 88k w
Vermont, oba w 2016 roku. Ale to nie wystarczyto, wiec zostatem strazakiem w Montanie.

Latem 2015 roku, po zakohczeniu pierwszego sezonu na liniach ognia, zatrzymatem
sie w domu mojej matki w Nashville. O pétnocy zadzwonit jej telefon. Moja mama
jest taka jak ja w tym sensie, ze nie ma szerokiego kregu
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przyjacioti nie odbiera zbyt wielu telefonéw w przyzwoitych godzinach, wiec to byt
albo zty numer, albo nagty wypadek.

Styszatem Trunnisa Jr. po drugiej stronie linii. Nie widziatem go ani nie rozmawiatem
z nim od ponad pietnastu lat. Nasz zwigzek rozpadt sie w momencie, gdy zdecydowat
sie zostac z naszym ojcem, zamiast walczy¢ z nami. Przez wiekszos$¢ zycia nie mogtem
wybaczy¢ ani zaakceptowac jego decyzji, ale tak jak powiedziatem, zmienitem sie.
Przez lata mama na biezgco informowata mnie o podstawach. W konhcu odszedt od
naszego ojca i jego podejrzanych intereséw, zrobit doktorat i zostat administratorem
college'u. Jest tez Swietnym ojcem dla swoich dzieci.

Po gtosie mamy poznatam, ze cos$ jest nie tak. Jedyne, co pamietam, to pytanie mojej
mamy: ,Czy na pewno to Kayla?” Kiedy sie roztgczyta, wyjasnita, ze Kayla, jego
osiemnastoletnia cérka, spedzata czas z przyjaciétmi w Indianapolis. W pewnym
momencie luzniejsze znajomosci sie zbiegty, zagotowata sie zta krew, wyciggnieto
pistolet, rozlegty sie strzaty i zabtgkana kula trafita jednego z nastolatkéw.

Kiedy jego byta zona zadzwonita do niego, w panice pojechat na miejsce zbrodni, ale
kiedy przyjechat, byt trzymany poza z6ttg tasSmg i trzymany w ciemnosci.

Widziat samochéd Kayli i ciato pod plandeka, ale nikt nie chciat mu powiedzie¢, czy
jego cérka zyje, czy nie.

Moja mama i ja natychmiast ruszyliSmy w droge. Jechatem osiemdziesigt mil na
godzine w ukosnym deszczu przez piec¢ godzin prosto do Indianapolis. ZatrzymaliSmy
sie na jego podjezdzie wkrotce po tym, jak wrdcit z miejsca zbrodni, gdzie stojgc przed
761itg taSmg, zostat poproszony o zidentyfikowanie swojej cérki na podstawie zdjecia
jej ciata zrobionego telefonem komdrkowym detektywa. Nie zaoferowano mu
godnosci prywatnosci ani czasu na okazanie szacunku. Wszystko to musiat zrobic
pozniej. Otworzyt drzwi, zrobit kilka krokéw w naszg strone i wybuchnat ptaczem. Moja
mama dotarta tam pierwsza. Potem przyciggngtem mojego brata do uscisku i
wszystkie nasze géwniane problemy nie miaty juz znaczenia.

Budda powiedziat, ze zycie jest cierpieniem. Nie jestem buddystg, ale wiem, co miat
na mysli, i ty tez. Aby istnie¢ na tym Swiecie, musimy walczy¢
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z upokorzeniami, ztamanymi marzeniami, smutkiem i stratg. To po prostu natura. Kazde
konkretne zycie ma wtasng, spersonalizowang porcje bdlu. Nadchodzi dla ciebie. Nie mozesz
tego zatrzymac. I wiesz to.

W odpowiedzi wiekszosc¢ z nas jest zaprogramowana do szukania pocieszenia jako sposobu

na usmierzenie tego wszystkiego i ztagodzenie cioséw. Wytyczamy bezpieczne przestrzenie.
Konsumujemy media, ktére potwierdzajg nasze przekonania, zajmujemy sie hobby zgodnym

z naszymi talentami, staramy sie spedzac jak najmniej czasu na wykonywaniu zadan, ktérych

kurwa nienawidzimy, a to czyni nas miekkimi. Zyjemy zyciem okre$lonym przez ograniczenia,

ktére sobie wyobrazamy i pragniemy dla siebie, poniewaz w tym pudetku jest piekielnie

wygodnie. Nie tylko dla nas, ale dla naszej najblizszej rodziny i przyjacioét. Granice, ktore

tworzymy i akceptujemy, stajg sie soczewka, przez ktérg nas widza. Przez co nas kochajg i doceniaja.

Ale dla niektérych te granice zaczynajg przypominac niewole, a kiedy najmniej sie tego
spodziewamy, nasza wyobraznia przeskakuje przez te Sciany i poluje na marzenia, ktére
bezposrednio po nich wydajg sie osiggalne. Poniewaz wiekszos¢ sndw jest. Inspirujemy sie
do wprowadzania zmian krok po kroku, a to boli. Zerwanie kajdan i wykroczenie poza nasze
postrzegane granice wymaga cholernie ciezkiej pracy - czesto fizycznej - a kiedy postawisz
sie na szali, zwatpienie w siebie i bol powitaja cie piekgcg kombinacjg, ktéra ugnie ci kolana.

Wiekszos¢ ludzi, ktorzy sa jedynie zainspirowani lub zmotywowani, rezygnuje w tym
momencie, a po powrocie ich komaérki wydajg sie o wiele mniejsze, a kajdany jeszcze
ciasniejsze. Nieliczni, ktorzy pozostang poza swoimi murami, napotkajg jeszcze wiekszy bol i
duzo wiecej watpliwosci, dzieki uprzejmosci tych, o ktérych mysleliSmy, ze sg naszymi
najwiekszymi fanami. Kiedy nadszedt czas, abym stracit 106 funtéw w mniej niz trzy miesigce,
wszyscy, z ktérymi rozmawiatem, mowili mi, ze nie ma mowy, zebym to zrobit. ,Nie oczekuj
zbyt wiele” - méwili wszyscy. Ich staby dialog tylko podsycit moje wtasne watpliwosci.

Ale to nie zewnetrzny gtos cie zatamie. Liczy sie to, co sobie mowisz. Najwazniejsze rozmowy,
jakie kiedykolwiek przeprowadzisz, to te, ktére przeprowadzisz sam ze sobg. Budzisz sie z
nimi, chodzisz z nimi, ktadziesz sie z nimi do t6zka iw koncu dziatasz na ich podstawie.

Czy bedg dobre, czy zte.
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Wszyscy jesteSmy naszymi najgorszymi nienawidzgcymi i watpigcymi, poniewaz zwatpienie
w siebie jest naturalng reakcjg na kazdg odwazng prébe zmiany zycia na lepsze. Nie mozesz

powstrzymac jej rozkwitu w twoim mdzgu, ale mozesz jg zneutralizowad i catg inng zewnetrzng
paplanine, pytajac: ,, Co by byto, gdyby?”.

What if jest znakomitym pieprzeniem dla kazdego, kto kiedykolwiek watpit w twojg wielkos¢
lub stanat ci na drodze. Ucisza negatywnosc¢. To przypomnienie, ze tak naprawde nie wiesz,
do czego jestes zdolny, dopdki nie zaryzykujesz wszystkiego, co masz. Sprawia, ze niemozliwe
wydaje sie przynajmniej troche bardziej mozliwe.

A co, jesli jest moc i pozwolenie, by stawi¢ czota najmroczniejszym demonom, najgorszym
wspomnieniom i zaakceptowac je jako czes¢ swojej historii. Jesli i kiedy to zrobisz, bedziesz
mogt wykorzystac je jako paliwo do wyobrazenia sobie najbardziej zuchwatego, oburzajgcego
osiggniecia i go zdobyc.

Zyjemy w $wiecie petnym niepewnych siebie, zazdrosnych ludzi. Niektérzy z nich to nasi
najlepsi przyjaciele. S spokrewnieni. Porazka ich przeraza. Nasz sukces rowniez. Poniewaz
kiedy przekraczamy to, co kiedy$ uwazaliSmy za mozliwe, przesuwamy nasze granice i
stajemy sie kims$ wiecej, nasze Swiatto odbija sie od wszystkich scian, ktére zbudowali wokét
siebie. Twoje Swiatto pozwala im zobaczy¢ kontury ich wtkasnego wiezienia, ich wiasnych
ograniczen. Ale jesli naprawde sg wspaniatymi ludzmi, za jakich zawsze ich uwazates, ich
zazdros¢ bedzie ewoluowag, a wkroétce ich wyobraznia moze przeskoczy¢ ptot i nadejdzie ich
kolej na zmiane na lepsze.

Mam nadzieje, ze wtasnie to zrobita dla ciebie ta ksigzka. Mam nadzieje, ze teraz jeste$ od

nosa do betonu ze swoimi wtasnymi bzdurnymi limitami, o ktérych istnieniu nawet nie

wiedziateS. Mam nadzieje, ze jeste$ gotédw wykonac prace, aby je rozbi¢. Mam nadzieje, ze

jestes chetny do zmiany. Bedziesz odczuwat bdl, ale jesli go zaakceptujesz, zniesiesz i nieczuty

bedziesz w swoim umysle, dojdziesz do punktu, w ktérym nawet bél nie bedzie w stanie cie skrzywdzic.
Jest jednak pewien haczyk. Kiedy zyjesz w ten sposéb, to nie ma konca.

Dzieki temu rozcigganiu jestem w lepszej formie w wieku czterdziestu trzech lat niz w wieku
dwudziestu kilku lat. Wtedy zawsze bytam chora, napieta i zestresowana. Nigdy nie
analizowatem, dlaczego ciggle dostaje ztaman przecigzeniowych. Wtasnie nagratem to géwno.
Bez wzgledu na to, co dolegato mojemu ciatu lub umystowi, miatem to samo rozwigzanie.
Zaklej to tasmg i ruszaj, kurwa, dalej. Teraz jestem madrzejszy niz kiedykolwiek. I wcigz za

tym tesknie.
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W 2018 roku wrocitem w gory, by ponownie zostac strazakiem z terenéw dzikich.

W terenie nie bytem od trzech lat i od tego czasu przyzwyczaitem sie do treningéw w fajnych
salach i wygodnego mieszkania. Niektérzy mogg to nazwaé luksusem. Bytem w luksusowym
pokoju hotelowym w Vegas, kiedy wybucht pozar 416 i odebratem telefon.

To, co zaczeto sie jako pozar trawy o powierzchni 2000 akréw w pasmie San Juan w Gérach
Skalistych w Kolorado, przeksztatcito sie w rekordowego potwora o powierzchni 55 000 akréw.
Roztaczytem sie i ztapatem Smigtowiec do Grand Junction, zatadowany w USA

Lesnej i pojechatem trzy godziny na przedmiescia Durango w Kolorado, gdzie ubratem sie w
moje zielone spodnie Nomex i z6tte zapinane guziki z dtugimi rekawami, kask, okulary polowe
i rekawiczki, i ztapatem mojego super Pulaskiego - najbardziej zaufana bronh strazakéw z
dzikich terenéw. Moge tym kopac¢ godzinami i to wtasnie robimy. Nie pryskamy woda.
Specjalizujemy sie w powstrzymywaniu, a to oznacza kopanie lin i oczyszczanie krzakéw, aby
nie byto paliwa na drodze piekta. Kopiemy i biegniemy, biegniemy i kopiemy, az do wyczerpania
kazdego miesnia. Potem robimy to wszystko od nowa.

Pierwszego dnia i nocy wykopalismy linie ogniowe wokét zagrozonych domow, gdy Sciany
ptomieni maszerowaty naprzéd z odlegtosci mniejszej niz mile. DostrzegliSmy ptomien miedzy
drzewami i poczuliémy upat w dotknietym suszg lesie.

Stamtad zostalismy wystani na wysoko$¢ 10 000 stop i pracowalismy na zboczu o nachyleniu
czterdziestu pieciu stopni, kopigc tak gteboko, jak to mozliwe, prébujgc dostac sie do gleby
mineralnej, ktéra nie sptonie. W pewnym momencie drzewo spadto i nie trafito jednego z
moich kolegdw z druzyny o osiem cali. To by go zabito. CzuliSmy dym w powietrzu. Nasi piloci
— eksperci od pit tancuchowych — wcigz scinali martwe i umierajgce drzewa. WyciggneliSmy
te szczotke poza koryto strumienia. Stosy byly rozrzucone co pieédziesiagt stép na ponad trzy
mile. Kazdy z nich mierzyt okoto siedmiu do o$miu stdép wzrostu.

PracowaliSmy w ten sposob przez tydzien na 18-godzinnych zmianach za 12 dolaréw za

godzine, przed opodatkowaniem. W dzien byto osiemdziesigt stopni, aw nocy trzydziesci szes¢ stopni.
Kiedy zmiana sie skohczyta, roztozyliSmy maty i spaliSmy pod gotym niebem, gdziekolwiek

byliSmy. Potem obudzitem sie i wrécitem po tym. Nie zmieniatem ubrania przez szes¢ dni.

Wiekszos¢ cztonkdw mojej zatogi byta co najmniej o pietnascie lat mtodsza ode mnie. Wszyscy

byli twardzi jak skata i nalezg do najciezej pracujgcych ludzi, jakich kiedykolwiek spotkatem. W

tym, a zwtaszcza kobiety. Zaden z nich nigdy sie nie skarzyt. Kiedy skonczyliémy, oczyscilismy

linie dluga na 3,2 mili, wystarczajgco szerokg, by powstrzymac potwora przed spaleniem géry.
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W wieku czterdziestu trzech lat moja kariera strazaka w dziczy dopiero sie zaczyna.
Uwielbiam by¢ czes$cig zespotu takich twardych skurwysynéw, jak oni, a moja ultra
kariera wkrétce odrodzi sie na nowo. Jestem wystarczajgco mtody, by rozpetac piekto
i wcigz walczyc o tytuly. Biegam teraz szybciej niz kiedykolwiek i nie potrzebuje tasmy
ani rekwizytow na stopy. Kiedy miatem trzydziesci trzy lata, biegatem w tempie 8:35
na mile. Teraz biegam 7:15 na mile bardzo komfortowo. Wcigz przyzwyczajam sie do
tego nowego, elastycznego, w petni funkcjonujgcego ciata i przyzwyczajam sie do
nowego siebie.

Moja pasja wcigz ptonie, ale szczerze mowigc, troche dtuzej trwa kierowanie mojej
wsciektosci. Nie wisi juz na moim ekranie gtéwnym, pojedyncze nieSwiadome drganie
spowodowane przyttaczajgcym sercem i gtowg. Teraz musze miec do niego dostep
Swiadomie. Ale kiedy to robie, wcigz czuje wszystkie wyzwania i przeszkody, ztamane
serce i ciezkg prace, jakby to sie stato wczoraj. Dlatego mozesz poczu¢ mojg pasje w
podcastach i filmach. To géwno wcigz tam jest, wypalone w moim mdzgu jak blizna.
Sledzi mnie jak cien, ktéry prébuje mnie dogoni¢ i potkngé w catosci, ale zawsze
popycha mnie do przodu.

Bez wzgledu na to, jakie niepowodzenia i osiggniecia pietrzg sie w nadchodzgcych
latach, a bedzie ich mnéstwo, jestem pewien, ze nadal bede dawat z siebie wszystko i
wyznaczat cele, ktére wiekszosci wydajg sie niemozliwe. A kiedy te skurwysyny tak
powiedzg, spojrze im prosto w oczy i odpowiem jednym prostym pytaniem.

Co jesli?
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PODZIEKOWANIE

T

po drodze, zanim zostatem przedstawiony pierwszemu i jedynemu pisarzowi, ktory
naprawde zrozumiat mojg pasje i uchwycit méj gtos. Chce podziekowa¢ Adamowi
Skolnickowi za niezliczone godziny spedzone na uczeniu sie wszystkiego o mnie i
moim popieprzonym zyciu, aby pomoc zebrac wszystkie elementy i ozywi¢ moja
historie w druku. Stowa nie sg w stanie wyrazi¢, jak bardzo jestem dumny z
prawdziwosci, kruchosci i surowej szczerosci tej ksigzki.

Jennifer Kish, brak mi stéw. Wiele oséb tak mowi, ale taka jest prawda. Tylko ty
naprawde wiesz, jak trudny byt dla mnie ten proces, a bez ciebie u mojego boku nie
bytoby w ogdle zadnej ksigzki. To dzieki tobie mogtem wzig¢ wolne od pisania, aby
zajg¢ sie gaszeniem pozardéw, podczas gdy ty zajmowates sie catym biznesem
zwigzanym z ksigzka. Swiadomoé¢, ze mam ,Kish” w swoim kacie, umozliwita mi
podjecie bardzo odwaznej decyzji o samodzielnej publikacji! To z powodu twojej etyki
pracy miatem pewnos¢, ze odrzucitem znaczng zaliczke na ksigzke - wiedzgc, ze tylko
ty mozesz udzwigngc¢ to, co moze zrobi¢ cate wydawnictwo! Wszystko, co moge
powiedzie(, to dziekuje i kocham cie.

Moja mama, Jackie Gardner, mieliSmy ciezkie, popieprzone zycie. Taki, z ktérego
oboje mozemy by¢ dumni, poniewaz wiele razy zostaliSmy powaleni na tytki, gdy nie
byto nikogo, kto by nas podnidst. W jakis sposbb znalezZliSmy sposdb, zeby zawsze sie
spieprzy¢. Wiem, ze wiele razy martwites sie o mnie i chciates, zebym przestat.
Dziekuje ci, ze nigdy nie dziatate$ zgodnie z twoimi uczuciami, poniewaz pozwolito mi
to znalez¢ wiecej siebie. Dla wiekszosci ludzi nie jest to sposéb, w jaki rozmawiatbys z
matka jako podziekowanie, ale tylko ty wiesz, jak potezna jest ta wiadomos¢. Badz
twardy; kocham Cie Mamo.

Moj brat, Trunnis. Nasze zycie i sposéb, w jaki dorastaliSmy, czasami czynity z nas
wrogow, ale kiedy géwno uderzyto w wentylator, byliSmy tam dla siebie nawzajem.
W koncu to jest dla mnie prawdziwe braterstwo.

Wielkie uznanie i podziekowania dla nastepujgcych oséb, ktére pozwolity Adamowi i
mnie przeprowadzi¢ z nimi wywiady do tej ksigzki. Twoje wspomnienie wydarzen
pomogto mi stworzy¢ doktadny i prawdziwy opis mojego zycia i przebiegu tych
konkretnych wydarzen.
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Moj kuzynie, Damien, podczas gdy dorastates, zawsze byte$ ulubiehcem, a ja
spedzatem z tobg lepsze chwile, robigc gtupie rzeczy.

Johnny Nichols, nasza przyjazn podczas dorastania w Brazylii byta czasami jedyng
pozytywng rzeczg, jakg miatem. Niewielu ludzi zna ciemnos$¢, ktérej doswiadczytem
jako dziecko, tak jak ty. Dziekuje, ze bytes tam, kiedy najbardziej cie potrzebowatem.

Kirku Freemanie, chce ci podziekowac za twojg szczeros¢. Bytes jedng z nielicznych
0s0b, ktére chciaty powiedzie¢ bolesng prawde o niektérych moich wyzwaniach w
Brazylii i zawsze bede ci za to wdzieczny.

Scott Gearen, do dzis$ nigdy nie dowiesz sie, jak bardzo twoja historia i to, ze bytes,
pomogty mi w momencie mojego zycia, kiedy widziatem tylko ciemnos¢. Nie masz
pojecia, jaki wptyw wywarte$ na czternastoletniego dzieciaka.

To prawdziwe powiedzenie, nigdy nie wiesz, kto cie obserwuje. Tak sie ztozyto, ze
obserwowatem cie tego dnia w szkole PJOC. Dziekuje za przyjazn po tylu latach.

Victor Pefla, mam wiele historii do opowiedzenia, ale jedng rzecz, ktérg powiem, to
to, ze zawsze byte$ tam na dobre i na zte i zawsze dawate$ z siebie wszystko. Za to
szalony szacunek, bracie.

Steven Schaljo, gdyby nie ty, nie bytoby nawet ksigzki. Byte$ najlepszym rekruterem
w Marynarce Wojennej. Jeszcze raz dziekuje za wiare we mnie.

Kenny Bigbee, dzieki za bycie drugim ,czarnym facetem” w BUD/S. Twoje poczucie
humoru zawsze byto na czasie. Trzymaj sie mocno, bracie.

Do biatego Davida Gogginsa, Billa Browna, wasza gotowos¢ do pokonywania

dystanséw w najtrudniejszych czasach uczynita mnie lepsza w najtrudniejszych

czasach. Ostatnim razem, kiedy cie widziatem, byliSmy na misji w Iraku, ja

obstugiwatem kal. 50, a ty M60. Mam nadzieje, ze zobaczymy sie w Stanach w najblizszej przysztos

Drew Sheets, dziekuje ci za odwage bycia ze mng na czele todzi podczas mojego
trzeciego piekielnego tygodnia. Mato kto wie, jak ciezkie jest to gowno! Kto by
pomyslat, ze wiesniak i czarny facet bedg tak blisko? To prawda, co méwig,
przeciwienstwa sie przyciggajq!
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Shawn Dobbs, potrzeba duzo odwagi, aby zrobic to, co zrobite$ w tej ksigzce. Wystawitem sie
czytelnikowi, ale nie musiates! Wszystko, co moge powiedzie¢, to podziekowac za umozliwienie
mi podzielenia sie czescig swojej historii. Zmieni zycie!

Brent Gleeson, jeden z nielicznych facetéw, ktérych znam, gdzie ,,za pierwszym razem, za kazdym

razem” naprawde ma zastosowanie. Bardzo niewielu bedzie nawet wiedzie¢, co to oznacza. Trzymaj sie
mocno, Brent!

SBG, bytes jednym z pierwszych SEALséw, jakich spotkatem i wysoko postawite$ poprzeczke.
Dziekuje za popychanie mnie we wszystkich trzech zajeciach BUD/S i za szybki trening
monitorowania tetna!

Dana De Coster, za najlepszego kumpla do ptywania, jakiego facet moze mie¢. Twoje
przywodztwo podczas mojego pierwszego plutonu nie miato sobie réwnych!

Sledge, moge tylko powiedzie¢, ze zelazo zdecydowanie ostrzy zelazo! Dzieki za bycie jednym

z nielicznych facetéw, ktérzy walczyli ze mng kazdego pieprzonego dnia i byli gotowi i$¢ pod
prad i by¢ niezrozumianym w dazeniu do poprawy.

Morgana Luttrella, 2-5! Zawsze bedziemy potgczeni od naszego momentu w Yumie.

Chris Kostman, nieSwiadomie zmusites mnie do znalezienia zupetnie innego poziomu siebie.

Johnie Metz, dziekuje za dopuszczenie niedoswiadczonego cztowieka do swojej rasy. To
zmienito moje zycie na zawsze.

Chris Roman, twdj profesjonalizm i dbatos¢ o szczegdty zawsze mnie zadziwiaty. Jestes wielkim
powodem, dla ktérego udato mi sie zajgc trzecie miejsce w jednym z najtrudniejszych
wyscigdéw na Swiecie.

Edie Rosenthal, dziekuje za wsparcie i niesamowitg prace, ktérg wykonujesz dla Fundacji
Wojownikéw Operacji Specjalnych.

Admirale Ed Winters, upokorzony, ze pracowatem z panem przez tyle lat.
Praca dla admirata zdecydowanie wywierata na mnie presje, abym dat z siebie wszystko
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w kazdym momencie. Dziekujemy za nieustajgce wsparcie.
Steve (,Wiz") Wisotzki, sprawiedliwosci stato sie zados¢ i dziekuje ci za to.

Hawk, kiedy wystate$ mi tego e-maila 0,13 procentach”, wiedziatem, ze jesteSmy pokrewnymi
duszami. Jeste$ jedng z niewielu 0s6b na tym Swiecie, ktére rozumiejg mnie i mojg mentalnos¢
bez wyjasnienia.

Doktorze Schreckengaust, dziekuje za skierowanie mnie na to echo. To géwno mogto uratowac
mi zycie!

T., dzieki, ze popchnate$ mnie na tym rupiecie, bracie! Kontynuuj tadowanie.

Ronaldzie Cabarlesie, nadal dawaj przyktad i badz twardy. Klasa 03-04 RLTW.

Joe Hippensteel, dziekuje za pokazanie mi wtasciwych sposobéw na rozcigganie. To naprawde
zmienito moje zycie!

Ryan Dexter, dziekuje za przejscie ze mng siedemdziesieciu pieciu mil i pomoc w dotarciu do
205 mil!

Keith Kirby, dziekuje za nieustajgce wsparcie przez te wszystkie lata.

Nandor Tamasko, dziekuje za udostepnienie mi i mojej druzynie sitowni do pobicia rekordu
podciggania. Wasza goscinnos¢, zyczliwos¢ i wsparcie nigdy nie zostang zapomniane.

Dan Cottrell, dawanie bez oczekiwania czegokolwiek w zamian to rzadkie odkrycie.

Dziekuje za umozliwienie spetnienia jednego z moich marzen o zostaniu skoczkiem po
czterdziestce!

Fred Thompson, dziekuje za umozliwienie mi pracy z twoim niesamowitym zespotem w tym
roku. Nauczytem sie tak wiele od ciebie i twojej zatogi. Szalony szacunek!

Marc Adelman, dziekuje za bycie czescig zespotu od pierwszego dnia i za rady na kazdym
kroku. Sposéb na przekroczenie postrzeganych ograniczeh w tym roku. Jestem dumna ze
wszystkich Twoich dokonan!
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BrandFire, dziekuje za twdj twdrczy geniusz i stworzenie davidgoggins.com.

Na koniec moja szczera wdziecznos$c¢ i uznanie dla niesamowitego zespotu Scribe Media.

Od pierwszego kontaktu z Tucker Max do ostatniego i kazdego punktu kontaktu pomiedzy
nimi, ty i kazdy cztonek twojego zespotu wykonaliscie za duzo, tak jak obiecaliScie! Specjalne
podziekowania dla doskonatego profesjonalisty Ellie Cole, mojego kierownika ds.
wydawniczych; Zachowi Obrontowi za pomoc w stworzeniu niesamowitego planu
marketingowego; Halowi Cliffordowi, mojemu redaktorowi; oraz Erin Tyler, najbardziej

utalentowana projektantka oktadek, jakg mogtam sobie wyobrazi¢, ktéra pomogta stworzy¢
najbardziej chorg oktadke ksigzki wszechczaséw!


http://davidgoggins.com/
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O AUTORZE

=

DAVID GOGGINS jest emerytowanym zotnierzem Navy SEAL i jedynym cztonkiem Sit

Zbrojnych Stanéw Zjednoczonych, ktéry kiedykolwiek ukoriczyt szkolenie SEAL, Szkote

Rangeréw Armii Stanéw Zjednoczonych i szkolenie Kontrolera Lotnictwa Taktycznego Sit
Powietrznych. Goggins brat udziat w ponad sze$¢dziesieciu ultramaratonach, triathlonach

i ultra triathlonach, ustanawiajgc nowe rekordy trasy i regularnie zajmujgc miejsca w pierwszej pigtce.
Byty rekordzista Guinnessa za wykonanie 4030 podciggnie¢ w siedemnascie godzin, jest

bardzo poszukiwanym moéwcg publicznym, ktory podzielit sie swojg historig z pracownikami

firm z listy Fortune 500, profesjonalnymi zespotami sportowymi i setkami tysiecy studentow

w catym kraju .



