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Nowe prawo oswiatowe zostato uchwalone.

Przed nami wielka reforma catego systemu
edukac;ji w Polsce, przed nami wielkie
NOWE...

.. nowa siec szkof,

.. nowe podstawy programowe,

.. howe kompetencje kadry nauczycielskiej,
.. howa struktura szkolna i nowe egzaminy,
.. howe podreczniki i materiaty edukacyjne.

Wymaga to od nas wszystkich — czujacych
odpowiedzialno$¢ za edukacje — pofaczenia sit
tak, aby da¢ nauczycielom i uczniom, szkotom
i dyrektorom mozliwo$¢ spokojnego przejscia
przez proces transformacji w nowa polska
szkote.

Dlatego w tym roku proponujemy oferte wy-
dawnicza przygotowana do nowej podstawy
programowej, czyli: nowe, najwyzszej jako-
$ci podreczniki, nowe materialy éwiczenio-
we, howe serwisy i zasoby elektroniczne,
nowa obudowe metodyczna.

WSIP to rzetelny partner edukacji

od wielu lat!

Zapraszamy wiec Panstwa do partnerskiego
dialogu z naszymi konsultantami edukacyj-
nymi, do poszerzania wiedzy na spotkaniach
stacjonarnych i e-spotkaniach, do wnikliwej
lektury naszych publikacji i uczestnictwa

w warsztatach ORKE.

Wszystko po to, aby 1 wrzesnia 2017 roku

ze spokojem zaczeli Pahstwo swoja prace,

a na uczniow czekaty w bibliotece nowe Spis tresci
podreczniki i ¢éwiczenia.

Opis cyklu Swiat fizyki. Klasa 7 ............

m Co sie zmienito w nowym wydaniu

podrecznika? ......cccoeveeiiiiiiiiiiieieennen, 3

Publikacje dla nauczycielai ucznia .......
Materiaty z Klubu Nauczyciela Ucze.pl

na pierwszy miesigc nauki ...................

kaczy nas edukacja




Aktywna nauka
zjawisk fizycznych FIZYKA

Swiat fizyki

podrecznik

Zgodny
Znowa

podstawa
programowa

FIZYKA

zeszyt Cwiczen

& Liczne obserwacje i doswiadczenia ucza stawiania pytan i szukania

odpowiedzi.

& Wyijasnienia zjawisk fizycznych zachodzacych wokét nas.

& Jasny przekaz, czytelna struktura i ciekawa szata graficzna utatwiajg

przyswajanie wiedzy.




Uczy stawiania pytan i szukania VKA
odpowiedzi St

o Zbiér wszystkich wymaganych w nowej podstawie programowej
doswiadczen pomaga zrozumiec funkcjonowanie $wiata.

o Przeprowadzanie do$wiadczen ksztatci umiejetnosc stawiania hipotezy,
sztuki obserwacji i wyciggania wnioskéw.

h WYKONUJEMY POMIARY Wielkosi fizycane, kére mieraysz na co deiei d

5. Podaj dokladnodé kardego 7 przyrzadow oraz warloée kazdej z micrzonych & « Na glowic micrzanc osoby usiaw pionowo ksigzke i docisni) jej krawgd# do kariki przy-
wiclkosci. b Klejonej do sciuny (pairz fol.). Olowkiem ez polozenic dolnego koicn krawedzi
& ksigzki. Czynnosci te powtdrz tzykrotnie,
H « Zmierz odlegloéé od podiogi do zaznaczonych kresck 2 dokladnosci do 1 cm.
5 = ( « Wynizone w centymetruch wyniki: £, £, i , dodaj i podziel otrzymana sumg prec licsby
i o L i R
HIH Blﬂ'l A wykonanych pomiargw: o
(] Inm[nrnlnmlm 1= f
I
L - Wynik uzyskany z dziclenia nalezy i i liczby ow. W ten

5posdb otrzymasz wysokos¢ osoby z dckhdncsm do 1 cm.

Doswiadczenie 2.

Badamy wrglednoé¢ odczucia temperatury.

w nowej podstawie programowej doswiad-
czenia, co zacheca do samodzielnej i ak-
tywnej pracy na lekgji i pomaga zrozumieé
funkcjonowanie $wiata.

\\\W\\

1))

6. Za pomacy) czas 7 iy do 0015, Jesli temperatura powictrza jest wysoka, jest nam gorg-

irojka uczniow sprawdzala, jak szybko ich lmlmga przebicgmie dystans 100 m. Wymniki c0, it jesli niska - jest nam zinmo, Ale oderucie lempe-

ich pomiaréw to: 1, = 17,26 5, £, = 17,35 s i £, = 17,08 5. Oblicz érednig aryimetyceny ranury ni jest jednozmacme (méwimy, 7e jest wagled-

wynikow i podaj mjbardzicj prawdopodobny czus biegu. ne). Sprawdz, co to znaczy — wykonaj doswiadczenic,
7. Stertg odpadéw zpnieciono i uformowano w niewielki walec. Ustal, czy masa tvch Potrzebne przedmioty. lrzy naczynia 2 wody.

odpadow si¢ zmicnika, Kolejne q,nnascl i nhumrac)e
8. Wiele 0s0b ucegszcsn obecnie na kursy szybkiego ceytania. Ustal, w jakich jednostkach « Do jedneg, il i

mozna by wyrazié szybkosé czytania, wo&y adodmglcgo BOnEe).

= Do mis
Doswiadczenie 1. = Zanurz x\iwuu.u:(sm:mdm dion w zinmej wud.uc
Mierzymy wysokose crlowieka. Dol iy
taéma klcjea, ksigzka lub sztywny zeszyt, centymetr « Potrzymaj chwilg i przetoz dlanic do micdniczki.
krawiceki lub linijka. + Opiszswoje odcaucia i sformuluj whiosek wynika-
Koleine czynnosdi i pamiary: jacy z doswiadczenia,
« Osobg, kidrej wysokosé mierzysz, usiaw przy scianie.
=« Na wysokosci jej glowy prayezep do sciany tasung klejgeq kartkg papicru, na kidrej be-
driese zaznaczad wysokosé.
22 23
Krok po kroku omawia wszystkie wymagane Eksperymenty do wykonania

w szkolnych warunkach, cze-

sto z podziatem na grupy, oraz
samodzielnie w domu - wszystkie
opatrzone szczegdtowsq instrukcja.




WSiP

FIZYKA

Jasny przekaz, czytelna struktura

i ciekawa szata graficzna S

podreczik

o Podrecznik krok po kroku precyzyjnie objasnia kolejne zagadnienia,
dzieki czemu uczniowie lepiej przyswajajg obowigzkowy materiat.

0 Kolorowe zdjecia, rysunki, tabele, schematy pomagaja w zrozumieniu
i zobrazowaniu zagadnien, sg tez idealnym kontekstem dla teorii.

o Liczne, w petni rozwigzane przyktady utatwiajg pokonywanie trudnosci
rachunkowych i zachecaja do nauki.

Jeden zeszyt do wyéwiczenia CIZVKA
niezbednych umiejetnosci o

c Zeszyt zawiera ¢wiczenia do rozdziatéw z podrecznika Swiat fizyki,
co pomaga uporzadkowac wiedze i lepiej zapamietac materiat.

c Zadania otwarte wymuszaja aktywnos¢, sktaniaja ucznia do generowania
pomystoéw oraz Scistego formutowania swoich mysli.

o Zréznicowany poziom trudnoséci zadan utatwia stopniowe przyswajanie
materiatu.




WSiP

Materiaty dla nauczyciela

PORADNIK NAUCZYCIELA

To warsztat pracy nauczyciela,
pomoc w codziennym prowa-
dzeniu lekcji. Potrzebne ma-
teriaty pomocnicze w jednym
miejscu: wskazéwki metodyczne

PORADNIK

PLANSZE

INTERAKTYWNE

120 plansz, 25 tematéw
zebranych w 6 dziatach,

100 interaktywnych éwiczen,
400 zdje¢, 125 filmow i ani-

NAUCZYCIELA

FIZYKA
Swiat ki

do dziatéw, rozwigzania zadan
z podrecznika, odpowiedzi

do zeszytu ¢wiczen, sprawdziany =]
po dziatach (wraz z kartotekami).

i wiele innych!

*
KLUB NAUCZYC\ELAl

ucze.p

T wsipnetpl”

o dostep do e-podrecznikéw WSiP
do fizyki**
elektroniczne ¢wiczenia upo-
rzagdkowane wedtug podstawy
programowej
12 gotowych zestawow testow
z mozliwoscig modyfikacji

o raporty z wynikami uczniéw -
z mozliwoscia zapisywania
i drukowania

o komunikacja z uczniami - przeka-
zywanie biezacych informacji

@ 560 materiatow z fizyki dla
klas 7-8 gotowych do po-
brania

° dokumenty niezbedne
w codziennej pracy

o pomoce dydaktyczne przy-
datne w prowadzeniu lekgji
kartkéwki, sprawdziany
i testy, gotowe do wydruku
profesjonalne diagnozy
do sprawdzania poziomu
wiedzy uczniow

Materiaty dla ucznia

ZBIOR ZADAN ZBIOR ZADAN
Zawiera wiele zadan ¢wicza-
cych umiejetno$¢ wykonywania
prostych obliczen, przeksztatca-
nia jednostek lub sporzadzania
wykresow. Idealny do powtdérek

materiatu. 7

FIZYKA

Swiat fizyki
Zvi6r 2200

ZBIOR ZADAN
WIELOPOZIOMOWYCH
Zadania obliczeniowe, do-
$wiadczalne oraz polecenia
wymagajace jedynie analizy
fizycznej problemu. Czeste
odwotywanie sie do wykreséw
pomaga uczniom ¢wiczy¢ ich
sporzadzanie i analizowanie
przedstawionych na nich
danych.

[ wsipnetpl®

zbiér zadan
wielopoziomowych
z fizyki

programowej

]
>

Phe

tycznie do nauczyciela

*Dostep oraz korzystanie z serwisow WSiP wymaga rejestracji oraz akceptacji regulaminu danego serwisu.
** Zgodnie z warunkami danego zaméwienia.

macji. Do dyspozycji plan-
sze dotyczace m.in.: ruchu
prostoliniowego i sit, energii, wiasciwosci materii...

Znany i lubiany zbiér zadan autorstwa
Romualda Subiety. Praktyczna pomoc, ktéra
wzbogaca materiat oméwiony w podrecz-
niku. Zamieszczone na koncu tabele daja
uczniowi szybki dostep do potrzebnych
informacji w trakcie wykonywania zadan.

¥ kiasowkipl

GENERATOR
SPRAWDZIANOW

1000 zadan z fizyki, z ktérych
nauczyciel moze wygenero-
wac sprawdzian o dowolnym
stopniu trudnoéci dla 4 réznych
grup i dostosowa¢ go do swo-
ich potrzeb.

o dostep do e-podrecznikéw WSIP do fizyki**

700 elektronicznych ¢wiczen do samodzielnego
rozwigzywania, uporzadkowanych wedtug podstawy

komunikacja z nauczycielem — przekazywanie biezacych
informacji oraz wygodne odsytanie prac domowych

testy zadawane przez nauczyciela z wyznaczonym cza-
sem na ich rozwigzanie i wynikiem wysytanym automa-



.
WSiP
a

KLUB NAUCZYCIELAl

uw
/ - ™ W naszym Klubie Nauczyciela Ucze.pl
znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz!
Od materiatéw dla przedszkoli i klas 1-3
przez opracowania przedmiotowe

dla starszych klas szkét podstawowych

az po propozycje lekcji dla mtodziezy
w szkotach ponadpodstawowych.

To miejsce, w ktérym
dzielimy sie z Tobg wiedza

U,

Ponad 18 000
zasobow WSiP

Nasze zasoby to komplatny zestaw nowoczesnego nauczyciela

Przygotowywanie ciekawych lekcji, opraco-
wywanie klaséwek, ocenianie umiejetnosci
uczniéw, dokumentacja... Twoja praca wykra-
—— cza daleko poza szkolna sale. Obowigzkow Ci

- nie odejmiemy, ale mozemy sprawi¢, ze stang
T s|e fatwiejsze | mniej czasochtonne.

I

Weciaz sie zastanawiasz? A wiesz, ze tylkow 2016 r.
nauczyciele pobrali 2,5 miliona materiatéw?

"} Dokumentacja & ocenianie




E;(:] Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Szczegotowy rozktad materiatu
Klasa 7

Liczba godzin | Wymagania
lekcyjnych | szczegotowe

Temat

1. Wykonujemy pomiary 1B
Pomiar dtugosci i pomiar temperatury 2 13-17,41,4.2
Pomiar czasu i pomiar szybkosci 1 13-17,23,24
Pomiar masy 1 13-17,51
Pomiar wartosci sity ciezkosci za pomoca sitomierza i wagi 2 13,14,21,218¢
Wyznaczanie gestosci substancji przez pomiar masy m i objetosci V 2 13,14,51,5.2,59d
Pomiar ciénienia 2 13,14,53,54,5%a

Sporzadzamy wykresy

11,18

Powtorzenie

Sprawdzian

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

Trzy stany skupienia ciat

49,51

Zmiany stanow skupienia ciat

49,410a

Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat

3. Czasteczkowa budowa materii

!

Sprawdzamy prawdziwos¢ hipotezy o czasteczkowej budowie ciat 1 45
Sity miedzyczasteczkowe 1 58,59
Réinice w czasteczkowej budowie ciat statych, cieczy i gazow. 1 45,51,53
0Od czego zalezy cisnienie gazu w zamknigtym zbiorniku?
Powtorzenie (dziaty 2 3) 1
Sprawdzian 1

4. Jak opisujemy ruch? 14
Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga 1 21,22
Ruch prostoliniowy jednostajny. 2 2526
Badanie ruchu jednostajnego
Wartos¢ predkosci (szybkosc) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym 2 24,2526
Predkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1 24,2526
Ruch zmienny. Wyznaczanie $redniej wartosci predkosci przez pomiar drogi s i czasu t 2 24,2.6,218b
Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony. Przyspieszenie ciata w ruchu jednostajnie przyspieszonym 2 27,2.8,29,216
Ruch jednostajnie opozniony 1 27,28,29

AUTOR: Barbara Sagnowska

Szczegbtowy rozktad materiatu

KLUB NAchchELAl

Ucze.p

6 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



B&a Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Liczba godzin | Wymagania
lekeyinych

Powtorzenie, rozwiazywanie zadan 2
Sprawdzian 1

5. Sity w przyrodzie 19
Rodzaje i skutki oddziatywan 1 213
Wypadkowa sit dziatajacych na ciato. Sity rownowazace sie 2 212,218c
Pierwsza zasada dynamiki Newtona 1 214,218a
Trzecia zasada dynamiki Newtona 3 213,218a
Sita sprezystosci 1 21
Sita oporu powietrza i sita tarcia 2 21
Sita parcia cieczy i gazow na Scianki zbiornika. Cisnienie hydrostatyczne 2 53,5.5,5.6,59b
Sita wyporu. 2 57,59¢
Wyznaczanie gestosci substancji na podstawie prawa Archimedesa
Sita nosna* 1
Druga zasada dynamiki Newtona 2 215,216, 217,218a

Powtorzenie

1

Sprawdzian

1

6. Praca, moc, energia mechaniczna 6

Praca mechaniczna i moc 1 31,32
Energia mechaniczna 1 33

Energia potencjalna i energia kinetyczna 1 33,34
Zasada zachowania energii mechanicznej 1 34,35

Powtorzenie

Sprawdzian

AUTOR: Barbara Sagnowska

Szczegbtowy rozktad materiatu

KLUB NAchchELAl

Ucze.p

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



vréz! Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

Klasa 8

Liczba godzin | Wymagania
L

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Energia wewnetrzna i jej zmiana przez wykonanie pracy 1 41,44,45
Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej 1 43,44,47,410b
Zjawisko konwekgiji 1 48
Ciepto wiasciwe 2 46
Przemiany energii w zjawiskach topnienia i parowania 2 49,410a
Powtorzenie 1

Sprawdzian 1

!

8. Drgania i fale spreiyste

Ruch drgajacy. Przemiany energii mechanicznej w ruchu drgajacym 1 81,82,83
Wahadto. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan 2 9a

Fala sprezysta. Wielkosci, ktore opisuja fale sprezysta i zwiazki miedzy nimi 1 84,85
Dzwieki i wielkosci, ktore je opisuja. Ultradzwieki i infradzwieki 2 8.6,87,8.8,9b,9¢c
Powtdrzenie 1

Sprawdzian 1

!

9. Elektrycznos¢ statyczna

Elektryzowanie ciata przez tarcie i zetkniecie z ciatem naelektryzowanym 1 61,6.6,616a
Sity wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych 1 6.2,616b
Przewodniki i izolatory. 1 6.3, 616¢
Zjawisko indukgji elektrostatycznej. Zasada zachowania tadunku. 1 64,65
Pole elektryczne. Napiecie elektryczne 1 69
Powtorzenie 1
Sprawdzian 1

10. Prad elektryczny 1
Prad elektryczny w metalach 1 67,69
Zrodta napiecia. Obwod elektryczny 1 611,613, 6.16d
Natezenie pradu elektrycznego 1 6.8
Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika 2 612, 616e
Rola izolacji elektrycznej i bezpiecznikow 1 6.4
Praca i moc pradu elektrycznego 1 610
Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepta wtasciwego wody za pomoca 2 410c, 6.1

czajnika elektrycznego

AUTOR: Barbara Sagnowska Szczegbtowy rozktad materiatu

KLUB NAchchELAl

Ucze.p

8 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



B;(;] Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Liczba godzin | Wymagania
lekeyinych

Skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu

615

Powtorzenie

Sprawdzian

11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne

Wzajemne oddziatywanie biegunow magnetycznych. Oddziatywanie magneséw na materiaty magnetyczne 1 71,72,73,77a
Badanie dziatania przewodnika z pradem na igte magnetyczna. Elektromagnes i jego zastosowania 1 74,75,77b
Zasada dziatania silnika pradu statego 1 16
Zjawisko indukcji elektromagnetycznej. Pradnica pradu przemiennego jako zrodto energii elektrycznej 1
W sieci energetycznej
Fale elektromagnetyczne. Rodzaje i przyktady zastosowan 1 on
Powtorzenie 1
Sprawdzian 1

12. Optyka 1
Zrodta $wiatta. Prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta 1 91,9Ma
Odbicie $wiatta. Obrazy otrzymywane w zwierciadle ptaskim 1 9.2,93,94,95
Otrzymywanie obrazéw za pomoca zwierciadet kulistych 2 94,95, 914a
Zjawisko zatamania $wiatta 1 9.6,914a

Przejicie $wiatta przez pryzmat. Barwy

910, 911, 914c

Soczewki skupiajace i rozpraszajace

97

Otrzymywanie obrazow za pomoca soczewek

9.8,914a, 914b

Wady wzroku. Krétkowzrocznos¢ i dalekowzrocznos¢ 1 99
Poréwnanie fal mechanicznych i elektromagnetycznych 1 PAL]
Powtorzenie 1
Sprawdzian 1

13. Powtarzanie i utrwalanie wiedzy 5

Zjawiska fizyczne 1 12
Wielkosci fizyczne i ich jednostki 1 17
Prawa fizyczne i wzory fizyczne 1 16
Pomiary, przyrzady pomiarowe, niepewnosci pomiarowe 1 13,14,15,19

Tabele, diagramy, wykresy

11,18

AUTOR: Barbara Sagnowska

Szczegbtowy rozktad materiatu

KLUB NAchchELAl

Ucze.p
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Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7

Szkota podstawowa

Plan wynikowy

Temat lekgji

Wielkosci fizyczne,

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
i dopetniajace
Uczen:

1. Wykonujemy pomiary

* wymienia przyrzady, za pomoca ktérych
mierzymy dtugos$¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase (14,4.2)

« mierzy dtugos¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase (13,14, 218b)

« wymienia jednostki mierzonych
wielkosci 2.3,24, 5])

« podaje zakres pomiarowy przyrzadu (13,14)

* wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych (1.5, 1.6)

« zapisuje réznice miedzy wartoscia
koncowa i poczatkowa wielkosci
fizycznej, np. Al (1)

* wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy (1.4)

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

4 52?;; mierzysznaco odczytuje najmniejsz dziatke przyrzadu | e opisuje doswiadczenie Celsjusza
i podaje doktadnos¢ przyrzadu (1.5, 1.6) i objasnia utworzona przez niego skale
« oblicza wartos¢ najbardziej zblizona temperatur (14, 4.2)
do rzeczywistej wartosci mierzonej « postuguije sie waga laboratoryjna (1.3, 14)
wielkosci jako srednia arytmetyczna * wyjasnia na przyktadzie znaczenie
wynikow (1.5, 1.6) pojecia ,wzglednos¢” (21)
« przelicza jednostki dtugosci, czasu
imasy (17,23, 5)
* mierzy wartos¢ sity w niutonach « podaje cechy wielkosci wektorowej (210)
za pomocg sitomierza (1.3, 2.18¢) » przeksztatca wzor f, =myg i oblicza
» wykazuje doswiadczalnie, ze mase ciata, jesli zna wartos¢ jego
wartos¢ sity ciezkosci jest wprost ciezaru (2.17)
proporcjonalna do masy ciata (1.8, 2.18a) | e rysuje wektor obrazujacy site o zadanej
56 Pomiar wartosci sity « oblicza wartos¢ cigzaru ze wzoru wartosci i przyjmuje odpowiednia
ciezkosci F.=mg(21,217) jednostke (210, 2.12)
« uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielkosci wektorowej (2.10)
« podaje zrodto sity ciezkosci i poprawnie
zaczepia wektor do ciata, na ktére
dziata sita ciezkosci (2.10, 2.11)
+ odczytuje gestos¢ substandiiz tabeli I1,5]) | « przeksztatca wzér d = i oblicza kazda
« wyznacza doswiadczalnie gestosc ciata z wielkosci fizycznych w tym wzorze (5.2)
statego o regularnych ksztattach (5.9d) » przelicza gesto$¢ wyrazong w kg/m3
« mierzy objetos¢ ciat o nieregularnych na g/cm’ i na odwrot (17)
7.8 Wyznaczanie gestosci ksztattach za pomoca menzurki (5.9d) « odréznia mierzenie wielkosci fizycznej
substangji « oblicza gestos¢ substancji ze wzoru od jej wyznaczania, czyli pomiaru

d= % (52)

* szacuje niepewnosci pomiarowe przy
pomiarach masy i objetosci (1.5)

posredniego (1.3)
« wyznacza do$wiadczalnie gestosé
cieczy (14,59¢)
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Fizyka | Swiat fizyki ’ Klasa 7

Szkota podstawowa

Temat lekcji

Pomiar ci$nienia

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

« wykazuje, ze skutek nacisku na podtoze
ciata o ciezarze F. zalezy od wielkosci
powierzchni zetkniecia ciata
z podtozem (5.3)

« oblicza ci$nienie za pomocg wzoru

p="503)

« podaje jednostke ci$nienia i jej
wielokrotnosci (17)

« przelicza jednostki cisnienia (1.7)

* mierzy ciénienie w oponie
samochodowej (1.3)

* mierzy cisnienie atmosferyczne
za pomoca barometru (1.3)

Wymagania rozszerzajace
i dopetniajace
Uczent:

» przeksztatca wzor p = g i oblicza kazda

z wielkosci wystepujacych w tym wzorze
(53)

« opisuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza (54)

e rozpoznaje W swoim otoczeniu zjawiska,
w ktorych istotna role odgrywa cisnienie
atmosferyczne i urzadzenia, do dziatania
ktorych jest ono niezbedne (1.2, 54)

« wyznacza do$wiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza (13,14, 54, 5.9a)

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

1

Sporzadzamy wykresy

« na podstawie wynikow zgromadzonych
w tabeli sporzadza wykres zaleznosci jednej
wielkosci fizycznej od drugiej (11,1.8)

* wykazuje, ze jesli dwie wielkosci s3
do siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej
jest potprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi (1.8)

* wyciaga wnioski o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej (11,1.8)

12-13

Powtorzenie. Sprawdzian
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Wskazéwki metodyczne do podrecznika
Swiat fizyki
1. Wykonujemy pomiary

Rozdziat 1.1. Wielkosci fizyczne, ktére mierzysz na co dzien

W tym rozdziale sprawdzamy umiej¢tnosci zdobyte przez uczniow w codziennym zyciu i rozpoczynamy ksztattowanie
kilku innych waznych umiejetnosci.

Umiejetnoscig sprawdzang jest dobieranie odpowiedniego przyrzadu do pomiaru, a wigc odpowiedZ na pytanie: ,,Jakiego
przyrzadu uzyjesz np. do pomiaru masy, a jakiego do pomiaru temperatury?”. Jest to wymaganie konieczne.
Do umieje¢tnosci koniecznych nalezy takze podanie przez ucznia jednostek mierzonych wielkoscii samodzielne wykonanie
pomiaru za pomocg przyrzadu. Dobor przyrzadu pod wzgledem zakresu i doktadnosci to umiejetnosé, ktorg musimy
dopiero uksztattowac.

Bardzo wazne jest rozumienie przez ucznidow pojecia ,,szacowanie”. Na pierwszych lekcjach fizyki zaledwie sygnalizujemy
ten problem (przyktad 1.2, s. 14)*. Wprowadzenie pojecia ,,szacowanie” mozna na lekcji rozpoczac od zadania uczniom
pytania: ,Jesli mama wysyla ci¢ do sklepu po cztery buiki i kostk¢ masta, to weZmiesz ze sobg 10 zt, 20 zt czy 50 zi?”.
Uczniowie udzielg odpowiedzi na podstawie oszacowania kosztu. Uczen powinien z grubsza oceni¢ (oszacowac)
np. mas¢ trzymanego w rece ciata i dobraé przyrzad, ktorego zakres obejmuje t¢ masg.

Ksztattowanie umiejetnosci przeliczania jednostek jest procesem, ktory w przypadku cze¢sci ucznidw bedzie trwat do ostat-
niej lekcji fizyki w szkole podstawowej. W tym rozdziale proponujemy ksztaitowanie tej umiejetnosci na przyktadzie jed-
nostek dtugosci, czasu i masy.

Skale Kelvina wprowadzimy dopiero w rozdziale 3.1, bo tam be¢dziemy mogli uzasadni¢ fakt, ze nie moze wystgpic
w przyrodzie temperatura nizsza od —273°C i wtedy uczefi bedzie przeliczat stopnie Celsjusza na kelwiny i odwrotnie.
Tam tez informujemy ucznia o skali Fahrenheita.

Predkos¢ jako wielko$¢ wektorowg wprowadzimy dopiero w rozdziale 4. Tam tez uczen dowie si¢, ze zamiast uzywac
dwoch stow ,,wartos¢ predkosci”, czesto uzywa si¢ jednego stowa ,,szybkos$¢” i sg to synonimy. Bedzie to odpowiedni
moment do rozpocz¢cia pracy nad ksztattowaniem umiejgtnosci przeksztatcania jednostek predkosci (lub szybkosci,
w zaleznosci od tego, czy mamy na mysli wektor czy jego wartosc).

Szczegbdlnym problemem jest szacowanie niepewnosci pomiarowych. Ten problem przedstawiamy szerzej w tym poradniku
przy okazji omawiania wymagan szczegdtowych 1.5 1 1.6 i doswiadczalnych. Na razie proponujemy, aby wykonywac (gdzie
to mozliwe) pomiary kilkakrotnie, oblicza¢ srednig arytmetyczng i zaokragla¢ wynik do najmniejszej dziatki przyrzadu.
Gdy realizujemy tresci tego rozdziatu, mamy do wyboru trzy doswiadczenia. Warto wykonac z uczniami doswiadczenie
ze skalowaniem termoskopu.

Doswiadczenie Badamy wzglednosc odczucia temperatury (doswiadczenie 2, s. 17) to doSwiadczenie, ktore moze stanowi¢
oddech mi¢dzy innymi trudniejszymi problemami. Warto wspomnie¢, ze wynik doswiadczenia jest spowodowany opoz-
nieniem reakcji mézgu na bodzce zewngetrzne. Podobne opdZnienie nastgpuje, gdy z ciemnego pomieszczenia wchodzimy
do mocno o$wietlonego (Srednica Zrenic zmniejsza si¢ dopiero po chwili). Innym przyktadem jest odczucie, ze nasze rece
unosza si¢ do gory, jesli przez co najmniej minute, gdy stoimy w drzwiach z wyprostowanymi w bok rekami, naciskamy
zewngtrzng strong dioni na framugi drzwi.

Warto zapyta¢ ucznioéw, czy majq stopery w swoich telefonach komorkowych. Jesli sg tacy, mozna ich potraktowac jako
pomocnikdéw w zapoznawaniu kolegdw z dziataniem stopera. Takie telefony komorkowe przydadzg si¢ w doswiadcze-
niach z mechaniki.

Do decyzji nauczyciela pozostawiamy to, kiedy przekaze uczniom nizej zamieszczong informacj¢ o uktadzie SI.

W Polsce od roku 1996 obowigzuje mi¢gdzynarodowy system jednostek wszystkich wielkosci fizycznych. Od francuskiej
nazwy Systeme international d'unités nazywa si¢ go w skrocie SI. Jednostkami podstawowymi w tym systemie sg: kilogram,
metr, sekunda, kelwin (patrz rozdziat 3.1), amper (jednostka nat¢zenia pradu elektrycznego) i kandela (jednostka Swia-
tfosci). W tym rodziale wprowadzono trzy jednostki podstawowe SI, pozostale zostang wprowadzone w przysztosci.
Uczniom chetnym i zainteresowanym mozna zaproponowac wykonanie ponizszych zadaf.

*W zwigzku 7 trwajacymi pracami redakcyjnymi nad publikacjami cyklu Swiat fizyki numery przyktadow, doswiadczed, zadaf oraz stron moga ulec zmianie.

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe

KLUB NAchvclEL/\l

Ucze.p

12 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



’ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa
WSiP

Zadanie 1.

Masz do dyspozyciji linijke, otowek i okofo pot metra cienkiego drutu. Wymysl i opisz sposob przeprowadzenia pomiaru,
ktory pozwoli ci wyznaczy€ Srednice drutu. Wskazowka: nawin drut na otowek zwaj przy zwoju.

Odpowiedz: Nawina¢ np. 50 zwojow i zmierzy¢ diugos¢ pigcdziesigciu Srednic.

Zadanie 2.

Licznik kilometrow mierzy dtugosc¢ trasy przebytej przez pojazd. Pomiar odbywa si¢ przez sumowanie liczby obrotow kofa
podczas ruchu i pomnozenie jej przez obwdd kota. Oblicz dtugosc trasy przebytej przez samochdd cigzarowy, jesli jego
koto o obwodzie / = 6 m wykonato na tej trasie 6000 obrotow.

Odpowiedz: s = 36 km

Rozdziat 1.2. Pomiar sity ciezkosci (ciezaru ciata)

Z tego rozdziatu uczen po raz pierwszy dowiaduje si¢, ze do okreSlenia niektorych wielkoSci fizycznych nie wystarcza
podanie ich wartosci. Taka wielkoScig fizyczng jest sita. Gdy dziatamy sitg o tej samej wartoSci, mozemy powodowac
rozne skutki (podnosi¢ ciato, przesuwac je, Sciskac, rozciggac itp.) w zaleznoSci od kierunku i zwrotu sity.

Podstawa programowa nie wymaga od wszystkich uczniow umiejetnosci obierania jednostki wartosci sity (np. 20 N — 1 cm)
1 nast¢pnie rysowania wektora o SciSle okreSlonej dtugosci. Proponujemy to w zadaniu 8 na s. 23, ale decyzj¢ co do reali-
zacji pozostawiamy nauczycielowi. Wszyscy uczniowie powinni jednak wiedziec, ze wigkszg sit¢ rysujemy w postaci dtuz-
szego wektora, a mniejszag — w postaci krotszego wektora.

Sifomierz demonstracyjny pokazany nas. 21 pochodzi z zestawu do sprawdzania prawa Archimedesa. Ze wzgledu
na duze rozmiary jest bardzo praktyczny w doSwiadczeniach pokazowych. Aby go wyzerowac, nalezy pokreci¢ Srubkag
znajdujgcg si¢ w gornej czesci przyrzadu. Uczniowie mogg pytad, dlaczego na sitomierzu jest napis dynamometer. Jest to
angielski odpowiednik stowa sitomierz. W przesztosci sit¢ mierzyto si¢ w jednostkach zwanych dynami, stad przyrzady
do mierzenia sity nazywano dynamometrami. Niektorzy producenci zbytnio przywiazali si¢ do tej nazwy.
Doswiadczenie 1.2 opisane na s. 21 ma us§wiadomi¢ uczniom, zZe sifa o0 wartosci jednego niutona to sita, ktorg Ziemia
przyciaga obcigzniki o masie 100 g = 0,1 kg. Kazdy uczen powinien wzia¢ do reki takie obciazniki, by poczu€ ten cigzar.
Bardzo wazne w tym rozdziale jest zbadanie zaleznoSci wartosci ci¢zaru ciata od jego masy. Zagadnienie to jest tematem
doswiadczenia 1.3. Wynik doSwiadczenia pozwala rozpocza¢ ksztaltowanie umiejetnoSci zawartej w punkcie 1.8 wyma-
gan szczegOlowych, tj. ,uczef rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg”. Te umiejetno$¢ bedziemy ksztattowac przez caty
okres nauczania fizyki. Doswiadczenie moze mie¢ formi¢ pokazu lub mozna je przeprowadzi¢ w zespotach uczniowskich.
W tym drugim przypadku warto przed wykonaniem doSwiadczenia poleci¢ przygotowanie tabeli i wpisaé w pierwszej
kolumnie r6znym zespotom r6zne masy. Do wykonania pomiarow sg konieczne sitomierze o roznych zakresach. Ucznio-
wie przeprowadzajg nast¢pnie doSwiadczenie zgodnie z poleceniami: kolejne czynnosci i pomiary, wypelnianie tabeli
i formutowanie wniosku.

Po wprowadzeniu wzoru F. = mg nalezy przeCwiczy¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ nim, nawet przez ucznidéw stabych.
Koniecznos¢ taka wynika z zapisu podstawy programowej (wymagania szczegOtowe, punkt 2.17).

Warto uczniom pokazac, ze przeksztatcajgc wzor F, = mg, mozna obliczy¢ mas¢ ciata na podstawie znajomosci jego

cigzaru: m :% 1 zwr6ci€ im uwage, ze niektore sitomierze majq dwie skale — jedng wycechowang w niutonach i drugg
w gramach lub kilogramach. Uczniowe wyposazeni w takg wiedz¢ beda mogli uzyc sifomierzy do pomiaru masy w obowigz-

kowym doswiadczeniu (wymagania doSwiadczalne, punkt 5.9d), opisanym na s. 25. Pomiar masy jest tatwiejszy i trwa krocej
niz pomiar za pomocg wagi laboratoryjnej. Sitomierz do pomiaru masy jest godny polecenia szczeg6lnie uczniom stabym.
Uczniowie klasy siddmej mogg miec trudnosci z przeksztatceniem wzoru F, =mg. W celu obliczenia masy mozemy ich nauczy¢
poprawnych operacji matematycznych — mnozenia i dzielenia obu stron rownania przez t¢ sama wartoS¢ wielkosci fizyczne;.
FE.  mg E
F=mg/l:g, ~=—, m=-°<
c=mglig ¢ g g

Mozna takze postuzy¢ si¢ trojkatem:

Kazdy nauczyciel wybierze taki sposdb postepowania, jaki dla danego zespotu klasowego uzna za najlepszy. Mierzenie

wartoSci sily i wyznaczanie jej przez pomiar masy za pomocg wagi jest doSwiadczeniem obowigzkowym (punkt 2.18c
podstawy programowe;).
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Na koniec powrdCmy jeszcze do waznego problemu punktu przylozenia sity. Podstawa programowa nie przewiduje postu-
giwania si¢ w szkole podstawowej matematycznym modelem ciata, jakim jest punkt materialny. W fizyce definiuje sie go
jako ciato o niemierzalnie malych rozmiarach i okreSlonej masie (niekoniecznie bardzo matej). Jesli uzyjemy tego modelu,
mozemy np. samochdd zredukowa¢ do punktu materialnego o masie 1 tony. Wtedy site lub predkosS¢ przyczepiamy
do tego punktu.

Skoro nie mozemy postugiwac si¢ tym uzytecznym modelem, postanowiliSmy w szkole podstawowej rozpoczynac nauke
o wektorowych wielkoSciach fizycznych od ci¢zaru, ktdry zaczepiamy w intuicyjnie rozumianym Srodku ciata.

Dla dalszej nauki fizyki najwazniejsze jest, by uczen juz przy pierwszym zetkni¢ciu si¢ z pojeciem sity zapamigtal, ze rysu-
jac wektor obrazujacy site, ma go przyczepi do tego ciala, na ktore ta sita dziata. Np. ci¢zar klocka przyczepiamy w jego
Srodku, a sife, ktorg klocek naciska na stot, przyczepiamy do stotu, bo ta sita dziata na stot.

[ ]

[ ] Fn=F.

-

" Fc (cigzar)

(sita nacisku) ﬁN‘

Do decyzji nauczyciela pozostawiamy wprowadzenie pojecia Srodka ciezkosci.
Site ciezkosci przyktadamy do ciata w punkcie zwanym Srodkiem ci¢zkosci. Jesli ciato jest jednorodne i ma regularny ksztatlt, to
Srodek ci¢zkosci znajduje si¢ w jego Srodku.

'S
Bl ’

vE e
Jesli ciato zawiesimy lub podeprzemy, dziatajac na nie w gore sitg lezaca na prostej przechodzacej przez srodek ciezkosci,
to cialo pozostanie w rownowadze.
Jezeli cialo ma nieregularny ksztait, to w celu wyznaczenia jego Srodka ci¢zkoSci nalezy zawiesic je kolejno w dwoch roz-
nych punktach. Proste wyznaczone przez nitki przecinaja si¢ w punkcie S, ktory jest Srodkiem cigzkosci tego ciata.

Rozdziat 1.3. Wyznaczanie gestosci substanciji

Na poczatek wazna uwaga. Z pojeciem substancji uczefi zapoznaje si¢ na ogot wezesniej na lekcjach chemii niz na lek-
cjach fizyki. Chemicy pod tym pojeciem rozumiejg pierwiastki chemiczne (np. glin, srebro, tlen, wodor, rte€) i zwigzki
chemiczne (np. sol kamienna, alkohol, woda, dwutlenek wegla). Wedtug tej nomenklatury np. powietrze i mleko nie sg
substancjami, tylko mieszaninami substancji (np. powietrze — mieszaning gtéwnie azotu i tlenu).

Fizycy nie sa w tym wzgledzie az tak precyzyjni. Nalezy jednak uczniom wyjasni¢, ze podczas nauki fizyki beda si¢ glow-
nie zajmowac substancjami. By nie komplikowac jezyka opisu zjawisk, w tych nielicznych sytuacjach, kiedy bedzie mowa
0 mieszaninie substancji, pominiemy t¢ kwestic.

Lekcje proponujemy rozpocza¢ od rozumowania przedstawionego na s. 24 i na tej podstawie przejs¢ do intuicyjnego
wprowadzenia pojecia gestosci. Przyktady korzystania z danych w tabeli, znajdujace si¢ na s. 25, pozwolg nam sprawdzic,
CZy uczniowie poprawnie rozumiejg sens fizyczny pojecia ggstosc.

W tym rozdziale mamy do wykonania doswiadczenie obowigzkowe (wymaganie doswiadczalne 5.9d). Uczniowie powinni
je wykona¢ w mozliwie matych zespotfach. Niektorym uczniom mozemy zaproponowac¢ pomiar masy za pomoca wagi
laboratoryjnej. Pozostaltym rozdajemy sitomierze ze skalg w gramach. Moze si¢ zdarzy¢, ze uczniowie, wykonujgc kilka
pomiarow masy tego samego klocka, uzyskaja jednakowe wyniki. W takim przypadku, oczywiscie, nie obliczajg Sredniej
arytmetycznej. Klocki wykonane z r6znych substancji maja jednakowe objetosci. Uczniowie obliczajg wiec objetosc tylko
raz, a potem wymieniajg si¢ klockami i wyznaczajg gestoS¢ kilku substancji. Niepewnosci pomiarowe podczas mierzenia
rozmiarow klocka linijka lub za pomocg menzurki powoduja, ze obliczona gestos$¢ bedzie tylko w przyblizeniu rowna
gestosci podanej w tabeli.

Opis tego doswiadczenia w podreczniku jest doktadny, w zeszycie Ewiczen zamieszczono odpowiednig tabele do wpisania
wynikow pomiarow.

Na tej lekcji uczniowie po raz pierwszy dowiadujg si¢ o umowie dotyczgcej zapisu jednostek. W tym wzgledzie istnieje
wiele nieporozumien, takze wsrdd nauczycieli. Ci, ktorzy ukoficzyli studia techniczne, postuguja sie zapisem technicznym,

w ktorym jednostki umieszcza sie¢ w nawiasie kwadratowym, np. d =2,7 [%] Fizycy przyjeli inng umowe i powinniSmy
cm
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si¢ jej podporzadkowac. Wedtug tej umowy nawiasu kwadratowego uzywa si¢ w innym celu. Symbol wielkoSci fizycznej

w nawiasie kwadratowym to jednostka tej wielkosci, np. [d]= 5.

cm3
Realizacje¢ tematu warto rozszerzy¢ o wyznaczanie obj¢tosci ciata o nieregularnych ksztaitach za pomocg menzurki.
Punkt 5.2 wymagan szczegotowych podstawy programowej zobowigzuje nauczyciela do ksztatcenia umiejetnosci ,,stoso-
wania do obliczefi zwigzku gestosci z masg i objetoscig”. Przeksztaicanie wzoru i przeliczanie jednostek (wymagania 1.6
i 1.7 wymagan szczegétowych) w zadaniach dotyczacych uzywania wzoru na gestosc¢ jest bardzo trudne. Na pewno nie
wszyscy uczniowie juz w pierwszych miesiacach nauki fizyki dojrzeli do takich obliczef i wymaganie ich przeprowadzania
nalezy odtozy¢ na pdzniej. Zadania na s. 30 dobrano tak, ze wiekszo$¢ mozna rozwigza¢ nawet wtedy, gdy trudne prze-
liczenia sg jeszcze poza zasiggiem cz¢sci uczniow. Jesli zdecydujemy si¢ na rozwigzywanie zadan wymagajacych trudnych
przeksztatcefi, warto doktadnie przeanalizowac z uczniami przyktady 1.3-1.6 ze stron 27 i 28. Trzeba tez zwrdci¢ uwage
na doswiadczenie 1 na s. 30. Stuzy ono ksztattowaniu umiej¢tnosci 1.4 w wymaganiach podstawy programowej. Ucznio-
wie powinni opisa¢ doSwiadczenie w formie pisemne;.
Dodatkowo uczniom mozna zaproponowaé wykonanie ponizszych zadaf problemowych.

Zadanie 1.
Na rysunku przedstawiono dwa klocki o jednakowych objetosciach. Jeden klocek jest zelazny,
a drugi srebrny. | |

FiiF>to cigzary tych klockow. Ustal, ktory klocek jest z zelaza, a ktory ze srebra. Uzasadnij

odpowiedz, przedstawiajac odpowiednie rozumowanie lub obliczenie. -

OdpowiedzZ: dxg > dre, wige dla klockow o jednakowej objetoSci mag > mre. Fa

F1 - ciezar klocka zelaznego, F> — ci¢zar klocka srebrnego. g
2

Zadanie 2.

W celu wyznaczenia gestosci stali uczen A zawiesit na nitce stalowy odwaznik 50-gramowy. Aby zmierzy¢ jego objetosc,
zanurzyl go w menzurce z woda. Uczefi B postapil podobnie, zawiesit na nitce dwa odwazniki 50-gramowe. Uczen C
zawiesit 4 odwazniki i zanurzyt je w wodzie. Przeprowadz rozumowanie dowodzace, ze kazdy z uczniow w wyniku swo-
jego postepowania uzyskat taki sam wynik.

3 |
cm? cm? 3
40— do— o—
30/; 30/; 30/;
E E o
2 2 0 5
20— 20— @f
E e ld!
' ot :
w0 e b o
B2 ' '
= v .
g 0/:; 0— oS

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

KARTKOWKA 1.1. Wersja A

[ A Wymien po jednym przyrzadzie, za pomoca ktorego mierzymy dtugosc i czas.

2. Podaj zakres termometru przedstawionego na rysunku.

3. Wymiefi jedng przyczyng¢ wystgpowania niepewnosSci pomiarowych.

KARTKOWKA 1.1. Wersja B

1 Wymien po jednym przyrzadzie, za pomoca ktorego mierzymy temperature i mase.

2. Podaj doktadnos¢, z ktorg mierzymy temperature przedstawionym na rysunku termometrem.

3. Troje ucznidow wazylo to samo jajko. Uzyskali wyniki: 6,5 g, 6,3 g, 6,1 g. Oblicz masg jajka najbardziej zblizong
do rzeczywistej masy tego jajka.

AUTOR: Barbara Sagnowska Kartkéwki. Dziat 1
KLUB NAchVCIELAl
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Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

KARTKOWKA 1.2. Wersja A

[ A Podaj kierunek i zwrot sity, ktora palec dziata na klocek.

2. Na lezaca na stole kulke plastelinowg zadziatano sitg.
Odpowiedz, czy powyzsza informacja wystarcza do opisania skutku dziatania tej sity. OdpowiedZ uzasadnij
w jednym zdaniu.

» Oblicz wartoS¢ cigzaru osoby o masie 50 kg.

4. Naszkicuj plecak i wektor obrazujacy ci¢zar plecaka o masie 10 kg.

KARTKOWKA 1.2. Wersja B

1 Podaj kierunek i zwrot sity, ktorg ni¢ dziafa na klocek.

2. Na haczyku sitomierza zawieszono ci¢zarek 100 g. Sitomierz wskazat 1 N. Podaj wskazanie sitomierza po zawie-
szeniu szeSciu takich cigzarkdw.

2. Oblicz wartos¢ sity, ktorg Ziemia przycigga torebke cukru o masie 1 kg.

4 . Samochod B ciagnie na linie zepsuty samochod A. Lina dziata na samochod A sitg o wartoSci 300 N. Narysuj
te sife.

AUTOR: Barbara Sagnowska Kartkéwki. Dziat 1
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Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

KARTKOWKA 1.3. Wersja A

1. Ztabeli13 podrecznika (s. 24) odczytaj mase 1 m® mosiadzu.
2. Postuz si¢ tabelg 1.3 i oblicz mas¢ dwoch metrow szeSciennych soli kamienne;.
3. Wymien przyrzady konieczne do wyznaczenia gestoSci prostopadiosciennego klocka.

*
4. Postuz si¢ tabelg 1.3 i oblicz, ile razy (w przyblizeniu) kawatek aluminium jest ci¢zszy od kawatka lodu
0 tej samej objetosci.

KARTKOWKA 1.3. Wersja B

1. Zuabeli13 podrecznika (s. 24) odczytaj mase 1 m® zelaza.
2. Posluz si¢ tabelg 1.3 i oblicz masg trzech centymetrow szesciennych aluminium.
3. Wymien przyrzady konieczne do wyznaczenia gestoSci cieczy.

*
4 . Postuz si¢ tabela 1.3 i oblicz, ile razy kawatek srebra jest ci¢zszy od kawatka soli kamiennej o tej samej objetosci.

AUTOR: Barbara Sagnowska Kartkéwki. Dziat 1
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\EI;:E! Fizyka | Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

SPRAWDZIAN 1
WYKONUJEMY POMIARY

Plan testu sprawdzajacego wielostopniowego

Rozszerzajqce
Konieczne Podstawowe i dopetniajace

Poziom wymagari (dopuszczajacy) | (dostateczny) | (dobryibardzo |Liczba

dobry) zadan

Kategoria celow* ﬂﬂlﬂﬂﬂlﬂﬂﬂlﬂ

Uczen dobiera jednostki do wartosci wielkosci fizycznych. 2
Uczen dobiera przyrzady do zaplanowanego doswiadczenia. 2 1
Uczen potrafi przeliczy¢ jednostki czasu. 4 1
Uczen wymienia przyrzady do pomiaru masy, dtugosci, czasu 5 .
i temperatury.
Uczen potrafi obliczy¢ powierzchnie i objetoé¢ ciata

6 1
o regularnych ksztattach.
Uczen potrafi dobra¢ najlepsza jednostke do wyrazenia masy 7 .
i czasu.
Uczen identyfikuje cechy sity jako wielkosci wektorowej. 8 1
Uczen potrafi okresli¢ zakres pomiarowy przyrzadu. 9 1
Uczen potrafi okresla¢ doktadno$¢ przyrzadéw pomiarowych. 1 101 3

10.2

Uczen potrafi obliczy¢ wartos¢ ciezaru ciata, znajac jego mase. 12 1
Uczen postuguije sie proporcjonalnoscia prosta. 14 1
Uczen odczytuje i analizuje dane z wykresu. 131|132 2
Uczen wymienia przyktady zaleznosci cisnienia atmosferycznego 5 .
od wysokosci nad powierzchnia Ziemi.
Uczen poprawnie postuguje sie pojeciem cisnienia. 16 1
Uczen potrafi korzysta¢ ze zwiazku miedzy gestoscia, masa 7 .
i objetoscig ciata.
Uczen rozwiazuje problemy, postugujac sie pojeciem gestosci. 18 1
Uczen potrafi sporzadza¢ wykresy. 19 1
Liczba zadan 2 (3 (2 |-|-163|-]-1]1 3 1 2

Normy punktowe zaliczania testu przy zatozeniu, Ze za kazde poprawnie rozwigzane zadanie uczef otrzymuje 1 punkt.

0-6 ocena niedostateczna *Kategorie celow wedtug taksonomii B. Niemierki:

7-9 ocena dopuszczajaca A - zapamigtanie wiadomosci,

10-14 ocena dostateczna B - rozumienie wiadomosci,

15-18 ocena dobra C- stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych,

19-21 ocena bardzo dobra D —stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych.
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe

KLUB NAUCZVCIELAI

Ucze.p

19 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



Fizyka ‘ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa

SPRAWDZIAN 1 Wersja A

WYKONUJEMY POMIARY
1. Masg stonia podajemy w Cla/[s/[e/]p.
A. kilogramach B. gramach C. tonach D. niutonach
2. Sposréd wymienionych nizej przyrzadow wybierz te, ktore sg niezb¢dne do wyznaczenia gestosci metalowej kulki.
|:| A. linijka, menzurka z wodg |:| B. waga, sitomierz
|:| C. menzurka z wodg |:| D. sifomierz, menzurka z woda
3. Dlugosé swojego obwodu w pasie podasz w[_JA /[ ]Blubw[ Jc/[ ]p.
A. milimetrach B. centymetrach C. decymetrach D. kilometrach
4., 45minut to[_JA/[]B1ub[Je/[]p.
A. 2700 sekund B. % godziny C. % godziny D. 162 000 sekund
5. Do wymienionych przyrzadow dopasuj wielkosci, ktore mozemy nimi mierzyc.
51. barometr [ JA/[]8/[ Jc/[Ip/[]E
5.2. siiomierzDA/DB/DC/DD/DE
53.wagal A/ I8/ Jc/[Ip/[]E
5.4. stoperDA/DB/DC/DD/DE
A. masa B. dlugos¢ C. ciSnienie

D. sita E. czas

Objetos¢ szescianu o boku 2 cm wynosi |:| A/ |:| B/ |:| c/ |:| D.
A.4m’ B. 2 cm’® c. 8 cm? D. 8 cm’®

Czas mi¢dzy jednym a drugim uderzeniem serca wyrazisz w [ ]a/[]B,aczas potrzebny na przebycie samochodem
500kmw|_|C/ h D.
A. minutach B. sekundach C. godzinach D. setnych sekundy
Ciezary klockow F,, i F,, maja jednakowe wartosci, kierunki i zwroty.
[_]A. prawda [ ]B. fatsz

~ F.

Fa ’

Na potce w sklepie stojg zapakowane w pudetka dwie wagi. Na pierwszym pudetku jest napis: ,,Zakres pomiarowy
2 kg”, na drugim: ,,Zakres pomiarowy 120 kg”. Na tej podstawie mozna wywnioskowac, ze w pierwszym pudetku
jest waga kuchenna, w drugim fazienkowa. Zaznacz, czy to wniosek poprawny czy biedny.

LA poprawny [ Is. btedny

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Fizyka ‘ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa

10. Ponizej przedstawiono skale czterech termometrow.

-8|O -60 —4|0 —2|O (I)
T1 L HHIHH|HH|HH|HH|HH|\H\IHH|HH|HH|HH|HH|
20 40 60 80 °c

-40 -30 -20 -10 0
Lo b d oo |
T2 LALAL ALY AR RARRY SRR LARRY RARNN ERNRY ERARN EAAAN
10 20 30 40 50 °C
35 35,5 36 36,5 37 37,5 °C
T3 C ‘l\\\\l\\\\l\\\\l\\\\\\\\I\\ )
35 36 37 38 39 40 °C
T4 C [ERTENRRER] EEARURTNRA RRRRTNRRRY RRRRNANARA AERRARRARY ANATN] )

101. Termometr T2 mierzy temperature z wicksza doktadnoScia niz termometr |:| A/ |:| B/ |:| Cc/ |:| D.
10.2. Termometr T4 mierzy temperature z taka samg doktadnoscig jak termometr Cla/Cs/Le/p.
A. Tl B. T2 C. T3 D. T4

171, Termometrem T2 z zadania 10. mierzymy temperatur¢ z dokfadnoscia do |:| A/ |:| B/ |:| Cc/ |:| D.
A. 1°C B. 0,1°C C. 10°C D. 100°C

12. Cigzar kilograma soli jest rowny[_|A /[ 18 /[ _]c/[]p.
A.1lkg B. 1000 g C.IN D. I0N

13. Wykres przedstawia zalezno$¢ masy od objetoSci dla dwoch substancji.
A

m(g)
16 1-----7 (T e A ‘
12 e

Odczytaj z wykresu odpowiednie informacje i dokoficz ponizsze zdania.
131. Masa tej samej objetosci substanciji S1 jest mniejsza od masy substancji S2 [_]A/[_]B.

13.2. Gestosé substancji S2 jest wicksza od gestosci substancji S1o[_]c/[_]p.

A. 4 razy B. § razy C. 4 c% D. 6 C%

14. Rowerzysta jadacy z szybkoScia 25 kTm w ciagu 12 minut przebedzie droge [ JA/[]8/[ Jc/[]p.
A. 125 km B. 5km C. 2,1 km D. 300 km

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Fizyka ‘ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa

15. Cisnienie atmosferyczne na Kasprowym Wierchu jest [ Ja/[]Bnizna nadmorskiej plazy.
A. nizsze B. wyzsze

16. Pudetko czekoladek ma mase 300 g i powierzchnie 50 cm?. Cisnienie wywierane na podtoze, na ktorym lezy pudetko,

wynosiDA/DB/DC/DD.
A. 1500 Pa B. 6000 Pa C. 600 Pa D. 150 Pa

17. Ozdobe w ksztalcie jabtka wykonano ze srebra o gestosci 10, 8 . Jabtko ma objetosé 125 cm®. Jego masa jest

rowna [_JA/[ |8/ Jc/[p.

A.145kg B. 1,35 kg c. 11,57 kg D. 8,64 kg

. . . . L . kg
18.: edna szklanke wypetniono mlekiem, a drugg identyczng szklanke wypetniono woda. Gesto$¢ mleka wynosi 1300 p
awody 1 % Masa szklanki mleka jest wicksza od masy szklanki wody Cla/Cs/[e/[p.
cm

A. 1,3 razy B. 1300 razy C. 0,00013 razy D. 0,013 razy
19. Na podstawie danych z tabeli, sporzgdzono wykres h(m) 4
zaleznoSci gigbokosSci 7 wody w basenie od czasu ¢ jego 060
napelniania. '
0,45
t(h) 1 2 3 4 030
h(m) 015 030 045 0,60 015
Jest towykres [_JA/[]B/[ ]c. 0~ t=(h)
A. Gl B. G2 c.G3
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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’ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa
WSiP

Wersja B

WYKONUJEMY POMIARY

SzybkoSciomierz samochodowy mierzy szybkos¢ w Cla/Cs/[e/[p.
km

A D B, M c. km p, km
S min S h

Sposrod wymienionych nizej przyrzadow wybierz te, ktore sg niezbedne do wyznaczenia gestosci metalowego klocka
o ksztalcie szeScianu.

|:| A. linijka, waga |:| B. menzurka z wodg
|:| C. waga, sitomierz |:| D. linijka, menzurka z woda

Srednicq kota roweru zmierzysz w |:| A/ |:| B lubw |:| c/ |:| D.
A. milimetrach B. centymetrach C. decymetrach D. kilometrach

15 sekundtoDA/DBlubDC/DD.

A. 900 minut B. % minuty c. % minuty D. 0,0042 godziny

Do wymienionych wielko$ci dopasuj przyrzady, za pomocg ktorych je mierzymy.

sa. sita_Ja/[ I8/ Jc/[Ip/[]E
52. masal JA/[ |8/[ Jc/[Ip/[]E
5.3. cisnienie[ JA/[_]B/[_Jc/[_]p/[]E
54. czas[_Ja/[ 18/ Jc/[Ip/[]E

A. stoper B. barometr C. waga
D. termometr E. sitomierz

Powierzchnia kwadratu o boku 2 dm wynosi Lla/s/]e/[p.
A 4m’ B. 4 dm’ C.2dm’ D.2m

Masg traktora wyrazisz w [ Ja/[]B, amase Sruby w Lle/[lp.

A. tonach B. gramach C. kilogramach D. dekagramach
Dwie pitki rzucono, dziafajac na nie sitami 7, i F, pokazanymi na rysunku. = -

: L - . F, E
Sily te majg jednakowe wartosci, kierunki i zwroty. 2
|:| A. prawda |:| B. falsz

Na jednym pudetku jest napisane, Ze znajdujacy si¢ w nim termometr ma zakres od —40°C do 40°C, na drugim
pudetku, ze termometr ma zakres od 34°C do 43°C. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze w pierwszym pudetku
znajduje si¢ termometr zaokienny, a w drugim termometr lekarski. Zaznacz, czy wniosek jest poprawny czy biedny.

[_]A. poprawny [ |B. bledny

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Ponizej przedstawiono skale czterech wag.

0 20 40 50 60 70 80 0 k
w1 |\H\IHHlHHIHHlHHIHHlHHIHH|\H\IHHl\H\IHHl\\HIHHlHHHH\lHHlHHlHHlHH? &
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1 kg

W2 Lo v b o b b bova b bvvn b i
60 80 100 120 140 160 180 200 k;
W3 |HH|HHl\H\IHHlHHIHHlHHIHH|\H\IHHlHHIHHI\\HIHHIHHHH\ cb &

L R R VO B A & A T I A T A

10.1. Waga W1 wazy z wigksza doktadnoscig niz waga |:| A/ |:| B/ |:| Cc/ |:| D.
10.2. Waga W2 wazy z mniejsza doktadnoscia niz waga[ A /[ 18 /[ ]c/[]p.
A. W1 B. W2 C. W3 D. W4

Za pomoca wagi W2 z zadania 10. wazymy z doktadnoscia do Cla/C]s/[ec/[]p.
A.0,1 kg B. 0,01 kg C. 0,2 kg D. 0,02 kg

Cigzar dwoch kilograméw maki jest rowny A /[_]8/[ ]c/[]p.
A.2kg B.200 g C.20N D.2N

Wykres przedstawia zalezno$¢ masy od objetosci dla dwoch substancii.

m(kg) A
o T gy A :

Odczytaj z wykresu odpowiednie informacje i dokoficz ponizsze zdania.
131. Dla tej samej masy objetos¢ substancji S2 jest wicksza od objetosci substancji S1[_]A /[_]B.

13.2. GestosS¢ substancji S2 jest mniejsza od gestosci substanciji S1 o Lle/U]p.
kg

3

W —

k
A. 0,5 raza B. 2 razy C.3 mf% D.

Samolot lecacy z szybkoscig 288 kTm w ciagu 20 minut przebedzie droge [ JA/[18 /[ ]c/[]p.

A. 96 km B. 5760 km C. 14,4 km D. 864 km
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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15. Cisnienie atmosferyczne w kopalni soli w Wieliczce jest [_JA/[]B niz na tarasie na 40. pietrze budynku.

A. nizsze

B. wyzsze

16. Cisnienie wywierane przez plyte pilsniowa o masie 4,8 kg i powierzchni 60 cm” na podtoze, na ktérym lezy piyta,

wynosi[_JA/[]B/[Jc/[]p.
B. 288 kPa

A.28.8 Pa

C. 800 Pa D. 8 kPa

17. Objetos¢ woskowej Swiecy o gestosci 0,95 % i masie 50 dag wynosi okoto[_]A /[_]B /[ ]Jc/[]p.
cm

A. 526 m’

B. 47,5 m’

C. 526 cm® D. 47,5 cm®

18. Jedna butelke napetniono benzyng o gestosci 0,68 %, a drugg identyczng butelke napeiniono nafta o gestosci
cm

800 % Masa butelki benzyny stanowi |:| A/ |:| B/ |:| c/ |:| D masy butelki nafty.

A. 85

B. 0,85

19. Na podstawie danych z tabeli sporzadzono wykres
zaleznosci glebokosci # wody w basenie od czasu ¢

jego napetniania.

t(h) 0 2 4 6 8
h(m) 0 04 08 12 16
Jest towykres[_JA/[]B/[ ]c.
A. Gl B. G2 c.G3

C. 0,00085 D. 0,0085

h(m) A
1,6 f-=--=r-ozio iz oo :
2l P

o S

al P

0 i i i i =(

AUTOR: Barbara Sagnowska

Sprawdziany wielostopniowe
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Szkota podstawowa

Karta informacyjna nauczyciela

Sprawdzian 1

L Jal I Mc[ o

Wersja A

Nr
Odpowiedi

2 CJal s Jcllo

3 LAz wilc o

4 B swlc o

s.. [ Jal]s IMcC o[ e
52. L Jal I8 [ Jcllb[ e
s3. A8 [(CJc[CIo[Je
s4. a8 [ Jc[IoIMe

6 | [Jal e[ JcHlp
7 | LJalsMc[ o
8 |l
9 | IA[ s

" 0. AL s []c o
102. [ Jal Js llc[ o

1 WA s Jc[ o

n CJal s Jcllo

3 1. AL I8

32 [ Iclllo
14 [ A8 Ic[ Jo
15 [ NEE

16 [ ]al s Mc[ o

7 Yy [IEED

18 WAl s Ic[ b

19 N e

Sprawdzian 1

Wersja B

Nr
Odpowiedi

CJal s Jcllo

WA s Jc[ Ip

[ Az wilc o

N NEd D

s.. (a8 ClcCIo e
52. [ Ja[ Is Ic[ o[ e
s3. ol (Jc[Io[Je
s, AL I8 [ ]c[ o[ e

[ Jalls [ Jc[ b

[ NEEEE D

mn B

[ W

10

101 [ Jal Js llc[ o
102. [ Jal Js[Jclllo

CJal s Jcllo

1

L Jal I Mc[ o

B

N |
32 [ Iclllo

14

WA s Jc[ Ip

15

mn E

16

HNEE b

7

Clal e Mc[ o

18

L Jalls [ Jc[Ip

19

LAl Is Mc

AUTOR: Barbara Sagnowska
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Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

Karta odpowiedzi ucznia Sprawdzian 1
Wersja ...
Imie i nazwisko Data Klasa
1 LAl s [ dc[ o
2 LAl s [ dc[ o

3 [ Ja[ Jswb[ Jc[ Ip
4 L JalJswb[ Jc[p

s1. [ Jalds [(Jc[Io[Je
52. [ ]al I8 [ ]c[ o[ Je
53 [Jal s [Cc[In[Je
s4. [ Jal I8 [ Jc[ o[ e

6 [ Jal s [ Jc[Ip
7 [ Jal I8 [ Ic[ Ip
8 [ ]al Is
9 [ ]alIs

100, (a8 (e b
102 [ JalJs [ Jc[ o

1 CIal s [c o
2 CIalds[c o

10

5 B1 Al s

B2 [c[ o
14 CJal I8 [ Jc[ o
15 [ Al ]s

16 [ Jal I8 [ Ic[Ip
7 [ Jal I8 [ Ic[Ip
18 [ Jal I8 [ Ic[ Ip
19 [ Jal I8 [ ]c

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Szkota podstawowa

SPRAWDZIAN 2

Czesc 1

WYKONUJEMY POMIARY (MAKSYMALNA OCENA — DOSTATECZNA)

Plan testu sprawdzajacego jednostopniowego
Normy punktowe zaliczania testu przy zalozeniu, ze za kazde poprawnie rozwiazane zadanie uczefi otrzymuje 1 punkt.

0-6 ocena niedostateczna
7-9 ocena dopuszczajaca
10-12 ocena dostateczna

Liczba zadan
Te—— “II-

Uczen potrafi wyznaczy¢ objetos¢ ciata statego za pomoca menzurki. 1
Uczen potrafi poda¢ doktadno$¢ wagi. 2 1
Uczen potrafi poda¢ doktadnos¢ termometru. 3 1
Uczen wyjasnia sens fizyczny cisnienia. 4 1
Uczen potrafi postugiwac sie proporcjonalnoscia prosta. 5 1
Uczen wymienia jednostki gestosci. 6 1
Uczen potrafi obliczy¢ wartos¢ ciezaru ciata. 7 1
Uczen potrafi dobrac¢ przyrzad do zaplanowanego do$wiadczenia. 8 1
Uczen potrafi odczytywac dane z wykresu i je analizowac. 91,92 93 3
Uczen potrafi rozpozna¢ w swoim otoczeniu urzadzenia, do ktorych dziatania niezbedne 10 .
jest cisnienie atmosferyczne.

Liczba zadan 1 6 5 ]

AUTOR: Barbara Sagnowska

Sprawdziany wielostopniowe
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’ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa
WSiP

Czesc 1

WYKONUJEMY POMIARY (MAKSYMALNA OCENA — DOSTATECZNA)

W menzurce z wodg jest zanurzony klucz. Po wyjeciu klucza poziom wody w menzurce obnizyt sie.

eme [ emd [
9 9
8 8
7 7
6 6
5
4
g
2
1 1
\, \
OqutoéékluczawynosiDA/DB/Dc/|:|D.
A. 06,1 cm’ B. 7,2 cm’ C. 12 cm’ D. 1,1 cm’
Rysunki przedstawiajg skale dwoch wag.
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 k
Wi | ERRRTARENA NNNRRRRRNA NARRYARENA ENRRYRTRNN RARRY ARUNA RRRRYNNUNA FRNRUNARNN NANUYARERA KRRRNATHNA ARRRVATENA| &
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1k
w2 I AN AN A RN S A AN AN N &

Za pomoca wagi W1 mozemy wazy¢ z dokladnoscia do [ ]A /[_]B, a za pomoca wagi W2 z doktadnoscia do

[ lc/[Ip.

A. 10 kg B. 1 kg C. 0,02 kg D. 0.1 kg

Rysunek przedstawia skale pewnego termometru. Termometr ten mierzy temperature z doktadnoScia do

[(Ja/[Js/[Je/[]p.

-40 -30 -20 -10 0
Loocindbined o b |
RSLAL RN AR RARY SRR LAARY SRR ERNRY LRARN AN
10 20 30 40 50 °C

A. 1°C B. 10°C C. 90°C D. 0,1°C

CiSnienie atmosferyczne ma warto$¢ okoto 1000 hPa. Oznacza to, ze |:| A/ |:| B lub |:| c/ |:| D.
A. sita 0 wartosci 10 kN dziata na powierzchnie 1 m?

B. sita o wartosci 100 kN dziata na powierzchnig 1 m?

C. sita 0 wartosci 100 kN dziata na powierzchnie 10 m?

D. sita 0 wartosci 1000 kN dziata na powierzchnie 10 m?

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Talerzyk potozono na wadze kuchennej. Waga wskazata 250 g. Jezeli na wadze potozymy pi¢c takich samych tale-
rzykow, waga wskaze wartos¢ Lla/s/]e/[p.
A. 1,25 dag B. 1,25 kg C. 12,5kg D.125¢

Gestos¢ ciata wyrazamy w |:| A/ |:| B lub |:| Cc/ |:| D.

- ke kg &
A. om? B. m2 C. m3 D. 3

Cigzar pigciu kilogramow ziemniakow jest rowny Cla/[s/[e/]p.
A.5kg B. 50 kg C.5N D. 50N

Sposrdd wymienionych nizej przyrzadow i przedmiotdw wybierz te, ktore sg niezbedne do wyznaczenia gestosci
ciata o nieregularnym ksztalcie.

[]A. menzurka z woda, sitomierz, linijka [ .. waga, linijka

[ ]c. waga, sitomierz [ |p. waga, menzurka z wodg

Anka z Magda mierzyly temperaturg powietrza codziennie o godzinie 14.00 przez 11 dni. Wyniki swoich pomiardéw
przedstawily na wykresie.

t(°C)
30
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
——————————————————— ° !
——————————————————— i
fffffffffffffff eocioce
20+-------- o——————:L——l———l——a booa---e
————————— e T
””” LA T A
A T T T R T T R
10 ; — >
00 W0IWLWLWLWLW LW LWL data
cReR-ReR-RoRoRoRoRoRe
O NN ITLWON~W®O
AN AN ANANANANANANANANM

Odczytaj informacje z wykresu i uzupetnij ponizsze zdania.

9.1. Najwyzsza temperature dziewczyny zmierzyly w dniu [la/[]s.

9.2. Trzy dni przed zmierzeniem najwyzszej temperatury termometr wskazywal Lle/[p.
9.3. Najwicksza roznica temperatur w badanym okresie wynosi Lle/LF.

A.26.05 B. 28.05 C.25°C
D. 18°C E. 13°C F. 12°C

Ponizej wymieniono kilka czynnosci. Wybierz te, przy ktorej wykonywaniu nie wykorzystuje sie ciSnienia atmosfe-
rycznego.

[_]A. Udraznianie zlewu z pomoca pompki.

[]B. Picie plynow przez rurke.

[]c. Plywanie statkow.

|:| D. Nabieranie lekarstwa do strzykawki.

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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SPRAWDZIAN 2 Czesc 2
WYKONUJEMY POMIARY (MAKSYMALNA OCENA — DOBRA)

Plan testu sprawdzajacego jednostopniowego

Normy punktowe zaliczania testu przy zalozeniu, ze za kazde poprawnie rozwiazane zadanie uczefi otrzymuje 1 punkt.
0-4 ocena niedostateczna

5-6 ocena dopuszczajaca

7-9 ocena dostateczna

10-12  ocena dobra

Poziom wymagan Rozszerzajace

Liczba zadan
Te—— “ﬂﬂ

Uczen potrafi obliczy¢ roznice temperatur. 1
Uczen potrafi obliczy¢, o ile jedna wartos¢ wielkosci fizycznej jest wieksza (lub mniejsza) ) .
od drugiej.

Uczen potrafi przelicza¢ jednostki gestosci. 3 1
Uczen potrafi obliczy¢ gestos¢ na podstawie wykresu. 4 1
Uczen rozpoznaje i nazywa wielkosci wprost proporcjonalne. 5 1
Uczen postuguje sie pojeciem gestosci. 6 1
Uczen postuguje sie pojeciem oszacowac. 7 1
Uczen potrafi obliczy¢ mase, znajac wartos¢ cigzaru ciata. 8 1
Uczen potrafi korzystac ze wzoru d = % 9 1
Uczen potrafi ze wzoru na ci$nienie p = % oblicza¢ wszystkie wielkosci. 10 1
Uczen postuguje sie pojeciem proporcjonalnosci prostej. 1 1
Uczen potrafi wymieni¢ przyktady wykorzystania cisnienia atmosferycznego. 12 1
Liczba zadan 1 6 5 1

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Fizyka ‘ Swiat fizyki ‘ Klasa 7 Szkota podstawowa

SPRAWDZIAN 2 Czesc 2
WYKONUJEMY POMIARY (MAKSYMALNA OCENA — DOBRA)

1. Wskazania ponizszych termometréw rdznig si¢ o |:| A/ |:| B/ |:| Cc/ |:| D.

A. 4°C B. 1,4°C C.2°C D. 0,2°C

2. Szybkosciomierze wskazuja szybkosci dwoch pojazdow P1 i P2. Pojazd P2 porusza si¢[_] A /[_]B od pojazdu P1

o []e/[b.

A. szybciej B. wolniej D. 30 kTm

3. Gestos¢ oleju wynosi 830 k—gB Gestos¢ tego oleju w %jest rowna[_JA/[]8/[ Jc/[]p.
m cm
A.0,83 £, B. 0,083 £, c.83 £, D.83 £

cm’ cm? cm? cm’

4. Ponizszy wykres przedstawia zaleznos$¢ m(V) dla pewnej substancji. GestoS¢ tej substancji wynosi

Ja/[s/Ce/Op.
m (kg) 4

504 f----mmm

378 foromea . ’
252+ . '

126 - . | |

0 —tt

0O 01 02 03 04 V(m?

A 126 1 B. 126 ¢ c. 1260 K& D.0,126 *¢
m m m m

5. Wykres z zadania 4. Swiadczy o tym, Ze masa ciata wzrasta tyle samo razy co obj¢tos¢ tego ciata. O wielkoSciach
fizycznych, mi¢gdzy ktorymi istnieje taki zwigzek, mowimy, ze sg wprost proporcjonalne. Ocen, czy wniosek ten jest
stuszny czy bi¢dny.

|:| A. stuszny |:| B. biedny

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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6. Dwie kulki o jednakowych objetoSciach wykonano z r6znych substancji: jedng z zelaza, a drugg z drewna. Masa
kulki z zelaza jest wigksza od masy kulki z drewna, poniewaz |:| A/ |:| B lub |:| c/ |:| D.
A. gestoS¢ zelaza jest wigksza od gestosci drewna
B. gestosC zelaza jest mniejsza od gestoSci drewna, a gestoSe jest odwrotnie proporcjonalna do masy
C. gestos¢ drewna jest mniejsza od gestosci zelaza
D. zelazo jest ciezsze od drewna

/. Mama wysyla ci¢ do sklepu po bochenek chleba, kostke masta, 20 dag sera i codzienna gazet¢. Oszacuj koszt
zakupdw i wybierz odpowiedni banknot.

[ JA. 102t [ ]B.207t [ Jc.50zt [ ]p. 100 zt
&. Nasilomierzu S1 (rysunek obok) zawieszono kulke, a na sitomierzu S2 -
klocek. Masyzawieszonych cial r6znig si¢ od siebie o |:|A/ |:| B/ |:|C/ |:| D. Zéﬁ_ééé Zéﬁ_ééé
A. 09 kg B. 09N
C. 0,09 kg D. 0,09 N
N N
=0 =0
9. Objetosc ztotej obraczki o masie 96,6 g wynosi Cla/Ue/Le/Cp. ;; E___Ol’s
Przyjmij, ze gestos¢ zlota jest rowna 19,32 i} =3 S5
cm s1 = =2 s2
A.0,05m’ B. 5cm’ =5 =25
=6 =
€. 02cm’ D. 0,002 m’ ’
10. Na poziomym dachu o powierzchni 80 m? panuje ci$nienie atmosferyczne
1000 hPa. Wartos¢ sity parcia powietrza na powierzchni¢ dachu wynosi
[Ja/e/[Ce/Co.
A.8N B. § kN
C. 800 kN D. § MN
11. Samochod jedzie z szybkoscig 120 % W czasie 20 minut przejedzie droge [ 1A /[ ]8/[ ]c/[]p.
A. 2400 m B. 24 km C. 40 km D. 400 km
12. Cisnienie atmosferyczne wykorzystuje sie [ JA/[]B i [Jc/[]p.
A. przy nabieraniu plynow do pipety B. przy przesuwaniu ciezkich przedmiotow
C. przy udroznianiu rur D. w podnosnikach samochodowych
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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SPRAWDZIAN 2 Czesc 3
WYKONUJEMY POMIARY (MAKSYMALNA OCENA — BARDZO DOBRA)

Plan testu sprawdzajacego jednostopniowego

Normy punktowe zaliczania testu przy zalozeniu, ze za kazde poprawnie rozwiazane zadanie uczefi otrzymuje 1 punkt.
0-3 ocena niedostateczna

4-5 ocena dopuszczajaca

6-7 ocena dostateczna

8-10  ocena dobra

11-13  ocena bardzo dobra

ICZDa Zadan

Uczen rozwiazuje problemy zwiazane z gestoscig substangji. 1 1
Uczen poprawnie interpretuje pojecie gestosci ciat. 2 1
Uczen postuguje sie wzorem d = % 3 1
Uczen potrafi zaplanowac¢ doswiadczenie. 5 1
Uczen wymienia przyrzady konieczne do wykonania pomiaru. 4 1
Uczen porownuije gestosci dwoch substancji. 61,6.2 2
Uczen poprawnie postuguje sie symbolem A. 7 1
Uczen potrafi narysowac wektor o zadanych cechach. 8 1
Uczen potrafi przelicza¢ jednostki gestosci. 9 1
Uczen ocenia poprawnos¢ zapisu proporcjonalnosci proste;j. 10 1
Uczen potrafi na podstawie tabeli sporzadzi¢ wykres. mn 1
Uczen potrafi przelicza¢ jednostki cisnienia. 12 1
Liczba zadan 2 8 3 B
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Czesc¢ 3

WYKONUJEMY POMIARY (MAKSYMALNA OCENA - BARDZO DOBRA)

Gestos¢ wody morskiej jest wicksza od gestoSci wody w rzece, poniewaz Lla/[sile/[Jb.

A. masa wody w morzu jest wicksza od masy wody w rzece

B. woda morska zawiera czasteczki soli, a s6l ma wigkszg gestos¢ niz woda, a wiec roztwor soli w wodzie ma wigksza
gestos¢ niz woda

C. do morza wptywa woda z rzeki

D. jest roztworem soli w wodzie

Gestos¢ stali wynosi 7,8 %, to znaczy, ze 1 cm’ stali ma mase 7,8 g. Ocef, czy wniosek jest poprawny czy bledny.
cm

LA poprawny [ .. biedny

Objetos¢ stalowego zolnierzyka o masie 70,2 g jest rowna [ | A /[ 1B /[ ]c/[]D. Gestosé stali odczytaj
z zadania 2.

A.0.1cm’ B. 9 cm’® €. 0,001 m’ D. 0,09 m

Do wyznaczenia gestosci breloczka w ksztalcie sfonika uzyjesz |:| A/ |:| B i |:| Cc/ |:| D.
A. linijki B. sifomierza C. wagi fazienkowej D. menzurki z wodg

Uszereguj czynnosci, ktore wykonasz w celu wyznaczenia gestosci breloczka.
1. Zawieszam breloczek na sitomierzu i odczytuje wartoS¢ sity cigzkosci.

2. Obliczam gestos¢ breloczka ze wzoru d = iy

%
3. Zanurzam breloczek w menzurce z wodg i odczytuje objetosé wody z breloczkiem.
4. Wlewam do menzurki wodg¢ i odczytuje jej objetosc.
5. Ze wzoru na sif¢ ciezkosci obliczam masg breloczka.

6. Obliczam objetos¢ breloczka z réznicy odczytanych objgtosci wody w menzurce.

[ 1A.6,3,4,5,1,2 [ ]B.1,4,5,6,3,2 [ ]c.1,5,4,3,6,2 [ 1D.1,2,4,3,6,5
Wykresy na rysunku obok przedstawiajg zaleznos¢ masy sub-  m (g) 4
stancji od obj¢tosci ciata z niej wykonanego. Dokoficz ponizsze T
zdania, analizujac dane z wykresu. 'S1,7
6. Gestos¢ substancji S1 jest wigksza od gestosci substancji 10 $------ booons A P boooos

s20 (Ja/[s. L 2
6.2. Gestosc substancji S2 jest mniejsza od gestoSci substancii SV A e

S1 [ Jc/[]prazy. 0 L

0 1 2 3 4 5 V(cm?)
A3 £ B. 0,3 £ c.04 D.2.5
cm cm

Fizycy uzywaja greckiej litery delra (A) do[_JA /[ 1B /[ ]c.
A. zapisania przyrostu wielkoSci fizycznej

B. podkreSlenia, ze jakas wielkoS¢ fizyczna jest bardzo wazna
C. zaznaczenia punktu na wykresie

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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8. Wektor obrazujacy ci¢zar radia zostat poprawnie przedstawiony na rysunku Cla/s/[e/[p.

9. Gestos¢ platyny wynosi 21,3 % W % jestonarownal JA/[ 1B/ Jc/[]p.
cm

A0213 2 B. 213 & c.2130 2 D. 21 300 <&
m m m m

Informacja do zadan 10. i 11.

Z poruszajacej si¢ stale tak samo szybko tasmy transportera do @wa
pojemnika spada w kazdej potowie minuty 25 pudetek zapatek. 0
(]

=

10. Sporzadzono tabele zawierajacg liczby pudetek i czasy, po ktdrych znajdg si¢ one w pojemniku.

Nr kolumny 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Liczba pudetek 25 50 75 100 125 150 175 200 215 250
Czas (min) 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Btednie wypetniono kolumng numer |:| A/ |:| B/ |:| Cc/ |:| D.

A.2 B. 5 c.7 D. 9
1. Na podstawie tabeli sporzadzono wykres zalez- liczba 4
nosci liczby pudetek w pojemniku od czasu. pudetek
Jest to wykres numer[_|A/[_]B/[ ]c. 250 ------ Pt AR R Ny
Al B. 2 c.3 200 b-ooo-- % 777777 5”””% 777777 E 777777 i
12. CiSnienie 4 MPa wyrazone w hPa 150 ””” ””” *2
o[ Ja/[Js/[]c/Cp. S I i B S
A. 40 000 hPa B. 4000 hPa 3 :
C. 400 hPa D. 40 hPa 50 17> s i P
. . . . .

0 1 2 3 4 5 czas (min)

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Karta informacyjna nauczyciela

Szkota podstawowa

Sprawdzian 2
Czesc¢ 1

maksymalna ocena — DOSTATECZNA

Czes¢ 2

maksymalna ocena — DOBRA

Czesé 3

maksymalna ocena — BARDZO DOBRA

Nr Nr Nr
OdPOW|edZ od POW|edl Odpow|edz

[ ]a[_]s Ilc[ o [ JallB [ Ic[ o Y [Ed D
A [ [dE) I P\EEE D x|l s
3 | IACds o 3 | ACds o 3 | [CJalls [JcCIo
4 | [ ]allsuw[ Icllp 4 | [Jal JsMc[ o 4 | [Jallsi[Icllo
5 |[Jalls [c[o s |Ialds 5 |[JalJsllc[o
6 | Al JswMc[ o 6 | lswlc o o | W s
7 | [JalJs[]clllo 7 | [ Jalles[Ic[Ip ¢2 [|cHo
8 | CJaCTs ClcMb s | CJaC)s Mo LGRS
91 [ Jalls 9 | [Jalls [ 1c[p 8 |LallsMcl
9
zi EEES 0 |[[Jalls[Jcillo * | aldslIcMo
0 | [Ja[ls Mc[ o n | Ja[ s Mc[Io 0 |Hads el
2 | Al ]sillc o "Ml
2 | lals[]c[ b
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Karta odpowiedzi ucznia

Sprawdzian 2

Czes¢ 1
Imie i nazwisko Data Klasa
maksymalna ocena — DOSTATECZNA
1 ClalIs[ e[ Ip
2 ClalIs[ el Ip
3 Clal I8 e[ Ip
4 L Jal Jswb[ Jc[Ip
5 ClalIs e b
6 L JalJBwb[ Jc[Ip
7 Clal I8 e[ Ip
8 ClalIs[ e[ Ip
91. [ Ja[ I8
9 9. Jc[Ip
3. [ Je[Jr
0 ([ Jal]s[]c[Ip
AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Karta odpowiedzi ucznia

Sprawdzian 2

Czes¢ 2

Imie i nazwisko Data

Klasa

maksymalna ocena — DOBRA

\[3 -
Odpowiedi

1 L Jal I8 [ Jc[ o
2 L Jal ][ Jc[ o
3 L Jal [ c[ o
4 [ Jal [ Jc[ o
5 [ Jal I8

6 [ Jal Jsws[ Jc[Jp
7 [ Jal ][ Jc[ o
8 L Jal I8 [ Jc[ o
9 LJal e [c[ o
o | [Jalds[c[p
n [ Jal s [ ]c[ b
n [ Jaldsil c[ o

AUTOR: Barbara Sagnowska

Sprawdziany wielostopniowe
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Karta odpowiedzi ucznia Sprawdzian 2

Czesc 3

Imie i nazwisko Data Klasa

maksymalna ocena — BARDZO DOBRA

\[3 -
Odpowiedi

1 [ Jalsil Jc[ o
x| []al s
3 | Jalds e o
a | [aldsilJc[ o
s | [JalJs[dc[ o
s |61 LJalls

62.[ Jc[ o
7| Jalds e
8 |[alJs[dc[ I
9 |[JalJs[Jc[ o
o ([Jalds[Jc[ o
n [ Jalls[]c
2 [alJs[Jc[ o

AUTOR: Barbara Sagnowska Sprawdziany wielostopniowe
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 1
PRZELICZAMY JEDNOSTKI DLUGOSCI

1. Promien Ziemi wynosi okoto 6400 km. Podaj dtugo$¢ promienia Ziemi w metrach.

2. Srednia wysokoS¢ mieszkan w blokach wynosi okoto 250 c¢m. Ile kilometrow wysokoSci bedzie miat czteropictrowy
blok? W obliczeniach uwzglednij parter jako dodatkowe pigtro.

3. Arkusz papieru A4 ma wymiary (210 x 297) mm. Podaj wymiary tego arkusza w centymetrach.

4. Sokolica to szczyt w potnocno-wschodniej czesci Pienin Srodkowych potozony na wysokosci 747 m n.p.m. Podaj te
wysokoS¢ w km.

5. Pigciokilogramowa pitka lekarska ma obwod 84 cm. Oblicz promief tej pitki i wyraz go w dm.

6. Dtugosc trasy migdzy Krakowem a Przemyslem wynosi 248 km. Czy rozsadne bytoby podawac ja w mm? Odpowiedz
uzasadnij, wykonujac odpowiednie obliczenia.

7+ Zrenica oka u miodego cztowicka ma Srednic¢ 7 mm. Podaj ten rozmiar w wm.

8. Wdzydze to jezioro pofozone na obszarze pofudniowych Kaszub, czgsto zwane Kaszubskim Morzem lub Wielkg
Woda. Jego powierzchnia zajmuje 15,7 km?, a maksymalna gleboko$¢ wynosi 68 m. Podaj glebokos¢ jeziora w kilo-
metrach.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 2
POMIAR DLUGOSCI

Pomoce dydaktyczne:
metr krawiecki, szkolna linijka, cztery fawki w sali

Przy uzyciu szkolnej linijki i metra krawieckiego zmierz dtugos¢ b
i szerokos¢ a czterech tawek w sali, w ktorej wtaSnie masz lekcje.
Otrzymane pomiary wpisz do tabelek. Oblicz powierzchni¢ kazdej
tawki.

Przyktadowe pomiary przy uzyciu:

linijki

| pomiar 1|2 L34

a(cm)

b (cm)

S (cm?)

metra krawieckiego

| pomiar 1|2 L34

a(cm)
b (cm)
S (em?)

Czy powierzchnie tawek obliczone na podstawie pomiaréw wykonanych za pomocq linijki r6znig si¢ od powierzchni
obliczonych na podstawie pomiardw wykonanych za pomocg metra krawieckiego? Podaj przyczyne otrzymanych roéznic.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 3

POMIAR DLUGOSCI

Przeczytaj Pomiar dlugosci ze s. 8 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7, | b
a nast¢pnie wykonaj pomiar dfugosci i szerokosci fawki. ‘

1

20

A
v

Wypisz potrzebne przyrzady.

Wymien kolejne czynnosci.

Otrzymane wyniki pomiarow wpisz do tabeli.

a(cm)

b (cm)

Oblicz wartosci §redniej szerokosci i dtugosci tawki. W tym celu skorzystaj z przyktadu 1.1 w podreczniku Swiat fizyki.
Klasa 7 (s.9).

Obliczone Srednie dtugosci podstaw do wzoru na pole powierzchni prostokata i oblicz powierzchnig tawki szkolne;.
Wynik podaj w przyblizeniu do najmniejszej dziafki przyrzadu, ktorym byly wykonane pomiary.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 4*
JAK FIZYK ZAPISUJE WYNIKI POMIAROW?

1. Zmierz przy uzyciu metra krawieckiego przekatng okiennego parapetu w sali, w ktorej masz lekcje. Pomiary powtorz
cztery razy 1 wpisz do ponizszej tabeli.

I (m)

2. Oblicz warto$¢ Srednig dtugosci przekgtnej parapetu.

3. Przeczytaj tres¢ zadania 9 z podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7 (s. 16), a nastepnie zapisz otrzymany wynik w zapro-
ponowany tam sposob.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 5

POMIAR DEUGOSCI | POWIERZCHNI
Oprawiamy ksiazke Swiat fizyki. Klasa 7 w ozdobny papier.

Sprawdz, czy arkusz papieru o wymiarach (50 x 35) cm wystarczy na oprawienie podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7.
Przyjmij, Ze marginesy (zakladki) beda miaty 3 cm szerokoSci.

A Wymien w punktach pomiary i obliczenia, jakie wykonasz przed oprawieniem podrecznika.

2. Obliczi podaj najmniejsze rozmiary arkusza papieru potrzebnego na oprawienie tej ksigzki.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 6
POMIAR POWIERZCHNI

[ A Wymien w punktach pomiary i obliczenia, jakie wykonasz, aby sprawdzi¢, czy litr farby wystarczy, aby pomalowac
Sciany pomieszczenia (bez sufitu) o wymiarach 4 m x 3 m X 2,5 m (dlugos¢, szerokos¢, wysokos¢). Na puszce farby
jest napis: litr farby pokrywa powierzchnig 14 m’.

2. Oblicz, ile Scian pomieszczenia uda si¢ w calosci pomalowac jednym litrem farby.

3. Oblicz, ile puszek farby o pojemnosci 1 litra nalezy zakupic¢, aby pomalowac wszystkie Sciany.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 7*
JAK FIZYK ZAPISUJE WYNIKI POMIAROW?

1. za pomocg termometru rt¢ciowego pokazanego na rysunku dwoch uczniow mierzyto temperature )
powietrza przez 7 kolejnych dni, codziennie o ustalonej godzinie. Wyniki swoich pomiaréw wpisali [
do tabeli. 3
Ile wynosita srednia temperatura w kazdym przypadku? Wynik zaokraglij do najmniejszej dziatki F
termometru. o
Uczen [ =

Fio
data 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05. 20.05. 21.05. a %
temperatura (w °C) 16 18 23 19 20 2 18 45:1

£
Uczen I1
N\
data 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05. 20.05. 21.05.
temperatura (w °C) 7 19 25 18 21 21 7

2. Zapisz otrzymane wyniki Srednich temperatur z uwzglgdnieniem niepewnosci pomiarowej. W tym celu przeczytaj
fragment zadania 9 z podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7 (s. 16).

3. Napisz, jakg wazng informacj¢ daje nam zapis, o ktdrym mowa w punkcie 2.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 8
POMIAR TEMPERATURY

Potrzebne przedmioty:
trzy jednakowe naczynia np. plastikowe kubki, termometr, kropla atramentu lub szczypta nadmanganianu potasu (do na-
bycia w kazdej aptece), woda ciepta i zimna.

Dwa naczynia wypetnij do potowy wodg tak, aby w jednym temperatura wody wynosita 10°C, a w drugim 60°C. Wodg
0 wyzszej temperaturze mozna zabarwi¢ nadmanganianem potasu lub atramentem. W trzecim naczyniu przygotuj
mieszaning o temperaturze jak najblizszej 45°C. W tym celu wykorzystaj wode z dwoch wezesniej przygotowanych naczyn.
Opisz w punktach wykonywane czynnosci.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 9
POMIAR TEMPERATURY

Zdjecie przedstawia wode w jednym pojemniku i mieszaning wody z lodem w drugim.

1. Odczytaj z termometréw temperature ¢ w skali Celsjusza w obu pojemnikach.

100

o0

2. Zapisz odczytang temperatur¢ wraz z niepewnoscig pomiarowq (najmniejsza MED
dziatka skali). 4 o

3. Wyraz w skali Kelvina temperatury wskazane przez termometry.
Skorzystaj ze wzoru T =t + 273, ktdry wiaze temperature ¢ w skali Celsjusza
z temperaturg 7' w skali Kelvina.

4. Skorzystaj ze wzoru t, = gt +32°, ktory wiaze temperature ¢ w skali Celsjusza z temperaturg ¢ w skali Fahrenheita

i wyraz w skali Fahrenheita temperatury wskazane przez kazdy z termometrow.

5. Oblicz roznic¢ temperatur migdzy cieczami w obu pojemnikach w skalach: Celsjusza, Kelvina i Fahrenheita.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 10
PRZELICZANIE JEDNOSTEK MASY

Skorzystaj z tabeli 1.1 na s. 8 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7.
Wstaw migdzy podane wartoSci mas odpowiedni znak: <, >, =.
1. lkg... 1000 g

. Sdag...... 0,1kg

. 25g ... 0,25 dag
4+ 10°kg ..... 25 000 000 mg
10. 6 dag ...... 0,06 kg

2
3
4
5
6. 1dmg....14-10°ug
7.
8
9

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 11
POMIAR SItY CIEZKOSCI

W ponizszej tabeli przedstawiono wartos$ci wspotczynnika g na wybranych planetach.

mmmm

Warto$¢ wspétczynnika g [ ) 37 838 36 2479
kg

1. Skorzystaj z danych w tabeli i wartoS¢ ci¢zaru Julki na poszczegdlnych planetach, jezeli jej masa wynosi
45 kg.

Fome =
Fow=
Fom=
F.=

Fes =

Przed rozwigzaniem kazdego z zadan 2 i 3 podaj wielkosci szukane, a po rozwigzaniu podaj odpowiedz.
2. Na ktorej planecie cigzar Julki jest najwickszy, a na ktorej najmniejszy, i jaka jest mi¢dzy nimi r6znica?

3. Oblicz, ile razy ciezar Julki na Wenus jest mniejszy od ciezaru Julki na Jowiszu.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 12
POMIAR SItY CIEZKOSCI

Do kazdego z obiektow dorysuj wektor obrazujacy jego ci¢zar.

lcm—5N 1 cm — 5000 N
m=15kg m = 2,5 tony
lcm—100 lcm—2,5N

m=>5t Meatkowita = 2,0 kg

Wymieni cechy wektora sity cigzkosci.
1

2
3.
4

Zrodta ilustracji: (kwiaty) sarininka/Shutterstock.com, (samochod) Allies Interactive/Shutterstock.com, (stori) Ilya Zonov/Shutterstock.com, (ksiazki) Elena Kharichkina/Shutterstock.com

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Klasa

Imie i nazwisko

KARTA PRACY NR13
OBLICZANIE MASY CIALA NA PODSTAWIE ZNAJOMOSCI JEGO CIEZARU

Do kazdego ciata przedstawionego na rysunku dorysowano wektor obrazujacy sif¢ ciezkosci dziatajaca na to ciato.
Oblicz masy tych ciat.

lcm—90N

nmy =

Zrodtailustracji: (beben) Artmimy/Shutterstock.com, (chtopiec) SergiyN/Shutterstock.com, (biedronka) Alex Staroseltsev/Shutterstock.com, (wieloryb) Nature Art/Shutterstock.com

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 14
SILA JAKO WIELKOSC WEKTOROWA

Skrzynig ciggni¢to po podtodze za pomocq sznurka, ktory tworzyt z poziomem kat 30°.
Sporzadz rysunek pomocniczy obrazujacy opisang sytuacje i zaznacz na nim wektor:
a) sily ciezkosci skrzyni o masie 50 kg,

b) sily, ktorg sznurek dziata na skrzynie, przy zatozeniu, ze jej wartos¢ jest rowna 400 N. Przyjmij, ze 1 cm — 100 N.

Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 15
WYZNACZANIE GESTOSCI SUBSTANC)I

1. Skorzystaj z tabeli 1.3 na s. 24 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7 i oblicz masy my, m,, ms, m, kostek z: aluminium,
ofowiu, zlota i zelaza. Przyjmij objeto$¢ kazdej kostki réwng 27 cm’.
2. Odpowiedz, ktora z kostek ma najwicksza masg, a ktdra najmniejsza.

Informacja do zadan 3 i 4
Zapisz szukang wielkoS¢ za pomocg symboli oznaczajacych masy. Po wykonaniu obliczen podaj odpowiedz.

3. Oblicz, ile wynosi najwicksza réznica mas kostek.

4. Oblicz, ile razy aluminiowa kostka jest I1zejsza od kostki z zelaza.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 16
WYZNACZANIE GESTOSCI SUBSTANC]I

Skorzystaj z tabeli 1.3 na s. 24 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7.

W kazdym zadaniu zapisz dane i szukane.
1. Oblicz mase paneli dgbowych utozonych na powierzchni 12 m?. Przyjmij grubos¢ paneli réwna 8 mm.
2. Oblicz objetos¢ srebrnego pierscionka o masie 3,05 g. Wynik podaj w mm”.

2. Jedna kilogramowa torebka cukru ma wymiary (15 X 6 x 7) cm. Oblicz gestoS¢ cukru i poréwnaj z zamieszczong
w tabeli 1.3 w podreczniku.

Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 17
WYZNACZANIE GESTOSCI SUBSTANC)I

Sprawdzamy, z jakiej substancji wykonano klucz.
1 Wymien przyrzady, ktore beda ci potrzebne do wyznaczenia gestosci substancii, z ktdrej wykonano klucz.
2. Wymiefi czynnosci, jakie nalezy wykonac w celu wyznaczenia gestosci klucza.

2. Oblicz gestos¢ klucza i napisz, z jakiej substanciji jest wykonany, jesli w wyniku pomiaréw okazato si¢, ze jego masa
wynosi 47,4 g, a objetosé 6 cm®. Wypisz dane i szukane, a po wykonaniu obliczef podaj odpowiedz.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 18
WYZNACZANIE GESTOSCI SUBSTANC)I

1. Skorzystaj z tabeli 1.4 na s. 29 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7 i oblicz masy my, m,, ms, m, nastepujacych sub-
stancji: nafty, oliwy, wody (4°C), alkoholu etylowego. Przyjmij, ze kazda z substancji wypelnia szklanke
0 objetosci 250 ml.

2. Wskaz, mi¢gdzy ktdrymi substancjami roznica mas jest najwicksza, a miedzy ktorymi najmniejsza. Zapisz szukane
wielkoSci za pomocg symboli (1) oraz napisz odpowiedz.

Imie i nazwisko Klasa

KARTA PRACY NR 19
WYZNACZANIE GESTOSCI SUBSTANC)I

7. Na podstawie tabeli 1.5 ze s. 29 podrecznika Swiat fizyki. Klasa 7 oblicz objetosci Vi, Vs, Vs, Vs, jakie wypetnia
0,5 kg: azotu, helu, powietrza i wodoru w temperaturze 0°C i pod ci$nieniem atmosferycznym. Wyniki podaj w dm®.

2. Wskaz objetos¢ najwicksza i najmniejszg. Oblicz iloraz tych objetosci i zapisz szukang wielko$¢ za pomocg symboli

M.

3. Zaznacz poprawne dokoficzenie zdania.
Obliczony iloraz informuje nas
A. o ile objetoS¢ najwicksza jest wicksza od najmniejszej.
B. ile razy objetoS¢ najwicksza jest wicksza od najmniejszej.

AUTOR: Barbara Sagnowska Karty pracy. Dziat 1
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ODPOWIEDZI DO KART PRACY. DZIAL 1

KARTA PRACY NR1

1. R = 6400000 m

0,0125 km

(21 x 29,7) cm

0,747 km n.p.m.

ok. 1,34 dm

Nie. 248 km = 248-10° mm. Mierzona diugo$¢ nie wymaga doktadnosci do 1 mm.
7-10° um

0,068 km

® N AW

KARTA PRACY NR 2

Wyniki r6znig si¢ — wynika to z faktu wielokrotnego odczytu dtugosci, jezeli pomiar wykonywany jest linijka. Z tego wynika
duza niepewnos$¢ pomiaru.

KARTA PRACY NR 3
1. taSma miernicza

2. Wykonanie trzech niezaleznych pomiardw szerokoSci fawki (bok a).
Wykonanie trzech niezaleznych pomiaréw diugosci fawki (bok b).

3. Na przyktad:

0,51

a(cm) 0,50 0,50

b (cm) 130 131 132

4. a=0,50m,b=131m
5. P=a-b

P=0,655m’

P=0,66 m’

KARTA PRACY NR 4
1. Na przykiad:

| Al |

[(m) | 210 2,08 | 210

L+ L+ L+

2. [y =2,10 m

max :2511 m, lmax _lgr = 0,01 m
lmin :2508 m, léf—lmin 20,02 m
I =2,10 m£0,02 m

AUTOR: Barbara Sagnowska Odpowiedzi do kart pracy. Dziat 1
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KARTA PRACY NR 5

1. Pomiary:
a) dtugosc boku a,
b) diugos¢ boku b,
¢) grubosc ksigzki c.
Obliczenia:
a) diugosci bokdw podrecznika wraz z uwzglednieniem marginesow (rysunek),
b) pola powierzchni arkusza ze wzoru P = (2a + 6 cm + ¢) - (b + 6 cm).

rozmiary ksigzki po roztozeniu 3cm 2a+6cem+c

, a=167cm = a=16,7cm i':*

i o L 1
o S S

I © +

N © 2]
EN :; o
o]
8 3
o LA

P - v | [ 1
c=0,8cm Zé?* ot !
a c a

3cm
2. P=40,2 cm-30 cm = 1206 cm?

Minimalne rozmiary, jakie powinien mieC arkusz potrzebny do oprawienia podrecznika, wynosza (40,2 x 30) cm, ajego
pole powierzchni powinno wynosié¢ 1206 cm?. Proponowany arkusz o wymiarach (50 X 35) cm ma powierzchnie
1750 cm?, zatem wystarczy do oprawy podrecznika.

KARTA PRACY NR 6
1. Zaktadam, ze pomieszczenie ma 4 peine Sciany.
Obliczam pole powierzchni:
a) Sciany o wymiarach 4 m x 2,5 m,
b) Sciany o wymiarach 3 m X 2,5 m,
c) wszystkich Scian.
2. P=4m-2,5m=10m’
P =3m-2,5m=7,5m’
Jednym litrem farby uda si¢ pomalowac¢ w catosci 1 Sciang.
3. P=2-P+2-P,=2-10m*+2-7,5m* =20 m* +15 m* =35 m*

1 litr — 14 m?
x litréw — 35 m”
x=25

Do pomalowania wszystkich $cian potrzeba 2,5 puszki farby.

KARTA PRACY NR 7

1. Uczenl: S;ednia temperatura wynosita 19°C.
Uczen II: Srednia temperatura wynosita 20°C.

2. Uczenl: Uczen II:
Foax — ter =23°C—19°C = 4°C Loy — Lsr =25°C=20°C =5°C
ty =t =19°C—16°C =3°C tg =ty =20°C-17°C =3°C
t; =19°C£4°C tfy; =20°C+5°C

3. Zapis informuje o maksymalnym odchyleniu pomiaru od wartosci Sredniej (maksymalnej niepewnoSci pomiarowej).

AUTOR: Barbara Sagnowska Odpowiedzi do kart pracy. Dziat 1
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KARTA PRACY NR 8

Zadanie ma na celu ksztaitowanie umiejetnosci planowania do$wiadczenia.
Przykladowy plan doSwiadczenia:
Jedno naczynie napetniam woda o temperaturze 10°C. Temperaturg odczytuj¢ na termometrze.

2. Drugie naczynie napetniam woda o temperaturze 60°C. Temperature odczytuje na termometrze. Wode w naczyniu
zabarwiam nadmanganianem potasu.

3. W trzecim naczyniu umieszczam termometr. Nast¢gpnie wlewam do tego naczynia matymi porcjami wod¢ z obu
naczyf. Termometrem mieszam otrzymang mieszaning i odczytuj¢ wartoS¢ temperatury. Czynno$¢ powtarzam do
chwili uzyskania temperatury 45°C.

KARTA PRACY NR 9
1. A - pojemnik z woda ¢ = 90°C,
B - pojemnik z mieszaning ¢ = 10°C

2. 1y =90°C = 2°C, tg = 10°C = 2°C
3. =363K, T3 =283 K

4. tpy = 194°F tpg = SO°F

5. At = 80°C, AT = 80 K, Atp = 144°F
KARTA PRACY NR 10

1. lkg=1000g

2. Sdag < 0,1 kg

3. 2g<0,02kg

4. 4dag<400g

5. %Mg < %105 kg

6. 1, 4mg=14-10° um

7. 22cg<22-107 dag
8. 25g>0,25dag
9

. %.102 kg = 25000000 mg
10. 6 dag = 0,06 kg

KARTA PRACY NRT1
1 Fy. =45 kg.3,70kﬁg= 166,5 N

F.y =399,15 N
F.\y =166,05 N
F,=111555N

F.g=4032 N

AUTOR: Barbara Sagnowska Odpowiedzi do kart pracy. Dziat 1
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Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7
WSiP

2. Dane: Szukane:
m=45 kg Fy =7
N
gJ_2749k Fpy =?
oM =369 1 Fy—Fpy =2

Cigzar Julk1 jest 0 949,5 N wigkszy na Jowiszu niz na Marsie.

3. Dane: Szukane:
F,
m=45k e o
N
gy =27,49 — ke
w =887

~
~

Rozwigzanie:
Fyy = mgy =45 kg-27,49 E ~1115,55 N
Foy = mgy =45 kg-3,69 11(\1 = 166,05 N
F‘g‘] - gM = 949,5 N
Rozwigzanie:

N
@: mg; =ﬁ_27’49@

il

Faw  mgw 8w 8,87%

CigzarJ ulk1 jest 2,8 razy mniejszy na Wenus niz na Jowiszu.

KARTA PRACY NR 12

Dtugos¢ wektora dla poszczegdlnych przedmiotéw wynosi:

o Kwiat — 3 cm,

e Samochod - 5 cm,
e Ston - 5 cm,

e Ksigzki— 10 cm.

Cechy wektora sily cigzkoSci:

1. Punkt przytozenia — Srodek masy ciafa.

2. Kierunek — pionowy.
3. Zwrot —w dot (do Srodka Ziemi).
4

. Wartos¢ — rowna wartoSci ci¢zaru ciala.

KARTA PRACY NR 13
my =423 kg

m, =423 kg

my = 0,005 kg

m, =112,8 kg

KARTA PRACY NR 14

F, —sila cigzkosci, F, = mg = 500 N — czyli dlugos¢ wektora

wynosi 5 cm

F - sila, ktorg dziala sznurek, F =400 N - czyli dlugos¢ wektora

wynosi 4 cm
F i F, - sily sktadowe

\/

AUTOR: Barbara Sagnowska

Odpowiedzi do kart pracy. Dziat 1
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KARTA PRACY NR 15

1

m
d—V:m—dV
m=my=27-5.27cm* =729 ¢
cm

my =mp, =11,4 5527 em® =307,8 ¢
cm

my=my, =19,3-8,.27 em® =521,1 g
cm

my = mg, =19 %27 cm’=2133 g

2. Najwicksza mas¢ ma kostka ze ztota, a najmniejszg kostka aluminiowa.

3. Dane: Szukane: Rozwiazanie:
my, =5211 g
Najwicksza roznica mas kostek wynosi 448,2 g.
4. Dane: Szukane: Rozwigzanie:
_ MEe _ o mge 21338
mp. =2133 g iy my = 729 g ~2,9
my =729 g
Aluminiowa kostka jest ok. 2,9 razy Izejsza niz kostka zelazna.
KARTA PRACY NR 16
1. Dane: Szukane: Rozwiazanie:
S=12 m?’ m="? m=dV =daS
a=8 mm=0,008 m m=800k—%-0,008 m-12 m? =768 kg
m
d =800 ¢
m
2. Dane: Szukane: Rozwigzanie:
m=3,05g V=27 V= %
d=108 &, y=3058 (98 cm® =282 mm’
cm 825
3. Dane: Szukane: Rozwigzanie:
m=1kg=1000 g d="? d:%
V=15-6-7 cm® =630 om’ d="0028 <159 &
630 cm cm
Otrzymany wynik odpowiada gestosci cukru z tabeli.
KARTA PRACY NR 17
1. waga, menzurka z woda
2. a) Zmierzy¢ mas¢ klucza za pomocg wagi.
b) Odczytac objetos¢ wody w menzurce.
¢) ZanurzyC klucz w wodzie 1 odczytac objetoS¢ wody wraz z kluczem.
d) Obliczy¢ objetos¢ klucza jako roznicg objetosci wody z kluczem i objetosci samej wody.
e) Obliczy¢ gestos¢ klucza, korzystajac ze wzoru: d = %
AUTOR: Barbara Sagnowska Odpowiedzi do kart pracy. Dziat 1
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Fizyka ‘ Swiat fizyki ‘ Klasa 7
WsiP

Szkota podstawowa

3. Dane: Szukane:

m=47a4g dzr)

V=6cm’ d =

Klucz jest wykonany z zelaza.

KARTA PRACY NR 18
1. V=250 ml=250 cm®
d= ﬂ =m=dV

my=my =081 -£;-250 cm® =202.5

m,=m, =0,9273'250 cm’=230¢g

cm

my m—l 2500m =250 ¢

my =0,79 i}-zso cm® =197,5 g

cm

m4=

2. Najwigksza roznica mas: m,, —m, =52,5 g.
Najmniejsza roznica mas: m, —m, =5 g.

KARTA PRACY NR 19
1. m=0,5kg
da=" :>V——

OSkg

=Vy= =0,4 m’ =400 dm’

05 kg
€ 0179k

s

~2,79 m®=2790 dm’

0,5 kg 3
= §%0,388 m

el m3

V, =V, = 00059k‘°’ ~5,556 m’

=388 dm’

=5556 dm’

El

=V, =5556 dm”.
=V, =388 dm’.

2. Najwigksza objetoSc: V.
Najmniejsza objetosc: V.,

<

N ~14,3

<

min

w
=

Rozwigzanie:

d="

Vv
474g

6 cm’

=79—"=+

cm

AUTOR: Barbara Sagnowska

Odpowiedzi do kart pracy. Dziat 1
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vréz! Fizyka ’ Swiat fizyki ’ Klasa 7 Szkota podstawowa

Rozwiazania zadan z podrecznika Swiat fizyki
1. Wykonujemy pomiary

S | e

1.1. Wielkosci fizyczne, ktore mierzysz na co dzien

15 1 Dtugos¢ gasienicy - linijka, centymetry.
Szerokos¢ basenu — taSma miernicza, metry.
Dtugos¢ trasy — licznik kilometrow w samochodzie, kilometry.

15 2 8,25m = 8250 mm = 82,5dm = 0,00825km

15 3 At =10°C — (-2°C) = 10°C + 2°C = 12°C. Temperatura wzrosta 0 12°C.
15 4 Zakres wagi: 3 kg. Doktadnos¢ wagi: 0,1 kg = 10 dag. Wynik pomiaru: 24 kg.

16 5 Termometr: doktadno$¢ 2°C, mierzona warto$¢ 26°C.

Tasma miernicza: doktadnos¢ 0,01 m, mierzona wartos¢ 0,5 m.

16 6 t=17,26S+17,§55+17,085:17,235

16 7 Masa nie zmienita sie. Zmienita sie objeto$¢ odpadow — zmalata.

16 8 Szybkos¢ czytania mozna zmierzy¢, podajac np. liczbe stow na minute lub liczbe stron na minute.

7 dosw.2 | Doswiadczenie stuzy wprowadzeniu pojecia wzglednosci. Najistotniejsze w doswiadczeniu jest to, ze gdyby wykonujacy

je uczen miat zastoniete oczy i nie wiedziat, ze obie rece znajduja sie w tej samej miedniczce, stwierdzitby, ze tempe-
ratura wody, w ktorej trzyma kazda z rak, jest inna. Swiadczy to o tym, 7e jego odczucie temperatury zalezy od tego,
w jakiej temperaturze trzymat reke wczesniej. Temperature odczuwamy w stosunku do poprzedniej temperatury, czyli
wzgledem poprzedniej temperatury.

1.2. Pomiar wartosci sity cieikosci (ciezaru ciata)

23 1 Cechy sity: punkt przytozenia, kierunek, zwrot, wartos¢.
3 2 Kierunek pionowy, zwrot do gory.
3 3

m =10dag = 0,1kg

N
F=mg, F—O,1kg~106—1N

3 4 m =2t =2000 kg
F=mg, F=2000kg-10 % =20000N = 20 kN
23 5 Jezelinp. F = 0,2 N, to:
mzf, m=%=0,02kg=2dag
g 10 —
kg
23 7 Podobnie jak kazde inne ciato, takze powietrze jest przyciagane przez Ziemie i nie moze si¢ od niej oddalic.
AUTOR: Barbara Sagnowska Rozwiazania zadan z podrecznika Swiat fizyki
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m Zadanie Rozwiazanie

1.3. Wyznaczanie gestosci substancji

30 1

m3

.25 . m
Uktadamy proporcje: md 129kg

m =25-1,29kg = 32,25kg

4

1cm?

Uktadamy proporcje: 2?—99 = V =20cm’®

V =100cm®’, m=1700g, d=7?
d_m _ 17009 -1 9
v’ 100 cm® m’

Gestos¢ ztota wynosi 19,3 % zatem korona nie jest z czystego ztota, lecz zawiera domieszki innych metali.
cm

1

—— kg
_ 9 _ 1000 _
d—19,3—3—19,3~173—19,3-

11000000 X9 = 19300 X9
cm . — 0
1000 000

1
100 m m

d=810-"9 —g10._ 1909 ___qg1 9

cm 1000 000 cm> cm

Masa menzurki: 0,25 g; objetos¢ cieczy: 150 cm’.

Masa cieczy: 0,388 kg — 0,25 kg = 0,38 kg =138 g.

Gestos¢ cieczy: d = ﬁ, d= 138 93 =0,92 is
v 150 cm cm

Badana ciecz to oliwa.

Przytoczone sformutowania dotyczg jednakowych objetosci tych substancji, czyli ich gestosci. Gdybysmy poréwnali
masy beczki benzyny i matej kuleczki otowiu, to sformutowanie przytoczone w tekscie zadania bytoby w oczywisty
sposob nieprawdziwe.

Budowa Stonca nie jest jednorodna. Najwieksza gestos¢ ma jego centrum (jadro). Gesto$¢ materii Stonca maleje wraz
z odlegtoscia od tego centrum.

3l dosw. 1

Cel: Wyznaczenie gestosci wody i oleju.

Kolejne czynnosci i pomiary:

* Waie pustg szklanke: m,.

+ Napetniam szklanke woda: V, = 250 cm’. Watze szklanke z woda: m,.

« Napetniam szklanke olejem: V, = 250 cm’. « Waze szklanke z olejem: m,.

Obliczenia:

* Obliczam mase wody: m,,.,, = m, —m,. + Obliczam mase oleju: m,,,, = m; — m,

m . PP m
wody = VL"Y Obliczam gestos¢ oleju: d,,, = %

wody oleju

wody oleju 3

« Obliczam gestos¢ wody: d

Whiosek: Wieksza gestos¢ ma woda.

AUTOR: Barbara Sagnowska Rozwiazania zadan z podrecznika Swiat fizyki
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v e e

1.4. Pomiar cisnienia

37 1 Podczas ciecia, szycia itp. naciskamy na materiat okreslong sita, jaka potrafimy dziata¢. Ostrzenie przyrzadéw zmniejsza
powierzchnie nacisku, zwieksza wiec cisnienie.
Szerokie paski zwiekszaja powierzchnie nacisku na ramig, czyli zmniejsza sie cisnienie.
Cztowiek lezacy na lodzie styka sie z nim wigksza powierzchnia, niz w przypadku gdyby stat. Cisnienie wywierane na l6d
jest wiec mniejsze. Mniejsze jest tez ryzyko zatamania si¢ lodu.
37 2 Cisnienie atmosferyczne wywierane na powierzchnig cieczy w naczyniu wpycha ciecz do strzykawki, bo pod od-
ciaganym ttokiem powstaje prawie proznia.
37 3 Jesli powietrze nie moze sie dostac do pudetka, w miare ubywania soku powietrze nad sokiem ma coraz mniejsze
ci$nienie i stabiej wpycha sok do otworu, ktérym pijemy.
37 4 - . F
Cisnienie obliczamy ze wzoru p = 5
Kolejne wyniki: 5 Pa, 100 Pa, 20 Pa, 10 Pa, 20 Pa, 100 000 Pa.
38 dosw. 1 Wyjasnienie: Podczas picia wzrasta objetos¢ zajmowana przez powietrze.
Cisnienie powietrza w butelce staje sie mniejsze od atmosferycznego. Na skutek roznicy cisnien $cianki butelki zapadaja
sie do wewnatrz.
38 dosw.2 | Obserwacja: Kartka papieru nie odpada od szklanki.
Whiosek: Cisnienie wywierane na kartke od dotu pochodszi od catej warstwy powietrza atmosfe-
rycznego. Cisnienie wywierane na kartke od gory pochodzi od wody i jest mniejsze od ci$nienia
atmosferycznego — dlatego kartka nie odpada.
38 dosw.3 | Obserwacja: Woda nie wylewa sie przez otwér w butelce wtedy, gdy butelka jest zamknieta nakretka.
Wyjasnienie: Od wewnatrz, na wysokosci otworu w butelce dziata sita parcia pochodzaca od stupa wody, od zewnatrz -
sita parcia powietrza atmosferycznego.
1.5. Sporzadzamy wykresy
4] 1 a) v (m)4
0 [t
32 oo A
24 ot
e N
8 T---2> SERE S ROROTEY EESERS - -
A S S R
0 1 2 3 4 5 t(h)
B.Po 2,5 h w basenie byto 20 m’ wody.
4] 2 vt
30 oo e
R R R P S
18 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
12 1
6 <4
0
AUTOR: Barbara Sagnowska Rozwiazania zadan z podrecznika Swiat fizyki
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41

dosw. 1

Przyktadowe wyniki:
Liczba Masa (g) masa (g)f
talerzykow 800 i
1 200 600 Fr
400 o
2 400 200 -k
3 600 A .
liczb
4 800 0 ! 2 3 talelﬁéyliéw

Po wykonaniu doswiadczenia i sporzadzeniu wykresu zdjelismy jeden z talerzykow z wagi i sttuklismy go na kawatki.
Nastepnie jeden z kawatkow potozylismy na stojacych na wadze pozostatych talerzykach. Czy z odczytania masy
i z wykresu mozemy uzyskac informacje o tym, jaka czes¢ sttuczonego talerzyka potozylismy na wadze?

Sprawdi sie

44 1 C.
44 2 A. Objetos¢ klocka: (2 cm)’ =2 cm -2 cm -2 cm = 8 cm’.

Wskazana objetos¢: 10 cm’ + 8 cm® = 18 cm”.
44 3 C.
44 4 A. llos¢ substancji tworzacej maskotke sie nie zmienia.
44 5 B.
44 6 N

D.F= 210 — =

F=2kg-10 o= 20N
4 7 C. Uktadamy proporcje 80km _ x ,x=20km
60min  15min

45 8 D.
45 9

A 11,4cm+ 11,2cm+11,5cm =11,5¢cm
45 10 B.
45 m

_F F 3
D.P—E, F=p-S, F=100000Pa-0,3m™~ =30000N
plS
45 1 C.V=8cm’=0,000008 m’, F= 0216 N, d =?
0,216 N
F=mg A m=", m=-"2=0,0216 N
/mlg\ o g
d=",q="00215%9 _ 0 k9
4 0,000008 m m
AUTOR: Barbara Sagnowska Rozwiazania zadan z podrecznika Swiat fizyki
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46 1 Uwaga: Jesli uczniowie taki wymysla sposdb, aby nie byta konieczna znajomos¢ danej z tablic i przedstawia go w punkcie c),
to rowniez otrzymuja 1 punkt.
Sposéb 1
a) Przyrzady: taSma miernicza.
b) Pomiary: mierzymy wysoko$¢ basenu h i jego $rednice 2r.
Czynnosci:

— Obliczamy objetos¢ wody w basenie V = 1trh.
— Obliczamy mase wody m = dV.

k
¢) dwody = 1000 m—%

Sposéb 2
a) Przyrzady: wiaderko, waga.
b) Czynnosci i pomiary:
— Wazymy puste wiaderko (m).
- Napetniamy wiaderko woda.
— Wazymy wiaderko napetnione woda (m).
— Obliczamy mase wody w wiaderku (m = m, — m).
— Zapomoca weza napetniamy wiaderko woda i przelewamy do basenu, liczac liczbe wiaderek (n).
— Obliczamy mase wody w basenie (n - m).
¢) Zadna dodatkowa dana nie jest nam potrzebna.

Sposoéb 3

a) Przyrzady: garnek o znanej objetosci, np. 3 .

b) Czynnosci i pomiary:
- Napetniamy garnek woda z weza i przelewamy do basenu, liczac liczbe przelanych garnkow wody (n).
— Obliczamy objeto$¢ wody w napetnionym basenie (n - 3 |).
— Obliczamy mase wody, wiedzac, ze 1| wody wazy okoto 1kg.

¢) Zadna dodatkowa dana nie jest nam potrzebna.

46 2 a) 1 2 2 2
p=12000Pa, S = Zcm =0,25cm® = 0,000025m*, F =7
F=p-S, F= 12000%~0,000025m2 =0,3N
b) 1N to sita, jaka Ziemia przyciaga ciato o masie 100 g. Nawet na jednym palcu mozemy unies¢ takie ciato, tym bardziej
ciato wazace 0,3 N. Tak wiec palcem mozna zatrzyma¢ wyptyw wody ze szczelinki.
46 3 Na przyktad doswiadczenia ze s. 34, 35, 38 podrecznika.
AUTOR: Barbara Sagnowska Rozwiazania zadan z podrecznika Swiat fizyki
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Odpowiedzi do zeszytu ¢wiczen
1. Wykonujemy pomiary

1.1. Wielkosci fizyczne, ktore mierzysz na co dzien

Pomiar dtugosci

linijka, suwmiarka, tasma miernicza, metr krawiecki, metr stolarski

2 skok w dal, skok wzwyz, tréjskok, rzut dyskiem, rzut oszczepem, pchniecie kula
Oznaczenie jednostki Nazwa jednostki Nazwa JeanSt,kl Mnoznik
podstawowej
3 cm centymetr metr 0,01
km kilometr metr 1000
mm milimetr metr 0,001
4 Linijka mierzy z doktadnoscia do 0,1 cm, jej zakres pomiarowy wynosi 10 cm, a dtugos¢ gumki jest rowna 2,5 cm £ 0,1 cm.
Dtugos¢ jednostki
Nazwa jednostki
w metrach w centymetrach
mila morska 1852 185200
5
cal 0,0254 2,54
jard 09144 91,44
stopa 0,3048 30,48
e 5m 38 cm 8 mm = 5388 mm
e 7m45cm 25 mm = 0,007475 km
6 «75m29 cm 13 mm =7530,3 cm
* 89 dm 32 cm 2 mm =9222 mm
* 12560 m 35 cm 5 mm =12,560355 km
7 -3 b)-1 -6 d-4 ¢-5 f)-2
8 Srednia arytmetyczna: 11213 m ~ 22,43 m
dtugos¢ korytarza: 22,43 m £ 0,01 m
Pomiar temperatury
Temperatua °C Miejscowosé Data
I najwyzsza 40,2 Proszkéw k. Opola 29.07.1921
najnizsza -41,0 Siedlce 11.01.1940
0 Termometr A: zakres od -12°C do 34°C, doktadnos¢ 2°C, temperatura 18°C + 2°C
Termometr B: zakres od  0°C do 55°C, doktadnos¢ 5°C, temperatura 15°C £+ 5°C
14

t, = %tc +32

AUTOR: Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier
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Zadanie Rozwiazanie

15 a) 0°C =32°F b) 100°C = 212°F ) 25°C=T7°F
d)0°F ~-18°C  €)100°F ~38°C  f) 50°F =10°C
6 Srednia arytmetyczna: ? ~ 22,33°C
temperatura: 22,3°C £ 0,5°C
18 1-obraczka; 2 - topnienie; 3 — Kelvina; 4 — skala; 5 — jednostka; 6 — temperatura; 7 — lekarski; 8 — wrzenie
hasto: Celsjusz
Pomiar czasu
19 stoper, zegar Scienny, zegarek na reke, budzik, klepsydra
20 biegi (lekkoatletyka), wyscigi samochodowe (rowerowe, kajakowe), biegi i zjazdy na nartach
a) 1tydzien =168 h
21 b) 1 miesiac =720 h (lub 744 h)
) Trok=28760 h
2 | a)0min= %h b) 100 min = 1§h 03h=18min=1080s  d)375h=225min
Lekeje trwaja: 6 - 45 min =4 h 30 min
3 Przerwy trwaja: 4 - 10 min + 20 min=1h
Uczen przebywa w szkole: 4 h 30 min + Th =5h 30 min
Uczen konczy lekcje o godzinie: 8.00 + 5 h 30 min =13.30
25 Aplikacja ta umozliwia pomiar czasu z doktadnoscia do 0,01s.
7 1- sekunda; 2 - luty; 3 — godzina; 4 - pieniadz; 5 — miesiac; 6 — zegar
hasto: stoper
Pomiar szybkosci
Robotnik wykonujacy wykopy wybiera topata w czasie 1 minuty ok. 10 kg ziemi (kg/min).
28 Piekarz w czasie 1 godziny wypieka 10 chlebow (liczba chlebow/h).
Pompa dostarcza do basenu 20 litrow wody w czasie 1 minuty (l/min).
Malarz maluje w czasie 1 godziny $ciane o powierzchni 15 m* (m’/h).
29 D.
30 C
3 Transfer danych przez tacze internetowe jest podawany w megabitach na sekunde (Mb/s). Wynik w megabajtach na sekunde (MB/s)
otrzymamy po podzieleniu wyniku pomiaru w Mb/s przez 8.
Pomiar masy
Masa
8 dag kg
354 354 0,354
750 75 0,75
34
9000 900 9
48000 4800 48
3520 35 3,52
273 273 0,273
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« zakres pomiarowy wagi: 2 kg
35 « doktadnos¢ przyrzadu: 0,1 kg
» wskazania wagi: 1,3 kg + 0,1 kg

Doktadnos¢ wagi A wynosi 0,01 kg, a wagi B — 0,1 kg. Z wieksza doktadnoscia mierzy waga A.
37 Wynik pomiaru za pomoca wagi A: 75,46 kg + 0,01 kg.
Wynik pomiaru za pomoca wagi B: 75,5 kg + 0,1 kg.

Potrzebne przedmioty i przyrzady: waga kuchenna, 1kg maki przesypanej do szklanego lub plastikowego pojemnika, tyzka stotowa,
maty foliowy woreczek.
Kolejne czynnosci i pomiary:
1. Do woreczka odmierzam np. 50 ptaskich tyzek maki.
38 2. Umieszczam na wadze woreczek z maka i odczytuje mase maki (M =555 g).
3. Obliczam mase jednej tyzki maki (m).
Obliczenie: m = M _ 559 _ 1149
50 50
Wynik doswiadczenia:  Masa 1 ptaskiej tyzki maki wynosi okoto 11 g.

Ktadziemy na szalce wagi naczynie, do ktérego pozniej wlejemy ciecz. Wage zerujemy, tzn. ustawiamy na jej wyswietlaczu (za pomoca
39 odpowiedniego przycisku) wskazanie 0. Mikroprocesor zapamietuje mase naczynia i automatycznie odejmuje ja od masy naczynia
z ciecza. Po nalaniu do naczynia cieczy wskazania wagi dotycza tylko masy cieczy.

1.2. Pomiar wartosci sity cieikosci (ciezaru ciata)

Sita ciezkosci (ktora powoduje spadanie jabtek) ma zawsze kierunek pionowy — do $rodka Ziemi i dlatego miejsce, na ktore spada
7 jabtoni jabtko, zawsze znajduje sie pod jabtonia.

Przyktad
Uczen ma mase m = 50 kg, jego ciezar bedzie wynosit:

naZiemi: F, =m-g, =50 kg-10 %=500 N

; na Ksiezycu: F, = m- g, = 50 kg- 1,62 %= 81N
naJowiszu: F, = m - g, = 50 kg- 25,3 % =1265 N
3 Na opakowaniach produktow podaje sie ich mase.
4 Ciezary sa jednakowe, bo Ziemia przyciaga kazde ciato o masie 1kg sita o wartosci 10 N, niezaleznie od ksztattu i rozmiaréw ciata.
5 Masa i ciezar wraku nie ulegty zmianie. Po zgnieceniu wraku zmienit sig tylko jego ksztatt i objetosc.
6 1-waga; 2 — magnes; 3 — kg; 4 — statyw; 5 — niuton; 6 — ciezar

hasto: wektor

1.3. Wyznaczanie gestosci substangji

1 Wieksza od otowiu gestos¢ ma ztoto.
2 Woda morska zawiera czasteczki soli. SOl ma wigksza gestos¢ niz woda, dlatego roztwor soli w wodzie ma wieksza gesto$¢ niz woda.
3 Gestos¢ substancji ulegta zmianie jedynie w przypadku zgniecenia worka z pustymi plastikowymi butelkami.
4 gestos¢ ztota d, = 19,30 crgr]f ,  gestos¢ lodud, = 0,92 cr?f ; 109’9320 ~ 21
Kostka ztota jest okoto 21 razy ciezsza od kostki lodu. Aby zréwnowazy¢ wage, na jej drugiej szalce nalezy wiec umiescic 21 kostek lodu.
AUTOR: Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier Odpowiedzi do zeszytu ¢wiczen
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Zadanie Rozwiazanie

) V(am) Obliczamy gestos¢ substancii:
_m_459 _g5 9
425 50 vV 50 cm’ T m’
75 150 Przgdmloty wykqnano z mosadzu:
5 Obliczamy brakujace dane w tabeli:
2125 25 V= 12759 _ 150 cm?
85 -9
am
m=85 _~-25 cam’ =212,5 g
3)
6 Po przesunieciu ttoka zwiekszyta sie dwukrotnie objetos¢ powietrza w cylindrze, nie zmienita sie jego masa. Na podstawie wzoru
d= % whioskujemy, ze gesto$¢ powietrza zmalata dwukrotnie.
7 Im menzurka ma mniejszg Srednice, tym wyzszy jest poziom danej objetosci cieczy. To oznacza, ze na $ciance waskiego cylindra moz-
na nanie$¢ doktadniejsza skale objetosci, ktora umozliwia pomiar objetosci cieczy z wigksza doktadnoscia.
Gestos¢ styropianu wynosi 20 % Oznacza to, ze kazde 20 kg styropianu zajmuje objetos¢ 1 m’. T tona styropianu to 1000 kg, zatem
8 1tona styropianu zawiera 50 dwudziestokilogramowych porcji o objetosci 1 m’ kazda.
Objetos¢ wody w basenie o wymiarach przedstawionych w aplikacji (10 m x 25 m x 2 m) wynosi 500 m’. Oznacza to, ze masa wody
w basenie jest 500 razy wieksza od masy 1m’. Poniewaz 1 m’ wody ma mase 1000 kg, to masa wody w basenie wynosi 500 000 kg (500 t).
Ponizej przedstawiono wyniki wyznaczania gestosci dla trzech szesciennych klockow wykonanych z otowiu (A), zelaza (B) i aluminium (C).
Pomiary masy wykonano: klocka A —za pomocg sitomierza wycechowanego w gramach, klocka B — za pomoca wagi kuchennej, klocka
C - za pomoca wagi laboratoryjnej. Objetosci wszystkich klockow obliczono po zmierzeniu za pomoca linijki ich dtugosci, szerokosci
i wysokosci.
Przyktadowe wyniki pomiaréw i obliczen:
Mierzona lub wyznaczana wielkos¢ Klocek A Klocek B Klocek C
m,, =360 m=1220 m,=176,8
masa klocka (g) m,, =355 m,, =210 myc =16,15
m,, =365 My, =215 my=16,7
$rednia arytmetyczna wynikéw pomiaréw masy (g) m,,=360 m;=1215 m,=16,15
10 3,1/3,0/3,0 3,0/3,0/3,1 3,1/31/3,0
wymiary klocka — dtugos¢/szerokos¢/wysokosé (cm) 3,0/3,2/2,9 2,9/3,0/3]1 2,9/3,0/3,0
3,1/3,2/3,0 3,1/3,0/2,9 3,0/3,0/3,1
Vi, =12790 Vi =2790 Vi =128,83
objetos¢ klocka (cm’) V,,=127,84 Vs =2697 V,c=26,10
V,,=29,76 Vi, =26,97 Ve =2790
$rednia arytmetyczna objetosci klocka (cm’) V,,= 128,50 Vs =2728 V,c=127,61
gestos¢ substangji d ="« (%) 1,6 79 28
substancja, z jakiej wykonano klocek otow ielazo aluminium
AUTOR: Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier Odpowiedzi do zeszytu ¢wiczen
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Przyktadowe wyniki pomiaréw i obliczen:
Mierzona lub wyznaczana wielkos¢ Pomiar 1 Pomiar 2 Pomiar 3
masa przedmiotu m (g) m, =425 m, = 426 m, = 424
Srednia arytmet iké
Srednia arytmetyczna wynikow = MMM
pomiaréw masy (g) tr 3
poczatkowa objetos¢ wody w menzurce V,, (m’) 100 125 150
m objetos¢ wody w menzurce wraz z zanurzonym 150 176 101
w niej przedmiotem V/,, (m)
objetos¢ przedmiotu V = V. -V, (cm) V, =50 V, =51 Vv, =49
$rednia arytmetyczna objetosci przedmiotu v, = Vi + \g V5
4 " m,
gestos¢ substancji d = VS’ 5
substancja, z jakiej wykonano przedmiot mosiadz
0 1-masa; 2 - kuchenna; 3 - nafta; 4 — azot; 5 — cukier; 6 — srebro; 7 — alkohol; 8 - szklanka;
hasto: menzurka

AUTOR: Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier Odpowiedzi do zeszytu ¢wiczen
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Wszystko w jednym
wyjatkowym miejscu

Dokumentacja
Komplet dokumentow
niezbednych w pracy:

° A program nauczania

z opiniami, rozktad materiatu, plan
wynikowy, przedmiotowy system
oceniania.

Ponad 18 000 W e
zasobhow WSIP o

v irndoscoe

Pomoce, dzieki ktérym

poprowadzisz $wietne

zajecia, scenariusze
lekcji i karty pracy.

Nasze zasoby to kompletny zestaw nowoczesnego nauczyciela

; . o "
[ Dokumentacja & Ocenianie

Ocenianie

Gotowe sprawdziany,

klasowki, testy

z kluczami odpowiedzi
pomoga Ci ocenia¢ wiedze

T I i umiejetnosci uczniéw.

Diagnostyka Multimedia M Pomoce

Biezace monitorowanie Interaktywne materiaty 0 Dodatkowe pomoce

postepdw w nauce, 1 dydaktyczne pomagaja metodyczne, np. mate-

staty kontakt z uczniem skupi¢ uwage riaty potrzebne podczas
i szybka reakcja na jego potrzeby — uczniéw, wiaczy¢ ich do pracy realizacji projektéw, gry edukacyj-
wszystko dzieki rzetelnym narze- na lekcji i sprawi¢, ze nauka jest ne, karty do pracy z filmami oraz
dziom diagnostyki edukacyjnej. efektywniejsza. mapy konturowe.

Zapraszamy, dotacz do Klubu Nauczyciela
juz teraz!

KROK . Zarejestruj sie i zatéz konto. W tym celu wejdz na strone Ucze.pl, kliknij przycisk _,
a nastepnie wypetnij formularz rejestracyjny*.

KROK . Zaloguij sie. |esli proces rejestracji zakonczyt sie pomysinie, wybierz przycisk - Nastepnie
wpisz login (adres e-mail uzyty w trakcie rejestracji) oraz hasto.

KROK . Wyszukaj zasoby edukacyjne. W Klubie Nauczyciela mozesz wyszukiwa¢ materiaty na wiele sposo-
béw, np. wybierac¢ je z rozwijanego menu w gérnej czesci strony gtéwne;j.

KROK . Pobieraj materialy w ramach posiadanego dostepu do zasobéw. Kiedy znajdziesz interesujacy Cie
materiat, przejdz na jego strone i kliknij przycisk -

* Jesli masz juz konto w innym serwisie WSIP, np. Ucze.pl, klasowki.pl lub starej wersji WSiPnet.pl, wystarczy, ze sie zalogujesz. Jesli nie pamietasz hasta, skorzystaj z opdji Przypomnij hasto.



Wez na lekcje multimedia!

PLANSZE INTERAKTYWNE

to doskonaty sposéb

na zainteresowanie

uczniow tematem lekgji. o
Idealne narzedzie do
wprowadzania nowego
materiatu i wyjasniania
trudniejszych tresci, a takze
znakomite wsparcie przy

PLANSZE INTERAKTYVWNE powtorkach.

Szkota podstawowa

N7ALY . Plansze

Materiaty audio i wideo, ilustra-
cje, tabele, tekst w interaktyw-
nej formie.

Plansze rozszerzaja i pogtebiaja
zagadnienia prezentowane

w podreczniku, a takze wprowa-
dzaja nowe, atrakcyjne tresci.
Kazdy temat koncza ¢wiczenia
interaktywne sprawdzajace
wiedze uczniow.

w liczbach

WEASCIWOSCI MATERI

120 plansz interaktywnych
40 filmdéw i animacji

200 zdjec¢

120 interaktywnych ¢éwiczen

WEASCIWOSCI MATERII Stany skupienia materii

Trzy stany skupienia materii
‘Wiagciwoici
Zmiany stan

Qbraz obiegy wo

*) Stany skupienia materil Prawa Pascala 5) Materia

taczy nas edukacja
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