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Szanowny Czytelniku!

Uczono Cie w szkole, na studiach, podczas specjalizacji
i w innych instytucjach ksztatcenia, co bezwarunkowo
powinien wiedzie¢ i potrafi¢ lekarz, terapeuta czy po pro-
stu cztowiek.

Niestety, nikt nie nauczyt nas poznawac siebie samego,
dostrzegac i odczuwac jednoznaczne powigzania miedzy
zdecydowang wiekszoscig chor6b a naszym stanem emocjo-
nalnym, facznie z tym, co na przestrzeni wielu pokolen dziato
sie w zyciu naszych przodkéw. Dr Gilbert Renaud swoim
»Uzdrawianiem przez Swiadomos$¢” wypetnia te luke.

Jego droga to dtugie, bo 30-letnie, doswiadczenia
w poszukiwaniu efektywnej metody pracy z ludzmi. Trzeba
dodaé, poszukiwanie skuteczne. Dr Gilbert Renaud osigga
fantastyczne efekty, 0 czym przekonatem sie na przyktadzie
wiasnym i swojej rodziny.

Teraz otwiera sie przed nami mozliwo$¢ wykorzystania
Jego olbrzymiego zyciowego i praktycznego doswiad-
czenia, ktorego kwintesencje znajdziemy na stronach tej
pozycji.

Czytelniku!

Trzymasz w reku unikatowg ksigzke, ktéra pomoze Ci
poznac¢ siebie, otaczajacych Cie bliskich i drogich ludzi.
Mnie zainteresowata ona bardzo, podobnie, jak osobowos$¢
terapeuty dr. Gilberta Renaud. Mowi¢ o Nim i Jego metodzie
moge tylko w tonie podziwu. Mnie, lekarza-homeopate
z 25-letnim stazem, rzadko mozna czymkolwiek zadziwic.
Jego szczegblnej metodzie uzdrawiania przez Swiadomosé
skutecznie sie to udato.

Dowiedz sie zatem, Czytelniku, co wptywa na Twdj stan
zdrowia, sposéb zycia. Program rodzinny... los... karma...?
A moze po prostu BRAKWIEDZY O SOBIE?

Zachecam Cie do poznania siebie!

Piotr Patagin
lekarz medycyny, psychoterapeuta, homeopata
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Ksigzke te dedykuje dr. Claude'owi Sabbah,
mojemu mentorowi w dziedzinie
Totalnej Biologii i Recall Healing

oraz dr. Hamerowi,
tworcy Germanskiej Nowej Medycyny,
ktorej zasad nauczyt mnie dr Robert Guinee.

To ich wiedza byla bezposrednig inspiracja

dla calej tresci tej ksigzki.

Przez wszystkie lata mojej pracy
inspirowali mnie
Claude Sabbah,
Ryke Geerd Hamer
I Bertrand Lemieux.
Bardzo Im za to dziekuje.

To drugie wydanie tej, wcigz rozwijajacej sie,
publikacji. Niniejsza ksigzka przeznaczona jest
dla konsultantéw i studentow Recall Healing,
ktorzy ukonczyli warsztaty prowadzone
przez Gilberta Renaud.
Jest polecana takze doswiadczonym
lekarzom i terapeutom.
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' sg przejawem konfliktow,
kt®iryc™ doswiadczamy
nu m dzien

| w gtebi swR(iE®ymysty

|i swojej Istoty".

Dlatego, by przyspieszy¢ i zoptymali-
zowac proces zdrowienia, konieczne
jest odnalezienie i rozwigzanie tych
codziennych konfliktow.

Konfliktem bedziemy tu nazywaé
ponadprzecietny wzrost poziomu
stresu pojawiajacy sie w odpowie-
dzi na trudng czy wrecz dramatyczng
sytuacje zyciowa.

Musimy mie¢ swiadomosc¢ ,,odczu-
tego doswiadczenia"” pojawiajacego sie
w chwili, w ktorej doznajemy traumy.

Odczute doswiadczenie to sponta-
niczne,,wyobrazenie siebie i rozmowa
z samym sobg" rejestrowane w momen-
cie zdarzenia, czesto zapisywane przez
automatyczny moézg bezposrednio
w podswiadomosci, by,,utrzymac nas I
przy zyciu najdtuzej, jak to mozliwe".
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Przedmowa

Opisywana tu metoda Recall Healing to nowe spojrzenie
na zycie i zdrowie, ktdre pozwala zrozumie¢, kim naprawde
jesteSmy (z punktu widzenia biologii). Umozliwia przej-
$cie - skok kwantowy - na nowy poziom $wiadomosci.
Z tej perspektywy choroba ma swoje uzasadnienie: uze-
wnetrznia to, czego nie jesteSmy $wiadomi, co jest ukryte
gteboko w naszym wnetrzu. Ta nowa $wiadomos¢ staje sie
naszym wewnetrznym uzdrowicielem. Uswiadomienie
sobie doznanych urazéw emocjonalnych i zwigzanego
z nimi ,,odczutego doswiadczenia” to najprostsza droga
ku lepszej przysztosci, w ktérej nie grozi nam juz dawne
niebezpieczenstwo.

Cokolwiek robimy, wcigz odtwarzamy schematy, ktdre
przyciagaja do nas okreslonych ludzi i wydarzenia, by wcigz
na nowo przezywac to samo. Swiadomos¢ tego, co kryje sie
W naszym wnetrzu jest pierwszym krokiem ku nowemu
zyciu, w ktdrym bedziemy tym, kim naprawde jesteSmy.

Ksigzka ta przeznaczona jest m.in. dla uczestnikow
warsztatéw Recall Healing i Totalnej Biologii. Zawiera opis
wielu emocjonalnych oraz biologicznych konfliktow i traum,
lezacych u zrédta ré6znych choréb i zachowan, omawianych
podczas warsztatow. Opis ten nie jest i prawdopodobnie
nigdy nie bedzie kompletny. Sato jedynie wskazdwki, ktore
pomoga naprowadzi¢ klienta ,,na wkasciwy tor”. Metoda
Recall Healing nie jest w zadnym razie lekiem na wszystko,
ale whasciwie zastosowana moze zdziata¢ cuda.

Celem tej publikacji jest poprowadzenie czytelnika
oddanego niesieniu pomocy innym iwyjasnienie niektd-
rych przyczyn réznorodnych choréb i zachowan.

Uprzejmie prosze, by NIE kopiowac i nie rozpowszech-
nia¢ zadnej czesci tej ksiazki. Zle zrozumiane zawarte w niej
informacje moga spowodowac wiecej szkod niz pozytku.
Cho¢ czytelnik posiada juz cze$¢ kluczy Recall Healing,
do petnego zestawu wiele jeszcze brakuje. Recall Healing
to rozlegta dziedzina wiedzy, ktorej zrozumienie musimy
nieustannie poszerzac i pogtebia¢. Nie ma tu miejsca
na improwizacje.

I Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

Czytajac lub wykorzystujac niniejsze informacje, czytel-
nik potwierdza, ze posiada uprawnienia do wykonywania
zawodu lekarza lub terapeuty i przyjmuje na siebie petng
odpowiedzialno$¢ za zdobytg wiedze i jej wykorzystanie
lub, jesli nie posiada takich uprawnien, zobowigzuje sie

stosowac poznane dzieki tej ksigzce informacje w prak-
tyce wyltgcznie przy udziale zawodowego lekarza lub
terapeuty.

Ponadto czytelnik akceptuje fakt, ze ponizsze materiaty
maja jedynie charakter edukacyjny, nie moga stuzy¢ do diag-
nozy lub leczenia zadnych schorzen i nie mogga zastapi¢
porady wykwalifikowanego lekarza lub terapeuty.

Podziekowania

Specjalne podziekowania nalezg sie przede wszystkim
Claudeowi Sabbah, ktérego nauki maja niezwykig wartos¢,
i ktéremu zawdzieczam bardzo wiele. Ogromna cze$¢ tej
ksigzki to owoc jego pracy w dziedzinie Totalnej Biologii,
z ktdrej wyrosto Recall Healing - moge wiec w peini
znaczenia tego stowa nazwac go ojcem tej metody. Jego
wiedza, dyscyplina, uczciwo$é i poswiecenie pozwalajg
mu z zadziwiajacg precyzjg przekazywaé owoce swoich
rozlegtych badan i poszukiwan, z ktérych czes¢ przed-
stawiam tutaj. Dzieki swej odwadze i dalekowzrocznosci
stat sie jednym z pionieréw nowej nauki, ktéra rozwija sie
i zyskuje uznanie ludzi o wystarczajaco bystrych i otwar-
tych umystach, by z nig eksperymentowac.

Dziekuje dr. Ryke Geerdowi Hamerowi za jego nie-
zwykle odkrycia, ktére zmienig sposob, w jaki postrze-
gamy choroby. Gdybysmy zyli w sprawiedliwym $wiecie,
dr. Hamer otrzymatby za swoja nowatorska prace Nagrode
Nobla w dziedzinie medycyny! Dziekuje Margaret Van,
dzieki ktorej dowiedziatem sie o istnieniu Germanskiej
Nowej Medycyny i dr. Robertowi Guinee, ktory w latach
90. jako pierwszy uczyt mnie jej zasad. Dziekuje réwniez
llsedorze Laker za jej inteligencje i otwartosé.

W Recall Healing zawartem znaczna czes$¢ tego, czego
nauczytem sie i doswiadczytem w ramach GNM. Nie
udaje, ze wyktadam GNM - wrecz zachecam moich stu-
dentdw, by sami poznali te nauke i zapamietali jej zasady
oraz stosowali je w swojej praktyce. GNM nie jest jednak
panaceum, a bez pewnej dozy ostroznosci moze by¢
nawet bardzo niebezpieczna. Jej adepci moga sie wiele
nauczy¢ z doswiadczenia dr. Claudea Sabbah, o ktérym
opowiadam podczas wszystkich warsztatow Recall Healing
- w ten spos6b skuteczniej pomoga innym. W Recall
Healing zachecamy do wykorzystania wszystkich metod,
ktére moga przyczynié sie do szybszego lub petniejszego
wyzdrowienia. Zawsze tez prosimy klientéw, by pozosta-
wali pod opiekg kompetentnego lekarza lub terapeuty. Nie
jest naszym celem dowodzenie racji dr. Hamera. Chcemy
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tylko zoptymalizowaé proces zdrowienia naszych klien-
tow, nigdy nie narazajac ich zycia na niebezpieczenstwo.
Choroby fazy zdrowienia ,,nie istniejg naprawde” - gdy
jestesmy chorzy, leczymy sie. Pracujemy nad konfliktem,
az do petnego wyzdrowienia.

Specjalne podzigkowania kieruje do mojego przyja-
ciela Bertranda Lemieux, ktory hojnie dzielit sie ze mng
swym czasem, wiedzg i sercem, a takze bogatym 40-letnim
dos$wiadczeniem w dziedzinie medycyny holistycznej. To
on byt moim pierwszym nauczycielem, gdy w roku 1983
stawiatem pierwsze kroki jako terapeuta. Przez dziesie¢
lat codziennie pracowatem u jego boku w gabinecie natu-
ropatii i masazu w Mont-Laurier w Quebecu. Bertrand
jest wzorem szczero$ci i solidno$ci. Do dzi$ poswieca
sie catkowicie dobremu zdrowiu i samopoczuciu innych
ludzi. W 1994 roku zatozyliSmy razem Szkote Naturopatii
High Laurentian, wspotpracujaca z nasza klinika Centre
Visa Sante.

Ogromne podziekowania nalezg sie Huguette Dore
za wspoOtprace przy opracowaniu sktadajacych sie na te
publikacje materiatéw dotyczacych emocjonalnychibio-
logicznych traum - to zadanie wymagato wielu godzin
wytezonej pracy.

Dziekuje Marie-Ginette Rheault za jej niezwykle cenny
udziat w opracowaniu pierwszych publikacji poswieco-
nych Totalnej Biologii i Recall Healing i za wsp6lng prace
podczas wyktadéw w Europie. Dziekuje Isabelle Benarous,
specjalistce Bioreprogramming Trenerce NLP - pracujemy
wspdlnie nad petnym programem szkoleniowym dla
wszystkich terapeutdéw zainteresowanych zastosowaniem
Recall Healing i NLP w swojej praktyce.

Dziekuje dr. Lee Cowdenowi i Billowi Gonseaux za ich
wspaniatg prace i zaangazowanie w zatozenie Academy
of Comprehensive and Integrative Medicine oraz za nie-
oceniong pomoc w przygotowaniu pierwszych ptyt DVD
zwarsztatow Recall Healing. W przygotowaniu pierwszej
prezentacji Recall Healing pomogty rowniez starania
dr. Davida Holta. Chcemy, aby te matariaty byly cennym
narzedziem dla lekarzy i terapeutdw, dostarczajagcym im
metod dla optymalizacji procesu leczenia i poprawy zdro-
wia ich pacjentéw i klientdw.

Bardzo dziekuje wszystkim wspdtpracownikom za otwar-
tos¢, pomoc i stymulujaca wymiane przemyslen dotycza-
cych tej fascynujacej dziedziny wiedzy: Davidowi Holtowi;
Pieterowi De Wet i jego zonie Cindi z Tyler w Teksasie;
Francisowi-Jamesowi Murphy ijego Druzynie Marzen
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z Omaha w stanie Nebraska; Jorge-Luisowi Moreno
i dr Michelle Schrader z Los Angeles w Kalifornii; Ardelli
Nathanael z San Rafael w Kalifornii; Theresie Mitchell z Boise
w ldaho; Mitchellowi J. Rabinowi, zatozycielowi A Better
World (Nowy Jork) i Gabrieli Moraru; Pam Joseph i Joyowi
Marshallowi ze Scottsdale i Phoenix w Arizonie; Angeli
Carbonne, Debbie Fan, Giuseppe Provenzano i Therese Plair
z Nowego Jorku i wielu innym, ktérych tu pomingtem.

Oczywiscie podziekowania nalezg sie rowniez wszyst-
kim moim klientom, bez ktérych nie mogtbym zebraé
catej tej wiedzy!

Na koniec najwieksze podziekowania kieruje do mojej zony
zajej troske iwsparcie oraz do rodziny, krewnych iprzyjaciot,
ktorzy towarzyszyli mi na mojej drodze.

dr Gilbert Renaud
Recall Healing
Vancouver, Canada
www.recallhealing.pl

Od Wydawcy

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Panstwa rece ksigzke-leksykon, ktéra
moze stac sie dla Was swoistego rodzaju przewodnikiem.
Na pewno siegna po nig osoby o otwartych umystach, zain-
teresowane wiasnym zdrowiem i rozwojem - dlatego tym
bardziej cieszymy sie, mogac przekaza¢ im te nowatorskie
i niezwykle inspirujace tresci. Dzieki ksigzce dr. Gilberta
Renaud zyskacie Paristwo nowe spojrzenie na biologiczne
i emocjonalne znaczenia chor6b i zachowan i tatwiej
odkryjecie sposob, by sie od schorzen i niekorzystnych
przekonan uwolnié.

Wierze, ze znajdziecie tu odpowiedzi na wigekszo$¢
nurtujacych kazdego z nas pytan.

Wydawca
Irena Galinska-Musiot

Metoda Recall Healing wywodzi sie z Totalnej Biologii,
dlatego w tej ksigzce stosujemy zamiennie pisownie jej
nazwy jako Recall Healing/Totalna Biologia i Recall
Healing. Oba te zapisy stuzg jednak nazwaniu tej samej
metody dr. Gilberta Renaud.

Nazwy: TOTALNA BIOLOGIA'i RECALL HEALING"
sg nazwami zastrzezonymi. (Art. 296 ust. 1 ustawy z dnia
30 czerwca 2000 r. Prawo wiasnosci przemystowej).


http://www.recallhealing.pl

Rekomendacje

William Lee Cowden
Przewodniczacy Rady Naukowej
Academy C.LM.

Panama City, Republika Panamy

Miatem zaszczyt i przyjemno$¢ poznac dr. Gilberta

Renaud i pracowac z nim przez ostatnich kilka lat. Jako
wykladowca i terapeuta wykazywat sie sie ogromng wiedza,
umiejetno$ciami, intuicja i troska o klienta.
Od kiedy stosuje w pracy z pacjentami techniki Recall
Healing, ktérych nauczytem sie od Gilberta, wcigz zaskakuje
mnie szybka, widoczna poprawa, ktéra zachodzi u wielu
znich. Kiedy, jak uczyt mnie Gilbert, zadawatem pacjen-
tom z powaznymi przewlektymi schorzeniami wiasciwe
pytania, by rozprawili si¢ z gteboko skrywanymi emocjami
i powigzanymi z nimi przekonaniami wywotujgcymi cho-
roby, objawy szybko znikaty, a oni powracali do zdrowia,
nie robigc zbyt wiele poza ta terapig. Wiele satysfakcji spra-
wito mi przywrdcenie za pomocg technik Recall nadziei
i zdrowia pacjentom, ktérym wielu innych lekarzy i tera-
peutéw nie potrafito pomoc. Ksigzka Uzdrawianieprzez
$wiadomos¢. Recall Healing/Totalna Biologia, przewodnik
po chorobach i konfliktach opracowany przez Gilberta,
to Zrédto niezwykle praktyczne i uzyteczne podczas pro-
wadzenia terapii za pomocg metod Recall. To doskonate
uzupetnienie catego zakresu wiedzy, ktorg tak skutecznie
przekazuja dr Gilbert Renaud i dr David Holt w ramach
audiowizualnych kurséw Recall Healing.

Zachecam wszystkich terapeutow, ktorzy przyswoili juz
materiat z kursdw Recall Healing, by nabyli ten podrecznik
i wykorzystywali go w swoich gabinetach. Jestem gteboko
przekonany, ze w ostatecznym rozrachunku pomoze to
wiekszej liczbie pozbawionych nadziei, powaznie cho-
rych ludzi niz cokolwiek innego, co moze dla nich zrobi¢
terapeuta.

Z wyrazami szacunku,

lek. med. specjalista medycyny holistycznej
W. Lee Cowden

wspotautor ksigzek:

Alternative Medicine Definitive Guide to Cancer (1997)
Cancer Diagnosis: What to Do Next (2000)

Longevity, An Alternative Medicine Definitive Guide (2001)

Pieter De Wet
cztonek Fellow, American Academy of Family Physicians,
cztonek American Board of Integrative Holistic Medicine

Wszyscy, ktérzy chca naprawde rozwigzywac problemy
zdrowotne, a nie zadowalac sie tylko maskowaniem obja-
wow, powinni skorzysta¢ z ksigzki Uzdrawianie przez
Swiadomos$é. Recall Healing/Totalna Biologia. Jest to
leksykon niemal wszystkich problemoéw zdrowotnych
oraz emocjonalnych konfliktdw, ktore je programuja lub
aktywuja. Ta ksiazka pozwala lepiej i bardziej dogtebnie
zrozumie¢, co doktadnie lezy u podstaw chordéb fizycznych
i umystowych, a nawet pewnych mniej zbadanych stanow
- takich jak uzaleznienia czy utrwalone zachowania. Dzieki
temu zrozumieniu znacznie zwiekszajg sie szanse na petne
wyzdrowienie, zwiaszcza przy udziale kompetentnego
terapeuty zaznajomionego z tg nowg dziedzing sztuki
medycznej, zwang Recall Healing. Wiele daje czytelnikowi
poznanie tajemnic nie tylko $wiata wiasnych problemow
zdrowotnych, ale réwniez tych, ktére nekaja jego bliskich
i znajomych. Ten podrecznik wrecz muszg mie¢ na péice
w domu i gabinecie wszyscy, ktorym zalezy na poprawie
stanu zdrowia innych ludzi.

lek. med. specjalista medycyny holistycznej
Pieter De Wet

Doktor De Wet jest autorem ksigzki Heal Thyself,
Transform your Life, Transform your Health, zawie-
rajgcej miedzy innymi koncepcje opracowane przez
dr. Gilberta Renaud i zainspirowanej w duzej mierze bada-
niami i nauczaniem tego ostatniego. Pieter De Wet jest
rowniez wiascicielem i dyrektorem medycznym Quantum
Healing Institute w Tyler w Teksasie, najnowoczesniejszego
centrum medycyny integralnej, taczacej to, co najlepsze
w catej medycynie naturalnej (w tym metody Recall
Healing) z najwazniejszymi elementami medycyny kon-
wencjonalnej.

Uzdrawianie przez Swiadomo$¢. Recall Healing/Totalna Biologia



Recall Healing
Pochodzenie iznaczenie

W metodzie Recall Healing skupiamy sie na zadawaniu

wiasciwych pytan, ktére pozwolg choremu uswiadomié ] I
sobie gteboko skrywane emocje i oparte na nich decyzje
i przekonania, co prowadzi do rozwigzania konfliktu,

aco zatym idzie, do usuniecia zwigzanej z nim choroby
fizycznej lub psychicznej.

= /7 I
Recall Healing opiera sie na pracy i odkryciach przede I Wy | z l I ‘
|

wszystkim Claudea Sabbah, atakze Marca Frechet, Anne
Ancelin Schutzenberger, Ryke Geerda Hamera, Bertranda
Lemieux i innych, jak rowniez samego autora.

Zasady Recall Healing wyjasniane sg podczas cyklu : .
warsztatow. Po ukonczeniu catosci uczestnik zdobywa O pracy Z Reca” Healmg'
wiedze o wszystkich znanych dzi$ aspektach tej metody.

W miare jak uczymy sie i dokonujemy nowych odkry¢, ,,TWOI‘ZySZ uktadan ke histo-
zakres naszej wiedzy wcigz sie zwieksza. Zachecamy rii Swojego 2ycia W SpOSéb
wszystkich, ktdrzy poznajg te informacje i wykorzystaja

je w praktyce, do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami éWiadomy, (o{0) daje pOCZU—

z nami i innymi, aby$my mogli wcigz dopracowywac . iek . | - .
i rozwija¢ nasz projekt. Pomoze w tym forum umieszczone Cie WIQ SZGJ wolnoscl nie

na stronie www.recallhealing.pl. tylko tobie, ale réwniez
kolejnym pokoleniom..."

Uzdrawianie przez $wiadomos¢. Recall Healing/Totalna Biologia
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Piramida zdrowia

W RECALL HEALING wykorzystujemy ,pira-
mide zdrowia" by wyjasni¢ cel pojawiajgcych
sie zachowan i/lub chordb. Dopdki ciato jest
kontrolowane przez automatyczny mozg,
wszystko, co dzieje sie w ciele, zalezy od jego

wphywu.
pyW . . AUTOMATYCZNY MOZG
Konsultant Recall Healing pomaga Kklien-  yuzymuje mnie pray syciu

tom sta¢ sie Swiadomymi przyczyn, dla KEOrych — igay siv e myis

dane zachowanie/schorzenie bylo dla tego

moézgu wihasciwym rozwigzaniem. Zazwyczaj ,folﬁrzfzwaneprzez

zwigzane jest to z pewnym emocjonalnym ~ 2uemavesnymoz.

urazem, cyklem rocznicowym, Biologicznym

Komorkowym Cyklem Pamigciowym, histo-

rig rodziny itd. Podczas tego procesu Klient, rresctej ilustracii bardzo szczegstowo omawiamy na warsztatach Recall Healing
z pomocg konsultanta, sktada w cato$¢ frag-
menty swojego zycia, co pozwala mu zrozu-
miec, dlaczego tak ono wyglada.

Dzieki zastosowaniu metody Recall Healing
pod okiem kompetentnego lekarza lub tera-
peuty uzyskuje sie maksymalng szanse na osig-
gniecie swego celu.

fPiramida Zdrowia

DUCH/DUSZA

PSYCHE

+ EMOCJE « MYSLI « DECYZIE
* WIERZENIA * RELIGIA + UWARUNKOWANIA

Sposéb, w jaki na co dzien
radze sobie z problemami.

2 poziom: mozg automatyczny

Nasz mézg jest wiezg kontrolng organizmu. Kazda czes¢
ciata jest sterowana przez odpowiadajaca jej czes¢ mézgu,
wigczajac wto réwniez mdzg, ktéry steruje sam soba. Jego
podstawowa funkcja to utrzymanie ciata przy zyciuw kazdej
kolejnej chwili. Mézg jest niczym potezny komputer zapro-
gramowany wytgcznie na biologiczne przetrwanie.

1 poziom; ciato fizyczne

Nasze ciato sktada sie z okoto 70-80 tysiecy miliardow
wyspecjalizowanych komérek, z ktérych kazda pracuje
na rzecz catego organizmu. Na przyktad komérki uktadu
pokarmowego trawig pozywienie, a pozyskanymi w ten
sposOb substancjami zywig nie tylko siebie, lecz takze
wszystkie inne komorki ciata.

Aby naprawde zrozumie¢, jak dziata biologia, musimy
wzia¢ pod uwage srodowisko, w ktérym sie rozwineta.
W stosunkowo bezpiecznym otoczeniu zyjemy od bar-
dzo niedawna.

Od niepamietnych czaséw biologia byta narazona
na oddziatywanie bardzo niebezpiecznego, a nawet wrogiego

PODSTAWOWE INFORMACJE - WPROWADZENIE - OSTRZEZENIE



Swiata. Dlatego mdzg nauczyt sie dostrzega¢ i analizowaé
miliardy informacji ptyngcych z zewnatrz i zwnetrza ciata
tak, aby wybraé najlepsza droge dziatania. Najlepsza - to
znaczy taka, dzieki ktorej ciato przezyje kolejng chwile.

Cykl nieustannie sie powtarza. Drapieznik moze poja-
wi¢ sie w kazdej chwili, mézg wiec nigdy nie odpoczywa.
W kazdej sekundzie, dzieki sieci rozmaitych receptoréw
rozmieszczonych w catym ciele, przyjmuje miliardy danych
z wnetrza i otoczenia organizmu. Nastepnie analizuje
je, bada, poréwnuje ze wszystkimi danymi zapisanymi
w swoim archiwum - pamieci - i podejmuje odpowied-
nie kroki w postaci programow dziatania, wysytanych
zaposrednictwem impulséw elektrycznych i magnetycz-
nych do kazdej czesci ciata. Proces ten stuzy przetrwaniu
catego organizmu.

Obecnie najpotezniejsze komputery na $wiecie, takie
jak te sterujace satelitami czy misjami kosmicznymi NASA,
nazywa sie komputerami czwartej lub pigtej generacji. Dla
poréwnania, ludzki m6zg ma mozliwosci komputera piet-
nastej generacji. Podobnie jak twardy dysk czy CD-ROM,
bank pamieci mdzgu przechowuje kazdy szczegdt naszego
zycia od momentu poczecia. M6zg posiada tez przypomi-
najacy sie¢ komputerowg system przesyfania informacji
i programoOw dziatania na obszarze catego ciata (uktad
nerwowy).

Niemal kazda choroba jest biologiczng zaleznoscia
pomiedzy czescig mézgu kontrolujaca chory organ asamym
organem. Zaleznosc¢ ta prowadzi do aktywacji okre$lonego
programu powigzanego z okreslonym konfliktem.

Rak piersi jest biologiczng zalezno$cig pomiedzy obszarem
maozgu kontrolujagcym chore komarki w piersi akomorkami
rakowymi. Komorki te reagujg na konkretny biologiczny
konflikt powigzany z rakiem piersi. Ten sam proces doty-
czy wszystkich chordb, kazdego chorego organu, wiacz-
nie z mozgiem. Jesli choruje m6zg, mozemy stwierdzic,
ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy moézgiem ijego chorymi
komoérkami oraz komérkami samego narzadu. Zalezno$¢
ta jest odpowiedzig na okreslony konflikt biologiczny.

3 poziom: psyche

(emocje, mysli, decyzje, poglady, religia, edukacja, warun-
kowanie itp.)

Umyst - stanowiacy czesé psyche - petni funkcje przekaz-
nika informacji i danych do biologicznego mézgu, jednostki
gtownej komputera. Psyche pozwala mézgowi czu€.

Psyche zbiera informacje

Umyst analizuje

Uzdrawianie przez Swiadomos¢. Recall Healing/Totalna Biologia

Mézg wydaje polecenia

Ciato wykonuje

Choroba: najlepsze rozwigzanie mézgu zastosowane
po to, by pozosta¢ przy zyciu tak dtugo, jak to mozliwe
w momencie doznanej traumy.

Przyktad: autobus

Pewien mezczyzna wychodzi podczas przerwy
Z biura, by zje$¢ lunch w malej restauracji po drugiej
stronie ulicy. Robit to setki razy. Opuszcza budynek,
przecina chodnik i zaczyna przechodzi¢ na drugg
strone ulicy. W tym momencie dostrzega tuz przed
sobg miejski autobus. Jego mézg czerpie informacje
ze wszystkich zmystow. Jego oczy widzg autobus,
jego uszy stysza krzyki przechodniéw - to tylko nie-
ktore z wielu danych rejestrowanych w tym momen-
cie. Mdzg ocenia wszystkie spostrzezenia i btyska-
wicznie poréwnuje je z wydarzeniami i odczuciami
zarchiwizowanymi w banku pamieci. Podczas gdy
poruszajacy sie pojazd zbliza sie do mezczyzny, jego
mozg w utamku sekundy przypomina sobie wszyst-
kie sceny wypadkow widzianych w rzeczywistosci lub
w telewizji oraz wiele innych wspomnien, ktére moga
mie¢ znaczenie dla obecnej chwili. Btyskawicznie
dokonuje analizy zebranych informacji i znajduje ide-
alne rozwigzanie, ktorego celem jest zachowanie ciata
przy zyciu w nadchodzacej chwili. Do réznych migsni
zostajg wystane programy dziatania. Ciato odskakuje
do tyhlu, by unikna¢ Smiertelnego uderzenia. Wszystko
to odbywa sie w utamku sekundy.

Gdyby mezczyzna znajdowat sie na wysokosci korica
czota autobusu, reakcja bytaby inna. Jego mézg wybratby
inny program, ciato skoczytoby do przodu. Nikomu
nie przysztoby do glowy nazwac jego reakcji choroba.
Niemniejjednakjest to specjalna funkcja uruchamiana
przez mdzg, ktéra ma na celu zachowanie mezczyzny
przy zyciu w nadchodzacym momencie. Mdzg nigdy sie
nie myli. Zaleznie od informacji, ktéra otrzymuje, zawsze
wybiera doskonate biologiczne rozwigzanie, aby utrzy-
mac przy zyciu ciato przez kolejng chwile. Jesli istnieje
mozIliwo$¢ przetrwania, mdzg wysyta do ciata idealne
rozwigzanie. Gdyby po analizie wszystkich dostepnych
informacji mézg stwierdzitjednak, ze autobusjedzie zbyt
szybko ijest za blisko, by unikng¢ wypadku, wéwczas
samoczynnie wytgczytby sie iw momencie potracenia
przez autobus mezczyzna bytbyjuz nieprzytomny.

Mbzg na podstawie aktualnie posiadanych informacii
i przekonan podejmuje najlepsza mozliwg decyzje, by
zapewni¢ organizmowi najdtuzsze mozliwe zycie.



Przyktad: rower

Maty chtopiec nie potrafi jeszcze jezdzi¢ na rowe-
rze. Przez jaki$ czas uczy sie jezdzi¢ ze stabilizuja-
cymi kotkami bocznymi. Pewnego dnia jego ojciec
- sadzac, ze nadszedt juz odpowiedni czas - zdej-
muje mate kétka i méwi dziecku, ze musi nauczy¢ sie
jezdzi¢ jak duzy chiopiec. Po sekundzie od ruszenia,
ojciec puszcza rower i chiopiec jedzie bez niczyjej
pomocy. Zaczyna go ogarniac strach. Jest tak wystra-
szony, ze jedynym rozwigzaniem, jakie znajduje jego
mozg, by pozby¢ sie strachu, jest upadek.

Rozwigzaniem problemu strachu odczuwanego przed
jakims$ zdarzeniem jest przezycie tego zdarzenia.

Najdoskonalszym rozwigzaniem problemu strachu
przed jaka$ chorobg jest zachorowanie na te wiasnie
chorobe.

Zwracaj uwage na swoje destruktywne mysli: ,,Jestem
ghupi, zwariowatem, juz po mnie itp.".

Tak dtugo, jak konflikt pozostaje na poziomie psy-
chicznym, jesteSmy zdrowi. Chorujemy, gdy konflikt
staje sie biologiczny, tj. wtedy, gdy zostaje przesuniety
zmbzgu do ciata.

Choroba jest odpowiedzig na psychologiczny/emocjo-
nalny konflikt, ktéry jest nie do zniesienia dla danej osoby
(sprzeczny z jej wiarg, sposobem funkcjonowania w zyciu).
Zatem choroba to program umozliwiajacy przetrwanie.

Dop6ki konflikt pozostaje w psychice, jesteSmy zdrowi.
Chorujemy, gdy konflikt staje sie biologiczny, to znaczy
gdy automatyczny mozg zapisze go w organizmie.

Dr Claude Sabbah

Podsumowanie

» Dla twojego automatycznego maézgu inni ludzie nie
istnieja.

» Twoj mbzg tylko w twoim ciele moze znalez¢ rozwigzanie,
,»Zapisujac w nim” nierozwigzany problem.

» Woybaczenie to osobisty proces. Nikt nie musi wiedzie¢,
ze mu wybaczasz.

* Twdj mozg tylko w twoim ciele moze ,,zapisa¢” owoce
tego wybaczenia. W ostatecznym rozrachunku, to ty
wygrywasz.

» ,Wybacz im, bo nie wiedza, co czynig...”

Dr Gilbert Renaud

Gora lodowa

Wyobraz sobie, ze nikt nigdy nie widziat gory lodowej.

Grupa naukowcow na poktadzie statku widzi jg po raz
pierwszy Jedyng czescia, ktdrg sg oni w stanie dostrzec
z daleka, jest ta wystajaca ponad powierzchnie wody.
Na podstawie swoich obserwacji wyciagaja wniosek,
ze ,istniejg goéry z lodu dryfujace po powierzchniach
morz”. Opisuja to, co widzg, lecz w istocie jest to jedy-
nie 10 procent rzeczywistosci. Wazne jest, by uwolni¢
sie ze Swiata pozoréw, ktdry jest jedynie czescig czego$
wiekszego, bardziej ztozonego. Aby poznac rzeczywistosc,
trzeba siegnaé w giab, pod powierzchnie.
To, co dostrzegamy stanowi tylko czes¢ (10 procent) rzeczy-
wistosci, ale nawet gdyby$smy byli w stanie dostrzec catos¢
(100 procent), wciaz mogliby$my tkwic w biedzie. Nie dos¢
wiec, ze dostrzegamy zaledwie 10 procent rzeczywistosci
- obraz, ktéry widzimy jest fatszywy Rzeczywistos¢ jest
przeciwieristwem tego, co mozemy dostrzec.

Aby to udowodni¢, wystarczy jedynie zwroci¢ uwage
na pozorna nieruchomosc rzeczy. Gdy patrzymy na pozor-
nie nieruchomy przedmiot i poprzestajemy na tym,
co widzimy - wyciagamy pochopne wnioski. Wydaje
nam sie, ze obiekt pozostaje w bezruchu. Nic bardziej
btednego. W rzeczywistosci, poniewaz znajduje on sie
na Ziemi, to wraz z calg planetg porusza si¢ ruchem obro-
towym - przemieszcza sie wiec na wschod z dos$é duza
predko$cia 1666.66 km/h. Ponadto wraz z Ziemig okraza
Storice, a wraz z catym uktadem stonecznym przemierza
galaktyke, ktdra rowniez porusza sie we wszechswiecie.
Tylko wtedy, kiedy siegniemy naprawde gteboko, jestesmy
w stanie dostrzec to, co prawdziwe.
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Terazwiemy, ze nic niejest nieruchome i ze to, co widzimy,
jesttylko iluzja. Wszystko nieustannie porusza sie ztozonym,
spiralnym ruchem. Tak wiec, nie tylko dostrzegamy zaledwie
matg czastke rzeczywistosci, ale na dodatek to, co widzimy,
nie jest prawda.

Nawet wtedy, gdyjuz wiemy, co kryje sie pod powierzch-
nig, nic sie nie zmienia, wcigz widzimy ten sam obraz,
iluzja pozostaje. Jedyny sposob, aby pozosta¢ w ramach
rzeczywistosci, to by¢ Swiadomym prawdziwej natury
zjawisk.

Swiadomos¢ ta jest niezwykle wazna, poniewaz nasz
mozg i zasady, zgodnie z ktérymi dziata, sg Scisle zwigzane
z rzeczywistg naturg wszech$wiata.

Czes¢ wynurzona: 1/10 (widzimy ja).

Czes¢ zanurzona: 9/10 (nie widzimy jej).

To, co widzimy, moze wprowadza¢ w biad.

Ulegamy ztudzeniom.

Pamietajmy, ze na rzeczywisto$¢ sktada sie nie tylko
wierzchotek, ale i podstawa gory lodowe;j.

Czesto stajemy sie ofiarami naszej wiedzy, ktéra tak
naprawde obejmuje jedynie niewielki procent rzeczywi-
stosci. Myslimy, ze wiemy, ale...

Prawdziwa wiedza wyzwala!

Podczas gdy dla nas choroba zwykle stanowi problem,
dla biologii (fizjologii) jest ona cennym atutem - rozwia-
zaniem!

Podczas trzech poziomoéw warsztatéw Recall Healing
uczymy sie inaczej patrze¢ na rzeczywisto$¢ - analizujac
wszystkie wymiary istoty ludzkiej.

Na ilustracji ze str 14 widzimy przyktad zastosowania
analogii géry lodowej - zauwazymy tam, ze 90 procent
rzeczywistosci jest nie tylko ukryte przed naszym wzro-
kiem, ale réwniez niewyrazne.

W Recall Healing wykorzystujemy taka forme tej analogii,
ktora najlepiej ukazuje strukture istoty ludzkiej, np.:

Odkrywanie
Konfliktu

Swiadomos$é

I Nieswiadomosé
iPodswiadomosé

'U
t0
0 y>—
H
/[ 90%
2MOJE DOSWIADCZENIA ZYCclowE O

Linia zycia

Od teraz, wstecz, do momentu moich narodzin.
Projekt//Cel

9 miesiecy przed poczeciem,

poczecie, do 1roku zycia.

\ Drzewo genealogiczne
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Jeszcze doktadniejszy jest ponizszy schemat:

RZECZYWISTOSC
LUZDRAWIAMY

WYGLAD /POZORY
Swiadomos¢, czyli to, co widzeg/wiem

NA POZIOMIE
RZECZYWISTYM,
NIEWIDOCZNE/NIEZNANE / fWELASNE DOSWIADCZENIE 9/10  NAPOZIOMIE
Pods$wiadomosé/ n BIOLOGII”
Nieswiadomos¢ '
9 MHLESigCY * _ /
Przkd  Poczecie Poréd ) _ - o
Poczeciem Pierwszy Rokzycia 1 «To, co nie ujawniasie
! Ciaza . ! wéwiadomosci, powraca
o« K> 1AN JKMVBacoie»
,,Psychiczneiainmktv rodzicow > S 2
Stalade’ 1 / K. <i. jfung

MOZLIWOSC WYKPIENIA \ bi# k Ito ,lktcm dm.da~
KONFLIKTU BIOLOGICZNEGO \ e ™= e -
1. Jednoczesne wystgpienie % ( JpoKotdarui j
konfliktéw PROGRAMUJACEGO ~ =
| AKTYWUJACEGO; DHS: gwattowny, '~N
niespodziewany uraz emocjonalny
2. Konflikt PROGRAMUJACY wystapit
dawno temu» a AKTYWUJACY wystepuje obecnie
3. Silny stres budzi wszystkie dawne konflikty

i UNIKANIE ZAPRZECZENIA

i ZNACZENIE SMUTKU:
/ «Przetworzenie i uwolnienie

ZNACZENIE WERBALIZACII:
*,To, co ubiore wstowa,
nie bedzie mnie przesladowac*.
Naxwij lo, prSEyjmij i wyrzuéi

UZDROWIENIE
1, Poprzez praktyczne rozwigzanie konfliktu BIOLOGICZNEGO
2, Poprzez rozwigzanie umystu - wzniesienie sie ponad konflikt BIOLOGICZNY
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Projek //Cel
lub Programowanie Celu

PROJEKT//CBL
Programowanie celu

9 MIESIECY )
PRZEDPOCZECIEM _ 4 9MIESIECY CIAZY o
i<H+iiii©iiiiiiilil0—BWORX

ZYCIA
Atmosfera L
drzewa i Okolicznosci |

genealogicznego 1 poczecia J
Jest to cel nieswiadomie przyjety przez dziecko, ktére przez cate zycie bedzie dazy¢ do jego realizacji.
Wynika on ze zdarzen i emocji, jakich doswiadczali jego rodzice (lub tylkojedno z nich)

wokresie Projektu// Celu (czyli Programowania Celu)
©2014 Retail Healing

Projekt//Cel definiujemyjako cel nieSwiadomie przyjety
przez dziecko, ktére nastepnie w catym swym zyciu dazy
do jego realizacji. Wynika on ze zdarzen i emocji, ktérych
doswiadczali rodzice (lub tylko jedno z nich) niedtugo
przed poczeciem dziecka, w okresie cigzy, podczas naro-
dzin dziecka i/lub w pierwszym roku jego zycia.

Autorem tej niezwyktej teorii jest Marc Frechet - ten
sam, ktory wprowadzit pojecie Biologicznych Komérkowych
Cykli Pamieciowych. To co$ wiecej niz tylko teoria. To
prawo wszech$wiata, fundamentalna zasada, ktéra odnosi
sie do wszystkiego.

Uzdrawianie przez swiadomos$¢. Recall Healing/Totalna Biologia



Ta uniwersalna reguta dotyczy kazdego podmiotu
i przedmiotu. Mozna jg sformutowac nastepujaco:

Wszystko (podmioty i przedmioty) istnieje naj-
pierw w fazie niematerialnej, poprzedzajacej faze mate-
rialng. W fazie niematerialnej rodzi sie plan (projekt),
w fazie materialnej znajduje sie cel. Kazda rzecz ma swo-
jego tworce. Projekt powstaje w fazie niematerialnej,
a podmiot/przedmiot uzewnetrzni odpowiadajacy temu
cel w fazie materialnej.

Z poczatku moze sie to wydawac troche niejasne. Stanie
sie bardziej zrozumiate, gdy przejdziemy do przyktaddw.
Zacznijmy od rzeczy najprostszych.

Wezmy za przykiad zaréwke. Zanim jg odkryto, istniata
w fazie niematerialnej: jedynie w umystach niektdrych
wizjonerdw, zwtaszcza Thomasa Edisona. Wyobrazali sobie
oni przedmiot, ktéry emitowatby $wiatto po zachodzie
stonca i do swego dziatania wykorzystywatby ten nowy
wynalazek - energie elektryczna. To bytwtasnie program,
plan dla zaréwki. Edison pracowat wiec tak dtugo, az skon-
struowat pierwsza zaréwke. W ten sposob zaréwka powstata
- przeszta do fazy materialnej. Od tego momentu wynala-
zek realizowat cel, jaki zaktadat jego twérca - wytwarzat
Swiatto przy uzyciu energii elektryczne;j.

To samo mozemy powiedzie¢ o kazdym obiekcie i kaz-
dym twércy Obiekt zawsze bedzie realizowat w fazie
materialnej cel, ktéry wynika z planu nakre$lonego przez
jego twérce w fazie niematerialnej.

Zasada ta jest uniwersalna i odnosi sie do wszyst-
kiego.

Kazdy podmiot/przedmiot realizuje cel, ktéry wynika
z planu jego tworcy - wynalazcy.

Tworca moze byé natura, Bdg, wiatr, mezczyzna, kobieta,
czas...

Kazda choroba ma swdj cel zgodny z planem nakre-
$lonym przez jej twérce - mozg.

Nawet, jesli nie rozumiemy celu, jakiemu ma stuzy¢
choroba, nie znaczy to, ze go nie ma.

Kazdy cztowiek realizuje cel zgodny z planem wykre-
owanym przez jego tworcéw - biologicznych rodzicow.

Ludzie istniejg po to, by realizowac¢ jakis cel. Wiekszos¢
z nas to czuje. Nie zdajemy sobie jednak sprawy z tego,
ze to rodzice tworzg plan dla swego dziecka i tym samym
wyznaczajg mu cel, zanim jeszcze przyjdzie na $wiat.
Na ksztatt planu wptywa atmosfera przed poczeciem,
w chwili poczecia, podczas ciazy w momencie narodzin
i w pierwszym roku zycia dziecka. To wszystko dzieje
sie poza naszg Swiadomos$cia i dopdki to sie nie zmieni,
dziecko jest zobowigzane do realizowania przypisanego
mu celu. Niektére plany sg bardzo przyjemne. Istniejg
jednak i takie, ktdre sg prawdziwym piektem dla tych,

ktérzy musza je realizow¢. Wszystko jest podporzadko-
wane prawom biologii. Psychologiczny konflikt rodzicéw
z okresu Programowania Celu staje sie biologicznym
konfliktem ich dziecka.

W przypadku przedmiotoéw cel jest zwykle prosty
tatwo go okresli¢ i opisaé. W przypadku ludzi nie jest to
takie oczywiste, cele bywajg bardzo ztozone. Przytoczone
w tej ksigzce przyktady pokaza, w jaki sposob wszystkie
wymienione okolicznosci moga predestynowac ludzi
do zapadania na okreslone choroby, determinowac ich
prace, styl zycia, mozliwos¢ posiadania dzieci i ich liczby,
a takze wiele innych aspektow zycia.

Jedli mama i tata mieli marzenie - ja realizuje je poprzez
swoje zachowanie.

Wazne

Odnalezienie Projektu//Celu moze sie okazac
zadaniem niezwykle trudnym, ale jest niezmiernie
istotne. Jest bowiem najcenniejsze dla zrozumienia
przyczyn choroby.
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Syndrom pokoleniowy

BADANIA WYKAZALY,

ze syndrom pokoleniowy to przewidy-
walny wzorzec emocji/choréb w obrebie
Macierzy Kolejnosci Poczecia - Kwadratu
Magicznego - w docelowym pokoleniu
(pokoleniu klienta) oraz poprzednich,

co najmniej do trzech pokolen wstecz.
Ponizej podaje przykiad takiej Macierzy
dlajednego pokolenia.

w oparciu o odkrycia Anne Ancelin Schutzenberger
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Strona ojca

recallhealing.pl

Nasz numer porzadkowy w rodzinie (klanie rodzinnym)
okresla, z ktérymi przodkami (pradziadkami, dziadkami,
wujkami, ciotkami itd.) jesteSmy zwigzani.

Przyk’rad Z PRAKTYKI DR. SABBAH

29-letni mezczyzna jest w swojej rodzinie nume-
rem 3. Podczas Il wojny Swiatowej nazisci przestuchuja
go izmuszajg do zdradzenia tajnych informacji (doty-
czacych jego najlepszego przyjaciela, znajomych,
szpiegoéw, planéw wojennych itd.). Grozg mu, ze jesli
nic nie powie, zabija jego syna. Przezywa ogromny
konflikt zwigzany z ,moéwieniem". Kilka lat pdzniej,
po wojnie, na Swiat przychodza jego kolejne dzieci.
U trzeciego dziecka (numer 3 w rodzinie) w 29. roku
zycia rozpoczyna sie osteoliza kosci szczeki: syn prze-

przez swiadomos$¢. Recall Healing/Totalna Biologia
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Drzewo genealogiczne

Syndrom pokoleniowy
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zywa konflikt ojca w ramach biologii wiasnego ciala,
staje sie biologicznym celem konfliktu.

Aby ustali¢ nasz numer porzadkowy w rodzinie,
musimy uwzgledni¢ kazda cigze. Dotyczy to takze poro-
nien, aborcji, martwych urodzin itp. Dla biologii zycie
zaczyna sie z chwilg poczecia.

Jesli jesteS numerem 3w swojej rodzinie, musisz
przesledzi¢ swoje drzewo genealogiczne (klan rodzinny)
iodnalez¢ numery znajdujace sie w tej samej kolumnie:
3,6,9,12 itd. Kiedyjuz wytypujesz tych cztonkdw rodziny,
postaraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej o ich najwazniej-
szych problemach, cechach charakteru, zawodzie i pracy,
jaka wykonywali, niedostatkach, chorobach itp. oraz
o przyczynach ich $mierci (jesli juz nie zyjg).To wszystko
pomoze ci zrozumie¢ swoje whasne zycie (cechy charak-
teru, konflikty, wykonywany zawdd itp.).



Przyk’rad Z PRAKTYKI DR. SABBAH

Matzenstwo naukowcOw. Majg trzech synow.
mOjciec - numer 1w rodzinie, inzynier chemik.
mMatka - numer 2w rodzinie, astronom.
=Maja trojke dzieci (trzech chtopcow).
=Pierwszy syn (nr 1) pasjonuje sie matematyka,
chce by¢, taki jak tata".

mDrugi syn (nr 2) studiuje astronomie, jak mama.
Trzeci syn (nr 3) lubi literature (czyta i pisze). Gra tez
na gitarze. Jako artysta czuje sie kompletnie niero-
zumiany przez rodzicéw. Dlaczego?
Jego babcia (ze strony matki) - numer 3 w rodzinie
- byta znakomitg $piewaczka i malarka.

Przyk'l’ad Z praktyki Gilberta Renaud

Kobieta (numer 5w swoim pokoleniu) przezyta
wielkie tragedie na trzech réznych etapach zycia.

Gdy miata 45 lat, podczas zwyczajnej rozmowy
ze swoja 82-letnig matka dowiedziala sie, ze ta réwniez
miata w zyciu trzy dramatyczne doswiadczenia - ito
w tych samych momentach zycia, co corka.

Podczas wszystkich warsztatow Recall Healing pre-
zentowane sg szczeg6towo inne przykiady.

The Ancestor Syndrome autorstwa Anne Ancelin
Schutzenberger to lektura obowiazkowa!

Rodzina to drzewo
W naszym wnetrzu

Z Alejandro Jodorowskym rozmawiata Patrice van Eersel

Alejandro Jodorowsky uwazany jest za wielkiego
indywidualiste i pioniera w ramach ruchu odkrywajacego
- awiasciwie odkrywajgcego na nowo - transpokolenio-
wos€. Coz to takiego? Jest to model, stosowany przede
wszystkim przez terapeutow, uwzgledniajacy wszystkie
czynniki z przesztosci, z historii naszej rodziny, wptywa-
jace obecnie na nasze ciato, umyst i ducha.,,W kazdym
z naszych przodkow kryje sie uspiony Budda - mowi
Jodorowsky - ajezeli chcemy sie przebudzi¢, musimy
pracowac nad tym, by wynies¢ cate swoje drzewo
genealogiczne do stanu Buddy".

Wywiad ten opublikowano w ksigzce J’ai mal & mes
ancétres (,Choruje na przodkéw") autorstwa Patrice van
Eersel i Catherine Maillard. Korzystajac z dziedzictwa
Wschodu, w potaczeniu z coraz bardziej rozwinietymi
narzedziami introspekgcji, ludzie Zachodu odkrywaja,
ze pogodzenie ze swoimi przodkami jest niezwykle

wazne - poniewaz saoni czescig nas samych! Pogodzenie
moze oznaczac¢: poznawanie ich, analizowanie, rozszy-
frowywanie, oskarzanie, rozktadanie na czynniki pierw-
sze, dziekowanie im, wyrazanie mitosci... Aw koncu
sdostrzezenie Buddy w kazdym z nich”. Cztowiek, ktéry
stworzyt te piekna zasade to prawdziwy pionier. Na dtugo
zanim pojawita sie moda na terapie transpokoleniowa,
dramaturg i rezyser Alejandro Jodorowsky, wspoétzato-
zyciel Teatru Panicznego wraz z Arrabalem, Toporem
i kilkoma innymi genialnymi potudniowoamerykan-
skimi prowokatorami lat 50. i 60. XX wieku ustanowit
drzewo genealogiczne centralnym punktem swojej
wizji Swiata. Ten rewolucjonista kulturalny wiele lat
temu stat sie medrcem, ktory pomaga ludziom odnalez¢
swoja droge w duchowym chaosie wspoéiczesnosci -
ajedna zjego ulubionych metod jest tarot. Od 35 lat,
co $rode, przyjmuje chetnych z catej Europy w kawiarni
przeksztatconej w,mistyczny teatr".Tam, zawsze bez-
ptatnie, rozktada karty dla szesciu os6b, podczas gdy
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wokoét ttoczy sie kilkuset, poszukiwaczy sensu', prébujac
dostyszec czesto wypowiadane szeptem stowa artysty.
Ten najpierw wypytuje (bardzo delikatnie) iwystuchuje
klienta, nastepnie uwaznie bada jego drzewo (gene-
alogiczne), a na koniec przepisuje,psychomagiczny"
rytuatl przynoszacy uzdrowienie.

Inne wieczory przebiegajg inaczej: bez teatru czy
przepychajacej sie publicznosci. AlejandroJodorowsky
przekazuje swojg sztuke innym terapeutom i indywidual-
nie przyjmuje klientéw we wiasnym domu. Niezmienne
sg jednak te same delikatne pytania, stuchanie, inter-
pretacja symboli, psychomagia - aw centrum zawsze
uwazne badanie drzewa. Nas zainteresowat szczegoélnie
ten ostatni punkt.

Bylismy przyjednej ztakich konsultacji. Niesamowity
przypadek. Kobieta w dzieciristwie napastowana seksu-
alnie przez ojca, catkowicie zablokowana, niepozwalajgca
sobie na fizyczna bliskos$¢ z kimkolwiek. W wieku 50
lat, po dtugiej i bezskutecznej psychoanalizie, spotyka
na swojej drodze Jodorowsky'ego izgadza sie sprébo-
wac jego metody. Wciggu kilku godzin powraca cata jej
przesztos¢ siegajaca daleko przed moment jej narodzenia.
W szczegotowo przebadanej historii rodzinnej ujawnia
sie cata sie¢ kazirodczych relacji, w réznych gateziach
i r6znych pokoleniach. Gdyjodo" nakfaniaja, by zerwata
te fatalng wiez mitosci i nienawisci faczaca ja z ojcem,
kobieta przechodzi prawdziwie ciezkg prébe - jak gdyby
ultraszybki trans, krzyki, rozpacz. Zalecany krétki rytuat
psychomagiczny: naturalnej wielkosci rysunek narzgdéw
piciowych ojca-pedofila, wkomponowany w drzewo
genealogiczne, otoczony kilkoma ,drobnymi, niewaz-
nymi przedmiotami“symbolizujgcymi zto opuszczajace
serce kobiety. Catos¢ zostata szczelnie zapakowana
iwrzucona do Sekwany... a kobieta nareszcie doznata
zdumiewajacej ulgi i uczucia spokoju, na ktore stracita
juz nadzieje.

New Keys: Czy to mozliwe, aby jedna oszatamiajaca sesja
»psychomagii“zastapita wieloletnig psychoterapie?

Alejandro Jodorowsky: Gdy uswiadomimy sobie,
ze w swoim organizmie nosimy cate drzewo gene-
alogiczne oraz ze spowodowane przez to cierpienie
mozna odpedzié, takjak odpedza sie demony, wszystko
moze sie zmieni¢ w jednej chwili. Jednak nie zwalnia to
nas z ogromnej pracy nad samymi sobg. Miejscem tej
pracy jest oczywiscie umyst i duch, ale réwniez ciato.
Jezeli chodzi o cialo, uSwiadamiamy sobie, ze musimy
sie uwolnié... jezeli sie nie boimy. Nie nalezy ba¢ sie
wejscia w gtab siebie, przez wszystko to, co zostato
znieksztatcone, przez petnie potwornosci niespetnienia,
aby usuna¢ zapore, ktoéra jest drzewo genealogiczne
w naszym wnetrzu, tamujace strumien zycia. W tej

Uzdrawianie przez swiadomos¢. Recal! Healing/Totalna Biologia

zaporze, zbudowanej z martwych gatezi, odkrywamy
na nowo duchy ojca, matki, dziadkéw i pradziadkow...
Musimy znalez¢ w sobie odwage i site, by schwycic je
i powiedzie¢: ,Dosc¢! Nie chce juz jes¢ tego zgnitego
pozywienial Wystarczyt". Czy to trudne? Oczywiscie,
znacznie tatwiej byloby dosta¢ kilka psychicznych
cukierkow na pocieszenie, kilka,pozytywnych"srodkéw
nasennych, spojrze¢ w magiczne lustro, ktére powie
nam, ze jesteSmy piekni i wspaniali... Ale ostatecznie,
czy nie chodzi jednak o to, aby pozby¢ sie catego tajna?
Céz, to wymaga pracy.

N.K.: Od czego zaczac?

AlJ.: Najpierw musimy znalez¢ swoje miejsce na drze-
wie genealogicznym izrozumie¢, ze to drzewo nie
nalezy do przesziosci: jest catkowicie zywe i obecne
w kazdym z nas. To drzewo zyje we mnie. Ja jestem tym
drzewem. Jestem catg swojg rodzing. Gdy kto$ dotyka
mojej prawej nogi, zaczyna moéwic tata, dotknie lewego
ramienia - odzywa sie babcia! Kiedy wyruszam w swoja
przeszto$¢, wchodze takze w przesztos¢ swoich krewnych
iprzodkéw. Nie mamy problemow osobistych: dotyczg
one catej rodziny. Istnieje rodzinna podswiadomos¢.
Gdy ojciec decyduje sie poddac psychoanalizie, nagle
cafa rodzina zmienia sie i zaczyna ewoluowac.

Gdy sami sie przebudzimy, sprawimy, ze przebudza
sie nasi krewni. Jestesmy sSwiattem. Gdy na drzewie
pojawia sie owoc, raduje sie cate drzewo, rozumie Pani?
Jezeli wykonamy swoja prace, cate drzewo zostanie
oczyszczone.

N.K:: Moze sie oczysci¢ nawet bez wiedzy niektérych
cztonkéw rodziny, nieodwracalnie?

Al.: Bez ich wiedzy - tak, nieodwracalnie - na pewno
nie. Zawsze istnieje mozliwo$¢ nawrotéw - ito rowniez
dotyczy catego drzewa. M6j upadek wptywa na sytu-
acje catej rodziny, w tym dzieci, ktére dopiero sie naro-
dza, trzech lub czterech pokolen. Ponosimy ogromng
odpowiedzialnos¢, szczegdlnie przed naszymi dzie¢mi.
One inaczej postrzegajg czas. Nam moze sie wydawac,
ze cos trwato godzineg, a dla nich mogto trwaé miesiac
lub rok i pozostawic¢ $lad na cate zycie. Dlatego musimy
w petni zdawac sobie sprawe z tego, komu powierzamy
swoje dzieciJezeli zostawi my dziecko na osiem godzin
z histerykiem, kim$ pogrgzonym w depres;ji albo maja-
cym mnostwo probleméw, istnieje niebezpieczenstwo,
ze ono to wszystko przejmie. | my sami musimy bardzo
uwazaé, opiekujac sie swoimi dzie¢mi!

NK: Niektorzy psychoanalitycy, tacyjak Nicolas Abraham
czy Didier Dumas, twierdzg ze problemy, jakie napoty-
kaja w drzewie genealogicznym, to fantomy. Nazywaja
je ,krzywdzacym niewyrazonym", ,nieprzetworzonym
mys$leniem transpokoleniowym”, ktére rozchodzi sie



po rozgatezieniach drzewa genealogicznego i sprawia,
ze ludzie choruja.

Al.: To prawda. A fakt, ze to, co niewyrazone, jest tak
krzywdzace, wynika ztego, ze wszyscy jesteSmy ofiarami
przemocy - w najrézniejszych formach. Z tego, ze gdy
stajemy sie dorosli, powtarzamy wobec innych akty
przemocy, ktérych doswiadczyliSmy w dzieciristwie. Jest
przemoc umystowa, stowna, emocjonalna, seksualna,
materialna, przemoc przeciwko naszemu bytowi: kto$
nie dat mi mozliwosci bycia, nie zauwazyt, kim jestem,
chciat, bym byt kims$ innym, dat mi zycie, ale nienalezace
do mnie, chciat syna, a miat corke... Ktos$ nie pozwolit mi
patrzec, stucha¢, moéwic, ato, co méwit do mnie, nie byto
dla mnie dobre. Jezeli chodzi o przemoc seksualnag, jest
ona znacznie powszechniejsza, niz nam sie wydaje. Lista
mozliwych form przemocy jest bardzo dtuga. ljeszcze
przypisywanie winy: to twoja wina, ze wzielismy $lub,
jestes ciezarem, zniszczyte$ mi zycie, chcesz odejsc,
zdradzite$ nas, myslisz inaczej niz my... Igorzej: chcesz
by¢ lepszy niz my, wiec my postuzymy sie przemoca
pod postacia porazki lub niskiej wartosci. Stad sttumione
Jjadro homoseksualne"i chtopczyce, i kazirodztwo! A to
wszystko powtarza sie w nieskoriczono$¢.To bezkresne,
ogromne, niewiarygodne zjawisko. Jak mamy reagowac
na taki humor?

N.K.: Humor?

Al.: Alez oczywiscie, poniewaz to pokazuje, ze wszech-
Swiat stworzyt ktos, kto ma WIELKIE poczucie humoru,
cho¢ czesto catkiem czarne! Przejawem tego humoru sa
gry synchronicznosci. Dzi$ rano podniostem stuchawke
telefonu iwcisngtem, 0" pod ktérym zapisanyjest numer
mojego syna Adama. Odbiera kobieta: - Halo? - Halo,
czyjest Adam? - pytam. - Nie, to jego corka. - Corka?
Ale méj syn nie ma cérki! - Ha, a to dobre! | pewnie
jeszcze moj ojciec nie ma na imie Adam?

Przez pomytke wybratem inny numer i dodzwoni-
tem sie do kobiety, ktérej ojciec miat na imie Adam.
Coz, to whasnie jedna z gierek Boga, ktéry zrobit mi
maty kawat.

Powiedziatem pézniej do syna: - Adamie, rozmawiatem
ztwojg przyszitg corka. Przestraszony powiedziat: -Tato,
nie méw tak do mniel... Odebrat to jako przemoc...

N.K.: Najprostszg forma przemocy w naszych czasach
jest czesto zaniechanie: nieobecnos¢ ojca lub nieobec-
nosc¢ jego wiadzy...

Al..Tak, a gdy ojciec jest nieobecny, matka staje sie
dominujaca, agresywna i przestaje by¢ matka. Mozemy
wiec mowic¢ o catkowitym braku ojca ORAZ matki.
Zyjemy w cywilizacji dzieci. Ludzie na catym $wiecie
szukajg swojego ojca idlatego wtasnie mamy tylu
guru zastepujacych nieobecnych ojcéw - a czasem

takze nieobecne matki. Zyjemy w spoleczenstwie
spragnionym czutosci. Ja sam nie pamietam objecia
ojca. Mezczyzni w mojej rodzinie sie nie dotykali. Moja
matka, od chwili gdy zgolita z mojej gtowy blond loki jej
wiasnego mitycznego ojca, trzymata mnie na dystans,
inie pamietam, aby kiedy$s mnie dotykata. ByliSmy jako
dzieci ofiarami przemocy - w sensie braku czutosci,
ktorej tak bardzo potrzebowalismy.

N.K.: Jak daleko w przesztos¢ musimy sie uda¢, aby
oczyscic sie z catej tej przemocy?

Al.:To bardzo rozlegty temat. Dotyczy catej planety,
wraz z trzesieniami ziemi, powodziami... Dotyczy catego
spoteczenstwa i catej historii, wojen, zbrodni. Czesto
spotykam ludzi, ktérych problemy pochodzg z czaséw
pierwszej wojny Swiatowej - ich dziadekzmartod gazu
bojowego, a oni chorujg na ptuca; innymi stowy mamy
tu rane emocjonalna, objawiajacy sie teraz problem
niespetnienia. Dzi$ wciaz ptacimy za pierwsza wojne
Swiatowg za posrednictwem naszych dziadkéw lub
rodzicow, a czesto takze ciotek iwujow: relacje miedzy
ojcem lub matka a ich rodzeristwem moga bardzo
tatwo na nas wptywaé, nawet jezeli nie mamy pojecia
0 gwattach, aborcjach, poronieniach, zbrodniach, kazi-
rodztwie, ttumionych sklonnosciach homoseksualnych,
relacjach sadomasochistycznych, ktére mogty wptywaé
na Ich zycie... Niemozliwe jest stworzenie petnej listy
wszystkich mozliwosci [czasem wystarczy krotka lista).
Jezeli kto$ narodzit sie po Smierci brata i otrzymuje
imie René, czyli,narodzony ponownie", zostaje na cate
zycie umieszczony wewnatrz innego bytu - zmartego
brata. Czesto musimy kogos zastepowac: ojciec daje mi
imie narzeczonej, ktorg stracit, i cate zycie jestem jego
narzeczong; albo matka daje mi imie swojego ojca,
aja, aby ja zadowoli¢, bede starat sie by¢ jak dziadek.
Albo tez, catkowicie nieSwiadomie, matka ma dziecko
zwlasnym ojcem - odgrywa historie Maryi i Boga-Ojca:
gdyby chciata, mogtaby da¢ mi imie Jesus (popularne
zwlaszcza w krajach Ameryki tacinskiej), Salvador, J6zef
lub inne imig,Chrystusowe", aja bede czut sie w obo-
wiazku by¢ doskonatym dzieckiem.

N.K.: Moéwiac wprost, czy religia odgrywa role w tym
transpokoleniowym rezonansie?

Al.: Istotng role! Wiekszos¢ drzew genealogicznych,
dowolnego rodzaju, jest gdzie$ na poczatku naznaczona
btednym odczytaniem, wypaczeniem czy zafatszowaniem
pierwotnych intencji Swietych tekstéw. Wzaleznosci od
miejsca naszego narodzenia, cate to zto (a zwlaszcza
dewiacje seksualne) mogtozosta¢ przekazane przezstowa
Tory Nowego Testamentu, Koranu, sutr... Wypaczona
interpretacja tekstow religijnych sieje wieksze spusto-
szenie niz bomba atomowa (méwie tu takze o religiach
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materialistycznej i marksistowskiej, ktére czynig rownie
wiele zlego). Jakzachowuje sie drzewo w obliczu wszyst-
kich tych tragedii? Aby nie zgina¢ (co moze sie zdarzy¢,
jezeli definitywnie zginie mozliwos$¢ ujawnienia tajem-
nicy), na ogot sie rownowazy, czasem w zdumiewajacy
spos6b, majac na jednej gatezi zabdjce, a na drugiej
- Swietego.

N.K.: MOowi Pan tak, jak gdyby to byto rzeczywiste
drzewo!

Al.: Ale to naprawde jest zywy organizm! Niektorzy
psychoanalitycy zajmujacy sie genealogig prébowali
zredukowac to zagadnienie do wzoréw matematycz-
nych, zracjonalizowac je. Ale to drzewo niejest niczym
racjonalnym, to twor organiczny, rzeczywiste drzewo!
Uswiadomitem to sobie z catg moca podczas ekspe-
rymentow z inscenizacja drzewa genealogicznego.
Osoba, ktorej historie rodzinng badalismy, miata wybrac
z publicznosci ,aktorow" do odegrania rél rodzicow,
dziadkow, rodzenstwa - wszystkich cztonkéw rodziny.
Nastepnie osoby te siadaty na krzestach, w miejscach,
najakie wskazuje logika drzewa, po czym kazdy,aktor"
miat sie wypowiedzie¢. Gdzie sie znalazt? W centrum?
Na obrzezach? Jak czuje sie posadzony w tym miejscu?
Kilka krzeset znajdowato sie bardzo daleko od reszty,
kilka blizej, kilka innych wrecz sie dotykato. Gdy w ten
sposob odwzorowaliSmy rodzine, w postaci zywej
rzezby, odkryliSmy co$ niesamowitego: ludzie wybrani
przypadkowo iwyznaczeni do odgrywania poszcze-
golnych cztonkéw rodziny doskonale odpowiadali tym
wihasnie osobom i kazda ztych os6b zaczynata rozumie¢
drzewo tak, jak nigdy wczesniej...

Podswiadomos¢ nie ma natury naukowej, a arty-
styczna. Zatem drzewo nalezy bada¢ za pomoca innych
narzedzi niz tylko czysty rozum. Czym rézni sie struktura
geometryczna od organicznej? W tej pierwszej dosko-
nale wiemy, jakie sg zaleznosci miedzy wszystkimi jej
czesciami. W strukturze organicznej te zaleznosci sg
bardziej tajemnicze: mozemy co$ odja¢ lub dodag,
a caly organizm pozostanie taki sam, jak przedtem.
Wewnetrzne relacje w drzewie sg tajemnicze. Jezeli
chcemy je zrozumieé, musimy wejs¢ w obszar podswia-
domosci-jakgdyby snu. Snu drzewa genealogicznego
nie nalezy interpretowac, trzeba go przezyc.

N.K.: Ale ten sen to raczej koszmar, prawda?

Al.: To raczej zaproszenie do pracy, jak osiemnasty
heksagram I-Ching, ,Naprawianie zniszczen". Jego obraz
przypomina talerz zjedzeniem, na ktérym zerujga robaki,
a komentarz méwi:,Otoczenie pograzyto siew stagnacji.
Gdy ktos znajdzie sie w sytuaciji, ktdra nie jest doskonata,
ta sytuacja jednoczes$nie zawiera w sobie wszystko,
co konieczne, aby ja naprawi¢".To wspaniate! Gdy mam
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jakis problem (to zepsute jedzenie), wiem, ze musze
wykonac jaka$ prace.Tak samo jest w tarocie. Za kazdym
razem, gdy ktos wyciaga karte do goéry nogami, mowie:
to niejest dla ciebie zty znak, to praca, ktérg musisz wyko-
nac. Problem polega na tym, ze wiele os6b kurczowo
trzyma sie tego cierpienia. Kobieta ptacze: - Ukochany
ode mnie odszed! - Przeanalizujmy, dlaczego - moéwie.
Ona protestuje - Nie, nie analizujmy tego. Cierpie, ale
wiem, ze tak ma by¢.

Ico mozemy zrobi¢? By¢ moze jest tak, bo ta kobieta
nie byta w dziecinstwie kochana i moze czuc sie sobg
tylko wtedy, gdy cierpi. Wiele os6b - oczywiscie nie Pani!
(szeroki usmiech)-nieznosi cierpienia, ale jednoczesnie
nie moze sie od niego uwolni¢, poniewaz to ono daje
im poczucie, ze istnieja.

N.K.:Aco radzi 1-Ching?

Al.: ,Przemierzenie wielkiej wody" to znaczy odbycie
podrézy przez wszystkie czesci siebie, zaczynajac od ciata,
przez nasze wyobrazenie o sobie, nastepnie rézne czesci
swojej istoty, jak gdyby wzdtuz osi, az do boskosci... Jaki
jest tego cel? Pogodzenie zwlasng podswiadomoscia.
Nie uniezaleznienie od podswiadomosci (co by to miato
znaczy¢?), ale uczynienie z niej swojego sprzymierzenca.
Gdy podswiadomos¢ jest moim sprzymierzencem, bo
nauczytem siejej jezyka i posiadam klucz do jej tajemnic,
zaczyna pracowac na mojg korzysc: ona stuzy mnie, aja
stuze jej; dziatamy wspoélnie. Ale to rodzina jest moja
podswiadomoscig. W rzeczywistosci tez nie chodzi
nam o uniezaleznienie od rodziny, tylko o poznanie jej
izawigzanie z nig przymierza we wlasnym wnetrzu. Nie
moéwie tu o rzeczywistych osobach przebywajacych
w réznych miejscach, ale o rodzinie, ktéra mam w sobie.
Musze potraktowaé kazdego cztonka tej wewnetrznej
rodziny jako archetyp.

Nie moge, wewnatrz mnie,zachowac poziomu swojej
Swiadomosci tylko dla siebie. Musze go przekaza¢ kazdej
z tych osob, kazda z nich wynies$¢ wyzej, uszlachetni€.
Wszystko, co daje im, daje sobie. Przeprowadzajac
transmutacje, daje im wszystko na poziomie umysto-
wym. Musze, we wtasnym wnetrzu, wszystkich moich
przodkow i bliskich zmieni¢ w samospetnione istoty.
Méwi sie, ze,pies takze ma nature Buddy". To znaczy,
ze rowniez magj ojciec i moja matka sg Bogiem, ze moi
wujowie i moje ciotki sg Buddami.

To oznacza, ze musimy wyruszy¢ na poszukiwanie
natury Buddy w kazdym cztonku naszej rodziny. Czy
to dotyczy takze tych, ktorzy odeszli od stanu Buddy?
Ktorych serca wypetnia nienawis¢, umysty opetato
szalenstwo, a seksualnos¢ napedzaja niewtasciwie
ukierunkowane popedy? C6z, tak samo jak pasterz
prowadzi swoje owce, tak i my musimy sprowadzi¢



ich z powrotem na wiasciwg droge. Musimy w swoim
wnetrzu poprowadzi¢ rodzine wtasciwg droga, oczy-
Sci¢ ich potrzeby, pragnienia i emocje. To jest nasza
misja: uzdrowienie drzewa, a nie, jak sadza niektorzy,
uwolnienie sie od niego. Nie chodzi o osiagniecie nie-
zaleznosci. .. Totak, jakby$my chcieli uniezalezni¢ sie od
spoteczenstwa, od Swiata, od kosmosu. Uniezaleznic¢ sie
od oddychania!!l Tow rzeczywistosci nie jest mozliwe.
Nawet prowadzac pustelnicze zycie, naleze do spote-
czenstwa i do wszech$wiata.

N.K.: Wiec jak mamy,pracowac nad swojg rodzing"?

Al.: W wyobrazni. Musimy stworzy¢ w sobie sen
0 niezaleznosci. Dzieki niemu uleczymy sie ztych ogrom-
nych ran. Nastepnie przekazujemy to uzdrowienie
naszym dzieciom... To moze miec¢ niezliczone formy.
Ja napisatem powiesc¢, 1'Arbre du Dieu pendu (,Wiszace
drzewo Boga"). Niektdrzy wyrazajg te prace poprzez
malarstwo, Inni - poprzez teatr. Kazdy musi odnalez¢
wzOr i upiekszy¢ ten obraz.

N.K.: Jak pozna¢, ze drzewo jest juz zdrowe lub jest
na drodze do uzdrowienia?

A.l.: Drzewo zawsze okreslane jest przez owoc. Jezeli
owoce sagorzkie, nawet gdy rosng na wielkim, majesta-
tycznym drzewie, to Zle. Stodkie owoce, nawet z matego,
rachitycznego drzewka - sgwspaniate. Drzewo w naszym
wnetrzu to cata nasza rodzina, dawna i przyszta, a my
jesteSmy owocami.

N.K:: Niektorzy lamowie méwia, ze musimy modli€ sie
za swoich przodkéw, nawet tych, ktdrzy osiagneli poziom
Buddy, poniewaz tego potrzebujg. Miedzy przodkami
a nami samymi zachodzi pewna wymiana...

Al.: Kiedys wybratem sie do Saintes-Maries-de-la-Mer.
Jest tam figura Czarnej Madonny, z ktérg Cyganie pod-
czas swojego $Swieta wchodzg do morza. Na poczatku
chciatem o co$ poprosi¢, ale w koricu zwrocitem sie
do Niej tak:,Wszyscy Cie o cos prosza, wiec ja chce Cie
pomasowac!". | pomasowatem te Czarng Madonne,
aby ukoi¢ jej zmeczenie. To, ze pomogtem Madonnie,
ktorg wszyscy ciggle o co$ prosza, napetnito moja
dusze wielkim spokojem. Otworzyto moj umyst. Tak
naprawde, gdy masujemy kogo$ chorego, masujemy
niedoskonatos$¢, ale jednoczes$nie masujemy Budde.
Medycyna stuzy chorym; jest stuzebna, jest na ustugi
chorych. Nie jestem droga, jestem wycieraczka. Nie
jestem Swiatlem, jestem wigcznikiem Swiatta. Chcac
zbudowac drzewo genealogiczne, nie mozemy stawia¢
siew pozycji ekspertéw, musimy stuzy¢. Musimy wejs¢
na $ciezke absolutnej niewiedzy itam przyja¢ innych
do swojej niewiedzy, aby pomadc im istnie¢, aby poméc
im, w glebi, dazy¢ do wiasnego Swiatta.

W tym momencie uswiadamiamy sobie, ze nasza
seksualnos¢ nie nalezy do nas, ze pochodzi z catego
wszechéwiata. Ze nasze ciato nie nalezy do nas, ze pocho-
dzi z gwiazd. Ze ani jeden atom naszego ciala nie jest
nasz, ze kazdy najmniejszy atom wodoru pochodzi
zWielkiego Wybuchu. Ze nic nie jest nasze, nawet
najdrobniejsze uczucie. Mito$¢, ktéra mamy w sobie,
nie jest nasza. Gdyby mito$¢ nie nalezata do natury,
nie czullby$Smyjej. Nasze uczucia nie naleza do nas, ale
do wszystkich. Ptyng z wszechswiata. Wszechswiat jest
polem mitosci, polem seksualnym, polem materialnym.
Wcigz méwimy o samotnosci, ale tak naprawde nigdy
nie jesteSmy sami.

Aby dowiedzie€ sie wiecej, skorzystaj z warsztatow:
Recall Healing/Totalna Biologia.
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DHS (Syndrom Dirka Hamera) - wstrzas emocjonalny, pojawiajacy sie nieoczekiwanie (,jak grom zjasnego nieba"). Powstajew chwili powaznego,
dramatycznie odczutego wydarzenia szokowego. Manifestuje sie na trzech poziomach: psychicznym, mézgowym i organowym.

reakcjg na atak i wigzg sie ze wzrostem poziomu adrena-
Faza aktywna (konfliktu) liny we krwi. S4 to:

- marzniecie konczyn,

- niespokojny sen,

- utrata apetytu,

Podstawowym krokiem do zrozumienia istoty choroby - obsesyjne mysli, pobudzenie psychiczne,
jest Swiadomosc tego, ze kazda choroba skfada sie z dwoch - zaburzona zdolno$¢ koncentracji,
etapow: fazy aktywnej (konfliktu) i fazy zdrowienia. - uczucie przyttoczenia.
Obie te fazy majg swoje cechy. Jesli konflikt zostanie szybko rozwigzany, pojawi sie
Faza konfliktu rozpoczyna sie w chwili przezycia sil- uczucie ulgi i powrét do normalnego stanu. Jesli jednak
nego stresu lub wstrzasu. Charakteryzuje sie objawami rozwigzanie nie pojawi sie w odpowiednim czasie, mézg
wzmozonej aktywnosci uktadu wspoétczulnego, ktore sa rozpozna stres jako zagrozenie i automatycznie uruchomi
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program przetrwania (chorobe). W rezultacie cztowiek
réwniez odczuwa ulge - na poziomie psychicznym. Istota
konfliktu emocjonalnego zostaje zepchnieta do pod$wiado-
mosci i jest tam przechowywana. W wiekszosci przypadkéw
choroba zaczyna rozwijac si¢ niespostrzezenie.

Na og6t faza konfliktu pozostaje poza swiadomoscia
cztowieka. Tym, co z reguty ludzie sobie uswiadamiaja,
co wywotuje stres i zaniepokojenie jest drugi etap cho-
roby - faza zdrowienia.

Faza zdrowienia: (naprawcza)

Zaczyna sig, gdy zostanie znalezione i zrealizowane
rozwiazanie - praktyczne lub umystowe (wzniesienie si¢
ponad konflikt). Konwencjonalne leczenie w postaci zabie-
gow operacyjnych, kuracji farmakologicznych itp. pomaga
w fizjologicznych aspektach choroby. Moze ono przynie$é
znaczna ulge i dzieki redukcji objawoéw fizycznych i emo-
cjonalnych moze wesprze¢ proces zdrowienia. W wielu
przypadkach zabiegi te ratujg zycie. Petne uzdrowienie
(odprogramowanie choroby) nastapi jednak dopiero wtedy,
gdy znajdziesz i zastosujesz rozwigzanie konfliktu.

Mébzg rozpoznaje rozwiazanie natychmiast, kiedy sie ono
pojawia. Chory sam moze nie by¢ Swiadomy, ze rozwigzat
konflikt lub uwolnit sie od niego, ale jego m6zg nieustannie
monitoruje wszystkie aspekty zwigzane z przetrwaniem.
Poziom stresu spada i pojawiajg sie nastepujace objawy:
- nadmierne znuzenie i potrzeba snu,

- rozstrojenie myslenia,

- bél glowy,

- wypieki na twarzy, poty, gorgczka,
- nudnoSci i wymioty,

- zawroty glowy,

- powrdt apetytu,

- czasami krétkotrwaty paraliz.

Faza zdrowienia przebiega dwuetapowo. W pierwszym
etapie zachodzi naprawa w samym mézgu. Do Ogniska
Hamera (obszaru komorek nerwowych zwigzanych z pro-
gramem choroby) przenika ptyn wysiekowy dostarczajacy
substancje odzywcze i elementy naprawcze z pobliskiej
zdrowej, prawidtowo funkcjonujacej tkanki mézgowej.
Obrzek w mézgu, podczas fazy leczenia, moze czasami
uciskaé otaczajaca tkanke mézgowa, prowadzac do czesci
z opisanych wyzej objawdw.

Gdy proces naprawczy moézgu jest juz wystarczajaco
zaawansowany, m6zg moze wylaczy¢ program przetrwania
(choroby) i powrdéci¢ do normalnego funkcjonowania -
na powrdt ,wiaczy¢ bezpiecznik” Wtedy dochodzi do kryzysu

|

P —

epileptoidalnego, w ktérym nastepuje przejsciowe —trwa-
jace od kilku godzin do doby - nasilenie objawdw.

Po tym kryzysie nastepuje faza B etapu leczenia, w kto-
rej pojawia sie szybka poprawa stanu zdrowia (restytucja
- powrot do stanu wyjsciowego).

Kryzys epileptoidalny
- sugerowane srodki zaradcze
(wg dr. L. Cowdena)

1 Na gtowie pot6z oktad z kruszonego lodu (najlepiej
w foliowej torebce).

2. Obie stopy umies¢ w goracej wodzie.

3. Co godzine zazywaj dawke oleju z nasion czarnej
porzeczki (Ribes nigrum).

4. Co 15 minut - ekstrakt z Manayupa (Desmodium
molliculum), np. Burbur Detox.

5. Co godzine - ziotowe diuretyki (srodki moczopedne),
np. napar zjagadd jatowca lub nasion arbuza.

6. Leki ,,awaryjne” stosowane w szpitalach:
» Diuretyki - mannitol, furosemid.
» Steroidy - deksametazon, hydrokortyzon.

Lecznicze mikroby

Aby usungé zmiany zwigzane z przyrostem masy
(powstajace w organizmie w wyniku instrukcji pocho-
dzacej ze starego mdzgu - pnia mdzgu), musi wystgpic
martwica tkanek. Za ten etap leczenia odpowiedzialne sg
w wiekszosci mikroby (zarazki). Jesli zostang one zabite
przez antybiotyki, przepisane w dobrej wierze przez leka-
rza, naturalna martwica nowotworu nie bedzie mozliwa
- co prowadzi do wydtuzenia choroby aw pewnych przy-
padkach nawet do $mierci pacjenta.

Najlepiej ten leczniczy proces martwiczy przeprowa-
dzajag mykobakterie. Jesli jednak nie s dostepne, organizm
wykorzystuje do redukcji tkanek inne rodzaje mikrobéw
- grzyby lub bakterie.

PODSTAWOWE INFORMACJE - WPROWADZENIE - OSTRZEZENIE
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Recall Healing/
Totalna Biologia

- edukacja 1warsztaty

Aby wiasciwie wykorzysta¢ wiedze zawarta w tej ksigzce,
zalecane jest uczestnictwo w nastepujgcych warsztatach
Recall Healing/Totalnej Biologii:

Podstawowe:

Poziom |
Poziom Il
Poziom Il
Poziom IV

Specjalistyczne:
Biologia dziecka
Ciato, jakiego potrzebuje
Sekrety seksualnosci
Skrzynka z narzedziami Recall Healing/Totalnej Biologii
Symbolika i interpretacja snow
Hormony, autyzm, terapie i przypadki
Alergie
Meskie i kobiece problemy zdrowotne
Szkielet i depresja
Terapie na Zywo

Dla terapeutow:

Instytut Recall Healing/lotalnej Biologii

PODSTAWOWE INFORMACJE - WPROWADZENIE - OSTRZEZENIE



Badania

zebrane przez dr Michelle LaMasa-Schrader

Dowody medyczne zwiekszaja wiarygodno$¢ metod
leczniczych. Pomimopowodzenia wstosowaniu tej metody,
do uswiadamiania chorym przyczyn ich stanu brakuje ha-
dan naukowych empirycznie sprawdzajacych skutecznos$é
Recall Healing. Pojawiaja siejednak dane dotyczace wielu
obszaréw nalezacych do tej metody. Ponizejprzedstawiono
krotkie wyjasnienie i dane bibliograficzne publikacji na-
ukowych dostarczajacych pierwszych empirycznych dowo-
déw zwigzanych z r6znymi aspektami Recall Healing. Uza-
sadnione jest przeprowadzenie dalszych badan wprost
uwzgledniajgcych Recall Healingjako metode pomocniczag
dajaca chorym mozliwo$¢ zrozumienia przyczyn swoichfi-
zycznych objawoéw i, potencjalnie, wyzdrowienia.

Narracja

Badania wskazujg na korzysci zdrowotne wynikajace
zmozliwosci wyrazenia sie w formie opowiesci o sobie.
Ponizsze publikacje przedstawiajg empiryczne dowody
zwigzane ze stosowaniem narracji w radzeniu sobie
z traumatycznymi do$wiadczeniami.

Pennebaker,}. W. (2001). Otwdrz sie: uzdrawiajgca sita
wyrazania emocji. Media Rodzina.

Blanton, P. (2007). Adding silence to stories: Narrative
therapy and contemplation. Contemporary Family Therapy:
An International Journal, 29(4), 211-221. D01-.10.1007/
$10591-007-9047-x

Chung, C.K. & Pennebaker, J.W. (2008). Revealing
dimensions ofthinking in open-ended self-descriptions: An
automated meaning extraction methodfor natural language.
Journal ofResearch in Personality, 46,96-132.

Davison, KP, Pennebaker, J W., & Dickerson, S.S. (2000).
Who talks? The social psychology ofillness supportgroups.
American Psychologist, 55, 205-217.

Goodrich, T. J, Irving, C. A., & Boccher-Lattimore, D.
(2005). Narrative ethics as collaboration: A four-session
curriculum. Families, Systems, & Health, 23(3), 348-357.
DOI-.10.1037/1091-7527.23.3348

Gortner, E.M., & Pennebaker, J.W. (2003). The archival
anatomy ofa disaster: Media coverage and communitywide
health effects of the Texas A&M Bonfire Tragedy. Journal
ofSocial and Clinical Psychology, 22, 580-603.

Graybeal, A., Sexton, J.D., & Pennebaker, J.W. (2002). The
role ofstory-making in disclosure writing: The psychometrics
of narrative. Psychology and Health, 17, 571-581.

Kalitzkus, V., & Mattiessen, P. F (2009). Narrative based
medicine: Potential, pitfalls, and practice. The Permanente
Journal, 13(1), 81-85.

Pennebaker, J W, & Seagal, J (1999). Forminga story: The
health benefl ts ofnarrative. Journal ofClinical Psychology,
55(10), 1243-1254.

Pennebaker, J.W. (1999). Psychologicalfactors influencing
the reportingofphysical symptoms. InA.A. Stone, J.S. Turkkan,
C.A. Bachrach, J.B. Jobe, H.S. Kurtzman, and V.S. Cain (Eds),
The science ofself-report: Implicationsfor research andpractice
(pp 299-316). Mahwah, NJ: Erlbaum Publishers.

Pennebaker, J.W. (1997). Writing about emotional expe-
riences as a therapeutic process. Psychological Science, 8,
162-166.

Pennebaker, J.W. (1982). The psychology ofphysical
symptoms. New York: Springer-Verlag.

Percy, 1. (2008). Awareness and authoring: the idea
ofselfin mindfulness and narrative therapy. European
Journal of Psychotherapy and Counseling, 10(4), 355-367.
DOLIO. 1018/13642530803577109

Phipps, W. D,, & Vorster, C. (2009). Narrative therapy:
A return to the intrapsychic perspective?. Journal of Family
Psychotherapy, 22(2), 128-147. DOLIO.IO80/G8 975 353.
2011.578 036

Ruf, M., Schauer, M,, Neuner, F, Catani, C., Shauer, E,,
&Elbert, T. (2010). Narrative exposure therapyfor 7 to 16
year-olds: A randomized controlled trial with traumatized
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refugee children. Journal of Traumatic Stress, 23(4), 437-
445. DOI: 10/1002/jts/20 548

Projekt//Cel

Projekt//Cel to okres, na ktdéry sktada sie osiemnascie
miesiecy przed narodzeniem dziecka i pierwszy rok jego
zycia. Wiele badan ukazuje negatywny wptyw narkotykéw
i alkoholu na rozwijajacy sie ptod. Istnieje takze coraz wiecej
empirycznych dowodéw trwatego wptywu emocjonalnych
urazéw rodzicéw na dziecko. Ponizej znajduje sie lista
badan poswieconych wptywowi emocji na dziecko.

Murphy-Paul, A. (2012). Poczatki:Jak 9 miesiecy w tonie
matki wptywa na reszte naszego zycia. Swiat Ksigzki.

Schwartz S., Dohrenwend B.P,, Levav . (1994). Nongenetic
familial transmission ofpsychiatric disorders? Evidencefrom
children of Holocaust survivors. Journal of Health Social
Behavior, (35), 385-402.

Solomon, Z., Kotler, M,, Mikulincer, M. (1998). Combat-
relatedposttraumatic stress disorder among second-generation
Holocaust survivors: preliminary i ndings. American Journal
ofPsychiatry, (145), 865-868.

Welle-Strand, G. Skurtviet, S. Jones, H,, Waal, H,, Bakstad,
B....Rvandal, E. (2012). Neonatal outcomesfollowing in
utero exposure to methadone or buprenorphine: A national
cohortstudy ofopioidagonist treatment ofpregnant women
in Norway. Drug and Alcohol Depend. (PubMed).

Yehuda, R., Schmeidler]., Giller, E.L., Siever, LJ., Binder-
Brynes, K. (1998). Relationship between posttraumatic
stress disorder characteristics of Holocaust survivors and
their adult offspring. American Journal of Psychiatry,
(155), 841-843.

MoOzg jako zrodio reakciji
fizjologicznych

Wedtug Hamera (2000) pojawienie sie choroby jest
wynikiem biologicznego oddziatywania miedzy obszarem
mo6zgu kontrolujgcym dany narzad a samym narzadem;
jest to Scisle okreslony program, odpowiadajacy $cisle
okreslonemu konfliktowi biologicznemu. Niedawno
pojawito sie badanie opisujace role mézgu w regulacji
nowotworzenia.

Mravec, B,, Gidron, Y., & Hulin, I. (2008). Neurobiology
of cancer: Interactions between nervous, endocrine and

immune systems as a basefor monitoring and modulating
the tumorigenesis by the brain. Seminars in Cancer Biology
Review, 15-163.

Odczute doswiadczenie
Ijego fizjologiczne przejawy

Wielu naukowcdw skupia sie obecnie na zagadnieniach zwia-
zanych z odczuwanym doswiadczeniem danej osoby i eks-
presja gendw. Ponizej wymieniono najnowsze badania.
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Konflikt diagnozy

Wedtug Hamera diagnoza moze mie¢ réwnie negatywny
wplyw na chorego, co sama choroba. Jest to przeciwien-
stwo efektu placebo, nazywane efektem nocebo. Termin
ten oznacza negatywne objawy wywotane negatywnymi
oczekiwaniami pacjenta i/lub negatywng sugestig ze strony
personelu medycznego, przy braku innej ingerencji medycz-
nej (Hauser, Hansen, & Enck, 2012). Wyniki ponizszego
badania poswieconego efektowi nocebo wstepnie potwier-
dzaja wiarygodnos¢ tej reakcji.

Uzdrawianie przez $wiadomo$¢. Recall Heaiing/Totaina Biologia

Hauser, W., Hansen, E., & Enck, P. (2012). Nocebophe-
nomena in medicine: Their relevance in everyday clinical
practice. Dtsch Arztebl Int, 109(26), 459-469. DOL10.3238/
arztebl.2012.0459

Podsumowanie

Badania przytoczone w niniejszym rozdziale zawie-
rajg pierwsze dowody zwigzane z réznymi aspektami
Recall Healing. Cho¢ zadne z wymienionych badan nie
byto bezposrednio poswiecone metodzie Recall Healing,
wykazuja one potencjalng skuteczno$¢ kombinacji tych
aspektdw i mozliwos$¢ opracowania mocnych naukowych
podstaw do stosowania tej metody. Powyzsza lista Zrodet
nie jest wyczerpujaca i stanowi jedynie wstepny wykaz
ilustrujacy potencjalng skuteczno$¢ Recall Healing i wska-
zujacy na potrzebe przeprowadzenia dodatkowych badan
bezposrednio poswieconych sprawdzeniu efektywnosci tej
metody we wspieraniu pacjentéw na drodze do wyzdro-
wienia. W obecnym spoteczenstwie jako wiarygodng
traktuje sie tylko medycyne opartg na dowodach. Metoda
Recall Healing pomogta wielu osobom wyzdrowie¢, zmie-
ni¢ perspektywe oraz schematy myslenia i zachowania,
Dlatego wazne jest uwiarygodnienie jej skutecznosci
dalszymi badaniami.
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Wybrane biologiczne
| emocjonalne znaczenia chorob
| zachowan

Petne uzdrowienie - czasami
ogromna ulga - czesto
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Aborcja

« Rozwigzanie tymczasowe: ,,To nie jest dobry czas
na dziecko” ,,Z}a sytuacja” ,,To byta wpadka” itd.

¢ Inne znaczenie: ,Nieuswiadomione pragnienie
zabicia swojego biologicznego ojca”.

e ,Jestem na niego bardzo zty/zta”"

PRZYKLAD: Gdy matka powiedziata ojcu o swojej
cigzy, zostata zlekcewazona lub odrzucona. Dla cie-
zarnej byla to ogromna tragedia.

UWAGA:

Dazenie do aborcji to rowniez program. Zaczyna sie on
dos¢ czesto od tego, co zdarzyto sie w zyciu rodzicow lub
miedzy rodzicami, kiedy matka zaszta w cigze (odrzucenia,
nieodpowiednich warunkéw, wykluczenia z rodziny itp.).
Poniewaz dziecko nosi w sobie nierozwigzane psychiczne
iemocjonalne konflikty rodzicdw, p6zniej w swoim zyciu
realizuje ten program, decydujac sie na aborcje.

Ukrywana aborcja staje sie rodzinng tajemnica, ktdra
bedzie trwata do momentu, gdy ktdry$ z cztonkéw klanu

nie w t6zku. Kobieta skupia sie na ocaleniu dziecka.
W dodatku nie czuje jego ruchéw, cojeszcze poglebia
jej stres. Gdzie zostaje on zakodowany? Oczywiscie
w pod$wiadomosci dziecka. Gdy dziecko przycho-
dzi na $wiat, caly czas sie rusza, by uspokoi¢ matke,
,.pokazujacjej, jak bardzojest zywe™

PRZYKLAD ,,deficytu uwagi™

Dramat rodzinny spowodowany nadmiernym skupie-
niem ojca na ,,niewtasciwych rzeczach’. Jak to sie dzieje?
Ojciec jest fanem hokeja, ktérego z kolei jego ciezarna
zona nie cierpi. Ukochana druzyna meza ma szanse
na mistrzostwo. Mezczyzna oglada wiec kazdy mecz sam,
z rodzing, z przyjaciétmi; nie méwi o niczym innym, stu-
cha wszystkich audycji radiowych na ten temat, oglada
wszystkie specjalne programy w telewizji - jest catkowi-
cie pochtoniety. Przez dwa miesigce cigzy najwazniejszy
jest temat, ktdrego matka nie znosi. Kobieta cierpi, ponie-
waz jej maz koncentruje sie na ,,niewkasciwej rzeczy".
Rozwiazanie mézgu: ,,Nie moge sie skoncentrowac!”:

przerwie milczenie. A(?OpCja . .
(roézne spostrzezenia)
Acetonemia (ostra) - kwasica
ketonowa

Adopcja z powodu niekorzystnych okolicznosci
zyciowych:

Nadmiar ciat ketonowych we krwi.

Konflikt: Jestem sterroryzowany przez wybuchowa obecno$¢
mojego ojca lub matki, ktéra ma bardzo silny aspekt meski.
Brakuje mi poczuciabezpieczeristwa zwigzanego z obecnoscia
ojca lub z meska strong matki. Dusze sie z powodu alergii

Dotyczy to dzieci, ktére musiaty zosta¢ oddane do adopcji
z powodu choroby lub $mierci rodzicéw, np. po wypadku
samochodowym, w ktérym oboje zgineli. W takiej sytuacji,
mimo ze rodzice nie porzucajg dziecka, ono doswiadcza
porzucenia. To konflikt losu, przeznaczenia, poddania
sie - innymi stowy - nerwica zwigzana z przeznaczeniem.
Dzieci wtakiej sytuacji kochajg swoich rodzicéw adopcyj-
nych, jednak sg zawsze smutne.

lub obrzeku drég oddechowych.

Adopcja w nastepstwie (niewatpliwego)
porzucenia:

Matka opuszcza dziecko - linii rodu nie wolno kontynuowac.
»Nie chce tego dziecka, poniewaz uniemozliwi mi wyjscie
zamaz. Moja sytuacja zmusza mnie, bym je porzucita. Nie
mam czasu go wychowywac. Mam za mato pieniedzy”

Na skutek tego dziecko wykazuje bierng postawe, czuje,
ze nie ma na nic wptywu, godzi sie z losem. Inni moga nim
kierowac i je wykorzystywaé. Nic mu sie nie udaje.

ADHD - zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem
uwagi

Dos¢ czesto wigze sie ze stresem z okresu Projektu//Celu.
Podstawowym celem nadpobudliwego dzieckajest poka-
zanie rodzicom, ze zyje. Dla dziecka adoptowanego obie rodziny sg wazne:
» Rodzina biologiczna odpowiada za biologie i pamie¢
PRZYKLAD: W siddmym miesigcu cigzy pojawia sie rodowa.

krwawienie, lekarze nakazuja wiec matce pozostawa-

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigece] informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-

nego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoéj klient musi pozostawaé pod
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

* Rodzina adopcyjna odpowiada za: 1) zanurzenie
(asymilacje), 2) substytucje, 3) projekcje.

* Rodzina adopcyjna ,,zanurza” dziecko w systemie
warto$ci. Dziecko identyfikuje sie z nowa rodzing,
ktdra zastepuje mu rodzicow biologicznych.

Rodzina adopcyjna (substytucyjna) nie ma charakteru
uzupetniajacego - oznacza to, ze jest to catkiem nowe
wyzwanie zaréwno dla dziecka, jak i jego nowych
rodzicdw. Dziecko przejmuje i realizuje w swoim
zyciu plany rodziny. Jesli adopcja nastapi bardzo
wczesnie, zanurzenie jest niemal rownoznaczne

z ,wdrukowaniem” systemu identyfikacji (zanurzenia)
- substytucji - projekcji, w rozumieniu etologii
Konrada Lorenza (kaczka wychowujaca kurcze, kura
wychowujaca kaczatko).

Niemozliwe zaistnienie programu domu-gniazda:
Konflikt braku prawa do posiadania wiasnej rodziny lub
dzieci - w zwigzku z tym ,,na wszelki wypadek” niepodej-
mowanie ryzyka wchodzenia w zwigzki.

Problemy szkolne, jakie moga mie¢ adoptowane
dzieci:

Dysleksja:

Adoptowane dzieci czesto majg dysleksje, brakuje im
wyczucia przestrzeni. Dysleksjajest z géry zaprogramowana,
poniewaz caty Swiat jest ,,na opak”: dziecko jest niechciane
w rodzinie biologicznej, a chciane w adopcyjnej.

Jezyk:
Jesli dziecko pochodzi z kraju, w ktdérym uzywa sie jezyka
innego niz ten, ktérym postuguje sie jego rodzina adop-
cyjna, moze mie¢ ktopot z méwieniem o swoich proble-
mach, bedzie zmuszone nies¢ je ze soba.

Dziecko moze nie rozumieé niuanséw ,,adopcyjnego
jezyka na gtebszych poziomach Swiadomosci.

Swiat moze by¢ dla niego ogdlnie niezrozumiaty, ponie-
waz nauka odbywa sie w jezyku rodzicow adopcyjnych.

Btedy popetniane przez rodzicéw adopcyjnych:

« Wymaganie, by dziecko méwito do nich mamo i tato,
ktdre prowadzi do biologicznego zametu. Dziecko
intuicyjnie wyczuwa, ze to nie sgjego biologiczni
rodzice i moze wytadowywac na nich swojg ztos¢,
frustracje i nieche¢ (zwigzane z okresem Projektu//
Celu). Méwienie ,,m6j syn” ,,moja corka’; gdy to nie
jest prawda, na nowo budzi stres, ktérego doswiadczali
rodzice biologiczni. Na skutek takiego postepowania
dzieci zaczynajg sprawiac trudnosci wychowawcze.

» Adoptowane dzieci nie powinny przyjmowaé
nazwiska nowych rodzicow, poniewaz jest to przejaw
niezrozumienia i lekcewazenia ich biologii. Konieczne
jest zrozumienie roli rodzicéw i ich biologicznego
wplywu na dzieci.

« Adoptowane dziecko bedzie nieswiadomie
odreagowywac na rodzicach adopcyjnych swéj
zal i wsciektos$¢, zwigzane z porzuceniem przez
rodzicow biologicznych.

« Jesli adoptowane dziecko przekonamy lub zmusimy,
by uwazato rodzicéw adopcyjnych za swoich
rodzicéw biologicznych, w jego pod$swiadomosci
powstanie przekonanie, ze to oni je porzucili.
Wynikng z tego problemy.

Adrenoleukodystrofia - choroba
Siemerlinga-Creutzfeldta
(zwigzana z chromosomem X)

Rozwaz stwierdzenie:
»,Musze by¢ samowystarczalny i stawi¢ czoto swoim
lekom”.

» ,Tak naprawde jest jakas$ informacja, ktorej
nie potrafie zaakceptowac (ktora i tak jest
prawdopodobnie niewfasciwa)”.

e ,,0Osoba, ktéra powinna mnie chroni¢, nie zrobita
tego i jest przyczynag moich lekdw/niepewnosci/
niepokoju™

Afazja Broki

Ektoderma, osrodek Broki

Dotkniety obszar: o$rodek kory mézgowej odpowiedzialny

za generowanie mowy.

» Konflikt niemoznos$ci wyrazania sie.

 Strach przed méwieniem lub brak odwagi, by méwic.

e Trudno$ci w méwieniu (jak w przypadku
stwardnienia rozsianego). ,,Chce, a jednoczesnie
nie chce” albo ,,Nie chce, ale musze méwic jej dzien
dobry’”.

» ,Nie potrafie nic powiedzie¢ o sobie, o r6znych
rzeczach”.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié¢ sie od emocic
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, zeTwoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

Afty

Sato niewielkie owrzodzenia pojawiajace sie wjamie ustnej,
najczesciej na btonie sluzowej warg lub policzkéw.
Konflikt: ,,Chciat(a)bym odpowiedzie¢, ale musze trzymac
jezyk za zebami” - mam stowa na koncu jezyka, ale nie
moge ich wypowiedziec.

PRZYKLAD: Upewnego mezczyzny czestopojawiajg
sie afty. Musi caly czas sie pilnowaé, by nie powie-
dzie¢ za duzo, poniewazjego zona przesadnie reaguje
najakiekolwiek uwagi.

Ageusja - utrata odczuwania
smaku

Problem podobny do anosmii (utraty wechu), dotyczy
jednak smaku, a nie zapachu.

Konflikt: Bycie zmuszanym do posmakowania czego$
(mozliwe, ze obrzydliwego) i poczucie bezsilnosci, nie-
moznosci pozbycia sie tego.

Brak zdolnosci odczuwania smaku moze wigzac sie
z ,nhiemoznoscig podjecia decyzji”, ,,byciem podporzad-
kowanym komus innemu” ,,Nie moge sam zdecydowac”,
,,Nie mam rozeznania”.

Agresja u dzieci

Agresywne dzieci, w wigkszosci przypadkdw, przejawiaja
zt0$¢ swoich rodzicow.

» Co stato sie w okresie Projektu//Celu?

o Kitore z rodzicdw ,,nie wyrzucito tego z siebie™?

PRZYKLAD: W pewnej rodzinie jest szescioro dzieci. Gdy
matka jest w ciezy z siodmym, najstarsze z dzieci zostaje
uderzoneprzez nauczyciela. Ojciec nie chce interweniowad,
cho¢ lekarz doradzat mu ztozenie skargi. Ciezarng matke
przyttacza wsciektosé z powodu tej niesprawiedliwosci -
pojawia sie uraza wobec nauczyciela oraz whasnego meza.
Syn - dziecko nr 7 - nigdy sie nie usmiecha. Gdy dora-
sta, staje sigpostrachem okolicy, bije wszystkie inne dzieci.
Jako dorosty mezczyzna nadaljest agresywny, az w wieku
30 lat przechodzi operacje usuniecia pecherzyka zétcio-
wego -jak wiemy, tam whasnie lokuja sie zale i urazy.

Alergia

Ektoderma

Fundamentalny konflikt oddzielenia (roztaki), zwigzany

ze wspomnieniem okolicznosci, ktore towarzyszyly pierw-

szemu doswiadczeniu separacji (faza zdrowienia). Rozigka

jest doswiadczeniem zarejestrowanym przez mézg pod

postacig osoby, zwierzecia, miejsca, obiektu, atmosfery.
Alergia niejest choroba, ktorg sie zarazamy.

Konflikt oddzielenia oznacza, ze problem dotyczy
kontaktu, ktéry zostat zerwany. Stres umiejscawia sie w tej
czesci ciala, ktdra go doswiadcza. Im bardziej emocjonalna
reakcja, tym silniejsza alergia. Na poziomie biologicznym
(fizjologicznym) dotyczy to tkanek nabtonkowych, przede
wszystkim skdry. Procesy biologiczne zwigzane z oddzie-
leniem moga dotykac tez zatok i gardia.

< Alergia pojawiajaca sie w zyciu cztowieka wskazuje
na obecne w jego przesztosci trudne rozstanie lub
roztake. Dopoki ten konflikt nie zostanie w petni
uswiadomiony, alergia bedzie powracad.
Alergia pomaga nam dotrze¢ do straty, ktorej
wpetni nie odzatowalisSmy.

PRZYKLAD: Pewna kobhieta dowiaduje sie o Smierci
matkipodczasjedzenia kiwi. Gdy nastepny razprébuje
tego owocu, pojawiaja sie objawy uczulenia. Oznacza
to, ze ciezko przeszta strate matki, a w dodatku nie
jest tego w petni Swiadoma. Aby uwolni¢ sie od aler-
gii (czyli powtarzajacej siefazy zdrowienia), kobieta
musi uswiadomié¢ sobie trwajgcy od dawna konflikt
oddzielenia od matki i pozwoli¢ sobie na prawdziwg
zatobe po tej stracie.

UWAGA: Reakcja alergiczna nie ma zadnego zwigzku
z toksycznoscig alergenu (w tym przypadku - Kiwi).
taczy sie bezposrednio ze zgromadzonymi w pamieci
okoliczno$ciami (alergen), ktdre towarzyszyly pierw-
szemu do$wiadczeniu rozigki. Wyleczenie alergii jest
jednoznaczne z uSwiadomieniem sobie tych aspektow
swojego do$wiadczenia, ktdre przywotujgwspomnienia
0 pierwszej roziace.

Najwazniejszy konflikt biologiczny, lezacy u Zrddta alergii:
Konflikt Oddzielenia

Istnieje wiele rodzajéw tego konfliktu, ktére przejawiaja
sie wroznych tkankach ektodermy. Rodzaj tkanki, ktérej
dotyka alergia, ma konkretne znaczenie.

zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wlasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-

inego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.


http://www.recalihealing.pl

e ,,Czysty” konflikt oddzielenia - skéra

e Oddzielenie powiazane z lekiem, strachem -
tchawica i oskrzela

e Oddzielenie powigzane z uczuciem ,,to brzydko
pachnie” - zatoki

e Oddzielenie powigzane ze wzrokiem/widzeniem -
oczy

e Oddzielenie zwigzane z uczuciem ,,trudno to
strawi¢” - ukfad trawienny
Konflikt oddzielenia powstaje, gdy zostajemy pozba-

wieni czego$, co kochamy, poniewaz istnieje obawa, ze

moze nam to zaszkodzié.

PRZYKLAD: Chiopiec ijego kot. Maty chiopiec od
ponad trzech lat marzyt o posiadaniu kota. W koncu
dostaje upragnionego zwierzaka na urodziny w kwiet-
niu. Od samego poczatku sg nierozigczni. Chiopiec
codziennie opiekuje sie kotkiem, caty czas sie z nim
bawi, a nawet $pi z nim. Nie ma zadnych objawéw
alergii. Ta sytuacja trwa az do konca roku szkolnego.

W okresie letnich wakacji rodzice wysytajg chtopca
najakis$ czas do babci, ktora ze wzgledu na swoj wiek
nie czuje sie na sitach, aby zajmowac sie jednocze-
$nie wnukiem ijego kotem. Chiopiec, widzacjak jego
rodzicepodstepem oddzieliligo odpupila, doswiadcza
tej roztakijako konfliktu ,,costusmierdzi”lub,,co$mnie
niepokoi”. W dodatku obawia sie o swojego zwierzaka.

Chiopiec przezywa ten konflikt przez okres nie-
obecnosci w domu, a po powrocie i ponownym spot-
kaniu ze swoim kotkiem w naturalny sposéb prze-
chodzi do fazy zdrowienia. Pojawiajg sie objawy
- wykwity skorne, zapalenie zatok i tchawicy.
Ze wzgledu na nasilenie objaw6w rodzice chtopca
natychmiast wzywaja lekarza, ktory przepisuje mu
zastrzyki z kortyzonu oraz $rodki przeciwhistami-
nowe. Zaleca tez wizyte u alergologa. Badanie aler-
gologiczne wykazuje silng reakcje tylko na jeden
alergen - kocig siers¢. Lekarz méwi wiec matce,
ze jej syn jest uczulony na koty. Zgodnie ze swo-
imi przekonaniami zaleca usuniecie alergenu, czyli
kota, z otoczenia chtopca. Nastepuje wiec ponowne
rozdzielenie dziecka ijego zwierzecia, przez co roz-
poczyna sie na nowo aktywna faza konfliktu.

Kilka tygodni pdZniej rodzice ,,na prébe” oddaja
synkowi kota. Wystarczyto jednak, ze chiopiec go
pogtaskat, by powrécita silna reakcja alergiczna.
Matka zabrata wiec zwierzatko z domu. W tym
samym momencie konfliktjejsynka ponownie wszedt
wfaze aktywng. Chiopiec ustyszat: ,,Kochanie, masz
uczulenie na koty. Absolutnie nie mozesz si¢ do nich
zbliza¢” Matka i lekarz uzyskali potwierdzenie swo-

ich przekonan, ale ich btedna interpretacja rzeczy-
wistosci doprowadzita do powstania samonapedza-
jacego sie cyklu konfliktu - nastepujacych po sobie
faz aktywnosci i zdrowienia. Mozna go przerwac
jedynie wtedy, gdy pomoze sie chiopcu poradzié
sobie ze swoimi uczuciami i ponownie nawigzaé
wieZ ze zwierzeciem.

Gdy jakas substancja wchodzi w kontakt z powierzchnig
skaéry lub bton Sluzowych w nosie, zatokach czy tchawicy,
zostaje automatycznie poddana analizie przez zewnetrzng
warstwe komorek (ektoderme). Informacje zostaja przestane
do mézgu, ktéry dokonuje ich oceny - ,,Czyta substancja
kojarzy mi sie z jaka$ osoba, przedmiotem, miejscem, z kto-
rym wigze sie stres wywotany przez roztgke?” - po czym
wywotuje odpowiednig reakcje.

UWAGA: W chwili pierwszego doswiadczenia sepa-
racji, pod wptywem silnego stresu, mdzg moze zapamietac¢
wiele szczeg6tow naszego otoczenia, na przyktad zapachy,
obrazy, przedmioty itd. W przysztosci tylko potgczenie tych
wszystkich elementéw bedzie mogto spowodowac powstanie
reakcji alergicznej, ale rowniez - wyleczenie jej.

KOMENTARZ: do zbadania.

Znaczenie alergii powigzane jest takze z ,,pracg”

Pytanie: ,,Czy lubisz swoja prace, swoj zawdd, swoje
zajecie?”

Alergia wywotuje ,,reakcje”:

,»Oczekiwatem od ojca/matki/przyjaciela okreslonej
reakcji - naprézno”

Alergia - rodzaje

Przeczytaj podstawowe informacje o alergii. Sprawdz tez
znaczenie dotknietego przez nie organu, zwkaszcza, jesli
nie znajdziesz tu informacji o konkretnym alergenie.

Uczulenie na mleko

» Faza zdrowienia po konflikcie oddzielenia
zwigzanym ze wspomnieniem czego$ dziejgcego sie
po raz pierwszy.

* Mleko: symbol matki.

» Oddzielenie od matki: kiedy je czutem?

» Moze sig wigzac¢ z czasem, kiedy relacja z matka byta
trudna.

» Odrzucenie matki, gdy jest nadopiekuncza.

Uczulenie najaja
» Konflikt oddzielenia zwigzany z komdrka jajowa.
Strach przed utratg dziecka w okresie cigzy.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. C
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy” - aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emoc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, zeTwoj klient musi pozostawaé p
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

» To matka musi si¢ pogodzi¢ ze swoim przezytym
doswiadczeniem, z lekiem przed utratg dziecka.
PRZYKLAD: Matka wcze$niej trzy razy poronita.

Uczulenie na gluten
Przyjrzyj sie doktadnie historii zycia i/lub drzewu gene-
alogicznemu: co$ zwiagzanego z makga” zbozem, piecze-
niem chleba.

Takze: konflikt zwigzany ze zbyt nagtym odstawieniem
od piersi.

Uczulenie na orzeszki ziemne
OrzeszKi = zycie jest cigzkie!

Przychodzac na $wiat, osoba ta odziedziczyta konflikt
swoich rodzicow. Jedno z rodzicow zabrato jg drugiemu.

PRZYKLAD alergii na orzeszki ziemne oparty na
prawdziwym przypadku:

Pewnego ranka kobieta w sz6stym miesigcu cigzy
smaruje Swieze tosty mastem orzechowym, ktérego
zapach wypetnia caly pokéj. Nagle dzwoni telefon:
jej ojciec jest umierajgcy. Rodzice mieszkajg jednak
bardzo daleko. W tym momencie kobieta doswiadcza
silnego poczucia oddzielenia, wzmocnionego jeszcze
przezfizyczng odlegtosc.

Pamietajmy, Zejest w ciazy, a wiecjej dziecko reje-
strujejej stres zwigzany z tym przezyciem. Mija czas.
Ojciecjednak nie umiera, kobieta odwiedza go. Rodzi
sie dziecko. Wszyscy sg szczesliwi.

W wieku szesciu lat u dziecka pojawia sie¢ uczu-
lenie na orzeszki. Reakcja alergiczna sygnalizuje
faze naprawczg konfliktu oddzielenia, ktory poja-
wit sie ,,w otoczeniu™ orzeszkow (doswiadczyta go
matka w széstym miesigcu cigzy). Kiedy matka przy-
pomniata sobie catg te historie i powrécity do niej
uczucia z tego czasu, opowiedziata wszystko corce.
Niedtugo potem dziewczynka poczuta wewnetrzng
»-Zmiane” Dwa tygodnie p6zniej, matka i corka Swie-
towaly, jedzgc tosty z mastem orzechowym.

Podobne przypadki sa czeste.

Uczulenie na penicyline
» Wstrzas anafilaktyczny.
» Gieboki konflikt oddzielenia od swojego dziecka.

PRZYKEAD: Pewna kobieta ma alergie od chwili
narodzin corki = oddzielenie z powodu nagtej koniecz-
nosci usuniecia wyrostka robaczkowego tuz przed
urodzeniem dziecka. Gdy tylko zaczat sie pordd, roz-
poczeto operacje = ogromne poczucie oddzielenia od
dziecka. Przypieczetowanoje, méwiac, ze trzeba bedzie

wstrzykng¢ jej duza dawke penicyliny. Konieczno$¢
przyjecia leku krystalizuje stres separacji.

Od tego czasu kobieta ma zagrazajgcq zyciu aler-
gie, nosi wiec bransoletke z tg informacja.

Na warsztatach uswiadamia sobie znaczenie swojego
problemu i zdrowieje. Tego wieczoraprzyjmujepenicyline
w obecnosci swojego meza - nicsie nie dzieje. Pézniejprzy
calejgrupieprzyjmuje penicylingprzyniesiongprzezpew-
nego kardiologa i... nic sie nie dzieje.

Uczulenie na pestycydy
» Konflikty zwigzane ze Srodowiskiem.

Uczulenie na pyiki
» Konflikt oddzielenia przezyty w okresie pylenia.
Alergia sygnalizuje zdrowienie.

Uczulenie na storice
» Fundamentalny konflikt oddzielenia zwigzany
z ojcem.

Uczulenie na storice potgczone z trudnosciami

W hauce matematyki i utamkéw

* Rodzice pewnej dziewczyny muszg sie rozstaé
(»,dzielg sie”). Ona ma problem z utamkami
zpowodu rodzinnej historii: trzeba byto kiedy$
podzieli¢ spadek, co doprowadzito do roztamu
w rodzinie.

 Stonce symbolizuje ojca, a wiec jej uczulenie na storice
miato zwigzek z konfliktem oddzielenia od niego.

Uczulenie na zboze

» Fizyczne lub duchowe przetrwanie.

e Przejscie z mleka matki na produkty zbozowe.

» Kryzys ewolucji: przejscie z jasnego pieczywa
na ciemne.

» Oddzielenie od rodziny: nie jemyjuz tak samo jak oni.

» Nasz zwigzek stoi pod znakiem zapytania.

» Odrodzenie: robimy krok naprzéd, prowadzimy
poszukiwania w krainie ducha.

» Oddzielenie od rodziny.

Zobacz tez: Nietolerancja pokarmowa

Algebra - problemy

Zobacz: Trudnosci w nauce - matematyka

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o ,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
«Pieka swojego lekarza.
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Algodystrofia (zespot odruchowej
dystrofii wspotczulnej)

Nowa mezoderma

W przypadku algodystrofii wazne jest zrozumienie ist-
nienia dwéch konfliktéw obnizenia wartosci: pierwszego
i reaktywowanego. Konflikt reaktywuje sie automatycznie
za kazdym razem, gdy przezywajaca go osoba czuje sie
zjego powodu staba.

PRZYKLAD: ,Przez ztamang na nartach reke omi-
neto mnie co$ waznego” Gips unieruchamia reke - to
wystarczy, by wywotaé algodystrofie. ,,Jestem w kon-
flikcie z czescig ciata, ktéra niewystarczajgco szybko
sie regeneruje”

» Konflikt zwigzany ze skreceniem lub ztamaniem,
ktére przydarza sie w nieodpowiednim momencie
i z ktérego wychodzi sie zbyt wolno: nasze poczucie
wiasnej wartosci obniza sie przez to, ze nie mozemy
uzywac danej czesci ciata. Jestem w konflikcie z tg
czescia ciata i z wkasnym procesem zdrowienia: ,,Nie
zdrowieje wystarczajaco szybko”.

»To spadto na mnie nie w pore!” Che¢, by

wyzdrowie¢ szybciej, niz to mozliwe.

PRZYKLAD: Niezadowalajgca praca.

Pani X. mieszka sama ipo ztamaniu reki nie nadgza
z wykonywaniem domowych obowigzkéw, mimo
ze ma kobiete do pomocy. Czuje sie ponizona niezado-
walajgcymi efektami wiasnej pracy. W takiej sytuacji
konflikt zwigzany z pracq zostaje umiejscowionyprzez
automatyczny mézg w rece. Konflikt ten wywotuje
,.mikrouszkodzenia’kosci, Sciegien i wiezadet w obsza-
rach reki bezpo$rednio zaangazowanych w prace, przy
ktdrejpani X. czuje sie nic niewarta. W efekcie pojawia
sie bol, a kos¢ zle sie zrasta.

Przypomnienie: W nowej mezodermie, kt6rg steruje istota
biata m6zgu, podczas fazy aktywnej konfliktu powstaja
mikrouszkodzenia; brak objawéw klinicznych, zazwyczaj
brak bélu.

Podczas fazy zdrowienia pojawia sie stan zapalny
majacy na celu uwapnienie uszkodzonego obszaru. Stanowi
zapalnemu towarzyszy bdl. To naturalny proces naprawczy
organizmu, chociaz doswiadczajgca go osoba mysli, zejej
stan sie pogarsza, co znéw prowadzi do stresu (obnizenia
poczucia wartosci, poniewaz ,,zdrowieje za wolno” i/lub

»,Znow choruje”). To btedne koto. Aby wyzdrowie¢, trzeba
wytamac sie z tego schematu - zrozumie¢, co naprawde
dzieje sie na poziomie fizjologicznym (biologicznym).

Uogélniony bél u 55-letniej kobiety

PRZYKLEAD: To prosta, naturalna kobieta, sprze-
dajaca ciasteczka, ktéra nie zna si¢ na medycynie.
Na kursie | poziomu leczy sie z ,,nieuleczalnych” cho-
réb. Na kurs przyjechata samochodem dostosowa-
nym do potrzeb oséb niepetnosprawnych, caly czas
miata tez przy sobie kule. Jej schorzenia to: algody-
strofia, reumatoidalne zapalenie stawow i uczulenie
na penicyline.

Oto jej historia:

W roku 1992 ma wypadek samochodowy, po kté-
rym pojawia sie algodystrofia. Po dwdch operacjach
staje sie inwalidkg - ma sparalizowana lewg noge
iporusza si¢ o kulach.

W jej rodzinie miato miejsce wielepowaznych nie-
szcze$¢, w tym grozba $mierci z uzyciem przystawio-
nego do ciata rewolweru.

Kilka miesiecy p6zniej rozwija si¢ u niej reumato-
idalne zapalenie staw6w, ktéremu towarzyszy cat-
kowity zanik poczucia wkasnej wartosci - ,,Nic nie
moge robic”

W roku 1997 kobietajestprzykuta do wozka inwa-
lidzkiego, odczuwa niezno$ny bol, bierze morfine.

Kolejne wydarzenia w rodzinie sg powodem nasilenia
jej dolegliwosci. Napierwsze warsztatyprzychodzi w listo-
padzie 1999 roku i odkrywa przyczyny swojej algodystro-
fii. Wybucha ptaczem. Po 15 dniach zdrowieje.

Zapalenie wielostawowe: zajete sg obydwa barki
i tokcie. ,,Wszystko byto dobrze, bytam zdrowa...
Zaczeto sie dopiero gdy... Czy to méj gest? Nie, tak
robita moja matka, gdy zamiatata” Gest po gescie,
kobieta rozszyfrowata swoj artretyzm.

Zobacz tez: Reumatologia

Alkoholizm

Jesli chcemy poméc komus ,,wyleczyc sie” z alkoholizmu,
najlepiej jest zacza¢ od rozwigzania stojgcego za nim
konfliktu. Mozliwosci jest wiele, czesto jest to opisana
nizej sytuacja.

PRZYKEAD powigzania miedzy okresem Projektu//
Celu i alkoholizmem:

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o ,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ po
opieka swojego lekarza.
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Przed poczeciem dziecka mama i tata maja uto-
zone zycie. Darza sie mitoscig. W ich zwigzku sg dni
cudowne i takie, kiedy sg dla siebie Zli. Pewnego ranka
tata wychodzi z domu zty na mame. Wraca po pracy,
przebierasie i wychodzi, by spotkac sie z przyjaciotmi,
caty czas unikajac mamy. Taka sytuacja utrzymuje sie
przez wiele dni. W koncu tata i mama nie moga juz
tego wytrzymac i, chcac sie pogodzié, idg do 6zka.

Wedtug koncepcji Projektu//Celu w momencie poczecia
otrzymujemy ,,biologiczng misje” na zycie. Jesli mojg misjg
jest pogodzenie ojca i matki, jestem szczesliwy i spetniony
w zyciu, gdy mama i tata sg razem szczesliwi. Przyjmijmy,
ze urodzitem sie wtasnie z takim programem, ktérego
sobie nie uswiadamiam...

Zycie toczy sie dalej... Dorastam, a miedzy moimi rodzi-
cami pojawiaja sie rozmaite problemy. Pewnego dnia, by
lepiej sie im zyto, postanawiajg sie rozsta¢, co oznacza,
zejako ich biologiczne dziecko nie potrafie wypetni¢ mojej
misji ,,zatrzymania ich przy sobie’’ Co ciekawe, wtasnie
wtedy zaczynam popijac piwo (alkohol). Kilka lat p6zniej
tata umiera. Od tej chwili pije dwa razy tyle.

WYJASNIENIE:

Alkohol sktada sie z Wody i Ognia. Ogien symbo-
lizuje ojca, a Woda matke. Obie te zasady zawarte sg
w alkoholu.

Alkohol przetwarzany jest w watrobie, w ktorej umiej-
scawiajg sie wszelkie konflikty potrzeb/braku/uzalez-
nienia.

Czego nam brakuje w tym przypadku? Tego, by matka
i ojciec byli znéw razem. Jesli nie potrafie wypetnié swojej
misji i przezywanie roztgki rodzicow mnie przytfacza,
automatyczny mézg musi znalez¢ wiasne rozwigzanie.
Alkohol jestjednym z najlepszych sposobdw, jakie mozg
potrafi znalezé, by rodzice byli razem.

Inne konflikty, ktére moga by¢ podtozem alkoholizmu:

 Pije, by uniknaé tego, czego mi brak.

e Tragedia rodzinna, zniszczenie domu/gniazda.

e Porzucenie Prawdy, by doswiadczy¢ whasnej prawdy.

* Pragnienie Zycia.

» Konflikt zwigzany z pieniedzmi (ptynnoscia
finansows).

e Chciatbym potaczy¢ sie wewnatrz siebie z matka.

» Oddzielenie zwigzane z czyja$ Smiercia.

KOMENTARZ: Alkohol moze wiazaé sie réwniez
zmechanizmem nagrody, ,,potrzebg wsparcia” lub ,,zdolnoscig
do stawienia czota zyciowym trudno$ciom (o wydZwieku
moralnym)”...

Dodatkowe uwagi:

Motywem przewodnim alkoholizmu jest:
LEK PRZED KOCHANIEM i/lub LEK PRZED
BYCIEM KOCHANYM

* Musze, z zalem, oddali¢ sie od innych i zerwaé
wszelkie wiezi, tak abym nie musiat przez nich
cierpie¢ lub zeby oni nie musieli cierpie¢ przeze mnie.
Jest to reakcja na dylemat, impas, w ktorym znajduje

sie chory: zjednej strony chce za wszelka cene oddali¢ sie

od drugiej osoby, a z drugiej - chce by¢ blisko niej.

» Reakcja na uniemozliwienie kontaktu z innymi.

Jednoczes$nie pojawia sie che¢ kontrolowania wszyst-
kiego, aby unikng¢ cierpienia.
* Bojac sie cierpienia, kontroluje wszystko i przez to
odcinam sie od innych, podczas gdy w gtebi bardzo
chce by¢ z nimi.

Wspomnienia, ktére mozna odnalez¢ w zyciu i/lub
historii rodziny danej osoby:
« Przemoc w matzenstwie; przemoc wobec
lub ze strony cztonka rodziny.
« Strata, gwattowne oddzielenie od ukochanej osoby.
e Straszny czyn popetniony wobec ukochanej osoby
lub doswiadczany przez ukochang osobe.
e Wspomnienie matki, ktéra krzywdzi dziecko
(lub bolesne rozstanie matki i dziecka).
* Wspomnienie uwiezienia.
* Wspomnienie dogtebnego zalu zwigzanego
z matzenstwem, organizacja, podpisaniem umowy.

Alzheimera choroba

Choroba Alzheimera to nieuleczalna choroba neurode-
generacyjna. Nalezy do najczesciej wystepujacych choréb
wywotujacych otepienie (demencje). Jako pierwszy opisat
jawroku 1906 niemiecki psychiatra i neuropatolog, Alois
Alzheimer.

Czesto wigze sie z czynnikiem starzenia sie - dlatego
zaréwno chory, jak i jego najblizsi czujg sie bezradni.

Dr Claude Sabbah wyjasnit przyczyny tej choroby
nastepujgco:

Kiedy kto$ doswiadcza na zmiane wielu réznych konflik-
téw biologicznych i ichfaz naprawy, tkanki mézgu w korncu
,.Wysychajg". Nie mozna odwrdcic skutkow tej choroby, ale
mozna powstrzymacdjej rozwgj.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnié¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |1z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
°Pieka swojego lekarza.
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Dotychczas najwiekszg poprawe w chorobie Alzheimera
odnotowano u pewnego 75-letniego mezczyzny. Doswiadczyt
on w swoim zyciu wielu konfliktéw zwigzanych z oddzie-
leniem. W ostatnich pieciu latach zycia opiekowat sie

Amniopunkcja
(amniocenteza, badanie ptynu
owodn jowego)

nim syn, ktéry sktonit go do méwienia o wszystkich tych
ludziach, z ktérymi sie rozstat. Ponadto syn ,,zmuszat” ojca,
by uczestniczyt we wszystkich aspektach zycia rodziny:
praniu i sktadaniu ubran, pracach domowych, uktada-
niu drewna na zime itp. Z poczatku ojciec odmawiat,
ale w koncu zapalit sie do tego, chciat by¢ ,,czescig zycia
rodziny” Od tego czasu stan mezczyzny sie nie pogarszat.
Sytuacje czesto komplikuje potaczenie czynnika starzenia
sie z utratg celu w zyciu. Bycie zajetym i pozytecznym
moze stanowi¢ wazny klucz!

Do zbadania:

Choroba Alzheimera: ,,Chce skontaktowac sie ze zmar-
tymi”. Aby pomdc choremu, warto sporzadzic liste os6b
ktére zmarty, ktére opuscity zycie chorego. Uzdrowienie
polega takze na przezyciu zatoby, najpetniej jak to moz-
liwe - w przeciwnym razie bedziemy wcigz tkwi¢ w prze-
sztosci.

Amblyopia (,,leniwe oko™)

Amblyopia, zwana tez leniwym okiem, to schorzenie
narzadu wzroku, ktére charakteryzuje sie niewyraznym
widzeniem przez oko, ktére ocenia sie jako prawidtowe
fizjologicznie lub stwierdza si¢ w nim zmiany patologiczne
nieproporcjonalne do towarzyszacych zaburzen struktu-
ralnych. ,,Leniwe oko” ma czesto zwigzek z bezsilnoscig
dotyczacg ,,oddechu zycia”: ,,Czy matka byta szczesliwa
w chwili, gdy spodziewata sie dziecka?” Bezsilnos¢ doty-
czaca zycia, ostabienie ,,widzenia”.

Powyzsze watpliwosci sprowadzajg sie do jednego:
Gdzie byt ojciec? (Jak wygladata relacja pomiedzy tatg
i mamg w okresie Projektu//Celu?, Czy moj ojciec byt
nieobecny?)

Mozliwy konflikt: ,,Chce potaczyé to, co widze osobno™
PRZYKLAD: Rodzice pewnego chtopca chcg sie roz-
sta¢. Dziecko za wszelkg cene chce ich na nowo potaczyé.

Jedynym, czegopragnie, jest to, zeby byli znéw razem.

Zobacz tez: Okulistyka

Amniopunkcja to metoda wykorzystywana w diagnostyce
prenatalnej, pozwalajaca wykry¢ np. infekcje czy mutacje
chromosomowe. Polega ona na pobraniu prébki ptynu
owodniowego z jamy owodni otaczajgcej rozwijajacy sie
ptod. Ptyn ten zawiera komarki ptodu, dzieki ktérym
mozna zbada¢ jego DNA w poszukiwaniu ewentualnych
anomalii.

PRZYKLAD dziecka, ktore boi sie wejs¢ do basenu
W czwartym miesigcu cigzy wykryta zostaje wada
ptodu - otwdr w Scianiejelita, przez ktory tres¢jelitowa
uchodzi dojamy brzusznej. Po wykonaniu amniopunkcji
lekarze zalecajg aborcje. Matka do$wiadcza silnego stresu,
obawiajgc sie zranienia ptodu iglg uzytg w badaniu.
Poniewaz matka wie, ze jesli igle wprowadzi sie
zbyt gleboko, zrani ona dziecko, syn przenosi ten
obraz na swojg sytuacje: stawia siebie na miejscu igly
i nie chce wejs¢ do wody w basenie. Obraz ten odbija
sie najego nieSwiadomym, biologicznym funkcjono-
waniu. Trzyma si¢ kurczowo brzegu basenu, ponie-
waz nie chce wejsc glebiej, woli zosta¢ w brodziku dla
dzieci. Jednak, gdy przezprzypadek wpada do duzego
basenu, jego konflikt zostaje rozwigzany - chtopiec
uswiadamia sobie, ze moze dotkng¢ dna i wyptynaé

z powrotem na powierzchnie.

Dziecko, ktére przezyto amniopunkcje, boi sie. Czuje
sie wewnatrz macicy zagrozone, zwhaszcza, gdy mama
podczas zabiegu méwi mu: ,,Bez wzgledu na wszystko nie
mozesz sie poruszy¢™

PRZYKLAD: Piecioipotetnie dziecko panikuje w gte-
bokiej wodzie

Problem: Dziecko nie lubi gtebokiej wody, boi sie jej.
Okres Projektu//Celu: Problem zwigzany zamnio-
punkcja, ktora dla matki wigze sie z niebezpieczenstwem,
panicznym lekiem. Poniewaz podczas tego badania kobieta
nie moze sie poruszy¢, zeby nie naraza¢ dziecka na zra-
nienie, doswiadcza stresu i strachu. Dziecko przejmuje
te uczucia swojej matki i przejawia je we wiasnym zyciu
poprzez strach przed wodg, gteboka woda itd.

Paniczny strach przed gteboka woda

(przed utratg kontaktu z dnem basenu):

Gdy znajdziemy sie w gtebokiej wodzie, odzyskujemy
kontakt zwodnym $rodowiskiem w tonie matki.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia chor6b maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie¢ od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, zeTwoj klient musi pozostawaé po
opieka swojego lekarza.
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Amniopunkcje wykonuje sie z powodu obawy o zdro-
wie ptodu. Matka zostaje poinformowana o tym, ze trzeba
pobra¢ odrobine ptynu owodniowego i dlaczego trzeba to
zrobic, ale boi sie.

Styszy: ,,Prosze w zadnym wypadku sie nie rusza¢!”’ Musi
wiec pozosta¢ w bezruchu, aby wszystko poszto dobrze. Jednak
w wodzie, jesli sie nie ruszamy, toniemy jak kamien.

Pojawia sie wiec wszechogarniajacy, paniczny strach.
To tak, jakby dziecko miato umrze¢ - nie moze nawet
swobodnie oddychac.

Dziala tu sita logiki. Wyjasniamy dziecku, co stato sie
w okresie cigzy - gdy to zrozumie, pozbedzie sie pro-
blemu.

Anemia

U chorego na anemie liczba zdrowych czerwonych krwi-
nek jest zbyt mata, by odpowiednio zaopatrzy¢ w tlen
wszystkie tkanki.
Odszukaj:
» Brak mitosci i jednosci w klanie rodzinnym.
« ,,Chciatbym zabhi¢ cztonka mojego klanu rodzinnego™
« Konflikt wielkiego ogdlnego obnizenia wartosci
majacy zwigzek z krewnymi.

Anoreksja
(niedobdr/brak taknienia)

Jest to zaburzenie odzywiania wystepujgce zazwyczaj
u dziewczat w okresie dojrzewania. Charakteryzuje sie
znieksztatceniem obrazu wasnego ciata, lekiem przed oty-
toscig lub przybraniem na wadze, traktowaniem masy ciata
badz sylwetki jako jedynego wyznacznika wtasnej wartosci
oraz dgzeniem do obnizenia masy ciata mimo osiggniecia
lub przekroczenia dolnej granicy normy. Anoreksja moze
prowadzi¢ do zatrzymania miesigczki. Istniejg dwa typy
anoreksji: w pierwszym pacjentka stosuje jedynie diety
i cwiczenia, w drugim wystepuje takze objadanie sie
i wywotywanie wymiotow lub przeczyszczanie.

Jednocze$nie wystepujg dwa aktywne konflikty (two-
rzace konstelacje):
1 Aktywny konflikt zwigzany z matka.
¢ Rywalizacja z matka.
e Zle przeprowadzone odstawienie od piersi.
e Zimna relacja z matka.

2. Niedawny konflikt terytorialny w obrebie klanu rodzin-

nego (albo w Srodowisku traktowanym tak samo jakklan:

wéréd najblizszych przyjaciot, w zwigzku), ktory dotyka

ektodermalnej czesci zotgdka.

» Kiotnia lub nieporozumienie w klanie rodzinnym,
0 zabarwieniu niestrawnosci.

* Gleboki, intensywny konflikt z kim$, kogo nie
mozemy unikng¢, z kim musimy mie¢ bliski kontakt,
o zabarwieniu ,,nie moge jego/jej strawic”.

» Tragiczne wydarzenie w klanie rodzinnym: gwatt,
kazirodztwo, pedofilia...

» Bycie oszukanym przez chlopaka/dziewczyne,
rozstanie itd.

e ,Ktos$ ukradt moja prace”

PRZYKLAD: Mala dziewczynka ma zal do matki,
ktéra odwozi ja do szkoly, bo przez nig zawsze sie
spoznia. Ciagleprosija, powtarza, ze chciataby docie-
ra¢ do szkoly punktualnie, ale nic sie nie zmienia
(przewlekty konflikt z matkg).

Gdy dziewczyna ma 16 lat, zakochuje sie do sza-
lenstwa w pewnym chilopaku. On jednak po jakim$
czasie zostawiajg dlajej najlepszej przyjacioki (nie-
mozliwy do strawienia konflikt terytorialny w obrebie
rozszerzonego klanu): uruchamia sie program ano-
reksji. Jest to Swiezy konflikt walki o terytorium w $ro-
dowisku traktowanym jak wiasny klan - pojawia sie
zabarwienie ,,nie moge tego przetkngc¢” U dziew-
czyny ujawnia si¢ anoreksja i zaburzenia psychiczne,
traci kontakt z rzeczywistoscia.

KOMENTARZ: Jedli matka w rodzinie jest meska
(sprawuje raczej role ojca), musimy przyjrze¢ sie aspektowi
ojca, u ktérego uaktywni sie pierwiastek zenski (przejmie
role matki). Osoba cierpigca na anoreksje prébuje uciec
przed spojrzeniem jednego z rodzicéw. Przyblizony zwig-
zek z trawieniem:

» Podwadjny konflikt sporu z matka w obrebie
terytorium: zotgdek, surowa, zaborcza matka. Konflikt
odrzucenia zycia (egzystencja ,,Zywego trupa”).

 Konflikt potrzeby zmniejszenia sig, aby madc uciekac
lub przemyka¢ niezauwazong, poniewaz ciato kobiety
przyciaga niebezpieczenstwa (wspomnienie gwattu
badz molestowania). Rozwigzanie mdzgu: ,,Zachowam
ciato dziecka, tak jest o wiele bezpieczniej”.

« Konflikt nieistnienia, znikniecia. Przeciwlegty biegun
konfliktu wywotujacego otytosé: ,,Nie mam prawa
zy¢, nie mam prawa do mojego ciata”

e Zanic w Swiecie nie chce by¢ taka, jak moja matka.

Zobacz tez: Bulimia; Niedowaga; Otytos¢

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy'-aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
‘Pieka swojego lekarza.
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Anosmia (trata wechu)

« Konflikt zwiazany z otoczeniem o przykrym zapachu
- ,.Nie chce czué zapachu tej osoby, tej sytuacji”
Obecnos¢ przeciwnika wywotuje poczucie zagrozenia.
Gdy jego zapach zniknie, powraca spokdj.

» Obawy o przyszto$¢ lub konflikt oddalenia od
czyjego$ zapachu.

» Konflikt zwigzany z zapachem lub atmosferg, ktdrej
nie tolerujemy.

Znaczenie biologiczne: Jakas$ informacja musi zosta¢
zablokowana, zanim dotrze do mézgu.

Wiaze sie to z sytuacja, w ktérej ludzie znajdowali sie
dawno temu, jako jaskiniowcy. Bywalo tak, ze musieli przez
wiele dni pozostawac w jaskini, poniewaz na zewnatrz czy-
haty drapiezniki. Duza grupa ludzi pograzonych w strachu
byta Scisnieta na matej powierzchni. A co z toaletg? Wszyscy
zatatwiali sie wewnatrz jaskini - powstawata obrzydliwa
won. Najlepszym sposobem na przetrwanie tego stanu
byta, sugerowana przez automatyczny mozg, utrata wechu
- przynajmniej do czasu, az minie zagrozenie.

Dlatego utrata wechu jest wynikiem:

e Uczucia ,,Nie zniose tego zapachu™
,Smierdzacej atmosfery” - na przyktad, gdy pracujemy
w miejscu albo z osobg, ktorej zapachu nie tolerujemy.

Zobacz tez: Nos - zmyst wechu

Aorta

Konflikt utraty odlegtego terytorium albo czegos, co byto
na terytorium - wazniejszego niz w przypadku naczyn
wiencowych.

Zobacz tez: Tetnice wiedcowe; Zyly wiericowe

Aorta niewydolnos¢

Musimy szczegbtowo opisac ten problem. Podczas rozkurczu

serca krew pedzi z aorty w kierunku lewej komory.

» ,,Caly czas prébuje pogodzic¢ sie z ojcem, ale on ciagle
mnie odrzuca”

W tekstach specjalistycznych na okre$lenie czynnosci
serca uzywa sie tez nazw pochodzacych z greki: diastole
(rozkurcz, a dostownie ,,oddzielanie”) i systole (skurcz,
dostownie ,,potgczenie™).

Aorta reprezentuje odlegte terytorium.

Dziecko zostaje przez ojca wykluczone z rodzinnego
klanu i boi sig, ze nie bedzie mogto wrécic. - ,,Chce odzy-
ska¢ swojego ojca”

Zobacz tez: Aorta - zwezenie; Arytmia

Aorta - zwapnienie

»Relacja miedzy ojcem a synem staje sie szorstka”

Aorta - zwezenie

Ojciec (ktérego symbolizuje lewa komora) wyrzuca syna
zdomu rodzinnego, zamiast troskliwie sie nim opiekowac¢.
Dziecko sprzeciwia sie wykluczeniu z klanu przez ojca
(mechanizm przetrwania).

Arterioskleroza

Inaczej stwardnienie tetnic - polega na pogrubieniu $cian
i zmniejszeniu elastycznosci $rednich lub duzych tetnic.
Jest konsekwencjg naprawy tetnic.

Pamietaj, ze poprzez tetnice krew ,,podrozuje”z serca
do koniczyn - symboliczne znaczenie opuszczania domu,
by is¢ do pracy, by z kims sie spotkaé, by rozpoczeé zwig-
zek uczuciowy.

» Konflikt niemoznosci wyjscia z domu, pojscia
do pracy, pokochania kogos.

Kazdy przypadek jest inny: zadaniem terapeuty jest
pomac klientowi w odkryciu zrddta jego problemu w opar-
ciu 0 jego przesziosc¢.

Artretyzm (zapalenie stawow)

Jest to faza zdrowienia konfliktu poczucia niskiej warto-
Sci. Bol pojawia sie po rozwigzaniu konfliktu wieczorem
badZ po dodatkowym wysitku. Stany zapalne najczesciej
pojawiajg sie w obrebie konczyn.

Poniewaz stawy odgrywaja kluczowa role w poruszaniu
sie, odczuwamy w nich silniejszy bol niz gdzie indziej.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recali Heallng. Wigcej Informacji na stronie: www.recallheailng.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocij
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ po
opieka swojego lekarza.
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Ze wzgledu na ostabienie musimy byé czujni, aby
uchronic sie przed nawrotem choroby, ktdry niesie kolejne
poczucie obnizenia wartosci i kolejny ubytek zdrowia,
co z kolei ponownie nas umniejsza we wiasnych oczach.
W ten sposob tworzy sie btedne koto, poniewaz kazdy
nawrot konfliktu powoduje nasilenie artretyzmu. W fazie
zdrowienia znéw pojawia si¢ stan zapalny i zwieksza sie
obrzek. Tkanka chrzestna porowacieje. Chory nie przerywa
pracy mimo bélu, co skutkuje deformacja stawow.

« Konflikt obnizenia wtasnej wartosci (stabszy
niz w przypadku choroby kosci czy biataczki),
zwigzany symbolicznie z miejscem, w ktorym
chrzastka zostata zaatakowana (jak w przypadku
wszystkich chordb reumatycznych), ale majacy
wydzwiek zwigzany z innymi ludZzmi. Widzimy (lub
obawiamy sie, ze zobaczymy), jak naszym dzieciom
cos$ sie nie udaje, albo jak przytrafia im sie co$ ztego.
Inni ludzie stuzg nam za punkt odniesienia. Sa
naszym oparciem, podstawg naszej wartosci. Jesli
oni sie zatamia (lub obawiamy sie tego), pojawia sie
konflikt obnizenia naszej wtasnej wartosci.

* To, co sie przydarza, albo moze sie przydarzy¢
komus$ innemu, przyswajamy tak, jakby przydarzato
sie nam. Konflikt/stres odbierany jako ,,silny”,
»intensywny” ,,ostry” ,,gwattowny”

e Wazny jest tez aspekt dziatania, walki, zmagan,
odmowy pogodzenia sie z sytuacja.

Kobieta, ktdra martwi sie o dzieci, meza iprzyja-
ciotke: ,,Co bedzie, jesli co$ im sie stanie?!” Inni ludzie
(dzieci, maz) stanowig jej punkt odniesienia, podstawe
jej poczucia wartosci. Boi sie niepowodzen, wypadkow,
wszystkiego, co mogtoby im zaszkodzié. Jesli co$ im sie
nie uda, poddadzg sie, albo ulegng wypadkowi, wywota
to u niej konflikt obnizenia wiasnej wartosci, tak jakby
byla to jej wina.

Jesli doswiadczenie konfliktu jest bardzo silne, inten-
sywne czy gwattowne, w jego nastepstwie moze pojawié
sie artretyzm. Silne béle pojawiajg sie wieczorem, kilka
dni po konfliktolizie. Nasilajg sie w nocy i przy zwiek-
szonym wysitku.

Artropatia tuszczycowa

Fundamentalny konflikt podwdjnego oddzielenia/roziaki
pofaczony z atakiem na integralno$¢ oraz utratg poczucia
wiasnej wartosci.

e ,,0d momentu rozstania rodzicéw czuje sie bardzo
samotny i zdany tylko na siebie”

e ,Jestem zagubiony”.

* ,Moi rodzice pragneli tylko seksu, nie mnie”.

* ,Moi rodzice nie mogli osiaggnag¢ kompromisu™

Artroza (choroba
zwyrodnieniowa stawow)

B6l nie ma duzego nasilenia - konflikt jest stosunkowo staby,
gdy przechodzi w podostry stan przewlekty. U podstaw
artrozy lezy pojecie beznadziei i przyttoczenia czyms.

Konflikt biernego doswiadczenia poczucia obnizonej
wartosci, odzwierciedlajacy znaczenie odpowiedniej
czesci ciata.

Arytmetyka

Zobacz: Trudnosci w nauce - matematyka

Arytmia

Odchylenia od prawidtowego rytmu serca lub oddechu.

* Przyttoczenie jakim$ poleceniem, rozkazem
(nerwy), ktéry trzeba wykonaé, pochodzacym
od zwierzchnika, z ktérym zdecydowanie sie nie
zgadzam.

e Problem z rytmem = problem z czasem (organizacja
czasu).

Zobacz tez: Aorta - niewydolno$¢

Aspoteczna postawa
w przedszkolu

PRZYKLAD: Pewna czteroletniadziewczynka wprzed-
szkolu nie bierze w udziatu w zadnych zajeciach, w domu
natomiast caty czas $piewa i tanczy w swoim kacie.
Wyijasnienie: Kiedy matka dziewczynki byfa w cigzy,

ojciec pracowat jako kierowca na trasach miedzynaro-

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tuta) emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnié sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod

“Pieka swojego lekarza.
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dowych. Nudzit sie w samotnosci, wiec Spiewat na caty
gtos piosenki, ktére grano w radiu. W domu robit to
samo, ale jego zona nie mogta tego wytrzymac i kazata
mu siedzie¢ cicho (aby nie zagtuszat prawdziwych
wykonawcow).

Dziecko wtonie matki przyjmowato te uwagi tak, jakby
byty skierowane do niego samego (tak jak wszystkie inne
wypowiedzi dotyczace ,,mnie”; ,,ciebie” ,,nas” itp.). Pozniej
wiec dziewczynka swobodnie $piewata sama, ale nie chciata
tego robic¢ przy innych.

Gdy wyjasniono jej te sytuacje i zrozumiata, ze polecenie
matki byto skierowane do ojca, a nie do niej, zachowanie
dziecka w przedszkolu poprawito sie z dnia na dzien.

Astenia

Zobacz; Przewlekiego zmeczenia zespot

Astma

Dwa najczestsze konflikty:

e ,,Chciatbym by¢ gdzie$ indziej, niz jestem”.

 ,,Chciatbym by¢ jednoczes$nie w dwdch réznych
miejscach”

Przyjrzyj sie wszystkim przypadkom zdrady czy zwigzkow
pozamatzenskich w historii rodziny, ktdre faktycznie miaty
miejsce albo byly przedmiotem powaznych rozwazan.

Istotne jest zwhaszcza to, co dziato sie w okresie Projektu//
Celu.

Astma oskrzelowa

»Chce inie chce zawtadnaé przestrzenig wokot siebie”.

» Lek w obrebie terytorium: przerazony chiopiec,
ktéry widzi, jak ojciec bije matke.

» Dziecko, w ktérego pokoju poruszaja sie przedmioty.

Astma iduszno$¢ krtaniowa

» Gdy dominuje gtéwny ludzki konflikt zwigzany
z terytorium, pojawia sie astma oskrzelowa.

e Gdy dominuje strach - krtaniowa.

Astma krtaniowa
»Wole whasne powietrze od powietrza innych”.
» ,,Chce tego, czego nie ma, a nie chce tego, co jest”

Astma ze zwigkszonym wydzielaniem $luzu
 Strach przed $miercig z braku powietrza.

Astygmatyzm

Rozmazanie widzianego obrazu na skutek zaburzenia

kulisto$ci oka.

« ,.Nie chce juz okazywac¢ swojego cierpienia.

» Konflikt posiadania niejasnego obrazu kogos$ lub
czegos, albo bycia przez kogo$ zawiedzionym.
~Jednoczesnie kocham go/jg i nienawidze”.

* MJj cel jest jasny (lubie/kocham) i niewyrazny/
zamglony (nienawidze).

 Konflikt znieksztatcenia rzeczywistosci.

 ,,Nie przyjmuje rzeczywistosci takiej, jaka jest” ,,Moja
idealna wizja jest odlegta od rzeczywistosci” ,,Lepiej
nie dostrzegac szczegdtow™ ,,Nie moge pokazaé,
ze mnie to dotyka” ,,Nie chce pokaza¢ innym,
ze cierpie, wszystko zniose”™

Rozwigzanie: przyja¢ rzeczywisto$¢ taka, jaka jest.

PRZYKLAD: Idealizuje swojego ojca, ale za nic nie
chce by¢ taki, jak on. ,,Kocham swojego ojca i nie zno-
sze go” Oczy przekazujg niewyraZzny obraz, ponie-
waz ta osoba niejestjuz na piedestale ani tez na dnie,
tylko gdzie$ pomiedzy.

Wypowiedzi powigzane z astygmatyzmem:
»Zmieniam zdanie na jego temat”, ,,Jestem do niczego”,
,.Swiat musi sie zmieni¢”, ,,Chciatbym zmieni¢ swoja osobo-
wos¢”, ,Nie jestem dla nich wystarczajaco dobry”, ,, Zatuje,
ze sieurodzitem”, ,,Chciatbym wymazaé swojg przesztosc”,
,,Ojciec mnie rozczarowuje”, ,Zona mnie zdradza”, ,Nic
juz nie bedzie takie samo”.

Zobacz tez: Rogéwka - stozek rogowki

Astygmatyzm
i kKrotkowzrocznos¢é

Krotkowzroczno$¢ to wada wzroku powodujaca, ze obiekty
znajdujace sie blisko sg widziane prawidtowo, ale te bar-
dziej oddalone wydajg sie rozmazane.

PRZYKLEAD: Piecioletni Kevin trafit do nowej
rodziny. Jego nowy przyrodni brat uderzytgo ipowie-
dziat>ze mama i tata nie sgjego prawdziwymi rodzi-
cami. W nastepstwie tego wydarzenia u Kevinapoja-
witsie astygmatyzm potgczony z krétkowzrocznoscia.
Chiopiec bat sie swojego przyrodniego brata - grozba
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ciosu nadchodzacego z bliskiego otoczenia wywo-

tata krdtkowzrocznosé, a uczucie, ze ,,jednoczesnie

kocham [brata] i nienawidze go”- astygmatyzm.

Aby Kevin wyzdrowiat, jego przyrodni brat musiat
obieca¢, ze nie bedzie juz go dreczyt, i ze ,,podzieli sie”
z nim mitoscia rodzicow.

Zobacz tez: Krotkowzrocznosé

Autyzm

Trzeba zgtebi¢ wiele roznych aspektow, wszystko jest

wzgledne.

Rodzice powinni pamigeta¢: Nie ma winnego, nie ma
winy, nie ma ofiary.

Autyzm to przeniesienie zjawiska czarnej dziury, do ktorej
Swiatto wpada, alejuz nie wychodzi. Do chorego na autyzm
docierajg stowa, ale zadne od niego nie wychodza. Jesli w ogdle
sie nie komunikuje: czy ma to zwigzek z rodzinng tajemnica?
Na przyktad: ,,Ktére dziecko jest nieslubne?” itp.

» Schizofazja - zaburzenie mowy polegajace na braku
logiczno$ci wypowiedzi, wymieszaniu stow i ich
znaczen; mozliwy tez jest brak rozumienia mowy.

e Brak komunikacji w klanie rodzinnym trwajacy
od ponad czterech pokolen.

e Dladr. Hamera: konflikt ,,btekitnego strachu”

z jednoczesnym konfliktem urazy.

Strach to krtan.

Uraza wigze sie z pecherzykiem zdtciowym.

Nalezy wiec zbada¢ konflikty zwigzane z pecherzykiem

z6fciowym, ale rowniez przewodami trzustkowymi

i watrobowymi, zbudowanymi z tkanki ektodermalnej

oraz ektodermalnym zotgdkiem.

e Autyzm to ,,czarna dziura” - chory przyciaga
wszystko, ale nic nie oddaje.

» Zabiera zycie wszystkim wokdt, poniewaz nie ma
wiasnego.

» ,Przybteda” - nieslubne dziecko w historii rodziny.

« Ucieczka od wielkiego cierpienia okoto pierwszego/
drugiego roku zycia.

» Cierpigcy na autyzm jest zablokowany na poziomie
umystowym - sprawdza w umysle, co moze
powiedzie¢; sprawdza, czy to, co ma do powiedzenia,
jest whasciwe, poprawne, inteligentne - itak bez
przerwy!

» Projekt doskonatosci skazanej na porazke, na $mier¢!
Sugestia: poprosi¢ jedno lub oboje rodzicéw, by od
czasu do czasu zaspiewali co$, fatszujagc - by dziecko
zarejestrowato, ze doskonatosc¢ nie jest konieczna.

« Brak komunikacji werbalnej: dotyczy sfery
»Zakazanej”, ,,tajemnicy”.
* Wygnaniec.
e ,Inni” sg Zle przyjmowani: ,,Chce ich zabi¢”
e Zazdros$¢ wobec rodzenstwa.
Do zbadania: wsciekto$¢/gniew/uraza.

Konfliktgenealogii. Nie wolno mi méwic albo robi¢ nic,
jesli nie bedzie idealnie, nie wolno mi wyrazac ,,niedosko-
natych” mysli. Rodzic wymaga perfekcji, wszystko musi
by¢ doskonate. Dlatego nic nie méwie, wszystko zamykam
W Swoim wnetrzu, niczego nie wypuszczam.

PRZYKLAD: Trzy lub cztery pokolenia wychowujg
sie na zasadzie ,,Wszystko musi by¢ idealnie, bo ina-
czej dostaniemy lanie” Waznejest, by zaja¢ sie obiema
rodzinami. Dziecko znajduje sie w czarnej dziurze.
Trzeba wyjasni¢ mu, co zdarzyto sie w jego rodzinie,
wjego przesztosci.

Wiecej informacji dostarczaja specjalne warsztaty Recall
Healing poSwiecone autyzmowi.

Bezptodnosc

»Ochraniam siebie przed wszystkimi atakami skierowa-
nymi na jadra, ktore sg zbiornikiem zawierajgcym komorki
rozrodcze - plemniki, dlatego takze czuje si¢ zagrozony
w tej sferze”

,Czy w twojej rodzinie byty przypadki $mierci dzieci?”

Jednym z biologicznych powodéw bezptodnosci jest
pamiec o zniknieciu/$mierci dzieci w rodzinie. Bezptodno$¢
jestbiologicznie najlepszym rozwigzaniem tego problemu.
,»,Co dobrego jest w posiadaniu dzieci, skoro umierajg
mtodo?”

W przypadku mezczyzny: ,,Nie wolno mi posiadaé
dziecka” moze oznaczaé, ze w domu rodzinnym byt bar-
dzo dominujacy ojciec. Bycie mezczyzng w takiej sytuacji
jest stawianiem czota $mierci - ,,Jestem jak drugi wilk,
ktéremu nie wolno zaptadniac”.

Bezsennosé

Bezsennos$¢ jest oznaka przewlektej depresji, jawnej lub
utajonej.

Jest w niej rowniez zawarty element leku przed czyms$
i/lub poszukiwania rozwigzania.
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» Ukryta depresja moze by¢ zapoczatkowana w okresie
cigzy lub w dziecinstwie.

« Rozwigzanie konfliktu niesie wazniejsze skutki,
niz tylko rozwigzanie problemu bezsennosci.

» Bezsennosc¢ jako taka nie istnieje, zawsze jest 0znakg
jawnej (uswiadomionej) lub utajonej depresji.

« Gdy jestesmy przepracowani i wyczerpani,
potrzebujemy snu. Jesli nie $pimy - jesteSmy w fazie
sympatykotonii (stresu), poniewaz probujemy znalez¢
rozwiazanie (lub rozwigzania) jakiegos$ problemu.

UWAGA: Chorobajest najlepszym dla mézgu rozwigzaniem
kwestii przetrwania. Bezsenno$¢ ma na celu wyrazenie
konkretnego problemu. Jesli stres sie utrzymuje, oznacza
to, ze cosjest nie wporzadku, poniewaz bezsenno$¢ staje
sie najlepszym rozwiazaniem tego problemu.

Do zbadania:

» Potrzebuje obrony ze strony kogo$ dorostego.

e Czuje sie samotny ibezbronny.

« Potrzebuje w zyciu pewnosci.

e Chce wyjs¢ z depresji.

e Chce uwolnic sie od tej frustracji.

» Stres zwigzany z niezdolnos$cig do osiagniecia
wszystkiego, co chcieliSmy osiggnac.

e Chce uwolni¢ sie od poczucia, ze jestem
bezwartosciowy i ze wszystko zepsutem.

» Chce uwolni¢ sie od poczucia winy... ale nie potrafie.

« Wspomnienie poczucia winy z powodu jakiego$
wydarzenia lub tragedii.

* Wspomnienie tragedii, ktéra wydarzyta sie w nocy
(Smier¢ dziecka, napad...).

« Wspomnienie czuwania.

Bezsennos$¢ u dwunastoletniego chtopca
PRZYKLEAD: Chiopiec cierpi na bezsenno$¢ od czasu,
gdy zwichnat biodro podczas gry w pitke i trafit do szpi-
tala, gdzie dostat znieczulenie.
Zwichniecie biodra zwigzane jest ze splamieniem
w kontekscie seksualnym oraz ogélnie z konfliktem
obnizenia wartosci.
Wczesniej chtopiec nie miat zadnych probleméw
w zyciu, dobrze szta mu tez gra w pitke. Gdy tera-
peuta zapytatjego matke o konflikt obnizenia warto-
§ci i splamienia w kontekscie seksualnym, zadrzata.
Opowiedziata o ojcu chrzestnym chtopca, ktory spe-
dzit trzy miesigce w wiezieniu, niestusznie oskarzony
0 molestowanie seksualne, a p6zniej popetnit samo-
boéjstwo, poniewaz nie mdgt znalezé zadnej pracy.
Wypadek chtopca zdarzyt sie¢ doktadnie w cztery
lata od $miercijego ojca chrzestnego. Kobieta popro-

sita terapeute, zeby nie rozmawiat o tym z jej synem,
poniewaz ten nie wiedziat o samobdjstwie wuja.
Jednak po tej sesji chtopiec wyzdrowiat.

UWAGA: Kazda konsultacja powinna zawierac element
$miechu (relaksacji), snéw (wyobrazni) i rzeczywistosci
(uzdrowienie jest tutaj).

Biataczka

Nowa mezoderma
Dotyczy: szpiku kostnego, weztéw chtonnych.

Biataczka tofaza zdrowienia po bardzo powaznym kon-
flikcie obnizonego poczucia wiasnej wartosci.

Gdy konflikt zostanie rozwigzany, nastepuje rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych. We krwi pojawia sie duza
ilo$¢ surowicy, ktéra powoduje jej rozrzedzenie. Poziom
sktadnikoéw krwi wydaje sie przez to nizszy niz w rze-
czywistosci - do faktycznej anemii dochodzi anemia
pozorna. Poniewaz wszystko wskazuje na to, ze za mato jest
hemoglobiny, przetacza sie krew, aby sztucznie podnie$¢
poziom jej sktadnikow.

Pacjent przechodzi wtedy konflikt zwigzany z przeta-
czaniem krwi, ktéry prowadzi do obumierania $ledziony
i matoptytkowosci (powaznego spadku liczby ptytek krwi,
odpowiedzialnych za krzepliwo$¢).

Konflikt biologiczny: Wagotonia - faza naprawcza powaz-
nego konfliktu obnizenia poczucia wtasnej wartosci.
Rozwaga i szacunek do samego siebie sg najlepszymi ozna-
kami rozwigzania konfliktu obnizenia wartosci.

Faza naprawcza nowotworu kosci, ktéremu towarzyszy
anemia o roznym stopniu nasilenia. Konflikt obnizenia
wartosci dotykajacy nas ,,do szpiku kosci”, zawsze pozo-
stajgcy w fazie aktywnej.

,.Nosze w sobie niskg samoocene moich rodzicow”.
Zwiazek z konfliktem konieczno$ci wprowadzenia zmian
w swoim uktadzie obronnym (odpornosciowym).

Po kazdym obnizeniu wartosci i samooceny, nawet
niewielkim, pojawia si¢ anemia, cho¢ nie zawsze jest ona
zauwazalna. Powazne obnizenie wartosci dotyka szkieletu.
Mniej powazne obnizenie warto$ci potgczone z cierpie-
niem dotyka weztéw chtonnych. W obu tych przypadkach
w fazie zdrowienia (po rozwigzaniu konfliktu) moze wysta-
pi¢ biataczka. Zaleznie od sposobu, w jaki doswiadczamy
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DHS-u (nagtego wstrzasu emocjonalnego), zaangazowany
zostanie okreslony obszar szkieletu, co bedzie pdzniej
prowadzi¢ do okre$lonego rodzaju biataczki.

U dziecka:

DHS zwigzany z obnizeniem wartosci na ogét dotyka
cafego uktadu kostnego - jest to jednak zalezne od stanu
psychiki dziecka, a wiec réwniez od jego wieku. Dziecku
brakuje rozeznania- od chwili traumatycznego przezycia
Czuje sie ono nic niewarte, jego zycie traci sens.

Mate dziecko nie utrzyma sie samo na nogach. Tak
jak mtoda roslina potrzebuje oparcia - nauczycieli,
przewodnikdw, uwaznych rodzicow...

U dorostego:

W przypadku obnizenia warto$ci dotyczacego jednego
pola (poczucie byciaztym mezem/ztg zona; brak sukcesow
w sporcie itp.), zaangazowany obszar szkieletu bedzie nie-
wielki, awiec i spadek produkcji czerwonych krwinek nie
bedzie znaczacy - nie wystapi anemia (lub bedzie bardzo
tagodna), a w fazie wagotonii nie wystapi biataczka.

Komdrki macierzyste znajduja sie w innych miej-
scach, a wiec mogg dalej wytwarza¢ krew - zmiana
bedzie nie do wykrycia, jesli nie przeprowadzi sie
bardzo doktadnych badan.

Jesli wiec obnizenie wartosci nie bedzie uogolnione
ani bardzo powazne lub bardzo dtugotrwate - nie prze-
jawi sie w istotny sposéb w organizmie.

Faza aktywna konfliktu:
Nowotwor kosci potgczony z ich zanikiem i martwicy
oraz odczuwanym do$wiadczeniem ogdlnego obnizenia
wartosci. Jesli kosci zostang zaatakowane tylko w jednym
miejscu, wptyw tego faktu na krew bedzie niemal niewi-
doczny. Istnieje ryzyko spontanicznego ztamania.

Gleboki konflikt: resorpcja lub zniszczenie tkanki kostnej
(osteoliza), martwica szpiku kostnego.

Lzejszy konflikt: martwica weztow chionnych.
(Zobacz tez : Wezty chionne)

Lokalny zanik kosci, w zaleznosci od tego, czego dotyczy
obnizenie warto$ci, moze prowadzi¢ do:

* produkcji krwi,

* aplazji szpiku.

U matego dziecka odwapnienie zwykle pozostaje nie-
zauwazone. Jednak w przypadku wystgpienia u niego
niepokojacych objawéw (np. zmeczenia), lekarze zwykle

zlecajg badanie krwi, ktére podczas sympatykotonii moze
wykaza¢ anemie, spadek liczby krwinek czerwonych,
biatych lub ptytek krwi (w ré6znym stopniu, zaleznie od
intensywnosci i czasu trwania konfliktu). Najwieksze
zmiany dotyczg krwinek biatych.

Na tej samej zasadzie lekkg anemie mozna zauwazyé
w przypadku konfliktu ,,Czuje sie mniej warty w zwigzku
Z moja rodzing”

Anemia pojawia sie przy kazdym obnizeniu wartosci.
Komorki szpiku kostnego przestajg wytwarzac sktadniki
krwi, co skutkuje spadkiem liczby czerwonych i biatych
krwinek oraz ptytek krwi (wréznym stopniu, zaleznie od
nasilenia i czasu trwania konfliktu).

Ryzyko spontanicznych ztaman:
Jesdli konflikt jest bardzo tagodny, powstajg zmiany
w innych tkankach tacznych (naczyniach krwionosnych,
Sciegnach, wiezadtach, ttuszczu). Im dtuzej trwa kon-
flikt i im bardziej jest intensywny, tym powazniejsza
anemia i, pézniej, biataczka.

Faza naprawcza:
Pojawia sie obrzek istoty biatej mézgu oraz bolesny
obrzek pod okostng. Ko$ci ponownie sie uwapniaja.
Jesli obnizenie wartosci byto uogélnione, obrzek
pojawi sie rowniez we krwi, powodujac jej rozrzedzenie.
Nalezy uwazac na btedne odczytanie wynikéw badan.
U dzieci nieprawidtowosci w sktadzie krwi (bedace
objawem biataczki) wykryte zostajg zwykle po rozwigza-
niu konfliktu, poniewaz w fazie naprawczej (wagotonii)
wyraZznie wzmaga si¢ zmeczenie.

Regeneracja krwi zachodzi w nastepujgcych etapach:

Faza 1. Z tygodnia na tydzien podnosi sie poziom biatych
krwinek (czasem osiagajac bardzo wysokie wartosci,
odpowiadajgce wczes$niejszemu spadkowi). Jest to
oznaka regeneracji komadrek macierzystych, zarod-
kowych.

Faza 2. Od trzech do szedciu tygodni po konfliktolizie
zwieksza sie liczba czerwonych krwinek (niedojrza-
tych) i ptytek krwi.

Faza 3. Unormowanie poziomu czerwonych krwinek
i ptytek.

Faza 4. Unormowanie poziomu biatych krwinek - moze
nastapic nawet kilka miesiecy po rozwigzaniu konfliktu;
stopniowe ustepowanie obrzeku.

UWAGI dotyczace choroby.

Po pierwsze, nalezy jasno okresli¢ DHS, konflikt, jego
wydzwigek, intensywnos¢ i czas trwania - najlepiej z konkret-
nymi datami - czy nastgpito catkowite rozwigzanie itd.
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Musimy starannie, konsekwentnie przesledzi¢ wszelkie
dane dotyczace poziomu psychiki, ciata i mézgu, zwiazane
zpowstaniem i rozwojem sytuacji. Leczenie musi $ci$le zaleze¢
od rozwoju sytuacji na wszystkich tych ptaszczyznach.

PRZYKLEAD: Przytapanie zony na zdradzie.

Pewnego dniaJohn wraca do domu wcze$niej niz zwykle.
Zona w ogole siggo nie spodziewa - co wigcej, jestw tym
czasie w t0zku z innym mezczyzng. Gdy John wchodzi
do sypialni, widzi ich razem. Zaskoczenie! Szok! Jaka
jest reakcja Johna w gtebi jego prawdziwego ja? Czuje
sie ,,nic niewarty, zdruzgotany, zhanbiony w zwigzku
z whasng rodzing (wkasnag krwig)” W swoim odczuciu
John nagle staje sie ,,zupetnym zerem”w swojej rodzi-
nie. Biologicznym odpowiednikiem tego do$wiadczenia
jest biataczka - majaca gtebsze znaczenie ,,catkowitego
pozbawienia wartosci w rodzinie”

UWAGA: Jestwiele réznych sposobéw, najakie mozemy
przezyc¢ dang sytuacje. Na doswiadczenie Johna majag wptyw
jego koleje zyciowe. Gdy jego matka zasztaw cigze, rodzice
nie mogli pogodzi¢ sie z tym faktem przez pie¢ miesiecy

- John pojawit sie w ich zyciu po prostu zawczesnie. Gdy

w koricu przyszedt na $wiat, bardzo sie cieszyli, kochali
go ibyli dobrymi rodzicami, ale te pie¢ miesiecy ,,braku
akceptacji” mogto mie¢ wptyw na jego pdzniejsze losy. Od
najmiodszych lat John byt na kazdym kroku poréwnywany
przez rodzicéw z bratem i siostra: ,,Zobacz, jak oni dobrze
sie ucza, Spiewaja, tafczg itp.". W gtebi serca chtopak byt
przekonany, ze nie jest wiele wart. Jako nastolatek przezyt
wiele konfliktow frustracji i niepowodzen, gdy ,,nie byt
wystarczajaco dobry”. Zawsze wtedy poréwnywat sie
do brata, siostry i innych cztonkéw rodziny (kuzynéwitp.).
Dlatego wiasnie p6zniej, gdy na wkasne oczy zobaczyt, jak
zdradza go zona, jego m6zg w utamku sekundy przywotat
te historie, powodujac takie samo doswiadczenie tego
wydarzenia: ,,Nie mam zadnej warto$ci w mojej wiasnej
rodzinie” Uruchomit chorobe zwigzang z krwig!

Nasilenie konfliktu = Nasilenie choroby

Zobacz tez: Czerwienica; Krwinki czerwone
(erytrocycty) - anemia

Biataczka monocytowa

Biegunka

» Konflikt zwigzany z niemoznoscig strawienia kesa,
niestrawny spor.

» Cos brudnego, co potknelismy, ale nie mozemy strawi¢
i jednoczesnie konflikt instynktownego strachu (,,czuje
to w trzewiach”).

« Che¢ bardzo szybkiego pozbycia sie czegos brudnego
lub niebezpiecznego - oczyszczenie, rozrzedzenie,
przyspieszenie.

» ,Abyis¢ naprzéd, musze najpierw pozby¢ sie paru staroci

» Biegunka w zespole jelita drazliwego: niemozno$é
strawienia kesa przezywana w klimacie bezsilnosci.

Przewlekte biegunki trwajgce po6t roku
Trwajgca od pdt roku biegunka zmienia zycie pew-
nej kobiety w koszmar. Nie moze normalnie praco-
wac (a spedza w pracy cale dnie) i rozwaza nawet
noszenie pieluch. Wyniki badar sajednak w normie,
zadna zalecana terapia nie pomaga - lekarze rozkta-
dajg rece. Podczas rozmowy na temat jej problemu
wychodzi na jaw, ze pojawit sie on podczas gorskiej
wycieczki. Kobieta wedrowata szlakiem, podpiera-
jac sie kijem, ktéry w pewnym momencie wypadt
jej z dtoni ipotoczyt sie w strone urwiska. Prébujac
go zfapaé, kobieta rzucita sie w tamta strone, stracita
réwnowage iprzetoczyta sie przez krawedz. W ostat-
niej chwili ztapata sie jakiej$ skaty, co uchronito ja
przed czyhajacg w dole $miercig, a turysta, ktéry
szcze$liwie pojawit sie za chwile na szlaku, pomagtjej
wspigc sie z powrotem na Sciezke. Mezczyzna zapytat
ja, czy sie bata, a ona odpowiedziata: ,,To stato sie tak
szybko, ze nie miatam czasu sie przestraszyc¢”
Kobieta faktycznie wierzyta, ze nie miata czasu sie prze-
straszy¢, jednak jej mozg zarejestrowat zagrozenie i dzieki
temu zdazyta odruchowo chwyci¢ sie skaty. Doswiadczyta
ogromnego strachu, ktérego nie byta Swiadoma. Byla
wrecz chora ze strachu, tak bardzo, ze nawet teraz boi
sie, ze sie zmoczy. Po tej rozmowie kobieta zaczeta znéw
wyprézniac sie normalnie.

Biegunka przed egzaminem
Takabiegunka moze czasem wigza¢ sie z lewatywa wykonana,
by przyspieszy¢ rozpoczecie akcji porodowe;j.

Biegunka u niemowlecia
Ma ona na celu uspokojenie matki, ktdra jest w silnym

Jej rola to pamieé w komunikacji miedzy mézgiem atkan- stresie, bo martwi sie, ze dziecko zjadto lub potkneto
kami. co$, co wedtug niej moze mu zaszkodzié i musi koniecz-
Fundamentalny konflikt spedzania catego zycia w izolacji. nie zosta¢ wydalone. Jej obawa moze by¢ spowodowana

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo
nalnego urazu. Nie jestto w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwéj klient musi pozostawaé poc
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

zauwazeniem, ze data przydatnosci do spozycia zostata
przekroczona, podejrzanym smakiem potrawy albo
potknieciem przez dziecko czego$, czego nie powinno
sie jeS¢, np. piasku.

Biegunka motoryczna

» ,,Chce przyspieszy¢ bieg spraw’, ,,Te samochody
strasznie sie wloka™

» Dziecko, ktére musi np. przez dwie godziny éwiczy¢
na skrzypcach, chce przyspieszy¢ bieg czasu, zeby
mac juz sie pobawié. ,,Chce, zeby byto juz pézniej!”

Biegunka wydzielnicza

,»Nie umiem powiedzie¢: nie, STOP, wystarczy, nie umiem
sie szanowac” (gdy otrzymuje informacje, propozycije,
polecenia, jedzenie itp.) - wiec przenosze to nizej: jelita
»odmawiaja” trawienia, ich zawarto$¢ wydalanajest w nie-
zmienionej postaci.

Bielactwo nabyte (vitiligo)
- Choroba Michaela Jacksona

» Konflikt oddzielenia od kogo$ ukochanego lub
podziwianego potaczony z brzydkim zabarwieniem,
splamieniem (naruszeniem czyjej$ integralnosci).
Pragnienie wybielenia sige, oczyszczenia z czegos,
zmycia z siebie brudéw.

» Pragnienie oczyszczenia sie z niezno$nej sytuacji,
czegos$, co zrobiliSmy lub powiedzielismy.
Oczyszczenie dotknietej partii ciafa.

» Konflikt checi zaatakowania kogo$, wyrzadzenia mu
krzywdy i/lub wyrzutéw sumienia z tego powodu.

« Jest to przeciwienstwo konfliktu czerniaka skory,
ktéry jest tarcza chronigcg przed agresjg zewnetrzna.
Osoba prébuje zmyé z siebie brud, a nie uchroni¢ sie
przed nim.

* Lek, ze zostaniemy splamieni.

» Obrzydliwy lub brutalny konflikt oddzielenia od
ukochanej osoby lub kogos$, kogo sie podziwia.

o ,,Chciatbym by¢ przytulony, ale nie moge”™

* Wazne jest zeby zawsze zagtebic sie w indywidualng
historie i odszuka¢ przypadki zdrady religii,

zyciowego sporu. Spor - naruszenie prawa, pozew
sadowy.
* Moze rowniez mie¢ zwigzek z symbolicznym
znaczeniem $wiatta, ojcem.
W historii rodziny czesto mozemy znalez¢ ponizsze
doswiadczenia:
- ,,Chciatbym zabi¢ wszystkich, wiaczajac w to samego
siebie”
- Wspomnienia chciwosci, pozadania.
- »,Musze poprowadzi¢ moje stado, ktéremu grozi
powazne niebezpieczenstwo. Musimy uciekac”

Aby zrozumiec te chorobe, musimy przywota¢ przyktad
jelenia. Zwierze to zywi si¢ na polanie ijest wyczulone
na wszelkie zmiany $wiatta. Ma biaty, podobny do ogona
wyrostek, ktory pokazuje, gdy tylko wyczuje czyhajace
zagrozenie. W ten sposéb samiec prowadzi swoje uciekajace
stado: ,,Podazajcie za moja Kita (biaty ogon)” Ta metafora
ze Swiata zwierzat pozwala zrozumie¢ konflikt bielactwa
nabytego. Jest to problem ucieczki, podczas ktdrej nie
mozemy pozwoli¢ stadu, by sie rozproszyto.

W wymiarze konfliktu ucieczka zwykle wigze si¢ z tar-
czyca i czesto zdarza sie, ze bielactwo i choroby tarczycy
wystepuja jednoczesnie.

Musimy jednak zrozumieé, ze ludzka biologia opiera
sie na przyswajaniu danych. Wazne jest, aby$Smy pamie-
tali, ze wszystko zalezy od indywidualnego systemu
przekonan.

Biodro

Problemy z biodrami zwykle majg podtoze seksualne. Konflikt

obnizenia warto$ci zwigzany z oporem, sprzeciwem.

PRZYKLEAD: Nie zgadzam si¢ na pozycje seksualna,
ktdrej chce maz/zona.

Zobacz tez: Kos¢ udowa; Kosé udowa - szyjka; Kretarz
wiekszy

Biodra i nogi

» Konflikt przeciwstawienia sie matce. W pewnym
momencie zycia jeste$ zmuszony do tego, by
przeciwstawic si¢ matce.

» Postepowales tak, jak gdyby twoja matka byta dobra
matka. Zachowywate$ sie odwrotnie. Aby przetrwac,
musisz postepowac tak, jak gdyby twoja matka byta
dobra.

e Uda zwigzane sg z byciem dobrym - ,,Musze by¢
lepsza osobg niz moja matka”

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
ane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat mowi¢ o,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnié¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
»Pieka swojego lekarza.
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Biodra i ledzwie
« Obnizenie wartosci zwigzane ze sprawnoscia
seksualng: ,,Za duzo oznacza to samo, co za mato”

Biodro i szyjka kosci udowej

* Obnizenie wartosci zwigzane z oporem: ,,Musze
whbrew swojej woli ustapi¢ komus silniejszemu”
w poczuciu bezsilnosci.

» Bardzo silny opor, ktéry prébujemy przezwyciezy¢.
Caly ciezar spoczywa na kosciach udowych -
musimy zmusi¢ przeciwnika do ustgpienia.

» Konflikt obnizenia warto$ci w zwigzku z ruchem:
bél kosci udowych uniemozliwia samodzielne
poruszanie.

Ztamanie najczesciej przydarza sie w czasie rozwigzania
konfliktu, poniewaz okostna ostaniajgca kosc staje sie miekka
w wyniku obrzeku i nie jest w stanie utrzymac kosci.

Szyjka kosci udowej moze ztamac sie rdwniez w fazie
aktywnej konfliktu, jezeli przez dtugi czas pozostaje on bez
rozwigzania - wkosci pojawiajg sie kolejne ubytki, az wkoncu
staje sie dziurawa jak szwajcarski ser (porowata).

Ostabienie kosci moze by¢ tak zaawansowane, ze zta-
manie nastepuje bez przyczyny - to ztamanie powoduje
upadek, a nie odwrotnie.

PRZYKLAD: Kobieta nie moze przeciwstawi¢ sie
umieszczeniujej w domu opieki. Musi na wszystko sie
zgadzaé. Czuje sie bezwartosciowa, bo nikt nie liczy
sie z tym, czego ona chce.

Borelioza

Znaczenie biologiczne i konflikty:

e Glebokie poczucie obnizonej wartosci i jednoczesnie

* Wiele konfliktéw oddzielenia oraz

» Konflikt pozegnania...

e To znaczy: ,,zal lub wyrzuty sumienia z powodu
odejscia, rozstania (oddzielenie)”

e ,Siedze miedzy dwoma krzestami. Gdzie jest moje
miejsce?”

Inne czeste konflikty zwigzane z boreliozg

* Musze dbac o jednos$¢ klanu na wygnaniu.

* Migrujac, tracimy wzajemng wigz.

« Utrata tej wiezi zagraza naszemu przetrwaniu.

« Wspomnienie migracji, ludobdjstwa, gtodu itp.
Zal, smutek, wyrzuty sumienia.

Przypadek:
» Wielki smutek z powodu nagtego rozstania
z ukochanym.
* W koricu musze o nim zapomnie¢, awcigz go kocham.
* Przezywam to z poczuciem catkowitej bezsilnosci!

Inny przypadek:

« Bylam daleko od ukochanego mezczyzny.

e Byl ojcem dziecka, ktére usunetam.

e Byltez ojcem dziecka, ktére stracitam w 4. miesigcu
ciazy.

* Nieja zadecydowatam o tym rozstaniu. Wiele
wycierpiatam. Musiatam zastanowi¢ sie nad swoim
zyciem i byto to bardzo bolesne.

e Czufam sie przygnieciona.

Australijka w Nowym Jorku:

« Jej przodkowie pochodzili z Wielkiej Brytanii, od
3 pokolen w Australii.

» Nieszczesliwe dziecinstwo, matka jest nieustannie
obrazana przez meza (ojca klientki).

« W wieku 18 lat kobieta wyjezdza na state do Nowego
Jorku.

* Znajduje przyjaciot, jest szczesliwa.

« Kilkalat pézniej, po rozstaniu z chtopakiem zaczyna
teskni¢ za swoja rodzing, wiec odwiedza ich w Australii.

* Rozczarowanie: to juz nie jest jej miejsce...

e Teskni za Nowym Jorkiem.

* Po powrocie do Nowego Jorku zndw dajg o sobie
zna¢ uczucia zwigzane z poprzednig roztaka....

* Nostalgia...

e (Gdzie jest moje miejsce?

tyzwiarzfigurowy:

Przypadek mitodego mezczyzny:

e Zostat adoptowany tuz po urodzeniu.

e Gdy dojrzewa, uswiadamia sobie, ze jest gejem.

* Nigdy nikomu tego nie wyjawia, cierpi w milczeniu.

« Chiopak jest tyzwiarzem figurowym, przed kazdym
wystepem ojciec ostrzy mu tyzwy.

« Pewnego dnia chtopak sam ostrzy sobie tyzwy przed
zawodami. Celowo wyszczerbia je w jednym miejscu.

e Podczas zawoddw przewraca sie z powodu tego
uszkodzenia... Nigdy nikomu o tym nie powie...

Mtoda, bogata zona:
« Pochodzi z bogatej rodziny, poznaje ,,zwyczajnego”
mezczyzne i wychodzi za niego.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia chor6b maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocje
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzkajest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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* Rodzina nie zgadza sie z jej decyzja, ale nie
przeszkadza jej w realizacji planu.

e Po dwdch latach matzeristwa kobieta dowiaduje sie,
ze ukochany ja zdradza...

» Kobieta wstydzi sie powiedzie¢ o tym rodzinie,
poniewaz wszyscy jg ostrzegali.

« Nadal kocha meza, wiec jemu réwniez nic nie méwi,
a on dalej wykorzystuje jej pieniadze do realizacji
»Swoich celow™

» Kobieta cierpi w milczeniu: nie ma gdzie p6js¢, z kim
porozmawiac.

Zona biznesmena:

Przypadek: mtode matzenstwo z dwojka dzieci...

e Przez 3 lata mieszkaja w jednym miescie, pdzniej
przeprowadzaja sie z powodu pracy.

* Nowe miasto: okoto roku trwa przyzwyczajanie sie
do nowej spotecznosci, szkoty, okolicy itp.

» Pobzniej znowu trzeba sie przeprowadzic - i tak
8 razy, w rozne miejsca na catym Swiecie...

» Dzieci dorastaja, zaktadajg rodziny, wyprowadzaja sie...

« Jedno z dzieci decyduje sie zerwaé kontakt z rodzicami...

 Kilka miesiecy pozniej kobieta choruje na borelioze.

BOl

Bol w wielu przypadkach jest informacja pochodzaca od
mdzgu, ktéra zmusza cierpigcego do odpoczynku, zebrania
sit, zwrécenia uwagi na okreslone problemy.

ALE

Wiekszos¢ dolegliwosci bolowych pojawia sie w fazie
zdrowienia po nagromadzeniu emocjonalnego stresu. Jesli bol
sie utrzymuje, oznacza to, zeten etap nie jest jeszcze zakon-
czony, ze pacjent pozostaje w hustawce emocjonalne;j.

Mdzg natychmiast ponownie analizuje napiecie i wysyla
tadunek - sygnatbolu. Jedliwcigz nie uSwiadomimy sobie
przezytych emocji, mdzg ponownie wysle sygnat bolu.
Wyjatkiem jest wielki b6l moralny, ktéry moze by¢ wyni-
kiem wielkiego boélu fizycznego.

Pamietaj: Najpierw zawsze ma miejsce konflikt.
Zaangazowane narzady:

* nerwy czuciowe skory,
» nerwy czuciowe okostnej (warstwy, ktora otacza kosci).

Bol gtowy

Zobacz: Migreny - bole gtowy

Bol menstruacyjny

Zobacz: Menstruacja - skurcze, bdle menstruacyjne, PMS

BAl miesni

Wyraza cierpienie albo pragnienie zmiany lub oporu.

Obnizenie wartosci z powodu nieumiejetnosci przejecia
wihadzy, rzgdzenia. Niezdecydowanie. Rozpaczliwa préba
zrobienia czego$ za wszelka cene.

Zobacz tez: Bl

Bol - nadwrazliwosé na bol u dziecka

W niektdrych przypadkach ma zwigzek z tym, wjaki sposob
byto odczuwane przez matke znieczulenie zewnatrzoponowe.
Jesli po jego zastosowaniu matka w ogéle nie odczuwatabolu,
dziecko moze by¢ bardzo wrazliwe na bél i ptakac, gdy tylko
sie pojawi - nawet przy najlzejszym bdlu gtowy.

BAl - nerw

,Nie chciatem zrobi¢ ci krzywdy, uderzytem zbyt mocno”
Bol moze pojawi¢ sie u osoby, ktéra uderzyta (w czesci
ciata, ktora uderzata) i/lub u osoby uderzonej (w miejscu,
w ktore zostat zadany cios). Wszystko zalezy od tego, jak
ten incydent jest postrzegany przez umyst.

Zobacz tez: Nerwobol

Bol plecow

Chodzi tu o zwyczajne béle plecdw, zwigzane z kosémi,
Sciegnami, wiezadtami, chrzastkami i mieSniami. Bdle
takie pojawiajg sie zazwyczaj w fazie zdrowienia.

Dla odnalezienia wiasciwego konfliktu wazne jest,
w ktorej czesci plecow pojawia sie bél (w dole, posrodku,
w gorze, w karku...).

Kark:
Komunikacja, niesprawiedliwos¢, nierdwnosc itd.

ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recaiiheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi

utaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-

ego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twéj klient musi pozostawaé pod
°P'eka swojego lekarza.
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Gorna cze$¢ plecow:
»Musze polegaé wytacznie na sobie” - zwigzek
z poprzednimi pokoleniami.

Srodkowa cze$¢ plecow:
»Musze polegaé wytacznie na sobie” - zwigzek
z najblizsza rodzing.

Dolna czes$¢ plecow,, krzyz":

1. Trudno$ci finansowe. Nadmierne przejmowanie sie
pieniedzmi.

2. Nadmierne obawy o dzieci. Nadmierne zamartwianie
sie 0 swoje dzieci.

3. Podwazenie pozycji podpory rodziny: ,,Czy dam
rade?” ,Jestem filarem - jesli ja upadne, wszystko sie
zawali”

4. Mozliwy konflikt zwiazany z seksualnoscig, problemy
seksualne.

Wszystkie te cztery konflikty sa w pewien sposéb zwig-
zane z mozliwym konfliktem programujacym: ,W dzie-
cinstwie/za mtodu nie czutem wsparcia ze strony matki”
(na przyktad: ,,Nie byto jej przy mnie”, ,Zmarta, kiedy
miatem zaledwie 3 lata™).

UWAGA: Moze by¢ tez tak, ze w okresie Projektu//
Celu matce brakowato wsparcia meza albo rodziny
(wiasnej/meza).

Zobacz tez: Kregostup: odcinek szyjny, piersiowy,
ledzwiowy; opis poszczegdlnych kregow

BAl - w krzyzu, w dole plecow

Cztery potgczone konflikty ,,tu iteraz”:

« Nadmierne zamartwianie sie 0 swoje dziecko.

« Nadmierne przejmowanie sie pieniedzmi.

e ,Jestem filarem - jesli ja upadne, wszystko sie zawali”

e Problemy seksualne.

e Program ,,dawno temu”: ,,Nie czutem wsparcia
ze strony matki”.

« Nalezy wiec sktoni¢ klienta, by zaczat méwic o wyzej
wymienionych sprawach.

Zobacz tez: Kregostup

Brodawki

Zobacz: Kurzajki

Bruksizm - zgrzytanie zebami

« Konflikt: ,,Nie wolno mi otworzy¢ ust”

e Omerta - mafijna zmowa milczenia.

« Ciche pragnienie, aby kto$ nas: ustyszat, wystuchat,
pokochat.

e Tilumiony wewnatrz gniew.

» Do zbadania: wszelkie wspomnienia zwiazane
z ,wiedzg tajemng”, ,,okultyzmem™: channelling,
przewidywanie przysziodci, klagtwy, czarna magia...

Bulimia

Zaburzenie odzywiania, charakteryzujace sie napadami
objadania, po ktérych nastepuja zachowania kompensa-
cyjne - najczesciej wywolywane samodzielnie wymioty,
a czasem takze gtodowki, uzywanie srodkow przeczysz-
czajacych lub moczopednych, wykonywanie lewatyw czy
nadmierny wysitek fizyczny.

Nastepujgce po sobie wagotonia i sympatykotonia

dwoch potaczonych konfliktow:

« Biologiczny konflikt obrzydzenia (podobnego
do konfliktu odrazy) ijednoczesnie

» Konflikt ektodermalnego zotadka (terytorialny)

o wydzwieku odrzucenia.

» Konflikt zwigzany z gtodem, niebezpieczeristwem
$mierci z niedozywienia - jest on podobny do konfliktu
porzucenia lub niewtasciwego sposobu odstawienia
od piersi. Brak tego, co niezbedne. ,,Rzucam sie
na pozywienie, bez ktérego nie moge sie oby¢”

PRZYKLAD: Mioda, cierpigca na depresje buli-
miczka wazy ponad 100 kilogramow.
Zjednej strony, kiedy sie objada, stresznika, poniewaz
wchodzi wfaze wagotonii konfliktu trawienia. Z dru-
giej - kiedy chcejej siejesé, prosi matke, by z nig byta
oraz zeby niktjej nie dotykat. Jej mozgpotaczyt te dwa
elementy: jedzenie jest rozwigzaniem, ale jednoczes-
nie utrzymuje chorobe. Jej stan bedzie sie pogarszat,

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie; www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasdwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic¢ sig¢ od emocic
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twéj klient musi pozostawa¢ po
opieka swojego lekarza.
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poniewaz jeden stres budzi wszystkie pozostate.Gdy
kobieta rozwigzata swoje konflikty, zrzucita 40 kilo-
gramow, wcale sie nie odchudzajac.

Zobacz tez: Anoreksja; Niedowaga; Otytosc

Bulimia i ciggty ptacz u niemowlecia

Dziecko ciagle ptacze. Jest spokojne tylko przez 10 minut
po karmieniu - po tym czasie wymiotuje, wcale nie trawi
pokarmu.

Gdy jego matka byta w sz6stym miesiacu cigzy, po jej
powrocie z wyjazdu, wystapito przedwczesne oddzielenie
tozyska i konieczna byfa hospitalizacja.

Matka bata sie, ze nie przekazuje pozywienia swojemu
dziecku (poprzez tozysko), wiec ptdd przejatjej psychiczne
napiecie.

Jeszcze przed oddzieleniem tozyska, rodzice podpisali
umowe zakupu nowego domu, a potem oboje nagle stracili
prace. Bali si¢, bo nie wiedzieli, jak zaptacg za dom i jak
wykarmig dziecko. Gdy rodzice zrozumieli konflikt i powie-
dzieli dziecku, ze zawsze bedzie miato co jes¢, uspokoito
sie, przestato ptakaé i wymiotowac po karmieniu.

Zobacz tez: Anoreksja; Niedowaga; Otytos¢

Candida Albicans

Saprofityczny grzyb obecny w uktadzie pokarmowym.
< Konflikt zwigzany z pojeciem $mierci: $mier¢ jakiej$
osoby, aborcja itp.
e .Smier¢” zwigzku, np. z matka.
* Rozstanie z ukochanym/ukochang zwigzane
z frustracja wynikajacg z niezaspokojenia.

Zobacztez: Grzybicajamy ustnej; Grzybicapalucha; Grzybica
pochwy; Grzybicastdp; Grzyby; Plesniawka u noworodka

Nietolerancja glutenu objawia sie¢ miedzy innymi:
nawracajacymi biegunkami, bdlem brzucha i wzdeciami.
Uwaza sie jg za nieuleczalng chorobe wrodzona.

« Nietolerancja glutenu = Konflikt zbyt gwattownego
odstawienia, np. tytoniu (kiedy matka, dowiadujac
sie, ze jest w cigzy, natychmiast przestaje palic).

« Nietolerowanie substancji przypominajacych gluten,
np. nasienia (spermy).

Do zbadania w historii rodziny:

Wspomnienia zwigzane z mtynami, produkcja chleba,
pracg przy zbozu.

Historie dotyczace maki, chleba, mtynéw, chlebodawcy,
zywiciela itp.

Zobacz tez: Jelito cienkie - btona Sluzowa; Jelito cienkie
- dwunastnica, jelito czcze, jelito krete; Lesniowskiego-
-Crohna choroba

Cellulit

« Konflikt obnizenia wartosci zwigzany z sylwetka.
Wyimaginowany obraz, ktéry przedstawiamy innym
lub samemu sobie.

» Jest to tez doskonate rozwigzanie, aby juz nigdy nie
spojrze¢ w lustro (poniewaz nie podoba mi sie to, jak
wygladam).

Cellulit na biodrach

Konflikt przeciwstawienia sie matce. W pewnym momen-
cie zycia jeste$ zmuszony do tego, by przeciwstawic sie
matce. Postepujesz tak, jakby twoja matka byta dobra, ale
w swoim zachowaniu manifestujesz co innego.

Cellulit na udach
Uda zwigzane sg z byciem dobrym - ,,Musze by¢ lepsza
0sobg niz moja matka”.

Celiakia
Cellulitis - zapalenie podskornej
tkanki tacznej

Choroba, w ktérej wystepuja zaburzenia trawieniapo spozyciu

glutenu - biatka wystepujacego w pieczywie, makaronach,
ciastach i innych produktach spozywczych zawierajgcych
pszenice, jeczmien, zyto (lub ich przetwory). W jeli-
cie cienkim pojawia sie reakcja immunologiczna, ktéra
prowadzi do uszkodzenia jego powierzchni i zaburzenia
wchianiania sktadnikéw odzywczych, co moze prowadzi¢
do niedoboréw witamin.

Objawiasie opuchnieciem i zaczerwienieniem skdry oraz pie-
czeniem i nadwrazliwoscia. Mogaje wywotac zaréwno bakterie
obce, jak i te stanowigce czes¢ naturalnej flory skéry. Nie nalezy
myli¢ tego schorzenia z cellulitem - defektem kosmetycznym
powodujagcym widoczne nieréwnosci powierzchni skory.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia chor6b majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o,wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sige od emocjo-

ne9o urazu. Nie jest to wzadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoéj klient musi pozostawa¢ pod
“ Pieka swojego lekarza.
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» Strach przed porzuceniem podczas karmienia piersia.

» Strach przed utratg bezpieczenstwa i opieki.

» Konflikt zwigzany z matka: porzucenie lub
odrzucenie w okresie dziecinstwa.

e Pytanie: Czy matka zdradzita ojca?

» Cellulitis jest takze doskonatym rozwigzaniem,
zmuszajacym mnie do tego, bym nie patrzyta
w lustro, odkad przestatam lubié swoj wizerunek,
wyglad mojego ciata. Konflikt obnizenia wartosci
zwigzany z sylwetka. Wyimaginowany obraz, ktéry
przedstawiamy innym lub samemu sobie.

Cesarskie ciecie

Rozwigzanie cigzy poprzez rozcigcie powtok brzusznych

oraz macicy i wyjecie dziecka.

* Niebezpieczenstwo zwigzane z naturalnym porodem
(moze by¢ zwigzane z rodzinnym wspomnieniem
Smierci matki i/lub dziecka podczas porodu).

» ,Nie moge cieszy¢ sie owocami mojej pracy”™

» Czyjestjakis$ konflikt zwigzany z wtasng ,,kobiecoscig™?

Chtoniak

Tradycyjnie chtoniakiem nazywa sie nowotwor wywodzacy
sie z weztow chtonnych lub tkanek limfoidalnych.

Jest to faza zdrowienia konfliktu poczucia niskiej war-
tosci (,,Gdzie nie mogtem siebie obroni¢?”, ,,Gdzie bardzo
sie batem?”) w potgczeniu ze znaczeniem konkretnej
czesci ciata.

W odczutym doswiadczeniu odnajdujemy obnizenie
wartosci z powodu kesa, ktérego kto$ nie moze ziapaé,
potkna¢ - w kontekscie strachu. Konkretna lokalizacja
Swiadczy o naturze konfliktu.

PRZYKLADY:
,.Nie udato mi sie zosta¢ uznanym skrzypkiem” -
po rozwigzaniu tego konfliktu osoba moze zachorowaé
na chtoniaka umiejscowionego zaréwno pod pacha,
jak i w lewej czesci nadobojczykowej oraz w obszarze
szyjnym, ktore sg aktywne podczas wystepu skrzypka.

» Usedziego, ktory bytsrodze krytykowany za swoje decy-
zje rozwinat sie chtoniak w okolicach szyi w momencie
przejScia na emeryture (faza zdrowienia).

» Piecdziesiecioletni mezczyzna dzieki terapii rozwig-
zat swoje konflikty - w wieku 9 lat padt ofiarg mole-
stowania seksualnego. Nazajutrz zauwazyt kilka guz-

kéw w okolicy krocza. Lekarz rozpoznat chtoniaka.
Pacjentowi powiedziano jednak, ze nie ma czego sie
obawiac¢ i guzki zniknety w ciggu 2 tygodni.

Zobacz tez: Chioniak; Chioniak - migdatki; Migdatek
gardtowy - powiekszenie; Migdatki podniebienne -
zapalenie; Wezty chtonne

Chtoniak - guzy w ptucach

»Zostatem zabity” - odczucie obnizenia wartosci.
,»,Nie bytem w stanie nic zrobi¢”

Zobacz tez: Pluca; Wezly chtonne

Chtoniak Hodgkina

Zobacz: Ziarnica zto$liwa

Chtoniak

Przerost tkanki limfoidalnej nosowej czesci gardia.

« Konflikt niezdolnosci do przetkniecia kesa.

« Konflikt niepokoju dotyczacego
niemoznosci ztapania upragnionego kesa.

* Odczute doswiadczenie, w ktdrym mozna znalez¢
obnizenie warto$ci w konkretnej dziedzinie -
zpowodu kesa, ktérego nie mozna przetknag,

w kontekscie strachu.

Zobacz tez: Gardto; Wezty chionne

Cholera

Odkrycie nowej kultury, czego$ nowego, co nas zaskakuje.
Cholera byta przyczyna siedmiu wielkich epidemii, ktdre
0znhaczajg porzucenie starego sposobu myslenia na rzecz
nowego. Cholera jest straznikiem, ktory jak Cerber pyta nas:
,Czy potraficie przejs¢ przez te drzwi? Czy potraficie wejsé?
Czy potraficie przejs¢ od starych przekonan do nowych?
Czy potraficie przyswoi¢ sobie te nowosci, ktore zostaty
wam dane?”. To kryzys, test inicjacyjny. Cholerato gniew
przeptywajacy przez uktad pokarmowy.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy

sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia chor6b maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc

opieka swojego lekarza.
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Chorych na cholere poddaje sie czterdziestodniowej
kwarantannie. Mamy tu do czynienia z inicjacyjnym zna-
czeniem liczby 40. To czas konieczny na przystosowanie sie
do nowych warunkdéw - nazywa sie go czesto ,,przejsciem
przez pustynie” Po czterdziestu dniach ludzie przystoso-
wujg sie do nowego zycia, ostatecznie porzucajac dawne
wartosci. Ich jelita sg oprdznione, a oni moga wejs¢ w nowg
kulture, nie zanieczyszczajac jej.

Gdy opuszczamy swoj kraj, po okoto szesciu tygodniach
(okoto 40 dniach), doswiadczamy uczucia smutku, ponie-
waz musielismy z czyms sie pozegna¢. Mamy okoto 40 dni
urlopu. Poscimy przez ponad czterdziesci dni. Czterdziestka
symbolizuje przeksztatcenie czego$ nowego w zbiorowej
podswiadomosci.

Epidemie cholery wybuchaty czesto posrod pionierow
opuszczajacych swoje domy w poszukiwaniu nowych,
nieznanych krain.

Cholesterol

¢ ,Moge liczy¢ tylko na siebie. Musze sam siebie
zbudowac” Konflikt konstrukcji, podstawowej
struktury, budowy komaérki.

Zty cholesterol (jak nazywa sie go w naszej tradycji
medycznej) odktada sie w tetnicach, powodujac zgrubie-
nie ich $cian i tworzac ptytki miazdzycowe. Zasadniczo,
cholesterol jako ttuszcz nie powinien sie osadzac. Jego
gromadzenie wydaje sie by¢ spowodowane mikrouszko-
dzeniami tetnicy, ktdre zostajg nim wypetnione.

Wysoki poziom cholesterolu

» Musze pracowac, moge liczy¢ tylko na siebie.

» Dziecko, ktére moze liczy¢ tylko na siebie, poniewaz
zadne z rodzicow go nie wspiera (wjego przekonaniu).

o Cukier przeksztatcany jest w ttuszcz.

Niski poziom cholesterolu
¢ ,Nie potrafie sie odnalez¢/wyrazi¢/zrealizowac -
brak mi odpowiednich $rodkow itp.”.

Choroba lokomocyjna

* Rozhiezno$¢ miedzy dwoma zrédtami informacji.

e Trudnos$ci z ponownym dopasowaniem do dwéch
punktéw odniesienia:

« Swiat wewnetrzny: wyobraznia, czytanie a $wiat
zewnetrzny: rzeczywistosc.

.10, co kontroluje (prowadze samochdéd) i to, czego
nie kontroluje: moja matka i moj ojciec™

Choroby autoimmunologiczne

Wywotuje je nieprawidtowa reakcja uktadu odporno-
Sciowego, skierowana przeciwko substancjom itkankom
normalnie wystepujacym w organizmie - ciato dostownie
atakuje swoje wtasne komorki.

W przypadku takich choréb musimy zrozumie¢ biolo-
giczng logike. W okresie Projektu//Celu pojawia sie miedzy
rodzicami (albo postawiony wobec jednego z nich) jakis
warunek, na przyktad matka méwi ojcu: ,,Jesli jeszcze raz
mnie uderzysz, odejde!”, ojciec mowi matce: ,,Jesli tak bar-
dzo chcesz tego dziecka, sama bedziesz musiata sie nim
zajaC!” ktdre$ z rodzicow mowi: ,,Chce mie¢ dziecko, ale
tylko, jesli to bedzie dziewczynka” itp.

Terapeuta musi odkry¢, jaki warunek zostat postawiony.
Oczywiscie musimy by¢ jednocze$nie otwarci na inne
mozliwosci, pamietajmy, ze zajmujemy si¢ niepowtarzal-
nymi istotami ludzkimi.

e Cze$¢ mnie, zwigzana z tym warunkiem, musi
znikna¢, zeby pokochato i zaakceptowato mnie to

z rodzicow, ktore go postawito w okresie Projektu//

Celu - tak, jakby ,,catkowity brak odpornosci byt

rozwigzaniem” (czesciowa autodestrukcja).

e Choroba, ktdra pojawia sie sama z siebie,
podtrzymywana przez podswiadomosc.
e ,Nie mam prawa sie broni¢ i przejmuje konflikt

innej osoby”.

e ,,Przyjmuje na siebie czyjas wine (by kogo$ od nigj
uwolni¢)”.

Choroby serca

Choroby serca czesto wigzg sie z:

» Konfliktem utraty terytorium: ,,Walcze o utrzymanie
swojego terytorium” - np. zawat serca.

« Konfliktem w sferze mitosnej, poniewaz serce jest
symbolem mitosci - np. tetnica wiencowa -»lewa
strona serca; zator ptucny ->prawa strona serca.

zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o,whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
“Pieka swojego lekarza.
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Choroby zakazne

Gtownym konfliktem lezagcym u podtoza chor6b zakaznych

jest oddzielenie (roztgka), powodujace w fazie aktywnej

mikrouszkodzenie ektodermy (naskdérka). Co ciekawe,

jesli choroba przenoszona jest przez owady, zostaniemy

ugryzieni doktadnie w miejscu tego ,,mikroubytku”
Choroby zakazne pozwolg réwniez znalez¢ odpowiedz

na nastepujace pytania:

* Zjakim wyzwaniem musze sie zmierzy¢ w tym
punkcie mojego zycia?

= Co musze zmienié?

= Czy moj poglad na zycie jest whasciwy, czy bledny?

e Czyjest teraz w moim zyciu co$, co odrzucam?

e Czy opieram sie zmianie/przystosowaniu?

Chrapanie

Chrapanie z reguty pojawia sie w wyniku zmiany wza-
jemnego potozenia czesci ustnej gardia, czesci nosowej
gardfa i ust. Podniebienie miekkie drzy i topocze jak nie-
strymowany zagiel.

Fundamentalny konflikt ,,niedostania kesa” Nieumie-
jetnos¢ ztapania czego$ przez nos. To ,,c0$” to czesto relacja
seksualna z kims.
= Odczuwane doswiadczenie o dwojakiej naturze -

stuchowe oraz wechowe - w sytuacji tapania lub

oddalania si¢ kesa (,,Czy w poblizu czai sie jakie$
zagrozenie?”).

« ,,Chce by¢ sam: zostawcie mnie w spokoju!”.

= ,,Chce wezwac kogos: chce zatrzymac partnera,
siostre itp.”

e ,Potrzebuje pomocy!” (chrapanie przy wdechu) -
tapanie zapachu partnera podczas wdechu.

= ,.Chce oddali¢ sie od niebezpieczenistwa” (chrapanie
podczas wydechu) - ,,Chce uciec od tego zapachu,
ktdry czuje”

= Konflikt moze by¢ powigzany réwniez z pragnieniem
»bycia potozonym do t6zka, utulonym do snu”
(,,Chce, aby kto$ sie mng zajat podczas snu™).

PRZYKEAD: Mezczyzna chrapigcy przy wydechu.
Jest nieszczesliwy, poniewazjego zona weciaz krytykujejego
i dzieci - codziennie mysli, jak dobrze bytoby po prostu
znikna¢ i nigdy nie wrdci¢. Nie chcejednak porzucac dzieci,
ktdére bardzo kocha. W koncu zaczyna chrapacprzy wyde-
chu - chce siepozbyé zony. Gdy po 10 latach matzonkowie
rozwodza sie, chrapanie ustepuje.

Chrapanie i nietolerancja hatasu
u czteroletniego chtopca

Podczas zycia dziecka w macicy rodzice mieli problemy
natury seksualnej - przestali utrzymywac¢ stosunki sek-
sualne, co zakonczyto sie rozwodem. Kazde z rodzicéw
znalazto p6zniej nowego partnera.

Rozwigzanie: W nocy, gdy chtopiecjuz spat, matka powie-
dziatamu, ze onai tata sgjuz spetnieni seksualnie, co spo-
wodowato poprawe. Dziecko przejawiato nierozwigzany
konflikt psychologiczny rodzicéw, ktérzy nie byli w stanie
znalez¢ sobie dobrego partnera.

Chrzastka

Nowa mezoderma

Mocna, ale elastyczna tkanka taczna, niezawierajgca naczyn
krwionos$nych. Tworzy powierzchnie stawowe, nadaje
ksztatt takim czeSciom ciata jak uszy, nos czy tchawica.
Zdrowa tkanka chrzestna umozliwia sprawne poruszanie,
eliminujac tarcie pomiedzy kosémi.

= Konflikt obnizonego poczucia witasnej wartosci,
zwigzanego z gestem i umiejscowieniem chrzastki,
ktorg kojarzymy ze sprawnoscia, tatwosciag
poruszania sie.

Faza aktywna konfliktu: Obumieranie chrzastki, ktéra
staje sie dziurawa jak szwajcarski ser.

Fazie aktywnej nie towarzyszy bol. NajczesSciej ubytki
sg rozproszone, wywotujg raczej porowatos¢ niz uszko-
dzenia o wyraznych granicach. Krotkotrwaty, ale bardzo
silny konflikt moze spowodowaé¢ kompresyjne ztamania
kregostupa, spontaniczne ztamania koniczyn lub zeber
albo ogdlne odwapnienie.

Przy znacznym obnizeniu wartosci - powazne odwap-
nienie i bél na skutek kompresji kregoéw.

Faza zdrowienia: Z reguty pojawia sie b6l spowodowany
wystgpieniem obrzeku pod okostna.

Chudos¢

Zobacz: Niedowaga

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Of
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emoc;j
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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Okres Projektu//Celu: Cigza jest zagrozona, wiec leka-

Ciggty ptacz dziecko
miedzy 5. a 8. tygodniem zycia

rze zalecaja matce pozostawanie w t6zku. Jest to dla niej
zrodto udreki.

Kiedy matka przypomniata sobie, co sie wtedy dziato,
opowiedziata to Markowi, ktéry natychmiast przyswoit
te informacje - juz tego samego dnia nie miat problemu
z lezeniem w t6zku.

Dziecko ciggle ptacze az do pigtej nad ranem.

Podczas pobytu w szpitalu, przez dwie pierwsze noce
z pewnoscig bardzo sie bato, poniewaz jego matka byta
bardzo zmeczona i nie mogta sie nim zaja¢. Dziecko czuto
sie wiec pozbawione ochrony.

Gdy wyttlumaczono mu, co sie stato, nie miato juz
zadnych probleméw ze snem - przez nastepne trzy lata.

Cukrzyca (hiperglikemia)

To byt wiasciwy scenariusz.
Ektoderma

L . . Dotkniety narzad: trzustka. Komarki beta wysp trzustkowych
Clqza - mdtosci i Wymloty wytwarzajg insuline wychwytujaca glukoze z krwiobiegu.
- hyperemesis gravidarum
- niepowsciagliwe wymioty

ciezarnych

Glukagon, hormon wydzielany przez komorki alfa, dziata
odwrotnie, podnoszac poziom cukru we Krwi.

Insulina obecna we krwi wprowadza cukier do komo-
rek. Nadmiar cukru przechowywany jest w postaci tkanki
thuszczowe;j.

= Czy wjakim$ aspekcie odrzucam te cigze: zty czas/ Kluczowe konflikty cukrzycy:
partner itp.? 1. Konflikt oporu ++++++
Konflikt odrazy +++
Czyli: ,,Stawiam op6r czemus, co budzi we mnie

= Wchodzac w role matki po poczeciu tego dziecka, 2.
odrzucam wszystkie btedy, jakie popetnita moja matka:
»Wiem, ze bede dobrg matka! Czy mama byta dobrg odraze”
mama?”. Wspomnienie zwigzane z uraza wobec matki.
Biologiczne znaczenie cukrzycy (hiperglikemii)
Gotowos¢ do walki. Jest to konflikt typu meskiego: op6r
Cigza pozamaciczna = walka = dziatanie.
»Walka wisi w powietrzu. Musze by¢ gotowy do sta-
wienia oporu napastnikowi”.
Komérka jajowa moze zatrzymac sie wjajowodzie, gdy kobieta Walka moze by¢ konieczna w kazdej chwili, jutro,
jednoczes$nie chce cigzy i boi sie jej: Swiadomie bardzo chce

mie¢ dziecko, apodswiadomie go nie chce - lub odwrotnie.

w przysztosci - potrzeba wiec duzo cukru, by méc szybko
zgromadzi¢ energie do tego potencjalnego starcia. Opér
to walka, dziatanie.

Nasza biologia (fizjologia) - poprzez zahamowanie

»Dziecko nie bedzie miato w domu swojego miejsca”.
= ,Niechce, by dziecko wychowywato sie w tym -

domu, powinno by¢ z rodzing” wydzielania insuliny - utrzyma wiec wysoki

= Przemoc, brutalno$¢ w doswiadczeniu stosunku
seksualnego.

Zobacz tez: Jajowody

poziom cukru we krwi, zamiast magazynowac go
w miesniach czy watrobie w postaci glikogenu.
Cukier postuzy jako ,,paliwo” dla mie$ni w sytuacji,
gdy czujemy wstret i obrzydzenie.

Sktadniki odzywcze mozna podzieli¢ na trzy
Cigza - unieruchomienie kategorie:
= Biatka tworzace naszag konstrukcje.
= Ttuszcze zapewniajgce ochrone i zapasy.
e Cukry bedace paliwem (nasze zrodto energii).
Inne mozliwe uczucie zwiagzane z cukrzyca: koniec

PRZYKLAD: Mark nie chce lezec¢
w 6zku. Zaraz po przebudzeniu musi wstaé, a kiedy

ktadzie siego do t6zka - ptacze.

Dwuipétletni

dobroci.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie; www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
satje tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy'- aby pomoéc mu uwolnié¢ sie od emocjo-

ne9 ° urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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Nastepuje przerwa w wydzielaniu, poziom insuliny
spada. Insulina czyni cukier przydatnym i tatwym do uzy-
cia, pozwala nam go magazynowac - ,,Tworze zapasy
na przysztosc!”

Celem jest utrzymanie statego poziomu cukru we krwi.
Obnizenie poziomu insuliny ma na celu unikniecie wptywu
wiladzy i znalezienie stodyczy, dobroci.

Insulina = wiadza, cukier = dobro¢

Diabetyk we wszelkich relacjach poszukuje tylko i wylacz-
nie dobroci - ,,W moim zyciu pojawia sie wtadza; nie moge
stawic jej oporu; chce tylko czutosci”

Symbolika stowa diabetes - cukrzyca
tacinski czton ,,dia” oznacza co$, co dzieli na pot, hebrajskie
stowo ,,beit” oznacza ,,dom”. Cukrzyca moze wiec powstac
w wyniku konfliktu pomiedzy chorym ajego rodzing,
roztaki doswiadczonej w domu, utraty kontaktu w obrebie
rodziny, ktora zostaje ,,przecieta na p6t”
Dlatego czesto mamy do czynienia z nastepujacymi
odczuciami:
« ,Jestem rodzinnym wyrzutkiem, inni cztonkowie
rodziny odsuwajg sie ode mnie”.
= ,Zostatem odrzucony przez rodzine i wystany
do szkoty z internatem™ ,,To obrzydliwe, co mi robia,
wszyscy inni moga mieszka¢ w domu”.
« ,Zostalem wydziedziczony”
« ,,Rodzina swoim zachowaniem daje mi
do zrozumienia, ze mnie odrzuca”. ,,Sprzeciwiam sie
temu odrzuceniu, tej niesprawiedliwosci”

WAZNE: Wprzypadku cukrzycy musimy wiozyé duzo
wysitku w rozbicie kryjacej sie za nigparanoicznej konstrukgcji.
Diabetyk nie moze nikomu ufa¢, nie ma prawa do zaufania
(ma to zwigzek z biologicznym przetrwaniem) - dlatego
wiasnie stawia opor, zawszejest gotowy do walki.

»Dlaczego miatbym porzuci¢ op6r, ktéry przez tyle
pokolen zapewniat nam przetrwanie?”

Mimo wszelkich moich staran, moja podswiadomos$¢
nie chce porzuci¢ oporu, ktéry uratowat zycie cztonkéw
mojego klanu.

Odnalezienie ,,celu oporu i obrzydzenia”jest - obok
rozpracowania konfliktu paranoi - pierwszym krokiem
W pracy z cierpigcym na cukrzyce.

PRZYKLAD 1
Pewna rodzina mapiecioro dzieci: najmtodszym z nich,
czarng owcag, jest Tim. Tim musi jes¢ sam w kuchni,
podczas gdy inni siedzg razem przy stole. Musi tez spa¢
w garazu, gdzie jest petno szczuréw napawajacych go
strachem i obrzydzeniem. Ze wszystkich sit stara sie nie

zasnaé, dopdki nie padnie z wyczerpania. Ta sytuacja
programuje u niego cukrzyce:

= Silny op6r wobec snu (+++++) oraz

= Silna odraza wobec szczuréw (++) .

Kilka latp6zniej Tim wraca do domu, by zaopieko-
wac sie chorg matka. Pojej Smierci, pozostali czterej
bracia zaczynajag ktécic¢ sie o spadek. Tim brzydzi sie
ich zachowaniem. Chcac im sie sprzeciwi¢, zaktada
sprawe w sadzie - wtedyjego cukrzyca aktywuje sie.

PRZYKLAD 2
Rodzice méwig do dziewieciolatka: ,,Zachowuj sigjak
nalezy, albo zostaniesz ukarany”. Chiopiec jest p6z-
niej karany bardzo czesto, dostownie za wszystko.
Za kazdym razem stawia opor, brzydzi go takie
naduzywanie wadzy - pojawia si¢ u niego cukrzyca.

PRZYKLAD 3

Szescdziesiecioszescioletnia kobieta cierpi na bardzo

powaznag cukrzyce. Problemy zaczely sie wraz z poczat-
kiem menopauzy, gdy miata 50 lat - chorujejuz wiec od

16 lat. Ciezkiprzebieg cukrzycy $wiadczy o duzej inten-
sywnosci konfliktu. Jej mazjest nadal peten zapatu jak

figlarny mtodzieniec i wcigz zacheca zone do seksu. Ona

z kolei uwaza, ze wjej wiekujest topo prostu obrzydliwe

i ze wszystkich sitsie opiera - jednak tylko wewnetrznie.

Konflikt osigga maksymalne natezenie.

Jako dziecko, miedzy czwartym isiédmym rokiem,
zycia byta kilkakrotnie napastowana seksualnie przez
sasiada - starego ekshibicjoniste. Wzbudzito to w niej
wstret (+++++), opierala sie, jak tylko umiata. Byt
to jej konflikt programujacy. Gdy matka byta z nig
w cigzy, czyli w okresie Projektu//Celu, odmawiata
swojemu mezowi wszelkich kontaktéw seksualnych,
ktére napawaty ja wtedy obrzydzeniem. Stawiata
op6ér mimo présb istaran meza.

W tym przypadku wyrazny jest bliski zwigzek
pomiedzy okresem Projektu//Celu, konfliktem pro-
gramujacym i konfliktem aktywujacym chorobe.

PRZYKLAD 4

Rodzina seniora Caba przyjechata z Hiszpanii.
Ich syn jako jedyny w klasie nie moze pojechac
na zimowa wycieczke na narty, poniewaz nie sta¢
ich na to. Wizjapowiedzenia o tym catej klasie budzi
u niego opor - boi sie przyznaé przy wszystkich. Nie
moze z tego powodu spaé. W kohcu zmuszony jest
zrobi¢ ten krok (dziataé). Cata klasa bedzie pysznie
sie bawi¢ na $niegu, a on nie. Zostanie na uboczu, bez
dostepu do tych dobrodziejstw. Kilka dni pézniej tra-
fia do szpitala w $pigczce cukrzycowej.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o,wtasciwej rzeczy" - aby pomoéc mu uwolnié¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest tow zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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Czerniak / czerniakomiesak

Stara mezoderma

Nowotwor tagodny = znamie.
Nowotwor ztosliwy = czerniakomigsak.

= Fundamentalny konflikt splamienia, ataku na naszg
integralnos¢, leku przed splamieniem.

UWAGA: Nowotwor ten sktada sie z komoérek wytwa-
rzajacych melanine, znajdujacych sie przede wszystkim
w skorze i oczach.

PRZYKLAD: Mtitoda dziewczyna bierze prysz-
nic z kolezankami z liceum. Nauczyciel wychowa-
nia fizycznego po raz kolejny przychodzi i pyta:
»Skonczytas?”. Dziewczyna czuje sie atakowana przez
spojrzenie mezczyzny i najej skorze pojawiaja sie bra-
zowe punkty: czerniak. Jej matka dowiedziawszy sie,
co zrobit nauczyciel-podgladaczjest wstrzgsnieta. Jakis
czas pOzniej, identyczna, pojedyncza plamka pojawia
sie najej skorze.

Czerwienica

Strach przed $miercig odnoszacy sie do krwi lub niedoboru
krwinek czerwonych.

PRZYKLEAD: Babciazmarta na wylew.

Czestomocz

Zobacz: Wielomocz/czestomocz

Czytanie

Problemy z czytaniem ipisaniem - dziecko
Osmioletni Mark nie umie dobrze czytac ipisa¢, wszcze-
g6lnosci dtugich wyrazow.

Opis cigzy z Markiem: Mark ma starszego brata, ktory
jest opdzniony w rozwoju. Rodzice otrzymali list, ktéry
potwierdzit, ze chtopak powinien zosta¢ umieszczony
w szkole specjalne;j.

Ojciec méwi: ,,Ten chtopak nigdy nie nauczy sie przy-
zwoicie czytac i pisa¢”. Mark, w tonie matki, odbiera ten
stresujacy sygnat i wyrazi go poprzez zablokowanie umie-
jetnosci czytania i pisania dtugich wyrazow.

Powolne czytanie - Rozumienie tekstu po dwukrotnym
przeczytaniu
Dziewiecioletni Lenny czyta powoli, sylaba po sylabie.
Gdy chtopiec czyta co$ po raz drugi, idzie mu znacz-
nie lepiej. Nauczyciele zarzucajg mu, ze za mato czasu
spedza na nauce. Chtopiec nie chce chodzi¢ do szkoty.
Projekt// Cel: Dwukrotne wykonywanie czynnosci.
Podczas cigzy matka Lennyego otrzymuije list zachecajacy
do oddania ptytek krwi osobie chorujacej na biataczke. List
napisany jest w obcym jezyku, wiec kobieta mysli, ze to
ona ma biataczke, co powoduje u niej ogromny stres. Jej
maz, ktory jest pielegniarzem, po powrocie do domu czyta
list i uspokaja zone. Kobieta ponownie go czyta i dopiero
wtedy dociera do niej jego tre$é. Tak samo bedzie z dziec-
kiem, ktore dopiero po dwukrotnym przeczytaniu tekstu
dobrze go rozumie.

Powolne czytanie - Powolne rozumienie

Pordéd normalny, ze znieczuleniem zewnagtrzopono-

wym.

Matka nie chciata zadnych lekéw, ale lekarz nalegat
na zastrzyk moéwiac: ,,Nie, nie, nie, ja znam kobiety” Matka
odebrata to jako: ,, Ty nie znasz sie na niczym’; poniewaz
nie studiowata potoznictwa. Jej dziecko zakodowato to
i zrozumiato jako: ,,W szkole nie bede mégt zrozumieé
pewnych rzeczy” Tak, jak jego matka, dziecko byto oskar-
zane o nieuczenie sie i tak jak matka, ktéra w rzeczywi-
stosci przeciez byta dobrze poinformowana, takze nie
miato odwagi nic powiedzie¢. Ginekolog i potozna czesto
symbolizujg nauczycieli.

Zlewanie sie liter prowadzgce do dysleksji
Gdy pewna kobieta prébuje co$przeczytad, litery zle-
waja sie, coprowadzi wpraktyce do dysleksji.
Okazato sig, ze jej babcia, ktéra zmarta wiele lat temu,
bardzo przezywata roztgke z resztg cztonkéw rodziny,
ktorzy mieszkali bardzo daleko. Gdy otrzymywata list
od krewnych, zawsze ptakata podczas czytania. Kobieta
przejeta konflikt babci.

Powolne, ale doktadne czytanie

Siedmioletni chiopiec czyta bardzo powoli.

Jego ojciec nauczyt sie ptynnie czyta¢ bardzo wczesnie -
gdy miat zaledwie pigc lat, co byto rzadkoscig. Pod koniec
wojny, ojciec chtopca (majacy wtedy szes¢ lat) poszedt
do ratusza, by odnalez¢ na liscie swojego ojca, ktory miat

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,whasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nlejesttowzadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
«Pieka swojego lekarza.
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powrdci¢ z innymi zotnierzami. Przeczytat kazde nazwisko.
Gdy zdat sobie sprawe, ze minatjuz miejsce, w ktérym
powinno byto sie znalez¢ nazwisko jego rodziny, zwolnit
tempo czytania. Spodziewat sie najgorszego - Smierci lub
zaginiecia ojca. Przeczytat ponownie calg liste, bardzo
powoli, by da¢ sobie jeszcze jedng szanse - miat nadzieje,
ze co$ po prostu przeoczyt. Dopiero po chwili dotarto
do niego, ze prawdopodobnie zostat sierotg. Zaczat czytac
bardzo powoli, poniewaz szybkie czytanie byto zrédtem
cierpienia: mogt dowiedziec sie o Smierci ojca. Ten maty
chtopiec kilkanascie lat p6zniej sam zostat ojcem. Bolesne
wspomnienia byty bardzo silne i zostaty przekazane dziecku.

Kolor czerwony: wspomnienie widoku krwi zwie-
rzat podczas jesiennego uboju; strach przed widokiem
krwipodczas menstruacji.

Kolor brazowy: Kobieta, ktéra nie moze sie
doczekaé, az zajdzie w cigze, nie chce widzie¢ oznak
menstruacji - brgzowawych $ladéw krwi. Jej dziecko
nie widzi barwy brazowej.

Zobacz tez: Siatkéwka

Decyzje - nieumiejetnosé
podejmowania decyzji przez dziecko

Jego syn czyta teraz w ten sam sposéb: bardzo powoli.

Daiekowzrocznos¢ (nadwzrocznosg)

Koniecznos¢ skutecznego dziatania na odlegtos¢. Archaiczny
biologiczny program przetrwania - jestem straznikiem,
wartownikiem.

= Obawa przed czyms$ znajdujacym sie bardzo daleko;
W oddali czai sie powazne zagrozenie dla przysztosci
mojej i mojej rodziny” Nie widzimy dla siebie
przysztosci. Nie potrzebujemy wiec dobrej zdolnosci
widzenia z bliska - wazniejsze jest widzenie daleko,
tam gdzie znajduje sie niebezpieczenstwo.

= Najwazniejsze, zeby nie dac sie zaskoczy¢: robotnicy w polu
z daleka widza chmure i majg czas, zeby sie schronic.

* Lek przed atakiem w przysztosci - zagrozenie
nadchodzi z daleka (bez réznicy - w czasie czy
przestrzeni). Przyszto$é jest zagrozona.

Typowym przyktadem dla krotkowzrocznosci jest przy-
padek dziecka, ktore boi sie wiasnego ojca. Jesli dojdzie
do tego obawa o przyszto$¢, moze jednoczesnie pojawic
sie krétkowzroczno$¢ i daiekowzrocznosé.

Zobacz tez: Okulistyka

Daltonizm

= Odziedziczony rodzinny konflikt zwigzany
z okre$lonym kolorem.
= Wygaszenie (niezdolno$é do postrzegania) jednej
lub kilku barw, spowodowane wiasnym lub
odziedziczonym stresem (,,Nie chce widzie¢ tego,
co przypomina mi 0 moim najwigkszym cierpieniu”).

Jesli termin porodu juz nadszedt, a nie pojawity sie jeszcze
skurcze, lekarz moze zadecydowac o sztucznym wywotaniu
porodu. W normalnych warunkach to dziecko ,,decyduje”
0 momencie rozpoczecia porodu, dziatajgc na nadnercza
matki, co pobudza jej organizm. Do sztucznego wywotania
skurczéw uzywa sie oksytocyny.

Jesli nie pozwolimy dziecku zdecydowaé, kiedy ma przyjsé
na $wiat, pézniej dokonywanie swiadomych wyboréw
moze stanowi¢ dla niego trudnos$¢. Moze chetniej poda-
zat za czyim$ przyktadem niz decydowa¢ samodzielnie
- czesto twierdzac, ze wszystko mu jedno...

Depresja

Depresjajest biologicznym przetozeniem konfliktu pomie-
dzy czescig mbézgu chorego kontrolujgca ognisko a tym
ogniskiem, ktére stanowi zablokowany obszar mézgu.
Mézg traktuje sam siebie jako organ docelowy, chronigc
integralno$¢ organu odpowiadajacego temu obszarowi.

PRZYKLADY:

= W przypadku utraty terytorium lub walki o zachowa-
nie terytorium aktywowane zostaja tetnice wiencowe.

= Wprzypadku niezdolnosci do oznaczenia terytorium
aktywowany zostaje pecherz moczowy.

= W przypadku gtéwnego ludzkiego konfliktu zwigza-
nego z terytorium (krytyka, niezgoda, kiotnia itp.)
aktywowane zostajg oskrzela.

W przypadku depresji - zamiast zapisywac¢ konflikt
wwymienionych wyzej narzagdach, mézg sam siebie trak-
tuje jako cel, tworzac nastepujaca sytuacje:

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emoc
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Konflikt terytorialny potagczony z hormonalnym patem
(okreslenie z nomenklatury szachowej), ktéory mozna
doswiadczac na trzy sposoby jako:

1. Konflikt utraty terytorium potgczony zhormonalnym
patem.

2. Konflikt znakowania terytorium potgczony z hormo-
nalnym patem.

3. Konflikt miedzyludzkiego sporu w obrebie terytorium
potaczony z hormonalnym patem.

Wszystkie te warianty prowadza do depresji.

WSréd klinicznych objawoéw depresji wymienia sie m.in.
obnizenie samooceny i poczucie winy, ktérych pacjent
doswiadcza w niektorych, a czasem nawet we wszystkich
aspektach zycia. Chory pograzony jest w lekkim letargu
i widzi swoje zycie w pottonach.

UWAGA: Niemal w kazdej chorobie pojawi sie depre-
sjajako objaw drugorzedny - poniewaz chora osoba
nie moze funkcjonowac tak dobrze, jak zwykle. Lekki
stan depresyjny u chorego utatwia opiekowanie sie
nim, eliminujac jego opdr. Jednak, zeby catkowicie
wyzdrowie¢, powinien on rozwigza¢ réwniez konflikt
lezacy u zrédta depresji.

PRZYKLAD:
Mezczyzna wyobraza sobie, ze gdyby byt doskonaty,
zona by go nie zdradzita. Czuje sie nieszczesliwy,
winny i zagrozony. Jego cierpienie jest wrecz mate-
rialne, obniza che¢ do zycia.

Bardzo powazny konflikt dotyczacy czasu: osoba
cierpigca na depresje patrzy tylko w przeszto$¢, nie
umie sie od niej oddzieli¢, zeby zobaczy¢ terazniej-
szo$¢ lub przysztosé. To, co jest teraz, za chwile staje
sie ,,niedaleka przesztoscia™

Zobacz tez: Hormonalny pat
Fragment ksigzki Huguette Dore po$wiecony depresji:

,.-Czym zatemjest depresja? Zaczetam o tym mowic w sekcji
,.Dlaczego pisze o swojej depresji”. Tak natomiast opisujg te
chorobe specjalisci z Uniwersytetu w Berkeley:

Jesli méwimy o depresji klinicznej, jest to powazna
choroba wptywajaca negatywnie na nasze uczucia, mysli
i zachowania. Osoby cierpigce na depresje nie sg w stanie
normalniefunkcjonowad, czesto tracg zainteresowanie rze-
czami, ktdre kiedys$ sprawiaty im przyjemnos¢. Przez dtugi
czas tkwig wpoczuciu smutku i beznadziei. Depresja kli-
niczna to nie kilkudniowe uczucie smutku czyprzygnebienia,
ktdre przechodzi samo z siebie. Moze wptywac negatywnie

na nastroj, mysli, zachowanie, a nawet ciato chorego. Moze
zepsué jego nawyki zywieniowe, samopoczucie, zdolnos¢
dopracy czy nauki oraz relacje z innymi ludzmi. Cierpiacy
na depresje czesto mowia, ze ,,nie czuja sie sobg".

Depresja kliniczna nie jest oznaka stabosci. Niejest tez
schorzeniem przejsciowym. Chorzy na nig nie moga po prostu
.wzigcsie wgars¢” i wyzdrowie€ - wrecz przeciwnie, czesto
nie chca i nie potrafig szuka¢ pomocy. Depresja kliniczna
topowazna choroba, trwajaca od kilku tygodni do nawet
wielu lat. W skrajnych przypadkach prowadzi do mysli lub
prob samobdjczych.

Na depresje zapadaja ludzie w kazdym wieku, niezaleznie
odpfci, pochodzenia czy wyznania. Wedtug Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, depresja dotyka w USA
17 milion6éw os6b rocznie. Cho¢ wystepuje powszechnie,
czesto pozostaje nierozpoznana i nieleczona”.

Jak widzimy, depresja nie jest tatwym tematem - réw-
niez, gdy spojrzymy na nia z perspektywy Recall Healing.
Jest biologicznym przetozeniem konfliktu pomiedzy czescia
mézgu chorego kontrolujaca ognisko a tym wiasnie ogniskiem,
ktore zostaje ,,zablokowane™. Oznacza to, ze mézg traktuje
sam siebiejako organ docelowy, chronigc w ten sposob inte-
gralnos¢ organu kontrolowanego przez dany obszar: tetnic
wiencowych, pecherza moczowego, oskrzeli.

Wszystkie te narzady zwigzane sg z terytorium:
« tetnice wiencowe zjego utrata,

« pecherz moczowy - z oznaczaniem,

« oskrzela - z niezgoda wjego obrebie.

Co sie dzieje, gdy ktos$ dosSwiadcza cigzkiej depresji?
Wystepuje konflikt terytorialny potagczony z hormonal-
nym patem. Zjawisko to najlepiej opisaéprzez poréwnanie
z sytuacjg patowa w szachach: hormony meskie i zenskie
wydaja sie znajdowac wstanie réwnowagi. W rzeczywistosci
nastepuje zahamowanie przyswajania hormonéw - takjakby
cztowiek bytsymbolicznie wpotowie mezczyzna, a wpoto-
wie kobietg. Dlatego nie moze wykazywac¢ zadnych cech
zwigzanych ze swojapitcig. Innymi stowy - tkwi w miejscu,
nie moze podja¢ zadnego dziatania z powodu réwnowagi
przeciwstawnych hormonéw. Wiasnie z tego powodu cze-
sto trudno jest rozpoznaé¢ w kim$ doswiadczajgcym tego
stanu - znanego szerzej pod nazwag depresji - osobe, ktorg
kiedys$ znalismy.

Podsumowujac, depresja moze powstawac w nastepujacy

spos6b:

= Konflikt utraty terytorium potgczony z hormonalnym
patem = depresja.

= Konflikt trudnosci w oznaczeniu swojego terytorium
potaczony z hormonalnym patem = depresja.

= Konflikt niezgody miedzy ludzmi w obrebie terytorium
pofaczony z hormonalnym patem = depresja.
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Pamietasz by¢ moze, ze gdy cierpiatam na depresje,

przestatam odnajdywac sie¢ w moim matzenstwie - czu-

tam, ze moge zostac bez problemu zastgpiona przez inng
kobiete. Wydawato mi sie, zejestem tylko dtuga lista obo-
wigzkéw, ktére réwnie dobrze moze wykonywac kto inny.
Nie bytamjuz ,,réwnorzednym partnerem”, stracitam swoje
terytorium.

Dla kogo$ innego utrata terytorium moze oznacza¢ utrate
pracy lub domu, przypisywanie sobie naszych zastugprzez

kogo$ innego itp. Trudnosci w oznaczeniu swojego tery-

torium moga dotyczy¢ relacji z zong, mezem lub tesciami,
prébypostawienia na swoim. Niezgoda wobrebie terytorium
moze nas dotknac zawsze w zwigzku z naszym terytorium,
obszarem dziatania itp.: domem, praca, kosciotem, og6lnie
pojmowanag rodzing, zyciem towarzyskim.

Dermatologia

Zobacz: Naskorek; Skéra; Skéra wiasciwa; Wiosy

Dtonie

Dtonie zwigzane sg z ojcem (z zasadg meska).

= Wykonywanie, praca, gesty, tworczos¢, wiadza,
wymiana, zarzadzanie, rozkazywanie, dominacja,
zabieranie, rzucanie, przychodzenie z pustymi
rekami.

= Czasem taki sam konflikt jak dla pigsci: co$, co nigdy
sie nie udaje.

= Obowiazki domowe.

e Brak zdolnos$ci manualnych.

= Obnizenie warto$ci spowodowane nieumiejetnoscia
przyjecia jakiej$ roli, objecia funkcji, sprostania
zadaniu.

= Funkcja, ktdra jest zbyt duzym ciezarem, by ja
przyjac - rezygnujemy z niej, by dalej zy¢.

Zobacz tez: Palce reki; Kurzajki na dtoni

Wilgotne dtonie

= Konflikt zwigzany z ptynami potgczony z konfliktem
oddzielenia.

= Wspomnienie: ,,Chce ugasi¢ pozar wiasnymi rekami”

= ,Musze umy¢ rece od wszystkich niesprawiedliwosci,
ktérych doswiadczytem”

Zobacz tez: Pot; Potliwos¢ - nadmierna

Drozdzyca

Zobacz: Candida Albicans

Dusznos$é¢ krtaniowa

,»Chce, ajednoczesnie nie chce krzycze¢, wota¢ o pomoc™”

Zobacz tez: Astma

Dusznos¢ wdechowa

Krtan lub tchawica: powietrze musi sie wydosta¢ zawszelka
cene (,,Musze mie¢ mozliwos¢ krzyku”).

Dwunastnica
(zwyjatkiem opuszki)

W zotadku i dwunastnicy przejawiaja sie konflikty braku
zrozumienia w obrebie terytorium, ale jedynie te dotyczace
przyjaciét i cztonkéw rodziny.

= Konflikt zotagdka moze dotyczy¢ pary damsko-
-meskiej, dwunastnicy - dwo6ch mezczyzn.

= Konflikt niedostatku i niesprawiedliwosci.

= ,.Nie znosze ich, nie toleruje”

= Konflikt zwigzany z czym$ niestrawnym. Konflikty
rodzinne, w ktérych uczestniczymy biernie.

= Archetyp: Swiezy niestrawny konflikt w obrebie
klanu.

= Konflikt z cztonkami rodziny, kolegami z pracy,
przyjaciétmi, moze by¢ zwigzany z pieniedzmi -
konflikt braku.

= Konflikt dotyczacy relacji z najblizszym otoczeniem,
rodzinag, przyjaciétmi o wydzwieku dostarczania
pozywienia (czesto zwigzany z brakiem).

= Obawa przed niedostatkiem jedzenia, przed Smiercig
gtodowa, zmartwienia wywotane jedzeniem.

« Konflikt braku tego, czego chcemy, lub niemoznosci
strawienia tego, co mamy.

= Konflikt niemozno$ci strawienia kesa. WydzZwiek:
bierna rola w konflikcie.
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Dwunastnica - zotadek - przetyk
(warstwa ektodermaina)

= Wrogos¢ w obrebie terytorium.

= Niemoznos$¢ strawienia kesa - konflikt zwigzany
z przyjaciétmi, klanem, pracg itp.

Wydzwiek: bierna rola w konflikcie.

PRZYKLAD: Pewien mezczyzna zaprasza do sie-
bie ludzi, ktérych uwaza za swoich przyjaciot. Gdy
wychodzi z pokoju, styszy, jak obmawiajg go za ple-
cami, mowiac naprawde przykre rzeczy. ,Jak oni
mogg tak o mnie mys$le¢?”.

Zobacz tez: Dwunastnica (z wyjatkiem opuszki);
Przetyk - dwunastnica - zotgadek

Dysleksja

Tutaj bedziemy rozumie¢ dysleksje jako niemoznos¢ opa-
nowania umiejetnosci czytania.

Problem dotyczy spoidta wielkiego (ciata modzelowa-
tego) mézgu.

Wiele mozliwosci:

= ,,Nie moge/nie potrafie opowiedzie¢ historii mojej
rodziny, mojego klanu, moich przodkéw”.

= Czasami przyczyna jest to, co dziato sie na poczatku
cigzy: ,,Urodzi¢ to dziecko czy nie?” - w efekcie np.
che¢ zmiany swojej ptci, robienie rzeczy na opak,
przestawianie liter i cyfr.

= Przeciwienstwo tego, czego chcemy. ,, Zawsze jestem
inny” ,,Czemu mam méwi¢ ‘on a nie ‘ona’?”

Adoptowane dzieci czesto majg dysleksje.

Czesto brakuje im wyczucia przestrzeni. Dysleksja jest
z gbry zaprogramowana, poniewaz caty $wiat jest ,,na opak™:
dziecko jest niechciane w rodzinie biologicznej, a chciane
w adopcyijnej.

»Catkowita" dysleksja u szescioipotletniego
chtopca

Problem: Dziecko nie moze nawet w minimalnym stopniu
nauczy¢ sie czytac.

= Przez rok uczeszcza na specjalistyczny kurs czytania.
= Nie potrafi czyta¢, ma ogromne zalegtosci.

= Pisze dobrze, doskonale radzi sobie z dyktandami.

= Nie potrafi jednak przeczyta¢ nawet tego, co sam
napisat.

= Dwa razy w tygodniu chodzi do logopedy.

= Nie potrafi przeczyta¢ dwéch kolejnych linijek
tekstu.

Projekt/iCel: Chtopiecjest pierworodnym synem. Gdy
pordéd juz sie zaczat i pojawity sie skurcze, potozna, prze-
chodzac, powiedziata do matki: ,,Ma pani duze rozwarcie,
za chwile przyjde”

Matka zapisata sobie wczesniej tekst modlitwy do odmo-
wienia podczas porodu, zeby wszystko dobrze poszto.
Prébuje jg przeczytat, ale jej sie nie udaje - skurcze sg
zbytsilne. Kobieta przezywa silne napiecie. Jej oczy wypet-
niaja sie tzami, przez ktore widzi tylko pionowe kreski.
Chowa modlitwe do torby. Potozna przychodzi, by odebraé
dziecko. Podczas porodu dziecko na 15 sekund przestato
sie ruszaé. Matka przezywa olbrzymi stres, boi sie, ze jej
dziecko umiera.

Matka nie umiata przeczyta¢ swojej modlitwy podczas
porodu (przez silny bdl). Przezywata stres, poniewaz nie
umiata przeczyta¢ tekstu majacego ,,zapewni¢ powodzenie”
Dziecko dziedziczy jej problem: nieumiejetnosé czytania.
Potrafi pisa¢ - ona tez napisata modlitwe. Nie potrafi czy-
tac: tak, jakby preciki najego siatkdwce nie pozwalaty mu
na przeczytanie tego, co przed chwilg napisat.

Musimy zrozumie¢, ze dziecko zarejestrowato stres
matki - ze ,,odtwarzajej tasme” Gdy chtopiec uswiadomit
sobie, ze to nie jego ,,tasma” i nie jego konflikt, ze sg to
problemy jego matki z okresu porodu, wyzdrowiat i zaczat
normalnie, swobodnie czyta¢.

Zamiana liter,,b"i,,d"przez o$miolatka

Realizacja Projektu//Celu:

Matce wydaje sie, zejest w cigzy: wynik testu jest pozy-
tywny. Ginekolog przeprowadza ponowne badanie i méwi:
»Nie, nie jest pani w cigzy, wynik jest negatywny” Matka
tego dziecka najpierw sama zrobita test cigzowy, ktéry dat
wynik pozytywny. Jednak ginekolog powiedziatjej, ze nie
jest w cigzy. Po miesiacu kobieta poszta do niego jeszcze
raz - tym razem potwierdzit, ze jest w cigzy. Ostatecznie
urodzita dwa tygodnie wczesniej, niz przewidywat lekarz,
ale on zndw nie chciat przyznac jej racji.

b7 symbolizuje okragty (,,petny”) brzuch ciezarnej
kobiety, ,,d” symbolizuje ,,pusty” brzuch albo fakt ukry-
wania dziecka, odwracania sie¢ tytem (z powodu hanieb-
nego uczynku, takiego jak sptodzenie dziecka bez wiedzy
partnera). Kobieta mysli sobie: ,,Jestem w ciazy (b) albo
nie (d)”
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Dzigsta Dzwonienie w uszach

« Konflikt obnizenia wartosci z powodu ,,potegi Zobacz: Szumy uszne, dzwonienie w uszach
przeciwnika”

= Konflikt: ,,Moje stowa nie majg znaczenia” [Jean-
Pierre Piret]

= Konflikt: ,,Nie uznaje swoich witasnych talentow,

umiejetnosci” [Olivier Soulier]

Dzuma dymienicza

Inaczej ,,czarna $mier¢” lub ,,zaraza morowa” Wywotywana
jest przez bakterie Yersiniapestis, zwane pateczkami dzumy.

= Powazny konflikt obnizenia wartos$ci zwigzanego

z niewypowiedzianymi stowami (,,Trzymam jezyk
Jej najczestsze objawy to dreszcze, gorgczka, wymioty,
biegunka oraz znaczne powiekszenie weztéw chtonnych

za zebami”) lub ,,Nie moge sprosta¢ temu, co zostato
powiedziane” [Claude Sabbah]
i ich martwica.
Zobacz tez: Jama ustna - warstwa podsluzéwkowa Wiaze sie zodkryciem nowego spojrzenia na $wiat lub obawa,
ze umrzemy sami z naszymi myslami czy pogladami.
e Strach przed $miercig z powodu zaniku wszystkich
Dziqs+a - cofanie S|e dZiatse‘I' struktur i punktéw odniesienia istniejgcych od
tysiecy lat. Nasycenie nowymi ideami.
= Przepetniona misa, ktora sie przelewa, a my znéw ja
napetniamy: przesycenie, przepetnienie, przyttoczenie.

Dotyka weztéw chtonnych i dostownie je rozsadza.

= Konflikt méwienia tak, aby nic nie powiedziec.
Rodzice rozmawiaja, ale bez emocji. Dziecko nie
Symbolizuje tez inng forme ewolucji kultury - nie oparta
na zbiorowosci, ale skupiong catkowicie na jednostce.
Pojawita sie, gdy uwalnialis$my sie od obskurantyzmu

poznaje czutosci.
= Obnizenie wartosci odnoszace sie do stéw. Kobieta
czuje: ,,Moje stowa nie majg wartosci’, wiec zostaje
psychoanalitykiem. Sredniowiecza i wyruszaliSmy w Kierunku wieku Swiatta.
= ,,Gdy mowie, nie czuje sie wystuchany...” Szacuje sie, ze w okresie odrodzenia epidemie dzumy
wyniszczyty jedng trzecig populacji Europy - 25 milionéw
ludzi, ktorzy nie byli gotowi na nowe idee. Wezty chtonne
reprezentujg uktad odpornosciowy. W tym przypadku

mamy do czynienia z wywrd6ceniem catej konstrukcji

Zobacz tez: Zeby

Dzigsta zapalenie cztowieka.
KOMENTARZ dotyczacy dzumy i renesansu:

Pierwszy impuls, ktéry doprowadzit do rozpoczecia renesansu,
dataJoanna d'Arc. Jej dziataniaprzyczynity sie do koronacji
Karola VII na kréla Francji. Jego syn i nastepca, Ludwik X1
(zytwlatach 1423-1483), bytpierwszym krolem, ktéry dat
swojemu ludowi powszechng edukacje i tym samym zmienit

= Niemoznos¢ wystowienia sig; bycie niestyszanym:
,»Moje stowa nie majg znaczenia, wartosci” ,,Gdybym
tylko wtedy co$ powiedziat”

« ,Powiedziatem co$, ale on/ona nic nie zrozumiat/a”
[Claude Sabbah]

= Brak postuchu w klanie rodzinnym. bieg historii. Prawdziwy rozkwit renesansu nastapitw roku

1441 dzieki kardynatowi Mikotajowi z Kuzy, autorowi dzieta

,,De docta ignorantia” To dzieki niemu ijego towarzyszom

= Uczucie ,,méwienia do Sciany”

PRZY KL AD: Mezczyzna, ktéry zawsze w towarzystwie
boi sie, ze powie co$ gtupiego; przywigzuje ogromna
wage do stéw; jako dziecko miat kompleksy wobec swo-
jego brata, ktéry byt wiekszy, a w dodatku potrafit czy-
taé, liczy¢ itp.

Zobacz tez: Zeby

udato sie zrzuci¢jarzmo elit niechetnych ksztatceniu mas.
Wprowadzaniem tej nowej klasycznej edukacji zajmowato
sie Bractwo Wspdlnego Zycia, do ktérego nalezeli, jak sadze,
Gerard Groot i Erazm z Rotterdamu.

Wielka dzuma wybuchta jednak w Wenecji w roku
1340. Tam Sciggano najemnikéw mongolskich, ktérych
werbowano do pladrowania ogromnych terenéw Europy
Srodkowej i Rosji. To wiasnie Mongotowie przywiezli dzume
z Mandzurii.
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opieka swojego lekarza.
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W 1295 roku Dante pisat, ze mtode pokolenie nie ma
moralnej zdolnosci do przedtuzenia cywilizacji. W Archiwum
Watykaniskim odnaleziono pochodzacy z 1305 roku dzien-
nik prostytutki, ktora skarzyta sie na brak pracy z powodu
rozprzestrzeniajgcego sie homoseksualizmu.

W 1342 krol Anglii Edward 111 byt winien weneckim
bankierom 25 tysiecyfuntéw srebra. Rozpoczat sie wielki
kryzys bankowosci, obejmujacy tereny od panstwa Chanéw
na wschodzie az po Pétwysep Iberyjski - banki miaty pro-
blemyjuz pod koniec lat 30. X1V w. Okres ten nazywa sie
ciemnym wiekiem - praktycznie caty handel zamart na sto lat,
catg Europe nekatgtod i wojny. Po tych stu latach populacja
Europy zmniejszyta si¢ niemal opotowe. Chtopi utracili swoje
ziemie, byli zmuszeni pracowac na nich na rzecz panéw.
W miastach i miasteczkach pozostato wiele porzuconych
doméw, w ktérych nie miat kto zamieszkac.

Egzema

Ektoderma

Ogdlnie mowiac, egzemajest oznaka fazy naprawczej ,,pro-

stego” konfliktu oddzielenia (odnoszgcego sie do jednej

osoby) - uczucia zerwania kontaktu (ze skérg). Egzema

pojawia sie, gdy poczujemy, ze odzyskalismy kontakt.
Francuskie stowo ,,eczema” brzmi tak samo jak ,,ex

aima” czyli ,,dawna mitos¢”

= Jedna osoba, od ktérej jestesmy oddaleni: ,,Nie
jestem juz blisko osoby, ktérg kocham™

= Konflikt strachu przed samotnoscia.

Znaczenie miejsc, w ktdrych pojawia sie egzema:

Nozdrza
Konflikt oddzielenia w klimacie ,,kto$ brzydko pachnie”
= Zewnetrzna strona nosa

,.Czuje sie oddalony od mojego prawdziwego ojca”.

Usta
Konflikt pocatunku. ,,Nie potrafig juz zadowoli¢ swojego
narzeczonego/swojej narzeczonej”

Przewdd stuchowy zewnetrzny
Oddzielenie, ktore zakonczyto sie dzieki stuchowi -
np. po nawigzaniu kontaktu telefonicznego.

tokie¢
Oddzielenie zwigzane z pracg (,,jestem urobiony po tok-
cie”), gdy konfliktem programujacym byto oddzielenie od

ojca. Oddzielenie od kogos$, kogo kochamy, kto trzymat
nas w ramionach.

Gtowa

= Konflikt oddzielenia potgczony z obnizeniem
wartosci pod wzgledem intelektualnym.

= Oddzielenie w wymiarze psychicznym,
intelektualnym.

= Jesli wigze sie z tysieniem, mamy dodatkowo
do czynienia z poczuciem winy.

= tysinato konflikt; ludzie zostali stworzeni z wiosami.

Posladki
Uczucie oddzielenia od partnera - meza, zony, ale réwniez
kochanki lub kochanka. W dziecinstwie moze dotyczy¢
rodzicow.

Kolano

Konflikt podlegtosci (,,klekania) w kontekscie oddzielenia.
Nalezy tez przeanalizowa¢ wszelkie historie zwigzane

z porodem, wszystko, co mogto zdarzy¢ sie przy porodzie.

Stawy
,Im bardziej sie bronig, tym bardziej sam sobie przeszka-
dzam w zrobieniu czego$”

Dionie

= Konflikt oddzielenia zwigzany z dotykaniem: kogo?
czego?

= Moze tez Swiadczy¢ o problemie zwigzanym z ojcem
lub inng osobg, ktéra prowadzi nas za reke.

Powieki
Oddzielenie przezywane poprzez wzrok: ,,Stracitem go/
ja z oczu”

Podeszwy stép
Utrata kontaktu pomiedzy mnga a ziemig moich przodkoéw.

Twarz
Gdy myslimy o ukochanej osobie, to twarz jako pierwsza
odbija sie w lustrze naszej pamieci.

Zawsze nalezy rozwazy¢ wszelkie mozliwe Biologiczne
Komorkowe Cykle Pamieciowe.

Endometrioza

Wiaze sie z retrowersjg (tytopochyleniem) macicy. Macica
to miejsce, w ktorym przyjmuje swoje dziecko.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia chor6b majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby pomaéc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
°pieka swojego lekarza.
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« Fundamentalny konflikt: ,,Nie moge przyja¢ mojego
dziecka w swoim domu”.

= Fundamentalny konflikt: ,,M6j dom jest gdzie
indziej”

= Wspomnienia w historii rodziny:
..Lepiej wychowywaé sie w innym domu, z inng matka”
,»Aby zwiekszy¢ szanse mojego dziecka na przezycie,
buduje gniazdo gdzie indziej”

= Wspomnienia adopcji, poronien i/lub aborcji.

Epilepsja (padaczka)
napady mate (petit mai)

Jest to rodzaj padaczki uogoélnionej.
Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego: Dwa
wydzwiekijednego konfliktu:
= Niebezpieczehstwo utraty terytorium (kora prawej
potkuli mézgu).
= Oddzielenie (kora czuciowa).
Przydarza sie dzieciom lub dorostym, niemajgcym prawa,
by dorosng¢. Czesto znika wraz ze wzrostem poziomu
hormondéw piciowych.

Epilepsja (padaczka) - apady
toniczno-kloniczne (grand mai)

Ektoderma/Kora ruchowa ijednoczes$nie inny obszar mézgu
zaangazowany w konflikt strachu

Faza zdrowienia w:
= Potgczonych konfliktach:

- $miertelnego strachu,

- oddzielenia,

- strachu w obrebie terytorium.
= Konflikcie ruchliwosci.

Dwa rodzaje kryzysu

= Gdy wystapi zbyt silny stres: kryzys chroniacy przed
$miercig z powodu zbyt intensywnej sympatykotonii.
To awaryjny mechanizm bezpieczenistwa w sytuacji
bardzo duzego stresu u przestraszonej osoby pod
wptywem silnych emocji. Kryzys ten pojawia
sie w tym samym dniu, co stres. Towarzyszy mu
martwica nadnerczy. Jest to $pigczka pozwalajgca
na powroét do zdrowia.

= Gdy wystapi zbyt duzy obrzek: kryzys chronigcy
przed $miercig w wyniku zbyt intensywnej wagotonii
(powodujacej zaburzenia krazeniowo-oddechowe),
poprzez ,,odnowienie” stresu.

Ten sam mechanizm zostaje uruchomiony przez:

« Konflikt strachu: lek przed $miercia, chorobg
(rakiem), jezacy wiosy na karku.

= Centralny konflikt wszechogarniajacego leku,
zwiazanego z brakiem mozliwosci zrobienia czego$
od razu - z objawami organicznymi (guzki na szyi,
okragte plamki na ptucach) i motorycznymi.

Takie leki moga pojawic sie w kazdej chwili, nawroty sa
wiec czeste.

PRZYKLEAD: Lek przed pojsciem do szkoty - ,,Nie
chce tam ié¢, ale musze".

Gdy te dwa konflikty zostang rozwigzane lub wystapi
wagotonia z wyczerpania (po szesciu miesigcach), w obu
zwigzanych z nimi obszarach mézgu pojawia si¢ nadmierny
obrzek. Aby go zmniejszy¢, mézg wywotuje ponowna
sympatykotonie - to witasnie atak padaczki (ktéry moze
wywota¢ dodatkowy stres, jesli ciezko go przechodzimy).
Taki napad moze by¢ grozny - wtedy mozg ,,odtgcza sie”
i tracimy przytomnosc.

Jest to faza naprawcza ektodermalnego konfliktu moto-
rycznego lub czuciowego. Atak padaczki wiaze sie ze styn-
nym zjawiskiem ponownego uruchomienia Ogniska
Hamera, ktérego umiejscowienie w mézgu zadecyduje
o lokalizacji widocznego na elektroencefalogramie ogni-
ska padaczkowego.

Z terapeutycznego punktu widzenia, aby dotrze¢
do Zrédta choroby, najwazniejsze jest odnalezienie pod-
stawowego konfliktu (lub konfliktéw) - same napady sa
jedynie oznaka osiggniecia konkretnego punktu (kryzysu
epileptoidalnego) fazy naprawczej. Poniewaz konflikt nie
jest rozwigzany do konca, chory nieSwiadomie powraca
do fazy aktywnej - powstaje btedne koto.

Rozwigzanie tymczasowe:
Rozwigzanie jednego z dwoch konfliktow.

Rozwigzanie petne:
Rozwigzanie obu konfliktéw, nawet, jezeli sg w réwnowa-
dze (w zawieszeniu).

Musimy wiedzieé, czy atak padaczki jest spowodowany
nawrotem - jesli tak, wystepuje zwykle tuz po rozpocze-
ciu zdrowienia.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiaiéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o ,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest tow zadnym razie lek nawszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac¢ po
opieka swojego lekarza.
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PRZYKEAD: Konfliktpowraca we $nie, przebudzenie
oznacza koniec konfliktu, czyli wyzdrowienie - wtedy
nastepuje napad.

Stowo epilepsja pochodzi od starogreckiego zrédtostowu
oznaczajgcego: schwyci¢, zaatakowac, przejac.

Esica

Konflikt niemoznosci strawienia kesa. Niemozliwy do stra-
wienia spor. Co$ brudnego, obrzydliwego, o silniejszym
wydzwieku - czego$ podtego, nikczemnego, odrazajacego,
wstydliwego, godnego pozatowania. Konflikt o jeden sto-
pien intensywniejszy od konfliktu okreznicy, jesli chodzi
0 niestrawnosc.

Odbytnica (cze$¢ endodermalna) - co$jeszcze bardziej
obrzydliwego.

Odbyt - rzeczy jeszcze ohydniejsze niz w przypadku
odbytnicy.

Trzustka - co$ najohydniejszego, najtrudniejszego do
strawienia.

PRZYKEAD: Corka oszukuje ojca na duzg sume.
Mezczyzna ufat corce, teraz czuje wstyd i odraze.

Esica - nowotwor

Zobacz: Odbyt i esica - nowotwor

Faza aktywna konfliktu
- sympatykotonia

To faza stresu wraz ze wszystkimi swoimi objawami.
Szczegbtowo omawiamy to pojecie podczas warsztatéw
Recall Healing.

Najczestsze objawy: nadmierne pobudzenie umystowe,
problemy ze snem, wysoki poziom stresu, utrata apetytu,
zaburzenia koncentracji, uczucie przyttoczenia, zimne
dionie i stopy.

Faza zdrowienia
- wagotonia/ faza naprawcza

Gdy tylko pojawi sie rozwigzanie konfliktu, mézg natych-
miast rejestruje ten fakt. Cztowiek moze nie by¢ wcale
Swiadomy, ze witasnie rozwiagzat lub porzucit jaki$ kon-
flikt - ale mézg nieustannie kontroluje wszystkie aspekty
wazne dla przezycia.

Energia stresu opada, co moze wjednej chwili wywo-
ta¢: silne zmeczenie i potrzebe snu, splatanie umystowe,
bél gtowy; uderzenia krwi do gtowy, pocenie, goraczke;
wymioty, zawroty gtowy; powrdét taknienia; czasem
krétkotrwaty paraliz.

Fibromialgia

Konflikty zwigzane z obnizeniem wartosci:

= Bezsilno$¢ (np. ,,Nie moge ruszy¢ w zadng strone, bo
kazda jest zta; poruszanie sie jest niebezpieczne™).

= Ruch w ptaszczyznie pionowej: pionowy upadek.

= Wielkie cierpienie moralne (problem etyczny) i/lub
fizyczne.

Fibromialgiajest wynikiem braku komunikacji miedzy
ojcem i matka - miedzy nerwami a mieSniami. Nerwy
(ojciec) muszg pobudzaé¢ miesnie (matke) za pomoca
reakcji chemicznych zachodzacych napoziomie synaps. To
wiasnie ten proces zostaje zaburzony. Mozemy przetozy¢
to zaburzenie na:

= Brak komunikacji miedzy ojcem i matka.

= Brak komunikacji miedzy moja meska i zeriskag

czescia.

Mieénie zwigzane sg z konfliktem dziatania i bezsilnosci,
nerwy - z lekliwym oczekiwaniem, z sytuacja konfliktowg
W synapsie.

PRZY KL AD -.Matka szeSciomiesiecznego dziecka po-
tyka sie i spada ze schod6éw. Przez kilkagodzin, dopow-
rotu meza, lezy unieruchomiona przez bol. W tej chwili
jest catkowicie bezradna (nie moze sie ruszac) po prze-
mieszczeniu sie w ptaszczyznie pionowej. Ma do siebie
pretensje, poniewaz nie moze zajacsie dzieckiem - a nie
wybaczytaby sobie, gdyby co$ mu sie stato. Dla tej kobiety
jest to konfliktprogramujacyfibromialgie.

Poczucie winy z powodu czego$, czego sie nawet
jeszcze nie zrobito.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ 0.wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
Halnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamigtaj, zeTwdj klient musi pozostawaé pod

opieka swojego lekarza.
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Fobie

Fobie majg rézne zrédta. Jednym ze sposobdw na zrozumienie,
dlaczego pojawia sie taka, anie inna fobia, jest przeanalizo-
wanie tego, co dziato sie w okresie Projektu//Celu.

PRZYKLAD: Fobia spoteczna.

Moze wigzac sie ze wspomnieniem autyzmu w historii
rodziny. Nalezy wiec poszuka¢ nastepujacych konfliktow:

Gardto

Endoderma

Gardto to kanat witbdknisto-miesniowy, ktéry rozcigga
sie od tylnej czesci jamy nosowej i ustnej do przetyku
(do poziomu tchawicy).

Wigze sie z nim konflikt niemoznosci ztapania kesa,
0 wydzwieku czego$ niezbednego do zycia ORAZ w kli-

= Brak akceptacji innej osoby. macie ataku/obrony, co prowadzi do wigkszego (+) lub

= Zazdro$¢ wobec brata/siostry. mniejszego (-) obnizenia wartosci.

= Ukryte pragnienie zabicia brata/siostry.
,»Chce sig jego/jej pozby¢” itp. Kto$ chciatby co$ posiadaé, ale nie moze tego zdobyc¢.

= ,.Nie moge zdoby¢ dobrej oceny, mieszkania,
zapachu mojej matki, piersi” - czegokolwiek,

co oznacza bezpieczenstwo potgczone z bytem

Fobie - .afobia (tkanka limfatyczna).

(Iek pl’ZGStrzeni) = ,Nie moge zblizy¢ sie do dziewczyny, ktéra
wyjechata”.
= Konflikt niepewnosci, czy jesteSmy w stanie

Konflikt ,,leku przed zajeciem swojego miejsca”, braku potknac kes.
mozliwosci zajecia swojego miejsca. Wigze sie z lekiem
przed byciem ocenianym. Konflikty o podobnym odczutym doswiadczeniu:
Gardto, Slinianka przyuszna, Slinianki podjezykowe, Ucho
Srodkowe, Migdatki:
« Kes, ktéry chcemy ztapac, przetkngé, powachac, posma-

Fobie - strach przed mostami

kowag, zjes¢ lub wypluc.
PRZYKLAD: Pewien chiopiec panicznie boi sie
mostow - gdy tylko znajdzie sie na jakims, zaczyna Gardto:
krzycze¢. Aby zmniejszy¢ ten strach, podczas podrozy jama ustna jest gtdbwnym, najwazniejszym dla przezycia
rodzice wysiadajg z chtopcem z samochodu iprzepro- miejscem do ztapania kesa; tu zaczynamy mie¢ nadzieje
wadzaja go przez most, trzymajac za rece. Nastepnie na przetrwanie, gdy zeby odgryza kes.
ojciec wraca iprzyprowadza samochad. = Jest to konflikt podobny do konfliktu watroby
W historii rodzinnej, w czwartym pokoleniu
wstecz, mozna znalez¢ przodkéw, ktdrzy takze odczu-

wali strach przed mostami. Jeden z nich, podczas

(czesci endodermalnej), lecz dotyczacy czego$
bardziej zbytecznego - nie potrzebujemy tego, ale
bardzo chcemy (podobnie jak w konflikcie slinianek
Il wojny Swiatowej (1939-1945), stracit wszystko, gdy podjezykowych).
wysadzono most nieopodaljego domu, rujnujac catyjego
dobytek. Kolejny z przodkéw budowat mosty na catym PRZYKLADY:
= Pan Xprzy otwieraniu witasnejfirmy oczekujepomocy
finansowej ze strony ojca. Ma nadzieje na pienigdze,

ktore w ostatniej chwili ojciec decyduje sie dac jego

Swiecie - a podczas budow czesto gineli ludzie. Dlatego
u tego matego chtopca pozostaty straszne wspomnienia,
z ktorych nie zdawat sobie sprawy.
bratu. Upana X rozwija sie nowotwor gardia.
= Dziecko, ktore szuka kontaktu z matka.

Garb

Zobacz tez: Chrapanie; Migdatki podniebienne

Zobacz: Kifoza - garb; Kregostup - skrzywienia: kifoza,
lordoza, skolioza

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recaliheaiing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy"- aby pomoéc mu uwolnic sie od emocic
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac ps
opieka swojego lekarza.
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Gardto - zapalenie gardta
- informacje ogdlne

B4l gardta wywotany rozlegtym i ostrym zapaleniem btony
$luzowej tylnej czesci gardta. Czesto nazywany zapaleniem
migdatkoéw lub anging - od tacinskiego stowa angere, ozna-
czajacego: zdusi¢, udusi¢, ukreci¢ komus gtowe.

= Jest to konflikt niezdolnosci do wypowiedzenia tego,
co ktos chciatby powiedzie¢ szefowi, nauczycielowi,
ojcu, matce itp. Bél gardta jest konfliktem archaicznym:
,.Nie jestem w stanie tego ztapac i strawi¢”

= ,Stres powstrzymywany, zduszony w gardle” - jest to
konflikt bardziej konkretny (prawdziwy).

= Choroba moze wyraza¢ werbalizacje czego$
zakazanego. Z konfliktem moze by¢ zwigzany
dodatkowy wydzwiegk strachu. Jest to lek przed
wypowiedzeniem czego$, co w koncu zostato
powiedziane.

Bol gardta (zapalenie migdatkow)
usiedmioipétletniego dziecka.
Matka dziecka zaszta wcieze po pijackiej imprezie wparku
rozrywki. Kobieta miata mato pieniedzy ijedynym ,,porzad-
nym”pozywieniem, najakie mogta sobie pozwoli¢, byta
kanapka raz napie¢ dni. Wpotowie 6smego miesigca cigzy
okazato sieg, ze zpowodu dtugéw, jakie ma, nigdzie nie chcg
jejjuz podac¢ nawet kanapki. Wyszta wiec z restauracji,
bioracjedynie kostke cukru.

Kiedy dziecko miato siedem i p6t roku, po zjedzeniu
kostki cukru w parku rozrywki, poczuto pieczenie w gardle
(objaw zapalenia migdatkéw).

UWAG A: Istniejg dwa typy zapalenia gardta powigzane

z dwoma rodzajami konfliktow:

= Stowa, ktére grzezng w gardle. ,,Chciatbym mie¢ cos,
czego nie moge miec” Stres lokuje sie wiec w dolnej
czesci gardia, powodujac jego bdl jako rozwigzanie
konfliktu.

= ,.Nie moge ztapa¢, zatrzymac czego$ niezbednego do zycia,
nie moge tego strawi¢” Wydzwiek obrony przez atak.

Siedmioipo6Hetni chtopiec - w wyniku symbolicznej

kombinacji cyfr- rozwiezat konflikt swojej matki, ktory
pojawit sie wpotowie 6smego miesiaca cigzy (po siedmiu
i pot miesigca).

PRZYKLADY:
= QOjciecobiecuje corce nowy telefon komoérkowy. Tracijednak
prace i nie sta¢go ani na telefon, ani na optacenie abona-

mentu. W ciggu p6t roku znajduje nowe zajecie i kupuje
corce obiecany prezent. Dziewczyna wchodzi wfaze zdro-
wienia iprzez tydzieri ma powazne zapalenie gardia.

= Nawracajace zapalenie gardta: Pewna kobieta zarabia
bardzo niewiele, ledwie wystarczajej na rachunki. Sg dni,
kiedy nic nieje. Uwielbiajednak czekolade i kupuje troche
raz na dwa miesigce. Nie uSwiadamia sobie, ze zawsze budzi
sie z bolem gardta w dzien po zjedzeniu czekolady. Gdy
zauwaza teprawidtowos¢, zapalenie przestaje wracac.

Gluchota

Moze oznaczaé, ze jest jaki$ rodzinny sekret, ktérego nie
powinno sie ustyszec.

UWAGA: Zmyst stuchu rozwija sie niedtugo po poczeciu ijest
aktywny przez caty okres cigzy. Wiele probleméw ze stuchem
wigze sie z tym, co dziato sie wtedy w zyciu rodzicow.

Zobacz tez: Otoskleroza; Szumy uszne, dzwonienie
w uszach; Ucho - zapalenie ucha srodkowego

Gradowka

Maty guzek w powiece, powstaty w wyniku zapalenia gru-
czotu tojowego wewnatrz powieki. Jest to inna dolegliwos$¢
niz jeczmien, ale mozna je pomyli¢, gdyz obie objawiajg
sie zgrubieniem powieki.

Konflikt o zabarwieniu roztgki i splamienia: ,,To okropne,
zejuz go nie zobacze™

= Problem ze zjednoczeniem (zwigzkiem,
matzenstwem itp.).

Zobacz tez: Powieki - zapalenie

Grasica

Nowotwory grasicy zwane sg grasiczakami.

W grasicy wytwarzana jest tymozyna, czyli polipeptyd
o niewielkiej wadze czasteczkowej, bedacy zrédtem zdolnosci
immunologicznej limfocytéw grasiczopochodnych.

ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
“ne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.whasciwej rzeczy'-aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
ne9 ° urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac¢ pod

°pieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

Konflikt dotkliwego pozbawienia wiasnosci. Poczucie,
ze co0$, co jest nam niezbedne do zycia, zostato nam ode-
brane.

PRZYKLAD: Odebranie komus chleba od ust.

Gravesa-Basedowa choroba

Jest to choroba tarczycy, ktérej objawami sa: wytrzeszcz oczu,
wole, zmiany struktury skéry i nadczynno$¢ tarczycy.

Wywotuje jg reakcja autoimmunologiczna, w ktorej
posredniczg przeciwciata, ale wcigz nie wiadomo, co uru-
chamia te reakcje (w medycynie).

Choroba Gravesa-Basedowa jest najczestszg przyczyna
nadczynnosci tarczycy na catym Swiecie i najczestszg przy-
czyna powiekszenia tarczycy w krajach rozwinietych.

,,Grave” oznacza ,,nagrobek” - nalezy wiec zbadac wszel-
kie rodzinne historie zwigzane z nagrobkami: ,,Kto umart
za wczesnie?”, ,,Kto nie zareagowat na czas, by uchroni¢
ukochang osobe przed przedwczesng Smiercig?” itp.

PRZYKLADY:

= Kto$, kogo bardzo kochatem, zmart zbyt wczesnie
i nie moge pogodzic sie z te strate. Na tak silny kon-
flikt m6zg moze zareagowaé, tworzec ,strukture”
przypominajece nam zmartego.

= Siedmioletnia dziewczynka, ktérej dziewiecioletnia
siostra wyjezdza na state, doznaje wstrzesu. Czuje sie
porzucona, samotna, chce przyspieszy¢ czas i szybciej
dorosne¢ - miecjuz dziewieé lat i pojecha¢ z siostre.
Gdy ma szesnascie lat, pojawiaje sie u niej pierwsze
objawy choroby Gravesa-Basedowa.

Zobacz tez: Tarczyca; Tarczyca - nadczynnos¢

Gronkowiec

Gronkowiec - staphylococcus - pomaga w ochronie inte-
gralnosci skory.

Dziata jak zewnetrzny czujnik, ktéry wykrywa naru-
szenie powierzchni skéry i aktywnie reaguje, wytwarzajac
ropien, aby pozby¢ sie ciata obcego.

Fazg sympatykotonii nazwiemy wiec penetracje skéry
przez ciato obce.

Ropien stuzyjego eliminacji, jest czescig fazy napraw-
czej.

Gruczolak przysadki

prolaktynowy

tagodny guz przysadki mézgowej, waznego gruczotu

umiejscowionego w mdézgu, wydzielajgcego szereg hor-

monoéw. Dotyka szczeg6lnie mtodych kobiet.
Objawy kliniczne to na og6t mlekotok (nadmierne lub

nieuzasadnione wydzielanie mleka) i zanik miesiaczki.
Mozliwosci do sprawdzenia w historii zycia lub rodziny

chorego:

= Obawa, ze nie bede dobrg matka, ze nie uda mi
sie dobrze wyzywi¢ swojego dziecka, chronié¢ go,
opiekowac sie nim.

« Lek przed byciem ztg matka z powodu swoich
impulséw, pragnien.

= Chce sttumi¢ impulsy i pragnienia swojej matki,
ktore nie pozwalaty jej dobrze sie mng opiekowac.

« Potrzebuje w zyciu bardzo duzo opieki.

= Dziecko, ktére nie miato opieki, ktére nie mogto by¢
wykarmione przez matke.

= Wspomnienie dziecka, ktére musiato radzi¢ sobie samo.

= Wspomnienie dziecka, ktére musiato opiekowac sie
innymi (rodzicami, rodzehstwem itp.), mimo ze byto
jeszcze mate.

= Chce by¢ matka, ale nie kochanka/nie potrafie by¢
jednoczes$nie matka i kochanka.

= Wspomnienie mezczyzny, ktory miat kochanke
(w skrajnym przypadku - zatozyt z nig rodzine).

Gruczolakorak kosmowkowy
ztosliwy - btony ptodowe i pepowina

Inaczej - rak kosmowki. Jest to agresywny ztosliwy nowo-
twor kosmowki tozyska. Cecha charakterystyczng raka
kosmowki jest wczesne rozprzestrzenianie sie droga naczyn
krwionosnych do ptuc. Jestjedng z najbardziej zto$liwych
postaci cigzowej choroby trofoblastycznej. Zalicza sie go
do nowotworéw zarodkowych.

Konflikty:

1. Jesli dziecko ma urodzi¢ sie po jednym lub dwéch
przypadkach Ssmierci niemowlat, musi powiekszy¢
swoje tozysko.

2. ,,Niejestem pewna, czy donosze te cigze” - potrzeba
lepszego odzywienia ptodu, tozysko sie powieksza, by
usprawni¢ wymiane pomiedzy matka a dzieckiem.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy" - aby pomédc mu uwolnic sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twéj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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3.

»Jestem otwarta na ciaze, ale dom jest pusty. Ciesze sie
z cigzy, ale méj maz nie chce dziecka (albo ja nie chce
mie¢ dziecka z mezem)”. Ten wzorzec moze by¢ takze
przyczyng cigzy rzekomej.

Gruczoty tzowe

Czes$¢ wydzielnicza - pecherzyki: endoderma
Przewody wyprowadzajgce: ektoderma

PRZYKLADY:

PRZYKLAD:

Che¢ ztapania czego$ oczami.

Konflikt zwigzany z nieumiejetnoscia
doprowadzenia do czegos, co chcielibySmy zobaczy¢
- niemoznos$¢ posiadania czegos, ztapania kesa

w aspekcie wzrokowym.

Konflikt zwigzany z niemoznoscig zobaczenia czego$
z powodu piasku w oczach (symbolicznie).

Lek przed nieskorzystaniem z czegos -
niezobaczeniem tego, co chcielibySmy zobaczy¢

W rzeczywistosci.

Nie wolno ptakaé, ani wyraza¢ zadnych uczu¢ - nikt
nie moze ich zobaczy¢.

Pan X. duzo zajmuje si¢ duchowo-
$cia, medycyng alternatywng itp. Czasem moéwi mi,
ze ktos nie docenia jego pracy - wazne jest dla niego,
jak jest postrzegany przez te osobe. Chce by¢ szano-
wany w swojej odmiennosci przez ludzi, o ktérych on
sam nie ma najlepszego mniemania - tak jak wege-
tarianie, ktorzy chcieliby, zeby rzeznicy przytaczyli
sie do ich organizacji. W rzeczywistosci brakuje mu
uznania matki, ktéra jest bardzo przyziemng osoba.
On identyfikuje sie z jej opinig, wiec ,.chciatby, aby
okazata troche uczuc”.

Moze to by¢ przypadek cztowieka, ktory nie miat
prawa do okazywania emocji: nie wolno mu byto pta-
ka¢ ani sie skarzy¢. Jego endodermalny konflikt pro-
gramujacy miat miejsce, kiedy matka powiedziata
mu: ,,Musisz ukrywaé swoje uczucia przed ludzmi”
Ona sama wychowywana byta bardzo surowo - nie
wolno ci ptakaé, narzeka¢ ani sie odzywa¢. Swojemu
synowi nie pozwalata nawet na strach czy smutek.
Matka miata tez drugi, ektodermalny konflikt: ,,To,
jak nas widza, jest wazne - nalezy zawsze by¢ nieska-
zitelnym”. Nad wszystkim musiata panowac.

Gruczoty mlekowe
- gruczolakorak

Zobacz: Pier$ - rak

Gruczoty ptciowe (jajniki, jadra)

Endoderma

Bardzo powazny archaiczny konflikt zwigzany z jedna

z czterech podstawowych funkcji zyciowych: oddycha-

niem, jedzeniem, piciem lub rozmnazaniem.

Czes$¢ wytwarzajgca plemniki lub komaorki jajowe |

odpowiada powaznemu konfliktowi straty kogo$ bardzo
bliskiego, np. dziecka.

Czes$¢ sr6dmigzszowa, produkujgca hormony, odpo-

wiada konfliktowi o zabarwieniu obnizenia wartosci, ciosu
ponizej pasa, o wydzwieku czesciowo seksualnym, np. gdy
kobieta zostaje zdradzona przez meza.

Okropne, uwitaczajace konflikty, wywotujace
poczucie winy. Strata doznana w zwigzku
uczuciowym, seksualnym lub sentymentalnym.

Gruczoty podjezykowe
- czes¢ groniasta

Konflikt niemoznosci ztapania kesa.

Konflikt pelikana, konflikt sktadowania.

Lek przed gtodem, brakiem mozliwosci znalezienia
pozywienia, byciem catkowicie pozbawionym
jedzenia, konflikt nieumiejetnosci przyswajania.
Konflikt braku pozywienia dla siebie.

Konflikt braku prawa, mozliwosci lub pragnienia.

Gruczoty podjezykowe
- nowotwor

Konflikt niemoznosci ztapania (lub wyplucia) kesa odno-

szacy sie do jezyka w sensie fizycznym, jak i mowy oraz
kazdej z funkcji jezyka.

PRZYKLADY: stowa, pocatunki, pragnienia itp.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
ane tutai emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejesttowzadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoéj klient musi pozostawac¢ pod
°Piekg swojego lekarza.
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Gruczoty przedsionkowe wieksze
- gruczoty Bartholina

Suchos¢ pochwy

Gruczoty Bartholina to dwa gruczoty znajdujace sie po bokach
i nieco ponizej wejscia do pochwy. Gruczoty te wydzielaja -
w stosunkowo niewielkiej ilosci, najwyzej kilka kropli - $luz
nawilzajacy pochwe w czasie podniecenia seksualnego. Kiedy$
uwazano, ze ta odrobina ptynu jest istotna dla nawilzenia
pochwy, jednak badania Mastersa i Johnsona wykazaty,
ze wiekszo$¢ nawilzenia pochodzi z gruczotéw znajduja-
cych sie gtebiej. Wydzielina gruczotéw Bartholina zwilza
jedynie wargi sromowe i wejscie do pochwy, umozliwiajac
bezbolesny kontakt z tym wrazliwym obszarem.

Konflikty zwigzane z nawilzeniem pochwy:

1. Pociag seksualny uwazany jest za naganny: ,,Nie wolno
mi kusi¢ mezczyzn” Przyjemno$¢ jest zakazana, mimo
ze z punktu widzenia biologii jest to jedna z podsta-
wowych potrzeb. Niepozwalanie sobie na co$, czego
pragniemy w dziedzinie seksualnosci. Strach przed
wiasnym pozadaniem lub przed odkryciem naszego
pozadania przez inng osobe.

2. Odmowa stosunku seksualnego, bedaca karg dla mezczy-
zny. Cheé ukarania partnera lub siebie same;j.

3. ,,Nie wolno mi nawigzywac relacji seksualnych”.

PRZYKLADY:

e Sucho$¢ pochwy: Pewna kobieta odmawia sobie
prawa do przyjemnosci seksualnej. Jako trzynasto-
latka ma orgazm podczas snu - po przebudzeniu
,»widzi” obok t6zka swojego niedawno zmartego ojca
i robi sobie wyrzuty. W wieku czternastu lat sama
doprowadza sie do orgazmu, doznajac wielkiej przy-
jemnosci, jednak jest przekonana, ze pdjdzie z tego
powodu dopiekta. Cierpi zpowodu suchosci pochwy.

= Zapalenie gruczotéw Bartholina: Pewna kobieta cierpi
na zapaleniegruczotéw Bartholina. Jej rude wiosy przy-
ciggaja spojrzenia wszystkich mezczyzn. Jej odczute
doswiadczenie to: ,,Uwodzenie to wielkie niebezpieczen-
stwo. Nie wolno mi kusi¢ mezczyzn”. Konflikt progra-
mujacy - gdy pierwszy raz miata okres, babcia powie-
dziatajej ,,Nie zblizaj sie do chtopcéw, sg niebezpieczni”.
Mowita o wiasnych doswiadczeniach, o cierpieniu zwia-
zanym z cigzag i samotnym wychowywaniem dziecka.
Jednak mioda dziewczyna zapamietata, ze uprawianie
seksu wiaze sie z niebezpieczenstwem.

Zobacz tez: Pochwa

Gruczoty Slinowe

Zobacz: Slinianki

Gruzlica

W wiekszosci przypadkow gruzlicajest czescia fazy lecze-
nia nowotworu pecherzykéw ptucnych.

UWAG A: Zdiagnozowanie gruzlicy czesto wywotuje
lek przed $miercia, ktéry ponownie aktywuje konflikt.

PRZYKLAD: Menedzercierpigcy nagruzlice
Pewnego dnia wraca ze spotkania, lekko wstawiony.
Zostaje zatrzymany przez policjanta, ktoryjest o wiele
bardziejpijany od niego, izostaje zabrany do wiezienia
jak niebezpieczny przestepca. Traktowany jestjak kry-
minalista - to dla niego ciezkie przezycie. Na komen-
dzie policji zostaje rozebrany do naga, po czym jeden
z policjantéw umieszcza lufe pistoletu w jego ustach,
a drugi wjego odbycie. Policjanci wydajg sie by¢ roz-
bawieni udawaniem, ze pociggaja za spust. Menedzer
jestprzerazony, mysli, zeza chwile umrze. Mowi o tym
policjantom, ktérzy kontynuuja picie i zabawy z bro-
nig. Mezczyzna coraz bardziej obawia sie $mierci.
Mysli: ,,Umre. Nigdy wiecej nie zobacze mojej zony
i dzieci”. Na szczescie wkrotce zostaje odnaleziony
przez zoneg, ktéra przez caty czas szukata go po komi-
sariatach i szpitalach. Sprawa zostaje skierowana
do sadu, apolicjanci zostajg skazani.

Krétko po tym incydencie u mezczyzny rozwija
siegruzlica, poniewaz byt przerazony, bat sie Smierci
i czut sie odciety od wszystkiego, co ma.

Gruzlica ptuc

Jest to faza naprawy nowotworu pecherzykéw ptucnych.
Wiaze sie z og6lnym lekiem przed Smiercia.

Grypa

Faza zdrowienia gtéwnego ludzkiego konfliktu zwigzanego
zterytorium (GLKZT), czyli konfliktu zwigzanego z poja-
wieniem sie zagrozenia w obrebie terytorium.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocic
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawaé pt
opieka swojego lekarza.
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Taki konflikt, jesli nie zostanie rozwigzany, wywotuje
mikrouszkodzenia oskrzeli. W fazie zdrowienia mézg
postuguje sie wirusem grypy, aby odbudowac ektoder-
malng warstwe oskrzeli.

Intensywnos$¢ konfliktu determinuje intensywnos$¢
zwigzanej z nim choroby.
= ,Jest co$, czego nie potrafie zaakceptowaé” - kroétki,

ale intensywny konflikt w rozszerzonym Klanie.
= Nagta niechec¢ do...
= Konflikt zwigzany ze sporem: ,,Mamy siebie dosy¢,

juz nam sie nie uktada”
= Kltotnia, krytyka, utarczka stowna itp.
« ,,Co ludzie o mnie pomysla?”

KOMENTARZ dotyczacy grypy:

Pojecie epidemii grypy nie ma mocnych podstaw. Warto
zwrdci¢ uwage ha to, kiedy ,,szaleje” grypa. Zwykle po okre-
sach takich jak Wielkanoc, Boze Narodzenie, Nowy Rok
itp., czyli wtedy, gdy ludzie spotykaja sie, ktdca, rozwiazujg
rézne problemy miedzy soba... To wiasnie GLKZT.

Jest dobrze, dopdki jest dobrze! Gdy kto$ zaczyna nam
przeszkadza¢, pojawia sie problem. Jak sobie z nim radzimy?
,»Nie chce oddychaé tym samym powietrzem, co oni!” - takie
doswiadczenie wptywa na oskrzela. ,,Nareszcie po $wietach,
juz nie musze przebywac z tymi ludzmi.. - inastepnego dnia
pojawia sie grypa! Automatyczny moézg wykorzystuje wirus
grypy, by szybciej wypeni¢ ubytki w oskrzelach. Na grype
choruja ludzie, ktérzy wchodzg w faze zdrowienia - itylko
oni. Ci, ktérzy nie przezyli konfliktu GLKZT, albo jeszcze
go nie rozwigzali, nie zapadaja na grype - i kropka! Tak,
grypajest czescig fazy napraweczej i zazwyczaj uswiadomienie
sobie tego procesu przyspiesza wyzdrowienie!

Dlaczego latem grypa ,trzyma nas” dtuzej niz zimg?
To proste: poniewaz latem brakuje wiruséw, ktore przy-
spieszytyby przebieg fazy zdrowienia.

Zobacz tez: Nos - btona $luzowa - niezyt; Przeziebienie

Grzybica - infekcje grzybicze

Infekcje grzybicze zwigzane sg zdwoma gtownymi aspek-
tami: ,,wewnetrznym strachem i cierpieniem’,oraz ,.$miercia,
smutkiem, zatobg” Poza tym trzeba odnalez¢ znaczenie
odpowiedniej czesci ciata.
= Grzybica pochwy: ,,Koniec relacji zmoim
partnerem”, ,,Nie chce mie¢ z nim dziecka”, ,,Jestem
bardzo rozczarowana tym zwigzkiem” itp.
e Grzybicajamy ustnej: ,,Powiedziatem co$,
co przyczynito sie do czyjejs Smierci”

e Grzybicajezyka: ,,O jakim zmartym nie wolno mi
mowd¢E?” .

- Grzybica duzego palca stopy: ,,Zatuje, ze nie
wyrazitem swojego zalu wobec matki, zanim umarfa”

Zobacz tez: Candida Albicans; Grzyby; PlesSniawka
u noworodka

Grzybica jamy ustnej

Chory nie jest w stanie ztapa¢ w usta czego$ niezbednego
do przezycia i jednocze$nie wydzwiek braku.

= Wyjawitem sekrety, ktére pomogty kogos zabic.

= Spowodowatem czyja$ Smierc.

Grzybica palucha

»Zatuje, ze nie wyrazitem swojej urazy w stosunku

do matki”

= Zbyt duza wiadza matki.

= Paznokie¢ jest znakiem wiadzy. ,,Teraz to ja musze
zajgt sie matka” - faza zdrowienia - pojawia sie wiec
grzybica palucha.

Zobacz tez: Candida Albicans; Grzyby; PleSniawka
u noworodka

Grzybica pochwy

Rozczarowanie w zwigzku, brak tego, czego oczekiwali-
$my od zwigzku (pochwa symbolizuje posiadanie swojego
mezczyzny). Takze: ,,Nie chce mie¢ dziecka ze swoim
partnerem”.

Grzybica stép
Widziatem mojg matke robiaca co$ odrazajacego...
Zostatem wydalony z ojczyzny...

»Skarpetki rozrzucone na podtodze” - uczucie cho-
dzenia po czyms$ brudnym, nieczystym.

Grzyby

Grzyby sa owocem cierpienia i strachu, zwigzanym z poje-
ciem samozniszczenia.

= Gdy zaatakowane zostaty stopy, konflikt ma zwigzek
z matka.

Grzyby Scidle wiazg sie ze stresem.

Zobacz tez: Candida Albicans; Grzybicajamy ustnej;
Grzybica palucha; Grzybica pochwy; Grzybica stop;
Plesniawka u noworodka

* * * * pPowinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
|*ie tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o ,whasciwej rzeczy"- aby pomoéc mu uwolnic sie od emocjo-
ego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie 1z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod

P*ka swojego lekarza.
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Guillaina-Barrego zespot

ZespOt Guillaina-Barrego, inaczej ostra zapalna polineuro-
patia demielinizacyjna, to choroba autoimmunologiczna
uszkadzajgca obwodowy uktad nerwowy, wystepujaca
zwykle w nastepstwie ciezkiej infekcji. Nazywana jest tez
czasem paralizem Landryego.

Wyjasnianie znaczenia tej chorobyjeszcze trwa. Warto
zbadac¢ ponizsze stwierdzenia:

« ,.,Nie miatem/am mozliwosci péjscia do szkoty; nie
zaczatem/zaczetam zycia zbyt dobrze..

= ,,Nie mogtem/am kontynuowaé nauki”

= ,Nie mogtem/am zacza¢ od poczatku..

= ,Zycie nie uktada sie po mojej mysli, nie moge nic
zrobié, by zmieni¢ swoja przysztos¢”.

= Czy byta w historii rodziny jaka$ druzgocaca
wiadomos¢ przekazana przez telefon?

= Jaki bolesny kontakt chce przerwac?

PRZY KL AD: Mitody mezczyzna, X, miatzostac pasto-
rem, jednak w okresie studiow zaczat bra¢ narkotyki
i przerwat nauke. W koncu z powodu natogu stracit
prace, zone i dzieci. Zamieszkat z prostytutkg w zruj-
nowanym domu, bez pradu, z powybijanymi oknami.
Zeby zwigzaé koniec z koricem handlowat metamfeta-
ming. Miat do$¢ zycia, jakie sobie zgotowat, ale czutsie
catkowicie bezsilny, by cokolwiek zmienic.

Haluks - paluch koslawy

Haluks to strukturalna deformacja kosci i stawu taczacego
paluch ze $rédstopiem - zgrubienie kosci lub przyrost
tkanki otaczajacej staw. W jego wyniku paluch obraca sie
w kierunku drugiego palca stopy, a okolica stawu staje sie
spuchnieta, bolesna i tkliwa.

= Nieumiejetnos$é¢ decydowania o sobie w obecnosci matki.
* Usilnie prébuje uwolni¢ sie od matki, ale nie potrafie”

Zobacz tez: Palce stop; Stopy - obnizenie wartosci
w wymiarzefizycznym

»Przeszkadza mi nawet najmniejszy hatas”

PRZYKLAD:

Nietolerancja hatasu - dziecko
Trzyipotletnia Alice zakrywa dtonmi uszy, gdy usty-
szy chocby najmniejszy hatas. Nie mowi dobrze.
Twierdzi, ze bolg ja uszy, jak tylko ustyszy nieprzy-
jemny dzwiek. Taka sytuacja powtarza sie nawet
dwadzie$cia razy dziennie.

Projekt//Cel:
W czwartym miesigcu cigzy rodzice dziewczynki podczas
remontu wyburzali Sciany w domu. Moment ten zbiegt sie
z okresem, w ktorym u ptodu rozwijaja sie uszy. Wibracje
dzwiekowe sg niezwykle silne dla dziecka zanurzonego
wptynie owodniowym.

Dlatego wodczuciu Aliceprzyjscie na $wiat byto nieznosne
dlajej uszu. Odbiera wszelkie odgtosy dochodzgce z otoczenia
jako nieprzyjemne, stresujace, a nawetprzerazajace.

UWAGA: Jesli w czasie cigzy matka oglada film lub jesli
docierajg do niej gtosne dzwieki, np. odgtosy mtotow
pneumatycznych itp., dziecko bedzie cate zycie cierpiato
na nadwrazliwosé stuchowa, ktérej nie bedzie rozumiato.
Jest to typowa cecha uszu, ktére sg bardzo wrazliwe
na hatas, gdy dziecko znajduje sie wtonie matki. (Dotyczy
to takze zespotu pity tarczowej i wyrzynarki).

Zobacz tez: Chrapanie i nietolerancja hatasu
u czteroletniego chtopca

Hashimoto choroba

Warunek czasu: ,,Musze spowolni¢ czas”

PRZYKLEAD: Jestluty. Trzydziestopigcioletnia kobieta
dowiaduje sie, zejej matka ma raka i umrze we wrze-
$niu. Jest zrozpaczona, ze nie moze zrobi¢ nic, by
uratowac¢ matke. Automatyczny mozg corki rozwia-
zuje problem, niszczac tarczyce: spowalniajac czas.
Wrzesien poczeka!

Zobacz tez: Tarczyca - zapalenie - choroba Hashimoto

Hatas - nietolerancja hatasu
Haszysz

»Musze stysze¢ absolutnie wszystko, poniewaz jestem

W niebezpieczenstwie”. Zobacz: Narkotyki

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recaii Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recailheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi'
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac p*»
opieka swojego lekarza.
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Heinego-Medina choroba

Konflikt poruszania sie. Zanik migsni - fizjologiczny lub

patologiczny spadek masy ciata/czesci ciata/miesni.

= ,,Chciatbym co$ zrobi¢, ale nie potrafie, zatrzymuje
sie jJuz na etapie planow”

= ,Wstydze sie tego, co ludzie we mnie widza; boje sie
odejsé, boje sie zosta¢ sam”

Zobacz tez: Ostre nagminne porazenie dzieciece

Hemochromatoza

Wzrost poziomu zelaza we krwi moze sygnalizowac naste-
pujace konflikty:

- ,Domagam sie wiecej mitosci wewnatrz klanu”

= Obnizenie wartosci z powodu niewykorzystywania,
niewyrazania wiasnego potencjatu.

= W okresie Projektu//Celu: ,,Rodzice chcieli mie¢
chtopca”

= Jest duzo do zrobienia - szybko i dobrze.

= Przecigzenie (np. praca).

Hemofilia

Choroba dziedziczna, wywotywana przez gen znajdujacy
sie w zenskim chromosomie X. Objawia sie zaburzeniami
krzepniecia i czestymi krwotokami.

= Zwigzana z linig rodu wiezami krwi. ,,Nie moge
go dotykac (ojciec byt bity)” - dziecko choruje
na hemofilie.

« Lek przed Smiercig z wykrwawienia.

= Plytki krwi nie zapewniajg krzepniecia: ,,Nie moge
umocowac sie w rodzinie, nie mam kontaktu, wigzi
zrodzing”

= ,Nie moge zapewni¢ ciagtosci mojego rodu”

= ,.Nie moge by¢ soba w moim klanie (nie moge sie
odzywa¢, wypowiedzie¢ swojego zdania itp.), nie
pozwalaja mi by¢ sobg; czuje, ze zyje tylko wtedy,
gdy krwawie”.

Zobacz tez: Phytki krwi; Sledziona

Hemoroidy

Tozsamos$¢. Znakowanie terytorium przy uzyciu odbytu.

= Konflikt tozsamosci zwigzany z ojcem: ,,Kim jestem
dla mojego ojca?” ,,Czy m@j ojciec naprawde jest
moim ojcem?” ,Jaka jest moja tozsamos¢ piciowa?
Kim jestem dla rodziny, dla spoteczeristwa?”.

= Konflikt nieumiejetnosci zaprzeczenia, sprzeciwienia
sie. ,,Nie potrafie powiedzie¢ »nie«” Dziecko nie potrafi
wyrazi¢ sprzeciwu, co spowoduje, ze zbudowanie whasnej
tozsamosci bedzie dla niego bardzo trudne. Trudnosci te
moga doprowadzi¢ do pojawienia sie hemoroiddw.

= Konflikt ektodermalny. Paskudna sytuacja, od ktorej
chce sie uwolnic.

= ,.Chce sie tego pozbyé¢, ale to wcigz we mnie siedzi” -
palacy problem.

= Zwigzek z historig - tozsamos¢ wigze sie
z rodowodem. Konflikt tozsamosci przektada sie
w organizmie na hemoroidy, ale jednocze$nie
na nieche¢ do (nauki) historii.

Zobacz tez: Odbyt; Odbyt i esica - nowotwor; Odbyt -
Swiad

Hiperglikemia

Zobacz: Cukrzyca

Hiperkalcemia
- nadmiar wapnia we krwi

« ,,Musze jak najszybciej podniesé swojg wartosc,
zeby przydac sie mojej rodzinie” - moze pojawi¢ sie
w nastepstwie powaznego konfliktu obnizenia wartosci.
= Woystepuje rdwniez wtedy, gdy nasze mocne i trwate
».wartosci” staja sie stabe, niepewne, niestabilne, ptynne.

Hipoglikemia

Hipoglikemia to:

Po pierwsze: konflikt skrajnej odrazy (+++++)
Po drugie: konflikt sprzeciwu (++)

Najpierw pojawia sie obrzydzenie, potem sprzeciw.

~ytelnlk powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

a "e tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy" - aby pomoéc mu uwolni¢ sie od emocjo-

e9° urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawaé pod
°P'eka swojego lekarza.
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Odczute doswiadczenia konfliktu biologicznego

= JesteSmy zmuszeni do jedzenia czego$, czego nie
lubimy. ,,Zjedz wszystko, bo nie dostaniesz deseru”
Jesli dziecko nie chce czegos zjes¢, nalezy okreslic,
ktdre z rodzicéw przezywa konflikt oporu lub odrazy.

= Konflikt typu zenhskiego (lewa po6tkula): ,,Nie dam
rady dtuzej walczyé. Zabieram cukier z krwi.
Stopniowo zapadam w $pigczke, zeby wygladac jak
zwioki i nie pas¢ ofiara drapieznika” ,,Kto$ narzuca
mi sytuacje, jedzenie, uczucia itp., aja opieram sie,
odmawiam przyjecia tego cukru”.

PRZYKLADY:

= Mtoda kobietap6znym wieczorem wraca do domu. Gdy
przechodzi przez ciemng uliczke, zostaje napadnieta
przez brudnego, Smierdzacego wioczege, ktory prébuje
ja zgwalci¢. Dziewczyna czuje olbrzymi wstret i opiera
sie z catych sit. Na szczesciepo chwilipojawiaja sie $wia-
tta nadjezdzajacego samochodu i napastnik ucieka.
Wielka odraza (+++++) potgczona z oporem (++)

= Pewna kobieta boi sie zarazkéw - napawajaja wstre-
tem i obrzydzeniem; dotykanie brudnych przedmiotéw
jest dla niej tak samo obrzydliwe, jak dotykanie odcho-
doéw. Jej poziom cukru we krwi czesto niebezpiecznie
opada (matka nigdyjej nie dotykata).

Hirschprunga choroba

Wrodzone schorzenie objawiajgce sie powiekszeniem
okreznicy i niedroznoscigjelita, spowodowanymi brakiem
zwojéw nerwowych w najdalszym odcinku jelita (zwykle
do 30 cm od odbytu). Dzieci dotkniete tg chorobg nie
moga sie wyprozniac, poniewaz brak komérek zwojowych
powoduje paraliz (niedowtad) jelita.
= Absolutnie konieczne jest utrzymanie czego$ bardzo
niestrawnego i obrzydliwego, w klimacie catkowitej
bezsilnosci i obowiazku znoszenia tego wszystkiego.

PRZYKLAD:

= Stare rodzinne wspomnienia niewolnictwa lub szan-
tazu.

« ,.Chce, zebyspoddat/a sie mojemu sadyzmowi (prze-
moc, agresja seksualna), jesli nie - zabije twojg
cOreczke™

= ,,Daj mipienigdze, bo inaczej...”

Hirsutyzm - nadmierne
owlosienie ciata

= Dawne wspomnienia o wojnie, opuszczeniu lub
oddzieleniu.
= Brak kontaktu z rodzina.
Sam naskorek nie wystarczy, wiosy sa wrazliwe, wiec jedy-
nym rozwigzaniem jest posiadanie wiekszej ich liczby.
Moéwi sie czasem o ,,zaro$nietych zotnierzach” - w oko-
pach zapuszczajg brody.

Hormonalny pat

Pat w dowolnym uktadzie, a zwtaszcza biologicznym,
oznacza, ze elementy przeciwstawne sg zablokowane -
oscylujg wokoét swoich pozycji w stanie rownowagi, nie
Scierajac sie.

PRZYKLEAD: Rozwazmy przyktad spotkania dwéch
wilkéw. Ich samczy instynkt (wojowniczy, agresywny
itd.) popycha je do walki o dominacje na tym teryto-
rium - jest ona dla nich catkowicie naturalnym roz-
wigzaniem. Jednak w walce oba wilki moga odnies¢
powazne rany, narazajac nie tylko wiasne zycie, ale
tez cate stado - martwe lub ciezko ranne zwierze nie
zapewni przetrwania grupie.

Dlatego natura przygotowata inny program. Wilki
stang naprzeciw siebie, mierzac sie wzrokiem, po czym
stabszy z nich (ten, ktory przegratby wstarciu) instynk-
townie uruchamiaprogram hormonalnego pata. W ten
sposob jego agresywny i wojowniczy instynkt zostanie
sttumiony, zredukowany do stanu wiasciwego raczej
dla samicy - do walki nie dojdzie. Osiggniety tak stan
pseudoréwnowagi pozwoli stabszemu osobnikowi uj$¢
z zyciem i zapewni przetrwanie gatunku.

Hormonalny pat prowadzi wiec do odseksualnienia
na poziomie funkcjonalnym. Stabsze samce i samice przyj-
muja ,.,jednoptciowy” stan, w ktérym ich naturalne reakcje
zostajg sttumione - jak po wysterylizowaniu.

Pat jest mechanizmem wyrdéwnania reakcji, ustana-
wiajagcym delikatng réwnowage. Polega na braku reakcji
w Krytycznej sytuacji ze wzgledu na lek, wptyw wiadzy
itp. Osoba doswiadczajgca pata zmuszona jest do posta-
pienia wbrew swojej woli czy instynktowi - walka jest
z gory przegrana.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnié¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamigtaj, zeTwdj klient musi pozostawac p(
opieka swojego lekarza.
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Hydrofobia wodowstret

Lek przed woda, skutkujacy jej unikaniem.

= Sprawa zycia i $mierci: jaki rodzinny problem
rozwigzuje ten lek?

= Wspomnienia utonieé, uratowania w ostatniej chwili
przed utonieciem, zamorskich podrézy itp.

PRZYKLAD: Dla ktorego cztonka klanu woda oka-
zata sie zabdjcza?

Zobacz tez: Fobie

Impotencja

Czesto towarzyszy jej podwyzszenie poziomu prolak-
tyny.

= ,Nie potrafie dac¢ jej przyjemnosci; nie jestem
wystarczajagco dobry”.

Konflikt terytorialny: obawa przed utratg zony
(niemoc psychiczna staje sie fizyczna).

Konflikt oddzielenia - utrata zony; utrata narzadow
ptciowych.

Mezczyzna ma zal do zony, poniewaz jest przez nig

traktowany jak jedno z dzieci.
Zona podwaza autorytet meza, kastruje go emocjonalnie.

PRZYKEAD: Pewnapara zaciggneta spory kredyt, zeby
kupi¢ wspolny dom. Kobieta odeszta od meza, zostawia-
jac go z ratami do zaptacenia niewiele nizszymi od jego
pensji. Mezczyzna jednak nie zdecydowat sie na sprze-
daz domu i wzigt na siebie to obciazenie. Po kilku latach
byta zona domagata sie od niego wyzszych alimentow.
Mezczyzna przezyt wstrzas. Mowitpdzniej: ,,Powinienem
byt sie spiac i walczy¢, utrzymac sie na powierzchni, spro-
bowac wygra¢ te bitwe... Nie miatem prawa do btedu”
Tak naprawde, ledwie starczato mujuz najedzenie.

Zobacz tez: Gruczolak przysadki - prolaktynowy;
Przedwczesny wytrysk

Infekcje grzybicze

Zobacz: Grzybica

Inkubator

Bardzo czesto noworodek zostaje umieszczony w inkuba-
torze, poniewaz jest ,,za maty” - wtakim przypadku jego
moézg moze zarejestrowac, ze ,,bycie matym” prowadzi
do samotnosci i porzucenia.

Moze sie to p6zZniej sta¢ jednym z powodow, dla ktérych
nie mozna schudna¢, ,,aby nie zosta¢ znéw porzuconym®.

PRZYKLADY:

Uczucie porzucenia i/lub oddzielenia.

= Dziecko umieszczone w inkubatorze: dla dziecka bar-
dzo wazne sg stowa i kontakt wzrokowy, jesli pojawi
sie jakis$ problem, dziecko nie bedzie wiedziato, jak
ma radzi¢ sobie samo, pozbawione kontaktu.

= Mezczyzna mowi ptaczacej zonie, ze chyba jej juz
nie kocha: ,,Dam ci rok, aby$ mogta popracowa¢ nad
soba i si¢ zmieni¢”. W ciagu trzech tygodni kobieta
przybiera na wadze trzy kilogramy.

Jej Projekt//Cel: Po urodzeniu wazyta 2,5 kg i zostata
umieszczona w inkubatorze. Jej pod$swiadomos$¢ zare-
jestrowata: ,,Musze wazy¢ odpowiednio duzo, bo zostane
porzucona; musze by¢ ciezka, bo zostane sama”.

Za kazdym razem, gdy pojawi sie stres zwigzany
z porzuceniem lub roztgka, mézg przypomni sobie
to, co dziato sie po narodzinach (inkubator) - i tak
tez sie stato, gdy maz zagrozitjej rozstaniem.

Jajniki - komérki rozrodcze

Endoderma

Powazny konflikt straty: $mier¢ bliskich oséb, zwierzat itp.

Konflikt jest rzadszy niz ten dotyczacy mezodermal-
nej czesci gruczotéw piciowych - odpowiedzialny jest za
ok. 10 procent nowotworow.

Znaczenie biologiczne: Dlaczego konflikt straty powoduje
nowotwor jajnikdw (lub jader)? Poniewaz najgorsza rzecza
dla kazdej zywej istoty jest utrata dziecka. Gdy tracimy
dziecko, zagrozone jest przetrwanie gatunku.

Istniejg dwa biologiczne programy przetrwania:
biologicznyprogram przetrwaniajednostki oraz biologiczny
program przetrwania gatunku. Ten drugi ma znacznie wiek-
szg site, wiec kazdy konflikt straty (pamietajmy, ze utrata
dziecka jest najpowazniejszym z konfliktéw) zostanie
zapisany w komorkach rozrodczych, wywotujac:

zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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= nowotwor jajnikéw wywodzacy sie z komorki jajowe;j,
= nowotwor jader, wywodzacy sie z plemnikow.

Jajniki otwor

Fundamentalny konflikt utraty ukochanej osoby.
Bardzo powazny konflikt straty, druzgocacej tragedii/
urazu.

Jajniki - torbiel

Konflikt ,,nienoszenia dziecka wtonie” moze zosta¢ wyra-
zony poprzez pojawienie si¢ widkniakomiesniaka gtadkiego
w macicy. Dotyczy to ,,planowanego” noszenia dziecka,
a wiec widkniakomigsniak symbolizuje fakt noszenia.

Kolejnym etapem moze by¢ torbiel jajnika, narastajgca
przez okres dziewieciu miesiecy.

Spostrzezenia dotyczace choroby:

Torbiele, zarébwno nerek jak ijajnikéw, rozwijaja si¢
w podobnym tempie jak cigza i potrzebuja dziewigciu
miesiecy, aby stwardnie¢ i wypetni¢ zadanie przydzielone
przez organizm.

Podczas tych dziewieciu miesiecy nie mozna ich zope-
rowac, poniewaz przylegajg do innych narzadéw wjamie
brzusznej. Do tej pory te normalne, biologiczne zmiany
byty mylnie interpretowane jako narastanie ztosliwych
guzoéw. Torbiel, guz lub jajnik nie mogg zosta¢ usunigte
az do peinego otorbienia guza, poniewaz w okresie wzrostu
maja powigzania z naczyniami krwiono$nymi otaczaja-
cych narzadow, zapewniajgc sobie optymalne odzywienie.
Dopiero, gdy mézg wysyta sygnat do ich odciecia, jajniki
stajg sie niezalezne (w drugiej fazie leczenia).

PRZYKLADY:

= Dziewczynka ma psa. Podczas spaceru, nie moze go
utrzymacizwierze sie wyrywa. Dochodzi do wypadku
- samochéd potraca psa. Dziewczynka jest zszoko-
wana. Zal po stracie zwierzecia miesza sie z poczu-
ciem winy z powodu niedopilnowania go. U dziew-
czynki rozwija sie torbiel jajnika.

= Torbiel jajnika: kiotnia z tesciowg = konflikt o cze-
$ciowo seksualnym charakterze.

Jajniki - torbiel pecherzyka
Graafa

Konflikt mato znaczacej utraty ukochanej osoby (lub
kraju).

Zobacz tez: Jajniki - torbiel

Jajniki ijadra

Nowa mezoderma

Odczute doswiadczenie biologicznego konfliktu straty:

Tego rodzaju konflikt wystepuje czesciej ijest mniej
intensywny niz konflikt endodermalnej czesci gruczo-
téw piciowych, ktéry wywotuje potworniaka, nasieniaka,
torbiel skorzasta.

Jest to konflikt straty lub konflikt o czesciowo piciowym
charakterze, ktdremu towarzyszy czesto poczucie winy,
o dodatkowym wydZwieku czego$ paskudnego - ciosu
ponizej pasa.
= Konflikt bycia oczernianym, karconym, miazdzonym

przez osobe przeciwnej pici.
= Lek przed stratg czego$, pojawiajacy sie

z wyprzedzeniem, na wyrost.
= Bardzo nieprzyjemna kiétnia z mezczyzna.

Jajowody

Endoderma

Narzad dotkniety konfliktem: Jajowdd i strzepkijajowodu.

= Konflikt o czesciowo seksualnym zabarwieniu,
nieczysty, zwykle dotyczacy mezczyzny lub osoby
o cechach meskich (odczute doswiadczenie nieco
podobne jak w endometriozie).

= Konflikt zwigzany z czyms$ ,,zbyt obrzydliwym” -
nieczysty, wstretny, okrutny konflikt seksualny.

= Konflikt splamionej reputacji seksualnej:
,,Co ludzie powiedzg?”

PRZYKLADY:

= Gwalt lub stosunek seksualny z uzyciem sity.

= Agresja seksualna i wstyd zwigzany z wynikajaca
z niej ciaza.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Ox
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sige od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawaé o
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

= Wspomnieniegwattu lub kazirodztwa w historii rodziny.

= Jesli mata dziewczynka byta wykorzystana seksualnie,
jej moézg automatyczny moze wysta¢ wiadomosé, aby
w okresie dojrzewaniajejjajowody zostaty zablokowane
- symbolicznie ukrywajacjej reputacje. Jednym ze zna-
czen jajowodow jest whasnie ,,reputacja seksualna”.

UWAG A: Mimo tego, ze dziewczynka jest ofiarg wyko-

rzystania seksualnego, zazwyczaj czescig jej dosSwiadczenia
jest poczucie winy: ,,To moja wina”.

Jama ustna - btona Sluzowa

Ektoderma

Konflikt ,,Nie moge strawi¢ kesa” o wydzwieku ust i jezyka
- chec ,,wyrzucenia czego$ ktopotliwego z ust”

Jama ustna - rak btony sluzowej

= Konflikt ust lub jezyka.

PRZYKLAD: Kierowca samochodu zmuszony jest
do dmuchniecia (przez usta) w balonik (test na obec-
nos$¢ alkoholu) ijego prawo jazdy zostaje zabrane.

= Konflikt pragnienia wyrzucenia z ust tego,
co kiopotliwe.

Zobacz tez: Jama ustna - warstwa pods$luzéwkowa

Jama ustna
-warstwa podsluzowkowa

Endoderma

1. Konflikt nieumiejetnosci ztapania kesa. Konflikt nieumie-
jetnosci pozywienia sie, gdy mamy na to ochote.

PRZYKEAD: ,,Moja zona odeszta ode mnie bez
stowa; chciatbym ztapa¢ to niewypowiedziane stowo,

ktore jest wjej ustach”

2. Konflikt nieumiejetnosci wyrazenia kesa.

= Konflikt doswiadczenia czego$ podtego, na co nie
mozemy odpowiedzie¢.

= Konflikt niezdolnosci do odpowiedzi, reakgcji: ,,Stoje
z otwartymi ustami”

= Pragnienie odrzucenia nekajgcego nas guza.
Niewypowiedziane stowa i pragnienia wywotujg
owrzodzenia jamy ustnej.

e Unikanie odpowiedzi na drobne zto$liwosci,
odczuwane jako rzeczy ciezkie do strawienia. Mate
konflikty ,,$mieci”.

= Obnizenie wartosci: kto$ nie zostat wystuchany lub
nie byt w stanie mowic.

« ,.Nie moge nic powiedzie¢”

= Konflikt zatrzymania kesa o wydzwieku ,,bycia
zmuszonym do wiozenia go do ust, zatrzymania
i strawienia tu i teraz”

Jama ustna - zakazenie wirusowe

Konflikt: ,,Nie bytem w stanie ztapac kesa (tego, czego chce)
w usta” Konfliktowi towarzyszy wydZwiek odrzucenia.

Jaskra

Nadmiar ptynu w przedniej komorze oka i w ciele szklistym

powoduje wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego, przez

co powierzchnia oka wysuwa sie do przodu. Powoduje

to powstanie jakby szkta powiekszajgcego.

= Chec szybszego osiggniecia celu. ,,Juz prawie
jestem! Musze mie¢ szkto powiekszajace, zeby
jeszcze sie do tego zblizy¢™ Chec¢ bycia ,,wewnatrz”
Che¢ zdobycia czego$ poprzez zmniejszenie
otaczajgcej przestrzeni. ,,Jestem juz bardzo blisko,
ale niewystarczajgco. Powiekszam to, do czego chce
sie zblizy¢” ,,Chce jak najszybciej osiggna¢ moj cel”
,»Chciatbym juz by¢ w $rodku”

= Konflikt kretacza.

= Wielki niepokoj o najblizsza przysztosé.

= CoS$ ,spartaczonego” w dziecinstwie.

PRZYKLAD: Kobieta, ktéra chciataby umieé¢ wykryg,
czyjej maz pit, zanim wyczuje topo zapachu - chcia-
taby ,,podej$¢” do niego oczami. Boi sie 0 najblizsza
przysztosc. Jej cel jest blisko, a z tytu czai sie niebez-
pieczenstwo.

Zobacz tez: Oczy - ciato szkliste

zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recali Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recailheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
alie tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnié si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
°Pieka swojego lekarza.
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Jadra - tkanka $rodmiazszowa

Nowa mezoderma

= Konflikt straty lub czeSciowo zwigzany z genitaliami
konflikt brzydoty.

= Konflikt utraty kogos$ bliskiego.

= Konflikt bycia skarconym, pouczanym, ponizonym,
zniszczonym przez osobe przeciwnej pici.
Konfliktowi czesto towarzyszy poczucie winy, nierzadko

zwigzane z czyms$ paskudnym, ciosem ponizej pasa.
Taki konflikt straty jest o wiele czestszy (90 procent

przypadkoéw) i mniej pogtebiony niz konflikt zwigzany

zendodermalng czescig gruczotéw piciowych, ktéry moze

wywotaé m.in. potworniaka.

PRZYKLADY:

= Mezczyzna obwiniajacy siebie za rozstanie z dziew-
czyna. Giebokie doswiadczenie straty czasu, tozsa-
mosci, planéw, wspomnien.

= Mezczyzna odczuwajacy bdl w prawym jadrze po
kazdej erekcji.

Konflikt: Poczucie winy zpowodu ,,ohydnego”postepowa-
nia z dziewczynami. Mezczyzna ten ma 28 lat i wszystkie
kontakty seksualne przerywa na etapie pieszczot, nie zga-
dzajac sie na nic wiecej i nie odbywajac petnego stosunku.
Gdy postawi sie na miejscu tych dziewczyn, mysli sobie: ,,To
musi by¢ dla nich bardzo nieprzyjemne”-jest toprzyktad
konfliktu przez identyfikacje. W zwiazku z tym po usta-
pieniu erekcji rozpoczyna siefaza wagotonii- prawejadro
staje sie wieksze niz lewe.

Jadra - wrodzone
przemieszczenie jader

Problem dotyczy jader, ktére nie opuscity sie/nie zstapity

do moszny (wnetrostwo, ektopia).

= Konflikt zakazu bycia takim jak ojciec, zakazu
posiadania potomstwa, stania sie mezczyzna,
doros$niecia, przerosniecia rodzicow, bycia lepszym
niz rodzice.

= Syn jest zagrozeniem dla ojca: ,,Nie moze by¢ dwéch
mezczyzn pod jednym dachem”.

* ,.Nie moze byé dwéch bykéw w jednej zagrodzie!”

= Wiadza ojca jest absolutna i destrukcyjna.

PRZYKLADY:
e Dziecko, ktére rodzi sie w wyniku gwattu.
= Dominujacy ojciec, dla ktorego synjest rywalem.

Jakanie

Jakanie jest wynikiem zawsze tego samego mechanizmu -
do mézgu wysytane sg dwa sprzeczne sygnaty dotyczace
wypowiadanego stowa. W konsekwencji pojawiajg sie
problemy z wystawianiem sie - od niewyraznego méwie-
nia do catkowitego mutyzmu - zaleznie od intensywnosci
konfliktu, ktérego doswiadczamy.

Jakajacy sie doktada do wypowiadanej rzeczy dodatkowsg
przestrzen i czas - im wiecej sylab, tym wiecej potrzeba
czasu na wypowiedz. By¢é moze ktérys z przodkdéw ,,wykle-
pywat” wiadomos¢ z pamigci.

Konflikt obnizenia wartos$ci potagczony z catkowitym
zakazem mdéwienia, uprzedzeniem. ,, Trace swojg wartos¢,
gdy méwie”

PRZYKLEAD: Dwunastoletni chtopiec jgka sie tak
bardzo, ze trudno go zrozumieé.
Podczas wojnyjego matka ukrywata w domu Zydéw.
Nie méwita o tym nikomu, bojac sie zdrady. Pewnego
razu zoinierze, ktorzy wtargneli do jej domu omaljej
nie przytapali - jedna z Zydéwek w ostatniej chwili
ukryta sie za zastong. Niktjej nie zauwazyt, mimo
ze widac¢ bylo jej buty. Strach gospodyni zmienit sie
we wsciektos¢, stracita panowanie nad sobg i wyrzu-
cita zotnierzy z domu, klnac na czym $wiat stoi. Gdy
chtopiec ustyszat te historig, jgkanie zaczeto ustepo-
wac - po uptywie tygodnia méwitjuz normalnie.

Potykanie stéw, zbyt szybkie méwienie.

- Zatuje swoich wypowiedzi, poniewaz powiedziatem
za duzo. Zaczatem co$ mowic i nagle zorientowatem
sie, jak duzo juz powiedziatem”.

= ,.Nie chce czego$ dac”

* ,,Zaczynam moéwié, ale potykam koniec wypowiedzi’

= CoS$, co powinno by¢ raczej utrzymane w tajemnicy
(ale nie catkowicie, nie przed wszystkimi).

PRZYKLAD:
»Zamierzalem opowiedzie¢ historie o zdradzanym mezu,
ale zorientowatem sie, ze kto$ z towarzystwa réwniez co$
takiego przezyt”.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Of
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy’ - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocji
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pf
opieka swojego lekarza.
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Jelito cienkie blona Sluzowa

,»Mimo, ze potknatem kes, nie zostat on wchtoniety do mojej
krwi; kes nie jest jeszcze mojg wtasnoscig! Bedzie mdj
dopiero wtedy, kiedy go przyswoje” - za przyswajanie
odpowiedzialne jest jelito cienkie.

Gdy kes znajdzie sie w jelitach, nie zawsze znaczy to,
ze nalezy juz do nas. Mozliwe, ze nie bedzie maégt on
zosta¢ przetworzony przez soki trawienne, a tylko wtedy
mozna go przyswoic.

Jest to podstawowa funkcja zyciowa, a tkanki odpo-
wiedzialne za takie funkcje zawsze wywodzg sie z endo-
dermy.

Wedtug chinskiej medycynyjelito cienkie oddziela czy-
ste od nieczystego, to, co jasne od tego, co pogmatwane,
dlatego powigzane jest z problemami dotyczacymi wyboru,
niezdecydowania, przyswajania.

Jelito cienkie - dwunastnica,
jelito czcze, jelito krete

Endoderma

Jelito cienkiejest miejscem, w ktérym przyswajamyjedzenie

- ,,akceptujemyjego obecnos$¢ w organizmie”

= Fundamentalny konflikt trudnosci niemozliwych
do strawienia.

= ,.Nie moge tego przyjac”

= Konflikt niemoznosci strawienia kesa. Brak,
niedostatek i jednoczes$nie co$ niemozliwego
do strawienia.

= Konflikt niemoznosci strawienia kesa, ,,niedajgcego
sie strawi¢ rozdzwigku, zgrzytu’, potagczony
ze strachem przed $Smiercig z powodu gtodu
w szerokim znaczeniu (brak czego$ niezbednego
do zycia). Konflikt niezdolnosci do strawienia zbyt
duzego kesa - ogromna wsciekto$¢, utrapienie,
niesprawiedliwos¢, ztosliwosc¢ itp.

« Lek przed $miercig gtodowa.

= Konflikt braku pieniedzy i ztego traktowania przez
meza.

= ,,Syn ozenit sie z rozw6dka - opuscit mnie
w niegodny sposo6b”

= ,Kobieta zostata wyrzucona z domu przez meza
i doswiadcza podwadjnego szoku. Zostata obrzydliwie
potraktowana i obawia sig, ze nie bedzie miata
co je$¢, poniewaz niczego nie posiada”

= ,.Nie czuje sie zaakceptowany, doceniony
i zintegrowany z rodzing”

= ,,M06j maz krytykuje wszystko i kazdego podczas
wspolnych positkdw; jego uwagi sg jak trucizna,
ktorej nie chce mie¢ w swoim organizmie”.

PRZYKLEAD: Mitoda prawniczka odkrywa, ze oskar-
zenie jej klienta jest wynikiem zmowy trzech réznych
instytucji, ktére powinny stac¢ na strazy prawa. Grozi
mu tacznie 150 lat wiezienia. Kobieta nie moze spac,
nie dowierza, jak podli i zepsuci sa ci ludzie. Jednak
wynik badania na wykrywaczu klamstw, korzystny
dla klienta, zostaje dopuszczony jako dowéd - wyrok
wynosi ostatecznie tylko kilka miesiecy. Prawniczka
nie wie, ze od jakiego$ czasu miata guz w jelicie.
Wchodzi wfaze zdrowienia i wkrétce trafia do szpi-
tala z powazng infekcja jelitowg. W koncu jednak
wraca do zdrowia, i to bez operacji.

Znaczenie biologiczne: ,,Jesli nie zdotam tego strawic,
umre z gtodu”

Kes okazuje sie zbyt wielki, by przedostaé sie przez
jelito cienkie - jest to wstrzas.

Ciato wytwarza guz niedaleko kesa, ktéry utknatw jelicie.
Nowotwdr bedzie produkowat dodatkowe soki trawienne,
aby umozliwic jego strawienie. Gdy tylko kes stanie sie
wystarczajagco maty, by przedostaé sie dalej, wszystko
wroci do normy - nastgpi wyleczenie.

Jelito cienkie 7ak

Zobacz: Migsakomigs$niak gtadkokomérkowy - wijelicie
cienkim

Jelito drazliwe, zespot jelita
drazliwego

Dotyka miesni gtadkich.

= Konflikt niemoznosci strawienia kesa (niestrawne
ucigzliwosci).

= Niemozliwy do strawienia spor. ,,Znosze
ucigzliwosci i utrapienia zwigzane z poleceniami,
ludZmi majacymi nade mnga wiadze, tymi, ktérym
podlegam™” w klimacie biernosci, beznadziei,
bezsilnosci.

e ,.Chciatbym odzyska¢ mito$¢ matki”.

zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
S3ne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, wtasciwej rzeczy’ -aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawaé pod
OPfeka swojego lekarza.
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Jelito - gazyjel itowe Konflikt zwigzany z uczuciem splamienia odnoszacym sie

do czego$, co zobaczyliSmy: ,,Czuje sie brudny”
Wydzwiek konfliktu podobny jest do konfliktu przy

1. Konflikt zwigzany zperystaltyka: brudna sprawa, ktérej zapaleniu spojowek, lecz pojawia sie dodatkowo pragnienie
nie mozna strawi¢; nie mozna si¢ jej pozby¢, sprawic naprawienia, skorygowania czegos, cheé czynienia dobra,
zeby przeszta. W fazie stresu pojawiaja sie (bezwonne) a nie tylko unikania widoku tego, co zte, niepokojace.
gazy jelitowe majace przepchna¢ kes dalej, spowodowaé 1 Jest to faza leczenia konfliktu wywotanego widokiem
przesuwanie sie miazgi pokarmowej i katu - na przyktad czegos$, z powodu czego kto$ czuje sie brudny.
zeby zapobiec powstawaniu zatorow. Tak pomystowy
jest nasz organizm: gdy pojawia si¢ blokada, wytwarza PRZYKLADY:
gaz, ktéry ma jg usunag. = Wstyd i ponizenie odczuwane na widok pijanego

2. Trzustka i watroba przestajg prawidtowo przetwarzac brata.
cukry - tre$¢ pokarmowa zaczyna fermentowac i w jeli- = Sekretarz ministra widzi btedy jezykowe w waznym
tach powstaje gaz o przykrej woni. dokumencie medycznym, ktéry mazostaéprzedstawiony

3. ,,Chce szybko pozby¢ sie ktopotéw i odzyskaé¢ moja Senatowi. Rozwija sie u niego jeczmien na powiece.
przestrzen” = Mezczyzna podczas spaceru w parku widzi obsci-

skujaca sie pare homoseksualistow. Jest wstrzasniety

PRZY KL AD: Mezczyzna, ktéry ma duzogazéw: zmaga i zniesmaczony. Nazajutrz budzi sie z jeczmieniem
sie z serig problemoéw - gdy tylko upora si¢ z jednym, na powiece.

natychmiast pojawia sie kolejny.

Zobacz tez: Zaparcia. Jezyk - czes¢ ektodermalna

Ektoderma

Jelito grube
~zapalenie uchyitka Dwa Konflikty:

1: Konflikt oddzielenia od stéw, ktére chcieliSmy wypo-
wiedzie¢, ale nie moglismy,

« ,Nie mam sity przesung¢ kesa w jelicie dalej” - oraz
o0 wydzwieku wielkiego gniewu. 2: Konflikt narzuconego kontaktu ze stowem, ktérego
= ,Sarzeczy, ktére wydaja sie niewybaczalne; jestem nie chcieliby$Smy wypowiedzieé.
bezsilny/a i wsciekty/a na siebie, poniewaz nie
panuje nad niczym, rowniez nad wiasnym zyciem” PRZYKLEAD: Aby zarobi¢ na zycie, aktor o duchowej
= Jestem pod presjg sytuacji i/lub ludzi, ktérzy mnie naturze odgrywa role sprzeczng z wartosciami zycio-
otaczajg. Odrzucam ich naciski, ale w koficu im wymi, ktére wyznaje. Musi to robi¢, zeby mie¢ co jesc.
ulegam - iwsciekam sige z tego powodu™ Publicznie powtarza zdania, ktére uwaza za glupie

i dalekie odjego przekonan. Jego zycie ,,traci smak”.

Jelito - wgtobienie jelita = Gdy konflikt dotyka migsni:
Obnizenie wartosci zwigzane z uzyciem jezyka -
np. do pokazywania jezyka lub do moéwienia.
Wspomnienie matki, ktdra zle karmita swoje dziecko -
konieczne jest trawienie i przyswajanie takze w dalszym

odcinku jelit, przed wydaleniem, dlatego jelito cienkie Jezyk - nowotwérjezyka

musi zosta¢ wsuniete do jelita grubego.

Przyktady stresu prowadzacego do nowotworu:
Jeczmier’] e Trzymanie jezyka za zebami”.
« ,,Nie méw nikomu o tym, co dzi$ sie wydarzyto”.
= ,Zamknij sie! Nikt cie nie stucha”.
Stara mezoderma

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recail Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o,whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocij
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoéj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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Jezyk - nowotwér dolnej czesci jezyka

Gruczoty Slinowe stanowiace cze$¢ Slinianki.

= Konflikt niemoznosci zdobycia kesa, 0 wydzwieku
czego$ niezbednego do zycia.

= Konflikt zaostrzonego pragnienia (,,Na sama mysl|
cieknie mi $linka”) lub doswiadczenia: ,,Stracitem
twarz w tej sprawie”.
Nalezy rozwazy¢ wszystkie aspekty i funkcje jezyka:

praca, mowa, smak, pocatunek (namietny pocatunek

kochankéw, w ktérym stykaja sie ich jezyki).

Zobacz tez: Jezyk - zapalenie; Slinianki - kamica $linianek

Jezyk - przerost

* ,,Mojjezyk musi by¢ wielki, dominujacy” Jest
to rozwigzanie konfliktu ,,niewypowiedzenia sie
w sposOb wystarczajacy”.

Jezyk-zapalenie

Jezyk w stanie zapalnym moze pekac, a nawet dostownie
rozdzieli¢ sie na dwie czesci, jak jezyk weza.

PRZYKEAD: Mtoda kobieta
,,CO to takiego, czego nie chce dotykacjezykiem?”
Odczuwata ciagta suchos$¢ w ustach ze wzgledu na zaha-
mowanie wydzielania $liny (zesp6t Sjogrena). Stan ten
utrzymywat sie dtugo i nikt nie potrafitjej poméc.

Konflikt programujacy: Gdy byta mata, dziadek zmusit
ja do seksu oralnego. Nie mogta znies¢ kontaktu swo-
jegojezyka zjego penisem, mieszanie sie sliny ze sperma
zwiekszato jeszczejej obrzydzenie.

Konflikt aktywujacy: Mezczyzna, ktérego bardzo kochata,
usilnie prébowat nakioni¢ jg do seksu oralnego,
a zwtaszcza do lizania jego cztonka, co sprawiato mu
najwieksza przyjemnos¢. Gdy tylko kobieta podczas
konsultacji uswiadomita sobie swoj konflikt, nastapita
zmiana - wydzielanie Sliny powrocito natychmiast,
a w bardzo krétkim czasie wyzdrowiata catkowicie.

UWAG A: Brak sliny w wielu przypadkach wigze sie
z aktem pedofilii lub wymuszeniem seksu oralnego (sperma
mieszajgca sie ze $ling wywotuje obrzydzenie) - swiadome
potaczenie tych faktow czesto skutkowato przywréoceniem
prawidtowego wydzielania.

Kahlera choroba

Zobacz: Szpiczak mnogi, szpiczak plazmocytowy

Kamienie zo6tciowe

= ,Nie chce, aby byt/a na mnie wsciekty/a lub miat/a
do mnie zal”.

Biologiczny mézg nie odréznia siebie od innych, dlatego

chowanie urazy réwniez moze prowadzi¢ do powstania

kamieni zétciowych.

PRZYKLAD:

Starszy mezczyzna trafia do szpitala z b6lem pecherzyka
z6kciowego. Po siedmiu dniach lekarz stwierdza, ze pacjent
jest zbytstaby, bygo operowac i odsytago do domu, by tam
umart. Okazuje sie, ze mezczyzna miat wielki zal do wiha-
snego ojca. Po rozwigzaniu konfliktu zdrowieje i wydala
kilka kamieni zétciowych z katem.

Zobacz tez: Przewody z6tciowe i trzustkowe; Wirusowe
zapalenie watroby; Z6ttaczka u noworodka

Kanaliki nerkowe

Zobacz: Nerki - ogoélnie

Katar sienny

Faza naprawcza konfliktu oddzielenia zwigzanego ze smro-
dem.

Zobacz tez: Kichanie; Nos - btona $luzowa jamy
nosowej; Nos - krwawienie; Nos - strupy i obrzeki; Nos
- zkamanie; Przezigbienie

Katatonia

Zobacz: Schizofrenia

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat mowic o ,wtasciwej rzeczy"- aby pomoc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawaé pod
°‘Pieka swojego lekarza.
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Katnica (jelito Slepe)

Endoderma

Znajduje sie na poczatku jelita grubego, przed okreznica.
Jest rodzajem torby, do ktérej wpadajg produkty przemiany
materii z jelita cienkiego. Przecietnie ma okoto 6 cm dtu-
gosci i 7,5 cm szerokosci.

Jelito $lepe odpowiada gtebi podswiadomosci i ma
zwigzek z ogdlnie pojmowang atmosferg w rodzinie.
Mozliwe konflikty to:
= Czesto powazny konflikt w rodzinie zwigzany z czym$

.brudnym?, ,.niestrawnym?, z jaka$ ,,paskudng sprawga”.
= Konflikt zwiazany z czym$ zbyt obrzydliwym, by

kiedykolwiek dato sie to ,,strawi¢”
= Niemozno$¢ uwolnienia sie od paskudnej sprawy.

Zobacz tez: Okreznica -polipy; Okreznica - rak;
Okreznica - wrzodziejace zapalenie okreznicy

Katnica (jelito Slepe}
I wyrostek robaczkowy

Od jelita Slepego odchodzi wyrostek robaczkowy.

= Konflikt niemoznosci strawienia kesa. Niemozliwy
do strawienia spor. Paskudna, niestrawna sprawa,
od ktorej nie mozna sie uwolni¢ (zwigzana
Z magazynowaniem, robieniem zapasow,
kieszeniami) - czesto dotyczy kieszonkowego
otrzymywanego przez dzieci.

Wyrostek robaczkowy jest kieszenig na zapasy - np.
koh moze w nim przechowac caly positek na pdéznie;j.
Zapalenie wyrostka = rozwigzanie konfliktu.

PRZYKLAD:

Rodzice pewnego chtopca nie daja mu kieszonkowego,
ktorejuz dawno mu obiecali, twierdzac, ze nie majg pie-
niedzy. Jednak ojca sta¢ na nowe gadzety do samochodu,
a matke na utrzymanie domu - nie maja pieniedzy tylko
dla syna.

Do zbadania: Zaslepienie mitoscig prowadzace do wielu
problemdéw i wyrzutéw sumienia.

Kes

Kes jest tym czego chce, czego potrzebuje, na co zastuguje
i czego zostatem pozbawiony (jedzenie, partner, matka, ojciec,
okazja, praca, uznanie, szacunek, wdziecznos¢ itp).

Kichanie

Zniecierpliwienie, podenerwowanie.

W reakcji na cos$, co sie wydarzyto lub zostato powie-
dziane, wystepuje nieSwiadomy konflikt, a mézg wysyta
sygnat. ,,Nie mozesz powiedzie¢ tego, co myslisz, musisz
sie powstrzymac” - ale mézg reaguje natychmiast i wysyta
sygnat, ktory wywotuje kichnigcie”

,.Jakie stowo ustyszates, gdy zareagowates$ kichnieciem?”
To stowo to podSwiadoma wiadomos¢ (by¢ moze nalezy
na to zwroci¢ uwage).

Co dzieje sie w momencie kichniecia? W jakiej atmos-
ferze, wjakim kontekscie?

Kielichy nerkowe
- mniejszy i wiekszy

Zobacz: Nerki - og6lnie

Kifoza - garb

Nadmierne grzbietowe wygiecie kregostupa.

= Wielkie obnizenie wartosci zwigzane z matka
(kulimy sie i wbhijamy wzrok w ziemie).

= Zakaz poruszania sie do przodu.

PRZYKLAD: ,Nie moge i$¢ ku swojemu szczesciu, po-
niewaz moja matka jest chora”.

Zobacz tez: Kregostup - opis poszczegdlnych kregow

Kita

Zobacz: Syfilis

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recali Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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Klamstwo

Dziecko, ktdre ktamie

Curtis ktamie systematycznie i bezczelnie. Mimo zejego buty
se wyraznie zabtocone, na pytanie czy wytarlje przed wejsciem
do domu odpowiada - tak. Zupetnie tak, jakby nie mégtudzieli¢
innej odpowiedzi. Tojest silniejsze od niego. Chtopiec nie chce
sktamag, lecz tylko ktamstwa przechodze mu przezgardto.
Stosujgc zasady Recall Healing, nie znajdujemy niczego
wjego osobistych przezyciach, co ttumaczytobyjego zacho-
wanie. Z genealogii jego rodziny dowiadujemy sie, ze jego
ojciec miat ciezkie dziecinstwo - musiat oktamywac wia-
snego ojca, zeby méc zyéjak normalny chtopak. Udawat,
ze odrabia lekcje u kolegéw, aby méc p6js¢ do kina czy
uprawia¢ sport. Ojciec Curtisa wyttumaczyt mu, ze jego
zachowanie nie byto jego wing, lecz pewnego rodzaju
ucieczka od surowego ojca, ale teraz, gdyjestjuz dorosty
oktamywanie go nie miatoby sensu. Curtis byt poruszony
i stuchat z uwaga wyjasnien ojca.

PRZYKEAD: Nagminne klamanie - dziecko

Dla pewnego dziecka klamstwo jest koniecznoscia,
poniewaz w czasie wojnyjego dziadekpodczasprzestu-
chania wydatswoich kolegoéw, a i tak zostatzastrzelony.
Mozg dziecka powstrzymuje go przed powiedzeniem
prawdy, poniewaz mysli, ze takze zostanie zastrze-
lone. Naszym zadaniem jest wyttumaczenie dziecku,
ze taka sytuacja mu sie nie przytrafi, poniewaz wcze-
$niej zakodowato w pamieci stowa dziadka: ,,Strzez
sie. Nigdy nie wolno powiedzie¢ ci tego, co wiesz, nawet
jesli ktos obieca ci, ze bedziesz bezpieczny”.

UWAGA: Terapeuta wyjasnia dziecku: ,,Zamierzamy
dowiedzie¢ sig, co wewnatrz ciebie jest przyczyne two-

pamieci odzwierciedlenie konfliktu psychologicznego
jednego lub obojga rodzicéw - zaprogramowane neu-
rolingwistycznie.

UWAGA: Musimy zapyta¢ ,,Do kogo nalezy to wspo-
mnienie?”, poniewaz czasami jest ono przynalezne
kilku pokoleniom.

Kiebuszki nerkowe - zapalenie

Zobacz: Uktad moczowy

Kokaina

Zobacz: Narkotyki

Koklusz

Strach przed $miercig w przestrzeni rodzinnej: ,,Dusze sie
w mojej rodzinie; Nie moge znie$¢ zachowania matki -
mam dos$¢. Jak moge sie wyrwac z tego piekta?”
= Kim jest ojciec (w historii rodziny), ktory zostat
»zduszony”, nie mégt wykorzystaé swoich talentow?
« Konflikt zwigzany z uczuciem niedocenienia, braku
zainteresowania.
= Ktory ojciec w historii rodziny nie byt dumny,
ze zostanie ojcem i/lub nie mogt wyrazi¢ swojej dumy
(zostat zdradzony; nie wiedziat, ze jest ojcem; byt
daleko; przezyt powazny konflikt w okresie P//C itp.)?

jego problemu... Gdy to odnajdziemy, WYKASUJEMY
i wlozymy na to miejsce co$ dobrego™.

Czescig pracy mozgujest ciggte przeklasyfikowywanie.
Musimy przeszukac¢ dane, zeby znalez¢ rozwigzanie. To

Kolana

wiasnie w nich mozemy znalez¢ potrzebne informacje.
Nowa mezoderma

Nalezy takze znalez¢ znaczenie (sens) objawu. Czasami
symptomjest obecny od poczatku. Wspomnienia rodzinne
zostajg potwierdzone w okresie Projektu//Celu. Wszystkie

Kolana wiazg sie z ruchomosciga i stabilizacja.

Gdy moéwimy o stawach, musimy wzig¢ pod uwage
zewnetrzne spostrzezenia sg kumulowane w moézgu dwa symboliczne znaczenia kosci, ktére nawzajem sie
i sg z niego odtwarzane jak muzyka z kasety, gdy tylko
pojawia sie nowa sytuacja. Warto wyjasni¢ dzieciom
koncepcje ,,plecaka - worka z prezentami” i powiedzie¢

uzupetniaja.
= Po pierwsze: aspekt statyczny - zapobieganie
niechcianym ruchom i zapewnienie sztywnego

im, ze rodzice nie sg winni, ze te kasety sie tam znala- podparcia.
zly. Intelektualne rownanie znajduje odzwierciedlenie = Po drugie: aspekt dynamiczny - zapewnienie
w biologii. M6zg dziecka posiada w swojej biologicznej ruchomosci.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane ,utaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
~ieka swojego lekarza.
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Konflikty:
1. Konflikt zwigzany zjednym lub obydwoma kolanami.

Koncentracja

2. Konflikt wymuszonego postuszenstwa lub obowigzku. -

PRZYKLADY:

« ,,Musze pracowac¢ dla swojej matki, a wcale nie chce™.
= Postuszenstwo bez stowa sprzeciwu.

= Obowigzek zrobienia czegos.

= Bycie zmuszonym do ugiecia kolan, klekniecia.

3. Konflikt obnizenia wartosci zwigzanego z czyms fizycz-
nym - np. ze sportem.

4. Konflikt zwigzany z duchowoscia (w niektérych reli-
giach).

5. Konflikt zwigzany ze staniem i chodzeniem.

PRZYKLEAD: Nie moge przez dtugi czas chodzi¢
ani sta¢, poniewaz mam ,,stabe" kolana.

Kolka nerkowa

Jest wynikiem archaicznego biologicznego konfliktu przetrwa-
nia, w ktérym elementem kluczowym jest woda. Zaburzenie
to jest bezposrednio powigzane zkonfliktem unicestwienia
oraz z problemami uchodzcow i walka o byt.

Typowym objawem Kkolki nerkowej jest czestomocz
(czeste oddawanie moczu lub problemy z oddawaniem
moczu). Wiaze sig to ze znakowaniem terytorium - jedng
z podstawowych funkcji zyciowych w naszej biologii.
Pojawienie sie kamienia nerkowego symbolicznie oznacza:
»Nie chce, aby inni zaznaczali swoje terytorium w moim
ogrodzie”

Kompleks nizszosci
przypadek dziecka

Podczas cigzy matka czuta sie nieatrakcyjna i niewiele
warta - dziecko po prostu odziedziczyto jej konflikt.

Komorki ko$ciogubne

Zobacz: Osteoklasty

problemy z koncentracja

Na koncentracje dziecka moze mie¢ wptyw to, jak matka
zniosta znieczulenie zewnatrzoponowe. Jesli pod jego wpty-
wem nie skupiata sie na bolu, nie zwracata na niego uwagi,
dziecko moze miec¢ problem z koncentracjg w szkole.

Brak koncentracji w szkole u szesciolatka

Problem:

* Zaczat szkote trzy tygodnie pdzniej niz pozostate dzieci.
= Nie stucha, nie wie, o czym wszyscy méwia.

= Nie styszy pytan i nie rozumie ich.

= Buja w obtokach.

Wyjasnienie - Projekt//Cel:

Henry urodzit sie¢ w 36. tygodniu cigzy (cztery tygodnie
przed terminem). Pie¢ dni przed jego narodzinami, matka
spadta ze schodow. Trafita do szpitala z powodu niewiel-
kiego krwawienia i obawiata sie o swoje dziecko. Ginekolog
zatrzymat jg w szpitalu i nie pozwolit jej wstawac z t6zka.
Przez caty pobyt w szpitalu kobieta lezata w t6zku, podczas
gdy inna matka, lezaca w tej samej sali opowiadata cate swoje
zycie - wyjazdy, romanse itp. Matka Henry ego nie mogta juz
tego wytrzymac. Zeby nie stucha¢ wspétlokatorki, udawata,
ze czyta, ale to nie pomagato - tamta nawet na chwile nie
przestawata méwic¢. Matka Henry ego skarzyta sie mezowi:
,Juz dtuzej tego nie zniose - albo wracam do domu, albo
muszg mnie przenie$¢” Dwa dni pdzniej faktycznie poprosita
0 zmiane sali - myslata o swoim wypadku, a nie o gadul-
stwie tamtej kobiety.

KOMENTARZ:

Dziecko przejawia psychiczny konflikt swojej matki:

Nie stucha nauczyciela, ktéry bez przerwy mowi. Tak

samo jak matka siedzi zagubiony w myslach i nie chce

nikogo stysze¢.

Trzeba zrozumieé, ze matka przezywata ogromny stres:

e Spadta ze schodow.

= Martwita sie krwawieniem i mozliwym wplywem
wypadku na dziecko.

= Nie mogta znie$¢ gadania wspotlokatorki.

= Ogromnie obawiata sie o przyszto$¢ swojego dziecka

i nie chciata mysle¢ o niczym innym.

W maézgu nastepuje zréwnanie obydwu sytuacji. Matka
nie chciata stuchaé kobiety z sali szpitalnej, bo przez nig nie
mogta sie skoncentrowac na tym, o czym chciata mysle¢.
Dziecko doktadnie wykonuje jej program: styszy, ale nie

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczyl- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie | z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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stucha, nie potrafi sie¢ skoncentrowac, nie chce stucha¢, nie
wie, 0 czym mowi nauczyciel - btadzi we wiasnym Swiecie,
nie zwracajac uwagi na otaczajgce go paplanie.

WYNIK:

Nazajutrz po konsultacji, podczas ktorej problem zostat
wyjasniony, w szkole odbywat sie ustny egzamin - wszystko
poszto dobrze, Henry poprawnie odpowiadat na pytania.
Trzy dni pézniej normalnie koncentrowat sie na lekcjach,
byt uwazny i prawidtowo reagowat.

Konflikt trawienny

Gtoéwny konflikt zwigzany z trawieniem to ,,Nie moge
strawi¢ tego kesa”.

Z gtéwnym konfliktem trawiennym zwiazane jest pojecie
»nieporozumienia” Moze on osiggac rézne natezenie - od
niewielkiego do bardzo duzego. Na to, w ktéorym miejscu
przejawi sie taki konflikt, ma wptyw odczute doswiadczenie
i wszystkie emocje zwigzane z sytuacja konfliktowa.

Zobacz tez: Uktad trawienny

Konflikty - rézne rodzaje

Formy, wjakich konflikty przetwarzane sa przez mézg:
Istnieje wiele rodzajéw konfliktow. W zwigzku z okre-

$long sytuacjg mozna przezy¢jeden, dwa, kilka lub nawet

wszystkie z nich. Z punktu widzenia teorii bardzo wazne

jest odnalezienie doktadnej reprezentacji konfliktu (szcze-

gotéw doswiadczeniaklienta), ktory przejawia sie poprzez

chorobe. Do rozszyfrowania konfliktéw potrzebne jest

odkrycie wszystkich ich zawitosci: konfliktu programu-

jacego i wigczajacego, wydarzen okresu Projektu//Celu,

konfliktu diagnozy, przekonan i watpliwosci oraz powia-

zan miedzy tymi elementami. Konieczne jest okre$lenie

ogoblnego znaczenia konfliktu, jego skutkéw i sposobu

rozwigzania.

= Konflikt programujacy

= Konflikt wiaczajacy (aktywujacy) chorobe

= Konflikt samoprogramujacy

= Konflikt identyfikacji

« Konflikt w rownowadze (w zawieszeniu)

= Konflikty jednoczesne

= Konflikt przynaleznosci biologicznej

= Konflikty potaczone

= Konflikt diagnozy-prognozy

= Konflikt trwatego deficytu

= Pierwotny konflikt biologiczny

= Konflikty nastepujace jeden po drugim
= Konflikt relacji

= Konflikt nawracajacy

= Konflikt drugorzedny

= Wtorne korzysci z choroby.

Konflikt programujacy

Czesto ma miejsce w okresie Projektu//Celu albo w pierw-
szych latach zycia, kiedy cztowiek poznaje wiele sposobéw
odbierania doswiadczen. Gdy co$ dzieje sie po raz pierwszy
dla danej osoby, zapisuje ona to wydarzenie w pewnym
obszarze swojej psychiki, mézgu, ciata i energii. Odczute
doswiadczenie zostaje utrwalone i moze zosta¢ aktywo-
wane w przysztosci.

Konflikt wiaczajacy (aktywujacy)

Konflikt programujacy mozemy poréwnac¢ do zapisania
programu na dysku komputera - dopo6ki go nie urucho-
mimy, pozostaje nieaktywny. Konflikt wiaczajacy uruchamia
ten program, aktywaije go, pozwalajagc mu pokaza¢ swojg
tre$¢. Skutkiem uruchomienia programu przez konflikt
wiaczajacy jest poczatek choroby/stanu.

Konflikt samoprogramujacy

W takim przypadku to nasz organizm, a nie czynnik
zewnetrzny, jest zrédtem nowego konfliktu - powstaje
btedne koto konfliktow. To czeste zjawisko wywotujgce
przewlekie choroby, od ktérych bardzo trudno sie uwolni¢,
poniewaz nie potrzebujg do odnawiania sie zadnego wptywu
z zewnatrz - sami napedzamy wcigz ten sam konflikt.
Z drugiej strony uswiadomienie sobie takiego konfliktu
daje niemal natychmiastowe rezultaty. Dlatego, je$li pod-
czas terapii uda sie nam odkry¢ pierwszy wstrzas i odczute
doswiadczenie konfliktu oraz wyjasni¢ powstanie btednego
kota, bardzo czesto nastepuje szybkie wyleczenie.

PRZYKLADY:

= U nastolatka z tradzikiem konflikt reaktywuje sie
za kazdym spojrzeniem w lustro.

= Nawracajaca egzema.

Konflikt identyfikacji

Tak samo jak nie istnieje czas, dla naszego biologicznego
mdézgu - w pewnym sensie - nie istniejg inni ludzie. Sg
oni jedynie projekcjg nas samych. To witasnie powoduje
konflikty identyfikacji. Liczy sie tylko to, co czujemy.

PRZYKLELAD: Czujemy bol, gdy widzimy, jak ktosjest
bity.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwi¢ o ,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
tfflinego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twéj klient musi pozostawaé¢ pod
°Pieka swojego lekarza.


http://www.recalihealing.pl

Konflikt w réwnowadze (w zawieszeniu)
Pojecie to dotyczy nierozwiazanego konfliktu z przesztosci,
ktory przez cate lata pozostaje w zawieszeniu. Jego aktywnos¢
utrzymuje sie na bardzo niskim poziomie - jest na etapie
posrednim miedzy faza aktywng a zdrowieniem. Konflikt
taki jest aktywny, ale ograniczony, sttumiony, zepchniety
w gtgb umystu, jakby zamkniety w szafie. Nie postepuje ani
nie cofa sie. Jego przyczyna dawno znikneta nam z oczu,
juz o nim nie myslimy, ale nie znaczyto, ze jest rozwigzany.
Caty czasjest obecny i nietrudno ponownie go aktywowac -
wystarczy ponowny kontakt z konfliktem programujacym,
by zndéw nasze zycie ulegto dezorganizacji.

0 konflikcie w réownowadze méwimy, gdy jego faza
leczenia trwa bardzo diugo i nie moze by¢ zakonczona
z powodu drobnych nawrotow.

PRZYKLAD: Cztowiek pokonat swoje niskie poczu-
cie wartosci, ale wystarczy nieprzyjazne stowo, aby
ponownie aktywowac jego konflikt. Réwniez sny
1koszmary moga sygnalizowa¢, ze konfliktjest wcigz
aktywny i nie pozwala na petne wyzdrowienie.

Konflikty jednoczesne

0 jednoczesnosci konfliktow méwimy, gdy kilka nieza-
leznych od siebie wydarzen zewnetrznych staje sie czescia
jednego odczuwanego doswiadczenia - przezywamy je
w ten sam sposob.

PRZYKLADY:

e Oblanie egzaminu = obnizenie wartosci = niskie
poczucie witasnej wartosci.

= Lysienie = obnizenie wartosci = niskie poczucie wias-
nej wartosci.

Konflikt biologicznej przynaleznosci

Jest to powazny konflikt warunkujacy catg nasza historie
1lbedacy zrédtem licznych nawrotéw. Wazne jest, abysmy
zobaczyli, jak cale nasze zycie obraca sie wokot naszego
biologicznego konfliktu, wokét jednej i tej samej sprawy
- jak bysmy byli tym konfliktem zafascynowani.

PRZYKLELAD: Pokonany stary jelen, ktory wciaz
powraca na swoje terytorium, probujac je odzyskac,
az w koncu ginie.

Konflikty potgczone

Pojedyncze konflikty sa rzadkoscia - wwiekszosci przypadkéw
chorobajest przejawem konfliktow potgczonych, czyli kilku
roznych konfliktéw, a co zatym idzie, kilku r6znych odczutych
doswiadczen. Nie istnieje co$ takiego jak pojedyncze, czyste
doswiadczenie. Zawsze mamy do czynienia albo ze zbiorem

odczutych do$wiadczen, albo z kilkoma wydarzeniami, zkt6-
rych kazde wywotuje inne doswiadczenie.

Kazdy objaw jest potaczeniem skutkéw przynajmniej
dwach odczutych doswiadczen. Kazdy objaw ma dwa,
a czasem nawet trzy biologiczne znaczenia.

PRZYKLADY:
U osoby przezywajacej konflikt strachu wsposéb zwig-
zany ze wzrokiem moze pojawic sie krotkowzrocznosc.
Jesli natomiast w doswiadczeniu dominowac bedzie
zwigzek z oddychaniem, moze pojawic¢ sie zapalenie
krtani i tak dalej.

Patologie stawow sg skutkiem potgczonych konflik-
tow: po pierwsze - og6lnego konfliktu obnizenia war-
tosci (drobnego, Sredniego lub giebokiego), a po drugie
- konfliktu zwigzanego z urazem Ulubfunkcja i/lub
symbolikg konkretnej czesci ciata.

Podczas terapii zawsze musimy dazy¢ do otrzymania
szczegO6towego podsumowania problemu. Klientowi
przedstawiamy 100 procent teoretycznego rozwigzania
jego konfliktu, ale to jego zadaniem jest wprowadzenie
tego rozwigzania w zycie.

Konflikt diagnozy-prognozy

To zalezno$¢, jakg tworzymy w umysle pomiedzy zauwa-
zonym objawem a czasem potrzebnym nawyzdrowienie -
albo tym, ktéry nam pozostat do $mierci. Jest ona wynikiem
naszych przekonan, naszej wiedzy teoretycznej albo wiary
w to, co méwi lekarz, terapeuta czy media. Utozsamiamy
diagnoze z prognoza.

Konflikt diagnozy to powazny wstrzas, doswiadczany
najczesciej jako strach przed Smiercig lub chorobg i wszyst-
kim, co sie ztym wiaze (leczenie, badania, pobyty w szpi-
talu, koszty itp.).

PRZYKLAD: ,Mapanpowazng chorobe, na ktérg nie
ma lekarstwa”. Dla chorego oznacza tojedno: wszystko
skoriczone.

Terapeuta musi przepracowac z klientem nastepujace
kwestie:
= Co klient mysli na ten temat?
= Co to oznacza dla niego?
= Jakie sg osobiste rokowania klienta w zwigzku z tym,
co wie na temat swojego stanu?
Sg to punkty niezbedne!

Konflikt trwatego deficytu
Pojawia sie w sytuacji, kiedy dana choroba (albo fakt,
ze w ogole sie choruje) jest zrodtem nowego konfliktu.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Of
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwié o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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PRZYK&LAD: Depresja (poczucie winy i niskiej warto-
$ci) zwiazana z chorobg uniemozliwiajacg normalne
funkcjonowanie. Taki konflikt trzeba rozpoznac i roz-
wigzaé, gdyz moze on uniemozliwi¢ wyzdrowienie,
nawetjezeli wszystkie pozostate konflikty bedace zré-
dtem choroby zostang rozwiazane.

Pierwotny konflikt biologiczny
To pierwszy konflikt, jakiego doswiadczyt cztowiek: prze-
trwanie.

PRZYKEAD: Konfliktgniazda irak piersi.

Czynniki zewnetrzne wywotujg sytuacje konfliktowa,
wraz ze sposobem jej biologicznego przejawienia, ktéry
stanowi najbardziej precyzyjna i potencjalnie najbardziej
udang probe rozwigzania tej sytuacji w organizmie.

Bardzo wazne jest, aby klient zrozumiat subtelng zalez-
nos$¢ pomiedzy swoja choroba a Projektem//Celem.

Konflikty nastepujace jeden po drugim

O nastepstwie konfliktéw moéwimy wtedy, gdy dwa nieza-
lezne od siebie wydarzenia stajg sie czescig dwoch osobnych
odczuwanych doswiadczen. Drugi wstrzas przyczynia sie
do naprawy pierwszego konfliktu.

PRZYKEAD: Ojciec uwaza, ze jego syn jest leniwy
i do niczego sie nie nadaje. Jednak, gdy syn ma wypa-
dek, ojciec zapomina opierwszym konflikcie i staje sie
pomocny i wyrozumiaty.

Konflikt relacji
Chory nie utozsamia sie z nikim (zadng faktycznie istniejaca
0soba), a z jakas cechg zwigzku, ktéra go z kims$ taczy.

PRZYKELAD: Pewien mezczyzna bardzo obawiat
sie 0 swojego syna, ktory zgubit sie w lesie. Tak bar-
dzo utozsamit sie z wiezig miedzy sobg a synem,
ze napoziomie umystowym jego wiasne zycie zalezato
od bezpieczenstwa syna - pojawit sie u niego gruczo-
lakorak ptuca.

UWAGA: Wiez emocjonalna jest w takim przypadku
bardzo silna i powiktana, czesto ze wzgledu najakis$ dawny,
nierozwigzany konflikt czy cierpienie w rodzinie.

Nawracajacy konflikt

Z nawracajagcym konfliktem mamy do czynienia, gdy to
samo wydarzenie zewnetrzne regularnie sie powtarza.
Powracawecigz ten sam konflikt, ktory nie zostat ostatecz-
nie rozwigzany. Zwykle sa to drobne konflikty, ktérych

nawroty wywotujg przewlekte choroby, takie jak reuma- |
tyzm, problemy z sercem czy oskrzelami.

PRZYKLEAD: Ciagte wyrzucanie sobie czegos.

Konflikt drugorzedny (wtérny)

Moze pojawic sie kilka konfliktow drugorzednych, ktore
czesto stajg sie wazniejsze niz pierwszy konflikt. Istniejg i
dwa rodzaje takich konfliktow:

1. Konflikt drugorzedny wobec konfliktu pierwotnego.
PRZYKLEAD: Konflikt zwigzany z diagnoza.

2. Konflikt drugorzedny wobec konfliktu trwatego
deficytu.

PRZYKLADY:

= U kobiety, ktdra ma rakapiersi ijestpewna, ze umrze,
moze pojawic sie tez rak watroby, poniewaz boi sie
ona, zejej dzieciom ,,zabraknie matki™.

= Kto$ przestatjuz umniejsza¢ swojg wartos¢, ale kilka
stéw krytyki wystarczyto, byjego konflikt znéw wszedt
w faze aktywna. Pojawity sie tez koszmary i niespo-
kojne sny, Swiadczace o tym, ze konflikt jest zywy,
co znacznie spowolnito proces zdrowienia.

Wtérne korzysci z choroby
Z bycia chorym mozna tez odnosi¢ pewng korzys¢. Jesli
nie jest sie Swiadomym tego konfliktu i nie prébuje sie go
rozwigzaé, moze on hamowac proces zdrowienia - jest to
mata korzysé za ,,duzg” cene.

PRZYKHEAD: Niektorzy chorzy dostajg co miesigc spore
kwoty (np. z ubezpieczenia), zeby mogli sie leczy¢;
innymi bardzo dobrze zajmujg sie dzieci, krewni
itp. Gdy tylko zaczng ,,zdrowie¢” ich opiekunowie
(rodzina, lekarze itp.) stopniowo wycofujg sie z ich
zycia. Dodatkowym Zrodiem stresu jest spodziewana
utrata wsparciafinansowego. Niektérzy chorzypotrze-
buja kilku miesiecy, zeby by¢ w stanie wréci¢ do pracy
i znéw zaczgé zarabiaé, dla innych to wydaje sie cat- i
kowicie niemozliwe. W giebi serca nie maja zadnego
interesu w byciu zdrowym.

Zadaniem terapeuty jest odkrycie, wspélnie zklientem,
podswiadomych wzorcéw niepozwalajacych mu wyzdro-
wie¢ i pomoc w ,,ujrzeniu przysztosci”.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod

opieka swojego lekarza.
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Konflikty terytorialne

W naturalnym Srodowisku przezycie zalezy gtéwnie od
pozywieniai terytorium. Terytorium jest bardzo wazne dla
kazdego, dlatego istnieje wiele rodzajow konfliktéw.

Trzy gtéwne wydzwieki konfliktu terytorialnego to:
= utrata,

= zagrozenie,

= znakowanie.

Konflikt utraty terytorium

Moze by¢ doswiadczony w bardzo gwattowny sposob,
jako jedyny konflikt. Zaprogramowany konflikt dotyczacy
utraty terytorium (w fazie aktywnej: owrzodzenie btony
wewnetrznej tetnic wiericowych) moze doprowadzié¢
do zawatu migénia sercowego.

Jesli osoba przezywajgca konflikt ma ,,szczescie” doswiad-
czy¢ hormonalnego pata, zmniejsza sie intensywnos¢ kon-
fliktu i zwigzany z nim wstrzas - na ich miejsce pojawia
sie depresja.

PRZYKLAD:
Mezczyzna z natury ma potrzebe posiadania whasnego
terytorium (,moja zona, mo6j samochdéd, moj dom”
itp.). Rozwazmy teraz przyktad mezczyzny, ktory
nakrywa zone z kochankiem.

Doswiadcza ogromnej utraty terytorium. Jesli uwaza
kochanka zony za kogo$ gorszego od siebie, zaczyna sie
u niego owrzodzenie naczyn wiencowych.

Jeslijednak postrzega kochanka zonyjako kogos lep-
szego od siebie (jest to np. znany aktor, sportowiec, bur-
mistrz) uzna, ze walka z nim jest niemozliwa. Przezywa
bardzo intensywny konflikt utraty terytorium. Poniewaz
jednak czuje, ze stoi nizej w hierarchii, doswiadcza
hormonalnego pata - pojawia sie depresja zwigzana
ze stratg. W tym przypadku depresje mozemy uznaé
za spos6b na przetrwanie.

UWAGA: Nakoncu ksigzki umieszczony jest fragment
1V poziomu warsztatéw Recall Healing, gdzie wyczer-
pujaco opisano to zagadnienie.

Gtoéwny Ludzki Konflikt Zwigzany z Terytorium
(GLKZT) - lub konflikt zwigzany z zagrozeniem
w obrebie terytorium.
Pamietaj: nasilenie konfliktu determinuje nasilenie
(powage) choroby, ktéra sie wjego wyniku pojawia.
Czysty konflikt zagrozenia na terytorium przejawia
sie w oskrzelach.

Jesli doswiadczamy stabszej postaci konfliktu, mozemy
zachorowac na zapalenie oskrzeli (jesli nie ma w organizmie
wirusa grypy) lub na grype (jesli wirus jest obecny).

Jesli konflikt jest powazniejszy, mozemy zachorowac
na zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc lub astme.

W przypadku wyjagtkowo silnej postaci konfliktu, moze
pojawic sie rak oskrzeli.

Biologiczne wyjasnienie konfliktu, ktéry oddziatuje
na oskrzela:

».Na moim terytorium, ktore dziele z innymi, najwazniejsze
jest, abym zawsze mogt oddychaé, abym miat wystarcza-
jaco duzo przestrzeni. Jesli kto$ zbyt mocno naruszy moje
terytorium, dusze sie”.

Konflikty, ktore bardzo czesto oddziatujg na oskrzela:

= Konflikty dotyczacy dyskusji i sporow
(ze wspotpracownikami, rodzing, w kazdej sytuacji,
gdy musimy z kim$ wspotpracowac).

= Konflikt strachu zwigzanego z tym, ,,co ludzie
powiedzg”

= Jesli konfliktowi towarzyszy hormonalny pat,
konflikt oskrzeli bedzie znacznie tagodniejszy.
Pojawi sie za to depresja o wydZzwieku zagrozenia
na wiasnym terytorium.

Konflikt znakowania terytorium

Biologiczne wyjasnienie znakowania wasnego terytorium:
Zdolnos$¢ do oddawania moczu w wystarczajgcej ilosci,

aby naznaczycégranice terytorium swoim zapachem ipokazaé

innym osobnikom mojego gatunku, ze tojest méj dom.

Jesli konflikt ma niewielkie natezenie, moze pojawic sie
zapalenie pecherza moczowego lub b6l pecherza (mocz
klarowny).

Jesli konflikt przybierze silniejsza posta¢, mozna spo-
dziewac sie brodawczaka pecherza lub tagodnego polipa
pecherza.

Gwattowny konflikt prowadzi do rozwoju raka pecherza.

Jesli konfliktowi zwigzanemu z oznaczaniem terytorium
towarzyszy hormonalny pat, doswiadczajgca go osoba
popada w depresje o wydzwieku znakowania wtasnego
terytorium.

W konflikcie odnoszacym sie do znakowania terytorium
wewnetrznabtona sluzowa pecherza (ektoderma) ulega uszko-
dzeniu - w aktywnej fazie konfliktu pojawia sie owrzodzenie.
Podazajac zalogika, mozemy wnioskowac, ze powigkszanie si¢
pecherza daje mozliwo$¢ gromadzenia wigkszej ilos¢ moczu
i skuteczniejszego oznakowania terytorium. Podczas fazy
naprawczej, po rozwigzaniu konfliktu, owrzodzenie zostanie

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. C
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic¢ sie od emo<
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac \
opieka swojego lekarza.
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».naprawione’; powodujac widoczng patologie, podczas gdy
aktywna faza konfliktu przechodzi niezauwazona.

Konflikty terytorialne
typu meskiego i zenskiego

Terytorialnymi konfliktami typu meskiego sa:

= Utrata terytorium (tetnice wiericowe).

= Zagrozenie na terytorium (oskrzela).

= Znakowanie terytorium (pecherz moczowy - tryb meski).

Konfliktami terytorialnymi typu zeriskiego sa:

e Strach, przerazenie w wyniku osamotnienia
w obrebie terytorium (krtan).

= Strata w obrebie terytorium np. stara fania
opuszczona przez dominujgcego samca (zyty
wienicowe i szyjka macicy).

= Znakowanie wewnatrz terytorium, organizacja
terytorium (pecherz moczowy - tryb zenski).

Hormonalny pat

Hormonalny pat towarzyszacy konfliktowi teryto-
rialnemu typu zenskiego rowniez prowadzi do depresji
o odpowiadajgcym wydzwieku.

Depresja moze wigzac sie z hormonalnym patem przezy-
wanym w kontekscie kilku roznych konfliktow, np. stratai zagro-
zenie, strata i znakowanie itp.Wydzwiek konfliktu mozemy
zidentyfikowaé, analizujac wydarzenia z zycia danej osoby.

PRZYKLEAD kobiety majacej mysli samobojcze:
Za kazdym razem, gdy mgz méwijej, ze chce sie z nig
rozwies¢ lub wyrzuci¢ja z domu, kobieta pogrgzona
w depresji doswiadcza (na poziomie biologicznym)
hormonalnego pata i konfliktu utraty terytorium.

Za kazdym razem, gdy po kiotnijej maz wychodzi
do pracy, nie przytulajacjej i nie catujac, pojawia sie
u niej hormonalny pat potaczony z gtéwnym konflik-
tem utraty terytorium (GKLZT).

Za kazdym razem, gdy maz (zaniepokojony sta-
nem zony) mowi, ze poprosi matke, aby przyszta jej
poméc w obowigzkach domowych i przygotowywa-
niu positkdw, u kobiety pojawia sie hormonalny pat
potaczony z konfliktem znakowania terytorium.

UWAGA:
= Kazdy cierpigcy na depresje doswiadcza poczucia winy
i obnizenia wartosci. Czuje sie bezwartosciowy, winny,

wlecze sie przez zycie, nie potrafi wydoby¢ z siebie sit,
by zacza¢ znéw normalnie funkcjonowac.

= Ludzie cierpigcy na depresje zyja tylko i wytacznie
przesztoscig. Nie potrafig sie od niej odcig¢ i zobaczy¢
terazniejszosci lub przysztosci.

= Gdy pracujemy z osobg cierpigcg na depresje, odnale-
zienie powodu, dla ktérego utkwita w przesztosci jest
wazniejsze niz analizowanie samych wydarzen z tej
samej przesztosci. W ten sposob tatwiej jest wydoby¢
chorego z depresji.

= Jesli konflikt jest powazny, depresja rowniez bedzie
powazna.

= Jesli konflikt jest mato intensywny, wywota lekka de-

presje.

Zobacz tez: Samobojstwo; Terytoria wedtug medycyny
Wschodu; Terytoriaprzed narodzinami

Konstelacja czotowo-potyliczna

Zobacz: Schizofrenia

Konczyny dolne

M6zg postuguje sie symbolami. Skoro u cztowieka nogi
stykaja sie z ziemia, a ziemia symbolizuje poczatek zycia
i matke, to mozna powiedzie¢, ze nogi zapewniajg nam
wiez z matka.

Konflikty, ktérych czescig jest obnizenie wartosci.

Konflikt samotnosci, porzucenia.

Konflikt bezczynnosci.
Konflikt niesportowej postawy.

Konflikt bezsilnosci, w znaczeniu ,,braku mozliwo-
$ci ukonczenia tego, co zaczeliSmy z powodu braku sit
w nogach” Konflikt utraty zdolnos$ci do zrobienia czegos:
»Nie moge juz pracowac tak, jak przed wypadkiem” -
obnizenie wartosci. Konflikt zwigzany z ucieczka. Konflikt
zwigzany z zobowigzaniem, by co$ zrobic.

Kora nadnerczy

Zobacz: Przewlektego zmeczenia zesp6t - powazna
astenia

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o,wtasciwej rzeczy'- aby pomoéc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
°Pieka swojego lekarza.
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Kostka

Konflikty:

= Obnizenie wartosci, gtdwnie zwigzane ze sportem,
ktérego nie mozna juz uprawiac.

= Obnizenie wartos$ci zwigzane z czynnosciami,
w ktérych uwazamy sie za stabych albo
niewystarczajgco dobrych.

= Obnizenie warto$ci zwigzane z kierunkiem,
w Ktérym nie chcemy i$¢, ale idziemy.

« ,Jestem rozdarty - nie wiem, czy odej$¢, czy zostac¢”

UWAGA: Zbadaj tez ewentualny konfliktowy zwigzek
z matkg w mtodym wieku - moze pojawic sie co$ zwia-
zanego z kierunkiem, decyzja, koniecznos$cig sprostania
zyczeniom matki (,,... bo przestane cie kochac”) itd.

Kostka - skrecenie

= Konflikt oddzielenia zwigzany z matka.

= Obnizone poczucie wartosci w zwigzku z sytuacja
nie do przyjecia.

PRZYKLADY:

= Rodzice nie pozwalajg dziecku zadawac sie z tg kole-
zanka/tym kolega.

= Odrzucenieprzez dzieckopojecia,,poswiecenia”. Brak checi
zrobienia czego$ dla rodzicow, np. wyniesienia Smieci.

Kostniak

Konflikt wywotujacy kostniaka to zawsze utrata poczucia
wiasnej wartosci lub - w znaczeniu bardziej rzeczywistym
- pekniecie, roztam, ktéry zmierza juz ku wyleczeniu,
a wiec konflikt juz sie skonczyt.

Kostniak jest 0znakg odbudowy kosci; zachodzi tu ten
sam mechanizm, co po ztamaniu w wyniku wypadku.
Kostniak = nadmierny rozrost tkanki bliznowate;j.

Kostniakomiesak

Fundamentalny konflikt wielkiego, ogdélnego obnizenia
wiasnej wartosci:

= ,Brakuje mi wsparcia”

e ,Potrzebuje oparcia”

= ,Musze by¢ otoczony ludzmi”

= ,Wszystko sie wali, rozpadam sige”

Kosci (szkielet)

Nowa mezoderma

Bardzo intensywny, powazny konflikt obnizenia wiasnej
wartosci (silniejszy niz wprzypadku stawéw).

= ,,Dotkneto mnie to az do szpiku kosci’; ,,Niczego nie
potrafie sie nauczyé, jestem nikim, nic nie jestem wart’.

= ,,Czuje sie nic nie wart, nawet jesli inni ludzie myslg
o mnie dobrze”

- Jestem nikim - skupiajac sie na sobie, opieram sie
na nicosci, pustce, braku™.

« Konflikt uogélnionego braku wartosci.

Funkcje kosci:
= Podpierajg struktury organizmu.
= Tworzg rusztowanie ciata.
= Chronig narzady potozone w gtebi ciata.
= Umozliwiajg ruch.
= Wyznaczaja granice jam ciata.
e Wraz z tarczycg i przysadka mézgowa uczestnicza

W przetwarzaniu wapnia.
= Uczestniczg w usuwaniu toksyn.
= Zawieraja szpik kostny, w ktérym powstajg krwinki.
Rola oparcia, jaka petnig kosci, jest bardzo znaczaca -
Swiadczg o tym konflikty biologiczne z nimi zwigzane.
Szczegblnie w przypadku czaszki i klatki piersiowej wazna
jest takze rola ochronna.

Zatem stowa-klucze dla kosci to:

oparcie,

ochrona,

odpowiedzialnos$¢

w potaczeniu z wydZzwiekiem odpowiednim dla kosci
bedacej biologicznym przetozeniem danego konfliktu.
Symbolicznie kosci wigzg sie z odpowiedzialnoscia.

To wiasnie odpowiedzialno$¢ odréznia dorostych od dzieci.

Poszczeg6lne kosci zwigzane sg z:

= umiejscowieniem urazu,

e i/lub z funkcjg dotknietej kosci,

* i/lub symbolicznym znaczeniem dotknietej kosci.
Jesli obnizenie wartos$ci zwigzane jest ze mng samym, prze-
jawi sie w tkance kostnej. Jesli zwigzane jest z rodzing czy
przodkami, dotknie szpiku kostnego.

UWAG A Powazny konflikt obnizenia warto$ci wywotuje
mikrouszkodzenia kosci, ich porowato$¢, odwapnienie,
zmniejszenie gestosci. Najczesciej ubytki tkanki kostnej sa

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. (
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rozproszone, wywotujg raczej porowatos¢ niz uszkodzenia
0 wyraznych granicach. Na skutek intensywnego konfliktu
moga wystagpic schorzenia zwigzane z kompresja kregostupa
(choroba Scheuermanna, reumatyzm itd.), spontaniczne zta-
mania konczyn lub zeber albo ogdlne odwapnienie. Bol
wystepuje réwniez w fazie naprawczej, przy odbudowie
luwapnieniu kosci. Jest to wynik obrzeku pod okostna.

PRZYKLADY: Dziecko, ktore niejestjeszcze wystarcza-
jaco swiadome swoich zdolnosci w réznych dziedzinach,
moze czu¢ sie pozbawione wartosci, np. gdy zostanie
odrzucone (albo gdy wydaje mu sig, ze zostato odrzu-
cone, nawet jesli to nieprawda). ,,Mama (albo kole-
dzy) nie chce mnie, poniewaz nie jestem wystarczajgco
dobry”. (Trzeba odkry¢ przyczyne takiego myslenia).

Znaczenie kosci (bardzo wazne!)

Kosci sa tym, co zostaje z nas po $mierci. Sg podstawg
naszej wartosci, nawet gdy uptynie zycie. Dlatego przeja-
wiaja sie w nich choroby zwigzane z obnizeniem wartosci,
wyrazanym takimi stowami, jak: niezdolny, gorszy, ,,jestem
nikim’; niegodny, pomijany, upokorzony, zatosny... Klienci
sami mOwia o sobie: niekompetentny, gtupi, nieciekawy,
niewazny... ,,Nie wiedziatem™... ,,Nie potrafitem™... ,,Nie
chciatem™... itp. Sami siebie obrazajg, méwiac o sobie np.
»Jestem kretynem", i muszg sie nauczy¢ to zauwazac.
Wszyscy doswiadczamy czasem obnizenia wartosci, ale
czesto w réznych znaczeniach i obszarach: intelektualnym,
seksualnym, emocjonalnym, fizycznym, duchowym.

By wyzdrowieé, muszg uzy¢ tych samych stow, ktérymi
sie obrazaja. Zwykle wypowiadajg je bez zastanowienia,
ukazujgc ukryte przekonania danej osoby na swéj temat -
czesto wulgarne lub obrzydliwe: ,,Jestem dupkiem, jestem
zatosny, nienormalny” itp.

Zobacz tez: Kostniak; Kostniakomigsak; Osteoblasty

(komorki kosciotworcze); Osteoklasty (komorki
kosciogubne); Osteoporoza; Reumatologia

Kosci - ztamania

Nowa mezoderma
Konflikt obnizenia wartosci.

Faza aktywna konfliktu: ubytki komorek, geody (pojecie
geologiczne - otwory w skale, wypetnione tworami kry-
stalicznymi), utrata tkanki w wyniku mikrouszkodzen.
Brak objawéw klinicznych.

Po rozwiagzaniu konfliktu: namnazanie komérek w celu
uzupetnienia powstatych brakéw (wywotuje w odpowied-
nich obszarach stan zapalny).

Obrzek zwigzany z fazg zdrowienia obejmuje obszary
dotkniete konfliktem, a zwtaszcza tarcze miedzykregowe,
co powoduje bél, a czasem takze ucisk na nerwy, wywo-
tujac objawy porazenia.

Konflikt obnizenia wartosci, ostabiajgcy okreslony
obszar - przez co ztamanie moze nastgpi¢ w wyniku nawet
lekkiego urazu.

Ztamanie moze przydarzy¢ sie rowniez w fazie rozwia-
zania konfliktu - naprawa jest wtedy szybka i skuteczna,
dzieki powstaniu kostniny.

KOMENTARZ: Niejednokrotnie udato mi sie zauwa-
zy¢, ze zkamanie nastgpito zaraz po znalezieniu rozwia-
zania, co mozna potraktowac jako sposéb ,,wyrzucenia”
przezytego stresu.

UWAG A: Ztamania, ktére znosimy z trudnoscia, moga
sie nie zrosna¢ lub tez doprowadzi¢ do dalszych pro-
bleméw:

1. Wtérnego odwapnienia, mogacego spowodowac kolejne zta-
manie (w nastepstwie nawet lekkich urazéw) lub

2. Pojawienia sie w tym miejscu algodystrofli wspétczulnej.

Zobacz tez: Kosci, znaczenie odpowiednich czesci ciata

Kos$¢ krzyzowa

Zobacz: Kregostup - kos¢ krzyzowa

Kos¢ tonowa

bol kosci tonowej

Kos$¢ tonowa zaangazowana jest w akt seksualny.

= Jest to konflikt obnizenia wartosci natury seksualnej:
»Niejestem wystarczajgco sprawny seksualnie”.

« Jestem ztym partnerem seksualnym (daje zbyt duzo,
wymagam zbyt wiele, sprawiam, ze on/ona czuje sie
niekomfortowo)”

= Nie potrafie sprosta¢ wymaganiom ludzi”

« ,Jaimd@j partner: nie myslimy tak samo, nie potrafie
go/jej zadowolié”.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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Kos$¢ miedniczna

Fundamentalny konflikt poczucia spadku wartosci
w zwiazku z ,,noszeniem zycia” ,,cigza” ,,wlasng seksu-
alnoscig” itp.

PRZYKELAD: ,,Mam bardzo silny pociag seksualny,
ale ona mnie zdradza”.

Zobacz tez: Miednica - ledZzwie

Ko$¢ ogonowa

Zobacz: Kregostup - kos¢ ogonowa

Kos¢ pietowa

Jedna z siedmiu kosci stepu.

= Gtlebokie zwatpienie w samego siebie, w swojg
tozsamos$¢: ,,Co powstrzymuje mnie przed byciem
sobg?”

= Poczucie obnizonej wartosci w zwigzku z ucieczka
skads$ lub przed czyms...

= Problem zwigzany z planem albo wyjazdem
(koniecznoscig odejscia, przemieszczenia sie).

« ,,Utknatem, nie moge i$¢ naprzéod”.

= Ktos, kto spodziewa sie, ze bedzie osgdzany.

Kos$¢ promieniowa tamanie

Z etymologicznego punktu widzenia ko$¢ promieniowa
wigze sie z promieniem, sferg aktywnosci.

PRZYKLADY:

= ,,Czuje sie zagrozony w moim bezposrednim oto-
czeniu” (kazirodztwo, molestowanie seksualn itp.).

= Konflikt spadku wartosci na gruncie czyjej$
specjalnosci: ,,Czuje sie niewiele wart w moim
Srodowisku™

PRZYKLEAD: Nauczyciel wprywatnej szkole czuje si¢
nieskuteczny i niewiele wart. Uwaza, ze jego ucznio-
wie to bogate snoby, ktorych nie interesuje nauka.
W koncujednak rozwigzuje swéj konflikt. Nastepnego

Ko$¢ ramienna

dnia tamie prawg kos¢ promieniowa; ale uczniowie
zaczynaja zwracac na niego uwage.

Jtowa

Konflikt ,,nieczucia sie na sitach”, utraty pozycji kréla/
krolowej.

Znaczenie koSci ramiennej to ,,bycie krélem/krélowg”
Dlatego wiasnie ta czes¢ ciata zostaje aktywowanaw przy-
padkach ,,rozczarowania samym sobg”

Glowa lewej kosci ramiennej

Konflikt obnizenia wartos$ci w relacji rodzica z dzieckiem:
Jestem zig matkag/jestem ztym ojcem/jestem ztym dzieckiem
dla moich rodzicow” - prowadzi do odwapnienia kosci.

PRZYKLAD: Pewien chtopiec musi powtarzac klase.
Jego matka robi sobie wyrzuty, ze zbyt mato sie nim
zajmowata, poniewaz oprocz pracy zawodowej anga-
zowata sie jeszcze w rozmaite akcje spoteczne: Jako
matkaposwiecam za mato uwagipracy mojego syna”.
Po kilku miesigcach w koncu godzi sie z faktem, ze jej
syn bedzie powtarzat klase: ,,Na dtuzsza mete to dla
niego lepiej, ze zacznie od nowa”. W tym czasie bardzo
bolijg lewe ramie, lekarz twierdzi, ze tozapalenie okoto-
stawowe. Niedtugo pézniej problemy samoistnie ustaja.

Glowa prawej kosci ramiennej
,.Nie sprostatem zadaniu; mogtem postarac sie lepiej; efekt
maogtby by¢ lepszy™

PRZYKLEAD: Leworeczny mezczyzna czuje sie nie-
wiele wart, poniewaz nie udato mu sie zrealizowac
planéw, ktére narzucili mu rodzice: ,Jestem ziym
synem!” - nastepuje odwapnienie gtowy prawej kosci
ramiennej.

Ko$¢ ramienna

ogo6lne znaczenie

W jezyku hebrajskim stowo oznaczajgce ko$¢ ramienna
zwigzane jest ze znaczeniem ,,siewcy” - kos¢ ta umozliwia
wykonanie ,,ruchu siania”.

Co chce zasiac? Jaki projekt chce rozpocza¢? Poszukaj
trudnego projektu, z ktdrym wigze sie jeden z nastepu-
jacych problemoéw:

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O|
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= Ktos$ lub co$ powstrzymuje mnie przed rozpoczeciem
tego projektu.

= Nie potrafie rozpoczaé tego projektu.

= Nie moge teraz rozpocza¢ tego projektu.

= Nie chce rozpocza¢ tego projektu.

Kos¢ ramienna: etymologicznie jej nazwa (humerus)
wigze sie ze zmniejszaniem w czasie i przestrzeni - w przy-
padku przestrzeni chodzi o zblizanie sig: ,,Chce sie zblizy¢,
skréci¢ dystans™

Wydrazenie stawowe wiaze sie z ,,oczkiem w gtowie”
tym, co dla nas najcenniejsze, a zatem: ,,Chce zblizy¢ sie
do ludzi, na ktérych mi zalezy; chce, by byli blisko” Mamy
wiec do czynienia z oddzieleniem (subtelny zwigzek
z nadcisnieniem).

Wedtug Claudea Sabbah, ko$¢ ramienna niesie znacze-
nie krélewskosci: je$li mezczyzna jest krélem (a kobieta
krélowa), to znaczy, ze jest symbolem ideatu i zajmuje
cala przestrzen. Nalezy zwréci¢ uwage na konflikty zwia-
zane z 0sobg przedstawiang jako idealna w rodzinie lub
bliskim otoczeniu: ,,Chce straci¢ go/ja z piedestatu, gdyz
odkrytem, ze nie zastuguje na te zaszczyty”, zwitaszcza
gdy wspomnianemu odkryciu (dotyczgcemu ojca, brata,
przyjaciela, szefa, ksiedza itp.) towarzyszy silny stres.

W medycynie méwimy, ze ztamanie jest ,,rozwigzaniem
problemu ciggtosci”

PRZYKLEAD: Pewna kobieta lamie ko$¢ ramienna
dzien po odkryciu, ze dziadek molestowat seksualnie jej
matke - a cata rodzina stawiatago za wzér, poniewazpro-
wadzitprzyktadne zycie i byt bohaterem wojennym.

Gtowa kosci ramiennej, podobnie jak gtowa kazdej
innej kosci, wyraza konflikty przezywane na poziomie
intelektualnym. Wystepuje zwigzek pomiedzy gtowa kosci
ramiennej a gtowg kosci udowej. W przypadku kosci
udowej mamy do czynienia ze sprzeciwem lub oporem
rozumianym wprost - kos¢ ta fizycznie umozliwia stawie-
nie oporu przeciwnikowi. Gtowa kosci ramiennej wigze
sie raczej z oporem wobec bliskiej osoby, co wskazuje
na oddalenie, a wiec na konflikt oddzielenia.

Kos¢ strzatkowa

= Znaczenie: ,Narodziny na ganku”.
= Wspomnienie porzucenia.

= Fundamentalny konflikt adoptowanych dzieci lub
rodzicéw, ktérzy oddali dziecko do adopcji.

= Wspomnienie nieSlubnego dziecka, ukrywanej cigzy.

e ,.Chce wyprowadzi¢ sie zdomu i zacza¢ zy¢
na wiasng reke, ale nie moge”

= Roéwniez: utkniecie miedzy dwiema sytuacjami
(osobami, stronami itp.).

= Niemozliwe pogodzenie.

Kos¢ udowa

Problem z koscig udowg wskazuje na konflikt obnizenia
poczucia witasnej wartosci zwigzany z oporem, sprzeci-
wem.
* ,Musze wbrew swojej woli ustapic¢ przed kim$
(i/lub czyms) silniejszym ode mnie”.
= Obnizenie wartosci w sytuacji sprzeciwu z powodu
nieumiejetnosci doprowadzenia czego$ do konca,
zrobienia wystarczajaco duzo.
« ,.Nie potrafie pokona¢ choroby; cofam sie; ide
naprzéd, ale potem sie wycofuje”
= Ruch - chodzenie w tyt: ,,Zbyt szybko zdrowieje;
to za dobre, zeby byto prawdziwe”
= Obnizenie wartosci w obliczu czego$ zwigzanego
z seksualnoscia.

Kos$¢ udowa - gdy istnieje ,,silny opor™:

« Bycie ,,przypartym do muru”.

= ,Musze mie¢ silne uda, by przepedzié¢ wroga -
inaczej bede musiat ustgpic”

= Opor potgczony z obnizeniem wartosci = ztamanie
kosci udowej (kos¢ staje sie porowata, fatwo sie tamie
- czlowiek upada).

Zobacz tez: Biodro; Ko$¢ udowa - szyjka

Kos$¢ udowa - szyjka

Nowa mezoderma

= Konflikt oporu. Konflikt jelenia - jelenie podczas
walki napierajg na siebie z ogromng sita.

= Stowem Kkluczowym jest ,,opor” ,,sprzeciw”.

= U osoby starszej, ktora nie potrafi juz przeciwstawic
sie i broni¢ swojej autonomii, moze pojawic sie
problem z szyjka kosci udowej - w zaleznosci od
nasilenia konfliktu.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sig od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawa¢ pod

‘Piekg swojego lekarza.
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= Konflikt koniecznosci ustgpienia wbrew wiasnej woli
przed kim$ silniejszym, bezsilno$¢: starcie z bykiem.

= Jestem zmuszony ustgpic¢”

= Problem pojawiajacy sie czesto u oséb starszych,
znajdujacych sie w nastepujgcej sytuacji: drobna,
starsza kobieta nie ma sity sie sprzeciwiac,
na wszystko musi sie zgadzac, jest bezsilna.

= Niezdolnos¢ do sprzeciwu lub samodzielnego
poruszania sie.

= Konflikt sprzeciwu: obnizenie wartosci w sytuacji
sprzeciwu - uszkodzenie struktury kosci (porowatos¢).

= Konflikt obnizenia warto$ci w wymiarze
seksualnym, poniewaz problemy z koscig udowa
wplywajg tez na miednice. Konflikt oporu.

Zobacz tez: Biodro; Kos¢ udowa

Krazki miedzykregowe

Potaczenie konfliktéw obu sasiadujacych kregow iZlub:

= Konflikt obnizenia wartosci - mniej powazny
niz w przypadku kosci.

« Konflikt niesprostania swojemu zadaniu, pracy.

= Poleganie na sobie jako zabezpieczeniu: ,,Nie moge
polegaé na sobie = kochac siebie”.

= ,,Musze rozdziela¢ dwie bliskie mi osoby, ktére sie ktdcg™

Zobacz tez: Przepuklinajgdra miazdzystego

Krazki stawowe

Zobacz: tagkotki i krazki stawowe

Kreatyna

W zrost poziomu kreatyny w czyim$ organizmie moze
Swiadczy¢ o zaistnieniu u niego i/lub kogo$ z jego rodzin-
nego klanu fundamentalnego konfliktu ,,Gdybym tylko
maogt, zrobitbym wiecej”

Spadek moze $wiadczy¢ o:

= Zatrzymaniu dziatania.

= Fundamentalnym konflikcie wyrzutéw sumienia
zwigzanych z dziataniem (ktére juz sie zakonczyto
lub wecigz trwa).

Krew odczyn

Normalne pH krwi wynosi od 7,2 do 7,5. Prawie nie-
mozliwe jest jego obnizenie. Je$li warto$¢ pH osiggnie
6,9 - cztowiek umiera, poniewaz krew przedostanie sie
do tkanek, by wyréwnac¢ odczyn za pomocg znajdujgcych
sie w nich zwigzkéw zasadowych.
= Jesli pH jest podwyzszone (odczyn krwi zasadowy),
Swiadczy to o przecigzeniu.
Konflikt: ,,Chce pozosta¢ blisko rodziny”
= Jesli pH jest obnizone (odczyn krwi kwasny), ,,nie
chce by¢ blisko rodziny'.

Krecz szyi - sztywnosc karku

Konflikt zwigzany z wysytaniem dwoch sprzecznych
sygnatéw (na poziomie gtowy lub w sferze intelektualnej)
- fundamentalny konflikt ,,sprzecznosci”
= Konflikt ,,Chce odwr6ci¢ gtowe, ale nie pozwala
na to moje sumienie” (czesto przyjmujacy wydzwiek
intelektualnego obnizenia wartosci).
= ,.Nie moge patrze¢ w dwoch Kierunkach jednoczesnie”
= ,Jestem zmuszany do patrzenia przed siebie, cho¢
chciatbym sie obréci¢ i spojrze¢ za siebie™
e Frustracja dotyczaca ruchu, kierunku.
= ,Pragne odwrécic¢ glowe, aby zobaczy¢ kogos,
lecz moje sumienie mi tego zabrania” - frustracja.
»Jednoczesnie chce patrzec i nie” (poczucie,
ze powstrzymuje nas sumienie/nieSmiato$¢/wstyd).

PRZYKLADY:

= Kobieta, ktora ciggle zmuszana jest do robienia tego,
na co nie ma ochoty.

= Mezczyzna zmuszony do patrzenia przed siebie, choé
chciatby takze spojrzeé¢ wprzesztosé. ,,Jestem w restau-
racji z nowa dziewczyng. Podczas rozmowy zdatem
sobie sprawe, ze moja byta dziewczyna jest gdzie$
za mng. Chciatbym na nig spojrzec, ale nie chciat-
bym jednoczes$nie zrani¢ mojej nowej dziewczyny”.
Nastepnego ranka pojawia si¢ bdl.

e Pewnego dnia Linda, mtoda kobieta, obudzita sie
z potwornym zesztywnieniem karku. Poprzedniego
wieczoru rozmawiata z dwiema kolezankami
ojakims starym wspolnym znajomym w bardzo kry-
tycznym, obrazliwym tonie. Potem opuscity miejsce,
w ktérym siedziaty. Przy wyjsciu Linda obrdcita sig,
aby spojrzeé, czy niczego nie zostawita. Zobaczyta
tego znajomego, ktory siedziat za nimi podczas catej

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. C
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emo(
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé p
opieka swojego lekarza.
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rozmowy. Linda, ktéra jest dobra osobg, poczuta sie
moralnie zraniona swoim postepowaniem: uwazata,
ze ten cztowiek nie zastugiwat na to, by ustysze¢ zto-
Sliwe komentarze na swdj temat. Nastepnego poranka
obudzita sie ze sztywnym karkiem.

Kregostup

W naszej fizjologii (biologii), kregostup jest filarem, czym$
jak $ciana nos$na dla domu. Jesli filar upadnie, zawali
sie wszystko inne. Poszczegdlne kregi kontrolowane sa
po potowie przez obie potkule moézgu.

Prawa strona kregoéw potaczona jest z lewg p6tkulag
mo6zgowa odpowiedzialng za wyrazanie emocji i ztos¢.

Lewa strona kregéw potaczona jest z prawg potkulg
moézgowa zawiadujacg strachem, podporzadkowaniem
sie i poszukiwaniem uczucia.

Istotne obnizenie wartosci naszej osobowosci - powia-
zane ze znaczeniem narzadu potaczonego nerwami z danym

odcinkiem.

Zobacz tez: Kregostup - Kkregi szyjne; Kregostup - opis

Kos¢ ogonowa
Pozostatos¢ ogona, ktéra chroni ,,tylne wejscie”

Wymuszony dostep do odbytu (seks analny, dotykanie
odbytu, wkiadanie termometru w odbyt itp.).
Obnizenie wartosci dotykajgce podstaw osobowosci,
o0 wydzwieku seksualnym.

Czasami ko$¢ ogonowa zwigzana jest

z fundamentalnym konfliktem zwigzanym

z homoseksualizmem. Dotyczy to zwiaszcza
mezczyzn przezywajgcych dylemat ,,Nie akceptuje
mojego wyboru, mojej seksualnosci”

»Nie czuje sie akceptowany przez osoby, ktére
kocham, z powodu mojej orientacji seksualnej”.

Kregostup - kregi szyjne

Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego:

Zginanie szyi - bycie zmuszonym do pochylenia
glowy w gescie wstydu, ulegtosci.
Niesprawiedliwos$¢, ponizenie w kontekscie
szkolnym/naukowym, hierarchia...

Obnizenie warto$ci w wymiarze moralnym lub
intelektualnym (pragnienie spokoju i wolnosci).

poszczegblnych kregéw szyjnych/piersiowych/ledzwiowych

Goérny odcinek kregostupa szyjnego: CO, Cl, C2
Konflikt czysto intelektualnego spadku wartosci zwigza-
nego z wyzszymi wartosciami: etycznymi, moralnymi,

Kregostup - kos¢ krzyzowa
i ko$¢ ogonowa

duchowymi, boskimi.

* ,Rozmyslam. Chciatbym by¢ kim$ innym, kto ma
korzystniejszg sytuacje”

= Konflikt mniej instynktowny od innych zwigzanych

Kos$¢ krzyzowa z niesprawiedliwoscia.

Nazwa kosci krzyzowej - sacrum - wiaze sie ze stowami ,,$wie- = Konflikt osoby, ktdra musiata pochyli¢ glowe, poddac sie.

tos¢” i ,,poswiecenie” (z ang. sacrum - ,,ko$¢ krzyzowa’; sacred = Nalezy poszuka¢ konfliktu zwigzanego z problemami

- .Swiety’; sacrifice - ,,poswiecenie”). Problemy dotykajace tej w komunikacji pomiedzy: ciatem (wykonawcg

kosci réwniez wigzg sie z poswieceniem lub Swietoscia. czynnosci), a mézgiem (wydajacym polecenie).

= Pietno kazirodztwa (akt kazirodztwa). Kazirodztwo

moze by¢ prawdziwe, symboliczne, wyobrazone lub wir- Srodkowy odcinek kregostupa szyjnego: C3, C4, C5

Obnizenie wartosci o podtozu moralnym: pokéj, wolnosé,

altruizm, humanitaryzm itp. ALE dotyczace spraw bardziej

materialnych, bardziej przyziemnych.

tualne.
= Powazne pogwatcenie $wietosci (seksualno$é, molesto-
wanie itp.).

Obejmuje wszystkie konflikty zwigzane ze Swieto-
$cia, rzeczami Swietymi dla cztowieka lub jego rodziny.
W kregu judeochrzescijariskim $wieto$¢ moze oznaczac
Swiete dni czy okresy danej religii, Swiete prawa i praktyki.
Najwazniejszy jest oczywiscie zakaz kazirodztwa.

« Uczucie odstepstwa od norm seksualnych,

na przyktad: ,,Czy jestem zboczericem?”.

Z koscig krzyzowa wigze sie rowniez idea poswiecenia.

Dolny odcinek kregostupa szyjnego: C6, C7
Konflikt zwigzany z poczuciem niesprawiedliwosci lub
podporzadkowaniem - wszystkim, co zmusza nas do pochy-
lenia glowy, gdy nie zastuzyliSmy na taki los. Wptywa to
na kregi C6 i C7, a szczegdlnie na potgczenie kregu C7
z kregiem TI.

= Ugiecie sie pod jarzmem.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wiecej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
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Jest to takze konflikt poddanego w stosunku do zwierzch-
nika, publicznego upokorzenia, zakuciaw dyby. W takich
przypadkach kreg C7 czesto jest bolesny przy dotyku. Jest
to bardzo stary konflikt.

PRZYKLADY:

= Chiop panszczyzniany w Sredniowieczu.

Rycerz zabiera cze$¢ jego zboza, odbiera mu zone

w ramach ,,prawa pracodawcy do wykorzystywania

seksualnego podwitadnych” Jest to niesprawiedliwe,

jednak poddany musi ugia¢ sie przed panem.

Konflikt niesprawiedliwosci pojawia sie w sytuacji, w ktérej
dostownie lub symbolicznie ,,uginamy sie pod jarzmem”
- dlatego przejawia sie w kregostupie. To symboliczne
przetozenie zapisane jest w naszej naturze. Nieréwnosci,
podporzadkowanie sie hierarchii, porazka w nauce itp. -
wszystko to powoduje konflikt niesprawiedliwosci.

« Silniereligijna kobieta w$rednim wieku cierpi naprze-
wlekte bdle szyi. W dziecifnstwie byta zmuszanaprzez
matke i ojczyma do uczestnictwa w orgiach z doro-
stymi i filmach pornograficznych. Nigdy nikomu
o tym nie méwita, bardzo sie tego wstydzi. Gdy opo-
wiedziata o swoich uczuciach i urazach, bodle szyi
zaczety ustepowac.

Obnizenie wartosci w wymiarze intelektualnym.

Zobacz tez: Kregostup - opis poszczeg6lnych kregow
szyjnych

Kregostup - opis poszczegblnych
kregow ledzwiowych

Od LI do kosci ogonowej - nasze relacje z innymi ludzmi.

= Bezsilnos¢/impotencja.

= Zstepowanie jader: dziecko nie moze mie¢ programu
reprodukcji.

= Wazektomia (przeciecie nasieniowodu) konflikt zwig-
zany z brakiem dzieci. ,,Nie chce mie¢ wiecej dzieci.
Seks jest obrzydliwy”

= Bardzo czesto mozna odnalez¢ akt kazirodztwa w historii
rodziny.

= Zwiazek z wymianag, obiegiem.

= Stres chorego zwigzany z chorobg, obsesja na punkcie
choroby

L2

L3

Wyrostek robaczkowy, jelito $lepe (katnica).
Pogodzenie sie z odejsciem.
Swinka skarbonka, zapasy, oszczednosci.

Gteboki konflikt straty zwigzany z jadrami lub
jajnikami (strata dziecka, aborcja, poronienie,

a nawet oddanie dziecka do adopcji).

Konflikt odnoszacy sie do jader: ,,Obawiam sie

0 swoje jadra”

Menopauza: konflikt bycia niezdolnym do poczecia
dziecka. Jesli kobieta nie jest gotowa na menopauze,
zawsze narusza to trzeci kreg ledZzwiowy

Konflikt zgubienia stada (klanu rodzinnego).
Zwigzany z narzadami piciowymi, pecherzem
lkolanami.

Jest to kreg wyrazajacy cierpienie po oddzieleniu od
stada.

L2, L3

L2, aw szczegdblnosci L3 jest Srodkiem ciezko$ci ciata.
Odwapnienie w tym obszarze moze by¢ spowodowane
spadkiem wartosci odnoszacym sie do wydarzenia,
ktére najgtebiej dotkneto te osobe.

PRZYKLEAD: ,Nie moge wybaczy¢partnerowi, ze na-

L4

ktaniat mnie do aborcji, ze chciat sprobowaé seksu
z inng parg itp.”.

Obnizenie wartosci zwigzane z nieprzystawaniem
do pewnych norm. ,Nie jestem jak inni ludzie, jak
moi krewni, przyjaciele, kumple”

Problem z dostosowaniem sie do norm.

Poczucie winy wobec siebie lub otoczenia -
niemieszczenie sie w normach, ,,niewtasciwe”
poglady, odstepstwa.

Pamie¢ mechanizmoéw obronnych krwinek.

,»Czy mam prawo si¢ bronié¢?”

»Nie jestem taki, jak inni”.

Zwiagzek miedzy L4 a prostata: kiedy mezczyzna ma pro-

blemy z prostata, zaleca sie sprawdzenie motywu ,,bycia

w normie” ,,W normie” oznacza: ,,takim, jak inni” - tu
w aspekcie seksualnym (zboczenie, osagdzanie sig¢ itp.).

Zobacz tez: Prostata

L5

Zwiazki lub zwiagzki seksualne. Konflikt odnoszacy
sie do matki - brak wsparcia ze strony matki.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. C
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nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawaé f

opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

= Konflikt zwigzany z seksualno$ciag mocno powigzany
z oczekiwang sprawnoscig podczas stosunku.

= Konflikt obnizenia wartosci w odniesieniu
do przyjaciét, sagsiadéw - poczucie nizszosci wobec
innych. ,,Nie czuje sie czescig grupy’; ale czasem
takie: ,,Nie chce by¢ czescig grupy!”

= Kreg ten przetwarza konflikty obnizenia wartosci
zwigzane z krewnymi w linii bocznej - braé¢mi,
siostrami, kuzynostwem.

= Konflikt z przyjacielem, sgsiadem, partnerem lub
cztonkami rodziny z tego samego pokolenia, co my.

PRZYKLADY: ,Jestemfilarem (np. rodziny)",
»Nadmiernie martwie sie o swoje dzieci”,
»Mam problemyfinansowe”.

L5, przemieszczenie kregu ku przodowi

Cztowiek, ktory nie dostat swojego terytorium, musi
wydoby¢ sie z tej niekorzystnej sytuacji. Ucieka do przodu.
Musi zbudowac swoje terytorium, ale z dala od tej atmos-
fery ponizenia.

Ogoétem, jesli osoba czuje si¢ ,,zmuszona do opuszczenia
domu rodzinnego’; najlepszym rozwigzaniem jest przed-
stawienie tej sytuacji w nastepujacy sposob: ,,Zatrzasne
drzwi domu rodzicow, zeby przetrwac”

L5-S1

Blokada seksualna.

= Poswiecam sie: nie odzywam sig, by ten zwigzek sie
udat.

= Jestem w potrzasku: nie moge ruszy¢ sie ani w przéd,
ani w tyt.

Kregostup - opis poszczegolnych
kregéw piersiowych

Tl - T12 - Bycie podporg samego siebie.
Fundamentalny konflikt: ,,Moge liczy¢ tylko na siebie.
Jesli sam tego nie zrobie, nikt nigdy mi nie pomoze”

Tl

= Zwigzany z ramionami.

= Zwiagzany z lekiem przed szczepieniami.

= Zwigzany z lekiem przed $miercia.

= Zwigzany z lekiem przed potamaniem palcéw.
= Nerki, przetyk, tchawica, funkcje kosci.

T2

= Serce, terytorium = utrata wlasnego terytorium
(czasem wspomnienie niesprawiedliwego podziatu).

= ,Walczg, aby zachowac¢ swoje terytorium™

= ,Szukam swojego miejsca w zyciu”

Do zbadania: zazdros$¢, samotnos$¢, odstawienie od piersi.

T3

= Zwigzany z ptucami i zebrami: zagrozenie
na terytorium.

= Zwiazany z piersiami: symboliczny konflikt braku
czutosci w relacji z matka.

= Symboliczny konflikt ztosci na matke.

= Pecherzyk zo6tciowy.

« Uraza, ztos¢.

= Konflikt z ciotkami, kuzynami, braémi lub siostrami.
= Brak lub zagrozenie emocjonalne.

= Zwigzany z krwia. ,,Nie czuje sie czeScig klanu™

= Zwigzany z zapaleniem stawow.

= Watroba: wszelkie konflikty niedostatku.

= Splot stoneczny zwigzany jest z ojcem (stonhce to
symbol ojca).

T6

- Zotadek (,,Rzeczy, ktore trawie lub nie”): ,,Czuje sie
niezrozumiany w rodzinie” Przewlekte problemy
z trawieniem: ,,Nie jestem czeScig tej rodziny”

= Naruszenie terytorium w ostatnim czasie.

= Spadek wartosci, niestrawnos$¢ na tle nerwowym,
toksyczne odrzucenie emocjonalne.

T7

e Trzustka.

= Hanba, upokorzenie: ,,co$ skrajnie obrzydliwego,
co zostato mi wyrzadzone”

« ,Ktore dziecko nie nosi nazwiska ojca?”

T8
« Linia krwi.
= Przekazywanie zycia przez rodzicow.

T9

= Odnosi sie do obnizenia wartosci, problemoéw
zwigzanych z nadnerczami (zagubienie, zty kierunek,
utrata pamieci).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczgt méwi¢ o.wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
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= Pokrzywka: wielkie cierpienie z powodu oddzielenia
bez wystarczajacego wyjasnienia. ,,To dla mnie
udreka najwieksza z mozliwych”

PRZYKLAD: Zmarly brat; partner, ktéry nagle nas
opuscit itp.

T10
= Nerki: wyb6r kierunku, zalamanie struktury osobowo-
$ci, $ledziona. ,,Nosze w sobie wielka krwawigca rane”

Tli
= Terytorium.
= Obnizenie wartoéci z powodu ucieczki. $ledziona.

T12

= Zwigzany z dojrzewaniem.

= Seksualno$¢ budzaca poczucie winy, wstydu, zalu.
= Reumatyzm.

= Koniec cyklu.

= Wptywa na stan zotadka.

Kregostup - opis poszczegolnych
kregow szyjnych

Kregi Cl - C7: odnosza si¢ do komunikacji z elementem
niesprawiedliwosci. Prawa strona kregu odpowiada
lewej potkuli mézgu (emocje i zto$¢), lewa strona kregu
powigzana jest z prawa potkula (niebezpieczenstwo,
podporzadkowanie sie, szukanie uczucia).

C1

= Atlas.

= Konflikt introspekgcji. ,,Bardzo duzo sie zastanawiam.
Ciagle nad czym$ rozmyslam”

= Zwracanie uwagi na wszystko.

= Jezyk, skora gtowy, depresja.

= Prawastrona: konflikt odnoszacy sie do wyrazania czegos,
uczucia bycia niestuchanym przez najblizszych (kobieta,
ktdrej nigdy nie stuchaja ani maz, ani dzieci).

C2

= Poruszajaca sie 0S.

= Zez zwiazany z konfliktem drugorzednym, konfliktem
z okresu dziecinstwa.

= Receptory odbierajgce informacje, gtebokie porozu-
mienie. Oczy. Zatoki.

= Rozgatezienie tylne: konflikt zwigzany z przyswajaniem
informacji gteboko w swoim wnetrzu.

C3

= Konflikt zwigzany z zebami.

= Brak odwagi, by co$ powiedzie¢. Lek przed bélem.
Niezdolnos¢ do zniesienia bolu zebow.

= Chcieliby$my kogo$ ugryz¢, ale nie robimy tego, ponie-
waz ta osoba zranita nas w jaki$ sposob.

= Obnizenie wartosci zwiazane z kontaktem, estetyka:
pryszcze, tradzik mtodziericzy, egzema (policzki, twarz,
uszy).

C4

= Katar sienny.

= Utrata stuchu.

= Konflikt zwigzany z tym, czego nie styszymy. Ustyszenie
odgtoséw rodzicow uprawiajacych seks.

= Szukanie ztotego $rodka w relacjach.

C3,C4
* Zwigzane sg z przepong, miesniem oddechowym.
= Wyrazajg lek - zatrzymujac oddech.

C5

= Gardlo i struny gtosowe, niesprawiedliwos$¢ zwigzana
z przemieszczaniem sie.

= Niesprawiedliwos$¢, ktéra zmusza nas do pojscia na ustep-
stwa.

e ,.Ztaz, siedzisz na krzesle ojca”

« ,.Twoje t6zko oddamy gosciowi™

C6

= Zwiazany z miges$niami szyi.

= Konflikt zwiazany z lekiem przed $miercia.
= Zwiazany takze z krztuscem.

= Nieosiagalne marzenia z dziecinstwa.

c7

= Niesprawiedliwos¢.

= Tarczyca. Szyja, ramiona.

« ,.Moje zycie zawsze byto petne niesprawiedliwosci”
Garb szyjny.

C7-T1

= Zwiazane z niesprawiedliwoscia i przemieszczaniem sig.

= Bliskie lub ciggte zagrozenie (prowadzenie samo-
chodu).

= Dladr. Sabbah: czesto zwigzane z lekiem przed niewy-
budzeniem sie z narkozy.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow, i
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych skfonic klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy”- aby poméc mu uwolnic sie od emc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac

opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

= Konflikt ,,zywego trupa”: nie mam energii, hie moge
znalez¢ celu.

= Wspomnienie niedopetnionej zatoby.

= Wspomnienie $mierci pierworodnego dziecka.

Kregostup - skrzywienia: kifoza,
lordoza, skolioza

Te trzy choroby wyrazajg konflikty obnizenia wartosci
- w zwigzku z trzema réznymi cztonkami rodzinnego
klanu:

- Kifoza - powazne obnizenie wartosci w zwigzku
z matka (patrzymy w doét, na ziemie).

= Lordoza - powazne obnizenie wartosci w zwiazku
z ojcem (patrzymy w gore, w niebo).

= Skolioza - powazne obnizenie warto$ci w zwigzku
z krewnymi w linii bocznej: braémi i siostrami
(réwniez blizniakami) lub kuzynami.

PRZYKLAD: Ciagte porownywanie do rodzenstwa.

Zobacz tez: Kregostup - opis poszczegblnych kregow

Kretarz wiekszy

Wielkie obnizenie wartosci z powodu konfliktu rozczarowa-
nia porazka, gdy mysleliSmy, ze co$ jest o wiele fatwiejsze,
w potgczeniu zogromnym obnizeniem wartosci z powodu
straty, ktdrej sami jesteSmy winni.

W pozycji zewnetrznej - ruch odsrodkowy.

Konflikt przeciwstawiania sie (jak gtowa kosci udowej).

PRZYKLEAD: Miody chtopak byt zawsze najlepszym
uczniem w szkole. Na studiach kobiety ucza sie row-
nie dobrze jak on. Onjednak sie nie poddaje. Ucieka

przed poddaniem sie.

Zobacz tez: Biodro

Krotkowzrocznosé

Konflikt strachu/leku przed czym$ znajdujgcym sie blisko
(stres narasta w miare zblizania si¢ zagrozenia).

Konflikt zwigzany z widzeniem potaczony ze strachem,
lekiem (niebezpieczenstwo w poblizu).

PRZYKLAD: Dziecko, ktére obawia sie powrotu ojca
alkoholika. Waznejest, aby widzie¢ bardzo wyraznie
to, cojest blisko, nawet za cene uposledzenia zdolnosci
dostrzegania rzeczy znajdujacych sie daleko. Dziecko
obawia sie gestu ojca (uderzenia) wywotanego wpty-
wem alkoholu. Oznacza to: ,,Moje oczy muszg dzia-
ta¢ doskonale na matg odlegtosé” Oko musi wiec
na state skupiaé sie na tym, co jest blisko - pojawia
sie krétkowzrocznosc.

,»Moje oczy musza doskonale widzie¢ to, co jest blisko,
by unikng¢ zagrozenia, znalez¢ dowdd, unikngé widzenia
rzeczy niejasnych, zamglonych itp.”

»MOj wzrok nie musi dostrzegac rzeczy znajduja-
cych sie daleko, poniewaz boje sie czegos$, co znajduje
sie w poblizu”

Czasem powodem sg wspomnienia ataku z tytu.

PRZYKLADY:

= Dziecko musi unikna¢ klapsa.

= Dziewczynka, ktorej ojciec jest optykiem
powiedziata, ze nie widzi doktadnie. Gdy odkryta
swoje leki, wyzdrowiata.

= ,.Mam nadzieje, ze nie bedziesz taki, jak twdj ojciec”
- cztowiek natychmiast staje si¢ krotkowidzem.

= Chiopiec ma 13 lat. Jego ojciec stoi za nim i krzyczy:
»,Dam ci nauczke!” Dla dziecka jest to przerazajace.
Dwadziescia lat p6Zniej czuje na karku oddech szefa,
z ktérym ma napiete stosunki. W ciggu nastepnych
kilku tygodni jego wzrok sig pogarsza i musi nosi¢
okulary.

Krotkowzrocznos¢ i astygmatyzm

PRZYKLAD: Szescioletni Jack ma przyrodniego
brata, ktdry uderzytgo i powiedziat, ze rodzice nie sg
jego prawdziwymi rodzicami. UJacka rozwinefa sie
krotkowzroczno$¢ i astygmatyzm. Chiopiec obawiat
sie swojego przyrodniego brata i im czesciej docho-
dzito miedzy nimi do rekoczyndw, tym silniejsza sta-
wata siejego krotkowzrocznosé.

Nastawienie ,,Nie chce okaza¢ mu mojego cierpienia”

(bratu) prowadzi do astygmatyzmu.

Aby Jack wyzdrowiat, jego przyrodni brat musiat obie-
caé, ze nie bedzie juz go dreczyt, i ze ,,podzieli sie” z nim
mitoscig rodzicow.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnié¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

Krtaﬁ jego ubezpieczenie zdrowotne. Nie cierpi swojego agenta,
poniewaz o wszystko musi sie z nim wyktécaé. Po kilku
godzinach znéw pojawia sie zapalenie. Dwa dni p6z-

Ektoderma niej uswiadamia sobie zwigzek strachu lub niecheci do
mowienia z chorobg. Tym razem zdrowieje duzo szyb-
= Konflikt $miertelnego przerazenia z powodu ciej nizprzedtem. Choroba niepowraca.

niespodziewanego niebezpieczenstwa, ktore

zapiera nam dech w piersiach. Jest to konflikt typu

zenskiego, poniewaz meska reakcja na zagrozenie to . .

. Krwmk_l czerwone (erytrocyty)
- Smiertelne przerazenie i przystosowanie. -anemia
= Lek przed uduszeniem (zagrozenie znajduje sie

z przodu i dotyczy tylko mnie).

= Kazdy przypadek oddzielenia w klimacie leku. Fundamentalny konflikt spadku wartosci w zwigzku
= Typzenski: agresja stowna. (Typ meski: agresja fizyczna). zlinig krwi (rodu).

Przystosowanie: PRZYKLAD: W poczatkowym okresie cigzy, matka
Mezczyzna myéli: ,,Chciatbym zaatakowag, ale co sie stanie, Ulub ojciec chce dokona¢ aborcji (obnizenie wartosci),
jesli ten kto$ okaze sie ode mnie wigkszy i silniejszy...” - ale nie moze tego zrobic¢ lub zmienia zdanie - w korcu
i ucieka. Ucieczka jest reakcja typu zenskiego, ale w tym wiec akceptuje dziecko (faza leczenia).

przypadku jest to madrzejszy wybor, dlatego mezczyzna = Brak mitosci i jednosci w rodzinie.

przystosowuije sie. = ,.Chciatbym zabi¢ ktéregos$ z cztonkéw rodziny™

* ., Aby przezy¢, musze odcig¢ sie od korzeni”.
PRZYKLEAD $miertelnego przerazenia:

W czasie wojny ukrywajacy sie ludzie nie mogli

krzycze¢, poniewaz mogliby ich ustysze¢ zoinie- Krwotok

rze wroga. Co dzieje sie w takich okolicznosciach?

Zaangazowana zostaje krtai: $miertelne przerazenie

dusi nas i nie pozwala krzykna¢. = Konflikt roztamu w klanie.

= . Krwawigc, ratuje swoje zycie” - wspomnienie
zwigzane ze $Smiercig przodka z powodu nadcisnienia.

Krtan zapalenie

Zobacz tez: Krew; Plytki krwi; Sledziona

= Faza zdrowienia po konflikcie gtebokiego strachu,

dotyczacego kwestii stanowiacej zagrozenie dla zycia. KryzyS epl IeptOIdal ny

= ,.M¢j przekaz nie dociera do celu, a wazne jest, zeby

dotart”
= ,,Gdy rozmawiam z szefem, chciatbym co$ Psychobiologiczny sprawdzian
powiedzieé, ale nie mam odwagi” Najczesciej wystepuje doktadnie w momencie przejscia
z fazy A do fazy B procesu zdrowienia.
PRZYKLADY: Gdy rozwigzemy swoj konflikt, rozpoczyna sig okres
« Mezczyzna, ktdry robi sobie wyrzuty, gdy tylko naprawy psychiki, mézgu i ciata, miedzy innymi dzieki
pomyli sie, kiedy mowi; boi sie, zepowie cosgtupiego, procesom zapalnym i obrzekom.
czuje sie osagdzany - chrypnie, traci gtos, meczy go Wiaze sie z tym pewne niebezpieczenstwo: obrzek
mowienie. mdzgu moze stac sie grozny, ze wzgledu na ucisk, jaki
e . Kto$ powiedziat mi przy ludziach, co mam robic, powoduje.
a ja nie potrafitem nic powiedzie¢, mimo ze sie nie Wtedy nastepuje atak. Rozwigzaniem, ktére pozwala
zgadzatem” na usuniecie nadmiaru ptynéw z mézgu jest wywotanie
« Mezczyznaprzez wiele lat ma nawroty zapalenia krtani. nowej sympatykotonii - nowej fazy stresu doswiadczanego
Pewnego razu musi zadzwonic¢ do firmy obstugujacej na wszystkich trzech poziomach biologicznych.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recali Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. C
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emoc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie | z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.
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Podstawowym programem naszej biologii jest przetrwa-
nie. Jesli konflikt byt aktywny przez zbyt dhugi czas, proces
naprawy moze uszkodzi¢ lub zabi¢ komérki nerwowe,
a nawet caty organizm. Reakcja mézgu majaca na celu
usuniecie obrzeku wywotuje nowy stres i przywraca sity
zyciowe - by uderzy¢ z najwieksza sitg w szczytowym
momencie fazy naprawczej (gdy obrzek jest najwiekszy).
Bardzo czesto dzieje sie to w nocy (w normalnej fazie
wagotonii), kiedy cztowiek jest najbardziej odprezony,
a naprawa najbardziej intensywna.

Atak ten jest rodzajem sprawdzianu, préby: ,,Czy kon-
flikt zostat w petni rozwigzany?”. Ta proba jest punktem
zwrotnym, w ktérym zaczyna si¢ powr6t do normalnego
stanu zdrowia.

SYMPTOMY: Pojawiajg sie objawy stresu: zimne dionie,
zmeczenie, pocenie, bezsennos¢, trudnosci w oddychaniu,
nudnosci, drgawki, problemy ze wzrokiem, bél glowy,
mozliwa jest hipoglikemia. Objawy te moga sie roznic¢
w zaleznosci od obszaru mézgu, w ktérym pojawit sie
obrzek. Podczas tego trwajgcego od kilku minut do Kilku
dni napadu chory pozbywa sie ptynu, ktéry zgromadzit
sie w mdzgu - zwigksza si¢ wigc czestotliwos¢ oddawa-
nia moczu.

Kryzys moze nastapic¢ tuz po rozpoczeciu fazy zdro-
wienia lub o wiele pdzniej. Jesli dany konflikt zostat roz-
wigzany po raz pierwszy, kryzys bedzie miat miejsce
po Kkilku tygodniach. Je$li jednak dany konflikt przezy-
wamy czesto (konflikt nawracajacy lub zréwnowazony),
proébie tej zostaniemy poddani wczeséniej - nawet kilka
minut po rozwigzaniu.

2.

Stopy = Korzenie

Plecy = Przeszto$¢

Tors = Przysztos¢

Bok = Obraz samego siebie

Lewa strona = Pierwiastek zenski
Prawa strona = Pierwiastek meski

Momentem, w ktérym doznajemy wstrzasu.

PRZYKLAD: Pies pewnego mezczyzny zatatwia sie

w ogrodzie, jego wihasciciel ciggle wdeptuje w odchody:
pojawia sie u niego silny konflikt i kurzajki na stopach.

Whyrastanie kurzajek na obydwu dtoniach
Konflikt jest tak intensywny, ze m6zg angazuje w niego
obie dionie.

Na grzbiecie dtoni
Pojawienie si¢ kurzajek na grzbiecie dioni jest czesto
wynikiem konfliktu zwigzanego z pisaniem.

PRZYKLAD: Chiopiec zmuszany do tadnego ipopraw-

nego pisania. Zawstydzony - w szkole ma trudnosci
z pisaniem.

Konflikt pojawia sie najczesciej okoto 6. lub 7. roku

zycia: ,,Musisz dobrze pisa¢!”

Konflikt odnoszacy sie do dtoni: ,,To pisze moja dion,

nie ja!” przenosi sie na cze$¢ ciata, ktéra w naszym rozu-
mieniu jest mu winna - na skére dtoni.

Faza aktywna konfliktu: mate owrzodzenia (ubytki), ktére
pozostaja niezauwazone.

Kurzajki

Faza naprawcza (rozwigzania konfliktu): ubytki zostajg

= Cztowiek, ktory wstydzi sie swojego pisma, poniewaz
w szkole miat problemy z pisaniem.

= Konflikt splamienia potaczonego z zalem z powodu
niewtasciwego gestu.

= Samokrytyka: ,,Bytem gorszy niz moi koledzy”.

= ,Wykonano wobec mnie zty gest”

Pojawienie sie kurzajek zawsze ma zwigzek z:

1. Znaczeniem konkretnej czesci ciata.

PRZYKLAD: Mata dziewczynka cierpi i zatuje,
ze ma ztosliwego dziadka. Wstydzi sie go, a w rezul-

tacie pojawiajg sie u niej kurzajki na stopach. (Stopy
= korzenie = dziadek).

Nasilenie konfliktu: Jesli dziecko jest ,,dobre i/lub doceniane”,

uzupetnione - mo6zg wykorzystuje wirusy, aby przy-
spieszy¢ proces. Mézg nie posiada poczucia estetyki,
co ttumaczy wielko$¢ kurzajek. Kurzajki zawsze poja-
wiaja sie po rozwigzaniu konfliktu.

prawdopodobnie nigdy nie bedzie miato kurzajek.
Intensywny konflikt moze spowodowaé zaprogramo-
wanie kurzajek - pojawig sie po jego rozwigzaniu.

Na szyi

Bycie chwyconym za gardto.

Dotyk jest zty.

Zaciskanie na szyi.

Konflikt moze by¢ zwiazany ze wspomnieniem
powieszenia.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informaciji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamigtaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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= Konflikt gwattownego rozstania z kochankiem: ,,Dat
mi naszyjnik, a potem ze mna zerwal” Mdj nowy
mezczyzna podarowat mi piekniejszy naszyjnik.
Co za ulga, jestem taka szcze$liwa” - moment
pojawienia sie kurzajki.

Na nosie
»Zatuje, ze ojciec jest moim ojcem”

We wnetrzu dtoni
Wiele mozliwosci.

PRZYKLADY:

= Mate dziecko maproblem z chwytaniem: ,,Jestza stabe”
itp.

« Miody mezczyzna, ktéry uczy sie zawodu wymagaja-
cego umiejetnosci manualnych, niejest w tym wystar-
czajaco dobry. Styszy dokuczliwe komentarze innych
0s6b (,,Lepiej by byto, gdyby sktadat klocki Lego!”).

Na stopie
Konflikt sprawnosci fizyczne;.

PRZYKLAD: Pulchna, mata dziewczynka zajmuje
ostatnie miejsce w biegu. Widzi tylko podeszwy stop
rywali, jej stopy nie sg tak dobre, jak stopy innych.
Biologiczne przetozenie konfliktu: podeszwy stop.

Aktywnafaza konfliktu: owrzodzenie.

Faza rozwigzania problemu: Przychodzi lato. Dziew-
czynka dobrze ptywa. Szkota organizuje wyjazdy
na basen. Dziewczynkajest dowartosciowana, ponie-
waz wie, ze ptywa lepiej od innych, wiec mate owrzo-
dzenia podeszwy stopy szybko sie wypetniaja (dzieki
wirusom). Jednak wszyscy sadza, ze dziewczynka
»Zztapata”kurzajki na basenie.

Wzgorek tonowy
Uczucie wstydu zwigzane z tg czescig ciata: ,,Nie wolno
go dotyka¢, to niedopuszczalne!”

PRZYKLADY:

= Kobieta, ktorg opuscit maz, musi spacz matg coreczka.
Pewnego dnia do$wiadcza bardzo silnego impulsu
seksualnego wobec dziecka, co jg bardzo niepokoi.
Pojawia sie u niej kurzajka na wzgérku tonowym.
Czuje sie splamiona myslami o takim niedopuszczal-
nym dotyku.

= Terapeutkaptywa w basenie z osobami niepetnospraw-
nymi. Kiedy zdaje sobie sprawe, ze jej podopieczni

onanizujg sie w wodzie - pojawia sie u niej kurzajka
na wzgorku fonowym.

Mezczyzna miat stosunki pozamatzeniskie i czuje sie
z tego powodu zawstydzony.

Kwas moczowy

Zobacz: Skaza moczanowa - kwas moczowy

Kwasica ketonowa

Zobacz: Acetonemia (ostra)

Leniwe oko

Zobacz: Amblyopia

Lesniowskiego-Crohna choroba

Jest oznaka podwojnego konfliktu: po pierwsze, czego$
brudnego, niestrawnego, a po drugie, strachu przed nie-
dostatkiem i bezsilnoscia. Objawia sie krwawieniem,
biegunkami i spadkiem masy ciata.

W jelicie cienkim zachodzi wchtanianie substancji

odzyweczych, mamy wiec do czynienia z wzorcem:

,»,Nie moge przyjac tego, co dzieje sie w moim klanie”.
Cos$ wstretnego i niestrawnego potgczonego

ze strachem przed utratg czego$ niezbednego do zycia.
Konflikt ,,Nie chce tego strawi¢” o zabarwieniu
podtosci, haniebnego uczynku, ktérego nie mozna
przyjac.

Konflikt braku o kluczowym znaczeniu dla
przetrwania, czesto zwigzanego z pozywieniem.
Dotyczace nas dziatanie, przezywane w klimacie
bezsilnosci.

,»T0 Swinstwo, ktore kto§ mi zrobit”

PRZYKLAD: Ojciec pewnego chtopca wyprowadza

sie zdomu, by zamieszkac z kochanka. Zabiera ze soba
wszystkie pieniadze. Czesto przychodzi do bylej zony
igrozacjej przemocs, kaze ustugiwac sobie i kochance.
Dlajego syna to, co robi ojciec, jest obrzydliwe i catko-
wicie niestrawne. Dochodzi do tego strach przed bra-
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kiem pieniedzy. W wieku zaledwie siedmiu lat chopiec
zostaje pozbawiony dziecifstwa - musipracowac, zeby
pomaéc matce wpokryciu biezagcych wydatkdow.

Ledzwie

Cztery mozliwe konflikty aktywujace (istniejace ,,tu i teraz’):

1. Konflikt zwigzany z byciem podporg (rodziny, swojego
zycia).

2. Problemy finansowe.

3. Nadmierna obawa o dzieci.

4. Konflikt obnizenia wartosci zwiazany z seksualnoscia
potaczony z konfliktem programujacym:
,.Nie czutem wsparcia mojej matki”.

Zobacz tez: Kregostup

Lek

Lek to catkowicie normalny mechanizm przetrwania.
Dzigki niemujesteSmy ostrozni, zwracamy uwageg na pewne
szczegoty itp. Dlatego potrzebujemy go i wszyscy czasem
go odczuwamy.

Lek staje sie patologiczny, gdy przyttacza nas i catkowicie
opanowuje oraz kiedy jest to ,,lek przed zyciem” - ciggte
zamartwianie sie ,,a co, jesli...”

Liczenie - biedy
Zobacz: Trudnosci w nauce - matematyka
Liszajec zakazny (impetigo)

Atak na integralno$¢ powigzany z oddzieleniem: ,,To
paskudne, ze mi to robig”

Zobacz tez: Skéra wihasciwa

Lordoza

Fundamentalny konflikt obnizenia wartosci w zwigzku
z ojcem.

Lou Gehriga choroba

Zobacz: Stwardnienie zanikowe boczne (ALS, choroba
Charcota, choroba Lou Gehriga)

takotki i krgzki stawowe

takotki znajdujg sie w stawach kolanowych, a krazki

stawowe - wstawie barkowo-obojczykowym, mostkowo-

-obojczykowym, skroniowo-zuchwowym i promieniowo-

-nadgarstkowym.

= takotki i krazki stawowe zwigkszajg dopasowanie
(kontakt) powierzchni stawowych, umozliwiajac
stawowi sprawniejsze i bardziej harmonijne dziatanie.

= Problemy z tymi strukturami oznaczaja:
»Potrzebuje wiecej kontaktu, stracitem co$”

= Problem pogodzenia: ,,chciatbym sie pogodzi¢”,
wskazujacy na trwajace konflikty zwigzane z dang
czescig ciata.

= Aspekt ,,pogodzenia” zwiazany jest ze sporami,
odnajdujemy wiec subtelny zwigzek miedzy
tagkotkami (krazkami stawowymi) a oskrzelami.

tokiec

Konflikt obnizenia wartosci zwigzany z uzywaniem tokcia
lub ogdlnie z praca, wykonywaniem swoich obowigzkdw.
W jezyku angielskim ciezka fizyczna prace nazywa sie zarto-
bliwie ,,elbow grease” (dostownie: smar ztokcia) - to najlepszy
,»Srodek’; jakiego mozna uzyé, by wykona¢ zadanie.

PRZYKLADY:

= ,Kiepski ze mnie murarz; nie potrafie juz postawi¢
prostej $ciany”

- ,,M0dj backhand niejestjuz tak dobryjak kiedys”.

tokie¢ tenisisty
Obnizenie wartosci zwigzane z gestem charakterystycznym
dla tenisistow: ,,Jestem pod presjg, musze by¢ Swietny, ale
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czuje, ze nie podotam”; ,,Wkfadam w to cate serce, ale nie
dam rady!”

topatka

L opatka byta kiedys$ wjezyku angielskim nazywana ,,koscig
tarczowg’, poniewaz tarcze stuzyty takze do ochrony plecow.
Jesli musimy chronic¢ plecy tarcza, to znaczy, ze z tytu czai
sie niebezpieczenstwo, musimy wystrzegac¢ sie zdrady.

topatka chroni ptuca zwigzane z oddechem w cyklu
zycia (pierwszym oddechem nowo narodzonego dziecka
i ostatnim tchnieniem umierajacego). Mozemy wiec stwier-
dzi¢, ze topatka chroni nasze zycie. Nalezy takze poszukaé
konfliktéw zwigzanych z ochrong plecéw, a zwiaszcza
oszczerstwem, pomowieniem, ,,wbiciem noza w plecy”

topatki to takze nasze ,,mate skrzydta” Skrzydta umoz-
liwiajg lot, wznoszenie si¢. Problemy oznaczajg symbolicz-
nie, ze mamy jedno pragnienie: wznie$¢ sig, ale jestesmy
wcigz sprowadzani na ziemie.

~Podcigeto mi skrzydta” ,, Traktuja mnie jak $miecia,
wiec chce sie stad ulotni¢”

Te ,,mate skrzydta”, symbol lotu, moga wyraza¢ prag-
nienie podrézowania lub ,,wylotu z gniazda’; ktérego nie
mozemy zrealizowac.

Inne mozliwosci do rozwazenia:

Konflikt obnizenia wartosci zwigzany z uczuciem przyttocze-
nia obowigzkami, uginania sie pod ciezarem przezy¢.
Uczucie bycia zdeptanym, zgniecionym.

tozysko - niewydalone

Matka woli, aby dziecko pozostato wewnatrz niej. Pragnie
nadal sama dostarcza¢ mu pozywienie. Wedtug niej,
pokarm pochodzacy z zewnatrz nie jest wystarczajgco
dobry dla dziecka.

Projekt//Cel:

W historii rodziny jest matka, ktéra dba o wszystkie
potrzeby dziecka.

tozysko - oddzielenie

Obawa o nieumiejetno$¢ karmienia dziecka.
,»Czy ta cigza dotyczy dwéch kobiet?”

tozysko - przodujace

Umieszczenie tozyska pomiedzy narzadami rodnymi
dziecka i ojca. Dziecko musi by¢ chronione przed ojcem
(wspomnienie kazirodztwa w klanie rodzinnym).

PRZY KL AD:Dziewczynkajest bitaprzez ojca. Pozniej,
kiedy sama zostaje matke, wytwarza sie u niej tozysko przo-
dujace, ktére chroni nienarodzone dziecko przed ojcem.

tupiez

Lupiezjest przejawem konfliktu oddzielenia, zwigzanego

Z niezrozumieniem argumentéw, motywow itp. - ,,Nie

rozumiem, o co ci chodzi”

= Oddzielenie potaczone z poczuciem obnizenia wartosci
pod wzgledem intelektualnym. To obnizenie wartosci
bierze si¢ przede wszystkim z niezrozumienia argumentéw
i wyjasnien, gdy nie rozumiemy, o co chodzi drugiej
osobie, nie rozumiemy ,,dlaczego” cos$ robi.

PRZYKLAD: Matka nie zgadza sie z ojcem chrzest-
nym syna, ktory jest psychologiem - maja odmienne
poglady co do wychowania chtopca. Kobieta wie,
ze syn kocha swojego ojca chrzestnego, postanawia
jednak ich od siebie oddzielié¢. Dla chtopca decyzja
matki jest bezpodstawna, niezrozumiata - na jego
gtowie pojawia sie tupiez: ,,Czuje sie osamotniony
i nie zgadzam sie z ta decyzjg”

Lupiez pstry
Jest to konflikt ataku na integralno$¢ (wzmozona pigmentacja)
zjednoczesnym konfliktem oddzielenia w fazie leczenia.

tupiez r6zowy Giberta
Grzybica zwigzana z ,,ostatecznym rozstaniem” - bez

powrotu.

Zobacz tez: Skéra wihasciwa

tuszczyca

1 Zawszejest to konflikt podwaojnego oddzielenia: co naj-
mniej dwa konflikty oddzielenia, z ktérych pierwszy jest
w fazie aktywnej, a drugi w fazie zdrowienia (dotycza
dwdch réznych zdarzen).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Of
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Stare konflikty zostajg rozwigzane, a na ich miejsce
pojawiajg sie nowe.

Konflikt zostaje rozwiazany, ale nie na poziomie
emocjonalnym. Pojawia sie drugi konflikt.

PRZYKLADY:

= Matka pewnego mezczyzny umiera - syn obawia sie,
zepodczasjego nieobecnosci zona takze umrze.

= Dziecko zostato kiedy$ wyrzucone z domu - za kaz-
dym razem, gdy do niego wraca, strach odzywa.

2. Jeden z dwéch konfliktéw oddzielenia o nastepujgcym
zabarwieniu:
= Poczucie oddzielenia od samego siebie, swojej toz-
samosci, utraty wihasnej wartosci.
= Wplyw na postrzeganie samego siebie.

3. Ponadto konflikt wymuszonego kontaktu.

tuszczyca - glowa

Konflikt spadku wartosci na ptaszczyznie

intelektualnej.

= Konflikt podwéjnego oddzielenia, utraty kontaktu.

= Oddzielenie potaczone z silnym stresem (w historii
rodziny lub P//C).

* Mozliwe wspomnienie kremacji badz spalenia.

= ,.Musze by¢jednoczes$nie widoczny/a i ukryty/a”

PRZYKLAD: Nastolatek jest bardzo blisko z ciotki},

ktéra go wychowywata. Jednak ciotka stwarza kon-

flikt rodzinny - zaktada sprawe w sadzie przeciwko

chtopcu ijego rodzicom. Powstaje konflikt, chtopak

nie moze wybra¢ miedzy ciotka a rodzicami.

Zobacz tez: Egzema skory gtowy; Wiosy - tysienie;

tuszczyca - zwiazek z kremacjg

Do zhadania: czyjest w historii rodziny jakikolwiek kon-
flikt lub wspomnienie zwigzane z kremacjg?

Lysienie plackowate

Wypadanie wioséw tylko w okreslonych miejscach.

Potaczone konflikty:

= oddzielenia

= obnizenia wartosci

= utraty bezpieczenstwa.

,,Kto$ lub co$ sprawia, ze jezg mi sie wiosy na gtowie
(gesia skdrka ze strachu lub z zimna). Utrata bezpieczen-
stwa wigze si¢ z atakiem na nasza integralnos¢ (np. przez
zimno).

Zobacz tez: tuszczyca - gtowa; Wiosy; Wihosy - egzema
skory gtowy; Wihosy - tysienie

tzy - nadmierne wydzielanie

= Obmywanie oczu po czyms, co widzieliSmy:
Siebie? Kogo$ z przodkéw? Cos sie zdarzyto w fazie
Projektu//Celu?

Zobacz tez: Gruczoty tzowe

Macica - miesnie gtadkie

Srodkowa warstwa macicy zbudowana z komarek miesni
gtadkich, zwana miesniéwka macicy.

Widkniak: tragedia w klanie rodzinnym zwigzana
z kobieta, ktora podczas porodu nie mogta przeé wystar-
czajaco mocno (Smieré¢ dziecka i/lub matki lub zagrozenie
zycia obojga).

Konflikt obnizenia warto$ci spowodowany niemozno-
$cig zajScia w cigze, posiadania dzieci lub dziecka, ktérego
bardzo pragnie rodzina.
= Spadek wartosci odnoszacy sie do rodziny lub cigzy.
= ,.Dziecko, ktérego nigdy nie bede mie¢™:
= Aborcja, poronienie, martwe dziecko -

niedokonczona zatoba: ,,Nie jestem w stanie wyda¢

na $wiat dziecka”
= Pragnienie ,,cigzy idealnej”

PRZYKLAD: Trzydziestosiedmiotetnia Irena stracita
dziecko w szostym miesigcu cigzy, co byto ogromnym
szokiem dla jej matki: ,,Nigdy nie bedzie mogta miec
dzieci”. Dwa lata pdézniej Irena rodzi dziewczynke.
Po kilku miesigcach u jej matki zdiagnozowano
nowotwdr miesniéwki macicy.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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Macica - perforacja

Konflikt: ,,Nie chce juz dtuzej by¢ w cigzy” - czasem
po perforacji konieczne jest wykonanie histerektomii
(usuniecie macicy).

Macica - szyjka macicy

Problemy z szyjkg macicy czesto zwigzane sg z funda-
mentalnym konfliktem frustracji seksualnej u kobiety
praworecznej w wieku rozrodczym. Frustracja seksualna
oznacza wszelkie, wigksze czy mniejsze, problemy doty-
czgce aktu seksualnego.

Konflikt seksualnej frustracji - ,,nie czuje sie pozgdana”

Konflikt seksualnej frustracji powigzany z konfliktem
terytorium - zaniedbaniem w zwigzku.

Terytorium jest bardzo wazne, poniewaz to na nim
powstaje nowe zycie.

Szyjke macicy aktywuja:

= Konflikt seksualnej frustracji: kobieta posiada
partnera, a i tak jest sfrustrowana seksualnie
(w odréznieniu od konfliktu wiasciwego dla pochwy).

« Konflikt ,,niewtasciwej relacji” z partnerem, ktéry
jest zbyt obojetny lub zbyt wymagajacy.

= Frustracje emocjonalne z powodu opuszczenia,
rozstania z partnerem/mezem.

= Frustracje seksualne. Zta jako$¢ zwigzku pod
wzgledem seksualnym.

= Posiadanie ztego partnera seksualnego.

« Utrata terytorium lub zawarto$ci terytorium.

= Frustracje seksualne, ,,Nie czuje sie pozadana”

R6znice w odczutych doswiadczeniach:
Pochwa = seksualny konflikt bycia nieposiadanag, nie-

przynalezenia do nikogo; konflikt braku cielesnego zwigzku
(posiadania mezczyzny).

Macica - szyjka macicy - polip

Zwiazany z zyciem seksualnym.
Czy byty jakie$ przypadki poronienia lub aborc;ji?

Zobacz tez: Macica - szyjka macicy

Macica - $sluzéwka trzonu macicy

Endoderma

Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego: rodzina
odbiega od norm.

Biologiczne funkcje macicy obejmuja caty zakres od
poczecia do porodu. W wyniku tego powstajg konflikty: od
seksualnych (aktu seksualnego), utraty czego$ (np. dziecka
lub przodka), konfliktéw seksualnych postrzeganych jako
nienormalne, brudne itp., az do konfliktu rodziny (nie-
mozno$¢ stworzenia gniazda rodzinnego).

Dziadkowie przezywajg czesto silny konflikt odnoszacy
sie do wnukdw, tak jakby chcieli na nowo przeja¢ funkcje
ich rodzicéw, funkcje prokreacyjna.

= Konflikt seksualny zwiazany z czyms$ nieczystym lub
odnoszacym sie do dzieci, rodziny.

= U miodej kobiety, jesli konflikt dotyczy tylko sfery
seksualnej, moze prowadzi¢ do patologii szyjki macicy.

= U starszej kobiety patologia trzonu macicy moze by¢
wywotana obawg o ,,maluchy” lub ,,nieczystymi”
impulsami seksualnymi.

« Konflikt o zabarwieniu na wpét seksualnym,
zazwyczaj powiazany z osobg pici meskiej.

= Konflikt straty, szczeg6lnie w relacjach pomiedzy
babcig a wnukami.

= Seksualne zabarwienie konfliktu w wyniku
dramatycznych wydarzen zwigzanych z dzie¢mi
(w zyciu pary) lub wnukami (albo kim$
odgrywajacym podobna role - np. uczniem).

= Konflikt babci, ktéra nie moze wspiera¢ jakich$
dziatar dotyczacych wnukéw (lub kogo$
poréwnywalnego).

= Konflikt odnoszacy sie do zycia miodej pary,
wnukéw (lub chrze$niakdéw, studentéw, mtodych
sasiadow itp.).

= ,,M¢j partner ija kompletnie do siebie nie pasujemy”

= Zite zachowania wobec partnera.

= Moralne lub fizyczne zagrozenie o zabarwieniu
seksualnym.

= Konflikt seksualny w szerszym znaczeniu: ,,To jeszcze
nie koniec”

= Konflikt odnoszacy sie do zycia seksualnego innych
0s0b. Osoba nie akceptuje zycia seksualnego dzieci
lub najblizszych.

= Rodzice sg zszokowani zyciem osobistym corki
(czeste kidtnie).

= Poczucie odstepstwa od przyjetych norm (czesto
odnoszace sie do dzieci, ich seksualnosci).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechniac tych materiatéw. Oj
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= Wina z powodu zrobienia czego$ ,,brudnego’; PRZYKLAD: Malta dziewczynka, ktéra zachowuje
zastosowania ,,nieczystego chwytu’. siejak matka mtodszego chtopca (wstep do wczesnego
konfliktu partner/dziecko).
PRZYKLADY:
= Ubabci konflikt macicy aktywowat sie, gdy dowiedziata Ztagodzony konflikt domowego gniazda.
sie, ze jej wnuk zostawit dziewczyne, z ktorg mieszkat.
Babcia nie mogta tego zaakceptowaé, poniewaz bardzo
ja lubita. Nawrét DHS nastapit, gdy wnuk zaczat spo- Mdlosci
tykac sie z inng dziewczyng, ktorej babcia nie uwazata
ani za tadna, ani za mitg. Rozwigzanie konfliktu nasta-

pito, gdy wnuk zamieszkat razem z dziewczyna - babcia Konflikt: chce ,,oddac¢” co$ niesprawiedliwego, co mi sie

pomyslata sobie: ,,Tow konicu ich zycie™. Pojakim$ czasie przydarzyto.

pojawitsie krwotok z macicy (faza leczenia). Jest co$, czego nie potrafie sobie wyjasni¢: co to
- Babcia obawiata sie 0 wnuczke, ktéra zostata zgwal- takiego?

conaprzez nieznanego sprawce. Typowy konflikt babci:

co$, czego nie mozna znie$¢ - moralne lub fizyczne

zagrozenie dla wnukéw, o zabarwieniu seksualnym. Mdlosci w okresie C|QZy
e Dziewczyna chce pozosta¢ dziewicg az do Slubu.

Jednak czuje naciski ze strony narzeczonego i w koricu

mu ulega. Pojawia sie u niej guz $luzéwki macicy. Zobacz: Cigza - mdtosci i wymioty.
Macica - widkniaki (miesniaki) Meniere'a choroba
= Zwiekszajg ilos¢ tkanki migsniowej w macicy, aby Szybkowar: wzrost ci$nienia ptynéw w uchu wewnetrz-
usprawnic¢ poréd - konsekwencja wspomnienia nym. Objawami sa;
trudnego porodu (we wiasnym doswiadczeniu lub
w historii rodziny): $mier¢ kobiety lub dziecka przy 1. Uposledzenie stuchu,
porodzie. 2. Dzwonienie/brzeczenie w uszach,
= Wazny konflikt zwigzany z problemami z zajsciem 3. Zawroty glowy.
w cigze lub nieptodnoscia.
= Konflikt braku wiasnych dzieci. « Faza zdrowienia konfliktu obnizenia wartosci.
« Konflikt obnizenia wartosci z powodu niemoznosci = ,.To, co styszatem, sprawito mi bél”
zajécia w cigze - nie mam dziecka, a bardzo go = ,.Martwie sie o przysztos¢”
pragne. = ,.Musze pozosta¢ w miejscu, poniewaz moze mi to
ocali¢ zycie”
Marihuana Do wyjasnienia: ,W jaki sposéb ojciec opuscit twoje
zycie?”
Zobacz: Narkotyki Fundamentalne pytanie: ,,Na kogo czekasz?”

Zobacz tez: Choroba lokomocyjna; Zawroty gtowy

Mastopatia
Menopauza
Zaprogramowana poprzez dramatyczne wydarzenie
w okresie dzieciecym (ludzki dramat) i/lub we wczesnym
okresie dojrzewania potaczone z dtugotrwatym konfliktem Bolesne objawy menopauzy zwiazane sg z ,,wsciektoscia
aktywnym obecnie. kobiet wobec mezczyzn”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechniac tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac¢ pod
opieka swojego lekarza.
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= Fundamentalny konflikt obnizenia poczucia wiasnej
wartosci oraz bezsilnosci, zwiazanych z dotknietym
chorobg obszarem ciata.

Menstruacja brak

= Pragnienie oderwania si¢ od tego, co dzieje sie w zyciu:
,»Nie chce, by mng kierowano. Potrzebuje odpoczynku™
= Brak miesigczki moze wigzac sie réwniez
z odrzuceniem matzenstwa lub zareczyn.
Wspomnienie kogo$, kto opuscit swojego partnera.
Niezakonczony proces zatoby zwigzany z ,,namietnoscig

Miednica

Nowa mezoderma

seksualng™
Konflikt utraty wartosci wwymiarze seksualnym o wydzwieku:
ukrytych probleméw seksualnych, ,,ciosu ponizej pasa”,
. e wykorzystywania bez skruputéw, zdrady oraz uczucia
Menstruacja  kurcze, bole wyCzerpania,

menstruacyjne, PMS

= ,.Nie potrafie przyjmowac” ,,Nie chce mie¢ z nim

= Konflikt zwigzany z mozliwag cigza,.

= Jest co$ w mojej kobiecosci, czego nie moge
zaakceptowaé (ma@j ojciec nie szanowat kobiet; ojciec
mnie nie akceptowat; matka nie dzielita ze mng
zadnych aspektow kobiecosci; myslatam, ze mam
w sobie diabta itp.).

= Koniec miesigca jest bardzo trudny (pod wzgledem
finansowym): czy damy sobie rade? (réwniez w P//C
i historii rodziny).

= Kto nie chciat sie ugiag¢, podporzadkowac?

« Matka, ktéra nie mogta w petni odzatowac straty dziecka.

kontaktu™

Konflikt nieumiejetnosci wiasciwego powitania na
Swiecie dziecka (lub innej osoby w swoim zyciu).
Utrata wartosci w wymiarze seksualnym.
Czesdciowo seksualny, nieczysty konflikt zwiazany
z rozmnazaniem, zapewnieniem ciggtosci rodu.
Utrata poczucia wiasnej wartosci przez
»Zmniejszenie” lub ,,zwiekszenie”: ,,Im gorszym
partnerem seksualnym jestem, tym mniej
zadowalam swojg zone” ,,Im wigcej jg zdradzam,
tym bardziej ohydnie sie czuje” Takie odczucia
umiejscawiajg sie w miednicy, poniewaz to ona
odbiera, przyjmuje partnera seksualnego.

PRZYKLAD: Kate, 40-letnia kobieta, od 15 lat ma
bardzo bolesne miesigczki. Przed nig jej matka uro-
dzita martwe dziecko. Gdy Kate uswiadamia sobie
zwigzek miedzy tg stratg a faktem, ze uwaza sie
za trzecie dziecko, podczas gdy w rzeczywistosci jest
czwartym - béle ustepuja.

PRZYKLADY:
= ,Jestem ztym kochankiem, nie zadowalam zony”.
e ,,Zdradzam zone, jestem $winia™.

Miednica - edzwie

Metamfetamina
Odcinek L5/S1:

Obnizenie wartosci seksualnej w zwigzku z otoczeniem:
Moze wigzac¢ sie z tragedia w historii rodziny spowodo- = ,Jestem kiepskim partnerem seksualnym”.
wang przez ,,powolnos¢” = Ohydny lub seksualny konflikt obnizenia wartosci,
obrzydliwy problem w zwiazku. Cios ponizej
pasa, zdrada, uczucie wykorzystania, wyczerpania
(wyjasnia to pojawienie sie ,,przerzutéw”
po rozwigzaniu konfliktu i chorobe prostaty - L4).

Miazdzyca

PRZYKLADY:

= Po operacji usuniecia gruczolaka prostaty, gruczo-
téw nasiennych lub zwieraczy, mezczyzna moze miec
problemy z erekcjg lub trzymaniem moczu. Przezywa

Miazdzyca to choroba polegajgca na powstawaniu zmian
w $cianach tetnic, w wyniku nagromadzenia ttustych
substancji, m.in. cholesterolu. Ztogi te nazywa sie ptytka
miazdzycowa.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwié o, whasciwej rzeczy" - aby pomaéc mu uwolnic sie od emocj<
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Tw6j klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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wtedy ogromng utrate poczucia wiasnej wartosci,
ktéra odwapnia miednice.

= Mezczyznaprzeszedt operacje prostaty, jego problemy
z trzymaniem moczu wymuszajg na nim coraz bar-
dziej obrzydliwe zachowania w sferze seksualnej.

Miedniczka nerkowa

Zobacz: Nerki.

Miesakomiesniak
gtadkokomorkowy
-w jelicie cienkim

,.Nie moge przyswoi¢ kesa” - w klimacie bezsilnosci, ze
sktonnoscig do przyjmowania biernej postawy.
= Rak tkanki migsniowej = konflikt bezsilnosci

i obnizenia wartosci.

Konieczne jest odnalezienie konfliktu programujgcego,
aktywujacego, Projektu//Celu, rodzinnych zaleznosci itp.

Miesien biodrowo-ledzwiowy - bol

Jestem zmuszony dazy¢ do niechcianego kontaktu’

PRZYKLADY:
= ,.Nie chce tejcigzy”
= ,Nie chcejechaé na wycieczke z tymi ludzmi”.

Zobacz tez: Przepuklina pachwinowa

Miesien sercowy

Nowa mezoderma

= Konflikt obnizenia poczucia wiasnej wartosci
w zwiazku z mozliwosciami wiasnego serca. ,,Nie dam
rady, mam za stabe serce” Gtéwnym wydzZwiekiem dla
sercajest MILOSC (dziecka do rodzicéw, rodzicow
do dziecka, miedzy matzonkami, symboliczna i/lub
funkcjonalna i/lub traumatyczna).

= Utrata terytorium w poczuciu bezsilnosci.

Komory meskie - sita od$rodkowa
Przedsionki - sita dosrodkowa

Zobacz tez: Rozdziatposwiecony sercu na koricu tej
ksiazki

Miesnie

Miesnie symbolizuja umiejetno$¢ zaznaczenia swojego

autorytetu oraz umiejetno$¢ stawiania oporu. Pozwalajg

zamanifestowac site charakteru i wyrazi¢ zdolno$¢ sprze-

ciwienia sie.

= Migénie odpowiadajg za ruch - réwniez w znaczeniu
wyrazania mysli.

« Obnizenie wartosci zwigzane z wlasnymi staraniami.

= Bezsilnos¢, impotencja.

= Brakwasciwego podejscia do samego siebie, wyrzuty
sumienia, zale z powodu ruchu, ktéry ma lub miat miejsce.

Zobacz tez: Migsnie gtadkie; Migsnie prazkowane -
zalezne od woli; Reumatologia

Miesnie - dystrofia miesniowa

Uczucie bezsilnosci, niemoznosci zmiany czego$, co musimy

zaakceptowad: ,,Zamurowato mnie!”

« Pamieé¢ o wydarzeniu i/lub zachowaniu powigzanym
z zalem lub wyrzutami sumienia.

= Wydzwiek zwigzany ze znaczeniem dotknietej czesci
ciafa.

Zobacz tez: Miegsnieprazkowane - zalezne od woli;
Miopatia - dystrofia miesniowa

Miesnie gtadkie

= Fundamentalny konflikt ,,kesa” ktéry utknat
w wyniku ztego transportu.

= Obnizenie wartosci o wydzwieku bezsilnosci:
,»Czegokolwiek dotkne, nic mi sie nie udaje!”

= ,.Niejestem w stanie zatrzymac lub pozby¢ sie czego$
- w zaleznos$ci od zaangazowanego miesnia.

= Konflikt niemoznosci popchniecia kesa naprzod.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacii na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o,wiasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
opieka swojego lekarza.


http://www.recalihealing.pl

PRZYKLELADY dotyczace migsni macicy:

= Obnizenie wartosci spowodowane brakiem mozliwo-
$ci posiadania potomstwa.

= Bezsilno$¢ w kontekscie porodu (wspomnienie o kobie-
cie, ktdra zmarta przy porodzie, lub zmartojej dziecko,
lub oboje zmarli; trauma zwigzana z porodem).

Miesnie gtadkie - podwyzszona/
obnizona perystaityka jelit

Jelito cienkie

* Gleboki konflikt ztosci zwigzanej z czyms, co mi sie
przydarzyto, co mi zrobiono - to sprawa zycia lub
$mierci, nie moge si¢ z tym pogodzic.

= Obnizenie wartosci o wydzwigku bezsilnosci
i pasywnej postawy (,,Czegokolwiek sie dotkne,
to nie wychodzi!™).

Spadek wartosci z powodu wihasnej sprawnosci fizycznej:
. Niejestem w stanie walczy¢, obronic siebie, biec lub robi¢
czegokolwiek” (szok, ktéry wptynie na migsnie zaangazo-
wane w konflikt spadku wartosci i bezsilnosci).

PRZYKEADY dla migsni prazkowanych:

« Konflikt w szdstym roku zycia. Rozwija sie cysta
na wedzidetku jezyka = ,,Nie mam prawa uzywaé
(pokazywac) jezyka™

= Trzydziestoczteroletnia kobieta przez kilka lat byta
gwatcona przez swojego dziadka, lecz nikomu o tym
nie mowita. Przez 48 godzin po tym, jak opowie-
dziata te historie podczas konsultacji, prawie nie
mogta poruszac jezykiem. Kobieta przez te wszyst-
kie lata myslata: ,,Musze trzymac jezyk za zebami”
Jednak, gdy powiedziata o swoim problemie, prze-
stata powstrzymywac sie przed moéwieniem.

« Piecdziesiecioletnia kobieta cierpi na zapalenie
miesnia ledZzwiowo-udowego: ,,Musze iS¢ naprzdd,
nawigzac kontakt, ktdrego nie chce” Kobieta musiata
wyruszy¢ w trase koncertowa, podczas ktérej warunki

nie byty najlepsze (Spiewanie w gtosnych salach kon-

certowych, spanie w tanich hotelach, jedzenie fast

|\/||eén|e g]—adk|e foodow itp.), a pienigdze z tego byly bardzo male.

Pewnego dnia kobieta otrzymata nagrode rzeczowa

i pieniezng, przyznang przez rzad. Wtedy pojawito

Zobacz: Miesakomiesniak gtadkokomdérkowy - wijelicie si¢ zapalenie migsnia - oznaka fazy naprawczej jej
cienkim konfliktu.

e Skurcze miesni dolnej czeSci plecow: mezczyzna

opuszcza dom w poniedziatkowy ranek. Ma przed

- 7. . P . . sobg bardzo wazny dzien w pracy. Otwierajac drzwi

M'@?”'e g+adk|e - W*O,kmak maCICy/ samochodu, myslat, jak wielkie zadanie dzisgo czeka

miesniak gtadkokomaorkowy (gtebokie odczucie ,To dla mnie za duzo’). Nagle

pojawit sie ostry, gwattowny bél dolnej czesci plecow.

= Fundamentalny konflikt: ,,Moja macica nie jest
wystarczajgco silna, aby wyda¢ dziecko na $wiat”. .

= Niemoznos¢ zajsciaw cigze - wspomnienie o kobiecie/ M Igda+6k _gard+OV\_/y
dziecku w rodzinie, ktére zmarto podczas porodu. - p0W|ekszen|e

Przerost tkanki chtonnej nosogardzieli.

M'QSme prQZkowane. . = Btahostka, ktéra nabiera wiekszych rozmiar6éw.
- czerwone, zalezne od woli - Konflikt ,niemoznosci zdobycia czegos”
dotyczacy drobnego szczegotu, ktory nagle urasta
do ogromnych rozmiaréw, ponad wszelka miare.
Nowa mezoderma
PRZYKLAD: ,,Szalenczo pragne tej sukienki.
Konflikt bezsilnosci (whaczajac wto uczucie bycia niewystar-
czajaco dobrym) zwigzany zwysitkiem fizycznym lub sportem, = Konflikt zwigzany z brakiem mozliwosci zdobycia
w potaczeniu ze znaczeniem konkretnej czesci ciata. czego$ catkiem niewaznego. W tym przypadku drobny

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic¢ o,whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic sie od emocji
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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szczeg6t nabiera niedorzecznie duzego znaczenia
(przezyte doswiadczenie ma charakter wechowy).

Zobacz tez: Chrapanie; Gardto

Migdatki podniebienne

Endoderma

= Konflikt niemoznosci przetkniecia kesa. Rzecz lub
sprawa, ktére musimy przetkna¢ - co$ czego chcemy
lub zostaje nam narzucone.

= Nieumiejetnos¢ potkniecia czego$ w klimacie
obnizenia wartosci oraz ataku/obrony.

= ,.Musze powstrzymac stowa, nie moge niczego
wyrazi¢”

= Konflikt odnoszacy sie do kesa, ktérego nie
potrafimy ztapa¢, przetknaé, potaczony z obnizeniem
wartosci i strachem.

= Konflikt niepewnosci dotyczacej przetkniecia kesa.
»Moze i ztapatem swdj kes, ale wcigz moze mi uciec.
Bedzie méj dopiero, gdy go potkne”

= Strach przed utratg czesci kesa (np. mitosci
rodzicéw). ,,Chce ztapac kes, ale nie moge, nie
potrafie” Np.: przyjemnos¢, samochéd, dobra ocena
- jesteémy prawie pewni, ze zdotamy to przetknagé.

PRZYKLAD:

« Dobre stopnie, samochdd, przyjemnosci - jesteSmy
niemal pewni, zeje ,,potkniemy”.

e Kobieta ma problem z zaptata za drobne prezenty
z okazji urodzin dzieci: niejest pewna czy ma wystar-
czajaco duzo pieniedzy. Rozwija sie u niej ropowica
(zapalenie) migdatkow podniebiennych w zwigzku
z kazdymi zblizajagcymi sie urodzinami.

BAl gardta - Dziecko idzie do szkoty, a matka do pracy.
Dziecko nie moze zatrzyma¢ matki (kesa). W pigtek
znow jest pod jej opieka (faza zdrowienia). W niedzielny
wieczor czuje sie kiepsko, a w poniedziatek rano ma
zapalenie gardta.

Migdaitki - mtody mezczyzna pragnie sie ozenic.

Przedstawia swojg narzeczong rodzicom, kt6rzy reaguja
bardzo Zle. Ojciec jest wsciekty, ale syn boi sie mu sprze-
ciwi¢. Powstrzymuje swoje stowa (konflikt programu-
jacy). W konhcu rodzice, cho¢ bardzo niechetnie, godza
sie z decyzjg syna. W dniu $lubu (rozwigzanie konfliktu)
U mezczyzny pojawia sie¢ ogromny bol gardta. Jest to faza

leczenia konfliktu migdatkéw - nie mogt ,,przetknaé”
zachowania ojca.

UWAGA: Musimy zrozumieé, ze przezywane doswiadczenia
odnoszg sie do stéw niewypowiedzianych, ttumionych
w sobie. To, co zostato powiedziane nie programuje
konfliktu. Dla migdatkéw podstawowym wydzwiekiem
jest ,,kes, ktory musze przetkna¢ - to, czego chce lub
to, co zostato mi narzucone”

Migdatki podniebienne
- zapalenie

= Jest to prosba o wieksza mito$¢ ze strony matki.

PRZYKLADY:

= ,lde do szkoty” - spuchniete migdafki.

« ,,Moja matka wyjezdza na dwa tygodnie”- zapalenie
migdatkow.

Migotanie - komor
lub przedsionkdw serca

= ,.Nie moge zaakceptowac tego, ze na mojej drodze
jest przeszkoda”
= ,Jestem zmuszony podporzadkowac sie poleceniu”

Zobacz tez: Zyly wiericowe

Migotanie przedsionkéw
Pytanie: ,,Czy w historii rodziny kto$ potrzebowat trans-
fuzji krwi?”

Réwniez do sprawdzenia w historii rodziny:
1. Zatrzymanie akcji serca;
2. Ktos, kto powinien byt dosta¢ krew.

Migreny - bole gtowy

Migreny sa zazwyczaj czescig fazy zdrowienia konfliktu

obnizenia wartosci na poziomie intelektualnym:

= ,.Myslatem, ze nie dam rady tego zrobic, ale to
zrobitem”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawac pod

opieka swojego lekarza.
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= ,,Poréwnuie siebie zinnymi: nie jestem tak dobryjak oni!”

= Wewnetrzne watpliwosci: ,,Czy méj ojciec jest
naprawde moim ojcem?”

= ,.Nie potrafie wymysli¢ niczego skutecznego,
poniewaz poréwnuje siebie do kogo$ lub czego$™

= Do przeanalizowania: ,,Zatuje, ze maj ojciec jest
moim ojcem!”

Migreny - béle bardzo silne

= Migreny, ktére sg bardzo bolesne i sprawiaja, ze czto-
wiek nie toleruje hatasu i $wiatta, pojawiajg sie podczas
aktywnego konfliktu.

= Miewajgje ludzie, ktérzy nie chca stawi¢ czota rzeczy-
wistosci i prawdzie, ktérg symbolizuje $wiatto.

= Co$, czego nie chcemy widziec lub stysze¢, poniewaz
nie mamy zadnej odpowiedzi, rozwigzania.

= Strach przed byciem widzianym.

Mikroorganizmy /  azki)

Z perspektywy paradygmatu opisanego przez dr. Hamera
zyskujemy catkowicie nowe zrozumienie wptywu mikro-
organizmoéw na zdrowie i choroby. Wydaja sie one komu-
nikowac z uktadem nerwowym gospodarza i otrzymuja od
niego instrukcje, fest to na wskro$ symbiotyczna relacja.
Moga one by¢ wykorzystywane do niszczenia (komérki
lub budowy (komorki ,,+). Sa z reguty uspione pod-
czas aktywnej fazy choroby, a swoje zadania wykonujg
podczas fazy naprawczej (fazy zdrowienia).

W przeciwienstwie do tego, co nam sie wczesniej
wydawato, stajg sie aktywne w ciele tylko wtedy, gdy
sg potrzebne. Pomijajac rzadkie, wyjatkowe przypadki,
ponad 98 procent infekcji w ludzkim ciele ma okreslony
cel i symbiotyczny charakter. Ma to zwigzek z Czwartym
Prawem dr. Hamera.

Mikroorganizmy ewoluowaty wraz z innymi formami zycia
i dopasowywaty sie do kolejno powstajacych tkanek. Do dzi$
zachowuja te same relacje z warstwami zarodkowymi.

Grzyby i mykobakterie (gruzlica) moga by¢ postrze-
gane jako ,,dinozaury” wéréd mikroorganizméw, zarazki
»archaiczne”. Sfera ich dziatania obejmuje tkanki pocho-
dzace z endodermy, kontrolowane przez piet mézgu.
Postrzegane sajako niszczyciele i zbieracze $mieci, ktérzy
usuwajg guzy z endodermy i starej mezodermy (mézgowe
odpowiedniki).

Zdaje sie, ze pateczki okreznicy i pratki gruzlicy ,,udomo-
wilismy” bardzo dawno temu. Dr Hamer sugeruije, ze pratek
jest przede wszystkim zbieraczem $mieci, a pateczka okrez-
nicy - pracownikiem budowlanym.

Bakterie sg posrednim rodzajem mikroorganizmoéw
- dr Hamer nazywaje ,,$redniowiecznymi’’ Sg one najbardziej
efektywne wtkankach wywodzacych sie ze Srodkowego listka
zarodkowego - mezodermy (kontrolowanej przez mézdzek
i istote bialg). Gdy znajdujg sie w tkankach pochodzgcych
ze starej mezodermy - i zajdzie taka potrzeba, moga zacho-
wywac sie podobnie do grzyb6w czy pratkéw gruzlicy,
zajmujac sie ,,rozbiorkg” i oczyszczaniem. Gdy znajduja sie
w tkankach wywodzacych sie z nowej mezodermy, dziatajg
jak wirusy i odbudowujg utracone zapasy substancji.

Wirusy sg najnowsza forma zarazkéw, ktére dr Hamer
nazywa ,,nowoczesnymi”. Sg najskuteczniejsze dlatkanek
pochodzacych z najnowszego listka zarodkowego - ekto-
dermy (kontrolowanej przez kore mézgowa). Posiadajg
materiat genetyczny, lecz nie sg w stanie rozmnozy¢ sie
bez uzycia systemu reprodukcyjnego innej komorki.
Rozmnazajg sie obficie i wspomagajg odbudowe tkanek
- dostarczajac sekwencji genetycznych uzytecznych przy
rekonstrukcji komoérek. Powodujg rozrost nowotworu
i wypetniajg ubytki substancji komoérkowych.

Przygladajac sie pracom dr. Hamera, mozna zauwazyc¢,
ze czesto pojawia sie sformutowanie: ,,wirusy (jesli istnieja)”.
Dr Hamer nie jest catkowicie przekonany czy wspoétczesna
wirusologia w naukowy sposob i ponad wszelkg watpliwosé
dowiodta istnienia i roli wirusa. Zauwaza tez, ze w wielu
przypadkach, ktére wydajg sie by¢ podobne do choréb
wirusowych, badania nie wykazaty obecnosci wirusow
ani antygenéw. Dlatego niewirusowe zapalenie watroby
moze wygladac tak samo jak wirusowe zapalenie watroby,
awszystkie testy serologiczne potwierdzgto rozpoznanie.
Jednakze w OBU przypadkach konflikt przebiega w taki
sam spos6b, a powigzanie ognisk mézgowych widoczne
jest w obrazie mézgu. Innymi stowy, wydaje sie, ze uktad
nerwowy moze zarzadza¢ naprawa, np. zapalenia watroby,
przy lub bez obecnosci wirusa.
= Grzyby i mykobakterie (gruzlica) sg takze skuteczne

w tkankach pochodzacych ze starej mezodermy.
= Wirusy sa réwnie skuteczne w tkankach

wywodzacych sie z nowej mezodermy.

Bakterie sg efektywne we wszystkich tkankach.

Przybierajg odpowiednig forme w zaleznosci od

tego, czy konieczna jest pomoc w rekonstrukcji czy

niszczeniu tkanki.

Wszystkie mikroorganizmy bez wyjatku dziataja wytacznie
podczas fazy naprawczej i wykonujg swoja prace, dopoki
proces leczenia nie zostanie zakoriczony. Nigdy nie dziatajg
przed lub po tej fazie - sg wtedy nieszkodliwe.

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic¢ o,whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.
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UWAGA: Powyzszy opis odnosi sie tylko do zrazkéw, dla
ktorych nasz mézg poznat biologiczne kody zachowan
na przestrzeni lat, podczas ktérych zostaty wiaczone
do naszego organizmu. Nie dotyczy on egzotycznych
mikroorganizméw, ktére moga by¢ dla nas grozne -
a nieszkodliwe dla populacji, w ktérych wystepujg od
dawna.

UWAG A: Temat ten jest szczegétowo omawiany podczas
warsztatéw Recall Healing.

Miopatia - dystrofia miesniowa

Miopatia jest chorobg ,,rzutu”- gdy ruch trwa lub juz sie
zakonczyt. Celem stajg sie migsnie (lub miesien). Jest to
przeciwienstwo konfliktu stwardnienia rozsianego, ktére
pojawia sie w sytuacji ,,przed-rzutu” lub ,,planowania” -
impuls nie dociera do mieénia, poniewaz zostaje zatrzy-
many w nerwie (dlatego nerw staje sie celem).

Biologiczne przetozenie (zapisanie urazu emocjonal-
nego w fizjologii/biologii przez automatyczny moézg) jest
nastepujace: ,,Nalezy zaprzesta¢ wykonywania ruchu”,
wiec jesli rozkaz dotartjuz do miesnia, ktdéry jest jedynie
wykonawca czynnosci, mamy do czynienia z miopatia.
Jedynym sposobem, aby zatrzymaé czynnos¢, gdy impuls
dotart juz do miesnia, jest zniszczenie miesnia.

Biologiczne przetozenie wptywa na odpowiednig struk-
ture w ciele, ktéra wykonuje czynnosci:
= chodzenie = noga,
= umiejetnos¢ chwytania = reka,
= utrzymanie glowy w pozycji pionowej = szyja,

* przezuwanie = szczeka.

Miopatia jest dystrofig

Problem z odzywieniem organu zbudowanego z tkanki

miesniowe;.

1. ,,Zostatlem poczety, aby pogodzi¢ wspotmatzonkéw’

2. Problem z obnizeniem warto$ci prowadzacym do bez-
silnosci.

PRZYKLAD: Maz wyprowadzit sie z domu. Chce
mie¢ pewnosé, ze wrdci.

= Wydzwiek takiego Planu//Celu wiaze sie z ruchem
w terazniejszosci (rzucanie pitki, aby sie odbita =
miesnie).

= Konflikt obnizenia wartosci w zwigzku z ruchem
w plaszczyznie poziomej. Wigze si¢ z catkowita
bezsilnoscig w sytuacji zmiany poziomu oraz

z terazniejszoscig, ktdra nie jest wieczna. ,,Stres
chwili obecnej”

= Wyrzuty sumienia, zal i poczucie winy. Konflikt
bezsilnosci, ,,zamarcia” w bezruchu.

= Konflikt zwigzany z zakazanymi ruchami
i czynnosciami, z unieruchomieniem wbrew wiasnej
woli.

= ,Matka pragneta powstrzymac ruch”- aborcja.

Przyktad pie¢dziesiecioletniej kobiety
Plan//Cel jej matki jest silniejszy niz ojca.

(Przyszta) matka tej kobiety jest szalericzo zakochana
wjej (przysztym) ojcu - ten miody mezczyzna wydaje sie
bycjej druga potdwka. Jestpilotem mysliwca warmiifran-
cuskiej i czesto wyjezdza na misje. Jest caty czas w ruchu.
Przyszta matka martwi sie, ze najednym zprzyje¢, na ktore
jejpartnerjest czesto zapraszany, poznajakas inng kobiete
i odejdzie z nig. Pod$wiadomie zachodzi wcigze tylkopo to,
aby zatrzymacé partnera przy sobie.

Nieswiadomy plan dziata - pobierajg si¢ i nawet maja
kolejne dziecko.

Projektem//Celem w tym wypadku jest: ,,Poczetam
dziecko, aby zatrzyma¢ matzonka w domu’; poniewaz on
z racji swojego zawodu czesto wyjezdza. Jego wydzwiek
zwigzany jest wiec z konkretnym rodzajem ruchu.

Pierwsze dziecko tej pary, dziewczynka, realizuje ten
Projekt//Cel. Biologiczny odpowiednik wigze si¢ z czescig
ciata, wykonujaca ruchy, a wiec migsniami: nog (chodze-
nie), rak (chwytanie), szyi (utrzymanie gtowy), szczeki
(zucie) itp.

Jesli miesnie pracujg prawidtowo, istnieje mozliwosé
wykonania ruchu. Jedynym sposobem powstrzymania
ruchu, gdy impuls dotartjuz do miesnia, jest zniszczenie
samego miesnia. W tym przypadku dziecko urodzito sie
chore na miopatie (dystrofie miesniowa). W ten spos6b
ruch nie zostaje wykonany, nawet gdy rozkaz dotrze
do miesni.

Moczenie nocne

Zobacz: Nietrzymanie moczu

Moczowodd

Jest to konflikt przekraczania granic w obrebie czyjego$
terytorium.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pi. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic¢ o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
°Pieka swojego lekarza.
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Taki sam konflikt zwigzany jest z pecherzem, jednak
w tym przypadku ma on posta¢ bardziej moralna, zinte-
lektualizowana.

PRZYKLAD: Dorosta dziewczyna ijej chtopak $pie
w t0zku jej rodzicow. U matki wystepuje powazna
infekcja moczowodow.

Mononukleoza monocyto

= Fundamentalny konflikt: ,,Czuje sie osamotniony
w rodzinie”

= Roéwniez: kto$, kto nie czuje sie gotowy do ,,pojscia
naprzod’” w aktywnosci seksualnej. ,,Choroba
powstrzymuje mnie przed zrobieniem nastepnego kroku”

= Oddzielenie potgczone z obnizeniem wartosci odnoszace
sie do czegos$, co chcieliby$Smy robi¢ (musimy robi¢/
powinnismy robic), ale nie jesteSmy gotowi.

= Ktos$, kto nie czuje sie gotowy do rozpoczecia relacji
seksualnej. Jest to takze choroba o charakterze
seksualnym (choroba pocatunku = ,,pocatunki
sprawiajg, ze jestem chory”). To pocatunek
o charakterze seksualnym, ktory sprawia, ze chorujemy.

PRZYKLAD: Matka niestusznie wyrzuca ojca z domu.
Po kilku miesigcach godzg sie i mezczyzna wraca
do rodziny - nastepnego dnia dwdjkajego dzieci cho-
ruje na mononukleoze.

Mostek

Obnizenie wartosci wwymiarze estetycznym (odnoszace
sie do klatki piersiowej) lub zwigzane z czyms, co wplywa
na mostek.
= Zabot, krawat sg wyrazem konfliktu mostka:
obnizenia wartosci estetyczne;.
= Zmniejszenie charyzmy. Mostek ma ksztatt ostrza
- symbolizuje wewnetrzna bron, ktora kierujemy
w strone wroga, nadymajac klatke piersiowa.
Kryjemy sie, przyjmujac postawe zamknieta,
ze zgarbionymi ramionami.

PRZYKLAD: U kobiety wystepuje odwapnienie
z powodu mastektomii. ,,Nie moge przytuli¢ dziecka
do piersi” Jesli usunieciepiersi dotyka kobiety w nie-
wielkim stopniu - moze odnosi¢ sie do skory. Jesli trafi
gtebiej - beda to kosci (odwapnienie).

Moszna

Znaczenie biologiczne:

= Jest to ochrona przed atakiem najadra lub przed
dotkliwa strata.

= Roéwniez: strach przed bélem jader, obawa o jadra.

= Lek przed bélem dotykajagcym naszego wnetrza,
skrywanych czesci.

= Pytanie: ,,Ktojest klamcg?”; ,,Co jest klamstwem?”

PRZYKLAD: Moszna pewnego mezczyzny puchnie,
zwiekszajgc swoj rozmiar dwukrotnie. Gdy kochat sie
z zong, dojego domu przyszli policjanci, zadawali mu
pytania - czutsie przez nich atakowany.

Mowa - problemy

Dziewczynka nie odzywa sie, bardzo zZle przyjmuje
nagany.
Os$mioletnia Allyson bardzo dziwnie zachowuije si¢ w domu.
Dziewczynka nie odzywa si¢ i jest bardzo niezadowolona,
jesli zostanie zganiona zajakie$ zachowanie. Mowi wtedy,
ze lepiej by byto, gdyby w ogéle nie byto jej w domu. Nigdy
nie jest zadowolona. Jest agresywna zaréwno wobec rodzi-
cOw, jak i swojej czteroletniej siostry.

Oijciec Allyson opowiedziat, ze przez dziesiec¢ lat wraz
z zone starali sie bezskutecznie o dziecko, leczgdy kupili dom,
zona natychmiast zaszta w cieze. Byta to rodzinnaposiadtosc,
nalezaca wezesniej do ciotki - teraz, aby w niej zosta¢, musiata
ptaci¢ czynsz. Kobieta czesto symulowata wybuchy ptaczu,
aby tylko wykreci¢ sie odptacenia, co bardzo denerwowato
ojca dziewczynki, poniewaz nie mégt nic zrobi¢. (Warto
zauwazy¢, ze dzieci czestoprzejawiaje z4os¢,,0dziedziczone"
po rodzicach). Gdy ciotka opuscita dom rodzinny, Allyson nie
byta szczesliwa, poniewazjej rodzice stracili Zrédto dodat-
kowego dochodu. Dziewczynka zarejestrowata tez zdanie,
wypowiadane czesto przez rodzicow, majecych na mysli
ciotke: ,,Lepiej by byto, gdyby byta gdzie$ indziej”, wformie
..Lepiej by byto, gdybym byta gdzie$ indziej”

UWAGA: Wszystko, co méwimy w drugiej (ty) lub trze-
ciej osobie (on, ona) dziecko odbiera tak, jakby odnosito
sie to do niego.

Jesli rodzice obawiaje sie powiedzie¢ o ciezy, dziecko
moze mie¢ problemy z mowa. Tak samo moze sta¢ sie,
jesli z powiedzeniem o tym rodzicom, pracodawcy itp.
bedzie zwigzany jaki$ problem.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opi
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o,whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac poc
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

= Jesli kto$ zwleka z powiedzeniem o ciazy: dziecko
moze p6zno zacza¢ mOwic.

= Jesli poréd trwa zbyt dtugo, zanim dziecko opusci
macice: dziecko moze mie¢ problemy z wyrazaniem
sie (ekspresjg).

= Jesli rodzice powiedzieli (lub nie powiedzieli)
o cigzy przed konkretng data: przez rok dziata¢ beda
biologiczne pamieciowe cykle komérkowe.

= Jesli staniemy sie Swiadomi takiego programu,
istnieje duza szansa na jego wymazanie, jesli nie -
bedzie sie powtarzac.
Gdy staniemy sie $wiadomi Projektu//Celu (zaréwno rodzice,

jak i dzieci) u dzieci nastgpi bardzo szybka poprawa.

Zobacz tez: Mutyzm

Mozg automatyczny
(albo autonomiczny)

Jest to moézg, ktéry nigdy nie $pi. Odpowiada za zapew-
nienie nam przetrwania w chwili obecnej. Dopdki nie
zostanie uszkodzony, nigdy sie nie myli. Dla automatycz-
nego mézgu czas nie istnieje w taki sposéb jak dla nas. Ma
dostep do danych zapisanych w historii rodziny, danych
wspolnych dla wszystkich ludzi itd.

Wiecej szczegdtéw dostarcza | poziom warsztatow
Recall Healing.

= Osiemdziesieciotrzyletni mezczyzna byt dyrektorem
szkoty do 65 roku zycia, po czym przeszedt na eme-
ryture. Pézniej przewodniczyt stowarzyszeniu, ktére
pomagato chorym ludziom w lokalnej spotecznosci.
W wieku 77 lat przestat petni¢ te funkcje. Od tego
czasu mieszkat z miodszg siostrg, ktora rzadzita
w domu i wydawata bratu polecenia. Byta dobra
i zyczliwa, jednak ze wzgledu na swojg chorobe -
Alzheimera - czesto nieprzewidywalna. Przez lata
mezczyzna nie zgadzatsie z nig - pomimojego uwag,
kobieta nadal pozostawata zarzadcgjego terytorium,
co doprowadzito do udaru.

Mukopolisacharydoza

Konfrontacja.

Ciagty op6r w klimacie czego$ niezbednego do zycia,
odnoszacy sie do struktury - pozbawiony wszelkiej
elastycznosci, nie dajacy szans na wypracowanie poro-
zumienia.

PRZYKLAD: Miody czlowiek spiera sie ze swoim
kuzynem mieszkajagcym na sasiedniej dziatce o to,
w ktorym miejscu powinien znajdowac sie ptot. Nie
ma mozliwos$ci rozwiagzania tego sporu, mimo zejego
przedmiotem jest zaledwie metr ziemi! To nie sama
sytuacja, ale jej reprezentacja w umysle, kreuje kon-
flikt. Mezczyzna czuje sie dogtebnie skrzywdzony
i stad bierze si¢ konflikt. Mdzg jednak zawsze daje
mozliwos¢ uleczenia.

Mozg - udar mézgu
Mukowiscydoza
(zwioknienie torbielowate)

Konflikt utraty terytorium intelektualnego.

= ,.Moje pomysty nie majg wystarczajacej sity
przebicia”; ,,Nie potrafie obroni¢ swoich pogladéw”.

= ,.Moja rodzina data mi zycie, lecz nie zapewnita mi
wiasciwych intelektualnych rozwigzan™

= ,.Nie mysle wystarczajaco dobrze: powinienem byt
o tym pomysle¢, nie przewidziatem nadchodzacych
wydarzen, powinienem byt mie¢ lepsze argumenty itp.”

PRZYKLADY:
« Pewien lekarz prowadzit badania, ktdre mogtyby
pomoc ludziom. Bytjednak wcigz atakowany przez

Jest wiele mozliwych konfliktow:

« Do zbadania: czy w historii rodziny jest
jakikolwiek konflikt zwigzany z alkoholem i hanba,
upokorzeniem. Dramatyczny konflikt upokorzenia
w zwigzku z alkoholem.

PRZYKLAD; Pijany mezczyzna zaptadnia kobiete
wewnatrz klanu rodzinnego (siostre, przybrang sio-
stre, szwagierke itp.) lub poza nim.

media i musiat broni¢ swoich pomystéw (swojego
terytorium intelektualnego). Dtugotrwaty konflikt Gestnienie $luzu w ptucach oznacza ,,spowolnienie swojej
wywotat udar. Smierci”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwié o, wiasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwaj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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= Ojciec nie wie o cigzy. Czasem ojciec nalega, aby
matka poddata sie aborgcji.

= Strach przed $miercia w nocy - rano chory wyrzuca
nagromadzony $luz.

= Jest to rozwigzanie dla poprzedniego stanu, ktéry byt
bardziej ptynny.

= Konflikt programujacy: rodzice majg na swoim
terytorium co$ do ,,uprzatniecia” Dziecko: kontakt
ze $miercig. Konieczne jest zageszczenie wszystkiego,
zahamowanie.

= Niebezpieczeristwo nadmiernego stresu w obliczu
$mierci. Spor terytorialny.

Komentarz na temat mukowiscydozyjednego z lekarzy
medycyny:

»W przebiegu tej choroby bardzo gesty $luz wypetnia
oskrzela. Ten $luz o duzej lepkosci znajdujemy w trzus-
tce. Wewnatrzwatrobowe drogi z6tciowe sa w wigkszosci
zablokowane, co prowadzi do niewydolnosci trzustki. Jest
to zatem choroba enzymatyczna.

Mamy tu do czynienia z dwoma rodzajami patologii:
patologig oskrzelowa, najczesciej spotykang w catej popu-
lacji, oraz patologig trzustkowa. Najogdlniej rzecz ujmujac:
biore oskrzela i tworze blokade. Pytanie: czego »dosko-
natym rozwiazaniemc jest ta blokada? Blokada sprawia
na przyktad, ze nie moge pi¢. Dopiero, gdy odkorkuje
butelke, alkohol w niej zamkniety staje si¢ niebezpieczny
- alkohol w butelce jeszcze nigdy nikogo nie zabit. Jesli
dasz mi litr koniaku, aja nawet nie otworze butelki, nie
jestem alkoholikiem. Dopiero jeéli jg otworze, zaczng sie
problemy. Zastanawiam si¢ wiec w tej chwili, czy w rodzi-
nie obecny jest alkoholizm - jesli tak, da on dodatkowy
wydzwiek mukowiscydozie, poniewaz wystepuje zwiazek
z niewydolnoscig trzustki. Wiemy, ze trzustka wskazuje
na konflikt hanby, wstydu, upokorzenia: mamy wiec
wydzwigk hanby (wstydu/upokorzenia) zaistniatej pod
wptywem alkoholu. Zatem konflikt brzmi nastepujaco:
w historii rodziny jest alkohol potaczony z hanbg lub hariba
(wstyd/upokorzenie) w zwigzku z alkoholem.

Terapeuta leczy przypadki takiego konfliktu: alkohol +
wstyd -> potrzebny jest korek, zeby alkoholizm w rodzinie
nie stanowitjuz zagrozenia. Jesli wiec zastosujemy prawa
biologii, zrozumiemy, ze jest to GLKZT (Gtéwny Ludzki
Konflikt Zwigzany z Terytorium), dotykajacy oskrzeli,
o wydzwieku ,,hanby’; co aktywuje trzustke. Pod wpltywem
alkoholu fatwo o obydwa. Mozemy sobie zatem wyobrazic,
co mogto sie staé: wykorzystanie, napas¢ seksualna, nawet
poczecie dziecka itp.”

Mukowiscydoza - wazne uzupetnienie
Mukowiscydoza spowodowanajest mutacjg recesywnego
genu umiejscowionego na dtugim ramieniu chromosomu
7, ktdrej skutkiem jest zmiana przepuszczalnosci kanatu
chlorkowego w komorkach nabtonka wyscietajacych
narzady wewnetrzne. Chlorki zatrzymywane w komaor-
kach wywotujg nadmierng absorpcje sodu, w wyniku
ktérej wewnatrz komorki powstaje NaCl (sol). Czasteczki
soli z kolei wciggaja wode zawarta w $luzie do wnetrza
komérki - a odwodniony w ten spos6b $luz staje sie nad-
miernie lepki i gesty.
Taki $luz znacznie zmniejsza drozno$¢ drég oddecho-
wych i uktadu pokarmowego, a zwikaszcza:
= Oskrzeli.
= Przewodu trzustkowego - blokujac przeptyw
enzymow trawiennych do dwunastnicy, prowadzac
do zaburzen wchianiania i do biegunek.
= Przewodow zoékciowych.

Funkcje $luzu to:

= Ochrona $luzéwki przed atakami.

= Zatrzymywanie obcych czastek dostajgcych sie
do ptuc, w celu ochrony pecherzykéw ptucnych
przed uszkodzeniem.

Blokowanie przeptywu enzymoéw trawiennych moze
oznaczac, ze przede wszystkim wazne jest, aby nic nie
zostato strawione i przyswojone. Zatem mukowiscydoza
moze by¢ nieSwiadomym rozwigzaniem probleméw zwig-
zanych z rodzinnym wspomnieniem otrucia. W dodatku
wiemy, ze w komdrkach nabtonka, stuzacych miedzy
innymi ochronie potozonych nizej tkanek, zatrzymywane
sg chlorki - zatem musimy zatrzymac chlor, aby sie ochro-
ni¢. Na pierwszy rzut oka wyglada wigc na to, ze chlor lub
sél (NaCl) moga by¢ dla nas (nawet $miertelnie) niebez-
pieczne. Chlor jest czesto wykorzystywany w produkcji
detergentow lub lekow.

Mukowiscydoza moze wiec stanowi¢ rozwigzanie
nastepujacych konfliktéw:
= Wspomnienie otrucia/zatrucia przez co$ potknietego

(detergent, chlor, pokarm, wode...).
= Wspomnienie samobojstwa przez potkniecie czego$

trujgcego.

W przebiegu tej choroby $luz tworzy blokade - zwitasz-
cza w oskrzelach, aby chroni¢ pecherzyki ptucne. Moze
to oznaczaé, ze w zadnym wypadku nie mozna pozwoli¢,
aby powietrze (lub ptyn) dostato sie do ptuc lub z nich
sie wydostato. W przesztosci chloru uzywano w straszny
sposob. Podczas | wojny $wiatowej stuzytjako gaz bojowy,
pochtaniajac wiele ofiar i wywotujgc przerazenie. Gaz ten
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atakowat btony Sluzowe os6b, ktére go wdychaty, powodujac
$mier¢ lub ogromne cierpienie. Blokada drég oddechowych
zapomocg $luzu, ktéra ma miejsce w mukowiscydozie, jest
doskonatym rozwigzaniem w sytuacji stresu zwigzanego
Z niebezpieczenstwem zagazowania. Mukowiscydozajest
wrecz doktadnym odpowiednikiem 6wczesnych masek
przeciwgazowych: kompreséw zatrzymujacych chlor,
dzieki ktérym stawat sie mniej grozny. Blokowanie drég
oddechowych mozemy takze powigza¢ ze wspomnie-
niami ludzi zabitych za pomocg gazu podczas Il wojny
Swiatowej (mimo ze 6wczesne gazy nie byty juz zwigzane
z chlorem):
= Wspomnienia ludzi, ktérzy zgineli od gazu podczas

I wojny Swiatowe;.
= Wspomnienia obozéw koncentracyjnych.
= Wspomnienia utonigcia w morzu lub w basenie.
= Wspomnienia ludzi zmuszonych do picia stonej

lub chlorowanej wody (np. w niektérych rodzajach

tortur lub w przypadku zaginiecia na morzu).

Zwiekszajac lepkos¢ $Sluzu, nasze ciato wykazuje takze
zdolno$¢ do wychwycenia obcych czastek, zanim przenikng
do pecherzykéw ptucnych. W przetozeniu na sytuacje
zyciowe, przypomina to zatozenie mocniejszych drzwi,
aby powstrzymac innych ludzi przed wtargnieciem w nasze
zycie, przed zabiciem nas lub cztonka naszej rodziny. W tym
przypadku, ,,kto$ inny” postrzegany jest jako ogromne
zagrozenie.

Choroba ta odzwierciedla zatem odziedziczony stres

zwiagzany z

= Koniecznoscig przekonania kogos, by nie zabijat nas
lub cztonkdéw naszej rodziny.

= Koniecznoscig powstrzymania kogo$ przed
wtargnieciem w nasze zycie i zniszczeniem go.

= Daremnym btaganiem o pozostawienie przy zyciu
lub uwolnienie.

= Daremnym bfaganiem, by nie zabierano naszych
bliskich, by pozwolono im odejs¢, by ich nie
krzywdzono.

« Zabéjstwem lub innym rodzajem $mierci
przezywanym jak zabéjstwo.

= Niewystuchang prosbg o pomoc w celu ratowania
siebie lub kogo$ bliskiego przed straszliwa $Smiercig.

= Byciem $wiadkiem czyjej$ $mierci i brakiem
mozliwosci pomocy.

Chloru uzywa sie czesto ze wzgledu najego wihasciwosci
oczyszczajace: moze stuzy¢ do oczyszczaniawody, wybielania
materiatow, zabijania bakterii i innych mikroorganizméw.
Zatem mozliwajest takze inna interpretacja zatrzymywania

chloru wkomoérkach: mamy go wystarczajgco duzo, by sie
ochroni¢, nieswiadomie prébujemy takze oczysci¢ swoj
dom, swojg rodzine. Przyktadem moze byé wspomnienie
rodzinne: by¢ moze nasz dom/réd zostat splamiony przez
kogos, komu pozwolilisSmy wejs¢ lub kogos, czyjemu wej-
$ciu nie zdotaliSmy zapobiec? Moze kto$ wszedt do zycia
naszej rodziny i zniszczytje?
= Wspomnienie dramatu dziecka zwigzanego

z pojawieniem sie w domu ojczyma lub macochy.
= Wspomnienie zgwalcenia przez kogos$, komu pozwolono

wejs¢ do domu, lub kogos, kto dostat sig tam sitg

(w skrajnym przypadku - wspomnienie kazirodztwa).

Zageszczony $luz moze takze blokowac przewody
meskich narzadéw rozrodczych lub macice u kobiet. Moze
to oznacza¢ che¢ zablokowania nasienia, by nie wydostato
sie na zewnatrz lub przeciwnie - nie dostato do srodka.
= Wspomnienie nieSlubnego dziecka.
= Wspomnienie mezczyzny, ktéry absolutnie nie

chce mie¢ dzieci, podczas gdy kobieta chce (lub

odwrotnie).
= Wspomnienie dziecka poczetego w wyniku gwattu.

Warto zauwazy¢, ze wedtug badan posiadanie genu
odpowiedzialnego za mukowiscydoze daje naturalna
odpornoé¢ na tyfus, a by¢é moze takze - cho¢ wyniki nie
sgjeszcze potwierdzone - na cholere.

Mutyzm - milczenie

Mutyzm: nieumiejetno$¢ lub uporczywa nieche¢ do méwie-
nia.

To zawsze dotyczy tego samego mechanizmu: dwa
sprzeczne rozkazy wysytane do mézgu odnosnie do mowy.
Konsekwencjg tego bedzie:
= Problem z wystawianiem sie, dykcja.
= Jakanie z tytutu niezdolnosci wyraznego méwienia.

Wszystko to w skrajnej formie objawia sie mutyzmem
- zaleznie od nasilenia konfliktu i przezytego do$wiad-
czenia.

Ludzie dotknieci mutyzmem zachowujg wszystko dla
siebie, nie mogg kontaktowa¢ sie z otoczeniem inaczej
niz przez milczenie. Mutyzm moze stac si¢ najgorsza forma
przemocy: wobec siebie lub wobec innych.

Z perspektywy biologii:

W przyrodzie mtode osobniki ptacza, gdy czujg sie
zagrozone lub gdy oddzielg sie od opiekunéw. Zwracajg
w ten sposob ich uwage, aby opiekunowie wrécili i zajeli
sie nimi.
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Z mechanizmem tym wiaze sie jednak pewne nie-
bezpieczenstwo - gtos mitodych przycigga takze uwage
drapieznikéw. Poniewaz jednak prawdopodobnie znaj-
dujg sie dalej niz rodzice, bardziej prawdopodobny jest
ratunek niz $mier¢.

Osoba dotknieta mutyzmem narzuca sobie milcze-
nie, zatrzymuje wszystko dla siebie, niczego nie wyraza.
To tak, jak gdyby dziecko zmuszato sie, by nie ptakac.
NieSwiadomie wyobraza sobie, ze drapieznik znajduje
sie blizej niz opiekun, albo ze opiekun jest jednoczesnie
drapieznikiem, a wiec stanowi zagrozenie.

Zatem mutyzm wyraza gtebokie uczucie osamotnienia
u dziecka, gdy ani tata, ani mama si¢ nim nie opiekuja,
albo wrecz jedno lub oboje rodzice mu zagrazaja.
Mozliwosci do sprawdzenia w historii zycia lub rodziny

chorego:
= Nieustyszane wotanie o pomoc.

« Nawet rodzicéw nie ma ZE MNA,. Milcze, aby
nie zwrocili sie PRZECIWKO mnie i mnie nie
zaatakowali.
= Poniewaz nikogo przy mnie nie ma, milcze, aby
unikna¢ ataku (catkowite milczenie).

= Po co mam wyraza¢ to, co czuje, skoro nikt mnie nie
ustyszy: nikt mnie nie stucha.

= Wspomnienie tragedii zwigzanej z wyrazeniem
czego$ waznego i brakiem wystuchania lub
odrzuceniem (np. przypadki gwattu, ale takze
problemy, ambicje itp.).

= Wspomnienie rodzicéw oddalonych od dzieci.

= Wspomnienie napasci rodzica na dziecko (fizycznej,
seksualnej, intelektualnej itp.).

= Uraza miedzy rodzicem a dzieckiem (a szczegdlnie
jej przyczyna).

= Cigza z tozyskiem przodujacym.

= Wspomnienie ryzyka przedwczesnego porodu lub
koniecznosci pozostawania wt6zku w okresie ciazy.

Z perspektywy symboliki:

Milczenie, jako $rodek wyrazu, pozwala przekaza¢ nasze
mysli i uczucia bez ich faktycznego wyrazenia.

Etymologicznie ,,niemowle” wigze sie z niemdéwieniem.
Zatem dziecko to kto$, kto nie méwi, a ludzie dotknieci
mutyzmem stosujg dziecinng metode komunikacji. Dzieci
od dorostych odréznia odpowiedzialno$é, ktérej dziecko
nie ponosi.

Mozliwosci do sprawdzenia w historii zycia lub rodziny
chorego:

= Boje sie, Zze moje stowa doprowadzg do tragedii.

= Boje sie tego, co moge powiedzieé, wyjawic.

= Nie angazuje sie w nic - w ten sposéb moge w kazdej
chwili zmieni¢ zdanie, nie bedac wobec nikogo
zobowigzanym.

= Wole nic nie méwi¢, aby uniknag¢ odpowiedzialnosci
za skutki, aby zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na kogo$
innego.

Mozemy traktowaé¢ mutyzm jako $rodek umozliwiajacy:

= Powstrzymanie stow, a dzieki temu unikniecie
winy i odpowiedzialnosci za cokolwiek, zrzucenie
odpowiedzialnosci na innych.

= Budzenie zaufania mimo nieangazowania sie,
zdobycie opinii osoby, ktérej nie mozna nic zarzucic.
Otoczenie moze wypetnic te cisze w dowolny
sposéb. Nikt mi nic nie zarzuci, moge zawsze
unika¢ odpowiedzialnosci, zmienia¢ zdanie, by¢
niezdecydowanym i wolnym...

= Zachowanie swoich mysli, pragnien i ambicji dla
siebie - gdyby kto$ je poznat, mégtby mnie odrzucic.

Mozliwe powigzane wspomnienia:

= Wspomnienie klamstwa zwigzanego gteboko
z whasna tozsamoscia, +++ (tozsamoscig spoteczna,
seksualna, religijng itp.).

= Wspomnienie dziecka, ktére miato dochowaé
tajemnicy, z ktérg nie potrafito sobie poradzic.

= Przygniatajgce odkrycie, prowadzgce do tragedii.

= Wspomnienie oskarzenia lub donosu.

= Pragnienie odczuwane jako wstydliwe.

= Zal z powodu obietnicy, zobowigzania, matzeristwa.

Zobacz tez: Afazja Broki

Naczynia limfatyczne

Nowa mezoderma

= Konflikt obnizenia poczucia wkasnej wartosci
o tagodnym nasileniu i jednoczes$nie niepokd;.

Nalezy zbada¢, czy w zyciu klienta sg sytuacje, w kt6-
rych czuje sie jak tchoérz.

Naczyniak

Nieztosliwy guz wywodzacy sie z komorek srodbtonka
wyscietajacych naczynia krwionosne. Pojawia sie zwykle
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w pierwszych tygodniach po narodzeniu i najczesciej znika
przed ukoriczeniem 10. roku zycia. Jest to najczestszy
rodzaj nowotworu u niemowlat.

Do zbadania:

= ,.Czy matka stracita kogo$ w okresie Projektu//
Celu?”

= ,.Wolaka)bym naleze¢ do innego klanu, innej
rodziny”

= Adopcja.

= Psychiczne cierpienie matki z powodu jakiej$ czesci
ciata jej dziecka.

Zobacz tez: Zyly
Nadcisnienie

= Meski konflikt zwigzany z odlegtym terytorium,
ktére musimy porzuci¢ lub oddac, ale nie potrafimy
sie z tym pogodzi¢; ,,Jestem bezsilny”

= ,.Musze mocniej naciska¢, jesli ma mi sie uda¢”

UWAGA: M6j znajomy terapeuta pomogt tez trzem
klientom z nadci$nieniem, ktérych konflikty zwigzane
byty z bliskosScig $mierci przez utoniecie.

Nadci$nienie tetnicze

Konflikt zwiazany z ptynami dotyka kiebuszka nerkowego

i przyczynia sie do wzrostu ci$nienia tetniczego.

= Konflikt zwiazany z ptynami w potaczeniu
z konfliktem niesprawiedliwosci. ,,Przezytem
zawod mitosny, wiec zamkne swoje serce, otocze sie
skorupa” ,,Nigdyjuz nikogo nie pokocham - to zbyt
bolesne” Takie zdania przektadajg sie na takie oto
postepowanie: Abyjuz wiecej nie cierpie¢, zamykam
sie na mito$¢. Tym jest wihasnie nadcisnienie.

PRZYKLAD: Ktos, kto przychodzi po $mierci nowo
narodzonego braciszka lub siostrzyczki -tow danym
momencie kryzys.

Cisnienie skurczowe (systoliczne):

Zwigzane z elementem meskim. ,,Chce wszystko miec¢”
,»Chce panowaé nad swoimi sprawami”. Podwyzszenie
tej wartosci sugeruije jakie$ meskie zachowanie zwigzane
z konfliktem terytorialnym w domu/rodzinie klienta.

Cisnienie rozkurczowe (diastoliczne):

Che¢ ponownego potaczenia matki i ojca. ,,Chce rozma-
wiac” Jesli ta wartos¢ idzie w goére, powinnismy zwrdcic¢
uwage na historie rodziny i znalez¢ powod, dla ktérego
klient prébowat potagczyé matke i ojca (zasade zeriska
i meska).

Zobacz tez: Nerki - migzsz

Nadgarstek

W przypadku nadgarstka najczestszy jest brak zaufania
(paranoja) lub konflikt odnoszacy sie do wypowiadanych
stow.

« Konflikt obnizenia poczucia wtasnej wartosci
dotyczacy negowania wiasnych odczug.

= Konflikt obnizenia poczucia wiasnej wartosci
w zwigzku ze zrecznoscia, zdolnosciami
manualnymi.

« Konflikt ,,posrednikéw” (zwigzkowcow, sekretarek itp.).

e ,Zawsze jestem pomiedzy dyrektorem
a pracownikami”

= ,.Negocjuje te umowe z szefem, podczas gdy inni
pracownicy nieustannie skarzg sie na skuteczno$¢
moich dziatan, twierdzac, ze jestem po stronie
przetozonego™

= Konflikt bycia odsunietym na bok (lub odsuwania
kogo$ na bok).

= ,.Czuje sie Zle, poniewaz musiatem zwolni¢ tego
pracownika”

= ,.Moi przyjaciele nie chcg mnie w swoim zespole”

PRZYKLADY:

« Osoba, ktdra czuje sie niezdarg, ma dwie lewe rece -
nie moze wykonywac prac domowych tak dobrze jak
kiedys.

- Kobietajest w cigzy ze swojg coreczkg. W tym czasie
pracujejako zarzgdca budynku mieszkalnego, zajmuje
sie mieszkancami i ich skargami. Musi w zwigzku
z tym ciggle walczy¢ zfirma, ktdra jest wiascicielem
budynku. Nie znosi roliposrednika. Z tegopowodu jej
corka, az do 60. roku zycia cierpi na ,,nadwrazliwo$¢
nadgarstkow". Gdyjednak uswiadamia sobie konflikt
matki pochodzacy z okresu ciazy, bél znika.

Zobacz tez: Nadgarstek - zesp6t ciesni nadgarstka
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matka byta zadowolona. Gdy tylko rodzice przypo-
Nadga,rstek mnieli sobie te historie, pozwolili corce spaé i wszystko
- zespot ciesnl nadgarstka wrécito do normy.

Powstaje wwyniku dtugotrwatego ucisku na nerw posrod-

kowy w nadgarstku. Objawia si¢ bélem, mrowieniem Nadmierna rUChIiWOéé u dZieCi

i dretwieniem, najczesciej w kciuku, palcu wskazujacym, - przypadki
srodkowym i potowie palca serdecznego.

Konflikt koniecznosci odrzucenia kogo$ nalezacego
do klanu, skutkujacy obnizeniem poczucia wiasnej
wartosci.

Konflikt posredniczenia - koniecznosci petnienia
roli tgcznika pomiedzy dwiema stronami (rodzicem
a dzieckiem, pracownikami a szefem itp.).

Konflikt zwiazany z niezdolnoscig do utrzymania
wiezi miedzy dwoma osobami.

Sttumione stowa - ,,Jestem wsciekly/a, ze nie
powiedziatem/am tego, co chciatem/am”; ,,Nie moge
przeciwstawic si¢ czyim$ stowom”’.

Nadgarstek
- ztamanie nadgarstkow

PRZYKLAD: Trzynastoletni chlopiec ma talent

do komputeréw. Rodzice optacaja mu kurs szybkiego
pisania, ktory bardzo stresuje syna. Aby rozwigzac kon-

1m Przez ostatnie dwa miesiace cigzy matka musi leze¢
ze wzgledu na zagrozenie zycia dziecka - jest to dla
niej zrédtem ciggtych zmartwien. Jest spokojna tylko
witedy, kiedy poczuje jaki$ ruch w swoim tonie. Dziecko
otrzymuje wiec program: ,,Aby uspokoi¢ matke, musze
ciagle sie rusza¢: zobacz, mamusiu, jaki jestem zywy!”

2. Michael, 4 lata-. Kazdego wieczoru, gdy matka
Michaela ktadzie sie zmeczona, chtopiec podchodzi
i szturcha ja.

Nie udato jej sie donosi¢ poprzedniej cigzy - dziecko
zmarto w ésmym miesigcu. Gdy byta w cigzy z Michaelem,
co wieczOr naciskata wiec piescig na brzuch, zeby
zmusi¢ go do ruchu. Teraz, syn robi to samo dla matki
- upewnia sie, ze odpoczywa, a nie umarta.

3. Norman, 8 lat - niespokojny w domu i w szkole - nie
potrafi usiedzie¢ na miejscu, ciggle sie rusza; w nocy
nie chce leze¢ w6zku, budzi sie, ptacze, rodzice
muszg zabiera¢ go do siebie.

flikt, chtopiec - nieumysinie - famie oba nadgarstki. Projekt//Cel:

Gdy zrozumie konflikt, zwigzany z szybkim i doktad- Okoto sz6stego miesigca cigzy dziecko zaczeto sie
nym wykonywaniem okreslonych gestow, pozbedzie sie poruszaé, po czym nagle przestato. Matka popedzita wiec
ryzyka powiktan czy obnizenia sprawnosci. do lekarza, ktory zlecit badanie - na szczeécie okazato sie,

Ze dziecko zyje i sie rusza.
W pdzniejszym okresie cigzy zycie dziecka byto zagro-
. . 7z zone, wiec matka musiata pozostawaé wt6zku. Bardzo jej
Na_dmlerna rUChIIWOSC to nie odpowiadato, ale nie powiedziata ani stowa.
= nlemOWIQ Chiopiec wykonuje program, ciggle sie ruszajac i pta-
czac, poniewaz jego matka nie wyrazita swojego sprzeciwu
wobec lezenia w t6zku.
PRZYKLAD: Od narodzin cérki nikt w domu nie
moze spa¢. Matka i dziecko sa wycienczone, poniewaz
nie spaty od 15 czerwca. Niedtugo przed narodzinami Nadwaga
dziewczynki, 15 kwietnia 2002 roku, przyjacidtka
matki z dziecinstwa urodzita martwe dziecko. Po tym

wydarzeniu matka uswiadomita sobie, zejej dziecko Konflikt opuszczenia do$wiadczany na sposob meski.
takze moze umrze¢. Dziecko w macicy musiato wiec = Jest to konflikt walki. ,,Nie moge uciec, poniewaz
ciggle sie poruszac, aby uspokoi¢ matke. Gdy przy- musze stawi¢ czoto przeciwnikowi, musze ochronié¢
szto na $wiat, réwniez musiato wciaz sie rusza¢, aby matke przed ojcem itp”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy" - aby pomdc mu uwolnié sie od emocje
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzkajest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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PRZYKLAD: Kurczak, ktéry stroszy swoje pidra.
Chec¢ przepedzenia potencjalnego drapieznika lub obawa
przed nim.

= Nadwaga postrzeganajako powiekszenie wiasnej
przestrzeni w domu: ,,Wreszcie statem sie w domu
osobg nadrzedna”

Zobacz tez: Otytos¢

Narkolepsja

Przewlekte zaburzenie snu, w ktorym wystepuje nadmierna
sennos¢ w ciggu dnia, wyczerpanie i napady snu w nieodpo-
wiednim czasie i miejscu, np. w szkole czy pracy. Narkoleptycy
czesto majg problemy ze snem w nocy i odbiegajacy od
normy rytm czuwania, dlatego czesto ich choroba mylona
jest z bezsennoscia.

< Konflikt koniecznosci ,,spania w atmosferze
wielkiego zagrozenia”
Dla niektorych zwierzat udawanie martwego w obecnosci
drapieznika to jedyna dostepna strategia przetrwania.

lacji schizofrenicznej. W fazie leczenia nastepuje kryzys
epileptoidalny ponownie wywotujacy psychoze.

W koncu sytuacja staje sie bardzo ciezka, poniewaz uza-
lezniony, na zmiane biorgc i odstawiajgc narkotyki, wpada
w btedne koto i pozostaje w stanie permanentnej psychozy.
Jedyna przyczynatego stanu sa narkotyki - zrozumienie tej zalez-
nosci przez chorego jest bardzo istotne dla wyzdrowienia.

Mozliwe znaczenia
= Marihuana wiaze sie z konfliktem tozsamosci

PRZYKLAD: ,Kimjestem?” ,Ktojest moim ojcem?”
itp. Co dziato sie w okresie PUC miedzy mamg i tatg?
Jak tataprzyjat wiadomos$¢ o cigzy?

= Haszysz wigze sie z wojna i zabijaniem.
= Kokaina wigze sie z kim$, kogo najbardziej nie znosimy.
= Metamfetamina: moze wigzac sie z tragedig

w historii rodziny spowodowang ,,powolnoscia”

PRZYKLAD: Matka otarta sie o Smier¢, poniewaz
pordd przebiegat,,niewystarczajaco szybko”.

Narzady krwiotworcze
- patologie
Narkotyki

Obnizenie wartosci w zwigzku z klanem przektada sie
nachoroby narzadéw krwiotworczych, czyli wytwarzajacych
sktadniki krwi, takie jak biate lub czerwone krwinki.

Znaczenie symboliczne:
,.Chce powrdci¢ do tego, co byto kiedys, gdy nie byto pro-
bleméw, gdy bytem mtody, naiwny, bezpieczny™

Gdy uzywamy substancji odurzajacych (réwniez lekéw,
tytoniu, piwa), w kazdym miejscu, ktérego dotyczy jakis$
konflikt, powstaje DHS. ,,Znaczenia (niezmienniki) bio-
logiczne” sg rézne dla r6znych substancji, ale punkty
uderzenia - takie same.

Po wprowadzeniu do krwiobiegu, wigkszo$¢ narko-
tykoéw przedostaje sie do mézgu, by wptynaé na umyst
zazywajgcego poprzez wytworzenie w obu po6tkulach
moézgowych sytuacji przypominajacej aktywny konflikt
(tak, jak dzieje sie to podczas delirium, zespotu majacze-
niowego). Obecnos$¢ narkotykdéw w organizmie (nieza-
leznie od ich rodzaju) jest istotna dlatego, ze powoduje
odurzenie, ktére prowadzi do psychozy.

Odtruwanie tworzy kolejny DHS, z Ogniskiem Hamera
umiejscowionym w moézgu - dotkniety obszar przestaje
wykonywac¢ swoje podstawowe funkcje. Jest to taki sam
proces, jaki ma miejsce pod wptywem narkotyku - a wiec
réwniez odstawienie przyczynia sie do powstania konste-

Naskorek

Ektoderma, kontrolowana przez kore mdzgowa

Fundamentalny konflikt oddzielenia, istotna utrata kon-
taktu. Powoduje mikroowrzodzenia w aktywnej fazie
konfliktu. Kazda choroba skdrna wigze sie z innym, kon-
kretnym konfliktem.

Zobacz tez: Egzema; tuszczyca; Opryszczka; Pokrzywka

Nerczyca lipidowa

Zobacz: Uktad moczowy

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowaé | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o .wihasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazowek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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Nerczycowy zespot
- Immunoglobulina M

Choroba ta charakteryzuje sie wystepowaniem w moczu
nadmiernej ilosci biatka pochodzacego z surowicy kKrwi.

= Konflikt przemijania ludzkiego zycia.
= Konflikt uchodzcéw, konflikt zniszczenia.

Nerki

Konflikt zwiazany z ptynami.
Bardzo czesto wigze sie z ojcem, z dynamika przodkéw.

PRZYKLADY:

- Zal, ze ,,zmarnowali$my miodos$é dla kogo$ lub cze-
gos, co nie byto tego warte”.

-, Zyciejest zbyt ciezkie, zbyt dhugie, co to za Zycie!”.

= Poczucie, ze niepotrafimy stawi¢ czota zyciu (takiemu,
jakie jest lub wtedy, gdy pojawiajg sie problemy).

< ,,Nie moge tak dalej, juz mnie to nie obchodzi”.

Zobacz tez: Nerczycowy zespot; Nerki - kamienie
nerkowe; Nerki - kanaliki zbiorcze; Skaza moczanowa
- kwas moczowy

Nerki - kamienie nerkowe

1. Konflikt walki o zycie - pozwala zatrzyma¢ wigksza
ilos¢ wody (endoderma).

2. Konflikt niemoznos$ci oznaczenia swojego terytorium,
wyznaczenia swoich granic - ,,Kto$ zajagt moje teryto-
rium” (ektoderma).

PRZYKLAD:

= Konflikt pozbawienia wkasnosci: Pewna kobieta poddata
sie operacji plastycznej twarzy. ]ej siostra blizniaczka prze-
Zywa wstrzas: niepoznajeswojejsiostry, czujesie,jakby stra-
cita korzenie. Konflikt pozbawienia wasnosci powoduje
chorobe nerek - b6l goraczke, obecnosé krwi w moczu.

= Bardzo dobrze nam sie zyje z dala od mojej matki, ktéra
jest dominujgca i apodyktyczna. Jednak nasza sytuacja
zyciowa zmienia sie i mama, chcacpomdc, przeprowa-
dza sie do sasiedniego domu - auu! Kamienie nerkowe:
»Nie chcejej na naszym terytorium!!!”,

Zobacz tez: Nerczycowy zespot; Nerki - kanaliki
zhiorcze; Skaza moczanowa - kwas moczowy

Nerki - kanaliki zbiorcze

Endoderma

Konflikt dotyczacy walki o zycie w kontekscie utraty

wszystkiego - konflikt uchodzcow, ofiar kataklizmoéw,

imigrantéw, ludzi osamotnionych w wyniku ataku bom-

bowego, wojny itp. ,,Nie mam juz nikogo”.

= Konflikt zwigzany ze stawieniem czota pustce, gdy
znikajg wszystkie punkty odniesienia.

= Konflikt gwattownego zderzenia z pustka (rodzinna,
spoteczng itp.) i nagtej utraty reputacji.

= ,Walka o zycie jest zbyt trudna’; ,,Zycie jest za ciezkie”

= Unicestwienie - wszystko sie wali.

« ,.Ziemia usuwa mi sie spod n6g”

= Powazny konflikt pozbawienia wasnosci, ktéry
mozna wyrazi¢ stowami ,,wszystko leci w dot, pada,
wali sie”, dostownie lub w przenos$ni. Utrata srodkow
do zycia - nie mamy juz nic. Wykorzenienie.
Poczucie opuszczenia.

PRZYKLAD: Gdy znajdziemy sie na pustyni, nasze
ciato przetgczy sie w stan anurii (anuria to dostow-
nie nieoddawanie moczu; w praktyce definiuje sie ja
jako oddawanie mniej niz50 ml moczu dziennie). To
zauwazalne zmniejszenie ilosci oddawanego moczu
ma na celu powstrzymanie utraty wody i w efekcie
zapewnienie sobie przetrwania.

Kanaliki zbiorcze nerek blokuja sig, by zapobiec utracie

wody, w sytuacjach zagrozenia zycia, czyli:

= Gdy przywiazanie do kesa (=wody) jest czescig
konfliktu walki o zycie (gdy jestesmy jak ,,ryba bez
wody”).

= W przypadku porzucenia: ,,fala niesie z powrotem
wszystkich, tylko nie mnie”

Zobacz tez: Nerczycowy zespot; Nerki; Nerki -
kamienie nerkowe; Skaza moczanowa - kwas moczowy

Nerki - miagzsz

Nowa mezoderma

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy"- aby pomdc mu uwolnié¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzkajest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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= Konflikt odptywu i jednoczesnie ptynu. Kluczowym
elementem jest ptyn (takze ptynno$¢ finansowa).

= Dowolny konflikt w miejscu, gdzie obecne sa ptyny -
zwigzany ze $niegiem, lodem, utonieciem, ptynnym
srebrem, perfuzja, alkoholem, moczem, dializa,
mlekiem, olejem, benzyng itp. - oprécz krwi (wtedy
konflikt zwigzany jest z ptytkami krwi lub $ledziong).

= Konflikt strachu wywotanego przez ptyn (lawina,
tonigcie itp.).

= Lek przedjakimkolwiek ptynem.

= ,.Czuje sig¢ zniszczony na moim terytorium®, walka
0 zycie - uchodzcy...

PRZYKLADY:

< Pielegniarka, ktora kiedy$ zapomniata podaé pacjen-
towijakies$ krople, musi by¢ dializowana.

« Kobieta, ktéra znalazta swojg siostre utopiong w studni.

= Mezczyzna, ktory chcac pochwali¢ sie synem, pojechat
odwiedzi¢ swojego ojca i odkryt, ze tenjest alkoholikiem.

= Pewien mleczarz stracit panowanie nad swojg furgo-
netka i miat wypadek - cate mleko wylato sie na ziemie.
Po trzech miesigcach zachorowat na nowotwdr nerki,
poniewazjego szefcodziennie mu to wypominat.

= Mezczyzna doswiadczajacy konfliktu z woda: Po tym,
jak ledwie uniknat utoniecia, przez kilka miesiecy ma
zwigzane z tym koszmary - postanawiajuz nigdy nie
wejs¢ do wody. Migzszjego nerek obumiera, az wkoncu
wszystkie tkanki sag wyczerpane i nie moga petni¢ swo-
ichfunkcji. Ma to na celu oszczedno$¢ wody, wydalanie
jak najmniejszejjej ilosci, poniewaz w naturzejedyny
konflikt zwigzany z wodg to brak wody. Wfazie zdro-
wienia (mezczyzna jedzie z corkg nad morze) poja-
wiajg sie torbiele w nerkach - zapewniajace lepszefil-
trowanie ptynow niz zwykty migzsz.

Nerki - miedniczka nerkowa

Ektoderma

= Powazny konflikt zwigzany ze znakowaniem
terytorium ijego intelektualnymi granicami
(na poziomie mysli).
= Konflikt znakowania terytorium oddalonego
w czasie lub przestrzeni.
= Konflikt znakowania terytorium, jego granic,
obszaru wewnetrznego, zasiegania wiasnej opinii.
Jesli nerka zostanie usunieta bez rozwigzania konfliktu
lezacego u zrodia problemu, choroba moze rozwingé sie
w drugiej nerce.

PRZYKELAD: Pewien mezczyzna bierze $lub. Jego
zona jest bardzo dominujaca i wkrétce po wprowa-
dzeniu sie do meza przejmuje panowanie w miesz-
kaniu. On nie moze znie$¢ jej wiadzy, ale nic nie
mowi. Dwa lata pdZniej matzonkowie rozwodze sie,
a u mezczyzny pojawia sie rak miedniczki nerkowe;j.

Zobacz tez: Miednica; Moczowdd; Nerki - kamienie
nerkowe; Pecherz moczowy

Nerki - nowotwor nerek

- przerzuty do ptuc

Osoba, ktéra w przesztosci toneta, ledwo uchodzac z zyciem,
ma zakodowang w umysle wizje wody wypetniajacej
ptuca.

Musi wiec wytworzy¢ odpowiednie komorki, ktére
usung wode. Jedynymi komérkami spetniajagcymi taka
funkcje sg komarki nerkowe. M6zg tworzy wigc przerzuty,
ktére wedrujg do ptuc.

Nerw - bol

Konflikt zwiagzany z krzywda wyrzadzong komus$ innemu
(uderzenie). Cztowiek mentalnie utrzymuije bol.

Zobacz tez: Bol; Neuratgia

Nerw - schorzenie nerwu

Odnosi sie do konfliktu ,,leku z wyprzedzeniem”,
,»obawy” itp.

Nerw trojdzielny

»Strach wiszacy nad gtowg” oraz ,,Cios prosto w twarz”.

Nerw twarzowy - porazenie

Zobacz: Porazenie Bella

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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Nerw wzrokowy demieliolzacja Neuralgia

Jest to neuropatia pozagatkowa, neuropatia wzrokowa,
owrzodzenie lub glejak nerwow wzrokowych. cego okostnej), zar6wno u napastnika, jak i u ofiary, we wszyst-
Bodziec wzrokowy musi zosta¢ zablokowany, zanim kich miejscach wchodzacych uprzednio w kontakt.
dotrze do celu.
Zobacz tez: Bél
PRZYKLADY:
= ,,Chce uchronic sie przed spojrzeniami innych, ponie-
waz zrobitem co$ ztego” Neuroa|godystroﬁa

e ,.,Niebezpieczenstwo w moim polu widzenia”

Zobacz tez: Okulistyka Zobacz: Algodystrofia (zesp6t odruchowej dystrofii
wspoiczulnej)

Nerwobol _
Niedowaga

Zobacz: Neuralgia
Aby lepiej zrozumie¢ problem niedowagi, najpierw musimy
spojrze¢ na jej przeciwienstwo.
Nerwy - OtOCZki ner\NéW Nadwaga odnosi sie do konkretnego konfliktu: konfliktu
opuszczenia. Bycie opuszczonym w naszym $wiecie oznacza
bycie narazonym na agresje ze strony innych. Osoby nasta-

Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego: wione nawalke w obliczu zagrozenia przybierajg na wadze,
= Konflikt niechcianego kontaktu fizycznego = aby pokaza¢ swoja site. Jesli ktos reaguje na konflikt ucieczka,
konflikt bélu. Kontakt odczuwany jest jako konieczne jest zastosowanie przeciwnego mechanizmu:
cos nieprzyjemnego i niechcianego. Jest to chudniecia. Pozwala ono schowac sie w najmniejszej szcze-
przeciwienstwem konfliktu oddzielenia. linie: ,,Musze schowa¢ sie w peknieciu $ciany”.
Mozliwe sa dwa rozwigzania - powigkszy¢ swojg mase
Konflikt bélujest konfliktem bardzo nasilonego i niechcianego lub catkowicie znikna¢.
kontaktu. Kiedy odczuwamy bél (na przyktad, uderzajac
gtowa o0 ostry przedmiot), organizm moze odiaczy¢ czucie Istnieje pie¢ rodzajéw konfliktéw powigzanych z nie-
obwodowe w tym obszarze ciala. Zanika wtedy nie tylko dowaga:
bél, ale takze wrazliwos¢ (bodzce zmystowe nie docierajg 1. Opuszczenie:
do mézgu). ,»Jedno z rodzicdw lub oboje rodzice nie chcg mnie (aco zatym

idzie nie chronig mnie), wiec lepiej dla mnie, abym znikt,
zrobit sie bardzo maty, zeby nie przeszkadza¢ innym. Musze
Nerwy - Sk(’)ra znikngg, drapieznik nie moze mnie znalez¢”

PRZYKLAD: ,Jesliojciec mnie znajdzie, tojuzpo mnie!”
Odwrocony konflikt oddzielenia.
2. Wyglad ciata:

Pojawiajg sie grudki na liniach nerwowych: ,,Nie chce ,.Musze pozostaé najchudszy jak to mozliwe, aby sie ukry¢,
juz dtuzej by¢ w kontakcie fizycznym. Pragne wolnosci, znikng¢ w obliczu niebezpieczenistwa. Za wszelka cene
ktérej nie moge mie¢”. musz¢ unikna¢ przybrania na wadze!”

3. Brak niemozliwy do strawienia:
»Nie mam tego, czego chce, a mam to, czego nie chce
(mleko matki, ochrona itp.).”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow, Or
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjc
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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4. Tozsamos¢:

,-Nie mam prawa zy¢, wyrazac siebie, wygtasza¢ wtasnych
opinii, posiada¢ whasnego terytorium itp.: Kim jestem dla
rodzicéw?”.

5. Thuszcz:

»Jestem chudy jak patyk. Jestem za chudy” Bycie ,,grubym”
lub ,,chudym?” zalezy od tego, co dzieje sie¢ w umysle danej
osoby, jest to zawsze idealne rozwigzanie mézgu.

Pytania:

= Jakiego starcia unikam?

= Jaka jest korzys¢ z bycia chudym?

* Przed czym lub przed kim musze sie chroni¢ poprzez
swojg chudo$é?

= Dla kogo musze pozosta¢ chudy?

= Dlaczego wazne jest, aby nie by¢ duzym? (Jesli jestem
gruby zawsze towarzyszy mi pod$wiadomy strach przed
niebezpieczernstwem).

= Co sprawia (jakie doswiadczenia), ze jestem chudy?

= Utozsamienie sie z symbolem bycia duzym (zwierze):
hipopotam, ston.

Zobacz tez: Otytosé

Niedowidzenie potowicze

(hemianopsja)

Jest to potowiczna utrata zdolnosci widzenia w obydwu

oczach.

= Zagrozenie w zasiegu wzroku; prawda o kims$ lub
0 czyms znajdujaca sie niedaleko - do potowy
zastaniam oczy.

PRZYKLAD: Wszelkie historie zwigzane z przyrod-
nimi krewnymi (przyrodnim rodzenstwem), samotnym

wychowywaniem dzieci... Co$ widocznego do potowy.

Zobacz tez: Okulistyka

Niemota

Zobacz: Mutyzm

Niepokoj

Zobacz: Lek

Nietolerancja pokarmowa
- udziecka

PRZYKLAD: Matka w czasie cigzy musiata zrezygno-
wacz wielu rzeczy: palenia, spozywania pewnych pokar-
méw, alkoholu. Swojg zto$¢ skupia gtéwnie najedzeniu:
dziecko od urodzenia nie toleruje wiasnie tych pokar-
mow czy sktadnikéw, ktére musiata odstawi¢ matka.

Nietrzymanie katu

Konieczne jest odtrucie. Stare wspomnienia zatruwajg
organizm.

U dziecka:

= Krzyk rozpaczy dziecka, ktore czuje sig zaniedbane
- musi wyrazniej oznaczy¢ swoje terytorium za
pomoca katu. Niekontrolowane stolce w wieku
powyzej 2,5 roku sa wynikiem mimowolnego
rozluzniania zwieracza odbytu.

Problem z trzymaniem katu u dziecka

w wieku 2-3 lat

= Krzyk rozpaczy skierowany do matki, poniewaz
dziecko czuje sie przez nig zaniedbane.

= Konflikt zwiazany z ojcem - to ojciec wyznacza
granice, stad niepanowanie nad zwieraczami.

= ,.Musze co$ zrobi¢ szybciej, zeby od czego$ sie
uwolni¢” - kwestia kluczowa dla przezycia.

= Konflikt koniecznos$ci wyrazniejszego oznakowania
swojego terytorium za pomoca katu (jak rys czy
lama), poniewaz dziecko nie znajduje sie w centrum
uwagi matki.

UWAG A: W naturze to matka utrzymuje swoje dziecko
w czystosci - wydalanie jest sposobem zmuszenia jej, by
lepiej zadbata o potomstwo.

Pies zatatwiajacy sie w budzie
Do kogo nalezy pies?

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic¢ o .wiasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest tow zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac¢ pod
opieka swojego lekarza.
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Czesto problem mozna wyijasni¢ w nastepujacy sposob:
zwierze przejawia konflikt swojego pana - awiec czyjej
uwagi brakuje tobie?

Wiasciciel psa uswiadomit sobie swoj konflikt, oznajmit
zwierzeciu, ze to nie jego problem i zobowigzat sie samo-
dzielnie go rozwigza¢. Skutek byt natychmiastowy - od
nastepnego dnia pies byt czysty.

Nietrzymanie moczu

Zwieracz = ojciec

= Fundamentalny konflikt braku ojca.

Konflikt braku ograniczen narzucanych przez ojca.
Konflikt radzenia sobie dzigki pozbywaniu sie czegos.
= Niepewnos¢ i nadmierne rozpieszczenie.

Inne konflikty- jaki zdroworozsadkowy cel ma oddawa-
nie moczu?

PRZYKLADY:
= Dziecko moczy sie w nocy.

Projekt// Cel: Wspomnienie pozaru w nocy, gdy
dziecko znajdowato sie¢ wtonie matki. To tak
jakby dziecko rozwiazywato problem, wcielajac sie
w strazaka gaszacego ptomienie.

= Konflikt odnoszacy sie do ptynéw owodniowych
Jedenastoletni Mark moczy sie kazdej nocy. Chtopiec
spozywa duze ilosci ptyndw, dzigki ktérym czuje sig,
jakby znéw byt w tonie matki.

Nietrzymanie moczu

- moczenie nocne

= W wielu przypadkach: nieobecno$¢ ojca. Konflikt
,.braku granic wyznaczonych przez ojca”

= Ojciec moze by¢ nieobecny lub zbyt apodyktyczny,
co wywotuje stres u dziecka.

= W przypadku matki, ktéra musi obja¢ role obojga
rodzicéw: to ona moze byc¢ zbyt apodyktyczna.

= U dziecka: obawa 0 swoje miejsce, swojg role, swojg
pozycje w rodzinie.

= Moczenie nocne na chwile przywraca warunki
panujace w tonie matki.

= Konflikt niezdolnos$ci do oznaczenia swojego
terytorium (czesto zwigzany z niepewnoscig/
strachem).

= Zbada¢ historie rodziny: nocny pozar domu/stodoty/
gospodarstwa...

Nietrzymanie moczu u dzieci

= Konflikt znakowania terytorium i/lub ogromny
konflikt oddzielenia zwigzany z ojcem. Moze on
wystapi¢, gdy ojciec jest nieobecny lub zbyt wiadczy
(konflikt dotyka obydwu stron pecherza).

Moczenie nocne - przypadek czteroletniej

dziewczynki

= Jej ojciec jest skrajnie apodyktyczny: dziecko nie
moze oznaczy¢ swojego terytorium. Dziewczynka
moczy si¢ w nocy - wilgoc i ciepto pozwalaja jej
odtworzy¢ bezpieczne srodowisko, jakie panowato
w tonie matki.

= Najpierw wytlumaczylisSmy wszystko ojcu.
Uswiadomit sobie, ze to on, a nie corka jest zrodiem
problemu, cho¢ jego zachowanie podyktowane byto
jedynie obawa, ze co$ mogtoby jej sie sta¢. Pdzniej,
gdy dziewczynka usneta, powiedziat jej, jak bardzo
ja kocha i jak bardzo sie o nig troszczy. ,,Tatus jest juz
spokojniejszy. Nie musisz sie juz martwic, coreczko,
tak bardzo cie kocham!”.

= W ciagu kolejnego roku dziewczynka zmoczyta
t6zko juz tylko kilka razy.

Nogi

Oczywiscie potrzebna jest jasna diagnoza lekarska, ale
wszelkie problemy z nogami zawsze majg wydzwiek
porzucenia i zaniedbania.

Zobacz tez: Nogi - cigzko$é, problemy zylne; Zyly

Nogi - ciezkos$¢, problemy zyfne

Konflikt zbyt duzego ciezaru do uniesienia.

PRZYKLAD: Pewna kobieta skarzy sie na ciezkosé
ndg i problemy z krazeniem. Jej dtugotrwaty konflikt

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Of
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnié sie od emocj
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.
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programujacy: wcigz musi sprzata¢ batagan, ktoryjej
maz i syn zostawiajg w catym domu.

Lewa tydka

Konflikt aktywujacy miat miejsce w dziecinstwie: matka
tej kobiety pracowata poza domem (dom = serce, zyly
= powrdt do serca, do domu). ,,Jestem tu taka samotna,
chciatabym, zeby mama wrécita do domu”

Prawa tydka
Jej maz jest nieodpowiedzialny, przez niego ciggle brakuje
pieniedzy:

»ldziemy na dno, trudno bedzie sie podzwigna¢™...
- sprawi¢, zeby zanieczyszczona krew wrdcita do serca
i do ptuc, zeby sie natlenic.

Zobacz tez: Zylaki; Zyty; Zyty obwodowe; Zyly - zapalenie

Nos

Ektoderma

»Konflikt bawota i muchy”
= Konflikt smrodu.
= Konflikt nosowy: odnosi sie do wnetrza nosa.

Fizjologia: Zmyst wechu ma wiele funkcji:

= Znajdowanie pozywienia/Zofiar.

= Komunikacja seksualna (feromony).

= Okreslanie tozsamosci, wygladu innych (zapach ciata).

= Wykrywanie niebezpieczenstwa: drapieznik,
toksyczny gaz, dym...

Odczute do$wiadczenie konfliktu biologicznego: Intruz.

= ,,.Chce pozby¢ sie smrodu; Nie moge go juz dtuzej
znie$¢” - zapach = obecnos¢.

« Jest to konflikt terytorium. ,,Wyczuwam zagrozenie,
drapieznika, zdobycz”.

= Kto spiskuje przeciwko mnie? Czy kto$ mnie obgaduije?
Paranoja wechowa: ,,Oni co$ przede mna ukrywaja,
mowiag 0 mnie w tajemnicy” Jest to konflikt strachu/
leku, ktory nie wplywa na wzrok, lecz na wech.
Niebezpieczenstwo znajduje sie naprzeciw, dookota, ale
nie z tylu (wprzeciwnym razie: siatkdwka).

= ,,Chce uwolni¢ sie od tego smrodu, nie chce, zeby mnie
dotykat. Chce zachowaé dystans wobec otaczajacego
mnie $wiata, wiec zmniejszam zdolno$¢ wechu”

Zimny nos: przerazenie.

Nos - btona Sluzowa jamy nosowej

Ektoderma

= Konflikt nieznosnego zapachu innej osoby, chec
wyrzucenia kogo$ ze swojego nosa (= ze swojego
terytorium).

= Zwigzek z cierpieniem o wydzwigku: ,,Co$ mi tu
$Smierdzi”

= Konflikt odnoszacy sie do problemu lub trudnosci,
ktoérych chcemy sie pozbyc¢.

= Problem wdomu: ,,Boje sie o siebie”

Nos - btona Sluzowa jamy nosowej

niezyt

Konflikt oddzielenia potgczony z uczuciem ,,To mi brzydko

pachnie.”

Ostre lub przewlekte zapalenie btony $luzowej nosa.

= Konflikt odnoszacy sie do wnetrza nosa.

= Problem lub trudnosci, ktérych chcieliby$my sie
pozbyé. ,,Nie moge znie$¢ zapachu innych. Chce
wyrzuci¢ innych z mojego nosa”.

= Oddzielenie podczas ogromnego niebezpieczenstwa
(,,Nie czuje sie tu bezpieczny!”).

= Oczekiwanie probleméw.

= Niemozno$¢ zniesienia zapachu innych os6b (,,Chce
wykurzyc¢ te osobe z mojego terytorium”).

PRZYKLAD: Dla pewnej kobiety kuchnia jest oso-
bistym terytorium. Jej maz, cho¢ ma dobre zamiary,
narusza jej terytorium, a ona nie jest w stanie go
wypedzi¢. Przez 30 lat kobieta prébuje pozbyé¢ sie go,
ale nie ma odwagi nic mu powiedziec.

P&t roku zajeto jej wyleczenie niezytu nosapo tym,
jak zrozumiata swdj konflikt.

Nos - krwawienie

Gtéwny konflikt (o wydZwieku niewielkiego obnizenia

wartosci):

= Konflikt zwigzany z wonig i/lub Smierdzaca sprawa
i/lub kontaktami w obrebie klanu, terytorium
poprzez wech.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, whasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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Inne konflikty w klimacie rodzinnego klanu (wiezéw krwi):

= ,Uwaznie, czujnie obserwuje to, co dzieje sie
w klanie”; podnoszenie poprzeczki w kwestii wtasnych
obowigzkoéw, zadan, pracy, misji, samorealizacji.

= ,Potepiam sam siebie, krytykuje i karze
za pogorszenie stanu rzeczy, za ktére (moim
zdaniem) ponosze odpowiedzialno$¢”

= ,,Chce lub musze wymierzy¢ sobie kare, poniewaz
nie poswiecam wystarczajaco duzo uwagi moim
wysokim warto$ciom duchowym, etycznym,
moralnym, $wietym. Czuje to bardzo wyraznie”.

= ,.Nie chce, ajednak musze skutecznie znakowaé
swoje terytorium w zyciu rodzinnym (albo nie
udaje mi sie to) - czyli w moim otoczeniu, domu,
legowisku, jaskini, norze, schronieniu...”

= ,,Musze skutecznie dostarczy¢ swojej rodzinie
to, co jest niezbedne do przezycia na wszystkich
poziomach - w kwestii pozywienia, duchowosci itp”

= ,,.Czy naprawde naleze do tej rodziny? Czy mdj ojciec
naprawde jest moim ojcem?”.

= Rodzaj zaworu, zapobiegajgcego nadmiernemu
wzrostowi ci$nienia wewnatrzczaszkowego. Lek
przed $miercia.

Wspomnienie przodka (lub przodkéw), ktéry miat udar
maézgu, albo wspomnienie przodka (lub przodkéw), ktéry
zmart w wyniku wylewu krwi do mézgu lub powaznego
nadcis$nienia srédczaszkowego z hemiplegig (porazeniem
potowiczym). Krew wyptywa na zewngtrz organizmu,
zmniejszajac cisnienie.

= ,,.Chce upewnic sie, ze moéj ojciec naprawde jest
moim ojcem”.

* Lek przed $miercia. ,,Gdy zobacze, ze krwawig, bede
wiedzial, ze zyje”

= Konflikt bycia zmuszonym do powrotu do domu.

= Konflikt ataku na terytorium, z zagrozeniem zycia.

= ,.Musze pokaza¢ cztonkom klanu, ze zyje”

Zobacz tez: Nos

Nos - polipy jamy nosowej

Konflikt ,,Musze z wyprzedzeniem czu¢ zapachy, aby
uratowac zycie (strach)”

Gtebokie pragnienie, by poczué sie zjednoczonym
z klanem rodzinnym lub z ktéryms$ z jego cztonkéw.
= Maja na celu zwigkszy¢ powierzchnie kontaktu

ze Swiatem zewnetrznym.

= Konflikt smrodu: ,,To niemozliwe, zeby co$ tak
$mierdziato”

PRZYKELAD: Synpasterza brzydkopachnie i wszkole
czuje sie zawstydzony. Chciatby, aby inni nie czuli
jego zapachu. Pojawia sie u niego duzy polip wjamie
Nosowej.

Zobacz tez: Chrapanie; Gardto; Migdatkipodniebienne;
Zatoki - zapalenie

Nos - strupy i obrzeki wjamie
nosowej

Chce oddzieli¢ sie od $wiata zewnetrznego, aby w spokoju
wyzdrowieé.

Nos-ztamanie

Ztamanie nosa symbolizuje rozpad wigzi emocjonalnej pomie-

dzy ojcem a synem: ,,Zatuje, Ze ojciec jest moim ojcem”’
Warto poszuka¢ synchronicznosci, Biologicznych

Komérkowych Cykli Pamieciowych, ktére powodujgw tym

momencie zycia klienta ponowne spotkanie zjego urazem.

= ,Zwigzek byt nie do wytrzymania, nie byto w nim
wzajemnej fascynacji, zwigzek skonczyt sie, zostat
zerwany”.

= ,,Prébuje ponownie odnalez¢ sens méwienia”

Nos - zmyst wechu

Odpowiadajacy obszar mézgu: miedzymézgowie.

Nos to narzad najbardziej wysuniety w strone Swiata
zewnetrznego. Niebezpieczenstwo jest wyczuwane w pierw-
szej kolejnosci poprzez zmyst wechu, ktéry (wraz ze wzro-
kiem) funkcjonuje nawet u pacjentéw znajdujagcych sie
w $pigczce. Problemy z niezytem nosa i zatok powigzane
sg z nieprzyjemnym zapachem: ,,To mi brzydko pachnie
(w rzeczywistosci lub w przenoéni - niebezpieczenstwo,
strach, zmartwienie)”.

Nasilenie objawéw zalezy od nasilenia konfliktu. Przy
tagodnym pojawia sie niedrozno$¢ nosa i niewyczuwanie za-
pachéw. Intensywny konflikt prowadzi do zapalenia zatok

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawaé po
opieka swojego lekarza.
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Numer - kolejnos¢ narodzin

Jeden

= Najstarsze dziecko. Powinno by¢ pierwsze
w kolejnosci dziedziczenia. Kieruje rodzenstwem:
»gtowa rodziny”

= Jesli rodzina sie rozpadnie, to dziecko bedzie
emocjonalnie chtodne, by zatrzymac¢ ,.to, co do niego
nalezy”

= Bedzie raczej ,,funkcjg’; bedzie poszukiwac swojej
tozsamosci. Musi nauczy¢ sieg, ze nie jest samo
na $wiecie, ze powinno liczy¢ sie ze zdaniem innych.

= Zwierzchnik, uzalezniony od wiadzy.

Dwa

= Czute i uczuciowe, ale panuje nad swoimi uczuciami.
= Kazde rozstanie wywola u niego przyttaczajacy stres.

= Zwigzane z matka, potrzebuje wystuchania.

* Powinno rozumie¢ swoje uczucia.

Trzy

= Ekspert w komunikacji.

= Niesie ze sobg niedokoriczong zatobe swoich
rodzicéw (aborcja, poronienie, Smier¢ poprzedniego
dziecka).

= Obserwuije to, co dzieje sie w rodzinie.

e Dziecko samo dla siebie”.

= Lubi sie bawi¢.

= Czuje sie niezrozumiane.

Cztery

= Rzeczywistos¢ ,,4”

= Zwykle cierpi z powodu tajemnic i przemilczen...
= Odpowiedzialne: stabilizuje rodzine.

= Realizuje mysli i dziatania.

Pie¢

= Uzewnegtrznia energie i wzajemna relacje rodzicéw.

= Bedzie cierpiec, jesli rodzice sg nudni i pozbawieni
entuzjazmu.

= Rodzinny filozof: daje wspaniate rady oraz madrosc,
ALE moze zbytnio moralizowac.

= Moze by¢ bardzo zywe i nie do opanowania.

= Potrzebuje swobody i dziatania (ruchu).

Szes¢

= Dziecko rodzinne.

= Uwielbia uczucie ,,posiadania rodziny”

= Ucieka od sytuacji konfliktowych: poszukuje
harmonii.

= Wieczny nastolatek: dzieki wrodzonej ciekawosci
zadaje bardzo dobre pytania, ale moze w ten spos6b
skrywaé swdj brak pewnosci siebie.

Siedem

= Przyciagaje moc ducha i umystu: lubi filozofie
i wiedze.

= Wewnetrzna sita pcha je ku przebudzeniu.

= To nr 1, ktéry dorost: bardziej dojrzaty.

= Moze réwniez ucieka¢ od odpowiedzialnosci.

Osiem

= Przyciagaje wiadza i sprawiedliwosc.

= Moze by¢ krytyczne.

= Moze przejawiac choroby zwigzane z krwig.
Problemy ze zréwnowazeniem ciata i umystu.

Dziewie¢

Idealist(k)a.

= Potrafi pomaga¢ innym.

= Jest czescig ,,powszechnej harmonii™

= Szuka spetnienia.

= Lubi sie izolowaé, a nastepnie tatwo wchodzi¢
w konflikt.

Dziesie¢

= To ,Jod”; boska zasada.

= Zwiazane z modlitwg i bezpieczerstwem.

= Bedzie szuka¢ swojej prawdziwej tozsamosci.

Jedenascie

= Wszystko zostato juz osiagniete.

= Bedzie przejawia¢ wrazliwos¢: chetnie pomagac
innym, duzo z siebie dawac.

Obgryzanie paznokci

« Chce pozby¢ sie szponéw: ,,Moge zbytnio
zaszkodzi¢”

= ,.Zmniejszam site cioséw, ktére moge zadawac
swoimi tapami”

Poziom biologiczny: paznokcie stuzg do drapania,
do chwytania ofiary. Je$li paznokcie sg obgryzione: nie-
umiejetnos¢ chwytania, kopania w ziemi (réwniez wyko-
pania grobu), che¢ uniknigcia zakopania.

Brak paznokci o0znacza brak mozliwosci kopania. Kopiemy,
aby ztozy¢ ciato wziemi. Jesli wigc nie posiadam paznokci, moze
to symbolicznie oznaczat, iz nie chce kogos$ pochowac.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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PRZYKLAD: Dziesiecioletni chiopiec
paznokcie od czwartego roku zycia.
Chiopiec w wieku czterech lat byt napogrzebie kuzyna
- wtedy zaczat obgryza¢ paznokcie. Kiedy zetknat
sie ze Smiercig, prébowat sie obronié, odtwarzajac
moment swoich wiasnych narodzin (pordd klesz-
czowy z komplikacjami i nacieciem krocza). Rodzit
sie w bélach, gwattownie - co wyzwolito w nim agre-
sje po $mierci kuzyna. Poniewaz rodzice karcili go
za drapanie ludzi, obgryzatpaznokcie.

obgryza

Obgryzanie skorek

= Konflikt zwigzany z pracg do wykonania - ,,Mam co$
do zrobienia, ale nie moge/nie potrafie” - wiec gryze
palce.

= Kiepskie wykonywanie swojej pracy.

= ,,Czuje sie winny poniewaz nie robie tego
co powinienem” lub

= ,.Czuje sie winny poniewaz robie co$, czego nie
powinienem robi¢”

Obnizenie wartosci

konflikt obnizonego poczucia

wiasnej wartosci

Nastepuje, gdy poréwnujemy sie z innymi ludzmi i/lub
zsamymi sobg. By wyzdrowieé, musimy skonczy¢ z porow-
naniami.

PRZYKLAD: Sportowiec, ktéry w wyniku urazu
musi wycofac sie z zawodéw. Pojakim$ czasie wraca
na boisko, ale mniej sprawny - bedzie czut sie mniej
wart w poréwnaniu ze swojg wczesniejsza forma!!!
»Juz nie podaje pitki tak dobrze, jak kiedys$™

Schorzenia ukitadu kostnego narastajg z wiekiem, ponie-
waz coraz czesciej poréwnujemy sie do 20-letniej wer-
sji samych siebie. To obnizenie wartosci w poréwna-
niu z ,,20-letnim mng” zostanie wyrazone w tej czesci
ciala, ktorg uwazamy za mniej sprawna, niz byta wtedy
- kosci tego obszaru zostang ostabione. Musimy skon-
czy¢ z poréwnaniami do innych i do samych siebie.

Musimy zaakceptowac to, jacy jestesmy w chwili
obecne;j...

Jak wiele razy podkreslatem podczas warsztatéw: ,,Nie moge
jednoczes$nie mie¢ 20,40 i 60 lat™; ,,Nie moge powiedziec:
bytem, jestem i bede (mie¢ taki sam organizm w przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci)”; ,,Nie moge w wieku 60 lat
robi¢ tego samego, co robitem jako dwudziestolatek™

Musimy skoriczy¢ z poréwnywaniem sie do wspdtpracow-
nikéw, rodzenstwa, przyjaciot... Czesto do takich poréwnan
prowadzg wypowiedzi innych ludzi w naszym otoczeniu.
Najwazniejsze jednak jest to, by zamiast poréwnywac sie
do innych, by¢ i dziata¢ najlepiej jak to mozliwe w chwili
obecnej, dzi$: dawac z siebie wszystko. Jesli dzisiaj moge
dziata¢ najwyzej na 40 proc., nie szkodzi - to wszystko,
na co mnie w chwili obecnej stac.

,Dawac z siebie wszystko” to znaczy by¢ znakomitym,
ponad wszelkimi poréwnaniami!

Co najbardziej obniza nasze poczucie wiasnej wartosci?
Poréwnywanie.

Dlaczego poréwnujemy? Poniewaz dagzymy do dosko-
natosci!

Doskonato$¢ w biologii - co to znaczy?
= To znaczy ,,niepopetnianie btedéw” - w przyrodzie

ofiara, ktéra popetni btad, ginie. Dlatego brak

btedéw oznacza przezycie. Lew, ktéremu w o$miu

Z dziesieciu préb nie uda sie ztapac ofiary, przezyje -

ale dla ofiary jeden btad oznacza $mier¢.

Biologiczny konflikt zwigzany z doskonato$cia to
konflikt ofiary - musze zapobiec wszelkim btedom w zyciu,
inaczej moge zgina¢. Musimy wiec poszuka¢ w swo-
jej historii, osobistej i rodzinnej, btedu, ktéry wywotat
ogromny stres.

PRZYKLADY:

= Woychodze za maz za czowieka, ktérego kocham, ale
z ktérym trudno zy¢; btad emocjonalny, pomy#ka serca.

* Posztam do t6zka z przygodnie poznanym facetem,
a teraz okazuje sie, ze jestem w cigzy: blad w sferze
seksualnej.

= Poniewaz $lub babci z dziadkiem byt btedem, przez cate
zycie bede dazy¢ do unikania btedéw - do doskonatosci.

e Matka, ktorej dziecko zmarto wkilka dnipo narodze-
niu, mysli, ze popetnita biad: ,,To moja wina”- mimo
ze w rzeczywistosci nie zrobita nic ztego. Jesli urodzi
kolejne dziecko, moze ono przez cate zycie prébowac
zmazaé btagd matki, dgzac do doskonatosci.

Gdy odnajdziemy taki btgd w historii swojej rodziny, do-
wiemy sie, skad bierze sie nasze niskie poczucie wartosci.

PRZYKLAD: Zamezna kobieta ma kochanka, z kté-
rym chce sypia¢, ale nie chce mie¢ z nim dzieci. Gdy
jednak zachodzi w ciaze, wyrzuca sobie: ,,Dlaczego

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
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nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawac pe
opieka swojego lekarza.
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to robitam, alez to byt bgd!” - poniewaz oczywiscie
obawia sie skandalu...

W konhcu dziecko przychodzi na $wiat, a poniewaz
matka wcigz nie moze sobie wybaczy¢ tego biledu,
dziecko zostanie obarczone zadaniem wymazania
bledu matki - poprzez doskonate zycie.

Ludzie, ktérzy urodzili sie z powodu ,,btedu” sg rozbici
- wcigz muszg wybiera¢ miedzy ,,btedem” a ,,doskonato-
$cig” Nieustannie dostrzegaja btedy u innych, poniewaz
zawdzieczajg zycie btedowi, do ktérego sami nie majg
prawa. Ta sytuacja programuje (oczywiscie nieSwiadome)
poszukiwanie niedoskonatosci w otoczeniu.

Konflikt doskonatosci przejawia sig u réznych ludzi
w réznych dziedzinach - fizycznosci, uczuciach, seksu-
alnosci, umysle.

Aby uwolni¢ sie od perfekcjonizmu:
Musimy zy¢ zgodnie z zasada znakomitosci; innymi stowy:
zawsze dawac z siebie wszystko.

Réwniez terapeuci narazeni sg na ogromne obnizenie
wartosci - gdy nie udaje im sie pomo6c komus w powrocie
do zdrowia.

Obojczyk

Obojczyk jest czescig kohczyny gérnej - stanowi jedyna
kos¢ taczacag ramie z centralng osig ciata.

Problem z obojczykiem wskazuje na zablokowanie
ruchu lub dziatania zwigzanego z kluczowym elementem
naszego zycia.

Musimy wigc zwrdci¢ uwage na wszelkie blokady doty-
czgce rzeczy 0 zywotnym znaczeniu.

Komus, u kogo pojawia si¢ takie schorzenie, nie udato
sie zmaterializowa¢ lub nada¢ konkretnego ksztattu czemus,
Co uwaza za bardzo wazne, niezbedne dla przezycia itp.

Etymologicznie faciniska nazwa obojczyka, clavicula,
zwigzana jest z ,,kluczem” Klucz stuzy do zamykania lub
otwierania - trzeba wiec odszuka¢ sytuacje zwigzane
z takimi czynnosciami: otwarcie/zamkniecie, blokada/
odblokowanie.

Zajmujac sie obojczykiem (zdrowym lub uszkodzo-
nym), zajmujemy sie wszelkimi aspektami materializacji
kluczowych projektéw, umozliwienia niezbednych dziatan
(by p6js¢ w zyciu naprzod).
= Klucz do czegos: ,,Nie mam pasujgcego klucza,

wiasciwego rozwigzania, zeby to osiggna¢”
= ,.Czuje, ze utknagtem w tej sytuacji, musze sie

wydostaé, uciec”

= Ogromna presja zwigzana z obowigzkami.

Zobacz tez: Kosci (szkielet)

Obrzek naczynioruchowy

obrzek Quinckego

Do zbadania: ,,Udaje martwego/martwa, by uciec przed
drapieznikiem”

Oczoplas

Oczoplas to mimowolne, nieskoordynowane, oscylacyjne

pionowe lub poziome ruchy oka. Oczy nieustannie sg

w ruchu, aby obserwowac wszystko, co dzieje sie dookota.

Jest to jak gdyby parkinsonizm oka.

1. Konflikt zwigzany z ruchem oka - chory omiatawzrokiem
otoczenie, by dostrzec wszystko, co mozliwe i unikngé¢
zagrozenia. Patrzy wprawo, a nastepnie w lewo, ruszajac
okiem bardzo szybko, najszybciej jak to mozliwe.

2. ,,Musze co chwile sprawdza¢ moje cate terytorium,
w ciagtym strachu o przetrwanie, poniewaz niebezpie-
czenstwo czai sie z kazdej strony i nawet w tej chwili
mogtoby mnie zaskoczy¢”

PRZYKLADY:

- Zyciez 0soba, ktora nas zgwalcita - ciagte zagrozenie.

« Matka, ktéra musi pilnowaé dziecka, aby uchronicje
przed kazirodztwem.

< Pilot wojenny, ktory ryzykujac zycie, zabiera z pola
walki rannych zotnierzy. Musi zbada¢ wzrokiem cate
terytorium. Nie wie, gdzie jeszcze spojrzeé. Jego stres
objawi sie oczoplagsem ujego dzieci.

Oczy

Ektoderma

Obszary zaangazowane w konflikt: siatkéwka i soczewka.

Oko, umiejscowiony w oczodole narzad wzroku,
taczy sie zmbzgiem, a doktadniej z ptatem potylicznym,
za posrednictwem nerwu wzrokowego. Chronione jest
przez powieke. Poruszanie oczami umozliwia grupa
zewnetrznych miesni oka.
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Oko sktada sie z kilku struktur: wewnatrz znajduije sie
siatkdwka, rejestrujgca obrazy, na zewnatrz - rogéwka.
Przestrzer miedzy rogéwka a soczewka wypetnia ciecz wod-
nista, a miedzy soczewka a siatkdwka - ciato szkliste.

Patologie oczu wigzg sie oczywiscie z konfliktami, ktorych
najwazniejszym elementemjest wzrok i obraz. Kazda choroba
majednak zwigzek z konkretnym wydzwiekiem, zabarwie-
niem konfliktu - réznice moga by¢ bardzo subtelne.

Odpowiadajacy obszar w mézgu: Kora wzrokowa w ptacie
potylicznym i miedzymézgowie.

Drogi wzrokowe krzyzujg sie. Prawa pétkula mézgu odpowiada
lewemu polu widzenia (lewej potowie siatkéwki) i odwrotnie.
Mimo ze konfliktem tym zawiaduje kora mézgowa, jest on
hormonalnie neutralny - ani meski, ani zerski.

Oko dominujace: zapamietuje i poréwnuije twarze, patrzy
na przyjaciét. Tak samojak powieka, wigze si¢ z dzie¢mi,
najblizszymi osobami, nasza tozsamoscia: ,,Tojest moje
dziecko”. Jest okiem rozpoznania emocjonalnego.

Drugie oko: prowadzi ruch, obserwuje wrogow, patrzy wdal,
namierzajac cel do strzatu. Jest okiem obrony, zagrozenia,
zawiadywanym przez przeciwng potkule mézgu.

Wszystkie choroby oczu zawierajg element
Lhiewidzenia":
Jesli choroba dotyka tylko gatki ocznej, zwykle jest
Zwigzana z wyrzutami sumienia zwigzanymi z zoba-
czeniem czego$ lub byciem widzianym. Jesli choroba
dotyka nerwu wzrokowego, wigze si¢ ze strachem i/lub
obawa przed zobaczeniem lub byciem widzianym.

Zobacz tez: Oczy - konkretne schorzenia

Oczy - ciato szkliste - mety

Kilka mozliwosci:
1. Faza zdrowienia konfliktu ogromnego feku lub paranoi.

PRZYKLAD: Dwudziestoletnig studentke z Japonii
co jaki$ czas potajemnie odwiedza w nocy chlopak
z goszczacej ja w Ameryce rodziny. Dziewczyna bar-
dzo cieszy sie z tych spotkan zprzyjacielem, ale kazde
z nich wigze sie¢ z potwornym stresem - gdyby zostali
przytapani przez rodzicéw chtopaka, zhanbitaby sie-
bie i swoich rodzicow. Rozwigzanie: wyprowadzka!
Dwa dni pdzniejpojawity sie u niej mety ciata szklistego.

2. Sprawdz w historii rodziny:
= Kto zniknat?
= Wszelkie historie dotyczace 0séb, ktdre nie zostawity
po sobie zadnego $ladu, zadnej informacji.
= Kto utonal?
= Dowolny stres zwigzany z ptywaniem lub tonigeciem;
bycie swiadkiem katastrofy morskiej itp.
PRZYK&EAD:Widok unoszacych sie na wodzie ciat
wfilmie ,, Titanic”.

Oczy  ewienie

Lzawienie wywotane storicem

Konflikt zojcem (oraz z matka - zwigzek z wodg zawartg
we fzach).

= Ojciec nieobecny lub zbyt oddalony.

tzawienie wywotane wiatrem

Konflikt zwigzany z ojcem, jego ztoscia.
Wiatr symbolizuje ojca.

« ,.Tataw kazdej chwili moze wybuchng¢”

tzawienie
Konflikt zwiazany z matka (woda). Niemoznos$¢ zdobycia
tego, czego chcemy w zwigzku z matka.

Oczy - wytrzeszcz oczu

Nadmierne wysuniecie gatki ocznej z oczodotu.

= Konflikt ofiary powiekszajacej swoje pole widzenia,
by na czas dostrzec zagrozenie i uciec.

e ,.Muszejak najszybciej zobaczy¢ to, co mi zagraza™

= Wytrzeszcz oczu jest czesto objawem choroby tarczycy,
poniewaz wigze sie réwniez z konfliktem checi ztapania
kesa poprzez oczy (i zrobienia tego bardzo, bardzo
szybko), checi zrealizowania jakiego$ zamiaru.

= Che¢ zjedzenia lub zrobienia wigcej, niz to mozliwe;
posiadania czego$, na co nie mozna sobie pozwoli¢
(ang. ,.to have eyes bigger than your stomach”- ,, mieé¢
oczy wieksze niz zotgdek™).

Odbijanie

= ,,Brakuje mi powietrza, swobody, wolnosci w relacjach
towarzyskich; nie akceptuje trudnych zwigzkéw”.
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Zobacz tez: Biegunka; Biegunka motoryczna; Biegunka
wydzielnicza; Jelito - gazy jelitowe; Wymioty; Zaparcia
- jako zaburzeniafunkcjonalne;

Odbyt

W wielu jezykach nazwa odbytu pochodzi od tacinskiego
anus - ,,pierscien’; czyli odnosi sie do ,,wiezi”’ W przypadku
jakichkolwiek schorzen zwigzanych z odbytem nalezy
zwréci¢ uwage na relacje miedzy rodzicami w okresie
Projektu//Celu.

Konflikt niemoznosci strawienia kesa. Spér nie do prze-
trawienia. Co$ niesamowicie brudnego i obrzydliwego. Nie
mozna znalez¢ w sobie wybaczenia.

UWAGA: Co$ podtego, obrzydliwego moze dotknag esicy.
Jesli jest to zbyt obrzydliwe - wtedy dotyka odbytnicy
lub odbytu.

Zobacz tez: Odbytnica, Odbytnica - endoderma

7

Odbyt i esica ;WOr

Konflikt tozsamosci: ,,Kim jestem?”
Konflikt czego$ ohydnego, czego nie mozna sie pozbyc¢.

Odbyt - $wiad

Owrzodzenie, $wiad odbytu.
= ,,0ddzielenie od mojej kupy, tozsamosci, samego
siebie (czasami od matki)”

PRZYKLAD: Pani X cierpi na $wigd odbytu. Kobieta
czuje sie oddzielona od swojej tozsamosci. Nie nosi
nazwiska ojca, ktérego bardzo kochata, ze wzgledu

na prawo koscielne: zostata poczeta przed Slubem.

Zobacz tez: Odbyt

Odbytnica

Konflikt odnoszacy sie do odbytnicy jest podwdjny i obej-
muje dwie tkanki: ektoderme i endoderme.

Odbytnica - ektoderma

« Fundamentalny konflikt dotyczacy nieumiejetnosci
pogodzenia sie z odejsciem osoby, ktéra zmaria:
niewyobrazalna rozpacz.

« Konflikt tozsamosci (odnoszacy sie do samego siebie,
rodziny, tozsamosci, pici). ,,Czy naprawde jestem
mezczyzng?” - ,,Czyjestem ojcem mojego dziecka?”
- ,,Czy naprawde jestem synem moich rodzicéw po
tym wszystkim, co zrobitem?”

= Brak: ,,Nie mam juz swojego miejsca w obrebie
terytorium” ,,Nie wiem, gdzie jest moje miejsce”
Trudno$¢ w umiejscawianiu sie w sercu rodziny
doswiadczana jako oddzielenie, utrata pozycji
w Klanie: ,,Nie wiem, kim jestem w rodzinie, w tym
gniezdzie, w tym domu, w tym klanie”

= Konflikt trudnosci w zaakceptowaniu swojego miejsca
na terytorium. ,,Nie mam miejsca na tym terytorium”

Odbytnica - endoderma

Endoderma

Fundamentalny konflikt: ,,Nie potrafie wybaczy¢”

Dotkniete narzady: warstwa pods$luzowa goérnej czesci
(dwéch trzecich) odbytnicy oraz warstwa podsluzowa
esicy.

Konflikt podobny do konfliktu zwigzanego z trzustka
i esica, lecz dodatkowo posiada specjalny wydzwiek: natych-
miast odczuwany jest jako brudny - odkrywa wszelkie
brudy, obrzydzenie. Potgczony z odczuciem: ,,Nie moge
wydali¢ kesa (przebaczy¢)”

Konflikt ,,Nie moge strawi¢ kesa” o wydzwieku ,,Tojest
co$ obrzydliwego, ohydnego, czego nie moge ani strawic,
ani wydali¢, wiec zatrzymuije to”

Esica = co$ zatrzymuije (nie potrafie przebaczyc).
Odbytnica = co$ strasznie obrzydliwego.

Esica i odbytnica = oba powyzsze konflikty, potaczone.
Odbyt = co$ jeszcze bardziej obrzydliwego.

Konflikt niemoznosci strawienia kesa.

= Niezgoda, ktéra jest niemozliwa do strawienia.
Cos$ plugawego, prymitywnego, haniebnego lub
obrzydliwego.

= Starcie, od ktérego cztowiek nie moze sie uwolnic,
wyprze¢ go z umystu.

« Cos$ plugawego, od czego nie mozemy sie uwolnié.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
$*ne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
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doswiadczenie”jest kluczem otwierajagcym ,,odpowiednie
drzwi” - prowadzi nas do odpowiedniego narzadu.
Samo przezyte doswiadczenie jest pozbawione znaczenia-
zawsze nalezy potaczycje z tym, wjaki sposdb dana osobaje
odczuta - z glebokim uczuciem pochodzacym z wnetrza.
Inne odczucie = inne schorzenie (albo zadne!).
Istnieje wiele sposobdéw, na jakie moze nas dotknaé

= Niemozno$¢ wydalenia pozostatosci kesa.

= Konflikt wywotany przez czyn jeszcze bardziej
ordynarny, plugawy niz w konflikcie okreznicy.
Dlatego jest bardziej brudny i odrazajacy niz ten
dotyczacy jelita grubego.

= Wielkie starcie, czesto z rodzing, odnoszace si¢
do ,,$Smieci”; nieczystych zagran, ktére sg niemozliwe
do strawienia, poniewaz sg zbyt obrzydliwe.

= .Smieci” ,brudy” ktérych nie mozna sie pozby¢:
,»Nie potrafie wybaczy¢, nie potrafie wyrzuci¢ tego
Z mojego organizmu”

= Niezdolno$¢ do przebaczenia.

jedno zdarzenie.

Niewazne jest to, co sie naprawde stato. To gtebokie,
wewnetrzne odczucia zwigzane z tym doswiadczeniem
(jego znaczenie, Swiadome lub nieswiadome, dla danej
osoby) wigzg sie z konkretng choroba.

Samo zdarzenie jest jednocze$nie znaczace i bez znacze-
nia - liczy sie to, co budzi sie w jego wyniku we wnetrzu
przezywajacej je osoby.

DHS nie jest przypadkiem. Rok po roku przezywamy
te same scenariusze, jak gdyby poruszajac sie po torach -
dobrze znanych torach, wytyczonych zaréwno przez nasze
wiasne zycie, jak i przez historie naszej rodziny.

Jestesmy $wiadomi samego doswiadczenia (wydarzenia)
i wcigz o nim méwimy, ALE nikt nie ma pojecia, jak naprawde
siew zwigzku z nim czujemy. Na przykfad ogarnia nas parali-
zujacy strach, ktérego nikt nie widzi - to whasniejest ,,odczute
doswiadczenie”; ktére moze programowac choroby.

Emocjonalny wstrzgs wywotany przez to odczucie
bezposrednio przekfada si¢ na rodzaj choroby - gdzie sie
ona przejawi i jak powazna bedzie.

Nasilenie konfliktu = nasilenie choroby.

PRZYKLAD:

< Nowotwdr. Kobieta sama wychowuje dwéjke dzieci,
z ktorych kazde ma innego ojca. Obaj mezowie jg
opuscili. Kobieta ciezko pracuje, wszystko jest na jej
gtowie. Jej starszy syn ma 16, mfodszy 13 lat. Pewnego
dnia matka wchodzi do pokoju chtopcéw i widzi, jak
jeden z nich bawi sie przyrodzeniem brata. Dla niej
jest to co$ ohydnego, obrzydliwego, haniebnego. Nie
moze wybaczy¢ swoim synom. ,,To mnie przes$laduje,
nie moge sie od tego uwolni¢”. U kobiety rozwija sie
nowotwdr w miejscu potaczenia odbytnicy z esica.

e Mezczyzna nakrywa swojego starszego brata, dla kté-
rego pracuje, na uprawianiu seksu analnego ze swoja
zong. Podczas sadomasochistycznej zabawy, brat-
szefgrozi kobiecie, ze zwolni jej meza, jesli ona nie
bedzie mu postuszna. Sytuacja, ktdrejjest Swiadkiem,
jest dla niego obrzydliwa i wkrotce rozwija si¢ u niego
nowotwar odbytu i odbytnicy.

W historii rodziny miat miejsce incydent zwigzany
z pedofilig - dziadek braci byt o nig oskarzony, trafit
do wiezienia, musiatpoddac sie leczeniu. Dziadek byt
najstarszy ze swego rodzeAstwa - podobnie jak star-
szy brat mezczyzny, o ktorym mowa (niewidzialna

PRZYKLAD: Przylapanie zony na zdradzie
(z warsztatow Recall Healing).

Odma optucnowa

lojalnos¢ rodowa). = ,Jestem atakowany, jestem do kogo$ przywigzany”

W historii rodowej zony byla takze osoba, ktéra
zgodzita sie na sadomasochistyczny uktad - jej pra-
prababka ze strony matki byta wieziona i gwatcona.
Kobieta przenosi wiec rodowe wspomnienia do swo-

»Potrzebuje przestrzeni i wolnosci. Bede chronit
Swojg wewnetrzng przestrzen - wnetrze mojego
organizmu - zabierajac dla siebie wiecej przestrzeni
(np. dym papierosowy)”.

jego zycia, zgodnie z zasadg rodowej lojalnosci.
Zobacz tez: Optucna; Ptuca

Odczute doswiadczenie

uczucie pochodzace z wnetrza Odra

Jest to potgczenie czterech elementdw: oddzielenia wptywa-
jacego na skore, jame ustng i nosowa oraz obecnosci wirusa.
Czerwone plamki pojawiajg sie po konfliktolizie.

To inaczej wszystkie nasze odczucia zwigzane z tym,
co przezywamy kazdego dnia. W Recall Healing ,,odczute

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o ,whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac p:
opieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

= Usta: ,,Chce co$ wyplué (stowa)”

= Nos: ,,Co$ cuchnie”

= Skéra: oddzielenie.

= Obecnos¢ wirusa, ktéra pozwala na optymalna
odbudowe.

= Cos, czego nie mozemy ztapac, zatrzymac,
w potaczeniu z brzydkim zapachem i delikatnym
wydzwiekiem zaskoczenia (cata sytuacja jest dla nas
zaskoczeniem).

To oznaka naszej autonomii i niezaleznosci.

Odra musi sie wydosta¢ na zewnatrz - jesli jest bloko-
wana, wszystko eksploduje. Mowi sig, ze odra jest niebez-
pieczna. Chorobatajest ,,wyzwalajgcym ogniem” - dziecko,
ktore przeszio ciezka postac odry, bedzie w pewnym sensie
uodpornione na niektére choroby.

PRZYKLADY konfliktow:

= QOdseparowanie od rodzicow.

= Kto$ méwi dziecku: ,,Niejestes juz moim przyjacielem”
= Rodzice méwia: ,,Rozstajemy sie”

Zobacz tez: Choroby zakazne

Odruchowej dystrofii wspotczulnej
zespot (ang. Reflex sympathetic
dystrophy rsd)

Zobacz: Algodystrofia

Okostna - zapalenie

Odczute do$wiadczenie konfliktu biologicznego:
= Niezamierzone uderzenie (zatujemy, ze to zrobilismy).
< Konflikt oddzielenia: kto$, kto pragnie dotyku,

a z drugiej strony nie chce go.
= Konflikt brutalnego oddzielenia o wydzwieku

struktury.
= Konflikt niechcianego kontaktu.
= Cios zadany, cios oddany; bol w fazie leczenia -

dotyka okostnej.

Okostna, ktérajest silnie unerwiona i bardzo wrazliwa,
reaguje jak skora (naskérek). Gdy kto$ uderza kogo$ nie-
chcacy, SZOK, ktéry towarzyszy konfliktowi - pragnie-
nie oddzielenia, niechciany kontakt, bolesny dotyk - jest
odbierany w korze czuciowej.

W fazie naprawczej konfliktu pojawi sig bdl okostne;.
U osoby, ktora zostata uderzona, moze wystepowac ten
sam rodzaj konfliktu, a wiec ten sam rodzaj bélu. Béle te
czasem uwazane sg za objaw reumatyzmu. Gdy konflikt
odbierany jest w korze czuciowej, nastepuje catkowity lub
czesciowy zanik pamieci krétkotrwatej podczas aktywnej
fazy konfliktu.

PRZYKLADY:

« Matka daje klapsa synowi. Wfazie zdrowienia pojawi
sie reumatyzm w dtoni matki lub w miejscu uderzenia.

= Corkapokazuje mamie szkolny zeszyt, ktoryjest wopta-
kanym stanie. Wéciekta matka uderza silniej niz zamie-
rzata. Gromadzi sie w niej podwdjny konflikt: pierw-
szy w korze czuciowej, ktéra nadzoruje nerwy okostnej
w dtoni, a drugi w korze ruchowej, ktéra nadzoruje
ruchy ramienia, ktére zostaje czesciowo sparalizowane.

Reumatyzm okostnej
Konflikt nagtego oddzielenia z odczutym doswiadcze-

niem przemocy.

Zobacz tez: Kosci (szkielet); Reumatologia

Okres

Zobacz: Menstruacja - brak; Menstruacja
- skurcze, béle menstruacyjne, PMS

Okreznica - polipy

»Musze wybaczyc... rozstanie”.

Okreznica - rak

Endoderma

= Konflikt wywotany przez nikczemny, haniebny,
podtly, obrzydliwy uczynek, co$ brudnego.

= Konflikt niemoznos$ci strawienia kesa - niemozliwy
do strawienia spor.

= Obrzydliwy, odrazajacy konflikt.

= Cos$ ohydnego, czego nie moge sie pozby¢ (wydalic).

= Konflikt ,,nieczystosci”.

Im dalej w okreznicy (im blizej odbytnicy) pojawit sie

nowotwor, tym powazniejszy jest konflikt.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie; www.recaliheaiing.pl. Prosimy nie kopiowaé i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o.whasciwej rzeczy'-aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac¢ pod
opieka swojego lekarza.
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Pierwszy odcinek okreznicy wiaze si¢ z ,,ordynarnymi”;,
»prymitywnymi” konfliktami. W kolejnych odcinkach mamy
do czynienia z ,,nieczystymi zagraniami’; z coraz bardziej
odrazajagcymi, brudnymi sprawami - az w koricu w esicy
i odbytnicy umiejscawiajg sie konflikty tak ohydne, ze mozna
tylko je wydali¢ (musimy zwréci¢ uwage na dodatkowe
zabarwienie checi wydalenia czegos).

Okreznica popycha ,,sprawy” naprzéd, na zewnatrz.
Mamy tu do czynienia z postepem, droga, ktérg trzeba
przeby¢, aby pozby¢ sie tego, co juz nam sie nie przyda,
co jest brudne - i to wiasnie umozliwiajg nam migsnie
okreznicy. Tu odzyskujemy tez wode pozostatg w odpadach,
dlatego okreznica ma zwigzek ze stwierdzeniami: ,,Chce
zatrzymac catg mito$¢ matki” oraz ,,Odzyskuje wode”

PRZYKLAD: Pewien mezczyzna zostaje oszukany
na znaczng sume przez wspolnika, ktéry zawsze pod-
kresla swoja wysoka pozycje we wspdlnocie religijnej.
Hipokryzja tego cztowieka wywotuje u oszukanego gniew
i skrajna odraze, coprowadzi do nowotworu okreznicy.

Okreznica - wrzodziejgce
zapalenie okreznicy

Fundamentalny konflikt ,,Chciatbym odzyska¢ mito$¢ mojej
matki”’ ,,Moja matka zachowywata sie w géwniany sposéb
wobec mnie - do samego korica miatem nadzieje na zmiane,
ktora nigdy sie nie wydarzyta. A teraz ona odeszta!”

Chory wcigz do$wiadcza kolejnych rzeczy niemozliwych
do strawienia. Rozwiazuje konflikt, a on zaczynasie od nowa.

Konflikt ,,Nie moge strawi¢ kesa” przezywany wpoczu-
ciu bezsilnosci.

Jest to takze faza zdrowienia po konflikcie niemozliwej
do strawienia frustracji (w wigkszosci przypadkéw odno-
szacej sie do matki).

PRZYKLAD: ,,Kochatam mojg matke i opiekowatam
sie nig az do jej Smierci. Byfa osobg bardzo wymaga-
jaca i nie doceniata mojej pomocy. Nigdy nie ustysza-
tam od niej cieptych stow: tziekuje’lub kocham cie,
moja coreczko’... Zdatam sobie sprawe, ze do samego
konica oczekiwatam takich stow”.

W swej ksigzce ,,Revivre” (Zy¢ ponownie) Guy Corneau
pisze na temat wrzodziejgcego zapalenia okreznicy:
Zauwazylismy, ze w wielu przypadkach chory na wrzo-
dziejgce zapalenie okreznicy w dziecinstwie doswiadczyt
psychicznego zranienia zwigzanego z sytuacjg uwazang

za niesprawiedliwa, doznat ponizenia i upokorzenia. Nie
rozumiat tej sytuacji, odrzucatjg, co prowadzito do buntu -
ale starat si¢ usilnie go sttumi¢. Taki cztowiek nie mégt wiec
nigdy wyrazi¢ czy wyrzuci¢ z siebie tego, co go dotkneto.
Utkneto to wjego organizmie i to whasnie odzwierciedlone
zostaje w okreznicy: naprzemienne wysitki sttumienia gniewu/
niesprawiedliwosci i okresy catkowitego rozluznienia, w kto-
rych pojawia sie zapalenie (ostateczny skutek cierpienia/
przetwarzania w tajemnicy).

Najprosciej rzecz ujmujac, chodzi tu o osobiste problemy,
ktérych nie mozna sie pozby¢, zwigzane z ,,niestrawnymi”
doswiadczeniami. Chory nie moze si¢ od nich uwolni¢: tojak
stolec, ktérego nie moze wydali¢! Cztowiek ten nie mégt daé
wyrazu swojej wsciektosci wywotanej przez te doswiadczenia,
poniewaz obawiat sie utraty uczué¢ swoich bliskich. Potezne
wewnetrzne impulsy, ktérych zrédiem jest gniew i wécie-
ktos¢, prowadza wrecz do poczucia winy i wstydu, co nasila
jeszcze niepokdj chorego. Boi sie on, ze kto$ go przytapie:
odgadnie jego wewnetrzny stan. Probuje wiec ukry¢ swoj bol,
a nawet zapracowac sobie z gory na przebaczenie. Pomimo
wewnetrznego zametu pragnie szacunku i czutosci innych
- ciagte udawanie jest jednak wyczerpujace i moze w koricu
zawies¢. W tej wiasnie chwili aktywuije sie kryzys zapalenia
okreznicy, ktory pozwala choremu zachowac twarz i daje mu
czas na przemyslenie wszystkiego. | faktycznie, nasi krewni
lepiej reagujg na chorobe niz na wyrzucenie ukrytej ztosci.

Zatem podswiadomy konflikt chorego na zapalenie
okreznicy mozna podsumowac¢ nastepujaco: ,,Musze wyra-
zi¢ swoj gniew i zto$¢, by wyzdrowieé, ale jesli to zrobie,
strace szacunek ludzi, ktérych kocham” Ostatecznie jest
to rodzaj ofiary - chory podswiadomie mowi: ,,Spdjrzcie,
robie, co moge, by by¢ dobrym i takim, jak chcecie. Nie
moge juz zrobi¢ nic wigcej, ofiaruje swojg krew”.

Zobacz tez: LesSniowskiego-Crohna choroba; Okreznica

Okulary dwuogniskowe

Okulary, ktérych soczewki zawierajg dwa, wyraznie oddzie-
lone, obszary o réznych mocach optycznych (réznym
stopniu korekcji).
= Dwa jednoczesne konflikty: zagrozenie blisko nas

i woddali.

PRZYKLAD: Chce wyprowadzi¢ sie z domu, ale nie
mam pieniedzy. Obawiam sig 0 przyszios¢, ale wpoblizu

tez czyha niebezpieczenstwo - ojciecjest agresywny.

Zobacz tez: Krotkowzrocznos$¢; Starczowzroczno$é

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. 0]
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych skfoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy”- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pi
opieka swojego lekarza.
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Okulistyka

Patologie oczu wigza sie oczywiscie z konfliktami, ktérych
najwazniejszym elementemjest wzroki obraz. Kazda choroba
majednak zwiazek z konkretnym wydzwigkiem, zabarwie-
niem konfliktu - réznice moga by¢ bardzo subtelne.

Drogi wzrokowe krzyzuje sie. Prawa pétkula mézgu odpo-
wiada lewemu polu widzenia (lewej potowie siatkwki)
i odwrotnie. Mimo ze osrodek kontroli znajduje sig
w korze moézgowej, jest to neutralny hormonalnie
rodzaj konfliktu - ani meski, ani zenski.
Zaangazowane obszary: siatkdwka i soczewki.

Oko dominujgce: pamieta i poréwnuje twarze, spoglada
na przyjaciét. Takjak powieka, powigzane jest z dzie¢mi,
z najblizszymi i ztozsamoscig: ,,Tojest moje dziecko”
Jest to oko rozpoznawania emocjonalnego.

Oko drugie: nadzoruje ruch, spoglada na wrogéw, patrzy
w dal. Jest to oko obrony, niebezpieczenstwa, ktére
nadzorowane jest przez przeciwng potkule mézgu.

Obawa, ze nowotwor piersi da przerzuty do ptuc.
Lek przed przerzutami do klatki piersiowej.
Strach przed bélem wjamie klatki piersiowe;.
Lek przed zachorowaniem na nowotwor piersi.

Oponiak

Atak na centrum dowodzenia, ktére znajduje sie w mézgu.

Zobacz tez: Opony mézgowe; Opony mézgowe - zapalenie

Opony mozgowe

Stara mezoderma

Powtoka ochronna moézgu.
Trzy mozliwe konflikty biologiczne (istnieja réwniez inne):

1. Najczesciej: faza zdrowienia po uderzeniu w glowe.

Zobacz tez: Astygmatyzm; Krdtkowzrocznosc; 2. Matka méwigca: ,,Obawiam sie o twojg gtowe”
Oczoplas; Oczy; Starczowzrocznos$¢; Zez PRZYKELADY: Strachprzed chorobami neurologicz-

nymi, psychiatrycznymi, strach przed porodem, obtgka-

niem, nowotworem, problemami z kregostupem.

Opl—ucna 3. Moze to by¢ ostatnia faza leczenia ogniska w mézgu, cze-

sto po konflikcie strachu; pojawia sie wtedy stan zapalny

opon mézgowych dotykajacych tego obszaru kory.
Stara mezoderma

Optucnajest btong, ktéra otacza ptuca (zapalenie optucnej).

Nowotwor wywodzacy sie z optucnej to miedzybtoniak.
Biologicznym zadaniem optucnej jest ochrona przed

atakiem na klatke piersiowa.

= Konflikt obawy o klatke piersiowsg -
.Niebezpieczenstwo wisi nade mna” Atak najame
klatki piersiowej - rzeczywisty lub w formie grozby.

= Przeszywajacy lek o to, co dzieje sie w naszym
whnetrzu, o to, co dzieje sie w klatce piersiowej. Lek
przed ciosem, ktoéry niszczy ptuca, przed przerzutami,

Opony moézgowe - zapalenie

Opony mdzgowe to ochronna powtoka centralnego ukfadu
nerwowego. Jest to ostatni etap leczenia Ogniska Hamera,
czesto zwigzanego z konfliktem strachu.

Jesli wiec opony moézgowe zapewniajg ochrone gltowy,
zapalenie opon mézgowych wigze sie z tym zagadnieniem.

Zapalenie opon moézgowych pojawia sie w fazie leczenia

przed bélem w klatce piersiowej, przed rakiem piersi; konfliktu:
lek przed brakiem oddechu z powodu choroby, = ,,Obawiam sie 0 moja gtowe i m6j mézg™.
zaburzenia lub czynnikéw zewnetrznych itp. = Atak skierowany przeciwko centrum dowodzenia,

= ,,Masz nowotwor ptuc, ktéry musimy operowac” - przeciwko centralnemu systemowi nerwowemu -
strach przed operacja. glowa musi by¢ chroniona.

= Konflikt w gniezdzie rodzinnym lub ludzki kryzys = Intensywny strach o co$, co moge uleczy¢ w mojej
przenikajacy gteboko do naszego wnetrza. gtowie.

= Przeszywajgcy strach o to, co dzieje sie wewnatrz.

= Obawa o to, co dzieje sie w klatce piersiowej.

= Obawa, ze cios moze zniszczy¢ ptuca.

PRZYKEAD: Kto$ przyktada mi pistolet do gtowy,
obawiam sie szalenstwa itp.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wasciwej rzeczy' - aby pomaéc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.
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Opryszczka

Opryszczka zwykle pojawia sie wokolicy ust lub narzadéw
ptciowych, na skérze lub btonach $luzowych - na wszyst-
kich tkankach pochodzenia ektodermalnego (naskorek,
$luzéwka, nerwy).

Faza aktywna konfliktu: mikrouszkodzenie tkanki zwia-
zanej z konfliktem.

Faza zdrowienia: wykorzystanie wiruséw do przyspieszenia
odbudowy uszkodzonej tkanki.

UWAG A Jesli zmiana chorobowa nie znika po krotkim
czasie, powodem moze by¢ czesciowe utrzymanie
aktywnosci konfliktu.

tacinska nazwa opryszczki - ,,herpes” pochodzi od stowa
0znaczajgcego ,,petzanie, czotganie sie”

PRZYKLAD: ,Musze sie ptaszczy¢, zeby dostac to,

czego chce”

= Brak lub pozbawienie kontaktu - z rodzicami lub
wsp6tmatzonkiem - dotyka naskérka. Sluzéwka
wiaze sie z intymnoscia. Nerwy sygnalizuja konflikt
zwigzany z planem. ,,Czekam na pocatunek na
peronie, a pociag nie nadjezdza”

Na skdrze

= Prosty konflikt oddzielenia, ktérego doktadne
znaczenie zalezy od umiejscowienia.

= Konflikt zwiazany ze wspomnieniem roztgki z matka
lub babcia.

= Co$, czego nie bylem w stanie ztapac, objaé (takze
mysla).

PRZYKLEAD:Pewna kobieta ma juz tylko jednego
dziadka lub babcie. Gdy ta osoba umiera, zaprogra-
mowany zostaje konflikt opryszczki: ,,Chciatabym
madcgoljg objac™

Na genitaliach

Ten sam konflikt, ale w kontekscie seksualnym. Odzyskanie

partnera seksualnego (w sposob rzeczywisty, symboliczny

czy wyobrazony) - wtedy pojawiajg sie pecherzyki.

- ,Jestem ztobg - odchodze™: rozstanie o charakterze
seksualnym (akceptowane lub nie), gniew.

= ,Nie rozumiem przyczyny” (prawdziwej,
symbolicznej, wyobrazonej, wirtualnej).

PRZYK& AD: Kobieta do szalenstwa zakochana wswoim
mezu codzienniegodzinami czeka najego powrot zpracy,
ktéra zajmuje mu bardzo duzo czasu. Bywa, ze mezczy-
zna wraca p6zno, marzac tylko o odpoczynku, bierze
prysznic i kocha sie z zong bardzo krétko, nie zaspokaja-
jacjej. Kobieta czuje sie rozczarowana i niespetniona.

Na rogéwce

Oddzielenie w kontekscie wzroku, widzenia. Wyrazenia
najczesciej pojawiajace sie w opisie takiego doswiadcze-
nia to ,,Stracitem z oczu...”; ,,Nigdy go juz nie zobaczy-
tam...” itp.

Opryszczka wywotana ekspozycja na storice
Nie moge objgé, zadowoli¢ mojego ojca (Storice symbo-
lizuje ojca).

Opryszczka wargowa

herpes simplex

Faza zdrowienia wkonflikcie ,,ptaszczenia sie”, zeby otrzy-

mac ,,ten pocatunek, ktérego tak bardzo chce”

= Co$, czego nie mozemy mie¢, co wywotuje stres.

= Rozpoczecie walki o sprawe, ktdrej nie jesteSmy
Swiadomi.

U WAG A Kazdy rodzaj opryszczki wiaze sie z poczuciem,
ze ,,musze btagac o to, czego chce”

Na ustach

= Konflikt pocatunku, oddzielenia poprzez/w/dla
pocatunku, we wszelkich mozliwych kontekstach.
Kontakt z drugg osobg poprzez usta. Brak
odpowiedniego ,,przydziatu” pocatunkéw.

= Pocatunek o nieseksualnym charakterze, w odréznieniu
od mononukleozy, bedacy przyczyng choroby.
Pocatunek Judasza. Pocatunek symbolizujacy
oddzielenie, ktére przyjmujemy z trudem.

= Pocatunek pogtebiajacy uczucie oddzielenia, ktére
znosimy z trudem.

= Dziecko (lub osoba przyjmujaca role dziecka
w zwigzku) musi prosi¢ o przytulenie i pocatowanie.

KOMENTARZ TERAPEUTY:

Z mojego doswiadczenia wynika, ze opryszczka wargowa
moze wiagzac sie z fazg zdrowienia konfliktu ,,moje usta
zostaty splamione”. Kilkakrotnie zdarzyto sig, ze dostatem
co$ do picia lubjedzenia i potem dowiedziatem sie, ze np.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recail Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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sztucce lub stomka byty brudne - juz po kilku minutach
zaczynata pojawiac¢ sie opryszczka. Teraz, gdy o tym wiem,
zmiany nie sa tak duze i znikajg po najwyzej dwaéch dniach.
Dostaje opryszczki takze wtedy, gdy zona pocatuje mnie
po tym, jak Zle mnie potraktowata.

Orientacja w przestrzeni
problemy, uczucie zagubienia

= ,Zgubitem grupe” - zagubiona owieczka.
= ,.Nie chce tam is¢”

Zobacz tez: Przewlektego zmeczenia zespot

Osierdzie

Stara mezoderma

Biologicznym znaczeniem osierdzia jest ochrona serca
w znaczeniu dostownym i przeno$nym.

Osierdziejest dla serca tym, czym dla ptucjest optucna.
Osierdzie aktywowane jest przez wszelkiego rodzaju zagro-
zenie dla serca. Obawa o serce (,,Niebezpieczeristwo wisi
nade mng”) Obawa o zawat serca.

Jest to konflikt ,,ataku na serce” w znaczeniu fizycznym
i psychicznym.

1. Konflikt obawy o serce swoje lub innych oséb:

e Lek przed atakiem zwigzanym z obszarem uktadu

krazenia: ,,Wiesz, ze musisz bardzo dbac o swoje serce”

= Zewnetrzny lub wewnetrzny atak: gwattowny bol,
zdiagnozowanie choroby ukiladu krazenia (nadci-
$nienie itp.).

2. Atak na integralno$¢ mojego terytorium, na serce.

« Obawa ataku, zaktécenia pracy serca. ,,Masz pro-

blemy z sercem. Wiesz, ze musisz uwazac!” ,,By¢ moze

bedziemy musieli cie operowagé...”

= Obawa, ze odczuwany bol, palpitacje, puchniecie

ndg itp. sg wywotane problemami z sercem.

Oskrzela

Tchawica na wysokosci kagta mostka rozdziela sie na dwa
oskrzelagtdwne, lewe i prawe. W tej czesci ptuc nie zachodzi
jeszcze wymiana gazowa. Dostarczajg ciatu powietrza.

W powietrznym terytorium, ktére dzielimy zkims innym
(oddychamy tym samym powietrzem, co oni), konieczne
jest posiadane pewnej minimalnej przestrzeni tylko dla
siebie - abysmy mogli caty czas oddychac. Jesli kto$ zbyt
daleko wejdzie w naszg przestrzen, dusimy sie.

Powietrze, ktérego potrzebujemy, jest doprowadzane
do pecherzykow ptucnych przez oskrzela.

W fazie aktywnej konfliktu $ciany oskrzeli ulegaja
erozji, aich $rednica si¢ zwieksza, by umozliwi¢ przeptyw
wiekszej ilosci powietrza.

Wfazie naprawczej zachodzi proces odwrotny - powstaje
guz, ktéry ma wypetni¢ dodatkowa przestrzen.

Giowne rodzaje konfliktu zwigzanego

z oskrzelami:

Jest to konflikt zwiazany z zagrozeniem obecnym na naszym
terytorium. Wrdg jeszcze nie zaatakowat, ale niebezpieczen-
stwo wisi w powietrzu (zagraza zwiazkowi, pracy, rodzinie,
itp.). Konflikt ten moze byc¢ rzeczywisty, wyobrazony, sym-
boliczny badz wirtualny.

= Zagrozenie terytorium (ukryte lub odlegte) albo obawa
przed ograniczeniami i przeszkodami w rozwoju
na tym terytorium - ,,Zabierasz mi powietrze”

= Konflikt obawy o swoje terytorium.

= Konflikt grozby utraty terytorium.

= Glowny Ludzki Konflikt Zwiazany z Terytorium.

= Kioétnie/krytyka (zaogniona atmosferaw rodzinie...).

= Konflikt ,,Co ludzie powiedza...” np. ,,Zona
przyprawita mi rogi, pewnie teraz stane sie
posmiewiskiem”

= Konflikt ogélnie zwiazany z terytorium, ale takze
z podporzadkowaniem sie polecenia Obecny jest spdr,
ale nie wigze sie z silnym lekiem (ktéry wywotatby raka).

PRZYKLADY:

e ,,Coludziepowiedza.. Pewien maty chtopiec uwiel-
bia swojego wujka, ktéry uczy go magicznych sztu-
czek (obaj sg ,,dwdjkami” w kolejnosci narodzin).
Po6zniej dowiaduje sie, ze zona wujka zdradza go,
a ludzie $miejg sie i nazywajg go rogaczem - ta sytu-
acja programuje u chtopca raka oskrzela.

e Chory styszy od ludzi:

- ,,Dziatasz mi na nerwy”,
- ,Mam cie dosy¢”albo
- ,,Dusze sie przy tobhie”.

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o .wiasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.
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Oskrzela - gruczoty
i btona sluzowa

Obawa przed $miercig z powodu niekohczacego sie kon-
fliktu terytorialnego.

PRZYKLAD: Niekonczace sie kiétnie w domu. Maz
bije zone, wywotujac u niej strach przed $miercia.
Kobieta musi walczyé: o zycie, 0 swoje miejsce ijego
utrzymanie i boi sie, ze w tej walce zginie.

Oskrzela niesnie

Obawa przed niezdolnoscia do ucieczki lub ataku.

Zobacz tez: Oskrzela

Oskrzela - rozstrzenie oskrzeli

Rozstrzenie oskrzeli to choroba drég oddechowych pole-
gajaca na trwatym rozszerzeniu $wiatta oskrzeli wwyniku
uszkodzenia ich Scian.

Walcze o swoje, ale poddaje sie.

Zobacz tez: Konflikty terytorialne

Oskrzela - zapalenie

= Agresja, zagrozenie w obrebie terytorium.

= Ludzka tragedia, postrzegana przez pryzmat tego,
,,CO ludzie powiedza?” - jest to problem zwigzany
z oskrzelami. Ta cze$¢ uktadu oddechowego wigze
sie tez z wyrazeniem ,,zabierasz mi powietrze”
Mdbzg rozwigzuje konflikt - oczyszcza relacje
miedzyludzka, wywotujgc zapalenie oskrzeli.

Przewlekie zapalenie oskrzeli
Strach przed brakiem powietrza.

PRZYKLAD: Kiedy pani X wchodzi do jakiego$ pomiesz-
czenia, zawsze odruchowo oceniajego wielkos¢, spraw-
dza, gdzie sg okna i czy da sieje otworzyé. Gdypomiesz-

czenie wyda sie jej zbyt mate, czuje che¢ rozepchniecia
jego Scian, by je powiekszy¢: opréznia wiec oskrzela
ze $luzu (kaszlac). Gdy zapalenie oskrzeli siejuz rozwi-
nie, kobieta zn6w boi sie braku powietrza - jest to samo-
programujacy sie konflikt.

Zobacz tez: Oskrzela

Ospa wietrzna

= Uwolnienie przez dziecko niewykorzystanej energii.
= Konflikt oddzielenia od matki przezywany
w atmosferze zmian.

Innymi stowy, zmiana zachowania matki majaca zwigzek
zdzieckiem (np. zmiana pracy, przeprowadzka do nowego
domu), a zwAaszcza zmiana bezposrednio dotykajaca dziecka,
np. postanie go do przedszkola czy szkoty (Scisty rozktad
dnia, utrata wolnosci) albo oddanie do sierocinca.

Osteoblasty
(komorki kosciotwaorcze)

Kostniakomiesak.
= Fundamentalny konflikt braku struktury, potrzeby
wsparcia itp.

PRZYKLAD: Czy wiesz ojakim$ wypadku, ktory
zdarzyt sie w kopalni, zawaleniu Sciany itp.?

Osteoklasty (komorki kosciogubne)

Osteoklasty niszczg stare komorki kostne - uczestniczg

W procesie osteolizy.

« Fundamentalny konflikt: ,,Musze znikna¢” ,,Nawet
po $mierci nic nie powinno mnie przypominac”.

= Co zdarzyto sie podczas Projektu//Celu? Na czym
skupiali sie rodzice?

Zobacz tez: Kosci

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. 0
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emoc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé p
opieka swojego lekarza.
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Osteopenia

Zmniejszenie gestosci kosci poprzez redukcje osteobla-
stow.

Zobacz tez: Osteoporoza

Osteoporoza

Nowa mezoderma

Poniewaz jest to - wystepujacy w naturze od dawnych
czasOw - rodzaj obnizenia wartosci, ktory uruchamia
sie w okresie menopauzy oznaczajacej koniec mozliwo-
$ci rozmnazania sie, jest to doswiadczenie wspo6lne dla
wszystkich kobiet na Ziemi.

Poprzez osteoporoze wyraza sie wiec sttumiony, uogol-
niony konflikt.

Jest to konflikt postepujacego obnizenia wartosci -
powolnego i dtugotrwatego.

« ,.Niejestem juz zdolna spetni¢ oczekiwan, jestem
bezwartosciowa” lub ,,Nie moge zrobi¢ nic innego,
jak tylko poddac sie sytuacji”

= W ekstremalnych przypadkach tracenia na wartosci:
,»Jestem bezuzyteczna, musze catkowicie zniknag,
tak, aby nie pozostat po mnie zaden $lad”

« Odczute doswiadczenie obnizenia wartosci
w zwigzku z samg sobg;: ,,Toja czuje sie
bezwartosciowa, nawet jesli inni nie my$la o mnie
w taki sposéb”

« Dylemat ,,Bytem, jestem i bede”. ,,Nie potrafie zy¢
w tej samej chwili w przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci”

W procesie starzenia sie cze$¢ cierpienia wigze sie
z nadmiernym przywigzaniem do przesztosci, ,,lepszych
lat”- ,,Chciatbym wwieku 60 lat nadal by¢ taki, jak wtedy,
gdy miatem 30-40 lat”
< ,.Nieustannie marze o byciu kims, kim juz nie
jestem, co wprawia mnie w nastréj nostalgii, smutku,
zalu... Sprawia, ze nie czuje sie¢ dobrze w swoim
ciele... Czuje sie nieatrakcyjny... Czasem czuje sie
bezuzyteczny” Jak mozna zadowoli¢ taka osobe?

Zobacz tez: Kosci (szkielet)

Ostra gorgczka reumatyczna
Konflikt obnizenia wartosci zwigzany z oddzieleniem: ,,Nie
chce, aby kto$, kogo kocham (znéw) odszedt”

PRZYKLAD: Rozstanie rodzicow.

Ostre nagminne
porazenie dzieciece
(choroba Heinego-Medina)

Strach przed uwiezieniem (u niemowlecia: pozostawieniem
w szpitalu, w inkubatorze itd.).

Zobacz tez: Heinego-Medina choroba

Ostrogi (zapalenie powiezi
podeszwowe))

Zobacz: Powiez podeszwowa - zapalenie (ostrogi kostne)

Ostry reumatyzm stawowy

Zobacz: Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS)

Ostuda (melanodermia)

Wystepowanie na skdrze, zwilaszcza twarzy, ciemno zabar-
wionych plam. Moze by¢ zwiazane ze zmianami hormo-
nalnymi towarzyszacymi m.in. chorobom watroby lub
stosowaniu tabletek antykoncepcyjnych.

Historia urazy/ztosci zwigzanej z dzieckiem i/lub

ciaza.

Czesto dodatkowe, ukryte znaczenie: dgzenie do aborgcji,
wymuszone poczecie, odrzucenie cigzy, ciezar spoczywa-
jacy na kobiecie itp.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowaé | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwié o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod

opieka swojego lekarza.
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Otoskleroza

Projekt//Cel i/ lub historia rodziny: ukryte pragnienie
dokonania aborgcji.

= ,.Nie chce, aby on sie urodzit”
= ,.Nie moge znie$¢ dZzwieku bicia jego serca”

Otrzewna

Stara mezoderma

Jest to btona, ktéra otacza narzady jamy brzusznej oraz
jelita. Zaréwno otrzewna, jak i optucna kontrolowane sg
przez ten sam obszar w m6zdzku, poniewaz oba narzady
stanowity ten sam organ, zanim pojawita si¢ przepona -
»putap posredni”.

Konflikt doswiadczany jako atak na jame brzuszna:

= ,,Masz nowotwor, masz marsko$¢ watroby itp” - cios
w brzuch. Obawa o narzady jamy brzusznej.

= Przerazliwy strach o to, co dzieje sie wjamie brzusznej.

= Atak na integralno$¢ najgtebszych partii organizmu.

= Grozba nadej$cia czego$ ztego, ktéra ,,zjada nas
od wewnatrz”.

= Konflikt, w ktérym organizm czuje sie powaznie
bezposrednio zagrozony zaréwno fizycznie, jak
i psychicznie. Atak niekoniecznie musi by¢ fizyczny,
ani tez bolesny, lecz zawsze towarzyszy mu uczucie
strachu.

= Obawa o nerke - moze dotkng¢ optucnej lub
otrzewnej.

Konflikt otrzewnej to: ,,Musze chroni¢ swojg jame
brzuszng przed agresjg’”; poniewaz jest onatarczg chronigcg
brzuch przed wszelkimi atakami.

Umiejscowienie nowotworu nie zalezy od potozenia
zmiany patologicznej, lecz od miejsca, wktérym czujemy
sie atakowani (od gestu).

PRZYKLADY:

= Pani X dowiaduje sie, ze jej siostra probowata popet-
ni¢ samobdjstwo, wbijajac sobie n6éz w brzuch.
Pojawia sie u niej strach, potrzeba, by chroni¢ jame
brzuszng, oraz nowotwor otrzewne;j.

= . Wykryto u mnie nowotwor watroby: odbieram tojako
atak na mojg jame brzuszng. Chciatbym jg ochronic¢”
- to prowadzi do nowotworu otrzewnej. Tak zwane

przerzuty zwigzane sg z konfliktem wtérnym (drugo-
rzednym).

Zobacz tez: Otrzewna - nowotwor; Otrzewna
- zapalenie; Wodobrzusze - puchlina brzuszna; Zrosty

Otrzewna - nowotwor

Konflikt biologiczny: ,,Czuje sie atakowany. Bardzo oba-
wiam sig, ze co$ ztego dzieje sie z moim brzuchem.
Wytwarzam mase, by chroni¢ najwazniejsze narzady”
Poczucie bycia atakowanym w zwigzku z tym, co dzieje
sie wjamie brzusznej.

Otrzewna - zapalenie

= Fundamentalny konflikt ataku najame brzuszna,
ciosu w brzuch.
= Fundamentalny konflikt: ,,Umrzyj, nie chce cie!”

Otytos¢

Zagadnienia, ktére warto wzig¢ pod uwage:

1. Porzucenie przezywane na sposdb meski: tryb

walki

= W naturze samice nie walcza,.

= ,,Gdzie w swoim zyciu do$wiadczam cigglej
konfrontacji?”

= ,Wijakich dziedzinach zycia nie moge zachowywa¢

sie w kobiecy spos6b?”

»W jakich dziedzinach zycia musze by¢ w ciaggtej

gotowosci do walki?”

N

. Wyglad ciata
,.Boli mnie oglagdanie swojego odbicia w lustrze,
ajeszcze bardziej - woczach innych”
,»Czy kocham siebie takiego, jakim jestem?”

3. Konflikt zwiazany z niedostatkiem/brakiem,
ktérego nie mozna strawié
= ,.Nie miatem wystarczajacej ilosci mleka
we wihasciwym czasie; nie miatem kontaktu z matka”
= Niedostatek/brak, ktérego nie mozna strawi¢ oznacza:
»Mam to, czego nie chce, a nie mam tego, czego chce”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, whasciwej rzeczy” - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj<
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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4. Konflikt tozsamosci
Powigzany z prawem do egzystencji, wyrazania samego
siebie, wyrazania opinii i posiadania wiasnego teryto-
rium.

= ,,Moja matka zapomniata 0 mnie, gdy tylko sie
urodzitem i dlatego nie jestem wiele warty. Kim
jestem, ze moja matka mogta mi to zrobi¢? Jakie jest
moje miejsce w rodzinie? Réwniez dla mojego ojca
nie jestem wiele warty..

PRZYKLADY:

= Kobhieta zaczyna ty¢, gdy jej corka odchodzi: konflikt
identyfikacji.

< Kobieta tyje, gdy przechodzi przez trudny okres, a jej
matka bierze strone meza.

< Kobieta tyje niemal wylgcznie w partiach takich jak
posladki oraz biodra po pierwszym zblizeniu seksual-
nym - ten stres przypomina jej o molestowaniu sek-
sualnym w dziecinstwie. Kobieta przybiera na wadze,
aby sie chroni¢ i stac sie mniej pociagajaca seksualnie.

5. Tycie jako mechanizm przetrwania

e Chtéd/Zamarzanie: ,,Czy zdarzyto sie w moim zyciu/
okresie Projektu//Celu/genealogii co$ zwigzanego
z zimnem lub zamarznieciem?”

« Toniecie: ,,Czy kto$ utonat? Czy kiedy$ w mtodosci
grozito mi utoniecie?” Ttuszcz bardzo dobrze unosi
sie na wodzie!

= Uczucie bycia atakowanym: ,,Czy do$wiadczam agresji?
W jakim obszarze zycia czuje sie atakowany?”

= Brak porozumienia: ttuszcz zawiera wysoki poziom
hormonoéw, ktére sa ,.tacznikiem” w ciele.

,,Czy brakuje mi rozméw?”

»Kiedy ostatni raz miatem dobre relacje z bliskimi
osobami?”

,-Chciatabym ustysze¢ od niego: Kocham cie kochanie,
jeste$ dla mnie wazna”

= Migracje: ,,Czy ktéry$ z cztonkdéw rodziny wyemigro-
wal?” Emigracja, wyjazdy, dtugie wycieczki, wysiedle-
nie. .. Thuszcz to zapasy, ktére majg zapewni¢ ludziom
przetrwanie.

= Dystansowanie sie od kogos, kto chce sie do mnie
zblizy¢.

= ,,Poprzez mojg nadwage wyrazam ptacz i cierpienie
matki”

Pytania uzupetniajace do rozwazenia przez klienta:
1. Jak obecnie widzg siebie, pod wzgledem fizycznym?

2. Co, moim zdaniem, sobg reprezentuje? To zbyt mato
czy zbyt wiele?

3. Jak, moim zdaniem, widzg mnie inni?

4. Co soba reprezentuje wedtug innych?

5. Co spowodowato moj problem?

6. Co boje sie odkry¢ w glebi siebie? (matrioszka)

7. Ktére czesSci mojego ciata mi sie podobajg, a ktére nie?
Dlaczego?

8. Co mysle o swoim problemie?

9. Co czuje w zwigzku ze swoim problemem?

10. Czego doswiadczyli moi rodzice w zwiazku z moim
problemem?

11. Czego doswiadczyli moi dziadkowie wzwiazku zmoim
problemem?

12. Jakie polecenie musi wykonywa¢ méj mézg w zwiazku
z moim problemem?

13. Jakie jest biologiczne znaczenie mojego problemu?

(PRZYKEAD: reakcja na zagrozenie, brak ochrony,
porzucenie).

14. Czego doswiadczam w zwigzku z moim problemem?

15. Jakiejest emocjonalne i umystowe obcigzenie w zwiazku
z moim problemem?

16. Jaka tragedia mnie dotyka w zwiazku z moim pro-
blemem?

17. Co zyskuje na moim problemie?

18. Jaki byt najpowazniejszy wstrzas w moim zyciu w zwigzku
z moim problemem?

19. Dlaczego nie udato mi si¢ rozwiaza¢ swojego problemu?

20. Jaki psychiczny problem rodzicéw rozwiazuje w swoim
organizmie?

21. Jakiego pytania nie zadali sobie moi rodzice w okresie
Projektu//Celu?

22. Co styszatem od innych w zwiazku z moim problemem?

23. Jak reagowatem na to, co méwili do mnie inni?

24. Jakie sa moje najwigksze obawy/watpliwosci w zwigzku
Z rozwigzaniem mojego problemu?

25. Czego jeszcze nie zrobitem, aby wyzdrowie¢?

26. Jaki zyciowy plan musze wykona¢, aby wyzdrowie¢?

27. Jakie wyobrazenia mam w zwigzku z moim problemem?

28. Jak moge odprogramowac ten problem?

29. Jaka niewidoczna lojalno$¢ rodzinna we mnie tkwi?

30. Co rozwigzuje dla mojego klanu przez méj problem?

31. Czego jeszcze nie udato mi sie wyrazi¢ w zwigzku
z tym problemem?

32. Komu mdj problem daje przyjemno$¢?

33. Co by sie ze mng stato, gdybym rozwiazat swoj pro-
blem?

34. Czyje wymagania spetniam, przejawiajgc ten problem
i dlaczego?

35. Czyje wymagania spetnitbym, rozwigzujac ten pro-
blem i dlaczego?

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o.wiasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
opiekg swojego lekarza.
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Owrzodzenie zylakowe

Zyly powiekszajg sie i wybrzuszaja.

Fundamentalny konflikt: ,,Nie chce wréci¢ do domu” lub
..Nie moge wréci¢ do domu” z jednoczesnym konflik-
tem oddzielenia/porzucenia zwigzany z nastepujacymi
sytuacjami:

= Po co wracam do domu po szkole/pracy/itp.?

= Co dzieje sie w domu?

= Co z matkg?

= Jakajest atmosfera w domu?

= Co robi ojciec? (Czuije sie porzucony we wiasnym domu).
= Czy ktokolwiek mnie powita, gdy wréce?

= Czy musze sie zaharowywac?

Paciorkowiec

Sygnalizuje konflikt ,,sttumionego zycia” zaréwno w zna-
czeniu dostownym, jak i przeno$nym (osoba pod silnym
wplywem drugiego cztowieka).

Konflikt bycia zdominowanym w znaczeniu dostow-
nym lub przenosnym.
= ,.Nie moge by¢ soba. Nie moge powiedzie¢ tego,

co chce, pragne i czuje”
= ,,Czuje sie zdominowany’.
= ,.Nie moge wykazac¢ si¢ swoimi umiejetnosciami’

PRZYKLAD: ,,M¢j przetozony zachowuje sie nie
wporzadku wobec mnie. Nie mogejednak nicpowie-
dzie¢, aby nie straci¢ pracy”.

Padaczka

Zobacz: Epilepsja

Palce reki jolika

Kciuk (pierwszy palec)

Ogélny wydzwigk kciuka to sprzeciw i zatrzymywanie
czasu - dlatego pierwsza kos¢ $rodrecza, og6lnie rzecz
biorac, wskazuje na skutki sprzeciwu.

Kciuk daje nam wyjatkowa zdolno$¢ chwytania, ponie-
waz jest przeciwstawny wobec pozostatych palcow. Tutaj

przejawia sie np. obnizenie wartosci zwigzane z nieumie-
jetnoscig uzywania jakiego$ narzedzia.

Symbolicznie, kciuk wyraza ocene (werdykt Cezara)
- skierowany w gore Swiadczy o zadowoleniu, aprobacie;
skierowany w doét - potepia.

Zatem pierwsza ko$¢ srodrecza wraz z kciukiem wyraza
skutki oceny, osadu, potepienia, kary za brak okres$lonej
umiejetnosci.

U dziecka problemy z kciukiem moga pojawic sie, gdy
jego przyjaciel jest lepszy wgrach komputerowych - zmiany
zawsze nalezy interpretowac w kontekscie zycia danej osoby
(jej zawodu, pracy, ulubionych rozrywek itp.).

Paliczki (kosci palcow)
Kciuk sktada sie z dwéch paliczkéw, nazwiemy je
PI (blizszy) i P2 (dalszy).

Pl to odpowiednik dZzwieku hebrajskiej litery Alef
(cisza, dziecko); pierwsza kos¢ srodreczai P 1to milczacy
sprzeciw (mutyzm).
= Uczucie bezsilnosci wobec ciszy, milczenia.
= Przemysliwanie decyzji w milczeniu.
= QOcena zwigzana z dzieckiem.

P2 to hebrajskie He (tchnienie, stowo). Wystepuje wiec
opozycja Pl - milczenia i P2 - stowa; taczacyje staw wiaze
sie z konfliktem miedzy odezwaniem si¢ a zachowaniem
milczenia; ,,Nie wiem, co robié¢!”.

* P2 to réwniez sprzeciw wobec stowa (zwigzany
réwniez z oskrzelami i stawem skroniowo-zuch-
wowym); podwazenie czyjegos stowa, zaprzeczenie.

= W arkanach tarota He to papiez - czyli symbol ojca:
»Buntuje sie przeciw wiadzy ojca”

= W jezyku hebrajskim He to zyciodajne tchnienie.
Poniewaz kciuk wiaze sie tez z czasem, mozemy
odczyta¢ znaczenie: zatrzymac czas, by mie¢ czas
na zycie (mozliwe powigzanie z tarczyca).

= Staw miedzy Pl i P2 moze wyraza¢ takze
niedopetniong zatobe po ojcu, z ktérym
chcieliby$my spedzi¢ wiecej czasu.

Kciuk moze réwniez znaczy¢: ,,Czekam na btogosta-
wienstwo ojca lub kogo$ o podobnej roli (np. szefa)”
poniewaz papiez btogostawi gestem kciuka.

Z papiezem wigze sie takze idea wyrzeczenia, zatem
moze chodzi¢ o dziecko, ktére czuje sie odrzucone.

Czas wyraza sie w poszczegolnych odcinkach ramienia
W nastepujacy sposob: koniec palcéw oznacza koniec, ko$¢
ramienna poczatek, tokie¢ - pdtmetek. Jesli wwieku 30 lat

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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pojawia sie u kogo$ problem ze stawem tokciowym, nalezy
zbada¢, co stato sie w zyciu tej osoby, gdy miata 15 lat itd.
Problem z palcem, np. w wieku 60 lat, $wiadczy o chwili
obecnej. Ramig wskazuje na co$ zwigzanego z poczatkiem
zycia, narodzinami (zasianiem ziarna...).

Jak mdwig nauczyciele, gdy tylko czego$ si¢ nauczymy,
musimy znalez¢ odwage, by zastosowac to w praktyce, zawsze
jednak z pokorg patrzac na swoj stan wiedzy. Nie traktuj
niczego jak dogmatu, zawsze badz otwarty/a i uczciwy/a
wobec siebie i innych. Wszystkie metody moga prowadzi¢
do rozmowy, ktéra pomoze komus$ zidentyfikowac obecne
w jego zyciu przeszkody i uporaé sie z nimi.

Palec wskazujgcy (drugi)
Wskazuje droge lub oskarza.

Wskazywanie drogi wiaze sie z konfliktem kierunku,
awiec rowniez z nadnerczami i zatokami czotowymi:
»Czuje sie zagubiony, osamotniony”.

W naszej kulturze palec wskazujgcy zwigzany jest
takze z milczeniem - przyktadamy go do ust, gdy kogo$
uciszamy.

Stuzy takze do kategoryzowania; wskazujemy nim
w konflikcie obnizenia wartosci.

Prawemu i lewemu palcowi wskazujgcemu odpowiadajg te
same hebrajskie litery. Oba palce majg po trzy paliczki:
e PI (blizszy) = Fe (stowo lub kochanka).
« P2 (srodkowy) = Lamed (dziecko lub po$wiecenie).
» P3 (dalszy) = Alef(cisza lub dziecko).

Mamy wiec do czynienia z dzieckiem urodzonym przez
kochanke lub kobiete, ktéra ucierpiata zpowodu dziecka;
»Musze poswieci¢ swoje stowo (czyli np. nie moge dotrzy-
mac tajemnicy)”.

e Caly palec: ,,Poswiecam sie w milczeniu, bez stowa”

» Poswiecenie dziecka w historii rodziny (powigzanie
ze stawem Krzyzowo-biodrowym).

» UKkryte dziecko w historii rodziny.

* Wspomnienie aborcji (faktycznej lub rozwazanej).

» Autodestrukcja - w skrajnych przypadkach
samobdjstwo.

Pl =Fe

» Poddanie, podporzadkowanie (oskarzenie, ktore
stawia mnie na podporzadkowanej pozycji).

» Oskarzycielskie stowo.

» Jakakobieta zostata oskarzona o zte prowadzenie sig?

» Wskazywanie drogi stowami.

+ Kito$, kto miat lub chciat mie¢ kochanke.

P2 = Lamed

* Musze poswieci¢ swoja droge, swoja Sciezke.

» Poczucie bycia odrzuconym, poswieconym.

e Milczenie na temat dziecka (cigza przezywana
w milczeniu).

» Potrzeba bycia wystuchanym, zrozumianym
w zwiagzku z oskarzeniem.

Pl +P2
P1 + P2 = dziecko rozwiaztej kobiety (Pl = kochanka,
P2 = dziecko)

» Dziecko urodzone przez kochanke.

» Chec zatrzymania drugiej osoby.

* Obietnica, ktéra nie pozwala mi i$¢ swoja droga
(np. nie moge odejsc¢).

» Desperacka prosba o wystuchanie.

» Niezdolnos¢ do przeforsowania swojej opinii.

P3 = Alef

* Trzeba byto milczec.

e Trudnosci w rozpoczynaniu czegos.
» Che¢ wyciszenia oskarzenia.

« Dziecko zepchniete na dalszy plan.

P2 + P3
* Milczenie na temat dziecka.
» Poswiecone dziecko.

Srodkowy palec (trzeci)
Najdtuzszy z palcow reki.

Problemy zwigzane z najwazniejszymi sprawami w zyciu
(zaleznie od osoby: pracg, uczuciami, seksualnoscia...).

To ,,palec honoru” = idZ do diabta!

Jest zwigzany z seksualnoscia, z checig tworzenia, cza-
sem z uczuciami.

Ogébtem wskazuje na obnizenie warto$ci zwigzane
z pragnieniami i seksualnoscia.

Sugeruje réwniez potrzebe wiekszej swobody i nieza-
leznosci - w dziedzinie seksualnosci lub tworzenia.

Trzem paliczkom $rodkowego palca prawej dtoni
odpowiadajg litery:

Pl = Dalet;
P2 = Waw;
P3 = Jod.

B6l w catym palcu wyraza:
* Rozdzielenie ojca i dziecka.
* Wspomnienie dziecka poczetego przed $lubem.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacii na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest tow zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
opiekg swojego lekarza.
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« Smieré jednego dziecka przed narodzeniem kolejnego
(poronienie, aborcja, urodzenie martwego dziecka).

P1 = Dalet (w tarocie - cesarz, dominujacy samiec). ,,Chce

by¢ jedynym mezczyzna swojej zony” - boje sie straci¢

swoje miejsce w matzeniskim tozu.

« Jesli b6l PI pojawia sie u kobiety: ,,Chciatabym mie¢
w t6zku mezczyzne™

* Powigzanie z orgazmem i obnizeniem wartosci
zpowodu orgazmu - u mezczyzny ,Nie potrafie
doprowadzi¢ jej do orgazmu”; u kobiety ,,Nie
przezywam orgazmu, bo moj partner jest kiepskim
kochankiem”™

* Potrzeba ochrony w wymiarze seksualnym - cesarz
moze by¢ tyranem (gwatt).

* Chce dzikiego seksu.

* Nie potrafie spetni¢ swoich pragnier.

P2 = Waw

* Mezczyzna rozdarty miedzy dwiema kobietami.

» Wspomnienie orgii, zamiany zon (zte doSwiadczenie).

» Chce, by moje zycie erotyczne byto bardziej
zmystowe, brak mi gry wstepnej.

* Nie moge robi¢ tego, co chce; pragnienie kontaktu
seksualnego.

Pl wskazuje bardziej na dziko$¢ aktu seksualnego;
P2 - wskazuje na zmystowos¢.

P 3 =Jod

e Che¢ lub brak checi posiadania dziecka.

» Woatpliwosci dotyczace wiasnej seksualnosci: jestem
homo czy hetero?

e Czy mam wiasciwego partnera; czy jestem
wiasciwym partnerem?
Blokady seksualne zwigzane z potwornoscig - prze-

moca, skandalem. Odszukaj takie przypadki w historii

zycia lub historii rodziny.

Trzem paliczkom $rodkowego palca lewej dtoni odpo-
wiadaja litery:

Pl = Waw
P2 = Alef
P3 = Waw
P1 i P3 = analogicznie do prawej dtoni
P2 = Alef

e Historia zwigzana z seksualno$cig przebiegajaca w ciszy,
w milczeniu (np. sktonnosci biseksualne, o ktérych sie
nie méwi; utrzymywany w tajemnicy partner).

» Konflikt mitosSci i seksu.

e Problem wyboru miedzy dwoma kochankami.

e Pragnienie posiadania dziecka.

e Frustracje seksualne i masturbacja (zwtaszcza
w przypadku kobiet) przezywana w poczuciu
obnizonej wartosci (kobieta uzywa palcéw,
mezczyzna catej dioni).

e Cichy seks = brak seksu...

Palec serdeczny (czwarty)

Na tym palcu nosi si¢ obraczke - jest to palec zwigzku.
Matzenstwo, zwigzek, jednos¢.

Zwr6¢ uwage na rozstania, rozwody, zerwanie stosun-
koéw biznesowych, uczuciowych, rodzinnych.

Potrzeba swobody i niezaleznosci w zwigzku.

Trzem paliczkom palca serdecznego prawej dioni
odpowiadajg litery:

Pl = Waw
P2 = Alej
P3 = Waw

Sytuacjajak w przypadku palca srodkowego lewej dtoni, ale
o wydzwieku charakterystycznym dla palca serdecznego:
* Nie udaje mi sie potagczy¢ seksu i mitosci.
» Agresja, ktétnie w zwigzku.
* Rozdarcie miedzy dwoma klanami - nie wiem, ktory
wybrac.
» Nie potrafig sie z kim$ rozstac.
» Bardzo silna zazdros¢.

Pl iP3 = Waw - roztam w zwiazku

o Kiotnie.

e Zazdros¢.

e TrudnoS$ci w robieniu tego, co sie kocha.

e Poczucie odrzucenia przez ukochane osoby.

P2 = Alef
e Milczenie dotyczgce zwigzku.
* Problem w stawaniu sie parg.

Trzem paliczkom palca serdecznego lewej dtoni odpo-
wiadaja litery:

Pl = Fe
P2 = Lamed
P3 = Alef

Caly palec: kwestie zwigzane z obraczka dotycza zaréwno
prawego, jak i lewego palca serdecznego - zaleznie od kul-
tury obraczke nosi sie na prawej lub lewej dtoni. Niektorzy
duchowni noszg pier§cien oznaczajacy przymierze z Bogiem
(nieuswiadomiona relacja kazirodcza z Bogiem-Ojcem).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej informacii na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Or
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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Pl =Fe

* Obietnica zwigzku (co stato sie w momencie
zawarcia malzenstwa?).

» Podporzadkowanie sie w zwigzku.

* Woczedniejsze zwigzki (powiazane z hierarchia).

» Zwigzek z kochanka.

» Problem pocatunkéw w zwigzku - brak lub nadmiar.

P2 = Lamed

e W moim zwiazku musze sie poswiecac.

e Sprzeciwienie sie woli rodziny w zwigzku.

* Niemozno$¢ zakonczenia zwigzku lub, przeciwnie,
che¢ zwiazania sie.

* Brak komunikacji w zwigzku.

P3 = Alef
* Milczenie w zwigzku.
e Niemozliwy lub utrudniany zwigzek.

Maty palec (piaty)

W jezyku angielskim nazywa sie go ,,auricularfinger”,
poniewaz jest tak maty, ze mozna go wtozy¢ do ucha.

Ten palec odpowiada za site chwytu dtoni. Poniewaz
wigze sie z sitg, wskazuje na uczucie bezsilnosci.

Maty palec powigzany jest z uchem, sugeruje wiec
potrzebe byciawystuchanym, wyznania czego$ (trudnosci
W przyznaniu sie...).

Idac tym tropem, zwrd¢ uwage na problemy w domu.

Auricle oznacza nie tylko matzowine uszng, ale réwniez
przedsionki serca - stagd powigzanie z przedsionkiem,
z domem.

Maty palec jest tez powigzany z tajemnicg (wyznaniem,
ktamstwem, stuchaniem itp.).

Trzem paliczkom matego palca prawej dtoni odpo-
wiadajg litery:

Pl = Taw
P2 = Lamed
P3 = Dalet

Ogobtem problemy z tym palcem mogg oznacza¢:

» Dziecko, przez ktére jedno z rodzicow (najczesciej
ojciec) byto uwiezione w domu (subtelne powigzanie
z rwa kulszowa).

« ,Nie mam mocy, by utrzymacé to dziecko przy zyciu”
(zwrd¢ uwage na zmarte niemowle).

» Che¢ wyrwania sie z zamkniecia, by w konicu zaczaé
zy¢!

Pl = Taw

¢ Chce uwolni¢ sie od tego ciezaru, tej tajemnicy.

e Chce wyjawi¢ tajemnice, ktéra zbyt mocno mnie
obcigza.

« Smier¢ domu rodzinnego.

P2 = Lamed

» Che¢ zatrzymania dzieckaw domu (np. gdy wyjezdza).
* Niezdolno$¢ do wyjasnienia swoich mysli, stéw...

* Trudnosci w wystuchaniu nauki.

P3 = Dalet

* Tajemnica dotyczgca mojego pochodzenia.

e Bycie zmuszonym do zachowania tajemnicy.

» Brak mozliwosci poznania tajemnicy, sktonienia
kogo$ do wyznania.

e Problem zwigzany z podstuchaniem tajemnicy.

* Niezdolno$¢ do stworzenia lub utrzymania terytorium.

Trzem paliczkom matego palca lewej dtoni odpowia-

dajg litery:
Pl = Waw
P2 = Alef
P3 = Waw

Caty palec - analogicznie do prawej dfoni.

Pl iP3

» Szukanie tego, co kochamy.

* Niezdolno$¢ do nawigzania kontaktu (z rodzing,
rodzenstwem...).

e Problem potajemnego spotkania.

e Odrzucenie lub szyderstwo zwigzane z wyznaniem
mitosci (wyznaje komu$ mito$¢, a on sie ze mnie
Smieje).

* Duszenie sie we wtasnym domu.

P2 = Alef

¢ Brak mozliwosci znalezienia spokoju we wiasnym
domu.

e Trudnosci w stworzeniu domu, zamieszkaniu z kims.

e Che¢ powstrzymania kogo$ przed mowieniem, przed
wyjawieniem tajemnicy.

Palce reki - wedtug dr. Sabbah

Praca, dziatanie, wykonanie.

Kciuk
e Zwigzany z ustami, ze zmystem smaku.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechniac tych materiatéw. Opi-
»ne tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawacé pod
°Pieka swojego lekarza.
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« Konflikt obnizenia poczucia wtasnej wartosci,
bez mozliwosci jakiegokolwiek sprzeciwu.
e Palec osgdu - dobra i zta.

Wskazujacy

e Zmystwechu, nos.

* Palec wiadzy - uzywamy go, gdy karcimy dzieci.
Symbolizuje ojca.

» Konflikt obnizenia poczucia wiasnej wartosci zwigzany
z oskarzeniem, osgdem ze strony spoteczeristwa,
usprawiedliwianiem siebie w swojej roli spotecznej.

* Intelekt.

Srodkowy

* Zmyst dotyku.

« Delikatno$¢ dotyku.

e Zakazany dotyk.

» Konflikt obnizenia poczucia wiasnej wartosci
zwigzany z przyjemnoscia, seksualnoscia.

Serdeczny
e Wazrok, oczy.
* Malzenstwo, zwigzek, jednosé.

Maty
» Stuch, uszy.
e Palec rodzinnych sekretéw i ktamstw.

Palce reki - ztamanie

PRZYKLAD: Szesnastoletnia dziewczyna, wybrana
na najlepsza zawodniczke w swojej druzynie koszy-
kdwki, nie zostaje docenionaprzez nowego trenera i cia-
gle siedzi na tawce rezerwowych. Chciataby zrezygno-
wac z gry, ale nie chee, by kto$ oskarzytja, ze zostawita
kolezanki w potrzebie. Znajduje idealne rozwigzanie
- ma drobny wypadek i tamie palec wskazujacy. W ten
sposdb opuszcza druzyne, ale nie zawiedzie kolezanek.

Palce stop

Paluch:
* Ego.
» LJachce”

» Konflikt zwigzany z wtadzg matki - konflikt
obnizenia poczucia wtasnej wartosci odnoszacy sie
do konieczno$ci wykonywania jej polecen.

Palec #2:

e ,Mojawtadza nad wtasnym zyciem”

« Konflikt skierowany na siebie samego, odnoszgcy
sie do cztonkéw rodziny w linii bocznej i matki (lub
symbolicznej matki).

» Konflikt obnizenia poczucia wiasnej wartosci
w odniesieniu do braci, siéstr, catego klanu.

Palec #3:

* Przyjemnos$¢, seksualnosc.

» Czerpanie przyjemnosci w zwigzku z matka lub
symboliczng matka.

» Konflikt spadku poczucia wtasnej wartosci
odnoszacy sie do stosunkéw miedzyludzkich,
kontaktow, cztonkéw rodziny (bracia, siostry, zona,
sasiedzi, koledzy itp.).

« Konflikt zwigzany z seksualnoscia.

Palec #4:

» Jedno$¢, porozumienie.

» Konflikt obnizenia poczucia wtasnej wartosci
zwigzany z zywieniem urazy wobec rodzenstwa.

Palec #5:

» Shuchanie swojego wnetrza.

» Konflikt obnizenia poczucia whasnej wartosci
zwigzanego z terytorium: ,,Dziele swoje terytorium
zrodzing”

e Sekrety zwigzane z terytorium.

» ,Maly paznokie¢ znikt, dajac wigksza przestrzen
cztonkom rodziny™

Palenie papieroséw

Fizjologiczny natdg palenia moze wigzac sie z ponizszymi

problemami:

» ,Nie chce, aby rado$¢ mojego zycia zawsze
przechodzita przez posrednika - mojg matke”.

* ,Moja matka zabiera mi rado$¢ zycia”.

» ,Chciatbym mie¢ blizsze relacje z ojcem”.

» ,Prébuje wprowadzi¢ sie w nastréj, ktéry sprawi,
ze poczuje sie bezpiecznie, nie bede czut sie
osamotniony” To wyjasnia, dlaczego niektérzy
ludzie po rzuceniu palenia przybierajg na wadze -
zapewniajg sobie w ten sposéb ochrone, ktérej im
brakuje.

» Potrzebuje zaczerpna¢ powietrza (ojciec),
potrzebuje tlenu™

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazoéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawa¢ po
opieka swojego lekarza.
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Palenie - symbolika

Palac, symbolicznie umieszczamy w swoich ptucach ogien.
» Jednym ze znaczen ptuc jest zycie i Smierc.

Ogien jako symbol meskosci:

Z tej perspektywy ogiefiw ptucach moze oznaczaé, ze potrze-

bujemy mie¢ w swoim zyciu mezczyzne, czuc jego bli-

skos¢, zblizy¢ sie do niego. Moze takze oznaczac potrzebe

wewnetrznego poczucia meskosci, innymi stowy: energii,

by dziata¢ i broni¢ sie oraz odwagi, by zy¢ tak, jak chcemy.

Jest to wiec przetozenie niezadowolenia z jakiego$ aspektu

zyciaitrudnosci wrozwiazaniu problemu. U kobiet moze

oznaczac takze potrzebe i chec bycia traktowang na rowni

zmezczyznami. Palenie moze byé wyrazem tragedii zwia-

zanej zbrakiem mezczyzny lub ojca - w naszym zyciu lub

w historii rodziny.

» Kto nie miat ojca?

* Kogo jaki$ mezczyzna opuscit na zawsze?

« Ktéra kobieta miata poczucie, ze jest ceniona nizej
niz jej brat?

Jezeliw czyim$ zyciu brakuje mezczyzny, mozliwe ze matka
bedzie poczuwata sie do zréwnowazenia tego braku, do przy-
jeciaobydwu rél. W efekcie moze powsta¢ wrazenie, ze matka
zajmuje w naszym zyciu zbyt wiele miejsca.

Ogien jako symbol przemocy, agresji:
Inne mozliwe wyjasnienie to takie, ze wyrazamy pragnienie
wydostania sie z trudnego, desperackiego potozenia.

Z tej perspektywy papieros moze ukrywac lek przed inng
osoba, przy nieuswiadomionej potrzebie zastraszenia jej lub
oddalenia sie na bezpieczng odlegtos¢. Wydmuchiwanie
dymu przypomina parskanie byka, ktéry w ten sposéb
zastrasza przeciwnika i znaczy terytorium.

Palenie moze takze wskazywac na uczucie zapedzenia
w putapke, potrzebe samoobrony iucieczki z trudnej sytuacji
lub z impasu. Papieros staje sie wiec barierg miedzy nami
a$wiatem, umozliwiajgcg nam ukazanie swoich meskich cech.
Sprawia, ze jesteSmy grozni i mozemy odsungc¢ sie od tych,
ktorych sie boimy lub od tych, ktérzy nas przetrzymuja - albo
daje nam site do stawienia czota trudnej sytuacji, jak gdyby
palenie pod$wiadomie dodawato nam sity i odwagi.

Ogien jako odpowiednik radosci:

Palenie staje sie rozwigzaniem problemu braku joie de
vivre - rados$ci zyciawjednym lub wszystkich aspektach.
W skrajnych przypadkach moze mie¢ Zzrédto we wspo-
mnieniach gtebokiej rozpaczy. Inny sposéb na wyrazenie
tego problemu to: ,,pragne w zyciu wiecej pasji”

e Kto nie mégt realizowac swojej pasji?

» Kto czuje, ze jego pragnienie przezywania radosci
jest ograniczane i ttumione?

* Kogo pod$wiadomie szukamy, aby uwolnit nas od tej
rozpaczy?

Ogien jako odpowiednik mitosci:
Z tej perspektywy palenie zwigzane jest z pragnieniem
przywrdcenia mitosci do swojego zycia:
» ,.Chce rozpali¢ (rozpali¢ na nowo) ptomieA w swoim
zwigzku.
* Chce, aby ptomien mitoSci w moim zwiazku nigdy
nie zgast”
Komu tego brakowato? Kto doswiadczytw zwigzku lub
w zyciu zaniku mitosci? Kto boi sig, ze straci swojg mito$¢?
Kto pozostat w zwigzku, mimo ze przestat kochac?

Ogien i powietrze:

Palac, nieSwiadomie mieszamy ogien z powietrzem - dwa
symbole meskosci (woda i ziemia to symbole kohiece).
Osoby palgce wyrazaja potaczenie dwdch uczu¢ w swoim
whnetrzu: mitosci i smutku - jak gdyby przekonane, ze mito$¢
nierozerwalnie taczy sie ze tzami.

e Kto nie potrafit odzatowaé¢ mitosci?

» Kto optakiwat przedwczesng strate kogos bliskiego

(dziecka, ukochanego, rodzicéw)?

Rozwazajac powyzsze konflikty, tatwo zrozumieé, dlaczego
tyle oséb pali i dlaczego palenie stato sie tak popularne
w ubiegtym stuleciu. Konflikty lub wspomnienia zwigzane
z paleniem pojawity sie u bardzo wielu oséb.

To ciekawe, ze historycznie najwiekszy wzrost liczby
natogowych palaczy odnotowywano wsrod zotnierzy
(ktérzy musieli walczy¢ i mierzy¢ sie z rozpacza, brakiem
nadziei) od okresu wojen napoleonskich.

Podczas | wojny Swiatowej palenie bardzo sie upo-
wszechnito. Kobiety zaczynaty pali¢, mezczyzni palili
coraz wiecej. Charakterystyczne zjawiska obu wojen
Swiatowych to stosowanie gazéw bojowych i ogromna
liczba ofiar. Prowadzito to do wystepowania opisanych
powyzej konfliktéw: utraty bliskich oséb, bezpowrotnego
odchodzenia mezczyzn, braku mezczyzn, braku nadziei,
desperacji, potrzeby odwagi i sity, aby sie broni¢...

Paluch koSlawy

Zobacz: Haluks

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sie tutaj emocjonalne I biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwic o, whasciwej rzeczy' - aby pomdc mu uwolni¢ sie od emocjo

nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawaé pod
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Paranoja wzrokowa

Konstelacja, w ktérej ptaty potyliczne obydwu pétkul sa
zablokowane.

Konflikt przesladowania. Jest to konflikt strachu, obaw
o0 przysztos¢: ,,Co ze mng bedzie?”.

Zagrozenie, ktéremu cztowiek nie moze zapobiec.

UWAG A Podczas fazy zdrowienia pojawiajg sie ruchome
obiekty (czarne plamki) przed oczami, przestaniajace
pole widzenia.

Parkinsona choroba

Jest to konflikt zwigzany ze zdolno$cig poruszania sie,
w ktérym nastepuja po sobie fazy aktywnosci i zdrowie-
nia - tworzy sie btedne koto.

Drzenia pojawiajg sie w fazie naprawczej, lecz nie zostaje
ona ukonczona i choroba pojawia sie ponownie. Nawroty
systematycznie zaostrzajg objawy.

Choroba Parkinsona jest przejawem wagotonii, ktéra
po drobnych nawrotach trudno doprowadzi¢ do konca.
» Fundamentalny konflikt ograniczenia,

spowodowany uczuciem strachu odnoszacego sie

do nieumiejetnosci zakonczenia swojego dziatania

lub wprowadzenia w zycie zamiaréw. ,,Chce to robi¢

i jednoczesnie nie chce” lub ,,Chce to zrobié, ale nie

moge, nie potrafie”: gwatt, masturbacja, kradziez itp.

PRZYKLADY:

« Jest to choroba typowa dla starszej pary. Kobieta
wykonuje gest, ktory ma powstrzymac¢ meza przed
odejsciem: nie chce, aby umart. Choroba rozpoczyna
sie od tego gestu, ktory kobieta wykonata, choé byt
z gory skazany na porazke. Z obawy przed osadem,
kobieta powstrzymuje sie, przerywa swoje wysitki.

» Konflikt programujacy: Ojciec bije mnie paskiem
po dioniach, a ja nieustannie je odsuwam, co zto-
§ci mojego ojca. ,,Jedli jeszcze raz odsuniesz reke,
sttuke cie na kwasne jabtko!” PdézZniej, jako nasto-
latek, chciatbym ztapa¢ dziewczyne za reke, ale nie
moge. Dziesie¢ lat pdzniej dziewczyna odchodzi ode
mnie, bardzo mi jej brakuje - rozwija sie choroba
Parkinsona.

e ,Zabraniano mi robienia czego$. Nie skonczytem
robi¢ tego, co chciatem, wiec zaczynatem od nowa™

* Maz zostawia kobiete, ale nie rozwodzi sie z nig:
nieustannie sie spotykaja. Mezczyzna ma kochanke,

ale czesto jada obiady z zona, ktora twierdzi, ze to
dla dobra dzieci. Kobieta przezywa seri¢ drobnych
wstrzaséw: za kazdym razem, gdy dzwoni maz, ma
silng ochote odebra¢, ajednocze$nie zlekcewazyc tele-
fon. Zyje w ciagtej niepewnosci.

Pasozyty

Zobacz: Robaki

Paznokcie

Stuzg do ztapania ofiary, $ciganiawroga, oznaczania tery-
torium drewna.

Paznokcie - brak paznokci na palcach rgk lub nég
PRZYKLAD: Matka chiopca byla bita i zamykana
w ciasnych przestrzeniach. Nie mogta sie odzywad.
Reakcjg dziecka na przezycia matki byla nieumiejet-
nos¢ ,,wyciagniecia pazuréw” oraz ulegtosc.
Kiedy sytuacja zostata chtopcu wyjasniona, pojawity
sie u niego paznokcie u rak i ndg.

Paznokcie - wrastanie

Paznokcie stuzg do tapania ofiary i znakowania swojego
terytorium.

* Worastanie - zablokowanie funkcji paznokci.

Pecherz moczowy - ektodermainy

Sympatykotonia: owrzodzenie

Wagotonia: zapalenie pecherza (z zakazeniem bakteryj-
nym lub bez)

Prawa potowa pecherza (zenska)

» Konflikt zwigzany z niemoznoscig zorganizowania
swojego terytorium albo z zaburzeniem tej
organizacji.

* Nieumiejetno$¢ rozpoznania granic swojego
terytorium, okres$lenia swojej pozycji, zorientowania
sie w swoim potozeniu.

Lewa potowa pecherza (meska)
» Konflikt granic, znakowania terytorium.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Oy
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Pecherz moczowy - endodermalny

Tkanka pod$luzowa. Maty obszar pochodzenia endodermal-

nego znajduje sie doktadnie pod tréjkatem pecherza.

» Konflikt zwigzany z jakg$ brudng, nieprzyjemng
sprawg obecng na lub w poblizu terytorium.

PRZYKLAD: Oijciec odbiera gtosne zachowanie syna

wieczorem jako nieprzyjemne, zto$liwe zachowa-

nie na swoim terytorium. Taki konflikt jest zblizony
do konfliktéw dotykajacych ektodermalnego pecherza

« W ogrodzie ciggle sg jacy$ ludzie, jego wascicielka
nie moze poczué siejak w domu.

Pojawiajg sie owrzodzenia nabtonka ptaskiego pecherza

moczowego i dr6g moczowych.

Lewa potowa pecherza - meska (zwigzana z prawa

p6tkulg moézgu):

e Konflikt znakowania terytorium, zwtaszcza poza
domem (na tej samej zasadzie, jak znaczenie terenu,
zapomocag moczu przez psy).

» Konflikt granic terytorium (celnik, straznik graniczny).

e Problem rywalizacji.

(zwigzanych z organizacja terytorium), ale sprawia
wrazenia bardziej ,,pierwotnego’”czy tez mniej zwia-
zanego z relacjami miedzyludzkimi.

Pecherz moczowy -warstwa

podsluzowa
Pecherz moczowy - polip
Endoderma
Polip wiaze sie z konfliktem znakowania terytorium, ktory » Konflikt splamienia, czego$ obrzydliwego,

jest do$¢ wazny - na skali waznosci doktadnie pomigdzy
zwyktym zapaleniem pecherza moczowego a nowotwo-
rem pecherza.

Pecherz moczowy
- prawa i lewa strona

Prawa potowa pecherza - zenska

(zwigzana z lewg po6tkulg mozgu):

e Konflikt niemoznos$ci zorganizowania swojego
terytorium lub rozpoznania jego granic.

» Konflikt niemoznoSci okreslenia swojej pozycji,
potozenia - gdy terytorium nagle przestaje by¢
zorganizowane tak jak poprzednio.

» Strach przed dezorganizacja terytorium.

» Obawa, ze mozemy zosta¢ powstrzymani przed
zorganizowaniem swojego terytorium.

» Do jakiego terytorium przynaleze?”: nazwisko (konflikt
tozsamosci przezywany w zwigzku z pecherzem).

» Konflikt poczucia bezpieczeristwa w granicach
terytorium.

PRZYKLADY:

» TeSciowie caly czas sg u nas.

» Rodzi sie mtodszy brat.

« Kobieta przechodzi na emeryture, maz ,,placze sie
pod nogami”

ordynarnego w obrebie terytorium.

» Konflikt zwigzany z nieczystg sprawa, czyms$
brudnym w obrebie terytorium.

» Konflikt zwigzany z czym$ znajdujacym sie
na terytorium lub w jego okolicy.

Sympatykotonia:

W trojkacie pecherza (miedzy ujsciami moczowoddw
a cewka moczowag) tworzg sie polipy zbudowane z endo-
dermalnej tkanki warstwy podsluzowej.

Wagotonia: Wystepuje martwica serowata, zwykle bez
zapalenia pecherza (zapalenie pecherza nie jest czescia
konfliktu endodermalnego). Czasem krwawienie.

Pecherz moczowy - wypadanie

Pecherz przesuniety zostaje w dét, aby mdg#t sie jeszcze
powiekszy¢ - jest to rozwigzanie mézgu stuzace skutecz-
niejszemu znakowaniu terytorium.

Pecherz moczowy - zapalenie

Faza zdrowienia konfliktu niemoznosci oznakowania swo-
jego terytorium (meskiego) lub zorganizowania swojego
terytorium (zenskiego).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac¢ pod
°pieka swojego lekarza.
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» Niemozno$¢ zorganizowania swojego terytorium
wedtug wiasnej woli.

e Niemozno$¢ przedstawienia swojego stanowiska,
wziecia udziatu w jakiej$ dyskusji.

e Strach przed dezorganizacja terytorium.

Zobacz tez: Pecherz moczowy

Pecherzyki nasienne

Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego:
e Meski konflikt utraty terytorium.

e Utrata terytorium seksualnego.

e Konflikt frustracji seksualnej.

Pecherzyki ptucne

Endoderma

Strach przed $miercig, brakiem powietrza.
Archaiczny lek przed $miercig (,,niebezpieczenstwo jest
wewnatrz mnie”).

Konflikt strachu i nieSwiadomego pragnienia $mierci
zwigzanego z nieSwiadomym strachem przed samob6j-
stwem.

e ,Szukam drogi ucieczki”.

~Przechodze przez stresujgcy okres w swoim zyciu.

Nie czuje sie pewnie, nikt mnie nie chroni”
Pecherzyk ptucny (fac. aheolus, ,,matajama”) to struktura
anatomiczna ptuca w ksztatcie woreczka. Pecherzyki te
znajdujga sie na kofncach oskrzelikéw i sg podstawowym
narzedziem wymiany gazowej.

» Konflikt leku przed $miercig, pierwotnego leku przed
uduszeniem, instynktownego strachu.

» Strach przed brakiem czego$, co przypomina
powietrze. Uczucie, ze w organizmie brakuje tlenu
niezbednego do przezycia.

Faza aktywna konfliktu: niewiele widocznych objawéw
poza lekkimitrudnosciami w oddychaniu, czasem kaszel
albo mate guzki w ptucach i niewydolno$¢ oddechowa.

Guzki widoczne sa jako okragte plamy. Sktadajg sie
ze specjalnych komadrek pecherzykéw ptucnych - jest to
gruczolakorak.

PRZYKLAD: Konflikt diagnozy: ,,Zostaty ci tylko trzy
miesiace zycia™ Smieré z powodu probleméw z uka-

dem oddechowym nastepuje zazwyczaj w wyniku DHS
zwigzanego z panicznym lekiem przed $miercig, ktory
powoduje pojawienie sie okragtej plamy na jednym
z ptuc. Za kazdym razem, gdy ten lek sie powtarza,
pojawia sie nowa plama, ktéra zostanie potraktowana
jako przerzut.

Gdy boimy sie o siebie, leki tatwo sie mnozg, powstaje
wiec wiele takich guzkéw - nastepuje tzw. wypuszczenie
balon6w.

e Lek przed $miercig: po ustyszeniu diagnozy, w chwili
wypadku, w czasie wojny lub trzesienia ziemi itd.

UWAG A: Nie kazdy przypadek raka ptuc wigze sie z ideg
»strachu przed $miercig”. Bywa tak, ze czyje$ zycie jest
bardzo ciezkie - jedynym sposobem, by poprawi¢ swoja
sytuacje jest Smieré. Automatyczny mézg traktuje taka
sytuacje jako ,,zagrozenie” dla naszego przetrwania
iuruchamia program raka ptuc.

» ,Dluzej tego nie zniose!™

Gdy boimy sie o0 kogos$ innego, pojawia sie pojedyncza
okragta plama.
» ,,Chce oddycha¢ za osobe, na ktérej mi zalezy..
e ,Musiatem/am uratowac tej osobie zycie w okresie
wypetnionym silnymi stresami”.

Zycie i $mier¢ w wymiarze symbolicznym przezywamy
ipostrzegamy poprzez oddychanie: ledwo dycha¢, wydaé
ostatnie tchnienie, oddychac¢ petng piersig...

Faza zdrowienia: Guz zostaje zniszczony poprzez
otorbienie (wytworzenie torbieli) albo przez gruzlice.
Gruzlica jest wiec tak naprawde czescig fazy naprawczej
raka ptuc, co wyjasnia wzrost zachorowar na nig po okre-
sach wojen.

UWAGA: Podczas pracy z klientem chorym na nowotwér
ptuc, stworz liste aspektéw zycia pacjenta, w ktérych
czuje sie niepewny, zagrozony itp. Nastepnie rozwazcie
jejeden po drugim - spraw, aby pacjent zaczat o nich
mowic.

Pepek

» Konflikt checi pozbycia sie za wszelka cene czego$
bardzo ucigzliwego; na przyktad ciggtego pijanstwa
wspoétmatzonka.

* Niemozno$¢ uwolnienia sie z ucigzliwej sytuacji.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wiasclwej rzeczy"'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocje
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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» Chec pozbycia sie bagazu przeszto$ci, czego$
rodzinnego, zwigzanego z ptynami (alkoholem).
e Oczyszczenie swojej przesztosci.

PRZYKLAD: Mo6j maz pije/pali - nie potrafie sie od
tego uwolnic.

Pepek rak pepka

Konflikt zwigzany z niezdolno$cig wydalania, eliminowa-

nia nieprzyjemnych itoksycznych rzeczy - o wydzwieku
trawiennym.

PRZYKLAD: Piecdziesiecioletni mezczyzna nad-

uzywa alkoholu. Kazdy dzien wyglada tak samo
- mezczyzna zaczyna imprezowa¢ w potudnie,

az do wieczora pije piwo i wino, a na koniec litr

rumu. Zdaje sobie jednak sprawe, ze za duzo pije.
Musi wyrzuci¢ z siebie alkohol - poprzez zagtebienie
w pepku. Rozwija sie rak pepka.

Pepowina zawinieta wokot szyi

» Konflikt strachu przed utratg dziecka - podczas
obecnej ciazy.

* Konflikt strachu przed utratg dziecka - podczas
poprzedniej cigzy.

¢ Mozliwe konflikty podobne do programujacych
zespOt Tourettea (tiki).

* Wspomnienie os6b, ktére umarty przez powieszenie.

» Matka, ktéra chce zatrzymac dziecko przy sobie, nie
pozwala mu odejs¢.

e Matka lub babka, ktéra nie chce, by dziecko opuscito
dom (by¢ moze dlatego, ze przezyta jakis$ uraz,
np. sama musiata opusci¢ dom bardzo wczesnie).

Zobacz tez: Tourettea zespot

Pieprzyk

Zobacz: Znamie - znamie wrodzone - pieprzyk

Piers rak

Skupimy sie tu na czterech gtdwnych rodzajach raka piersi
(odpowiadajacych czterem réznym rodzajom komérek).
Kazdy z tych nowotworéw odpowiada konkretnemu kon-
fliktowi o okre$lonym znaczeniu.

Gtdwnym znaczeniem biologicznym raka piersi jest
,konflikt domu/gniazda™ Dom/gniazdo to miedzy innymi:
dom, maz, dzieci, rodzina... (rzeczywiste, symboliczne,
wirtualne, wyobrazone).

1. Rak gruczotéw mlecznych - gruczolakorak

Rak ten powstaje w komdrkach wytwarzajacych mleko.
» Konflikt: dramat w domu/gniezdzie.

Konflikt biologiczny dotyczy gniazda i jest przezywany
przez kobiete jako dramat dotyczacy jej dziecka, meza,
matzenstwa itd. Ma zwigzek zdomem, miejscem zamiesz-
kania lub z obawa, ze dzieciom stanie sie krzywda. Jest to
konflikt macierzynstwa.

W przyrodzie, od milion6éw lat, karmienie piersig
byto najlepszym sposobem, by zachowaé dziecko przy
zyciu (w czasach gtodu, chorob itd.), poniewaz dostar-
cza mu jednoczes$nie pozywienia i ptynéw niezbednych
do przezycia. Konflikty gniazda przejawiaja sie w piersiach
zpowodu swojego zwigzku z produkowaniem pozywienia
(przez sama kobiete) - tak kobiety ratuja zycie swoich
najblizszych!

Geny w chromosomach neuronéw, ktére tworza centrum
zarzadzajace komorkami odpowiedzialnymi za produkcije
mleka w piersiach (skupisko komérek nerwowych w bocznej
czesci mozdzku) wydaja polecenie namnazania tych komo-
rek. Powoduje to powstanie nowotworu, ktory faktycznie
petni funkcje ulepszonego organu - superwydajnej piersi,
ktéra moze szybciej i wydajniej produkowa¢ mleko, dzieki
czemu dziecko moze przezy¢. Warto$¢ odzywcza mleka
wyprodukowanego przez komoérki nowotworowe jest wieksza
niz mleka wyprodukowanego przez normalne komorki.

Rak produkuje mleko bardzo skondensowane, skupiajac
siejedynie na uratowaniu zycia dziecka. To kolejny przy-
ktad idealnego rozwiagzania naszego mozgu.

Komérki produkujgce mleko sg zbudowane ze starej
rozwojowo tkanki - starej mezodermy, ktéra kontrolo-
wana jest przez mézdzek.

Podczas sympatykotonii powstaje guzek - gruczolakorak.
Jego biologicznym celem jest wytworzenie najwyzej jakosci
mleka dla mozliwie najlepszej ochrony dziecka.

W fazie zdrowienia guzek zmniejsza si¢, czasem wywo-
tujac stan zapalny. Powstajg mikrozwapnienia - mate guzki.
Czasami mozna zaobserwowac wciggnigcie tkanek.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl
“ne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o ,whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnié sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
°pieka swojego lekarza.
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Po pierwszym idrugim konflikcie wszystkie objawy
znikaja. Jesli jednak zdarzy sie kolejny uraz, guzek (nie-
ztodliwy, otorbiony, nieaktywny) iblizna pozostang.

U kobiety praworecznej:
Prawa piers: NIEMACIERZYNSKI KONFLIKT GNIAZDA
(zazwyczaj)

To miejsce przejawiania konfliktu ,rozszerzonego
gniazda” ludzkiej tragedii zwigzanej z osoba, na ktérej nam
zalezy, ale nie odgrywamy wobec niej roli matki - czyli
np. zpartnerem, rodzefistwem, przyjaciétmi, krewnymi,
rodzicami czy dziadkami.

Moze tez przejawic¢ sie tutaj konflikt z partnerem sek-
sualnym, ale nie majacy charakteru seksualnego, a wiec
przeniesiony z macicy do piersi (np. gdy mazjest czasowo
albo trwale niepetnosprawny).

Sato dramaty zwigzane z osobami, co do ktdrych kobieta
nie odgrywa roli matki, np. petnym energii, zdrowym
partnerem. Jesli istnieje stosunek macierzyriski, nowotwor
rozwinie sie w lewej piersi.

PRZYKLAD: Pewna kobieta pragnie stworzy¢ swoj
dom, gniazdo. Dochodzi jednak do kiotni z partne-
rem. Pétora miesigca pdzniej wjej piersi pojawia sie
guzek (dwa miesigce po wystgpieniu konfliktu guzek
ma zazwyczaj ok. 7 mm $rednicy). Popogodzeniu sie
z partnerem kobieta odzyskuje spokdj - rozpoczyna
siefaza zdrowienia, fesli Srednica guzka nie przekro-
czy 7 mm, nie zostanie zauwazony - bedzie uznany
za zwitoknienie czy mastopatie.

Lewa pier$: MACIERZYNSKI KONFLIKT GNIAZDA
(zazwyczaj)

To miejsce przejawiania konfliktu gniazda w waskim
znaczeniu: tragedii zwigzanej z kim$, do kogo mamy stosunek
macierzynski. Moze on dotyczy¢ wszystkiego, co znajduje
sie wgniezdzie: mtodszych i starszych dzieci, mieszkania,
domu, pasji, firmy (bedgcej dzietem zycia - ,,dzieckiem”),
dziadkow albo chorego, ale bardzo kochanego meza.

Sa to konflikty gniazda w $cistym sensie, poniewaz wiazg
sie ztym, za co kobieta czuje sie bezposrednio odpowie-
dzialna (jak za swoje dziecko). Wiazg sie z poczuciem, ze co$
bardzo powaznego zagraza dziecku, jego bezpieczenstwu,
jego przysztosci, temu, czym sie zajmuje.

Konflikt taki wigze sie z tym, wobec kogo (lub czego)
petnimy role matki, kogo (lub co) ,,bierzemy pod swoje
skrzydta” Czasem jest to symboliczne ,,dziecko” czasem
dom lub co$ wirtualnego. Moze tez wigzac sie z relacja
typu ,matka-dziecko” miedzy innymi osobami (np.
dziewczynka opiekujgca sie swoim bratem).

U kobiety leworecznej:

Te same konflikty, odwrotnie przypisane do stron:

» Lewa piers$ to miejsce przejawiania
niemacierzyrskiego konfliktu gniazda.

* Prawa pier$ to miejsce przejawiania macierzyniskiego
konfliktu gniazda.

U MEZCZYZNY: Jestto mniej niz 1proc. przypadkow raka
piersi, ale konflikt jest taki sam, jak w przypadku kobiet.

UWAGA: Powyzej przedstawili$my najogdlniejsze zasady
rozpoznania ,,macierzynskiej” strony (prawa/lewa). Aby
mie¢ pewnos$¢, terapeuta powinien stang¢ przed klientka
ipodac jej dziecko (albo lalke). Strona macierzyriska to ta,
po ktdrej kobieta potozy dziecko, jesli chce je nakarmig,
albo przygotowac positek dla siebie.

Pamietajmy:pracujemy z istotami ludzkimi. Cho¢ mozna
wyodrebni¢ ogblne prawidtowosci, konkretne przypadki
moga sie rozni¢ - musimy byc elastyczni i rozsadnie stoso-
wac znane nam zasady.

2. Rak przewodéw mlecznych
Przyjrzyj sie wszelkim historiom zwigzanym z przekazy-
waniem/przenoszeniem pozywienia.

Konflikt gniazda powiazany z uczuciem oddzielenia
i/lub braku porozumienia, komunikacji, niezdolno$ci
do okazywania mitosci, przejawi sie jako rak przewodow
mlecznych. Przewody mleczne stuzg przekazywaniu mleka
dziecku (transport pozywienia na zewnatrz).

PRZYKLADY:

+ Matka oddzielona od swojego dwunastoletniego
syna przebywajacego w zakladzie poprawczym
za rozhdj. Kobieta przebywa daleko od swojego
dziecka i przezywa konflikt macierzynski, jej mozg
uruchamia wiec odpowiedni program powodu-
jacy powstanie ,,otworéw” w tkankach (aktywna
faza konfliktu w ektodermie) - tak, jakby chciat
poszerzy¢ przewody wyprowadzajagce mleko, by
tatwiej dotarto do dziecka (zwiekszenie S$rednicy
przewodu ma zwiekszy¢ szanse na porozumienie).
W fazie zdrowienia ubytki zostajg uzupeinione
i wtedy pojawia sie inwazyjny nowotwor wewnatrz-
przewodowy. Pier$ chwilowo obrzmiewa (z powodu
zablokowania przewodéw mlecznych). Kobieta
dowiaduje sie, ze ma posta¢ raka uwazana za naj-
grozniejsza.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwéj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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e Przedinwazyjny nowotwor wewnatrzprzewodowy « Konflikt kontaktu - przeciwienstwo konfliktu

w lewej piersi, u praworecznej kobiety. oddzielenia.

65-letnia zamezna imigrantka, matka pigtki dzieci, » Kontakt jest niechciany, przymusowy, nieprzyjemny
przychodzi na trzy konsultacje, miesiac przed pla- i bolesny.

nowang operacjg usuniecia guza. Jest to dla nigj « Konflikt pragnienia zerwania kontaktu, oddzielenia

pierwsza sposobnos$¢, by na osobnosci porozmawiaé sie od kogos$ lub czego$ w obrebie gniazda.

0 swoim trudnym zyciu i trudnej relacji z mezem.

Podczas tych trzech sesji odkryliSmy nastepujaca PRZYKLADY:

historie: « Wszystkie mysli pacjentki skupiajg sie na pragnieniu

Jej maz musi wszystkim kierowaé. Nie pozwala oderwania sie odgniazda lub kogo$/czego$wjego obre-

jej przygotowywac positkow dla dzieci (wszystkie bie.

wyprowadzity sie z domu, ale matka pozostaje zwig- * Kobieta chce sie wyrwac, ale nie moze - np. pro-
zana z jednym, ktore cierpi na depresje i zaburzenia buje zakonczy¢ znajomo$¢ z mezczyzna, ale on jest
zachowania). Ktoca sie zawsze, gdy kobieta cokolwiek natretny.

dla nich zrobi. Ona nie moze sie z tym pogodzi¢, ale » ,.Nie chce, aby maz mnie dotykat’; ,,Nie chce by¢juz

przez lata w milczeniu podporzgdkowuje sie mezowi. wiecej badana”
Pewnego dnia ma tego dos¢, i zaczyna robié, cojej sie
podoba. M3z robijej awanture, onajednak cieszy sie
w skrytosci, poniewaz w koricu postawita na swoim.
Kilka tygodni pOZniej pojawia sie przedinwazyjny
nowotwor.

Po tych konsultacjach kobieta poszta na umé-
wiong operacje, lekarzjednak przeprositjg i stwier-
dzit, ze nie znalazt zadnych zmian.

Tysigce drobnych guzkéw pojawiajg sie na nerwach,
blokujac przeptyw informacji. ,,Nie chce, by informacja
o tym kontakcie dotarta do mojego mézgu” - awiec najej
drodze muszg pojawi¢ sie guzki, ktére nie pozwalajg jej
sie przedostaé.

W prawej piersi, albo w piersi bedacej przedmiotem
zainteresowania meza, szybko pojawi sie nerwiak: mate
ruchome granulki, ustepujace pod naciskiem palcéww cza-
sie badania. Ich zrodtem sg ostonki komo6rek nerwowych
0 zwiekszonej gestosci.

Jesli konflikt jest krétkotrwaty, nerwiak zniknie -
w innym przypadku pozostang po nim torbiele.

« Konflikt z czternastoletnig corka, ktéra ku rozpaczy
rodzicow, jestjuz aktywna seksualnie. Matka probuje
rozmawiac z dziewczyna, ale ta nie stucha i wcigz sie
skarzy. Porozumienie jest niemozliwe.

3. Umiejscowiony na piersi rak

skory - czerniak (skéra wiasciwa)
Konflikt utraty badZ splamienia, zbrukania integralnosci
w obrebie gniazda.

Zobacz tez: Pier$ - umiejscowienie nowotworu

Piers - umiejscowienie nowotworu
PRZYKLADY:

» Pewna kobieta ma nowego chtopaka. Gdy méwi mu,
ze ma rakapiersi, spotykasiez odrzuceniem. W wyniku
takiego potraktowania czuje sie nieczysta. Rozwija sie
u niej czerniak. Czerniak pojawiajgcy si¢ na piersi
ma barwe rubinowa, a nie, jak gdzie indziej - czarna.

Piers$ tradycyjnie dzielimy na kwadranty (¢wiartki)
* gérny zewnetrzny * dolny zewnetrzny
* gérny wewnetrzny » dolny wewnetrzny

Nowotwor pojawia sie najczesciej w gornym zewnetrz-
nym kwadrancie, zwigzanym z najczesciej pojawiajacym
sie zabarwieniem Zrédtowego konfliktu.

Czesto obserwujemy nastepujacy przypadki: u kobiety
skupionej na sobie rozwinie sie guz w dolnym wewnetrz-

« Kobieta oszukiwana przez meza. Czerniak jest dla
niej swego rodzaju tarcza, warstwg ochronng, zastong
- dotyka wiec skory whasciweyj.

4. Nerwiakowtékniakowatos$é
(Choroba von Recklinghausena)
Jest to choroba genetyczna, powodujgca pojawianie si¢

nym kwadrancie (nigdy nie byta doceniana w rodzinie);
u kobiety, ktdrej konflikt zwigzany jest z dzieckiem rozwinie
sie guz w gérnym zewnetrznym kwadrancie.

licznych guzkéw (nerwiakowtokniakéw), umiejscowionych
pod skérg i w ré6znych miejscach uktadu nerwowego.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod

opieka swojego lekarza.
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Kwadranty piersi, podziat ,,godzinowy”
i oznaczenia wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb

Plamica matoptytkowa

C50.4 C5Q.2 Cs0.2 C50.4
Cwiartka gorna Cwiartka gorna ¢wiartka gorna ¢wiartka gérna
zewnetrzna przysrodkowa przySrodkowa - zewnetrzna Jest to choroba krwi, a doktadniej ptytek krwi. Jest bio-
1:00 11:00 100 . . . . . . ;.
f logicznym przetozeniem konfliktu obnizenia wartosci
bmdswka 72:00 lilodawka ,2:00 . . .
esco w zwiagzku z og6tem rodzinnego klanu.
-3:00 C508 CSOM 9:00- Fundamentalny konflikt ,,bycia odseparowanym od
rodziny™
e Choroba w linii krwi: ,,Nie mam zadnego rodowodu,
5.00 7.00 5.00 . ”
zadnego potomstwa”
Cso03 C50.3 C50.3 €s0.3
¢wiartka dolna ¢wiartka dolna Cwiartka dolna Cwiartka dolna . Nie mam dobrej krwi”.
zewnetrzna przy$rodkowa przysrodkowa zewnetrzna ”

e ,Nie pasuje do mojej rodziny”.

zmiana przekraczajaca granice sutka zmiana przekraczajgca granice sutka
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Plazmocytoza

Gorne kwadranty:

Rozmys$lam o moim konflikcie, racjonalizuje go.
Cze$¢ centralna:

Bardzo gteboki wstrzas, doswiadczenie ,,ciosu nozem”.
Umiejscowienie giebokie:

Cos$, co musi pozosta¢ ukryte, nieznane, tajne.
Dolne kwadranty:

Doswiadczam w tym konflikcie obnizenia mojej wartosci.
Zewnetrzne kwadranty:

Czuje sie atakowana. Zagrozenie z zewnatrz, spozarodziny,
klanu, domu, pracy.

Przysrodkowe kwadranty:

Zobacz: Szpiczak mnogi, szpiczak plazmocytowy

Plesniawka u noworodka

Konflikt w klimacie zycia i $mierci, potgczony z silnym
stresem i strachem.

»Czuje, ze grozi mi $mier¢ - moj ptacz jest za staby,
aby maégt zblizy¢ mnie do rodziny, a w szczegdlnosci

Tragediazwigzana zkim$ innym, kt6rg przezywam w swoim do matki”

wnetrzu. Zagrozenie wewnatrz: w gniezdzie, klanie, pracy, » ,Szukam swojej matki, aby sie najes¢ lub poczué
wydziale. bezpiecznie”

Stowo-klucz dla wyleczenia chorgb piersi: niewyobra- » Konflikt niemoznos$ci zdobycia kesa.

zalne. » Dziecko ptacze, aby wezwaé matke: ,,M6j ptacz nie

Terapeuta musi pomac klientce znalez¢ co$, co wydaje jej
sie ,,niewyobrazalne” ,,nie do pomyslenia” - traumatyczne
wydarzenie, na ktére nie byta przygotowana: ,,Nie moge

wystarczy, by przywota¢ matke”.

zrozumie¢, dlaczego przechodze przez co$ takiego.. " ,,Nie P{uca
potrafie sobie wyjasni¢ zachowania mojego meza, jego

krzywdzgcych uwag itp”; ,,Dlaczego moje dziecko sie ode

mnie odsuwa, dlaczego juz mnie nie stucha itp”. Endoderma

Z endodermy wywodzg sie pecherzyki ptucne i gruczoty
btony Sluzowej oskrzeli. W szczeg6lnosci wigze sie wiec
ona z funkcjg przyswajania i dystrybucji tienu oraz cha-
rakterystyczng dla ptuc zdolnoscig adaptacji.

Plamica

Spadek liczby trombocytéw - plytek krwi.

Jesli wystepuje zbyt mata liczba trombocytow, krew

jest za rzadka.

» Konflikt braku potaczenia z rodzina.
« LAby przetrwa¢, rodzina musi sie rozproszy¢”.

Znaczenie biologiczne:
Jeszcze sto lat temu, aby stwierdzi¢ zgon, uzywano lusterka
przyktadanego do ust - osobe uznawano za zmarta, jesli
najego powierzchni nie pojawita sie para.

W oddychaniu najwazniejsze sa pecherzyki ptucne i tlen.
Jeslitlen przestanie do mnie dociera¢, umre” Tlen przy-

Czytelnlk powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy"- aby pomdc mu uwolnic¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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swajany jest przez pecherzyki ptucne, dlatego, ,,aby lepiej

oddycha¢, potrzebuje wiecej pecherzykéw” Rozwigzaniem

mézgu jest zwiekszenie liczby i wydajnosci pecherzykéw
ptucnych - namnazanie i mutacja ich komérek pozwala
wychwyci¢ wiecej tlenu.

» Konflikt leku przed $miercia, pierwotnego leku
przed uduszeniem, gtebokiego strachu (trudnego
do ztagodzenia).

» Archaiczny lek przed $miercig z powodu braku
mozliwosci ztapania oddechu (,,kes”, ktérego
potrzebujemy do przezycia, sktada si¢ z powietrza).

e Ostatni oddech.

» Lekprzed zagubieniem siebie w kontekscie wiasnego
terytorium.

» ,Musze ztapac to, co dobre: tlen, zycie... lub oddali¢
od siebie to, co zte: dwutlenek wegla, dym, Smier¢...”.

Bardzo czesty konflikt: ,,Szukam jakiego$ wyjscia!”

Terapeuta musi znalez¢ obszar, gdzie ,,rozwigzaniem
dla klienta bytaby $mier¢. Zwykle bedzie to kwestia bezpie-
czenstwa, dziedzina, w ktérej klient potrzebuje wsparcia,
zabezpieczenia.

» Obawa o siebie: kilka guzkéw w ptucach.

« Obawa o0 kogo$ innego: pojedynczy guzek w ptucach.

» Lekprzed $miercig w cierpieniu: kilka duzych guzéw
w gornej czesci ptuc, mate guzki w dolnej czesci phuc.

PRZYKEAD: Pewien mezczyzna dowiaduje sie, zerna
raka prostaty. Jestprzerazony i chce sie zastrzeli¢, ale
w ostatniej chwili powstrzymuje go zona. Miesigc
pbzniej okazuje sie, ze w jego ptucach jest ponad 20
zmian nowotworowych. Mezczyzna dowiaduje sie
jednak o odkryciach dr. Hamera i rozwigzuje swoje
konflikty. Przez sze$¢ tygodni lezy w t6zku z ,,zapale-
niem oskrzeli”; a gdy potem robi przeswietlenie, jego
ptuca sa czyste.

Zobacz tez: Pecherzykiptucne; Ptuca - gruczolakorak

Ptuca - gruczolakorak

Endoderma

Fundamentalny konflikt leku przed $miercia:

e ,Tomnie dusi, wysysa ze mnie powietrze”.
»Nie mam dokad uciec!”

Zobacz tez: Pluca

Ptuca - infekcja wirusowa

Fundamentalny konflikt utarczki stownej, ktétni, dyskusji
w obrebie terytorium.

Ptuca - rozedma ptuc

Konflikt straszliwego braku komunikacji:

* ,Wtajemnicy przezywam okropny brak komunikacji
z ludzmi, ktérzy sg czeScig mojego codziennego zycia”

e ,Szukam powodu, by dalej zy¢, ale...”.

» ,Co dzien stykam sie ze Smiercig i czuje sie
bezsilny/a...”

Dlaczego ,,nieoddychanie” moze by¢ doskonatym roz-

wigzaniem?

1. ,Czy powietrze jest toksyczne?”. Poszukaj w historii
rodziny osob, ktére zmarty zpowodu uduszenia, zatru-
cia gazem lub dymem.

2. Gdy nie chcemy dopuscié¢, by woda wdarta sie do ptuc.
Poszukaj w historii rodziny utoniec¢.

3. ,Nie moge wyrazi¢ swojego gniewu i urazy wobhec
$mierci”

Ptytki krwi

Konflikt rozbitej rodziny.

» Plytki to komoérki zapewniajace krzepniecie - a tym
samym spdjnos¢é rodziny.

» NieSwiadome pragnienie potaczenia rodziny.

Ptytki krwi - wzrost poziomu ptytek

» Konflikt przylegania, potaczenia.

» Zeby przetrwac, klan rodzinny musi sie ponownie
zjednoczy¢.

» ,Brakuje mi tej jednosci, wiezi”

Pochwa

Konflikt biologiczny typu zenskiego.

» Konflikt bycia niezdolnym (moralnie lub fizycznie)
do aktu seksualnego - cielesnego potaczenia.

« Konflikt nieposiadania wtasnego mezczyzny.

» Konflikt bycia nieposiadang, oddzielong od
fizycznosci, nieprzynalezna nikomu.

Czytelnik powinien znaé zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowaé | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
Mne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac pod
°pleka swojego lekarza.
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» Wielki smutek i dogtebna frustracja zwiazane
zwyzej wymienionymi okoliczno$ciami.

Poczucie winy

Zobacz: Wina - poczucie winy

Podcisnienie tetnicze

» ,Poddaje sie, jestem bezsilny wobec utraty odlegtego
terytorium™
e ,Niedam rady, juz nie mam sity”.

UWAG A: Czasem obnizone ci$nienie tetnicze wiaze sie
tez z fazg zdrowienia, ktéra ,,zmusza” nas do odpo-
czynku.

Zobacz tez: Zyly wieficowe

Podniebienie a Sluzowa

»Jestem blisko kesa, ale nie moge go posigs¢”: konflikt
oddzielenia.

Podniebienie - kosé

Niezdolno$¢ do zatrzymania kesa: ,,Czuje sie fatalnie
przez to, ze nie potrafie tego ztapaé. Zle sie oceniam. To
moja wina”.

Podniebienie

Konflikt ztapania, trzymania czego$, czego nie jestesmy
w stanie przetknac i/lub czego$, co ucieka nam, gdy juz
byli$my pewni, ze to mamy.

W przyrodzie znany jest przyktad konfliktu nurkujacego
ptaka (zimorodka), ktory tapie rybe. Rybajestjednak zbyt
duza, wypada mu z dzioba i odptywa. Ptak przezywa fru-
stracje, ze jego dzidb nie jest wystarczajaco duzy - jedynym
rozwigzaniem jest otworzenie podniebienia.

PRZYKLAD: Mezczyzna, ktdry wysytat przez 20 lat
kupony totolotka, ale nigdy nie wygrat. Pewnego dnia
czytajac gazete, zauwazyt, ze nareszcie jego liczby
zostaly wylosowane. Jest pewien swojej wygranej, wiec
idzie do baru i stawia wszystkim kolejke. Gdy wraca
do domu, jego zona jest zaniepokojona. Mezczyzna thu-
maczyjej, zeby sie nie martwita, bo sg milionerami, jed-
nak zona studzi jego entuzjazm. Okazuje sie, ze wylo-
sowane numery sg tymi, ktére obstawiali przez 20 lat,
aleprzeciez kilka miesiecy temu postanowilije zmienic.
Nagle mezczyzna uswiadamia sobie, ze wcale nie
wygrat. Po dwéch miesigcach zdiagnozowano u niego
nowotworpodniebienia.

Podniesiony tuk stopy

Zobacz: Stopy - obnizenie wartos$ci w wymiarze
fizycznym

Podwoajny podbrodek

Podwdjne zycie, podwéjny jezyk.

Podwdjny podbrédek oznacza kilka osobowosci, kilka
zy¢ i kilka spojrzen na $wiat.

PRZYKEAD: Alfred Hitchcock miat podwdjny,
a nawet potréjny podbrodek. Byt uczciwym cztowie-
kiem i dobrym mezem, bardzo zakochanym w swojej
zonie. Byt réwniez scenarzysta i rezyserem trzyma-
jacych w napieciu, zawitychfilméw, opowiadajacych
straszne historie zbrodni i oszustw... Dofilmow prze-
nosit wiec jedng ze swych osobowosci, podczas gdy
w codziennym zyciu przejawiat zupetnie inna.

Podwéjny podbrédek pozwala obroni¢ sie przed innymi
ludZmi, ale takze przed wiasnymi lekami. Ludzie z takim
problemem czujg, ze w réznych sytuacjach - w domu,
w pracy - muszg zachowywac sie jak rézne osoby.

Obszar ten jest réwniez ,,strefg lekdw wywotujacych
bol gardta” W tradycyjnej medycynie chinskiej znaj-
dujgce sie tu punkty nazywa sie ,,oknem nieba” tacza
one aspekt ludzki, materialny, z aspektem psychicznym,
duchowym. Wedtug zasad akupunktury, naktuwa sie je,
gdy istnieje podejrzenie, ze w chorobe mocno zaangazo-
wana jest psychika.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechniac tych materiatow. Of
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, wiasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnié sie od emocj
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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Podwojny podbrédek sprawia wrazenie uprzejmej PRZYKLAD: B4l nadgarstka - czy ten gest nalezy do

rezerwy, a czasem takze nieSmiatosci czy skrytosci - jest mnie? Matka chciata ukonczy¢ studia, ale nie udato

to zastona, za ktérg moze kry¢ sie dostownie wszystko. jej sie to. Czuta sie ponizona wykonywaniem obo-

wigzkéw domowych, miata niskg samoocene. Gdy

Czy wszyscy ludzie z podwdjnym podbrédkiem czujg corka zdata sobie sprawe, ze przyczyna jej probleméw

sie tak, jak gdyby catos¢ ich istoty nie mogta pomiescic sie z nadgarstkiem jest gest jej matki, bol natychmiast
w jednej tylko osobie? Nie kazdy jest Hitchcockiem, ale by¢ zniknat.

moze wszyscy, ktérzy maja podwojne podbrodki, w jakims$
sensie prowadzg tez podwadjne zycie albo majg ku temu
sktonnosci. Ich drugie zycie moze istnieé tylko w wyobrazni.

Czasem podwojny podbrédek wigze sie jedynie z lekiem Porazenle Be”a (porazenle
na mysl o tych innych zyciach albo ze strachem przed byciem nerwu twarzowegO)

obserwowanym, osagdzanym, potepianym.

* Fundamentalny konflikt ,utraty twarzy”: uderzenie
Podwstzone cisnienie krwi w twarz (rzeczywiste albo symboliczne).
» Spoliczkowatem kogo$ albo zostatem spoliczkowany.
* ,Wyszedtem na gtupka przy wszystkich”.
Zobacz: Nadcisnienie; Nadcis$nienie tetnicze
UWAGA: Dolegliwo$¢ ta czesto zwigzana jest z fazg
naprawczg takiego konfliktu. Terapeuta powinien
Pokrzywka sktoni¢ klienta do zwerbalizowania tego, co stato sie,
gdy konflikt zaistniat i do wyrazenia wszystkich emocji
zwigzanych z tym zdarzeniem.
Faza zdrowienia konfliktu oddzielenia, z nieustajgca uraza:
»lojestjuz poza mng, ale nadal, w swoim umysle, zywie
uraze i gniew.. Poronienie
* Fundamentalny konflikt oddzielenia potgczony z uczu-
ciem gniewu iurazy. ,,Jestem zraniona w mojej integralno-

sci”. ,,Rozwigzuje konflikt oddzielenia w uczuciu wstretu Jest nieskonczenie wiele przyczyn poronienia, ponizej
iodrzucenia” znajduje sie kilka z nich:
* Wspomnienie przodkéw o przezyciu wojny,
PRZYKLADY: katastrofy; wspomnienie masakry, ucieczki itp.
» ,,Wiodtam doskonatezyciezpartnerem, bylismyszczesliwi, « Zyciowa sytuacja rodzicow: ,Nie jeste$my jeszcze
moja rodzinago kochata. Pewnego dnia on mnie zostawit gotowi!”
bez stowa wyjasnienia. Nie mogtam tego znies¢!” « Dziecko na og6t ,,znika”, aby uratowac harmonie
« Czternastolatek ktoci sie z matka - uwaza, zejest wobec w zwigzku rodzicow.
niego niesprawiedliwa i zawstydza go przed ludZmi. * Niezgoda miedzy rodzicami.
Przeztrzy dni chtopak nic nieje inie odzywa sie do matki. » Spodziewane dziecko i tak nie bedzie mogto sie
Kolejnego dnia kobieta smazy boczek i daje synowi réwnac z poprzednim, ktére zmarto.

do sprobowania. Ten, z poczatku niechetnie, zaczyna
jes¢, aponiewaz matka traktuje go lepiej, po kilku minu-

tach na calym jego cielepojawia sie pokrzywka. Porod k|eszczowy

. e Wymuszony poréd.
POIIartre_tyZm « Dziecko bedzie na og6t zwlekato do ostatniej chwili
(Zapalenle WlelostaWOWG) ze zrobieniem czego$ lub rozwigzaniem problemu,

bedzie tez potrzebowato pomocy z zewnatrz.
» Osobaurodzona w ten sposéb potrzebuje pomocy
Obnizenie wartosci odnoszace sie do gestow. przy rozpoczynaniu dziatan, projektow itp.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing, Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych skfoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie | z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
°Pieka swojego lekarza.
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Porod nagty Pordd - opuszczenie macicy

przez dziecko
»Musiwydosta¢ sie jak najszybciej”: dziecko moze w p6z-
niejszym zyciu wszystko robi¢ w pospiechu.
PrzyjScie na $wiat: spontanicznos¢ i impulsywnos$¢; préba,
egzamin.

Jesli matka wpadnie w panike, straci orientacje - dziecko
moze w pdzniejszym zyciu zamiera¢ w krytycznych sytu-
acjach, nie wiedzac, co robi¢.

W obliczu $mierci cztowiek przypomina sobie witasne
narodziny, by odtworzy¢ to, co pozwolito mu rozpoczaé
zycie - by oddali¢ sie od $mierci. Sposéb, w jaki odbywa sie
poréd, okre$la sposéb, w jaki dziecko bedzie utrzymywac
sie przy zyciu, jak je zorganizuje.

Pordd opozniany przez dziecko

PRZYKLAD: Kobieta, ktorej dziecko nie chciato
sie urodzi¢. Lekarze uznali za konieczne wykonanie
cesarskiego ciecia, poniewaz worek owodniowy pekt
juz dwie doby wczesniej, bytojuz kilka dni po termi-
nie, a dziecko byto niewtasciwie utozone do porodu.
Na poczatku cigzy kobieta nie chciata tego dziecka,
poniewaz nie byt to dla niej wtasciwy czas. W koncu,
oboje rodzice potozyli dtonie na brzuchu matki i wyja-
$nili dziecku, ze juz czas przyj$¢ na Swiat. Dziecko
zrozumiato ipordod odbyt sie naturalnie.

Porod - potozenie miednicowe
ptodu

Istniejg trzy gtdwne rodzaje potozenia miednicowego:

1 prawdziwe (cze$cig przodujaca - potozona najblizej
szyjki macicy - sa posladki),

» Dziecko trzeba ,,popycha¢” aby cokolwiek zrobito. 2. zupetne (ndzki sg zgiete w kolanach, czescig

» Dziecko na ogél nie zaczyna pracy samo - przodujaca sa potozone blisko siebie posladki
potrzebuje presji. i stopki),

+ Jedli w odczuciu matki wywotanie porodu byto 3. niezupetne - kolankowe i stépkowe (jedna lub obie
gwattowne - dziecko moze mie¢ gwattowne nézki sa wyciagniete i znajduja sie blizej szyjki
usposobienie, zachowywac sie agresywnie, macicy niz posladki).
prowokacyjnie.

Porod wywotany

Nalezy rozwazy¢ kilka mozliwosci:
Zobacz tez: Decyzje - nieumiejetno$¢ podejmowania * ,Moje dziecko musi sie obrdcié, aby normalnie sie
decyzji przez dziecko urodzic¢” - jesli taka mysl stale przesladuje matke,
dziecko w p6Zniejszym zyciu bedzie kreci¢ sie
i obraca¢ w t6zku, czesto bedzie budzito sie w pozycji
odwrotnej niz ta, w jakiej zasypiato.
» Wspomnienie skoku ze spadochronem lub podobnej
sytuacji, w ktérej musimy ochroni¢ sie przed upadkiem

Porod z komplikacjami

Poréd: powodzenie/niepowodzenie, chwila prawdy, test,
egzamin.

Jesli pordd jest bardzo trudny (istnieje obawa $mierci
dziecka), moze zosta¢ odebrany w taki sposob: ,,Wysitek/
praca zabija” W pdzniejszym zyciu moze mieé¢ to powazne
konsekwencje - ciggte niepowodzenia, nieumiejetnos¢
utrzymania pracy.

na gtowe. Komplikacje w czasie porodu moga by¢
zwiazane z przodkiem, ktéry spadt na glowe.

» Dziecko nie obrdcito sie prawidtowo, poniewaz nie jest
to dla niego odpowiedni moment, by przyjs¢ na $wiat.

PRZYKLAD: Gdy kobieta jest w széstym miesigcu
ciazy, jej maz ma powazny wypadek samochodowy
(musi by¢ reanimowany, jest w $pigczce albo cze-
Sciowo sparalizowany). Jest to zty moment na urodze-
nie dziecka, ktdre postepuje zgodnie z tym, co mysli
jego matka i nie odwraca sie.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic sie od emocjc
nalnego urazu. Niejest tow zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twj klient musi pozostawaé po
opieka swojego lekarza.
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Porzucenie - konflikt porzucenia
u siedmiolatka

PRZYKLAD: Pewien chiopiec, bedac w szkole, bardzo
sie martwi, ze o dwunastej nikt nie przyjdzie go ode-
braé. Zeby go uspokoié, matka musi codziennie méwié
mu, kto po niego przyjdzie. Kiedy chtopiec miat 4 lata,
na skutek nieporozumienia nie przyszta po niego ani
mama, ani dziadek. To wywotato u dziecka ogromny
stres, szczegdlnie ze jego dziadek ze strony matki sam
stracit matke, majac niecate 3 lata.

Pot

Pocenie sie moze pomdc mi w ucieczce przed moim

przesladowca.

» ,,Chce sprawié, by inninie mogli mnie ztapa¢” Konflikt
w klimacie strachu, jaki przezywa np. ryba wyjeta
z wody. Poczucie, ze znalezliSmy sie w potrzasku.

PRZYKLAD: Kobieta poci sie obficie, gdy czuje sie
uwieziona - konflikt pstraga, ktéry wydziela lepka
substancje, aby nie zosta¢ ztapanym. Kobieta nie
moze liczy¢ na wtasng matke.

Zobacz tez: Potliwo$¢ - nadmierna

Potliwos$é - nadmierna

Woda jest symbolem matki.

Woda pojawia sie na skérze, by wyrazi¢ co$ zwigzanego
ze znaczeniem konkretnej czesci ciata.

Jest to konflikt oddzielenia i spadku wartosci w aspek-
cie kobiecym powigzanego z funkcjg i/lub symbolika
i/lub urazem, ktdry kiedy$ dotkngtnadmiernie potliwego
obszaru.

Dtonie

Pocenie si¢ dtoni na tle nerwowym:

» ,Jestem podenerwowany w pracy”.

» Pamiec o zbrodni: ,,Kto$ wyrzadzit komu$ krzywde
gotymi rekami”.

» Che¢ ,,umycia rgk” od niestusznego oskarzenia.

e Che¢ unikniecia porwania: ,,Boje sie, ze kto§ moze
odebra¢ mi dzieci”

Dionie stuzg do wykonywania pracy: ,,Kto$ zrobit
cos$ ztego rekami (w zwigzku z praca)”.

Stopy
Spocone stopy: ,,Musze oczysci¢ sie z czego$ w zwigzku
zmojag matkg”.

Obawa kontaktu z matka: ,,Ona moze mnie skrzywdzic¢”.

Szyja
Kiedy pot sptywa obficie z dtoni i szyi: oskarzenie o prze-
stepstwo lub zte zachowanie w pracy.

Szyja = niesprawiedliwo$¢: ,,Chciatbym zmy¢ z siebie
te niesprawiedliwos$¢™

Spocone pachy
»Musze zmy¢ z siebie brud zwigzany z kim$, wobec kogo
petnitam/em role matki (lub nie)”.

Nadmierna potliwos¢ jest tez zwigzana z konfliktem

splamienia, czucia sie brudnym.

Nadmierna potliwos¢ dtoni lub stép:

»Musze zmy¢ z siebie brud zwigzany z kim$, wobec

kogo petnitam/em role matki (lub nie)”.

»Czuje sie ztapany w putapke - jak pstrag
produkujacy $liskg wydzieline, zeby unikng¢
ztapania”

»Boje sie kontaktu z matka: jesli mnie dotknie, zrobi
mi krzywde”

»Musze biec, musze poruszy¢ niebo i ziemie (stopy),
by przyspieszy¢ bieg spraw, kiedy wszystko si¢ wlecze”

PRZYKLAD: Pewna kobieta nie czuje sie bezpiecz-

nie, gdy wyraza swoje uczucia, mite lub nie - natych-
miast pocg jej sie pachy i dlonie. Wyrazanie siebie

jest dla niej rbwnoznaczne z byciem oceniang przez

ludzi widzgcych co$, czego nie ma, zmyslajacych opi-
nie najej temat - dusi wiec wszystko w Srodku jak
szybkowar.

Zobacz tez: Pot

Powieki - zapalenie

Podobne do zapalenia spojéwek, ale bardziej odlegte.

Konflikt splamienia zwigzanego z obrazem (takie
samo zabarwienie, jak w przypadku jeczmienia) -
pojawia sie zapalenie powiek, jeczmien lub gradéwka
(maty guzek).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o»wihasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac pod
°Pieka swojego lekarza.
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PRZYKLAD: Odkrycie, ze ojciec nas oszukuje (naprzy-
ktad postepujac niemoralnie). Powieka jest zastong,
ktéra natychmiast oddziela nas od ,,brudnego” obrazu.
Dzieje sie to wfazie zdrowienia, wazne jest wiec czeste
przemywanie oka.

Zobacz tez: Graddwka; Jeczmien; Skrzydlik; Spojowki
- zapalenie

Powieki i spojowki  obiemy

Zwiazane sg z czystoscig oczu.

e ,Boli mnie i niepokoi to, co widze - to obrzydliwe,
brudne”.

« ,Towstyd, to paskudnie, ze nie moge tego zobaczy¢”.

Jesli w doswiadczeniu obecne jest skojarzenie ze splamie-

niem, zbrukaniem, moze dotkna¢ struktur zwigzanych

z okiem.

Fundamentalny konflikt oddzielenia potgczony z uczu-
ciem splamienia. Znaczenie wigze si¢ z symbolika kon-
kretnej czesci ciata.

« Jesdli konflikt oddzielenia jest bardzo silny, moze
wystarczy¢ do wywotania p6tpasca. Czesto pojawia
sie wydzwiek podporzadkowania poleceniu, wiadzy
naktadajacej na nas pietno.

* Wspomnienie ,zbicia” ,pobicia”

¢ Mozliwe wspomnienie bicia paskiem - czasem
péipasiec pojawia sie doktadnie w miejscu, w ktérym
chory byt bity.

» Odczute doswiadczenie mozna nazwac ,,bolesnym
odcieciem, amputacjg” (np. zostaliSmy odcieci od
ukochanej osoby).

Chorobe charakteryzuje pojawienie si¢ matych bez-
barwnych guzkéw pod powierzchnig naskérka na duzym
pasie skory.

PRZYKLADY:

» Potpasiec pojawiajacy sie po chemioterapii.

« Pan Milton odwiedza siostre, ktéra od samego progu go
obraza. P6zniej przypomina sobie, ze czut sie tak, jakby

Powiez podeszwowa
- zapalenie (ostrogi kostne)

siostra ,,wylata mu na gtowe wiadro nieczystosci”

Fundamentalny konflikt dotyczacy podgzania w ztym PraworecznOSC I IGWOfQCZﬂOSC
kierunku. -test

« ,Czuje potrzebe, aby zwolni¢”.
* ,Rzeczy dzieja sie zbyt szybko, to mnie zabija”
e ,Chciatbym gdzie$ sie zakotwiczy¢”.

Ziemia = matka:
~Potrzebuje wiecej kontaktu z matkga”.
* ,Kontakt z mojg matkg jest bolesny”.

PRZYKLAD: Pewien mezczyzna nie cierpi swojej
pracy w rodzinnejfirmie, gdzie nie ma zadnych szans
na awans. Czuje, ze sie marnuje. Chciatby zwolnic,
ale jest zmuszany do pracy w szalefniczym tempie.
Pojawia sie u niego zapalenie powiezi.

Potpasiec

Bardzo bolesne zapalenie nerwéw, wywotujace ciggte
uczucie pieczenia.

1 Klaskanie: reka, ktéra podczas klaskania uderza o druga,
jest rekg dominujaca.

2. Jesli zblizymy celownik broni do oka, ktére oko zostanie
otwarte? Zwykle ta strona ciata jest dominujaca.

3. Patrzac przez maty otwor - ktérego oka uzywasz?

4. Nawlekanie nitki na igte (reka, ktéra nawlekamy iszy-
jemy jest dominujaca).

UWAGA: Gdy spontanicznie bierzesz dziecko na rece
i wracasz do gotowania: jesli gtéwka dziecka znajduje
sie przy lewym ramieniu, oznacza to, ze lewa strona jest
strong matki i dziecka, a prawa - strong partnera.

Projekt//Cel - Programowanie Celu

Wiemy, ze Projekt//Cel jest faza, ktéra obejmuje okres
od 18 miesiecy przed narodzinami do konca pierwszych
12 miesiecy zycia dziecka, co razem daje 30 miesiecy.

Czytelnik powinien znad zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane Tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwi¢ o,\wasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emaoc;i
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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W tym czasie dziecko zapamietuje wszystko, co dzieje
sie w rodzinie: nastroje, projekty, konflikty, urazy itp.
Wszystkie te emocje bedzie nastepnie wyrazato podczas
catego swojego zycia. Wszystkie odczucia rodzicéw oraz
ich mysli sg zapisywane przez umyst dziecka. Od poczatku
Projektu//Celu, dziecko traktuje jako swojg kazda rzecz,
ktéra przytrafia sie rodzicom, kazdy ich stres - psychiczny,
fizyczny, emocjonalny itp. To nagranie bedzie czescia
jego ,,skrzynki z narzedziami” i zostanie wykorzystane
w przysztosci!

* Nastroj i atmosfera podczas fazy Projektu//Celu:
Plany rodzicow: zawodowe, emocjonalne,
oczekiwania wobec dziecka itp.

e Umyst dziecka programowany jest przez podéwiado-
mos¢, a nie Swiadomos$¢ rodzicow.

Konflikty: Kazdyproblem, ktory stawia nas w trudnym
potozeniu i nie mozemy go rozwigzac¢. Do$wiadczenia, ktdre
odczuwamy, bedac w tonie matki, tworzg scenariusz naszego
poZniejszego zycia i bedg powtarzane nieustannie, dopdki
ich sobie nie uSwiadomimy.

Swiadomo$é pozwoli nam sie od nich uwolnié!

,,Wszystko, co nie ujawnia sie w Swiadomosci, pow-
racajako przeznaczenie” Karl Gustaw Jung

« JesteSmy aktorami grajgcymi swoje role, ale
mozemy zmieni¢ te role i caty scenariusz. Mozliwe,
ze pojawiliSmy sie na $wiecie z ogromnym, ciezkim
bagazem doswiadczen...

+ Nie ma winy, nie ma winnego, nie ma ofiary: jesteSmy
dzie¢mi rodzicdw, ktdrzy sg dzie¢mi swoich rodzicow,
ktérzy takze byli dzieémi rodzicéw, ktorzy...

* Najwazniejszym celem Recall Healing jest
sprawienie, by kazdy pokochat bezwarunkowo
i zaakceptowat swoich rodzicow - wtedy zacznie tez
kocha¢ i akceptowac samego siebie.

» Podczas warsztatow Recall Healing poswigconych
nadwadze przechodzimy przez pewien ,,proces
medytacyjny”, podczas ktérego symbolicznie
»zaczynamy od nowa” swdj Projekt//Cel.

» Jak zapisano gdzie$ w zasadach NLP:

,.Nigdy niejest za p6zno na szczesliwe dzieciristwo.”

To zagadnienie wyja$niamy szczeg6towo podczas
warsztatdw Recall Healing.

Prostata

Narzad ten ztozony jest z tkanki endodermalnej, kontro-
lowanej przez piefi mézgu.

Kazda funkcja, za ktorg odpowiada piefh mézgu, jest
kluczowa dla przezycia, co w biologii jest r6wnoznaczne
Z ,,czyms$, z czym nietatwo sie rozsta¢”

Prostata to ,,Straznik” ,,Obronca”

Niektore zfizjologicznych funkcji prostaty to:

1. Udziatw produkcji nasienia, wigczajac w to ptyn, ktéry
utatwia poruszanie sie plemnikow.

2. Regulacja pH nasienia.

3. Produkcja ptynu, ktory nawilza i oczyszcza genitalia.

KOMENTARZ: Kazdyterapeuta powinien mie¢ $wia-
domos$¢ naturalnego ,,popedu biologicznego” zwigzanego
z prostata - jest to najsilniejszy ze wszystkich popedéw,
poniewaz wigze sie z przetrwaniem.

Prostata to narzad zwigzany z przetrwaniem gatunku
ludzkiego: najsilniejszym programem na Ziemi. Dlatego
zawsze, gdy pracujemy z mezczyzng cierpigcym nachorobe
prostaty, musimy dotkna¢ tego kluczowego aspektu jego
ukrytego konfliktu, jego ukrytego obsesyjnego procesu
mys$lowego: Musimy sktoni¢ go do méwienial!l!

Warto zbada¢ wszystkie aspekty Projektu//Celu oraz
wczesniejszego ttumienia seksualnosci.

Konflikty lezace u podtoza choréb prostaty:

1. Konflikt obawy o swoje dzieci (potomstwo).
Utrata cztonka rodziny, kryzys w rodzinie.

Konflikt odnoszacy sie do dramatycznych sytuacji zwig-
zanych z dzie¢mi (problemy matzonkéw) lub wnukami
albo kim$ réwnie waznym: wypadki, choroby, $mier¢
matego dziecka. Dramatyczny przebieg porodu. Prostata
wyraza przede wszystkim wszelkie konflikty odnoszace
sie do wnukow.

Jedng z funkcji prostaty jest odzywianie plemnikow.
Beda to wiec konflikty wymagajace przywrocenia funkcji
seksualnych w celu przedtuzenia gatunku.

» Jesli moi potomkowie sg ,,zagrozeni”, by¢ moze bede
musiat znéw sptodzi¢ dziecko: ,,Wracam do pracy”,
by zabezpieczy¢ przetrwanie mojej rodziny
i ,mojego nazwiska”!

W kategoriach biologii/fizjologii: mézgowi zalezy tylko
na przetrwaniu.

» Konflikt dziadkow (lub kogo$ odgrywajacego
podobna role) odnoszacy sie do czego$ zwigzanego

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
a ne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o .wiasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie 1z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
°Piekq swojego lekarza.
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PRZYKLAD:

zwnukami (lub kim$ odgrywajagcym podobna role),
czego nie mozna zaakceptowac.

Mezczyzna, ktéry uwaza, ze jego
dziecko lub wnuk/wnuczka wykazuje niemoralne
zachowania seksualne.

Moézg zapisuje rdwniez poronienia i aborcje:
poniewaz stanowig one zagrozenie dla przetrwania
gatunku, mozna si¢ spodziewac, ze beda czynnikiem
aktywujgcym w schorzeniach prostaty.

Konflikt, ktéry odnosi sie do zycia mtodej pary,
ktérag mozna poréwnac¢ do ,,wnukéw” (chrzes$niacy,
uczniowie, miodzi sasiedzi itp.) i ktora jest zle
dobrana, Zle traktuje siebie nawzajem, grozi

jej fizyczne lub moralne niebezpieczeristwo -

0 zabarwieniu seksualnym lub nie.

PRZYKLADY:

Do 64-letniego mezczyzny na trzy dni przyjezdza
32-letni syn i jego 30-letnia zona. Mtodzi ludzie
pobrali sie trzy lata wczesniej, ale nie majg jeszcze
dzieci. Starszy cziowiek bardzo cieszy sie z wizyty.
Po trzech dniach, tuz przed odjazdem, syn ijego zona
idg zanie$¢ bagaze do samochodu. Ojciecjest wowczas
w sypialni na drugim pietrze - z okna widzipowazng
ktétnie miedzy nimi i okropne zachowanie swojego
syna. Jest wstrza$niety, dotkniety i rozczarowany.

e Mezczyzna przezywa wstrzgs, kiedy zostaje poin-
formowany, zejego wnuczka zostata zgwatcona.

* Mezczyzna dowiaduje sig, zZe jego syn nie moze
mie¢ dzieci, wiec on nie bedzie miat wnukéw.

» Dzieci rozwodzg sie.

» Mezczyzna zeni sie z przyrodnig siostrg, z ktdrg
w tajemnicy ma syna. Jaki$ czas pozniej ten syn
chciatby pozna¢ swoje korzenie i poznaje tajemnice.
Ujego ojca rozwija sie nowotwar prostaty.

* Mezczyzna jest wstrzasniety i zniesmaczony, gdy
okazuje sie, ze jego wnuczka prowadzi rozwigzte
zycie seksualne i musiata juz poddac sie badaniu na
obecno$¢ wirusa HIV.

Do zbadania: ,,Ktéra kobieta w rodzinie chowa uraze

w stosunku do mezczyzn?” By¢ moze niesiesz ze sobg to
wspomnienie: nie musisz juz tego robic!

PRZYKLAD: Pewien mezczyzna ma tylko nieudane

zwigzki z kobietami. Zawsze stara sie najlepiej jak
moze, by je zadowolié, ale one zawsze majg do niego
zal i wciaz go krytykuja. Stwierdza, ze co$z nim jest
nie tak, ale nie uswiadamia sobie, ze ciggle umawia sie

z kobietami, ktére nienawidzg mezczyzn. Jego babke
zdradzatmaz, aprababke porzucit ojciec - obie kobiety
miaty silny zal wobec mezczyzn, nienawidzity ich.

2. Niedopasowana para

Niektdre pary ,,nie powinny” by¢ razem:

Niedopasowanie: jestem z niew#asciwg partnerka,
moja partnerka mnie nienawidzi, nie szanuje mnie,
zle mnie traktuje, ,,nie czuje si¢ przy niej mezczyzng”
»Sprawia, ze czuje sie jak idiota”, ,,za kogo ona mnie
uwaza?”.

Niedtugo po $lubie mezczyzna prébuje sie
dopasowac; mysli: ,,Co ja zrobitem?” i cate zycie
spedza na naprawianiu tego, podczas gdy fatwiej
bytoby daé sobie spoko;j.

Czasem chodzi o zwigzek miedzykulturowy,
miedzyrasowy itp.: kochamy sie, ale ta przepas¢
(religia, kolor skéry, r6zne wychowanie...), ktorej
doswiadczamy na co dzien, znaczy wiecej niz nam
sie z poczatku wydawato. Jak mowi stare przystowie:
»Mozesz objecha¢ caty $wiat, ale $lub wez

na wiasnym podwaorku”.

Terapeuta musi w takich przypadkach sktoni¢ mezczy-

zne do opowiedzenia o wszystkich aspektach codziennego
zycia.

Matzenstwo z duzo mtodszg partnerka. Mezczyzna
moze nie by¢ juz tak sprawny seksualnie, jak 20

lat wczesniej. W przyrodzie funkcjonuje ukryty
schemat: by zabezpieczy¢ przyszto$¢, to najmtodsi

i najsilniejsi powinni si¢ rozmnazac. Jesli 60-latek
zacznie funkcjonowaé seksualnie tak, jakby miat 25
czy 30 lat, uaktywni sie prostata.

»Czuje sie do niczego w tym matzenstwie”
Porzucenie przez kobiete w ,,paskudny sposob”.

KOMENTARZ: Tedwa ostatnie konflikty zostajg zakodo-
wane w prostacie zpowodu ich ,,seksualnej natury” - doty-
czg zwiazku z partnerka seksualna. Kiedy moja partnerka
traktuje mnie Zle, aktywowana zostaje prostata.

,»Czy wolno mi by¢ mezczyzng w moim domu?”

PRZYKLADY:

Szedcdziesieciopiecioletni mezczyzna wiasnie przeszedt
na emeryture i nie wie, co ma ze sobg zrobi¢. Kazdego
ranka czyta gazete, pije kawe az dopotudnia, apo lun-
chu znéw siada i zajmuje sie drobnostkami. Mezczyzna
znajduje sie teraz na terytorium swojej zony, ktéra nie
moze znies¢ widoku préznujacego meza. Ktoregos$ dnia
maz podstuchuje rozmowe telefoniczng zony z dzieémi
czy znajomymi: ,,Wiesz, znOw jest tutaj, nie rusza sie,

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw, i
sane Tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnié sie od emo
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac

opieka swojego lekarza.
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nie wychodzi z domu...". Styszyjak zona skarzy sie na
jego zachowanie kazdej napotkanej osobie, co sprawia,
ze czuje sie z dnia na dzien corazgorzej.

* Odczyn w pochwie zony staje sie bardziej kwasny.
Do zaptodnienia moze doj$¢ przy pH okoto 7.2.
Nasienie mezczyzny musi stac si¢ bardziej zasadowe,
co wymaga od prostaty wiekszej pracy.

e Zona bez przerwy krytykuje i bezpodstawnie oskarza
swojego meza. On czuje sie bezradny, poniewaz kobieta
nawet nie stucha jego wyjasnien. Jego prostata powiek-
sza sie, powodujac trudnosci w oddawaniu moczu.
Gdy mezczyzna rozwigzatswaj konflikt i zaakceptowat
fakt, zejego zona nigdy si¢ nie zmieni, prostata wrdcita
do normalnego stanu jeszcze tego samego dnia.

3. Glebokie odczucia zwigzane z,,nieczysta
seksualnoscig™:

Konflikty niedopasowania do ,,norm seksualnych’

« Konflikt genitaliéw i odbytu - przykfad:
wspomnienie sodomii.

¢ Konflikt o zabarwieniu seksualnym.

» Konflikt ,,nieczystosci seksualnej”.

» Konflikt o czg$ciowo genitalnym charakterze,
odnoszacy sie do czego$ ohydnego.

» Konflikt przekraczania norm seksualnych

(masturbacja=grzech).

e RO6znego rodzaju fantazje seksualne, pornografia itd.

Moga to by¢ takze praktyki seksualne, za ktére sami
sie potepiamy lub czujemy si¢ winni przez identyfikacje
- gwah, seksualno$¢ wywotujgca dyskomfort (sekretna,
ukrywana, zakazana, Zle oceniana itp.), matzenstwo z obco-
krajowcem, stosunki pozamatzenskie.

Filmy/internetowe strony pornograficzne: kazda sytuacja
prowadzgca do nadmiernej stymulacji sprawia, ze prostata
musi by¢ ,,w gotowosci”!

Stwarz liste ,,wszystkich streséw zwigzanych z seksem,
seksualnoscig” - moze to by¢ dla ciebie zaskakujace!

Spraw, aby mezczyzna zaczat mowi¢, wyrwij go z jego
milczenia, osadéw, ztego podejscia. Pamietaj: werbalizacja
jest waznym etapem w procesie leczenia.

PRZYKLADY:

» Sze$cCdziesiecioletni mezczyzna zeni sie ze swojg sekre-
tarka, ktéra ma 25 lat. Mezczyzna ujawnia, ze w swoim
,»sekretnym umysle”czuje siejak ,,stary zboczeniec™

- Starszy mezczyzna, ktéry nie moze sprosta¢ wymaga-
niom seksualnym swojej mtodszej partnerki obawia
sie, ze ta opuscigo dla mtodszego mezczyzny.

* Mezczyzna ma kochanke i ma z tegopowodu wyrzuty
sumienia.

» Ksigdz, ktoryprzed laty wystgpitz Kosciota, doswiad-
cza poczucia winy i wyrzutéw sumienia w zwigzku
ze swoja seksualnoscia.

» 43-letni mezczyzna z zapaleniem prostaty: uzalezniony
od przegladania pornografii w internecie i masazy
z ,,happy endem”.. - codziennie przecigza swoja prostate.

» Mezczyzna doglebnie dotkniety okolicznosciami
narodzin syna: zona przezyta bardzo trudne chwile
i wiele komplikacji.

» Mezczyzna zle traktowany i ponizany przez zone
tylko dlatego, ze chce sie z nig kochad.

KOMENTARZ: Wszystkie specyfiki wspomagajgce
erekcje o dziataniu podobnym do testosteronu przy-
czyniaja sie do nadmiernej stymulacji i przecigzenia
prostaty. Mozna wiec przy ich stosowaniu spodziewac
sie, predzej czy pdzniej, schorzen tego organu.

Sugestia: warto pomysle¢ o przerwie na ,,dojscie do siebie”
miedzy kolejnymi stosunkami.

Kiedy mezczyzna nie szanuje ,natury” ,,natura” réwniez
nie okazuje mu szacunku.

Film: powstato wiele dobrych filméw ukazujacych rézne
zachowania seksualne mezczyzn. Chciatbym poleci¢
.Cztowieka sukcesu” (tyt. oryg. ,,Solitary Man”) z Michaelem
Douglasem. Film ten ukazuje stopieni, w jakim obsesyjne
zainteresowanie seksem i mtodszymi kobietami kieruje
zyciem bohatera... Zaczyna si¢ to wkrotce po badaniu
lekarskim, z wynikéw ktédrego mezczyzna wnioskuje
(w gtebi umystu), ze wkrétce umrze. Dzigki temu filmowi
fatwo zrozumiec, dlaczego obsesja bohatera granego przez
Douglasa moze powodowac¢ chorobe prostaty - w istocie
wiaze sie po prostu z ,programem przetrwania”.

Zawsze, gdy chcemy poméc wyzdrowie¢ mezczyznie
z chorg prostata, musimy rozwazy¢ ,.kluczowy dla zycia
aspekt” tego narzadu.

Najwazniejsze jest pom6c mezczyznie wydoby¢ na $wia-
tto dzienne tajemnice - przetamaé jego milczenie, jego
izolacje!

Przedwczesny wytrysk

e ,Nie mam do ‘tego’prawa” Postawa drugiego wilka:
,»Zrobié to szybko i odejs¢” aby przetrwac.

* ,Nie moge by¢ samcem alfa” - nieSwiadome
podporzadkowanie sie innemu mezczyznie.

» ,Takobieta sprawia, ze czuje sie pozbawiony meskosci”.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recailheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o,whasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac¢ pod
opieka swojego lekarza.
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PRZYKLAD: Ojciec zostawit rodzine, gdy syn byt
maty. Chiopiec stat sie symbolicznym ,,mezem” swojej
matki - w tej relacji nie ma prawa do seksualnosci.

Zobacz tez: Impotencja

Przetyk

Mozna podzieli¢ go na dwie czesci:

« Gorne dwie trzecie (czes¢ ektodermalna) zwigzane sg
z nastepujacym konfliktem: ,,Kto$ prébuje mi co$
narzuci¢; kto$ wpycha mi co$ do gardta, jak gesi; nie
chce tego, co mi narzucaja; nie moge tego przyjac, ale
jestem zmuszony to tykac¢; nie moge przetkna¢ kesa”.

» Dolna trzecia cze$¢ (endodermalna) odpowiada
konfliktowi przeciwnemu: ,,Chce potkna¢ kes, ale go
nie mam”.

Zobacz tez: Przetyk - cze$¢ ektodermalna (gorne 2/3);
Przetyk - cze$¢ endodermalna (dolna 1/3); Przetyk -
perystaltyka przetyku

Przetyk - czes$¢ ektodermalna
(gorne 2/3)

Ektoderma

Faza aktywna konfliktu: owrzodzenia, ubytki powodujgce

poszerzenie gdrnej czesci przetyku.

» Nieche¢ potkniecia kesa.

» ,Nie chce tego tyka¢, poniewaz w glebi serca nie chce
tego przyja¢, mie¢ tego w sobie”, ,,Chciatbym to wyplu¢”

» Roéwniez w przeno$ni: nieche¢ do przyjecia,
wigczenia czegos.

Zobacz tez: Przelyk; Przetyk - cze$¢ endodermalna
(dolna 1/3); Przetyk - perystaltyka przetyku

Przetyk - cze$¢ endodermalna
(dolna 1/3)

Endoderma

» Konflikt niemoznosci przetknigecia czegos,
co trzymamy w dioni.

» Che¢ zjedzenia lub zrohienia wiecej, niz to mozliwe;
posiadania czegos, na co nie mozna sobie pozwoli¢
(ang. ,,to have eyes bigger than your stomach”- mie¢
oczy wieksze niz zotadek).

» Strach i konflikt zwigzany z jedzeniem, gdy nie
mozemy przetkng¢ kesa, ze strachu, ze nam zaszkodzi.

» Koniec z marnotrawstwem! Wazne, zeby niczego nie
wyrzucaé, nawet jesli do niczego sie nie przydaje;
wszystko trzeba zachowa¢, wszystko trzeba przetknag.

» takomstwo, gardto, otchtan, odpady.

» ,Nie mam prawa skorzysta¢ z kesa, ktory
potknatem” Przyktad: spadek.

Zobacz tez: Przetyk; Przelyk - cze$¢ ektodermalna,
Przetyk - perystaltyka przetyku

Przetyk
- choroba refluksowa przetyku

Moja matka nigdy nie potrafita powiedzie¢ mi ,,wiasci-
wych”, ,dobrych” ,kojacych” stéw.

Przetyk
- dwunastnica - zotadek

Ektoderma
Dysonans w obrebie terytorium

Zobacz tez: Przetyk; Przetyk - czes¢ ektodermalna (gérne 2/3);
Przelyk - cze$¢ endodermalna (dolna 1/3)

Przetyk - perystaltyka przetyku

» ,Chce, ajednoczesnie nie chce potkng¢ tego kesa”
» Konflikt niemoznosci ztapania kesa.

PRZYKLAD: Pewien mezczyzna obserwuje swojego
ojca chorego na raka. Nie moze uwolni¢ sie od pew-
nego obrazu: lekarze bezskutecznie prébujg wprowa-
dzi¢ ojcu sonde do zotgdka. Przezywa wstrzgs: mez-

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwdj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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czyzna tak bardzo chciatby zobaczy¢, jak rurka sie
przesuwa. Jego doswiadczenie: ,,Chciatbym, zeby mdj
ojciecprzetknat ten kes (te rurke)’; skutkuje pojawie-
niem sie guza przetyku.

Zobacz tez: Przetyk; Przelyk - cze$¢ ektodermalna (gorne
2/3); Przetyk - czes¢ endodermalna (dolna 1/3)

Przetyk - skurcze przetyku

»Nie moge tego ztapac¢/przetkng¢” - w klimacie
bezsilnosci.

PRZYKLAD: Chcialbym pogra¢ w pitke na tym
boisku, ale zawsze zajmuja je wieksi i silniejsi.

Przetyk - zapalenie uchytka

» ,Nie chce tego potkna¢, ale nie mam wyjscia”
« ,Nie chce przetykaé, wiec udaje”

PRZYKLAD: Maz i zona majg zupetnie rozne gusta, jesli
chodzi o rozrywke. Kobieta chce wspdlnie ogladaé reality
show w telewizji, a on nie cierpi takich programoéw,
uwaza, ze s niesmaczne i wulgarne. Nie sprzeciwia sie
jednak, poniewaz czuje sie w obowigzku zrobi¢ zonie
przyjemno$¢. Pojakim$ czasiepojawiajg sie u niegopro-
blemy z przetykaniem - jedzenie zawsze utyka i dusi go.
Mezczyzna chudnie ponad 20 kilograméw. Po rozwig-
zaniu konfliktu znéw mozejes¢ ipi¢ bezproblemdw.

Przetyk - zwezenie przetyku

» ,Pokarm dla mojego dziecka bedzie pochodzit tylko
ode mnie (przetykjest bezuzyteczny)”.

* Nie potrzebujemy juz przetyku, aby przetrwac. ,,Chce
karmi¢ moje dziecko wytacznie przez pepowine” -
dziecko nie potrzebuje przetyku.

Zwezenie przetyku u noworodka
W okresie cigzy matka byta bardzo szczg$liwa, wiedzac, ze daje
dziecku wszystkie substancje odzywcze, ktorych potrzebuje,
by sie rozwija¢. Chciata, zeby tak byto zawsze.

Dla dziecka witasciwym rozwigzaniem jest brak prze-
tyku, dzieki ktéremu nie musi jesc.

* ,Moje dziecko moze dostawaé pokarm tylko ode
mnie”.

» Matka chce caly czas dostarczaé mu wszystkiego,
co niezbedne do przezycia poprzez pepowine.

Przepuklinajadra miazdzystego
(wypadniecie dysku)

Nowa mezoderma

« Faza aktywna konfliktu: martwica i/lub uszkodzenie
krazka miedzykregowego.

» Faza zdrowienia: hipertrofia, powiekszenie stawu,
odbudowa tkanek.

» Fundamentalny konflikt obnizenia wartosci
zwigzany z miejscem ostabienia przestrzeni
miedzykregowej i wypadniecia dysku.

Nastepuje rozszerzenie okostnej w kanale kregowym,
ktére moze doprowadzi¢ do wysunieciajgdra miazdzystego
(centralnej czesci krazka) znormalnego potozenia - czyli
przepukliny. Jest to wiec (typowy dla fazy zdrowienia)
obrzek wystepujacy wcigz w tym samym miejscu (albo
w miejscu ostabionym przez konflikt).

W przypadku kregéw L5 i SI zawsze obecny jest konflikt
»byciafilarem, podstawg przezycia” lub konflikt z wtasng
seksualnoscia.

» Konflikt zwiazany z pojeciem przesunigcia na zewnatrz.

PRZYKLAD: Mezczyzna, ktéry musi zawiezé syna
do domu zony mieszkajacej za granica.

Zobacz tez: Kosci (szkielet); Krazki miedzykregowe

Przepuklina pachwinowa

* Wspomnienie zdrady w historii rodziny.
e Zdrada - rzeczywista lub wyobrazona.
» Bycie zdradzonym.

Przepuklina rozworu przetykowego

Jej Zrédtem jest konflikt typu: ,,Chce powiedziec, ale nie
moge (chciatem, ale nie mogtem)”- co to takiego?

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sdne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazoéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwié o ,whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
°pieka swojego lekarza.
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e ,Chce otrzymywac, zawsze pozostawiam otwarte
drzwi, oczekuje czutosci, jestem gtodny, nigdy nie
mam dos¢”.

e Jestem gtodny uczué, czutosci”

« Historia zwigzana z matka, ktéra nie potrafita
wypowiedzie¢ whasciwych stow.

» Jakich stbw moja matka nie mogta wypowiedziec,
gdy nosita mnie w tonie?”

Tenrodzaj przepukliny wigze sie ze stowami takimi jak:
Luwiezienie” ,putapka” ktére chcielibySmy wypowiedzieé,
ale zatrzymujemy je. Gest niezwigzany ze stowami, ktory
staje sie niemozliwy do strawienia.

PRZYKLAD: (przypadek kobiety)
Wazne bylo wyrazenie calej urazy w stosunku
do mezczyzn, ktorzyjg zostawiali. Za kazdym razem,
gdy jaki$ mezczyzna os$wiadczat jej sie lub skia-
dat inng propozycje dotyczaca ich zwigzku - odpo-
wiadata ,,nie”” Musiata znalez¢ wiasciwe stowo, by
wyzdrowieé. Poprositem jg wiec, by odpowiedziata
,.tak" na pytanie, ktére za chwile jej zadam - dzieki
takiemu przeniesieniu mogta uwolni¢ si¢ od wszyst-
kich odpowiedzi ,,tak”; ktére powstrzymata w swoim
zyciu. W przesztosci ciotka tej kobiety chciata poslu-
bi¢ mezczyzne, ktérego kochata, ale jej ojciec sie nie
zgodzit. W mézgu ciotki ,,nie" stato sie wiec odpowie-
dzig niemozliwg do strawienia. Jedynym rozwigza-
niem dla mojej klientki byto wiec odpowiadanie ,,nie”
na wszystkie pytania dotykajace sfery uczud.
Swiadomosé tego konfliktu uwolnitaja odprzepukliny.

Zobacz tez: Zotgdek - krzywizna mniejsza - opuszka
dwunastnicy - odzwiernik; Zotadek - rak - gruczolakorak,

Przewlektego zmeczenia zespol
powazna astenia

Inna nazwa tej choroby to ,,fagodne mie$niob6lowe zapa-
lenie mézgu i rdzenia kregowego™

Czesto taki stan zwigzany jest zwyczerpaniem nadnerczy.

W korze nadnerczy wytwarzany jest naturalny odpo-
wiednik kortyzonu - kortyzol.
Wynika z potgczenia 5 réznych konfliktow:

1. Konflikt kierunku (kora nadnerczy).

2. Konflikt obnizenia wartosci.

3. Konflikt przemieszczenia (ukryty).

4. Konflikt bezsilno$ci (miopatia).

5. Konflikt zwigzany z ptynami lub walka o przetrwa-
nie (nerki).

Mdézg nie moze zaprogramowaé pieciu powaznych
choréb naraz, wiec dokonuje syntezy, ktérej rezultatem
jest chroniczne zmeczenie. Taki stan pojawi sie jedynie
w przypadku, gdy tych pie¢ konfliktéw dotyczy jednej
sytuacji lub wydarzenia.

» Zgubienie drogi, zbytnie oddalenie sie od stada
(rodziny, przyjaciot, organizacji, grupy religijnej czy
duchowej itp).

» Konflikt silnego strachu zwigzanego z brakiem
pewnosci, co przyniesie przysztos$é, poniewaz
w jednej chwili mozemy wszystko straci¢.

» Konflikt braku pewno$ci co do kierunku, jaki nalezy
obra¢ w przysztosci.

» Konflikt paralizujagcego strachu przed utrata pewnosci
co do Kierunku, jaki nalezy obra¢ w przysztosci.

Pytanie dla osoby cierpiacej na zesp6t przewlektego
zmeczenia: ,,Co zamierzasz robié jutro?”

e Cele.

e Zamierzenia.

* Plany.

Przewody gardtowe
(przewody tukow skrzelowych)

Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego:
Meska, intelektualna obawa przed zachorowaniem.

o Jest to konflikt leku przed chorobg i tym, co sie z nig
wigze: szpitalem, leczeniem, rokowaniami.

e Strach przed zdiagnozowaniem nowotworu. Wielka
trudno$¢ stawienia czota chorobie.

« ,Nie moge liczy¢ na moje ciato (fizyczne lub
psychiczne); moze mnie zawie$¢ w kazdym momencie”.

e Bezsilny strach w obliczu zagrozenia.

» ,Nie mam prawa siebie chroni¢”.

PRZYKLAD: Pewnego dnia mezczyzna cieszacy sie
dobrym zdrowiem przez kilka godzin odczuwa zawroty
gtowy. Obawia sie powaznej choroby - jednak, krok
po kroku, udaje mu sie w pewnym stopniu rozwigzac
ten konflikt.

Po miesigcu zawroty gtowy powracajg, jeszcze sil-
niejsze. Wraca tez konflikt: mezczyZznie towarzyszy
ogromny lek przed powazng choroba. Lekarz zapew-
nia go, ze problem minie z czasem ifaktycznie tak sie

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic¢ si¢ od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawac px
opieka swojego lekarza.
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dzieje. Niedlugo pozniej, pojawia sie guzek na szyi,
sygnalizujacyfaze naprawcza.

Zobacz tez: Ptytki krwi; Sledziona; Wezty chtonne

Przewody mleczne rak

Zobacz: Pier$ - rak

Przewody zo6tciowe
(watroby i woreczka zotciowego)
| trzustkowe

» Konflikt urazy zwigzany z kim$ na moim terytorium.

» Gniew, niesprawiedliwo$¢, uraza, wsciekto$¢.

* Znakowanie terytorium.

» Konflikt urazy w potaczeniu ze zdradg - obrzydliwy.

» Konflikt urazy i gniewu o zabarwieniu
niesprawiedliwosci lub zdrady.

e Silnauraza i uparta nieche¢ (najczesciej w stosunku
do bliskiej osoby, w nastepstwie niesprawiedliwosci
w rodzinie), podsycane zazdroscig lub zawiscia.

PRZYKLAD: Zazdro$¢ zawodowa, oszustwo: ,,To
obrzydliwe, co mi robig, jestem na nich wsciekty”

Przeziebienie

Faza zdrowienia lekkiego GLKZT (gtéwnego ludzkiego
konfliktu zwigzanego z terytorium).

Konflikt oddzielenia, archaiczny konflikt zwigzany
ze smrodem.
e ,To mi brzydko pachnie, co$ tu Smierdzi”.
e ,Kto$ co$ szykuje za moimi plecami”
e ,Co oniknujg?".
e ,Kto$ méwi o mnie za moimi plecami”
0 ,Co$mi/nam tu $mierdzi”
e ,Co$jestdlamniebardzo nieprzyjemne, zkims sie nie
dogaduje".
Do tego dochodzi jeszcze kwestia zmartwienia, doswiad-
czanego jako najscie, wtracanie sie.

Przeziebienie objawia sie m.in. obrzekiem $luzéwki:
,»Chce odgrodzi¢ sie od zapachéw, aby odzyska¢ kontakt
z samym sobg”.

Obecno$¢ wiruséw pomaga naprawié¢ $luzéwke pocho-
dzenia ektodermalnego.

Przykurcz Dupuytrena

Bliznowacenie rozciggna dtoniowego (mig$ni wnetrza dtoni)
w fazie naprawczej, powodujace przykurczenie palcow.
* Rola: ochronna - wzmocnienie dtoni konieczne

do prawidtowego poruszania.
» Objawy krazeniowe i neurologiczne.

,.,Choroba woznicy”:

Podstawowy konflikt: ,,Chciatbym zwolni¢”, ,,Chciathym

co$ zatrzymac”.

« ,Nie potrafie tego utrzymac”, ,,Trzymam sie
tego ze wszystkich sit”, ,Nie chce tego wypuscié,
zapomniec” itp.

* Przykurcz palca = ,,C0$, czego nie moge/nie potrafie
powiedziec”

» Palec serdeczny = ,,Chce zatrzymac przy sobie zone/
meza”.

e Maly palec = ,Uwieziony przez tajemnice”,
»,Dotrzymuje tajemnicy”.

Zobacz tez: Reumatologia

Puchlina brzuszna

Zobacz: Wodobrzusze (puchlina brzuszna)

Ramie - dominujgce ramie

Dominujgce ramie zazwyczaj dla oséb praworecznych ozna-
cza ramie prawe, a dla leworecznych - lewe;jednak nalezy
to sprawdzi¢ w kazdym indywidualnym przypadku.

Fundamentalny konflikt:
blokada, $lepa uliczka, ,,paragraf22”.

« Spadek wartosci w odniesieniu do tozsamosci
cztowieka jako jednostki, istoty ludzkiej - zwigzany
z wiasnym ,,ja”, z pozycja spoteczng, stanem
cywilnym, pozycja w relacji z rodzefstwem.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacii na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materlatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o .whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
Halnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
°Pieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

Osadzanie samego siebie: ,,Inni moga postrzega¢ mnie
jako fajng osobe, leczja mam inny obraz samego siebie jako
kobiety/mezczyzny, wspdtmatzonka, pracownika” ,,Mdgtbym
by¢ lepszym pracownikiem” ,Nie jestem doceniany przez
szefa” ,,Nie jestem dobrym uczniem” ,,Czuje si¢ przyttoczony
i ponizony moim zajeciem”. ,,Co ze mnie za kobieta, skoro
zdecydowatam sie porzuci¢ wtasne dziecko?”.

» Jestto ramie, przez ktére wyrazamy samych siebie:

,Kim jestem jako osoba?”

» Konflikt indywidualnej tozsamosci.

»,Potrzebuje wsparcia”

* ,Nie zastuguje na uwage, uznanie, mitos¢: przy
blizszym poznaniu okazuje sie do niczego™
e ,Utknalem: co mam zrobi¢, zeby pokonac te trudnosci?”.

PRZYKLADY:

» Uleworecznego skrzypka wystgpi osteoliza kosci lewego
ramienia, jesli doswiadczy on konfliktu spadku warto-
$ci zwigzanego ze zbyt stabymi umiejetnosciami.

« Bill dobrze dogadywat si¢ z szefem. Zdecydowat sie
jednak przej$¢ na wczesniejszg emeryture. Na jego
miejsce szef zatrudnit mtodszego mezczyzne. Podczas
okresu prébnego nowego pracownika, szefzawsze trzy-
matstrone ,,mtodego’; gdy tylko pojawitsigjakikolwiek
problem. Bill przezytpowazny konflikt obnizenia war-
tosci, poniewaz czut, ze stracit uznanie szefa. Pojawito
sie u niego odwapnienie kosci prawego ramienia.

» Kobieta poslubita mezczyzne, ktérego nie kocha. Czuje
sie nieszczesliwa i uwieziona. Nieustannie mysli: ,,Jak
sie z tego wyrwac?”

Ramie - drugie ramie

Drugie ramie - zwykle lewe dla osoby praworecznej, ramie
prawe dla leworecznej, jednak nalezy to sprawdzi¢ w kazdym
indywidualnym przypadku.

Fundamentalny konflikt: blokada, $lepa uliczka, ,,para-
graf 22"

,-Wydaje mi sig, ze tak mys$lag o mnie moi rodzice, ze taki
jestem w ich oczach... Czasem myslg o mnie dobrze, a mnie
wydaje sig, ze ostro mnie potepiajg...”

Spadek wartos$ci jako cztonka rodziny, w odniesieniu
do calej rodziny lub niektérych jej cztonkdw. Umiejscowienie
samego siebie w rodzinnej hierarchii.

o ,llejestem wart w oczach rodziny?”.

» ,Jakg matka/jakim ojcem jestem, jesli wychowuje
dziecko w taki spos6b?”

« Jakim synem/jaka corka jestem dla moich rodzicow?”

» Jakim bratem/jaka siostrg jestem (obojetng, wredna,
czarng owca, petng nienawisci)?”.

» Jakag wnuczka/jakim wnukiem jestem w stosunku
do moich dziadkéw?”

Obnizenie wartosci w relacjach matka - dziecko (lub
relacjach o podobnej naturze).
« ,Nie moge zatrzyma¢ kogo$ pod moimi skrzydtami”.
Konflikt tozsamosci w okre$lonych sytuacjach,
zwigzany z podopiecznymi.

PRZYKLAD: Pewna kobieta przez pie¢ lat nie moze

rusza¢ lewym ramieniem. Tomografia komputerowa
pokazuje zerwanie stozka rotatoréw. Lekarz stwierdza,
ze nic nie mozna poradzi¢, pacjentka musi nauczy¢ sie
z tym zyc.
Kiedy konsultant zapytat jg, co stato sie przed pie-
cioma laty, odrzekta, ze mtodsza siostra i siostrzenica
oskarzaty jag o praktykowanie czaréw. Natychmiast
odzyskata wladze w ramieniu - nie mogta tylko sie-
gna¢ za plecy. Gdy jednak opowiedziata o swoich
uczuciach zwigzanych z byciem obmawiang za ple-
cami, jej ramie zostato catkowicie uleczone.

DODATKOWY KOMENTARZ (obaramiona):Dawniej,
gdy ludzie mieszkali w jaskiniach, zastawiali wejscia
ciezkimi kamieniami. Zeby wyj$¢, musieli zaprzac cata
site swych ramion do odsunigcia gtazu. Nawet w dzi-
siejszych czasach konieczne bywa forsowanie drzwi
ramieniem. Konsultant powinien wspdlnie zklientem
zbadaé wszelkie sytuacje zwigzane z ,,poczuciem uwie-
zienia” ,,znajdowaniem sie w potrzasku” itp.

Inne pytania, ktére mozna zada¢:
»Na kogo czekasz?”; ,,Kogo musisz ciggnac?”; ,Kogo

chcesz sie pozby¢?”

Zobacz tez: Zapalenie okotostawowe

Raynauda choroba

Skurcz naczyn krwionos$nych, powodujacy zbledniecie
lub sinienie konczyn.

Jestto konflikt obnizenia wartosci, oddziatujacy na tet-
nice, przez ktére przeptywa natleniona krew. W rezultacie
dtonie i stopy stajg sie lodowate, sine lub biate.

PRZYKLEAD:,Nie przekazuje informacji
potrzebnych do witasciwego krazenia natlenionej

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacii na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o, whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.
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krwi (nie moge sie wyr6znia¢, by¢ skutecznym)”. Kto
cie ograniczat, zmuszat do robienia czego$?

» Trudnosci zwigzane z powrotem do domu: ,Jestem
w niebezpieczenstwie, kiedy wracam do domu -
niebezpieczeristwo czai sie w domu lub w drodze
do niego™

* ,Moja wieZz z matka/ojcem jest jak Smier¢”.

Recklinghausena choroba

Zobacz: Piers$ - rak

Retinopatia barwnikowa

Zobacz: Siatkowka - zwyrodnienie barwnikowe

Reumatoidalne zapalenie stawow
(RZS) - gosciec

Konflikt zawsze odnosi sie do obnizenia wartosci zwigza-
nego z konkretng czescig ciata - na przyktad, gdy upuscimy
cenny przedmiot.

Reumatoidalne zapalenie staw6w jest atakiem na tkanke
chrzestna i reakcjg ptynu maziowego. Bél z reguty pojawia
sie podczas fazy leczenia, ograniczajgc ruchomos$é stawow,
co prowadzi do kolejnego spadku poczucia wtasnej war-
tosci i reaktywacji choroby.

» Konflikt spadku warto$ci w wyniku gestéw, ktére
wykonalismy lub ktére wykonano wobec nas.

* Gtownym aspektem, ktéry przyczynia sie do
pojawienia sie reumatoidalnego zapalenia stawdw,
jest to, co oznacza dla nas ten wykonany gest
i ogromny tadunek negatywnych emocji, jaki niesie.

o Zle gesty; gesty, ktore zostaty powstrzymane; gesty
zwigzane z wykonywanym zawodem.

* Pragnienie dania z siebie wiecej, gest wymagajacy
wysitku itp.

» Walka, borykanie sie z problemem (aktywnie).

Chroniczne reumatoidalne zapalenie stawéw pojawia
sie jedynie wtedy, gdy sytuacja rozwija sie przez dtugi
czas, gdy wystepuja nawroty. Moze si¢ zdarzy¢, ze przez
dziesie¢ lat nic sie nie zmienia, a potem nagle pojawia
sie choroba.

PRZYKLADY:

» Kaobieta upuszcza piekng waze i méwi sobie: ,,Zrobitam
co$ bardzo ztego” Zapalenie stawdw obejmuje palce
dtoni. Faza zdrowienia trwa kilka miesiecy, podczas kt6-
rych kobieta nie jest w stanie nic chwycié. Staje sie nie-
poradna, copowoduje nowe obnizenie poczucia warto-
4ci i nowgfaze stresu. Faza leczenia zostaje przerwana.
Nastepuje reaktywacja konfliktu, powstaje btedne koto.

» Podczasprasowania kobieta niechcgcy upuszcza gorace
zelazko na stope dziecka, ktére bawi sie obok, powodu-
jacpowazne oparzenia stopy. Matka robi sobie wyrzuty
za to, ze nie postawita zelazka na specjalnym uchwycie
przy desce, co uchronitoby dziecko przedpoparzeniem.
Jest to konflikt obnizenia wartosdci, ktory reaktywuje
sie poprzez obsesyjne myslenie o nim za kazdym
razem, gdy kobieta chce uzyé¢ zelazka. Poniewaz jej
prawa dtoi nie wykonata odpowiedniego ruchu, roz-
wija sie w niej reumatoidalne zapalenie stawow.

Sugestia: naktoni¢ chorego, by opowiedziat o ,,potajem-
nej relacji” z matka. Co z jej strony odrzuca? Co ma jej
do zarzucenia? Zadbaj, aby sie otworzyt i wyjawit swojg
tajemnice.

Reumatoidalne zapalenie stawow
kregostupa (kregi zrastajg sie)

Globalny konflikt obnizenia poczucia wtasnej wartosci,
poniewaz ,,Nie potrafitem by¢ filarem mojego przetrwania
i/lub przetrwania mojej rodziny, klanu, firmy itp”. ,,Musze
nie$¢ wszystko na wiasnych plecach. Niose caty ciezar cze-
gos” - obcigzenie w dowolnym wymiarze - rzeczywistym,
symbolicznym, wyobrazonym lub wirtualnym. Konieczno$¢
niesienia wszystkiego na wiasnych plecach.
Reumatoidalne zapalenie stawow kregostupa jest kon-
fliktem obnizenia poczucia wtasnej wartosci, gdy chory
utknat w sytuacji bez wyjscia (lub czuje sie uwieziony).

PRZYKLAD:

Pewien mezczyzna jest whascicielem firmy, lecz inte-
res nie idzie najlepiej. Jego niepowodzenia wplywajag
na pracownikdw. Wszystko zalezy od niego, jest opar-
ciem catej firmy. To on ponosi odpowiedzialnos¢ za
jej sukcesy i porazki (nawet, jesli przyczynia sie do
nich cata rodzina, to w umysle klienta, on sam jako
jedyny ponosi za nie odpowiedzialnosg).

,Jako filar rodziny jestem zbyt elastyczny. Nie
powinienem by¢ zbyt uleghy.”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informaciji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl

arie tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o ,,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
sinego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
°pleka swojego lekarza.
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Reumatologia

Reumatyzm, artretyzm

Wszystkie rodzaje reumatyzmu zwigzane sg z konfliktem
obnizenia warto$ci (lecz nie jest on tak silny jak w przy-
padku kosci), o wydzwieku zaleznym od dotknietej cho-
robg czesci ciatfa:

» uraz, jakiego doznata ta czes¢ ciata

e i/lub funkcje tej czesci ciata

* i/lub symbolika/znaczenie tej czesci ciata.

Choroby te sterowane sg przez istote biatg w moézgu,
ktéra kontroluje wszystkie tkanki wywodzace sie z nowej
mezodermy.

Embriologicznie kosci, $ciggna, wiezadta i miednie
wywodzg si¢ z nowej mezodermy. Ogniska Hamera umiej-
scowione sg w istocie biatej.

Fundamentalny konflikt: konkretny konflikt umiej-
scowiony bardzo precyzyjnie zaréwno pod wzgledem
anatomicznym (np. srodkowy nadktykie¢ tokcia), jak
i histopatologicznym (rodzaj tkanki, np. tkanka szklista,
tkanka chrzestna), éci$le nadzorowany przez automatyczny
mozg - bedacy najlepszym rozwigzaniem dla przetrwania
w danej chwili.

Psychika, mé6zg i narzady postugujg sie zaréwno zna-
czeniem dostownym, jak i przenosnym:
« . JesteSmy potaczeni z matka poprzez koriczyny dolne”
., JesteSmy potaczeni z ojcem poprzez koAczyny gorne™
Choroby te sg tak naprawde rozwigzaniami dla konflik-
tow zwigzanych ze spadkiem wartosci (odnoszacym sie
ogolnie do wysitku fizycznego i sportéw) poprzez osteolize
(rozpuszczenie) staw6w lub tkanek kostnych znajdujacych
sie w poblizu stawdw.
» ,Niejestem w stanie...” lub spadek warto$ci odnoszacy
sie do innych oséb: ,,Obawiam sie porazki moich dzieci”

Symptomy tych choréb pojawiaja si¢ i zanikaja podczas
fazy naprawczej (fazy zdrowienia).

Poniewaz czesto zdarzajg sie nawroty i nagminne reak-
tywacje konfliktu, moze dojs¢ do ciagtego przechodzenia
pomiedzy aktywnymi i naprawczymi fazami konfliktu.
Choroba staje sie wtedy przewlekta i postepuje.

Zobacz tez: Czesci ciata, takiejak: kostka, biodro, szyja,
kosé, palec, palec u nogi, reka, tokiec itp.; Artretyzm;
Stawy - choroba zwyrodnieniowa; Zesztywniajace
zapalenie stawdw kregostupa i wiele innych

Reumatyzm

tkanka chrzestna (stawy)

Jest to pomniejszy konflikt spadku poczucia wtasnej
wartosci odnoszacy sie do ruchu, wiasciwy dla miejsca,
w ktérym znajduje sie chora tkanka.

Czasem inna osoba jest dla nas punktem odniesienia,
oparciem, skalg: jesli on/ona upada, pojawia sie konflikt
spadku wartosci.

Konflikty odnoszace sie do innych: osoba widzi lub
obawia sie, ze dziecku co$ sie nie udaje, ze co$ ztego moze

mu si¢ przytrafic.

Zobacz tez: Reumatologia

Robaki

Konflikt oddzielenia: ,Robie wszystko, aby zadowoli¢
mojg obsesyjnie skrupulatng matke, ktorej polecen musze
przestrzegac”.

Konflikt dotyczy w szczeg6lnosci obleficéw (matych,
pasozytniczych robakéw, ktdre gromadzg si¢ w okolicach
odbytu, aby go czyscic).

Jest to wiec konflikt zadowolenia matki, odnoszacy sie
do czystosci odbytu.

PRZYKLAD: Matka ciggle martwi sie o ,,batagan” -
denerwuje ja kazdy pytek i kazdy przedmiot, ktéry
nie jest na swoim miejscu. Jej dzieci bojg sie¢ nawet
wchodzi¢ do domu czy siada¢ na kanapie - u calej
tréjki pojawiaja sie owsiki.

Rogowacenie biate (leukoplakia)

Biate plamy lub smugi pojawiajgce sie na powierzchni

btony $luzowej jamy ustnej, a takze na jezyku.

e ,Chce wiedzie¢, co jest w ustach innej osoby” -
to kluczowa kwestia, ,,Nie chce zosta¢ oddzielony” -
np. od tego, co ta druga osoba ma do powiedzenia.

» Dla tej osoby liczy sie dyscyplina, uczciwos¢, prawda,
wiernos¢, sprawiedliwo$é, porozumienie. Chce, zeby
ludzie zawsze méwili jej prawde - to kluczowa kwestia.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
opieka swojego lekarza.
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Rogowka - owrzodzenie

Szokwizualny w potaczeniu z szokiem w relacji z innymi

= kontakt i oddzielenie.

° Utrata przyjaciela: ,,Juz go nie widuje, bardzo
tesknie zanim...”

Rogowka - stozek rogoweki

Zmiana struktury rogéwki, ktéra zachowuje swojg prze-

zroczystosc, ale przyjmuje stozkowaty ksztah.

» ,Niechce, by kto$ zobaczyt moje wnetrze”.

* ,Niktz zewnatrz nie moze zobaczy¢, co dzieje sie
w moim wnetrzu”.

« Konflikt patrzenia ,,zza $ciany”, o wydzwieku
oddzielenia poprzez kontakt wzrokowy - tak,
jakby$my prébowali dostrzec kogo$/co$ przez Sciane.

odchodzacego pracownika szef wzywa przysziego
ojca do swojego gabinetu i oznajmia mu, ze to nie on
dostanie stanowisko, a kto$ przystany z centrali.

Oboje rodzice przezywajg konflikt, wiec u ich
dziecka pojawia sie wada wrodzona - rozszczep pod-
niebienia.

Dlaczego rozszczep, a nie nowotwor? Jest pewna subtelna
roznica. Rak pojawi sie, gdy omija nas co$ wielkiego, do czego
zawsze dazyliSmy: cztowiek juz mysli, ze wygrat na lote-
rii, jest juz milionerem, a w nastepnej chwili okazuje sie,
ze nadal jest biedny - to dla niego sytuacja krytyczna.

Rozszczep podniebienia pojawia sie w sytuacji mniej
drastycznej - mezczyznawcigZz ma swojg prace, omingt go
jedynie awans, wiec mysli: ,,Gdyby moje mozliwosci, moje
usta byty wieksze, ten kasek juz by mi sie nie wymknat”.

Zobacz tez: Rozszczep wargi

Rozszczep podniebienia
- przed narodzinami

Zobacz tez: Rogéwka - owrzodzenie

Rozstepy

Do zbadaniawspomnienia zwigzane z molestowaniem,
przemocag w historii rodziny: bicie w dziecifstwie,
gwatt, wykorzystanie seksualne przez brata/wuja/ojca/
dziadka itp.

Rozszczep podniebienia

Jeden lub oba konflikty:

» Konflikt spowodowany ztapaniem czego$, czego
jednak nie mozna przetknac.

» Cos$ ucieka, cho¢ juz wydawato sie, ze mamy to
w garsci.

PRZYKLAD: Dziecko urodzone z rozszczepem pod-
niebienia:

Ojciec pracuje w dziale obstugi klienta. Nie moze
znies¢ swojej pracy i angazuje sie w dziatalnos¢ zwigz-
kowa. Gdy zwalnia sie miejsce w lokalnym zarzadzie
zwigzku, jest pewien, ze to on je dostanie. Wszyscy
zapewniaja go, ze tak bedzie, ze zastuzyt na nie swoim
aktywnym udziatem. W tym czasie matka jest wpig-
tym czy sz6stym miesiacu cigzy. W dniu pozegnania

Podczas badania USG wykryty zostaje rozszczep podnie-
bienia u ptodu. Kobieta wraz z mezem zastanawiajg sie,
co dziato sie przed lub w trakcie poczecia:
e Miatem/am co$, ale to zaczyna uciekac.
» Wydawalo mi sig, ze co§ mam, a to nagle znikneto.
* Musze mie¢ wieksze usta, zeby to schwycié.
Oboje pracowali na wysokich stanowiskach i oboje spo-
dziewali sie awansu, ktérego nie dostali. Odprogramowali
konflikt i dziecko urodzito si¢jedynie ztagodnym rozsz-
czepem wargi.

Po6zZniej ojciec przyznalt, ze nie do korica zgadzat sie
ztym, co ustalili, nie bytw petni przekonany, co wyjasnia,
dlaczego u dziecka pozostat $lad tej wady.

Rozszczep wargi

Dolna warga: pierwiastek zenski/matka.

Gdrna warga: pierwiastek meski/ojciec.

» Niemozno$¢ schwycenia kesa, poniewaz jest za duzy.
»Moje usta sa za mate, zeby pomiescic¢ to, czego pragne

Zobacz tez: Podniebienie - ko$¢; Rozszczep podniebienia

“zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
ane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o, wasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
alnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
pleka swojego lekarza.
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Ro6za Rwa kulszowa

To powazne zakazenie skéry wtasciwej bakteriami pacior- Kilka mozliwych konfliktéw:
kowca, prowadzace do powstania stanu zapalnego. e ,Chciatbym tam pdjs¢, ale nie moge!”. ,,Musze tam
i$¢, ale nie chcel!”

Do zbadania: Czesto przyczyna jest konflikt seksualny:

1. Oddzielenie od klanu z powodu r6znicy pogladéw » ,,0n chce dzis$, aja nie chce!’7,,Chce tak bardzo dzis,
(politycznych, religijnych itp.). lecz on nie chce!”

2. Oddzielenie ijednoczesnie splamienie, zwigzane z miej - * Wymuszony ruch: ,,Musze tam i$¢, ale nie mam
scem ciata, gdzie wystgpito zakazenie. ochoty” ,,Nie chce, ale musze”

3. Czy w historii rodziny byly jakies$ ,,ukryte” dzieci? Jakie$ » ,Czuje, ze moja tozsamos$¢ jest podwazana”

zmiany zwigzane z religia/wiara?
Przeanalizuj: ,,Kim jest Jack?”: Czy jest kto$ inny, kogo
imie zaczyna sie na litere ,,J”?

ROzyczka
PRZYKLAD: Pewna kobieta ma czwdrke dzieci
z jednym mezczyzng. Zyjg razem szcze$liwi. Ona
Sytuacja podobna do tej wywotujacej odre, jednak tutaj chciataby wzig¢ z nim $lub, jednak on tego nie chce.
konflikt oddzielenia $cisle zwigzany jest z ustami. Kobieta od zawsze chciata wyj$¢ za maz, chciataby
tez zrobi¢ przyjemnos¢ swoim rodzicom - jej partner
PRZYKLAD: stoi na przeszkodzie do osiggniecia tego celu.
« Qjciec uderza mnie w twarz na oczach moich przyjaciot. Gdy kobieta rozwigzata swoj konflikt, bdl natych-
« Co$, czego nie moge ztapac. miast zniknat.

Jest to potrdjny konflikt obejmujacy naskorek, nos i gardto.
Zewnetrzna strona uda (Pecherzykzétciowy)

Faza zdrowienia zwiazana z czterema konfliktami: Skrywana uraza.

1. Konflikt oddzielenia.

2. Konflikt czegos, co brzydko pachnie. Czeé¢ przednia uda (Zotgdek)

3. Konflikt kesa, ktérego ,,nie moge ztapaé”. Che¢ ztapania czego$, zdobyciajedzenia (korzy$¢ w przy-
4. Konflikt dotyczacy ciosu w twarz (rzeczywistego lub sztosci).

symbolicznego), ktéry dostalismy (upokorzenie).
Wewnetrzna cze$¢ uda (Meridiany watroby i nerek)
Ztos¢ ijednoczesnie problemy seksualne.

Rumieniec

Samobojstwo

Atak na integralnos¢.
Skromno$¢ miodej dziewczyny.
Kilka wskazéwek, na co warto zwréci¢ uwage:

PRZYKLEAD: Pewna czternastolatka czesto sie rumieni. »Rozpacz” jest kluczowym stowem, lezgcym u podtoza
Jest bardzo emocjonalna, wiec Zle to znosi i chce ukry¢ samobdjstwa.
SW0jg zaczerwieniong twarz. Bywa wysmiewana. Bardzo e ,Chciatbym powréci¢ do stanu nie-zycia, w ktérym
nie chce sprawia¢ wrazenia ,,niepetnowartosciowej’; chce z pewnoscig nie bede miat tylu probleméw™.
dobrze wygladag, by¢ kochana, sprosta¢ oczekiwaniom. « Poczucie bycia zupetnie bezuzytecznym potaczone
Z rozpacza.
Zobacz tez: Skéra » Kombinacja ,,negatywnych opinii, ktére majg o mnie

ludzie” oraz ,,tego, jak sam siebie oceniam”.
» ,Cate zycie byto wypetnione poczuciem winy i braku
wartosci”.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechniac tych materiatow. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac px
opieka swojego lekarza.
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Usuniecie zahamowan.

Za duzo straconego czasu, by go odzyskac.

* Mysli samobbjcze mogg zaczynac sie od wielkiego
cierpienia moralnego: ,,To dla mnie zbyt wiele”

* Problem z nerkami, pojawiajacy sieg, kiedy czuje
sie zniszczony, kiedy nic mi na tym Swiecie nie
pozostato. Nic = pewna ilo$¢ energii przodkéw, ktéra
sie nie regeneruje. ,,Jestem opustoszaty, zniszczony.
Jestem bankrutem - wewnatrz, jak i na zewnatrz”

e Osoba przejawiajaca silne cechy maniakalne: duza
predko$¢, podejmowanie duzego ryzyka.

» Osoba w stanie gtebokiej depresji: ,,Po co dalej zy¢?”

Rada: Kluczowym stowem zwigzanym z samobdjstwem jest
,rozpacz” W biologii/fizjologii rozpacz potgczonajestzkon-
fliktem ,,wzgérza™ ktéry odnosi sie do tego, co przydarzyto
sie naszym rodzicom lub dziadkom przed lub w trakcie ich
»miesigca miodowego” oraz w okresie Projektu//Celu. Czy
odnotowano jakies$ tragedie, urazy, sekrety itp.?

Gdy kto$ pograzony jest w rozpaczy, przyszto$¢ wydaje sie
by¢ czyms niemozliwym. Aby pomac klientowi uwolni¢ sie od
rozpaczy, konsultant musi poméc mu dostrzec przyszto$é.

Dla automatycznego moézgu liczy sie tylko przysztosé,
do ktorej uzyskujemy dostep dzieki stawianiu celéw na kolejny
miesigc, pét roku, rok, 5 lat, 10 lat itp. Nawet jesli ulegng one
zmianie, musimy od czego$ zacza¢ - najlepiej od dzisiaj!

Ksigzka autorstwa Brandon Bays ,, The Journey” -
»Podroz” (www.wenastudio.pl), pokazuje inspirujacy
proces podrézy emocjonalnej, ktory moze bardzo pomoc
klientowi uporaé sie z problemem.

Jamy sercawysciefa cienka btona - wsierdzie - przechodzaca
w wysciotke naczyn wieAcowych - Srodbtonek.
« Sympatykotonia: martwica $cian serca, martwica
zastawek serca.
» Wagotonia: stwardnienie $cian serca, zmiany
w zastawkach.

Zobacz tez: Fragment materiatéw z warsztatdw Recall
Healing (na koncu ksigzki) poswiecony zawatowi serca

Serce - komory serca

Komory serca zwigzane sg z ojcem, zasadg meska, atakze
z podejmowaniem decyzji, pracg, wszystkim, co dzieje
sie poza domem.

Przedsionki zwigzane sg z postacig matki, zasadg zenska,
czyli: powrotami do domu, mitoscia, cieptem domowego
ogniska.

Zobacz tez: Rozdziat dotyczgcy serca, na koncu ksigzki

Serce ~ palpitacje serca

Moja mito$¢ jest rozhita (pocieta, pokrojona na kawatki...).

Zobacz tez: Rozdziat dotyczacy serca znajdujacy sie
na koncu ksigzki

Schizofrenia Serce - potaczenie

miedzykomorowe (ojciec)

To powazny temat, ktorym powinni zaja¢ sie zawodowi
lekarze i terapeuci. Istniejg rézne typy schizofrenii, jednak
zdaje sie, ze wszystkie majg jeden wspolny mianownik:

» Brak potaczenia z ,rzeczywistoscia”

Schizofrenik nie moze widzie¢ $wiata tak jak my. Nalezy
wiec poszuka¢ w okresie Projektu//Celu i/lub w historii
rodziny konfliktu zwigzanego z przyttaczajacym lub bole-

» ,,Chce usprawni¢ komunikacje pomiedzy dwoma
ojcami.

e Woykluczenie kobiet z rodzinnego klanu.

* Inny mozliwy konflikt: ,,Nasza mitos¢ jest zagrozona,
wiec serce zostaje rozerwane przez lub w imie

snym ,,do$wiadczaniem rzeczywistosci” mitosci”.
* Mozliwy wydzwiek: mito$¢, sita, niebezpieczenstwo,
ojciec, sita odsrodkowa i brak mozliwosci zdobycia

Serce mitosci ojca.

Przypadek dziecka: OSmioletnia Carly musi przejs¢
operacje przegrody miedzykomorowej - juz trzecia,
poniewaz dwie poprzednie sie nie udaty. Dziewczynka

Narzad, ktéry zwykle nazywamy sercem, to miesieri sercowy.
Spowija go rodzaj worka o podwaojnych $cianach - osierdzie.

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazoéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.
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cierpi na niewielka niewydolno$¢ lewej komory serca.
Trzecia operacja udaje sie - przeciek znika sam,
poniewaz znalezione zostaje rozwigzanie konfliktu.

U kobiet problemy z przegrodg miedzykomorowg
oznaczajg, ze ,,kobiety sg wykluczone z klanu”, poniewaz
wszystkie decyzje podejmujg mezczyzni.

» Falazwrotna z aorty do komory-
»Matka zmienia swéj stosunek do mnie, ale ja chce
pozosta¢ w domu”™.

» Niewydolno$¢ zastawki trojdzielnej lub mitralnej'-
»Powracam do domu matki”.

Zobacz tez: Arytmia; Miesien sercowy; M6zg - udar
moézgu; Serce - Sciany; Serce - zastawki; Tetniak; Zawat
miesnia sercowego

Serce - potaczenie
miedzyprzedsionkowe (matka)
Serce - szmery w sercu

,Probuje usprawni¢ komunikacje miedzy dwiema mat-
kamiw moim klanie (rzeczywistymi lub symbolicznymi)”
- o wydzwieku mitosci, tagodnosci, uczucia, kobiecosci,
Matki, sity dosrodkowej.

PRZYKLAD: Babcia moéwi do matki: ,,Powinnas
zabraé siostre do swojej matki chrzestnej” Kobieta
spetniajejprosbe, alejej siostra i matka chrzestna nie
przypadaja sobie dogustu i ktocg sie. Matka chrzestna
to symboliczna matka!

Serce - przedsionek serca

» Komora = ojciec (sita odSrodkowa: z domu
na zewnatrz, zasada meska).

* Przedsionek = matka (sita dosrodkowa: z zewnatrz
do domu, zasada zenska).

Takie jest obowigzujace od milionéw lat prawo natury.

Otwolr miedzyprzedsionkowy- ,,Prébuje usprawnié¢ komu-
nikacje pomiedzy matkami (dwiema kobietami) w mojej
rodzinie/klanie.

Niedorozwoj prawego przedsionka

PRZYKLAD:,W cigzy ze mng matka zazyta truci-
zne, aby wywotac poronienie, chocjej sie to nie udato.
Jednak trucizna krazyta w jej krwiobiegu, najwaz-
niejsze wiec bylo, abym pozostat w bezruchu, tak
jak po zatruciu jadem. Trzeba byto spowolni¢ krew
w zytach - najlepszym rozwigzaniem, by przetrwac,
byt niedorozwdj prawego przedsionka”

« Fala zwrotna z komory do przedsionka'-
»Ojciec zmienia swoj stosunek do mnie”

»Moje serce jestjak serce Chrystusa - musi wysyta¢w Swiat

mojg mitos¢”

e ,Musze wzméc/zwiekszyé mojg mito$¢” - serce bije
mocniej.

* Pojawiajg sie zwtaszcza u matych dzieci, ktére méwia
sobie: ,,Boje sie, ze daje zbyt mato mitosci”.

* Problem moze dotyczy¢ tez rodzicéw, ktérzy
w okresie Projektu//Celu bardziej okazujg mito$¢
- dziata tu prawo konsekwencji. Mozliwe réwniez,
ze samo dziecko dowiaduje sie, ze musi okazywac
bardzo duzo mitosci.

PRZYKLAD: Trzynastoletni chtopiec. Gdyjego matka
byta w cigzy, ojciec bardzo stresowat sie z powodu
pracy. Kobieta probowata wspiera¢ ukochanego meza
w trudnych chwilach.

Dziecko urodzito sie ze szmerami w sercu. Gdy
w wieku trzynastu lat ustyszato o problemach rodzi-
céw przed swoimi narodzinami, szmery zniknety.

Serce - Sciany

Krew sama w sobie jest narzadem sktadajacym sie zwielu

elementow:

» Krwinki czerwone - przenoszatlen i dwutlenek
wegla.

* Krwinki biate - zajmuja sie obcymi elementami

w organizmie.

» Plytki krwi - powodujg krzepniecie krwi, chronig
nas przed wykrwawieniem.

Obok uktadu krwiono$nego istnieje uktad chtonny,
sktadajacy sie zprzewodow i weztéw chtonnych, w ktérych
krazy chtonka (limfa), przenoszac niektére biatka i ttuszcze
zuktadu pokarmowego. Jedna z gtéwnych funkcji uktadu
chtonnego zwigzanajest z odpornoscia, czyli odroznie-

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od emacj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.
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niem siebie od ,,nie-siebie” w celu usuniecia wszelkich
niepozadanych elementéw zewnetrznych.

Zobacz tez: Krew; Plytki krwi; Sledziona; Wezly chionne

Serce - ubytek przegrody
miedzyprzedsionkowej

Uszkodzenie $ciany oddzielajacej przedsionki serca, skutku-

jace przeptywaniem krwi z prawego przedsionka do lewego

oraz zmniejszeniem ilosci krwi i tlenu znajdujacych sie

w lewym przedsionku.

Odpowiada konfliktowi:

e ,Chciatbym lepszej komunikacji pomiedzy dwiema
kobietami w moim klanie”.

Nalezy znalez¢ w historii rodziny (w$rdéd przodkéw)
sytuacje braku komunikacji pomiedzy matkg a cérka lub
pomiedzy prawdziwg matkg a matkg symboliczna.

PRZYKLAD: Mezczyzna, ktérego matka nie doga-
dywata sie z synowa: jego dziecko przyszto na Swiat
z tg wada, wyrazajac konflikt rodziny i wypetniajac
nieuswiadomione polecenie ojca: ,,Chce lepszej komu-
nikacji miedzy tymi kobietami”

Zobacz tez: Choroby serca

Prawy przedsionek symbolizuje inng kobiete nalezaca
do klanu - zong, siostre itp.

Komory serca sg przede wszystkim meskie.

Lewa komora symbolizuje meskga strone naszej natury
oraz ojca.

Prawa komora symbolizuje innego mezczyzne naleza-
cego do klanu - meza, brata itp.

Zobacz tez: Fragment materiatow z warsztatéw Recall
Healing na koncu ksigzki

Serce - zastawki - niedomykalnosc¢
zastawki dwudzielnej (pomiedzy
przedsionkiem a komorag serca)

» ,M¢j ojciec wyrzuca mnie z domu, ale wracam
dzieki mojej matce (mito$¢é matki)™

» ,Ponownie odnajduje mito$¢ ojca za posSrednictwem
matki”.

PRZYKLEAD: Ojciec wyrzuca z domu corke, jednak
ona wraca dzieki interwencji matki.

« Zwezenie (pokonanie przejscia wymaga sity): ,,Ojciec
prébuje mnie zatrzymac, lecz ja chce by¢ wolny”

Serce - zastawki - wypadanie

Serce - zastawki zastawki dwudzielnej

Przy wszelkich problemach z zastawkami musimy roz-
pracowac konflikt z perspektywy meskosci/kobiecosci,
relacji ojca/matki z dzieckiem.

Kobiecos¢ to sita dosrodkowa.

Meskos¢ to sita od$rodkowa.

» Ucho jest narzadem zenskim, do ktérego wnika dzwiek.

e W oddychaniu biorg udziat dwie sity: przy wdechu
- dosrodkowa, zenska; przy wydechu - od$rodkowa,
meska.

« Oddawanie moczu jest meskie, jedzenie jest zenskie.

» Przedsionki serca petnig przede wszystkim funkcje
odbiorczg, przyjmujaca.

Lewy przedsionek symbolizuje zeriskg strone naszej
natury oraz matke.

e Brak porozumienia pomiedzy matkg i ojcem;

* Matka wyrzuca z domu dziecko, ktdre chciatoby
do niego powrdcic, lecz ich wiezi sg za stabe;

« Zonawyrzuca z domu meza, ktory prosi, by mogt
wroci¢, lecz zona mu nie wybacza;

» Konflikt terytorium potaczony z oddzieleniem
i naciskami odnoszgcymi sie do uczu¢, mitosci.

PRZYKLAD: ,Jestem zmuszony do rozwodu z zona,
ktora nadal kocham™

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
ane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o.whasclwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest tow zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazowek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.
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Serce -ZaStaWki - ZaStaWka Intensywny konflikt, stres, ktérego doswiadczamy, patrzac

na co$ przerazajacego, a jednoczes$nie fascynujacego.

dWUdZIeIna Czesto ma miejsce w dziecinstwie, kiedy dziecko nie
ma jeszcze rozwinietego mechanizmu obronnego jak
Zastawka pomiedzy lewym przedsionkiem a lewg komora: osoba dorosta (ochrony wzroku). Dziecko zafascynowane
e Moze wyraza¢ problemy matzenskie, problemy jest przerazajagcymi scenami i wtedy na siatkéwce bardzo

z komunikacjg miedzy rodzicami. silnie odciska sig ich obraz.

e Roéwniez problemy z komunikacjg pomiedzy matka

a synem. Taki konflikt zostanie zakodowany wytacznie w siat-
kdwece i stopniowo, w miare pojawiania sie kolejnych
Zobacz tez: Aorta - zwezenie streséw, doprowadzi do jej odwarstwienia. Po pierwszym

z konfliktow, wszystko wraca do normy, jednak po kilku
nawrotach naprawa siatk6wki bedzie wiazata sie z powsta-
niem galaretowatego obrzeku. W kofncowej fazie leczenia,

Serce -.ZaSt'c::kal - _Zw_ezen_le zastawki gdy obrzek ustepuje, tkanki $ciagaja sie. Delikatne pota-
dWUdZ|e|ne_| (Zwezer"e mltl‘a|ne) czenia siatkowki z twardéwka i naczynidwka oka zostaja

naruszone, co w koficu doprowadzi do odwarstwienia.

Krew z trudem przeptywa przez lewy przedsionek i lewg
komore:

* Rodzice moga by¢ w trakcie rozwodu. SIatkO\_Nka - Zwyrqdnl_enle
» Niezgoda migdzy rodzicami, w kt6ra zamieszane jest barwr“kowe SlatkOWk|

dziecko.
Zobacz tez: Aorta - zwezenie Objawia sie zbyt duzg iloscig barwnika w siatkéwce.
Melanina gromadzi sie w tylnej czesci oka.
Konflikt obrzydliwego widoku potaczony ze splamieniem.
,.Wstydze sie tego, co widze. Poniewaz wstydze sie tego, Potaczone konflikty dotyczace czego$, co widzimy:
co widze, wstydze sie takze whasnych oczu”- poczucie e wstyd
splamienia, zabrudzenia. e widzenie
» brzydota = ,,Jestem zawstydzony tym, co widzi mdj
PRZYKLADY: narzad wzroku/z powodu mojego wzroku, moich oczu”
« Widziatem przyjaciela, ktory sie powiesit". Wiazg sie z uczuciem splamienia.
» ,,Widziatem jak mdj ukochany ojciec zdradzat matke".
» ,,Podczas wycieczki, bytem zaszokowany biedg i nedza". PRZYKLAD: ,,Przylapatem ojca lub matke na zdra-
» ,,Mdjpradziadek (zajmujgcy to samo miejsce w kolej- dzie badz innych obrzydliwych rzeczach".
nosci narodzin, coja) bytfotografem w armii podczas
ostatniej wojny. Widziatzbyt wiele okruciefnstw” Warstwa Malphigiego, ktéra zawiera komérki produ-
kujace melanine, jest specjalng warstwa skdry wiasciwe;j.
Zobacz tez: Siatkowka - zwyrodnienie plamki zottej W niej znajdujg odzwierciedlenie konflikty odnoszace sie
do splamienia i wstydu, w znaczeniu ogélnym.
Potgczone konflikty: wstydowi towarzyszy brzydki,
S|atkéwka - odwarstwienie nieczysty widok (splamienie wizualne).

Choroby zwigzane z siatkéwkg sg skutkiem utrwalenia SlatkéWka
przerazajacej chwili (siatkéwka = klisza, ptytka fotogra- . . ., .
ficzna). Nie ma okolicznoSci tagodzacych, ani elementu - ZWerdnlenle plamkl ZOH:eJ
czasowego i dzieje sie to natychmiast.
Zmianyw naczyniach wlosowatych plamki z6ttej (centralnej
czedcei siatkowki). Zachowane jedynie widzenie obwodowe.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Of
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwic o,,wlasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocii
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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e Przerazajacy widok, zwigzany z krwig.

e Utrata kogo$ lub czego$ sprzed oczu.

e Doswiadczenie $mierci cztonka rodziny. Juz nigdy
nie zobaczymy kogo$ lub czego$ - to wazne,
nieodwracalne, kluczowe (konfrontacja ze $miercig).

» Staniecie w obliczu $mierci lub definitywne

Siwienie

Zobacz: Wiosy

oddzielenie od kogo$ lub czego$, co kochamy. SJ(')g rena Zespél—

PRZYKLAD: Widziatem na wlasne oczy $mierc
cztonka rodziny. Konflikt widzenia potaczony z uczu- » ,Pod zadnym pozorem nie wolno mi ptakac!”
ciem splamienia widokiem $mierci bliskiej osoby (poste- * ,Musze przetkna¢ tzy, zadnego ptaczu!”
pujacej, powolnej dezintegracji ciata). ,,Przezywam ostry » ,Powinienem powstrzymac fzy i emocje pomimo
stres zwigzany ze wzrokiem, patrzeniem - musze uciec bélu - nie chce go pokazywac¢ innym!”
od widoku szczegdtow tego strasznego wydarzenia (lub « ,Nie chce da¢ powodu do satysfakcji mojej matce™

ponownieje zobaczy¢)”
Sucho$¢ ust: zmuszanie dojedzenia; zmuszanie do seksu
oralnego.

Zmuszanie do seksu oralnego w dziecinstwie lub mtodo-
§ci. Aby nie czu¢ smaku tego ,,obrzydliwego ptynu” mézg
wysusza nabtonek jamy ustnej, co ogranicza odczuwanie
smaku. W przypadku zmuszania do jedzenia: by nie moéc
przetknac i przyswoi¢ pokarmu.

SieC wieksza

Stara mezoderma

Sie¢ wigksza jest najwiekszym fatdem otrzewnowym. Skfada

sie z podwojnej warstwy otrzewnej zawinietej na siebie,
co daje razem cztery warstwy.
Jest najwazniejsza btong otaczajaca przewod pokarmowy.

Dwuwarstwowa btona rozpoczyna sie na wysokosci zotgdka

i poczatku dwunastnicy, przechodzi przed jelitem cienkim,

czasem az do miednicy, a nastepnie ,,zawraca’, zawijajac sie

na siebie. Dociera do poprzecznej czgéci okreznicy i w tym

Zespo6t Sjogrena moze by¢ réwniez zwigzany z sytuacja,
w ktorej woleliby$Smy uchronié sie przed zmoczeniem - lepiej
by¢ suchym niz mokrym, np.: ,,Musiatem wiez¢ do szpitala
umierajgcq osobe, podczas ogromnej ulewy”- mézg koduje,
ze woda wigze sie z niebezpieczenstwem.

PRZYKLADY:

miejscu rozdziela sie, otaczajac te cze$¢ jelita z obu stron. « Mezatka pragnie dziecka, ale okazuje sig, ze nigdy nie
zajdzie w cigze. Jestto moment kryzysowy wjej zyciu.
Adoptowata matg dziewczynke, ktérg bardzo kocha
i traktuje jg jak biologiczng cérke. Miedzy kobietg
a adoptowanym dzieckiem zrodzita sie ogromna wiez
- dziewczynka byfajej oczkiem w gtowie.

W wieku lat dwudziestu dziewczyna nagle zacho-
rowata. Stan jej nerek bykatalny ipogarszatsie z dnia
na dzien. Lekarze robili wszystko, co w ich mocy, lecz
stanpacjentki byt na tylepowazny, zejedynym rozwia-
zaniem byla dializa. Powiedzieli wiec kobiecie: ,,Nie
bedziemy niczego przed panig ukrywac... Stan corki
jest bardzo powazny” Zdecydowalijednak, ze zatajg to
przed corka, méwiac jej, ze problem jestprzejsciowy.

Matka wiedziata, ze zyciu jej corki zagraza
powazne niebezpieczenstwo, wiec nie mogta prze-
sta¢ ptakac. Z drugiej strony, nie chciata wystraszy¢
dziewczyny, wiec kiedy widywata sie z nig, zawsze
powstrzymywata tzy. Kobieta byta Smiertelnie prze-
razona swoja niemoca. Byla bliska zatamania ner-
wowego. Wytworzyt sie u niej straszliwy konflikt.

» Konflikt nieumiejetnosci strawienia czegos - brudna
sprawa, trudna do zaakceptowania (z punktu widzenia
zwigzku i wzajemnego wsparcia, a nie moralnosci).

e ,Czuje sie brudny iniechroniony”.

PRZYKLAD; Powybudzeniu sie ze znieczulenia ogo6l-
nego, po operacji ginekologicznej, kobieta odczuwa
b6l w podbrzuszu. Wyczuwa, ze zostata zgwatcona.
Nie chce poddac sie badaniom. ,,Ufatam im. Lekarz
nie ma prawa robi¢ tego swoim pacjentom” Kobieta
traci zaufanie do lekarza. Potrzebuje dobrego kon-
taktu z lekarzem, normalnej relacji.

Gdyby kobieta przeprowadzita osagd moralny, pro-
blem dotyczytby okreznicy.

Siemerlinga-Creutzfeldta choroba

Zobacz: Adrenoleukodystrofia

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej Informaciji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechniac tych materiatow. Opl-
ane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazdwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat mowic o ,whasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
°pleka swojego lekarza.
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M6zg odbiera taka sytuacje jako niemoc podota- » Niesprawiedliwo$¢, ponizenie doznane w szkole lub

nia czemu$ na ptaszczyznie psychologicznej - ,,Jeste$ innym zhierarchizowanym $rodowisku.
wyczerpany, grozi ci $mier¢, wiec znajde dla ciebie » Obnizenie wartos$ci i rozwazania - potaczenie
rozwigzanie - nie mozeszjuz wiecej ptakac” z kregami szyjnymi: ,,W jakim obszarze swojej

Gdy pod koniec konsultacji kobieta zrozumiata konstrukcji czujesz sie atakowany?”
swoj problem, pojawit sie potok tez!

W sytuacji, ktdrg przezyta, mogt rozwingé sie Powierzchnia zewnetrzna: obnizenie warto$ci pocho-
u niej nowotwor piersi - gdyby w jej doswiadczeniu dzace z zewnatrz, wynikajace z postawy innych ludzi.
dominowat element obawy o chore dziecko, tragedii, Powierzchnia wewnetrzna: obnizenie wartosci pocho-
ktdéra je spotkata. Jednak dla niej najwazniejsze byto: dzace z wewnatrz, wynikajace z whasnej postawy.

,.Nie wolno mi ptakac™

« Gdy dziewczynka byla mata, jej mtodszy brat zmart Skolioza
podczas porodu. Matka powiedziata jej, ze to jej
wina, poniewaz dziewczynka nie zachowywata sie

dobrze. Natychmiast pojawitsie u niej konflikt obni- Aby zrobi¢ miejsce dla innych, neguje siebie: odsuwam
zenia wartosci, ale nie chciata pokazywac swoich tez: sie na bok!”
jej mozg zatrzymat wydzielanie tez. Nalezy zwréci¢ uwage nato, w ktdrym miejscu znajduje

sie skrzywienie: ciato przesuwa sie w te strone, by unikna¢

zranienia, dotyku, molestowania itp.

» Jestto obnizenie warto$ci w stosunku do brata lub

Skaza moczanowa Siostry.

- kwas Mmoczowy « Obnizenie wartosci spowodowane nieustannym
poréwnywaniem siebie do innych: ,Jestem gorszy od
X, gorszy od Z...”

Konflikt zwigzany z ptynami o wydZzwieku ,,$mierci”. Kwestie do zgtebienia: Kto zajat twoje miejsce? Kto
» ,Nie chce straci¢ nawet odrobiny; chce zatrzymacé cie wykopat z miejsca? Kto byt faworytem? Kto cie
wszystko, nawet odpadki”. zastapit?
* Unicestwienie, zatamanie calej egzystencji; » ,Pozostanie w tym miejscu jest dla mnie zbyt
»Nie dam rady, to koniec!” niebezpieczne!”
PRZYKLADY:
Sk|epienie czaszki « ,.Jako dziecko bylem zmuszony do wybierania pomig-

dzy mama i tatg (nieustanna walka)".
Do tozka dziewczynki lub nastolatki przychodzi

Nowa mezoderma W nocy ojciec/wuj/brat... Jedynym sposobem na unik-
Sklepienie czaszki sktada sie z kosci czotowej, potylicz- nieciejego dotyku jest odsuniecie okreslonej czesci ciata
nej (czesciowo), dwoch kosci ciemieniowych i dwéch (zwrd¢ uwage na miejsce skrzywienia).

skroniowych.
Przejawia sie tutaj wielkie obnizenie wartosci zwigzane
zochrong ze strony zwierzchnika, boskiej sity, inteligencji Skéra
(tego, co najwyzsze u cztowieka) czy duchowosci. Dotyczy
to prawie zawsze i prawie wytacznie wygérowanej opinii

0 sobie - stad stres. Funkcjami skory sa: wchianianie, trawienie, oddycha-
nie, wydzielanie i odczuwanie. Jest to najwiekszy narzad
Jesli zachodzi osteoliza, czyli rozpad lub uszkodzenie naszego ciata. Kazdego dnia okoto 1,5 miliona komorek
kosci (np. w wyniku infekcji czy niedokrwienia), wskazuje skory ginie i ztuszcza sie, tworzac okoto 90 proc. otacza-
to na powazne obnizenie wartosci. jacego nas kurzu.
» Konflikt intelektualnego, moralnego lub psychicznego Skoéra sktada sie z trzech tkanek, z ktérych kazda odpo-
obnizenia wartosci. wiada konfliktom o innym wydzwigku.
Jestem do niczego”. 1. Naskorek (ektoderma): konflikt oddzielenia.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac px
opieka swojego lekarza.


http://www.recallheallng.pl

2. Skoéra wiasciwa (stara mezoderma): konflikt zwigzany
z uczuciem splamienia i ochrona.

3. Tkanka podskérna (nowa mezoderma): konflikt obni-
zenia warto$ci w wymiarze estetycznym.

Zobacz tez: Naskorek; Skdra whasciwa

Skora - twardzina skory

Jest to potgczenie wystepujagcych w tym samym czasie

konfliktow:

1 Konfliktu bolesnego rozstania.

2. Konfliktu splamienia: skdra wasciwa.

3. Konfliktu spadku wartosci.

4. Konfliktu zwigzanego ze znaczeniem/symbolika dotknie-
tej czesci ciata.

5. ,Nic nigdy sie nie zmieni!”.

Do rozwazenia stowa:
»hieodwotalny” ,niezmienny”, ,staty”

Skora whasciwa

Stara mezoderma

Wibknista, wewnetrzna warstwa skory lezaca bezposred-
nio pod naskorkiem. Jest dobrze ukrwiona i unerwiona,
znajdujg sie w niej réwniez cebulki wtosowe oraz gruczoty
potowe i tojowe.

W skoérze wiasciwej przejawiajg sie konflikty splamienia
i ataku na integralno$¢ ciata. Ognisko Hamera w takich
przypadkach lokuje sie w mo6zdzku - jest to problem
bezpieczenstwa.

Tawarstwa skory zawierabarwnik - melanine; nowo-
twor, ktdry sie z niej wywodzi, to czerniak (melanoma).
Zawarto$¢ barwnika odpowiada za zwigzek z konfliktami
splamienia lub ataku na integralnos¢ ciata - zazwyczaj
zwigzanego wiasnie ze splamieniem i brudnymi, wsty-
dliwymi sprawami. Odczute dosSwiadczenie ma charakter
oddzielenia, ale o wydzwieku splamienia, zbrukania.

Konflikt splamienia, ataku na ciato, wyrwania czegos.
1. W przypadku konfliktu splamienia lub bycia atakowa-
nym, odczute doswiadczenie przektada sie na skore,
poniewaz petni ona miedzy innymi funkcje ochronna.
Je$limamy do czynienia ze splamieniem i obnizeniem
wartosci, moze pojawic sie znamieg lub czerniak.

2. Konflikt wyrwania czego$ - utrata integralnosci ciata
(np. po amputacji).

Jest to archaiczny konflikt leku przed ,,pozarciem”,
przed ,atakiem dzikich zwierzat”, przed odgryzie-
niem konczyny przez lwa.

Kiedy jestesmy atakowani, wolimy poswieci¢ reke,
by uratowac zycie - inaczej zostalibysmy pozarci
w catosci. ,,Cze$¢ mnie zostata zniszczona w wyniku
agresji. Musze wytworzy¢ pancerz, by sie ochro-
ni¢” - zawszelka ceng trzeba zmieni¢ powierzchnie
skéry tak, aby stata sie twarda i odporna na ataki.
Za namnazanie komorek w tej fazie odpowiada
»Stara skora” kontrolowana przez mézdzek - war-
stwy Malpighiego (nazwane od nazwiska wtoskiego
lekarza, pioniera w wykorzystaniu mikroskopu,
Marcello Malpighiego, 1628-94).

PRZYKEAD: Rozwdd jest rozdzieleniem matzen-
stwa, ktére mozna uznac za jednos¢, powigzang catosc.
W ujeciu symbolicznym mozna go potraktowacjak ode-
rwaniefragmentu catosci, zniszczeniefizycznej integral-
nosci organizmu.

Skora wiasciwa
- nowotwor (czerniak)

e Fundamentalny konflikt wywotany uczuciem
splamienia lub atakiem na integralnos¢.

» Konflikt obnizenia poczucia wasnej wartosci
i splamienia w zwigzku z utratg integralno$ci ciata,
deformacja, oszpeceniem itp.

e Przeanalizuj relacje z ojcem.

Skrzydlik

Atak na oko.
»Nikt nie chroni mnie przed tym, co widze! Moje oko musi
zosta¢ umieszczone pod skrzydtem ochronnym”.

Zobacz tez: Powieki i spojowki - problemy

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw, pi
ar>etutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o ,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic si¢ od emocjo
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa p
°Piekq swojego lekarza.
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Skurcz oddechowy podczas ptaczu

Noworodek ptacze coraz wiecej, szlocha w wyrazie naj-
wiekszego smutku.

Gdy optakuje kogo$, w skrajnej rozpaczy, moim naj-
wiekszym pragnieniem jest towarzyszenie ukochanej
osobie w jej $mierci.

Jedli pamiec¢ o takim zdarzeniu zostanie przekazana dziecku,
podczas gwattownego ptaczu moze udusi¢ sie i umrzeé.

PRZYKLAD: Smierépodczas szlochania.

Skurcze oddechowe

Ludzie przyttoczeni deszczem.
Kiedy wchodzimy do wody, zanurzamy sie, musimy szczel-
nie zamkng¢ wszystkie otwory, by unikng¢ utoniecia.
Stare wspomnienia skurczé6w nadchodzacych tuz przed
utonieciem, $mierci w wyniku utoniecia.

Skurcze przewodu pokarmowego

.Nie moge czego$ strawi¢!”

Stuch gtuchota

Konflikt dzwiekowy, konflikt cierpienia wywotanego tym,
co styszymy: ,,Nie wierze wiasnym uszom”.

Zobacz tez: Gluchota; Otoskleroza; Stuch - upo$ledzenie
stuchu; Szumy uszne, dzwonienie w uszach; Ucho
wewnetrzne

Stuch - uposledzenie stuchu

Konflikt b6lu wywotanego tym, co styszymy.
Konflikt strachu przed styszeniem.

PRZYKLADY:

1 Pani O. przytepitsie stuch po tym, jak przez osiem lat
jej maz narzekat na jej wnuka, ktéry razem z nimi
mieszkat.

2. Kobieta, ktéra podczas rozmowy dowiedziata sie, ze
mazjg zdradza: ,,Nie wierze wkasnym uszom!”

Spazmofilia

e ,Wyrzucam sobie niewykonanie odpowiedniego
gestu, aby siebie obroni¢”

« ,Obwiniam sie o niewykonanie wasciwego gestu,
aby siebie wyrazi¢”

Wspomnienie bardzo trudnego porodu w historii rodzinnej.

Spojowki - zapalenie

Objawia sie zaczerwienieniem oczu, a wywotane jest

wstrzgsem o zabarwieniu wzrokowym, ale takze zwigza-

nym z oddzieleniem.

» Konflikt oddzielenia - zniknigecia z oczu.

» Konflikt oddzielenia - nie mozna znie$¢ tego, co sie
widzi.

* Obrzydliwy widok.
Po rozwiazaniu konfliktu, w fazie naprawczej, pojawia

sie pieczenie oczu - to wtasnie zapalenie spojowek.
Konflikty sa takie same jak w przypadku zapalenia

powieki, ale w przypadku zapalenia spojowek majg wiekszy

zwigzek z okiem niz z powieka. Wazne jest przemywanie

oczu w fazie zdrowienia.

PRZYKLADY:

« Moja matka, bedaca juz starsza osoba, musi przejsé
operacje. Boje sie roztaki, boje sie, ze umrze.

» Dziecko przebywajgce w szpitalu, ktére nie napotyka
wzroku bliskiej osoby.

Starczowzrocznosé
(dalekowzrocznosc starcza)

Konflikt zwigzany z widzeniem odlegtego zagrozenia

(nadwzroczno$c¢), potaczony ze strachem przed zblizajaca

sie Smiercig. Im cztowiek jest starszy, tym mniej czasu

dzieli go od $mierci. Rysuje sie ona blizej, nadchodzi -
idzie po nas.

» Czasem brak planéw na terazniejszos¢ - cztowiek
zamiast na chwili obecnej skupia si¢ coraz bardziej
na przerazajacej przysztosci.

» ,Dostosowuje sie znacznie trudniej niz dotychczas”

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac
opieka swojego lekarza.
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UWAGA: Niemusito by¢ strach przed $miercia,
a po prostu dowolny niepokéj zwigzany
ze starzeniem sie, chorobg, nieunikniong $miercia
rodzicow, obawa o posiadanie wystarczajacej ilosci
pieniedzy po przejsciu na emeryture itp.

PRZYKLAD: Obawa o przysztos¢ u osoby dorostej
i u dziecka.
,.Nie musze widzie¢ dobrze z bliska (nie bede widziat
wystarczajaco dobrze, zeby czyta¢ gazety), ponie-
waz zagrozenie znajduje sie w pewnej odlegtosci”
Przyktadem jest straznik, wartownik.

UWAGA: Im bardziej wrasta oczekiwana dtugos¢
zycia, tym pézniej nadchodzi starczowzrocznos¢.

Zobacz tez: Okulistyka

Starzenie sie

Dlaczego niektdrzy starzejg sie ,,dobrze” a inni nie?
Zaawansowany wiek mozna postrzegac¢ jako niszczenie,

anawet samozniszczenie - mozemy wiec doszukiwac sie

konfliktow samozniszczenia w kontekscie wieku.

Typowy konflikt staro$ci to BEZUZYTECZNOSC.
Im mniej uzyteczny sie kto$ czuje, tym ,,gorzej” bedzie
sie starzec.
» Cuzuje, zejuz do niczego sie nieprzydaje, wiec poswiecam
sie i zwalniam miejsce, aby nie obcigzac klanu.

Nierzadko ludzie nagle zaczynajga sie starze¢, gdy tylko
przejdg na emeryture lub gdy przestajg by¢ potrzebni
do opieki nad wnukami...

Réwniez nierzadko widzimy, ze ludzie, ktérzy tagodnie
sie starzeja, ktérzy czujg sie uzyteczni nawet po przejsciu
na emeryture, to ci, ktérych wiedza lub umiejetnosci sg
zawsze potrzebne, uzyteczne dla kogo$. Tacy ludzie znajduja
nowy spos6b funkcjonowania w zyciu, nowg dziedzing,
w ktdrej moga sie przydac.

Tempo starzenia sie wyznacza nasze poczucie przy-
datnosci w zyciu.

e Jezeli najbardziej ,,uzyteczny” byt méj umyst, to on
zacznie sie starze¢, gdy pewnego dnia poczuje, ze stat
sie nieprzydatny.

» Jezeli najbardziej ,,uzyteczne” byto moje ciato, to
ono zacznie sie starze¢, gdy pewnego dnia poczuje,
ze stato sie nieprzydatne.

Inny czynnik, ktory nalezy uwzgledni¢:
Mozliwym impulsem do autodestrukcji jest utrata
czyich$ wzgledéw, czyjej$ uwagi.
» Potrzebuje radosci i ciepta twojego spojrzenia, chce, by
byto skupione na mnie, abym maégt rozwijac sie i zyc.

Destrukcyjny, degeneracyjny aspekt starzenia si¢ moze
uaktywni¢ sie, gdy poczujemy, ze utraciliSmy szacunek lub
zainteresowanie spoteczenstwa, a takze wiasnego klanu.
Zatem impulsem do starzenia si¢ jest poczucie, ze stra-
cilisSmy uwage, wzgledy i szacunek wszystkich wokot,
ze nie jesteSmy juz do niczego potrzebni spoteczenstwu
lub rodzinie. W przyrodzie - w naszych wspomnieniach
- to, co niepotrzebne, zostaje zniszczone.

Zawsze nalezy starac sig, by osoby starsze czuty sie wcigz
potrzebne - nam, innym, a przede wszystkim sobie samym.

Staw skroniowo-zuchwowy

Konflikt niezdolnos$ci do przeciwstawienia sie¢ komus.
« ,Nie potrafie dyskutowac z jej determinacja”
* ,Moje stowa nie sg wystarczajgco rzeczowe!”

Stawy - choroba zwyrodnieniowa

Zobacz: Artroza

Stawy - maz stawowa

»Smar” staw6w. Daje swobode ruchdw i gestykulacji,
co umozliwia ,kultywowanie umiejetnosci, talentow,
zdolnos$ci zdobytych z wielkim trudem ™.

Stawy - trzeszczace

» Konflikt poczucia niskiej wartosci w zwigzku
z czyms, co zrobiliSmy: ,,Nikt nie ma do mnie zalu,
TYLKO ja sam”.

* Mozliwy réwniez konflikt napiecia pomiedzy
dwiema stronami, osobami itp.

* Do zbadania: czy jest jaka$ uraza zwigzana
z wykorzystywaniem, ze ztym dotykiem?

Czytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opl-
ane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o, wasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
na|nf'go urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
°Pieka swojego lekarza.
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PRZYKLAD: Pewien mezczyzna ma trzeszczace stawy
-jego kregostup ikark sgzblokowane od czasu wypadku
samochodowego, kiedy to on prowadzit. Kilkoro jego
przyjaciot odniosto wtedy obrazenia, i mimo ze nikt
nie ma mu tego za zte, on sam czuje sie winny.

Zobacz tez: Kregostup; Reumatologia

Stawy - w zaleznosci od miejsca

Nowa mezoderma
Podstawowy konflikt: gest (zwigzany z miejscem, gdzie
pojawia sie problem), z ktérego nie jestesmy dumni.

Fazie aktywnej nie towarzyszy bdl. Najczesciej ubytki
sg rozproszone, wywotuja raczej porowato$¢ niz uszko-
dzenia o wyraznych granicach. Krdtkotrwaty, ale bardzo

Stopa wydrazona
(stopa o podniesionym tuku)

Proba zachowania dystansu od matki ziemi.
»,Chciatbym dojs¢ tam szybciej...”

Zobacz tez: Stopy - obnizenie wartosci w wymiarze
fizycznym

Stopy - obnizenie wartosci
wwymiarze fizycznym

Stopy sa bardzo czesto symbolicznie zwigzane z matka.
Konflikt potaczenia z matka potaczony z konfliktem

silny konflikt moze spowodowac¢ kompresyjne ztamania Kierunku.

kregostupa, spontaniczne ztamania koficzyn lub zeber » Obnizenie wartosci w odniesieniu do zwigzku/
potaczenia z matka.
»Chce/nie chce pozostawaé ztgczony ze swojg matka”

albo ogdlne odwapnienie.

Stopy i kostki:

» Konflikt potgczenia z matkg, o réznym wydzwigku
(w zaleznosci od tego, ktore $ciegna zostaja
zaangazowane).

e Konflikt kierunku, gdy konflikt programujacy ma
zwigzek z matka: ,,Nie wiem, gdzie mam i$¢/co mam
zrobic!”

» Uderzenie z zaskoczenia.

Stawy .zapalenie

Zobacz: Artretyzm

Stawy - zwichniecie

»,Chciatbym uwolni¢ sie od zobowigzania, wyrwac sie Nadmierne wysklepienie:
z sytuacji”. » ,Chce zachowa¢ dystans pomiedzy sobg a matkg”
* ,Nie moge ufa¢ swojej matce”.
»Chciatbym przyspieszy¢ czas™
Stolec - czeste oddawanie
Ptaskostopie
» Nie$wiadoma chec¢ utrzymania potaczenia z matka.
» ,,Aby co$ strawi¢, musze robic to szybciej”. » Dziecko obawia sie o zdrowie swojej matki - chce
Co$ waznego = duzo odpadow. by¢ blizej niej: konflikt zwigzany z najblizszym
» Bardzo szybkie trawienie. mozliwym kontaktem.
Wspomnienie chtopdw, ktérzy musieli szybko jes¢
i trawi¢ szybko, by wréci¢ do pracy w polu. Stopa przywiedziona:
» ,lde, chociaz nie chce” - zwiazek z lekiem.
Czeste oddawanie stolca - dzieci i noworodki:
»Aby co$ strawi¢, musze robi¢ to szybciej”
Kiedy co$ jest dla mnie wazne, wazne jest dla mnie
oddawanie stolca.
Szybkie trawienie skutkuje szybkim wydalaniem.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recail Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Or
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasclwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Niejest to wzadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac x
opieka swojego lekarza.
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Stopy konsko-szpotawe

Silny stres, przerazenie przezyte w tonie matki.

Gdy matka jest w cigzy, dziecko styszy hatas, ktory odbiera
jako piekielny (ryk drapieznika, ,,zesp6t pity tarczowej”).
Chce ucieka¢, programujac szpotawos¢ stép. Przyjmuje
na siebie stres, ktorego dosSwiadcza matka.

Miesnie zginacze sg silniejsze od prostownikéw -
napinaja sie tak, jakby dziecko zrywato sie do biegu. Gdy
rodzice lub dziecko skojarzg odpowiednie fakty i zrozu-
mieja konflikt, stopy moga powrdéci¢ do normy.

Stan ciagtej gotowosci:

PRZYKLEAD: Matka w okresie cigzy przechodzi duzy
zabieg stomatologiczny (odgtos wiercenia), wywotu-
jacy u niej silny stres. Dziecko urodzito sie ze stopami
konsko-szpotawymi.

KOMENTARZ: Jaktosiedzieje, zewiele kobietw cigzy
doswiadcza o wiele silniejszego stresu, a ich dzieci
rodza sie ze zdrowymi stopami? Wszystko zalezy od
natezenia stresu, konfliktéw programujacych i wywo-
tujacych chorobe, programéw pochodzacych z historii
rodziny, niewidocznych rodzinnych uktadéw itd.

Zobacz tez: Stopy - obnizenie wartosci w wymiarze
fizycznym

Lek przed wezami

* Ojciec ma petnie whadzy, matka nie ma nic
do powiedzenia.

e Czasem zwigzany z seksualnoscia.

Strach przed zadawaniem pytan nauczycielowi
Siedmioletnia dziewczynka boi sie zadawa¢ pytania nauczy-
cielowi.

Projekt//Cel: podczas porodu jej matka poczuta w nocy
bardzo silne skurcze, ale miata niewielkie rozwarcie. Nie
o$mielita sie poprosi¢ o $rodki przeciwbo6lowe, sadzac,
ze jest przewrazliwiona. Nie odwazyta sie tez powiedzie¢
o tym potoznej. Tak samo bedzie w relacji corki z nauczy-
cielem: nie bedzie miata odwagi, by pytac.

Struny gtosowe

Konflikt tozsamosci seksualnej, potagczony ze strachem.

Zobacz tez: Krtan

Stulejka

Fundamentalny konflikt: ,,seksualno$¢ jest zakazana™

Stwardnienie rozsiane

(Sclerosis Multiplex, SM)
Strach, lek

- zasada strachu w biologii

Strach jest mechanizmem automatycznego moézgu, dzigki
ktéremu utrzymujemy kontakt z rzeczywistoscia.

Strach jest oznakg konfliktu niedostatku...

Kto$ stwierdzit, ze wszystkie nowotwory sa wynikiem
konfliktu przesadnego strachu. Nie oznacza to, ze strach
zawsze wywotuje raka - problem pojawia sie wtedy, gdy
strach staje sie tak wielki, ze nie potrafimy nad nim zapa-
nowac.

Lek przed oblaniem egzaminu

* Zwiazany z porodem (np. trudnym,
przedwczesnym).

* Obawa, ze ,,zdadzg wszyscy oprécz mnie”.

Jest to choroba uktadu nerwowego - ma wiec zrédto
w ektodermie.

Chory znajduje sie w aktywnej fazie konfliktu - nastepuje
blokada pewnej funkcji organizmu. Chory tkwi w miejscu,
nie zblizywszy sie nawetw najmniejszym stopniu do roz-
wigzania konfliktu.

Jesli konflikt zostanie rozwigzany, mézg odblokowuje
funkcje organizmu (w tym przypadku produkcje mie-
liny).

Jest to choroba ,,projektu”, co oznacza - ,,zanim zacznie
sie ruch”- wiaze sie z lekiem, wyczekiwaniem, ,, strachem
przed tym, co moze sie wydarzy¢” itp.

PRZYKLAD: Dziecko realizuje plan matki lub ojca,
by zatrzymaé wspétmatzonka w domu.

Aytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recali Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatw. Opi-
a,>etutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o,,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-

nego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
°Pieka swojego lekarza.
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Osoba dotknigta tag chorobg moze nieSwiadomie zatrzy-
mywac ukochang osobe, ktérej odejscia lub utraty sie
obawia.

Trzy gtdwne konflikty lezace u podtoza SM to jedno-
czesne:

* Pionowy upadek

* Obnizenie poczucia wiasnej wartosci

» Projekt/[Cel: ,,Zostatem poczety, aby zatrzymac
drugiego wspoétmatzonka w domu™.

Uzupetnienie informacji o konfliktach:

e Zwigzane z poruszaniem: ,,Nie moge uciec” (konflikt
gtéwny).

e Obnizenie poczucia wihasnej wartosci ,,Czuje
sie niewystarczajgco dobry, czuje sie nikim itp."
(konflikt poboczny).

» Obnizenie wartosci i konflikt pionowego ruchu ku
dotowi, pionowy ruch zwigzany z przycigganiem
ziemskim, ciezarem - tak powstaje archetyp.

Ponizsze konflikty moge réwniez wchodzi¢ w gre:

* Reguly i ograniczenia, akceptowane z trudnoscig
(konflikt z dziecinstwa).

» Dziecku zabrania sie dorosng¢ - musi pozostac
dzieckiem (nie moze wyrazac opinii).

» ldentyfikacja z pragnieniami matki: ,,Jestem jej
oczami i nogami” (wykonywanie planu matki).

» Czesto konflikt oddzielenia, obnizenia wartosci
i bezsilnosci.

o Strach przed upadkiem w nicos¢.

Warto rozwazy¢ réwniez ponizsze zagadnienia:

1. Nieprzestrzeganie polecen lub opdznianie ich

wypetnienia (,,Nie chce, zeby co$ sie zdarzyto™).

Brak wsparcia i ochrony w realizacji zyciowych celéw.

»Przywitaszczanie” korespondencji w historii rodziny.

,Ludzie mnie obrazajg”

»Brakuje mi kontaktu z ojcem”.

Czy pojawia sie jakiekolwiek wspomnienie gwattu?

o g WD

UW A G A : Wszystkie choroby, ktére dotykajg narzadéw,
maja wydzwiek ,,zalu” - dziatanie miato juz miejsce.
Wszystkie choroby oddziatujgce na nerwy maja
wydzwiek ,,strachu”, ,leku” lub oczekiwania, co ztego
moze sie przydarzy¢. Dziatanie nie miato jeszcze miej-
sca, nadal jest w fazie ,,projektu”.

Wiele przypadkow:

* Drapieznik: Kto w rodzinie byt ,,drapieznikiem”?
(wspomnienia agresji ze strony mezczyzny,
molestowania, przemocy itp.?). Jedyny sposéb obrony
to bezruch - wtedy drapieznik mnie nie zauwazy.

* Wspomnienie ,,zabawy w chowanego”: gdy dzieci si¢
bawia, muszg pozosta¢ nieruchome, mimo wielkiego
stresu, ze zostang znalezione.

» Che¢ wiekszego kontaktu z ojcem.

Ramiona, rece
Niezdolnos$¢ do chwytania lub popychania.

Lek przed upadkiem

e Upadekjest ruchem ku dotowi pod wptywem
grawitacji.

* Moze réwniez sugerowac uniemozliwienie ruchu.
Osoba nie moze wydac polecenia poruszenia sie.

e W przypadku stwardnienia rozsianego nalezy
pokazaé choremu wizje przysztosci, poniewaz to
strach przed przysztoscig go blokuje.

e ,,Utknetem, z uporem realizujec zyciowy plan, ktory
nalezy do kogos innego’>

* Woyleczenie sie ze stwardnienia rozsianego jest
jak skok w przepas¢. Chory jest sparalizowany
i ,niespetniony”.

Nogi

» Utrata zdolno$ci ucieczki, podgzania za kim$ lub
za czyms$, znalezienia drogi do wyjscia.

e Utratarozeznania - ktéra drogg p6js¢?

« ,,Jeden krok dalej i spadne wprzepasc”

Miegsnie plecéw i ramion:

Niezdolno$¢ do uchylenia sie, unikniecia czegos.

PRZYKLADY::

1 Trzydziestodwuletnia kobieta zdradzana przez meza.
Kobieta ta pochodzi z rodziny, w ktorej rola zony
sprowadza sie tylko i wytecznie do wykonywania
obowiezkéw domowych, i w ktérej to ojciec ma wszel-
kie prawa. Jej rodzice maje juz tréjke dzieci, co nie
powstrzymuje ojca przed szukaniem sobie coraz to
nowych kochanek. Jej matka decyduje sie wiec na roz-
wod. Jednak mez nie chce pozwoli¢jej odejs¢ i posta-
nawia ponownie zaptodnic zong, aby zatrzymacje w
domu. To czwarte dziecko, to whasnie klientka, o ktd-
rej méwimy.

Projekt//Cel: ,,Gdy zajdziesz w cieze, nie bedziesz
mogta sie porusza¢, wyprowadzi¢ i odejs¢ od meza”.
Ifaktycznie, kobieta pozostaje w domu.

Biologicznym odpowiednikiem jest zatrzymanie
przekazu sensorycznego, impulsu nerwowego, zanim
dotrze on do miesnia: rezultatem bedzie stwardnienie
rozsiane. Miesien nie bedzie sie kurczyt, poniewaz nie
dojdzie do niego polecenie.

2. Konflikt przez substytucje - SM

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj<
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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,.Kiedy nie mam wplywu na nogi innej osoby, wpty-
wam na wiasne” Gdy matka widzijak jej corka wraz
z mezem wyprowadzajg sie do Polski - jest jedno-
cze$nie szczeSliwa i smutna. Chciataby, zeby corka
zostata na miejscu, zeby chwila odlotu nigdy nie
nadeszta.

3. Bol - Prawa kostka - SM
Wstrzas: Kobieta musi prowadzi¢ samochod, a tego
nie chce; chciataby dojecha¢, zanim jeszcze wyje-
chata.

4. Paralizjednej nogi- SM
Mtoda dziewczyna zostata zaproszona przez ciotke
mieszkajaca w Afryce. Bardzo cieszy sie z wyjazdu, jed-
nak powstrzymuje ja lek przed lataniem. Naktada na
swoj umyst dwa sprzeczne zyczenia ijej mézgpowoduje
paralizjednej nogi. Innym rozwigzaniem, jakie dajejej
lek, jestpodwojne widzenie wjednym oku.

Stwardnienie rozsiane - uzupetnienie
Mozliwe interpretacje zwiazane z fizjologia:

Choroba ta powoduje zanik ostonek mielinowych,
otaczajgcych nerwy. Te bogate w ttuszcze ostonki, umoz-
liwiaja:

» Zwiekszenie predkosci przekazywania impulséw
nerwowych (przewodzenie skokowe).
* Ochrone nerwu.

W historii zyciairodziny nalezy poszukaé nastepujacych

motywow:

e Lekprzed utratg ochrony ze strony ojca lub innego
mezczyzny.

» Lek przed niezdolnoscig do ochronienia swojego
ojca lub innego mezczyzny.

» Porzucenie przez mezczyzne.

e Odrzucenie ochrony ze strony ojca lub innego
mezczyzny.

* Wspomnienie zagrozenia ze strony mezczyzny.

Stwardnienie rozsiane to schorzenie demielinizacyjne.
Zatem ,,aby rozwiagzac problem, nalezy zmniejszy¢ pred-
kosc¢”.

Predkos¢ to odlegto$¢ podzielona przez czas. Zatem
aby co$ spowolni¢, nalezy zmniejszy¢ odlegto$¢ lub zwiek-
szy¢ czas:

» Chce ciggle zmniejszaé¢ odlegtosc.

» Chce na zawsze zachowac¢ kontakt z ojcem.

« Smier¢ ojca?

* Chce, aby moi rodzice byli na zawsze razem.

» Historia rozstania mezczyzny i kobiety, gdzie jedna
strona pragnie zapobiec odejsciu drugiej.

* Wspomnienie samobdjstwa.

Historia wypadku zwigzanego z ruchem

i predkoscia, zwiekszenie predkosci +++.

SM moze by¢ rozwigzaniem problemu sprzecznych,
nieprzystajacych, nieSwiadomych informacji: musze
sie pospieszy¢, aby kogos$ ocali¢, ale jezeli bede sie
spieszyt, zgine.

Stwardnienie zanikowe boczne
(ALS, choroba Charcota,
choroba Lou Gehriga)

Stwardnienie zanikowe boczne to postepujaca choroba
neurodegeneracyjna, w ktérej uszkodzeniu ulegajg neu-
rony ruchowe, czyli komaérki osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego, odpowiedzialne za $wiadome ruchy
miesni. Podobnie jak inne choroby neuronu ruchowego,
powoduje ostabienie i zanik mie$ni w catym ciele, ponie-
waz uszkodzony zostaje zaréwno dolny, jak i gérny neuron
ruchowy. Przestajg one wysyta¢ sygnaty do miesni, ktore
nie moga witasciwie funkcjonowac i stopniowo stabna.
Z powodu odnerwienia pojawiajg sie drzenia peczkowe
(mimowolne skurcze) i zaniki mig$niowe. Chory moze nawet
catkowicie utraci¢ zdolno$¢ wykonywania i kontrolowania
jakichkolwiek ruchéw, poza poruszaniem oczami.

Potaczenie konfliktow (pamietaj, ze kazdy przypadek
jest inny):
1. Konflikt ,,pobocznos$ci” (partner, co$ obok nas)
2. Obnizenie wartosci (w odniesieniu do przysztosci)
3. Upadek w linii pionowej (jestem ponizany, spychany
na bok, ciagniety w ty4).

Inne kwestie do rozwazenia:
» Konflikt poczucia niskiej warto$ci w zwiazku
z ,moja zdolnosciag do robienia czegos$™
e Przemieszczenie w przéd/w tyt.
» Konflikt przeniesienia w bok w obliczu zagrozenia
z tytu; ,,Chce uciekad, ale nie potrafig”
Wykonano gest lub czynno$¢, ktére nigdy nie powinny
zosta¢ wykonane.

Suchosé oczu

Zobacz: Sjogrena zesp6t

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac¢ pod
°piekq swojego lekarza.
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Suchos¢ pochwy

Zobacz: Gruczoty przedsionkowe wieksze - gruczoty
Bartholina

Suchy kaszel

Jest oznaka skurczu migéni gtadkich oskrzeli, podobnego do
skurczu migsni zotadka przy konfliktach trawiennych:
»Sprzeciwiam sie temu najsciu, temu intruzowi,
tej wiadzy™.
» Brak akceptacji, nietolerowanie, odrzucenie, np.:
- dymu tytoniowego
- innych ludzi
- ograniczenia przestrzeni
- kontaktow itp.

Zobacz tez: Oskrzela
Syfilis

Fundamentalny konflikt rodzinnego wstydu (w genealogii)
odnoszacego sie do seksualnosci.

,»Wszystko w moim zyciu sie wali”

Dawniej syfilis odnosit sie do konfliktu pomiedzy religig
a sferg seksualng (patrzac przez pryzmat religii, seksual-
no$¢ wigzata si¢ z poczuciem winy). Pojawita sie jednak
zasada mowigca, ze seksualno$é moze byé czyms$ wiecej
niz tylko narzedziem reprodukcji. Jest to zasada szukania

stowng), méwieniem, rozmowa, jezykiem,
zdolnoscig méwienia itp.

» WydzZzwiek: niezdolnos$¢ do ochrony, utrzymania lub
wypowiedzenia czego$, co uzyskaliSmy z wielkim
trudem.

» Obnizenie wartosci: nie zostaliSmy wystuchani; nie
moglismy sie wypowiedzie¢.

Zuchwa - matka. Szczeka - ojciec.

PRZYKLEAD: Pewien mezczyzna chciat przedstawic
swoj projekt zarzadowifirmy. W dniu zaplanowanej
prezentacji okazato siejednak, ze nie zostanie wystu-
chany. Mezczyzna doswiadczyt powaznego urazu.
Diugotrwaty konflikt spowodowat pojawienie sie
powaznych problemoéw ze szczeka.

Zobacz tez: Jama ustna.

Szczekoscisk

»Nie moge powiedzie¢ tego, co chce”

Zobacz tez: Jama ustna

Szkota Iny

Pesymizm przed kazdym egzaminem
Dziesiecioletnia Marylin nie $pi dobrze w noc poprzedzajaca
powrdt do szkoty. Jest bardzo podenerwowana, poniewaz

obawia sig, ze zapomni informacje, ktérych sie nauczyta.
W piatek Marylin z cata klasa jedzie na wycieczke, lecz
towarzyszy jej ciagty lek - obawa, ze nagle zacznie padad¢,
ze autobus bedzie miat wypadek, ze zgubi sie w parku.
Dziewczynka jest bardzo zestresowana, ale gdy nadchodzi
najwazniejszy dzien, radzi sobie $wietnie i zdaje egzamin.

Dwoje z trojga rodzenstwa dziewczynki przyszto na $wiat
przez por6d klasyczny. Podczas porodu trzeciego dziecka,
matka miata silne skurcze, ale brak postepu w rozszerzaniu
sie szyjki macicy spowodowat konieczno$¢ wykonania
ciecia cesarskiego. Marylin jest czwartym dzieckiem.
Ginekolog powiedziat matce, ze i tym razem potrzebne
bedzie cesarskie ciecie. Matka chciatajednak naturalnego
porodu i robita wszystko, aby doszedt do skutku (szkota
rodzenia itp.). Bytapetna optymizmu ichciata, zeby lekarz
postagpit zgodnie zjej zyczeniem. Jednak podczas porodu

przyjemnosci w sferze seksualnej.

Sympatykotonia

Zobacz: Faza aktywna konfliktu

Szczeka i zuchwa

Nowa mezoderma

» Konflikt obnizenia poczucia wtasnej wartosci
zwigzanego ze stowami, wyrazaniem sie (ekspresja

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocje
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pc
opieka swojego lekarza.
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skurcze trwaty 6-8 godzin, a wciaz nie byto rozwarcia,
zadecydowano wiec o cesarskim cieciu.
Skutek: Marylin zaprogramowata w swoim umysle -

Szkota - zaniedbywanie szkolnych
obowigzkow

»Musisz by¢ przygotowana najlepiej, jak to mozliwe™ ,,Bedac
optymistkg doznasz porazki, zmarnujesz swojg szanse”
,,Jesli chcesz odnie$¢ sukces, musisz by¢ nieprzygotowana

i nastawiona pesymistycznie (odwrotno$¢ normalnego programu:

aby odnie$¢ sukces, musisz dobrze sie przygotowac)”
,.Skoro twoja matka zrobita wszystko, co mogta, a i tak
jej sie nie udato, nie mozesz podazacjej Sladami, musisz
postgpi¢ odwrotnie™
Marylin zdata sobie sprawe, ze doktadnie tak postepo-
wata przez cate zycie: ,,Gdy bytam nastawiona pozytywnie
i dobrze przygotowana, nic mi sie nie udawato”

Stres zwigzany z egzaminami

- dwunastoletni David

Problemy:

e Stres przed testem - bdl zotgdka, czeste oddawanie
moczu.

e Zte wykorzystanie czasu - odktada wszystko na
ostatnig chwile.

» Spodziewa sie szczegbtowych pytan - brakuje mu
wiary w siebie.

» Chiopiec jest najlepszym uczniem w klasie.

Projekt//Cel:

» Jego rodzice nie s matzeristwem. Ojciec chtopca nie
chciat mie¢ dziecka. Matka chciata.

e Pierwsze dziecko urodzito sie martwe - tetnica
szyjna dziecka zostata uszkodzona przy cieciu
cesarskim (w wyniku btedu lekarza).

Drugie dziecko: David jest dzieckiem ,,0statniej szansy™:

,»Tymrazem musinam si¢ uda¢. Musimy zwraca¢ uwage

na kazdy szczegdt, zeby dziecko urodzito sie zdrowe,

zeby nie zrani¢ go tak, jak poprzednie™

Dlaczego David odczuwa stres, skoro jest tak dobrym
uczniem?

Wazny jest sposob przyjscia na $wiat - poprzednie dziecko
zmarto w wyniku btedu. Dlatego David wie, ze nie wolno
popetni¢ zadnego btedu, bo to oznaczatoby $mier¢.

UWAGA: W momencie narodzin, mézg powtarza wszystko,
co dziato si¢ wczesniej - kazde wypowiedziane stowo,
kazda mysl, réwniez rzeczy, ktore dziaty sie w poprzed-
nich cigzach, porodach. Po zakoriczeniu tego procesu
przygotowuje nasz program przetrwania.

Jedli jestesmy pierwszymi potomkami swoich rodzi-
cow, analizujemy narodziny witasne oraz tych oséb, ktére
w naszej rodzinie réwniez urodzity sie jako pierwsze
wsrdd swojego rodzenstwa.

Ojciec postanowit zasiegna¢ porady, poniewaz jego szesna-
stoletni syn, cho¢ jest bardzo inteligentny, zaniedbuje szkolne
obowigzki i wtdczy sie z podejrzanymi kolegami.

Terapeutapyta: ,,A jaki pan bytw szkole?” Ojciec odpo-
wiada: ,,Bytem przyktadnym, pilnym i sumiennym uczniem,
ale nie bytem doceniany przez rodzicow. Wolatbym nawet
by¢ kiepskim uczniem, poniewaz wtedy rodzice traktowa-
liby mnie lepiej, tak jak mojego brata, mimo ze zadawat
sie z podejrzanym towarzystwem™

Terapeuta radzi: ,,Musimy wyjasni¢ pariskiemu synowi,
ze jego zachowanie jest doskonatym rozwigzaniem pro-
blemu, ktéry pan miat, gdy chodzit do szkoty - niedo-
ceniania przez rodzicdw, mimo ze jest sie doskonatym
uczniem. Przejawia tez konflikt (albo rozwiazanie konfliktu)
panskiego brata, ktéry zadawat sie z nieodpowiednim
towarzystwem. Musi pan wyjasni¢ synowi, ze taka sytu-
acja miata kiedys$ miejsce, ale teraz jestjuz bez znaczenia.
Chtopak moze zaprzesta¢ takiego zachowania i poprawic
swoje wyniki w szkole”.

Rezultat: Problemy w szkole stopniowo przemijaja.
Chiopiec osigga coraz lepsze wyniki, a dwa miesigce p6z-
niej poznaje nowych znajomych.

Szpiczak mnogi,
szpiczak plazmocytowy

Faza naprawcza konfliktu obnizenia wartosci w klanie

rodzinnym: kto$ zostat odrzucony.

« Pokazanie sie z najlepszej strony.

» Bycie najsilniejszym.

e Jedyny dowodca na poktadzie.

» Obnizenie wartosci w wykluczeniu - plazmocyty to
jedyne komarki ciata, ktérych jadra nie znajduja sie
w centrum.

» Obnizenie warto$ci w konflikcie oddzielenia.

PRZYKLEAD: X zaczyna nauke w akademii wojsko-
wej, gdzie uczy sie takze jego starszy brat, ktory jest
gospodarzem swojego roku. Jednak juz w pierwszym
tygodniu X zostaje wyrzucony za pobicie oficera w cza-
sie ¢wiczen. Rodzice méwia, ze przynidst wstyd rodzi-
nie, brat upokarza go przed innymi studentami. Cata
rodzinaprzez dwa lata nie odzywa sie do niego.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recaliheaiing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
ane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o»whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest tow zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac pod
°pieka swojego lekarza.
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X odkrywa smykatke do biznesu i zostaje milione-
rem. Wtedy pojawia sie u niego szpiczak mnogi.

KOMENTARZ:Nie matu winnego ani ofiary - satylko
prawa biologii, wszystkim zarzagdza mé6zg. To dotyczy
rzeczy dobrych i ztych, a najwspanialsze jest to, ze kiedy
staniemy sie $wiadomi, mozemy odprogramowac to,
co zte, zachowujac to, co dobre.

Szpik kostny

Obnizenie wartosci dotykajgce najgtebszej czesci kosci.
Najpowazniejsze konflikty obnizenia warto$ci, zwigzane
z poczuciem istnienia, takie same jak te prowadzace
do anemii, zaburzeh wytwarzania krwinek lub ptytek
krwi i do biataczki.

Bardzo czesto konflikty te zwigzane sg z rodzing.

Szpik kostny to miejsce, gdzie produkowana jest krew,
przenoszaca tlen i zycie. Wiaze sie z tym, co dajemy badz
dostajemy w zyciu, poprzez wiezy Krwi.

Sztywnos¢ karku

Konflikt pragnienia odwrécenia gtowy, gdy uniemozliwiajg
to wzgledy moralne - czesto towarzyszy mu obnizenie
wartosci intelektualnej. Chory wysyta dwa sprzeczne
sygnaty do mézgu.

Zobacz tez: Krecz szyi

Szumy uszne, dzwonienie w uszach

Po pierwsze: nalezy okresli¢ rodzaj styszanego dzwieku -
skad pochodzi, kiedy zaczat sie pojawiac, jak czesto jest
styszany (od czasu do czasu, przez caty czas itp.).

« Fundamentalny konflikt oddzielenia w kontekscie
dzwieku.

» Konflikt oddzielenia poprzez styszenie: zbyt mato
cieptych stdéw, zbyt mato wyjasnieri lub zbyt mato
ciszy (utrwalone wspomnienia dZzwieku/hatasu
utozsamianego z doswiadczeniem oddzielenia).

o ,Dzwiek, ktéry chciatbym ustyszeé, nie nadchodzi”

« ,Panuje zbyt wielka cisza, ktdra staje sie nie
do zniesienia”

e ,Zagtuszam dzwieki pochodzace ze $wiata
zewnetrznego, aby méc ustysze¢ dzwieki pochodzace
ze swojego wnetrza”

» Konflikt agresji wyrazanej przez hatas.

« Dizwiek, ktory trzeba ustysze¢, aby przetrwac.

» Odtwarzanie dZzwieku, ktéry rozwigzat konflikt.

« Konflikt odnosi sie do ,,cierpienia z powodu
tego, co ustyszatem: nie wierze wtasnym uszom;
maéj mozg tworzy Sciane ciszy, aja zamykam sie
we wiasnej skorupie”.

e ,To, co ustyszatem nie jest tym, co chciatbym
stysze¢” ,,Mam juz dos$¢ stuchania nieprzyjemnych
rzeczy” Stowa lub dZwieki, ktérych nie potrafimy
zrozumiec.

» Konflikt ektodermy zwigzany ze styszeniem tworzy
konflikt terytorialny. Nie mozemy znie$¢ utraty swojego
terytorium, gtosu przeciwnika, ktéry na nie wkracza.

PRZYKLADY:

,.Zadzwonita do mnie, zeby ze mng zerwaé. Od tam-
tejpory nieustannie stysze dzwiek telefonu™

» ,,Czytam list od ukochanego, w ktérym prosi mnie
0 rozwod. Doswiadczam okropnego uczucia oddziele-
nia. Méj mozg wysyta pasozytniczy dzwiek, aby zta-
godzi¢ wstrzas™

» ,,Poszedtem do szpitala odwiedzi¢ mojg matke, ale nie
ma jej w sali. Nagle podchodzi do mnie pielegniarka
Iméwi: Panska matka wtasnie zmarta, jej ciato zostato
zabrane do kostnicy.” Od tego czasu ciagle stysze meta-
liczny dZzwiek toczacych sie kot szpitalnego t6zka™

 ,,Chce stysze¢ ponad stowami, dzwiekami...”.

« Chiopiec, ktéremu rodzice nie pozwalajg is¢pobawic
sie z kolegami po kosciele. Byto wtedy lato, brzeczaty
cykady. Chiopiec zaczyna stysze¢ cykady przez caly
czas. Trwa to przez wiele lat, poki, juz dorosty, nie
skojarzyt dzwieku z wydarzeniem.

KOMENTARZ: Najwieksze szanse pozbycia si¢ dzwo-
nienia w uszach zapewni praca nad trzema aspektami:
drzewem genealogicznym, Projektem//Celem i Linig Czasu
(od terazniejszos$ci wstecz, az do momentu narodzin).
Pomoze to klientowi przypomnie¢ sobie i ponownie
przetworzy¢ wszystkie bolesne do$wiadczenia.

Szyszynka

Szyszynka nie jest zbyt dobrze poznanym gruczotem. Zwigzana
jestzmelatoning oraz reakcja ciata na czas: spowalnia pro-
cesy starzenia, wiaze sie ze zjawiskiem jet lagu.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, whasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od emocje
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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» Jestem odciety od delikatnej, boskiej informacji -
nie potrafie juz jej doswiadcza¢ ani rozumie¢, ani
poprzez ciato, ani umyst” Szyszynka to miejsce,
ktére odbiera subtelne przekazy, pochodzace z gory
i ,zapisuje je” pod postacig cudéw, ktére sptywaja
na nas w zyciu materialnym.

e Archetyp: ,Jestem odciety od wyzszych poziomoéw
duchowosci”.

Sciegna

Nowa mezoderma

Ostabienie Sciegien, powstrzymujace ruch.

» Niewielki konflikt obnizenia wartosci, odnoszacy sie
do umiejscowienia $ciegna (odzwierciedla znaczenie
konkretnej czesci ciata).

» Konflikt zwigzany z wysitkiem fizycznym
w przysztosci: ,,Nigdy nie bede w stanie tego
dokonac” o wydzwieku trudnosci i braku swobody.

« Dazenie do czego$, w czym nigdy nie osiggniemy
sukcesu.

* Niezdolno$¢ do czynienia niewielkich, ale
znaczacych postepow.

e Konflikt ,,rzutu” (akcja w toku):

» ,Czasidzie naprz6d (terazniejszo$¢)”: ,Musze
teraz wystagpic”, ,,Moje dziatania nie sg doceniane,
postrzegane sgjako bezuzyteczne”

» Spadek wartosci w wyniku wyrzutéw sumienia
z powodu gestu.

UWAGA:

Sciegna taczg miesnie z kosémi. W jezyku hebrajskim,
stowo oznaczajace ,$ciegno” wigze sie takze ze znacze-
niami ,faczenia’, ,,przywiazywania” Sciegno symbolicznie
oznacza ,wiezy”, a zatem réwniez ,,uwiezienie”.

Zerwane $ciegno = ,,Chce uwolni¢ sie od tych wiezéw,
ktére powstrzymujg mnie przed dziataniem” Wazne, by
zidentyfikowac wszystkie wiezi, ktore szkodza danej 0so-
bie na poziomie fizycznym, emocjonalnym, seksualnym
i umystowym.

Sciegna nadgarstek

Podwazanie wagi naszych stéw, naszego miejsca; ostra
krytyka.
» Obnizenie wartosci w relacji opartej na sile, wiadzy.

» Bycie odepchnietym lub konieczno$¢ odepchniecia
kogos.

PRZYKLAD: Sportowiec, ktéry czuje sie nie wfor-
mie: ,,Nie dam rady tego zrobi¢, niejestem wystarcza-
jaco dobry, a konkurencja jest zbyt silna”

U tenisisty: ramie lub tokiec.

Sciegno Achillesa

* Fundamentalny konflikt niedostrzegania swojej
wartosci - w sporcie, obszarach zwigzanych
z poruszaniem, strukturg; ekstremalny wysitek,
przecigzenie.../ u sprintera.

e ,Zmuszam sie, by osigga¢ wyzsze poziomy,
standardy itd”.

Zobacz tez: Sciegno Achillesa - zapalenie

Sciegno Achillesa - zapalenie

Wielkie obnizenie warto$ci na polu sportu zwigzane ze
strukturg, ogromnym wysitkiem fizycznym.

»,D0 czego zmierzamy?”

»Cokolwiek bym zrobit i tak mi sie nie uda™.

Sledziona

Sledziona jest odpowiednikiem szczeg6inego wezta chton-

nego, majagcego dwa symboliczne znaczenia:

e Zdolnos$¢ do walki, ataku, obrony rodziny (krwi,
ktdra zbiera sie w $ledzionie).

» Konflikt obnizenia poczucia wtasnej wartosci

w znaczeniu ogdlnym, konflikt niezdolnosci do walki

z powodu ogromnych skrzepéw krwi. Jest to réwniez

konflikt transfuzji krwi lub diagnozy nowotworu

krwi (,,Moja krew nie jest dobra”). Towarzyszy mu
lek przed brakiem wystarczajacej ilosci krwi.

W przypadkach czestych transfuzji, jedyna mozliwg
biologiczng odpowiedzia $ledziony jest owrzodzenie,
po ktérym nastepuje powiekszenie $ledziony - spleno-
megalia.

PRZYKLAD: Utrata duzej ilosci krwi w wyniku
wypadku. Biologiczne wyjasnienie tego faktu jest

Zelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl-
sa'e tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazdwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic¢ o, whasciwej rzeczy" - aby pomdc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-

ne9° urazu. Nie jest towzadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
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nastepujagce - w walce ryzykujemy, ze odniesiemy
rany. W naturze najwiekszym zagrozeniem zwigza-
nym z ranamijest wykrwawienie.

W naszym organizmie nie ma o$rodka zwigzanego
zprzetaczaniem krwi. Dlatego mamy do swojej dyspozy-
cji naturalne zapasy (krew skumulowang w $ledzionie),
ktére mozemy wykorzystaé, gdy zajdzie taka potrzeba.

Slinianki

Endoderma

Dotkniete narzady: graniasta czesc¢ $linianek podzuchwo-

wych, przyusznych i podjezykowych.
».Konflikt chomika”.

« Slinianka przyuszna: konflikt chomika, ktory gromadzi
zapasy jedzenia, aby pozniej spozy¢ je w spokoju.

« Jestto takze konflikt zbieracza, ktéry gromadzi jakie$
rzeczy, poniewaz nie potrafi sie bez nich oby¢ lub
wie, ze ktoremus$ z cztonkéw rodziny brakowato
takich rzeczy.

» Rak slinianek podjezykowych: konflikt
niemoznosci ztapania kesa niezbednego do przezycia,
0 wydzwieku jezyka ijego funkcji - méwienia (stow),
smaku, catowania itp. [Claude Sabbah],

PRZY KLEAD -.,,Zbieram znaczki, poniewaz moja bab-
cia podczas wojny caty czas czekata na list od meza.
On nie moégtgo wystaé, poniewaz nie miatznaczka™

» Obawa przed niemoznoscig najedzenia sig, zdobycia
dla siebie pozywienia. Konflikt kogo$, kto absolutnie
musiat, ale nie potrafit zdoby¢ kesa (jedzenia).
Konflikt niemoznosci potgczenia sie z kesem.

« Konflikt moze odnosic¢ sie takze do niemoznosci
przyswojenia kesa.

» Lek przed gtodem, przed niezdolnos$cia znalezienia
wystarczajacej ilosci pozywienia dla siebie, przed
catkowitym ,,pozbawieniem” jedzenia.

* W przypadku Slinianki przyusznej posiadanie kesa
jest nieco bardziej niezbedne i nieco mniej pewne
niz w przypadku $linianek podzuchwowych lub
podjezykowych.

» Konflikt braku prawa do jedzenia lub zapaséw.

» Roéwniez konflikt pragnienia jedzenia - ,,Cieknie mi
slinka”.

» Strach, ze potkneliSmy co$ zatrutego, strach przed
otruciem.

« Fonacja: Strach przed utratg zdolnosci méwienia
[Jean-Pierre Piret],

Slinianki przyuszne -wor

PRZYKLELAD: Kawaler mieszka z matka, ktéraprzyrza-
dza mupositki. Kobieta musi is¢ do szpitala. Mezczyzna,
dowiadujac si¢ o tym, przezywa szok, strach i obawe
przed nienajedzeniem sie do syta, poniewaz nie potrafi
gotowac i nie ma pieniedzy najedzenie.

Zobacz tez: Swinka i zapalenie $linianki przyusznej

e

Zadaniem $linianki przyusznej jest zmiekczenie kesa, by
byt tatwiej przyswajany. Slina przyspiesza bieg spraw.
» Fundamentalny konflikt odnoszacy sie
do oszczednosci, zbierania, zapasow itp.
» Konflikt wiewiorki, ktéra gromadzi zapasy na zime.

Slinianki - kamica $élinianek

Fundamentalny konflikt poczucia bycia pozbawionym
czegos$, czego bardzo pragniemy, potagczony z odczuciem:
»Tokoniec (mojego) Swiata”.

PRZYKLEAD: Dwudziestoletnia kobieta
»Nie udaje mi si¢ poderwac i pocatowa¢ mezczyzny,
w ktérym jestem szalericzo zakochana. Inni uwielbiaja
ze mna flirtowac, poniewaz $wietnie catuje... Jestem
ekspertkg w uzyciu jezyka... Jesli zdarzy mi sieflirto-
wac z jakim$ chtopakiem, zawsze jest pod wrazeniem
mojej techniki catowania i chce sie ze mng umawiac”.
Kobieta nie mogta zdoby¢ swojego ,,ksiecia” (mez-
czyzny). Czuta sie z tego powodu bardzo nieszczgdliwa
- czua wrecz, ze umrze, jeslijej sie nie uda. W jej opi-
nii, najwiekszajej zaletg byto to, jak dobrze catuje... ale
mezczyzna nie byt nig zainteresowany. Wraz z kazda
nieudang préba poderwania mezczyzny, kobieta coraz
bardziej czuta, ze dostownie umiera... Kiedy umrzemy,
obracamy sie w proch... To, co zostaje, to kosci, ,,mine-
ralna”cze$¢ cztowieka. Choroba tej dziewczyny - kamica
$linianek - odzwierciedla ten proces (drobne kamyczki
pojawiajg sie w $linie wytwarzanej pod jezykiem).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia chor6b maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie tek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawac px
opieka swojego lekarza.
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Slinianki Srédpiersie

- przewody wyprowadzajgce

Konflikt ektodermy/ptata czotowego (obszar podstawny
przysrodkowy i boczny).

Dotkniete narzady: kanaliki wyprowadzajace $linianek

przyusznych i podjezykowych.

« Konflikty zwigzane ze $liniankami podzuchwowymi
majg taki sam wydzwiek, jak te zwigzane
ze Sliniankami przyusznymi, maja jednak nieco
mniejsze nasilenie.

« Konflikt braku prawa do jedzenia, gromadzenia
zapasOw, przyswajania.

» Konflikt pragnienia jedzenia (,,cieknie mi $linka™).

e Kamienie: ,,Nie chce, by byt/a na mnie zty/a”, ,,Nie
chce i$¢ do wojska".

PRZYKLELADY: Dializowany pacjent, ktéremu nie
wolno byto pi¢, zachorowat na nowotwor przyusznicy.

* U mezczyzny przymusowo wecielonego do wojska,
ktéry nie potrafi odpowiedzie¢ na obelgi sierzanta,
pojawiajg sie afty (drobne otwarte owrzodzenia $lu-
zéwkijamy ustnej lub gardta).

¢ Kamica S$linianek: konflikt chomika - ,,Chce zgroma-
dzi¢ zapasy, zeby pdzniej mie¢ wiecejjedzenia™

Spiaczka

Spiaczke moze wywotaé wiele réznych czynnikéw, takich
jak urazy, nadmiar lub brak pewnych substancji we krwi,
substancje toksyczne itp. Bywajednak, ze stan ten nie wigze
sie z zadnym uszkodzeniem mo6zgu czy uktadu nerwowego
- mamy wtedy do czynienia ze $pigczka idiopatyczna,
w ktorej mozg ,,odtgcza” Swiadomosc.

Gdy mamy sen, w ktérym naszemu zyciu zagraza niebez-
pieczenstwo, m6zg nakazuje nam sie obudzié - odtgcza nas
od tego snu, zeby$my nie byli Swiadkami wiasnej $mierci.
Kiedy nasze zyciejest zagrozone naprawde, na jawie, mdzg
réwniez nas ,,0dgcza”, abysmy nie byli Swiadkami wasnej
$mierci i to wiasnie jest $pigczka.

Aby poma6c komus wybudzi¢ sie z tego rodzaju $pigczki,
musimy prosto do ucha (ktdre nigdy nie zostaje wytaczone)
opowiedzie¢ mu o tym, czego doswiadczyt, o tym, co jest
dla niego wazne i wyjasni¢ mu ten mechanizm.

Wywodzi sie ze srddpiersiowych tukéw skrzelowych.

Co$, czemu musze stawic¢ czoto, od czego nie moge uciec:

» Fundamentalny konflikt strachu przed czym$
znajdujacym sie bezpos$rednio przed nami.

« Konflikt strachu w obliczu choroby: ,,Spogladam
$mierci w oczy”

Swierzb odzwierzecy

Pamietajac o lezagcym u Zrédta konflikcie oddzielenia,

zbadaj nastepujace stwierdzenia:

e . Krece sie w kétko, wcigz w tej samej sytuacji”.

e ,,Czuje, ze nic sie nie zmienia, wcigz to samo
szambo”.

W potaczeniu z ,,pasozytami”:

» ,Kto wokoét ciebie jest pasozytem, mendg?”

» ,Kto karmi sie twoim kosztem?”
»Z kim nie potrafisz sie rozstac?”

Swinka

» Konflikt oddzielenia potaczony z konfliktem: ,, Trudno
mi jest ztapac tub strawié kes”. Zawsze bedzie trudno ztapac
kes - na wszystkich poziomach.

« Konflikt oddzielenia o wydzwieku jedzenia.

Jeste$ gtodny = Dam ci butelke,

Ptaczesz = Dam ci butelke.

Uczucia sg w bezposrednim zwigzku z jedzeniem -
do tego stopnia, ze od pewnego momentu mitos¢ i jedzenie
sg postrzegane przez cztowieka jako jedna rzecz. Cztowiek
chory na $winke dystansuje sie od uczué¢ w zwigzku zjedze-
niem.

Swinka i zapalenie $linianki
przyusznej

Oddzielenie potgczone z ,,Nie moge ztapac i/lub strawié¢
czegos$ tatwo, nic nie przychodzi mi tatwo. To jest za ciez-
kie, zbyt trudne”.

Zelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl-
“~ne tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o.wiasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-

Ine9 ° urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, zeTwdj klient musi pozostawaé pod
»pieka swojego lekarza.
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PRZYKLAD: Nikt mi nie pomaga ijestem osamot-
niony, poniewaz wychowywato mnie tylko jedno
z rodzicéw, reszta rodziny mnie opuscita".

Tachykardia

Jest to nieprawidtowe przyspieszenie bicia serca.

« Fundamentalny konflikt: ,,Musze zrobi¢ wiecej,
szybciej, aby zadowoli¢ kogo$ z mojego otoczenia
i zyska¢ prawo do zycia”

» ,Musze nadrobi¢ stracony czas™

» ,,Gdy stysze bicie mojego serca, czuje, ze zyje, czuje
sie bezpiecznie”.

Zobacz tez: Zyly wieAicowe

Tarczyca

Nadczynno$¢ tarczycy:
Trzeba wszystko robié¢ bardzo, bardzo szybko!

Niedoczynno$¢ tarczycy:
»Mam tyle rzeczy do zrobienia, nigdy temu nie podotam!”
»Bycie powolnym ratuje mi zycie!”

Tarczyca nadzorowana jest przez przysadke mdzgowa,
ktéra wydziela kilka ré6znych substancji. W kazdym polu,
ktére mozemy sobie tam wyobrazi¢, znajduja sie specjalne
komarki, ktére wydzielajg r6zne hormony.

GH TSH TRH MSH LH FSH

1. GH: Hormon wzrostu,

2. TSH: Tyreotropina, hormon pobudzajacy tarczyce
do wydzielania hormonéw T3 i T4,

3. TRH: Tyreoliberyna, hormon, ktéry stymuluje wydzie-
lanie tyreotropiny,

4. MSH: Melanotropina,

5. LH: Hormon luteinizujacy, ktéry pobudza wydzielanie
w gruczotach piciowych,

6. FSH: Hormon folikulotropowy, ktéry pobudza produkcje
komérek rozrodczych przez gruczoty piciowe.

Gdy kto$ przychodzi do nas z chorobg tarczycy, musimy
przede wszystkim dowiedziec sie, czy chodzi o nadczynnos¢,
czy 0 niedoczynnos$¢ tarczycy. Nastepnie trzeba dowiedziec sie,
czy przyczynajest centralna czy obwodowa. Zrodtem niedo-
czynnosci tarczycy moze by¢ albo samatarczyca, co oznacza,

zetarczyca nie dziata prawidtowo, albo przysadka mézgowa
- woweczas nie dziata prawidtowo czesé przysadki. Sgto dwa
rézne konflikty, dwie r6zne przyczyny choroby. Oczywiscie
efekt jest ten sam - obnizenie poziomu hormonoéw tarczycy
- ale wywotuje go albo bezpos$rednio gruczottarczowy, albo
gruczot zawiadujacy nim, czyli przysadka mézgowa.

Gtéwny konflikt biologiczny dotyczy czasu - w przyspie-
szeniu lub spowolnieniu - izwigzanego z nim silnego leku,
dotyczacego endodermalnej czesci tarczycy (podstawowe
funkcje zyciowe) i/lub ektodermalnej czesci tarczycy,
odpowiedzialnej za najwyzsze, najbardziej intelektualne
warianty tego samego tematu.

Predko$é/Sita/Bezsilnos¢: rozwigzaniem jest przyspie-
szenie lub spowolnienie.

Ochrona zycia, gardfa (ekspresji ratujacej zycie), komu-
nikacja (,,tarcza”). Konflikt moze pojawic si¢ na przykiad,
gdy czujemy sie atakowani ztosliwymi uwagami i potrze-
bujemy ,,symbolicznej” tarczy, by sie bronic.

Zobacz tez: Tarczyca - cze$¢ endodermalna
(pecherzykowa); Tarczyca - przytarczyce

Tarczyca - czeS¢ endodermalna
(pecherzykowa)

Endoderma

Tarczyca jest organem czasu, s§ W niej zapisywane kon-
flikty, ktdre pojawiaja sie niespodziewanie.
,»Musisz zrobi¢ to szybko, szybko! Musisz szybko to zdoby¢!”.
Guz tarczycy produkuje wiekszg ilos¢ tyroksyny, hor-
monu przyspieszajacego metabolizm ludzkiego organizmu
i zwiekszajgcego szanse na zdobycie kesa.
Cze$¢ wydzielnicza tarczycy sktada sie z pecherzykow,
ktore wydzielajg dwa hormony: T3 i T4.

Konflikt biologiczny:

Ten archaiczny konflikt pobudza cztowieka do wigk-
szego przyspieszenia, aby skuteczniej dziatat w waznej
dziedzinie.

Nastepuje wzrost aktywnosci pecherzykowej czesci tar-
czycy, komorek produkujacych hormony, ktére przyspieszajg
procesy biologiczne naszego organizmu. Rozwigzaniem
jest wiec duze, zwarte wole tarczycy - rozrost potaczony
z nadczynnoscig tarczycy.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw Oj»
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtaéciwej rzeczy"-aby poméc mu uwolnié¢ si¢ od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac p#

opieka swojego lekarza.
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Konflikt bycia zbyt powolnym, by co$ zdoby¢:
»Musisz by¢ szybki, musisz sie pospieszy¢”

Lub konflikt niemozliwosci wyplucia czegos:
,»Musisz by¢ szybki, pospiesz sie!”

Konflikt bycia zbyt powolnym, aby zdoby¢ i strawi¢
niezbedne do przetrwania pozywienie: ,,Musisz by¢
bardziej wydajny, szybszy”.

PRZYKLAD: Pewna kobieta jest catkowicie przytto-

czona zadaniami, ktdre ma wykonac. Stres towarzy-
szyjej nieustannie, przez 24godziny na dobe. Rozwija
sie u niej gruczolakorak tarczycy, ktéry zwieksza
dziesieciokrotnie produkcje tyroksyny. Za posrednic-
twem tego procesu moézg automatyczny zapewnia
rozwigzanie konfliktu: kobieta staje sie szybsza - jest
to doskonate przystosowanie fizjologiczne. W wiek-
szosci przypadkow, jesli stres znika, organizm wraca

Tarczyca - nadczynnosé

Konflikt zwigzany z dziataniem szybko, szybko,
szybko.

Przyspieszenie: wole, powiekszenie tarczycy,
zwiekszenie produkcji tyroksyny - pozwala
szybciej ztapac kes.

Jestem (w rzeczywistosci lub symbolicznie)

w sytuacji zagrozenia - zeby sie z niej wydostac,
musze dziata¢ szybko. M6j mdzg kaze tarczycy
przyspieszy¢, poniewaz potrzebuje duzej ilosci
energii w obliczu niebezpieczenstwa. Moj
metabolizm przyspiesza - wszystkie reakcje
biochemiczne zostajg pobudzone, aby pomoc mi
w osiggnieciu celu”.

,,Ciagle spiesze sig, by co$ zrobi¢”

do normalnego stanu, pod warunkiem, ze konflikt nie

trwat zbyt dtugo. PRZYKELAD: Dziewczynka, ktéra musi pilnowac czasu
za kazdym razem, gdy matka zawozijg do szkoty, ponie-
waz boi sie, ze znow sie sp6znig: ,,Musimy sie pospie-
szy€!”. Narzadem, ktoryprzyspiesza dziatanie, zwieksza
nasza aktywno$¢ i zmniejsza opdznienie, dajgc nam
czas na zrobienie rzeczy, jest wtasnie tarczyca - stad
nadczynnos¢ tarczycy u spieszacej si¢ dziewczynki.

Tarczyca - dyshormonoza
tarczycowa z eutyreozg

Fundamentalny konflikt strachu przed $miercia przez
uduszenie.

Zobacz tez: Tarczyca; Tarczyca - przewody
wyprowadzajgce

Tarczyca - gruczolakorak Tarczyca - niedoczynnosé

Konflikt niemoznosci przetkniecia kesa, bycia niewy- e Tarczyca uszkodzona przez konflikt trwajacy zbyt
starczajgco szybkim, aby go ztapaé: ,,Musze to zrobic jak dhugo.
najszybciej, w wydzwieku witalnego odzywiania, ktére * Problem réwniez dotyczy czasu, jednak biegnacego

zbyt szybko. Musimy zwolnié¢ w obliczu zagrozenia.
Znajdujemy sie w stresujacej sytuacji, w ktorej czas
mija zbyt szybko lub wazne jest jego spowolnienie.
,,Prosze tarczyce, by spowolnita méj metabolizm™.
Osoba z niedoczynnoscig tarczycy stopniowo staje
sie coraz bardziej wrazliwa na zimno i przybiera
na wadze. Jej reakcje staja sie coraz wolniejsze,
podobnie jak czynnos$¢ serca.

»,Nie mam sity na to wszystko, jestem za wolny.
Przytlacza mnie to, co sie dzieje”

»Musze dziata¢ szybko, ale nie daje rady”

zapewni mi przetrwanie”
Bycie niewystarczajaco szybkim, aby czego$ dokonaé.
PRZYKLAD: U sze$cdziesieciooSmioletniej kobiety
zdiagnozowano wole. W tym momencie jej zycie
byto bardzo napiete zaréwno w domu, jak i w pracy. .
Dodatkowo, od p6+ roku sprawowata zastepcza opieke
nad dzieckiem.
Kiedy ta kobieta miata trzynascie i p6t roku, jej
starsza siostra (ktéra nie mieszkata wtedy w domu .
rodzinnym) zmarta zpowodu zatrucia pokarmowego.
Opiekunowie powiedzieli: ,, Twoja siostra zmarta .
wczoraj. Byta bardzo chora i nie zostata na czasprze-
wieziona do szpitala™ Zobhacz tez: Tarczyca

Zobacztez: Tarczyca - czes¢ endodermalna (pecherzykowa)

“Welnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi
e tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwi¢ o.whasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
arego urazu. Niejest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawaé po
‘Peka swojego lekarza.
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Uderzenie w dtonie. Problemy z ojcem.

Tarczyca - przeWOdy Konflikt robienia kilku rzeczy naraz.

wyprowadzajace

Tarczyca - przytarczyce

Ektoderma

Dotkniety narzad: przewody wyprowadzajace tarczycy
i wezty chtonne w przedniej czesci szyi. Konfliktbiologiczny
typu zenskiego (ognisko mézgowe w lewej potkuli).

» Nieumiejetno$¢ wystarczajaco szybkiego poruszania
sie. Chory ma zwigzane rece, nie potrafi robic¢
niczego, co wymaga szybkiego dziatania. Potrzebne
jest rozwiazanie przekraczajace nasze mozliwosci,
jeszcze szybsze dziatanie.

» Jest to ten sam konflikt predkosci, ktory wystepowat
w czesci pecherzykowej tarczycy (stara tkanka
endodermalna), lecz na nieco wyzszym poziomie.
Dotyczy spraw bardziej intelektualnych, ktére
wymagaja wiecej niz tylko fizycznej predkosci.
Nawet najwieksza predko$é moze nie by¢
wystarczajaca do rozwigzania.

« Konflikt strachu w obliczu zagrozenia, ataku,
potaczony z nieumiejetnoscig ostrzezenia innych lub
schronienia si¢ - gdy zbliza sie niebezpieczenstwo,
pozostajemy na swoim terytorium.

« ,,Musze sie pospieszy¢, ale nie moge - jest jeszcze
tyle do zrobienia”

« Konflikt czekania do ostatniej chwili, aby co$ zrobi¢
- cztowiek dochodzi do wniosku, ze nigdy nie
podota powierzonemu mu zadaniu.

» Konflikt checi wykonywania wszystkiego
niespiesznie, a jednocze$nie robienia wielu rzeczy
naraz.

« Konflikt bycia ,,catkowicie przyttoczonym
wydarzeniami” ktdre dziejg sie w szybkim tempie
(w nagtych wypadkach lub w zyciu codziennym).

» Konflikt dotyczacy wymagania, by kto$ inny zrobit
cos$ szybko.

» Konflikt bezsilnego leku - trzeba co$ zrobic, ale nikt
nic nie robi.

» Konflikt nieumiejetnosci szybkiego dziatania
i dziatania pod presjg, konflikt zwigzanych rak.

» Konflikt bezsilnosci - ,,Mam zwigzane rece, nie
moge nic zrobi¢”

« Konflikt czasu, konflikt braku czasu, aby dorosnag¢,
aby co$ tworzy¢, aby sie rozmnazac.

» Catkowite przyttoczenie zadaniami, ktére trzeba
wykona¢ w pospiechu.

 Strach przed samotnym stawianiem czota problemom.

Ogdlny konflikt biologiczny odnosi sie do ,,ztapania czegos, zta-
pania kesa” (tak jak dla starej czesci tarczycy) ijednoczesnie
dodatkowego konfliktu podporzadkowania sie, zdominowa-
nia przez osobe, ktéra zmusza nas do wykonywania swoich
polecen (np. dyktator, patriarcha, zalecenia lekarskie itp.).

Tarczyca - rdzen

Endoderma
Gruczolakorak wytwarzajacy kalcytonine.

Fundamentalny konflikt: obnizenie wartosci (komarki
wydzielajagce kalcytonine pozwalajg na dziatanie osteokla-
stow, a tym samym na niszczenie kosci) spowodowane
niezdolnoscig do szybkiego zrobienia czego$ (tarczyca), by
ocali¢ samego siebie lub kogos innego (dziecko/ ukochang
osobe) od $miertelnego zranienia (kosci).

PRZYKLAD: Matka zmarta rok temu. Odeszta zbyt
wczeénie - ,,Ciegle jej potrzebuje, szukam jej wsze-
dzie. Bardzo za nig tesknie!” Chorobajestjak odbu-
dowywanie matki wewnatrz siebie.

UWAGA : Dla automatycznego mézgu inni ludzie nie ist-
nieja. ,,M6j mézg tylko w moim ciele moze zapisa¢ konflikt
i tylko w moim ciele moze zapisac jego rozwigzanie”.

Tarczyca - wole

Jestem bezsilny wobec tego, co sie dzieje. Nie mam
czasu zareagowac¢ w tym klimacie zagrozenia i nic nie
moge zrobi¢”.

» Strach przed uduszeniem.

Stowo ,tarczyca” w oczywisty spos6b wywodzi sie¢ od
Htarczy” (réwniez po facinie i w innych jezykach europej-
skich: ,,thyroid” od greckiego ,,thyros™ - tarcza).

PRZYKELAD: ,,Przezywam ogromnystres. Matka whrew
mojej wolipowierzyta mi tajemnice, przez co bardzo sie
boje. Musze wypetniépolecenie matki (dochowacé tajem-

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recaiihealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat mowi¢ o, wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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nicy), w przeciwnym razie moge zosta¢ zabity. Dlatego
moj mozg, by ochroni¢ gardto - narzad wytwarzajacy
dzwieki mowy, rozkaze tarczycy zamienic sie w tarcze,
do czego idealnie nadaje sie wole. Wszystko to stuzy
zagtuszeniu moich stdw i ochronie tajemnicy”.

Zobacz tez: Tarczyca

Tarczyca - zapalenie
choroba Hashimoto

Choroba autoimmunologiczna, objawiajaca sie powstaniem
rozlegtego wola tarczycy. W zaawansowanym stadium
mozliwe jest catkowite zniszczenie tarczycy.

Cel: ,,Musze zdoby¢ wiecej czasu. Musze spowolnié czas™

PRZYKLADY:

¢ Matka zawsze moéwi do dziecka: ,,Poczekaj na siostre”.
Powtarza to setki razy. Dziecko jednak jest zywiotowe
i nie chce czekac na siostre. Psychika méwi: ,,Jesli chce byé
kochany, ta cze$¢ mnie, ktéra odpowiada za szybko$¢, musi
znikng¢” Rozwigzanie automatycznego moézgu: catkowite
zniszczenie komponentu odpowiadajgcego za predkos¢.

* Mezczyzna, ktory kocha swojg matke, styszy w stycz-
niu: ,,Panska matka umrze w czerwcu przysztego
roku” Miesiagc p6Zniej zdiagnozowano u niego cho-
robe Hashimoto. Jednak nadszedt czerwiec, a matka
czuta sie dobrze. We wrzes$niu tego samego roku, mez-
czyzna wyzdrowial, ajego matka zyje do tej pory.

Autoimmunologiczny oznacza, ze choroba musi by¢
przekazywana przez wiezy krwi. Wigze sie z pojeciem
samozniszczenia:

,»Aby by¢ kochanym przez mame/tate, ta cze$¢ mnie, ktéra
powoduje to nieSwiadome odrzucenie, musi znikna¢”

Tasiemiec
pasozytnicze robaki ptaskie

Pozera cata naszg energie.

Jest biologicznym odpowiednikiem sytuacji, w ktorej
kto$ dominuje nad innym cztowiekiem, domagajgc sie
postuszenstwa. Z reguty odnosi sie do matki wymaga-

jacej od dzieci sprzatania tak, aby wszystko byto niemal
sterylne - tylko to moze jg zadowoli¢.

PRZYKLAD: ,,1dZ, posciel swoje t6zko (zréb to tak a tak
upewnij sie, ze jeste$ czysty itp.)”, ,,Mozesz wyjs¢

dopiero, kiedy dokonczysz odrabianie lekcji™

Zobacz tez: Robaki

Terytoria

Zobacz: Konflikty terytorialne; Terytoriaprzed
narodzinami; Terytoria wedtug medycyny Wschodu;

Terytoria przed narodzinami

Pierwsze terytorium wyznaczamy jako embrion, czyli
w czasie pierwszych trzech miesiecy zycia ptodowego, ajego
rolg jest ,,skonstruowanie podstaw mojej egzystencji”

»Moje pierwsze terytorium to méj byt”

Jesli w tym okresie kobieta probuje dokona¢ aborcji
lub jesli dziecko jest niechciane, dziecko odbiera sygnaty
mowiace o tym, ze jest niepotrzebne, co skutkuje znisz-
czeniem jego egzystencji. W zwigzku z tym dziecko bedzie
zylo, lecz nie bedzie egzystowato.

PRZYKHLAD: Dziecko maprawo do zycia, ale nie egzy-
stujejako cztonek rodziny.

Drugie terytorium nalezy do ptodu, ktéry zjego pomocg
bedzie tworzyt rzne aspekty zycia.

Przez kolejnych sze$¢ miesiecy budujemy rézne aspekty
zycia, a wiec i samo zycie.

Jesli podczas tych szesciu miesiecy podjete zostang proby
dokonania aborcji albo dziecko bedzie niechciane - czy to
z powodu leku przed $miercig (wtasng lub dziecka), czy
dlatego, ze ojciec nie nadaje sie do tej roli, czy tez ze wzgledu
na poczucie, ze to nieodpowiedni moment na cigze - skutki
beda zupetnie inne. Wptynie to na zycie dziecka - konflikt
przejawi sie w jego sposobie realizacji cyklu zycia. Bedzie
to osoba, ktdra egzystuje, ale nie zyje.

PRZYKLAD: Ludzie, ktorzy przezyli préby dokona-
nia aborcji wp6znym okresie cigzy (pomiedzy czwar-
tym apigtym miesigcem) sg czesto przekonani, ze nie
majg prawa do zycia w zwigzku aniprawa do posia-
dania wtasnych dzieci.

Zelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢tych materiatéw. Opi-
*** tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic klienta, aby zaczat méwic o,wtasciwej rzeczy" - aby pomoéc mu uwolni¢ sie od emocjo-

ne9° urazu. Niejest to wzadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie 1z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac pod
‘P'ekaswojego lekarza.
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Terytorium trzecie: WODA

Co robimy, gdy pojawia sie¢ konflikt znakowania tery-
torium odnoszacego sie do wody? Bedziemy bez konca
oddawa¢ mocz.

Terytoria wedtug medycyny
Wschodu (tradycyjnej
medycyny chinskiej)

Wyrézniamy pie¢ rodzajow terytoridw, z ktorych kazde
dzielimy na dwa elementy: w Ogniu wystepuje Yin i Yang
ognia, w Ziemi wystepuje Yin i Yang ziemi (i tak dalej dla
Powietrza, Wody i Drewna). To daje nam #acznie dziesie¢
terytoriow, ktdre wspotgrajg z piecioma sposobami doswiad-
czania terytorium na sposob meski i piecioma sposobami
doswiadczania terytorium na sposob zefski. Od momentu
naszych narodzin istnieje dziesiec terytoriow.

Terytorium pierwsze: OGIEN

Wedtug medycyny Wschodu, terytorium ognia to poziom
serca. Wigze sie z pojeciem ochrony terytorium, ktére zwigzane
jestz zawatem miesnia sercowego. Mamy w sobie zakodowang
mysl: ,,Musze chronié wiasne terytorium?, zwigzang z konflik-
tem zawatu migsnia sercowego (ataku serca). Z biologicznego
punktu widzenia potrzebowalismy czego$, co ochronitoby
nas przed dzikimi bestiami i tg rzecza byt ogien.

Terytorium drugie: POWIETRZE
Powietrze jest niezbedne do przezycia. Atak na terytorium
powietrzne = astma.

Na arenie walki z bykami znajduja sie: ko, matador
i byk Matador naktania konia, aby powoli, matymi kro-
kami podchodzit do byka. Ten zdaje sobie sprawe, ze ma
do czynienia z aktem agresji najego terytorium - ale na ktore
z nich? To subtelne terytorium - mam na mysli aure. To
wiasnie terytorium powietrzne. Nie chodzi tu o jego zwigzek
ze $miercig. To subtelne terytorium wypetnione powietrzem
- wtradycji Wschodu jest to energia metalu.

W jaki sposéb byk zaznaczy swoje terytorium w powie-
trzu? Rozszerzy nozdrza i prychnie, a mate kropelki
uniosg sie w powietrzu i oznacza jego teren: ,,To nalezy
do mnie!”

Zagadnienie to wigze sie wiec z konfliktem znakowania
terytorium. Z biologicznego punktu widzenia oskrzela
rozszerzaja sie, aby wypuscic¢ jak najwiekszg liczbe tych
kropelek, ktére zawieraja pateczki Pfeiffera (Haemophilus
influenzae). Cztowiek robi to samo - rozsiewa w powietrze
pratki gruzlicy. GruZlicajest wiec sposobem na zaznaczenie
swojego terytorium w powietrzu.

Podobnie zachowuja sie koty - prychaja, by zaznaczy¢
granice swojej strefy.

Zauwazytes, ze psy i suki nie sikaja w ten sam spo-
s6b? Suki przykucaja, a samce podnoszg noge. Dlaczego
tak sie dzieje? Samce psdéw wychylajg sie, aby skierowac
strumien moczu najwyzej, jak to mozliwe. Chcg w ten
sposéb pokazaé swojg wyzszos¢. Oddajgc mocz, pies
okresla swojg tozsamosé.

Terytorium czwarte: ZIEMIA

Czwartym terytorium jest terytorium naziemne. Niektore
zwierzeta po wyprdznieniu rozsmarowuja swoje odchody
na ziemi, w ten sposob znaczac swoje terytorium.

Nasz sposéb znakowania terytorium ziemi prowadzi
do powstania choroby - biologicznego przetozenia kon-
fliktu - ktérg nazywamy hemoroidami. Stad rzeczywisty
konflikt: ,,Nie moge zaznaczy¢ swojego terytorium na ziemi”
ludzie zmieniajg w konflikt tozsamosci.

Hemoroidy sg rozwigzaniem konfliktu znakowania
terytorium naziemnego.

UWAGA: Wiecej informacji poznajg Pafnstwo podczas
warsztatéw Recall Healing poswieconych nadwadze.

Terytorium pigte: DREWNO

Za przyktad moga postuzy¢ niedzwiedz lub to$, ktére zna-
czg swoje terytorium na drzewach, lub uzywajgc drewna.
NiedZzwiedz drapie drzewo pazurami, sygnalizujac: ,,To sa
moje granice, to jest moje terytorium”

Jest to konflikt znakowania terytorium drewna. Ktdra
z czeSci ciata bierze w nim udziat? Paznokcie. Ludzie,
ktorzy je obgryzaja, to ci, ktérzy nie potrafig oznaczy¢
swego terytorium drzewa.

W chinskiej medycynie drewno symbolizuje uczu-
cie ztosci, a wiec taki konflikt dotyczy osoby, ktora nie
potrafi wyrazi¢ zto$ci lub agresji.

Nalezy przeanalizowa¢: wobec kogo ta zto$¢ i agresja
nie moga by¢ wyrazone?

Tetniak

Jest to wypetnione krwig, ograniczone poszerzenie naczynia
krwionos$nego, spowodowane chorobg lub ostabieniem jego
Sciany. Najczesciej pojawia sie w tetnicach mézgowych (kole
tetniczym maozgu) i aorcie (tetnicy gtéwnej). Tetniak moze
w kazdej chwili peknaé, co czesto prowadzi do $mierci. Im
wiekszy tetniak, tym wieksze ryzyko pekniecia.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnié sig od errw
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawaé po
opieka swojego lekarza.
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e Konflikt na ,,meskim” terytorium, atak na terytorium.
» Pojawia sie w fazie naprawczej konfliktu
terytorialnego.

Faza zdrowienia: Naczynie krwiono$ne naprawia sie,
moze pekna¢ z powodu obrzeku.

PRZYKLADY:

¢ Ojciec grozacy wydziedziczeniem syna, je$li ten nie
sprostajego wymaganiom.

* Pewienstarszypan, dumny ze swojego domu, niepotrafi
juz sam o siebie zadba¢. Syn zmuszago, by wprowadzit
sie do niego. Po dwéch dniach u mezczyzny peka tet-
niak. Sparalizowany umiera w ciggu dwdch miesiecy.

Tetnica tarczowa

Konflikt utraty wiekszego terytorium, ktéry musi zosta¢
pilnie rozwigzany.

Tetnice

Ogélnie rzecz biorac, tetnice reprezentujg zasade meska,
zwigzang z ojcem.

Ich funkcja w ciele jest ,,odzywianie” go, wzmacnianie,
przynoszenie sity zyciowej. Musimy wiec uswiadomic
sobie zwigzek z konkretng czescig ciata uwiktang w pro-
blem z tetnica.

Konflikty zwigzane z

e pracg, dziataniem,

e wychodzeniem z domu, chodzeniem do pracy,

e wyruszaniem na podbdj terytorium, lub jego obrona,
» dbaniem o ,odlegte” terytorium.

Tetnice obwodowe

To réwniez konflikt obnizenia poczucia wiasnej wartosci
z powodu ,,utomnosci”, zwigzany ze znaczeniem kon-
kretnego miejsca.

Konflikty obnizenia wartosci w klanie rodzinnym, prze-
zywane na spos6b meski (tetnice) lub zenski (zyly).

PRZYKLADY:

e Kompleks estetyczny.

¢ Pacjent, ktéry musi leze¢ w t6zku.
e Niemozno$¢ uprawiania sportow.

Tetnice szyjne

Ich biologicznym celem jest zwigkszenie doptywu krwi

do moézgu, co zwieksza intelektualny potencjat czlowieka

- dzieki temu moze on odzyska¢ swoje terytorium

e Sytuacja, w ktérej nasze pomysty lub poglady
poddawane sg ocenie: ,,Musze broni¢ swojego
stanowiska”

» Konflikt utraty terytorium intelektualnego,
koniecznosci jego obrony.

PRZYKLAD:
,».Kto$ ukradt tantiemy za moje dzieto™.

» Tetnice rozszerzaja sie, zwiekszajgcprzeptyw krwi do
mozgu.

» Kiedyporzucimy swoje idee, tetnice szyjne zatykaja sie.

Zobacz tez: Aorta; Tetnica tarczowa

Tetnice wiencowe

Ektoderma

Informacje podstawowe: Embriologicznie tetnice i zyly
wiencowe wyksztatcajg sie z tkanki tukow skrzelowych.
Ich nabtonek (ptaski) jest wiec unerwiony - mozliwe jest
odczuwanie bolu.
Tetnice wiencowe wychodzg z lewej komory serca.
Zyly wiericowe wchodzg do prawego przedsionka
serca.
» Meski seksualny konflikt terytorialny, dotyczacy
typowo meskich elementow.
« Stracone terytorium.
e Spor terytorialny: ,,Walcze o utrzymanie mojego
terytorium”
e ,,Chce by¢ przywodca™

Konflikt biologiczny: Konflikt utraty terytorium, konieczno$¢
walki o utrzymanie/odzyskanie terytorium meskiego.
Gdy jelen przezywa konflikt terytorialny, dekoduje
go w tetnicach wiencowych - w ich $cianach powstaja
owrzodzenia (ubytki). Jego ciato jest w stanie ,,wrzenia”
Owrzodzenia poszerzajg Swiatto tetnicy, zwiekszajac prze-
ptyw krwi oraz czynig naczynie bardziej elastycznym.
W naturze, jesli na terytorium pojawi sie mtody kon-
kurent, stres, ktdrego doswiadcza starszy, dominujacy
jelen, dodaje mu sit. Dzieki sympatykotonii starszy jelen
ma szanse zaatakowa¢ mtodego i odpedzi¢ go, zachowujac

ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
,utat emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych skioni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
ne9 ° urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, zeTwadj klient musi pozostawa¢ pod

T*ka swojego lekarza.


http://www.recailhealing.pl

swoje terytorium (teren i samice). Kiedy bitwa zakonczy
sie zwyciestwem, organizm wchodzi w faze zdrowienia.

Atak sercapojawia siepodczas kryzysu epileptoidalnego.
Widzimy wiec, ze w takim przypadku natura poddaje
jelenia dwom prébom:

e Po pierwsze, aby méc dalej sie rozmnazac, musi
pokona¢ miodszego konkurenta.

* Po drugie, musi przezy¢ faze naprawcza (wagotonig).

Jedlikonflikt trwabardzo dtugo - jesli przekroczy Biologiczny

LimitCzasu - staryjelen ginie. W przypadku zbyt dtugiego zwle-

kania z rozwigzaniem konfliktu dziata selekcja naturalna.

W $wiecie zwierzat istnieje instynktowna potrzeba bezpo-
$redniego dostepu do wiasnego terytorium wraz ze wszyst-
kim, co sie na nim znajduje oraz obrony tych elementéw
(schronienia, pozywienia i wody, stada, samic i mtodych
itp.), ktore stanowig rozszerzenie wiasnego gniazda.

Jest to bardzo powazny konflikt. Jego przedmiotem moze
by¢ wszystko, co mozna przyporzadkowaé do ,,ludzkiego
modelu samca™ zona, rodzina, praca (zaréwno miejsce, jak
i ludzie), samochdd, hobby itp. Jest to bezposredni atak
na dobrze znang, przyjazng przestrzen, w ktorej czujemy
sie dobrze, swobodnie, jak w domu - czasem prowadzacy
do jej utraty. Nagle dzieje sie co$ ztego i czujemy, ze to
wszystko moze zostac zniszczone.

Poza tym, musimy pozosta¢ w stanie maksymalnej
gotowosci na wszystkich poziomach, zwlaszcza wtedy, gdy
nie przyznajemy, ze co$ sie dzieje... ,,To moj dom/to moje
rzeczy/to nalezy do mnie.. Intruz- liswkurniku - moze
w jaki$ sposob naruszy¢ tez przestrzen materialng, dom,
biuro, plac budowy, samochdd itp. albo osoby znajdujace
sie w tej przestrzeni: pracownikow, wspdtpracownikow,
zone, dzieci itp.

Czasem cze$¢ konfliktu stanowi co$, co nie pozwala nam
kierowac ,,swoim” terytorium - by¢ jego szefem i osobi-
$cie o nim decydowac (w organizacjach czy rodzinnych
finansach - np. gdy teSciowa domaga sie sprawozdania
z wydatkdw). Taki konflikt moze mie¢ rdzng intensyw-
nos¢ - od kwestii typu ,,Dlaczego zrobiliscie to bez mojej
wiedzy?” do checi objecia wiadzy absolutnej.

Wstrzas nastepuje w momencie, kiedy zaangazujemy
wszystkie sity do utrzymania wtadzy na terytorium.

Faza aktywna konfliktu (sympatykotonig): Uszkodzenie
btony wewnetrznej tetnic wiedicowych (btony $luzowej
zbudowanej z komaérek nabtonka ptaskiego), dos¢ czesto
potaczone z objawami dusznicy (b6l za mostkiem, cze-
sto promieniujacy do lewego ramienia, szyi, szczeki lub
zeb6w) pojawiajacymi sie pod wptywem wysitku, silnych
emocji i we wszystkich sytuacjach, w ktérych dominuje
czynno$¢ uktadu przywspotczulnego. Po odpoczynku bél
ustaje - konflikt powraca do stanu réwnowagi.

Faza naprawcza (wagotonia):

1 Obrzmienie btony wewnetrznej tetnic wiencowych
w uszkodzonych obszarach, powodujace zwezenie
naczyn - czesto mylnie uznawane za przyczyne ataku
serca, ktéry moze pojawic sie od dwoch do szesciu
tygodni po konfliktolizie.

2. Obrzmienie $luzéwki pecherzykow nasiennych (zaktora
odpowiada ten sam obszar mézgu, co za tetnice) jest pro-
blemem towarzyszacym o drugorzednym znaczeniu.

« Jesli konflikt trwat krdcej niz trzy miesiagce lub
jego intensywno$¢ byta minimalna, objawy bedg
dyskretne, niezauwazalne, nie dojdzie do zawatu
serca. Czasem moze pojawic sie arytmia.

« Jesli konflikt trwat od trzech do dziewieciu miesiecy,
wowczas w okresie 2-6 tygodni po jego rozwigzaniu
nastapi kryzys epileptoidalny (zawat serca). To,
na ile bedzie powazny, zalezy od dtugosci trwania
i intensywnosci konfliktu.

« Jesli konflikt trwat dtuzej niz dziewig¢ miesiecy,
obrzmienie mézgu, wywotujace kryzys
epileptoidalny, jest zbyt duze - w takich przypadkach
podczas zawatu serca czesto dochodzi do $mierci.

UWAGA:

» Krotki, ale bardzo gwattowny konflikt moze mieé¢
takie same skutki, jak ten trwajacy 6-8 miesiecy.

» Tokonflikt osoby skazanej na bycie druga w hierarchii
przywddztwa na wiasnym terytorium.
Przez to, ze konfliktowi temu czesto towarzyszy
hormonalny pat, przezywajacy go cztowiek staje sie
»drugim wilkiem w stadzie” Hormonalny pat w takiej
sytuacji optymalizuje szanse na przezycie, fagodzi
konflikt i zmienia spos6b odczuwania do$wiadczenia.

Co tak naprawde sie dzieje, kiedy kto$ niejest w sta-
nie rozwigzac konfliktu? Sg dwie mozliwosci:

1. Przezywajacy go cztowiek kontynuuje walke. Raz za razem
atakuje wszystkimi sitami, jakie daje mu konflikt,
az w koncu ginie pokonany lub pada z wyczerpania.

2. Cztowiek godzi sie ze swoim konfliktem (stajac sie
»drugim wilkiem”), ktory zostaje przeksztatcony i ogra-
niczony, utrzymujac minimalny poziom aktywnosci.
Taka sytuacje nazywamy konfliktem w réwnowadze.
Czlowiek ten bedzie juz zawsze odczuwat objawy
dusznicy, jednak beda one znosne. Bedzie mégt dozy¢
sedziwego wieku, jednak do korica zycia pozostanie
Lumystowo wykastrowany”, co chroni go przed zagro-
zeniem zwiagzanym z préba rozwiazania konfliktu.

Wedhug naukowcow drugi wilkw stadzie nie ma prawa nosi¢
wysoko ogona, unosic tapy podczas oddawania moczu, ani

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o whasciwej rzeczy'-aby pomaéc mu uwolni¢ sie od emocje
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac P°
opieka swojego lekarza.
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warcze¢ w obecnosci przewodnika stada. W dodatku zostaje
oddzielony od samic i nie moze z nimi kopulowac.

Tylko dominujacy samiec ma prawo dobierac sie w pary
zsamicami - pozostate wilki nie maja na to szans. Jednak taka
sytuacja jest bezposrednig konsekwencjg wytworzonej przez
nature struktury stada - dlatego jasne jest, ze ma ona swoje
biologiczne znaczenie, zwlaszcza w takich warunkach.

Osobnik zepchniety w dét hierarchii nie moze juz walczy¢
o0 pozycje lidera, poniewaz spowodowatoby to rozwigzanie
dtugotrwatego konfliktu, wraz z nieuniknionymi biolo-
gicznymi konsekwencjami - zabitby go zawat serca.

Zobacz tez: Hormonalny pat

Tiki nerwowe

Konflikt, ktéry oddziatuje na funkcje motoryczne.

»Wyrazam siebie w taki sposéb, poniewaz w inny nie
moge” - konflikt powigzany ze znaczeniem dotknietej
czesci ciata.

Po pierwsze: zwr6¢ uwage na rodzaj ruchu.

Jaki jest logiczny powdd uzasadniajacy ten ruch?
Pamietaj o ,,zdrowym rozsadku” tiku, nigdy nie jest

on pozbawiony sensu.

e ,Przez tik wyrazam to, czego nie moge wyrazi¢
w inny sposob”

e Problemy z ruchami, ktére chcieliby$Smy wykonaé.

« Dysfunkcje ruchu odnoszace sie do silnych emociji,
czesto w sferze seksualnej.

» Dystonia = zakazana mito$¢. Problem
z wykonywaniem ruchdéw.

PRZYKLAD: Ojciec zabrania synowi oglagdania tele-
wizji podczas positkéw. Sadza go tytem do ekranu
telewizora (wiec sam siada przodem do ekranu). Syn
chciatby pooglada¢ telewizje, lecz powstrzymuje go
strach. Gdy tylko opowiedziat o tym doswiadczeniu,
z nowg $wiadomoscig jego znaczenia, tik zniknat.

Oczy
e ,,Czego nie wolno mi oglada¢?”
»Nie mam prawa tego widzie¢”.
e ,,To, co zobaczylem przysporzyto mi cierpienia”

Twarz

Wydzwiek konfliktu to zawsze: ,,utrata twarzy przed kims”.
To tak jakby twarz chciata zapobiec agresji.

e Symbol ,,bycia uderzonym w twarz”

Nozdrza

» ,,Czego nie wolno mi poczué?”

* Rozwiedziony mezczyzna, ktory nie moze
na co dzien poczué zapachu dzieci.

Zobacz tez: Tourettea zesp6t

Thuszcz

Tthuszcz chroni wrazliwe obszary ciata, tworzy zapasy

potencjalnej energii i przyczynia sie do ich wykorzystania.

Wewnatrz organizmu ttuszcz tworzy podstawe systemow

obronnych i jest podstawowym surowcem do produkcji

przeciwciat.

» ,,Otaczam sie ttuszczem, by ochroni¢ sie przed
kontaktem, ktéry moze by¢ niebezpieczny”.

» ,Magazynuje thuszcz, zeby swoja sylwetka robic¢
wrazenie, zeby przetrwac”

« ,Niewiem, kiedy nastepny raz co$ zjem, dlatego
musze zgromadzi¢ jak najwiecej sktadnikow
odzywczych”

Dlaczego gromadzimy zapasy w postaci ttuszczu, a nie
np. miesni czy kosci?

Dlatego, ze ttuszcz ma wiekszg objetos¢ i jest Izejszy
niz tkanka miesniowa czy kostna. Jest najlepszym z mate-
riatéw, poniewaz:

- Sprawia, ze jestem widoczny.

- Jest lekki, moge wiecej go uniesc.

- Dostarcza wiecej energii i wolniej sie spala:

19 cukru = 4 kalorie

1 g biatka = 4 kalorie

1gthuszczu = 9 kalorii

Lepiej unosi sie na wodzie.

Stanowi izolacje, zapewnia mi symboliczny kontakt
z cieptem, ktérego mi brakowato.

Gdy mowimy o ttuszczu, kolejnymi stowami kluczo-
wymi sg estetyka, wyglad. Gdy nie podoba mi sie jakas$
cze$¢ mojego ciata, moze to zaprogramowac gromadzenie
w tym miejscu ttuszczu.

Podczas warsztatow Recall Healing zatytutowanych
,,Otylosé, anoreksja, bulimia i inne zaburzenia zwigzane
z trawieniem” doktadniej omawiamy te zagadnienia,
wyjasniajac wiele mozliwych konfliktéw emocjonalnych
wywotujacych takie problemy.

Znaczenie miejsc, w ktorych pojawia sie ttuszcz:

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl-
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Gromadzenie tluszczu - ogdlnie:

Konflikt fizycznego porzucenia. Przeksztatcenie cukru
w ttuszcz. ,,Potrzebuje mitosci, ale jej nie ufam, licze
tylko na siebie”,

Kostki:
Wzmocnienie kostek, by stanowity mocng podpore - nie
moga by¢ szczuple, bo stang sie zbyt kruche, delikatne.

Ramiona - bicepsy otoczone duzg iloscig tluszczu:
Ukazuja che¢ posiadania sity w ramionach, ktérej nam
brakuje - marzenie, by stac¢ sie Popeyem, by mé6c poko-
na¢ wszystkich wielkich, wrednych typow, ktorzy staja
nam na drodze.

Przedramiona:
Odpowiadaja tarczy (to na przedramionach w dawnych
czasach nosito sie tarcze).

Pulchne dtonie:
Kojarzg sie z niewinnoscig matych dzieci.

Zgiecie kolan:
Gromadzenie ttuszczu pod kolanami moze oznacza¢ pro-
blemy z podejmowaniem decyzji i przyjeciem ceny, jaka
trzeba za nie zaptacic.

Prawdopodobne jest rowniez niezadowolenie zwigzane
znieumiejetnoscig podejmowania dziatan, wprowadzania
wiasnych decyzji w zycie.

Duza dolna i szczupta goérna potowa ciata:
Swiadcza o nie§miatosci, strachu przed kontaktem i potrze-
bie zapewnienia bezpieczenstwa.

Szczupta gbérna czesé ciata:
Ukazuje ogromng podatnos¢ na zranienie emocjonalne
i bezbronnos¢.

Thuszcz na ramionach iw gornych partiach ciata:
»Musze by¢ silny, aby nie$¢ na ramionach bliska osobe
(jak ojciec)™

Grube ramiona:
Che¢ posiadania sity, by uderzy¢.

Brzuch (na wysokosci zotadka):

To raczej typ meski - chroni kluczowe organy przed cio-

sem noza czy bagnetu na polu bitwy.

» Ochrona splotu stonecznego, a symbolicznie -
emocji.

» Kesy zycia, ktérych nie potrafimy przetknac.

» Brak odwagi zyciowej.

Brzuch (na wysokosci pepka,,brzuszek"):

,»Chce ochroni¢ swoje dziecko, ktére dla mnie wcigz jest
w moim fonie - jesli stamtad wyjdzie, znajdzie sie w nie-
bezpieczenstwie™

Thuszcz - ,,bryczesy" - tluszcz
po zewnetrznej stronie ud

,.Bryczesy”to ttuszcz zgromadzony po zewnetrznej stronie
ud. Konczg sie one na kretarzu - kosci, ktérg mozemy
wyczu¢ palcami w dolnej czesci biodra.

Obszar ten posiada bardzo specyficzng funkcje, ktdra
nalezy dobrze zrozumied: jest to rezerwa, kt6rg posiada
kobieta, na wypadek koniecznosci karmienia dziecka
piersig w okresie gtodu. Jest ona uruchamiana wytgcznie
w takim przypadku pod wptywem hormonu o nazwie lep-
tyna. Odrobineg ttuszczu w tym miejscu mozemy znalez¢
nawet u najszczuplejszych kobiet. ,,Bryczesy” sg srodkiem
zapewniajacym przetrwanie ludzkiego gatunku. Saobecne
na udach kazdej kobiety, lecz najbardziej widoczne sg
u kobiet o szerokich biodrach, atakze tych, ktdre w mto-
dosci doswiadczyty uczucia porzucenia lub niedostatku
pokarmu - w sensie fizycznym i emocjonalnym. Gromadza
one rezerwy thuszczu jako ,,Srodek zapobiegawczy”, aby mdc
w przysztosci wykarmic siebie lub swoje potomstwo.

Thuszczak - lipoma

Nowa mezoderma (tkanka ttuszczowa)

Fundamentalny konflikt obnizenia wartosci zwigzany
z whasnym wygladem, sylwetka - zwigzany ze znaczeniem
odpowiedniej czesci ciala.

Wykreowany obraz, ktéry przedstawiamy sobie lub
innym.

Obnizenie wartosci konkretnej czesci ciata, ktérg uzna-
jemy za nieestetyczna: ,,Czuje, ze cze$¢ mojego ciata - ta,
ktorej nie uwazam za piekng - jest atakowana poprzez
kpiny™

PRZYKELAD: U miodej kobiety pojawiajg sie dwa
thuszczaki - z tytu prawego i lewego biodra. Jako
nastolatka byta obiektem kpin z powodu swojej wattej

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi
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4. Konflikt powigzany z symbolikg czesci ciata dotknietej
przez toczen.

Wypowiedzi takie jak:

Thuszczak - na karku e ,Pozeratem to wzrokiem”.

Fundamentalny konflikt obnizenia wartosci zwigzany »Bylem o to zazdrosny przez cate zycie” lub

z szyja - w kontekscie niesprawiedliwosci. »Moje zycie jest do dupy”

wyrazaja gtebokie odczucia ludzi, u ktérych zdiagnozo-

wano toczen.

budowy. Miata niskie poczucie wartosci, czuta, ze nie
podoba sie chtopakom.

UWAGA: Zawsze, gdy problem zwigzany jest z szyja,
nalezy poszuka¢ niesprawiedliwosci i probleméw zwia-
zanych z komunikacja (jak sie czuje, gdy ktos do mnie

moéwi; jak jestem stuchany, gdy co$ méwie). Toksoplazmoza

Pasozytnicza choroba uktadu nerwowego.
» Faza zdrowienia konfliktu opuszczenia i samotnosci.
Przedstawienie biologicznego konfliktu wedtug

Ttuszczakomiesak

Nowa mezoderma

Taki sam konflikt jak w przypadku ttuszczaka, ale sil-
niejszy.

Fundamentalny konflikt obnizenia warto$ci zwigzany
z wkasnym wygladem, sylwetka.

Wykreowany obraz, ktéryprzedstawiamy sobie lub innym.

Obnizenie wartosci konkretnej czesci ciata, ktdrg uzna-
jemy za nieestetyczng.

Gdy czujemy, ze cze$¢ naszego ciata, ktdrej nie uwazamy
za piekna, jest obiektem kpin, nasz automatyczny mozg
umiejscawia taki konflikt w tkance ttuszczowej - powo-
dujac w niej ubytki i nadajac jej strukture ,,szwajcarskiego
sera” W fazie naprawczej, w miejscu odpowiadajgcym
konfliktowi (konflikt wygladu), pojawia sie grudka ttusz-
czu, czyli thuszczak.

W tkance ttuszczowej, w fazie aktywnej, ma miejsce
zanik, a w fazie rozwigzania - rozrost.

Niektorzytwierdza, ze thuszczakomiesak to tak naprawde
thuszczak, ktérego probke zbadano w momencie, gdy znajdo-
watly sie w nim jeszcze nieinwazyjne komarki rakowe.

Zobacz: Thuszczak - lipoma

Toczen - toczen rumieniowaty
uktadowy (ang. SLE)

Fundamentalny konflikt: ,,Zamaskowanie swoich uczué”.
Potaczenie czterech konfliktow:

1 Konflikt obnizenia wartosci.

2. Konflikt splamienia (moralnego i fizycznego).

3. Konflikt zwigzany z nerkami (wodg), konflikt ptynéw

wzoru zenskiego.

Jest to konflikt oddzielenia, w ktérym matka musi
oddali¢ sie od swojej kobiecosci: samotna matka
musi by¢ mezczyzng w domu.

Strach przed byciem zig matka.

Podczas cigzy matka czuje sie emocjonalnie zraniona,
atakowana przez kogos bliskiego (rodzine, partnera itp.).

Tourette'a zespot

Jest wiele mozliwych przyczyn zespotu Tourettea:

Matka obawiata sie utraty dziecka podczas cigzy.
Strach przed utratg dziecka odczuwany przez matke
i/lub ojca w poprzedniej ciazy lub podczas tej cigzy.
Pepowina owinieta wokot szyi (gdy dziecko znajduje
sie jeszcze w macicy).

Problemy z zaczerpnieciem powietrza po raz pierwszy.
»Musze uwolni¢ sie z tych wiezéw”.

UWAGA: Wazne jest, aby zaobserwowaé, jaki ruch

pojawia sie u pacjenta. Jaki bytby naturalny powdéd dla
wykonywania takiego ruchu? Przeanalizuj, jak caty okres
Projektu//Celu przezywany byt przez matke.

KOMENTARZ: Dr Claude Sabbah wiele razy udowad-

niat, ze mozliwe jest leczenie takich stanéw, a przy-
najmniej poprawa stanu pacjenta - wystarczy dobre
wykorzystanie zrédet i wiedzy!

PRZYKLAD: 45-letni mezczyzna. W wieku 28 lat nie-

mal utonat - po tym wydarzeniu pojawit sie¢ u niego
zesp6t Tourettea. Wykonuje niekontrolowane ruchy
gtowg iszyja (tak, jakby chciatzrzuciéz szyipetle), mruga

zytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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oczami, oddycha z wysitkiem ipatrzy w niebo - wszystko
to razem, nawet sto razy dziennie, przez ostatnie 17 lat.

Gdy dr Sabbah rozmawiat z nim, ustyszat: matka
mezczyzny, bedgc w cigzy, stracita brata. Byta catko-
wicie zdruzgotana. Na pocieszenie wyobrazata sobie,
ze poszedt do nieba, co wyjasnia, dlaczego pacjent
patrzyt w gore - tam jestjego wuj. W dodatku sam
zostat pilotem (kolejne powigzanie z niebem).

Gdy cztowiek tonie, najwazniejsze jest powietrze,
co wyjasnia tapanie powietrza i ruchy gtowy (by
wynurzy¢ja z wody itd.).

Co wiecej, mezczyzna urodzit sie z pepowing owi-
nieta wokoétszyi (ruchy szyi igtowy).

W chwili jego wypadku, powrdcity okolicznosci
Projektu//Celu. Jak wiemy, potezny stres aktywuje
wszystkie poprzednie stresy.

Uswiadomiwszy sobie to wszystko, mezczyzna byt
bardzo podekscytowany - nigdy wcze$niej tak o tym
nie myslat. Objawy zespotu Tourettea ustapity i nigdy
juz nie powrécity.

Zobacz tez: Tiki nerwowe (oczy, nozdrza)

Transaminaza - enzymy watrobowe

Konflikt braku - niezdolno$é do zdobycia odpowiedniej
ilosci czego$ na poziomie funkcjonalnym.

PRZYKLADY:

e ,,Brakuje mi dwoch tysiecy, zeby kupi¢ samochdd. Jako
niezbedny w mojej pracy, jest wazny dla rodziny”.

e ,,Mam wszystko, czego pragne, oprécz mitosci ojca™

Trabka Eustachiusza

Ucho $rodkowe w poczatkowym okresie rozwoju embrionu
stanowi cze$¢ prymitywnego przetyku, dlatego zachowuje
archaiczny zwigzek z jedzeniem.

Ucho wytapuje niezbedny do zycia element - stowa
dorostych, ktorymi sie karmimy. Jezeli nikt do nas nie
moéwi - znikamy. Wytezamy stuch, chcemy wytapac,
ustyszec¢, zrozumiec to, co sie mowi.

Biologiczny konflikt, lezacy u Zrodta problemoéw z tragbka
Eustachiusza, to zwykle cheé ,,ztapania” czegos$ ustami
i uszami.

Jest to konflikt wynikajacy z potaczenia:

» Niemoznosci ztapania czego$ uchem.

* Niemoznosci ztapania czego$ ustami i/lub nosem.
Zwiazany rowniez z przetykaniem.

PRZYKLADY:

¢ Che¢ zdobycia mitosci matki.

¢ Chec ustyszenia stow zachety od ojca lub tescia.

¢ Kobieta, ktéra nie miata dostepu do potrzebnegojej leku
- wjej trgbce Eustachiusza pojawit sie maty guzek.

* Pewna szes$¢dziesiecioletnia kobieta miata powazng
infekcje ucha, gdyjej osiemdziesigcioletnia matka stra-
cita poczucie rzeczywistosci, a ona robita wszystko,
byja chronic.

Tradzik

Skéra witasciwa: stara mezoderma

Konflikt splamienia, dewaluacji estetycznej.

Bardzo duze znaczenie dla dziecka ma pierwsze spoj-
rzenie, jakie na nie skierujemy - decyduje ono o tym,
jak dziecko bedzie postrzegane ijak bedzie postrzegato
samo siebie.

W przypadku tragdziku mamy do czynienia z konfliktem
niepodobania sie sobie, poczucia brzydoty wtasnej twarzy.
Tradzik moze pojawic sie tez, gdy dziecko uwazane jest
zabrzydkie przez innych ludzi. Jesli wystapi on tylko na czole,
powodem moze by¢ czyjes stwierdzenie, ze to niedobrze,
ze dziecko ma czoto po ojcu lub po kim$ innym.

Pierwsze stowo, pierwszy kontakt i pierwsze spojrzenie
sg bardzo wazne. Tak naprawde wszystko, co wprowadza
do mézgu jakie$ znaczenie, jest wazne.

Klacz bada swoje Zrebieta na trzy sposoby:
» Po pierwsze: patrzy na zrebie (pierwsze spojrzenie)
i decyduje czyje zaakceptowac.
e Po drugie: wacha je i decyduje czyje zaakceptowad.
« Po trzecie: lize je i decyduje czy je zaakceptowac.
Jesli kto$ powie dziecku (lub o dziecku), ze ma nos
po dziadku, bedzie ono nies¢ ze sobg ciezar znaczen, jakie
ta uwaga miata dla wypowiadajacego ja, i tego, co ten kto$
myslat na temat wspomnianego dziadka.

Zobacz tez: Naskdrek; Skora whasciwa
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nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie 1z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.


http://www.recallheallng.pl

Tradzik miodzienczy

Drobny konflikt przezywany przez nastolatka, zwigzany
ze splamieniem, o zabarwieniu estetycznej dewaluacji obrazu
wiasnej osoby. Moze sie to wigzac z jego wiasna opinig albo
z opinig innych, zwlaszcza, gdy w gre wchodzg zwigzki
uczuciowe. Konflikt ten przejawia sie przede wszystkim
w tym kluczowym miejscu, ktére go nasila - na twarzy:
,»Chce sie obroni¢ przed spojrzeniami innych ludzi (czuje
sie atakowany, kiedy kto§ na mnie patrzy)”.

W aktywnejfazie konfliktu widzimy niewielkie bez-
barwne krosty/guzki.

Tradzik czesto wigze sie tez z dojrzewaniem, z prze-
syceniem hormonami (androgenami), wiec moze by¢
sygnatem seksualnym: pokazuje, ze mam duzo hormondéw,
pokazuje, ze moge miec¢ stosunki seksualne.

Do zbadania:

» Tradzik zawsze ma zwigzek z czym$ seksualnym.

» Woydarzenie zwigzane z flirtem.

* Wspomnienie ,,pierwszego razu” - pierwszy kontakt
lub stosunek seksualny.

« Konflikt oznaczenia swojego terytorium
seksualnego. Zazdros¢?

e Czy zawstydzono mnie przed przyjaciotmi? Czy kto$
dokuczat mi z powodu chtopaka/dziewczyny?

» W dziecinstwie: czy moi rodzice nieustannie sie
ktécili, nie zgadzali...?

Tradzik rozowaty

Skora wihasciwa, warstwa podskérna
» Czuje sie oddzielony od rodzinnego klanu.

Zobacz tez: Naskorek, Skora wiasciwa

Trojglicerydy

Fundamentalny konflikt zycia opierajacego sie na czynni-
kach zewnetrznych: ,,Musze liczy¢ na rodzine”, ,,Mdj klan
odczuwa konieczno$¢ bycia potrzebnym”.

o ,,Czekam i licze na co$, co przyjdzie z zewnatrz”.

« ,Mozemy przezy¢ tylko dzieki pracy meza”

+ Zyjetylko dla dzieci”

« ,Naszczescie dziadek pomaga nam finansowo”.

PRZYKLADY:

e Miody mezczyzna pochodzacy z bardzo zamoznej
rodziny wyjezdza do pracy w miescie. Kazdego tygodnia
rodzice zabieraja go na obiad. ,,Chce stworzy¢ wiasny
$wiat, ale oczekuje pomocy ze strony rodzicéw™.

e Mieszkamy w komunie i potrzebujemy pomocy - ale
tylko od innych cztonkéw komuny. Bez nich nie ma
dla mnie nadziei.

Trudnosci w nauce

Problemy w nauce czesto wigzg sie z rozmaitymi napie-
ciami odczuwanymi przez rodzicéw w okresie Projektu//
Celu. Wiele z nich wyjasniaja doktadnie warsztaty Recall
Healing poswiecone problemom wieku dzieciecego.

Trudnosci w nauce

fizyka i chemia

PRZYKLAD: Pradziadek chtopca zgingtw gérach. Spadt
w przepas¢ i nigdy nie zostat odnaleziony. Podobny wypadek
zdarzytsie ojcu chtopca. Po $mierci ojca chiopca, jego starszy
bratprzez 12 latpracowatwfabryce chemikaliéw. Pewnego
dnia zrgca substancjaprysneta mu w oczy. Mezczyzna stracit
wzrok, a w dodatku zostatpotwornie oszpecony. Wszystkie
te zdarzenia miaty miejsce, gdy chtopiec miatzacza¢ nauke
fizyki i chemii w szkole.

Gdy zaczynamy zgiebiac tajniki fizyki, uczymy sie
0 spadajacych obiektach - odnosi sie to do Smierci ojca
ldziadka chtopca. Nauke chemii zaczynamy od rzeczy
najprostszych - kwasow i zasad. Chtopiec nie potrafit
przyswoi¢ informacji o upadkach (fizyka) lub kwasach
(chemia), poniewaz wigzaty sie one dla niego z groZzbg
$mierci lub utraty wzroku. Rozwigzywanie réwnania
dotyczacego spadajacej masy jest dla jego umystu nie
do zniesienia, tak samo, jak nauka o roztworach, ktore
moga uszkodzi¢ jego wzrok. Uniemozliwia mu to poznanie
podstaw fizyki i chemii.

Nastepnego roku, po zrozumieniu konfliktu, chlopiec
zostat najlepszym uczniem w klasie w dziedzinie chemii
i fizyki. Wczesniej zdanie testow dotyczacych spadajacych
obiektow czy chemii oznaczato dla niego ryzyko $mierci
i powaznych wypadkow.
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Trudnosci w nauce:
historia i algebra

Przyktadem jest mtoda kobieta, ktéra nie miata prawa
do relacji (historia) z rodzing i dlatego nie mogta poznac
jej historii. Nie wiedziata kto jest jej ojcem (algebra),
poniewaz jej matka podjeta takg decyzje - ojciec byt dla
niej ,,x” - niewiadoma.

PRZYKLAD: Jedenastolatek - beznadziejny z histo-
rii, problemy z algebrag
Chtopiecjako niemowle zostat porzucony w koszyku
pod bramg kosciota. Gdy przybrany brat opowiada
mu o tym, jak znalazt sie w ich rodzinie - aktywuje
konflikt. Dziecko nie potrafi uwierzy¢ w to, co mu sie
przydarzyto - chce zobaczy¢ zdjecia. Wedtug stow
brata, nie ma juz rodziny (historii). Nie wiadomo
skad sie wziat, jego prawdziwi rodzice tez sg niewia-
domymi. Niewiadoma jest waznym pojeciem algebry
- stagd problemy w tej dziedzinie.
Gdy chtopiec uswiadomit sobie to wszystko, nastgpito

rozwigzanie konfliktow.

Zobacz tez: Adopcja

Trudnosci w nauce
Jjezyki obce, przeliczanie czasu

Dziesiecioletnia Lola ma problemy z liczeniem czasu oraz
z nauka jezyka francuskiego.

Projekt//Cel:
Problem z liczeniem czasu i méwieniem po francusku:
Przy porodzie: potoznik méwi ,,Bede z powrotem za 10
minut” Niktjednak nie przychodzi. Matka dziecka zaczyna
sie martwic. Jej skurcze nasilaja sie. Méwi do meza: ,,1dZ
po kogo$” Jednak jej maz nie zna francuskiego, wiec wraca
do zony i méwi, ze nie mdgt nikogo znalezé. Nie miat
odwagi nawet sprobowaé dogadac sie po francusku.

Lola przejmuje konflikt rodzicéw - problem z obli-
czaniem czasu przejeta od matki (,,jak dtugo trwa 10
minut?”), a od ojca stres zwigzany z jezykiem francu-
skim (,,nie znalazt nikogo”).

Jesli oboje rodzice majgten sam problem - dziecko
w przysztosci bedzie miato powazne trudnosci w nauce
jezyka.

Trudnosci w nauce
- matematyka

Problemy z arytmetyka - adoptowane dziecko
Dziewczynka w ogdle nie umie liczy¢, powtarzata pierw-
szg klase.

Okolicznoéci adopcji: Dziewczynka jest trzecim dziec-
kiem rodzicow, ktorzy chcieli mie¢ tylko dwéjke dzieci (w ich
rodzinie 1+ 4 nie réwna sie 5 oraz 1+ 2 nie réwna sie 3;
chca tylko dwoje dzieci).

Biologiczna matka byta bardzo chora, znajdowata sie
pod opieka psychiatry. Maz grozbami zmusitja, by oddata
dziecko.

Gdy dziewczynka zrozumiata te wyjasnienia, nie miata
juz probleméw z arytmetyka.

Zobacz tez: Adopcja

Btedy w liczeniu

Jesli zaptodnienie jest wynikiem btedu w obliczaniu cyklu
menstruacyjnego, dziecko bedzie robito btedy w liczeniu:
gdyby obliczenia byty prawidtowe, nie bytoby go na $wiecie,
nie istniatoby. Dla niego dobre obliczenia to brak prawa
do egzystenciji.

Matka bardzo pragnie mie¢ trzecie dziecko, ale wiadomos¢
0 cigzy niejest dobrzeprzyjetaprzez babcie dziecka. Napytanie
corki - ,,Wolatabys, zebym dokonata aborcji?”, odpowiada:
,»Nie. Jedno dziecko wiecej czy mniej - co za réznica?”” W tonie
matki Mark zarejestruje: jeden ,,+”lubjeden,, - "to doktad-
nie to samo - inaczej nie bedzie mogt istnieé. Innymi stowy,
wiasciwy wynik prowadzi do tragedii - aborcji.

Problemy z odejmowaniem

Dziecko nie chce by¢ zabrane (odjete) od matki przez
ojca, ktéry nie cierpi sie nim opiekowac. Jednoczesnie
z powodzeniem dzieli (rodzicow).

Mnozenie idzielenie

- Dziewczynkaw wieku ok. 7 lub 8 lat wewnetrznie zablo-
kowana

Jej rodzice rozwiedli si¢ (dzielenie), czego ona nie mogta
znie$¢. Jej matka spotyka innego mezczyzne, a ojciecpoznaje
swojg druga zone.

Dziewczynka nie chce, aby rodzice mieli nowych partneréw
(mnozenie).

- Dla rocznego dziecka rozstanie rodzicow byto straszne.
Ojciec posiada nowag partnerke, ktéra ma juz dziecko.
Jego matka takze ma nowego partnera. Dziecko nie moze
zaakceptowac, ze rodzice najpierw sie podzielili, a potem
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pomnozyli. W trzeciej klasie szkoty podstawowej utyka
na wykonywaniu dziatah mnozenia i dzielenia.

Matematyka: zbyt abstrakcyjna (algebra i utamki)
Elektra, lat 18 - ,,Matematyka jest zbyt abstrakcyjna, nie
jest prawdziwa”. Nie wie, jakich metod i wzoréw uzywac.
Jest najlepsza uczennica w Kklasie, ale z matematyki - kom-
pletnym zerem.

Projekt//Cel:

Ojciec jest elektrykiem i jest daltonistg. Jego stres zwig-
zany jest z kolorami. Kable elektryczne majg rézne kolory.
Ktdry kolor wybra¢? Nie jest w stanie potaczy¢jednego
kabla z drugim. Doswiadcza ogromnego stresu. Elektra
takze bedzie go przezywac: nie potrafi potaczyéjednej
sytuacji z druga.

Ojciec jest wsciekty na zachowanie cérki. Czym jest
matematyka? Jest to Swiat symboli, wirtualne przedsta-
wienie rzeczy: prosta jest zbiorem punktéw.

Ojciec cierpigcy na daltonizm nie moze odréznié wir-
tualnego od rzeczywistego. Jego corka bedzie miata ten sam
problem: nie bedzie mogta potaczy¢ wzoréw z rzeczywi-
stoscig. Pamieta wzory, ale nie wie, ktory zastosowac.

UWAGA: Wszystko w zyciu opiera sie na konfliktach.
Musimy posiadaé wiedze og6lng, a nie tylko zbidr
zapamietanych informacji - to pozwoli nam odnalez¢
powigzania miedzy rzeczami.

Efekt terapii: Elektra zdata egzamin na 13 z 20 punktéw.
Wysitek zostat doceniony przez nauczyciela.

Problemy z przeksztatcaniem jednostek miary
Matemu chtopcu sprawia trudnosc¢ przeksztatcanie jedno-
stek miary (np. zamiana kilometréw na metry itp.)

Projekt//Cel:

W cigzy jego matka zdecydowala sie zebra¢ oferty na budowe
domu - zgtosito sie pieciu chetnych. Czworka zapropono-
wata podobne stawki, natomiast pigty zazadat niebotycz-
nej sumy. Byt to jednak najlepszy z kandydatow irodzice
chcieli ubi¢ z nim interes.

Rodzice, mocno zestresowani, zapytali dlaczego zada az takiej
sumy - zastrzegajac, ze i tak chcieliby podpisa¢ umowe. Wtedy
odkryli, ze architekt pomylit sie, stawiajac przecinek w zkym
miejscu. Smiali sie, ale ich dziecko nie wiedziato, w kt6rym
miejscu powinien znajdowac sie przecinek.

Dziecko w tonie matki doszto do wniosku, ze jest zbyt
gtupie, zeby wiasciwie umiescic¢ przecinek - i w po6zZniej-
szym zyciu réwniez nie potrafito tego zrobic.

Trudnosci w nauce - ortografia

Ortografia to prawidtowe dobieranie liter i ustawienie ich
we whasciwym porzadku, by tworzyty poprawny wyraz.
Problemy z nig odnoszg sie do problemoéw w relacji z ojcem,
ktory reprezentuje wiadze, autorytet, awiec symbolicznie
zwigzany jest z porzadkiem.

Trzustka - og6lnie

Trzustka - z faciny: pancreas (,,pan”= catos¢, wszystko
i ,Ccreas”= stworzenie).
Dotyczy praw ciata.

Trzustka reprezentuje archetyp praw ciata, natomiast
watroba jest archetypem praw krwi. Trzustka zostaje zaata-
kowana, gdy te archetypiczne prawa zostajg naruszone.
Kryje ona takze najgtebsza cze$¢ naszego ja.

Omoéwimy dwie czesci trzustki: zewnatrzwydzielnicza
i wewnatrzwydzielnicza.

Czes¢ zewnatrzwydzielnicza:
Trzustka produkuje najsilniejsze ze wszystkich enzymow,
ktore biorg udziat w procesie trawienia.

Miazsz trzustki zbudowanyjest z tkanki endodermalnej, ajej
przewody wyprowadzajace - z tkanki ektodermalne;j.

Biologiczne odczute doswiadczenie:

Upokorzenie: zniestawienie, wstyd, hanba.

* Upokorzenie - z ang. ignominy (,,ig’~ zaprzeczenie
i,,nominy™ nazywac).

« Kim jest dziecko, ktére nie dostato nazwiska

po ojcu?”

Odszukaj w drzewie genealogicznym dziecko (lub histo-
rie dziecka), ktére nie zostato nazwane po ojcu (dziecko
ze zwigzku pozamatzenskiego, mezczyzna nie uznaje
ojcostwa, dziecko przyjmuje nazwisko innego mezczyzny,
,,aby zachowac pozory” itp.).

PRZYKLAD: ,Szef obiecat mi, ze rozwiedzie sie
z zong, aby$my mogli sie pobra¢. W myslach wyobra-
zam sobie nasz $lub i wspélng przyszto$¢. W tej wizji
nasze zycie jest cudowne.

Zasztam w cigze. Jak tylko mu o tym powiedzia-
fam, on odpowiedziat: ,,Wiesz kochanie, nadal kocham
swojg zone. Jestem mocno zwigzany emocjonalnie
z nia i naszymi dzieémi... dlatego nie chce si¢ z ma
rozwie$¢...”. Te stowa byty druzgocace, moje zycie roz
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padto sie na kawatki. Juz zaczetam marzy¢ o przyszto-
éci z tym mezczyzng, a marzenia te zostaty mi ode-
brane”.

PS: Ta kobieta byta w cigzy (w wieku 27 lat), ajej
dziecko nie mogto nosi¢ nazwiska ojca...Oddata
dziecko do adopcji! W wieku 54 lat zdiagnozowano
u niej nowotwor trzustki.

Inne podstawowe konflikty czesci zewnatrzwydzielni-

czej:

» Konflikt miedzy cztonkami rodziny - walka o kes,
walka o spadek.

« Konflikt braku (czegos bardziej niezbednego do zycia
niz w przypadku konfliktu nieumiejetnosci ztapania
kesa).

e Lek przed niedostatkiem. ,,Kto$ wypomina mi kes,
ktdry juz potknatem”. Czy przetknate$ go z wyrzutami
sumienia/zalem?

« Konflikt hanby (przezywany jako trudny do strawienia,
bardzo ciezki do zaakceptowania).

« Kaonfliktbraku czegos niezbednego do zycia, odnoszacy
sie do rodziny (spadek).

» ,Co$haniebnego w moim zyciu” - moze by¢ zwigzane
z kochankiem/kochanka.

PRZYKLADY:

¢ Pewna kobieta stracita w przesztosci cztery bliskie
osoby. Teraz wujek obiecatjej w spadku $liczny, maty
domek (dla niejjest to kes, ktéry posiada). Kobieta
opiekuje sie wujkiem, ktdry wkrotce umiera. Jednak
to nie ona, ajej siostra dziedziczy domek po wujku.
Kobieta nie spodziewata sie tego iprzezywa konflikt,
ktorego nie moze strawi¢ - dla niej to hanba. ,,Wujek
oszukat mnie, zebym sie nim zajeta. Siostra, ktdra
widziata moje oddanie, powinna zrzec sie domku”.

¢ Bogata kobieta jest wtascicielke kilku nieruchomo-
ci. Istnieje ryzyko, ze burmistrz, ktéry jestjej przy-
jacielem, bedzie musiat zrezygnowac ze stanowiska.
Kobieta obawia sig, ze jej wnuk nie bedzie mogt
wybudowac sobie domu i zamieszka¢ w miescie. Boi
sie takze natozenia wysokiego podatku na jej posia-
diosci. Aktywuje u siebie nowotwor trzustki.

Czes¢ wewnatrzwydzielnicza

Czed¢ trzustki petnigca funkcje wewnatrzwydzielniczg
zbudowanajest z okoto miliona skupisk komérek, zwanych
wysepkami Langerhansa. W wysepkach tych wystepuja
cztery rodzaje komorek, ale my skupimy sie na dwdch:

« Komdrki Beta, ktore wydzielajg insuline,

« Komorki Alfa, ktére wydzielaja glukagon.

Insulina i glukagon maja przeciwstawne dziatanie
w procesach hiper- i hipoglikemii.

Zobacz tez: Cukrzyca; Hipoglikemia

Trzustka
- przewody trzustkowe

Konflikt braku potagczony z poczuciem niesprawiedli-
wosci/ ztosci - pienigdze przeznaczane sg na niewta-
Sciwy cel.

Tusza

Konflikt tkanki thuszczowej.
Do nadmiernej tuszy moze doprowadzi¢ odczute
doswiadczenie opuszczenia.

Zobacz tez: Otytosc¢

Ucho

Ucho zaczyna funkcjonowa¢ niedtugo po poczeciu. Wiele
problemoéw zwdazanych ze stuchem zostaje zaprogramowa-
nych przez wydarzenia majace miejsce, gdy znajdowalisSmy
sie jeszcze w tonie matki.

Ucho wigze sie ze ,,styszeniem’; niemoznoscig ustyszenia
czegos, bolem wywotanym przez to, co styszymy.

W tradycyjnej medycynie chifskiej ucho jest ,,bramg
nerek” - co ciekawe, zaczynajg one funkcjonowac w tym
samym czasie.

Ucho srodkowe

Endoderma

Dotkniety narzad: btona $luzowa ucha $rodkowego.

» Cos, czego nie byliSmy w stanie ,,wytapa¢” uchem.

e ,Nie zrozumiatem, nie ustyszatem waznej
informacji”

« Konflikt ten pochodzi z poczatkdw rozwoju
embrionu - gdy ucho $rodkowe i usta znajdowaty

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. G
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwic¢ o,wlasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnic¢ si¢ od emoC?
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac p°
opieka swojego lekarza.
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sie w tym samym miejscu co gardio. ,,Nie
potrafitem ztapa¢ informacji (kesa) przez ucho”

« ,.Nie moge/nie chce jes¢, mimo ze jestem gtodny
i boje sie, ze jeszcze zgtodnieje, bede zbyt gtodny™

» U dzieci niezdolno$¢ do ,,ztapania kesa” oznacza
raczej niechec do robienia czego$ w okreslony
sposéb (albo niezdolno$é, strach itp.).

» Konflikt zbyt matego zwigzku z matka - trawienny/
stuchowy charakter odczutego doswiadczenia.

« Konflikt strachu: ,,Chce powrécié do tona matki,
odzyskac¢ tamte odczucia, zeby pozby¢ sie strachu”.

PRZYKLAD: Pochwaly ze strony rodzicow.

los¢:

Zbyt duzo jedzenia naraz.

Niemozno$¢ najedzenia sie do syta.
Jakosc:

Przejscie z karmienia piersig na butelke, karmienie przez
mamke, rozlewanie jedzenia przy prébach uzyciatyzeczki.

Zobacz tez: Ucho, Ucho - zapalenie ucha $rodkowego,
Wyrostek sutkowaty - zapalenie

Ucho wewnetrzne

Ektoderma

« ,Nie moge juz dtuzej stuchac tych nieprzyjemnych
rzeczy”.

» ,.Nie chce tego stuchac”, ,,Nie wierze wlasnym uszom”.

» Stowa lub hatas przekraczajacy naszg zdolnos¢
styszenia.

 Stres zwigzany z rozmowami telefonicznymi.

Ucho - kosteczki stuchowe

Kosteczki stuchowe to: mioteczek, strzemigczko i kowa-
detko.
Saprzenos$nikami dzwieku, stanowig potaczenie miedzy
powietrzem a ptynem.
» Obnizenie wartosci zwigzane ze stuchem (z czyms,
co ustyszelismy).

PRZYKLAD: Pewna chora kobieta potrzebowata
pomocy siostry w obowigzkach domowych. Pewnego
dnia maz chorej powiedziat jej: ,,Twoja siostra jest
doktadnie taka jak ty - nie umie dobrze zajac¢ sie

domem” Byl to dla niej wstrzas, ktéry wywotat trwa-
jacy 12 dni konflikt obnizenia wartosci - przez 12 dni
bolatyja kosteczki stuchowe.

Ucho - zapalenie

Brak mozliwosci ustyszenia zmian - w zwigzku
z oddzieleniem.
.10, co stysze, powoduje cierpienie, stres...”.

Ucho - zapalenie ucha
srodkowego

Zapalenie ucha: Czesto zdarza sie w przedszkolu, ponie-
waz dziecko nie mogto wzig¢ zabawki, ktéra chce, ciagle
styszy ,,nie”.

.Zawsze, gdy czego$ chce, stysze, nie!”

Ucho - zapalenie ucha
srodkowego - surowicze

Ucho $rodkowe zostaje zablokowane, aby ostabi¢ stuch.
,.Cierpie, gdy tego stucham...”
,»Chciatbym powr6ci¢ do tona matki, do ptynu owo-
dniowego, by uspokoi¢ sie przy dzwieku wody™

Zobacz tez: Trabka Eustachiusza

Ucho - zapalenie ucha
zewnetrznego

Emocjonalne splamienie przez cos, co ustyszelismy.

Zobacz tez: Trgbka Eustachiusza

~telnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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Uderzenia goraca

Konflikt frustracji seksualnej - ,,gorgco”to wiadomosc¢ dla
partnera: ,Jestem gotowa, wcigz mam ochote”.

Konflikt zwigzany z menopauza, ktorego gtéwnym elemen-
tem jest obnizenie wartosci: ,,Nie jestem juz atrakcyjna”

Zobacz tez: Menopauza

Uktad kostno-stawowy

Wspdlnym mianownikiem wszystkich konfliktow zwigza-
nych z uktadem kostno-stawowym jest obnizenie wartosci
w odniesieniu do samego siebie - ,,Jestem nikim. Jestem
bezwartosciowy™

Takie obnizenie wartos$ci rozni sie od tego dotyczacego
rodziny, ktére objawia sie jako patologia narzagdéw krwio-
tworczych (czyli produkujacych sktadniki krwi, takie jak
biate i czerwone krwinki).

Zobacz tez: Kosci; Osteopenia; Osteoporoza

Uktad moczowy

Biologicznym zadaniem uktadu moczowego jest oczyszczenie
krwi poprzez usuwanie zbednych substancji na zewnatrz
organizmu. Nerki sg narzagdami, ktore filtrujg i oczysz-
czajg krew. Sktadajg sie one ztrzech czesci réznigcych sie
pochodzeniem embriologicznym:
 kanaliki zbiorcze: endoderma;
* migzsz (kiebuszki nerkowe): mezoderma;
» nabtonek drég moczowych: ektoderma.

Mocz przeptywa przez miedniczke nerkowg, moczo-
wod, pecherz i cewke moczowsa.

Kanaliki nerkowe - konflikty zwiazane z ,,przeptywem
zycia”. Wstrzas przezywany jako utrata wszelkich punktow
odniesienia, catkowite zniszczenie, a co najmniej, uczucie
przyttoczenia. ,,To dla mnie zbyt wiele.”

»Czuje sie zniszczony na moim wiasnym terytorium”
- walka o byt, konflikt uchodZzcow.

Miazsz (ktebuszki nerkowe) - wszystkie sytuacje kon-
fliktowe zwigzane z ptynami: powddz, ulewne deszcze,
toniecie, alkoholizm, ptynne srebro itp.

Konflikty dotyczace wszelkich ptynéw: woda/$nieg/
16d, mleko, olej, benzyna...

Nerka
Podstawa wierzen i przekonan - odnosi sie do przodkow.

Zapalenie klebuszkéw nerkowych
Poleganie na swoich przekonaniach. Kurczowe trzymanie
sie wlasnych przekonan.

»Nie wierze, ze co$ moze sie poprawic¢, zatrzymuje
wszystko takie, jakie byto”.

Nerczyca lipidowa
Thuszcz = struktura = obrona moich przekonan.

»Jak mam sie wyzby¢ moich przekonan?”

Zobacz tez: Nerki - ogélnie

Uktad odpornosciowy
- ostabienie

W biologii odporno$¢ zwigzana jest z tym wszystkim, co

dziato sie w okresie Projektu//Celu:

» Czy oboje rodzice chcieli tej cigzy?

e Czy miedzy mamg i tatg co$ sie wydarzyto (kidtnie,
nieporozumienia)? - zwlaszcza, jesli ktore$
z rodzicdw mogto wypowiedzie¢ stowa, ktorych
pozniej zatowato, takie jak:

« Jedli chcesz tego dziecka, jest twoje”.

» ,.Mozesz urodzié to dziecko, ale niczego ode mnie
nie oczekuj”

« ,Jedli jeszcze raz mi to zrobisz, zostawie cie” itp.

» Czy miedzy mamg i tatg pojawit sie jaki$ problem
zwigzany z akceptacjg cigzy?

. Zeby moi rodzice byli zadowoleni, ta cze$é mnie,
ktéra im sie nie podoba, musi znikng¢”.

Inne obszary do zbadania:
« ,.Nie daje sobie prawa do obrony”.

»Aby zachowac zycie, nie reaguje, nie bronie sie”
« Brak reakcji na atak ze strony rodziny.

Uktad trawienny

Uktad trawienny to cigg potagczonych narzaddéw, tworzacych
przewdd pokarmowy. Sato kolejno: jama ustna -przetyk
- zotadek - dwunastnica -jelito cienkie - wyrostek robacz-
kowy - katnica - okreznica - esica - odbytnica - odbyt.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. OF
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Wigczamy do niego réwniez nastepujace gruczoty Utrata pamie,ci
i narzady: $linianki, gruczoty zotadka i jelit, watroba
itrzustka. Z przewodem pokarmowym facza je: przewody

wyprowadzajgce slinianek, przewody zotciowe, przewody Fundamentalny konflikt wielu nieodwracalnych rozstan
trzustkowe. (z ludZzmi i/lub z czyms, co bardzo sie kocha).

Narzady sktadajace sie na cze$¢ brzuszng uktadu pokar-
mowego otoczone sg otrzewna. PRZYKLADY: Piesek, kotek, matka, ojciec, ukochani
» ,Nie moge strawi¢ jakiego$ kesa.” przyjaciele itp.

Konflikt niemoznosci strawienia kesa odnosi sie do catego
uktadu trawiennego, ale kazdy z narzgdéw zwigzany jest ,P0 co mam pamieta¢, skoro to juz niepotrzebne?”
z innym jego wydzwiekiem lub zabarwieniem. Automatyczny mozg chroni osobe poprzez wytaczenie

pamieci, aby oszczedzic jej cierpienia.
Mozliwe konflikty trawienne:
« Nie potrafie wybaczy¢; trzymam sie czegos,
utkngtem: odbytnica. Utrata stuchu
« Nie moge tego przyjac¢, zaakceptowac, chce sie tego
pozby¢: jelito cienkie.
« Nie moge tego utrzymad, juz prawie byto moje, ale Zobacz: Gtuchota
mi uciekto: przetyk.
* Nie moge tego schwycié¢: uszy, nos, gardto.
e Mam juz do$¢ wcigz tego samego géwna: rak Utrata smaku
okreznicy, esica.
* Nie moge strawic tego kesa - w odniesieniu
do niedawnego konfliktu, negatywnych emocji Zobacz: Ageusja
w rodzinnym Klanie: Zotadek.
Odcinek pomiedzy przetykiem a odbytnicg odzwierciedla
pojecie czasu: przetyk wigze sie z najswiezszym konfliktem, Utrata Wagi
w kolejnych fragmentach przejawiajg sie konflikty coraz
starsze. Odbytnica wigze sie z najstarszym.
Zobacz: Niedowaga

Urazy gtowy
Utrata wechu

Wszelkie urazy gtowy (wwyniku wypadku i/lub operacji

i/lub biopsji m6zgu) odpowiadaja konfliktom po tej stro- Zobacz: Nos - zmyst wechu
nie mdzgu, ktéra doznata wstrzasu. Powodujg zaburzenia

podstawowego rytmu pracy mézgu.

Uwolnienie od konfliktu

Usta - zapalenie kacikow ust
Kazda metoda uwolnienia si¢ od dramatycznych wydarzen

z przeszto$ci jest pozyteczna dla procesu leczenia.

Konflikt: Kilka sugestii znajdziesz w czesci ,,Uwolnienie” na
»Mowa na nic sie nie zdaje, czuje sie przez to koncu ksiazki. Jesli znasz jakie$ proste i skuteczne metody
bezsilny/a.” uwalniania, mozesz opowiedzie¢ o nich na forum Recall
,»Chce wypowiedzie¢ wiele rzeczy, ale nie moge”. Healing - www.recallhealing.pl

Czasem choroba ta moze by¢ zwigzana z brakiem
dobrych stéw ze strony rodzicow.
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Uzaleznienia e ,,Po co sie wysilaé i cos méwi¢, po co ruszaé
ustami? Moje stowa sg nic niewarte” - owrzodzenie

(uszkodzenie) tkanki tgcznej.
Istnieje bardzo wiele rodzajow uzaleznien: o jakie uza- [
leznienie chodzi? Dopiero znajagc odpowiedz, mozemy

odkryc ego znaczente. Wargi sromowe wieksze
U niektdrych ludzi wystepuje ,,niezaspokojone uza- g €

leznienie” osiagajace poziom ,,powaznego niedostatku”, - opryszczka
co moze prowadzi¢ do schorzen watroby - pomysl o nie-
ktorych alkoholikach czy narkomanach...

Angielskie stowo oznaczajace ,,uzaleznienie” - addic- » Brak kontaktow seksualnych: ,,Jestem smutna, bo nie
tion, pochodzi od tacinskiego addictio, czyli ,,oddanie, dostaje tego, czego chce”.
sprzedanie” lub ,,orzeczenie, 0sad”. « ,,Musze golja btagac o chochy pie¢ minut dobrego seksu,
Zatem uzaleznienie wigze sie z ,kupnem lub odku- a i tak dostaje zamato... Kiedy bedzie kolejny raz?”
pieniem czegos$, co znikneto w historii rodziny” - ,,Dzi§ ]
wydaje pienigdze na co$, co stracilismy”. PRZYKLEAD: Trzydziestopigecioletnia kobieta, bar-
Inna mozliwa sytuacja: ,,Aby nie mysle¢ o czyms$ uzna- dzo kocha swojego meza, ktéry bardzo dtugo pracuje,
wanym za zte, uzaleznie sie od czego$ innego”. a gdy wraca do domu: szybki prysznic, szybki seks...

Ona niejest zaspokojona, brakujejej wiezi...
PRZYKLELAD: ,,Mysle o czym$zakazanym (sekspoza-
matzenski, romans itp.); aby uciecprzed tym pragnie-
niem, skupiam si¢ na czym$ innym”. Waltroba
Pytania: Czy kto$ w historii rodziny kupowat ,,ustugi
seksualne”? Czy w historii rodziny jaka$ kobieta zostata

»Sprzedana za maz”? Endoderma
Inne znaczenie stowa addictio to ,,wydobywanie (wkopalni)”.
Czy w historii rodziny sa wspomnienia zwigzane z kopal- Rak jest biologicznym przetozeniem konfliktu zacho-
nig, gornikiem, tragedig w kopalni? dzacego pomiedzy cze$cig mézgu kontrolujgcag watrobe
a samg watroba.
Zobacz tez: Alkoholizm; Narkotyki; Palenie Konflikt niedostatku, ,,braku czego$ niezbednego do zycia™:

gdy brakuje nam jedzenia, hepatocyty - komorki migzszu
watroby - pracujg co sit, by zrekompensowaé niedostatki
Wagoton ia pracy jelit. Jest to kwestia kluczowa dla przezycia.
Niemozno$¢ strawienia kesa (czego$ brudnego, nieczy-
stego) potgczonego ze strachem = rak watroby
Zobacz: Faza zdrowienia lub: brak pieniedzy = rak watroby.

PRZYKEAD: Jim pochodzi z niezamoznej rodziny.

Wapr’] - nadmiar Nie jest im tatwo. Jego mtodszy brat od roku choruje
na raka okreznicy i watroby. Gdy umiera ich ojciec

- w bardzo mtodym wieku - Jim symbolicznie przej-

Zobacz: Hiperkalcemia muje jego role. Robi wszystko, by ocali¢ zycie brata,
ale bezskutecznie. Rok p6zniej zapada na tge sama
chorobe.

Wargi - oopekane Pojakims$ czasie stan Jima zaczyna sie poprawiac.

Chiopak z przerazeniem uswiadamia sobie, ze by¢
moze jego brat tez miat szanse wyzdrowieé. Za kaz-

Maja zwigzek ze zdenerwowaniem: ,,Gdy co$ mowie, nikt dym razem, gdy czuje sie troche lepiej, nastepuje
mnie nie stucha. Nikt nie styszy moich stéw i nie zwraca powazny nawrot choroby.
na nie uwagi”. W koncu, po uptywie okoto roku, udaje mu sie

powrdci¢ do zdrowia.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. OP
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nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazowek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac P°
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Fundamentalny konflikt pozbawienia czegos - brak czutosci
ze strony ojca lub matki, brak pieniedzy, brak pozywie-
nia, brak wiary. Lek przed $Smiercig z braku pozywienia.
,,G10d” czegos.

Gtowny wydzwiek: brak, niedostatek.

UWAG A Terapeuta musi tez zwroci¢ uwage klienta
na wszystkie obszary, w jakich moze doswiadczac ,,braku
szacunku” (dla siebie, dla innych, ze strony innych).

Gtéwne konflikty dla watroby:

1 Konflikt zwigzany z watroba.

2. Konflikt zwigzany z rodzing.

3. Konflikt zwigzany z pieniedzmi (konflikt 2. i 3. czesto
sg powigzane, jesli dotyczg spadku).

4. Konflikt zwigzany z brakiem (czegokolwiek, czego moze
nam brakowac).

5. Lek przed smiercig z powodu powaznej choroby jelit.

Opis konfliktdw:

1. Konflikt zwigzany z watroba:

Moze pojawic sie w przypadku osoby, w rodzinie ktorej czeste
sg problemy z watrobg. Obawa, ze umrzemy na chorobe
watroby, tak jak inni cztonkowie rodziny, moze wywotaé
silny stres. Jesli zbyt duzo martwimy sie o co$, czesto
dostajemy to, czego sie boimy: ,,Najlepszym rozwigzaniem
leku przed czym$jest spotkanie z tym...”

Poniewaz postrzeganie mdzgu opiera sie czesciowo
nabrzmieniu, silny stres zwigzany ze stowem brzmigcym
podobnie do stowa ,,watroba” - na przyktad ,,choroba”
czy ,,zatoba” - moze roéwniez zosta¢ zakodowany w tym
narzadzie. To dotyczy wszystkich narzadéw - automatyczny
mo6zg moze nie odréznia¢ podobnie brzmigcych stow.

2.13. - Konflikty zwigzane z rodzing i pieniedzmi:
Oto krotka historia, w ktdrej faczg sie oba te konflikty.
Zmartojciec rodu. Jego zona dostaje caty rodzinny majg-
tek, z ktérego cze$¢ chciataby podzieli¢ pomiedzy swo-
ich dwéch synéw. Spadek obejmuje miedzy innymi dwa
kawatki ziemi. Mniejszy ma okoto dwoch hektardéw i lezy
w bardzo zyznej dolinie. Wiekszy ma ponad cztery, ale
jestpotozony wyzej, na skalistym zboczu, gdzie z pewno-
§cig nie wyrosnie zbyt wiele. Z drugiejjednak strony, jest
tam piekny widok i mozna tam postawi¢ dom. W oczach
matki obie dziatki majg réwng wartos¢, wiec sprawie-
dliwie bedzie da¢ jedng kazdemu z synéw. Zabiera sie
do realizacjiplanu, przygotowuje dokumenty.
Nastepnego dnia jeden z synéw wpada wsciekly
do domu matki, méwiac jej, ze to niesprawiedliwe,
ze na pewno wspélnie z jego bratem zaplanowali
krzywdzacy go podziat. Kobieta prébuje racjonalnie

wyttumaczy¢ mu swoja decyzje, onjednak upiera sie,
ze nie zostawi tak tej sprawy igrozi sgdem.
Nazajutrz taka samga awanture robijej drugi z synéw
- réwniez oskarza ja o spiskowanie z bratem i chce
skierowac sprawe do sadu.

Wjezykufrancuskim istnieje popularne powiedze-
nie, opisujace ludzi, ktérzy tak zazarcie sie kiécg -
moéwi sie, ze ,,zjadajg sobie nawzajem watroby™ (,,ils
se mangent lafoie’), i wtasnie taka sytuacja znajdzie
swoje odzwierciedlenie w watrobie.

Dlaczego? Wyobrazmy sobie, ze pewien mezczyzna
w chwili $mierci ma na koncie milion dolaréw - jego
spadkobiercy podzielg sie tym milionem. Gdyby jednak
ten sam mezczyzna postanowit przed $miercig zazy¢ nieco
przyjemnosci - pojechac w Swiat, pozwiedzac, zrealizowac
marzenia - zostatoby mu nieco mniej, dajmy nato szeséset
tysiecy, spadkobiercy podzieliliby sie wtedy takg suma.
Wyobrazmy sobie teraz, ze ten mezczyzna miat ochote
u kresu zycia naprawde zaszale¢: grat w kasynach, poje-
chat dookota $wiata, urzadzat huczne przyjecia. W takim
wypadku zostawitby po sobie zaledwie kilka tysiecy, kto-
rymi musieliby sie zadowoli¢ jego spadkobiercy.

Niezaleznie od tego, co cztowiek posiada w chwili
Smierci, jego rodzina dzieli sie pozostatosciami, resztkami.
W naszym codziennym zyciu resztki to np. wnetrznosci,
w tym watroba - rzeczy, ktérych zwykle sie nie je, tylko
wyrzuca, zostawiajac sobie smaczne mieso. Dlatego pozo-
statosci symbolicznie wigzg sie z watrobg i tam zostaje
zakodowany tego typu stres.

4. Konflikt braku:

Prawa biologii ksztattowaty sie przez tysigclecia w okrut-
nym Swiecie. Najgorszym losem, jaki mogt spotkac zywa
istote, byt brak pozywienia.

Im mniej mamy do jedzenia, tym wazniejsze staje sie
trawienie i przyswajanie. Przecietny mieszkaniec USA,
zjadajacy codziennie o wiele wiecej niz potrzebuje, trawi
okoto 20 proc. sktadnikow odzywczych zawartych w swo-
ich positkach. Mieszkaniec Afryki, ktéry moze liczy¢
najwyzej na miske ryzu w ciggu dnia, musi przyswoic
jak najwiecej.

Watroba to, w uproszczeniu, fabryka przetwarzajaca
w swoich komorkach (hepatocytach) sktadniki odzywcze.
Jesli doswiadczamy niedostatku, fabryka musi pracowaé
wydajniej, zeby lepiej wykorzystac te sktadniki, ktdre dostaje
- jest to mozliwe dzieki namnazaniu hepatocytow.

Musimy zrozumie¢ fakt, ze mozg zareaguje tak samo,
niezaleznie od tego, czego nam brakuje. Niedostatek
jedzenia, uczu¢, szacunku, pieniedzy, czy czegokolwiek
innego, uruchomi ten sam mechanizm.

~Welnlk powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl-

| tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy'- aby pomaéc mu uwolni¢ sie od emocjo-

wgo urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
swojego lekarza.
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5. Lek przed Smiercia z powodu powaznej choroby
jelit:

Reakcje ludzi na wiadomos¢ o powaznej chorobie jelit (np.
nowotworze) moga skrajnie sie rézni¢. Dlajednych to tylko
przejsciowatrudnos¢ - sg pewni, ze szybko wyzdrowieja.
Inni czujg strach, ale nie dajg mu sie przyttoczyé - nie
tracg nadziei i majg zaufanie do lekarzy.

Jednak dla niektérych taka diagnoza to wyrok $mierci
- by¢ moze dlatego, ze znali kogo$, kto zmart na te wkasnie
chorobe; by¢ moze po prostu nie wierza, ze sobie z nig
poradza. Stres, ktory przezywajg jest tak silny, ze mézg
musi przetworzy¢ go na poziomie biologicznym, ,,zapi-
sujac” go w ciele.

Poniewaz stres wywotany jest chorobag jelit, m6zg musi
zapewni¢ im wsparcie. Choroba jelit oznacza zaburzenie
procesu trawienia. Tak samo jak w przypadku konfliktu
braku potrzebna jest wzmozona praca watroby. Staje sie
ona ,,drugim kucharzem” przygotowujgcym jedzenie,
z ktérym jelito sobie nie radzi.

Pamietajmy, ze rak jest ,,turbodopalaczem” dla narzadu,
w ktérym sie pojawi.

Watroba

Choroba dotykajaca przewodow z6tciowych, zbudowanych
z tkanki ektodermalnej sterowanej przez kore mézgowa.

Fundamentalny konflikt urazy: ,,Mam co$ do kogos,
i nie popuszcze!”

R6zne typy zapalenia watroby wigzg sie z innymi
wydzwiekami konfliktu:
« WZW typu A - brak niezbednego pozywienia.
« WZW typu B - zwigzek z napedem, wyrzucaniem,
wpychaniem, wypychaniem, wstrzyknieciem...
e WZW typu C - zwigzek z nieznanym.

Wiecej szczeg6tow: WZW typu A, B, C.

Zobacz tez: Trzustka; Z6taczka u noworodka

Wezet chtonny
dziury - martwica

Konflikt lekkiego obnizenia poczucia wiasnej wartosci
o wydzwieku dziatania, przedsiewziecia. Oddziatuje
na wezty w okolicy czesci szkieletu zwigzanej z konfliktem.

Obnizenie wartosci jest nieco mniejsze niz w przypadku,
gdyby zaatakowana zostata kosc¢.

Wystepuje takze drugi wydzwiek konfliktu - ochrony
czesci ciata, w zaleznosci od tego, gdzie znajduje sie zaata-
kowany wezet lub wezly.

Wezty chtonne

Nowa mezoderma

Wszechobecne w ciele, wiekszo$¢ z nich wywodzi sie

z mezodermy.

UWAGA: Sapewne wyjatki - wezty, ktére wywodzg
sie z ektodermy i odnoszg sie gtownie do konfliktu
stawiania czota lekom.

Fundamentalny konflikt obnizenia poczucia wiasnej
warto$ci (lecz w mniejszym stopniu niz ma to miejsce
w przypadku kosci lub szpiku).

Konflikt oddziatuje na wezty chtonne w okolicy czesci
ciata lub organu odpowiadajacego za konflikt: kazdy wezet
odnosi sie do konkretnej kosci lub narzadu.

Doswiadczenie strachu, szczegdlnie o te organy, z ktd-
rymi wigzg sie zaatakowane wezty. ,,Nie moge sie ochronic¢”
Niemozno$¢ wydalenia czegos.

Znaczenie biologiczne:
,.Czuje sie atakowany, chce sie broni¢”, wiec wywotuje
owrzodzenia (ubytki) w ukfadzie chtonnym, aby zwiek-
szy¢ jego przepustowos¢ i doprowadzié¢ do szybszego
dojrzewania limfocytow i monocytéw - moich obron-
cow.

PRZYKLADY:

* Pewien mezczyzna doswiadczat obnizenia warto-
§ci i cierpienia z powodu rozpadu swojego zwigzku.
Po rozwigzaniu konfliktu, gdy znalazt nowg dziew-
czyne, powiekszyt sie u niego wezetpod prawg pacha,
pojawitsie obrzek catego ramienia i czyrak.

e Na mezczyznie, ktory byt kierownikiem supermarketu,
cigzyta wielka odpowiedzialno$¢. Jednakzefirma zostata
wykupiona, a on stracit prace. Najwazniejszym jego
odczuciem byt niepokdj zwigzany perspektywa mozol-
nego szukania pracy - konflikt miat wiec dodatkowe
zabarwienie ,,wszystko sie rozpada” (konflikt oséb lewo-
recznych, ktére stracity wszystko) i nieznacznego obnize-
nia wartosci. Jednak mezczyzna miatszczescie i znalazt
prace blisko domujako kierownik nowego centrum han-
dlowego. W tym samym czasie zdiagnozowano u niego
przerzuty nowotworowe w weztach chtonnych w okolicy

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnic¢ sie od emocp'
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ POO
opieka swojego lekarza.
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nerki. Osiem miesigcy p6zniej okazato sie, ze nie znale-
ziono nawetpierwotnego guza.

* Pewnakobieta obawiasie mezczyzn, poniewaz wyczuwa
seksualne zagrozenie z ich strony (zasada wpajanaprzez
ojca: kobiety sg albo matkami albo dziwkami. Jego wia-
sna matka mtodo owdowiata, w jego umysle powstato
wiec przekonanie: kobieta moze by¢ wytacznie matka,
bez mozliwoéci wyrazania swojej zmystowosci). Ta
czterdziestoletnia ,,mata dziewczynka”jest wiec otyta
(poduszka powietrzna, ktéra tworzy bariere oddziela-
jacaja od mezczyzn). Jednak, gdy poddaje sie zabiegowi
liposukcji, traci swojg ochrone - zamiast niej rozwija
sie ,,poduszka” limfatyczna (konflikt w réwnowadze).
Kobieta chce siebie chronic.

« Obnizenie poczucia wiasnej wartosci potaczone
z dogtebnym niepokojem (obawa o przysztos¢, lek
przed nieznanym, przed ,,nie-mng”).

« Niewielkie obnizenie wartosci potaczone z niepokojem
(odnoszacym sie do danej czesci ciata).

e ,Nie moge juz mu ufa¢”

* Obnizenie wartosci potaczone z lekiem o przyszto$¢
(niepokoj), ktore odnosi sie do obrony, ochrony.
Specyficzny rodzaj obnizenia wartosci, ktéremu
towarzyszy strach.

Znaczenie biologiczne: Czuje sie atakowany i zaganiany
do naroznika; Chce sie broni¢ lub szukam ochrony, wiec
wywotuje owrzodzenia (ubytki) w uktadzie chtonnym, aby
zwigkszy¢ jego przepustowos$¢ i doprowadzi¢ do szybszego
dojrzewania limfocytéw i monocytdéw, moich obroncow,
mojej umiejetnosci dostrzezenia ,,nie- mnie”

Uwaga dotyczgca choroby:
Jedli jednoczesnie pojawi sie powiekszony wezet pod pachg
i guzek w piersi, oznacza to, ze wystepuja dwa konflikty,
czasem odnoszace si¢ do tego samego wydarzenia.

W przypadku nawrotéw: wezty juz nie znikna, pozo-
stang wieksze.

Wielomocz / czestomocz

Zbyt duza produkcja lub zbyt czeste oddawanie moczu.
Konflikt ,,mezczyzny w rozpaczy”: Ktojest tym despe-
ratem? Moze ojciec?

Wiezadta - zerwanie/uszkodzenie
lub stan zapalny

Nowa mezoderma

Wiezadta taczg kosci. W jezyku hebrajskim, rdzen stowa
oznaczajacego ,wiezadto” znaczy ,,oddzielaé”, ,,rozwigzy-
waé” (odwrotnie niz ,,$ciegno”).

Zerwanie wiezadfa wyraza bolesny brak wigzi.

PRZYKLADY:

e Zerwanie wiezadta u sportowca moze wyrazaé prag-
nienie silniejszego zwigzku z trenerem. ,,Jestem doce-
niany tylko wtedy, kiedy mam wyniki”.

* Wiezadta stuzg réwniez stabilizacji stawdw przy
zachowaniu ich ruchomosdci - zerwanie wiezadta
moze wiec wyrazacé takze che¢ wyrwania sie ze sta-
bilnej sytuacji: ,,Chce zaburzy¢ stabilizacje innego
cztowieka” Poniewaz dla naszego mézgu inni nie
istniejg, jesli chodzi o szukanie biologicznych (fizycz-
nych) rozwigzan - rozwigzanie dotyka nas samych.

Roéwniez:

Fundamentalny konflikt obnizenia warto$ci skierowany
ku przysztodci, zwigzany z przysztymi dziataniami i ich
wynikami: ,,Cokolwiek zrobie, nie uda mi sie”
< ,Nigdy nie bede tak dobry, jak...”

Antycypowane obnizenie wartosci w zwigzku z czyms,
co zamierzamy zrobi¢ w potaczeniu ze znaczeniem zaata-
kowanej czesci ciata.

Zobacz tez: Reumatologia; Sciegna

Wina - poczucie winy

Niektorzy ludzie, niezaleznie od tego, co sie dzieje, zawsze
Czuja, ze to ich wina... Czujg sie winni wszystkiego.

Poczucie winy nie ma podtoza biologicznego, ale psy-
chologiczne. Wiaze sie z osgdem, awiec zjawiskiem nie
istniejagcym w przyrodzie, gdzie wazne jest tylko prze-
trwanie jednostki i gatunku.

W naszym spoteczenstwie winnych izoluje sie od $wiata,
umieszczajac ich w wiezieniach lub zabija (kara $mierci).

Poczucie winy zatem wyraza wykluczenie ze $wiata
lub rezygnacje z siebie w celu ochrony swojego potomstwa
stanowiacego przysztos$¢ gatunku.

~Welnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy" - aby pomaéc mu uwolni¢ sie od emocjo-

nego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac¢ pod
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Staby, bezuzyteczny osobnik po$wieca sie, padajac ofiarg
drapieznika, przez co zapewnia przetrwanie silniejszym
i catemu gatunkowi.

Biologiczne przejawy poczucia winy moga by¢ zatem
nastepujace:
« Jestem bezuzyteczny, wiec poswiecam swoje zycie
i opuszczam ten Swiat, aby inni mogli zy¢ dalej.
« Oddaje swoje miejsce komus innemu; opuszczam ten
Swiat, aby moja stabos¢ nie doprowadzita do kolejnej
tragedii.

Mozliwosci do zbadania w zyciu klienta lub historii
jego rodziny:
 Smier¢ dziecka.
« Smier¢ przy narodzinach.
« Gwalttowna, przedwczesna $mieré.
 Stabo$¢ lub nieudolnosé, ktéra doprowadzita do tragedii.
» Rodzenstwo otrzymujace wiecej uwagi.
» Tragiczne skutki buntu (np. $mier¢ na wojnie).
+ Smier¢ rodzica lub ukochanego.

Wirusowe zapalenie opon
mabzgowych

Zobacz: Opony mézgowe - zapalenie

Wirusowe zapalenie watroby

» Konflikt urazy w obrebie terytorium.

» Choroba zakaZzna - czyli oznaka fazy rozwigzania
konfliktu dotykajgcego przewoddw z6tciowych.

» Pochodzenie ektodermalne.

Faza aktywna konfliktu: mikrouszkodzenie $cian ekto-
dermalnych przewodéw zdtciowych, przy catkowitym
braku objawoéw.

Faza zdrowienia: automatyczny mézg wykorzystuje
wirusy do odbudowy uszkodzonych przewodéw zétcio-
wych. Przewody blokujg sie, pojawia sie zotaczka.

WZW typu A

» Konflikt urazy o wydZwieku pozywienia (strach przed
brakiem pozywienia lub innej niezbednej rzeczy,
np. uczué, pieniedzy).

» Podstawowy wydzwiek dotyczy pozywienia
rzeczywistego, wyobrazonego lub symbolicznego.

PRZYKLAD: Byly maz nie ptaci alimentow.

WZW typu B

* Konflikt urazy powigzany z uczuciem bycia
zmuszanym, popychanym, zarazonym
(zaszczepionym)...

« Dominuje wydZwigk zaszczepienia, bycia
zmuszanym, popychanym.

< Poddanie sie szczepieniom, chemioterapii...

WZW typu C

Konflikt urazy potgczony z czyms$ nieznanym (, W moim
konflikcie jest co$, czego nie rozumiem, nie potrafie sobie
wyjasni¢, nie wiem, dlaczego jest whasnie tak™).

PRZYKLADY:
* Nieznam swojej matki, swojego ojca”.
» ,,Boli mnie, ze nie znatem swojego dziadka”.

Ten typ zapalenia watroby nazywa sie ,,C", poniewaz ,,nie
jestani A, ani B” - ,,nieznane” jest kluczowym stowem.
» Uraza, niesprawiedliwo$¢ i gniew zwigzany

z nieznanym.

PRZYKLELAD: Piecioletni chtopiec, mieszkajacy z oboj-
giem rodzicéw, wraca po szkole do domu, ale jego
matki tam nie ma - znikneta z jego zycia, a on nie
wie, dlaczego. Ojciec méwi mu: ,,Siedz cicho i nigdy
wiecej nie wspominaj mi o swojej matce”.

W wieku 32 lat wcigz nie ma pojecia, co sie stato.
Zywi uraze w stosunku do matki, z powodu jej znik-
niecia oraz do ojca, ktdry nie chce mu nic powie-
dzieé.

Gteboka uraza w zwigzku z czym$ nieznanym skut-
kuje pojawieniem sie powaznego wirusowego zapa-
lenia watroby typu C.

Wiosy

Wiosy zwigzane sg z czterema konfliktami:
1. Konflikt zwigzany z duchowoscig, mistycyzmem:
PRZYKLAD: Mtody mezczyzna, ktéry byt w semi-

narium, ale nie skonczyt go i nie ztozyt $lubéw, ma
tupiez i przettuszczajgce sie wiosy. Poniewaz porzu-

Czytelnik powinien znaé zasady przekazane podczas treningu Recali Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechniaé tych materiatéw. Of
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic¢ sie od emw
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.
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cit swoje powotanie, konflikt porzucenia dotyka wito-
séw - przettuszczanie sie jest oznakg rozwigzania
go. Brak zrozumienia, ktérego doswiadcza ten miody
cztowiek, jestprzyczyna tupiezu.

2. Konflikt zwigzany z,,wyzszym poziomem":
Poczucie oddzielenia od subtelnych sit, kosmosu, rzeczy-
wistosci, boskosci, Zrddta.

PRZYKLADY:
¢ Mezczyzna, ktéry odjakiego$ czasu wszystko robi zle
- tysieje.

» Mezczyzna, ktéry wjeden wieczérprzegrywa w kasynie
caly swéj majatek - tej samej nocy catkowicie siwieje.

Siwienie - dwie mozliwe interpretacje (sg réwniez inne):
e znajdujemy sie u kresu zycia, jestesmy w bardzo
zaawansowanym wieku,
« nanowo odkrywamy wspaniate boskie swiatto,
catkowicie mu sie poddajac.
Wiosy stanowignasze potaczenie ze sfergastralng, sg rodza-
jem anteny odbierajacej informacje wyzszego poziomu.

3. Konflikt zwigzany z pewng i niezawodnag sifa:
Wyzsza sita, ktéra nas chroni.

PRZYKLAD: Mezczyzna, ktory czuje sie niezwycie-
zony, poniewaz chroni go Bég. Gdy czuje, ze traci te
ochrone, tysieje.

4. Konflikt zwigzany z utratg nadprzyrodzonego

daru (u medium, uzdrowiciela):

Pewnos¢, ze zawsze mielismy jakie$ nadprzyrodzone

umiejetnosci, ktére teraz utraciliSmy - znikneta nasza

subtelna wiez.

Konflikt przezywany w klimacie:

e ,Utraty swojego daru” - tysienie,

e ,duchowego odrodzenia” (Zzrédto utrzymania) -
siwienie,

» ,o0ddzielenia od boskosci i niezrozumienia” -
tupiez.

UWAGA:
Rozwazajgc problem z wiosami, nie nalezy zapominac,
ze gtdwnym i najwazniejszym symbolem jest ,,nerka”
- to, co niezbedne do zycia (a wiec konflikty zwigzane
znerkami beda tez wptywac na wiosy).

Zobacz tez: Naskérek; Nerki; Skéra; Skdora wiasciwa

Witosy - egzema skory gtowy

Konflikt checi jednoczesnego pokazania i ukrycia sie.

PRZYKLAD: Chce, zeby moja praca zostata dostrze-
zona izdobyta uznanie, ale nieznosze by¢ na widoku ™.
Wylewny ojciec, skryta matka.

Egzema na gtowie jest oznaka niepokoju.

Zobacz tez: tuszczyca - gtowa; Lysienie plackowate;
Wiosy; Wiosy - tysienie

Witosy - tysienie

Potaczenie konfliktu egzemy (oddzielenie) zkonfliktem migreny

(obnizenie wartosci w wymiarze intelektualnym).

« Konflikt oddzielenia (od klanu rodzinnego)
i jednoczesnie niesprawiedliwo$¢ i obnizenie
warto$ci doSwdadczane w wymiarze intelektualnym.

« Konflikt oddzielenia przez niezrozumienie. ,,Nie
moge by¢ sobg”. Strata, oddzielenie od wasnej wizji
samego siebie.

« Kaonflikt obnizenia wartosci w wymiarze intelektualnym.

e Utrata kontaktu z ukochang osoba.

e Poczucie winy.

PRZYKELAD: Pewien mezczyzna od czasu rozstania
z dziewczyng traci wlosy, skarzy sie na tupiez i swe-
dzenie gtowy. Dziewczyna czesto dotykata jego wio-
sow, czesata go. Wtosy stopniowo przestajg wypadac,
w miarejak zanika konflikt oddzielenia.

Zobacz tez: Egzema; tuszczyca - gtowa; Lysienie
plackowate; Wtosy

Wiokniakonerwiak

Konflikt odnoszacy sie do bolesnego kontaktu fizycznego:
osoba nie chce kontaktu z kim$ lub czyms, poniewaz jest
to dla niej zbyt bolesne, nie do wytrzymania.

PRZYKLEAD: Uderzylem swoje dziecko. Jestem zazeno-
wany, ze to zrobitem, a moja reka robi sie sztywna.

Zobacz tez: Nerw - bél; Nerwy - otoczki nerwéw

Zelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
e tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwic¢ o,wtasciwej rzeczy*-aby poméc mu uwolnic sie od emocjo-
urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie 1z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod

W kg swojego lekarza.
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Wodniak b}edn ika < Konflikt pojawiajacy sie, gdy jedno z rodzicow
nie chce, by drugie wychodzito z domu, bojac sie

zdrady - potgczenie dwoch problemoéw: chodzenia

Zobacz: Menierea choroba i rozchylania ud.
e Zakaz stosunkéw pozamatzenskich.

Zakazana seksualnos¢
Wodob_rzusze Konflikt zwigzany z nieruchomoscig miesni. Mieénie uda
(puchl Ina brzuszna) nazywa sie czasem ,,straznikami dziewictwa” - nie poru-

szajac nimi, nie mozna chodzi¢ ani rozchyli¢ ndg.

Polega na gromadzeniu sie ptynu w jamie otrzewnowe;j.

Cho¢ najczesciej powstaje w wyniku marskosci watroby Wyb roczyny
czy innych powaznych schorzeh tego organu, moze by¢

tez oznakg innych probleméw zdrowotnych.

« Otrzewna - konflikt zwigzany z atakiem na brzuch. Oddzielenie potaczone z obnizeniem wartosci (niekom-
»,Masz marskos$¢ watroby”, ,,Masz raka”... Cios petencja, szczeg6lnie w walce).
w brzuch. Znaczenia guza nie nalezy szukac
tam, gdzie fizycznie pojawity sie zmiany, ale Zobacz tez: Plamica

tam, gdzie chory czut sie atakowany (wazny jest
gest). Nagromadzenie ptynu stuzy obmyciu jelita
i zapobiezeniu zrostom czy niedroznosci. Ptyn Wydzie|anie
zwigksza ochrone - czyli konflikt jest wcigz aktywny.
* Moze wigzac sie takze z fundamentalnym konfliktem
kleski. Kiedy kto$ choruje i stopniowo traci Zobacz: Sjégrena zesp6t
mozliwo$¢ utrzymania siebie i swoich najblizszych,
kiedy wszystko sie wali - prowadzi to do puchliny.
Wymioty
Zobacz tez: Otrzewna; Otrzewna - nowotwor;
Otrzewna - zapalenie; Zrosty,
« Konflikt dotyczacy ruchow jelit.
< Konflikt ,,odrzucenia”, gdy niemozliwe jest przebycie
WOdOWSter przez kes ,,normalnej drogi”
e Woyrazenie sprzeciwu, odrzucenia: ,,Odrzucam te
rzecz, pomyst, ewentualnos¢...”
Zobacz: Hydrofobia « Konflikt strachu: dzieci, ktére maja leki, niepokoje,
ataki paniki, czesto wymiotuja.
« Konflikt odrzucenia tego, co jest mi proponowane
Wrodzone zwichniecie stawu b narzucane.
biOdfOWGgO Wymioty i nudnosci (siedmioletnia Linda)
Problem: nagte nudnos$ci i wymioty, gdy dziewczynka
odwiedza kogo$ lub idzie na basen.
Wada powodujaca rotacje kosci udowych, co utrudnia

chodzenie i odwodzenie ud. Projekt//Cel:
» Jest to pierwsza cigza. Rodzice budujg dom.
« Konflikt zwigzany z narodzinami (Projekt//Cel) - Co weekend na zmiane jedza obiad u sgsiadow,

agresja seksualna, ktorej sprawcg byt ktorys z przodkéw.
* Obnizenie warto$ci zwigzane z cudzotdstwem.
* Obnizenie warto$ci w relacji seksualnej, gdy zostato
sie zdradzonym przez partnera.

albo zapraszajg sasiadow do siebie. Sasiedzi zawsze
serwujg potrawy z grilla, po ktérych matka nie
czuje sie dobrze. Powstrzymuje sie od wymiotow,
wstydzi sie p6js¢ do tazienki w nie swoim domu,

Czytelnik powinien znai zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowaé i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. OP!
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wiasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnié sig od em0™
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie | z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac
opieka swojego lekarza.
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tym bardziej ze nikt nie wie o jej cigzy. Po powrocie

do domu nudno$ci ustaja.

Matka dziewczynki chce zwymiotowac, ale nie moze.
Dziecko zakoduje konflikt psychologiczny matki

i bedzie wymiotowa¢, gdy znajdzie sie poza domem.

Jednomiesieczne niemowle nieustannie wymiotuje
i nie chce by¢ karmione piersiag

Amanda wiasnie urodzita dziecko, ktére nieustannie
wymiotuje i nie chce je$¢ z piersi. Matka musi odciggac
pokarm. Dziecko traci na wadze. W odbhiorze Amandy
pordd nie byt tatwy, poniewaz wykonano jej cesarskie
ciecie, zamiast pieknego, naturalnego porodu, o ktérym
zawsze marzyta. Rodzice ttumaczg dziecku, ze nie udato
im sie dostac tego, co chcieli - zamiast porodu natural-
nego musieli zgodzi¢ sie na cesarskie ciecie. W rezultacie
dziecko takze nie mogto dostaé tego, czego chciato: piersi
matki. Po wyjasnieniu przyczyny konfliktu dziecko jadto
normalnie.

Wypadek - drobny

Drobny wypadek jest dlamdzgu idealnym rozwigzaniem
konfliktu.

Bardzo czesto wypadki przydarzajg sie, by uwolni¢ orga-
nizm od przyttaczajacego stresu, a takze w ,,szczytowym
punkcie” fazy naprawczej - po okresie intensywnego stresu,
gdy pojawi sie whasciwe rozwigzanie lub decyzja.

PRZYKEAD: Siedemdziesiecioletnia kobieta wycho-
dzi za siedemdziesieciodziewiecioletniego mezczyzne.
Wkrétce uswiadamia sobie, ze popetnita straszny biad
i czuje sie w tym zwigzku bardzo nieszcze$liwa, chodjej
maz jest dobrym cztowiekiem. Sg po prostu niedopaso-
wani. Kobieta modli sie wiec i prosi Boga, by pomdgtjej
znalez¢ rozwigzanie. Pewnego dnia staje sie dla niejjasne,
ze musi rozstaé sie z mezem, wiec rozmawia z nim iznaj-
duje whasciwe stowa do przekazania tej wiadomosci. Tego
samego dnia famie obojczyk.

Obojczyk: klucz/rozwigzanie.

UWAGI:

e Zwr06¢ uwage, przez co dana osoba przechodzi
w zyciu prywatnym, gdy zdarza si¢ wypadek.

» Cykl rocznicowy: co zdarzyto sie w przesztosci
w tym samym dniu? Wez pod uwage réwniez cykle
biologiczne.

PRZYKLADY:

* Jezdzac na nartach, bardzo boje sie, ze upadne i zta-
mie reke. Czas mija, a stres narasta - w koricu fak-
tycznie przewracam sie i tamie reke. Automatyczny
mézg caty czas tak nami kieruje, aby ztagodzi¢ stres.
W tym przypadku, aby usuna¢ strach przed upad-
kiem, automatyczny moézg kaze mi upasé - od tej
chwili ten strach niemal zupetnie znika.

* Nie chce czego$ zrohié¢, ale musze i powoduje to
ogromny konflikt: mam wypadek.

Wypadniecie dysku

Zobacz: Przepuklinajgdra miazdzystego (wypadniecie
dysku)

Wypowiadanie sie - probl iy

Nalezy sprawdzié:

1. Czy pojawily sie kiedykolwiek problemy zwigzane
z zawiadomieniem, poinformowaniem o cigzy, poniewaz
rodzice nie byli matzeAstwem lub czy, je$li sp6zniaty
sie miesigczki, dziecko przyszio p6zniej na Swiat?

2. Czy jest to powigzanie z opuszczeniem macicy przez
dziecko (parciem w czasie porodu)? Jesli tak, dziecko
moze mie¢ problemy z wyrazaniem sie (wyrazanie =
ekspresja; a ekspresja to dostownie presja = nacisk,
parcie i eks = na zewnatrz).

Wypryski

Konflikt splamienia, czego$ brzydkiego - w fazie leczenia.
W skorze whasciwej zostaje zapisany konflikt splamienia
lub ataku na integralnos¢ ciata. Ognisko Hamera znajduje
sie w mézdzku - jest to problem ochrony.
Wazne jest, aby wypryski bada¢ kompleksowo, biorac
pod uwage znaczenie obszaru ciata zwigzanego z konflik-
tem (np. ramiona, plecy, szyja).

PRZYKELAD: Nastolatka z wypryskami na twarzy.
Starsza siostra dreczyjg i upokarza, poniewaz zazdro-
ci jej pieknego ciata. Kiedy dziewczyna rozwigzata
swoj konflikt, wypryski zniknety w ciagu miesiaca.

powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy"- aby pomoéc mu uwolni¢ sie od emocjo-

nrw”° urazu-N'e jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawaé pod
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Wyrostek robaczkowy
- zapalenie

W dtugiej ,,rurze” przewodu pokarmowego, rozciggajacej sie
miedzy ustami a odbytem, jest jeden maty zautek - wyrostek
robaczkowy. Jego znaczenie obejmuje ,,prymitywne” konflikty,
drobne ,,brudne” rzeczy, ktorych doswiadczylismy w sytuacji
impasu (utkniecia), z ktérego nie moglisSmy wyjsc.

Znaczenie biologiczne: Konflikt kieszeni, ktérej nie
chcemy oproznic.

Konie moga w wyrostku robaczkowym przechowac jeden
positek ,,na zapas” W automatycznym moézgu znajduje sie
odbicie tego programu tworzenia ,,zapaséw”. Niektdrzy byli
w stanie wyleczy¢ zapalenie wyrostka, uSwiadamiajac sobie
wplyw strat badZ zyskéw, jakie miaty miejsce na krétko
przed jego wystgpieniem.

» Konflikt ,,$winki skarbonki” zwigzany

z wrydawaniem pieniedzy: dzieci, ktére uwazaja,

ze dostajg za mato pieniedzy, zeby kupié to, co chca

(dla siebie i/lub kolegow).

» Symbolicznie: wszystko, co wkiadam albo wyjmuje
ze swojej skarbonki (wyrostka robaczkowego).

Pragnienie dodania lub ujecia czegos.

< Pragnienie dodania czego$ do terytorium.

e Konflikt rodzinnych nabytkdw - kryzys.

« Niemozliwy do strawdenia konflikt, o zabarwieniu
niemoznosci opréznienia czegos, poczynienia kroku
naprz6d w jakiej$ obrzydliwej sprawie. Pozostawanie
w impasie w kwestii zapasow jedzenia, pieniedzy.

* Osoba, ktérej nie mozemy wprowadzi¢ do swojego zycia
(albo chcemy, ale nie mamy pozwolenia rodzicow).

e Obrzydliwa, niemozliwa do strawienia sprawa, od
ktorej nie mozemy sie uwolnié, o ktdrej chcieliby$my
porozmawiaé.

» Kontekst, w ktorym nie mozemy méwic o swoim
konflikcie, nie mozemy ,,oprézni¢ kieszeni”.

e ,,Chce wylgczy¢ kogo$ z mojego zycia”.

PRZYKLAD: Rodzice pewnego chiopca nie dajg mu
kieszonkowego, ktére juz dawno mu obiecali, twier-
dzac, ze nie majg pieniedzy. Jednak ojca sta¢ na nowe
gadzety do samochodu, a matke na utrzymanie domu
- nie maja pieniedzy tylko dla syna.

Stowo-klucz do zapalenia wyrostka: ,,rezerwa, zapas™

Zobacz tez: Katnica (jelito $lepe)

Wyrostek sutkowaty choroba
wyrostka sutkowatego

Fundamentalny konflikt skrajnego obnizenia wartosci
zwigzany z ustyszeniem czego$, czego nie mozna znies¢.

Najczesciej: ,,datem sie nabra¢ na mite stéwka™.

« ,,Datem sie nabraé na to, co ustyszatem”

» ,,Obiecali mi co$, ale nigdy tego nie dostatem”

* ,Mojemu ojcu obiecano podwyzke, ktdrej nigdy nie
otrzymat”

Zobacz tez: Ucho

Wyrostek sutkowaty
-zapalenie

Nie dotyka kosci, ale otaczajacych jg tkanek. Wewnetrzna
warstwa sktada sie z tkanki podobnej do tkanki jelita (wyro-
stek sutkowaty jest koscig pneumatyczna, czyli zawierajaca
tkanki endodermalne).

» Konflikt tego, czego nie chcemy ustyszec.

PRZYKLEAD: Gdy kobieta jest w cigzy, maz mowi
do niej: ,,Nie wiem, czy nadal bede miatprace wprzy-
sztym tygodniu”. Matka boi sie, styszgc takie stowa
w piatkowy wieczor. Dziecko urodzito sie z zapale-
niem wyrostka sutkowatego, pojawiajacym sie u niego
tylko w weekendy.

e Zreguly jest to konflikt dotyczacy bolesnych przezy¢
w dziecinstwie. Dziecko o wiele gorzej niz osoba
dorosta potrafi chroni€ sie przed stresem.

« ,,Datem sie nabra¢ na to, co ustyszatem” - nigdy
niedotrzymane obietnice.

Wzgorze mozgu

Ognisko Hamera umieszczone jest w samym wzgérzu -
jest ono swoim wiasnym celem.

Wzg6rze: centrum uczucia rozpaczy umiejscowione
w mozgu.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. |
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sig od ern°~
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzkajest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, zeTwoj klient musi pozostawac pX
opieka swojego lekarza.
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Prawastrona: Konflikt bycia Zle ocenianym przez innych
(naprawde lub tylko we wiasnej opinii).

Lewa strona: Konflikt ztej oceny samego siebie.

Czesto obie strony angazujg sie w konflikt, tworzac
konstelacje charakteryzujacg sie uczuciem rozpaczy. Mowi
sie, ze gtowne Zrodto rozpaczy znajduje sie w obrebie
trzeciej komory mozgu.

Wzgo6rze zawsze zaangazowane jest w przypadku
powaznych wstrzaséw emocjonalnych:

tacinskie stowo thalamus oznaczajgce wzgdrze pochodzi
od innego stowa, ktére oznaczato ,foze/komnate matzen-
skg” Dlatego moze na nie wptywac wszystko, co dziato sie
pomiedzy matzonkami podczas ich miesigca miodowego
- wtrzech ostatnich pokoleniach. W jezyku angielskim
thalamus oznacza réwniez ,,maty pokéj” i ,,dno kielicha
kwiatowego”

W wielu kulturach tradycja nakazuje, aby ludziepozo-
stawali w czystosci az do ,,wielkiego dnia” W wielu przy-
padkach tak sie jednak nie dzieje. Czy z tego powodu
doszto do jakich$ napie¢, stresow itp. w zyciu rodzicow,
dziadkéw lub pradziadkéw?

PRZYKLADY:

» Kobieta przyrzekta przed sama sobg, ze pozostanie
dziewicg az do $lubu. Kilka miesiecy przed wielkim
wydarzeniem poddata sie jednak naciskom przysztego
meza. Zaszta w ciaze przed Slubem, co dla niej byto
powodem do wstydu. Byta pewna, ze zawiodta calg
rodzine. ,,Co powiedzg moi rodzice?”. Dla wielu 0séb
jest to wielki dramat ,,toza/komnaty matzenskiej”.

¢ Kobieta zachodzi w cigze przed S$lubem. Jej ojciec
wykrzykuje, ze zhanbita nazwisko swojej rodziny: ,, Twéj
dzieciak bedzie bekartem!”. Kobieta bardzo kochaprzy-
sztego meza i wierzy, ze ten ja po$lubi. Jednak nie ma
»~pisemnej gwarancji’; ze mezczyzna to zrobi. Jak wiec
kobietaprzezywa to oczekiwanie? W wieluprzypadkach
przyszli mezowie zrywajg zareczyny doktadnie w tym
momencie, co powoduje ogromng niepewno$¢ i niepo-
kéj. To kolejny konflikt ,,matzenskiej komnaty™!

Od mtodosci ludzie styszg cudowne i obiecujace rzeczy

0 miesigcu miodowym:

e Czterdziestodwuletni mezczyzna, ktéry wiekszo$¢ swo-
jego zycia spedzit w stanie gtebokiej rozpaczy i depre-
sji, odkrywa pewnego dnia historie swoich dziadkdéw.
W nocposlubnag, jego babcia, ktéra czcita Matke Boska,
wcigz nie wiedziata, na czym polega stosunek seksu-

alny. Dziadek, farmer, ktéry ujarzmiat dzikie konie, byt
bardzo niecierpliwy i bardzo pragnat swojego pierw-
szego razu po tylu latach czekania. Para zazarcie sie
ktécita, dopoki mezczyzna nie dopiat swego. Jednak to
zdarzenie zostato zakodowane w psychice kobietyjako
,konflikt komnaty malzenskiej" - konflikt programu-
jacy uczucie rozpaczy dla niej orazjej potomkéw, kto-
rzy zajmowali to samo miejsce w kolejnosci urodzen.

Wiele innych tragedii zyciowych moze

zaprogramowad,rozpacz":

» Konflikt ogdlny. Najwiekszy z konfliktow
egzystencjalnych: rozpacz, uczucie ,,Smierci za zycia”
bez zadnych widokéw na przyszitosc.

e Znieczulenie emocjonalne.

« Rozpacz (nad samym sobg, nad ukochang osobg),
ktora do glebi przeszywa osobowos$¢ i calg istote
cztowieka.

« Pomimo tego, ze doswiadczany jest powazny konflikt
obnizenia wartosci, nie wptywa on jednak na kosci,
poniewaz sytuacja odnosi sie do mysli osoby, a nie
do jej czynoéw/ruchow.

* Obawa, lek przed byciem Zle postrzeganym, przed
catkowitym upokorzeniem.

* Przyjscie na $wiat w ciezkich warunkach réwniez
moze doprowadzi¢ do powstania tego konfliktu.

UWAGA:
Najlepiej pomac klientowi w rozwigzaniu tego kon-
fliktu na samym poczatku terapii, poniewaz ufatwi to
skuteczne rozwigzywanie innych konfliktdw.

Zobacz tez: Sjégrena zespot

Zaciskanie zebow

Niemozno$¢ wyrazenia gniewu; wszystko, czego nie umie
sie wypowiedziec.

Zaéma (katarakta)

Zmetnienie soczewki oka - struktury umozliwiajacej

skupienie wzroku. Utrata przejrzystosci soczewki jest

biologicznym rozwigzaniem konfliktu.

» Fundamentalny konflikt typu: ,,To, co widze sprawia,
ze bardzo cierpie”, ,,Nie chce sie skupic”, ,,Nie wierze
wiasnym oczom, widze cos, czego nie powinienem”,

~Welnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opl-
J ' 6tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o,wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-

ne9 ° urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac pod
™ < g swojego lekarza.


http://www.recallheaiing.pl

« Konflikt zwigzany z pragnieniem unikniecia widoku Zapa|en ie okolostawowe
tego, co sie dzieje, albo z niebezpieczenstwem, ktére

jeszcze nie nadeszto, ale jest nieuniknione - wiec lepiej

odwlec moment, w ktérym dotrze ono do oczu. Zaéma » Fundamentalny konflikt odnoszacy sie do checi
stanowi w tym przypadku bariere powstrzymujacg albo bycia tak dobrym jak wczesniej, kurczowego
spowalniajaca informacje lub napastnika. trzymania sie ,,siebie” z przesztosci.
»Nie chce skupiac sie na szczegétach” ->zmniejszenie » ,,Chce da¢ wiecej niz moge”™

przejrzystosci soczewki i zdolnosci akomodacji. » ,,Chciatbym, aby ten gest znaczyt o wiele wiecej”

Dlatego zaéma moze pojawié sie u 0séb starszych,
ktdre nie chcg by¢ swiadkami swojego starzenia, choroby
czy $mierci. Zapalenie okotostawowe ie
* Obawa - ,Jestem ofiarg” Konflikt strachu jezgcego
wiosy na karku ofiary $ciganej przez drapieznika.
Zmetnienie soczewki. Intensywny konflikt konfrontacji zkim$, utknigcia w danej
* Nalezy przyjrze¢ sie wszelkim stresom sytuacji i szukania rozwigzania.
do$wiadczonym w zwigzku z bramami - zmetniata
soczewka stanowi rodzaj bramy broniacej dostepu

do oka. Zapalenie $luzowki nosa i gardia
PRZYKLADY:
» ,,Nie moge znies¢ tego, ze ludzie tak postepuje™ * Pragnienie ,,ztapania” czego$ przy uzyciu gardia,
.. Tonie dopomyslenia, Zze moja corka chce za niego wy;js¢” nosa lub zatok.
« ,.Nie chce na to patrze¢: moja matka jest w szpitalu™ » Pragnienie ,,ztapania” czego$, czego nie
* ,,Nie chce tak koriczy¢ mojego zycia”. mozemy ztapa¢: gardio.
« ,.Nie chce patrze¢, jak odchodzi”. » Pragnienie ,,ztapania” czego$ potaczone z cierpieniem
« ,Nie moge znies¢ widoku mojego starzejgcego sie zapisywane jest w $luzéwce nosa: niezyt nosa.

i chorujacego ciata”
¢ ,.Nie chcepatrze¢ na to, jak zachowujg sie moje dzieci”
Zapalenie wielochrzastkowe
UWAG A: Zaémy nie wywotuje Swiadoma decyzja ,,Nie
chce widziec”, ale raczej cierpienie lub strach zwia-

zane z przezywanym konfliktem. Najlepiej mozna to Konflikt prowadzacy do zapalenia wielochrzastkowego
wyrazic¢ tak: ,,Tenwidok sprawia mi bél” ,,Boje sie tego podobny jest do tego, ktory dotyczy ostrej postaci reu-
widoku” itp. matyzmu stawow. Wszystkie konflikty dotyczace gestow
Biologiczna reakcja automatycznego mézgu zawsze wplywaja na stawy:

ma na celu przetrwanie. » ,,Nie mam odpowiednich gestéw; czuje sie mniej

wart z powodu moich gestow”.
»Przed-rzut” czy ,,plan” wpltywa na nerwy: strach,
Zajecza warga lek, obawa.

Rzut (czynnosci trwajace lub zakohczone) wptywa

na miesnie: wyrzuty sumienia i/lub zal.
Zobacz: Rozszczep wargi

Zapalenie wielostawowe wigze sie z grzecznoscia, uprzej-

moscia. Przedrostekpoli oznaczajacy ,,wiele” zawarty jest

Zamianaliterbid np. w angielskim stowie politeness - grzecznosc).

Zobacz: Dysleksja Zapalenie wielostawowe

Zobacz: Poliartretyzm (zapalenie wielostawowe)

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. OP.
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonié klienta, aby zaczat méwi¢ o,wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnié sie od emo\,
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawaé p*
opieka swojego lekarza.
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Zaparcia ~jako zaburzenia
funkcjonalne

Niektére zwierzeta za pomocg katu znaczg swoje tery-

torium.

1. Konflikt tozsamos$ci w obrebie wiasnego teryto-

rium:

« ,,Gdzie jest moje miejsce?”, ,,Kim ja tu jestem?”.

e Symbolicznie: ,,Nie mam miejsca, w ktorym
mogtbym by¢ sobg, w ktérym maogtbym sie
wypréznic!”

» Faza aktywna konfliktu: brak czucia w odbytnicy -
mozg nie wydaje polecenia wyprdznienia nawet po jej
wypetnieniu. Stolec zostaje zatrzymany, twardnieje.

2. Konflikt aktywnej roztaki (oddzielenia):

,Jestem daleko od kogos, kogo chce zatrzymac przy sobie...”
= doswiadczam oddzielenia, ale prébuje walczy¢.
PRZYKELAD: MG6j najlepszy przyjaciel, a jedno-
cze$nie wspotpracownik, nagle sie oddala, przestaje
ze mna rozmawia¢. Chce zatrzymac go przy sobie,
utrzymac nasza wiez i kazdego dniajestem pod wpty-
wem tego konfliktu.

3. Fundamentalny konflikt oddzielenia od kogo$, kto
juz nie zyje:

» Fizjologicznie odbytnica daje nam ostatnig szanse
»Zatrzymania” kogos.

« ,.Nie moge pogodzic¢ sie z tg stratg”;, ,,Nie moge za-

pomnie¢ mojego przyjaciela”; ,,Tak bardzo tesknie” itp.

4. Konflikt zwigzany z ruchomoscia dolnej czesci ciata,
powodujacy unieruchomienie dotykajgce rowniez odbyt-
nicy.

6.

PRZYKLADY: '

Dom, ktérego nie mozna sprzedac#

Matka przezywa wiele stresow:

- zwiazanych z checia, zeby dziecko dobrze jadto,

- zwigzanych z odbijaniem,

- zwigzanych z pracajelit, strachem przed toksy-
nami.

W okresie Projektu//Celu matka boi sie, ze dziecko nie
bedzie sie wyprézniac - rozwigzaniem mézgu dziecka
jest wywotanie zatwardzenia, posrednio spowodowa-
nego stresem przezywanym przez matke. Musimyjed-
nakpamietac, ze nikt niejest winny - po prostu istniejg
pewneprawa. M6zg dziata w oparciu o rzeczywistos¢.

Zatwardzenie z powodu zatrzymania perystaltyki:

Produkty przemiany materii nie moga zosta¢ wyda-

lone - w celu odblokowania jelita nastepuje wzmozona

produkcja gazow.

» Podstawowe zabarwienie: co$ brudnego, czego nie
mozna strawi¢, przebaczyé, pozby¢ sie.

e Okreznica odzyskuje wode z produktow
przemiany materii - ,,Chciatbym zatrzymac
mito$¢ matki”.

PRZYKLELAD: Pewien chiopiecpotrafit nie wypréz-

niac¢ sie nawetprzez tydzien.

Jegopradziadek w czasie wojny podr6zowatpocia-
giem, gdzie nie byto warunkéw do korzystania z toa-
lety. Chiopiec nieSwiadomie przejat to wspomnienie.

Zastrzat

Infekcja wokot paznokcia reki lub stopy.

Konflikt: ,,Bardzo pragne przerwac¢ milczenie” (wyjawic
tajemnice). Wazne jest znaczenie konkretnego palca.

,.Nie wiem co zrobi¢, zeby rozwigzaé, utozy¢
jakos te paskudng sprawe; czekam, nie spiesze sie,
powstrzymuje rozwoj wydarzen, mysle”

PRZYKLAD: Zatwardzenie podczas wyjazdu,
albo wtedy, gdy trzeba i$¢ do szkoty czy do szpitala -
,»Musze to zrobi¢, ale nie chce”.

Zatoki - zapalenie

Btona $luzowa zatok jest przedtuzeniem btony Sluzowej
« W fazie stresu - zatwardzenie, twarde stolce. nosa.

» W fazie naprawczej - skurcze, bél.

5. Konflikt zwigzany z obawg, ze nie uda nam sie prze-
pchna¢ kesa do kohica, na zewnatrz. Niezdolnos¢
do przeprowadzenia czego$ do korca. Czesto progra-
muje sie we wczesnym dziecinstwie.

Podstawowefunkcje zatok to:

zmniejszenie masy kosci,

przystosowanie do zewnetrznego cisnienia
atmosferycznego (takg samg funkcje spetniaja tragbki
Eustachiusza dla ucha $rodkowego), przystosowanie
sie do nowego otoczenia...

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recailheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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Odczute doswiadczenie konfliktu biologicznego:
« Strach/obawa zwigzana ze zmystem wechu,
z zapachem.

* Najbardziej powszechnym wydzwiekiem jest konflikt
cierpienia: ,,To mi brzydko pachnie!”

» Konflikt strachu zwigzanego z czyms$ znajdujagcym
sie z przodu, wywotanego zapachem.

» Konflikt smrodu: , To $mierdzaca sprawa” -

w znaczeniu dostownym i przeno$nym.

» Konflikt terytorium: ,,Chce pozby¢ sie tego zapachu,
tego intruza”.

« Strach przed niewyraznym, ukrytym, uspionym
zagrozeniem: ,,To mi brzydko pachnie” - ale brak
mozliwosci zrozumienia czy przewidzenia tego
zagrozenia.

e . To mi $mierdzi. Panuje tu nieprzyjemna, cuchnaca
atmosfera. Jaka$ ciemna sprawa. Sytuacja nie jest
jasna, jestem oktamywany”.

Wazne uzupetnienie - do zbadania:

* Mezczyzna poslubia kobiete, ktéra bardzo chce miec¢
dziecko iwcigz o tym mowi. On w gtebi serca nie
chce zadnych dzieci. ,,Czy chcesz mie¢ dzieci?”.

» W zatokach odnajdujemy bardzo stare wspomnienia
zwigzane z kierunkiem (jak u gotebi). Pytanie:

,Co sie do ciebie zbliza? Czy czujesz sie
zagubiony/a?”

 lIstnieje potgczenie miedzy zatokami a sytuacja
»Trudno mi prosic¢ o to, co mi sie nalezy”

 Ludzie cierpigcy na zapalenie zatok majg cos,
ale szukajg czegos$ innego. Wniosek: moga by¢
niezadowoleni ze swojej sytuacji.

PRZYKLAD: Pewna kobieta przez 10 lat cierpiata
na zapalenie zatok. Jejproblem zaczat sig, gdy pracowata
w fabryce sprzetu elektronicznego. Na stanowisku tuz
obok niej pracowata dziewczyna, ktéra codziennie nad-
uzywata perfum. Kobieta nie znosita ich zapachu, ajego
natezenie mdlito jg. Gdy tylko uSwiadomita sobie zwig-
zek tych perfum ze swojg choroba, wyzdrowiata.

Zator tetnicy ptucnej

Konflikty: ,,Pragne zebraé¢ klan rodzinny”; ,,Chciatbym
uciec przed ta sytuacjg” (wspomnienie wygnania).

Zobacz tez: Tetnice wiericowe

Zatrzymanie wody w organizmie

Jest skutkiem konfliktéw zwigzanych z nerkami (kanaliki
zbiorcze nerki lub migzsz nerkowy).

Zawat miesnia sercowego

Ogélna interpretacja biologiczna

Fundamentalny konflikt utraty terytorium - ,,Walcze, by

zachowaé swoje terytorium”

e Przyktadem jestjelen, ktory umiera na zawat miesnia
sercowego (zator tetnicy wiericowej) kilka dni po tym,
jak przegrat walke o panowanie na terytorium.

« W takiej samej sytuacji jest szef, ktory traci swojg
fabryke lub zatozyciel duzego przedsiebiorstwa,
ktéry zostat wykupiony przez swojego rywala. Obaj
doswiadczajg poteznej utraty terytorium.

Nasze funkcjonowanie opiera sie na walce

0 przetrwanie.

Od tysiecy lat kierujemy sie zasadg biologicznego prze-
trwania, jak wszystkie zwierzeta. Gdy jesteSmy zmuszeni
do walki na wiasnym terytorium, musimy zebra¢ wszystkie
sity - uruchomi¢ wszystkie mieénie - w krétkim czasie
1w ograniczonej przestrzeni. Mie$nie obwodowe (mie-
$nie nog, ktére w walce sg podpora jelenia) potrzebuja
ogromnej ilodci energii, krwi i tlenu. Ich zgromadzenie
wymaga przyspieszonego krazenia krwi. Przepompowuje
ja miesien sercowy. Aby jednak magt spetni¢ swoje zada-
nie, sam potrzebuje duzego zapasu tlenu i krwi, ktérych
dostarczajg mu tetnice wiericowe.

Z punktu widzenia naszej biologii maksymalna wydaj-
nosé potrzebna przy nadzwyczajnym wysitku (jakim jest
uratowanie czego$ niezbednego do zycia, np. swojego
terytorium) jest bezposrednio powigzana z ,,superwydaj-
noscig” tetnic wieficowych.

Aby poprawi¢ ukrwienie miesnia sercowego, tetnice
wiericowe musza zwiekszy¢ swojg wydajnos¢. Najlepsza
i najbardziej ekonomiczng metoda jest powiekszenie ich
wewnetrznej $rednicy. Natura w swojej doskonatosci zna
skuteczno$¢ tego mechanizmu. Btona wewnetrzna tetnic
wiencowych w aktywnej fazie konfliktu ulega uszkodzeniu.
Owrzodzenie (ubytek) w tetnicach wiencowych powoduje
rozszerzenie ich $wiatta i pozwala na zwigkszenie przeptywu
krwi. W fazie rozwigzania konfliktu wszystko zostaje odwré-
cone - ubytki w tetnicach sie wypelniajg. To wtasnie w tym

Czytelnik powinien znac¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Of
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momencie pojawiajg sie pierwsze objawy choroby, ktdra tra-
dycyjna medycyna nazywa ,,zawatem miesnia sercowego”

PAMIETAJ: Podczas gdy zaréwno zyly, jak i tetnice,
zbudowane sg z nowej mezodermy, to btonawewnetrznascian
wiencowych oraz tuk aorty sg wyjatkami. Wywodzg sie one
z ektodermy, ktdrg kontroluje kora prawej potkuli moézgu.
Ektoderma postuguje sie ,,drugim klawiszem biologicznego
pianina” (owrzodzenie podczas fazy aktywnosci konfliktu/
namnazanie komdrek w fazie rozwigzania).

PRZYKELAD JELENIA: Przetrwanie wielu gatun-
kéw zwierzat zalezy od ich stosunku do praw tery-
torialnych (znakowanie, utrata, zagrozenie itp.).
Gdy wielki dominujacy jeled, pan swojego teryto-
rium, pokona swego przeciwnika w walce, zacho-
wuje wtadze. Toon maprawo kopulowaé z samicami
stada, ktére dadzg mu potomstwo w nadchodzg-
cym roku. Natomiast, jeSli okaze sie stabszy i prze-
gra walke, Kkilka dni p6zniej, przezywajac potezny
konflikt biologiczny (utrata terytorium), umiera
z powodu rozlegtego zatoru tetnic wiencowych.
Nagle umiera, cho¢ cieszytsie doskonatym zdrowiem,
nie byt narazony na czynniki rzekomo zwiekszajgce
ryzyko zawatu serca: nie palit, nie spozywat alkoholu,
niejadtfrytek anipizzy, nie miat nadwagi aniproble-
méw z podwyzszonym cholesterolem.

Co wiec tu sie stato?

Napoczatku aktywnej fazy konfliktu pojawia sie w mozgu
Ognisko Hamera, ktoére widoczne jest na zdjeciu mozgu
jako obiekt z gestym srodkiem otoczonym jednym lub
kilkoma koncentrycznymi kregami.

Jednoczesnie w narzadzie docelowym Ogniska (btonie
wewnetrznej Sciany tetnicy wiericowej) pojawia sie taka
sama struktura wspdtsrodkowych linii. W btonie zaczy-
najg pojawiac sie ubytki - tetnica poszerza sie, zwigksza
sie przeptyw krwi. Proces trwa przez cata aktywng faze
konfliktu biologicznego, ktérego doswiadczajelen - czyli
podczas walk godowych.

Kiedyjelen zostaje pokonany, w jego ciele zachodzi biolo-
giczne odwrdcenie: przechodzi konfliktolize i wchodzi w faze
wagotonii (rozpoczyna sie naprawa wewnetrznej Sciany tetnicy
wiericowej). Jesli jelen doswiadczyt niezbyt nasilonego kon-
fliktu (mate ubytki podczas fazy sympatykotonii), wagotonia
rowniez bedzie miata mate nasilenie - pojawi sie niewielki
przyrost tkanki. Zawat serca, ktéry nastapi podczas kryzysu
epileptoidalnego bedzie niegrozny i zwierze przezyje. Jesli
jednak mikrouszkodzenia, ktére powstaty w fazie sympaty-
kotonii bylty ogromne, podczas wagotonii powstanie znaczna
ilos¢ dodatkowej tkanki. Spowoduje to rozlegty zawat serca,

ktérego organizm starego jelenia nie wytrzyma Umiera
wszczytowym punkcie fazy leczenia - podczas kryzysu epi-
leptoidalnego Ogniska Hamera w prawej potkuli

Kryzys epileptoidalny

W pewnym momencie fazy leczenia Ognisko Hamera,
ktdre do tej pory byto w stanie ,,zwarcia”, zaczyna ponow-
nie funkcjonowac. Wagotonia zostaje na chwile przerwana
i nastepuje krotki nawrot bardzo nasilonej sympatykotonii
- tak, jakby kto$ wytaczyt bezpieczniki i pozwolit poteznemu
tadunkowi elektrycznemu poptynaé w sieci. Wywotuje
to ,,mini” lub ,,maxi” kryzys epileptoidalny, podczas
ktorego pojawi sie zawat serca - niegrozny w przypadku
niezbyt intensywnego konfliktu lub bardzo powazny, jesli
potrzebne byty znaczace naprawy. Nasilenie kryzysu jest
wprost proporcjonalne do intensywnosci i czasu trwania
aktywnej fazy konfliktu.

Nie wolno lekcewazy¢ ryzyka zwigzanego z konfliktem
utraty terytorium (rzeczywistego, wyobrazonego, wirtual-
nego lub symbolicznego). Znajomo$¢ i zrozumienie tych
mechanizmdw psychobiologicznych moga ocali¢ czyjes$
zycie lub poméc uniknaé powaznych konsekwencji.

Gdy kto$ budzi sie, po zawale serca, na oddziale inten-
sywnej opieki, gdzie jego stres nasilajgjeszcze lekarze, apa-
ratura, inni pacjenci itp., moze fatwo poddac sie ponurym
myslom: ,,Juz po mnie, moje serce wysiadto, do niczego
sie nie nadaje...”, ,,Bede inwalida, umre...” itp.

Gdyby w tej chwili kto$ wyjasnit mu, ze tak nie jest, ze
w rzeczywistosci whasnie zdrowieje po konflikcie utraty
terytorium ijasno wyttumaczyt mu znaczenie niepokojacej
go choroby ijej objawdw - pacjent wyzdrowiathy szybciej.
Bez tej Swiadomosci, intensywny stres moze doprowadzi¢
do pogorszenia jego stanu lub do zaprogramowania nowego
konfliktu. To oczywiste, ze kto$, kto whasnie miat zawat,
jest wystraszony, peten obaw. Musi wiec odzyskac wiare,
zobaczy¢ przed sobg przysztosc¢.

PRZYKLAD: Przytapanie zony na zdradzie - utrata
terytorium.

Pewnego dnia John wraca do domu wcze$niej
niz zwykle. Zona w ogéle sie go nie spodziewa -
co wiecej, jest w tym czasie w t6zku z innym mezczy-
zng. Gdy John wchodzi do sypialni, widzi ich razem.
Zaskoczenie! Szok!

Jakajest reakcja Johna, w gtebijego prawdziwegoja?

Czuje, ze stracit swoje terytorium - biologicznym
przetozeniem tego konfliktu jest ,,zawat migsnia ser-

cowego™.
Od dziecka John musiat caly czas o co$ walczyc.
W szkole musiat sie bi¢ - i wygrywac - zeby inni

chtopcy dali mu zyé. Musiat walczyé o swojg dziew-
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czyne - najpierw, byjg zdoby¢, apozniej, byjg zatrzy-
mac. Walczyt o wszystko: a wiec, ,,terytorium”jest dla
niego wszystkim, on sam jest ,,terytorium”.

Dzi$ terytorium to dla Johna ,jego samochéd”,
,»jego pies”, ,jego rodzina”, ,jego zona”, ,jego dro-
gie futro, ktoére podarowat swojej zonie” itp. Kiedy
wiec widzi zone w t6zku z innym mezczyzng, jak to
postrzega? Oczywiscie jako ,,utrate terytorium™.

Podczas glebokiego, silnego stresu zwigzanego
z utratg terytorium biologiczny mézg mezczyzny
natychmiast wptynie na tetnice wiencowe. W rezul-
tacie zostanie zaprogramowany zawat serca, Ktory
nastagpi predzej czy pozniej.

KOMENTARZ J.J. Crevecoeura:

»Dlaczego cztowiek umiera na zawat serca? Co decyduje
o tym, ze jest on tak powazny, ze prowadzi do Smierci?
Przyczynajest niezdolno$¢ wiekszosci ludzi do odzatowania
utraty swojego terytorium. Nie potrafig oni czesto spojrze¢
prawdzie w oczy i przejs¢ przez kolejne etapy zalu (wstrzas,
zaprzeczenie, gniew, préby negocjacji, depresja i w koncu
- pogodzenie sie). Zamiast tego probuja odeprze¢ od siebie
mysli o tym, co im sie przytrafito - tak, jakby to w ogéle
nie miato miejsca - izajac sie czyms innym, zamaskowac
swoje cierpienie. Niestety, im dtuzej przeciagnie sie faza
aktywna konfliktu, tym gwattowniejszy bedzie kryzys
epileptoidalny, gdy w koAcu odzatujg swojg strate.

Dwa zalecane podejscia:

» Pierwsze: intensywne dziatania zapobiegawcze
- trzeba nauczy¢ sie jak najszybciej odzatowaé
i pogodzic sie ze stratg tego, co znika z naszego zycia,
a czego kurczowo sie trzymamy.

» Drugie: korzysta¢ z pomocy wykwalifikowanych
psychoterapeutéw, ktérzy pomoga nam nauczy¢ sie
przezywac zal w atmosferze spokoju i pogodzenia”.

Zobacz tez: Rozdziatposwigcony sercu na koricu tej ksigzki

» Kaonflikt: ,Stracitem poczucie bezpieczernstwa, mojego
ojca, mdj punkt odniesienia, moja kotwice itp”.

* Obawa o przyszto$¢: zmierzenie si¢ z samym soba.
.Przede mnag jest przepasé, a musze i$¢ naprzod!™

Zagadnienie do rozwazenia: ,,Na kogo czekasz?”.

Zazdrosé

Czteroletnia Melinda jest bardzo nieszczesliwa i bardzo
zazdrosna - nie moze znie$¢, gdy kto$ pomaga jej bratu
przy odrabianiu lekcji.

Projekt//Cel: Brat Melindy trafit do szpitala, gdy ich
matka byta w 6smym miesigcu kolejnej cigzy - jego zycie
byto zagrozone ipozostat tam przez dtugi czas. Naturalnie,
w takiej kryzysowej sytuacji, wszystko obracato sie woko6t
niego. W dodatku matka zostata matkg chrzestng swojego
siostrzenca ijemu takze poswiecata duzo czasu.

Melinda w tonie matki czuta, ze dla nikogo nie ma zna-
czenia - istad zazdros¢.

Konieczne jest uswiadomienie sobie tego projektu
i porzucenie konfliktu. Zazwyczaj zajmujemy sie ostatnim
urodzonym dzieckiem, ale wtym przypadku uwaga skupita
sie na najstarszym, ktéremu grozita $mier¢. Najmtodsze
dziecko w takiej sytuacji czuje sie odrzucone, poniewaz
to nie ono jest najwazniejsze.

Jesli najstarsze dziecko jest uwielbiane, to drugie bedzie
zazdrosne. Wyjasnienie mu tego procesu prowadzi do uzdro-
wienia.

Zesztywniajgce zapalenie
stawow kregostupa

Jest to schorzenie reumatoidalne, obejmujace przede
wszystkim stawy miedzykregowe, przewlekty stan zapalny
w obrebie kregostupa, prowadzacy do postepujacego,
bolesnego zesztywnienia. Czesto rozszerza sie tez na stawy
krzyzowo-biodrowe.

Zawroty gtowy

Biologicznym znaczeniem zawrotéw glowy jest pozostawanie
w miejscu. ,,M6j mozg wywotuje ten stan, aby utrzymac
mnie w tym samym miejscu, gdy czuje sie zagubiony™
» Uczucie wirowania zmusza mnie do pozostania
w miejscu, chronigc mnie przed zagrozeniem.
+ Konflikt: ,,Nie moge znies¢ stuchania czego$
bolesnego”.

Uogolnione obnizenie wiasnej warto$ci, poniewaz nie
potrafimy zapewni¢ przetrwania sobie, swojej rodzinie,
klanowi, przedsiebiorstwu. ,,Wszystko spoczywa na moich
barkach, sam niose ten ciezar”. Konflikt obnizenia wartosci,
gdy jest sie uwiezionym w jakiej$ sytuacji.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw- O1
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolnic¢ sie od emacj;
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac P
opieka swojego lekarza.
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PRZYKLEAD: Wiascicielfirmyponosipetng odpowie-
dzialno$¢zajej losy, wszystko od niego zalezy. Interesy
idgjednak Zle, porazka wiasciciela dotyka wszystkich
pracownikéw.

UWAGA: Tak naprawde ta porazka moze dotyczy¢,
a nawet by¢ wing, catej rodziny. Jednak w umysle
klienta, cata odpowiedzialno$¢ spoczywa na nim.

» Gleboki konflikt obnizenia wartosci, zwigzany
z potrzebg zapewnienia, gwarancji, wzmocnienia,
napiecia lin trzymajacych gtowny maszt.

» Konflikt obnizenia warto$ci w odniesieniu
do innych: ,,Jakkolwiek bym sie starat w pracy, nic
mi nie wychodzi” ,,Nie wiem, jak mam walczy¢, by
pomac reszcie”.

* RoOwniez konflikt obnizenia wartosci w konteksScie
seksualnym:
Partner odmawia kontaktow seksualnych albo
zmusza do nich (staw krzyzowo-biodrowy). ,,Chce
sie kochac, ale on/ona odmawia”, ,,Nie chce sie
kocha¢, ale on/ona mnie zmusza”

» To konflikt obnizenia warto$ci, gdy jestesSmy
uwiezieni w sytuacji.

Zez - poprzeczny

Oko tkwi w jednej pozycji, miesnie s zblokowane. Problem
dotyczy wiec fazy ,,przed-rzutu” przysztosci, zagrozenia -
czego$, czego usilnie wypatrujemy. Ludzie dotknieci zezem sg
zblokowani, muszg wiec sie odblokowac, by wyzdrowiec.
Pilnujg sie, otwierajg szeroko oczy, by caty czas moni-
torowac sytuacje. Osie wzrokowe obu oczu zbiegajg sie
wjednym punkcie, a oni widzg tylko jednym okiem.

Zez - rozbiezny (egzotropla)

Stres zwigzany z zagrozeniem, w klimacie emocjonalnym.
Zagrozenie przychodzi z zewnatrz.

Trzeba poszerzy¢ pole widzenia, obja¢ wzrokiem wiecej,
widzie¢ panoramicznie (jak gazela).

Dziecko panicznie bojace sie ataku ze strony otacza-
jacych je ludzi.

PRZYKLAD: Gwalt, nagte uderzenie.

Problem zwierzyny townej - rozgladanie sie na boki,
dazenie do ogarniecia wzrokiem jak najwiekszej przestrzeni.
Musze widzie¢ cate otoczenie, calg linie horyzontu. Oczy
ustawiajg sie w pozycji odbiegajacej od normy - patrza
na boki, a nie blizej-dalej.

.»Potrzebuje jak najwiekszego pola widzenia, aby zobaczy¢
zblizajgcego si¢ drapieznika. Musze zawsze widzie¢, gdzie
moge sie ukry¢, aby unikna¢ wszelkich zagrozen”

Zez - zbiezny (ezotropia)

Intensywny stres zwigzany z zagrozeniem skierowanym
do wewnatrz.
Zagrozenie, ktére musimy namierzy¢ (np. lew).

Kiedy zagrozenie dostanie sie w pole widzenia central-
nego, a stres jest bardzo intensywny, oczy ustawiajg sie
W pozycji zeza zbieznego, aby nieprzerwanie obserwowac
to, co im zagraza.

,Boje sie tego, co za chwile sie stanie.”

PRZYKLAD:

¢ Gdy do pacjenta podchodzi dentysta ze strzykawka,
by zrobi¢ mu zastrzyk w dzigsto, pojawia sie znaczny,
intensywny stres. Oczy pacjenta zbiegaja sie, by stale
obserwowac co$ zblizajgcego sie.

« Dziecko, ktéremu trzeba wyciaé¢ migdatki.

» Obserwacja, polowanie, ztapanie ofiary.

Zebina

Zobacz: Zeby

Zeby

Kazdy z zeb6w jest narzagdem. Gdy wyrywamy zab, ,,usu-
wamy” narzad z ciata.

Kazdy z zeb6w dzieli sie na dwie czesci, prawg i lews,
ktore potaczone sg z okreslonym obszarem moézgu. Opisano
64 szczego6towe konflikty, odnoszace sie do prawej i lewej
strony wszystkich zebdw.

Zeby trzymajg nas przy zyciu, chronig nas przed byciem
zabitym i zjedzonym, dzieki nim mozemy zje$¢ nasza
zdobycz i zawarte w niej sktadniki odzywcze. Dzieki nim
nie umieramy z gtodu. Zeby sg gtéwnym narzedziem
pozwalajgcym jes¢ i nie dac sie zjesc.

~ytelnlk powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recail Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recalihealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat mowic o,wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolnié¢ sie od emocjo-
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Konflikt obnizenia poczuciawtasnej wartosci, nieumie-
jetnosci gryzienia i/lub braku prawa do gryzienia.

Funkcje zebow:

e Atak, chwytanie przeciwnika. Silne, mocne zeby dajg
zwyciestwo w walce.

e Obrona, zastraszanie przeciwnika. Odstanianie
zebow - sygnat odstraszajacy.

e Funkcja estetyczna: usmiech, nadanie ksztatu
twarzy - bez zebow policzki i usta zapadaja sie. (CS)

e Zeby w istotny sposéb wptywaja na funkcje miesni
twarzy i jezyka.

« Bardzo wazne w relacjach spotecznych (tak jak
oczy) - mozemy odstoni¢ zeby w sposéb neutralny,
uprzejmy, przyjazny, gniewny itd.

« Funkcja fonacyjna: jezyk styka sie z zebami
(zwiaszcza siekaczami) podczas wytwarzania
niektérych dzwiekéw mowy czy gwizdania.

» Funkcja pokarmowa: rozdrobnienie pokarmu
kluczowe dla dobrego trawienia.

» Zeby stymuluja kosci, ktére stanowig dla nich oparcie.

» Sztuczne zeby: ,,Nie potrafie utrzymac kesa w ustach”

Zebina - miekka czes¢ zeba:

» ,Niejestem w stanie ugryz¢” (wewnetrzne ubytki).

» ,Tojest niemozliwe do pogryzienia”

,»Nie moge ruszy¢ tego faceta, bo mnie zabije”.

Zeby - kwadranty

Cztery kwadranty po osiem zebdéw - odjedynki z przodu
do 6semki (zeba madrosci) z tytu.

Kwadrant 4. Kwadrant 3.
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o Kwadrant | (u gory, po prawej): #11 - #18

o Kwadrant Il (u gory, po lewej): #21 - #28

« Kwadrant Il (u dotu, po lewej): #31 - #38
» Kwadrant IV (u dotu, po prawej): #41 - #48

Przedstawione ponizej przyktady i obserwacje pocho-
dza z praktyki nastepujacych oséb: Claudea Sabbah (CS),
Christiana Beyera (CB), Jean-Pierrea Piret (JPP), Michele
Caffin (MC), Olmera Souliera (OS), Ryke Geerda Hamera
(RGH).

Zeby - ogdlnie

e Zab = Czysta taSma w potaczeniu z Pamiegcia. (CS)

» Zeby Scisle wigza sie z tarczyca. (JPP)

» ,Przepetnione usta” (zeby sobie nie radza). ,,Potamie
sobie na tym zeby” Konflikt irytacji i zdrady - ,,nie
moge gryz¢ i zabija¢”. (CS)

e Zab wysuniety lub wychylony do przodu:
przyspieszenie. (CS)

» Zab cofniety: hamulec - spowolnienie. (CS)

e Utrata zeba: lek przed ,,pokazaniem ktéw”, przed

zaznaczeniem swojej pozycji. (CS). Oznaka porzucenia

swojej mtodosci i zwigzanej z nig agresji - znak
madrosci ludzi starszych. (JPP)

Zasady:
Jedynka (centralny siekacz w kazdym kwadrancie): Zagb
rodzica - w zaleznosci od kwadrantu (CS).

Dwoéjka (boczny siekacz w kazdym kwadrancie): Zgb
dziecka w kontekscie jego relacji z rodzicami. (CS)

Trdjka (kiet w kazdym kwadrancie): Odpowiada spo-
sobowi postrzegania $wiata przez dziecko (MC) oraz
samemu dziecku, jego relacjom ze Swiatem, z rodzicami.
Wigze sie rowniez z sytuacja, gdy dziecko samo musi
zapewni¢ sobie przetrwanie, np. gdy jest osierocone
(rzeczywiscie-symbolicznie-wirtualnie). (CS)

Czwadrka (pierwszy zab przedtrzonowy w kazdym kwa-
drancie): Zab zwigzany z rozwojem i przemianami
tego, co zostato ustalone we wcze$niejszych etapach
zycia oraz z intelektualnym podej$ciem do rozmaitych
spraw. (CS)

Pigtka (drugi zab przedtrzonowy w kazdym kwadran-
cie): Zab zwigzany z przeksztatcaniem tego, co zostato
ustalone niedawno, z kontynuacja spraw. (CS)

Szdbstka (pierwszy zgb trzonowy w kazdym kwadrancie):
Zab dziadkdw, reprezentujacy ich w umysle ich wnuka.
Poprzez niego dziecko poznaje i zapamietuje wzorzec
w petni uksztattowanej osoby, kogo$, kto osiggnat juz
wszystko (na tym etapie zycia). Dzieki temu fatwiej jest
mu zrozumie¢ role/cel dziadkéw - zobaczy¢, jak bedzie
wygladato zycie w przysztosci, jaki moze mie¢ wptyw

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. OP
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolnié sie od em J
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek nawszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamigtaj, zeTwoj klient musi pozostawaé PO
opieka swojego lekarza.
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na nastepne pokolenia: na ich zachowanie, powodzenie,
madros¢ itp. (CS)

Siédemka (drugi zab trzonowy w kazdym kwadrancie):
Zab zwigzany z rozszerzonym klanem, ktory wspiera
rodzine: wujami, ciotkami, rodzicami chrzestnymi
itp. (CS)

Osemka (trzeci zab trzonowy - zah madrosci - w kazdym
kwadrancie): Zah zwiazany z przodkami, a szczeg6lnie
z pradziadkami (czwarte pokolenie). Czesto zawiera
wspomnienia wszystkich przodkéw, od pigtego poko-
lenia wstecz. (CS)

Kazdy zab jest narzadem i, jak kazdy narzad, dzieli sie

na lewg i prawag strone. (CS)

Goérne kwadranty: Pragnienia, dazenia. (MC)

Niebo, ojciec, rodzice. (CS)

» Prawy: ,,Chce sie pokazac”

* Lewy: ,,Chce wyrazic¢ to, co jest w moim wnetrzu”

Dolne kwadranty: To, co rzeczywiste, praktyczne. (MC)

Ziemia, matka, dziecko. (CS)

« Prawy: ,,Osiggam cos$ rzeczywistego, praktycznego”

e Lewy: ,,Wyrazam swojg wrazliwo$¢, uczucia - to, kim
jestem”. (MC)

KWADRANT PO KWADRANCIE

Kwadrant | (gérny prawy):
#11: Ten zab najbardziej zwiazany jest z ojcem: ma bardzo
silny zwigzek z ojcowska mitoscia i wszystkimi jej przeja-
wami i konsekwencjami. Czesto u dzieci i nastolatkoéw zeby
#11 i #21 (gorne jedynki) sa narazone na szwank (ztamania
+++) podczas zabaw czy uprawiania sportow - dlatego
nierzadko potrzebne jest leczenie kanatowe. (CS)

Gorna prawa jedynka odpowiada archetypowi meskiemu
- idei ojca, mezczyzny d”, Boga; animusowi (meskiej zasa-
dzie obecnej w psychice kobiety). (MC)

Woyszczerbienie centralnego siekacza:

Konflikt: ,,Chciatbym odcig¢ pepowine tagczacg mnie
z ojcem, ale w mojej pod$wiadomosci nie pozwala mi
nato historia rodziny”. (TM)

Zeby #11 i#21 wychylone do przodu: Dziecko musi zapew-
ni¢ przetrwanie matzenstwa rodzicow. Jesli dojdzie pozniej
do rozwodu, dziecko moze doswiadczy¢ ,,Smiertelnego
stresu”; poczucia, ze nie wykonato swojej misji. (CS)
Dzigsta pomiedzy zebami #11 i#21: Kochanka lub teSciowa
ojca wchodzi miedzy rodzicow. Wyczuwam roztam w swoim
otoczeniu. (CS)

-Zytelnik powinien znac zasady przekazane podczas treningu Recali Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallheaiing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ inie ro

#12: Zab ,,Mnie” - dziecka - w relacji z ojcem.
Moze mie¢ rézne ksztakty. (CS)
Ten zab pokazuje, jak przebiegaja nasze relacje i kontakty
z meskim archetypem. (MC)
Maty siekacz boczny (dwojka): Niskie poczucie whasnej
warto$ci w odniesieniu do ojca; utrata pozycji przez
ojca. (CS)
Duzy siekacz boczny (dwdjka): Dziecko jest waz-
niejsze od ojca, gardzi nim, nie uznaje jego znaczenia
Ten zab czesto nie wyksztatca sie lub jest wklinowany
Znacznie rzadziej zdarza si¢ catkowity brak zawigzka
zeba. (CS)

Brak zeba #12: bardzo istotny sygnat zaprzeczenia lub
wyparcia zwigzanego z ojcem, trudnej relacji z nim.
Od okresu Projektu//Celu, a nawet znacznie wczesniej,
nigdy nie byto miejsca dla ,,syna” (potencjalnego rywala
ojca). Mozliwe tez, ze oboje rodzice nigdy nie mysleli
o0 posiadaniu meskiego potomka, wykluczali takg moz-
liwosé. (CS)

Préchnica nawewnetrznej powierzchni zeba#12,
u jego podstawy: oznaka powaznego konfliktu leku
zwigzanego z ,niezrealizowang checig ugryzienia”
w kontekscie konfrontacji z rodzicami (tak samo bedzie
w przypadku zeba #21, ale w odniesieniu do matki).
(CS)

Jesli zeby #12 i #31 sg skrecone w lewo i w prawo:
przypadek porzuconego dziecka w historii rodziny.
(CS)

#13: ,,Jak zaja¢ nalezne mi miejsce w spoteczenstwie (nie
w rodzinie)” - watroba, pecherzyk zétciowy, energia
zyciowa, che¢ do walki. Ten zab odpowiada za ruch
skierowany w bok, jego celem jest rozrywanie, rozdzie-
ranie na kawatki (CS). Postuszenstwo (CB).

#14: Pierwszy przedtrzonowiec - jelito grube, ptuca, Metal.
Zah wieku dojrzewania. Jednocze$nie rozrywa i miazdzy.
Zniszczenie przeciwnika: ,,kamie go, rozrywam na strzepy’.
Jest to zab szczegdlnie zwigzany z biataczka. (CS) Mitos¢
otrzymywana od taty i okazywana mu. (CB)

#15: Drugi przedtrzonowiec. c zesto USUuwany u nastolat-
kow - tak, jakby pojawienie si¢ zebdw przedtrzonowych
oznaczato koniecznos$¢ zmierzenia sie z problemami wieku
dojrzewania, a pojawienie sie zeb6w trzonowych - porzu-
cenie tego okresu i poczatek dorostosci. Jesli nastolatek
nie chce lub nie potrafi wkroczy¢ w dorostos¢, dentysta
moze pomoOc mu, usuwajac wiasnie ten zab. (CS)
Zdrada zwiazana z mitoscig ojca. (CB)

Ojciec odchodzi, porzucajgc dziecko. (MR)

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o .wtasciwej rzeczy a
n®go urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem, ami

-FAdgswojego lekarza.
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#16: Plany na przysztos¢, partner/wspétmatzonek (SC). Zab

karmy, przeznaczenia, losu, wydarzen: to, co mamy
w sobie i to, co musimy osiggnac.

Zab zwigzany z obietnicami. To, kim powinienem by¢/
zostaé. (CB)

Zab programéw - tego, czego musimy w zyciu dodwiadczy¢
i nauczyc sie (niezaleznie od ich nasilenia, dtugosci trwania
i waznosci): pozwala nam przej$¢ spontaniczng ,,przemiane”
Zab zwigzany z ojcem w historii zwigzku. (CS)

#17: Plany, rodzice chrzestni. (CS)

Wykazywanie sie, przedstawianie, wyglad, udawanie. (CB)
taczy sie z konfliktem zeba #18 - uduchowieniem,
ojcem i/lub dzieckiem. (CS)

Na zab #17 wplywaja takze wydarzenia odnoszace si¢
do relacji z otoczeniem, w pracy i codziennym zyciu.
(MC)

#18: Plany. Swiadomo$¢ jakosci relacji z rodzicami chrzest-
nymi - symboliczng matka i symbolicznym ojcem. (CS)
Sprawy kluczowe dla zycia (zycie, $mier¢, mitos¢ itp.)
(TM)

Wyglad miedzy 18. a 21. rokiem zycia, kiedy nastola-
tek staje sie dorostym cztowiekiem, rozwaza sprawy
egzystencjalne: zycie, mitos¢, smierc.

Zgryz: stres zwigzany z egzaminami w szkole.
Zaklinowanie zeba: wspomnienie zwigzane z tajem-
nica, klamstwem i zdrada w historii rodziny. (MR)
Zab zwigzany z dziadkiem ze strony ojca - archety-
pem ojca nad ojcami. (CS)

Zab madrosci #18 ma zwigzek z wolg, z sitg, ktora
pozwolita cztowiekowi staé sie czescig Swiata fizycznego
i duchowego. (MC)

Zwiazek ze wsp0lng $wiadomoscig, z przewodnikiem
duchowym (kaptanem, nauczycielem, rabinem itp.),
z ojcem chrzestnym, stworzeniem $wiata, rajem, anio-
fami. (MM)

e Prochnica szkliwa (zewnetrznej, twardej czesci
zeba) wigze sie z tym z rodzicow, ktére dominuje
(zal, wyrzuty sumienia).

To wszystko zostaje przyswojone przez dziecko pod
postacig gtebokich emocji. (CS)

Zab #21 odpowiada archetypowi kobiecemu -
matce, kobiecie, animie (zenskiej zasadzie w psychice
mezczyzn). (MC)

#22: Odwzorowanie archetypu zenskiego. (CB) Kobieta,

ktora chciatabym sie sta¢, gdybym miata czarodziejska
rézdzke... To moja relacja z zenskim archetypem.
(MC)

#23: Tak samo jak #13. wigze sie rowniez z wszelkimi prze-

mianami, jakich doswiadczam w mojej S$wiadomosci.

#24: Mito$¢ otrzymywana od matki i okazywana jej (CB).

Zab przystow.

« Pierwszy przedtrzonowiec - jelito grube, ptuca,
Metal. Zgh wieku dojrzewania. Jednoczesnie
rozrywa i miazdzy. Zniszczenie przeciwnika:
~Lamie go, rozrywam na strzepy”. Jest to zgb
szczegOlnie zwigzany z biataczka. (CS)

o Zab #24 wigze sie tez z ,pragnieniem”

w kontekscie naszej wrazliwosci, wewnetrznego
poszukiwania uczucia. (MC)

#25: Zdrada mitosci matki. (CB)

Nagte porzucenie rodziny przez matke. (MR)

Czesto usuwany u nastolatkow - tak samo, jak #15.
Zab #25 jest wyjatkowy: wigze sie z karma, wewnetrznym
darem, talentem, z ktérego juz korzystamy lub ktéry
musimy dopiero przebudzié. Wyraza to, na co jesteSmy
przygotowani. (CS)

#26: Marzenie dziecka. (MC, CB)

Plany na przysztos$¢, wspotmatzonek. (CS)
Matka w historii zwigzku. (CS)

#21: To zgb najbardziej zwigzany z matka: ma bardzo Pierwszy gorny lewy trzonowiec wigze si¢ ze ,,sposobem,
silny zwigzek z matczyng mitoscia i jej wszelkimi prze- w jaki chce wyrazi¢ swoje uczucia i swojg wrazliwos¢”
jawami i konsekwencjami. Prochnica tego zeba (tak (MC)
samo jak #11) jest oznaka konfliktéw niesprawiedliwosci
pomiedzy ojcem i matka - pierwszeristwa, dominacji,
obnizenia wartosci, wewnetrznego rozdarcia, manipu-
lacji, walki o wiadze. (CS)

Kwadrant Il (gorny lewy):

#27: Plany, rodzice chrzestni. (CS)
Wykazywanie sie, przedstawianie, wyglad, udawanie. (CB)
Uduchowienie, matka i/lub dziecko. (CS)

#28: Tak samo jak #18, ale zwigzany z babcig ze strony
ojca - archetypem matki nad matkami, Niebianskiej
siostry, siostrzanej duszy, Maryi Panny. (CS)

Szczegotowe badania wykazaty, ze:
 Prochnica zebiny (wewnetrznej, miekkiej czesci zeba)
wigze sie z tym z rodzicow, ktdre ulega, przegrywa.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. i
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia chor6b majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od em<X)
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawac P(
opieka swojego lekarza.
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Kwadrant Ill (dolny lewy):

#31: Dobro¢, tagodnos¢. (CB)
Woda, nerki, pecherz moczowy. (CS)

# 32: Ciepte przyjecie. (CB)

»Znam juz swoje miejsce w odniesieniu do ojca i matki”.

(€9)

# 33: Przystugi, porady, pomaganie innym - ,Wiem juz,
czego moge oczekiwac ze strony ojca/matki”. (CS)

# 34: Zwigzek/partnerstwo: mitos¢ w zwigzku. (CB)
Ziemia, $ledziona, zotadek. (CS)

# 35: Zwigzek - zdrada w zwigzku. (CB)

# 36: Uznanie i wdziecznos$¢. (MC, CB)
Aktywuje zab #26 - to, co zaplanowane (#26) zostaje
poprzez niego wprowadzone w zycie. (CB)
W istotny sposob wigze sie z koAicem dziecinstwa
i wejsciem w dorosto$é. (CS)
Zah #36 odpowiada temu, ,,jak chciatbym byé postrzegany
emocjonalnie™ ,,Czy czuje sie kochany przez rodzicoéw
tak, jak bym tego chciat?”. (MC)

Czesto prochnica pojawia sie po raz pierwszy wia-
$nie na tym zebie trzonowym, poniewaz wigze sie
on z pierwszym wstrzagsem emocjonalnym, jakiego
doswiadcza dziecko. (MC)

# 37: Pokazywanie sie. (CB)
Dos$¢ czesto zwigzany z babcig. (CS)

# 38: Dostep do talentéw/umiejetnosci. (CB) Swiadomosé
pochodzenia w linii zehskiej - zwigzana z babcig ze
strony matki. (CS)

Dolny lewy zab madrosci wigze sie z sitg, ktdra pozwala
nam wyraza¢ uczucia i mito$¢ w swoim otoczeniu.
(MC)

Kwadrant IV (dolny prawy)

# 41: Agresja. Jesli zab przesuniety jest ku przodowi -
nadmierna agresja. (CB) Zab ,,0dstraszania” ktory
powoduje, ze przeciwnik dobrze sie zastanowi, zanim
stanie do walki.

Woda, nerki, pecherz moczowy. (CS)

#42: Ochrona. (CB)
Zmaterializowana pozycja wobec ojca i matki. (CS)

# 43: Determinacja. (CB)
Pozycjaokreslona: Wiem juz, czego
strony ojca/matki. (CS)

# 44: Zab przyjazni i relacji spotecznych. (CB)
Ziemia, $ledziona, zotadek. (CS)

# 45: Zdrada. (CB)

Trudna podrdz, niepewna droga, naszpikowana putap-
kami. (CS)

# 46: Rozwaga. (CB)
Cos, co odnosi sie do ojca lub matki. (CS)

# 47: Rezygnacja, znikniecie. (CB)
Czasem zwigzany z jakim$ aspektem dziadka.
Asertywnos$é, zab sprzeciwu. (CS)

#48: Dostep do umiejetnosci. Wyrazanie doskonatosci. (CB)
Swiadomo$¢ pochodzenia w linii meskiej - zwigzana
z dziadkiem ze strony matki. (CS)

Zeby ~miazga

»Nie wolno mi podsycac swojej agresji”.

PRZYKLELAD: Kobieta, ktéra cate zycie musi siedzie¢
cicho, zostaje psychoanalitykiem.

Zobacz tez: Zehy

Zeby - prochnica

Préchnica przekazuje nam informacje o tym, co dzieje
sie glebiej.

Kazdy zab ma zwigzek z jaka$ cecha, umiejetnoscia
itp. Wykorzystujemy te umiejetnosci, by realizowac swoj
potencjat. Prochnica oznacza, ze nie mozemy ktorejs
z nich uzywac - nie mozemy wykorzystaé petni swojego
potencjatu.

Zobacz tez: Zeby; Zeby - szkliwo; Zeby - wypadanie

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowacé i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
si'e tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-

neo urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
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Zeby

e Szkliwo to bardzo istotna czes$¢ zeba. W 95 proc.
zbudowane jest ze skfadnikéw mineralnych,
aw 5proc. ze sktadnikéw organicznych (przede
wszystkim biatek). Im mineraty sg czystsze, tym
lepiej odbijajg ,.$wiatto”. Szkliwo jest wiec Scisle
zwigzane ze ,,Swiadomoscia” (MC)

e Owrzodzenia, ubytki, martwica zebéw - nazywane
»prochnica” szkliwa zebdw.

» Szkliwo to stwardniata zebina, wywodzaca sie
ze $luzéwki jamy ustnej (nabtonka ptaskiego).

e Brak prawa, by gryz¢ i zabijaé. Meska agresja jest
zakazana - poniewaz ,,jestesmy zbyt wyksztatceni”,
»-mamy zasady” itp. (RGH)

« Konflikt bernardyna, ktéry nie ma prawa ugryzé
jamnika, poniewaz gdyby go zabit, okrytby sie
hanbg i zostatby wykluczony ze wspélnoty pséw.
Jamnik i bernardyn to jedyne psy, ktore nie darza
sie sympatig - ignorujg sie nawzajem, by unikng¢
sytuacji konfliktowej. (CS)

Ubytki (préchnica): ,,Diament obraca sie w proch”. (CS)

Szkliwo: ,,Uczucie opuszczenia przez Boga” (CS)

Szkliwo: twarda cze$¢ zeba (wypowiadanie ostrych stéw

przeciwko komus).

» ,Nie mam prawa wygtaszac¢ cietych uwag”

e ,,Nie mam prawa gryz¢”

» ,Nie mam prawa gryz¢: jesli go uderze, zostane
odrzucony przez wszystkich”.

* ,Nie mam prawa gryZ¢: powstrzymywana meska
agresja”.

Zeby-wypadanie

Oprécz konfliktow jamnika i bernardyna (pierwszy chce
gryz¢, ale nie moze, drugi moze, ale nie ma prawa):
Utrata zebow jest takze zrzeczeniem si¢ swojej miodosci,
agresji - jest oznake madrosci ludzi starszych.

Zobacz tez: Zeby; Zeby - szkliwo

Zeby - zapalenie przyzebia

Konflikt niemoznosci ugryzienia (lub ztapania) kesa,
poniewaz kes nie istnieje lub jest wirtualny.

Jest to takze konflikt niemoznos$ci pokazania swoich
zdolnosci. Bardzo czesto odnosi sie do staran o partnera.
Kosci symbolizujg nasze najgtebsze poczucie wiasnej
wartosci.

Zeby to nagie kosci. Klient obnaza swoje zeby lub ich
korzenie, aby pokaza¢ swojg warto$¢ (czesto nieswiado-
mie).

PRZYKLADY:

e Sprzedawca chce sprzeda¢ co$ za wszelka cene.
Pomimo jego determinacji iposwiecenia nie zdobywa
anijednego klienta.

e Mezczyzna pragnie zdoby¢ kobiete, ale nie ma zadnej
w miejscach, do ktérych uczeszcza.

* Pewien mezczyzna, zblizajacy sie do wieku emerytal-
nego, nie cierpi swojego szefa. Bardzo chciatby powie-
dzie¢ mu, co o nim mysli (odgryz¢ mu sie), ale boi sie,
ze wtedy straciprace iprzysztg emeryture (ze nie zta-
pie kesa). Pojawia sie u niego zapalenie przyzebia
skutkujace wypadnieciem kilku zebdw.

* U miodej kobiety pojawia sie zapalenie przyzebia
w przedniej czesSci zuchwy. Czuje sie szykanowana
przez matke, ktéra wecale jej nie stucha. Dentysta
stwierdza, ze nie moze nic zrobi¢ i ze kobieta straci
zeby. Gdyjednak odkryta i rozwigzata swdéj konflikt,
wyzdrowiata catkowicie w ciggu dwdch tygodni. Przy
kolejnej wizycie u dentysty, asystent myslat, ze pomy-
lit zdjecia rentgenowskie - a sam lekarz przez kilka
minut wpatrywat sie w nie, krecac gtowga z niedowie-
rzaniem.

Zobacz tez: Kosci

Zeby zotkniecie

Matka zabrania chtopcu wyrazac¢ siebie = z6tkniecie
zebow.

Zobacz tez: Zeby - szkliwo

Zgrzytanie zebami

Zobacz: Bruksizm

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechniaé tych materiatow. Of
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Ziarnica ztosliwa
chtoniak Hodgkina

Jest to rodzaj chtoniaka - ztosliwego nowotworu wywo-

dzacego sie z biatych krwinek, czyli limfocytow.

« Faza zdrowienia konfliktu obnizenia wartosci
zwigzanego z czyms$ doktadnie okre$lonym.

PRZYKLAD:
¢ ,.Nie daje rady sam uciagna¢ catej druzyny”
» ,,Nigdy mi sie to nie uda (studia, praca, wyprawa itp.)”.

Zobacz tez: Wezly chtonne

»Zlelona katarakta"-jaskra

0Od XVI do XVII wieku odnotowywano przypadki
»Zielonej zaémy”, czyli zielonego zabarwienia oczu 0séb
dotknietych - jak wtedy sadzono - zaéma. W XIX wieku
na podstawie sekcji zwtok stwierdzono, ze jest to kolor
Swiatta odbijajagcego sie w zrenicy oka zmienionego
przez jaskre, wynikajacy z obecnosci barwnika krwi
pozostatego po krwotoku wewnatrzgatkowym.

Problem dotyczy ograniczonego polawidzenia - jak
po zatozeniu klapek na oczy.

e Strach przed zagrozeniem czyhajgcym z tytu -
drapieznikiem, napastnikiem, gwalcicielem itp.
Rozwigzaniemjest ucieczka - trzeba biec jak najszybciej,
bez rozgladania sie na boki.

Zobacz tez: Oczy - ciato szkliste

Zimno - ciagte uczucie zimna

Brak ludzkiego ciepta.

Zimne dtonie i stopy

PRZYKLAD: Pewna dziewczynka po raz pierw-
szy doswiadczyta roztaki z mama, kiedy poszia
do ztobka. Od tego czasu za kazdym razem, gdy czuje
sie oddzielona od rodzicow, pojawia sie u niej niepo-
kéj oraz uczucie zimna i bl w stopach. Gdy czuje sie
samotna ipozbawiona przyjaciét, ma zimne dionie.

Zimne dionie
,Gdy miatem trzy lata, zmarta moja babcia ijuz nie
mogtem jej dotkngc™

Wiecznie zimne stopy

PRZYKLEAD: Pewna dziewczynka mieszkata z bab-
cig w obcym kraju do ukonczenia jedenastego roku
zycia. P6zniej matka zabrata jg z powrotem do sie-
bie, do Hiszpanii. Dziewczynka ciezko znosi rozstanie
z babcig - ciggle ma zimne stopy.

Zimne nogi
»Jestem w biurze i nie ma miedzy nami ludzkiego
ciepta, czuje sie samotny”.

Zimno - nadwrazliwos$¢ na zimno

e Centralny konflikt oddzielenia od kogo$ - moze to
by¢ rzeczy wiste wydarzenie, jak $mieré kogo$ bardzo
bliskiego, bez odpowiedniego okresu zatoby.

« Brak ludzkiego ciepta.

« Konflikt zwigzany z potgczeniem: ,,Nie moge
potaczyc¢ sie z tatg, mama..

PRZYKLAD: Nieobecnos¢ ojca w domu; $Smier¢ ojca
- brak kontaktu z rodzicem.

Zimne rece = brak kontaktu/potaczenia z ojcem.
Zimne stopy = brak kontaktu/potaczenia z matka.

Zmeczenie a kora nadnerczy

Tkanka: nowa mezoderma, zarzadzana przez nowy mozg

- istote biata.

W korze nadnerczy wytwarzany jest naturalny odpowied-

nik kortyzonu - kortyzol.

» Konflikt kierunku.

e Zgubienie drogi, zagubienie.

e Poczucie oddalenia od ,,stada” (rodziny, przyjaciot,
organizacji, grupy duchowej lub religijnej itp.).

PRZYKLADY: tawice ryb, watahy wilkow itp.

a u ludzi: rodzina.
Pojedyncza mréwka jest bezbronna, kolonia - nie.

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac inie ¥ zPO* ~  mu uwolni¢ :
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Zagubiona owca, ktéra chce powrdci¢ do stada:
Dla owcy stado okresla strukture jej zycia, decyduje o jej
przetrwaniu. Jedynym sposobem, w jaki owca moze prze-
zy¢, jest wtopienie sie w jednolita mase stada.

Biologiczne prawo przetrwania gatunku moéwi, ze wszystko,
co zostaje zakodowane wpodswiadomoscijednego osob-
nika, zostaje zakodowane takze w zbiorowejpodswiado-
mosci catej grupy.

Zagubiona owca chce odnalezé swoje stado - jaki ma
obraé kierunek? Jesli péjdzie w ztg strone, oddali sie jeszcze
bardziej. Zgubienie drogi jest w naturze réwnoznaczne
ze Smiercig - zgubiona owca padnie ofiarg pierwszego
napotkanego drapieznika.

* Topowazny biologiczny konflikt przetrwania.
« W aktywnej fazie konfliktu (zgubienie drogi) mozg
wysyta sygnat, by zniszczy¢ kore nadnerczy -

w efekcie zostaje zatrzymane wydzielanie kortyzolu,

ktory uczestniczy w przemianie cukrow w energie.

Brak kortyzolu oznacza brak energii.

Wyczerpana owieczka musi si¢ zatrzymac, dzieki czemu
nie moze bardziej oddali¢ sie od stada - ma wowczas
wiekszg szanse, ze zostanie odnaleziona i ocali zycie.
Choroba pojawia sie i rozwija, by umozliwic przetrwanie:
jest najlepszym rozwigzaniem mdzgu.

Gdy owca odnajdzie juz wtasciwa droge, by powrdcic¢
do stada, martwica kory nadnerczy natychmiast przestaje
postepowac. Proces zostaje odwrdcony, rozpoczyna sie
faza wagotonii i odbudowy tkanek. Owca otrzymuje
ogromny zastrzyk kortyzolu powodujacy przyptyw energii,
dzieki ktérej zwierze moze popedzi¢ we wiasciwg strone.
»Odnalezienie wiasciwej drogi” jest wiec rozwigzaniem
konfliktu ,,zgubienia drogi”

UWAGA: W tym przypadku aktywna faza konfliktu
wigze sie z odpoczynkiem, a faza naprawcza z dziata-
niem - odwrotnie niz w wiekszosci chordb.

Mozg zawsze wybiera najlepsze rozwigzanie biologiczne
zapewniajace w naturze najwieksze szanse na przezycie.

Zhiorowa pod$wiadomos¢:
Decyzja o wywotaniu choroby nie nalezy do nas, jest
»ponadosobowa” Wszystko jest idealnie zaplanowane przez
zbiorowa pod$wiadomos¢ stada: mdzgi wszystkich owiec,
centrum zarzadzania grupy, dziatajg poprzez wibracje.
Ten aspekt zbiorowej podswiadomosci jest jakby jednym
ogromnym mozgiem, podzielonym na wiele czesci, z kt6-
rych kazda umieszczonajestw ciele innej owcy. ,,JesteSmy
tutaj, a ten jeden mdzg sie od nas oddala” - taki sygnat
wywotuje reakcje mézgu zagubionej owcy. Pojedyncza

sztuka nie ma znaczenia - wazne jest tylko to, aby stado
trzymato sie razem, co umozliwi przedtuzenie gatunku.

Ludzi obowigzuje to samo prawo: przetrwanie gatunku
jest wazniejsze odprzetrwaniajednostki. Pojawiamy sie
na chwile, by swoim zaistnieniem w czasie i przestrzeni
wesprze¢ przetrwanie gatunku. Cate znaczenie jednostki
opiera si¢ na przedtuzeniu gatunku poprzez prokreacje.
Jesli jednostka jest staba lub nieskuteczna, istnieje niebez-
pieczenstwo, ze dla swojego gatunku bedzie ciezarem.

Znamie znamie wrodzone /
pieprzyk

» Konflikt splamienia i zabrudzenia.

« Konflikt splamienia poprzez separacje.

¢ Obrzydliwe splamienie dotyczace tego miejsca.
e ,,Chce w tym miejscu ukry¢ co$ brzydkiego™

e Jestto ochrona, co$ w rodzaju ,,skorupy”.

PRZYKLAD: U osoby, ktéra odczuwa brak zaintere-
sowania iszacunku, czuje sie atakowana lub raniona,
moze pojawi¢ sie zgrubienie skoéry (czerniak). Taka
biologiczna reakcja tworzy rodzaj tarczy, pancerza.

Zrosty

Zrosty to widkniste twory taczace tkanki i/lub narzady,

powstajace czesto w wyniku uszkodzenia tkanek po zabiegu

chirurgicznym. Sato jakby blizny wewnatrz ciata, taczace

tkanki, ktére w normalnych warunkach nie s potaczone.

« Wigzg sie z nawracajacym konfliktem leku przed
tym, co wewnatrz, w fazie naprawczej - stad,
na etapie odwracalnym, pojawia sie wodobrzusze
(puchlina brzuszna). Zrosty tworzg sie w celu
zwiekszenia przeptywu krwi - p6Zniej naczynia
oddzielajg sie.

» Wspomnienie w historii rodziny zwigzane z ,,oddzie-
leniem”; ,,separacja’; ,,zwigzkiem poza norma™..

» Potrzeba przynaleznosci do grupy, rodziny, stada...

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oj
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolnic¢ sie od emoc)
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac f*
opieka swojego lekarza.
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Zwezenie

Komory serca = ojciec;
Przedsionki = matka.

Zwezenie aorty:

,»Ojciec prébuje mnie zatrzymac, aja chce by¢ wolny;
chciatbym otworzy¢ sobie droge, lecz moralny wptyw
mojego ojca jest zbyt silny i nie daje rady”

Zwezenie miedzy komorami:
»Musze podwoi¢ wysitki mojego serca w bezsilnym akcie
mitosci; mdj ojciec nie przekazuje tego, co powinien”

Zwezenie miedzy przedsionkami:
»Staram sie poprawié komunikacje miedzy matkami
w moim klanie rodzinnym”.

Zobacz tez: Serce; Serce - komory serca; Serce -
przedsionek serca

Zwezenie odzwiernika

,.Czuje sie niezrozumiany w rodzinie”,

»Zostatem odurzony”

Niedawny roztam w klanie (rodzina, bliscy przyjaciele
itp.).

Zwieracz Oddiego - zapalenie

PRZYKLAD: Kobieta, ktérg maz zmusza, by dawata
mu pienigdze na alkohol. Mezczyzna bije jg igrozi,
ze zabierzejej dzieci.

Kobieta doswiadcza konfliktéw:

» Niedostatek (watroba): brakujejej oparcia, szacunku,
poczucia bezpieczenstwa.

e Uraza, oburzenie: ,,JJestem oburzona jego zachowa-
niem”.

e Oburzenie: ,,Nie moge strawi¢ tego ogromnego kesa
- tego, co robi maz, zabierajgc pienigdze na zycie
i szantazujac mnie. To jest podte” (Gdyby kobieta
miata tylko ten jeden konflikt, mégtby sie u niej roz-
winaé nowotwor trzustki - co$ absolutnie niemozli-
wego do strawienia).

' Ciagfe szantazowanie (odebranie dzieci): kobieta zmu-
szona jest do ulegtosci, co wptywa na cze$¢ dwunast-

nicy. Gdyby kobieta doswiadczata tylko tego konfliktu,
maogtby rozwing¢ sie u niej nowotwdr dwunastnicy.

Kobieta posiada jednak kombinacje kilku kon-
fliktow, a mézg uruchamia kompleksowe rozwigza-
nie. Nie wywotuje czterech typéw nowotworéw, lecz
chorobe czynnosciowq: zapalenie zwieracza Oddiego,
ktore jest wypadkowg tych czterech odczué.

Zwierzeta i ich wiasciciele

Zwierzeta sg catkiem madre, co czesto przejawia sie w ich
pieknej, petnej mitosci relacji z wiascicielem.

Przytoczone ponizej historie pochodza od mojego
mistrza, dr. Claudea Sabbah.

Zapalenie stawu biodrowego:

Pewien starszy mezczyzna niewymownie cierpiat z powodu
powaznego zapalenia stawu biodrowego. Nie mozna byto
mu pomaoc nawet operacyjnie. Po jakim$ czasie u jego
psa pojawito sie identyczne schorzenie, tak jakby zwierze
chciato pom6c swojemu panu. Co ciekawe, stan mezczyzny
zaczat szybko sie poprawiac.

Cukrzyca:

U pewnego mezczyzny zostaje rozpoznana cukrzycatypu
1. Musi zazywac insuline. Dwa tygodnie p6zniej jego kot
choruje. Po wizycie u weterynarza okazuje sie, ze takze
zwierze potrzebuje insuliny.

Wada wrodzona: Konflikty zwierzat

Pewne kocie urodzito sie zwadg - miato przykurczong
fape. Kotka, ktora je urodzita, byta w okresie cigzy cze-
sto karcona za wycigganie fap i drapanie ludzi. Kiedy jej
pani - jedenastoletnia dziewczynka - opowiedziata o tym
kociakowi, ten wyzdrowiat.

Kostniakomiesak: Chiopiec ijego jaszczurka
U pewnego siedmioletniego chtopca pojawit sie kostniako-
migsak w prawym ramieniu. Zastosowano konwencjonalng
terapie - amputowano mu cate ramie i przeprowadzono
bardzo intensywnga chemioterapie. Rodzice chtopca, chcac
go pocieszyé, spytali go, co chciatby dosta¢. Odpowiedziat:
weza! (Uwaga: waz nie ma tap...) Jednak lokalne przepisy
nie pozwalaty na trzymanie wezy w domu, ostatecznie
poszli wiec na kompromis i wybrali podobng do weza
matg jaszczurke. Wkroétce chiopiec i jaszczurka stali sie
nierozigczni.

Niedtugo pozniej na przedniej prawej fapiejaszczurki pojawit
sie strup. Aby uratowaé zwierze, konieczna byta amputacja
fapy - jaszczurka doswiadczyta tego samego, co jej whasciciel.

Zelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
Mne tula] emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwi¢ o, wtasciwej rzeczy' - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
IBInego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie | z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac¢ pod
“Pteka swojego lekarza.
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Szybko jednak wyzdrowiata i zaczeta zndw biegac wokot
chiopca, pokazujac mu, ze mimo braku jednej tapy (czy
tez reki) mozna by¢ aktywnym i szczesliwym. To dzieki
niej chtopiec nie czut sie mniej warty z powodu swojego
braku. tapa jaszczurki nigdy nie odrosta.

Pies zatatwiajacy sie w budzie

W tym przypadku zwierze przejawiato konflikt swojego
pana. Wiasciwe pytanie brzmi: ,,Czyjej uwagi ci brakuje?”
Rezultat: Od nastepnego dnia pies byt czysty.

Rak zagiecia esiczo-odbytniczego: Pies ijego
pani

Pewna kobieta zabrata swojego psa do weterynarza,
ktdry rozpoznat u niego nowotwor w zagieciu esiczo-
odbytniczym. Biologiczny konflikt, bedacy Zzrodtem
tego schorzenia, to brud, $mieci, co$ postrzeganego jako
ohydne, czego nie mozna przetrawi¢ (esica), wyrzucic¢
(odbytnica) i/lub wybaczy¢.

Weterynarz znat zasady Recall Healing i podczas
badania psa, zwrocit sie do kobiety z pytaniem: ,,Co naj-
bardziej panig obecnie dreczy?” Wyjasnit jej, ze w
wyniku komunikacji na poziomie mézgdéw, bardzo
czesto u zwierzat objawiaja sie patologiczne sytuacje
z zycia ich wiascicieli. Kobieta rozptakata sie i opowie-
dziata swoja historie.

Catym sercem poswiecata sie wychowaniu dwéch
synow (z réznych matzenstw). Pewnego dnia, gdy mieli
po kilkanascie lat, weszta do ich pokoju i, zszokowana,
zobaczyta ich poznajacych swojg seksualnosé. Nie
mogta znies$¢ tego widoku, to byto dla niej obrzydliwe
i niewybaczalne.

W chwile po zadaniu tego pytania przez weteryna-
rza, pies wyciaggnat sie na stole i spokojnie zasnat, jakby
przewidujac, ze jego pani nareszcie znajdzie rozwigzanie
swojego problemu. Ona z kolei byta p6zniej w stanie
rozwigza¢ swoj konflikt, a nawet porozmawia¢ o nim
z rodzina.

Miesigc pozniej, pies byt zdrowy, bez zadnego leczenia.

» Cztery zebra Srodkowe:
(5—6—7—8) odnoszg sie do krewnych w linii bocznej:
braci, sidstr, kuzynow.

e Cztery zebra dolne:
(9-10-11-12) odnoszg sie do potomstwa: dzieci.

Nalezy rozwazy¢:

» Obnizenie wartosci w zwigzku z cztonkami rodziny.

» Dewaluacja estetyczna (blisko mostka).

» Dewaluacja emocjonalna zwigzana z czuciem si¢
niekochanym i niedocenianym.

+ Zebra = ochrona.

PRZYKLADY:
» Zebra wolne (11 i 12) - Ojciec uszkodzit swoje zebro
wolne w dniu $lubu cérki - stata sie w tym momencie
wilasnos$cig jego ziecia.
« Zebra - Pewna kobieta przechodzi aktywny konflikt
obnizenia warto$ci w zwigzku z amputacja piersi.
Woystepuje u niej osteoliza zeber tuz za piersiami.
e Piecdziesiecioletnia kobieta ztamata 5. i 6. zebro,
W momencie rozwigzania trwajgcego od dziesieciu
lat konfliktu z siostra.

Zotadek - cze$¢ ektodermalna

Cze$¢ zotadka zbudowana z tkanki ektodermalnej - krzy-
wizna mniejsza i odzwiernik

Choroby zotadka i dwunastnicy sa przetozeniem niepo-
rozumienia w obrebie terytorium. Wiazg sie z konfliktem
pomiedzy przyjaciétmi lub cztonkami rodziny.
» Konflikt gniewu, czego$ niemozliwego do strawienia,

napotykania oporu we wiasnym terytorium.

Kluczowym stowem w odczutym doswiadczeniu jest:

»niezrozumiaty”

« Konflikt dotyczy braku tego, czego chcemy

i nieumiejetnosci trawienia tego, co mamy (sktada
sie z obu tych czesci).

Zebra « Jest to konflikt sporu terytorialnego.

» Klobtnia z osobg najwazniejszg na danym obszarze,
wraz z jego zawartoscig (niewierny partner,
rodzina, najlepszy przyjaciel), dotyczaca lojalnosci
i uczciwosci.

Nowa mezoderma

Kazde zebro symbolicznie reprezentuje cztonka rodziny,
wedtug schematu opisanego ponizej:
e Cztery zebra goérne:
(1-2-3-4) odnosza sie do przodkéw: rodzicéw,
dziadkéw, wujkéw, ciotek.

PRZYKELAD: Przez kilka lat synowa pozwalata
babci zajmowac sie dzieckiem. Wnuczka nie chciata
nauczy¢ sie czyta¢. Kobieta prébowata zachecié ja
do nauki, ale nie chciata jednocze$nie na nig zbyt

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. O
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o ,wtasciwej rzeczy'-aby poméc mu uwolnic sie od emoc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie | z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.
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naciska¢. Pewnego dnia synowa skrytykowata
teSciowa i przypisata jej wine za catg sytuacje.
Kobieta byta zrozpaczona. Konflikt trwat rok.
Najpierw pojawit sie u niej wrzéd zotadka, a gdy
wfazie zdrowienia ubytki byty uzupetniane - myl-
nie rozpoznano raka.

Zobacz tez: Dwunastnica - zotadek - przetyk (warstwa
ektodermatna); Przepuklina rozworu przetykowego;
Zotgdek - krzywizna mniejsza - opuszka dwunastnicy
- odzwiernik; Zotadek - rak - gruczotakorak

Zotadek - krzywizna mniejsza -
opuszka dwunastnicy - odzwiernik

Ektoderma

Konflikt zwigzany z ludzmi lub sytuacjami, do ktérych
kto$ musi sie przystosowac.

Frustracje i niepokoje w obrebie terytorium (ale bez
urazy - w przeciwnym razie konflikt dotyka przewo-
dow z6tciowych).

Konflikt terytorialnych utarczek - spor graniczny
miedzy wtadcami sasiadujacych terytoridw, réznice doty-
czace zawarto$ci terytorium (np. niewierny partner).

Bardzo gteboki konflikt z osobg, ktdrej nie mozna
unikna¢, ktora wcigz nam przeszkadza (cztonek rodziny,
osoba z pracy lub z sasiedztwa).

Istniejq takze typy osobowosci, ktére zawsze reaguja
na frustracje dotyczace terytorium problemami zotad-
kowymi (,,zotagdkuja sie”).

» ,.Nie moge wyttumaczy¢ sobie, dlaczego to im sie
przytrafito!”

* Niebezpieczenstwo inwazji na terytorium.

« ,Ktos$, kogo nie znosze, narzuca mi sie, musze
z nim przebywac”

Owrzodzenie zotadka i dwunastnicy
Swieze konflikty w rodzinie, ktérych nie mozna strawic.

Zotadek - rak - gruczotakorak

Tkanka endodermalna; krzywizna wieksza

Konflikty typu ,,Nie moge strawi¢ tego kawatka, kesa”
oddziatujg na caty system trawienny.

Im bardziej $wiezy jest konflikt, tym bardziej wplywa
na gorne czesci przewodu pokarmowego. Jesli jednak
konflikt jest bardziej odlegty w czasie lub im dtuzej trwa,
tym wigkszy wptyw wywiera na dolne partie przewodu
pokarmowego (jelita).

Nowotwér zotgdka zwigzany jest z konfliktem niemoz-
liwej do strawienia Swiezej frustracji.

Konflikt nieumiejetnosci strawienia kesa o wydzwieku
niedawnego nawrotu. ,,To lezy mi na zotgdku” Konflikty
rodzinne z aktywnym osobistym udziatem w tym kon-
flikcie, a nie tylko biernie znoszone.

Archetyp: konflikt Swiezego, niemozliwego do strawie-
nia roztamu w rodzinie, a takze z najblizszymi osobami
(przyjaciele, sasiad, wspotpracownik).

Faza aktywna konfliktu: Guz, ktéry moze osiggnaé
rozmiary gtowy dziecka.

Faza zdrowienia: Grzyb ijednoczesnie kwasoodporne
mykobakterie, ktére powodujg martwice serowatg zotgdka.
Pratki gruZlicy.

PRZYKLADY:

* Matka nieustannie pozycza pienigdze od corki, ktéra
nie moéwi o tym mezowi. Cérka doswiadcza podwoj-
nego konfliktu - nie majuz wystarczajgcej ilosci pie-
niedzy, by pozyczy¢ matce i uwaza sposéb, w jaki
matka prosi opienigdze, za niemozliwy do strawienia.

¢ Po$mierci matki synpowraca do domu, majac nadzieje,
ze dostanie go w spadku. To dla niego bardzo wazne.
Napotykajednak opor ze strony kuzynostwa. Nie moze
nic zrobi¢, poniewaz lokalne prawo pozwala na podzie-
lenie majatku. Jest gotdw zrobi¢ niemalze wszystko,
aby zachowaé¢ dom, skionny jest nawet odda¢ kuzy-
nom reszte swojego spadku - ale to wszystko na nic.
Mezczyznaprzezywa DHS opodwdjnym znaczeniu:

Zostat pozbawiony domu i nie moze strawi¢
zachowania kuzynéw. Rozwija sie u niego nowotwor
zotadka i watroby (konflikt zwigzany z brakiem lub
odebraniem czego$).

Znaczenie biologiczne:

Wkrdtce po wystapieniu DHS organizm produkuje komorki
nowotworowe, ktore specjalizujg sie w wytwarzaniu kwa-
sow zotgdkowych majacych pomoc w rozbiciu duzego
kesa, aby mogt przej$¢ przez przewdd pokarmowy. Jest
to sprawa zycia lub $Smierci z powodu zatoru. Pamietaj,
ze mozg nie rozrdznia rzeczy realnych, wirtualnych lub
wyimaginowanych.

*jytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
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Sinego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawa¢ pod
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Z6taczka u noworodka

« Czasem jest oznaka fazy zdrowienia konfliktu urazy
przezywanego przez matke w okresie cigzy
» Uraza zwigzana z ,,oddzieleniem”.

Zobacz tez: Wirusowe zapalenie watroby

Zuchwa

Kos¢ tworzaca szkielet zuchwy odnosi si¢ do matki.

» Obnizenie warto$ci zwigzane ze stowem, z wyrazaniem.

» Obnizenie wartos$ci, poniewaz chory nie czuje
sie wystuchany, gdy bardzo wazne jest dla niego
wyrazenie sie.

« Powstrzymywanie sie przed wyrazaniem agresji.

» Cos$ niewyobrazalnego do powiedzenia. Niezdolno$¢
do moéwienia.

» Konflikt obnizenia warto$ci z powodu
nieumiejetno$ci ztapania kesa lub zatrzymania go.

» ,Nie potrafie ztapac i utrzymac kesa” - poniewaz nie
istnieje lub nie jest materialny (czas, stowa itp.).

» Konflikt obnizenia wartosci z powodu niemoznosci
wyrazenia kesa (stdw, przemocy itp.).

» ,Nawet jesli juz ztapie kes, nie potrafie go utrzymac!”

» Druga osoba nie méwi nic, dajac podstawy konfliktu
uczucia odosobnienia: ,,méwienie traci sens!”

* ,,Wyrzucam sobie, ze nie potrafitem dobrac
wiasciwych stéw, aby sie chroni¢ (lewa strona), aby
sie uzewnetrzni¢ (prawa strona).

» Konflikt obnizenia wartosci z powodu niebycia
wystuchanym lub niemoznosci wypowiedzenia sie.
(zobacz: Freud)

Zobacz tez: Jama ustna; Kosci (szkielet)

Zuchwa ijezyk

»Zamknij sie; trzymaj jezyk za zebami”

Zylaki - rozszerzenie zyt

Pomniejsze obnizenie wartosci zwiazane z miejscowa ,,nie-

petnosprawnoscig’; ,,utomnoscig” (tak samo jak w przypadku
kosci) w polaczeniu ze znaczeniem konkretnej czesci ciata.

W zaleznosci od wydZwieku konfliktu, rézna bedzie

lokalizacja zylakdw.

Faza zdrowienia z konfliktu opuszczenia, porzucenia

i samotnosci.

Zylaki to konflikt biologiczny typu zenskiego. Pojawiajg

sie one najczesciej u kobiet, czasem u mezczyzn leworecz-
nych lub takich, u ktérych dominuje pierwiastek zenski.

PRZYKLADY:

Pacjent musi pozosta¢ w tdzku.

Niemozno$¢ uprawiania sportu.

Sprzedaz domu tworzy konflikt utraty terytorium,
po ktérym pojawig sie zylaki.

Kobieta zostaje zgwatcona i zachodzi w ciaze, lecz
poddaje si¢ aborcji. Pojawiaja sie u niej zylaki, ponie-
waz w pewnym sensie pozbyta sie ciezaru.

Bardzo pomaga delikatny masaz w strone serca oraz werbali-
zacja (wyrazanie) odczu¢ zwiagzanych z doswiadczeniem.

Zyty

Fundamentalny konflikt trudnos$ci powrotu do domu
(dom = serce):

Dlaczego?

Jaka atmosfera panuje w domu?

Czy jest tam matka?

Czy czuje sie mile widziany we wtasnym domu?
Czy chciatbym uciec setki kilometréw od domu?
,Dopoki robitem to, czego wymagali ode mnie
rodzice (mycie naczyn, opieka nad rodzeristwem,
szycie itp.), mogtem pozosta¢ w domu. Gdy tylko
przestatem nadgzac, musiatem sie wynosi¢!!!”.
Obnizenie wartosci: nie jestem w stanie przyjac¢
swojego ciezaru, fadunku.

»Musze poruszy¢ (podnies¢) i usungé brudng krew,
btoto, problemy”.

,»Nie moge wroci¢ do domu, do rodzinnego terytorium,
ktdre zwiazane jest z krwig mojego serca”

LZejsze obnizenie poczucia wiasnej wartosci
zwigzane z cze$ciowg ,,niepetnosprawnoscig” - tak
jak w przypadku kosci.

Konflikt ,.kuli u nogi” (zyty n6g).

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heallng. Wigcej informacji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowa¢ | nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. C
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Zyty obwodowe

» Konflikty obnizenia warto$ci w klanie rodzinnym
doswiadczane na spos6b zenski (poniewaz
dotykajg zyH).

» Konflikt porzucenia.

e Konflikt ,,kuli u nogi” wptywa na zyly znajdujace
sie w nodze i moze skutkowac pojawieniem sie
zylakow: ,,Konflikt obnizenia poczucia wtasnej
wartosci i jednoczes$nie jeszcze jeden konflikt”

e Sato rowniez zyly, ktore rozrzedzajg brudng krew
(brudy rodzinne).

e ,,Nie moge wrdci¢ do domu, do centrum
rodzinnego terytorium” - konflikt zwigzany
z krwig i sercem.

» Konflikt koniecznosci wyeliminowania
probleméw, niezdolno$ci do powrotu do domu.

« Wspomnienie gwattu: ,,Nie wytrzymam bycia
usidlonym”.

» Krazenie zylne oczyszcza brudy rodzinne.

Zobacz tez: Nogi- ciezko$¢, problemy zylne;
Owrzodzenie zylakowe; Raynauda choroba; Zylaki -
rozszerzenie zyt; Zyty; Zyty obwodowe - zapalenie

Zyly obwodowe - zapalenie

PRZYKLAD: ,Nie moge znie$¢ mojego meza.
Nigdy niejest zadowolony, wszystko jest dla niego
czarne lub biale. Nieustannie musze go pocieszac™
Sa to zyly, ktére niosg brudy do serca.

Zobacz tez: Naczyniak; Nogi - ciezkos$¢, problemy

zylne; Owrzodzenie zylakowe; Raynauda choroba;
Zylaki; Zyly; Zyly - zapalenie

Zyly wierhcowe

Btona wewnetrzna zytwiencowych wywodzi sie z tukow
skrzelowych. Rozmieszczenie nerwdw w tej btonie jest

sterowane przez kore mdzgowa, sa wiec one bardzo
wrazliwe.

Konflikt moze wywota¢ wszystko, co w ramach
»modelu ludzkiej samicy” mozna zinterpretowac jako
Zrédto uczué niedostatku lub frustracji:

» odnosnie swojego wtasnego znaczenia,

odnos$nie okazywanych jej uczué,
odnosnie relacji seksualnych,

Zenski biologiczny konflikt izolacji w obrebie tery-
torium.
Poczucie bycia zaniedbywang w obrebie terytorium
« Nieodwzajemniona mitos¢, ztamane serce
» Biologiczny konflikt frustracji seksualnej - utrata
wzgledow.

Informacje podstawowe:

* U przecietnego zwierzecia (w biologicznym aspekcie
zenskiej psychologii) w okresie rui widoczna
jest instynktowna potrzeba opieki, ochrony,
zapewnienia pozywienia i bezpieczeAstwa itp. -
tak, aby samica mogta zajac sie jedynie wydaniem
na $wiat potomstwa i zaspokojeniem jego potrzeb.
Mozna powiedzie¢, ze sa to warunki konieczne
do stworzenia w przysztosci ,terytorium” czy
»~gniazda”

e Wszystko, co mozna zinterpretowac jako zrddto
uczucia niedostatku czy frustracji u ,,biologicznej
ludzkiej samicy” - w zwigzku z poczuciem bycia
wazna, z okazywana jej uwagg i czutoscig, z relacjami
seksualnymi itp. - moze wywotaé ten konflikt.

e W DHS wywotanym tym konfliktem zawarty
jest element frustracji i rozpaczy - czesto nawet
prowadzacych do poczucia, ze jest sie nikim
(zwiaszcza dla partnera), ze nikogo sie nie
obchodzi. Innym niezwykle waznym elementem,
ktdry daje sie wyraznie zauwazy¢ i dos¢ czesto
przejawia sie u mezczyzn - dotykajac zyt
wieAcowych z prawej strony serca - jest zalezno$é
(w niektérych przypadkach potaczona z fizycznym
lub psychicznym cierpieniem). Moze by¢ to takze
wzajemna zalezno$¢ w zwigzku z partnerem, ktory
W naszej opinii jest zbyt apodyktyczny lub obojetny.

« Gdy wstrzas jest gieboki i jednoczesnie pojawi
sie uczucie dotkliwego smutku lub niedostatku
potaczonego z silng frustracja i poczuciem
catkowitego porzucenia, u kobiet przejawia sie on nie
tylko w zyfach wiericowych prawego przedsionka, ale
réwniez w szyjce macicy.

PRZYKLADY:

e Mezczyzna, ktory od dtugiego czasu przebywa w szpi-
talu, nie moze znie$¢ tego, ze jego zona wszystkim
sie zajmuje, podczas gdy to on zawsze podejmowat
wszystkie decyzje.

* Pewna kobieta ma wrazenie, ze spedzita z mezem
wyjatkowo upojng noc - onjednak moéwijej, ze bylo

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
cie tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat moéwi¢ o.wtasclwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Tw6j klient musi pozostawaé pod

°pieka swojego lekarza.
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zupetnie zwyczajnie. Kobieta przezywa wiec kon-
fliktfrustracji seksualnej przejawiajacy sie w postaci
rakowatego owrzodzenia szyjki macicy (jak wyka-
zata biopsja) oraz ubytkéw w zytach wiericowych.
Rozwigzuje konflikt, rozstajgc sie z mezem i prze-
zywa zator ptucny - efekt kryzysu epileptoidalnego.
Przeprowadzone trzy miesiace pdzniej badanie cyto-
logiczne wykazuje, ze jest zdrowa!

Zyty wiericowe i szyjka macicy

Gdy konflikt emocjonalny jest bardzo gteboki i wigze sie
zaréwno z ogromnym smutkiem, jak i poczuciem catkowitego
porzucenia, u niektdrych kobiet przejawia sie on nie tylko
w zytach wiefAcowych, ale réwniez w szyjce macicy.

« Zenski konflikt seksualny (w szerokim znaczeniu):
»Nie moge sie kochaé”.

e Innym kluczowym elementem, ktory rownie czesto
pojawia sie u mezczyzn, jest zalezno$¢ (np. mezczyzna
jest chory, kobieta zajmuje sie wszystkim).

» Partner troszczacy sie za bardzo lub za mato.

» Seksualna zalezno$c¢ i/lub frustracja: ,,Maz mnie
zaniedbuje, ale i tak go pragne”

» Konflikt terytorialny - utrata catego terytorium lub
jego zawartosci. Przyktad: odejscie partnera.

Zylty zapalenie

e Ulzylo mi, ze nie musze juz wiecej tam chodzi€.
Moge pozby¢ sie tego ciezaru™

» Zapalenie zyt sygnalizuje obnizenie wartosci
w aspekcie kobiecym z powodu ,.kuli u nogi” ORAZ
che¢ zebrania klanu rodzinnego.

» ,,Nie moge wrdci¢ do domu!”

Zobacz tez: Nogi - ciezko$¢, problemy zylne;
Naczyniak; Raynauda choroba; Zyty

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informaciji na stronie: www.recallheallng.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw, OF
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia chor6b maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat mowi¢ o, wtasciwej rzeczy"-aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjc
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twdj klient musi pozostawac p#
opieka swojego lekarza.
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Fragment warsztatow
Recall Healing

przygotowanych przez dr. Gilberta Renaud idr. Davida Holta

TEMAT SERCA jest nieskonczenie rozlegty
i niezwykle wazny. Ponizej przedstawiamy
najwazniejsze informacje z warsztatow
Recall Healing.

Zawat serca

Tradycyjna medycyna uzywa zamiennie okreslen: zator
(zakrzepica) tetnic wiericowych, zawal serca i zawat migsnia
sercowego. W rzeczywistodci jednak, z punktu widzenia
biologii zorientowanej na cel, mozna wyr6zni¢ DWA wazne
zdarzenia, majace miejsce podczas kryzysu epileptoidal-
nego, ktére okreslimy terminem ,,zawat serca”

PIERWSZE to zator tetnicy wieficowej, ktéremu towa-
rzyszy obrzek kory mézgowej powyzej prawego ucha.
W tym obszarze mézgu znajduje sie osrodek odpowie-
dzialny za bradykardie, spowolnienie rytmu serca - moze
on nawet catkowicie zatrzymac jego prace.

Tradycyjnawiedza medyczna méwi nam, ze cze$¢ migsnia
sercowego zaopatrywana przez tetnice, ktora zostata zablo-
kowana, obumiera w wyniku braku doptywu krwi i tlenu.

Jak pokazuja jednak badania kliniczne i laboratoryjne
przeprowadzone przez dr. Hamera oraz obserwacje innych
badaczy, nie jest to prawda. Przy takim rodzaju zawatu
sercaprawdziwe zagrozenie dla zyciapochodzi z MOZGU,
a nie z serca. Jest to wynik konfliktu utraty terytorium.
Zagadnienie to oméwione jest doktadniej w dalszej czesci
tych materiatow.

Zakrzepice tetnicy wieficowej mozemy nazwaé
~LEWOSTRONNYM zawatem serca” Zakrzepice zyt

wieAcowych prowadzaca do zatoru tetnicy ptucnej mozemy
nazwac ,,PRAWOSTRONNYM zawatem serca” W obu
przypadkach ptec, fateralno$¢ i sytuacja hormonalna sg
istotne dla okres$lenia podatnoSci, przebiegu konfliktu
i typu wywotujacego go bodzca.

DRUGIE to odwrécenie martwicy prazkowanej tkanki
miesniowej serca, ktdra zachodzita w prawej lub lewej cze-
$ci (komorze) mig$nia. Za ten proces odpowiedzialna jest
istota biata mozgu. W tym przypadku bardziej adekwatny
jesttermin ,,zawal miesnia sercowego”, poniewaz w proces
ten jest bezposrednio zaangazowana tkanka miesniowa.
Do takiego zawatu dochodzi najczesciej w wyniku konfliktu
catkowitego przyttoczenia w relacji z rodzicem, dzieckiem
lub partnerem.

Gdy méwimy o prawdziwej martwicy miesnia ser-
cowego, warto wspomnie¢ o tym, ze w trakcie rozwoju
embrionalnego dochodzi do obrdcenia/skrecenia serca
(zamiana lewej strony z prawg), dlatego tez istota biata
lewej potkuli zawiaduje lewa potowa serca, a prawej potkuli
- prawa potowa serca. Jest to sytuacja wyjatkowa, ponie-
waz zwykle osrodki kontroli znajdujg sie po przeciwnej
stronie niz odpowiadajgce im struktury.

Aytelnik powinien znaé zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej Informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi
ane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic¢ o, wtasciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda Istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoéj klient musi pozostawaé pod

°Pieka swojego lekarza.


http://www.recallhealing.pl

Reguty dotyczace takiego rodzaju zawatu serca sg
prostsze, a gtdbwnym czynnikiem pozwalajagcym okresli¢
rodzaj konfliktu jest lateralnosé.

OBJASNIENIA SKROTOW:

< WE/OH; warstwa embrionalna, umiejscowienie
Ogniska Hamera.

* FAK: faza aktywna konfliktu (sympatykotonia)

« FN: faza naprawcza/faza zdrowienia (wagotonia)

» GEC: gtéwny konflikt emocjonalny

» DKE: drugorzedny konflikt emocjonalny.

reputacja, czesci ciata, tytuty i godnosci, wspétmatzonko-
wie i wszystko, co w sensie dostownym lub przenosnym
nazwiemy wiasnoscia.

PRZYKLAD: Stary mezczyzna z Tulonu (pacjent
Claudea Sabbah).
Pewien stary tulonczyk przez cate zycie pracowat
w arsenale. Byt wykwalifikowanym robotnikiem,
aponadto cztowiekiem uczciwym, dobrym i w Swiet-
nejformie.
Mezczyzna ten posiadatpiekny maty domek za mia-
stem, stojgcy posrodku nieduzej, hektarowej winnicy.
Otrzymat go w spadku po dziadku, ktéry odziedzi-
czyt go po swojej babci, i tak dalej - sze$¢ pokolen

Tetnice wiencowe
(,zawat serca" = zator tetnicy
wiencowej)

wstecz. Niestety, niewielka emerytura, jakg dostawat,
nie wystarczata na jednoczesne utrzymanie miesz-
kania w Tulonie i domku. Z wielkim zalem sprzedat

X - Ostry zator tetnicy wienicowej (LEWOSTRONNY

~Zawat serca")

e WE/OH - Ektoderma. Obszar okotowysepkowy
kory mozgowej PRAWEJ potkuli mézgu.

* FAK - Owrzodzenie, martwica. Tetnice wieAicowe
(nabtonek ptaski, lewa czes¢ serca) + pecherzyki
nasienne.

* FN - Podczas kryzysu epileptoidalnego nastepuje
ostry ,,zawat serca”. Przytozenie lodu nad PRAWYM
uchem pomoze zmniejszy¢ towarzyszacy mu obrzek
mozgu.

e GKE - Utrata Terytorium.

« DKE - Walka o odzyskanie utraconego
(meskiego) terytorium.

« DKE - Walka o uratowanie, ochrone, zdobycie...
swojego terytorium.

Embriologicznie zyly i tetnice wieAicowe wywodzg sie
z archaicznej prageby. Ich nabtonek jest wiec unerwiony
i mozliwe jest odczuwanie bolu - czyli,,dusznica” Wnetrze
tych naczyn pokrywa nabtonek ptaski. Tetnice wiericowe
otrzymuja krew z lewej czesci serca, zyty wieAicowe odpro-
wadzaja krew do prawej komory.

Zawat serca (zator tetnic wieicowych) nastepuje u istot
zywych w wyniku konfliktu utraty terytorium. Jako przy-
ktad moze postuzy¢ potezny jelen, ktéry umiera w kilka
dni po przegranej walce na swoim terytorium; wihasciciel
fabryki, ktory traci swoj zaktad lub zatozyciel i prezes
duzego przedsiebiorstwa, ktore zostaje wykupione przez
konkurencje. We wszystkich tych przypadkach mamy
do czynienia z dotkliwg stratg terytorium.

Terytorium moga stanowi¢ na przyktad: oszczednosci,
samochdd, dom i nieruchomosci, cztonkowie rodziny, firma,

wiec posiadto$¢. Otrzymat za nig 35 milionéw fran-
kéw, ktére umiescit w banku. Teoretycznie nic wiec
nie stracit, nie musiat zy¢ w nedzy, miat réwnowar-
tos¢ swojego domku. Jednak pienigdze nie byly w sta-
nie wynagrodzi¢ mu straty tego, co znaczyto dla niego
to miejsce. Zawsze spedzat tam wakacje iSwieta, znat
wszystkich okolicznych mieszkancéw, grat z nimi
w bule, czutsigjak w domu. Sprzedazposiadtosci zta-
mata mu serce - doswiadczyt konfliktu utraty teryto-
rium i wkrétce przeszedt zawat.

Od tysiecy lat, tak jak wszystkie zwierzeta, kierujemy
sie zasadg biologicznego przetrwania. Gdy jesteSmy zmu-
szeni do walki na wiasnym terytorium, musimy zebraé
wszystkie sity - uruchomi¢ wszystkie miesnie - wkrdtkim
czasie i w ograniczonej przestrzeni. Migsnie obwodowe
(miesnie ndg, ktére wwalce sa podporajelenia) potrzebujg
ogromnej ilosci energii, krwi i tlenu. Ich zgromadzenie
wymaga przyspieszonego krazenia krwi. Przepompowuje
ja miesien sercowy. Aby jednak maégt speini¢ swoje zada-
nie, sam potrzebuje duzego zapasu tlenu i krwi, ktérych
dostarczajg mu tetnice wiericowe.

Z punktu widzenia naszej biologii maksymalna wydaj-
nosé potrzebna przy nadzwyczajnym wysitku (jakim jest
uratowanie czego$ niezbednego do zycia, np. swojego
terytorium) jest bezposrednio powiazana z ,,superwydaj-
noscig” tetnic wiericowych.

Aby poprawi¢ ukrwienie migsnia sercowego, tetnice
wiencowe muszg zwiekszy¢ swojg wydajnosc. Najlepsza
i najbardziej ekonomiczng metoda jest powiekszenie ich
wewnetrznej srednicy. Natura w swojej doskonatosci zna
skuteczno$c¢ tego mechanizmu. Btona wewnetrzna tetnic
wieAcowych w aktywnej fazie konfliktu ulega uszkodzeniu.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Op
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy*- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj*
nalnego urazu. Nie jestto w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac po'
opieka swojego lekarza.
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Owrzodzenie (ubytek) w tetnicach wieAcowych powo-
duje rozszerzenie ich $wiatta i pozwala na zwiekszenie
przeptywu krwi. W fazie rozwigzania konfliktu wszystko
zostaje odwrdcone - ubytki w tetnicach sie wypetniaja. To
wiasnie w tym momencie pojawiajg sie pierwsze objawy
choroby, ktéra tradycyjna medycyna nazywa zawatem
mie$nia sercowego.

Diagram: przeptyw krwi/strumien

NORMALNY SYMPATYKOTONIA WAGOTONIA

Diagram: (Od lewej strony) Normalna, niezmieniona tet-

nica wienicowa; Faza aktywna konfliktu: owrzodzenie btony
wewnetrznej i poszerzenie $wiatta tetnicy pozwalajace

na wiekszy przeptyw krwi (tryb,turbo"); Faza naprawcza,

w ktorej zachodzi odbudowa btony wewnetrznej tetnicy. Jesli
konfliktjest bardzo powazny (przyrost tkanki w fazie odbu-
dowy jest znaczny) lub pojawiaja si¢ nawroty, tetnica moze
zosta¢ w znacznym stopniu, a nawet catkowicie, zablokowana
przez blaszki miazdzycowe.

Pamietaj: Podczas, gdy zardwno zyly, jak i tetnice, zbu-
dowane sg z nowej mezodermy, to btona wewnetrzna
$cian naczyn wiencowych oraz tuk aorty sg wyjatkami.
Wywodzg sie one z ektodermy, ktorg kontroluje kora
prawej potkuli mézgu. Ektoderma postuguje sie ,,drugim
klawiszem biologicznego pianina” (owrzodzenie podczas
fazy aktywnosci konfliktu/namnazanie komérek w fazie
rozwigzania).

PRZYKELAD JELENIA: Przetrwanie wielu gatun-
kow zwierzat zalezy od ich stosunku do praw terytorial-
nych (znakowanie, utrata, zagrozenie itp.). Gdy wielki
dominujacyjelen, pan swojego terytorium, pokona swego

przeciwnika w walce, zachowuje wtadze. To on maprawo
kopulowac z samicami stada, ktére dadzg mu potomstwo
w nadchodzacym roku. Jedli natomiast okaze sie stabszy
iprzegra walke, kilka dni p6zniej, przezywajac potezny
konflikt biologiczny (utrata terytorium), umiera z powodu
rozlegtego zatoru tetnic wienicowych.

Nagle umiera, choc cieszyt sie doskonatym zdrowiem,
nie byt narazony na czynniki rzekomo zwiekszajace ryzyko
zawatu serca: nie palit, nie spozywat alkoholu, nie jadt
frytek ani pizzy, nie miat nadwagi ani probleméw z pod-
wyzszonym cholesterolem.

Co wiec tu sie stato?

Na poczatku aktywnej fazy konfliktu pojawia sie w mézgu
Ognisko Hamera, ktdre widoczne jest na zdjeciu mézgu jako
obiekt z gestym srodkiem otoczonym jednym lub kilkoma
koncentrycznymi kregami.

Jednoczesnie w narzadzie docelowym Ogniska (btonie
wewnetrznej $ciany tetnicy wiericowej) pojawia sie taka
sama struktura wspotSrodkowych linii. W btonie zaczy-
naja pojawiac sie ubytki - tetnica poszerza sie, zwieksza
sie przeptyw krwi. Proces trwa przez catg aktywng faze
konfliktu biologicznego, ktérego doswiadcza jeleh - czyli
podczas walk godowych.

Gdyjeleri zostaje pokonany, zachodzi u niego biologiczne
odwrdcenie: przechodzi konfliktolize i wehodzi w faze wago-
tonii (rozpoczyna sie naprawa wewnetrznej $ciany tetnicy
wiencowej). Jeslijelerr doSwiadczyt niezbyt nasilonego kon-
fliktu (mate ubytki podczas fazy sympatykotonii) wagotonia
réwniez bedzie miata mate nasilenie - pojawi sie niewielki
przyrost tkanki. Zawat serca, ktory nastapi podczas kryzysu
epileptoidalnego bedzie niegrozny i zwierze przezyje. Jesli
jednak mikrouszkodzenia, ktdre powstaty w fazie sympaty-
kotonii byty ogromne, podczas wagotonii powstanie znaczna
ilos¢ dodatkowej tkanki. Spowoduje to rozlegty zawat serca,
ktérego organizm starego jelenia nie wytrzyma. Umrze
w szczytowym punkcie fazy leczenia - podczas kryzysu
epileptoidalnego Ogniska Hamera w prawej pétkuli.

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi -
anetutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych skioni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtaéciwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
Halnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoéj klient musi pozostawaé¢ pod
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Przemdéwienie kalekiego Russerta
w sprawie Lippy kontra CIA Leak.

ILUSTRACIJE: wariacje natemat walki o, terytorium"
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Kryzys epileptoidalny
W pewnym momencie fazy leczenia Ognisko Hamera,
ktore do tej pory byto w stanie ,,zwarcia” zaczyna ponow-
nie funkcjonowac. Wagotonia zostaje na chwile przerwana
i nastepuje krétki nawrot bardzo nasilonej sympatykotonii
- tak, jakby kto$ wytaczytbezpieczniki i pozwolit poteznemu
tadunkowi elektrycznemu poptynaé w sieci. Wywotuje
to ,,mini” lub ,maxi” kryzys epileptoidalny, podczas
ktérego pojawi sie zawat serca - niegrozny w przypadku
niezbyt intensywnego konfliktu lub bardzo powazny, jesli
potrzebne byly znaczace naprawy. Nasilenie kryzysu jest
wprost proporcjonalne do intensywnosci i czasu trwania
aktywnej fazy konfliktu.

Obserwacje tego zjawiska zaczynajg pojawiac sie juz
w badaniach prowadzonych przez zespoty kardiolo-
goéw z czotowych uniwersytetow, przyczyniajacych sie
do postepéw w takich dziedzinach medycyny, jak np.
neurokardiologia.

Doswiadczenia na zwierzetach w laboratorium
dr. Hamera w roku 1986
Do swojego eksperymentu dr Hamer wybrat doga
niemieckiego, ktory wielkoscia i masg ciata przypomina
cztowieka. Podwigzat u niego gtdwng tetnice wiericowa,
symulujac powazny, rozleglty zawat serca, ktéry powinien
doprowadzi¢ do szybkiej Smierci. Tak sie jednak nie stato.
Pies przezyt, a jego serce wrdcito do peinej sprawnosci
pod wzgledem fizjologicznym i funkcjonalnym.
Biologiczne wyjasnienie tego faktu jest nastepujace:
Serce jest zaopatrywane przez trzy gtéwne tetnice wien-
cowe. Na caty uktad wiencowy miesnia sercowego sktada
sie jednak jeszcze dodatkowo osiem stosunkowo duzych
tetnic i dwanascie mniejszych pomocniczych odgatezien
tetniczych. Naczynia pokrywajg catg powierzchnie mie-
$nia sercowego. W sumie uktad wiericowy serca tworzg
dwadziescia trzy tetnice wiencowe, dlatego nawet jezeli
jedna z gtéwnych tetnic serca zostaje zablokowana, pozo-

~ytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wigcej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowa¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-

tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
e go urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Tw6j klient musi pozostawac¢ pod
°pleka swojego lekarza.


http://www.recailhealing.pl

state dostarczajg krew do mies$nia sercowego i serce moze
kontynuowaé swoja prace bez uszczerbku.

Stan psa nie pogorszyt sie rowniez z biegiem czasu.
Dr Hamer wykonywat co pietnascie dni koronarografie
i obserwowal, jak rozwija sig system nowych odgatezien
naczyniowych (kolaterali) omijajagcych zablokowang tet-
nice. Nowy uktad naczyn byt kompletny i w petni sprawny
w ciagu trzech miesiecy. Serce psa posiadato wiec znowu
w petni sprawny uktad dwudziestu trzech tetnic wierico-
wych, jak przed eksperymentem.

Cztery miesigce po pierwszym do$wiadczeniu,
dr Hamer ponownie zoperowat psa i podwiazat drugg gtéwna
tetnice wiedicowag. Mimo ogromnego - zgodnie z wiedzg
kardiologiczng - ryzyka ptynacego z zanikniecia Swiatta
dwdoch gtéwnych naczyn, pies przezyt i byt w doskonatym
stanie. Po raz kolejny dr Hamer obserwowat powstanie
uktadu potaczen obocznych, ktére rozwinety siew obszarze
zaopatrywanym przez zablokowang tetnice wiericowa.

Po kolejnych czterech miesigcach dr Hamer zoperowat
psa po raz trzeci. Podwigzat trzecig gtéwna tetnice wien-
cowa. Po zablokowaniu trzech gtéwnych naczyn zaopatru-
jacych serce nie byto watpliwosci, ze pies powinien umrzeé
z powodu rozlegtego zawatu miesnia sercowego.

Nic takiego sie nie wydarzyto. Pies doskonale sobie
ztym poradzit i przezyt.

Systemy obocznych potaczer naczyniowych znane sg
medycynie bardzo dobrze. W przypadku uktadu naczyn
tetniczych méwi sie o neowaskularyzacji (tworzeniu
nowych naczyn), w przypadku uktadu naczyn zylnych -
0 zylakach. Piesprzezyt, poniewaz nie doswiadczytzadnego
biologicznego konfliktu powigzanego z utratg terytorium.
Oczywiscie, gdyby w trakcie pierwszej operacji podwigzano
jednoczes$nie trzy tetnice wieficowe, pies umartby z powodu
rozlegtego zawatu serca i niewydolnosci krazenia, z ktdrg
organizm by sobie nie poradzit. System obocznych pota-
czen naczyniowych nie zdazytby sie rozwing¢.

Rozwazmy jednak inng sytuacje. Jesli tego samego psa
umiescimy w wygodnej budzie i codziennie bedziemy mu
przynosi¢ miske mleka i smaczny stek z koScig, stworzymy
mu terytorium. Po okoto szeSciu miesigcach pies w petni
odczuje smak przyjemnosci bycia panem swego terenu.
Przypusémy, ze wtedy wyrzucimy go z budy, przestaniemy
karmic i zabronimy mu wraca¢ pod grozba kary. Co wie-
cej, jego bude i wszystko, co stanowi jego teren, oddamy
innemu psu tej samej rasy i zrobimy wszystko, by pierwszy
pies nie mogt odzyskac swego terytorium.

Pies bedzie przezywat bardzo ciezki konflikt utraty
terytorium.

UWAGA: W konflikcie zwigzanym z utratg terytorium,
0 intensywnosci od przecietnej do znacznej, czas, ktéry

uptywa od rozpoczecia konfliktu do dotarcia do punktu,
zktérego nie ma odwrotu, wynosi w przypadku ludzi okoto
dziewieciu miesiecy (czas trwania cigzy!) W przypadku
psow dtugos¢ tego okresu szacuje sie na 15 - 30 dni.

Powiedzmy, ze kontynuujemy nasz eksperyment. Aby
miec¢ absolutng pewnos¢, ze punkt, zktdrego nie ma odwrotu
zostat przekroczony, poddajemy psa bolesnemu do$wiadcze-
niu utraty terenu przez trzy albo cztery miesigce. Pewnego
dnia zabieramy drugiego psa, a pierwszego z powrotem
umieszczamy w jego budzie z codzienng porcja jedzenia.
Kilka dni pdZniej znajdziemy go martwego, z rozlegtym
zawatem serca. Mimo ze zadnatetnica wiericowa nie zostata
podwiazana, sekcja zwtok wykaze blokade tetnicy. Pies
umrze jednak nie z powodu zamkniecia $wiatfa tetnicy
wiencowej, lecz zpowodu ogromnego obrzeku mézgu pod-
czas kryzysu epileptoidalnego w $rodku etapu wagotonii.
Nie bedzie w stanie przezy¢ szczytowego momentu fazy
leczenia, poniewaz bedzie ona zbyt intensywna.

Niezrozumienie tego, co sie dzieje, moze pogorszy¢
stan chorego

Nie wolno lekcewazy¢ ryzyka zwigzanego z konfliktem
utraty terytorium (rzeczywistym, wyobrazonym, wirtu-
alnym lub symbolicznym). Znajomo$¢ i zrozumienie tych
mechanizméw psychobiologicznych moga ocali¢ czyjes$
zycie lub pomdc unikng¢ powaznych konsekwencji.

Gdy kto$ budzi sie po zawale serca na oddziale inten-
sywnej opieki, gdzie jego stres nasilajgjeszcze lekarze, apa-
ratura, inni pacjenci itp., moze tatwo poddac si¢ ponurym
mys$lom: ,,Juz po mnie, moje serce wysiadto, do niczego
sie nie nadaje...” ,,Bede inwalida, umre...” itp.

Gdyby w tej chwili kto$ wyjasnit mu, ze tak nie jest,
ze w rzeczywistosci wiasnie zdrowieje po konflikcie utraty
terytorium, i jasno wyttumaczyt mu znaczenie ,,niepokojacej
go” choroby ijej objawdw - pacjent wyzdrowiathy szybciej.
Bez tej Swiadomosci intensywny stres moze doprowadzic¢
do pogorszeniajego stanu lub do zaprogramowania nowego
konfliktu. To oczywiste, ze kto$, kto wiasnie miat zawat
jest wystraszony, peten obaw. Musi wiec odzyskac wiare,
zobaczy¢ przed sobg przysztosc.

Jesli konflikt trwat od trzech do dziewieciu miesiecy,
wtedy kryzys epiteptoidalny (zawat serca) nastgpi od
dwéch do szesciu tygodni po jego rozwigzaniu. To, na ile
bedzie powazny, zalezy od dtugosci trwania i intensyw-
nosci konfliktu.

Jesli konflikt trwat dtuzej niz dziewie¢ miesiecy i/lub byt
bardzo intensywny, atak serca czesto prowadzi do Smierci.

Warto pamietac:
»Wiedza wyzwala, mito$¢ leczy™

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Heaiing. Wiecej informacji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. OP:
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktonic¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy’ - aby poméc mu uwolni¢ sie od ern0C{’
nalnego urazu. Nie jestto w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj,zeTwdj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.


http://www.recailhealing.pl

W jezyku francuskim wiedza to connaissance. Co-naissance
oznacza nowe narodziny, dla nowego znaczenia, nowego
projektu, nowych celéw.

Gdy jelen przezywa konflikt terytorialny, dekoduje gow tet-
nicach wiencowych - wich $cianach powstaja owrzodzenia
(ubytki). Jego ciato jest w stanie ,,wrzenia” Owrzodzenia
poszerzajg Swiatho tetnicy, zwiekszajac przeptyw krwi oraz
czynig naczynie bardziej elastycznym.

W naturze, je$li na terytorium pojawi sie mtody kon-
kurent, stres, ktérego doswiadcza starszy, dominujacy
jelen, dodaje mu sit. Dzieki sympatykotonii starszy jelen
ma szanse zaatakowa¢ mtodego i odpedzi¢ go, zachowujac
swoje terytorium (teren i samice). Gdy bitwa zakorczy sie
zwyciestwem, organizm wchodzi w faze zdrowienia.

Atak serca pojawia sie podczas kryzysu

epileptoidalnego

Widzimy wiec, ze w takim przypadku natura poddaje

jelenia dwom prébom:

» Po pierwsze, aby méc dalej sie rozmnazaé, musi
pokona¢ miodszego konkurenta.

» Po drugie, musi przezy¢ faze naprawczg (wagotonie).

Jesli konflikt trwa bardzo dtugo - jesli przekroczy
biologiczny limit czasu - stary jeleri ginie. W przypadku
zbyt dtugiego zwlekania z rozwigzaniem konfliktu dziata
selekcja naturalna.

W Swiecie zwierzat istnieje instynktowna potrzeba
bezposredniego dostepu do wihasnego terytorium wraz
ze wszystkim, co si¢ na nim znajduje oraz obrony tych
elementow (schronienia, pozywienia i wody, stada, samic
i mtodych itp.), ktére stanowig rozszerzenie wiasnego
gniazda.

Przedmiotem konfliktu terytorialnego moze by¢ wszystko,
co mozna przyporzadkowac do Judzkiego modelu samca”™
zona, rodzina, praca (zaréwno miejsce, jak i ludzie), samo-
chdéd, hobby, reputacja itp. Jest to bezposredni atak na dobrze
znang, przyjazng przestrzen, w ktérej czujemy sie dobrze,
swobodnie, jak w domu - czasem prowadzacy do jej utraty.
Kazdy z nas ma jakie$ miejsce, ktore jest jego ,,sanktuarium”
- gdzie moze sie schronié, uwolni¢ od problemoéw, byé sobg
i poczu¢ sie dobrze. Nagle dzieje sie cos ztego i czujemy,
ze to wszystko moze w jednej chwili zosta¢ zniszczone.

Poza tym musimy pozosta¢ w stanie maksymalnej
gotowosci do walki na wszystkich poziomach, zwlaszcza
wtedy, gdy nie przyznajemy, ze cos$ sie dzieje... ,,To moj
dom/to moje rzeczy/to nalezy do mnie...” Intruz - lis
wkurniku - moze w jaki$ sposéb naruszyc tez przestrzen
materialng, dom, biuro, plac budowy, samochdd itp. albo
osoby znajdujace sie w tej przestrzeni: pracownikow,
wspotpracownikéw, zone, dzieci itp.

Czasem cze$¢ konfliktu stanowi cos, co nie pozwala nam
kierowaé ,,swoim terytorium - by¢ jego szefem i osobi-
$cie o nim decydowac (w organizacjach czy rodzinnych
finansach - np. gdy teSciowa domaga sie sprawozdania
z wydatkow). Taki konflikt moze mie¢ r6zna intensyw-
nos¢ - od kwestii typu ,,Dlaczego zrobiliscie to bez mojej
wiedzy? do sytuacji, w ktorej wszyscy uwazaja, ze ,,zacho-
wujesz sie jak tyran”

Wstrzas nastepuje w momencie, gdy zaangazujemy
wszystkie sity do utrzymania wiadzy na terytorium.

Ple¢, lateralnos¢ i wptyw hormonow

Jest to konflikt terytorialny typu meskiego, o typowo

meskich cechach.

» Utrata terytorium - cztowiek traci co$, co nalezato
do niego.

» Walka o terytorium.

» ,,Chce by¢ przywdédca” - na skali intensywnosci
konflikt ten sytuuje sie o jeden stopien powyzej
konfliktu oskrzeli (strachu o terytorium).

WS$réd os6b mtodszych, tego typu atak serca przydarza sie

przede wszystkim:

Praworecznym mezczyznom w wieku reprodukcyjnym,

w wyniku utraty terytorium lub jego zawartosci.
Leworecznym kobietom tuz przed menopauzg, w wyniku

konfliktu frustracji seksualnej, niemal zawsze potagczonego

z depresjg (nawet, gdy nie pojawi sie hormonalny pat).
ALE moze réwniez dotyczy¢:

Leworecznych mezczyzn po andropauzie lub w stanie hor-

monalnego pata, w wyniku konstelacji schizofrenicznej.
Praworecznych kobiet w wyniku hormonalnego pata lub

przed menopauza, jesli stosujg antykoncepcje hormonalng
lub inne $rodki wptywajace na gospodarke hormonalng
organizmu; ,,wysterylizowanych” meskich lub w wyniku
konstelacji schizofrenicznej.

UWAGA: U praworecznych kobiet ,,wysterylizowanych”
lub tuz przed menopauzg oraz u kobiet leworecz-
nych objawy sa mniej nasilone, jednak pojawia sie
depresja zaréwno w fazie SYMPATYKOTONII, jak
i WAGOTONII.

Faza aktywna konfliktu (sympatykotonia)

Uszkodzenie btony wewnetrznej tetnic wiencowych (btony
$luzowej zbudowanej zkomarek nabtonka ptaskiego), dosé
czesto potgczone z objawami dusznicy (bél za mostkiem,
czesto promieniujacy do lewego ramienia, szyi, szczeki lub
zebow) pojawiajgcymi sie pod wptywem wysitku, silnych
emocji i we wszystkich sytuacjach, w ktérych dominuje
czynnos$¢ uktadu przywspoétczulnego. Po odpoczynku bol
ustaje - konflikt powraca do stanu réwnowagi.
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Faza naprawcza (wagotonia)

1. Obrzmienie btony wewnetrznej tetnic wieficowych
w uszkodzonych obszarach, powodujace zwezenie
naczyn - czesto mylnie uznawane za przyczyne ataku
serca, ktéry moze pojawic¢ sie od dwdch do szesciu
tygodni po konfliktolizie.

2. Obrzmienie sluzéwki pecherzykéw nasiennych (za ktéra
odpowiada ten sam obszar mézgu, co za tetnice)
jest problemem towarzyszacym o drugorzednym
znaczeniu.

» Jesli konflikt trwat krécej niz trzy miesigce lub jego
intensywno$¢ byta minimalna, objawy bedg dyskretne,
niezauwazalne i nie zostanie postawiona diagnoza
»Zawat serca” Czasem moze pojawic sie arytmia.

« Jesli konflikt trwat od trzech do dziewieciu miesiecy,
wowczas w okresie 2-6 tygodni po jego rozwigzaniu nastapi
kryzys epileptoidalny (zawat serca). To, na ile bedzie
powazny, zalezy od dtugosci trwania i intensywnosci
konfliktu.

« Jeslikonflikt trwat dtuzej niz dziewie¢ miesiecy, obrzmienie
maézgu wywotujace kryzys epileptoidalny jest zbyt duze
- w takich przypadkach atak serca czesto prowadzi
do $mierci.

UWAGA: Krotki, ale bardzo gwattowny konflikt moze miec¢
takie same skutki, jak ten trwajacy 6-8 miesiecy.

Objawy w fazie wagotonii

Mozemy tutaj przywotaé przypadek nurka cierpigcego
z powodu choroby dekompresyjnej, czyli zmian zacho-
dzacych w tkankach w wyniku szybkiej zmiany cisnienia,
objawiajacych sie w catym organizmie.

W przypadku zawatu serca mamy do czynieniaz podobng
sytuacjg - jest on wduzym stopniu zjawiskiem neurologicz-
nym, zwigzanym z obrzekiem w $rodku i woko6t Ogniska
Hamera umiejscowionego w mézgu. Jego objawy to:

« Bole w sercu, uczucie cigzkosci, strachu, przerazenia,
nadchodzacej $Smierci i zniszczenia.

« Nudnosci, bol gtowy, zawroty gtowy, podwdjne
widzenie.

» Utrata poczucia wiasnej tozsamosci, uczucie
unicestwienia.

» Kirétkotrwate bole.

< Obfite pocenie.

e Zimne dionie.

» Uczucie gorgca powyzej prawego ucha.

* Arytmia, centralizacja krazenia, typowe zmiany

w EKG.

» Ustanie bolu w klatce piersiowej (dusznicy).
« Euforia, znaczne podwyzszenie nastroju.
* Mocny sen, uczucie zmeczenia.

e Obrzek wokoét owrzodzenia, ktéry w mniejszym lub
wiekszym stopniu blokuje swobodny przeptyw krwi
oraz zgrubienie $ciany naczynia, ktdre w badaniu
angiograficznym, zostanie zinterpretowane jako jego
zwezenie. Objawy te czesciowo ustepuja, a pozostajgca
tkanka pozwala juz na przeptyw krwi. To dlatego
medycyna akademicka uznaje, ze zamkniecie $wiatta
tetnic wiencowych jest przyczyng zawatu serca.

« Poprawa apetytu, zwiekszenie masy ciata (5-10 kg)

« Obnizenie ci$nienia tetniczego.

e Obrzmienie mdzgu, arytmia komorowa - w mniej
intensywnej wagotonii.

« Jesli pojawi sie tachyarytmia (przyspieszenie i niemiarowosé
rytmu serca), oznacza to, ze rozwigzywany jest konflikt
obu potkul mézgu

(Zobacz tez: Zyty wiehncowe)

Po zakonczeniu kryzysu: Brak trwatej odbudowy w mézgu
- blizna bedzie bardzo wrazliwa. Nawroty moga okaza¢
sie bardzo niebezpieczne. Druga faza wagotonii trwa tyle
samo, co faza aktywna drugiego oraz pierwszego konfliktu.
Im czestsze nawroty, tym wczesniej pojawia sie kryzys
epileptoidalny. Z kazdym kolejnym kryzysem zwieksza
sie tez ryzyko $mierci.

UWAGA: Konflikty o duzym nasileniu lub nawracajace
moga dawac objawy inne od typowych. Jesli konfliktoliza
(KL) jest szybka i petna, zawat migsnia sercowego nastapi
wczesniej. Po pietnastu dniach od KL, dtonie znéw stang
sie zimne i powrdci bél sympatykotonii, sygnalizujac
zawal serca. Niebezpieczenstwo jest najwieksze, jesli
rozwigzanie konfliktu nastepuje szybko, gwattownie.

Zawat serca ma miejsce podczas fazy naprawczej -
wagotonii - czesto w nocy, podczas najgtebszego snu.
Jest to rodzaj psychicznego nawrotu - chory jeszcze raz
przezywa swoj konflikt w maksymalnym nasileniu. W tym
momencie obrzek jest najwiekszy. Poniewaz ptat skroniowy
zamkniety jest w kostnej ,,puszce”, nie moze rozszerzy¢ sie
na zewnatrz. Caly naciskzostaje wiec skierowany do $rodka,
co aktywuje znajdujacy sie tam osrodek odpowiedzialny
za zwolnienie rytmu serca. Nastepuje chwilowy powroét
sympatykotonii - chwila prawdy!

W przypadku zawatu przedniej $ciany serca Ognisko
Hamera ulokowane jest w przedniej czesci prawego ptata
skroniowego.

W przypadku zawatu tylnej $ciany serca Ognisko Hamera
ulokowane jest w tylnej czesci tego ptata - sytuacja ta jest
grozniejsza, poniewaz wiasnie tam znajduje sie o$rodek
kontroli rytmu serca.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie |z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawac poc
opieka swojego lekarza.
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Kazdy dozywa kryzysu epileptoidalnego - a wtedy doko-
nuje sie ostatecznapréba. To bezlitosneprawo natury -jesli
konflikt nie zostanie rozwigzany w odpowiednim czasie,
nastepuje $mieré. Organizm jest zbyt staby, by przetrwaé
ten krétki nawroét i poddaje sie.

Teoretycznie idealnym rozwigzaniem bytoby podanie
kortyzonu tuz przed wystapieniem kryzysu epilepto-
idalnego. Jesli zostanie on podany zbyt szybko, podczas
konfliktolizy, zaburzy proces zdrowienia. Bardzo niebez-
pieczne jest, jesli po rozpoczeciu kortykoterapii powstanie
nowy konflikt.

Najlepiej wiec poda¢ kortyzon juz w trakcie kryzysu,
cho¢ ryzykujemy, ze bedzie to za p6zno. Jednak bez korty-
zonu zwieksza sie ryzyko $mierci, wiec trudno jest dziata¢
skutecznie. Dlatego, jesli pojawi si¢ nowy konflikt, musimy
jak najszybciej rozpoznac ten fakt.

Kortyzon nasila zaréwno sympatykotonie, jak i wago-
tonie.

Jednoczesne wystapienie fazy rozwiazania (KL) dwdch
konfliktoéw jest bardzo niebezpieczne, dlatego nalezy:

» Najpierw zajac sie mézgiem (konfliktem), a dopiero
potem sercem.

» Unikac lezenia catkowicie ptasko - uniesienie glowy
pozwoli zmniejszy¢ obrzek w mézgu.

* Nie stosowac¢ masazu serca.

» Usig$c¢, jesli to mozliwe: zmniejszymy obrzek
w mozgu i unikniemy jego przekrwienia.

e Przylozyé 16d powyzej prawego ucha.

e Podawaé (przyjmowac) sympatykotoniki (kawa,
herbata, cola itp.)

» Odnalez¢ DHS idate jego wystgpienia.

e Zapewni¢ poczucie bezpieczeristwa, co powoli
zmniejszyc¢ bol.

Najgorsze, co mozemy zrobi¢, to WPASC W PANIKE.

UWAGA:
Jest to konflikt osoby skazanej na bycie druga w hie-
rarchii przywddztwa na wiasnym terytorium.

Przez to, ze konfliktowi temu czesto towarzyszy hor-
monalny pat, przezywajacy go cztowiek staje sie ,,drugim
wilkiem w stadzie” Hormonalny pat w takiej sytuacji opty-
malizuje szanse na przezycie, tagodzi konflikt i zmienia
sposob odczuwania doswiadczenia. Osobnikéw stojacych
nizej w hierarchii jest zawsze wiecej, co wyjasnia, dlaczego
wiecej jest 0s6b praworecznych.

U stabych osobnikéw meskich konfliktowi terytorialnemu
towarzyszy depresja - przezywaja konflikt rezygnacji.

Co dzieje sie, kiedy kto$ nie jest w stanie rozwigzac
konfliktu?
Istniejg cztery mozliwosci:

1 Przezywajacy go cztowiek kontynuuje walke. Raz za
razem atakuje wszystkimi sitami, jakie daje mu konflikt,
az w konicu ginie pokonany lub pada z wyczerpania.

2. Cztowiek godzi sie ze swoim konfliktem (stajac sie ,,drugim
wilkiem”), ktory zostaje przeksztatcony i ograniczony,
utrzymujac minimalny poziom aktywnoéci. Takga sytuacje
nazywamy ,.konfliktem w rownowadze”.

Cztowiek bedzie mogt dozy¢ sedziwego wieku, jednak
do konca zycia pozostanie ,,umystowo wykastrowany”,
co chroni go przed niebezpieczeristwem zwigzanym
z proba rozwiazania konfliktu.

Wedhug naukowcoéw drugi wilk w stadzie nie ma prawa
nosi¢ wysoko ogona, unosié¢ tapy podczas oddawania
moczu ani warcze¢ w obecnosci przewodnika stada.
W dodatku zostaje oddzielony od samic i nie moze
z nimi kopulowac.

»,Drugi wilk” jest - z ludzkiego punktu widzenia
- homoseksualny. Jednak taka sytuacjajest bezposrednia
konsekwencjg wytworzonej przez nature struktury stada -
dlatego jasne jest, ze ma ona swoje biologiczne znaczenie,
zwlaszcza w takich warunkach. Osobnik zepchniety w dét
hierarchii nie moze juz walczy¢ o pozycje lidera, poniewaz
spowodowatoby to rozwigzanie dtugotrwatego konfliktu,
wraz z nieuniknionymi biologicznymi konsekwencjami
- zabitby go zawat serca.

3. Konflikt przechodzi do lewej (zerskiej) potkuli, poniewaz
prawa (meska) zostaje ,,zamknieta”

4. Powstaje konstelacja schizofreniczna. Mzg sam siebie
obiera za cel, co prowadzi do rozmaitych zmian w psychice,
nazywanych w tradycyjnej medycynie ,,zaburzeniami
nastroju”.

Gdy do konfliktu terytorialnego, zapisanego w korze
ptata skroniowego prawej potkuli, dodany zostanie drugi
aktywny konflikt, zapisany w lewej potkuli, cztowiek
»Wypada z gry”. Zostaje uznany za ,wariata”. Nikt nie
traktuje go powaznie. (Doktadnie tak samo dzieje sie
w Swiecie zwierzat, u ktérych réwniez moze zaistnieé
konstelacja schizofreniczna).

Taki cztowiek (lub zwierze) staje sie ,,btaznem” ijest
wykluczony z rywalizacji. Ale nawet on petni wazng
biologicznie funkcje.

Moze zdarzy¢ sie tak, ze przywddca stada zostanie
zabity (np. przez dzika) i nie pozostanie zaden mtody wilk
(niewykastrowany umystowo), ktéry mogtby zajaé jego
miejsce. Wtedy jedynym osobnikiem, ktéry moze zosta¢
nowym przywddca (na krotko lub na state) bedzie ten,
u ktorego wystapita konstelacja schizofreniczna. Dzieje

j

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recail Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recalihealing.pi. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi -

tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych skioni¢ klienta, aby zaczat moéwi¢ o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazdwek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twoj klient musi pozostawa¢ pod
opieka swojego lekarza.
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sie tak dlatego, ze jego stan pozwolit mu na unikniecie
powaznego biologicznego konfliktu, a co za tym idzie,
$mierci w wyniku zawatu serca - nieuniknionego losu
wilka, ktory wczesniej przegrat walke o dominacje. Wilk
w konstelacji schizofrenicznej jestwiec ,,zapasowym” liderem,
na wypadek braku meskich osobnikéw w klanie.

U leworecznych kobiet nigdy nie pojawig sie ubytki
w zylach wiencowych i szyjce macicy.

Upraworecznych mezczyzn nigdy nie pojawig sie ubytki
w zytach wiencowych.

Informacje podstawowe:
» U przecietnego zwierzecia (w biologicznym aspekcie
zeniskiej psychologii) w okresie rui zauwazalna jest

Zyly wiehcowe
(»zawat serca" = zator tetnicy
ptucnej)

instynktowna potrzeba opieki, ochrony, zapewnienia
pozywienia i bezpieczeristwa itp. tak, aby samica
mogta zajac sie jedynie wydaniem na $wiat potomstwa

X - Zatorowosc¢ ptucna
(PRAWOSTRONNY,,zawat serca'™)

« WE/OH - Ektoderma. W okolicy wyspy, w korze
ptata skroniowego lewej potkuli mdzgu (wtym samym
miejscu, co dla ektodermalnej czesci szyjki macicy).
Btonawewnetrzna zytwiencowych wywodzi sie z tukéw
skrzelowych, jest wiec wrazliwa.

e FAK - Owrzodzenie (ubytki) nabtonka ptaskiego,
czasem nieznaczny bol, podobny do dusznicy.

e FN-Zwykle podczas uzupetniania ubytkéw brak bélu,
az do pojawienia sie kryzysu epileptoidalnego: ostrego
zatoru ptuc. W tym czasie w zytach wiericowych serca
tworzy sie i rozprzestrzenia skrzeplina. Przytozenie lodu
nad LEWYM uchem pomoze zmniejszy¢ towarzyszacy
kryzysowi obrzek mézgu.

» GKE - Zefiski konflikt biologiczny odosobnienia w obrebie
terytorium (terytorium = dom, dzieci, seksualnos¢).
Czesto jest to konflikt oddzielenia zwigzany z partnerem
seksualnym.

» DKE - Poczucie zaniedbania na swoim terytorium.
Nieodwzajemniona mito$¢, ztamane serce.
Niewiernosc¢.

« DKE - Biologiczny konflikt frustracji seksualnej, utraty
wzgledéw. Dr Hamer nazywa go ,.konfliktem fani”.

WSs$rod oséb miodszych zator tetnicy ptucnej zwykle
przydarza sie:

Praworecznym kobietom w wieku reprodukcyjnym,
w wyniku frustracji seksualnej i/lub konfliktu oddzielenia.
Jednocze$nie pojawiajg sie owrzodzenia szyjki macicy.
Kobiety te czesto przejawiajg cechy maniakalne.

Leworecznym mezczyznom wwyniku utraty terytorium lub
jego zawartosci (przyktad: odejscie partnerki). Jednoczesnie
pojawiajg sie owrzodzenia pecherzykéw nasiennych.
Mezczyzni ci czesto przejawiajg cechy maniakalne.

Jesli nie wystapi hormonalny pat lub konstelacja schi-
zofreniczna:

i zaspokojeniem jego potrzeb. Mozna powiedzie¢, ze sa
to warunki konieczne do stworzenia w przysztosci
Herytorium” czy ,,gniazda”

«  Wszystko, co mozna zinterpretowac jako zrédto uczucia
niedostatku czy frustracji u ,,biologicznej ludzkiej samicy”
- W zwiazku z poczuciem bycia wazna, z okazywanag jej
uwaga i czutoscig, z relacjami seksualnymi itp. - moze
wywotac ten konflikt.

* W DHS wywotanym tym konfliktem zawarty jest element
frustracji i rozpaczy - czesto nawet prowadzacych
do poczucia, ze jest sie nikim (zwlaszcza dla partnera),
ze nikogo sie nie obchodzi. Innym niezwykle waznym
elementem, ktéry daje sie wyraznie zauwazy¢ i dos¢ czesto
przejawia sie u mezczyzn - dotykajac zyt wiencowych
z prawej strony serca - jest zaleznos¢ (w niektérych
przypadkach potaczona z fizycznym lub psychicznym
cierpieniem). Moze byc to takze wzajemna zalezno$¢
w zwigzku z partnerem, ktory w naszej opinii jest zbyt
apodyktyczny lub obojetny.

PRZYKLAD: Praworeczny mezczyzna (po andro-
pauzie) wraca do domu po Kilkumiesiecznym poby-
cie w szpitalu. Przez ten okres nie mogt znie$¢ tego,
ze jego zona wszystkim sie zajmowata, podczas gdy
zawsze to on podejmuje wszystkie decyzje. Miesigc
po powrocie do domu (rozwigzanie konfliktu) prze-
chodzi zator tetnicy ptucnej.

Gdy wstrzas jest bardzo gteboki i wigze sie z uczuciem
ogromnego smutku, niedostatku, frustracji i catkowitego
porzucenia, u kobiet przejawia sie on nie tylko w zytach
wiencowych, ale réwniez w szyjce macicy.

Sympatykotonia

Spadek masy ciata, owrzodzenia wewnetrznej btony zyt

wiefcowych iszyjki macicy, nieznaczny b6l w sercu, ucisk

w klatce piersiowej. BAl zawsze jest oznaka sympatykotonii

i nigdy nie prowadzi do $mierci.

A. Owrzodzenie rakowe zyt wiericowych i lekka dusznica.
U prawo- i leworecznych.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac¢ i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. 0
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych skitoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy"- aby pomédc mu uwolni¢ sie od emoe
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazowek ostroznie i z szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawac p
opieka swojego lekarza.
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U praworecznego mezczyzny o niskim poziomie testo-
steronu, starszego lub zniewiesSciatego; lub tez w kon-
stelacji schizofrenicznej.

B. (Jedynie u praworecznych kobiet - jednoczesne owrzo-
dzenie rakowe szyjki lub ujScia macicy.

Komentarz dotyczacy lateralnosci: Z ontogenetycznego punktu
widzenia normalnym przypadkiem powinna by¢ osoba
leworeczna, poniewaz w fazie aktywnej konfliktu leworeczna
kobieta blokuje prawa (meska) pétkule. W dodatku, gdy
cierpi na depresje, jej lewa poétkula jest podwdjnie aktywna
na poziomie seksualnym. Ta ,hiperseksualnos$é” jest dla niej
rozwigzaniem konfliktu frustracji seksualnej.

Podobnie leworeczny mezczyzna w aktywnej fazie bio-
logicznego konfliktu terytorialnego blokuje lewg (zenska)
pétkule moézgu i staje sie ,,hipermeski” Jest wiec lepiej
niz mezczyznapraworeczny przystosowany do rozwigzania
tego akurat konfliktu. Jednak, w przeciwienstwie do pra-
worecznego, mezczyzna leworeczny nie ma (lub nie chce
uzna¢) mozliwosci ,,odsuniecia sie do drugiego szeregu”
i zrownowazenia konfliktu. Ze wzgledu na blokade lewej
pétkuli musi walczy¢ do korca.

Wagotonia: faza naprawcza

Gdy tylko rozpoczyna sie proces zdrowienia, bél znika,
pojawia sie natomiast obrzmienie $luzéwki zytwieficowych.
Od dwoch do pieciu tygodni po konfliktolizie ma miejsce
kryzys epileptoidalny: ostra niewydolnos¢ serca i zawat
prawej czeSci miesnia sercowego - mylnie interpretowane
jako ,,zator tetnicy ptucnej” Poniewaz akcja serca zostaje
zatrzymana, powstaje zastoj w tetnicy ptucnej i naczyniach
wiosowatych transportujgcych krew zylna.

W tym samym czasie pojawia sie réwniez prawdziwy
zator/zakrzep. Nie pochodzi on jednak, jak do tej pory
uwazano, z jakiejs oddalonej zyty w nodze, a z odbudo-
wywanych ubytkéw w zytach wiencowych. Zyly te wioda
do prawego przedsionka, gdzie pojawiajg sie kolejne zatory,
wywotywane przez fragmenty skrzepliny odczepiajace sie
od scian odbudowywanych naczyn. Zablokowane zostajg
pojedyncze odgatezienia tetnicy ptucnej.

Nastepuje nagte zatrzymanie pracy lewej komory serca
inagromadzenie krwi we wczesniejszym odcinku uktadu
oraz ostry obrzek phuca.

Pojawia sie tachykardia, drgawki, uczucie zagrozenia,
trudnosci w oddychaniu, centralizacja krazenia itp.

Bardziej od zatoru tetnicy ptucnej (,,prawostronnego
zawalu serca”; ktory czesto nawet pozostaje niezauwazony)
widoczne sg objawy raka szyjki macicy. Pojawiajg sie krwa-
wienia (czyli oznaka naprawy!) pochodzace z ubytkow
w szyjce macicy. Powracajg miesigczki i owulacja. Jesli faza

naprawcza zostanie doprowadzona do korica, mozliwe jest
zwykle zajscie w cigze.

W przypadku, gdy konflikt trwat ponad sze$¢ miesiecy
i/lub pojawiajg sie nawroty, wzrasta ryzyko $mierci. Od
uszkodzonych $cian naczyn zaczynaja odrywac sie frag-
menty skrzepu, ktére nastepnie przedostajg sie do prawego
przedsionka i komory. Pojawia sie migotanie, praca serca
zatrzymuje sie na utamek sekundy. W rezultacie krew
zatrzymana w prawej czesci serca gestnieje i, gdy dostanie
sie do ptuc, blokuje tozysko wiosniczkowe, a co za tym
idzie, caly proces wymiany gazowe;j.

Sekcja zwiok wykazuje obecnosé skrzepdw krwi w ptu-
cach. Skrzepy w ptucach i fragmenty odrywajgce sie
od uszkodzonych $cian zyt = zator tetnicy ptucnej. Nie
zawsze prowadzi on do $mierci - czasem pozostata czesé
ptuc z powodzeniem przejmuje funkcje zablokowanych
obszaréw. Smieré czeéciej spowodowana jest obrzekiem
osrodka w mézgu.

Spostrzezenia:

Gdy konflikt terytorialny jest bardzo powazny, kazdy maty
krok na drodze do rozwigzania wywotuje niewielki zawat,
zator, tachykardie... Jezeli konflikt jest w stanie rGwnowagi
(zawieszenia), doswiadczajgca go osoba nie umrze.

W niektorych afrykanskich plemionach wszyscy mez-
czyzni zwyjatkiem jednego (wodza) doswiadczajg zawie-
szonego konfliktu terytorialnego (,,umystowej kastracji”).
Nie sg zainteresowani kobietami.

W naturze zawat serca w zasadzie nie istnieje. Jelen
walczacy o terytorium jest wyjatkiem. Wilk stojacy nizej
w hierarchii instynktownie unika walki o przywoédztwo.
Dlatego nieswiadomie chroni sie przed zawatem. Ludzie
utracili ten instynkt.

Hormony zenskie chronig kobiete przed zakrzepica tetnic
wiericowych wychodzacych z lewej komory, a meskie chronig
mezczyzne przed zakrzepica zyt wienicowych wpadajacych
do prawego przedsionka.

PRZYKLAD: Pewna kobieta ma wrazenie, ze spe-
dzita z mezem wyjatkowo upojng noc - on jednak
moéwi jej, ze bylo zupetnie zwyczajnie. Kobieta prze-
zywa wiec konfliktfrustracjiseksualnej, przejawiajacy
sie w postaci rakowatego owrzodzenia szyjki macicy
(jak wykazata biopsja) oraz ubytkéw w zytach wien-
cowych. Rozwigzuje konflikt, rozstajac sie z mezem
iprzezywa zator ptucny - efekt kryzysu epileptoidal-
nego. Przeprowadzone trzy miesigce p6zniej badanie
cytologiczne wykazuje, ze jest zdrowa!

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia chor6b maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o ,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ si¢ od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie iz szacunkiem. Pamietaj, ze Twéj klient musi pozostawaé pod

°pieka swojego lekarza.
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Miesien sercowy (,zawat serca"
=zawat miesnia sercowego)

X- Zawat miesnia sercowego (nie nalezy myli¢ zzatorem
naczynh wiencowych)
« WE/OH - Nowa mezoderma. Istota biata - lewej
potkuli dla lewej czesci serca, prawej potkuli
dla prawej czesci serca (wyjatek spowodowany
odwréceniem serca w okresie ptodowym).
* FAK - Owrzodzenie, martwica migsnia
prazkowanego - najbardziej widoczne w komorach.
e FN - Ostry ,,zawat serca” podczas kryzysu
epileptoidalnego. W tym czasie trwa namnazanie
komorek, majace na celu odwrdcenie procesu
martwiczego. Je$li powstanie znaczna ilo$¢ nowej
tkanki, a nie nastapi wyrazny kryzys, moze zostac¢
zdiagnozowany nowotwar naczyniakomiesak.
GKE - Catkowite ,,przyttoczenie” w zwigzku
z rodzicem/dzieckiem/partnerem.
» DKE - Utrata terytorium w poczuciu bezsilnosci
» DKE - Konflikt obnizenia poczucia wasnej
wartosci zwigzanego z mozliwosciami serca.
Gtowny wydzwiek dla serca to mitos¢ (dzieci
do rodzicdw, rodzicdw do dzieci, miedzy
kochankami; symboliczna, funkcjonalna,
traumatyczna).

Lateralnos¢

Osoba praworeczna:

« LEWOSTRONNY zawat miesnia sercowego, wywotany
uczuciem przyttoczenia w zwigzku z partnerem.

« PRAWOSTRONNY zawat miesnia sercowego, wywo-
fany uczuciem przyttoczenia w zwigzku z rodzicem/
dzieckiem.

Osoba leworgczna:

* LEWOSTRONNY zawat wywotany konfliktem rodzic/
dziecko.

* PRAWOSTRONNY zawatwywotany konfliktem zwig-
zanym z partnerem.

Osierdzie

X - Miedzybtoniak osierdzia

+ WE/OH - Stara mezoderma. Srodkowa cze$¢
mdézdzku, zgodnie z zasadg naprzemiennosci (prawa
strona kontroluje lewg i vice versa).

* FAK - Namnazajace si¢ komorki tworzg ptaska
narosl chroniaca integralnosc ,,skory serca” Nalezy
wzia¢ pod uwage, ze ognisko w mézgu znajduje sie
w innym miejscu dla prawej i lewej potowy worka
osierdziowego.

e FN - Rozkiad nowotworu, z wykorzystaniem
pratkéw gruzlicy (jesli sa obecne). Nalezy uwazac,
czy nie pojawi sie wysiek osierdziowy (w catym
worku osierdziowym lub jedynie w potowie, jesli
embrionalny podziat osierdzia jest zachowany).

Moze on by¢ Zroédtem nowego konfliktu, ktory
przyczyni sie do powstania btednego kota, co nasili
niewydolnos¢ serca. Zapalenie osierdzia.

Uwaga na tamponade serca - moze doprowadzi¢
do $mierci. Dusznosci.

* GKE-, Atak” na serce. Wydarzenie zwigzane - w sen-
sie dostownym lub przeno$nym - z sercem. Np. lekarz
moéwiacy: ,,Ma pan chore serce”; ,,Ma pan niewydolno$¢
serca”; ,,Panie Jones, obawiam sig, ze przeszedt pan roz-
legty zawat serca”; ,,Panie Smith, musimy jak najszyhciej
zoperowaé panskie serce” itp.

« DKE - Kobieta, ktérej maz przeszedt zawat serca, cho-
ruje na zapalenie osierdzia po uporaniu si¢ z obawg
0 jego serce.

* DKE - Ztodziej grozi ofierze nozem lub pistoletem,
przystawionym do piersi. Kilka dni lub tygodni pdzZniej
pojawia sie u niej zapalenie osierdzia.

Osierdzie jest workiem chronigcym serce.

Lekarze jako przyczyne wysieku osierdziowego podajg
czesto ,,niewydolnos¢ serca” Jak na ironie, takie stwierdzenie
moze wywota¢ nowy wstrzas (konflikt diagnozy) i sktoni¢
mdzg do wytworzenia nowego miedzybtoniaka!

UWAG A: Krotkotrwaty, niewielki obrzek moze pojawic
sie w fazie leczenia dowolnej choroby. Nie nalezy sie
nim niepokoic¢. Jeslijednak obrzek jest bardzo rozlegty
lutrzymuje sie przez dtugi czas, powinnismy zatozy¢,
ze za to nagromadzenie ptynu odpowiedzialny jest
dodatkowy, niezalezny konflikt. Dr Hamer okre$la
takie zjawisko mianem ,,zespotu” W jego powstaniu
uczestniczg kanaliki zbiorcze nerek.

Obrzek konczyn dolnych

Zapalenie osierdzia prowadzi do zaburzenia powrotu krwi
zylnej do serca, co wywotuje obrzek kofczyn. W dodatku,
zpowodu trudnos$ci w oddychaniu, pacjent przestaje radzi¢
sobie z wchodzeniem po schodach. Sytuacja ta wywotuje
»ruchowe obnizenie warto$ci”. Moze ono doprowadzi¢
do martwicy naczyn krwionosnych lub limfatycznych
w nogach. Czeste sg konflikty obnizenia wartosci zwigzane
znogami i stopami.

Gdy tylko pacjent odzyska sprawnos$¢ - zn6w moze
chodzi¢ - tkanki zaczynaja sie odbudowywac. Moze poja-
wic sie opuchlizna wywotana lekkim zapaleniem zyt lub
weztow chtonnych. Tradycyjnie wyksztatcony lekarz moze

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recali Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recaitheaiing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Oy
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb majg charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwic o,wtasciwej rzeczy" - aby poméc mu uwolni¢ sie od emocj
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twdj klient musi pozostawacé po
opieka swojego lekarza.
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stwierdzié, zejest to oznaka nawrotu niewydolno$ci serca.
Cho¢ w tym przypadku objawy sa wynikiem rozwiazania
konfliktu ,,Nie moge chodzi¢” lekarz prawdopodobnie zaleci
pozostawanie w #6zku lub unieruchomienie chorego.

Dolegliwosci bélowe

Bardzo czesto bol w sercu wywotuje panike. Bardzo wazne
jest zrozumienie réznicy pomiedzy sercem a osierdziem.
Kazdy atak na serce aktywuje osierdzie.

PRZYKLAD: Atakwewnetrzny - ostrybdl, lub zewnetrzny
- mylna diagnoza lekarza.

Choroby/wady zastawek i przegrod

Komory: meskie (sita odSrodkowa)
Przedsionki: zenskie (sita dosrodkowa)

Potaczenie miedzyprzedsionkowe

GKE: ,,Probuje usprawni¢ komunikacje miedzy dwiema
matkami w moim klanie (rzeczywistymi lub symbo-
licznymi)” - o wydZwigku mitosci, tagodnosci, uczucia,
kobieco$ci, matki, sity doSrodkowej.

Przyktad: Uwazam siostre mojej matki za swojg matke
chrzestna. Niestety ona czesto jest niedostepna i ktoci
sie z mojg matka.

Niedomykalnos¢ zastawki dwudzielnej
GKE: ,,Ojciec wyrzuca mnie z domu, ale moge wrdcic¢
dzieki interwencji matki”.

Zwezenie zastawki dwudzielnej

(zwezenie mitralne)

GKE: ,,Ojciec prébuje mnie zatrzymac, lecz ja chce by¢
wolny”

Wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej

GKE: Konflikt terytorialny (,,drzwi otworzone kopniakiem”
- wypadniecie) potgczony z oddzieleniem i naciskami
zwigzanymi z mito$cig, uczuciami.

PRZYKLAD: Traceswoje terytorium, poniewaz musze
rozwie$¢ sie z zong, ktoérg wciaz hardzo kocham.

Potaczenie miedzykomorowe
GKE: ,,Chce usprawni¢ komunikacje pomiedzy dwoma
»ojcami«” LUB wyKluczenie kobiet z rodzinnego klanu.
Serce rozdziera sie w desperackim wysitku. Wydzwiek:
»Sita mitosci”, niebezpieczenstwo, mezczyzna ojciec,
sita od$rodkowa.

Szmery w sercu

Od serca wymaga sie dodatkowej pracy.

GKE: ,,Moje serce jest jak serce Chrystusa - musi wysyta¢
w Swiat mojg mitos¢. Musze wzmaéc mojag mitosé. Boje
sie, ze daje zbyt mato mitosci”.

Arytmia

GKE: Przyttoczenie poleceniami (nerwy) pochodzacymi
od kogo$, kto ma nad nami wiadze, ktdre wykonujemy
niechetnie.

Zwezenie aorty
GKE: Kto$, kto zostat wyrzucony z domu.

Niedomykalno$¢ zastawki aorty

(cofanie sie krwi do serca - z aorty do lewej komory)

GKE: Dziecko wyrzucone z domu (z klanu) przez ojca,
boi sie, ze nie bedzie mogto do niego wrdcié. Problem
powrotu do ojca.

Zwezenie zastawki trojdzielnej
Matka odrzuca mnie, babcia prébuje sie wtracac.

Niedomykalnos$¢ zastawki tréjdzielnej
GKE: Matka nie dba o mnie, nie zalezyjej na mnie. Moge
wrdci¢ dzieki babci.

Niedomykalnosc¢ zastawki tetnicy ptucnej
GKE: Wracam do ojca - w klimacie zagrozenia.

Zwezenie zastawki tetnicy ptucnej
GKE: Czuje sie przyttoczony przez moich przodkoéw,
ich ciezar mnie dusi.

Zwezenie

(Np. kardiomiopatia przerostowa - idiopatyczne prze-
rostowe zwezenie podaortalne)

Pogorszenie relacji miedzy ojcem a synem. ,,Ojciec probuje
mnie ograniczaé, aja chce by¢ wolny”

Tetnice obwodowe

Konflikt obnizenia poczuciawiasnej wartosci z powodu ,,utom-
nosci”, zwiazany ze znaczeniem konkretnej czesci ciata.

Konflikty obnizenia warto$ci w klanie rodzinnym
przezywane w trybie zeriskim dotykajg zyt, a w trybie
meskim - tetnic.

PRZYKLADY:
e Kompleks estetyczny.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne | biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych skitoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o wtaéciwej rzeczy'- aby pomdc mu uwolni¢ sie od emocjo-
nalnego urazu. Nie jest to w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twoéj klient musi pozostawaé pod
opieka swojego lekarza.
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¢ Pacjent, ktéry musi leze¢ w t6zku.
¢ Niemozno$¢ uprawiania sportow.

Gtowne tetnice

Szyjne

Ich biologicznym celem jest dostarczanie krwi do mézgu.
Zwiegkszajg sprawnos¢ intelektualna, pomagajac w odzy-
skaniu terytorium. Konflikt spowodowany poddaniem
naszych pogladéw ocenie.

GKE: Konflikt utraty terytorium intelektualnego - ,,Musze
broni¢ moich pogladow”.

Tetnica tarczowa
GKE: Konflikt utraty znacznego obszaru terytorium, ktéry
»musze rozwigza¢ na swojg korzys¢”.

Aorta

GKE: Konflikt utraty odlegtego terytorium lub jego zawar-
tosci - powazniejszy niz w przypadku tetnic wienco-
wych.

FAK: Owrzodzenia pozwalajgce na przepompowanie
wiekszej objetosci krwi w tym samym czasie. W tej
fazie konfliktu znacznie poprawia sie wydolno$¢ uktadu
krwionosnego i catego organizmu.

FN: Tworzenie warstwy naprawczej lub zwezenie Swiatta
tetnicy.

Tetniak: Pojawia sie wfazie leczenia konfliktu zwigza-
nego z terytorium.
W wagotonii naczynie zaczyna sie haprawia¢. Powstajacy
wtedy obrzek moze spowodowac jego pekniecie.

GKE: Terytorium nie zostaje przekazane starszemu dziecku.
»Stawiam opdr wobec naciskow ojca, ktory chce wyrzucic¢
mnie zdomu”, ,,Walcze przeciwko jednemu z cztonkéw
rodziny - on chce co$ zrobié, ja go powstrzymuje”
- w takim przypadku tetniak peka podczas kryzysu
epileptoidalnego.

Arterioskleroza
Ma miejsce podczas naprawy tetnicy.

Tachykardia
GKE: ,,Prébuje nadrobi¢ stracony czas”.

Bradykardia
GKE: ,,Chce skorzystaé z tej odrobiny mitosci, ktérg
otrzymatem w zyciu”.

Palpitacje
GKE: Moja mitos¢ zostata zniszczona, rozbita, pocieta
na kawatki.

Migotanie komor lub przedsionkow

GKE: ,,Nie moge pogodzi¢ sie ztym, ze na mojej drodze
jest przeszkoda”. ,,Jestem zmuszony podporzadkowac
sie poleceniu™

Nadcisnienie:
Meskie zachowanie w obrebie terytorium.
GKE: ,,Musze uzy¢ wiekszej sity, zeby mi sie udato™
Konflikt zwigzany z woda lub ptynami, dotykajacy
migzszu nerek (kiebuszkdéw nerkowych). Przystosowanie
kompensacyjne zapewniajgce wystarczajgco obfitg
produkcje moczu.
,»Aby juz wiecej nie cierpie¢, zamykam drzwi przed
mitoscig”

Niskie cisnienie:
GKE: ,,Nie dam rady, nie mam juz sity”. Unikanie walki.

Zyty obwodowe

X- Zylaki, Zakrzepowe zapalenie zyt, Zakrzepica zyt

gtebokich (Deep Vein Thrombosis, DVT)

« WE/OH - Nowa mezoderma. Umiejscowienie
Ogniska Hamera zgodne z odzwierciedleniem
uktadu kostnego w obrebie istoty biatej mozgu.

* FAK - Owrzodzenie, martwica btony wewnetrznej
naczyn i miesni gtadkich. Z poczatku zylaki mato
widoczne; tkliwos$¢, zimne stopy. Konflikt przejawia
sie przede wszystkim w nogach.

* FN - Okoto potowy fazy naprawczej uszkodzone
zyly rozszerzajg sie - wtedy pojawiajg sie powazne
zylaki. Obrzek wokét naczyn czesto mylnie
uwaza sie za objaw zakrzepowego zapalenia zyt,
podczas gdy tak naprawde stuzy on rekonstrukcji
uprzednio uszkodzonych $cian naczynia. Nawroty
wywotujg zylaki, skurcze, zakrzepowe zapalenie zyt,
owrzodzenia zylakowe i bliznowce.

e GKE - Konflikty obnizenia wartosci w klanie
rodzinnym, doSwiadczane w trybie zefAskim. Duza
odpowiedzialnos¢, ciezki tadunek spoczywajacy
na naszych barkach.

e DKE - Konflikt ,,kuli u nogi” - np. matka
postrzegajaca swoje nowo narodzone dziecko jako
ograniczenie swojej wolnosci.

» DKE - Konflikt porzucenia. Brak mozliwosci powrotu
do domu. Niemozno$¢ przyjecia mitosci matki (nie

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wigcej informaciji na stronie: www.recailhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatow. O
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wtasdwej rzeczy'- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocij
nalnego urazu. Nie jestto w zadnym razie lek na wszystko. Kazda istota ludzka jest niepowtarzalna. Uzywaj tych wskazéwek ostroznie i z szacunkiem. Pamigtaj, ze Twéj klient musi pozostawac po
opieka swojego lekarza.


http://www.recailhealing.pl

jest okazywana albo jest przeze mnie blokowana).
Nieumiejetnos¢ oczyszczenia drzewa genealogicznego
z ,,brudéw” (krew zylna, w poréwnaniu do tetniczej,
jest ,,brudna” ,,zuzyta”).

UWAGA: Konwencjonalna medycyna uznaje zakrzepice
zyt gtebokich koriczyn dolnych za zwiastun i gtéwng
przyczyne zatorowosci ptucnej. Dr Hamer uwaza
istnienie takiego zjawiska za watpliwe. Nieprawdg
jest mianowicie, ze w zytach gtebokich w nodze
tworzy sie skrzeplina, ktdra nastepnie, poprzez zyte
gtéwna dolna, prawy przedsionek i prawg komore
serca, przedostaje sie do tetnicy ptucnej i wywotuje
zator. Jednak wydaje sie by¢ prawda istnienie zwigzku
pomiedzy DVT a zwiekszonym prawdopodobien-
stwem powstawania skrzepéw w zytach wieficowych
- ito one sg prawdziwg przyczyng ewentualnego
zatoru tetnicy ptucnej.

PRZYKLADY:

* Kobieta wystawiajagc dom nasprzedaz bierze nasie-
bie ciezar odpowiedzialnosci. Gdy w koncu udajejej
sie znalez¢ nabywce (ulga, rozwigzanie konfliktu),
pojawiajg sie zylaki.

e Kobieta zostata zgwatcona (gwatt = uwiezienie
= zatrzymanie powrotu krwi do serca) i zaszta
w cigze. Gdy poronita, pojawity sie u niej zylaki -
pozbyta sie ciezaru.

* Bardzo aktywny mezczyzna ma powazny wypa-
dek samochodowy iprzez trzy miesigce jest przy-
kuty do tézka. Unieruchomienie bardzo go przy-
gnebia. Gdy w konicu zdrowieje i wraca do siebie,
przechodzi zapalenie zyt w nogach.

« Dwudziestokilkuletnia kobieta doznaje powaz-
nego oparzenia nogi. Od tego momentu przez cale
zycie doswiadcza dewaluacji estetycznej - nigdy
nie nosi spodnic czy rajstop, wytgcznie spodnie.
Po sze$¢dziesigtce bardzo dokuczajajej zylaki.

Czytelnik powinien zna¢ zasady przekazane podczas treningu Recall Healing. Wiecej informacji na stronie: www.recallhealing.pl. Prosimy nie kopiowac i nie rozpowszechnia¢ tych materiatéw. Opi-
sane tutaj emocjonalne i biologiczne znaczenia choréb maja charakter wskazéwek, pomagajacych sktoni¢ klienta, aby zaczat méwi¢ o.wlasciwej rzeczy"- aby poméc mu uwolni¢ sie od emocjo-
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Uwolnienie od konfliktu
- sugestie

Wykonujac ,,Uscisk motyla" wypowiedz nastepujace stowa:

e Choc jestem bardzo zty/zta na ... zato, co mi zrobit/a (tu opisz pokrotce, co sie stato)
* Tojednak NIE mam zamiaru cate zycie by¢ z tego powodu chory/chora...
» Decyduje sie porzucié gniew, zal, uraze...
» Woybaczam tej osobie, z glebi serca, w petni i bezwarunkowo...
* Wybaczam tez sobie samemu/samej...
» Kocham i szanuje siebie takim, jaki bytem ijaki jestem/taka, jaka bytam ijaka jestem...
,»UScisk motyla”jest bardzo prosty: wystarczy delikatnie poklepaé bicepsy obu ramion, na zmianeg, co wywotuje efekt
»przeptywu”i,,zakotwiczenia”

Technika,,Ho'Oponopono"

Cokolwiek przydarzyto sie tej osobie, wez na siebie wine i, myslac o tej osobie, powiedz w myslach:
1. Przepraszam!
2. Prosze, wybacz mi!
3. Kocham Cig!
4. Dziekuje!

Powtarzaj to przynajmniej trzy razy dziennie,

przez siedem dni lub dopéki nie pogodzisz sie Nie mow tej osobie, co robisz
wgtebi duszy z ta osoba. - wybaczanie to bardzo osobisty wewnetrzny proces.

Mozesz stosowac te afirmacje tak czesto,
jak chcesz - wywotuje gteboki spokoj, Polecam tez podczas relaksu lub medytacji ,,odwiedzi¢” wszyst-
dzieki ktéremu proces zdrowienia kie czesci swojego ciata, wszystkie narzady i wszystkie komorki
przebiega szybciej. i powiedzie¢ im to samo.

Technika Wedrowca z Reno w stanie Nevada

Pot6z lewa dtor na sercu, nakryjja prawa dtonig i wypowiedz nastepujace stowa:
»Moje serce jest petne mitosci i zrozumienia” - 10 razy

»Serce jest petne mitosci i zrozumienia” - 10 razy
(imie osoby)

Powtarzaj to, dop6ki nie pogodzisz sie w giebi duszy z tg osoba.

Uzdrawianie przez swiadomos¢. Recail Healing/Totaina Biologia



Uwalniajace stowa
M Colemana z Modesto w Kalifornii.

Zamierzam by¢ catkowicie szczery/szczera w mojej
intencji usuniecia wszelkiego oporu, sabotazu, blokad,
dystansu, buntu, rozpaczy, dewaluacji, obrzydzenia,
fizycznego dyskomfortu, mdtosci, bolu gtowy i czerni.
Zamierzam pozby¢ sie swojej niecierpliwosci, gniewu,
poréwnan z innymi, samokrytyki, urazy wobec innych,
wobec wszystkiego, wobec siebie.

Zamierzam pozwolié, by wszystkie rany, lek przed tru-
ciznami i wadami, brak pewnosci siebie, obawy, nie moja
energia oraz korzys$ci z utrzymywania moich schorzen
- we wszystkich moich komoérkach, catym organizmie,
przestrzeni osobistej i moim pierwotnym Zrddle energii
- opuscity mnie.

Zamierzam umozliwié obecnos$¢ wszystkim moim
uczuciom, zamierzam otworzy¢ dostep do catego mojego
ciata i wszystkich emocji, abym mégt/mogta je wyleczy¢
i wyzdrowieé, dojrze¢ do swojego wieku i w petni potgczyc
z mojg istotg wszystkie czesci, ktore zostaty oddzielone,
ukryte lub zawieszone w czasie.

Jednoczes$nie umozliwi¢ mojemu ciatu bezpieczne
i optymalne usuniecie odpadéw, tagodne zagojenie wszyst-
kich ubytkéw, uleczenie mézgu i naczyn krwionosnych,
uwolnienie sie od wszelkich zatoréw, uciskéw, silnych
infekcji, obrzekow i rozktadu tkanek.

Jednoczes$nie zastepujac to wszystko Swiattem, otwie-
rajac dostep do catoSci mojego ciata i umystu, oddam sie
catkowicie odliczaniu i nie przerwe go, pdki moja cyfrag
leczenia nie bedzie juz na zawsze ,,zero”.

I bede miat/miata powyzszg intencje za kazdym razem, gdy
pomysle lub wypowiem swoje hasto, a moje hasto brzmi:

Ten proces opisat Stephen M. Coleman w oparciu
0 swojg prace nad koncepcjg BSFF (Be Set Free Fast
- ,,Uwolnij sie szybko™).

Stephen M. Coleman zgtebiat tajniki Totalnej Biologii
1Recall Healingpod okiem dr. Gilberta Renaud w San
Francisco. Jego klienci doskonale reagowali na stoso-
wane przez niego techniki Recall Healing. Wielu z nich
wyleczyto sie z powaznych schorzen, wykorzystujac opi-
sany tutaj proces uwalniania od konfliktow.
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.Mata posiadtos¢" autorstwa
Claude'a Sabbah

Dr Claude Sabbah opracowatponizszy tekst w opar-
ciu o pewne ,,biologiczne znaczenia ciata i podswiado-
mosci”. Gdy go wypowiadamy, mo6zg uzyskuje dostep
do ,,burzy” jaka przezywali oboje rodzice w okresie
Projektu//Celu, a nastepnie zostaje poinformowany,
ze burza ta si¢ skonczyta. Wyzdrowienie to takze zgoda
na doros$nigcie. Warto przypomnie¢ sobie, co Recall
Healing méwi na temat Projektu//Celu.

Wypowiedzenie tych stéw moze wywotaé bardzo
proste, ale ogromne rezultaty. Niejestpanaceum,
alejest nieodtaczng czescig procesu zdrowienia.

W dodatku nic nie kosztuje - wiec po prostu to zréb!

Mata posiadtosc

Bylem matg posiadtoscia spustoszong przez burze.
Piekna pogoda powrécita.

Las i rzeka uspokoity sie.

Dom wibruje i promienieje w stoncu.

| - co najwazniejsze - pole porzadkuje sie, powraca
do swego zdrowia i piekna.

Dziekuje wam, moje chore organy. Wiem, ze zrobityScie
wszystko, aby ochroni¢ moje istnienie.

| dziekuje sobie za to, co zrobitem, by by¢ uzdrowio-
nym.

Nalezy powtorzy¢ te stowa 10 razy rankiem (przed
wstaniem z t6zka), kolejne 10 razy koto potudnia ikolejne
10 - wieczorem (tuz przed zasnigciem).

Nalezy powtarzaé je w ciszy i spokoju, najlepiej w ciem-
nosci... Wypowiedz je w petni $wiadomie. Spokojnie
zwizualizuj i rozpoznaj kazdy z symboli tak wyraznie,
jak to mozliwe.

Zapisz sny, ktére zapamietasz po przebudzeniu!



4 kroki procesu zdrowienia
Alejandro Jodorowsky

1 Zal, optakiwanie... tego, czego nigdy w zyciu nie
dostatem/am, czego nie dostato moje wewnetrzne
dziecko... Nigdy juz tego nie dostane. Nadszedt czas,
by skoniczy¢ z probami uzyskania tego, czego nie
miatem/am w dziecinstwie od ludzi w moim otoczeniu.

2. Dzi$ przyjmuje od $wiata to, czego nie dostatem/am
w dziecinstwie.

3. Daje sobie to, czego nie dostatem/am w dziecinstwie.
4. Daje $wiatu to, czego nie dostatem/am w dziecinstwie.

PRZYKLAD: ,Nie dostatem/am mitosci od moich
rodzicow”

1 Jesli nie dostatem/am od nich mitosci... juz nigdy jej
nie dostane!!!
Teraz moje wewnetrzne dziecko szuka tej mitosci
w kazdym, kogo spotykam. To nigdy sie nie koriczy.
Z powodu braku tej mitosci codziennie odtwarzam
ten wzorzec. To ciagta frustracja wynikajaca
z niemozliwosci zaspokojenia.

2. Dzi$ pozwalam sobie otrzymywaé mitos$¢ od Swiata,
od moich bliskich, od innych ludzi.
.10, ze tata i mama nie dali mojemu wewnetrznemu
dziecku mitosci, ktorej potrzebowato, nie znaczy,
ze moje doroste ja nie moze dzi$ otrzymacé mitosci
od $wiata”.

3. Daje sobie, mojemu wewnetrznemu dziecku
i mojemu dorostemu ja, te mitosé, ktérej moje
wewnetrzne dziecko kiedy$ nie otrzymato: ,,Kocham
siebie, jestem w sobie zakochany/a”
Dzieki temu nie musze polegaé na innych, by
doswiadcza¢ mitosci; jesli dostane mito$¢ od innych
ludzi, jest to ,,premia”

4. Daje te mitos¢ Swiatu, daje te mito$¢ mamie itacie...

UWAGA: Wierzymy, ze jesteSmyjuz na czwartym etapie
procesu: to ztudzenie ->mayal!!! W wiekszosci przypadkéw
nepzdisyynawet przez pierwszy
etap»..

Mozemy mieC wrazenie,
ze dajemy Swiatu mitosc.
Zastanow sie: czy to naprawde
bezinteresowne?

Zwykle to tylko gra pozoréw,
majaca na celu otrzymanie czesci tej
mitosSci od innych, od Swiata.
Twoje wewnetrzne dziecko wcigz
potrzebuje zainteresowania,
troski i mitosci od taty i mamy.
Etap 4 procesu zdrowienia polega
na dawaniu mitosci
bez oczekiwania czegokolwiek
w zamian - bezwarunkowo!
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W oku cyklonu

1. Zdarzenie: przypomnij sobie moment wstrzgsu.

2. Okolicznosci: jak to sie stato? (ze wszystkimi szczegd-
tami).

3. Przyczyny, wyjasnienia: dlaczego to sie stato?

4. Emocje i uczucia, ktére towarzyszyly tej chwili.

5. Giebokie odczucie: prawdziwe, gtebokie odczucie
w twoim wnetrzu w chwili tego zdarzenia (wstrzasu,
urazu...). Wybierz ,to” odczucie, ktére podsumowuje
wszystko!

6. Co by cie uspokoito: jak wolathys$/wolatabys, by prze-
biegto tamto zdarzenie?

7. Stowo wyciszenia: jakie stowo by cie wtedy uspoko-
ito?

Proces Ogniska z ,,The Journey” - jest po prostu nie-
samowity!
Opis znajdziesz w ksigzce Brandon Bays ,,The Journey
- Podroz”
Louise L. Hay jest autorka dwoch wspaniatych ptyt
,»Cancer: Discoveringyour healingpower”i,,Overcoming
fears”

oraz wielu innych publikacji pomocnych w procesie
zdrowienia.

Opisz przysztosc:

Zaplanuj to, co bedzie za miesiac, za pd4 roku, za rok,
za piec lat, za dziesie¢ lat. Zapisz swoje plany w pliku
na komputerze, by swobodnie dodawaé nowe projekty oraz
zmieniac lub usuwac te, ktore juz cie nie zadowalaja.
Pamietaj: mozg utatwi ci wyzdrowienie, jesli masz przed
sobg przysztosé.

Pamietaj:

Dla twojego automatycznego mézgu inni ludzie nie
istniejg. Twdj mozg tylko w twoim ciele moze znalez¢
rozwigzanie, ,,zapisujgc w nim” nierozwigzany problem.
Wybaczenie to osobisty proces. Twdj mozg tylko w twoim
ciele moze ,,zapisa¢” owoce tego wybaczenia. W ostatecz-
nym rozrachunku, to ty wygrywasz.

»Wybacz im, bo nie wiedzg, co czynig...”

Gilbert Renaud
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] Cwiczenia oddechowe

Oddychanie to forma odzywienia. Tak samo, jak powin-
nismy dobrze przezu¢ kazdy kes jedzenia, tak oddychajac
nalezy ,,przezu¢” powietrze. Powinnismy wiec trzymac
powietrze w ptucach (bedgcych w pewnym sensie odpo-
wiednikiem zotgdka) do czasu, az przyswoimy z niego
wszystkie sktadniki odzywcze. Jezeli natychmiast zaczniemy
wydech, to znaczy, ze odrzucamy te sktadniki, poniewaz

nie daliSmy organizmowi czasu na wydobycie wszystkich
pozytecznych substanciji.

Cwiczenie oddechowe:

1. Na poczatek zamknij lewg dziurke nosa i zréb
gteboki wdech przez prawg dziurka, liczac
do czterech.

2. Zatrzymaj powietrze w ptucach, liczac do 16.

3. Zamknij prawg dziurke nosa i wydychaj powietrze
przez lews, liczac do 8.

4. Z wcigz zamknietg prawa dziurkg nosa, wdychaj
powietrze przez lewa, liczac do 4.

5. Zatrzymaj powietrze w ptucach, liczac do 16.

6. Wydychaj powietrze przez prawg dziurke nosa, liczac
do 8.

Powtdrz te kroki sze$¢ razy. Jezeli potrafisz, mozesz
wydtuzy¢ kazdy z etap6w, liczac do 8, 32i 16.

Gteboki oddech wspomaga zdrowienie, zwhaszczajezeli
¢wiczymy rano w miejscu, gdzie jest duzo Swiezego powie-
trza. Najlepszg porg na ¢wiczenia jest wschéd stofica. Ma
to niezwykle dobroczynny wptyw na uktad nerwowy.

Wiecej informacji znajdziesz w Dzietach zebra-
nych Omraama Mikhaela Aivanhova - Tom 13, wyd.
Prosveta.
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Jezyk - nowotwor dolnej czedeijezyka.... ... 82
JeZYK - PrZEeroSt. i e 83
Jezyk - zapalenie.......cocvvciviciiiiciiiiiis e 83
Kahlera choroba......cccococvviiiiiiiiiiiiiis v 83
Kamienie NerkOWe......cccovvvvvinniniiiiiiees e 124
Kamienie ZOICIiOWE ..ccocvveevvcciiicieiiee e 83
Kanaliki NerkOWe......cccoovvevviinniiiiiiiiees e 83
Katar SIeNNY ... e 83
Katatonia......cooveereieneiceseccc e
Katnica (jelito $lepe)
Katnica (jelito $lepe) i wyrostek robaczkowy......... 84
KBS ittt 84
KICNANTE ..ot 84
Kielichy nerkowe - mniejszy i wigkszy................ 84
Kifoza - garb ... 84, 101
K e 84
KEMSIWO ..o 85
Kiebuszki nerkowe - zapalenie........ccccenvvivninnnn 85
KOKAINA. ...t 85
KOKIUSZ...veviiiicesesee e 85
KOTaNA. .ttt 85
KolejnosE Narodzin......ccooeeeennecinnieenseecea 131
Kolka nerkowa
Kompleks nizszosci - przypadek dziecka............... 86
Komarki kosciogubne.......cocoveeevieniciencinnne 86, 142
Komorki KOSCIOtWOrCze.......ccovvveviiiccnscce 142
Koncentracja - problemy z koncentracjg............. 86
KOoNFliKE traWIieNNY ..c.coviieicceee e 87
Konflikty - r6zne rodzaje.....cccoovvieinnscicninnennn, 87
Konflikty terytorialne.........ccooevvnniennncieninene, 90
Konflikty terytorialne - typu meskiego

1 ZEASKIEQO ... 91
Konstelacja czotowo-potyliczna.........cccvveenennee. 91

KOACZYNY dOINE ..o 91
KOra NadnNerCzZy ..o 91
KOStKA. oot 92
KOSTNIAK ..ot 92
KostniakomiesakK.......cccveviveiiiivicineccesee e 92
KOSCI (SZKIElet). .o 92
KoSCi - ztamania.......cccoecevvviiieiiiciece e 93, 94
KOSCE KIZYZOWaA....ccvceiiiiciciieee s 93
Kos¢ tonowa - bdl kosci tonowej......coevvriiciennnn, 93
KOSE MiedNiCZNa....ccocccvveicieesecee s 94
KOSE 0gONOW...cvieieiiniiiririesieieieesesie e 94, 97
KOSE PIETOWA....ovciiiiiciic s 94
Ko$¢ promieniowa - ztamanie..... ...ccccceivnccnnnnnns 94
Kos$¢ ramienna - glowa.......cccoveiiniciniicce 94
Kos$¢ ramienna - ogdlne znaczenie......ccccoevenirennee 94
KOSCE Strzatkowa........ccoevieiveiieiceceee e 95
KOSC UAOWA...ceieiiiiicicieecie e 95
Ko$¢ udowa - SZYjKa......oocoeoirieiiiccesee e 95
Krazki miedzyKregowe......ccooovveereieenereserieeseenes 96
KrazKi STAWOWE.......ccoviiiiiieecccse e 96
KIBALYNA. .. 96
KFeW = 00CZYN oot 96
KIECZ SZYi.uviviiiiieiiiiisicieieree e 96
KregoStP..coviiicice e 97
Kregostup - kosé krzyzowa i ko$¢ ogonowa.......... 97
Kregostup - Kregi SZYjne ..o 97
Kregostup - opis poszczeg6lnych kregéw
1edZWIOWYCh ..ot 98
Kregostup - opis poszczegdlnych
Kregow piersiowych.......ccoovieiinnciniicen, 99
Kregostup - opis poszczegdlnych kregdw
SZYJNYCN ettt 100
Kregostup - SKrzywienia.......cceoeovneiennncennnnnnn 101
Kretarz WiekSzy ... 101
KrotkowzroCznose.......covoevveneieenieeceeeee e 101
Krdtkowzroczno$¢ i astygmatyzm........ccceevevveeee. 101
KA e 102
Krtaf - zapaleni€.....cccoveviiiiiiciie e 102
Krwinki czerwone (erytrocyty) - anemia............ 102
KIWOTOK.c.oiiicicce e 102
Kryzys epileptoidalny........ccccovveinnciinicinnn 102
KUFZAJKI v 103
KWaS MOCZOWY ....oveuiiiiieiiniiieieeccnieesie s 104
Kwasica KEtONOWa........ccoevviiieiiiiecece e 33,104
LENIWE OKO oviviieieiieeeec e 104
Lesniowskiego-Crohna choroba.........ccccccvveennee 104
LeukoplaKia......co.ccveiieiiiieiceese e 174
LEAZWIE ... 105
LK e 105
Liczenie - bedy ..o 105
Liszajec zakazny (impetigo)....c.cccoervverenriecnennns 105
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[IN0] (o [o 4= F S 101, 105
Lou Gehriga choroba.......cccovveiiniciniciie 105
Lakotki i KrgzKi StaWOWe.......ccevvvevieiirceine 105
LokieC...oooovveinnne

topatka

tozysko - niewydalone.......cccoevvveviiiiciiciecee, 106
tozysko - oddzielenie.......cccocevviveieieiciceiecenn 106
£02ySKO PrzodujgCe......ccveireieniieiineccreese e 106
BUPIEZ. i 106
B USZCZYCA. i 106
Luszezyca - gHoOWa. ..o 107
Luszczyca - zwigzek zKremacjg......cocoovvvevvvieviienas 107
Lysienie plackowate.........cccccvveveviicniiesecieee 107
tzy - nadmierne wydzielanie........ccoccevevviernnenn. 107
Macica - miesnie gtadkie.......cooevvvniiiinnniicninnn 107
Macica - perforacja..............

Macica - szyjka macicy

Macica - szyjka macicy - polip....coviiienennns 108
Macica - $luzéwka trzonu macicy.....cccoeevrrenanen 108
Macica - widkniaki (miesniaki)..........ccoovvriinienne 109
MariRUANA ..o 109
MaStOPALIA. . 109
M AEOSCH i 109
Mdtosci W OKresie Cigzy.....cooveernnceiinneccae 109
Melanodermi@......cccceveieneieinieiesei e
Menierea choroba.......cccoovieinncinicie
MENOPAUZA..c.evevireriiereriisietere et

Menstruacja - brak
Menstruacja - skurcze, béle menstruacyjne,

Metamfetamina........ccoceveeieiicicccsece e
Mety ciata SZKIIStEgO.....ccovvviiriiieiicc e
MiIBZAZYCA ..o
MIBANICA...ci it
Miednica - ledzwie............

Miedniczka nerkowa
Miesakomiesniak gtadkokomaérkowy -

W jelicie CIeNKim ... 111
Miesien biodrowo-ledZzwiowy - bdl...................... 111
MigSIEN SEICOWY ..vcvieiiiiciiiirieceee s 111
MIESNTAKI . c.cvviivieirceee e 109
MIBSNIE ...t 111
Miesnie - dystrofia miesniowa..........ccoceevvveveeane, 111
Miesnie gradKie......ccocoeieiiieiinincc e 111
Mieénie gtadkie - podwyzszona/

obnizona perystaltykajelit.......ccccocovivrnnnenn. 112

Miesnie gtadkie - rak
Miesnie gtadkie - widkniak macicy/miesniak

gtadkokomaArkowy........ccoeovvevvenieieiceeene, 112
Miesnie prazkowane - czerwone,
zalezne 0d WOli..coooveeciiiicice 112
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Migdatek gardtowy - powiekszenie........cccocu.n..... 112

Migdatki podniebienne.......ccoocovnicinniincnnnn, 113
Migdatki podniebienne - zapalenie...........cccee... 113
Migotanie - kom6r lub przedsionkdw serca........ 113
Migreny - bole gtowy......ccccoveiiiiccicc e, 113
Migreny - bole bardzo silne.......c.ccccevvveiieinienane, 114
Mikroorganizmy (zarazki).....cococevvvevviienieiesennnn 114
Miopatia - dystrofia mieSniowa...........cccoeeveirnnes 115
MOCZENIE NOCNE...ciiieieiriiee e 115
MOCZOWOU. ... 115
MONOCYLOZA. ..o iievieieie e s 116
MONONUKIEOZA.....cciieiieiriesee e 116
MOSEEK ..o 116
MOSZNA. ..t 116
Mowa - Problemy. ..o 116
Mdzg automatyczny (albo autonomiczny)........... 117
MOzg - udar MOZGU....ccoovveeriiciee e 117
Mukopolisacharydoza.........c.ccoeeerinnecciinnceninnnn 117
Mukowiscydoza (zw#dknienie torbielowate)....... 117
Mutyzm - milCZeNni€.....ccccovveviiiieee e 119
Naczynia limfatyczne.......cccooveivieviiivcieiccceies 120
NACZYNIAK. ...t 120
Nadcisnienie......c.c.c..o.... e 121
Nadcisnienie tetniCze.......ccvveinreiiinsecree 121
NAAGArSTEK ...cviiieieiiriieeee e 121
Nadgarstek - zesp6t cie$ni nadgarstka................. 122
Nadgarstek - ztamanie nadgarstkéw.................... 122
Nadmiar wapnia We Krw ..., 75
Nadmierna ruchliwo$¢ - niemowle.......cccovvenee. 122
Nadmierna ruchliwo$¢ u dzieci - przypadki...... 122
Nadmierne owtosienie ciata......ccooevviincieieinnnnn, 76
NAAWAGA. .. 122
NAAWZIOCZNOSC...oovevieveieeicieiieeieise e e 60
NArKOIEPSJa.iuiiciiieiricresee e 123
NATKOLYKi..oviviiieiecieeceieece e 123
Narzady krwiotwdrcze - patologie.........cccruvuenee. 123
NASKOTEK ..ottt 123
Nerczyca lipidoWa......cocevvnicinieee e 123
Nerczycowy zespét - immunoglobulina M ......... 124
[N LT G TSRS 124
Nerki - kamienie NerkoOwe........cccocevvvevvnierecirienan, 124
Nerki - kanaliki zbiorcze.......c.cccooeevviiininicinene 124
NErki = MiIGZSZ..coociveeieieireiece st 124
Nerki - miedniczka Nerkowa........cccoeverererereencnn 125
Nerki - nowotwor nerek - przerzuty do ptuc.....125
NErW = DOl 125
Nerw - SChorzenie NerWU....ccocecveerieinrenseseesenns 125
Nerw trojdzielNy ... 125
Nerw twarzowy - porazeni€......ccovecevveerveesrennnns 125
Nerw wzrokowy - demielinizacja........c.ccooeevnnnnne 126
NErwobO .. ....cooviciice e 125, 126
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Nerwy - 0toczKi NerwoOW........ccovvvevcevrireieirieeenns 126
NErWY = SKOTa...coi it 126
Neuralgia (NnerwobOl)........cooovevniiiniii 126
Neuroalgodystrofia........coovveiinnieinnicnnes 126
NIEAOWAGA. ..t 126

Niedowidzenie potowicze
NIEMOTA it

NTEPOKO] v
Niepowsciggliwe wymioty ciezarnych........cc.......... 57
Nietolerancja hataSu......cccooriiicnincinnncnee 74
Nietolerancja pokarmowa - u dziecka................ 127
Nietrzymanie Katu ... 127
Nietrzymanie MOCZU......cccovvrieirinseiinseiseies 128
Nietrzymanie moczu - moczenie nocne.............. 128
Nietrzymanie moczu U dZieCi....cccvvevvnirncenenne 128
NOGH e 128
Nogi - ciezko$¢, problemy zylIne.......ccccoevvinnnne 128
NOS et 129
Nos - btona $luzowa jamy NOSOWE].........ccceeerernenee 129
Nos - btona Sluzowa - niezyt.......cccovveirveennn. 129
NOS - KrWawienie. ..o 129
Nos - polipy jamy NOSOWE]....ccocervvveeririricrecrinieeene 130
Nos - strupy i obrzeki w jamie nosowej............... 130
NOS - ZEamanie.......cccovvieinice 130
Nos - zmystwechU......cocoeeerriinnn. e 130
Numer - kolejno$¢ narodzin......cccccvvvinvveennnn. 131
Obgryzanie paznoKCi.......cocceverneennncennieciens 131
Obgryzanie SKOTEK........covverirnieeinrisseienseenienins 132
Obnizenie wartosci - konflikt obnizonego

poczucia wlasnej Warto$Ci.....ccovveeervrvrerernrenas 132
ODOJCZYK oo 133

Obrzek naczynioruchowy - obrzek Quinckego... 133
O CZOPIGS it

Odbyt i esica - nowotwor
Odbyt - SWiIgd ..o
OdbYtNICA..cccicicece e
Odbytnica - ektoderma.....ccooeveeneiercneieseceee
Odbytnica - endoderma
Odczute doSwiadczenie - glebokie uczucie

pochodzace z WNetrza.....cooceeevveiivrneeicennnns 136
Odma OPHUCNOWA ...t 136
(O 1o 1 ORI 136
Odruchowej dystrofii wspotczulnej zespot.......... 137
Okostna - zapalenie......cccccvevinnicnnicieen 137
O KIS ittt 137

OKreznica - POlIPY ..o 137

OKreznica - rak ..o 137
Okreznica - wrzodziejgce zapalenie okreznicy.... 138
Okulary dwuognisKOWe..........ccceevreninieneiceesecens 138
OKUNSEYK@. . v 139
Optucna

Oponiak

OPONY MOZGOWE....ceciiiiiiiii et 139
Opony mézgowe - zapalenie......c.cooecerviciieinnnns 139
OPIYSZCZKaA. eiuiireereiniereieincreeese e 140
Opryszczka wargowa - herpex simplex............... 140
Orientacja w przestrzeni - problemy,

UCzZUCie ZagubIieNnia.......ocoeverirriiirsee e 141
OSIEIAZIB ottt 141
OSKIZEIA .o 141
Oskrzela - gruczoty i btona sluzowa..................... 142
Oskrzela - Migsnie. ..o
Oskrzela - rozstrzenie oskrzeli
Oskrzela - zapalenie.......ccoeovrviieinneiiiieces
OSPaWIBLIZNA ..o
Osteoblasty (komorki kosciotworcze)........u...... 142
Osteoklasty (komaérki koSciogubne)........cccceenee. 142
O StEOPENIA. et
O StEOPOIOZA it
Ostra goraczka reumatyczna
Ostre nagminne porazenie dzieciece.......cccoouu..... 143
Ostrogi (zapalenie powiezi podeszwowej)........... 143
Ostry reumatyzm stawowy
O StUAA. ot
Otoskleroza....

OtrZEWNEA. .o
Otrzewna - NOWOIWOT.....cccveirviieiinieice e
Otrzewna - zapalenie.......ccooeivriiieinnccise
OYH0SCniicec e
Owrzodzenie ZylaKOWe.........cooveininicienicecens
PaCIOTKOWIEC. ....cveviieiciisicee e
Padaczka

Padaczka - napady mate

Padaczka - napady toniczno-kloniczne................. 66
Palce reki - symboliKa......cccooeonniiiinicie 146
Palce reki - wedtug dr. Sabbah.........ccoviiinnne. 149
Palce reki - zkamanie.......ccooceovvviciiniiciicee 150
PalCE STOP ot 150
Palenie papieroSOW........ccovvieiirncennceeeseeene 150
Palenie - symbolika.......c.cccoooniiiinnicince 151
Paluch KoSIawy........ccccoevveiviciiiicisceseeeiens 74, 151
Paranoja WzroKOWa........ccccovvrrerirnreeennneeenenneee 152
Parkinsona choroba......cccccovieiinnccinsceis 152
PasozZyty.....couevenrnnnenn,

Paznokcie

Pecherz moczowy - ektodermalny.......ccoceeeeunenn. 152
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Pecherz moczowy - polip.....ccvveinnciinncccenn, 153
Pecherz moczowy - prawa i lewa strona.............. 153
Pecherz moczowy - warstwa pod$luzowa........... 153
Pecherz moczowy - wypadanie.........ccccceeereeneenee 153

Pepek - rak pepka ... 155
Pepowina zawinieta WoKoOt Szyi.......cccecenvvvrinnnn 155
PIEPIZYK ..o 155
Piers - rak .., ... 155

Piers - umiejscowienie NOWOtWOTU.....ccocovevrernnnnne 157
PlAMICA. ..vcviieiiee e
Plamica matoptytkowa........c.coooceivniiinnciiie,
PlazZmoCytOZa. ....coeiiieiiiiecesree e
Plesniawka u NnOWOrodka.......cccoeeeieeceeeccnenene

Ptuca - gruczolakorak
Ptuca - infekcja wirusowa

Poczucie winy
Podcisnienie tetnicze

Podniebienie - btona Sluzowa.........cccecevvvccninnnns 160
Podniebienie - KOSC......coovevvvniciniiiece
Podniebienie - NOWOtWOT ...
Podniesiony HuK StOPY ...
Podwojny podbrodek......ccovvvverivneieniiecnreseen
Podwyzszone cis$nienie krw i .
POKIZYWK@....coeiiireiiiicec e
Poliartretyzm (zapalenie wielostawowe).............. 161
Porazenie Bella (porazenie nerwu twarzowego)... 161
POrONIENIE. ..ot 161
Pordd KIESZCZOWY.....coiivieiiiieciccee 161
Pordd naghy..cccooevriveee e 162
Pordd opdzniany przez dzieCko........cocovvvvreriene. 162
Pordd wywolany.......c.occceoeivvnninienseienseee s 162
Porod z komplikacjami.......cccooevevriniieninniiencncncenene 162
Pordd - opuszczenie macicy przez dziecko......... 162
Poréd - potozenie miednicowe ptodu.................. 162
Porzucenie - konflikt porzucenia u siedmiolatka 163
POt 163
PotliwosC - nadmierna.....c.iecinnicinne, 163
Powieki - zapalenie........cccoooiiiiiiniiee e, 163
Powieki ispojowki - problemy......cccccocviiiiinnnnas 164

Powiez podeszwowa - zapalenie (ostrogi kostne) 164
Pozostawanie w t6zku w okresie cigzy (Nadmierna
ruchliwos$¢ U dzZiecCi)...cccovnveiirccicccee 122
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POIPASIEC.....iiiiceeecee e 164
Praworeczno$¢ i leworecznos$¢ - test......oveeeeee 164
Projekt//Cel - Programowanie Celu........cc........... 164
ProStata. .o

Przedwczesny wytrysk
PrzetyK..oooviioniecins

Przetyk - cze$¢ ektodermalna (gdrne 2/3)........... 168
Przetyk - cze$¢ endodermalna - dolna 1/3)........ 168
Przetyk - choroba refluksowa przetyku................ 168
Przetyk - dwunastnica - zotgdeK.......cccooevrininnnn. 168
Przetyk - perystaltyka przetyKu......ccoooovvinicnnnn. 168
Przetyk - skurcze przetyKu.......coooovviinniiiinnnenn. 169
Przetyk - zapalenie uchytka.....cccoooeovvnicininnnnnn, 169
Przetyk - zwezenie przetyKu......ccoooeveeiiincnnnnn 169
Przepuklina jadra miazdzystego

(wypadnigecie dySKU) ..o 169
Przepuklina pachwinowa.......c.ccocooeieivienieieceenne, 169
Przepuklina rozworu przetykowego.........ccccvvnee. 169
Przewlektego zmeczenia zesp6t -

POWAZNA 8STENTA...cviiiieieirieeee e 170

Przewody gardtowe
(przewody tukéw skrzelowych)

Przewody mleczne - rak.......ccvveinniicinncnnn,
Przewody zdtciowe (watroby i woreczka

z6kciowego) i trzustkOWe....covvvvvvvvieeerieeene 171
Przeziebieni. ... 171
PrzyKurcz DUPUYLIENa....cccoovrieeeriresieiseiesieeenes 171
Przysadka - gruczolak prolaktynowy.......c.c.c.cee.... 70
PrZytarCZyCe. ..o 198
Puchlina brzuszna......c.cccccvvieenniceincee 171
Ramig - dominujgace ramie......c.ccvvrvncninniinenn. 171
Ramie - drugie ramig.....cccccocviiivciinieicescieseeens
Raynauda choroba.........cocoiivciieiccccescees
Recklinghausena choroba
Retinopatia barwnikowa.........ccocoevnnccinncccnne,
Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS).............. 173
Reumatoidalne zapalenie stawow kregostupa

(Kregi zrastajg Sie)....ccceoevvererennnircrriereeseeieeene
Reumatologia......ccoiiieiiiireeeee e

Reumatyzm - tkanka chrzestna (stawy)
RobakKi.....cccooverrnnne.
Rogowacenie biate

RogOwka - OWrzodzenie.......ccooeevrerneennnieeennn,
Rogowka - stozek rogowKi........cccovveiiiiricinninee
ROZSIEPY ..ooiiiiciiii
Rozszczep podniebienia
Rozszczep podniebienia przed narodzinami....... 175
ROZSZCZEP WAIQi ..o cvereeiereeieiieieec et 175
ROZA..uceiiiieeie s 176
ROZYCZKA. ..o 176
RUMIENIEC..uiiiiiieiiciece e 176
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RWa KUISZOWA. ..ot 176
SAMODOGJSIWO ..o 176
Schizofrenia.....ccceeiieiiiicicc e 177
SBICE ittt s 177
Serce - KOMOIY SErCa....couiieeiieriresiineerenrienas 177
Serce - palpitacje SErca.....cuneierrceienneeenes 177
Serce - pofaczenie miedzykomorowe (ojciec)..... 177
Serce - potgczenie miedzyprzedsionkowe

(MALKA) e 178
Serce - przedsionek SErca.....covvevieeeenisiesrenrnnn 178
SErce - SZMErY W SEICU..cciririeiriereceeere e 178
SErCe = SCIANY ceiiiiirciiiercee e 178
Serce - ubytek przegrody

miedzyprzedsionKOWej.......ccovveveericinieinenn, 179
Serce - zastaWKi...coooorieieini 179

Serce - zastawki - niedomykalno$¢ zastawki
dwudzielnej (pomiedzy przedsionkiem

A KOMOIg SEICA..cviiieiirsree e 179
Serce - zastawki - wypadanie zastawki

AWUAZIEINE . e 179
Serce - zastawki - zastawka dwudzielna.............. 180
Serce - zastawki - zwezenie zastawki

dwudzielnej (zwezenie mitralne).......cccceovneee. 180
Siatkowka - odwarstwienie........c.ccovvvnnnnnenn, 180
Siatkéwka - zwyrodnienie barwnikowe

STAKOWKI ..o 180

Siatkdwka - zwyrodnienie plamki zottej.............. 180
SIEC WIBKSZA. vt 181
Siemerlinga-Creutzfeldta choroba.........ccceeeneee. 181
SIWIBNIE ..t 181
Sjogrena zespolt.......cocovieiiiie 181
Skaza moczanowa - Kwas moCZOWY........... oeeveeee. 182
Sklepienie CzaszKi.......ccocovrrriiinnnciiiiceeee 182
SKONOZAu.ccoiiiiiiicieceeee e 101, 182
3] (o ] VST 182
Skora - twardzina SKOry......cccoveeivveiiveice e, 183
SKOra WHaSCIWA. ...vcveeeceeiee e 183
Skdra wiasciwa - nowotwor (czerniak)................ 183
SKIZYAIK .ot 183
Skurcz oddechowy podczas ptaczu.......ccceeeeeen. 184
Skurcze 0ddeChOWE. ... 184
Skurcze przewodu pokarmowego.........cccvvvevrnne 184
Stuch - gtuchota....ccoceveicciicc e, 184
Stuch - uposledzenie stuchu......cccoceviiiiieicene 184
SPAzZMOFilia . i
Spojowki - zapalenie
Starczowzroczno$¢ (dalekowzrocznos¢ starcza)..... 184
SEArZENIE ST 185
Staw skroniowo- ZUChWOWY........ccccoveeinicinnienn 185
Stawy - choroba zwyrodnieniowa................... 43,185
Stawy - MaZ STAWOWA. ...cciiiiieic e 185

StaWy - trZESZCZACE....cci i 185

Stawy - w zaleznosci 0d MiejSCa......cccorvevrirrnen 186
Stawy - zapalenie.......ccocoeiiiieci 186
Stawy - ZWIChNIeCie. oo 186
Stolec - czeste oddawanie.......cccocevvveveeneiesennenenn 186

Stopawydrazona (stopa o podniesionym tuku)... 186
Stopy - obnizenie warto$ci w wymiarze

FIZYCZNYM .o 186
Stopy KOMSKO-SZPOtaWe......c.cevrireeeeiririceciieiceas 187
Strach, lek - zasada strachu w biologii................. 187
SrUNY GHOSOWE. ..o 187
SHUIEJK@. 1. 187
Stwardnienie rozsiane

(Sclerosis Multiplex, SM)......cocccevnieiiinieinnnns 187
Stwardnienie zanikowe boczne (ALS, choroba
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Recall Healing/Totalna Biologia zaktada, ze kazda choroba pojawia sie jako najlepsze
rozwigzanie naszego mozgu wowczas, gdy nasz Swiadomy umyst nie jest w stanie
ZajgC sie traumatyczng sytuacja i przesuwa nierozwigzany problem do pod$wiadomosci.

USwiadomienie sobie gteboko ukrytych emocji i opartych na nich przekonan izachowan
prowadzi do uruchomienia procesu zdrowienia.

Publikacja jest zrodiem wiedzy na temat nowatorskiej metody Recall Healing/
Totalna Biologia opartej na wieloletnim do$wiadczeniu naukowym i praktycznym Autora.

Zawiera liczne i aktualne przyktady z przeprowadzonych sesji terapeutycznych
mogacych stanowic odniesienie do sytuacji Czytelnika.

Autor przybliza temat procesow zachodzacych w ciele cztowieka, przedstawiajgc
prawie 800 haset, m.in. takich jak: depresja, bole kregostupa, choroby uktadu krazenia,
migreny, anoreksja, otytos¢, cukrzyca i inne.

Ksigzka - jako jedyna taka pozycja na rynku - adresowana jest zarowno do stuchaczy kursow
i warsztatow RH, jak i (a nawet przede wszystkim) do psychologéw, psychoterapeutow,
terapeutdw, przedstawicieli Srodowiska medycznego oraz wszystkich, ktérzy

chcg wptywac na jakos¢ whasnego zycia.

Dr GILBERT RENAUD - kanadyjski trener pracujacy
swojg autorskg metodg Recall Healing/Totalna Biologia
- uzdrawiania przez Swiadomos$¢. Doktor biologii,
wyktadowca uniwersytecki metody RH/TB.

Od 1981 roku towarzyszy ludziom w procesach
gtebokiego uzdrawiania.

Cztonek Rady Naukowej Integra MedAcademy.
Zatozyciel Szkoty Naturopatii Higher Laurentians

w kanadyjskiej prowincji Quebec.

Autor szkolen dla specjalistébw medycznych, szerokiego
grona psychologéw klinicznych, a takze wszystkich tych,
ktérych interesujg prawa Totalnej Biologii oraz w petni
Swiadome zycie. Prowadzi je z sukcesem na catym
Swiecie, aw Polsce od 2008 roku.
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