ROZWOJ PSYCHO- FIZYCZNY
DZIECKA OD URODZENIA
DO LAT 3

Agnieszka Pawetko




RozwQj - dtugotrwaty proces selekcj
gatunkowe] w trakcie przystosowania do
srodowiska.

(Darwin)







W rozwoju wystepujg pewne cechy typowe,
charakterystyczne, czyli tzw. wtasciwosci
wieku. Zmieniajg sie one w roznym tempie

| rytmie, zalezg od wieku dziecka.

W poczatkowych stadiach rozwoj przebiega
szybciej, niz w pozniejszych.




Proporcje ciata noworodka sg odmienne od
proporcji ciata dziecka starszego I cztowieka
dorostego:

gtowa | mdzg sg stosunkowo duze, twarz mata —
kosci szczeki | zuchwy nie sg w petni
uksztattowane,

powieki mocno zacisniete ,

krotka niewidoczna szyja ,
tutow dtugi a konczyny krotkie 1 podkurczone.




Tkanka kostna noworodka przypomina

bardzie] chrzastke niz kos¢, zawiera niewielkg
Ilosc¢ soli mineralnych, jest obficie unaczyniona.
Na sklepieniu czaszki, w miejscu zetkniecia
kosci ciemieniowych | czotowych, znajduje sie
clemigczko duze przestrzen wypetniona miekkg
tkankg wioknistg ( ktore zarasta ok.15 mzd),
Podobnie jak miedzy kos¢mi ciemieniowymi

a koscig potyliczng - ciemigczko mate (zarasta
W pierwszym kwartale).




Przez pierwszych kilka tygodni do ok.

2 miesiecy zycia dziecko zdaje sie nie reagowac
na bodzce z zewnatrz.

Przez wiekszg czesc doby spi (spowodowane
jest to niedojrzatoscig kory mozgowe)).

Okresy, czuwania sg rzadkie | krotkie, ale
systematycznie sie wydtuzaja.

W tym okresie niemowle funkcjonuje we wiasnym
swiecie koncentrujac sie na zaspakajaniu
swoich podstawowych potrzeb.







1 MIESIAC - NOWORODEK

1 ma rgczki 1 nogi podkurczone, a dionie
zacisniete w pigstki

(1 w pozycji ha brzuchu unosi gtowke | przez
krotkg chwile utrzymuje jg w gorze

| zaciska raczke, gdy poczuje, ze sie |g dotyka
"1 przy podcigganiu z pozycji lezace] na plecach
nie potrafi usztywnic¢ szyi, wiec gtowka opada
mu do tytu




| zatrzymuje na chwile wzrok na
przedmiotach trzymanych w odlegtosci 30-
40 cm od niego. Czesto odwraca gtowke
w kierunku zrodta swiatta

| wydaje gardtowe dzwiekl, a takze gtosno
ptacze dla wyrazenia emocji | potrzeb,

np. gdy jest gtodne lub cos mu dolega

] uspakaja sie po wzieciu w ramiona

| przytuleniu (ukotysaniu);

| rozsyta pierwsze odruchowe usmiechy







2 MIESIAC NIEMOWLE

1 lezgc prostuje rgczki | nozki
1 opierajgc sie na przedramionach prostuje
tutdw | na krotko unosi gtowe, ktora jeszcze sie
chwieje

1 podciggane do pozycji siedzgce] probuje
utrzymac gtowke sztywno
1 coraz intensywniej obserwuje przedmioty

| 0soby oraz sledzi ich ruchy wodzgc wzrokiem




| zaczyna reagowac na dzwieki, odwraca
sie w kierunku, z ktorego dochodzi dzwiek
1 wymawia pojedyncze samogtoski, a ptacz
przyjmuje rozne barwy | natezenie

| na osoby pojawiajgce sie w polu widzenia
| zZwracajgce sie ku niemu coraz czescie|
reaguje usmiechem.







3 MIESIAC - NIEMOWLE

1 lezac na plecach potrafi odwrocic sie na
lewy lub prawy bok I trzymac prosto gtowe

| podnosi rece | trzymajgc w zasiegu wzroku
oglada je, by wreszcie wtozyc paluszki do
buzi

| podtrzymuje w rece podang mu zabawke,
oglada jg | probuje nig poruszac




| zaczyna reagowac gtosnym smiechem

| gruchac, wydajac dzwieki sktadajgce sie
Zz samogtosek |1 spotgtosek, jak np.

ga, egu, grrhu, erre;

1 wiez z osobami z najblizszego otoczenia
dziecka staje sie coraz silniejsza.







4 MIESIAC

1 lezac na plecach potrafi obrocic sie na
bok, ktory samo wybierze;

] trzyma prosto gtowe;

1 lezac na brzuchu, podnosi gtowe | pewnie
podpiera sie rgczkami;

1 zaczyna poznawac rozne zabawki | bada
je wkiadajac do ust;




1 doskonali sposob wyrazania sie

| Z przyjemnoscig wydaje dzwieki o roznym
natezeniu;
1 wykazuje coraz wiecej zainteresowania
otoczeniem, rozglgda sie ciekawie dookota
| potrzebuje czestszego kontaktu

Z rodzicami.







5 MIESIAC

1 obraca sie z plecow na boki, a czasem
nawet na brzuch

1 lezac na plecach unosi gtowe, aby lepie]
widzieC przedmioty | osoby znajdujgce sie

W Jego otoczeniu

1 lezac na plecach podpiera sie stopami

0 postanie | lekko unosi tutdw, usitujgc zrobic
tzw. mostek




1 lezac na brzuszku, wskutek prostowania
ramion i ndg wykonuje ruchy jak podczas
ptywania lub figure przypominajgcg tzw.
kotyske

1 z tatwoscig przewraca sie z brzucha na
plecy

| koncentruje uwage na zabawkach,
przektada je z reki do reki




1 sledzi wzrokiem przedmiot upuszczany na
podtoge

] zaczyna rozmawia¢ samo ze sobg, tgczy
samogtoski ze spotgtoskami np.

dada, agaggaa,

] Jest coraz bardzie) aktywne | wesote, czesto
sie usmiecha, ptacze o wiele rzadziej niz

w poprzednich miesigcach, jest bardzie]
zainteresowane otaczajgcym je swiatem.







6 MIESIAC

| lezgc na plecach pewnie unosi gtowe, bawi
sie rekami oraz posadzone pozostaje w te]
pozycji przez jakis czas, ale brak mu jeszcze
stabilnosci

1 czesto chwyta przedmioty oboma rekami

1 odroznia rozne przedmioty | potrafi okazac
niechec lub aprobate




1 ulubiong zabawa, na ktorg dziecko reaguje
radosnymi okrzykami jest zabawa

w .a ku ku”

| coraz wyraznie| ksztaltuje sie poczucie
przynaleznosci do rodziny, na cztonkow
rodziny maluch reaguje gaworzeniem

| Smiechem

1 w stosunku do osob obcych staje sie
nieufne, a nawet lekliwe

1 lubi patrze¢ na wtasne odbicie w lustrze.







7 MIESIAC

1 coraz bardziej lubi pozycje na brzuchu

| czesciej daje do zrozumienia, iz chce by byito
wziete na rece

| lezgc na brzuchu podnosi gtowe | opiera sie
na tokciach

1 od czasu do czasu podcigga nogi pod brzuch,
CO jest plerwszg oznakg raczkowania

] zazwyczaj siedzi dosc dobrze, ale na wszelki
wypadek zabezpiecza sie przed upadkiem
rgczkami wyciggnietymi przed siebie




| koncentruje sie na zabawie, doskonall
koordynacje ruchow, obydwoma rekami
chwyta zabawki, ktorymi stuka lub ktore
pociera o siebie
| doskonali stownictwo, pojawiajg sie wyrazy
dwusylabowe takie jak mama, dada, baba

1 uzywa gtosu dla przywotania dorostych

1 uczy sle pi¢ z kubeczka, wycigga reke po
kawatek biszkopta (bezglutenowego), ktory
zjJada ze smakiem.







8 MIESIAC

1 przedkitada pozycje na brzuchu, wspiera sie
na rekach, jest to pozycja wyjsciowa do
raczkowania, dzieki ktoremu moze dotrzec do
przedmiotow znajdujgcych sie do te] pory poza
jego zasiegiem

"] potrafi juz usigsc, podnoszac sie z pozycji na
boku

1 siedzgc, trzyma plecy prosto

] siega po coraz mniejsze przedmioty | chwyta
je uzywajgc kciuka | palca wskazujgcego




1 gaworzy, wymawiajgc podwaojne sylaby

1 dosyc dobrze sobie radzi, pijgc z kubeczka
| jedzac z tyzeczki

| reaguje na wyrazne zakazy w formie
ZWrotu ,nie wolno”, prébujac je jednak
ignorowac

1 w stosunku do obcych jest nieufne,
najbezpieczniej czuje sie przy mamie.







9 MIESIAC

| bardzo lubi siedziecC | nie ma zadnych
problemow z utrzymaniem rownowag|

| staje sie aktywne ruchowo, sprawnie]

| coraz szybciej raczkuje, moze sie dostac do
wielu miejsc

1 wstaje, trzymajac sie mebli

| z przyjemnoscig bawi sie paluszkami,

w zabawach poznaje swoje ciato




1 zabawki, po ktore siega swiadomie oglada
| bada bardzo doktadne

1 z zaciekawieniem oglada ksigzeczki

| obrazki;
1 uwielbia wktadanie | wyjmowanie zabawek
Zz koszyka, a potem wyjmowanie ich
1 zdecydowanie | coraz wyrazniej wyraza
sSwoje zyczenia | potrzeby.







10 MIESIAC

| siada z pozycji na brzuchu | samodzielnie
wstaje

] podtrzymujac sie mebli staje przy nich
pewnie, a nastepnie probuje poruszac sie
wzdtuz nich bokiem

1 uwielbia zabawe w chowanego, przy czym
samo chetnie sie chowa np. pod pieluszka,
ktdrg z wybuchem radosci scigga sobie

Z gtowy




] uznanie | pochwata sg dla niego wyjatkowo
wazne, potrafi odrozni¢ pochwaite od nagany
1 Jest wesote | otwarte w stosunku do 0sob,
ktore lubi, rezygnuje natomiast z kontaktow

Z ludzmi, do ktorych nie zywi sympatii

] duzo gaworzy, zwracajac na siebie uwage
dorostych.







11 MIESIAC

1 chodzi podtrzymywane przez rodzicow

| uktada klocki lub inne przedmioty jeden na
drugim, przycigga do siebie zabawki lub
popycha je przed sobg

'] Jest bardzo rozmowne, przy czym raczej
uzywa pojedynczych sylab




| najczesciej reaguje juz na swoje imie

1 mowigc "mama”, "tata", wie, do kogo

mowi

1 pije z kubeczka | czesto chce samodzielnie
jesc tyzeczkag

| pochwalone jest bardzo dumne | powtarza
czynnosc, za ktorg uzyskato pochwate.







12 MIESIAC

1 trzymane za raczki probuje stawiac
pierwsze niepewne kroki

1 szybko raczkujac, probuje dotrzec do
wszystkich zakatkow pomieszczenia,
w ktorym sie znajduje

1 lubi przedmioty mogace byc zrodtem
gtosnych dzwiekow np. garnki.




] 1dgc trzyma sie jedng reka, tak siega po
wszystko, co jest interesujace

1 zaczyna rozumiec znaczenie wielu stow,
powtarza niektore sylaby, wiedzgc o kim lub
0 czym mowi np. mama, tata, hauhau

1 szczegoblnie mocno zaznacza sie wiez

Z rodzicami - dziecko pragnie mieC poczucie
bezpieczenstwa.







1-2 ROK ZYCIA DZIECKA

| ten okres to ,wiek przekory”- nie to
ulubione stowo malucha

1 doskonali swoje umiejetnosci,
poznajg wielkosc, ksztatt | mechanizm
przedmiotow

| zaczyna przezywac leki zwigzane
Z zyclem codziennym np. reagujg ptaczem
na dzwiek odkurzacza




_| potrafi nawigzac¢ kontakt z dorostymi

| rowiesnikami

| doskonali mowe buduje zdania proste np.
mama am

] probuje samodzielnie jesc

1 nauka korzystania z nocnika







2-3 LATKA

| dwulatek uczy sie przez nasladownictwo
1 zachecamy dziecko do kontaktow

Z rowiesnikami

| pojawiajg sie trudnosci z podjeciem
decyzji 1 upor | zaciecie przybiera na sile

1 ,trudnosci” z popotudniowg drzemkag

1 wechodzi | schodzi ze schodow trzymajac sie
poreczy




| pojawia sie lek przed roztgka z rodzicami
1 potrafi ,grac” na uczuciach rodzicow

| zgtasza potrzeby fizjologiczne

1 buduje zdania, poszerza zasob stow

1 mOwi 0 sobie w trzecie] osobie np. Adas
chce...







3 LATEK

| postuguje sie sprawnie ok. 1000 wyrazami
"1 buduje zdania ztozone

1 Jest w peini swiadome wiasnego ja, nie mowi
Juz 0 sobie w osobie trzeciej

| potrafl podskoczy¢ ok. 5 cm na ztgczonych
nogach i stac na jednej nodze,sprawnie
biega | tanczy przy muzyce oraz rzuca pitkg
nie tracac przy tym rownowagi.




I uwielbia wszelkie zabawy w piaskownicy
| na placu zabaw, ale szybko sie nudzi

] trzylatek jest towarzyski | potrafi sie bawic
w grupach 2-3 osobowych | co najwazniejsze
zaczyna sie dzieli¢c z innymi dziecmi
Zzabawkami

'] sam sie ubiera ma jednak problem
Z rozroznieniem stron prawa/lewa.




| zgtasza potrzeby fizjologiczne, pampersy
odchodzg juz w przesziosc, zdarzajg sie
jednak, zwtaszcza u chtopcow, problemy

Z odstawieniem pieluch Nawet, jesli w dzien
trzylatek nie korzysta z pampersow, czesto
jeszcze musi uzywac ich w nocy

1 w miare sprawnie postuguje sie tyzkg

| widelcem




