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POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

Kazde panstwo ma swoje symbole, ktére podkreslajg jego niezaleznos¢, dume
i stawe. Sg one zwigzane z tradycjg historyczng i dziejami kraju.
Polskie symbole narodowe to: GODtO, FLAGA | HYMN.

GODtO RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Od 2 kwietnia 1997 roku, jest to wizerunek orta biatego ze ztotg korong na gtowie
zwréconej w prawo, z rozwinietymi skrzydtami, z dziobem i szponami ztotymi,
umieszczony w czerwonym polu tarczy.

FLAGA RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Barwami Rzeczpospolitej Polskiej sg kolory biaty i czerwony, utozone w dwéch
poziomych, rdwnolegtych pasach tej samej szerokosci, z ktérych gérny jest koloru
biatego a dolny koloru czerwonego.



Dzien Flagi RP, obchodzony od 2004 roku. Jednoczesnie 2 maja jest obchodzony
jako Dzien Polonii i Polakdéw za Granica. Jest to swieto ustanowione w 2002 r. przez
Senat w uznaniu wktadu Polonii w odzyskiwanie przez Polske niepodlegtosci.

HYMN POLSKI

Mazurek Dabrowskiego jest hymnem Polski od 26 lutego 1927 roku. Napisat go
poeta, polityk Jozef Wybicki we Wioszech w 1797 r. Na poczatku byta to Piesn
Legionéw Polskich we Wtoszech, ktérych twodrcg byt gen. Jan Henryk Dabrowski.
Autor melodii jest nieznany.

MAZUREK DABROWSKIEGO

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziefa,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dgbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim sie przez morze.

Marsz, marsz, Dgbrowski...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany —
Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz, Dgbrowski...



POLSKIE SWIETA PANSTWOWE | NARODOWE

1 MARCA - Narodowy Dzien Pamieci ,Zotnierzy Wykletych” ($wieto
upamietniajgce  bohaterstwo  Zotnierzy podziemia niepodlegtosciowego
i antykomunistycznego, stawiajgcych opdér prébie sowietyzacji Polski
i podporzadkowania jej ZSSR w latach 40-stych XX wieku).

1 MAJA - Swieto Pracy
2 MAJA - Swieto Flagi

3 MAIJA - Swieto Narodowe Trzeciego Maja, obchodzone w rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 maja 1791 r.

9 MAJA - Narodowe Swieto Zwyciestwa i Wolnosci, obchodzone w rocznice
zakonczenia Il wojny swiatowej.

1 SIERPNIA — Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego, obchodzony w
rocznice wybuchu powstania 1 sierpnia 1944 r.

31 SIERPNIA - Dzien Solidarnosci i Wolnosci, obchodzony w rocznice porozumien
sierpniowych , ustanowione w celu upamietnienia historycznego zrywu Polakodw,
do wolnosci i niepodlegtosci w 1980 roku, ktdory zapoczatkowat proces upadku
komunizmu.

11 LISTOPADA - Narodowe Swieto Niepodlegtosci (po 123 latach zaboréw
11listopada 1918 roku Polska odzyskata niepodlegtosé).

GEOGRAFIA POLSKI

Polska potozona jest w Europie Srodkowej, w dorzeczu Wisty i Odry, pomiedzy
Battykiem a Karpatami i Sudetami.

Powierzchnia kraju wynosi 312, 7 tys. km?, ludnosci ok.38 min.

Z Polska sgsiadujg: Niemcy, Czechy, Stowacja, Ukraina, Biatorus, Litwa i Rosja.
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Najwieksze miasta: Warszawa (stolica ok. 1,8 min. mieszkancéow), todz, Krakéw,
Wroctaw, Poznan, Gdansk, Szczecin, Katowice, Rzeszéw, Olsztyn, Biatystok,
Bydgoszcz, Opole.

Najwieksze rzeki: Wista, Odra, Warta, Bug, Narew, Note¢, San, Pilica, Wieprz.
Najwieksze jeziora: Sniardwy, Mamry, Wigry, tebsko, Dabie, Jeziorak, Gopto.
Najwiecej jezior jest na Mazurach (pétnocno — wschodnia Polska).

Gory: Karpaty (Tatry, Pieniny, Beskidy), Sudety, Géry Swietokrzyskie.

Bogactwa naturalne Polski: wegiel kamienny (Slask), wegiel brunatny, miedz, cynk,
otdw, srebro, siarka, sol kamienna.

lle wojewddztw w Polsce?

WOJ.
POMORSKIE

WOJ.
ZACHODNIO

POMORSKIE
WOJ.

KUJAWSKO
POMORSKIE

WOJ.
WoL. MAZOWIE CKIE

WIELKOPOLSKIE

Reforma administracyjna, ktéra weszta w zycie 1 stycznia 1999, ustanowita 16
wojewddztw.

Krainy geograficzne Polski



Wielkopolska, Malopolska, Pomorze, Warmia i Mazury, Podlasie, Slask (Gorny i

Dolny)

Kiedy Polska przystgpita do Unii Europejskiej?

1 maja 2004 roku



WLADCY POLSKI | NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA
Z OKRESU ICH PANOWANIA

Mieszko | - chrzest Polski 966r.,
- pierwszy wtadca z dynastii Piastow.

Bolestaw Chrobry - misja sw. Wojciecha wsrdd plemion pruskich w
997r.,
- zjazd gnieZnienski( do Gniezna przybywa cesarz
Otton Il w 1000 r.),
- utworzenie arcybiskupstwa w Gnieznie
(pierwszym arcybiskupem brat Sw. Wojciecha,
Radzim Gaudenty 1000r.).

Kazimierz Odnowiciel - przeniost stolice z Gniezna do Krakowa.
Bolestaw Il Krzywousty - podzielit Polske na dzielnice (testament 1138 r.)
Konrad Mazowiecki - sprowadzit Krzyzakéw do Polski w 1226 r.
Wiadystaw tokietek - zjednoczyt Polske po rozbiciu dzielnicowym.
Kazimierz Wielki - odbudowat Polske, zatozyt pierwszg wyzsza

uczelnie Akademie Krakowskg w 1364 r.
- ostatni wtadca z dynastii Piastow.

Wiadystaw Jagietto - pierwszy krél z dynastii Jagiellondw,
- pokonat Krzyzakédw w bitwie pod Grunwaldem
15.07.1410r.
Kazimierz Jagiellonczyk - po 13 —letniej wojnie z Krzyzakami odzyskat

Pomorze Gdanskie.

Zygmunt | Stary - odebrat hotd pruski w 1525 .



Zygmunt Il August

Henryk Walezy

Stefan Batory

Zygmunt Il Waza

Jan lll Sobieski

Stanistaw August
Poniatowski

potaczyt Polske i Litwe w Rzeczpospolita Obojga
Naroddw (unia lubelska 1569 r.)

pierwszy elekcyjny krol Polski 1573 r.

zwyciezyt w wojnie z Rosja,
zatozyt Uniwersytet Wilenski w 1579 r.
przebywat i zmart w Grodnie 1586 r.

przenidst stolice z Krakowa do Warszawy w
1596 .

pokonat Turkédw pod Wiedniem
(odsiecz wiederiska 1683 r.),
zbudowat patac w Wilanowie (styl barokowy).

za jego panowania odbyt sie Sejm Wielki
(Czteroletni) 1788 — 1792, ktéry uchwalit
Konstytucje 3 maja 1791r.

powstata Komisja Edukacji Narodowej w 1773r.
zbudowano zespoét patacowo — parkowy
tazienki Krolewskie,

miaty miejsce trzy rozbiory Polski: pierwszy

w 1772 (Rosja, Austria, Prusy), drugi w 1793
(Rosja, Prusy), trzeci w 1795 (Rosja, Austria,
Prusy),

w 1794 wybuchto powstanie kosciuszkowskie.



ZNANE POLSKIE WtADCZYNIE

Dobrawa

ksiezniczka czeska, zona Mieszka I-go .

Jadwiga Andegawenska krélowa Polski , zona Wtadystawa Jagietty,
beatyfikowana w 1979 roku.

Bona Sforza

Wtoszka, zona Zygmunta | Starego, przyczynita
sie do rozwoju kultury renesansowej w Polsce.

Barbara Radziwittdwna -

styngca z urody, ukochana zona ostatniego
Jagiellona Zygmunta Il Augusta.

Anna Jagiellonka - siostra ostatniego Jagiellona, krélowa Polski,
zona Stefana Batorego.

Maria Kazimiera-Marysienka - ukochana zona Jana lll Sobieskiego

NAJWAZNIEJSZE DATY W HISTORII POLSKI

966 - chrzest Polski za panowania pierwszego Piasta, Mieszka .

997 - misja $w. Wojciecha w Prusach za panowania Bolestawa
Chrobrego.
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1138
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1314

1320
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1385
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15.07.1410

1466

1493

1525

1569

1573

1576-1586

1579

1596

zjazd w Gnieznie (do Gniezna przybyt cesarz Niemiec Otton lll).

koronacja Bolestawa Chrobrego, pierwszy Polski krol.

testament Bolestawa Krzywoustego.

Konrad Mazowiecki sprowadzit Krzyzakéw do Polski.

Krzyzacy zabierajg Polsce Pomorze Gdanskie.

Witadystaw tokietek jednoczy Polske.

koronacja Wtadystawa tokietka (pierwsza koronacja w Krakowie).

Kazimierz Wielki zaktada pierwszg wyzszg uczelnie w Polsce,
Akademie Krakowska.

unia polsko — litewska w Krewie, chrzest Litwy.
Witadystaw Jagietto krélem Polski.
Jagietto pokonuje Krzyzakdw w bitwie pod Grunwaldem.

Il pokdj torunski konczacy wojne 13-letnig z Krzyzakami, Polska
odzyskuje dostep do Battyku.

powstaje polski parlament — Sejm Walny.

hotd pruski, Albrecht Hohenzollern sktada hotd lenny Zygmuntowi
| Staremu.

unia lubelska, powstata Rzeczpospolita Obojga Narodéw.
pierwsza wolna elekcja, krélem zostaje Henryk Walezy.
panowanie Stefana Batorego.

Stefan Batory zaktada Uniwersytet Wilenski.

Zygmunt Il Waza przenosi stolice z Krakowa do Warszawy.



1655 - ,potop” szwedzki, obrona Jasnej Géry w Czestochowie.

1683 - zwyciestwo Jana lll Sobieskiego pod Wiedniem (odsiecz
wiedeniska).

1764 - ostatnia wolna elekcja, krélem zostaje Stanistaw August
Poniatowski.

1772 - pierwszy rozbidr Polski (Rosja, Austria, Prusy).

1788 -1792 - obrady Sejmu Wielkiego (Czteroletniego).

3.05.1791 - uchwalenie Konstytucji.

1793 - po wojnie w obronie Konstytucji, drugi rozbiér Polski (Rosja,
Prusy).

1794 - powstanie kosciuszkowskie.

1795 - trzeci rozbidr polski (Rosja, Austria, Prusy) i abdykacja ostatniego
kréla polski Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

1797 - we Wioszech u boku armii Napoleona powstajg Legiony Polskie
gen. Jana Henryka Dabrowskiego.

- Jozef Wybicki napisat Mazurka Dabrowskiego.

1807 - podczas pokoju w Tylzy z Il i lll zaboru pruskiego zostaje
utworzone Ksiestwo Warszawskie, ktére istnieje do 1813 roku.

1815 - na Kongresie Wiedenskim utworzono Krolestwo Polskie, Wielkie
Ksiestwo Poznaniskie i Rzeczpospolitg Krakowskg (tzw. IV rozbiér
Polski).

1816 - powstaje Uniwersytet Warszawski.

29.11.1830 - wybuch powstania listopadowego.

22.01.1863 - wybuch powstania styczniowego.

11.11.1918 - Polska odzyskuje niepodlegtos¢ po 123 latach niewoli.

12-14 maja 1926 - przewrdt majowy Jozefa Pitsudskiego.



1927 - Mazurek Dabrowskiego zostaje hymnem Polski.

23.08.1939 - pakt Ribbentrop — Mototow (podziat Polski i Europy Srodkowej
miedzy hitlerowskie Niemcy i ZSRR).

01.09.1939 - napad Niemiec na Polske i poczatek Il wojny swiatowej.

17.09.1939 - —wojska radzieckie wkraczajg do Polski.

V- - w lasach katynskich z rozkazu Jézefa Stalina NKWD zamordowato

V.1940 kilkanascie tysiecy polskich oficerow.

IV.1943 - powstanie w getcie warszawskim.

11-18.05.1944 - 1l Korpus Wojska Polskiego dowodzony przez gen. Wtadystawa
Andersa zdobywa wzgdrze Monte Cassino we Wtoszech.

01.08 — 02.10.1944 - powstanie warszawskie.

1952- 1989 - Polska Rzeczpospolita Ludowa (rzagdy komunistéw w Polsce).

16.10.1978 - wybdr Karola Wojtyty na papieza- Jan Pawet Il

1980 - powstanie Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego
,Solidarno$¢” na czele z Lechem Watesa.

I1-1IV 1989 - obrady ,okragtego stotu”, spotkanie rzgdzgcych komunistow

z opozycjg polityczng, ktére zapoczgtkowaty demokratyczne
zmiany w Polsce.

04.04.1997 - Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;j.

1999 - przystgpienie Polski do NATO (Paktu Pétnocno- atlantyckiego).
01.05.2004 - Polska zostata przyjeta do Unii Europejskiej.

02.05.2005 - zmart Jan Pawet

10.04.2010 - katastrofa smolenska, smieré 96 oséb, w tym Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego z Matzonka.



POSTACIE HISTORYCZNE, KTORE POWINIENES ZNAC

Jordan

Sw. Wojciech

Radzim Gaudenty

Gall Anonim

Wit Stwosz

Jan Dtugosz

Mikotaj Kopernik
Jan Kochanowski

Mikotaj Rej

Piotr Skarga

Augustyn Kordecki

Wojciech Bogustawski

Bernardo Belotto
(zwany Canaletto)

pierwszy polski biskup (Poznan 968r.)

zostat zabity w czasie chrystianizacji plemion pruskich
w 997 roku. Pierwszy polski Swiety.

brat Sw. Wojciecha, pierwszy polski arcybiskup.

pierwszy polski kronikarz zyjgcy na dworze Bolestawa
Krzywoustego.

rzezbiarz, ktdry jest autorem ottarza w Kosciele
Mariackim w Krakowie.

pierwszy polski historyk, wychowawca synéw
Kazimierza Jagiellonczyka.

astronom, tworca teorii heliocentrycznej.
renesansowy poeta, twdrca piesni, fraszek i trenéw.

renesansowy poeta, pierwszy zaczat tworzy¢ w jezyku
polskim.

polski jezuita, teolog, pisarz i nadworny kaznodzieja
Zygmunta lll Wazy. Pierwszy rektor Uniwersytetu
Wilenskiego.

przeor zakonu Paulindw na Jasnej Gorze, dowodzit
obrong Jasnej Gory podczas ,,potopu” szwedzkiego
w 1655r.

aktor, rezyser, Spiewak operowy, ttumacz sztuk
teatralnych z jezyka francuskiego, twoérca Teatru
Narodowego w epoce stanistawowskiej (nazywany
ojcem teatru polskiego).

Witoch, nadworny malarz kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, znany z obrazéw przedstawiajgcych
widoki 6wczesnej Warszawy, stad przydomek
,malarz Warszawy”.



Marcello Bacciarelli

Ignacy Krasicki

Ks. Jozef Poniatowski

Stanistaw Staszic

Hugo Kottataj

Stanistaw Matachowski

Piotr Wysocki

Jan Henryk Dabrowski

Emilia Plater

Wtoch, nadworny malarz Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, malowat gtdwnie portrety, autor
pocztu kréléw polskich.

biskup, poeta, prozaik, gtéwny przedstawiciel
polskiego oswiecenia, nazywany , ksieciem polskich
poetdw”. Tworzyt gtdwnie: bajki, satyry i poematy
heroikomiczne. Autor pierwszej polskiej powiesci pt.
»Mikotfaja Doswiadczynskiego przypadki”.

bratanek krdla St. A. Poniatowskiego, naczelny wodz
armii Ksiestwa Warszawskiego, uczestnik wyprawy
napoleonskiej na Rosje, zginagt w ,, bitwie narodéw”
pod Lipskiem w 1813 r.

reformator i uczony (geolog) polskiego oswiecenia,
dziatacz Towarzystwa Przyjaciét Nauk. Przyczynit sie
do rozwoju przemystu gorniczego w Krolestwie
Polskim. Wspadtorganizator Uniwersytetu
Warszawskiego i Szkoty Akademiczno-Godrniczej

w Kielcach w 1816 .

ksigdz, uczony, polityk, filozof i publicysta, jeden
z gtdwnych przedstawicieli polskiego oswiecenia.
Dziatacz Komisji Edukacji Narodowej i wspoétfautor
Konstytucji 3 Maja.

polityk, poset i marszatek Sejmu Czteroletniego,
zwolennik gtebokich reform.

dziatacz niepodlegtosciowy, przywddca sprzysiezenia
podchorgzych, ktdére doprowadzito do wybuchu
powstania listopadowego w 1830 .

generat, uczestnik insurekcji kosciuszkowskiej, tworca
Legionow Polskich we Wtoszech w 1797 r.

polska hrabianka, kapitan Wojska Polskiego. W czasie
powstania listopadowego staneta na czele oddziatu
partyzanckiego na Litwie.



Joachim Lelewel

Adam Mickiewicz

Juliusz Stowacki

Cyprian Kamil Norwid

Jarostaw Dgbrowski

Jan Matejko

Eliza Orzeszkowa

Maria Konopnicka

Artur Grottger

polski  historyk, dziatacz polityczny, uczestnik
powstania listopadowego. Po upadku powstania na
emigracji, dziatacz i przywédca Mtodej Polski.

wybitny poeta epoki romantyzmu, wieszcz
narodowy, dziatacz niepodlegtosciowy, autor ballad,
powiesci poetyckich, dramatu ,,Dziady” i epopei
narodowe;j ,,Pan Tadeusz”.

jeden z najwybitniejszych (obok Mickiewicza) poetéw
polskiego romantyzmu, dramaturg, epistolograf.
Tworca dramatéw: , Kordian”, ,,Balladyna”,
»Mazepa”, ,,Beniowski”, ,Sen Srebrny Salomei”, ,Lilla
Weneda”.

poeta polskiego romantyzmu, prozaik,
dramatopisarz, eseista, grafik, rzezbiarz, malarz,
filozof.

dziatacz Stronnictwa Czerwonych przed powstaniem
styczniowym. Na emigracji, naczelny wodz wojsk
Komuny Paryskiej.

polski malarz XIX—wieczny, twdrca obrazow
historycznych i batalistycznych, portrecista. Jego
stynne obrazy to: Bitwa pod Grunwaldem, Hotd
Pruski, Stanczyk, Batory pod Pskowem.

polska pisarka epoki pozytywizmu, urodzona na
grodzienszczyznie i zwigzana z Grodnem. Autorka
powiesci: ,,Nad Niemnem”, ,Dziurdziowie”, ,Cham”,
,Marta”.

polska poetka i nowelistka okresu realizmu, jej
najbardziej znane nowele: ,,Dym”, ,Mendel Gdanski”,
,Nasza Szkapa” oraz utwory dla dzieci: , 0
krasnoludkach i sierotce Marysi”, ,,0 Janku
Wedrowniczku”, ,Na Jagody”. Jest autorkg stow
piesni patriotycznej ,,Rota”.

przedstawiciel romantyzmu w malarstwie polskim.
Tworca cyklu ,,Polonia” poswieconego tematyce
powstania styczniowego.



Wojciech Kossak

Stanistaw Wyspianski

Stanistaw Moniuszko

Jozef Pitsudski

Roman Dmowski

Janusz Korczak

Irena Stanistawa Sendler

polski malarz, przedstawiciel nurtu malarstwa o
tematyce historycznej i batalistycznej. Autor wielu
obrazdow przedstawiajgcych wydarzenia z okresu
wojen napoleonskich i powstania listopadowego,
scenki rodzajowe, portrety i konie. Wraz z Janem
Styka wspétautor ,,Panoramy Ractawickiej”.

polski dramaturg, poeta, malarz, grafik, architekt.
Tworzyt w epoce Mtodej Polski. Autor dramatéw:
»Wesele”, ,Noc listopadowa”, ,Warszawianka”, a
w malarstwie cyklu portretéw dzieciecych.

polski XIX — wieczny kompozytor, pedagog, dyrygent,
autor ok. 268 piesni, operetek, baletow i oper. Do
najstynniejszych nalezg opery: , Halka”, ,Straszny
Dwor” i ,Paria”.

polski dziatacz socjalistyczny i niepodlegtosciowy,
polityk, twodrca i dowddca Legiondw Polskich,
Naczelnik Panstwa w latach 1918 — 1922 i naczelny
wodz Armii Polskiej od 11.11.1918 r., pierwszy
marszatek Polski od 20 marca 1920 r., dwukrotny
premier, twoérca rzagddw sanacyjnych po przewrocie
majowym 1926 r., wspotzatozyciel PPS. Zmart w 1935
r., pochowany na Wawelu, a serce w grobie matki na
wilenskim cmentarzu na Rossie.

polski polityk, dziatacz niepodlegtosciowy, twodrca
i przywoddca Narodowej Demokracji (endec;ji), gtowny
ideolog polskiego nacjonalizmu, Minister Spraw
Zagranicznych i poset na sejm Il Rzeczpospolitej.
Przeciwnik polityczny Jozefa Pitsudskiego.

polski lekarz zydowskiego pochodzenia, pisarz,
dziatacz spoteczny, zwtaszcza na rzecz dzieci,
z ktoérymi zgingt w Treblince w 1942 r.

polska dziataczka spoteczna i charytatywna, w czasie
Il wojny $wiatowej cztonek Rady Pomocy Zydom,
uratowata ok. 2 tysiecy dzieci zydowskich z
warszawskiego getta, za co zostata odznaczona



Mordechaj Anielewicz

Stefan Grot-Rowecki,
Tadeusz Bor-Komorowski

Wiadystaw Anders

Maksymilian Kolbe

Witold Pilecki

Jan Karski

Stefan Wyszynski

w 1965 roku przez izraelski instytut Yad Vashem
medalem Sprawiedliwy W$réd Narodéw Swiata.

przywdédca powstania w getcie warszawskim
w kwietniu 1943 r.

dowddcy Armii Krajowej w czasie Il wojny Swiatowe;j.

generat Wojska Polskiego we wrze$niu 1939,
dowodzit Nowogrdédzka Brygada Kawalerii. Dostat sie
do niewoli sowieckiej. Od sierpnia 1941 r. dowddca
Polskich Sit Zbrojnych w ZSSR. Po ewakuacji z ZSSR
dowodzit 2 Korpusem Polskim, z ktérym walczyt pod
Monte Cassino i w bitwie o Ankone.

polski franciszkanin, meczennik i Swiety Kosciota
Katolickiego, ktory oddat zycie za wspodtwieznia
w obozie koncentracyjnym w OSwiecimiu.

Rotmistrz kawalerii Wojska Polskiego, zotnierz AK,
wiezien i organizator ruchu oporu w obozie w
Oswiecimiu. Oskarzony i i skazany przez wiadze
komunistyczne Polski Ludowej na kare S$mierci,
stracony w 1948 roku.

Wiasciwie Jan Romuald Kozielewski, obywatel Polski i
USA. W czasie Il wojny swiatowe] kurier i emisariusz
wiadz Polskiego Panstwa Podziemnego, ktory
informowat wtadze USA i panstw Europy Zachodniej o
eksterminacji Zydéw (holokauscie) na ziemiach
okupowanych przez hitlerowskie Niemcy.

prymas Polski w latach 1948 - 1981, represjonowany
przez wtadze Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej, ktory
rozsadnie i odwaznie kierowat Kosciotem Katolickim
w czasach komunizmu. Prymas Tysigclecia.



Karol Wojtyta - ur. 18.05.1920 r. w Wadowicach, zmart 4.04.2004 r.
w Watykanie. Polski biskup rzymskokatolicki, poeta,
poliglota, pedagog i filozof. 16.10 1978 r. zostat
wybrany na papieza i jako Jan Pawet Il kierowat
Kosciotem Katolickim do smierci. Btogostawiony.

POLSCY PREZYDENCI

Il RZECZPOSPOLITA

Gabriel Narutowicz — zamordowany - 1922; Stanistaw Wojciechowski 1922 — 1926;
Ignacy Moscicki 1926 — 1939; Wiadystaw Raczkiewicz 1939 — 1947, pierwszy
prezydent rzagdu na emigracji; Ryszard Kaczorowski 1989 — 1991, ostatni prezydent

na emigracji, zgingt w katastrofie smolenskiej 10 kwietnia 2010 roku.

POLSKA RZECZPOSPOLITA LUDOWA
Bolestaw Bierut 1947 — 1952

Il RZECZPOSPOLITA
Woijciech Jaruzelski 1989 — 1990; Lech Watesa 1990 - 1995; Aleksander
Kwasniewski 1995 — 2005 (dwie kadencje); Lech Kaczynski 2005 — 2010 (zginat w
katastrofie smolenskiej 10.04.2010 r.); Bronistaw Komorowski od 2010 — 2015,
Andrzej Duda 2015.

POLSCY NOBLISCI

Henryk Sienkiewicz — 1905 r. (nagroda literacka); Maria Sktodowska—Curie 1903 .
(fizyka), 1911 r. (chemia); Wiadystaw Stanistaw Reymont 1924 r. (nagroda
literacka); Czestaw Mitosz 1980 r. (nagroda literacka); Lech Watesa 1983 r. (nagroda

pokojowa); Wistawa Szymborska 1996 r. (nagroda literacka).



GLOWNE POLSKIE PARTIE POLITYCZNE | ICH PRZYWODCY

Platforma Obywatelska — Grzegorz Schetyna; Prawo i Sprawiedliwo$¢ — Jarostaw
Kaczynski; Sojusz Lewicy Demokratycznej — Wtodzimierz Czarzasty; Nowoczesna PL
— Ryszard Petru; Polskie Stronnictwo Ludowe — Wtadystaw Kosiniak - Kamysz, Kukiz
15 — Pawet Kukiz

Obecnie rzady sprawuje: Prawo i Sprawiedliwos¢

Premierem jest Beata Szydto, a prezydentem Andrzej Duda.

PARLAMENT RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

To dwuizbowy parlament, organ wifadzy ustawodawczej w Rzeczypospolitej

Polskiej. W sktad parlamentu wchodzg Sejm jako izba nizsza oraz Senat jako izba

wyzsza. Liczba cztonkdw poszczegdlnych izb okresla Konstytucja RP (Sejm — 460

postéw, Senat — 100 senatordw).

Siedziba Sejmu RP oraz Senatu RP znajduje sie w Warszawie przy ulicy Wiejskiej.

Cztonkowie obu izb obradujgc razem tworzg Zgromadzenie Narodowe, ktére jest

zwotywane przez marszatka Sejmu w przypadkach okreslonych w Konstytucji RP.

WYBITNI POLSCY REZYSERZY FILMOWI: Andrzej Wajda — otrzymat w 2000

roku ,,OSKARA” za catoksztatt tworczosci; Roman Polaniski — otrzymat w 2003 roku
»OSKARA” za rezyserie filmu pt. ,Pianista”; Jerzy Kawalerowicz, Kazimierz Kutz,

Andrzej Munk, Krzysztof Kieslowski, Jerzy Hoffman, Agnieszka Holland.

WYBITNI REZYSERZY TEATRALNI: Tadeusz Kantor, Adam Hanuszkiewicz,

Konrad Swinarski, Kazimierz Dejmek, Grzegorz Jarzyna, Mariusz Trelifski, Jerzy

Grotowski.
NAJLEPSI POLSCY AKTORZY XX WIEKU: Helena Modrzejewska, Pola Negri

(wtasciwie Apolonia Chatupiec, gwiazda kina niemego w Hollywood), Jadwiga
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Smosarska, Eugeniusz Bodo, Mieczystawa Cwiklidska, Adolf Dymsza, Tadeusz
tomnicki, Jadwiga Barariska, Nina Andrycz, Aleksandra Slaska, Anna Polony,

Krystyna Janda, Daniel Olbrychski, Andrzej Seweryn, Anna Dymna.

WYBITNI POECI XX WIEKU: Julian Tuwim, Zbigniew Herbert, Ernest Bryll,

Konstanty lldefons Gatczynski, Wtadystaw Broniewski, Czestaw Mitosz, Wistawa
Szymborska, ks. Jan Twardowski, Agnieszka Osiecka, Stanistaw Baranczak, Jan
Brzechwa, Stanistaw Grochowiak, Adam Zagajewski, Jarostaw Iwaszkiewicz, Halina

Poswiatowska, Rafat Wojaczek.

SWIATOWEJ SLAWY POLSKIE SPIEWACZKI | SPIEWACY OPEROWI: Ada

Sari, Teresa Zylis—Gara, Ewa Matas—Godlewska, rodzenstwo: Jézefina, Jan i Edward

Reszke, Jan Kiepura, Wiestaw Ochman, Mariusz Kwiecien.

WYBITNI POLSCY KOMPOZYTORZY:

Fryderyk Chopin, Stanistaw Moniuszko, Karol
Szymanowski, Ignacy  Paderewski,  Henryk
Wieniawski, Krzysztof =~ Penderecki, Witold
Lutostawski, Grazyna Bacewicz, Andrzej Panufnik,

Woijciech Kilar.

KALENDARZ SWIAT KATOLICKICH
ORAZ TRADYCIJI | OBYCZAJOW SWIECKICH W POLSCE

NOWY ROK (SYLWESTER) — noc z 31 grudnia na 1 stycznia. Polacy w Sylwestra
witajg Nowy Rok na balach, prywatkach przy dobrym jedzeniu, muzyce



i tafcach. O godzinie 24-tej puszczajg tradycyjne sztuczne ognie (fajerwerki)
i pija szampana.

NOWY ROK — 1 stycznia , witamy w gronie rodzinnym. Dzier wolny od pracy.

SWIETO TRZECH KROLI (Objawienie Panskie) — 6 stycznia. Od XVII wieku
upowszechnit sie zwyczaj Swiecenia kredy, ktdrg zwyczajowo w swieto Trzech Kroli
na drzwiach wejsciowych w wielu domach katolickich pisano litery: K+M+B oraz
date biezgcego roku. W wielu miastach w Polsce dzien Objawienia Panskiego
Swietowany jest przez Orszak Trzech Krdli: uliczne jasetka, potgczone ze wspdlnym
koledowaniem rodzicéw i dzieci.

ZAPUSTY (KARNAWAL) - okres zimowych baldw, maskarad, pochodéw
i zabaw. Rozpoczyna sie najczesciej w dniu Trzech Kroli, a konnczy we wtorek
(tzw. ostatki) przed Sroda Popielcowa, ktéra oznacza poczatek wielkiego postu
i oczekiwania na Wielkanoc.

DZIEN BABCI — 21 stycznia

DZIEN DZIADKA - 22 stycznia (w tych dniach wnuki sktadaja zyczenia
i obdarowujg kwiatami swoje babcie i dziadkéw).

TLUSTY CZWARTEK — ostatni czwartek przed wielkim postem, rozpoczynajacy
ostatni tydzien karnawatu. Tradycyjnie w tym dniu je sie paczki.

OSTATKI — to ostatni dzieA karnawatu przed Srodg Popielcowa. Tradycyijnie je sie w
tym dniu faworki ( chrust ).

SRODA POPIELCOWA — w tym dniu kaptan posypuje gtowy wiernych popiotem.

DZIEN KOBIET — 8 marca - zyczenia, kwiaty i prezenty dla pan.

PIERWSZY DZIEN WIOSNY — 21 marca. W tym dniu tradycyjnie topimy Marzanne
(kukte, ktora symbolizuje stowianskg boginie zimy i Smierci) aby przywotaé wiosne.

PRIMA APRILIS — 1 kwietnia — dzieA zartdw. Polega on na robieniu zartéw
(dowcipdéw), celowym wprowadzaniu w btad, ktamaniu, konkurowaniu w prébach
sprawiania by inni uwierzyli w cos nieprawdziwego. Tego dnia w mediach pojawiajg
sie rézne zartobliwe informacje.

NIEDZIELA PALMOWA (Niedziela Meki Panskiej) — Swieto przypadajace na 7 dni
przed Wielkanoca, rozpoczyna Wielki Tydzien. Tego dnia wierni przynoszg do



kosciota palemki, symbol odradzajgcego sie zycia. Od 1986 roku zgodnie z wolg
papieza Jana Pawta Il, Niedziele Palmowg obchodzony jest tez Swiatowy Dzien
Mtodziezy.

WIELKA SOBOTA — swiecimy w kosciele koszyki z jedzeniem, gdzie nie moze
zabrakna¢ pisanek (malowane jaja), baranka, soli i chleba. W tym dniu swieci
sie tez wode.

WIELKANOC (Pascha) — najstarsze i najwazniejsze sSwieto chrzescijanskie
upamietniajagce zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Rozpoczyna sie ono mszg
Swietg (Rezurekcjg) o 6 godz. Rano, podczas ktérej procesja trzykrotnie obchodzi
dookota koscidt, bijg dzwony i stychaé huk petard. Podczas Swigtecznego sniadania
dzielimy sie jajkiem i sktadamy zyczenia. Na stole nie moze zabrakng¢ zurku (zupa
na zakwasie z biatg kietbasg), pasztetu, chrzanu, réznego rodzaju wedlin a takze
tradycyjnych ciast, baby wielkanocnej i mazurka.

LANY PONIEDZIALEK — drugi dzien swiat wielkanocnych. Wzajemnie goszczenie sieg,
ale tradycyjny Smigus—dyngus, czyli oblewanie sie wodg. Zmoczone tego dnia
panny majg pono¢ wieksze szanse na zamazpodjscie. Wieczorem pod oknami
Spiewaja tzw. dyngusiarze, za co otrzymujg jaja oraz czestowani sg smakotykami.
Pierwszy i drugi dzien Swigt wielkanocnych sg dniami wolnymi od pracy.

SWIETO PRACY — 1 maja — pikniki, pochody, dzier wolny od pracy.

DZIEN FLAGI Rzeczypospolitej Polskiej — polskie $wieto obchodzone miedzy
$wietami: 1 maja — Swietem Pracy i 3 maja - Swietem Konstytucji 3 Maja.
Wywieszamy biato—czerwone flagi narodowe. Organizowane sg réznego rodzaju
akcje i manifestacje patriotyczne.

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA - Swieto Narodowe Trzeciego Maja — polskie $wieto
obchodzone 3 maja, ustanowione w 1919 oraz ponownie w 1990, w rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 maja Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. 3 maja 1791
uchwalono pierwszg konstytucje w nowozytnej Europie, a drugg po amerykanskiej
na swiecie. Wyprzedzita trzecig na Swiecie konstytucje francuska. Konstytucja ta
zostata uchwalona przez Sejm Wielki, ktéry zostat zwotany w pazdzierniku 1788.

Organizowane sg w tym dniu pochody, pikniki, zabawy, dzier wolny od pracy.

DZIEN MATKI — 26 maja — w tym dniu mamy otrzymuja od dzieci zyczenia, kwiaty i
prezenty.



ZIELONE SWIATKI — $wieto koscielne Zestania Ducha Swietego. Pierwsze po
zmartwychwstaniu Jezusa swieto Piecdziesigtnicy. Na zebranych w wieczerniku
apostotéw zstapit Duch Swiety. Apostotowie zaczeli w wielu jezykach. Przed tym
dniem robi sie generalne wiosenne porzadki. Na wsiach rozktada sie przed domami
tatarak.

DZIEN DZIECKA — 1 czerwca. W tym dniu dzieci otrzymujg zyczenia i prezenty.
Odbywajg sie zorganizowane dla nich zabawy i imprezy.

BOZE CIAtO - $wieto ruchome wypadajace zawsze 60 dni po Wielkanocy.
Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej. W Polsce tradycyjne uroczystosci
Bozego Ciata obejmujg msze swiety, po ktdérej nastepuje procesja do specjalnie
zbudowanych na ten cel czterech ottarzy, gdzie czytane sg fragmenty Ewangelii. W
uroczystej procesji biorg udziat wierni, czesto ubrani w stroje ludowe. Dzieci
posypujg droge procesji kwiatami, niesione sg swiete obrazy i Spiewane piesni ku
czci Najswietszego Sakramentu. Dzient Bozego Ciatfa jest dniem wolnym od pracy.

DZIEN OJCA — 23 czerwca; zyczenia, kwiaty, prezenty.

NOC SWIETOJANSKA (noc kupaty, sobdtka, wianki) — $wieto stowiaiskie zwigzane
z letnim przesileniem storica 21/22 czerwca, w Polsce obchodzone 23/24 czerwca.
W tym dniu puszczane sg na wode wianki, palone sg ogniska, odbywajg sie festyny
i koncerty.

WNIEBOW?ZIECIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY — 15 sierpnia - $wieto nazywane
jest takze Swietem Matki Boskiej Zielnej. W catym kraju $wieto to jest obchodzone
bardzo uroczyscie, jednak najwieksze obchody majg miejsce w Kalwarii
Zebrzydowskiej, odbywajg sie tam inscenizacje Zasniecia Maryi oraz jej
Whniebowziecia, a takze na Jasnej Gorze, dokad zmierzajg pielgrzymki z catej Polski
wiasnie na to swieto. W innych czesciach Polski czesto wigze sie ono ze Swietem
dozynek. 15 sierpnia jest dniem wolnym od pracy.

SWIETO Sit ZBROJNYCH RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ — 15sierpnia, obchodzone na
pamigtke bitwy warszawskiej w 1920 roku stoczonej w czasie wojny polsko-
bolszewickiej.

1 WRZESNIA — rocznica napasci Niemiec hitlerowskich na Polske oraz poczatku II
wojny Swiatowej.

DOZYNKI (Swieto Plonéw) — $wieto ludowe potaczone z obrzedami dziekczynnymi
za pomysine zakoniczenie zniw i prac polowych. Obchodzone jest w jedng z niedziel
wrze$nia po zakornczeniu zniw. Tradycjg jest wicie wiencéw ze zbdz, czerwonej
jarzebiny, orzechdw, owocéw, kwiatow i kolorowych wstazek. W dniu dozynek



odbywajg sie festyny i zabawy. Na centralnych dozynkach gospodarzami jest para
prezydencka.

DZIEN NAUCZYCIELA — 14 pazdziernika. W tym dniu nauczyciele otrzymujg od
ucznidéw zyczenia i kwiaty.

WSZYSTKICH SWIETYCH — 1 wrzeénia, rzymskokatolicka uroczysto$é obchodzona
ku czci wszystkich znanych i nieznanych $wietych (Swieto Zmartych). W tym dniu
Polacy odwiedzajg groby swoich bliskich na cmentarzach, sktadajg kwiaty i wience,
zapalajg znicze oraz uczestniczg we mszy i procesji.

DZIEN ZADUSZNY (Zaduszki) — to nastepny dzieA po Wszystkich Swietych, podczas
ktorego modlimy sie za dusze zmartych (szczegdlnie za dusze przebywajgce w
czy$écu), wspominamy ich.

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI — polskie $wieto, obchodzone co roku 11
listopada, dla upamietnienia rocznicy odzyskania przez Nardd Polski niepodlegtego
bytu panstwowego w 1918 roku po 123 latach od rozbiorow dokonanych przez
Rosje, Prusy i Austrie. Ustanowione w ostatnich latach Il RP, przywrdcone w roku
1989. Jest dniem wolnym od pracy.

ANDRZEJKI — wieczdr wrdzb odprawianych w nocy z 29 na 30 listopada w wigilie
Swietego Andrzeja. Najpopularniejszg wrdzba jest lanie wosku przez dziurke od
klucza. Jest to réwniez okazja do zorganizowania ostatnich hucznych zabaw przed
rozpoczynajgcym sie adwentem.

MIKOLAJKI — 6 grudnia - dzied Swietego Mikotaja. W tym dniu osoba przebrana za
Swietego przynosi dzieciom prezenty. Osoby doroste tez obdarowujg swoich
bliskich. Niektérzy w noc z 5 na 6 grudnia podkfadajg prezenty pod poduszke, do
buta lub umieszczajg je w duzej skarpecie.

WIGILIA BOZEGO NARODZENIA - 24 grudnia. Dzien poprzedzajacy $wieto Bozego
Narodzenia, konczacy okres adwentu. Tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna
sie wraz z pierwszg gwiazdkg na niebie. W polskie tradycji jest to kolacja postna,
rozpoczynajgca sie modlitwg, potem wszyscy tamig sie optatkiem sktadajgc sobie
zyczenia. Na stole przykrytym biatym obrusem z wigzky sianka pod spodem,
ustawia sie jedno nakrycie wiecej niz jest uczestnikdw wieczerzy. Jest ono
symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. Potraw na stole
powinno by¢ dwanascie. Do najbardziej typowych potraw wigilijnych naleza:
Sledzie pod réznymi postaciami, barszcz czerwony z uszkami lub zupa grzybowa
albo rybna, karp smazony, w galarecie, kapusta z grzybami, pierogi z kapustg i
grzybami, kompot z suszonych owocow, kutia. W tym dniu ubierana jest choinka,
pod ktdrg sktadane sg prezenty. Tradycjg wigilijng jest Spiewanie koled.



PASTERKA — uroczysta msza Swieta odprawiana najczesciej o pétnocy z 24 na 25
grudnia. Upamietnia ona oczekiwanie i modlitwe pasterzy zmierzajgcych do
Betlejem.

BOZE NARODZENIE - 25 grudnia. Dzien ten jest nazywany Bozym Narodzeniem, a
26 grudnia to w Polsce drugi dzien swigt obchodzony na pamiagtke sw. Szczepana,
pierwszego meczennika za wiare chrzescijanska. Jest to Swieto rodzinne spedzane
w gronie najblizszych. To dni wzajemnych odwiedzin i goszczenia sie. Tradycyjne
potrawy Swigteczne to: pasztet z zajgca, pieczone miesa, szynka, réznego rodzaju
satatki, ryba faszerowana, a z ciast - strucla makowa, sernik i piernik. W polskiej
tradycji wigze sie z tym sSwietem nie tylko wigilia i choinka ale takze koleda, czyli
odwiedziny grupy z reguty mtodych poprzebieranych ludzi, ktérzy Spiewajg koledy
a w zamian otrzymujg stodycze lub pienigdze. Koleda to takze wizyta duszpasterza
w domach parafian, ktory sktada noworoczne zyczenia, modli sie wspdlnie z
gospodarzami i rozmawia o problemach rodzinnych.

SZOPKA — w tradycji Swigtecznej jest takze szopka, czyli makieta najczesciej
stajenki, w ktorej umieszczane sg figury Jezusa , Maryi, Jozefa, Trzej Krélowie
pastuszkowie i zwierzeta.

JASELKA — widowisko o Bozym Narodzeniu, ktorego trescig jest historia narodzenia
Jezusa w Betlejem i spisek Heroda.



