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Rewolucyjna teoria, ktora rzuca nowe swiatlo na zagrozenia ukryte w pozornie
zdrowych produktach roslinnych Wszyscy dobrze wiedza, ze warzywa i owoce
to samo zdrowie Wszyscy tez slyszeli o glutenie - bialku znajdujacym sie w
pszenicy, ktore jest przyczyna powaznych dolegliwosci z celiakia na czele W
Roslinnym klamstwie doktor Steven Gundry ujawnia, ze gluten jest zaledwie
jednym z wielu toksycznych bialek roslinnych wystepujacych pod nazwa lektyn
Lektyny znajduja sie nie tylko w ziarnach, ale tez w produktach
bezglutenowych uwazanych powszechnie za zdrowe, w tym w wielu
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