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Stowo od polskiego Wydawcy

E AZDY Z NAS STAJE CODZIENNIE przed koniecznodcia doko-
nywania wyboréw. Czesto dotycza one kwestii zupelnje
zwyczajnych, s2 podejmowane bez zastanowienia i spontanicznie.
Rzeczywistosd nie szczedzi nam réwniez sytuacji, w ktérych musimy
dokonywaé wyboréw bardzo trudnych, decydujacych W sposéh zasad-
niczy o naszej przyszlosci i zyciu. Bywa tez tak, ze po podjeciu z pozoru
zapeinie biahej decyzji, dowiadujemy sie, Zze cos lub kioé — intuicja,
instynkt, wewnetrzna mgdrosc a by¢ moze Bég — uchronifo nas przed
niebezpieczenstwem bad? popelnieniem Zyciowego bledu.

Ksiazka SIEA czy MOC mowi o dokonywaniu wyboréw, a raczej
— o tym, jak dokonywaé tych wlasciwych. Na przyktadach z naszej
codziennoédi takich jak sztuka, sport, polityka czy swiat mediow poka-
zuje, Ze istnieja odmienne sposoby Zycia i ze decyzja, czy podejmujac
dzialame uzyjemy sify,-czy mocy, nalezy do nas.

Dzieki tej ksigzce bedziesz w stanie unikng¢ blgdow, rozpoznac
prawdeifalsz,aw konselcwencji-— osiagnad harmonijne zycie, przepet-
nione radoscia i spokojem. Czary mary? Nic bardziej mylnego, ponie-
waz metoda tu opisana wykorzystuje doskonale i niezawodne w swych
wskazaniach narzedzie — ludzkie cialo.

Podejmujac decyzje o wydaniu polskiego przekladu ksiazki SIEA
czy MOC, kierowalam sie przede wszystkim wiarg w najlepsze intencje
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Autora, w jego glebokie poczucie stusznosci i wewnetrzng gotowosd
dokonania takiego przekazu, a takZe przelonaniem do stosowanych
przez niego metod. Mimo 7e ksigzka w duzym stopniu odwoluje sie
do naukowych badar i eksperymentdw, a takze wymaga odpowied-
' mego skupienia, czytdsiejaz przyjemnosmg Hawkins pisze bowiem

‘pigknym ]gzyklem o niezwykfej tkaninie zycia. Jej autentyzm i-twércza

inspiracje, jaka ze soba niesie, czuje sig podczas calej leldury! Autor

. ZWraca uwage na polaczenie ludzldego umystu z ciatem, a takze poka-

"zuje; %e cialo — poza nasza éwiadomg kontrolg — potrafi rozréznid to,
co wspiera zycie, od tego, co jest mu przeciwne.

Zanim polskie wydanie zostalo przygotowane do druku, w1ele 0s6b
mialo kontakt z tg ksigzka. Przede wszystkim — pracujgcy przy niej
zespol. Kazdy, kio jej dotknal, otwieral sie na jej przestanie. Wszyscy
zgodnie podkreslali, ze ich zycie sig zmienito. Méwili: , To niesamowite,
7e za kazdym razem, gdy ja czytam, ksigzka jest $wieza i nowa’, ,Teraz

bardziej rozamiem siebie i innych wokdt mnie! Stalem sie bardziej tole--

- rancyjny”. Z czasem coraz wiecej e-maili zawieralo jeszeze jedno, bardzo
waine dia mnie, zdanie: ,D Z1E K U] E Ci za te ksiazke!” Zauwazytam,
ze dzieto Hawkinsa robi glebokie wrazenie na wszystkich — bez wzgledu
na to, jakie majg przygotowanie i jakie maja doswiadczenia — poniewaz
rozumienie jego ksigzki nie zachodzi na poziomie inteleltualnym. Tredci
sg tu przekazywane w zdaniach, ktérych znaczenie istotnie przekracza
wartoéé informacyjna poszczegolnych stéw. Dlatego za kazdym razein
jeste$ w stanie ,dostrzec” w niej co$ innego, co$ nowego, co wywoluje
olénienie i ockrzyk zrozumienia.

Nie chce Cie przekonywac do przeczytania tej ksigzld. Ale jesli
trafifa ona w Twoje rece i jeste$ nia zainteresowany — to oznacza, ze
jestes na to gotowy!

Dorota Wieckowska-Granicka
Wydawca
Warszawd, 4 lipca 2010

Stowo wstepne

' YOBRAZ SOBLE — CO BY BYLO gdyby$ miaf dostep do pro-
stych odpowiedzi tak—lub—nie na kazde pytanie ktére
chqiaibyé zada¢? Uderzajaco prawdziwe odpowiedzi. Na kazde pytanie. -

Zastanéw sie nad tym.

Najprostsze przyklady jalde sie nasuwaja, to: ,Jane spotyka sie
z kims$ innym”, (T/N?) ,,Johnny méwi prawde o szkole” (T/N?) A to
tylko wstep do kolejnych: ,To bezpieczna inwestycja” (T/N?), lub ,,Ta
kariera jest warta moich staraf” (T/N?)

Co by bylo, gdyby kazdy mial taki dostep?

Zdumiewsjace wnioski same sie nasuwaja. Pomysl raz jéézéze. -

Co by sig stalo z naszym ociezalym, czestokrod wadliwym systernem
sadowniczym, gdyby istniala jasna, potwierdzalna odpowied? w sprame
»John Doe jest winny zarzucanego mu czynu” (T/N?)

Co by sig stalo z polityka jakg znamy, gdyby kazdy z nas még! zadaé
Dpytanie, ,Kandydat X uczciwie zamierza spelnié swoje przedwyborcze
obietnice” (T/N?) — i wszyscy otrzymalibyémy taka sama odpowied#?

A co by sie stafo z reklama?

Zaczynasz rozumieé. Ale ta my$l natychmiast zaczyna siegaé dalej.
Co dzieje sie z nacjonalizmem {,Pafistiwo X naprawde dgzy do obalenia
demokracji’)? Z rzadem (,Ta ustawa faktycznie broni praw obywateli”)?
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Co sie dzieje z ,Czek juz zostal wyslany™? ,

Gdyby, jak zostalo powiedziane, czlowiek nauczyf si¢ ktamad
godzine po tym, jald auczyl sie mowié, wéwcezas zjawisko, o ktérym
méwimy, byfoby Zrédtem najbardziej fundamentalnych przemian
W 1udzlqe; wiedzy od zarania dziejéw; ptzeobrazenia jakie by spowodo-
walo — w dziedzinach od komunikaeji po etyke, we wszystkich naszych
potocznych koncepcjach, w kazdym szczegéle codziennej egzystencji

~ bylyby'tak doniosle, Ze z trudnoscia przychodzi samo wyobrazenie:

sobie Zycia w nadchodzacej erze prawdy. Swiat, jaki znamy, zostatby
nieodwolalnie, do glebi zmieniony.

A S

Kinezjologia: nauka o mieéniach i ich poruszaniu, zwlaszcza
w zastosowanii do warunkowania fizycznego [gr. kinesis — ruch (kinein
— poruszacd sie) i logos — nczy¢ sig].t
Badania nad kinezjologia po raz pierwszy zwrdcily uwage naukow-
cé6w'w drugiej polowie ubieglego wieku dzigki pracy dr. Georga
‘Goodhearta. Zapoczatkowal on specjalno$é, ktorg nazwat ,Kinezjologia
stosowang”, po tym, jak odkryl, ze dobroczynne bodzce fizyczne — na
przyldad korzystne suplementy odzywcze — zwickszaly sile pewnych
mie$ni uzywanych jako wskaznikowe, podczas gdy nieprzyjazne bodzce
sprawialy, ze mieénie te nagle stably. Na tej podstawie powstal wniosek,
7€ na poziomie znacznie ponizej pojeciowej $wiadomosci cialo ,wie-
dzialo, i bylo w stanie zasygnali_z_owaé to w tedcie miesniowym, co bylo
dla niego dobre, a co zte. Klasyczny przyklad, Cytowany péiniej w pracy,
polegal na zaobserwowanym powszechnie ostabieniu migéni wskazni-
kowych wskutek obecnosci sztucznego stodzika; te same zas migsnie
ulegaly wzmocnieniu w obecnosci zdrowych i naturalnych suplementéw.
W péznych latach 70-tych dr John Diamond udoskonalit te specjal-
nosé, tworzac nowa dyscypline, ktora nazwat ,Kinezjologia behawio-
ralng”. Zaskakujace odkrycie dr. Diamonda polegalo na zacbserwowaniu
wzmocnienia lub oslabienia migéni wskaZnilkowych na skutek obecnosci
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pozytywnych fub negatywnych bodZcéw fizycznych oraz emocjonainych
iintelelktualnych.? USmiech zatem sprawi, ze test da efelct wzmocnienia
(migénia — przyp.), za$ sfowa ,nienawidze ci¢” ostabia go.

Zanim przejdziemy dale} wyjasnijmy szczegolowo jak sie , testuje”,
zwlaszcza ze czytelnicy z pewnoscia zechca sami tego sprébowad.

Oto Zarys zaczerpniety ksigzld dr. Diaronda'z 1979 roku, Youir Body

Doesn’t Lie,? przedstawla}qcy procedure zaadaptowana przez niego
'z Idasycznego opisu H. O. Kendalla w Muscles: Testing and Function
(Baltimore: Williams & Wilkins, wydanie drugie, 1971):

Potrzeba dwojga ludzi aby wykonac test kinezjologiczny.
Whybierz do tego przyjaciela lub czlonka rodziny. Bedziemy
jego lub ja nazywaé badanym.

1. Niech badany stanie w pozycji wyprostowanej, z pra-
wym ramieniem swobodnie opuszczonym, a lewym wyciag-
nigtym réwnolegle do podiogi, z wyprostowanym tokciem.
{Mozna réwniez zamienié ramiona).

2. Stan zwrdcony twarzg do badanego i wmiesé swojg lewa
dlori na jego prawym ramieniu, aby je przytrzymac. Nastepnie
poldz prawg doi na wyprostowanym lewym ramieniu bada-
nego, iz powyzej nadgarstka. _

3. Powiedz badanemu, aby napial miesénie, gdy bedziesz
usitowal popchnaé jego ramie w dét.

4. Teraz popchnij szybko do dotu jego ramie, stanowczo
i réwno. Chodzi o to, aby pociggnaé tylko na tyle, by spraw-
dzié sprezystoéé i odbicie w ramieniw, nie za mocno, zeby nie
przecigzy¢ migsni. Nie chodzi tu o to, kto bedzie silniejszy,
ale czy migénie potrafia utrzymad staw ramienny, chronigc-
r¢ke przed opadnieciem.

Zaldadajac, ze nie wystepuje zaden problem fizyczny z miesniem,
a badany jest w normalnym, zrelaksowanym stanie umystu, niepodle-
gajacy zewnetrznym bodZcom (z tego powodu jest wazne, aby testujacy
sie nie $miat, ani w Zaden inny sposéb nie oddzialywal na badanego),
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miesieri ,da silny wynik” — ramie pozostanie w pozycji wyjsciowej.
Jezeli powtdrzy sig test przy zastosowaniu negatywnego bodzca (na
przyldad sztucznego sfodzika), ,pomimo, ze pociggasz z ta sama moca,
co poprzednio, miegsieri nie bedzie w stanie 51@ oprzec naciskowi i ramig
“badanego opadnie w d617*

" Uderzajacym aspektem badait Diamonda’ byla jednohtosc reakc]lf

wéréd jego badanych. Wyniki | Diamonda Dbyty przew1dywalne powta-
_rzalnei uniwersalne. Dzialo si¢ tak nawet wtedy, gdy nie istnialo Zadne
- racjonalne potaczenie pomiedzy bodZcem a reakejg. Z zupelnie nieokre-
slonych powodéw pewne abstrakeyjne symbole okazaly sie wywolywaé
u badanych sfaby wynik, inne za§ wrecz odwrotnie. Niektére rezultaty
wprawialy w zakdopotanie: pewne obrazy niezawierajace jawnie pozy-
tywnych czy negatywnych tresci dawaly u wszystkich badanych siaby
wynik, podczas gdy inne, ,neuiralne” dawaly u wszystkich siloy wynik.
Jeszcze inne wyniki sktanialy do refleksji: podczas gdy praktycznie caly

dorobek muzyki klasycznej i wigkszo$¢ muzyki pop {(wlacznie z klasycz-

nym rockiem i rock and rollem) powszechnie wywolywaly silng reakcje,
Jhard rock” czy .metal” kidre po raz pierwszy zyskaly popularnoéc
w péznych latach 70-tych, dawaly ogélnie staby wynik.

Byto jeszcze jedno zjawisko, ktére Diamond dostrzegl po drodze,
chociaz nie po$wiecil plyngcym z niego niecodziennym implikacjom
glebszej analizy. Badani stuchajacy nagrain ze znanymi oszustwami —
Lyndon Johnson dopuszczajacy sie oszustwa w Zatoce Tonkinskiej,
Edward Kennedy grajacy na zwloke w incydencie Chappaquiddick —
powszechnie wypadali sfabo. Gdy za$ stuchali nagran z prawdziwymi
— W oczywisty sposéb — wypowiedziami, wszyscy bez wyjatku osiagali
silny wynik.® Bylo to punktem wyjscia dla pracy autora tej ksiaiki, dobrze
znanego psychiatry i lekarza, Davida R. Hawkinsa. W 1975 dr Hawkins
rozpoczal badania nad kinezjologiczna reakc;q na prawde i klamstwo.

Zostalo ustalone, Zze badani nie musieli by¢ $éwiadomie ZazZngi0-
mieni z testowana substancja {czy zagadnieniem). W badaniu metoda
podwojnie §lepej préby oraz podczas pokazéw grupowych angazujacych
calg sale wyktadows odbiorcéw — badani jednolicie osiagali staby wynik
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w reakeji na nieoznaczone koperty zawierajace sztuczny stodzik, a silny
w przypadku identycznych kopert z placebo. Taka sama niefwiadoma
odpowied? miata miejsce podczas testowania wartoéci intelektualnych.

To, co tuta] zadzialalo, wydaje sie by¢ forma zbicrowej Swiadomosci
— Ducha Swiata (Spiritiis mundx) lub, jak nazywa to Hawkins wrzoritjge

si¢ na Jungy, ,baza danych swiadomosci”? Zjawisko, jakie powszechme'.. R

jest dostrzegane wéréd zbiorowodci innych zwierzat spotecznych — na
‘mocy kidrego rvby pfywa}acce na jednym kraicu fawicy blyskawicznie
zawréca, gdy pozostale z nich, pét kilometra dalej, umykaja przed dra-
pieznikiem — w jaki$ podéwiadormy sposdb odnosi sig takze do naszego
gatunku. Dysponujemy bowiem zbyt wieloma udokumentowanymi
przykiadami jednostek majacych bezpoérednia stycznosé z informacja
uzyskang osobiscie od nieznanych, oddalonych osob, zeby zaprzeczyc,
ze isinieja formy posiadanej wspélnie wiedzy, inne, niz te uzyskane przez
racjonalng §wiadomo$é. Lub, méwiac prosciej, ta sama iskra wewnetrz-
nej subracjonalnej madrosdci kidra potrafi rozréznic to, co zdrowe od
niezdrowego, moze takze rozrézni¢ prawde od falsza.

Jednym wysoce sugestywnym elementem tego zjawiska jest binarny
charakter odpowiedzi. Hawkins przekonat sig, ze pytania muszg by¢
tak sformulowane, zeby mozna bylo udzieli¢ na nie jednoznacznej
odpowiedzi tak lub nie, jak w przypadku synapsy nerwowej (ktéra

jest otwarta lub zamknigta) lub podstawowych komérkowych form . ... .

«wiedzy”; czy jak w kwestii wielu innych rzeczy, o ktérych méwig nam
wiodacy fizycy; jest to wiasnie podstawowa cecha uniwersalnej energii.
Czy ludzki mézg jest na pewnym pierwotnym poziomie cudownym
komputerem, polaczonym z uniwersalnym polem energii, ktdéry wie
znacziie wiecej, niz wie, ze wie?

Mniejsza o to. W miare jak badania dr. Hawkinsa posawaly sie
naprzéd, jego najbardziej piodnym odkrycierh byl sposéb kalibracji
skali relatywnej prawdy, dzieki ktérej stanowiska intelektualne, wypo-
wiedzi, czy ideologie mogly zosta¢ sklasyfikowane na skali od jednego
do tysigca. Mozna by zapytad, ,Ta pozycja (ksigzka, filozofia, nauczy-
ciel) kalibruje sie na 200 (T/N?): na 250 (T/N?)’, i tak dalej, az punkt
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wspoblnej stabej reakcji wyznaczy kalibracjg. Doniosiym nastepstwem

tych kalibracji byt fakt, ze po raz pierwszy w historii hudzkoéci wiary-

godnoéé danego §wiatopogladu mogha by¢ oceniana, bedac wrodzonym
,atrybutem kazdego podmiotu (czyli badanego — przyp.).

) Przez 20 Jat wykonywarnia podobnych kalibracji, Hawkins byt w sta-

~nie przeanahzowac pelne spektrum poziomdéw ludzkiej swiadomodcl,

rozwijajac fascynujaca mape geografii doswiadczei czlowieka. Ta ana-

tomia $wiadomoéci” oddaje ksztalt catej ludzkiej kondycji, pozwalajgc '

" na wykonanie obszernej analey emocjonalnego i duchowego rozwoju
jednostek, spoleczenstw i rasy ludzkiej w ogéle. Tak gleboka i daleko-
~ siezna wizja daje nam nie tylko nowe zrozumienie fudzkiej podrézy we
wszechéwiecie, ale tez pokazuje nam miejsce, w kiérym my sami i nasi
blizni znajdujemy si¢ na drabinie duchowego o§wiecenia, oraz odno$nie

S naszej wlasnej, osobistej podrozy do stania sig tym kim moglibyémy

sie stac.

W tym tomie dr Hawkins wrecza nam owoce dziesigcioleci badan
oraz wglad w poruszajace objawienie odnalezione w przetomowych
odkryciach zaawansowanej fizyki czastek i dynamiki nieliniowej.
Pierwszy raz w naszych zachodnich zapisach dokonai intelektualnych
demonstruje on, ze ,medrca szkietko i oko” potwierdza to, co mistycy
i éwieci od niepamigtnych czaséw méwili o jaZni, Bogu i samej naturze

rzeczywistosci. Ta wizja istnienia, istoty i boskosci przedstawia taki

obraz relacji cziowieka do wszechswiata, lctory jest wyjatkowy w swej
zdolnosci zaspokojenia zardwno duszy, jak i rozumu. Odnajdujemy tu
bogate intelektualnie i duchowo zniwa: wiele mozesz zebrad i jeszcze
wiecej sobie ofiarowac. o ' S

Przewrdd strone. Przyszlo$é zaczyna sie teraz.

" E Whalen, Wydciwca
Bard Press
Arizora, 1995

Przedmowa

FFYTASNIENIE TEGO, CO PROSTE w rzeczywistodci moze
okazaé sie trudne. Wieksza czedé tej ksiazki jest podwig-

cona procesowi czynienia rzeczy prostych oczywistymi. Jednak jesli

uda nam sie zrozumieé chocby jedna prosta rzecz doglebnie, nasza
zdolnoéé do zrozumienia natury wszechéwiata i samego zycia nlegnie
wielkiemu rozszerzeniu.

Klnez;ologia jest dzisiaj dobrze znang nauksa, opierajaca sig na
badaniu reakcji mieéni na bodice zgodnie z zasadg ,wszystko albo
nic” (nawet najmniejszy impuls powoduje reakcje widkien migénia —

preyp: thum.). Pozytywny. bodziec wywoluje silng reakcje micsniows,

negatywny za$ daje zauwazalne oslabienie w teScie miesniowym.
Kliniczna metoda badania mieéni stosowana w diagnostyce zostata
szeroko potwierdzona na przestrzeni ostatnich dwudziesta pigciu lat.
Odl(ryta przez dr. George’'a Goodhearta technika zostala nastgpnie
rozpowszechniona przez dr. Johwma Diamonda i jego ksiazki. Ustalil on,
ze silna badZ staba odpowiedZ migénia ma miejsce zaréwno w przy-
padku bodicéw fizycznych, jak i psychicznych.

Rezultaty badani przedstawione w niniejsze] ksiaZce stanowig -
krok naprzéd w metodzie Diamonda. Dokonano odkrycia, Ze reak-
cja kinezjologiczna odzwierciedla zdolnoé¢ ludzliego organizmu do
odréznienia nie tylko bodZca pozytywnego od negatywnego, ale tez
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anabolicznego (ulepszajacego zycie) od katabolicznego (pochtaniaja-
cego zycie) oraz, co najbardziej doniosle, prawdg od fatszu.
Sam test ]est prosty, szybki, i stosunkowo nlezawodny Pozytywna
reakeja na bodziec pojawia si¢ po uslyszeniu zdania, ktdre jest w spo-
s6b oczywisty prawdziwe, negatywna zas, gdy badanemu przedstawia

sie zdanie fafszywe. Taki efekt jest osiagany vawsze, calkowicie nie-

" zaleznie od wlasnych opinii badanego, czy nawet wiedzy na temat,
ktéfego dotyczylo pytanie. Odpowiedzi w tedcie kinezjologicznym oka-
zaly sie by¢ przekonujgce w réznych kulturach i populacjach oraz nie-
zmienne z uplywem czasu. Dlatego tez wyniki testu spelniajg naukowy
wymdg replikacji, a zatem moga by¢ niezawodnic zweryfikowane
przez kazdego pytajacego. Po raz pierwszy w historii pojawila sig
metoda dostarczajaca ludziom obiektywnej plaszczyzny rozréznienia
prawdy od falszu, ktéra jest catkowicie sprawdzalna na przestrzeni
czasu posrad przypadkowo wybranych, nieznajgcych testu badanych.

Co wigcej, odkrylismy, ze to dajace si¢ przetestowad zjawisko
moze by¢ wykorzystane do wykalibrowania poziomdw ludzkiej wia-
domoéci; pojawia sig arbitralna skala logarytmiczna, ktéra uktada
w hierarchicznym, warstwowym porzadku wzgledng moc pozioméw
$wiadomoéci we wszystkich dziedzinach ludzkiego doswiadczenia.
Rezultatem wyczerpujgcych badan jest dokladna skala swiadomoéci,
zawierajgca numery od 1.do 1006, na ktérej umieszczany jest stopien
mocy wszystkich mozhwych poziomow ludzkiej uwaznoéci.

Miliony wykonanych kalibracji, ktére potwierdzily to odkrycie,

- ujawnily warstwowy rozkiad pozioméw mocy w relacjach ludzkich,
odstaniajac niezwylde rozréznienie miedzy mocg a sily oraz ich odpo-
wiednimi jakoéciami. To z kolei doprowadzilo do wszechstronnej
reinterpretacji ludzkiego zachowania, majgcej wskazac te niewidzialne
pola energii, ktdre je kontrolujg. Okazalo sig, e istnieje zadziwiajaca
zbieznoéé miédzy stopniami kalibracji a hierarchia pozioméw w filo-
zofii wieczystej. Natychmiast nasunely si¢ tez korelacje pomiedzy
emocjonalnymi i intelektualnymi zjawiskami w socjologii, psychologii

" Klinicznej i tradycyjnej duchowosci.

Przedmowa i9

W niniejszej ksiazce kalibracja poziomoéw §wiadomosci zostata
przebadana z perspektywy altualnych odkryé zaawansowanej fizyki
teoretycznej i nieliniowej dynamiki teorii chaosu. Mamy podstawy

sgdzid, ze wykalibrowane poziomy reprezentuja potezne pola atrak-
‘forowe istniejgce w obszarze samEJ $wiadomosci; ktore determmu;g“ s
- ludzkie zycie, ustalajgc tre$¢, znaczenie 1 wartoéé, i, co najwazniej- -

sze, sluza jako energie porzadkujace rozlegle schematy ludzklch
zachowaii.

- Ta stratyfikacja pél atraktorowych ktéra odpowiada ?oézcze—

~ gblaym poziomom §wiadomodei, niesie ze soba calkiem nowy para- -

dygmat pozwalajacy reinterpretowaé cale ludzkie do$wiadczenie
uksztaltowane w czasie. W praktyce oznacza to, ze dzigki dostepowi
do danych, ktére wezesniej byly nieosiagalile, nasza metoda przy-
nosi olbrzymia korzys¢ w badahit historii oraz jest obiecujaca dla
dalszego rozwoju ludzkosci. Poiytek plynacy z zastosowania metody -
kalibracji jako narzedzia badast zostal zobrazowany na przyktadach
rozmaitych dziedzin ludzkiej aktywnosci: w sztuce, historii, handly,
polityce, medycynie, socjologii oraz naukach przyrodniczych; prak--
tyczne zastosowanie znalazla ona w marketingu, reklamie i w dzie-
dzinach badawczo-rozwojowych oraz empiryczne w psychologii,
filozofii i poszukiwaniach duchowych. Szczegdlowe zastosowania
zostaly przygotowane tez dla tak réznych pdl, jak kryminologia,
wywiad, badanie uzaleinien oraz rozwéj wlasny.

Jednak dalsze zastosowania i prognozy dla metody badawczej
opisanej w tej ksiazce zostaly zaledwie wspomniane. Pomimo ze
zamieszczone tutaj wyniki sg efektem dwudziestu lat dociekas oraz

- milionéw kalibracji wykonanych dzieki tysigcom badanych i zespo-

fom badaczy, ksigzka ta reprezentuje jedynie poczatek badari nad
potencjatem metody dla poprawienia stanu naszej wiedzy w naukach

.- humanistycznych i nauce. Mozliwe, Ze najwazniejsza jest jej obietnica

pomocy we wzroscie duchowym oraz w dojrzewaniu do najbardziej
zaawansowanych poziomdéw $wiadomosci, a nawet osiggnieciu samego
ojfwiecenia.
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Dzieki wykorzystaniu procedury testowania opisanej tutaj, nie-
ograniczone informacje na kazdy temat, z przeszloci i terazniej-
" -s7oéci, 53 powszechme dostepne. Jednakze uéwiadomienie sobie, Ze
mozna poznaé wszystko, o kazdym i o wszystkim, wszedzie I zawsze,

' pocze;tkowo ‘wywoluje wstrzas paradygmatowy. Taka reakcja naogét -

bierze si¢ ze zrozumienia nielokalnoéci, bezosobowoéci i uniwersal-

noéci samej gwiadomodci; oraz szczegdlnie 7 u§wiadomienia sobie

- fakitu widocznoéei wiasnych mysli i motywacji, ich przejrzystoscina

przestrzeni czasu. To, ze kazda nasza mysl i dzialanie pozostawiajg

po sobie niezatarty $lad, ktéry istnieje we wszechswiecie na zawsze,
" moze byé przyczyna niepokoju. '

- Tak samo jak w przypadku odkrycia fal radiowych czy promienio-
wania rentgenowskiego, tak nagly wzrost w naszej uwaznosci odnosnie
sposebu istnienia wszech$wiata nie tylko wywoluje ale i Zgda zmiany

kontekstu naszego §wiatopogladu. Implikacje plynace z nowejwiedzy |

wymagaja powt6rmego przeny$lenia starych idei, aby stworzy¢ szerszy
kontekst. Pomimo ze moze to powodowa¢ napiecie intelektualne, taka
naukowa zmiana kontekstu ludzkiego zachowania moze unaocznic
podstawowe struktury, ktére leza u podstaw osobistych i spolecznych
problemdw, odsfaniajgc tym samym ich rozwigzania. ' -

Jednakie, z powodu zadziwiajacej prostoty zamieszczonej tu

tredci, przedstawienie jej w §wiecie zadurzonym w zlozonosci staje -

sie trudne. Pomimo naszego braku zaufania do uproszczes, mozemy
dostrzec dwie ogélne grupy ludzi w $wiecie: wierzacych i niewierza-
cych. Dla niewierzacych wszystko jest nieprawda, dopoki nie zostanie
dowiedzione; dla wierzacych wszystko, co wypowiedziane w dobrej
wierze jest uznawane za prawdziwe, dopéki nie dowiedzie sig, e jest
inaczej. Pesymistyczna pozycja cynicznego sceptycyzmu wywodzi
sie ze strachu, podczas gdy bardziej optymistyczna postawa przyj-
mowania informacji bierze si¢ z pewnoéci siebie. Obydwa podejscia
sa skuteczne, kazde ma swoje plusy i minusy. Dlatego tez stanglem
przed problemem przedstawienia moich darnych w tali spos6b, aby
usatysfakcjonowal kazde ze stanowisk.

i,
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Ksigzka ta jest wigc napisana w stylu oksymoronicznym w tym
sensie, ze jest przystepna zaréwno dla tak zwanego Jewo-" jak i ,pra-
wo-potkulowego” rozumienia. W rzeczy samej, poznajemy rzeczy
poprzez calofciowe wzorce rozpoznania, Najprostszym sposobem na

-+ uchwycenie catkowicie nowej I-:oncepcp jest jej znajomosé. Takd rodzaj
. rozmmienia jest wspierany. przez ~Zamkniecie’, charakter‘yzujace styl

pisama Zamiast stosowania rzadkich przymiotnikéw czy przykiadéw
-aby wyrazi¢ mysli, wykladane sg cale koncepqe uzupelniarie poprzez -
powtérzenie. Myél jest wtedy ,dokoriczona” a umyst spokojny. Takie
podejicie jest pozadane, poniewaz umyst, kt6ry czyta Rozdzial 111 nie
bedzie tym samym, co umyst, ktéry czyta Rozdzial L

Dlatego tez pomys! zaczynania od Rozdzialu I i nieprzerwanego
czytania do samego koiica jest ustalony wylacznie dla lewej pétkuli
mozgowej. Jest to przyziemna droga fizyki newtonowskiej, opierajacej
si¢ na ograniczonej i ograniczajacej wizji §wiata, w ktérym wszystkie
wydarzenia rzekomo zachodza w sekwencji A»B—+C. Ten rodzaj
krotkowzrocznoséci bierze sig z przestarzatego paradygmatu rzeczy-
wistoéci. Nasz szerszy i o wiele bardziej wszechstronny poglad opiera
sig nie tylko na esencji zawartej w zaawansowanej fizyce, matematyce

i teorii nieliniowej, ale réwniez na intuicyjnych przeczuciach ktére

moga by¢ doswiadczalnie uprawomocnione przez kazdego.

-~ Ogélnie-méwiac, wyzwanie stojace przed prezentacjg tegomate- "

riatu lezy w paradoksie pojmowania nielinearnych koncepcji w linear-
nych strukturach, zdanie—po—zdaniu. Pola nauki, na kidrych wylonily

- sie dane, sg same z siebie wystarczajaco. zlozone i trudne: to zaawan-

sowana fizyka teoretyczna i matematyka, dynamika nieliniowa, teoria
chaosu i jej matematyka, zaawansowana kinezjologia behawioralna,
neurcbiologia, teoria turbulencji, jak réwniez filozoficzne rozwazania
epistermnologiczne i ontologicziie. Poza tym niezbedne bylo odniesie-
nie sig do samej natury ludzkiej wiadomosci, niezbadanego pola, na
obrzezu ktoérego wszystkie nauki wycofaly sie. Aby rozsirzygajaco
pojaé takie przedmioty z czysto intelektualnej perspektywy potrzeba by
calego Zycia badasi, byloby to oszatamiajace przedsiewziecie. Zamiast
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wiec podejmowac sie tak ogromnego zadania, sprobowatem Wydobyc
istote z kazdego przedrmotu i pracowac tylko nad nimi.

- Nawet elementarna préba wyjasnienia sposobu dzialania metody
testowania, fundamentalnej dia owej 1(51:;21(1, l(tora, jak sie Wst@pme
.. wydaje, przekracza znane prawa rzgdzace sw1atem, nienchronnie

‘prowadzi nas w intelekiualne obszary zaawansowane; ﬁzykl teore-

tycznej, dynamiki mehmowe; i teorii chaosu. Dlatego tez staralem
-__sie, jak to tylko mozliwe, przedstawic te przedmioty w jak najmniej

technicznym njeciu. Nie ma powodu, aby obawia¢ sig, ze jaka§ erudy-
* cyjna zdolnogé intelektualna jest wymagana aby przetrawi¢ ten mate-

riat — nie jest tak. Bedziemy krazyé wokoél tych samych koncepcji, az

stana sie oczywiste. Za kazdym razem gdy powrdcimy do omawiania .
czegoé na przykladzie, bedzie si¢ pojawiaé coraz lepsze zrozumienie. -

Taki rodzaj uczenia sie jest jak dokonywanie pomiaru nowego terenu
z samolotu: za pierwszym razem wszystko wyglada nleznajomo, za
drugim razem dostrzegamy juz pewne punkty odniesienia; za trzecim
razem wszystko zaczyna nabieraé sensu i w koncu uzyskujemy obe-
znanie dzieki tej prostej ekspozycji. Wrodzony mechanizm wzorcow
rozpozhania umysiu zajmuje si¢ resztg.
Aby rozwia¢ moje obawy, ze pomimo najlepszych starafi czytelnik
mégiby nie zrozumied podstawowego przestania tej ksigzki, z gbry je
- gprecyzijerjednostkowy myst ludzki jest jak komputerowy terminal
potaczony z ogromna baza danych. T bazg danych jest sama $wiado-
moéé ludzka, a nasza wlasna swiadomosé jest tylko jej indywidualnym

- wyrazem. Jej korzenie siegaja zbiorowe] $wiadomosci calej ludzkodci.
Ta baza danych jest krélestwem geniuszu; skoro by¢é czfowiekiem
oznacza uczestniczy¢ w tej bazie danych, kazdy, z racji swojego uro-
dzenia, ma dostep do geniuszu. Nieograniczone informacje zawarte
w bazie danych zostaly teraz ukazane w swej dostepnosci dla kazdego
w ciagu zaledwie paru sekund, w kazdym momencie i miejscu. Jest
to w istocie zdumiewsjace odkrycie, majace moc aby zmieni¢ ludz-
kie zycie, tak indywidualne jak i zbiorowe, w stopniu, ktérego nigdy
dotad nie oczekiwano.

i
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Baza danych przekracza czas, przestrzen oraz wszystlkie ograni-
czenia indywidualnej §wiadomosci. To jg wyréznia jeko wyjatkowe
narzedzie dla przyszlych badan i otwiera mozliwe tereny dla dociekan,
o ktérych nikomu sig nie énito. Rozwodzi sie ona nad mozliwoscia

“ustalenia objektywnych podstaw dla ludzkich wartodel, zachowan‘ ; _
i systeméw wierzer. Informacje uzyskane ta metoda u;awma]a nowy ..

kontekst w rozumieniu Iudziqego zachowania oraz nowy paradygmat
dla uprawomocniania ob1el<tywne] prawdy. Dzieki mozliwosei uzy-
cia tej techniki przez kazdego, zawsze i wszedzie, ma ona zdolnosé
do zapoczatkowania nowej ery ludzkiego doswiadczenia, oparte] na
obserwowalnej 1 weryfikowalnej prawdzie.

Mamy na wyciagnigcie dioni sposéb na wlasciwe rozrdinienie
prawdy od falszu tego, co nadaje sie do zastosowania od tego, co sig nie
nadaje, tego corjest dobroczynne od szkodliwego. Mozemy rzuci¢ éwiatto
na ukryte sity, dotychczas nie dostrzegane, ktére determinuja ludzkie
zachowanie. Dysponujemy §rodkami umozliwiajacymi znalezienie
odpowiedzi na uprzednio nierozwigzane osobiste is?ole czne problemy.
Klamstwo nie musi juz nigdy wiecej wywierad wplywu na nasze ycie.

Pomimo ze treéé przedmiotu okazata sie byé tatwa do naucza-
nia na wykladzie czy kasecie video (patrz Dodatek C), postawifem
sobie za cel opracowanie jej w pisanej formie. Dowody moga byé
zlozone. Sposéb demonstracji, jednakze, jest nad wyraz prosty. Dzieci
poimuja wszystko od razu i nadgzaja z zachwytem, poniewaz nie
ma w tym dla nich nic zaskakujgcego. Zawsze wiedzialy, ze byly
polaczone z bazg danych; to my, doro$li, prawie o tym fakcie zapo-
mnieli§my. Naturalny geniusz dzieci jest odsloniety, co thumaczy

dlaczego wiadnie one zobaczyly, Ze cesarz nie mial na sobie szat.
Taki wlasnie jest geniusz.

Okaze sie, ze odniosfem sukces, jesli po przeczytaniu ksigzki
wykrzykniesz ,Zawsze to wiedziatem”. To, co tutaj zawarto, jest tylko
odbiciem wiedzy, ktdra juz posiadasz, ale nie zdajesz sobie sprawy
z tego faktu. Wszystko, czego zamierzatem tutaj dokonad, to tak pola-
czy¢ kropki, aby ulayty obraz mégl sie wytonié.
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Ksigzka ta sklada powazna obietnice, prawdopodobnie najwiek-

573, jaka kiedykolwiek zostala ci ztoZzona: moze dostarczy¢ ¢i metode,

" dzieki ktérej bedziesz mogt wykryc, czy jestes wprowadzany w blad.
- (Nie bedziesz wiecej musial czytac ksigzek ani przychodzi¢ na zadne

 wazne nauki bez uprzeédniego ich pizetestowania — _'to 'Zbyt' niebez-
‘pieczne’i kosztowne). Poziom prawdy tego wydania ksigzki zostat .

wykalibrowany na 750 (patrz Dodatek A), co na dzien dzisiejszy jest
‘ niezWyIde wysokim wynikiem w naszej kulturze. Mo dle sig, zeby bylo
to juz cze§ciowym spelnieniem obietnicy.
Moja nadziejg jako autora jest, Zeby ta ksigzka zjdoiaia zlikwi-
dowaé same 7rédia boly, cierpienia i porazld oraz wesprzec ewo-
lucje ludzkiej éwiadomodci w kazdym z nas tak, abyémy mogli
wzniesé sie na poziom radoici, ktdry powinien by¢ esencja ludz-
kiego doswiadczenia. ' '

Praca zamieszczona w tej ksigice zaczelé sie w styczniu 1965,
a ostatecznie zakoiiczyla sie w czerwen 1994, Wigkszosct materialu
poczatkowo zostata rozwinieta podczas pracy nad rozprawa doktor-
ska. Odkrycia opisane w tej pracy zostaly niezaleznie uzyskane dzigki

zastosowaniu narzedzia badawczego wyjasnionego tutaj, odpowiedzi_ | .

kinezjologicznej. Praca toczyla sig¢ spontanicznie, bez odniesienia do
zewnetrznych 7rédet informacji; korelacja z pracami innych zostala
wiaczona w pézniejszym czasie, aby dostarczy¢ intelektualnego ukfadu
odniesienia. Wiekszos¢ pracy zawartej w tej ksigZzce zostata potwier-
dzona przez zakrojone na §wiatowa skale badania, przedstawione
W niezaleinych badaniach podczas pierwszej waznej konferencji

" na temat $wiadomoéci, Toward a Scientific Basis for Consciousness, -

ki6ra odbyla si¢ na Uniwersytecie Arizony w Health Sciences Center
w Tascon, Arizona, w kwietniu 1994.*

Nasz zesp6i badawczy wykorzystywal metodg testowania opisang
w ksigzce przy kalibrowaniu poziomdéw prawdy kazdego rozdzialy,
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paragrafu i zdania. (Przykladowo, testowanie pozwolifo wykry¢ biad
w liscie celebrytéw, ktérzy doprowadzili do swojego upadku wskutek
stawy. Kiedy sprawdziliémy kazde stowo, nazwisko ,John Lennon”
okazalo sig nie pasowal — zostal on zastrzelony przez zabdjce. Po -
‘wykasowaniu jego nazwiska, poziom prawdy zdania oraz catego para-

" grafu Zawierajacego je, wzrdst i‘pasowat do reszty rozdziatu).

- “Wstepne wersje ksigzki krazyly wéréd wybranych czytelnikéw,
od zwyklych pracownikéw stuzby zdrowia po glowy panstwa, jak
Michaif Gorbaczow; niélktéré:z'iéohiéﬁtér'zy sa umieszczone na tylnej
oktadce. Reakcja kazdej osoby na przedstawiona tutaj tematyke byla
wyjatkowa. (Jednym z ciekawych faktéw, ktére zaobserwowano, byfo
zwiekszenie wynikéw testowanych 0séb po tym, jak zetknely sie one
7 tym materialemn; wyglada na to, 7e juz samo wystawienie na dane
spodniosto” poziom $wiadomosci badanych). Poniewaz wnioski i prak-
tyczne zastosowania tej pracy sa tak zréznicowane, a kazdy jej aspekt
moze zostad rozszerzony i zogniskowany, aby sprostaé zainteresowa-
niom danej grupy odbiorcéw, jej czesci zostaly klinicznie uzyczone '-
na prezentacje dla réZnych grup o specjalnych zainteresowaniach.

Sekcja z ksigzki zostata przedstawiona przez autora jako mysl
przewodnia w przemdwieniu podczas Pierwszej Miedzynarodowej
Konferencji nt. Swiadomosci i Uzaleinien (First International
Conference on Consciousness and Addictions) w-San Mateo, Kalifornia
w 1986,2 natomiast podsumowanie zostalo opublikowane w spra-
wozdaniu z tej konferencji przez Brookridge Institute {(Beyond

- Addictions, Beyond Boundaries, wydane przez Shirley Burton i Leo

Kiley, 1986).* Rozszerzona wersja zostala wydana jako citerogo-
dzinne nagranie wyldadu pod tytulem Swiadomosé i uzaleznienia
na Drugiej Narodowej Konferencji nt. Swiadomosci i Uzaleznien
w San Francisco w 1987.% .
" Pozostale czesci tego materialu pojawily sie w serii kaset video
- wydanych w Stanach Zjednoczonych: Handling Major Crises;
‘Cardiovascular and Heart Problems; Depression; Alcoholism; Spiritual
First Aid; The Aging Process; Pain and Suffering; Weight; Worry; Fear
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and Anzxiety; Health; Hiness; Special Relationships; oraz Sexuality.
{Coleman Publishers, Amityville, New York, 1984-1986).°

- Inna jeszcze czesé materialu zostala przédStéwionﬁ podczas trzy-

godzinnych cotygodniowych wykfadéw w centrum rehabilitacji alko-

‘holikéw i iarkomandw w pif;cmletmm 01<re51e czasu (Sedona Villa of

= -Camelback Hospital, 1984-1988).5

Po raz pierwszy anatomia smadomosm zostala precyzyjnie. poka-
zana w swojej czystej formie, w swojej petni i caloéci, bez ograniczania
jej do zainteresowan okreslonej grupy odbiorcéw.

dr wed. David R. Hawkins
Instytut Zaawansowanych Bada# Teoretycznych
Sedona, Arizona, 1995

Wtep

7 SZYSTKIE LUDZKIE DAZENIA od zawsze mialy jeden
wspélay cel, byla nim potrzeba zrozumienia naszego
zycia, czy tez cheé oddziatywania na nie. Aby to osiagna¢, czlowiek

“rozwina} liczne dziedziny wiedzy, opisowe i analityczne: Moralno$é,

Filozofie, Psychologie, etc. Aby mdéc przewidywa¢ dalsze tendencje
ludzkich dzialas, kazdego dnia inwestowane sg zdumiewajace ilodci
czasu i pieniedzy w pozyskiwanie nowych danych i ich analize. Tym
goraczkowym poszukiwaniom przyéwieca wewngfrzne przekonanie
o istnieniu jakiej$ ostatecznej ,Odpowiedzi’, w odnalezienie ktérej
wszyscy odwiecznie wierzymy. Ma ona nam umozliwic¢ rozwigzanie
probleméw ekonomii, przestepczodci, zdrowia, czy polityki. Jednalze,
jak do tej pory, ponieélisiny klgske na tym polu.

Problem nie polega na tym, e nie posiadamy dostatecznej ilodci
danych; jesteémy przez nie doslownie zasypywani. Przeszkods jest
natomiast brak odpowiednich narzedzi do zrozumienia ich znacze-
nia. Do tej pory nie potrafiliémy zada¢ odpowiednich pytan, ponie-
waz nie byliémy w posiadaniu adelwatnych miernikéw ich istotnodcl

. 1 stosownosci.

Od zarania dziejéw ludzki dylemat polegal na tym, ze ciowiek
mylnie uznawat swoje wytwory umystowe za rzeczywisto§¢.! Jednak
istnienie takich falszywych zalozen jest tylke wynikiem przyjecia
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arbitralnej perspektywy poznawczej. Nieadekwatno$¢ odpowiedzi,
ktére otrzymujemy, jest bezposrednim skutkiem ukrytych ograni-
czen, zawartych w $wiatopogladzie pytajacego. Nawet niewielkie
btedy w formulowaniu pytan skutkuje; powaznyml bh;darm w otrzy—
m’ywanych odpowwdzmch N :

Jednak zrozimienie o nie tylko anahza danych, lecz ich ana-

Jiza w okreslonyrn kontekscie. Informa(:]a jest bezuzyteczna, jeli .
~ niewiemy.co oznacza. Aby zrozumied znaczenie, nie tylko musioy -
- zadaé¢ whasciwe pytanie, ale tez potrzebujemy odpowiednich narze-

dzi, kidre umozliwig nam sensowny pomlar danych w procesie ich
sortowania i opisu.

Pomimo wielu préb doglebnego zrozumienia ludzkiego zacho-
" wania, w wiekszosci przypadkéw nie jest mozliwe jego rozszyfrowa-
nie, Systemy, jakie rozwineli§my, aby osiggna¢ zrozumienie, moga sie
wydawa¢ rozlegte i donioste, jednak kazdy z nich w efekcie zawiodt
nas w $lepa uliczke z powodu ograniczen zawartych w jego zaloze-
niach poczgtkowych. W miare zglebiania natury problemow czlowieka
staje sie jasne, ze nigdy nie istniala niezawodna eksperymentalna
miara, dzigki ktérej moglibyémy dokonywaé pomiaru i interpretacji
motywacji czlowieka oraz jego do§wiadczen na przestrzeni historii.
Filozofia i wszystkie jej dziedziny staraja si¢ pojac¢ ludzkie dogwiad-
czenie poprzez tworzenie abstrakcji oraz zakladanie ich zgodnosci
z jakas ostateczna rzeczywistoicia. Wszystkie systemy polityczne opie-
rajq sie na zatozeniach o wzglednych tudzkich wartoéciach, ktérym

brak jakichkolwiek faktycznych podstaw, mozliwych do zademonstro-.

wania. Wszystkie systemy moralnoéci rozpuszczajg si¢ w arbitfalaych
prébach zredukowania ogromnej zlozonosci ludzkiego zachowania

do uproszczonych kategorii dobra i zta. Psychoanaliza, odsianiajac

nieswiadomy umyst, pogorszyla ten nielad, zapoczatkowujac konster-
nujgey szereg metod leczenia oraz podejicia psychologiczne uzyskane
z najrézniejszych punktéw widzenia. Ten trwajacy betkot ludzkich
préb zrozumienia siebie ostatecznie daje semarntyczne grzezawi-
sko, w ktérym cokolwiek, co si¢ powie, moze by¢ w jakims$ stopniu
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prawdziwe. Z powodu niepewnoéci odnoénie dokiadnej nattiry przy-
czynowodci, nawet gdy uzyskuje sig mierzalne wyniki, tatwo zostaja
one przypisane do nienaturalnych przyczyn. ' '

Na zgubne bledy wszystkich systeméw myslowych od ZAWSZe

g sldadal’y sie: (1) nlepowodzema w od_rozmamu subiektywnosci od
- obiektywnodci, (2) lekeewazenie ograniczen kontekstowych obec-
~ nych w terminologii planu badawczego, (3) ignorowanie samej .

natury §wiadomosci oraz (4) niezrozamienie natury przyczynowosci.
Konseliwencje tych uchybien stang sie oczywiste, gdy przystapimy do
zbadania gléwnych obszaréw ludzkiego doswiadczenia, z wykorzy-
staniem nowych narzedzi i nowej perspektywy.

Spoleczenstwo nieustannie podwieca czas na naprawianie skut-
kéw zamiast przyczyn, co mocno spowalnia rozwoj ludzkiej swiado-
moéci. Istoty ludzkie znajduja sie zaledwie na pierwszym szczeblu
drabiny ewolucji. Nie udalo nam sie nawet rozwiazad tak prymityw-
nego problemu, jakim jest gféd na $wiecie. W rzeczy samej, najbar-
dziej doniosle osiagniecia ludzkosci dokonaly sie prawie na élépo,
metodg prob i bledéw. Podczas gdy ten przypadkowy cigg poszukiwan
zamiast prawdy przyniést Iabirynt zawifosci, prawdziwe odpowie-
dzi zawsze niosg ze soba oznake prostoty. Podstawowym prawem
$wiata jest zasada ekonomii. We wszechéwiecie nie ma nawet jed-

nego nadprogramowego kwarka, wszystko jest powigzane jednym--- - - -~

celem i samoreguluje sig, odnajdujac réwnowage — nie ma tu zadnych
zbgdnych zdarzen.

Czlowiek tak dtugo bedzie uwieziony przez brak wiedzy o sobie
samym, a% nie nauczy si¢ siggaé wzrokiem 'poza pozorne pfzyciyny,
ktdrych istnienie przyjmuje. Doéwiadczenie pokazalo, ze odpowiedzi
nigdy nie biora sie ze wskazania ,przyczyn” w $wiecie. Istoine jest

natomiast zidentyfikowanie warunkéw, bedacych podstawa rzekomych

przyczyn, a warunki te, jak sie okazuje, istniejg jedynie w ludzkiej
$wiadomodci. Niemotzliwe jest znalezienie rozstrzygajacej odpowie-
dzi poprzez wyizolowanie jakiej$ selkowencji zdarzen ze §wiata i przy-
pisywanie im pojecia ,przyczynowoéci’. W obserwowanym przez
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nas $wiecie nie ma przyczyn. Jek wykazemy, §wiat obserwowany jest
$wiatern efeldow. _ ' '

Jaka jest prognoza dla czlowieka? Czy spoleczeiistwo, z racji swych
wlasnych chaotycznych podsysteméw uciekania przed niszczyciel-

skq silg, jest wewnetrznie skazane na mepowodzeme? Ta perspek-

tywa lezy u-podstaw ogolne; spoieczne] obawy przed przyszloscia.
Ml@dzynarodowe sondaze wskazuja na wysoki poziom niezadowolenia
na calym $wiecie, nawet w najbardziej rozwinietych krajach* Podczas
gdy wickszoé¢ poddaje sig pesymistycznej perspektyw1e i modli sie
za lepsze zycie ,w zaswiatach; tych kilku wizjonerdw, ktdrzy przewi-
duja utopijng przyszlosé, jest niezdolnych do wskazania niezbgdnych
érodkdw, aby do niej doszlo. Spoleczeristwo potrzebuje wizjonerow
érodkéw, a nie marzycieli o celackh. Gdy mamy $rodki, cele odstaniaja
si¢ same.

Problem z odnalememem skutecznych §rodkéw sprowadza sie do
naszej niezdolnosci odréznienia rzeczy istotnych od nieistotnych. Do
tej pory mie istniala zadna metoda pozwalajaca odréinic efektywne
rozwigzania od tych nieprzydatnych. Nasze érodki badawcze oka-
zuja sie by¢ ze swej natury niewystarczajace do reahst}rczne} oceny
zachodzacych zjawisk.

Spoleczne wybory czesciej, niz si¢ przypuszcza, sa wynikiem

: opormnizmu; bledéw statystycznych, sentymentéw, presji medidw lub- ...

$wiata polityki, albo tez osobistych uprzedzes i dzialania dla wiasnych
korzysci. Kluczowe decyzje, dotyczace wszystkich ludzi na ziemi, s3

- podejmowane w warunkach, ktére praktycznie od razu gwarantuja
porazke. Poniewa? spoleczeristwa nie posiadaja wladciwego podloza
dia stworzenia skutecznych rozwiazan probleméw, starajg sig ratowad
poprzez ucieczke do sity (rozumianej jako wojna, prawo, podatld,
zasady i przepisy), co jest niezmiernie kosztowne, zamiast zastosowaé
moc, co pozwolﬁoby zaoszczedzid wszystkim czas i energie.

Rozum i uczucia, dwa podstawowe ludzkie zmysly kierujace
naszym dzialaniem, s3 jednakowo zawodne, o czym $wiadczy historia,
obfitujaca w przyktady podejmowania ryzykownych proéb przetrwania,
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tak przez jednostki, jak zbiorowosci. Pomimo rozsadku, jaki przy-
pisuje swoim dziataniom, czlowiek z reguly funkcjonuje w oderwa-

- nin od wzorcdw rozpoznania. Logiczny dobér I aranzacja informacji

sfuza mu gléwnie do utworzenia pewnego systemu rozpoznawania |
wzoreéw; ktory nasteépnie zostaje uznary za ~prawde”? Jednakze nic

- nigdy nie jest ,prawdziwe’ poza pe_wnle okolicznosciami,itylkoze .. = -

szczegalnego punkiu widzeria .

Na skutek tego, myslacy cztowielk deduku;e, 7e wszysthe }ego
problemy biora sie z trudnoéci w ;wiedzénin”. W rezultacie czlowiek
tworzy epistemologie, dzxedzm@rﬁlozoﬁi zajmujgca sie szukaniem

" odpowiedzi na pytanie czy - i do jakiego stopnia — mozliwe jest pozna-

nie czegokolwiek. Powstaly w ten sposéb dyskurs filozoficzny staje
si¢ albo przeintelektualizowany, albo prowadzacy donikad, i jedynie
pytania lezace u jego 7rédta s odwieczna ludzka bolaczka. Niezaleznie
od tego gdzie zaczyna si¢ nasze poszukiwanie wiedzy, zawsze docie-
ramy do zjawiska wwaznosci i natury ludzkiej §wiadomosci. I w konicu
zaczynamy sobie zdawaé sprawe, ze jakikolwiek postep w kondycji
ludzkiej wymaga marygodnej podstawy’ poznania, ktdrej bedziemy
mogli zawierzyé.

Brak wiedzy o naturze samej $wiadomosci jest wiec gléwnga prze-
szkoda na drodze ludzkiego rozwoju. Jeshi przyjrzymy sie zadziwiajgco
szybkim procesom zachodzgcym w moézgu, zauwazymy, Ze umysk
dziala szybciej, niz nadaza za tym nasza $wiadomos¢. Tutaj staje sie
oczywiste donioste odkrycie, Ze jakiekolwick opieranie naszych dzia-
fani na przemyslanych decyzjach jest iluzja. Podejmowanie decyzji
jest funkcja naszej $wiadomoéci. Umys! dokonuje wyboréw z nie-
wyobrazalng predkoscia, opierajac sie na milionach danych oraz ich
wzajemnych korelacjach i projekejach, w procesie dalekim od wia-
domego pojmowania. Jest to globalna funkcja, zdominowana przez.
wzorce energetyczne, okreslane w nowej nauce dynamiki nieliniowej '
jako atraktory.* ‘

Swiadomo$¢ automatycznie wybiera sobie to, co bedzie upatry-
wad za najlepsze, bo to jest jej jedyng funkeja, do jakiej jest zdolna.
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Wzgledna waga i wartoéé, przypisane okreslonym danym, sg zde-
- terminowane przez gléwny wzorzec atraktorowy, funkcjonujacy
w pojedynczym umysle lub w grupie umysiow. ‘Schematy te moga
byé rozpoznawane, opisywane i klasyfikowane, a z powyZ2sze] wiedzy

wylania sie zupelnie nowe rozumienie ludzkiego zachowama, historii -
- oraz przeznaczema ludzkogci. :

Ta ksiazka, b@daca wynikiem dwndziestu lat Wzmozonych badan,

_ wymagajacych wykonama milionéw kalibracji, jest w stanie udostep-
_nié ten rodzaj zrozumienia dla kazdego. Przesta]e zaskakiwad faki,
ze to objawienie pochodzi z fortunnego pofaczenia pomiedzy fizjo-
logia $wiadomosci, dziataniem ludzkiego ukladu nerwowego ifizyka
wszechdwiata, gdy przypomnimy sobie, Ze jeste$my w koficu czgécia
wszechéwiata, w ktérym wszystlko jest ze soba polaczone. Wszystkie
jego ta]em_mce s zatem, teoretycznie, co najmniej dost@pne dla nas,
o ile wiemy gdzie i jak szukac. :

" Czy czlowiek potrafi sie podnie$c dzigki swoim ,programoin
fadujacym”? Dlaczego nie? Jedyne, co musi zrobi¢, to zwigkszyé
swoja wytrzymaloé¢ psychiczng, a bez wysitku wzniesie si¢ na wyz-
szy poziom. Sila nie jest w stanie tego osiggnaé; moc nie tylko potrafi,
ale tez stale tego dokonuje.

Czlowiekowi wydaje sig, ze 7yje dzigki sitomn, ktére kontroluje, ale
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w przestrzeni swoich nieskoficzonych dylematéw, zadajac te same
pytania stulecie po stuleciu, co i tak zawodzi go przy prébach doko-
nania kwantowego skoku §wiadomodci. Jedng z oznak takiej naglej
ekspansji kontekstu i zrozumienia jest wewnetrzne do$wiadczenie
ulgi, rados’;cii zachWytu Wszyscy, ktérzy tego doz‘nali,' czujg, ze éwiat-

“prawda ods{ama sig bez wysﬁku * Miejmy nadme;@, 7e lele tej ksigice
. czytelnik bedzie w stanie pojac, a nastepnie przygotowac warunld dla
takiego osoblstego objawxema Bo to jest naszg ostateczny przygoda. -

w rzeczywistosci to nim rzadzi moc plyngca z niewjawnionych Zroded, . . - fo

moc, nad ktdrg nie ma on kontroli. Moc nie wymaga wysiiku, dla-
tego przychodzi niezauwazona i niepodejrzewana. Sifa jest doswiad-

czana drogg zmyslowsa; moc moze by¢ rozpoznana jedynie poprzez |

wewnetrzng uwaznoié. Czlowiek jest unieruchomiony w swoich dzi-
siejszych warunkach na skutek swojego sojuszu z potgznymi atrakto-
rowymi wzorcami energii, ktére sam, nie$wiadomie, wprawia w ruch.

Raz za razem zostaje on zawieszony w tym stanie ewolucji, a jedno- -

czesnie powéciggany przez enexgle sily i aktywowany przez energie
mocy.

Jednostka jest jak sptawil w morzn $wiadomoéci — nie wie, gdzie
jest, skad sig wzieta, dokad zmierza, ani dlaczego. Crzlowiek bladzi
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Krytyczne postepy w wiedzy

QZWOJOWI TE] KSIAZK], ktory zaczal sie w 1965, sprzyjaly
BN odkrycia na wielu polach naulkd, z ktérych trzy mialy szcze-
gélne znaczenie. Kliniczne badania dotyczace fizjologii uldadu ner-
-wowego oraz holistyczna wizja funkcjonowania ludzliego organizmu
zaowocowaly w latach 70. XX wieku rozwinigciem nowej dyscypliny
naukowej, kinezjologii! W tym samym czasie na scenie technologicz- -
nej projektowano komputery, bedace w stanie dokonywad milionéw
obliczefi w ciggu milisekund, sprawiajac, e nowe narzedzia sztucznej
inteligencji stawaly sie mozliwe.? Ten nagly dostep do uprzednio niewy-
obrazalnych ilosci informacii sptodzit rewolucyjna wizje naturalnego
zjawiska: teorii chaosu. Jednoczesnie w naukach teoretycznych mecha-
nika kwantowa — poprzez zastosowanie matematyki — doprowadzita
do postepu w dziedzinie fizyki teoretycznej. Na tym polu wylonita sie
nowa dziedzina — dynamika nieliniowa. Bylo to jednym z najbardziej
dalekosieznych postepéw w nauce, z kidrego diugotrwalych skutkéw
wcigZ jeszeze nie zdajemy sobie w pelni sprawy.?
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Kinezjologia po raz pierwszy wyeksponowata bliski zwigzel mie-
dzy umystem a ciatem, ujawniajac, ze urnyst ,mysli” samym ciatem.
W ten spos6h otworzyla sie furtka dla badati sposobéw ujawniania
sie §wiadomosci poprzez subtelne mechamzmy ukryte za procesem
. chorobowym '

‘Udoskonalone komputery, pozwala]z;ce na graﬁczne zobtazowanie
ogromnej ilodci-danych, ujawnily niespodziewane (systemowe) upo-
rzadkowanie w tym, co bylo ignorowane przez fizyke newtonowska
jako zbi6r nieczytelnych czy nic nieznaczacych informacji (chaos).®
Teoretycy na réznych polach nagle stali si¢ zdolni do ogloszenia spdj-
aych drég rozumienia danych, ki6re uwazane byly za niespéjne czy nie-
linearne — byly rozproszone, chaotyczne i dlatego niedostepne w ujgcin
konwencjonalnych, probabilistycznych teorii logiki czy matematyki.

Analiza tych ,niekoherentnych” danych rozpoznawata ukryte
wzarce energii lub afrakiory (postulowane przez zaawansowang mate-
matyke réwnan nieliniowych), stojace za pozornie przypadkowymi
zjawiskami naturalnymi.® Grafika komputerowa wyraznie zademon-
strowala wzory tych pél atraktorowych. Ten ukryty potencjaif dla
analizowania rzekomo nieprzewidywalnych systeméw w tak zréz-
nicowanych dziedzinach jak mechanika plynéw, biclogia czlowieka
i astronomia gwiezdna wydawai si¢ by¢ niewyczerpany. {Jednakze,
jak dotad, spoleczenstwo jest ogdlnie nieswiadome pola dynamiki
nieliniowej, z wyjatkiem pojawienia si¢ na rynku nowych, intrygu-
jacych wzordéw grafiki komputerowej, tworzonych przez ,geomeirig

~ fraktalng”) | '

W erze poprzedzajacej te odkrycia nauka linearna w swym roz-
“woju stopniowo wyzbyla si¢ zainteresowania sama podstawa Zycia

— w rzeczy samej, wszystkie procesy Zyciowe sg nielinearne. To odse- .

parowanie bylo tez charakterystyczne dla medycyny, ktéra po zetknie-
ciu sie ze zdumiewajacymi odkryciami kinezjologii ograniczyla si¢
do zignorowania tych informacji, jako ze byly pozbawione kontekstu
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i nie przedstawialy paradygmatu rzeczywistosci, w ktérym mozna
bylo je zrozumieé. Medycyna zapomniala, ze byla sztuka, a nauka
byta jedynie narzedziem tej sztuki.

Znajdujgca si¢ w obrebie medycyny psychiatria zawsze byla trak-
towana z dystansem przez tradyc;onahstow z powodu jej Zwigzku

z memxerzalnosaq ludzkiego zycia, co ¢zynilo ja maiej ,naukows”

7 newtonowskiego punktu widzenia. Psychiatria akademicka doko-

nata tak naprawde gtéwnych naukowych przetoméw w psycho--

farmakologii od lat 50. XX w. Jednakze pozostaje ona najbardziej
nielinearng dziedzing medycyny, badajacy takie przedmioty Jak
intuicja, podejmowanie decyzji oraz cate zjawisko Zycia jako pro-
cest. Pomimo 2e w akademickiej literaturze psychiatrycznej nie ma
wiele wzmianek o rzeczach takich jak mitoé¢, znaczenie, wartosci
czy wola, dyscyplina psychiatrii przynajmniej zarysowuje nieco
szersza wizje cztowieka niz pozostale pola medycyny.

Niezaleznie od kiérej z badanych dziedzin by nie zacza¢ — filo-
zofii, politologii, teclogii — wszystkie drogi dociekania ostatecz-
nie spotykaja siec w jednym wspdélnym punkcie: w poszukiwaniu
zorganizowanego zrozuinienia natury czystej $wiadomosci.
Wszystkie jednak z wymienionych powyzej giéwnych przedsie-
wzieé¢ w ludzkiej wiedzy — nawet kinezjologia i dynamika nieli-
niowa — zatrzymywaly sie przed tg ostatnia wiellka granics, czyli

- przed dociekaniami odnosnie natury samej §wiadomosci. Prawda

jest, ze wielu postepowych myélicieli wychodzilo poza parametry
odpowiednich dla nich pél i zaczynaib stawiaé pytania odnosnie
zwigzku miedzy wszechiwiatem, nauka a $wiadomoscig, doswiad-
czang jako umyst.” Odniesiemy sie w tresci ksigzki do ich teorii-
oraz wplywu na postep w ludzkim rozumieniu.

Teza tej pracy pochodzi z potgczenia kilku naukowych dyscy-
plin w metodologie, ktora jest zaréwno prosta jak i satysfakejonujaca.
Odkrylismy, ze $wiadomos¢ moze rzeczywiscie by¢ badana. Pomimo
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braku jakichlobwiek map dla takowych badan, prace badawcze, doty-
czgce tego przedmiotuy, wytworzyly swoj wlasny projekt oraz kontekst
potrzebny do ujecia ich d0n1e51en :

Poniewaz wszystko w $wiecie jest ze soba poi@czone nie jest

niczym zaskaku]a;cym, ze jeden z gléwnych celéw tych badar —
: odkryae mapy pol enei:gn sw1adomosc1 — bedzie powigzany ze

wszystklrm innymi drogami dociekan (JEanCZQC}"mi r6éznorod-
noé¢ ludzkich doswiadczen i ich przejawy w obejmujacym wszystko
paradygmacie) i potwierdzony przez nie.’ Taki wglad moze ominaé
sztuczng dychotomie na podmiot iprzedmiot, przekraczajac ograni-
czony poglad, ktory stwarza iluzje dualnoéci. To, co podmiotowe, jak
i to, co przedmiotowe, s3 w rzeczywistodci jednym i tym samym,'®
co moze zosta¢ przedstawione bez uciekania si¢ do réwnan nieli-
niowych czy grafiki komputerowej. '

Dzieki utozsamieniu podmiotowego z przedmiotowym jestesmy
" 'w stanie przekroczyé ograniczenia koncepcji czasu, ktéra z samej
swojej definicji jest gléwna przeszkoda w zrozumieniu natury zycia,
szezegblnie w jego przejawie pod postacia ludzkiego doswiadcze-
nia. Jesli rzeczywiscie podmiot i przedmiot s3 jednym i tym samym,
mozemy odnale?é odpowiedzi na wszystkie pytania, zaledwie przy-
gladajgc sie samemu czlowiekowi. Dzieki prostemu rejestrowaniu
informacji mozemy ujrzeé wielki, wylaniajgcy sie obraz, w ktérym
nie ma ograniczen dla zasiegu dalszych dociekas.

Kazdy z nas przez caly czas posiada komputer znacznie bar-
dziej zaawansowany niz wiekszo$¢ dostepnych maszyn o sztucz-
nej inteligencji — sam ludzki umyst. Podstawowa funkcja kazdego
urzadzenia mierzacego jest po prostu sygnalizowanie wykrycia
nawet drobnej zmiany. W eksperymentach opisanych w tej ksigzce,
reakcje plynace z ludzkiego ciala dostarczaja takiego wiagnie
sygnatu zmiany warunkéw. Jak zostanie pokazane, cialo potrafi
w najwiekszym stopniu rozrézni¢ to, co wspiera zycie, od tego,
co jest mu przeciwne.
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Nie jest to zaskakujace. W kosicu zyjace istoty reagujg pozytyw-
nie na to, co podtrzymuje zycie i negatywnie na jego przeciwienistwa.
Jest to podstawowy mechanizm przetrwania. We wszystkich formach
zycia obecna jest zdolno$¢ wykrywania zmiany i reagowania odpo-

" wiedpio. A zatemi drzewa rosng mniejsze na wysokich poziomach, bo’

tlen w atmosferze sie rozrzedza. Ludzka protoplazma jest znacznie
bardziej wrazliwa niz protop].azrna drzewa.

Metodologia, wywodzgca sig ze studiéw nad dynamlkq nieli-
niowa, ktdrg zastosowalismy w tej pracy do rozwinigcia map pol
ludzkiej swiadomodci, jest znana jako badania atraktorowe. Zajmuje
sie identyfikowaniem stopni mocy pél energii z wykorzystaniem
analizy punktu krytycznego (Analiza punktu krytycznego jest tech-
nika, bioraca si¢ z faktu, ze w kazdym wysoce zlozonym systemie
jest pewien punkt krytyczny, w ktérym najmniejszy wkiad przyniesie
najwicksza zmiane. Na przykiad wielkie przekiadnie miynu mozesz
wstrzyma¢ dziegki lekkiemu dotknieciu wlasciwego mechanizmu,
mozliwe jest tez zatrzymanie ruchu wielkiej lokomotywy jezeli wiesz,
gdzie dokladnie nacisnad palcem). '

Dynamika nieliniowa umozliwia rozpoznanie tych istotnych
wzorcéw w zlozonych sytuac;ach nawet jedli s3 ukryte w braku spéj-
nosci czy masie meczytelnych danych. Odkrywa ona wagg tego, co

$wiat odrzuca ;ako Hiewazne, wykorzystu]ac catkowicie inne podejécie -

i zupelnie inne metody rozw1azywama problemu niz te, do ktérych

przyzwyeczajony jest $wiat!?

Swiat konwencjonalnie zaklada, ze przetwarzame problemow
wymaga rozpoczecia od czegos, co si¢ zna (pytanie o warunki)
i posuwania si¢ w strong nieznanego (odpowiedzi) w kalejnosei cza-
sowej, podazajacej za okreglonymi krokami i w logicznym postepie. -

‘Dynamika nielintowa pesuwa sie w odwrotnym kierunku: od niezna-
 hego (niedeterministyczne dane o pytaniu) do znanego {odpowiedzi)!

Dziala w obrebie innego paradygmatu przypadkowosci. Problem
jest rozumiany jako dotyczacy okredlenia i dostgpu, a nie sekwencji
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logicznej (jak w rozwigzywaniu problemu z wykorzystaniem réwna-
nia rézniczkowego).?

'Ale zanim sprébujemy glebiej zdefiniowa¢ kwestie tych badan,
przesledZmy przedstawiony material bardziej szczegétowo.

Atraktory

Atraktorto nazwa nadana rozpoznawalnemu wzorcowi, ktéry
wylania sie z pozornie. nieznaczgcej masy danych. Istnieje ukryta
zgodno$é we wszystkim, co wydaje sie niezgodne. Ta wewnetrzna
spojnos¢ po raz pierwszy zostala zademonstrowana w naturze przez
Edwarda Lorenza. Lorenz studiowal grafiki komputerowe, uzyskane
z wzorcéw pogody w diugich przedziatach czasu. Schemat atrak-

torowy, jaki zidentyfikowal, jest dzi§ dobrze znany jako ,Motyl
Lorenza”.

Rézne typy atraktoréw sg okreélane r6znymi nazwami, jak na
przykiad dziwne atr aktory. Ale dla naszych badan najwazniejszym
odkryciem jest fakt, ze niektdre schematy sa bardzo mocne, inne
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za$ znacznie skabsze. Istnieje punkt krytyczny, ktdry rozréznia dwie
wyrazne klasy. To zjawisko jest réwnolegle i jest nastepstwem wyso-
kich i niskich energii wiazan, w matematyce wigzan chemicznych.

Pola d-mmaqi

Pole dominacji jest przedstawione poprzez oddziatywanie wzor-
céw wysokiej energii na wzorce slabsze. Moze fo by¢ poréwnane do
wspdlistnienia matego pola magrnetycznego wewnatrz o wiele wigk-
szego pola gigantycznego elekiromagnesu. Fenomenologiczny wszech-
$wiat jest wyrazem interakeji, zachodzgcych migdzy nieskoniczonymi
schematami atraktorowymi o zmieniajacych sie sitach. Na nieskos-
czona zlozonosé zycia skiadaja sie odbicia nieskoniczonych odgloséw
zwiekszania | zmniejszania tych p6l, skomponowane z ich harmonik
i innych interakcit.

Analiza punktu krytycznego

_ Tradycyjna newtonowska koncepcja przyczynowosci {patrz poni-
ZEj)' {Vykiuczyia wszystkie Lhiezdeterminowane” dane, poniewaz
taka informacja nie pasowala do jej paradygmatu. Jednakze wraz
z odkryciami Einsteina, Heisenberga, Bella, Bohra i innych wielkich
naukowcéw nasz model wszechswiata gwaltownie sie rozszerzyl.
Zaawansowana fizyka teoretyczna pokazala, Ze wszystko we wszech-
$wiecie w nieuchwytny sposéb zalezy od calej reszty!*

Klasyczny newtonowski czterowymiarowy wszechiwiat jest cze-
sto opisywany jako wielki mechanizm zegarowy z trzema wymiarami
przestrzeni, w ktérych manifestujg sig procesy liniowe w czasie. Gdy
przyirzymy sie nawet prostemu mechanizmowi, zauwazymy, ze pewne
przektadnie poruszajg si¢ wolno i ocigzale, podczas gdy inne bardzo
szybko, a malerikie obcigzniki wiruja wokél, gdy inne mechanizmy
hustajg sie w przéd i w tyl. Umieszczenie nacisku na jednej z wielkich,
poruszajacych sie przekladni nie wywarloby wplywu na mechanizm.
Jednakze gdzies istnieje delikatny mechanizm réwnowagi, w kt6rym
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najmniejszy dotyk zatrzymuje cale urzadzenie. Jest to okreslane jako
Lpunlt krytyczny gdzie najmniejsza sﬁa wypracowuje najwigkszy
skutek :

Przyczynowosé

. W obrebie obserwowalnego $wiata umownie przyjmuje sie, ze
przyczynowosc dziata w nastepyj acy sposob

7 | A=B=C

Jest to nazywane deterministyczng sekwencja linearna — jak kule

bilardowe, ktdre po kolei uderzajg w siebie. Ukryte przypuszczenie
zaklada, ze A wywoluje B wywoluje C.

Lecz nasze wlasne przypuszczenia WRosz3, ze przyczynowosc
funkcjonuje w zupelnie inny sposéb:

ABC

A+B>C

Widzimy na tym diagramie, Ze przyczyna (ABC), ktdra jest nie-
dostrzegalna, przynosi rezuliat w postaci ciggn A->B->C, ktéry jest
widocznym zjawiskiem w obrebie mierzalnego, trojwymiarowego
éwiata. Typowe problemy, z ktérymi $wiat prébuje sig zmierzy<, ist-
nieja na obserwowalnym poziomie A->B->C. Jednak nasza pracamana
celn znalezé wrodzony wzorzec atraktorowy, ABC, z ktbrego powstaje
A—+B—+C.

ABC - wzorzec atrakiorowy

< ¢ —Operatory
A=Bw{C —obserwowalne zdarzenie

Na tym prostym diagramie operatory przekraczajg zaréwno to, ¢o
dostrzegalne jak i to, co niedostrzegalne. Mogliby$my je zobrazowac
jako tecze, taczacy §rodowiska deterministyczne i niedeterministyczne.
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{Istnienie operatoréw moze byé wydedukowane poprzez zadanie pyta-
nia: ,,Co obejmuje zaréwno mozliwe jak i niemozliwe, znane i nie-
znane?” — to znaczy: co jest macierzg Wszystkich mozliwosci?).

Ten opis funkcjonowania wszechéwiata pozostaje w zgodzie z teo-
riami ﬁzyka Davida Bohma, ktory opisat holograficzny wszechs$wiat
zawierajgcy memdnamy, whkryty (,,zwmlgty”} oraz jawiny (,,romimgty )
porzadek.” Warto wspomnied, Ze ten naukowy' wglad odpowiada’ wizji
rzeczywistoéci doswiadczanej w historii przez oéwieconych medrcéw,
ktérzy rozwineli swojg $wiadomosé do stanu czystej uwaznoscl.'® Bohm
postuluje istnienie #rédla, ktore znajduje si¢ zaréwno poza Swiatem
jawnym jak i ukrytym, bardzo podobnego do stanu czystej uwaznodci
opisywanego przez medrcow.” -

W erze sztucznej inteligencji zastosowanie superkomputeréw
umozliwifo wykorzystanie teorii dynamiki nieliniowej do badas nad
funiccjonowaniem mézgu, dzieki technice modelowania neurofizjolo-
giczrego!® Zwlaszcza funkcja pamieci jest badana przy uzyciu modeli
neuronowych, wéréd ktérych zostaly rozpoznane sieci atraktoréw.
Wnioskiem z obecnych badan jest fakt, ze sieci neuronowe mozgu
dziataja jak system wzorcow atraktorowych, a przechowywane wspo-
mnienia funkcjonujg jak atraktory, a wiec system jako calo$é nie zacho-
wuje sie w przypadkowy sposdb, pomimo ze kazdy pojedynczy neuron
moze zachowywac si¢ przypadkowo.”

Neuronowe modele §wiadomosci ujawniaja klase sieci neurono-
wych, zwana ,systemami ograniczonej satysfakeji” {oryg. constraint
satisfaction systenis).® W tych systemach sie¢, wzajemnie powigza-
nych jednostek neuronéw, dziala w obrebie serii ogranicze, dajac

'w ten sposéb poczatek wzorcom atraktorowym, spofréd ktérych

czesé zostala juz zidentyfikowana w psychopatologii.* Ten rodzaj
modelowania taczy zachowanie z fizjologia oraz odpowiada wynikom
naszego kinezjologicznego testowania migéni, ukazujac polaczenie
pomiedzy umystem a ciatem.
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Uzywajac nazewnictwa z feorii chaosu, kliniczne badania, opi-
sane na nastepnych stronach, rozpoznaly przestrzed faz, kiora obej-

muje pelna skale ewclucji ludzkiej swiadomosci. W obrebie tej skali
zostaly wskazane liczne schematy atraktorowe o zwigkszajacej sig
_mocy. Wzosce te reprezentuja pola energii, bedace wlagciwosciami
 satriej éwiadomosci, a nie Zadne] ‘korikretriej osoby; co zostato ukazane
poprzez ich pojawianie sie w wielkich populacjach, w diugich okresach
czasu, niezaleznie od testujacych i badanych. ' '
Ewolucja §wiadomosci oraz rozwdj ludzkiego spoleczefistwa moga
by¢ ujete w matematyczaych ramach dynamiki nieliniowej. Nasze
badania dotyczyly ograniczonego zestawu parametrow $wiadomosci,
ktére wykalibrowalismy od 1 do 1000. Liczby reprezentuja logarytm
{0 podstawie 10) mocy poszczegdlnych pél. Cate pole czy przestrzen
" faz samej $wiadomodci jest nieograniczone i dazy do nieskoriczono-
éci. Zakres od 1 do 600, reprezentujgcy obszar ogromnej wiekszogcl
ludzkich doswiadczen, jest gtéwnym zakresem tej pracy. Poziomy od
600 do 1000, krélestwo niezwyktej ewolucji — oéwiecenia, medre6w
oraz najwyzszych stanéw duchowych — réwniez zostang opisane.

W zakresie calego badanego pola wylanialy sig nasigpne wzory,
ukazujac wzrastajace moce pél atraktorowych, w ktorych wystepo-

waly miejscowe odchylenia, ale przy zachowania globalnej spéjnosci.
Dziwne atraktory mogg posiada¢ zaréwno wysoka jak i niskg energie, -

a punkt keytyczny w naszych badaniach wydawal sig osiagal wartosc
rzedu 200, ponizej ktérej moc atraktoréw mozna bylo opisaé jako
staba lub negatywna, poﬁry'zej natomiast jako silng Jub pozytywna.
Zanim osiagneliémy poziom kalibracji 600, atraktory te dawaly juz
niezwykle silny wynik.

" Wazny aspekt teorii chaosu, pomocny w zrozumieniu ewolucji
swiadomosci, to prawo zaleinosci wrazliwef od warunkow poczgt-
kowych.2 Oznacza to, ze drobne odchylenie z biegiem czasu moze
wywolac ogromng zmiane,® podobnie jak w przypadku okrety, Itérego
namiar odbiega o jeden stopieri i w efelcie znajduje si¢ tysiace mil od
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kursu. To zjawisko, do ktérego odniesiemy si¢ bardziej szczegdlowo
nieco poi;uej,. jest podstawowym mechanizmem wszelkiej ewolucji
i lezy u podstaw potencjatu procesu tworzenia.

Widzimy, e od niepamigtnych czaséw czlowiek probowat zro-

zumie¢ ogromng zlozonoé¢ i czesta nieprzewidywalnoéé ludzkiego |

zachowania. Skenstruowano mnéstwo systernéw, kitdrych celem .

~ bylo uczynienie zrozumiatym tego, co niepojgte. ,Zrozumie¢ cos”

poczatkowo oznaczalo okresli¢ co§ w kategoriach linearnych: a wiec
logicznodci i racjonalnoéci. Jednakze sam proces, a co za tym idzie
doswiadczanie Zycia jest organiczne — a zatem nielinearne ze swej defi-
nicji. Jest to Zrédtem nieuniknionej ludzkiej frustracji intelektualnej.

W tej pracy natomiast reakcje na test byly niezalezne od syste-
-méw wierzed czy tre$ci intelektualnej badanych. To, co si¢ ukazato, to
schematy ,pol energii”, ktére byly aspektami samej Swiadomodci, nie-
zaleznymi od indywidualnych tozsamosci. Mowiac potoéznie o lewsej
i prawej péikuli, powiedzielibysmy, ze badani reagowali uniwersal-
nie na ,pole atraktorowe”, niezaleznie od indywidualnych zmian ich
lewopétkulowsj logild, rozsadku, czy wynikajacych z nich schematéw
myslowych. Wyniki owych badarn wskazuja na to, ze ludzkim zacho-
waniem kieruja potezne wzorce energetyczne.

Mozemy zatem wnosi€ istnienie nieskoniczonego pola nieskon-
czonego potencjaly, samej swiadomosci, w ktérej zawarfe jest pole
atraktorowe o poteinej mocy, porzadkujac cale ludzkie zachowa-
nie W to, co jest wrodzone ,czlowieczefistwu’. W obrebie ogrom-
nego pola atraktorowego znajduja sie mniejsze pola, o stopniowo
zmniejszajgcej sie energii i mocy. One z kolei kontroluja zachowanis,
tak ze definiowalne schematy sa zgodne we wszystkich kulturach
i w czasie na przestrzeni calej ludzkiej historii. Interakcje miedzy
wahaniami pél atraktorowych skiadaja sie na historie cywilizacji
i ludzkoéci. (Inne badania, niezawarte tutaj, wskazaly, ze swiaty
zwierzat i roslin réwniez sa kontrolowane przez pola atraktorowe
o hierarchicznej mocy).
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Nasze badania sa zgodne z hipoteza ,pdl morfogenetycznych”
Ruperta Sheldrake’a, tak samo jak z holograficznym modelem funk-

' éjbhi).v\r-énia mézgu Karla Pribrama.® (Prosze zauwazyé, 7e w holo-
graficznym wszech§wiecie os1qgn1@c1a jednostek przyczyniajg si¢ do
'poste;pu i dobrobytu calosm) ‘Nasze dokonama I<orespondujg takze
* z wnioskami noblisty Sir Johna Ecclesa wediug ktérego mézg funk-
cjonuje jak zestaw odbiorczy dla wzoreéw energii, znajdujacych sig

w umysle. Wzorce te istnieja jako $wiadomoéé wyrazona w formie

my$li.?® To préznosé ego kaze identyfikowac mysli jako »moje”. Geniusz

‘za$, wrecz przeciwnie, zwykle przypisuje zrédlo ,tworczych skoldbw”
w uwaznosci, podstawie wszystkich §wiadomodci, tradycyjnie okre-
$lanej jako Boskodé. : '

Historia i metodologia

; ODSTAWA NINIEJSZE] PRACY sa badania wykonane w ciggu
dwudziestu lat, wykorzystujace wyniki milionéw kalibra-
cji, uzyskanych w testowdniu tysiecy osoéb w réznym wieku, o réz-

nych typach osobowosci, z najrézniejszych $rodowisk. Z zatozenia
do badan tych wykorzystuje si¢ metode kliniczna. Maja one zatem
szerokie implikacje pragmatyczne. Poniewaz metoda testowania
jest skuteczna w zastosowaniu do wszystkich form ludzkiej eks-

presji, kalibracje zostaly pomyélnie przeprowadzone dia dziedzin =

takich jak: literatura, architektura, sztuka, nauka, wydarzenia rangi -
$wiatowej oraz ztozonos$¢ ludzkich relacji. Przestrzen testowa-dla
ustalenia danych zawiera w sobie caloéé¢ ludzkiego doswiadczenia
na przestrzeni czasu. S

Jesli chodzi o kwestie umyslowe, przedzial badanych rozciggal
sie od 0s6b, ktdre przyjmuje si¢ okreélaé jako normalne, do pacjentéw
z powaznymi zaburzeniami psychiatrycznymi. Badani byli poddani
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testowi w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, Meksyku oraz na
obszarze Ameryki Poludniowej i PéInocnej Europy. Przedzial ten
obejmowal wszystkie narodowosci, §rodowiska etniczne, religie,
osoby w kazdym wielay, tj. od dzieci do 0séb starszych (okolo dzie-

Wlff.CleeSia.ﬂ(I) ‘oraz pokrywal szeroki zakres zdrowia ﬁzycznego,_. i
©jaki emoqonalnego ‘Badani byli testowani indywidualnie oraz -
- grupowo przez wielu réznych testujacych, jak i cale ich grupy: We

wszystkich jednak przypadkach wyniki bez wyjatkéw okazywaly
sig bYé'ident-yczne iw pelni odtwarzalne, speiniajac w ten sposéb
podstawowy wymég metody naukowej: doskonalej powtarzalnosc1
eksperymeniainej.!

Badani byli wybierani przypadkowo i testowani w szerokim
spekirum fizycznych i behawioralnych warunkéw: na szczycie géry
i na wybrzezu, podczas wakacyjnych zabaw i w czasie codziennej
pracy, w momentach radoéci oraz smutku. Zadne z tych okolicz-
nosci nie wywieraly wplywu na wyniki testu, kiére uznano za uni-
wersalnie zgodne i niezalezne od wplywu jakichkolwiek czynnikéw
zewnetrznych, z jednym wyjatkiem dla samej metodologii procedury

testowania. Ze wzgledu na wage tege czynnika metoda testowania

zostanie szczegolowo opisana ponizej.

Tio histofjrcine o
W 1971 roku trzech ﬁz;oterapeutow opublikowalo badania doty-

czgce testu migéniowego.” Dy George Goodheart z Detroit w stanie

Michigan podczas swojej praktyki klinicznej Wykonywai obszerne
badania metod testowania mieéni, gdy dokonal przetomowego
odkrycia, ktére donosiio, ze sila i stabo$é kazdego mieénia byta

powiazana odpowiednio ze zdrowiem lub zaburzeniami, odpowia-
- dajacego mu narzadu ciata.? Ustalil nastepnie, ze kaidy miesien jest
* powigzany z odpowiadajgcym mu meridianem, czyli z punktami
akupunkturowymi i powigzal swojg prace z pismaimni fizyka Felixa
Manna, dotyczgcymi wagi meridiandw dla medycyny.*
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Do 1976 ksigzka Goodhearta o kinezjologii stosowanej doczekala
sie swojego dwunastego wydania. Rozpoczal on nauczanie tej tech-
niki wéréd swoich wspélpracownikéw oraz wszczat comiesigczna
publikacje nagran (tadm). Jego praca spotkata si¢ z natychmiastowym

_ zamteresowamem, co doprowadzﬁo do utworzenia M1gdzynarodowe;
Szkoly Kinezjologii, kiérej wielu uczestrikéw nalezato do Akademn S

Medycyny Prewencyjnej. Doglebne przedstaw1eme rozwoju ,pola”

. zostalto szczegdlowo opisane przez Davida Walthera w jego kmazce _
0 I<mez;010g11 stosowanej, wydane] w 1976.°

Poczgtkowo najbardziej uderzajacym odkryciem kinezjologii
bylo pokazanie, ze mieénie natychmiast stabna, gdy cialo jest wysta-
wione na kontakt ze szkodliwym bodZcem. Przykladowo, gdy pacjent
z hiperglikemia umiescif odrobine cukru na jezyku, miesien nara-
mienny {zazwyczaj uzywany jako wskainik) gwattownie stabl w tescie
miesniowym. Dodatlkowo zostaio dowiedzione, ze substancje, ktore
mialy dzialanie lecznicze, wplywaly na natychmiastowe wzmocnie-
nie miedni.

Jako ze ostabienie jakiegokolwiek mie$nid wskazywalo na ebec-
nos$¢ patologicznego procesu w odpowiadajacym mu narzadzie (co
bylo poparte diagnoza uzyskana dzieki alkkupunkturze i fizycznemu
lub_1ab_o__rato;yjnemu,badaﬁiu), kinezjologia stala sie niezwykle uzy-
tecznym narzedziem wykrywajacym choroby. Tysigce lekarzy zaczelo
z niej korzystaé, a dane blyskawicznie wzrastaly, pokazujac, ze kine-

__zjologia jest wazng 1 wiarygodng techniky diagnostyczng, ktéra mogla

bezblednie monitorowad reakcje pacjenta na leczenie.

Technika ta spotkala sie z szeroka aprobata wérdd specjalistéw
z wielu dyscyplin 1 pomime Ze nigdy nie znalazia si¢ w gléwnym nurcie
medycyny, byla powszechnie stosowana przez lekarzy o holistycznych
zapatrywaniach. Jednym z nich byl dr John Diamond, psychiatra,
ktéry rozpoczat korzystanie z kinezjologii w diagnozowaniu i leczenia
pacjentéw z zaburzeniami psychiatrycznymi. Nazwal to rozszerzone
zastogowanie kinezjologii , Kinezjologia behawioraing”®
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Podczas gdy inni naukowcy doszukiwali si¢ przydatnosci tej
metody w rozpoznawaniu alergii, zaburzen w odzywianiu czy reakeji
na leki, dr Diamond stosowal ja, aby bada¢ sprzyjajace badZ nieko-
rzysine efekty licznych bodzeéw psychologicznych, takich jak rodzaje

sztuki, muzykl, WYLazow twarzy, modulacii giosu i napigé eimocjo-

B nalnych. Byl doskonalym nauczycielem, a jego seminaria przyciggaly
tysigce lekarzy, kiérzy powracali do swych wlasnych praktyk z odno-

wionym zainteresowaniem i c1ekawosc1§ co do korzysci, ptynacych -

z zastosowan tej metody.

Oprécz tacznej stosowalnosci, test byt szybki, prosty, fatwy
w przeprowadzeniu oraz wysoce rozstrzygajacy. Wszyscy badacze
potwierdzili calkowits powtarzalnosé jego wynikéw. Przykdadowo
sztuczny stodzik sprawiat, ze wszyscy badani osiggali staby wynik,
niezaleznie czy byl on umieszczony na jezyku, czy trzymany w opa-
kowaniu przy samym splocie sfonecznym, czy tez ukryty w czystej
kopercie, kt6rej zawarto§¢ byla nieznana zaréwno dla testujacego,
jak i dla badanego.

Fakt, ze cialo odpowiednio reagowalo, podczas gdy umyst byt
niczego nie§wiadomy, byt najbardziej imponujacy. Wiekszosc leka-
rzy wykonywalo wiasne badania weryfikacyjne, umieszczajac rézne
substancje w czystych, ponumerowanych kopertach i wykorzystujac
drugg nie§wiadoma tego osobe do testowania trzeciej. Oszalamiajgcym
wnioskiem bylo to, 7e cialo w rzeczy same] reagowalo bezbiednie,
nawet gdy $wiadomy umys} nie znal uzytego bodzica.

Niezawodnoéé doéwiadezen z testowaniem nigdy nie przestata
zadziwiaé uczestnikéw i pacjentéw oraz samych lekarzy. Gdy autor
tej ksigzld byt w trakcie objazdowych wykiadéw dla tysiaca stuchaczy,
rozprowadzono po sali pieéset kopert zawierajgcych sziuczny sto-

dzik oraz piecset identyczaych z zawartoscia organicznej witaminy - -
C. Uczestnicy byli dzieleni na grupy i zmieniali sig, testujac siebie ©
nawzajem. Zawsze, gdy koperty byty otwierane, reakcja uczestnikéw -

byt zachwyt i ogromne zdziwienie, gdyz zdawali sobie sprawe, ze
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wszyscy osiggali staby wynik w odpowiedzi na stodzik oraz mocny
w przypadku witaminy C. Zwyczaje zywieniowe wérod tysiecy rodzin
ulegaly zmianie-dzigki temu prostemu pokazowi.
_ Na poczgtku lat 70. XX wieku cala medycyna, 2 w szczegol—
nosc1 psychlatna, silnie opierai}f sig — lub byty otwarme wrogie
— koncepcji, ze zywienie majakikolwiek wplyw na zdrowie, nie
méwiac juz o zdrowin emocjonalnym czy funkcjonowaniu mézgu.

Publikacja ksigzki Orthomolecular Psychiatry. (Psychiatria orto-
- molekularna), napisanej przez Hawkinsa oraz nobliste Linusa’

Paulinga, spotkala si¢ z przychylaym przyjeciem ze strony szero-

‘kiej publicznosci, ale nie ze strony medycznego establishmentu.’

(Co ciekawe, dwadziescia lat pbZniej koncepcje zaprezentowane
w ksigzce staly sie fundamentalne dla wspélczesnych metod lecze-

_nia choréb umysfowych).

Gléwny nacisk ksiazki koncentrowal sie na fakcie, Ze powazne
choroby umystowe, takie jak psychoza, na réwni ze stabszymi, jak.
zaburzenia emocjbnalne, posiadaja podstawe genetyczng, wiazgcg sig |
z nieprawidiowymi biochemicznymi szlakami w mézgu, a wige pod-

- stawg molekularng, ktéra na tym poziomie moze byt skorvgowana. Na

chorobe maniakaino-depresyjna, schizofrenie, alkoholizm i depresje
mozna zatem wplywac zaréwno poprzez zywienie jak i lekd. W roku
1973, gdy ksiazka zostala opublikowana, establishment psychiatrii by}
wecigz zorientowany psychoanalitycznie. Jej doniesienia zostaty wige
zaalceptowane gléwnie przez lekarzy, wykorzystujgeych terapig holi-

styczng, Proponowane metody leczenia i ich'efekty byly wiclokrotnie

weryfikowane przez kinezjologie.

Jednak dopiero zobrazowanie oslabienia ciala w odpowiedzi na
niezdrowe emocjonalne postawy czy napiecia psychiczne, dokonane
przez dr. Diamonda, wywarly najwickszy i trwaly wplyw kdiniczny.
Jego usprawniona metoda testowania migsni, stosowana przez wick-
sz0§¢ lekarzy, byla wykorzystywana w tych badaniach przez ponad
pietnadcie lat. Catkowita niezalesnoéé wynikow testu od systemow
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wierzen, osobistych opinii, rozsgdku czy logiki badanych byla
~ powszechnie obserwowana przez lekarzy i badaczy, jak i autora tej
ksigzki. Dostrzezono takze, ze negatywnej odpowiedzi na test fowa-
~ rzyszyla desynchronizacja pétkul mézgowych.®

Metoda teéstowania AT

Potrzeba dwdch 0s6b. Jedna z nich pelni role badaneg{), trzy-
majac wyprostowane ramie réwnolegle do podiogi. Nastepnie druga
“osoba, trzymajgc palce na nadgarstku badanego, pcha jego ramie w déf,

méwiac: ,op6r”. Wéwczas badany opiera si¢ doznawanemu pchnigciu

w dot, nie pozwalajac, aby ranu@ opadio. To wszystko, co jest konieczne,
aby wykona¢ test.

Zdanie moze zostaé wypowiedziane przez kazda ze stron.
W momencie gdy badany o nim mysli, sifa jego wyprostowanego
ramienia jest badana przez nacisk testujacego. Jeieli zdanie jest nega-
tywne lub nieprawdziwe albo osigga kalibracje ponizej 200 (patrz
'Mapa Swiadomaoéci, Rozdzial 1I1), badany miesied ,ostabnie”. Gdy
za§ odpowiedz brzmi ,tak” lub OSIQ.g& kahbrac;g powyzej 200, bedzie

" »silny” i nie opadnie.

Obrazujac calg procedure, mozna podczas testowania popro-

_si¢ badanego o wyobrazenie sobie wizerunku Abrahama Lincolna, |

nastepnie, dla kontrastu, Adolfa Hitlera. Ten sam efekt mozna osiag-
ngc myslac o kimé, kogo sie kocha, w opozycji do kogos, przed kim
odczuwa sig strach, nienawi$¢ lub do kogo ma sigzal.

Gdy skala numeryczna zostanie juz raz ustaiona (patrz mze;)
mozna uzyskaé kalibracje poprzez stwierdzenie: ,ten przedmiot” (np.
ksigzka, organizacja, pobudki danej osoby, etc.) jest ,powyzej 1007,
nastepnie ,powyzej 200” i ,powyzej 300", do momentu az uzyskamy
negatywna odpowiedz. Kalibracje mozna wtedy sprecyzowaé: ,Jest
powyzej 2207 225? 2307”, itd. Testujacy i badany moga zamienia¢
sie rolami, a uzyskiwane wyniki beda wcigz takie same. Gdy kto$
juz zapozna sie z ta metoda, moze ja wykorzystywaé do oceny firm,
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filméw, oséb, wydarzen w historii lub dla oceny wiasnych problemdw
zyciowych.

Jak czytelnik sam zauwazy, przebleg testu wykorzystuje test migé-
niowy dla weryfikacji czy zdanie oznajmujgce jest prawdziwe, czy.
faiszywe W przypadku gdy pytame nie zostafo ujete w tej formie, '
uzyska si¢ zawodne 0dp0w1edz1 Nie mozna tez otrzymaé rzetelnych
wynikéw, gdy pytanie odnosi sie do przysziosm Jedynie zdania doty-
czace istniejacych juz warunkow czy wydarzen dadza konselcwentne
odpowiedzi. :

Bardzo wazna kwestig jest zachowanie bezosobowq relacji pod-
czas testowania, aby zapobiec przenoszeniu pozytywnych lub nega-
tywnych uczué. Dokladnoéc zwicksza sie, gdy badany zamyka 0CZY.
Nie powinno tez by¢ zadnej muzyki w tle.

Poniewaz test ten jest wrecz ludzaco prosty, dobrze zeby badacz
najpierw sam zweryfikowal jego poprawnosé. Odpowiedzi moga zostac
sprawdzone poprzez zadawanie pytarl. Kazdy, kto zapoznat si¢ z tg
technika, ma chec sprawdzenia, czy na pewno jest niezawodna” Po
chwili jednak okaze sig, ze dokladnie ta sama odpowiedZ jest uzyski-
wana w przypadku wszystkich badanych, ze nie musza oni posiada¢
zadnej uprzedniej wiedzy na temat, ktérego dotyczy pytanie oraz ze
odpowied? zawsze bedzie niezalezna od wiasnych opinii badanego

* odnoénie pytania.

Odkryliémy, ze zanim pytanie zostanie postawione, pomocne
jest uprzednie przetestowanie siwierdzenia: ,Moge zadad to pytanie”.
Jest to analogiczne z zapytaniem wejsciowym w terminalu kompute-
rowym i w pewnych przypadkach da przeczaca odpowied?. Oznacza
to, ze powinno sie zrezygnowac z zadawania danego pytania lub pytaé

.0 przyczyny odpowiedzi .nie”. Pytajacy mégh na przyklad odczuwad

w tamtym momencie psychologiczne napiecie zwigzane z odpowie-
dzig lub jej nastepstwami '

W naszych badaniach testowane osoby byly proszone o skoncen-
trowanie sie na okreélonej mysli, uczuciu, postawie, wspomnieniu,
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zwiazku bad? zyciowych okolicznosciach. Test byt wielokrotnie prze-
prowadzany w duzych grupach ludzi. Dia celéw pokazowych poczat-
kowo ustanowilismy linie bazowa, proszac badanych, ktérzy mieli
zamkniete oczy, aby przywolali w pamieci obraz siebie, gdy byli w sta-

' nie zlosci, zdenerwowania, zazdrosci, zalamania, poczucia winy lub -

~strachu. W tym tnomencie wszyscy jednakowo doznawali ostabienia

' migéni. Wedy prosili$my ich, aby Wybbrazili sobie ukochang osobe lub

" mily sytuacje w zyciu - i mieénie wszystkich sie wzmacmaiy Wowczas
wérdd uczestnikéw zwykle przemykat poglos zdziwienia nad nastep-
stwami tego, co wiasnie odkryli. ,

Kolejnym demonstrowanym zjawiskiem byla jednakowa moc dzia-
fania metody w przypadku wyobrazenia sobie danej substancji przez
badanego, jak i wtedy, gdy substancja ta znajdowala si¢ w fizycznym
kontakcie z jego ciatem. Jako przykiad wykorzystywalismy jabtko
wyhodowane na pestycydach, podniesione w gére tak, aby uczestnicy

patrzyli na nie podczas testowania. Wszyscy osiggali staby wynik. -

Nastepnie podnosili$my organicznie wyhodowane jablko, niezawie-

rajace substancji skazonych. Gdy badani patrzyli na nie, ich migénie

natychmiast sie wzmacnialy. Poniewaz nikt z uczestnikéw nie wie-

dzial, ktére jabtko jest ktérym, nikt nie posiadal tez zadnych oczeki-

wati odnoénie wyniku testu, niezawodnos¢ metody byla ukazywana
- ku zadowoleniu wszystkich

Nalezy pamietad, ze lndzie przetwarzaja swoje dodwiadczenia
na rozne sposoby: jedni przybierajg gldwnie styl czuciowcea, inni s3
. bardziej stuchowcami, a jeszcze inni wzrokowcami. Z tego powodu
pytania testowe nie powinny zawierad takich sformulowas jak .Jak sie
czujesz?” odnosnie osoby, sytuacji czy przezycia, czy ,Jak to wyglada?”
~ lub .Jak to brzmi?” Zwyczajowo, jesli powie sie badanemu: ,WyobraZ
. sobie sytuacje (lub osobe, miejsce, rzecz czy uczucie)’, instynktownie
wybierze on wlasciwy dla siebie sposéb.”?

Moze sig czasem zdarzyé, ze badani, starajgc sie zamaskowaé
swoja odpowied, nawet pod$wiadomie, wybiora sposcb, ktdry nie jest
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ich zwyczajowym trybem przetwarzania, co da fatszywa odpowied?.
Gdy testujacy wykryje, co zaszlo, powinien zmieni¢ forme pytania.
Na przykiad pacjent, obarczony poczuciem winy z powodu gniewu na
swoja matke, moze utrzymac w umysle jej obraz, co moze da¢ mocny

- wynik. Jednakze, gdy testujacy przeformuiu)e pytanie i popros1, aby
‘badany wyobrazil sobie swoj obecny stosunek do swej.matki, wynik -

natychmiast zmieni sie na staby.

- Inne érodki ostroznoéci konieczne do podtrzymania trafnosm ‘
testu obejmuja zdjecie okularéw, szczegdlnie jesli posiadaja metalowe
oprawki oraz nakry¢ glowy (syntetyczne materiaty znajdujgce si¢ na
glowie sprawiaja, ze mieénie dajg staby wynik). Rami¢ poddawane
testowi réwniez powinno byé pozbawione bizuterii, a zwlaszcza kwar-
cowych zegarkéw. Gdy zachodzi nieprawidlowa odpowied?, dalsze
gledztwo powinno wykryé jej przyczyne — testujacy mégiby przykia-
dowo stosowac perfumy, na ktére badany moze reagowaé niekorzystnie
i tym samym dawad falszywe, negatywne odpowiedzi. Jezeli testujacy
wcig7 spotyka si¢ z ciagiem powtarzajzgéych sie niepowodzen podczas
préb uzyskania poprawnej odpowiedzi, powinno si¢ poddaé ocenie
wplyw jego glosu na badanego. Niektérzy testujacy, przynajmniej
nielkiedy, mogg wyraza¢ wystarczajaco negﬁtywne emocje w swoim
glosie, aby wywarlo-to Wpiyw na badanego : :

Kolejnym czynmkiem, ktory nalezy wmac pod uwage; w przy—
padku zetknigcia si¢ z paradoksalng reakcjs, jest przedzial czasowy
wykorzystywanego obrazu czy wspomnienia. Jesli badany utrzymuje

w umysle obraz danej osoby i ich zwigzlu, odpowieds bedzie zalezala =

od okresu czasu, z ktérego dany obraz czy wspemnienie pochodzi.
Jeieli przypomina sobie swoja relacje z bratem z okresu dziecinistwa,
odpowiedZ moze by¢ inna, niz w przypadku gdy wyobraza sobie ich
zwiazek w formie, w ]akmj istnieje dzisiaj. Zadawanie pytan miusi byé
precyzyjiie zawgzone

Inng przyczyng osobliwych wynikéw testu jest ﬁzyczna kondy-
cja badanego, wynikajaca ze stresu lub obnizonego funkcjonowania
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gruczotu grasicy na skutek zetkniecia z silnie negatywnym polem
energii. Gruczol grasicy jest giéwnym regulatorem alupunkturo-
wego systemu energetycznego ciala i kiedy jego energia jest obnizona,

wyniki testu sa nieprzewidywalne. MoZna temu zaradzi¢ w fatwy spo- .

~50b, trwajacy kilka sekund, dzieki prostej technice odkrytej przez dr.

Diamonda, ktérg nazwat ~uderzeniem grasicy” “@ang. thymus thump).” o L
Gruczo! grasicy znajduje sie zaraz za wierzchotkiem mostka. Nalezy

zaciénieta pigécia uderzacd rytmicznie kilka razy te okolice, jedno-

czednie usmlechajqc sie 1 my$lac o kims, kogo sie kocha. Przy kazdym

uderzeniu powiedz: ,ha-ha-ha”. Ponowne podejscie do testu pokaze
wznowienie aktywnosci grasicy, a wyniki testu powréca do normy.

. Wykorzystanie procedury testowania w pracy badawczej

Opisana powyzej metoda testowania jest tg zalecana przez dr.
Diamonda w Kinezjologii behawioralnej. Jedyna zmiang wprowadzona
w tej pracy bylo powiazanie odpowiedzi ze skalg logarytmiczng, aby
dokona¢ kalibracji wzglednej mocy energii réznych postaw, mysli,
emocji, sytuacji i zwigzkdéw. Poniewaz test ten jest szybki, zajmujacy
mniej niz dziesied sekund, mozliwe jest przetworzenie ogromnych
iloéci informaciji, dotyczacych wymienionych zagadniefi w bardzo
krétkim czasie. ' :

Skala numeryczns, spontanicznie wydobyta od badanych, rozciaga

si¢ od wartosci wlasciwych zwykdej fizycznej egzystencii w przedziale
od 1 do 600 ze zwykla sw1ad0m05(:1q w gérnej czesci skali, az do 1 000,

obejmujgc zaawansowane stany ofwiecenia. Odpowiedzi w prostej for- -

mie ,tak-lub-nie” okreslajg kalibracje badanego. Na przykdad ,Jedli samo
utrzymywanie si¢ przy zyciu wynosi 1, wtedy moc miloéci przekracza
200?” (Mieénie badanego daja silna reakcje, wskazujac odpowiedz
twierdzaca). ,Miloé¢ przekracza 300?” (migénie badanego wcigz &ajg
silny wynik). ,Miltoé¢ przekracza 400?” (badany pozostaje w stanie
wrzmocnienia). ,Miloéé wynosi 500 lub wigcej?” {(badany w niezmie-
nionym stanie). W tym przypadlku miloé¢ zostala wykalibrowana na
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500, liczba ta okazala sie powracaé, niezaleznie od tego, ilu badanym
zadawano to pytanie. Dzieki powtarzanym testom, wykorzystujacym
pojedynczych testujacych lub ich grupy wraz z grupami badanych lub
pojedynczymi badanymi, wyfonila si¢ spéjna skala, $wietnie skorelo-

" wana z ludzkim doéwiadczeniem, historia czy potocznymi opiniami -
oraz z doriesiéniami psyehologii, socjologii, psychoanalizy; filozofii -

i medycyny. Jest ona rowniez Scisle zharmomzowana z poziomami

. $wiadomosci w filozofii wieczyste].'®

* Osoba testujaca musi by¢ ostrozna, jako ze odpowiedzi na pewne -
pytania moga by¢ poruszajace dla badanego. Nie wolno wykorzystywad
tej metody w sposob nieodpowiedzialny. Musi ona zawsze szanowad
gotowoic badanego do uczestniczenia w niej. W sytuacjach klinicz-
nych badanemu nie jest zadawane zadne osobiste pytanie, chyba ze
pozostaje ono w zwigzku z celami terapeutycznymi. Mozna jednakze
postawié pytanie, ktére wyklucza osobiste zaangazowanie badanego,

ktéry w tej czgéci testu odgrywa jedynie role wyznaczmka dlaceléw

kalibracji.

Reakcja na test jest niezalezna od fizycznej sity badanego.
Czestokrod jest to zaskakujacym faktem dla atletycznie zbudowa-
nych 0s6b, gdy ich mieénie stabng w teécie w odpowiedzi na toksyczny
bodziec, dokladnie tak samo jak dzieje si¢ to u reszty badanych. Nie

“ma znaczenia, czy-testujacy bedzie kruchg kobiety, kt6rej waga nie

przekracza pigédziesigciu kilograméw, podezas gdy badany to zawo-
dowy gracz pilki noznej, wazacy ponad sto kilo. Wyniki testu pozo-

___stana takie same. Przy nzyciu zaledwie dwdéch palcéw bez wysitkn

popchnie ona w dét jego silne ramie.
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- Wyniki testu i interpretacja

¥ ELEM NINIEJSZE] PRACY jest stworzenie praktycznej mapy
&~ pol energii §wiadomosci tak, aby nakresli¢ zakres i ogéiny
zarys geograficzny nieznanych obszaréw ludzkich badan. Aby uproécic
czytelnikowi zrozumienie tych zagadnien, uzyskane numeryczne wat-
toéci dla réznych pél energii zosiaty zaokraglone do liczb wzglednych. ™

Gdy przyjrzymy sie Mapie Swiadomosci (nastepna strona), stanie
sie jasne, ze wykalibrowane poziomy s3 skorelowane z okreslonymi -
procesami §wiadomosci — emocjami, postrzeganiem czy postawamni,
$wiatopogladami i przekonaniami duchowymi. Gdyby tylko przestrzen
pozwolila, tabele te mozna by rozszerzyc¢ tak, aby zawierafa wszyst-
kie sfery ludzkiego zachowania. Od poczaiku do korica wyniki testu
obustronnie si¢ potwierdzaty — tym bardne}, im bardziej szczegdlowe
i rozlegte byly badania.

~ Punkt krytyczny odpowiedzi zostai wykalibrowany na skali
swiadomosci na okolo 200. Jest to poziom powigzany z Odwaga.
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Wszystkie postawy, my$li, uczucia i zwigzki, znajdujace si¢ ponizej

tego poziomu sprawiaja, ze osoba ulega oslabieniu. Natomiast postawy, -

mys$li, uczucia ¢zy postacie historyczne, kidre sa wykalibrowane wyzej,
wzmacniajg badanego. Jest to zatem punkt réwhowagi pomiedzy

stabymi a mocnymi atraktor&ml oraz negatywnym i pozytywny‘m'
" oddzialywaniem. - : : :

Na poziomach ponizej 200 pqutaWpWym impulsem jest d@ie—.,

nie do przetrwania, pomimo Ze na samym dole skali, czyli w sferze
beznadriei i depresji, brakuje nawet tego bodzca. Poziomy Strachu
i Ziodci, znajdujace sie wyzej, charakteryzujg si¢ egoistycznymi
pobudkami, biorgcymi sie z popedu do osobniczego przetrwania‘
Na poziomie Dumy motyw przetrwania moze ulec rozszerzeniu,
obejmujac takze przetrwanie innych. W miare jak przekroczy sie
lini¢ graniczng pomiedzy negatywnymi i pozytywnymi aspektami
Odwagi, dobrobyt innych ludzi staje sie coraz bardziej istotny.
Zanim osiggnie si¢ poziom 500, szczeécie innych jawi sig juz jako
podstawowa sita motywacyjna. Poziomy powyzej 500 charakfery-
Zuj3 si¢ zainteresowaniem uwaznoscig duchows, tak w przypadku
samego siebie, jak i reszty ludzi, a w miare zblizania sie do 600
dobro ludzkoéci i dgzenie do osiggniecia o§wiecenia stajg sie naj-
wazniejszymi celami. Od 700 do 1000 zycie zostaje poswiecone

-zbawieniu calej ludzkosci.

. Dyskusja

Juz samo zastanowienie sie nad ta mapa moze wzbudzié
ogromny przyplyw empatii dla catego zycia, we wszystkich jego
formach. Jesli przyjrzymy sie rzekomo mniej ,chwalebnym” posta-
wom emocjonalnym, u§wiadomimy sobie, Ze nie s3 one ani dobre,
ani zte. Sady moralne s3 jedynie funkcja sw1atopogl:3du, wynikajg
7z niego.

Mozemy na przyklad dostrzec, ze osoba na poziomie Zalu,
ktéry jest wykalibrowany na niskim poziomie energii 75, znajdzie
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sig w 0 wiele lepszym polozeniu, jesli wzniesie sie na poziom Zloéci,
wykalibrowany na 150. Zloé¢, sama w sobie bedgca destruktywnym
uczuciem, wcigz pozostaje niskim stanem $wiadomoéci, jednakze
— jak pokazuje historia dziejow — Apatia potrafi uwiezié cale sub-

- kultury, jak i jednostki. Jezeli osoby, ogarniete poczuciem bezna--
dziei, moga zechcieé czego$ lepszego (Pozadanie, 125); a nastepnie .

przy pomocy energii Ziosci na poziomie 150 rozwingé Dumg (175},

 moga wtedy by¢ zdolne do siegniecia po Odwage, wykalibrowana
“na 200 i posuwaé siew klerunku ulepszenia ich wiasnych lub ogél-

noludzkich w&runkow.

1 na odwrdt, osoba, ktéra 051angia juz nawykowy poziom
bezwarunkowej Mifoéci, bedzie traktowaé wszystko, co znajduje

si¢ ponizej, jako nie do zaakeeptowania. W miare jak zwieksza sie
- tozwdi indywidualnej $wiadomosci, proces ten staje sie samonape-

dzajacy i samokorygujacy, sprawiajac, ze samodoskonalenie staje
si¢ sposobem na Zycie. To zjawisko mozna czestokroé zaobserwo-
waé wérad czlonkéw grup samopomocy, opartych na dwunastu
krokach, ktérzy stale pracuja nad pokonaniem takich negatyw-
nych postaw, jak uzalanie si¢ nad soba czy nietolerancja. Ludzie,
znajdujgey sie duzo nizej na skali wiadomosci, moga odbierac te
same postawy jako dopuszczalne i nawet otwarcie stawad w obro-
nie ich stusznoéci. y o S

Na przestrzeni dziejéw wszystkie wielkie szkoty duchowe na
$wiecie zajmowaly si¢ szukaniem metod wznoszenia si¢ na kolejne
poziomy $wiadomosci. W wigkszosci z nich gloszono, e wspiecie sig
po tej drabinie jest zmudnym zadaniem. Powodzenie zalezy od tego,
czy kandydat ma nauczyciela lub w jaki$ inny sposéb pobiera nauki,
tak Ze moze otrzymac specjalne zalecenia i instrukcje. W przeciwnym
razie mdglhy on si¢ zatama¢ wskutek siej nieumiejetnosci same-
dzielnego osiagniecia celu. Miejmy nadzieje, ze nasz wykres uczyni
prostszym to najwazniejsze z ludzkich dazen.
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Epistemologiczny* skutek znajomosci tego schematu jest nie-
znaczny, ale potrafi wykazywad dalekosigzne implikacje. Nastepstwa
tych doniesiert maja w pelni pragmatyczne zastosowanie dla sporiu,

- medycyny, psychiatrii, psychologii, zwiazkéw osobistych i dla ogél-

~.nyeh poszukiwan szczescia. Kontemplacja Mapy Swiadomosci moze - -
na przyklad przemienié czyjes rozumienie przyczynowosci. W miarg -
jak percepcja rozwija si¢ na jednym z poziomodw fwiadomosci, staje. . .

si¢ oczywiste, ze to, co $wiat okredla jako dziedzine przyczyny, jest
w rzeczywistosci dziedzina skutku. Poprzez wziecie odpowiedzial-
nosci za konsekwencje swojego wlasnego postrzegania, obserwator

moze pizekroczyé role ofiary i zrozumieé, ze ,nic z zewnatrz nie ma

nad nim wiadzy”. To nie wydarzenia zyciowe, ale nasza reakcja na nie,
postawa, jakg wobec nich przyjmujemy, jest wyznacznikiem tego, czy
beda mialy one pozytywny czy negatywny wplyw na nasze zycie. Czy
potraktujemy je jako szanse, czy jako ciezar.

Psychologiczne napiecie jest ostatecznym wynikiem znajdowa-
nia sie w danej sytuacji, ktérej sie opieramy lub z kiérej chcemy sie
wydostaé. Jednak sama sytuacja nie ma zadnej mocy. Nic nie posiada
mocy ,stwarzania” stresit. Glosna muzyka, podnoszaca ciSnienie krwi
u jednej osoby, moze by¢ Zrédiem przyjemnosci dla innej. Rozwad
moze by¢é traumatycznym przezyciem, gdy jest mechmany albo ulga
i uwolnieniem, gdy sie go pragme o

Mapa Swiadomosci rzuca tez nowe sw1at§?0 na przebleg hlstoru
Najwazniejszym rozréznieniem w tej ksiaZce jest to pomiedzy silg

a prawdziwa moca. Jeste§my na przyklad w stanie przesledzic¢ epoke .

historyczna, jak na przyklad koniec brytyjskiej kolonizacji w Indiach.
Jesli poddamy kalibracji pozycje Imperium Brytyjskiego z tamtego
czasu, a wigc nastawienie na wyzysk i skupienie na wlasnyrm intere-

. sie, okaZe sie, Ze byla ona ponizej krytycznego poziomu 200 na skali .
$wiadomosci. Motywacje Mahatmy Gandhiego (wykalibrowane na. -

700) znalazly si¢ bardzo blisko szczytu na skali normalnej ludzkiej

* Epistemologia — dziaf fllozofii zajmujgey sie relacjami miedzy poznawaniem, -

poznaniem a rzeczywistodcia (przypred.).

Jowato leczyé
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$wiadomosci. Gandhi wygrat te walke, poniewaz jego pozycja repre-
zentowala wieksza mioc. Imperium Brytyjskie przedstawiaio site
(wykalibrowana na 175), a gdy sita spotyka sie z moca, ta pierwsza
w koficu zawsze zostaje pokonana.

Mozemy zaobserwowac, jak w aqgu historii spoleczenstwo usi-
% problemy popizéz zmiany ustawodawcze, wejne, ste--
rowanie rynkiem, prawami i zakazami — a wigc samymi przejawami
sity — aby p&iniej dostrzec, jak te same problemy niezmiennie trwaja

_ lub powracaja pomimo podjetych zabiegéw. Pomimo ze rzady, jak

i jednostki, dzialajagce z pozycji sily sa krétkowzroczne, dla wrazli-
wego obserwatora ostatecznie staje si¢ jasne, ze warunki konfliktu -
spolecznego nie znikng, dopdki lezaca u jego podstaw przyczyna nie
zostanie vjawniona i ,,Wyleczoné”. '
Réinica pomiedzy leczeniem a uzdrowieniem polega na tym,
7e w przypadku tego pierwszego kontekst pozostaje bez zmian,
natomiast w przypadku drugiego, zmiana kliniczna pojawia sie
na skutek przeobrazenia samego kontekstu tak, aby wprowadzic
calkowite usuniecie przyczyny danego stanu zamiast leczenia jego
objawoéw. Mozna przepisywac leki przeciw nadcis$nieniu w przy-
padku choréb ukiadu krazenia. Czym$ zgota innym bedzie jednak

‘rozszerzenie kontekstu zycia pacjenta tak, aby przestat odczuwaé
zfodé i méciwose.

Empatia, pochodzaca z refleksji nad Mapa Swiadomosci przy-
spieszy — miejiny nadzieje — osiagniecie poziomu Radosci. Sposobem

. .na radoé¢ jest odczuwanie bezwarunkowej zyczliwodci dla calego

zycia, wlacznie ze swoimm wlasnym, ktére bedziemy okreéla¢ jako
wspdélczucie.! Bez wspoélczucia nie sposdb przypisac ludzkim daze-
niom wigkszej wartosci. Na drodze uogélnienia moglibySmy przejsc
od terapii indywidualnych do szeirszego kontekstu spolecznego, gdy
pacjent nie moze zosta¢ naprawde wyleczony ani gruntownie uzdro-
wiony, dopdki nie wzbudzi w sobie mocy wspélczucia dla siebie jak
idla innych. Wéwczas uzdrawiany sam moze stac sie uzdrowicielem.
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e [LIONY KALIBRACTL, wykonanych w ciaggu lat badat, pozwo-
lity okregli¢ skale wartosci trafnie korespondujaca z dobrze

rozpoznanymi zbiorami postaw i emocji, zlokalizowanymi przez pola
energii atraktorowych, podobnie jak w przypadku pdl elektromagne-
tycznych, przyciagajacych opitki zelaza. Przyjelismy nastepujaca klasyfi-
kacje tych pél energii, aby uczynié je latwo zrozumiatymi, jak i trafnymi
w znaczeniu trafnosci klinicznej.

Bardzo istotnym jest, aby pamietad, ze liczby okreélajace kalibra--
cje nie odzwierciedlajg wzrostu arytimetycznego, lecz logaryimiczny.
A zatem, poziom 300, nie jest podwojeniem amplitudy 150. Oznacza
natomiast wykiadnik potegi liczby dziesigé¢ (10*°). Niewielki wzrost
o kilka punktéw reprezentuje zatem znaczny wzrost mocy. Wskaznik
wzrostu mocy gwaltownie ro$nie w miare poruszania sig w gére skali.

Sposoby, na jalde wyrazaja sig rézne pozionty ludizkiej swiadomosci,
sg donioste i dalekosiezne. Ich skutki s3 zaréwno wielkie, jaki subtelne.
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Wszystkie poziomy ponizej 200 maja niszczacy wplyw, zarédwno na jed-
nostke jak i na cale spoleczenstwo. Wszystkie za$ powyzej 200 stanowig
twérezy wyraz mocy. Rozstrzygajacy poziom 200 jest osig, rozdzielajaca
' giowne sfery sﬂy i mocy

cig, nalezy pamletac, ze rzadko k1edy przejawiaja su; one u- danej :

-osoby w postaci czystych standw. Poziomy §wiadomosci sa zawsze
wymieszane. Czlowiek inoze funkcjonowaé na jednym z pozioméw
w jednej sferze zycia i na zupelnie innym w drugiej sferze. Catkowity
_poziom $wiadomosci ;ednosth jest wiec suma oddziatywai tych
réznych poziomdw.

Poziom energii 20: Wstyd

Poziom Wstydu jest niebezpiecznie bliski §mierci, ktéra moze
zostaé wybrana ze Wstydu jako Swiadome samobdjstwo. Wybdr ten
moze byé tez bardziej subtelny i dokona¢ sie¢ na drodze zaniecha-
nia podjecia krokow do przedtuzenia zycia. Takim przykladem jest
$mieré na skutek wypadku, ktérego mozna bylo uniknaé. Wszyscy
mamy pewng §wiadomo$é bdlu, powstajacego w wyniku ,utraty
twarzy’, kompromitacji, stania sie osoba niepozadang. We Witydzie
spuszczamy glowe i wycofujemy sig, pragnac staé si¢ niewidzialni.
Ostracyzm tradycyjnie towarzyszy wstydowi, a w prymitywnych
spolecznodciach, z kidrych wszyscy pochodz:my, jest jednoznaczny
ze §miercis.

Dos$wiadczenia z wezespego dziecifistwa, takie jak wykorzystywa-
nie seksualne, ktdre tez prowadza do Wstydu, wypaczaja osobowodd
juz do korica zycia, chyba Ze uda sie je pokonac poprzez odpowiednia

terapig. Wstyd, jak uznai Freud, jest przyczyna nerwicy. Ma destruk- -

cyjny wplyw na emocjonalne i psychiczne zdrowie i — jako skutek
niskiej samooceny — przyczynia sie do zapadalnosci danej osoby na
choroby psychiczne. Osobowo$éé oparta na Wstydzie charakteryzuje
niedmialosé, wycofanie i introwersja.
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Wstyd wykorzystuje sie jako narzedzie okruciesistwa, a jego ofiary
czestokro¢ same stajg sie okrutne. Zawstydzane dzieci ckazuja okru-
clefistwo zwierzetom i sobie nawzajem. Zachowanie ludzi, ktérych
swiadomo$¢ jest w okolicach poziomu 20, jest wrecz niebezpieczne.

~'Majg oni skionniodci do halucynacji o charakterze oskarzycielskim, jak
- ido paranot. Nlektorzy sta]q sie psychotykami lub popelniajg zdziwa-

czale zbrodnie. -

Niektorzy osebnicy osadzeni na Wstydzie rekompensujg to per-
fekcjonizmem i surowoscia. Staja sie zdeterminowani i nietoleran- .
cyjni. Notorycznym przykiadem tego sa moralni ekstremisci, ktérzy
tworzg grupy strazy obywatelskiej, przerzucajgc w ten sposob swoj
nieuswiadomiony wstyd na innych, czujac si¢ nastepnie uprawnio-
nymi do atakowania i wymierzania im sprawiedliwo$ci. Motywem
dziatania seryjnych mordercéw czesto byl moralizm seksualny, uspra-

- wiedliwiony checig ukarania ,zlej” kobiety.

Wstyd, dokonujac rozpadu calego poziomu osobowosci, przynosi
skutek w postaci podatnosci na inhe negatywne emocje, tym samym
prowadzac do fatszywej dumy; ztoéci czy winy.

Poziom energii 30: Wina

. Wina, tak czesto wykorzystywana w naszym spoleczeristwie, aby
manipulowad i kara¢, przedstawia sig w calej réznorodnosci form,
takich jak wyrzuty sumienia, samooskarzanie, masochizm wraz
z calym wachlarzem przejaw6w bycia ofiarg. Nieuswiadomione
poczucie winy skutkuje w chorobach psychosomatyeznych,
podatnoéci na wypadki oraz zachowaniach samobdjczych. Wiele
os6b prowadzi walke z wing przez cale swoje Zycie, podczas gdy

inni desperacico prébuja od niej uciec, niemoralnie wypierajac

sie jei. _

Dominacja Winy przynosi w skutkach zaabso;:bowame »grzechem’,
czyli niewybaczalng postawe emocjonalng, czestokroé wylorzysty-
wana przez religijnych populistéw, stosujacych ja dla wprowadzania
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przymusu i kontroli. Ci handlarze ,grzechem-i-zbawieniem”, owlad-
nieci obsesja kary albo odgrywaja wlasne poczucie winy, albo prze-
rzucajg je na innych.

Subkuitury, reprezentujace takie odchylenia od normy jak samo-

_.biczowanie, czesto przejawiaja inne fokalne formy okruciefistwa, jak N
na- przy'kiad publiczne rytualy zabljama zwierzat. Wina wywoluje

_ wiciekloéé, a zabijanie czesto jest jej wyrazem. Kara émierci jest przy-

kia&em tego, jak zabéjstwo przynosi zadowolenie napedzanemu Wing

spoteczenistwu. Nasze, niewybaczajace amerykariskie spotéczeristwo,
na przylktad, upokarza publicznie swoje ofiary w prasie, wymierzajac
" tym samym kary, ktére nigdy nie dowiodty swojej prewencyjnej czy
korygujacej wartosci. '

Poziom energii 50: Apatia

Ten poziom charakteryzuje sie bieds, rozpacza i beznadzieja. Caly
dwiat i przyszlo$é staja sie posepne, a patos staje sie sensem Zycia.
Jest to stan bezradnosci. Jego ofiarom, bedacym w potrzebie w kazdy
sposéb, brakuje nie tylko srodkéw do Zycia, ale tez energii do tego,
aby czerpac korzysci z tego, co mogloby by¢ dla nich dostepne. O ile
zewnetrzna energia nie zostanie dostarczona przez opiekundw, skut-
kiem moze by¢ émieré w formie biernego samobéjstwa. Bez checi do
" Zycia, pozbawione nadziei, osoby te wpatrujg sie pustym wzrokiem,
obojetne na bodZce, az tracqa wszystko z oczu i brakuje im juz energii,
nawet by przelknaé otrzymane pozywienie.

Jest to poziom bezdomnych i wyrzutkéw spoleczenstwa. Jest
to takze przeznaczeniem wielu 0séb w podesztym wieku i innych,
ktérzy doznaja izolacji na skutek chronicznych lub rozwijajacych
gie chordb. Apatyczni ludzie sg uzaleznieni. Bedac na poziomie

Apatii i s3 ,ocigzali” i traktowani jako brzemie przez tych, ktdrzy
ich otaczaja. '

Niestety, bardzo czgsto spoleczeristwu brak dostatecznej moty-
wacji, aby w realny sposéb poméc znajdujacym sie na tym poziomie

'“E
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kulturom i jednostlkom, ktGre postrzega sie jako marnotrawcéw érod-
kéw. To jest poziom ulic Kalkuty, po ktdrych jedynie wigci, jak Matka
Teresa i jej kontynuatorzy, osmielili si¢ kroczy¢. Jest to takze poziom
utraconych nadznal i tyike memeiu ma dosc odwagl, aby 51@ z nim

o zmlerzyc

~ Poziom energii 75: Zal

Jest to poziom smutku, straty i melancholii. Wigkszoéé z nas
dodwiadczala go w ciagu zycia. Jednak ci, ktérzy pozostali na
tym poziomie, wioda Zycie w nieustannym ubolewaniu i depre-
sji. Poziom ten charakteryzuje si¢ placzem, zalobg I wyrzutami
sumienia odnoénie przesziosci. Dotyczy on takze notorycziych
przegranych oraz wiecznych hazardzistéw, traktujacych porazke
jako czesé swojego stylu zycia, czesto przynoszacego w skutkach
utrate pracy, przyjaciot, fodzmy CZY SZans zycmwych a takZe pie-
ni¢dzy i zdrowia.

Powazne straty we wczesnym okresie Zycia sprawiaja, Ze osoba
staje sie podatna na przyjecie postawy biernej akceptaciji zalu, jak
gdyby przygnebienie bylo ceng zycia. Na poziomie Zalu smutek widzi
sie wszedzie: smutek 1 matych dzieci, smutne waranki na §wie-

cie, smutek wpisany w samo zycie. Ten poziom zabarwia cala wizje =~ -

egzystencji danej osoby. Czeécig tego syndromu straty jest wrazenie
niemoznoéci zastapienia tego, co zostalo utracone, lub tego, co soba
symbolizowalo. Nastepuje tu uogélnienie rzeczy jednostkowych.
Zatem strata ukochanej osoby staje sig utrata milosci samej w sobie.
Na tym poziomie straty emocjonalne moga wywotaé powazng depre-
sje czy nawet §mierc.

Pomimo 7e Zal jest pogrzebaniem Zycia, wcigZ przedstawia wie-
cej energii niz Apatia. Dlatego tez gdy apatyczny pacjent znajdujacy
sie w traumatycznym stanie zaczyna plakad, wiadomo, Ze jego stan
sie poprawia. Skoro zaczal plakaé, znowu zacznie jedc.



74 SIELA czy MOC

Poziom energii 100: Strach

Na poziomie 100 jest znacznie wigcej dostgpne] energii. Strach
przed zagrozeniem jest zdrowy. Strach rzadzi wiekszoscia wydarzeri
na swiecie, bedac bodZcem do nieustannej aktywnosci. Strach przed

" wrogamii, strach przed zestarzenien si¢ lub émiercig, strach przed
‘odrzuceniem wiaz z catym spektrum spolecznych obaw stanowia

podstawowe czynniki motywacyjne dla wickszosci tudzi.

7. perspektywy tego poziomu $wiat wyglada na niebezpieczny,
pelen zasadzek i zagrozen. Strach jest ulubionym oficjalnym narze-
dziem kontroli, stosowanym przez represyjne, totalitarne agencje
rzadowe, a niepewnod¢ jest gléwnym produktem oferowanym przez

manipulatoréw na rynku. Media i reklama graja Strachem, aby zwigk-

szy¢ udzial w rynku.

Namnazanie sie réznych odmian_strachu jest ograniczone tylko
przez ludzka wyobraZnie. Gdy kto$ skoncentruje sie na Strachu, karmi
sie on niekonczaca sie spirala strasznych wydarzen na $wiecie. Strach
staje sie obsesyjny i moze przybra¢ wtedy kazdg posta¢, Obawa przed

ufrata zwiazku, ktdra prowadzi do zazdrosci i chronicznie ntrzymuja- -
cego sie wysokiego poziomu stresu. Myélenie przepeinione strachem -

moze urosnaé do rangi paranoi lub spowodowac wyksztalcenie sie
nerwicowych mechanizméw obronnych oraz—z powodu swej zarazli-

woscl — staé sie dommu)aca tendencja w spoleczenstwie. Strach ogr&—- .

nicza wzrost osobowosci i prowadzi do jej zahamowania. Poniewaz
potrzebna jest energia, aby wznieé¢ sie powyzej poziomu Strachu,

osoby, znajdujace sie w jego wladaniu, nie s3 w stanie osiagnad wyz-

szego poziomu bez czyjej$ pomocy. Dlatego bojazliwi szukaja silnych
przywb6dedw, sprawiajacych wrazenie rozprawienia sie z wiasnym
strachemn, ktdrzy wyprowadzj ich z jego niewoll.

Poziom energiir 125: Pozadanie
Na tym poziomie znajduje sie jeszcze wiecej dostepnej energii.
Pozgdanie napedza ogromne obszary ludzkiej aktywnosci, wiacznie
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z ekonomia. Twoércy reklam graja na ludzkich pragnieniach, aby
zaszczepi¢ w nas potrzeby wigzace sie z instynktownymi popedami.
Pozadanie wywoluje w nas potrzebe osiggania celéw i zdobywania
nagréd. Zadza pieniedzy, prestizu czy wladzy napedza zycie wielu,
kedrzy wzmesh sig ponad Strach bgdacy ich gh)wnym motywem

- zycmwym

Poza_dame to takze poziom uzalezmen, w ktdrym sama zadza

_ staje sig pragnieniem przewyzszajacym nawet Zycie. Ofiary Pozadania

moga by¢ w rzeczy samej nieSwiadome podstaw jego motywow.
Niektérzy uzaleiniajg sie od potrzeby skupiania na sobie uwagi
j odpychaja od siebie innych poprzez swoje ciagle zadania. Pozadanie -
aprobaty scksualnej spowodowato powstanie calego przemystu kos-

“metycznego i mody.

Pozadanie ma wiele wspodlnego z bogacemem sie i chei-
wofcig. Jednakze jest ono niemozliwe do nasycenia, poniewaz
jest ciagtym polem energii, a wiec zaspokojenie jednej z zadz
zostaje jedynie zastapione przez brak zaspokojenia w innej ze
sfer. Multimilionerzy zyja owladnieci obsesja zdobywania coraz
wiekszej iloéci pieniedzy.

Pozadanie jest naturalnie znacznie wyZszym stanem niz apa-
tia czy zal. Aby ,dosta¢ co§”, trzeba najpierw dysponowac energia,
by »zapragnaé”. Telewizja miala powazny wplyw na wielu uciska-
nych ludzi, zaszczepiajac potrzeby i pobudzajac ich zadze do takiego
stopnia, Ze wyszli ze stanu Apatii i zaczeli szukaé lepszego zycia.
Pragnienie moZe zapoczatkowad naszy drog:; do realizacji. Pozgdanie
moze zatem staé sie trampolina do jeszcze wyzszych poziomow

uwaznaici®

* Swiadomosé (ang. comsciousness) — to zdawanie sobie sprawy z isinienia (siebie,
innych zjawisk, otoczenia ftp.). Uwainoéc‘_: {ang. awareness) — to wewngirzna
§wiadomos¢ siebie w przestrzeni, wzbogacona posiadaniem aktywne], ale nie
napietej uwagi, pozwalajacej na biezaco i bez wysifku rejestrowaé otoczenie
i jawiska w nim zachodzgce. Swiadomosé ma wymiar bardziej statyczny i spo-
teczny; uwainoé¢ - bardziej aktywny i osobisty (przyp. red.).
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Poziom energii 150: Zloié

Pomimo ze ztos¢ moze doprowadzi¢ do masowych zabéjstw

i wojny, jako poziom energii jest znacznie bardziej oddalona od $mierci,
. niZ te znajdujace si¢ ponizej niej. Zlod¢ wiedzie do 'podje;cia albo kon-
_ 'struktywnych albo destruktywnych dzialaii. W miarg jak ludzie

" 'wychodza z Apatii’i Zalu aby przekroczy¢ Strach, bedacy ich §poso-

bem na zycie, zaczynajg ,,chciec”. Poz@dame prowadzi do frustracji,
* ktéra w nastepstwie wiedzie do ZXosci. Dlatego tez Zios¢ moze pelnic
role punkiu zwrotnego, za sprawa ktérego osoby uciskane w koticu
Pr7Zenosza sie do wolnoéci. Zio$¢ na niesprawiedliwo$c spoteczng, na
represjonowanie czy nieréwnosé wywotata wielkie poruszeénia, ktére
doprowadzily do powaiznych zmian struktury spoleczeristwa.
Jednakze Zlo$¢ wyraza sie najczesciej w formie urazy i chect
zemsty, stajac sie w ten sposéb zmienna i niebezpieczna. Zioéé jako

styl zZycia ujawnia sie na przyktadzie poirytowanych, wybucho- |

wych ludzi, ktérzy sg przewrazliwieni na afront i staja si¢ wrecz
,,kolekqoneraml niesprawiedliwosci”, kl6tliwymi, agresywnymi
i niezgodnymi.

Zlosé bierze sie z niespelnionych potrzeb, jest wiec oparta na
polu energii nizszego poziomu. Frustracja ma Zrddlo w nadawaniu
zbyt wielkiej wagi pragnieniom. Osoba w zioci moze — tak jak roz-
gniewane dziecko — wpasé w furie. 0d zlosci wiedzie prosta droga
do nienawiéci, ktéra ma niszczacy wplyw na wszystkie obszary Iudz-
klego zyma :

Poziom energii 175: Dama

Duma, wykalibrowana na 175, posiada wystarczajaca ilo$é energii,
aby kierowa¢ Korpusem Piechoty Morskiej Stanéw Zjednoczonych.
Jest to poziom, na ktérym chce si¢ obecnie znaleZé wiekszos¢ naszego
gatunku. Ludzie odczuwaja pozytywne emocje, osiggajac ten poziom,
w przeciwienistwie do nizszych pél energii. Ten wzrost samooceny
dziata jak balsam na caly bél doswiadczany na nizszych poziomach

Poziomy ludzkiej §wiadomodci 77

éwiadomoéci. Duma prezentuje sie §wietnie i wie o tym. Kroezy wynio-
glew paradz1e Zycia.

Duna jest na tyie oddalona od Wstydw, Winy czy Strachu, zeby
przyk{adowy przeskok z wypelmonego rozpacza zycia w getcie do

- dumy z bycia w Marines stat sig ogrornnyrn dokonaniem. Duma jako
 taka cieszy sie ogolme dobra reputacja. Jest tez spoieczme wspierana.
- Jak widaé teraz z tabeli pozioméw Swiadomosci, juz samo pozostawa-

nie ponizej krytycznego poziomu 200 jest dostatecznie niekorzystng
sytﬁaéjg- Diatego wlagnie Duma wydaje si¢ byé zadowalajaca tylko
w kontradcie do nizszych poziomow.

Jak wszyscy doskonale wiemy, problem polega na tym, ze ,Duma
prowadzi do upadku”. Poziom Dumy jest defensywny i nieodporny,
poniewaz zalezy od zewnetrznych warunkéw, bez ktérych moze nagle
powrdéci¢ do poprzedniego, nizszego poziomu. Zadufane w sobie ego
jest podatne na atak. Duma pozostaje staba, poniewaz moze zosta¢
zrzucona ze swojego piedestalu prosto we Wsiyd, ktdry jest zagroze-
niem, rozpalajacym uczucie strachu przed utratz dumy.

Duma wprowadza podziaty i zapoczatkowuje wyodrebnianje
sie frakcji. Konsekwencje tego sa kosztowne. Czlowiek zawziecie
umieral dla Dumy — armie wciaz regularnie dokonujg na sobie rzezi
w imie aspektu Dumy zwanego nacjonalizmem. Wojny religijne,
terroryzm polityczny i fanatyzm, cala straszliwa historia Bliskiego
Wschodu i Srodkowej Europy, sa ceng, jaka cale spoteczenstwa
placa za Dume.

Wada Dumy jest arogancja i zaprzeczanie. Te cechy blokujg wzrost.

"Na poziomie Dumy niemozliwe jest wyleczenie si¢ z uzaleznien, ponie-
_waz zaprzecza si¢ istnieniu problemow emocjonalnych czy defektéw
~charakteru. Caly problem wyparcia jest zwigzany z Dumg. Dlatego tez

Duma stanowi powainy ciezar, stojgcy na przeszkodzié w uzyskania
prawdziwej mocy, kiéra zastapitaby Dume prawdziwym uznaniem
i szacunkiem.
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Poziom energii 200: Odwaga
Na poziomie 200 po raz pierwszy pojawia si¢ moc. Kiedy testu-
jemy badanych na wszystkim poziomach ponizej 200, wszyscy stabna,

co mozna natychmiast zwer}rﬁkowac Kazdy tez prezentuje szlnle}sza o
_ odpowxedz na sprzyjajace zyciu pola powyzej 200 Na tym poziomie 7

znajduje sie linia krytyczna, oddzielajaca pozytywne i negatywne
oddzialywania na zycie. Na poziomie Odwagi dochodzi do osigg-
niecia prawdziwej mocy. Jest fo zatem poziom umocnienia. Jest to
strefa poszukiwari, osiagnieé, mestwa i determinacji. Na nizszych
poziomach §wiat wydaje sig beznadziejny, smutny, przerazajacy czy
frustrujacy. Jednak na poziomie Odwagi Zycie postrzega sig jako
- fascynujace, necace i inspirujace.
Odwaga zakiada cheé do wyprébowania nowych rzeczy i zmie-
- rzenia sie ze zmiennoscia Zycia. Na tym poziomie umeocnienia osoba
jest w stanie skutecznie poradzi¢ sobie z mozliwoéciami, jakie niesie
zycie. Na poziomie 200 pojawia si¢ na przyktad energia do zdoby-
wania nowych umiejetnosci w pracy. Wzrost i nauka stajg sie osig-

galnymi celami. Pojawia si¢ zdolnoéé¢ do zmierzenia sig z obawami

czy wadami charakteru i dalszego rozwijania si¢ niezaleznie od nich.
Niepokéj nie uposledza naszych staraii tak, jak to mialo miejsce na

_nizszych etapach ewolucji. Przeszkody, nie do pokonania dla ludzi, " ~

ktérych éwiadomo$é¢ znajduje si¢ ponizej poziomu 200, na osoby,
znajdujace sic w swym rozwoju na pierwszym poziomie prawdmwe]
mocy, dzialaja stymulujaco.

Ludzie znajdujacy si¢ na tym poziomie oddajg $wiatua tyle samo
energii, ile z niego biora. Za$ na nizszych poziomach cale popu-

lacje, jak i pojedyncze osoby wysysaja energx; ze spoleczeiistwa .

bez odwzajemnienia. Poniewaz osiagniecia przynosza w skut-
kach pozytywne sprzezenie zwrotne, zadowolenie z siebie 1 sza-
cunek stopniowo umacniaja czlowieka. W tym miejscu zaczyna
sie produktywnosc. |
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Zbiorowy poziom swiadomosci gatunku ludzkiego utrzymywaf sie
nda 190 przez wiele stuleci, po czym, co osobliwe, wzmos{ sig jedynie na
poziom 204 w ciggu ostatwniej dekady.

' Pozmm energii 250: Neutmlnosc N
Energia nabiera pozytywnych cech w miare ]ak thzamy sie do o

poziomu, ktéry okreslilismy jake Neutralny; poniewaz uosabia go

. uwolnienie od popadania w skrajnosci, ktére cechuje nizsze poziomy. -

Ponizej 250 wiadomo$é ma tendencje dostrzegad dychotomig i przyj-
mowac surowe stanowiska, bedace utrudnieniens w $wiecie, ktory jest
ziozony i wieloczynnikowy, a nie CZ&IHO*-bI‘aIY

Przyjmowanie takich stanowisk wywoluje polaryzacie.
Polaryzacja z kolei stwarza opozycje i podzialy. Tak samo jak w przy-
padku sztuk walki, sztywna pozycja staje si¢ punktem slabosci. Ten, -
ktéry sie nie ugnie, jest podatny na zlamanie. Wzrastajgc ponad
granice czy opozycje, ktére trwonia jednostkowa energie, poziom
Neutralny umozliwia elastyczna, niewartoéciujaca i realistyczna
ocene problemédw. Bycie Neutralnym oznacza bycie wzglednie nie-
przywiazanym do rezultatéw. Niepowodzenie w osiagnieciu cze-

‘go$ nie jest diuzej powigzane z poczuciem porazki, strachu czy
frustraql

dostane tej pracy, znajde i mnzg " Jest to poczatek wewngtrzm; pewnosci.
Niefatwo jest zastraszy¢ osobe, wyczuwajaca wlasng moc. Czlowiek

 nie jest juz motywowany do dzialania checia udowodnienia czegokol-

wiek. Nastawienie, ze Zycie pelne wzlotéw i upadldw w koticu ulozy
sie dobrze, jedli tylkouda nam sie pozbierad, charakteryzuje podejscie
na poziomie 250.

Ludzie, bedacy na poziomie Neutralnosci, maja poczucie dobro-
bytu. Znakiem rozpoznawczym tego jest pewno$¢ siebie i umiejetnosé
Zycia w Swiecie. Jest to poziom bezpieczenistwa. Z ladZmi z poziomu
Neutralnoéci fatwo mozna si¢ dogadad, przyjemuie jest przebywaé
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w ich towarzystwie, poniewaz nie zajmuje ich konflikt, wspélzawod-

nictwo czy wina. S3 spokojni i przede wszystkim wolni od zaburzen

emocjonzlnych. Postawa ta jest wolna od ferowania wyrokéw i w zaden

spos6h nie prowadzi do potrzeby kontrolowania ludzkich zachowasi.

Odpowiednio, poniewaz Neutralm ludz1e cenia sobie wolnosc, nie
_jest fatwo ich- kontrolowac ' :

Poziom energu 310: Ochota

Ten bardzo pozytywny poziom energii mozna traktowac jako

furtke do wyzszych pozioméw. Podczas gdy na Neutralnym pozio-
mie prace s3 wykonywane wlasciwie, na poziomie Ochoty praca jest
wykonywana dobrze, a powodzeniec we wszystkich dazeniach jest
czestym zjawiskiem. Wzrost zachodzi tu szybko. Ochote reprezen-
tujg ludzie wybrani do postepu. Ochota zaklada, Ze przekroczylo sie
juz wewnetrzny opér wobec zycia i zdecydowalo na wspéluczest-
nictwo. Ponizej kalibracji 200 ludzie majg sklonno$¢ do konser-
watyzinu, ale poczyniajac od poziomu 310 pojawiaja si¢ szerokie
horyzonty. Na tym poziomie ludzie staja sie naprawde przyjazni,

-a sukces w sferze spolecznej i ekonomicznej nastepuje automa-
tycznie. Chetnych nie neka bezrobocie. Podejmy sig kazdej pracy,

jezeli zajdzie taka potrzeba lub rozpoczna whasng kariere w formie
samozatrudnienid. Nie czuja si¢ upokorzeni praca w uslugach ani
zaczynaniem od zera. S3 pomocni dla innych i przyczyniajg sig
do dobra catego spoleczesfistwa. Sa takze sklonni do zmierzenia
si¢ z wlasnymi.problemami emocjonalnymi i nie sa zablokowani
na uczenie sie.

N3 tym poziomie samoocena jest wysoka i wzmocniona przez
pozytywny oddzwick ze strony spoleczenistwa w formie uznania,
docenienia czy nagrody. Ochota charakteryzuje si¢ wspélczuciem
i reagowaniem na potrzeby innych. Ludzie przepeinieni Ochota
sg budowniczymi 1 majg swéj wkiad w rozwéj spoleczenistwa.
7. ich zdolnoéciami, aby nie daé sie przeciwnosciom losu i czerpac

Poziomy ludzkiej éwiadomosci 81

z dodwiadczenia, stajg si¢ ludZmi samoregulujacymi swoje zycie.
Uwol_n,iwszy sie od Dumy; pragns spojrzeé na swoje wady i uczy¢ sie -

“od innych. Na poziomie Ochety ludzie stajg sie éwietnymi uczniami.

Latwo jest ich nauczad, reprezentu;z; oni znaczace zrodio mocy dla

spoieczenstwa '

Pozmm energii 350: Akceptac;a

Na tym pozmrme uwaznosci zachod21 gléwna przemiana, ktéra
zwigzana jest ze zroztimieniem, e kazda osoba sama jest Zrédiem
itwoérca catego doswiadezenia w swoim zyciu. Przyjecie tej odpowie-
dzialnosci jest whasciwe dla tego stopnia ewolucji, charakteryzujacego
sie zdolnojcia do harmonijnegb wspdlistnienia z sifami Zycia.

Wszyscy ludzie ponizej poziomu 200 maja skionnosc do popa-
dania w bezsilnosc, widzsa siebie jako ofiary, znajdujace si¢ na
lasce zycia. Bierze sig to z przekonania, ze #rédlo szczescia czy
tez przyczyna problemdéw danej osoby znajduje sie ,na zewngtrz”
Ogromny skok, oddajacy nam naszg wlasng moc, dokonuje sie na
tym poziomie wraz z u$wiadomieniem, ze Zrédlo szezescia lezy
w nas samych. Na tym juz bardziej zaawansowanym poziomie, nic
#Z zewnatrz” nie posiada zdolnoéci, aby uczynic nas szczesliwymi.
Mito$¢ natomiast nie jest dawana czy zabierana przez drugy osobe,
ale stwarzana w nas.

Alkceptacji nie nalezy myli¢ z biernoscia, ktora jest objawem
apatii. Ta forma zgodnoéci pozwala na zaangazowanie si¢ w Zycie na
jego wlasnych warunkach, bez usifowari dostosowania go do planu.
W akceptacji znajduje si¢ emocjonalny spokdj, percepcja poszerza
sie w miare, jak przezwycieza sie zaprzeczenie. Mozna teraz ujrzed
sprawy bez zaklécest czy blednych interpretacji. Kontekst doswiad-
czanych zdarzen jest tak poszerzony, ze jest sie zdolnym do ,uchwy-
cenia cafego obrazu”. Akceptacja ma wiele wspdlnego z rtéwnowaga,
zachowaniem proporgji i odpowiednioécia.
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Osobe, bedaca na poziomie Akceptacii, nie zajmuije rozstrzyganie,
co dobre, a co zle. Jest ona natomiast nastawiona na rozwigzywanie
problemdw i odnajdywanie drogi do ich usuniecia. Cigzkie prace nie
" s3 ucigzliwe ani niepokojace. Cele diugoterminowe zyskuja pierw-

“szefistwo nad krotkotermmowym1 Samodyscyphna i fachowosc 57

tyrm, co wazne. T

Na poziomie Akceptacji nie ulegamy polaryzacji przez konflikt
czy opozycje. Dostrzegamy, ze inni ludzie majg te same prawa co
my i szanujemy réwno$é. Na tym poziomie spoleczna réznorod-
noéé jawi sig jako sposéb na rozwigzanie probleméw, podczas gdy
' nizsze charakteryzujg sie sztywnoscia. Dlatego tez poziom ten jest
wolny od dyskryminacji czy nietolerancji. Pojawia si¢ §wiadomosc,
ze réwnos¢ nie wyklucza zrdznicowania. Akceptac;a wlacza, a nie
odrzuca.

Poziom energii 400: Rozsadek

Inteligencja i racjonalnoé¢ wychodzg na prowadzeme, gdy prze-
kroczy sie emocjonalno$é nizszych pozioméw. Rozsadek jest w stanie
postugiwaé sie znacznymi, zloZzonymi ilogciami danych i dokonywac
biyskawicznych, wlasciwych decyzji. Potrafi zrozumie¢ zawifosci

zwigzkdw, stopniowad i dokonywad klarownych rozréznien oraz

doskonale operowa¢ na symbolach, w miare jak abstrakcyjne kon-
cepcje staja sie wazne. Jest to poziom nauki, medycyny i ogélnej,
zwigkszone]j zdolnosci do konceptualizacji i zrozumienia. Wiedza
i edukacja staja sie tu kapitalem. Rozumienie i informacja sa gléw-
nymi narzedziami osiagnie¢, ktére sg cecha charakterystyczng dla
poziomu 400. Jest to poziom zdobywcéw Nagrody Nobla, wielkich
méweow, sedzidw Sadu Najwyzszego. Einstein, Freud i wiele innych
kluczowych oséb w historii my$li kalibruje si¢ tutaj.

Stabe strony tego poziomu to nieudolno$€ jasnego rozpozna-
nia réznicy pomiedzy symbolami i tym, co one reprezentujg oraz
pomieszanie §wiata obiektywnego z subiektywnym, co ogranicza
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zrozumienie przyczynowosci. Na tym poziomie fatwo stracié z oczi
las, przysloniety przez drzewa, zadurzy¢ sie w lconcepcjach i teoriach,

i w koricu zgubié sedno. Przeintelektualizowanie moze oznaczaé

koniec. Rozsadek jest ograniczony poprzez swojg niezdolno$é wydo» '

bycia istoty czy punktu krytycznego ziozonych spraw ‘
Rozsadek sam z siebie nie’ dostarcza drogi do prawdy a

Wytwarza ogromne Iiosa mforma{:ji i dokumentaql 1ecz brak.
danyml a wnioskami. Wszystkie argumenty filozoficzne same
brzmia przekonujaco. Pomimo Ze Rozsadek jest wysoce efektywny
w §wiecie techniki, gdzie dominujg metodologie oparte na 10gfce,
to jest on paradoksalnie gléwna blokada w osiagnigciu wyzszych
poziomow §wiadomosci. Przekraczanie poziomu Rozsadku jest
stosunkowo rzadkie w naszym spoleczenstwie.

Poziom energii 500: Mifos<

Mifosé, w sposéhb wjaki jest przedstawiona w mediach, nie doty-
czy tego, co znajduje sie na tym poziomie. To, co dwiat zwyki okredlaé
jako miloéé, to wielka emocjonalnosé, polaczona z atrakeyjnoscia
fizyczna, zachlannoéciy, checig posiadania kontroli, erctyzmem
i nowoécia. Zazwyczaj jest przelotna i ulegajaca wahaniom, roénie
i malejé' w zaleznosc¢i od warunkéw. W przypadku niezaspokoje-
nia, emocja ta czesto yjawnia skrywany gniew i uzaleznienie, ktére

maskowata. Przechodzenie od mifosci do nienawiici jest potocznym

zjawiskiem. Jednak to, 0 czym méwimy, to nie Mitosd, tylko uza-
lezniajaca sentymentalno$¢. Nienawis¢ pochodzi od Dumy, a nie

‘Mitodci. W takim zwiazka prawdz1wa mifoéé prawdopodobnie

mgdy nie zagodcita.

~ Poziom 500 charakteryzuje sie rozwmem bezwarunkowej, nie-
zmiennej i stalej milogci. Nie jest ona chwiejna, poniewaz jej Zrodio
znajdujace sie w osobie, ktéra kocha, nie jest zalezne od zewnetrz-
nych czynnikéw. Milo$¢ to stan istnienia. Jest to pelen wybaczenia,
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troski i wsparcia sposéb, w jaki odnosimy si¢ do $wiata. Miloé¢ nie
jest stanem intelektualiym i nie pochodzi z umyst. Ona wywodzi
sie prosto z serca. Posiada w sobie zdolnoéé podnoszenia innych
na duchu i dokonywania WIeIklch czynow (ime;kl czystosa swcnch
: pobudek

- Na tym poziomie rondjt'l_z-ddlﬁbs"é zrozdmiehia istoty staje sie
najwazniejsza. Cala uwaga koncentruje si¢ na sednie sprawy. Gdy

rozszidelc zostaje omlmegty, pojawia sie zdolnoéé natychmiastowego
rozpoznania catosci problemu i jego glownego kierunku rozwoju,
ze szczegblnym uwzglednieniem czasu i procesu. Rozsadek radzi
sobie jedynie ze szczegdlami, miloéé za$ z cafoseia. Ta umiejet-
nosé, czesto przypisywana intuicji, polega na natychmiastowym
zrozumieniu, bez uciekania sie do sekwencyjnego przetwarzania
symboli. To pozornie abstrakcyjne zjawisko jest w rzeczywistodci
catkiem konkretne. Towarzyszy mu mierzalne uwolnienie endor-
fin w mézgu.
Milo$¢ nie preyjmuje stanowisk, dlatego jest calosciowa
i pozwala na osiggniecie kompromisu. Wéwczas zjednoczenie
z drugg osoba staje sie mozliwe, poniewaz granice przestajy istnied.
Mitoéé jest zatem wlaczajaca® 1 narastajgco rozszerza poczucie ja.
Miloséé koncentruje sie na dobrych stronach zycia we wszystkich
jego przejawach i pomnaza jeszcze to, co pozytywne. Rozwigzuje
' negatywno$¢ poprzez ujecie jej w innym kontekécie, a nie przez
atakowanie.
.. Jest to poziom prawdziwego szczeécia. Jednak pomimo tego,
e éwiat jest zafascynowany pojeciem mitosci, a2 wszystkie funk-
cjonujace religie s3 wykalibrowane na poziom 500 i wyzej, warto
zaznaczy¢, ze zaledwie 0,4% $wiatowej populacji kiedykolwiek
- osiaga ten poziom ewolucji $wiadomosci.

* Tak naprawde najlepszym stowem byloby inlduzywna’, poniewaZ nie tyle cho-
dzi 0 to, Ze (z gory} ,zawiera w sobie wszystlke?, ile o to, Ze kiedy nie ma barier
osobowoéct, wszystko moze zostaé wehloniete i stworzy¢ jednodé (przyp. red.).
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Poziem energii 540: Radosé

W miare jak Mifo$¢ staje sie coraz bardzi¢j bezwarunkowa, zaczyna
by¢ dodwiadezana jako Radosé. Nie chodzi jednak o nagia radosd
z przyjemnego obrotu zdarzer, ale o te stale towarzyszacy wszystkim

dziataniom. Radosé pochodzi 7 kazde] chwili istnienia, a nie z jakie-

goé zewnetrznego zrédla. 540 to réwnies poziom uzdrawiania i grup
Samopomocy opartych na duchowych podstawach.

Poczynajac od poziomu 5401 wyzej, zaczyna sie sfera swietych,

uzdrowicieli duchowych i ucznidéw zglebiajacych duchowosé na

zaawansowanym poziomie. Wiasciwa dla tego pola energii jest zdol-
noé¢ do niezwylkdej cierpliwodci i zachowania pozytywnej postawy
w zetkmecm z dlugotrwalymi przeciwnos$ciami losu. Znakiem roz-
poznawczym tego stanu jest wspélczucie. Ludzie, ktérzy osiagneli
ten poziom, majg znaczacy wplyw na reszte. Posiadaja umiejetnosé

~ nieprzemijajacego, otwartego wejrzema w innych, ktére wywoluje

stan mifosci i poloju.

W wysokich rejestrach 500 ogladany §wiat jest przepeiniony zna-
komitym picknem i doskonaloscig stworzenia. Wszystko dzieje sig
bez wysitku, synchronicznie, a $wiat i wszystko, co sie w nim zawiera,
jest postrzegane jako wyraz mitosci i boskoéci. Wola jednostki staje
sie jednym z wolg boska. Wyczuwa si¢ Obecno$é, ktérej moc ulep-
sza zjawiska, przekraczajgc konwencjonalne oczekiwania co do rze-
czywistoéci, co pdZniej przez zwyklego obserwatora nazywane jest
cudami. Takie zjawiska reprezentuja moc pél energii, nie jednostki.

Poczucie odpowiedzialnosci za innych na tym poziomie posiada
inna jakos¢ niz to cechujace nizsze poziomy. Pojawia sig chec uzycia
swego stanu $wiadomosci z korzy$cia dla samego Zycia, 2 nie poszcze-
golmych os6b. Tej umiejetnosci kochania wieli ludzi jednoczesnie towa-

_rzyszy odkrycie, 7e im wigcej sie kocha, tym wigeej mozna kochac.

Doéwiadczenia émierci klinicznej, majace przemieniajacy efekt,
czestokroé pozwalaly tudziom na odczucie poziomu energii z rzedu
5401 600.
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Poziom energii 600: Polj

“To pole energii wiaze si¢ z dofwiadczeniem okreslanym stowami
takimi jak transcendencja, samospeinienie czy §wiadomos¢ Boga.
Jest ono niezwykle rzadkie, osiggane Jedyme przez jedna osobe

na dmesugc milionéw. Kiedy ten stan jest doswmdczany, rozroz—"
. nienie miedzy podmiotem i przedmlotem znika i nie istnieje juz

zaden ogniskowy punkt percepcji. Nie jest niczym niezwyklym, ze
osoby, do$wiadczajace tego poziomu, odsuwaja sie od $wiata, gdyz
~ stan blogosci, ktdry si¢ pojawia, uniemozliwia prowadzenie zwy-
klej aktywnosdci. Niekiorzy zostajg nauczymelamx duchowymi, inni
jeszcze wykonuja anonimowo prace na rzecz ulepszenia ludzkosci.
- Kilku zostaje geniuszami w swoich dziedzinach i dokonuje wielkiego
- wkiadu w rozwéj spoleczeristwa. Ludzi ci sa §wiatobliwi i moga
zostaé w koricu uznani za §wietych, pomimo Ze na tym poziomie
formalne religie czesto zostaja przekroczone, a zastgpuje je czysta
duchowodc, lezaca u Zrodia kazdej religii.

Percepcja na poziomie 600 i powyZej czasami jest okre§lana
jako zachodzgca w spowolnionym tempie, zawieszona w c¢zasie

i przestrzeni — chociaz nic nie jest stale, wszystko jest oZywione

i promieniejgce. Pomimo ze ten Swiat jest dokladnie tym samym,
co ten obserwowany przez innych, stal sie nieprzerwanie plynacy,
przeradzajac sie w wyémienicie skoordynowany, ewolucyjny taniec,
w ktérym znaczenie i rédlo sg obezwladniajace. To cudowne obja-
wienie zachodzi w sposob nieracjonalny, a umyst jest przepelniony

nieskoficzong cisza, ktéra wstrzymala konceptualizacje. Ten, kto

dogwiadcza oraz to, co jest dodwiadczane, stapiajg sie w jednej toz-
samos$ci. Obserwujacy rozplywa si¢ w krajobrazie i réwniez staje

sie obserwowanym. Wszystko jest polaczone ze wszystkim poprzez -

Obecnodé, ktdrej moc jest nieskoriczona, wybornie subtelna, a zara-
zem twarda jak skala. :

Wielkie dziela sztuki, muzyld i architektury, kidre sg wykalibro-
wane pomiedzy 600 i 700 moga przenie$é nas chwilowo na wyzsze

rssm .

Poziomy ludzkiej swiadomoéci 87

poziomy éwiadomoscl. Ich inspirujace i bezczasowe dziatanie jest
uniwersalnie rozpoznane. '

Pozmm energu 700-10C0: Oswiecenie

]est to poziom Wielkich Osob w historii, Id:ore zapocza,tkowaiy

"gchematy duchowe, za ktorym; p_rzez _w1e1<1 pods,,zaiy rzesze. Wszystkie

powiazane sg z boskodcia, z kiérg zreszta czesto s3 identyfikowane.

- To poziom inspiracji o poteznej mocy. Te istoty ustanowily atrak-

torowe pola energii, wywierajace wplyw na caly ludzkoéé. Na tym -

' poziomie nie funkcjonuje juz doswiadczenie indywidualnej, osobo-

wej jagni, oddzielonej od innych. Wystepuje tu utozsamienie Jazni ze
Swiadomoécia i Bosko$cig. To, co nieprzejawione jest dodwiadczane
jako Jain przekraczajaca wmyst. Ta transcendencja ego stuzy takze
jako przyktad nauczajacy innych, jak ostatecznie osiaggnac ten stan.
Jest to szczyt ewolucji §wiadomosci w ludzkim krélestwie.

Wielkie nauki podnoszg masy na duchu i podwyzszaja poziom
uwaznosci calej ludzkosci. Uzyskanie takiej wizji nazywa sie faska,
a podarunek, jaki ona ze sobg niesie, to nieskoticzony pokdj, opisy-

_ wany jako niewyslowiony, poza stowami." Na tym poziomie zrozu-

mienia poczucie wlasnego istnienia przekracza wszelki czas i wszelka

indywidualnos¢. Zanika jakiekolwiek utozsamianie si¢ z ﬁ;yg;rﬂlym% o

ciatem jako ,ja”, dlatego teZ jego los nie md znaczenia. Ciato postrzega
sic zaledwie jako narzedzie dla swiadomosci. Dzigki umystowi jego

’ glﬂwng zaleta jest komuml(ac;a Tuta; jazn ponownie wtapia sig
'w JaZi. Jest to poziom ‘nie—-dualnodci, catiowitej Jednosci. Nie ist-

nieje umiejscowienie dla §wiadomoéci. Uwainodd jest wszgdzie na
réwni obecna?

Wielkie dziela sztuki, obrazujace osoby, ktére osiagnely poziom
O$wiecenia, w charakterystyczny sposéb ukazuja nauczyciela ze szcze-
g6lnym ulozeniem rgk, nazywanym miudrg, w ktorym dloil nadaje
blogostawienistwo. Jest to akt przekazywania energii tego pola Swia-
domoéci fudzkosci. Ten poziom boskiej taski jest wykalibrowany do
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wartoséci 1000, najwyzszego poziomu osiaganego przez wszystkie
osoby, ktdre zyly w odnotowanej historii, mianowicie przez Wielkie

Weielenia, ktérym mozna przypisaé tytul ,Pana”™ Pan Krishna, Pan - -

Budda i Pan Jezus Chrystus.

|

Rozktad spolecznych pozioméw swiadomosci

7% GOLNY OPIS

¥ Graficzne zobrazowanie rozdziatu poszczegdlnych pozio-
méw energii wéréd ludzkodci przypominaloby ksztaltem dach
azjatyckiej pagody. 85% rasy ludzkiej znajduje sie na skali ponizej
krytycznego poziomu 200, podczas gdy przecigtny poziom ludz-

" kiej éwiadomo#éci wynosi obecnie okolo 204.* Te srednig wartosé

otrzymujemy wskutek zréwnowazenia slaboéci mas, znajduja-
cych si¢ na dole skali, przez moc wzglednie malej liczby jedno-
stek, znajdujgcych sie na gérze. Jak juz wspomniano, jedynie 4%
ladzkiej populacji znajduje sie w polu energii wynoszacym 500
i wigcej. Tylko 0,4% z nich osiaga wartosé 540. Natomiast poziom
$wiadomodci przewyzszajacy 600 jest osiagany przez 1 osobe na
10 miliondéw. _ -

Na pierwszy rzut oka te wyniki wydaja si¢ nieprawdopodobne.
Jednak gdyby przyjrzed sie dokfadnie warunkom Zycia na $wiecie,
szybko zdaliby$my sobie sprawe, ze populacje, zamieszkujace cale
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kontynenty, #yja na poziomie umozliwiajacym jedynie przetrwa-
nie. GI6d i choroby sg na porzadku dziennym, czgsto towarzysza
im przesladowania polityczne i ograniczona opieka socjalna. Wielu
z tych ludzi zyje w stanie niekonczacej si¢ beznadziei i rezygna-

cji w obliczu ich skrajnej biedy, co na skali odpowiada poziomowi™ -
Apatii. Trzeba sobie u$wiadomié, ze wigkszo$¢ wiatowej ludnosci -
— zaréwno cywilizowanej czesci jak i prymitywnej — Zzyje przede’

'wszystkzm na poziomie Strachu. Ogromna ilogé ludzi wiedzie Zywot

w poszukiwaniu sposobow na zapewnienie sobie jako takiego bez-
pieczenstwa. Ci natomiast, kiérym udaje sie przekroczyc pozioin
- walli o przetrwanie w celu zapewnienia sobie innych mozliwosci
dziatania, staja si¢ przemialem w napedzanym Pozadaniem mlynie
$wiatowej ekonomii i — w najlepszym razie - cheé zaspokqema tych
pragniest prowadzi ich do poziomu Dumy.

Nie moZe by¢ wiec mowy o satysfakcjonujacej realizacji hudzkiego
potenqaiu ponizej poziomu 250, gdzie zaczyna sig¢ wylaniac jakig
stopieri pewnoéci siebie, bedacy koniecznym fundamentem udanego
zycia w procesie rozwoju §wiadomosci.

Powigzania kuliurowe

Pola energii ponizej 200 wystepuja najpowszechniej w skrajnie
prymitywnych warunkach, gdzie ludzie zyja z dnia na dzies), zeby
tylko podtrzyma¢ samo przetrwanie, Ubranie wystepuje rzadko,
analfabetyzm jest regula, umieralno$é¢ niemowlat wysoka, cho-
roby i niedozywienie sa rozpowszechnione, a wiadza spoleczna
fie istnieje. Umiejetnodci sa podstawowe i ogniskuja si¢ wokot
zbierania opatu i zywnoéci oraz budowania schronienia. Istnieje
tu catkowita zaleznoéé od kapryséw najblizszego érodowiska. Jest
~ to kulturowy poziom epoki kamienia, tylko troche przewyzszajacy
zycie zwierzat. ' _

Populacje znajdujace sie na niskim poziomie 200 cechuja si¢ niewy-
kwalifikowana praca, elementarnym handlem, wytwarzaniem prostych
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artefaktow jak ziemianki, wydrazone 13dki canoe czy tymczasowe schro-
nienia. Mobilno$é zaczyna sie wyrazaé w stylu nomadycznym. Wéréd
populacii, ktére srednio osiagaja nieco wyzszy poziom swiadomosci,
pojawia sie rolnictwo, 2 handel wymienny przeksztalca sie w. uzyae

“monetarnych srodkow platniczych.

7 Srodkewy p0z1om 200 jest: pomgzany Z pracg, wymaga;qca kwalifi-
kacjina $rednim poziomie. Proste, lecz wystarczajace dla podtrzymania
zycia, budownictwo i gospodarka zywnosciowa staja sie stosunkowo
dostepne, podobnie jak odziez. Zaczynaja si¢ tez elementarne formy
edukacji.

Wysokl poziom 200 ;est reprezentowany przez wyszkolona kadre
pracownicza, robotnikéw umystowych, handlowcéw, handel detaliczny
i fabryki. Przykladowo na nizszych poziomach ryboléwstwo jest indy-
widualnym lub grupowym zajeciem, ale powyzej érednich rejestréw

200 staje sie galezig przemystu.

Na poziomie 300 znajdujg sie pracowiticy techniczni, wykwali-
fikowani rzemieélnicy, kierownicy zmiany i coraz bardziej zfozona
struktura biznesowa. Ukoriczenie §redniego szczebla edukacji staje
si¢ norma. Pojawia sig zainteresowanie moda, sportem i formami
rozrywki. Telewizja jest najlepszym sposobem spedzania czasu na
iym pozmmle.

Na érednich szczeblach 300 zna;du;e 51@ wyzsze kierownictio,
rzemieélnicy i nauczyciele, poinformowani i uwazni na wydarzenia
publiczne, ze $wiatopogladem, ktéry sigga ponad plemig, sgsiedztwo

czy miasto, aZ po caly kraj i jego dobro. Dialog spoteczny staje sigwaz-

nym przedmiotem zainteresowania. Przetrwanie zostalo zapewnione
przez uzyskanie odpowiednich zdolnesci i informacji, aby funkcjono-
wac jako cywilizowane spoleczeristwo. Pojawia si¢ spoleczna mobil-
nosé i elastycznosé, rodki umozliwiajace podréie w ograniczonym
zakresie oraz inne pobudzajace formy rozrywki.

Poziom 400 jest poziomem przebudzenia mtelektu miejscem
prawdziwego rozwoju zdolnosci literackich, wyzszej edulacji, klasy
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zawodowej, dyrektoréw i naukowcéw. Dom, pozbawiony materiatéw

czytelniczych na nizszych poziomach, jest teraz wypelniony maga--

zynami, periodykami i calymi pétkami z ksigzkami. Pojawia si¢ zain-
teresowanie telewizyjnymi kanafami edukacyjnymi i coraz bardziej

- zagwansowana uwaznost pohtyczna Wiglka bieglos¢ komunikacyjna,
mtelekt{mlne zaabsorbowanie oraz artystyczna twiérczoéé s powszech- - -
- nym zjawiskiem. Zajecia rekreacyjne przybieraja forme gry w szachy, -
podrozy, teatrin i koncertéw. Inicjatywy obywatelskie, nakierowane na

poprawe spolecznego srodowiska, zyskuja prawdziwg uwage. Sedziowie
Sadu Najwyzszego, prezydenci, rzeczaicy, wynalazcy i przodowmcy
przemyshu zajmuja ten ogdlny przedzial.

Poniewaz edukacja podtrzymuje ten caly poziom, jednostki
przejawiaja tendencje do gromadzenia si¢ w obszarach miejskich,
gdzie maja dostep do zZrédet informacji i nauczania, takich jak
wielkie uniwersytety. Niektérzy aspiruja do pozostania na uczelni,
inni zostaja prawnikami lub czlonkami innych klas zawodowych.
Dobrobyt blizniego jest powszechna kwestia, ale jeszcze nie sify
napedows. Wysokie poziomy 400 sa zwigzane z przywodcami
w swoich dziedzinach oraz z wysokim prestizem spolecznym, uzna-
niem i odpowiadajacymi im spolecznymi przywilejami. Zaréwno

Einstein, jak i Freud, zostali wykalibrowani na 499. Podczas gdy

400 jest poziomem uniwersytetéw i daktoratéw, sg oni takze Zréd-
Tem ograniczonej i ograniczajgcej newtonowskiej wizji wszech-
$wiata oraz kartezjariskiego podziatu na ciato i umyst (Newton
_1Kartezjusz takze osiggneli kalibracje 499).

" Tak samo jak poziom 200 wyznaczal granice krytycznej zmiamy
w $wiadomodci, tak 500 jest punktem, w kidrym uwaznos$¢ wyko-
nuje kolejny wielki skok. Pomimo Ze przetrwanie jednostkowe wcigs
jest istotne, motywy milosci zaczynaja zabarwiaé wszelkie formy
dziatalnosci, a twérczoéé, ktérej towarzyszy poswigcenie, oddanie
i charyzma, osiaga swéj pelny wyraz. Na tym poziomie doskonatosé
jest czesto spotykana w kazdej sferze ludzkich dazed, od sportu, po
dociekania naukowe. Altruizm staje si¢ czynnikiem motywujacym
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wraz z oddaniem zasadom. Przywédziwo jest bardziej akcepto-
wane niz pozadane. 7. tego poziomu pochodzi wielka muzyka, sztuka
i architektura oraz zdolnoéé do podnoszenia innych na duchu samg
swo;a obecnoscrc;

o ktdrzy wyznacza]a przyld’ad dia reszty spoieczenstwa i tworza w swo-

ich dziedzinach nowe paradygmaty z dalekosieznymi nastgpsiwami
dla catej Iudzko_s<31 Pomimo ze sami sg $wiadomi faktu, Ze wciaz .
posiadaja wady i ograniczenia, ludzie na tym poziomie czgsto sg
odbierani przez opinie publiczng jako nadzwyczajni i moga zostaé:
wyréznieni odznaczeniami. Wielu ludzi ze srodkowych rejestréw 500
zaczyna zbiera¢ doswiadczenia duchowe doniostej wagi i zanurzac
sie w duchowych poszukiwaniach. Niektdrzy zadziwiaja swoich przy-
jaciél i rodziny naglymi zwrotami w strong néWyéh subiektywnych
kontekstéw rzeczywistosci Swiadomo$¢ na tym poziomie mozna
opisa¢ jako wizj¢ i moze sie ona koncentrowaé na podnoszeniu na
duchu calego spoleczenstwa. Z tego poziomu tylko nieliczni dokonuja
wielkiego skoku w strone religii, ktéra jest wykalibrowana na 600.
Na tym poziomie zycie danej osoby moze stac si¢ legenda. Znakiem
rozpoznawczym 600 jest wspélczucie, przenikajace wszystkie moty-
wacje i dziafania.

Rozwdj swiadomosci

Pomimo Ze poziomy, ktére opisaliémy, obejmuja wielka réznorod-
noéé, nieczesto zdarza sie, aby osoby przechodzily z jednego poziomu
na drugi w ciggu swojego zycia. Pole energii, ktére jest wykalibrowane
dla czlowieka w momencie jego narodzin, moze si¢ §rednio zwigkszaé
tylko o pie¢ punktéw. Fakt, ze jednostkowy poziom swiadomosci
okreglany jest praktycznie juz przy narodzinach, jest otrzezwiajaca - '
myéla, ktéra niesie ze soba powazne implikacje. Sama $wiadomos¢,
wyrazajaca sie w formie ludzkiej cywilizacji, rozwija si¢ faktycznie
powoli, w ciagu wielu pokolen.
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Wiekszoéé lndzi pozytkuje swoje doswiadczenia Zyciowe na roz-
wijanie i wyrazanie wielorako§ci swego wrodzonego pola energii.

Rzadko ktérej osobie udaje sie dzialaé ponad nim, cho¢ wielu jest -

w stanie dokonaé Fnacznego wewnetrznego rozwoju. Przyczyne tego

_iatwiefj zrozumied, gdy dostrzezemy, Ze tym, cookredla indywidaalny 7

"pozioin, jest motywacja. Motywacja je'st-ernildem‘znaCzenia, a zna-

czenie z kolei jest wyrazem kontekstu. Dlatego tez osiagniecia 3 0gra- -

'mczone kontekstem, ktéry po wyréwnaniu Z motywacjg, wyznacza
‘ wzgl@dnq. moc kazdej osoby: -

Sredni wzrost o jedynie pie¢ punkiéw w ciq.gu zycia to oczywiscie

wynik statystyczny, otrzymany miedzy innymi przez zasmucajacy
fakt, ze skumulowane ludzkie wybory zyciowe nierzadko przyno-
sza w skutkach ostateczne obniZenie ich poziomu $wiadomosci. Jak
szczegdtowo wykazemy w dalszej czesci (patrz Rozdzial XXIIL, str.
234), wplyw niewielkiej liczby oséb o zaawansowanej $wiadomosci
réwnowazy swiadomo$é catych populacji z nizszych pozioméw.
Jednakze dziala to tez w druga strong. Skrajna negatywnos¢ kitku
wynaturzonych jednostek potrafi zachwia¢ catymi kulturami i wywo-
ta¢ globalne éciagniecie ogélnego poziomu §wiadomodci, co az zbyt
dobrze obrazuje historia. Testy kinezjologiczne wskazujy, ze zaledwie
'2,6% ludzkiej populacji, zidentyfikowane przez anormalng kinezjo-

logiczng biegunowoéé {dajaca w tedcie mocny wynik w odpowiedzi '

na negatywne atraktory i staby na pozytywne), sklada si¢ na 72%
wszystkich probleméw spolecznych.

~ Niemuniej jednak dokonywanie naglych pozytywnych skolbw jest
mozliwe w pewnych odosobnionych przypadkach i to nawet o setki
punktow. Jezeli uda sie komus naprawde wydostac z sidet egocentry-
zimt, oferowanego przez pela atraktorowe ponizej 200, §wiadomie
 wybra¢ przyjazne, szczere, zyczliwe i wybaczajace podejicie do zycia,
iw koncu przyjaé postawe pelng mitosierdzia wobec innych, to wyisze
poziomy z pewnoscia moga zostac osiggniete — przynajmniej teore-
tycznie. W prakiyce potrzeba wielkiej sity woli.

|
E
i
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Pomimo tego, ze przeniesienie sie z jednego pola energii w drugie '
w ciggu zycia nie jest zjawiskiem powszechnym, taka mozliwoS¢ weia -
istnieje. To, czy zdota ona wzbudzi¢ ten potencjal, zalezne jest od
motywacji. Bez dokonania wyboru nie pojawi sig zaden postep. Dobrze

jest jeszcze raz podkredli¢, ze wzrost wykalibrowanych pozioméw
‘mocy jest logarytmiczny. Jednestkowy Wybdr moze zatem przyniesé:

olbrzymi skutek. Réznica w poziomie mocy, na przykiad miedzy 361,0
i361,1 jest niezwykle istotna i zdolna do przeobrazema Zarowno zycna
jednostki, jali jej wplywu na caty sw1at



Vi
Nowe horyzonty badat

O TE) PORY NAJWAZNIEJSZ A dla nas kwestia bylo glownie
 wyjasnienie struktury anatomii $wiadomeéci, z pewnym
odniesieniem do mechanizméw sily i mocy. Lecz my sami w Zaden
sposéb nie jestesmy czysto teoretycznym przedmiotem. Wyjatkowa
natura, opisanej tu metody badawczej, umozliwia eksploracje dotych-
czas niedostepnych obszaréw potencjalnej wiedzy. Mozna ja stosowac
rownie dobrze w przypadku najbardziej prozaicznych, praktycznych
pytan, jak i najbardziej zaawansowanych teoretycznych dociekar.
PrzegledZmy kilka ogélnych przykiadéw.

Problemy spoleczne - ] .

‘Uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu jest najbardzie] palécg
kwestia w spoleczefistwie, zasilajacg réwnolegle problemy zwigzane
z przestepczosciy, bieda czy opieka spoleczna. Uzaleznienie ola-
zato sie najtrudniejszym spolecznym i Kinicznym dylematem, dotad
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niezrozumialym poza granicami najbardziej podstawowych opiséw.
Poprzez pojecie ,uzaleznienie” rozumiemy uzaleznienie kliniczne
" w klasycznym sensie stalej zaleznogci od alkeholu lub narkotyky,
pomimo powaznych konsekwencji jakie ono niesie, stan, przekraczajacy

zdolno$¢ osoby uzaleznionej do zaprzestania uZywania danej substan-

" cji bez pomocy z-zewnatrz, poniewaz jej wola stala sig bezskuteczna.
Jaki jedniak jest podstawowy charakter uzalezmerua i od czego tak
naprawde crtowiek jest uzalezniony?

Powszechnym przekonaniem jest, ze sama substanqa uzalez-
niajaca jest tym, od czego ofiara staia sie zalezna, wskutek mocy tej
substancji do wywolywania wysokiego stanu euforii. Jesli jednak
przesledzimy od poczatku nature natogu, korzystajac z dostepnej tu
metodologii, pojawia si¢ inne sformuiowanie tego procesu. Alkohol
czy narkotyki same z siebie wcale nie posiadajg mocy, aby wywolaé
+haj”. Sa one wykalibrowane jedynie na 100 (poziom roélin). Natomiast
sam »haj”, ktérego doswiadcza uzalezniony, moze kalibrowac sig na
poziomie 350 do 600. Faktycznym skutkiem narkotykéw jest jedynie
tlumienie nizszych pozioméw energii, umezliwiajac w ten sposéb
uzytkownikowi doswiadczanie wylacznie tych wyzszych. To tak jak
gdyby filtr thamit wszystkie nizsze tony grane przez orkiestre, spra-
wiajac, Ze wszystko, co mozna ustyszeé, to tony wysokie. Wyciszenie
nizszych dZwickdéw nie wywoluje tych wyzszych, tylko je uwydatnia.

Na poziomach §wiadomosci wyzsze frekwencje sg niezwykle
potezne i mato kto zazwyczaj odbiera je jako czyste stany, poniewaz
sa przysloniete przez nizsze pola energii — wypelnione niepokojem,
strachem, zlo$ciy, urazy, itd. Rzadko kiedy przecigtnej osobie zdarza
sie na przyktad do$wiadczaé milosci bez strachu lub czystej radosci,
a jeszcze rzadziej ekstazy. Jednak te wyZsze stany sa tak mocne, ze
jesli osoba ich cho¢ raz do§wiadczy, nigdy ich nie zapomni i zawsze
juz bedzie dazy¢ do ich odnalezienia.

To whaénie od dofwiadczen wyzszych stanéw ludzie sig
uzalezniaja.! Jest to dobrze zilustrowane w klasycznym filmie
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Lost Horizon. Shangri-La (filmowa metafora, okre$lajaca bezwarun-
kowa mifosé i piekno) jako koncepcja jest wykalibrowana na 600. Kto
raz jej doswiadczyl, zostaje przeprogramowany tak, Ze juz nigdy nie

czuje sig¢ dobrze w swoim zwyklym stanie éwiadomosci. Bohater filmu

- odkrywa ten fakt, gdy nie potrafijuz odnalezc szczescia w swolm-

" éwiecie po powrocie z Shangri-La.

Taki sam proces przeprogramowania zachodz1 wsrod osob kt6re
osiaghely wysokie stany s§wiadomodéci w inny sposéb, jak na przy-
kiad przezycie Samadhi podczas medytacji czy w doéwiadczeniach
¢mierci klinicznej. Czesto okazuje sig, 7e tacy ludzie zmienili si¢ na
zawsze. Nierzadko zdarza sie w ich przypadku, ze zostawiajg za sobg
wszystko, co niesie ze sobg $wiat materialny, a dalsze Zycie spedzaja
na poszukiwaniu prawdy. Wiele oséb, ktére poznaio transcendentalne

" doéwiadczenia z LSD w latach 60. XX w., postapilo w ten sposéb.

Te wyisze stany sa takze osiagane dzieki doznaniom mifosci, reli-
gii, muzyki klasycznej, sztuki lub dzigki praktykowaniu dyscyplin
duchowych. :

Wysoki stan, ktérego poszukuja ludzie, niezaleznie od stosowa-
nych §rodkdw, w rzeczywistogci jest doswiadczeniem pola ich wias-
nej $wiadomodci (JaZni). Jezeli nie s3 zaawansowani duchowo i brak
im odniesienia, dzieki ktéremu mogliby zrozumiec swoje przezycie,
zaczynaja wierzy¢, ze-zostalo im zeslane przez co$ ,z zewnatrz”

{na przyklad przez guru, muzyke, narkotyki, kocha ka, itd). Tak e

naprawde wszystko to, co zaszlo, to fakt, Ze w pewnych szczegol-

nych okolicznoéciach doswiadczyli tego, co w rzeczy samej jest.
Swewnatrz” nich. Wiekszoé¢ ludzi jest tak bardzo oddzielona od
swoich whasnych stanéw czystej §wiadomosci, Ze nie rozpoznaje ich
nawet, kiedy ich doznaje, poniewaz identyfikujg sie oni ze swoimi
nlzszyml stanami ego, ze swoj3 wiasna, najnizszg naturg. Peien
radosci geniusz, ktéry tak naprawde tworzy rzeczywista istote ich
tozsamoséci, przestaniany jest przez negatywny wizerunek wlasnej
osoby i wlagnie dlatego pozostaje ona nierozpoznana. Fakt, Ze ten
radosny, spokojny i przepelniajacy stan jest tak naprawde istotg
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kazdego z nas i byl obecny w podstawowych dokirynach kazdego
wielkiego nauczyciela duchowego (na przyklad ,krélestwo Boze
jest w was”).2 '

Kazdy stan $wiadomosci, przekracza]qcy ZWYCZajowy poziom

" uwaznosci dane) osoby, mozna okreslaé jako ,,haj”. Dlatego tez dla_ .

osoby, ktéra zyje w Strachu, wzniesienie sie do Odwagi bgdzua ha]em
. Dla ludzi, #yjacych w pozbawionej nadziei Apatii, Zlo¢ jest hajem (na
- przyklad uczestnicy zamieszek w gettach Trzeciego Swiata). Strach

odczuwa sie pozytywniej niz Rozpacz, a Dume lepiej niz Strach.

Akceptacja jest znacznie bardziej komfortowa niz Odwaga. Milosé
za$ sprawia, ze kazdy nizszy stan w poréwnaniu z nia wypada nijako.
Podczas gdy Rados¢ przerasta wszystkie nizsze ludzkie uczucia, eks-
taza jest rzadko odczuwang emocja w swojej wlasnej klasie. Najbardziej
wzniostym doznaniem ze wszystkich jest stan nieskoriczonego Pokoju,
tak wyborny, Ze zadaje klam wszystkim prébom i opisom.

Im wyZsze osiggnie si¢ stany, tym wielsszg ma sig moc, aby prze-
programowac cale swoje zycie. Juz nawet jedna chwila znajdowania
si¢ w bardzo wysokim stanie moze catkowicie zmieni¢ zyciowe

-zapatrywania danej osoby, jej cele i wartosci. Mozna wrecz powie-
dzieé, ze osoba, ktéra bylo si¢ wezeéniej, ju? nie istnieje, poniewaz
z tego dos’.wigdcfzgnig narodzil si¢ nowy czlowiek — w cigiko wypra-

cowanymi postepie, nia obranej §ciezce. To jest wiagnie mechanizm

duchowej ewolucji.

Stale dogwiadczanie wysokiego stanu, ktére moze by uczciwie

osiagniete tylko przez poéwigcenie calego Zycia zaangazowanej pracy
nad swoim waetrzem, moze by¢ jednak zdobyte tymczasowo dzigki
sztucznym $rodkom. Jednakze istniejagca w naturze réwnowaga spra-
wia, ze sztuczne osiagniecie tego stanu bez zashzzenie_l na niego stwarza
dlug, a ujemny bilans przynosi negatywne konsekwencje. Kosztem takie]
~wykradzionej” przyjemnodci jest desperackie popadniecie w uzalez-
nienie i ostatecznie zaréwno uzalezniony, jak 1 spoleczetistwo, placa
za to wysoka cene.
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- Zyjemy w spoleczenstwie, ktére idealizuje brak przyjemnosci

- ciezka prace, stoicyzm, samoposdwiecenie, powsciagliwoé¢, itd. —-
i potepia przyjemno$é we wszystkich jej prostszych formach, czesto- - .

kro¢ uznajac je za niezgodne z prawem. (Politycy, zaréwno swieccy

jaki duchowm ‘dobrze zdaja sobie z tego sprawe. Czeécia standar-
" dowego programi lokalnych politykéw, dazacych do znalezienia sie

w czoldwkach gazet, jest na przyktad publiczne ogloszenie zammiaru
zakazania magazynu Playboyw wiezieniach czy odmawianie wiezniom

- tytoniu i telewizji. )»® W naszym spoleczenstwie niespelnione obiet-
. nice oraz pokusy sa uprawomocnione, ale odmawia sig satysfakcji.

Uwodzenie seksualne w reklamach jest przyktadowo wykorzystywane,
zeby bez kotica sprzedawad produkty. Jednak czerpanie przyjemnosci
7 samego sprzedawanego w reklamach seksu jest zakazane z powodu
niemoralnosci. '

Na przestrzeni dziejéw klasy rzadzace zdobywaly swojg pozy-
cje i bogactwo dzicki kontrolowaniu spoleczeristwa poprzez pewne
formy etyki purytanskiej. Im ciezej poddani pracujg oraz im bat-
dziej uszczuplone sa ich przyjemnoéci, tym bogatsza staje si¢ klasa
rzadzaca, niezaleinie czy bedzie to teokracja, arystokracja, oligar-
chia, czy tez korporacyjno-przemystowa magnateria. Taka wiadza
jest zbudowana na przyjemnoéci skonfiskowanej pracownikom. Jak

sprawdziliémy dogwiadczalnie, przyjemnoé¢ jest wysokg energia.

Suma wszystkich energii poddanych byla przejmowana w ciggu
wiekow, aby zgromadzié klesom wyzszym bogactwo przyjemnosci,
ktérego odméwiono nizszym stanom.

Tak naprawde energia, plyngca z zycia w przyjemnosci, jest.

podstawowym kapitalem ludzkosci. Okradanie z niej ludzi przy-
niosto szerokie podzialy pomiedzy ,tych, kt6rzy majq” i cale rzesze
Jtych, ktdrzy nie majg™ To, czego zazdroéci klasa pracujaca klasie

. wy#szej, to wiasnie jej zadowolenie, od przyjemnoéci ze sprawowa-

nia wiadzy w najrézniejszych formach poczawszy, na wspaniatych
dowodach folgowania sobie skoticzywszy. Swiadomos¢, ze przy-
jemnoéci, z ktérych samemu sie zrezygnowalo, staly si¢ udzialem



102 SIEA czy MOC

innych, wzbudza wécieklo¢ 1 cheé rewolucji lub tez — gdy ulegnie
sublimacji — represje w postaci ograniczajacych praw wymierzonych
przeciwko prZ’yjemnoécicm swoich wspolobywateli.

I(odelcs morainy funkqonu}e zatem jako zracjonalizowany

s ‘.m;;‘!

‘wyzysk energu zyciowej mas poprzez Wykalkulowane odwréce-

' nie wartoéci. Oferowana ﬂu_z;a twierdzi, ze'im bardziej czyje$ zycie _
bedzie przypominacd picklo, tym wickszg nagrode odbierze zato .. .. ...
- wniebie. To znieksztalcone sprzezenie przyjemnosci z cierpieniem

wytworzylo wypaczone moralnie §rodowisko spoleczne, w ktérym
bol zostaje potaczony z przyjemnoscia. W takich warankach szalona
naprzemienno$< cierpienia i eufordi, ktéra charakteryzuje uzaleinie-
nie, staje si¢ cho¢ troche zrozumiala w $miertelnej antyspolecznej
grze o zdobycie lub utracenie zakazanego ,haju”.

Z takiego samego pogladu na Zycie wyrasta obecna metoda spo-

. teczna ,leczenia problemu” poprzez odgrywanie drugiej czesci gry:

odmawiania uzaleZniajgcej substancji. Postepujac w ten sposéb, stwo-
rzylidmy rynek, ktory jest tak wysoce dochodowy i fatwo dostepny, ze

w rezultacie kwitnie caly przemyst kryminalny, korumpujac Zycie na.

wielu poziomach. Aresztowanie szefa gangu narkotykowego nie ma

na przykiad zadnego wplywu na caly problem z narkotykami. Zanim
nawet zdazy sie go zamkna¢, pojawi sie jego kolejne weielenie. W cza-

sie ostatniego unicestwienia poludniowoamerykafiskiego bossa nar-
kotykowego, Escobara, natychimiast zostat on zastapiony przez trzech
nowych szeféw, a wigc hydrze odrosly trzy glowy w miejsce jednej.*

Spoteczny problem z narkotykami wymaga podejécia wykalibro-
wanego na 350, podczas gdy wspélczesny program antynarkotykowy
spoleczenistwa kalibruje sie jedynie na 150. Dlatego jest meskuteczny,
a pienigdze przeznaczane na niego s3 marnowane.

Badlama przemyslowe i naukowe

Metoda diagnostyczna, ktéra opisaliémy, szybko namierza efek—
tywne dla badan i rozwoju dziedziny w nauce i przemyéle. Przyklady
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z historii pokazujg, jak wykorzystanie tej metody moglo zaoszczedzié

lata wysitku i miliony dolardw.

. Posztikiwanie materiafow. Thomas Edison prietestowai ponad
1600 substancji, zanim odkryi ze wolfram jest najbardziej odpo-

‘wxednlm sktadnikiem.dla jego hxstorycznego Wynalazku —zaréwlkis
' Prostszym sposobem znalezienia najlepszego materiatii byloby podz;e— '
lenie mozliwych odpowiedzi na dwie grupy i zadanie pytania: ,Material
. znajduje sie w tej grupie” (T/N?). Po takim ustaleniu grupa poraz .

lolejny zostaje podzielona i tak dalej. Dzieki takiej metodzie mozna
uzyskaé odpowiedZ w ciggu kilke minut, a nie cafych lat.

Rozwdj produkidéw. RFR Nabisco Corporation zmarnowalo okolo
350 milionéw dolaréw na badania i produkcje bezdymnych papiero-
s6éw (tzw. e-papieroséw — przyp.).® bazujac na blednym zalozeniu, ze
palénie’ jest przede wszystkim doustnym nawykiem (w zasadzie od
tamtej pory odkryto, ze gdy ludzie slepng, zwykle rzucajg palenie —
ma ono wiele podiozy, a gratyfikacja oralna jest tylko jednym z nich).
Test kinezjologiczny, okreélajacy mozliwos¢ utrzymania sie na rynku
kazdego potencjalnego produkiu, wlgcznie z tym, mégt dac jasne
wnioski, dotyczgce publicznej akeeptacji i wykonalnosci marketingu,

- w czasie mniejszym niz jedna minuta. Mozliwos¢ przyjecia produktu
~oraz jego zyskownos¢ moze by¢ ustalona bardzo trafnie, jesli tylio

pytania beda precyzyjnie sformutowane, a wszystkie ewentualnosci
zostang wziete pod uwage, wiacznie z koordynacja w czasie, rynkami,
reklama i grupami, do ktérych bedzie adresowany.

Dochodzenia naukowe. Nauka dostarcza i{lnez;ologn pola eks-
ploracji, ktére oferuje grupie badaczy zajecie bardziej ekscytujace
niz kazda towarzyska gra. {Jest ono rdwniez fascynujgce dla grupy
poréwnujacej to, co sama odkryla, z odkrymarm innych grup, sto-
sujacych te sama metode). W bardziej ogdlnym zastosowaniu, miej-
sca dla obiecujacych badari moga by¢ szybko wskazane. Okaze sie
tez, ze czesto najbardziej warto$ciowe wglady, ktére sq uzyskiwane,
maja co$ wspilnego z zakresem i wymiarem tych badari. Jako Ze ta
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metoda omija ograniczenia kontekstualne, jednym z jej najbardziej
wartoéciowych zastosowatt jest nadzorowanie samego procesu — aby
- dowiedzie¢ sie, czy obrany kierunek jest wlasciwy. Wowezas mozemy
potwierdzi¢, czy podstawowe przeslankl z ktorych pochodza doae-
' kama, sa uzasadmone

swiecie przyb_iera]a forme transm1towama w przestrzen matema-

tycznego symbolu . Zawarte jest tu zaloZenie, ze Zadna cywilizacja '

nie mogia wytworzy¢ stacji radiowych, jezeli nie rozumialaby tej

koncepcji matematycznej. Jednak jest rzecza niestychanie zarozu-
~ mialy zakladaé, ze inne formy zycia sa choéby tréjwymiarowe czy
w ogdle wykrywalne ludzkimi narzadami zmystow albo skompo-
nowane z subtelnych jednostek Zyciowych i rozwigzujg preblemy
dzieki zastosowaniu intelektu i uZycia symboli do komunikacji
w czasie i przestrzeni.

Nauki medyczne. Diagnozowanie kinezjologiczne jest nauka, rzg-
‘dzaca sie whasnymi prawami, nadzorowana przez Miedzynarodows
Szkole Kinezjologii Stosowanej. Kazdy narzad ciata ma swé] odpo-
wiadajacy miesien wskaznikowy, ktdérego oslabienie sygnalizuje ist-
nienie stanu patologicznego w tym narzadzie. Kinezjologia obecnie
ma szerokie zastosowanie w potwierdzaniu diagnozy i skutecznogci

proponowanej terapii. Wiasciwa dawka odpowiedniego leku réwniez- .

moze zostac ustalona dzieki kinezjologicznej odpowiedzi pacjenta.
W podobny sposéb mozna WYl(I'YC alergle oraz zapotrzebowame na
sduplementy odzywcze. " -

Dociekania w teologii, epistemologii i filozofii

Pomimo Ze wiarygodno$é zastosowania tej metody moze zmie- -

niac sie wraz ze zdolnoscia uwaznosci obserwujacego, technika
wykorzystywania kinezjologii do potwierdzania prawdy jest wykali-
browana na poziom 600. Oznacza to, ze opisana metoda ma stopieni
niezawodnodci przekraczajgcy dualizm czy tez krélestwo zwyklej
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éwiadomodci, jaki funkcjonuje w codziennym zyciu. Poziom prawdy tej
ksiazki w caloéci wynosi okolo 750. Aby zachowa¢ ten poziom w calej -
jej tredci, prawdziwosc kazdego rozdziaty, strony, akapitu i zdania
zostala zbadana przy uzyciu powyzszej metody, tak jak wszystkle
zdama i WI’LIOSkL ktore zostaly podobme zweryﬁkowane

- Stan mepewnosa, unoszacy sig wc:kol natury prawdy, moze zostac' '
zlagodzony, jezeli wykalibrujemy poziom prawdy naszych pytas, tak
jak i odpowiedzi. Paradoksy i dwuznacznoéci biorg si¢ z poplatania
pozioméw §wiadomosci. Odpowied? jest prawdziwa tylko na swoim -
wlasnym poziomie §wiadomosdci. Mozemy zatem dowiedzied sig, Ze
odpowied? jest spoprawna’, lecz jednoczegnie ,niewazna”, tak jak
puta muzyczna, ktéra jest wladciwie grana, ale znajduje sie w nie-
odpowiednim miejscu zapisu nutowego. Wszystkie obserwacje sa
odbiciem pewnych pozioméw éwiadomosci i s3 prawdziwe wylacznie
na swoim wilasnym poziomie. Kazdy zatem sposéb podchodzenia do
przedmiotu ma wbudowane w siebie ogranjczeriia.

Stwierdzenie moze by¢ prawdziwe na wysokim poziomie rozu-
mienia, lecz jednoczesnie niepojete dla przecietnego umystu. Jego
wartoéé moze wowczas zostaé uszkodzona, gdy zdanie ulegnie znie-
ksztalcenin wskutek ograniczen stuchajgcego. Taki los spotkal religie

_na przestrzeni wiekéw, gdy stowa, pochodzace z wysokich stanéw
" uwaznodci, péiniej zostawaly blednie interpretowane przez obdarzo-

nych antorytetem nastepcdw.

Takie znieksztalcenie przybiera ekstremalny wyraz w sektach fun-
damentalistycznych wszystkich wyznan. Dogmatyczna interpretacja
nauk religijnych, ktéra zawsze ma Zrédia w negatywnosci, zosiaje
przez to odarta z prawdy. Najnizsze zobrazowania béstwa dotycza
boga, ktéry jest zazdrosny, méciwy i gniewny. Jest to bog émierci,
zupeinie oddalony od Boga litoéci i mifoéci. Bég jedynie shusznej
negatywnoéci reprezentuje uwielbienie tego, co negatywne i daje
swoim nastepcom mozliwoeé¢ wyrzeczenia sie odpowiedzialnoéci,
poprzez usprawiedliwianie ludzkiego okrucienstwa i przemocy.
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Ogolny wzrost bélu i cierpienia przybhza poziomy $wiadomosci
do granicy dna. '

Prawda kazdego poziomu : $wiadomosci jest samosprawdzalna,

pomewaz na kazdym z nich ma miejsce swoisty zakres percepcyjny, -

' 'ktory potw1erdza to, co leZ uznaje si¢ za prawdzzwe- Dlatego tez

* kazdy czuje, ie jego ) whasny punkt widzenia, Iezgcy u podstaw wszyst-

kich dziatan i wierzef, jest usprawiedliwiony. To jest wlasnie nieod-
taczne niebezpieczenstwo wszystkich ,,siusznosm Kazdy moze mieé

slusznosé, od mordercy, ktory uspraw&edhwga swoja wicieklosé, po -

.duchownych populistéw i politycznych ekstremistow kazdego kalibru.
Znieksztatcajac kontekst, moina zracjonalizowad i usprawiedliwié
dostownie kazde ludzkie zachowanie:

Ludzka rozmowa jest wspaniala w swym ogromie i subtelno--

§ci, odzwierciedlajac kalejdoskopowe nakladanie sig poteznych
atraktorowych pdl energii, ktére stanowia ludzka swiadomosc.
Geniusz wielkich filozoféw $wiata na przestrzeni dwudziestu pie-
ciu wiek6w jest poruszajacy w swoim zasiegu i zloZzonosci. Jednak,
ogélnie rzecz biorae, istnieje niewiele obszaréw zgody odnosnie
natury prawdy. Bez obiektywnej miary, kazdy kto kiedykolwick
zyt na $wiecie, musial przesiewad zmieniajace sie refleksje doty-
czgce zycia, aby moc odréznié wlasng prawde. Wyglada to jak
niekoriczgca sig walka, na ktéra skazany jest czlowiek z racji swej
umysfowej konstrukeji.

Konstrukeja ta oznacza, ze kazde zdanie bedzie prawdziwe
tylko w danym kontekscie, pomimo ze definicje i pochodzenie
tego kontekstu sg niewidzialne i niewyrazone. To tak jalkby kazda
jednostka zglebiala Zzycie z kompasem, ktéry ma swoje wyjat-

kowe ustawienie. To, ze jakikolwiek sensowny dialog jest mozliwy, -

jest znakiem ogromnej ludzkiej zdolnoéci do wspélczucia swojemu
wlasnemu stanowi oraz §wiadczy o tym, ze czynienie caloéci spdjng
jest dokonywane przez obejmujace wszystko Pole atraktorowe, kidre
ulatwia przeksztalcenie tego, co mozliwe, w to, co rzeczywiste.
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7 organizujgcych schematéw, ukrytych za pozornym chaosem,
wylania sie zgodno3¢. Ewolucja ludzkosci toczy sig w kazdym momen-
cie, pomimo wyraZnie zaburzonych sygnaléw od jednostek. Chaos

istnieje tylko w ograniczonej percepcji. Wszystlo jest czescia wigkszej
- calodei. Kazdy jest whicrony w ewolucje wszystko obejmujacego Pola -

atraktorowego samej wiadomosci. Ta wiasnie ewolicja, wrodzona
catemu Polu §wiadomosci, zapewnia zbawienie ludzkosci oraz calego .

. gycia. Szlachetnosc czlowieka polega na jego ciaglej walce z wlasng
nieproszong egzystencjg w $wiecie, ktdry jest domem luster — a jego’

jedymym wsparciem jest wiara w sam proces Zycia.
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, OTENCJALNE ZASTOSOWANIA dla badan, ktére opisalidémy
do tej pory, daja pewne wskazéwki odnoénie bezgranicznych

zastosowar, na ktdére pozwala sama metoda. W miare jak interakcja
atrﬁktorowych pél energii z ludzkg §wiadomoscia zaczyna przejawial
sie jako oddzialywanie migdzy umystem a ciatem, podstawowy poziom
dostepnej energii dla danego przedsiewziecia moze by¢ wykalibrowany
przez kazdego, wszedzie 1 zawsze. Wszysthko, czego potrzeba, to dwoje
“tadzi, 2 ktérych jedno zna metode testowania mieéni, opisana w tej
ksigzce. Praktyczne konsekwencje sg zdumiewajace. To narzedzie
moze by¢ tak zaczynowe dla trwajacej ewolucji spoteczeristwa, jak
kazde z dotychczasowych gtéwnych odkry¢ nauk fcistych. Pozwdlmy
sobie wyjasni¢ pragmatyczne szczegély tego, co moze to oznaczac
w codziennym fyciu. .
W zwiazku z tym, ze wykalibrowana moc zidentyfikowanego
schematu atraktorowego jest bezpodrednio powigzana  jego stopniem
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prawdziwoici czy tez poziomem prawdy, jest mozliwe bezproble-
mowe oddzielenie prawdy od falszu, tego, co twércze od tego, co

* destruktywne, rzeczy praktycznych i wydajnych od niewykonalnych -

i nieekonomicznych. Mozemy rozpoznaé motywy, plan dziatai i cel
w kazdym projekcue czy w samych luclmach Owcza skora juz nigdy

" nie bedzie skrywac wilka.

Jak zdazylmmy zobaczyd, swmdomosc reagu}e zdecydowame na

" r6znice pomiedzy prawda a falszem. Mozesz natychmiast to potwier-

dzié, stwierdzajac swéj wiek {powiedzmy, Ze masz czterdziesci trzy
Jata), ,Mam czterdziesci trzy lata”, i proszac kogos$, by popchnal w dot
twoje wyciagnicte ramie. Migsnie pozostang napiete. Teraz powiedz,
,Mam czterdziesci pieé lat”, a mig$nie natychmiast ostabng. Tak jak
komputer, $wiadomo$¢ daje prosta odpowiedZ 0 lub 1, prawda lub falsz.
(Jakiekolwiek dwuznacznosci w tym procesie s3 powodowane przez
metode zadawania pytad, a nie mechanizm udzielania odpowiedzi.
Patrz Dodatek B, Rozdzial Il oraz ponizej).

Mozemy okreélié¢ poziom prawdy kazdego zdania, systemu wie-
rzen czy galezi wiedzy. Mozemy trafnie zmierzy¢ prawdziwoéc kaz-
dego zdania, paragrafu, rozdziatu czy catej ksigzki, whacznie z ta.!
Jesteémy w stanie niezawodnie zidentyfikowa¢ nasz wlasny poziom

_ $wiadomosci lub motywacje kazdego przedsigwzigcia. Spojrzenie

na ruchy spoieczne i historie, jakie jest nam teraz dostepne, nigdy
wezedniej nie bylo mozliwe. Badania polityczne nie zamykajg sig na
czasach terazniejszych. Mozemy spojrzec wstecz w historig I wyko-

.na¢ kalibracje, zeby na przyklad poréwna¢ Gorbaczowa ze Stalinem,

Trockiego z Leninem i tym podobne.

We wszystkich tych éwiczeniach kinezjologia odstania ukryty,

- wewnetrzny porzadek, ujawniajac go, objawiajac jego prawdziwg

nature. Stosowanie tego systermnu ma dzialanie samowychowaw-
cze i samosterujyce. Jak si¢ okaze, kazda odpowied? prowadzi do
nastgpnego pytania — na szczescie w wyzszym i korzystniejszym
kierunku. Odkrywamy prawde o nas samych, poniewaz pytania,
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ktére zadajemy, sg odbiciami naszych wlasnych motywdw, celéw
i pozioméw uwaznosci. Zawsze pouczajaca jest kalibracja, nie odpo-
w1€d21 lecz pytania. ' '

Omawiajgc ten proces, musimy jeszcze raz podkreshc bardziej

" szezegélowo, niiektére aspekty samego zadawania pytaf. “Precyzja
w doborze stéw jest kwestig najwyzszej wagi. Pytanie mogloby by¢ ©

na przykiad sformulowane w sposdb nastepujacy: ,Czy ta decyzja
jest dobra?” Ale co mamy na mysli, méwiac ,dobra”? Dobra dla kogo
i wjakim okresie czasu? Pytania musza by¢ bardzo starannie okreélone.
To, o czyrm my$limy, Ze jest dobre lub zle, jest wylgcznie subiektywna
sprawa. 1o, co ,myéli” o tym wszech§wiat, moze si¢ okazaé zupelnie
inne.

Motywy zadawania pytaf sg niezwykle istotne. Zawsze zacznij od
powiedzenia, ,Wolno mi zada¢ to pytanie?” Nigdy nie zadawaj pytania,
jedli nie jeste$ przygotowany na odpowied?. Fakty mogg si¢ okazad
zupetnie inne, niz to, w co obecnie wierzysz. Pomimo ze w niemadrym
wykorzystaniu tej metody kryje si¢ mozliwoé¢ doznania poruszenia
emocjonalnego, doswiadczenia pokazujg, Ze kontynuacja zadawania
pytan poszerzy kontekst i uzdrowi niepokoje. Powiedzmy, ze mloda
kobieta pyta: ,Moj chlopak jest uczciwy?”, ,Jest dla mnie odpowiednim
kandydatem , a odpowiedzi s3 negatywne. Rozczarowana dowmdu;e
sie, ze jego mifosé jest samolubna, a jego celem wykorzystywame Ale
dalsze pytania dostarczajg rozwigzania: ,Ien zwiazek skonczy sie
bdlem emocjonalnym?” (Tak.) ,Oszczedzam sobie teraz wiele cler-
pienia dzieki temu, Ze sie tégo dowiaduje?” (Tak.) ,Moge wyciagnac

~ nauke z tego do$wiadczenia?” (Tak)

Na bardziej doczesnym poziomie ta sama metoda moze ustalié, czy
inwestycja jest uczciwa czy nie, lub czy danej instytucji mozna zaufaé. -
Mozemy trafnie przewidzie¢ potencjat dla nowych zmian, nie tyllko
w marketinguy, ale tez w badaniach medycznych czy inzynierii. Mozemy
sprawdzi¢ $rodlki ostroznosci jakie sa uzywane w wielkich tankowcach.
Mozemy z gory okredli¢ celowo$é danej strategii wojskowej. Mozemy
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ustali¢, kto nadaje sie do sprawowania rzadéw i odkry¢ meza stanu
* w zwyklym polityku. W przypadku wydarzeri medialnych jestesmy
w stanie natychmiast powiedzie¢, czy dziennikarz i osaba, z kirg prze-
prowadza wywiad, mowig prawde, a jedli tak, to jaki poziom prawdy
; ‘Wyraza]a {Jesli sprobujesz tego podczas programu inforinacyjnego

. wtelewizji, bedziesz zszokowany odkryaem, ze-wwielu przypadkach -

 wszystkie osoby pubhczne kiarma)

- Czy sprzedawca moéwi prawde? Proste. Czy twoje uczuciowe zaintere-

sowanje dang osoba jest warte zachodu? Ten produkt jest niezawodny?-

Ten pracownik godzien zaufania? Jaki jest stopien bezpieczeristwa
tego nowego urzadzenia, czy odniesie sukees, czy okaze si¢ klapg? jaki
jest poziom uczciwoici, zdolnosci i kompetencji danego lekarza czy
prawnika? Kto jest najlepszym dostgpnym terapeuta, nauczycielem,

" ‘trenerem, fachowcem, mechanikiem czy dentysta? Jakie poziomy
$wiadomo#ci trzeba posiadaé, aby prawidlowo wypelni¢ obowigzki
na okreslonych stanowiskach publicznych, a jakie s3 poziomy osGb,
sprawujacych te urzedy?

. 'Ta zdolnoéé do natychmiastowego odrézniania prawdy od falszu
posiada tak nieprzecietna potencjalng wartoéé dla spoleczeristwa, ze
poczuliémy sie w obowigzkn udokumentowania i weryfikacji w naszych
‘badaniach niektdrych praktycziych zastosowan.

Wydarzenia wspélczesne i historyezne

Jako ze technika ta pozwala natychmiastowo odréznic dGWOdY

prawdziwe od falszywych, moze tez rozwigzac rzeczowe spory — na
przykiad tozsamosé przestepcow czy miejsce pobytu zaginionych oséb.
Prawda lezgca u podstaw kazdego wydarzenia moze zosta¢ ujawniona
czy chodzi o wing lub niewinno$c wspéiczesnych ofiar i oskariycieli,
wiarygodnoéé historycznych teorii spiskowych lub nierozwigzanych
zagadek, takich jak historia Amelii Earhart, porwanie Lindbergha, itp.
Zeznania zlozone na przestuchaniach senackich i relacje medialpe
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zdarzen sg weryfikowalne wciggu kilku sekund. Dzieki zastosewaniu
tej metody mozna na przykiad odkryé, Ze gidwna postaé ze $wiata
sportu, odsiadujgca ostatnio wyrok w wiezieniu, jest niewinna; a jej
oskarzyciel ldamal. Tub jak w innej ostatnio wyréZniajacej sie spra-

wig, ze oskarzyciel méwi prawd{g, a oskarzony wcgz zajmuje swo;e SRR
- wysokié stanowiske. : -

Bad&ma z&rowome _

Porazka w probach-wykorzenienia pewnych choréb czy znalezienia

_ na nie lekarstwa czesto jest spowodowana tym, ze rozam ogranicza

sam siebie. Bledne odpowiedzi czesto wylkluczaja mozliwo$¢ poszu-
kiwan prawdziwych przyczyn. Na przykiad, obecnym dogimatem jest
przekonanie, Ze tytonl wywoluje raka. Nasze badania pokazaly jednak,
ze organicznie wyhodowany tyton daje mocny wynik w tescie kinezjo-
logicznym. Natormiast ten, obecny na rynku, wypada stabo. Tytor nie
byl uznawany za kancerogen do roku 1957, a teraz jest nim z powodu
chemikalidéw, dodawanych do jego produkcji od tamtej pory. 53 tez
inne sposoby unikniecia raka pluc u palaczy. Badania zamieszczone
w Science w 1995 roku wskazuja, ze jeden gram witaminy C dziennie
zapobiega uszkodzeniu komérek wskutek palenia. Jednak prawdziwym
rozwigzaniemnt jest ustalenie i usuniecie kancerogennych chemikaliéw

"z procesu produkgji.

Wymniar sprawiedliwosci i praca policji

Jest kwestig najwyzszej wagi w kazdej sprawie $ledczej, by dowie-
dzie¢ sie, czy swiadek klamie. Jest jednak réwnie istotnym, aby odkry¢
czy w procesie oskarzenia nie zataja sie dowoddw oraz czy sedzia nie
zostal przekupiony (czy tez, w zwigzku z tym, jest w stanie zrozumiec

dowody).

Jedna z najciekawszych zastosowan tej techniki w przestepczosci
Jest sytuacja, gdy nie ma $wiadkéw i mamy do czynienia ze starciem racji
oskarzyciela przeciw oskarzonemu. Wysyp oskarzen o przestepstwa
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- jak oskarzyciele.
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seksualne przeciwko znanym osobom jest oczywistym przykiadem.
Osoby publiczne sa tatwym celem dla politycznie zmotywowanych

© zniestawiaczy, a w spoteczeristwie, w ktdrym pozwani s traktowani

przez media jakby udowodniono im wing juz przez sam fakt, ze sa

oskarzeni, potrzeébujg ochrony parfistwowej w takim samym stopriiu-

Statystyka i metodologia: 05?62@&1105*(’: czasu

Wielkie iloéci pienigdzy i czasu sa przeznaczane na groma-
dzenie danych, aby udokumentowad to, co mozna by rozpoznad
w ciaggu minut. Na przykiad, aby ;udowodni¢” sceptykowi wiary-
godnosé samej metody kinezjologicznej, nalezalo postapic¢ zgodnie

'z nastepujaca procedurg: 1) 15 réznych matych grup, wynoszgcych

tacznie 360 badanych, zostalo przetestowanych przy uzyciu zaréwno
dodatniego, jak i ujemnego bodZca (statystyczna analiza odkryla
p < 0,001); 2) 7 duzych grup, razem dajacych 3 293 ochotnikéw,
zostalo podobnie przetestowanych (p < 0,001); 3) 325 badanych
zostalo przetestowanych w grupach i indywidualnie (p<0,01}; 4)
616 pacjentéw z psychiatrii zostato przetestowanych w grupach
i indywidualnie (p < 0,01). Waiosek ptyngcy z powyzszych badas

byl taki, ze zerowa hipoteza zostala odrzucona. Tradycyjne meto-
- dologie sg niewystarczajace.

Politykairzad _

 Czy nasi przyw6dcy mowia nam prawde? Czy polityk, podirzy-
‘mujacy Konstytucje Stanoéw Zjednoczonych fub obalajacy ja. robi to
dla wlasnego interesu? Czy dany kandydat posiada wyjatkowa zdol-
noécé, aby sprostaé potrzebom stanowiska, ktére chee objac? Czy falty
sa blednie przedstawiane przez agencj¢ rzadowa lub rzecznika? Czy
proponowana linia postepowania rzeczywiscie rozwigze problem, dla
ktérego zostata powotana? Takie praktyczne kwestie moga teraz by¢
rozwiazywane z wigksza pewnofcig. Debaty polityczne i wystapienia
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publiczne moga by¢ analizowane ze wzgledu na ich rzeczowosé, a pro-
ponowane ustawodawstwo moze zosta¢ ocenione z wyrazniejszej
perspektywy. Programy, kiére sg oplacalne; mozna zidentyfikowaé
bez watpliwosci, natomiast te nieskuteczne od razu zarzucic.

" Handel

-Jest mozliwe, aby zdiagnozowac biznes czy przemysi, ktory
kitleje i rozwiaza¢ jego problemy bez narazania finanséw na riiepo- '
trzebne eksperymenty. Catoéciowa analiza biznesu zaczyna si¢ wyka-
librowaniem obecnych i minioriych pozioméw wspélnej motywacji
oraz zdolnoéei wszystkich wlaczonych w jego dzialanie. Nastepnie
mozna wykalibrowaé, jaki poziom musi zostac osiggnigty przez rézne
oddziaty, aby odnie$¢ sukces. PéZniej polityka firmy, pracownicy,
produkty, zaopatrzenie, reklama, marketing oraz zasady zatrudnia-
nia mogg by¢ ocenione w ten sam sposob. Mozna wéwczas przesle-
dzi¢ rozmaite strategie rynkowe bez inwestycji w kosztowne analizy
rynku, zabezpieczajgc kapitat dzieki oszczednosci ogromnych miar
czasu i energil. :

Madrze jest pamietad, ze w konwencjach handlowych, tak jak
w politycznych, prawda ma niejednoznaczny status. To, Ze rzeczy,
ktére s3 wypowiedziane, aby zyskad przewage, nie przystaja do zad-. .
nych standardéw osobistej uczciwoéci, jest skrycie i powszechnie
rozumiane oraz akceptowane. Czyste sumienie w zwigzku z prze-
sadzonym przedstawieniem produktu, blef, male klamstwa, sa takg
sama czedcia garderoby rynku, jak garnitur i krawat. (W rzeczy
samej, co ciekawe, kinezjologiczna analiza czesto méwi nam, aby nie
wierzy¢ uprzednio godnej zaufania osobie, jezeli jest przyodziana
w garnitur i krawat!) Dlatego tez wciaz narastaja najrézniejsze
zastosowania w codziennym biznesie ~ przykladowo ustalenie czy
rachunek lub faktura jest dokladna. Brudne konto natychmiast
sprawi, ze ramie badanego ostabnie, tak, jak w zetknieciu z pogor-
szona jakoécia lub brakiem fachowoséci. Oszustwa i podrébki sa
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Iatwe do rozpoznania. Ta technika moze biyskawicznie odréznic 2ty
czek od prawdziwego, falszywy diament od kamienia szlachetnego.

Nauka i badama

_ ‘Poziom prawdy kazdego artykuiu naukowego, eksperymentu__” L
lub teorii jest latwy do ustalenia, co jest cennym nabytkiem dla spo- -~

- feeznoéci naukowej i catego pafistwa. Korzysci, plynace z obrania
- danego kierunku prowadzenia badan, moga by¢ z gbéry poznane, tak

samo jak wartoé¢ inmych obszaréw badawczych. Przedledzenie opla- -

calnoéci danych projektéw badawczych oraz zdolnofci naukowcow
i narzedzi takze ma praktyczng wartosc.

Analiza czynnika krytycznego moze wykryé punkt w systemie,

- w ktérym najmniejszy wysilek jest w stanie wyprodukowa¢ najwiekszy
wynik. Symulacja komputerowa — z caly jej zlozonoscig i watpliwymi
zmiennymi — jest obecnie najnowoczesniejsza technika dla przewidy-
wania zmian oraz zglebiania alternatywnych mozliwosci. Whudowane
ograniczenia uktadéw logicznych moga by¢ jednakze przekroczone
dzieki kinezjologicznemn wykorzystaniu najbardziej rozwinietego
komputera na §wiecie, ludzkiego ukladu nerwowego. Kwantowa nie-
oznaczonoi¢ gwarantuje wszechobecnosé odpowiedzi na wszystkie
pytania, lecz samo to moze juz byé mylace dla zwykiego komputera.

Praca ldiniczha

W medycynie mozna testowaé trafnoéé diagnoz oraz skuteczno¢ |
zaleconego leczenia. Technika ta jest takize cenna w problemach psycho-

logicznych, gdzie trzeba szybko ustali¢ przyczyne zaburzenia. Jednym
z obecnie kontrowersyjnych przedmiotéw dociekan, kiéry sam sig nasuwa,
jest dziedzina tak zwanych stiumionych wspomniefi wykorzystywania
seksualnego z dziecifistwa. Mozna szybko odréznié fakty od fatszyvrych
wspomniei” wydobytych w odpowiedzi na sugestie. Freud doszed! do
whiosku, ze wiekszoéé opiséw kazirodztwa dokonywanego na dzieciach,
z ktdrymi sie spotkal, pochodzily z histerii i w koficu przestat w nie wierzyc.

rr‘ujam.m-,-m.mn--..m.....-.....m —
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Testowanie kinezjologiczne moze by¢ wylkorzystane do podparcia
Kklinicznych sadéw oraz naukowo nadzorowanych badai, poniewaz
umozliwia przekroczenie wbudowanego ograniczenia podwdjnie $lepej

. préby. Préba ta sama moze spowodowa¢ biad, ktéremu ma zapobiec.

Statystyki nie moga by¢ zastgpstwem dla prawdy, a w ztozonosci bio--

' behawioralnych zjawisk, przyblizoné fakty poprzedzajace moga zbyt '

fatwo zostac sklasyfikowane jako rzekome przyczyny. Prawdziwa ,przy-

© czyna” réwnie dobrze moze by¢ poc;qgmf—;mem z przyszlosci przez
~ ukryte poie atraktorowe.

Edukacja

Niezwykle skuteczne ¢wiczenie moze zostad wykonane w ksig-
garni, podczas oceniania ksigzek. Po prostu przyloz je do splotu
sfonecznego i poproé kogo$, zeby przetestowal sile twoich mieéni.
W miare przeprowadzania proby, ksigzki zostang ulozone w dwa
stosy, Zastanowienie si¢ nad réznicg migdzy nimi wywola odkrycie —
wielu testujacych uznato to za najbardziej wartosciowe doswiadczenie
w swoim zyciu. (Niektérzy pozostawili te dwa stosy na jakis czas, aby
ta lekcja mogla sie utrwalid).

Réwnie pouczajaca jest proba przeprowadzenia podobnej czyn-
nofci z czyims zbiorem muzycznym. Negatywna grupa bedzie zawie-

- ra¢ brutalny, seksistowski rap oraz heavy ‘metal. Stos pozytywny zas

bedzie wypelniony muzyka klasyczna, klasycznym rockiem (whacznie
z Beatlesami), wiekszoécig muzyki country {lau zaskoczeniu, country

~ogolnie kalibruje sie na 520 — problematyka sercowa), reggae, popu-

larnyimi balladami itp.

Duchowosdé 7

Pomimo ze rozdzial ten po§wiecony byt gléwnie dwieckim
zastosowaniom naszego narzedzia, powinno sie podkredlic, ze uzy-
cie tej techniki moze mied gleboko duchowy wymiar. Mozemy na
przyklad przetestowaé takie kontrastujace ze soba zdania: ,Jestem -
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cialem” oraz ,Mam cialo”. Odpowiednie pytania, zaczynajace sig

w tym momencie, moga rozwiaza¢ podstawowe obawy kazdego. '

Wszystkie ograniczajace samookresiema wywolujg strach, poniewaz

powodnuja stabos¢. Nasze postrzegariie jest giéwnie znieksztalcone
przez wlasne samookresiame sig, cow nast@pstwm oznacza iden-
: ‘tyflka(:](; 7 haszymi ogramczenlarm ‘Blad pojawia sig, gdy obsta-- S '

jemy przy przekonaniu, Ze ja jesten ,tym”. Prawda sie przed nami

odstania, gdy dostrzegamy, ze kto§ ma ,to” lub robi ,to”, zamzast _-

T byé stym”..

W usw1adom1emu sobie, ze ja ,mam” cialo i umyst, zamlast_

my$lenia, 76 ja ,jestem” swoim umystem czy cialem, kryje si¢ wietka
wolnoéé. Gdy strach przed émiercia raz zostanie przekroczony,
doswiadczenie zycia ulega przeobrazeniu, poniewaz wiasnie ten
strach lezal u podstaw wszystkich innych. Tylko niewiela wie, co
oznacza 7ycie bez strachu. Lecz ponad strachem lezy rados¢, w miare
jak znaczenie i cel istnienia zaczynaja stawad sie transparentne.
Gdy tylko pojawi sie takie zrozumienie, Zycie toczy sie bez wysitky,
a 7Zrodla cierpienia rozplywaja sie. Cierpienie to tylko sposéb, wjaki
placimy za nasze przywigzania.
Zagadnienia empiryczne sg zwigzane nawet z duchowymi
poszukiwaniami. W kwestiach, dotyczacych nauczycieli ducho-
“wych, Amerykanie sgjednak bardzo niedoswiadczeni, czesciowo
zapewne dlatego, Ze poszukiwania duchowe nie maja tu tak diugiej
tradycji jak w starszych kulturach. Mnozenie sie na $wiecie falszy-
wych guru jest faktem dobrze znanym w Indiach. Jednak zrozu-
mienié takiego cynizmu nie przychodzi Amerykanom z fatwodciy.
Oszuéci wielokrotnie przybywaja z Indii i ~ z imponujaca prezen-
cja — nabieraja naiwnych adeptéw duchowoéci z Zachodu, ktérzy
z dziecieca naiwnoscia opuszczajg swoj dom i serce, sprzedaja
" caty dobytek i podazaja za swym charyzmatyczonym duchowym
naciggaczem éciezkag, ktéra ostatecznie wiedzie ich do totalnego
rozczarowania. Przenikliwoéé niektérych takich ,guru” moze by¢
zadlepiajaca, a ich zdolno§é do udawania przekonujacej szczerodci
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wrecz zdumiewa. Czesto udaje im si¢ nabraé nawet zaawanso-
wanych poszukiwaczy duchowych. Jest to duchowe uwodzenie,

Mieszanina prawdy i falszu podana w zgrabnym i szybkim zesta- - -

wie. Ich nauki brzmia wiarygodnie, jes’li nie dostrzeze sig, ze ich

_ ptﬁwdmwosc zostata znieksztatcona przez falszywy kontekst.

Takie wyzyskiwanie duchowe stale uwidacznia sie w Inchach gdzie
tych glodnych medialnej uwagi oszustéw, obdarzenych watpliwym
powazaniem, czgsto czeka zamknigcie w swoich kwaterach, gdyby
powr6cili do kraju. Ci ,nauczyciele” moga zadawac straszliwe cierpienia
i powodowaé nieszczescia. Najbardziej wstrzasajace zatamania emo-
cjonalne zdarzaja sie w praktyce klinicznej u ludzi, ktérzy odkryli, ze

~ byli duchowo zwodzeni. Takie rozczarowanie i bl sa dalece bardziej

dotkliwe, ni cierpienia wynikajace z innych powodéw, a powrot do

zycia nie zawsze jest poZniej mozliwy.

Urok wszystkich tych prorokéw tkwi w ich sile przekonywaﬁia-

" Jednak zastosowanie metody testowania opisanej przez nas, dostarcza

niezawodnego zabezpieczenia przeciwko takim oszustwom. Dobrze
jest obejrzeé telewizyjnych kaznodziejow z wylaczonym dZwigkiem
i poprosi¢ kogos, by cie przetestowal. Falszywi guru zawsze sprawiaja,
e wszyscy stabna w rozpaczliwy sposéb. To tak, jakby wszechs$wiat
uznawal duchowy gwalt za wyjatkowo srogi blad.

A co z prawdziwym nauczycielem? Przede wszystkim, uniwer-
salnym znakiem rozpoznawczym jest to, 7e prawdziwy mistrz nigdy,
w zaden sposéb, nie kontroluje cudzego zycia, poza samym tiuma-
czeniem jak rozwinad §wiadomoé¢. Jedli natomiast wykonamy test,
przekonamy sie na przyklad, Ze Matka Teresa, uznana przez $wiat
Nagroda Nobla, kalibruje si¢ na 700, tak samo jak doceniony indyj-
ski duchowy $wiety, Ramana Maharshi, kiéry zmari w 1956 roku.-
(Dostapil stanu ofwiecenia w wieku szesnastu lat, nigdy nie opuscit
gory, na ktérej mieszkal i prowadzit skromne i proste Zycie, rezyg-
nujac 7 pieniedzy, renomy i nastepcow, i ktory pozostalby nieznany,
gdyby opis oéwieconego stanu Ramany, wykonany przez dobrze
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znanego pisarza amerykafiskiego, nie przywiodi poszukiwaczy
z calego §wiata).

' Duchowe wykroczenia nigdzie nie s3 tak czesto spotykane,
jak w $wiecie channehngu i 0s6b-mediéw. Bardzo pouczajace jest
sprawdzeme pozlomu prawdy, jaki prezentu;q, te osoby, tak samo jak

. poziomu jch ,,zrodla z tamtej strony”. Bywa fak, e przekazywany -

jest rzeczywiscie zaskakujaco wysoki poziom prawdy. Poziom prawdzi-

vroéci wykalibrowany na 500 jest wart stuchania, niezaleznie od jego -

pochodzenia, poniewaz u podstaw wigkszosci ludzkich problemdaw

lezy niezdolnoé¢ kochania. Powyzej poziomu 500 dobra materialne’

oraz ziemskie potrzeby traca waznoéé, co ttumaczy dlaczego praw-
dziwi nauczyciele ani nie poszukuja, ani nie pozadaja materialnych
korzysci.

Wiadciwe wykorzystanie tego systemu zawsze bedzie prowadzic
do samopoznania i wzrostu. Ostatecznie moze nas poprowadzi¢ do
wspolczucia dla kazdego, gdy zdamy sobie sprawg z Lego, Ze Wszyscy
musimy borykaé si¢ z wadami ludzkiej natury. Kazdy jest okaleczony
w jakiej§ dziedzinie i kazdy zajmuje swoje miejsce na sciezce ewolu-

¢ji. Jedni przed nami, a inni za nami. W naszych minionych krokach
‘znajduja sie dawne lekcje, jakie dostalismy od Zzycia, a przed nami

' nowe nauki. _
Nie ma niczego, 7a co powinnismy sie czué winni ani niczego, na
co mozna by zrzuci¢ wine. Nie ma nikogo, kogo mogliby$my niena-

widzié, ale istmieje co$, czego powinnismy unikad i te wlasnie §lepe

uliczki beda stawad si¢ coraz bardziej zauwazalne. Kazdy wybral sw6j
porziom $wiadomosci, nikomu jak dotad nie udatlo si¢ postapic inaczej,
w zadnym momencie. Mozemy jedynie dostaé sie ,tam” ,stad”. Kazdy
-skok musi posiadaé rampe, od ktérej sie odbija. Bél istnieje po to; aby
wspieraé: rozwdj. Jego skumulowane dzialanie w koficu zmusza nas do
obrania nowego kierunku, pomimo Ze sam proces moze by¢ bardzo
powolny. Tle razy trzeba osiggnad dno, zanim zrozumie sie lekcjg? By¢
moze tysiace razy, co moze skladac sie na ogrom ludzkiego cierpienia,

bl il £
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tak wielkiego a wciaz niezrozumialego. Powolutky, krok po kroku
dokonyje sig postep cywilizacjl. '

Ciekawym zadaniem jest uzycie nasze; techniki do zastanowienia
sie nad kozfami ofiarnymi naszego spoleczerisiwa — na przyklad poprzez
Wykahbrowame obecne] mocy Orgamzac;} Narodéw Zj ednoczonych '

- aby nastepnie spyta¢, jaki poziom bylby wymagany do zwiencze- - o
-nia sukcesem zadama, do wypelnienia Ictorego zostala powolana
- Gdy patrzymy na takie rozbieznosci, wylezone® na zwyktych liczbach,

mozemy przestaé krytykowac jednostki i instytucje, bo zdamy sobie
sprawe, Ze one po prostu nie posiadaja wymaganej mocy do wypelnie-
nia swoich zadaii. Potepienie — tak samo jak wina — znika w momencie
zrozumienia. Kazdy osad w koricu okazuje sig by¢ osadem dotyczacym
nas samych, a gdy to zostanie pojete, zachodzi jeszcze szersze zrozu-
mienie natury zycia.

To, co jest szkodliwe, traci swoja zdolnosc ranienia, gdy zostaje
wydobyte na §wiatlo dzienne. A teraz juz nic nie musi pozostad ukryte.

 Kazda my$], dziafanie, decyzja czy uczucie wywoluje wir w splatajacych

sie, rtéwnowazacych, stale poruszajgcych sig polach energetycznych

zycia, zostawiajac trwaly zapis na wszystkie czasy. Ta swiadomosé

moze byé przeraiajgca, gdy po raz pierwszy na nas spadnie, ale siaje

sig trampoimq dla szybkiej ewolucji.

W tym wewnetrznie powigzanym wszechéwiecie kazdy post@p,
jakiego dokonamy w naszym prywatnym Swiecie, udoskonala caly $wiat
dla kazdego. Wszyscy dryfujemy na zbiorowym poziomie $wiadomo-
sci cztowieczeristwa, a wiec kazda korzyéé, jaka dodamy, powrdci do
nas. Wszyscy dokltadamy sie do naszej wspélnej pogody ducha dzieki
usilnemu dziataniu dla dobra zycia. A to, co zrobimy dla dobra zycia, -
automatycznie przyniesie korzy$é nam wszystkim, poniewaz wszyscy
jestesmy wlaczeni w to, czym jest zycie. My jestesmy zyciem. To fakt
naukowy, Ze ,to, co dobre dla ciebie, dobre dla mnie”.

Prosta zyczliwoéc dla siebie i dla wszystkiego, co Zyje, jest najpo-
tezniejsza transformujgea sila ze wszystkich. Nie wytwarza wrogich
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reakcji, nie ma wad i nigdy nie prowadzi do sirat ani rozpaczy.

Wzmacnia natomiast prawdziwa moc kazdego, nie zbierajgc zad- -

nego zniwa. Jednak aby uzyskaé maksymalna moc, taka zyczliwo$é
musi zachodzié¢ bez wyjatkéw, nie moze tez by¢ stosowana z samo-

' iubnym oczeklwamem nagrody Jej skutek )est za§ tak dalekosm;zny,' o o
- jak Subtelny : T

_ We wszech$wiecie, w ktorym ,,podobne przyciaga podobne”
a ,swoj ciggnie do swego”, przyciagamy do siebie to, co sami projek-
tujerny. Efekty moga pojawié si¢ w niespodziewany sposdb. Jestesmy
mili dla odzwiernego, a rok poZniej tajemniczy nieznajomy udziela
Nam pomocy Na OpUSZCZONe autostradzie. Jeden zauwazalny ,fake”
nie jest przyczyng innego zauwazalnego ,faktu”. W rzeczywistosci
dzieje sie odwrotnie, zmiana w motywacji lub zachowaniu zachodzi
na polu, ktére nastepnie wytwarza zwiekszone prawdopodobien-
stwo wystapienia po'.zytywnej odpowiedzi. Nasza wewnetrzna praca
przypomina gromadzenie na koncie bankowym érodkéw, kiérych
nie mozemy podjaé wtedy, gdy zechcemy. O korzystaniu z tych pie-
niedzy decyduje subtelne pole energii, ktére czeka na ,pociagniecie
cyngla’, aby ponownie uwolnic te moc w naszym zyciu.

Opowiesé wigilijna Dickensa jest historig zycia nas wszystkich.
~ Kazdy 7 nas to Scrooge. Kazdy z nas to Maly Tim. Wszyscy jestesmy
zaréwno samolubni i utomni w jakich$ dziedzinach. Jeste$my ofia-
rami, jak Bob Cratchit i wszyscy jeste$my oburzonymi moralizato-
rami, jak Pani Cratchit, odmawiajaca wzniesienia toastu za Scrooge’a.
Duch Przesziych Swiat Bozego Narodzenia nawiedza zycie kazdego
z nas. Duch Swigt Przyszlych apeluje do nas, abyémy dokonywali
wyboréw, kt6re poprawia nasze Zycie oraz zycie innych. (A przy oka-
7ji, jeslt wykalibrujemy poziom energii Bozego Narodzenia, stanie
sie dla nas oczywiste, Ze moc przebywa w samym ludzkim sercuj.

Wszystkie rodzaje pytait prowadza do tej samej, ostatecznej
odpowiedzi. Przekonanie sig, ze nic nie pozostaje ukryte, a ujaw-
niona prawda znajduje sie wszedzie, jest kluczem, prowadzacym do
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oéwiecenia na temat najprostszych spraw oraz przeznaczenia ludzko-
éci. Podczas przygladania sic naszemu codziennemu zyciu, mozemy
przekonad sie, ze wszystkie nasze obawy byly opartena nieprawdzie.

Zastapienie falszu prawda jest istota uzdrawmma wszystklch rzeczy
g mdmalny’ch i niewidzialmych. - o '

. Na koniec, w kazdym pytajacym zawsze zrodzi sie to-najwazniejsze -
_pytanie — najwigksze pytanie ze wszystklch »Kim jestem?”,
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Zrddlo mocy

.. STATECZNYM PRZEDMIOTEM naszych badas jest praltyczne
Y zrozwmienie, w przeciwienstwie do akademickiego czy filo-

zoficznego, chociaz nawet na podstawie krétkiej analizy mocy i sily
natychmiast mozna wyciagnaé pewne filozoficzne wnioski. Ze wzgledow
praktycznych, zanim zacznieny, musimy wiedzie¢, czym jest wewnetrzne
sré6dlo mocy i jak ono dziata. Co skiada si¢ na jego wigksze sity?
Dlaczego dzicje sig tak, ze to sita zawsze i ostatecznie poddaje si¢ mocy?

" Pod'tym wigledem Konstytucja Stanéw Zjednoczonych moze
by¢ satysfakcjonujacym przedmiotem badan. Dokument ten jest
wykalibrowany na okolo 700. Jesli przeczyta si¢ go zdanie po zda-
niu, pojawia si¢ 7rédlo jego mocy. Jest to poglad, ze wszyscy ludzie -
s3 réwni za sprawa boskoéci ich stworzenia, a prawa czlowieka sa
wrodzone cziowiekowi od momentu stworzenia i z tej przyczyny
s3 niezbywalne. Co ciekawe, ten wiasnie koncept byt Zrédlem mocy
Mahatmy Gandhiego.
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W blizszym badaniu zobaczymy, ze moc bierze sie ze znaczenia.
Wigze si¢ to z motywem oraz z zasada. Moc zawsze wiaze sie z tym,
€O przemawia za waznoscia samego zycia. Apeluje ona do tej czedci
ludzkiej natury, ki6ra nazywamy szlachetna, w przeciwiesistwie do

sity, odwolujacej sie do tego, co nazywamy okrutnym. Moc odnosi sic -
++do wszystkiego, co podnosi na duchu i us'ZIaéhefnié"— nobilituje. Sita

zawsze musi byé wytlumaczona, za$ moc nie poirzebuje uzasadnienia.
Sila jest zwigzana z czesciami, a moc z calodcia.

“fezeli przesledzimy nature sily, natychmiast stanie sie oczywi- -

ste, dlaczego zawsze poddaje sie ona mocy. Pazostaje to w zgodzie

z jednym z podstawowych praw fizyki. Poniewaz sita automatycz-

nie stwarza przeciw-sile, jej dziatanie z definicji jest ograniczone.
Moglibysmy powiedzie¢, ze sifa to ruch. Porusza sie z jednego miejsca
w drugie albo prébuje to uczynié, przelamujac opér. Moc natomiast

jest nieruchoma. Jest jak stafe pole, ktére sie nie porusza. Na przyktad

sama grawitacja nie porusza si¢ wzgledem niczego. Jej moc wprawia
w ruch wszystkie obiekty, znajdujace sie w jej polu. Jednak samo pole
grawitacyjne nie porusza sie wcale.

Sifa zawsze porusza sie przeciwko czemu$, podczas gdy moc
nie porusza si¢ przeciw niczemu. Sila jest niekompletna, dlatego
tez stale musi by¢ zasilana energia. Moc jest catkowita i kompletna
w samnej sobie i nie potrzebije niczego z zewnatrz. Nie stwarza 7adan.
Nie posiada potrzeb. Poniewaz sila posiada niezaspokojony apetyt,
stale konsumuje. Moc, wrecz przeciwnie, energetyzuje, wydaje sie-

~bie; zaspokaja i wspiera. Moc daje zycie i energie. Sila je odbiera.
Spostrzegamy, ze moc wigze si¢ ze wspblczuciem i sprawia, ze czu-
jemy si¢ dobrze z samymi sobg. Sila za$§ jest zwigzana z osadem
i powoduje u nas zle samopoczucie.

Sifa zawsze stwarza przeciw-sile. Jej wynikiem jest polaryzacja,
a nie jednoczenie. Polaryzacja za kazdym razem wnosi konflikt.
Jej koszt zatem zawsze jest wysoki. Poniewaz sifa prowokuje pola-
ryzacje, w nieunikniony sposéb wywotuje dychotomie wygranej/
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przegranej, a poniewaz zawsze ktos przegrywa, zawsze stwarzani
sg wrogowie, Nieustannie zmierzajac si¢ z wrogami, sita potrzebuje
stafej obrony. Defensywnosé jest kosztowna, niezaleznie czy dotyczy

-rynku, polityki, czy spraw ragranicznych.

W poszuklwamu frédla mocy zaznaczylismy, ze jest ono

. "zw1gzane ze znaczenierm, a znaczenie to ma wiele wspoinego

7 waznoscia samego zycia. Sila jest konkretna, doslowna i po-
" parta dowodami. Wymaga potwierdzenia i wsparcia. Zrédta mocy

" sg nafomiast pewne i nie wymagaja dowodzenia. To, co oczywiste

samo przez sig, nie poirzebuje poparcia dowodami. To, ze zdrowie jest
wazniejsze niz choroba, Zycie wazniejsze niz $mier¢, honor bardziej
pozadany niz haiiba, 7e wiara i zaufanie przewyzszaja watpliwosci
i cynizm oraz ze konstruktywne ma pierwszenistwo nad destruktyw-
nym — wszystko to sg stwierdzenia oczywiste same w sobie, niebe-
dace przedmiotem do dowodzenia. Ostatecznie, jedyne co mozemy
powiedzie¢ o Zrédle mocy, to ze po prostu jest™.

Kazda cywilizacja charakteryzuje sie wrodzonymi zasadami.
Jezeli zasady danej cywilizacji sa szlachetne, odnosi ona sukces. Jesli
sq egoistyczne, upada. Samo pojecie ,zasad” moze brzmie¢ abstrak-
cyjnie, jednak konsekwencje zasady sg zupeinie konkretne. Jezeli
przyjrzelibyémy sie zasadom, przelonamy sie, ze znajduja si¢ one
w niewidzialnym krélestwie samej §wiadomosci. Pomimo #e mozemy -
wskazaé przyklady uczciwosci w $wiecie, to sama uczciwosd jako zasada
porzadkujaca, najistotniejsza dla cywilizacji, nie jest nigdzie niezalez-
nie obecna w zewnetrznym §wiecie. Prawdziwa moc emanuje zatem
z samej Swiadomeosci. To, naco patrzymy, jest widzialng manifestacja
niewidziainego.

Duma, szlachetnoi¢ intencji, podwiecenie dla jakosci zycia’
- wszystkie takie przyklady sa uwazane za inspirujace, nada-
jace zyciu wage. Jednak to, co naprawde nas inspiraje w fizycz-
nym $wiecie, to rzeczy bedace symbolami konceptéw o potgznym
dla nas znaczeniu. Takie symbole zestrajaja nasze motywy
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5 abstrakeyjnymi zasadami. Symbol moze nabraé wielkiej mocy dzieki
sasadzie, ktora juz istnieje w naszej $wiadomosci.

Znaczenie jest tak wazne, Ze gdy zycie zostaje go pozbawione, cze-

50 konCZY sie to samobdjstwem. Gdy Zycie traci znaczenie, na]plerw

, popadamy w depresje. Gdy za$ staje sie ono-dostatecznie bezsensowne, -

zostawiamy je. Sifa ma krétkotrwale cele. Gdy zostana osiggniete,
Ozostaje jedynie pustka bezsensownosci. Moc, z kolei, bezustannie
aas motywuje. Jezeli nasze zycia sy podwigcone na przyklad poprawie
Jobrobytu kazdego, kogo spotykamy, to nigdy nie straca one znacze-

pia. Jezell natomiast cel naszego zycia to sukces ﬁnansowy co dzieje

'sig, gdy zostanie on juz osiagniety? Jest to jedna z gtéwnych PIZyczyn
depresfi u kobiet i mezczyzn w rednim wieku,

Rozczarowanie pustky bierze sie z niepowodzenia w zjednoczeniu
swojego Zyciaz zasadaml, z ktorych emannje moc. Dobre zobrazowanie
tego Zjawiska mozna odnalesé w zyciu wielkich muzykdw, kompozy-
rorow i dyrygentéw z naszych czaséw. Jakze czesto wiods oni udane
z}’ae zawodowe a7 do wielau osiemdziesieciu czy _dz1ew1@cdmes1§c1u lat,
gwylde majac dzieci i dozywajac w petni sit dojrzalega wieku! Ich zycie
gostalo poswiecone tworzeniu i ucielesnieniu pigkna. Piekno wigcza
; wyraza nieskoniczong moc. Wiemy z badaii Kinicznych, e zjedno-
czenie Z picknem wigze sie z diugowieczndﬁciac i wigorem. Poriiewaz

igkno jest funkcja twérezosci, dozywanie d{uglego wicku jest czeste

we wszystkich kreatywnych zawodach.

Typowe dla nauk jest filozoficzne stanowisko pozytywizmi,
gparte 0 przestanki, ze niczego nie mozna uznaé za prawdziwe,
optécz tego, co jest policzalne. Zrédla mocy sq jednaleze niewidzialne
| pienamacalne. 7, podstawowej przestanki logicznego empiryzmu
wypl}fwa jasna sofistyka. Méwid, ze nic nie jest prawdziwe, chyba ze
jest mierzalne, juz jest abstrakeyjnym stanowiskiem, nieprawdaz?
Ta propozycja sama jest nienamacalna, niewidzialna oraz niemosz-

liwa do Zmierzenia. Argument namacalnoéci sam jest utworzony
, pienamacalnego.
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Nawet gdyby takie stanowisko bylo wazne, kto zechcialby zyé bez
dumy, bez honoru, bez mifosci, wspdlczucia czy wartosci? Pomimo
pozalowania godnych implikacji tego argumentu, odnie$my si¢ do -
niego tak czy inaczej. -

 Czymoc ma jakakolwiek namacalng podstawe? Czy pochodzi ona

“ wylacznie z tego, co nieokreslone, mistyczne, filozoficzne, duichowe

czy abstrakcyjne? Czy jest cokolwiek wiecej, czego mogliby$my sie
dowiedzieé o mocy, co miatoby sens dla_qséb,-kigrujgcyéh sig jedy-
nie lewopotkulowym postrzeganiem $wiata (ktére zreszta, pomimo
swego skomputeryzowanego zaawansowania, pozostaje tylko uidadem
pomiaréw mechanicznych)? '

Zanim przejdziemy dalej, pozwdlmy sobie przypomnie¢, ze najbar-
dziej zaawansowane maszyny sztucznej inteligencji na $wiecie sq nie- -
zdolne do odczuwania radoéci czy szczedcia. Sifa moze dad satysfakcje,
jednak tylko moc przynosi rado$é. Zwycigstwo nad innymi daje nam
zadowolenie, ale to zwyciestwo nad soba samym daje radosé. Jednak
tak jak pokazaly poprzednie rozdzialy, te jakosci nie tylko moga byé
teraz zmierzone, one moga by¢ trafnie wykalibrowane. Aby uczynié
ten fakt lepiej zrozumialym, pozwdlmy sobie kontynuowad nasza

" podréz poprzez pewne latwe do zrozumienia koncepcje zaawanso-

wanej fizyki kwantowej.
" Nie musimy sie obawiaé tych idei. Wrecz przeciwnie, ich kon-
sekwencje dla codziennego zycia, pomimo ze donioste, sg calkiem

‘proste. Nie musimy rozumie¢ molekularnej struktury gumy, aby

korzystad z 6pon w naszych samochodach. Pomimo ze ich dowody
naukowe moga by¢ zlozone, to teoria wzglednoéci Einsteina, twier-
dzenie Bella iinne moga by¢ wyrazone w kilku fatwo zrozumiatych
zdaniach. g , '

Kilka ostatnio zdefintowanych koncepcji ma odniesienie do rozu-
mienia natury mocy. Jedna z nich to teoria fizyka Davida Bohma,
w myél ktérej istnieje jawny (widzialny) i ukryty (niewidzialny)
wszechéwiat.? Ten pomyst nie powinien nas zrazac. Wiele zjawisk,
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z ktérymi mamy codzienny kontakt — promieniowanie rentge-
nowskie, fale radiowe czy telewizyjne — réwnieZ nie sg widzialne.

~Zwiniety” (ukryty) wszech$wiat dziala réwnolegle z ,rozwinigtym”

(jawnym) wszechswmtem, ktory sam jest zaledw1e mamfestaqz; tego
pierwszego. : '

A zatem w ten sposéb na preyldad pémysl na zbiidowanie niaj-

WYZSZEZO' budynku §wiata zdobyl wsparcie i ostatecznie staf sie

niewidzialna ideg, ktora stata si¢ Empire State Building w $wiecie

widzialnym. Ukryty wszechéwiat jest potaczony z ludzkg $wiado-

modcig, gdy inspiracja narasta w umys$le tworcy. Bohm twierdzi, ze
znaczenie taczy umyst i materie jak przeciwne strony monety.®
Kolejna przydatna koncepcja jest pojecie pél morfogenetycznych
czy ,M-pol” Ruperta Sheldrake’a.* Te niewidoczne wzory porzadkujace
dziataja jak energetyczne matryce, aby ustanowié formy na réznych
poziomach zycia. To dzigki niepozornosci M-pdl powstaja identyczne

reprezentacje danych gatunkéw. Coé podobnego do M-pdl istnieje - .

réwniez w polach energetycznych $wiadomosci, lezac u podstaw myéli
i obrazéw — zjawisko okredlane jako ,przyczynowosc formujaca”.
Idea, zgodnie z kiéra pola morfogenetyczne biora udzial w procesie
uczenia, zostata zweryfikowana przez eksperymenty przeprowadzone
na szeroka skale.”

Kiedy Roger Bannister przebiégimn-iiié_ﬁr" czasie pomze; czterech
minut, stworzyl nowe M-Pole. System wierzeri, przewazajacy w ludz-
kiej $wiadomoéci, przekonywal nas, Ze przebiegniecie mili w cztery
* ‘minuty to limit ludzkich mozliwoéci. Gdy powstalo nowe M-Pole,
wielu biegaczy nagle zaczelo przebiegad ten dystans w krdtszym czasie
niz cztery minuty. Zdarza si¢ to za kazdym razem, gdy ludzko$¢ prze-
tamuje obowigzujacy paradygmat czy chodzi o zdolnoé¢ do latania,
M-Pole stworzone przez Braci Wright, czy tez o zdolnoéé wydostania
sie z alkoholizmu, M-Pole, ktdrego twércea jest Bill W, zalozyciel AA.
Gdy pole morfogenetyczne raz zostanie utworzone, kazdy kto powta-
rza jego osiagniecia, wzmacnia moc tego M-Pola.
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Wszyscy jestesmy $wiadomi faktu, Ze nowe idee czesto rodza sie
w umyslach kilku oddalonych od siebie ludzi w tym samym czasie.
W jakis sposdb M-Pole dziata jako porzadkujaca zasada, tak jak ogélne
przyciaganie magnetyezne. M-Pole nie musi si¢ nigdzie ruszac. Jest

to state pole energii, ktére jest obecne wszedzie: Gdy raz zostanie -

stworzone, funkcjonuje jako uniwersalnie dostgpny wzorzec w calym -
mew1dzxa1nym wszechsw;eae

Kolejna lconcepq@, ktora mus;my mzwazyc bardziej szczegoiowo,
jest teoria chaosu {dynamika nieliniowa). Jej pierwszym zastoso-
waniem bylo przewidywanie pogody. Badania te, przeprowadzone

" w ciagu dekad, umozliwily ustalenie zgody w kwestii braku okre-

glonego, przewidywalnego matematycznego wzoru dla pogody (tak
jak zostalo rowniez ustalone, Ze nie ma matematycznego sposobu
na dowiedzenie, kiedy z kapigcego kranu zacznie kapac czy nawet
na Wyjaén_ienie jak formuje sie kropla). Chaos oznacza jedynie zbidr
pozornie nieistotnych danych — na przyklad kropki — gdzie nie
mozna dostrzec zadnego wrodzonego, porzadlkujacego wzorn. Wraz
z nadejéciem zaawansowanej technologii komputerowej odkryto, ze
wewnetrzne schematy organizujace mogly zosta¢ odnalezione przez
analize komputerowa w tym, co wygladalo na niezorganizowane.
To, co wydaje si¢ niespdjne, w rzeczywistoéci posiada wewngtrzng
spéjnosé.

Taka analiza odslonila wzorzec, ktéry czesto wygiada jak cyfra
osiem zlozona na siebie, czesto z efektem lejka , tak ze obraz gra-
ficzny ma powtarzalng, geometryczng konfiguracje. To, co odkryfa
nauka, juz od wiekéw glosili mistycy: ze wszech$wiat tak naprawde
jest spdjny, zjednoczony i zorganizowany wokoi jednoczacych
schematéw.® ,

Dynamika niel"miowa potwierdzila, 'ze we wszechéwiecie tak
naprawde nie ma chaosu. Pojawienie si¢ nieporzadku jest jedynie
sprawa ograniczen percepcji. Okazalo si¢ to odkryciem zakddcajacym
spokéj Indziom, ktérzy kieruja sig lews potkuly, ale bylo oczywiste dla
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0s6b, u ktérych dominuje prawa pétkula. Ludzie twérezy tylko pisza,
malujg, rzefbig czy projektuja to, co juz widzieli w swoich wlasnych
umystach. Nie tariczymy z logiki, taficzymy, poniewaz odczuwamy
wzorce. Dokonujemy wyboréw, kierujac sie wartosaaml, aonesa powuz;
Zane Z wewnetrznymi wzorcami.- e S

Zaal{ceptowany laricuch przyczynowy, ;est najezesciej rozu- -

miany przez nauki podstawowe jako ciag A=+B—+C. W tym sche-
macie materializmm deterministycznego nic nie pozostaje ze swej
natury wolne, lecz jest wynikiem czego$ innego. Dlatego tez jest
ograniczone. Ten system tak naprawde ozmacza $wiat sily. Sita
A przynosi Sile B i zostaje przestana w Site C z konsekwencjami

D. D z kolei staje si¢ poczatkiem kolejnego taficucha reakeji, ad

infinitum. Tald jest §wiat lewopétkulowy, przyziemny i przewi-
dywalny. Jest to ograniczony paradygmat, zgodnie z ktérym dzia-
faja nauki konwencjonalne: wykresowe, znane, kontrolowane, ale
zupelnie niekreatywne — zdeterminowane i dlatego ograniczone
poprzez przesziosc. Nie jest to $wiat geniuszu, ale dla wielu wydaje
sig bezpieczny. Jest to $wiat produktywnosci i praktycznosci. Dla
ludzi kreatywnych wydaje si¢ on jednak przecx@tny, prozaiczny
i pozbawiony inspiracji. - : '

Jedna rzeczg jest pomyéleé o Empire State Building, ale zupeie
inng sprawi¢, by zaistniato. Aby powolac co$ do istnienia, trzeba moty- -

wacji. Motywacja bierze si¢ ze znaczenia. Dlatego tez éwiat widzialny
i niewidzialny (jawny i ukryty) sa ze soba poiz;czone, tak jak juz wezes-
niej przedstawilismy na dlagramie. ‘

AsBC

Widzimy tutaj, ze koncept ABC, ktéry znajduje sie w niewidzial-
nym, ukrytym wszechiwiecie, naktywni wylonienie sie w §wiecie
jawaym skutkéw w formie A->B->C. Widzialny $wiat jest zatem
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stworzony ze $wiata niewidzialnego i dlatego znajduje sie pod wply-
wem przysziodci’” Zdolnosé niewidzialnego konceptu do materiali-
zacji opiera sie na mocy samegoe konceptu wyjéciowego. Moglibyémy
powiedzie¢, ze prawa pétkula ,chwyta schemat”, a lewa ,,uwidacznia

'go”. ABC motze by¢ atraktorem albo wysokiej, albo niskiej energii. |
Pewne koncepcje i wartoscl najwyrazniej maja znacznie wiekszy

zasob mocy niz inne. (Jak dotad nauka ustalifa jedynie, ze atraktory
mogq mie¢ energie wysolc lub niska).

. Méwigc prosto, potezne wzorce atraktorowe sprawiajg, ze sie
wzmacniamy, a stabe wplywaja na nasze stabnigcie. Niekiére idee sa tak
ostabiajace, Ze juz samo wyobrazenie ich sprawia, ze osoba testowana
nie jest w stanie w ogdle utrzymad ramienia. Inne z kolei koncepty sa
tak mocne, Ze samo ich wyobraZenie sobie przez badanego powoduje,
ze nie mozna popchnac jego ramienia zadny sifs. Jest to uniwersalna
obserwacja kliniczna. PotgZne wzorce sg zwigzane z bogactwem, stabe
za§ z choroby i $miercig. Jezeli wyobrazisz sobie wybaczenie, twoje
ramie pozostanie bardzo silne. Jezeli jednak bedziesz mysleé o zemscie,
rami¢ osfabnie. -

Dla naszych celéw naprawde konieczne jest jedynie r-ozpoznaé
nie, ze moc jest tym, co sprawia, ze si¢ wzmacniasz. Sifa sprawia, ze
stabniesz. Mifo$¢, wspélczucie i wybaczenie, kidre moga byc przez
niektorych bfednie uznane za ulegle postawy, w rzeczywistosci sa
niezwykle wzmacniajace. 7. drugiej strony msciwos<, osgdzanie czy
potepienie nienchronnie sprawiajg, ze stabniesz. Dlatego teZ, abstra-
“hujgc od moralnej prawosci, jest prostym klinicznym faktem, ze na
" diuzsza mete to, co stabe, nie weZmie géry nad tym, co.mocne. To, co
stabe, ginie wskutek swojego wlasnego wybor.

Ludzie obdarzeni wielka moca na przestrzeni historii byli tymi,
kiérzy catkowicie zjednoczyli sie z poteznymi atraktorami. Wcigz
na nowo powtarzali, Ze reprezentuja moc, ktéra nie nalezy do nich.
Ka#dy z nich przypisywal Zrédio mocy czemu$ potezniejszemu niz
OIL Saim.
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Wszyscy Wielcy Nauczyciele w historii naszego gatunky navczali

zaledwie jednej rzeczy, weigZ na nowo, wszystko ]edrzo w jakim jezyku .

i w jakim czasie. Wszyscy mowili po prostu: Zrezygnujcie ze stabych
atrakioréw dia azmktorow meocnych.

_ Podczas badania tych atraktorow zauwazymy, ze mektore ze
' siabych schematéw’ maja tendencje do nagladowania (jedynie w for-
mie) bardme) poteznych wzorcoéw. Bedziemy je nazywac Limitato-
rami”. Dlatego wiaénie nar6d niemiecki z Trzeciej Rzeszy zostat
zwiedziony pozornym patriotyzmem, myslac, Ze to prawdziwy

Patriotyzm. Populista lub fanatyk stara si¢ sprzeda¢.nam imitatory -

jako cos prawdziwego. Démagodzy w tym celu zawsze wysuwaja na
pierwszy plan swoje zdolnoéci retoryczne. Ci, ktorzy dzialajg z mocs,
potrzebuja niewielu stéw.

CZESC
DRUGA:
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Wzorce mocy w ludzkich postawach .

DOLNOSC ROZROZNIANIA wzorcéw o wysokief i niskiej ener-

gii jest kwestia percepcji i rozpoznania, ktérych wiekszoéc

z nas uczy sie podczas bolesnych préb i bledéw. Porazka, cierpienie,
aw koricu choroba powstaja wskutek oddzialywania stabych atralktoréw.
Sukces, szczesciei zdrowie biora sie z poteznych schematéw atraktoro-
wych. Dlatego warto przeznaczy¢ kilka minut na przejrzenie ponizszej
listy kontrastujacych wzorcdw, kiodre zostaly zbadane i wykalibrowane,
* aby wyznaczy¢ ich poszczegdlne kryteria. Ta wyczerpujaca lista jest
narzedziem edukacyjnym, dziatajgcym w oparciu o zasade zamkniecia.
Wrazenia, dostarczane przez wiele par przeciwstawnych jakosci, moga -
zapoczatkowaé proces wzrastania §wiadomosci-tak, Ze stopniowo uzy-
“skuje si¢ swiadomoéé schematéw funikejonujacych w zwiazkach, spra-
wach zawodowych oraz wszystkich pozostatych interakeji, skiadajacych
sie na treéé zycia. Po lewej stronie znajduja sie okredlenia, opisujace
mocne (pozytywne} wzorce, ktére sa wykalibrowane powyzej 200,
po prawej za$ slabe {negatywne) wzorce, kalibrujace sie ponizej 200.
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Obfity — Nadmierny
Akceptujacy - Odrzucajacy

Przyjmujacy — Zaprzeczajacy
Estetyczny - Pretensjonalny

“Mily ~ Arogancki

Zezwalajaty — Kontrolujacy

‘Deceniajacy — Zazdrosny
- Aprobujacy — Krytyczny
Atrakcyjny — Necacy
Wiarygodny — Dogmatyczny
Uwazny — Przejety
Zrdwnowazony — Skrajny
Pigkny — Olsniewajacy
Bedycy — Posiadajacy
Wierzacy — Upierajacy sie
Blyskotliwy — Sprytny

Szezery - Wyrachowany -

Beztroski — {ekkomysiny
Aldywny — Zaharmowany
Charytatywny — Marnotrawny
Wesoly — Maniakalay
Mitujacy — Wyceniajacy
T Wyhiierajacy — Muszdey
Uprzejmy — Oficjalny
Zaangazowany - Osadzajacy
Pojednawczy — Nieugiety
Pewny siebie — Arogancki
Prawy — Nekdjgcy
Swiadomy — Nieswiadomy
Troskliwy — Poblazliwy
- twirczy — Destruktywny
Wipdtzawodniczacy — Konkurujacy
Dzielny - Brawurowy
Bronigcy — Atakujacy

Demokratyczny - Tyranizujacy
Bezstranny — Daleki od prawdy
Zdecydowany ~ Uparty
Oddany - Zaborczy
Dyplomatyczny. - Zwodniczy
Dyziatajacy - Zdobywajacy
Uczacy - Naklaniajacy
Fgalitarny — Elitamy
Wspdtczujacy - L'ito.ichrvy '
Zachecajgcy — Promujacy
Energetyczny - Poruszony
~Ozywiajacy — Wyczerpujacy
Przewidujgcy - Obrazujacy
Réwny — Lepszy
Erotyczny — Pozgdiiwy
Istotny — Pozorny
Wieczny —Czasowy
Etyczny — Niejednoznaczny
Znakemity - Wystarczdjacy
Doswiadczony — Cyniczny
Sprawiedliwy — Skrupulatny
Zyzny — Bujoy
Elastyczny — Sztywny
Wybaczajacy — Pamietliwy
Wolny — Zdyscyplinowany
Hojny — Malostkowy
Delikatny — Szorstki
Utalenfowany ~ Majacy szczescie
' Dajacy - Bioracy ‘
Globalny - Lolalny
Wytwory — Udekorowany
Wdzieczny - Zobowigzany
Harmanijny ~ Niszczacy
Leczniczy — Podrainiajacy
Pomocny — Wiracajacy sig
Holistyczay — Analityczny
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Uczciwy — Poprawny
Honerujacy - Czczacy
Pokorny — Niepewny
Zabéwny - Posepny
Bezstronny: - Sluszny-
Genialny - Cwaniacki
Zainspirowany — Przyziemny
Zamierzony — Wyrachowany
Intuicyjny — Dostowny
Pormystowy — Prozaiczny
 Zapraszajacy — Nalegajacy
Zaangazrowany — Obsesyjny
Radosny — Przyjemny
- Stuszny — Karny
 Czuly — Olautny
Przywidezy — Wymuszajacy
Uwalniajacy ~ Ograniczajacy
Diugoterminowy — Natychmiastowy
Lojalny — Szowinistyczny
Milodciwy — Zezwalajacy
Skromny — Wyniosly
Naturalny — Sztuczny
Szlachetny — Egzaltowany
Odiywezy — Wydiericzajgoy
Obserwujacy — Podejrzliwy
Otwarty — Tajemniczy
Optymistyczny — Pesymistyczny
Uporzadkowany - Zagubiony
Towarzyski — Powsciagliwy
_ Ciespliwy — Zapalczywy

Patriotyczny — Nacjonalistyczny:

Spokoiny — Walczacy

Uprzejmy — Stuzalczy
Mocny — Silny

Chwalacy — Pochlebny

Prawy — Oportunistycziy
Whyrdzriony — Uprawniony
‘Urodzajny — Jalowy -
Celowy — Zyczeniowy
Otrzymujacy — Zachtanny
Wyzwalajacy — Nieustepliwy
Polegajacy na — Zalezny od
Proszacy — Zadajacy
Sianuiacy — Ponizajacy -
Odpowiedzialny — Winny
Zaspokojony — Nasycony
Wybidrezy — Wylgczny
Pogodny — Meczacy
Stuzacy — Ambitny
Dzielacy sie — Gromadzacy
Znaczacy - Wazny
TrzeZwy — Zamroczony
Spontaniczny — Impulsywny
Duchowy — Materialistyczny
~ Solidny — Niepewny
Dazacy — Walciacy :
Pogodzony — Martwigcy sie
Wrazliwy — Surowy. .
Troskliwy — Pedantyczny
Oszezgdny — Tandetny
Ponadczasowy — Stylowy
Tolerancyjny - Uprzedzony
Prosty — Przekormy
tifny — tatwowierny
Prawdriwy — Falszywy
Jednoczacy — Dzielacy
Berzinieresowny — Samolubny
Doceniajacy — Wyzyskujacy
Wartosciowy — Stawny
Cieply — Rozgoraczkowany
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Po zwyldym przeczytaniu powyzszej listy nie jest sie juz fym samym
czlowiekiein. Samo zapoznanie si¢ z réznicami pomiedzy opisanymi bie-
gunami zaczyna zwicksza¢ osobista wewnetrzng moc. Majac w umysle
owe rozréznienia, zaczniemy spostrzegac rzeczy, ktorych nigdy wezed-

' njej nie zauwazahsmy Takie odkrycia zachodzg, poniewaz wszechswiat
. sprzyja mocy, o czym czytelnik sam sie przekona. ' '

Co wiecej, wszechswiat nie zapomina. Wokét kwestii karmy istnieje

-~ wiele rozwazan, jednak kazdy wyb6r tego kim i jak by¢, jest wyborem

o wielkiej konsekwencji. Wszystkie nasze wybory odbijaja sie echem
przez cale wieki. Tysigce sprawozdan z dodwiadczen $mierci klinicznej,

“opisanych w takich bestsellerach jak Saved by The Light (Ocalomny przez

jasnosé) Brinkleya lub Embraced by The Light (W objeciach jasnosci)
B.]. Eadie — z ktérych ostatni jest wykalibrowany na 595 — potwier-
dzaja, ze w ostatecznym rozrachunku bedziemy musieli przyja¢ odpo-

wiedzialnos¢ za kazda myél, stowo i uczynek, jaki popetniliémy i sami
. do$wiadczyt dokladnie tego cierpienia, ktdre spowodowalismy. W tym

sensie sami budujemy swoje wlasne niebo i pieklo.-

Wszechswiat wstrzymuje oddech, gdy decydujemy sig, krok po
kroku, ktéra sciezkg zmierzad. Dla wszechs$wiata prawdziwa esencja
tycia jest obdarzona wysoka éwiadomoscia. Kazdy akt, my$l i wybér
przyczyniaja sie do tworzenia wiecznej mozaiki. Nasze decyzje tworza

fale na oceanie swiadomosci, aby wywierad wplyw na Zycie nas wszyst- -~ - -

kich. Aby ta koncepcja nie zostata odebrana ani jako zbyt mistyczna, ani

jako wymyslna, musimy pamieta o podstawowe] doktrynie nowej fizyki

teoretycznej: wszystko we wszechsdwiecie jest powigzane ze wszysikim.!

Nasze wybory wzmacniaja tworzenie poteznych M-pél, ktére sg
schematami atraktorowymi, wywierajacymi wplyw na innych.? Nawet
jesli kto$ siedzi odosobniony w jaskini, jego mysli oddzialuja na wszystko
inne czy tego chee, czy nie. Kazde dzialanie lub podjeta przez nas decy-
zja, dziatajaca na korzyéé 2ycia, wspiera tez nasze wlasne zycie. Fale,
ktére stwarzamy na powierzchni wody, wracaja do nas. To, co kiedy$
wydawalo sie metafizycznym stwierdzeniem, dzisiaj funkcjonuje jako
naukowy fakt.?
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Wezystko we wszechswiecie nieustannie wytwarza wzorce energii
o specyficznej czestotliwosci, ktéra pozostaje niezmieniona w czasie
i moze zostaé odczytana przez tych, ktérzy wiedza jak to zrobié. Kazde
stowo, uczynek oraz intencja zostawiajg po sobie trwaly zapis. Kazda

-my$l jest znana i zarejestrowana na zawsze. Nie istnieja tajemnice, nic
‘nie jest ukryte ani nie moze takie by¢. Naszé dusze stoja obnazone . -

w czasie dla kazdego. Kazdy z nas bedzie kiedy$ odpowiadat za_swdje

_zycie przed wszech$wiatem.



X
Moc w polityce

A BY LEPIE] ZROZUMIEC zasadnicza réznice migdzy sita a moca B
oraz konselewencje, jakie to rozréznienie ma dla naszego whas-
nego zycia, pomocnym bedzie zbadanie ludzkich dgzed w wickszej skali
— interakcje ludzi i rzadéw przynosza wiele zrozumialych przykladéw.

Spogladajac na historie z naszej wyjatkowej perspektywy, przede
wszystkim zwrécimy uwage na przyklad o wielkiej mocy, dany przez -
amerykaniska rewolucje, ktéra jako pierwsza formalnie uchwalita, ze
wolno$¢ jest niezbywalnym prawem, ustanawiajac w ten sposéb prece-
dens dla nadchodzacych czaséw. Zasady, ktére s3 wykalibrowane na tak
wysaki poziom jak 700, maja wplyw na ludzkoéé przez cate wieki. Tak
naprawde pidro jest potgzniejsze niz miecz, poniewaz moc pochodzi
z umystu, a sita ma Zrédle w materialoym $wiecie. .

.- Inne decydujace w historii swiata wydarzenie, do ktérego juz
sie odwolywali$my i bedziemy to robi¢ w dalszym ciagu, pojawilo
si¢ w tym stuleciu dzieki mocy odosobnionego czlowieka: Mahatmy
Gandhiego, wazgcego czterdziesci kilo ,kolorowego”, ktéry samodzielnie
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przezwyciezyl Imperium Brytyjskie, najwieksza 6wczesng sife Swiatowa,
rzadzaca na dwdch trzecich powierzchni kuli ziemskiej.!

* -Gandhi nie tylko rzucit Imperium Brytyjskie na kolana, ale skutecz-
nie ukrdcit ciggnacy si¢ przez wieki dramat kolonializinu. A dokonat
tego po prostu wystepujac wobronie zasady méwiacej o wrodzoriej

‘ godnasa czlowieka i jego prawie do wolnosci, suwerennosci i samo-
stanowienia.” Zasadnicza sprawa w tej zasadzie byt dla Gandhiege fakt,

7e prawa te przystuguja cztowiekowi przez wzglad na boski akt jego - |
" . stworzenia. Gandhi wierzyl, Ze praw czlowieka nie gwarantujé zadna

wladza ziemsla, lecz sg one nieodiacznie zawarte w naturze czlowieka
z racji ich wpisania w akt ludzkiej kreacji.?

Przemoc to sifa. Poniewaz Gandhi byt zjedroczony z moca a nie
- 7 silg, zakazal wszelkiego stosowania sily w jego sprawie * Poniewaz
przedstawiat on uniwersalne zasady (wykalibrowane na 700), byt w sta-
nie zjednoczy¢ ludzka wole. Gdy za$ wola ludzka jest tak polaczona
i zjednoczona przez uniwersalng zasade, staje sie doslownie niepoko-
nana. Kolonializm (wykalibrowany na 175) byt ufundowany na skupienin
sie rzadzgcego narodu na wiasnym interesie. Gandhi demonstrowat
przed obserwujacym $wiatem moc bezinteresownoséci przeciwko sile
egoizmu.” Ta sama zasada zostala teraz przedstawiona w przejmujacy
sposéb w Afryce Poludniowej przez Nelsona Mandele.®

Moc z latwoscia osiaga to, czego sifa nie jest w stanie osiggnaé
nawet ekstremnalnym wysilkiemn. Widzieliémy wiec w naszych wlasnych
czasach niemalze niewymagajgce wysitlu obalenie komunizmu jako

systemu wiadzy, po trwajgcej pot wiekn, najbardziej zfowrogiej — i osta-

tecznie bezskuteczne] - militarnej konfrontacji w historii. Polityczna
naiwno$¢ narodu rosyjskiego, diugo wykorzystywana w tyranicznych
rzadach car6w, nie zezwolila im na objrwatelska mgdrosé, w ramach
ktdrej zrozumieliby, Ze w imieniu komunizmu ustanowiono totalitarng
dyktature. W podobny sposéb naréd niemiecki zostat oszukany przez
Hitlera, ktory zyskat wladze, dzialajac w imie narodowego socjalizmu,
aby wprowadzi¢ prawdziwg tyranig. Szczegdlng cecha sily w polityce
jest to, Ze nie mozZe ona znie$d odmiennego zdania. Jedno i drugie
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panowanie polegalo na uzyciu przewazajacej sily przez taj na policje.
Stalin, ktéry takze zgladzit miliony, opieral sie na KGB, tak jak Hitler
na swoim Gestapo. - ‘ '

. Adolf Hitler zgromadzit najwicksze sity militarne, ]akle $wiat kiedy-
' kolwiek widzial. Na zwyklym poziomie mocy, jego wojenny arsenat byt
 nie do pokonama A jednaknie mégh pqdbm malenkiej wyspy w Kanale

La Manche na skutek mocy jaka reprezentowal Winston Churchill,
ktdry zj édno‘cz'yf wolé swoich ludzi w myél zasad wolnosdci i bezintere-
sownego pos$wiecenia. Churchill przedstawiat soba moc, a Hitler sife.”
Gdy ta dwéjka sie spotyka, moc zawsze odnosi zwyciestwo.

W dlugim okresie czasu, jezeli moc jest gleboko zakorzeniona w woli
Iadzkiej, to bedzie ona odporna na sile.

Sila jest lkuszaca, poniewaz emanuje z niej pewien blask, niezalez-
nie czy pojawi si¢ on w przebraniu falszywego patviotyzmu, prestizu
czy dominacji. Podczas gdy prawdziwa moc bardzo czesto jest calko-
wicie pozbawiona uroku. Co mogto by¢ bardziej oléniewajace niz sily
Luftwaffe i Waffen SS Nazistowskich Niemiec podczas drugiej wojny
éwiatbwe}? Te elitarne oddzialy uosabialy romantyzm, przywileje oraz
styl. Z pewnoécia mialy tez do dyspozycji ogromna sife — najbardziej
zaawansowang bror tamtych czaséw i ducha bojowego, cementujacego
u:h  potege. Tal\l ]est urok przerazajacego.

Stabi sg przyciagani przez fascynujgcy sife, moga dla n1e] nawet

zgingé. W jali bowiem sposéb co§ tak potwornego jak wojna mogtoby

sie w ogdle wydarzy¢? Sila czesto czasowo zyskuje przewage, a stabi ida

za tymi, ktérzy wydaja si¢ pokona¢ swoja stabo$¢. Jak inaczej moglaby
mieé miejsce dyktatura?

Jedna z cech sily jest arogancja. Moc natomiast charakteryzuje sie

“pokory. Sita jest pompatyczna, posiada wszystkie odpowiedzi. Moc jest
skromna. Stalin, ktéry duminie kroczyl podezas swoich militarnych rzg- -

déw, w historii spad! na pozycje najwickszego zbrodniarza ® Skromny
Michaii Gorbaczow, ubrany w zwyczajny garnitur i flatwo przyznajacy
sie do bled6w, zostat uhonorowany Pokojowa Nagroda Nobla.
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Wiele ustrojéw politycznych i ruchéw spotecznych zaczyna sie
z pozycji prawdziwej mocy, ale z czasem zostajg przejete przez nie-
wdziecznikéw i koiicza coraz bardziej opierajac sie o sife, az calko-
wicie popadng w nietaske. Historia ludzkodci weia? to demonstruje.
Latwo jest zapomnie¢, ze poczatkowym hastem komunizimiu byt ideali-

" stycziy humanitaryzm, taki jaki przy$wiecal zawigzaniv unii w Stanach

Zjednoczonych, zanim staly sie ostojg malostkowych pohtykow

Aby w pelni zrozumied dychotomig, ktéra omawiamy, nalezy zasta-

" nowié sie nad réznicy miedzy politykiem a mezem stanu. Polityk, kidry

dziala, majac na uwadze doraZne cele, rzadzi zgodnie z sitg od momentu .

zdobycia swojej pozycji wlasnie dzieki sile przekonywania — czesto
zostaje wykalibrowany na poziom ponizej 200. M3Z stanu reprezentuje
prawdziwg moc, sprawujac rzady z powolania, bedac dla innych przy-
Idadem i wystepujac w obronie oczywistej zasady. Maz stanu wydobywa
szlachetno$d, ktdra znajduje si¢ we wszystkich ludziach i jednoczy ich
dzieki mocy tego, co najlepiej mozna nazwaé sercem. Pomimo 7e intelekt
tatwo mozna oszukad, serce rozpoznaje prawde. Tam, gdzie rozum jest
ograniczony, serce nie posiada granic. Tam, gdzie inteleki jest skupiony
na doczesnoéci, serce zajmuje jedynie to, co wieczne.

Sifa czgsto opiera si¢ na retoryce, propagandzie i zwodniczych
argumentach, aby zebraé poparcie i zamaskowa¢ lezace u ich Zrédia
motywacje. Dlatego jedng z cech prawdy jest fakt, ze nie potrzebuje ona
obrony, jest oczywista. To, ze ,wszyscy ludzie s3 réwni” nie wymaga
uzasadnienia ani retorycznej perswazji. To, ze jest czym$ ziym usmier-
_ cac ludzi gazem w obozach koncentracyjnych, jest jasne samo przez sie,
nie potrzebuje argumentéw. Zasady, na kidrych opiera sie prawdziwa

moc, nigdy nie wymagaja potwierdzenia stusznosci, co bez watpienia _

jest konieczne w przypadku sily — zawsze pojawiaja sie nieskoriczone
argumenty odnoénie tego, czy sila jest ,usprawiedliwiona’; czy nie.

Jest jasne, ze moc wiaze sie z tym, co sprzyja Zyciu, a sifa z tym, -

co zycie wykorzystuje dla zysku jednostki lub instytucji. Sita wpro-
wadza podzialy, w wyniku czego ostabia, podczas gdy moc jednoczy.
Sifa polaryzuje. Skrajny szowinizm, ktéry w tak oczywisty, wrodzony
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sposdh przemawia do militarystycznego narodu, w tak samo razacym

- stylu alienuje reszte $wiata.

Moc przycigga, natomiast sita odpycha. Poniewaz moc jednoczy,”
nie posiada zadnych prawdziwych wrogdw, pomimo Zze jej przejawy

" moga spotkad sie ze sprzeciwem oportunistéw, kisiych celom ona nie
“stuzy. Moc dziata dla dobra innych, sila za$ na swoja whasna korzyéé.-

Prawdziwy m3z stanu stuzy narodowi.® Polityk wylorzystuje ludzi, aby

- zaspokoi¢ swoje wlasne arnblqe Maz stanu poswieca sie, aby stuzyc¢

innym, Polityk poswieca innych, aby uzyska¢ korzysci dla siebie. Moc
odwoluje sic do naszej wyzszej natury, a sita do IlLZSZEj Sita jest ogra-
niczona, moc za$ bezgraniczna. ‘

Sifa wyprzedaje wolnos¢ za cene doraznych zyskéw, kladac nacisk
na fakt, ze cel uswigca érodki. Sita oferuje szyblde, proste rozwigzania.
W przypadku mocy érodki i cele sg takie same, jednal aby cele mogly
si¢ urzeczywistni¢ potrzeba wigkszej dojrzalosci, dyscypliny i cierpliwo-
sci. Wielcy przywddcy inspiruja nas, utrzymujge w pewnoéci i wierze,
dzieki mocy ich wewnetrznej jednoéci oraz nienaruszalnych zasad, ktére -
wyznaja. Takie jednostki rozumieja, Ze nie sposdb iéé na kompromis
z zasadami i wcigZ zachowad swoja moc. Winston Churchill nigdy nie
mial potrzeby stosowania sily wobec narodu brytyjskiego. Gorbaczow -
zapoczatkowal wietkg rewolucje w najwiekszym na $wiecie politycznym
monolicie bez jednego wystrzatu. Gandhi pokonal Imperium Brytyjskie ..
nie podnoszac reki w gniewie. Mozemy si¢ tez spodziewad, ze pozornie
niemajgcy korica konflikt na Bliskim Wschodzie w koficu wydaje sie
zbliza¢ do rozwigzania, nie na drodze przemocy, ale wreszcie dzieki
komunikacji pomiedzy przeciwnymi stronami.

Demokracja i Stany Zjednoczone
Demokracja nareszcie staje sie powszechnie uznana, wyzsza forma
rzagdGw. Na calym $wiecie istnieje narastajace wolanie o wolnosé.

‘Wiele narodéw, przestadowanych w przeszlosci, uczy sie tego co

konieczne, aby méc ustanowié autonomie. Kierujac sie naukg kon-
wencjonalna, historycy zwykle prébuja wyjasni< takie ciagi wydarzeid
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politycznych poprzez typ przyczynowosci A—+B~C. Jest to jednak
. zaledwie widoczna sekwencyjna manifestacja czegos obdarzonego
o wiele wieksza moca, czyli wzorca atraktorowego ABC, z ktdrego
wywodz1 si¢ spoleczeiistwo.

~Moc Stanow Z]ednoczonych czy jakiegokolwiek innego ustro;u

demokra.tycznego bierze si¢ z zasad, na ktdrych zostat zapoczatkowany. -

Mozemy zatem znale#é podioze mocy dzigki zbadaniu takich dokumen-
tow jak Konstytucja Standw Z;ednoczonych, Karta Praw, Deklaracja
Nzepocﬂegiosa CZy inne uznane przejawy ducha demokracji, takie ;ak
Adres getiysburski.

Jedli wykalibrujemy wzglgdnq HIGC kaidego wersu z tych doku-
mentéw, odkryjemy najwyiszy wzorzec atraktorowy ze wszystkich,
z ktérego plynie moc rzadu Stanéw Zjednoczonych, znajdujaca sie
w Deldaracji Niepodleglogci: ,Uwazamy za oczywiste te oto prawdy,
Ze wszyscy ludzie stworzeni sg réwnymi, ze s3 obdarzeni przéz SWego
Stworce pewnymi prawami, ktére nie s3 do odstapienia; ze do praw tych
nalezg: Zycie, Wolnos¢ i dazenie do Szezgscia” (wykalibrowane na 700).
Te same uczncia powtdrzone sa réwniez w Adresie gettysburskim, gdy
Lincoln przypomina nam, ze naréd ten zostat poczety w Wolnodei i,(...)

w zalozeniu, Ze wszyscy ludzie zostali stworzeni réwnymi” oraz ze ;ten .

naréd, z Boza pomocg, na nowo narodzi sie w wolnosci —i ze rzad ludy,

przez lud, dla ludu, nie zniknie z powierzchni ziemi” (téwniez 700). . _ . . .

Gdy zbadamy dzialania i przemdwienia samego Lincolna podcias
cigzkich lat wojny domowej, przekonamy sig z cata pewnoécis, zebyton

pozbawiony wszelldej nienawisci. Byt przepelniony wspélczuciem wobec

potudnia, nie mial zlych zamiaréw, bo rozumiat lepiej niz ktokolwiek
inity, Ze ta walka toczyla sie miedzy wyZsza a nizsza natura cztowieka.
Dlatego reprezentowal soba ,oczywiste prawdy”, do ktérych sie odwo-
tywal i sam oplakiwat cene, o ktérej wiedzial, ze musi byé zaplacona.l*

Deklaracja Niepodleglosci oswiadcza, ~Uwazamy za oczywiste
te oto prawdy” — Ze prawa czlowieka sa nadane z natury ludzkiego
stworzenia oraz Ze sg one nienaruszalne. Nie wywodza sie z cbwiesz-
Czenia sily ani nie s3 zapewnione przez zadnego ziemskiego wiadce.
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Demokracja uznaje boskie prawo rzadzonych, a nie rzadzacego. Nie
jest to prawo nadane z racji tytutu, majatku czy przewagi militarnej. Jest
ono doniostym obwieszczeniem esencji ludzkiej natury, okreslajacym
zasady, ktére sg wrodzone samemu Zyciu czlowieka: wolnosci i dazenia

~ do szczgéeia. (Pundament mocy Mahatmy Gandhiego jest identycznie .
. wykalibrowany; jak ten Deldaracji Niepodleglosci oraz Konstytucji. -
Wszystkie dotycza przede wszystlkim wolnoéci, autonomii oraz réwno-

sci wszystk;ch ludzi ze wzgledu na obdarzenie boska, wyzsza moca.)®
Co cickawe,. }esh v\ry,rkallbru}emyr moc pola atraldorowego teokracji,

okaze sie ono konsekwentnie nizsze niz pole jakigjkolwiek demokracji

réwniez uznajacej Stwérce za ostateczny autorytet. Twércy Deklaracji

- Niepodleglosci chytrze nakreslili jasne rozréznienie pomiedzy tym, co

duchowe a tym, co religijne. Musieli réwniez intuicyjnie, jesli nie tylko
racjonalnie, znaé wyznaczong réznice miedzy moca tych sfer. Religia
czesto jest faczona z sify, co bywa katastrofalne w skutkach i kiedy$ i dzi-
siaj. Natomiast duchowe pojecia, talkie jak lojalnosé, wolnoéd i pokdj nie
wywoluja walk ani konfliktéw; a juz na pewno nie wojny. Duchowo$¢
jest zawsze zwigzana z brakiem przemocy.

Gdybysmy zbadali dzisiejsze zastosowanie Karty Praw, okaza-
toby sie jednak, ze jej moc w pewnych obszarach ostabla. Prawo do
wolnoéci przed nieuzasadnionymi rewizjami oraz do nietykalnogci

- osobistej i materialnej, tak samo jak wolnoé¢ od stosowania okrutnych

badZ wymy$lnych kar réwniez zostala nadszarpnieta przez wygode
na przestrzeni lat. Duch Konstytucji Stanéw Zjednoczonych zostal

-skutecznie przyémiony przez-razgco niekonstytucyjne prawa, ktére

‘regularnie s3 przedstawiane i czesto przechodza bez szeptu protestu.
Skupiska totalitaryzmu znajduja sie w samym rzadzie. Nasze spote-
czenstwo stale toleruje totalitarna taktyke w rzadowych i lokalnych
agencjach, wyrazajgcq sie w jawnym stosowaniu zastraszenia. Niestety
przyzwyczaili$my sig tak bardzo do atmosfery strachu i przemocy, ze
Amerykandw, znajdujacych sie za granica, zaskakuje fakt, ze niebez-
pieczeristwo ze strony rzadowego lub policyjnego wtargniecia w wielu
pafistwach nawet nie istnieje.
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Najwazniejsze jest, aby pamietaé, ze pogwalcenie zasad dla doraz-
nych korzyici jest wyrzeczeniem sie ogromnej mocy. Wyjasnianie,

Ze egzekucja przestepc6w niweluje przestepezosé, nie jest potwier-

dzone przez badania, a cel nie udwigca érodkéw. Skutki takiego naru-
szenia zasad sg odzwierciedlone w statystykach przestepstw Stanéw

_ Z}ednoczonych gdsie morderstwo jést zjawiskiem tak powszechnym :

Ze nie trafia juz nawet na pierwsze strony gazet.

- Poniewaz nie uda;e nam sie odréznié zasad od Korzyéci, przecietnej
osobie brakujé crientacji, ‘aby zrozumieé réznice pomiedzy patrioty-
zmem & Patriotyzmem, amerykanizmem a Amerykanizmem, bogiem

‘2 Bogiem, wolnosciz a Wolnoscia, niepodlegloécia a Niepodiegtoéeia.
Dlatego tez ,Amerykanizm” jest uzywany jako uzasadnienie dla ZEru-
powai rasistowskich (wykalibrowanych na 150) i mafii, tak jak podze-
gmie do wojny przez wieki bylo przeprowadzane w imie ,Boga” Bledne
interpretowanie autonomii jako zezwolenia, informuje nas o tym, ze
wiela nie zna réznicy miedzy wolnoscia a Wolnoécia.

, Z.rozumienie réznicy pomiedzy zasadami a ich imitatorami wymaga
doswiadezenia i przemyslanego sadu. Wyéwiczenie takiej swobody
jest potrzebne dla moralnego przetrwania we wspolczesnym $wiecie
oraz konieczne w tych najbardziej szarych sferach, gdzie etyczna dwu-
znacznos¢ awansowata z bycia konwencjz do formy sztuki: na scenfe
pohtycznej oraz na rynku codzxennego handlu.

Xi

- Mocna rynku

A~ ZELOWIEK MA WOLNOSC WYBORU, bez ktérej nie istniataby

s poczytalnoéé ani odpowiedzialnoéé. Ostateczny wybdr tak
paprawde dotyczy tego, czy zjednoczy¢ sie z polem atraktorowym
o wysokiej energii, czy z polem atraktorowym o energii niskiej. Te same
stabe schematy atraktorowe, ktére doprowadzaly do upadku rzady,
ruchy spoleczne czy cale cywilizacje, bezustannie niszcza organizacje
i kariery. Kazdy dokonuje wyboru, by nastepnie przyja¢ konsekwencje,
jakie on niesie.

Te skutki nigdzie nie sa tak bardze widoczne jak w krélestwie
biznesu. Jednak nigdzie indziej nie mozna by tak fatwo uniknaé porazi,
o ile tylko kilka podstawowych koncepcji bylo dobrze zrozumianych.
Pola atraktorowe moga zosta¢ szybko wykalibrowane czy chodzi o pro-
dukt, firme, czy pracownika. W naszych badaniach ré7nica pomigdzy
interesami, kiére odniosly porazke a tymi, ktorym sie udato, oka-
zala sie tak wyrazna, ze mozna wrecz oczekiwac idealnej trafnoéci

przewidywarn.



152 SIEA czy MOC

Niestety zbyt czesto dzieje sie tak, ze ,kupujacy” — ktéry moze byé
wyborca, inwestorem czy poszukiwaczem prawdy, jak réwniez nabywcg
— zostaje schwytany przez blichtr wzorca imitatora, kiéry z pozoru
wydaje sie by¢ wzorcem wysokiej energii. Ludzie sa oslepieni sztucz-
nym stylem i gtadka prezentacjy, tak jak i naiwni inwestorzy, ktérzy

- ostatnio kupili srebro tylko po to, Zeby sie przekonac, ze caly rynek -
towarowy zostal zmampulowany Nasze powszechme znane porazki

; OSZCZE;dIIOSClOWO—kI'EdYtOWE iich sprawcy mogli zosta¢ zidentyfikowani
na dlugo przed tym, jak plotki sie rozprzestrzenily. Pedobnych katastrof
mozna uniknaé dzieki prostemu zbadaniu czy inicjatywa biznesowa
jest zwiazana z wysokim, czy z niskim wzorcem atraktorowym. Takie
rozpoznanie moze przychodzi¢ niemalze instynktownie, gdy raz zro-
zumie si¢ réznice pomiedzy dzialaniem sity i mocy w handia.

Sam Walton, zalozyciel sieci Wal-Mart, dostarcza nam przyktadu
tego, jak przychodzi moc ze zjednoczenia ze schematami atraktoro-
wymi wysokiej energii. Model ABC, ktory mial w umysle, przyniést
w skutkach sekwencje A—=+B—>C, ktdra jest gwaltownie rosngcy kolos

Wal-Mart. Podstawowe zasady, ktére zostaly wykorzystane, s3 wyra- -

zone w ksiazce Sam Walton autorstwa Vance’a Trimble’a.!
W alejkach wielu ogromnych supermarketéw wydaje si¢ brakowad
dzisiaj pracownikéw. Skandaliczna obojgtnoséé na stosunki z klientami jest

szokujaca. Pracownicy Wal-Mart, dla odmiany, sa szkeleni w uprzejmym, -

cieplym i energetycznym zachowaniu, aby odzwierciediaé w miejscu pracy
humanitarne pole energii. Ich praca ma znaczenie i wartodd, poniewaz sg
zjednoczeni ze Stuzbg zobowigzaniem do wspierania zycia i ladzkich war-
toécl. Wazystiie sklepy Wall-Mart pelnig funkeje miejsca, gdzie mozesz
sie odprezy¢ i zastanowid, co cheesz kupié. Takie zagospodarowanie
przestrzeni, majace na celu sprostanie zwyklym ludzkim potrzebom, nie

~ przeszioby pod nadzorem naukowych kalkulacji zarzadu, kierujacego sie
.- zyskiem ze sprzedazy brutto na metrze kwadratowym. Lecz ta wydajna
ekspertyza odrzucita — wraz 7 ludzkim wspélczuciem — rynkows lojalnogé
milionéw klientéw. Komputery nie czujg. O wiele wigcej uwagi poswie-

cano by uczuciom, gdyby zrozumiano, ze uezucia determinujg zakup.
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Handlowym czynnikiem o wielkim, jednak czesto niezrozumianym
znaczeniy, jest poczucie ,rodzinnej” atmosfery wéréd pracownikdw — ich

- -Jojalnodci dla organizacji. Jest to niezwykle wazna jako$¢ w odnoszacych

sukcesy firmach. Pracownicy, ktérzy czuja troske i wsparcie, uSmiechaja

sig szezerze do klientéw. Inng cechy takiego érodowiska jest niska rota- |
- cja personelu. W przypadku za$ zimnych i- bezosobowych korporacji -

rotacja ta jest bardzo gwaltowna. Niedobér pracownikéw zawsze jest
wyrazem niskich atralctbrowych wzorcc')w energii. Aria}iza tzynziika lry-

zgodnie z Rozdzialem X1, u]awnﬂa ze te Iilka dolaréw zaoszezedzonych
na braku §wietnego personelu na kasie w supermarkecie, regularnie
powoduje utrate tysiecy dolaréw na sprzedazy. Taka krétkowzrocznosé
jest powszechna w biznesie zdcminowanym przez niskie pola energii.

~ Aby osiggna¢ sukces, trzeba ustali¢ zasady i dziata¢ zgodnie z tymi,
ktére prowadza do sukcesu, a nie jedynie nasladowaé zachowania Iudzi,
ktérym sie udato. Aby naprawde zajmowad sie tym, czym oni si¢ zaj-
muja, trzeba byé takimi jak oni. Firmy, kiére nadladowaty niektére z cech
sieci Wal-Mart w nadziei, Ze przejmg wplywy na rynkuy, nie osiagnely

sukcesu, poniewaz tylko odwzorowaly sekwencje A—=B—C, zamiast

zjednoczenia si¢ z ABC, z kt6rej te cechy sie wylanialy.

Nasze badania nad schematami atraktorowymmi s zbiezne z wnio-

- skami, do ktérych dotarli Peters i Waterman w swojej ksiazce In Search

of Excellence, dotyczacymi szczegdtowej analizy kilku wielkich firm.?

. Stwierdzili, ze organizacje odnoszace sukcesy to takie, ktére posia-

daly ,serce’, w przeciwienistwie do $cisle ,lewopdikulowych’ naukowo
zarzadzanych firm. Czytajac te badania, nie mozna uniknaé poczucia -
porazenia nieprzydainoécia wielu marketingowych ekspertyz: statystycy
zwyczajnie nie wiedzg, jalde pytania zadawac.

Oprécz liczenia milionéw, zarabianych przez firmy, analityc’y
mogliby réwnie dobrze uwzglgdnié¢ wiele miliondw, ktérych nie
zarabiajg. Dobrym przykiadem jest ostatni spadek w amerykariskim
przemysle samochodowym. Mozna by przypuszczaé, Ze sukces Rolls
Royce’a czy Volkswagena Beetle dosy¢ wyraznie pokazuje, ze wybor
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filozofii planowanego wychodzenia z uzytku, zamiast poditrzymywa-
nia jakosci produkty, jest catkowita pomytks. Nasze badania sprzed
lat pokazaly, ze gdyby Detroit podazalo za wzorcami atraktorowymi
o wysokiej energii, mogloby odzyska¢ rynek samochodowy. Prawdziwie

-twércze innowacje s potrzebiie, aby zachwyci¢ ludzkg wyobraznie, -
- atrwala jakodé musi zastapi¢ planowane wychodzenie 7 uzytku, bowiem -

cena nowego samochodu siega rzedn dwudziestu tysiecy dolaréw.

Zrozumiaiym jest, ze niewielu Amerykan6w cieszy sie na mysl

o wydaniu takich sum wiedzac, ze ich inwestycja wkrotce sie zestarzeje. -

Oczywiscie to, co samochdd traci, to nie zadna prawdziwa, wrodzona
‘warto$C. Przesadzona cena za blichtr i nowoéé nie odzwierciedla zadnej
rzeczywistej wartosci. Ludzie z checia zaplacy pieédziesiat tysiecy dolaréw
lub wiecej za uzywanego Rolls Royce’s, wiedzac, 2e za dwadziedcia lat weiaz
bedzie mechanicznie sprawnym klasykiem o duzej wartoéci rynkowej.
Nasze badania wskazujg, ze Amerykanie chetnie zaplaciliby wyzsze

ceny za samochody, gdyby ich wewnetrzna wartosé stanowila ekwiwa:

lent ceny zakupy, tak aby chroni¢ zainwestowane $rodki i gdyby dobrze
dzialaly i zachowaly wartoé¢ przez diugi czas, najlepiej na cate zycie.
{Przyktadowo, modularny samochdd, w ktérym silnik, naped, itp.,
mozna fatwo wymienié i zastapi¢ — z gwarancja na cale sycie — bylby
zwycigzcg). Badania atraktoréw informuja nas, ze Klienci cheg placi¢
za jako$¢, a dobre produkty same sie sprzedadza bez $liskich chwytéw
- reklamowych. Uczciwosé i doskonalosé méwig same za siebie, ponie-
waZ 53 zZjednoczone z moca.
onn...... Jedno Z najbardziej dochodowych i prostych zastosowan analizy
czynnika krytycznego znajduje si¢ w dziedzinie relkdamy. Uzycie fatwej
technikd kinezjologicznej, ktérg opisaliSmy, nieustannie odkrywa przed
narni, czy kampania reklamowa lub sama rekdama jest staba czy silna,

Firmy placa ogromne kwoty za przyciagniecie jak najwiekszej liczby

odbiorcow. Jednak taka strategia moze przynies¢ odwrotny skutek, gdy -

dobrze znana reklama, sprawiajaca, ze widzowie slabng, zniszczy wize-
runek firmy. Reklama, wzmacniajaca odbiorcéw, zawsze bedzie WYwWo-
tywad pozytywne uczucia zwigzane z produkiem, a nie zniechecenie.
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Podobna sytuacja zachodzi, gdy wykupuje si¢ czas antenowy podezas
ostabiajgcych ludzi programéw telewizyjnych, co sprawia, ze rekla-

“mowane produkty zostaja podswiadomie pofaczone z negatywnymi

uczuciami. Dzieki szczegdlowej analizie reklam mozna ustalié, ktdre

- elementy majg ostabiajace, negatywne dziatanie — glos-spikera, mantera -

akiora czy tez wylkorzystanie pewnych stéw, pomystéw, czy symboli.
Powtarza]aca si¢ produkcja pozbawionych smalw czy wrecz zenajacych
reldam przez niektore firmy jest wyrazem przewazajacej obecnosci

~ niskich pél atraktorowych w ich oddziatach reklamy i marketingu.

AR

_ Poza powierzchownym $wiatem handlu spoleczeristwo dostarcza
réznych innych rynkéw, gdzie spelnienie tudzkich potrzeb jest poszu-
ldwane, wymieniane, wymuaszane i odmawiane, Jest to prosta prawda
zyciowa, ze zaspokojenie potrzeb przynosi zadowolenie, a frustracja
rodzi przemoc, przesiepczodc i emocjonalny niepokdj. Gdyby misje
rzadowych instytucji regulujgcych zostaly przestawione na wspieranie
realizacji ludzkich potrzeb zamiast urzadzania moralistycznych, czarno-
-biatych kampanii, majacych wyplenia¢ ,problemy spoleczne’, instytucje.
te moglyby sta¢ si¢ poteznymi sitami ulepszajgcymi ludzkg kondycje.

Pola percepeyjne sa ograniczane przez wzorce atraktorowe, z kt6-
rymi sa zwigzane. Oznacza to, ze zdolnoé¢ do rozpoznania istotnych
czynnikéw w danej sytuacji jest ograniczona kontelstem, ktéry pochodzi
z poziomu $wiadomo$ci obserwatora. Intencje widza automatycznie
okreglaja, co jest widziane; przypisuje sie zatem przyczynowosc tym
czynnikom, kiére w rzeczywistosci dzialajg jako uprzedzenia obserwa-
tora i weale nie sa neutralne w samej sytuacji. Koncepcja ,etyki sytua-
cyjnej” méwi nam, ze dobro lub zio danego zachowania nie moze by¢
okreélone bez osadzenia w kontekicie. Gdy wszystkie warunkujace
czynniki zabarwiajg obraz, wprowadza si¢ 0dc1eme szarogci, ktére
zmieniaja istote calego zajscia.

Jednym ze znakéw pola atraktorowego msklej energii jest walica
przeciwieristw. Podczas gdy moc zawsze przynosi rozwigzanie w postaci
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zwyciestwa obu stron, sifa skutkuje wygrang i przegrang. Ciagla walka

sugeruje, ze wlasciwe wyjéicie z sytuacji nie zostalo odnalezione.
Obstawanie przy swoich interesach jednej grupy pogwatca inferesy
innej lub racje oskarzonego kiocy sie z racjami ofiary. Drogg do wynale-

' zienia rozwigzania z pola atraktorawego o wysokiej energii jest szukanie - - 7
" odpowiedzi, ktéra zadowoli obie strony i wciaz bedzie miala praktyczne = - -

zastosowanie. Takie rozstrzygniecia wlaczaja zastosowanie zaréwno
ulepszajacej prawej péfkuli, jak i osadzajacej —lewej.
Jedna podstawowa zasada posiada moc do rozwigzania probleméw
spofecznego rynku. Mozna ja ujaé tak: ‘Wspieraj rozwiazanie, zamiast
atakowac prawdopodobne przyczyny. Atak to w rzeczy samej bardzo
staby wzorzec atraktorowy (150), wiodgcy od strachu do zastraszania,
przymusu i — w koficu — do moralnego zepsucia. Powstaja w ten sposéb
skorumpowane oddzialy, zamieniajgce ulice miast w dzungle zbrodni,

Obiektywne badanie odstania, ze te najtrudniejsze do rozwigzania
»problemy spoteczne” wydaja sig takimi ze wzgledu na UPOICZywosd
albo sentymentalizm, albo dziecinne moralizatorstwo. Zadna z tych
postaw nie ma podioza w prawdzie, dlatego tez wszystkie poglady,
wynikajgce z nich, sa stabe. Falsz sprawia, e stabniemy. Nieprawdziwy
grunt naszych dzialas zwykle przynosi w wyniku uzycie sily. Sita jest
uniwersalnym substytutern prawdy. Pistolet i patka policyjna sa dowo-

dami stabosci. Potrzeba kontrolowania innych bierze si¢ z braku mocy, -

tak jak pr6znosé ma srédlo w braku poczucia wlasnej wartosci. Kara
jest forma agresji, nieskutecznym zastepstwem mocy. Gdy, tak jak to
si¢ dzieje w naszym spoleczefistwie, kara rzadko pasuje do zbrodni, nie
moze by skuteczna. Kara opiera si¢ na zemscie i znajduje na stabym
poziomie energii 150,

Z drugiej strony, wspieranie rozwigzarn dla ludzkich potrzeb stwarza
niekosztowng droge wyjécia, ktéra daje rado$¢. Atakowanie sztucznie
wytworzonego »problemu” zawsze duzo kosztuje, a w dodatku sprowa-
dza spofeczeristwo na zly droge. Jedynie niedojrzali wychodzg z zaloze-
nia, ze ludzkie zachowanie mozna wyjasnié w kategoriach czerni i bieli,
Zaprzeczanie podstawowym biologicznym potrzebom oraz popedom

Moc narynka 157

jest bezcelowe. Zamykanie normalnych drég ujéf:'ia energij sel::suah:m;
przynosi jedynie powstawanie njenormahlycfl uj.s;c. Rozw?gza{uaitore-
maja moc, to takie, ktére faktycznie znajduja si¢ na poziomie -CELZ_
tacji (350), a nie potepienia (150). W Amsterdamie jedna cze$¢ miasta

~-jest tradycyjnie przeznaczona na dzielnice czerwonych-la‘tami, ClCth, |
ip’ogodn@,ﬁb sielankowej atmosferze. Jej ulice sa:bezpieczne, W Buenos - -

Aires czeéci parkéw sa pozostawione dla kochazﬂ(éwl.v. ‘Poligja pa‘fr?lujg
te dbézary, aby chronié, a nie sz'}fl(a,nowgé ilws;?dz1e Jest spol.co?me‘
| Kolejnym priyldadem jest uprzednio WSpominan'a rzgdowa n‘lezdolc-1
noé¢ do rozwiazania problemu zaZzywania n’arkoty'%mw. .I’Qnownsef.bi_a
lezy w moralistycznym spojrzeniu f1a problem i dzialaniu z pozycji sﬂz,
aby wymierzy¢ kare. Pierwszym laytycznym Pit-;:dem byla mEfurme]@d -
noé¢ rozréznienia pomiedzy twardymi i mielddimi :!arkotﬂ(am{. T‘\f«rarr e
narkotyki (§rodki odurzajace) sy uzalezniajace, 1ch od?tawﬁieme ma
grozne skutki, sa zwykle zwigzane z przest@pc‘:zosc‘@. lf/hqkkle nat.rkt?-
tyki {rekreacyjne) nie uzalezniaja, nie wywoluja obj awdw oéstamer.11§
i zazwyczaj Zajmuja si¢ nirni amatorzy. Poprzez ,‘,l(rymmahzowame
miekkich narkotykéw rzad ustanowil nowe .zorgamzowane gruiy Iprlfi-
stepcze, bogate i 0 miedzynarodowym zasu;gu.’ Gdﬂ?y zakaz vis I;
teciny, braki tanich, wzglednie nieszkodliwych Srodkéw rekreacwnych
na ulicach, nie zostalyby szybko wypelnione przez handlarzy twardyc

. narkotykéw. I tak spokojna, w duzym stopniu niewinna kultura narko- . .

tykowa, stala sie skryminalizowana i za. -
Udane rozwiazania bazujg na potezne;j zasadzie: i:e sposqby wyj-

$cia pojawiaja sie nie dzigki .at_akowaniu‘nfl:gat_ywn.o_sa, tylko pcipr;e%

‘wspieranie tego, co pozytywne. Wyjicie z alkoholizmu nie moze by¢ |
osiggniete przez walke z zatruwaniem, tylkc‘) przezhwybor trzész)silé
Wojna o ,zakoficzenie wszystkich wojen” nie czy’.m{a tego, ani teztn i
byla nawet zdolna do tego. Wojny, wiacznie z tyqn prz?awl«fp aWystep
kom” i ,narkotykom” czy innym ludzkim potrzeborfl, ktorymi regu-larme
handluje sie na wiellim, ukrytym rynku spoteczedstwa, pO('ﬂ?gan(;}}"l’H
konwencjonalnermu handlowi, moga zosta¢ wygrane, tylko jesli wybie-
rze si¢ pokdj.
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Moc w sporcie

EORETYCZNE ZROZUMIENIE, do ktérego dotarli$émy w naszych
badaniach nad $éwiadomoscia, dostarcza nam kontekst, kiéry

mozna zastosowad na kazdym polu ludzkiej aktywnosci. Mozna to
przedstawié¢ dzieki przebadaniu rodzajéw sportuy, co jest dobrym przy-
kiadem, poniewaz sport jest powszechnie ogladany i wyczerpujaco udo-
kumentowany. Wielcy bohaterowie sportu byli czczeni w ciggu historii
co najmniej tak bardzo, jak wielcy ludzie nauki, sztuki czy jakiejkolwiek
innej dziedziny osiagnieé kultury. Osobowosci sportu dla nas wszystkich
symbolizuja doskonalo$c¢ oraz — na poziomie sprawnosci — mistrzostwo.
Co takiego jest w lelkoatletyce, ze rzuca thum na kolana i wywoluje
dzika, entuzjastyczng wierno$é? Na pierwszy rzut oka moglibys$my
powiedzied, ze to duma, zafascynowanie wspélzawodniczeniem i zwy-
ciestwem: Jednak, pomimo Ze te rzeczy mogg wywolaé przyjemnosé
i podniecenie, nie moga sie one skladac na o wiele wigksze uczucia
szacunku i zachwytu, wywolane pokazem atletycznej doskonatodet.
To, co ozywia tlum, to intuicyjne rozpoznanie heroicznych daZed,
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wymaganych do przekroczenia ludzkich ograniczen i osiggniecia
nowych pozioméw talentu. _ _

- Wysokie stany $wiadomosci sa czesto doswiadczane przez spor-
towcdw. Jest dobrze udokumentowane, ze biegacze dlugodystansowi

regularnie osiagaja wznioste stany spokoju i radogci, W zasadzie juz

samo takie wzniesienie Swiadomodci nierzadko sktania do przekra-

czania przediuzajacego sie bélu i wyczerpania, potrzebnego do osigg-
niecia wyzszych pozioméw w $wej dziedzinie. Zjawisko to jest czesto -

opisywane jako dotarcie do punktu, gdy nagle przetamuje sig bariere
wystepu i dziatanie staje sie pozbawione ‘wysiiku, cialo porusza sie
jakby z gracja i fatwoscia, samo przez sig, jakhy bylo poruszane przez
jaka$ niewidzialna sile. Towarzyszacy temu stan radoéci jest zdecy-
dowanie inny niz dreszczyk sukcesu. To radosé z pokoju i jednosci ze
wszystkim, co zyje. IR

Kwestig godng uwagi jest, Ze to przekroczenie wlasnej jaZni i pod-
.. danie si¢ samej istocie czy duchowi zycia czgsto zachodzi w punkcie,

istniejgcym tuz za rzekomg granica mozliwosci sportowca. Ta pozorna

bariera jest wyznaczona przez paradygmat wiasnych minionych osiag-
nigé Iub przez to, co zostalo nznane za teoretycznie mozhiwe, tak jak
historyczny »Czterominutowy bieg na mile” Dopéki Roger Bannister
nie przetamal czasu czterech minut, powszechnie wierzono, e szybszy

bieg nie lezy w mozliwosciach cztowieka. Wielkosé Bannistera nie pole-

gala jednak tylko na pobiciu rekordu, ale na przefamaniu paradygmatu
i ustanowienin nowego modelu ludzkich mozliwogci Ten przetom,
odkrywajacy nowe poziomy potencjalu, ma swoje odpowiedniki na
kazdym polu dazen czlowieka. W wielu rozmaitych inicjatywach, ci
ktorzy osiagneli znakomitosé, zdawali podobne relacje z okolicznodci
towarzyszacych ich osiggnieciom. '

. Wykonaliémy kalibracje réznych rodzajéw rekordéw w spor-
towych estagnieciach, whacznie z filmami. Ze wszystkich badanych
filméw o sporcie francuska produkcja The Big Blue (Wielki Blekit)
wykazala najwyisza kalibracje.! Jest to historia mistrza Swiata w gle-
bokim nurkowaniu, Jacques’a Mayola, Francuza, ktéry przez wiele lat,
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a7 do niedawna, utrzymywal rekord $wiata. Film jest wykalibrowany na
nieprzecigtny poziom energii 700 (uniwersalna prawda). Sam film ma 7
zdolnoéé wprawienia widzéw w wysold stan §wiadomosci. Menadzer
jednego z kin, ktére go wyéwietlaly, opisywal widownie, wychodzaca

~.-po seansie wzupelnej ciszy lub placzaca z radosci, ktérej '_nie sp050b -

Film ten doiiénuje trafnego zobrazowania pb’dWyiszonych stanéw -

éwiadomosci najwiekszego nurka na $wiecie, dzigki wykorzystaniu

techniki odtwarzania w zwolnionym tempie. Subiektywne doznanie
sp-owolnienia czast, pickno i wdzigk sa czesto doéw;viaficzané W wWyz-
szych stanach. Czas prawie sie zatrzymuje i pojawia sig wewnetrzna -
cisza pomimo zgielku $wiata.

W filmie widzimy, ze Jacques Mayol pozostaje w tym stanie dmgkl
intensywnosci swojej koncentracji, ktéra utrzymuje go w niemzflze cig-
glym stanie medytacji. W tald sposéb przekracza zwyk?e 1%1(121(.18 ogra-
niczenia, zdolny do osiagniecia wielkich wyczynéw dzieki zmienionej
fizjologii. Im glebiej nurkyje, tym bardziej zwalnia praca jego-sejrca,
a dystrybuowana krew prawie catkowicie skierowana ;e_st do mézgu
{tak jak u morswina). Jego najlepszy przyjaciel, ktéry sam jest doswiad-

- czonym sportowcem, umiera, prébujac powtérzy¢ wyczyn Mayola,

poniewaz nie osiggnal poziomu $wiadomodci, jaki jest potrzebny do
przekroczenia normalnych ograniczess ciata. | :
o Subiekfﬁme doswiadczenie, niewymagajacej wysitku biogoéc},
zdarza sie tez w innych rodzajach wyjatkowych fizycznych dokonar,

. jak w przypadku $wiatowej stawy tancerzy sufi, znanych jako wirujacy

derwisze, ktérzy dzieki zdyscyplinowaniu i wyczerpujacym prfikt}.r—'
"kom osiggaja zdolnoé¢ swobodnego i diugotrwalego poruszania sig

w przestrzeni z ol$niewajaca precyzja.

Najbardziej rozwinigte sztuki walki jasno wskazujg, jak nies_koa"lcze;
nie wazne sg intencje i zasady w niezwyklych sportowych osiagmgmach.’
Najczescie] styszanym przez trenujgcych upomnienifem jesi.: ,,przestarf
staraé sie wylkorzystywad site”® Szkoly zajmujace sie tyv:tm sztukarr‘u
szkola mistrzéw, dla ktérych wazniejszg niz wszystkie inne kwestia
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jest zwycigstwo wyZszej jazni nad nizsza poprzez kontrole, éwiczenia
i poswiecente dia celéw, ziednoczonych z prawdziwg mocg.* Zréwnanie
-z takimi wzorcami atraktorowymi o wysokiej energii nie koficzy sie na
samym wycwiczeniu dyscypliny, ale staje sie stylem zycia. Dlatego tez,
~gdy moc zasady jest przeniesiona na praktykanta, rezultaty zaczynaja

sig pojawiac we wszystkich sferach jego zycia: - EREER I

Znakiem rozpoznawczym prawdziwej wielkosci w osiagnie-

clach lekkoaﬂetyki zawsze jest skromnogé, talcjak w przypadku Pablo
Moralesa po tym, jak otrzymat zlote medale podézas Letnich Igrzysk

Olimpijskich w 1992 roku. Tacy sportowcy reprezentuja wdziecz-
‘nosé, wewnetrzny zachwyt oraz uwainoéé tego, ze ich dokonanie
nie bylo tylko wynikiem whasnego wysilku — lecz ze to maksymaln)}
osobisty wysitek przywiédt ich do punktu przelomowego, z kt6rego
nastepnie zostali przeniesieni przez moc wicksza niz moc indywi-
dualnej jazni. Jest to zwykle wyrazane jako odkrycie pewnych aspek-
tow jazni, dotychczas nieznanych hub tez niedoznawanych jeszcze
w czyste]j formie. .

- Dzjeki kinezjologii mozemy pokazaé, ze jesli ktos jest motywo-
wany przez [dérekolwiek z péi energii ponizej odwagi, slabnie. Znang
wszystkim pigta Achillesa, ktéra niszczy nie tylko sportowcdw, ale’
kazdego potencjalnie wielkiego czfowieka we wszystkich dziedzi-

nach ludzkich osiagnieé, jest duma. Duma, wykalibrowana na 175, - oo -

- nie tylko sprawia, ze wykonawca stabnie; ale tez nie dostarcza moty-
wacyjnej mocy miloéei, honoru czy oddania wyzszej zasadzie (czy
nawet same;j doskonaioéci__)._ Jesli poprosimy wielkiego sportowca, aby

pomys$lal o nadziei na pokonanie swego przeciwnika lub na zostanie

gwiazdg czy zarobienie mnéstwa pieniedzy, zobaczymy jak stabnie
i bedziemy mogli popchnaé wdét jego wy¢wiczone, umieénione ramie
- najmniejszym wysitkiem. Ten sam sportowiec, myélacy o chwale swego

kraju czy dyscypliny sportowej albo o dedykowaniu swoich wyste-
pow komus, kogo kocha czy nawet 0 czystej radosci z maksymalnego
wysitku dla samej doskonatosci, ogromnie sie wzmacnia i nie jesteémy
w stanie popchnac jego ramienia zadna miara.
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Zawodnik, ktéry jest zatem motywowany przez dume czy chei- .
wos¢ albo zainteresowany giéwnie pokonaniem przeciwnika, ostabnie
w momencie wystrzalu pistoletu i nie bedzie zdolny osiggnaé maksy-
malnie trwatego wysitku niezbednego dla wielkich dokonari. Czasami
widzimy, jak sportowiec zaczyna flez jakichs powodéw, alé wmiare =
rozwoju zaweddw i odsutiigcia egoistycznych celéw na bok, poprawia
swoje wystapienie. Widzimy tez odwrotne zjawisko, gdy zawodnik

- zaczyna dobrze, poniewaz konkuruje o honor swojego kraju, druzyny

albo samej dziedziny sportu, a nastgpnie zaczyna sig fama¢, gdy zbliza
si¢ do celu i oczekiwanie osobistej chwaly czy zwycigstwa nad rywalem
sprawia, Ze traci site i forme: :

Jedna z nieudanych sekwencji $wiadomodci zachodzi, gdy sporto-

_wiec ustanawia nowy rekord podczas prob kwalifikacyjnych, co wzbu-

dza w nim nowe prywatne ambicje, a nastepnie w czasie ostatecznych
zawodow traci konirole nad soba, ku zdziwieniu publicznoéci. Gdy
najwigksi zawodnicy beda mieli wpojony poglad, ze ich §wietnosé nie
jest wiasnym osiagnieciem, ale darem, naleiacym do catej ludzkosci
jako demonstracja potencjalu czlowieka, wzmocnig sie i pozostana
silni w kazdej sytuacji. '

Skala §wiadomosdci z jednej strony moze byé¢ widziana jako
skala ego z poziomem 200, bedacym punktem podparcia, na kté-
rym samolubnoéé zaczyna sig przeradzaé w bezinteresownosé. Na
wyjatkowej plaszczyZnie Igrzysk Olimpijskich straszliwe konsekwen-
cje, tak w prywatnym jak i publicznym Zyciu, czy tez motywacje,
plynace z pozioméw ponizej 200, sa nazbyt wyraZnie zobrazowane,
jak w ostatnicj porazce doznanej przez Iyzwiarke figurowa, Tonye
Harding. Jej nadmierna gorliwos¢ do zdobycia medalu Olimpijskiego
i pokonania rywalki Nancy Kerrigan wszystkimi dostepnymi $rod-
kami doprowadzily jg do porzucenia mocy zasad etycznych i zej-
$cia na najokropniejsze poziomy sily. Trudno o bardziej dostowny
przykiad tego, jak poddanie sie negatywnemu polu atraktorowemu
wywoluje blyskawiczny upadek dobrze zapowiadajacej sie kariery
sportowej.
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Tam, gdzie wyzsze zmotywowanie do osiagnigcia Swietnosci
otwiera brame do krélestwa chwaly i mocy, skupione na sobie cele

osobistego zwycigstwa 4ciagaja dana osobe jak magnes w krélestwo-

sily. Ukoronowanie czyjego$ uznania — nawet w symbolicznej formie
~medalu, nie méwiagc o nagrodzie finansowej, ktdra moze mn towa-

rzyszy¢ — ma niewiele wspdlnego z prawdziwg sportowa wielkoécia, -

itéra bierze sig z osiggniecia doskonaloéci ducha. To wiladnie chwa-

limy w mistrzu. Nawet jedli zawodnik nie poddaje sie pokusie boga- .

ctwa i stawy, tak doniostej w przypadku cpisanym powyzej, to i tak
potrzeba przejecia prowadzenia w danej dyscyplinie, zamiast prostego
zademonsirowania calej §wietnodci na jaka go stad, bedzie miala swéj
wiasny korampujacy egocentryczny wplyw, weiggniecia przez nega-

" tywne sily zwiszane z poziomem Dumy.
Nie ma nic wewnetrznie ziego w pewnych przejawach dumy.
Wszyscy mozemy byé tak samo dumni, gdy otrzymamy zwycieskie
medale w Regatach o Pachar Ameryki czy olimpiadzie, jednak jest
to inny rodzaj dumy. To jest uhonorowantie ludzkich dokonas, ktére
przekracza osobista dume. Nagradzamy daZzenia a nie wlasne osiag-

nigcia, kiGre sa tylko sposobnodciy i wyrazem czego$ wigkszego,

uniwersainego i wrodzonego ludzkiemu sercu. Olimpiada, jedno
z najwickszych przedstawieri ludzkich dazes, 1 takie ktdre zawlada
wyobrainia kazdego, dostarcza kontekstu, kidry powinien przeciw-
dziafad prywatnemu poczucia dumy. Cala oprawa inspiruje zawed-

nika do przemieszczenia sig z poziomu wiasnych ambicji na poziom .
podziwy, ktéry jest wyrazem bezwarunkowej mifosci i kidry oddaje.

czest wspolzawodnikom przez wzglad na ich oddanie tym samym
weniostym zasadom.

Media majz sklonnosé do wywolywania zlych stron sportu i nie-

doceniania sportowcow, poniewas pozycja celebryty §wiadomie badz

podswiadomie budzi ten egotyzm. Wielcy sportowcy muszg odgrodzic
si¢ od takiego Zrédia skazenia. Skromnoé¢ i wdzigcznosés prawdopo-
dobnie s3 jedyng skuteczna tarcza przed gwaltownym ataldem wyzy-
sku medialnego. Sportowcy w tradycyjnych sztukach wallki stosuja
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specyficzne ¢wiczenia, aby pokonac kazdg skdonno$é do egotyzmu.
Calkowita ochrone daje wylacznie powierzenie wlasnego talentu, wyste-
pow czy kariery wyzszym zasadom.

Prawdziwa sportowa .imoc charakteryzuje sie wdzickiem, wrazli-

~woéciz, wewngirzng cisza oraz — paradoksalnie - delikatnodcia, obecna
. wwolnym od wspétzawodnictwa Zyciu nawet tych ostrych zewodni-

kéw. Czcimy zwycigzedw, poniewaz rozpoznajemy, ze przekroczyli

~ wlasiie ambicje poprzez poswigcenie i oddanie wyZszym zasadom.

Wielcy ludzie stajg sie legenda, gdy moina braé z nich przykiad. Nie
to, co posiadajg ani co robis, tyike to, ldm sie stali, imponuje ludzkosci
i wlagnie za to darzymy ich uznaniem. Powinnidmy starad sic uchroni¢
ich pokore przed eksploatujacymi sifami, ktére towarzysza poklaskowl
w codziennyn §wiecie. Musimy uczyé ludzi, Ze zdolnodci tych wielkich
sportowcGw oraz ich wielkie dokonania sg darami dia ludzkodci i musza
byt szanowane i bronione przed naduzyciami ze strony mediow i kor-
poracyjnego handlu.

Duch olimpiady mieéci sie w sercu kazdego mezczviny i kazdej
kobiety. Swietni sportowcy moga przykiadowo zbudzié uwainoé tych
zasad we wszystkich ludziach. Ci bohatergwie [ ich rzecznicy maja

potencjalnie pigkny wplyw na cals ludzkosé, destownie dysponuia

mocy, aby niesd caly $wiat na swoich ramionach. Wszyscy ludzie sa

odpowiedzialni za dbanie o doskonalo$d i uznanie jej wartodc, ponie-

waz poszuldwanie §wietnodci wkazdej 2 dziedzin kudzkich daZest inspi-
ruje nas wszystiich do aktualizacji kazdej z jeszcze nieprzejawionych
form ludzkiej wspanialosci.
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Moc spoleczna i ludzki Duch

E IEDY WIWATUIEMY DUCHOWI Drawdmwegf} sporfowea, o
é przyldaskujemy przejawom wszystkich znaczesd, jakie przed-
stawia dia nas sfowo ,duch”™ cdwadze, wytrwaloéci, oddaniy, zjed-
noczeniu z zasada, pokazowi doskenalosci, henorowi, szacunkowi
i pokorze.! Inspirowaé oznacza wypetniad duchem. Pozbawiony ducha
znaczy tyle co strapiony, bez nadziei, pokonany. Co dokladnie oznacza

jednak stowo ,duch”? Wspélny catoksztalt iudzm;eg d odw arenia

moze byé rozumiany jako duch w wyrazeniach takich jzk ,duch dru-
zyny” albo kiedy nawolujemy ludzi, aby ,poczuli ducha’ T ze duch
jest czynmhem wysoce pragmatycznym w swym dziafaniu, mogacym
wyznaczyé réznice miedzy zwycigstwem a porazka, jest fakiem dobrze
znanym dowédcom woiskowym, trenerom i dyrektorem. Pracownik lub

a0
inny czienek grupy, ktéry nie czuje docha grupowych piz edsiewzied,
wkrétce znajdzie si¢ bez pracy lub bez gropy.
7 powviszego wynika jasno, ze termin .duch” odnosi sig do nie-
widzialnej istoty i pomimo ze jej przejawy sig zmieniaja w zaleznodcl
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od sytuacji, sama esencja nigdy si¢ nie zmienia.? Ta esencja jest naj-
wazniejsza. Gdy tracimy ducha, umieramy ~ gasniemy na skutek braku
tego, co nas ozywialo.

Moéwigc klinicznie, mozemy zatem stwierdzié, ze Duch réwna
sie Zyciu. Samg energie zycia mozna okreglié jako ducha. Duch jest
zycio-dajnoscia, ktéra towarzyszy energii Zycia i jest wyrazem zjed-
noczenia z nig. Moc wzorcéw atraktorowych o wysokiej energii jest
anaboliczna, podtrzymujaca zycie. Jej przeciwienistwa sa kataboliczne,
prowadzgce ostatecznie do §mierci. Prawdziwa moc réwna sie zycie
réwna sig duch, podczas gdy sila réwna sig staboéé réwna sie émieré,
Kiedy osoba stracita te jakosci, ktére okreglamy jako duchowe, lub bra-
kuje ich jej, staje si¢ pozbawiona cztowieczenstwa, mitosci i szacunku
do same;j siebie, a nawet egoistyczna i brutalna. Kiedy nar6d zawraca
z drogi zjednoczenia z duchem czlowieka, moze staé sie miedzyna-
rodowym przestepca. '

Identyfikowanie duchowosci z religia jest powszechnym bledem.
Zauwazyliémy, ze Konstytucja Stanéw Zjednoczonych, Karta Praw
{ Dellaracja Niepodlegtosci dokonujg jasnego rozréznienia pomiedzy
tym, co duchowe, a tym co religijne. Rzad nie ma prawa ustanawiaé
zadnej religii, aby nie narusza¢ wolnosci ludzi. Te same dokumenty
zaktadajq jednoczesnie, Ze autorytet rzadowy wywodzi sie z ducho-
wych zasad ?

Prawde méwigc, zalozyciele wielkich religii $wiata byliby zszoko-
wani tym, jak dogigbnie bezduszne czyny, na widok ktérych niejeden
poganin by si¢ wzdrygnal, popetnione w ich imieniu w ciagu historit,
Sifa zawsze znieksztalca prawde dla swoich egocentrycznych celéw.
Z czasem duchowe zasady, na ktérych zbudowane s religie, ulegaja
wypaczenju dla osiggnigcia doraznych celéw, jak wiadza, pieniadze
i pozostale przyziemnosci. Duchowos¢ jest tolerancyjna, religijnos¢ zas
powszechnie pozbawiona tolerancji. To pierwsze prowadzi do pokoju,
a ostatnie do walk, rozlewu krwi i zbrodni z poboznosci. Pozostaje jed-
nak duchowe podloze, z ktérego wszystkie religie sie wywodza, ukryte
w kazdej z nich.* Podobnie jak religie, cale kultury ulegaja ostabieniu,
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Kdy lezace u ich podtoza zasady zostaja przystoniete i zanieczyszczone
bednymi interpretacjami.

Aby pelniej zrozumie¢ nature ducha w mocy oraz jego pocho-
dzenie i dzialanie jako ruchu spolecznego, dobrze bedzie przestudio-
wac wspolczesna duchowa organizacje o poteznej mocy i wplywie,
Informacje na jej temat podane sa do publicznej wiadomosci, jest ona
Jawnie zjednoczona z duchem czlowieka i weiaz stanowczo stwierdza,
2e nie jest zwigzana z ruchem religijnym. Jest to piecdziesieciopiecio-
letnia organizacja znana jako Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw.

Wszyscy co§ wiemy o AA, poniewaz stalo sie juz czedcig materii

wapdlczesnego spoleczeristwa, a jego cztonkowie liczg miliony oséb,
{)szacowano, ze AA i jego pochodne organizacje wplywaja obecnie
w ten czy inny spos6b na zycie okolo 50% Amerykanéw. Nawet tam,
gdzie grupy samopomocy, bazujace na metodzie dwunastu krokéw, nie
ng bezposrednio wprowadzane w Zycie, wywieraja poérednio wplyw na
kazdego, poniewaz swoim przykladem wzmacniaja pewne wartoéci.
7badajmy zasady mocy, na ktérych bazuje Wspédlnota Anonimowych
Alkoholikéw, sposéb wylonienia sie tej instytucji oraz przesledZmy
wplyw, jaki maja te zasady na ogdlna populacje, jak i na jej cztonkéw.
Mozemy zobaczyé, czym AA jest, a czym nie jest i wyciaggnaé wnioski
7. obydwu obserwacji.
. AA, zgodnie ze swojg preambuly, ,Nie jest zwigzana z 7adna sektg,
wyznaniem, dzialalnoscia polityczng lub instytucja” Dodatkowo ,nie
angazuje si¢ w zadne publiczne polerniki” Nie popiera ani nie zwalcza
tadnych podejs¢ do problemu alkoholizmu. Nie ma skladek ani opfat,
kwigtowania, pultapek, urzednikéw ani praw. Nie posiada wlasnosci
ani nieruchomosci. W AA wszyscy cztonkowie nie tylko s3 réwni, ale
{ez wszystkie grupy s3 autonomiczne i utrzymujg sie samodzielnie.®
Nawet dwanascie krokdw, dzieki ktérym uczestnicy zdrowieja, jest
vkreslonych jedynie jako ,sugestie”. Unika sie stosowania jakiejkolwiek
{ormy przymusu, co jest podkreglane takimi haslami jak , Spiesz sie
powoli’, ,Najpierw sprawy najwazniejsze” i najistotniejsze ,Zyj i daj
2y¢ innym”®
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Wspdinota Anonimowych Alkoholikéw szanuje welnosé, dlatego
zostawia wyb6r kazdej osobie. Identyfikujace ja wzorce mocy to uczci-
- wo#¢, odpowiedzialnodd, pokora, stuzba oraz praktykowanie tolerancji,
dobrej woli i braterstwa. AA nie podpisuje sie pod zadna okredlong
etyka, nic ma kodeksu stusznogci I.nieprawosci czy dobra i zla, unika

~ s3dow moralnych. AA nie stara sie nikogo kontrolowad, wiacznie ze
swoimi wlasnymi czfonkami. Zamiast tego wyznacza droge. Mdéwi

-swoim czionkom tyiko tyle: ,Jezeli zastosujesz te zasady do calego swo-
jege Zycia, wydostaniesz si¢ z tego piekia i wiezéw $miertelnej choroby,
odzyskasz zdrowie i szacunek do siebie oraz zdolnoé, aby uczynid Zycie
swoje i innych szezgdliwym i spefnionym!” '

AA jest autentycznym przykiadem macy tych zasad w leczeniu
beznadziejnych choréb i wprowadzenia zmiany w destrukcyjnych
wzorcach osobowoiciowych swoich czlonkdw. 7 tego paradygmatu
wzigly sie wszystkie nastepne formy terapii grupowej, wzorujgce sie
na odkryciy, e grono tudzi, przychodzacych razem na formalne spot-
kania, gdzie opisuja wspélne dla siebie problemy, ma poteina moc.
Sa to: Al-Anon dla melzonkéw cztonkéw AA, Alateen dla ich dzieci,
Anonimowi Hazardzidci, Anonimowi Narkomani, Anonimowi Rodzice,
Anenimowi Zarlocy, itp. Istnieje obecnie okolo 300 organizacii opartych
o samopomeoc i dwanascie krokdw, zajmujgcych sig kazdym rodzajem
ludzkiego cierpienia. Wekutek tego Amerykanie w duiej mierze prze-

 stali potepiad autodestrukeyine zachowania i wéwiadomili sobie, ze te

przypadiosci s tak naprawde wyleczalne.

7 praldtycznego punkiu widzenia tak Inaczacy wplyw organizécji
$amopomocy w spoleczenistwie jest optacalny nie tylko pod wzgle-
dem przyniesienia ulgi w ludzkich bolgczkach i ratowania rodzin, ale
tez oszezednodad bitiondw dolaréw, Keszty niestawiania sie do pracy,
ubezpieczenia samochodowego, opieki spoleczne;, stuzby zdrowia
i systemu karnego sg ogromnie ziagodzone dzield szerokie] przemianie
behawioralnej, wywolanej przez ten ruch. Sam wydatek na publiczne
poradnictwo i grupy terapeutyczne dla milionéw oséb w potrzebie
byiby zawrotny.
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Miliony czlonkéw tych organizacji anonimowri }pc?twierdzjioj 2de
zgoda na ograniczenie ich indywiduainych ego pozwolila im na de;fma -
czenie prawdziwej mocy i ze ta whadnie moc przymoslfa im wyzdro-
wienie — czego do tej pory niczemu na s’,wie,cie, wh;?zme ‘z.me.d}—-'cyna,
psychiatrig czy jakakolwiek dziedzing wsppi’;zesae_; nauki, nie gdaio

‘sie dokonad.

. Mozemy wywiedd ciekawe spostrzezenia z histi)zi% pﬂ:'i,v%tam_a prftlto-
typowej organizacji, Wspélnoty Anonimowych fﬂz{@i’lohzg'ov,r. VW katach -
30. XX wicku, odnosnie tego, ze alkoholizm jest postepujacs .chorobq.,
panowata zgodno$d, kidra udaremniafa st'amni% nauk ljﬁ_e’d}’CZﬂYCh
i religii. (Prawde méwiac, powszechnosd alic:aijlohzmu wsr?dA sa-ﬂﬁ“-iych
klerykaléw byla alarmujgco wysolca). Wszeltkie f—f;.r‘my uzaleznied od
srodkéw odurzajgcych byly uznawane za nieuleczalne, a gdy osiagaly
pewne stadium, ,pozbywano sig” ofiar. o

Na poczaticu lat 30. XX wieku szacowny biznesrfae& azjaierffkarislc,
znany nam jako Rowland H., ktory bezskutecznie szukal i_zamegf lekar-
stwa na swoja chorobg alkoholowa, udat si¢ na sg:atka:me zlensly;:lnym
szwajcarskim psychoanalitykiem, Carlem }u:igiem. fung teczy! 1\0?&"3@:{1?
przez okoto rok, kiedy udalo mu si¢ osiggad pewneloznak% tf:z.ez.woscE _
Rowland powrdcit do Stanéw Zjednoczonych pelen nadziei, jadnak
tylko po to by ponownie pograzy< sie w alkoholizmie. o

Rowland ponowiiie odwiedzit Junga w Szwajcari; a?:;}f prosi¢.o G.?.:l- :
sze leczenie. Jung pokornie stwierdzii, ze ani jego_r‘;aa;(% an terapia
nie moga mu dalej poméc, jednakie zdarzaly sie w historii — od czasu

i i, Kt6 vali sig calicowicie duchowej .
do czasu - przypadki tudzi, ktérzy oddawaii sig caliowicie d i

organizacji, zdawali na pomoc boza i zostawali uleczeni®

Rowland — zawiedziony — udai si¢ z powrotem do Standw, jednak
postapil zgodnie z radg Junga i wynalazl organjz%c; @ z taf"atg'fch iat, m@
Grupa Oksfordzka. Byly to grupy oséb, spog'aa;gj:}'cé sie regularm;,
aby dyskutowad o Zyciu zgednie 7 duchow-ymz zasadami, bi;:dza pade};;
aymi do tych, ktdre poiniej zostaly przyjete przez AA ‘\,'% lten sposd!
Rowland rzeczywidcie wyzdrowial, a jege wyleczenie Efﬁg z’mc‘feml- zd,zuj
wienia innej zainteresowanej strony, Edwina 1. czy . Ebby'ego’, réwniez
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alkoholika, zrozpaczonego, ktéremu nic juz nie pomagalo. Gdy Rowland
opowiedzial mu o swoim wyzdrowieniu, Ebby poszed? w jego $lady
i takze wytrzezwial. Przyklad jednej osoby, pomagajgcej innej z takim
samym problemem, ciagnal sic dalej. Ebby pomédgi swojemu koledze,
Biliowi W, ktéry stale by} hospitalizowany z powodu beznadziejnego,
niewyleczalniego alkoholizmu, a jego medyczny stan bytbardzo powazny.
Ebby powiedziat Billowi, Ze jego wyleczenie polegato na stuzbie innym,
meralnym oczyszezeniy, anonimowodcd, pokorze i poddaniu sie mocy
przewyzszajgcei jego samego.’ : : ' '

Bill W. byt ateistg i odebral pomyst poddania si¢ wyzszej mocy
jako — delikatnie mdwiac — niepociggajacy. Cata koncepcja oddania
godzile w dume Billa. Pograzyli sie w absolutnej rozpaczy. Mial obsesje
umysiows i fizyczna alergie na alkohol, przez ktéry byt skazany na cho-
robe, szalefistwo i émier; byla to Progitoza jasno wypowiedziana przez
jego zong Lois. W kosicu Bill calkowicie sig poddal, w tym momencie
doznal prrezycia nieskoticzonej Obecniodci i Swiattode, poczul tez wielki
Pokdj. Tej nocy w koncu byt w stanie zasngd, a gdy nastepnego dnia sic
obudzil, poczud sig jaiby zostal w nieopisany sposéh przemieniony. '

Skutecznoid tego doswiadczenia zostala potwierdzona przez
dr. Williarna D. Sitkworths, lekarza Billa z Gwezesnego szpitala miej-
skiego na zachodnim wybrzezu Nowego Yorku. Sillkworth leczyt dziesigd

sigcy alicoholikéw i zyskal w tyin czasie starczajgca wiedze, aby. . .
‘ ¢ . : wy: jacg & 8DY

rozpoznaé doniosly wagg dofwindczenia Billa. Toon pdZniej przedstawi
przypadek Billa w Kasycznym dziele wielkiego psychologa, Williama
Jamesa, The Varieties of Religicus Experience (Doswiadezenia religiine),

Bili takze chcial prrekazad swéj dar innym §; jak sam hapisal, ,spe-
dzif nastepnych kilks miesigcy na prébach otrzefwienia pijakéw, jednak
bezskutecznie” W koticu odkayl, ze konieczne bylo przekonanie pacjenta
o beznadziejnodzi jego polozenia — méwiac jezykiem wspdlczesne pEY-
chologii, pokonanie mechanizmdw zaprzeczania. Pierwszy sukces Bill
odnibst w przypadku chirurga z Akron w Ohio, dr. Boba, ktdry okazal sie
posiadac wielks pojetnoéé duchowodci i zostal wspolzaiozycielem AA.
Nigdy juZ nie siegnat po kieliszek, 22 do swej Smierci w 1956 {Tak samo

Moc spofeczna i ludzki Duch 173

jak Bill W, kidry umart w 1980)."" Ogromna moc, jaka zostala csiggnigta
dzicki wewnetrznerm do$wiadczanin Bilta %‘Cr'.l, pl'rzybraj’.a zewngizny :,vyraz
w przemianie milionéw zy¢, do ktérej dzieki niemu éofﬁ,ﬂ; "‘«T; :Zte% L.eivze- .
niu Lifez stu najwiekszych Amerykandw jacy kiedykolwiek zyii, Bm?;wi
W. przypisano zastuge zapoczatkowania catego ruchu Samopomocy.™
" Historia Billa W, jest typowa dla 0sdb, ktdre zostaly przekagni- :
kérni wielkiej mody: zasady, jakie przenosza pcdczas[sw-ojej %(ﬂz}tko-
trwatej dziatalnodei, przemieniajg Zycie milionéw na E?{ugi%: 1§ia. ,ff-fzfi_'lS
Chrystus, na przykiad, nauczal tylko przez trzy kr?e‘z de lata, 2 jego
nauki przeobrazily cale zachodnie spofeczesistwo 1jege ?ei(ﬂi_er:ua.
Zetkniecie sie ludzkeéci z jego dokirynami zajmuje centralne migjsce
w historii Zachodu przez ostatnie dwa tysiace lat. NajwyZsze kalibragje
atraktorowych pdl mocy, jakie odkrylidmy, niezmiez;;‘%_ ' ]
z naukami najwiekszych duchowych przywdéacow w historii

Zawsze pojawia si¢ spadek wykalibrowanej “re:;c} plel] ener;g-etyc}z—
riych z poziomu nauczania wielkich mistrzéw do zg?nf%')ec'ﬂ‘{ L? praﬁi-
tyk w pestaci zorganizowanej religii (patrz Rez_dzm; }:-_XLH ). ‘;ed;riax
same oryginalne zasady wciaz zachowuja sa‘*-.-’é; vro:zontl grama-
rowy wzorzec mocy, tylko ich forma wyrazu sie es{gi_ni;z, Po: =szawi}we
nauki posiadaja te sama gleboks moc, jaka mialy od zawsze.

Moc zasad nie zmienia si¢ z uplywem czasu. Czy je w pelni ZrOZi-
miemy, czy nie, beda one idealami, do ktf)-rych dazy iuf_?zkeéé: LD"Z‘.@{.Q
naszym wiasnym walkom o wepszenie siebie uczymy si¢ ws ;Z?Si(f&dfl&
dla tych, ktérzy weigz znajdujg sie w uicisku wa?m;‘-trz nych k@nf‘ii]k_tuw.
Stad bierze sie madroéé, zawierajaca wspélczucie dla calego ludzkiego
polozenia. ‘ | ‘

jezeli odniesiemy sie do zasad zaawansowanej ﬁ:zy1<_1 -‘:e.zeretya':zne}
oraz do wynikéw naszych badan atraktorowych, stanie sig jasne, Ze :,ve
wszech§wiecie, w kit§ryim wszystko jest poigczone ze wffsziy’sﬂ:i’m, nie-
widoczna moc wykonuje za nas rzeczy, kidrych sami nigdy byémy nie
osiagneli. Tak, jak zostalo powiedziane wczes’nif;ijF r}e widzimy Elektryfz—
nodci, promieniowania rentgenowskiego ani fal rvadmx:vfych, 313 peprulatz)
ich skutld jesteémy éwiadomi mocy, jaka posiadajg. W podobny sposd
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obserwujemy wciaz efekty mocy w swiecie myéli 1 uczué, pomimo ze
do dzisiaj uwazalo sie za niemozliwe, aby dokonywac pom_ia}:u mysii.
_i(iedy omawiamy pola atraktorowe o wysokiej thocy, czestokrod
mezemy sie do nich odnosié¢ jedynie poprzez symbaoliczne §rodki.
Z fizycznego punktu widzenia flagi narodowe 53 tylko namalowanymi
wzorami na kawalkach materiahy, ale ludzie sa w stanie umrzed za fo
co symbolizuja. Wypetnienie mocg, tak jak powiedzieli$my, pochodzi 'ze’
zTiaczeaia- Te rzeczy, kibre przedstawiajg dla nas najwigksze znaczenie
biorasigz teg'o_, co duchowe, a nie ze Swiata ma;terialnego- ’
Do tej pory widzieliémy, ze zjednoczenie 7 zasadami, zwigzanymj
z .pei_ami atraktorowymi o wysokiej mocy energelycznej, moze przy-
nie$¢ w rezultacie osiagniecia olimpijskie, sukces Iw handly, zwycie-
st]wo pﬁ%i?.yczne na migdzynarodowym pozicmie czy wyzdrowienie
z beznadzieinych, postepujacych chordh. Te same pola atraktorowe sa
odpowiedzialne za najéwietniejsza muzyke jaka kiedykolwiek napisano.
Sa Gn_e_peésgwa dla wybitnych nauk religijnych, wieikiej Swiatowej
Sztiui’qq i architektury orax nieskonczonego Zrédia wszelkiej kreatyw-
nosci i geniuszu, l

b Y

Moc w sztuce

' IELKIE DZIELA SZTUKI, muzyki i architektury, ktére

% ¢ docieraly do nas przez wield, s3 frwalymi reprezentacjami
wplywu wysokich schematéw atraktorowych. Odbija sig w nich cdda-
nie artystéw naszej cywilizacji doskonalosci i wdzigkowl, 2 poprzez to
réwniez uszlachetnianiu ludzkosci. Sztuki pigkne zewsze dostarczaly
migjsca dla najwigkszych duchowych dgzed w dwieckim krélestwie. Juz
od czaséw Fidiasza ze starozytnej Grecji zadaniem sziuki bylo urze-

czywistnianie za pomocs $rodkéw fizycznych idealdw tege, jald mégt

i powinien by¢ czlowiek, aby przedstawi¢ w namacalne] formie, dostep-
nej dla wszystkich, czysty wyraz ludzkiego ducha.

Wielka sztuka reprezentuje uporzadkowang istote nie tylko ludz-
kich przezyé, ale takze §wiata, w ktérym zyjemy. To wiadnle nazy-
wamy pieknem. Tak jak fizyk teoretyczny, artysta odnajduje porzadek
w pozornym chaosie. Tam, gdzie byl jedynie blok nic nieznaczacego
marmury, Michal Aniol widzi Dawida albo Piete i usuvwa niepotrzebny
kamier, aby uwolnié ten doskonaly obraz. Kontemplujac pozbawione
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znaczenia wzory na Scianie tynkowej w Kaplicy Sykstyriskiej, poj ruje,
dzigki inspiracji Sztukd, cudowne ABC, a nastepnie, dzieki technice
sztukd, stwarza A~B~+C, znane nam jako Sgd Ostateczay.

Scheada sztuki dla czlowicka ma takze wewnetrzny wymiar, Gdy
obserwujenay zrealizowane piekno, jest w nas zaszczepiana wrazliwose

- ha nie, pozwalajaeca nam odkryé — i stworzy¢ — nasze wlasne estetyezne
nagrody w pozornie nieuporzagdkowanej mieszaninie Zycia. Sztuka

i Mito$¢ sz najwickszymi darami czlowieka dla niege samego.

Nie ma sztuki bez milodci. Sztuka zawsze jes"t tworzeniem duszy, rze-
miosfem ludzkiego talentu, niezaleznie czy bedzie to talent ucizledniony,
czy dotyczacy umystu i ducha. Bylo tak od czaséw N eandertalczyké;.r
ibedzie tak zawsze. Stad tez sztuka stworzona komputerowo €zy nawet
wielkie dziela fotografii nigdy nie sa wykalibrowane tak wysoko, jak
oryginaine obrazy. Najbardziej interesujacym eksperymentem kinezjo-
logicznym, ktéry kazdy moze powtérzyé, jest przetestowanie sify osoby
najpierw pairzace] n2 oryginainy obraz, a nastepnie na jego mechaniczng
reprodukeje. Kiedy osoba patrzy na coé recznie wykonanego, wzmacnia
sig. Gdy jednak patrzy na reprodukcje, stabnie. Sprawdza sie to nie-
zaleinie od zawartcdci obrazu. QOryginel o niepokojacej tredci sprawi,
ie bgdan}-‘ wzmocni si¢ bardzie] niz w przypadiu kopii przyjemnego
obrazu. Artysci 7z powolania wiiadajs mitodé w swojg prace. Wladzkim
dotyku oraz w ludzkiej oryginalnodci jest wielka moc. Distego kinezjo-
logia zaopatruje nas w nicomylny wikrywacz falsyfikatdw w sztuce.

Wielld psychoznalityk Carl Jung weigz podkredlat zwigzek sztuki
z godnodcly czlowicka oraz wage ludzkiege ducha w sztuce. Sam Jung

(ijezo praca} jest wykalibfowany najwyzej ze xa%s,zystkich‘éiawﬁ?éﬁ o

psychoanalitykéw w historii, (Wieclu innych, ktérzy byli zjednoczeni
z takimni wzorcami atraktorowymi jek np. determinizm rmaterialistyezay,
dali znacznie nizsze wyniki).

Muzyka w pewien spossh jest najsubtelniejsza, przez to 7e najmniej
konkretns, ze sztuk. Jednakie omijajac lewopédikulows racjonalnoéd,
aby zwrdcif sie bezposrednio do naszego podéwiadomege, prawo-
potiutowego poczucia wzory, jest zarazem najbardziej instynkiowna
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i emocjonalna. Dostarcza takie najprostszego przykiadu tego, jak sche-
maty atraktorowe porzadkuja rzeczywisto$c. Jeshi choesz pojad réz-
nice miedzy chaosem a znaczeniem, uzyskujac w ten sposdb faktyczng -
definicje Sztuki, po prostu rozwaz réznice miedzy halaser a muzyka.
Opis procesu twérczego, wykonany przez wspélczesnego estoit-
skiego kompozytora Arvo Pérta, kidrego dziela czesto sg okre#ane jako
iranscendentalne czy mistyczne, zawiera wicle z fego, co zaobserwo-

“walidmy odnoénie istotnej roli artystycznego geniusza w rozwinigciu

wzorcow atraltorowych:
Aby pisa¢, musze preygotowywad sie przez diugi czas.
Crzasami zajmuje to pied lat... W moim Zycin, w mojej muzyce,
w mojej pracy, w moich mrocznych gedzinach, ednosze

newne wrazenie, Ze wszystiko poza ta jedng rzecza

wtedy szukad jednodci Co to jest, ta jedna rzecz, i jak zna-
lez¢ do niej droge? Stady tej rzeczy peiawiaiz ;
- loma postaciami i wszystko, co nieistotne, rozpada sig... 'Tuty
jester sam na sam z ciszg. Odkrylem, Ze wystarczy, iz jedna
miita jest picknie zagrana... Taki jest moj cel. Czas i bezcza-
sowo$< s3 polgezone. Ta chwila | wieczno$é prowedzg walke
wewnatrz nas.’
Wérad rodzajdw sztuki to muzyka z latwodcis sprawis, Ze sig wzra-
szamy lub zrywa nas na nogi albo tez wznosi nas na szczyty mitodal i kee-
atywnogci. Wspominaliémy juz, ze diugowiecznoéd czy to wykonawcy,
“dyrygenta, czy kompozytora, wydaje sig by¢ nastepstwem zwigzku
1

5

z polami atraktorowymi muzyki klasycznej. Muoryka klasyczna czesto
demonstruje niezwykle wysokie wewngirzne wiorce meocy.

Jednak ze wszystlich sztuk architekiura jest ta najbardziej nama-
calng i wplywaiges wszedzie na Zycie ludzi. Robimy zakupy, chodzimy
do pracy i dostarczamy sobie rozrywlkd w budynkach. Dlatego sam rodzaj
konstrukeji, jako ze jej wplyw jest them dla tylu aktywnoécl ludzkich,

zastuguie na najwyZsza uwage.
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Sposrod calej architektury $wiata wielkie katedry wywoluja szcze-
g6lny zachwyt. Ich poziomy energii zostaly wykalibrowane najwyzej
ze wszystkich form budowlanych. Wydaje si¢ to byé rezultatem kilku
czynnikéw. Nasze dodwiadczenie katedr moze faczy¢ jednoczeénie kilka

-rodzajéw sziuki: muzyki, rzezby, malarstwa, jak i uktadu przestrzen-
nego. Co wigceej, budynki te sa po$wiecone boskosci To, co zostato
'iiczynione w imileniu Stwércy, jest zjednoczone z najwyzszym wzorcem
atraktorowym ze wszystkich. Katedra nie tylko inspiruje, ale jednoczy,
. “maucza, pelni funkeje symboliczng i shuzy wszystkiemu, co w czlowicku
najszlachetniejsze. 7 ' _

Pigkno w architekiurze nie musi jednak by¢ poteine i wielkie w roz-
miarze. Niewiele jest bardziej urokliwych scenerii architeldfonicznych
niz mate domki ze strzecha, rozsiane po irlandzkich wsiach, kazdy
bardziej przytulny i malownicay od drugiego. Wewnetrzne uznanie
dla estetyki pozwala w wigkszoéci tradycyjnei, domowej architekiury
na eleganckie wyrazy piekna i prostoty. . - -

Przez dobrze pojety architeldure miejska przemawia historyczna
autentycenosé pieknej linii polaczonej z uzytecznodcis. Funkeja i pigkno
53 Imponujgco polzczone na wielkich stacjach metra w Rosji oraz w pro-

jekcie 1 ukiadzie wielu nowych strzelisiych apartamentowcéw Kanady.
Starsze kultury zawsze wydawaly sie wiedzied o praktycznodci pickna:
ze to, co zaprojektowane bez niego, szybko marnieje. Architekitonicznie
brzydicie sasiedztwo staje sie czedcia petli przyczynowo-skutkowsj
zniszczenia i przemocy. Niechiujre, dehumanizujace projelty miejskich
gett odstaniaja swoje slabe wzorce mocy, bedace osnowy plugawosci
i zbrodni - chociaz trzeba pamietad, ze w zaleznodcl od tego z jakim
schematem atraktorowym sie zjednoczymy, niedola w getcie moze byé
wymowka dia zdeprawowania lub inspiracja, aby wznieéé sie ponad
nie. (Nie chodzi o wlasne érodowisko, tylko o osobista postawe wobec
niego, kidra okresia czy beduie ono okazjz do kesld, czy inspiracis dla
Zwycigstwa). ‘

Wdzigk jest wyrazem mocy wrazliwodei estetycznej, a moc
zawsze jest menifestowana z urckiem czy chodzi o pickno linii, styic,
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czy wyrazu. Kojarzymy wdzigk z elegancjs, wyi{wintnoé'cieg i”ekfmo—
mia §rodkéw. Zachwycamy sie wdzigkiem spa'.rtewca‘ ehmpz;ski'ego,
jak i podnosi nas na duchu wdzigk gotyckiego skiepienia. W?'pe’f.mane
wdzigkiem wzorce mocy afirmujg i wspierajg Zycie, szanujg i pedtr,zy-
mutja godnosé innych. Wdzigk jest przejawem bezwarunkowej mifosci.

‘Wdziecznodé zakiada tez hojnesc — nie iytko w sensie materizinyrm, ale

hojnos¢ ducha, taky jak gotowo$< do podzigkowania czy uznania V\ia%-
nej roli innych w naszym Zyciu. Wdziek jest zwiazany ze S}(ES:'I]HOS‘{’I!%
i pokora. Moc nie musi si¢ afiszowad, w przeciwlenstie ao sdty, ktéra
ma #rédto w zwatpieniu w siebie. Wielcy artyéci sg wdzieczni za swa
moc, niezaleznie w jakig jest formie, pondewaz wiedzg, 7e jest ona darem
dla dobra ludzkoéci, pociagajacym za sobg odpowiedzialnes¢ za innych.

Piekno wyrazalo sie w tak réznych formach i kulturach w clagu

" rozmaitych okreséw czasu, ze jest uzasadnione stwierdzenie, iz kazdy

widzi je inaczej. Musimy jednak dostrzec, ze tylke nodniki pickna sig
Zzmieniajg, jego istota pozostaje ta sama, w przeciv—.fie{’:stwie do ks‘zt_ai“tu'
w jakim je postrzegamy. Ciekawa rzeczg jest, ze !LftZ’ﬁ o mzwg‘m@t;e]
gwiadomodci potrafia dostrzec pigkno we wszystkich formach. Dla
nich nie tylko wszelkie zycie jest §wiete, ale tez jego wszysikie formy

sg pleknem.
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Geniusz i moc kreatywnoéci

¥ WORCZOSE I GENIUSZ sg micjscami po

o wysoliej energit. Zadne Iudz;cu_ tals

niz one zastosowania w tworzenin nowych D o

zwindetego wszechiwiata. W rzeczywistosct sz 12 domeng

kreatywnodci i geniainosci-Te Scifle sprzymicrzone ze soba procesy

pozostaja jednak okryte tajemnics. Istnisgje nisdobdr informadji o pod-
stawowe] naturze tworczosci czy gﬂmuszu

nty
’fp
Qn

- Histeria ludzkoici to doLumentac*a walki czlowieks o zrozumienie
praw*d kidre genialnym jednostkom przedstawiajz siz jako oczywi-
ste. Geniusz z definicji jest rodzajem $w i, cechujacym sie
zdolnodcia dostepowania wzorcdw atraktorowych o wysokd s; energii.
Nie jest to cecha osobowosci. Nie jest to cos, co sig ,posiada” ani tez
cof, czym ktof jest” Ci, w ktdrych odnajdujemy genlusz, powszech-
nie temu zaprzeczaja. Uniwersalnag cecha genialnodci jest pokora.
Posiadanie wgladu geniusz zawsze przypisywal jaliemu$ wyZszemu
wplywowd




182 SILA czy MQC

Proces ozywienia genialnoéci najczedciej wiaze sie ze sformuto-
waniem pyfania i odczekaniem nieckreglonego okresu, az §wiadomogé
zacznie pracowad z problemem. Wtedy odpowied? pojawia sie jako
przeblysk, wformie, kidra zazwyczaj jest niewerbalna. Wielcy muzycy
w historii podkreslali, Ze nie planowali swojej muzyki, lecz raczej spi-

sywali to, co uslyszeli, ukoriczyli, w swych whasnych umystach.! Ojciec -

chemii organicznej, Kukule, ujrzat wzér pierécienia wegia organicznego
podczas st W momencie o$wiecenia Einstein doznal rewolucyjnego
wgladu, ktéry nastepnie przez lIata prébowatl przefozyc na dajacy sie
udowodni¢ matematyke.® W rzeczy samej, jednym z gléwnych proble-
mdw geniusza jest przeksztalcenie tego, co postrzega w swoim wiasnyrm,
prywainym zrozumieniy, na widoczny przejaw zrozumialy dla innych.

Samo objawienie zazwycze] jest kompletne § oczywiste dla tego, kio § ;e
otrzymyje, jednak uczynienie je takim dla innych moze zajaé cale Fycie ?

Geniusz wydaje sig zatern wywodzi¢ z naglego olénienia, a nie z roz-
wazania. Jednak istnieje niewidzialay preces 7 tym zwigzany. Pomimo

- iz umyst geniusza moze wydawac si¢ zalrzymany, strapiony problemen,
to czym naprawdg sig zajmuje, to przygotowywanie pola. Is%nieje walka
z rozumen, ktéra w koftcu prowadzi, tak jak koan w Zen, do impasu
racjonralnodci, z ktérego jedyng droga wyjscia jest skok z nifszego wrorca

nergi na wyzszy.

Atraktorowe wzorce energii posiadaja harmonike, tak jak ton
muzyczne. Im wyzsza czgstotliwoéd harmoniki, tym wigksza moc. 'Ib, co
odkrywa geniusz, to nowa harmonika. Kazdy postep w ludzkiej $wiado-
moéci dokorywal sie poprzez skok z nizszego schematu atraktorowego

12 jego wyzsza harmonike. Postawienie oryginalnego pytania aktywi-
zuje atrakios, odpowied? lezy w jege harmonice. Diatego mdwi sig, ze
pytanie i odpowied? sg zaledwie dwiema stronami jednej monety, i ze
mo#na zadad tylko pytanie, na ktére odpowieds juz istnigje — inaczej nie
bytoby wzorca, na podstawie kidrego mozna by stormulowad pv*anié *

Uznani geniusze sa rzaJ\osczc;, ale Geninsz znaiduie sig w kazdym
znas. W tym wszech$wiecie nie istnieje cod taliego jak szczefcie czy
przypadek. Wszystko nie tylko jest powigzane ze wszystkim innym
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ale tez nikt nie jest wylgczony ze wszech$wiata, Wszyscy jestedmy jego
czlorkami. Swiadomosd jest uniwersalng wlasnoscig, tak jak wiasno$c
fizycznoéci. Poniewa? genialno$¢ jest cecha swiadomosci, jest ona
fym samym powszechna. To, co uniwersalne, jest dostepne kazdemu
cztowiekowd. '

i}mcesy kreatywnodci i geniuszu s wrodzone ludzkiej éw riadomo-
éci. Skoro kazdy cziowiek ma w sobie taka sam3 esencje $wiadomosci,
genialnosé jest potencjatem, kidry lezy we wszystkich. Oczekuje tylko
na wiasavva okazie, aby si¢ wyrazic. Kazdy z nas dodwiadozal chwil
geniuszu w ciagu Zycia, byé moze znanych tylko nam samym lub naszym
bliskim. Nagle dokonujemy blyskothiwego posunigcia lub wyboru albo
mowimy dokiadnie te wiadciwg rzecz we wia éf‘i‘._wm mormencie, sami
do kotica nie wiedzac dlaczego. Czasami cheieliby$my sami sobie pogra-
tulowaé za te pr’-fj@&d.@W& zdarzenia, ale tak neprawds nic wiemy,

skad sie wziely.

Gemusz czesto wyraza-sig poprzez zmisng p strzegania — Zimiang

probiemem, stawia py“tan_te i jest gctﬂwy na e irz,y‘manie odpowiedzi
Zrédio, z kibrego ona nadchodzi, zostalo nazwane wisloms imionami,
zmieniajacymi sie w kulturach i czasach. W sztuliach 7 aie i
lizacji tradycyjnie bylo identyfikowane z greckimi boginiami inspiracji,
zwanymi Muzami. Ci, ktérzy sz pokorni { wdzigcznl za ﬂzymane
oéwiecenie, utrzymuja zdolnosé dostapienia genirinodcl. Ci, kidrzy
roszcza sobie inspiracje jako wyraz wlasnego ego, wkrétce stracg i
zdolno$é lub bedg zniszezeni swoim sukcesem. 7 wysoka mocs, tak
jak 7z wysokim napieciem, trzeba sie obchodzil z wwags.

Geniusz i twérezosé s3 wiec sublekiywnie doznawane jako bycie
$wiadldem. Jest to ziawiska, ktdre omija jednostikows jazs czy ego.
Zdolnoéci obchodzenia sie z geniuszem moZna sie nauczyt, jednak cze-
sto tviko na drodze bolesnej kepitudac, gdy feniks genluszup _GWSL&]E
z popioléw rozpaczy, po bezowoenej walce z nierozwigzelnym. Z prze-
granej pochodzi zwyciestwo, z porazki sukces, 2 2 pokory prawdziwa
SaMOGCEna.
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Jednym z probleméw w prébie zrozumienia genialnodci jest fakt, ze
prawie-geniusze muszg go rozpoznal. Swiat czestokrod odnosi catkowita
porazke w identyfikacji geniuszu. Spoleczenistwo nieraz wyraza uzna-
nie dla pracy geniusza, nie dostrzegajac wewnetrznej, genlalnej natury

“samego jei stworZenia. Dopdki nie uznamy isinienia geniuszu w nas

samych, bedziemy mieé wielkie problemy ze znalezieniem go winnych
— bedziemy widzied jedynie to, z czego istnienia wewnatrz nas zdamy
sobie sprawe. W ostatnim czasie na przykiad Michail Gorbaczow byt

przedmictem wielkie] uwagl ze strony $wiata, jednak §wiat ten weale

nie rozpoznal jego geniuszu, W clagu itk krétkich lat wlasnorecznie
zrewolucjonizowal calkowicie jednio z najwigkszych imperidw na ziemi,
majac za Zrédfa jedynie swoja inspiracje i wizje. (Gdyby rezim komu-
nistyczny opieral sie na mocy, nic by go nie obalilo, poniewaz jednak
zbudowsano go na sile, jego przeznaczeniem bylo zostad ukréconym
przez charyzmatycznego przywidee ziednoczonego z moca).”
Geniusz jest jednym z najwigkszych nienaruszonych zasobdw
naszego spoleczenistwa. Jest okreslony w takiej mierze, w jakiej jest
osobisty. Ludzie obdarzen! wielkimi darami wielokrotnie sg wszech-
stronnie uzdolnieni. Geninszem moina byé w roénych dziedzinach
i po;saaac odpowiedzi na cals game problemdw. Jest wielky strata
2 spoleczenstwa, ze nie wie jak troszezyd sig o swoich geniuszy.
ich utrzymanie nie kosztuje wiele-— Zrddio genialnodcl jest bezoso-
bowe, a prawdziwy geniusz rzadko jest zainteresowany pienigdzmi
czy stawg. Spoleczefistwo jest jednak najczeécie] albe obojetne wobec
geniuszy, albo im wrogie.

Styl zycia tych, ktorych z ’fmemy geniuszani, zZwyczajowo jest pro-

sty. Charakteryzuje ich deceniania zasobéw i gospodarld, opartych na
pomysiowoscl, jako Ze geniusz cend sobie Zycie i dostrzega wrodzong
warto$é wszystldch jego pricjawdw. Skoro czasié Gdkl 58 ceilne, Wyko-
rzystywanie ich ponad miare jest rakiowane jak strata. Diatego genin-
sze czesto prowadza bardzo spokojne Zycie i r.ﬁca@tmﬁ cdchodzg od
niego tylko wtedy, gdy pojawia sie spraws, ktdra musi by¢ poparta.
Nie ma polrzeby ,zdobycid] Kedy jus sie ,me” Geniusz, posiadajgay

-dtugie lata po ich §mierci. W istocie dar — lub 'g: zeldefis
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kontakt z nieskoficzonym Zrédiem zasilania, doswiadcza jedyrie mini-
malnych poirzeb. (Taka prostota wydaje sie by¢ powszechnym zna-

'klem rozpoznawczym prawdziwego sukcesu w ogdle). Podstawa tej-

jie-materialnoéci, tej pozornej naiwnosci, jest radykalne zrozumienie
natury samego §wiata. To, co wspiera Zycie, jest przez Zycie wspicrane.
Przetrwanie zachodzi zatem bez wysitku, 2 dawanie i otrzymywaniesg. .
jedaym i tym samym. '

r

Geniusz stale tlumaczy sie }ako niekonwencjonalnodc lub eks-
centrycznoéd. Prawda jest, ze ludzie geniuszu majz inne spo oirzenie
nia Zycie, z powodd ich zjednoczenia z atraldorami o wyso 3 =i energii,
diatego rzeczy maja dla nich inne znsczenie, Geniusz czgsto jest inspi-
rowany do natgzonej aktywnosci przez pojmowanie, przekraczajgce
nasze rozumienie.

Genialnodé to nie gwmzdsrsiws Ludzie geniuszy, kidrzy osiagaja
wybitnesd, sa niewiellg muiejszoscia. Pozostzje caly legion geniuszy,

kibrzy nie osiggaja taltiego statusu. Wisla w zaden sposéh nie wydaje sig
nam godnymi uwagl i reogio nawet nie otrzymad nigdy oficjelne] wyiszej

edukacii. To, co charakteryzuje takie osoby, to zdolno$é do dokiadnego
spofytkowania dodwiadezenia jakie posiadajg i wycizgniccia z 1r;go korzy-

éci dzieki niezbednemu podwieceniu dia zdol _r, cla wy
mistrzastwa, Wielu tworczych geniuszy porosiaj

czesto przynosi nieszczedliwe konselwencie w
jedna z cech genialnodci jest zdolnoéd do wie
rzadko N’}“"&.Zi}fla w cyldiczanvra ryimie. \atcﬁ;‘;ﬁ?} L
geniuszu moze pracowaé dwadzieicia godzin dziennle, aby wrzeczy-
wistnié rozwiazanie, éwiezo zrodzone w amysle. Te elcr—cs intensyw-

w,f‘ﬁz iia, nie-
niracia cziowiek

¥
nej aktywnosci przeplataja sie z okresamt pozornego zasiojy, kidre
w rzeczywistodel sa przerwami fermentacii, konleczaej czescl procesu
tworezego. Dlatego tez osobowose geniusze czasami zéa sie taczyd
bieguncwe skrajnosci. Geniusze rozumieja potrzebe stworzenia prze-
sirzeni dia idel, sby mogly sig one wykrystelizowad. Scena crgsto jest
przygotowywana przez catkowite rozproszenie. Twérczodl pojawia sig
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w edpowiednich wewnetrznych, a nie zewnetrznych, okolicznodciach,
Wszyscy znamy historie o ludziach, kiorzy wpadli na rozwigzania zfo-
zonych probleméw, czekajac w korku na autostradzie, , .

Giéwnym powodem, dla ktérego tak wieli ludziom nie udaje

sig¢ rozpozmad ani tym Samym umocnic swego geniusza, jest fakt, e -
potocznie myli si¢ genialnodd 7 wysokim IQ. Jest to grube nieporozu- -

- mienhie. Byloby o wiele bardziej pomuocaym, gdybysmy widzieli geniusz,
_Ppo prostu jako nieprzecigtnie wysoki stopien zmysinosdci w danej dzie-
dzinie ludzkiej aktywnoici. Bledne pojmowanie IQ wzielo sie 7 faktu,

“ze wielu stawnych na polu matematyki i fizyki genjuszy faktycznie
ma wysolkie IQ. Jednak w tych dziedzinach poziom IQ, niezbedny
dia zrozumienia pracy, jest warunkiem wstepnym. Istnieja gromady
nie-intelektualnych geniuszy sztuki, geniuszy muzyld, projektantow
iwynalazcéw, geniuszy w wielu dziedzinach, ktérych talent polegana
Innowacyjnej twirczoéei na danym ograniczonym obszarze.

Pamigtajmy, ze IQ jest jedynie miarg akademickiej zdolnosci do

logicznego rozumienia stéw i symboli. Wartosei, wedtug ktSrych ktod

Zyje, sg bardziej rozstrzygajace w kwestii geniuszu niz I, Na podsta-
wie naszych badan zdaje sie, 7e zjednoczenie czyichs celdw i wartodei
z atrakiorami o wysokief energii bardziej wiaie sie z geniainoseig niz
cokolwick innego. Geniusz mozna jeszcze trafniej opisat prrez wyirwa-
i, odwage, Koncentracje, potezny naped i callowity integralnoéé.

- Sam talent nie wystarczy. Oddanie niezwyklego stopnia jest potrzebne, -

aby osiagna¢ mistrzostwe, 2 w najprostsze] definicji mozna by rzec, se
geniusz to zdolnodd osiagniecia nieprzecietnego stopnia mistrzostwa
W czylms$ powolaniu, Przenisem, zgodnie » ktbrym dzialaja wszyscy
genitsze, slaowni czy nie, Jest: RGb to, o lubisz robié najbardzief i cayi
to najiepie], jak potrafisz. -

i

Przetrwanie sukcesu

EAGICZNE KARIERY wielu lndzi geniuszu, rozwiniete po zosta-

£ niv odkrytym i rozpoznawanym przez publik : pf)ﬁ-:azuj.g, Ze

jest suleces i jest Sukees. Ten plerwszy zazwyczaj ?agraia‘z}fcm, t‘O:iCZ&S
gdy ten drugi je ulepsza. Prawdziwy Sukees oZywiz i wsplera _ducna.] rNIe
ma nic wspolnego z samymi osiggnieciami, aie z GC'L‘YGSZS‘D-J"‘X s_ilaé':er
séw przez spetniong osobe, cieszaca sie pewsd‘z‘emerﬂi W zyiiu, H'?ri
przynosi korzyid nie fylko jej samej, ale WSZ}'Sﬂ(iE‘E“z é_oo::‘a;?a;_ E 02;1};8 n:,
zycia ludzi sg na wskrod wzmacniane dzieki kontekstowi ich dokonan,
W przeciwienstwie do powyiszego to, co :és fiaigtabioidé?v H?ZTWil

sukcesern, czesto nadszarpuje zdrowie i zwiazki ,,oaﬂaszgc.e; s:u;{cesy
osoby. Zalamanie duchowe jest na porzadku éz;ea}n}fm w j.y::fu boga-
tych i stawnych. Jednak swiat cbwoluje ﬁﬁaﬁezr} s,uq:esu Jedynie popu-
larnoéd, a jej zdoinodé do zniszczenia jest C(}c{z%enr’ne pothii ?anj&t.
Stawni ludzie regularnie zawierajg nieudane malZesstwa, poddaja sie
uzaleznieniom, alkcholizmewi, popelniaja sam bé;lstu,f& lub dogv fzailin:
czaja innych rodzajéw przedwezesnej Smierci. Gdybyémy sporzgdzili
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liste wszystkich celebrytaw, kt6rych kariery zostaly zniweczone przez
takie tragedie, zajelaby ona wiele stron — gwiazdy kina (Judy Garland,
Marilyn Monroe, James Dean), gwiazdy muzyki pop (Elvie Presley,
-Janis Joplin, Jimi Hendrix), pisarze (Poe, London, Hemingway, E Scott
Fitzgerald} — lista ciggnie sig dalej. Dodatkowo, aprécz tych dobrze
znanych przykiadéw ceny, jaka placy celebryci, istnieja niepoliczane

- tysigce mniej stawnych ,udanveh” y¢, zrujnowanych przez problemy
z narkotykami lub wypaczenia osobowoscl, w ktdrych uprzednio przy-

zwoici fudzie stajz sie prézni, olrutnd, skupieni na schbie i nadmiernie
poblazajacy sobie. : '

Nie chodzi tylio o 1o, Ze ¢i ludzie dostali 72 duzo bogactwa, za duzo
stawy czy za duzc uwagi, ale ze ich wplywy znielksztaleily ich ego oraz
wzmocnily to, co moina by nazwaé niska jaZnig w przeciwiedstwie

- do wysokiej Jazni. Niska jazn jest tg czedcia nas, ktéra jest podatna
na pochlebstwo. Zag Jazsi jest aspektem naszej bardziej rozwinigtej
natury, kidra jest pokorna i wdzieczna za sukces. Niska jafii jednoczy
sig ze stabymi wzorcami atraktorowymi Jagd jest zZiednoczona 7 polemi
energetycznymi o wysokiej mocy. '

To, czy sukees podaiesie nas na duchn czy zniszezy, nie zalezy od
samego sitkeesy, ale od tego, czy zostanic zintégrowany z nasza osobo-
woécig. Czy bedziemy dumni, czy pokorai, egoistyczni, CZV wdzieczni,
7y uznamy siebie 7z lepszych od innych z powodu posiadanych talen-
téw lub nznamy je z2 dar, za kidry jestedmy wdzieczni — to s deter-
minujace czynnikd. Wezyscy znamy ludzi, na ktérych nawet odrobina
sukcesu dziala kerumpujzco, kidrzy siajg sie arogancey, nadgortiwi
ikontrokajacy, gdy w choé malef mierze stang sie aut rytetem. Znamy
takze ludzi 0 znacznie wiskszym autorytecie, kiorzy sg serdeczni, wras-
liwi i opiskusiczy.

' Gdy poznaerny poteznych ludzi Gwiata, przedsiebiorcedw, prezestw
“bankéw, zdobywcéw Nagrody Nobila i czlonkdw legendarnych rodzin
amerykadskich, udeszajgeym faktem jest, jak wicls % nich jest obwar-
tych, cieplych i szezerych oraz widzi sukces jako odpowiedzialnniéd;
Selachetnedd zobowigzje. To sg naprawde ludzie sukcesu, zaskomicie

uprzejmi i mili dia wszystkich, niezaleznie czy widzgsiez petegtata;m,
czy ze stuzacymd, frakiujg kazdego na réwri. Ludzie, naprawde odno-
szacy sukcesy, nie maja sklonnoéci do dzialania arogancko, pcmev,iaz
ie uwazaia siebie za lepszych od innych, tylke za l=piej pro_s;.)eirujr?j 7
cy<h. Trakiujg swoja pozy;'jg jako zarzgdzanie, jako cdpowiedzialnoét

-za wykorzystanie swoich uprawniert dla najwigkszej korzvici ogdiu.

prEyCZynowosc:

ABC

AB=C

EIe

Prawdziwi ludzie sukcesu identyfikujg sie z ABC

. Joiaka o s cael
- przewodern, przez kidry ABC dziala, aby stworzyd suke

sic obawiad jego utraty. Jednak osoba, ktéra widzi
w kedlestwie A+B—C, zawsze bedzie niepewns, po

i - 5 hicrse sie 7 wisd
jest ,na zewngtrz” Niezachwiana pewnosd bierze siz zwied

sarymi, sprawia, Ze stajemy sig bezsilni i bezbronai o8z = W wyniu
tego — defensywni i zaborczy. Prawdziwy sukces bierze sig z wewnalrz,
niezaleZnie od sytuacji zewngtrznych.

Drabina sukcesu wydaje sie mied trzy gidwie poziomy. Foczatkowo,
liczy sie to, co ,mamy’, status zelezy od widocznych oznak r‘ﬁateria!nego
powodzenia. W miare naszego postepy, status zapewniany jest przez Eo,
ce sig ,,robi’ 2 nie to, co sig ma. Na tym szczeblu drabiny pracs i dziafa-
nia przynoszg znaczgcy status speleczny. jedna jnosd rél spo-
i&cin}fch traci swdj urok, gdy osiaga sig biegioé
to, co sie oslagnelo, staje sie waine. W koficu jest sig zain??sz"fsm*{an‘yr'n
tytko tym, ki sie zostaio w wyniku dodwiadczeit Zyciowych. Tacy udzie

[}

1a” ItAra lest zewnetrrns manifestac
maia charvematyczng »PrEZEncle, ktora jest zewnelring maniiestaciy
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wdzigku ich wewnetrznej mocy. W ich towarzystwie odczuwamy wplyw
poteznych atraktorowych wzorcéw energii, z ktérymi sa zjednoczeni
i ktére odzwierciedlajg. Sukces przychodzi jako automatyczna konse-
kwencja zestrojenia swojego zycia z wzorcami energii o wysokiej mocy.

Dlaczego prawdziwy sukces jest wzglednie niewymagajacy wysitku?
Mozna by to poréwna¢ do pola magnetycznego, stworzonego przez prad
elektryezny, plynacy w przewodzie. Im wyzsza moc pradu, tym wiek-
sze pole magnetyczne wytwarza, Za$ samo pole magnetyczne wplywa
wtedy na wszystko w jego zasiegu. Na szczycie znajduje sie niewielu.
Swiat przecietnosci jest jednak Swiatem napietej kompetycji, a d6t
piramidy jest zattoczony. Charyzmatyczni zwycigzey sa poszukiwani.
Przegrani musza walczy¢ o akceptacje. Ludzie, ktorzy sa kochajacy,
mili i troskliwi dla innych, maja wigcej przyjaciél, niz potrafia zliczyé,
Sukces w kazdej dziedzinie zycia jest odruchem dla tych, ktérzy sa
zjednoczeni z wzorcami sukcesu. Zdolnoéé do zauwazenia réznicy
pomigdzy sitnymi schematami sukcesu a tymi stabymi, prowadzacymi
do przegranej, jest teraz dostepna kazdemu z nas.

Xvii

Zdrowie fizyczne a moc

TAJEMY SIE ZDROWI oraz bogaci poprzez bycie madrymi. Czym
S jednak jest madro$¢? Wedhug naszych badari jest ona rezu.ltatefn
zjednoczenia z wzorcami atraktorowymi o wysokiej rnocy'.'PomuTlo 7je
w przecigtnym Zyciu odnajdujemy mieszanke pél energii, don.nnu]e
schemat o najwyzszej mocy. Doszlismy do odkrycia wystarczaj‘q,cfeg.o
materiatu, aby méc przedstawi¢ podstawowg sentencjg dynamik.l ruel‘1-
niowej i badan atraktorowych: atraktory stwarzajg kontekst. W istocie
oznacza to, ze motywacje jednostki, biorace si¢ z zasad, wedtug ktérych
dana osoba zyje, okreslaja osobistg zdolno$¢ do zrozumienia i przez to
przypisywania znaczenia swoim dziataniom.

Skutek zjednoczenia z zasadami nigdzie nie jest bardzie] ‘uderza—
jacy niz w wywolanych przez niego konsekwencjach ’p?,ycholc':’gxcznych:
Zjednoczenie ze schematami atraktorowymi o wysokiej enexgii przynosi
w rezultacie zdrowie. Zjednoczenie ze stabymi wzorcami — chorobe.
Ten syndrom jest okreslony i przewidywalny. Moiliwoéé.u.dowocll-.
nienia, ze wzorce o wysokiej energii wzmacniaja, a o niskiej energii
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ostabiaja, uwidoczniona w pokazie, spelniajacym naukowe kryterium
stuprocentowej powtarzalnodci, jest faktem, z ktérym czytelnik jest
juz gruntownie obeznany.

Wida¢ wyrazZnie, ze centralny uklad nerwowy czlowieka posiada
znakomicie wyczulong zdolno$é¢ odrézniania schematéw wspieraja-
cych zycie od niszczacych je. Atraktorowe wzorce energii o wyso-
kiej mocy, ktére sprawiajg, ze cialo ulega wzmocnieniu, uwalniaja
w moézgu endorfiny i wywieraja tonizujacy efekt na wszystkie narzady
wewnetrzne. Podczas gdy przeciwne bodice, powodujace uwolnienie
adrenaliny, tlumia reakcje immunologiczng i natychmiast wywoluja
zaréwno oslabienie jak i wyczerpanie okreslonych narzaddw w zalez-
nosci od rodzaju bodica.

Na tym zjawisku klinicznym oparte s3 takie metody leczenia jak
chiropraktyka, akupunktura, refleksologia i wiele innych. Wszystkie te
terapie sa jednak stworzone z zamiarem skorygowania skutkéw zabu-
rzer réwnowagi energetycznej. Jezeli podstawowe polozenie, ktére
wywoluje nieréwnowage energii, nie zostanie poprawione, choroba
ma sklonnoé¢ do nawrotéw. Miliony ludzi w grupach samopomocy
udowodnilo, ze zdrowie i proces wyzdrowienia z catej gamy ludzkich
probleméw behawioralnych i choréb pojawia si¢ w konsekwencji za-
adaptowania postaw, ktére sa skorelowane ze wzorcami atraktorowymi
o wysokiej energii.

Ogolnie méwiac, fizyczne i psychiczne zdrowie towarzysza pozy-
tywnym postawom, podczas gdy zty stan zdrowia, fizyczny i psychiczny,
jest zwiazany z takimi negatywnymi postawami jak uraza, zazdrogé,
wrogos¢, rozczulanie sie nad soba, strach, niepokéj, itp. Na polu psy-
choanalizy pozytywne postawy sa zwane emocjami stanu przyjemno-
sci, a negatywne emocjami stanu zagrozenia. Chroniczne pograzanie
sig¢ w emocjach stanu zagrozenia przynosi w skutkach niedomaganie
zdrowia fizycznego lub psychicznego oraz powazne ostabienie osobi-
stej mocy danej osoby.

Jak przezwycieiyé negatywne postawy tak, aby unikng¢ zaniku
mocy i zdrowia? Kliniczne obserwacje wskazuja na to, ze pacjent sam
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musi osiagnaé punkt decyzyjny. Szczere pragnienie zmiany zezwala
na szukanie wyzszych atraktorowych wzorcéw energii w ich réznych
przejawach.

Nie spos6b poradzi¢ sobie z pesymizmem poprzez przylaczenie
sie do cynikéw. Znana my$l, ze okre$la nas towarzystwo, w ktérym
przebywamy, ma pewne kliniczne podstawy. Wzorce atraktorowe maja
tendencje do zdominowania kazdego pola, na ktérym zostaja przyjete.
Dlatego tez wszystko, co niezbedne, to wystawienie si¢ na pole wysokiej
energii, a wewnetrzne postawy danej osoby spontanicznie zaczng ule-
gaé przemianie. Jest to zjawisko dobrze znane w grupach samopomocy
— wyrazone w powiedzeniu ,Po prostu przyprowadz cialo na spotka-
nie” {oryg. ,Just bring the body to the meeting”). Jesli tylko poddasz si¢
dziataniu wyzszych schematdw, zaczng one ,zaciera¢” te poprzednie,
bo — jak sie méwi — ,to samo przychodzi w wyniku osmozy”.

Tradycyjna medycyna ogélnie podtrzymuje, Ze stres jest przyczyna
wielu zaburzen i choréb czlowieka. Problem z ta diagnoza polega na
tym, Ze nietrafnie adresuje Zrédto stresu. Szuka winy w zewnetrznych
okolicznogciach, bez zrozumienia, ze caly stres jest wewngtrznie wytwd-
rzany przez nasze postawy. To nie wydarzenia w zyciu, tylko nasze
reakcje na nie aktywizuja objawy stresu. Rozwéd — jak powiedzieli-
émy -~ moze by¢ przyczyng udreki albo ulgi. Wyzwania w pracy moga
przynie$é pobudzenie lub niepokdj, w zaleznosci od tego, czy widzimy
w przelozonym nauczyciela czy ogra.

Nasze nastawienie bierze si¢ z przyjetej pozycji (postawy), a nasze
stanowisko ma do czynienia z motywacjg, a wigc z kontekstem. Zgodnie
z caloécig sposobdw, w jakie interpretujemy znaczenie zdarzer, ta sama
sytuacja moze by¢ tragiczna albo komiczna. W ujeciu fizjologicznym,
wybierajgc postawe, cztowiek wybiera miedzy anabolicznymi endorfi-
nami a kataboliczna adrenaling.

Byloby rzeczg niemadrg stwierdzad, ze jedyne wplywy na nasze
zdrowie to te, ktore pochodza z wewngtrz. Bezosobowe skladniki swiata
fizycznego réwniez zwigkszaja lub zmniejszaja nasza moc. Tutaj takze
testowanie kinezjologiczne jest cenne. Jasno pokaze, ze syntetyki, plastik,
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sztuczne barwniki, §rodki konserwujgce, érodki owadobéjcze i sztuczne
- sfodziki jako jedne z wielu sprawiaja, Ze cialo stabnie, natomiast substan-
cje, ktdre sg czyste, organiczne ¢zy stworzone przez ludzkie rece, maja
skdonnos¢ do wzmacniania naszych cial. Jedli na przykiad wykonamy

doswiadczenie 7 witaming C, przekonamy sig, ie organiczna witamina C -

- jest o wiele lepsza od tej vytwarzane; chemicznie. Pierwsza sprawia, 7e

sie wzmacniasz, a druga a wrecz przeciwnie. Jeja organicznie karmionych

kur z wolnego wybiegu maja o wiele wiecej wrodzonej mocy, niz jaja
chowanych w klatkach i chemicznie karmionych kur. Ruch promu;acy
zdrowe Zywienie wydaje sig by¢ caly czas wlasciwy.

Niestety, ani Amerylkanskie Towarzystwo Medyczne (American
Medical Association), ani Narodowa Rada ds. Zywnosci i Zywienia
(National Council on Food and Nutrition) nie dos’wiﬂdcryia oSwiecenia
w sferze odzywiania. Srodowisko naukowe w koticu zaczelo rozumied,
ze odZywianie ma zwigzek z zachowaniem i zdrowiem, Jednalk to proste
sposirzezenie wywolalo kontrowersje, gdy wraz z Linusem Paudingiem
twierdzili§my dwadziescia lat teru w Orthomolecular Psychiatry, ze
odzywianie wplywa na §rodowisko chemiczne w mézgu i krwiobiegy,
wolywajac pa réZne zachowania, uczucia i zaburzenia ;}sychi(:zne.i

Pézniej antor ten opublikowal szereg artykulow, ostatni w 1991
podstawie dwadziestoletnich badan, pokezujgcych, ze leczenie pew-
. nymi witaminami zapobieglo rozwojowi nenrologicznego zaburzenia,

zwanego pozng dyskineza, czgstolaod nieodwracalnej choroby wyste-
pujacej w duzym procencie u pacjentdw przyjmujgcych dlugotrwale
érodid uspokaiajace.” W badaniu przeprowsdzonym na 61 009 pacien-
tdw leczomych przez stu réznych lekarzy w ciagu okresu dwudziestu lat,
wprowadzenie witamin B, C, E1 B, zmniejszylc oczekiwany wskaZnik
wystapienia tego okropn ego neurclogicznego schorzenia z dwudziesta
piecii do (,04%.° (Wered 61 000 pacjentdw, chronionych przez wysoko
-dawkows terapie witerninowe, tylko u trzydziestu siedmiu pacjentéw,
. w przeciwishstwie do oczekiwanych 20 000, rozwinela sie ta choroba) .
Jednak jego publikecje w duzym stopniu zostala zignorowana

w Stanach Zjednoczonych, jako Ze weigz nie istnial paradygmat,

et
D
N
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kiéry przydalby mu wiarygodnosci. Srodowiske medyczne zwyczajnie
nie zajmowalo si¢ odzywianiem, a uporzadkowana Fﬂ"ﬂy‘"fﬁa trady-

cyjnie byla mniej niz mila dla nowatordw. Dobrze jest pamigtad, ze

" slabostka ludzkiej natury jest zacieta obrona przyigtej pozycii, pomimo
przytlaczajacych dowodoéw pa jej niekorzyéd. Jedynym zdrowym spo- -
sobem radzenia sobie-z takim brakiem rozpo nan:;_ jest akceptacia..
Gdy raz naprawde Zrozumiemy ludzki stan, poczuje } wspdlozacie

‘na miejscu tego, gdzie poprzednio moglidmy odczuwad potgpienie.

Wspolczucie jest jedng z najwickszych energii atraktorowych wiorcow
mocy. Jak zobaczymy sami, nasza zdolno$¢ do rozumiania, wybaczenia
iakceptacii jest bezposrednio polaczona z naszym v

fasnyin zdrowiem.
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Zdrowie fizyczne a proces chorobowy

P QWSZECHNIE ZAOBSERWOWANYM przez wieki faktem
bylo to, ze pewne choroby sa zwigzane z okreslonymi uczu-
ciami i postawami. Sredniowieczne pojecie ,melancholii” wiagzato na
przyktad depresje z zaburzeniami pracy watroby. W czasach wspol-
czesnych wiele schorzen fizycznych zostalo wyraznie skojarzonych
z uczuciem stresu.

To, ze emocje maja fizjologiczne konsekwencje, jest dobrze udoku-
mentowane. W okresie rozwoju psychoanalizy badania, identyfikajace
okreglone choroby z danymi konfliktami psychologicznymi, umozliwity
powstanie calego obszaru psychosomatycznych dociekan. Wszyscy
styszeli$my o zwiazku miedzy chorobami serca a typem osobowosci
A lub B oraz ze stlumniona zlo$¢ wywoluje nadci§nienie i zawaly. W mysi
tego zalozenia uczucia powoduja zmiany hormonalne poprzez wywo-
lywanie odchyleri w neuroprzekaznikach w pewnych obszarach mézgu,
zwigzanych z kontrolowaniem réznych narzadéw przez autonomiczny
uklad nerwowy.
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W ostatnich latach problem rozprzesirzeniania si¢ AIDS nadat

f b Ao
rozpedu badaniom nad ukladem odpornosciowym. Powszechnie

- oxazule sig, ze Lo, co doswiadezane jest jako stres, skutkuje zahamo-

wanlem czynnosci gruczolu grasicy, przez co sily obronne organi-
_ o ; .

zmu Zostaja upofledzone. Jednak rozmaite podejscia badawcze do

€go zagadnienia nie podejmuja kwestii zwigzku miedzy systemami -

- wierzen a postawami oraz wypadkowym kontekstem percepayinym,
ktéry okreé}\_a charakter indywiduzlnego doswiadezenia. Etiologia
stresu zawsze wigze sie z tendencja 0r§anﬁmu do odpowiadania
na bodZce zgodnie z ckredlonymi i charakterystycznymi wzorcami.
Siegajac do naszej wiedzy na temat matemnatyki dyramiki nieliniowej
i badad atraktorowych, potwierdzonych kiinicznie przez kinezjolo-
gie i akupunkture, mozemy wywiesé okredlenic podstawowej natury
samego procesu chorobowego. '

Idea konstelacji myédli przedstawia sie w swiadomoéci jako nasta-
wienie, kidre ma skionnoéé do utrzymania si¢ w czasie. Postawa ta jest
zwigzana z atraktorowym polem energii, odpowiadajgcej jej mocy lub
stabodci. Skutldem tego jest postrzeganie §wiata jako stwarzaizcego
odpowiednie wydarzenia, aby wywola¢ okredione emocje. W’sz’ysici{ie
postawy, mysli i wierzenia réwniez sa powiazane rédzaymi szlakami
energii — zwanymni ,,meridianami” - ze wszystikimi organami ciala.
Dzicki testowaniv kinezjologiczaemu mozna pokazaé, 7e okredone

- puakty alkupunkturowe s3 polgczone z pewnymi nastawieniami, z kolei,
m’eridi_&ny peinig role przewodnikéw energii do danych miedni | narze;—-

| d?w ciaialTespeC}ﬁczne meridiany sy tradycyjnie okreslane rgod-

 nie zmarzgdami, kidre nasycajg energia, tj. meridian serca, meridian
pecherzyka sélciowego, itd 2

Nie me nic tajemniczego w tych ijfcicw*ych wewnetrznych spo-
sobach komunikacji. Moga one by¢ zaprezentowane w ciggu sekund
ku zadoweleniu kezdege — jak wiadomo — jezeli myéli sic o okredlonej
negatywnej rzeczy, ckredlony miesier oslabnie, Jedl Zastapi sie fe mvél
pozytywaym pojeciem, ten sam miesiedd naztychmiast sie vzr"'o ni3
Polaczenie pomiedzy ciatem a us 1ysiem jest blyskawiczne, 2 wise reakcje

L

. najmniejszego wahniecia z czasem przynosi postepujacs
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iata denej osoby kszialtuia sie 1 zimieniaja co chwila, w odpowiedzi na
jej Taficuch mysli { zwigzane z nimi emocie.

Odweiywéﬁémy sig do prawa wrazliwej zaleinosci od warunkiw

poczatkowych, czerpiac 7 nauk o dynamice nieliniowsj 1 jej matema-

'tyce. Przypomnimy, ze opisuje to sposdh, wjaki malenikie odchylenie

w schemacie danych wejsciowych moze wywolac bardze istotng zmiang
w ostatecznych danych na wyjsciu. Dzieje sig tak, poniewaz powtdrzenie |
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tub — czasami - przesikok do nowej harmonild, gdy preyrost zwisksza
ste logarytmicznie. Skuiek drobnego odchylenia zostaje zwigkszony, a2
w koficu oddzialuje na caly uklad i rozwija sig calkowity, nowy wrorzec

energii, ktdry sam moZe, w podobnym procesie, wywoial nastgpna

7
sta

zmiane i tak dalej. 7
W éwiecie fizyki proces ten nazywa sie turbulencia” i jest przed-
mictem ogrommej ilosci badad, zwilaszcza w dziedzinie aerodvnamiki,

- punkcie faczacym zainteresowania fizyki i matematyki. Gdy taka

turbulencja zachodzi w atraktorowych polach energii $wiadomada,
nie zostanie

wywoluje zalamanie emocjonalne, ktdre trwa, dopdki
ustanowiony nowy poziom homeostazy.

yvray §wistopoglad,
rzenie drobnych zmian

Gdy umyst jest zdominowany przez n
bezposrednim rezultatem tego bedzie powt
w przepiywie energii do réznych narzgdéw clalz. Winwiera fo wplyw
na subielne pole calej fizjologii wraz ze wszystkimi jzgo zlofonymi
funlciami, poprzez podredniczenie w transferze elektronéw, nerwowej
i hormonalnej réwnowadze, stanie odzywiania, ito. W keicu kumu-
lzcja nieskoficzenie matych zmian staje sie dosirzegalna w techinikach
badawczych, talich jak mikroskopia elekirenows, obrazowania mag-
netyczne [ub rentgenowskie czy teZ analiza biochemiczna. Jednak
do czasu a7 te zmiany bedyg wykrywalne, proces chorobowy jest juz

G

-w Zaawansowanym stanie wraz ze swoimi samopodtrzymujgcymi sig

konselowencjami. ‘
Moglibysmy rzec, ze niewidzialny wszechdwiat myéli i postaw
staje sig widzialny jako konsekwencia nawykowych reakcji ciala.
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Jesli wezmiemy pod uwage miliony myéli nieustannie przeplywajacych
przez glowe, nie jest niczym zaskakujacym, ze stan organizmu mégt ulec
radykalnej zmianie, aby odzwierciedli¢ przewazajace wzorce myslowe,
ksztaltowane przez genetyczne i srodowiskowe czynniki.® To wla$nie
utrzymywanie sig i powtarzanie bodzca, poprzez prawo wrazliwej zalez-
nosci od warunkéw poczatkowych, przynosi w skutkach obserwowalny
proces chorobowy. Bodziec, ktéry zapoczatkowuje caly proces, moze
by¢ tak drobny, ze wymyka si¢ metodom wykrywania.

Jesli ten schemat ksztattowania sie choroby jest poprawny, wszystkie
choroby powinny by¢ odwracalne dzigki zmianie wzorcéw myslowych
i nawykowych reakcji. I rzeczywiécie, w historii zapisaly sie spontaniczne
wyzdrowienia ze wszystkich schorzen znanych ludzkosci. (To zjawisko
bylo przedmiotem programu telewizji ABC, ,20/20” z dnia 8 kwietnia
1994). Medycyna tradycyjna udokumentowata nagle ,wyleczenia’, jed-
nak nigdy nie posiadata narzedzi poznawczych, dzigki ktérym moglaby
zbada¢ to zjawisko. Jednak nawet catkowicie wspéicze$ni chirurdzy
sg bardzo niechetni, aby operowa¢ kogokolwiek, kto jest przekonany,
ze umrze w czasie operacji, poniewaz nierzadko tak si¢ wlasnie dzieje
w przypadku tych pacjentéw.

Anonimowi Alkoholicy méwig, ze nie moze doj$¢ do wyzdrowienia,
dopdki uzalezniony nie do$wiadczy zasadniczej zmiany w osobowo-
$ci.® Chodzi o takg podstawowg przemiang, jaka po raz pierwszy zaszla
u zalozyciela AA, Billa W., gruntowna transformacja calego systemu
wierzen i nagly skok w §wiadomo$ci.” Tak wielka metamorfoza w nasta-
wieniu po raz pierwszy zostala formalnie przebadana przez psychiatre
Harry’ego Tiebouta, doktora medycyny z Greenwich w Connecticut,
ktéry leczyt beznadziejny przypadek alkoholiczki Marty Mann, pierw-
szej kobiety w AA. Doznala ona naglej przemiany osobowosci w stop-
niy, ktéry byt niewyttumaczalny zadnym znanym metodom leczenia.
Tiebout udokumentowal, ze nastgpita zmiana jej rozzloszczonej, uza-
lajacej sig nad soba, nietolerancyjnej i egocentrycznej postawy na mila
i delikatng, wyrozumialg i kochajaca. Jej przypadek jest wazny, poniewaz,

jasno pokazuje kluczowy element zdrowienia w kazdej postepujacej
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¢y nie dajacej szans chorobie. Tiebout napisal pierwszy zbior artyku-
léw na temat tej obserwacji, zatytutowany ,The Power of Surrender”®

W kazdym zbadanym przypadku wyzdrowienia z beznadziejnych
| niewyleczalnych chordb nastapila ta powazna zmiana w §wiadomosci,
tak ze wzorce atraktorowe wywolujace proces patologiczny przestawaly
dominowaé. Niezbedne kroki dla wydostania si¢ z takich powaznych
choréb zostaly uksztaltowane przez pierwszych 100 alkoholikéw, ktérzy
wyzdrowieli. Staly si¢ one dobrze znanymi dwunastoma krokami, ktére
salecato AA i wszystkie grupy wsparcia, ktére sie po nich pojawily.” Fakt,
Je realizowanie dwunastu krokéw powodowato wyzdrowienia milionow
ludzi sugeruje, ze to do§wiadczenie moze mie¢ uniwersalne zastoso-
wanie dla wszystkich proceséw chorobowych. Rada dana Rowlandowi
przez Carla Junga — ,0ddaj si¢ catym sercem kazdej grupie duchowej,
ktéra do ciebie trafia, niezaleznie czy w to wierzysz, czy nie i miej
nadzieje, ze w twoim przypadku wydarzy si¢ cud”® — moze si¢ sprawdzi¢
w przypadku kazdego, kto pragnie wyleczy¢ sig z postepujacej choroby.

W spontanicznych wyzdrowieniach czgsto pojawia si¢ znaczacy
wzrost zdolnoéci kochania oraz docenianie wagi miloéci jako czynnika
uzdrawiajgcego. Powiedziano nam w wielu bestsellerowych ksigzkach,
ze kocha¢ znaczy zy¢ zdrowo. Jednak umyst opiera si¢ zmianie przez
dume. Milo$¢ blizniego moze sie¢ wywiazad, tylko jesli przestaniemy
potepiaé, ba¢ sig i nienawidzi¢ go. Taka radykalna zmiana moze by¢
dezorientujaca. Wymagana jest réwniez odwaga, aby wytrzymac tym-
czasowy dyskomfort wzrastania. Wyzdrowienie z kazdego procesu
chorobowego jest uzaleznione od checi zgtebienia nowych sposobéw
patrzenia na swoja jazn i zycie. Obejmuje to réwniez zdolnos¢ do znie-
sienia wewnetrznych obaw, gdy systemy wierzen zostaja zachwiane.
Ludzie pielegnuja swoje uczucia nienawisci i pretensji i kurczowo trzy-
maja sie ich. Aby uleczy¢ ludzkos¢, trzeba by odciagna¢ cale populacje
od prowadzenia zycia wypelnionego zlo$liwoscia, atakiem i zemsta.

Pierwotnym problemem z mys$lami i zachowaniami zwigzanymi
z polami energii wykalibrowanymi ponizej 200 jest to, ze wywoluja
one reakcje zwrotne. Znanym prawem obserwowalnego wszechswiata
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jest fakt, ze sita wywoluje réwna i odwrotna przeciw-site. Wszystkie
ataki, niezaleznie czy w formie psychicznej czy fizycznej, wywoluja
koniratak. Zlo dosfownie sprawia, e charujemy. Zawsze jestesmy
ofiarami swej wiasnej zlosliwodci. Nawet skryte wrogie nrysli prz*fnosz@
w.konsekwencji fizjologiczny atak na wilasne ciato.

- Z crugiej strony, podobnie jak mifoéé, uzdrawia émiech, poniewaz

powstaje dzieki posirzeganiu malege kontekstu z szerszej perspektywy,
co likwiduje u shserwujacego postawe bycia ofiara. Kazdy zart przypo-

- roina pany, Ze nasza rzeczywistodd jest transcendentna, prze wyZszajaca
specyfike zdarzen. Na przykdad wisielczy humor jest zbudowany na
zestawienin obok sicbie paradoksalnych przeciwienistw. Nastepujace
woéwezas wytchnienie od podstawowego niepokeju, wywoluje émiech.
Jednym z czgsto towarzyszacych elementéw naglego, u$wiadomionego
o$wiecenia jest §miech. Kosmiczny zart jest réwno teslym pordwnaniem
ituzji z rzeczywistodcia.

Brak poczucia humoru jest dla odm iany grozny dla zdrowia | szezed-
cia. Systemy totalitarne sg szczegdlnic pozbawione humeru na jaldm-
kolwick poziomie. Smiech, ktéry przynosi akceptacje i wolnodd, jest
zagroieniem dia rzaddw sily i zastraszenia. Clezko jest uciskaé ludzi,
kidrzy majg dobre poczucie humoru. Obawiai sie tege, co bez poczucia
humoru czy chodzi o osobe, instytucjs, czy system wierzed. Zawsze
towarzyszy mu poped do kentroli i dominacyi, nawet gdy gloszonym
przez niego celem, jest zapewnienie dobrobytu i pokoju.

Nie mozna samemu stworzy¢ pokoju samego w sobie, Pokdj jest
naturalaym stanem rzeczy, kiedy to, co go uniemozliwia, Zosisje usu-
 nigte. Wrglednie niewiele 0sdb i jest autentycznie oddanych stanowi
pokoju, bedgcemu realnym celem. W yciu prywatnym Judzie wolg
»mied racjy” — kosziem swoich zwigzkéw czy ich whasnym kosziem.
Samo-uzasadnione pozycjonowanie {,okopywanie sie na pozycji”) jest
prawdziwym wrogiem pokeju. Zadne pokojowe postanowienis nie sa
maoiliwe, gdy szuka sie rozwizzal na poziomie przymusu.
Sema sfera shuzby zdrowia pokazuje, jak prébs y kontroli Iacza sie

J

jedynie w rosnace w sile, binrokratyezne grzezawisko. Zlozonoéé i jest

- atraktorowe przesirzegajg praw ich wiasnej ﬁ:,‘)i
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kosztowna, a systemy sg tak stabe i nieskuteczne, jak postawy, ktdre
ieza  ich Zrédel Systemy zwigzane z bardzo siabymi polami atrakto-
rowvymi sg nieefekiywne z powodu ich wewngirzne]j nieszczerodc Staja
sie tez marnotrawne i niewygodne. Przemyst opieki zdrowotne] jest tak
przeladowany strachem i przepisami, ze ledwo co moze funkcionowad.

Wyteczenie z danej choroby czy tez wyleczenie samej opieki zdrowot-
nej moze zdarzy¢ sig tylio dzieki stopniowym kr okom ku wznizsienia

motywacji | wyzbychu sie samooszukiwania, aby zyskad nowg jasnods
widzenia. Nie istniejg zadni zfoczyvicy. Wina znejduje sig w biednym
zestrojenin samego systeinu.

Jedli powiemy, ze zdrowie, skutecznoi¢ | pomryslnodf sg natu-
ralnyrai stanami, wynikajacymi z bycia w harmonit z rzeczywisto$-
cig, zaczniemy uwainiej badad te, co zngjduje sip ponidef (ego stanu,
zarniast obrzucal wing rzeczy znajdujace si¢ poza s;-:steg‘a 1. Wezorce

prawa newtonowskie, przebaczyc to uzyskad I
krotnie spostrzegalisimy, we wszechdwiecie, w kids
polgczone ze wszystidm innym, nie istnizje tsf:z IO
i nic nie pozostaje poza wszech§wiatern. Ponie:
niewidzialna i tylko zamanifestowane efelty 5:
zja przypadkowych” zdarzed. Nagie i nieoczciaw :
wydawad sie preypadkiem, niezwigzanym z widocznymi
jednak jego faktyczne pochodzenie moina wydledzic daigii
Niespodziewana choroba zawsze ma dostrzegalne poprzedz:
nawet sklonnoéé do wypadkéw objawia sig w wiclu malych przygoto-
wawczych krokach, zanim ,wypadek” sie zdarzy.

5

Proces chorobowy jest dowodem na to, ze cof w pracy umysiu
jest uszkodzone, w nim znajduje sig teZ moc, aby wywolad zmiane. |
Traktowanie choroby jedynie w kategoriach procesdéw fizycznych,
w dwiecia skutikdw A->B->C, nie naprawia Zrddia zaburzenia i ma
dziatanie zgodzace cbjawy zamiast lecznicze “go Test mozliwe, aby
trwajaca cale zycie dolegliwo$é zostala uleczona natychmiast dzighd
samej zmianie postawy. Pomime Ze moze sig wydawad, ze zmiana ta
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zaszla w utamku sekundy, mogla ona wymaga¢ calych lat wewnetrz-
nych przygotowar.

Pamigtamy, Ze krytycznym punktem kazdego ztozonego systemu
jest miejsce, w ktérym najmniejsza moc jest potrzebna do jego zmiany.
Nawet jeden ruch pionka na szachownicy calkowicie zmienia mozliwo-
§ci gry. Kazdy szczegdl systemu wierzei, jaki wyznajemy, moze przyniesé
w konsekwencjach poprawe albo pogorszenie. Z tego powodu nie ma
schorzen, ktére bylyby nieuleczalne lub beznadziejne. Gdzies, kiedys,
kto$ wyleczyt si¢ z nich dzigki procesowi, ktéry opisaliémy.

Przydatna rzecza nie tylko w zdrowieniu, ale w kazdym wazniej-
szym postepie $wiadomodci, jest posiadanie wspélczucia dla whasnej
jazni i calej ludzkodci, gdy przechodzimy bolesne zmagania ewolucji.
Tylko w ten sposéb stajemy si¢ uzdrowicielami, jak i uzdrowionymi.
Tylko w ten sposéb mozemy mie¢ nadzieje na wyleczenie kazdego zlego
samopoczucia, fizycznego i duchowego.

Czy to oznacza, ze jefli nauczymy si¢ funkcjonowaé na poziomie
bezwarunkowej mitosci, staniemy sie nie$miertelni? Niestety, protopla-
zma fizycznego ciala jest bezbronna wobec swojego wlasnego progra-
mowania genetycznego, jak i swojego Srodowiska zewnetrznego. Jednak
z perspektywy poziomu §wiadomosci 500 i wyzszego, uwidacznia sie,
ze $mierc jest jedynie iluzja a zycie toczy sig dalej, nieskrepowane ogra-
niczeniami percepcji, bioracymi sie z umieszezenia w ciele fizycznym.
Swiadomo§¢ jest zyciowa energia, ktéra ozywia cialo i trwa poza nim,
wkraczajac w inne krélestwo egzystencji.

CZESC
'TRZECIA:

ZNACZENIE
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Baza danych $wiadomosci

IELKI SZWAJCARSKI PSYCHOLOG, Carl Jung, dostrzega-

W jac wszechobecnos§é wzordw archetypowych i symboli,
wywnioskowal ,zbiorowa nie§wiadomo$¢” — nieograniczona, pod-
$wiadoma pule wszystkich wspélnych do§wiadczen calej rasy.! Mozemy
ja pojmowac jako potezna, ukryta baze danych ludzkiej uwaznosci,
okreélana przez potezne, uniwersalne wzorce porzadkujace. Taka baza
danych, na ktdra skladaja sie wszystkie informacje, jakie kiedykolwiek
byly dostepne ludzkiej $wiadomosci, pocigga za soba oszatamiajace
wewnetrzne mozliwosci. Jest ona czym$ wiecej niz tylko wielkim
magazynem informacji, oczekujacym na proces wydobycia. Mozliwos¢
siegniecia w kazdej chwili do wszystkiego, co kiedykolwiek zostalo
dodwiadczone, jest wielkg obietnicg bazy danych, ktéra posiada zdolnosc¢
do ,wiedzenia” dostownie wszystkiego w momencie, kiedy si¢ jg ,pyta’”
Jest to miejsce pochodzenia wszelkich informacji uzyskanych

pod- lub nad-racjonalnie dzigki intuicji lub przeczuciom, przez
wroézenie fub sen, czy tez ,szczeéliwe” zgadnigcie. Jest ona Zrédlem
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geniuszu, studnig inspiracji i ,tajemnicze]” wiedzy parapsychologicz-
nej, wigczajac jasnowidzenie”. Ten wykaz jest oczywiscie stworzony

w oparciu o testowanie kinezjologiczne. Mysliciele, ktérych niepokoi

‘pojecie ,paranormalnej” lub nieracjonalnej wiedzy, zazwyczaj zatrzy-

-muja sie na logiczaych —lub nielogicznych — niespéjnoéciach wraz-

.z nhewtonowskimi koncépcjarni, symuitamcznc:scz, przyczynowost:x,
- €zy Czasu i przestrzeni.

Wszechswaat jest }ednak mgkszy niz to. Ci sami myéliciele b@da_
' obserwowa¢ wieczorem niebo i oddawac¢ si¢ przyjemnosci wyszuki-
- wania ulubionej konstelacji. Ale konstelacje nie istnieja. Ten znajomy
wzor ,gwiazd” sklada sie z punktéw $wiatla, pochodzacych z zupelnie
odmiennych Zrédel. Jedne znajdujg sie miliony lat $wietlnych blizej
lub dalej, inne s3 w odmiennych galaktykach, jeszcze inne same sa
odmiennymi galaktykami. Wiele z nich przed tysiacleciami wypalilo
sie i przestato 4istnie¢” Te $wiatla nie sg ani przestrzennie, ani Czasowo
powigzane. To nie tylko ksztalt wozu, niedZwiedzia czy czlowicka, ale
sam wzor, sama ,konstelacja’, kt6ra jest rzutowana na niebo przez oko
obserwatora. Zodiak jest ,prawdziwy’, poniewaz my go wymyslamy,
w pierwszym znaczeniu tego stowa. Astrologia wcigz ,istnieje’, bedac
dla wielu ludzi heurystycznym narzedziem objagniajacym ich samych
oraz ich zwiagzki. Dlaczego nie? Baza danych §wiadomosci ma nieskon-
czone zasoby. :

Baza danych zachowuje sie raczej jak kondensator z polem poten-
cjalu niz natladowana bateria. Pytanie nie moze zosta¢ zadane, o ile nie
zaistniala jeszcze mozliwos¢ odpowiedzi. Przyczyna tego jest fakt, Ze
zaréwno pytanie jak i odpowiedz sa stworzone przez ten sam paradyg-
mat i 53 §cisle zgodne. Nie istnieje ,géra” bez uprzednio istniejacego
~dotu’. Przyczynowoé¢ zachodzi raczej jako symultanicznosé niz jako
sekwencja. Synchronicznoéé jest terminem uzywanym przez Junga do
wyjaénienja tego zjawiska w ludzkim doswiadczeniu® Jak juz wiemy
z naszej rewizii zaawansowanej fizyki, zdarzenie ,tutaj” we wszech-
$wiecie nie ,powoduje” zajécia zdarzenia ,tam” we wszechéwiecie.
Zachodza one symultanicznie.

5
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Jakie wigc jest potaczenie pomiedzy tymi wydarzeniami, jeéli nie jest
nim newtonowskie liniowe nastepstwo przyczyny i skutku? QOczywistym
jest, ze te dwa zdarzenia sg zwigzane lub polaczene ze soba w jakis
niewidzialny sposdb, jednak nie przez grawitacje ani magnetyzm, ani

- tez wiatr kosmiczny czy eter. Sa one otoczone przez pole atraktorowe

tak ogromne, 7e zawiera w sobie obydwa zdarzenia. Wiemy, ze tak -
jest, poniewaz w przeciwnym wypadku te dwa zajécia nie moglyby by¢
w ogdle obserwowane jako zdarzenia ani tym bardme; J1ak0 zdarzema

_ jednoczesne czy powigzane ze sobg w czasie.

Lolaczenie” miedzy dwoma zdarzeniami zachodz1 ]edyme w §wia-
domojci obserwatora - on ,widzi” zwigzek i opisuje ,pare” zdarzerl,
zakladajac istnienie zwigzku. To polaczenie jest koncepcja w umysle
obserwatora. Zadne zewnetrzne zdarzenie, bedace jego nastepstwem,
nie musi istnie¢ we wszechéwiecie. Jeieli nie istnieje leZacy u podstaw

- ‘wzorzec atraktorowy, nic nie moze zosta¢ dofwiadczone. Diatego tez

caly zamanifestowany wszechiwiat jest swojg wlasng symultaniczna
ekspresjg 1 dodwiadczeniem samego siebie. -

Wszechwiedza jest wszechmocna i wszechobecna. Nie ma oddale-
nia pomigdzy nieznanym a znanyin. To, co znane, jest ujawniane z tego,
co nieznane, poprzez zadanie pytania. Empire State Building zrodzil
sie w umyéle swojego architekta. Ludzka $wiadomoéé jest czynnikiem

nocy, za pomoca-ktérego niewidzialne pojecie jest przeksztalcane - -

w swoje widoczne dodwiadczenie — ,ten budynek” — i dzigki ternu
zastyga w czasie. To, co ,stalo si¢” na 32 ulicy w Nowym Jorku w 1933
roku jest widoczne dla kazdego. To, co ,stalo si¢” w swiadomosci jego
tworcy, rowniez jest zarejestrowane w bazie danych, weiaz widoczne
dla kazdego. Jedno i drugie istnieje calkowicie, ale w réZnych obsza-
rach zmystowych. Przeksztaicajac pomyst na beton i stal, architekt po
prostu umozliwil nam dodwiadczenie jego wizji.

My, ,normalni” ludzie, jestedmy callcowicie zajeci naszym zada-
niem przeksztalcania pomystéw z niewidzialnego poziomu, ABC, na -
postrzegalny zmystowo A->B->C. Nadzwyczajne jednostki zyja giéwnie
w éwiecie ABC (Tych, ktérzy Zyja ponad nim w zupelnie pozbawionej
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formy sferze czystej Swiadomosci, okreslamy mistykami). Dla takich
osobnildw Zrédlo wszystkiego jest oczywiste. Nie zajmuje ich proces
przeksztalcania rzeczy na widzialne i njawnione. W zyciu codziennym
- oni 53 tymi twérczymi ludZmi, ktérzy plodza nowe prze dsif;wz;igcia,

a-nastepnie przekazujg przywddztwo i zarzadzanie innym. Ci jeszeze
- . bardziej rozwinieci — mistycy — dochodza do wniosku, ze jedynie ich-- -~ 3

poziom uwaznosci ABC jest ,prawdziwy’, a widzialny §wiat jest snem
Jub iluzjg. Nalezy Jednak nadmienié, ze jest to tyﬂ(o kolejny ograniczony

_ punkt widzenia. Nie istnieje ani prawdziwe, ani  nieprawdziwe, a jedy-

nie to, ktére jest. To, ktbre jest, jest takie we wszystkmh perspektywach
albo w zadnej. : e

Egzystencja bez formy jest niewyobrazalna, a jednak w tym samym
momencie jest ostateczng rzeczywistoscia, obejmujaca zaréwno
Yin'i Yang , nieprzejawione i przejawione, uformowane i bez formy,
widzialne i niewidzialne, czasowe i bezczasowe. Zatem prawdziwy éwiat
jest jednoczeénie Prawdziwym $wiatem, bowiem to, ktore jest Wszelka
Mozliwoscia, musi zawiera¢ w sobie wszystko, co jest. Akt stworzenia
jest zatem ciagly, inaczej nie byloby go wcale. Szukaé , poczagtku” stwo-
rzenia oziacza powstawacd ze sztucznego pojecia czasu. ,Poczatek” cze-
g0s, co jest poza czasem, nie moze zostaé w nim zlokalizowany. Wielld
Wybuch moze mie¢ miejsce jedynie w umyséle obserwatora.

“Wszechéwiat jest bardzo chetny do wspotpracy. Skoro nie réini- - -

si¢ on niczym od samej §wiadomosci, z ochotg stwarza to, co tylko
zechcemy ,tam” znaleZ¢. Problem tkwi w blednym sposobie zadawania
pytar, zwigzanych z niewlasciwym pojmowaniem przyczyny, zakiada-

jacej istnienie p¢tli czasowej, sekwencji, ciagu zdarzen, ktéry ma mieé

sens. Jesli wyjdziemy poza czas, nie istnieja tam w ogéle przyczyny.
Moglibysmy rzec, ze widoczny $wiat pochodzi z niewidocznego, jednak
to ponownie sugerowaloby sekwencyjne cylle przyczynowe w czasie,
tj. nieprzejawione -> przejawione. Jednak ponad petls czasowsa, z impli-
kowanym przez nig ograniczeniem zrozumienia jedynie do kategorii
sekwencji, nie istnieje wstecz ani naprzdd. Jest wéwcezas réwnie pra-
womocnym, by stwierdzi¢ obopdlnie, ze przejawiony wszechéwiat
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jest przyczyna nieprzejawionego i na pewnym poziomie rozumienia jest
to prawdziwe w oczywisty sposdab. Jezeli na przykiad przyjrzelibyémy
sie eleltronom uszeregowanym po jednej stronie przestrzeni dielek-
trycznej i pozbawionym elektronéw protonom po drugiej, pozostajacym

Cw rownowadze jak mozZetny stwierdzi¢ to, ktére z nich powoduja ngzes - o
: 'regowanze pozostatych? Podobnie; pomimo. ze uzdrawianie ;est kon-

sekwencja wspélczucia, wspoiczucxe nie jest jego ,przyczyna” W polu
energii o wartogci 600 i wyzszych prawie wszystko bedzie uzdrawiato. .

Zrédlo wszelkiego Zycia ijego form z koniécznoéci jest wigksze
iz jego manifestacje. Wciaz jedriak nie jest od nich ani réine, ani
oddzielone w zadnym stopniu. Nie istnieje zaden konceptualny arte- -
fakt wytworzony przez rozdzielenie miedzy twdrca a stworzonym. Jak
stwierdza Pismo, ten, kt6ry jest, byl i bedzie na wieki.

Czas jest zatem miejscem percepcji hologramu, ktéry juz jest kom-
pletny. Jest on subiektywnym efektern zmysiowym stopniowo poru-
szajacego sie punktu widzenia. Hologram nie posiada poczatku ani -
kofica. Jest on juz wszedzie kompletny. W rzeczy samej, pozornoéé
bycia ,nieskoniczonym” jest czgécia jego pelni. Nawet samo zjawisko
rozwiniecia” odzwierciedla ograniczong perspektywe. Nie istnieje
Jzwiniety” (ukryty) ani ,rozwiniety” (jawny) wszech§wiat. Istnieje tylko
stosowna uwazno$é. Nasza percepcja zdarzenl zachodzacych w czasie
jest analogiczna do sytuacji podréznika obserwujacego krajobraz roz-
wijajgcy sie przed nim. Jednak stwierdzenie, ze krajobraz rozwija sig
przed podréznikiem, jest tylko srodkiem jezykowym: w rzeczywistodci
nic sie nie rozwija, nic nie staje sie przejawione. Zachodzi tylko postep
w uwaznosci. :

Te paradoksy rozwiazuja sig w wiekszym paradygmacie, zawie-
rajacym obydwa przeciwiefistwa, ktére jako takie sg jedynie umiej-
scowieniami obserwatora. Takie przekroczenie opozycji zachodzi
spontanicznie na poziomach §wiadomosci 600 i wyiszych. Pojecie, Ze
istniejg ,znajacy” i ,znane’; samo w sobie jest dualistyczne, poniewaz
implikuje oddzielenie pomiedzy podmiotem i przedmiotem (ktére
— ponownie -~ moze by¢ wywiedzione jedynie poprzez sztuczne
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przyjecie punktu obserwacji). Tworca wszystkich rzeczy na niebie
i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych stoi ponad
jednymi i drugimi, zawiera jedne i drugie w sobie i jest jednym z oby-
dwoma. Egzystencja jest zatem jedynie stwierdzeniem, iz uwaznosé
_jest $wiadoma swej uwaznosci oraz swojego przejawt pod postacia
Swiadomodci. _ ' ‘
“Ontologia nie musi by¢ spekulatywna. Jest ona w koiicu jedynie
teologia egzystencji. Kazdy; kio jest uwazny, juz ma dostep do najwyz-
szych postaci swojego istnienia i poza nie. Istnieje tylko jedna prawda

absolutna. Cata reszta to pét-fakty, splodzone przez artefakty ograni-

* czonej percepeji i pozycjonowania (tj. trwania przy swoim — przyp.).
+By¢, albo nie by¢” nie jest kwestia wybori. Moina zdecydowaé, ahy
by¢ tym lub tamtym, ale by¢ oznacza po prostu jedyny fakt, jaki istnieje.

Wszystko, co powyzsze, zostalo wielokrotnie wyraZzone w historii
mysli ludzkiej przez medreéw, ktérzy wyszli poza dualnoéé wswojej
uwaznosci. Ale nawet wéwczas, twierdzenie, Ze zrozumienie nie-dual-
nosci egzystencji jest wazniejsze niz j&j realizacja w formie dualnej, to
ponowne popadni¢cie w Hluzje. Ostatecznie nie istnieje ani dualnoéé,
ani nie-dualnoéé. Istnieje jedynie uwaznosc. Jedynie sama uwaznosé

moze stwierdzi¢, ze znajduje sie poza wszelkimi konceptami takimi,

jak jest” albo ,nie jest”. Musi tak by¢, poniewaz ,jest” moze by¢. pojete
jedynie przez sama $wiadomogé. . N

Sama uwazno$¢ znajduje si¢ nawet poza $wiadomoscia. Mozna
zatem powiedziec, ze Absolut jest niepoznawalny wiasnie dlatego,
ze jest poza wiedzy, tj. poza zasiegiem samej §wiadomosci. Ci, ktérzy
osiggneli taki stan uwaznosci, denosza, 7e nie mozna g0 opisac i moze
on by¢ bez znaczenia dla oséb, kiére nie dodwiadczyly tego kontekstu.
Niemniej jednalk uniwersalnogé i wiecznosé to wlasnie prawdziwy stan
Rzeczywistosci. Ledwie udaje nam sig go zauwazy¢. Takie rozpoznanie
jest istota o$wiecenia i ostatecznym rozwigzaniem ewolucji éwiadomo-
3ci aZ do osiagniecia samo-transcendencji.?

KX

Ewolucja $wiadomosci

YSIACE OBLICZEN i niezliczonych kalibracji, uzyskanych
T poprzez testowanie kinezjologiczne 0séb oraz historyczng

- analize, wskazuja, Ze przecietny wzrost w poziomie §wiadomosci wiréd

populacji §wiata wynosi niewiele wiecej niz pie¢ punktéw osigganych

- w ciagu cafego zycia. Najwyrazniej, z nieopisanych milionéw indywi--- -

dualnych dodwiadczen w zyciu kazdego, zazwyczaj moina wyniesé
tyHeo kilka lekcji. Osiggniecie madrosci jest powolne i bolesne, i t}_riko
niewielu chce porzuci€ znane, nawet jesli nietrafne, poglady. Opoér
przed zmiang czy wzrostem jest znaczny. Mogloby sie wydawad, ze
wigkszo$< ludzi wolataby umrzed niz zmieni¢ systemy wierzen, ktore
ich uwiazuja do nizszych pozioméw $wiadomosci. _

Jezeli to prawds, to jakie s rokowania dla ludzkiej kondycji? Czy
pigciopunktowy wzrost w ciagu pokolenia jest wszystikim, czego moina
oczekiwac? To trapigce pytanie zasluguje na naszg uwage.

Przede wszystkim — jak widzimy na podstawie rozdzialu pozioméw
$wiadomodéci wirdd $wiatowej populacji — cale masy naszego gatunln
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s

znajduja si¢ na samym koricu skali ewolucyjnej, wcigZ polegajac na

sile, aby wynagrodzié sobie wiasng faktyczng niemoc. Poszczegdine

kuliury, ktére bardziej sie rozwinely, _prze_dstawiajq wigksze zrdznico-

wanie. Japoriczycy skorzystali z lekcji danej przez druga wojng Swiatowg
i wspdlnie dokonali w1e]1<1ego skolaiw swojej ewoluc;a Z drugm; strony,
.. poziom smadomosa Ameryki spadf wskutek wojnyw Wiethamie: To,
co faktyczn;e zostafo przyswo;one jest mdoczne do tej pory

cjonaina pogon za sensac;zg, wten sposob sklama}@c sie lcu przemocy.
Morderstwo jest nocng strawa rodzinng w telewizji. Nasze dzieci wzra-

staja na stalej mentalnej diecie w oparciu o nie. Amerykanie nanczyli

- sie bawié tym, co makabryczne — im bardziej dziwaczne tym lepiej.
Okrucieristwo i spustoszenie staja si¢ status quo. W miedcie Phoenix,
gdzie ostatnio upadta inicjatywa, by wymagac, zeby dzieci otrzymaly
zgode rodzicéw na noszenie broni, wiadomosci w ABC 1 stycznia 1993
roku doniosly o zabiciu reczng bronia palna dwuipéirocznego chiopea
przez trzylatka. Wyglada na to, ze spoleczenistwo instytucjonalizuje
pewne samo-powielajgce si¢ poziomy $wiadomosci, ktére staja sie
‘wroénieta cechg réznych warstw spolecznych.

Niemniej jednak pozostaje wolny wybér, a wiec i zraczny poten-
cjal dla indywidualnej mobilnofei i zréznicowanych doéwiadczen,
udostepniajac w ten sposéb opcje alternatywne: Z naszych badani nad
zaawansowan3 fizyka teoretyczng, dynamika nieliniowq i naturg row-
nan nieliniowych jasne jest, przynajmniej w teorii, Ze wybor nie tylko
jest-mozliwy, ale i nieunikniony. Nieregularno$¢ jest wynikiem. regular—
noéci. Mozna to ujaé tak, ze wszystlkie wzorce atraktorowe sa ze soba
polaczone, nawet jesli tylko za pomoca jednej ,nici” W jaki jednak
doktadnie sposéb dochodzi do dokonania przeobrazajacych wyborow?
Co je wywotuje? Kto ich dokonuje i w jaki sposéb? Jest to rozstrzygajacy
przedmiot, odnosnie ktérego okreslono niewiele zasad.

- Wzrost i rozwd6j sa nieregularne i nieliniowe. Praktycznie nie wiemy
nic o podstawowej naturze wzrostu ani tak naprawde o zadnym ,pro-
cesie” w naturze, Nikt nigdy nie badal natury samego Zycia, a jedynie
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jego wyobrazenia i konsekwencje. Po prostu nie bylo odpowiedniej
matematyki, aby je zrozumie¢. Liniowe réwnania rézniczkowe daly
nam przyblizenia, ale nie istote. Proste kietkujgce ziarno dokonuje
nieprawdopodobnych cudéw dzigki wewnetrznej magii, o ktérej i tak
nie marny zadnego pojecia.

chnie obserwugje, wzrost Zaréwno' md;rwxdualny jak

i zblorow moze zajé¢ albo powoli, albo raptownie. Nie jest on ogra~

niczony przez zahamowania, a jedynie przez tendencje. Niezliczone
mazliwoéci sg otwarte dlakazdego i przez caly czas. Jednak sg wzglednie
rzadko wybierane, poniewaz wyimagaja kontekstu, ktéry by je uatrak-

- cyjnil. Indywidualny zakres wyboru jest zazwyczaj ograniczony przez

wlasna wizje.

Kontekst, wartos¢ i znaczenie sa tylko innymi nazwami dla sub-
telnej sieci wzorcGw energii posréd calodci organizujacych sie atrakto-
rowych pél energii. Skladowe te sz tylko czedcia jeszcze wigkszej sieci,
i tak dalej, w nieskoficzonym kontinuum we wszechéwiecie, ostatecz-
nie zawierajacym rowniez calkowite pole energii samej $wiadomosci.
Podczas gdy czysty ogrom takiego zlozenia wzorcdw energii wydaje sie
by¢ poza ludzkim pojmowaniermn, jego catkowitos¢ jest jednak zrozu-
miana przez osoby, ktérych swiadomosé osigga przedziat 600-700. To
daje nam pewne pojecie ogromnej zdolnosci zrozwrmienia, posiadanej
przez tych, ktérzy majy rozwinieta swiadomosd.

Najwazniejszym elementem, utatwiajgcym wzrost §wiadomosci
jest postawa gotowodci, ktéra dostarcza nowych érodkéw do oce-
nienia wiarygodnoéci nowych hipotez i dzieki temu otwiera umyst.
Pomimo ze motywy zmian sg tak wielorakie, jak niezliczone s strony
ludzkiej kondycji, najczesciej obserwujemy ich spontaniczne nara-
stanie, gdy umyst dostaje wyzwanie w postaci famigiéwki lub para-
doksu. Celowe wytwarzanie takiego impasu to zwyczajowe narzgdzie
w pewnych dziedzinach, takich jak Zen, majace na celu zainicjowanie
skoku w nwaznoéc.

Na naszej skali $éwiadomo4ci istnieja dwa krytyczne punkty pod-
parcia, ktére zezwalaja na wielkie postepy. Pierwszy znajduje sig
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na poziomie 200, poczatkowym poziomie umocnienia. Tutaj pojawia sig
gotowoic do tego, aby zakoriczy¢ obwinianie i wzigé odpowiedzialnosé
za swoje wlasne dziafania, uczucia i wierzenia. Tak diugo, jak przyczyna
1iodpowiedzialno$¢ beda projektowane poza samego siebie, pozostanie

osiew pOZbawxorrym mocy-trybie bycia ofiarg. Drugiz nich to poziom- - §
- 500, osiagany dzieki przyjeciu mifodei i nieosgdzajacego wybaczama b

- za styl zycia, prowadzqcy do bezwarunkowe] zyczliwosci dia wszyst-

" kich os6b, rzeczy i wydarzen, bez wyjatkow. (W grupach powrotu do -

" zdr_oma, opartych na dwunastu krokach, mdwi sie, Ze niie ma zadnych
usprawiedliwionych zaléw. Nawet jesli kto$ ,wyrzadzit ci krzywde’,

wcigz mozesz sam wybra¢ swoja reakcje i uwolni€ si¢ od urazy). Gdy'

raz uczyni si¢ takie postanowienie, zaczyna'sie do$wiadczaé innego,
bardziej dobrodusznego $wiata, w miare jak jego postrzeganie ewoluuje.

Poczatlkowo jest dla nas wyzwaniem, aby Zi:dzumieé, e nastawienia
mogy zmienié¢ $wiat, jakiego sie doswiadcza i ze istniejg liczne, uzasad-
" nione sposoby dogwiadczania go. Jednak — jak w ogladaniu hologramu

— to, co widzisz, catkowicie zalezy od pozycji, z ktérej patrzysz. Kt6ra

zatem pozycja jest .rzeczywistodcig”?

W istocie, to jest holograficzny wszech$wiat. Kazdy punkt widzenia
odzwierciedla pozycje okreélona przez wyjatkowy poziom éwiadomo-
$ci patrzacego. Jezeli znajdujesz sie po jednej stronie hologramu, twoja
percepcja ledwo co bedzie zgodna z percepcja obserwatora po drugiej
stronie. ,On musiat zwariowad!” - jest to powszechna reakcja na takie
rozbieznodci. A §wiat jest zespolem hologramdéw w nieograniczonych
wymiarach, a nie — jak sie czesto méwi — zespolem lustes, ktére sa
ustanowione w czasie i przestrzeni i daja tylko jedno odbicie. Wrazenia
sluchowe sa rowniez czeécig holograficznej serii pdl airaktorowych
wazystkich dzwiekéw, jakie kiedykolwiek zaistnialy. Swiat fizyczny jest
takZe namacalny. Posiada teksturg, kolor, wymiar i relacje przestrzenne,
takie jak pozycja czy ksztalt. Kazda z nich znowu jest czedciy, lezacej
u podtoza sekwencji, ktéra, ze swoimi wszystkimi innymi jako$ciami,
cofa sig na ,koniec czasu” do oryginalnego Zrédla jego egzystencji,
ktérym jest teraz.
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Moglibysmy rzec, ze hologram jest sam w sobie i sam z siebie pro-
cesem. Nic nie jest ustanowione w tréjwymiarowym hologramie. A co

- wtakim razie z czterowymiarowym hologramem? Zawieratby wszystkie

mozliwe przyklady samego siebie jednoczesnie. ,Zmienic¢’, wydaje sig

‘oznaczad ,poruszac sie w czasie’, ale jesli sam czas jest przekroczony,
_ -wowezas taka rzecz jak selcwencja nie istnieje. Jesli wszystko jest teraz,
nie istnieje nic, co moze nastcgpowac od tego punktu do nastepnego.

" Kazdy hologram sam w sobie jest ewolucyjna pro jekcja nieskoiiczonej
"nieliniowej macierzy zdarzef, ktére nie sa przyczynowo polaczéne;

- tylko s3 synchroniczne. Wéwezas, na poziomie percepeyjnym od 600

do 700 to, co jest, byto i bedzie, jest rozumiane bezslownie wewnatrz
catkowitej, symultanicznej, holograficznej mozliwoéci.! Stowo ,niewy-
sfowiony” zaczyna tutaj mieé znaczenie.

- Sprébujmy pokazac to wszystko lepiej na przykladzie. WyobraZ
sobie zebraka na rogu ulicy.

W modnej dzielnicy duzego miasta stoi stary czlowiek w podar-
tym ubraniu, sam, opierajac sie¢ w rogu o elegancki, czerwonobrunatny
piaskowiec. Spéjrz na niego z perspektywy réznych pozioméw Swia-
domodci i zwré¢ uwage na réznice w tym, jak wyglada.

7. samego dotu skali na poziomie 20, a wiec na poziomie Wstydu,

' zebrak jest brudny, odrazajacy, gorszacy. Z poziomu 30 (Wina) zrzu-
- cilibyémy na niego wine za jego stan. Zastuguje na to, co dostal.

Prawdopodobnie jest leniwym oszustem pomocy spolecznej. Na pozio-
mie 50 {Brak Nadziei) jego tarapaty wydalyby si¢ rozpaczliwym, pote-

piajacym dowodem na to, Ze spoleczefistwo nie jest w stanie niczego

zrobi¢ z bezdomnymi. Na 75 (Zal) ten stary cziowiek wyglada fragicznie,
na pozbawionego przyjaciét i opuszczonego. X

Na poziomie §wiadomosci 100 (Strach) mozemy go zobaczyé
jako niebezpiecznego, zagrazajacego spoleczenstwu. Moze powin-
nismy zawiadomié policje, zanim popelni jakgs zbrodni¢. Na 125
(Pozadanie) moglby reprezentowaé frustrujacy problem — dlaczego
nikt nic nie zrobi? Na 150 (Zto$¢) stary czlowiek moze wygladaé
na brutalnego lub — z drugiej strony — mozna by by¢ wscieklym
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na to, ze takie rzeczy istnieja. Na 175 (Duma) mégtby byé odbierény
jako zawstydzajacy lub pozbawiony szacunku do samego siebie,

- dzieki ktéremu méglby poprawi¢ swoja sytuacje. Na 200 (Odwaga)

moglibysmy sie poczué zmotywowani do poszukania miejscowego

- -schroniska dla bezdomnych. Wszystko, czego mu trzeba to praca'
- i miejsce do mieszkania. S o

Na 250 (Neutralnoéé) zebrak Wyglgda w porzadlcu, moze nawet

interesujgco. +Zyj i pozwol zy&, moglibyémy rzec. W koticu nikomu nie
robi krzywdy. Na 310 (Gotowosc) moglibysmy zdecydowac sie zejéé na

ddét i sprawdzié, czy mozemy co$ zrobié, aby pocieszyé tego czlowieka
na rogu lub poéwieci¢ troche czasu na lokalny wolontariat. Na 350
{(Akceptacja) czlowiek na rogu wydaje si¢ intrygujacy. Prawdopodobnie
ma ciekawg historie do opowiedzenia. Jest tam, gdzie jest z powo-
déw, ktérych mozemy nigdy nie zrozumie¢. Na 400 (Rozsgdek) jest on
objawem obecnej ekonomicznej i spoteczne niemocy, a przynajmniej
dobrym przedmiotem doglebnej analizy psychologicznej.

- Na wyzszych poziomach stary czlowiek zaczyna nie tylko wyglg-

dac¢ interesujaco, ale i przyjaZnie oraz sympatycznie. Byé moze wtedy

~ byliby$my zdolni zobaczy¢, ze w rzeczywistosci jest on kims$, kto prze-
kroczyl spoleczne ograniczenia i uciekl. Radosny staruszek z madroscig

lat wypisang na twarzy oraz pogodg ducha, biorgcy sie z obojetnoscei

. mad dobra materialne. Na 600 (Pokdj) odkrywamy w nim naszg wlasng ...1. . .
jazii w tymczasowym przejawie.

- Gdybysmy podeszli do zebraka, jego reakcja na rézne poziomy

. §wiadomogci zmienialaby si¢ zgodnie z nimi. Z niektérymi czutby si¢
pewnie, a z innymi przerazony lub odrzucony. Jedni by go zeztogcili, inni

wprawili w zachwyt. Niektérych by unikat, a innych powital z przyjem-
noscig. (Dlatego tez méwi sig, 7e spotylka nas to, co odzwierciedlamy).?

‘To tyle w kwestii spasobu, w jali nasz poziom swiadomosci decy-
duje o tym, co widzimy w $wiecie, do ktérego wkraczamy jako bierni
obserwatorzy. Jest réwnie prawdziwe, ze gdyby$my umiescili te kon-
strukcj¢ na rzeczywistosci przed nami, to bedziemy na nia reagowad
w sposéb gloszony przez poziom, z ktérego postrzegamy. Zewnetrzne
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wydarzenia moga okresla¢ warunki, ale nie wyznaczaja one poziomu
é¢wiadomosci ludzkle} reakcji. Mozemy wzig¢ za przy‘kfad bardziej
dostowna scene cbecnego systemu karnego. '

Umieszczeni w identycznym i skrajnie stresujgcym otoczeniu

,wspolwlgzmowm w zaleznosci od tego ', skad pochodzy’, reaguja ﬁé"r B
B 'zupehne rézne sposoby. ngzmoww, ktorych $wiadomos¢ znajduje sig

na samym koricu skali, czasami podejmuja prébe samobo;czq wwiezie-

. niw Inni dostaja psychotycziych i urojemowych zaburzeri zwigzanych

z wing. Niektdrzy w tych samych Qkohcznoscmch popadaja w przygne-
bienie, przestaja sig odzywac i jesé. Jeszcze inni przesmduja z glowq
w dtoniach, usitujac ukry¢ pierwsze Izy zahu. Bardzo czestym przejawemn
jest strach, okazywany albo w paranoicznej defensywnosci, albo w jaw-
nym schiebianin. W tym samym wigzieniu widzimy innych wiezniéw,
przedstawiajacych wigkszy stopiesl wéciekloéci, brutalnych i atakuja-
cych. Duma jest wszedzie, w postaci przechwatek macho i dominacji.

Dla odmiany, niektérzy wiezniowic odnajdujg odwage do zmie-
rzenia sie z prawde; o tym, dlaczego sie tu znaleZli i zaczynaja uczciwie
pairzeé na swoje zycia. Zawsze tez s3 ci, kt6rzy po prostu SPrzyjmuja
ciosy” i starajg sie zaczac coé czytaé. Na poziomie Akceptacji widzimy
wieZniéw, ktérzy szukaja pomocy i dofaczaja do grup samopomaocy.
Nie jest niczym niezwyklym dla przypadkowego wigZnia, %eby zain-

- teresowad sie nauka, czytaniem w bibliotece wigziennej czy tez zostac

adwokatem w wiezieniu (niektére z najbardziej wplywowych ksigzek
w historii zostaly napisane za kratkami). Niewielu wigZniow przechodzi

' transformacje §wiadomodci i staje sig kochajacymi i wielkodusznymi

opielunami dla swoich kolegéw. Nie jest tez rzecza niespotykang, zeby
wigzien zjednoczyl si¢ z wyzszymi polami energii i doznal gleboldego
wzrostu duchowego czy nawet sam poszukiwal ofwiecenia.

To, jak reagujemy, zalezy od $wiata, na ktéry feagujemy. Kim sig sta-
niemy, tak jak i co widzimy, to kwestie determinowane przez percepdje,
ktéra — krotko méwige — stwarza swiat, Ciekawym spostrzezeniem jest,
#e im nizej na skali §wiadomo$ci ktoé si¢ znajduje, tym trudniej jest mu
utrzymaé kontakt wzrokowy. Na samym dole skali spojrzen calkowicie
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sie unika. I odwrotnie, gdy zmierzamy w gorne rejestry skali, zdoInosé

~do utrzymywania przediuzonego i w korcu prawie nieslkonczonego
spojrzenia o wielkiej glebi, staje si¢ charakterystyczna. Wszyscy znamy
obronny wzrok winy, spojrzenie pelne wrogosci oraz mezlomne, otwa.rte
‘ oczy niewinnosci. Moc i postrzeganie idg 1 mng w ramig. -

Jak zatem funk(:jonuje percepqa’? Iakie 53 jef mechamzmy" To, ze

postrzegame jest sub;ektywme wyjatkowe jest potw:terdzane przez
powszechne spostrzezenie: wszyscy znamy prébne rozprawy sadowe

w amerykaniskich szkotach prawniczych, podezas kiérych r6zni $wiad- .

kowie relacjonuja rozbiezne wersje, dotyczace tego samego zajicia.
Mechanizm percepcji jest jak kino, w ktérym projektorem jest sama
$wiadomos¢. Formy na emulsji filmu to atraktorowe wzorce energii,

a ruchome obrazki na ekranie to $wiat, ktory postrzegamy i nazywamy
~rzeczywistoscig” Moglibyémy powiedzieé, ze konfiguracje filmu to pola- -

atraldtorowe ABC w umysle, a ruchome obrazki na ekranle to A+B—=+C
obserwowane w $wiecie zjawisk.

Schemat ten daje nam lepszy model zrozumienia natury przyczy-
nowodci, ktéra zachodzi na poziomie filmu, a nie na poziomie ekranmu.
Jako 7e $wiat niezmiennie kieruje swoje wysitki na ekran Zycia z poziomu
A=B—+C, owe starania sa bezskuteczne i kosztowne. Przyczynowos¢ bie-
rze si¢ ze schematdw atraktorowych pozioméw energii, czyli ABC z kon-
figuracji odciénietych na filmie umystu, o$wietlanych przez swiadomoéé.,

Natura strumienia éwiadomoéci, jego schemat myéli, postrze-
_ gania, uczué i pamieci jest wynikiem wciagniecia przez atraktorowe
pole energii, przez kidre jest zdominowany. Dobrze jest pamigtad, ze
ta dominacja jest wolicionalna. Nie jest narzucona, ale ]est rezultatem
wiasnych wyboréw, wierzen i celéw.

Zgodnie synchronizujemy sie ze schematem pola, ktéry pociaga
za soba okreslone style przetwarzania i wywiera wplyw na wszystkie
nasze decyzje; zgodnie z towarzyszacym mu zbiorem wartodci i zna-

czetl. To, co wydaje sie by¢ wazna i interesujacg informacja z perspek- -

tywy jednego poziomu, moze by¢ nudne lub nawet odpychajace na
innym pozjomie. Prawda jest subiektywna. Moze to byé przeraiajace.
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Obecne wyniesienie statusu nauki do rangi nieomylnej wyroczni
jest wyrazem naszego niepewnego przymusu, aby czué, ze ~tam” (na
zewnatrz) istnieje jakié rodzaj mierzalnego, powszechnie przewidywal-
nego, obiektywnego swiata, na ktérym mozemy sig opierac.

" Jednak, przekraczajac emocjonalne znieksztalcenia péreepcii,nauka
- naskutek ograniczenia swoich pardmetréw — sama wytwarza jeszcze
 irine konceptualne znieksztalcenie. Nauka z koniecznosci musi wyj-

mowaé dane z kontekstu, aby je zbadad, ale na samym koricu istnieje

~ tylko kontekst, kt6ry nadaje danym ich calg wagg i wartos¢. Ostateczne '
" odkrycie, do ktérego dotarla zaawansowana fizyka kwantowa, moze

rostaé osiagniete z kazdego zorganizowanego pola ludzkiej wiedzy:
im bardziej szczegélowa jest czyja$ analiza struktury tego, co jest .na
zewnatrz’; tym fatwiej dochodzi sig¢ do odkrycia, ze to, co jest badane,
o w rzeczywistosci natura ziozonege procesu $wiadomoéci wewnatrz.
Nie ma nic ,na zewnatrz” oprécz samej $wiadomosci. Notoryczna
sklonnoéé do wierzenia, ze jest inaczej, jest nasza podstawowa iluzjg,
préznoscia ludzkiego umysty, ktéry zawsze przejawia tendencje do tego,
aby postrzegaé ulotne przedmioty éwiadomodci jako ,moje”.

Obiektywnie mozna dostrzec, e myéli naprawde naleza do §wia-
domoéci éwiata. Jednostkowy umyst tylko je przetwarza w nowe kom-
binacje i permmitacje. To, co wydaje sie by¢ prawdziwie oryginalnymi
mys$lami, pojawia sie tylko dzieki medium, jakim jest geniusz i jest
niezmiennie odczuwane przez autoréw jako znalezione czy otrzymane,
a nie stworzone. Mogg zaistnie¢ okolicznoéci, w ktérych wszyscy jeste-
$my wyjatkowi, tak jak nie ma dwéch takich-samych p{atkow smegu ‘
Jednakze jeste$my welaz tylko platkamni $niegu.

Wszyscy dziedziczymy ludzka kondycje umystowa podczas naszych
nieproszonych narodzin. Aby przekroczyC ograniczenia umysiu, nalezy
‘obali¢ jego tyranie, w kiérej jest jedynym arbitrem rzeczywistosci. -~
Prézny umyst aprobuje autentyczno$é filmu 7ycia, ktdry zdarzylo mu sig
obejrzeé. Jego natura przekonuje nas, ze jego wyjatkowa wizja dogwiad-
czenia jest oryginalnym towarem. Kazda osoba skrycie czuje, ze jedynie

jej doSwiadczanie §wiata jest poprawne.
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W naszym omdwieniu pozioméw $wiadomodci zauwazyliémy, ze
jednn z wad Duiny jest zaprzeczanie. Kazdy umyst angazuje sie w zaprze-
czanie, aby chroni¢ swoja ,poprawnos¢”. To powoduje niewzruszo-
nos¢ i opor na zmiany, ktére uniemozliwiajg przecietnej swiadomosci

. wzrost wigkszy niz pie¢ punktéw w cigga zycia. Wielkie skoki w p()zio-‘

' mach swiadomosci zawsze sg poprzedzane zaniechaniern iluzji, ze,Ja S

wiem” Czestokroé jedyny sposéb, w jaki mozna osiggnaé te gotowosé
do zmiany zachodzi, gdy kto ,siega dna” wskutek wyczerpania si¢ jego
- sposobu postepowania i porazki bezskutécznego systemu wierzeri.
* Swiatlo nie moze wpasé do zamknigtego pudta. Zaleta katastrofy moze
by¢ otworzenie si¢ na wyzszy poziom uwaznodci. Jezeli traktujemy zycie
jak nauczyciela, moze sie nim wlasnie sta¢. O ile bolesne lekcje zycia,
z ktérymi sami sobie radzimy, nie beds poprzez pokore przeksztatcone
przez nas we wrota do wzrostu i rozwoju, zostang zmarnowane.

Jesteémy $wiadkami pozornego pochodu dofwiadczen, obserwu-
jemy i zapisujemy go. Ale nawet w samej uwaznoéci nic si¢ tak naprawde
nie dzieje. UwaZznos¢ zaledwie ednotowuje fo, co jest doswiadczane, nie
ma na to wplywu. Uwaino$¢ jest polem atraktorowym, ki6re wszystko
obejmuje i ma nieograniczona moc, identyczng z samym zyciem. I siie
istnigje nic, w co wierzy umyst, a co nie byloby blgdne na wyzszych
poziomach uwazrnoici. :

 Unyst 1dentyﬁ1<u;e sig ze swoja tredcig. Przyjmuje uznanie i.odpo- -

med21alnosc za to, co otrzymuje, poniewaz przyznanie, ze jedyna
rzeczy, jakg robi jest doswiadczanie, a w istocie tytko doswiadczanie
doswiadczania, byloby dla umyshu upokarzajace. Umysl nawet nie

" do$wiadcza $wiata, ale jedynie zdaje z niego sensoryczng relacje. Nawet - |
genialne my$ki i najglebsze uczucia s tylko doéwiadczeniem. Ostatecznie -

mamy tylké jedno zadanie: dodwiadczad doswiadczania.

Gléwnym ograniczeniem $wiadomosci jest jej niewinnosc.
Swiadomos¢ jest tatwowierna, wierzy we wszystko, co uslyszy.
Swiadomos¢ jest jak twardy dysk, na ktérym mozna uruchomié¢ kazde
oprogramowanie, jakie sie zainstaluje. Nigdy nie tracimy niewinno-
$ci naszej wlasnej swiadomoécei. Utrzymuje si¢ ona, naiwna i ufna
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jak bezkrytyczne dziecko. Jej jedynym straznikiem jest rozrézniajaca

uwaznosc, ktéra poddaje krytycznej ocenie przychodzacy program.

Na przestrzeni wiekéw zauwazono, ze samo obserwowanie umyshu
wykazuje skfonno$¢ do zwigkszania jednostkowego poziomu $wiado-

modci.’ Umysi ktory jest obserwowary, staje sig skromniejszy i zaczyma
B 'rezygnowac ze swoich roszczeri do wszechwiedzy. Wedy moze nastapi¢ -

WZIost w uwaznosc1 Wraz z pokorq nadchodzi zdolnoss: do émiania
sie z siebie samego i stopmowo mozna by¢ coraz mme; ofiarg umyshy,
a bardziej jego panem. _ ' o
Gdy skoniczymy myslec, Ze sjestesmy” naszymi umystami, zaczy-
namy widzieé, ze manty umysly, oraz 7e to umyst posiada mysti, wie-
rzenia, uczucia i opinie. W korficu mozemy pojaé, ze wszystkie nasze
my$li s3 jedynie wypozyczone z wielkiej bazy danych sw1adqrnosc1
i nigdy nie nalezaly do nas. Dominujgce schematy my$lowe sg przez
nas otrzymywane i wchianiane. Identyfikujemy sig z nimi, po czym
w swoim czasie sq onie zastgpowane nowymi ideami, ki6re staly sig

* dla nas modne. W miare jak przypisujemy coraz muniej wartosci takim

przemijajacym pojeciom, traca one swoja zdolnos¢ dominowania nad
nami i zaczynamy doéwiadczaé rosngcej wolnosci umystu i wolnodei od
umystu. To z kolei przeradza sie w nowe 7rédio przyjemnosci. Stosownie
dojrzewa przyjemno$é samej egzystencji, w miare jak idziemy w gore
na skali §wiadomosci.
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- Badania nad czystg §wiadomoscia

B OZNE ASPEKTY SWIADOMOSCI byly przedmiotem tradycyjnej
B filozofii, zas przejawy swiadomodci, takie jalk umyst czy uczucia,
“byly przedmiotami nauk Klinicznych, jednak sama natura §wiadomosci
nigdy nie zostala poddana Kinicznym badaniom w rozleglym sensie.
- W medycynie zaloZenie, Ze Swiadomosc nie jest niczym wigcej
niz funkcja mézgy, wyrazone jest w takich stwierdzeniach jak ,Pacjent
odzyskal §wiadomo$c”. Ta procedura, waskiego wyobrazenia zakladata,

ze swiadomos¢ jest zwyczajnym zjawiskiem fizycznym, majacymoczy- . .

wiste pierwszeristwo przed doswiadczeniem, o ktérym nic wigcej nie
potrzeba mowic.

Jednym nawracajgcym ogniskiem zainteresowar, zwigzanym z tym
przedmiotem, byly domysly dotyczace tego, co dzicje si¢ z ludzkg dwia-
domoéciz po $mierci. Czy moc zycia i uwaznosci pochodzi z fizycz-
nego 7rodia? Czy ciato podtrzymuje $wiadome Zycie, czy te7 jest na
odwrdt — moc zycia podtrzymuje cialo? Poniewaz sposéb, w jaki
zadawane jest pytanie, jest okreglany przez uprzednio wyrobione sady
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0 przyczynowosci pytajacego, poziom pytajgcego okresli z géry cha-

rakter odpowiedzi. Kazdy pytajacy wydobedzie odpowiedz, kidra jest

‘reprezentatywna dla jego poziomu $wiadomosci.

Dla materialistycznego naukowca pytanie wyda sie nonsensow-

- nym, bezowocnym wysitkiem tautologicznym: Dia tych » przeciwnego
bieguna, ,o$wieconych’, pytanie wyda si¢ komiczne, a ograniczona i

percepcja, jakg ujawnia, wzbudzi ich wspélczucie. Przecietny czlowiek

- méglby przyja¢ na wiare autorytet kidrejkolwiek ze stron lub zdaé 516; ,

1ig nauczanie obomazu;acych religii, aby odpowmdmec na pytanie.

Wszelkie dyskusje o zyciu, émierci i ostatecznym przeznaczeniu
$wiadomofdci z koniecznoéci musza odzwierciedlad réznice w kon-
tekécie. Twierdzenie Kartezjusza dziata w obie strony: ,Mysle, wiec
jestem” oznacza ,Jestem, dlatego myéle” Poniewaz myélenie zacho-
dzi jako forma, Kartezjusz ma racjg. To, co ma forme, aby ja uzyskad
‘musiafo uprzednio posiadaé istnienie. ,Ja jestem” jest stwierdzeniem
uwaznoéci, dowodzacej, ze zdolnoéé¢ doswiadezania jest niezalezna od
formy.! Kartezjusz zaktada, ze $wiadomo$¢ posiada uwaznodé siebie
samej, tylko wtedy, gdy przyjmuje forme. Jednak oéwieceni w ciagu
historii nie zgodzili si¢ z tym, zazwyczaj stwierdzajac, ze éwiadomodé
. jest poza forma, w rzeczywistosci jest samg wszechmocna macierzg,
z ktérej pochodzi forma. Wipétczedni fizycy zgadzaja sie z tym, na

7 przyldad David Bohm ze swoim pomystem #Zwinigtego” {ukrytego). . ...

" i,rozwinigtégo” (jawnego) wszechdwiata.

Bez $wiadomodci nie byloby niczego, co mogloby doswiadczaé

~ formy. Mozna tez powiedzieé, ze sama forma, jako wytwdr petcepcji bez
niezaleznego istnienta, jest ulotna i ograniczona, podczas gdy éwiado-
mos¢ obejmuje wszystko i jest bezgraniczna. W jaki sposéb to, co przej-
Sciowe i posiadajace wyrazny poczatek i koniec, moglo stworzyé to, co
" pozbawione formy, obejmujace wszystko i wszechobecne? Gdy zauwa-

Zymy, Ze samo pojecie ograniczenia jest jedynie wytworem percepcji, bez

zadnej wewnetrznej rzeczywistoécl, weedy zagadka sama sie rozwigzuje:
ksztalt staje si¢ wyrazem bezksztattnego. Ontologicznie, $wiadomoéé
jest aspektem ,Jestestwa” (ang. Is-ness), .Bytu” {ang. Being-ness), i jest
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ukryta w ludzkim definiowaniu siebie jako czlowieka. Ludzkoéé {ang.
Human-ness) jest tylko jednym z przejawéw bytu.
Dziatanie $wiadomosci istot ludzkich jest szerszym tematem badani.

~ Pomimo Ze sama $wiadomoéé moze byé nieuchwytna, jest ona wro-
~dzona wszystklrn ludzkim zachowamom Dla celéw tej pracy naczelng o
* kwestia jest pytanie, jak Klinicznie Wy]asmc zwigzek pomiedzy §wiado>

moscig a zachowaniem w trafny i sensowny sposéb, ktéry bedzie mozna

naukowo zbadaé. Na szczescie kinezjologia jednoznacznie ukazuje -

fizyczny wyraz odczuwania, ukazywany w natychmiastowej reakcji
ciata na zdarzenia dowiadczane przez swiadomosé. Ta technika wypo-
saza nas w prosta metodologie z nieomylnie ustanowionym punktem
koticowym, kidry moze byé kalibrowany, dokumentowany i pomelany
w eksperyrr*entach

Charakterystyka czystej Swiadomodci =~

Nasza wizja §wiadomosci jest potaczona z naszym pojeciem jazni.
Im bardziej ograniczone poczucie jaZni, tym mniejsze parametry
dodwiadczania. Zawezone paradygmaty rzeczywistodci maja globalne
oddzialywanie. Przykladowo, nasze badania nad ,biednymi” udowod-
nily, ze na ,biede” nie skiada sie jedynie stan finansowy, ale Ze biedni
s3 tez ubodzy w przyjain, w zdolnodci werbalne, w edukacje, w spo-

- feczne-udogodnienia, w zasoby, w zdrowie oraz ubodzy na catkowitym

poziomie szczebcia. Ubdstwo moze zatem by¢ posirzegane jalco cecha:
charakterystyczna dla ograniczonego wizerunku siebie, przynoszaca
w skutkach nie dostatek érodkéw.2 Nie jest ono stanem finanséw, ale
poziomem $wiadomosci. Energia tego poziomu uwaznoéci kalibruje
si¢ na okolo 60.

Identyfikacja, a przez to tez doswiadczenie jaznj, mogiaby zostad
ograniczona do utozsamienia jaZni z wiasnym fizycznym ciatern.

. ‘Mogliby$my wtedy réwnie dobrze zapytaé, skad wiadomo, Ze ma sig

fizyczne cialo? Na podstawie obserwacji zauwaZzamy, Ze obecnoéc fizycz-
nego ciala jest rejestrowana przez zmysty. Nastepne pytania brzmia:
czym jest to, co jest $wiadome zmysléw? Jak doswiadezamy tego, co
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opisuja zmysly? Cos wiekszego, cod obejmujacego o wiele wigcej niz
fizyczne cialo musi istnieé, aby dodwiadczad czegos mniejszego; tym
- czymé jest umysk. Osoba identyfikuje si¢ z cialer, poniewaz jej umysk
doéwiadezajej ciala. Pacjenci, ktorzy stracili znaczne czesci ciala opi-

suja, ze ich poczucie jaini POZOStaje mezrnmejszone Taki- czhwnek S

powie, ,Wcigz jestermn w taklm samym stopmu soba

Pojawia sie wowezas pytame o to, skad sie wie, co jest dosmadczane '

- przez umyst. Dzigki obserwacji i introspekcji mozna byé $wiadkiem
tego, ze my$li nie maja zdolnosci-do samodzielnego wyrazenia sig, ale
jest co$, co zaréwno je przewyzsza, jak i jest bardme; podstawowe
Co$ co doswiadcza ciagu myslowego, a jego poczucie tozsamosci jest
niezmienione poprzez ich tre$c.

Czym jest to, co obserwuje 1jest szadome caloksztattu subiek-
tywnych i obiektywnych zjawisk zycia? To sama swiadomo§¢, ktdra
‘rozbrzmiewa zaréwno jako uwaznoéé i doswiadczanie. 1 jedno, i drugie
jest czysto subiektywne. Sama $wiadomo$¢ nie jest WYZnaczana przez
tred¢. Myéli, przepltywajace przez §wiadomosé, sg jak ryby ptywajace
w oceanie. Istnienie oceanu jest niezalezne od ryb. Zawarto$¢ morza nie
okresla natury samej wody. Tak, jak bezbarwny promies, $wiadomo$¢
ofwietla obiekt, ktérego jest sig $wiadkiem - dlatego teZ jej tradycyjnym
skojarzeniem w §wiatowej literaturze bylo ~Swiatlo™®
- Utozsamianie si¢ jedynie z zawarto$cia $wiadomoéci thumaczy
doéwiadczanie jazni w sposéGb ograniczony. Dla kontrastu, identyfiko-
wad sie z samg §wiadomoécia oznacza wiedzied, ze wiasna rzeczywista
jazi jest nieograniczona. Gdy przezwycigzone sg utozsamienia z tym,
'co ograniczone, a poczucie jazni jest identyfikowane jako sama Swia-
domo$é, doznajemy ,o$wiecenia’* :

Jedna z oznak doswiadczania czystej sw1adomosc1 jest postrzef
ganie bezczasowosci (lub bezczasowosci percepcji). Swiadomosc¢ jest
do$wiadczana jako przewyzszajgca wszystkie formy, ponadczasowa.
Widziana jest jako obecna wszedzie w réwnym stopniu. Jest opisy-
wana jako ,Jestestwo” lub Byt aw fiteraturze duchowej, ,Jam-jest”
(ang. I-am-ness).? Swiadomo$¢ nie rozpoznaje oddzielenia, kidre jest
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_ograniczeniem percepcji. Stanem o$wieconych jest ,Jednoéc” (ang.

One-ness), w ktorej nie istnieje podzial na czesci. Taki podziat jest
widoczny w zlokalizowanej percepcii. Jest on jedynie wypadkiem

punktu widzenia.

" Podobne 0p1sy, powsta]ie w hlstoru rnysh s zgodne z badamarm '

o 'Wllhama Jamesa, zrelac;onowanyrm w stawnych Wykfadach Gifforda.

Samo doéwiadczenie $wiadomosci opisat jako rzadkie, wyjatkowe,
mewysiowzone i znajdujace sie ,poza umysltem”; wolny od my$li stan
Wiedzenia (ang. Knowing ness), calkowity, zawierajacy wszystko, bez
potrzeb ani pragnien, bedacy poza ograniczeniami doswiadczania jedy-
nie zindywidualizowanej, osobistej jaZni.®

Kolejna cecha czystej §wiadomogci jest zatrzymanie zwyklego
przeplywu my$li i uczué, stan nieskoriczonej mocy, nieskoriczonego
Wspélczucia, nieskoficzonej lagodnoéc, nieskoriczonej mitosci. W tym
stanie jaZi staje sie JaZnia pisana wielka literg. Towarzyszy mu rozpo-
znanie samego poczatku zdolnoéci do do$wiadczania jaZni jako Jadni.
Swiadomo$¢ jazni jako JaZni jest kulminacyj nym punktem procesu
eliminowania ogramczonych utozsamien jazni’

Kroki, ktére koniecznie trzeba podja¢, aby ulatwic postrzeganze
jazni jako smadomoscl, zostaly w ciggu historii dobrze wyszczegdlnione.

Liczne techniki i zachowania byly zalecane, aby usprawnic¢ ustiniecie

przeszlkéd, stojacych na drodze rozszerzonej uwaznosci. Mozna je
odnale7é w praktykach réznych dyscyplin duchowych. Jednym wspdl-

nym procesem dla tych wszystkich nauk jest postgpujgca eliminacja’ .~

identyfikacji jaZni jako skonczone;.®

‘Mowi sie, ze o§wiecenie jest wzglednie rzadkie nie tylko z powodu
trudnoéci, jakie niesie wypeinianie koniecznych krokéw, aby je osiagnad,
ale dlatego, e jest interesujacym stanem dla bardzo niewielu, szcze-
gblnie we wspélczesnym spoteczefistwie. Gdybysmy zatrzymali tysiac
ludzi na ulicy i zapytali ich ,Jaki jest tw6j najwigkszy cel w Zyciu?’; jak
wielu z nich odpowiedzialoby .Doznaé odwiecenia™
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VWspdiczesne poznanie wyiszej swiadomodc _
Rosnigey poziom zainteresowania swiadomosécia jako przedmio-

tem nauli byt ostatnio po$wiadczony przez pierwsza miedzynarodows

konferencje na ten temat, zatytwlowana Toward a Scientific Basis of

Consciousness {W strong naukowych podstaw Swiadomosci), ktdra odbyla
si¢ w Health Sciences Center na Uniwersytecie Arizony w TFuscon, -

12-17 kwietnia 1994 roku. Bylo to miedzynarodowe, interdyscyplinarne

zgromadzenie szeroko uznanych uczonych. Jednakze, wéréd wielu

-wybitnych prezenterdw i szerokiego zakresu wysoce u.klerunkowanych
tematow, Z jakimi sie zmierzono, bylo niewiele dociekar przekraczaja-
cych racjonalne/materialistyczne wythimaczenia $wiadomogéci w kate-
gariach czysto fizycznego zjawiska.

W istocie podejscia do przedmiotu §wiadomoéci sa tak zréznico-

wane, jak samo ludzkie do$wiadczenie. PrzytaczaliSmy juz poglady wieln

wiodacych naukowcedw wspélezeénie badajgcych te kwestie. Moze nam
sie przydac przejrzenie ewolucji wspélczesnej mysli na ten temat, aby
moc w jasniejszy sposéb przejé¢ do konkluzji.

Obecnosé pewnego zréznicowania $wiadomosci jest zwykle uwa-
Zana za ceche odrézniajaca to, co zyje, od tego, co nie zyje. Zycie jest
wyrazem Swiadomosci w obserwowalnym czy doswiadczeniowym
swiecie formy. Ale caloksztalt ludzkiego doéwiadczenia potwierdza,
ze $wiadomos¢ istnieje zaréwno w przejawionej, jak i nieprzejawionej
formie. Uwaznoé¢ $wiadomosci w formie jest powszechna. Uwazno$é
czystej Swiadomofci, poza forma, jest wyjatkiem.

To ,dos$wiadczenie” samej czystej $wiadomoéci, pozbawionej wszel—

kiej tresci, bylo konsekwentnie reIacjonowane w historii ludzkosci.
Opisy te zawsze byly takie same.” Wielu z tych, ktérzy osiagneli ten
stan, zostalo Wielkimi Nauczycielami w historii i ogromnie wplyneto

na ludzkie zachowanie. Takie istoty, w ciagu swoich kilku krétkich lat, -

byly w stanie na przestrzeni tysigcleci wywolaé zrozumienie milionGw
ludzi dla kontekstualuego znaczenia egzystencji. Poniewaz te nauki
nie dotyczyly $wiata materialnego, dodwiadczanego zmystowo, zostaly
okreslone jako ,,duchowe”®
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Zanim pojawito si¢ niedawne zainteresowanie naukowcéw tym
tematem, badania nad §wiadomoécia dotyczyly wylacznie duchowych
nauczycieli oraz ich uczniéw. Jednak w ciagu ostatnich dwudziestu lat

: znaczgce zajnteresowanie wielu ﬁzykéw teoretycznych zwrécilo sie, jale:

S 'cycznacamematenahwm wszechéwiatem. Pogigbleme poykulturowego S

skupienia od poczatku lat 60. XX w. stworzylo otwartych odbiorcéw dla -
nowych wersji tych odlaryé, dzieki takim ksiazkom wspélezesnych Kasy- -

" kéw, jak Tao Fizyki (oryg. The Tao of Physics) Fritjofa Capry (Shambhala,

1976) i Psychologia Swiadomosci (oryg. The Psychology of Consciousness)
Roberta Ornsteina (W. H. Freeman and Company, 1972). Pojawianie
sie wyzszych stanéw §wiadomodci, o ktorych tradycyjnie sadzono, e
sa niezwykle rzadkie, staje sie coraz powszechniejsze w miare rozsze-
rzania sie M-pola nowego paradygmati: ostatnie badania ankietowe
wskazujg, ze 65% respondentéw zeznaje, ze mialo dodwiadczenia, ktére
uprzednio skategoryzowalismy jako duchowe. :

- PoniewaZ nauka ze swej natury zajmuje sie }ed}rrue zauwazalnymi
zjawiskami, pojecia duchowe nigdy nie interesowaly jej jako przed-
miot rozwazan, pomimo fakty, ze wielu wielkich naukowcéw w ciggu
historii osobiscie poswiadczato o swoich subiektywnych doéwiadcze-
niach czystej swiadomosci, jakie zachodzily w trakcie ich pracy, czesto

~ bedacych dla niej najbardziej istotnymi." Jednak rozrastajgce si¢ pole

dynamiki nieliniowej wywotywalo ciekawo$é i komentarze odnosnie
natury istnienia i samej §wiadomoéci, co zostato wyrazone w takich

_ksiazkach, jak Czy Bdg gra w kosci? Nowa matematyka chaosi (oryg.
' Does God Play Dice?: Mathematics of Chaos) lana Stewarda. Nowa

idea ,nauki holistycznej” stafa si¢ przedmiotem popularnych prac,
takich jak Looking Glass Universe 1 Turbulent Mirror Briggsa i Peata.
Od niedawna nadazamy za astronomami, matematykami, chirurgami
mézgu i neurologami oraz fizykami w przyplywie entuzjazmu zwigza-
nego z wagg nowych odkry<.

Czesto wspominaliémy, ze czlowiek jest niezdolny do zaobserwowania
czy rozpoznania zdarzenia, dopold nie pojawi sie poprzedzajacy je kontekst
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oraz jezyk do nazwania tego zajécia. Ta niezdolno$¢, zwana ,paradygma-
towym zaslepieniem’ jest bezposrednim skutkiem ograniczenia przez
" kontekst.? A zatern owe przediuzeénie nowej intelektualnej podstruktury,
przenikajacej nauki fizyczne, powoli wywolywato potencjal dla nowych
_ pogladow ipodejéé w . ludzld v’ naukach, takichjak psychologza :

Pomlmo 7e Abrahasm Maslow juz dawno méwit o doznamach ,
'szczytowych {ang. ,,peakexpenerzces”) literatura psychologlczna gléw-
. nego nurtu nigdy nie odnosita si¢ do samego przedmlotu $wiadomo- - .
§ci, z wyjatkiem idasycznego dzieka Williama Jamesa The Varietes qf '
Religious Experience (Do$wiadczenia religijne), bedacego przez diugi '

czas standardows haukows praca, omawiajaca psychologie §wiadomo-
$ci jako duchowego doswiadczenia. W koricu psychologia transperso-
nalna wyszla poza granice eksperymentalnej i klinicznej psychologii,
aby przesledzi¢ te aspekty lndzkiego deswiadczenia, ktére byly czysto
subiektywne. Niezwykle doznania czy zdolnosci, niegdy$ pomijane jako
oszustwa lnb haliicynacje, ostatecznie zostaly przedmiotem parapsy-
chologii, uprawniajac eksperymentalne préby weryfikacji doswiadczen
takich, jak ponadzmysiowe postrzeganie.

Pole psychiatrii poczatkowo powstalo z préb zwrdcenia sie do
namacalnej etiologii tego, co nieramacalne w ludzkim zachowaniu
i chorobach. Psychiatria — jako galaZ medycyny — zajmowala si¢ pato-
logia, dlatego tez. dotyczyta prawie wylgcznie niZszych poziemow swia-
domoéei oraz ich neuropsychologicznych powiazas. Swiadomo$é jako
taka pozostawata poza paradygmatami psychiatrii.

W medycynie lekarze, kt6rzy pracowali zgodnie z szerszym para-
dygmatem procesu zdrowienia i wlyczali nietradycyjne sposoby leczenia
w swoim podejéciu terapeutycznym, stali sie znani jako ,holistyczni”
medycy, co bylo mianem poczgtkowo niosgcym ze sobg w szeregach
medycznego establishmentu wyrazny podiekst braku profesjonalizmu.
Jednak wiklad pionierskich osobowosci na tym polu, szczegdlnie w takich
dziedzinach jak przywracanie do zdrowia po atakach serca czy wyko-
rzystanie modlitwy do przyspieszenia rekonwalescencji operowanych
pacjentéw, wymagal powaznych dowodéw uznania.

Badania nad czysta §wiadomoscia 233

Elizabeth Kiibler-Ross zwrdcita uwage kolegéw po fachu, jak i spo-
leczeristwa, na zjawiska umierania i do$wiadczenia émierci klinicznej,
o kiérych donosili pacjenci- Doswiadczenia przebywania poza ciatem
w koncu tez staly si¢ wzglednie znanym tematem, w miare jak opero-

~wani pacjenci opisywali przygody poza cialem, podczas ktérych byli
' $wiadkami calej swojéj operacii i styszeli-wszystko, co_ zostato powie- . -

dziane na sali operacyjnej.®® Thelma Moss stala si¢ znana ze swojej pracy
z fotografig kirlianowska pol energii, taldch jak te wokét opuszkow pal-
cow. Jej zdjecia obrazujgce caly energie liscia, po tym, jak jego polowa
zostala odcieta, sa dobrze znane." W koficu nawet akupunktura zyskata
uznang pozycje na amerykaiskiej arenie zdrowia, wielu lekarzy uczy
sie tej techniki, pomimo ze medycyna tradycyjna nie uznata zadnych
energii innych niz mechaniczne, elektryczne czy chemiczne.

Podejscia holistyczne dziataja w innyin kontekscie natury ludzkiej
swiadomosci niz medycyna tradycyjna, kfadac nacisk na uzdrawianie,
a nie na leczenie. Pomimo iz ich zwigzek z teoretycznymi przelomami
z ostatnich dekad moze nie wygladad na wyragny, to wszystkie alterna-
tywne terapie wykorzystywane przez holistycznych opiekunéw zdrowia,
czy to lekarzy, alternatywnych lekarzy czy niezawodowych nzdrawia-
czy— niezaleznie jak bardzo réznia sie w swoim podejéciu i meto-
dach — maja jeden wspélny element: wszystkie bazuja na technikach,
majacych wplywad nie na sama protoplazme, ale.na pole energii, ktore .
otacza ludzkie ciato, przebiega przez nie i warunlm1e jels

Poza dziedzing medyczna, nadzwyczajny sukces ruchu samopo-

mocy opartego na metodzie dwunastu krokéw, do ktérego czestosig - o

odnosilismy, w imponujacy sposéb ustalil, ze uzdrawianie mozé by¢
dokonywane poprzez prakiykowanie zasad Swiadomosci. Zdolnosé
uleczania beznadziejnych przypadkéw rozpoznanych przez Junga pod-

_ czas jego pracy z Rowlandem H., pierwsze ogniwo — jak widzielismy

— w dlugim aficuchu uzdrowies, ktére w koticu staly sig znanym na

" calym éwiecie ruchem Anonimowych Alkoholikéw, najwyrainiej lezy

w krélestwie wyzszej §wiadomosci. Glebokie duchowe doswiadczenie,
dane Rowlandowi przez Junga jako nadzieja, bardzo przypominajace
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transformacje o$wiecenia, bylo istotg wiadomosci przekazanej Billowi
W., zalozycielowi A A Znaczacym jest fakt, ze Bﬂl W. scharakteryzo—
wal AA jako ,jezyk serca”

Wszystkie te szlakl, przecierane podczas pionierskich poszukiwan
ludzkiej wiedzy — tedretycznej i stosowanej — -majg wspolny punkt

zbieznosci. A moze lepiej bytoby powiedzieé, ze ma}g wspclny punkt
pochodzenia. Objawienie jakiego doznat Bill Wilson, pograzenyw rozZ-

paczy, nie wziglo sig z konceptualnej rac;onalnosu ani zadnego i mnego
skupienia na jaZni, ale ze skoku w wyzsza swiadomosc, przeniesieniu
Jainiw Obecnoéé Nieskoriczonego Swiatta i Mocy.™® Fakt, ze to prze-
mieniajace do$wiadczenie doprowadzito do wyzdrowienia milionéw,
jest zaledwie $wiadectwem mocy pél energii, kidre kalibruja sie na
poziomie 600 i powyzej. Jest to poziom, na kiérym zachodzi przekro-
czenie do§wiadczania $wiadomoéci od formy do braku formy.

Ta bezpostaciowa moc, WwWyzsza Moc” $wiatowego ruchu samopo-
mocy opartego na dwunastu krokach oraz podstawa dla jego miliono-

wych wyleczen," jest tym samym Zrédlem mocy, do kiérego rozleghe .

dziedziny badas intelektualnych nie tyle parly, co sie od niego oddalaty.
Jest to sama moc czystej éwiadomodci.

XXt
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e, ZIEKI ZROZUMIENIU $wiadomosci, jakie nabyliSmy, mozemy
i.# ponownie zinterpretowad walke o ludzkie przedsigwziecia
duchowe. Sama czysta §wiadomo$¢, opisywana jako Byf, Jestestwo,
Jami-jest, reprezentuje nieskoriczony potencjal, nieskoriczong moc oraz

- nieskenczone Zrédlo energii calego istnienia, utozsamiane z Béstwem,

Bogiem, Boskoscia. W granicach tego potencjalu Nieprzejawione
staje sie Przejawionym w postaci Boskiego Weielenia (oryg. Avatar)
— Chrystusa, Buddy, Wielkiego Nauczyciela lub Wielkiego Guru — kt6-
rego pole energii kalibruje sie na poziomie 1000 lub wyzszym. Te jed-
nostki daja poczatek wzorcom atraktorowym-o ogromne;j sile, ktérym

- podlega umyst, wskutek swojej holograficznej zdolnoscx do globalnego
~ reagowatiia na pola atralktorowe.

Mniejszej wagi, lecz weigz obdarzeni potezng moca, sa WEWY-
Kli” oéwieceni nauczyciele, kt6rzy nauczali drogi do uswiadomienia
sobie ,Jazni”, Jazi byfa opisywana przez o§wieconych na przestrzeni

lat jako nieskoficzona, bezpostaciowa, niezmienna, wszedzie obecna,
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nieprzejawiona—i—przejawiona.! W niej znajduje sig Jednos¢ (One-ness),
Wszystkosd (All-ness) i Boskos$¢ (God-ness) wszystkiego, co istnieje,
nierozréznialne od $wego Stworcy, kiérego moc w ludzkim krélestwie

jest poteznym polem atraktorowym, zawierajacym w sobie wszystkie
~warianty {(wolng wolg) i zezwalajajacym na nie wtaki sposob, ze ,wszyst-
- Ide drogi prowadzj do Mnie” Nauki i inne prace, momgce 0 tymn, zwykle

byly Wykahbrowane na 700 wnaszych badaniach. _

. W polu energii 600 zwylkta my$l przestaje istnieé. _P_ozé cZésowym
‘procesem liniowym istnienie poswiadczane jest jako Wiedzenie (Knowing-
ness), wszechobecnodd, nie-dualnoéc. Poniewaz istnienie nie ma miejsca,

dualnosé ja/ty” oraz wynikajace z niej iluzje oddzielenia znikaja.? Ten stan ’

jest wypelniony pokojein, przekraczajacym wszelkie zrozumienie, jest
nieskoficzona, bezwarunkowg mitoécia — wszystko obejmujaca, wszystko
wiedzaca, wszedzie obecna, wszechmocng oraz jednoczesng z Jaznia, ktéra
. jest uwaznoscia tego, ze Przejawione jest jednym z Nieprzejawionym.
Mozna powied_zigé, 7e prawdziwiec duchowe stany zaczynaja sie
na wykalibrowanym poziomie o wartoéci okolo 500 {bezwarunkowa
milo$€) i biegna w nieskoficzonoéé. Nauczyciele, ktérych kalibracja
obejmuje wysokie rejestry 500 i 600, sa czesto uznawani za §wigtych.
Ich stan $wiadomosci zazwyczaj opisuje sie jako wzniosty
Powszechnie do§wiadczanym przez jeszcze nieo$wieconych, zago-
- .rzatych uczniéw przeiyciem jest wejécie w taki wzniosly stan w obec-
nosci nauczycieli, ktérych pola energii wykalibrowane sa na 550 1 wyzej,
poprzez proces ,wciagnigcia” —- dominacji poteznego pola atralktoro-
wego. Dop6ki entuzjasta sam nie osiagnie wyzszego stanu uwaznosci,
- stan ten nie utrzyma sie, gdy bedzie sie on znajdowal poza wyzszym

polem energii nauczyciela.* Zaawansowani poszukiwacze duchowi -

czesto oscyluja pomiedzy tg ,obecnoscia Umilowanego” w miare jak

-zblizajy si¢ do oéwiecenia. Taka utrata wyzszego stanu i spadnigcie
W nizszy jest rozpoznawana zaréwno we Wschodniej jak i Zachodniej
literaturze jako ,udreka duszy™ '

Praca duchowa, tak jak inne angazujace pasje — np. sport, moze
by¢ zmudna i czesto wymaga rozwiniecia okreglonych narzedzi,
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aby sprosta¢ zadaniu, wiaczajac niezwykle skupienie woli i niestabnaca
koncentracje. Trudnoéci w pracy wewnetrznej biorg sie z wielkiego

- wysitky, jaki jest wymagany do wydostania sie spod znanego obcigze-

nia nizszych pél atraktorowych i przeniesienia pod wplyw wyzszych

- pél. Aby usprawnié te zmagania; wszystkie religie obejmuja zakazem - 7
. -wystawianie sie na dziatanie nizszych pél-energii. Tylko z dyktatorskiej, .

perspekiywy taki biad jest okreslany jako ,grzech” Bardziej liberalny
$wiatopoglad akceptuje ludzkie igraszki z nizszymi poianu energii,
traktujac je jako wybaczalne ,,medocmgm@cza

Jednak postawy, uczucia i zachowania, charakteryzujace pola energii
ponizej 200, najczesciej wykluczaja duchowe do$wiadczenia. Klasyczny
system czakr, uznawany w wiclu duchowych dyscyplinach, jest niemal
idealnie skorelowany z Mapa Swiadomosci, ktérg wylonily nasze bada-
nia. Poziom 600 odpowiada czakrze korony, 500 czakrze serca, 200
i powyzej czakrze splotu stonecznego. Natomiast nizsze postawy i emo-
cje zloéci, zawisci, urazy i zazdrosci sa Zwiazane ze fledziong. Czakra
podstawy zajmuje si¢ instynktem przetrwania i wchianianiem, ktére
uniemozliwiaja postep duchowy. Dlatego tez wszelkie nauki duchowe
odradzaja zajmowanie si¢ doczesnoscig i sugeruja unikanie przywig-
zywania si¢ do seksu czy pieniedzy.® ' '

W nizszych obszarach sg tez umiejscowione uzaleznienia. Mozna

zafiksowa¢ sie na kazdym z nizszych pozioméw. Niemalze wszystkie- -

z tych pél energii oraz zachowan powigzanych z nimi daly poczatek
okreslonym grupom samopomocy, z ktérych wszystkie sa zgodne co do
tego, ze bez kontekstu duchowego wyzdrowienie jest prawie niemoz-
liwe. W programach podnoszenia $wiadomo$ci og6lnie mowi sie, Ze
cztowiek jest bez mocy, dop6ki nie zacznie mdwic prawdy. Wszystkie
zorientowane duchowo grupy samopomocy wymagaja takiego pierw-

“ szego kroku. Sa one jednomyélne w kwestii tego, Ze otwarty umyst

i gotowos¢ s3 koniecznymi warunkami, aby ruszy¢ do przodu. Inpymi
stowy, cztowiek musi osiagnaé pole energii 200 w swoim rozwoju, aby
mozna go bylo uzdrowié. Pozostawanie pod wplywem pél znajdujacych
si¢ ponizej, pocigga za sobg prawdziwe niebezpieczefistwo zostania
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weiagnietym tak gigboko, Ze ucieczka bedzie jui njemvo'zliwa. ]ednaklze
nie zawsze sie tak dzieje. W historii odnotowano wiele przypadkéw
o0s6b éciggnigtych na samo. dno, ktore nagl"e' Flo konywaly przefomu
i przechodzily na wysoki poziom Swiado:m;sm. _

. Takie niespodziewane przetomy weigZ moZzemy czasaml zobaczyd

we wspdlczesnym spoleczetistwie. Bylo to, jak juz widzieliémy, dokdadnie .

to doéwiadczenie, ktdrego doznal Bill Wilson i kidre przy?iosio zai‘o—
zenie AA. Takie dogwiadczenie zazwyczaj ch&rakteryzuj'e sig ‘calkown’a
transferrﬁacja $wiadomodci, wyzwoleniem ze wc'u;gn}gma mzszych po?
atraktorowych oraz naglym wylonieniem sig wyzsze; uwazn(’JSCL ('?'alq
rodzaj przezycia, powszechliy dla poczatkéw AA 1jej czionkdw, ktorrzgf
czesto zjawiali sie w ostatniej chwili, nie byt juz ??1s:ywtany pr'z’ez tych,
ktorzy juz ,osiagneli dno’, a ktorzy stanowiy dzisiaj wigkszos¢ nowo-
przybylych do Anonimowych Alkohoﬂcéw). o
Tak jak wciagniecie lub wplyw polo wstz?j energii ma an.abcj:-
liczny, czy wspierajacy wzrost, wplyw na crlowieka, tak. wc1aign1¢c_1&
przez nizsze pola atraktorowe ma kataboliczne, destr.ukcy]ne fiZlaiaque.
Najszerszym przykiadem tego w dzisiejszej kd@ze jest (.)dd.zmiywame
pewnych rodzajéw muzyki pop. Nasi przebadani ochotnicy ;f.adnakqwo
ostabili sie wskutek testowania piink rocka, death metah‘l i gangster
rapy, potwierdzajac tym samym wezeéniejsze obserwacje dr. Johna

Diamonda? W bardziej wspétczesmym badaniu studentéw, opisanym -

w The Arizona Republic, & lipca 1994, dr James johnson z Uniwersy‘rtetu
w Pétnocnej Karolinie odkry, ze muzyka rap zwieksza tolerancje na

przemoc oraz skfonnoéé do niej, zachecajac do materializmu ioslabiajag_ e

zainteresowanie naukg i dlugoterminowym sukceserm.

Powszechnym doswiadczeniem, jakie zaobserwowano w grl'lpac.h
terapeutycznych i Klinikach, bylo to, ze uzaleznieni od narkotykow nie
zdrowieli, jedli wciaz stuchali heavy metalu. Tednoroczr}e pro'wa_dzeme
uzaleznionych od kokainy pacjentéw ambulatoryjoych i htospltah:zowa}-
nych z Sedona Villa, galezi Camelback Hospital w PhOjenD{, w Atr.lzome
wskazato, 7e zaden z uzalernionych, ktéry dalej stuchat tej brutalnej i nega-
tywnej muzyld, nie wyzdrowial® Grupy samopomocy dla uzaleznionych
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niezmiennie zalecaja unikanie wplywu (tj. p6l energii) poprzedniego stylu
zycia. Ci narkomani przekonali sig, Ze rzucenie narkotykéw to jeszcze nie
wszystko. Uczynienie tego kroku to tylko zaatakowanie ciaggu A—B—C
uzaleznienia. Tak diugo, jak dtugo nie byli w stanie podjaé postano-
wienia o catkowitym porzuceniu wplywu tego pola —ktérego zaréwno

muzyka, jak i narkotyki, byly jedynie przéjawami - nie- mogli wydo-"*
stac sie z wciggniecia przez atraltor nislkiej energii, ABC uzaleznienia.

energii swoich programéw samopomocy, powréca do natogu.® Oprécz
porzucenia zastrzyla polaczonej mocy swoich towarzyszy z grupy, ich
przekonanie o tym, Ze mozna kroczyé samemu jest powszechnie zna-
nym objawem nadchodzgcego nawrotu choroby, poniewaz wskazuje
na przesigknigcie arogancja i dumag, wykalibrowanych na 175, znajdu-
jacych sie o wiele ponizej mocy pola energi'i jakie trzeba osiggnad, by
wyzdrowied.

Jest wiecej niz pewne, Ze wyleczeni narkomant, ktérzy opuseili pole

Ta sama zasada dziata oczywidcie | w drugg strone. Szukanie oéwie-
cenia to szukanie wciggniecia przez najpotezniejsze wzorce atrakto-
rowe, Kluczem ponownie jest wola, stale powtarzany akt wyboru. Tutaj
zasada teorii chaosu — duzej zaleznosci od warunkéw poczatkowych
— dostarcza naukowego wyjaénienia tradycyjnej éciezki duchowego
rozwojn. We wszystkich dyscyplinach duchowych pierwszy konieczny

 krok dla rozwaju czyjejs uwaznosci jest opisywany jako ,gotowos¢”
Historia pokazuje to, co zostalo tez ukazane klinicznie: utrzymujaca sie

gotowosc jest punktem zaplonu, ktéry aktywizuje nowe pole atrakio-
rowe i umgzliwia nam opuszczenie starego. Mozemy wyabrazié sobie

- mniejsze pole atraltorowe, zbliZzajgce sie do wickszego. W pewnym

momencie wprowadzenie trzeciego elementu (wolnej woli, decyzyjnej
konsekwencji wyboru i ewolucji) powoduje, ze nagle sie one krzyiuja
i zachodzi zmiana. -

We wschodnich dyscyplinach duchowych akceptuje sie fakt, ze
sam zagorzaly uczen, bez wsparcia ze strony gury, ma male szanse, aby
dokonad wiekszego postepu®® Doswiadczeniem AA jest, 7e prawdziwy
alkoholik jest niezdolny do samodzielnego wyzdrowienia, bez pomocy
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wsplerajgcego. W sporcie poszukuje si¢ §wietnych trenf:réw, poniefwaz
ich wplyw inspiruje do wykonania maksymhleggl\fyysli_ﬂcu- Entuzjasia
moze usprawnic swoj rozwoj poprzez zwykle skup}eme na zaawanse?‘-
wanym nauczycielt i dzieki temu zjednoczyC sig 7 Jego polem energii.

W naszym testowaniu wielokrotnie potwierdzano, ze przywolywanie -

obrazu rozwinigtego duchowo nauczyciela sprawialo, iz kazdy badany
sie wzinacnial, niezaleznie od swoich QSObis_tych przekonar.

Instancja _zmiahy.w duchowych zmaganiach o wlasng metamor-

foze zawsze znajduje si¢ poza zasiegiem mocy szukajacego.‘ .Wielc.y
wieci, tacy jak Franciszek z Asyzu, Zawsze zapewniali, ie Pyh jedynie
przewodanﬁ wy'zszei mocy z zewnatrz, nie przypisujac s?b1e ZflS’Z.CZYt:ll
whasnego udzialn w osiggnieciu swego stant, kiéry przypisywali Lascei

Obrazuje to przykiad instrumentacji, dzield ktorej nowoprz?rbyl_y Z mz‘—
szego poziomiu uwaznosci, wystawiajacy sig na wplyw vsfyz§ze] uwaz-
noéci, zostaje przemieniony ,przez osmoze” (tj. wehlonigcie). Nawet

przypadkowi obserwatorzy czesto zauwaZaja ten TZUCAjACcy si¢ W OCzZy

brak dzialania czeéci osoby, tak wyraZnie przeobrazonej przez niewi-
drialng sife.

Gdy wiec nagle ktoé przechodzi spod_ wplywu ni'zszego.pola .atrak—
torowego na wWyzsze, CZgsto uznaje sie to za cud. Niep.cmie:'sza)acyr‘n
wyrokiem ludzkiego dogwiadczenia jest to, Ze tylko mev\rielu uflisqe
sie uciec polom energii, ktore stopniowo zaczynajg determinowac ich
sachowania. Obecnie popularny program duchowy, stvvor?;ony na
potrzeby ulatwienia takiej ucieczki, to A Course In Miracles. Ceiem

“tego kursu duchowej psyc ologii jest Pr_zygotowanie potrzebnego pod-
toza dia wywotania szybkiego skola w §wiadomosci, poprzez wzrr‘mc—
nienie totalnej zmiany percepcji. Bardzie] tradycyjne spﬂsol:ty’, n_iodhtwa
i medytacja, takze dostarczaja punktéw wyjscia, aby wzniesc sig ponad
oddziatywanie nizszego pola energii na wyzsze.

1ekarze, kiérzy osiagneli pole energii 500 i powyzej, stali sig wiél-
Jimi uzdrowicielami, osiagajac znaczace sukcesy z metodami lecz?nfa,
za pomocg kiérych inni nie sa w stanie uzyskac podob_nych wym%ow
(i z tego powodu wytwarzajac paradoksalne dane w wielu badaniach
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metoda podwéjnie $lepej préby). Takie niezrozumiale rozbhieznodci
ukazuja wplyw mocy, niewytlumaczalny przez zwykle przyczynowe
wyjasnienia, jakie przewazaja w medycynie. W holograficznym $wie-
cie kazde ,pojedyncze” zajécie jest wynikiem wszystkich zdarzen we
wszechéwiecie. ,Zdarzenia” jako takie nie posiadaja zadnej istniejacej - -

- przez sie rzeczywistosci. Wszechswiat jest §wiadomoscia czlowieka.
" Wymaga to zrozumienia przekraczajgcego intelekt. _

. . Osiggniecia czystego rozumu s3 wielkimi 1(érmf&niami milowymi

- historii kultury. Uczynity czlowieka panem jego $rodowiska zewnetrz-

nego oraz — do pewnego stopnia — na planie fizycznym, réwniez grodo-
wiska wewnetrznego. Jednak rozum ma swoje granice, przejawiane na

~ wiele sposobow. Intelektnalny geniusz z poziomu 400, tal olsniewajacy
- i godzien pozazdroszczenia dla tych z poziomu 300, szybko przykrzy

sie tym, ktérzy go przekroczyli. Z szerszej perspektywy wida¢ wyraz-
nie, jak nudne i btahe moze sta¢ si¢ zauroczenie roziunu samym sobg.
Rozum jest lastrem ludzkiej préznoéci. Ostatecznie, mato jest rzeczy
bardziej nuzacych niz przygladanie si¢ samouwielbienin.

Racjonalnoéé, wielki wyzwoliciel, ktéry uwolnit nas od Zgdan naszej
nizszej natury, jest takze surowym straznikiem, uniemozliwiajacym nam
ucieczke na plaszczyzny, znajdujace sie ponad i poza inteleldem. Dla tych -
weiggnietych na poziom 400 sam rozum staje sig limitern, gémym pulapetm

w duchowej ewoludji. To zdumiewajace, jak wietu wielldch ludzi w historii -

kalibruje sie na 499 — Kartezjusz, Newton, Einstein i tuziny innych. Jest to
koéé niezgady, olbrzymia granica. Walka, aby ja przekroczyc, jest jedna
z najpowszechniejszych i czesto najdtuzszych ze wszystkich duchowych
Zmagan.

Nie jest rzecza niestychana w przypadku bardzo zaawansowanych
naukowcdw, cafkowicie weiagnietych przez wplywy poziomu Rozumuy,
aby do$wiadczy¢ naglych przetoméw i wylonié sie w krélestwie global-
nej pelni.™ Swiat duchowosci — jak staraliémy sie polazaé — jest zbiezny
ze $wiatem niedeterministycznej nauld i systeméw riteliniowych. Nasze
badania i ta prezentacja sa tak naprawde stworzone po to, aby utatwic
racjonalne rozpoznanie duchowych zjawisk tym, ktérzy mysla w sposéb
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liniowy i s3 przyzwyczajeni do ,lewopdikulowego” stylu przetwarzania.
By¢ moze struktura naszej mapy anatomii §wiadomosci moze rzucié nieco
$wiatta na nature ostatecznej przyczynowosci poprzez zobrazowanie, ze
moc stworzenia przebiega 7 géry na d6i, a nie z dotu do gory.

Mamy nadzieje jediak nie dogmatyzowac czytehulc,a, tylko wspierac

- go w procesie samo-objawienta, jako Ze pragniemy odniesé sie nie tylico -

do fikcji, pelnigcej funkeje racjonalnej jazni odbiorcy, ale do calej jego
$wiadomoéci. "W naszych badaniach cata osoba reaguje na testowane
bodzce Pomimo ze wmyst badanego moze nie byé swmdomy tego,
co sie dzieje, jego cala istota z pewnodcig jest, bo inaczej nie byloby
spéjnoéci w naszych odkryciach. Przypomina nam to o spostrzezeniu
zaawansowanych nauczycieli duchowych, zgodnie z kiérym uczen musi
odkryé tylko... to, co juz wie.

XXl
Poszukiwanie prawdy

AKKOLWIEK CYNICZNIE TO ZABRZMI, musimy przyznaé, Ze

dia celéw codziennego funkcjonowania prawda jest tym, cokol-

wiek bedzie subiektywnie przekonujace dla kazdego indywidualnego
poziomu percepcji. Na nizszych poziomach swiadomoéci twierdzenia
53 uznawane za prawdziwe, nawet gdy sa nielogiczne, bezpodstawne
i wyrazaja doktryny, ktérych nie da si¢ ani dowies¢ intelektualnie, ani
praktycznie zastosowad. Nie jest to zjawisko, kidre ogranicza si¢ tylko
do skrajnych pogladéw. W naszym otoczeniu, o wiele czgéciej niz chcie-

- libySmy przyznad, niewinne osoby sa skazywane i zamykane w wigzie-

niach na podstawie jawnie nieracjonalnych zeznan czy uprzedzonych
éwiadkéw. Globalnie, podstawg dla odwiecznych wojen, jak te w Europie
Wichodmniej czy na Bliskim Wschodzie, jest szalona wiara w sprawiedliwa

- zemste, ktéra ostatecznie zapewnia niekoriczacy si¢ konflikt.

"Z malymi wy]gtkam1 nawet religie, ktére pozornie reprezeni:u;q
nauki , Ksiecia Pokoju” (Jezasa Chrystusa — przyp.), nigdy nie zaka-
zaly wojen ani zabijania innych ludzkich istot w ,uzasadnionych”
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okolicznosciach — uzasadnionych oczywiscie dla tych, ktérzy zabi-
jaja. Ich ofiary prawdopodobnie nie uznajg tego uzasadnienia. Takie

zaprzeczajace sobie zachowanie, diametralnie przeciwstawne wobec

lezacych u jego podloza zasad wiary, wyda si¢ mniej zadziwiajace, gdy

zastosujemy analize czynnika krytycznego do wykallbrowama ewolucji

czy tez dewolucji, nauk duchowych w-czasie.

Motzemy przyjrzed sig najwazniéjszym naukom religiinym $wiata:

Chrzescijanstwo
Poziom prawdy oryginalnie wyrazonej przez Jezusa Chrystusa
jest wykalibrowany na 1000, najwyzszy, jaki osiggnieto na tej planecie.
Jednak do drugiego wieku poziom prawdy praktyki jego nauczania
spadt do 930, a do széstego wieku na 540. Do czasu krucjat, na poczatku
jedenastego wieku, spadt do swojego obecnego poziomu 498. Giéwny
spadek w roku 325 najwyrazniej byt spowodowany rozpowszechnie-
niem sie biednych interpretacji nauk, uchwalonych podezas 1 Soboru
Nicejskiego. Studentéw historii religii powinno zainteresowa¢ wyka-
librowanie poziomu prawdy praktykowanego chrzescijaristwa przed
Pawlem i po nim, po Konstantynie, Augustynie, itd.*
Powinno si¢ zaznaczy¢, ze thimaczenie Lamsy Nowego Testamentu
.z aramejskiego kalibruje sie na 750, natomiast Biblia Kréla Jakuba
z Greki na 500. Tak samo, jak istnieje szerokie spektrum w poziomie
prawdy réinych przekiadéw, tak isinieje szerokie zréznicowanie pomie-
dzy réziymi praktykami chrzescijafiskimi. Wiekszoéé gféwnych wyznan
— rzymskokatolickie, anglikanizm, Stowarzyszenie Chrzeécijafiskiej
Nauki (i wiele mniejszych wyznasi jak Kwakrzy) — jest wykalibrowa-
nych na wysokie rejestry 500. Specjalistyczne interpretacje, takie jak
“wspdlczesny Course in Miracles 7 jednej strony czy czternastowieczny
- mistycyzm Mistrza Eckharta z drugiej, sa wykalibrowane na 600. Jednak
- wprzypadku islamu {patrz ponizej) ekstremistyczne ugrupowania fun-
damentalistéw z jawnie wstecznymi programami politycznymi moga
kalibrowa¢ sie na tak niskim poziomie jak 125.
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Buddyzm

Poziom prawdy nauczania Buddy réwniez poczatkowo osiagnat
1000. Do széstego wieku naszej ery poziom prawdy w praktyce spadi
na przecietna wartos¢ 900. Poziom tych navk pogorszyl sie mniej niz
w przypadiu mny'ch religii: buddyzm Hinajany (nizszego woza) welaZ |

 kalibruje sie na 850, buddyzm Mahajany (wiekszego wozti) zaé na 950,
Wspdlczesnie buddyzm Zen jest w przedziatach 600..

Hinduizm

Nauki Pana Kriszny zostaly wykalibrowéhe na 1000 i wynik ten
obnizyl sie w niewielkim stopniu z uplywem czasu, ale poziom obecnej
praktyld wynosi 850.

Judaizm

‘Nauki Abrahama kalibruja sie na 985. Praktyki wspélczesne
Mojzeszowi na 770, co jest poziomem prawdy Talmudu. Wspéiczesny
judaizm jest wykalibrowany na 499. Stary Testament za$ na 475.

Islam

wany na 570. Sednem wiary islamskiej jest wyraz mitujacej akceptacji
oraz wewnetrzny pokdj, jednak ewolucja praktycznych dogmatéw od
poczatku przeplatala sie z polityka ekspansji tgry‘c_orialn_e:;"w formie
jihad, religijnej wojny. Poziom prawdy nauk spad} dotkliwie pod koniec
okresu krucjat. W czasach wspélczesnych przewaga fanatycznych,
nacjonalistycznych ruchéw religijnych, charakteryzujacych si¢ para-
noja i ksenofobia gwaltownie nadszarpngla duchows istoie tej wiary.
Obecnie poziom prawdy nauk walczacego fundamentalizmu islam-
skiego wynosi 130. .

Gdy przyjrzymy si¢ obniZeniu poziomu prawdy najwiekszych reli-
gii $wiata, mozemy dostrzec, 7e te, ktore sa najbardziej ,yin'; pozostaly

Poziom $wiadomodci Mahometa wynosit 540. Koran jest wykalibro- .
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wzglednie nieskazone w ciagu wiekéw, podcezas gdy te, ktére s bardziej
syang” (zaangazowane w Swiatowe konflikty), niewatpliwie ulegaly
zdegradowaniu, az do momentu,'w'ktér‘ym walczace ekstremistyczine
odlamy najbardziej agresywnej religii spadly ponizej krytycznego
poziomu prawosc1 200. Im bardziej wiara jest dualistyczna, tym wigk-

sza wydaje si¢ jej podatno$¢ na bledne mrerpretowame Dualizm sprzyja.

rozdzialowi pomiedzy wierzeniem a dzialaniem oraz dezorientacji
pozioméw prawdy. Gdy tozachodzi, duchowa istota moze zostaé zma-
cona podczas jej przekladu na pfaszczyznf; fizyczng. Dlatego tez koncep-
tualistyczny Chrzeécijatiski Zotnierz (ducha — przyp.)} staje sie, wskutek
przekreconego ,dostownego” tumaczenia, samo-usprawiedliwizjacym
sie zabdjeg na poln walld.

Hindusi nie popelnili bledéw mylenia pozioméw interpretacjl
Walka opisana na poczatku Bhagavad-Gity nigdy nie ulegta bied-
nemu przetozeniu, sugerujacema, Ze nauki Pana Kriszny wzywaja jego
wyznawcéw do wlaczenia sie w prawdziwa wojne. Poglad Buddy — ze
przyczyna wszelkiego bélu i cierpienia jest ignorancja, w kidrej upa-
trywal jedyny mozliwy ,,grzech’; oraz ze ghowigzkiem kazdego jest
wspéiczucie wobec innych i modlitwa za nich — jest matlo podatny na
takie znieksztalcenia.

Przyczyna upadku wszystkmh wzniostych nauk duchowych lezy

w ich nieprawidlowej interpretacji przez mniej o$wieconych. Kaidy -

poziom §wiadomoéci z gory olaesla swoja wlasng ograniczona zdolnos¢
postrzegania i zrozumienia. Dopdéki sarnemu nie dostgpi si¢ oswiece-

nia atho przynajmniej nie dodwiadczy wyzszych stanéw swiadomosci,

wszystkie duchowe nauki pozostaja poegloskami, z tego powodu tak

podatnymi na znieksztalcenie i bledne zrozumienie. Pismo Swiete

moze by¢ zacytowane, aby uzasadni¢ kazde stanowisko. ,, Sprawiedliwi”
zawsze 53 niebezpieczni z powodu swej niewywazonej percepcji i kon-
selowentnej niewzruszonoéci na przemoc moralnga. W obrebie kazdej
religii sekty fundamentalistyczne zawsze sg wykalibrowane najnizej,
czesto dziatajgc na tym samym poziomie $wiadomosci, co przestep-
czoéé. Ich znakiem rozpoznawcezym jest egocentryczny ekstremizm
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oraz irracjonalnosé. Jednak w sytuacji, gdy osiemdziesiat pigé procent
ludzkiej populacji znajduje sig¢ ponizej krytycznego poziomu 200, blad
tatwo sie rozplenta i jest z Iatwoscia przyjmowany na catym Swiecie.

Kulty rozpowszechniaja sie, poniewaz spoleczeristwao nie posiada

- obiektywnego Kryterium, dzigki ktéremu mogh)by odréznié prawde od’ '

+ ktamistwa. Wykorzystujac narzedzia z naszych badan, mozemy uznaéza -
ailt kazdy rzekomo duchowy ruch, ktéry kalibruje sie ponizej poziomu

200 Jak juz zaznaczyli$my, kulty nié s3 odosobnionymi, odszczepio-

nymi zjawiskami. Dobrze sobie radza talcze jako tolerowane podgrupy

najwiekszych religii $wiata, przeinaczajac ich nauczania i niszczac ich

intencie.

Kulty wcale nie musza dotyczy¢ religii. Ostatecznym kultem jest

-oczywiscie anty-religia, powstata w oparciu o anty-bosko$¢, ktéra znamy
-pod postacia satanizmu. Nie posiada on zadnych wyraznych religijiych

zalozeni, ktére by stworzyl, poniewaz definiuje si¢ poprzez antytezy
i odwrécenie dobroczynnych zasad. W takiej czy innej formie, zawsze
byt z nami. Jaké ze gora zakiada istnienie doly, a §wiatio clemnosci,
ludzkie spotecznie zorganizowane poszukiwania prawdy i oddanie
osiagnieciu wyzszych pozioméw duchowych, zawsze pociagalo za
soba spolecznie zorganizowane gloszenie falszu i poddanie sie naj-
nizszym polom energii. Przebadanie natury anty-religii pokazuje nam

tak naprawde ogrom destruktywnej mocy negatywnych pol energii.

Niestety bardzo fatwo siegna¢ po przyklady.

Pulapki satanizmu szerza sie w mlodziezowej pop subkulturze,

- jege najwazniejszym i jawnym nosmklem jest gatunek muzyczny. Ale

w pulapkach ukryte sa zasady i to wladnie one wytwarza}a pola atrak-
torowe. Skutki sa a7 za dobrze znane kazdernu Klinicznemu psychia-
trze pracujgcemu w miejskich obszarach. Destrukcja pél energii jest
patogeniczna. Ofiary staja sie znieczulone na rozréznienia pomiedzy
dobrem a zlem, w wyniku odwr6cenia wartosci, ktére mozna Klinicznie -
zbadaé. Wyznawcy satanizmu przedstawiaja sobg wprost ,.zgaszone”
systemy akupunkturowe i desynchronizacje pétiad mézgowych, powstate
w odpowiedzi na powtarzajgee sie negatywne wzorce skojarzonej muzyld,
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czego efektem sieciowym w koricu jest hipnotyczny trans, podczas kté-
rego stuchajacy muzyki staje sig wysoce uwrazliwiony na brutalne i bluz-
niercze przestanie w tekstach. W tym sensie te dzieci zostaja doslownie
uwigzione, podatne na péZniejsze nawroty irracjonalnej destrukcji,
podczas ktérych naprawde ,nie wiedza dlaczego” odgrywaja usiyszane
. wczesniej hipnotyczne sugestla A oddzialywanie utrzymuje sie.

Dalsze oslabienie organizmu i jego ukfadu odpornosciowego na

dfugo po tym, jak muzyka cichnie, przebiega przy odwréceniu reakeji

kinezjologicznej. Negatywny bodziec, ktéry spowodowalby ostabienie
normalnej osoby, wywoluje wzmocnienie, a ten, ktéry u normalnej

osoby dalyby silny wynik, teraz wywoluje oslabienie. Nies¢wiadomi

faktn, Ze stali si¢ ofiarami poteznego pola energii, czlonkowie tej kul-
tury pograzaja si¢ w czesto nieuniknionej stuzalczodci wobec sit, ktére
przeleraczaja ich pojecie. Mlodziez poddana takim fizycznym, emocjo-
nalnym i seksualnym naduzyciom moze doznad trwalego uszkodzenia
w rownowadze neuroprzekaznikéw w mézgu, stajac sie dorostymi cho-
rymi na depresje, ktérzy nawykowo szukaja niewlasciwych schematéw
i muszg w nieskoriczono$¢ walczyé z sameobdjezymi skfonnoéciami,
kibre zreszig s utrzymujacy si¢ postacia post-hipnotycznej sugestii.
Mozemy zechcie¢ zaprzeczy<, jakoby taka plaga duchowa, pozosta-
- fod¢ Wiekéw Ciemnych, mogta przetrwad w swej zjadliwoéci w naszym
~ o$wieconym spoleczeristwie. Jednak te przewrotne wplywy nie dziataja
w moralnej prézni ani nie biorg sie z macierzy spotecznej, kiéra od
poczatku nie zawieralaby odpowiednich warunkéw dla ich wzrostu.
~ Paradoksem naszego purytanskiego spoleczeristwa jest to, ze wspiera
nieustanne uwodzenie, ale odmawia zaspokojenia, co sprawia, % nieprze-
rwane niweczenie normalnych drdg ujicia znajduje wyjscie w perwer-
sjach. Jesli przyjrzymy sie temu blizej, odkryjemy, ze pozostate elementy
tego, co nazywamy cywilizacja, tak naprawdg wspierajg ich istnienie.
Podczas gdy miodzi zostajg zaprogramowani przez specjalistyczne
programy w telewizji oraz gry komputerowe, ktére gloryfikuja prze-
mog, ich rodzice sa poddawani praniu mézgéw przez telewizje dia
dorostych. Kinezjologiczne testowanie wykazalo, ze dosy¢ przecietny
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serial telewizyjny powodowal ostabienie badanych 113 razy podczas
jednego odcinka. Kazde z tych ostabiajacych zdarzed thumito uklad
odporno$ciowy widza. Kazde ostabienie odzwierciedlato uraz, jakiego

doznawal jego centralny i autonomiczny uktad nerwowy. Stlumienia
‘gruczclu grasicy niezmiennie towarzyszyly kazdemu z tych 113 zakié-- - e
- ceh. Kazdy uraz wywolywal tez uszczerbek na ‘delikatnym systemie _
neurohormonahlym i neuroprzekaznikowym mézgu. Kazdy negatywny

uraz przyblizat widza do wystapienia choroby i niedalekiej depres;l
~ wspilczednie najwigkszego schorzenia na dwiecie. )

Ciche stadia depresji zabijaja wiecej ludzi niz wszystkie inne cho—

7 roby razem wziete. Nie istnicje antydepresant, ktéry wyleczy depresje

o podiozn duchowym, poniewaz zle samopoczucie nie bierze si¢ z dys-
funkcji mézgu, ale z wlasciwej reakc]l na profanacj¢ zycia. Cialo jest
odbiciem ducha w swej fizycznej fotmie, a jego problemy sa przedsta-
wieniem walk ducha, ktéry daje mu zycie. Wiara, ktéra zywimy w sto-
sunku do czegos ,na zewnatrz’; ma swoj skutek ,wewnatrz” Kazdy sam
sobie ,kopie grob”. Jest to niezbity naukowy fakt, a nie tylko moralny
poglad.

Préba narzucenia standardéw przez pojecia Dobra i Zia, aspi-
rujace do bycia absolutnymi, jest tak naprawdg jedng z najwiekszych
moralnych pulapek. Ale bez moralizowania mozemy jedynie stwier-
dzi¢, 7e cokolwiek kalibruje sie powyzej 200, wspiera Zycie i dlatego
mozna je okresli¢ funkcjonalng definicja dobra, natomiast wszystko,
co wykalibrowane ponizej 200, jest destrukcyjne, nie wspiera zycia
i dlatego mozna je okregli¢ jako funkcjonalnie zle. Dzigki testowaniu

. mozemy udowodnié, ze falszywa przestanka, taka jak ,cel uSwigca

$rodki’] jest operacyjnie zla, a wcigz jest ona regularnie akceptowanym

 usprawiedliwieniem dla wiekszoéci lndzkich zachowai, od malych
- grzeszkéw w handlu po ogromne grzechy wojny. Taka duchowa dwu-

znacznoéé, prowadzaca ostatecznie do nieodwracalnego zagubienia
miedzy funkcjonalnym dobrem a zlem, zawsze byla pieta Achillesows
spolecznoéci ludzkiej.
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To wlanie ten proces wypaczania prawdy w wyniku nieudolrio-
4ci rozrdzniania przyczynii sie do upadku wielkich $wiatowych religii

* wymienionych powyzej. Religie, ktére znajduja si¢ poniZej poziomu 500,

moga glosi¢ miloéé, ale nie bedg zdolne do jej praktykowania. A zaden

system rehgljny, ktory zacheca do wojny, nie moze sobie przypisywac -
- duchowego autorytetu, nie popadajac jednoczesnie w ;awna hlpokryz;@,

ktéra z wielu uczcxwych ludzi uczymia ateistdw.

Spoleczefistwo jako zbiorowesc jest na]bardzxej podatne m wpi}rwy
* 'gdy zdolnoéé do rozréznienia pomiedzy atraltorami a ich imitatorami .

albo dostrzezenia niuansow, roznigceych sie od siebie poziomow éwia-
domosci, jest przytepiona. W ten sposéb naduzycia obywateli zostaja
uznane za prawo, a polityczni ekstremidci przekonuja ich stusznymi
sloganami. Dzieci przemocy stajq sie jej sprawcami, poniewaz zagubione
spoteczeristwo, kidre stracito potrzebna do ochrony wiasnej $wiadomeo-
§ci zdolnoéé rozrézniania, nie radzi sobie z ochrona swoich mtodych.

. Poziom $wiadomo$ci jednostki jest determinowany przez zasady,

ktdrym oddani sg ludzie. Aby podtrzymaé postep w $wiadomosci, nie |

mozna uchylaé sie od zasad, inaczej jednostka popadnie z powrotem

w nizszy poziom. DoraZne cele nigdy nie sg odpowiednim usprawied-

liwieniem. Jezeli zabicie istoty ludzkiej jest czyms zlym, ta zasada nie
moze dopuszczaé Zadnych wyjatkéw, niezaleznie od tego, jak bardzo

dany pomyst odwoluje sie do naszych emocji, aby uzasadnic¢ ten wyja-- -

tek. Dlatego tez spoleczenistwo, ktére godzi sig na kare $mierci, zawsze
bedzie miato problem z morderstwami. Jedno i drugie jest wytworem
tego samego poziomu percepcji. Dla mordercy zabéjstwo oﬁary teZ jest
usprawiedliwionym wyjatkiem.

Gdy zasada raz zostanie pogwalcona, jej zmutowana postaé roz-
mnaZa sig jak rak. Spoleczenstwo, kiére popiera zabijanie czy to na
wojnie, przez policje, czy system karny, nie moze woéwczas skutecznie
zatrzymad ,przestepczego” zabijania. Zabi¢ oznacza zabi¢ oznacza zabid.
Nie ma ucieczki przed tym faktem. Decyzja czy zabid, czy nie, jest pod-
stawowg kwestia na drodze do prawdziwej mocy. Jednak tego niezbed-
nego kroku nawet nie sprébowalo podjaé osiemdziesigt pieé¢ procent
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populacji §wiata ani tez dostownie zaden z ich rzadéw. Koko, znana
malpia mieszkanka Instytutu Badad nad Naczelnymi (eryg. Primate
Research Institute), ktéra przez pare lat pracowala z psychologiem i roz-
wingla zaawansowany jezyk znakédw, jest prawdoméwna, czula, inte-

- ligentna'i godna zaufania, a jej uczciwo$¢ jest wykalibrowana na 250.
A wiec mozna si¢ czué bezpieczniej w towarzystwie czlekoksztaltnej

maIpy Koko niz omemdz;es&;cm procent Iudzkosm na Ziemi.

‘zamazanie morahlej wizji oraz dlepote na prawd@, ktora dotkngla osiern-

dziesigt pie¢ procent ziemskiej populacji, utrzymujacej si¢ ponizej
poziomu prawosct. Wielka kwestia, z ktéra cata ludzkos$¢ musi si¢ zmie-
rzy¢, jest uzdrowienie tej duchowej Slepoty. Jeszcze bardziej naglacy
~problem” Dobra i Za, kiéry zawsze odwraca nasze spoleczne skupienie,
w rzeczywistosci istnieje tylko jako funkcja percepcji, oparta na nizszych
poziomach $wiadomoséci. Male dzieci trzeba nauczy¢, Ze niebezpieczne

zachowania sa ,zle”, ale w miare jak dorastajg, moralizm powinien

zostad zastapiony przez umiejetnoéé samodzielnego rozrézniania.
Zastanawianie sie, czy jest czyms$ zlym zabijanie innych ludzi, moze by¢
dylematem moralnym na nizszych poziomach $wiadomosci. Na wyz-

- szych zaé samo takie pytanie jest niedorzeczne. Umowna moralno$é jest

dlatego jedynie tymczasowym substytutem wiadz wyzszej éwiadomosci.

- Moralizatorstwo, produkt uboczny dualnosci, staje sie malo znaczace,. . ...

gdy poziom $wiadomosci wzrasta do 500, a nieistotne na poziomie 600.

Samo osiagniecie stanu, w ktorym funkcjonuje sie giéwnie z poziomu

-rozwmu, wymaga wielkiej ewolucji. $wiadomoéci na poziom 400, bardzo

mocny w §wiatowym spoleczenistwie. Freud, Einstein i Kartezjusz kalibruja
sie na 499, co jest takze pozioriem humanizmu.® Jednak rozum, ktéry
jest tak podatny pa utrate perspektywy wskutek zaabsorbowania sobg, na
dluzsza mete nigdy nie dostarczy! czlowiekowi zadnej trwalej moralnéj
czy nawet intelektualnéj pewnosci. Wrecz przeciwnie, weiaZ na nowo pro-
wadzil go z chaosu ignorancji w réwnie kiopotliwy labirynt intelektualny.
W éwiecie masowego zagubienia desperacko potrzeba nam rzetelnego, traf-
nego, obiektywnie weryfikowalnego kryterfum, ktérym zmierzymy prawde,
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Mllej my nat‘izieje;, ze ta ksigzka zaprezentowala takie narzedzie. Kazda
.zme;kszona infuzja oddziatywania prawdy na zbiorows $wiadomosé ludzks
jest dia nas przyczyna wiekszej nadziei niz mogloby sie wydawac z perspek-
tywy tego, co njeuchronunie wydaje si¢ by¢ raczej ponurym przegladem.
_ Ustahhsmy Ze Swiadomo$é jest zdolna do rozrésnienia kizdej zmian
energii do poziomu fog 107 Oznacza to, Ze nie'istnieje Zadne moi)'-{
: hwe'wydarzep;e w. calym wszechiwiecie, ktére nie b'y‘loby'wykrywa.lne
przez dqskonafg wrazliwosé samej $wiadomogci. Energia ludzkiej mysli
po'zmlmo..Ze malerika, niemniej jednak jest rrﬁerzalna'.'Myﬂ, kidra po.choi
dz; 0zu Eﬂ(j)m_omu évdaéomos’ci 100 zwykle bedzie ﬁxieriyé pomiedzy lo
10 ‘ 2 1070 dent mikrowatéw. Z drugie] strony mifosierna m sgi
nha poziomie Swiadomoéci 500 mierzy okolo log 1035 miliondw mﬂcrowaté};v
- P(‘)mimo Ze tylko pietnascie procent $wiatowej populacji znaj-
dyje si¢ powyiej krytycznego poziomu swiadomosci 200, zbiorowa
moc lych pietnastu procent ma odpowiednig wage, aby Zréwnowazyc
: neglat?rw.noéc' pozostalych osiemdziesieciu pieciu procent ludzkosci
Da Swiecle. Poniewaz skala mocy wzrasta logarytmicznie, samo wceie-
1en1e Boga (oryg. Avatar) z poziomem $wiadomosci 1600 moze tak
nfitpra‘._.vde catkowicie wyréwnaé zbiorows negatywnosé calej ludzkosci
Kinezjologiczne testy pokazaly, ze: ‘

maponemerto O Tomin gt
mporiomiesen Y Rt
1;9;1;13 ;;d;lfesggz réwrnowazy 750 000 jedn;it;ail{(} E}(:ln;zog
mpoomiety [y 400000 o g
mpomicson ponizc) porior 700
Dwanascie jednostek rowng sie jednemu Weieleniu

na poziomie 700 (Awatarowi) na poziomie 1000

{Obecrie na swiecie Zyje 12 6s6b, kvre kalibrujg sie na Poziomie 700),
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Gdyby nie te zréwnowazenia, ludzkoé¢ ulegtaby samozniszczeniu
wskutek czystej masy nienapotykajacej oporu negatywnosci. Réznica

" w mocy pomigdzy my$la pelng mifodci (105 ™5#nd¥ mikrowatéw) a mysly

przeérazajgcy (107%™ mikrowatéw) jest tak poteina, ze przekra-
cza granice ludzkiej zdolnoéci do zrozumienia jej. Jak widzimy jednak
z powy#iszej analizy, nawet killka milosiernych mysli w ciagu dnia row-
nowazy z nadwyzka wszystkie nasze negatywne mysli.

Ze spoteczio-behawioralnej perspektywy, tak jak powiedzielismy,
prawda jest zbiorem zasad, zgodnie z ktérymi ludrie zyja, niezaleznie
od tego, w co moga Wierzyé. Widzimy, ze istnieje subiektywna prawda,
operacyjna prawda, hipotetyczna prawda, intelekiualna prawda. Sa tez -
faktyczne dane. Uprawomocnienie ktérejkolwiek z nich jest zalezne
od kontekstu danege poziomu percepcyjnego. Prawda nie jest funk-
cjonalna, jesli nie bedzie znaczaca, a znaczenie, tak jak wartoéc, jest
uzaleznione od unikalnego pola percepeyjnego. Fakty i dane moga by¢
przekonujace na jednym poziomie, a nieistotne na innym, Funkcjonalna
wiarygodnosé otrzymanych informacji réwnie? jest zréznicowana
przez poziom intelektualny i zdoino§é do abstrakcji u edbiorcy. Aby
byé operacyjng, prawda nie moze by po prostu ,prawdziwa, ale must
byé znana. A weigz kazdy poziom prawdy jest nieznany dla poziomow,
znajdujacych sie ponizej i nie posiada prawdziwosci poza swoim wlas-
nym obszarem. A zatem, mozemy wyciagnaé wniosek, Ze wszystkie
poziomy prawdy, jakie znamy w wymiarze zwyklego ludzkiego funk-
cjonowania, sg przyktadami prawdy zaleznej, ktérej prawdziwosc jest

calkowicie uzalezniona od danego zbioru parametréw. Nawet lubiana
przez nas ,prawda naukowa” jest prawda tytko na mocy definicji warun-
leéw i dlatego podatna na kwestionowanie i bledy. Statystycziie wnio-
ski staly si¢ narzedziem propagandy, a statystyczne znieksztalcenia,
zgodnie z ktérymi mozna udowodnié wszystko, zrazily nasze zaufanie.
. Czy istnicje jakakolwiek bezosobowa prawda, niezalezna od indy-
widualnych warunkéw i kontekstu?
Prawda, jak zbadano dzieki metodom badawczym wyjasnionym
w tredci tej ksiazki, nabywa swoja wiarygodno$é z ostatecznych Zrédet,
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znacznie oddalonych od wplywn jakichkolwiek zlokalizowanych pél
percepeyjnych. Nie uznaje ani wzgledéw osobowych, ani opinii, nie
zmienia si¢ tez zgodnie z zadnym stanem badanego czy otoczenia.

Ignorancja nie ugina sie pod atakiem, ale rozprasza sie w $wietle,

nic teZ nie rozpuszcza nieuczciwodci tak szybko, jak: prosty akt ujaw-
‘nienia prawdy. Jedyny sposéb na uwydatnienie swojej mocy w Swiecie”

polega na zwigkszenin swojej uczciwosci, zrozumienia i umiejetnogci
wspdlczucia. Jezeli réznorodne populacje $wiata praybliza sie do osiag-
nigcia tego. cely, przetrwanie ludzkiego spoleczenstwa oraz szczescie
jego catonkéw beda zapewnione. o '

Poczatkowym efektem przyjecia odpowiedzialnoéci za prawde we
wlasnym Zyciu jest wzniesienie nizszych poziomow energii do 200,
krytycznego poziomu, na ktérym po raz pierwszy pojawia sie moc oraz
odskocznia na wszystkie wyzsze poziomy. Odwaga do zmierzenia sie
z prawdg prowadzi w koricu do Akceptacji, gdzie pojawia sie wicksza
moc z poziomu 350. Tutaj dopiero znajduje sie wystarczajgca energia,
aby rozwigzac wiekszos¢ ludzkich probleméw spolecznych. To z kalei
prowadzi do jeszeze wigkszej dostepnej mocy na 500, poziomie Mifosci.
Znajomosc¢ slabostek swoich i wszystkich innych ludzi umozliwia poja-
wienie si¢ wybaczenia, a dzigki temu takze wspolczucia, Wspdiczucie
jest furtkg do laski i do ostatecznego uswiadomienia sobie, kim jeste-
Sty i dlaczego znalezliémy sie tutaj oraz do zrozumienia ostatecznego
zrodla wszelkiej egzystencji. |

XX
Rezolucja

EST POTWIERDZONE, ZE gruntowne przyswojenie przedsta-
wionego tutaj materialu jest w stanje podnies¢ poziom é\fi&-
domosci o okolo 35 punktéw. Skoro rozwdéj wiadomodci w ciggu
przecietnego okresu Zycia ludzkiego na tym éwiecie.z wynosil ;evdy.me
pieé punktéw, taki wzrost wjednostkowej uwaznosci sam w sobie jest
ogmrmﬁe korzystny. Jak pokazaly tez zaawansowana ﬁz}fka‘l teoretyc_zna
i dynamika nieliniowa, kazdy pojedynczy wzrost ré@ez podnosi do
pewnego stopnia $wiadomosé wszystkich natej planecie. —
Stanie sie bardziej $wiadomym jest najwigkszym darem, jaki kto-
kolwiek moze da¢ swiatu. Co wiecej, poprzez efekt fali ten dar powraca
do swojego zrédla. Jak widzielismy, poziom $wiadomosci ro_dza;u Iu'dz~
kiego utrzymywal si¢ na niebezpiecznym poziomie 190 przez w:;ele
epok, natomiast w latach 80-tych nagle przeskoczyt na do!arze rekl‘ljacy
poziom 204. Po raz pierwszy w swej historii Czl-owiek stoi na bez-piec.:z-
nym gruncie, z ktérego moze kontynuowaé swojg droge. Ta obietnica
nowej nadziei nadchodzi w ostatniej chwili.
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Obecnie wiele tematdw, ktére oméwilismy wybucha w mediach:
wypaczenie religii dla celéw politycznego barbarzynstwa, poglebia-
‘jace si¢ zdemoralizowanie przestepczodci, wlaczenie dzieci w prze-
moc, moralne zagubienie w polityce oraz dziwaczne akty przemocy,
wywodzace si¢ z kultow, wszystko to pojawia sie na tle zabarwionym
przez rozpowszechnianie Idamstw jako spolecznej oferty i brakjedno-
-myslnosci co-do jednostkowej i zbiorowej odpowledzxainosa za siebie
nawzajeny :

- Te spoi:etz'ne’ zdezorienitowanie i paralii biorg sie z niedostatku
wskazéwek, na ktérych mozna by opiera¢ swoje decyzje. Na szczescie
ta ksigzka uczynila krok naprzéd, wypetniajac tg préznie tym, co w rze-
czywistosci jest szkicem o nauce o Moralnoéei. Przez ,Moralnoéé” nie
odnosimy si¢ jednak do matostkowych osadéw moralistycznych o tym
co dobre, a co zle, tylko do teraz obiektywnej i osobistej podstawy,
dzigki ktdrej mozna podejmowac decyzje i wydawaé sady dotyczace
najwyiszych zachowani w naszym Zyciu.

W strukturze spolecznej mozemy zdecydowanie odméwié biernej
zgody na jakikolwiek system polityczny, ktéry spada ponizej poziomu
200, zamiast tego stosujgc nasze nowo rozwiniete zdolnosci badania
i korygowania. Jest teraz mozliwe, aby na przykiad ustanowié jasne
kryteria, wedtug ktérych byliby wybierani pracownicy na stanowiskach
pgl?ﬁcznych‘ Kazdy urzad wymaga okre$lonege minimalnepo poziomu
uwazZnodci, aby dziataé skutecznie. Ogélnie rzecz biorac, Zaden funk-
cjonariusz rzgdowy, bedacy ponizej poziomu 200, nie rozwiagze prob-
leméw, tylko sam bedzie je stwarzal. |

Obszerniejsza kwestia spoleczna jest to, jak mozna — ZWAZYWSZY
na ciemng strong ludzkiego zachowania — utrzymaé wspéiczucie. Jest
to wzgledny Swiat. Kazdy dziala ze swojego poziomu prawdy i dlatego
wierzy, Ze jego dzialania i decyzje sa ,stuszne” To whaénie ta ,stusz-
nosc” sprawia, ze famatycy sa tak niebezpieczni. Jednak prawdziwe
zagrozenie dla spoleczefistwa nie pochodzi z jawnej bigoterii, jak na
przykiad rasizm (wykalibrowany na 150), poniewaz takie szkody moga
przynajmniej by¢ nadzorowane. W rzeczywistogci powazne zagrozenie
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lezy w cichym i niewidocznym wciagnieciu, ktére ukradkiem obez-
wiadnia psychike. W procesie wciagnigcia publicznej $wiadomodc,
negatywne pola atraktorowe zostaja wyretuszowane przez retoryke
i manipulacje symbolami. Co wigcej, to nie jawne przestanie o nega-

: Vtywnych danych poczgtkowych niszezy smadornosc, ale pole energe- T
tyczne;. ktore mu EoWarzyszy.: :

Sl(ra}na negatywnosc¢ wielu znanych prac pseudoﬁlozoﬁcznych na
przyldad staje sie oczywista po przetestowaniu tych ksigzek. Jednak
nawet uprzednie ostrzeZenie nie obroni nas przed niefwiadoma roz-
r}rwkg, plynaca z pol energetycznych aktywujacych sig, gdy ksigzki te
sa czytane. Mozna myslec, Ze uda sig zachowa¢ swoja psychiczng nie-
zaleznoé¢ poprzez intelektualne odrzucenie takiej pracy, jednak nawet
samo wystawienie na ten materiaf ma ogromnie negatywny wpiyw,
ktéry trwa, nawet jegli treéé zostanie intelektualnie odrzucona. To tak,
jakby w tych negatywnych oddziatywaniach byl ukryty wirus, ktérego

‘wiargniecie w nasza psychike pozostaje niezauwazone.

Dodatkowo czesto rozluZniamy nasza uwage, gdy napotykamy
tresé, ktéra przypisuje sobie cechy duchowej wnildiwosci lub rehgu,
zapominajac, ze kazda haniebna zbrodnia do jakie]j zdolny jest cztowiek
zostala popelniona w imieniu Boga. Podczas gdy wszystkie brutalne
kulty moga byé w oczywisty sposib odraZajace, systemy wierzes, ktore
wystepuja w przebraniu poboznosci, sa o wiele bardziej podstepne,
poniewaz dokonujg demoralizacji, wykorzystujac ciche wciagniecie
niewidzialnych pdl atraktorowych.

W tym przypadku najlepiej wiec iS¢ za rada tradycyjnej madrosci,
mdwiaca, zeby nie baé sie zla ani go nie zwalczad, tylko po prostu go
unikad. Jednakze, aby méc je omijaé, trzeba posiadaé zdolnos¢ rozpo-
znania go. Sokrates tak naprawde powiedzial, ze bez takiej zdolnosci
mIodmez {(wiaczajac miodziez znajdujacy si¢ weigz w kazdym dorostym)

: zosta]e zdemoralizowana przez pola atraktorowe o nizszej energii.

Pomimo ze zostal skazany na émier¢ za préby nauczania o tym rozroz-
nieniu, jego zaprzysiezenie przetrwalo: ciemnos¢ zostaje przepedzona
nie poprzez atakowanie jej, a dzieki zwigkszeniu $wiatla rozpoznania.t
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Ostateczng sprawg jest zatern kwestia tego, jak mozna najlepiej pieleg-
nowac i ochrania¢ moc moralnego rozpoznania.

Nasza podréz pelna dociekan w konicu doprowadzila nas do naji-

stotniejszego uSwiadomienia ze wszysikich: Ludzkos¢ nie posiada zdol-
- n0sci do rozpoznania réinicy pomiedzy dobrewr a e,

- Pokorne zwrécenie uwagi na to moze ostrzec czlowieka. Gdy przy-
znany, z¢ jeste$my fatwowlerni i dajemy sie zwie$é zmysiom oraz wpro- .

| wadzi¢ w blad blichtrowi, wlacznie z tym intelektualnym, mozemy
chociaz zaczac proces rozréznienia. Na szczescie w tym $wiecie clual—-
nosci cztowiek zostat wyposazony w éwiadomoéé, ktéra natychmiast
wykrywa to, co jest destrukeyjne i poprzez catkowicie widoczne osfa-
bienie ciala w obecnosci wrogiego bodsca sygnalizuje o tym umysfowi,
ktéry w przeciwnym razie zignorowalby ten fakt. Madroéé moze byé
w koricu ograniczona do prostego procesu omijania tego, co sprawia,
ze stabniesz — nie potrzeba nic wigeej. o
Dzigki czestemu stosowaniu tej techniki, duchowa slepota na
prawde i falsz bedzie mogta by¢ stopniowo zastgpiona przez rosngca
intuicyjng wizje. Niewielu szczesliweéw rodzi sie z taka prz_y’roﬂzon‘a
percepcyjnoscia. Ich Zycie pozostaje czyste i nieuszkodzone przez
negatywne otoczenie. Jednak dla wigkszoéci z nas zycie nie bylo takie
atwe. Jego spora czeéé spedziliémy, naprawiajac szkody wyrzadzone

przez destrukcyjne atraktory, ktdre dzialaja jak hipnoza. Wydostanie -

sie z jednego uzaleznienia moze pochlongé wigkszosé Zycia. A najczest-
szym i najbardziej zdradliwym uzaleznieniem jest zaprzeczanie, ktére
pograza nas w mroku naszej intelektualnej préznosei.

_ Intelekt, w przeciwierstwie do swoich ztudzett o wielkogci, nie tylko
nie posiada zdolnosci, aby rozpozna¢ nieprawde, ale nawet gdyby mogt
ja rozréznié, catkowicie zabrakloby mu mocy koniecznej do obronienia
si¢ przed nig. Czy jest czymé lekcewazgcym, aby w éwietle wielkiego
zgromadzenia historycznego dorobku rozwazan intelektualnych, powie-
dzie¢ ze wychwalana ludzka wladza rozumu nie posiada krytycznej
zdolnosci rozrézniania? Cale pole filozofii jui samo jést dowodem na
to, ze czlowiek walczyl, ale przez tysiace lat ponosit kleske w kwestii

e
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najprostszego odrdznienia tego, co jest prawda, od tego, co jest falszem,
bo inacze] ten dyskurs juz dawno dotariby do konsensusi. Jasno widad

- — na podstawie powszechnego ludzkiego zachowania — Ze nawet gdyhy

intelekt mégt w rzetelny sposéb dotrze do tego podstawowego wniosku,

weigZ nie posiada mocy, aby powstrzywmac oddziatywanie negatywnych -
pél. Zyjemy w nieswiadomodci przyczyn naszych nieszczesc, podezas

gdy intelelkt wymysla wszystkie rodzaje mozliwych wymdwek, zahipno-
tyzowany przez te same sily. Nawet gdy osoba FOZUMOWS pojIuje, Ze jej
zachowanie jest autodestfukcyjné, wiedza ta | tak nie daje koniecznego
efekiu zapobiegawczego. Intelektualne rozpoznanie naszych uzaleznien

- nigdy nie dafo nam mocy, aby przeja¢ nad nimi wiadze.

W Pismie napisane jest, ze czlowieka dotykaja niewidzialne sity?
W naszych czasach jest na porzgdku dziennym, ze ciche, niewinnie
wygladajgce obiekty emitujg niewidzialne promienie energii. Odkrywcey
radu zaplacili za te wiedze swoim zyciem. Promieniowanie renigenow-
skie jest §miertelne, radicaktywne emisje zabijaja po cichu, tak jak rad.

- Atraktorowe pola energii, ktére nas niszcza, s3 taksamo niewidzialne

i nie mniej potezne, jednak o wiele bardziej subtelne.

Kiedy méwi sig, Ze kto$ jest ,opgtany’, chodzi tak naprawdg o to, Ze
jego swiadomos¢ zostata zdominowana przez negatywne pola atrakio-
rowe, z ktérych nie motze sig sam wyswobodzié. Korzystajac z tej defi-

-1icji mozemy -dostrzec, ze cale segmenty spoleczeiistwa sg tak mocne -~ - -

opetane, 7e same s3 caflowicie nie§wiadome motywow, ktore nimi kie-

~ rujg. Madroéé méwi nam, Ze czcimy albo niebo, albo piekio i w koricu

stajemy sie shugami jednego lub drugiego. Pieklo nie jest stanem narzu-
conym przez osadzajacego Boga, ale raczej nieunikniong kanselwencja
naszych wlasnych decyzji. Pieklo jest ostatecznym wynikiem cigglego
wybierania tego, co negatywrne, a przez to odizolowania si¢ od mifodci.

Oswiecone istoty zawsze opisywaly spoteczensiwo ludzki¢ jako
uwiezione we $nie. Ogromna iloéé ludzi jest sterowana przez niewi-
dzialne sily i wiekszo$¢ z nas jest zrozpaczona tym faktem przez wiek-
s20$¢ naszego Zycia. Modlimy sie do Boga, aby nas uwolnit z brzemienia
naszych grzechéw i szukamy ulgi w spowiedzi. Wyrzuty sumienia
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s3 wplecione w tkanine Zycia. Jak wiec mozliwe jest zbawienie w przy-
padiu tych, labrzy zostali bezw1edme schwytani w sidla takich destruk—
cyjaych wplywdéw?
W rzeczywistosci, nawet z czysto naukowego punktu w1dzema,
zbawienie jest faktycznie mozliwe. Tak naprawde jest zapewnione przez
_ sam fakt, 7e energia mysli przepeimone; milocia jest o wiele poteiniej-
sza od energli my$li negatywnej. Diatego tez tradycyjne rozwigzania
w postaci mitoéci i mocﬂ.ltwy majg solidng naukowa podstawe. Cziomek
w swej istocie posiada moc whasnego zbawienia.

Ludzko$¢ jest cierpieniem, bedacym brzemieniem nas wszystkich.
Nie pamietamy, Zebyémy prosili o swoje narodziny, w wyniku kt6-
rych odziedziczyli$my umyst tak ograniczony, ze lewo co jest w stanie
rozréznic to, co wspiera zycie, od tego co prowadzi do émierci® Cala
zyciowa walka polega nia przekroczeniu tej krétkowzrocznoséci. Nie
mozemy wejsc na wyzsze poziomy egzystencji, dopéki nie rozwiniemy
$wiadomodci az do momentu, w kiérym przekroczymy dualnoéé i prze-
staniemy by¢ przywigzani do ziemi. By¢ moze wskutek naszej wspélnej
woli dokonania tego przekroczenia zyskali$my zdolno$¢ do tego, aby
ostatecznie odkryé wrodzony kompas, ktéry wyprowadzi nas z mroku
ignorancji. Potrzebowaliémy czego$ bardzo prostego, co mogfo ominaé¢
te putapki przebieglego intelektu, za ktére placilismy taka ogromng

.ceng, Ten kompas zaledwie Wskazuje »tak” lub ,nie” Méwi nam; Ze to, - -

co jest zjednoczone z niebem, sprawia, ze sie wzmacniamy, a to, co
zjednoczone z pieklem, powoduje nasze stabniecie.

Wszechobecne ludzkie ego.-tak naprawde wcale nie jest ,Ja"; co
najwyzej oznacza ,to” Przéjrzenie na wylot tej iluzji ujawnia nieskori-
czony Kosmiczny Zart, w ktérym ladzka tragedia jest czeécig komedii.
Ironia ludzkiego dodwiadczenia polega na dotkliwych walkach ego, aby
podtrzymac iluzje oddzielonego, indywidualnego ,,Ja”, nawet pomimo
faktu, 7e nie tylko jest to ontologicznie niemozliwe, ale tei jest Zrod-
tem wszelkiego cierpienia. Ludzki rozum dokonuje nieskoiiczonego
wysilla, aby wyjadnic to, co niewyjasnione. Samo wyjasnianie jest wielkg
komedia, tak niedorzeczny, jak préby zobaczenia tylu swojej glowy.
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Jednak prézno$é ego jest bezgraniczna i staje sie jeszcze bardziej preten-
sjonalna w samych prébach uczynienia nonsensu sensownym. Umyst,
w swoim utoZsamieniu z ego, nie moze, z definicji, zrozumied rze-
czywistodci. Gdyby to potrafit, natychmiast rozpuécitby sie wskutek
rozpoznania swojej iluzorycziej natury. Nie jestpaz\adoksemjedynie .
dla umystu przekraczajacego ego, ze to, ktére Jest, reprezentuje to,.co
oczywlste i-oléniewajace w swej nieskoriczonej Absolutnosa A wow-
czas wszystkle te stowa staja sie bezuzyteczne. -

Ale byé moze ze wspdlczucia dia naszej wzajemnej $lepoty mozemy
nauczyé sie sobie wybaczad. Poko; bylby wéwczas nasza pewng przy-
szloécig. Nasz cel na ziemi moze pozostaé ukryty, jednak droga przed
nami jest jasna. Jako 7e ludzko$¢ w koncu osiggnela poziom swiado-
moéci przewyzszajacy 200, mozemy si¢ spodziewaé wielkich trans-
formacji w ludzldej kulturze, poniewaz ludzie staja si¢ coraz bardziej-
odpowiedzialni za swojg wiedze oraz za swoje czyny. StaliSmy si¢ w pelni
poczytalni czy nam si¢ to podoba, czy nie. JesteSmy w takim punkcie
ewolucji naszej zbiorowej uwaznosci, gdzie mozemy nawet zakladad
zarzadzanie sama $wiadomoscia. Ludzlkos¢ nie bedzie juz wiecej ska-
zywana na bierne placenie ceny ignorancji, poniewaz inaczej jej zbio-
rowa §wiadomoéé nie wzrostaby na swoj nowy poziom. Od tej chwilt
czlowiek moze zdecydowaé, ze nie bedzie juz wigZniem ciemnosci.
jego przeznaczenie moze zatem by¢ pewne.

Gloria in Excelsis Deo
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Dodatek B

Suzczegdly testowania kﬁﬁezjologiczﬂege |

Naukowa wiarygodnoéé zalezy od replikowalnosci (czyli powtarzal-
nofci wynikéw — przyp.). Aby zapewni¢ replikowalne powielenie wyni-
- kéw, metoda kinezjologiczna, wylorzystana podczas wszystkich badar

cytowanych w tej ksigice, zostala szczegélowo opisana ponizej. Jest
to w istocie ta sama technika, ktéra zostala rozwinieta przez dr. Johna
. Diamonda w jego pionierskiej pracy — w Kinezjologii behawioralnej.

Krokl . ... . .

Potrzeba dwéch oséb. Aby okreslic, czy badany nadaje sig do testu,
testnjacy naciska szybko dwoma palcami nadgarstek jego wyciagnig-
tego w poziomie ramienia, jednoczesnie méwigc mu ,,opér” (. zeby
" opartsie naciskowi w d6f). Normalnie, badany jest w stanie oprzec si¢
naciskowi i utrzymacd ramig wyciagnigte réwnolegle do podiogi.

Czasami zdarzaja sig osoby, ktére nie s w stanie utrzymac wypro-
stowanego rarnicnia, podczas wywierania jakiegololwiek nacisku w dét,
z powodu poprzedniej stycznodci z oslabiajacymi polami energii lub
zlego stanu zdrowia. Te osoby nie nadajy si¢ do udzialu w teécie.
Niektérzy z takich badanych moga dojéé do siebie dzigki uderzeniu
w gruczol grasicy (na szczycie kodci mostka) w rytmie Jraz-dwa-trzy’
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Jednocze$nie musza przy tym usmiechad si¢ i myéle¢ o kimé, kogo
kochajg. Wiedy sie ,wzmocnig” i beda normalnie reagowaé. Jednak ta

»naprawa’ moze trwa¢ jedynie przez cztery godziny, po czym ,uderze-

nie grasicy” bedzie musialo byé powtérzone.

Krok2

 Zachowayj b'e.zosobowq atmosfere testowania: powstrzymaj sie przed

usmiechaniem ¢zy osobistymi uwagami. Niech otoczenie bedzie wolne

od hafasu, muzyki w tle czy rozpraszajacych czynnikéw, jak zwierzeta
lub wehodzace dzieci. Usui metalowe przedmioty; jak oprawlki okula-
réw, ze Srodkowej linii ciala badanego. Zdejmij tez zegarki i bizuterie,
wiacznie z naszyjnikami. Miej $wiadomo$¢, ze niezwykle bodzce, jak
perfumy testujacego czy balsam po goleniu, mogg wplyna¢ na wyniki
testu. Aby zwiekszy¢ koncentracje, niech badany zamknie oczy.

Krok 3

Jezeli badany stale stabnie, ocen glos testujacego. Sporadyczne
przypadlki glosu, ktéry sprawia, ze inni stabng, dyskwalifikuja jego-
wiasciciela z pozycji testujgcego w zwyklych warunkach.

Ksok 4

Wykonaj prébe z przysztym badanym. Popros go, aby pomyélat
o kims kogo kocha, po czym naciénij dwoma palcami na nadgarstek
jego ramienia wyciggnietego w bok, réwnolegle do podtoegi. Normalnie,
badany calkowicie si¢ wzmocni i bedzie w stanie oprzeé sie naciskowi.
Nastepnie niech kandydat pomysli o kim§, kogo nienawidzi Iub sie
boi czy tez do kogo zywi uraze (lub o Adolfie Hitlerze). Normalnie,
badany bardzo si¢ ostabi i nie bedzie mégt oprzeé sig naciskaniu jego
nadgarstka w dél. Sprawd? jeszcze kilka opozycyjnych par bodzcéw,
aby ustali¢ zgodnosé odpowiedzi i nawigza¢ porozumienie pomigdzy
testujacym a badanym. Niektére przykladowe bodZce ideologiczne,
wizualne i stuchowe o znanych reakcjach, to:

Dodatek B 267

Staby Wynik Mocny wynik
Nienawidé . ...ovevencnenns P e Milosé
Swastyka ...l R ... Flaga amerykanska
1) (T e Mahatma Gandhi
Muzyks ,gangster rap” ........... « .. Muzyka Idasyczna

{Szersza lista znajduje si¢ w Rozdziale VI,

Krek 5

Po ustaleniu, ze badany reaguje niezawodnie i jest w normaloym ste-l-
nie, kontynuyj test z wybranym przedmiotem badan poprzez wyrazanie
zdari oznajmujacych. Pytania zawsze powinny by¢ stawiane w formie

‘oznajmiania faktu. Nie ma sensu zadawaé pytan odno$nie przysziodci,

poniewaz wyniki testu nie beda mialy zadnej wiarygodnosci. Za.wsze
poprzed# badanie oznajmieniem, ,jest dla mnie bezpiecz_ge do*:»nad?(-
wanie sig 0 (okreélony temat)” (T/N?) Sama linia pytan moze
zosta¢ sprawdzona przez stwierdzenie, ,,To jest poprawna forma pytani.a’f
(T/N?) Zdanie (np. .Oskarzony jest sprawca wiamania” (T/N?)) fneze
byé wyrazone zaré6wno przez pytajacego jak i badanego. Za ka_zdy::'n
razem, gdy v;rypowiada sie pytanie, badanemu moéwi sig, aby oparl sig

- naciskowi; po czym testujacy naciska szybko dwoma palcamiw détna- -

nadgarstek wyciggnietego ramienia badanego.
W naszych badaniach czesto wykorzystywalismy grupy badanych.

Na przykiad dwadziescia, trzydziesci,-az do tysigea 0séb bylo-dzielo-

nych na dwuosobowe zespoly, ktére zamienialy sie Vrolami pm_iczas
testu. Calej grupie za kazdym razem zadawano to samo p}rtame lub |
dzielifo sie ja na podgrupy dla potrzeb niezaleinych pro;'ektov’v badaxfr- 7
czych. W grupie 100 hudzi (pieédziesiat dwuosobowych zesp(?low) moke
jedna lub dwie osoby bedq miaty problemy z uzyskaniem ta}ﬁch samyc-h
wynikéw jak pozostali. Mozna je wziaé na bok 1 wykonad ,,uc'lefzeme'
grasicy’, opisane powyzej, ktére przywroci im normalne reakcje i beda
mogli powrdci¢ do grupy. :
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Przy wykorzystaniu powyzszej metody, wyniki testu maja stupro-
centowa powtarzalnos< na przestrzeni czasu, a wiec kazda gripa ludzi,
znajdujacych sie gdziekolwiek, zawsze da takie same wyniki testun. Na
przyklad obraz (wizerunek) Adolfa Hitlera sprawi, ze kazdy ostabnie,
‘nawet jesli nigdy o nim nie styszat lub mysli, Ze jest on wielkim naro-
dowym bohaterem.

Krok 6

Test moina réwniez wykonad, trzymajac testowane obiekty przy
splocie stonecznym badanych. Okaze sie, 7e beda stabngé wodpowiedzi
na sztuczny stodzik, pestycydy czy nawet na sam obraz Hitlera wlozony
do zaklejonej kryjacej koperty. Bedg za$ ulegaé wzmocnieniu reagujac
na odzywczy pokarm, korzystne lekarstwa i sktadniki odzyweze, wio-
zony do koperty obraz Abrahama Lincolna itp.

Krok 7 _

Mozna potwierdzid, ze wyniki testz s3 mezalezne od wiedzy, opinii,
systemow wierzeni czy postaw badanego. Na przykiad zdjecie Nelsona
Mandeli sprawi, ze wszyscy uczestnicy testu si¢ wzmocnia, nawet rasiSci,
ktérzy go nie cierpia. Muzyka Bacha wywota wzmocnienie u wszyst-
kich, nawet jesli osabiscie jej nie lubig, tak samo jak w przypadku heavy
meétalu, ktory ostabi wszystkich, nawet jesh sami lubia tég 'I'nuzykg.

Ta potwierdzalnod¢ wynikéw byta obserwowana w ciggu ostatnich
dwudziestu lat przez tysigce Iinicystéw, wykorzystujacych kinezjologie
- w §wojej codziennej pracy szpitalnej lub na potrzeby badar. Jak sie oka-
zuje, wyniki sg bardziej spéjne niz te uzyskane przez konwencjonalne
metody diagnostyczne, wykorzystywane w tradycyjnej medycynie {(np.
stabe serce nigdy nie daje silnych wynikéw w teicie kinezjologicznym,
moze jednak da¢ norma]n'}{; lecz falszywy wynik badania EKG - co jest
dobrze znanym faktem).. '

Dodatek C

Kasety video

Nagrania, prezentujace rézne tematy i techniki opisane w ksigice, '
sa dostepne tutaj:

Veritas Publishing
P.O. Box 3516
W. Sedona, Arizona 86340
Fax: 602-282-4789
www.veritaspub.com



Prfzypisy

(Paty wydania w Bibliografii, ponizej)

Stowo wstgpne

" 1. American Heritage Dictionary, Houghton Mifflin, 1987.
2. Patrz: Goodheart, 1976. ‘
3. Patrz: Diamond, 1979,
4. Patrz: Kendall, 1971.

5. Diamond, op. qit.

Przedmowa

1. Na tej konferencji, przykladowo, Richard Amoroso, dyrektor Noetic

Tnstitute w Orindzie, w Kaliforni, powiedzial: . Swiadomosé te nie

abstrakeyjna koncepcja, ale fizyczna rzeczywisto$é, ktéra przenika

i napedza czasoprzestrzen, ktérg odzwierciedla mézg. Stanowi ona

- wielowymtarowe, darmowe kontinuum, kidrego wlasnodci pozwa-

~ laj na tworzenie fizycznie testowalnych hipotez.” (~Consciousness:

- A Radical Definition”, Toward « Scientific Basis for Consciousness; an

 Interdisciplinary Conference. University of Arizona, Health Sciences
Center, Tuscon, Arizona, 12-17 kwietnia, 1994).
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2. Patrz: Hawkins, 1986
3. Thidem. (Patrz: rozdziat “Swiadomo$¢ i Uzaleznienia”), 1986.
4. Hawkins, 1987

5. Ibidem. (Seria ,,Good Doctor”}

6. Hawkins (Sena kaset ‘wideo na temat, Sw1adomosc i Uzaleznienia™),

1586.

Wsﬁ;p .
1. Patrz: Maharshi, Ramana, 1958.

2. Polls, ,Happiness is Hard to Find Anywhere in the World’, Time,
142:11, 13 wrzednia, 1993, 56,

3. Patrz: Kosslyn i Anderson, 1993.
4, Patrz: Ruelle, 1980, rozstrzygajaca dyskusja.
5. Patrz: Maharshi, op. cit,, 118-126.

E: Krytyczne postepy w wiedzy

1. Patrz: Goodheart, 1976.

‘2 Patrz: Peat, 1988

3. Patrz: Briggs]. i Peat E. D., 1939,

4. Patrz: Walther, 1976, -~ 77 707
5. Patrz: Lorenz, 1963.

6. Patrz: Mandeibrot, 1977.

7. Geoﬂ:rey Chew Zapoczatkowai Teorie Bootstrap fs Matnx, j est Onr R

cytowany w ksiazce Fritjofa Capry, Tao Fizyki, twierdzac, ze dzield
rozszerzeniu podejicia bootstrap (inicjowania) mozna doprowadzic
do bezprecedensowej potrzeby wyraZnego wiaczenia badai nad
ludzka §wiadomoécia w przysziych teoriach materii (1975).

8. Patrz: Bohm D., 1987. '

9. Jal wskazal Ken Wilber, kazda teoria rzeczywistodei musi zawieraé
w sobie filozofie wieczysta oraz wspdlistnied z nig i z ontologicznym
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- porzadkiem bytw: 1) Materia, 2) Biologia, 3) Psychologia, 4) Subtelnosé/
‘Swiatobliwosé, 5) Medrzec, 6) Ostateczno$¢ {ponad swiadomoécia).
Wilber porusza t¢ kwestie w The Holographic Paradigm, str. 159.

10. Patrz: Nlaharshl, 1958.

11 Patrz: Hawkins, 1992.
12. Patrz: Gleick, 1987.

 13. Podstawy Teorii Chaosu sa jasno wylozone przez Jamesa Glelcka :

w Chaos: Making a New Science oraz przez F. Dav1da Peata
w Turbulent Mirror.

. 14. Patrz: Capra, 1975,

15, Wszech§wiat Bahma jest dobrze wyjasniony przez samego autora
w przeprowadzonym z nim wywiadzie w The Holographic Paradigim,
wydanym przez Kena Wilbera w 1982.

16. Ten stan czystej uwaznosci jest poziomem 6 w hierarchii Wilbera,
a szczegolowo opisali go Maharshi, Huang Po oraz Nisargadatta
Maharaj w doskonatych angielskich przektadach ich prac, cytowa-
nych w bibliografii.

17. Zostalo to potwierdzone przez Ramesha Balsekara, ktory po latach
bycia thimaczem Nisargadatty Maharaja osiagnal ten sam stan Swia-
domosci, co zostato pokazane w wywiadach, 1987, i w serii szesciu

- ksigzek cytowanych w bibliografii.

18. Patrz: Hoffman, 1992,

19. Patrz: Li i Spiegel, 1992.

20. Ibidem.

21. Patrz: Hoffman, 1992.

22. Patrz: Gleick, 1987.

23. To zjawisko, zwane ,iteracja’, bylo oméwione przez Edwarda
" Lorenza w 1960 w jego historycznej analizie komputerowe] danych

- pogodowych.
24. Korelacje pomigdzy pracami Davida Bohma, Karla Pribrama, Ruperta
Sheldrake'a i Ilya Prigogine’a zostaly oméwione w Brain/Mind
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25

Bulletin w Vol. 1V, 1979. (Brain/Mind Bulletin, PO. Box 42211, Los
Angeles, CA 90042) '

Noblista Sir John Ecdes tw1erdz1, Ze energia umysfu wzbudza reak-

cje mézgu. Zostalo to wyrazone w jego przemowie na Koriwencji

- Parapsychology Association {Towarzystwa Parapsychologu) w 1976,

Utrecht, w Holandii.

II: Historia i metodologia

1. Patrz: Hawkins D, The Villa Lecfures, 1987.

IR B L T - O &

10.

. Patrz: Kendall, Kendall i Wadsworth, 1971.

. Patrz: Goodheart, 1976.

. Patrz: Mann, 1974.

. Patrz: Walther, 1976.

. Patrz: Diamond, 1979,

. Patrz: Hawkins D. 1 Pauhng L, wydawcy, 1973.

. Ta desynchronizacja zostala zaprezentowana przez Diamonda

w Academy of Preventive Medicine {Akademii Medycyny
Prewencyjnej) w 1973.

. Kinezjologiczne demonstracje czesto przynosza w skutkach wstrzas
paradygmatowy dla ludzi, kérzy zostali skrajnymi materialistami.

Jeden z takich obserwatoréw, psychiatra-naukowiec, najpierw staral
sie dowiesdé, Ze pokaz byl nieprawdziwy. Kiedy mu si¢ to nie udalo,

.odszed}, méwigc, .Nawet jesli to prawda i tak w to nie wierze”

Te procedury rozwijano w okresie kilku lat, podczas regular-
nych, cotygodniowych sesji testowania w Institute for Advanced
Theoretical Research (Instytucie Zaawansowanych Badar

- Teoretycznych), w Sedonie, Arizona, 1983-1993.

i1.
12

Hawkins D., wyklady otwarte, Sedona, Arizona, 1984 1989,

Jest to dobrze udokumentowane na pola programowania
neurolingwistycznego.

13.

14.
15.

6.
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Diamond J., wyklady w Academy of Preventive Medicine (Akademii
Medycyny Prewencyjnej), 1978.

Protokét badawczy, Instytut Zaawansowanych Badan Teoretycznych,
1992 .
Bylo to wielokrotnie przedstawiane publicznie i zostalo dobrze
opisane w ksiagzce Diamonda, Your Body Doesn’t Lie.

Filozofia W’ie{:zysta jest esencja prawd duchowych, wyciggnieta
ze wszystlﬁich_ religii. ‘Uwigigdnia rozszerzanie uwaznosci w skali
zaciynajqcej sie od materii, protoplazmy, zycia zwierzecego, reakeji

-emocjonalnej, zdolnogci myslenia, myslenia abstrakcyjnego, uwaz-

noéci archetypowej, wyzszego umystu, $wigtobliwej mifosci i blo-
gosci, nie-dualnodci (medrcy), az po ostateczna czysta uwaznos<.
Jak wykazat Ken Wilber, te sfery pojawiaja sie uniwersalnie. Kazda
teoria rzeczywistoéci musi mieécié w sobie te aksjomaty egzystencii.

Iil; Wyniki testu i interpretacja
1. Patrz: Eadie, str. 114,

IV: Poziomy ludzkiej swiadomosci
1. Patrz: William James, 1929.

2. Osobiste dodwiadczenie antora.

V: Rovkdad spoleczaych pozioméw swiadomosci

1. Catkowity poziom swiadomoéci gatunku ludzkiego utrzymywal sie

na 190 przez wiele stuleci, po czym niespodziewanie przeskoczyi
na swdj obecny poziom 204 po Harmonicznej Konwergencji w poz-

- nych latach 80. Czy wzrost $wiadomoéci przyniést Harmoniczng

Konwergencje? Czy Harmoniczna Konwergencja wywolata wzrost
tego poziomu? A moze potezne, niewidoczne pole atraktorowe
sukrytego porzadku” spowodowalo obydwa zjawiska?
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VI: Nowe horyzonty badasi
1. Patrz: Hawkins, Consciousness and Addzciwn, 1985.

- 2. Bog jest zardwno transcendentny (tradycyjna religia), jak i i:ﬁ:nav
nentny (prawda plynaca z dosmadczen rmstyka)

3. Arizona Repuélw, 20 grudnia, 1993.

4. Fedarko; ;The New Kingpins” Escobar zostal zastapmny natychrruast

po swojej Smierci. Time, 13 grudnia, 1993
5. Patrz: Josephson, 1959, str. 20°
6. Oparty na prawdziwych wydarzeniach film, ktéry opowiada caly historie
. oraz jej konselowencje, zosta} wyprodukowany pod tytutem Barbarians
at the Gate i pokazany w listopadzie 1993 w telewizji kablowej.

7. Jest to tradycyjne spostrzezeme lekarzy, potwierdzone przez wie-
loletnie kliniczne do$wiadczenia autora.

VII: Powszechna analiza punktu krytycznego
1. Patrz: Dodatel A.

2. Patrz: Brunton, Search in Secret India.

VHE: Zrédio mecy

| 1 Byt to specjalny obszar badan opisany przez dr. Diamonda

- w Behavioral Kinesiology, 1979.

| 2. Obszernie oméwiony w Holographic Paradigm and Other Paradoxes
~ Webera, 1982.

'3. Bohm D, w Brain/Mind Bulletin, 10:10, 27 maja, 1985.
4. Patrz: Sheldrake, 1981,

5. Sheldrake nawolywat do bardziej publicznego podejicia do badari -

naukowych. W odpowiedzi przyznawano nagrody w Stanach’
Zjednoczonych (10 000 $) i Wielkiej Brytanii (250 £) za testy potwier-
dzajgce te hipotezg. Eksperyment z alfabetem Morse’a podirzymy-
wat teorie, co zostato opublikowane w Brain/Mind Bulletin, 10:12,
8 czerwca, 1985 przez Mahlberga.
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6. Obustronng zaleino$¢ oraz wzajemne przenikanie wszystkich rzeczy
mozna dostrzec, gdy opusci sie dualnost. Jednosé jest centralnym punk-

-tem wszystkicli gléwnych systeméw religijnych i duchowych, jako osta-

teczna rzeczywistosé lezz;ca u podstaw wszysthch form i zawarta w nich.

'7 Patrz Landl ]arman

IX: Wzorce mocy w ludzkich postawach

1. Patrz: Bohm, 1980.
2. Patrz: Sheldrake, 1981.

3. ,Test Supports Sheldrake Theory”, Brain/Mind Bulletin, 8 15,
12 wrzesnia, 1983,

X. Mioc w polityce
1. Patrz: Rudolph i Rudolph, 1983. -
2. Patrz: Mehta, 1982.
3. Patrz: Fischer, 1982.
. Patrz: Loczay, 1972,
. Ibidem.
. Patrz: Newsweek, S maja, 1994
. ,Crusade in Burope’, March of Time Video Series, 1939 oraz Lash,
1976.
8. Patfr Tucker, 1990.

9. Ta interakcja pomigdzy idealizmem komunizmu a rzeczywistoscia
trwajacych wojen pracowniczych zostala dobrze przedstawiona
w serii PBS The Great Depression, 1993

10. Zarzgdzanie jako pierwsza rola przywodcy zostalo znacznie pod-
kreslone w niedawnym spoleczno- -politycznym dialogu.

11. Patrz: Cuomo, Lincols, 1990.
12. Patrz: Fischer, op. cit.
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Xi: Moc na rynku
1. Dutton, 1890,

2. W tej ldasyczne; analizie zasad bunesu Peters i Waterman j&k{)

irddla mocy zidentyfikowali zasady, anie blznesowa pehtykg 1pro-

' cedury, zarzadzame czy technologig

XII: Mocw sporcne

1. Wielki Blgkit (Roseanne A.rquette Iean—Marc Benn) wyrezysemwany
przez Lee Basson, wyprodukowany przez Studio le Ciare Paryz,
- 1985. :
2. Motta Goshin-Kana, klasycznego karate Okinawa, to: 1) dazyc¢ do
dobrej postawy moralnej; 2) Zy¢ w uczciwy i szezery sposéb; 3)
wytrwad; 4) zachowaé pelng szacunku postawe; 5) opanowaé fizycz-
noéé dzieki duchowym umiejetnosciom; 6) kultywowac i chroni¢
. Zycie oraz unikad jego niszczenia.

3. Wiasna instrukeja karate autora otrzymana od Shlhan Dennis Rao,
1986.

4. Wasna instrukcja udzielona przez Mistrza Seiyu Oyata, 1986,

X1II: Moc spoleczna i ludzki Duch

1. Duch w Living Webster Encyclopedic Dictionary of the English
Language {English Language Institute of America, Chicago, 1971) jest
zdefiniowany jako: ,dac. spiritus: oddech, powietrze, esencja Zyciowa,
dusza; niematerialna zasada Zycia, Zyciowa zasada cziowieka, $wia-
domy byt przeciwstawny materit, wigor, odwaga, zywotnosé, cha-
rakter, boski aspekt Trojcy Swietej; zasada kryjaca sie za dzialaniem;
ogélne znaczenie, aktywna zasada; dominujaca tendencja’

2. Definicja Ducha jako koncepcja zawsze przedstawiala trﬁdne
wyzwanie dla Judzkiego intelektu; pelne zrozumienie jego znaczenia
wydaje si¢ przelaraczaé zdolnoéé lewej pétkuli (ktéra, tak jak kom-
puter cytrowy, okresla, jak jedna rzecz rézni sie od drugiej). Duch

. ‘qu
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jest terminemn holistycznym, najlepiej uchwytywanym przez prawa
pétkule (kidra tak jak komputer analogowy zajmuje sie calodciami
1istotarni). Diugotrwale filozoficzne dyskusje, ktére zmagaly sie z kon-
cepcia ducha czy duszy przez wieki, przyznajg, Ze sam intelekt jest

-niezdolny-do poradzenia sobie z istota. Paradoks tych tyrad filozoficz-
nych polega na tym, ze kazda dyskusja, w ogéle dotyczaca Znaczenia,

wykorzystuje istote jako samo sedno dyskursu. Dlatego tez. nawet dys-
kusje, ktore odrzucaja aprzoryczne idee/istote/ducha dokonuja tego,
zalkladajgc istnienie prawdy jako podstawy dlz‘argumentu. Jezeli nie
istnieje taka rzecz }alc majacy oparcie w rzeczywistosci duch/istota/
prawda, wowczas nie ma tez Zadnej przestanki dla argumentowania
przeciwlo ich istnieniu, jako ze zaden argument nie mialby oparcia
w rzeczywistodci. W dzisiejszych czasach moglibysmy powiedziec,
ze koncepcja ducha odnosi sie do ukrytego porzadku Bohma, tak jak
koncepcja cielesnosci odnosi si¢ do wyrazonego porzadia

. Wyjatkowa rzeczg w podstawowym zalozeniu amerykarfiskiego

rzadu — oraz zZrédlem jego mocy — jest koncepcja, ze czerpie on
swdj autorytet z aprobaty podwladnych, ktdrzy s3 réwni z racjl
boskosci swepgo Stworcy, (np sjeden naréd pod Bogiem..”).

. Wykalibrowane poréwnanie pomiedzy poczatkowymi podstawami

duchowymi najwigkszych religii §wiata oraz ich pdiniejszymi for-
malnymi wyrazami jest przedstawione w Rozdziale XX1II. Wystepuje
znaczaca nierdwnaé¢ pomiedzy tymi dwoma rozumieniami.

. Preambula kazdego spotkania AA méwi: ,Anonimowi Alkoholicy
sa wspélnota mezczyzn i kobiet, kidrzy dziela sie nawzajem swoim -

doswiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzac swéj wspdlny prob—
lem i pomagac innyin w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym
warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest che¢ zaprzestania picia.

Nie ma w AA zadnych sldadek ani optat, jestedmy samowystarczalni -

popriez wiasne dobrowolne datki. Wspéinota AA nie jest zwigzana -
z zadng sekis, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, organizacja
[ub instytucja, nie angazuje si¢ w Zadne publiczne polemiki, nie
popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw. Naszym podstawowym
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celem jest trwad w trzeZwodci 1 pomaga¢ innym alkoholikom w jej

osiggnigciu” (Alcoholics Anonymous, P.O. Box 459, Grand Ceniral

Station, New York, NY, 1941, 1993).
6. Patre: Twelve Steps and Twelve Traditions, 1952.
7. Patrz: Rozdzm& 11 wAlcoholzcs Anonymous 1955.

8. Patrz: Bill W, The Language of the Hedrt; dr Carl }ung, Letters, )

276-281:
9, IBidem, 281-286 ‘
10. Patrz: ,Bill's Story” WAlcbhalics Awnonymous, 1955, 1-17.
11. Tbidem, 171-182. '
12. Patrz: Lifels 100 Most Irmportant Americans of the 20th Century, 66.

XIV: Moc w szfuce
1. Tekst w okladce plyty Tabula Rasa, ECM Records, 1984.

XV: Geﬁjusz imoc kreatywnos'ci
1. Patrz: Dilts, 1992,

2. Frank Lioyd Wright powxedzmi Ze ,,Wyobrazmg artysty weryfikuje
poZniej nauka” (Patrz: Wright, 1949)..

3. Pairz: Galaman, 1992,
4, Patrz: Loehie, 1990.
5. Patrz: Heilbron, 1992: oraz Churc:hﬂl 1949,

XVIE Zdrowie fizyczne a moc

1. Patrz: Hawldns D. i Pauling L., 1973,
2 Patrz: Tkacz C. i Hawkins D, 1981,
3. Patrz: Hawkins, 1989.

4. Patrz: Hawkins, 1991.
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XVIIL Zdrowie fizyczne a proces chorobowy
. Patrz: Walther, 1976,

. Patrz: Mann, 1974.

- Patrz: Diamond, 1979.

: Patrz: Briggs i Peat 1989.

. Patrz: Redington D.i Reidband S, 1993, Nonlmear Analyszs Reveals ‘
Link Between Health and Mind.

6. jest to podkreslone w najwazniejszej ksiazce AA Alcoholzcs
Anonymous, 1955. ‘

7. Patrz: Bill W., The Language of the Heart, 1988. -

8. Patrz: AA Comes of Age, 1957 1 AA Today, 1960.

9. Pairz: Twelve Steps and Twelve Traditions, 1953.
10. Patrz: AA Comes of Age, 1957.

'mhf:..wm»-—»

- XIX: Baza danych swiadomosci
1. Patrz: Jung, Collected Works (Dziela zebrane).

2. Ibidem. Zalozeniem synchronicznosci jest to, ze migdzy dwoma
zdarzeniami nie ma w rzeczywistoéci zwigzku przyczynowego, ale
jest on dostrzegany przez obserwatora, poniewaz ma znaczenie.
W miare jak §wiadomo$¢ osigga poziom 500, wszystko zaczyna
dzia¢ sie ma mocy synchronicznosci, a wydarzenia Zycia rozwijaja
sie w doskonatym porzadku i harmonii, w idealnym czasie. Patrz

- tez: Insinna, 1994: Synchronicity Regularities In Quantum Systems.

3. Patrz: Maharshi, 1958; Maharaj, 1973; Huang Po, 1958; oraz Balsekar,

1987-1991. '

XX: Ewolucja $wiadomosci
1. Patrz: Eadie, 1992.
2. Za sprawa cickawego zbiegu okolicznosci juz po napisaniu tego
rozdziaty, ,75-letni mezczyzna z biata od tytoniu broda...(kt6ry)..-
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nie podawat sie 72 bezdomnego, méwiac tylko, ze chwilowo nie 9. Patrz: Maharaj, op. cit.; Huang Po, op. cit.; Balsekar, op. cit.
ma domu, ,czekajac na przyjaciela”, rozbil prowizoryczny obéz na ,; 10. Patrz: Brain/Mind Bulletin, op. cit.

terenie publicznym, przyleglym doautostrady w gminie sasiaduja-

! . - - ) -z -'7:.
* cej z miejscem zamieszkania autora. Podczas miesigcznego okresu - 11. Patrz: Rozdzial XV, .Geniusz i moc kreatywnoscl

przebywania tam, Cyrus, jak przedstawil sie inezczyzna, stal sie - -+ 12. Patrz: Kuhn, 1970
giéwnym'qbi_ektem dyskusji: Niektérzy obywatele glogno domagali - = * © . - 13. Patrz: Kabler-Ross, 1993. -
si¢ jégo usunigcia, jako szkaradnego dla oka widoku, a Departament . 14. Patrz: Kﬂppner, 1974

. Szeryfa przygladal mu sie podejrzliwie i grozit mu aresztowaniern -

~za wiargnigcie na prywatny teren, Inni widzieli w nim nieszkodliwe . 15. Ibldem
zjawisko lub pochwalali jego indywidualizm. Co najmniej jeden - 16. Patrz: AA Comes of Age
mieszkaniec tej okolicy ,zaoferowal mu zakwaterowanie, nad ktérym - -~ 17. Bill W, 1988.
si¢, jak stwierdzit, zastanawial Odmdwit progby o pomoc w orga- 18. Patrz: Rozdziat 1, ,,Bllls Story” w Alcoholics Anonymous, 1952,

nizacjach pomocy spofecznej, ,méwigc, »Zadnej nie potrzebuje ani-
zadnej nie chee«, jednak przyjmowal Zyczliwe gesty od mieszkancéw. i
Ludzie przychodzili przynoszac mu jedzenie, szczegélnie kanapki, '

jak powiedzial” [Sedona, AZ. Red Rock News, 27 listopada, 1993] L XXII: Duchowe zinagania

19. Patrz: Twelve steps and Twelve Traditions.

Qst;{tefzznfego dnia, wyznaczonego przez podwiadnych szeryfa na . 1. Patrz: Maharshi, 1958; Huang Po, 1958; Maharaj, 1973; Balsekar, 1990.
wyniesienie sie, Cyrus tajemniczo zniknat. ) 9. Patrz: Balsekar 1989

3. Patrz: Maharaj, . '
araj, 1973 3. Patrz: Walsh Butler, Lives of the Saints, 1985.

4. Patrz: Maharshi, 1958.
5. »Anguish of the Soul” (,Udreka duszy’ ") jest tematem przewijaja-

cym sie w klasycznej chrzescijariskiej literaturze. Patrz: Sw. Jan od .

Y Krzyza, 1958; Mistrz Eckhart, 1941; The Way of a Pilgrint, 1965 oraz
2. Patrz: sekcja ,Poverty wi(apian i Sadock Comprehensive Textbook Lives of the Saints, Butler, 1985. 7

of Psychiatry, 205-287.
6. Patrz: Krippner, 1974,

XXI: Badania nad czysta éwiadomoscia

1. Patrz: Kartezjusz, Rules for the Direction of the Mind, Great Books
of the Western Word, v. 31, 4.

" 3. Patrz: Maharshi, 1952 Maharaj, 1982,
2 Dhidem 7. Patrz: Diamond, Lectures on Behavioral Kinesiology, NY, 1972.
5. Patrz: Maharaj, 1973. 8. W Sedona Villa przy Comelback Hospital leczono rocznie ponad st
e . | , ‘ " pacjentéw u:_zalezmonych od kokal_ny przez okres pieciu lat (1981~ -
0. Patrz: James, 1929. , : = 1986). Zaden z tych, kt6rzy dalej stuchali muzyki heavy metalowe]
7. Osobiste doswiadczenie autora. nie wyzdrowial (badania z 1986). -
8. Patrz: Maharaj, op. cit.; Huang Po, op. cit.; Maharshi, 1952; oraz 9. Uzaleznieni, ktérzy porzucaja program dwunastu krokéw, maja

Balsekar, 1987—-1991. nawrdt choroby (kliniczna obserwacja autora).
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10. Patrz: Maharshi, 1958. 3. Freud pozostal ponizej krytycznego poziomu 500, z powodu swo-
11. Patrz: ,Sw. Franciszek z Asyzu” w Lives of the Sczmts, Butler 1985, jego zaprzeczania duchowoécir cztowieka, podczas gdy Carl Jung, -
314-320. _ ktéry podkredlat te duchowa strong czlowieka, kalibruje sie znacznie |

- 12, Patrz: A Course in Mzmcles, 1975 _ o . : WYiej." ng poziomie 560.

13 Patrz Capra 1976 AT o
, ~XXIV: Rezolucgja
1. Sokrates nauczal, ze celem cziowieka jest podwiecic zycie na osiag-
niecie oéwiecenia duszy (§wiatto), a nie na pogort za materializmem
i zaspokojeniem zmystéw (ktére prowadzi do clemnoéci). Patrz: .
Platon, Republika, op. cit.

XXM Poszuknwame medly

1. Spadek chrredcijaristwa z wyl(ahbrowanego poziornu 930 na 498 musi
by¢é uznany za najwicksza katastrofe w historii zachodniej religii. Na

- tym przykiadzie mozemy zobaczyé poczatek duchowego odejécia
od prawdziwych nauk Jezusa Chrystusa, ktdére dopuscifo péiniej-
sze olarucienistwa krucjat i Inkwizycji. Powracajaca w dociekaniach
kwestia historyczneggo upadku chrzeécijatistwa centralizuje sie wokat
wiaczenia wzglednie slabego (475} Starego Testamentu do kanonu -
Pisma Swigtego. Co tak naprawde ma wspélnego etyka prorokéw:

2. List do Efezjan, 6:12. ,Nie toczmy bowiem walki przeciw krwii c1alu,
lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom, przeciw rzad-
com $wiata tych ciemnoéci, przeciw pierwiastkom duchowym zla
na wyzynach niebieskich” (Philadelphia: A. J. Holmes Co., 1957,
polskie thumaczenie: Pismo Swigte wyd. Pallotinum, Poznari 1982).

~0ko-za-0ko” z nawolywaniem Chrystusa do uniwersalnej mitosci : 3. Nauczyciele czesto uznajg to za punkt wyjécia, z ktérego osta-
i wybaczania? Prawidlowo zostalo postawione pytanie czy Jezus : tecznié dociera si¢ do uswiadomienia naszej prawdziwej natury,
miatby w ogéle przychodzié, gdyby miaf nauczac Starego Testamentu? np. Nisargadatta Maharaj w [ Am That, 1973.

W tej kwestii, tak jak w przypadku istamu, codzienne praktykowanie
chrzescijaiistwa jest w najbardziej widoczny sposéb skazone przez
walezgce grupy fundamentalistyczne, ktére okresla;a slg przez swojg |
nienawié¢ i radykalne programy, opierajace sig na pozbawieniu innych
fudzi wolnodcl. Réwnie dobrze moze to by¢ brzemieniem jadowitej
negatywnosci, ktéra utrzymuje wspolczesne chrzecijarisiwo poni-
zej poziomu Mifosci. Co ciekawe, ci tak zwani chrze$cijanie rzadko
cytuja Chrystusa. Ich repertuar polemiki i samousprawiedliwienia
jest prawie caticowicie wziety ze Starego Testamentu. Gdy méwia
Pismo Swiete”, zwylde to wlagnie maja na mysh.

Gdyby chrzeécijaistwo, dokonujac oceny moralnego zachowama,
trzymalo sie wylacznie dogmatow z Nowego Testamentu, mozna
by sig tylko zastanawiad, jak §wiat wygladalby dzisiaj.

2. Kliniczne do$wiadczenie autora.




Stownik

Dualnoéé: Swiat formy charakteryzujacy sie pozornym oddzieleniem
obiektéw {co odzwierciedla sie w pojeciowych: dychotomiach, jak
JAo/tamto”, tutaj/tam” czy ,wtedy/teraz” lub ,tg/ja”). Ta ograniczona
percepcja jest stwarzana przez zmysly wskutek przeszkéd kryjacych
sie w zafiksowanym punkcie widzenia. Nauka w koricu wyszia poza
sztuczna dychotomie obserwatora i obserwowanego, wlasciwg siedem-
nastowiecznej dualnoéci kartezjaxiskiej, i obecnie zaklada, ze sg one
jednym i tym samym. Wszechswiat nie ma érodka, tylko nieustannie
rozszerza sie réwno i jednoczeénie z kazdej perspektywy. Teoria Bella

pomogla udowodni, ze jest to wszechéwiat symultanicznoéci, anie
newtonowskiej przyczyny i skutku na odleglosdé i w sztucznych ramach

czasowych. Zaréwno czas, jak i przestrzen, same sg zaledwie mierzal-
nynﬁ wytworami wyzszego, ukrytego porzadku.

Dziwny atraktor: Termin stworzony przez Ruellea i Takensa w 1971r.
w teorii méwiacej, ze trzy niezalezne ruchy sa potrzebne, aby stworzyt
cala Zfozonosé hieliniowych wzorcdw wszech$wiata. Dziwny atraktor
jest schematem w przestrzeni fazowej. Jego szlakiem podazajg dyna-
miczne punkty w czasie dynamicznego systemu. Centralny punkt pola
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atraktorowego jest analogiczny do é§rodka orbity. Atraktory sa frak-
talne, a wigc maja nieskoriczong dlugosé. Graficzne obrazy atraktoréw
tworzy si¢ poprzez wzigcie przekroju z tak zwanej mapy Poincarego.
Topograficzne uksztaltowanie przestrzeni fazowej wytwarza atraktor

- taki jak torus; wygladajacy jak zgiety donut.

Fraktal: Wzorce fraltalne charakteryzuja si¢ nieregularnoscia i nieskofi: -
czong dlugodcia, a dziwne atraktory sa zloZzone z zakrzywien fraltati
(ang. fractal curves). Iasycznym przy’l&adem jest proba wyznaczenia,

dlugosci Wybrzeza Brytanii. Jesli zsumuje sie dlugosci; wykorzystujac
coraz mniejsze skale pomiary, okaze sie, 7e jest ono nieskoniczenie diu-

gie. Fraktal oznacza nieskoriczong diugos¢ w nieskoniczonym obszarze. -

Hologram: Tréjwymiarowy rzut na przestrzeni obrazu lub ebiekiu,
stworzony przez projekcje $wiatia laserowego w taki sposéb, Ze polowa
jego wiazki jest skierowania na obiekt a nastepnie na fotograficzna plyte,
ktora odbiera bezposrednio druga polowe wigzki swiatta. To stwa-
rza schemat interferencji na plycie w taki sposéb, ze wiazka laserowa
projektowana na plyte odtwarza obraz obiektu w trzech wymiarach.
Ciekawg sprawa jest, ze kazdy fragment fotograficznej plyty jest zdolny

do reprodukeji catego obrazu w cafosci. W holograﬁcznym wszech-

$wiecie wszystko jest polaczone ze wszystkim.

Iveracja: Powtérzenie. Nieliniowa iteracja jest obecna w niedliczonych
systemach. Z powodu tego powtdrzenia, najdrobniejsza zmiana stanu
poczgtkowego ostatecznie wytworzy schemat odmienny od oryginatu.
W réwnaniu wzrostu dane wyjsciowe poprzedniej iteracji stajg sie

danymi poczatkowymi nastgpnych serii. Na przyklad, jesli komputer ...
przeprowadza obliczenia do szesnastego miejsca po przecinki, ostatnia

liczba jest zackragleniem siedemnastej. Ten nieskoficzenie maty btad,
powigkszany w serii wielu iteracji, przynosi w skutkach substancjalne
znicksztalcenie poczatkowych danych i uniemozliwia przewidywania.
{Dlatego tez drobna zmiana w powtarzajacym sig schemacie myslowym
moze przyniesd wiellde skutki).

Kentekst: Catkowite pole obserwacji wyznaczone przez punkt widze-
nia. Kontekst zawiera kazdy istotny fakt, kiéry okresla znaczenie zdania

e
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lub zdarzenia. Dane sg pozbawicne sensu, o ile nie zostanie okreélony
kontekst. ,Wyjaé z kontekstu” oznacza znieksztalci¢ waznosé zdania
wskutek niemoznoéci wskazania dodatkowych warunkdw, ktdre poma-

_galyby w okreflenin znaczenia. (Jest to czgsta strategia podczas proce-

sow sadowych, dzieki ktérej prawnik stara sie znieksztatcic zeznanie:
§wiadka, poprzez zakaz wigczenia. okreslajacych zdan, ktére zmienityby
wnioski plynace z zeznan, zad&;ac, aby $wiadek odpowmdai tylko ,tak

- lab nie”).

' Lewopélkulowy: Odnoszgcy sie do sekwencyjnego ufozema mysli

w liniowym stylu, czesto opisywanego jako logika lub rozsadek.
Przetwarzanie danych w kolejnoéci A->B->C. Analogiczny do kom-
putera cyfrowego.

Liniowy: Zachodzgcy zgodnie z logicznym wzrostem na sposéb fizyki
newtonowskiej i dlatego mozliwy do rozwigzania przez tradycyjng
matematyke dzieki wykorzystaniu réwnai rézniczkowych.

M-pola: Pola morfogenetyczne, analogiczne do wzorcéw atraktoro-

wych. W hipotezie przedstawionej przez Ruperta Sheldrake’a, pola
morfogenetyczne sg czgécia teorii przyczynowosci formatywnej (ang.
formative causation), w ktérej pola energii form ewoluujg i wzmacniaja
si¢ nawzajen. '
Naukowy: Metoda badania natury stworzena szczeg6hie po to, aby
wyprowadzié przewidywalne prawsa; dotyczace fizycznych wiasciwo-
$ci. Wspdlczesna teoria naukowa zaczela sie w szesnastym wieku wraz
z Rozprawg o metodzie (ang. Discourse on Method) Kartezjusza, 7a ki6ra

- .- podagyla.nductive Inquiry Francisa Bacona. To z kolei bylo przyczyn-

kiem dla dzieta Newtona Principia. John Locke po raz pierwszy uzyt
terminu ,naukowy” i zaproponowal, Ze pewnos¢ dotyczaca interakcji
zdarzen fizycznych opiera si¢ na danych, otrzymanych w wyniku wra-
zefl zmystowych. Te koncepcje przyniosty w rezultacie model mecha-
nicznego, przewidywalnego wszechéwiata. Jednak poglad ten zostal
przewrécony przez wspdlczesna teorie kwantows, w mysl ktérej na
subatomowym poziomie prawa prawdopodobienstwa zastepuja prawa
deterministyczne.
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Na przestrzeni historii ZauUWazono, ze nauka nie rozwija sie poprzez
rozszerzanie istniejacych teorii, tylko skokowo, dzigki zmianie para-
dygmatu. Whiosek jest wiec taki, ze nauka jest zaledwie odzwiercied-
leniem punkin widzenia i nie istnieje prawdziwe oddzielenie pomiedzy
obserwatorem i obserwowanym. Teoria wzglednogci posuwa sig dalej

_istwierdza, ze materia. jes,trrgjwr_xowaz_ria z energig, wzaleznosci od. S E
jednostkowego punkiu odniesienia. Péiniejszy Holographic Model
Bohma przepowiada istnienie wjawnego porzadku’ opartego na ukry- -

tym porzadku” Forma staje sie konsekwencja dedukdji, przestrzer i czas
nie s3 zlokalizowane i nie istnieje zadne ,tutaj” i ,tam” (nielokalnogé
catosci kwantowej). Wszechgwiat opisany w ten sposéb zawiera nie-
skoficzonz ilos¢ wymiaréw oraz rzeczywistosci wﬁszego wymiaru.
Neuroprzekazmiki: Mézgowe substancje chemiczne {hormony itp.),
ktére regulujg przekazywanie bod#céw w uldadzie nerwowym. Nawet
drobne zmiany chemiczne moga spowodowad powazne subiektywne
i obiektywne odchylenia w emocjach, myslach i zachowaniu. Jest to
gléwna dziedzina wspéltczesnych badan w psychiatrii.

Nie-dualnosé: Na przestrzeni historii wszyscy obserwatorzy, ktérzy
osiggneli poziom $wiadomoéci powyzej 600, opisywali rzeczywistoge,
ktora obecnie postulujg zaawansowane teorie naukowe. Gdy ogranicze-
nie zafiksowanego miejsca percepcji zostaje przekroczone, nie istnieje
juz fluzja oddzielenia ani czas i przestrzeil jakie znamy. Wszystkie rze-
czy istnieja jednoczes"nié'W’ﬂiéprzejawionym, »Zwinietym” , ukrytym
wszechiwiecie, ktry wyraza sig jako przejawiona, ,rozwinieta” jawna
percepcja formy. Te formy w rzeczywistosci nie posiadaja zadnej wro-
~..dzonej, niezaleinej egzystendji, 52 jedynie wytworem postrzegania (tj.
czlowiek doswiadcza zaledwie tredci swojego whasnego umysta). Na
poziomie nie-dualnoéci istnieje obsefwowanje, ale nie obserwator,
poniewaz podmiot i przedmiot sg jednym. Ty-i-Ja staje sie Jedng jaznig,
doéwiadczajgcy wszystkiego jako boskosdci. Na poziomie 700 mozna

tylko powiedzied, ze ,Wszystko Jest”, Jest to stan Bytu. Wszystko jest -~

$wiadomodcia, kidra jest zyciem, ktéra jest nieskoticzona, ktéra jest
Bogiem i ki6ra nie ma czeéci ani poczatku czy korica. Cialo fizyczne jest
manifestacjy Jednej JaZni, ktéra do$wiadczajac tego wymiaru czasowo
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zapomniala o swojej Tzeczywistodci, zezwalajac na i[‘t‘lzjg tr.éjwy‘mjz.aJ
rowego $wiata. Cialo to zaledwie §rodek komuml(agl_. Utozsamlrjlme
z cialem swojego ,Ja" jest przeznaczeniem nieoév.sfiecqnycih,’kt_orz?- -
nastepunie wyctagaja bledny wniosek, ze sa dmiertelni i podlega{a Smierci.

Sama érierd jest iluzja, opierajacy sie na falszywej identyfikacjiz cialem -

$wojego ;Ja~ W nie-dualnesci éwiadomos$¢ doswiadcza siebie zaréwno - -

jako przejawionej jak i nieprzejawionej, a rmmo to nie isinieje df)_s'wi_%d—
czajacy. W tej Rzeczywistoscl jedyna rzecza, thora‘.marprocza‘tel‘»: i kox}tec
jest sam akt percepcji. W Swiecie iluzorycznym}estesm}r jak gi_up;ec,
ktGry wierzy, ze rzeczy zaczynaja istnieé, gdy otwiera swoje oczy i prze-
staja istnieé, gdy je zamyka.

Nieliniowy: Nieprzewidywalnie nieregularny w czasie, nieperiodyczny,

- przypadkowy, ,zaszumiony’, stochastyczny. Obrazowany przez mate-

matyczne serie, takie jak sformalizowane stochast;rczne r‘éwﬁnania ewo-
lucyjne w formie dx(t)dt=F(xt)}+w(t), gdzie w{t) jest pojeciem SZUIELU.
procesu stochastycznego. Termin ten opisuje tez mate?latyl<¢ sygnaléw
chaotycznych, whaczajacych statystyczna ana]izg-s?n; czasowych dla
deterministycznych systemoéw nieliniowych. Nidmow 0Znacza xoz-
proszony lub chaotyczny, niezgodny z probabiﬁstyclznegfeo‘ng logxgznatl
czy matematyka, nierozwiazywalny przez réwnanrla rézniczkowe. To
jest przedmiotem nowej nauki — Teorii Chaosu, ktdra zapoczatkowala
cala matematyke nienewtonowsla. : N L
- Oksymoroniczay: WyraZenie ziozonodci czy dwuznac?mos'c.i wludzaco
prostych, pazornie sprzeczaych okreéleniach. Rozwigzanie Sprzecz-.
noéci poprzez zestawienie i kontrast, tak jak w przypaf:lku. »Zimnego
ognia” czy ;madrego glupca” Styl oksymoronicziy odszeraedifl.lstote{
paradoksu, a sam paradoks bierze si¢ z kontrastu poz'm(:-dzy roznyfm_
poziomami abstrakeji, wywolanego przez przedstawienie pomysi’ow
w innych kontekstach i punktach widzenia. :
Paradygmat: Wymiary kontekstu lub pola',_ogranic‘zone preez para-
metry, kidre wewnetrznie przewiduja czyjaé per’cepq@ rzecz‘ywmtosa
Og6lnie, paradygmat jest okredleniem czyjegoé postrzegania rzeczy-
wistosci zgodnie z jego ograniczeniami.
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Pole energii: W naszych badaniach, zakres wyznaczony przez parame-
try przestrzeni fazowej pola atraktorowego, kidrego wzorzec funkcjo-
nuje w wiekszym poln energii §wiadomosci i jest dostrzegainy dzigki
charakterystycznym wplywom na ludzkie zachowanie. Moc pél ener-

ge?yc—znych jest wykalibrowana bardzo podobnie do napiecia- w obwo-- - -
-dzie elektrycznym czy jak moc magnetycznych lub grawitacyjnych pol. - -
) Prawopoikulowy: Ogélnie znaczy holistyczny, umozliwiajacy takie

funkcje jak ocenianie, intuicja i zrozumienie wagl, znaczenia i wywodu

- Nieliniowy, funkcjonujacy w oparciu o wzorce i zwigzki, a nie przy

pomocy ciagéw logiczaych przyczynowosci newtonowskiej.

Uznaje sig, Ze prawa potkula zajmuje sie calosciami, a nie czes-
ciami. Tak jak komputer analogowy ma do czynienia z procesami
i jest zazwyczaj zdolna do dziatania bez potrzeby odniesienia w cza-
sie. Postrzeganie prawopétkulowe wykrywa istote w zlozonym polu
danych, ktdre w innym wypadku moglyby nie przydaé sie do sensow-
nej analizy poznawczej — takiego ogélnego zjawiska jak ,zakochiwania
si¢” czy kreatywnoéei. (Okreglenia lewopétkulowy i prawopdtkaulowy
powstaly w odniesieniu do réznych styléw postrzegania, o ktérych nie-
gdys myslano, ze sg zlokalizowane w pewnych obszarach mozgowych,
ale, jak udowodnit Karl Pribram, mézg funkcjonujé w sposéb hologra-
ficzny a nie zgodnie z doldadna lokalizacja anatomiczna tych obszaréw).

Przestrzed fazowa: Mapa, kt6ra zezwala na skondensowanie danych . .

czasoprzestrzennych w schemacie wielowymiarowym. Mapa Poincarego
jest graficznym zobrazowaniem plastra z melowymlarowego schematu,
ktdry pokazuje atrakior lezacy u jego podstaw.

Sie neuronowa: Polaczone ze sobg schematy interakcji neuronéw
w uldadzie nerwowym.

Stochastyczny: PrzypadLowy nieprzewidywalny, nieliniowy, meregu—

larny, ,zaszumiony’, chaotyczny.

Teoria Chaosu: Nauka o procesie, w przeciwierisiwie do stanri. Teoria
ta powstata, gdy odkryto schematy istniejace w stanie nieprzewidywal-
nosci. Wizja, jaka proponuje, rozréznia globalne mozliwosci, a nie zda-
rzenia lokalne, pocigga tez za sobg topologiczny system, wykorzystujgcy
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wzorce i ksztalty, aby zwizualizowaé wewnetrzng forme zlozonego
ukiaduy, ktéry, pomimo ze jest lokalnie nieprzewidywalny, jest stabilny
globalnie. Teoria chaosu rozpoznaje zdolnos¢ zlozonego systemu do
jednoczesnego zapoczatlkowania zaréwno turbulencii, jak i koherencji.

' Pod koniec 1800 roku Henri Poincare zauwazyli ze fizyka newto-
" nowska byt matematytzme doktadna tylke wiedy, gdy badana interakeja

dotyczyla dwoch cial, natomiast dodanie trzeciego elementu sprawialo,
ze réwnania Newtona stawaly sie zawodne — mozna bylo uzyskaé tylko
przyblizone wyniki. Ta nicliniowo$é wnosila, ze kazdy system mogl —
na mocy sprzezenia zwrotnego i powtérzenia — stad sie nieprzewidy-
walny w czasie. Deterministic Non-periodic Flow Lorenza z 1963 roku
dostarczyl nowego paradygmatu nauki, okreslonego mianem Teorii
Chaosu w stawnym eseju Jamesa Yorke's, ,,Period Three Implies Chaag”
Teoria Chaosu obejmuje takie tematy, jak podwajanie okresu, iteracje,
fraktale i bifurkacje oraz uznaje, ze w skoriczonej przestrzeni istnieje
nieskoriczona ilo§é wymiardw. Pierwsze spotkanie na temat Chaosu
w Akademii Nauki Nowego Jorku odbylo si¢ w 1977 ., a w 1986 1.

- akademia przeprowadzila pierwsze spotkanie na temat Teorii Chaosu

w medycynie i biologii.
Tworzenie: Trwajacy proces, nieposiadajacy poczatku ani konca,
w ktérym przejawiony wszechéwiat formy i materii jest wytwarzany
-przez iteracje, zaczynajac od trzech punktéw — wszystkiego, co wyma-
gane, aby fraktale stworzyly nieskoticzong réznorodnos¢ form. (Jest
to zobrazowane przez dobrze znana plaszczyzne zespolong, ,Zbi6r
Mandelbrota”). W Sanskrycie trzy aspekty pochodzenia wszystkiego,
co do$wiadczalne, zwane s3 rajas, tamas i sattva: Sa one symbolizowane
przez hinduskie béstwa: Shive, Vishnu i Brahmg W chrzescijanstwic
reprezentuje je Tréjca Swieta.
Weciggnigcie, wchloniecie (ang. entrainment): Zjawisko ilustrowane
przez zasade dopasowania {ang. mode locking). Gdy kilka zegarow
wahadtowych zostanie umieszczonych obok siebie, ich wahadla w koficu
ulegna synchronizacji. W biologii czfowieka manifestuje sie ono, gdy
grupa kobiet stopniowo synchronizuje swoje cylde menstruacyjne.
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Jest to podobne do zjawiska, w ktérym sasiedni kamerton zaczyna
wibrowa¢ w rytmie pierwszego kamertonu. Przez wzglad na ten pro-
ces oddzialy wojskowe przerywajg rytm marszu, gdy przechodzg przez
most.,

Wezechswiat: Wydaje si¢, ze liczba wymlarew w naszym wszech$wie-
cie ]est nieskonczona. Znany trmwyrmarowy wszechwiat 6 umow-
nej zgodzie jest tylko jednym z nich i jest zaledwie iluzjg, stworzong
przez nasze zmysly. Przestrzen pomiedzy ciafami planetarnymi nie jest
pusta, ale wypelniona morzem energii. Energia potencjalna jednego
cala kwadratowego moze by¢ tak wielka jak energia calej masy fizycz-
nego wszechéwiata. David Bohm zaproponowal model rozwinigtych/
zwinietych stanéw istnienia, z jawnym i ukrytym porzadkiem rzeczy-
wistoéci, poréwnywalny do przejawionych/nieprzejawionych standw
rzeczywistodci, ktére przez wieki byly opisywane przez tych, ktérzy
osiagneli oéwiecenije i do§wiadczyli nie-dualnosci.

W modelu przyczynowosci:

A=B=C

Cigg A—~B—+C jest rozwinietym, wyraznym, przejawionym, rozpozna-
walnym wszech$wiatem formy. ABG jest-za$ zwinigtym, ukrytym, nie-
przejawionym potencjatem, poza ktérym znajduje sie bezpostaciowa,
nieskoriczona macierz zaréwno formy, jak i braku formy — ktéra jest
wszechpotezna, wszechwiedzaca i wszechobecna.
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Slowo o autorze

AVID R. HAWKINS pracuje jako psychiatra od 1952 roku, jest '
Y tes dozywotnim czlonkiem American Psychiatric Association
(Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego). To szeroko cenioiy
terapeuta i wykladowca. Jego wystgpy w telewizji amerykatiskief objely
m.irn: The MacNeil/Lehrer News Hour, The Barbara Walters Show
oraz The Today Show. Jest autorem wielu prac naukowych i nagrad,
a takie wspdtautorem ksigzki Orthomelecular Psychiatry napisanej
wraz z noblistg Linusem Paulingiem. Wyrazem uznania dia jego zroz-
nicowanej dziatalnosci naukowca i nauczyciela bylo umieszczenie jego
biografii w publikacji Who’s Who in America.

Dr Hawkins obecnie dzieli swif czas wiiedzy praktyke zawodowg,
pisanie ksigzek, a prowadzenie The Institute for Advanced Theoretical
Research {{nstytuiu Zaawansowanych Badav Teoretycznych) w Arizonie.

Sita czy Moc jest ukoronowaniem jege Zyciowego dorobku.
Wierzqc, ze ewolucja tef ksigzki preebiegala rownolegle z jego wlasng
duchowg ewolucjg, dr Hawkins przywoluje t¢ historig w ponizszej nocie
autobiograficznej. ;
Wydawca (wersji oryginalaej).
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" IMO IZ PRAWDY ZAWARTE w mme;sze] ksigzice zostaly

7 LV A wywiedzione w sposéb naukowy i obiekitywnie uporzadio-

* wane, tak jak wszystkie prawdy, to najpierw zostaly osobijcie dogwiad-

- czone. Trwajgcy cale Zycie cigg natezonych standw uwaznodci, ktéry
zaczy! sie w okresie mlodoéci, najpiefw inspirowat, by nastepnie nadaé
kierunek procesowi subiektywnego zrozumienia, ktére ostatecznie
przybralo forme tej ksigzki..

W wieku 3 lat pojawila sie nagia pelna $wiadomo$¢ istnienia, nie-
werbalne, a jednak catkowite zrozumienie znaczenia ,Ja Jestem” — za
ktérym podazalo natychmiastowe, przerazajace ugwiadomienie, ze ,Ja”
réwnie dobrze mogloby wcale nie istnieé. To byto chwilowe przebu-
dzenie z zapomnienia w $wiadoma uwaznoéé samego istnienia. W tym
momencie narodzita sie osobowa jaZn, a dualnoéé Jest i Nie-Jest wkro-
czyla w moja subiekiywna nwaznosé. 7

W okresie dziecifistwa i wezesnej miodosci paradoks egzystencji

1 pytanie o rzeczywisto$¢ jazni pozostaly powracajacym problemennt.
Osobowa jazi czasami zaczynala zsuwaé sie w wieksza, bezosobowa
Jazn, a poczatkowy strach przed nieistnieniem, przeradzajacy si¢
w strach przed Nicoscig powracat. :

W 1939 rozwozilem gazety w przemysfowym stanie Wisconsin.
Trasa wynosita siedemnascie mil. Pewnej ciemnej, zimowej nocy,
wiele mil od domu, przy dwudziestostopniowym mrozie ztapala mnie
zamied $niezna. Méj rower przewrécit sie na lodzie, a ostry wiatr pod-
niGst gazety z kosza roweru i rozwiat je po pokrytym lodem, zagniezo-
aym polu. Rozplakatem sie z zalamania i wyczerpania. Moje ubrania
zamarzly. Aby zej$¢ z wiatru, przebilem sie przez zamarznieta powloke
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wysokiej zaspy énieznej i wykopalem sobie jame, do ktérej wpelzna-
fem. Wkrotce dreszeze ustaly i nastalo rozkoszne cieplo, a nastepnie
stan pokoju, przekraczajacy wszelkie opisy. Towarzyszylo temu prze-
pelnienie $wiatlem i obecnoéé nieskoriczonej mitosci, kidra nie miata

‘and poczatiay, ani Konica i ktéra nie réznila sie od mojej wiasnej istoty. -
Statem si¢ nié§wiadomy mojego fizycznego ciaka i 6toczénia w miare -

jak moja uwaznos¢ zespalala sie z tym wszechobecnym o$wieconym
stanem. M6j umyst zamilkl. Potok mysli zdtrzymal sie. Nieskoticzona

‘Obecnosé byta wszystkim, co byio i moglo by¢, poza czasem ¢zy oplsem,_

Po uplywie czasy, ktdry mog! trwad eony, zostalein przywrdécony
do uwaznoéci, gdy poczulem, jak kto§ szarpie mnie za kolano. Wiedy
zobaczylem zatroskang twarz mojego ojca. Bardzo nie chciatem powra-
caé do ciata i wszystkiego, co za tym podazalo, ale szczerze kochalem
swego ojca i z powodu jego cierpienia, wybralem powrdét. W niezaan-
gazowany sposéb solidaryzowalem sie z nim w jego strachu o moja
§mieré, chociaz w tym samym momencie pojgcie $émierci wydawalo
mi si¢ absurdem. :

Nie rozmawiafem z nikim o moim subiektywnym przezyciu. Nie
istnial dostepny kontekst, dzigki ktéremu mogtem je zrozumieé. Nigdy
nie slyszalem o duchowych do$wiadczeniach, innych niZ te opisane
w zywotach $wigtych. Jednak po tym do$wiadczeniu akceptowana rze-

rrox

czywisto$é éwiata zaczela sie wydawaé jedynie tymczasowa. Tradycyjne- - -

nauki religijne stracily swoja wage i, paradoksalnie, stalem si¢ agno-
stykiem. W poréwnaniu ze $wiattem boskoéei, w ktérym czulem, ze
skapane jest cale istnienie, bég tradycyjnej religii wypadal faktyczme

szaro. Stracitem religie, ale odkrylem duchowosé. .

Podczas drugiej wojny $wiatowej zostal mi przydzielony ryzykowny
obowigzek sapera i czesto ocieralem sie o $mierc. Jednak w odidznieniua
od innych nie balem sie. Czulem sie tak, jakby Smier¢ stracila swojg -
autentycznosé. Po zakt_)'r’iczeniu wojny, zafascynowany zloZonogcia
umystu, zapragngtem studiowad psychiatrie i dostalem sie na studia
medyczne. M6j nauczyciel, psychoanalityk, profesor na Uniwersytecie
Kolumbijskim, réwniez byt agnostyldem. Obydwaj bylidémy sceptycznie
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nastawieni do religii. Analiza szla dobrze, tak jak Vmoja kariera zawo-
dowa, zaczajem odnosm sulccesy. '

jednak nie dane mi bylo wiedé spoko]nego #ycia zawodowego.

Zapadlem na posteptijaca $miertelng chorobe, ktéra nie reagowaia

"'na zadne dostepne sposoby leczema W wieku trzydziestu oémiu lat

: -stanglem w obliczu $miercii wiedzialem, ze uinre. Nie obchodzite

mnie cialo, ale mdj umysi byt w stanie skrajnejudreki i rozpaczy.

Gdy nadszed! ostateczny moment, przebiegla mi przez glowe mysi:

»A co jesli Bég istnieje?” Poprositem wiec w modlitwie: ,Jezeli Bég
istnieje, prosze go, aby teraz mi pomdgl’. Poddatem sie jakiemukol-
wiek Bogu, jaki by nie istnial i stracilem przytomnosé, a kiedy sie
obudzitem okazalo sig, ze zaszla tak potezna transformacja, Ze onie-
mialem z zachwytu,

Osoba, jaka kiedy$ bylem, juz nie istniala. Nie istniata osobowa
jazi ani ego, tylko Nieskoriczona Obecnosé o tak nieograniczonej
mocy, ze byta wszystkim, co istnialo. Ta Obecnoéé zastgpila to, co
byto ,mny’; a moje cialo i jego dziatanje byly kontrolowane jedynie
przez Nieskoriczona Wole Obecnosci. Swiat zostal oéwiecony jasnos-
cig Nieskoticzonej Jednosci, ktdra wyrazala sie we wszystkich rzeczach
- odstonietych w ich nieskoriczonym pieknie i doskonalogei.

Ten spokdj trwal przez dziewied miesi@dy‘. Nie miatem swojej wlas-

-nej woli- Nieproszona, moja fizyczna osoba zajela sie swoimi sprawami -

pod kierunkiem nieskoriczenie pot¢znej, ale wspaniale delikatnej woli
. Obecnoséci. W takim stanie nie byio potrzeby myslenia o czymlkol-

wiek. Cata prawda byl oczywista. Zadna konceptualizacja nie bylaani .
potrzebna, ani mozliwa. W tym samym czasie méj System nerwowy

byt skrajnie nadwyrezony, tak jakby przeplywalo przez niego wiecej
energii niz jego obwody mogly zniedé.

Nie bylem w stanie sprawnie funkcjonowaé w éwiecie. Razem ze

strachem i niepokojem zniknety wszystkie zwykle motywacje. Nie
bylo czego szukaé, wszystko byto doskonate. Stawa, sukces, pienigdze
byly bez znaczenia. Przyjaciele nalegali, abym myslal pragmatycznie
1 wrocil do pracy, ale ja nie posiadalem do tego motywacji. Jednakze
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odkrylem, 7e potrafitern postrzegaé rzeczywistoéé, kiéra lezata u pod-
staw osobowoéci, Zobaczylem, ze poczgtek zaburzen emocjonalnych
lezy w ludzkim przekonaniu, ze byli swoimi osobowogciami. 1 tak tez,
sama z siebie moja praktyka si¢ wznowila i stala naprawde wielka.

Ludzie przybywali z calych Stanéw Zjednoczonych: W kodcu

zatrudniatem pieédziesieciu terapeutow i inych pracownikéw. Mialem -

dwa tysiace pacjentéw ambulatoryjnych, apartament z dwudziestormna
piecioma biurami, laboratonatm badawczymi i encefalograﬁcznyml
Leczylem tysigce now*ych pacjentéw rocznie. Zapraszano mnie do
programéw radiowych i telewizyjnych — The MacNeil/Lehrer News
Hour, The Today Show, The Barbara Walters Show, itp. W roku 1973
opisatem wykonywana przez siebie pracg w tradycyjnym formacie
w ksiazce Orthomolecular Psychiatry, napisanej z noblista Linusem
Paulingiem. Ta ksiazka, wydana dwadzie$cia lat przed swoim czasem,
wywotala co$ w rodzaju zamieszania.

Caﬂcowitf stan moich nerwéw powoli si¢ poprawial, pojawito sie

' tez inne zjawisko — stodkie, rozkoszne pasmo energii stale przeply-

wato wzdtuz kregostupa w strone mdzgu, gdzie wywolywalo inten-
sywne uczucie nieustannej przyjemnosci. Wszystko w zyciu dzialo sie
na zasadzie synchronicznodci, rozwijajac sie w doskonatej harmonii,
a zdarzenia nadprzyrodzone byly na porzadku dziennym. Zrodlem
tego, co $wiat nazywal cudami byla Obecnos¢, a nie moja osobowa jaii.
To, co pozostalo z osobawego ,mnie” to tylke swiadek tych zjawisk.
Wigksze ,Ja", glebsze niz moja wlasna jazn czy moje mysli, determino-
wato wszystko, co sie dziato.

Stany, ktérych do$wiadczatem, byly tez opisywane przez innych.
Zaczatem wiec zglebiad nauki duchowe, wlacznie z nauczaniem Buddy
i oéwieconych medrcéw, jak Huang Po, czy bardziej wspélczesnych
nauczycieli, takich jak Ramana Marharshi i Nisargadatta Maharaj,
utwierdzajac sie w przekonanin, e te do§wiadczenia nie byly wyjat-
kami, Nagle Bhagavad-Gita stafa sie dla mnie calkowicie jasna. W koricu
doswiadczalem fej samej ekstazy duchowej, ktéra byla opisywana przez
Sri Rame Krishne i chrzeécijanskich $wietych.
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Wszystko 1 wszyscy na $wiecie byli $wietlici i znakomicie
plekni, Wszystkie Zyigce istoty staly sie Promieniejyce i wyrazaty te
Promienisto$¢ poprzez spokdj i splendor. Bylo oczywiste, ze cala Judz-
koé¢ jest tak naprawd(g motywowana przez wewnetrzng milosé, ale

Zwyczajnie stracila uwaznosé. Wigkszos¢ prowadzita Zycia §pigcych;nie- -
: przebudzonych aby zyska¢ uwaznoéé tego, kim naprawdg byli. Wszyscy.

wolé! mnie wygladali, jakby spah }ednak Wcmz byll niezwykle pigkm

-Kochatem ich wszysthch

Musiatern zaprzestac mojego Zwyczaju godzmne; medytacji z rana,

a nastepnie takze przed obiadem, poniewaz intensyfikowata ona ble-
gosé do takiego stopnia, ze nie bylem w stanie funkcjonowaé. Powrécilo
doswiadczenie podobne do tego, kidre przezyiem w zaspie $nieznej
jako chlopiec, ale bylo niezwykle ciezko wyjéc z tego stanu i powrécié¢
do $wiata. Niesamowite pigkno wszystkich rzeczy polyskiwato w calej
ich doskonalosci, a tam gdzie §wiat dostrzegat brzydote, ja widzialem
tylko bezczasowe piglmo. Ta duchowa miloéé przepelnita cala percepeje.
Wszystkie granice pomiedzy tutaj i tam, wtedyi teraz, czy ja i ty, zniknely.

Spedzilem lata w ciszy wewnetrznej, a moc Obecnodci rosta. Nie
miajem zycia osobistego. Moja osobowa wola juz nie istniata. Bylem
narzedziem Nieskoriczonej Obecnosci i zylem zgoduie z jej wola.
Ludzie odczuwali nadzwyczajny pokdj w zetknieciu z tg Obecnodcia.
Poszukiwacze prawdy chcieli ode mnie uzyskaé¢ odpowiedzi, ale ponie-
waz taka osoba jak David juz nie istniala, to co robili, postrzegalem jako
sprytne wydobywanie odpowiedzi z ich wlasnej Jazni, kiéra nie réznita
sie od mojej. Gdy patrzylem na kazda osobe, moja Jain blyszczata wich
oczach. Zastanawialem sie, jak udato mi sie wejsé w te wszystkie ciata.

Wydarzyl sie cud, przekraczajacy zwykde pojmowanie. Wiele chro-
nicznych schorzen, na ktére cierpiatem przez lata, zniknelo. Méj wzrok
spontanicznie wrécil do normy i nie potrzebowalem juz noszonych
przez cate zycie okularéw dwuogniskowych. Co jaki$ ezas odczuwa-
fem przeszywajaco bloga energie, Nieskoticzona Mifo$é, kiéra nagle
zaczynala promieniowad z mojego serca nia widok réznych katastrof.
Pewnego razu jechalem autostrada, gdy ta znakomita energia zaczela

i
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wyplywa¢ wigzka z mojej Klatki piersiowej. Skrecilem i ujrzalem wypa-
dek samochodowy, kota przewréconego na dach samochodu weigz sig
obracaly. Energia przeplynela z wielka intensywnoscig w strong jego
pasazeréw, po CZym z wiasnej woli 31‘3 zatrzymala. Innym razem, gdy

-szediem ulicami meznanege miasta , energia zaczela splywac wzdiuz

bloku naprzeciwko mnie i okazalo sig, Ze trafilem na-rozpoczynajaca

 sig walke gang6éw. Walczacy wycofali sig i zaczeli sig $miad, a energia

znow sie zatrzymata.

W meprawdopodobnych okohcznosmach nachodzﬂy mnie wiel-
kie zmiany w percepdji, bez ostrzezenia. Podczas samotnego obiadu
w Rothman’s na Long Island Obecno$é nagle zaczela si¢ nasila, az
kazda rzecz i osoba, ktére wydawaly sie odrebne w normalnym postrze-
ganiu, stopily si¢ w bezczasowg uniwersalnosé i jednos’é W hezruchu
Ciszy zobaczylem, ze nie ma Jzdarzef?” ani ,rzeczy” i Ze tak naprawde
nic sie nie ;wydarza’, poniewaz przeszloé¢, terazniejszo$c i przysziosd
s3 zaledwie wytworami percepcji, tak samo jak iluzja odrebnego ,Ja,
podlegajacego narodzinom i §mierci. Gdy ograniczona, falszywa jazn
rozplywala sic w uniwersalnej Jazni, bedqcej jej prawdziwym Zrédfer,
pojawialo sig niewystowione poczucie powrotu do domuy, stan catko-
witego spokoju i ulgi od wszelkich cierpieri. To tylko iluzja indywidual-
noci jest przyczyna calego cierpienia. Kiedy czlowiek zrozumie, Ze jest
wszech$wiatem, peinym i Zjednoczonym ze wszystikim co jest, na zawsze
nieskoriczonym, wowczas zadne cierpienie nie moze mieé miejsca.

Pacjenci przybywali z kazdego kraju na éwiecie, a niektérzy

z nich byli najbardziej beznadziejnymi przypadkami ze wszystkich.

Groteskowi, wijacy sie, owinieci w mokre przescieradla na czas
transportu z odleglych szpitali, przychodzili w nadziei na wyleczenie
z zaawansowanych psychoz i cigzkich, nieuleczalnych choréb psy-
chicznych. Niektdrzy byli w stanie katatonii. Wielu bylo niemych od
lat. Jednak w kazdym pacjencie, pod okaleczonym wygladem, wyraZnie
widziatem blyszczacy esencje mitosci i pigkna, byé moze az tak bar-
dzo ukryta przed zwyklym wazrokiem, Ze stali sng zupelnie pozbawieni
miloéci w tym §wiecie.
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Pewnego dnia przywieziono do szpitala niemg kobiete w katatonii
w kaftanie bezpieczeristwa. Miafa powazne zaburzenia neurologiczne

" inie byla wstanie sta¢. Wijgc si¢ na podiodze, dostawala spazmdw, jej

galii oczu wywracaly sie na drugg strone. Jej wiosy byly matowe. Podarfa

~wszystkie swoje ubrania i wydawala = siebie gardiowe dZwieki. Miala
- bogaty rodzine, dlatego przez cale lata konsultowala sie z niezliczong’

iloscig lekarzy, znanych na calym $wiecie specjalistéw. Zastosowano

. wobec niej kazdy metode leczenia i stwierdzono, ze jej przypadek ;est

beznadziejny dla medycyny.

Spojrzalem na nig i zapytalem niewerbalnie: ,Boze, co mam z nia
zrobi¢?”. I wtedy pojalern, ze miatem jg tylko pokochaé. To bylo wszystko.
Jej wewnetrzna jain polyskiwata z oczn, wiec polaczylem sie z ta petna
miloéci esencjg. W tej sekundzie zostala uzdrowiona dzigki swojemu
wlasnemu rozpoznaniu tego, kim naprawde byta. To, co dzialo sie 7 jej
umyslem czy cialem, nie mialo juz dla niej znaczenia.

"To zdarzylo sig, w gruncie rzeczy, z niezliczonymi pacjentami.
Niektérzy zdrowieli na oczach $wiata, a inni nie. Jednak to, czy poja-
wialo sie¢ kliniczne wyzdrowienie, nie liczylo sie juz dla nich ani troche.
Ich wewnetrzna meczarnia byia zakoticzona. Poniewaz czuli sie kochani
iwewnétrznie wyciszent, ich bol ustapit. To zZjawisko mozna wyjasnié tylko

mowiac, ze Wspdlczucie Obecnosdci nadalo nowy kontekst reeczywistodei -

kazdego z pacjentéw, a wig¢c do$wiadczyli oni uzdrowienia na poziomie,
kidry przekraczat $wiat i jego przejawy. Wewnetrzny spokdj, w kiérym
uczesmzczyiem obejmowal nas cboje, poza czasem i tozsamoscia.

Zrozumialem, ze ca{y bél i cierpienie bierze sie wylacznie z ego
a nie od Boga. Byta to prawda, ktérg cicho przekazywalem umystom
moich pacjentéw. Gdy wyczuwalem istnienie tej blokady mentalnej
w kolejnym niemym katatoniku, ktéry od lat si¢ nie odzywat i méwitem
mu poprzez swoj umysh ,Obwiniasz Boga za to, co wyrzadzilo ci twoje
ego’, podnosil sie 7 podlogi i zaczynal méwié, ku wielkiemu zdziwieniu
pielegniarki, kt6ra obserwowata to zdarzenie.

Jednak ta praca zaczynala mi coraz bardziej cigzy¢, a w koricu mnie
przytiaczad. Pacjenci tHoczyli sie i czekali na wolne tézko, pomimo ze
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szpital, z ktérym zaczatem wspotpracowaé, dobudowal dodatkowy
oddzial, aby umieécié moich pacjentéw. Czutem sie szalenie sfrustro-
wany w zetknieciu z naptywem ludzkiego cierpienia, poniewaz moglem
zajmowac sie na raz tylko jednym. To bylo jak wylewanie wody zmorza

za pomocy tyzki. Czalem,; ze musi by¢ jakis sposob, aby zwrécid sie do
o przyczyn powszechnej niemecy, nieskoficzonego strumlema ducho-- -
wego wyczerpania i ludzkiego cierpienia.

Gdy po raz pierwszy zetknalem sie z k.in'ez;'ologia,' ngfyéhmiést

- zachwycil mnie potencjat tego, co zobaczylemn. To byta szczeling, Iaczaca

dwa wszechéwiaty —$wiat fizyczny oraz Swiat umystu i ducha — interfejs
pomiedzy wymiarami. W §wiecie pelnym uépionych, kt6rzy zgubili
zrédio, to bylo narzedzie uzdrowienia, aby kazdy mogt zobaczyc to
zerwane polaczenie z wyiszg rzeczywistoécia. Przystapitem do przete-
stowania kazdej substancji, mys$li, koncepcji, jakie tylko przyszly mi do
glowy, a moi studenci i wspélpracownicy robili to samo. Wtedy zoba-
czytem dziwng rzecz. Podczas gdy wszyscy badani ostabiali sig wskutek '
negatywnych bodzcdw, takich jak lampy fluorescencyine, pestycydy czy
sztuczne stodziki, uczniowie duchowych dyscyplin o podniesionym
stopniu uwaznosci nie stabli tak, jak reszta ludzi. Co$ waznego i decy-
dujacego zmienifo sie w ich swiadomo$ci — najwyraznie] wtedy, gdy
uswiadomili sobie, ze nie s3 zdani na laske $wiata, ale raczej dotknieci

__tylko przez to, w co wierzyly ich umysly. By¢ moze sam proces posu-

wania sie w strone o$wiecenia méglby zwiekszy¢ ludzka zdolnos¢ do
opierania si¢ nietrwaloéci naszej egzystencji.

Coraz mocniej i glebiej docierata do mnie mozliwo$¢ dokonania
zmiany na §wiecie jedynie dzieki wyobrazeniu rzeczy. Widzialem, jak
mitoéé za kazdym razem zmieniala wiat, gdy zastepowala to, co nig
nie byto. Caly schemat cywilizacji mégt zostaé dogtebnie zmieniony
dzieki skupieniu tej mocy mitoéci w bardzo okredlonym punkcie. Za
kazdym razem, gdy tak si¢ dziato, w historii pojawialy si¢ nowe drogi.

Wydawalo sie teraz, ze te decydujace wglady mogly by¢ nie tylko
zakomunikowane §wiatuy, ale tez wyraZnie i niezbicie zademonstrowane.
Wygladato na to, ze najwigksza tragedia ludzkiego zycia bylo to, Ze tak

-
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tatwo oszukaé psyche. Niezgoda i ki6tnie byly nieunikniong konsekwen-
cja niezdolnoéci rodzaju ludzkiego do odréznienia falszu od prawdy.
Jednak tutaj mieli$ray rozwigzanie dla tego podstawowego dylemaiu,
sposéb, aby nada¢ nowy kontekst naturze samej §wiadomosci oraz
wyjasni¢ to, co wmnym przypadku mogle by¢: jedyme wmoskowane

. Nadszedt ¢zas, abym opuscil swoje zycie w Nowym Jorku oraz
apartament na Fifth Avenue oraz posiadioéci na Long Island. Odkrylem

‘co$ bardziej istotnego. Zanim skonkretyzowatem swoje pomysly, musia-
tem udoskonali¢ siebie jako instrument. Opuscitem caly tamten sw1at

i zaczatem pustelnicze zycie w malym miasteczlu, poswigcajac nastgpne
siedem lat na medytacje i naulke.

Jednak obezwladniajace stany blogoéci powracaly same i w koficu
zrozumialem, Ze musze sie nauczy¢ by¢ w Boskiej Obecnodci i jed-
noczesnie funkcjonowaé w éwiecie. Aby wykonywad badania i pisac,
musiatem zaprzestaé praktyk duchowych i skupié sie na $wiecie formy.
Zaczatem czytal gazety i ogladadé telewizje, aby nadazyé za biegiem
wydarzen, wiedzie¢ kto jest kim i jaki jest charakter obecnego dia-

logu spolecznego. Nie wiedzialem, kto ubiega sig o urzad ani kim byla -

Ksiezna Diana, jednak odnalaziem przyjemnos¢ w ponownym zazna-
jomieniu sie z tym.

Wyjatkowe i subiekiywne do$wiadczenia prawdy — domena mistyka,

obejmujgca cala ludzko$é dzieki wysytaniu energii z jego poziomu do -

zbiorowej §wiadomosci — nie s zrozumiale dla wiekszosci ludzi i dlatego

majg dla nich ograniczone znaczenie, z wyjgtkiem innych duchowych

poszukiwaczy. Teraz staralem sie by¢ zwyczajny, poniewaz samo bycie

zwyczajnym jest wyrazem boskosci. Prawda czyjejs wlasnej prawdziwej
jaini moze zosta¢ odkryta dzieki $ciezkom codziennego zycia. Zycie

pelne troski i Zyezliwosci to wszystko, czego potrzeba. Reszta objawia
- sig we wiadciwym czasie. Pospolito$é i Bg nie réznis sie.

W ten sposob, po diugiej, okreznej podrézy ducha, powrdcifem
do najwazniejszej pracy, polegajacej na tym, aby chociaz troche przy-
blizyé Obecnosd, ktoi:a poruszata moim Zyciem, tak wielu osobom, jak
to tylko mozliwe.
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Obecnosc jest cicha i niesie ze soba stan pokoju, kiéry jest prze-

~ strzeniz, w ktérej i dziekd ktérej wszystko jest oraz moze istnie¢

i dodwiadczad. Jest nieskoriczenie delikatna a zarazem twarda jak skala.
Wraz z nig zmka ca{y strach Duchowa radosc pojawm signa cmhym___
poziomie niewystowionej ekstazy. Poniewaz do$wiadczanie czasu sie
zatrzymuje, nie istnieje l@k ani 7al, ani bél, ani oczekiwanie. Zrédlo ‘
radodci jest nieskosiczone i wiecznie obecne. Bez poczatku i kotica nie
ma straty, zmartwiert ani zgdz. Nic nie musi by¢ zrobione. Wszystko
ju jest doskonate i catkowite.

Gdy czas sie zatrzymuje, znikajg wszystkie pmblemy Sa one jedy-
nie wytworami punkfu postrzegania. W miare jak Obecno$¢ zaczyna
dominowad, znika wszelka identyfikacja z cialem czy umystem. Gdy
umyst cichnie, my$él ,Ja jestem” takze znika i Czysta Uwazno$¢ rozbly-
ska, aby o$wieci¢ to, czym kazdy jest, byl i zawsze bedzie, poza wszel-
kimi stowami i wszystkimi wszech$wiatami, poza czasen, a wiec bez
poczathku i kodica.

Ludzie zastanawiaja sie: ,Jak osiggnaé taki stan uwaznosci?” Ja
moge tylko podzielié sie swoim wlasnym doswiadczeniem i zaznaczy¢,
ze niewielui poddZza tymi krokami, poniewaz s tak proste. Po pierwsze,
moje pragnienie osiggniecia tego stanu bylo ogromne. Potem zaczalem

“wprowadzaé w #ycie postawe stalego i uniwersalnego wybaczenia oraz Tt T

fagodnodci, bez wyjatkéw. Trzeba by¢ wspoiczujacym wobec wszyst-
kiego, wlacznie z wlasng jaznia 1 myé§lami. Nastepnie przyszia chec
puszczenia urazdw w niepamied i zrezygnowania z osobowej woli raz
na zawsze. Gdy kazda myél, uczucie, pragnienie czy uczynek zostaly -
poddane Bogu, umyst stawat sie coraz bardziej wyciszony. Na poczatku
zajgtem sig calymi sekwencjami wspomniet i ich fragmentami, pdz-
niej przekonaniami i koncepcjami. W miare jak czlowiek wyzbywa sig
przywigzania do mysli, nie stajg si¢ juZ one tak wyraZne i rozpadajg sig
na kawalki, zanim zdaza choé w polowie nabraé konkretnego ksztattu.
W koticu potrafilem okietznaé energie, znajdujyca sie za samng mysla,
zanim w ogdle zdazyla sie nig stac.
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Zadanie stalego i niestabngcego skupienia nwagi, niezezwalajace
nawel na moment wytracenia ze stanu medytacji, kontynuowane pod-
czas wykonywania zwyklych czynnosci poczatikowo wydawato sie to
bardzo trudne, ale z biegiem czasu stalo si¢ nawykowe, automatyezne,

wymagajace coraz mnjej wysiila, az w. koﬁcu zachodziio bez‘ trudu

' ogromne; mocy, potem coraz mmej i mrue} w miare Jak opuszcza pole

grawitacyjne ziemi, az w koncu przermerza przestrzen swoim w{asnym

- pedem.

Nagle, bez ostrzezenia, pojawita sie zmiana w uwaznoéci i byta
tam Obecnos¢, niewatpliwa, wszystko obejmujaca. Pojawilo sie kilka
chwil wypelnionych lgkiem po $mierci jazni, po czym absolutnogé
Obecnoscl wywolata blysk zachwytu. Ten przetom byt spektakularny,
intensywniejszy niz cokolwiek, co wezeéniej byto mi znane. Nie posia-
daf odpowiednikéw w zwyklych do$wiadczeniach. Ogromny szok, jaki
nastgpil, zostal zlagodzony milodcig, ktdra istnieje z Obecnoscis. Bez
wsparcia i ochrony tej mifosci, kazdy zostatby unicestwiony.

Pojawit si¢ moment prawdziwego przerazenia, poniewaz ego kur-
czowo trzymalo si¢ swojej egzystencji, bojac sie, ze obrdci sie w nicosé.
Jednak wrecz przeciwnie, gdy umarto, zostalo Zastgpione Jaznig, bedacg
Wiszystko-Scig (Everything-ness), Pelnia (the All), w ktérej wszystko jest

_Znane 1 oczywiste w swym doskonalym wyrazie swej whasnej istoty.. .. ...

- Wraz z nielokalnodcia nadeszta uwainost, ze kazdy jest wszystkim, co
kiedylolwiek bylo i bedzie. Kazdy jest calkowity i kompletny, ponad

- wseelkimi toZsamosciami, ponad plcia, a nawet ponad samym czlowie-
czefistwem, Juz nigdy nie trzeba b@dﬂe sig ba¢ cierpienia ani émierci:

To, co dzieje sig z c1a1em od tego momentuy, jest niematerialne.
Na pewnych poziomach duchowej uwaznoici choroby ciala zostaja
wyleczone lub sponfanicznie znikajg. Jednak w stanie absolutnym taka’
rekompensata staje sie hieistotna. Cialo bedzie wiodlo swoj wyzna-
czony zywot, po ¢zym powréci tam, skad przybylo. To kwestia naj-
mniejszej wagi. Nie ma na nic wplywu. Cialo wydaje sie by¢ ,tym” a nie
»ing; kolejnym przedmiotem, jak meble w pokoju. Moze sie wydawad
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$mieszne, Ze hudzie weigz odnosza sie do ciala, jalkby bylo indywidual-
nym ,tobg’ ale nie ma Zzadnego sposobu na wytlumaczenie tego stanu
uwazno$ci nieuwaznym. Najlepiej po prostu robié swoje i pozwolié
Opatrznosci zajac sig spolecznym. przystosowaniem. Jednakze, gdy
osiaga sie blogo$é, bardzo trudno jest zamaskowaé ten stan wielkiej
ekstazy. Swiat mozé oniemied, a ludzie przybywa]a z daleklch stron, aby .
tylko znajdowac sie w otoczeniu takiej aury. Przymagrue ona ducho-
wych poszukiwaczy oraz hndzi ciekawych duchowosci, tak }ak i chorych,
szukajacych eudéw. Mozna staé si¢ magnesem i Zrédfem ich radosci.
Bardzo czesto pojawia sie w tym punkcie pragnienie podzielenia sie
tym stanem z innymi i wykorzystania go z korzyscig dla kazdego. -

Ekstaza, towarzyszgca temu stanowi, nie jest caltkowicie nie-
zmienna. Pojawiajga sie tez chwile wielkiej udreki. Najwieksza meka
nadchodzi, gdy stan ten zaczyna sie waha¢ i nagle znika bez 7adnego
wyraznego powodu. Takie czasy przynosza okresy straszliwej rozpaczy,
strachu, ze zostalo si¢ porzuconym przez Obecnoéé. Upadki te czynia
droge’ zmudng, a zeby przezwyciezy¢ takie odwrdocenie, potrzeba wielkiej
woli. W koricu staje sie oczywiste, Ze trzeba przekroczy¢ ten poziom
albo bedzie sie cierpied na wieki z powodu niezno$nego .wypadniccia
z fask” Trzeba zatem zrezygnowa¢ z chwaly aski, gdy podejmuje sig
Zmudne zadanie przekroczenia dualnosci, az do znalezienia sie ponad
wszelkimi przeciwiefistwami i ich sprzecznymi wplywami. Jednakze
jedna rzeczg jest szczedliwie zrzucic zelazne lasicuchy ego, 2 czyms zgola
innym porzucié¢ zlote faficuchy ekstatycznej radodci. Mozina odczud
to tak, jakby miafo sie zrezygnowad z samego Boga. Pojawia sie wiec -
nowy poziom strachu, nigdy dotad nieodczuwany. Jest to ostateczne
przerazenie absolutna samotnoscig. ,

W moim wiasnym przypadku strach przed nieistmieniem byl prze-
razajacy i wielokrotnie musialem si¢ z niego wycofywad, gdy nadchodzit,
Cel tych mak, tych ciemnych nocy duszy péZniej staje sie zrozumialy
— 53 tak nie do zniesienia, Ze ich przeszywajacy bol staje sie bodZcem
do uczynienia ogromnego wysilka wymaganego, aby je przezwyciezyé.
KGedy wahanie sie pomiedzy niebem a pieldem robi si¢ nieznoéne, samo
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pragnienie istnienia musi si¢ poddaé. Gdy raz sie to stanie, mozna
w koricu wyjs¢ poza wszystkoéé i nicoéd, poza istnienie i nieistnienie.
Takie skumulowanie wewnetrznej pracy jest najciezsza faza, ostatecz-
nym punktem zwrotnym, gdzie jest sie calkowicie uwainym, ze iluzja

istnienia, ktérg sie tutaj przekracza, jest nie do przywrdcenia. Nie ma ju -
powrotu, gdy zrobi sie ten krok, a widmo nieodwracalnodci sprawia, ze-

ta ostatnia bariera wydaje sie najstraszniejszym wyborem ze wszystkich.

Jednak w tej ostatecznej apokalipsie jazni rozpuszczenie jedynej

pozostalej duainps'(;i - tej pornigdzy istnieniem a nieistnieniem — samej
tozsamosci, rozplywa sie w uniwersalnej boskosci i nie ma juz Zadnej
indywidualnej §wiadomosci, ktéra mozna by wybraé. Ten ostatni krok
jest zatem podejmowany przez samego Boga.

— David R Hawkins

Autorowi zostat nadany tytul szlachecki przez Krélowg Darnii.
Msza zasta_!.a odprawiona w paidzierniku 1996 roku rrzez
Ksigcia Waldemara w Najwyzszym obrzgdku Sw. Jana z Jerozolinny
(Ustanowionym w 1070 AD).

Indeks

A

AA (ruch} 130, 169, 170, 171,
172, 200; 234, 238, 239, 279,

Abrabam 245

Adres gettysburski 148

AIDS 198

Akademia Medycyny .~
Prewencyjnej {Academy of
Preventive Medicine) 51, 274

Akceptacja, poziom 81, 218,
254 '

akt stworzenia {,poczatek”
stworzenia) 210°

akupunktura 51, 192, 198, 233

alergie 52,104, 172. . .. ..

anaboliczny {bodziec) 18

analiza biznesu 115 _

analiza punktu krytycznego 41,
43, 44, 46, 64, 116, 154, 244

anatiza rynku 115

antynarkotykowy program 102

apatia 81, 90 :

Apatia, poziom 72

architektura 49, 86, 93, 174, 175

i dalsze

© atraktor 9, 31 42

Awaiar 235, 252

B

badania historii 19

badania i rozwdj 103

badania weryfikacyjne 52

Bannister, R. 130, 160

baza danych $wiadomosci 22,
207,208 '

bezczasowosé 228

bezsensownosc (zycia) 128

bezwarunkowa miloé€ 65,67,
83, 85, 164, 179, 204, 236

Bhagavad-Gita 246, 312

bieda 72, 90, 97, 227

_Bill W. 130, 172, 173, 200, 234,
238 ..

binarmy 15
biochemiczne szlaki 53
Bliski Wschad 77, 147, 243
blogosé, stan 86
bodZce emocjonalne 13
bodZce fizyczne 12,43, 17
bodZce intelektualne 13
Bohm, D. 45, 129, 130, 226
Bohr, N. 43 .
boska taska, poziom 87
boskoéc¢ 48, 87, 125, 178, 235,
736,317,320



322 SHIEA czy MOC

Budda 88, 235, 245-246
buddyzm 245
- C
Camelback Hosp:tal 26, 238
Capra, £ 231 . -
channeling 120 -
chaos 37,38, 107, 131
““Chappaquiddick 14
. ¢haryzma 92,190
chiropraktyka 192
choroba postepujaca 171, 174,
1200, 201, 310
choroby psychosomatyczne 71
chrzescijarisiwo 244, 284, 293
Churchill, W. 145, 147
Course iy Miracles 240, 244
czakry 237
czterominutowy bieg na mile 160
. czysta $wiadomos¢ 39, 99, 210,
225,227,228, 229, 230
czyste stany 70, 98
D : :
defensywnosé 77, 127, 219
depresja 53,-64, 73,128, 197, -
248, 249
desynchronizacja 54, 247
diagnoza (kinezjologiczna) 17,
51,104
Diamond, 1.12,13, 14,17, 51,
52,53, 58, 238, 265
Dickens, K. 122

doswiadczenia Smierci klinicznej

85, 99
dualnosc 40, 212, 236, 251, 260
duch 164, 167
Duch swiata {Spiritus mundi) 15

duchowa ewolucja 100

Buma, poziom 76

dwanascie krokéw, grupy samo-
pomocy 65, 169, 170, 201

. 216,233, 234
dwuznacznosc: (w testowamu)

110

dynamtka nieliniowa 16 19, 21,
22, 3%, 37,38, 39, 41, 45- 46
131,191, 198, 214, 231

E
Earhart, A_ 113

Ebby {Edwin T.) 171, 172
Eccles, }. 48

Edison, T. 103

edukacja 82, 92, 107

ego 99, 163, 171, 183, 260, 261,

310, 315, 318
Einstein, A. 43, 82, 92, 129, 182,
241, 251
elektromagnetyczne pola 69
emocie stany przyjemnnosci 192

.. emocje stanu zagrozenia 92

Empire State Building
130, 132, 209
endorfiny 84, 192, 193,

episterniologia 21, 31, 66 7T

ewolucja swiadomosci 46, 84,
(87,212, 251

F

falszywa negatywna odpowied?
54,55, 57

fanatyzm 77

filozofia 27, 28, 31, 39, 59, 104,
225, 258

dzawne atraktory 42, 46, 287, 288

 filozofia wieczysta 18, 59
“fizyka teoretyczna 37, 43, 140, 231

fotografia kirlianowska 233,

fraktal 39

Franciszek z Asyzu 240

-Freud, Z. 70, 82, 92, 116, 251

fundarnentalizm 105 245

- fundamentalizm islamski 245
. funkcje mézgu 45, 48, 53

Gandh: M. 67, 125, 143, 144
147 -

geniusz 22, 23, 48, 86, 99, 106,
132, 174, 177 i dalsze

gniew skrywany 83

Goodheart, G. 12, 17, 50, 51

Gorbaczow, M. 25, 110, 145,
147, 184

grafika komputerowa 38

grasica, gruczol 58, 198, 249,
265

grasica, uderzenie 58, 266, 267

grupy samopomocy 65, 85, 169,

. 192,219,237, 238

gry komputerowe 248

grzech 72, 237, 246, 259
guru 99, 118,.119, 235, 239
Harding, T. 163

harmonia {z Zyciem) 81

‘heavy metal 117, 238, 268
Heisenberg, W. 43

hinduizm 245

" Hitler, A. 54, 144, 145

holograficzny wszechswiat 45,
48, 216

Indeks 323

hologram 211, 216, 217
humor 202

Emperlum Bryw]skjeﬁﬁ 67 144
147

indie 66,118,119 = .. .

intuicja 39,84, 207, 292
IQ 186 '
islam 244, 245

J ‘

james, W. 172, 229,232

jawny (rozwiniety) porzadek, 45

jaZni 87,99, 188, 218, 227

Johnson, L. 14

judaizm 227

jung, C. 15,171, 176, 201, 207,
233

K

kalibracja 15-16, 18, 19, 32, 46,

© 49, 54.55, 58, 59, 66, 69, 80,
92,110, 160 i dalsze

kalibrowanie prawdy 15, 24, 263

Kalkuta 62

kara smierci 72, 250

kartezjariski podziat na cialo
i umyst 92

Kartezjusz 92, 226, 241, 251

kasety video 25 '

kataboliczny bodziec 18

Kendall, H. 13

Kennedy, £. 14

Kerrigan, N. 163

kinezjologia 12, 17, 21, 37, 38,
39, 51,53, 103, 104, 105, 110,
162, 227
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kinezjologia hehawioralna 12,
21, 52,58, 265
kinezjologia stosowana 12, 51
kolonializm 144
 komunizm 144, 146
kondyqa ﬁzyczna {badanego
© welescie) 58 o -
konferencja nt. _SWIadomosa
{lewieciert 1994) 24, 230 -
Konstytucja Stanéw
Ziednoczonych 114, 125, 148
149, 168
kontekst 28, 29, 33, 67, 81, 84
93,94, 106, 111, 187, 212
kontekst nowy 20
kontrolowac 48, 80, 170
Koran 245
Korpus Piechoty Morskiej Stanéw
Zjednoczonych 65
Kriszna 245, 246
krytyczny poziom 67, 77, 246,
247,252, 254
Kibler-Ross, E. 233
kulty 247, 256, 257
““kwantowa nielokalnodc 290
L .
fekarze holistyczni 51
lenin, W. 110
lewa pétkula (lewopétkulowy)
21,47,132,153, 176, 242,
278, 292,
Lincoln, A. 54, 148, 268
- Lindbergh, C. 113
logarytmiczny {wzrost) 18, 46,
95, 199, 252
logiczny empiryrm 128

Lorenz, E. 42

L ost Horizon 99

LSD 99

ludzkie zachawame%) 18 20,
28, 32, 47 61, 106, 227

: MacNe;I/Lehrer News Hour 307

¥

311 ‘
Maharsh[ R. 119
Mandela, N. 144 .
manipulacje na rynku 74, 152

" Mann, F. 50

Mann, M. 200

mapa swiadomosci 54, 61, 66,
67,237

Maslow, A, 232

Matka Teresa 73, 119

Mayol, J. 160, 161

mechanika kwantowa 37

mechanika ptynow 38

media 114

meridiany, akupunktura 198

metoda zadawania pytari 110

metodologia {oparta na Ioglce)
a3

Michat Aniot 175

Miedzynarodowa Szkola
Kinezjologii {Infernational
College of Kinesiology) 51

Migdzynarodowa Szkota
- Kinezjologii Stosowanej
(international College of
Applied Kinesiology) 104

migsien naramienny 51

miesieni wskaZnikowy 104

Mitos¢, poziom 83

Mistrz Eckhart 244
mistycy 16,.131, 210

-Muojzesz 245

Morales, P. 162,

. moralizm 251
Maoss, T. 233

motywy (zadawama pytan) 111
M-pola 130, 131, 231, 289

~mudra 87

N

nagroda Nobla 82, 119,145,

188

nauczyciele duchowi 86, 100,
118

nauki religijne (bfedna interpreta-
cja) 105

negatywna odpowiedZ 54, 55,
57

negatywne bodZce 13, 14

negatywnosc 84, 94, 106, 157,
252,253, 257, 284

neurofizjologiczne modelowanie
45 '

Neutralnos¢, poziom 79

Newiton, 1. 92, 241

newtonowska fizyka 21, 38, 289

newtonowski wszechdwiat 43

niedeterministyczne dane 41

nieprzejawione 87, 210, 235,
236

nieskoriczony pokdj 87

nie$wiadoma odpowied? 15

nietolerancja 65, 82

niewinnos¢ {Swiadomosei) 222

niska samoocena 70

notoryczni przegrani 73

indeks 325

O
Obecnosc 85-86

"Ochota, poziom 80

odpowiedzialnosc za 1nnych 85,
179..

odpowsedz jednoznaczna 15

Odwaga, poziom 78 =

- -ogniskowy punkt percepcji 86
- okrucieristwo 71, 214, 284 -

oksymoron 21, 291

olimpiada 164, 165

ontologia 21, 212,226

operatory 45 '

opetanie 259

Opowies¢ wigilijna 122

oralna gratyfikacja {i palenie) 103

organiczny 47, 52, 56, 113, 182,
194

- Organizacja Narodow

Zjednoczonych 214

© Ornstein, R. 231
. osmoza 193, 240, 175

osobowosé, poziom 49, 70, 71,
74, .

osoby publlczne 312 114

oswiecenie 16, 19, 46, 58, 64,
87,113 o

Odwietenie, p'oziom 87

P

paradygmatowe zaslepienie 232

paradygmatowy wstrzas 20

paranoja 71, 74

Pauling, L. 53, 194

poczucie winy nieSwiadome 71

podstawa namacalna (mocy) 129

podwdéina slepa préba 14, 117
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Polj, poziom 86 _
pola atraktorowe 19, 38, 46, 47,
. 48,94,107,117,151, 155, 156
pola energii 15, 18, 40, 46, 47,
 58,61,69,70,85
_ pole domrnaqr 43 :
“pole magnetyczne 43,190
Potudniowa Afryka 144
_ potwierdzanie wynikéw testu 61
poziom bezpieczeristwa 79
. poziom prawdy 24-25 (ta
- ksiazka) 105, 110
poziom $wiadomosci przy naro-
dzinach 93
poziomy Swiadomosci 89
pozycjonowanie 202, 212
pozylywizm 128
pozadanie niezaspokojone 74
Pozadanie, poziom74
poZna dyskineza 194
prawa ograniczajgce 101
- prawa pétkula {prawopétkulowy)
21,47,176, 292
prawda 33,.106,.112,.243, 253
prawda refatywna 15 '
prawo zaleznodci wrazliwej
od warunkéw poczqtkowych 47
prestiz 75,90, 97, 227
Pribram, K. 48
procedura testowania 20, 50, 54, 58
proces chorobowy 38, 157, 197,
198, 199, 200, 201,203 .
proces przeprogramowania 99
proces tworzenia 47
promieniowanie rentgenowskie
20,130,173,259

przemystowe badania 102
przestepczosc 27, 97, 114, 149,
~155, 157, 246, 256

_przestrzer fazowa 287, 288, 292
-przyczynowosc 29, 43, 44, 66,

83, 130, 147,155, 189, 208

~ psychiatria 39, 51, 53, 66, “i16,

171, 232.
psychoanaliza 28, 59 197

, psychofarmako!ogla 39

psychologiczne bodZce 52
punkty akupunkturowe 50, 198
R

Radasé, poziom 85

rasizm 256

~ reakcja paradoksafna 57

refieksologia 192

reklama 74, 101,115, 154, 155
i dalsze

replikowalnos¢ 265

rewolucja amerykariska 143

RIR Nabisco Corp. 103

rola ofiary 66, 71, 81, 112

Rowland, H. 171,172,201, 233 -~

rozdziat pozioméw Swiadomosci
213

rozktad spotecznych pozu)mow
- $wiadomosci 89

rozpoznanie 21, 22, 31, 41, B4,
87, 137,152,159, 195, 212,
241, 257, 258, 259, 261, 314

Rozsadek, poziom 82 )

rozum 30, 113, 146, 241, 251

rozwinigty wszechswiat 130, 211,
226

rozwaGd 66, 193

rozwd] produkidow 103

rozwdj swiadomosci 29, 65, 93,
225

rytuaty zabijania 71

5 : : '

" samadhi 99

samobgjstwo 70, 72, 128 188
219, 248 _

samoocena 73, 76, 80, 183

satanizm 247

Sad Najwyzszy 82, 92

schizofrenia 53 '

Sedona Villa 26, 238

sekwencje 21, 29, 42, 44

sekwencyjne przetwarzanie sym-
boli 84

seminaria, kinezjologia 52

Shangri-la 99

Sheldrake, R. 48, 130~

sieci neurcnowe 45, 292

Silkworth, W. 172

skala numeryczna 54, 58

stabe atraktory 64

stusznosc 65, 106, 146

Sobdér Nicejski 244

Sokrates 257, 285

spantaniczne wyzdrowienia 200,

201
sport 10, 66, 93, 113, 159
i-dalsze

Stalin, |. 110, 145, 267

Stewart, . 231

Strach, poziom 74

stres 58, 66, 74, 193, 197, 198
substancja uzalezniajgca 102
sukces 80, 187 i dalsze

Indeks 327

suplementy odzywcze 12, 104
surowosé {sztywnosd) 71, 79, 82
symulacja komputerowa 116
synchronicznosé 85, 208 -
systemy nieprzewidywalne 28 .

systemy ograniczonej satysfakcji

45
sztuczna mtehgenqa 37, 40,45,
125

sztuczny stodzik 12, 14, 15, 52, 194

sztuka 10, 39, 52, 86, 93, 174
© idalsze '

sztuki walki 79, 161, 164
lepota duchowa 251, 258
éwiadomosc 29, 31-32, 39, 48
Swiadomosc i Uzaleznienia

_ tkonferencja) 25, 28

$wiadomosc, wysoki stan
99-101, 161

$wieci 16, 73, 85, 86, 120, 236

T

Talmud 227

tancerze sufi 161

telewizja 75, 91, 248

teoria (twierdzenie) Bella 43,
129, 287

teoria chaosu 19, 21, 22, 37, 46,
47,131, 239

teoria wzglednosci 129

test, testowanie 49, 54 i dalsze

test, zmienic forme pytania 57

festowanie miesni 46, 50, 54,
109,117

Tiebout, H. 200, 201

thumaczenie Lamsy (Nowy
Testament) 244
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tradycyjna medycyna 193, 195,
200,233, 268

transcendencja 86, 87, 212

Trimble, V. 152

Trocki, L. 110

Trzecia Rzesza 115

turbulencja 21, 199

twérezy proces 36, 80

typy osobowosci A, B197

U .

udreka duszy 236

ukryty (zwiniety) porzadek 45, 110

umyst 39, 46, 52, 221

Uniwersytet Arizony 14

uraza 76, 98, 192, 216

uwaznosc 31, 32, 45, 48, 75, 222

uzaleZniajgca substancja 98, 102

uzaleznienie 97, 98, 100, 102, 258

uzaleznienie kliniczne 98

uzdrawianie 68, 123, 211, 233

W

Wal-Mart 152, 153

Walther, D. 51

Walton, 5. 152

wciagnigcie 236, 238, 239, 257

wewnetrzna praca 122, 320

wewnetrzny opdér (wobec zycia)
80

wewnetrzny porzadek 110 -

wiedza parapsychologiczna 208 -
Wielcy Nauczyciele 134, 230, 235

Wihelki Bekit 160

Wielki Wybuch 210
Wietnam 214

Wina, poziom 71

witamina C 52, 53, 113, 194

wigczajacy (inkluzywny) 84

wojna 30, 76, 76, 77, 145, 150

wplyw negatywny (niszczacy,
destruktywny) 66, 70, 76

wspdlczucie 67, 85, 93, 120,
126,129, 246, 254

Wstyd, poziom 70

wszechswiat 16, 17, 20, 32, 39

wiciekiosé 72, 102, 106, 217, 219

wybér (i ewolucja) 95

wykorzystywanie seksualne 70,
{wyparte wspomnienia z dzie-
ciristwa) 119

wyniki testu (powtarzafnosc) 59

wywiad 19, 112

wywotac haj 98

Wyzsza Moc 234

wZorce rozpoznania 21, 22, 31

z

zaburzenia odzywiania 52

zamkniecie 21, 137 i dalsze

zapewnienie bezpieczeristwa 90

Zaprzeczanie 77, 156, 172, 222,

"258

Zaszezepic potrzeby 75

Zatoka Tonkiiiska 14

zhawienie ludzkoici 64, 107

zbiorowy poziom Swiadomodci
79,121,122

zdanie oznajmujace 55

zdrowie 191 i dalsze

zen, buddyzm 245

zewnetrzne bodZzce 13

Zlos¢, poziom 76

zodiak 208

Zal, poziom 73

329

Poprawne techniki kalibracii

Wszystkie kalibracje w ksiazce SILA czy MOC zostaly wykonane
w odniesieniu do skali ze stron 62 1 63.

Zapytaj ,,Na skali od 1 do 600, gdzie 600 reprezentuje oéwiecenie,
to kalibruje sig na____” Skala jest relatywna a liczby zostaly
wybrane arbitralnie. Jezeli okreslona skala nie zostanie uzyta jako odnie-
sienie, uzyskane liczby beda arbitralne. Kazdy moze stworzy¢ swojg
wiasna skale.

Jezeli okreélona skala nie zostala sprecyzowana, czytelnicy moga otrzy-
mac zadziwiajgce liczby powyzej 1000, ktére — wraz z kolejnymi odczy-.
tami — beda sig¢ stopniowo. zwiekszaly. Na powyzszej skali nikt, kto.
kiedykolwiek istniat na tej planecie, nie osiagnal wyZzszego poziomu
niz 1000, a jedli tak — to jedynie osoby, ktére byly wielkimi Awatarami.



