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PROMOCJA ZDROWIA
TO PROCES

UMOZLIWIAJACY JEDNOSTKOM,

GRUPOM, SPOEECZNOSCIA
ZWIEKSZENIE KONTROLI NAD
WEASNYM ZROWIEM I JEGO POPRAWE.
/Karta Ottawska/
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EDUKACJA ZDROWOTNA

To proces umozliwiajacy poznawanie sposobow
dbania o wlasne zdrowie oraz zdrowie
najwazniejszego spotecznego srodowiska.
Edukacja dotyczy zatéwno wiedzy, jak
i umiejetnosci oraz postaw. Mozna mowic
o dwoch rodzajach edukacji. Pierwszy to rozwdj
indywidualnego potencjatu zdrowotnego

i samorozwoju, drugi dotyczy metod i strategii
wplywania na innych.

/L. Kulmatycki - ”Jak promowa¢ zdrowie’?/

PROFILAKTYKA

Dotyczy przeciwdziatania chorobom oraz ich
skutkom. Mozemy wyroznic trzy poziomy
profilaktyki:
m Profilaktyka pierwszego rzedu dotyczy osob
zdrowych;
m Profilaktyka drugiego stopnia adresowana jest
do 0s6b zwiekszonego ryzyka;

m Profilaktyka trzeciego rzedu dotyczy osob juz
doswiadczonych choroba.

/L. Kulmatycki - ”’Jak promowac zdrowie”?/




OCHRONA ZDROWIA

m Dotyczy prawnych regulacji oraz polityki
zdrowia publicznego. Przejawiac si¢ moze

w regulacji cen na ustugi, czy towary sprzyjajace

zdrowiu, wprowadzaniu przepisow, np.
zakazujacych palenia tytoniu w miejscach
publicznych, w pracy lub decyzjami wiadz
o utworzeniu terenéw zielonych 1 rekreacyjnych

/L. Kulmatycki - ’Jak promowac zdrowie”’?/

ZDROWIE

TO NIE TYLKO BRAK CHOROBY LUB ULOMNOSCI, ALE
TAKZE STAN PEENEGO FIZYCZNEGO, PSYCHICZNEGO
I SPOLECZNEGO DOBREGO SAMOPOCZUCIA

E /Swiatowa Organizacji Zdrowia/
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Czynniki warunkuj ace zdrowie

Gtownymi czynnikami warunkggymi zdrowie §:
e stylzycia,
» $rodowisko fizyczne oraz spotecziagcia i pracy,
» czynniki genetyczne
» opieka zdrowotna (s#bba zdrowia).

Przedstawione za pomptzw. pol LA'LANDA

Wspotdziatag one ze sabw skomplikowany sposoéb, a stan zdrowia jgszhym wynikiem
ich wptywu.

Indywidualny stylzycia w bardzo diym stopniu zalgy od takich innych czynnikéw jak:
kultura, zatrudnienie, wyksztatcenie, dochody grawigzania spoteczne i w spoteczeo




Czynniki te naley zawsze wzi¢ pod uwag we wszystkich wysitkach magych na celu
zmiarg styluzycia jednostki, w szczegoléa najwazniejsze z nich:

- Spos6b_odywiania — uboga, niezréwnowaona dieta wywotuje powane
dtugoterminowe skutki dla zdrowia. Waznymi, pochodnymi odzywiania,
czynnikami ryzyka sg: zawartosé¢ cholesterolu LDL we krwi, podwyzszone
cisnienie krwi, podwyzszony poziom cukru we krwi i otytgé. Ocenia sg, ze
wzrost powaznych probleméw zwhzanych z otyt&cig wyniesie w wegkszasci
krajow UE od 10 % do 40 %.

-_Aktywnosé fizyczna — poprawia stan zdrowia w kadym wieku i zmniejsza
ryzyko przedwczesnegmierci, choréb serca, cukrzycy nie insulino-zalimej,
zaburzeniom dziatania ukladu kostno-szkieletowegow tym osteoporozie.
Pomaga kontrolowa i redukowa¢ wage, nadcsnienie, stres, uczucie
niepokoju i depresiji.

Uzywanie substancji _potencjalnie szkodliwych dla zdrwia: palenie
tytoniu, naduzywanie alkoholu i uzywanie legalnych i nielegalnych lekow
majacych wptyw na psychile.

Zdrowie psychiczne jest integralnym i bardzazmym sktadnikiem zdrowia, na
ktory wptyw majp takie czynniki jak spoteczno-demograficzrigpdowisko

| wsparcie spoteczne, prZeja zyciowe, cechy osobnicze i genetyczne oraz
wzrost wskanika umieralnéci.

Do gtéwnych czynnikbw spoteczno-ekonomicznych nadg wyksztatcenie,
dochody i status spoteczny, zatrudnienie, warunki facy, sieci wsparcia
socjalnego oraz kultura.

We wszystkich krajach UE wysepuja nierébwnosci pomiedzy grupami
spotecznymi i wynikajace z nich zr@nicowanie stanu zdrowia, mimoze
obserwuje s¢ wydtuzenie czasuwycia i poprawe ogolnego stanu zdrowia.

Srodowisko fizyczne, z ktérym cziowiek wchodzi eigle w interakcje, ma
ogromny wptyw na dobre samopoczucie cztowieka. Isienie bezpdrednich
lub posrednich niekorzystnych wplywow czynnikbw biologicziych,
chemicznych i fizycznych, niezatemie od tego czy s pochodzenia
naturalnego czy spowodowane przez cziowieka, w spdis oczywisty
warunkuj a zdrowie i musz byé¢ uwzgledniane w posgpowaniu dotyczacym
zdrowia publicznego.



Gtéwnymi czynnikami srodowiskowymi sg:

- Zewnrgtrzne i wewnetrzne skazenia powietrz

- Hatas

- Srodowisko wewretrzne i warunki zamieszkania

- Zanieczyszczenia wody

- Pole i promieniowanie elektromagnetyczne

- Narazenie na dziatanie chemikaliow

Czynniki te § zwigzane z licznymi chorobami, m.in. takimi jak astral@rgie, nowotwory,
zaburzenia snu i stres.

Czynniki genetyczne g bardzo waznymi czynnikami warunkujgcymi
zdrowie, jednak wykraczaja one poza zakres dziath w dziedzinie zdrowia
publicznego. Genetyka bdzie odgrywata coraz weksza role w przysziici,
jako ze w kazdej chorobie mazna wyréznié¢ sktadowe genetyczne. Wiedza o
genach sprzyjapcych zachorowaniu na dag chorobe moze by uzyta do
rozwoju sposobu diagnozowania, leczenia i opracowen dziatajacych
bardziej specyficznie lekow.

Systemy opieki zdrowotne] § waznymi elementami zdrowia publicznego,
odgrywajacymi najwazniejsza z rol w zakresie promocji zdrowia i zagcia
sie wymienionymi czynnikami. Dzieki poprawionym technologiom maj
ogromny wkiad w wydtuzenie zycia i poprawe jego jakosci oraz skuteczne
leczenie wielu chordb.



