PRZEWODNIK DLA
TWOJEGO SUKCESU

Dziekuje za sciggniecie mojego e-booka.
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Jesli czytasz ten tekst, masz do dyspozycji doskonaty przewodnik, ktéry pozwoli Ci
zmieni¢ cate Twoje zycie. Jestem pewien, ze juz niejeden raz chciate$ (lub: chciatas)
mieé¢ wiecej radosci w zyciu, albo pozbyc¢ sie jakich$ problemdéw. Poszukiwanie
skutecznej metody moze by¢ deprymujace, tym bardziej, gdy nic nie wychodzi. Co
bys powiedziat(a), gdybym dat Ci pewng metode, ktdra zawsze dziata i moze zmienié
Twoje zycie na lepsze? Mozesz mnie uzna¢ za wariata i dalej nie czytaé, albo
poswiecié

10 minut czasu i dokonac¢ najwiekszego odkrycia w swoim zyciu.

Kazdy cztowiek oderwany od swej indywidualnosci cierpi z wielu bardzo
ztozonych powoddéw. Wiele z tych problemdw dotyczy obszaréw, w ktérych czujesz
sie Zle. Bezradno$¢ i brak pewnosci siebie potrafig zagniezdzi¢ sie w stylu zycia jak
pasozyt i catkowicie wymazac¢ poczucie szczeScia, tymczasowo lub na zawsze.
Poszukujesz sposobu ztagodzenia tych btedéw — np. dieta stuzy do redukcji masy
ciata, chociaz tylko ilos¢ przyswajanych kalorii jest przez nig zmieniany. Mankamenty
dotyczace wtasnej urody ukrywa sie np. poprzez makijaz badZz dopasowanie
odpowiedniego ubrania. Brak wystarczajacej ilosci bodzcow pozwalajgcych na dobrg
zabawe powoduje, ze siegasz po alkohol lub narkotyki, ktére chwilowo, ale
skutecznie wyzwalajg chemiczne poczucie szczescia.

Przyczyna wszystkich tych btedéw tkwi gteboko w naszej psychice. Czesto sg
to gteboko zakorzenione przekonania, bedace zalgzkiem problemow przejawiajgcych
sie w rdznych aspektach zycia. Lata zwatpienia sg doskonata podstawg do
wypaczenia obrazu samego siebie, na przyktad poprzez nadwage, zanieczyszczong
skére, wypadanie wiosow itp. Istotne jest, aby postrzegaé te skazy jako objawy
gtebszego problemu. Nie trzeba zwalczac¢ objawdéw, lecz ich przyczyne.

Jesli sobie wmawiasz, ze nic nie mozna osiggna¢ w zyciu, wptywa to na Twoje
dziatania w dowolnym momencie, nawet jesli nie jestes tego Swiadom. Nie na darmo
mowi sie ,,wmawiasz sobie”. W psychologii mowi sie o autosugestii, dzieki ktorej
podswiadomos$¢ moze sie uwrazliwiaé i warunkowa¢ pewne rzeczy. Niestety,
wiekszos¢ ludzi wtacza autopilota: tacy ludzie nie sg swiadomi ekstremalnie
skutecznej metody wptywania na samego siebie. Akceptujesz zardwno pozytywne,
jak i (gtownie) negatywne przekonania i na podstawie tego zyjesz.

Jest wiele sposobdw na wykorzystanie tych podswiadomych procesow dzieki
podprogowej technologii audio, bedacej szybkim rozwigzaniem, poniewaz jej
skutecznos¢ jest znacznie wyzsza niz wielu innych metod. Techniki podprogowe
uwazane s3 za narzedzie zta, poniewaz sg umieszczane w reklamach, a zatem
manipulujg widzem lub stuchaczem. Na ten temat mozna by dfugo dyskutowaé, ale
w branzy reklamowej faktycznie ma to miejsce.

Kazda reklama, ktdorg widzisz w telewizji, zostata skompilowana przez
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ekspertéw, aby przekonac¢ Cie do zakupu. Kolory, dtugos$¢ klipu, uzycie stéw, dzwiek
itp. sq perfekcyjnie dobrane i kazdy cztowiek podlega tym sugestiom, chyba ze
Swiadomie

o sobie decyduje (to kolejny powdd do zainteresowania sie technologia
podprogowy).

Niewiele oséb wie jednak o ogromnej skutecznosci techniki podprogowe;j
wykorzystywanej w dobrym celu. Korzysci wielokrotnie przewyzszaja to, co obiecuja
reklamy, poniewaz reklama musi spowodowac zakup konkretnego produktu w
krétkim czasie, Ty za$ masz nieograniczong ilos¢ czasu na rozwoj osobisty i wiasciwie
uksztattowang wole (co zwykle ktdci sie z reklamg — cztowiek przyjmuje najpierw
postawe obronng, jesli grozg mu koszty). Dzieki temu e-bookowi poznasz réwniez
odpowiednie techniki, pozwalajgce czerpa¢ z produktdw zyski, ktére znacznie
przekraczajg wydatki.

Czym zatem sg subliminale?

Sa to Sciezki dzwiekowe z afirmacjami (sugestiami), ktérych nie odbiera $wiadomosg,
ale ktére majg bezposredni wptyw na podswiadomos$é. Nasza podswiadomosé
automatycznie wptywa na nasze ciato, mysli, uczucia i wszystko to, czego nie
przyswajamy Swiadomie. Modwigc doktadniej, pod$wiadomos¢ przyjmuje ponad
10 biliondw (!) operacji na sekunde. Mozesz sobie to wyobrazi¢ jako wielki magazyn,
w ktérym przechowywane sg wszystkie wspomnienia i doswiadczenia.
Niektore doswiadczenia istniejg od kilku lat, podczas gdy inne dofgczyty ostatnio.
Wszystkie majg cos wspdlnego, wptywajg na Twoje obecne zycie, poniewaz stuzg
jako referencje, ktore kontrolujg nasze obecne myslenie.

Jesli np. uczysz sie jezdzi¢ samochodem, trudno bedzie Ci na poczatku
korzystaé z nowych umiejetnosci. Musisz skupi¢ sie w 100% na drodze, kierownicy i
pedale gazu. Gdy jednak nabierzesz nieco praktyki, bedziesz mogt prowadzié
rozmowy lub wykonywac potaczenia telefoniczne podczas jazdy, bo juz nie skupiasz
sie Swiadomie na prowadzeniu samochodu. Kto to wiec robi? Twoja podswiadomos¢
zostata obdarzona powtarzalng zdolnos$ciag do prowadzenia samochodu, wiec nie
musisz juz uzywac catej swojej uwagi. Wyobraz sobie, ze ten proces podswiadomy
odnosi sie rowniez do Twojego wygladu, Twoich przekonan, emocji i nawykow.
Twoje zachowanie opiera sie na tych odniesieniach i dlatego moze zosta¢ zmienione
w przysztosci. Osoba, ktdrg obecnie jestes, podjeta pewne decyzje
w przesztfosci. Twoje przyszte ego zmienia sie poprzez wybory, ktdrych mozesz
dokonac teraz.

Wszystko, z czym sie identyfikujemy i w co wierzymy, to tylko 5% catosci.
Pozostate 95% to podswiadomos¢, ktorej nie postrzegamy, ale ktéra silnie oddziatuje
na cate nasze zycie.
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Moze juz znasz efekt afirmacji (powtarzania pozytywnych przekonan).
Techniki podprogowe uzywajg tego procesu i zwielokrotniajg jego efekt. Poniewaz
nie jestes
w stanie Swiadomie stysze¢ wiadomos$ci w takim rodzaju przekazu audio, modzg
przetgcza sie na przeszukiwanie transderywacyjne i stara sie przywigzywac¢ wage do
informacji. W zwigzku z tym nie ma oporu ze strony swiadomosci ani przekonan,
totez bez wzgledu na to, czy nagrane sg tresci dotyczgce np. wygladu czy finanséw,
pojawiajg sie mysli, ktére potem s3g realizowane. Dzieki odpowiedniej pielegnacji
i powtarzaniu wiadomosci te wkrétce stang sie czescig Twojego zycia i bedziesz stale
zauwazat zmiane.

Subliminal to najszybszy sposéb na poteizne przeprogramowanie
podswiadomosci i afirmacje zycia, o ktérym zawsze marzytes$. Jesli nadal masz
watpliwosci co do technik podprogowych, to jest to oczywiscie zrozumiate.
Chciatbym Cie prosi¢, aby$ najpierw sam na sobie wyprobowat site tych plikéw
audio. Mozesz na tym tylko skorzystac!

Kazdy obiecujgcy wynalazek szybko znajduje krytykéw, ktérzy go odrzucaja.
Czesto jednak niepowodzenie nie wynika z metod, ale z niewfasciwego
wykorzystania dostepnych zasobéw. To samo dotyczy subliminali. Te S$ciezki
dzwiekowe majg potezng moc, by zmieni¢ Twoje zycie, ale trzeba wiedzie¢, jak z nich
korzystaé optymalnie.

Prawidtowe uzycie technik podprogowych

Ponizsze 7 podpunktow to przeglad tego, ktdre aspekty sg szczegdlnie wazne i jakich
bteddéw powinienes unika¢ od poczatku.

1. Samopoczucie

Fizyczne samopoczucie i zdolnosci umystowe zmieniajg efektywnos¢ stuchania.
Zatézmy, ze masz juz za sobg 8 godzin pracy i — totalnie zestresowany — w godzinach
szczytu dojezdzasz do domu, gdzie czeka juz na Ciebie syn i jego punkowy zespdt. Na
pewno nie jeste$ w stanie od razu sie wyluzowac, aby uzyskaé witasciwy efekt.
Intensywnos¢  emocji  jest kolejnym  niezwykle  waznym  czynnikiem.
Emocje i ich wyrazanie to impuls do wszystkich Twoich dziatan. Ludzie koncentrujg
sie przede wszystkim na unikaniu bolu i zdobywaniu przyjemnosci. Jesli wiec jestes
zestresowany i kfadziesz sie w ztym humorze do tézka, aby sie zajgé treningiem
z technikami podprogowymi, negatywne myslenie ogranicza Twojg moc. Znacznie
lepiej bytoby stucha¢ tych dzwiekéw w spokojnym nastroju i z usmiechem na twarzy,
poniewaz pozytywny zwigzek miedzy sciezkg audio a emocjami przynosi lepsze
efekty.
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2. Optymalne otoczenie

Otoczenie odgrywa wazng role. Teoretycznie mozesz uzywac subliminali niemal
wszedzie i w dowolnym czasie, ale powinienes unika¢ dodatkowych bodzcow.
Oczywiscie mozna czyta¢ w miedzyczasie ksigzke albo bawic sie w internecie, ale
najlepiej, gdy masz spokdj i otacza Cie cisza. Lepiej stuchac kilku utworéw wieczorem
u siebie w domu, przed snem, nizw zattoczonym metrze. Zbyt wiele bodzcéw,
zarowno stuchowych, jak i wizualnych, ma wptyw na podswiadomos$¢ i ogranicza
uwage.

3. Stuchawki czy gtosniki?

Jest wielu dostawcéw, ktdrzy sprzedajg swoje wtasne kreacje za posrednictwem
internetu. Jako konsument nie masz wgladu w proces twoérczy, a w rezultacie nie
znasz wiadomosci, ktore sg Ci podswiadomie przekazywane, mozna Ci zatem
wmowi¢ wiele gtupot. Jest wiele metod, ktdrych nie chce teraz rozpatrywaé. W
serwisie Energiczna Wiecznos¢ dziatajg, oprocz technik podprogowych, pewne
czestotliwosci, ktére wptywajga na podswiadomos¢ i zwiekszajg efektywnosc
przekazu. Te fale dZzwiekowe mogg by¢ jednak odbierane tylko przez stuchawki,
poniewaz do ich odbioru niezbedny jest dzwiek stereo. Uzywaj stuchawek dla petnej
skutecznosci!

4. Odpowiednia gtosnosc

Odpowiedni poziom gtosnosci powinien sprawiac, ze stuchanie jest przyjemne.
Z jednej strony nie powinienes by¢ w stanie Swiadomie postrzegaé gtoséw, bo to
podswiadomos$¢ ma przeja¢ wchtanianie informacji, z drugiej — nie nastawiaj
odtwarzania za gto$no: nie ma powodu, aby sie torturowac.

5. Techniki osiggania wiekszego sukcesu

Stuchanie nagran podprogowych wystarcza, aby odnies¢ sukces. Stuchanie
subliminali wystarcza, aby odnies¢ sukces. Istnieje jednakze wiele technik, ktére
mozna wykorzysta¢ w celu osiggniecia szybszych rezultatéw. Wiele ludzi probuje
osiggnac¢ stan relaksu, aby lepiej odbiera¢ wiadomosci. Medytacja to skuteczny
spos6b na uwolnienie umystu. Wizualizacja pomaga réwniez stworzy¢ bardziej
konkretny obraz dla podswiadomosci.

Najlepsi sportowcy optymalizujg sekwencje ruchéw, w ktorych maja
wyobrazony prefabrykowany obraz w umysle. Mdzg nie odrdéznia wyobrazonych
obrazéw mentalnych od rzeczywistosci, dlatego wizualizowane projekcje otrzymujg
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te sama wartosc.

Jesli na przyktad prébujesz zmienié swoj wyglad, moze byé konieczne, bys
wyobrazit sobie osobe swoich marzen. Pozytywne afirmacje poza sesjami mogg byc¢
bardzo pomocne. Radze wszystkim zajgé¢ sie tym intensywniej, poniewaz w ten
sposdb mozna wzmocni¢ wiasne nastawienie, co znacznie utatwia przyjmowanie
przekazéw podprogowych.

6. Powtarzanie

Powodzenie przychodzi z czasem. Twoja podswiadomos$é jest uparta, dlatego
systematyczne powtarzanie ¢wiczen jest najwazniejszym kluczem do sukcesu. Masz
moc, by zmieni¢ swoje zycie. Masz moc, by zmieni¢ swoje zycie. Jesli bedziesz
stucha¢ audycji podprogowych codziennie przez 6 godzin i przez 3 miesigce,
praktycznie niemozliwe bedzie, bys nie uzyskat pozytywnych wynikéow. Jesli jednak
postanowisz stucha¢ utworu tylko raz w tygodniu przez pot godziny, z nudéw, proces
ten potrwa znacznie dfuze;.

7. Nastawienie i wiara

Kazdy cztowiek jest inny. Chociaz wielu ludzi uwaza, ze nie moze sie rozwijaé lub
tkwi¢ w zastoju przez wieki, to jest to tylko chwilowe przekonanie, ze mozna
przegrac. Takie podejscie w zaden sposdb nie wspiera procesu tworzenia nowych
wartosci i jest z nim sprzeczne. Podejdz do tego wszystkiego ze zwyktg ciekawoscig,
a wkroétce bedziesz zadowolony z wynikow. Moge Cie tylko zapewnié, ze wszystkie
subliminale bedga dziata¢. Istnieje wiele czynnikdw, ktdre wptywajg na wydajnosc
sesji, wszystko zalezy od Ciebie. Wiara i wytrwatos¢ to podstawowa rzecz. Lepiej is¢
wolno wtasciwg sciezka, niz biec szybko w ztym kierunku, prawda?

Morat

Mam nadzieje, ze niniejszy e-book byt wystarczajgcg zachetg, aby przekonac Cie
o niesamowitych efektach subliminali. Nawet wielcy, tacy jak Anthony Robbins,
potwierdzajg ich skuteczno$é, a zwolennikdéw tej metody kazdego dnia przybywa.
Zmiana Twego zycia zalezy tylko od Ciebie.

Znasz droge. Sprawdz rdézne produkty na naszej stronie, znajdZ to, co lubisz
najbardziej i pozwdl, aby Twoje pomysty staty sie rzeczywistoscia. Nie ma
ograniczen! Mozesz wszystko i wszedzie!

Oferujemy  niestandardowe  pakiety, specjalnie  dopasowane do
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indywidualnych potrzeb, przeznaczone tylko dla Ciebie, ktére znacznie poprawia
kazdy aspekt Twojego zycia. Na naszym kanale YouTube Energiczna Wiecznos¢
znajdziesz takze duzo darmowych subliminali, ktére utatwig Ci rozpoczecie.

Jesli masz jakies watpliwosci, skontaktuj sie z nami lub zajrzyj do FAQ.
Powodzenia!
BONUSOWY PRZEWODNIK NA NASTEPNEJ STRONIE!
Jak sie poprawnie zachowywac po stuchaniu subliminali?
1. Unikaj krytycznych przemyslen

Cztowiek jest tak skonstruowany, ze cokolwiek robi ,racjonalnie”, zawsze to
rozwaza. U wiekszos$ci ludzi wyglada to tak, ze negatywne aspekty sg bardziej
wywazone, szczegolnie dlatego, ze jestesmy do tego bardziej przyzwyczajeni.

Przypuszczalnie czas zainwestowany w stuchanie wydaje sie wazniejszy niz
ostateczny cel, jakim jest uczynienie duzego kroku naprzod.

Destrukcyjna watpliwos¢ zamienia efektywng mozliwos¢ w nieefektywna
strate czasu. Po udanym zbudowaniu licznych podswiadomych blokad
wiekszos¢ ludzi jest szczesliwa i mowi: ,,No i widzisz? Od poczatku méwitem, ze to
nie dziata”. Zachowaj wiec pozytywne nastawienie.

Juz podczas pierwszego stuchania zachodzg subtelne procesy, ktére
przyblizajg Cie do twojego celu! Zanim pojawig sie widoczne wyniki, nalezy utozyé
okreslone fundamenty.

2. Pozostan cierpliwy

Jedna osoba, tysigce problemdw, ograniczony czas. To jest punkt wyjscia, w ktérym
wszyscy sie znajdujemy. Jesli w koncu znalaztes rozwigzanie swoich probleméw
w subliminalach, mozesz spodziewac sie sukcesu za kilka godzin. To czasem bywa
mozliwe, ale zwykle zajmuje kilka dni lub tygodni.

Chciatbym przypomnieé watpigcym, ze otrzymujg tutaj narzedzie majgce moc
rozwigzywania problemow, ktére inaczej nie mogtyby by¢ rozwigzane. Na przyktad:
jak to mozliwe, zeby zmieni¢ fizyczne wtasciwosci ciata bez operac;ji?

Wiele milionow ludzi nie zna tego rozwigzania i nadaremnie, przez dtugi czas
prébuje zmienié zycie i wyeliminowac problemy w zwykty sposéb. Ciesz sie, ze znasz
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te mozliwos$é i wiesz, jak z niej skorzystaé! Sukces po prostu wymaga czasu. Czymze
sg 3 miesigce cierpliwego oczekiwania w poréwnaniu do catego zycia bez
rozwigzania?

3. Zaufaj sobie

Twoje oczekiwania determinujg czas osiggniecia sukcesu. Wielu demotywuje
poczgtkowy zasto;.

Tacy ludzie sadzg, ze nic sie nie wydarzy. Tracg wiare. Tymczasem sztuka
korzystania z subliminali polega na zaufaniu procesowi mimo braku przestanek
Swiadczacych o tym, ze one dziatajg. Ufaé¢ trzeba bezwarunkowo. Brzmi to
paradoksalnie i teoretycznie tak jest. Bez zaufania i sity woli osiggniecie sukcesu
potrwa znacznie dtuzej. Kiedy sie rodzimy, istnieje juz elementarne zaufanie miedzy
dzieckiem a matka. Ta sama relacja musi istnie¢ miedzy subliminalem a Toba.
Podprogowe sugestie wchodzg w kontakt z Twojg podswiadomoscia. Pozwala to
przekuwad sugestie w rzeczywistosc dzieki Swiadomej sile woli.

Zaufaj sobie i swojej podswiadomosci. Subliminale sg tylko sygnatem,
wyznacznikiem kierunku, aby$ zmierzat tam, gdzie chcesz is¢. Ta Moc jest gteboko
w Tobie.

4. Odpusc

Dla subliminali wazne jest zachowanie pewnego dystansu. Na przyktad, kiedy staram
sie wprowadzac¢ zmiany w moim ciele, nie moge patrzec na siebie w lustrze 5 razy
dziennie, obserwowac poszczegdlnych partii ciata i oczekiwac, ze cos sie zmieni.
Dlaczego? Bo jesli sie nie zmienia, zastepuje sugestie dawnymi przekonaniami.
Twoja podswiadomos¢ nie rozrdznia wizualizacji, ktére powstajg w wyniku sugestii,
od rzeczywistosci. Jesli juz odnotowata sukcesy i préobuje je wprowadzi¢ w zycie, lecz
Ty stoisz przed lustrem, mowigc, ze znowu nic sie nie zmienito, nadpisujesz
te sukcesy stanem poprzednim.

Badz swiadomy widocznych osiggnieé, kiedy nadejda, ale ich nie szukaj.
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