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Majpiekniejsza z kobiet gasrie,
festi zabiegow nie czyni
dokofa swej toalety,

chocby rmiala czar Bogini,

(Owidiusz, Sziuka kochania)

Clarnzyiny Egipt - kolebka kosmetyhd

=1

tasmmeiyka swoje pocrzatii zawdziecza starozytnemu Egiptowi.
wyhen 2ypstali | rozwingli Grecy. W starozytnosci pigkne stanowito fundamenialny cel
= yoi, kontermplowano je | pielegnowano. Upiekszanie ciala postrzegane bylo jako
. kuihywowano urnieieinose podkresiania urody | podtrzymywania jej.

Wiotcern pigkma wostarazymym Rgipcie
yla Mefretete (fona faraona) - jobieta
ainuida, 2 dhugimi nogant | waskimi biodra-
Cere migla blada, wrecz pergaminows,
: ma nie] rysowaka cienkde Zvild imingjace
vienky, delikatng i wraglivg skdrg (opalona
skira dopuszezalna byla wéwezas wylacs-
sl wirdd biedoty 1 ludei ciezko pracujacych
i toli). Oczy Egipcanek malowane byly
vvirng moena kresks, kidra podkreslata ich
migdalowy kszralt | preedhufala sie w lde-
runku skrond, usta - pomalowsane na kolor
pomaraficzowy lub czerwony. Do maldjazu
siywane ochry, indyga, kenny i czarnego
wigha. Sadza, oliwa i bialldem preyciemnia-
i ] nSEhywniano r7esy.

1118

starozyti Bgipcjanie, tak jak my, zapobie-
i powstawaniu zmarsuczek 1 wypadaniu
wlosow. Do sporzgdzania masct | keemow
waywali min. woskdw, olrwy z oliwek
| cyprysn. W Egipcie powstal rowniez
rototyp peelingu - do wygladzania cery
wykorzystywano sproszkowany alabaster.

aly pigkma kobiecepa na przestrzeni wiskow

Wiedze Egipcjan

Czy wiesz, ze._.

Stosowame kosmetykow, pielggnacia

i higiena byly w Egiprie przejawem
wytwornego stylu zycia, Chetnie korzy-
stana z zabiegdw pislegnacyjnych ciala
= luhiano kapiele, masafe, nacieranie
pachnidtami przez niewolnice, Dzisia)
podotine abiegt marmy wspa, tyike Ze
wykonywane sa nig przez mewaolnics. ale
profesjonaine kosmetyczki i masazystio,

21
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W gradniowiersne] Europle romwinglo Czy wiesz, Ze...
sty ziololeczniciwe, oo mialo wplyw na
ezt kosmetykl, Paradoksalnie to muin.
nigmiccka benedyktynka $wigta Hilde-
garda pisala w XIT wieku dziela na temat
ecrenia chordb skory 1 jej plefegici,
podatae preeplsy na rdéne preparaty wio-
lowe, Do dzis stosowan jest z powodze-
miom jej dicta oceyszezajaca. Niestely,
% powodu zajmowania si¢ zielarstwem
w dredaiowiecrn wielty nieszezedndladw,
uwaganych za cramoksieznikow, magdw

Credownikami kesmetyki

w vnekach Srednich Ll
Arabawie | Zydzi, Arabsite
kobiety stosowaly admitacza-
jace maseczki na twarz
(7. T oyt ryry, Py,
arzechdw, [aj), uzywaly
raturainych srodikow
myjacych, kremaw. farbowaty
vaosy. To Arabowie wymyShili
perfuiny na bazie atkaholu,

i crarownice, rosmto spalonyeh na seoste.

W Ly okrasie modsg dyktowat francuski whadea Ludwik A1V i jego dwir, Odrodzila
sig idea pigkna fizycznego. Wykonywano mocne makijaze podkreslajace pergami-
nowa skore, rozowe policzki 1 czerwone usta. Higiena osobista przeznaczona byla
dla plebsu. w swiecie wyzszych sfer postrzegano ja jako cos pospolitego. Griba war-
stwa pudru nanoszona na twarz preyczyniata sie do powstawaria zenian shornych
- zeby je zatuszowad, damy przykiejaly na skdrze ozdoby w najrézniefszych ksztat-
iach {np. z afty. jedwabiu} lub maskowaly zmiany czarng kredks.

Czy wiesz, Ze...

Bworzanie Krola Slofce Ludwika X1V
zarmiast wordy uzywali perfum. awszelkie
pojawiajgce 518 wyoryski C2y Eryena
po owadach tuszowali ¢zarng krecky, Byhy
to kokieteryine wabiki — s3 one popularne
takZe wérdd wapdcresnych ikon mody.

Krdl Francji Ludwil X1V, zwany Kroiem
Slonce, panujacy Na przetomie X\H|
VIR wieku, arbiter elegancii

Marilyn Monroe. amerykaishki symbol
seksu 7 pierwsze) polowy XX wieky

Estotna rolg w wygladzie kobiet renesansu odgrywaly
wlosy. Mugiaty by¢ dlugic, ggste 1 I$nigee.

Barok i wezesne odwiccenie 10 szezyt popularnadcl
petuk. Byly one moesno perfumowane 1 fryzowane,
stanowily symbol zamoznosci. Naturalne wiosy
golono. Niestery, z powodu niedostatkdw higieny
bujne peruki wytwornych dam nierzadko byly sie-
dliskiemn wszy.

ek K1X - preeprosiny 2 woda

Sanczatkient XX wieku powrdcila dbalodé o higiene | estetyke. Znéw raczeto cenit

tebastian Kneipp. Oprocz kapieli

Wwomakijazu pojawily si¢ naturalnodé
inimalizm. Ceniono miody, zdrowy
lad, Przestaly byd modne peruld,
svaty rdwnics mialy by¢ naturaine

vwezesne upigte loczki inspirujg fry-
sperdw do dzis, W tym samym czasic na-
ukowey pracowali juz w laboratoriach

bainede. Do rozwojue hydroterapii (wodolecznictwa) | wprowadzenia najprostszych
negdw higienicznych do codziennego zycia przyczynit sig min, bawarski ksigdz
i kampreséw zalecat spacery, zdrowe odiywianie sie.
emezech i krajach sgsiednich powstaty liczne zakiady leczaee jego metoda,

chemicznych nad nowymi preparaca-
mi pielegnacyjinymi i uplekszajgoymi.
Powstaly pierwsze syntetyczne pudry,
réze, masel upigksrajace. Wowezas za-
wieraly one duza ilo&¢ soli metali cigz-
kich (np. rtgci, olowiu), co bylo bardze
sekadliwe dla zdrowia

Czy wiesz, 2e...

Al zachewad naturalny wygtad, zamozne kobiaty
vhowaly sie pod Ealbankovyrni parasolicari, unikajge
sonca, pdy? opalenizna kojareyla sie z praca fizyczng
pdebeisham pochodzeniem. Do Jkorakty” urody stoso-
witly 56k 2 Duraka iub truskawek, barwige nimi policzki.

Spacer nad morzem’

Yiek X1 XX - orzetom w Kosmetyce

Hagkowey kentynuu)a intensywng prace laboratorying, Zaczela sig produkeja kosmety-
ki na shale przemystows. Na poczatku XX wisku w Europie powstaly muin.: pierwszy
“rampon do wiastw Hansa Schwarziopfa i krem Nivea, w Ameryce — pierwsze synte-
yzne mashkary. pormadki, Fojawity sie tez wiwczas pierwsze satony kosmetyczne. Praz-
e rozwijalg sig moda i sziuka makijazu, Kobiety lubig mocna podkresione oczy i usta.
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Po opanowaniu trescl tego rozdzialu bedziesz umieé:

3. Wymienié elementy wyposazenia gabinstu kosmetyeznago: sprzel, aparaty
kosmetyezne, narzedzia, przyvhory, materialy { Srodki kosmetyczne.

2. Zastosowaé érodki ochirony indywidualne} - przypotowad stebie oraz klienta

do zahiegu.
3. Zorganizowaé stanowisko pracy do wykonania zabiegow pielegnacyinych fwarzy,
szyi  dekoltu zgodme z zasadami ergonomil, bezpieczefistwa i higieny pracy,

achrony przeciwpoZarowef oraz ochrony Srodowiska.
4. Wyjainié, jakie zasady aseptyki | antyseptyki obowigzuja w gabinecie

kosmetyczki.
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addzente gabinety
tabinet kosmetyczny powinien przyciagad klientdw swoim nowocresrym wyposa-
m, astetycznymwngtrzem tatmosfera magil. By roiejscem, gdzie spetniaia sig
a0 piekne] skorze, wolnej od wazelkich niedoskonalosci, a wypoczynek i re-
nrEywracaja rdwnowags psychofizyczng,

a jednoczesnie zapewnic sobie kemiort pod-

iy srealizowad oczeliwania kliertow,
musimy tak zorganizowac stanowisko pracy, by byly

oo wykonywania zabiegow,
Jtlgdnione zasady ergonomii. bezpieczenstwa | higieny pracy oraz ochrony prze-

swvpnzarowe] | ochromny srodowiska.

netowy niezbednik
E

sty gabinet kosmetyczny. w ktdrym wykonuje sie zabiegi pielegnacyjne twarzy,
~syi 1 dekoltu, powinien byé wyposazony w nigzbedne mebie, aparaty, narzedzia.

iylory § preparaty kosmetyezne, 3 takze srodki higieniczne.

I

“hie
SEAWOWY Sprzet w gabinecie to:

« loiel zablegowy - wyprofilowany, 7 re-
vulacjy wysokodd (by larwo bylo dosto-
suwal go do warostu kosmetyczki), dla
wygody Klientz moze mieé poziome re-

yulacie boczne; fotel pokeyty materialem
skaropodobnym wkewia dezynfekejg;

ol

» taboret obrotowy lub kezeslo z opar- ) ;
viem i mezliwoscia regulaci wysokodel .
siedziska (dla kosmeryczki); Fotel zabiagowy

]

el

Kombajn

Stodik
zabiegowy

* stolik {tzw. kombajn) 2 aparatury
potrzebng do wykonywania zabiegow

» stolik zabiegowy, na ktérym vklada-
na rwarz, szyje | dekolt;

my wszystkie potrzebne do zabiegu
preparaty kosmetycznc;
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g
sl ciaglodd jof thanld:

fecaia Lnny {patrz rozds. 5: Peeling,

S99

s szkielko mikroskopowe Tub szpatudla
y plekst {jakie jest jej zastosowamc
- parry ronde. 4 Diagnostyka kogsme-
tyerna, 5. 68

rredirioty majgee bezporedni kontakt ze skorg, ceyii takie, kore mogy natu-

~ stervine ighy do Iniekyl nr 3 - majace
rastosowanie przy zabiegach mecha-
nicznege oczyszezania skory oraz na-
Khuwaniu zaskirnikow zamkniguyeh.

Sa 1o przedmioty uZywrane podezas wykonywania zablegu:

= majace kontakt ve skorg:

@ vnﬁwwﬁ do nakladania preparatéw
kosmerycanych (peelingdw, masek
kremowyeh )

¢ gzparwlki drewniane lub plastiko-
we do nakladania masek algowych,
pipsowychy;

= niemajace kontakiu ze skdrg:

s naczvnia seklane do preparatdw;
miseczki kosmeryczne plastikowe
jub sylikenowe do masek;
riski plastikowe na wodg;
nacaynia do preechowywania ste-
rylnego mareriahy

W gabinedie kosinegycznym nigrbedne sa:

u

chusteczki higleniczne;

chusteczki | gabeczll do demakijazu;
= recaniki jednorarewe;
= pyiki (pakicty sterylne);

= platki kosmctvezne, waciks;

= naczynia na odpady skazone - #0b
te z crerwonym wiccikiem, & ma-
Wy otworem do wrzucania zuly-
tych igiel. Uwaga: oddajemy je do
utylizacji.

I

faczynia do prrechowywania steryinegs

rnateriatu

= patyezkd Kosmetyczne;

= gaza, lignina, wata.

Ny S ST

snetyki, ktore stoswje sic padeeas zablegu w raleZnodc od vapotrzebowania
yu shiry:

=

paraty do chemicznego oczyszeza-  * kremy,
i skOry twarzy: mieczka kosmerycz- ‘
s, Zele myface, planki myjqee; » preparaty
chemicene
do dezyntekeji
shkory.

paraty do demakijazu oczu § ust;

Praparaty do dezynifekci

wlingi;
W gabipecie kosmetycznym nie moze
te7 zabrakngd preparatow chemicznych
do demynfekeji spreem, narzedzi oraz
* sk powierzchi.

= seraim, amputki, fele;

ookl ochrony mdywidualneg]

e z zasadami bezpieczefistwa i higieny pracy kosmetyezka powinna w sposab
segdlny i bardzo starannie przypotowad do zabiegu sieble oraz klienta. Pomagajg
ber Srodki ochrony indywidualne} przedstawions poruZe],

@ ok

WS

2y do ochrony klienta podezas wyko-
nywania zabiegu, Dzielimy ja na:

= jednorazows:
¢ praescieradia;
cnephd Tub opaski na whosy
dla klienta;

» witlorazowego uiytku:
« pokrowce na fotel kosmetyczoy;
* kot polarowy lub welniany
{do okrycia, ogrzania klienta);
« pelerynki do oslonigela klienta;
* peniuar, szlafrok kosmetyczny,
» opaski frotté;
n reczniki froteé,

mé wielorazowego niytku pierze-
my po kaddym uiycin, a jednorazows
FALCETTY.
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St AR e o

iy klivaa o prrebranie sig wprzy-
ol wezesnied bielizng zablegows
- pelenmke, czepek {Jub o ralofenie
opaski), wskazujge miejsce, gdzie moze
si¢ przebrad, Potem klienw Kladzie sig
ma forvelo. Okrywamy go kocem (bruzeg
koca przy dekokcie Kienrki oslaniamy
jednorazowym reczanikiem).

T

Iy esk

Dbt

1. W gabinecie Kosmelycznym stosowane 5g przez kosmetyczke srodki

ochrony mdywidualpef. m.in,
A rekawiczki wislorazowego uZytku.

B. rekawiczki jednorazowe.

2. Srodek ochrony indywidualne], kidry NIE jest stosowany w gabinecie kosmetyczrym

w celu zabezpieczenia Klienta, ta
A. upaska lub crepek na wiosy.,
B. pelerynka ochyonna.

36

L. kask ochronny.
D. respirator gazowy.

C. rozebrame sig klienta do bielizry.
D. recznik lub ke polarowy do preykrycia,

10, Jedh kliene preyena, ze mu niewy-
gadnie w pozycil podomej, wypelni
kreywizne ledéwiowq waleczkiem,
wwijajac maly recznik frotw, To ali-
kwiduje dyskombert. Nickuore foele
kosmetyezne majg regulacic 1 za po-

mecy déwigni modoa zmieniad ulo-

zenie glowy, leddwi L kolan klienta.

Czy odcruwa ™,
pani dyskomfort

W poIYe
pOZIOMEe]? o

3. 'rzed przystapieniem do wykonania zabiegu kosmetyczka powinna
A, umye swoje rece mydtem
antybakierygym. do dezynfekeji skory.
B. umye swaoje rece mydiem antybakte-
ryinym, a nastepnie zdezynfekowad je
preparatern do dezynfekcji skary.

D, umyd swoje rece zwyldyrm mydiem.
a nastepnie zdezyniekowat jo
preparatemn do dezynfekcji skory,

- 4 Wapozon wykorzystywany podczas zabiegdw na twarz, szvigi dekolt o
. A. aparat wytwarzajacy pare wodna,
kidra powoduje rozmiekczenie
i maceracie skory.

€. aparat do wykonywania
zabiegu darsonwralizacji.
B. aparat stulgey

B. lampa stosowana w diagnostyce skdry. do sterylizacji.

Przygotu) stanowisko pracy do wykonania zahiegu pielegnacyjnego twarzy. Skorzystaj
ze znaydujaceso sie ponize] wykazu t przyporzadkuj elementy do konkretnych osob
¢ sprzety w obydwu ramkach.

WYKAZ SRODKOW OCHRONY

C. zdezynfekowad swoje rgce preparatem

STAMOWISKD PRACY PODSTAWOWE WYPOSAZENIE

! Fotel kosmetyczny

| Stolik zabiegowy

! Ckolice foteia i stalika i

| zabiegowegp ! o

& - opaska nawiosy S - mleczke 01— kos2 naodpady komunaine
IF - peleryna § - pgeziki + ~ chuwie o¢hronne

& —chosterzki bigieniczre P pabka = - grodek do dezynfeke) skory
% -~ niatki kosrmetyerne A — tonik + - srodek do dezynfeke)

¥ - koc polarowy o — miska na wode powierzohni i sprzetu

& —fariuch kosmetyczny
4 - jednorazowy pokrowisc
na folel Kosrnetyczry

J = dweufazowy plyn
do demekijazu

& —przescieracio frotté b - jednorazowe reczniki

W - krzesto obrotowe a ~szafka na kosmetyki

Q — szpatuika pleksi > - szafika na ubrara Kienia
i - larnpabezcieniowa z lupa t —wamenka do dezynfeko)i

37



cur gl ussia v :._m.u. PRTRCT,
rrp rdinag
Em\_w.wm..wus e._._nu

o T4 L ._L

A.:,qﬂ.&_ﬂe.»w:._.w\w ___u_

wiuy Azssmugd Qosods uay m

JElrsATn jamo ¥ 3]0 1 ISZ0Z50 H30M
‘RURED] 3P0 |BESTILUZ BILAZROY20d
OHainBIE Zieya) ISWAz) Ual U R ||
TUORTRIS Z mougen) 158 auemisid
A7 10 TLIESIS PI0D AJN3daoes omIsIoiny

a7 ‘zsaIm Az

APOM [WIBNZINSHLY
1s2{ euOZ2G10 N30 ByzoIskza TPULY
YIBNAIRWISON YAl M - SUZSIITUSEY
oxzae i “du *{erzpom a [5{0) mfo nddy

“Aposs arusperzd BU cdowedpy

HA%D ‘0SamoqojoIpAy TIPIIY BN
op af 3ts 2lnsols NzIzSHD RUENEIDIN
‘bz 150l 2073010 APOM BYZIMSELI 1
-zey (omemdsid ndf o8s1 A - wsa
pioo du el M spom) ofm ndiy .
saferrus eu of Aungr

“fagws nlezpos oSopzey op 18 blepw i
~mwod (swsdeofen Auseisduroy yoiu

I TeRE

nzaeaskzs amoryadi] ¢ el
-goapAY OUmpIez SUMAINDID BAMALIE 1
wixd 08w (Wezdzsn T s kzok) odn|
-op sermotey ‘Bleyaidpo Bl gaidum »
a1 & dpom bleBbodzrd yaoun nEso
JUZNHIMIZ, "UAUDOM ILIMIZOL & i
-OZGILMEBE HIBDINY P7EIISERI BIDLNY

ALLIZIBDIWLE Uk

-faurzaact | (535041 L1390 Op BU[E
TRAMo10[0y MOAQOWSOY tyuBsMiLLy M
uemosaises dinpleayz ysdumiso: gy
-opy Bu {ezodmzes Blozeg a[ag 2lspuws
ziu mpzazeny (a0dim Bleovaez Koy

rzefiyewap op 85z 1 Auwn

T S B EpI g
eimeyspezid Klas ndf) po 1Isouzsiy M
Upauwodpo 359 1iednd ofer (e
faumound or1soz BBow 1 nzelym
Op MARILISOY M MS BleZozsndzos [
-2} ElUSZIFSAZOSIVEZ ADSIM) BYIQU
oFasoemoSoaz | uapeg nzeien:
NG 2 AOMS BIUSZIZSAZI0 BUREMOD
-UEIBME SRe] OYIAL By Ase0 :m_:w. 1]
op auzigop DA Auumod | ALz ;
Hoveal pemopomod BIow s Ay
WOMAIBLUSOY JOGOR AUURIELS 159
SBLISD 083000 ZlusuoMAsm ulaby

3
)

prazshzao op Aesed

d— -\

emoddsod waUALOSE Z BIUPOFZ NIoHIP | HAZs "Kziem] Zelyesp JEU0N A "
‘nzefewsp o) op

18 sugezioed suzofjpwsey feedad supdgza zzI0 1004240 "Ywzids 2EMOIOBAZIS €

. ‘ryjonaD 1 1628 ‘Kziem) nzelpewad op a0kzNS BUZOALAMUSON Ajesedaid JusEUAM “Z

T -h1as Nofy po 1950LTS|EZ M afezpot 0Fa] Juzeszod | nzehyewsp ajpdlod puselin T

BN Zs9IZPag nierpzoed 038y 105343 niuemoueda og

£ JRIRTON

MDD T YANLIGOH - TVTTAVAE]




et

o1

LETREA ELEGRAL S

[malsie 39 bardze cenione przez ko-
smetyezkl preede wszystkim dlatege, fe
Mo wnich rownomicrnie rozprowa-
duid akywne skladnidd rozpuszczalne
w olejach § wodwie, 2 ponadie sadobre do
kazdego typu cery. Tracba vylke wnied
rozposnawad rodzaje ermulsi, ponlewas
majy rofee whidciwodcl 1 zastosowante.

Wiasciwodei emulsji ofw zateza od ich
zewngtrzne] fazy - fazy wody:

= faza wodna najpienw styka sig ze skorg
i paruje, co daje efekt chlodzenia;
powoduje rownie? lekkie pecznienie
skory, dzicki czemu dobrze zmigkeza
ja i preechvdziaka rogowaceniy;
zapobiega marvkaniu sie pordw;
naloione na twarz emulsie ofw sg nie-
widnezne lub duiddajy lekko matujgeo;
gq lekkie I niv utrudniaja skdrze oddy-
chania nawet w najwicksze upaly;
duieki zewnetrzne} fazic hydrofilowe
mena jo larwo 2myt woda;

nie zostawiajy thustych plam na vbraniu.

Eraulsje ofw dostarcrajg skérze tusrych
skindnikdw w  bardzo  rozdrobnione]

» To wazne

Jak rozpoznad, czy emulsia

naezy Go typu ofw?

« Gajo sie catkowicie 2myé letnia
Wy, '

= Mozna ja rorcienczal wadg
(po dodaniu je] powstajs
|ednodity roziwor).

= Wpadajaca do nigj kropka wody
ubega rozproszeniu na malkenkis
kenoetki,

40

formie, 7 rego powodu uzywa gig ich w ma-
wigeych kremmach do pielegnacii preezng-
cxomych na dzietl. Sa tez czesto stosowane
wlotionach f mleczlach do ciala.

Wilagciwosci emubsji wfo zalezg od ich
zewnetrzne] fazy ~ fazy tusucza:

» wykazujy duzg zgodnodd « fizjolo-
gicanymi warnnkami skory normaine]
~ emulsje typu wfo 53 lepsze nik emul-
sje ofw do preparatow, kidre majg wa
zadanic wnikad w glgh skéry;
powodujy, %e skora po ich uZyelu
mocno blyszezy;

moga brudzic ubracie;

ni¢ mo?aa ich zmy< samg woda, (woda
do smywania musi byé bardzo clepla),

Emulsie w/o dzigki lipofilowym zdolno-
$ciom wchodza w sklad produkidw do
demakijain, np. oczu lub ust. Natomiast
7 powodu duzej zdolnodel penetracyjnej
{wnikania w glgb skory) nadaja sie do
wprowadzania do skéry substanci czyn-
nych {np. witamin). 53 zatem c2gstro wy-
kotzystywane jako baza kremow na noc
do skéry dojrzale;.

» Towaine

tiydrofoliowosd o zdoinost czasteczek

qriGznych do odpychania od siabie
urdsteczek wody.

Hydsofilowoss to sitonnest czasteczek
chermucznych do fgcrenia sig 2 woda.
Hydrofilowy jest np. pot, tusz do rzes
riszpusTCzaly w wodzie,

Lipofiowosc to skionnosd czasteczek
chemicznych do rozpuszozania sie

w tluszezach |oigjach. Lipofilowe sa np.
s, fusz wadoodpormy, cienie do powiek.

iy oczysZczajgee
ki myjgee

Woch sklad wehodzg substancje biclogics-
nie crynne (witaminy, lecytyna), substan-
v «desynfekujace i Sciggajgee (p. kwas
fwowy §osalicylowy, rezorcyma, wyciggi
bwii, kory debu, rozmarym), koaasy
swewnwe (Mp. eyerynowy, winowy}, sold
envocowe Fwarzywne, wyclagi 2 ramianku,
wwinta blipy 1 Zerd-2zenia oraz dzialajace na-
wilifaco ghiceryma lub sorbitol.

Piyey do demakijazu oczu
tel: podstawowymd skladnikami sa oleje
ralne, do kidrych wprowadza sie
hydrofilowe oraz wodne rozrwory
sndlw powierzehniowo-czynnych.

PREPARATY
DO DEMAKLSAZU

Y1 OCEYSICZR ALY

v, .. RODZAJE GERY
NORMALNA  SUCHA

Preparaty bezwodne

do demakijaiu oczu

53 to mieszaniny woskowo-olcjowe, kid-
re usuwajy makijai i brud o whiciwo-
éciach hydrofobowych.

Phyn dwufazowy
do demakijaiu oczu

Zawiera fazg wodng, eliminujacg po-
drainienia z delikatnej skory woldl
oezu, orez faze oleisty, ki6ra usuwa ma-
kijaz wodoodporny. W stanie spoczynku
faza wodna oddziela si¢ od oleistej, dla-
tego przed uzyciem plyn nalezy mocno
wstrzgsnad. Po wymieszanin preparat
doskonale vsuwa makijaz, Skladniki ak-
tywne to najczgcie] witamina B; i oleje.

RY TWARZY)
TEUSTA . MIESZANA

mezna stosowad. B — preferowane)

nwarie preparatdw do demakijaiu w ralezrosci od typu cery
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WS Zafal 00 iy preparatéw do
Lwiarzy, soy i dekoiiu Wyiatiier jest
plarny ~ po 2asiosowaniu g9 o 0Ntk

3

sy, Kosmuetyoshi Uzywizja tomikow bezal-

¥ iy

sioneryih 113 ogtt do Kazdego typu cery, nawet

tiuste) (decydula sig wiedy credoie] na tonikd

"

GCEySZCIMACE, Dotowe Nz akwonolowe).

Omz wiesz, ze...

 ured
Skala pH siuzy fe odrdznienia odczynow kwesowych od zasadawych oraz oiredlznia

Wi siprena.

Skata pH zawigra wartoscl w przedpizle od 0 do B
= pH = 7 - odozyn obojetny
= pH > 7 - dezyn zasadowy
* pH = 7 - gderyn kwasowy

odozyn kwasowy odczyn zasadawy

~l
40

Aaopesez ulzine

[Hatego kosimelyki przyjazne dla skory {0 te. kidre maja odczyn biiski 5.5.

Naturabia wartosé pH skory waha sig miedzy 4.5 2 6.2 1 zalezna jest od wieku, plo, diety.

e FHEAN

i Tz, h.mu. Fihg am wedoorioan
At et oy ﬂcx_tkm\u
D Gfepne [ . (Ot ,u_rm

% DEMAKIIAZ TWARZY, SZ1 | DEKOLTU [ i bée

P twarzy, szyi 1 dekoltu wykonujerny przed kazdym zabiegiem pielegna-
- Tesk kiient praychodzi do gabinetu z wykonanym makiatem - zmywamy
wrauzy, jak | twarz, szyje, dekolt. a jezeli klient jest nigumalowany - demak
el 113 USUNiECIU resziek porannego kiremu, kurzy, sebunt | potu, 2a pomocg
1 hosmietycznego | wady, Po kontakeie 7 wodg rie zapominarmy O tonizacj
; Mie wystarczy dobwanie idealnych preparataw do demaldfazis i tonizaci skary,
ivrnzeze zastosowad odpowiednia technike wykonania tego zabisguy,

wijest kolejaosé poszczegolnych
i, Najpierw wykonujemy dema-
a1 ust, a doplero potem calej
v, suyl | dekolra. Na korniec apli-
by 1onik. Oto algorytm demekijazu
syt | dekolw:

PHpsnixejemy stanowisko pracy. Po-
jemy forela kosmetyeznego, sto-

RIS

Hitrine etapy wykonywania demakijaiu

@CrSD m Df‘rl_rsnu

Ay ﬁ._nE&Em\ﬁ ocz 1 ust § kadziemy
ine ramknicte powieki, lekko prayciskajac
wirlwm pulsacyinym w celu rozpuszeze-
ke ,_..:._S%QE Nﬁwimam tuchem z géry
» Caymmnosé powtarzamy, wmieniajac
i o momentu, az kolejne uzyte plat-
wstang czyste. Nastgpnie prosieny
thy o tworzenie oeru i zmywanyy tusy
nych regs 1 skdry - od zewngirznego
I wewngTrznego kara oka.

1 wodoodpornege uzyvwEmy

Siny 3 Hugzezowego
@Cv {10 NOSe DQF
chaz b do
rPDJO Lo -

ﬂU

e nkin e
platki r@vﬁoﬁauﬁa hasgezamy pr wwmmummnuﬁ_uawsmﬁamﬂn\n% nasqCzamy $rod- O,Uhmﬁo i “C;Mrf\_

_ .
§&% Mduscr NCA

lika zabiegowego (v preygorowanin sta-
nowiska pracy piszemy w rozdz. 1), lam-
Py % lupa, preparacéw kosmerycinych
oraz pizybordw i Srodkéw kosmetycs-
nych, ldre zostang omdwione w dalsze;
czescl rozdzialu.

Przygotowujemy siebie, a nastgpnie
kiienta do zabiegu.

%o g %su e%h@n%ﬂ}

Yy
BC@% o Neor

Usta .5 L

kiem do demskijazu oczu i ust, a nEsSEP- 4 5 pra Ka M A7
nie kiadziemy na zemknictych ustach, L

lekko daciskajge trzecim i cawarrym pal- m.o acy r\_mw
cemn. Czckamy chwile, po czym ruchem N

zhitrajgeym skladamy platek na polo-
we, w ten sposdb zdejmujemy pomad-
k¢ najpierw x wargi dolnej, a nasrepnie
z gornej. W razie pourzeby czynnodé
powtarzamy, uzywajac dregiego platka
kosmetycznego.

Delikatnie praylrzymuemy reka kaciki ust.
by nie rozciagaé shory

o
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MENOETYRA KOSMETYCE

Lein pielegnacy

- ooxirwierciedla trudy zycia. negatywne

. . Czy wiesz, 2.
HI SMOC)e, Zmeczenia, protfemy z tra-

Cedly

st 7y ukiladern dokrewnym i odporng- Zmiany na skorze dwiadeza o me-
sy, Twar'z, szyja | dekolt najszyboief zdra- prawidiowosciach w fupkgjono-
wick oraz stopieft naszego zaangazowania wraniu [udzkiego organizma, np.

degnacie. sinica skéry moze sygnalizowad

Po opanowartiu treéci tego rozdziatu bedziesz umied: .
chorobe ukiady krazenia, zmiany

1. Wymiemé cechy charakterystyczne dla poszczegolaych rodzajéw cery (dotycza-
ce przyczyn ich powsiawania, wygladu, pielegnacii).

2. Przyporzadkowat objawy do tybu cery.

3. Rozraznic i ormbwic defekty skéry.

4. Okrestic prreciwwskazania do zabiegdw na twarz, szyig i dekolt.

5. Przygetowac i przeprowadzié wywizd kesmetyczny.

&. Opracowat karte kEenta § okresli¢ praydatnosdé jej poszezegblnych credei

7. Dakonaé diagnozy skéry za pomocg wzroku i dotyku.

; 8. Opisaé pezyrzady sluzace do ocveny typdw cery.

: 9, Wymient urzgdzenia, kidre stuza jako aparatura diagnostyczna, | okrestié,

: do badania jakie] cechy sg wykorzystywane.

e kasmetyezki jest przywrocenie skorze barwnikowe czgsto ornaczajg
wobce |ozdrowego wyglady, Coraz czedeis zaburzenia CZynnosciowe gru-
s sbiegi do gabinetéw kosmetyczrych przy- | czolow piciowych. przysadki.
slusde) merczyini a ich oczekivania s bardzie; a opryszczka na ustach to znak
wirowane niz kobiet. Jedno jest pewne: za- | ObniZenis odpornosct organizmu.
e obieta, jak | mezezyzna chee jak najdhue
A sachowad zdrowy, miody wyglad. Aby jednak
b o dobrad zabiegi pieiegnacyine | kosmetyki
Al wykonania, musirny naucryé sig trafnie
Avwiad problermy skéry, a do tego niezbedna
wWieinosc rozpornawania rodzaidw cery.

Charakterystyka podstawowych rodzajow cery

Gzniamy cziery podstawowe rodzaje cery.
sucha, w thista, # [ieszang,

& ipal

sewitykana jest u dzieci oraz najezescig)
scemanh mitodych do okeote 20. roku Zycia.
Lo beni rodza) cery, o kidref marzy kazda
i Nie wymaga szczegdinych za-
1w pielegnacyjnych. dobrze toleruje
ty kosmetyczne. Nie wysigpuia
suey przebarwioma. Skéra jest zdrowa,
L promienna i swiela.

Pylania ulatwiajgce rozpoznanie:

@ ey shora jest gladka, o jednolitym

7 | vaczej macows, nigdy si¢ nie

A # Czy po umycin woda nie jest odczuwa-

w4/ny vhajdujace sig na niej pory sa ne fcigganie § pieczente?

widoczne?

w ¢ zy nic ma tendencji do pojawiania  JeZell wsrystkie odpowicdzi 53 pozytyw-
3¢ krostek | wypryskow? ne, mamy do czynienia z cerg normalng.
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Pyrania nlatwiajgee rozpoznanie:

w Uy skoea jest 1§niaen, blvsuczaca?

w Cny widoezne sa na niej zaskdrniki?

& Cxy skdra ma ziemisty kolor?

e Cuzy widad na alej rozszerzone pory?

@ Czy czasaini pojawiaja sie na skorze
lrostki?

® Czy Jest ona odporna na dziatanie
crynuikdw zewnetrznych?

Cechy charakterystyczie tej cery:

@ blyszeny sie;

& jest szarawa, ziemista, slabe ukrwiona;

B ma rozgrersone pory, wlozone hlisko
stebie (mazywamy to efekoem skork
pomarancayy;

# ziajdujy si¢ pa nief czarne ,punkeiki”
- raskérnild orwarte {skutek utlenie-
nia keratvay);

= ma grudki - zaskdrniki zamkniete (patrz
vouds. 36 ane chornby skéry w podgez-
niku Wetep do kosmetyki, 5. 216);

® dobrze znosi kontakr 7z woda oraz
crynaikami armosferycznyrmi | che-
micvymi;

= %l reaguje na ceynniki wewnetrene:
stres, wizelkie nieprawidlowosc pra-
cy ukladdw pokarmowego [ hormo-
ralnego, 2 takic na niedobory wita-
min, np. B, By, H;

Zwystepuje lojorek, bedacy efektem
pracy grucsoldw lojowych, raoze on
byt olelsty (na twarzy widzimy dusty
nalot - duka ilo$¢ oju, mato keratmy)
ub suchy {(stwierdzamy, ze okolice
powick i brwi juszeza sie - dugo kera-
tyny, muiej kojud;

£ nie ulega patalogicznemu wysuszeniu;

m jej wyglad poprawia si¢ w miesigcach
letnich, ze wrglodu na uplynnienie
loju pod wplywem ciepla - wydostajac
sig, nie bickuje pordw;

= objawy t] cery pojawiajg sig w okre-
sie dofreewania, co jost zwigzane ze
wzmozong  stymuwiacjs  hormonalng
grucsoléw pleiowych oraz jojowych,

Sposdb pielegnacii:

@ przede wszystkime regulowanie wy-
dziclanta  groczoldw  lofowych, za-
mykanic pordw, zuszceanic naskor-
ka, zmniejszanic grubodct warstwy
rOEOWeR

R poprawianie ukrwienia;

& nawilzanie I dotlenianic;

& dzialanic bakteriobdjere, sebostatyes-
ne, dezynfekujace;

8 dzialanie nommlizujace prace gruczo-
Wow lojowych, Sciagajace, matujace,
czyli zabiegl prayspieszajace przeplyw
krwd, a wraz z nig tlenu, skladaikdw
odiywezych, soli mineralnych oraz
mikro- T makroelementow, ktdre po-
prawia prace gruczolow kojowvel;

wunikanie $rodkéw pielegnacyjnych
dzialajgeyeh agresywnie, kidre mo-
giyby naruszyé naturalng forg bak-
terying skory, prayezynic sie do naru-
szenia fej kwasowego odezynu, a tak-
Ze nadmiernie ja odduscid,

Czy wiesz, ze...

Cera tiusta starzeje sig pdZnig] i fo jest
je) najwieksza zalets. Wada natomiast
6. ze stanowi podloze do rozwoju in-
aych chorgb, np, tradzilw (informacie
na termat tradziku ) wydzietania seburm
Znajculy sie w rordz. 16: tnne chomoby
skory w podrgzniku Wstep do kosme-
ki, s, 216-217).

ek

i

i

s

ARSI

i

ey nlme rieszajg sie cechy dwoch
nory ~ suche] i thuste]. Obserwy-
H T NRESZEN, MOZNa wydzielic dwie
e ooutokows, kiora wyrasnie sie
sy (strefa T, T sucha, wolkdt oczo-
w2 CaSCl bocznyeh policzkéw oraz
it Uera ta powstaje z powodu braku
aibstanci | zakldcenia rdwnowagi
fofin bidowe] na powierzehni naskar-
i Zicyyna bronié sie przed czynnikami
sanicliznymi, 2 takze zbyt silnym od-
+eniem | produkuje nadmiar joju,
't |3 chrorid,

piwld

fytania ulatwiajace rozpoznanie:

# 4 "uy shora jest Mnigca, blysaczaca wob-
=i steefy T § wystepuja w tych miej-
b vaskormikiz

Focra na policzikach § skronjach ma

wey cery suchej?

* skira w sticfie T ma rozszerzone

al?

1y wimg ezolo § policzki 53 bardzic)
poidrazaione?

w4 2y latem skéra w Stodkowym obsza-
e twarezy (czyil wrzw. strefie T jest

iof tlusta?

¢achy charakrerystycane tej cery:

= wy cery mieszane) w zaleznosci
ol posuezegdlayeh partil skory sg
vharakicrystyczne dla cery suchej lub
tisto:
- w strefie suchej - obserwujemy ce-

vhy cery suchej,

» witrefie thiste] (T) - cechy cery Husies,

v konrake z mydlem i wodg reaguje
potlrgnieniem i zaczerwicnieniem,
nesuciem napiecia i pieczenia;

¥ ejwia sie u 0séb z tendenciy do
przcthuszczania sie skéry, zazwyczaf
frr 20, roku Zycia.

Sposdh piclegnacii:

= gstrozne dobieranie kosmetykéw do
kaidego fragmentu cery indywidual-
nie, w zaleznodc od tego, czy mamy
do ezynienia « ¢erg suchy, cay dusty;

# gtosowarnie specjalnych linii kosme-

tykdw  przeznaczonych do piele-
gnacji cery mieszanej, kdre zawie-
raja skladniki aktywne nawilzajgce
suche partic skéry, a jednoceesnie
skladuiki ektywne dciagajace, dzia-
lajace bakeeriobojezo | dezynfekuja-
o, normalizujgce prace grucxoldw
lojowych.

Czy wiesz, ze...

Pielggnacia cery
mieszang] jest
trudna i bardzon
pracochionna,
DOMIEWAZ MRSy
urniec rozraznié
ng poszczegol-
nych partiach
twarzy ghére
suchg oraz Husty
i uwrglednic réz-
iz potrzaty obu
rodzapdw.
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To cara, ktora inforrmuje o mijajgeym czasie | rozpoczetyim procasie starzenia sig skdry.
Proces ten uwardnkowany jest genetyeznie — nznacza to. ze dziedziczymy tempo sta-
rzenia. U niektdrych osdb naralonyeh na oddzialywanie czynnikdw szkodiiwych moge
e przyspeszony | ujawniad sie woezesdnig], juz okoto 30. roku 2ycia,

Termin skora dojrzata rie jest preypisany zdecydowanie do wieky, okresla sig. ze wyste-
ouje ona u 0sdb maigeych 35-40 lat oraz wtzw. okresie menopauzaknyim. Wiezyku me-
tiyczryrn ten termin przyimude okredlenie skora starcza —~ kryig sie pod nim 2zmiany na
shrre typu uszkodzeria, zwiazane z wiekiem i oddzialywanierm promieni UV, W kosme-
tyee z kolettermin, skira dojrzata” okredla zmiany na skdrze o znaczeniu kosmetyczoym,

roces starzenia obejimuge skorg wiasciwg — U nastepuie degradacia widkien kolageno-
wych i sprazystych. Wystepuge wowcezas regres tkanki tluszezowsg, o prowadzi do po-
wstamwania zmarszezek. Lipidy substangi migdzykomérkowe] (lwasy, Husreze i cerami-
dy} utleniajg sig i proces wytwarzania NMF zostaie zakléoony, wwyniku czego dochodzi
do suchodei i siinego zhuszezania sig naskorka. MNa skutek starzenia sie genetycznego
zanikowt ulega rozrodeza warstwa naskeria | maleje liczba podzialdw komorkowych.
W wynilie promieniowania swietinego zewnetrzna mariwa warstwa naskorka staje sie
nigspdjna t gruba, Nastepuje tez powolna degradacja naczyn Krwionosnych, kidre do-
starczag skorze skiadnikow odzywezych.

Gechy charakterystyczne tej cery:

= suched¢ (naskorek nadmiernic rogo-
wacicje), chropowarosd;

# zmnigjszona elastyeznost i jedmoss;

wdute powierschiie skdry twarcy po-
kryte zmarszezkami:

mimicznymi w okolicy oczu 1 wokél

HSE,

romboidalnymi na karky,
= nacrole, szyi t dekolcie;

# zmiana koloru (zatdlcenie);

w pojawiajg sie voéZne przcbarwicnia, od-
barwienia, naczyniaki, plamy soczew-
cowate, brodawki, releangiekrazje,

L

Fl

4

Dynamiczne (mimiczne) Statycene - =3 utrwalong Grawitacyjne — powstayg

- powstaja na skutek etrwa-  forma Zmarszezek dyna- w wyniku starzenia sig skory
ienia czgsko wykonywanych micznychi obserwujomy i nie znikajg po igj rozciagnie-
ruchéw, v wyniku czestych je na twarzy bez wzgledu ciu, zmienta sig owal twarzy,

SHUFCZOW mMigsnt ﬂéom@* usl - na mimike tworzg sig faldy 1 zmarszozki

0GzU, brody)

na czole, policzkach. szyi

Q,oa:m? e lwie  potacee ).

Postoneczne ~ u osob Senne - pewstajg na skutek nisprawidiowsgs ulozenia
naduzywaiacych kapieli sto- podczas s i Z Biegiern C2asu mMoga sie utrwakis,
neczrych tworzg sie glgbokie  pojawiaja sie faidy na twarzy i dekolcie, rrarszezki
Pruzdy w wyntku pogrubienia  w jednym z kacikéw ust albe w okalicy skroni

warstwy rogowej

Czy wiesz, Ze...

Ma skirg dziala grawitacia. diatego z upiywem |at
powoli opadaja kaciki oczu, ust, pejawia sie , drug:
podbrodek”, wistczejg policzki | poglebiaja sie
bruzdy nosewo-wargowe. Kosmetyczka poprzez
rabiegi anty-aging stara si¢ preywrbcit skdrze
gdrnose i elastyeznosd, stosuiac preparaty
zawierag|ce kolagen. elastyng, kwas hiaturonowy,
koenzym O | duze Bosci witarmin.
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Sposob piclegnacii:

= unikunie uzywania do mycia ve skdry

srodkow silnie pieniacveh sies

# stosowanie lgodnyeh preparatédw pie-
fgmincyjnyel, bez seezegdinyeh dodat-
ki | substancii zapachowyel;

Prayezyn cdwodnienia iest wiele. To muin,
nadrierne opaianie, stosowanie tokdw
mOCZopednych lub Srodkow odehudzajs-
cyTh. nleprawidiowo przeprowadzona ku-
racia tradzikowa, zaburzenia hormonal-
e uzywanie kosrmetykow odezynemn
Tasadowyim lub duiza ilnécig alkohotu,

Probiemy z odwodnieniem maga mied
charaiter przejSciowy i edwracalny,
W onapwiekszym stopniu dotycza skory
suche) dojrzate), ale bywa, ze wystepuy

munikanie dlugotewalego prachywania
na sionfey, wrywanie flrrdw:

= korzystanie « preparatow kosmerycaych
edpowiednich dla tego rodzaju cery in-
formacii nalesy szukad na etykivikach).

réwniez przy cerze tluste). Wiasciwa pielegnacja, ale przede wezystkim odpowied-

Gechy charakterystyczne tej skéry:

= w praypadia cery suchej - niedostarees:-
na flosé substandi thuszczowyeh wigda-
cyehwode w warstwie rogowej naskdrka;

#w praypadkn cery thustej — wydziela-
ny w nadmiarze 15} niega modytikacyi,
czego konsckwenejz jest to, #e traci on
swoje bydroflne wladciwosci;

# ceravana skutek parowania wody traci
jedrnosé, clastyeznosé, zdrowy kolo-
vy, staje sie srorstka.

Sposidb piclegnaci:

“ uhywanie preparatow bezatkohiolowych;
* stosowanie zablegéw | kosmetykow
rawilajgeych, zawierajgeych kolagen,
elastyne, NMF { kwas hialurengwy;

w praypadku cery thisrej cdwodnionef -
SiosOWanie proparatdw #huszezajacyeh;
# wpraypadlku cery suchej odwodnionej -

stosowanie preparadw nawilzajgcych;

=

g dieta ) picie duzef ilodel wody moga zdecydowanie poprawit stan shkory.,

= wskazane 57 zabiegi olduzyjne - ZATrEy-
mijgee wode w organizmie, potggujEce
dzialanie skdadnikéw akrywoych zawar-
tych w preparatacl: maski parafinowe,
z sicinienia Injanego, maski terniczne;

# korzystanie w czasie dnia z wody termal-
riej lub mineralne (spryskiwanic Twarzy);

w picie duzej Hosct wody.

SKORA MESKA -

W olhaiosa o kondycje | wyglad skéry
vini dordwnujg kobietom. ich za-
Csowanie pielggnacia cary wzrasta,
1 ueestymi bywalcarni gabinetow ko-
tycznyeh oraz spa.

{iechy charakterystyczne tej skory:

% il budowe taka samg jak skéra ko-
bicty, ale posestzie pod wplywem
uiniania androgendw, kidre znacz-
niv wickszafy aktywno$¢ gruczoldw
lajowych;

u just © 25% grubsza od skdry kabiery,

i ton clemniejsza | ma grubszy war-

SIWE TOEOWL

wwiera wigcej kolageny, chociaz pro-

vos stargenia przebiega tak samo jak

u kobiet, tzn. Hosé kolagenu zmniejsza

sig o okolo 1% = kaddym rokiem doro-

slego Zyela;

majezgdcic] wystgpuje skora chusia,

micszana, wrattiwa, a2 w okresie doj-

rrewania pojawia sie sklonnoéé do try-
dziku pospolicego;

wraz ze wamoiong akrywnoscia gru-

crobéw lojowych na skérze meskiej

wlosy mgzezyzny takie majg zdolnosé
do preetiuszezania sle;

2 pod wplywem androgendw  wiele
mieszkow meszkowych na tulowiy,
nogach i w okolicy brody prackszral-
ca sig w mieseki kostowe, caego wy-
aikiem jest zarost na bredaie i owlo-
sienie klatki piersiows] u mezcayzn,
czgdé mieszkow wlosowych reagmje
vdwromnie na nadmiar androge-
néw i preekszialea sie z kofdcowych
w meszkowe, czego efekiem jest an-
drogenowe lysicnie meskie;

= androgeny wywoluja korzystne dzia-
lanie na skérg f na akywnosé fibro-
blastéw, dlatego starzenie sie skéry
meskiej przebiega lagodnie, a nie
gwalrownie;

™

® skora ta zawiera wigcej niz u kobiet
gruczolow porowych - apokrynowych
L ekrynowych.

Sposob piclegnacii:

m stosowantic kosmetykdw z filtrem UV,

@ wiywanie preparatdw nawilzajacych,
niezawierajgeych atkoholu;

®» korzystanie z odpowiednich prepara-
Ow do gelenia, zawierajacych sklad-
niki zmigkezajace, unoszace lekko
zarost, zawierajacych skladniki na-
wilzajace, lagodzace, zapobiegajace
podraZnicniom;

® nievzywanie mydel zapachowych;

m wygladzanie skdry poprzez stosowanie
peelingdw,

w unikanie palenia papierosow,
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W kosmetyee nzvwa sie okreslenia ,wy-
wiad” podebnie jak w medyoynic, Leka-
rze rozumicja pod tym pojectewn historie
choroby sporzgdzonaw oparciu o relacje
pacjenta. Ponlewaz kosmewvka zajmuje
sie wirowyral osobami, stowo wywiad
oEnacEd 1w wypylanie kilenta o jego ko-
smetyezng historie,

Plerwsey kontakt z klientem wymaga
dugego wyczucia oraz takm. Staramy sig
przeprowadzié wywiad w taki sposdb,
aby nic wywolad u klienta negatywnyeh
craecti czy nle spowodowad, Ze nie bedzie
cheiat szezerze odpowiadad na pytania,
Obserwujerny klienta w caasic rosmowy,
anatizujemy jogo komunikary werbalne
i nlewerdaing, a potem wozaleinosc od
reikcii podejrnnjeny decyzje o cwenn-
alnym uzupelnienin wywiadu w trakele
kodejoryel wizyr,

Wywiad przeprowadzamy dwuerapo-
war pierwsze pyrania zadajemy jeszoze
mrzed zabiegiem, aby wykluceyvd ogdine
przeciwwskazania do niego, ralkie jak:
wysoka goraezka, choroby zakazne, wis
#yta w solariwm tego dnia pare minuy
wezesniej. Drugl ctap pytarlt nastepu-
i po demakijatu, podezas obserwacj
skdry pod lampg lupa. Wtedy pytamy
o cerg, pielegnacie, problemy ze skorg,
styl zyeia 1 sposob odéywiania.

Podezas wywiadu zbicramy informacie,
frdre umotliwiajy nam wladciwy dobdr
rabiegdw | preporavdw kosmetycznych.

ocena stani skory

zabegiw kosmelyczrych w znacznym stopn zalezy od umiejgtnodc
nta. Trafne okredlenie jof rodzaj. funkeji oraz aktualne-
doboru procedur piefggnacyinych. Taka ocena powinna bye
hazdym rabiagiem kosmetycznym.

Powinry w nim pasé pytania o:

dame osobowe | kontakiowe;
wiek klienta;

zawéd lub charakeer pracy - np.
praca w dle wietrzonych pomiesszexe-
niach wplywa negatywnie na ukrwie-
nie skdry;

doryehezasows piclegnacie — stosa-
wane zabiegl, preparary kosmetyes-
ne, czyli teniki, kremy, maseeski itp.,
zabiegi upickszajace;

dotychczasowe problemy mwigzane
2 piel¢gracia skéry (twarzy [ ciala);

wywienie { problemy % trawieniem;

styl zyefa - codzicnne proyzwycza-
jenia dotyczgce min. snu, palenia
papierosow, picia alkobolu, kewy,
sposobu spedzanin czasu wolpego
i urlopu, alkrywnodd fizycznef 1 jej
czestotiiwodet;

choroby ogdine — serca oray ukladdw:
kragzenia, pokarmowego, moczowego,
endokrynologicznege, np. tarcayey,
o culrzyce, zaburzenia menstruacji,
choroby gencryczne, np. hemofilie;

alergie na biologiczne i chemiczne
srodki - pokarmowe, kosmetvezne,
czysrosc (up. proszek, plyn do naczyts);

choroby skéry, ktdre majg podloze  =»
dziedziczne;

terapic farmakelogiczne - jakie leki
przyjmuje klient, np. hormonalse,
terapie zastgpeze i antykoncepeyine,  *
przeciwzakrzepowe;

elemenry metalowe w thkankach
- SETUCENE STAWY, Profesy W jamnie ust-
nej, mosty - implanty, blaszki zespole-
niowe kodel, rozruszail;

oczekiwania od kosmeryezki | plano-
wanego rabiegu.

Czy wiesz, Ze...

Wynwiad roznocayramy olwarty mi pytamiami na
termat nE. nobby, rodziny. Dziek temu kKikentma
pocZUGe, Ze jegt w centrum zainteresowan a,

Wigle 050k zaczyna opowiadad bez naszyc py-

tafi L wiedy mozna delikatre kisrowad ich uwage

na waine dia kosmetyki aspekly. Jezel kiient ad
powiada Z nechegig, Zaakeeptuimy 10 i zadayrmy

tylko naywazniejsze pytania, np. o atergie. uZywki,

rozrusEnik serca, metalowe czescl wtkankach,
thektére kosmetyozki radza soie z by wtaki
sposth, 1e daja klientowi do wypeinienia formu-
larz z pytaniam.

Dragnoza kosmetyczna

W medycynic diagnoza to rozpornEnie
i Klasyfikacja choroby. W kosmetyce na-
tomiast rozumiana jest jako ocena stanu
i funkcji skdry za pomoca wzroku, do-
tyku i specjalistycznej aparatury. Gcena
vech skéry 1 wybrany sposdb jej badania
pomwalajg na okreslenie typu skiry, joj ak-
tualnej kondycjii patrzeb plelegnacyjnych.
Diagnoze kosmetyczng skory twarzy,
syl 1 dekolru wraz ¥ wywiadem praepro-
wadzamy po dokonaniu demakiiazu,
na caystej, zmytej skorze, przed kaz-
dym zabiegien. Klienta najlepiej odpo-
wicdnio wezesnie} poprasié o prayjscle
1o wizytg bez makijazu.

Podezas diagnozy kosmetyczne] moga
by¢ preydatme:

= lampa bezcieniowa z lups

¢ lampa Woads;

» supatulia z pleksi;

= szkictko mikioskopow;

» drewniany lub plastikowy patyczek;

» chusteczki kosmetyczne;

= wprawne oko i Sprawne r¢ce;

= gpecjalistyczna aparatura diagno-
SLYCZRA,

» odpowiednie przygorowanie Klienta
{zanim preyjdzie na zabieg).

Lampa bezcieniowa z lupa
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przeprowadaid petng thagnoze. kosmgtyczka ma do dyspozycii wiele specia-
sstyeziyeh aparatdw. DZigki nim moze dokladme sprawdzic, w jakie] kondycji jest
shera klienta. Ponize) ramieszczamy informacje o tym, jak korzystad z aparatow dia-

yeh de ponvaru stanu skory.

Bokladne obejrrenie skdry umoiliwia
mun przeaodne urzgdzenie opryczne
gywane dermatoskopem. Obserwu-
jemy 4w o2o-krotnym powigkszeniu.
Ulirwia 1o ocene guzdw powierzehnio-
wct, wmian pigmentacyjnych oray sieci
Lyt krwionognych.

N kolovyr cery wplyw maja: kolor
whasny skory, plgmentacja, ukewienie
i grubost warstwy rogowel. Kolor wia-
sy skory ocenfamy merody diaskepii,
Prayciskamy sepatulke pleksi b szkicl-

Oceny poriomu ukewienin skiry do-
komgjemy rawnieZ metoda diaskopii.
Jezeli zavar po odjgein separulki skéra
wraca do poprzedniego kolory lub sta-
Je sk urerwona, $windezy 10 o dobrym,
@ nawet bardzo dobrym  ukewieniu.

Dermatoskop

ko mikroskopowe do kosristego micjsca
na gwarzy (op. skrott), Wowezas micjsce
0 przez moment nic jest dobrze ukrwvio-
e, 2 po odjeeiu szpatulki moina rozpo-
z11a kolorvt wlasny skdry.

Wiosck: klient wa prawidlowe fub wy-
sokie cisnienie krwi. Jesli zag skora proes
krétky chwilg pozostaje blada i powoli
wraca do normalnego kolory, $wiadezy
to o glabym ukrwieniu. Wniosck: klient
moze mied nigkie cignienie krwi,

1

Najlepsey metoda sprawdzan:a ukrwierna
lest spojrzene nz hinny Sluzowe jarmy
e 1 nowiek — SluzGwic powiek dolnych
a4 50 pOkryte wars twia rogcws, Wit
cocrne Kolor

LATEL 8

CaLzrer b

natomuast
Gkrwaerta skary Imese pomde w rdiaggg
Zwanil chordl ukiacu krazema, naczyd
ronoSnych | o,

gy dotego meksametr. Do powierzch-
skory przyladamy glowice aparatu

ujacy okreslona dlugosd dwiatla
{'romienie absotbowane s3 preez mela-
g, ate, krdre nic zostang pochioniere,
tilegaja odbiciu 1 wychwycone sa preez
wibiornik znajdujaey sie w glowicy apa-
rata, kidry dokonuje pomizry ich ilogci.
I wieeej melaniny w skorze, tym wieoej
swhatle ulega pochlonieciu, a barwa skory
jrst clemniejsza.

L ona zaleina od nadwietlenia pro-
urieniant stonecgnymi. Pytamy klienta,
ezy i jak cugsio korzysia z kapieli slo-
sneeznych lub solarium. Nicodpowie-
dzialne korzystanie z promieni slonecs-
mch | zachodzace w skérze procesy
starzenia prowadzy do nierdwnomier.
nego rozlozenia melanioy w naskérku

Muoga tu by¢ przydatae tray przyrzady:
kutometr, ekstensometr | twisto-
metr. Dzialajg one na tej samej zasa-
iaie: zasysajg | odksztalcajg fragment
skdry, a nastepnie miersy stopien zde-
formowania oraz czas powrotu skiry

Pomigr elastycznosc skony
pomaca kutometry
e + Khazaks electronic

Badanie zabarwienia skary za pomoca
MEKSBMETIU (Courage + Khazaks slectrorac)

1 skdrze wladciwej, co jest bezposrednig
prayczyng  powstawania przebarwies
- plam na skérze widocznych golym
okiem, gakich fak: piegi, plamki pigmen-
towe, przebarwienia sloneczne, ostuda,
plamy soczewicowate czy hipopigmen-
tacyjne (jest to przewlekla choroba
- bielactwo).

do pierwotnego polofeniz. Jesli fald
skdry wraca do pierwotnego polozenia
w czasie krétszym nig 1o sekund — ela-
stycznoéé jest dobra, a jezell trwa ro
diuZef niz 10 sekund - skéra uwracila
elastycznosé,
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cofd smarszerck | ogladkosé ko

Ty ovenium jest metoda profitometrii.

_ wianle pracprowadza sie w dwojaki

sposehs

* profilemezria podrednia  polega
na wykonaniu odeiske sylikenowe-
go powierzehini skory 1 ocenie za
pomacy mikroskopu skaningowego
rreby, cuyll glidkodei skory;

Ueeng skory pod wrgledem funkei gru-
crudow potowych 1 lojowych umaosliwia
stwiczdzenie, do kidrego % nize) wymie-
nionyeh typdw ona naledy:

* skdr sucha;

= tusta forma skory tlusie;

sucha Forma skary dusecy;

= skira mieszana.

Czy wiesz, Ze...

Powotn pezettus204mia s skory mozna
SPrawzic Za nomoea chusteczki hige-
mezne) it kosmebycine), Preykiadarmy
ciusteczhe do rbznych czgicr twarzy, Po-
Wstalg na nig) tuste plarmy, Wraleznosc
od it wiglkases | natgzenia mozna rozpo-
wed shre suchg, rmeszang lub Husta.

= profilometria bezposrednia polcga
na praviodeniu do powierzehni skdry
glowicy podlgezone] do komputera, na
ktdrym ogladumy obraz skory,

Za stan skiry odpowiedzialny jest fila
hydrolipidowy. Skara z duig Hofcia po-
row wydaje si¢ gruba, podczas gdy z maly
tlosciy pordw - delikatna i cienka,

WielkodC pordw | odlegloéé micdzy nimi

informuja o ilogei wyddelanego loju

1 potu, mozna ocenic to golym okicm orig

#a pomocy podéwictlang] lampy = lupg:

* duie, ublozone blisko siebie pory
Swiaderg o dugej Hosci wydzieliny
I sy charakterystyczne dla skéry tlu-
stef i dobrze nawodnionej;

* male, odlegle od siebie pory sy charal-
terystyczne dia skory suchej.

Zawartost loju i wody w skdrze oeenia sig
i podstawic tego, czy I w jaltim sropniu
skora blyszeny. Blyszezgca skira éwiadezy
0 duze] zawartosct boju | wody. .

Innym sposobem pomagajacym to oce-
ni¢ jest preylofenie do skéry swklane]
phytki - mikroskopowej, oczyszezone
alkoholern. Plytke preyciskamy caly jej
pewierzchniy (nie kantem!} na kilka se-
kund. Nastgpnie ogladamy phytke w sil-
nym swietle - widzimy na niej odcisk. Sla-
by oznacza skdre normalng, ewencualnie
suchy, moeny narorniast - skére thust.

G T

H

S

tevel pu krdtkim cuasie na migiscu pla-
ury fodeishkuy pojawiajy sie maiedkie
t drobne kropelki wody, kidre pégnie
wyparowuia, swisdczy w0 o shdrze nor-
naine] lub suche). Sebum tej skdry nale-
v do typu thuszen w wodgzie, co oznaczs,
we thuszez, §oolej sy otoczone czgstecs-
kand wody (erulsje typu ofw), Jedli nad
pluma po minucie pozostawia laczace sie
we suby dufe krople wody, to klient ma
Husty skire, Prey rakicj malej sklonnogei
o tworzenia maledkich kropelek jej se-
Inum jest ryp woda w oleju (czqsteeski
wody $g zamknigte w thuszezn).

sdki do demakijazu dobieramy w za-
lwinosci od tepo, jaki typ sebuwm ma sko-
i 0fw cry who, Wykorzystujac te metode
thy ocery typu skéry, musimy pamjetac,
by po kolel sprawdzic za pomocy plyrki
skidre czola, nosa, policddw i brady, bo-
wictn w wypadku skdry mieszane] wynild

e

$legng wrazliwosed skdry opicramy glow.
me na informacjach 2 wywiadu, Jedli
wrbudzajg one podejrzenic wystgpowa-
142 nadwrazliwoscl, przeprowadzamy ba-
dnie zwane dermografizmem,

M wewmetrene] czedcl przedramienia
rysujerny patyezkiem kreske —w migjsen
rysunku medke pojawid sig zacrerwienio-
nic. Jest o fizjologiczna reakeja wyaika-
i 2 rogszerzenta sig naczyd krwiono-
yeh w odpowiedsi na bodaiec,

powinny by inne w rdgnych partiach
twarzy, Doldadna diagnowa jest motliwa
dopiero po wykonaniu duicj liczby prob.

Do miergenia poxiomu natluszczenta
skory, a wiee intensywnodel pracy gru-
croléw lojowych, stuzy sebumetr. Gla-
wice aparatu pokryty papicrenn perga-
minowym przyciskamy do powicrzehni
skéry, a nastgpnie sprawdzamy stopici
nathiszezenia papiern, Im natluszezenie
wigksze, tym bardziej thusta jest skéra.

Sebumetr (Courage + Xhazaxa rleciromc )

Jedeli zaczerwienienie wutrzymuje sie
diugo, $wiadezy o nadwrazliwosci. Zja-
wisko zaczerwicnienia sie skiry okredla-
ne jest jako dermografizm czerwony,

Jebli skora si¢ nie zaczerwieni i pojaws
si¢ blade wybrzuszenie # crerwong ob-
wodkg, mamy do czynienia » nietvpowq
reakefg oblkurezania sie naczyn krwiono-
snych. To zjawisko nazywamy dermo-
grafizmem bialym. Wystgpuje w pray-
padku atopowego zapalenia skéry,

Dermogiafizm bialy
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Po opanowaniu treéci tego rozdziatu bedziesz umied:

3. Scharakteryzowaé rodzaje peelingdw ze wzgledu na glebohosc penetraci
w warstwy skéry,

2, OkresHé wekazanis i prreciwwshazania do zastosowania pealingdw.

3. Dobrad preparaty etuszczajace (peefingi) do da nego typu skory.cery.,

. RozrGinic peelingi stosowane samodzielnie | z uiyciem aparatiry.

5. Rozrdinit i opisat sposoby praygotowania i aplikacj pealingdw.

B, Yiykonac zabieg oczyszczania twarzy.

DODATKOWO: Wykonad zabiegi zluszczania kwasami § ziotami_

szozanie naturaine

shira cZtowieka jest Fywym narzadem, w KEGrym nieustannie prEehiegaja proce-
Wy cyciowe. Stakte powstaja komorki, kibre — przemieszezajge sig ku powierzchni
wnnare zluszezamia sie wierzehnich warsiw naskorka —~ wytwarzaya substancie
rymujace wode i uszezelniajgoe plaszez lipidowy skory {pelniacy funkcie
wonng). Kiedy te komorki wykanaia ju? swoje zadanie. obumieraja i ziuszezaja
-, @ feh miejsce zaymujg nowe, Cykl Zyciowy komorki skory trwa okoto 28 dni
A wigkiem i pod wphywem szkodliwyeh czynnikow $rodowiskowych wydtuza sie.
«wkdra staje sie zmecrona, szara, szorstka 1 wyglada coraz mnie] korzystnie.

Peeling byl stosowany jui w starodyr-

X ; wiesz, Ze...
nagel. W opelni jednak jege walory do- Czy

slrzedona w latach dziewigcdziesiyrych Jud westaroytaym Egipoe wspomagano
xx wieku w Stanach Zjednoczonych. paturalne procesy odnowy skory, Podczas
Fluszczanie stalo sig podstawowym za- kapieli nacierano skore sofa wymieszang
ticgiem kosmetycunym, zarowno w pro- z mindern lubs wornyene okejarm 2 drotin-
{esjonalmych gabinetach kosmetycznych kami roSlinnymi, by usunac rmartwy na-

i medycyny estetyezngj, jak [ w domowej skorek. Dais robimy 1o same. mary iyiko
[Melggnacii. o wiele wiecey Mozliwodc zluszezania,

Wykonujac ten zabieg, stosujemy rok-
ne metody wymuszonego i kontro-
lowanego zluszezania wierzchaich
warstw skory. Wszystko po 1o, by usu-
ng¢ znajdujgee sic na powicrachni mar-
lwe warstwy zrogowacialego naskdrka,
krdre nie pozwalaig skorze oddychaé
i utrudniajg przenikanic kosmetykdw.

Aiedy stosujemy peeling

Dzigki zastosowaniu preparatéw zlusz- = oczyszorenic skiry z zaskornikov

czajgeych nasigpuje: = usuniecie plam (piegdw i praebar-

= usuni¢ele zropowacialego naskorka; wieh, w tym poslonecznych);

= pobudzenie do wyrwarzania w sko- = wygladzenie blizn {w tym
rze nowych komorek,; potradzikowych);

= wygladzenie drobnyeh zmarszezck; * sphycenie rozstepdw;

= splycenie glebszych wmarszczek; = ularwienie przenikania w gab skory

= zmniejszenie powierzchni substancji aktywnych zawarrych
zinarszezek; w kosmetykuy;

* wygladzenic powierschai skary; = poprawa nawilzenia skory;

* odblokowanie ujs¢ gruczolow = pobudzenie kratenia w skdrze;
lojowych; s poprawa kolorytu i elastycznoscel

* regulacja pracy griczoléw lojowrych; skdry.
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= serub

fdadatanie powicrzchowne)
« gommage

:

Ldzialanie powierzchowne)

EHANICZNG FIZYGZNE
= kawitacyjny

{dzizlanie powierzchowne)
* brushing

{dzialanic powierachowne}
dermabrazja taserowa
{dzialanie glebokie)
dermabragja kiasyczna
deighanic glebokic)
mikrodermabrazia
{duinlanic powierzehowne)
oxybraza
fidzialanie powierzchowne)

Ze wazgledu na glebokosdé dziatania:

o : sibwne o zlussosa-
Ja wvlko warstwe rogows naskorka:

A (IR

i rcEclﬁ az do warstwy ziarnistej
Ekolerysief naskorka;

" vn.omnm o:ﬁuq.:..uwwnaﬁw

{dziatante powierechowns)

{ a:mw_s_n Srednioglebokie, ghehokie)

g %EE&E powier xnwoﬂﬁu_.s.
* o dzialaniu frediioglebokim
o dziataniv glebokim

pectingi glebokic - zlusrerajy weeyst-
ke komérki warstwy naskorka, % do
granicy z warstwa broduwkowaty skiny
wihasciwe].

warshun
rogowg

WArsiwa jasog

WISt
ziarnista

warslwe
alerysta

wearsiwa
natdstaena

SHlra
wiaselva

triatanie peelingow

Sreaagt omowimy w kolginosci. w jakie] zostaly one wyimienione w ostatnim przed-
- Lyenonym weZesnie] podziale, czyli ze wzgledu na zastosowana metode zhuszozania.

peeling ruchami okreznymi, wykonujemy masaz, ktory trwa okoto 3-5 minut.
skl przesuwajy sig migdzy powierzchnig paicéw i skéry, a wiedy wytwarza sie
tircle, co powoduje Scieranie zrogowacialych komdrak naskdrka.

Foeling serub

Ma postad keemi, w ktdrym umieszczone
s naturalne drobinki cierne, np. zmielo-
e pestki moreli, brzoskwin, Jupiny orge-
chaw wloskich, kovzenie, wodorosty, alg],
culdier, so] morska, ziemia okrzemiows,
sirehy migdalowe, glinka kaclinowa, gra-
rular polietylena, piasek morskl

Metody aplikacji peelingu scrub:

* poprzez delikatny masaZ manualny
- uzyskane w ten spostb tarcie powo-
duje zuszezanie;

= «a pomocy aparaty do brushingy z ob-
rotowymi szczoleczkami — zluszezanie
wykonujemy mechanicznie, zabieg
trwa & 10 minut i ma na cely wzmoc-
nienie efekty dzisiania peelingn.

,.. H =
Pid o=
T
£ 4 =
N

Sa te2 takie peclingi typu scrub, kidre
naklada si¢ na zwilzona wodg skére dio-
nig, pedzelkiem kosmetycznym lub szpa-
tudkg. Czas pozostawiania peelingu na
skdrze ustalony jest preez producenta,
najczgscie] 0 10-15 mint. Peeling zmy-
wanly ciepi, a potem zimng wodsg, na-
stepnie tonizojerny skdrg.

Do cery:
# noymainej,
¥ mieszane]j,
= zﬁm&

_
!

Rodzaje peelingdw serub:

* peeling drobnoziarnisty - pracana-
czony jest do cery normalne], mie-
szanej | thuste], natomiast nie mozna
go zastosowald do cery naczyniowej
z tendencis do pekajacych nacayh:
krwionosnych (z teleangiekeazjami);

* peeling gruboziarnisty - stosuje sie
gtdwmie do zlussczania skory ciala
i stap, a nje twarzy, szvi 1 dekoina.
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» glebokicgo sluszozania
fasera. Moge go wy-
fekarz medyeyny este-

dorad

Lrlaing.

£

Zluszeaenia naskorka dokonuje sie po-
prres Scteramic powierzchni skory eleks
Tveenie napedzany rarcza. Usuwa sie
wazysthich warstw naskdrka,
@ do skory whagelwel, To peeling najgle-
D) wuszexajacy, Zableg medycyny este-
vyezne} - inwoazyjny, bolesny 1 kewawy.

Do cery:
= dojrzaly,
@ thustej,
suched,
# preedwezesnie gig srarejace].

Wykonuje sig go w znieczaulenin. Zabieg
moie wykonaé tylko lekarz.

Do cery:
& tuste], grubej, = duzymi bliznami,
np. poiradeikowymi.

:
i

* rmarszezhi

* orrehanvienia

Jest zabicgiem kontrolowanego zluss-
crania aaskorka, przeprowadzanym za
pomocy specjalistyezne) aparatury, Po-
lega pa mechanicanym usuwaniv zrogo-
wacindepo naskorka glowicy diamentowy
uly korandowsy.

Do very:

- narmalng;,
suchei,
(MbEsZANe],

B tuste;,
= dojrzate].

stany zapaine skoTy (Wirlsowe, ropne,
tradzikowe)

shlonnodd do nowstawania bliznowcow

brodawki skorme

1

culrzycs

nowatwory shary

Zabieg mirodermatraz) damentowe

ST

® zik pospolity (grudhowy,
OFrROwWY)

» oankOrnil, prosaki

bk

wiwacerie okolomioskowe

v O/STEFZONE POFY

C e Hluny potrgdzikowe

| przebarwienia | odbarwienia

zkadzenia postoneczrne

seaestk, zragowacialy naskarek

wowsthoss sKory

+ iozstgpy

w i

= stany zapalne skéry
= tradzk rozowaty

n Eradzik pospolity w stadmrn zapairym

v fuszezyca

* bliznowoce

* plythe unaczymona skéra

* zakaZenia grzyhicze skory (olwarte rany
= rarmiona {np. maczyreaki jarmiste)

* nowotwory skary

=

szana i przeciwwskazania do zastosowania mikrodermatrazi

Muoremy wyrdznié dwa rodeaje mikrodermabragii, s3 1o

* Mikrodermabrazja korundews - efekt
zluszczania uzyskujerny przez uderza-
nie ¢ powicrzchnie skory wyrzucane-
ro pod ciénieniem z glowicy aparatu
strumienia krysaealkdw lenku glinu
{korundu). Powoduje to odrywanie
sie martwych komorek naskorka. Ko-
rund jest jednorazowy - po odbiciu od
skory klienra zosraje wraz ze zhugzezo-
iym naskorkiem rassany do aparatu.
Mikrodermabrazia korundews ma sil-
nicjsze dziajanie ni? diamentowa.

» Mikrodermabrazja diamentowa
- zluszezanie nastgpuje W wyniku
Scierania srogowacialego naskdrka
glowicg pokryra warstwa drobin dia-
ment - preesuwamy jg opo skdrze
z réwnomiernym Eeldkim docigkiem
frysujemy kratke), a zluseceony wro-
gowacialy naskorek zostaje zassany
do aparam. Do réénych czefcl nwarzy,
gxyi i dekaltu stosujemy ghowdce o rog-
ngj gruboscl diamentuy, najdrobnicjsze
do zhuszezanta skéry z okelic ooz,

Aparat do mikeadarrmabsai Korundowe

Apsrat do rmikrodermabrazji diarmentowe
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* nacmisrnerogowacenie s Opryszonka

g wibowy. : .
. powiorrchowne piamy « brodawl i
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i zragrsrcrkl » AZS (atopowe zapalenie skory) _
v FMiany rierapaing ¥ wynrysk
= tradzik pospolity bon luszezyes
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shlannesc do ueziien . R ; . N
05 GO LCHLERT ZMBESICIKE tradrik poepoliteso)

* ST zapaine skory - Daklery)ra wedaoglebole prrebarwieniz

leczenie Swiatiem {tototerapms)

o WINLISIE M = objawy fotostarzenia » alergia na substancie
sasents naskoria |« rozsiane znamicna barwrikowe : i v plamy socrewicowate Huszcragce :
f s rradzik rozowaty i " phythie biizny « nalogowe opaiame {tanorelksia)
B EAC ——— o ovaczione | Germakormacs
nowslwory sszczenie gighoke » glebokie zrnarszczks : mwmoﬂsown o powstawaniz
s iy kazdego bypu blizn

M wikazania i preecwawskazania de zastosawanis eksfoliac)
GEGHERICZN
oh skiad wehocza kwasy. ktdre powodujy rozhignienie wypelntonych keratyng i Peaiingd chemicne dzinfaince powierzchownie

riwych komorek naskorka (proces ten to tzw, keratoliza), W zateznosc od rodzaju - astesowanie kesmelyozne

| stezani wybranych sunstancii rozna jest glebokose dzialania peelingu, co zostato

o liydroksyiaasy TA} Czy wiesz, ze...

Rowpuszesajg sic w wodzie, Nejeagscic)
sosowane e-hydroksviwasy to kwasy:
Jikolowy, migdalowy, jablowy, cyury-
sowy | wingwy.

Fierwsze nieSwiadome zastosowane
o-hwdroksylewasiw, a doktadne kwaso
mlekowegn, histona zanoiowala w sta-
rozytnym Egipcie. Bogate Egipoiani,

) cheac wygladzid skare, braty kapisl
Kwas glikolowy swojq popularnodé za- w kwasoym mleki.

- . wizigeea temu, 2e po vablegn % jego wiy-
werzchowny | caly naskorek do warstwy ¢ plyn Jessnera cierm skéra szybko sie goi, a take temu,
 podstamne) H i : ¢ ma szorokie zastosowanie {tradzik,
: ! : wwas gikolowy (70%) ! sowanie (irq
P wmarszerki, prrebarwienta, blizay, za-
{ TCA(20-30%) : hurzenia rogowacenia}. Ten kwas nawet
w wysokich steeniach deiala powierz-
chownie. Zluszezanie nim moze byd
wykonywane przez caly rok, trzeba tyl-

cata warshea rogowa do " arhydroksykwasy
warstwy Kolczysie] naskdika | {20-50%)

B-hydroksykwasy
: (TCAL0-20%)

R

w_
:
m
]
!
t
!
,
;
;
;

naskorek | powerzehniows ¢ TOA (35-50%)

warsiwa skary wasciwey -
- - u
— clo ghrej czpdo warstvy plyn Jessners + TLA (350}

Srecniogisbol

; siatecrkowe; [ iptyn Jegsnera + kwas glikelowy (70%) | b ko wowezas pamictad ¢ ochronie skory
fenol przed szkodliwym dzfalaniem promie-
. T R PR VR . niowania E—me.mowﬁ._..ogmw.o.
© Giebok L nasidrel : gorna el L fenol
: : ; e e
[ warsiwy sipleczkows Skory | ;
L wiasciwef Do wery:
8 thustej,
= trgdzikowef.

pdve chamicenyeh ze wzghedu na glebokod¢ dualania (wg MG, Rubira)
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) rabiey pielegnacyiny zaczynamy od oczyszczenia skory twarzy, szyii dekal-
; od demakilazu oraz ziuszezenia martwych komorek warstwy rogowe:
& czyti peefingu. Ten etap jest neodzowny, poniewaz tylko wiasciwie aCZYSE-
skora twarzy beczie w stanie preyjac skiadniki akiywne zawarte w prepara-
o wiastrwoscaeh nawilzajacych, odzywezych czy regenerujaoych.

PEELING MECHANICZNG-FIZYCZNY

I Okreélenie celu wykonania zabiegu.

2. Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie siebie i kfienta
{natrz rozda, 2: Wsrsctat pracy kosmatyczki s, 34-36).

e
v Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego. Wykluczamy
preeciwwskarzania do zabiegy,

A Wykonanie demakijazu i tonizacja skéry (patrz rozdz. 3; Dempkijaz
- podstawa piefpgnscy, 5. 45, 46).

<*, Prreprowadzenin diagrozy kosmetyczne.

7. Wykonante peelingu. Technika wykonanis zostala juz opisana przy
DMOWieniu pOsZCZegtinych pealingdw.

Po przeprowadzonyen zabiegy zluszezania skora jest przygotowana do kolejnego
alapu zabieglw plelegnacyinyeh — absorpeji (wehlaniania) skladnikéw akbywnych,

- PEELING CHEMICZNY (Z WYKORZYSTANIEM HYDROKSYKWASOW)

. Okresienie cefu wykenania zabiegu.

. Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie siebie i klienta
ipatrzrozde. 2; Warsztat pracy kosmetyczki. 5. 34-36).

3. Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego. Wykiuczamy
przeciwwskazania o zabiegu.

01 b 00 2
Gl

5 A b

R

\\§,;

4. Wykonanie demakijaZu i tonizacja skéry (patrz rozdz. 3. Demakiia?
- podstawa pistegriacyi s 45 46),

5, odttuszczenie shkory. Uzywamy do tego toniku ziolowego.
B, Przeprowadzenie diagnozy kosmetyczngj.

7. Zabezpieczenie warg i ololic ogzu klienta. Warg) smaruemy wazeling,
a oCZy ostaniamy wacikarar

8. Aplikacia kwasu. Za pomoca pedzia nanosimy kwas koiejno: na czolo. policzid
od tinii Srodkows] twarzy w kierunku zuchwy, na nas w kierunku brody i na brode.
Fodczas prerwszego zabiegu kwas pozostawiamy na skorze na okolo
minute: w trakcie kazdego katejnego zabiegu wydluzamy ten czas o minte
(maksymalny czas pozostawania kwasu na skorze to 5 minuth.

3. Usuniecie kwasu. VY by celi nakiadamy na twarz neutralizator. Uzywamy do
tego pedzia {tyiko do tepo przeznaczonego}. Kontakt neutralizatora 2 kwasern
wywollje reakeje chemiczng, ktore) cbjawem jest zjawisko pienienia. Neutrali-
zator nalezy nakiadac tak dlugo. a7 ustanie wytwarzanie sie Diany.

183, osuszenie powierzchni skéry. Uzywamy do tego chusteczek kosmetycznych.
i3, Zmycie skéry zimna woda.

12 Delikatne esuszenie skary. Dociskamy do nief chusteceki higieniczne.

i3, Aplikacja kremu. Wsmarowujemy krem ochronmy o wlasciwodciach
tagodzacych. gojacych i zawieraigey filtr UV,

./N PEELING ZIOEOWY

ftap §; ztuszczanie

1. Okrestenie celu wykanania zabiegu,

2. Crganizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie siebie i klienta.
3. Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego.




A

[Ey)
o

150N | NfErpol ofmigol Suz §ouemes his eruegsopazad 1 mojozondd

A R[0T ~ HOYPONESI WNIPRIS «  yoAuoesydumod uves wuesadzd op i
wodaziny vlel meox@am op e B 00D SINANSEN W¥ash; YDAuemoziuAe
-2wAua0 oBaupad po LHuepazs 0 Aznd - 1 nlot AUUeZSAIU 210D YN MBI
dts aokfemap “IUOELMIIZIER Huped -azpractS op zmo yaimolop moozor
% ogf[e (380U | praS gng) pjprad euemodozonz 0D 01 12pemold Uakmolo)
JHMOYKEA  DUOIIILNEDZIEZ  pufed mopozstwd  ydiobfezpemordim  mopom
ez Aums sugoy - swgedez wnppeas . -azad nuasesolon zexo afof aruepEpis
(Y IRFONSEL 211 EM10 wiuozinge: gu eBaod BREZIOUIS BION)

qn| 2dauyiey - oujedRZOM LINIPEIS « PLDINE] 2EI0 0Foumitduman elRpalEpAsn
miptas £z 35 eruzor  npep pgouudzy Aqoso {puep aip auradis

o ofarodsed nyzpkan nfagernd g -Asvperegn ‘suzofleusd ppuuazo Blemdi
-po 3por kanp Agoroys fay sueuaioyed

‘ofaueder nudzapo sEsmod | wiligodsod wappzpha 2 qoso nobts o
msimadand oupaisodeag wef 0o Wuoxs op  -nsols yoadkfezozsdzoo molaquz afein,

Aupodsod vz

‘gaeoapd eu dis afnpleus yoAmolo
A 150 onposod D41 0 Amaeiad oozl faodualeu — e oo -
L5 TS0U%M - BIEZNMO0 wamziadwot - ‘nfos oBaneamp
PUBNIUMIE DIUUAZY o -A DSO[T BISEAZM NAD 15dwun (o8
(A0S v NUOIPISOR I TIAO % e YLD M — 39T T AMONRORISDE D -
Biz 01 BUI) 30N N 70 22501 130{ IDUANIUMIM DHIUAZD o
wzlzoghw n ooy soeepipis - Jopd bfetn mardm g0y eu
Y2AUIOP YRREALIIOY TU | [0 apimolop  mopozuad E:wﬁoco?f_: :
edpazad gu - opeus WS govasd PO Azpz omBIM NP M CUIRIESAL.
pfupnuan w fomorsamd amepy -atuee [ 3 1 wioys epbBim el

2o © nfog 1 niod mueizp

sactozond donsd wu askimmArdsm ppluds

“(F1e s pdrausoy op drsp mopumodipod

“eyqai0) o9al 7 Temm JRuSn Aioys dgosoy suup 91 wpzod woed) s
Rrajed yETsey 2emaisod "By IHEZSER .Emmnc.m SABNLTIERZ [ 2LIEW
HEDEMOADZI] UBILMOC DIUFZI7 THHLIDMSEE IDLIQES L.ﬂﬁm_Ex DULOL IBBL At
ARIOTE0] SOLT ALEIC R 2R B “eansn narges sezapod udiodsod wia
AGERUE [2] 042028 BN uMAugeder (goas ki =t uezsonue ‘feasnp Asos ™ol
pirzerian 21t 1 2ows aliod s Ezsey -frad o wnpsdesss opazad of dis woop
Coee -Busoim 1 euaissl Bsdzafeu ks auematoy
BUZEM O] K A aokfezazeizoo dowges nlezpos oilay

.r_umc;um:mv_m_n ﬁu

145}

I Y,

I

‘ByIoyseu 31s 0335bzazsn 1M1Z5ei
AUIBMNST GOSOGAS Lid) M | 310BUIGES M 0F ALUBINUOHAM nSujgad od Mup 5% i
edazomizpo-ooklniouslau nSeigez suezpemasdozid | de)g

"A0aEUeS M 215E25 WAuozeuzAm od Aueuoylm a1zpdq melnSs ez 0F
-BUIBI0N 1ELUDY BU IIDBULIONH 78] ALUBIBIZDM A1 SEMDSOYS £20 Bu0ws 2fus el

‘Auimoyy “aLiop m faeuSierd lBzsiep YosAokzaliop yemozexsm BILEZeY3Zi 1

wauoo] Aloys efzeziugg ©1

‘Epom Bulnz [suzod e BiulaT IyseW a10Aw7 Al

“d81d sleysazid vioys ApS Yo inuil 0Z OIovo o ‘nsaudiuoy #3py um.M

“oBeskiezoadragez nuoyo|

LURHEON YSBU-53HLUCH ALUBZIME NSEZSI ap NSEZD po padid lamoynseyd

Boouad B LSOO FRUoTZmz 2121p00 4228 [sufompod 2 wesa oy
ALeMmAAZId | SRS 312594 3104S 2u AwepepeN 195320 faiSnip eloeyndy 01

“seadiloy Ausepepieu AZoo el LUSWIGIY Aluezdardzager Bisn 1 14aimod
MZESEIL O A0S BILaIMO 20 ez 0Faiiet S elusimelod g Bjuai| n gruszIAd
OZDR] BIDNZIN 0P 22 (JNHW GG O[ono) MMBUMNS UALZRIYNO SySEL
Aeua{nmoseim ARIdSISEN INULI G BU ALLBIMEISOZ | MUSZIZSMHE 28N Bl
EH0MS UDAI004 4 22581 BU SSelL Awmpepiepy “agdes fersamaatd elbeydy m

TI9VZD BIMP BN TISEW JHDIZPOg m

‘ejuoaped snansul m szsmez B suepod famoyo) z

PUEZSIILU ZEJ0 [Buemo| £1Sap ADOM NMEIUBou0Y 8040005 (RINBZOTSNZ 0N

nmMerssz siuazesodAm LUAIBIMOURIS) LUBIBHLIBUON | HUAMOHOIZ WISUDII0} 2
euczokiol emooir eladzodwoy o) feskhmBulesd ysew BMOL0BAZIY = A

(e 6T nuozodem z Led faydsin
riueteizp [of oluveppod gn| (1huiw ) xnposg Bdwet Aipys SILEISIMSER ,.m

"lauzafipusoy AzouBep suszpemnidozry G
(OF G 'S WorLTaaI0 Brmerspod —

FelyeLuag £ 2p7os ried) LWAMGEHT WRINILO) RIOHE SIURZIZSIIPO ¢
wAUzZoL1BUISON WSZIGN NHOYSP 11AZS ‘Aziem] nzellyewsp aueuonip o

7




HrOTRIC pigs faz: weiepna. razpuichniania, ooryszczana, piglsgna-
05CzgCa zahieg.

P

Faza wsiepna

L. Okreslenie cetu wykonania zabiagu.

i . X .
e D«m.mn_mmo_m stanowiska pracy oraz przygotowanie siebie i klienta
patrz rordz, 2t Warsziat pracy kosmetyczki, s, 34-36).

3

« Przeprowadzenie wywiady kosmetycznego. Wykluczamy
orzechwwskazania do zabiegy,

e

vewskazaniz ¢o zabieg,

*  ostre ropne zapalenia skory. " prigowadzana medawne
fnrysECTha, kuvacia kwasam,
© wyprysk lergiczay, * stany ropne prIyzelbia ipo

O StanY rapalng ooy, wyrwaniy zeba {ekstraiei),

L1 - ar - .
. éwro.:mswm demakijazu i tonizacja skory (patrz rozdz. 3: Dematijjaz
- padstavia plelegnaci, . 45, 463,

2 Przeprowadzenie diagnozy kosmetyczne;.

iF. E{wosw:mm peelingu. Dubdr peelingu zakezy od rodzaju skory i 12 stanu. :
Moina wykorzystas WaDOZON. :

Faza rozpmichniania
Jest ryezbedna w eely roZmigkezenia | razgrzania naskorka, a

sHOMIKOw. B1aja 5ig one migkkie, bardzie) wyrazne i widoczne,
318 € uslwa i [est

W SZcZepdIinnsei za-
. A . a dzigki termu fatwief
: : w 3!9 bolesne. W zaleznosei od rodzaju cery skdre mozna roz-
_,uc_w::wp DOPrez masaz pod wapozonem albo wykorzystanie rozaych masek i urza-
dzen. Mamy do wybaory piee mozliwoder

o x_m\.._\nw\ s

T

Aol
3]

i, Wykonanie masaiu pod wapozonerm. Aparat len wytwarza pare lub parg
7 Ozonem, sama para ma dziatanie rozpulchniajace. a w polgezeniu 2 ozonerm
- dezyniekujace | pobudzajace. dlatego na zakofczenie masazu wigeza sig
tunkcie ozenu na 510 minut, Odiegiose aparatu od skdry w czasie zabiegu
powinna wynosic okolo 40 centymetréw,

» Towazne

Wapozen jest frodiem ciepta i wilgoci. Rozgrzanie skory
odczas zabiegu powodyge pravspleszenie krgzenia
krwi i pobudzenie niekioryeh funbcji skéry, Pojawia 51g
iez chwilowy efekt jo) rozputchnienia, wisc skéra lepia)
addycha, a pory zamykalg sie {jest oprocz pary wodne)
podczas zabegu zastosujemy ozon). Dagki oddziaty-
waniu pebudzajacemu | dezynieluiacemu uzycie wapo-
zonl pownduje, Ze preparaty lepiel sig wehtaniajg. Wa-
pozon jest takze wykorzystywany w klasycznych zabie-
gach pieiegnacyinyeh. Tego typu urzadzenia uZywa 5ig
vt preypadiu tradzike (po oczyszezeniu skory), tojotoky
shiry twarzy | giowy Graz 2wioiczemnia skory | migsni.

2. Natozenie maski rozpulchniajgcej
kremowej pod wapozon.

3. Apkikacja maski rozpulchniajace]
wremowe] pod lampe Soltux z filtrem
czerwonym. Nadwietlanie promiemowa-
niern podezerwonym poteguie dziatanie
tej maski. Czerwony filtr powoduje, Ze
naswietlanie dziata pobudzaiged, a jedno-
czesnie przeciwzapalnie, antybakieryjnie.
rOZEIZEWajgee | prayspiesza proces
rozmighczenia skdry.
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2. Derynfekcia skory wodg utlenions.

Y Wykonanie darsonwafizac)i. Ma to na celu
uzyskamie dziaiania przeciwzapalnego,
Bakieriobdjczego i dezynfekuiacego (patrz
roacly. 15: Elektroterapia, s. 371-375).

Faza plelegnacyina

Z ugyclem: asaratury lub stosujerny maske dostosowana do rodzaju cery (dzialajg an-
iybakierynie. sebostatycznie. matujgeo. ale te nawizalaco. odzywezo | regenerujaco).

Wi Zeteznosct od problamu skéry | jef rodzaju mozerny wykorzystac:
= maske sciagajaca, matujgca. normalizuiges - stosuje sie ig do cery tluste],
mieszanej, tradzikowef;

= sonoforeze - zabiag, w ktbeyim
Za poemoca itradiwickow wilaczamy
w skirg zawartoss amputki kosme-
LyCEng lub serumn, zawierajgee sklad-
niki akbywne niezbedne w pielegnacii
kazdepo rodzaju cery {patrz rordz. 16:
Zatregi 7 rastosowaniem wirad?wis-
igw, 5, 386-396):

* jonaforeze — zabieg, w ktdrymn za pomaca aparatu do galwanizac]i whtaczamy
w sRGre ampuike zawierajgog skladniki aktywne niezbedne do pielegnacii cary
- szczegdinie naczyniowef j tuste) {patrz rozdz. 18: Flekiroterapia, 5. 337-345);

N

4

............. AL

» fnske kremows — tagoczacy, Kojaca
swietlanie lampa Soliux z filtremn
niohireskim; rolg nighieskiego filtra jest
wWyrISZenie [ezZarzane], Emegczons;,
podrazniong | przekrwione) skory,
prEyspieszenie procesu gojenia oraz
winatanie przeciwbolowe {patrz rozdz.
12 Fototerapia, 5. 297); taka maske
winsuie sig do kazdego rodzaju cery:

[

v maske kremowa odzywcza, nawil-
f4ajacy. regenerujacs, dotieniajaca,
tjedrniajaca Hp-

« maske algowa: nawilzajaca. dotle-
itigjaca. normalizujgca, odzywoza,
witarninowa. regeneruigeg, liftinguja-
ca itd. (wiecej na temat masek — patrz
rozdz. 6: Zabiegi pielpgnacyine w ga-
hinecie kosmetycznym, 5. 139-147).

Faza koficzaca zabieg

1. Natozenie kremu pod oczy.
2. Aplikacia kremu wykonczeniowego na twarz.

W. Przekazanie klientowi zalecen dotyczacych pielegnacji domawey.

» To wazne

= Masai przed cezyszoraniem wykonljemy wiedy, gdy mamy do czynienia
2 zanieczyszozeniami trudimymi do usuniecia. Przewaznie robimy to wkrdtce
po naswietleniu skary lampg Sollux z Bltrem czerwonym.

« Lampe Scluy 7 filttrem migbieskim moina zastosowad w celu wyciszenia skéry
DD MEchanNicZnym OCZySZETaniy.

= Qezyszoranie mechariczne wykonujemy w rekawiczhach jednorazowych.

R .
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Po cpanowaniu tresci tego rozdziatu bedziesz umied:

1, Wykonac podstawowy zabieg piefegnacyjny na twarz, szyje i delolt,

2. Wybirat zablegi odpowiednie dla poszezegdlnych rodzajow cery,

3. Zmodyfikowac schemat zabiepu w zateZnosci od typu skéry i jej potrzeb.

4. Wykiuczyé przechwwskazania do rabiegu,

8. Zaproponowaé preparaty do zabiegu.

6. Wyiadnit dziatanie | celowosé stosowania sidadnikow akiywnych
rawartych w preparzcie.

7. Rozrdznié spuscby preypotowania i aplikacji preparatdw.

8. Wykonaé masaz.

9. Zastosowaé ziola i olejki eteryczne w zabiegach pistegnacyjmych.

Crezeldwania kilentow

SAidiem kazdego dziafania jest mysl Mysled to dzralad” — napisal amerykansk
smyéliciel z XiX wieku Ralph Waldo Emerson. Jak wazna jest ta my&l w pracy
elyerki, przekonujemy sig, przystepuiac do opracowania dla swojego klien-
Jrogramu piglegnacii skiry twarzy, szvi i dekoltu. Podmiotem naszej pracy jest
i riowiek, nig moZzemy zatem pepelnic bledu.

sprostal oczekiwaniom klientdw, prawy wyglgdu i stann skéry, proywrd-
musimy sobie ndwiadomi, co ich do sa-  cenie jej Swickodcl i blasky, opdénienie
lopsu kosmerycznego sprowadza, 53 to procesu smarzenia, ugyskanie pomocy
[wrcde wszystkim cztery cele: chgd po-  wzakresie piclegnacii swojej cery.

Zabiegi pielegnacyine dla poszczegdinyeh typdw cery

Jabiegl pielegnacyjne powinny by¢ dobrane do rodzaju skdry i jej potrzeb (charakte-
rystyhia roznych rodzajdw cery — patez rozdz. 4 Diagnostyka kosmetyezna, s, 49-62).
(e procesy pielegnacii kazdego typu cery, propozycie odpowiednich zabiegow | pray-
wlady skiadnikédw akbywriych zawartych w preparatach znajduja sig ponizej.

Czy wiesz. Ze...

Jak juz wiemy, ten rodzsj cery 7 reguly Mnicj problemow ze
wystepuje w inbodym wieky, nie wymaga skbra maja fudzie
wice specjalnyeh i skomplikowanych za- | Z2MIeSZRUEACY Wy-
biegbw {dobrze znosi czynniki zewnetrz- spy. W produitach

ne: chemiczne, fizvezne | mechaniczne). spozywanych przez
Wyspiarzy dominug

dary marza dostarczajace
odpowiednie] Hosci kwasow
ttuszezowych: omega-3 i amega-b, kibre
prreciwdzizlajg powstawaril zmian
zapalyeh w skdrze.

P'roces piclegnacii tej cery powinien

dazyé do:

» ureymania prawidlowe] gospodarki
wodno-clekirolitowe) skéry;

= nienaruszalnedcl funkeii jej plaszcza

lipidowego.
stosowanych do wykonywania zabiegéw
Proponowane zabiegi kosmetyczne: dia cery normalnej:

» nawilsajgey; = NIMIP — zatrzymuje wodg preechodze-

= dotleniajgcy; g przez warstwe rogows naskorka, ma

v 7 zastosowaniem aparatury kesme- dzialanie nawilzajgce (patrz te£s. 163);
tyczngj: wemacniajgcy miednie, np.  » mukopolisacharydy (np. kwas hia-
elekrrostyrnulaca, galwanizacja. luronowy) - nawilzaj skirg

» mocznik — regutuje gospodarkg wod-
no-clektrolitows skory;

Przykladowe substancje biologiczmie czyn-  » lipidy - regulujy gospodarke wodno-

Ae zawarte w preparatach kosmetycznyeh -duszezows skory.

Siiadaiki akiywns
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# ywitamian " ;:%,Ec rOZOWALENIE gra-

czoidw lolowyeh, dedala regencrujace;

= mikroelementy, np. ovnk - dzialajg
ziuszozapacy, preechwzapalnic, absor-
g sebum

w tanalina -~ q.\r_? oﬂc\ Yin

- L

Jest to, jak wiemy, cera wymagajgea spe-
cylicene] plelepnacii. Poniewa? na twa-
try enajduja sic dwie strefy: jedna ma-

juea nnnmé charskterystyezne dla skory

Thustej, o dr uga - cechy Chavakerystyes-
ne diz mraé suched, 1o kazdy zabieg po-
winien wwzglednic woﬁ.\hw_% obu stref.
Malezy ez pamigtad ¢ tyn, ¢ obydwic
wynngajg nawilienia,

Proces pielegnacii tej cery w strefie

thuste] powinien dazyé do:
ZMNieszenia warstwy rogowe];
regulacil wydziclania sebum prees gru-
croby lojowe;

- poprawy mikrokrgzenia skory.

Proces piclegnacii tej cery w strefic
suchej powinien dagzyé do:
nawitienis i zatveymania wody w skoree;

» To waZne

Cera megszana jest wraZlive na ko-
smatyke diztego musimy zachowad
ostroinosd wich daborze, Trzeba tex
mamigtad, by rue stosowad v 0soh
7OnizE] 25 roky Zycia preparatow
moonG wysuszajgeych i sciggajacych
pory - mogloby Lo doprowadzic
4G preesuszenia naskorka, <«

s och

B r.amu‘n Pﬁb - deiakyja shuszerajaen,

nawilzajico, regulijg pracy grucsolow

lojowych;

@ bisabolol - dzialy precctwgapalnic,
antybakreryinie, hamuje nadmierny
rozrast naskdrka;

@ srebro - veguluje wydziclanic koju, pray-
splesza procesy gojenia w praypadku st
fdw Zapalnych, dziaka antybakreryinie.

= tzupelnienia brakdw w centencie ko

mbrkowymy;
s rewitalizacii skdry.

Proponowane zabiegi kosmetycene:

* pezyszemajaco-normalizujacy;

* eksfoliacja, np. na bazie kwasu glike-
lowego, migdalowego, AHA;

= mawilZajgey;

= kojacy;

» wyciszaiaey:

* normalizujgeo-odiywezy.

SEkndniki akd WIS

?.umﬁmaosa substancje  biologicznie
CZYONE zawarte W preparatach kosme-
wyeznych  stosowanych do  zabiegow
pragraczonych dla cery micszanc] sg
dokladnic rakic same jak dla cery suchej
i tlustef.

fiy cory maczyniows] moga wowarzy-
v¢ wizystki rodzajom cery, wréznych
mach fycia ezlowicka, Te cechy o
werzone naceynka kewlonodne, ciggle
racrorwientona gkora twarzy, nadwrad-
¢ ma ikl sewmeuzne. Zopro-
bicinami tego typu borvkajg si¢ zardwno
siczyznd, jak | kobiery. Cera naczyniowa
jest rrudea woplelegnacl, wymaga dugej

lpw

wiedzy | preeyuji w dzinlaniu. Cay objawia
gi¢ rozszerzonyml nacrymkami krwiono-
soymi, taw. eleangiektazjami, cay ted wy-
kazuje cechy skory wrazliwe), potrsebuje
wycigzenia | wirdwnania kaloryru. Osoby
ue sklonnosciami do takich problemadw
powinny unikaé cuynnikdw zevmetrznych,
kedre sig do nich prwvezyniaja — zostaly
one wymienione w ponizszyin dlagramie.

» pengtyczng
= raburzeria hormonaing
= nadcisniente

i

promisicwanie 1L ;
gwaltowne zmany temperatury
gorgee oraz ostre potrawy i napoie |
Pr ZEEYWANEE W SALe

stras

silne ermnocie

uZywhi

niektore laki i
« puewtasciwa pelggnacia ;

<Tyynnik przyczynigiace sig do powstania cery naczynicwe

Proces pielegnacji tej cery powinien

dygye de:

a ltkwidacjt obrugkdw i zaczerwientenia;

a proyvwrocenia skdrze wladciwej barie-
ry ochronnei;

= nawilZenia skory 1 matrzymania w niej
wody.

Proponowane zabiegi kosmeryczne:

* nawilzajgcy;

= kojgco-tagodzacy;

* regenerujacy ~ useezelnia wlosowate
naczynia krwionosne;

= odzywezo-nawilzajacy,

" wyciszajacy.

Skiadniki aklywne

Przyldadowe substancie biologicznie

czynne gawarte w preparatach kosme-

ycznych stosowanych do zabiepdw dla

CETY Nackyniowe;:

= zzaleny - substancje o niebieskic)
barwie uzyskiwane » olejku eteryezne-
go kwiatéw rumianku, dzialkaja na gko-
re uspokajajgeo, antyalergicznie oraz
regeneracyinie (pare res 8. 154);

= ceramidy - uszezelniajy cement mig-
dzykomorkowy;

e witamina C -~ antyoksydant, uszezel-
nita naczynia krwionosne, stymulyje
syntezg kolageny;
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: &Smozaoﬁt = uerudniajy
wywartie wody ze skdry,

odpare-
_ zwigksaajy
ity napigele, np. wyclag 2 pomarancay
biostyrouluje, tonizuie, uspokaja,
amivife oddychanie komdrkowe,
pobudza fibroblasey do produkeji ko-
iagen, opddnta proces stargenia;
mikronizowane czerwone wino-
igrona ~ 5&@3%&? onwéwn,\dmu fsk
) proces

MRS Tl
U asnidjy skdre @ owyhamowyy

starzenia; £ R0 ¢ #gt,_F

- mikeokolagen - poprawia VS__,E-
g 1 spregystosé skory, preciwdziala

Jei wiatesentu, wypelnia od drodka

srodarszezkl 1 brusdy wimiczne, kory-
BIUC rysy twarsy - wrmhacnia wiokna
kelagenowe w skdree ostabione proce-
sem Starzenia sig tub praesuszeniem,
napina i wygladea naskdrek, reguluje
posiom nawilZzenia skory;

-meflon - odiywia, nawilza;
milorzab japosski - poprawia mikro-
cyrkulacie krwi w naczyniach wioso-
watych, spowalnia proces starzenia,
odmiadza, poprawia napiecie skdry,
praywraca jej koloryt;
< lipidy -~ welwoduy w sklad cementn

komébrkowego, regulujy  gospodarke
Ecm.gc ::fnxo,&,r 5@%@ skére;
5 mﬁ SR

12 s ,.¢ Lol ,mcvc;w w/.miwo.mgm\w ey

[ Loy
e B .

\ .@wnm

1 YUPBLA

IKE (L) owodul utleniznie ligicaw Bion kormbrkowych skiry. To zakhoea fizje-
FyEN pracy kemdrek, wowyniku crego stybia sie starzeja. Wolne rociniii atakujg
Ahombrek (wyawchig mutacie magacs prowaczié 4 rozwoiu owotwWortw
Graz sirustuny biatkows (holagen rafastyng),
e Wowalon z walmym; rodnikarmi pon 1228 stosowanie w preparaiach kosmetyes -
fyen substancy hamesjacych procesy Lieniania. czyk przeciwatieniaczy (antyoksydaniow),

rr% R .\w a,mﬁiﬁ Jm

|

o skuthuje tirata elastycznosc | spregystose

=R T

rmwx rLode

» polimety (glownic melanina) < new-
ralizujg wolne rodniki, chronia preed
promigniami UV

v witamina £ - stabilizuje naruszone
strukrury [ umogliwia ich regencragie,
neutralizuje wolne rodniki;

# witamina C - ona réwnic jest anty-
utlentaczem;

« palmitynian witaminy C - ten anty-
utleniace lepiej przenika preez lipido-
we bariery naskérka;

» sole mineralne | witaminy z gru-
PY B - przeciwdzislajg powstawaniy
zmarszezek, regenerdjy, poprawiaja
elastycznoéé skéry, %._mwm.w prrecin-

sapalnie
G T S%%
nuw?_mmw Ze... .w\.% P

Czerwone wino-
grona (swlasrcza
Ch skérka) zawie-
raja resweratrol

~ Zwigzek z grupy
poiifenali, kidey
framuje procesy
starzenia,

4

0 cera patclogicuna, moize po-
i u kazdego. Najezgscie] wystepuje
wooxdh 2 divgotrwalymi zaburzeniami
tormonainymi oraz bardzo dlugim sto-
unjem leczenia farmakologicznego.
ra 13 jest bardzo delikatna, wragliwa,
iszczona i szybko sie starzeje. Pray
tope rodzeju cerze bardzo waina jest
urnicjernosé  wipdlpracy kosmetyczki
» dermatologiem. Polaczenie wiedzy
¢ wnigjernodel 2 obu profesji to warn-
ack sulccesu w pielegnacii kosmetycane]
sury atroficzne].

froces pielegnacii tej cery powinien

dyzyé do

= poprawienliz jej ogolnef kondycji;

= preywrdcenia réwnowagi plaszcea
uchronnege;

w nawilzenia skory 1 utrzymania w niej
wody;

w regenerac]i i oddywienia.

Proponowane zabiegi kosmetyczne:

* kojgco-lagodzacy;

* nawilzajacy;

* odgywezy;

" regenerujicy;

» spowalniajgey proces starzenia sig
skory;

« liftingujacy;

= termolifringufacy (= biotyna, witami-
nami E i C, retinolem orez koenzy-
mem Quo}.

Siindniki akirane

Ireykladowe  substancje  biclogicznie

C/yTING zawarte w preparatach kosme-

tyeznyeh stosowanych do zablegdw dla

cery atroficznej:

w»alginat {ckstraki z alg brunatnych)
- bogaty w aminokwasy, witaminy, ma-
kro- 1 mikroelementy, wemacnia oraz
intensywnic pawilgza i odiywia skore,

stymutuje metabolizm komérkowy, re-
dukuje zaczerwienienia | podragnienia;
aloes — skoncentrowany kokiajl wita-
min, mineralow, enzymow, wiclocu-
krdw 1 aminckwasow, lagodzi stany
zapalue, prayspiesza regenceracje skd-
ry i gojenie si¢ ram, wymusza nowe
podzialy fibroblastéw i produkeje ko-
lagenu, dlugotrwale i gleboko nawilia
skore, dotlenia ckanki;

5

Czy wiesz, Ze...

Aloes zwyczajry (tac. Aloe vera) to can-
ny surowies do produkcji kosmetykda.
hia wiasciwosci regenerujace, gojace,
przeciwzapaline, nawilzajace. Byl wyko-
rzystywany juk w staroytnosci

= zmikronizowane czerwone wino-

grona — wygladzaja, oczyszizajy, 1oz
jasniaja skdre i wyhamowujy proces
SEarzenia;

= wyciyg = mango - dzisla nawiléajaco,
praywraca skérze elastyeznodl, rege-
neruie jg 1 odaywia;

= melon ~ odzywia, nawilza;

& olef 2 kokosa - zawiera duzo NNKT,
odiywia oraz silnie nawilza i wygladza
naskérek;

= alantoina, pantencl -~ wykazujs dziala-
nie lagodzace, pobudeaja procesy two-
rzenia nowych komorek i thanek;
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s olejki cteryezne - w kosmertykach
dopwarsw syl 1 dekobry stosowanc
sowostezenain 0,2-0,5%, najeredciel
w kgpmpleksach, rakich jak ap.e
= kompleks optymalnie edzywiajy-

cy {w jego sidad wehodzg olejki ete-
ryczne % eukatiprusa, bazviil, noreli,
cyprysa, lawendy, nasion marchwi
ovar ole§ z orzechdw laskowyeh
i awokado) - deiala dotleniajges,
tostarcza witamin, praywraca ské-
e mickkosé | zdrowy wyglad;

kompleks optymalnie rewitalizu-
jacy {w jego sklad wehodsg olefld

Labxeg: pielegnacyine
ia skory szyi | dekoltu

ererverne # sralwil, cyprysy, rosma-
ryeu, oytnyny, bazylil, migey pic
preowed, lawendy) - wykazuje duia
lanie detoksylujace | rewitalizujges,
dzigkl czemu skéra odzyskuje adro-
wie T witalnodé;

kempieks optymalnie nawiléaigey
{w jego sklad wehodzy olejki ete-
vyezne = rumianku reymskiego, no-
reh, bazvlii, julowea, szabwii, dezewsn
sandalowego oraz ol z orzechdw fa-
skowych) - intensywnie nawilza gor-
ne warstwy skdry, a poza tym deziala
nspokaiajgeo I cdstresowujgeo.

o

Skdre szyi i deleltu poddawana jest mieco innemu procesowi pielegnaci mi skora
twarzy. Aby zrozumied. dlaczego fak sie dzieje. musimy wiedzied, czyr sig one rdinia.

Skéra szyi jest ciedsza od skdry twar
rzy, niemal peozbawiona gruczoldw lo-
jewveh. Brak navuralnego nathuszezenia
prowadel do utraty wody, prayépiesza
proces starzenia, skora szybeie] tract
gesiosd, wiorcueje, a wickna spredyste
rracy zdoinodd do vireymanis jedmesc
i elastveznodel. Dodatkowyeh znisz-
creis dokonuja czynniki zewnetrzne,
woiyin armosfervezne. W przypadion
gdy wykonujemy zabieg normalizujacy
dta cery duste] na szyje, wskazane jest
zastosOwanie innyeh preparatGw niz na
twary - najlepie] zlecié ktdras z kuracit,
up. kolagenowa lub algows czy kawio-
vowy. MoZzemy ez, celem zintensyfi-
kowania procesu regeneracji, wykonad
mikrodermabrazie albo terapie kwasa»
i, a jedli skora szvi jest bardzo wragli-
wil - mezoterapig i zabiegi z zastosows-
niem ultradiwickow.

Skira dekoltu prezypomina strukin-
rg corg, ma gruczoly lojowe 1 porowe,

Czy wiesz, Ze...

Firmy kosmetyczne oferu)g specjalneg
serie zahiegow do pretegnac) skdry sy
| hekobly. ktore nawiiZzaia, opoiniaja pro-
ces starzenia, wzmacniajg | ujedrntaja
skire oraz wygladzajg xmarsaczki.

chociaz moge byé delikatnicjsza  wraz-
liwsza. U 0s0b 2 cery vhagra lub mieszang
i dekolcie mogy wystepowad stany xa-
¢ w postaci grudek, krostek, a z wie-
kit uwidaezniajy sie plamy. Na dekolc
aplikejerny te same Srodki seboregulujy-
v, ¢0 na tware. Jesli skdra dekottu jest
iucha i nie wykazuje tendencji do zanie-
vuyszezen, pielegnujemy ja, stosujac te-
rapic raky samg jak dla szyi - kolageno-
w, algowrg Tub kawiorows.

Proces piclggnacii skory szyi i dekolm

powinien dqzyé do:

m zuchowania réwnowagi jej plaszcza
ochronnegs;

m utrzymania wody w skorze i preywrd-
veniz jei spregyseosel i elastycznodci;

u dostarczenia skorze w kosmetykach
skladnikéw aktywnych niezbgdnych
do rewitalizacii oraz ochrony skory
swyi 1 dekolts;

w uzupelnienia brakdw w cemencie ko

markowyrs.

Proponowane zabicgi kosmetyczne:
» nawilZajgey,
»CZENETIECY.

Wymnienione zabiegi mogy byl ueupel
nione o aplikacje maski, np. kelageno-
wej, algowe], Kawiorowe.

Skiadmiki aktywne

Przykladowe substancie biologicznie

czynne zawarme W preparatach kosmie-

tycanych stosowanych do zabiegdw na

szyje i dekolr:

= inozyto! (na dekolt) - dziala nawil-
Zajaco, regulyje prace grucroldw lo-
jowych, przeciwdzials powstawaniu
wypryskodw, nszezelnia naczynia krwio-
noine, spowalnia proces starzenia;

= witaminy: A, D i E (patrz tabela na
5. 166, 167);

= kwasy thiszczowe -~ poprawiajg ela-
stycznosc skory, deislaja ochronnie,
przeciwzapalnic i odzywezo;

m aminokwasy - wplywaja na popra-
we efektywnodci waikania bialek
i enzyméw oras na proces odnowy
komdrek;

» fosfor, cynk, magnez, jod ~ wzmac-
niaja, nawilzajg, regenerujy;

= fosfolipidy -.sa odpowiedzialne za
utrzymarie  prawidlowego  poziomu
bialek, witamin A, D, B i nawilzenia.

Przeciwwskazania do wykonania

rabiegbw pielegnacyjnych

I'rreciwweskazania do wykonania zabiegow pielegnacyjnych na twarz, szyijg i dekolt
her stosowania aparatury kosmetyczne] zostaty padane w rozdz. 4. Diagnostyka ko-

smetyczna{patrz . 63).

Przeciwwskasania do zabiegdw pie-
lggnacyjnych na twarz, szyj¢ i dekolt
% zastosowaniem aparatury kosme-
tycznej:

" rozruszaik serca;

4 zaburzenic rytmu scres,

= meralowe zespelenia koéci w obigbie
owarzoczaszki;

* metalowe mosty (jesli nie sa na sta-
le zamontowane w jamie ustnej, to
mo#na je wyjac);

= cigia;

» uswkodzony naskdrek;

* stany podgorgczkowe;

= powickszenie wezldw chlonnych;

* choroby ukiadu keazenia;

* choroby nowotworowe.
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ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY DLA CERY SUCHES
§ KAZDEGC INNEGO RODZAJJ CERY Z ZACHWIANA ROWNOWAGA,
WODNG-LIPIDOWA | CERY ODWODNIONE ] '

ARPARATURA

PROCESY C2YNNOSC! PREPARATY, MATERIALY

) Vs

CEYNNGST! PREFPARATY, MATERIALY APARATURA peefing v mieszanka
Wyhdr preparatu + ziolowa dia ce E
« v yior prep enzymatyczny suthss i o
; A _aiyn plyn . .
Ezg.ﬂ. _u_mnm_ .m.E ...ilw. dwidzowy b ricelarny " lub
Wk o ” peeling raikrogranulid
Jykonanie rr——— piaiki kosmielyczne enzymatyczny

demakijazu

Wykoname

peelingu

Warzy, s2yi
dekoltu

x
micczha b mleczko
ZoRrarnidanm

x

vﬂ .
gabeczka . b

up platki

* up platkiern v

rekoma

Mm., .%.m&??/aﬁ ..
Imyrie preparaty &

woda - mm@mﬁwrmx luby  chusteczka

Zmycie preparatu

tonik = wonik < ok ¥
& Dezalo- lub  nawilza-  lub 2 cerami
hotowy ey darmi

- % x® v
piatsl kosmetycane . tonik torik tonik
st hezalka- (ub  hawitza- Bz cerami-
halowy oy darm

Qiagnoza
ohgjmue:

* wywiad 7 Klientem
« obserwacjepod
lampa lupal ocene 1

Siany skiry i
= wypelnienie karty
Hlanta

platki kosmetyczne
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et Kosenetycznago,

il

ka gislagriacyina j uplekszaiaca).

Zacaniem tego imasadu jest pobudzenie
f skory | migsal wcely utrzymania
fch w zdrowiu, poprawy wygladu skiry
1 zrelaksowania kienza,

Funkele masadu kosmetycziego sg na-

stepuiaee:

@ oddzialuje na psychike masowane
asoby - kosmeryezka ma bezpodrednj
konuakt ze skorg, dotyk jej dloni powi-
nien promieniowad cieplem, prayno-
siC uckucic spokoju, bezpieczeristwa
i dziadad relakesujaco;

* wspemaga naturalny proces oczyse-

czapia skéry - martwy naskorek

usuwany jest w sposob mechaniczny
razem z kremem ub olejkiem do ma-
sasa, pod wplywem nacisku nastepuje
aczyszezanie graczaldw lojowych;

7

* poprawia mikrokrgzenie skory - po-
waduje saybsmy preephyw krwi waciske-
aych naceyniach krwiomodnych, dzicki
czemil ten oraz substancje odzywene

Hodrais ruchdw w masaiy

W masafu kosmeryezaym wykonujemy
svkle pied rodzajéw ruchow. 83 to:

= gtaslanie,

= rozcieranie,

° ugnintanie,

e W przechwviefishvie do masazu me-
1370 [est on wykonywany na zdrowym
jerescie; stosuje sie klasyczny masaz
eiyCrny twarzy, szyi t dekoltin, Dferowa-
nE $3 rinied zablegi tego typu na caie cialo
E [egt poszozegbine czedel (patrz deial Ko-
ietyka  pielggnacyino-upigkszalgea  ciala
w poderzriku Dlonie, stopy. ciato. Kosmely-

kosmelycEny  stanowl  nipodzowrs
I2eprowa-
10 10 BCEYSTUZRIY sHOMY twarzy, szyi

szybeie) docieraja do komarek, a dwutle-
nek wigla i zbgdne produlay proemiany
materii predieef sa = komorek usirasme;
= stymuluje odplyw limfy - dzigki
emu usuwane sg istniejgce obizeki
i zapobiega sig powstawaniu nowych;

* sprawia, ze skbra staje sie clastycz-
nigjsza i bardziej wytrzymala - dzie-
ki treningowl widkion kolagenowych
w skorze, kedre podezas imasazu ulega-
ja rozeigganiu i kompresj;

® poprawia napigcie migsni, co powa-
duje ich ujedrnienie i jednocwesnie
odprezenie;

*» wplywa stymulujgce na odlegle po-
lozone organy - podczas masaia sty-
mulowane sg receprory i zakonczenia
nerwowe w skorze, po czyIm wysylaja
impulsy do centratnego oérodka ner-
wowego, a ten % kolel wysyla kolejne
impulsy do poszezegdinych narzadéw
wewngtrznych | wplywa na ich funk-
cjonowarie.

* oldepywanie,

* wibracja.

Fankcie | deiatanie poszezegdlnych ru-
chéw zostaly praedstawions w abeli na
stronie obol.

irsperr e it

Misaz nalezy wykonywaé dokladme | delitkatnie - fak, by zanadto nie rorcimgnad sko-
1y Niepravidiows wykonanie masaiu prowadn do zwiotczenia skary, pogiebienta

daskanie

rozprowadzenie pregaratow kosmetyeznych
zebrame zluszoza|goedn sie naskdrkz

leicka stymulacia receptordw dotybc w shdrze, co ma drzialanie

uspGkajaEce
jeltka stymulacia ukkadu krazema limfatycrnepe
fuGh przeplatajacy pozostake techmki

Rozcieranie .

pulsujacy rytm spiralny roz
i prayspieszenie przemiany mate
OCZYSZCZAMmE gruczotdw fojowych

poprawa etastycznosc poprzer  gimnastyke " wldkien kolagenowych

1 glastynowych
poprawa napigcia migsniowego | napigcia skbry

stymulacja ukladu krgZenia krwii ukiadu imfatycznege

rania — poprawa oonlyw limfy

pniatan

Dkiepywanie | ®

poprawa nhapigcia migdnicwego

poprawa elastycznodci poprez rozciaganie widkien elastycinych

poprawa krazenia kewi i odplywu mfy

poprawa krazenia krwi i odphywt limfy
PORrawa przemiany mater

roxluinienie zhogow toksyn z przemany maters w okolicach migini

rozheEnienie ziogbw toksyn 2 przemian mataboliczaych
thanki tlusze rowe przy pednoczesnym stosowaniu diefy

stymidacja giebszych warstw komdrek
shymuiac)a zakonczen nerwowych
rozluZnienie miesrm

findzaje ruchiw, ich funkcle | dzistanie w KIasycznym masazu kesmetyoznym

» To wazne

Masa? rezpeczynamy ruchem glaskania.
Ma to na celu rozprowadzenie Srodka
notlizgowego, zapoznanie ke ze skory
kliertki. cswojenie sie masowanej csoby
# dotykiem kosmetycziv. Glaskanie jest

teZ fuchem pizep
techniki. Wykony)
wprowadzonym d

PG rozcieraniy, ugniatamu, oklepywaniu,
Po wibracji réwniel pojawia sie glaskanie
- jako ruch wykodczeniowy.

latajgeymn pozostate
& Sie B0 po Kakdym
0 masaiu ruchu, czyli
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' giaskajaoym delolt
rywaly ramiona klienta od dolu.

b= Taaltsly]

— nasie obie Clonme zna)tufg sie

noct barkamy I, w linif prosie
HHDINURS One Clrezne ruchy rozoisraniz,
@ nasigonie, glaskajas wl
WIACHR 113 Z8WNRAZ

B8 ceronu
- od lewego ramienia do Prasyego 1z powroiem
FaczynaEc od drugienc ramiena

iZej przedstawiamy na zdieciach i opisujemy poszezegdine ruchy wmasasy

WSAZ TWARZY, SZY11 DEKOLTU

potzyna ste on giaskajacym ruchem obu rak w cely detikatneno rozprova-
Tl M olejku do masaiu pe cate] skorze twarzy, szyi | dekolty, Ruc
sig zgodnie ¢ preebiegiern miesni | bez wywigrania nacisku. Koficzyry
L TAMHONA, po cxym ukiadamy dionie tak, Jakby pod-

ER migsni karku
- nasze dlonie Znajdugg sie na zewnetrzne)
skronig ramion, keiuk — po skronie
plectw kientka, Keiukiem wykonujemy
rozcierajgey ruch kofisty w Kieranku
krggosiupa i po sayi w strons pierwszego
keegu szyinggo

Masteprie wykorujenmy te sama ruchy,

ERTRE L

B sz
~ oo ohojczyka w kierunku Zuchwy,
arzesuwajac rake za rela

B fuchwy
- ad kata Zychwy do kata zuchwy
po drugie] strartia {(naprzemiannie)

B miesmia okrgznego ust
~ad srodka tuku amora do srodka
brody | 2 powrotern, po obu stronach
ednaczesne

El micsnia smiechowego
- od kgeika ust do ucha, po obu stronach
jednoczesnie

E miesnia jarzmowego wiekszego
- od nozdrzy do skroni. reka za reka

B micsnia zwacza
~ o kata 2uchwy do skroni, reka za reks
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- o4 kala Zuchwy do skeony

i
=04 g,

stronach jednoczesnie

- paies

% OKreznego oka

13 Ewatza B taldy smiechowej
- 0d fuchwy do marszczyciela bruvi,
£0 ohu stronach jedhoczesne

BR marszczyeielaiczata
- greczld {cryli ruch mijania sig pal-
cow) w kierunku lewsy | prawet skroni
(naprzemiennie)

zhieil do jego nasady, oo obu

wekazujgcy ub Srodkowy keazy wokol oczu ruchami spiralnymi, od zewnetrznegs

Kacika oka przez doing powieke na wysokoser Brwi,
Nasteprue jedna reka preyirzymuie share na skroni. a druga wykonuge ruch wokol aezu

w kszial

i iezgce) dsernki — korczymy na skroni

ERPI

miesnia okreznego oka, cd.

a nastepnie rozcieramy 2marszezki mimiczne przy zewnetrznym kaciku oka

- wykorujeny lezgee dsemki wokdl oczu, poprzer nasade nosa, palcarni jednej rek,

B ruch koficzacy rozcieranie
- obejmujemny je palcami Srodkewym - od skroni przez szyie do dekoltu
iwskazujacym w ksztalcie litery V., P e
wykonujerny ruchy: 4semki poziome.
dsembki pionowe, kdleczhka; nastepnie

w preechadzimy na drugg skrong twarzy

Ugniatanie:

H s
—od obojczyka do kata zuchwy
wedluz migsni szyi

- od Srodha mostka na zewngtrz w kie-

runku barku, wykonujgc opuszkami pal-
céwr ueisk, pwoinienie ucisky, przesunie-
cie, i tak na calej linki ruchu powtarzamy
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denotiu
= ruzh fortegiznowy

Zuchwy {1 wersa) Ex
- rach iortepanowy

- .mioteb”

BY muesn twarzy
- Srcrypanie”

136

Huchwy (2. wersja)

dhwaga W ookdepywaniu fuchwy mozemy
zastogowat tel ruch , miotaiki
civ B oraz ehwyt _s7cz
kach, jzk na zdigeiu [ER

j@k na zdje-
ypanie” na policz-

S A

i
:
3
3
;

H SZyl
- dionre przykiadamy po obu stronach
40 migsni s2yii wykonujemy ruch
w klerunku Zuchwy

- obie dionie przylegalg do dekeliu, ruch
wylkonujemy jednoczesnie po obu stro-
nach, od srodka mostka do barku

B migio twarzy
- ohie dionie Wadziemy na policzkach, wykonujemy ruch w Kierunku wueha, a nastapriie
dlonie przesuwamy na c2olo wykonujamy ruch wibraci od srodka czola do skrani

Lwaga:

Przenosimy na migsnie khientki sile na-
pigcia 1 rozluZnienia wiasnych miedni
i ramion. W len sposoh wywolujemy
sHurcze antagonistycznyeh migdni ma-
sowznej osoby, prowadzace do rytmicz-
nysh wibraci.

Ruchy te wykonuje sig calg dionia lub
opuszkami paicow: Srodkowegn, wska-
ZNjRCeg0 i keiuka,

ruch koRczacy wibracjg
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syt imfatycznyeh)
i v rawera sylikon albo alginy, kolagen, elastyrg.
- Hwas naluronowy

;@ powoli Zastyrajq | napinala shirg

© Zelowe modelujaee

C® oMoy zewierad no. zen-szed, aloes

1 zastypagac po natoZenii na skare, twerzg
elastyczng powioke zatrzymujaca wode

{ = pograwiajg ukiwienie t namecie

i daja efekt wypoczeie) skory

I

. Termiczno-modeluace — gipsowea
Zawigrajy wegian cynke, magnez. kaolin, siarke.
gliceryne

driatanie hftingyrace. aktywizuia czynnosc
skory

pod rrasie naklada sig preparaly z subistanciami
akiywyms ampuike lub serum

tmaska wysycha (hworzac odiew), wytwarzajac
giepio do vkote 40°C. co powodujs poprawienie
wiikania w skore skladnikow aklywnych

EEET

= dorzata
sechia
Dreetwcinsine
starzeea =g
palagza

normalna
sucha

= dojrzata

= nacryniowa

i = mieszana

= ttusta
meska

: kazdy typ skary

doprzale) 2 wyiatkiem
MACZYiowe]

. Algows. kremows

e celem dziatania tych masek jest admiodzenie
skany

* poprawizig ukreenie | elastyczaoss skory,
wimkaae do plebszych & warstw, stymuluig ja
{stosu|e sig je do skiry Zrmecrone|)

sucha
dojrzala
po 30, roku 2ycia
preedwezesnie
starzejgca sie

v meshka

=

i Kremowse

i = rawierajg witaminy. fitchormany, produkty

pszczelarskie, kolagen, elastyne, ceramidy

i= ondzywigia skorg

i Algowe

» Maska rirnna - okluzja, ma czialanie odzyweze,
wygladza)gee, stabllizuiace, regeneruace.
nawilzaace

I'* w jej sklad wohodig drobinki Scierajace

¢ naskirek pochodienia roslinnego

lub syntetycznego

Oraz enzymy, kKiore rozpuszezajy powierschaiowe
warstwy naskarka

stosowana jest do usuwania Zrogowacialego
naskérka

DCryszcza skOrg 7 Zanieczyszozen [ wydzislin
skdrmych (np, nadmiary sebum)

rorswietls cere 1nadaje je] 2drowy wyglad

raiecanta jest do skory wrazliwej

" wrazhiwa

" FACEZYIHOWR
= sucha

* migszana
» dojrzafa

normatng
sucha

i thesta

dojrzata
atroficzna
palacza
dajrzala

Quzysz- | Peeling maska » tlusiz
czajgoe [ » madiilame podwdpne — odzyweze | glgboko > mIgszang
(np. pael | oCryszczajace
i -offY e zawigraglinii, ktre pochianiaja nadmiar loju
M OTaZ INNE ZaNIeCTysrezenia
1= hadye skérze gladkast, pobudza mikrokrazerue
i = zalecana jest do skory grubeji tuste] bez
skionnoder do standw zapalnych i rozszerzonych
naczy kewionosnych
Rozgrre- Rozpulchniajace (rozpuszczajace) * Kazdy rodzaj
wajgee = rozpulchruajg skore, a tym samym utatwizig cery Z wyjatkiem
I usuwanie zanieczyszczed skory podczas NACZYHOWE| H
i mecha nicznego jej oczyszczaria :
i = poprawizja ukrwienie skary, dzieki czernu
zapewniajg lepsza absorpeje skladnikéw
: akiywnyeh 7 kosmetykdw nakiadanych
w poiniejszym etapie zahiegu
e bt e e e i e e ot e e o 2t e e sttt o E
Ziotowe {(kataplazmy. tzw. ziotdwki) = sucha ,
* o zaleznodei od ukytyeh zidd (podstaws 53 = Husta
roshny o dzialaniu Sluzargdnyo: siemig " EMEeszana
iniane, len, lipa, otrehy psrenne. platki owsiane, | * dojrzala
korzen prawoskazy) maia dzialanie: = rmeska
« Bakteriobgcze v palacza
= prEeciwzapaine
. -+ prreciwigjotokowe
- pobudrajgce
« sciqpajace
: Maska parafinowa = Husta
= stosowana jest gldwnie do skdry Uuste * Migszana

i zanieczyszczone| celem rozpiichnienia
| vozsSEerzenia porow

= nakladana jest po uiyciv ampulk lub serum
dabranyeh do danego typu skéry

Termiczre (eiekiryczne)

* podirzymuis temperature maski (0p, Ziclawej)

= prIYCIyNialg sig do lepszepo wrikania w glab
skary substancil aktywnych

kazdy rodza}
skOry Z wyjatkiem
naczyniowe;

Pod cczy | Alpowe, Zelowe, w postaci platdw 2elowych

= rawierajg niewielka o8¢ zwigzkdw
Huszezowych (majg bardzo delikatng
konsysfencie)

« fikwiduyjg sifice pod oczami, opuchlizng
izmarszcrki

Podzial masek kosmetycznych, ich driglanie | zastosowanie

nz okolicg skdry oczu,
bez wzgledu nalyp cery
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¢ Cazy wiesz, Za...

> doirad do kardego

Technika aplikacji maski peel-off:
Nakladamy pedzelkiern {tak jak magks
kremows) cienkg warstwe kompozycii
politneréw na powierzehnic twarzy i zo-
stawiamy do wyschniecia.

Usunigcie maskis

Po wyschiniceiu sciagamy maske w po-
staci cienkiej clastycanej btony. Nie wy-
maga to domywania.

Technika aplikacii peel maski:
Opuszkami palcdw  zwitfonymi wodg
mineralng rosprowadzamy ruchami ko-
listymi maske o konsystencit gestego
kremu na twarzy, pomijajae okalice oczu
i ust, Zostawiamy na -1o minut.

Usunigcie magki:
Zmywamy jg cieply wodq i towixujemy
skére,

‘fechnilea aplikaciis

g pwarz nanosiny serum hub zawartesd
amputkl odéyweze] 1 winasowujeny wy-
ivany preparat &2 do wchlonigcia,

Nagiepnie starannie zabezpleczarmy skove
twarzy, nakladajac na nia grubg warstwe
thustego kremu lub maske odiywezs (omi-
rvny okolice oczy). Zapobiegnie o preykle-
weuin sie gipsu i ewentualnemu wsekodze-
niu naskdrka podezas mdejmowanta maski
vipsowej. Polem zaberpieczamy ocsy i usta,
kiadac na nic pladd kosmeryezne.

o takim zabezpieczeniu naldadamy na
twarz wilgotny koropres 2 gazy z wycletym
(HWOTEIT 1A Nes (moze by¢ praygotowany
w gabinecie lub gorowy) 1 réwnomiernie

i BT

GEotoury KOMpres 7 gazy proponowany (igez
firmg kosmetyczng

nanosimy szpatutkg maske gipsows - od
brody, przez policeki 1 nos, do brody,
wzdlng przeblegu migdnt, modelujae ma-
ske ku gorze, tak by nzyskaé efekt napigeia
i wygladrenia.

Glinka rozpocwyna proces zastygania,
twardnienia, w czasie kidregs rozgriewa
si¢ do cholo 40°C, po czym stopniowo
sie wychladza. Pozostawiamy jy na skdrze
na okokd 2024 minut.

Usunigcie maski:

Zdejmujemy jy w jednym kawalku, Do-
mywamy pozostafodct po masce gip-
sowej oraz kremie, korzystajgc = wody

i chusteczki do demakijazn. Mastepnie
tonizujemy skorg.

Zdepmewanie mashi gipsowe;

145




TIBISEED S Bl winos S
anblnpleus susde sbumnsgas zemomod
‘ppgadun pyoneses buudd zw szsforru
[ loys dooweq zoaad  suexuesnid
oday amopE gy & ofnddsin kb
LIRASUCN PRI PO 31 [wIZos winaag

MO
yagmap O70%0 soafod o muasping
sl amoreaoupaf 015des o pyndwy
AN oRomozeioupal op eugawnod
wal wyel “pduuize dhuesans @ nomp
) Ss ofuplets sopndum py

UAYG SRauoisAsnoy vwe osouemes fag
nposd pnufusdie (eyiupeps o
alEng Mo EROYIM D1 DO ‘ninemon
-ado woaf etedinsop apidez egadury

s Awafnzivig
DpuuRiEE 0w un Apom [ pusaghE «
Sbfmsizioyn ‘Swemdls 1017 1050518020,

nensymy

MUIZEIM ZHUMOL BEIEMIs ‘'0Eduzonl

-roys | ofeujelads sox o1 el oz ‘e
-a%eLm woluap] afep pindwe sdzn o

Hsndzos opiq of Ag egazn

uakiony s ‘dreredasd sl qny Swaay

aupey wn{ ks suqaznoda 1 2oys ea

olupalsodumg  ISIURY  PUZOW  yIey
-rdwie m anemez oumAnge 1yUpRRS -

‘ernsmed nddsop qeiq 1 GpEs m)

DIZHUNIUEZ AUREIZS vu npdSzm 27
wsouzes dep BEnp blew ppopeps -

‘yoeruemoyedo yodueyzs yod

~Bw s monerzdead apeydinez 1 ioynp

-0ud Y1 qosods 03 e gremzod - 124
“efimaizsuoy moyposs Bloiowazr otu o
wobfnddisen ke yopdum Dopey

YasuAsD
thueasgns  psopt Bupmuiado  oRlSzxd
AZOW BIOYS noazd pyhrp Ahusisdsuoy
s Blew 23 Aesdaag oeeddoud
fauusizpoz op suozaeuzazid Bs 21U 0%
‘AnOZSHAIMZ K1 BU DESESTS M 2umi
B BHUPepS suemosuspuoys kfezaim
-z 4oy ‘auzalizwsoy Aleaedsrd of

nias  eygncly

“Lzaemiz A
-aovalopyz 1 esou op mpxzEed po vons

yoomp % Awnlnyos bzed z oeise dyse
TESEW IIIHTUNS[]

i I i 3 i A b

i
H
i
i
H
i
H
H
£
H
i
:
;
:
i
:
H
:
i

e A S I A

“obfpz Awogonr Syse
yaeInumy oz o opdos yewdzan Hzogp
Aq “buzomorsy dysew Lwsizpepy By ey
“buzamusoy Bijo) Auemiridzid osoren

"Apoaq 0p ‘sou )
pjzojod zazad “eiozo po ~ BMmoj01Z Sysew
Byimedzs Amsoury SUIAIIGUMOI T SOU
TU W210Mm10 WAIB0AM % Aze % saaduioy
Ano8nm s wrem v Swepeiyen

“fomosdid ysem nypedizid m
yel wyer Aurexodidisgqez mynomy Axa0

‘tyded forisisuoy vueAzno op Lwrezs
-anu 1 (3usonpold afepod Apom zrio jorz
95010 pom brdor osop Swemalez ejow,

afennde eyreyony,

‘BUZHIGOASTEN 1DSOUUOPIS D42
~FIBAM, BIUTIAIRIOY 2O fBIUSEZIM
“HAMOT BICHS M UDALIM APHE MoNIL

- RS HURNIIM 1 (20T 1 HSRIM BIUE]
-B1zp Breydia bamoscid bysew pod
aoblezomdzagez 1y1ed uysL BU aokza
“AZ00 BU BUDZIRUZIZ ] BaoiaT dyseey
253IURL ALIZZOW NZIE $0110H0 BN

auzem Q) «

9

i



Amputka | serum
podnoszy wilory -
Liegr piclegnacyine.
HOOMtwary, swde
i dekolt, wamacaiajae
jego efeky kodeowy,
Skadniki w nich za
warte wiikafa w glah
skory, newlbiape g, regenergjac b oodéy-
wigae, Duibty  procciwemarseczows,
pojedrniofaue, odéwiezajacn, relaksujaro.
5 tie eliminujy plamy pigmentacy|-
ae e preebarwienia slonecane, Popu-
tarnymi skladnikemi amputel i serum 53

R

wzysthing detelimy je w zalednodel
' preesnaczeniz. Wyrdiniamy zarem

ampdki luh serum:

* nawilZajgee (do cery suchej) - zawie-
rajgee nastepujace skkadniki akrywne:
witaminy A, E, wyclag » kawicrn, kwas
higluronows, aminokwasy, sok z ukre-
Cjh, exstraka % biate] herbaty:

normalizejgee  (do  cery Hustej

i mieszane]) - zawicrajace witaminy

H, A, d-pantenol, sole siarki i cynk;

uszezelniajace (do cery wragtivej
i nacayniowef) - zawierajyce szabwie,

i

topoli, ruszezyka, lawendy;

| Czy wiesz, Ze...

O

sEa koSt amputk, tyas wyzsza
ez Szklane, jednorarowe mmpulki
ara)q skiadivl o wighszo) warloscs
technofogiczne, oo wigre &g Z dduzg
hezby testdw i badan laboratoryinyeh.

)

= dotleniaface (do cery palacza, su-

chej, thustel, mieszancj, dojrzale))
— poprawigjace mikrokvagenic, datle-
nignie komdrek, nawilzenie, Wplywa-
face ma odbudowe kolagenu 7 tkanki
lacanef, zawicrgja ome nasiepuges
skdadnild aktywne: fitosterole, kwas
Intaluronowy, siarczan chondroityny,
ckstrakr z bialc herbaty, sok # luk teci,
L-proling, L-lizyne,

antystresowe  (procznaczone  do
katdego rodzaju cery siluic podras-
wiongj, sktonnej do dermatoz - bez

pieks tokotrienoli (antyutieniacze).

» To wazne

{nstosowante w zabiegl amputki cay

Tumt uzaleduang jest ad siany cary

araz addzialywana na ma ceynakow
wawngtrzeweh | zewnetrenyeh (ko ane
miajg decydujacy wphne na stan « wyglad
slidry). Tracno okresid wiek, od Ktorego
nafery wprowadzic da pielggnacji cery
arnputke czy serum. Wmlodym wieky
skisra ma rdolnest do samoregeneracy

i 1z ogit bez zadne] pormocy radzi sobie

# probiemami, ale nawet juz u nasiolatki
mnze byd zmszCzona np. opalaniem w 50-
larium. Wiedy ratenkiem dia niey bedae
zastasowanie ampul ki repeperuiaee],
nawiizajgce}.

suchami rozprowadzamy na powierzch-
it twarzy szyl i dekoliu przed masazem

Przenikanie skladnikdw akgywnych do
tych warstw mozery poprawid, stosujac:

= sonefareze - skladniki wprowadzamy

do skéry za pomoca wltradzwickow,

nym zawartym w anpulee praentknac
w ghib skory.

nagictek, rumianek, aloes, mahwe, wy- Ogeaniczenia wicku}, chronigee skere Ixqd# pe nim. = lampg; Sollux z filtrem czerwonym lub m
cigg w arniki gévskies, ckstrake hama- - przed praedwezesnym staczenicm, niebieskim; .
rrelisy, rutyng, witaming A, B, €, B, poprawiajaee jej koloryt, likwidujace WigkszoS¢ ampulek czy serwd zawiera  * masai - pod ‘EEV..EE.:.&%?@:E
= litringujgee { regenerujace (do skory objawy zmgezenia i uspokajajace po- sidadnild akoywne, kidre dzialujg nie na skory ruchaimi kolistymi i mwmwra‘:E :
dojrzaief} - zawierajyee nasrgpace dragniong cere, chroniace komébrki powierzehni, ale w warstwie rozmnaza- podwyzsza sig mnEwnE.EE skory, !
skdadniki akipwne: kompleksy rostin- przed wolnymi rodnilami i sskodli- aia komérek walcowatych hub wwarstwie co powoduje prrenikanie substan- ;
0¢, enzymy, koenzym Q... wycigg 2 imi- wyin wphywem promien] HV; wawicrajg kolezyste naskorka. Ich skutecznosd za- cji czynnych do glebszych warstw {
tochondridw drozday, witaminy A, I, nasteprface skladnik] aknywne: ekstrake 2y wiee w duze] mierze od tego, czy do- gkéry: o - M
€y olef Jojoba, olej 2 pestek winogromn, % bialej herbary, korzerda astragalusa, stana sig one do glebsoych warstw skdry. = maske kosmetyczna - %..@ akres je
milorzab japoiisld, wyciag = bluszczy, witaming C, L-proling, T-lizyne, kom- dzialania pozwala skiadnikom akeyw- M

Wybicramy odpowiedni rodzaj ampul-  w apakowaniu nakladamy na swoia dlon, : : = jonoforczg — 0 najlepsza metoda  Spegjalistyczna sparatura do sJ.EﬁEo-
ki lub serum - w zalegnosci od potrzeb 2 nastepnie nANOSIMY na oCryszezona : wtlaczania  skladnikdw alryemych  nych wyzo] zabiegéw mwoﬁ&m opisana
skary. Preparat kosmetyezny FAWArTY  skore twarzy, suyi i dekoltu. Okreinymi w glebsze warstwy skory, w dziale [11: Pizpkoterapio w kosmetpee.
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Skiadniki akeywne

sKOTY warstwe osta-
cif wiskimi emperatueami,
iy przod urrara wody

winic dia suche), vaczyniowe]
witivee], Dl cery Justej zalecane s
emulsle, ale nie bestlussczowe.

Skladniki aktywne
Pravidadowe substancie biologics-
nie akrywne w kremach m zime:

= windiay 7 echinacei;

= alanieing

v witaming I3

Sviergiwm dzialania wymienionych
woramee skladntkdw powoduje podnie-
sicte odpornoded skéry na swkodliwe
drigkinie  czvanikdw  zewnetrznych,
Shladiiki e wemacniagy warstwe lipi-
v ashirka,  zebezpiecaajy  prued
odmrozeniem. Jednoczednle lagodug za
crerwienionia 1 podraznienta wywolane
drialamien niskie] emperatury | wiatry,
regeneruy, wyaladzaig i odzye

a skorg.

Sztyity ochronme de ust § twarsy sg mie-
sAning naturainych thuszerdw 1 olejow,
¥, woska, estrdw viiszych kwasinw
_nm:m‘\hvb_..,@nw_ L ofkohol nwammnxcﬁar.

Jak kremy ochromne, pozosta-
wiajy ma skorze {lm zapewniajaey po-

Prayiladowe stubstamcdje biologicznie

akrywne w kremach do masagn

* oleje i tluszeze roslinne, np. olej
» awolada, migdalowy, z oliwek,
kielkOw pseenicy, masto kakaowe;

= woski, Guszcxe 1 oleje mwierzgce,
ap. lancling, wosk psneacli;

Czy wiesz, 7e...

Malstacsrym Srodkiem ool
wazelinal Wyrdrnsany trazy roc
Zeliny: Mz, 2Ok ala. Wag
kosrmetysng uzyskajermy z biat
Ll ja) lopesena wynos 354590,
Wazeting mig przenika preer skivg : sha-
ny Sluzgwe, ST it bardzo manormdne
zastosowanic ~ jest skladnikiem wielu

dniwersalnych kremdw | masor ieserne-

ERITCE

0} FOZRrOWAGL I $I0 na
P skary, dodaje 5 do rneg
tlenek cynku ora inne wypeiniacic.

leh zadaniem jest pryede wszystkim
ochrona praed sekoditwym dziataniom
cryanikdw atmosferyezaych.

Slizg, krdry zabezpiceza ja praed shut-
kami tarcia.

witaminy A,
lecyiyna,
okejki eteryezne: enkaliprusowy,
cedrowy, cytrynowry irp.; !
= thuszeze {olgje mineralne: olef pa-
rafinowy, wazeting;
v emulgatory, np. cholesterad, alko-
bole tusrezowe.

!
i
|
i
1

H

CIVIne

T fea W

nrenaratach

Nyeh

akbywne iologicznie substancie pochodzenia naturainego. ktore sg zawaste w prepa-
sitach kosmelyczoych uzywanyeh w zabiegach pielegnacyjnych bwarzy, szyi i dekoliu,

ey na

= substoncie czymie pochodzenia rosinneno;
« spbstancie crynne pochodzenia Zwierzgcego.

siancie c2ynneg pochodrania »

" AaHHPTHINT
ONNED smekamy s

PAE A Z

Aixaleidy

st 10 ewigzki chemiczne o charakierze
zasadowym, stosowane w ziclolecznic-
wwie, w lkosmeryce najezescie] w balsa-
awach § keemach,

fevedstawiciclem allaloiddw jest kofe-
ina, ktora ma nastgpujace dzialanie:
= poprawia mikrocyrkulacig i ulrwienie;

CARBNIKy

= przywraca skorze ladny koloryt
= preydpiesza metabolizm komdrkowsy;
« likwiduje nadmiar thanki duszezowe].

Rodliny zawicrajgee alkaloidy: podbiad,
lidcie herbaty, ziele ogdrecanika, wilcza
jagada, berberys, nasiona krzewu kawo-
wego i kakaowego.
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e baviers naskdrkows;
Haoe ulrarg wody;
ronme | nawitzajace;

regunertiace, koface,;
 precolwgrivbicae, preeciwwirisowe,
- preeciwalergion
HIEHRRES

vmutujgee.

Glikozydy

w substancie organiezne, glownie po-
enia rodlinnego. Wykazuja wszech-
g akrywnost biclogicang, wykorzy-
stywane s do produlli masel: | kremdew,
Frecustawicictami glikonyddw sa ANOCY-
i Hawonuidy,

Antocyiany o naturalne barwnild posiin,
wyslepujace wpostact glikoryddw roz-
puszezonych w soku komdrkowym wiely
kwinlow | gwocdw. Majg barwe ciemno-
itehicsky, fioletows, cherwony, rddaws,

Stosowance s jako skladnili:

* nujnee dedalanic praeciwrodnikowe
i preecivapalne;

Fowemgenijace nackynia krwionogne.

iny rawlerajace antovyjany: crarne
Jagenly, vwoce aronil, crarna porzeczlka,
clemne winogrona, kwiaty malwy czar-
uej i lefngg, kwiaty blawatla,

Saponiny to awigzki chemiczne po-
chodzenia rodlinnego stosowane Jako
skladniki prepararéw do delikatnego
nezvsrezania skiry wrazliwej | starze-
e S

Darna rzepakl, Sanecznika kaeyday
Iawierard ardzn duzo fitesteroli

Roéliny zawicrajace Brosterole: zboda,

norwa, grab, gidg, warzywa straczkowe.

Stosowanc g4 jako skladniki:

= womacniajace scianki nacavil krwic
nosnyel;

= preeciwzapalne t proeciwbakteryjne:

" preeciwgraybicse;

= prreciwobrzekowe;

= najgee dobre wlasciwodel enmdgujace
- w mieczkach t kremach pozwalaja na
awlanie dutych losel wodnyeh wy-
ciggdw rodlinnych z dustym podlozemn,

Rostiny zawierajyce saponiny:

# kwiaty i korzenic pierwiosnka, korer
mydinicy (deiakaja wamacniajgeo; sq
skladnikami szampondw, plynow do
kagpieli, past do uchows;

# kwiat driewanny (min. STOSGWInY

w preparatach kosmeryennych jake
skladnik rozjasniajacy wiosy i nadajg-
<V i pobysk);

= owoce kasztanowca (wZywanc jako

skladniki preeciwzapalne | regeneinyy-
ce w kremach, masecziach, masciach,
phynach do kapiel, szamponach);

= bluszer pospolity (duala precciwlupic-

zowo, stosowany do pielegnacii oy
thugtef, a raléie jako dodarek do kremaw
wyszeziplajacych i preceiw collulitowi),

e AR N

e e A e

e e

#lawonoidy to 0le barwiiki otganics-
i rompusacralne w wodzsie, wrstepujgce
w lidetach, kwiatach, owocach.

Wykarzystuje sig je do produkeji masck
__a..m:._m:a_,

stosowance s¢ jako skladniki:

5 pehronne;

» majace zdoinoid stabilizowania wita-
mniny G

= wywierajgee korzysiny wplyw na bio-
synteze kolageniy;

* poprawidjgee stabilnode deanki lcang;

Garbniki

‘o zwiazki naturalne charakeryzujgee
si¢ mlolnodciz do crwalego wigeania sie
= proteinami, Wykorzystuje sig je w pro-
dukcli masek, kremow ovaz phmow do
plelognacyi skory [ wlosdw.

stosowane sa jako skladniki:

= 4ciagajace, Wysuszajace;

= preeciwbakeeryine, prreciwzapalne;

*  przeciwobrzelowe, preeciwwysigkowe;

= antyalergiczne;

= hamujace drobne krwawienia;

* obkurczajace dcianki naceynt krwio-
npgnych,

° preyezynigjgee sie do lkwidac wol-
nveh rodnilaw

v preeciweapalng

B PrECCIWRLCIEICRNC

= pochlaniajgee premicnic UV;

= wplywaigee na Clastycznodd nacsyi;

= pricciwdzialajace rozszerzeniu na-
czym wlosowarych, podskérmm mi-
krowylewom, siniakom.

Rodtiny zawicrajgce Hawonoidy: zicle
fiollca trédjbarvmego, ruty, grvkd i skrey-
pu, kwiatostan glogu, liscie breovy, kwiat
crarnego buu § arniki gdrslde).

Rogliny zawierafyee garbnili: kora debu
i wierzby, kigeza wekownika, plecior
nika, oeyaru wirginijskicgo, babka zwy-
crajna, delurawieg, ligcie herbaty.

Ziglona herbata jako skladnik kosenetykéw
tagodzi podrazmenta i dziala kojacn na skore

Pierwiastk? budulcawe, makro- | mikreelementy

Picrwiastki budulcowe: tlon, wegiel, wo-
dor 1 azor stanowdy lacenie 97,5% masy
hedkiego ciake. Oprdez nich wasne sg dla
rganizmu makroelementy. m.in, siarka,
fosfor, wapn, magnes, séd, poras i chlor

niczbgdne do jego wisdciwego rozwoju
i Rwnkcjonowania. Podobnie mikroele-
menty (zwane tev ofigoclementami b
picrwiastkami §ladowymd, gdyz stano-
witp mniej niz 0,01% suche] masy ciata),
np. Zelazo, cynk, mieds, jod, selen, fAuor,
vhromt, mangan, molibden, bor, kobalr, ni-
t, kezem, cyna i wanad, sa nicodzowne
' prawidlowego praeblegu procesdw zy-

ciowych {patrz we? Watep do kosmetyki,

8. 200-293).

Makro~ 1 mikroclementy biorg udzial w:

= procesach metabaolicznyeh;

* umrzymaniv gospodarki wodno-clele
wrotirowe;;

# produkgji hormondéw i enzvméw;

" rozwoju organizmu,

*  pracy narzadiw wewnetrzaych,

Niedobory tych pierwiastkéw w die-
cie mogy takZze mied wplyw na wyglad
skdry 1 jej pravdatkéw (parrz rabela na
s. 158, 15597
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slinne, ktore w kosmeey-
rosoanie w produkeft masek,
paTaTach  oevsyozajaeveh,

ake skiadniki:
& cement migdrykomaor-

splveajace mmarszcek;
pobudzajare skére do whsnej pro-
dukeji ceramidin;

chronigee skarg preed ceynniXami ze-
LAYV (Mregem, wiatrermn, pro-
sloneeznymi,  skazenicm

F mawierajgoe cerandy: soja, slo-
> ppdrecantk.

g o substancie zhlizone pod wegledem
; vt do harmondw: estrogendw
oty Zedskich) | restosteronu

Ziaina s 58 jednym z rajbogatszych Zroded
fitpestiogenim

00 CoESeiu od warstwy repnowe; uleghy oro
GESOW; Neratymizac)if obl ., starsows
baners Liradnisiaca wnikane SUDstaag A
ehemiczrveh w gtah skdnyd. 7 wickien,
wihutek dzeatania czynnikdw zewnglrz-
myin, ceranidy natlralne e pseke-
czermajest ich coraz minigj, Skora trac
WG, ulRga WySUSIANIL | Zhiseona S

(hormonu meskiegn). Usywa sigich do pro
dukgji kremow odiywezych, masek kosme
tycznych, plyndw do pielegnaci cery,

Stosowane sg jako skiadniki:

*regenerujace;

= wwigkszajace zdolnodé komorek do
wiqzania sig 2 czgsteczhkami wody;

= pobudzajgee priemiang materii;

= srymutujace produkee kolagenu, ela-
styny { kwasu hialuronowegoe;

* TOZBZEIZajgCee Daczynia krwionodne;

> poprawiajace odiywienie skory;

" przyspieszajgce gojenie sic amian
ropaych.

Rosliny zawierajace fitoestrogeny: ko-
per, pietruszke, kminek, cxosnek, soysz-
ki chmielu, bazie wicrzby, pszenica, Zyto,
owics, ryz, kukurydza, soja, socvewica,
koniczynas, lucerna.

ivomibewzaning wiclocukrdw | biadek,
= peoxmicla woowodsie 1 otworag
rovtwaory koloidaine o duge] lepkode
malaretoware zele. Nie sy wehlanione
. skorg | na jej powierzehnl tworsg
stwe ochronng. Uzywa sie ich do
wdukefi masek nowilzajgeyeh torow
puichniajgeyeh.

Siosowane sg jako skdadniki:
«migkezajace:
nawilZajgee T odswiczajace;

» lagodzace podragnienia;
zapobiegajgee wracie wilgoci.

Faklyny

Muja deislanie zblizone do $umbw,
+ wiglocukrami w drodowisku kwasnym
yworzy zele. Ukywa sie ich podobnie jak
Aund.

~tosowane sy jako skladniki:
+ oslaniajace;

" prreciwaapalne;

« powlekajace.

Hodliny mawicrajace pektyny: jablko, mo-
vela, marchew,

i

-

o ra Sy

Naleza do waznveh produkidw praemia-
nv materii | skladnikdw budalcowych,
Odgrywajg xnaczgcy role wostralturre
blon komdrkowyeh,

Lipidy deiclimy na:
proste (woski, lipidy wladciwe);
zlodone {m.in. fosfolipidy, gliko-
iipidy).

Stosowane sg jako skiadniki:

= regulujgee réwnowage wodno-tusz-
czowy skory;

= Hkwidujace jej szorstkosé i chropo-
warosd;

Prawnostaz do pleicgrowama skiry jest
uzywary od staroiytnosce

Rodliny zawicrajgoe Sluey: kormen i H$¢
prawoSlazu, kwiat dlasu, mabwy czarne;,
siemie Iniane, nasiona kozieradki, kwiar
lipy, porost islandzki.

Pekiyn uzywa S w produhkc)
bezbtuszcrowych kremow

< nawilzajgee — umoziiwiajg zarrzyma-
nic wody w skorze;
= pchironne.

Przedstawicielami  Hpidéw sa kwasy
tuszczowe - substancie pochodzenia
roglinnego 1 zwicrzgeego, kidre dzicly
#ig na:
*  pasycone - majgce migdzy atomami
wigzania pojedyncze;
* mienasycoie
= MONOnICNASYCone - 7 jednym wig-
raniem podwdjnym,
» wiclonienagycone - 2 dwoma lub
wigkszg Hezba wigrat podwdjnvch.

16l
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e substan

gapachowe,
i3 si¢ w komaorkach tkanki wy-

i skind chembeuny, oldjek jest
a rwigekow chemicunyeh, ta-

lawengowy, z dr

Skindafy sic z wogll, wodorn: + tlenua.
Podstawowy  poduial  cukrdw  zostal

kich ik aldehydy, stkohole, esory, ketn
ny, aminy § tole.

gkl cloryesne nusng zastosowad do
fagodzeniz pospolityel dolegtiwodel, o
wostalo proedstawione w tabeli ponize;

SArMIAOWREE, Cynaronowy
Moy, CUIMIENROWY, NErol:
-z drzews herhacianego, i

lawerdowy, rLmiankewy

precdstawiony ma diagramic umiesw-
CZONYIN ponize].

almonacharydy

atlry proste, exyli monosacharydy,
wihodza woskiad kosmetykow natural-
nyeh (miod, elstrakty rodlinne) jako
sklacnikl preparatow  de odZywiania
skory. Znafduja sic réwniez w produk-
twh doustnych stosowarnyely prazcciw
<horobom: skdry,  Charakeeryzida  sie
stuby higroskopijnosely, ale efekuywnic
nirudiaja parowanie wody, nie wywoly-
ja podra 1

Culay  wlogone, cayli polisacharydy
(skroba, celuloza, glikogen) j ofigosacha-
rydy (sachavoua, inktoga, maltesa) dobrze

wUrOw 78 wrgiedl na wiclkost czastaczek | whatciwose

polsacharydy

rozpuszczajy §i¢ wwadzie, stanowia ololo
2% skhadnikdw NMF. W waruokach na-
turatnych silnie wigéy sie  keratyng § sy
odpowiedzialne za jej uelastycanienie.
Wykorzysije sie je do produkeji kosme-
tykow w postac] Zelu, emulsfi, do masck
kosmeryesnych, krerndw | masel,

Mukopolisacharydy wystepuja w sk~
rze N poriomie tkanki laczne] w postac
zwigzanej 2 biatkami strudturalnymi (ko-
lagenem. i elastyna). Strukrura ta wwana
jest proteoglikanem i jest odpowicdzial-
na za glastycznodd | jedrnosd skory.

tkopolisacharydy pelada w skorse nastg-
oo funkeje:

+ oendaga jef windotwg struktang;
sounrgymuiy prawidiowe  nawilkenic

mapigcie;

+ spajajg naskdrek ze skirg wiageiwa;

© regulnja ciSnienie  osmotyezme  orax
irarsport metabolittw | strowcdw,

NMF

narerainy czymnik nawilZzajacy (od ang.
netwrad molshoizing factov)y, w kudrego
aitad wehedzy muin: aminokwasy, kwas
piroghutaminowy, micczan sodu, cukry,
peprydy 1 inne kwasy organicine orav
mocznik, Skizdniki te w naskorku zatrzy-
wyjg wode § wplywajy na uelastycznienic
SROTY.

Thlorofil

tegt to zielony baremik voélinny. W oko-
smetyee uiywa sig go preede wezystkim
o produkedi kremdw przeznaczonych
o pielegnacht cery preetluszcozajgcej sie,
a eakcie sware | zingozong).

W kosmetyee stosowane 54 jako skladniki:

* agodsaee i kojace;

= utrzyminjace wiasciwy strulourg skory;

» spajajace naskorek zo skdrg whadciwg;

©uergvimuee odpowiednic  newilzenic
t elastyeznodc skory;

* ymniejszajaee do minimum moghiwosé
wywolania podragnieti | uczules;

~ nwickszajace adpomodl skiry na szlko-
dliwe dzisdaric comuikéw soamemrenyeh,

Brak NMF wywolnje:
« suchosd skiry;

= pekanie;

= grnarszegki i faldki.

Stosowany jest jako skladoik:

= antyscptycany i Sciggaiacy;

= przvspicszajacy regencracje naskdrka;

= poprawiajacy ukrwienic skory poprzez
e dotlenienie | odgywienic.

Komdrki macierzysie pochodzenia reslinnego

Do celdw kosmetyernych komdrki macie-
rayste posyskujerny » roslin, np. 2 jabloni
spwajcarskie]. Majy one zdolnoéé samo-
odnawiania sig poprzez nieograniczone
podziaty z mozliwodcia roZiicowania sig,
tzn, 2e mogg dad poczatek jednemu typo-
wi wyspechalizowanych komarek.

Cdzraczajg sie vez duza zdolnodcia pene-
traci, dzicki czemu preywracajy natural-
ne funkcje skory, kidre zanikajz w wyniku
procesu starzenia (2 wickiem minniejsza
sig zdoinodd do samoodnowy, a skéra
trac elastycznodé i wiotczeje). Komorki
maciersyste pochodzenia roélinnege wy-
korzystuje si¢ w maskach kosmetyczaych
cry kremach,

Srosowane 53 jako skiadniki:

* opdiniajace prooes statzenis;

= wydluzajace Zycie fibroblastow (komd-
rek predularjacych kolagen 1 elastyne;

= poprawiajaee kondycie skéry;

* chromigee przed dziataniern wolnych
rodnikdw;

= wplywajgee na regeneraciy | odnowe
naskorka;

» poprawigjgee jedmosdt | gladkodd skory;

= zmnigjszajgee erhe mmarszezek.

Technologia ich pozyskiwania i wykorzy-
stania w XXI wicku zostanie na peiwno
udaskonalona, w wyniku crege na rynko
kosmerycznym: pojawiac sie bedy coraz
nowsze, silniej dzialajace produkyy.
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feddem chemicsiym sa 1o esiry
1 kwasow tuszezowyeh mone-
aviowyeh Lwyrszyeh atkoholt mo-

e je do
aahivszezajgeych, impregnuja-
it kosmerykdw, takich jak kred-
inkd, blyseeayld, lvemy | mloerka,
§ oy, Wprowadzenic woskow do
kosmetvkdw dato moslivesd stworzenia
emotientow - Sradkéw zmigkezajacyel
i wygladzajacyeh skore.

o

Wyrieniamy dwa roduaje woskow:
naturalne - substancie stale, drobus
krysaaliczne, kidre sy naturalng wy
duicting rodlin lub swierzat, np. wosk
pszezell, owery  danoling), olbre
% wictoryba {obecnie coras cagdcie) ne
stepowany olbrotem synictycrnym);
syatretyczne - majg whaseiwoscl i wy.
ghad woskdw naturalnyeh, zawiers
j» substancie emulgajace, barwniki,
zwiazki zapachowe itp.

rwigrzgoe

mikrokeystaliczne mineralne
= wosk percaeh * CEFRZYTS = parafina
« iEnch

Olej jojoba od 1981 roku uzywany jest
Jako substancia zastgpujaea nawralny
olbrot, Swosuje sie go jako dodatck wo-
skenwy do kremdw, kredek 1 szminek. Ma
edolnodel emulgujace. nalely do najlep-
seyeh podiody kosmetyeznych,

Wosk carnanba stosowany jest jako
ttwardzace do kosmetykow naturalnveh
arodek nu

facy konsystencje prepararom
do makijagu {np. szminkom, fhuidom),
a takie ze wegledu me whadehwodel cmo-
Bencyine - w produlejl kremow: Pokrywa
skdrg warstwa ochronna, co sapobiega
weacie wody drogg  transepidermalng,
Proywraca joj blask 1 Swiroéé,

Wosk landelila welhodzi woskdad kre-
midw, maded, kredek, suminek.

Woski pochodzenia zwiergcege 7o~
stang opisane w dalszej czgéc 1ego roz-
deialu (patrz s. 170), ale opricz woskdw
pochodzenia roflinnego § zwicrzecego
w kosmetyce maja gnacrenie woski mi-
neralne | mikrokrystaliczne.

Parafina (wosk mineralny) ma nastepu-

JgCe Zastosowanie;

* migkka - ugywena jest do produkg
szrucznef wazeliny, kremdw, pomadek;

© w postac cieklej - dodaje si¢ iy do
maseczek na twarg 1 dekolt oraz tew,
kapieH parafinowych dloni i stop.

Cerezyna  (wosk  mikrokryswaliczny)
SEOSOWANY fest w kosmeryee do produk-
cji kremow, szminek, pomadek, rwar-
dych masci 1 past dermarologicznych.

Zywice

83 to natwraine polimery, wiydzieliny nie-
krdryeh vodlin, wieloskladoikowe micswsa-
niny wwiarkow aronuryczaych, kwasow,
alkobioli, estrow | weglowodoriw,

Stosowane $9 jako skladniki majgce silne
whasciwodok

® anpyseptytane,

= prreciwzapalne,

* dciggajace.

iako dodatek do preparatdw kosmetyez-

mych stosuje sie Zywice:

v benzoesows {sryraks) - w celu aro-
maryzowania mydel, pudrdw, kremow,
#eli ovaz jake fiksator — by konserwo-
waka i preediuzala rraatodd kremdw,;

Hormony

Ivodukowane sy praez goaczoly dokrew-
ne, np. praysadke mizgows, tarczyce, korg
nadnerczy, jajniki. W skorze wysicpuje
wieie hormondw stervdowych (kortyko-
steroidy, estrogeny, androgeny), kudve sq
odpowiedzialne za unwymanie prawidlo-
wego funkejonowania i rowmowagi biglo-
gicane] sldry oraz jgj proydatkdw,

Embriobiasty

o wycigg z komorek embrionéw, Wowy-
niku ich wielokrotnege zamvaZania,
filtracji i naswictlania wzyslagemy sub-
stangje biologicenie czynne: witaminy,
aminokwasy, czvanik wzrostu fibrobla-
sidw. Embrioblasty preyspleszaja rege-
neracjy skdry i hamujg proces jej starze-
nia gi¢ | wwiotezenia.

Frotooglikany

Te wielkoczasteczkowe sidadniki sub-
stanejl pozakomérkowej zbudowane sy
» vdzenia bialkowego polgczonego ko-
waleneyinle z lancachem glikozamino-

e pochodzania mw

= sospowy - weyskojemy % nicj elejel
terpeitynowy i kalafonic, dodaje sie jo
do kremdw {swlaseesa praeciwergdei-
kowych) oraz kasmetyvikow do wioséw
w kuraciech praeciwlupiesowych.

arracego

m:rwsoéﬁcww:ﬁﬁE:wcﬂommm&éwwag
7 zawatoscia aminocukrow 1 kwasow
wronowych, z slarczanami: chondroitymy,

heparany, dermatana i keratanu).

Sg odpowicdzialne za urrzymanic na-
wilzenia skéry na whaschwym poziomie.
Wykaznja doskonale whasciwoscl higro-
skopiine. W polgczeniu z kolagenem
i elastyng wzmacniaja lacznothkankowy
sekiciet skory.

Kolagen

To podstawowe bialke (proteina) than-
ki lgcznef, wystepujace w polczenin
% innymi bialkami: clastyng i mukopo-
lisacharydami (np. kwas hialuronowy).
Jego strukrura stanowi pewnego rodza-
ju szkieler thanki kacanej, nadaje skorze
clastyezno$é, napigeie, podtraymuje jeoj
WYZSZE WArstwy.

Srosowany jest przede wszystkim w kre-
mach, madciach przecivrmarszerkowyeh.
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W pielegnacii skory wivkorzystujeiny np.
vkstrakay, cavii wyciagi roslinne. W za-

lezy wh givin

ITHE:

ie. dlatego wazna jest réwemes, dia kosometycrk

[

leznodel od wawartodel owigzkow cayn-
nych opdiniajy one procesy starzenia :
: 2 skory, lagodza podrainienia, Hhwidujy
i@ widaca woda, a nastepme opraewany prrez 10-15 mra pracharwionda  (wybiclajg), mewiliajy, 3
1. Po weshazary, sie odoedzanty i studzimy. Aymuluig krgienic w naczyriach kewio- ;
e, BTy ’ - . . e . :
. : : e - PR S noénych, rowmigkezajs, dciggajg i napina- :
wzirobriony surcwiee calewamy odpowednia dodeia wirine] wory . : ot R [
: , ; ! P 1RO 2110~ ;
Zotuemy g welnyrm ogr okoio 30 rinat. Odwary praygotowuie sie 13 mwoﬁ@ pochlaniajg _u_.wwﬁi 0 :
2 surowcow twardych (hory, korzers, drewna, klaczy). substancye w rsch vaiie ultrafiolerowe. Zioka
| Znwerie odporne 53 na driatane wysoke| temperatury, wehodra w sidad wickszo-
; M SEOFRRRIAMY otwar 2 ZidE wymagagicysh gotowan, Mastepn sel preparatdw preezia-
ALY B prep P
LZYSKANYM 0dwaren ZewAMy TICIA, preygotowlas 7 meh napar. cromych do zabiegdw
Zaiewany moia leinia woda destylowans. Nastgp 2 WYETBWAAMY j& w fempe- jHelpgnacyjnyeh. W ta- ;
| ralize Qokaiowe) preez 2-3 godziny. Zimny wyeiag przygotowiermy wiedy, el R 1
- gy cheemy uzyshac 7 sUrowCa Iylko fatwo rozpuszezaing [ub wrazhwe na wh - poniey  zoslay :
wysika temperature 2wi3zx. np. $luzowe Jub latwo rozpuszczalne pifkorydy. preedstawione sposo-
Qlryrmujemy jg ponrzez wyrawicmie {w ciggu 7-14 dni w clernny iy oddziabywania zid)
o cuy razdrobmonych suchych 210 rozpuszezalniliern. np, wodmym nu skére. i
rem alkoiolu. atkobolerm lub eterem
: Zinla zaiewarny ietnig, preepolowana wods pozostawiamy w lemperaturze | \
- nokejewe] na 3-10 godzin (czas zatezy od rodzaju 7iol). Zimny wyciag pray- |
; BolowWywany iest nacreEcie Z Ziof zawisraacych Sluzy. W przypadk brudng |
§ Peesnigjgcych susowe b e dwéch godzinach maceracji doprawadzamy : «

Opoirajan
starzend, stymubujfee
zrosi ksmcrek

| zitia do wirenia ! porestawiamy ra daisze 6-8 godzin. Po prrecedzeniu, i
; ostudzeniug wyciinigeiu surowea macerat {rzeba zuzye w clagu jednegn dnia,

; PrEystowwEemy g0 & 20i. ktdre Zavneralq shury orag Ao utraynigg ciepko
got. Suoweg zalewamy taka Hodcky wody, by powstala 24sta papka. Po do-
rowaczeniu do wrzenia pola zawia s w gaze ) prayklada do choreno mie|sca,

Preyrzadzamy 1 nodohnie jak oklad (patrz wyzej), gHownie z) tnw, kwiaku
Py. korzenia praweslazu, Ziola whiadamy dotorebeciki z plotna lub pazy
szczginie zarmykamy, Tak przygotowang kataplarme przyklada sie

do chorege misisca, akrywa folia, gazg lub watai bandais

i

w Statawych ilosciach, fitohormeony

: herbata, skezyp potny.
i mmitorzab japonsk

: zm.i._m.m_mnm_ aloes, hluszez, _.aranmm_ garbniki. NNKT. fitosterole, enzymy
| SCIggajace | alg morskie, Zen-szeh,

| Ochrenne, | atoes, rumianek, pertowiec | umbeliferon - naturalny filtr
| pochianiajgee japanski przeciwslonegzny
| promienie sipneczne

alkaloidy, olejki etervezng

yragaiony napae « ziot (w aapu 10-15 minut) preecedrarmy orzex seste
0. Masignnre gorgow naparem macZyimy fmanz ub baweinians chusthke
i*ladzermy ng £-10 minut na chore migsce

yzeciwzapalne atops, klacze rdesty
plasiego. bluszcz,
krwawnik, lawanda

. CHe) nindowy

ozlarte ziola ukiadamy w szkianyra saceyniu, zatewarny olejem lekarska i e e e
staneczrikowym. pezykrywamy saza i odstaviamy na 2—4 tyeodnte. T e T i - -
L codriennie Emm_‘mm_uw_.wn MACZYrE, W ostatnim az_.w Zi0ia oncmmmwﬁw, ; Slymuiuggee: _.:__o.ﬂmmu (2poiiskl, : m:.”homv.é._ Mﬂmawm. saponiny, rutyna,
" ponownie zalewamy Swieze Zi0ls odcedzomym oleiem. Caynnost te ¢ Krazeme krwi bluszez, zielona hetbata, | witamina

Limianek

- powtarzamy Kilkakrotre. az do uzyskania oleju o silmym zapachy ziol.

iy

ta ralewarmy octam winnym Rl rabikowyn, 7ostawnamy pod preyhry- iglpEnacyyne algi morskie, rumianek, sole mineratne, iﬁmmu_:vn AL
ciem na 2-3 typadnie. nastepme prrecedzamy. przelewarmy do butélek aloes Z grupy B.C kwas 6__03__ w_cﬁ_.,
dstawtarmy w ciemae, chlodne migisce. ¢ aminokwasy, saponiny, Aaworoidy,

.............. —— Ceed

umbadiferon

lyike sproszkowanych 210! 2aiewany Iztrig wodg | podgrzewamy,

PR staie mieszajige, 2z do zagoiowania. Maska powinna bye papkowata. Creplg ..m.n.v.x ,‘N.m....,..& ZWYCZana, garbrila, fitosterole. fawonoidy.
Maske Nanosimy na swikzonsg garne wow_cm..g.m na ?ﬁﬂw 72 pomacy drew- losow, zapobiegajace | iatarak zwyezajny, skrzyp | krzermionka, vataminy: Ba, T K.
wane] szpatisi. prayieywarmy ligning, folia i recznikiem w cetu uirzymania ch wypadaniu, poirny, topian wiekszy glkozydy. saponiny

. temperatury lub stosujemy maske bermiczna. Maska ziolowa moze Lyd

stosowana jJako maska odiywera, rozpuichnizjaea albo FOZEMZICWHI0R,

nrzaciwlupieiowe

Draygoiowana
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Kodenose ruchdw podezas wykonywania masasy twarzy, szyiti deXoltu to:

.

skanie, ugniatanie, rozeieranie,

. ; C. giaskanie. rozcieranie, ugniatanie,
wETIE, wibracia, chlepywanie, wibracja.
ramie. ugratanie. oklepywanie,

. . D. glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
2, wirac)a,

wibracja, oklepywante,

]

sazu kosmelycznym twarzy. szyii dekoltu ugnistanie nalezy wykonaé po
Al axlepywaniv, C. glaskaniy

. rozcierani i
AN, B. wibracj.

3. Skiadniki biologicznie czynne w preparatach do cery dojrzalej to:

A, kounzym Quw. ceramidy. €. kora dghu, Keenzym Q.

B. witaminy AT, szahwia. D. pokrzywa, witaminy AiE

~abragl pielegnacyinym skory twarzy maske ziotowa ra twarz aplikuje sie
A, _n,mo.w_m"ﬂ_ C. szpatutky,
B. bametka, D. patyczkiemn,

5. Do pislegnaci skory tuste) nalezy zastosowad nastepujace zinla:

A, Kwiat Hpy, pokrzywa. C. topian, dziurawiec.
2. nagieiek. jywokost lekarski.

D. prawoslaz, jopian.

-
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1. Do salonu Kosmetycznego trafila kobieta 25-letnia z problemarmi

skéry przesuszonej, Lezuciem ciggania, swedzenia fprzyszia

pierwszy raz w zyciu). Prosi Cie o pomoc w likwidac)i dolegliwosei.

Twoje zadanie polega na:

A. rozpornaniu potrzeb skory kiientki:

B. doborre preparatow kosmafycznych;

€. zagroponowanil uzycia aparatury kosmetyczne]:

D. cpracowaniu aigorytmil wykonania zabiegu:

E. uzasadnieniu swoich decyzji | zaptanowanych dzialai.

2. Do salonu kosmetycznego przyszta 35-ietnia kobieta na zabieg
pielegnacyjny twarzy. Nigdy nie korzystala z ustug takiego salomu.
Qd 20 iat pali nalogowo papierosy, joj skora jest szara, ziemista,

z licznymi zmarszeziami wokdt ust | oczu. migsnie policzkow ma
lekko ohwiste. Powodem wizyty tej kobiety w salonie jest &lub, ktdry
ma sie odbyé za dwa miesiace. Oczekuje poprawy wygladu skory.
Twoje zadanie polega na przedstawieniu klientce planu pielegnacii
skiry twarzy w salonie kosmetycznym, a dokladnie na:

A. dohorze odpowiednich do potrzeb skory klientki preparatow
kosmetycznyeh | zabiegu,

B. zaproponowaniu ~ jesli jest to wskazane — specjalistyczne]
aparatury (wskaz odpowiedni aparat ).

G. opracowaniu aigorytrmu wykonania zabiegu;

D. uzasadnieniu swoich decyzji | zaplanowanych dzialan.

3. Do salonu kosmetycznego zgtosit sie mezezyzna z mocng
opalentzna. Od roku intensywnie poddaje swoje cialo
napromieniowariu w solarium. Powodem odwiedzenia
salonu jest tuszezaca sie skéra na nozdrzach | policzkach.
Twoije zadanie polega na ustaleniu z klientem planu
dziatah w salorie kasmetyeznym, a dokladniej na!

A. dohorze adpowlednich do potrzeb skory klienta preparatow
kosmetycznych i zabiegu,

B. zaproponowaniu — j2sli jest to wskazane - specjalisiyczne
aparatury {wskaz odpowiedni aparat):

€. opracowaniu algorytmu wykonania zabiegu:

D. uzasadnieniu swoich decyzji | zaplanowanych dziatan.
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: m,\,mm.ﬂ_,__ Sywnodcr s Jywiema alho piramida diety srodziemnormorskie + 2
Eywlal weding podanych tam wskazowsek.

RYRY, DROS, CHUDE MIESO,
TLUSZCZE ROSLINNE

1-2razy driennie

OWOCE
I-frary duenne

WARZIYWA
-3 132y dzieniue

PRODUKTY ZEOZOWE
A-5razy dnennme

SPCRT

DZIENNIE

COGZIBMINE

armaiz diety Srédziemnomeorshag;

o P

Jusli kios choe dobrze wygladad, musi
pamietad nie tytko o zdrowyrn odiywia-
s, ale talZe o uprawianiu sporiu. Ak-
bywnose fizyczna sprzyja zachowaniu
Lprawnesci | opdZnieniu procesu sta-
rrenia, Formutujge zatern zalecenia do
pislegnac dornowe|, warte proponowat
wypnczynek zwigzany z ruchem na Swia-
FYM powietrzu oraz uprawianie sportu
» uwzglednieniem mogiwosci fizycznych
wigku dane] osaby.

Tych Idientéw, kidrzy majg dziedi,
najlepic] sachgeic do tego, by zazywa-
Ii ruchu razem ze swoimi pociechami
i w ten sposdb wyrabiali w maluchach
nawyk sktywnego spgdzania czasu.

‘furystyka piesza, rodzinne wyciecnki
rowerowe, jazda na rolkach, hulajnodse,

Zatety codrienne] dawki ruchu

gimnastyka, jazda konna, plywanie oraz
sporty wodne i zimowe - do wyboru jest
wiele dyscyplin i sposobow aktywmnego
spedzania czasu.

Srarszym osobomn mozemy zapropono-
wac¢ gimnastyke nieinwazyjng, nordic
walking, taniec lub dlugie spacery.

Akbywnodé fizyczna jest najlepszym lekarstwemn na wiele problerndw zdrowotnych.
Ruch jest tani, dostepny wszetzie | bez racepty. Sprawia wiele prayjernnosci, nig ma
driatan ubocziyeh i moie by¢ zalecany starszym i mlodszym.

(o korzysiae skt regularnych Cevczeit:

= Poprawa nastroju - ruch dobrze
wplyws na uklad nerwowy 1 hormo-
nalny. W mozgn pewstajg endor-
finy zwane hormonami szczgscia.
Uémierzajg bal, rozladowujg napigeie
i stres, ukatwiajy relaks.

= Likwidacja probleméw ze snem
- umiarkowanie intensywne Cwicze-
nia 54 fekiem na bezsennosé. To daigr
ki peychicznemu 1 hzjologicznemu
odpregeniu po wysitku spada napigeie
we wspSlczulnym ukladzie nerwo-
wym, a ukiad przywspélezulny prazy-
gotowuje erganizm do odpoczynk

v Lepsza przemiana materii i dotlenienie
- w czaste Cwiczen pluca pracigy inter-

sywiie, krew kraZy smybeid], wige mbzg

i kadda komdrka calego clala 53 lepiej
dotlenione. Spalarny tez wigee] katorii.

* Dobry wplyw na serce - podczas wy-
sitku naczynia krwionosne rozszerza-
ja sie, obriza si¢ ciénienie krwi, Nerki
wolniej usuwajg jony sodu, wiec w or-
ganigmie zatzymywana jest woda i po-
wigksza si¢ objeroéd krwl, Serce mnigj
si¢ meczy 1 pracuje efelrywnief.

= Profilaktyka amymiaddiycowa
- migénie podczas pracy wychwytujg
z krwi kwasy duszcrowe, co zapubiega
powstawaniu zlogéw miakdizycowych
w naczyniach krwionosnych. Spada
poziom tzw. #lego cholesterole (LDL),
a werasta poriom dobrego (HDL).
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Chiwnym celem kosmetykéw ze sklad-
aikami aktywnymi preezsacconymi do
iegiacli cery suche] w warunkach
domowyeh  jest uzapelnienie  wody
! Dobieramy zatem ientey

pradukty zawierajace sole minera)-
ne, NMT, hydrofilne aminokwasy, sole
kwasu mickowego, kwas hialuronowy,
witaminy: A, E, pantenol, kolagen, lipi-
dy t filtry preeciwsioneczne.

Tanik
Do mycia bezalkaholowy ¢ wm .
ﬁémﬂmﬁ. Fasling E mu -
migczka b enzymatyerny @m:h . '
&rrigtanka O
{ Jer”
Reguiarne L . X_xm_‘JBm
wizyty i driert odzyerzo-
o -nawilzaicy
Bosme ;
Lk SITIRLYCE Nmm»ﬁm_.ﬂ_ UVA
iLvB
ATyvmy
HYDDETYNER, Krem na nac:
wotienene odiywezo-
sralais, 78 - ;
Boelret s nawiziacy
Zrozmcowa-

nagiela i picie
E-2 Biitra wody
IHEHBWANE
aa dobe ' sk

athzywcze o
fwarz, szyje
1 dekalt — rar
wiygodinig

e

R ptlokfuoy

poitiuste

Rang
1 WIBLZOrRM:
ke pod oczy
11A 52y

W zatirecia
ks Tyl

Opalanie
na sichou
Ew solarium

o demakiaiu; Pealing
woda z mydism armisty

Lakary nizlegnacyine diaklienth z cer

A sucha

MNaduzywanie Pakerye
Rawy paperosiw
i herbaty
Aaski

SCingajace

g Bt

smetyki ze skladnikami aktywnymi,
e 53 wskazane w pielggnagi cery
st w warunkach domowych, o

4 matujace kremy na deden, ktdre za-
wierajg wyciael © pokrzywy, monki,
kompleks protein miecznych boga-
ty w aminokwasy, witaminy B, B, ¥

(biotyng) oraz dodatkowo prowita-
ming By (d-pantenol) i mikrosfery
matujace, a takie By UVA | UVE;

kremy na noc x wyclagami roslinwymi
z lopianu, hamarmelise, nagierks, lawen-
dy, szabwil, zawierajace witaminy: A, E, F,
B;, By, ceramidy, lHearnityng i alantoine,

Tonsk do cery

thuste] {bez- B ’ Auwcrﬁu.\ﬂ/ o O
Ikaina) X 2y A . -4 1L
Do miyeia mm:_..v&mowewww Raz Ebn A - bﬁ.(w\(wcan%k
twarzy: 2et o iy w tygodny: fz, A Lyl
cery Huste) peeling 2 Y .
. Rar
wi bygodni
masha
ocnyszezaiaca
" WEKAZANIA
Aktywny © DLACERY. Souna
cEynek, pariwa, |25l
ﬁq%.ﬁn,.ﬁﬂ._a . TEUSTES kligntka riug (ma
i refaks, 7-3 . nadcitnienia
wodzin snu i {eleangie-
Kazji
Kremna
Podoczy: dzief: maty-
kremn hubs Zel jmey # fittrami
Ma Wmu.__..w_ VAT UVE —
krgm odéyw-  Krern na noc; ;
ciy, nadekolt:  sebioregubu- -
seboraguty- jAcy oo brag
Y

: qcu @imGQE,?
S z_

Alkohol,

. Wycishanie Uzywanie do
o zaskOrmikdw, ;. dezynfekcji

i czeste | preparatow
i dotykanie ! 2 zawartodcia
{ twarzy rekarm . atkohoiu

Og i
| demalijaiy i papierosy. |
: woda i mydio, i i ostre !

preparaty | | przyprawy.
kosmetyerne | czekolada m
! zalkoholem ; ’

Zakazy pielegnacyine dla khentki z cerg tusty
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irzale] wowarunkach domo- j& emarszezkl, mmniefszajy prac
orodukly rawierajace: wicnia, poprawiajy sprefystodd §
stycznose skory;

1 wige minetady, takie jak magnes,

#hote, krvem - swickszaja one aktyw- dulkgji kolagenu 1 clastyny;

nOSE dyciowg komorek, regenerujy, - = kwasy owocowe - zluszezaja, uada

34, poprawiajg koloryt skory; skérze fadnigjszy kolorye;

zym Qu - antyoksydanty oraz sidad-
niki edéywiajgee I nawilZajce;

Torik
. docery Krem
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rxv e Do demakijazu: anjenatef odiywezo-
mieczka ST@ReNETUECY
s ny m\ 1wt amcy

Aktywmodt Rang | wisco-
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31
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Zatpeang do pelggnag)i dareowe dia klientki # cerg dojrzalg

Nm.rm@ pielegnacyjne sa takie same jak dia cery suche] Klientka z cerg
dojrzaty nie powinna siosowad preparatéw wysuszajgeych skore.

jace proces regene-  » polipeprydy  (lagcuchy  zbudowing
= amainckwasdw } -~ pobudzaja do pis

citmminy A, C, &, polifenole, koen-  » reiinet - najsilniejsza postad witami
ity A - odmtadza, splyca wmarszeski

H
i
E
i
i
]
4
H
i
:
£
4
i
i
i

B T O S SRR

ST ST P

[P F S

v A

e teae Byt b

Preparaty ze skiadnikamt akrywoymi o =
charakterystycunyint dla pielggnacii cery
atroficane] w warunkach domowych o

# maski, do krdryeh dodawane 53 wita-
miny Ai Ew kroplach;

kosmervid zawierajace substangjc lagoe-
dzpor - alantoing, pantenal, nawilZa
ce - mieeznik, NME, kwas hialuronowy,
a takie witaminy 17 { C oraz substancie
wplywajace ha spowalnianie procesu
starzenia sig skory - koenzym (i,

Tenik
da cery Krem
Do nmzwmﬁwﬁ:“ doirzale] nMMMwMa.MM..Q
MigCE B
i nawilizjacy

Aklywnost Rang wietzo-
fizyCzna rem ke pod

na Swieiym 00Ty, NBSIYE

powietizu idekolt
Qgraniczene
skresu, relaks, Serurmn
78 podzin nawiraiace
sMy
Latem: kee- haski odzyw-
oy Z Tiltrers C2€ IER fWarz
LA/ LVE 2-3razy
o SPF30 w fyaodniy
Zirng: kremmy ; -
thuste z filtrem ?ﬂmﬁwﬁwwww
a SPF 15 .

Zalecenia do pigtegnadii domowe] dia Kiientkl z cerg atroficzna

Zokazy piclegnacyjne sa takie same wiac i chroni¢ przed nickorzystnie dzia-

Jjak dla cery naczyniowej i suchej.

Hajgoymi ceynnikami zewnetrzaymi {np.

sloficem, mrozem, suchym powietrzem),
Klientka = cers atroficzng powinna  bigdami pielggnacyinymi i skulkami nie-
seczegolnie starannic nawitzal ja, odiy-  wiasciwej diety,

CERA WRA

Zalecenia 1 zakawy piclegnacyjne Skiadalkiaktywne w kosmerykach dobiera
w przypadku cery wrazliwej sa ta-  sig dla tego rodzaju cery tak, juk w pray-
kie same jak dla cery atroficznej padku dobory sldadnikdw aktywnyeh do

f naczyniowej.

pielegmacii cery suchej i naciymiowdj,
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y wiwintomic Kientom, ze sposobem na zmine-

FOWANTG Dw0rZena sie amarszerek mimicznych jest
kulardw przeciwstonacznych nig fytko latern.
abe wewszysikie sioneckne dni orzez caly rok. Szkia

HOMQOEMIE MUSER e Tiltr Uy

Just to, jak jui wiemy, zestaw nformacii
i porad, jakie kosmetyezka zobowiazana
Jest przekazad klentowi,

Podsumumy watem, zalecenia do piele- =

gnacit domowej obejmujy:

= kosmeryki do demakijaiu, kedre za-
wierajy skladniki akcywne dostoso-
wane do rodzaju cery i problemdw

skory (warto te? praypomnnicé o zna-

czeniu 1 zaletach codziennego wyko-
mywania demakijazu};

= wiasciwic dobrane kosmetyld do co-
duiennel pielemnacii ze skladnikami

<ziecenia do pielegnacii domowe]

aktywnymi: kremy na dzien { na nor,

peclingt, maseczki {trzeba pray tym -

udzieli¢ informacji, jak stogowaé kas-
dy z tych kosmeryledw);
odpowiednie formy aktywnodci fi-
zyeznej, ktore umozliwig prowadia-
nie zdrowego trybu zycia, ulatwig re-
generacje organizmu i odreagovwanic
stresu;

pomoc w o opracowdanit  zdrowego,
urozmaiconego jadlospisu oraz ul-
iwigjgeego zmniciszenie [ub zltkwi-
dowanie problemdw ze skéra, ¥ k-
vyt przyszli do nas klienct.

R

F A FARY R AP ET R A PR &
ek

4. Pielegnacja skory w warunkach domowych NIE polega na

A. stosowaniu kosmetykow dobranych C. stosowaniu masek kosmetycznych
do rodzaju cery. co drugi dzien.

B. systematycznym wykonywaniu D. codziennym wykonywaniu
peelingu. dernakijazi. i

B. Przy cerze naczyniowej zalecane jest

A. spoiywanie potraw ostrych €. spozywanie duze] ilosct wody,
i goracych, uzywek, sokow.

B. zabezpieczanie skory twarzy D. opatanie sie.
kremnami barierowymi zima | latern.

s s

L Opracyj wskazowki | zakazy pielegnacyine dia I7-latki uprawiajace] gimnastyke :
akrobacyina. ktora uzalezniona jest od solarium, a skdre ma sucha.

2. Opracui zalecenia | zakazy dotyczgce pielegnacii, diety i trybu Zycia dia 37-letniego _
mezczyzny 7 cerg tiusta, o wadze rownei 100 kg i wzroscie wynoszacym 172 ¢m.
Jego dieta bazuje na miesie wieprzawym, obfituje w slodycze, Meiczyzna ma
dwoijke dzieci: frzyletniego synka i piecioletnig corke.

3. Do gabinetu kosmetycznego na zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekokiu _
przyehodzi regularnie 40-lstnia kobieta, ktora od 22 1at jest palaczka, a od czterech |
iat wypala az dwie paczki papierosow daiennie. Jej skéra jest szara, z licznymi
Zmarszczkami na catej twarzy. Opracuyj dla nigj zalecenia dotyczace:

1. Nawyk akiywnego spedzania czasy wolnego powinien byé wyrabiany

A.diety; D. kosmetykow do codziennej
D. na emeryturze. _ W.U_m_mwamn._:, o . pislegnacii domowe,
i : C. trybu zycia i aktywnosci fizyczne;

A.w olresie dojrzewania, C.w latach nauki szkolnej.

B. od najmiodszyeh lat,

Wykorzystaj do tego celu wiedze z innych przedmiotdw, skorzystaj z piramid
Zywienia oraz z fotografii przedstawiajacych réznego rodzaju produkty, ktdre zostaly
Zarmieszczone poniZej.

2. Dzigh duzel ilobei ruchu i $wiefego powictrza skira

A.jesi doilemona i wyglada zdrown. C. traci blask i witalnosc.

B. pokrywa sig dcznieiszymi D. zbyt rmocno sie opala. .
rmErszczkami, m -
3. Duze znaceenie dia utrzymania zarowego wygladu skary ma g i ﬁ
: A palenie papierosow, C.duzailose snu. m N . % a%.
_ B. czgsie opalanie sig na solarium, D. spedzanie czasu przed kemputerem. w . : 3 j
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nacia oczu tIch oprawy

Po opanowaniu tresci tego rozdziatu bgdziesz umied:
i, Omowic budowe oka.
2. Okredlié wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw pielegnacylnych
iupigksralacych aczu i ich oprawy.
3. Omowic preparaty kosmetyczne shuZace do pislegnac]i acza.
4, Rezréinic ksziakty oczu | brwi.
5. Wymienit | przygotowaé preparaty do farbowania rzes i juku
brwiowego,
B. Qmowié technike farbowania brwi i rzegs.
7. Przedstawit algorytm wyznaczania buku brwiowego do fego farbowania
i regulacii.
8, Orndwié technike regulasji luku brwiowepo z zastosowaniem odpowied-
nich narzedzi.
9. Wykonad zabieg farbowania rzgs i brwi oraz regulacjg fuku brwiowego
zgodnie z okredlorng techniky.
10. Udzielié porad kesmetyeznych dotyczacych pielegnacy demowej oczu
iich oprawy.

CODATKOWO: Zastasowad réne metody zageszerania rzgs, kidre majg
na celu powighszenie oczu, nadanie im pebni [ blasku.

Hudows nka

Oko jest pedstawowyrm narzadem zmy-
. kbry umnoiliviz nam samodzielng
tmkgjonowanie w Srodowisku,  Jako
narzad niezewykie delikatny 1 owrazlivy,
Jurzy tyme stale narafony na szkadli-
we dziatanie czynnikdw zeumgtrznych
(wiatr, zimng, stofce itd), wymaga od-
uowlednie) pielegnacii. Skdra wokdt nczu
st najcienisza, bez podscidiid Huszczo-
we. W tvm migjscu najwezesnig] tworzg
- zmarszezhi. Zabieg plelegnacyjne
wymagaja zatem zastosowaris prepa-
ratdw lagodzaeych, odswiezajacych. na-
wiizajgoyeh ~ takich. kiGre przywracaja
kil blask | Swiezy wyglad,

Janim przefdziemy do szczegdidw dotyczaeyeh pislegnaci oczu tich oprawy, musi-
iy zapoznac sig z budowa oka i narzadu bzowego. Dziski temu uswiadomimy sobie.
na kidre elementy trreba zwroci$ uwage podczas zabiegow.

twarddwhka

/

tecziwhka siatkdwka

soczewka

nerw
Henica WErOKOwWY
rogdwka

Rornora preednm

& CieCza wodnista slepa

plamia

miesien

rzeskowy cialo szkliste

Budowz oka
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fegliwoser oern, ktdre sg wskazaniami do wykonania zabieges Czy wiesz, ze...

» wospdl suchego oka {zaburvenic funk- = cienmoszare  obwodki pod  oezii
{jonewania warstw izowych); {siriced;

enienic ouen | prackowienic spo- * dolegliwodel  spowodowane  wiywa-

Wigcrorem rawsze Ziywamy makijas
L ENGEITY 8 povisk delkabng Krem
pefepnacy|ny na noc, wilepuac go

w skare od kacika zewnglrznego prres
pownzke dodra, kack wewngtreny

po powicke gbrng, zataczajqe kole.
Wrnasowjae krern takirm rucherm,
pIZyCIyniamy sig 4o splycenia
marszezek.

ok niem soczewek kontakiowych,
opuchlizng powiek - gromadzenie si¢ = zmarszezki w kacikach zewnetranyeh
woly w tkankach {worki pod oczami); ok (kurze lapkid.

DRrarHCZeNIE F13Cho~
miodei gatek ocznych,
rAczerwienienia powick
§ SDOfowWeK

medyczne
Pielggnacja oczu w domu i w gabinecie

Skéra woko! oczu nidodej osoby wyma-  odzywiad, stosujac pierwsze preparaty

: > ; Zaczerwienienie powiek. | zakazenia bakteryine, medyczne
. _,:ummﬂé © tworzenie sig iusek uczuienie na pytki, sierse pa preede wszystkim nawilzania, ale po  przcciwzmarszezkowe. POEA Znarsace-
L pawrel : 5 Syl i . . o o e s \ .
. "mh.cﬁaoﬁ _Mﬂwﬂﬁ_wwﬁﬁmﬁwﬁ _Ns._maa 25. roku #ycia powinno si¢ jg rowniez  kami mimicznymi, bedacymi konsekwen-
powiek | pwrzodzenie briegow | cja wyrazanie emocjl, usmiechania sig,

mrozenia oczu, pojawiaj si¢ ted rakie,

owsiel
| Jgoem zaczerwdenients, obrzek. | ropne bakterie, pronkawce Bm%nwnm kere 5q pierwszymi objawami starzenia
balesnosé brzegdw sig. Pielggnacja dojrzalej skory wokdl
powick - oz, u 656 po 35. rokn fyeia, polega na

odzywianiu i dostarczaniu witamin, Sto-
sujenty gatem serum i zele o znacxnic
intensywniejszym dzialaniu niz kremy
dla nasvolatek.

ntaskie zoliawe wykwity voaswmmwo:z poziom she- | medyczne
na powtekach. bez obja- | lesteroiu | lipiddw catkowi- _
; wow Zapainych, gldwnde | fychw surgwicy

u 036b starszych

- Keph 7oie
| COWIGH

siny ohrzek spojdwel i kortakl z m_owwm_..ﬂmq: medyczne, Hm.Q-
i powiek z obfilg wydzie- ¢ alergiczne
ing, Swigd, piecrenia, :
_,m.ﬁ. enie. Swiatiowstret
_u,.mnwmnm.m. ms,_ﬂa, kiucie, ¢ zapalenie trakteryine, Bmawnmnm...mimmm.
Nm_nm.m%_m:_oa“m. olrzek, I wirusows 2 herbaty, chabry Kosmetylt do pielganacii powiek i skd-
i Eklejanie sig brzepdw po- f F L . . e -
VSR (D0 nocE e, bfawatka C : ry wokod oozu mozna podzielic na kilka
- : o . rodzaibw preparatow:

P SOIOWER

; | Zapalene .vw,..wo wazne
: | s00jawek —_

zawienie | zaczopowanic kanaly usunigeie prayczyny | o,
 tzowego, uraz oka (od- | trawionis . serurm - Q..mumqﬁm chwwﬁ:n_mB._
; ruch obronny). kurz, pyly, ; aktywriymi ¢ duio wiekszym stezerhu
— | dymy, silne swiatlo {Zima) : f iz w kremach, @ konsystenci plynnej
; Swedrene, | lzawieme. zaczerwie- | dzialznie promien: YV kernpresy z esencit : lub polplynne;;
- plecze nignie ; herbaciane, ru- : = zele;

MiGnIe

%

S_ms.rﬁ.. Swietltka, kremy pod pozy — witaminowe, z wycig-
. USUNIREES Prayczyny : garmi rodlinnyri, cerarnidanmi, Bpidami;
mieczka, oleili i zele do demakijaiu:

Cpucitirna WyCzETparee, rabirzenia medyczne, Zimne

BOWIBK kraZenta, choroby nerek oldady :
. Iy I, : » plyn rmicelarny do demakijaiu skdry
2Mnig|szorta elastycenose : P
¢ skary wokét oczu (patrz kosmetyks do demaki-

Jailiw rozdz. 3 Demakijaz, 5. 39-41).

Choroby tdolegliwoisct cozu, Objawy, prayezyry s SpRsOyY leczenia

i
I
i
i
H
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Jak navysowad ideainy Juk brwiowy, prezentuja zdjecia i rysunek ponize).

Ksutalt oka jest nieroserwalnic swigsa-
0y z ksztajtem brwi. Qko » brwig sta
nowia parg - powinny do sichie paso
wad. Ich zadaniem jest preyelgniceic
uswagi rozmdwey, podkreslenie harmo
nil i pigknego wygladu twarsy. Poprecy
nadanie brwi odpowicdnicgo ksztaltu
dokonujemy korekry twarzy, tuszuj
my jej niedoskonaloéci § jednoczesiniv
podkredlamy walory oka.

ﬁ_vﬁnmﬂw:a dlugosci i ksztattu ke brwiowepo. Odanek AB - odleglodd od skrzydelka nosa do
nasady brwi, AC ~ odlegicsd od skrzydetka nosa do konca brwi. AD - odiegtost od shrzydelka ﬁomm
irzez srodek frency, do najwyaszego punkiu na rwik, BG - wladtnya {pravwidiowa) diuposc brw

Oto nyjergiciej spotykane ksztakty brwi:

Brwi waskie zaokragione Brwi szerokie zaokraglone

Brwi waskie proste Brwi szerckie proste

Twarz okragla Twarz kwadratowa Twarz trojkatna

Brwt waskie kanciaste {ostre) Bren szerokie kanciaste (ostre)

» To waine

it raioyry powIHEN Zaczynas $ig | kohczyG na tej
SHIRE) inm ol kgekd ooz, Migjsce szersze brwi 1o nasada
LW AN TSZYNG punkeie Drew Sie zalamuje (fagodnie
#anciasto), po crym przechodzi do fzw, kofna brw,
Whasciws szerokase brwi zalezy od wistkodol glowy,
wsrtaitu twarzy | osadzenia oczu, Nasada jest rawsze

Srarsza w stosunku €o konca brut, Madajac brwvi odpo- nasada brat h

4%1_ kit it Bc.am‘c_m:\é. Zaiamanie na a_..._c.% ﬁ.a.on_o: konies brwi : Twarz podiuzna Twarz prostokatna Twarz grusika
2ibo edneg) trzecie] diugossi od nasady w zaleznodei od ) )
rotrzeby optycznego poszerzema lub zwerenia twarzy, zalarnanie Brw ) T

Prayidady korekty ksziattow twarzy poprze modelowanie kszialiu ubu bredowego
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. rw, praveoraiiny dwa kieliszki
% B

Wisda uwtlentona wmusi byé Swieda
W przeciwnym razie efekt farbowania
ulrgyma si¢ bardao krotke, a czamy
kelor stracl intermsywng barwe, szybko
ginleniajac sie ng rudy.

Ronsystencja voerobione] henny jest
wiveo bardzie] gesta do farbowania rzes
defeki temu untkamy dostania sig
preparatu do oka. Nacomiast gdy prey-
stepejerny do farbowania brwi, mz-
ciencznmy henne mocaie), cozapewnia
narn piyinosd ruchdw podegas nada-
wania brwi odpowiedniego kszraltu.

Skora wabarwia sic henng jui po
rrrech minutch, Pamictajmy o tym
[ nie trzvimajmy henny zbyr diogo na
brwiach, gdy cheemy uzyskal natu-
valny efeke | pofarbowad tylko whoski
brwi, a nie skérg poed nimi,

» To waizne

W paarwsze] kolejinoicl wylonajemmy
rlzxwanie rzes, poniewar kenna
naruch meie polezed diuzej.
Nastepnie farbujerny brwt,
Hatomiast zrmywarmy henng

w aderoine kolgjinodci — najmenw
w3 notermrzesy.

Jedli podezas farbowania klientka na-
rzeka na bardeo intensywne piecze-
nie, musimy natychmiast zmyé henn
cieply woda, 2 na oczy polozyd kajaey
kompres (np. @ herbaty) lub wpuscic
do oczu sl fizjologicang.

i
i
b8

i
1

% ZABIEG FARBOWANIA RZES [ +UKU BRWIDWEGO

1. Organizacja stanowiska pracy. Na chustecizce higienicznej poloZo-
nej na zeezynfekowanym sioliku zabiegowym umieszczamy koleno
preparaty do wykonania zabiegu {do demakijazu, rozrobiona henng
araz srodii higieniczne). Sprawdzamy sprawnosdé Jampy iupy.

i

Przygotowanie kosmetyczki (patrz rozdz. 20 Warsziat pracy
kosmelvezki s, 34-36).

3. Przygotowanie kitentki. Wiosy klientki zabezpiaczamy przed
zabrudzeniem apaska, a ubranie np. jednorazowym podkladem
zatozonym pod szyje. Przeprowadzamy wstepny wywiad kosme-
tyeany, wykluczajan ogblne przeciwwskazania do zabiegu.

h.. Wykonanie demakijazu {patrz rozdz. 3: DemakilaZ - podsiawa
pisfegnacii, s. 45, 46).

d

Przeprowadzanie diagnozry kosmetyczned. Wykluczamy przeciw-
wehkazania do zabiegl Zwiazane ze skara na podstawie dalszego.
bardziej szczegoiowego wywiadu kosmetyeznego oraz obserwaci
skory wokdl oczu za pomodca lampy lupy, Ustatamy kolor oraz
ksztalt fuku brwiowego.

o

Przygotowanie henny. Do kieliszka przeznaczonego do henny wyci-
skamy okotoe centymetra henny w kolorze ustalonym z kentka. Na-

stepnie wiewamy kilka kropli wody utleniane] 3%, Mieszarmy bardzo  § L
PAMIETAR

dokiadnie do uryskania konsystencji odpowiednie} do farbowania.
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W gabinetach kosmetyczaych coraz cresoe farbu-
jerny bras mezczyenom, Chog oni podireslic swioie
cozy, wyeksponowad brwt, mieé bardyiej wyraziste
rysy. Zetaszajgey s go pabinetu panowie mztig naj-
zegscie] cientue | jasne brwe. Do farbowama UEywar
ray henny wkolerze brazowym lub grafitowyrn, Bewi
maja by¢ dyskretnie podireslons, sie wolno pofar-
bowac mata. Siekt rmusi byd naturalny i seibteliy,

ol

te
i

|
-&. Regulacja fuku brwiowege (zostanie
Lo optsane w dalsze| czesc rozdzialu).

bt
H
H

Aplikacja kremu po hennie. Na ufarbowane
brwi nanosiry niewizikag ito$é kremyu, Ma on
wasciwodel nawilzajace | bakteriostatyczne,
zapobisgatace zakazeniv i tagodzace
Zaczeswienienie. Podezas aplikowania kremu
wykonuiemy ruchy glaszezace, uktadajace
Wit OS K DT

Regulacia luku brwviowego

u. . . ;
Freeyzie w regulowaniu luku brwiowego zapewni dobra peseta. Powinna by za-

KONCzoNa po skosie, by lepiej przyiegata do powierzchni skéry | latwie] usuwats
rrébiae wiosy.

m% ZABIEG REGULACT UKL BERWIOWEGC

i Przygotowanie da depilacii. Wiaczamy lampg lupg i siadamy 7 prawej strony
Klientki. Kciukiern i palcem Srodkowym lewe] rgki naciagamy skoreg blizsze
brwi, eyl prawef (zmnigjszy to bol zwiazany z wyrywaniem wiosa). Przyida-
damy pasete zakohczeniem réwnclegle do skory | rozpoczynamy usuwanie.

2. Regulacia prawej brwi. Deptla-
cje wykonujerry od kodca brw
w kierunku jej nasady oraz od
czesci gornej powieki w strone
brwi. Wiosy usuwarny zawsze
zgodrie 2 kierunkiern jego
wzrosiu.

w. Zebranie usunigtych wiosow.
Usunigte wiosy zbieramy za
pomocg platka kosmetycznago.

4. Regulacia lewej brwi. Po wydepitowaniu calej prawej brwi i nadaniu jg
ksztaliu wymienions wyzej czynnosci powtarzarny na brwi lewej.

5. Naniesienie na brwi kremu. Podczas aplikacji kremuo modeiuemy ksztall
luke brwowego.

Czy wiesz, ze...

Grubych § dhugich wlgsow,
jakie wystepuia u osdh
starszych, e powinno sie
usuwad. W przeciwyim razie
pozostang po mich puste
migjsca. Zoyt diugie wiosy
maina jedynie preycnd.

N
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Blink & Express w naiseybsza meroda
aplikacii sstucknyely pujedynesveh raes
{trvar tylko 20-30 minut), fest odpu-
Wisinia na wyidiia okoliconosciowe {se-
sie sdjeciowe, Suby, impresy) oraz dla
as0oh, krore nie Cheg trackS czasu na uzy-
pelnianic rugs ani ponosié dwiych kosz-
téw zabiegu. Rzgsy modina aplikowad ma
stedzaco. Dobicramy Ie indywidnalnie,
zatednic o wgo, jakie Kientka ma rZCRY
natralie.

SEINCLRE TACSY preymocowane 52 4o de-
ikrtnel tasmy samoprzylepnej, drieki
Ezemi ne?ng latwo §ciagad jez rasmy #a-
réwno pojedyncuo, jak i po dhwie szruki, Sy
delikarne I zapewniajy nieawykly efcke.
Liczba pravklejonych recs zalezy od licz-
by warsow trorzone siatki (wklejamy
120160 rzgs W trakcie zabiegn, jedna

Stosowanie odizywki jest metody na-
ralnego zageszezania i preedivZania
rees. Skladnikami akiywnymi odgywhi sa:
pochodng prostaglandyny (cavii hormo-
v tkankowego) bimatoprost, kompleks
witamin {4, By, ekstrakry  rodlinne
t7 ogdrka, granatu, zielongj herbavy, z pe-
stek dynl), fitosrerole, kwas punikowy
Finne kwasy omega-s.

Orliywhka dedata w missrkach wlosowych
s, Ma pustad eyelinera z bezbarwnym
i bexwonnym plynem, ktory aplikuje sie
coddziennie, malujae kreske na lini rugs,
pray Kh nasadzie, na gorne] powicce.
Ragsy wamacniajy slg, zageswcraja, sta-
1 sig sutywniclspe dhuzsze, co widad

Rzasy preod zabiegem ZABRSLCZAACYIN heinds Blink & Express

RTSTWA 1O minie] wigee] 20 regs), Mozemy
zaaplikowac okolo troech warstwr Gry
bt rzgs powinna byé dobrana praade
wezystkim zalesnie od efekiu keticoweg,
kiory musi byd zpodny 2 oczekiwaniam
klientki, Rugsy utrzymua sig olkolo dwdch
Tygodni, a nastgpaic naley je usungé spo-
Galnym preparatem - vemoverem,

PO jege zakoficzenu

po 6-8 rygodniach stoscwania, Kuracga
trwa 3-6 miesieey. Stosowanie odiyaki
Jest szezegotnic polecane, pdy rzesy sa
clenkie, krdkie i rzadkie, oslabione po-
wodt wiekn, zniszerone przediuanic,
diugim stosowaniem metody doklefania
r7¢s yjeden do jednego” i uizywaniem ko-
smetykdw tub z powodu chemioterapii.

777

oy

i

1 Gruczol izowy Znajduje sie

G.w kaciku zewnegtrznym oka.
D. na srodku powieki dolne|,

A.pod gdrng powieka,
B. w kaciku wewnetrznym oka,

2. Przeciwwskazanie do wykonania zabiegu farbowania rzes to

A.uczalenie na henneg, C._rigza.

B. cienkie i jasne brwi. 0. implanty.

3 Metoda poadkresiania oprawy oka to

A kepkirzes. C.demakijaz oka.

B. manicure hybrydowy. D. maska algowa na oczy.

PR Sl ARISES
i
L. Dobierzcie sig w pary, a nastepnie przygotujcie | odegrajcie scenke w gabinecie :
kesmetycznym. Jedna oscba — wystepujaca jako klient - spisuje na kattce
dolegliwedei oczu. z powoedu ktdrych przychodzi do gabinetu, a potem _
przedstawia je. Druga — wystepuiaca jako kosmetyczka - po uﬂmmuﬁoémamm:_c ,
wywiadu I pestawieniu diagnozy opracowuje i przekazuje klientowi zestaw zalecen
dotyczacych pielegnacji domowej,

a3

2. Opisz inarysuj na kartce tuk brwiowy (wez pod uwage kolor i ksztatt), jaki bedrie
nafbardzie} odpowiedni dia klientki o nastepujacych cechach ormﬁmxﬂmﬁﬁinmﬁnsn
twarz okragla, jasne, cienkie i krotkie brwi, wiosy kasztanowo-stomkowe, pieg,
brzoskwiniowy odcieh skory.

4
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crajac kuderek, nalezy zwrdcic

e na jege pojemnos oraz odpo-
wicdnks Tiegbe funkefonalnyeh preegrd-
dek. Must i w nim znaledd miejsce na
preparaly do demakijazu, krem, frodki
kigienicene, kosmervki kolorowe orax
dedatkowe zdobienta: sziuczne rzesy,

brokar, krysztalki iop.

Do zabezpieczenia klientki praed ob
sypaniem pudrem czy pobrudaenicin
innymi  kosmetykami potrzebna  joxl
pelerynka. Majlepic, aby byla jednoko
lorowa, cearna - wredy nie sugeraje wi
zazystee kolordw makijaiu

Preparaty i akcesoria do makijazu

Przedstawiamy je w takiej kolejnodel, w jakie] korzystamy z nich podczas wikonyw.
i maitjazu. Poznamy teraz przebieg jego kolenyeh etapow,

Prrveotowanie do makijazu

Krem - mamy rurgj do wyhonu

= nawilzajycy, gdy Kientka ma cere su-
¢hg, kedra koniecunie wymaga aplikacii
kremu pod podklad;

matujgey ~ kivdy kiiencks ma cerg thu-
sta 2l mieszang i cheemy na dluse)
zapobiec vaw. Swieceniu sig skory.

Baxza pod podkhd - preparat najezg-
Seie] bezbarwny, Zelowy Tub o konsy-
srenejl kreotowej, W wersji syiikonowej
stuzy do wygladzania zmarszezek i na-
daje skdrze owarzy jednolitg, wyrdwnang
powicrzchnie, pray okasji ja nawilzajac.
Inny rodzaj bezy matuje skére tlusty
{samn krem de rakie] cory nie wystarcay),

BBaza ma wihadctwodel przediuZajgce trwa
toéé makijazu. 7 uwagi na swoje praczna-
czenie nie nalegy do kesmetykdw ek
kich” - do codzienne] pielegnacji. Zhyt
czgste stosowanic bazy przesuszy skore,
apiikujemy ja zatem rylko wiedy, gdy
marny wykonaé makifaz okazjonaluy.

Baza pod podkiad prrediuia trwatosé
fnakijaze

ERPIPE IR IR

lstniejs tez bazy kolorowe. Zastosowa-
nie kolordw zostanie opisane w dalsze]
ezedel wego rozdulabe - pray korekrorach.

. Do aplilacji krenu i wmmvu. womwcawmma

soria, nakladwmy je na twarz manual- |
i nig, za pomocg palcow.

Podldad {fluid) - kosmetyk, ktdry na-
daje skorze jednolity kolor, wygladza ja,
tuszuje niedoskonalesei, przebarwienia
i siewiclkie blizny. Fluid stanowi ro-
dzaj bazy pod makdjaz kolorowy, prze-
diuga jego trwalode 1 podwyisza jakodé.
Podrednio chroni skirg przed dziala-
nigm czynnikdw avmosferyczoych, ale
7le dobrany sprawi, e skéra przestanie
oddychaé, dojdzie do zaczopowania sig
pordw i niedotienienia.

Mamy do wybor;

= Krem koleryzujgey - najbardzic de-
likatny, a zarazem najmniej kryjacy
podidad. Najczesciej jest kremem na-
witZajgcym, zawierajgeym w swoim
skladzie kulecski, drobinki Auidu. Ide-
alnie sprawdza sig latemn, chroni przed
promieniami UV, a jednoczesnie nie
zatyka pordw.

Fluidy w plynie, w kremle, w po-
staci musu, w szryfcie, w kamienin
- kosmetyki przeznaczone do réinych
rodzajdw cery. Matujgee stosujemy
w przypadku cery thuste], rozéwie-
tlajace - w makijazu dziennywm cay
slubnym. [m gestsza konsystencja
fhuidy, tym jego wiadciwosdcl keviace
sa wieksze, ale zarazem staje sie on
kosmetykiem cigikim, przeznaczo-
nym do skdry ttustej, grubej. Skéra
normalng i sucha preferuje fluidy
w plynie, kremie, musie, majz one

bowiem wilasciwoesel nawilZajace. Do
cery dojrzalej stosujemy fuldy liftin-
gujgee, kidre mogg zawierad sylikon,
ktdry splyca zmarszezki, optycanic jo
zmniejszajac.

Rozroiniamy dwa rodzaje edeieni Auidus
» chlodne - kolory bezowe, rdaowe;

* cieple - odeienie brzoskwiniowe.

Gabeczki lateksowe lub anwmnmwmo«em.m

i - dostepne w roznych kszraltacl, réw-

i

| nomicraie rozprowadzajq fluid po twa-

i 2 uzZyciem mydta.

12y, nie pozostawizjgc smug, Mozna je
myc pod strumieniem bieZace] wody

i

Pedzel do podkladu - érednief wielka-
$ci, wykonany np. Z wlosia sobolowege
albo nylonowy, zaokraglony i lekko
wydluZony, dzigki kdremn aplikacja
fluidu daje jednolity, perfekeyjny efeke.
Poniewaz rozprowadza kosmeryk tin-
sty, powinien byé czesto mvLy.
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w kremie, plynne - latwo sie fe roz-
prrovaden, sy gone 1 Cheste, maja wige
tendengje do wlewania sic w walecrki
W rliesseu zabamania powiel;

* w kredee - tluste, mogy zachowywad
sig tak Jak cienie w kremie.

7o wagledu na zamierzony efekr kodcowy, na sposob odbijania swiatla oraz 1w
ntensywnosc barwy, ciente do powick mozna podzichdé na:

Matowe - stosowane s w nrakija-
2 precyzyjnym, profesjonabirym,
np. % okaz}i Slebe, chod doskonale
proveniyfg sic te w makijaiu dzien-
nyor » uwagh nz subtelny efekr. Praca
% v cleniom wymaga dodwiadcxenia
i prakuvki, ssezegdinie w progesic do-
khadnego rozcicrania cigni, fgczenta ze
soba rézoveh kolordw, podezas nada-
waniz ksytala § modelowania oka.

Perlowe - wyinagajg mniejszej pre-
evzil, 51 dwictne do kamuflowania
xmarseceek, niedoskonatadel; charale-
TeryzLlg sie intensywnym polyskiem,
odbijaja promienie $wiath, nadajg
oku $wickosd | s eleganckie, Pomime
swicLng] pezycrepnoscl nalezy uwazad
na kel thuste wlasciwoded § gromadze-
st w zalumaniu powieki, szczegdl-
nie w druglej polowie dnia. Cieni tych
nic puleca sig osobom w dojrzalym
wicl, poniews? niestery uwidocznia-
Jit mmarszeskd,

Satynowe - alternatywa dla powyz-
szych dwich  rodzajéw, Usyskany
efekt jest podredni pomicdsy cieniem
matowym i perlowym. Cieti sarynowy
duje efekr subtelnoded 1 delikatnogct

 lelkkim polyskiem 1 $wiezoscia. Jewnt
dobiry do kazdego oka.

Erokatowe - idealne w makijozu oka-
gJonalnym: wicczorowym, karnawaio-
wym i sylwestrowymn. Ich zaleta jest
umigjetnoéé mienienia si¢ roznym
barwami teczy w zaleznofei od kata
padania Swiatla, wadg navowiast - ten
dencja do osypywania sig na policzki,
co daje efeke nicprecyzyjnodel | Swie
cenia si¢ cale] twarzy.

s T L
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wmmawm mo cieni - ﬁc_orﬁ%a, w wmminﬁ wkocieh jezykow”, wykonane z H&mﬁﬂ:

_Enm&ﬁ uniknigcia smug:

‘n najwigkszy - bazowy, uzywany w celu
zmatowicnia  gdrnef
korektorze;

powieki po

__ $redni - do modelowania powieki,
. clenie przenikaja sig”;

.. maly - do mniejszych powierzchni,
¢ do precyzyinych ruchdw;

= zakotficzony prosto, plaski ~ do roz-
cierania kreski;

{inaterialow § w rdsnych rozmiarach, stuza do aplikacji cieni, ich roztarcia, aﬁ@%&? :

= Sciety - do rozcierania cienda;

= zakoniczony skognie - do Jaoémapm
kregkinad i pod rzgsami; :

n Lullea - do aplikacii clenia;

» pedzelek-pacymka - shuzy doaplikowania
clenia na powickl miejsce pray miejscen,
nic powinno si¢ po udywad do rozdera-
nia, efekt nie bedzie precyzyjny 1 doklad-
ny, mogy pozostad nieroztarte smugL.

Kredka do oczu (kenturdwka do oczu)
~ ghuzy do podkreglenia oka, nadania
mu kszraltn (powigkszenia, wydluie-
nia). Nie moze byé zbyt miekka. Za
twarda zreszty tez nie, pontewaZ po-
dragnia powieke podczas rysowania
i nie pokrywa dobrze skory, Wystarcza-
Jjaco migkks kredke swobodnie sig roz-
prowadza, jak réwnies rozciera, co daje
oczekiwany efekt. Spotvkamy kredki

w najroZniejseych kolorach, matowe,
perlowe, z brokatem. W formie tradycyi-
ne] kredki lub rez w plastikowej oprawce
Z wysuwanym rysikier.
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Makijaz brwi

Cienn do brwi

maga nada¢ im od
powiedni ksztalt | wyrazisto$é, bez ko-
ykonywania henny. Stoso-

ny najczedcicj w odcieniach ciemnego
brazu i szaroéel

Odzywka do brwi - preparat o zelowej
konsystencji, bezbarwny. Pozwala na
naturalne zaczesanie brwi i utrzymanie
niesfornych wloskéw w ich wladciwym
ulozeniu, t

Szczoteczka do brwi - do zaczesania |
brwi do gory i na zewnatrz. To nada- |
je oku otwarty ksztalt, powicksza je
optycznie.

Makijaz policzkéw
R6%Z — kosmetyk sluzacy do modelowa-

nia i podkreslania policzkow. Dostepny
jest w dwdch rodzajach odcieni: cieplych

Pedzel do brwi - najmniejszy z do
stgpnych w zestawie. Jego wlosie jest
gciete skosnie, by ulatwi¢ nadanie brwi
| pozadanego kszraktu.

Kredka do brwi - alternatywa dia
|cienia, powinna by¢ twarda, dobrzc
| zaostrzona. Sluzy do nadania brwi od
powiedniego ksztaltu, dorysowania
elementow brakujgeych, ewentualneg.
pogrubienia tuku brwiowego.

(beze, brgzy, brzoskwinie) i chlodnych
(roze). Wystepuje w formie pudrowe
sprasowanej lub w kremie oraz w musie.

| Pedzel do rézu - powinien byé wickszy niz pedzel do aplikacji cienia (jednak mniej- .
| szy niz pedzel do podkladu), migkki, skodny na koricu, co ulatwia aplikacje rézu.

Makijaz ust

Konturowka do ust - kredka, ktorg
obrysowujemy kontur ust, nadajgc im
symetryczny ksztalt. Sluzy do optycz-
nego powigkszania ust, a jednoczeénie
sprawia, ze thusta pomadka pokrywajgca
czerwien wargows nie wyplywa poza li-
nig warg i nie wnika w zmarszczki wokol
ust. Powinna by¢ $rednio migkka — za-
pewnia to wlasciwg aplikacje.

Konturéwka dostepna jest w wersji ma-
towej lub z drobinkami, w kolorach po-
dobnych do koloréw pomadek.

Pedzel do rozcieramia kredki - celem jego uZycia jest réwnomierne rograr-|
| vie kredki, by wygladata jak najbardziej naturalnie i nie odrézniala sig za bardzo

od pomadki.

229
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| Czy wiesz, ze...

Najlapsze peozie wykonanse s4 2 wiosia naturainegs, np. wiswidrki,
kuny, subola czy kucyka {syntetyczne moZerny stosowaé do korektara).
Z uwagi na ich naiuralno$e i trwatoss takie pedzle nie nalezy

@0 najtafszych. Wakne fest, Zeby ich przyciecie bylo precyzying.
zaokragione w b2w. koci jgzyezek. Ulatwia to aplikowanie cienia

na powieke, jak réwniet jego dokladne roztarcie.

¢ pedulami do kosmerykdéw sypkich myeia pedeli. Wystarczy w takim Srod-
rozu, pudry, clemi) postepujemy po-  ku chemicznym zanurzy€ i wymyé na-

dobnie, ale myjemyje zmniejszg czesto-  rzedzie. Umyte tym sposobem pedzle
thiwoscly - raz lob dwa razy w miesiacu.  szybeiej schng, gdy# taki preparat paru-

Dostgpne s specjalne preparary do  je znacznie szybeiej niz woda.

» To wazne

Imeych pedzl uzywamy do aplikacji cient ciem-
aych finnyeh do cieni jasnyeh, Drigki temu
urikamy niepozadanege efektu nigczystego,
szareRs makijazu Po umatowaniy kKlientki
dakiadnie czydcimy pedzel Z cieni, posiuguiac
¢ pray tym chusteczka higieniczng.

I

~\\\“\\\\_\ R

1. Podezas wykonywania makijazu oéwietienie powinno bye

C. najlepiej wokal lustra - naprzeciw
khientki.

D. tylko sztuczne.

A. tylko naturatne.
B. z gbry, w bialym
cdgieniu.

2. Do makifazu oka stosuje ske
A hlyszezyk, C.réi,

8.cyeliner, D. odzywke do brwi.

3. Korgktor do maskowania zaczerwisnien skdry powinien mied kolor
A, biaty. . fioietowy.

B, zielony. D, ciernniejszy od koloru skary,

.\\..x.\ww

%

-
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4. Utrwalacz do makijazy stosujemy

A.w celu przediuzenia trwalose
makijaiu.

€. gdyz fest niezbadny w rakijazu wie-

B.w celu zwigkszenia intensywnode
Kaloru cient.

. zeby zatuszowad nim niedaskonalio-
§ci shory,
5. Kolejnosé aplikacii kosmetykow jest nastepujgca:

A baza, zielony korektor, fluid, pudersypki. - €. korektor, puder sypki, fluid, roz.

B.baza, podkiad, puder sypki, korektor. D fluid, baza, puder sypki, roz.

6. Do aplikaci cient na powieki stosujerny pedzel

uZyto do wykonania tego makijazu,

F wymieh wszystkie kosmetyki, ktorymi zostat
wykonany makijaz. Okres! kalor kazdego
preparatu.

2. Przyjrzyj sig ilustracii zamieszczonej obok m
H .«%
L

T

czorowym ~ nakiadamy go pod fluid.

1. Na zdieciu panizej widzisz wymalowane usta. Sprobuj wymieni¢ kosmetykd, kidryeh

i
i
i
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Rodzaje kosmetykow

Do korekty twarzy mozna zastosowac:

® Podklad - na calg twarz nanosimy
fluid o odcieniu dobranym do ko-
loru skory. Na partie, ktére chcemy
ukryé, aplikujemy podklad odrobine
ciemniejszy, natomiast na te, ktére

cheemy podkresli¢, rozjadnié, uwypu
kli¢ - nakladamy jasniejszy podidad.
Calo$¢ musi by¢ dokladnie rozrarta,
by nie pozostawi¢ na twarzy plam,
plackéw i smug.

* Roz korzystamy z niego, by
w strefle policzkéw wyszezuplié
lub poszerzy¢ optycznie twarz,
jak réwniez schowaé podbrédek
I wyeksponowaé lub zatuszowad
czolo. Poniewaz rdze dostepne sg
w odcieniach cieplych - bezowych,
podczas korekty twarzy mozemy je
stosowac zamiennie z pudrami.

Ukrywanie niedoskonatosci skéry

Niewiele kobiet moze sie poszczycié idealng cerg: bez plam, przebarwief, workdw
pod oczami, piegdw czy pojawiajacych sie od czasu do czasu wypryskow. Dzieki ma- [
kijazowi zakrywamy, maskujemy i minimalizujemy te niedoskonatosci tak, aby uzy-
skac efekt satynowej, rozéwietlonej i wygladzonej skéry. Takiej korekcie poddaje sie:

Przed korekts Aplikacja podkladu

Efekt koricowy

* Cienie pod oczami (siniaczki) - sg
uwarunkowane genetycznie, mogg
tez byé¢ efektem zmeczenia, dlugiej
pracy przy komputerze, zbyt malej
ilosci snu i nieprzebywaniu na $wie-
Zym powietrsu. Skéra pod oczami
jest bardzo cienka i delikatna, dlatego
widzimy przez nia naczynka krwiono-

Korekta: uzywamy korektora do oczu.
Jego konsystencja nie moze by¢ zbyt
plynna, by nie splyngl w zaglgbienia
i zmarszezld, osadzajac sie w nich. Nie
moze tez byé zbyt gesta, gdyz skéra
pod okiem jest sucha i delikatna - jesli
kosmetyk zbierze si¢ w zaglebieniach
zmarszczek, przesuszy te miejsca i uwy-

= Kamuflaz (korektor) - nakladamy go pod podkiad
(Jesli niedoskonalosci skéry twarzy sg bardzo wi
doczne) i na podklad (w przypadku niewielkich,
malo wyeksponowanych defektow). Jest alter-
natywg dla fluidu. Konsystencja korektoréw jest
gestsza niz podkladéw, dzigki nim mozemy uzy-
ska¢ bardziej wyrazisty efekt korekty. Zasada ich
aplikacji jest taka sama jak przy doborze fluidu:
to, co cheemy ukryé — przyciemniamy, a to, co
cheemy podkreslié - rozjagniamy.

= Puder - na koniec mozemy wymodelowaé nim
twarz, gdy zostal juz wykonany makijaz oczu,
ust i policzkéw lub po nalozeniu fluidu. Zasa
da aplikacji jest taka sama, jak przy doborze
fluidu i kamuflazy.

236

$ne, kidre jawia nam si¢ jako sinonie-  datni je. Korektor powinien by¢ w kolo-
rze jasniejszym niz fluid. Zneutralizuje-
my zasinienia, wybierajac ten kosmetyk
Cel korekty: zminimalizowanie za- W barwie kontrastowej, czyli zéltej (in-
sinien pod oczami i tym samym roz- formacje o kolorach - patrz rozdz. 11:
Analiza kolorystyczna, s. 268).

bieskie cienie.

$wietlenie oka.
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Modelowanie twarzy w zaleznosci od jej ksztattu

Wyroznamy kilka ksztattow twarzy, a zasady korekty kazdego z nich zostaty

podane ponizej.

Twarz okragla

W strefie czola: po skosie przy li-
nii wlosow prayciemniamy skore, by
optyeznie zmniejszyc czolo.

W strefie policzkéw: na kosci policz-
kowe nakladamy réz, rozcierajac go
ku gdrze po skosie do skroni, w celu
optycznego wysmuklenia twarzy.

W strefie podbrédka: przyciemnia-
my kosci zuchwy, rozjagniamy brode.

Twarz kwadratowa

* Modelujemy ja tak, jak okragla.

Twarz trojkatna (w ksztalcie serca)

= W strefie czola: po skosie przy li-
nii wloséw przyciemniamy skore, by
optycznie zmniejszy¢ czolo.

= W strefie policzkéw: 6z nakladamy
na kosci policzkowe poziomo do linii
ucha lub po skosie do skroni, w zalez-
nosci od tego, w kiorej czedci twarz
zweza sie ku dolowi.

= W strefie podbrodka: rozjasniamy
kosci Zuchwy, przyciemniamy wysta-
jacy podbrédek.

T

Twarz podiuzna (pociggla)

= W strefie czola: po skosie przy linii
wlosow rozjasniamy skore, by optycz-
nie poszerzyc¢ czolo, natomiast przy-
ciemniamy jego $rodelk.

W strefie policzkéw: na kosci policz-
kowe nakladamy réz poziome do linii
ucha, by optycznie skrocié calg twarz,
rozciagnad jg w centrum.

* W strefie podbrodka: rozjasniamy
kosci zuchwy, optycznie poszerzajac
dolng partie twarzy.

Twarz prostokatna

* Modeclujemy ja tak, jak pociagla.

Twarz w ksztalcie gruszki

* W strefie czola: po skosic przy linii
wloséw rozjasniamy je, naromiast pray-
ciemniamy jego $rodek.

* W strefie policzkéw: na kosci policz-
kowe nakladamy réz po skosie do skro-
ni, by wysmukli¢ twarz.

® W strefie podbrodka: przyciemniamy
kosci zuchwy, by optycznic zmnigjszyc
dolng partie twarzy.
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UL I IIR vy ONANIE MAKIIAZU

ALGORYTM

= na linii dolnej powieki i na gérna po-
wieke - nadajac im jednolity kolor, ktéry
postuzy jako baza pod makijaz kolorowy.

Fluid bardzo doktadnie rozprowadzamy
gabeczka lateksowa, pedzlem do fluidu

lub cpuszkami palcow: ad czola, przez

nos, policzki, az do brody. Nie pozo-

stawiamy smug, rozcieramy dokladnie

na granicy twarzy — linii wloséw, zuchwy.
Malezy chwile odczekac, by preparat

zaczal .pracowad’, a nastepnie usunac
nadmiar fluidu. Na koniec sprawdzamy "
efekt wehioniecia, dotykajac delikatnie
twarzy (nie powinna sig kleic). !

Nastepnie chwilg czekamy 1 zdejmujemy
nadmiar korektora. posiugujac sie
gabeczka.

r & Aplikacja pudru. Nanosimy go w celu zmatowienia i wygladzenia skory twarzy
oraz utrwalenia makijazu. Najwiekszym w zestawie pedzlem omiatamy skére,

) tak by puder nie pozostal na meszku twarzy. Stosujermy puder transparentny

» To wazne lub w kolorze podkiadu. czyli w kolorze skéry klientki. Na powieki rowniez

aplikujemy puder w celu pokrycia korektora i utworzenia warstwy bazowej

pod makijaz oka. Uzywamy do tego duzego pedzla do cieni.

Fluid nie moze by€ ani zbyt jasny, ani zbyt ciemny, W przeciwnym razie w kontrascie ze
skorg szyi uzyskamy nienaturalny efekt , odciete] glowy” Jasny fluid odejmuje lat, daje
sSwiezosG, delikatnose, ciemny zas, podobnie jak solarium - dodaje lat | ciezkosci. Oczy-
wiscie jako wizazystki powinnySmy akceptowac preferencie klientki — mozna przyciem-
niat kolor twarzy, ale jest to obecrnie dérmode.

8. Makijaz oczu. Wykonanie go dzielimy na kilka etapéw ze wzgledu na uzywane
kosmetyki i dodatki: [ |

6. Korekta oczu. Korektor do oczu jest kosmetykiem o konsystencji 1zejsze
PAMIETA!

od fluidu, dlatego aplikujemy go na podkiad.

* Rysowanie kajalem. Ciernng
lub czarng kredka obrysowujemy
kontur oka, W zaleznosci od jego
ksztattu ub wielkosci kreske rysu-

-

Nakladamy go w nastepujacy sposob:

po skosie — od kacika wewnetrznego w kierunku kosci policzkowe;

dzigki temu padajace swiatto rozswietli powieke dolna, minimalizujac jermy :m catej Q.cmom.o_ .o_uc n_.o_&_mx_ T
Zasinienia, a w kaciku zewnetrznym zniweluje zmarszczke na dwoch trzecichlub jednej trze- AP-2
| zZaczerwienienie; Gy bt pridfieceiallyo | &
po krawedzi jej wewnetrznej czesci. ———

Wiyl B

r
e a1, L
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PAMIETAJ!

Metamorfoza oka

Oko a la Chanel (makijaz flash)
- najprostsza i najszybsza
technika makijazu, uzywamy
jednego koloru cienia. Aplikujemy
go na gorne|, ruchomej powiece
od linii rzgs ku gorze, rozcierajac nad linig zalamania powieki, tak by uzyskac
lagodne zanikanie cienia, Wazny w te] technice makijazu jest efekt flash, czyl
rozswietlenie kacika wewnetrznego oraz srodka powieki ruchomej przy linii
rzes. Ze wzgledu na szybkie wykonanie | efektownosé ten rodzaj makijazu
czesto stosuje sig podczas sesji zdjeciowych,

Oko w ksztatcie banana

- najpopularniejsza technika
makijazu praktykowana przez
wszystkich wizazystéw, polegajaca
na aplikacji dwoch cieni: jasnego
1ciemnego. Ciemnym modeluje-
my ksztalt banana od kacika ze-
wnetrznego przez linie zatamania
oraz doing powieke, a pozostalg
Cze5¢ powieki ruchomej malujemy
cieniem jasnym. Rozcieramy

1 laczymy kolory.

)

Makijaz wielokolorowy

- precyzy|me modelujemy oko w za-
leznosci od jego ksztaltu kilkkerna
kolorami, pamietajae o tagodnym
przechodzeniu jednego w drugi.

Modelowanie oka eyelinerem - ten kosmetyk jest idealny do optycznego
uzyskania ksztattu migdala oraz podniesienia kacika zewnetrznego oka.

w. Makijaz brwi. Wykonujemy go za po-

1

1

moca pedzelka, rysujac bad? uzupet-
niajac tuk brwiowy (charakterystyczny
dla danej twarzy). Uzywamy do tego
ciemnych cieni lub konturéwki. Brew
musi by¢ zaczesana | doklacinie wy-
modelowana, by wspotgrata z resztg
makijazu. Jesli mamy wykonaé makijaz
okazjonalny, klientka powinna przyjs¢
do gabinetu z wydepilowanymi odpo-
wiednio wezesnie] brwiami,
0 Aplikacja rézu. Nanosimy go na kosci
policzkowe lub tuz pod nimi, poziomo
wzdluz kosci lub po skosie ku skroniom,
w zaleznosci od oczekiwanych efektow
i ksztalttu twarzy klientki. Musimy po-
starac sie, aby kosmetyk byl idealnie
rozprowadzony | nie pozostawial smug
araz wyraznych linii. Powinien natural-
nie podkreslac policzki.

1

Makijaz ust. Rozpoczynamy od wymodelowania ust za pornoca konturdwki
w wybranym kolorze, starajac sig, aby linia byta réwna i jednakowe] grubosci,
Kredke rozcieramy pedzelkiem, a nastepnie aplikujemy na usta pomadke,
réwnomiernie rozprowadzajgc jg po calej czerwieni wargowe). Zamiast
pomadkilub po jej nalozeniu, w celu nadania jej polysku, mozemy uzyc
btyszczyka. Naktadamy go rdwniez pedzelkiem.

» To wazne

Jesli chcemy przediuzy¢ efekt pomalowanych ust, przed uzyciem pomadki kladziemy
na usta odrobine podkiadu. Dzieki temu utrwalarmy makijaz.

PAMIETAL!
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REFGFEIBUE vy KONANIE MAKIIAZU

QOczy gleboko osadzone

Cechy charakterystyczne: sg glebo-
ko osadzone w oczodolach, co sprawia,
ze gorna powicka jest niewidoczna przy
otwartym oku, natomiast brew jest bar-
dzo wyrazna.

Cel korekty: optyczne wydobycie oka
z oczodolu w celu jego powiekszenia.

Cczy naturaine

Oczy duze, wypukle

Cechy charakterystyczne: oczy wydaja
si¢ wielkie, plytko osadzone, dominuja
na Twarzy.

Cel korekty: schowanie, na ile jest to
mozliwe (przynajmniej odrobine), oka
w oczodole, nadanie mu cieplego, przy-
jaznego kszualtu,

QOczy naturalne

Modelowanie oczu: rozjasniamy po

wieke gorng (ruchomag) jasnym cienicni,

by ,wydoby¢” oko, natomiast na Iinil
zalamania ciemny cient rozcieramy ku
gorze. Unikamy ciemnych kresek na linii
rzes, by ocgy nam si¢ znowu nie ,scho
waly”, nie malujemy jasnym cienicn
pod linig brwi.

Oczy po korekcie za pomoca makijazu

Modelowanie oczu: aby optycznic
zmniejszy¢ takie duze oczy, przy
ciemniamy powieke gérna ruchoms,
a na linii zalamania rezjasniamy po
wicke ku gérze. Rozjasniamy réwnie
miejsce pod lukiem brwiowym, a na
koniec ciemng kredks obrysowujemy
cale oko.

Oczy po korekete za pomoca makijazu

Oczy male

Cechy charakterystyczne: s3 niedu-
sych rozmiardw i malo widoczne na
_S.....ﬁNu‘v

Cel korekty: optyczne powigkszenie
(7.

Modelowanie oczu: uzywamy koloro-
wych cieni brokatowych i perlowych,

wychodzge 2z makijazem poza granice
kacika zewngtrznego oka. Rozjadniamy
calg ruchomg powicke, na linii zala-
mania ciemnym cieniem ,,wyciaggamy”
oko ku gérze, zeby je optycznie po-
wigkszyC. Na krawedzi powieki dolnej,
od strony nosa, mozna narysowac kre-
ske bialg kredka, co optycznie powigk-
szy oko.

Dizy naturalne

Oczy okragte

Cechy charakterystyczne: majg ksztalt
kuleczki o zbyt duZej przestrzeni nad
i pod teczowka, bardzo odbiegaja od
ksztaltu idealnego migdala.

Cel korekty: optyczna zmiana ksztal-
i oka na zblizony do wzorcowego

migdala.

Oczy po korekeie za pomoca makijazu

Modelowanie oczu: dzigki ciemnemu
cieniowi uzyskujemy poZadany ksztalt,
wwyciagamy” go w kierunku zewngtrz-
nym, po skosie ku gdrze. Mozna nary-
sowaé ciemng kreske na dwdch trzecich
dlugosci oka, wyciagajac ja poza kacik
zewnetrzny. Jasny cieni aplikujemy od
wewnetrznej czedci powieki ruchomej.

Oczy naturalne

Oczy po korekcie za pormoca makijazu
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Makijaze okazjonalne

Makijaz dzienny

Ma za zadanie ukry¢ niedoskonatosci
I mierdwnosci skory oraz lekko, prawie
mezauwazalnie podkreslié urode klient-
ki. Stosujemy go na co dzien. do pracy,
w sezonie letnim. Jest naturalny, niezo-
bowigzujacy. ale klasyczny i elegancki.

Cechy charakterystyczne:

* Twarz, policzki: jasne podklady, ide-
alnie dobrane do koloru i odcienia
skéry klientki, policzki podkreélone
rozem takze w odcieniu skéry klient-
ki - jezeli kobieta reprezentuje typ
chiodny, wybieramy rézowy kolor, je-
§li natomiast jest typem cieplym, sie-
gamy po roz w odcieniu bezowym.

Oczy: podkredlone delikatnie kon-
turéwka lub bezowymi, bladorézo-
wymi, lososiowymi cieniami, tak by
uzyska¢ ksztakt banana - ciemniejszy
kolor przy kaciku zewnetrznym oka.
Dopuszczalne sy pastelowe kolory:
zielenie, niebieskodci, ale wszystkie
roztarte i naturalne. Dopelnieniem

Make-up no make-up

calo$ci moze by¢ marysowanie eyc
linerem - kosmetykiem obecnie bar
dzo modnym i eleganckim - cien
kiej, delikatnej kreski podkreslajgcc
ksztalt migdala. Rzesy subtelnie mu
lujemy tuszem.

= Usta: musnigte lososiowa lub bezow:
pomadka (pamigtamy o konturdwce
w tym samym odcieniu) albo - co jes
czgdciej praktykowane - po prostu
pociggnigte blyszczykiem w natural
nym kolorze.

= Oczy: mozemy ograniczyc sie do ko-
rekty oka i cienia bazowego oraz de-
likatnic wytuszowanych rzes. Ksztalt
oka poprawiamy (jesli tego wymaga)
brazows lub grafitows kredka albo be-
#owym lub szarym cieniem.

Makijaz wieczorowy karnawatowy

Przeznaczony jest dla kobiet odwaznych, ele-
ganckich, pragnacych sie wyroznic. Musi byc in-
tensywny, trwaly oraz idealnie prezentowal sig

w éwiattach reflektorow i fleszy.

Cechy charakterystyczne:

= Twarz, policzki: maskujacy podklad,

poprzedzony nalozeniem bazy, moze
by¢ rozéwietlajgcy, sylikonowy, do-
brze komponujacy si¢ z odkryta szyja,
dekoltem, czesto tez z plecami (na te
partie ciala réwniez mozemy poloZy¢
podklad); puder z drobinkami dajacy-
mi ciekawe refleksy oraz réz intensyw-
nie podkreslajacy kosci policzkowe.

= Oczy: wyraZne, np. kocie, mocno za-
znaczone ciemnymi cieniami, perlo-
wyini, z brokatami, komponujacymi si¢
7 wieczorowg kreacjg. Kolory zgodne
z typem urodyklientki, wyraZnie zazna-
czony kontur oka, preferowane barwy

= Usta: pomalowane matowg lub saty-

nowsg bezowsg pomadky (pamigtamy
o konturéwee w tym samym odcie-
niu) albo bezbarwnym, naruralnym
blyszczykiem.

cieni: turkusy (zielenie w sztucznym
$wietle moga wyeksponowal zaczer-
wienione ze zmeczenia bialka oczu),
grafity, czernie, granary, srebro i zloto
oraz fiolety (w tym przypadku nalezy
wrzia¢ pod uwage niebezpieczeristwo
obsypania sie cienia i efekt zasinien
pod oczami). Rzgsy mocno wytuszo-
wane, mozna tez doklei¢ kepki w ze-
wnetrznych kacikach oczu.

= Usta: mozna je mocno pokreslié in-
tensywnym kolorem pomadki, przypo-
minajac klientce, ze powinna zabrad ze
sobg blyszezyk, by usta przez calg noc
byly pigkne i eksponowane.

To rodzaj makijazu wykonywanego zgod-
nie z zasadg: im mniej, tym lepie|. Tego
makijazu niemal nie widac¢. Kryje niedo-
skonalosci | wyrdwnuje koloryt skéry. To
naturalna i najprostsza wersja makijazu
dziennego. ktora wyrdznia minimalizmn
w kazdym aspekcie.

Cechy charakterystyczne:

* Twarz, policzki: jak w zwyklym ma-
kijazu dziennym.

Osoby mniej odwazne podkreslajg mocno
oczy, usta natomiast pozostawiajg dyskretne
i delikatne

W imakijazu wieczorowym dozwolone jest
peadkreslenie zardwno oczu, jaki i ust

256 257
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REEGRAEI@IN \WyKONANIE MAKIIAZU |

» To wazne

Podstawowg zasadg w makijazu slubnym jest rozswietlenie
| przediuzenie zywotnesc makyazu. Stuzy do tego bialy ke
rektor lub baza pod podkiad. Nie mozna ich jednak apliko-
wac na calg twarz, zeby nie uzyskac efektu makijazu gejszy
Oczy rozswietlamy za pomoca biatego satynowego lub
nawet perlowego cienia, refleksdw, pamietajac o korektorz:
| bazie na oczy. Mie mozemy tez przesadzié z perlami. bro
katami | drobinkami polyskujacego pudru, zeby nie uzyshkac
na zdjgciach efektu mienigce) sig gwiazdki,

Oczy dalekowidza: patrzymy na nie
przez szkla okularéw jak przez lupe,
widzimy wiec za szklami oczy duge,
wyrazne i blisko osadzone. Dlatego
wazne jest, by makijaz byl subtelny
I delikatny, rozjasniony w kacikach
wewngtrznych, unikamy cieni perlo-
wych 1 opalizujacych, gdyz podkredli-
lyby i tak widoczne juz przez okulary
zmarszezki. Preferowany jest makijaz
w kolorach pastelowych, bezowych,

lososiowych, ze zdecydowanie wytu-
szowanymi rzesami.

Makijaz osoby dojrzatej _

Kazda kobieta, bez wzgledu na wiek i liczbe zmarszczek, chee wygladac ladnie
I atrakeyjnie. Dobrze wykonany makijaz dodaje nie tylko urody, ale takze pewnosci
siebie i podnosi poczucie wiasne] wartosci.

Awangardowy makijaz slubny ! t § i3

tamie wszystkie ustalone zasady,
w mys| ktorych panna mioda ma by¢
delikatna, naturalna, dziewczeca. Moz-
na go porownac do makijazu wieczoro-
wego. Jego prekursorkami sa kobiety
odwazne, nowoczesne. To nie znaczy,
ze musi by¢ wyzywaijgcy i krzykliwy, co
widac na zdjeciu obok. Najwazniejsze.
aby harmonizowal z suknig, bukietem,
charakterem oraz calg oprawa uroczy- F ‘ 5
stosci weselnych. ol

—

——— e —
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n

3
i
;
!

-

S e

Inne rodzaje makijazy

Makijaz dla osoby noszacej okulary

Dobor takiego makijazu zalezny jest od wady wzroku klientki: szkla krotkowidza po
mniejszaja oko, gdy na nie patrzymy z naprzeciwka, natomiast szkla dalekowic s
oko powigkszajg. Makijaz musi by¢ tez dopasowany do oprawek. Gdy sa one duz: |
kolorowe | odwazne, powinien by¢ delikatny | stonowany, natomiast w przypadh: Cechy charakterystyczne:

subtelnych oprawek mozemy sobie pozwolié na odrobine szalefistwa.

Cechy charakterystyczne:

* Oczy krotkowidza: musimy |
optycznie powigkszy¢ i ,wydobyc"
z oprawek, unikajmy jednak zdec
dowanych i mocnych kresek, skupii
jac sig¢ na roztarciu i precyzyjnose:.
W kolorach nie ma ograniczen. Mou
no tusZUjenmy rzesy.

* Twarz, policzki: cera dojrzala ma
duzo zmarszezek, dlatego podklady
nie mogy by¢ cigikie i geste. Uzywa-
my fluidéw nawilzajgcych, lekko ma-
tujgeych i transparentnych, jasnych,
poniewaz zbyt ciemne dodajg lat
i wchodzg w zaglebienia zmarszezek,
wyraznie je uwydatniajge. Pudru uzy-
wamy w niewielkich iloéciach. Rézem
tylko muskamy skére.

® Oczy: czgsty jest w tym przypadku
problem opadajacej powieki, zapada-
jacych sie oczu czy obrzeku limfatyez-
nego, dlatego makijaz dostosowujemy
do niedoskonaloéci oka. Wybieramy
kolory pastelowe, matowe lub satyno-
we (perlowe podkreslajg zmarszezki),
pokrywajac nimi delikatnie powieke
lub skupiajac si¢ na rysowaniu kreski
wylgcznie przy linii rzes.
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‘ Rozdziat 10 v NANIE MAKIJAZU

_...\“...\.-.N.If.
7 PYTANIA KONTR
Do

1. Karekta oczu hlisko osadzonych polega na L Korzystajac z kolorowych kredek, zaprejekiuj na kartce makijaz dla klientki z oczami
blisko osadzonymi. Klientka wybiera sie na bal karnawatowy. |

i

A. rozjasnieniu w kaciku wewnetrznym C. rozjasnieniu w kaciku zewnetrznym

oka. oka. . 2. Do salonu wizazu zgtosila sie 50-letnia kobieta na makijaz zwigzany ze slubem swoje]
B. przyciemnieniu w kaciku D. przyciemnieniu na linii zatamania corki. Zaprojektuj makijaz, biorac pod uwage opadajace powieki. jasng rmq:mnﬁ. |
wewnetrznym oka. powieki gérnej. czarne wlosy oraz ubidr klientki — w kolorze czerwonym z zielonymi dodatkami.
2. Korekty twarzy NIE wykonuje sie za pomoca 3. Sproébuj odwzorowac makijaz
ze zdjecia, malujac oczy kolezance
A. podikiadu. C. cieni.

podczas zajec¢ w pracowni kosmetyki.
B. pudru. D. korektorow. Na jakg okazje wykonuie sie tego
rodzaju makijaz? Okresl jego rodzaj.
3. Cecha charakterystyczna makijazu Slubnego to

A. rozéwietlenie twarzy., C. kolory nawiazujace do sukni i bukietu.
B. mocny czarny kajal, by makijaz D. utrwalenie makijazu, by dotrwal
dobrze wyszed! na zdjeciach. do konca wesela.

4. Cecha charakterystyczng makijazu permanentnego NIE jest

A. trwalos¢ od kilku miesiecy C. koniecznoéé poprawiania kresek
do roku. raz w miesiacu. 4. Na zdjeciu umieszczonym obok widzimy
_ _ . makijaz oka w wersji podstawawej,
B. brak pot ki L
ra ._uo rzeby wy ..o:.wzm:_m D. éwsoqs.m:_m n_o_mmzéowu,_ bolowych Zaprojektuj ozdoby, ktére wedlug ciebie
codziennego makijazu. podczas jego wykonywania.

idealnie wkomponuija sie w ten makijaz,
nadajac mu charakter sceniczny,
karnawalowy, fantazyjny.

5. Do powiekszenia optycznego ust siuzy _
A. lososiowa lub bezowa konturéwka C.lososiowa lub bezowa konturéwka
poza czerwienia wargowa. w Srodku czerwieni wargowej.
B. biyszezyk z brokatem,

D. czerwona pomadka.

5. Omow, w jakim rodzaju makijazu mozesz
wykona¢ makijaz ust pokazany na zdjeciu obok., _
Dla jakich kobiet jest on odpowiedni? Na jakg
okazje sie nadaje?

((z

T

G | i
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Fierwsze koio koloréw opublikowal w dziele Optykaw 1704 r
Isaak Newton. Przedstawit on zaleznoécl miedzy koloranm

| podstawowymi i pochodnymi. Pozniej wiele 0s6b prébowalo
zglebi¢ istote barwy, m.in. niemiecki poeta Johann Wolfgang
Goethe (na poczatku XIX w.) czy amerykansk malarz
I navczyciel sztuki Albert Munsell (na przetomie XIX 1 XX W)

W kole chromarycznym wyrézniamy
trzy kolory, ktére wystepuja w najezyst-
szej postaci. 83 to barwy podstawowe:

zohta
B czerwona

B nicbieska

Barwy dzielimy tes na:

® chromatyczne - barwy nasycone,
czyli takie, krore majg w sobie inten-
Sywnosc, temperaturg, kolor (stopier
nasycenia w makijazu proponujg nam
palety cieni);

achromatyczne - barwy pozbawione
koloru, takie jak: szarodé, grafit, czern
i biel.

Kolo chromatyczne prrzedstawia row-
niez mozliwosci harmonijnego lgczenia

koloréw w nastepujacy sposdb:

» To wazne

Gdy malujemy oczy, poprzez zmieszanie kelordw
kontrastowych uzyskujemy odcien szarosci, dia-
tego podczas wykonywania makijazu oka teczo-
wego wazne jest uzywanie innego pedzla do kaz-
dego koloru | precyzyjne przechodzenie jednego
W drugi - nie mozna nakiadaé barw na siebie.

Jezeli poszczegdlne barwy podstawowe
polaczymy ze sobg, uzyskamy rozmaite
kolory pochodne:

z0lty + Ml czerwony = Il pomaraticzowy
B czerwony + M niebieski - ll fioletowy

M niebieski + 76kt = Ml zielony

Barwy kontrastowe - to kolory, ktére
na kole chromatycznym sq umieszczo
ne naprzeciwko siebie, tworzg one tray
osie:

o temperatury:
M niebieski - M pomaraticzowy

08 jasnosci:
B czerwony - Ml zielony

0§ kontrastu:
z6ity — Ml fioletowy

I

R ek i o ———————

Barwy analogiczne - to kolory umiesz-
czone na kole chromatycznym obok
siebie (sgsiadujace), np. M niebieski
i [l zielony.

Barwy réwnoboczne - to zestawienie
koloréw znajdujacych si¢ na kole chro-
matycznym w rownej odleglosci od
siebie.

Barwy monochromatyczne - to kolory
jednobarwne - kilka odcieni, w malkijazu
wiywane do cieniowania, np. [l granat,
B niebieskii 1 blekit.

Barwy neutralne - to rozmaite od-
cienie bezu, zieleni, brazy, ich zadanie

Kolory w harmonii z teczowkg

Ponize] znajduje sie seria zdje¢, na ktérych
pokazujemy, jak komponuja si¢ barwy sa-
siadujace i kontrastowe nalozone na po-

polega na lagodzeniu kontrastow oraz
neutralizacji.

Barwy neutralne w makijazu wykorzy-
stywane s3 do korekcji twarzy: rozja-
$niania przebarwien, minimalizowania
plam, tuszowania zaczerwienieri.

Wyrdzniamy dwie tonacje barw:

* cieplg - to kolory o Zéltym, brzoskwi-
niowym odcieniu, zlote, pomarariczo-
we, soczyste, sloneczne;

* zimng - to kolory o szarym, rézowym
odcieniu, srebrne, fioletowe, niebie-
skie i bialy.

wicki w stosunku do naturalnego koloru
teczowki oka. Te zasady dobierania kolo-
réw bedg inspiracja w naszych makijazach.

PAMIETAJ!
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“ [REFLPAETROR o ALIZA KOLORYSTYCZNA

Wiosenny typ urody

- cieply i jasny

Jest to typ urody wielu Polek - slonecz-
ny, lekki, zlocisty, §wiezy. Wyobrazamy
sobie kolory wiosny, ktdre wigzg sie
z delikatnoscia i niesmialoscia budzg-
cych sig do zycia rodlin, $wiezg zielong
trawa, cicplymi promieniami jeszcze
lekko grzejacego slonica oraz z lekko za-
rézowiong od niego skora.

Cechy charakterystyczne pani Wiosny:
= skéra - w odcieniu cieplym bezo-
wym, brzoskwiniowym lub koloru
kosei sloniowej, latwo sie opala,
szybko lapige promienie wiosenne-
go slonica, idealna pod make-up no
make-up;

policzki - c¢zgsto si¢ rumienig, na
delikatnej skorze moga by¢ widocz-
ne popekane naczynka;

= wlosy - naturalne majg odcien cieple-
go blondu, slonecznego, zlocistego;
oczy - niebieskie lub zielone z duzg
iloscig cieplego odcienia, a takze bra-
zowozlote i w micdowym kolorze;
usta - cieple, soczyste, w kolorze lo-
sosiowego rozu.

Zestaw koloréw odpowiednich dla pani
Wiosny, wykorzystywanych w ubiorze

i makijazu:
» podklad - jasnobezowy, jasny brzo-
skwiniowy, cieply zlocistobrazowy;

tusz do rzes - w kolorze teczdwki
(niebieski, zielony, jasny braz);

réz - rdzawy, morelowy;

cienie - pastelowe odcienie szaroscl,
niebieski, oliwka, zielen mchu, khali,
czekoladowy, groszkowy, rdzawy, bry

zowy, fioletowy;

szminki i blyszezyki - brzoskwinio

wy, beZowobrgzowy, rudy, ceglasty.
lososiowoczerwony, pomaranczowy,
mocna czerwien rakowa;

kredki do oczu - brazowy, szary, zic

lony, blekitny;

ubrania - odcienie zlotawego i mio

dowego, cieple beze i brazy, niebies

kosci, zielenie, £6lty i brzoskwiniowy:
unikanie koloru czarnego — w zamian
polecane sg granat, grafit.

Jesienny typ urody
= bardzo cieply i stoneczny

Ten typ urody jest najrzadszy wérdd
Polek. Wyobrazamy sobie jesienny las,
% dywanem wielobarwnych lisci, kasz-
tanow i zoledzi oraz zlote storice pod-
kreflajgce intensywno$é i nasycenie
koloréw: Zdltego, pomaraniczowego,
miedzianego, rudego, zielonego, czer-
wonego, bordowego.

Cechy charakterystyczne pani Jesieni:

* skéra — w cieplym bezowobrzoskwi-
niowym odcieniu, czasami z mnd-
stwem zlotobrazowych piegdw;

= wlosy - we wszystkich odcieniach
rudoéci, bursztynowe, kasztanowe,
miedziane, zlociste, miodowe, cze-
koladowe; bez wzgledu na barwe
wloséw charakterystyczne sa zlote
Tub rudawe refleksy i cieply polysk
fryzury;

* oczy - kobiety Jesienie mogg miec te-
czowki kazdego koloru oprécz niemal
czarnych: oliwkowe, niebieskie, szare,
szarobrazowe, piwne, brazowe;

* usta - koralowe lub lososiowe, ale za-
wsze o cieplym odcieniu.

Zestaw koloréw odpowiednich dla pani

Jesieni, wykorzystywanych w ubiorze

i makijazu:

* podklad - rézowobrgzowy, w roz-
nych odcieniach cieplego bezu;

b e

tusz do rzgs - fioletowy, granatowy,
niebieski, brazowy;

roz - jasny roz, braz;

cienie - turkus, chlodny niebieski,
golebi, chlodny fiolet, jasny gra-
nat, zlotozélty, cieple brazy, oliwka,
zielenie;

szminki i blyszczyki - lila, chlodny
jaskrawy roz, wisnia, malina, stonowa-
ne czerwienie, rdzawy, pomarariczo-
wy, miedziany;

ubrania - wszystkie cieple barwy koja-
rzace si¢ z tg porg roku w przyrodzie:
zolcie, pomararicze, cieple czerwie-
nie, burgund i wisnia, odcienie rudego
i ceglastego, wszystkie brazy i zielenie,
pistacjowy, oliwkowy i khaki, cieple od-
cienie bezowego i fioletowego.

POLECANE
KOLORY
DLA PANI
JESIENI
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Gd makijazysty do kreatora wizerunku

Ze swiziem kolorOw i stylu zwigzane sa bardze ciekawe zawody. Perize} przedstawta-
My te spodrad nich, ktdre obecnie intensywnie sig rozwijajz. Osoby tych spegjainosc:
wspiipracu)g z aktorami, celebrytarmi. modeikami oraz politykami.

Makijazysta - upicksza twarz, korzy-
stajgc Z kosmetykow, maskuje niedo-
skonalodel, eksponuje naturalne piekno
twarzy. Zwykle malijagysta jest jedno-
cresnic wizasysty,

P
- .

E

Stylista - wymaga si¢ od niege wigk-
szych umigietnodci piz od wizazysty.
Powinlen mied wdolnoéci artystyczne
 wiedze humanistyczng. Dobiera ubra-

WizaZysta - wykonuje makijaz, ale ow-
niez analizg kolorystyceny, czyli prae-
prowadza analize typu urody w celu do-
brania najlepszych kolordw w makijaiu
iubiorze konkretnej oscby.

nia, dodatki, makijaz orax fryzure do
cech wygladu klientki. Stylista zna sig na
wizaZu, ale nie zawsze potrafi wykonad
dobry makijez. Widzi kitentke w danym

-

makijatu, kolorach, a swdj projekt zleca
do wykonaria rmakijazyicie. Cele styliza-
¢ji 1o lekka poprawa wygladu, ekspono-
wanie zalet | mocnych stron urody i syl-
wetki klientki, by podniesé jej pewnodé
siebie I samoakeeptacje, a takZe kreacia

Charakteryzator — ma wicdzg i umie-
jetnofei z wakvesu przeobrazamia
up. aktorki czy modelki z blondynki
w brunetks, ze wszystkimi wynikajgcy-
i & rego konsekwenciami typu kolo-
rystycznego, w taki sposéb, by klient-
ka nie czula sig jak w przebraniu, lecz
swobodnie i naturalnie, jak w nowej
skérze. Takie umicjgtnosci potrsebae
33 do wykonywania makijaiy scenicz-
nych, tearralnych, filmowych oraz ma-
kifaiy na pokazy mody. Charakteryza-
tor zmienia rysy wwarzy, kolor skéry,
preygotowuje peruki, wasy, maski itp.

wizerunky. Wymaga to dugej wiedzy,
popartej szkolerdarni  specjalistyczmy-
mi. Stylista pracuie nie tylko z gwiazda-
mi czy celebrytami. Z jego uslug mode
skorzystac kazdy, kto chee cod zmienid
na lepsze w swoim wizerunku.

Musi tez umied tworzy¢ efekty specjal-
ne (np. rany, zmarszczki, ZnEmional.

Kreator wizerunka - to zawod od nic-
dawna bardze popularny w show-bizae-
sie. Specjalizuje si¢ w meramorfozach
(np. jak 2z szarej, nikomu nicznanej
myszki wykreowad nowg megagwiazde).

Kreator wizerunku musi mied wiedze
z zakresu makijazu, wizaiu, stylizacii,
charakreryzacji oraz umiejetnodci psy-
chologiczne 1 w zakvesie mowy clala
Jest zatrudniany przez politykdw, akto-
rdw, biznesmendw i celebrytéw,

» To wazne

Zawdd technika ushug kosmetyeznyeh
daje swietne podstawy do daterego
rozwoju w pokrewmych profesjach.
Wystarczy kreatywnosE i chet podej-
mowania nowych wyzwan, by poradzié
sobie winnych zawodach.
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Whiorzystania coy: v fizykzinyeh w posteno
kosrmztyczrym jest w ostataich iatach corez dercze) powszecane.
Zwtaszczaw salonach kosmetyeznychi cérockach spo 5oz
10 7 duzg liczba zaniegdw 2 Zastosowaniem :
sZerokim wyho:

i cziah, R GOrEmU pozaamy terminy i poiecis
powe dia fizyvkois 0 Po2woli nar rna
partszania sie v zagadnieniach z
takze podsta vy niszkbe
fizvkoterapsutycznyoh.

FIZYKQTERAPIA - POJECIA P DEFINICJE
FOTOTERAR|A
1 PREYES
+ PRONMIENIZWARNIE
= LASEROTERAFIA
ELEKTROTERAPIA
Worowadzenie do elektroterapii
Zabiagi 2 zastosowaniemn pradu statega
= GALYANIZATA
w0y sE

Nmu_mmmNwmm.ﬁowo,‘.._m:mm_j_uﬂn_os_zmmrmmwn.,mmﬂomu.éowo_
= FR&LY G TZNE

Zabiepi 2 rastosowaniern pradaw wielkiej czestot lhwosci

Worowadzenie do sonoterapit
= SONOFGREZS
LN TS
« MEZGTERAPIA BEZIGLOWR
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Blektroterapia polega na wykorzystaniu rozivvel rodeajow pradu elekoryezneg s
= il stadegey,

= prgdtw niskic] cogstotliwosel;

¢ dniej czestotliwoscl;

= pradow wiclkie] cagstotliwosel w zakresie czestorliwodel radiowych.

o A

s e gl poy

t Aparat do jonoforezy.
L1 ) sonofarazy | mezoterapi

Hydroterapia, inacre] wodolecznictwo, polega na wykorzystaniu whsciwodei #
zyezmylh Srodowisks wodnego.

Sonoterapia, inaczef terapia uliradiwigkows, polega na wykorsystaniu do cchiw
terapeatyernyeh nliradéwigkdw.

Magnetoterapia polega na wykorzystaniu energii pola magnetycznego.

Inhalacje, inaczej aerozoloterapia, polega na wykorzystanin deialania mwigzhow

wprewadzanyeh do organizmu drogami oddechowymi,

Balncoterapia polega na wykorzystaniu naturalnych czynnikéw lecznicayeh, w tym:
= klimaroterapia - na wykorzystaniu speryficznych wiadciwode: Idimatu;

= peloidoterapia - na wykorzysraniu borowiny,
© krenoterapia - na wykorzystaniu leczniczych wod mincralnych.

Wotyw czynnikdw fizykalnych na organizm cziowieka

Jak juk wiemy, organizm czlowicka nor-
malnic ziajduje sic w stanie homeosta-
zy. Polega ona na zachowania edwnowa-
7t frodowiska wewngtranego niezales-
nie ad wplvwdw zewngorzayeh.,

Kazdy voduaj energii fiuykaing jest bodz-
cem. ’iory organizm odbiera dzicki swo-
jei poebudliwosel. To powoduje wypra-
wadzenic organizm ze stanu réwnowagi
i wuchomienie mechanizmow regulacyj-
uychw celu powrottde homeostazy. Taka
veaieje na bodzies nazywamy odezynem.,

ie bodica, pobudiiwesel | odczynu

Godziec o kaidy czynnik zewnetrzny
b wewngtrzny, kidry - choéby na krot-
ko — zaburza wewnebrzig rownowags;
organizmu. W fizykoteranii bodfce map
postad energii fizyczne|,

Pabodiwosd B0 zdolnosc organizmu oo
reagowania na bodZzee zewnetrzne (it
wewnetrzne. Od niej zaledy terapeutycs-
ne dzizlamie czynnikdw fizykalnych,

Qdezyn to reakeia organizmu na dziala-
jacy bodziec.

A b A A W b 1 s

e N e

o

=it i

Bodziec — arormieniowanie LIV

Reakc)a na energie
promieniowaria LV
- 5KG7a opalena

Drgarizm e swoja
pabudiveoscia - skora Mada

Wpiyw promieniowania UY (Bodziec) na skérg | powstanie opalenizny (odcaym)

Podziat bodzedw fizyhainych

Pierwszy, ogdlny podzial bodicdw (czynnikéw) fizykainych przeprowadzinmy
e wzgledu na ich pochadzenie.

Drugi podziat, zewagledu na rodzaj bodZca, jest bardzie) szczegblowy. Mazerny wyrdznic:

Czynnik termiczny - cieplo moze byé
dostarczone do organizmu z zewngtrz,
przez ogrzewanie skéry, méwimy wiedy
o cieple egzogennym (zewnetrznym}.
A moze byc rowniez wyrwarzane we-
wrgtrz, pod wplywerm promjeniowania
clektromagnetyernego wysokiej czesto-
tlhwosct, krdre jest przepusscrane przez
skére i pochlaniane przez thankt. Dopiero
w tkankach energia tege promieniowaria
#ostaje zamicniona na energie cieplna,
Fakie cieplo nazywamy endogenmym
{wewngtrznymL).

Czynnik fotochemiczny - mamy z nim
do czynienia, kiedy pochlanianie pro-
micniowaniza ultrafiolerowego powo-
duje zainicjowanic w tkankach reakgji
chemicznych.

» To wazne

Efektern pochioniecia enargi promienio-
wania UV przez tkanki jest zainicjowanie
procesdw melanogenezy {patrz rozdz. O
Cigdina budowa i furkcie skéryw podrece-
miku Wstep do kosmetyki, 5. 125). Kofico-
wym efeltem procesu meianogenazy jest
zwigkszenie lloscr pigmentu w skorze,
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Po opanowaniu fresci tego rozdzialu bedziesz umieé:

L. Wyjasni pojecie promieniowaniz elekiromagnetyczneso i umiejscowic w nim
poszczegdlng rodzaie promieniowania.

2. Przedstawic charakterystyke fizyczng promieniowania etektromagnetycznego.

3. Scharakteryzewad promieniowanie IR.

4. 3charakisryzawaé promieniowarnie V.

5. Opisaé rodzaje i budowe urzadzed wykorzystywanych w fototerapii.

&, Przedstawic metodvke naswietlan.

7 Okreslic wekazania | przeciwwskazania do stosowania roznyeh rodzaidw
pramisniowaniz.

& Scharakteryzowad zasady bhp vbowliazuiace w terapii.

Naswietlanie misjscowe promieniowaniem podczerwonym (IR

BTV T Y el S, LR B A A S et

Charakterystyka fizyczna

promieniowania elektromagnetycznego

Promienigwanic sziuczne {wytwarzane
na potrzely fototerapil) tak samo jak
sloneczne jest promicriowaniem elek-
tromagnetycznym. Nazwa ta pochodzi
od wspdluie rozchodzqeego sig zaburze-
nia dwéch rodzajdw pol: elekirycanego
i magnetycznego. To promieniowanie
zachowuje sig jak fala, to znaczy ma
swoja amplitude, faze, diugosé T zwigza-
ng % nig czgstotliwost drgan, W odrdg-
nieniu od fali diwickowej promienio-
wanie elektromagnetyczne moe raz-

chodzi¢ sig bez pomocy ofrodka, cxyli
nawet w préimi. Dzigkl remu promienie
stoneczne | $wiatlo gwiazd mogs dovie-
ra¢ do powierzchni Ziemi. Od diugodci
fali moze zalezed jof zdolnoéé praecho-
dzenja przez przeszkody. Na prayklad
éwiatde z zakresu widzialnego odbija sic
od powierschni skdry, precz keor prae-
chodzq fale kedtsze i dlugsze od tego
zakresu, Wszystkie rodzaje promienio-
wania okresla sie mianem widma pro-
mieniowania elekiromagnetyeznego.

Czy wiesz, Ze...

Jednym z rodzajdw fal radiowych

s3 mikrofale. To promieniowanie

o diugesci fail w zakresie 10-300 mm.
wykOrzystywane w radarach (wojshowych.
metecrologicznych, afe tez w tych do
pomiary predkose pojazdéw na drodze),

i wtelefani kemorkowe], systemie GPS
wraz w kuchenkach mikrofaiowych.
Mikrofale uzywane sa rdwniez w laczaosc
hezprzewoiows] Wi-Fi i Bluetooth (siec
komputerowe, internet, a takize klawiatura,
rysz 1 drukarka bezprzewodowa).

N

6 & &
= & AMH Q.D

N
.ﬂ.ln ~
_ﬂ\m -—-——

2

1 - promienigwanie garmma (powstaje wwyniky
preermian Jaciroveyci)

= proremowanie rentgenowsiie, X
(wykorzystywane ruin. w medycynie
da abeazowania wnetrza ciata)

Schemat widma promieniowania elektromagnety

O nm

3 - promieniowanie ultraiicletowe, UV {uzywane
np. do deavhlekc) pomiestczer oraz
rospazngania falszywysh banknobdw)

4 - Swiatlo widzialne

& - prormigniowarse podezerwone. R (gryl weping)

& - fale radiowe (w tyrmn mikrofafe)

CZNERD
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wdeniowanie padajace na powierzch-
wiy zaiicgowy w okolo 30% ulega odbi-

a wiika w glab thanek na vd2-
slebokodal (patre rvsunck aa s. 2903,
w yernosc od dhugodei fali, | ram ulega
zamianic na ciepio. Od diugodel fall za-
iedn vrakze ofekey biologiczne. Glebokosd
neneryacii promieniowania podezerwo-
negn w tkankach wynost okolo 30 mm,
Jednak w najwigkszym stopniu jest ono
absorbowane do glebokoded okolo 10 mm.

T ol

glebokogel moga sic emieniaé, ponie-
wat stepient transmisji promieniowania

Bziatanie bidlogiczna

Etekr, kuory powstaje w thankach ped
wplywem promieniowania IR, nazywa-
my fororermicenym. Mdwiac proseiej,
pochionigta energia promieniowania IR
zamieriona zostafe w energic ciephng.
Femperatura thanek wzrasta proporcjo-
nainie do sovbkodel, z jakg jest pochia-
niana encrgia promieniowania. Migjsco-
we podwyZszenic temperatury thanek
Jest wvm wigksze, im stabiej cieplo od-
prowadzane jest do sgsiednich thanek.

R promig-
mowamen IR, czyl rormen cleplny

Qriczys mic|scowy pe nadwietian

zalezy od diugodcl fali. Najglebiej -
okolo 30 mm pod powicrzchnig skdry
- dociera promieniowanie krdtkofalowe,
2 w najmnigjszym stopnia - w granicach
©,5-3 mun - penetruje thanki promicenic
wanic divgofalowe.

Przenikania promieniowania podczer-
wWONERo w glgh skory jest uzaleznione
od diugosci fat, ira krdtsza fala_ tym
glebsze thanki penctruje.

Podsumowuige, dziadaniec biologiczne
promiepiowania podczerwonego po-
lega na oddzialywaniu cieplnym.

Giepto powstajgee w thankach srywoltje:
* rogszersenic  naczyn  kKrwionognych
skory;

rogszerzenie maczyn glebiej polozo
nych;

obiizenic napigcia migini sekielero-
wychy

poduiesienie progu odezuwania bolu;
PIZYSPICSZENIc Procesow oCmyszeza-
niz skéry;

przy$pieszenie procesiw przemiany
materi;

preyépieszenie procestw regeneracyj-
nyclh.

Cdpowiedziy organizmu na dzialanic
bodéca termicznego jest odezyn, krdry
paxywamy rumieniem cieplnym. 7o
wzgledu na rodraje wykonywanych za-
hicgdw moemy wyrdzni¢ odezyn mic-
scowy i odezyn ogéiny.

i
3
i

et

Charakterystyka odvzynu mmeliscowega

Najwazniejsze cechy odezynu micjsco-

WeZo 53 NAstepujace:

" meEemy go zaobserwowad jub w trak-
cie nagwietlania;

® jest nieco wigkszy niZ granice nadwie-

thanego pola;

wWoczasie frwania zabiegu intensyw-

nodé zabarwienia skéry warasta {od

rézowego do czerwonego):

rumied cieplny ma charakrer nierdw-

nomierny, plamisty, najintensywniej-

szy jest w migjscach przebiegu pod-

skdmych naceyh krwionosnych;

Charakterystyka edezynu ogdlnege

Ddezyn opéiny wystepuje w calyn or-

ganizmie i najezgdcicj jest efekiem na-

swietlania ogdlnego, dotyeracego calego

vlata. Obsenvujerny:

* stopniowq zmiang zabarwienia skéry
calego ciala

* ogblne  podwy2szenie  temperatury
cialy;

= preyépieszenie temna o okolo 20 ude-
rzen na minutg;

* przejéciowe obniZenie cisnienta krwi
{rozszerzenie naczyn krwionesgnych,
zminigjszenie opordw przeplywu kewi);

Zrodia promieniowania IR
Naturalnym  frodlem  promieniowania
podezerwonego jest ogrzane cialo. Moze
Lo by¢ np. cialo cxlowiela albo Storice.

W urzgdzeniach wytwarzajacych pod-
crerwien, jakie ugywane sg w fotote-
rapli, wystepujg nastepujace rodzaje
peneraroriw,

= Nieswietine - w postaci grzejnikow
w oslonach, kxdre rozgrzewaia sic do
temperatury (2w, CZErwonego faru
{500-800°C). Emituja wylacznie pro-

wystepuje  migjscowe  podwyiszenic
temparalury skiry;

obserwije sic micjscowe swickszenic
wilgotnodei skdry (invensywniejsze wy-
dziclanie potu praez grucroly porowe);
pojawia si¢ miejscowe obnizenie na-
pigcia migéni szkieletowyct,
naskgpje migjscowe priyspieszenie
procesdw przemiany materi;

po zakonezeniu zablegu odezyn powo-
1i ustgpuje § zanika;

nie pozostawia on trwalych zmian na
powierzchni skory.

reakeje e strony ukdadu oddechowego
{przyspieszenic i splycenie oddechu);
agélne obmizenie napiccia miesni
szkieletownych;

ogolne zwigkszenie wilgomoscl skory
{intensywne wydziclanic potu na calej
powierechni ciala powoduje szebsze usu-
wanie produladw preemiany macerii;
po zakodczeniu zabiegu zmiany ogdine
cofaja si i organizm wraca do normy;
ustgpieniu odezynu ogdlnego nie to-
warzysza trwale zmiany widoczne na
powierzchni skéry.

micniowanie podezerwone z zakreso
dhugofalowego.

Swietlne - Zardwki o zréanicowane]
maocy, 031agajgee Temperaturg  tmw.
bialego 2aru (2000-3000°C). Emitu-
Ja promieniowanie podezerwone krét-
kofalowe (okolo 90% widma) oraz
$wiatlo widzialne {9,8%). Na promic-
nicwanie ulmaficletowe przypads za-
ledwie ckolo 0,2% wypromieniowanej
energii. Tz znikoma iloé¢ wostaje po-
chionigta przez szklo fardwki.
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Podezas rodwiedan wraeba beswaglednic

precstesegad nastepujgeveh zasad bhp:

L Maledy kormystad wylgeznic ze spraw-
nege technicsaie spragey, kedry podlega
okresowe) konrrolt preez osoby do tego
uprasnione. Potwierdzenicm sprawino-
el urzadzenta jest skbvalny wpls w oz,
paszporcie techniczaym Bampy.

Megi powinny sk odbywad wylgez-
me w pomiessezeniv z odpowiedniy

weniylacja.

3. Oczy Klienta | wiasne podezas zabie-
g wweba zabezpicczyé okularami
uchronnymi, wyposazonymi w fliry
chronigen wzrok przed padmiersym
deinlanicm promieniowania IR,

2

grozenia sdrowoene, kidre moga si¢ po-
Jaweld w rrakele terapii, dotyes gidwnie:

= skory, ktdre] nagrada oparzenie;
focrt - mozhiwodd wywolania stanu
sapalnego spojowek;

| preechiwwskazania
waniz nadwigtian promien

DAL R

Wkazania:

* potrzcha praygotowania skdry do zabie-
gow kosmetycznych, zmnigjszenia ba-
ey warstwy rogowej naskorka, a tym
samym ulapwignie przenikania skiadnj-
ledww afteywmych laosmetyicns;

ched prayépieszenia procese webla-
niartia zwizzkow akywnyeh biologics-
nie w trakele gabiegy;

potrzeba praygorowanta skéry do ma-
safu, obnizenia napiecia migdni sxkie-
lerowyeh;

objawy podraznienia skdry po zabicgu
kasmetveenyng

objawy  prreduwkowania promienio-
wania UV,

traduik ré2owary;

* releangicktazje.

Fl

B

4

o

El

i

» To wazne

Okulary ochronne natesy dezynfekowas
po kaidym uivew ich przez klienta.

* calogo organizmu w zabiegach ogol
nych, jego nadmierncgo preegrzani:
% objawami w postaci bolu glowy, wy
Mmiotdw, sennosc, prayépieszenia akcji
serca itp.;

= reakeji paradoksalne] w postaci zweie
bia naczyii krwionosnyeh spowodor
wanege zaburzeniami naczyniorucho
wymi;

* porazenia pradem w praypadku aie
sprawnej instatacyi elekirycwne;.

wartiem iR

Przcciwwskazania:

= ostre i podostre stany zapaine i bélo-
we, Zarowno miejscowe, jaki ogdloe;
niewydolnodé krgfenin wicdcowepe
i obwodowego, szexzegdlnie o podlosu
miaZdzycowym;

raburzenia czyanodti gruczoldw wy-
dziclania wewnetranego;

niekrore choroby skéry;

choroby prrzebiegaigee ze sklonnosciy
do knwawien;

nietolerancia promicniowania [R;
choraby ccz;

epilepsia;

= cigza;

NOWOLWOTY;

gruwtlics;

romrugznik serca,

o

- R

% ZABIEG NASWIETLANIA MIEJSCOWEGO PROMIENIOWANIEM IR
. . Uzywamy urzadzed (lamp) sprawnych technicznre.
1. Ckredlamy cel wykonania zabiegu i dobieramy odpowiednia lamipe.

2. Przeprowadzamy wywiad kosmetyczny w celu wykfuczenia ewentualnych
pizeciwwskazan,

3. Preekazujerny klientowi nformacje o istocia zabiegyl. sposobie jego
wykonania, ndezuciach oraz o tym, jak zachowywac ste w trakcie
jago trwania.

%, Proporujemy przyjecie odpowiednie] i wygodne] pozycii zablegowe],

5. Frzygotewujemy lampe do wykonania naswietlania {jeslito konieczne
~ £ elementami wypesazenia dodatkowega).

m. Ogladarmy okolice zabiegowa ped katern ewentualnych przeciwwskazan.

7. Zabezpieczamy wzrok Klienta okularami achronnymi, 3 jeéli naswietlanie
wykonywane jest w trakeie zabiegu kosmatycenege. zambniete powieki
zabezpieczamy plathami kosmetycznymi.

8. Przypominarny klientowi charakter odczud, jakie pojawi sie podezas
zabiegu. a takze rasady dawkowania.

Q. Przystepujemy do wykenania zabiegu, uprzedzajac klienta o rozpoczeci
dawkowania.

10. Kontrolujerny samopoczucie klienta w trakeie zabizgu. i

11. Po zakoriezeniu zabiegu sprawdzarmy poprawnoss odczyry w patu
zabiegowym oraz samopoczucie kiienta.

12. Jesli decydujemy sie na zakoficzenie postepowania, odwracamy lampe
i odsuwamy pora powierzchnie zablegowa, Zeby nie narazic klienta
na opargenie,

i3, Dzigkujerny kientowi | zegnary sig z nim.

.‘.m._n. Porzadkujerny stanowisko pracy.

15, Wypeliamy dokumentacie.
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falywanie promicniowaaia UV jest
tict skomplikowane niz podercrwo-

ny mied dwirdomosé ryeyka
precdawkowania, Ulirafiolet jest pochba-
1wy prace cienks warstwe wicrzchnig
taki sposéb, fe jewn deiatanie
weie byvé sardzo intensywne, Ma on ted
wicee] energil od podegerwieni. Skurki
pectileniecia vadmicrnej dawki tej ener-

fot

Herne

Berposrednim efektem deialania promie-
riowania UV s reakeje chermiczne, ko
re zachudzy w skéree. Blatego mowimy,
e zachodzy one pod wplywem czynni-
ka fotochemicznego. Mode dochodzié
mun do reakeji utleniania lub redukgji,
powsTawania nowych zwiazkéw chemics-
aych, ory ted razkladu zwigzkiw glogo-
uyeh ma swiazki proste,

ktem dufalania fotochemicrnego jest

przede wazystiim:

“ powstanic na skirze rumienia foro-
chemiczrego {sucregdlowo zostanie
on opisany w dalsee] crgdel rozdzialu)
~ w konsekwenci tego naskorek ulega
zgrubleniu 1 Juszezeniu oraz Bworsy
sig metaning, swkiszcza pod wpbywem
promieniowania UVE;

B

wylwarganie witamminy D - w wyni-
ku , nﬂ\.wn_mmz bicchemicanyeh,  jakie
g micEee woustroju pad wiplywem
promiiemewania UV, prowitansina 03
preeksztaleana jest w witamine D, ad-
2 odgrywa istomg role w gospodarce
minerainef - dzighi nicj organizin lepiej
pryswaja wapd 1 fosfor, a te pierwiastki
koraysenie wplywajg na stan i funkgjono-
wanic ukdadu kostnego;

rwalczanie drobnoustrojéw - pochlo-
nigta preez nicktdre bakterie cnergia

gil w polyezeniu 2 jof slabym odprine
deaniem noga byd dla cxlowieka suke
diiwe. W praypadku skéry zdarzs
wystypienie obizgkdw, pechersy §
skdmmycie | podskéraych oraz nadiorcs,
a wielokrozny nadmicrny koneakr » ul
trafioletem moZe powodowad znacrue
#grublenic warstwy rogowej i sprayiad
POWSEEWARIL NOWOTWOrdW,

promieniowania UV ogranicza ich na
TONEZATIE SIE W OTZANERITHL OFa% 1oz
a w konsekwengi ich fiezbe, dlar
méwimy o bakteriobaicaym i bakierio
statyeznym dzialaniu wwafioler; po-
srednic promieniowanic UV réwmics
dziala na bakierie - poprzez tworzunic
wolnych rodnikow, ktdre majg toksyey,
try wplyw na komorki bakrerii.

Qudezyn fotocherniczny

Emwai&& baktericbdjese  wykazu-
Ja promienie ultrafoletowe o dlugose
fali 250-270 nm, a szczegdlnie 24 mm.
Nie wszystkie jednak rodzaje bakterii
5q w jednakowym stopniu podatne na
ich driglanie. Do najbardzie] wrasliwych
milezy gronkowee oraz paleczki durw
brzuszinego i okrgZnicy.

i
H
H
g
i
H
K
i
:
4
H
:

S

Dzistanie ioiogicane

Jest one nastepstwem delatania fotoche-
micznege ultrafioletu, Jeshi wylke ilosc
pochlonicte] energli  promieniowania
ultrafiolerowego miescl si¢ w granicach
tzw. dawk] biologicene], o wywoloje
pozytywne reakcie w organtzmie:

poprawia ukrwicnie 1 chisycenodt skory;
zwighszi jej odpornes¢ na infekeje;
spreyju odaowie nasldrka;

wwicksza licube krwinek biatyche

ma dzialanie przeciwkrzywicze;
przyspiesza preciniang materii.

Charakterystylia rumienia fotochemicznego

Romicri forochemiceny jest reakcia or-
ganizmu na dzialanie promieniowanta
UV, Jego intensywnosd zaledy od:

= diugodet fali promieniowanis UV;

= meensywnoscd emisji | czasu nadwic-
tlania;

odleglodcl #rodla promicniowania od
skdiy;

wragliwodel, krdra jest nzalezniona
gldwnie od grubosci naskorka;

okolicy ciala i ogdine] wrazliwosci skod-
Fy w tym miefscy;

wrazliwodel zalezne] od fototypu skd-
£y 1 wizku: blondyni 1 rudzi s bardzieg
wrazliwi niz bruneci; dzieci sg wrag-
Hwsze od 050b doroslych,

Najszybciej widocznym efektem na po-
wigrzchni skory jest zmiana zabarwie-
nia. Poeniejsze zmiany w wygladzie od-
cynl wynikaig # tew. ewolecfi rumie-
nia forochemicznego precbiegajgeei
w trzech okresach.

Okres utafenia to czas, ktdry uplywa od
zakoriczenia naswictlania do pojawie-
ria sie pierwszych zmian w zabarwieniu
skory, stanowigeych efekt rozszersenia
naczyl krwioncénych, W zaleznosel od
dawki energil promieniowania UV okres
ten moge trwad 1-6 godzin,

Okres narastania trwa od pojawienia
sie plerwszych zmian zabarwienia skdry
do maksymahmego ich nasilenia, zwykle
6-24 godziny. Wyglad rumienia foroche-

micznego uzalezniony jest od dawki pro-
mieniowania UV, Kelor skGry amicnia sig
% FOROWERO Na ZYWOCZETWOIY, 4 nawet
ciemnoczerwony z odcienicm sinawyo,

Okres ustgpowania jest krdtszy hib
dhuzszy przede wszystkim w zaleznoscl
od dawki promieniowania 1 indywidual-
nej wragliwodcl skdry, podobnie jalk dwa
wezesnigjsze okresy. Rumict moZe sig
uerzymywac od kilku godzin do parue doi.

Po zakonezeniu ostatnicgo okresu ru-
mien znika, a skdra w jego micjseu ulega
zhrgzowieniu. Zmiana ta wigke sie » in-
tensywniciszym tworzeniers J groma-
dzeniem wigkszych flodel barwnika (me-
laniny) w warstwic podstawnc] naskor-
ka. W miejscu naSwietlania wystgpuje
zgrubienie i zluszczanic naskorka.

Czy wiesz, 7o...

Fittey UV w kosmetykach do opaiania
dzizlg sig na fizyczne ktdre rozprasza)g
1 odbijajg promieniowanie, oraz che-
raiczne, kitre ahsorbuig (pocintaniajg)
ultraficlet.
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rermeniowariem UV 2yt diu-
GCAme stosuferny na te gkol ing

g proieniowatiem IR z filtrem

Zagrotenia zdrowotne, ktore moga to-
warzyszye terapli, dotyezs gléwnie:
= sKory, kidrej zagraza reakejn uezule-

* calego organizmu w zabicgach Dyl
nych - objawy w postaci holu Zlowy,
WYMHOLOW, sennoscl, prayépiessune;
niowa lub oparzenic moﬁonwmq_m&xﬂ akcji serca Itp

T oexyt - nadmiar promieniowanin pro-
wadzt do zadmy;

= poraienia prydem w prrypadku nic
sprawnej instalacii elekrrycene;,

Lo o
RASG

‘2 i preeciwwskazania ga naswietian promieniowanierm UV
Wskazania:

= lvsicnie plackowate;

= lysienic na te lojotokowym;
# lupied lojorokowy;

s luszenyen;

admrozenia;

cAyTRCENOSE

trudne gojace sie rany.

" 0stre stany zapalne miejscowe
i ogilneg;

= zaburzenia czynnosci gruczoléw Wy
dzielania wewngtrznego;

* schorzenia reumalyczne w okrosie
astrym;

* choraby praebiegajuce ze skionnogci
do krwawien, seezegolnie choroba
wrzodows Zoladka 1 dwunastnicy;

= schorzenia krazenia wieticowego
I obwodowego;

* nictolerancia promieniowaniz Uv:
forodermatozy:

" pokrzywka slonecsna,

= wyprysk sloneezny,

* pechersykd § pecherze posloneczac,
¢ praewlekle posloneczne wapalenie

n

o

Priceivwwskazania:
* stusowanic lekow lub kosmetykdw e
sktadnikami foteuckulajacymi:
* mieszanek siolowych rawierajgcych
dziurawics;
+ miektorych anrybiotykéw, ap,
ectracyklimy;
lelow hormonalaych, w ryrm réw-

viez antykoncepeyjnych; skéry,
¢ mlesterydowych lekdw przeciwza- * liczne znamiona i pieprayki;
palnych, np. buprofeny, naproxe- = cukrmyea;
1, voltareny; = cpilepsia;
peelingdw chemicanych; T cigga;

* niekedryeh skladnikow perfom i ke = nowatwory;
smezyliw, np. olejku bergamotowe. = gruglica;
g0, cedrawego, pizma; ® rozrusznik serca.

£ ' e

N LTI g,

K
i
3

)
%

ST :
DA ERT S

i Wwidmie promieniowania elekiromagnetycznego zakres UV znajduje sie

€. migdzy $wiattern widzialmym
a promienicwariem jonizufgoym.

D. miedzy Swiattern widzialnym a fatami
radicwymi.

A. migdzy Swiatlermn widzialnym

& promignicwaniem rentgenowskim.
B. migdzy Swiatlem widzialnym

a promigniowaniem mikrofalowyrn.

2. Promieniowarie UV dziala na organizm w sposéb

A, bakteriobaiczy, biologiczny, C. bakteriobdiczy, biclegiczny,

ceplny. mechaniczny. ,_
B. fotochemiczny, cieptny, D. fotochemiczny, biologiczny,
bakteriobdjczy. bakteriobdjczy, :

3. Reakcjg organizmu na dzialanie promieniowania UY jest
€. rumien ciepiny.
B. rumient nisodwracalny.

A. rumien fotochemiczny.
B. rumien dwistiny.

4. W przypadku przedawkowania energii promieniowania UV, nalezy bezzwiocznie
wykonad naswietlania promieniowaniem

C. IR z filtrem niebieskim.

B. widzialnym.

A. IR z filtrem bezharwnym.
B. IR z filtrem czerwonym.

5. Przygotowujac skore do wykonania naswietlan promieniowaniem UV, nalezy ja bezwzglednie .M
C. oczyscic. :
D. posmarowad.

A. osuUsZYE.
B. nawilzyt.

1. Uzupetnij zdania:

A Lampa kwarcowa priepuszcza ... zakres promieniowania UV,

B. Ultrafiolet wnika w skore na glebokosé . ... mm.

€. Chec cigglego bycia opalonym i nisumniarkowane korzystanie z sofariur
lub stonca to uzaleznienie zwane ... .

2. Wymiert leki, ktdre sa przeciwwskazaniem do naswietlania promieniowartiem UV,

305
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Spéinosé (keherencia) oznacza, e 1a-
ka sama jest mie wlke dhugodd fali mo-
sochromatyezne], lecz rakze jej faza,
Oznacza w, e maksima, minima i inne
cechy full nastepujz w tym samym mo-
mencic. Cechia @a zachowana jest nawet
przy prrekazywaniu promieniowania na
dumn odiegiodd,

Raownoleglos¢ (skolimowanie} jeost ce-
chy umoiliwigaca przesvianie wiazki
promieniowania leserowego na bardzo
duz odleglodé, bez obawy rozproszenia

wierzcholki

N

dlugosc fali
e

1 orzes Dryamat wigzki promieniowania biatego (np. z Sardwkiy 1 1aSerowego (2 prawe ;

jel woszeroki ogon. To bardzo istotn
cecha, dzigki kidrej wigzka mode w
2 dudq precyzja kicrowana na okref{on.
miejsee, np. do thanek docelowyeh,

Intensywnosé o cecha, kidrajestkonse
kwencja cech wezeéniel wymienionych,

Za pomoca lascra moZna wygenerowsie
impuls o bardzo krétkim czasie trwanii
1 skupi¢ fego energi¢ n2 niewielkiej po

wierzchni. W ten sposéb mozna uzyskad
duga gestosé mocy | energii.

Laser wytwarza Swiatlo
spdine | sholmowane.

Swiatin zZardwki nie ma
tych cech

Energetycene paramelry promieniowania {aserowepo

W opisach parametrdw techaicznych
urzgdyen aray zalecert do dawkowania
energil promieniowania laserowego wy-
stepuja kKonkreine wiclkosci fizyczne.
Ich znajomodé pomaga we wlasciwym
planowanin i wykonywaniu zabiegu la-
seraterapil, jest decydujaca w ueyska-
niu pozadancge efektu. Najwazniejsze
wielkodei fizyczne charakreryzujgee ten
rodzaj promicniowania zostaly przed-
stawione ponizej.

Energia — miara dawki przencszonego
promieniowantia. Energie oznacza sie
litera E. Jej jednostka w ukladzie Sl jest
dzul {311 J =1 W -1 s Uzywa sig ter
elekironowolta, LeV =16 - 10% 4,

Miejscowa reakcja organizmo  zalegy
od ilofct energii pochionigle} przez po-
szezegdine warstwy thanek, Celem sto-
sowania terapii promieniowaniem lase-
rowym jest dostarczenie odpowiedniej
{losei energii do thanki docelowei.

Moc - to wietkost charakieryzujy-
ca szybkosd przephywu energii. losé
energil prrenoszona wo okreslonym
czasie. Mor oznacza sie liferg P. Jej
jednostka w uktadzie &1 jest wat [W].
1W=1)/1s.

materiat lzserujgey

rwierciadta rezonatorz epiycznegn -—

Zastosowana Mo promicniowanka ksere-
wego ma wplyw na riznorodnodc efekedw
uzyskivanych w tkankach. Werost mocy
prommieniowsania zwickszy elekr termicany
i sprawia, 7e zabieg jest bardrie] inwazmyiny.

Gestost energil ~ 0S¢ mocy przeka-
zywana na ckredlong powisrzchnie. Ge-
stose energli oznaczamy literami ED .
ED, = E/S [/em?].

Prey ustalaniu dawki cnergii promic-
niowania laserowego trzeba uwzgled-
mé wielkodé powierzchni zablegowdj,
pamigtajac, e energia rozkiada si¢ na
okredlonej powicrzehni.

Gestosé mocy — o3¢ maocy dostarcza-
na na dang powierzchnie. Gestosd mocy
oznaczamy literami PD_,

PD, = P/S [W/em?].

Costodd mocy 1o wielkost, krdra mwiy-
zanz jest Z ukbaderny optyczoym sondy
laserowej, decydujacym o kszralcie oraz
éredricy wigzki. Zmuiejszenic dredni-
cy wiazki promieniowania wplywa pa
zwigkszenie mocy. Proy werodcie ge-
stodci mocy powyzej 500 mWicm® wy-
stgpuje niebezpieczetistwo sniszczenia
tkanek.

promienipwanie lassvove

Uproszezomny schemat budowy
generatora laserowego
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ragne, Luatednione 3 od rodzaju lase-
{ ZASLOSOWANCG] MY Ofax CRasy Ta-
iz, Bo najwadmicfseyeh efekedw

@ Biostymulacyjny - pobudzenie rdi-
gych suuktur i funkeji naprawezych
orgasizmu prry nieznacznym efekcie
termicnym {05-17C). Jest o efekr
debdtania promieniowariz niskoener-
gerveznego. Nasrepuje foroaktywac]a
enzyméw, co wywoluje odpowieds ko-
morek poddanyelh nadwiedanie (mein.
WEPOST prrcpuszezalnosel naceyn oraz
awalndanie  histaminy 2 granulocy-
tww i serotoniny z plytek kewi). Wocen
sposdd laserorerapia wplywa na than-
H 1 wywoluje efeks ogdlnoustrojowsy.
Uzyskujemy muin, deialanie praeciv-
zapalne, prayspieszenie pojenia sie van,
pubudzenie wehlaniania sie obrzekdw.

Zabieg 7 uZyciomt lasera
wysakoenergelycznego

Vg rks Inserows; na arganizm crlowieia

Fotodypamiczny - inicjowanje reaki
chemicunych ze mwigzkami wezed
wprawadzonyai do organizmu. Ef
ten) wywobywany jest podezas lasern
terapii focedynamiczng) (PDT,
photodymamic therapy). Wykorayst,
gie go w nieinwazyjnej diagnostyce luh
w rerapil schorzen nowotworowych.

Fotorermiiczny -~ wywolywany pr
promieniowanie wighkszej mocy. Zaah-
sorhowany crncepia promieniowania iasc
rowegn zamieniana jest w energie ciep!
1. Wytworzone w tkankach cieplo mudc
prowadzic do zmian desaulcyjayel,
takich jak koagulacia, odparowanie lub
karbonizacja (aweglanic), Zaliczamy do
nich rzw: selektywna termolize, Poliy:
ona na wykorzystaniu Scisle okreionc
dlugodei promieniowanda absorbowanc]
przez Jonkretny foroakeeptor zawarty
w tkanee, kudra ma byé zniszezona. Ot
ezajgee thanki nie pochbaniaf te] dhugodoi
promicpiowania, nie uleguia w zwigzky
» Lym uszkodzeniu. Efekr forotermicrny
stosowany jest 1p. do usuwarma zntian
maczyniowych | barwnikowych,

Fotomechaniczny - poprucs wykorry-
stanie bardzo krodkich 1 invengywmiych
impulsdw promieniowania dochodzi do
mechaniczne] destrukgji thanck, wywoly-
wania w nich zw. mikrowybuchéw. ‘1u
efekr wystepujacy wwyrnikuzastosowanis
rzwidaserdw Q-switch, wykorzystywany
np. w depitaci laserowej.

Fotoablacyiny — romrywanie wigzar
w dhugolancuchowych zwigzkach orga
niczaych na drobne, mniejsze skladniki,
Zastosowanic wigkszych wartosel mocy
promicniowania moze wywolad foto-
fragmentacje tkanek. Efekr ablacyiny
wykorzystywany jest w zabiegach foro-
odmfadzania skory.

Techniki zablegowe

W orerapit # uzyciem laserdw wylorzy-
stufeny nastepujgee wehniki:

= bezkontaktowyq - utrzymywanic apli-
katora w pewnej odleglosci od po-
wierzchni skory, moga wiedy wysig-
powal wicksze strary energii;

Metoda bezkoniakiowa przegrowadezania
zabiegu laseroterapii

* kontaktowa - zachowywanic bezpo-
gredniego konwalru aplikatora z po-
wierzchnig zabiegowa, wystepuja mniej-
sge straty cnerg {mozna mwicksuyd
sharecznodt proekamywania jej, stosu-
jac dodatkowo ryvmiczne uciskl, tow
dziobanic);

Metoda kontakiowa wykorzysiywana
codozas zabiegu laseroterapii

= punktowy - dgialanie punktowe na

powicrachn mabicgowej;

= powierzchniows - prowadzenie apli-

katora po calej powiarzehni zabiego-
Wi, tew, preemiatanie;

= manualng - rgrEne utrZvIywanie

aplikatora w trakeie zabiegu;

= antomatycsng {tew. skaning)

-~ ryimiczne przemiesz-
czenie sig aplikatora,
ZAINOCOWANEZD DA Ta-
mieniu apgratu nad

powicrzchnia zabig-

SOWY.

Aparat
dolaseroterapii
z aplkatoremn
nawysiegniku

Kosmetyczne stosowanic lascrow mode
wywolywad trivale zmiany destrukeyjne
w thankach, dlatego ten rodzaj zabiegdw
zaliczamy do technik inwazyinych, po-
zostale okreslamy jako nieimwazyjne,

Duoster Plus - aparat do elektroterapii i tase-
roterapii. Producent ASTAR
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WHDWaNa

energlt dobicrana jest w sposéb
gblekiyany, ze weglodu na brak odogud
we steony kltenta w trakeie zablegu. Aby
ja wyznaceyé, bicrrenry pod uwage wigh-
kodel finyezne opisane na pocsgrku tegy
rostlziabu (patrs 5. 3000,

Najevgscie] wiywa si¢ gestodcl energii
promuieniowania, covll liczby daali pray-
padajgee] na ceutymetr kwadratowy
powierzchal zabiegowe), Dawki energii

Miusimy  pamigtal przede wszystkim
v otfronie oczu - zardwno klienta, jak
I usoby wykonujgeej zabieg, W przypad-
ke wielu urzadzen emitujgeyely promie-
nivwanie laserowe nawel krotkotraaka
ckspuzveia ma nic moze byé dla wrroku
mardso nichespleczna.

Poderas pracy x laserami trzeba bez-
wzglednie preestrzegad nastepujacych
wazad hhyp:

Zabieg nalezy wykonywad w dostoso-
wanym do rego celn pomteszerzenin
{be glazury, Juster i olejnych lamperi).
Pomieszerenie powinno by oznako-
wane powszechitie chowtgzujacym sym-
balem promieniowania laserowego.

#

UWAGA!
PROMIENIOWANEE
LASEROWE

dobiera sie zgodnie 7 regula Arndia
-Sehnltza w granicach o, i-12 Fom®.

5 to zasady dawkowania obowiazujace
w laseroterapii niskoenerperyeznej,
inwazyinej, ktdra nic wywoluje efekisw
{orotermicznych.

W aparatach kosmetyczpyeh nie Wty
puje zwykle manuvainy dobdr dawki, Duw
¥a ustawiana jest w sposéh automatycany
7 Hsty eeléw kosmetyeznych do wybory.

'yrmagania bhp obowigzujace w laseroterapii

* Bo wykonania zabiegu naley wiy
wad wylgcznie urzgdzed sprawmych
rechnicznie.

Koncowke lasera trzeba wirzymywad
wocaysrosel 1 dezynfekowal (demyn
fekeja fest bardzo wazna w preypadhu
bezposredniego kontaktu urzadzoin
#e shorg),

Aparaty powinny mijed raberpieczenic
w postaci kodu dostepu lub klueza aie
zbednego do ich uruchomienia.
Podczas zabiegu nalezy chronié ocxy
zaréwno osoby poddawancj delatani
promieniowania laserowego, jak i tcj,
kedra wykonuje zabieg (okulary sean:,
Wi Wyposaienie aparatu).

P  SP

0T AL B MRS St AT S0 = D S 5 188 e 9t e o

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
laserdw wysokoenergetycznych

Wskazania:

o

EIMIANTY NACEYDiowEe;

zimiany barwnikowe;

blizny potradzikowe;

praerost graczolow lejowych;
brodawlki zwykle;

zInarszezki;

zimiany swiadczace o prayspicszonym
procesie starzenia sig skdry;

cheé usunigcia tatnaiu;

potrzeba usunigeia owlosienia.

Przeciwwskazania:

LY

[

Ll

migjscowy lub ogdlny ostry stan
zapalny;

niewydolnesé krazenia wiekicowego
i cbwodowego,

zakrzepica naczyn;

choroby autsimmunologiczne, np.
reumnatoidalne zapalenie stawdw,
choroby ukladowe thanki lacznej,
np. toczeh rumieniowarty;

vda regeneracia thanki lgczneg,

sidonnodé do powstawania blizn

i bliznowedw;

fotoatergia skdrna;

nadwrazliwosé na inne radzaje
promieniowania;

liczne znamiona barwnikowe;
prayjmowanie zwigzkdw fotouczu-
lajacyeh;

cukrzyea,

angiopatia cukriycowa {zmiany na-
ezyn krwicnosnych spowodowane
cukrzyeqy;

ogdline wyniszezenie organizmu;
choroby ukladu nerwowego,

w ryrn epilepsia;

cigza;

NOWOLWOrY;
gruzlica;
rozrusznik serca.

317
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Po opanowaniu tresci tego rozdziatu bedziesz umied:
1. Wymienic rodzaje zabiegiw wehodzaoyeh w skiad elektroterapii.
2. Omowic rodzale praddw stosawanych w elektroterapii.
2. Scharakteryzowacé zjawiska wystepujace w ezasie przephywa pradu
przez thanki organizmu cztowiaka.
4. Omdwic efekty dzialaniz na organizm tudzki poszezegélaych czynnikdw
fizykainych, jakie stosowane s podczas zablegdw z zakresu elektroterapii,
5. Zastasowad profesjonaine nazewnictwo aparatéw, urzadzer: § elementdw
ich wyposazenia wykerzystywanyeh w elekiroterapi oraz opisac je.
8. Omowic rizne rodzaje technik zabiegowych 2 zakresy elekiroterapii
7. Podaé zasady chowigzujgee podezas wykonywaria poszczegotnych
zablegdw 7 zastosowaniem czynnikdw fizykalnych, w iym zasady
dotyczace dawkowania,
&, Wymienic wskazania i przeciwweskazania do stosowania poszezepdinyeh
zablegéw z zakresu alekbroterapii.
. Przadstawit atgorytm postgpowania w zakreste wykonywania poszczegdl-
nych zabiegdw 2 zakresu elekiraterapii {galwanizacji, jonoforezy, rabiegbw
* zastosowaniem pradow matej, Sredniej | wielkiaj coostotliwosdci).

W

trodfting twarzy

[ ———

Wprowadzente do elekircterapii

Zanim przejdziemy de emawienia samych zabiegtw, zajmiemy sig ogding charakte-
rystyky lizyczng energit clekirycznel | omowimy rodzaje jradaw wykorzystywanych

g0 wykonania zabiegdw.

Pradem elektryczpym  mazywamy upo-
rzadkowany ruch ladunkéw elekiryez
mych. Mogy one byé malyeh rozmiardw,
jak elektrony, albo wigkszych, jak cale czg-
sweezki naladowane elektiyeznie - jony.

Przeplyw pradu w osrodku jest mostivey,

jesli spelnione sq dwa warunki:

* wystepuje rOZnica potencialéw mie-
dey dwoma punkiami ofrodka;

* w ofrodku obecne s4 swobodnie po-
russzajgce si¢ czasteczki obdarzone
fadunkiem.

Wielkesci fizyczne charakteryzujace

Prad elckryeany zachowuje sie podobnie
Jak woda plynaca w rurze. W szkolnym
modelu nateZenic pradu jest wielkoscig
porobing do jlodel wedy prreplywajacej
przez prackrdj rury w okeeslonym cza-
stc. Im wigee] ladunku (wody) przeplywa
w okreflonym czasie, tym wicksze jest
matgzenie pradu.

Natezenie pradu to stosunek ilosci ia-
dunku do czasu, w kitrym ten tadunek
przeplywa przez przekrdj poprzeczny
przewodnika, Jednostka nateZenia pra-
du glektrycznego w ukladzie 5l jest am-
per [A]. Matezenie oznaczamy litera 1.

Nastepna wielkodcia fizyezng, kidra
opistije prad elektryczny, jest napiecie.
Sprébujmy sobie wyobrazié, ze napigcie
Jest tg sila, kedra ,ciagnie” prad prace
preeswodnik.

Napigcie pradu 1o réznica potencjal ow
wystepujaca mirdzy dwoma punktami

Cazasteczki obdarzone ladimldem w osrod-
kach, przez krore mode plynad prad, o

= w gazach - jony i elektrony;

= w cieczach - jony;

* w ciatach stalych - elekrony.

Przeplyw pradu elektryczaego w cieczy
oraz zjawiska zachodzgee na powierzch-
ni elektrod nazywamy elekrrolizy. Cia-
la, kibre w swoim wngtizu posiadajy
swobodne nosniki ladunku, 53 zdolne do
przewodzenia pradu i nazywa sig jeprze-
wodnikami lub pélprzewodnikami.

prad efektryczny

pola elekiryeznego. Jednostka napiecia
pradu elektrycznego w ukiadzie S jest
wolt [V]. Napiecie pradu oznaczamy
litera 4.

Kolejny wiclkoscly fizyczng opisujaca
przephyw pradu elekirycznego jest opér.
Wielkos¢ ta wynika z budowy firycznej
1 chemiczngj okreflonych cial oraz ich
zdolnodel do preewadzenia pradu. Wiel-
kosc oporu zalezy od rodzaju przewod-
nika, jego dlugoici | preekioju.

Opér efektryczny zwigzany jest 7 prze-
chwdzialaniem  swobodnemu  prze-
plywowt pradu w przewodniku. Opor
zalezy od dlugoser przewodnika (im
diuzszy przewodnik, tyrm wiekszy opér),
przekroju poprrecznego (im mniejsze
pole przekroju. tym wiekszy opar) oraz
rodzaju materialu. z ktorego jest wyko-
nary. Jednostka oporu elekirycznego
w uktadzie S jest om [£2). Opdr orna-
czamy fliterg R.
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Woanhliza anody, ¢ wigdedi na obecnose
jondw wodorowych HY, powstaje Srodowi-
skarkwasowe. Na elekvrodzie dodatnig) wy-
cheiectes s ten w postaci pecheraykdw gam,

Uwagal

= Zastosowanic abyi duic] gestodcd pry-
du mpze wywolad w tkankach tzw.
martwice rozphnung, owang ted mar-
twicy koagulacying - rourmedzenic
troetuinienic strakeury biadka thanek,

' Cestofd pradu prrekraczajgea granice
rolerancji mote rakze doprowadzic do
denaturacji bialka thanek.

Yjawiska te wystepufa pod elekiroda-
mi 1w bliskim feh sysicdzrwie. Dlatego

wiska eleklrokinetyezne
Wystepuja w uldadach keloidatnych,
kiore wylko pozornie sprawiajg wrase-
fi¢ jednorodnej substanci, a w powick.
szeniu okaauly sie micszaninami dwach
2wigekdw,

W obrebic kazdego koloidu, w tym row-
uie# thankowego, moina wyrdnié dwie

fazy: romproszong | rozpraszajaca.

w sabiegach % zastosowariem pracdu sta-
lego elektrody muszg byc zabogpieczone
podikdadem.

Elekrrolizg thankowa wykorzystuje sie
w kosmetyee do (zw. epilaeji, c2yli trwa-
lego usuwania owlosienia, W zabiegu
ym elektrods cxynng jest clekiroda
iglowa polaczona = katoda,.

Podezas zabiegu jednorazowa elektroda
tglowa wprowadzona jest bezpodrednio
do cebulki wlosa, co w efekcie prowa-
dzi do trwalego jej uszkodzenia. Obec-
nie merods ta zostala ezesciowo wyparta
preez inne, ranigj inwazyine dla tkanei
zabiegi luserowe,

Jedna i druga nie wystepujg w $cidle
okredlotie] proporcji, ale fazy rozprasza-
Jacej jest zawsze dude wigeej.

Do glawisk elekuokinetyeznych zacho-
dzacych wokoloidach thankowyeh pod
wpiywem pola elekrrycinego naiesy
elekirofareza: lkaraforeza, anaforeza
i clekrroosmoza,

ELEKTROFOREZA

elaktryczrym jednoimiennie natadowanych czasteczek

-
Y

. Ruch jondw (43, czyii kationdw.
: w strong slekirady ujermne] - katody.

D w strone elektrody dodatnie] — anody,

To ziawisko polegajace na przemieszczaniu sie wpoly _~
1
]

fazy rozproszonet. wygledem fazy rozpraszajace).

Ruch jondw (=), czyli aniondw,

ELEKTROOSMOZA

Polega na ruchu w palu elekirycznym cafego osrodka fazy rozpraszajace;.
wzglederm unieruchomione) na blonie pa przepuszezaing;
fazy rozproszone] kolgidy,

i

:
k4
3
;
4

Zijawiska efekirotermiczneg

Polegaja one na wydzielaniu si¢ ciepla
w thankach w wynike preeplywn pradu
eleliryeznego. W otym wypadkue cieplo
powstaje wskutek ruchu stosunkowo du-
gych jondw. Temu ruchowi rowarzyszy
tarcie, kidre jest bezposrednia prayczyna
wydziclania sig ciepla. Ho$¢ tego ciepla
w zabiegach z zakresu elektroterapii jest
niewielka i nie wplywa w sposdb istotay
ng procesy zachodzace w thankach,

Podwyzszenie temperatury thanek jest
rakze skutkiem begposredniego od-
delalywania pradu elektrycznego na
naczynia kewionoine oraz wydzielania
wtkankach zwigzkdéw histaminopodeb-
nych, odpowiedzialoych 2a rozszerze-
THE FICZYR.

Czy wiesz, ze...

Efekt zewngtrzay ziawisk alekiroter-
rmicEnych moina raobserwowad

na powiarrchnd Skdry po rakonczonyen
rabiegu. W okolicy zabegowe), parl efeke
trodami, skira jest zardzowiona | nieco
cieplesza.

Reakcje fizjologiczne ze strony naczyn krwionoénych

Pryd staly jest bodZeem, ktdry wywolu-
je rozszerzenie macmm krwionosnyech
w skorze. Inrensywnosé reakeji naczy-
niowej, czyli intensywnodé odesmynu
w polu zablegowym, jest zrdZnico-
wana. NajwyraZnie] zaznacza sie pod
clektrodasni, natomiast juz nieco sia-
biej w ich otocxeniu. Pod katods ru-
mienl zawsze fest bardziej intensywny
niz pod anoda.

W powstawania odezynn mozna wyrdg-

nié wzy okresy:

* rozszerzenic naczyl krwionogmych skéry;

* zmniejszenie intensywmnosci Jub cajko-
wite ustapienie adcsynu w ciggn okolo
30 minu

* utrzymujaca si¢ do kilkn godzin reak-
cja ze strony naczyi glebigj pologo-
nych, do ktdrych bodziee dociers dro-
ga odruchowy {nerwows),

Reakcje fizjologiczne ze strony thanki nerwowe] i raigdniowe]

Do thanck pobudliwych w organizimie
zalicza sie rhkanke nerwows i mieénio-
wi. Preeplywajgey prees nie prad staly
wywoltje zmiang ich pobudliwoéci. Ten
efekr nosi nazwe elektrotonus. Jest on
skuthiem przemieszczania sie jondw
w polu elekeryeznym oraz zmian w pola-
ryzacji bion komdrkowych,

Reakeja w poblizu elektrod jest zrgs-
nicowan#: pod katodg obserwujemy

werast pobudliwoscl, czyll tzw. kate-
lekrrotonus, natomiast pod anoda po-
budliwo$¢ si¢ obnika - wystepuje ram
anelektrotonus.

Reakeje nerwéw i migsni na prad galwa-
niczny okredla prawo Du Bois-Reymon-
da. Wedlug niego skurez miegnia mozna
wywolaé za pomocy pradu stalego jedy-
nie podczas zamykania b otwicrania
obwodu pradu.

N st g Ak ety £ e e s s+ s L
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fanie prach stalego. D6 skory osoby poddawane] temu zabiegowt pray-

ada sig elekirody podlaczone do dodainiego | ujemnego bieguna pradu statego.

Zanieg gakwranizacii labine] 7 zastosowanier biizniaczych elekirod czynnych
potgcronyeh 2 anody

rale gabwanizacih — podzist wediug rdznych kryteriow

Ze wegledu na weajemne uwlozenie
elektrod, warunkujace praeplyw pradu
statego praey tkanki, galwanizacja okre-
Shtna jest fako:

« podiuzna - clektrody ulozone sq np.
na poczgtku 1 na korct koticeyny gor-
nej lub dolngj. Uzyskujemy podluzny
Yierunck przephywy pradu. Elektro-
dy okreslamy jako dystalng - dalsza

i proksymalng - blizszg.
poprzeczna - clekirody ulofone sg \ll\\l

wrzgigdem sieble rivwnolegle; takie

podiuiny preephyw pridu

OOprIeciny praepiyw prada

ulowenie stosowane jest majemgscic]  Dwa redzale palwanizacii podhuzna
w pkolicach stawowych; 1 poprzecina

E

]

B TN

i B et

et s

1
7
;
:

TR

TR

Ze wegiedu na polacrenie efektrody

czynnej « odpowiednim biegnnent drd-

dia pradu rozrégniarmy galwanizacje:

= anodowg - wykonamy ja wowczas,
ady elekrrode czynng polaczynyy % do-
datnim bieganem Zrodia pradu stalego
~ anodg;

= katodows - wykonamy ja, gdv elekiro-
de coynna polgczymy 2 ujemnym hie-
gunem Zrodla pradu statego - katoda.

olektrods crynan

Elekirodg czynna jest zwykle clekiroda
silnic] oddziatlujgea, W oym praypadka
jest to elektroda o mniejszej powierzeh-
ni - ze wzgledu na wigksza gostose pra-
du na nigj, a tym samyin na silnieisze
addziabnravie,

Policzoy gestodé dla pradu o nategeni
5 mA na elekirodach o powierschniach
10 cm* i 20 ¢y,

Natezenie pradu I = 5mA

Gestost pradu na elektrodzie maigysae]
wynosi 5 mASAD e = 0.5 mAJLme,
a nawigkszej 5 mAS20 cm? = 0.25 mAsom?,

£ tego powodu elektroda mniejsza - czynna
becizie silnie) oddziatywata na thanki niz
efektroda wieksza - bierna.

FPreykiad obiiczania ggstosci pradu na podstawie danych nateZenia pradiu | powierzchn
elekirody. Gestos zrmiania sie wprost proporcjonainie do natezema i odwrotniz

progorcjonalnie do powierzchn

» To wazne

s Wskazania do przeprowadzenia zabiegu
gatwanizach s3 wielorakie t pdmienne
dia galwanizacii anodowe] araz katoedo-
wigj {patrz 5. 333).

= Wzaleznosc od potrzeb konkretnego
klienta, by osiggnas zamierzany cel za-
biegu, wybieramy zatem jako elektrode
czynng katode iub anode.

= Dzmiania terapeutyczne i fizjologiczne gsiagane przy uzyciu kazdej z elekirod przed-

stawia tabela nas. 328,

Je wogledy na lokalizacje elektrod
w trakeie trwania zabiegu wyrdiniamy
nastepujgce rodzaje galwenizacii:

* srabilna - elekirody sa ustabilizowa-
ne ua stale i nie zmieniajg swojego
polazenia;

= labilna - jedna z elektrod jest usra-
bilizowana na stale, a druga w trakcie
zabiegu zmienta swoje poloZenie
Froykladem galwanizacji labilne] jest
wykonanie zablegn z zastosowatiem
elekirody waleczkowei,

Kosmetyczna elektroda wateczkowa
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sposoby wykonaria podidadow dia kon-
kretnego kewtaltn elekrody:

= clekirods walecrkows - w.éE“

¥ clokiroda greyvbkows - 2-3 phatki ko-
smeTyCane - gazik 10 %10 + gumka
recepturia;

elektrody male: sroskows, knkowa
- pracs womateriale Zeloveym.

L]

Podezas zabiegu galwanizacjl praepro-
wadzanego wechniky seabilng stosuje sie
pedidad z gazy na cata twars,

syKonania
rEy

WHTIZACT IUb orod

dawkowarnia

W wablegach galwanizac)i stosuje sie

dwa sposoby dawkowania energii:

= sublcktywne - wedlug odezyd podda-
wanef zabiegowi osoby;

® obickeywne - wyragone gestosciy
prydu praypadajics na powierzehnie
elekrreody caynnej.

& wagledu na wartesci progowe odezué
subiekrywnych mozemy wWyrdZnic naste-
prjace eodzaje dawek:

= podprogowy, kiedy warto$t mareze-
n#a prgdu jese poniiej progu pobudki-
wosch - poddawana zabiegowl osoha
rakicl: dawek nie ndezawa;

,_.,_fro:mé.m Ralwanzac) stabilng
katodowe]. 7 zastosowaniem podktady
w formie . rmaski” W kieszeniach rmaski
Zrajduja sig plaskie clektrady bliéniacze
polacone 2 katods =)

" progows, kiedy wartod¢ naregeni
jest zblizona do proge pobudliwoici
~ poddawana zabiegowi osoba odenu
wa delikatne mrowienie wywolan:
przeplywem pradu:

* nadprogows, kiedy wartoé¢ natezenia
pradu jest migduy progiem pobudlive
$cj a progiem tolerancji - poddawany
zabiegowi osoba odezuwa prayjemne,
wyrazne, dobree tolerowane mrowier i

® mocna, kiedy wartosé natgzenia pro-
du znajduje sie blisko progu tolerancji
- poddawana zablegowi osoba odeny
wa wowezas silne uezucie pleczenis,
na pogranicza bolu,

Podzial dawelk wedlug keyeeriow obick-
tywnyeh {wg k. Konarskie)):

* slaba: ©,01-0,1 mAjom® powierzchni
clekerody caynngj;
$redniar 0,1-0,3 mAj/om* powierzehni
elekrody ceynnej;

-

» To wazne

» Cizas tnwania zabiegu wynost Zwykle
10-20) riviengt.

» Zabiegi moga Dy zabiegant samo-
dziglivym, wykonywanymi codziennie
iub z mniejszg czestotlivascia, je-
ek wohodza w skiad postepowania
KosmetyCInepo.

= jeieli zableg jest samodzieliny, zwykle
wykonuje sig go w serii {10-15 razy).

Mekazania i przecivwwskazania

Wskazanta:

Galwanizacja anodowa (+)

* nerwice naczyniowe skdry;

= teleangickiazic (rozszerzenc drobne
naczynia kewionosned:

e rradzik rofowary;

¢ odmroienia;

= rozszerzonc Ujicia gruczoldw lojowych
skéry po mechanicznym oczyszezaniy,

« przewlekle zespoly bolowe § zapalne.

Galwanizacia katodowa (-)

* obnizenic napigcia i elastycznosct skory;

= zaburzenia ukrwienia skory,

s potrzeba poprawy stanu odéywienia
skRon

= pdine okresy pourazows, potrzeba
przyépieszenia proceséw regencracyi-
nych tkanek.

Y ?./@/.._w_. Mw% ‘ E/.“ o .
@ y%%&&%eb\,ﬁ@ |

= mocna: 0,3-0,5 mAfemt powicrzchni
clekrrody ezynnei.,

Dawkowanie w trakcle zabicgu naledy
korygowad, zmniejszajae lub awiglsza-
jac warrodé narggenia pradu w zaledno-
$ei od odezué kllenta,

Przeerwwskazania:

= ropne stany zapatne skéry i thanek
miekkich;

= przerwanic cigglosci naskorka (ranki);

cbecnosé metalu w pola zabiegowym;

ogdlne | miejscowe ostre stany vapal-

ne i bdlowe;

nicdowtady i porazenia o charakuerze

$pastyczmym;

Zaawansowana niewydolnost krazenia

wiencowego i obwodowego;

zmiany miazdiycowe naczyn;

= zaburzenia czucia (praeciwwskazanie
wagledne);

= cigaag

ROWOTWOTY:

gruzhica;

rozruszaik serca.

\C@J AL,
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storym w celach leczniczyeh lub kosmetycznych wykorzystuje sie

C.elekiroterapia.
8. elektrostyruiacia.

w pradu staiego na thanke pobudiiwa ckresla prawe
A.Du Bars-Reymionda.
2. Stafana Belizmana,

C. Grotthusa-Drapera,
D, Viena.

nizacja to zabieg slekiroterapeutyczny wykorzystuigey dziatanie
Al praddu statego.

8. pradu impulsowego.

C. pleguntw 7radia pradu statega.

B, pradu zmiennego wielkiej
crestoltiiwosch,

L Gestoss pracuw galwamizacji jest dawka obektywnag wyrazona w
A Wom C.mT/cm2.
B. J/ome, D. mA/cm2,

5. Fo wykonaril zabiegy galwanizacyl, odezyn wyrazniej Zazraczony jest pod elektrodg
VEHE 7

A dedatium Siegunem 2rédia pradu,
acoda.

C. ujemnym biegunem #rédia pradu,
katoda.

E. dodairdm blegunem Zrocia pradu. D, ufemnym biegunem zrddta pradu,

. xatoda, anoda,.
.. _
-

_ a gatwanizacie {ancdowa czy katodows) zaproponujesz Klientee 7 tragdzikiem
zowatym? Jakie dziatanie fiziologiczne i terapeutyczne jest w tym przypadku
pozzdans?

dzac. Ze powlerzehnia elektrody ezynnej wynost 10 ¢mi?, a wielkose dawki
obiektywre], kiora masz zastosowad, 0,3 mAsom?, cblicz nieprzekraczalng wartose
nateremna pradu, fakg mozesz zastosowac podezas zabiegu,

nastgpuijgce zdanie:

Galwanizacia ..,

e tZiala pobudzajgeo | stymulujaco, natomiast :
gabwanizs e 21818 Tonizugeo Hiagodzace. W

c

H
i

st

Jonoforeza

Lfabneg ten okredlany jest trzema synonimicziymi nazwami {meoina ich uzywad za-
miennig): jonoforeza, jontoforeza i jonizacja. Jego celem jest wprowadzanie Kosme-

tycznych 2wiazkow aktywnych [ub lekdw do thanek przy wiycis pradu

e

statego.

Zabieg jonoforezy tabilng] 2 zastosowaniem eleldrody speciatne} graybkowe) biifniacze)
{na zdieciv widoczne potaczenie z anoda)

Wprowadzanie jondw do thanek

Do zabiegu mogs byé wykorzystane
zwiazki cherniczne, kidre w polu clek-
trycznyin ulegajg dysocjaci elekeroli-
tycznej. Nalezg do nich slabe roztwory
soli, asad i lwasdw.

Jonoforeza polega na wprowadzaniu do
tkanek jednego » jondw, na krdre dyso-
<juje dany zwigzek. Aby efekt zablegu byl
pozytywny, trzeba gnad rodza) ladunku
clektrycznego, jakim obdarzony jest jon
zwigzku, keéry zamierzamy wprowadszid
do thanek, Informacie o tyin znajdziemy
w literaturze oraz na etvkictach prepara-
téw kosmetycznych 1 lekdw.

Mechanizm transporiu jonow zostat juz
uméwiony wezesnicj {patrz s. 3213253,
Podezas jonoforezy wprowadza sie jony
do organizmu przez skérg w Len Spo-
s0b, 22 53 one ,odpychane” od elekrrod
preykladanych do skory. Praypominamy,
ze jony obdarzone ladunkiem dodatnim
(kationy) sg ,odpychane” od biegu-
na dodatniego (anedy), a jony wjeinne
{aniony} ,odpychane” sq od katody,

czylt bieguna ujemnego. Jesli np. mamy
zamiar wprowadzi¢ jony dodatnie (ka-
tony), musimy w oyTe celu wykorzystad
anade (+) jako elekrrode czynng. Nato-
miast wprowadzalge droga przezskoma
jony ujemne (aniony), robimy ro za po-
mocy katody ().

Czy wiesz, ze...

Frekursorem jonofarezy byl francuski
LEEoNyY Leduc, Jepo dodwiadozenie mialo
potwierdzic skutecznosé wprowadzania
tekdw Za pormnoca sit pola efektryernego.
W eksperymencie wrigly uclziat krdliki,
kidrym Leduc drogg przezskinrng 7 wyko-
rzystaniem pracu statego wprowadzil

do orgamzmidw brucizng — niesiety

Z oy tywnym Shutkiem.
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katoda (—)

NI :
oGEass ()

U katoda -}

* DEEYSIEGSIAcE DIOCRSY

FREEEracy|Ne Zardwna

tkank: nerwowi;, jak : Bank

kastng

= prreciwrapalne

= aderulaaoe

* UsEZCEEInisace NALEynia
krwianodne

i e reserpoyjne (prayspiesraaoe

nracesy wehlamania)

* rwigkszaaes clastycenosc
scran naczyf krwionodnych

« prreciwzapaine

= wylnelajgce

* USZCZNIAIAce fraczyniz
Hrwiomodne

" WSpOTnagajate mechanizmy
odparnosciowe organizmu

» Mozl A e | popra ajace
elastyernasd

# zwigkszaiace stoped ywod-

nignia oraz przeguszczalnnsc
thaunki Hezne

katoda {-)

. Sorow

Sodia . aneda(+)
GCRYSICE-

ks

anoga {3

" anga ()

* rOTErICWEIACE

; = pteboke oczysiczalace skore
i redukujace podskarng

! o= soiggajace

thankeg thuszozowg

= wygladzajace | poprawiajacee

napigce skory

= Dakreriohdjcie
* frzeciwzapaing

;o rozmighczajgoe

ran
1 prEySpieszagge Orocesy
regeneracying ikanek

* baktenabocze
= dezyniekcyine

wjonciorezie
e ad swerego oddziabywania posrczegdine substancie akiywne magg ok
astasowame. informacie na ten temat zostaly przedstawione w {abel ponize.

= migjscowe stany

atergiczne

wirgdah pdZowaty

w stany o edmroZeniach

= nerwobole nerudw
abwrodowych

= sfany pa zlamariack

kodel

barwnikowych
= tradzds pospolity
= trgdzik rozowaty
» teleangiektazje
~ stany po odmrozeniach
* rpEowacenie
chkolomieszhowe
= profilaktyka procesy
starzenia sig skéry

« blizny

= bliznowce {keloidy)

i = zprubtenia skory

¢ inaskorka

« rrosty lqeznotkankowe

v widoczny callutit
i * nadmiar tkank
thuszezowe} :
i = ZarueCYSICICNIE Skory

» Imitary tradzikowe
" zrany tojoiokowe
sHOry

= drozdiyce paznokc
= trudne gojane si¢ rany

» grzybice SkGry rak | stop

Oprocy rozrwarow wynticnionyeh w tabe-
li ook stusuje sic wicle preparatow typu
kokeajl Tub serum, wehodzacych w skiad
koreretnych Hinil kosmetyeanyeh. Na opa-

» To wazne

Inleresujacys rOpOZYC)a w kosimetytznel
terapii skory iGjotokowe] jest zabieg
dezinkrustacji, czyhi saponifikacii (zmy-
diania). Y zabiegu tym nie chodzi o wnika-
rig preparaty da skary, ale o jego reakcie
7 thuszezami na o] powierzohni, Zabieg
wykonupe sie pray zastosowaniv wadnege
roziwory 5ol Elektrodg czynasg fest tu
kateda, Przez 8-~10 minut pressuwamy jq
rucharni kolistyri po powierzehing skory,
Po zabiegu uzyskuiemy ograniczenie
wiedziefania loju | efekt zmatowienia cery.
Dezinkrustacje mozna powtarzad w mie-
sigcznych odsiepach.

Rodzaje tachnik zabiegowych

W zabicgach jonoforewy stosowane sa
dwie rechnikd;

* stabilna - to metoda polegajaca na
tym, %e¢ podczas zabiegu obie clek-
trody s4 ustabilizowane nieruchomo
na powierzchni ciala klienta (podob-
nie jak w przypadbku zabiegu galwa-
noterapi prrcprowadzane] vechnika
stabilng);

kowanisch powinna byé emieszezona
informacja dotyezgca dziakinia, zastoso-
wania oraz sposobu wprowadsania sub-
stancji: K{-} Jub A {+).

Ustalanse subiektywne] dawki natelenia
pradu

* Iabilna - jedna z elekirod jest przcsu-
wana po skorze klienta (bes odrywania
jej od powietuchni ciala), natomiast
druga, zwykle nmieszezana na przed-
ramieniy, w okolicy stawn nadgsrstka.
wego klientn, pogostaje nicruchoma,

Oba sposoby postepowania sg analogicz-
ne da stosowanych w galwanoterapii.
{patrz podrozdz. Galwanizage, 5. 329).

Eiektrody i podkiacly stosowane w zabiegu

W zabiegu jonoforezy wykorzystujemy
metalowe elelktrody plaskie lub spe-
¢jalne. Szczegdlowo zostaly one opisa-
ne w podrozdziale o galwanizacjt (parrz
5. 330). RoZnica polega na innym okre-
§leniv tzw. elekrrody caynnej,
Elektrody czynna jest zawsze elektroda,
spod krdeej wprowadzamy swigzek ak-
tywny do skdry,

Rola podidadn w elektroterapli pradem
stalym byla juz omawiana w podrozdziale
0 galwanoterapti {patrz s. 321}, Podobnic
Jakw praypadi elekirod, wystepuge véani-
ca dotyczaca rozmieszezenia podkladdw,

Pod elektrody bierng znajduje sic podklad
obuojetny, natomiast pod elekurods coyning
umieszcza sig dwa podidady (patrz dalej).
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««W ZABIEG JONOFOREZY

Urywamy uriadzeds spraveych technicrswe, generujacych prad staty,

Aparat BIOMAK GV 08 generiyacy prad staly (wraz z WyYROSAFaem

Okredlamy cel wykonania zabiegu i dobierarny technike wykonania jonoforezy
(patrz 5. 341).

Prigprowadzamy wywiad z klentem w celu wykiuczenia ewentuainych
nrreciwwskazan,

Brzehazuerny informaciz o istocie zabiegu, sposotie jego wykonania,
otczuciach oray zachowaniach w trakcie jego trwania.

Proponujenty klisntowi przyjecie odpowiedniai, wyzodne pozycit Zabiegawe;.

Przygotowujermy aparat uraz elementy wyposasenia niezbedne
do wykonania zabiegu.

Ogiadamy okolice zabiegowa pod katern ewentualnych przeciwwskazafn.

Usuwary 7 obszard pola zabiegowego przed mioty metalowe (np. bizuterie.
spInkl i Klamey do wiosdu),

T S NAX PR R S

3. Dczyszezamy powisrzchnie zabiegows obojetnym preparatern
kasmetyeznym.

9. Ewentualne niewielkie ubytki naskérka zabezpieczamy, np. smaryjac ie
wazeling lub przykieizjac w tym miejscu za pomoca wazsiiny niavneki
kawatek folil przed polazeniem podkladu.

16, Podklady | elektrody uktadamy w okolicy zabiegowej z zachowaniem zasad bihp.

11, Dokonujemy trwatego, estetycznegs i bezpiecznego ustabilizowania elektrody

b eleldrod,

12. Praypominamy klientowi charakier odczud (metaliczny smak w ustach,

¥p ¥ ¥

odezucie mrowienia na powierzcehni skéry) i zasady dawkowania pradu
podezas zabiegu.

i3. Przystepujemy do wykonania zabiegu, uprzedzajgc klienta o rozpoczeciy
dawkowanta. NateZzenie pradu zwigkszarmy stopniows, plynnie, ustalajae
dawke na podstawie subisktywnych odczud klienia.

14, Kontrolujemy samopoczucie klienta wtrakeie zabiegu.

15, po zakoficreniu zahiggu stopniowo redukujemy do zera wartost naterenia
pradu i usuwamy etektrody.

16, rod elektrodami powinien wystapié rumien, Jest to odezyn prawidiowy
1 odwracalny, czyli zanikajacy w ciggu pal godziny od 2akonczenia zabiegls.
Ocendamy sarnopacrucie klienta,

i7. Kontynuujermy postepowania kosmetyczne {jeell jonoforeza jest jego
czgbeia) lub je konczyry (jesli miat byé wykonany tylke ten zabieg),

18w przypadiu zakohczenia postepowania dzigkujerny klientowi { zegnamy sie
Z nirm.

ig. Farzadkuiemy stanowiske pracy.

28, Wypelniamy dokumentacje.
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Oy AT

teEne sg EwWorzone 2 pra-
siausoidatnie przemiennego dwukic-
runkowego o cagstothwoesal so He.

Prad ren zostaje poddany procesowd
prosowania jedne- b dwupoldwko-
wego, 3 nastepnie wjeden 2 kifku mogli-

! ., |

AN

crre, w skrdcie DD,
nazywane pradami Bernarda

wych sposobdw nalozony . prad
albo na zmienny, pracsunicty w cras
Srosuje sic natgaenic a3 IMA 180 pri
du. Podstawowe parametry pradu sg sin
le I nie podlegaja zmlanie. Czas craants
rarGwno impulsu ¢, jak | praerwy &
wynosi 1o milisekund (ms).

1 Wyjsciowy prad

f\ < ./

B
-\ )
g
i

N

sinuscidalnie
zrienny
o f=50Hz

o

L 4

2, Prostowanie
|ednopoldwhowe

3. Prostowanie

Proces nrosiowania edno- arar dwupol dwkoweso

Wwyniku prostowania jednopoldwkowe-
g0 puwsiaje plerwszy podstawowy prad
diadynamiczoy — tewv. monofaza {MF).
Crestotiiwos rego pradu f wynosi so He.

Prostowanie dwupoldwkowe pozwala na
wygenerowanic drugiego podstawowepo

Mo

L

dwupoldwkawe

pradu disdynamicinego - tzw. difazny
{DF}. Czestotliwosc tego pradu Fwyno-
$i 100 He.

Charakrerystyczng wlasciwodcia sego pra-
du (tu: difewy) jest tarwe przedostawanic
sig przez skore.

o

ree e bt ety

i

i
i
E

» ﬂo Emu:m

Frady MF (mornofaza)  DF (difaza)
53 pocistawovnm pradami
diadynamicznym. To & nich
gengrowane sa pozostate rodzaje
pradéw diaclynarmiczrych.

itk :E;;:;

0 [10ms

Pozostale rodzaje pradow diadynamicznych sy nastepujace:

* Prad GP {keotKie okresy) - powstdje
przez okresows wmiane praddw MF
§ DF co jedng sekundg. Cykliczna zimia-
na cxgstotitwesc (50100 He) zwicksza
sile dzialania bodZcowego tego pradu.

Prad LP {dlugie okresy) - na monofaze
staky, O stale] wartosci amplitudy {narcze-
nia pradu), naklada sie monofaze o zmo-
dulowanej, cyllicznie zmieniajaoe] sie
amplitudzie. Medulacja trwa 10 selaumd.
Czas przeplywu monofazy stale] wynost
6 sekund. Podobnie jak w popreednio
omowionym rodzaju pradu, czestotli-
wodd zatenia sig cyldicanie (5of100 Hz}.

* Prad RS (rytm synkopowy)} - to prze-
rywany przephw pradu MFE. Preeplyw
trwa 1 sckunde, po czym nastepije
przerwa o diugosci 1 sekundy. Czeswo-
tlivodé zmienia sie w evkin ofso He.

10 0a0 a0

: 18 | RSS0utworzony z MF

A .

RS 100 utworzony z DF

F'Y

= Prad MM (monofaza modulowana)
- ¥0 przerywany prad MF, o cyklicznie
modulowanej amplivudzic. Czas mo-
dulacji pradu wynosi 10 sekund, czas
trwania przerwy takse 10 sekond. Cre-
stotliwose zinlenia sig w cykly sofo He,

Al

ML L,

Driatanie pradow diadynamicznych

Wseystkie prady diadynamiczne majg
dziatanic przeciwbdlowe oraz prze-
krwienne, raczyniorichowe, ale kazdy
% nich ma wlasng specyfike oddrialywa-
nia. Wynika o ze zwigzku miedzy cze-

0.

103 108

F—

stothiwodciy konkretnego pradu a sifg
jego dzialania bodZcowego. Prad o niz-
3zej czestotliwodel ma driakanie dragnig-
ce na tkanki, natomiast prad o wyzszej
csestotliwoscd deiata kagodniej.
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/»W ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM PRADOW DD

sprawnych lechmiczmie. Slosuemy aparaty generuigee

Mutitronic MT-3

— urkwersalny
dwukanalowy aparal
do eiektroterapii

Crreslamy el wykonania zabiegu i dobieramy kombinacje pradéw.

rzeprowadzamy z Klientem wywiad w celu wykiuczenia ewentuatnych
orzechvwskazan,

Przekazuiermy klientowi informacie o istocie zabiegu. sposabie jego wykona-
nid, pdezieciach oraz zachewaniu w trakcie jege trwania,

Propongjerny kiientow! przyjecte odpowiednie) I wygodne] pozyti zabiegowe}.

3. Przygotowuiemy aparat oraz elementy wyposaZenia niczbedne

dowybkonana zabiggu,

Ggiadarmy okolicg zabiggowa pod katem ewentualnych przeciwwskazan.
Jesl: zavwazymy niewiclkie ubytki naskorka, zabezpieczamy je kawalkiem
fobil preykiejonym w migjscu ubytku wazeling, na ktdry nastepnie kladziemy
notiklad,

Podikiady ceiektrody ukiadamy w okolicy zabiegowe] r zachowaniermn zasad bhp.

FEEPELATRD

R S

g, Flektrode czynng polaorong z katody (~) ukladamy na ciele w migjscu. w kto-

iy wystepuje problem.

8. Stabitnie. estetycznie i bezpiecznie stabilizujemy elekirode lub elekirody.

i0. Przypommamy kireniowi charakter odczud i zasady dawkowania.

w.”_.. Przystepujerny do wykonanta zabiegu, uprzedzajae kiienta o rozpoczeciu

dawiowania.

rodZaju pradi.

Hw. Po zakohczeniu zabiegy sprawdzarmy poprawnods odezynu w polu

zabiegowym oraz samopoczucie klienta.

ub konczyiny Zabieg.

15, Dirigkujermy klientowt | zegnarmy sie 2 nim.
i86. Porzadikujemy stanowisko pracy.

M.N Wypeiniamy dokurmentacis,

Zabieg z uzyciem
efektrod plasiich
ustabilizowanych
ra cas a0 trwania

MN Kontrolujerny samopoczucie klienta w trakcie zabiegu, przy zmianie

MNM. Przechodzimy do kolejiych etapdw postepowania kosmetycznego
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nejedviczo b w seriech. tmpulsy gene-
rowane w seriach moga mied dodatkows
modilowany amplitude w cansie mwa-
niz seril, Moge to by np, seria impulsdw
rosngeych dub falyacyeh, Moglive sy
EIAY ZArOwno CZasu Lrwania same-
go impulsy, jak i preerw micdzy nimd
Pojedynezy impuls trwa od 0,1 do 1000
milisekund, przerwa jest sazwyczaj kil-
kakrotnie dluzsea.

Polyezenie szezyrow zmodulowane] gru-
py impulsdw tworzy 2w, obwiednig,
keore] ksztah moke byl ardinicowany.
Na rvsunky umieszezonym na pepraed-
ni¢j stronic przedstawiona jest grupa
impulsdw tworsgea obwiednie o kszral
sie rrapez, Obwiednia takie moize mied
swojz crostothiwost, amplitude 1 inne
cechy ruche falowego.

W zablegu elektrostyrmulac dobor kszral-
t oraz sposebu generowania impulsow

@ alekirostymuiacit

Elekrrostymoulacja moze wnaleid zasto-

sowanie do:

= poprawy stany napiccia migéni mimi-
cxnych;

= ksziaitowania migind brzucha | pos-
_mnmw&cq..

= wapobicginia zanikom migsniowym,

ik rablegowych

W zabiegu elektrostymulacii wystepuja
dhwie rechniki zabiegowe: dwubjeguno-
wa (bezposrednia) | jednobiegunowa
{postednin),  Mazwa  jednobiegunowa
jest mylaca, w istacie rzeczy w obu tech-
sikach wykorzysiuje sie dwie elekirody.

Eiekirosty mulacye technikg dwubiegunows
w OIHEDIE rEsni mimmeznych

st Bstowy ze wegledu na silg ich dziaka
uin bodzcowego.

tnpulsy, w kideyeh wystgpuje naaly
werost natgzenia w bardzo ledtkim v
sie, wykasujs silnicjsze drialanie dr
niges o thankl. Navomiast impulsy,
wlctorych natezenie rosnie pownti i asi
ga swoje maksinum po pewnym czasic,
maja miciszy silg dziatania boddeowe
go. W medyeynie impulsy prostokgtine
wykorzystuje sig do pobudzania migéni
prawidlowo  unerwionych, naromiasi
trojkatne cazy tei ekspotencjalne
migéni & zaburzonym preewodnictwen
nerwowo-migsniowym.

WaZnym parametyemn tego sablegu jus
przerwa migdzy impuisami, jg row
niei mozemy regutowad. Jednak ogélnic
prayjmuje sie zasade, ie czas trwa
przevwy powinicn byé dwukrotnie dhui
sy ni% czas uwania impulst,

» normalizaci zaburzonege napiecia po-
szezegblnyeh grup miggniowych;

= poprawy ukrwienia cbwodowego;

* poprawy stanu odiywienia thanek;

= wspoimagania terapll antyeellulitowc,

= dzialania vesorpeyjnege, ukrwienia od-
phywn krwi dyinej 1 limfy.

W
H
H
H
%

Elektrostymulacja  jednobicgunewa,
inacze] nazywana poéredniy, polega
na wiyciu do zablegu elelarod rdineg
wielkoscl,

Eleltroda metalowa plaska, przewainie
¢ wymiarach 10 x 10 cm, odgrywa rolg
elekirody  bierne]. Muoigjsza elekroda
punkrowa lub dyskowa jest elekrroda
czynng, Tg elekirode Jezy sig z ujernnym
biegunem Zrodia pradu, katodg (~). Z do-
datnim biegunem Zrodla prgdu, anoda
{+}, laczy si¢ clekwode bierna - o wigk-
szej powierschni.

uchwytami, kazda z nich zabezpieczona
podiiadem

Objagniznia do rysunhu:
= nunkby motoryczne nerwow

& punkty motoryczne migsn

Topografia puriktdw motorycznych
w obrgbie glowy wz Ireny Konarskis
{zrodio: T. Mika, W. Kasprzah
Fizykoterapia, Wydawniciwa
Lekarskie PZWL. Warszawa 2003)

Akt errnas

Portwnanie wielkosel slektrody czynneg
{7 lewej) i bierney
Elekrrode czynng ukdadamy w punkcie

motoryezaym. Wyrdiniamy dwa rodza-
je punktow motorycznych:

= punki motoryczny nerwi (punke po-
$redni) jest miejscem, w kudrym nerw
przebiega najblize] pewierzchni skory
{na rysunku topograhi twarzy ozra-
czonY W ),

= punkt motoryczay migénia {punkt
bezpogrednd) jest migjscerm, w ktdrym:
wldkna nerwowe wnikajg do widkien
migsniowych (na rysunku topografil
TWATZY 0ZNRCEoRnY &),

357
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yhonana zabiegu.
ovwadzamy ¢ kiientem wywiad w celu wylklucrzenia ewentuainych przeciwwskazaf,

Prrekazuiemy informacie o istocie zabiegu, sposobie fego wykonania | odozuciach
{jesh to zaeg w obrebie twarzy, musimy poinformowaé klienia, ze dodatkowo moze
or odozuc meiaiiczny smak w ustach oraz widzied biyski).

Prapuonuerny klienfowi przyjecie odpowiednie] | wygodne} pozycii zabiegowe], Jednocze-
: rnusimy mied debry dostep do catej twarzy klienta oraz aparat w zasiegu reki.

Brrysotowujemy aparat oraz slementy wyposazenia niezbedne do wykonaria zablegu.

i

)

wianty okchce zabisgowa pod katem ewentuainych przecivinskazai,

Elakirode merma mozemy ustabilizowad na przedrarmieniu,

Eickirode coyong punktowa. polaczong 7 Katodg (—), ukiadamy w migjscu pierwszego
purkit metoryczrego {opracowanie twarzy mozemy zaczad od migsnia bradkowego
iprresuwac sie U gorze, lub odwrotnie - od miesnia czotowego | schodzic w dot),

warmy Klientow charakter odczud i zasady dawkowania, Potwierdzeniern
Lecnodci w punkale motoryeznym jest wrazenie  pukania” Jesli klient zglasza :
poigsncsd. o nalety nieco przemiescié elekirode, szukajac wiasciwe] tokalizaci,

“raystepluemy do wykanania zabiegu, uprzedzajac klienta o rozpoczeciu dawkowania.
Rezpoczynamy e wiedy, gdy elekiroda ezynna ma bezpasredni kontakt ze skdra.

Usialamy wartosé natelZenia pradu na poziomie dawid ruchowei z dostrzegaing zmiang
napacia iuh wedocznym skrczern migsnia,

Whwolutemy 4-6 skurczow w jednym punkcie motoryeziym i nie odrywajac elakiro-
dy, preechodzimy do kolejnego punkiu. Jeleli sita skurczu migéni nie stabnie, mozermy
trzy razy powtOrzyt powyzsze czynnosci we wszystkich punktach.

W trakcie zabiegu Zadajemy pylania kontrolujace sanopoczucie kienta.

- Aby zakonhczye zabieg. ustawiamy potenciometr natglenia pradu w pozycti .07 1 dopiero

po tey czynnosdct odrywamy elektrode punktows od skory twarzy,

- Po zakeaczeniu zabiegy kontroluiemy poprawncsé adezynu w polu zabiegowym

araz samopoczucie klienta.

- Pregchodisimy do koleinych etapow postepowania kosmetycznego b kofczymy zabieg.

. Wypetmamy dokumentacje.

¥ proypadiu zakonczenia postepowania dzigkujemy klientowi | zegnamy sig 2 nim,

Forzadiujemy stanowisko pracy.

L ARl L XA A,

T AL

L
1. Elektrostymutacia to dziat fizykoterapii, ktorego celem jest uzyskanie

C. dziatania przeciwbdlowego.
D. dziatania znieczulajgoego.

A. dizialania stymuluiacege na thanke
rmiesniows.
B. rozszerzenta naczyn kiwiocnosnych.

2. W zabiegu eleltrostymutacii jednobiegunowe] elektroda czynna utozona jest

C. w okolicy przyczepu miginiowego.

D. w punkeie motarycznym migsnia
U nerwts.

A. na przebisgu migsnia.
B. w ckolicy brzusca
mHesEnia.

3. W elektrostyrmulac]i dwubiegunowe] elektrody utorone sg

C. prreciwlegle
wrgledem siehig,

D. rdwnolegle
wzgledem sigbie.

A.w miejscach przejécia brzusca migsnia
w SCiegno.

B. w migjscu najwighszego przekroju
brzusca migénia.

4, Podstawowym przeciwwskazaniem do elektrostymulacyi jest

C. obniZenie napiecia i siopnia
elastycznosci migsni.

D, patologicznie wzrnozone napiecie
migEnigwe,

A, zanik miesni
Z Nieczynnosci.

B. zanik migsni po dtugotrwatym
uriteruchomieniu.

8. W zabiegu elektrostyrnulaci wykonywanym w cbrebie mieni twarzy u klienta moze wystapic

€. adczucie bolesnesci.
B, odczucie metalicznego smakiy
w ustach i widzenie rozblyskdw.

A, odczucie clepla,
B, odczucie zimna.

0

T

Gt

L. Uzupetni zdania:

A. Celemn zabiegu elekirostymutac]i jest uzyskanie reako)i miesnia w postach ... .
B. Clektrodg ¢zynng w zablegu elektrostymulacii jednobiegunowe] jest elekiroda

O mnigjsze] powierzehni, polaczona 7 .................... biegunem Zrédta pradu.
C. W elektrostymulaci dwubiegunowej elektrode ...................... zawsze laczymmy

Z ujemnym biegunem 2rodla pradu.
D. Wartodé natezenia pradu w zabiegu elekirostyrmulacyi powinna byé ustawiona na
; poziotrie dawki ruchows), z dostrzegalng zmiang ... lub widoczrym
creneeesresereennasee e THEERIA

T

36l
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midhen sig 0 irzech rodz agach interferencyinyel pdd elekbrycznychs statye -
FOWTT L STANVCZOVIN pDreedywanym,

Statyezne interferencyjne pole elekeryczne

P prrl powstake w warinkach wyideali-
. niewystepujacych worzecy-
. Aakodemo bowieny, #e povwstaje
one w ofrodke o jednorodnych wladed-
ach elekrryeenyeh {ekanki majg
wrodnivowane whadciwoded). Pole to jest
efgilem pracplywu praddw sidadowych
£y

migdzy dwoma parami efelirod punkio
wych, usytuowanych w tald sposab, Ze [y
erace je linie kisyzuja sic pod kgtem 9o,
Weedy mumy do coynienia z najwieksy)
wydainoscia interferencji. Niestety, than
ki nie =4 jednorodne [ ten obrazw prakey
ce ulega znicksztaloeniu,

N
PR

&

Interferencie statyczne

Bynamicene msﬁoﬁm@m:@w:n pole clekrryezne

Tooreryernie powinnoe sig je wytworsyt
wowyniku clgglego preemieszezania elek-
erod, ale jost o wudne e wegiedu na
koniccxnose stalego utrzymywania odpo-
wiedniego kontaktu ze skérg. Polowiczne
rogwindanic stanowi tew. elektrokine-
wyterapia, w keore jedna = kazde) pary
elelarod ma postad elekrrody rekawicy.
Nailepszym sposobern jest wywohowanie
rakich zmian w obu cbwedach, by nate-
sonie pradéw na jednej parze elektrod
spadale o wie, o ile na drugie] rodnic.
Tyim samyim e zricnia sig sumaryczne]
wielkosel pradu | zapobicga sie niepogg-

danym wrakeniom cruciowym u klienta,

i
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Statyczne przerywane interferencyjne pole elekiryezne

Takiv pole powstaje w wyniku wprowa-
dzenia praerwy w przeplywie statyczaych
pradow  interferencyinveh,  Powoduje
ona w krotkim czasic spadek natezenia
do zera, a nastepaie jego szybli warost.

Prady interferencyjne

Zakres ezgstotlivosel boddea terapeu-
tyCznego to 0-100 Hiz. Jego dzialanie
biologicene jest podobne do dzialania
pradow impulsowvch malej crestotliwo-
sef ormymywanych bezpogrednio,

W zaleanodel od zakresu czesiotliwogei
bodica terapentycznegoe dulalanic jest
nieco gdmierme:

* o-to Hz - dzislanie pobudrajace,
mozliwoié wywolania skurczu thanki
migéniowef;

» 25-50 Hz - od dedalania pobudsajy-
cege do przekrwiennege, nacsynio-
ruchowego;

" 50-100 HZ - od dzialania preekrwien-
nego, resorpoyinego (ceyli praysplesze-
nia proceséw wehianiania) do dzialania
znigczulajacego, preeciwbolowego;

W konselowenedi, zgodnie = prawent Du
Roig-Reymonda {patrs podrozds, Wpro-
wedzente do elekivoterapii, 5. 3257, uzysku-
jemy zmiane napiecia w obrehie tkanek
pobudliwvech.

= 9o-100 Hz ~ 1o zakres nastawiony na
uyskanie dziafania przeciwbdlowego;

= a-100 Hz - wszechstronne dziatanic
bodéca terapeutycznego: od pobu-
dezajacego, poprzez prrckrwienne, re-
sorpeyine, do przeciwbdlowego.

Zabieg z uiyciem rgkawic, technika
elektrokinetyczna

Zalety praddw dredniej czestotliwodc

Prady sredniej czestotliwodct to pra-
dy dwukierunkowe o sinuscidahiym
przebiegu.

Przebieg jest symetryezny wagledem

linti zerowej, ¢o Sprawia, e sz one

traktowane jako prady beebieguno-
we. Prady te:

* wywierajg mniejsze dzialanie draznia-
ce na receptory czuciowe skory, dlate-
go sg lepiej tolerowane;

» nie wywoliia reakcji elektrochericz-
nvch, charakierystycznych dla dziata-
nia anody i karody (patrz 8. 323-324)%

* nie wigZa sie = ryzykiem wystapienia
oparzenia eleltrochemicrmego;

» sgybeiej pokonyja barierg oporu sko-
ry ze wzgledu na swojg czestotliwosd
{parrz ramka ponifej).

Wartosc! oporu skory dia

poszezeghinych rodzajow pradu:

= prad staly ~ 2000 4,

=prad male] czestotliwosc
~320040,

=prgd Srednisj czestotliwedci
-40Q.
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czrig. fosujemy aparaly generujgee prady sredoie] czestotliwosar,
Ve OGS g dae iy,

my kileniow! informacie o istocie zahtegu, sposobie jeao wykonania,
mchoroz zachowaniu w trakeie jege Trwania,

e

“r. Propoausmy klientow priyjecie odpowiedme) | wygodne] pozyeii zablegowe).

-
)

Frivgatowujemy aparat oraz elementy wyposazena niezbedne do wykonania zabiegu.

L Ogidamy okolice rabiegowa pod katen ewentualnych przeciwwskazan.

¢ 7 rashowaniemn zasad bhp ukladarmy w okolicy zabiegows] eleltrody i podklady.
Famuglamy przy tym, ke najlepiej badzie. yedli elektrody zostang wlozone
wadracie iub prostokacie.

shirody potaczone z jednym obwodern ukltadanyy po przekatne).

s

drle estetyernie i hezpiecznie stabilizujemy slekirode iub elekirady.

o

- PFreypominamy klientowi charakter odezud i zasady dawkowania.

Przysigpuiemy do wykonania zatiegu, uprzedzajac klienta o rozpoczeciu dawkowania.
Bawka poczatkowa powinna byd duza, tzn. odczucie pradu bardzo wyraine
-~ @ gramcy ol

12 Rontroiuiemy samonoczucie klienta w trakcie rabiegy, wrazie potrzeby 2wiekszajge
wartoSt natedenia pradu.

#0 rakonczeniu zabiegu kontralujermy samopoczucie kitenta. Oderyn nie wystapt, :
ponewaz dzialanie pradu ma miejsce wewngirz tkanek, a nie na skorze,

Freechodzirmy do kelenych etapdw postepowania kosmetycznego iub kadczymy zabieg.

ey kiientowt { Zegnamy sie z nim.

7
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1. W dwoch niezaleznych obwodach aparatu generowany jest prad o czesiotliwascr

A, od 3900 do 4000 Hz. C.od 1000 do 2000 Hez.
B. od 3000 do 5000 Hz. D. od 2000 do 3000 Hz.

2. Uzyskanie interferencji wewnatrz thanek jest mozliwe dzigki

A wykorzystaniu do zabiegu pradu $redniej czestolliwosci.

B. wykorzystaniu do zabiegu dwéch powlerzchniowych eiektrod.

C. wykorzystaniu do zabiegu czterech powierzchniowych elektrod.

B, zastosowaniu pradu srednigf czestotliwosc, plyngeego w dwich
niezalernych obwodach.

3. Elektrody w polu zabiegowym powinny by uiozene w takl sposah, aby
A, ohejmowaly calost pola zabiegowego.
i B. znajdowaly sie w rmigjscu lokalizacji zmian.
C. mozliwa byla dobra ich stabilizacia w okolicy zablegows].
D. przeciecie pol elektrycznych wylwarzanyceh preez pary elektrod nastepowalo w migiscu zmian

4. Dzialanie stymuiujgces, motoryczne uzyskamy, wybleraiac czestotliwosé

 A.0d25do50 Ha, €.0d 0do 100 Hz.
{  B.odOdollHz D- od 50 ¢o 100 Hz.
5. Reakcje naczyrnioruchowa, przekrwienna uzyskamy, stostiac czestotliwose
Aot 50 do 100 Hz. C. 0t 25 do 50 Mz,
B.od 90 do 100 Hz, B.od O do 1O Hz.

1. Uzupeinij zdania:

A. Elekirody w zabiegu taczymy paramii 2 e ssesnmnen JUD
obwodeam pradu.

B. Statyczne interferencyjne pole elektryczne powstaje wowczas, gdy wartose
s PYEAU plynacego w dwdch niezaleznych . e (B30 StatE
I e ulega zmianie.

C. Dzialanie pobudzajace oraz naczynioruchowe wykazuje zakres czestotliwosci
ol . GO e HZL

D. Zakres czestotliwosci od 0 do 10 Mz wykazuje dziatanie ..................... na tkanki.
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dirody stoscwane w zabiegu

Do zablegy ¢ zastosowaniem praddw
dArsonvaln  wykorzystuje sie  réinie
ukserglrowane sziklme elektrody kon-
densatorowe lub proZniowe. Namywane
%3 one eownien pelotami, Plekirody te
mogy byd wypelnione gazem. szlachet-
nym, 1p neonem, kwdry podezas ich
pracy zabarwia sie na niebicsko. Wokdi
ciekerody w efckeic jonizacji powietrza
powstaje silnie bakteriobdjezy ozon.

Peloty szklane maja rdine kszoalry - za-
tednic od ich zastosowania w konkretne
akolicy zabiegowe]. Najezgscie] uzywane
pelovy

* grayblowa - mala do skory twarzy
(ap. po depilacji brwi), duza do skéry
dekolny

grzebieniows - do owlosione} skdry
glowy;

hikowa - do skdry szvi i ramion;
precilowa - do punkwowych zmian
skornych;

waleczkowsz - do wickszyeh po-
wierzchni skdry, np. okolicy plecdw.

]

ki zablegowe

Wyréznia sie nastepajgce rechniki sabice-
gowe, ceyll usytuowanic peloty wegle-
dum powierzchni zabiegowej:

Migtoda bezpodrednia:
= Przcsuwanie elekirody bezpodrednio
po powierschni skory,

Wybrane szklane elekirady, czyl peloty

Na zdjeciu powyiej widzimy kolejuo

{od prawsf; clekurady, ooyl peloty:

= grzybkowa - najbardziej uniwersalng
i najezgscie] stosowana;

* lekowy - do wykonywania zabiegdw
na wiglkszych powierzchniach;

= dluga - do wykonywania zablegow
w trudniej dostgpnych okolicach, np.
uszu lub nosa;

" punktows - do precyzyjnego stosown-
nia na bardzo matych powierzchniach.

tzywane g3 ted elektrody kufkowe orax
bagietkowe.

* Wywolywanie tzw. ciemnych wylado-
wanl wystepujacych prey przemiesz-
czaniu peloty w niewielkiej odleglosci
od powierzchni skory.

* Naprzemienne dotykanie | odrywanie
peloty od powierzchni skdey, wywoly-
wanie wyladowait elekirostatyeznych

Al

A

i
i

L A A P AT b e

i
i
i
H
i

‘
i
;

% preeskokiom iskry elekeryezne], mieg-
dzy powierzchnia skory a elekirods
powstaje tzw. deszor iskrowy,

Techniki zabiegowe opisane w punk-
tach drogim § trzecim dzialajg bar-
dzte] draznigco, dlatego nie po-
winny byé stosowane u osob, ktdre
maja skore wrazliwa i skionng do
podragnies.

Metota
tndukcyjna
-~ w tym zabiegu reee kosmeryezki pel-
nig funkeje elekirody czynnej, klient
natomiast trgyma w o rckach metalo-
wy clckirode biernzy.  Elekiromasas
wykonywany przes kosmeryczke caly
dionia dziala romizujaco i uspokajaja-
co, samymi opuszkami palcow nato-
miast - wykazuje dsialanic drazniace
i pobudzajace.

posrednia, macze}

Ogdlna metodyka zabiegu darsenwalizacii

Podstawowe zasady dotyczace zabiegu
z zastosowaniem pradow d’Arsonvala sq
nastgpujace:

* Moge on byt wykonywany jako samo-
dzfelny zabieg, ale moke red wcho-
dzi¢ w sldad dhezszego postgpowania
kosmetycznego.

* Przed rozpoczeciem zablegu elektro-
de nalezy preygotowad - wdesynfeko-
wac 1 osuszyé (wilgol moze bowiem
spowodowaé jej peknigeis),

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania;

» trydzik pospolity;
zredany lojotokowe skory:
= grany po odmroZeniach;

» Swigd skory;

= rOzne postacie lysicnia;

& cera teeia | mieszana.

Zabiegi, po ktérych wskazane jest

zastosowanic praddw d’Arsonvala;

* mechaniczne oczyszezanie skory;

¢ depilacia woskiem, peseta, peseta
elektryczng;

“ pedicure, w praypadku nadmierne] po-
tiwosci stop.

= Zabieg wykonujemy Da 0Czysiczoncj
i suchej pawierzchni skdry

» Czag jego Trwania wynosi zZazwycna)
§-10 minuf.

* Energia dawkowana jest w sposéh su-
biekrywny, czyli w oparciu o odezucia
klienra.

= Podezas zabiegn klient powinien po-
czuc lekkie mrowienie, szezypanie lub
iskrzenie. Moze tez pojawid si¢ cha-
rakterystyczay zapach ozoma.

Przeciwwskazania;

= tradzik rozowaty.

= ostre miejscowe i ogdine stany
zapalne;

abecrodé metalu w organizmie;
zaburzenia kraZenia wicticowego
i obwodowego;

zaburzenia naczynioruchowe;

v ciaka;

NOWOTWOrY;

gruzlica;

* rpzrusznik serca.
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mﬁuﬁn@%\\\ﬁm\\\\%\\m Czesiotliwosci radiowe
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Majg one w kosmelyce coraz szersze zasiosowanie | Qesia s rosngea popu-
larnoscia. YWezystko to dzieki ich selektywnym wiasciwosciom. Chodzt o rdine
pochtantanie {absorpeie) czestotliwoso radiowych prrer poszcregding tkank:
organizim cziowieka. Najsilnie] pochiania je thanka ttuszezowa, nieco skabigj ska-

C. atermiczne}.
B. mechaniczng,

i ra. w jeszcze mnigjszym stopniu migsnie. a prawie weale — thanka kostna. Daoghd
» ternu mozemy oddzialywaé jedynie na pewne elementy w wyhranych thankach,
rocy stosowang w Zabiegu darsenwalizacii nazywamy k np. na witkna kolagenowe w skdrze czy na glebie] petozone komérki tluszezowe.
A zespolona, €. specjaina, * Oruga Nmﬁﬁm oN@mMomwﬁowow S.amo.._éo: jest ich glebokie wnikanie - nawet do kilku
B. blizmiacza. b. pelota, : centymetriow pod powierzchnig skory.
Arsanvalz dzialaja m.in,
ialano. G. przeciwgrzybicznie. :
B. Dreociwimarszezkawo. D. prreciwbdlowo, ” :
: %
4. Blirody po kazdym zabiegu nalezy
H
A urryd bwysterylizowac. C. wytrzné i zdezyrfekowad.
B. zdgryniekowad | 03uszyC. D. wysterylizowaé i zdezynfekowad. ,

5. Podsiawowyrn prreciwwskazaniemn do zabiegu z zastosowaniem pradow dArsonvala jest

A.oprysycrka, C. tystenie plackowate. M
B. tojoiok shory glowy. D. trgcizik rdzowaty i teleangiektazie. “
3
3
i
I
H
1. Wymiert rodzaje pelot i przadstaw ich zastosowanie w zabiegu darsonwalizacii, T

Zabteg z rastosowaniem czestotliwoesc radiowyeh

2. Wiy

“rotko scharakieryzuj metody darsonwalizacii.
3. Opis» sposdb przygotowania skéry i peioty do zabiegu,
Istnieja dwa sposoby aplikacli czesto-
tHwosct radiowych. Jednym » nich jest
uzycie pradu o okreslone] cuestottiwoded
szwnomo voﬁwan_m& dwoma elektroda- czesto falami radiowymi bez wzgledu na
mi dotykajacymi skory, podobnie jak o sposob ich aphikacii. O ile jest to wiasciwe
ma migjsce w przypadka pradéw stalego okreslenie w przypadku technili unipolar-
i smiennege. Drugi sposdb 10 emisja fal ne| (patrz 5. 380). 0 tyle nie QowinNoG sie
radiowych zz pemoca odpowiedniej an- £0 uzywad w odnigsieniu do pary elektrod.
teny przykladane] do skdry. W zabiegach migdzy kidrymi plynie prad o czestotlivg-
kosmetycziych wykorzystuje sig zakies 4ciach radiowych, ale wiadnie taki sgosdb
widma promieniowania elekeromagne- nazywania 1ego 2abiegu upowszachnit sig.
Cycznego powyae 0,3 Mz,

4. Wyinerz £ algoryimu postepowania punkty decydujace o bezpiecz nym
wykonany zableglr.

Czestotliwosci radiowe nazywane 53
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Techmikia bipolarna {dwnbiegunowa)
rownick pologe na zastosowanin dwdeh
cicrrod, ali zespolomych - priieszezo-
w Jodngd obudowle. Rowmiesw-
; ten sposil znacsnie ogra-
glebokodt peuetraci 1 zdolnosc
sekozywania energli do thanek skéry,
@ w wiazky 2 oym stopien ich przegrza-
Ll jest madejsey

Technika unipolarna polega na zasto-
sowanin anteny, ktéra emituje fale o cze-
swrliwoscd radiowej. W tym wypadku
stopiel | glebokodd prucgrzania tkenek
iegnione sq od wielkodel dawld fal ra-
iowych. Glebokodd odduialywania jest
jednak niewst pliwie wigksza niz w me-
oddzic dwubieganowe),

Wybdr rechniki wabiegu wynika z celu,
krdry cheemy osiggnad. W technice bipo-
lariej cieplo jost wyowarzane w niewicl-
kich ilogeiach T racze] blisko powierzchni

staary, Stosuje sie J pajosedicie] na mic-
s bardsiel wragliwe, takie jak twarz
i suyja. Technika anipolarna penetraje
glebict, najlepis] sprawdzi sie w terapil
ud, brzucha 1 posladkéw. Pozgdang tem-
peraturg pod skorg mozna uzyskad nie
vylko reguiujac moc dawki, ale takze o
skutek wiclokrotnych przgjsé glowicy
nad polem zabiegowym,

Apnarat 4o nanerowan

elgkirasa

Wiechnice ipolarnet uzywa sig dwach elektrun
zamknietych w jedne| ruchornegj glowicy

ekl wiasclwa

W techrnice unipotame) wykorzyshue sie
antene ermitujacy fale radiowe

3 crestotliwosc radiowyeh (2 giowicami)

et

PRI

Bt

s

S )

3

st it i

Wybar technikl zabiegowe) powinien
by uzalekniony priede arszystiom
ol wrazliwosch okolicy zabiegowe),
I wighsza wrazliwo i, b mriejszy
stosUjerny stopien preagrzania.

Zabieg 2 zastosowaniem
czgstothwoso radiowych

Ogolna metodyka wykonania zabiegu

Zabieg 7 zastosowamiemn cxgstotiiwodcl
radiowych (RY) to oddzieiny zabieg ko-
smetyczny. Zaleca sig wykonywanie serii
zabiegdw w liczbie 510, raw na 10 dni. Czas
trwania pojedynczego zabiegn uzalezniony
jest od wratliwosct i wielkosei okalicy za-
biegowej oraz od zalozonego celu. Najdiu-
#ej rrwa zabieg, kndrego cel stanowd mode-
lowanie skéry ciala - do 30 minut,

W trakcie zabiegu motke sig pojawic od-
czucie intensywnege ciepla, ktdre nic

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania do zabicgu na skére rwarzy,
szyi i dekoltu:

* zaburzenia stanu odzywienia
skory;

skora ziemista, nickorzystny
koloryt;

obnizenie napigcia | clestycznode
skory;

* obnizenie napipcia tlanki
miesniowej;

zmarszezli;

podwdiny padbrodelk;
zaburzony owal twarzy;

cienie i worki pod oczami;
opadajgce powiekd.

zawsze jest dobrze tolerowane. Jeze-
li pojawia si¢ odczucie gorges, nalety
przerwad zabieg atbo zmnicjszyé inten-
Sywnosc emisji.

Po zakohczeniv dawkowsnia na po-
wierzchni zahiegowe] czesto wysigpuje
odezyn — rumien. W zaleznosdcl od dawld
oraz indywidualnej wrazliwosci osoby
poddawanei zablegowi, mofe ntriymy-
wac sig na powierzchni skory od kilku-
dziesigein minur do kilku godzin.

Przeciwwskazania:

= ostre migjscowe [ ogaine stany
zapalne;

zaburzenia krazenia wiencowego

i obwodeowege;

zmiany miazdiyeowe Naczyt;
zaburzenia naczynioruchowe, naczyn
obwodowych;

choroby przebiegajace ze sklonnoscia
do krwawier;

stany pourazowe z obecnadcia ohragk;
obecnodé metalu w organizmie;
ciaga;

ROWOLWOLY;

« gruglice;

= rozrusznik serca.

381
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€. promigriowarnen rerntgenowskim,

D. promieniowatiem podczerwonym,

wosor radinwe powodujg w tkankach wytworzenie energil
C. magnetyczne;,

D. mechariczae.

kowanie energll crestothiwose! radiowych ma charakter
C. subiektywny.
D. dowoiny.

4. Elekiem dzintania czestotliwoic radiowych na skore twarzy NIE jest:
A. przyspieszenie procesdw regeneracyjnych thkanek.
B. pobudzenie mechanizmow odnowy skory,
. prayspieszenie srocesdw wehianiania,

B noprawienie owaly twarzy,

E. Wiasciwy dlz crestotliwosc radiowych zestaw przeciwmwskazan to:

A. ohecnesd metaiu w organizmie. ciaza, nigkorzystny koloryt skéry,

napiecia thanki migsniowe], zmarszezki, zaburzenia krazenia wiencowegoe
fobwodowego.

& choroby preebiegajace ze sklonnoscig do krwawien, ostre migjscowe i ogdine stany
zapaine. rozrusznik serca,
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1. Poniigj przedstawiono trzy techniki zahiegowe stosowane w terapii czestotliwosciami

radiowymi. Dopasy) nazwy poszezegdinych technik do rysunkow:

Technikg monopolarng ilustruje rysunak .. ...
Technike unipolarng Hustruje rysunek . .
Technike bipolarna ilustryje rysunek ...

2. Uzupetnij zdania:

A. Najbardzie} powierzchowng dzialanie czestotiwo$c radiowych uzyskarmy, stosujac
techni%e ....ovcovivee

B. Dobor techniki zabiegowe] uzatezniarmy od sEOPNIa ..o ... OKOlicy
zabiegowef,

C. Bexpieczny wzrost temperatury thanek spowodowany pochtonigciem energii
czestotliwosci radiowych moze osiggad wartosé ... °C.

B. Dawkowanie energii fal radiowych moze by¢ realizowane w sposob subiektywny,
poniewaz ...

E. Najlepiej zabiegi 7 wykorzystaniern czestotliwaécl radiowych stosowad
[+s IS « I §

E Do zagrozen wystepujgcych w terapii czestotliwosciami radiowymi natazg

G. Zel chiodzacy stosowany jest podozas zabieguw celt oo

..... ROS LA ARt

7
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i powiersehniach granicenych miedzy
rmnymd Thankami, ze wagicdu na ich

igfednoradne srodowisko oraz 2rddni-
cowane wlasclwosel.

Surucsnie witradswicki mozna otreymy-
WL W FDRNY SpOSGh.

Jednym # najeickawsyych | duisiaj naj-
barduie) popularmym jest wykorzysiaric
odwrotnege efcktu piczoelckiryeznegoe

Lokt prezoelakiryCany. W zalesnosc od Kiaruniu przeptywu pradu

wrysziat sig kurezy albo rozszerza

Urradzenia  rerapeutyczne generuia
energle Wrradiwiekowsy (L) w sposdh
cigely Jub preerywvany fezyll impulso-
wy). Przy impuolsowym sposobie wytwa-
rzania jof mowkny o wspdlczynniks
wypelnienia. Wskazuje on, przez jaki
U¥AS Qenerowals Jost woaparacie ener-
ia ultradzwickowa. Mozna jg regulowad
w zaieZnodcl od potrzeb 1 od zamierzo-
negoe efekiu werapeutyeznego. Zmnig-
szanie wartodcl wspdlezymnika wypel-

e anergil uitradzwigkowe]

wystepujacegs w mekroryeh keysetalach,
Zmicnigle one swoje wymdary pod wply
wem przyloZonego napiecia. Prayidadamo
zmiennege napiecis clektrycznego o wy
sokiej czgsuoliwesc poweduje kurezenic
f rowszerzante sie kryszralu w tym samym
rytmie | w konsckwencjt powstawanie fali
ubiradéwigkowe], Takim piezoclektrykiem
jest na przykdad kryszal kwarcu.

Jako prevwsi zjawisko piezoelektryczne
opisali w 1880 roku francuscy uczen
- bracia Jakub i Piotr Curie (mngz Marii
Sldodowskiej-Curie).

nienia zmniejsza cxas efekuywnego dzia-
bania energii altradiwigkowe] na tkanki.

Wartosé wspolczynniks wypelnienia za-
pisuje si¢ w nastgpujgcy sposob: podaje-
my warto$é¢ w procentach, a w nawiasic
- grosunek dlugosed impulsu do dlugosded
okresu. Na przyklad jezeli wspdlczym-
nik wypelnicnia jest ustawiony na 100%
{11}, whraddwigki sa wytwarzane w apa-
racie w sposob ¢iggly. Przy wspolezyn-

R B B AL, AP A e S

milu 50% (123 urzadzenic wytwarza UD
prze: polowe czasu pracy, a przy wspol-
ceynniku 25% (i4) aparat generuje UT
rylko prace jedng cewarty czasu pracy.

Przy rdznych wartodciach wspdlezymni-
ka wypeinienia uzyskuje sig rozne efekoy.

Wplyw wspdlczynnika na efekt termicz-

ny w tkaice jest nastepajacy:

= 171 (ciagly przeplyw fali} — petny
efekt rermicyny, uzyskujemy glebokie
ogrzanie thanek;

z..._.c wazne

Zrmeniajac czestotiiwoid faii U0, mo-
Zemy oddziabywad na tkanki polozone
nia roing] glebokosci. Miedzy crestothi-
wobcig energii a stopniem jef wnikania
do thanek wystepuje zaleznosé odwrot-
rie proporejonalna, b nizsza czesioth-
woss, twm wigkszy stupien penetraci
Maleiy o tym pamigiad podczas
planowania j wykorywania zabiegow.

Dziatanie biologiczne

Oddzialujge na organizm, ultradéwicki
wywolujg w nim zmjany o charakeerze
plerwotnym i wrdrnym.

Zmiany pierwotne wystepuja w orga-

nizmie w wyniku bezposredniego od-

dziatywaniz energil ultradZwiekowej na
thanki. Zmiany te polegaja na:

* dzialaniu mechaniczaym, tzw. mikro-
masazi wewnetrznym rkanek;

* dzialaniu cleplaym, czylt wytworzeniu
energii ciepine] w tkankach;

* degialaniu Azykochemicznym, a miano-
wicie n2 wywolanin reakeji chemicz-
nych, ktdre zachodza w komdrkach
1 tkankach.

= 152 (preerywany preeplyw fali) - ofekt
termiczny wmpigszony do 509, omma-
cizd L o pokowe slabsze ograanie tkanel;

w L {preevywany preepiyw fali) - efelke
termiczoy zmniejszony do 25%, uzy-
skujemy delikarne ogrzanie.

Terapeutyczaie wykorzystuje sie glo-
wice generuface energic UD o cresto-
tliwodciach: 800 kH=, 1000 kHz, 2400
KBz i 3000 kHz. Tak duizy wybdr wynika
% uzaleznienia stopnia woikania energli
UD do tkanek od czestothiwodci fali,

Aparat daje mozliwosE generowania
roZnych uitrad2wickdw

Do veakeji fizykochemicznych zaliczane
jest rakee zjawisko kawitacji. Ze wrgle-
du na jego istorny udzial wpostepowaniu
kosmetycrnym zostanie ono omowione
oddzielnic w kofcowe] cagsci rozdziaku,

Zmiany wtdrne s eftktenm zmian pier-

wotnych i stanowig odpowied? keoregos

% ukledéw lub calego organizmu. Wids-

ne dzialanie biologiczne polega na:

= reakgcjach w obrebie ukbadu krgtenia;

= reakcjach w obrebie vkladu limfa-
TYCIIeg;

= przyépleszeniu proceséw wehlaniania
tkankowego;

= dzialaniv preeciwhéiowym;
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Whalofuntkeyiny aparat

Preewedy tcsqee glowice ultradéwie-
kowe @ aparatem naleiy co jaki$ cuas
sprawdzal pod karem bezpiecretistwa
Pochronid przed uszkodzeniami me-
chaviczaymi  (preerwanie  przewodu,
uszkodzenie polyezent preewdd - glowi-
cay. Nalefy te2 pamictad o obowigzku
uchroay glowic ultradiwiskowych praed
uszkodzeniami mechanicznymi i zary-
sowanien. Konieczne jest kalibrowa-
nie {czyli okresowe sprawdzanie mocy
akustyeznej glowicy) przeprowadzane
wytaeznie za pornocy specjaiistycznego
sprzgie w punkrach serwisowych, Nale.
2y to robi¢ co najmniej raz do roku, na-
wet jedl aparat funkcjorje prawidlowo.

Nie wykonuje si¢ zabiegéw wltra-

diwickami na okolice:

* odeinka szyinego kiggostupa powyse]
rreeciego kregy, se wagledu na bli-
sko$e rduenia preediuZonego;

= Klaki piersiowef | jamy brausznej (phuca
L marzady wewngrrane janmy brzasene)y;

" sevea;

= gonad (grucxoldw rozrodezych).

WrEz Z wypusaze:-
niem o songterapii,
Ponize) aparatu
posrodku widoczng

54 trzy gowice witra-
diwiekows, Po prawe)
i lewat stronie glowic
UMIESZCTONG UZywarne
do elekraliftingu elek-
trady z preewodamit
oraz rekawice peinigee
funkgje elekirod

Szczegllng ostroinost naleiy zachowad
podezas wykonywania zabiegu na okoli-
C& twarzy, majac na uwadze mogliwosé
dzialania nitradgwigkéw na méng i oczy.

Trzeba rownie uwazad, jesli klient ma
osteoporoxe. Pylamy o o podezas wy-
wiadu przed zabiegiem.

Poza 1ym przeciwwskazania do stoso-
waniz nltradzwickow stanowia:

* ogdlne i miejscowe ostre stany xapal-
ne i balowe;

dermatozy w okolicy zabiegowe;
przerwanie claglodcl naskorka;
aiezakonczony warost kostny;
obecnoéd implaintdw | innych elemen-
tdw metalowych w polu zabiegowym,
zaawansowana niewydolnodé kragenia
wiericowego | obwodowego;
zakrzepowe sapalenie zyh

zmiany miaZdzyeowe naczyry

" Ciagay

* NOWOTWOrY oraz Stany po ich usimieciy;
= gradlica;

* rozruszhik serca.
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Soncforeza

Jest to zabieg, w kidrym ultradZwieki wykorzystue sig do wprowadzania do thanek
zwigzkdw § substancii aktywoych.

Sonoforeza twarzy

Zwigzki aktywne zawarte w preparacie
skoncentrowanym  {np. ampulce, se-
rum) lub specjalistycznym Zehy dobie-
rane sy odpowiednio do potrzeb i pro-
biemdw skdry w okreslonych sytuaciach
kosmetycznych, Fale ulwradéwigkowe,
dzigki wywolywanm zmian w tkankach,
ulatwiajg  penetracjg wprowadzanym
substancjom akrywnym. Technika wy-
konania zabicgu jesr podobna do trady-
cyjnego zablegu z wykorzystaniem fal

ultradéwickowych. Z vy ridZnica, e pre-
parat wprowadzany do skdry pelni takze
role drodka spreggajgcegy. W sonofore-
zie, jako generator drgad uleraddwieko-
wych, wykorzystuje sie typowy glowice
lub glowice w formie szpatulki.

Przecivwwskazania do zabiega sonofo-
rezy sq takie same jak w klasyczne] sono-
cerapii (patrz. 5. 392). Oprdce wego nalesy
wykluczyé alergic na substancie ceynna,

Aktywne zwagzhi kosmetyczne bedace jednoczesnie subistancami sprze

Fajacymi

393
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oz jege zanjeczyszoxed,
TV usIWENE 8 DasTepnie sa pomo-
pravaabki UNCSECAONC] W specalnic
of ghowicy wlrradgwicko-
ke prowadzimy po skdrze

Wz Sl

» To waine

Danza NRnoszong w Leshoe rabeguy

smulrg moie byé woda, [k

biologicine

Efvkry ocddzialywania peelingu kawita-

cvitego nu skare 53 nastepuiace:

® uswwanie martwych komodrek skory
oy je zaniecrysscren;

= poprawa mikrokrazenia;

poprawa odiywienia skéry:

AR s

preeciwwskazania

Wakazania:

= skiea preetiugzerajacs sie;

= wuskorniki;

= ik,

* umarszerki;

= kazdy rodzaj skdry wymagajgey
URYSELTeNI.

Precciwwskazania:

n sty ogolny stan zapalny prrebiegaja-
oy % podwylszom temperatir;

* piewydolnogt kryzenia,

= padesynno$t  orax  niedoczynnogé

evty;

T OSTEOPONOTA;

* zakrzepowe zapalenie 2yl

¥ NCTWICH Wegeratywna;

w ki sposoh, sy w ciecay rostalo wy-
wolane sjawiske kawitacjh, Nacisk szpa-
ki na skore poderas rabiegu powinien
byd subtelny, aby nie podraznié¢ skory
w sposdb mechaniczny.

)

7
\._ AT e
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& S
L. UHrad?wigki to drgania mechaniczne o czestotlivosc

C.powyze] 20 Hz.
D ponize] 20 Hz.

A poniZej 20kHz.
B. powyze| 20 kMz,

2. Energia vliradZwiekowa wywoluje w tkankach reakcje

C. pierwotne i wtdrne,
D. piezoelekiryczne.

A naczynioruchowe 1 termiczne.
B. termiczne i regeneracyjne.

3. Przekazywanie ensrgit ultradzwickows do thanek jest mozliwe tylko z zastosowaniem

C. promieniowania.
D. pary wodnei,

A. substancji sprzegajgce).
B. srodka poslizgowego.

4. Zahieg ztuszezajacy wykorzystujacy dziatanie ultradZwiekow na ciecze nazywamy

C. peelingiemn kawitacyjnym.
P peclingiem gruboziarmistym.

. A.peelingiem.
B. mikrodermabrazjg.

* regeneracja skory;

poprawa elastyczacsed | napiecia skory;

» glebokie nawilfenic popracz mikro-
masay;

5. Zabieg wykorzystujacy ultradzwigki do wprowadzania zwigzkow
kosmetycznych do skary to

= usuwanie praeharwict; A.soncterapia. C.radioforeza.
* redukeja blien. B. jonoforeza. D. sonoforeza.
R e o e g A

= obecnosé metatu w pelu zablegewym: V \\“§ﬁ§§ﬁ

zewngirznz (np. kolezyk}) lub we- L 7 \x\\\\\\m\w\\ﬂ\\\\m\m\ \w&\\m{\ \“\“m.w\\\:w\\\“\\n\

wnetrina (ap. implant); . 1. Uzupelnij zdania:
* niezakonczony werost kostmy v drziec : { :

t mlodziciy; uwaga: v mlodych osob ; A. Terapia ultradiwickowa nazywana jest iNacze] ..o et

podazas zablegu nalesy omijacd okolice
nasad kodel diugich (ze wagledu na ko-
niecznodd ochrony ognisk prayrosta
kodci na diugosé);

czynay proces gruzlicey;

ciaia;
choraby nowotworowe (same nowo- “ :
twory i stany po ich operacyinym uso-
nigeiu; za 2gody lekarza mofna sto- ;
sowac zabiegi firykoterapeutyczne po

B. Do generowania energii uitradzwiekowe] wykorzystuie sie zwigzki aktywne

; rerrenr e ereneeseneene e W REOEVER WYWOIUGE Si@ odWrocone zjawisko ...

C. Energia ultradzwigkowa dawkowana jest w sposdb obiektywny, & jej wartosd
WWEZONA 85T Wi

D. Zele zawierajace kosmetyczne czynniki aktywne stosowane 5a w Zabiegu ...,

2, Scharaltteryzu] sposdh oddziatywania energii ultradzwighowej na organizm.

3. Przedstaw cechy fizyczne energii ultradzwiekowsj decydujace o stopniu jej wnikania

plgcivlernim ckresie remisit choroby); _ : : do tkanek,
= rozrusznik serca. P e i . e oo
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odpowiednic  wlatchwosel | stgdenie.

: K sawigukaw, keore cheemy wpro
waclzié doy siddry podezas zabiegu. Crg-
steceki te nie moga by zbwvt duge # tego
powndi, 2o wielkost kanaldw jonowych
w blonach koworkowyeh Jest ograni-
ceona. Diatego substancie wielknczna-
srecrkowe nie mogy waikad do wogtrza
komdrek g droga podezas zablegu me-
zoterapii, a we ¢ mniejseych crasteczkach
preenikng bez proeszkod.

ra

Ponfowas, w mezoterapll  beziglowej
jednym # dziakajacveh coynnikow jest
energla ultradiwickows, 10 metodyks
repo yabiegy jest bardzo zhlizona do
sonoforeey.

jwasniejsze  zasady  postepowania

poadczas preeprowadzania zabiegu me-

zanerapil beziglowej s nastepujace:

1 Muze on by wykonywany samodziet-
nie lub wehodzic w osklad dluzszego
pustgpowarnia kosmetycznego.

» To wazne

= Meroterapia beziglowa pest wygodna,
innowacyia techaila, kkora stanow
atternatywe diz rabiepu meroterapi
Igiowe.

= W zabuegu bengiowym zamiast
Kusa igha stosuje sie .zastrayk”
¥wykorzystaniem falt elektryczne),

* Fabieg meroterapii bezigtowe] jest
berbolosny L nie wigze sie 2 ryzykiam
mfekeji ani krwawienia.

CJotina metodyka wykonania zabiegu

» 7 reguly kokrajle, serwm i fele akryw-
ne same pelniz funkeje substancii
spraggajaee)-

Cras trwanja zebiegu wynasi srednio
2030 minut.

Uszyskanie widocanych efekedw jest
mogzliwe w przypadhu skory twarzy,
szyvi 1 dekoltu jui po wykonaniu jed-
nego zabiegy, w inaych okolicach ciala
- pe serli 5-10 zablegdw.

= Zabiegl wykomuje sig zwykle w odstg-

pach 15, 14-dniowych.

Pracayaly o mezoterapi wprowadzene w odpowiadnig] kolejrnosa) stosoivig

do zaloianego celu zabieguy

e AR T i S e £ S e

I

Aparat do mezoterani i preparaly wykorzystywane do zabiegu, Na zdjeciu widocna jest
gtowica ultradZwickowa oraz metalowa opaska untieszczana na przedramieni klienta

Wskazania | przeciwwskazania

‘Wiskazania:

= potrzeba poprawy stanu odzywienia
skory;

utrata clastycznodel skéry;

* przcharwienia skory;

profilaktyka przeciwzmarszezkows;
skora tlusts, zanieczyszezona;

= rozszerzone ujscia gruczolow
lajowyeh skdry

nadmierne wysuszenie skory;

cera ngezyniows,

objawy forostarzenia skédry;

skara osGb palacych.

Przeciwwskazania do wykonania mezo-
terapiibeziglowej wymikajg zaréwno zza-
stosowania pradu o czestorliwosdciach

radiowych, jak i ultradéwickéw. Trze-
ba zatem wykluczyé przeciwwskazania
zwigzane z obiema tymi technikami.

Najwainiejsze 2 tych praeciwwskazan
sg nastgpujgee:

= alergia na ktorys ze skladnildw uiywa-
nych w rnezokoktajlu;

cigza 1 karmienie piersiy;

NOWOTWOTY;

* padaczka;

choroby serca i 2yl;

choroby rarczyey;

stany zapalne miejsc poddawanych
zabiegowd;

metalowe implanty znajdujace sig
wciele klienta

"
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rie na ikanki energli eiektryczne,
tanie na tkanki energii cieplne;.

2. Meroterapia beziglowa to zabieg wykorzystujacy jednoczesne dziatanic energ
Aow postact ciepla it zimna.
B eteldryczrnis) i laserowe).

C. promieniowania i elektryczne.
D. ultradiwiekowe] i elektryczne;,

3. Ziawisko wykorzystywane w mezoterapit, wspormagaigee wprowadzanie zwigzkow
akbywnych do thanek, to

A gpitacia.
B. elekiroporacia.

C. glektroforeza,
D, elekirokoagiiacia.

4. Mezoterapia beziglowa stanowi bezinwazyjng alternatywe zahiegu
AL sonoiorezy.
B. ienoforezy.

C. sonoterapii,
D. mezoterapi igtowej.

\&‘ %m&%\\x\\\\\\&\ L

1. Pordwriaj zabieg mezoterapii beziglowej z sonoforeza.

2. Przedstaw charakierystyke preparatow wykorzystywanych w zabiegu mezoteraphi
neriglowe].

3. Wytiumace, na czym polega nieinwazyiny charakter mezoterapi bezigtowe],

4. Dot znaczy. ie zableg mezoterapii beziglowe jest rodzajer terapii skojarzonaj?
Whyjagnij. jaka jest istota terapi skojarzone.

¥
kS
K

GZAMINAL

0 s SRR,

Testy do kwalifikacji A.B1L

Warunkiem otrzymania tytute technika ustug kosmetyeznych jest zdanie egzamindw potwier-
dzajacych kwalifikacie zawodowe. Testy zamieszczone ponizej 3g podobne do tych. z ktorymi
zetkniesz sig na czesci pisernne egzaminu zawodowego potwierdzajacego pierwsza 7 nick:
Mykonywanie zabiegdw pietegnacyjnych twarzy™ (A61.).

Prawdziwe arkusze egzaminacyineg beda zawieraty zadania ¢ zblizong] formie i ternatyce,
zatem przedstawione tu zestawy umozliwig Ci sprawdzenie swoje] wiedzy i dobre przygoto-
wanie sie do wiasciwege testu, Pamigla). 2e spodrdd podanyeh do kazdego zadama czterech
odpowiedzi: A, B, C. D trzeba wybraé jedng. poniewaz tyllo jedna jest poprawnz.

I test pisemny

Zadanie 1. | Zadanie &. Zadanie 7.
Komorki barwnikowe Odezyn skary okresia sig Zahieg pielegnacyiny po-
skory | wiosow wystepuja Za poimocy legajacy na wykorzysianiu
A-batortes o st
A.rogowe|. B. sebumetru. ! sle
B. riarniste]. GC. pehametru. A.peaiing kawitacyiny.
C. kolczystej. m D. meksametru. : B. dezinkrustacja.
D. podstawne]. C. pulweryzacja,
. #adanie 5. . D.waponizacja.
Zadanie 2. : Umieszczony na opakowa-
Do BHA nalezy niu Srodka dezynfekcyine- Zadanie B.

go symbol LF" informuje

: ; - Zabieg eksfoliaci kwasem
0 jego dziataniu

glikolowym koszrtuje 80 zi.
A. pratkobojczym. ¢+ Klientka, kidra posiada kar-

A fowas glikolowy.
B. kwas cylrynowy.
€. kwas salicylowy.

) B. grzybobdjezym. te stalego klienta z 10-pro-
B lewas migdatowy. C. wirusobojczym. certowy obnizka, za serie
D hakteriobojezym. piaciu zabiegow zapiaci
Zadanie 3. : . A396 21
Klient zgtosit sie na serie Zadanie 6. .38 M
szescil zabiegdw 2 mezo- W autoklawie do wyjalawia- C. 330 N_”
terapii beziglowe|. Cena nia wykorzystuje sie B.360 21
jednegc zabiegu na twarz
to 120 zt. Koszt serii zabie- A. wanm gorace
] powietrze. Zadanie 9.
gbw przy 15-procentowym B8 . :
rabacie wyniesia - promieniowanie Witamina H to
jonizujace.

A.S50 7t C. parg wodna A.kalcyferol.

B.570 zi. pod ciénieniem. B. tokoferol.

C.600 2 D. promieniowanie C.biotyna.

D.612 7t ultrafioletawe. D. tiamina.

405
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Tadanie 32,
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NN

0w p
R
Lo o
C: Ly
Mo

Zagdania 33.
Do rabiegu darsonwatizacyl
skdry twarzy nalazy uzye
stekirody

&, greebieniows).

B. waleciowet,

. grovblowel,
D, iukowa],

Zadanis 34,

Praparaty kosmetyczre
rawiergace kwas hialuro-
iawy | nocEnik siosuje sie
w zablegl pielegnacyimm

AonawilZajacym.

B, regenerugeyrm,
. oczyszczaEeym.
B, normalizigacyin.

408

Zadanie 35,

Zawykonanie zabiege:
eeelinguy kawitacyinego
i sonoforezy kliientka placi

awylde 160 71, Woszt crterech

raniegdw 7 10-procantowg
bonifikaty wyniesie

A.564 70 71,
B.572.70 zt.
C.576 7t
B.580 =1

Zadanie 36,

Ziuszczanie warstwy
rogowe] naskdrka za
pomocs mikrokrysziatdw
diameniu io

&.brushing.

B. kawitacia.

L. eksfoliacja.

D. mikrodermabrazia,

Zadanie 37,

W celu ztagodzenia po-
drazniaf po zabiegu
oczyszezaria cery tiusie
nalezy zastosowad tampe
Sollux z filtrem

A.zOHym.
B.ziglonym.
€. niebieskim,
D. crerwonym.

e

7
Zadznie 38.

Piaski padzel o ksztalcie
wachiarza stuzy do

A. creniowania partii
fwarzy.

B. modetowania ksztaltu
twarzy.

€. naktadania i weierania
kosmetyku.

B usuwarka nadmiary
kosmetyku ze skory.

Zadanie 39.

Urzadzenia przeciwpoia-
rowe | gasnice powinny by¢
poddawarne przegladowi
<O najrmniet

Auraz wroku.

E.raz na dwa lata.
GC.raz na palroku.

. rarz na podttora roku.

Zadanie 40,
Ceramidy to

A, skiadrik wlokien
biatkowych.

8. homogenna substan-
cja biatkowa.

C. biatko buduicowe
skdry wiasciwe,

D, skladnik cementu
migdzykomorkowego.

T A
il test pisemny

Zadanie 1.

Waizna role wokliadrie
imrnunalogicznym skory
odgrywajg

A komdrki Langerhansa.
B. komérki Merkela.
C. melanocyty. M
D adipocyty.

Zadanie 2.

Objaw frwale rozszerzo-
nych drabnych naczyn
krwinnoSnych fwarzy to

A.rumien.

B. wenekiazjs,
C.icleangiektazje.
B, zaczerwienienie,

Zadanie 3.

Swiateczna promocia na
zabieg rewitalizujacy wyno- |
51 20%. JeZeli koszt zabie- |
gu przed promocig wynosit
140 zt, to koszi zabiegu
ProMocyjnego wyniesie

A 112zl
B.114 zt,
G.120 zi.
D.130 21,

Zadanie 4.

Cierka, jasnordzowa,
piytko unaczyniona, maio
elastyczna, ze sklonnoscig |
do przebarwien | uszczenia |
sie to cechy

A, Cery Naczyniowe).

B. cery wraZliwe].

C.cery dojrzatei. :
D. cery suchej.

B S R s i R R A

Zadanie 5.

7a zabieg liftingujaco-
-madelacy natwarz,
szyje i dekolt z uzyciern fal
radiowych Kitentka piact
zwykle 170 zt. Koszt pig-
ciu fakich zabiegdw przy
15-procentowym rabacie
za ostaini zabieg wyniesie

A.850.50 zi,
B. 824,50 21.
€.790 7). |
D. 765 zi.

Zadanie 6.

Klientka ma stala znizke
w wysokosci 10%, a koszt
zabiegu pielegnacyjnego
twarzy wynosi 110 21 i ob-
jety jest B-procentowyim
rabatem. Ostatecznie
klientka zaptaci za ten
zahieg

A.94.05 7.
B.102 60 z1.
€105 7.
D10 2

Zadanie 7

Kiientowi. ktory posiada
staig karte klienta z 5-pro-
centowyrn rabatem. zapro-
ponowano zabieg na okoki-
ce OCZU w cenie B0 zt oraz
zabieg dotteniajacy na
twarz w cenie 110 zt. Koszt
catej ustugi wyniesie

A 161,50 2.
B.16950 zI.
. 174,46 zi.
D.177.50 2,

Zadanie 3.

Zabieg przediuzania rzgs
kosztuje 200 zt, henna rzes
i brwi oraz regulacia Hiki
brwiowego 30 zi. Koszt obu
zabiegbw przy B-procento-
wyn rabacie wynos

A.210 1.
B.214.50 zL.
€.217 21,
D. 218,50 zk.

Zadanie 9.

Flhientka ma 20% upusty.
Za serig szesciu zabiegiw
jonoforezy dla cery
naczynkowey, jesli koszt
jednego zabiegu wynosi
1580 z), klientka ta zaplaci

A 700 2.
B.720 2t
C.730 zt.
D. 745 zi.

Zadanie 10.

Darsonwalizacje w zabiegu
QCrysIczanta skory varzy
wykonuie si¢ po

A.waponizacj.
B. galwanizacji.
C. dezynfekcii.
D. peclingu.

Zadanie IL
W tkance podskérne)
znajduig sie

A. fibrocyty.

B. adipocyty.

C. histiocyty.

D. fibroblasty.

409
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ZLadanie 35,

Zadanis I8,
Do sprzety prieciwpo-
TATOWEED powinen byl

Zadanie 40.
MNIVIF o

Stowniczek polsksc-angielsko-niemiecki

A, bariera hydrolipidowa

Nm_..u_mS_D_GU( Qowﬂmﬂ . SEOWNICZEK | GLOSSARY WERTERBUCH KOSMETISCHER
9 szerokosc co najmnie) skory. . TERMINOW : ZWROTOW {  OF COSMETIC TERMS BEGRIFFE UND AUSDRUCKE
B. {ransepidermalna KOSMETYCZNYCH AND PHRASES

Aim. utrata wody. APER|

B.2m. C.przeznaskorkowa 2 S R o Y,

C.l5m. utrata wody. aparat do analizy skbry Apparatus for she analysis P das Haulanalysegerat

B 5 m. D. naturainy czynnik aparat do DrushingL apparatus for brushing _ dias Borstenschiatfparss

nawiza jacy. aparal do darsonwalizacy darspnvalisation apparaivs | das Dermiawane Garat

Zadanie 39. aparal da galwarizacy apparatus for siectroplating das Gerst zur Durchithrung

P oerlatopiorese ung

{ Glechstrombehandlengtlas
¢ patvamische Gerat

! das Kauitationsgers!

rier Kosmetik Sterifisator

Mikrodermabrazja nakedy
do peelingdur

2

to korygowanis ksik

apyaratils ior cavibalion
apparatus for sterdration

aparal oo kawitacn

A_fizyeznych glebokich.

7 opadageymi

B. mechanicznych
glebokich.

C. chermicznyeh
powierzchiiowych,

D. mechanicznych
pawierzchniowych,

aparat do sterylize
aparal do ultradz wigkdw
aparatura kosmetyczna
chibsteczk a0 demakarns
chusleczio hagiericzne
tierrratoskop

elstensonetr
SWADOTOITIEY

foded 2abiegowy

aaxe

e

#abucika do demiakisal
pabeczhi lateksowe

uoC polarowy

*OC welmanmy
sormecmedr

%@s# na brudng bieliing
Hezeslo di wiam

®utornatr
lampa bezcemsewa T uog

larmpe Sollux z fittrem crerwonym
| nigbiesicm

larmpa Wooda

iusire

iyreczka Unny

meksametr

ISECTRE SUInOa

rrsecERs piastkows

natiyene szklané do preparatiw
kosmetyozmeh

vitrasound apparakus
COSMElE apparails
nalie-up remover wiges
tissiues

dermatoscops
extensomeler
ERDORNeier
treatmeni chair

gauze

small gauze

rakg-up FEmover SponNge
Iatex spoRges

flegce blarket

wool biarket
corneometer

dirty clokhes basket
make-up chair

custometer
sciglvtic fight with magnifying glass

Sofux lamp with red 2nd blte iter

Weod's lamnp

woad-waol

mrege

Unna spoan

nexameter

ruber bawl

plastic bt i
Plass vesset lor coameti; preparations

das Ultraschall-Garat

che Kosmetihgerate

digr Beirngurgsticher

die Kpsretiktlieher

das Dermatoskop

das | aserextensometer

das cvaporomeler

der Arbmtssiull

der Mail

die Kompresse

cler et anNgEasCiv T

dig L atexschwamame

die Fleecedecke

die Watidacke

das Korpeometer

der Waschekort

der Arbeitsstuhl Misage Sideboard
Wisage

das Corneameter/das Sebumaser

g schattenlose Lampe mit der
Lupenlaurhte

tlig Sotlurlarape riut dem rotea und
olayen Filter

das Wobd-Licht, cas Schwarziicht
cite Zefistofiwatie

der Spiegel

der scharfe Lisitel

das Maevametray

clie Gurnmischisse:

e Plasiikschilssal

der Slashehdlter fir kasmetiscle
Praparate
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SR O
prruien: conditons

nteciious condibions

an

wiflaminations
NIRRT

SOTUTICH 2GR

BN MOSACEA

SHIN Q000 SUpy

I3l plackheads

bags under tha eyes
[TExiler iy

alterd ecrerna
protrusion af the eyebzis

Festony-taking by & beactician

eorefication disorders
cotgenctiviis

Spen comedones.
cinsed comgdones
dry gye syndoome

e wrinkles
Eraviiational wrinkies
suntht nduced weinkles
sivep wrinkles

wrinkles around the eyes
pigmented changas
changes in the slan

£ A

lagrimial apparaius
chin

yebrows

Horphnad

neckline

.
G

.
G

HEE

K T e

cias Eiythern

srler laufiens Aizgen
Ennkeie Haut

die entwaisserte Haut

r sy siand

iy geeterie Fustand
der ansteckende Zustand
e Enteindungen

die Yelearpektasie

e FuberiEsakime

die SpatarnesAkne tards
che Havtdurchiruiung
sightbare Pickein

thit Trangnsdcke

ie Anzoige

tlas ailergische Ekzem
tlas Glodzauge

tas Kosmetik-Intervigw

die Yerharnungsstarungen
i Binde hautentzin dung
e oflengn Mifesser

die geschlossenen Mitesser
das frockene Aubersdas Sieei -
Syrdrom

e mimischen Faiten

die Gravitationsfattan

i Sonnendalten

dre Schfafaiten

diz Augeniaiten

dig Pigmentveranderungen
tie Hawtverdnderungen

der Trinenanparai
gas Kinn

die: Augenbrauen
die Shrn

cias Deiollete

A
Ok

s
maztolied
[Aasicy teypuirobpriowy
prodbrdgies
[HlicEek

TAEHE

iz

TIESY

Leree

shara

skira whaiciwa
SHron

Staw

szyl

tecriwka

thmmka ergsnrwa
tkanka nerwowz
thanka podskorna
ToEEER

uche

usta

WAESA

warstwy shiéry
whosy

Zuchuen

aktywnose fizyexna
alantana

algorytm postepowana
ampikka

apl#acka maski Kosmetyoznes

pudowa oka

chemczne oczyszezane skary

Ceramigly

demakijaz tvarzy, szyr: dekolts

- A T

ey

fingpe

mad
nydsolipid fiim
chin

cheek
shoulder
hand
eysiashes
heart

skin

dermmis
termipie

jomt

fech

s

Muscle tssue
nerve tissug
rypoder s
face

ear

moLith

lip

shan layers
harr

Jaw

physical ach

allznteen

aigorithm

ampatlle

cosmelic fnask apphcation
eye strocture

chermical cleansmg of skin
caEramides

faca, neck and necking rmake-up
emovai

R

¢ias Ape

der Frager

der Frgernapgelfder Jot
der Savreschutzrnante
das Kinr

die Wangesdie Backe
cler Arm

die Hand

dlier Wampern

das Merz

dig Fawg

g Drer missdie Lederhout
¢hie Schlife

das Gelenk

gler Hals

tlie Rezenbopentant

dlas Mushelpewaiin

das Mervengewsbe

das Unterhautfettgewebe
das Gesicht

clas Qhr

ciear MLarec

die Lippe

die Heitschiuchien

das Haar

MRS

der binterkialar

die Bewepungsaklivital

ez Allantam

as Vernalten des Algordhmus
olie Arrepesfhe

Lrs Auftragen von Gesichismasken

der Augenaufbar
die chesmusche Haulreitigung
die Zeramiten

aie Gesiehis-, Hals- und
Dekolletergnigung

the Handinnenseite daryrfekowad diginfect dasinfizizren
cye Dk der Avgandal debenianz Gy renation smi Saverstof anceichern
nead der Ko dwedazowy piyn do demakgaru tworphiase lguid gye make-up remover der 2-Fhasen-Auger-bake-up-
cieekbones die Wangerknuchen aczy Entieimer
sood dss Bt dzinkame antybakteryine antibactersal action diiz antibaktenele Wirkung
EyE LEeies e Augenmuskeln daelanie antyoksydacy;ne antigxidant ackon cie anticudative Wirkurg
Biood vessls dic Brutgefsde dzialanie bakteriohdjcze bactericudal action die bakienent Hiende Wirkeng
apdiermis die Oberhayt dzistanie lagotdrate I scothing action che mildernde Wirkung
o leg _ dos Bain driaianie nawiiziace ” rniSEUNISing action cig befauchtends Wirkung
T i rose die Mase dzmslanie oczysztzajace cleansing achomn die reinigende Wirkuig

416 - 417




e

O S0

PCRSET ALO BI

I AL

[EEEERETRE ST

S

B sED

S

aqn

T |6

20 LB
R AL

sayded 38 ad
Pz A oL

Aoy

L BUISER
SELLIBIAGE JUaLIySIe
Bunsod |2
Bunwad dasp UIepaue
Tonasdd o
[BECE [11uedns

i ad (F3Iegauws

ALINEE aoHEYAED
Bunand dosp
duraad Rmudzug
dunaad sug

wad Jeonuang
Hayzed

wseaour] Bnode o Agap

2RO AEESSELT

=35s8 ol

oL I Hery )

Ay iea

Lot e aE s,

SRS

SNUSYEASS j0 HILIGY P ¥aooun
UI3S LU0 | SPHEELHDE|Y SALIT)

LOBES BUUC) 0 @S0 gk e Fuesues)s
AL [Eius

SHEDNASOD [BUy
CQMU—::

SRV S 10 U TIPAZpLIETS
Bsumen

Birsgaad

SAISERING

dias
112 s Lem

FIUBRIINADADNG
JOREA TLIARLS
WSLlE
[SENREE L ER ]

HETLL e

PO -2 Jiid |3
HELZ PRk AL
FEEL HU s

R LR

EAUATIEL BUEniod
Aurepzi udid

Az0a pod amdley Aleyd
EACiLELAY EpsLe i
Foud

el equec
gemsEL Anounuedisc
gy Bugjsad

e BonUp s Suyant
qn s Buyaad
Aumansestsod g ac
Augmueysaw By gag
Aulfzeyimesy Bunaac
IRCOEET Jusad
AuzaAeui s Busad
ANEUIZoUn0 R Buippad
Ragpuraua Boraad
Funad

BILGTIEYS MSanont anaruzodn
NFBSELL 0P B0

SATHEZ AL

AJRQIDL E AR MG

DAIDIRIT 315 EIMAT DO

AL

£ty

MEHAZINIE RIS demoxo oo
MOAELIGHSEE 2 B10MS DEISAIDO
Avitery

154974 BDoweod ez anszorsAzag
DLHEFUIRILE MR ZOTSAZ R0
MATLLSONL ML

LZARI

PAQOZATIE AT elaepeuGU
DUSEMRL

B ETD2EnEL

ALLIBILUREL

GipIALY

DUFIAIGILSOY oYLy
ATUBLIS ML

DEUBLCE OO BUAzSeL

EMOIBE ERSELL

EELC LT o e A= T
WOUTERPOLACILLID] Y5 B
ELTENILLEID] PYGEL
algugngzos s
RIS A H

Basys ol @Sy

SHSELLICON BIP

FSEWUR Ny R

SHEE DI

FHEZEEINSNEIE) DD
HBumchoepag o sfuscew e
TSR M0

IYDIGISLD| 30

LIAH DI

Uow FunLus iy S|erEw Hp
FIUBLLBEBEOIME P S

By sep

LIPS AIMES Jp

JUNEENE|H SE

amerusiy SIp

UL DR S
swasisiuniiey IR
Awasuatng am

DREYSATRE APUSNE ITE Sif)
LRI DIP

Alasade) alp

MBI INGISUBLIIOS BIp
QUREIBISTY B
SURIISELIN AT )

I P

DY SR

TERENR N S

Bumonagog sy ap

LG BRI 150

LUL T AR

sypsetuATuBny ap

RRHIE SR 4

Feetdsdansuiy ap

AN O GY AT 220
PEEL|0R38 2l

aseyris Sy o
Bumpueyay sap adds g g
SIOYSTIEE - JELLB) LT - -t A
WUZHSEE I

IR R0 Ty ta 20

S spuaddnyasge op
FUrLEG, B 1 2R S
gy SRLDTH e ap
FLIE A0 SOLELUMSIRGT S B0
ELEn
BN SIINEY 3

0 AL ISGEISO0Ds 212

HIMTE- Ty

HLTAMAL
ATAELLLE ST N 1S S5
HUTTRLE IR DTS L) D

HERLL PR

WeeL aed|e

weBly

el

ALOTAOEA A30UN DTRssir
DFRSSEL

WIFBLITD LEETIEEYS PEap

SPRIYHIRN 10 IBACELID [
SIUHLNLOIRLE
ey

Pk SHAD RS

Ploe apueLn
FSE SRRy
o ARy
1132302 BUysiLy
ez ada

LIESL BuiyTuanou
WD YR
Lipaa Aep

LB LIB|UNS

wieEpad Juinays
LRGN [RADLLSE 118y
[Flicp ¥ ]

Lajoes

SEBULELI]
Auisunjsiow daap
A2 2D e
Ay

SH5ITIEND I

: [FEEF =10y
: gueyd ey
sseqd uiuaypos
dseLd Buued
asgud FuisuEs|a

EEHERURINL=CF

UGBS JRAGLLIE) UN-ayeLy
Anagses

TOIM| W S138EE

QIR Pujeio)xe

1034 AR BUD4]5

LRy s

o Sl gegeys

UDNJOR D ETELas

LECAT302 S MMl Lo

W2 AN LR
LI QIRCHY A e

e

74

8

RO B SR
AN By SeL

L

AZiEmy KESEIL
wstorodem pord ese
ARSEL

emoBil BAgsIRe BayIELL
ARTHILIDH R
AUFEIESAZIG BU|EMLIELL
ATUSUSH0MEIL

g

Amodoes semy
ARD{epdiLe somy
ACTHBI SERAR
AR | MU Sty
ARMDILIEE I LOM AR 1150y
Ao pod weay
R2mAZna o

OGRS B 1030

HIA1D BY By

Ape o Op Wy
ERLEHHE OF1 14y
e O sy

iy

P2l

RHILT|IMER B1R0GAE
euddiayueg e ey E
@R

1230 SUATSRULIE
Atnauopeming g 13

[S15

FULDTEM EEE}
SHISHILHTIEO 27E)
auifoesBhmd eeey
ZILEZIZSA X0 FL;
rERigez neye

NEZRFRRELIRE O BiLines
THOUTINISE
i D

SRR DG ST

FoblRIuTLLT D et

SR DRI SRR

1

¥

4




O SRy WYL

LR PR ERL A

T RO

L e

shaie

SHIN AZRINE SrocEss
s aveni v

comieracing e b

pamefration of active compounds o
tigsues

inp

regeneraiion
Rerasis
restenent redirmen

ST

ST LT
ackvg ingredients
ol sl

shiny skir

HESVEH
itike slastse shin

SR DyEE

dehydrabed shin

ey share

sl arguned the oyes

=aliow skin

Fzking stretohs marks sivsilowed
et folowed

way Of spering irea lme

oy

ST

5
sk exfoizative subistances

Gryniass

fraer shampoe

righingss

fechmGne of the ireatment performed
HraT

naregicohoie

water andl aicohol tomic

S

iy Crsuncheil LS

e Verbessor
der Alapen- and Manc-Make-
lrtiermes

das Praprarat zaim Abschuppan
et Pzt

g chias AL sidiens

tor Haw e sng s prognss
chie VorDe U

die Bekamppfung der
Miutighmtssymplorme

che: Eribiradion der oakien
Verbindungen i dig Gewebe

e Whederrersiellung des pi-
Waeries der Haut

the Regenerakion

die Varharnung der Oberfract
das Behandispgsschema
das Sefwr

das Serun

G guliven Bestandieile

e blasse Hat

die glansende Haut

chiez giiinng Hagg

he glathe Mawt

chez straffe Hau

i sy elastische Haut

e pnatte Haw

diz an Sauerstefmanget lewende
Haut

die fenchtighetsarme Haut
die frockens Haut

e Flaut urm e Aupen

die fahle Haut

thiz Auspleeciing van Streden
der Ernatvungssti

dhe Frapzedbeschaftigung

die Straffhat

che T-2ane

iz Stirualaton

dhe Sislanzen T Ahschuppen
e Hawt

hier Trarcseniveg

das Haarshampon

die Radieit

die Behandiengsiechng

das Tonm/Gas Gesichtswasser
das athoholfrge Tong

das Gesichiswasses wat Alkohol

LRRECT D W pielpg s

by dveia

ELisz wodoodnor iy
AL

ustibeng stréd

udrawiare sportL

LsswEnie piam /o eharer

winbczejgee pobork:
wik 2rmiry

windz Lt lemioia
wydzizianie
wygkaelzerne tizn
zabeg anty-agiog
zabiep pieleEnacy|ny
LR palenm i
zakorczenie zabiegu

Zalecena do preiepnac domome

rioia
rluszczame ﬂmnmmnb.ﬁrm

uszozame 72 pomoca Kwastw
Fmraejszenie abrzekiw pad oozami
ZENNIEISHENE PwWe Tz chr
TMAFSICTER

Iynuacy do pazaousl
zroyrwanne kurzy | rede

rel

A g ) o A
s . A e

zelpedocay

akoesars do makgjaiu
analiza holorystyorne
[arvey Rontrasiu

Darwy regaigehromatyczne
barwy neubraine

harwy pochodne

baza pod podkiag
Iryszrrye

blortiyn ;
blordynia :
Brunet

nrunetka
charakteryzacja
cigrng drokatowe

oo

W

shirn dding

difficulizns in caring

ifesiyle

walerpr ool mascara

TRY

avoiding slress

practisirg sport

rernoving biemishes/discolourings

[tabby cheoks

VER2ILEOS

hydragen peraxide

excretion

srunothing scars

anti-ageing {regtment

caring treatment

smaking ban

fimsherg the treatmient
repammenclations for home care

herps
epiderrrs exloliation

exioliation with acids
reduckon of seslling under ihe ayes
reeduction of the area of wrikies.

nail polish removar
washing off clust and dir

gel
ey trel

FRaHe-ip ACCeS5ONeS
coigur analysis
contrast colours
rgtoGhromatic colours
neutral colours
derived colours
faundation base
gloss

blgnde-hared rian
hignde-haired worman
tizcl-haired man
dark-hairedd earman
Take-ug

Ehtier shadaws

Nﬂm...%‘\\\N. S e

o Toresiere der Haot

dig Pliepesel e e
dic i ebensweise

e wasserieste Wimperntusshe
chat Allerge

tha Slressver ey
che Sporibetiedcng
die Cntfernung van Flecken
Verfirimnge:

ire erschiaffenden Wanger

die Vitanmen
oas Wasserstofiperasid
der Ausstiol

das Ausglerchen von Marben
die Anti-Aging- Briancieog
che Pllegebahandiung

clas Hauchver bot

das Behandungsende

che Emglenlimgen fir die
FHatspilese

che: Krauier

das Atrschuppen der Ober hauwt

das Abschuppen der Haut mit
S#uren

i Verringerang der
Augenanschweliing

che Warnngerng der Faltentace

der Magellackenifernar

der Apwaseh von Schmutz und
Staub

cas Gel
das Augengel

das Make-up-Zubehdr

dier Farbenanalyse

cher Kantrasitarbms

te mpnochramatischer Farpen
che ngutralen Farpen

e abgeleteten Farben
e Grurdlage-Basis

das Lipgloss

der blonde hann

die dlonte Frau

der schwarzhaarige Mang
die Briingite

das Sghrminken

che Brokatsehatten

421




30

Liverfesis S0

TN E Y SER

Hrami iy a8

(Tfe=Try
W IEI Ty M0}

LOLETIBASILIISEY DIt

e
|y A s

Ty AR Sen

LN BIRIN: S8

IENSATY I S

BUSSNILER LR, 2P
SLI R

LY RN ER UE By

SRS Al S

SRR 30
TN SR
2L 380

e

LTTEE)
ESL R
D IR

3

Lty o

'
i

AR SRS, gl

£ LR g

15 DALY SR

1 S

B

PRI R L

DELE G- (R DM B0

15142 €=
s LR -AE
dungls

BUIDEEA

dty-agae aug s

LA U MDA SUGUIDE
LIGIRED [ Bl | By
BEEET

SOEIER AeRULEBL O Wonaeas oed e
900 10wl

i) padeys - iead

Ay RITEUELR

e B0pG

HIE AL

SeE 2agnhs

2ABTSELI

=i

SO 0BG B U Lsepia
BAYS AR 5ey
LIBELION, DRUIELE - LR
UELLE PRMEL- LG
[Tl cralhet

BNes

ANCHGEY LU JOBUN 30 WIS
aino)

LIEfLE PR DA
LABLLICMN [FIER [
1apaod

sy Adaagge

sy

SHaBYD isoy

SPPEG BLILSY

LI pRe Tt

WIS g

LD GBS

SBISIL AN -syELLe
SAI0EAD

30 EHEYS dy T WAL O 4005 UM

prgds Eacdadp

G TS 95

ads o o

Bie BN

SoAD iy

| Horae

AL Uit

EHISAZET Ik

TEZIN

BUECWH

R E T

NZENHELL B8 B3N

LUSE BOM 1AIE] BIREMN 51
K2y aerEsyindn
n3eeda

SULIDE{MEBULDY BU NI
AP diy

PYZSIE MO ESH r Lieay
Berion) Zaemy

aurmpod riemy

eylitraya 7igmy

SROIPENY FiTM]

SHZL AP ST

eympasy

LHUGHT S324 BIUSROC IEY 0P ID0S
ASTEL QUZINYES

eyEAiRZS

LRAbRES

RloErIAls

euzalogolz) o5

DZIOICH LEIAMGURRI G 20s
2ol

fstmapn

PSO{MOPN2

sapnd

EAAMLIEHIN e B L
wypeLar

BMOFA e

suusy pod Ape|gpod
Epanip} pepypod

Aullganpod HBpo.Gpos
ARS0 Mg pod
RN 0P 3| rpad

SV D) BHESH BIURZIRUZATA
O ARILMAID yaZaAd
freatyal

exdinid eokizpago

BiE AL G0

FENG T2 G

Sisarmin g

BI2pE HIERITES MO

Ay URIDng

BRI S

L8Ny uanesd slp
ualnez g Ap
LTy USUNEG 310
UFFMY USIZARO g
Ly uaneqg g
UaBry aUNeE Sip
saBhy LUnusia LDy ua i 211
uafiny wep saTayeu Hp
TIRSURLENZLG P
TUNIepEoW SIYsETT IR
dr-wyan - pUs § SEp
ity - kg Sep
An-FHEPaaE RS Sep
dh-anew-Usug0g sep
dn-ayen JUIHELE 3] SeR
[Eaget]
aprua e e 0 dn-axew sep
sseyuy eapal 0] do-owep sep
IR ayEE T dn-oEp SeD
dr-ayow - gasuiey sep
dr- @y 2y unadtseurkyd sep
an-axgy-se8e] SBQ
dnesyem seg
uafoquaneigualing Jop
IS A
IR IREH 0
MIAERSERN SO
LEE IO LGRS T
LULGLEEEIE] 91
sEaydetew) Jp
Hsuadng FEp
JIslinnELg s3p
SR LoHUR Y 80
INPD LIRS | DSBS BEE
PEHSUTIRILCY 180
prRIIGIES SEE
LDRI0 L U2 BY BtD
UG A2 S LRI SIR
SEIRELLI SBD
JALZSIHRLISRI A BT
LTSRN D
TS0 A2
sEupady sep
SR sip
ucyEpden Hp
s LG BYaL; B
L3S AHEREIG 2
LGYIRLDEEN"T DU

g

§ DA Ovg”

sada AuE
EELC T L]
ke |BzEY
safia o
sakz ang
Saka LMD
S3A3 JO5- B
SaAs 1358502
BB MO IGDAS
Hujepotl 128
dr-zyem Buinoes
- el ey
dn-ayeu Alsed &4 $ 09), el
dn. ey 9521
gr-axEw uaueead
Fisiane )
Siepm oua Losiad 2 10; din-syew
Gf1-2%EIL UISEIN0C
LELIOM AN & A0F BN-aeLs
cAr-gdely |Baidiea
din-aneelt ADue:
dn-gypui dep
{-ayells
OIS
ABLURINY
Krds pe)
vjshod g
adeuys @i
BUELS MO SR
unesss s
auad oA
ol MDA
sapeanuts 8D IBpUN
U@ 1212€)
Jou) (it
IR INGoT
SO D
31 e SHFLA
AN FUsL
1] SBLSERAe
{wonae o0 Fdegnoiied
LILLEY IR
FETIN
i3l
I ADLLIGF JIEL
a1
THIDLIG JO) MG
SHAUDTLSH A

oy

FUTES REDO

FUSIMS A200

Bund Azo0

aan i naig AZ0G
BlySaNgHAL £206
BINOEEIY AT
AUOZPELD DABRD AZIO
AUDZRRSH OYSI|T AZ0C
14pdd] BPRESEL

A7) SLIENDBTOLL
Aol ashyeu
Augms zeliew
Arara1sam As ZRiMEL
fuarnsos zelmu
AujustiEtd i Ew

Fapreio lankraoy AGos0 Zelgin
Au|RUDIZEYD ¥EIeL:
tapeziop A2 2eliew
Arnajzeamsey zelipewt
Allireoey zelidaus
Auuazn zei B
ZehEL
Anpavae) 475
O
IAGRO G 13 INE|
e Eed ap o
nZIG IS
148 I HEJ SN
i 12EIA DU YR A
NZD0 B3 BEDEIN
WAEG O EHOEAY
fare o BT DY
A7 IRy T DG
LYRGITTEION
MOUOHN 0%
BUPO|LY Sy
aydar Aiojon
ALIGLE ST M1 |56
S8 gy
(O T 3 T Y
[UT=

siranahs

agedy
whedog:
Aol 0neD
AL T

Haleal ] Of SIsras




N idas

U SRR

autpsiivang
dawka eoinEcrng
e N

TEWRA D[ OgoN

diwehis paripengoe

G TR

iRyt

200

BRI IH s T

[
[
1

eragls

g af svplasies
TOSGLID OGN
sy Atiarrment

adanter
nalneotherany
atrmelus

chaopensis heat
thirmother apy

S {shart periods)
puise duraion
curaiion of mterruntion
ul Nt requency
physical iactor
clestrochermical factor

wlectrainec facior

piwtachemical factor
srieehanial factor
thaciral fckor
aiyaciivi dosage
suirective dosage
Blaiageal dose
ahrang dose
supra-tiireshold dose
below-threshold dose
thegshiold dase

drug depos:t

OF fdiphasi)
diathermy (deep overheating)
radiation wavelergth

i
220

=

wids astion

Dearnstaic oot

;al actian

e eilect on shin sansony
MECEians

sholockemical aoton
AdlEese action

antiseborthoe action
photodynamie efiec
phshmrechame eifoct
photothermal effect

DRI RIR T IR
4 \..\\.\\R_.\H\\.x\ -

das fange Haze

las ioekeze Haar

L1335 Hueze Haar

fFas gerade Maar

nias Wassersloffpoeroad
die Wirnpermvardichtung
das tieH-Durtkel -Prinng
die Kdrperserschonerung
clar Wintar

der Adapter
die Balneotherape
ther Reiz/der inputs
die entdogen gebildete Warme
dae Wirmabehandhing
CHkurze Penoden
die Beuer eins imgulses
ie Daugr ger Pause
e Stromfrequenz
der physikale Fakior
der glekiroshomische Fakeor
oo etektrokinetiscive Fakior
der photochermscha Fakior
der mechanische Faktor
der Eherrmische Fakior
e abjektive Dosrerung
e subjektive Dosierang
die biologsche Dosis
die starke Dogis
die ohere Dosishareich
der unbere Dosisbermich
die Schvwetendosis
das mechamsche Depot
che DF/Diphaso
rite Dyathermae
die Lange der Stromwelien
che antibakteriells Wirkung
dre baklerastatische Wirkung
dig logrsehe Wirkung
die Rewgwarkung auf dre
Hautrereptoren
e photachemische Wirkung
die Gegenschmerowiriang
die Wirkung gegen Akne
der photodynarusche Effeki
der phatemecharusche Effeki
der phototermusche Eifekr

ahisfolacia

cheittroda Burgnaese
alekirodas Derna
wleklrods Caynng
alekiroda tystaing
slekirods grryoiea
elekirods Dizska
slekireda proksymaina
slekiroda prézmowa
acigkiroga pUnKiowa
clekiroda specialng
alekiroda stozkows
clekireda wateczkows
elekiroda zabiegowa
lekiroporaca
elekirostymelzce
elektrostyrnulacs jednobipgunowa
Fasredna
elekErastyrulac duubisgunowa
bezposrednia
elektiolerama

evialucia rumiena

1ate radowe

alkr

iotoablacia
intonakiywacs
fotoodmladrane skdry

{ototerapia

totolyp sidry
palwaruzans

galwaEn 7ac)a anadows
pabwattnrac)s katodowa
Eatwanizacia iabilna
Eeatwanizac potuzna
RAWINIZACE POPrIRCEN
Raiwanizacia stabina
BEneranr Swetlny
BEnerator nigsaneting
RERSICUENIG ENerge
aestose pradhy

Flowica rabieRowa pokryta
warstwsg diameeir

hydrgteragaa
Hyrirozet

inhalacie

JOFt

jon konkurencyjny

=xfoliation

Bergonl alactrode
nagsive glectrode
active electrode
dislal electrode
musbranm electode
flai electrods
proximal elecirode
wacuum electrade
poent electrade
special slectrode
conical electrode
rolter electrode
{reatment electrode
slectroporation
glectrostimulatipn
wdirect urnpolar pacing

direct bipolar pacing

eigctroiherapy
eryihemna avclubion
radip waves

fiter

phetoabiaton
photobickae tden
skin photorgjuvenation

Fhotatherapy

skan photatype
eleciroplaiing

an<te slectraptating
calkode slectroplating
latnle electroplahng
iorgitud:nal electroplating
iaterat electroplat:ng
siable electroplating

light generatar

ntn-kght generator
SRErEy generatien
current density

treatment head covered wilh 2 layer
of diamentd

Hydratherany

Pydiragael

Inbuationg

leyry

Cormet e win

infation

g
i Perporn-Eisktr

die passive Llekirods

e adtaes Elekirocde

chie: chstane Elektrode

dig Piizeleltrode

chie flache Flektrods

dig mesgende Llekirade

dhe Vacuum-Elekirode

die Elekirode gurn Punkten

diz spezielie Elektrode:

dia Kepeletektrode

diz Welenelehtrode

diz Behandiungse!skirade

i Elgkiroparation

dig Elektrostimuiierung

dhie Elekbrostimulierung unioolar
nchirekt

dhe Elektrostimodierung ipolar
direkt

die Eleitrotherape

chie WeitarenbwiGhiung der Hautrdie
Gie Radwwelten

derddas Filter

e Photoatlation

die Photohwaktnerang

che FoloVer Gnpungskur fir dig
Hawt

diz Phototherape

der Phototyp der Haut

dig Galvanisiering

dhe Galvarpsierung Anoden

die Gahanisierung Kathodan
dhe {abile Galvanzsiering

die Galvanisierung Langsantage
die Galvarméiereng Queraniage
the stabnie Gaivanismerung

der L.ichtgenerator

der Infrarot-Generator

G ENergieerZeugung

e Stromdicihte

der Rehandtungshop me
Dramantbeschichiung

die Hydrotherags
das Hydrapel

e indalabonen
fasdon

das Korkurrenion

425



[
[
=

SELUGIE S
ipomEiLsg 1o
U

Tt

bla)
TR e
r._
g Sivdag i

RS R T SR AT Tu]

el oationtAg) Gy

211 B RIAL TN 3

AR BETALIERIN S

FETERETs

LT

L

AODRILDEY JLBLARES JIELLGINE
Ague

UGIEINALY anss
SONSHEY 0 KJI AN 101 IR

LN HUAC LI e
Buipd ey s
Budngs sl
Atk L 16UGS
SIEOUCIDUGS

BO0I0 8GR

=DV H N Tl eIl B Y
Sl Qe DY AD

FOE DR A
{uigdy adoduRs) gy
WD BICARE 5P
FLIOE IGO0 30
TUBRoLas st D
HJCIBIPEL S| Ble
LTI R

LI BT D oL
SIBLIED AsudniriL gy
SILEIND AR

Jualing G eway e Aousnbiay -y

[UETE )

1ELLID) 2 AD NG - O DD

1IND HAELISTE ADUaniian st
JuEar HLRUI99;E 5|
LD 132U

1 20k U PSR 5EmTS IS
JLIAND sl

J12D5ING F1]3==

LTI JRLLEUADE R

M5S0 A3oeden so

S580 |euoslal

SR RN

suey B

1RISUHBR: SRS 10 UOREITRLNS
Aupores
BRUISHE $EE

Sy oy

BUZSAIELLOIME BAIBAIGEE EYIULDE]

ISOSILIELE NE0]S

WHLIEY | RIS aide) s

WHUEY) GEUZIAITY B
Sl HU0om a1 Ladels

SIIZAAILCIE e 500 Yo s
i SRS 2L rde s
Dsupargodtzag RILEEdTIdL
_w_nm.-m_.ﬂﬁv_.._am

EZFI0YUOE

CMDIDEE] BLUGY

AU LN,

A kg gt

AUHEI Yo

{Amodloyuizs ) g

PRELISESOO ALZDAIC O peind
WP OCZEa AUZIAIG IO MG
auddeey pAGLNgS2I

A BB IM SR AoILE R oud

DA IZIp0d Bt mOLIE g 0l
Aupasosr g [ reciead
150mI0LSHTD |aEa fApbad
BIRALOTI > Aprkas

1IPSOMEELOLS D

nppasdan fuusni: e

12500 0TS BED
[peepans AULBILEZ Pz

ISOMI ISR fssie Auuew: nlo
AmosindelE Auoaruz obrd
fye3s plad

ALUARUE Be osnus plid
o 28 pkd

Azl Ria pid
AUEDREIEUALIRID EIG

BELIEYY PAWLID] SgoULalond
Asigoso pepypod

AL e s

AnQyn| e oo

[0 i Bas GfF (aLre ) PusEz DiL o
TEOMI G
2UBMCS ¥owd

BRALIMUNCT s

SR OATIE 2y

EARCILI G Q9 20 Bt o

DRSS T T

VR

SPDIMD]] DI EIOIEY HP
e sl Py, mE

I9IMUEIEY Sep

PLEISRIREINS SIS

T SR IDISUBISUBISILISUIEI) Se
HEH 1S IS5 MOFHAD sep
Sunyueayosag ap
Huspuey 22 uHR M JIP
LB ANLIS 1P
Lopey exopesd 3ip

Ul esy Bogon aip

UK MU, DIAILEFE | B

LK eay

1O SEMAUDZY DA LIDEI B0
LIOIIHEDHE 2Ll 10U S

TICH B

120 SIS NG RN A0
LICERfRE S L0 2D

SIOE WD 310

4 OLI0N BUMESIE Y
Lt 3 BIr LTS S
B2YRSLNE] RIS H0
IHIRTSEDIG I
Trnuuecauec) s ip

(SELIO LIOLL 9 JEYNDOLE) R
LIS AL ROy R

{31} esEycLouL} 30

L SER) S0 SRS RS 3 a1
vapoyyasHUmpUEYsE Fp
SIILSHIEY OIS BUNLR|$1L T 1S
e oUER 2
(Bemdwpgay atue]) 47

e L BN 9] UR-D0Y1E) ME
SrdEren e 2Ip

AwsgT| aap

FOLIR| L3S | Sp

DELLIBILLS D

adirle 0 MR

Agiie|zrzndy o

FdBBUIRIN BIR

S IBL LIRS P

S EFREL UL

TBUL EIEGIE 30D

UL PUELYATIE LYY 21D

i P
ISR Y D

e o

SEBARUOUO; D

§ LRSI B

P00
Aelany] moad
IEEeaed

HoURSIS [RO1e)E
FROPLAAY LQIGSIULISURIL il
aopum g uns
LEGHELLLI

1ecUl e
PIGUSEILEL U DR

WO IBT BN ROPRIEC
UGNDER JRIOU
uOijaEEs EauaE

USRS SIS I
LIRS e dg

[ labeloCU I (a e ELE SR
LECHLORE 301

UDIEE

uazEaclde i) j=ianyd
uanesndde WE @)
08D 3SR IGE

L EUE]S 0B D
ase]jon

LaEn | DERLAT (8 JRITLDOS ) gy
LG SRHRALISR0IDHA
{Asehyouous) i
AdERI0SI0 S 58 HPaa
PO UL RR)

LIS LDBUE LICIIELIG)
Adeal)y Fpudews
{eposad Boo)) g
SOO13E} 0 1EADLIZ) KGR
Atioosay) s

FLEt

cloug) e

1412 402 PUETS

due Fudlesy

chkee et

ALRATL ALY
EeJE T TVNEAD]

] ane | OR 1LELT
SLIOH ELICILUOD JLRAE FE
Bl L TR T
.,\.cu”_n_u“w_mw_.w_u

BISREE DK

LI RS T

o R L

92%

AT
: mdeaz|omezac
alTHAEE e
' AuzadinNa|a e
Aaoms aUBASIRALSURA) LG
AIDYS BUIIAIGE BUNO
FSTDLT AR

. DLIED Buki oD
Amcifioad uAzapc
Aesropestd uiiopo
Amcngnnseadd uATINe
Ao uieage

AUEDEIMPU L3I0
ARRLLIGU LAZIGG

AL @ oEIAI DI LAZ Az
Aearnfaiig udzono
ukIopa

FEROED BB BASEL
AROISHELE D BRSNS K
AokiRIBI0s MpESE:

mplzad Sissajen

sRIo Dy
{BUGACIHDOLI BEEICUOLL ) WY
el BRI IO
{RIRICUIL) 1%

ey zon Pideia] 0w
AEBIGEE EAPOIt
eiLae s WZrRIeGDne

EITEIEND S BELT

{Rsama slnp: 40

A2 ENIET SILPARNSTE A0 I
eI 0EG
: ST
A0S Bl
eroandir s ady
el gins B

SAQTHINY L
e Dy
-

osm0Ena: elusepE MDY
amOamOEr 2

it

i)

Srovsdris

sred

- CPAET NEH CFAE 10G MR




die kontaiise
Besdnrciungslecivuk

ie wivasive Behendimgstechnk
de kontaklreche
Fehandiungstechnk

e mztueie Batandiungs el
die nunt-rveasive
wm:b_,.ar_:Wmﬁmn::_r

a preatrnent laehngus

carpael renimenl taohrague

i foeairnenl iechngn s

g aasive Treatment ieehmagur

tiwz oberflachiche
Benandlungstechmik

e frpalmant :echnique

Ve m spat freatment Lephrigue i e Punkt-Behandiungsteshing

: © o die therapeunischen Dossgrofen
die atenusshe Theraxe

e Wikraschaliherape

g Fnermatherage

diz errepbaren Gewebe (Netwn
und Muskeiewebe}

die Tegoprabie der moiorschen
Funbkts

die Arbestswese aines Lasers

FaneUNe Cosafrs

atheraue therapy

ultyssoun theraoy

L thermoiherany

O AT, axaanle hesues {rerve, Muscle)

rnory e tapeyr iy at mator gonts

iaser working mode

fuise i der Tubus
spiical system " gas optische System
ErTACH FON HEvices thas Bestrahungsgerat

der Btromstar kewerk
dag Swcherhgslshedingunzen
¢hin Entiadungen mit dem

crirrent serenghh vaie
silay concitions

dseharpes om electaca spark

Fuitkinspring:

glactrochamenl phanemens die eirkbrochermschen
i Erschmngngen

e o ghenomena o g glekErpkinehscher:
o Erschemungen

. elpcrrotherml ghenomens i e stekirotermischen
. Erschomungen
S ERECH P cavnation che Kavitationseeschenung

cter prezoetektrisahe Cffakt

chiz Quaelben dir idraroten
Stranlung
oas Kosmetikgel

i) meznelecing phenomenon
sifrared radisian saurces

LSk peslaninkin

COSTEIE Fe

Z

SUSTERSSA ”
thre Personaldaien

G pienaan dans Gan 1 ask for you 10 provite a foemof wane 1oh um
e ¥ D ientheanon and contach detsls? tutran?

T GAS SRR BT i gk are you? Irewedchiem After sind Sie?/ W 2h
2ing Sie?
[l = Eitie

nehen Sie die vorkerelele
Benandturgshiedung an.
lngen Sie sich gemithch s,

sehzen Sie sieh auf den
Arbetssiohi,

it o The treaiment cioines
LOVG. prapared for you.

B gown com igrtably.
slin the treatrnent oz

v S e [ ETROTY

SRS AT T

ALY SHE Wy

S

cHwgreylssamingd ooy

Azt brapiens

S wiDSY.

raosnglusia
Cry odrauwa panspan dyswoemifort
W ORYC oo 7
Bakonule diagnozy skdry.
bAom zadaniem st teraz
FOZBOZNAME radiag) cery
FroErdEomerne delekt Ouw skt
Kus pandpan; wiedzied, ke 53
wskagama priecivesiazana
40 wyRONaMa zabegl
Jak s1g panspar ciee ?
Gy e thy pandpan ROracza?
Ly nie byl part/pars daiss)
praed pryisoem go gatinalu
KOSMIEEYCLNERD W S0k UM T
Teraz rrmywarm resrth makiazu.

Ly po urmniyo bwarzy woda nie
cdoruwa pan/pam sciggania

i peCEeTUA Y

Opladam panapan skore pod
jampa bezcienttwed 7 [Epg weela
W RILCTRRED BrEecwyskazal
do zabiegl

Jakie ma panspa problemy

2 Sharg T

Jak wypladala sotychezas panas
pam pelgRnacia cery — jakie byty
stosaowane zatiee, Kosmatyke, Ciyl
tonike, kremy, masecrki?

Jphpest panaspani zawbd ¥

Ciy pracuje mandpan w dobrze
WIEtT ZDIYIN DOMUESICIen

Jak sig panpand odZywia?

Qi czesto pie pan/pan: hawg?
Czy mie nastzyws pan/oan
aikehons?

Jaki fryb Zyoia pan/pam prowadn ?
Czy e pall pandpant papierustw,
3pi codziennie praey 0siem godzin
1 TeRLHar e UDraswda kaiis sport?
Jak pandpan wypoczywar

Cay rma pandpam cezuliete

ni jakies Kesmetyk, produkty
Iyengsciowe Iy Srodie Czystose,
AP PrOSTeR, plym d oy

iy nie |est pam W erg2y?

opendolose pyes.

Zale off your jpwekery
£H 1 o hi.
tighten yvour kos

o wou teel discomifort whern: being
a porizantat poshon?

| amimaking a skin Glagmass.

hily task now 15 Fo dastily your skan
type and find skin defects.

‘fou need 10 know what the iIndcations
and contramdications for the
procedurs are

Iover it e feel?

Do you have fevar?

Have you been uta solariym befara
corrung Lo the beauty salors Samw..v

HMow | 2 washing off the make-up.

Do you have shrinkmng and burning
sensabon alker wasig your Jace with
viater?

Twallbook &t yaur sk using a shaclow
fess larmp with a magmbing glass in
order 1o exchide contrandicatons to
the: Lreazrnent

Whnat are your sk problems?

What has your skun care been to date —
what freatments, cosmetics 1.2, lotgns,
Grearns., face rmasks have you used

20 Far?

What is your profession?
Do you work in a wall ventiated raom?

Wizt e your diei hke?
How often do you drink cotlee?
Do you grink alcohal moexcess?

What s your hfestyle?

Ave oL 3 NON-SMoker, o you Bave
ecght-hours sleep every day and do you
prachice spart regularly?

Howe da you relzx?

Arg vou gllergic to any cosmetics. food
grogucts or cleamnng pragucts, such

as washing pawder. washmg-up liguid?

Arg you pregrant?

schiraliea Sie dre Augen.
R
inndize Sie it Haar ausamimen.

12 lhwen Schimuci a.

kneren Sie den Mund zusammen

Fallen Sie saciy unwohd i der
waagarechien Posdinn?

Icti rache die Hautaraiyse.
Mame dufgabe si esjerzt, dan
Hivtaty £ 217 erkennen und g
Handtrnanget 2o unferschmden,
Sk mssen Rl aies e Ansegen
und Gegenaneesen bet dreser
Eehandhng infarmeerer

Wi geht gs Jhnen?

Haben Sie Flgber?

Waren Swe heute vor dem Sesech
dem Kogmetksalpn m Sotanurn?

b wasche jpixi die Make up-
Spuren ab.

Zieht siech die Haui zusamimen ung
re17i S18, WoeTn Sie das Gesichi mit
Wasser waschan?

ich untersuche hre Haut mat der
schattenlosen Lampe ot der
Lupeniguckie urm Gegenani tigen
for che Befrandtery ausschliefen
ZU RDNngn.

Was Fir Hautprobleme naben Sie?

Wie habern Sie bis metzt dhre Haut
gepllegl - welche Behandlunger
haben Sie angewandt, welche
Hosmetika d i Gesichbswasser,
Cremes. Masken?

Was amd Sie ven Berud?
Arbeslen S8 m emem gur
gelitteten Raum?

Whe ernihren Sie sich?

¥itie Gft trinken See Kaffee?
Trinken Sie mclw 2o viel Alkchoi?

Welche Lebansweise fihren Sy
Rauchen Sie, schlafen Sie achs
Stunden lang und treiben Sie
regelmafiz snen Sport?

Wie erholen Sie sich noch?

Sind Sie allergisch gegen
irgenawelche Kosmetika,
Lebensmiltei cder Reingungsmtie:
2.8, gepen ein Waschrnitie!,
GesthirrspUimittely

Sinet See schwangee?

429




) ABAL0
GO EL
,_Lr_n_.auwm Ed

LA AT B
47 Biz AL
LY
13 TS

ey
PHEEBA

Fuesop LiFeg pUE LIS 21y

o3 sz  Sudjeoe we |
LR

a1 Fundap pure B saguisip e |

padde e SIEQII2FD BaLim
QBRI LI AI0Q AL SSEUPE) TUAIS

2L3ESE) SY] HULID Lhgs Ay e
B |5EL A B RO0UY 2L 18] G5

ipalslo}
AR $HRIRUSS I JUDLLIEDIL 34 Bunngg

"ApOg RO

1DE! S372l00 (BI85 |7 JADLLD SSPE]E
SDLINT

L | Nk ADuEN a0 0| 2SI g
L]3n

LAULEEI] a4 ) WOt 0] SWod we §
“SAUNGCENS Ut

GREMPHCUILHE ST G STNSS 10 uanRes
e e asuaedEs Aetu noj,
Aesgenigeu

QS0 LUDRIPE ANy SLMIRLLISYET LUE §

a0 A Budyioe siopag
FIE TS DD, DL TSl Wi

“SILEA BU} O S8R ILED pa [0S
B JUDLULIBE1Y AU} J0 YanSa Jufy,

sl IR0
10 L ALY LI URLLIBEST] BUISURD|S
002} AL} AL QF BLIGH LUE | MO

DLHPAALL DERE M

SEHE] SLY WD ez BUrgsils Suipdde
W | IR0 BRR0 IS T U
Rl

Ak sy e sur Supeasds wie g
suFUIFADR: BuilRes e 3169 B AL
SRR

FEINATE L UYS 0d SSURSi e p

BaRpER
oz saBueyz ay g

AU ITEL RN ST
T LU | OERSSRIL S 0 DS 0T 1y

G o)

LALUIRAGL T mssm.ccs“ = 51

gz gtz

R

i
i

FHUBMOYASED WLEEURZI0GEI0;
Aloys op t1ojad wepe g

510|900 WEZENS0 | MAIUATAG
BIRAILSMIBZIET

2|2 Jweiod S5 SFoua

DO P9 BIRZ01AZID FSS(FW g
AUQHE SELRIMCIL

weedsued ainzood n¥sages sexgpod
R "BIUL DEMDLLLIOI STS0UG
‘elLpmepeda pdtrsAm EBow
AA3ME Y geeaLU0YAM SEIZD0L
AzoR1

a3l EIISAZSH Bl
R SO0 2 HOBILNSN O STE04

LIS ST [HsEE LoMamasitdm
MopE EDURMOSCTSEE ¥

Banger Sepeawoudoray

MER M2

ALICE BUREPEMOCITN BLI HaLIEH)
euzT B Eioyega JdizlsAn GED
‘UHAUZHE0IMG Biaga) M AN

G RISANOHLIS A0 SMEBL LIRZIUT A
‘npepyped

wiaigayoyod pezid brmodsiger
By med WREIRAII0

TSR | M ABONE ZHIDZDONISTE
BULMGO1IIIOY BS NEIOLE L uia)
ez D gy

Adesedn oo s0ises 7

AZa2ra) BIUSTITSAZOD

H3OEE £RIE] WEDEHAm,

HOvEE L

BIAZS 'E v B AMDIGRZDHONA A
wiany Aieynde muey e wIgony
nzoe

DOOMD L G WIEZ DRI IO
WIKHRENSRLY WD LR ULEY IS0
arsE e doRad brow ot g2
Sugsis wedseued deazsdioy

ETIGIN

AAnom o Jayeaees e ARy
"B LDYO A

AN NEE BT DSLO g

Aysnizd

A b BIUERALID BHha AN

YT LIDALI ZANGEDLS NUSED SEEDG,

BILIEACD XD SRSl y

ARESIRMIGESEE DT ARSI

R LN DI AU T
FURBUNGIRLE, 21D 8HDE0 YD)

‘LeE LIDREIqUEIBnY

AP SEyEBa |

DRI SRS

YISHOQ JEENSRD) A BLEIEEL 4T
"PRICYEY U0 RSP Y

A 3 a8 ESNILRGH SBR DUEHUS U
BRI

LUE D8 g SEIGN LDt
aadiry A IR 260

LN IgEssmy gurs e
IUTERA 1|
FareiizIEmny IS

SR AUTRY OEIEMEDS - LS ne
E[2H (pO5 D010 BEELISARE LIS 0,

“eralpagy 1 UEERGUangIqLEBmy

ERN R T T

‘aslamygend

YIS NPHELICH WD DYDIBIIBA D)
UL GRS PIUOYDS

LhsaLg e AN-BYEW SEE 35St U
Ly W

FSMEZH (T LB SID UELLE 314 AeD
UDPOLIDNE 29T DY 355 U
504

ELF DU AO8 1TFIMIDS JUDED DERIG
uBSSRONEIR GRINe)

TP IR ERERIUSON 31D By 1SS
TENENEE]

LT B3N JEULRET LD RS TR Bl
SNE FLASHUESDLITY S0 &1 47]
BRI YT

‘ToRFaRIUEL D0 UL Py
L LS EALLGICULE Y "o U3)2e)
HUDLHEUNY LR DnMDE UBp LA
DYFARESYY PuIis Bun|puelag

FEOI K1) STSILRUDEST 315
SFOIHILLHEU T Iy

SRR ST ot 2
NPRLIOIoY s e Agegay

E|'E RIS

FYIITAPLIFTA IS UILGY
SUBPUEIARN S G2 UajaUuRY
il ST AL U e B
UL R SN0 05

U IDUHEIZIF R

LIBLDEI LT Y &1 LR

cusBuoEsRunynyafiay

G LR
HRASEEUNTEIA
S0, Sk LD

Lk,

SHLIEIRERG OHS 31

st i,

A I s

SRR A
£ SBUSILUBIGTUUNCIODSIP S0ADT (L S

SMOIBED B UBIE |14
AEedo

DOEY U} UDDELUMED WIS HIM |
sl ay) Budeys we |

LIGHERTIGY, $53003 BUlnouwsd 1F |

Al LY U INOID By BuyDany D we |
Sa4a a1 dr usgBy e

SHUSERE

P SPOLGRAD U] 0 PULISL LISRM (A1

£ Jajautt ok op

Dy R UG Y T8 | LIS JELIAN
EALDIGIAD

1rnd Buisisy apuma o 50 Mn0m Y

‘O3S0 007 38R I N0LLED Buiyped use |
‘SHOOK
10k 0] On- 3 2004 ENIDE B

‘ALLGL 18 5542 R0k

IO DD Sy |0 SABA NOA RADNE [1IM |
15044 puE

BN EneEE L0300t i Siyy
“g1arpisd 2R s |10 Sk

AENNS E ASO0LD 6] JUR1 0L 511
G

PR AJPCISUSERE T SOS0LUIME JNoL
“PJED 5 LGS B1) Hie 3 dilkiod we |

‘s ey unoed pUR Sape

BUAH et Sesdy 3scad o Su0od
RIS SANES ] U1 S8 [H]3U B4 2R
ILEALTEAL] Y] 4G} SUGLIENHUIEIII0]

PRyl el FI
SO0 "S3A1 30 BDIZE LD 5T
LN "SUmE oLy ALz v EY Nod 07

GBIHHOLSBL S8 LANS SY5e9515 NHUaS
AT S IYFLLE SATRHBIE RSRaE1 ACLIAL
HSRHEE WIS AIBHRRIDY B DALY MDA O

£EIDISI[ [RIGELAL BARY T4 0
ALUDPSAS onipssTn

AO04 Y1k Sl |0 aney fof o
CUCALILDS 1y SRR NOA OF

A R

oLy

IBEHLEIASEL
SALLR|C R MU0 a7 A8 B e

AaDnn) s S
“BHRET A

28] B amrend s neozsAm
SIS0 BIEF0ALY

"M JBELIRE LIANSH

BIMAYDITE B 0B LURZIARACS
REDO IAIMG L0 3

SR 0 £ B Alfy

< Ry e s iz

TRELEEY L AUL MY AR SR
OHBACEIG M ERLIEACE L
20 LA A LI

“pendiMung ZepriiLey alrgiy
Apoin

ndfy wied on Felve Slnsedon
AN LR

LDt NIER A E1Z00 1198 Lt stk
Anosods aled) il BRellenE il
“LIBEGILL ¢

LB ITEIN, DRLAT IIDHID LRI 2]
RIS niRZEAH Of MO¥ALBLLISGEY
FIZIAAL FUNIMCGTRE 150 dLTe,
S EIAISEIR |

SSDAERIDI 1025 BUDYS et euey
BT ST WSRO

BOIBE YIILSNIZ

DZNB} ¢ IS0 GMDILGOCSSE
s Ajuedl Tausn snut s
Arayoad "AMes JUraners
“YIRHUEHE A 1DSEED tmiEn s
NTAIGEE AR LARILIR I RYSMMI 380

£ MDA IR
augEEn a0y sl odansosle o
@) s wied slrwrkf e Ay

oLuEy U auraflauss Agsioys
ary sadzigng Andzaey Aoy
“LIALEZ D P [3 1Dt o Algus
AGOECD Bu sidsunt wliss A7

SRl
CRI TR R Ay

£BIDE U ECH LR E UG




» ety
cr5isas and kg i
; Irugs are o

H

I

frasncecatans

dhi with spacial glasses.

After the treatrant you wif have
DUTFHNE SEnsatian ged the 5

PN sUnbathing.
Bweilng subsides after three days

Rednass iasts belwean fve and seven
days

Hhen removing daad cells the gl
el Gff naturally

i pedter to enhance the elfects of radio
WavES, Lne shie s Ehoroughly cizansed
g toned
5 agphed (o e fage 1 order io

e the mouemendt of the oo
iviees oy the skin.

FESACRC WS Make coilagen Hbres

rggenesate.

o eon feel shght stingsng, bagling,
radiatmg waraith and 2 metahc ipste
Y ROUE Ao T

Or paIn
Skining tha treatrent vou roust net
stanp, you have 1o conrii the body's
FREOANSES.
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strerched ani reddesed suniar to atter |

Yo shyould not feel & burmng sensation

D Brhandlung st soiemitrzios

Do Cagenanzepe b

diar Phototherapie sind
Augenkrankherien i Emeehmen
won Medikamenten, die pegen Lich
amphndsam machen.

Ihre Augen snd var Laserhent

it speziellen Brilles gesohiitzt

Blach der Behandlung ermyplindet
man Srannen, e Haut st gesira bt
una garptet ~ anndich wic nach
g Sonnenbad.

Oz Anscheetiung wecht nach dre;
Tagen 200Gk,

Die Risturg halt won fond bes sieben
Tages an.

Dig Had sehuppt auf natirhche
Weise, mdem sie die ioten Zetlen
entiernt.

Dhe Haut isé genau gereirgt

utad Lornsiert, um e \Wirkung

der Hadiowellen Tu stirken.

Aui das Gesicht tragt man das

Gel a, um die Bewegurgen des
Gerateauisaties Zu argichieom.
Uliraschabwelen verursachen

de Erneuerang der Kolagentasern,

Sie Rinnen ipichies Stechen

und ¥neifen, Warme im Korper
und fetallgeschmack im dlond
ermnfinden.

iz soHizn kemn Brennen

oder Schmerzen ernpdinden.

Bei der Behandlung darf man
richt schiatan, man muss

dip Morperreakbionan beobachian,

indeks rzeczowy

A

Ansorpoa promieniowania 8§39,
290, 292, 310-312,. 377

- skiadnitiw kkywnych G2,
141,163

adapter 294

aerograf 263

air brushing 263

algi 43, 81,115,173, 187

- brunaine 106, 113, 114

alginat 113,134

alkaloidy 153,173

aloes 43, 110,113, 114, 140, 148,
173 174,187

annnokwasy 106,133, 114, 117,
139 148 150, 185, 165, 159,
173, 184,185,158

amper 321 322

ampulka 33 100. 140, 14], 145,
147-149, 353

anaforeza 324

anelektrotonus 3258 326

anoda 323-326, 328-330. 337,
340. 357 358, 365

antocyiany 11 156

artybictyk 154, 304

armkagorska 43, 55, 110, 48,
157,174, 1&87

ardleny 109 354

g8

badane paipacype 70, 71
balneoterapma 284

Balsam 22, 153,154, 170, 186
- peruwiafisi 154

— styraksowy 154

barwy achromatycinw: 268
-~ aralogcrne 269

- chrpmatyczne 268

- kontrastowe 237 268 210
- mopochromatyczne 269
- neutraine 269

DERE RERZAOWY |

T R

i
i
1
1
!

- pochodne 263

- podstawowe 268

= rdwnoboczne 269

baza pod podklad 220, 221,243,
257. 260

B-karoten 150, 166

bez crarny 187,174

biatka 110, 117,151, 155, 158, 155,
161,164, 169, 186

bisaboiol 93,108

blue peel 90

bluszcz 43, 148,156,173, 174,
202

Bhyszozyk 168, 230, 243,
255287 272275

bady painting 262

podee fizykalne 284-286

- — generowane sztucznie 285

- = naturalne 285

bromelaina 78, 86,155

Brustung 31, 80,81, 83

c

cera atroficzng 58. 59, 113, 114, 189

= dajrzata 40, 54, 56, 60, 71,
84 86,88 90,91, 110, 111
139-141, 146, 148, 162, 174.
175,188, 201,214, 221, 261,
336

—mieszanz 39, 41. 49, 53-55,
6l.72,73.8]-84. 86 95, 100,
108, 114, 117,123, 139-141,
148,174, 375,186, 198, 220,
239,373

= naczyniows 54, 85 59,81, 82,
&6, 8790 100. 109, 140, 141,
148, 152,174,175, 187. 133,
401

- normalna 40, 41, 49, 50,
F1-73.81-84. 86 87 S0
105,123, 139, 140, 183,
1943, 221

S

i

B —

R .
e - KR

- pakacza 21 62,115,144, 141,
148,175,222
= gucha 21, 41, 8951, 52, B4,
55, 59,80, Y1-73.84.86. 87
90,51 106, 108, 114, 120 125,
123, 139-141, 147 4R, 152,
174,175,184, 186, 186-150,
220.22). 243
—Huska 39, 41, 22 44, 45 51-53,
55,60, 61, 71-73, 3184,
87-91,95. 100,107 108, 114,
116,117, 123, 130141, 147 148
152, 156, 167, 174, 175, 185,
186.191, 220, 221, 239, 242,
243,373,401
- wradliwa 54,55, 58,61, 52, 86,
8790, 109,114, 122,139, 140,
148152, 156, 174, 175,189, 373
ceramidy 31, 56, 58, 80, 106,
109,11}, 120-123. 140, 151,
160. 162 185 187 20}
cerezyna 168
chaber Bawatek 174, 200
charakteryzator 277
chemabrazia 88, 90
chioretla 108
cienie do powiek 41, 45, 223, 224,
226, 227 232 246248 25]1-
253. 256-261, 268, 272-275
ciente pod oczam 182, 202, 237,
33
ciepio endogenne 285, 370), 371,
378
- ggrogenne 285
cytokiny 155
czestotivodé pradu 286, 322,
347-351, 355, 396, 360, 3602,
363,365,366, 368.370.371
czestotlwose radiowe 284, 322,
377382401
czynnik elektrochemiczny 286.
323
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L2645, 8L 8794,
P i72 124-128.
95 208,

 14F 144

-« xeiowa 139-141, 144, W6

234
i

toda thaskopt 56, 68
- profdnrnaiog 72

iown 398-402
TERFOCErTTEnTan 78, 80, 87,
84-86, 115,119

arnertowa 84, 85

- Korungows 84, BS

wroslermenty 103, 113,115,

157-159 175

krofale 288, 291

mikeokolagen 112, 114, 115

rrikeokiigezki jojoba 115

rruiorzah japonsii 55,110,112,
168, 173,174,187 202

mieciko kosmetyczne 33, 45.
46,94, 118

mmszek lekarsiy 175

mocznik 105,108, 111, 114, 151,

55,189
monoiaza 348, 349
morosacharydy 164

mukopolsacharydy 51,108, 106,

184 165, 165

N

napeiek 143, 174, 175, 135

nanomeir 281 295

napigcie prady 321-323, 347,
385

natezent: pracu 321-323. 325
326,329,332, 333,335, 338,
341,343, 345, 3473409, 351,
356, 360, 364, 365. 368, 371

nadwietlame 94, 97,101, 160,
288 292-295, 297 2499,
301-304. 3i2

NMF B&. 5. €0, 105, 106. 119
111, 114, 139, 155, 163165,
184,139

nutrikesmetyk 175

o

odiczyn skdry kwasowy 42, 44,
52, 326

- - mugscowy 286, 292, 293

~ = nipdchwracalny 286

- - normalny 286

~ - obaginy 24

- - ocdwracalny 286, 335, 345

I A e 7 ‘g\\\ e L

- - ogblny 286, 252, 293

- - paracioksaing 286

- - progowy 286

- - zasaciowy 41, 44, 60, 326

okno optyczne skiry 320

akulary aciranne 182, 295207,
303. 316, 318

olbrot syntetyczny 168,170

nlej arganowy 43

- awokadowy 43,150, 152

- cedrowy 43,304

-~ fibigkreowy 43

- |poba 43, 148, 150, 168

- hokosowy 43,113

- zgrejpfruta 43

- pastek winogron 43, 148

-z THgdalow 43

oligosacharydy 164

om 322

opbr slektryezny 321, 322

oxybrazia 80, 86

ﬂ

partencl 43, 113, 190,166, 184,
183

pantalenian wapnia 42, 83

papaina 78, 26, 155

parafing 152,168

paeing chemiczny 8. §8. 89,
91,304

- enzymiatyceny 73, B0, 82, 86,
118,121, 184,188 188

— kawitacyyny 78, 80, 82, 118,

286, 395, 395

mechaniczny 80-82, 92, 187

-~ gommage 80, 82

—5¢rub 80, 31

- ziolowy 87 88

pehametr G5, 74

pektyry 161

peloidoterapia 284

pelota 370. 372, 374375

placenta 170

phyn fessnera 38, 9l

f

- mucelarny 39, 41, 44,120, 183,
8720l

pobuditends 283-287, 326
326,332

podczeryien — promieniowanie
podczerwone

pokrzywe Zwyezaina 107, 173-175,
185

polimery 3112, 144, 169

polisacharydy 164

pomadka 25, 45, 168, 218,
229-231 245

phizabicg 1318

prawo Grotthiosa-Drapera 280

-~ D Bois-Reymonda 325, 365

prawosiaz lekarski 141, 161,172,
74

prad slekiryczny 253, 234,
296, 304, 321, 322, 325,
327

- galwaniczny 322,328

- impulsawy 322. 323, 347, 385,
360,385

- mate) czgstothwosc 284, 286,
322.347. 355 360, 365

- staky 284, 321, 322, 324-326.
328,329, 331.337. 339, 341,
342,344, 348, 365, 377,398

- $rednier czastotliwosc 284,
286322 362, 365, 366, 368

~wietkie) crgstatlivosci 159
284,322 331,370, 37L, 374,
388,399

— ermienny 321-323 . 347 355, 370

prady

~ Berrarda — diadynamiczne

- dArsunvaia 322, 271-373

- diadynarmcine 322, 347-352.
287

- interferencyjne 287 322, 363,
265-368

— Nemeca - nterferencyme

prosatetinwane dlugoisiows
291, 292

SR,

-
L ot e s

L

- glekiromagnelyczne 283, 255,

288-291, 295 307 310 3%7

- gamma 289

w krothofatowe 291, 292

- laserowe 283, 307-312. 316

- pudczerwons (1R 54, 97, 283,
2828-285, 299, 300, 304

- rentgenowshkie 289

= stoneczne 51, 5d. 59, 18], 783

- Sredmiofalowe 291

- ultraficketows {UV) 107,102,
173,283, 285, 288, 289, 204,
296, 209-304

- — 3chumanna 289

proteiny 106, 115, 150,155, 157,
163, 166, 169, 185

proteoglikany 164, 369

prog pobudiiwg5ei 286, 287 332

przebarwignia 49, 51, 56, 62. 69,
7779, 83-85 88, 80,107,
114.148. 166. 173,188, 221.
222, 237 235 269,343,396,
399, 401

puder 22, 24.25, 45,154, 165,
220, 222,223,232 237 245,
257.260.26).275

R

regula Arndta-Schultza 286,
287.316

retinody 166

rezorcynol 79

rojnik 175

rozrnaryn 41, 116, 171,174,175

rdiz 46, 218, 228, 229, 232, 240,
241, 249 256, 258, 261
272275

rurmianek 23, 41, 43, 109, 116,
143, 154, 173-175, 200, 202

rurmett 55, 238, 325, 335. 345.
381

— craphny 262

- fotochemiczay 300, 301

rutyna 55, 110, 348,173, 187

I L e

i

5

saponiy 17,156, 173

sebum 45, 51-53, 73, 832, 90, 157,
103,115, 140, 158, 158, 17D

sebumetr 56,73

serum 33, 100, 122, 140,141, 345,
147149, 188,185, 201, 338,
341,393, 398¢, 400, 402, 403

skaming laserowy — iechnie
zabiegfowa automatyczna

skiva odwodniona 60, 7O, 17D

~ mgska 61 114, 135-141 186

shrzyp polny 157173, 191 202

sole mingraine 52,112, 115,173,184

sancterapia 284. 386. 387.392.
393

smiruling 115

stolik zabiegowy 29, 34, 35, 45,
119, 209, 402

stylista 276,277

szatwia 41, 43, 116, 148,171, 174,
175,185

sziyft ochr oniny 152

§

Sluzy 161,172,173

Swiatlo widziaine 288. 289 291,
293,307 387

swiztlolecrmetwo — fototerapia

Swiatloterapia — fototerapia

Swietlic 43, 174191, 200, 202

T

taboret sbrotowy 29

tatarak zwyezany 173

technika zabegows auioma-
tyczna 313

— — bezkontaktowa 213

- — hipalarna 379, 380

= = kontakiowa 313

- - labiing 329. 334, 335, 341,

391
- —manuaineg 313
- - monopotarna 379

438
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