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wojownika. A w niej: treningi oparte na metodach rosyjskich mistrzów trójboju ciężarowego oraz
przygotowaniu kondycyjnym żołnierzy rosyjskich oddziałów specjalnych. W książce poza treningiem i

ćwiczeniami odpowiedzi na pytania, miedzy innymi:

 

Wszystkie książki. 30 dniowy okres próbny
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