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Akademia Malego Kuchcika

mobilne warsztaty kulinarne i plastvczne dla dzieci i mlodziezy

Akademia Malego Kuchcika to firma zatozona w 2018 roku, specjalizujaca si¢ w
organizowaniu mobilnych warsztatow dla dzieci 1 mtodziezy.

Nasze zajecia taczg edukacj¢ z zabawa, rozwijajac kreatywnos$¢, zdolnosci manualne oraz
wiedzg¢ na temat zdrowego odzywiania. Uczestnicy poznajg zarowno tradycyjne techniki
gotowania, jak i nowoczesne metody, w tym elementy kuchni molekularnej oraz
eksperymenty z ciektym azotem i suchym lodem.

Warsztaty prowadzi szef kuchni Pawet Olkowski oraz dos§wiadczeni instruktorzy, ktorzy krok
po kroku pomagaja dzieciom przygotowywac wiasne potrawy i desery, rozwijac pasje¢
kulinarng oraz zdobywac¢ nowe umiejetnosci w przyjaznej i inspirujacej atmosferze.

Oprocz warsztatow kulinarnych oferujemy takze zajecia plastyczne, w tym okazjonalne, np.
$wigteczne, ktdre rozwijaja wyobrazni¢ i zdolno$ci manualne, pozwalajac dzieciom tworzy¢
piekne 1 praktyczne upominki.

Zapewniamy:
Wszystkie niezb¢dne produkty 1 sktadniki
Sprzet potrzebny do przeprowadzenia warsztatow
Fartuszki dla kazdego uczestnika

Opakowania na wynos dla prac z cz¢sci plastycznej



Dojazd do minimum 3 grup/klas, a takze mozliwos$¢ prowadzenia zaj¢¢ na imprezach i
eventach

Warsztaty ucza wspodlpracy, cierpliwosci 1 kreatywnego myslenia, wprowadzajac
najmtodszych w fascynujacy $wiat kulinariow i sztuki, taczac nauke z niezapomniang zabawa



Kuchnia Molekularna

Warsztaty kulinarno-chemiczne dla dzieci i mlodziezy

Kuchnia molekularna to nauka o gotowaniu, ktora wykorzystuje zasady chemii i fizyki
do zmiany smaku, tekstury i wygladu potraw.

W programie podstawowych zajeé¢ (50 minut):
*uczestnicy biorg czynny udzial w doswiadczeniach
1) Eksperymenty na bazie suchego lodu i cieklego azotu
wiasciwosci)
2) Wytwarzanie mgty, gejzer i zabawa ,,suchg” piang (suchy 16d)

wykorzystamy wtasciwosci suchego lodu do tworzenia zaskakujacych wizualnie efektow,
takich jak gesta mgta. Na podstawie eksperymentow uczestnicy dowiedzg si¢ czym jest
sublimacja.

3) Do$wiadczenia z butelka 1 balonem (suchy 16d)
4) Dymiace soczki (suchy 16d)
5) Tanczace kropelki ciektego azotu- czy uda nam si¢ zamrozi¢ podtoge?

6) Kurczace si¢ balony (ciekly azot)- zobaczymy jak balony zmniejszaja swoja objetos¢ pod
wpltywem ekstremalnego zima, a po wyjeciu wroca do pierwotnego ksztattu.

7) Smocze chrupki- podczas ich jedzenia leci gaz z buzi i z nosa (ciekly azot),

ciekly azot schtadzajac chrupki do bardzo niskiej temperatury, powoduje ze woda w nich
zawarta zamarza. Po zjedzeniu, chrupki ogrzewaja si¢ w ustach i wydzielaja par¢ wodna,
tworzac efekt ,,smoczego oddechu”

8) Zamrazanie 16z (ciekty azot)- kwiaty zanurzone w ciektym azocie stajg si¢ kruche i moga
by¢ rozbite na kawatki

an

9) Owocowe sorbety farbujace jezyki & - na mazie malin, jagod i truskawek

10) Test wiedzy

Koszt: 30 zZ1/ uczestnik



Rozszerzenia do podstawy:
1) Popcorn z bitej $mietany (ciekty azot) (+2 z) + 5 minut

Whpuszczenie bitej Smietany do ciektego azotu powoduje jej natychmiastowe zamrozenie,
tworzac smaczne, chrupigce lodowe kuleczki.

2) Mini czekoladki (ciekty azot) (+2 zt) +5 minut
3) Tabliczki czekoladowe w ksztalcie serc/ gwiazdek (ciekty azot) (+15 zt)

Tabliczki ba bazie belgijskiej czekolady Callebaut, uczestnicy dekoruja je posypkami,
bakaliami i owocami liofilizowanymi. Nastgpnie chtodzimy je w cieklym azocie, pakujemy w
ozdobne celofany.

4) Desery lodowe (zamiast sorbetow) (+8 zt) + 10 minut
Desery skladajace si¢ z dwoch smakow lodow, owocow i bitej Smietany
5) Bubble Tea/ Kawior sferyczny (+15 zt) +15 minut

Technika kulinarna przeksztatcajaca ptyny w mate kulki, nasladujace wyglad i teksture
kawiory, komponowanie Bubble Tea

6) Chipsy z miety (+2 zt)

Listki migty zamroZone cieklym azotem staja si¢ niezwykle kruche i intensywnie migtowe
zapewniajac orzezwiajace doznanie

7) Fabryka eliksiréw (+ 10 zt) (+10 minut)
kazdy komponuje swoj wtasny koktajl na bazie sokow,
dodatkow owocowych oraz suchego lodu

12) Zelki na bazie agaru (6 na dziecko) (+20 zt) (+15 minut)



Morska Przygoda

Czes¢ kulinarna — do wyboru

Morskie deserki

Warstwowe galaretki w odcieniach bigkitu, udekorowane zelkowymi rybkami, cukrowym
»piaskiem” 1 kolorowymi peretkami. Dzieci tworza wlasne mini akwaria, ktore wygladaja jak
prawdziwe glgbiny oceanu.

Gofry w ksztalcie rybek

Dzieci przygotowuja ciasto od podstaw, a nastepnie upieczone gofry dekoruja bita Smietang,
polewami, $wiezymi owocami i posypkami w morskim stylu.

Desery lodowe

Lody zamrazane cieklym azotem, udekorowane bita Smietang i owocami. Kucharz
przygotowuje lody z pomoca dzieci, ktore wybieraja kolory, owoce i dodatki, tworzac efekt
»dymiacego morza”.

Czes¢ plastyczna — do wyboru

Akwarium w szkle

Dzieci tworza wlasne §wiece zelowe w szklanych naczyniach o pojemnosci 180 ml, uzywajac
przezroczystego zelu parafinowego, piaskow kwarcowych i naturalnych muszelek. Moga
dodawac suszone kwiaty, drobne dekoracje w ksztalcie rybek lub gwiazdek, tworzac
miniaturowe, magiczne akwarium. Zaj¢cia rozwijaja zdolnosci manualne, uczg cierpliwosci i
daja ogromng satysfakcje z tworzenia czego$ picknego, co mozna zabra¢ do domu.

Morski slime

Elastyczna, migkka masa w odcieniach blekitu, turkusu i zieleni, przypominajaca wodg
oceanow. Dzieci mieszaja kolory, dodajg muszelki, brokat, drobne kuleczki imitujace piasek
oraz suszone kwiaty. Zabawa rozwija zdolno$ci manualne, kreatywnos$¢ i sensoryke, a kazda

kompozycja jest unikatowa 1 dzieci zabierajg ja do domu jako wtasne ,,morskie cudo”.



Morskie mydelka

Dzieci tworza wlasne mydetka w ksztalcie rozgwiazd, syrenek, rybek i muszelek, dodajac

suszone kwiaty i drobne dekoracje. Moga miesza¢ kolory 1 uktada¢ wtasne kompozycje, co

rozwija wyobrazni¢, zdolnos$ci manualne i poczucie estetyki. Kazde dziecko zabiera swoje
mydetko do domu, ktore staje si¢ nie tylko pigkng ozdoba, ale tez praktycznym upominkiem.

Babeczkowe kule do kapieli

Dzieci tworza kolorowe kule kapielowe w ksztatcie babeczek na bazie sody, kwasku
cytrynowego, olejkow zapachowych, soli do kapieli oraz bezpiecznych barwnikow. Moga
dobiera¢ kolory, ozdoby i suszone kwiaty, tworzac wlasne, unikatowe kompozycje. Zajecia
rozwijaja kreatywno$¢ i zdolnos$ci manualne, a gotowe kule dzieci zabieraja do domu jako
pachnacy, dekoracyjny upominek do kapieli.

Cennik
2 aktywnosci (1 kulinarna + 1 plastyczna) — 40 zl / uczestnik (czas trwania: 50 minut)

3 aktywnosci (1 kulinarna + 2 plastyczne) — 45 zl / uczestnik (czas trwania: 60 minut)

Zapewniamy opakowania na wynos — pudeleczka i torby na prace plastyczne



Kosmiczny Kuchcik

Aktywnos¢ 1 — do wyboru

Donuty kosmiczne

Dzieci przygotowuja ciasto od podstaw (pracuja w zespotach 6- 8 osobowych) a przed
upieczeniem przektadaja je do specjalnych foremek. Po upieczeniu dekoruja paczki
btyszczaca polewa, posypkami ,,gwiezdnymi” i kolorowymi dodatkami.

Gofry w ksztalcie rakiet

Uczestnicy przygotowuja ciasto od a nastepnie wypiekamy gofry w specjalnej gofrownicy.,
kucharz piecze je w specjalnej gofrownicy w ksztalcie rakiety, nastgpnie dzieci dorabiaja
elementy rakiety z owocow, tworzac wlasne, kolorowe kompozycje.

Kruche ciasteczka

Przywozimy gotowe ciasto z ktérego uczestnicy przygotowuja ciasteczka (zapewniamy
wateczki, wykrawaczki w ksztalcie rakiet, planet, kosmonautow. Po upieczeniu dekorujg je
lukrem oraz posypkami.

Czekolady w ksztalcie gswiazdek

Dzieci przygotowuja tabliczki czekoladowe w ksztalcie gwiazdek 1 ozdabiaja je owocami
liofilizowanymi, bakaliami oraz kolorowymi posypkami. Gotowe czekolady pakujemy na
Wynos.

Kosmiczne Swiece zelowe

Uczestnicy tworza $wiece, ktore wygladaja jak ,,galaktyki” w szkle

Kosmiczny slime

elastyczna, migkka masa w odcieniach niebieskiego, turkusu i fioletu, przypominajaca
kosmiczng mgtawice; mozna dodawa¢ drobne dekoracje i brokat.

Aktywnos$¢ 2 — do wyboru

Szaszlyki owocowe w ksztalcie rakiet

dzieci komponujg owocowe ,,rakiety” na patyczkach, tworzac zdrowa i kolorowa przekaske.



Galaktvezne lody zamrazane cieklym azotem

dzieci tacza sktadniki, a lody sa natychmiast zamrazane cieklym azotem, powstaja efektowne,
,dymiace” deserki.

Kosmiczny cake pops

kulki ciasta zanurzone w polewie, dekorowane posypkami i barwnikami w kosmiczne wzory

Mini pokaz z suchym lodem

wytwarzanie mgly i dymigcego ,,soczku astronauty” jako efektowny pokaz naukowo-
kulinarny.

Cennik:
40 z1 — 1 Aktywnosé 1 + 1 Aktywnos¢ 2
45 7t — 1 Aktywnos¢

1 + 2 AktywnosSci 2



Jesienny Kuchcik

Aktywnos¢ kulinarna- do wyboru

Jesienne tiramisu

Podczas zaje¢ dzieci tworzg wlasne, warstwowe desery w przezroczystych kubeczkach.
Biszkopty nasgczane sg sokiem jablkowym, a nastepnie przektadane kremem na bazie serka
mascarpone 1 bitej $mietany. Cato$¢ wzbogacona jest musem dyniowym z cynamonem i
miodem, ktory nadaje deserowi wyjatkowego jesiennego smaku. Na zakonczenie kazdy
uczestnik dekoruje tiramisu wedlug wtasnego pomystu — startg czekoladg, pokruszonymi
ciasteczkami korzennymi czy kolorowymi posypkami w ksztalcie listkow.

Jesienne muffinki dyniowe lub marchewkowe

Podczas warsztatow kazdy uczestnik otrzymuje upieczong muffinke — baz¢ do witasnej,
kreatywnej dekoracji. Z pomoca rekawa cukierniczego dzieci ozdabiajg babeczki puszystym
kremem maslanym w jesiennych kolorach: pomaranczowym, z6ttym, brazowym czy
zielonym. Do wykonczenia uzywane sg jadalne dekoracje tematyczne: cukrowe listki, mate
dynie, zotedzie z masy cukrowej czy posypki w odcieniach jesieni. Kazda muffinka zamienia
si¢ w male dzieto sztuki cukierniczej, ktére mozna z dumg zaprezentowac, a nastgpnie ze
smakiem zjes$¢.

Ciasteczka w Kksztalcie lisci

Watkowanie ciasta kruchego (w jesiennych kolorach), wykrawanie li§ci, a po upieczeniu
ozdabianie kolorowym lukrem i posypkami

Mieszanka do goracej czekolady

uczestnicy przygotowuja wiasne mieszanki do goracej czekolady (kakao, cynamon, wanilia,
pianki), ktore moga zapakowac i zabra¢ do domu.

Marchewkowo-dyniowe gofry

uczestnicy taczg sktadniki 1 tworza mase na gofry z dodatkiem marchewki i dyni. Kucharz
wypieka je w gofrownicy, a gotowe gofry ozdabiane sg jogurtem, owocami sezonowymi i
kolorowymi dodatkami.



Mini szarlotki w papilotkach

Kazdy uczestnik otrzymuje porcj¢ gotowego ciasta kruchego oraz aromatycznego jabtkowego
nadzienia z dodatkiem cynamonu. Z tych sktadnikow powstaja wtasnor¢cznie formowane
mini szarlotki w papilotkach — dzigki temu kazda zachowuje swoj ksztalt i wyglada elegancko
niczym mala babeczka. Mozna je udekorowac¢ kruszonka, paskami ciasta utozonymi w kratke
albo posypka z cukru pudru. Podczas pracy unosi si¢ zapach pieczonych jablek, ktory
wprowadza cieply, jesienny klimat. Gotowe mini szarlotki po lekkim przestudzeniu mozna od
razu zjes$¢ podczas warsztatéw albo zabra¢ ze sobg do domu w przygotowanym pudeteczku.

Trufelki z suszonych owocow i bakalii

miksowanie daktyli, rodzynek i orzechow, formowanie kulek i obtaczanie w kakao, widrkach
kokosowych lub sezamie.

Aktywnos¢ plastyczna- do wyboru

Jesienne lampiony

Jesienne lampiony ze sloikow

Uczestnicy tworza nastrojowe lampiony, ktore pigknie rozswietlg dtugie, jesienne wieczory.
Zwykte szklane stoiki zamieniajg si¢ w klimatyczne dekoracje — oklejone suszonymi lis¢mi,
kolorowg bibutg lub serwetkami, sznurkiem jutowym, wstazkami i drobnymi jesiennymi
dodatkami. W $rodku umieszczana jest $wieczka typu tealight, ktéra po zapaleniu daje ciepte,
migoczace $wiatlo. Kazdy lampion jest niepowtarzalny 1 moze sta¢ si¢ wyjatkowa ozdobg
domu lub prezentem dla bliskiej osoby.

Jesienne wianki

Podczas warsztatow uczestnicy wlasnorecznie tworzg niepowtarzalne wianki, ktore stang si¢
wyjatkowa ozdobg drzwi lub §ciany w jesiennym klimacie. Do pracy wykorzystywane sa
naturalne materiaty — gatazki, mech, suszone trawy, kolorowe liscie, szyszki, zotgdzie,
orzechy czy mate dynie dekoracyjne. Kazdy ma mozliwo$¢ doboru koloréw i elementow
wedtug wlasnego pomystu, co sprawia, ze kazdy wianek jest inny i w petni odzwierciedla
charakter tworcy.

Ozdabianie kubeczkow ceramicznych

Podczas warsztatow kazdy uczestnik otrzymuje biaty kubeczek ceramiczny, ktory ozdabia
przy pomocy specjalnych markeréw do ceramiki. Do wyboru sg wzory inspirowane jesienig —
liscie, dynie, zoledzie, sowy czy jesienne gatazki — ale nic nie stoi na przeszkodzie, by
stworzy¢ wilasny, autorski projekt. Instruktor podpowiada, jak faczy¢ kolory 1 jak krok po
kroku rysowa¢ motywy, aby efekt byt trwaty i estetyczny.



Jesienne Swiece zelowe

Tworzenie aromatycznych $§wiec w Zelu z dodatkiem cynamonu, Zoledzi, szyszek i suszone;j
pomaranczy. Kazdy komponuje wlasng swiece, dobierajac elementy dekoracyjne. Po
zastygnigciu §wieca staje si¢ gotowa ozdoba, ktorg mozna zabra¢ do domu.

Cennik:

40 z}/ uczestnik- 1 Aktywnos¢ 1+ 1 Aktywnos¢ 2



Warsztaty pizzowe

Uczestnicy samodzielnie watkujg ciasto, uktadajg sos, ser 1 dodatki wedlug wtasnego
pomystu. Kazda pizza jest indywidualnie dekorowana — mozna tworzy¢ rozne ksztatty i
kompozycje, a nastgpnie pizza trafia do pieca. Po upieczeniu mozna od razu sprobowaé

swoich dziet.

30 zl/ uczestnik

+ przygotowanie Tiramisu 40 zl/ uczestnik

Bajkowy Kuchcik

Ciasteczka bajkowe

Dzieci otrzymuja gotowe ciasto do walkowania 1 wykrawania ciasteczek w ksztalcie
ulubionych postaci z bajek, takich jak Swinka Peppa, Bluey, Psi Patrol, Minecraft czy Kraina
Lodu. Po upieczeniu kazdy moze samodzielnie ozdobi¢ swoje ciasteczka kolorowym lukrem,
posypkami i drobnymi dekoracjami cukrowymi, tworzac niepowtarzalne stodkie dzieta, ktére

mozna od razu sprobowac lub zabra¢ do domu.

Czekolady z bajkowymi motywami

Uczestnicy przygotowuja tabliczki czekoladowe w ksztatcie Myszki Mickey lub Kubusia
Puchatka. Czekolady dekorowane sg kolorowymi posypkami, owocami liofilizowanymi 1
bakaliami. Dzi¢ki specjalnym papierowym foremkom mozna je zapakowac na wynos, a
p6zniej ponownie wykona¢ czekolady w domu razem z rodzicami, co daje dodatkowa zabawe
1 mozliwos¢ dzielenia si¢ stodkosciami z bliskimi.

Owocowe rozdzki

kolorowe 1 zdrowe szasztyki w bajkowym stylu. Dzieci samodzielnie komponujg elementy
owocowe, tworzac wlasne, magiczne ,,r6zdzki”. Kazda r6zdzka jest niepowtarzalna i moze
by¢ od razu zjedzona lub zabrana do domu jako smaczna i efektowna przekaska.

Cale zajecia tacza w sobie elementy kreatywnos$ci, zabawy i smacznych doznan kulinarnych,
pozwalajac dzieciom aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu stodkosci inspirowanych $wiatem
bajek.

Cennik:

45 7V uczestnik (bez szaszlykow 40 zl)



Japonski Kuchcik

(60 minut)
Klasy 1-8

Warsztaty wprowadzaja dzieci w fascynujacy Swiat japonskiej kuchni. Mini sushi,
kolorowe wagashi i efektowne napoje pozwalaja laczy¢ zabawe z naukg form, kolorow i
smakow, a gotowe produkty mozna od razu sprobowac lub zabra¢ do domu.

Mini sushi

Dzieci formujg mate rolki sushi z ryzu, nori 1 kolorowych dodatkéw (warzywa, owoce, jajko).
Kazdy komponuje wiasne, atrakcyjne wizualnie porcje, ktore mozna od razu sprobowac.

Wagashi — japonskie slodycze

Dzieci tworzg tradycyjne japonskie stodkie ciasteczka i kulki z masy ryzowej lub
marcepanowej. Formuja réznorodne ksztatty 1 dekorujg pastami owocowymi, czekolada czy
posypkami. Gotowe wagashi mozna zabra¢ do domu lub od razu sprobowac.

Kolorowe napoje z matcha lub kolorowe Bubble Tea

Dzieci przygotowuja efektowne, kolorowe napoje z dodatkami, ktore mozna mieszac i
maczac¢ (pianki, galaretki, owoce). To zabawa z konsystencjami i kolorami, a napoje mozna
od razu degustowac.

Cena: 45 71/ uczestnik



Francuski Kuchcik

Mini croissanty

Dzieci formuja mate rogaliki z gotowego ciasta francuskiego, nadziewajac je czekolada,
dzemem lub serem. Podczas formowania ¢wiczg precyzje i kreatywnos¢, a gotowe croissanty
mozna od razu sprobowac.

Tartelette — male tartaletki owocowe

Dzieci napelniajg mini formy kruchego ciasta kremem waniliowym lub budyniowym, a
nastepnie dekorujg §wiezymi owocami i drobnymi dekoracjami cukierniczymi. Gotowe
tartaletki mozna zabra¢ do domu lub od razu sprobowac.

Francuskie pralinki

Dzieci przygotowuja tabliczki i pralinki czekoladowe z r6znymi dodatkami: orzechami,
suszonymi owocami i posypkami. Uczg si¢ dekorowania i komponowania smakow, a swoje
czekoladki pakuja do specjalnych opakowan, by zabra¢ je do domu.

Koszt: 45 z1/ uczestnik



Czekoladowy kuchcik

Warsztaty przeniosg uczestnikOw w magiczny $wiat czekolady — od ziarna kakaowca az po
wiasnorgcznie wykonang tabliczke. To spotkanie pelne smakow, zapachéw i kreatywnosci.

Jak powstaje czekolada?

Ogladanie owocu kakaowca i prazonych ziaren, mozliwo$¢ ich sprobowania.
Test smakow

Degustacja roznych rodzajow czekolady marki Callebaut: biatej, r6zowej (ruby), mlecznej,
deserowej 1 gorzkie;.

Wiasne tabliczki czekoladowe

Tworzenie tabliczek z dodatkami: owocami liofilizowanymi, posypkami, bakaliami czy
jadalnym brokatem. Kazdy pakuje swoje czekolady i zabiera je do domu.

Czekoladowa fontanna

Wspdlna degustacja — §wieze owoce i chrupki zanurzane w ptynnej czekoladzie.

Koszt: 45 z1/ uczestnik



Mini warsztaty (28 zl/ uczestnik) 30-40 minut

Gofry (na patyku lub rybki)

Czekolady w ksztalcie serc

Zapiekanki 30 minut

Donuty + ozdabianie pudetek

Zdrowe zelki na bazie agaru

Desery lodowe (lody zamrazane ciektym azotem)
Maslane ciasteczka

Czekoladowe babeczki

Tartaletki z owocami

Amerykanskie ciasteczka czekoladowe
Tiramisu

Sushi

Wypieki z ciasta francuskiego (na stodko 1 wytrawnie)
Tortille

Cake popsy

Morskie/ jesienne §wiece zelowe

Swiece plastyczne

Zapachowe zawieszki z wosku sojowego
Tworzenie wlasnych puzzli

Mydelka z suszonymi kwiatami
Musujace babeczki do kapieli
Kolorowanie bawelnianych torebek
Ozdabianie kubeczkdéw ceramicznych

Pokaz z suchym lodem



