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Nad glowa lataly golebie. Jeden z nich, jakby od niechcenia,
dwoma ruchami skrzydel znalazl sie centymetry od moich
butow. Nic nie robil sobie z bezposredniej blisko$ci czarnych,
skérzanych wojskowych butéw. Zawigzalem je sobie jak
zawsze — na sztywno. Centymetr luzu pomiedzy cholewka
a kostky, sekunda nieuwagi, nieopatrznie postawiona stopa,
a ustyszysz chrupniecie. Poczujesz bol. Nie dasz rady is¢ dale;j.
Zdazylem sie juz wcze$niej nauczy¢, ze w ratownictwie
medycznym, jesli coS moze ,sie zesra¢” w zlym momencie,
to z cala pewnosScia ,zesra sie” w tym najgorszym
ze wszystkich. Po co wiec ryzykowac?

Wiosenne slonce muskalo moje wlosy. Byla niedziela, moj
drugi albo trzeci dyzur w pogotowiu ratunkowym. Gdzie$
w Polsce, miasto raczej bez znaczenia — bo takich niedziel,
takich miast 1 miasteczek, nawet takich zagubionych gdzie$
pomiedzy blokami stacji wyczekiwania jak ta, byly setki, jesli
nie tysigce - siedzialem na schodach i pozwalalem stoncu
razem z wiatrem bawi¢ sie moimi wilosami. Patrzylem
na golebia, ktory z uporem godnym lepszej sprawy szukal
pomiedzy pokruszonym betonem czego$ nadajacego sie
do zjedzenia. Zaciggnalem sie trzecim papierosem, poczulem
dym wnikajacy gleboko we mnie. Golgb nic mi nie zrobi},
staralem sie wiec strzepywac popiot tak, aby go nie sploszyc.
Zza moich plecow wyszed! Gruby — koordynator stacji, na ktorej
siedzialem. Odpalil papierosa, zaciagnagl sie. Spokojnym, ale
bardzo dono$nym, niskim, przenikajacym = wszystko
1 wszystkich (taki jest Gruby) glosem powiedziak:

— Co? Nudzi ci sie? Wiem, widze. Pojechalby$ na wyjazd?



— Po to tu jestem. Od siédmej leze na lawce w kuchni, troche
slabo...

— Wiem, mlody, wiem. Ale uwierz mi, lez, péki mozesz, kiedys$
zatesknisz za takimi dniami jak dzi$. Jak wypalisz, to wstaw,
prosze, wode dla wszystkich na kawe, napijemy sie.

To zdanie, cos pomiedzy prosbg a poleceniem, nie mialo nic
wspolnego ze znanymi wiekszosci mlodych ludzi sytuacjami
z bezsensownych studenckich praktyk. Bylo czyms w rodzaju
dowodu zaufania: ,Jestes ratol, chociaz student, jeste$ jednym
Z nas, mozesz jes¢ razem z nami, pi¢ razem z nami, zy¢, tak jak
my zyjemy”. W ratownictwie pelno jest zresztg takich rytualow
1 momentow przejscia, dla kogo$ z zewnatrz calkowicie
niezrozumiatych, czesto pozornie banalnych. Na poprzednim
dyzurze zapisalem sobie w telefonie, kto jaka kawe pije. Gruby
mocng, czarng, z duza iloscia cukru. Podobno potrafil nawet
stodzi¢ sobie kawe kupiong na stacji glukozg z ampulek, jesli
kto§ przyniost mu za malo slodkich papierowych saszetek,
a trzeba bylo jecha¢ dalej. Wasu - jedyny lekarz na stacji,
ktorego poznalem na egzaminie z KPP kilka tygodni wczesniej,
pil kawe z duzg iloScig mleka. Pianka czesto zostawala mu na
wasach, zlizywal ja czasem dopiero po chwili. Bawilo mnie
to mleko pod wasem Wasa. Na stacji byl jeszcze Szczypior -
wysoki, chudy 1 lysy typ, mamroczacy co$ caly czas jakby
do siebie. Pamietalem, ze jemu wszystko jedno, wazne, zeby
byla kawa. Niewazne, ktora z kolei. Kiedy$ nawet wyladowal
w szpitalu z bolem w klatce piersiowej. Przyznal sie wtedy
pielegniarkom na SOR-ze, ze skonczyl wlasnie 36-godzinny
dyzur, podczas ktorego wypit 33 kawy. Wtedy, na drugim roku
studiow, nie uwierzylbym, ze mozna tyle wypi¢. Wtedy.






Na stacji wyczekiwania znajdowaly sie trzy zespoly
ratownictwa medycznego. Dwa podstawowe, zlozone z dwoch
ratownikow medycznych, i jeden zespotl specjalistyczny — poza
ratolami w jego sklad wchodzil lekarz — Wasu. Razem siedmiu
ludzi i ja na doczepke. Wstawilem wode i przygotowaltem osiem
kubkow. Dopytalem o kawowe preferencje tych, ktérych jeszcze
nie znalem. Dzwiek wesolo bulgoczacego czajnika zbiegl sie
co do sekundy z przerazliwym ,DYNG, DYNG, DYNG”
oznaczajacym wyjazd. Zespol, z ktérym mialem dzis jezdzié, byt
pierwszy w kolejce — to znaczy, ze mieliSmy minute, zeby
znalez¢ sie w karetce. Wybieglem z kuchni, zostawiajac osiem



kubkéw, osiem niedokonczonych kaw, chwycilem tylko
kamizelke taktyczng. W tym czasie Gruby wychodzil z tabletem
na podjazd, a kierowca Kkaretki, ktorego imienia za nic nie
moglem sobie przypomnie¢, odpiat juz kabel ladujacy
akumulator pojazdu i jednym skokiem znalaz} sie na fotelu.
Wskoczylem jako ostatni. Moje miejsce znajdowalo sie
w przedziale medycznym, nazywanym przez wszystkich
»,paka”. Gruby odwrdcil sie w moja strone, zobaczyl, ze zapinam
pasy i reka dal znak kierowcy, ze mozemy ruszac. Jednoczesnie
zaczal odczytywac to, co wystal do nas dyspozytor — karte
zlecenia wyjazdu. Wyjace syreny (gwizdki, bombki, lasery — jak
zwal, tak zwal) nie byly w stanie zaghluszy¢ jego spokojnego
glosu.

— Mezczyzna okotlo 40 lat. Oddycha. Uraz nogi, widoczna krew.
Zglaszajaca boi sie podejs$¢, mezczyzna nie reaguje na jej krzyki.

Nie sluchalem go. To znaczy stuchalem, ale nie docieralo
do mnie to, co méwilt. Bylem bardziej zajety soba - sylaby
zanikaly w szumie rozszerzajgacych sie oskrzeli. Serce walilo
mi jak beben wystukujacy wojenny rytm. Spocone dlonie
zostawily mokra plame na pomaranczowych odblaskowych
spodniach. Kiedy chcialem chwyci¢ stupek przed sobg, Zeby
czegos sie trzymac, moje dlonie zeSlizgnely sie z powrotem
na kolana. Dalem sobie spokoj, probowalem uspokoi¢ oddech.
Tak wilasnie czuje sie Swiezak, kiedy po raz pierwszy naprawde
jedzie ,na gwizdkach”. Nie wiem, ile jechaliSmy — minelo moze
5, a moze i 20 minut. Nie pamietam. Pamietam tylko, jak mng
rzucalo, gdy trzeszczace pasy trzymaly mnie w fotelu.
Pamietam niebieskie Swiatla odbijajace sie w witrynach



sklepow i sygnaly, ktére paralizowaly ruch aut obok nas. I nagle
stop, szarpniecie — jesteSmy.

»,lorba, wez torbe!” — krzyczalem do siebie w glowie. ,I nie
wyjeb sie o wlasne nogi” — prawa Murphy’ego dzialajag w moim
zyciu szczegolnie bezlitosnie, wiec ubezpieczam sie zawczasu.
Ratownicy nie biegaja. Bo jak biegniesz, nie dos¢, ze sie
zasapiesz, to jeszcze mozesz potkngC sie o wlasne nogi,
poslizgna¢c na kupie albo wywrécic o prdég Kkaretki.
WyskoczyliSmy z wozu na trawe. Brudna trawa, pelno psich
kup. Obok trzepaka mezczyzna, lezacy na ziemi i podpierajacy
sie reka. Nie jestem w stanie sobie przypomniec¢, czy bardziej
jeczal z bolu, czy bulgotal co$§ w jezyku zrozumialym tylko dla
rownie pijanych jak on. Z tego, co kilkanascie minut wczesniej
bylo nogg — dzialajaca i zapakowang pod skéra — teraz bardzo
mocno lala sie krew. Dopiero po chwili zrozumialem, ze tej
krwi bylo duzo wiecej niz powinno, ale powiedzenie ,jak krew
w piach” nie wzielo sie, jak widad, znikad. Piaskowobordowa
plama byla calkiem spora. I trudno sie dziwi¢ — przy cieciu
spodni ukazalo sie nam calkiem duze zlamanie otwarte.
Najwyrazniej krzywo stanagl, moze spad}l. Mial pecha i na oko
ze 3 albo 4 promile. W to otwarte zlamanie ktos wilozyl
mu gaze, kto$ zalozyl wenflon. Udalo sie na chwile zatamowacd
krwawienie, przerzuciliSmy go na nosze i wjechaliSmy
do karetki.

W pojezdzie pierwszy strzal adrenaliny mingl. Szybka
stabilizacja konczyny, pomiar parametrow i odpalamy wrotki —
jedziemy na najblizszy SOR. Jakie§ 15-20 Kkilometréw
autostrada. Syreny wyjg, buda sie trzesie, ja w koncu robie cos,
czego jestem pewien — siedzgc z tytlu, nabieram kolejna dawke



morfiny do strzykawki. Odpinam pasy, nachylam sie nad
pacjentem i uderza mnie — wtedy dziwny, dzi$ juz znajomy —
zapach krwi wymieszanej z potem i alkoholem. W momencie,
w ktorym trafiam koncem strzykawki do wenflonu, stysze, jak
kierownik obraca sie i krzyczy:

— ZAPNI]J PASY!

— CO?! — Nie slysze, probuje przekrzycze¢ warkot silnika
1 wycie syren.

— SIADA] NA DUPIE, KURWA, NIE MAMY HAMULCOW!

Nie mam prawa jazdy. Serio, skonczylem nawet Kkurs
praktyczny, ale nigdy nie podszedlem do egzaminow. Z réznych
powodow. Ale nawet ja wiedzialem, co to oznacza. Myslalem
wiec, ze sie jakos zatrzymamy. Kierowca stwierdzil jednak,
ze dowiezie pacjenta. Dowiozl, jadac 140 Kkilometrow
na godzine, przy aplauzie syren, majac na pokladzie swojego
kumpla, mnie i pacjenta.

PrzekazaliSmy go bezposSrednio na strefe czerwona
tamtejszego SOR-u. Byl juz mocno wstrzasowy, czekala
go operacja. Chlopaki zostaly, by uzupelni¢ dokumentacje.
Korzystajac z przywileju studentow, wziglem ze soba nosze
1 pojechalem zmywac z nich krew. Schowalem sie w przedziale
medycznym. Wtedy zadzwonil moj telefon. Dzwonila mama.
Nie pamietam calej naszej rozmowy, trwala moze 40 sekund.
Pamietam tylko, ze zapytala:

— Hej, jak sie czujesz?

— Jestem na praktykach, wszystko w porzadku. Nie moge teraz
rozmawiac, zadzwonie wieczorem.

I musialem sie rozigczy¢. Tylko tyle potrafilem wytrzymac,
udajac, ze wszystko gra. Kiedy ratownicy wrocili do karetKki,



bylo juz czysto. MieliSmy wracac¢ na baze, ale przypomnieliSmy
sobie o kawie. Ja do tej pory pamietam (o ile jeszcze pracuja),
jaka kazdy z nich pije.

ke

Na SOR wjechatla 102-letnia pacjentka (urodzona jeszcze przed I wojng Swiatowa,
jako poddana cara Mikotaja I) z pierwszym w zyciu zawalem serca. Szybka akcja,
parametry, wklucie, ekg. Decyzja: leci na hemodynamike. Przygotowujemy ja do
transportu, przecinamy jej ubranie, probuje rozpia¢ bluzke i jeb... dostalem liscia
prosto w twarz. Wielce czcigodna dama mowi: ,,Halo, ja mam 102 lata, gdzie te
rece?!”.

Przezyla.
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Po co mi to bylo? Jak
zostalem ratownikiem



Do pracy w ratownictwie medycznym nie doprowadzila mnie
fascynacja karetkami czy inna wkretka z dziecinstwa. Dlugo
szukalem swojej drogi w zyciu. Kiedy bylem mlodszy,
wydawalo mi sie, ze moge zmieni¢ caly Swiat, a potem
to bardzo szybko zostalo zweryfikowane. Ale bunt wobec tego,
czego nie rozumialem, wobec zasad, ktorych nikt ze mng nie
ustalal, ale kazal mi ich przestrzegac, byl we mnie od zawsze.
Chodzilem swoimi S$ciezkami i trudno bylo mnie zmusic
do rzeczy, ktére w mojej ocenie nie mialy sensu. Je$li trzeba
bylo co$ glosno powiedzie¢, zawsze bylem pierwszym, ktory
to robil. Szkoda mi bylo czasu na czekanie, az ruszy sie kto$
inny, 1 nie widzialem powodow, dla ktorych mialbym siedziec
cicho. Ale poczucie odpowiedzialnosci szybko stalo sie tez
toksyczne, autodestrukcyjne. Czesto zapominalem o swoich
potrzebach, nie umialem odmowic, przekladalem swoje plany.
To nie byl czysty altruizm. Pomagajac innym, czulem sie wazny.
Wybierajac prace w ochronie zdrowia, nie mysSlalem
0 pacjentach, a o tym, ze to ja chce mieC ciekawe zajecie
1 zajmowac sie rzeczami, ktére maja sens. Chcialem byc tym,
ktory wie, co ma robi¢ zawsze i wszedzie. Tym, Kktory jest
zdecydowany i dziala, kiedy inni wpadajga w panike. Ta robota
wlasnie tego uczy, ale czesto tez zostajesz z poczuciem, ze kto$
inny postapilby lepiej albo bylby milszy. Na szczescie z czasem
to mija.

Moja dziewczyna zawsze czepiala sie moich bojowek, pozniej
od terapeutki ustyszalem, ze to sa spodnie do wszystkiego.
Na moje mySlenie prawdopodobnie mialy tez wplyw
czasy dziecinstwa, kiedy nic nie bylo pewne. Zaczalem powoli
nad tym pracowac i coraz czesciej wychodzi¢ na miasto bez



przygotowania na apokalipse. Wtedy wlasnie zaczal sie kryzys
na granicy polsko-biatoruskiej i ja w tych samych bojowkach
lezalem w krzakach, ukrywajac sie przed straza graniczng,
1 szukalem dzieci, ktore potrzebowaly pomocy. Bojowki jednak
sie przydaly.

Zaczynalem w harcerstwie. Bylem druzynowym, bardzo
mocno sie w to angazowalem. Imponowala mi wtedy
zaradnos$¢, a tego wilasnie uczyli mnie w ZHP. Jak nie mozesz
wej$¢ drzwiami, to wchodzisz oknem. Juz wtedy ratownicy
medyczni to byli w moich oczach tacy goscie, ktorzy zawsze
wiedza, co robi¢, chociaz nie zalapalem sie na zaden kurs
harcerskiej szkoly ratownictwa. Na poczatku to wlasnie
harcerstwo dawalo mi poczucie, ze dzialam w grupie, ktéra
ma sensowny cel. W ogdlniaku porzucitem harcerski mundur
na rzecz wizerunku punkowca z dlugimi wlosami i w glanach.
Na pewno kierowala mna tez potrzeba przezywania przygod —
Pila to jednak nudne miasto. Ciekawe byly tylko protesty, kiedy
mieli wprowadzi¢ ACTA 2. Pierwszy raz zobaczylem wtedy, jak
policja bije ludzi i jak ludzie nie daja sie bi¢. BuntowaliSmy sie
przeciwko nauczycielom, ktorzy przychodzili do pracy i nie
wiedzieli, co majg z nami robi¢. Wtedy tez — w pierwszej pracy —
zobaczylem, jak to jest by¢ pracownikiem bez zadnych praw.
Pracujesz na czarno, szef méwi, ze ci nie zaplaci, a ty masz
swoje zobowigzania 1 czujesz sie w tym calym systemie jak
sciera do podlogi. W domu rowniez nie bylo najlepiej, na studia
wyprowadzalem  sie wiec z nabytg  odpornoscig
na nieoczekiwane.






Dwa razy zaczynalem socjologie: najpierw w Poznaniu,
poézniej w Warszawie. Do tej pory sie tym interesuje i czytam
ksigzki socjologiczne, uwielbiam tez reportaze. Zawsze
fascynowal mnie punkt widzenia drugiego czlowieka, ale
o rzeczach wielkich mozesz pogadad, jak nie jestes glodny,
a zeby nie by¢ glodnym, musialem znalez¢ prace. Pracowalem
przy koncertach 1 eventach jako techniczny. Mialem
doswiadczenie, bo za malolata w Pile dorabialem sobie
w firmie naglosnieniowej, gdzie dostawalem zawrotne
50 zlotych za dobe. Przychodzilem wtedy do szkoly
w poniedziatki skacowany 1 zasypialem na zajeciach.



Nauczycielki nie dowierzaly moim tlumaczeniom, ale
przynajmniej kolezanki z rdéwnoleglych klas szalaly, kiedy
pokazywalem im zdjecia z kims znanym.

Na studiach poczatkowo bylem zadowolony z tej roboty,
wydawala sie ciekawa, prestizowa 1 niestandardowa. Ale tez
bardzo szybko pojawilo sie poczucie, ze to nie jest coS,
co mozna robic cale zycie. W peini zdalem sobie z tego sprawe,
kiedy byliSmy z Pidzamg Porno w Londynie na jakims$ polskim
festiwalu. Reszta technicznych to byli ludzie w wieku moich
rodzicéw. Zrozumiatem, ze jesli nie zaczne dzialac, jesli czegos
W Zyciu nie zmienie, to juz zawsze zostane na tym etapie. Czara
goryczy przelala sie, kiedy mialem wypadek na scenie -
uderzylem calkiem mocno barkiem, glowa i szyja o glos$niki.
W ulamku sekundy uswiadomilem sobie, ze nie moge diuzej
pracowa¢ bez ubezpieczenia. Zapisalem sie wtedy
na archeologie, ale tylko po to, zeby miec¢ ubezpieczenie.
Poszedlem z ciekawos$ci na jeden wyklad, ale gdy zobaczylem
siedzgcych tam ludzi, od razu zrobilem w tyl zwrot. Jeszcze
chwile popracowalem w branzy muzycznej - Koncerty
1 festiwale w Stanach, Wielkiej Brytanii, Irlandii. Wiele mnie
to nauczylo, cho¢ z perspektywy czasu wiem, Ze to nie jest
dobre miejsce pracy dla 20-latka — za duzo pokus. Ale dzieki
temu nie mialbym teraz problemu wystgpic¢ przed 30 tysigcami
0s6b. Wychodzilem i dawalem publicznosci znaé, zeby nie
rozmawiala, albo na potrzeby jednego kawalka plasatem
PO scenie w stroju wieznia.

Pozniej przez rok nie studiowalem 1 postanowilem zrobié
uzytek z mojego paszportu. Z rodzing nigdy nie
podrozowaliSmy, bo w domu sie nie przelewalo, a ja bylem



bardzo ciekawy Swiata. Zwiedzilem Ukraine, Gruzje, Armenie
i Iran — wszystko na stopa. W Iranie sie zgubilem, nikt nie
mowil po angielsku i nikt nie mial internetu, a nawet jesli,
to nie tyle, aby wystarczylo na tlumacza online. Stwierdzilem
wtedy, ze jezeli przezyje ten dzien, to bede niezniszczalny.
Ze nic mnie juz nie ztamie. Udalo sie, a ja uwierzylem w siebie.
Wradcilem do Polski i pozegnalem sie z chlopakami z zespotu.
Bylem wtedy w zwigzku z ratowniczkg. Ona nie pracowala
w zawodzie, ale ja interesowalem sie juz tym tematem
1 zazdroscilem jej wiedzy, ktora tez chcialem posigsc.
Oczywiscie odradzala mi to, ale nie rozumiatem. Kiedys kolega
zabral mnie na wyklad ratownika, ktory opowiadal o swojej
robocie w Afganistanie. Zreszta wcigz chodze na jego wykilady.
Wyszedlem stamtad z kopara przy ziemi i pozbawiony
wszelkich watpliwosci.

Studia z ratownictwa medycznego udalo mi sie polaczyé
z praca, chociaz poczatki nie byly latwe z powodu ogromu
materiatu teoretycznego. Na pierwszych wykladach czuliSmy
sie jak bohaterowie seriali medycznych obdarzeni dodatkowo
supermocami postaci z kreskowek. A wykladowca te nasza
dume od razu wyciszyl, méwiac: ,Skonczycie rozwiedzeni,
z depresja, bedziecie podkradac dragi z sejfu, wali¢ po kablach
albo zapija¢ sie do nieprzytomnosci”. Nikt go wtedy nie
rozumial, ale po czasie uwazam, ze on jako pierwszy zachowat
sie wobec nas fair. Kazdy nas zniechecal i wydawalo nam sie,
ze przesadzaja. PrzestaliSmy brac ich grozby na serio. Potem
jednak, gdy zaczeliSmy chodzi¢ na imprezy z ratownikami,
okazalo sie, ze spora ich cze$¢ to faktycznie rozwodnicy
z uzaleznieniami. Obecnie mezczyzni to chyba mniejszosc¢



na studiach ratowniczych. Kobiety radzg sobie swietnie, ja nie
widze specjalnej réznicy miedzy ratownikiem a ratowniczka.
I na nic sie zdadza argumenty, ze przeciez kobieta nie podniesie
150-kilogramowego pacjenta, bo ja tez sam go nie podniose.
Ratowniczki ewentualne utrudnienia w sferze fizycznej
nadrabiaja merytoryka, nie panikuja i czesto tagodza obyczaje.
Kazde studia medyczne s3 troche inne. Studenci
pielegniarstwa maja wiedze szersza, ale plytsza. Lekarze,
niezaleznie od wybranej pozniej specjalizacji, musza nauczyc
sie wszystkiego. Nas od pierwszego dnia uczono samodzielnosci
1 podejmowania decyzji. OczywiScie nasze zawody maja wiele
wspolnych cech, mozemy sie czeSciowo zastepowac i wspierac.
Pampersa potrafi zmieni¢ kazdy z nas, ale czas lekarza jest
0 wiele bardziej cenny niz ratownika. Ratownictwo uczy
radzenia sobie z sytuacjami nowymi i dziwnymi. Na egzaminie
praktycznym mozna wylosowac: pobite dziecko, zatrzymanie
krazenia w DPS-ie albo przyjmowanie porodu, i w tym
wszystkim trzeba umie¢ sie odnalez¢é. Z calym szacunkiem
do biologow czy naukowcéw zajmujgcych sie genetyka, ale
w rozpoznaniu zapalenia ptuc nie jest potrzebny cykl Krebsa -
musisz mieC pojecie, gdzie przylozy¢ stuchawke, rozrézniac,
czym sie rézni trzeszczenie od rzezenia, i wiedziec, dlaczego raz
trzeszczy, a raz rzezi. Tak samo nie uczono nas odrdzniania
rodzajow sepsy, a jedynie rozpoznawania jej. Oczywiscie
z czasem zyskujesz wiedze o tym, czym jest reumatoidalne
zapalenie stawow 1 dlaczego nie mozna go do Kkonca zycia
leczy¢ ketonalem, ale to nie jest zajecie ratownika. Pewien
profesor zawsze powtarzal, ze nie mamy by¢ malymi



lekarzami, tylko wielkimi ratownikami. Mamy swoja dzialke
i tego trzeba sie trzymac.

Byly rowniez zagadnienia, ktdre docenilem dopiero po czasie.
Nie przepadalem za dzieémi, wiec nie przykladalem sie
za bardzo do pediatrii. Potem jednak szybko musialem
nadrabiac te zaleglosci w pracy, bo dzieci trafiaja sie bardzo
czesto. Raz zdobyta wiedza z ratownictwa zostaje na cale zycie.
Pewnie nie bede jezdzil cale zycie w zespole ratownictwa
medycznego, ale jeSli bede mial dziecko 1 dojdzie
do zakrztuszenia, nie bede bezradnie patrzyl, jak sie dusi,
czekajac na przyjazd pogotowia. Chociaz znajda sie tez takie
rzeczy, ktore sie nie sprawdzity. Uczyli nas na przyklad jezyka
migowego, zebySmy mogli dogadac sie z osoba ghucha, ale do tej
pory umiem wymigac tylko, ze nazywam sie Janek i jestem
ratownikiem. No moze jeszcze przeliterowa¢ wyraz ,,ruchanko”
1 znak zapytania. Ale to wiem akurat z imprezy ratowniczej,
bo tam dowcipy kraza tylko wokot seksu, umierania i martwych
plodow. Zresztg latwiej jest dogadac sie za pomoca Kkartki
1 flamastra. Mysle, ze w ciaggu trzech lat odpadla 1/3 studentow.
Widocznie skumali, Ze to nie sg studia dla nich. Zreszta w moim
roczniku wiekszos$¢ osob to byly stare pryki po 40. Wielu miato
swoje firmy i poukladane zycie, ale w ramach kryzysu wieku
sredniego postanowili ratowac ludzi.

W ekipie ze studiow mieliSmy Swietne relacje, do tej pory
z wiekszoscia utrzymuje cieply kontakt - jezdzimy razem
na Woodstock, dzialaliSmy na granicy polsko-

-bialoruskiej 1 wiem, ze gdybym zadzwonil do ktoregos
z problemem, to znalazlby dla mnie rozwigzanie. I ja tez
zawsze im pomagalem. Kiedy$ zadzwonil do mnie kumpel,



zawodowy zolnierz, 1 mowi: ,Musimy uratowaC pewne
malzenstwo”. W skrocie: facet bzykngl Zone swojego
przelozonego i pekia im guma - potrzebowal tabletki ,dzien
po”, wtedy byly na recepte. Zadzwonilem do pani doktor,
z ktora w tamtym czasie bardzo dobrze sie znalem, a ona bez
problemu wystawila mi recepte na siebie. ZrobiliSmy z tym
kumplem nocny rajd po wszystkich aptekach w Warszawie,
oczywiscie ja wchodzilem do srodka, bo on byl obsrany.
Dopiero w osmej tabletka sie znalazla. Ale to sa wlasnie takie
przyjaznie, taki typ zazylosci.

Na moich studiach organizowano jeszcze obozy: zimowe -
do jednostki GOPR, i1 letnie — do WOPR-u. Nie jezdziliSmy
na akcje, ale mogliSmy skorzystac¢ z noszy francuskich, zobaczyc¢
akcje ewakuacyjna i podpatrzec ich triki. Oprécz tych kursow
przewidziane byly dwa tygodnie w strazy pozarnej. Straszny
beton. Niczego nie moglem robi¢ bez nadzoru behapowca,
bo jeszcze bym sobie kostke skrecil, wchodzac po schodach.
Pdzniej odbyl sie kurs skladajacy sie z 45-minutowego filmu
1 kilku pytan, a reszte czasu spedzilem, segregujac ich
zakurzone dokumenty. Zalapalem sie tylko na kilka wyjazdow
krajoznawczych. Miatem robi¢ rozpoznanie — cykac zdjecia ich
aparatem - tuz po kilku glosnych pozarach starych
drewnianych kosciolow. Tu jest plac, na ktérym mozna
postawi¢ woz bojowy, tam hydrant, tamtego murku nie bylo
na planach. Zajebiscie wymagajace zajecie. W trakcie okazalo
sie, ze lepsza jakos¢ maja zdjecia zrobione przeze mnie
telefonem niz ich aparatem, musialem tylko poézZniej
kombinowad, jak to zgrac¢, bo wejscia USB prdozno bylo u nich
szukac.



W trakcie studiow, zeby mieC z czego zyC, zatrudnilem sie
w szpitalu na SOR-ze jako sanitariusz. Przynie$, podaj,
pozamiataj, a w wolnych chwilach przebierz pampersa, zalatw,
zanie$ — tak zaczynalem sie uczyc¢. Nauki bylo pod dostatkiem,
pieniadze takie, ze szkoda gadac. Poczatki byly szokujace -
zderzenie z frustracja personelu i pacjentéw, doswiadczenie
na wlasnej skorze calego syfu tego systemu przeoralo mi glowe.
Doswiadczalem tego, o czym moi koledzy dopiero czytali
na studiach. Zdarzali sie tacy pielegniarze i ratownicy, ktorzy
na wiele mi pozwalali. Organizowali mi kontrolowane skoki
na gleboka wode. To paradoks, ze zgodnie z prawem student
przy pacjencie nie moze zrobi¢ kompletnie nic, nawet kiedy
ryzyko powiklan jest minimalne. Pierwszy wenflon zakladalem
pod nadzorem dwoch pielegniarzy u goscia tak upojonego
alkoholem, ze mial w dupie, kto go kluje. Klatke piersiowg
pierwszy raz uciskalem w sytuacji zupeinie niespodziewanej.
Pchalismy z lekarzem pacjenta na wézku na oddzial i zatrzymat
sie nam w windzie, tam zaczeliSmy go uciska¢, a winda sie
zepsula. Innym razem doswiadczylem, jak to jest, kiedy
dostajesz w morde tylko dlatego, ze kto$ jest pijany i ma ochote
komus wpierdolic, a ty stoisz najblizej. A kiedy wszyscy znajomi
jada do domu na swieta, ty zostajesz na dyzurze, bo najkrocej
pracujesz. Nie mozna bylo liczy¢ na dzien wolny, zeby zaliczy¢
sesje — trzeba bylo zalatwiac lewe L4. Nie wytrzymywatem tego
mobbingu, zwolnilem sie po roku.



Ale dlugo bez oddziatu i tej adrenaliny tez nie wytrzymatem.
Po kilku miesigcach znowu przychodzilem w wolnym czasie
na inny SOR jako wolontariusz. Tam spotkalem sie z zupeinie
innym podejSciem ze strony przelozonych, trafilem na ludzi,
ktorzy cieszyli sie, ze kto§ im pomaga, 1 bardzo chcieli mnie
uczyC. Pierwszego dnia przyszedlem przerazony, przebrany
w swoje Smieszne niebieskie ciuszki, a ordynator wzigl mnie
pod reke i wszystko mi pokazal. W pewnym momencie odchylil
przescieradlo z fizeliny, a tam stal stojak na kropléwki i dwa
pudelka. Wtedy nie mialem pojecia, co to jest. Pokazal
mi jedyng maszyne do szybkiego przetaczania krwi w Polsce -



taka, ktora w ciggu minuty jest w stanie podac 4 jednostki krwi
ogrzanej do 40 stopni - i powiedzial: ,To jest w Polsce
nielegalne, ale mam to w dupie, wole ratowac ludzi, tamigc
prawo, niz pozwalac¢ im umierac zgodnie z prawem”. Tam tak
naprawde sie rozwinglem, nauczylem sie machac gltowicg USG
1 badac pacjentdw, a jak podalem pierwszy raz lek bez pytania,
bo uznalem, ze trzeba, to dostalem pochwale. Rzucali mnie
na gleboka wode, ale teraz uwazam, ze to bylo bardzo
sensowne.




KiedyS mialem pomagacC przy odbarczeniu wodobrzusza.
Najpierw kazali mi przygotowaC sprzet, wiec szukam
po szafkach i widze zestaw do cewnikowania, drenazu, ale
do odbarczenia wodobrzusza nie ma. Chirurg sie zaSmial, kazal
mi wzig¢ najwiekszy wenflon, worek od cewnika na mocz, dren
od kroplowki, nozyczki i plaster. Zamontowal to wszystko
1 zostawil mnie z wenflonem w brzuchu pacjentki w jednej rece
1 workiem na osocze w drugiej, mowigc: ,Za jaki§ czas
poczujesz takie pyk, pyk, pyk, to znaczy, ze wenflon przykleil sie
do jelit. Wyciagnij go na 1/3, pomasuj brzuch i wsadz pod
innym katem. Dobra, ja juz musze iS¢ do poradni, trzymaj sie”.



Stalem jak debil przez trzy godziny, czekajac na to ,,pyk, pyk,
pyk”, zestresowany na maksa, czy to juz. Szy¢ uczylem sie
na kibicach, bo jednoczesnie przyjechalo dziesieciu pobitych.
W takiej sytuacji szyje ten, kto umie. Ja nie umialem, ale
chcialem sie nauczyC. Chirurg pewnie zszylby ich lepiej, ale
mysle, ze im 1 tak bylo wszystko jedno. Pierwsza intubacje
przeprowadzilem z kolei na zwlokach po nieudanej reanimacji.
PrzygotowywaliSmy sie do pakowania zwlok, a profesor
powiedzial: ,Wiem, ze pan studiuje, pani tez na praktykach,
zapraszam, prosze sie przygotowac, poki jeszcze cialo jest
w miare ciepte”. W tym czasie otwarto tam centrum symulacji
medycznej. MieliSmy kursy symulacji na fantomach, ktore
gadaly i tryskaly sztuczng krwig. MusieliSmy zajac sie takim
manekinem jak czlowiekiem i w ten sposob uczyliSmy sie
procedur.

Studia skonczylem, broniac prace licencjacka na temat
leczenia ostrego bolu. Koniec studiow powinien byc¢ poczatkiem
owocnej drogi zawodowej, ale zamiast tego mieszkalem sam
w Warszawie, nie mialem kasy i zmagalem sie z depresja,
0 czym jeszcze wtedy nie wiedzialem. Problemy z psychika nie
wziely sie tylko z tej pracy, ale przez nia byly intensywniejsze
1 trudniejsze do wyleczenia. Pewnego wieczoru spakowalem
wszystkie swoje rzeczy i wrocitem do domu, do Pily, pokazujac
stolicy Srodkowy palec. Planowalem jecha¢ do Meksyku, ale traf
chcial, ze kiedy bylem w Pile, zadzwonil do mnie kumpel
z zespolu, u ktdorego kiedy$S pracowalem przy koncertach,
1 powiedzial: ,Dawaj, mordo, jedziemy do Goldapi”.
Pojechalismy dzien przed koncertem i w drodze porobiliSmy sie
jak szmaty. Co$ mnie tknelo, zeby odpali¢ tam Tindera. Dobrze



wyszlo, bo z Natalig jesteSmy juz razem trzy lata. Studiowala
wtedy we Wroclawiu, przeprowadzilem sie tam dla niej,
bo Warszawy nie moglem juz znie$¢. Od razu zaczalem szukac
pracy. Mieli takie braki, ze powinni bra¢ kazdego, a ja
zanosilem CV i nie bylo odpowiedzi, bo, nie wiedzie¢ czemu,
jako$§ im nie pasowalem. Pomogt mi troche jeden
z wykladowcow, ktory byt z Wroclawia. Poreczyl za mnie
1 wreszcie dostalem robote na tamtejszym SOR-ze.

We Wroclawiu zalapalem sie akurat na wybuch pandemii -
burzy, ktorej nikt sie nie spodziewal. PrzychodziliSmy
do roboty, gdzie caly czas mowiono nam, ze w kazdej chwili
moga zamkngc¢ szpital, ze mozemy byc¢ odcieci od miasta przez
kordon wojska 1 mamy by¢ przygotowani na spedzenie dwoch
tygodni w izolacji. DoSwiadczony w harcerstwie spakowalem
dwie butelki wina dla koneserow z kardiologii, troche ziola,
tyton, bletki, fajki. Wszyscy sie Smiali, jak przyszedlem z tym
plecakiem. Tydzien pozniej nikt sie juz nie Smial 1 wszyscy byli
spakowani.

Poza praca na SOR-ze zaczalem na poél etatu pracowacd
w szpitalu wojskowym na OIOM-ie Kkardiologicznym.
Pierwszego dnia w nowej pracy do szpitala przylecieli polscy
pacjenci z Wuhan. Tam nauczylem sie obstugi high flow, czyli
tego, co podczas pandemii ratowalo zycie. Na ostatnie kilka
tygodni umowy przeniesli mnie na SOR. Mieli tam przepotezne
braki i personel starszej daty. Zdarzalo sie, ze bylem 48 godzin
na nogach, w dwoch szpitalach. A jak przyszediem spozniony
0 pie¢ minut, bo nie mialem nawet czasu, zZeby sie umyc,
to wyskakiwali na mnie z mordg, ze co ja sobie wyobrazam.
Bylem wykonczony psychicznie, zmienialem wtedy dawke



lekow psychiatrycznych, a jednym z dzialan niepozadanych
bylo drzenie miesniowe. Trudno powierzy¢ swoje zdrowie
komus, komu tak lataja lapy. Uciekalem w uzywki, bo tylko
nietrzezwy potrafilem zasnac. Dostalem od psychiatry leki
nasenne, bardzo silne, z ostrzezeniem, ze wziecie ich ma byc
ostatnig czynnoscig dnia, bo przez kolejne osiem godzin bede
nieprzytomny. PomysSlalem sobie: ,GoSciu, nie takie rzeczy
na studiach braliSmy”. Ale szybko zmienilem zdanie, kiedy
obudzilem sie z odgniotkami od koldry na twarzy i pierwszy
raz od dwoch lat czulem sie wyspany. Oczywiscie pierwsze,
co zrobilem, to na porannej fajce na SOR-ze powiedzialem
o tym w koleczku, a reszta patrzyla na mnie jak na psychola.
Pod koniec pandemii jakie§ 15% kadry przyznawalo sie do tego,
ze leci na tym samym albo czymsS silniejszym. Medycy powinni
wiedzieC, ze depresja to choroba jak kazda inna. A wiekszosc¢
milczala, nie przyznawaila sie do niej. W tym czasie w zespole
byly trzy proby samobojcze.

Nie dziwie sie, ze na poczatku pandemii zamykano wszystko,
lgcznie z lasami i chodnikami, bo nikt nie wiedzial, co robic.
Wszyscy byliSmy spanikowani. Z jednej strony czekaliSmy,
komu trafi sie pierwszy pacjent z covidem, a z drugiej, kiedy juz
sie trafil, to wywolywal chaos i zgrzytanie zebami. Pielegniarka
epidemiologiczna zniknela. Byla nam najbardziej potrzebna,
a W ogole nie pojawiala sie na oddziale. Zaczelo sie
kombinowanie sprzetu ochronnego. Rozplakalem sie jak
dziecko, kiedy moj kolega handlujacy takim sprzetem wystal
mi ostatnia maske, ktorg przerabialiSmy potem tak, zeby
pasowata do filtrow do respiratorow. Bardzo sie balem
zarazenia, ze wypadnie akurat na mnie. Moja praca polega



na oswajaniu strachu. On musi motywowac, ale nigdy nie
mozna straci¢ nad nim Kkontroli. Udalo mi sie do tego nie
dopusci¢, chociaz ciggle trzesty mi sie rece, przed praca
miewalem stany lekowe, a w trakcie wychodzilem i ryczalem
z bezsilnosci. Ale strach nie dotyczyt tylko covidu.

Rownie mocno dobijaja psychicznie sytuacje, kiedy
dowiadujesz sie, ze za chwile bedziesz musial zajac sie
potragcona 4-latkg albo porazonym pradem 12-latkiem. Boisz sie,
bo nigdy wczesniej czego$ takiego nie widzialeS. Zreszta przy
pierwszej fali pandemii tych pacjentéow i tak nie dalo sie
podzieli¢, odizolowac. Przyjezdza kole§ z covidem i zawalem,
a do wyleczenia zawalu mie$nia sercowego w szpitalu
zakaznym nie ma sprzetu. Wszystkie te procedury pisane
na kolanie nie mialy prawa dziala¢ w praktyce. W pierwszych
miesigcach tego piekla siedzieliSmy na dyzurze i modliliSmy sie,
zeby sie tylko nie zarazi¢. To byl czas, w ktorym robiono nam
wymaz co tydzien, mi chyba 17 razy z rzedu — nos bolal mnie
jak po grubym melanzu. Pdzniej, kiedy wszyscy byliSmy juz
wykonczeni psychicznie i fizycznie, modliliSmy sie o pozytywny
wynik testu, zeby moc chwile odpocza¢ na kwarantannie bez
poczucia, ze stchorzylisSmy.

Akcja z dodatkami covidowymi to tez byl kompletny cyrk.
Wychodzi minister i mowi, ze bedziemy mie¢ 50% wiecej. Ale
czego 50%? Mojej podstawy z umowy o0 prace czy mojego calego
netto, brutto? Nikt nic nie wie, jakas kasa jest wrzucona
w szpitale, dyrektorzy wyliczaja. Do tej pory ludzie sadza sie
o te pienigdze. To 50% bylo przez jakieS dwa miesigce, potem
bylo 100%. I znowu - 100% czego? Przepisy mowily o tym, ze po
prostu 100%, a dyrektorzy szpitali zweszyli, ze jest gruba kasa



do wziecia, ktorej nikt nie kontroluje, wiec brali. Nagle nam
kazali jakie$ godziny przy covidzie wylicza¢, my wpisywalismy
cate 12-godzinne dyzury i byly awantury. Poza praca styszalem,
1 na ulicy, i w telewizji, ze medycy teraz sie nachapiag,
a przychodzilem do roboty i tej kasy nie bylo. Za caly ten okres
dodatkowo dostalem 23 tysigce zlotych, a moja terapia do tej
pory kosztowala spokojnie ponad 25 tysiecy. Mysle, ze i tak
w tym calym interesie jestem mocno w plecy.

Nieustannie byliSmy przez wszystkich oskarzani, ze albo
robimy za malo, albo za duzo i niestarannie. Zdarzaly sie
sytuacje, kiedy osoby prywatne, wilasciciele restauracji
przywozili nam positki, ktos inny przywozit wode, napoje.
To bylo mite, doceniam, ale po czasie mysle, ze nie chce juz tych
obiadow i lodéw, bo sam moge je sobie kupi¢ - ja chce
normalnych odruchéw w pracy, ktorych nie bylo ani przed
pandemia, ani w jej trakcie, a i pewnie jeszcze dlugo nie bedzie.
Na poczatku w jednej z siecidwek mieliSmy kasy ekspresowe,
skorzystalem z tego moze ze trzy razy, kiedy padatem na morde
1 nie mialem sily, zeby chociaz minute dtuzej sta¢ w kolejce.

Bardzo szybko zniknela jednak ludzka zyczliwoSc,
1 zaczeliSmy doswiadczac wielkiej nienawisci. Komus zniszczyli
auto, komus$ nie pozwolili wsig$¢ do windy, a komus$ napisali
na drzwiach, ze ma wypierdalac z bloku, bo przyniesie zaraze.
A stawalisSmy na rzesach, zeby tych samych ludzi utrzymac przy
zyciu. Caly czas zyjesz w takim dysonansie — z jednej strony
widzisz ludzi, ktorzy umieraja, a 7/ drugiej
antyszczepionkowcdow, ktorzy twierdza, ze maseczki to spisek
1 z}o. Musisz ttumaczyc¢ dorostym ludziom, ze cos nie daje 100%
gwarancji skutecznosci, ale znacznie ogranicza ryzyko. I nagle



okazuje sie, ze zyjesz w spoleczenstwie, w ktorym wystarczy
odrobina strachu, zeby drugi czlowiek przestat sie liczy¢. Dla
mnie to byly dwa lata pelne wscieklo$ci na caly swiat, na siebie,
na pacjentow, na kolegow. Przez dwa lata chodzilem po prostu
wkurwiony, mojej dziewczynie musiato by¢ z tym trudno. Ale
wytlumacz osobie, ktéra kochasz, przez co przechodzisz i ze
masz wszystkiego dos$¢, Kkiedy codziennie jeste§ nie
do zniesienia. Ona zaczyna te sytuacje lepiej rozumiec, bo sama
pracuje jako lekarka weterynarii i spotyka sie z podobnag
bezsilnoscig.

Jestem dowodem na to, zZe bezKkrytyczne stosowanie maseczek
dziatla — zachorowalem dopiero w trakcie pigtej fali. W szpitalu,
nawet kiedy spaliSmy w pokoju socjalnym, wszyscy mieliSmy
zalozone maski. Bylem bardzo ostrozny, bo wiele widzialem.
Trudno patrzec¢ na goscia, ktory dostaje 80 litréw tlenu prosto
w pluca i sie dusi. Zdarzaly sie dyzury, podczas ktérych
umieralo po siedem o0sob 1 brakowalo miejsc na ciala. Nie
kladliSmy ich na sobie, ale gdyby umarly jeszcze dwie osoby,
to musielibySmy te zwloki uklada¢ jak drewno, bo sie nie
miescily. Czasami pod SOR-em stalo 17 karetek, a my z kolega
regulowaliSmy ruch pod szpitalem i z innymi zespolami
kontaktowaliSmy sie przez krotkofalowki. Jesli kto$S mowil,
ze pacjentowi sie pogarsza, to biegliSmy po butle z tlenem,
a potem szybko odnosilem zuzyta, zeby tleniarz ja napenil
Kiedy zwalnialo sie miejsce na sali, to szybko sie
je dezynfekowalo i kladlo kolejnego pacjenta. Nawet nie
czekaliSmy, az 10zko wyschnie, bo nie bylo na to czasu.
DzialaliSmy taSmowo — ktos umarl, ciatlo do worka, mycie 10zka,
ocena stanu, respirator, OIOM albo transport, jak nie doczekal,



to stwierdzenie zgonu i nastepny wjezdza. Przed szczepieniami
pracowaliSmy jak maszyny - nikt nie myslal o tym,
ze chlopakom z karetki chce sie sikaé, albo czy maja cokolwiek
do jedzenia.

Kiedy pojawily sie szczepionki, okazalo sie, ze najgorsze
co nam grozi, to silna grypa, wiec troche wyluzowaliSmy.
Umieralnos¢ w kolejnych falach zmieniala sie — umieralo wiecej
ludzi, ale znaczna ich cze$¢ byla oslabiona dodatkowymi
schorzeniami 1 najczesciej byli to ludzie niezaszczepieni.
Pamietam ten moment: przywiezli do Polski wakcyne
27 grudnia, a juz 28 bylem szczepiony i myS$lalem, ze poplacze
sie ze szczescia. Martwilem sie o bliskich i bylem wsciekly,
kiedy styszalem, ze jaka$ raszpla szczepi sie poza kolejnoscia,
bo gra w serialu czy prowadzi teatr. Pchalem sie
do wszystkiego - bylem w karetce wymazowej, jezdzilem
po domach pracownikow szpitala, ktorzy przechodzili covid
bezobjawowo i robilem im wymazy, zeby jak najszybciej mogli
wracic¢ do roboty. Wiec z jednej strony narazalem sie dla dobra
sprawy, a z drugiej zylem w cigglym strachu. Wydrukowalem
sobie wypowiedzenie in blanco, bo balem sie sytuacji, w ktorej
kto§ Dbedzie probowal mnie wepchna¢ w co§ zbyt
niebezpiecznego. A sytuacje graniczne zdarzaly sie caly czas.
Kiedy w szpitalu wojskowym mieliSmy pacjenta z objawami
infekcyjnymi, to dostalem kombinezon malarski, a na buty
natozytem worki i zakleilem taSma. Na szczeScie mialem maske,
a maska to juz 90% sukcesu, bo kombinezony chronig tylko
przed wtornym zarazeniem sie. Wychodzisz ze Srodowiska
niebezpiecznego, masz na sobie ten syf i Sciggasz go do Srodka
tak, zeby zostal w worku. Moze nie wiecie, ale 70% personelu



w Chinach zarazalo sie przez nieumiejetne zdejmowanie
sSrodkow ochrony indywidualne;j.

Od pandemii na Instagramie mowie glosno o tym, jak sytuacja
wyglada w rzeczywistosci. System wali sie z minuty na minute
coraz bardziej. Im dalej] w las, tym wieksze zmeczenie
materialu odczuwaliSmy, wszyscy byliSmy juz po niezlych
przejsciach. Nie chce udawac nieustraszonego frontowca, ale
po kilku falach takiego syfu boisz sie mniej 1 widzisz, ze nie
ma w dyskursie publicznym zadnej merytoryki — tylko polityka
1 emocje, a one nie majg nic wspdélnego z rzeczywistoscig. Teraz
mamy narracje prodystansowa — nikogo nie dziwig kolejne zera
przy liczbach zgonow, a przeciez kilka pierwszych przypadkéow
sSmiertelnych przezywal caly nardéd. Dwiescie tysiecy o0sob
poszlo do piachu, a my zyjemy jak gdyby nigdy nic.
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Wraz z pogarszaniem sie sytuacji epidemicznej wszyscy
medycy byli nig coraz bardziej wyczerpani, co doprowadzito
pozniej do  organizowania  komitetow  strajkowych,
protestacyjnych. Nie mogliSmy liczy¢ na rozmowe 1 dojscie
do porozumienia, bo rzadzacy, szczegdlnie ci odpowiedzialni
za ochrone zdrowia, rozumieja tylko perspektywe buta
na morde. Pokazaly to protesty rezydentow 1 nasze — jesli w tym
kraju chcesz co§ wywalczyc, to musisz jebnac drzwiami. Akurat
we Wroclawiu z powodu brakéw kadrowych padl najpierw
jeden SOR, a potem drugi. Pacjenci walili do nas drzwiami
1 oknami, my nie mieliSmy zadnego wzmocnienia, bo to



wszystko nie tworzy zadnego systemu, kazdy szpital to osobna
firma. Co obchodzi prezesa szpitala X, ze w szpitalu Y jest
problem? Ma to w dupie. W ogole pacjentéw to wszyscy maja
w dupie. Zaczelo sie pojawia¢ coraz wiecej konfliktow
interpersonalnych, bo ja tez w pewnym momencie przestalem
dawac sobie w kasze dmuchac. Mam wiele za uszami, mam
swo0j cmentarzyk jak kazdy medyk, mam swoje porazki, ale
mam tez sukcesy 1 najzwyczajniej w swiecie zaczalem
dochodzi¢ do sciany.

Dzieki terapii zaczalem wychodzi¢ z tego pierdolnika. Z sesji
na sesje bylo ze mna coraz lepiej — bylem spokojniejszy, lepie;j
rozumialem Swiat, ale tez zaczalem bardziej doceniac¢ siebie
i swoje potrzeby. Nauczylem sie, ze dla wlasnego dobra
powinienem czasami komu$ odmowié¢, bo nawet jesli w tej
chwili oznacza to awanture, w dluzszej perspektywie
przyniesie mi spokoj. Asertywnos$¢ nie ma nic wspolnego
z egoizmem, a niestety bardzo duzo ludzi wcigz myli te pojecia.
Wiele zawdzieczam swojej terapeutce, przede wszystkim
uporzadkowanie swoich mysli albo to, Ze nauczylem sie glosno
nazywac rzeczy, o ktorych do tej pory tylko myslalem. Przez
pierwsze pol roku mojej terapii przychodzilem i opowiadatem
jej o dyzurze, o tym, co dzialo sie danego dnia, o ludzkich
reakcjach 1 o swoim zachowaniu w réznych sytuacjach. Nie
czulem sie juz ofiarg mobbingu, bo po dluzszym czasie pracy
w tym bagnie nie da sie¢ nas zrani¢. Zreszta nikt juz nie
probowal, bo natknglby sie na to samo. Dzieki terapii bylem
coraz bardziej Swiadomy i dokladnie analizowalem wplyw tej
roboty na moja psychike.



Stwierdzilem, ze czas odej$¢, podczas dyzuru, kiedy bylem
na triazu 1 segregowalem pacjentow, ktorzy zglaszali sie
samodzielnie. Wylowilem wtedy trzech pomaranczowych,
a czwartego przegapilem w tlumie, ale na szczescie nie mialo
to konsekwencji. Dotarlo do mnie, Ze musze zmieni¢ miejsce
pracy. Na pewno podjalem te decyzje rowniez w ramach
grupowego buntu. Ledwo wywalczylem wtedy urlop -
oddzialowa nie zgodzila sie na urlop na zadanie, ale jako osobie
leczacej sie na depresje na dzien dobry przystuguje
mi zwolnienie lekarskie. PolecieliSmy z dziewczyna na te
wywalczone cztery dni na Sardynie. Polozylem sie na plazy,
czulem cieply piasek i zimng wode 1 mysSlalem, ze przeciez
ludzie dookoila tak zyja 1 nie zastanawiaja sie w drodze
do pracy, czy to sie spierdoli dzisiaj czy jutro.



To tez byl okres, kiedy w naszym szpitalu mieliSmy duzo
krzywych akcji. Na przyklad sprawa ze starszg kobietg, ktora
po covidzie miala chorobe powodujaca sraczke nie
do opanowania — to nie jest biegunka, tylko fontanna kupy,
ktora doprowadza do odwodnienia 1 zaburzen wodno-
elektrolitowych. Leczy sie ja w szpitalach zakaznych, wiec
pacjentka czekala u nas w izolatce na transport, ale nie
z pogotowia ratunkowego, tylko z prywatnej firmy transportu
sanitarnego. Przyjechali po nig, zabrali ja do karetki i pojechali
do szpitala, ale nie wzieli jej dokumentéw. Mieli po nie od razu
wraocic, ale pojawili sie dopiero po kilku godzinach, a nastepnie



znowu znikneli na dlugo i zanim dojechali do zakaznego,
okazalo sie, ze pacjentka zmarla. Nikt nie mial pojecia, co oni
robili przez tyle czasu. I znowu mieli wroci¢ do nas, zeby
wypelni¢ karte zgonu, ale zamiast tego probowali opchnac
zwloki na innej izbie tego samego szpitala. Tam lekarz
zorientowal sie, ze coS$ jest nie tak, 1 wezwal policje, a ten debil
sanitariusz nie wpadl na to, ze trzymanie 18 woreczkow
z amfetaming w miejscu, w ktorym za chwile bedzie
prokurator, nie jest dobrym pomystem. Jego kolega, ktory
jezdzil po prawej stronie, to byl jaki§ maturzysta, ktory chwile
po kursie pierwszej pomocy zaczal swoja pierwsza prace
w ochronie zdrowia. A teraz siedzial skuty kajdankami. Mialem
mie¢ wtedy dniéwke 1 siedzieC na triazu, ktory jest
odpowiedzialny za zamawianie tych karetek. Na szczeScie
trafila mi sie jednak nocka i zalapalem sie tylko na final tej
historii. To tylko jeden z przykladow potencjalnie
niebezpiecznych prawnie sytuacji, z ktorymi mozesz spotkac sie
w tej robocie na co dzien.

Zlozylem wypowiedzenie, ale terapia nauczyla mnie, zebym
nie palil za sobg mostéw, wiec postanowilem zostac jeszcze
na 12 dyzurow, ktore mialem w grafiku. Dorabialem tez wtedy
w hospicjum dla dzieci - zajmowalem sie mediami
spotecznosciowymi. W czerwcu pojechaliSmy na urodziny
jednego z podopiecznych — Emila, Smiertelnie chorego, ktorego
zycie bylo cudem. Sponsor kupil mu trzykolowy czerwony
rowerek, a jego lekarz poprosit mnie, zebym nagrat mu jakis
zajebisty filmik urodzinowy. Przez pierwsze dwa tygodnie nic
nie zrobilem, bo gonila mnie praca, a nagle okazalo sie,
ze Emilowi znowu sie pogorszylo, ze znowu ma bialaczke i nie



moze dlugo czekac¢. Wziglem laptopa do pracy, mialem dyzur
na stronie reanimacyjnej, i stwierdzilem, ze jak bedzie luz,
to 0 4 rano zmontuje film. Nie bylo luzu, w bitewnym szale
spadl mi laptop, wszystko sie wygielo, polamalo, komputer
przestal dziata¢. Tego samego dnia znalazlem jakiego$s magika
we Wroclawiu, ktéry mogl go poskladac. Stwierdzil, ze zajmie
mu to co najmniej tydzien. Czas uciekal, miesigc tez. Gdy
zadzwonil, ze juz dziala, spojrzatem w kalendarz - byl piatek,
w sobote miatem dyzur, a w niedziele jechalem na Woodstock.
Miatem do wyboru iS¢ na dyzur i nie spali¢ za sobg mostow
albo zacisna¢ zeby, iS¢ na L4, spali¢c za soba mosty, ale
zmontowac film dla Emila. Stwierdzitem, ze wybor jest prosty.
Rzucilem L4, zmontowatem film — 400 czy 500 osoOb, ktorych ten
dzieciak na oczy nie widzial, zlozylo mu zyczenia urodzinowe.
Cieszyl sie jak ghupi, dwa tygodnie pdzniej umarl. Mosty
w tamtym szpitalu spalone, ale nie zatuje.

Po raz kolejny w zyciu zostalem bez zadnego konkretnego
planu na siebie, ale stwierdzilem, ze to dobra okazja, zeby
wykorzysta¢ jeden z tych trzech tysiecy awaryjnych. Mialem
oszczednosci, Natalia konczyla studia i zaczeliSmy planowac
przeprowadzke do Warszawy. PojechaliSmy na Woodstock,
wakacje spedziliSmy w Goldapi u rodzicow mojej dziewczyny
1 tam juz widzialem sceny z Usnarza. We wrzesniu zaczela sie
zawigzywacC inicjatywa Jakuba Sieczko, czyli Medycy
na Granicy 1 w pazdzierniku padlo haslo, ze jedziemy. W tym
czasie odbyt sie kongres ratownikéw medycznych w Krakowie —
cykliczna impreza, na ktorg jezdzimy sie edukowac, a przy
okazji dobrze bawié. Tydzien pdzniej pojechaliSmy na Podlasie,
przy granicy spedzilem pie¢ dyzuréw. Na Podlasiu poczulem,



ze brakuje mi tej roboty, wenflonu, stetoskopu, pacjentow
1 przygod. Nie chcialem wracac¢ na SOR, ale czulem, Ze tesknie,
bo niestety lubie wchodzi¢ tam, skad wszyscy uciekaja. Bedac
przy granicy czuliSmy, ze zyjemy, a ogromny trud zblizal nas
do siebie. Znalazlo sie tez kilku takich, ktorzy z poczatku byli
sceptyczni, ale kiedy na wlasne oczy zobaczyli uchodzcow
w lesie, od razu zmienili zdanie 1 pomagali w kazdej wolnej
chwili. Byla w nas ogromna determinacja, ale nie zawsze
udawalo nam sie pomaoc.

Przy granicy polsko-bialoruskiej przekonalem sie o mojej
niezgodzie na swiat — Swiat, w Kktorym Kkto$ skazuje ludzi
na Smier¢ z glodu i zimna w lesie tylko dlatego, zeby nie
przegrac wyboréw, a caly nardéd uznaje, ze jesli to sa ,ciapaci”,
to mozna miec¢ ich w dupie. PodpisaliSmy list do ministra spraw
wewnetrznych i administracji; podpisaly go 44 osoby, bo reszta
sie bala. NabijaliSmy sie wtedy na imprezie, ze moze kiedy$
w ksigzkach do historii beda uczy¢ o PiS-ie i o tych czarnych
czasach, o liscie i 0 44 podpisach. Nikomu nie zarzucam braku
odwagi, bo gdybym sam mial dziecko i kredyt na pol banki,
to moze tez bym nie pyskowal. Ale wychodze z zalozenia,
ze skoro tego kredytu nie mam, to moge sobie pozwolic
na nieco wiecej. Przy okazji udzielalem szkolen z pierwszej
pomocy 1 dzialalem w  internecie. W  styczniu
przeprowadziliSmy sie do Warszawy, a w lutym wybuchla
wojna. Nie umiem siedzie¢ bezczynnie 1 dlatego tak czesto
ryzykuje. Jadac w pierwszym tygodniu wojny na granice,
bardzo sie balem i ryczalem w pociggu, bo akurat przyjechal
moj ojciec, ktorego nie widzialem pare lat. KtoS to musial



zrobi¢, a ja doszedlem do wniosku, ze skoro tak dlugo sie nie
widzieliSmy, to wytrzymamy jeszcze tydzien.

To Dbyly miesiace pracy aktywistycznej, bo razem
ze znajomymi bardzo zaangazowaliSmy sie w pomoc
1 jezdziliSmy zawsze, kiedy byliSmy potrzebni. W pierwszym
tygodniu pojechaliSmy do Budomierza, tam w pasie do 20
kilometrow w glab Ukrainy tworzyliSmy punkty pomocy
humanitarnej dla uchodzcéw. To bylo pospolite ruszenie
medykow z calej Polski, bo kazdy dawal cos od siebie, a ze
kazdy ratownik ma w swoim domu maty OIOM, to jeden
dostarczyl defibrylator, a inny rurki intubacyjne. ZrobiliSmy
tyle, ile sie dalo, kilka os0b wyciggneliSmy z obje¢ Smierci,
kilkudziesieciu — przynieslismy ulge. O tym, ilu ludziom daliSmy
nadzieje, mowiac: 4 noabcbKull gerbowep-, nie mam pojecia.

Od marca pracuje na pot etatu w pogotowiu. Jezdze w zespole
specjalistycznym, czyli teoretycznie z lekarzem, ale w praktyce
zazwyczaj jezdzi trzech ratownikow. Jest kierowca, kierownik
zespotu ratownictwa medycznego i ja, tzw. plecak, czyli szef
przedzialu medycznego - siedze z tylu z pacjentem. Dzien
w pracy rozpoczynam od sprawdzenia, czy w karetce wszystko
jest na swoim miejscu, a nastepnie uzupelmiam ewentualne
braki i klade Spiwdr na t0zku. Na mojej glowie jest to, zebySmy
nie tracili czasu na przygotowania do wyjazdu, i dlatego
wszystko musi by¢ zrobione z wyprzedzeniem. Czasami mamy
dwa wyjazdy, a czasem moge w spokoju dopi¢ kawe - nie
ma reguty.

Roznica miedzy pogotowiem a SOR-em moze nie byC zbyt
wyrazna dla laika, ale w skrdcie: na SOR przywoza pacjentéw,
a pogotowie jezdzi i weryfikuje. Zdarzaja sie takie dyzury, kiedy



kazdy nasz wyjazd jest ratowniczy, od upadku z wysokosci,
przez zawal, po przemoc domowa. Ale bywa i tak, ze w ciggu
dyzuru mamy szes¢ wyjazdéw - jeden ratowniczy, do chlopca
z zapaleniem krtani, a pozostale to rozwigzywanie problemow
czy leczenie starczej samotnosci. Na SOR-ze jest o tyle latwiej,
ze istnieje zaplecze 1 je$li zabraknie wenflonow, to mozna
je zabrac¢ z innej sali. Poza tym nie jesteS sam, zawsze gdzie$
w poblizu znajduje sie lekarz specjalista, natomiast kiedy jezdzi
sie w pogotowiu, trzeba madrze wykorzystywac zarowno
sprzet, jak 1 sily pozostalych ratownikow. Wszystko musisz
zrobi¢ sam, ale to tez ma swoje plusy, bo nie maja znaczenia
uklady ordynatorsko-profesorskie — twoja robota zalezy tylko
od ciebie.

Mnie praca w pogotowiu bardzo odpowiada, cenie sobie to,
ze moge mieC 16 pacjentéow w ciggu doby, a nie 16 pacjentow
naraz, jak to czasami bywalo. Jeszcze nie zdazylem zatesknic
za SOR-em, ale znam siebie 1 wiem, ze kiedy$ zabraknie mi tego
pierdolniecia, a wtedy wrdoce. Mam jednak nadzieje, ze do tego
czasu zdgze naladowac baterie, bo nie chce znowu stac sie baba
z NFZ-etu, ktora mowi tylko: ,Nie ma, nie bedzie, nie da sie”.
Trzeba mie¢ w sobie bardzo duzo sily i cierpliwosci, zeby
przyjmowac¢ po 240 os6b dziennie i nie mie¢ do kazdego
pretensji. Teraz, kiedy pracuje w pogotowiu i mam do pieciu
dyzurow miesiecznie, jestem duzo spokojniejszy i jak kto§ mnie
wkurwia, to tylko sie uSmiecham, a w ekstremalnych
sytuacjach wychodze z karetki, zeby wzig¢ gleboki oddech.
Uwazam, ze SOR jest genialnym poligonem dla milodego
ratownika, bo musisz zalozy¢ te 100 wenflonéw dziennie, nie
masz innego wyjscia. Ale w tej chwili pogotowie jest dla mnie



duzo ciekawsze. Nie ma dwoch takich samych pacjentow, jest
adrenalina, bo zawsze mozesz pojechac¢ do nadci$nienia, ktére
okaze sie wyjazdem do katastrofy. Duzo sie zwiedza, réwniez
miejsca, do ktorych jako zwykly Smiertelnik nie mialby$
wstepu. Poznajesz cale miasto, komendy policji, urzedy, osiedla,
kamienice i zakamarki, gdzie sam bys sie nie zapuscil, ale kiedy
wchodzisz z asysta policji, jest w miare bezpiecznie.

Poza pracg w pogotowiu zajmuje sie gldwnie szkoleniami
dotyczacymi pierwszej pomocy. To troche jak szczepienia — nie
masz 100% pewnosci, zZe kurs zadziala, a jego uczestnicy zawsze
beda wiedzieli, jak sie zachowa¢ w sytuacji zagrozenia zycia.
Ale edukujac, zaréwno na Instagramie, jak i na zywo, puszczasz
te wiedze w Swiat i dajesz ludziom szanse skorzystania z nie;j.
Moze to zabrzmi egoistycznie, ale im wiecej 0sOb czego$ naucze,
tym mniej ludzi bedzie nam pozniej zawraca¢ glowe. Wiedza
Polakow jest nikla, pozostajemy daleko w tyle za krajami
zachodnimi. Mam wrazenie, Ze u nas robi sie wszystko
w oczekiwaniu na wielka katastrofe, nie zwracajac uwagi
na codzienne sytuacje. Na zadnym etapie edukacji nikt nie
poswiecit wystarczajaco duzo czasu, zeby raz, a porzadnie
nauczy¢ ludzi uciska¢ klatke piersiowaq tak, zeby byli w stanie
wyznaczy¢ srodek 1 nie uciskali za nisko, za wysoko lub
za stabo. A nawet jeSli pojawiaja sie zajecia, takie jak
przysposobienie obronne czy edukacja dla bezpieczenstwa, jest
to raczej spelnianie minimum i nikt tej wiedzy uczciwie nie
weryfikuje. Nic wiec dziwnego, ze ludzie umierajg, jesli maito
kto potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.









Lubie dzielic¢ sie ta wiedza, to, ze rocznie wypuszczam od 300
do 500 os6b, ktore sg3 w stanie uratowacC zycie, daje
mi satysfakcje. Zapotrzebowanie na kursy wzrosto w ostatnim
czasie, ludzie chyba nareszcie zdali sobie sprawe z tego,
Zze W sytuacji zatrzymania akcji serca najwazniejszy jest czas
1 nie mozna sobie pozwoli¢ na bezczynno$S¢ w oczekiwaniu
na karetke. Mysle jednak, ze to moze wynikac tez ze stabnacego
zaufania do ochrony zdrowia — kazdy zaczyna polegac na sobie.
Zalezy mi na tym, aby moje kursy dawaly uczestnikom bardzo
realistyczne doSwiadczenia, dlatego mamy sztuczng krew, race,
petardy i staramy sie przygotowac tych ludzi na kazdg mozliwa



sytuacje. Lubie mysSle¢, ze Zzycie uratowane przez mojego
kursanta tez liczy sie jako punkt na moje konto. Umiejetnos¢
udzielenia pierwszej pomocy moze rowniez uratowac
od poczucia winy. Niedawno dostalem taka wiadomosSc:
,uciskalem swoja babcie. Nie udalo sie, ale dzieki Tobie wiem,
ze zrobiliSmy, co nalezy. Po prostu to byt jej czas. Dziekuje”. Ale
wiadomo, ze najbardziej ciesza te udane akcje; ktos kiedys$
napisal: ,Zatrzymal sie sasiad, uciskaliSmy go ze 40 minut,
przyjechalo pogotowie, dwa razy strzelili defibrylatorem.
Za tydzien wychodzi ze szpitala”.




Zgromadzenie tylu ludzi na kursach pewnie zajetoby mi sporo
czasu, gdyby nie Instagram. Zalozylem go, kiedy jechalem
do Iranu - wtedy tylko dla znajomych, tak zeby mogli podejrzec,
co u mnie. Moje podejscie do tego tematu zaczeto sie zmieniac,
kiedy poznalem Ewe Bujacz. Na Instagramie publikowala wtedy
jako Chujowa Pani Doktor, a jej slowa naprawde mialy moc.
Zobaczylem, ze ludzie lakna wiedzy, wiec jako osoba, ktora
od poczatku byla szczerze podjarana ratownictwem
1 nowinkami technicznymi, postanowilem wypehi¢ swoja
internetowa luke. Nieodzownym elementem moich postow jest
czarny humor, bardzo lubie miesza¢ treSci edukacyjne



z rozrywkowymi, a jak sie pozniej okazalo, moi obserwatorzy
rowniez. To sie szybko nakrecalo przez efekt kuli $nieznej -
kto$ co$ udostepnil, jakas moja Smieszna historia z dyzuru stala
sie viralem i liczba obserwujacych rosta. Staram sie uzywac
jezyka zrozumialego dla wszystkich, co nie jest takie oczywiste,
bo medycy po studiach przestajg méwic jak normalni ludzie
1 styszysz tylko: ,Boli pana w dolnym kwadrancie jamy
brzusznej? A bol jest rozpierajacy, czy klujacy?”. A ja pytam
mlodego Sebastiana z kolczanem prawilnosci: ,Napierdala, czy
nie napierdala?”. Napierdala, czyli ja sobie wpisuje w Kkarcie
silny bol. Najwiekszy przyrost obserwujacych miatem w trakcie
pandemii - ludzie szukali informacji z pierwszej reki,
prawdziwych. Doceniali odwage, bo ja jak zawsze nie umialem
siedzie¢ cicho - jednego dnia rzad méwit jedno, a ja nastepnego
dnia mowitem: ,Nie, gdwno prawda”. ZrobiliSmy z OKO.press—
akcje — trzy filmiki nagrane pod losowym szpitalem, na ktorych
ja odbijam stowa politykow i mowie prawde o braku maseczek,
kombinezonow i szkolen. Szpital, pod ktorym wtedy statem,
chcial mnie za to pozwad, ale pdzniej okazalo sie, ze to blef.
Szkoda tylko, ze widzialem, jak jego pracownicy blagaja
o0 jakikolwiek sprzet ochronny.






Z czasem nauczylem sie, ze trzeba by¢ ostroznym przy
wyborze zdjec. Pamietam, jak wsciekalem sie na system za to,
ze dostalem bana po poscie ze zdjeciem zszytego nadgarstka
1 podpisem, ze chilopiec probowatl popeni¢ samobojstwo. Dzi$
wiem, ze reakcja Instagrama byla sluszna - takie tresci moga
u niektorych osob wyzwala¢ mysli prowadzace do autoagres;ji.
Moj profil powoduje w ludziach permanentny dyskomfort, bo ja
zawsze pokazuje, jak jest naprawde. Nawet kiedy udaje sie
uratowac jakiego$ starszego pana, to wniosKki i tak sg z reguly
przykre. MysSle, ze warto$¢ mojego kontentu polega na tym,
ze on sie nie dezaktualizuje. Czasami trudno jest zrozumiec



milej pani z agencji reklamowej, ze moje posty nie zdobywaja
60 tysiecy polubien w pierwszej dobie, ze to proces, bo ludzie
wracaja i przychodza nowi, ktorzy z reguly chca od razu
dowiedzie¢ sie wszystkiego.

Ciesze sie, Ze moi obserwujacy nie pozwalajg mi oderwac sie
od ziemi, bo jesli przesadze, to od razu daja mi taki feedback.
Latwo wpas¢ w samozachwyt, kiedy dziennie tyle osob méwi ci,
ze jeste$S zajebisty 1 robisz Swietng robote. Ale trzeba
zdecydowaC¢ - czy wybierasz zycie kolejnej gwiazdki
z Instagrama i moze udzial w Taricu z gwiazdami, czy dalej
robisz swoje. Chociaz nie da sie ukry¢, ze zasiegi pomagaja,
bo latwiej byloby mi w tej chwili zorganizowac¢ zbiorke,
gdybym tego potrzebowal — sg przy mnie Swietni ludzie. Ale
moja dzialalnoS¢ na Instagramie wiaze sie tez z tym,
ze przychodzilem do roboty i1 kazdy patrzyl mi na rece,
slyszalem, ze jestem influencerem, oczywiscie jako docinki.
To wynika z przekonania, ze ja na pewno bede gwiazdorzyl,
zamiast pracowac, i ze zawsze moge nagrac jakas krzywa akcje
1 ja upublicznié. Niestuszny osad, bo moja praca wymaga ode
mnie dbania o dobre imie firmy, wiec zawsze mowie ogolnie
1 trudno na podstawie moich postow powigzac jedna sytuacje
z konkretnym miejscem. Pogodzilem sie z tym, ze czesto
poczatkowo jestem negatywnie odbierany, zwykle zyskuje
jednak przy Dblizszym poznaniu 1 wtedy stosunek
wspoipracownikow do mnie sie zmienia.

Instagram dal mi rowniez mozliwos$¢ skonfrontowania mojej
perspektywy spaczonej pracg w ochronie zdrowia z punktem
widzenia potencjalnych pacjentow. Zdarza sie, ze Smieje sie
z jakiej$ sytuacji, a ludzie nie do konca rozumieja, co sie stalo.



Kiedys napisalem o gosciu, ktory nie wiedzial, ze istnieje co$
takiego jak nocna i Swigteczna pomoc lekarska, przyszed?
na SOR i1 darl na mnie morde, Ze czekal osiem godzin. Reakcje
ludzi wtedy bywaja glownie takie: ,Ale ja tez nie wiem...”.
I nagle musisz wyjsSc ze swojej banki i spojrze¢ na dana sytuacje
oczami kogo$, kto nie ma pojecia o pracy na SOR-ze. Dzieki
temu jestem tez spokojniejszy i chetniej tlumacze pacjentom
procedury, bo wiem, ze nie mozna od nich oczekiwac tej
wiedzy. Czasami trzeba sie wystawi¢ na Kkrytyke zaréwno
sSrodowiska, jak i ludzi spoza niego, ktorym wydaje sie, ze maja
co$ do powiedzenia, ale mysle, ze warto. Wielu influencerow
w trakcie pandemii stracilo autorytet, bo okazali sie
nieodpowiedzialni, nudni, nieprzygotowani na te sytuacje.
Ja urostem, dzialam i spelniam sie w karetce, na kursach
1 w internecie, szerzac wiedze, ktora ratuje zycie. Wierze, zZe ta
ksigzka bedzie kolejnym matym kamyczkiem do tego dzieta.

kR sk

Raz w zyciu widziatem, jak dentysci dostownie uratowali zycie pacjentowi. 55-latek
z nowotworem, o ktorym dowiedzial sie¢ w poniedzialek, we wtorek trafil do centrum
stomatologicznego. Wygnali wszystkich innych pacjentéw, przez 4 godziny rwali
zeby, potem jeszcze szyli. A w czwartek pacjent dostal pierwsza chemie.

Zyje do dzis.

ke

— Siedz na dupie i nie odpinaj paséw — moéwi po raz pigty ratowniczka do
Sebastiana, rycerza ortalionu, lokalnego ksiecia dzielnicowego, pana na klatkach,
tawkach i trzepakach.

Sebastian mial inne plany — odpial pasy, wstal...

Nagle hamowanie, pisk opon. Niedoszly uciekinier przelecial przez caly przedzial
medyczny i zatrzymat sie twarzg na szafce z lekami.

— Czarny kot wybiegl mi przed kola, co za pech - powiedzial kierowca Wiestaw,
widzac w lusterku wstecznym, jak Sebastian zapina pasy.

kR

— Nie wzielam okularow - oznajmia na poczatku dyzuru 75-letnia lekarka, z ktora
przez najblizsza dobe bede jezdzil karetka.

— Spokojnie, jak bedzie trzeba, to pozycze Pani swoje — odpowiada 60-letni ratownik
kierowca.



— Zajebiscie. Albo kierowca widzi, gdzie jedziemy, albo ona widzi, co robimy —
mysle.
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W kodzie 1,
czyli w karetce pogotowia
ratunkowego



We wspolczesnej medycynie ratunkowej ambulans i jego zaloga
sg forpocztg catego systemu. Na papierze sa to ludzie i sprzet,
ktorych zadaniem jest zapewnienie kazdej osobie znajdujacej
sie na terenie Rzeczypospolitej w maksymalnie krotkim czasie
dostepu do Swiadczen ratujacych zycie i zdrowie. Zazwyczaj
zespol ratownictwa medycznego stanowig dwie o0soby
1 niemedyczny kierowca, ale czasami kierowca jest ratownik —

wtedy jest nas tylko dwoch. W idealnej konfiguracji mamy
trzech ratownikow medycznych, z ktorych jeden prowadzi
samochod. Czyli jeszcze raz, zeby zloSliwe zamota¢. Mamy
zespoly dwuosobowe, w ktorych sklad wchodza ratownik
kierowca 1 ratownik kierownik zespolu ratownictwa
medycznego. Ale czasem mamy do czynienia z konfiguracja,
w ktorej sa trzy osoby: jedna z nich jest ratownikiem kierowca,
druga - kierownikiem zespolu ratownictwa medycznego,
a trzecia — ratownikiem medycznym jadacym z tylu na pace.
A moze zdarzyC sie tez sytuacja, w ktdérej jest kierowca
niemedyczny i dwdch ratownikow medycznych. Juz sam fakt,
ze jest tyle mozliwych konfiguracji, do$¢ dobrze mowi o tym,
jaki pierdolnik panuje w tym systemie. Ale po kolei.

Czas dojazdu do zdarzenia, w ktorym wystepuje zagrozenie
zycia, zalezy od rejonu. I tak, w mieScie powyzej 10 tysiecy
mieszkancow mamy na to 8 minut, na wsi — 15. Oczywiscie to sa
czasy Srednie, liczone w skali miesigca. Tak to powinno
wyglada¢ po przeliczeniu wszystkich interwencji, Kktore
sg brane pod uwage od przyjecia zgloszenia przez dyspozytora.
I moze zatrzymajmy sie na chwile w tym miejscu, bo to
najlepszy moment, zeby opowiedzie¢ co$ wiecej o ludziach,
od ktorych wszystko sie zaczyna. Na poczatku jest zawsze



odwazny ochotnik, ktory wybierze znany wszystkim dzieciom
numer, i osoba po drugiej stronie. Zreszta mozesz wybrac
zarowno 999, jak i 112, a to, czy dodzwonisz sie do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego, czy prosto do dyspozytora,
zalezy od regionu Polski, w ktorym sie znajdujesz. Jesli
polaczysz sie z Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
to dopiero po rozmowie z operatorem numeru alarmowego
wszystko trafi do dyspozytorni medycznej. Zatem ten system
z gory zaklada, ze Polacy sa zbyt glupi, aby wiedziec, czy
w danej sytuacji powinni zadzwoni¢ na policje, na straz
pozarng, czy na pogotowie. Pozornie to brzmi dobrze -
wszystko jest pod jednym numerem, ale w praktyce oznacza,
ze wydluza sie czas zbierania wywiadu, a co za tym idzie —
zespol ratownictwa medycznego wyjedzie pozniej. Operator
numeru alarmowego wklepie formatke, ale dyspozytor moze
mu nie uwierzy¢, moze mie¢ watpliwosci i wtedy zglaszajacy
opowiada wszystko od nowa kolejnej osobie, z ktorg rozmawia,
a bezcenne minuty uciekaja. Wystarczytoby to rozwigzac w taki
sposob (skoro juz musi bycC jeden numer), zeby zawsze odbieral
medyk 1 ewentualnie to on kierowatl ludzi nie do swoich, tylko
na policje czy straz pozarna (albo rownolegle takze w inne
miejsca).






Dyspozytor jest pierwszym medykiem, z ktorym masz kontakt.
To moze by¢ ratownik lub pielegniarz z odpowiednimi
uprawnieniami - kiedy$ trzeba bylo mie¢ pie¢ lat
doswiadczenia, teraz nie jest to juz wymagane. Za chwile wiele
z tych regulacji bedzie juz pewnie nieaktualnych. Ale wracajac,
to dyspozytor medyczny zbiera najwazniejsze informacje i na
podstawie swojej wiedzy 1 doswiadczenia decyduje, czy
zgloszenie w ogolle zostanie przyjete, a jeSli tak, to w jakim
kodzie pilnosci. Przekazuje wtedy plik z odpowiednimi danymi
do dyspozytorow wysylajacych, Kktorzy, jak sama nazwa
wskazuje, kieruja nasze zespoly w konkretne miejsca.



W Srodowisku krazy taki dowcip o pracy dyspozytora
medycznego: o drugiej w nocy dzwoni kobieta, bo jej 2-letnie
dziecko goraczkuje, i pyta, co moze mu podac, zeby ja zbic.
A dyspozytor medyczny odpowiada mechanicznie: ,Adres,
prosze poda¢ adres, wysylam zespd}’. Zarty zartami, ale
wystarczy raz pokreci¢ sie chwile po dyspozytorni, zeby
zobaczy¢, ze trzeba miecC teb na karku, tytanowe jaja i duzo
odwagi przy tych rozmowach. To zawsze zalezy tez
od czlowieka, bo sa osoby, ktére nie filtruja zgloszen, tylko
tykaja wszystko jak pelikany 1 wysylaja zespoly do pierdol.
I wtedy my przyjezdzamy 1 styszymy od zglaszajacego, ze on
przeciez wcale nie wzywal karetki, tylko chcial sie czegos
dowiedzie¢ albo o co$ zapytac. A chwile pdzniej dochodzi
do zatrzymania krgzenia u dziecka 1 slyszysz przez radio
dramatyczne: ,Wolne zespoly, wolne zespoly! Czy ktokolwiek
moze podjecha¢ do przedszkola? dziecko sie dusi!”. I nagle
okazuje sie, ze nie ma wolnych zespolow, bo wszyscy
zajmujemy sie sraczka i katarami. Na szczescie duza czesc
dyspozytorow stara sie trzymacC caly ten burdel krotko,
bo wiedzg, ze nie sztuka zaczgC prace o 8 rano, przyjac
wszystkie wezwania i o0 godzinie 8:15 wyjebac sie ze wszystkich
karetek w miescie, a co za tym idzie — nie miec¢ nic w rezerwie.
Sq 1 tacy, ktorzy przeginaja w druga strone, ale to zdarza sie
jeszcze rzadziej, bo z punktu widzenia dyspozytora lepiej
wystac¢ jedng karetke za duzo niz jedng za malo. Mam kumpla,
ktory jest szefem jednej z dyspozytorni i miat niemilg sprawe
o lekcewazacy stosunek do pracy swojego podwladnego. To byly
pierwsze dni wojny na Ukrainie, zadzwonila ciezarna kobieta
z dworca Warszawa Wschodnia, przez ktory przetaczaly sie



woweczas ttumy uchodzcéw. Skarzyla sie na ostry bol brzucha,
a odebrat jaki$ gowniarz i rzucit do niej tekstem, ze cigza to nie
choroba i ze teraz moze ja boli, ale jak sobie to dziecko robila,
to nie narzekala. Na cale jego szczeScie kobieta zadzwonila
ponownie, tym razem odebral kto§ kumaty i od razu wyslal
do niej zespol, bo mial Swiadomos$¢ powagi sytuacji. Okazalo
sie, ze odkleilo sie lozysko. Ta kobieta na pewno nie dotarlaby
sama do szpitala, jak jej poradzil ten polski rycerzyk. Chlopak
dostal nagane i wpis do akt z zaznaczeniem, ze jeszcze jedna
taka akcja i wyleci. Dla mnie to i tak skandal, ze nie wyjebali
go na zbity pysk od razu. W cywilizowanym systemie takie
sytuacje bylyby nie do pomyslenia, bo dyspozytorem nie
moglaby zosta¢ osoba z brakiem podstawowych kompetenciji.
Ale po pandemii zabraklo ludzi i do tej pracy, zmieniono wiec
przepisy 1 dzi§ wystarczy byC pracownikiem medycznym
po studiach, zeby dostac taka fuche.

W trakcie pandemii obserwatorzy na Instagramie pytali mnie
czesto, czy moze dojs¢ do sytuacji, w ktdorej kto§ bedzie
potrzebowal pomocy, a karetki nie bedzie. Wtedy, niestety, bylo
to nagminne — domyslasz sie pewnie z jakiego powodu (a jesli
nie, to spokojnie, wyjasnie to pozniej). W normalnej sytuacji
(czyli bez covidu albo rozjebanego pociagu z kilkudziesiecioma
ofiarami) praktycznie nie ma mozliwosci, zeby zabraklo
karetek. Po prostu zespot jadacy do jakiejS pierdoly dostanie
inne zlecenie i skieruje sie najpierw do stanu zagrozenia zycia.
Zadanie, zeby jakiS zespol zawsze byl wolny, nalezy
do dyspozytorow. Choc to nie oznacza, ze bedzie to zespol, ktory
ma najblizej, tylko bedziemy na przykiad jecha¢ 40 minut
z drugiego konca miasta, a to juz moze zrobi¢ roznice. Kazda



karetka w Polsce ma system GPS, dzieki ktoremu na mapie
widac¢ kropeczke, ktora pokazuje, w jakim miejscu jestesmy,
gdzie jedziemy i do jakiego wezwania. Od tej strony to jest
zorganizowane calkiem sensownie. Czasem, chociaz bardzo
rzadko, logika wydarzen jest taka, ze w mieScie bedzie 200
karetek, a 1 tak dojdziemy do momentu, w ktorym w danym
miejscu, w danym momencie 1 w danej sytuacji jednego zespotu
akurat zabraknie. Pandemia pokazala to niestety bardzo
dobitnie.

Warto podkresli¢, ze do zatrzymania krazenia dyspozytor
moze wystaC tez awaryjnie jednostke strazy pozarnej czy
policji, bo w pierwszych minutach naprawde nie ma znaczenia,
kto bedzie uciskal klatke piersiowga - najwazniejsze, zeby
znalazt sie tam automatyczny defibrylator zewnetrzny i ktos,
kto nie bedzie bal sie go uzyc¢. Podkreslam: moze, ale to jeszcze
nie znaczy, ze to zrobi. Nie wiem dlaczego, jak Polska diuga
1 szeroka, lokalne niepisane protokoly, przekazywane
na przerwach papierosowo-kawowych, roznig sie od siebie
1 nigdy nie wiadomao, jak to zadziata w konkretnym przypadku.
Ale zapamietajcie na zawsze — sg cztery ogniwa w tym lancuchu
przezycia: wczesne rozpoznanie zatrzymania Krazenia
1 powiadomienie stuzb, wczesne rozpoczecie wysokiej jakosci
ucis$nie¢ Kklatki piersiowej, wczesna defibrylacja i dopiero
na koncu zaawansowane zabiegi resuscytacyjne. A zatem 3/4
roboty, tej najwazniejszej, moze wykonac kazdy, w tym ty, drogi
czytelniku!

Z przepisami sprawa wyglada tak, zZe na 30 tysiecy
mieszkancow powinna byc¢ jedna karetka. Ale mowimy tutaj
oczywisScie o osobach zameldowanych czy deklarujacych



zamieszkanie 1 na przyklad w Warszawie nikt nie bierze pod
uwage ludzi, ktorzy codziennie przyjezdzaja do miasta -
studentow, turystow itd. Moim zdaniem ratownikow i zespolow
w wielu miejscach w kraju jest zwyczajnie za malo, ale
w papierach wszystko sie zgadza. Czasem porownujemy sie
do strazy, w ktérej jest kilka tysiecy strazakow w gotowosci
bojowej w kazdej dobie (czyli na dyzurze, nie w ogole!) i setki
tysiecy chlopakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej pod telefonem.
Zeby ci to lepiej uzmystowié, dodam, ze w Polsce mamy 5300
samochodéw  ratowniczo-gasniczych 1 1600 zespolow
ratownictwa medycznego. A 1ilu jest w sumie w Polsce
ratownikow? To zabrzmi nieprawdopodobnie, ale tego
naprawde nikt nie wie. Mozesz by¢ ratownikiem medycznym
na pot etatu, tak jak ja, mozesz pracowa¢ na caly etat
w pogotowiu ratunkowym i miec¢ pojedyncze dyzury na SOR-ze.
Mozesz pracowac tez prywatnie i znajdowac sie calkiem poza
systemem. Gdyby nagle w Polsce wybuchla wojna i minister
obrony narodowej czy minister spraw wewnetrznych zazgdat
informacji, ile ratownikbw mozemy  zmobilizowad,
to odpowiedz brzmialaby podobnie jak u Barei: ,A ktoz to moze
wiedzie¢, panie ministrze”=. Nie ma zadnego centralnego
rejestru ratownikow. Od 2006 roku studia skonczylo 30 tysiecy
0sOb, ale ile z nich zdazylo sie ulotni¢ z systemu i na przyklad
wyjecha¢ na Zachod? Pewnie polowa. Szacuje sie wiec,
ze w tym naszym pierdolniku pracuje kilkanascie tysiecy oséb —
w roznym wymiarze czasowym i w réoznych miejscach.



Prowokacyjnie powiem, ze moim zdaniem jesteSmy przede
wszystkim pomoca socjalna i spoteczng, tylko dodatkowo mamy
supermoce, dzieki ktorym jesteSmy przygotowani takze
do prowadzenia reanimacji albo ratowania jakiego$ ciezkiego
urazu. Ale to tylko raz na jakis czas. Najczesciej jezdzimy
do sraczek, rzygaczek, bolu dupy, bélu oka, bolu nogi, bolu
zeba, duzo rzadziej do zawalu, a jeszcze rzadziej do wypadku.
Oczywiscie sa takie zespoly, ktore pracuja gdzies blisko
zatloczonej drogi krajowej 1 tam zdarza sie, ze w ciggu jednego
dyzuru wyjezdzaja cztery razy do powaznych dzwonow
komunikacyjnych. Ale ja, pracujac w Warszawie przez poét roku,



W niepelnym wymiarze czasu, bylem wzywany z zespolem
raptem do dwéch wypadkow samochodowych. Mam nadzieje,
ze moze to wynika tez troche z faktu, ze na polskich drogach
jest troche bezpieczniej niz na przyklad 10 lat temu. JeSli
mialbym szacowacd, wiekszos¢ naszych wyjazdow, moze nawet
2/3 z nich, to sa bzdety — pacjent powinien poradzic¢ sobie sam,
wzglednie trafi¢ gdzie indziej. Ale nie patrzymy na to w ten
sposéb, bo w gruncie rzeczy nie ma czego$ takiego jak
nieuzasadniony wyjazd. Jesli kto$ zadzwonil, a dyspozytor,
ktory — zaldzmy optymistycznie — zna sie na swojej robocie,
podjal decyzje, ze trzeba wyslac¢ karetke, ma to jaki$ sens,
po prostu trzeba co$ sprawdzi¢. Nie ma tak naprawde zadnych
wytycznych, kiedy wysyla¢ karetke, a kiedy nie. Wszystko
to opiera sie na dobrych praktykach 1 doswiadczeniu
dyspozytora. Ale — tak jak juz pisalem — czasem lepiej, zebySmy
pojechali nawet do kataru, przesadnie dmuchali na zimne, niz
zebySmy wpakowali sie w prokuratora przez to, Ze coS$
zlekcewazyliSmy.

Poza wyjazdami typu ,sraczka” sa wyjazdy typu ,kutas”,
w przypadku ktorych medycyny ratunkowej jest malo albo
w ogéle jej nie ma. Dobrego rozwigzania tez. Zadne wytyczne
nie opisuja postepowania z polnagim NadZulianem w ostre;
psychozie, ktory na glownej wulicy miasta smaruje sie
ekskrementami. Nie wiem, czy wilasnymi - nigdy sie nie
zastanawialem. Ale niewazne, co zrobisz, i tak albo kto$ cie
nagra 1 wrzuci film na YouTube’a, albo znajdzie sie
samarytanin, ktory pacjenta sam do domu nie wezmie, ale
przeszkadza mu, ze nie przyjechaliSmy z bombonierka.



Po moich doswiadczeniach na SOR-ze bardzo mocno pilnuje,
zeby nie przesadzi¢ z ilosScig pracy i nie pracuje juz po 300
godzin miesiecznie, tylko 100-120. Przy takim obcigzeniu da sie
wytrzyma¢ nawet balagan w naszej ochronie zdrowia
1 wszystko wzig¢ na klate. Mam tez inne zrédla utrzymania.
Moje komercyjne szkolenia z pierwszej pomocy 1 pol etatu
w karetce to dla mnie rowniez swego rodzaju gwarancja, ze nie
strace kontaktu z prawdziwym pacjentem. Zreszta dobrzy
ratownicy na pewno nie pracuja po 300 godzin, na to decyduja
sie tylko ci najbardziej zdesperowani finansowo. Przy takich
przebiegach nie ma szans, zeby organizm kompensowal takie
przecigzenia. Co z tego, ze kto$ bedzie mistrzem intensywnej
terapii, skoro zostanie obudzony o czwartej nad ranem,
po godzinie snu, ktdra i tak byla tylko odpoczynkiem od Srody?
W takim przypadku kto§ zaraz po studiach, ale wypoczety,
moze poradzic¢ sobie lepiej. Ci, ktorzy pracujg za duzo, szybciej
sie tez wypalajgq, sa bardziej zgorzkniali, wpadajag w myslenie
tunelowe 1 w rutyne. A z drugiej strony trudno przestaé, nie
zawsze tylko z powoddw finansowych, ale tez dlatego, ze ta
praca jest jak narkotyk. Jak raz na jakis czas uratujesz komus
zycie — nawet nie dlatego, ze nikt inny by tego nie zrobil, tylko
dlatego ze akurat ty pierwszy znalazle$ sie obok tego czlowieka
i strzelile§ mu w serducho pradem - to jest takie uczucie,
ktorego nie da sie porownac¢ chyba z zadnym innym. Takie
~WOW?”, zZe ja co$ potrafie, poradzilem sobie, zrobilem to, dzieki
mnie (czy dzieki nam) ten czlowiek nie tylko zyje, ale
na przykiad bedzie tez chodzil. To bardzo podnosi na duchu,
sprawia, ze unosisz sie trzy centymetry nad chodnikiem -
idziesz w piatek wieczorem przez Warszawe 1 czujesz sie jak



Zeus, wiadca piorunow. W tym, co pisze, pobrzmiewa moze
lekki patos, a ja tak naprawde nie lubie stowa ,ratowac” — wole
mowic¢, ze ,przytrzymatem kogos$ po tej stronie” lub ,ulatwilem
mu przezycie”.

Jak to sie wszystko zaczyna u nas w bazie? Kierownik zespotu
dostaje na tablet informacje, ze jest zgloszenie. Urzadzenie
wydaje taki odglos, ze naprawde bylby w stanie obudzi¢ nawet
trupa, wiec nie ma opcji, zebySmy sie nie ockneli, nawet jesli
odsypiamy cos snem sprawiedliwego. To jest tak znienawidzony
dzwiek wsréd ratownikéw medycznych, ze gdy mdj kolega
ustawit go sobie jako sygnal SMS i przyszia do niego wiadomos$c¢
na Woodstocku, to polecialy w jego strone buty i menazki.
ZmusiliSmy go, Zeby to zmienil. Na tablecie wyswietla sie
informacja, do jakiego zdarzenia jedziemy, i tu kluczowe jest,
czy to wezwanie w kodzie 1, czy w kodzie 2. W pierwszym
przypadku mamy 60 sekund, zeby sie ubrac i wyjs¢, w drugim
120. Do jedynki jedziemy na bombach, cali na niebiesko
1 z sygnalami dzwiekowymi. Ludzie mieszkajacy obok szpitali
narzekaja na karetki, bo nie moga spac, 1 ja to rozumiem, ale
zgodnie z polskim prawem tylko pojazd z sygnalami Swietlnymi
1 dzwiekowymi jest uprzywilejowany. Premier Beata Szydlo na
pewno to wyjasni. Jezeli wezwanie jest w kodzie 2, to jedziemy
na spokojnie. Jedynka to na przyklad dziecko, ktore sie dusi, ale
tez napad padaczki, pod warunkiem ze jest w miejscu
publicznym. Nigdzie tego nie znajdziesz, w zadnym
rozporzadzeniu — pogotowie ma tez malowac trawe na zielono
1 pokazywad, jak ,wladza dba o lud” - wiec zapierdzielasz
na sygnale, bo jeszcze jaka$ niewiasta bedzie musiala dtuzej niz
minute patrzed, jak zgubne skutki picia wodki miotaja kims jak



szatan. Jak zaczynalem, to bylem bardzo podekscytowany, gdy
zdarzala sie ,jedynka”, potem stalo sie to dla mnie normalne,
a teraz odczuwam nawet pewien dyskomfort. Bo w takich
przypadkach ryzykujemy wlasnym zyciem. OczywiScie
im lepszy kierowca, tym szybciej hamuje do zera, wiecej widzi
na skrzyzowaniu, ale zawsze jest ryzyko, ze kto$ nas nie
zauwazy, nie uslyszy, cos sie nie uda. Wypadki karetek zdarzaja
sie co roku i to prawie zawsze sa te pojazdy, ktore jechaly
na niebiesko, w kodzie 1, a ich skutki sg optakane. W Szczecinie
zdarzyla sie taka sytuacja, ze ekipa jechala do glupiego
zastabniecia, ale w miejscu publicznym, wiec zostal przypisany
kod 1. Wjechali na skrzyzowanie, tam uderzyl} w nich inny
samochdd, karetka sie odbila i na przystanku potracila kobiete,
ktora czekala na autobus. Okazalo sie, ze to byla ciotka jednego
z tamtejszych ratownikow...






W karetce jezdze zazwyczaj na tzw. pace, tylem do kierunku
jazdy. Kiedy wracamy z pacjentem, to jestem razem z nim
1 dzialam w trakcie. Ale zdarza mi sie oczywiscie jezdziC tez
z kierowcami z przodu. I moge szczerze powiedzieé, ze ludzie
glupieja. Bardzo wyraznie widac, ze brakuje takich elementow
w trakcie nauki jazdy w naszym kraju. Juz nie méwie w ogole
0 automatycznym tworzeniu korytarza zycia, gdy jest korek
na autostradzie, bo jak zdarzy sie taka sytuacja, ze kierowcy
wczesniej pomysleli, to trgbia o tym wszystkie media. A to
powinna by¢ norma. W miescie kierowcy zatrzymuja sie,
zamiast jechad, robig jakie$s dziwne manewry, bo nie moga sie



zdecydowac, czy zjecha¢ w lewo, czy w prawo, a my tracimy
bezcenny czas. Generalnie lepiej reaguja ci, ktorzy jada
z naprzeciwka, niz ci, ktorzy widza karetke za soba. Trudno
w to uwierzy¢, ale wcigz zdarzajg sie palanci, ktorzy podpinaja
sie pod nas i probujg jecha¢ za ambulansem. A to jest bardzo
niebezpieczne, bo w miastach ludzie zamykaja Kkorytarz
natychmiast, jak przejedziemy, i wtedy kolejny wypadek
gotowy. Podczas jazdy czesto zdarzajg sie sytuacje, w Kktorych
mijamy sie o centymetry. I co z tego, ze ja wiem, ze akurat nasz
kierowca jest swietnym fachowcem i zna sie na swojej robocie,
skoro po drugiej stronie sytuacja moze kogo$ przerosnac albo
zabraknie minimalnych umiejetnosci. Chwale Kkierowcow
z naszej bazy, bo mam do nich pelne zaufanie, ale tutaj tez
bywa tak, ze mozesz trafic na kogos sSwietnego, a mozesz
wyjecha¢ z kompletnym zoéitodziobem. Chcesz prowadzic
karetke? W naszym pieknym kraju wystarczy obecnie zrobic
tzw. wkladke na blyski i gotowe. Takie szkolenie zajmuje dwa
dni...

Oczywiscie zdarza sie (ale to naprawde nie u nas), ze ekipa
jedzie na sygnale, zeby szybciej wroci¢ na baze, chociaz nie
maja wtedy takiego prawa. Byl taki wypadek w Warszawie,
w ktorym pusta karetka zderzyla sie z Uberem, ale dla
policjantéw istotniejszy byl fakt, ze to kierowca taksowki nie
mial prawa jazdy, i na tym sie skupiono. Czesto tego przywileju
naduzywaja karetki prywatnych firm medycznych, bo chca
zrobi¢ wiecej kursow, a co za tym idzie — wiecej zarobiC.
Laikowi naprawde trudno wytlumaczyc¢, w jaki sposéb moze
odroznic karetke systemu ratownictwa medycznego od karetki
prywatnej, bo ta ostatnia moze akurat realizowac¢ zadania



na rzecz systemu, na przykiad transportujac pacjenta z jednego
szpitala do drugiego. Ale my, patrzac na to, kto jedzie w karetce,
co ma napisane na plecach i w jakim stanie jest pacjent
w Srodku, doskonale wiemy, kto uczciwie robi swoja robote
1 nie naduzywa kodu 1, a kto leci w chuja.

MieliSmy przypadek 5-letniej dziewczynki potraconej przez
kierowce karetki z prywatnej firmy, ktory po prostu przewozit
pacjentow na dializy 1 Spieszylo mu sie, zeby zrobi¢ jeszcze
jeden kurs. A przez ten caly burdel moze zdarzyc¢ sie tak, ze ty
jako pacjent poczujesz sie bezpiecznie, bo zobaczysz, ze dotaria
do ciebie karetka, a to bedzie pojazd z prywatnej firmy, ktory
znalazt sie w tym miejscu przypadkowo. W Srodku
z wyposazenia moze byC torba opatrunkowa albo tylko
rekawiczki, bo na co dzien ten pojazd wozi pacjentow z jednego
Dupamedu do innego Dupamedu. Tacy sanitariusze zaczng cos
robic, ale i tak beda musieli wezwac system i kolejny zespot.
A moze ci sie trafi¢c rowniez prywatna karetka, ktdra bedzie
wyposazona jak maty szpital na kétkach. Nigdy nie mozesz by¢
tego pewien, po prostu trzeba mieC szczeScie. Generalnie
ratownictwo prywatnym firmom medycznym sie nie opilaca,
najczesciej to jest tylko zysk PR-owy — napiszg na fanpage’u
0 wspanialej ekipie Dupamedu, ktora przejezdzala obok
1 uratowata zycie jakiemus$ staruszkowi. Fajnie, fajnie, ale nie
za czesto, sam rozumiesz.

Karetka jako pojazd powinna by¢ wymieniana po kilku latach,
ale wcigz jezdza u nas takie, ktore pamietaja rzady Leszka
Millera 1 majga najebane 1,5 miliona kilometrow na liczniku.
O tym, czy trzeba kupi¢ karetke i czy jest za co, decyduje
dysponent — wiec u jednego bedzie to woz z elektrycznymi



noszami i sprzetem jak z Gwiezdnych wojen, a u drugiego wrak,
w ktéorym latem nie potrzeba wentylacji, bo ma w karoserii
dziury wielkosci pieciozlotéwek. Jezdzilem na podobnym
cudenku podczas praktyk — drzwi naprawde trzymaly sie
na plaster 1 czasem otwieraly sie na zakretach. Potem
wpadlisSmy na lepszy patent z bandazem, ktory je trzymal, tylko
zawsze przed wyjsciem musieliSmy ten bandaz odwigzywac,
przez co traciliSmy kolejne sekundy. Nawet z nowym autami
czesto byl problem, bo byly rejestrowane jako karetka, wazone,
czy na pewno maja do 3,5 tony, a potem jechaly na przebudowe
1 po niej juz na pewno nie mialy 3,5 tony, a silniczek fabryczny
byl nadal ten sam, najstabszy, wiec chodzily jak muly. Wszyscy
0 tym wiedzieli, ale nikt tego auta nie zatrzymywal i nie
sprawdzal. Kiedy juz kto$ sie wkurwil, napisal pismo, wystal
w kilka miejsc, to na baze wjezdzala Inspekcja Transportu
Drogowego 1 nagle dziesiec karetek wylaczano z uzytku, bo byly
przewaly w dokumentacji. A kto na tym traci? Pacjenci.

Z minimalnym wyposazeniem karetki jest taki sam burdel -
teoretycznie okre$laja to jakie$ rozporzadzenia, a w praktyce
na przyklad dyrektorka pogotowia w Kielcach zabrala z karetek
morfine. Wiec jak kto$ mieszkal w Swietokrzyskim i miat
otwarte zlamanie kosci udowej, to mégt liczy¢ maksymalnie
na ketonal i pyralgine po drodze. Ale gdyby ten glupi upadek
zdarzyt sie czterysta metrow dalej, to przyjechaloby pogotowie
l6dzkie, ktore jest tak wyposazone, ze tylko przyklasng¢ (i nie
chodzi tu akurat o pavulon). Po protestach kieleckich
ratownikow w wigilie wywalono z pracy. Sprawa otarla sie
o0 telewizje i dopiero wtedy mogli wrécic¢ — i morfina tez. Akurat
tam, gdzie ja pracuje, teraz wszystko jest, ale naprawde nie



wiem, w jakim miejscu bede pracowalt za dwa lata, wiec na
przykiad trzymam w domu pewne sprzety, ktore uwazam za
niezbedne w réznych awaryjnych sytuacjach. I wiem,
ze w razie potrzeby jako$ sie z tego zawsze wytlumacze:
»Wysoki Sadzie, sam sobie kupilem na Allegro. Nikt nie moze
mi zabroni¢ uzywania tego sprzetu, skoro go mam i uznalem,
ze w tej sytuacji bylo to konieczne”. Ale o czym Swiadczy to,
ze ratownicy sami kombinujg sprzet, ktory powinien byc
na wyposazeniu kazdej karetki? Jak bardzo dziki jest ten kraj?
To przeciez komedia, Ze gdzieS w Polsce wzywasz pogotowie
ratunkowe 1 przyjezdzaja do ciebie trzy jednoosobowe
dzialalnosci gospodarcze i auto w leasingu.

Pienigdze na ratownictwo medyczne teoretycznie powinny
by¢ w calym kraju takie same, ale w praktyce roznice miedzy
poszczegolnymi rejonami sg olbrzymie. Powstaly cale udzielne
ksiestwa, w ktorych rzadzi dobry albo zly krol. Sa dyrektorzy
szpitali, ktorzy nie maja zadnego pojecia o medycynie
1 uwazajg, ze skoro w karetkach udzielamy pierwszej pomocy,
to po chuj nam na przykilad bezpieczne wenflony
na wyposazeniu, skoro to generuje koszty. W jednym z duzych
miast polskich w grupie na WhatsAppie Kkierownik
przypominal, ze nie maja leczy¢ pacjentow w domach, tylko
wszystkich przywozi¢ do szpitala, bo to sie bardziej oplaca.
Sg oczywiscie i takie miejsca, w ktorych dyrektorom naprawde
zalezy albo przynajmniej wychodza z zalozenia, ze nie beda
ratownikom przeszkadzac i jak przychodzi jeden, drugi, trzeci
chiopak 1 méwi: ,,Dyrektorze, kupmy to i to, to tu bedzie drozej,
ale to sie potem zwroci w ciggu roku”, to odpowiada: ,Jasne, nie
ma problemu”.



Teraz znowu pogotowie na poziomie dysponentow zostalo
catlkowicie upanstwowione, bo przed 2019 rokiem kazda firma
medyczna, prywatna tez, mogla wystartowa¢ w przetargu
1 realizowac Swiadczenia na rzecz Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Po prostu firma Janusz&Marian bratla pod
skrzydla fragment powiatu czy wojewoddztwa i dostawala
dokladnie taka samag kase jak panstwowy podmiot, ale w ich
gestii bylo, ile ci ratownicy zarabiajg, na jakich warunkach
pracujg itd. Karetka ma by¢ tylko w pelni zgodna z wytycznymi
Z przetargu i jezdzi¢ do wezwan, nic wiecej nikogo nie
interesuje. Kryterium przetargu? Oczywiscie najnizsza cena,
tak jest w 95% przypadkéw. Ma pracowac¢ chlopak
z wyksztalceniem, ale czy bedzie mial 12 godzin doSwiadczenia,
czy tez bedzie to staruszek z mentalnoScig i Swiadomoscia
medyczng jak za czasow Gierka, to juz nieistotne. Straz pozarna
jest stuzba, policja jest stluzbg, a my, ratownictwo, jestesmy
pospolitym ruszeniem cygansko-medycznym, ktére z plastrem
w dloni i rurkg intubacyjna w plecaku trzyma ten kraj do kupy
1 ratuje Polakow od $mierci w naglych sytuacjach. Dzis, zeby
wystartowa¢ w przetargu na taka obsluge, podmiot medyczny
musi przynajmniej w 51% naleze¢ do skarbu panstwa. Podmiot,
z ktérym mam podpisany tzw. kontrakt, jest podwykonawca
wiekszego pogotowia ratunkowego, a ja jestem podwykonawcg
podwykonawcy. Za dobe takiej karetki moj zleceniodawca
otrzymuje bodajze 4600 zlotych, wiec jeSli chodzi o system
1 NFZ, to jest niezla kasa. Moze sie okazac, ze karetka wyjedzie
dwa razy w ciggu doby, a pieniadze i tak sie nalezg, i mozna
z tego potem finansowa¢ deficytowe oddzialy. Gdzies
w Malopolsce hajs z karetek szedl juz wprost na ratowanie



szpitala przed bankructwem, a zeby wszystko sie zgadzalo,
to ten sam respirator byl wykazany zarowno na wyposazeniu
karetki, jak i na wyposazeniu SOR.

Systemowo nikomu odpowiedzialnemu za ratownictwo
medyczne na danym obszarze nie zalezy na jakosci, bo jakos$c
to pienigdze, a tych nigdy nie ma. Dopoki wszystko dziala, jest
dobrze, ale jak co$ sie spierdoli, to winny jest oczywiscie
ratownik. Gdybym wsiad} do karetki, w ktorej co$ nie dziala,
1 to potem skutkowaloby na przyklad sSmiercia pacjenta, winny
nie bedzie pan Zbyszek z dziatu technicznego, ktory odpowiada
za konserwacje pompy infuzyjnej. To do mnie zostanie
skierowane pytanie: ,Dlaczego zgodzil sie pan na dyzur
z niedzialajgaca pompa infuzyjna?”. A gdybym sie nie zgodzil,
to ja bede tym, ktory robi problemy, ktoremu obetnie sie
dyzury, bo przeciez Staszek, Krzysiek i Mietek nie narzekaja,
jezdzga nawet bez hamulcow 1 plastrow. A jezeli masz 52 zlote
na godzine (co brzmi nawet spoko, ale musisz z tego optacic tez
ZUS, podatki i swoje ubezpieczenie zdrowotne), to nie masz
za bardzo wyjscia, co?

Pracowalem przez chwile w miejscu (wtedy byly nizsze
stawki), gdzie w jednym miesigcu dostalem 96 godzin, w
drugim znowu 96 godzin, a pdzniej nagle kierownik powiedzial
mi, Zze nie mam ani jednej, bo sie stawiam. DziS mam ten
komfort, ze moglbym miec taka sytuacje gdziesS, ale wyobraz
sobie, Ze na tym opiera sie cale zycie rodziny, kredyt, dzieci itd.
Masz dziewie¢ déb w miesiacu, do tego ogranicza sie twoj
budzet, i nagle przychodzi nowy kierownik i mowi, ze od jutra
nie masz juz ani jednej, bo teraz bedzie jezdzil jego kuzyn. A co
bedzie, jak pojedziesz do wypadku samochodowego, w ktorym



auto lezy w rowie, a zeby tam dojs¢, musisz zeslizgnac sie
po stromym zboczu, i skrecisz kostke? Wtedy nie zarabiasz
w o0gole, dostajesz tylko jaki$ zalosny zasilek z ZUS-u. Zreszta
wszyscy, ktorzy pracuja na tych smieciowkach i JDG, wiedza,
0 czym mowie. Tylko czy ratownik medyczny to jest zawod,
ktory powinien by¢ wykonywany w takich realiach? Zdarzaja
sie w pogotowiu osoby, ktére maja umowe o prace, ale tylko
dlatego, ze pracuja tam 30 lat 1 nigdy nie zgodzily sie na zmiane.

Ratownicy nigdy nie biegaja, ale to akurat nie dlatego,
ze mamy psychoze skreconej kostki i braku dochodow.
Najwazniejsze jest po prostu nasze bezpieczenstwo.
Podjezdzamy zawsze jak najblizej zdarzenia, ale nigdy nie
biegamy, bo po prostu mozna sie wyjebac, a wtedy nie damy
rady nikomu pomdc. Poza tym zawsze potrzebujemy wziac
gleboki oddech i oceni¢ sytuacje na trzezwo, zanim wpadniemy
w te wszystkie pulapki myslenia tunelowego. Trzeba sie
rozejrze¢c w lewo, w prawo, rzuci¢ okiem, co sie w ogole stato,
zastanowiC sie, gdzie jeste$S, odpowiedzie¢ sobie na Kkilka
waznych pytan. Najlepiej taka ocene zrobi¢ jeszcze przez
przednig szybe karetki, tu tez chodzi o nasze bezpieczenstwo.
Zalézmy, ze mamy zimg wezwanie do kamienicy,
do trzyosobowej rodziny, gdzie wszyscy nagle stracili
przytomnos¢ - to od razu sugeruje czad, a czad zabija
blyskawicznie. I jak przebiegniesz te trzy pietra, to bedziesz
zasapany, bedziesz oddychal bardzo szybko, otworzysz drzwi
do tego mieszkania, czujnik nie zdazy nawet zawy¢, a ty juz
padniesz na glebe nieprzytomny. Czasami to sa kwestie bardzo
prozaiczne. Nawet jak przyjezdzamy do normalnego domu,
w ktorym nie ma Zzadnej patologii, pierwsze, co robie,



to wkladam reke do kieszeni i chwytam gaz, a potem pytam, czy
sg tu jakie§ zwierzeta. Ukochany Burek moze byc
najtagodniejszym owczarkiem niemieckim na S$wiecie, ale
to jest pies, ktory kocha swojego pana i ma go broni¢, a tu
przyjezdzaja ludzie ubrani w jakie$ pojebane kolory, ktorzy
dziwnie pachng i1 dziwnie sie¢ zachowuja wobec czlonkéw
rodziny. Kocham zwierzeta, ale naprawde nie mam problemu
z tym, zeby w sytuacji krytycznej uzyc¢ gazu wobec psa. Bo jak
taki Burek mnie pogryzie, to nie dos¢, ze jestem wylgczony
na iles tygodni z pracy i nikt mi za to nie placi, to jeszcze osoba,
do ktorej wezwano pomoc, ma mniejsze szanse na przezycie,
bo zespdl dziala w ostabionym skladzie. Tak samo wtedy, gdy
ludzie sie napierdalaja. Jak jest bijatyka, to nie wchodzimy,
czekamy na policje, chyba ze widzimy, ze to takie chuderlaki,
ze na 100% w razie potrzeby poradzimy sobie sami. Ale jezeli
jest grubo, jezeli lataja noze, siekiery, to przepraszamy, ale
to nie nasza sprawa. Kiedy wystepuje inne zagrozenie, na
przykiad ogien albo mozliwos¢ porazenia pradem, to rowniez
nie wchodzimy, bo od tego s3a strazacy — inaczej wyposazeni,
inaczej wyszkoleni, wlasnie do takich sytuacji.



Inna kategoria wyjazdow, ktéra zawsze wzbudza duze emocje,
to wypadki samochodowe. Jak juz wspominalem, wcigz mam
tych doswiadczen stosunkowo niewiele, nigdy nie bylem przy
katastrofie komunikacyjnej, ale przeciez jutro mam dyzur,
wszystko moze sie zmieni¢, zwlaszcza patrzac na to, jaka jest
pogoda. Otrzymujac zgloszenie do ciezkiego dzwonu, mozesz
spodziewac sie w zasadzie wszystkiego. Mam kumpla, ktory
do dzisiaj ma traume, bo kobieta splonela na jego oczach
w samochodzie zywcem i dostownie nic nie maégt zrobié. To,
co wazne przy takich zdarzeniach, to nigdy ich nie lekcewazy¢.
Nie wiesz, czego sie spodziewac po obrazeniach, bo nikt nie



ma w oczach rentgena i USG. Ryzyko, ze kto$ wyglada dobrze,
ale w organizmie dzieje sie co$ bardzo zlego, jest duze. Dlatego
my zawsze, jezeli tylko sa wskazania, wieziemy takich
pacjentow na SOR, nie tylko na dalsza diagnostyke obrazowa,
ale 1 na obserwacje. Zachecam, zZeby nigdy nie lekcewazyc
konsekwencji wypadku czy nawet ghlupiej kolizji. W pierwszej
chwili mozesz czuc¢ sie dobrze, bo trzyma cie jeszcze
adrenalina, ale potem moga zaczacC sie prawdziwe klopoty,
bo na przykiad za trzy godziny krwiak w glowie urosnie
1 doprowadzi do utraty przytomnosci.

Najlepiej, jesli nie dojezdzamy jako pierwsi, a na miejscu
sq juz strazacy 1 to oni udzielaja kwalifikowanej pierwszej
pomocy — te chlopaki naprawde Swietnie to ogarniajg. Tak jest
zreszta najczesciej, bo tych strazakéw, jak juz pisatem, jest duzo
wiecej niz nas. Chodzi tez o to, ze jak trzeba bedzie wycigc czesc
samochodu, zeby kogo$s z niego wyciagna¢ i dopiero wtedy
udzieli¢ mu pomocy, to my i tak nie damy sobie bez nich rady.
A do tego zabezpiecza miejsce wypadku, dzieki czemu podczas
udzielania pierwszej pomocy nie grozi nam potracenie przez
kolejny samochod. Strazacy sa dla nas niezbedni rowniez
w wielu innych sytuacjach. Kilka dni temu bylem u starszej
pani, ktdra sie przewrocila — data rade zadzwonic, ale nie mogta
wstac. Ja nie dam rady wywazyc¢ drzwi, wiec przyjechalta straz
pozarna, ktora ma specjalny sprzet do tego, zeby bezpiecznie
je usunac. Jesli bedzie plonelo mieszkanie, zalézmy nawet,
Ze na parterze, to ja moge wybi¢ okno, wsadzi¢ w nie leb
1 zobaczy¢, czy nie ma kogos, kogo mogilbym wyciggnac z
miejsca, w ktorym stoje, ale sam tam przeciez nie wejde.
Strazacy skladaja przysiege, ze beda pomagac¢ ludziom nawet



z narazeniem wiasnego zycia. My takich wymogow nie mamy,
bo nie jesteSmy od tego - jezeli nas zabraknie, to nikt
na Imiejscu nie pomoze rannym, wrecz nie wolno nam
ryzykowac¢. Poza tym strazacy maja odpowiedni sprzet
1 doswiadczenie, zeby zrobi¢ to najbezpieczniej. Sa przeciez
specjalnie szkoleni do tego, zeby dziala¢ w bardzo trudnych
sytuacjach. My, ratownicy, jesteSmy od tego, zeby
poszkodowanym pomagac medycznie.

Wazne, zeby nie baé¢ sie wzywaC pogotowia.
Do odpowiedzialnosci za fatygowanie nas nadaremnie (a i to



bardzo teoretycznie) mozna pociggngc¢ tylko osobe, ktora
klamie w zywe oczy, na przyklad wzywa do zatrzymania
krazenia, a na miejscu okazuje sie, zZe pomocy potrzebuje
pieseczek, albo do masywnego krwotoku, ktéry tak naprawde
jest zlamanym paznokciem. Mozemy oczywiscie w takiej
sytuacji wezwac policje, czekaC na ich przyjazd godzine (jak
dobrze pojdzie), skladac¢ zeznania, a potem wloczyC sie
po sadach. No to juz wiesz, jak byS$ sie zachowal sam w takiej
sytuacji. Ale jeSli dzwonisz, bo masz nieprzytomnego wujka,
to masz prawo nie wiedzie¢, czy on jest bez Swiadomosci
z powodu choroby, czy po prostu nalewka na spirytusie
wjechala za mocno. My to stwierdzimy, bo wiemy, w jakie
miejsce go uszczypnac, zeby zabolalo troche mocniej niz zwykle
1 zeby w ten sposoéb go obudzi¢c. Nikt nie wyciagnie
konsekwencji wobec ciebie. Ty zrobileS to, co miale$ zrobic,
rozpoznate$ osobe z potencjalnym zagrozeniem zdrowia i zycia,
koniec kropka, reszta jest poza toba. Tego ucze na moich
kursach.

MieliSmy ostatnio wezwanie do osoby, ktora lezy i nie
oddycha, wiec goniliSmy jak szaleni, gotowi do resuscytacji,
a okazalo sie, ze wchodzimy do mieszkania, ktére wyglada jak
wysypisko $mieci i na tych Smieciach lezy starszy pan, ktory jest
po prostu pijany jak szpadel. Wezwala nas jego corka, z nieco
tylko lepszymi perspektywami, ktora doskonale wiedziala, ze jej
ojciec jest alkusem 1 ze wczeSniej czy poOzniej znajdzie
go martwego, gdy tatus$ pusci pawia nie w te strone, co trzeba.
Ale to wezwanie nie bylo przeciez bez sensu, bo on moze by¢
nachlany do nieprzytomnosci, a mimo to wcigz potrzebowac
pomocy. Wiec oczywiscie zbadaliSmy go i jak troche doszed}



do siebie, to zaproponowaliSmy, ze sami zawieziemy go do
psychiatryka. Ale powiedzial, Ze nie chce sie leczy¢, chce sie
zapi¢ na Smier¢ i ma do tego prawo... To miejsce bylo tak
zapuszczone, ze nie wiedzialem, gdzie polozy¢ moj plecak
reanimacyjny - taki, ktory jest zawsze bardzo brudny,
bo przeciez targamy go wszedzie ze soba. Wyjazdy do tzw.
zbieraczy to norma. Dzwoni starsza pani, wezwanie brzmi
W miare sensownie, dojezdzamy, wchodzimy do dobrze
utrzymanego bloku, nie wida¢ zadnej patologii i dopiero
po otwarciu drzwi do mieszkania tej pani zaczynamy sie
przedziera¢ przez haldy smieci, a przed naszymi butami
spieprzaja robaki, oczywiscie oprocz tych, ktore sa zbyt thuste,
zeby sie ruszyC - te za to pekaja nam pod podeszwami. Moja
supermoc w takich sytuacjach jest taka, ze po covidzie
praktycznie stracilem wech, wiec wszystko czuje, jakbym
wachatl przez szmatke, jakby to dzialo sie w pokoju obok -
dzieki temu zawsze jest troche latwiej.

Jezdzac karetka pogotowia, niestety czesto poznaje Swiat,
0 ktorym politycy woleliby nie pamietac. Ostatnio razem
z policja byliSmy przy zgloszeniu o przemocy domowej
w hostelu dla patusow. Tam jeden z pokojow wynajmowala
kobieta, ktéra z dwojgiem dzieci przyjechala z Ukrainy, bo jej
dom w Winnicy zostal zbombardowany. Prébowala ulozyc
sobie zycie w Polsce, ale zaczela pi¢ i znecac sie nad dzieCmi.
Policje wezwali inni Ukraincy, bo zobaczyli, ze dziewczynka
wyskoczyla z pierwszego pietra. To byla wlasnie jej 11-letnia
corka, uciekala przez okno od matki, ktora dusila jg tak,
ze dziecko mialo Slady paznokci na szyi i krtani. To, co tam
zobaczyliSmy, to byt koszmar. Bieda az piszczy, w pokoju taki



syf, ze brzydzisz sie usig$¢ na ldzku, na ktorym te dzieci
musialy spa¢. Dzieci brudne, wychudzone 1 smutne.
Dziewczynka na szczescie nie skakala z bardzo duzej wysokosci
1 szczeSliwie wpadia w krzaki, wiec po upadku tylko kulala. Ale
w trakcie badania Sciggnatem jej skarpetke i zobaczylem duza,
zabrudzong rane - okazalo sie, ze tydzien wczesniej matka
oblala ja wrzatkiem za kare. Pdzniej powiedziala nam jeszcze,
ze trzy dni przed naszym przyjazdem matka ciela sobie skoére
na rece zyletka na oczach dzieci, krzyczac, ze to ich wina.
ZajeliSmy sie nimi, umyliSmy je i zaczeliSmy szuka¢ dla nich
schronienia. Jak im powiedzialem, ze jedziemy na wycieczke
(do szpitala), to calowaly mnie po rekach z radosci. Dostownie.
Na droge kupiliSmy im stodycze i pusciliSmy bajki po ukrainsku
na Netfliksie. Co chwile zaczynaly plaka¢ i mowily, ze chca
do mamy, ale ona w tym czasie kopala tak mocno w siedzenia
radiowozu, ze caly podskakiwal. Taka interwencja na pewno
nie ma stricte medycznego charakteru, ale wcigz sprawia,
ze czujesz sie potrzebny. A po chwili przychodzi gorzka
refleksja, ze takim dzieciakom mozesz poméc tylko na chwile,
bo system opieki spotecznej w tym kraju nie przewiduje juz dla
nich zadnej pomocy.

Osoby wzywajace pogotowie tez nie zdaja sobie czesto sprawy,
Ze na tym trzecim pietrze bez windy ja ich jestemm w stanie
zbadac tylko tym, co jestem w stanie tam przynies¢, a wiec
mam przy sobie defibrylator z mozliwo$cig robienia EKG,
ciSnieniomierz i pulsoksymetr. Ewentualnie moge donies¢
jeszcze  respirator, glowice @ USG czy  urzadzenia
do natychmiastowej kompresji klatki piersiowej, ale nie bede
mia} tomografu komputerowego i calego laboratorium. Moge



wychwycic tylko rzeczy powazne, ktore moga zabic¢ tu 1 teraz
albo za minute. Nie jestem w stanie na przykiad rozpoznad
niedroznosci w USG, jestem na to za staby i nikt ode mnie tego
nie wymaga. Mam tylko odrézni¢ czlowieka, ktéremu
potrzebny jest szpital, od czlowieka, ktoremu ten szpital nie jest
potrzebny. Rozpoznaje rzeczy, ktore moge 1 musze zrobic
natychmiast, te, ktore musza byC zrobione szybko, ale
w szpitalu, no i sytuacje, w ktorych nie jestem w stanie pomoc
wecale, na przyklad kiedy kogo$ kolano boli od 20 lat. Na miejscu
wdrazamy tylko interwencje Krytyczne, czyli zabezpieczamy
czlowieka przed tym, co moze go zabi¢ od razu. To moze by¢
niedroznos¢ drog oddechowych, masywne KrwotoKi,
zatrzymanie krazenia, odma optucnowa. Zaczynamy oczywiscie
od prob nawigzania Kkontaktu, dobudzenia, jeSli jest
nieprzytomny. Gdy pacjent nie reaguje, to dostaje tlen przez
maske 1 szykujemy sie do przyrzadowego zabezpieczenia drog
oddechowych. Dopiero kiedy one sg drozne, to jedziemy dalej —
sprawdzam na Kklatce piersiowej, czy ma odme, jezeli tak,
to trzeba odbarczy¢. Whijasz igle w klatke piersiowa, stychac
syk 1 mozemy iS¢ dalej. A wiec brzuch - jezeli sg flaki
na wierzchu, to trzeba je zaopatrzy¢. Dalej konczyny -
stabilizacja ztaman, ale tylko w taki sposéb, aby nie pogorszyc
stanu pacjenta.






Dopiero po tych wszystkich interwencjach podejmujemy
decyzje o ewakuacji, probujemy wzigC pacjenta za bety
1 przenie$c do karetki. Oczywiscie jezeli kto$ jest nieprzytomny,
bezwladny, wazy 150 kilogramow, a my jesteSmy na trzecim
pietrze waskiej klatki schodowej bez windy, to jest problem.
Wtedy prosimy o pomoc czlonkow rodziny albo sasiadow.
Tu prosba: jezeli bedziesz kiedy$ w takiej sytuacji, ze pogotowie
0 trzeciej nad ranem zapuka do ciebie i powie, ze potrzebuje
pomocy, to zaldz te cholerne kapcie czy szlafrok i wyjdz pomac,
a nie Sciemniaj, Zze rano musisz iS¢ do roboty i jeste$ zaspany.
W koncu chodzi o twojego sgsiada, a moglo o ciebie. Jak bedzie



bardzo Zle, to zawsze mozemy wezwaC strazakow czy
policjantow na pomoc, ale z tym tez roznie bywa w Polsce.
S3 miejsca, do ktorych strazacy zawsze przyjada, a sa takie,
gdzie stawiaja opor, bo nie sg od tego, zeby pomagac pogotowiu
W znoszeniu pacjentow. Mozemy wezwac tez Kkolejny zespol
ratownictwa medycznego, tylko - jak sam pewnie
przypuszczasz — to jest wszystko kwestia tego, ile mamy czasu.
Bo jezeli wiemy, ze mamy goscia, ktorego nie jesteSmy w stanie
znie$¢, a sytuacja wymaga tego, aby jak najszybciej znalazl sie
w szpitalu, to wzywamy helikopter 1 to naprawde nie jest
science fiction. Wtedy zmuszamy kore nadnerczy do jeszcze
wiekszego wyrzutu adrenaliny, liczac na to, ze nie zabraknie
sily 1 utargamy takiego kolosa te trzy pietra w dol we dwoch,
bo wiemy, ze zaraz bedzie Smiglowiec, tam zostanie
blyskawicznie zaintubowany i szybko trafi do specjalistycznego
osrodka. Chodzi przeciez o ludzkie zycie. A ze pdzniej mnie
beda przez trzy tygodnie bolaly plecy albo kompletnie rozsypia
mi sie stawy na staro$¢ — to kolejny urok tego zawodu. Jezeli
mozna poczeka¢ dwie-trzy minuty, to lepiej poczekaé, zeby
przyszio wiecej osob, i wtedy zrobiC to razem, na spokojnie
i bezpieczniej — dla nas i dla tego chorego tez.

Wskakujemy do karetki i wszystko teraz zalezy od tego, jaki
mamy czas do szpitala, bo jesli realnie pie¢ minut, to nie
ma sensu niektérych czynnosci nawet zaczynac, trzeba skupic
sie na interwencjach krytycznych i nie opodzniac szybkiego
transportu. Wieksze mozliwosci terapeutyczne 1 szersza
diagnostyka zostaja wdrozone juz na SOR-ze, w lepszych
warunkach. Ale jesli dluzej jedziemy, to w pelni monitorujemy
pacjenta (a nie tylko parametry krytyczne), podpinamy



mu pulsoksymetr, kapnometr, mierzymy mu wydechowe
stezenie dwutlenku wegla, dokonujemy ekspozycji, czyli
przecinamy ciuchy do naga, zeby tego czlowieka dokladnie
obejrzec, sprawdzamy wszystkie jego reakcje. Pewne rzeczy
musze zrobi¢ w Kkaretce, zanim wystartujemy, na przykiad
ustabilizowac otwarte zlamanie, ale jesli wiekszym problemem
jest krwotok do brzucha, to kij z ta zlamana noga. Dostanie
wiecej opioidow, oddychamy za niego, najwyzej nie bedzie juz
nigdy klekal w Kkosciele, ale najwazniejsze jest, zeby ten
nieszczesny brzuch zostal jak najszybciej otwarty na bloku
operacyjnym, bo od tego zalezy jego zycie. Reasumujgc, mamy
dwa podejscia do pacjenta: przy tych w stanie zagrozenia zycia
1 powaznego zagrozenia zdrowia obowiazuje regula load&go,
a przy pierdolach stay&play. To my musimy wiedzie¢ najlepiej,
co wybracd, ale dobry ratownik zawsze wylowi z dziesigtkow
rutynowych sytuacji te jedna, kiedy to minuta opdznienia moze
decydowac o tym, czy czlowiek bedzie zyl, czy nie.

Pacjenta powinniSmy zawieZ¢ na najblizszy SOR, ale on moze
by¢ zawalony ludzmi albo mie¢ na przykiad dwa inne stany
nagle, ktore absorbuja caly personel. Dlatego zawsze
kontaktujemy sie z dyspozytorem przez radio i wtedy zapada
decyzja, gdzie jedziemy. Tylko w tym przypadku znowu
w Polsce mamy do czynienia z jedna wielka improwizacja.
Bo w tym kraju nie ma systemu, ktory dostarczalby informacji
W czasie rzeczywistym, ze na przyklad szpital X ma zepsuty
jedyny tomograf komputerowy. O tym od 8 rano wie
dyspozytor, ale my dowiemy sie dopiero, jadac z pacjentem
1 szukajac dla niego miejsca. Niewatpliwie mogloby to byc¢ lepiej
zorganizowane. Kiedys mieliSmy pacjenta po upadku z duzej



wysokos$ci. ChcieliSmy zawiez¢ go do najblizszego szpitala, ale
ten byl zamkniety z powodu przeladowania. W drugim bylo
to samo, wiec rzuciliSmy sie do trzeciego, ale to juz daleko,
korki i ostatecznie zabral go Smiglowiec, zeby bylo szybciej. Ale
to sa wszystko telefony, improwizacje i kwestia dostepnosci
zasobow, ludzkiego poswiecenia, a nie systemu, ktory w ciggu
minuty powinien ci powiedziec, co robic i gdzie jechac.

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, o Kktorym w tym miejscu
wspominam, to jest jeden =z najlepiej funkcjonujacych
elementow ratownictwa medycznego w Polsce. JeSli tylko
pogoda jest lotna, kursow sSmiglowcem jest naprawde sporo —
oni lataja nie tylko do naglych wypadkow, ale tez realizuja
na przyklad pilne transporty miedzyszpitalne. Kiedy
na studiach pracowalem jako wolontariusz w centrum
urazowym w Warszawie, to zdarzaly sie sytuacje, ze ladowalo
pie¢ Smiglowcow 1 jeden przywozit uraz narzadowy, drugi udar,
a trzeci akurat pacjenta ze sraczkg, bo tak wyszlo. Ratownicy
medyczni z LPR-u przede wszystkim $ledzg prognozy
meteorologiczne, bo w przypadku takiego transportu wszystko
od tego zalezy. Na pokladzie najwazniejszy jest zawsze pilot —
to on decyduje, i nawet jesli Smiglowiec jest juz w drodze
po pacjenta, a nagle zmieniaja sie warunki pogodowe,
to zawraca 1 nie ma dyskusji. Drugi po pilocie jest ratownik
medyczny, ktory leci z przodu - jest on jednoczesnie
nawigatorem, a wiec takze czlonkiem zalogi helikoptera.
A dopiero za nimi w tej hierarchii waznosci jest lekarz, ktory
leci z tylu, z pacjentem. LPR to naprawde Swietni ratownicy,
uchodza ze elite naszego zawodu. To po prostu lotnictwo,
procedury generalnie sa przestrzegane, wszystko trzyma sie



w ryzach. To jest zupelnie inny model pracy niz w tym naszym
pierdolniku na ziemi. Ja w tym momencie czuje sie za cienki
w uszach, zeby co$ takiego robic, ale za kilka lat na pewno
chcialbym zdoby¢ rowniez takie doSwiadczenie. Na poczatku
kariery ratownika to jest marzenie wszystkich, z czasem jednak
zaczynasz sie orientowac, ze sa tez inne mozliwosci, ciekawe
miejsca i troche mniej stresu. A w LPR-ze mozesz zaczac robote
w Warszawie, a za trzy dni dowiesz sie, ze pracujesz
w Bialymstoku, a jesli ci sie nie podoba, to trudno, bo jest pieciu
chetnych na twoje miejsce. Niemniej — podkreslam to jeszcze
raz - ratownictwo medyczne w Polsce bardzo duzo
im zawdziecza.
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Ale wrdémy do naszej akcji ratunkowej. Dojezdzamy
do szpitala z pacjentem. Zawsze dobrze jest da¢ zna¢ wczesniej,
ze jedziemy i jaka jest sytuacja — to sa Kkolejne bezcenne
sekundy. Wszystko pieknie przy zalozeniu, ze kto$ akurat
nastuchuje radia na miejscu. Bardzo rzadko, ale moze zdarzy¢
sie sytuacja, ze podjezdza karetka, otwieraja sie drzwi, pacjent
powinien by¢ pedem wieziony na stot operacyjny, a nikt nic nie
wie, bo ktos poszed! do toalety, a ten, ktory mial go zastgpic,
na fajke. Ale w lwiej czesSci przypadkow pacjent w naglym
zagrozeniu zycia 1 zdrowia trafia blyskawicznie do sali
reanimacyjnej, prawie tak jak w serialach. My zdajemy tylko



krotka relacje i nawet papierologie — czyli to, co jest w Polsce
Swiete — wypelnia sie po przekazaniu.

Po zarejestrowaniu pacjenta na SOR-ze idziemy sprzatac
karetke 1 szykowac sie do kolejnego wyjazdu. I tu kolejna
paranoja — nawet po ciezkim wyjezdzie nie mamy zadnej
przerwy. Wiec dzwonimy do dyspozytora, ze mamy (zgodnie
z prawda) calg karetke uwalong krwig i nie mamy wenflonow,
ale nie bedziemy wracac¢ na baze, tylko pozyczymy od kumpla
z tego szpitala, w ktérym stoimy. Zadowolony dyspozytor mowi:
,Macie 20 minut, bo czekaja kolejne wezwania”. Wiec przez
10 minut myjesz karetke, drugie 10 wykorzystujesz na fajke,
a w lidealnej sytuacji na zlapanie w biegu czegokolwiek
do jedzenia. Nie ma takiej pozycji w systemie jak ,przerwa
obiadowa” albo ,,mozliwos$¢ wyjscia do toalety” — to jest kolejna
patologia, bo wiadomo, ze musimy jes¢ i musimy sie odlac, wiec
ten czas musimy ,krasc¢” gdzie indziej.

Gorace przyjecie na oddziale czeka oczywiscie tylko tych
pacjentow, ktdrzy sg w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.
W innym przypadku moze sie zdarzy¢, ze dajemy znac,
ze jesteSmy z pacjentem w takim a takim stanie, a odpowiedz
brzmi: ,,Okej, to jesteScie pigta karetka”. I czekamy, czasem
20 minut, a czasem 2 godziny. To jest kwestia tego, ze ja tego
pacjenta musze formalnie przekazaé¢, a co szpital to inne
rozwigzanie - czasami przekazujesz ratownikowi, czasami
pielegniarce na triazu, a sg tez takie oddzialy, w ktérych musisz
czekad, az przyjmie go lekarz i dopiero on zadecyduje, co dale;j.
Dlatego rzadko, bo rzadko, ale zdarzajg sie takie historie gdzies
w Polsce, ze zespol podrzuci kogo$ na SOR i zostawi albo wrecz
porzuci na podjezdzie. To moze stanowi¢ duzy problem pdzniej,



zarowno dla zespohu z karetki, jak i dla szpitala. Czasami, jak
jest zapieprz i duzo sie dzieje na mieScie, to kiedy przywozimy
19-letniego dzieciaka po meczu ze skrecona kostka,
zabezpieczonego przeciwbodlowo, to my im drukujemy Kkarte,
oni przybijaja pieczatke i sie rozstajemy. Zespol ratownictwa
medycznego jedzie do kolejnego poszkodowanego, a w szpitalu
tym delikwentem zajma sie juz pdzniej. O czasie przyjecia przez
lekarza na SOR nie decyduje to, czy przyjechales sam, czy
przyleciale§ sSmiglowcem LPR-u, tylko to, ile mozesz czekac
ze wzgledu na swoj stan. To czekanie karetek na podjazdach
z pacjentami to byl koszmar w trakcie pandemii. Wtedy tych
zespolow ratownictwa medycznego naprawde brakowatlo,
bo wszyscy stali w korku przed szpitalami. Na Dolnym Slasku
syn resuscytowatl ojca, ktory sie zatrzymal, dyspozytor z nim
rozmawial, instruowal, jak uciskac, a wszystko trwato 57 minut,
dopiero wtedy dotarla pierwsza wolna karetka... Ale to byl
koszmarny, szalony czas, ktéry — mam nadzieje — juz nigdy nie
WrOCL.

Czesto w tym rozdziale wspominam o wspolpracy miedzy
stuzbami - policjantami, strazakami i nami, ratownikami. To sa
najczesciej ludzie, z ktérymi rozumiemy sie¢ bez siow
ze wzgledu na wspolne doswiadczenia. Wszedzie s3 pojeby;
trafi sie policjant gestapowiec, strazak z wasem Florian i felczer
Janusz z kolumny transportu sanitarnego, ktory wszystko wie
najlepiej, bo wozil pacjentow jeszcze w stanie wojennym
duzym fiatem kombi. Ja o zadnym strazaku czy policjancie,
z ktorym mialem okazje wspodipracowa¢é na SOR lub
W pogotowiu ratunkowym, nie powiem ani jednego zlego
stowa. Mam wielu kolegéw policjantow, takich, z ktorymi



chodze na blanta i na dyskoteki. Oni wyciggaja mnie
na strzelnice, a ja ucze ich czego$ z ratownictwa medycznego.
Razem pracujemy, jezdzimy razem do tych samych awantur
domowych, do wypadkéw z pijanymi kierowcami. I jesli
na jednego z nas ktos sie rzuci, to zawsze moze liczy¢ na pomoc
drugiego.

To jest tak, ze gdy jesteSmy wzywani do awantury domowej,
oboje szanowni malzonkowie sg najebani, to rozumiemy sie bez
stowa. Po minucie widac, kto kogo krzywdzi albo ze krzywdza
sie nawzajem. Jak cie poniesie, rzucisz dwa stowa za duzo, to na
przykiad policjant zrzuci kubek ze stolu. Popatrzysz w jego
strone, a on ci pokazuje, ze ma kamere i wszystko sie rejestruje.
A co ja mam powiedzie¢ policjantom, ktorzy podczas proby
obezwladniania mlodego lebka po dopalaczach w trakcie
szamotaniny na podlodze przeciorali mu twarz przez rozbite
szklo 1 szorstki beton? No zdarza sie. I odwrotnie — jesli rzuci sie
na mnie pacjent z nozem, a ja bede sie bronil, to bagieta nie
napisze w tym swoim tomiku poezji, ze tamte otarcia
sg efektem interwencji policji, a siniaki na rekach to sprawka
ratownikow, tylko ze do urazu doszlo w trakcie stawiania oporu
policjantom. Trzymamy sztame z nimi i oni z nami, ale to nie
oznacza tuszowania zadnych patologii. Chlopaki z 998
opowiadajg taki dowcip, ze ratownika medycznego i strazaka
laczy to, ze obaj chcieli zostaC strazakiem. Czasem sie
odgryzamy, ze to ratownik medyczny jest po studiach.
Docinamy sobie, nabijamy sie z siebie, ale to wszystko
w granicach zyczliwosci. JeSli pojawiaja sie jakies
interpersonalne Kkonflikty, to z konkretna osobg, jakims$
,clasnym kaskiem”, a nie calg formacja.



Lubie prace w karetce, ale brakuje mi SOR-u — nie bede tego
ukrywal. Na oddziale mialem o wiele wiecej stycznosci
z medycyng ratunkowa, bo kiedy jest osiem stacji pogotowia,
ktore przysylaja nieszcze$Snikow z calej dzielnicy, to zawsze
trafi sie co$ ,,ciekawego”. A jak jezdzisz w pogotowiu, to jednak,
nie oszukujmy sie, gldwnie do pierdot. Za to w pogotowiu jestes
na miejscu sam, nie masz nikogo do pomocy. Na SOR-ze
sg trudniejsze wypadki, jest medycznie trudniejsza robota, ale
tez wieksza grupa. Jezeli nie uda mi sie zatozy¢ wenflonu, to sa
cztery inne osoby 1 ktdrej$ z nich sie uda albo wenflon zaloza
cztery osoby naraz. A jezeli wcigz sie nie uda, to zaraz przyjdzie



anestezjolog, ktory zrobi wklucie centralne. W pogotowiu nie
ma tez az takiej pieczatkozy, tej cholernej choroby, ktora
zatruwa nasze panstwo. Na razie pracuje w pogotowiu i to jest
dla mnie optymalne miejsce w tym momencie, a co bedzie
dalej — zobaczymy. Dzieki temu, Ze co$ tam tworze w internecie,
ze mam inne zlecenia, mam teraz ten komfort, ze nie musze sie
meczy¢ w zadnym chujowym miejscu. Nie musze szarpac sie
o dyzury, o fatalny sprzet czy fatalne zarzadzanie. Ale musze
tez bardzo uwazac. Jako ten — ha tfu - ,influencer” nie jestem
moze na S$wieczniku, ale wszyscy patrza mi na rece.
I abstrahujac od mojej alergii na chujnie, marazm
1 ,niedasizm”, naprawde nie moge sobie pozwoli¢ na to, zeby
brac¢ dyzury w miejscu, w ktérym nic nie dziala, bo jesli cos sie
stanie, to wszystko pojdzie na moje konto, a jest sporo osob,
ktore chetnie by ze mnie zrobily kozla ofiarnego. Ale nie zawsze
tak bylo 1 o tym szerzej opowiem w kolejnym rozdziale.

kR sk

—Ile wazy inkubator?

- Co?

— No styszales, ile wazy inkubator LPR-u?

— Nie wiem! Dlaczego?

— Leci do nas na SOR pacjent ze Szczecina, wczesniak, ale na spokojnie, bo to
planowe przekazanie, prosto na oddzial.

—Jak planowe, to co sie przejmujesz? Transporty robig samolotem, na lotnisku
bedzie czekala karetka z przygotowana lawetg 1 wjadg prosto na oddzial.

—Jakby nie bylo czym, to bym sie nie przejmowal. Samolot jest w remoncie,
transport realizuje zapasowy smigltowiec z Plocka, ktory polecial do Szczecina i za 2
godziny bedzie ladowac¢ u nas. Nie wiem, ile wazy ten inkubator, nie mamy noszy, nie
mam pojecia, jak dzieciaka przewieziemy na oddzial. Sprawdzilem na stronie LPR-u
—nie ma zadnych informacji. Centrum operacyjne tez nie wie, bo do nich dzwonitem.
Myslalem, ze ty mozesz wiedziec.

- Kurwa...

Szybki telefon do kumpla, co lata ,,na Smigle” i wszystko jasne — 130 kilogramoéw.

— Mam, poradzitem sobie, 130 kilogramow. Lezanka ma udzwig 135. WezZmiemy
16zko reanimacyjne, Sciggniemy materac, reszte przeciwnosci losu bedziemy
ogarniac na hiezaco.

Laduja, podjezdzamy, zaraz za ratownikiem, jak nigdy, wyskakuje lekarz.

— Mam pasy, mam pasy!



— Co masz?

— No pasy mam, wziglem od jednego z ratownikow ze Szczecina, ze swojego auta mi
wyciagnat i dal - pokazuje na dwa pomaranczowe pasy do spinania rowerdéw, mebli
czy co tam sie na dachu auta wozi. - Wiedzieli, ze nie bedziecie miec, to mi dat.
Przypniemy inkubator do 16zka, to sie nie wypierdoli.

— Uff. Dzieki ci, pomaranczowa mordo, kimkolwiek jeste$ i gdziekolwiek teraz
pracujesz — pomyslatem.

Weczesniak wyszed! ze szpitala w stanie ogolnym dobrym.

Skkek

Tuz po obronie od zaprzyjaznionych pielegniarek dostalem pieczatke.
Zastanawialem sie, komu dam pierwsza karte medycznych czynnosci ratunkowych
podbita przeze mnie.

Anafilaksja? Zaostrzenie astmy? Moze uraz wielonarzadowy?

Chuja tam! Lukasz, 28 lat, padaczka alkoholowa, nie zdazy} wypic, zadrgal, a z
kieszeni wysypaly mu sie kradzione portfele i telefony, z ktérymi uciekal przez teren
festiwalu Woodstock.

Przekazany patrolowi policji.

kg

Najgorsze tatuaze to te z imionami albo podobiznami dzieci. Wytatuuj sobie na
przedramieniu swojego ukochanego babelka. Bedzie uroczo wygladac podczas
reanimacji z wenflonem w oku i struzka twojej krwi $ciekajacej z pospiesznie
przykrecanego korka.

Gorsza od tych chujowych tatuazy jest tylko mozliwo$c spotkania sie z babelkiem
na zywo i bycie Swiadkiem, jak kto§ mu przekazuje, ze tata zmar} pomimo naszych
wszelkich staran.

»Za trzy miesigce masz 17 urodziny. Wiem, bo widzialem tatuaz na przedramieniu
twojego ojca. Naprawde mi przykro”.

Skkesk
Podjezdzamy pod SOR. Na podjezdzie stoi moj ,,ulubiony” lekarz.
»,Mial by¢ ostry dyzur, a jest tepy chuj” — mysle.
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SOR -
miejsce, ktore przyciaga cmy



Szpitalny oddzial ratunkowy powinien by¢ miejscem,
do ktorego trafiaja ludzie w stanie naglego zagrozenia zycia
1 zdrowia, czyli z urwanymi rekoma czy zatrzymaniem
krazenia. W ostatecznosci, jeSli w okolicy nie ma porodowki,
mozemy przyja¢ na swiat nowego obywatela. W zalozeniu
chodzi wiec o opieke na ludzmi, ktérzy sa juz jedna noga
po drugiej stronie, wzglednie obiema nogami, ale mamy jeszcze
jakiekolwiek szanse ich stamtad wyciggnac. I — owszem - raz
na jaki$ czas zdarzatl sie dyzur, kiedy mialem samych takich
pacjentow. Bylem wtedy naprawde zadowolony, mimo zZe byly
to zazwyczaj bardzo ciezkie zmiany. System ochrony zdrowia
powinien dziala¢ jak lejek, ktory ma odpowiednie filtry. Jestes$
przeziebiony, to w pierwszej kolejnosci powiniene$ trafic
do lekarza rodzinnego (a najlepiej wyleczy¢ sie sam). Boli cie
kolano - to rowniez idziesz do lekarza rodzinnego i tam
dostajesz skierowanie do ortopedy (termin za kilka miesiecy,
ale dostajesz). My, jako SOR, jesteSmy na samym dole, mamy
lapac pacjentow, ktorzy wymkneli sie calej reszcie.

To oczywiScie tylko teoria — wedlug raportu Najwyzszej 1zby
Kontroli 60% pacjentéw SOR-u nigdy nie powinno do nas trafic.
Nie jest to wylacznie polska specyfika, ale u nas to problem
systemu. Zaldézmy, ze jeste$ lekarzem rodzinnym 1 masz
pacjenta, ktory potrzebuje szybkiej diagnostyki, na przykiad
tomografii w ciggu maksymalnie dwéch dni. Nie ma w naszym
systemie ochrony zdrowia takiego miejsca, wiec wysylasz go na
SOR, bo wolny termin w poradniach czy przychodniach jest
dopiero za pét roku. Zaden lekarz nie bedzie ryzykowal
zdrowiem pacjenta i1 postepowal zgodnie z teoretycznymi
zalozeniami systemu, bo system ma gdzie$§ zarowno lekarza, jak



1 chorego. Wiekszo$¢ pacjentéow nigdy nie powinna dostac
skierowania na SOR, ale dostaje i nikt nie ma pomystu, co z tym
zrobiC. Jeszcze gorzej, gdy kto$ swoje nagle zagrozenie zdrowia
czy zycia diagnozuje sam. Czytalem niedawno opinie na Google
0 jednym ze szpitali, w ktorym Kkiedy$ pracowalem. Napisala
ja pani z zerwanym czy ztamanym paznokciem. Ocenila szpital
na jedng gwiazdke 1 dodala dosadny komentarz: ,Chuje,
odestali mnie do kosmetyczki”. A przeciez z medycznego
punktu widzenia, kosmetyczka w takim przypadku jest
naprawde najlepszym wyborem... Kiedy$ na moim dyzurze
pacjent chcial zlozy¢ skarge, ze czekal 20 godzin, a sytuacja byla
powazna, bo podrapat go kotek, Luna, ,zrobila sie prega i idzie
do serca”. Jak to mowimy: ,,Czy masz sraczke, czy zaparcie,
to na SOR-ze znajdziesz wsparcie”.

Jestesmy jak latarnia, ktora zawsze Swieci, wiec rozne ¢my —
chore, zdrowe, znudzone, najebane — do nas lgng. Niewazne,
jaki dzien tygodnia, ktéra godzina, czy potudnie, czy noc, czy
blady $wit — ktos bedzie sie musial tym delikwentem zajgc.
A dla lekarzy rodzinnych, za wyjatkiem sytuacji, w Kktorych
naprawde chodzi o dobro pacjenta, to czesto jest po prostu
fantastyczny dupochron - miejsce, gdzie mozesz wyslac
pacjenta czy nawet zleci¢, zeby go tam zabrali, a dalej niczym
sie juz nie przejmowac. Najwazniejsze, ze twoja pieczatka
w dokumentacji medycznej nie bedzie ostatnia. Wielu lekarzy
medycyny rodzinnej, ratownikow czy nawet lekarzy
prowadzacych prywatng praktyke w przypadku jakichkolwiek
problemdéw, czyli czegokolwiek bardziej skomplikowanego niz
grypa, wysyla pacjenta na SOR w ramach protokolu RWD -
,Ratuj Wlasng Dupe”. JesteSmy takim pisuarem, do ktérego



kazdy moze sie odla¢, a my z kazda iloscig tego plynu musimy
sobie poradzic.
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Jestem moze troche niesprawiedliwy, bo zdarzaja sie
przypadKki, ze nadmiar ostroznos$ci byl pozadany i na przykiad
cos, co wygladalo jak zwykla sraczka na kacu, okazalo sie sepsa,
a taki dociekliwy czy — nazwijmy go moze ladniej — ostrozny
lekarz uratowat swojemu podopiecznemu zycie. Tylko to sa tak
rzadkie sytuacje, ze potem powstaja o nich niezwykle ciekawe
doktoraty, cytowane na calym swiecie. Co z punktu widzenia
takiego lekarza rodzinnego jest wazne — SOR to oddzial, ktory
ma tak szerokie zaplecze diagnostyczne, ze w wielu
przypadkach naprawde nie ma innego takiego miejsca
w systemie, do ktorego mozna kogo$ wystac¢, zeby zostal



kompleksowo przebadany. I dochodzi do takich dziwactw,
ze mamy pacjenta z podejrzeniem zapalenia wyrostka
robaczkowego, ktory na podstawie oceny jego stanu mogiby
spokojnie poczeka¢ w domu na wyniki krwi i za kilka godzin
dostac¢ telefon z poradni: ,Wystawiono skierowanie, prosze
udac sie jutro rano do szpitala, a jesli w nocy co$ bedzie sie
dzialo, to wzywac pogotowie”. Ale nikt tak nie zrobi, bo duzo
bezpieczniej wysta¢ kogos na SOR, zeby tam zrobili komplet
badan i potwierdzili: ,Rzeczywiscie, ma pan zapalenie wyrostka
robaczkowego, bierzemy pana na oddzial, zoperujemy
pojutrze”. Lezy wiec dwa dni na oddziale i zapycha system,
w przeciwnym razie NFZ nie zaplaci, bo inaczej sie tego nie
da rozliczyc.

Prosze mnie Zle nie zrozumiec¢, ale SOR z zalozenia nie ma byc¢
milym miejscem. My, czyli personel, i caly dostepny sprzet
medyczny - to wszystko powinno by¢ skoncentrowane
wylacznie na ratowaniu zycia i zdrowia w ciezkich, naglych
przypadkach. A wyglada to zupelnie inaczej - codziennie
w pracy mamy do czynienia z absolutna patologig systemu,
co jest efektem wszechobecnej katastrofy w ochronie zdrowia.
Istnieje taka dziedzina jak medycyna katastrof — dotyczy wojny,
kataklizmu czy kleski zywiolowej albo  wypadku
komunikacyjnego, w ktérym mamy dziesigtki ofiar. Tam z gory
zaklada sie wiele kompromisow, poczawszy od tego, zZe nie uda
sie wszystkich uratowac. O katastrofie mowimy wtedy, kiedy
mamy zbyt wielu ,ciezkich” pacjentow 1 zbyt niewielu
medykdéw, zeby realnie mozna im bylo poméc w krétkim czasie.
Z gory zakladamy, ze sytuacja nas przerasta i kluczowa jest



segregacja na tych, ktorych mozna uratowac, ktérzy rokuja, i na
tych, ktorych de facto skreslamy.

Problem w tym, Ze to w Polsce dzieje sie na co dzien — taka
teze postawilem publicznie juz kilka lat temu, a kryzys tylko sie
poglebia i nie ma zadnej nadziei, ze cokolwiek za naszego zycia
sie zmieni, chyba ze dojdzie do jakich§ powaznych rozruchéw
spotecznych. Dajmy na to, ze na jedyny oddzial ratunkowy
w miescie, z niepelnym personelem, przyjezdzaja dwie osoby
z zatrzymaniem krgzenia. Resuscytacje robimy wtedy
jednoczesnie, ale jak juz wjedzie trzeci taki delikwent, to juz
brakuje ludzi. Kto§ musi wzig¢ gleboki oddech i szybko
zdecydowac, jak to ugryzc¢. I wtedy na przyklad o tych dwoch
najbardziej rokujacych bija sie doSwiadczone, trzyosobowe
zespoly, a do ratowania osoby z rozsianym procesem
nowotworowym wola sie jako trzeciego studenta, zeby sie
uczyl. Kiedy zdarzg sie trzy udary w tym samym czasie,
to przychodzi lekarz neurolog i na podstawie swojej wiedzy,
doswiadczenia oraz wytycznych decyduje, kto na diagnostyke
pojedzie pierwszy, kto drugi, a kto ostatni. To znowu zalezy
od dostepnego personelu i sprzetu. Mowimy tu o opoznieniu
rzedu 20 minut, pozornie niewiele, ale dla tej osoby to moze
stanowi¢ ogromng réznice — na przyklad bedzie mial pdzniej
tylko niedowlad reki albo nie bedzie juz nigdy samodzielnie
chodzit.

Nasz system ochrony zdrowia dramatycznie trzeszczy i te
trzaski stysza bardzo wyraznie nawet osoby zupelnie
niezwigzane z branza. Potem dochodzi do takich
bulwersujacych sytuacji, o ktorych slyszymy w mediach -
pacjenci zmarli na izbie przyje¢ po wielu godzinach



oczekiwania na badanie. OczywiScie kazdy przypadek jest inny,
ale znajac specyfike systemu, jestem w stanie sobie wyobrazic,
ze lekarz mial dziesieciu bardzo potrzebujacych 1 do tego
jednego niezdecydowanego, lekcewazgacego swoje zdrowie
1 naduzywajgcego — nie tylko spozywczych - trunkow, ktory
chce sie leczyC¢, a za 5 minut juz nie chce. W gazetach taki
pacjent to zawsze dobry chlopak - przeprowadzal staruszki
przez ulice i nawet do mszy shluzyl. A na SOR-ze widad
agresywnego, kompletnie pijanego czlowieka, ktory
samodzielnie oddycha i wszystko na niebie, ziemi
1 kardiomonitorze wskazuje, ze personel moze zajmowac sie
innymi ludzmi, a potem okazuje sie, ze jednak miatl sepse.

Inna sprawa, ze w ciggu kazdego dnia maja miejsce tysigce
wyjazdow pogotowia ratownictwa medycznego w Polsce i tam
wszystko sie udaje, ale o tym nikt nie napisze. Ten system jest
naprawde zjebany, a my to latamy tasma klejaca, zeby jeszcze
jednego czlowieka udalo sie dowiez¢ do szpitala i przytrzymac
po dobrej stronie rzeki. A ta taSma klejaca, na Kktorej sie
to wszystko trzyma, to sa przede wszystkim nasze kregostupy -
te moralne i te kostne, dostlownie. SOR naprawde powinien byc¢
spokojnym miejscem, na zasadzie: czekasz, az coS sie
odpierdoli, na przyklad wypadek samochodowy. Siedzisz,
uczysz sie 1 przygotowujesz na tego jedynego prawdziwego
pacjenta w trakcie dyzuru, ktéremu masz uratowac zycie. Tak
powinno by¢, tak Dbysmy chcieli, o tym marzymy.
A W rzeczywistosci jest zupelnie inacze;.

Jako ratownik zajmowalem sie na SOR-ze segregacja ludzi pod
katem pilnosci ich przypadkoéw, bylem odpowiedzialny za to,
zeby moj oddzial mogl uratowac jak najwiecej ludzi w jak



najkrotszym czasie, dajac nadzieje przezycia wszystkim.
Pomagal mi w tym wewnatrzszpitalny system triage, oparty
na tzw. wytycznych Manchester. Pacjenta zawsze oceniamy
biorac pod uwage trzy najwazniejsze uklady - oddechowy,
Nerwowy i sercowo-naczyniowy wraz z mechanizmem urazu
lub zachorowania. Do tego dochodzi ocena bodlu i gotowe -
pacjent zostaje przydzielony do jednej z pieciu grup. Grupa
czerwona to pacjenci w stanie bezposSredniego zagrozenia
zycia - dostang natychmiastowg pomoc albo przepadio.
Pomaranczowi to tacy, ktorzy wymagaja pomocy pilnej, na jej
udzielenie mamy 10 minut - z otwartym zlamaniem albo
powaznym urazem. Zoltty pacjent to na przyklad taki z bélem
w klatce piersiowej od trzech godzin albo ubytkami
neurologicznymi — moze czeka¢ do godziny. Masz silny bol
brzucha, miejscowy obrzek, rane do szycia - jesteS zielony
1 pomoc powiniene$ otrzymac w ciggu dwoch godzin. I wreszcie
status niebieski — to wlasnie wtedy, gdy jesteS smutny, boli cie
dupa od tygodnia albo noga po niemieckim postrzale z 1943
roku. O kolejnosci przyjecia do lekarza decyduje stan kliniczny,
a nie to, kto pierwszy do nas przyjechal, w jaki sposob (karetka
czy prywatnie) i w jakich okolicznosciach doszio do urazu.
Moze wiec sie zdarzy¢, ze kibice Legii po ,ustawce” z fanami
Widzewa albo pijany w sztok kierowca, sprawca smiertelnego
wypadku, beda dla nas priorytetem.









Jezeli przyjezdzasz na SOR samodzielnie, najpierw
dostrzegasz rejestratorke - to pierwsza zapora, Imajaca
zatrzymacC ludzi, zawracajagcych nam dupe. Musisz sie
zarejestrowa¢, bo Kkazda wizyta musi zosta¢ zapisana
W systemie, a zeby nie robili tego ratownicy — robia to wilasnie
te panie. Oczywiscie jeSli wejdziesz na oddzial z wlasna reka
pod pachg, to bedziesz rejestrowany niejako w locie, czyli
w trakcie akcji ratunkowe;j. Ale jezeli masz obie rece, to siedzisz
1 czekasz. Gdy w koncu trafisz do mnie, na podstawie twoich
parametrow, stanu zdrowia, twoich obcigzen, ale tez
korzystajac z wlasnego doswiadczenia i1 poniekad troche



intuicji, széstego zmystu, ustalam, czy mozesz dalej czekac kilka
godzin, czy nie. W idealnym Swiecie powinienes zosta¢ zbadany
od stép do gtow, w praktyce zmierzone zostang tylko parametry
krytyczne (ktorych jest relatywnie niewiele), aby wykluczyc
stan bezposredniego zagrozenia zycia. Po selekcji czekasz dalej
na wizyte u lekarza, ale ja, oprdcz tego, ze oceniam stan
zdrowia kolejnych pacjentow, powinienem caly czas
monitorowa¢ zarowno ciebie, jak 1 wszystkich innych
pacjentow znajdujacych sie na korytarzu, czy nie dzieje sie co$
niepokojacego. Bo gdy przychodzi do mnie miody lepek i mowi,
ze go lekko kluje w klatce piersiowej, to najczesciej bedzie
zgaga. Ale moze sie okazac, ze ten chlopak nie zdradzi, ze jest
po kilku ciggach amfetaminowych i dostanie nagle zawalu
serca, ktory nie wyszed} jeszcze w EKG, straci przytomnos¢
1 zejdzie w tej poczekalni -1 to ja mam wtedy problemy.

Dlugi czas oczekiwania rodzi oczywiscie kolejne konflikty.
Przyszed!} kiedys do nas kole$ z opitkiem w oku. Zajrzalem, ale
niczego tam nie znalaztem, wiec musiat poczekac¢ na okuliste.
Dartl jape jak opetany, ze czeka szeSc godzin, a ci, ktorzy przyszli
po nim (ale z innymi problemami!), zostali juz przyjeci.
Probowalem mu wytlumaczyc, ze okulista w tej chwili operuje,
a zgodnie z segregacjg pacjentow on znajduje sie w tej kategorii,
ktora moze poczekac dtuzej. Wydzieral sie na mnie i wszystkich
dookola, ze segregacja to byla w Auschwitz i ze napisze na mnie
skarge. Wziglem wiec kartke, przybilem swoja pieczatke
i dalem mu, mowiac: ,Prosze, niech pan podpisze, tylko
wyraznie, zebySmy wiedzieli, z kim mamy pozniej rozmawiac”.
Nie podpisal. Z jednej strony rozumiatem go — bolalo, a musial



czekaC. Ale ani ja, ani inni, ktorzy przyszli i potrzebowali
pomocy, nie byliSmy temu winni.

Jak juz odczekasz swoje, to w teorii powiniene$ trafic
do wlasciwego lekarza. Jesli po prostu ztamales kostke, to nawet
Srednio ogarniety internista stwierdzi, czy potrzebujesz
przeSwietlenia, czy nie, i cie zaopatrzy. Jezeli masz nasilenie
objawdw choroby Les$niowskiego-Crohna i dostownie srasz
krwig, to wtedy internista, a nawet lekarz medycyny
ratunkowej wezwie na konsultacje gastroenterologa, dostaniesz
plyny, ktdre delikatnie cie nawodnig, oraz leki przeciwbodlowe,
a potem zejdzie do ciebie lekarz, konsultant z oddziatlu, zeby
podjac decyzje, czy wymagasz dalszej hospitalizacji, czy nie.
Jezeli masz urwana noge, potracit cie pociag albo jeste$
kierowca koparki, w ktora pierdolngl pocigg (mialem taki
przypadek!), to zbiera sie tzw. trauma team - Konsylium,
w sklad ktorego wchodzi anestezjolog, neurochirurg, chirurg
1 ortopeda. Oni razem podejmuja decyzje odnosnie do tego,
co bedzie dla ciebie najlepsze. Tak to wyglada w teorii,
w praktyce panuje istny festiwal spychologii. Najpierw zawsze
obrazuje sie¢ glowe na tomografii komputerowej i jak tylko
sg pierwsze skany, to neurochirurdzy moéwia albo ,uff”, albo
»,0 ja pierdole”. Potem zaczyna sie przepychanka i pierwszy
lekarz mowi: ,,Dobrze, moze on ma obrzek rdzenia kregowego,
ale wiekszym zagrozeniem jest krwawiaca S$ledziona”.
A chirurg na to: ,Sledzione mu wytniemy i za 15 minut bedzie
mogt trafi¢ na neurochirurgie”. Ortopeda mowi: ,No, moze juz
nie bedzie nigdy kleczal, bo ma zlamane kolano, ale tym tez nie
ma sie co przejmowac, bo jezeli dojdzie do przerwania albo



permanentnego ucisku na rdzen kregowy, to i tak nie bedzie
chodzil, nie?”. I tak to dziala w wiekszosci miejsc.




To wszystko niestety przypomina burdel, bo na SOR-ze
powinni pracowac¢ przede wszystkim lekarze medycyny
ratunkowej, chirurdzy z ratownicza zylka 1 anestezjolodzy.
W zwigzku z tym, ze SOR, chcgc nie chcac, jest teraz tez
poradnig, to pracujg tu takze internisci, pediatrzy, a zdarzaja sie
nawet psychiatrzy czy gastroenterolodzy. W idealnym Swiecie
powinni tam byc¢ tylko lekarze medycyny ratunkowej, ktorzy
szybko decyduja: jest zawal — wywalamy goscia na kardiologie
inwazyjng, jest sepsa to go tutaj sedujemy, intubujemy
1 wysylamy z anestezjologiem na OIOM. Tak to powinno
wygladac. Ale tak nie jest i nigdy nie bedzie.



Idac na dyzur na SOR, naprawde nigdy nie wiem, co moze sie
wydarzyC. Nikt z nas nie spodziewa sie sytuacji, ze autobus
spadnie z mostu albo gdzie$ wybuchnie bomba czy gaz w bloku.
A moze to jest wlasnie blad, bo kto inny, jesli nie my, ma byc¢
przygotowany na takie sytuacje? Gdyby doszto do katastrofy tej
rangi, to kluczowe byloby najpierw rozdzielenie pacjentow.
Ci ze zlamanymi rekami, nogami i innymi takimi pierdolami
powinni trafi¢ do najblizszego szpitala. Wszyscy pacjenci
w stanie ciezkim, wymagajacy blokow operacyjnych, powinni
by¢ rozrzuceni po szpitalach w okolicy, w zaleznosci od ich
specjalizacji. I my na takim konkretnym SOR-ze dostajemy
informacje, ze za pie¢ minut przyjada dwie karetki z dwoma
rozjebanymi osobami. Tyle jest w stanie realnie przyjac
wiekszos¢ SOR-0w, na wiecej nie ma miejsca. Kiedy bedziemy
sie zajmowac tymi ludzmi, to stang sie nasi i beda w tej chwili
najwazniejsi. Oczywiscie, pacjenci na innych salach wciaz
pozostang pod nadzorem, ale to bedzie dziala¢ na zasadzie:
»,jakby cos sie dzialo, krzyczcie”. Jezeli dostaniemy weczesniej
ostrzezenie, ze zaistniala taka sytuacja, to oczywiscie
przygotujemy sprzet, cala aparature i zrobimy podzial, kto
pierwszy na blok, kto moze czekac, kto pierwszy na tomograf,
a kto chwile podzniej. Paradoksalnie stany najtrudniejsze
s3 najprostsze w tym sensie, ze wtedy wszyscy wiedzg, co maja
robi¢ i jakie sa dalsze czynnosci. JeSli chodzi o personel,
to wykorzystujemy maksymalnie to, co mamy. Nigdy w zyciu
nie spotkalem sie z sytuacjg, zeby Scigga¢ na SOR dodatkowg
pomoc. Co z tego, ze zadzwonimy po kogos, jesli bedzie akurat
w drugiej pracy? Czesto zdarzaja sie sytuacje, ze ratownik
medyczny przywozi Kkaretka poszkodowanego na SOR



na zmianie dziennej, a potem przychodzi do pracy na nocke
1 dalej sie nim opiekuje. Gdyby kazdy z nas pracowatl na etat,
to zabrakloby polowy obsady ratownictwa medycznego
w Polsce.

Twoje losy na SOR-ze niestety w niemalej mierze zaleza tez
od szczescia. Mozesz trafic na oddzial ze wspanialymi,
kompetentnymi ludzmi, ktérzy nawet w bardzo trudnej sytuacji
sobie poradzg, ale mogg cie tez przywiez¢ na SOR, na ktorym
nic nie bedzie sie dzialo, a i tak trafisz na osoby, ktore nigdy nie
powinny pracowac¢ przy zadnym pacjencie. I nie chodzi
mi tylko o twoje szanse na przezycie, ale na przykiad tez o badl,
na ktory pacjent wcale nie musi by¢ skazany. Do tej pory
kwestia samodzielnego podawania lekdw na SOR-ze przez
ratownikow nie jest uregulowana. Akty prawne w tej materii
wzajemnie sie wykluczajg, do tego dochodza wewnetrzne
regulaminy, ktore stanowia jeszcze co innego. Moze to nie tak,
ze mam to gdzies, ale wychodze z zalozenia, ze pacjenta w XXI
wieku nie ma prawa bole¢, tym bardziej na oddziale, ktdry
szczycil sie udzialem w stynnym programie ,Szpital bez bdlu”.
Gdy przyjezdza do mnie czlowiek ze zlamana noga, ktora
naprawde go napierdziela, to zgodnie 2z przepisami
najsilniejszym lekiem, jaki moge mu podac, jest pyralgina -
kompletnie nieadekwatna. Taki pacjent powinien byc
Z automatu zaopatrzony opiatami, najlepiej morfing.
Konsekwencje takiej decyzji sa takie, ze powinien by¢ wowczas
pod ciagla obserwacja, bo mimo ze to bezpieczny lek,
to w jednym na 10 tysiecy przypadkow moga sie zdarzyc silne
wymioty albo bezdechy. Powinnismy go wiec posadzi¢ obok
na fotelu i caly czas monitorowacd, ale przeciez nie ma takiej



mozliwosci, bo zaraz lecisz gdzie indziej. Zreszta powstaly
teorie, Ze opiaty to jakie$ straszne narkotyki, leki, ktore nawet
w niewielkiej dawce natychmiast uzalezniaja i zmieniaja twoje
zycie w pieklo. To jest demonizowanie 1 wierutna bzdura. Nie
potrafie patrze¢, gdy pacjent cierpi w sytuacji, w Kktorej
naprawde nie jest to konieczne. Dlatego podaje mu te leki, zeby
ztagodzic bol, co pomaga zreszta przy gojeniu, a takze sprawia,
ze cztowiek mniej sie awanturuje, a to nie jest bez znaczenia.
Kiedys podalem dziewczynie z kolka nerkowa (boli bardziej
niz pordd) pyralgine i poszedlem na gore do lekarza dyzurnego,
ten wyskoczyl na mnie z mordag, ze mi tego nie podbije i ze kim
ja jestem, zeby samodzielnie podawac lekarstwa. Wiele o0sob
po jednej takiej akcji potozy po sobie uszy i juz nigdy nie zrobi
nic z wlasnej inicjatywy, aby ulzy¢ pacjentowi podczas
oczekiwania. Troche mnie to ruszylo, ale — prawde mowiac —
mialem go w dupie. Bylo mi juz wtedy wszystko jedno, czy kto$
mnie zwolni, czy nie, to byt sam srodek pandemii. Zreszta
zawsze bylem pyskaty, wiec wziglem dokumentacje, wpisatem:
,<Podano bez zalecenia lekarskiego”, podbilem wilasng pieczatka
1 gotowe. Potem byly przez to jakieS problemy formalne,
skonczylo sie tak, ze karta zostala zniszczona, powstala nowa
1 tamtg juz podbil inny lekarz, zeby wszystko sie zgadzalo.
Najwiekszym problem ratownictwa medycznego jest coraz
wiekszy rozdzwiek miedzy naszymi ludzkimi mozliwos$ciami
a nawalem pacjentow, Kktorzy przez ten nieszczelny lejek
~wlewaja sie” tam, gdzie nigdy nie powinni trafi¢. Pracowatem
kiedys na SOR-ze, ktory nie moze pasc i nigdy nie padnie, bo po
prostu w jednym z najwiekszych polskich miast zabrakloby
elementarnej opieki. Tylko co z tego, Zze moj oddzial mial



niejako specjalny status, skoro w tym samym czasie zamknieto
dwa inne SOR-y w okolicy i ludzie walili do nas drzwiami
1 oknami. Nagle okazalo sie, ze mamy z dnia na dzien o potowe
wiecej pacjentow, a juz wczesniej sytuacja byla dramatyczna.
Podczas jednego z takich dyzurdéw na triazu zaliczylem wtope,
ktora mna wstrzasnela. Z dzikiego tlumu pacjentow
wychwycilem trzech pomaranczowych, ale przegapilem
czwartego. Nie dlatego, ze co$ spieprzylem, ze bylem
niedouczony albo na kacu. Po prostu pacjentow bylo zbyt duzo,
ponad sily jednego czlowieka, 1 wtedy stwierdzilem, ze to, jak
wszystko wyglada w praktyce, nie spelnia juz zadnych norm
bezpieczenstwa. Skategoryzowalem tego pacjenta jako
zielonego, czyli wyszlo, ze spokojnie madgl czekaé jeszcze dwie
godziny. Na cale szczescie lekarka wziela go szybciej z tlumu,
bo sie wyrobila, i wszystko potoczylo sie tak, jak powinno sie
potoczyC — nie trafil pod skrzydla lekarza za pdzno. Ten pan
zostal potem przekazany na sale obserwacyjna i tam jego stan
zaczal sie bardzo mocno pogarszac, niestety finalnie zmart
na oddziale. Na szczescie (dla mnie!) nie z mojego powodu.
Popelnilem blad, ktéry nie mial konsekwencji, bo pacjent
zmartby nawet po kwalifikacji do pomaranczowych. Nie dalo
sie go uratowaC. Ale zgodnie =z kategorig, ktora
mu przydzielilem, byl zielony 1 gdyby zatrzymal sie
na korytarzu po moim badaniu, a przed badaniem lekarskim,
to ja ponositbym za to peina odpowiedzialnos$¢ — w gre wchodza
sankcje zarowno zawodowe, jak 1 karne. Wtedy nikogo by nie
obchodzilo, ze mialem kosmiczng liczbe pacjentow podczas
tego dyzuru, ze nie dawalem rady. To, Ze nie zrobilem
wlasciwego rozpoznania, wedlug przepisow mnie nie



usprawiedliwia. Przeciez powinienem byt zauwazy¢ since,
ktorych nie widzialem. Zauwazylbym je oczywiscie, gdybym
zbadat tego cztowieka od stop do gloéw, tak jak powinienem, tak
jak napisano w podreczniku akademickim, a nie rzucit na niego
okiem i stwierdzil, ze wszystkie koniczyny sa razem, normalnie
oddycha, parametry s3 w normie i nic go nie boli. Tylko
ze naprawde nie mialem na to czasu, bo dostownie latalem
pomiedzy pietrami, zajmujac sie zyciem i zdrowiem o0s6b
bedacych ewidentnie w stanie zagrozenia zycia.

Co by bylo, gdyby mi zszedl w poczekalni? Oczywiscie jeden
prawnik powie tak, a drugi co$ calkiem innego. Zyjemy
w panstwie, w ktorym jak bedzie przykaz, zeby dolozyc¢
medykom (bo na przyklad strajkuja), to dla wladzy sytuacja,
by rzucic pospolstwu kogos na pozarcie, bedzie wymarzona. Ale
kiedy bedzie taka narracja, jak na poczatku pandemii,
ze medycy to bohaterowie, to chocbyS wyrzucit 4-latke
z balkonu - i tak zostaniesz uniewinniony. Tak czy inaczej to sg
dlugie procesy, ktore obciazaja psychicznie, mimo Ze dobrze
wiesz, ze to nie bylo morderstwo, tylko blad. Na koniec wyplaca
sie odszkodowanie, sporadycznie orzeka zakaz wykonywania
zawodu, ale to musialaby byc¢ jakas kardynalna pomylka, co$
w stylu pomylenia pavulonu z pyralging. Najgorsze jest to,
ze wiekszo$C¢ z nas jest na Smieciowkach albo jednoosobowej
dzialalnos$ci gospodarczej, a kiedy nie pracujesz, bo jeste$
ciggany po sadach, to nie zarabiasz. A to sg sprawy, ktore nie
tylko trwaja lata, ale tez czesto sa odkopywane po latach.
Dokumentacje medyczng przechowuje sie przez trzy dekady,
czyli jeszcze w 2052 roku bedzie mozna wyciggngc¢ moje karty
z wczorajszego dyzuru. Naprawde kiedy pracowalem na SOR-



ze, balem sie, ze kiedy$ pdjde siedzie¢ za to, jak dziala, albo
raczej nie dziala, system ratownictwa medycznego w Polsce i to
byl jeden z glownych powodow, dla ktorych zrezygnowalem
Z tej pracy.

Drugi wazny powod stanowila moja  nienawisé
do antyszczepionkowcow. Te ameby wkurwiaja mnie na maksa,
za to, co zrobili nam wszystkim, i za to, co ja sam musialem
przez nich przejs¢. Przed kolejng fala covidu stwierdzilem,
ze nie bede ryzykowal swoim zyciem dla ratowania ludzi,
ktorzy sa tak ghlupi, ze majg to i tak w dupie. Wtedy naprawde
wiekszos¢ tych ludzi, ktorzy trafiali do szpitali, to byli foliarze.
A glupi czlowiek ma czesto glupia rodzine. Kto§ mogt sie
zaszczepiC i przejs¢ chorobe ciezko, ale jednak przezydc, ale sie
nie zaszczepil, podjat taka decyzje i umarl. Wtedy taka glupia
rodzina szuka dziury w calym, bo to przeciez my go na pewno
zabiliSmy. I zaczynaja sie pytania: dlaczego lek zostal podany
w pierwszej dobie, a nie w drugiej, albo dlaczego w drugiej,
a nie w pierwszej, albo dlaczego pyralgina dozylnie, a nie
w tabletce itd. Szkoda mi siebie, swojego czasu, swojego
zdrowia psychicznego, zeby potem przez lata zyc€
ze Swiadomoscig, ze moge w 2029 roku dosta¢ wezwanie
do prokuratury, do jakiego$ pacjenta, w ktérego karcie tylko
postawilem pieczatke, zalozylem mu wenflon i nic wiecej nie
zrobilem, ale umarl, a jego rodzina szuka pieniedzy. Teraz,
kiedy jezdze w karetce i stysze, ze wieziemy foliarza, zamykam
morde, nie odzywam sie, nawet sie odwracam, bo nie chce
mi sie juz nikomu tlumaczy¢. To sg ghupi ludzie, widocznie tez
sq potrzebni, choc¢by po to, zeby student miatl sie na kim uczyc.



Dopiero w trakcie psychoterapii zrozumialem, ze do tego
wszystkiego dochodzi straszliwa bezsilnos¢. Jako medyk w tym
calym pierdolniku jestem absolutnie bezsilny. Moj przelozony,
ktorego nienawidzilem, jest absolutnie bezsilny. Pacjent, ktory
mnie nienawidzi, jego rodzina z pretensjami - oni tez
sg absolutnie bezsilni. Wszyscy maja stuszne pretensje, a tak
naprawde nikt nie jest przeciez winny... To wszystko nakreca
bardzo duzo konfliktow interpersonalnych, ktérych nikt nie
rozladowuje.

Dopiero kiedy rzucilem prace na SOR-ze, pracuje w zespole
ratownictwa medycznego i to w sumie tylko na pol etatu,
ta liczba wydarzen pelnych agresji czy jakiego$
niebezpieczenstwa zredukowala sie do minimum, bo umiem
juz zachowacC dystans niezaleznie od sytuacji. I teraz, gdy
wyciggam pana pacjenta z jakiejS meliny, to sadzam
go w karetce na krzeselku i na poczatek méwie do niego
spokojnie: ,Drogi panie, zasady w tym pojezdzie s3 proste.
Jezeli pan jest dla nas mily, my tez jesteSmy mili i jedziemy
bezproblemowo do szpitala. Jezeli pojawig sie jakiekolwiek
problemy, to na natychmiast, z uzyciem wszelkich dostepnych
srodkow, bedziemy je rozwigzywac”. I najczesciej nic sie nie
dzieje, nikt sie na mnie nie rzuca. Wcigz jednak ciggng sie
za mng sprawy z przeszlosci, o ktore zreszta nie mam do siebie
zadnego zalu.

Mam gdzie§ z tylu glowy historie kompletnie zalanej
dziewczyny, ktéra chciata zadZzgac¢ Srubokretem mnie 1 mojego
kolege. Kiedy ten srubokret przelecial centymetry od mojego
oka, to w samoobronie rzucitlem nig o podloge. Kazdy czlowiek
zrobilby to samo - po prostu machnalem na odlew. Takich



agresywnych, patologicznych pacjentow jest moze 5%, ale to oni
kosztuja nas potlowe roboty i 90% wszystkich probleméow. Wiele
razy styszalem od mlodych byczkow, ze jego kumple juz czekaja
pod szpitalem i mi wpierdola. A kogo ja mam do obrony czy
do pomocy w razie czego? Pana Zbyszka, ochroniarza z grupa
inwalidzkg, ktdory jest w takim stanie, ze kiedy zdarzy sie
bijatyka na SOR-ze, to kazesz mu spieprzac, bo jak zostanie,
bedzie tylko wiecej ofiar. To i tak mile, ze chce sie angazowac,
bo inny ochroniarz powie ci, Ze on nie bedzie interweniowal,
bo ma w umowie zapisana w obowiazkach tylko ochrone
mienia szpitala, ale

personelu juz nie.






Dawniej powiedzialbym, ze SOR-y maja byc¢ tylko dla ludzi
z urwanymi rekoma i udarami i nikogo innego nie wpuszczamy,
ale teraz coraz czesciej mysle, ze skoro ta katastrofa ochrony
zdrowia postepuje, skoro i tak od tego nie uciekniemy, to lepiej
powiedzmy sobie glosno, ze tak jest i inaczej nie bedzie. Takich
historii bedzie coraz wiecej, przychodnie bedg padac i ludzie
beda trafia¢ na SOR-y, wiec wezmy gleboki oddech, wyluzujmy,
przestanmy zgrywac superbohaterow i zadajmy sobie pytanie:
w jaki spos6b mozemy tych ludzi zaopatrywac? Jak utrzymac
caly czas wolne miejsca dla tych w stanie bezposredniego
zagrozenia zycia, a jednoczesnie nie pozostawia¢ bez opieki



tych, ktorzy tej pomocy tez potrzebujg, a nie otrzymaja jej gdzie
indziej?

Kiedys 24-letni chlopak umierajacy na raka, teoretycznie pod
opieka hospicjum, zglosit sie na SOR z powodu wymiotéw
po chemii i ogdélnego wycienczenia. To moze nie byla jeszcze
agonia, ale perspektywa maksymalnie kilku tygodni. Zadzwonit
do hospicjum, nikt nie byl w stanie do niego przyjechac, podac
mu lekow przeciwwymiotnych i przeciwbolowych. Poszed}
do swojego lekarza rodzinnego i on oczywiscie odestal go na
SOR. Dla nas to czlowiek z teoretycznie najnizszym priorytetem,
ale zostal przyjety, dostal leki przeciwwymiotne,
przeciwbolowe i doprowadziliSmy jego stan ogolny do poziomu
»~dobry”. Tylko w zwigzku ze wspomnianym wyzej protokolem
RWD 1 brakiem systemowych rozwigzan od razu zrobiono
mu tomografie, pobrano krew do badan itd. Zamiast dostac
szybki wypis do domu, spedzil na oddziale calg noc. To sa
bezsensowne czynnos$ci czy Kkoszty z punktu widzenia
medycznego, ale nie medyka. Bo my musimy zabezpieczyc sie
z kazdej strony. Nie wiadomo, czy jego rodzina nie powie
poézniej: ,,Gdyby tylko mojemu Michatkowi ktos podal sol
fizjologiczng, to moze by przezy?’. A skonczylo sie tak, ze gdy
wypisywalisSmy go rano, to leki juz przestaly dzialac, a on dalej
wymiotowat po nocy spedzonej bez sensu w poczekalni.

Biedni ludzie sami nie wiedzg, gdzie maja tej pomocy szukac.
Bardzo mocno tego doswiadczylem, gdy kiedy$ zamieScitem
na moim Instagramie jeden z bardziej nosnych postow -
0 nocnej pomocy lekarskiej. Okazalo sie, ze dziesiatki tysiecy
0s0b nie mialo pojecia, ze co$ takiego istnieje... Dlatego pacjenci
wolg poczekac nawet kilka godzin w kolejce, ale by¢ przyjetym,



niz o 5 rano dowiedzie¢ sie w przychodni, ze juz nie
ma numerkow na dany tydzien. Kto§ od poét roku czeka
na konsultacje neurochirurgiczng z rwa kulszowa albo z guzem
mozgu, ale w tym czasie mu sie pogarsza, dochodzi
do niedowladu prawej nogi, wiec idzie na SOR tylko po to, zeby
dowiedzie¢ sie, zZe ma dalej bra¢ sterydy 1 czekac
na konsultacje...

Czesto w gre wchodzi po prostu samotnos¢. MieliSmy taka
pania Olge, juz po dziewiecdziesiagtce. Kiedy byla w pelni si},
raczej nie byla dobrym czlowiekiem, bo miala bardzo
specyficzny charakter. Panicznie bala sie tylko jednej rzeczy -
ze umrze w samotnosci. I kiedy robiliSmy jej EKG, to zawsze
bylo jak sejsmograf — wszystkie parametry i stan Kkliniczny
kazdorazowo kwalifikowaly ja do przewiezienia na SOR. Wiec
pani Olga dzwonila nawet dwa razy dziennie. Trafiala do nas
1 za kazdym razem styszala, ze proponuje sie jej koronarografie
ale nigdy nie wyrazala na to zgody. Potrafila przyjechac o 15,
byla rejestrowana, a o 15:20 juz wypisywana. Lezala jednak
w poczekalni kolejne sze$¢ godzin, czekajac na wolng karetke
transportowa (pogotowie ratunkowe nie odwozi pacjentow),
ktora przetransportuje ja do domu. I za takiego pacjenta
my jesteSmy caly czas odpowiedzialni, w pelnym tego slowa
znaczeniu. Je$li ktoS wola, ze chce sie wysika¢ albo trzeba
mu zmieni¢ pampersa, to w wolnej chwili podejdziemy i tego
pampersa zmienimy. Ale gdy kto§ chory na samotnosc,
wyciggnie snickersa i sie nim udiawi, to bedzie nasza wina,
bo nie powinniSmy pozwoli¢ komus jes¢ samodzielnie, skoro
przepisy i regulaminy mowiag, ze trzeba go nakarmic.



Czasami, raczej rzadko, ale zdarzaja tez sytuacje, nazwijmy
je umownie, zabawne. Przyszedl kiedy$S do szpitala 17-latek
z dziewczyng. Wygladal na wystraszonego. Intuicja
mi podpowiadala, ze co$ poszio nie tak w 16zku. Rejestratorka
ostrzegla, Ze jest niepelnoletni, wiec nie mozna go zbadac. Ale
zdecydowalem sie delikatnie nagig¢ prawo, akurat nie bylo
zadnego innego pacjenta, wiec mogltem poswieci¢ mu troche
czasu. Usiadlem obok niego na korytarzu, pod okiem kamery,
zeby wszyscy widzieli, ze nikogo nie dotykam, i zapytatem, o co
chodzi. A on mowi, Ze uprawiali seks i poleciala mu krew
(z penisa). Wiec to na 99% zerwane wedzidetko albo co$
takiego. Tlumacze mu z dobrego serca: ,,Stuchaj, mordo, to nie
jest stan zagrozenia zycia, a ja nie moge cie przyjac, to jest
szpital dla dorostych, nie mamy w tym miejscu chirurgii
dzieciecej. Mozesz pojecha¢ tam albo tam, ale tylko
z opiekunem prawnym”. Chlopak popatrzy! na mnie blagalnym
wzrokiem 1 zapytal, czy tym opiekunem prawnym moze byc¢
brat. Wytlumaczylem, ze niestety nie, jesli jego rodzice zyja,
takie sa przepisy. I z jednej strony masz prawie doroslego
czlowieka, bo do pelnoletnosci brakowalo mu czterech
miesiecy, a z drugiej w takim wypadku nikt nie zaryzykuje.
Potem Dby sie okazalo na przyklad, ze ma specyficznych
rodzicow i bylyby problemy, bo kto§ moglby sobie ubzdurac,
ze go molestowalem, bo nikogo nie bylo przy tym badaniu, zeby
pilnowac, ze to na pewno tylko badanie itd. To sa sytuacje,
kiedy uczymy sie w szpitalnym boju, jak sie zachowac. Kto$
doswiadczony pokaze nam, gdzie mozna prawo bezczelnie
lamac¢ (bo nikt sie niezyciowymi czy wzajemnie sprzecznymi
przepisami nie przejmuje), gdzie mozna je naginac (bo od ciebie



tylko zalezy, co zrobisz, byleby ci sie udalo), a gdzie sg takie
miejsca, w ktorych ,wstrzymaj konie, bo zwir...”.

Na co dzien SOR to jednak miejsce skrajnych emocji, nad
ktorymi nawet ja, mimo wieloletniej praktyki, czasami nie
jestem w stanie zapanowac. Przywozono do nas ludzi w r6znym
stanie, wiec szybko przywyklem, ze ludzie umieraja - taka
praca. Umieraniu towarzysza jednak rozne emocje, bo smierci
sg3 bardzo rézne. Wiekszos¢ z nich jest spokojna, bo Kkto$
po prostu gasnie. JeSli ma 80 lat, to taka Smier¢ nie jest
oczywisScie powodem do radosci, ale tez nie jest czyms,
co uniemozliwia mi na przyklad zamowienie pizzy przez
telefon, ktory trzymam w jednej rece, gdy druga zapinam
czarny worek. Jesli szybko nie zapne tego worka, to dostane
ochrzan, ale jak nie zamowie zarcia, to beda glodny do konca
dyzuru, bo zaraz zamykaja knajpe. Proste. Ale sa tez takie
sytuacje, kiedy wychodzisz z roboty i pierwsza rzecz, o ktorej
myslisz, to wzig¢ czerwony miotek i zajebac sobie prosto
w czolo. Tak bylo na przyklad, gdy konczylem zmiane
1 wiedzialem, ze jedna z moich pacjentek, Sliczna 4-letnia
dziewczynka, ofiara pijanego kierowcy, juz nie zyje, bo nie
udalo nam sie jej uratowac. Wychodzilem ze szpitala i na
korytarzu natknalem sie na jej rodzine, akurat przyjechali.
Slyszalem, jak matka dowiaduje sie, ze jej coreczka nie zyje,
a potem jak wydobywa sie z niej taki szloch i krzyk, ktory
wprawil w wibracje betonowe $ciany i olowiane szklo. W takich
momentach naprawde nie wracam na chate i nie otwieram-
szampana na fajrant, bo czuje sie fantastycznie, Ze mam wolne.

Ludzkie tragedie, umieranie i wypadKki to niestety nieodlgczny
element mojej pracy, warto o tym powiedzie¢ kilka stow



na koniec tego rozdziatu. Nikt nie przychodzi na SOR pochwalic
sie  wynikiem matury czy poczestowa¢ nas lodami.
Tu przyjezdza sie walczy¢ o zycie i1 ta walka czesto jest
przegrana. Mozna sie do tego przygotowac, by¢ mniej lub
bardziej odpornym - ale nie znam nikogo, kto bylby
kuloodporny. To tez nie jest tak, ze na grafiku mamy rozpisane,
kto na danym dyzurze jest ,placzka pogrzebowg” i w razie
zgonu ubiera sie na czarno i przez trzy godziny lamentuje nad
workiem ze zwlokami. Nam ludzie umieraja na dyzurach
co chwile i dlatego rodziny odbieraja lekarzy czy ratownikow
jako nieczulych. A to jest przeciez zupeinie inna sytuacja niz
wtedy, gdy chodzi o naszych bliskich. Bol rozrywa serce, placz
porusza szyby. Nasz maly Swiat zatrzymuje sie na chwile. Nic
nie jest (i juz nigdy nie bedzie) takie samo jak przed minuta. Bez
wzgledu na stopien zazylosci — co§ w nas odpada, co$ innego sie
lamie, gdzie§ tam uderza bezlitosnie chlod samotnosci. Kazdy
przezywa Smierc bliskiej mu osoby na wlasny sposob, kazdy
z nich jest dobry. Ja odejscie mojego dziadka przezylem mniej
wiecej w ten wlasnie sposéb. Zabral go tetniak aorty, ktory
niespodziewanie pekl Leczyl sie przez wiele lat na bole
kregostupa — nikt nie wpad}t na pomyst, by zrobi¢ mu tomograf.
Trudno, totalitaryzm sSmierci ma to do siebie, ze nie da sie juz
nic z tym zrobic.

Kultura, w ktorej zyjemy, wyparla prawie calkowicie tematy
takie jak Smier¢, cierpienie, staro$¢ czy choroby. Mowie
0 prawdziwym obliczu rzeczy trudnych. Umieranie? Tylko
na polu bitwy, na barykadach ptonacego Paryza, z naga piersia
1 sztandarem w dloni. Ciezka choroba? W domu, we wlasnym
ogromnym 10zku z baldachimem, pod ciepla koldra, w ciszy



1 spokoju. Staro$c¢? Siwa, ciepla 1 dostojna, z laska bedaca raczej
atrybutem szyku i klasy niz proteza milodosci. B6l? Tylko
chwilowy, mgnienie oka na ekranie. Nie wiem, czy to dobrze,
czy zle — nie jestem socjologiem, by to oceniac. Moge tylko
gloSno mowi¢ o dysonansie, ktory obserwuje bardzo czesto.
Bo zazwyczaj Smierc tak niestety nie wyglada...

Nie ma nic zlego w tym, ze ktos umarl - na tym polega
przeciez zycie, zawsze na finiszu czeka nas tunel, swiatlo i te
sprawy. Im szybciej sie czlowiek z tym pogodzi, tym wygodniej
mu sie zyje. Przynajmniej ja tak mam. Latwiej mi zy¢ z mysla,
ze kiedys nie bede musial wstawa¢ o 4 rano. Kazdy z nas
spotkal sie pewnie z podobng sytuacja — komu$ kto$§ gdzie$
umari, ale ze slabo znamy jednego, a drugiego (nieboszczyka)
w 0g0le, to po chwili przestajemy o tym mysle¢. Trudno byloby
nosi¢ zalobe po kazdym z okolo 1100 ludzi, ktorzy umieraja
w Polsce kazdego dnia. Moment, w ktorym czlowiek pogodzi sie
z tym, ze KkiedyS umrze, jest momentem nie tylko
oczyszczajacym, ale rowniez wyzwalajacym. Wiekszos¢ osob
mysli o tym jednak inaczej. Nikt nie chce umiera¢. Rozumiem
strach. Rozumiem, ze kto§ wcigz ma dla kogos zyc¢, 1 walczy
o kazdy dzien, wiec leczy te swoje 100 tysiecy chorob. Ale ja,
niespeina 30-latek, po tym wszystkim, co juz widzialem, mysle,
ze wolalbym jednak zaoszczedzi¢, zaréwno sobie, jak 1 bliskim,
takiego przediuzania zycia na sile, walki o jeszcze jedna
tabletke, jeszcze jeden oddech, o jeszcze jedna kontrole gdzie$
tam. Wydaje mi sie, ze w ostatecznym rozrachunku nie warto.
Ta walka toczy sie bardzo czesto wlasnie na SOR-ze, gdzie jest
brudno, smierdzi, a ten wojownik zycia jest tego dnia 140 -
pacjentem, ktory tu przyszedt.



Mam tez inne doSwiadczenia — kto$ blaga, zeby$ go zabic. I to
jest moment, w Kktorym calkowicie zmieniasz swoje
postrzeganie wielu problemdéw. Mialem taka pacjentke, bardzo
staba weteranke powstania warszawskiego
ze skomplikowanym zlamaniem kosci udowej. Ona dostownie
wyla na korytarzu, blagala, zeby jej pozwoli¢ umrzec. Dlatego
wydaje mi sie, ze dorosty czlowiek, Swiadomy tego, co sie z nim
dzieje, powinien mie¢ Swiete prawo podjac decyzje
0 humanitarnym zakonczeniu wlasnego zycia. Bo czasami
alternatywa nie jest ratowanie, ale dostownie maltretowanie
takiej osoby w obawie przed odpowiedzialnoscia karng -
nazywamy to ,terapia daremng”. Nie widze sensu
podtrzymywania kogo$ przy zyciu za pomoca aparatury, jesli
ten czlowiek dostownie gnije od sSrodka za zycia. Gdy
pracowatem na OIOM-ie, bylem swiadkiem wielotygodniowej
agonii; stan pacjenta z dnia na dzien sie pogarszal, obrzeki,
procesy gnilne. Wiadomo bylo, zZe nie ma zadnych szans
na przezycie. Utrzymywano go w stanie S$piaczki
farmakologicznej, bo obudzenie nie wchodzilo w gre. Byl tak
niewydolny, ze nie bylby w stanie samodzielnie oddychac,
a bycie przytomnym 1 podlaczenie do aparatury, ktdra
wymusza na tobie kazdy oddech, jest tortura. Naprawde nie
wyobrazam sobie takiej agonii, powiesilbym sie na tej pompie.
Nie chce tak odchodzi¢, nie chce, zeby tak umierali moi bliscy.
Rozumiem tych, dla ktérych z réznych powodow takie wartosci
sqa Swiete 1 chca zosta¢ meczennikami wilasnych pogladow.
I okej, jesli chca, dajmy im takga mozliwos$¢. Ale wymuszanie
na wszystkich takiego heroizmu uwazam za czyste
skurwysynstwo. PING PING PING - drze sie tablet. Jak co$



odpierdolisz i dzwoni do ciebie twoja dziewczyna, to wiesz, ze
to ona dzwoni 1 ze jest wkurwiona. Czujesz to, cho¢ dzwonek
nie zmienil swojego tonu nawet o jednego hertza. Jak wpada
POWAZNE wezwanie to tez tak jest.

i
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»RODZI, KOD1” - tyle wystarczy, zebysSmy wyskoczyli z }6zek. Kumpel wylal kawe, ja
w nig wdepnatem, mokra skarpete pcham w cholewe wojskowego buta. Kurtke, ktora
wziglem na wszelki wypadek, zostawilem na tawce, wyjebane, pedzimy.

Odpalamy grzanie na full - mlodemu obywatelowi ma byc¢ przede wszystkim ciepto.

Jedziemy na leb, na szyje, nawet plaster, ktory trzyma szafke z lekami zdaje sie
trzymac jakos bardziej, jakby i on nas wspieral.

—Juz jest, urodzil sie — pada w stuchawce stuzbowego telefonu.

Dojezdzamy po pieciu minutach. Drzwi otwiera nam blady mezczyzna, syczy tylko:
»,Na gore”.

Wpadamy, kierowniczka bada, ja sie zajmuje mama.

Ogarniete, mama czuje sie dobrze, maluch jeszcze lepiej — trudno sie dziwic, to jego
pierwszy dzien w Polsce. Wotamy ojca.

— Pan tu podejdzie, wszystko gra.

Drzwi lazienki sie tylko uchylaja, widac oko, fragment twarzy i takie slabe:
,Nieeeee....”.

— Naprawde wszystko gra, macie pieknego syna, przetnie pan pepowine.

— Nieeeeeee.



No dobra, lapie nozyczki, tne. Swiat sie nie zatrzymal, mnie tylko ukulo w glowie, ze
zazwyczaj zegnam ludzi, dzi$ po raz pierwszy — przywitalem. Lezka wzruszenia
splynela z oka do mozgu, na zewnatrz nic nie widac. Pie¢ minut pézZniej wchodzimy
do karetki, pan tata na nas patrzy, drapie sie po glowie i mowi:

— Ej w sumie, skad jechaliScie? Bo zajelo wam to chyba z po6t godziny?

JechaliSmy dokladnie 5.5 minuty, w domu byliSmy po 7 minutach od wezwania, ale
ludziom w stresie strasznie diuzy sie czas.

— Tu obok bylisSmy. A na kiedy by} termin?

- No, na jutro.

— No to o co chodzi, przeciez jesteSmy przed czasem?

Zasmial sie, ja tez.

Mama wyszla ze szpitala, czuje sie super, mlody na drugie ma Janek. Warto byto
rano wstac, tym bardziej, ze trzy godziny wczesniej zdefibrylowalem ginekologa.

ke

Zwijam obrzygana koldre w walek, podkladam pod réwnie zarzyganego pacjenta,
zeby latwiej bylo intubowacd. Odessatem ,,mortadelle” z przeltyku, pot Scieka mi po
czole, laryngoskopem podbieram jezyk. Wsuwam rure, sprawdzamy

— JESTEM, UDALO SIE! - m6éwie glosno, zeby uspokoi¢ przerazona rodzine.

— Kurwa, ech - gdzie$ z otchlani ustyszalem w odpowiedzi westchniecie peine
zawodu. Chyba kto$ liczyl na mieszkanie po dziadku.

ke

Ztamanie otwarte przedramienia, boli jak skurwysyn.

— Podamy panu morfine, zaraz przestanie bole¢ - mowie do pacjenta.

— Nie, ala, nie, alaaa, zrobicie, alaaaa, ze mnie narkomana, alaa...

— Dobrze, a fentanyl* moze by¢?

Chwila konsternacji, widac iskry skaczgce pomiedzy synapsami — zostawiaja
charakterystyczny $lad na czole, kiedy przekazujg informacje do maézgu.

— Moze byc.

Przestalo bole¢ w trzydziesci sekund. Nie wiem, czy zostal narkomanem, ale na
pewno czytal twittera.

* Fentanyl jest syntetycznym opioidem, sto razy silniejszym od morfiny.
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Babcia Leokadia 1 dwa

kryzysy
na granicy



Kazdy, ale to kazdy, kto zwigzal swoje zycie z ochrona zdrowia,
poznat kiedy$ Leokadie. Tak jak huragany moga mie¢ rdzne
imiona: Stanislawa, Grazyna, Aniela, Gabriela, 1 tak jak
huragany rozpierdalaja wszystko na swojej drodze: maja
wystarczajgco duzo choréb 1 dolegliwosci, by zawsze miec
powdd, dla ktorego dzwonia pod 112. A to ci$nienie skoczy, a to
w glowie sie zakreci, a to w klatce zaboli. Maja zazwyczaj po 70-
90 lat, wystarczajaco duzo, by zapamietac i powtarzac stowa —
zaklecia, ktore sprawia, ze za mniej niz kwadrans pojawia sie
,goscie”.  Przebadajg, dotkng, bedga musieli sluchac.
O wnuczkach, ktore robig kariere w Ameryce. O mezu, ktory
nie zyje juz od 20 lat. O sasiadce kurwie, ktora pozyczyla
20 zlotych rok temu, umarta 1 nie oddala. Zawsze maja
niewidoczne zyly, pekajace przy kazdej probie zalozenia
wklucia, zrosty albo wszystko naraz. Ich EKG wyglada jak
sejsmograf, a niestety nigdy nie maja poprzedniego
do poréwnania. Apapu nie chca, bo maja na niego uczulenie,
dziala na nie tylko paracetamol. Wszystko je boli - dzi$
najbardziej kolano. Ostatnio mialy chorg tarczyce, ale
po hydroksyzynie przeszlo, wiec prosza o rozowa tabletke. One
mowig, a ja milcze, pobierajagc krew do badan. One zyja,
opowiadajac o ludziach, ktorzy juz dawno odeszli, 0 miejscach,
ktorych juz nie ma, o stotach, przy ktorych nikt juz nie usiadzie,
a ja umieram po kazdym stowie.

Moj pierwszy wyjazd w pogotowiu, jeszcze na studiach, byt
do starszej samotnej pani, ktora co$ gniotto w klatce piersiowej.
Po otrzymaniu wezwania Tomek, moj kierownik praktyk,
spojrzal na mnie i zapytal: ,Mlody, co bierzemy, skoro mamy
bol w klatce piersiowej?”. Karnie odpowiadam, kierujgc sie tym,



co przeczytalem w ksigzkach, ze wzigtbym wszystko, moze poza
deska ortopedyczng. ,, To bierz wszystko i lecimy” — powiedzial.
Kierowca trzymal kluczyki, pielegniarka trzymala sie za kurtke,
Tomek trzymal tablet, a ja lecialem za nimi z plecakiem
reanimacyjnym, torba opatrunkoway, defibrylatorem
1 wszystkim, co tam jeszcze moglem unie$¢. Oczywiscie
niepotrzebnie — o czym oni doskonale wiedzieli, a ja, Swiezak,
nie. Staruszka miala zmiany w EKG, trzeba bylo ja zabrac, ale
zagrozenia zycia nie bylo 1 po samym zgloszeniu oni juz
to przeczuwali, a znajac adres, nawet byli tego pewni. Taka
wiedza przychodzi z doswiadczeniem 1 nie chodzi tylko
0 umiejetnosci medyczne, ale rowniez znajomos¢ sSwojego
rejonu. Podczas jednego z ostatnich dyzurow w pogotowiu
mieliSmy wezwanie do zaburzen neurologicznych i kierowca
dojezdzajac, juz wzdychal, bo wiedzial, ze to adres ,stalej
wzywaczki”. Ja bylem tam pierwszy raz. WdrapaliSmy sie
na trzecie czy czwarte pietro budynku bez windy, a tam
otworzyla nam pani, zadbana i ogarnieta. Na pierwszy, na drugi
1 nawet na trzeci rzut oka kompletnie nic jej nie bylo. Mdowila,
gestykulowala, zachowywala sie jak dziarska emerytka. Pytam
wiec: ,,Co sie stalo?”, a ona wstaje, zeby pokazac¢ mi, ze jak
wyszla z lazienki, to zrobilo jej sie jako$ dziwnie, przytrzymala
sie Sciany 1 stwierdzila, ze musi zadzwoni¢. Doskonale
wiedziala, ze to nie sg zaburzenia neurologiczne, ale miata swaj
subiektywny powod, zeby nas wezwac¢. No ale juz
przyjechaliSmy, wiec zaczynam rozmawia¢, bo i tak trzeba
ja przebadac¢ od stop do glow. Maz dawno nie zyje, rodzina
za granicg, znajomi w bloku niemili... Przypadek, jakich setki.
Musze ja jednak dokladnie przemaglowac, bo to kolejna okazja,



zeby sie wjebac¢ na mine. Raz na sto razy, to nie bedzie zawrot
glowy, tylko nigdy wczesniej nie opisywany w dokumentacji
medycznej objaw wady serca. Jakkolwiek mnie to irytuje,
jestem zly czy sfrustrowany, taka jest moja robota, na tym
polega jej duza, jeSli nie wieksza czeSC. Tez nie palam
entuzjazmem, jadgc do sraczki czy nadcisnienia o 2 w nocy, ale
na tym to polega, bo a nuz to bedzie pacjent, u ktorego to jedno
badanie podniesie stawke, o ktora gramy, do maksimum.

To kolejny moment w tej ksigzce, kiedy warto wrocic
do réznicy miedzy ratownikiem swiezakiem a stara wyga.



Kiedy zaczynasz prace, to bardzo chcesz pomoc wszystkim,
nawet swoim kosztem. Nie zjesz obiadu, ale pojdziesz
1 poprawisz staruszce na oddziale po raz 27 poduszke. Tylko
potem sie lapiesz na tym, ze gdy nie jesz 12 czy 20 godzin,
to zaczynasz gorzej wykonywac swoja robote. I juz nie zwracasz
uwagi na to, ze to moze by¢ twoj tatu$, stodka babcia czy
hipochondryczny wujek. Zaczynasz mie¢ doS$¢ tego natloku
pacjentow, zaczynaja cie frustrowac takie rzeczy jak pacjent
z wyloniong stomia, ktory nie potrafi jej sobie sam przykleic.
Tym powinna zajac sie pielegniarka Srodowiskowa, ale jej nie
ma, bo jest chora albo nie daje juz rady, a ze gowno wylewa sie
bokiem, to taki nieszczesnik przychodzi na SOR. Ja tez nie
potrafie tego przyklei¢ i nawet teoretycznie nie powinienem
umied, ale jak sie nie naucze, to naprawde nie znajdzie sie nikt,
kto by to zrobil za mnie.

Jako spoleczenstwo mamy w glowach stereotyp, ze starsza
pani to jest osoba kulturalna, z chustkga na czole, ktora siedzi
cichutko jak myszka. A tak czesto nie jest. To moze byc osoba,
ktora ma swoje bardzo sprecyzowane potrzeby, do wielu rzeczy
jest przyzwyczajona i na przyklad potrzebuje mie¢ trzy
poduszki, bo bola ja plecy, a na SOR-ze, jak dobrze pdjdzie, maja
jedng. Starsza pani chce pomocy, zeby iS¢ do lazienki raz na pot
godziny, a ja mam dwoch pacjentéw w tym samym momencie,
ktorzy naprawde potrzebuja pomocy bardziej. Wiec jej mowie:
»,Za chwile, za chwile”, a chwila zamienia sie w dwie godziny
1 starsza pani nie wytrzymuje i napierdala laska o 16zko, zeby
zabrac ja do tej cholernej lazienki. Ja to wkurwia (slusznie)
1 mnie tez. Ona widzi tylko to swoje ,,chce mi sie siku” 1 trudno
sie dziwi¢. Bo jak ma zrozumiec, ze ktos od dwodch godzin,



mimo prosb i blagan, nie chce jej zaprowadzi¢ do toalety?
W glowie takiej pacjentki 1aczy sie to naturalnie
z bezduszno$cia medyka, bo z czym innym? Nawet gdyby
wiedziala, jaka ja mam historie dzisiejszej nocy, jaka ja mam
sytuacje kilka metrow dalej, czy przyjelaby szersza
perspektywe? Watpie.

Tymi ludzmi nie opiekuje sie ani panstwo, ani rodziny, jesli
je maja. Sytuacje celowego pozbywania sie seniorow na jakis
czas dzieki SOR to dla nas chleb powszedni. Babcia z wysoka
emeryturga ma na przyklad trzy choroby przewlekle, a mtodzi
planujg za jej kase skoczy¢ do Antalyi. Tydzien przed urlopem
swiadomie przestaja wiec dawac jej leki, na pogotowie dzwonig
dzien przed wyjazdem, bo akurat stan pacjentki pogorszy? sie
na tyle, ze wyrownanie tego potrwa dwa tygodnie. A oni nawet
weczesniej wrocg, bo juz za 10 dni. I idealna opieka zapewniona.
Mozemy pomstowac, mozemy sie Smiac, ale w Polsce opieka
nad taka osoba jest jak wyrok, nikt ci nigdy nie pomoze,
panstwo ma cie centralnie w dupie. Jesli sobie nie poradzisz,
to twoj problem, dlatego ludzie kombinuja, jak moga. Kiedys$
do szpitala na SOR dwupokoleniowa ekipa przywiozia mi lekko
dementywna babcie. Zarejestrowali ja, nie powiedzieli, co jej
jest, 1 tyle ich widzieliSmy. Babcia z trzema tysigcami chorob
przewleklych, wiec zanim ja przyjeliSmy, zanim zrobiliSmy
diagnostyke (nic naglego oczywiscie), to oni akurat wrocili
z Ikei, tak jak zaplanowali, i zadowoleni odebrali seniorke...

Paradoks polega na tym, ze to czesto sa ludzie niezwykle
ciekawi, tylko nie dla swoich najblizszych. Byliby w kazdym
razie ciekawi dla mnie w kazdej innej sytuacji. We Wroclawiu
trafialo mi sie duzo pacjentek 1 pacjentow z Kresow -



urodzonych jeszcze pod Lwowem, Wilnem czy Stanistawowem.
Jednej takiej historii stucha sie naprawde cudownie. Tylko
kiedy kazdym oddechem walczysz o przetrwanie, otacza cie
smierc¢, gowno, mocz i problemy, to juz drugiej takiej historii nie
przyjmiesz. A okazuje sie, ze jest ich kilkadziesigt w ciggu
miesigca 1 wszystkie zlewaja ci sie w glowie w te samag, zawsze
ze smutnym zakonczeniem. Ze kto$ zgingt w Katyniu albo mial
piekna kamienice we Lwowie, a teraz mieszka byle jak.
Rozumiem, ze im te opowieSci pomagaja przetrwac, ale dla
mnie w tak duzych iloSciach to jest potworne obcigzenie.
Z drugiej strony - jak przerwac takiej staruszce, kiedy masz
swiadomosc, ze jeste$ pierwsza osobg od lat, ktora w ogole jej
stucha? Kazdy pacjent na SOR-ze ma przeciez swoje uczucia,
swoja historie, swoj bol i jest sfrustrowany, ze nikt tego o nim
nie wie i nie chce go wystucha¢. Sciang, ktéra odgradza mnie
od tego oczekiwania, jest ratowanie zycia dwoch osob obok
1 czterdziesta godzina dyzuru.

Moje ratownicze wizyty dla tych starszych pan, ktore
nazywam zbiorczo Leokadiami, czesto sa jak wizyty listonosza —
wreszcie moga z kim$ pogadac. Przyjezdzam gdzies 1 widze,
ze jest ,gniot”, ale innych wezwan chwilowo nie ma, a tu
herbata juz zaparzona. To przeciez usigde i chociaz te ciastka
opierdole. Ja sie usSmiechne, ona poczuje sie wreszcie
zaopiekowana, chociaz na pot godziny, 1 wszyscy udajemy, ze
dobrze wyszto. Tych ludzi odczlowiecza system, ktory w ogole
nie potrafi ich objac opieka, i tylko od nas zalezy, czy wystarczy
nam sil, zeby zobaczy¢ w nich czlowieka. Tez mam na koncie
chamskie odzywki do pacjentow, niektorych zaluje, innych nie,
ale na pewno zadnej nie pochwalam. Bo nie tak to powinno



wygladac. Sa i tacy ratownicy, ktorzy wchodza w takie miejsca
z buta i dra sie: ,Kurwa, na chuj nas wzywatlas, stara ruro!”.
OczywiScie nie usprawiedliwiam tego, ale gdy pracujesz 320
godzin miesiecznie, a to jest dziesigta taka wizyta w tym
tygodniu, to idzie sie wsciec. Tylko Ze to nie jest wina pacjenta,
ze kto$ duzo pracuje. Nie mam czasem problemu, zeby
powiedzie¢ osobom, Kktore tego naprawde wymagajq:
~wWypierdalaj”, nawet jeSli sg dwa razy starsze ode mnie, ale
uwazam, ze system, w ktorym do takich sytuacji dochodzi
nagminnie, jest po prostu wadliwy. Nie chodzi zreszta tylko
o takie slowa. Przychodzi starszy pacjent na SOR i pierwsze,
co styszy, od pielegniarki czy rejestratorki, to: ,Z czym
przyszto?!”. I ja tez bylem taka wredna baba z NFZ-etu, bo nie
mialem sily na dziesigtego pacjenta z bdlem dupy na jednym
dyzurze. Tylko to jest wcigz pacjent, podmiot, a nie przedmiot.
Przyjezdza na SOR starszy pan z podmiejskiej wioski, ciezko
chory, trafil do nas tak, jak stal — w pizamie i kapciach, a ja
mu nawet nie moge zrobi¢ herbaty, bo nie ma herbaty dla
pacjentow, nawet gdybym chcial i mial czas mu ja zrobic.
Automat jest — moze sobie kupi¢ najgorsza lure, jesli ma trzy
zlote.

Ztapalem sie kiedys$ na tym, ze ja tych osob starszych zupeinie
nie znam, bo poza pracg, w ktorej czesto sa dla mnie duzym
obcigzeniem, praktycznie ich nie spotykam. Czasem mine
sgsiadke na Kklatce, ale przeciez nie mam czasu, ide z zakupami
1 jestemm zmeczony po calym dniu. Albo padne na morde
w autobusie po dyzurze i kto§ mnie uderzy torebksy, zebym
wstal. Poza rodzing to jest jedyny kontakt ze starszymi osobami
dla naszego pokolenia. O przepraszam, jest jeszcze 1 sierpnia,



kiedy w Warszawie wyciggamy tych starszych ludzi z szafy
i ubieramy w mundury.

Byl taki moment w mojej karierze zawodowej, ze ta generacja
zblizala sie chyba masowo do przejScia na drugq strone -
mialem naprawde duza nadreprezentacje powstancow
na oddziale. I stuchalem tych historii, najpierw o wojnie,
a potem juz tylko o tym, ze Hanna Gronkiewicz-Waltz czy inny
Trzaskowski znowu czynsz podniesli. Wszystko podlane
ta gorycza samotnosci absolutnej. Olbrzymie wrazenie zrobilo
na mnie, gdy pierwszy raz w zyciu miatem okazje zajmowac sie
bylym wiezniem obozu koncentracyjnego, oczywiscie osobg
pozostawiong samej sobie. Przywiezli go ratownicy karetka
z jakiego$ zasranego DPS-u pod Warszawg. I widzialem,
ze pacjent jest bardzo zaniedbany, brudny, z odlezynami
I stopnia. Pobieralem mu krew 1 wtedy zobaczylem
wytatuowany numer na przedramieniu. Zrobilo mi sie tak
potwornie smutno. Bo co ja moglem takiej osobie
zaproponowac? Odessanie wydzieliny ropnej z ust, umycie,
przebranie i powrot do tego DPS-u, w ktorym ewidentnie nikt
nie zapewnia elementarnej opieki fizycznej, o tej psychiczne;j
nawet nie wspominajac. [ wtedy pomyslalem sobie, ze w Polsce
jest miejsce tylko dla alkoholikow i martwych bohaterow. Jak
jeste§ zywym bohaterem 1 nie pijesz, to naprawde
przeszkadzasz.

Jak juz wspominalem, bylem kiedy$S w Iranie, ktory jest
krajem mocno podzielonym spolecznie, ale tam weterani wojny
z Irakiem sa prawdziwymi bohaterami, o ktorych sie dba.
To nie jest takie kartonowe i udawane jak u nas. U nas
kombatant ma prawo wejsScia do lekarza POZ bez kolejki, tak



samo powinien by¢ obstuzony w aptece. Tylko co z tego, jesli
on jest tak schorowany, ze sam nie chodzi, a po te lekarstwa
w najlepszym wypadku pojdzie mu nieco bardziej sprawna
sgsiadka? Albo nikt... Dopiero na granicy polsko-bialoruskiej,
a potem polsko-ukrainskiej — w stanie wyzszej koniecznosci,
kiedy oddzielalo sie ludzi z sercem od tych bezdusznych -
zobaczylem, jaki wielki, niewykorzystany potencjal drzemie
w osobach starszych. Na Zachodzie takie osoby sa aktywne
spotecznie, wykorzystuje sie ich doswiadczenie 1 potrzebe
niesienia pomocy. U nas trzeba bylo sytuacji, w Kktorej
dziataliSmy przeciwko panstwu, zebym mogt sie przekonad, jak
bardzo tych Leokadii nie docenialem. Naprawde tam zaczalem
na wiele rzeczy patrze¢ zupeklie inaczej i dlatego w tym
rozdziale, w tym miejscu, chce tez odda¢ hold naszym
emerytkom 1 emerytom, ktorzy na Podlasiu pokazali mi,
na czym polega czlowieczenstwo.

Gdy zostawilem prace na SOR-ze, po dwoch tygodniach zaczat
sie ten syf przy granicy z rezimem hLukaszenki. ZaczeliSmy sie
konsolidowa¢ w sSrodowisku i w pazdzierniku 2021 roku
wyjechaliSmy na Podlasie. To dla mnie jednak obca kulturowo
czes$¢ kraju, mimo ze bylem tam juz kilkukrotnie. Na miejscu
okazalo sie, ile do zaoferowania majg starsi ludzie. Sortowanie
ubran, gotowanie positkow, opieka nad chorymi, ale tez
szukanie tych nieszczesnych uchodzcow po lasach, awantury
ze Straza Graniczng - to wszystko robily te pozornie
niezaradnie zyciowo osoby, ktére tak zatruwaly mi zycie
na oddziale. Myslimy stereotypowo, Ze to grupa szczegolnie
nieufna wobec obcych. Tymczasem moze polowa wezwan
medycznych na Podlasiu dotyczyla oséb w lesie, reszta to byly



wezwania pod konkretny adres. JechaliSmy na drugi koniec
powiatu nieoznakowana terendwkg, na posesje, gdzie dom
wygladal, jakby zaraz mial sie zawali¢, a w Srodku gospodarze
przyjeli siedmioosobowgq rodzine z Syrii. Mnie jako ,,medykowi
na granicy” grozilo w najgorszym razie 48 godzin w areszcie,
jakies 500 zlotych mandatu i moze wpierdol od nadgorliwego
policjanta. Ale oni? Przeciez za przyjecie tych nieszcze$Snikow
pod wlasny dach mogli dosta¢ zarzuty jak za przemytnictwo,
przynajmniej tym  wszystkich w  okolicy  straszyli
funkcjonariusze. Jednak oni sie nie bali. W teorii kazdy mogt
sobie mysleé¢, co chcial, gdy jednak uchodzcy pojawiali sie
w twoim otoczeniu, to najtwardsze serca miekly i przyjmowano
ich z otwartymi rekami. Tego w telewizji nie powiedzg, a ja
to widzialem na

kazdym kroku.

Pojechalem tam, bo uwazam, ze zaden kodeks karny nigdzie
na Swiecie, a juz na pewno nie w rzekomo cywilizowanym
kraju w srodku Europy, nie moze pozwala¢ na skazywanie
za jakiekolwiek przestepstwo na Smierc z glodu i zimna. A sa
chyba gorsze zbrodnie niz nielegalnie przekroczenie granicy
w poszukiwaniu bezpieczenstwa, czy nawet tylko lepszego
zycia, prawda? My, Polacy, bardzo tatwo zapomnieliSmy o tym,
jak uciekaliSmy za granice nielegalnie.

JechaliSmy na Podlasie wyposazeni w pozyczone rzeczy i to
nie tylko od prywatnych o0s6b czy sponsorow (o czym
za chwile), ale czesto od o0séb zatrudnionych w strukturach
panstwowych, ktore oficjalnie pomaga¢ nam nie mogly, ale
bardzo chcialy.



RobiliSmy wszystko, zeby nie przekraczac¢ tych bestialskich
norm prawnych, dotyczacych na przyklad terenu objetego
stanem wyjatkowym. Przekroczylem te strefe tylko raz, gdy
z kolega szukaliSmy w puszczy rodzin z niemowlakami,
o ktérych doniesli nam miejscowi. Ale byliSmy wtedy tam
niejako prywatnie, przed dyzurem, ryzykowaliSmy tylko
za siebie. Jako grupa Medycy na Granicy nie ztamaliSmy prawa
ani razu, bardzo tego pilnowalismy, wszystkie kwity mieliSmy
zawsze w porzadku. Karetka byla wypozyczona na podstawie
pisemnej umowy, wszyscy byliSmy ubezpieczeni, mieliSmy
podpisane umowy z podmiotem leczniczym, wszystkie leki byly
legalne — za dobrze wiedzieliSmy, jak dziala nasze panstwo,
zeby w takim miejscu popeini¢ blad 1 da¢ im pretekst
do zwiniecia nas. ByliSmy zatrudnieni w prywatnym podmiocie
medycznym, ktory realizowal takie zadania, jakie sam sobie
wymysli, wiec po prostu staliSmy tam 1 czekaliSmy
na informacje o kims$, kto§ moze potrzebowa¢ pomocy -
niekoniecznie uchodzcy, bo pomagaliSmy tez miejscowym.
Z naszych dzialan rozliczyliSmy sie co do kazdej strzykawki,
kazdej tabletki, kazdego cholernego leku, nawet jesli nie
znaliSmy danych pacjenta, bo nie mial dokumentéw. Wtedy
rejestrowaliSmy go jako NN, normalna praktyka, przeciez
to ludzkie zycie jest wazne, a nie
papierki.

Ta asekuracja niestety sie przydaje, bo zyjemy teraz
w panstwie, w ktorym mozna sie wjeba¢ w wielkie géwno w 30
sekund, jesli tylko bedzie taki przykaz. Nam nic sie nie stalo, ale
na przykiad Klubowi Inteligencji Katolickiej zrobili wjazd
na baze, przeszukania, kontrole, represje, rewizje



w mieszkaniu. Tez sie balem, ale jeszcze bardziej bylem
wkurwiony, ze w moim Kraju musze sie bac takich rzeczy.
I dlatego wychodzilem z zalozenia: ,Zapraszam, panowie,
zobaczymy, czy jestescie anonimowi”. Nie mialbym zadnego
problemu z tym, zeby taka interwencje w moim domu
transmitowac na zywo na moich kanatach, tak zeby bylo widac
twarze. Nie widze nic zlego w upublicznianiu danych takich
funkcjonariuszy. Oko za oko, zab za zab - jeste$ skurwysynem,
to bedziesz traktowany jak skurwysyn, zachowujesz sie jak
czlowiek, bedziemy rozmawiaC po ludzku. Na szczeScie
do niczego takiego nie doszlo. Ale kto sieje wiatr, ten zbiera
burze, a przynajmniej musi by¢ na to przygotowany.
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Jezeli kogo$ zawoziliSmy do szpitala, bo inaczej sie juz nie
dalo, to wiedzieliSmy, ze od razu pdjdzie powiadomienie
do Strazy Granicznej. W innym wypadku taki pobyt nie bylby
rozliczony przez NFZ 1 szpital mialby problemy finansowe
(zwlaszcza przy takiej skali problemu). Ale gdy jaki$§ Kurd czy
Irakijczyk spaceruje po lesie, nie mam obowigzku sprawdzania
jego paszportu, czy przebywa w tym miejscu legalnie. Nie
ma zadnego przepisu, ktéory by mnie do tego obligowal, malo
tego — nawet gdybym chcial, to nie ma takiego prawa, ktore
upowaznialoby mnie do legitymowania go. Kiedy$ zatrzymala
nas policja i probowala nam grozi¢ obowigzkiem zglaszania



przestepstw. Odpowiedziatem, ze to Swietnie i1 skoro nadarzyla
sie okazja, to zaczalem wtajemnicza¢ go w szczegoly afery
respiratorowej. Ku mojemu zdumieniu, nie chcieli przyjac
zgloszenia. Zdarzaly sie sytuacje, ze byliSmy $ledzeni, mieliSmy
ogon. Wtedy zostawialiSmy karetke w jednym miejscu,
przesiadaliSmy sie do cywilnego samochodu i jechaliSmy
udzielic pomocy uchodzcom. Po powrocie okazywalo sie,
ze nasza karetka jest otoczona przez cztery policyjne suki, a nas
szukali tam, gdzie nigdy nas nie bylo.

Ale chce bardzo mocno podkreslic, ze w stuzbach byli dobrzy
1 z1i ludzie, tak jak wszedzie. Spotkalem policjantéw, straznikow
granicznych 1 zolnierzy, ktorzy ze lzami w oczach chodzili
po lasach i tak szukali, zeby nikogo nie znalez¢, a przy okazji
przypadkowo zgubic¢ kanapki, ktore w dziwnie duzych ilosciach
zrobila im zona. Bo jesli na rozkaz nie da sie w tym kraju ustalic
za nic w Swiecie, gdzie sa respiratory albo chociaz pienigdze
za nie, to tak samo da sie udawac, ze sie czego$ nie widzi, nie
otwiera¢ bagaznika itd. Papier wszystko przyjmie — wiemy
to w tym kraju wszyscy. Nie wszystko musi sie znalezc
w magicznym policyjnym Kkajecie, a czasem po prostu kto$
zainteresuje sie jakim$ rzadkim ptakiem, ¢wierkajacym obok
na drzewie, i co$ przegapi. Zwykly powiatowy SOR w Hajnowce
stal sie tak naprawde szpitalem przyfrontowym. My, zgodnie
z prawem, musieliSmy wozi¢ pacjentow do najblizszego
szpitala, w ktérym lekarze mogli udzieli¢c im $wiadczen
zdrowotnych. Gdybysmy pojechali z nimi 200 kilometrow dalej,
grozilyby nam zarzuty uczestnictwa w przemycie ludzi.
Na zwyklym oddziale, jak sie zwali za wiele 0sob i przyjezdza
kolejna sraczka czy odmrozenie, to ratownicy czesto (w zartach,



a moze wecale nie) slysza: ,Kurwa, dlaczego do nas, nie
mogliscie do domu zabrac?”. A tu nikt nie powiedzial nam
nigdy ani jednego zlego slowa, dali rade. Zreszta jeden
z lokalnych ordynatorow, neonatolog, jest Syryjczykiem, wiec
co mieli powiedzie¢ - Ze ich przelozony, kolega z pracy, to tez
terrorysta?

Ale byli tez gestapowcy, ktorzy zachowywali sie tak, jakby
Najjasniejsza Rzeczpospolita zaatakowaly nawet nie hordy
dzikich ludzi, a zwierzeta. Zreszta to nie dotyczylo tylko osob
na pierwszej linii frontu. Wolontariusze wzywali pogotowie
do bardzo ciezkiego przypadku, z ktorym nie mogli dac¢ sobie
rady na miejscu. Telefon do dyspozytorni ze S$rodku lasu,
a pierwsze pytanie Bialegostoku brzmialo: ,,Czy ta osoba jest
w Polsce legalnie?”. A co to, kurwa, ma do rzeczy? Nigdy nie
wiedzialem, gdzie przebiega ta linia podzialu, czy przypadkiem
nie gadam z kims, kto uwaza, ze kazdy Irakijczyk marzy tylko
o tym, zeby zniewala¢ polskie kobiety w islamskim haremie.
A moze to po prostu osoba, ktora tak jak ja uwaza, ze las zimna
jesienia to nie jest miejsce dla niemowlaka czy malego dziecka,
1 niewazne juz, jak te dzieci sie tam znalazly.

Tak, wiem, ze ws$réd osob nielegalnie przekraczajacych
granice, byli tacy, ktérzy wykorzystywali sytuacje, zeby
przedostac sie do lepszego swiata. Ale ja nie zamierzam nikogo
osgdzac. Jezeli kto$ spieprza w podskokach z kraju, to ma jakis
powod, a mnie nic do tego. Nie wydaje mi sie, zeby kto$
wybierat sie w tak niebezpieczna eskapade tylko dlatego,
ze u siebie nie ma dostepu do ulubionych platkow
kukurydzianych. To wszystko bardzo mocno pokazywalo
mi znowu impotencje panstwa, bo w Krytycznym momencie



tego kryzysu bylo 20 tysiecy oséb. Te 20 tysiecy osob trzeba bylo
przeciez wziac i zweryfikowaé. Tym, ktéorym sie nalezal azyl,
zorganizowac pomoc i udzieli¢ ochrony, a tych, ktérym nie —
zapakowac w samolot. Co to jest 20 tysiecy ludzi? W byle Kozich
Dupach tyle mieszka. Wstajemy z kolan, jesteSmy regionalnym
mocarstwem, a nie mozemy otoczy¢ kordonem tych 20 tysiecy
0s6b 1 ich zweryfikowac? Ile milionéw ludzi przygarneliSmy
z Ukrainy? Straz Graniczna 1 ABW same sie chwalily, ze w tym
morzu ludzi, ktorzy przekroczyli granice, wychwycili tylu
szpiegow FSB 1 tyle o0s0b powiazanych ze skrajnymi
islamistami. To w czym problem? Dwa miesiace wczes$niej byla
przeprowadzana ewakuacja wspolpracownikow polskiego
kontyngentu z Afganistanu. Tych tez dalo sie zweryfikowac, ale
tych na granicy polsko-bialoruskiej nie, zadnego.

Wiekszos¢ osob wyrobila sobie zdanie na temat tej sytuacji
na podstawie tendencyjnych relacji w mediach. A ja naprawde
moge powiedziel, ze wiekszos¢ oséb, ktorym moglem pomac,
z ktérymi rozmawiatem, uciekala przed wojna w szerokim tego
slowa znaczeniu. MieliSmy pacjentke, ktora miala blizne
od prawej reki przez szyje, az do krocza — efekt bialego fosforu
zrzuconego przez Rosjan na jej dom w 2015 roku. Czy taka
osoba jest uchodzca wojennym, czy nie? Ktos moze zapytac:
a dlaczego kto$ ucieka z Iraku, skoro tam teraz nie ma wojny?
A moze jest irackim chrzescijaninem albo o0soba
homoseksualng?

MieliSmy na przyklad pacjenta z Libanu, z calkiem majetne;j
rodziny, cierpiacego na ciezki przypadek choroby
Le$niowskiego-Crohna. W swoim kraju byl leczony
zaawansowanym specyfikiem, ktory pozwalal mu normalnie



zyC¢, ale ze wzgledu na pogarszajaca sie sytuacje w kraju
odebrano mu catkowicie dostep do tej nowoczesnej terapii.
I kto$ sie dziwi, ze on uciekal przez Bialorus, zeby ratowac zycie
1 zdrowie, skoro mial takga mozliwosc? Ten czlowiek spedzil
w lesie szes¢ tygodni. Proba przekroczenia granicy skonczyla
sie u niego dostownie czolganiem sie przez nig, bo od picia
wody z kaluzy i zarcia lisci zaostrzyla mu sie choroba, wiec srat
pod siebie krwia i dalej sie czolgal, zeby dosta¢ ten wymarzony
azyl w Polsce. Chciat z oszczedno$ci sfinansowac sobie terapie,
ktora dawala mu szanse na normalne zycie. Wiesz, ile
kosztowala ta terapia? Dokladnie 1050 zlotych. A wiem
to dlatego, ze sprowadziliSmy specjalnie dla niego ten lek
na Podlasie. Jezeli cena czyjego$ zycia jest 1050 zlotych, no to,
kurwa, ja moge mu to zasponsorowac¢ nawet z wlasnej kieszeni!
Tak, nie lecialy mu na glowe bomby w miejscu, w ktorym
mieszkal, ale nie mial tam mozliwosci leczenia i nadziei
na normalne zycie.

Pamietasz moze, jak pie¢ lat temu wszyscy byli przerazeni,
ze nastapi koniec Swiata, bo powstato Panstwo Islamskie, ktore
bedzie nas mordowac? A my na granicy mieliSmy Kurdéw,
ktorzy pierwsi stawiali im opor, bili sie nie tylko o Kurdystan,
ale tez o caly wolny swiat, jak dzis chlopaki na Ukrainie. Minelo
piec lat i bohaterow spod Aleppo moglem spotka¢ na Podlasiu.
Dla mnie to wcigz byli bohaterowie, ale dla ludzi z przeprutymi
mozgami po TVP - terrorysci. Wystarczylo pieC lat tepej
propagandy i to, ze sg $niadzi. Czlowiekowsi, ktéry ucieka z cala
rodzing przed zemstg Panstwa Islamskiego czy przed rezimem
al-Asada, z automatu nalezy sie status uchodzcy, a wedlug mnie
jeszcze jakis medal.



Nie wierz, ze ci ludzie nie chcieli skltada¢ wnioskdéw o azyl,
bo interesowal ich tylko przejazd do Niemiec. Skladali
te wnioski, a nasza Straz Graniczna czy zolnierze wyrzucali ich
przez granice prosto w lapy zolierzy Lukaszenki, ktorzy ich
bili, gwalcili i okradali. Tych ludzi Polska skazala na Smierc
w imie politycznych zagrywek miloSciwie panujgcej partii.
Tylko dlatego, ze ktoS potrzebowal narracji o oblezonej
twierdzy. To, co ja widzialem na wlasne oczy, to byla zbrodnia
przeciwko ludzkosci! Kazdy z nas jest odpowiedzialny za kazda
osobe, ktora tam zamarzla czy utonela. Ja przynajmniej mialem
te Swiadomos¢, ze w tym uczestnicze, ze robie, co moge, zZeby
pomagac. Nie wszyscy mogli tak mysle¢. Wsrod wystanych
przymusowo na granice zolnierzy i policjantow zdarzylo sie
kilka samobojstw, ale o tym sie nie mowi. Bo jesli stoisz
za drutami i widzisz, jak trzech bialoruskich zokierzy gwalci
Irakijke, ktora wczesniej wyrzucite$ za granice, bo przelozony
ci kazal, to juz naprawde niewiele trzeba, zeby pociggnac
za spust...

Za pierwszym razem pojechaliSmy do trzech milodych
Kurdow — dwoch z paszportem irakijskim i jednego z tureckim.
Wzywali pomoc, bo srali i rzygali, wszystko z powodu picia
zanieczyszczonej wody 1 wyziebienia. PojechaliSmy tam
w nocy — pachnieli lasem i blotem, jeden z nich mial zapalenie
pluc, wszyscy tzw. okopowe stopy z przemoczenia. ZaczeliSmy
ich bada¢ w karetce 1 w tym momencie drzwi otworzyla
strazniczka graniczna, z karabinem na piersi. Widzialem,
ze ona jest bardziej przerazona niz ja, po prostu wykonuje
rozkazy, ale co mieli mysle¢c ci pacjenci? Tez sie
zestresowalem - to bylo dla mnie co$ nowego, ze kto$ chodzi



po karetce z karabinem. Stanelo na tym, ze wieziemy ich
do szpitala. Tam blyskawicznie pojawili sie prawnicy i ci ludzie
przy nas skladali oSwiadczenia, ze chca przejS¢ procedure
azylowa. I co z tego, skoro i tak stali sie ofiarami nielegalnej
procedury push back - Straz Graniczna prébowala ich znowu
przepedzi¢ na bialoruska strone. A przeciez wszyscy byli juz
daleko od granicy, w polskim szpitalu, podpisali papiery
azylowe i nalezalo im sie uczciwe rozpatrzenie tych wnioskow.
Polskie panstwo powinno im wudzielic opieki, albo ich
deportowac, ale zgodnie z prawem! Z tego, co wiem, to jednemu
z nich udalo sie uzyska¢ w Polsce azyl, ale za kolejnym razem,
kiedy znowu przekroczyt granice. Sprzatajac karetke po tej
interwencji, znalazlem pozostawiong przez jednego z tych
Kurdow bialoruska monete, rubel. Znowu poczulem sie
przewoznikiem w te lub tamta strone...

Ci ludzie doskonale wiedzieli, ze jak trafia do szpitala, to tam
dopadnie ich Straz Graniczna i przepedzi znowu na Bialorus.
Dlatego my naprawde zabieraliSmy tam tylko osoby, ktdre nie
przezylyby nocy, a pozostali, dopdoki byli przytomni, mieli
przeciez prawo decydowacC o sobie, prawda? PojechaliSmy
kiedys do koczujgcej w lesie grupy oséb, byly tam prawie same
kobiety 1 dzieci. Ale pierwszy dopad} nas mezczyzna, ktory byl
tak wyniszczony zimnem, tak bardzo glodny, zZe juz nie myslatl
racjonalnie, nie przejmowat sie swoim dzieckiem, tylko zadat
suchych spodni. Wiec powiedzialem mu od razu dosadnie:
s,oplerdalaj teraz, bo najpierw musze sie zajaC dzieciakiem,
wyglada gorzej”. Wyjalem tego malucha z mokrego Spiwora.
Dziecko bylo tak przemarzniete, ze minelo dobrych kilka
sekund, zanim wyczulem jakikolwiek oddech. Ono nie miato juz



nawet sily plakacC. RozebraliSmy je do naga, przebraliSmy
w suche ciuchy (tak, te zapakowane przez babcie Leokadie!)
1 ogarnela mnie taka absolutna bezradnosc... Wiedzialem,
ze jak znajdzie ich wojsko albo Straz Graniczna, to znowu
wypieprza ich na Bialorus. I co ja im mialem doradzic¢? Jedyne,
co moglem zrobi¢, to wyciggna¢ Kkoc Blizzard (wtedy
wykupiliSmy chyba wszystkie koce w Polsce, jeSli nie
w Europie), da¢ temu dzieciakowi batonika i soczek Kubus$
do kieszonki i zrobi¢ zdjecie, zeby pamietac, co tym ludziom
zgotowalo nasze panstwo. Matka tej dziewczynki dostata wtedy
histerii, krzyczala, zeby ich stagd zabrac, gdziekolwiek. A ja
zapytalem: ,Gdzie? Do szpitala? A stamtad prosto
na wywozke...?”. Wezme ich do szpitala, przez cztery dni bedzie
im lepiej, a potem jeszcze gorzej, bo znowu beda glodni,
zmarznieci i chorzy, ale nie piec kilometrow od polskiej granicy,
tylko po bialoruskiej stronie. I tak to wygladalo, niezaleznie
od tego, co beda opowiadac¢ rezimowe media... Nie wiem, czy
to dziecko cokolwiek dobrego zapamieta z Polski, ale jesli tak,
to moze bedzie to wlasnie moja morda, bo wiecej pozytywnych
opcji tu za bardzo nie ma.

Przez polityke czesto jedyng szansg dla takich ludzi byla
ucieczka do Niemiec, gdzie ten azyl mieli szanse dostac. Ale
zeby tak sie stalo, trzeba bylo co najmniej dotrze¢ do Warszawy.
Bo jak w Hajnowce pojawi sie nagle tysigc osob o innym kolorze
skéry, to nie da sie tego nie zauwazy¢. W Warszawie jako$ sie
rozptyna, moze uda im sie dotrze¢ nad Odre, na granice. Oni
wiedzieli, ze nawet jeSli zloza deklaracje, ze chcg azylu
w Polsce, to nasz kraj nie tylko ich nie przyjmie, ale nawet nie
przeprowadzi uczciwie tej procedury, a ludzie z karabinami



znowu wywiozg ich do lasu, i1 jeszcze beda probowali
przepedzi¢ na bialoruska strone. A tam, bez Kkitu i bez przesady,
czesto czekala ich Smier¢. Niewielu udatlo sie przedrze¢ w giab
Polski, czesto decydowal o tym przypadek - kierowca PKS-
u udawal, Zze nie widzi, ze laduje mu sie dziewieciu osobnikow
0 egzotycznym fenotypie do autobusu i po prostu jechal dalej,
jak gdyby nigdy nic. Ale byli i tacy, ktérzy wzywali Straz
Graniczng od razu, gdy zobaczyli jednego obcego. Smieszna
1 tragiczna sytuacja miata miejsce w Bialymstoku, gdzie w ten
sposob pojmano studenta z Arabii Saudyjskiej, ktory przebywat
legalnie w Polsce od lat.




Tak naprawde mialem poczucie, ze spotecznos$c¢ lokalna jest
z nami. Protestowala garstka radykaldow, kilku neonazistow
z Hajnowki wspartych przez pigtke fanatykow z — dajmy na to -
Narodowego Tluszcza czy innej tego rodzaju organizacji. Auta
zdemolowali nam za to pseudokibice z Bialegostoku. Chyba
dwom husarzom postawili zarzuty, reszta bohatersko
spierdolila w podskokach na Zachad.

Na poczatku mieliSmy poczucie, ze jesteSmy sami, te 44 osoby,
ktore podpisaly pismo, o ktorym wspominalem. MieliSmy
przejebane w naszym sSrodowisku, bo to byt czas, kiedy
ratownicy medyczni strajkowali i masa os6b na nas plula,
ze jaki my dajemy obraz spoleczenstwu, nie chcemy pracowac
dla Polakow, a jedziemy ratowacC uchodZcow na granicy.
Ja wtedy ostro i bezkompromisowo odpowiadalem, ze nie
pytalem ich o zdanie, co mam robic¢. Ale to byla mniejszosc,
moze 1/3, najglosniej wrzeszczeli ludzie o Dbardzo
ograniczonych kompetencjach 1 Kkarierowicze, ktorzy sie
dochapali jakich$ stanowisk w urzedzie wojewodzkim czy
dyspozytorniach 1 chcieli zablysng¢ przez lizanie dupy
przetozonym, juz bez opamietania.

Im dluzej to wszystko trwato, tym wiecej ludzi dobrej woli sie
do nas przylaczalo. Nietzsche mowil, ze im dluzej wpatrujesz
sie w otchian, tym wieksze sg szanse, ze otchlan zacznie sie
wpatrywac w ciebie. A kto$ polemizowal, ze im dluzej patrzysz
w te ciemnos$¢, tym szybciej zobaczysz jakie§ migoczace
Swiatetka czy blaski. ByliSmy pod opieka psychologow,
mieliSmy szkolenia z prawnikami, a nawet ze specjalistami
od cyberbezpieczenstwa. To byl dla mnie szok, siedzialem
na szkoleniu i jednoczes$nie kasowalem ustawienia w telefonie,



zeby nikt nie mogt sie do niego wlamaé. Bezcenna wiedza
i lekcja zycia w tym kraju — na przykilad lepiej wylaczy¢ Face ID,
bo w momencie, w ktérym policjanci beda chcieli sie dostac
do telefonu, nawet zamkniecie oczu nie pomoze. Normalng
procedurg jest wtedy cios w splot spoleczny, przez
co mimowolnie je otworzysz. Jedna z olbrzymich korporacji
medycznych zorganizowala tajne komplety dentystyczne
1 przekazala olbrzymie zapasy sprzetu - gdybySmy musieli
ktoremus$ z tych Kurdow wyrwac zeba w lesie, to naprawde
byliSmy na to przygotowani.

Na jednej z imprez dawno temu poznalem goscia, ktory byt
fotografem, ale zawodowo pracowal tez jako przedstawiciel
handlowy w firmie handlujgcej glowicami USG. Napisalem
mu wprost: ,Ja jako influencer pisze o waszym sprzecie, a wy
nam to pozyczycie”. Kole§ w ciemno zapakowatl i wyslal sprzet
za 40 tysiecy zlotych do strefy stanu wyjatkowego, bo mi ufatl.
A dzieki tej glowicy jakas kobieta po raz pierwszy, w tym
podlaskim lesie, zobaczyla, jak jej dziecko rusza sie w brzuchu.
Byla tez firma, ktora dala nam przenosny analizator
parametrow krytycznych - kolejna zabawka za kilkadziesigt
tysiecy zlotych. Znalem to tylko w wersji szpitalnej, bardzo
duzej — to maszyna, ktora w ciggu trzech minut dostarcza
informacji o wszystkich najwazniejszych parametrach krwi: ile
jest tlenu rozpuszczone, jakie jest ciSnienie parcjalne tego tlenu,
dwutlenku wegla, chuje muje dzikie weze. W wielu systemach
ratownictwa medycznego na Swiecie to juz jest norma, w Polsce
tego nie bedzie jeszcze przez wiele lat, a nam to dali i jeszcze
przeszkolili nas, jak z tego cuda korzystac.



Aktywista z Warszawy, Kuba, zorganizowal nam z kolei
miedzynarodowg grupe tlumaczy i o kazdej porze dnia i nocy
mieliSmy do dyspozycji przez telefon kogos, kto wladat jednym
z dziesiatkow bliskowschodnich narzeczy. Jakiego jezyka bym
sobie nie wymyslil, mialem tlumaczenie od tego cztowieka. A to
naprawde wymagalo duzego taktu, zeby w trakcie badania
kobieta — pochodzaca z zupelnie innego kregu kulturowego,
kiedy miala Swiadomos$c¢, ze stucha jej cala grupa, po jednej
stronie polskojezyczna, po drugiej arabskojezyczna -
odpowiadala na pytania o cigze, miesigczke czy ostatni
stosunek seksualny. A czasem takie pytania musieliSmy
zadawac. I ci ludzie robili to tak fantastycznie, ze nigdy nie
doszlo do zadnego zgrzytu, mialem wrecz wrazenie, Ze to
my byliSmy bardziej skrepowani niz kobiety z kregu kultury
islamskiej. Jak padlo hasto, ze mamy w lasach coraz wiecej
ciezarnych, to mieliSmy pod telefonem dziesieciu
neonatologow, w tym kilku swiatowej klasy. Jezdzac po Polsce
karetkg, nie mam szans na kontakt z takimi tuzami, a tutaj bylo
to mozliwe. Z taka Swiadomoscia naprawde duzo latwiej
wchodzilo sie w ten las. Bo wiedziales, ze nie jeste$ sam.

Przez te kilkanasScie tygodni przy granicy bialoruskiej
uratowaliSmy Kkilkaset 0os6b, przy czym ratunek czesto oznaczatl
po prostu podanie komus czystej, suchej odziezy i ogrzanie go.
Warunki byly takie, ze samo to moglo kogo$ uratowac przed
sSmiercia. Ale byly tez przypadki skrajne, jak chlopak
w kwasnicy ketonowej wywolanej hipoglikemig, ktory nie mial
dostepu do swoich lekow. Kilku osob niestety nie udato nam sie
uratowac... Mimo wszystko dla mnie to byl cudowny moment
odzyskania godnosci i odnalezienia sensu po odej$ciu z SOR-u.



Dzieki temu zrozumialem tez, jak bardzo brakowalo
mi ,prawdziwej roboty”, po dwdéch miesigcach bez dotykania
pacjentow, bez tej adrenaliny. I nagle znowu co$ sie dzialo,
robitem cos$, co lubilem, co$, w czym jestem dobry. To troche jak
w tej internetowej opowiastce o rozgwiazdach wyrzuconych
na brzeg. Wszystkich nie uratujesz, jasne. Ale powiedz to tym,
ktore wrzucite$ z powrotem do morza.







Wrocilem stamtad podbudowany, z poczuciem, ze nie jestem
w tym calym ratowniczym pierdolniku sam, bo nawet jak
przegrywam, to w grupie, ktora mysli i dziala podobnie, cho¢
sg to ludzie, ktorych nigdy wczesSniej nie widzialem i nigdy juz
pewnie nie zobacze. Kluczowe byly te pierwsze momenty, kiedy
byliSmy sami i liczyliSmy sie z tym, ze mozemy przegrac. A mi
naprawde bylo latwiej — nie mam piatki dzieci, kredytu, w razie
czego moge rzuci¢ wszystko 1 wynie$S¢ sie chocby na Wyspy.
W tej pierwszej grupie inicjatywnej bylo sporo osdb, ktore
naprawde mialy duzo do stracenia i zawsze ich bede za to
podziwial. A najbardziej Kube Sieczke, ktory mi zaufal i po



jednej rekomendacji dolaczyl do zespolu, mimo ze nigdy
w zyciu nie widzial mnie na oczy. To jest dla mnie juz
na zawsze wielka nobilitacja, tak samo jak dyplom od Medykow
na Granicy. Wszelkie laurki czy nagrody zawsze rzucam w kat,
nie dbam o to, ale ten jeden dyplom mam oprawiony w ramke,
stoi u mnie na biurku i nim sie szczyce. A jesli w Polsce kiedy$
zmieni sie wladza 1 nagle ktos bedzie chcial da¢ mi medal za to,
co tam zrobiliSmy, to i tak sram na nich wszystkich. Dla mnie
najwazniejsze jest Swiadectwo, ze w chwili préby nie byliSmy
obojetni.

Byla to zarazem kolejna sytuacja w moim zyciu (po pandemii),
w ktorej bardzo mocno okroilem grono moich znajomych. Jesli
ktos mi mowil na imprezie, ze to sg terrorysci i ,chuj z nimij,
niech umieraja”, to na jego szczescie bylem juz po terapii
1 tatwiej mi bylo ogarngc¢ swoje emocje i mu nie wpierdolic.
Grzecznie informowatem, co o tym sgadze i ze nasza znajomosc
uwazam za zakonczona. Dzieki szkoleniom z prawnikami takim
kawiarnianym wojownikom potrafilem przytacza¢ konkretne
ustawy 1 artykuly, ktore byly ostentacyjnie lamane przez
funkcjonariuszy polskiego panstwa. Tylko ze w tej dyskusji
0 uchodzcach, tak samo jak o szczepionkach, nie licza sie
argumenty merytoryczne, tylko najprymitywniejsze emocje,
1 naszym politykom w to graj. A prawda jest taka, ze jak kto$ boi
sie 4-letniej Kurdyjki, to naprawde musi byC zajebistym
obroncg przedmurza chrzescijanstwa.

Grupa Medycy na Granicy juz sie rozwigzala, ale caly czas
wspieramy wolontariuszy 1 aktywistow, ktérzy dzialaja
na miejscu. Oni moga do nas zawsze zadzwonic¢, mamy dyzury
1 nie dalej jak kilka dni temu odebralem telefon od starsze;



pani, ze maja osobe z dolegliwosciami, prosto z lasu. Slysze,
ze pani jest po szeScdziesigtce, ale sie nie boi. Pewnie tez
dlatego, ze ma do kogo zadzwoni¢ po taka specyficzna
teleporade medyczna. Bo najwazniejsze jest poczucie, ze nie
jeste§ sam, ze po drugiej stronie znajduje sie osoba, ktora
zadajac konkretne pytania, pokieruje cie przez cala procedure
medyczng. Dla mnie z kolei kto§ tam na miejscu jest moimi
oczami 1 rekami. Pytam wiec, czy osoba oddycha, czy jej duszno,
jakie ma objawy, czy bierze swoje leki. A jesli nie, to obiecuje
zalatwienie recepty, bedzie PESEL, bedzie PIN i bedzie lek
w aptece za 12 zlotych 49 groszy, a jaki§ przybysz
w niegoscinnej Polsce nie udusi sie z powodu astmy.






Doswiadczenia z Bialorusi bardzo mi sie przydaly, gdy
jechalem na Ukraine w pierwszym tygodniu wojny. To byla
fantastyczna okazja, zeby z jednego kryzysu wjebac sie od razu
w drugi. Bylem dzieki nim jedyna osoba w grupie, ktéra miata
jakies doswiadczenie kryzysu humanitarnego. Reszta
szykowala sie na reanimacje i pourywane nogi, a ja wiedzialem,
ze czeka nas strach, bol, sraczki, zapalenia cewki moczowej,
grzybice 1 Swierzb. I wiedzialem, ze bede do tego Swietnie
przygotowany. Bo kiedy w pierwszych dniach pojawila sie
w Warszawie grupa, ktéra miata ewakuowac dzieciaki z OIOM-
u z Kijowa, takie pod respiratorami, to czulem sie za slaby



merytorycznie, zeby przewiez¢ Kkilogramowe dziecko
samochodem 600 kilometréw w stanie wojny. Oczywiscie gdyby
nie bylo innej mozliwosci, to bym sie zglosil, ale znalazlo sie
duzo chetnych, lepszych ode mnie. Ale to tez przychodzi
z czasem, kazdy taki Kkryzys humanitarny czyni cie
mocniejszym i bardziej pewnym.

W pierwszych dniach wojny wszystko wygladalo troche tak,
ze spodziewaliSmy sie, ze w ciggu kilku godzin Kijéw padnie,
a za kilka dni Rosjanie beda we Lwowie. Zreszta rakiety juz
lecialy na pobliski oSrodek w Jaworowie. Zadzwonil kumpel,
ze znajomi znajomych organizujg akcje i1 potrzebuja pilnie
medykow, bo na granicy zaraz bedzie Armagedon. Balem sie
oczywiscie, balem sie jak skurwysyn. Tylko Ze ja tez nie dalbym
sobie rady z t3 bezsilnoscia, siedzgc na dupie w Warszawie.
Uznalem, ze skoro mam juz takie doswiadczenia, to moje
miejsce jest na granicy. Skoro polskie spoleczenstwo organizuje
sie tak fantastycznie w tym pospolitym ruszeniu, to nie moze
mnie tam zabraknac. Bo przeciez Polska jako kraj nie miala
zadnej grupy szybkiego reagowania - zreszta co ja bede
ttumaczyl, kazdy, kto probowal w tych dniach pomagac
Ukrainncom i latwo odpowie na pytanie, czy nasze panstwo
pomagalo, czy przeszkadzalo w tych dzialaniach. MieliSmy
najwiekszy kryzys na naszej granicy od dziesigtkow lat, a tym,
co 38-milionowy kraj mogt tam wysla¢ najlepszego, byl
ratownik medyczny z depresja (ja), drugi ratownik medyczny
z problemem alkoholowym (méj kumpel) i trzech studentéw
kierunku lekarskiego. Zresztg, przeciez nawet nas nie wysiali,
tylko sami tam pojechaliSmy. A zmienialiSmy pieciu Smiertelnie
zmeczonych studentow ratownictwa medycznego.



Balem sie, wiec nie chcialem kozaczyc. Zgodzilem sie jechad
tylko dlatego, ze wiedzialem, ze bede maksymalnie do 20
kilometrow od granicy po ukrainskiej stronie. W razie gdyby
mialy sie tam zjawic rosyjskie zagony pancerne, to z plecakiem
w te kilka godzin dotartbym do granicy, a tam, juz wiem, zZe nie
ma nielegalnego przekroczenia jakiej$ linii na mapie, liczy sie
tylko skutecznos¢. Zapakowalem pomaranczowe ciuchy
(chodzilem i spalem w nich pdzniej przez kolejnych piec¢ dni)
1 zabralem leki, ktore moglem. To by} taki moment, ze medycy
z calej Polski zwineli, co tylko mogli, z oddzialowych szafek.
Z kazdego szpitala w Polsce ginela morfina — nikt tego nie bratl



dla siebie, tylko zeby ratowac ludzi. Lekéw ratujacych zycie
przewiezliSmy wtedy tyle przez granice, ze gdyby ktorego$
z nas zatrzymali, to pewnie z 15 lat odsiadki byloby
murowane — nie daloby sie wytlumaczy¢, ze taka iloSci lekow
to na wilasny uzytek. Ale nie wyobrazam sobie wspoélczesnej
medycyny bez leczenia przeciwbdlowego - to kolejne ryzyko,
ktore warto bylo podjac. Pozyczylem plecak i pojechaliSmy jak
furmanka w kosmos.

Przede wszystkim na UKkrainie nie ma kogos$ takiego jak
ratownik medyczny (jest felczer), wiec udzielalem ludziom
pomocy calkowicie nielegalnie, ale sytuacja byla taka, ze albo
my, albo nikt. Jesli chodzi o urzedowe kontakty po ukrainskie;j
stronie, to poznalem jakas$ panig z tamtejszej rady gminy, ktora
postawila nam namiot, przybilem pigtke z pogranicznikami
1 z jakims oficerem ze stuzb palilem fajki. Tak, to byl czas
wielkiej improwizacji. Nie martwilem sie, ze przekraczam
uprawnienia ratownikow medycznych obowigzujace w Polsce,
na przykiad podajac pacjentom leki, ktorych zgodnie z naszymi
przepisami podawac mi nie wolno. Wychodzilem z sensownego
chyba zalozenia, ze z zZywego pacjenta zawsze sie jako$
wytlumacze.

Moze nie bylo tam zadnej wielkiej medycy, ale udalo sie nam
na przyklad z tej wielokilometrowej kolejki wylowic dzieciaka,
u ktérego wszelkie objawy wskazywaly na poczatkowa sepse.
Karetki z Polski nie wjezdzaly na Ukraine, ale po znajomosci
udalo sie zalatwic, ze zostal przerzucony do Polski jednym
z kursow logistycznych, ktore mialy pierwszenstwo. I zamiast
po osiemnastu godzinach, trafit do polskiego szpitala po trzech,
a to byla zasadnicza roznica. Nie wiem, czy przezyl, ale



zrobiliSmy wszystko, co w naszej mocy, i dzieki temu mam
spokojne sumienie. Ci wszyscy ludzie chcieli po prostu jak
najszybciej ucieka¢ do Polski. Czekali tam po kilkadziesiagt
godzin na mrozie (kilka 0s6b podobno zamarzlo), wiec to byly
przede wszystkim zapalenia pluc, wychlodzenia, zatrucia
pokarmowe. Podjezdzatl przykiadowo autobus,
my dostawaliSmy informacje, ze jedno dziecko ma sraczko-
rzygaczke, dawaliSmy jakie$ elektrolity do picia z darow
od Niemcow i sprawa zalatwiona. Tylko ze nastepnego dnia, juz
pol tego autobusu mialo sraczko-rzygaczke, wiec wyciggaliSmy
tych najbardziej potrzebujacych, staraliSmy sie jakos
przyspieszy¢ ich transport, ale mozliwosci byly bardzo
ograniczone.

Duze wrazenie zrobil na mnie starszy pan z bolem w Kklatce
piersiowej. Mial takie objawy, ze w Polsce z miejsca trafilby
na SOR, zrobiono by mu EKG, oznaczono markery sercowe i na
12 godzin wystano na obserwacje. Ale to byla wojna, jeszcze
kilkanascie godzin mial czeka¢ na transport. Zapytalem,
od kiedy ten bol, a on mi tlumaczy, ze to juz trzeci dzien, odkad
uciekali z Charkowa 1 nad ich glowami rozegral sie pojedynek
mysliwcow - ukrainski pilot zestrzelil tego rosyjskiego,
dokladnie nad nimi wybuchla kula ognia i on przerazony rzucit
sie na swoje dzieci, zeby je osloni¢. A ja nawet nie mialem
mozliwosci zrobienia mu EKG, jedyne, co moglem
mu zaproponowac, to leki uspokajajgce. Posiedzial u nas
40 minut i przestat ptakac, mogl wroci¢ do dzieci, bo w takim
stanie nie chcial sie im pokazywac. I mimo ze sam nigdy nie
pozwalalem pacjentom pali¢ ani w karetce, ani w tym namiocie,
w ktorym ich przyjmowaliSmy, a jemu dalem piec fajek, wypalil



je wszystkie jeden po drugim, doszed} do siebie i mogl dalej
czekacC w kolejce.

Wiele os6b ewakuowalo sie wprost ze szpitali. My mogliSmy
im zmieni¢ opatrunki, na szybko ich zaopatrzy¢, w tym
przeciwbolowo, ale prawda byla taka, ze musieli jak najszybciej
znowu sie znalez¢ w szpitalu. Tylko nikt nie chcial sie cofnac
do Lwowa, méwili wprost, ze wola umrze¢ w tej kolejce, niz
znalez¢ sie w szpitalu po zlej stronie granicy i wpas¢ w rece
Rosjan. To byl tez czas po wydaniu dekretu uniemozliwiajgcego
mezczyznom w wieku poborowym opuszczanie Ukrainy, wiec
byly placze, rozstania, dramaty. Byt tam chilopak z ewidentna
niepelnosprawnos$cia, ale bez zaSwiadczenia 2z komisji
wojskowej. Nie chcieli go wypusci¢, wiec koczowal na tej
granicy trzy dni, az w koncu ktos machnat reka.

Na granicy polsko-ukrainskiej znowu spotkalem sie
Z niesamowitg pomoca ze strony osob starszych, tych, ktore —
nieco przewrotnie - zrobilem bohaterami tego rozdziatu.
Zobaczylem, Ze te osoby pozornie niezaradne zyciowo, ktore
co dwa dni drza ze strachu, ze umieraja, nagle odzyskuja sens
zycia, bo czuja sie potrzebne, bo ktos od nich czegos chce. Za 3/4
logistyki na granicy odpowiadaly kola gospodyn wiejskich,
czyli, bez kitu, na co dzien moje klientki na SOR-ze czy
w pogotowiu. A tu wstawaly o 6 rano, jeszcze przed nami, zeby
zrobi¢ kanapki z 200 bochenkow chleba, oczywiscie wszystko
za darmo. A zupy gotowaly tyle, ze my tego nie mogliSmy
przejesc.






My te staro$¢ spychamy gdzies bardzo gleboko, nie chcemy
mysle¢ o tym, ze tez bedziemy starzy. Widze w Teleexpressie
material o seniorach, ktérzy opiekuja sie dzieciakami z domu
dziecka, a przeciez to powinno byc co$ oczywistego — zyskuja
dzieciaki 1 aktywizujemy te babinki. One naprawde nie
sq jedynie dostarczycielkami emerytur, ktore warto wystawic
w oknie, jak listonosz idzie. Taka babcia to caly czas czlowiek,
pelnowartosciowy  czlonek spolecznosci z  ogromnym
potencjalem do zagospodarowania. DoSwiadczenia na granicy
ponownie przypomnialy mi o tym, Ze to sg przede wszystkim
ludzie, ktorzy maja swoje potrzeby, plany, strachy i leki. Moze



na co dzien siedzg i stekaja na stolkach ,,0j, jak boli”, ale jak
Wielka Historia tego wymaga, to biorg ketonal forte i staja
na wysokosci zadania. To mi naprawde dalo sile, zeby patrzec
przez palce na ich marudzenie. Owszem, caly czas wkurwia
mnie stara baba, ktora co$§ wymysla, ale jest juz inaczej niz
dawniej. Nie odbieram jej prawa do strachu, nie patrze na nia
jak na kogos starego, kto powinien sie juz oblozyC piaskiem.
Widze w tym wszystkim siebie jako czgstke spoleczenstwa,
ktora Swiadomie usunela tych ludzi poza nawias. Nie wolno
nam sie temu poddawac, nie wolno nam tak myslec.

Dla mnie te dwie nadgraniczne sytuacje to bylo tez kolejne
potwierdzenie, ze licza sie ludzie, a nie sprzet, przepisy, system.
Ogarnieta zaloga jednej karetki jest w stanie zrobi¢ wiecej niz
pie¢ zespoiow, ktérym nic sie nie chce. Bo my bedziemy
zmotywowani 1 Swietnie przygotowani, a tamci beda mieli
wszystko w dupie. I znowu pojawia sie mysl, ze gdyby tylko
panstwo nam nie przeszkadzalo, to naprawde daliby$Smy sobie
rade z ta ochrong zdrowia w tym kraju. A tak, mamy
permanentng katastrofe, nie tylko systemowag, ale i prywatna.

Pchalem sie z jednego kryzysu w drugi, bo to jest moje
naturalne srodowisko. Tak zostalem przeszkolony przez Polske,
zeby tak zy¢ 1 tak dziala¢. KtoS moze powiedzied, ze bylem
gdzies raptem kilka dni, ale ja zrobilem tyle, ile dalem rade
zrobi¢. To byly pierwsze dni, wtedy bylem najbardziej
potrzebny. A «ci wszyscy superratownicy dopiero sie
zastanawiali, czy pojada, czy moze jednak nie. Nie bylem
w stanie tam hasaC tygodniami, bo mam swoje zycie
1 zobowigzania gdzie indziej. A zeby komus$ cos da¢, musze co$
miecC. Ludzie czesto patrza na nas z boku i twierdza, ze jesteSmy



nieempatyczni. Nie widza, ze wracam o 22 do domu, nie moge
sobie znalez¢ miejsca i dzwonie do pracy, do kolegi, ktory mnie
zmienil, i pytam o wyniki pacjenta, Kktorego zostawilem.
Zastanawiam sie, czy przezyje. Gdy ktos mnie widzi w sytuacji
trudnej, to jestem twardy, stanowczy, szorstki, po prostu
profesjonalny. Ale nie widzi, jak znad tej granicy wracam
z piatka facetow, i kazdy udaje, ze patrzy w inna strone,
bo ryczymy. Wszyscy ryczymy, bo to, co widzieliSmy w tym
lesie, czy w tej kilkunastokilometrowej kolejce, bylo naprawde
trudne.

Nie dalbym rady pracowac pot roku w punkcie pomocy dla
uchodzcow. Podziwiam osoby, ktére to potrafig. Nie dalej niz
dwa miesigce temu przejezdzatem przez Wroctaw 1 widzialem,
ze tam caly czas stoja wolontariusze w tych kamizelkach
i czekaja na uchodzcow z Ukrainy. Przez pierwsze sto dni TVN
zaczynatl Fakty od tego, ze Ukraina walczy, a potem nam sie
to najzwyczajniej w Swiecie znudzilo, prawda? Dopiero
ofensywa, sukcesy przykuly nas znowu do telewizorow
1 monitorow. Rozumiem to jako ratownik - jak mam pigta
reanimacje w tygodniu, jest to dla mnie tylko pigta reanimacja
w danym tygodniu, nie stanie sie bardziej wyjatkowa przez to,
ze ten pan jest czyims$ dziadkiem.

Przez te wszystkie lata na SOR-ze widzialem przede
wszystkim duzo zla, a doSwiadczenia na Podlasiu i na
Podkarpaciu pozwolily mi dojrzec¢ o wiele wiecej dobra. Mimo
ze to bylo bardzo trudne i mimo Ze kazdy z nas za to w jaki$
sposob zapilacil, przywrécilo mi to wiare w to, ze gdzie$
na Swiecie sg dobrzy ludzie, a nie tylko pierdoly, ktorymi
zajmujemy sie na co dzien, nie tylko te stare baby, ktdre nas



wkurwiajg. Ba! Ze wérdd tych starych bab sg takie, ktére ratuja
innych ludzi, albo ratowalyby, gdyby byla taka potrzeba.
Ze dobra jest na Swiecie wiecej. I to, ze my na co dzien jezdzimy
glownie do sraczek i zajmujemy sie na SOR-ze bzdurami, nie
przeszkadza w tym, zeby w sytuacji wymagajacej heroizmu
zapakowac plecak, wyjechac i1 robi¢ dobra medycyne w zlych
miejscach, a co najmniej najlepsza mozliwg medycyne przy
takich zasobach, jakimi dysponowaliSmy. To poczucie,
ze zrobiliSmy, co do nas nalezalo, jest dla mnie najwieksza
nagroda po tych traumatycznych wyzwaniach.




ko

Wielkanoc, a wlasciwie Wielki Dzien. I on, 45-latek, blady, spocony, pijany i w
pelnym kontakcie. Zaraz sie pozegnamy, nie mieliSmy specjalnie okazji spedzi¢ wiele
czasu razem - szpitalne tryby jak nigdy, wciggna go zaraz na blok. Z opatrunku na
brzuchu leniwie saczy sie krew. Nie moge wytrzymac, pytam wprost: ,,Jak to sie statlo,
ze zona dzgnela pana w watrobe?”. ,Nie wiem — odpowiada — zawsze dzgala mnie w
reke”. I pokazuje osiem czy dziesiec blizn na lewej konczynie gornej. Wyszed! ze
szpitala o wiasnych sitach, co z nim dalej, nie wiadomo.

ke

,Swiat nie bedzie” — mysle, zapinajgc czarny worek z czyims$ ojcem, wujkiem i
dziadkiem.

Trzy dni przed wigilia, starszy pan postanowit sobie dorobi¢, albo zrobic co$
dobrego — nie wiem, nie stuchalem jego rodziny, ktora zjawila sie na SOR-ze. Robilem
wszystko, zeby nie uslyszec, dlaczego jegomosc¢ obok mnie, ubrat stroj Swietego
Mikolaja i wsiad! do auta.

Chwile wczesniej robiliSmy wszystko, by odwrdcic to, co nieuniknione. Albo da¢ im
chociaz nadzieje, przynajmniej wigilie spedziliby inaczej. To i tak bez znaczenia,



wszystko pokrzyzowal niewyspany kierowca tira. Czolowe zderzenie, nie miat
zadnych szans. My tez.
kg
Snily mi sie kiedys$ zlote, czteroletnie wlosy, posklejane krwig. Tak z dwa miesiace.
Jedyna akcja, za ktora dostatem oficjalng pochwatle — nieudana resuscytacja 4-latki.
kg
Trzy strzykawki, trzy leki — na dusznosc¢, na bol, na strach. Tyle mogliSmy zrobic.
PoprawiliSmy poduszke, naciggneliSmy koldre, upewniliSmy sie, Ze pampers jest
suchy.
Umieranie we wlasnym 6zku jest 2137 razy lepsze niz w tym szpitalnym.






S

Pijanemu nic sie nigdy nie
stanie?



Nie zaskocze cie pierwszym wnioskiem plynacym z moich
wieloletnich doswiadczen ratownika medycznego. W Polsce
pija wszyscy 1 wszedzie. Niedawno wiezliSmy karetka panig
aptekarke, magister farmacji, po wypadku w pracy. Weszla
na stolek, zeby siegna¢ po co$S z wysokiej poiki, upadla
1 uderzyla sie w glowe. Nic takiego niby sie nie stalo, ale
to wypadek w pracy, uraz glowy, takie tam. Celem dalszej
diagnostyki pojechaliSmy na SOR. I tak suniemy przez miasto,
ona mi tlumaczy, ze ma cukrzyce, ze niedawno sie o tym
dowiedziala, leczy sie, musi uwazac, kiedy spada jej cukier.
W sumie tak zaczela sie jej diagnostyka — pacjent w aptece
zauwazyl, ze dziwnie sie zachowuje, belkocze, traci
rownowage. Pani farmaceutka byla oczywiscie bardzo
oburzona, ze klienci wezwali tez policje, bo niby pracuje pijana.
A ja tak slucham tego metnego wywodu, cho¢ mam coraz
mniejsza ochote stuchac, jak dorosty czlowiek odkrywa Swiat,
w Kktorym zyje. Bo przyjezdzamy na przykiad do zaslabniecia
w urzedzie i okazuje sie, ze pani kierowniczka jest pijana — i tak
jest prawie wszedzie, gdzie jedziemy. Przy wyjazdach
do awantury domowej czy bijatyki mozna w ciemno obstawiac,
ze przynajmniej czesS¢ uczestnikow jest pijana.

Najbardziej bola takie sytuacje, gdy dostajesz wezwanie
»,Kierowca uderzyl w sklep”, a w radiu czy na naszym tablecie
to wyglada co najmniej jak atak terrorystyczny (tylko w Serocku
raczej trudno spodziewacC sie Al-Kaidy). Przyjezdzamy
na miejsce 1 okazuje sie, ze starszemu panu, co$ kolo
osiemdziesiatki, pomieszaly sie pedaly. Zamiast hamulca
wcisngl gaz, wiec wjechal w witryne sklepu. Mily staruszek,
zestresowany 1 spocony, opowiada, ze ma niepelmosprawna



zone, ktora nie wychodzi z domu, i on musi robi¢ wszystkie
zakupy, a potem jak najszybciej wracac. Gdzie§ w glebi tego
skostnialego serducha robi ci sie zal, a po chwili przyjezdza
drogowka, kaze mu dmucha¢ w alkomat i na liczniku
wyskakuje 2,7 promila w wydychanym powietrzu.
~Skurwysynie, a gdyby tam stalo dziecko?” - moge tylko
siarczy$cie zaklag¢ w myslach. W pogotowiu ratunkowym czy
na SOR-ze najczesciej mamy do czynienia z takimi ludzmi, co do
ktorych otoczenie jest przekonane, ze wszystko z nimi
w porzadku. Pani urzedniczka w ZUS-ie sie przewrdcila, byla
juz starsza, tuz przed emeryturg, wiec zemdlala. Przyjezdza
pogotowie, potrzebna jest diagnostyka, bo u kobiet nie wszystko
wychodzi w EKG, tak jak u mezczyzn, i dopiero na oddziale
okazuje sie, ze to nie jest zadne zastabniecie. Kobieta
ma 2,5 promila, nic nie jadla od dawna, za to pije juz
od tygodnia.

WSsrod naszych klientéw na SOR-ze spokojnie polowa to osoby
pod wplywem — méwie tu tez o takim, co wypil pare piw, szedi
sobie spokojnie ulica i dostal lomot, ale gdyby byl trzezwy,
byloby tak samo. Ale to jest moze 1/4 tych pijackich
przypadkow. Pozostali trafiaja do nas niejako z wlasnej winy.
Kiedys podczas jednego z ciezkich dyzurow sSmialiSmy sie
z chlopakami, ze powinniSmy rozpoczac¢ taki pilotazowy
program alkoholowy, bo skoro potowa naszych pacjentow jest
nargbanych, to my tez moglibySmy mie¢ kontrolnie
do 1 promila. To jest taka dawka, ze wiesz, co sie dookola dzieje,
jeszcze w miare ogarniasz swiat, a na pewno lepiej byS sie
dogadywal z tymi wszystkimi pijanymi palantami, bo na
trzezwo to jest naprawde nie do zniesienia.









W tym rozdziale, jak zawsze, bedzie sporo czarnego humoru,
ale musze zaznaczy¢, ze 0sob pod wpltywem alkoholu na pewno
nie darze sympatiag. Bywa oczywiscie tak, ze ktos, kto wypil
sobie jedno, dwa, no... trzy piwa 1 straci} rownowage 1 skrecit
kostke. To sie zdarza nawet najlepszym. Nie ma przeciez nic
zlego w tym, ze dziewczyny wyszly na miasto, ubraty szpilki,
zeby ladnie wygladac, jednej z nich obcas utknal miedzy
kamieniami... 1 rozbila sobie noge, reke albo twarz. Natomiast
wszyscy ci, ktdorzy mowigag nam na oddziale, ze wypili
te mityczne dwa piwa, klamig. I to nie jest problem wylacznie
polski — jak wchodze na zagraniczne portale, albo fanpejdz



z czarnym humorem, to hasto two beers jest tam motywem
przewodnim. Na calym S$wiecie jest problem z ,dwoma
piwami”, po ktorych gosciom wychodzi w badaniu krwi 2,7
promila albo powyzej 4,5 — ci teoretycznie, zgodnie z wiedza
ksigzkowgq, dawno nie powinni juz zyc¢. U nas, w Polsce, nie jest
wecale tak trudno spotkac takich, ktorzy mieli pod 10 promili
1 dalej sie szarpig, krzyczac, ze nie sa pijani. Zdarzajg sie tacy
doSwiadczeni zawodnicy, ze maja 5,5 promila i naprawde
zachowuja sie tak, ze przysiaglbys, ze sa trzezwi. A uwierz mi,
jako ratownik jestem naprawde wyczulony na ludzi pod
wplywem. Czasem pomaga, gdy pytam o alkohol spozywany
W ciggu ostatnich 24 godzin, i ostrzegam, ze moze dojs¢
do ciezkich powik}lan, a nawet Smierci, jesli pili alkohol, a my
podamy leki. To jest oczywiscie mocno naciggane, bo to
sa bardzo rzadkie przypadki. Ty tez mozesz calkiem czesto
spotyka¢ ludzi, ktorych po prostu nigdy nie widziale$
trzezwych, wiec wydaje ci sie, ze oni po prostu tacy sa,
a prawda jest taka, ze ta pijacka rzeczywistos¢ jest juz ich
jedyna.

Kolejny przykiad z SOR-u: pada hasto przez glos$nik, ze za
10 minut bedzie u nas pacjentka ze Swiezym udarem, wiec
jeszcze duzo bedzie mozna zrobi¢. Przyjezdza siwa babulenka
1 wszystko wyglada na pelmowymiarowy udar - splatana,
zaburzenie sily miesniowej. Bada ja najpierw wyrywkowo
neurolog 1 potwierdza: ,Kurde, no, udar”. I w tym momencie
wbiega pielegniarka z wydrukiem z komputera, ze to zaden
udar, tylko 3 promile we krwi. Po chwili przyjezdza rodzina,
najpierw sa grzeczni, zdruzgotani, bo to ukochana mama
1 babcia, ale gdy informujemy ich o stanie faktycznym,



to skacza do nas z morda, prawie z pieSciami, ze co$
pomieszaliSmy. No to bach, jeszcze raz krew do badan
1 wyskakuje tendencja rosnaca, a to oznacza, ze jeszcze przed
samg utratg przytomnosci dopiero co skonczyla pi¢, nie byla
po prostu w stanie chlac¢ dalej... Rozumiem, Ze alkoholik moze
sie dlugo maskowacd, ale nie moge uwierzy¢, ze kto§ mieszka
z kim$ pod jednym dachem (nawet w duzym domu) i nie
zauwaza, ze od 10 lat mamusia czy babcia nakurwia
w przemystowych ilosciach gorzale. Czasami to sa sytuacje
tragikomiczne.

Kiedy$ pracowalem na SOR-ze we Wroclawiu. Przyjechala
reprezentacja  lokalnego  klubu  koneserow  alkoholi
technicznych 1 przemystowych z jakiego§ tam malego
miasteczka, nawet doS$C odleglego. Przywiezli kolege, ktory
od dwoch dni niewiele sie ruszal, stabo wygladal i byl malo
towarzyski. Zapakowali go do pekaesu, to duze poswiecenie,
bo autobus jedzie tylko dwa razy na dobe, i przyjechali
do Wroctawia. Wysiedli w samym centrum miasta, wiadowali
sie do autobusu MPK, nawet kupili mu bilet i dojechali
elegancko na przystanek pod szpitalem. Stamtad jeszcze 700
metrow niesli go do poczekalni, polozyli na podlodze
1 grzecznie zapukali. Rejestratorka wychyla sie z okienka, a tam
gosc¢ juz ma... plamy opadowe. Wszyscy oczywiscie napruci jak
szpadle, przez pol wojewodztwa wiezli trupa i nikt niczego nie
zauwazyl.

To wszystko, o czym moéwie, bardzo dziwi i szokuje
na poczatku. Gdzie$ tam na studiach czy praktykach myslisz
sobie: ,,Boze, jakie to sa skrajnosci”. A teraz, po kilku latach,
wiem, ze w Kkazdej sytuacji, do ktérej jedziemy, najbardziej



prawdopodobnym jest alkohol. Dwa tygodnie temu
pojechaliSmy do 14-latki, ktéra zastabla w sklepie. Drazymy
temat, bo to zawsze moze byc¢ tak zwana mina i mozemy sie
wpakowa¢ w  klopoty przez zbagatelizowanie tego,
co teoretycznie jest oczywiste (i w 99% przypadkow praktycznie
tez bedzie). Wiadomo, ze dzieciaki, szczegdlnie dziewczyny,
czesto mdleja w pewnym wieku. Rosna troche za szybko,
serducho jeszcze nie nadgza, temperatura nie taka, jak trzeba,
1 laska w momencie odlatuje. Dziewczyna przyjechala do babci
na wakacje, w rodzinie historie kardiologiczne, wiec robimy
wszystkie badania, EKG, dzikie weze — no nic nie wychodzi.
W koncu sie przyznaje, ze dzi$ rano puscila pawia. Czternascie
lat, wiec pytamy, czy moze by¢ w cigzy, ale zarzeka sie, ze nie.
To pytam w koncu: ,,A co robilas wczoraj?”. U kolezanki byla
1 dziewczyny zrobily sie doslownie dwoma piwami, takie uroki
debiutantek. Nazajutrz miala kaca, wymioty, zemdlala, bo sie
nie nawodnita — dokumentacje mozna zamknac.

Dzieci w roli nieprzytomnych pacjentow pod wplywem
niestety sie zdarzaja i za kazdym razem to jest druzgocacy
widok. Najmlodszy byl chyba 13-letni typek, ktory spil sie
do nieprzytomnosci. Widac bylo, ze w domu sie nie przelewa,
chociaz matka zyly sobie wypruwala, zeby wyprowadzi¢ go na
prosta. Moze nie wréze mu od razu poprawczaka, ale mySle,
ze bedzie mial powazne problemy, bo system sie takimi nie
zajmuje. Tak samo jest zreszta ze studentami — czesto widze
gosci, ktorzy sg ode mnie troche miodsi i doprowadzaja sie
do stanow, ktore jasno wskazuja, ze za 10 lat beda lezeli u nas,
bo rozwalg sobie po pijaku 1by, a za 20 — obszczani gdzies$ pod
dworcem. Zdarza sie, ze czlowiek, przychodzacy na Swiat, nie



ma wyboru. O tym wiadomo, kiedy pojawia sie na oddziale
kobieta w ciazy pod wplywem. Od razu myslisz o dziecku, ktére
niczym nie zawinilo, a bedzie mialo w Zzyciu przesrane,
bo nawet jesli uniknie FAS-u, to i tak zawsze butelka bedzie dla
mamy wazniejsza. Kiedy$ mialem wezwanie do kamienicy
zbudowanej jeszcze za czasOw cara Mikolaja I, wiec bylem
bardzo podekscytowany. Wchodze po tych drewnianych,
skrzypigcych schodach i zastaje ,zwloki” — trzech pijanych
do nieprzytomnosci, a wokot nich dzieci bawigce sie butelkami.
I to wszystko dzieje sie w miejscu, ktore mozesz mijac
codziennie w drodze do pracy. Taka scena Swiadczy o tym,
ze problem trwa od dawna, a zgloszenie dostaliSmy tylko
dlatego, ze przechodzila jaka$ starowinka 1 szkoda jej sie
zrobilo tych dzieci.

Zadna dawka alkoholu w cigzy nie jest bezpieczna,
w pierwszych tygodniach ryzyko FAS-u jest powazne, ale to nie
tak, ze wypijesz dwa piwa w pierwszym tygodniu cigzy ijuz jest
pozamiatane. To warto powiedzie¢ tym  wszystkim
dziewczynom, ktore dostaja schizy, ze imprezowaly, a jeszcze
nie wiedzialy, ze sa w cigzy. Natomiast jeSli kobieta jest
w osmym miesigcu i ma we krwi 3 promile, to dla takiego
dziecka nie ma juz szans, ze bedzie calkiem zdrowe. A o tym,
jak bardzo jest chore, dowiemy sie, kiedy bedzie uczylo sie
chodzi¢, rozumiec¢ emocje czy wchodzi¢ w relacje. Byt kiedys$
pomyst hospitalizacji takich ciezarnych, co wywolalo wielkie
poruszenie, protestowano przeciwko traktowaniu matki jako
inkubatora. Ja nie wiedzialem, co mam o tym myslec,
bo z jednej strony nie mozna ograniczy¢ czyjejS wolnosci bez
wyroku sadu, ale z drugiej — jesli kto$ podjal decyzje, zeby sie



rozmnazac, to powinien wykazac sie odpowiedzialnoscia. Jezeli
tego dziecka nie chce, to moze oddac¢ je do sierocinca, ale
trzezwos¢ powinien zachowac. Tak samo jest z dzieémi, ktore
rodza sie z uzaleznieniem od heroiny i w pierwszej dobie zycia
juz sg na glodzie. Widzialem Kkiedys takie dziecko, zadne nie
wylo tak jak ono - to jest cierpienie w kazdej komorce, ktorego
nie mozna w zaden sposob zlagodzic.

Najgorsze sa oczywiscie weekendy, zwlaszcza noce z piagtku
na sobote, bo ludzie chleja i ¢paja na potege. Wtedy niewiele
trzeba, zeby doszlo do tragedii. Niedawno bylem karetka
w takiej patusiarskiej dzielnicy, gdzie lekko podpita starsza pani
zwrocila uwage juz bardzo nadpanemu gowniarzowi, czy
moglby te swoje dragi zazywac gdzie indziej. Chlopak wyjal
kose i sprzedal jej dwa ciosy, na szczeScie w noge, chociaz to tez
moze sie skonczyc¢ tragicznie. Fatalne sa tez pelnie ksiezyca -
za kazdym razem wiem, zZe nie pdjde spa¢ nawet na chwile,
1 mamy murowane najbardziej posrane wyjazdy. Kiedy
w Warszawie gra Legia z Lechem Poznan, Wisla Krakow czy
Widzewem Lodz, to tez mozesz sobie wyobrazi¢, co sie dzieje —
to jest jedna z tych nielicznych sytuacji, gdy mozna
s,Zzaplanowac”, ze bedzie potrzeba wiecej ludzi na dyzurze.
Bardzo ciezkie sa Swieta Bozego Narodzenia, przede wszystkim
Wigilia, bo ludzie pija, bija sie i prébuja rozwigzywac rodzinne
problemy. Od drugiego dnia $wiat temat sie zmienia -
wjezdzaja zatwardzenia, bolgce brzuchy, marskie watroby
1 zapalenia trzustki. I oczywisScie doroczne bingo, czyli
sylwester. Kiedys, troche dla jaj, podzieliliSmy z gory sale w taki
sposob, ze na jednej trzymaliSmy ludzi z urazami glowy,
na drugiej laski ze skreconymi kostkami, a na trzeciej inne



urazy ortopedyczne. Kazdy kolejny delikwent trafial
do ,swoich”. Moze dlatego to byl taki kulturalny sylwester —
pacjenci pili razem i wciggali kreski w kiblu na SOR-ze, ale
obylo sie bez zadnych awantur.

Tych zabawnych, pijackich, jakze polskich anegdotek, mam
jednak naprawde niewiele. Dla kogo$ pijany wujek, ktory
zagaduje siostrzenice na weselu, moze byC¢ Smieszny, ale
mi Dblyskawicznie odpala sie wkurwienie, wilgczaja sie
mechanizmy obronne, bo juz oczami wyobrazni widze, jak ten
sam napruty wujek trzy godziny pdzniej na SOR-ze bedzie mi -
W najlepszym razie — w ten sam sposob zawracat dupe, bo co
pie¢ minut chce mu sie siku, a w najgorszym wypadku
wystartuje do mnie, Zeby sie napierdzielac. Naprawde nie czuje
sie dobrze w takim towarzystwie. Dla mnie obcowanie
z pijanymi ludzmi jest tak traumatyczne, ze prawie nie
wychodze do knajp. Czasami mnie znajomi wyciggna, prawie
na sile. Gdy idziemy tym Nowym Swiatem i widze tych
najebanych ludzi, to czuje sie co najmniej niewyraznie, tym
bardziej ze dwa miesigce temu w tym samym miejscu kole$
dostal 19 ciosow tulipanem. A ja sobie wlasnie tam stoje
i chcialbym, zeby Uber przyjechal jak najszybciej i zabral mnie
do domu.

Oczywiscie osoba pod wplywem alkoholu nie jest do konca
Swiadoma tego, co sie z nia dzieje. Ale w wiekszosci
przypadkow taki delikwent jest pelnoletni, a dorosli ludzie,
uzywajac jakiejkolwiek substancji, powinni zdawacC sobie
sprawe ze wszystkich mozliwych konsekwencji takich
przyjemnosci. Jedna z nich jest podejmowanie ghlupich decyzji
1 dzialanie whrew wszelkiej logice. A rzucanie sie z piesciami



na ratownika jako ,przedstawiciela panstwa” jest jednym
z najpopularniejszych zachowan. Pierwszy lepszy powod?
Studencik budzi sie na SOR-ze ze stanu nieprzytomnosci, ale
wcigz jest bardzo mocno napruty i pierwsze, o co pyta, to gdzie
jest jego telefon. Grzecznie i zgodnie z prawda mu tlumacze:
»,Nie wiem, nie widziatem przy panu zadnego telefonu. Prosze
sie polozy¢, bo jest pan jeszcze strasznie pijany i sie zatacza”.
Taki kole$ nie jest w stanie sam dojs¢ do tazienki, bo co chwile
wywija orla. Dwa czy trzy razy go podnosze, a on dalej drze
morde i startuje do mnie z lapami, bo jest juz pewien, ze to
ja ukradiem mu telefon. Nikt nie ma ani czasu, ani cierpliwosci,
zeby za kazdym razem podnosi¢c go 1 delikatnie klasc
do 16zeczka, czule ttumaczac, ze telefon na pewno sie znajdzie.
Przy ktoryms$ kolejnym podejsciu musisz go rzuci¢ do 1dzka,
zeby pokazac, ze milo juz bylo, skoro wcigz nie akceptuje
podstawowych zasad. Moim zadaniem, jeszcze raz powtarzam,
jest zapewnienie mu warunkéow do  bezpiecznego
wytrzezwienia — bezpiecznego dla niego, dla mnie, ale tez
(przede wszystkim) dla pacjentow obok. Czasami konieczne jest
przywigzanie takiego wojaka, ale to niestety mozna zrobic tylko
po wypelnieniu odpowiedniego papierka - Kkarty dozoru.
Delikwenta trzeba zgodnie z prawem kontrolowac co 15 minut
1 za kazdym razem zapisywac¢ wnioski z obserwacji. Papier
wszystko przyjmie. A gdy taki czlowiek wscieka sie potem,
ze zostal przywigzany do 1d6zka, zabrano mu niezbywalng
pijacka wolno$¢, grozi mi prokuraturg, to czekam,
az wytrzezwieje do konca, 1 przypominam mu delikatnie, ze tez
mogibym co nieco zglosic¢. To ja doswiadczylem napasci, wiem,



jak ten czlowiek sie nazywa 1 gdzie mieszka, wiec moge
wszystko — w NFZ-ecie nie ma miekkiej gry.

Przypadki takiej skrajnej agresji po alkoholu zdarzaja sie dosc¢
rzadko, ale przysparzaja nam od groma roboty 1 czesto
paralizuja prace catego SOR-u. Wyobraz sobie, ze w tym samym
czasie trafia tam najblizsza ci osoba z zatrzymaniem krgzenia,
ale nikt nie jest w stanie jej pomac, bo jaki$ debil zdemolowal
sprzet medyczny. Wtedy nawet takie prozaiczne sprawy, jak
wprowadzenie skierowania do systemu, zeby mozna bylo
zrobi¢ tomografie, sg utrudnione, a czasami nawet niemozliwe.
A wszystko dlatego, ze jeden jasnie wielmozny hrabia
postanowil sie upi¢ i zapomnial, Zze po wodce dostaje malpiego
rozumau.









o

KiedyS nachlana laska probowala rozwali¢c mi glowe
miotkiem. Innym razem jaki$ troglodyta dusil moja kolezanke,
pielegniarke. Wskoczylem na niego, zalozylem mu dzwignie
1 rzucitlem sie do tylu - jak w zapasach. Jak spacyfikowac
nacpanego agresora, demolujgacego szpital stojakiem
na kroplowki? Chwycilem stolek z pelng gotowoscia zajebania
mu nim. Na szczes$cie komus$ udalo sie go obezwladni¢ w inny
sposob, korzystajac z tego, ze odwrocilem jego uwage. Teraz
to sie troche pozmienialo, ale na moich studiach nie uczyliSmy
sie zadnych specjalnych metod samoobrony czy pacyfikowania
agresywnych pacjentow. Mnie sie przydato to, ze w dziecinstwie



trenowalem krav mage, ale je$li ktos wczesniej nie nabyl takich
umiejetnosci, to moze mie¢ problem. Nikt przeciez nie idzie
do tej pracy, zeby sie napierdalac... A niestety zaczynasz
pracowac i okazuje sie, ze to jedna z kluczowych umiejetnosci.
Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tym, czym rozni sie
agresja wynikajgca z bycia kretynem, od tej, ktora bierze sie
z bezsilnosci czy choroby. Bo naprawde nie obrazam sie, jesli
ktos na mnie wrzeszczy: ,,Szybciej, kurwa”, kiedy przyjezdzamy
do niego do domu i tam rzeczywiscie pacjent pilnie potrzebuje
pomocy. Albo jak rzuca sie na mnie 80-latka w delirce, bo od
20 lat bierze relanium przed snem, a u nas go nie dostala,
bo nikt nam o tym nie powiedzial. I teraz jej sie wydaje,
ze jeste$ zoinierzem Wehrmachtu i dusi cie kablem od EKG.
W takiej sytuacji po prostu whbijasz staruszce palce
w nadgarstki, wykrecasz jej rece i zostawiasz ja, zeby zlapala
pion. To zupelnie co innego — taka agresja po mnie naturalnie
splywa. Nic sie nie dzieje, nie masz do nikogo zalu, bo to jest
chora osoba. Natomiast jesli kto§ rzuca sie na mnie
w swiadomej czy pijackiej furii, to nie mam zadnych oporow
przed uzyciem gazu pieprzowego. Bardzo duzo osob nosi teraz
ze soba gaz, wozimy go tez w Kkaretce — oczywiscie swoj
prywatny, bo dla systemu ochrony zdrowia problem agresji
wobec medykow nie istnieje. Zreszta ja bez czegos takiego nie
ruszam sie w ogole z domu - to polaczenie zboczenia
zawodowego 1 zyciowych doswiadczen. Bardzo polecam,
szczegolnie paniom, tylko prosze zapamietac, ze gaz nosimy
przy sobie, a nie w torebce. Czasami zdarza sie jednak taka
sytuacja, ze nawet gaz pieprzowy moze nie wystarczyc. Kiedys$
trafil do nas pacjent, ktory miat przy sobie dwie palki i Kkij



bejsbolowy — nie, ze specjalnie dla nas przygotowal, to byl
po prostu jego dyzurny zestaw uliczny.

Przypadki krytycznej refleksji na kacu to sa biale kruki, warte
tego, Zeby sie nimi pochwali¢ na portalu branzowym. Na profilu
u Siostry Bozenny, pielegniarki, ktos napisal: ,,Trafilem na SOR,
naodpierdalalem, bardzo Was przepraszam, chcialbym
zamowic¢ na oddzial 12 duzych pizz hawajskich”. Medycy nie
wierzyli, ze cos takiego sie wydarzyto. Zaczynatem kiedys$ dyzur
rano na SOR-ze, bodajze w niedziele, wchodze, a na sali lezy
sliczna dziewczyna — takie mocne 9 punktow na 10 — w pieknej
klubowej sukience. Pytam ziomka, ktorego zmieniam, co sie
stalo 1 slysze: ,A najebana, nacCpana, poszla spaé, to nie
ruszaliSmy. W tomografii czysto”. Budze wiec tego anioika,
bo zaraz przyjdzie kierownik, a on nienawidzi pijanych. Wstaje
juz trzezwa, patrzy na mnie, rozglada sie po sali, bez zdziwienia
zapina stanik jedng reka (miala rozpiety, bo robili jej EKG),
rzuca do mnie: ,Dziekuje”, i wychodzi. Ja bym przynajmnie;j
spytal, dlaczego i jak sie tu znalaztem... Rozumiem, dlaczego
ludzie pija, zyje dokladnie w tym samym Kkraju. Moze tez bym
pil nalogowo, na szczescie w krytycznym momencie bylo mnie
sta¢ na terapie. Ale uwazam, zZe trzeba o tym mowic¢ glosno
1 dosadnie, bo 1inaczej juz zawsze bedziemy zyli
w spoleczenstwie pijusdéw, udajac, ze nie ma problemu.

Do pijanych kierowcow kiedy$ czulem nienawis¢. Teraz nie
czuje juz nic. Udzielam im pomocy, tak samo jak kazdemu
innemu czlowiekowi, tak samo skutecznie, jakos¢ tych
Swiadczen zdrowotnych jest taka sama. Oczywiscie, Zze mam
swoje zdanie. Moge w swojej glowie otworzyc folder z napisem
»,debil” i tam ich wrzucic, ale to jest wylacznie w mojej glowie



1 W jej najglebszych zakamarkach. Natomiast przy samym
pacjencie czekajacym na pomoc nie czuje nic. Nie wolno
mi przynosi¢ swoich prywatnych przekonan i Swiatopogladu
do pracy, ktora wykonuje w panstwowym systemie. Widze tych
kretynow, ale nie moge sobie pozwoli¢ na niekontrolowane
emocje, bo jak zaczne ich osadzadc, to stane sie najgorsza wersja
siebie. Nie po to jezdze na miejsca wypadkow. Chce ratowac
tam ludzkie zycie, to jest moja pasja — ratownictwo medyczne,
a w ratownictwie medycznym nie ma stlowa o osadzaniu ludzi.
Jezeli umiera pijany kierowca, bo zderzyt sie z drzewem,
schodzi mi na SOR-ze, bo nie dalo sie nic zrobi¢, to wzruszam
ramionami — umarl, zdarza sie. To nie moja wina, jestem tylko
Swiadkiem, pakuje go do worka i ide dalej. Ale gdy walcze
o zycie ofiary takiego wypadku, to naprawde trudno jest
pohamowac¢ nienawi$¢ 1 zlos¢. To tez nie jest jakas miloSc
do pacjenta, raczej nienawis¢ do swiata, do rzeczy, na ktore nie
mam wplywu. Na przyklad, ze nie ma sprawiedliwosci i kazdy
z nas moze byc ofiara pijanego kierowcy. Czasami taki gnojek
trzezwieje 1 zaczyna mi sie thumaczycC. A ja naprawde nie chce
tego stlucha¢, niech on to sobie zostawi dla sadu. Nie
ma usprawiedliwienia dla kogos, kto wsiad! po pijaku za koiko.
Jestem w stanie zrozumied, ze w stanie wyzszej koniecznoSci
kto§ prowadzi samochdd bez prawa jazdy — na przyklad jest
jedynym trzezwym, a sytuacja naprawde awaryjna. Niech
jedzie 30 kilometréw na godzine, wie, gdzie jest hamulec, gaz,
to jest do ogarniecia. Ale jazdy po pijaku nie usprawiedliwia
nic. Na szczescie tolerancja w Polsce dla tego rodzaju zachowan
wyraznie sie zmniejsza.



Staram sie widzie¢ w alkoholikach ludzi chorych, bo przeciez
wiem, ze czesto alkoholizm nie bierze sie z wyboru, lecz jest
raczej rezultatem dorastania w biedzie lub jednym z gorszych
sposobow radzenia sobie z traumatycznymi przejsciami.
Alkohol jest latwo dostepny, a jesSli kto§ siega po niego
regularnie, to z czasem nie moze juz przestac, nie umie bez
niego funkcjonowac. Jest to frustrujace, ze kto$ robi sobie
krzywde przez naldg. ,,A zeby ci ta butelka w gardle stanela” —
myslisz czasami, ale na poziomie merytorycznym wiesz, ze to
jest choroba, ktéra mozna leczy¢. Pogotowie ratunkowe czy SOR
to nie sa jednak miejsca do leczenia tej choroby, ja moge
ewentualnie tylko lagodzi¢ objawy.

PrzyjechaliSmy kiedys do kobiety, ktéra wezwala pogotowie
do swojego meza — przerwal cigg alkoholowy i skonczylo sie
to padaczka. Na co dzien ten mezczyzna jest murarzem,
funkcjonuje wzglednie normalnie - jak to sie mowi
s~wysokofunkcjonujacy”. Wchodzimy, pan pacjent charczy, ona
go trzyma na boku, zaklada mu pampersa, czyli to nie jest
pierwszy napad i ta biedna zZona, doskonale wie, jak to sie
konczy. I po wszystkim ta zaplakana kobieta pyta mnie, co ona
ma zrobi¢. Odpowiadam beznamietnie, ze zaawansowany
alkoholizm leczy sie w ten sposob, ze taki obywatel musi
pierdolng¢ ibem o zyciowy beton, czyli sugerowatbym
oczywiscie sprobowaC wraz z lekarzem rodzinnym znalez¢
mezowi jaki$ detoks czy terapie. Generalnie, jesli ona z nim
zostanie, to on nie dozna wstrzasu, problem bedzie sie tylko
poglebiac i nic sie na lepsze nie zmieni. Oczywiscie alkoholikom
trzeba pomaoc, system musi przewidywac taka ewentualnosc,
ale niekoniecznie mam im pomagac ja, nie od tego jestem. Ale



to, ze poza nami nie ma zazwyczaj nikogo innego, to zupeinie
inna sprawa.

Zeby wyleczy¢ sie z alkoholizmu trzeba naprawde solidnie
pierdolngc o dno. Sg tacy, ktorzy stwierdzg, ze na tym dnie jest
im nawet przyjemnie, i tacy, ktorzy beda chcieli sie od niego
odbi¢. Taki czlowiek musi przestrzegac¢ zasad, trzeba od niego
wymagac — wtedy jest szansa, ze z tego wyjdzie, chociaz niestety
jest to moze 5% przypadkow. Dla tych, ktorzy nie chca wyjsc¢
z natogu, brakuje mi juz niestety wspoélczucia. Oczywiscie nie
chcialbym Swiata, w ktérym ludzie zamarzajg na ulicach, bo sa
uzaleznieni, ale ich problemy promieniuja na wszystkich
dookola — mnie bolg plecy od cigglego ich podnoszenia, a ich
rodziny cierpiag.

Pamietam z tych wszystkich lat moze trzy osoby, ktore trafily
na SOR zalane, potem dlugo ich nie bylo, a w koncu wracili.
Widzialem, ze walczg, ze majg swoje porazki, ale 1 zwyciestwa.
To jednak sg wyjatki w thumie tych, ktorzy po prostu chca zapic
sie na S$mier¢. Mam w pamieci chiopaka z Wroclawia
ze straszna przeszloscia, grube tematy - molestowanie
w dziecinstwie. On naprawde walczyt o siebie. Kiedys trafil
na SOR, bo zachlal sie po wyjeciu czesci (niecalej) wszywki.
W ogole nie byl agresywny, przepraszal, mial duze poczucie
winy. Nie bylem w stanie jednak stuchac jego wyjasnien, tej
smutnej historii jego zycia. Nie dlatego, ze nim gardze czy mam
go w dupie, tylko najzwyczajniej w Swiecie potem zostanie
mi to w glowie. Co mnie obchodzi historia jego zZycia, jesli nie
mam na nia wplywu? Takich opowieSci moge mie¢ Kkilka
W ciggu jednego dyzuru i w pewnym momencie robi mi sie tak
smutno, Ze rozgladam sie za sznurem. Ale czlowiekowi, ktory



ma jeszcze jaka$ nadzieje, ktory drzy po trzeciej dawce
relanium, przyniose jeszcze jeden koc, bo troche inaczej
na niego patrze.

Tak naprawde zapicie sie na Smierc¢ wcale nie jest takie proste,
wymaga sporej praktyki. Jesli pijesz okazjonalnie, to juz przy
3 promilach jeste§ mocno wyciety z rzeczywistosci, zacieraja
ci sie granice miedzy racjonalnym = zachowaniem
a ryzykownymi akcjami. Z drugiej strony znajdujesz sie tez
wtedy bardzo blisko utraty przytomnosci, bo organizm jest juz
zatruty, ale ty nie wiesz, jak bardzo jest zle i by¢ moze brniesz
dalej. Jako dawke Smiertelng przyjmuje sie 4,5 promila. I tak
by bylo, gdybySmy doprowadzili sie do takiego stanu w ciggu,
dajmy na to, dwdch godzin. Ale to nie jest takie latwe,
bo najpewniej weczeSniej zaczniesz rzyga¢ 1 stracisz
przytomno$s¢ - mamy wbudowane takie bezpieczniki
w organizmie 1 dopoki ich nie wymontujesz, mozesz miec
pewno$C¢, Ze ten system awaryjnego reagowania zadziala.
Dlatego, zeby przygotowac sie do bicia rekordow Swiata
w liczbie promili, naprawde potrzeba duzo wiecej niz jednej
imprezy. Jesli startujesz w takich zawodach bez wieloletniego
przygotowania, skonczysz tak, ze sam zglosisz sie na SOR, bo ci
pojdzie krew z dupy albo bedziesz spal obrzygany w lazience.
To niestety niesie ze soba inne zagrozenia i dlatego tak wazne
jest to, z kim imprezujesz. Kiedy szkolimy ludzi z pierwszej
pomocy, to czesto sie dziwig i pytaja: ,,A po cholere mi wiedza,
jak postepowacC z o0sobg nieprzytomng?”. A ja cierpliwie
ttumacze, ze na kazdym wyjezdzie integracyjnym czy imprezie
firmowej bedziesz mial do czynienia z kumplem czy kolezanka,
ktorzy leza, nie sa w stanie sie podniesc z 16zka, lezg jak zwloki.



I to jest naprawde realne, ze ktos zejdzie, pusci pawia i sie
zadlawi, bo wtedy uposledzone sg odruchy obronne. Dlatego
tak wazne jest to, zeby pic¢ tylko z kumatymi ludzmi, ktorzy cie
nie zostawig. A jak cie zostawig, to inteligentnie. My, ratownicy,
mamy taki patent, ze nie tylko kladziemy kumpla w pozycji
bocznej ustalonej, ale rowniez ubieramy mu worek z dziura
na glowe, zeby miat stodki Sliniaczek. I wtedy w razie czego
zwroci wszystko do worka, a nie obrzyga sie caly. A jak
odwozimy go z imprezy, to zawsze wkladamy mu koszulke
do spodni i ubieramy goére w ten sposob, ze gdy pusci pawia,
to go zabierze ze soba — chcac nie chcac, sam za soba posprzata.




Najgorsze w przypadku ludzi, z ktorymi z powodu upojenia
alkoholowego nie ma kontaktu, jest to, ze nie wiemy o0 nich
kompletnie nic. Ten czlowiek moze by¢ chory na wszystko,
a moze by¢ zdrowy jak ryba i za jego stan jest odpowiedzialna
tylko wéda. Wymaga pelnej diagnostyki, bo przeciez nie jest
nam w stanie nic powiedzie¢ o swoich przypadiosciach, skoro
jest nieprzytomny. Wiec czesto zdarza sie, ze takich ludzi
z marszu sie intubuje albo doprowadza do alternatywnego
udroznienia drog oddechowych, poniewaz istnieje powazne
ryzyko, ze te drogi stang sie niedrozne w ciggu kilku minut,
co bedzie skutkowac Smiercig. Robimy im pelng diagnostyke
dlatego, ze alkohol moze maskowac¢ wszystko inne. Szukamy
wiec udaru Kkrwotocznego maodzgu, rozpadajgcego sie guza
w watrobie czy S$pigczki hipoglikemicznej. I dopiero
po wszystkich badaniach jesteSmy w stanie stwierdzic, ze to jest
»,tylko” alkohol. Innymi slowy — pakujemy mnostwo pieniedzy
1 bezcennego czasu w kogos, kto zwyczajnie chleje na umar.

Kazdy medyk ma taki moment w swojej karierze, kiedy mysli
intensywnie: ,Ja pierdole, moja babcia czeka na tomograf przez
pol roku, a ten koles ma trzeci w tym tygodniu”. Ale jak sie nad
tym zastanowic¢ na spokojnie, to kiedy zaczniemy ludzi dzieli¢
1 pijanym pozwolimy umiera¢ bez badan, a trzezwych
bedziemy ratowac, to szybko pojdziemy w bardzo zla strone.
Tak, dlugo nie moglem sie pogodzic z tym, jak to wyglada. Diugo
nienawidzilem tych przedstawicieli naszego gatunku, ktérzy
szczali na mnie, srali, rzucali sie na mnie z pieSciami, ale
w pewnym momencie doszedlem do Sciany i musialem sie
pogodzi¢ z faktem, Ze to jest nieodlgczny element tej roboty.
Mogltbym oczywiscie dalej tkwi¢ w tej nienawisci, mogtbym sie



na nich wyzywac, drzec¢ na nich morde, obrazac¢ ich matki, ale
to niczego nie zmieni, a ja zostane z tym wszystkim w swojej
glowie. Przestalem sie nimi przesadnie przejmowac. Jezeli ktos
jest tak pijany, ze notorycznie zlazi z lo0zka i1 kladzie sie spac
na podlodze, to za pierwszym razem go podniose, ale potem
daje mu mozliwo$c¢ spania na podlodze, skoro to jego decyzja.
Taki stanowi najmniejszy problem. Gorzej jak obok mam
gnojka, ktory w szale bojowym wyrywa sie ldzka, rzuca sie
na mnie z piesciami, zrzuca monitor na lezgcg obok staruszke
z DPS-u z zapaleniem pluc. Wtedy w ciagu trzech sekund
brutalnie go spacyfikuje, bez zadnych emocji, nawet jesli
w trakcie zamieszania zahaczy o barierke, lamiac sobie nos.
To jest jego nos i jego problem. Nie ja mu zrobilem krzywde,
bo mnie interesuje tylko sytuacja, w ktdrej pacjent na SOR-ze
otrzymuje adekwatng pomoc zgodnie z jego potrzeba medyczna
1 moze czuc sie u nas bezpiecznie. Nawet nie jestem na niego
zly, ale nie po to sie zatrudnialem do tej roboty, zeby sie bic czy
szarpac z nietrzeZwiakiem, ktorzy za dwanascie godzin, kiedy
wytrzezwieje, nie bedzie nawet pamietal, czy ten nos rozwalil
sobie w pogotowiu ratunkowym, czy dostal od ochroniarza
w biedronce, kiedy probowat cos zapieprzyc¢ ze sklepu. To nie
my dehumanizujemy tych ludzi, tylko oni sami robia z siebie
zwierzeta. Jak rozmawiam z kim$, kto patrzy na mnie i nie
widzi absolutnie nic dziwnego w tym, ze w tym samym
momencie stawia klocka w spodnie, to zastanawiam sie, ile
zostalo w nim z tego czlowieka? Kiedys widzialem na dyzurze
walke dwdch obywateli Swiata o plyn do dezynfekcji rak, taki
z Orlenu. Jeden sprzedal drugiemu sierpowego, wyrwal mu ten



pojemnik 1 wypil polowe. Przeciez mnie by to zabilo, a on nie
poczul nic...

Tak funkcjonuja alkoholicy na ulicy w tej ostatniej fazie,
zanim zapijg sie na Smierc. Gdy przywozimy takiego potepienca
na SOR, pierwsze, co musze zrobi¢, to rozebra¢ go do naga.
Przecinam mu spodnie, a i tak nie moge ich sciagng¢, bo on sam
nie zdejmowatl ich przez kilka tygodni. Zeby je odlepi¢, musze
je najpierw namoczy¢, wiec oblewam go wodg, zeby géwno
stalo sie znowu mokre i potem zrywam to wszystko z niego —
razem z kupg 1 skorg. Pozniej rozmawiam z takim goSciem
1 pytam, Kkiedy co$ ostatnio pil. Odpowiada: ,No dzisiaj”.
»~A kiedy ostatnio pan co$ jadi?”. ,W zeszlym tygodniu”.
Dekontaminacja to z pewnoscia nie jest moje ulubione hobby,
a trzeba to robi¢ czesto. Ubieram wtedy szczelny kombinezon,
zeby mie¢ pewnos¢, ze zaden robak nie wejdzie mi za
skarpetke. Pod wasem czasem smaruje sobie takie silne olejki
eteryczne — to naprawde wypala nos aloesem i mieta, ale dzieki
temu czujesz troche mniej smrodu. Czesto taki pacjent nie chce
wspolpracowacd, ale to nie jest miejsce ani moment, w ktorym
dajemy im specjalne pole do podejmowania decyzji. I tak
to zrobimy, bo nie mamy wyjscia. Szczegolnie opornych myje
sie najpierw specjalnym szlauchem, takg ,bojowa” stuchawka
prysznicowg z odlegloSci jednego metra — regulujemy tylko
wode...

Samo mycie zreszta nie wystarczy. Takiego delikwenta trzeba
tez catego ogoli¢ — wlosy na glowie, brode, owlosienie na klacie,
okolice moszny, czasem nawet brwi, w zaleznosci od tego, ile
tam znajduje sie robactwa. Pamietam bardzo opornego
jegomoscia, ktory wygladat jak po kilku latach spedzonych



na bezludnej wyspie. Trzymam go za te brode, jade maszynka
1 widze — niczym na kreskéwkach - jak przed tym ostrzem
spieprzaja wszelkiej masci pasozyty. Trudno bylo powstrzymac
wymioty. A brodacz jeszcze zaczgl sie rzucacC. Zdaje sobie
sprawe z tego, Ze nie jestem najlepszym barberem po tej stronie
Rio Grande, ale robactwo (wraz z pacjentem) mogtoby trafic
na oddzial. Chyba nikt nie chcialby leze¢ po operacji w sali,
gdzie biegaja karaluchy, pluskwy i inne tatatajstwo. Po wymyciu
1 ogoleniu ubieramy ich w jednorazowe ciuchy albo takie
z darow. Gdy ludzie wrzucajg ubrania do kontenerdow, to przez
rozne fundacje czes$c¢ z nich trafia do szpitala i na kazdym SOR-
ze znajduje sie kanciapa z takimi ubraniami.






Rozumiem, ze dla pieknoduchow brzmi to szokujaco, ale nikt
tym pijaczkom nie chce zrobi¢ krzywdy, po prostu czasami
inaczej sie nie da. A warto podkres$li¢, ze taka osoba,
przychodzaca do nas bez godnosci, zostaje w wyniku naszych
dzialan doprowadzona do stanu, w ktorym nie ma sie czego
wstydziC. Jest pacjentem szpitala, nikt nie wie, z jakiego
powodu przyjechala. Niestety oni najczesciej tego nie kumaja,
nie potrafia w zaden sposob docenic. To jest troche tak, jakbys
mial gadac ze Slepym o majestacie gwiazd albo wytlumaczy¢
hiszpanskiemu turys$cie na trzezwo, nie znajac jezyka, jaka jest
roznica programowa miedzy PiS-em a Konfederacjg. Dla tych



ludzi, najzwyczajniej w Swiecie, higiena to abstrakcja. Odpalcie
sobie pierwszy sezon Ostrego dyzuru, serialu sprzed 30 lat.
Zobaczycie mniej wiecej, o czym mowa. Mniej wiecej, bo bez
zapachow i robakow.

Nie jestem zszokowany tym, ze kto$ lezy na ulicy i jest
dostownie obsrany po pachy, bo gowno zaczelo juz
przemieszczac sie do gory. To jest cena za to, zZe raz na jakis$ czas
wyciagne taka osobe z objeC¢ Smierci. Z przeswiadczeniem,
ze bedziesz to robil, tak naprawde przychodzisz do tej pracy.
Potem okazuje sie jednak, Ze prawdziwa akcja, w Kktorej
przywracasz komus$ pelnie zycia, zdarza sie raz na miesigc.
A rzeczywistos¢ przytlacza cie tak bardzo, ze nie widzisz
niczego poza tym smrodem, gownem i szczochami. Czasem
pojawi sie kto$, kto cie ruszy, na przykilad taki chlopak
z Wroclawia, ktorego nazywaliSmy Krab, bo mial taka wade
genetyczng — zrosniete palce dloni jak szczypce, efekt pijanstwa
matki w ciazy. CzeSciowo glhuchoniemy, od malego
w sierocincach, gdzie byt bity i gwalcony. Skonczyt 18 lat,
poszed}l od razu na ulice 1 w chlanie. Trafial na SOR raz
w miesigcu 1 za kazdym razem widzialem, ze jest nim tylko
coraz gorzej. Co moglem zrobic? Przeciez do domu go nie
wezme. Wypuszczalem go na ulice wymytego, uczesanego,
z czystymi ciuchami i tylko czekalem, kiedy wrdci. Bo jak nie
wroci, to juz bedziemy wiedzieli, ze kto§ go potracil, pobil
na Smierc albo sam popeinil samobojstwo. Ale mito bylo go raz
na te kilka tygodni zobaczyc¢ czystego, w sensownych ciuchach
1 chociaz przez chwile potudzi¢ sie, zZe... tym razem bedzie
inaczej.



Ta dekontaminacja moze wydawac sie zla, niepotrzebna, ale
tak naprawde jest niezbedna. Musze zabezpieczyC innych
pacjentow przed takim czlowiekiem. Bo to jest jego robactwo,
jego flora i fauna, moze on sobie z nig Zyje bez problemdw, ale
obok moze leze¢ pani, ktora ma obnizona odpornosc i dla niej
zainfekowanie przez taka syfoze to wyrok Smierci. To tez jest
forma ,ratowania ludzkiego zycia i zdrowia”. Byly takie dyzury,
po ktorych wracalem na chate, myslac, ze zaraz sam sie
opierdole na tyso, kupie w sklepie dezodorant i zapalniczke
1 bede wypalal, bo nie moglem pozbyC sie uczucia, ze co$
po mnie }azi. Pierwsze, co robie, to rozbieralem sie do gaci
w drzwiach, ciuchy wszystkie razem wrzucam do pralki, czesto
lgcznie z butami. Najpierw jedno pranie, a potem drugie, cykl
na pusto i z wybielaczem. Oczywiscie, ze sg specjalne Srodki
do pran szpitalnych, ale gdy zarabiasz 3500 do lapy, to nie
zaptacisz 200 zlotych za dedykowany Srodek. Teoretycznie
mogibym to oczywiscie robi¢ w szpitalu, ale nie znam nikogo,
kto oddalby swoje rzeczy do tamtejszej pralni. Albo sie zgubig,
albo dostaniesz je za miesigc. Wiec piore w domu. Dopdki sie
nie rozbiore, nie umyje i nie wyszoruje caly, to nie startuje
do przytulenia dziewczyny. Zreszta ona ma tak samo, pracuje
w Kklinice weterynaryjnej, wiec kiedy wraca, rowniez najpierw
rozbiera sie do naga, wrzuca ciuchy do pralki i idzie sie umyc.
Nie wybaczylbym sobie, gdybym ja zarazil jakim$§ syfem.
To strasznie meczy, Ze ta robota jest grozna nie tylko dla ciebie,
ale tez dla ludzi, ktérych kochasz i1 z ktérymi mieszkasz. I sam
w swojej glowie czujesz sie czesto takim tredowatym.

Jakie sa najgorsze, najbardziej obrzydliwe przyklady z zycia
ratownika? Powinienem to wyjawi¢, bo moze Lktos mysli



o takim powolaniu, a na studiach na pewno tego nie powiedza.
Wrazliwi najlepiej niech opuszcza kolejne akapity.




Rzygac tak realnie chcialo mi sie tylko raz, przy plukaniu
pecherza. To byl czlowiek, ktory zglosil sie na SOR, twierdzac,
ze cewnik mu wypad? i sam wlozyl go sobie z powrotem. A do
tego stuzy cala procedura, to sie robi na jalowo, bo jak co$
spieprzysz, to na 100% masz zakazenie ukladu moczowego.
Wraz z lekarka wlaliSmy tam 50 mililitréw soli fizjologicznej,
zeby odciggnac to, co sie tam zebralo. WyciggneliSmy cos
o takiej konsystencji i tak Smierdzgcego, ze o mato nie puscilem
pawia, za to pani urolog jechala falami. Kto byl w toi toiu
na Woodstocku, ten moze probowac¢ wyobrazi¢ sobie, jakie
to byly wrazenia.



Innym razem cewnikowaliSmy kobiete, wazgca chyba z ¢wierc
tony. Ksiazkowo cewnikuje sie w dwie osoby, ale doSwiadczony
SOR-owiec da rade zrobi¢ to rowniez samodzielnie. Te panig
obstugiwaliSmy na osiem rak. Co§ mnie tkneto i ubralem wtedy
przyibice, mialem tez plastikowy plaszcz, bo to byl okres
pandemii. No wiec jedna osoba ciagnie jedna noge, inna druga,
a ja wkladam rece miedzy faldy brzucha i szukam cewki
moczowej. Ale zupeinie nic nie widze. Przychodzg kolejne
osoby, naciagaja brzuch, zeby cokolwiek odstoni¢, ja jeszcze
lokciem i reka odgarniam cos, co powinno by¢ warga sromowg,
ale tak naprawde jest to wielka falda. Wsadzilem cewnik, ale
(moj biad) za maly i w tym momencie wielka fala moczu pod
olbrzymim ci$nieniem wystrzelila mi prosto w twarz, czyli
na szczescie na przyibice...

W pijacka legende, ze alkohol chroni nas przed urazami,
niespecjalnie wierze. Ludzie opowiadaja te wszystkie hipotezy,
ze bedac pod wplywem masz zmniejszone napiecie miesniowe,
stajesz sie bezwladny, wiec rosna szanse na unikniecie urazu.
Nic mi nie wiadomo, zeby kto§ robil na ten temat jakie$
wiarygodne badania. Raz mialem na dyzurze goscia, ktory
wypad} z dziewiatego pietra 1 w zasadzie nic mu sie nie stato,
poza zlamana nogg, a przeciez powinien zostac¢ z niego placek.
A on lecial i lecial. Zrywal ludziom pranie z balkonéw, hamowat
na tych linkach, odbit sie od bloku, wpadl jeszcze w drzewo
1 dopiero potem na glebe — to go prawdopodobnie uratowato.
Tylko on byl przede wszystkim nacpany. Moze to nasza banka
poznawcza, ze pijanych z powaznych wypadkow lepiej
pamietamy, zwlaszcza kiedy nic im sie nie stalo?



Chcialbym zdementowac miejska legende o tym, ze zszywamy
pijanych na zywca, za kare. Ja tak nigdy nie zrobilem.
Wiadomo, ze nikt nie bedzie sie pieScil z goSciem, ktory sie
nargbatl i jeszcze teraz rozrabia — najgrubsza igla, najgrubsza
ni¢, dwa ruchy i czesé, na razie. Przyznaje, ze zdarzaly sie
sytuacje, kiedy moja cierpliwosc zostala wyczerpana, ale z tego
sie wyrasta. Najzwyczajniej w Swiecie. Poza tym u niejednego
pacjenta wyleczylem bol dupy szybkim zastrzykiem z soli
fizjologicznej. To tez jest wyraz naszej bezsilnosci, ze pacjent
moze na ciebie naplué, rzuci¢ sie, a ty jako medyk musisz
to wszystko przyjmowac cierpliwie, mimo ze to moze by¢ pigta
taka sama sytuacja tego dnia. MSci¢ sie wiec zdarza, ale
ukradkiem 1 w granicach zdrowego rozsadku. Przelozenie
dokumentacji na sam spod to +4 godziny czekania
na konsultacje za zwyzywanie triazysty 1 szturchniecie
pielegniarki, a kolejne tasowanko za: ,Pan nie wie, Kkim
ja jestem”. Nie wliczam do tego zszywania na zywca jako kary
za upicie sie. Alkohol sam znieczula, ale zawsze podaje i tak
srodki przeciwbdlowe — to nieprawda, Ze nie mozna 1gczyc tych
dwaoch rzeczy. Dla mnie szycie bez znieczulenia jest tym samym
co wykonanie normalnemu pacjentowi specjalnie bolesnego
zastrzyka. Nigdy nie rozumialem, dlaczego w Polsce utrudnia
sie leczenie bolu i pozwala sie ludziom cierpiec. Pisalem o tym
nawet swojg prace licencjacka. Pacjenci w Polsce wyja z bdlu,
a z opioidéw robi sie co$ strasznego. Na przykiad zlamanie
kosci udowej leczone ketonalem domiesniowo powinno moim
zdaniem zakonczy¢ sie pozwem w sadzie. Czasami zartujemy,
ze niektérym medykom przy odbieraniu dyplomu powinno sie



ztamac¢ reke, zeby poznali to wuczucie 1 leczyli potem
przeciwbolowo, adekwatnie do poziomu cierpienia.

Wedlug innej miejskiej legendy, w sytuacji zagrozenia
czlowiek ,trzezwieje w momencie”. Prawda jest taka,
ze pojawia sie wtedy wyrzut amin, czyli hormonow
odpowiedzialnych za stres, przetrwanie czy walke. Tylko
wydaje ci sie, Ze jesteS trzezwy czy trzezwiejszy, masz przeblysk
swiadomosci, bo wzigle§ gleboki oddech i komorki twojego
mozgu sg nakierowane na rozwigzanie problemu. Ale to nie jest
tak, ze w cudowny sposob spada ci poziom alkoholu we krwi,
po prostu twoj organizm wpada w mySlenie tunelowe,
skoncentrowane na jednej rzeczy. Widzisz na przyklad, ze co$
zlego stalo sie z kolega. Lezy na ziemi, wiec bedziesz pamietac,
zeby sprawdzi¢, czy oddycha, ale gdy kto$ zapyta cie wtedy
0 numer na pogotowie, to nie masz pojecia, jaki jest. Tak samo
nie ma mozliwosci, zeby osobe, ktora jest tak pijana, ze pojawit
sie stan zagrozenia zycia, jako§ szybko ,przeplukac”.
Za metabolizm odpowiadaja nerki i watroba, wiec malo mozna
przyspieszyc.

Nie jestem hipokryta — my, ratownicy, tez pijemy. Jak jest
impreza z chiopakami z branzy, to nigdy nie konczy sie
na jednym piwie, bo zawsze kto$ sie rozwodzi, nie wychodzi
z kochanka albo ordynator niszczy kogos na oddziale. Ale kazdy
lekarz czy psychoterapeuta to powie - czym innym jest
hardkorowe chlanie raz na pare miesiecy, bo zdarzyla sie
okazja, a czym innym, kiedy tak wyglada kazda imprezka, kilka
razy w tygodniu. Sg oczywiscie ratownicy, ktérzy z powodu
stresu zostaja alkoholikami - tak jak w kazdym zawodzie.
Osobiscie, dla towarzystwa, wole co$ wypalic.



Tu znowu ciekawostka - przez sze$SC¢ lat mojej Kkariery
ratowniczej zdarzyl mi sie jeden pacjent po kokainie, jeden
po kwasie 1 dwoch po amfetaminie. Raz mialem dziewczyne
po ecstasy z takim wyrzutem endorfin, Ze potrzebowala sie caly
czas do czegos$ przytulac¢, wiec przytulala sie do mojej reki, gdy
pobieratem jej krew. Do tego musze doda¢ moze trzech, ktorzy
trafili na SOR z powodu ziola. To sa naprawde sporadyczne
przypadki, ze ktos sam prosi sie o klopoty, dokladnie na tej
samej zasadzie jak wtedy, gdy wsadzasz reke do maszynki
do mielenia miesa i dziwisz sie, Ze co$ poszio nie tak. Z tego,
co sltyszalem, to w Warszawie w ciggu jednego weekendu
puszcza sie z dymem dwie 1 pél tony marihuany, a dla nas
wiekszych probleméw z tego powodu nie ma. Taka jest prawda.
Ale politycy oczywiscie wiedzg lepie;.

Wsrod medykow zaobserwowalem mechanizm udawanego
dystansu. My najlepiej wiemy o brakach w zaopatrzeniu
1 spotykamy sie z ludzkim cierpieniem na co dzien, caly czas
liczac, ze nas to nie spotka. Podobnie jest z alkoholem — wielu
medykow wmawia sobie, Ze to jest ,inne picie”, kiedy
W rzeczywisto$ci towarzysza temu te same mechanizmy.
Ajakie? — o tym w nastepnym rozdziale.

KRk

Na kazdym kursie z pierwszej pomocy trafia sie ktos, kto pyta o whijanie dlugopisu

w tchawice. Jeszcze nikt nie zapytal, czy moze podawac aspiryne w zawale.
KRk

Ratownictwo to sztuka improwizacji. Pewnie Stowacki wielkim poeta by}, ale to ja
pojechatem do pacjentki psychiatrycznej, ktdra odstawila leki, bo glosy jej kazaly.
Rodzina zaniepokojona — trudno sie dziwi¢, wszak wielokrotnie widzieli, co dzieje sie
W jej manii.

Zapytalem, czy moge pogadac z glosami. Powiedziala, Ze spoko. Przeczytalem
glosom CHPL* wziela przy mnie tabletke. Wyjazd skonczony, mozna wracac.

* Charakterystyka produktu leczniczego
skekk



Jedyne co zawdzieczam mys$liwym, to dziewieciu pacjentow z ranami
postrzalowymi.
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Psycha ratownika



Pewnie cie nie dziwi, ze medycy tez maja problemy z alkoholem
1 innymi uzywkami, ale na pewno nie masz pojecia o tym, jak
powszechne jest to zjawisko. Co prawda lata 90. dawno minely
1 duzo rzadziej zdarza sie, ze pan Kaziu, sanitariusz, prowadzi
karetke, bo jako jedyny w bazie byl trzezwy, ale uzaleznienia
w Srodowisku medycznym to wcigz normalka. Moje pokolenie
czesciej Cpa, pokolenie moich rodzicow wiernie stoi przy
wodzie. W Srodowisku raczej nikt sie nie dziwi, Ze po nocnym
dyzurze (po dyzurze, podkreslam) jest impreza (nie
w szpitalu!), ktora zaczyna sie 0 9, a konczy o 14, kiedy wszyscy
juz Spia porobieni. Niejedna pielegniarka beszta jakiego$ pana
ochlejusa na SOR-ze, a wieczorem sama oproznia w domu
butelke wina. I to codziennie, bo inaczej nie zasnie. S3 wsrod
nas osoby, ktore podkradaja leki narkotyczne i to jest nie
do upilnowania, mimo ze wszyscy o tym wiedza. Sa tez tacy,
po ktorych widac¢ problem golym okiem, bo za kazdym razem
przychodza do pracy na kacu. Wiekszosci przypadkow nikt
jednak nie zauwaza, bo medyczni alkoholicy
wysokofunkcjonujacy sa naprawde najtrudniejsi do wykrycia.
Czasami jednak zdarza sie, ze rozbije sie karetka, i wtedy
wychodzi na jaw, ze kierowca mial 0,5 promila. Pamietam tez
taka sytuacje, ze ktos pojechal do pacjenta, majac w nosie
resztki amfetaminy. Ale to sa naprawde rzadkie przeboje,
ze przylapie sie kogos pod wplywem w trakcie pracy, poniewaz
wszyscy, ktorzy zmagaja sie z uzaleznieniem, maja swiadomos¢
konsekwencji, jakie by ich spotkaly w takim wypadku.
O alkoholizmie w ochronie zdrowia moéwimy bardziej
w kontekscie imprez i czasu wolnego. Nalog poza praca nadal



wymaga jednak jakiego§ dzialania, bo nikt z nas nie
ma watpliwosci, skad wiekszosc¢ tych problemow sie bierze.

Uzaleznienia w Srodowisku medycznym wynikaja najczesciej
z braku opieki nad ludzmi, ktdrzy na co dzien musza sobie
radzi¢ w bardzo trudnych sytuacjach. To prosty mechanizm,
ktory polega na odreagowaniu po pracy, poszukiwaniu
chwilowego zapomnienia o tym, czemu dzisiaj trzeba bylo
stawi¢ czolo. Ale w rzeczywistoSci ratownik uciekajacy
od traumatycznej pracy niczym sie nie rozni od chlopaka
z biednej rodziny, ktory napruty trafia pod jego opieke.

Problemy psychiczne sg wsrod medykow powszechne, lecz
mato kto chce o tym mowic. Staram sie to przelamywac, sam
nie mam juz oporow przed mowieniem gltosno o mojej depres;ji.
Potrafie tez przyzna¢ sie do tego, ze zdarzylo mi sie
na imprezach ratowniczych wali¢ koks czy eksperymentowac
z LSD - traktuje to jak czeS$¢ zycia. Wiekszos¢ osOb starannie
jednak ukrywa fakt, zZe nie radzi sobie psychicznie.

Niestety mieliSmy kilka sytuacji, kiedy na SOR trafiali koledzy
po fachu; kto$ nie wytrzymatl i podcigl sobie zyly. System nie
zapewnia zadnej szczegolnej ochrony osobom z wewnatrz, wiec
zalatwialiSmy wtedy wszystko po znajomosci, zeby bylo jak
najszybciej, dobrze zrobione, ale przede wszystkim - po cichu.
I tak bywa coraz czesciej, ze pomagamy sobie wzajemnie
1 szukamy wsparcia wsrdd tych, z ktérymi pracujemy, bo oni
najlepiej to rozumieja. Jest w Bydgoszczy taki czlowiek, Wisnia,
ktory robi naprawde sSwietna robote. Prowadzi jedna z niewielu
stacji w Polsce, gdzie medycy zawsze moga porozmawiac
z psychologiem albo wygadac¢ sie po ciezkim dniu, bo na
przyklad sa po nieudanej reanimacji dziecka. Wszystko jest



oplacone, a pracodawca nie dowiaduje sie, kto to byl, dostaje
tylko fakture.







Kiedy dzialaliSmy w grupie Medycy na Granicy, tez mieliSmy
zapewniona opieke psychologa - raz w tygodniu mogliSmy
z nim porozmawiac na Zoomie. Ja akurat bylem w toku wlasnej
psychoterapii i nie chcialem wiecej, ale wiem, ze inni z tego
korzystali 1 mogli sie wyptaka¢ po tym, co widzieli i czego
doswiadczyli. Gdyby$ poszedl teraz pod Palac Kultury,
spotkalby$ nadreprezentacje komandoséw 1 weteranow
po Afganistanie i Iraku. To ten sam problem - czlowiek wraca
z wojny, ale nie potrafi wréci¢ do rzeczywistosci, a pomocy
systemowe] nie otrzyma, bo jeSli nie oglosi swojemu
przetozonemu w wojsku, ze idzie na L4 na trzy miesigce albo



ze 1dzie do psychiatryka, to czeka go ostracyzm, w najlepszym
wypadku zolnierskie kpiny. Nie szuka pomocy, za to zaczyna
coraz czeSciej wraca¢ na chate pijany, nadpany, czasami
dochodzi do tego przemoc domowa i konczy na ulicy, wlasnie
na placu Defilad czy w okolicy. Tego wszystkiego by nie bylo,
gdyby kto§ wczesniej wyciagnal do tych ludzi reke i pozwolil
im na mata przerwe w zgrywaniu twardziela.

Najbardziej denerwuje mnie gadanie o bohaterstwie. Ktos sie
otworzy 1 przyzna, ze zmaga sie z koszmarami, a inny mu na
to powie: ,Jeste$ slaby, mi sie tam nic nie $ni, a od 20 lat
tu robie”. No nie $ni ci sie, bo albo walisz fentanyl, albo musisz
sie nachla¢, zeby w ogole zasng¢. Z moich obserwacji
1 krotkiego zyciowego doswiadczenia wynika tez, ze to nie
typowi twardziele wyciggali noworodki z krzakow przy granicy
albo pomagali uchodzcom z Ukrainy w zasiegu rosyjskich
rakiet, ale ci, ktdrzy przyznali sie do depresji i zaburzen
lekowych spowodowanych praca. Ja, wychodzacy z depresji
jaracz blantéw, jechalem pomagac¢ z moim Swietnym kumplem,
ktory naduzywa wadKki, 1 ze studentami, ktorzy tez juz nie moga
zasnac bez jednego lyka. A ci wszyscy komandosi, waleczni
bohaterowie, co nigdy jednej lzy nie uronili, ogladali sytuacje
na granicy przez ekran telewizora w swoich cieplutkich
domach. Takie to ich bohaterstwo.



Medycy powinni wiedzieC najlepiej, ze zaburzen psychicznych
nie mozna bagatelizowa¢ - przeciez sami maja stycznosc
z niedoszlymi samobojcami. Sam wiele razy opatrywalem
ludziom nadgarstki i jezdzilem - juz na praktykach — do tych,
ktorzy chcieli skaka¢ z okna lub pod pociag. Pamietam dwie
zakochane w sobie 14-latki, ktére postanowily odej$S¢ razem.
Wziely po trzy opakowania paracetamolu, bo dowiedzialy sie
0 jego skutecznoSci z internetu, 1 podciely sobie zyly,
na szczescie dosc¢ plytko. Obie trafily na nasz SOR na szycie,
a dalej do szpitala psychiatrycznego. Byli z nimi ich rodzice
1 styszalem, jak jeden ojciec odzywa sie do drugiego — od razu



bylo wiadomo, zZe to nie dziewczyny sa problemem. One
przetrwajg szpital, ale wrécg do tego samego syfu, a wtedy
moga podjac jeszcze jedng probe, tylko tym razem skuteczng.

Czasami podejrzewalem, ze kto$S probowal jedynie zwrocic
na siebie uwage rodzicow czy znajomych, bo trudno powaznie
potraktowac kogos, kto probowal sie zabi¢, tykajac 30 tabletek
stoperanu. Medycyna zna jednak takie przypadki, ze czyjes trzy
pierwsze proby samobojcze to podcinanie sobie zyl cyrklem,
a czwarta 1 ostatnia — skok z dziesiatego pietra. Dlatego pomoc
nalezy sie kazdemu 1 nawet po pozornie niepowaznej probie
niedoszly denat trafia do szpitala psychiatrycznego
na przymusowa hospitalizacje trwajaca szes¢ tygodni. Ten czas
jest umowny - jeSli komus$ zalezalo na zwroceniu na siebie
uwagi, wolal w ten sposéb o pomoc, a psychiatra widzi,
ze czlowiek jest chory, ale nie w tym kierunku, to zwykle
obserwacja konczy sie po dwaéch tygodniach.

Jeszcze w trakcie studiow, kiedy popracowalem juz troche
na SOR-ze, mialem powazne problemy z zasypianiem, ktére
co wieczor leczylem piwkiem i blantem. Bez tego cale noce
krecilem sie w 16zku i nie umiatem uspokoi¢ mys$li. Na szczeScie
nigdy nie zawalilem niczego przez alkohol, ale kiedy kto$
do mnie dzwonil, to przewaznie rozmowe zaczynal od stow:
sjesteS trzezwy?”. Dlugo umialem ukrywacC przed swiatem
1 sobg, ze nie wszystko jest dobrze. W pewnym momencie
poczulem sie jednak przeladowany - koniec studiow, nowa
praca, dziewczyna, wyprowadzka, covid, wojna i nagle nie dalo
sie juz diuzej udawac.

W marcu 2020 roku, na poczgtku pandemii, panikowalem jak
wszyscy. Wiedzialem, ze w kazdym momencie mozemy zostac



zamknieci w szpitalu 1 z tego strachu kazalem mojej
dziewczynie zasuwac do rodzicow. Przychodzilem z dyzuru
zmeczony jak kon po westernie, a roboty bylo coraz wiecej,
bo ludzie masowo rezygnowali. Naprawde wcale sie im nie
dziwie. Kiedy dowiadujesz sie, ze idzie syf nie z tej ziemi,
a jestes matka 2-letniego dziecka, to przeciez srasz na ten SOR
1 groszowe pienigdze, zabierasz swoje rzeczy, a szpital zostaje
w okrojonym skladzie. CzeS¢ osOb wybrala inne miejsca pracy
jako podstawowe, wiec tej roboty naprawde bylo coraz wiece;j.
Wszyscy sie bali, bo pracujemy sami, w chujowym systemie,
w ktorym czlowiek w ogole sie nie liczy. Mialem pelng
swiadomosc¢, ze jak bede chcial oddac¢ swoje zycie ku chwale
ministerstwa 1 szamana Szumowskiego, to okazji bedzie
od zajebania, tylko z pomnikami pozniej gorzej. Bylem sam,
mialem 5 tysiecy oszczednosci, apokalipsa zblizala sie
do bram - ogdlnie czarna dupa. Mialem w glowie najazd
zombie 1 nie chcialem, zeby Natalia zostala sama, jesli bede
musial siedzie¢c na kwarantannie. Moglaby przeciez
zachorowac i nikt by jej nie pomaégl, dlatego wolalem, zeby byla
u rodzicow. Poza tym czulem, Ze staje sie dla niej ciezarem.
Z dnia na dzien zupehie sie wylaczylem, przestalem sie do niej
odzywac, nie bylem sobg.

Po kilku dniach ciszy wyslala mi maila z linkiem - umowila
mnie do psychologa. Bylem wsciekly, ale stwierdzilem, ze skoro
1 tak wszystko jest oplacone, to pogadam z gosciem. Moge
Smiato powiedzieé, ze zawdzieczam im (jemu i jej) swoje zycie,
bo to od tego zaczal sie proces zmian. Psycholog pokierowat
mnie do psychiatry, ktory wypisal mi leki. Powinienem wtedy
od razu zaczaC swoj3a terapie, ale na poczatku wydawato mi sie,



ze leki wystarczaja, bo faktycznie czulem sie lepiej, jakby kto$
otulil méj mozg. Bylem trzezwy i skrajne emocje znalazly sie
gdzies za Sciana. To tak, jak gdyby zalozyc¢ ochraniacz na morde
przed bijatyka — wiesz, ze dostaniesz wpierdol, ale boli mnie;j.
Leki przywrocily rownowage biochemiczng w moim madzgu
1 czulem sie bardziej zrelaksowany. Jak kto§ w pracy testowat
moja cierpliwos¢, to mowitem tylko: ,,Okej, nie przejmuj sie”,
1 robitem swoje.

Problem w tym, zZe leki lecza objawy, a nie przyczyny. Jako
medyk kazda recepte mam na wyciggniecie reki, wiec przy
pierwszej okazji, kiedy zabraklo mi czasu na wizyte kontrolng
u psychiatry, po prostu zalatwilem sobie te same leki
od kumpeli. Ale to juz jest zbaczanie z dobrej drogi -
w Srodowisku medycznym takie ,ulatwianie” sobie zycia jest
dos$¢ powszechne. Niby wiedzialem, ze na dluzsza mete leki nie
wystarcza, ale do decyzji o rozpoczeciu terapii dojrzewalem
niemal rok. Juz po kilku miesigcach rozmow poprawilo mi sie
na tyle, Ze moglem odstawi¢ lekarstwa. Przyznaje,
ze zawdzieczam im zycie, ale duzo lepiej jest sie leczy¢ na diugi
rozbieg — u psychoterapeuty na kozetce.

Poczatkowo opowiadalem mojej terapeutce tylko o pracy. Byla
w szoku i czesto mi nie wierzyla. Sama musiala stana¢ twarzg
w twarz z ta rzeczywistos$cig, zwlaszcza ze byla leczona w moim
szpitalu, zanim to ja leczylem sie u niej. Na studiach nikt nam
0 tym nie mowil, ale my jako medycy nie jesteSmy przecietnymi
Kowalskimi, bo oni nie doswiadczaja na co dzien tego co my.
Z czasem nie widzimy niczego dziwnego w tym, ze trafia do nas
chiopiec po wypadku samochodowym. Ratowanie ludzkiego
zycia staje sie dla nas codziennos$cia, ale i tak kazdy ma swoj



punkt Kkrytyczny - moze wytrzymac¢ 20 reanimacji, a przy
21 zwatpic.

Musiatem zmierzy¢ sie z nazwaniem mojego stanu choroba
1 przyznac¢ przed samym soba, ze choruje na depresje. Udalo
mi sie przeltamac i zaczatem mowic o tym otwarcie w pracy i na
Instagramie, ale pierwszy feedback byl niestety negatywny.
W najlepszym przypadku znajomi dystansowali sie ode mnie —
wynikalo to z ich niewiedzy i mijalo dopiero, kiedy sami
zaczynali sie leczyC. Zanim to nastapilo, styszalem, ze jestem
cieniasem i frajerem. Ogolnie nazywali mnie stabym, a ja wcale
sie taki nie czulem, bo depresja dopad}a mnie po wielu akcjach,
w ktorych o stabosci nie bylo mowy. To bylo po moich
podrozach, réznych przerazajacych sytuacjach, szpitalach i po
tym, jak udalo mi sie doprowadzi¢ do wyjebania kilku
dyrektorow z pogotowia, wiec nie czulem sie slaby - czulem sie
chory. Te wszystkie zaczepki mnie nie ruszaly, ale zdarzalo
mi sie wchodzi¢ w ostre dyskusje.

Tematem depresji w srodowisku medycznym zainteresowali
sie dziennikarze. Dostalo mi sie za to, ze wypowiedzialem sie
na tamach ,Tygodnika Powszechnego”. Obrazali mnie ludzie,
ktorych przyjaciel ratownik powedrowat intencjonalnie
na tamten swiat pot roku wczes$niej. Moze moj przyjaciel i ja
jesteSmy stabi, ale to wasz zawist na pasku od spodni. Na moim
SOR-ze 15% o0s6b przyznawalo sie do tego, ze leci
na psychotropach, w ciggu péttora roku trzech pracownikow
probowalo odebra¢ sobie zycie. Oczywiscie system znowu
zawiod! i to my, medycy, pomagaliSmy sobie nawzajem.

Kiedys na imprezie ,Ratownictwo po godzinach” w Olsztynie,
na ktérej odbywaja sie luzne wyklady przy piwku, mialem



panel z Wisnig. On mowil o agresji wobec ratownikéw, a ja
0 agresji miedzy nami. TtumaczyliSmy, ze takie zachowania
wynikaja z bezsilnosci, pozniej rozwinela sie z tego bardzo
ciekawa dyskusja. Ale w pewnym momencie odezwat sie jakis$
komandos. Powiedzial, ze ma PTSD, ale nie wierzy
w wyplakiwanie sie psychologom w rekaw, tylko w rozwoj
osobisty. Nawet nie czekalem, az skonczy — wziglem mikrofon
1 powiedzialem: ,Uwazam, ze pierdolisz, a przez takie
farmazony wyhustalo sie juz za duzo ludzi. Nie mozemy walic
takich tekstow, chociazby z szacunku do os6b w tej sali,
bo wiemy, ze jest tu co najmniej siedem 0sob, ktérym psycholog
1 psychiatra uratowali zycie”. Wszyscy zamarli, ale po chwili
ustyszalem brawa 1 to byli wlasnie ci, ktorzy zglosili sie
po pomoc. Nie umiem w takich sytuacjach siedziec¢ cicho.
Uwazam, ze skoro mam publike, to musze by¢ glosem tych ludzi
1 przede wszystkim swoim. MusieliSmy wiec troche powalczyg,
zeby wstydem nie byla choroba, a wySmiewanie jej. Leczenie
oczywiscie nie jest przyjemne, ale poprawa, ktora widac
z tygodnia na tydzien, bardzo motywuje. A mozna ja zauwazyc
takze w tym, jak reaguja na nas inni ludzie.

Moim studiom zawdzieczam nie tylko umiejetnosc¢ ratowania
ludzi, ale tez wspanialego przyjaciela, Tomka. On tez zmagat sie
z zaburzeniami. Dzieki temu, ze bylem juz z tematem depres;ji
zaznajomiony 1 nie zbagatelizowalem jego objawow, wcigz
mam przyjaciela. Jego zycie naprawde wisiato na wtosku — miat
pecha w relacjach z kobietami, spotykal coraz bardziej
pojebane laski 1 to go niszczylo. W koncu trafil na dziewczyne
z nieleczonym borderline (huragan nastrojow — tak w wielkim
skrocie) 1 to ona doprowadzila go doslownie na skraj.



Na dodatek wySmiewala podejmowane przez niego proby pracy
nad soba. Rozmawialem z nim do skutku. Tomek zaczgl sie
powoli przyznawac¢ do swoich problemow. To byly tygodnie
wielkiej troski, az do chwili, w ktorej trzeba bylo przyjsc¢
po niego do mieszkania, nawet jesSli oznaczaloby to wywazanie
drzwi. Na szczeScie otworzyl sam. Trafil na pewien czas
do psychiatryka, zaczal brac¢ leki. ZrobiliSmy wszystko, zeby
ta toksyczna laska zniknela z jego otoczenia, pomogli rodzice
1 jako$ z tego wyszedl. Teraz Tomek jest szczesSliwie zakochany,
a ja mam dalej przyjaciela. Jezeli bedziesz bardziej Swiadomy
tego, jak wyglada depresja, moze kiedy$ uratujesz nie tylko
siebie, ale takze kogo$ bliskiego.



Nieco luZniejsza, a zarazem moja ulubiona historia
Z psychoterapii, jest zwigzana z moimi bojowkami. Chodze
w bojowkach cale zycie, bo to sa spodnie do wszystkiego, ale
psychoterapeutka zwrocila mi uwage, zZe nie w kazdym
momencie zycia musze by¢ przygotowany na apokalipse.
W trakcie procesu porzucania bojowek znalazlem sie
na Podlasiu, tuz przy granicy z Bialorusig. PrzyjechaliSmy
troche wczesniej na dyzur z moim serdecznym przyjacielem
Grzesiem, ktory rowniez dziala w mediach spotecznosciowych.
Ekipa medyczna byla w innym miejscu, a tu przyszli do nas
tubylcy 1 mowig, ze dwa kilometry od nas w linii prostej jest



duza grupa uchodzcéw z dzie¢mi na rekach, ktorzy wzywaja
pomocy. WzieliSmy wiec wszystko, co mieliSmy, czyli pampersy,
stoiczki, stetoskop, latarke, nozyczki, pulsoksymetr, zgrzewke
wody - dla dzieci nie mieliSmy niczego wiecej. I wtedy
poczulem, ze zajebiscie sie boje iS¢ w las szuka¢ noworodkéw,
bo ja o nich naprawde malo wiem. Z drugiej strony to jest
przeogromny zaszczyt iS¢ do lasu szuka¢ tych maluchow
z takim fantastycznym ratownikiem jak Grzesiek. Pomyslalem,
ze jeSli komu$ ma sie to udac¢, to tylko nam. Lezalem
w krzakach, zeby nie dac¢ sie zauwazyC¢, w tych wlasnie
bojowkach 1 w koszulce, w ktérej bylem w podkascie Karola
Paciorka, i zaczalem sie nagle w glowie histerycznie sSmiac,
ze mam za soba prawie dwa lata terapii 1 wszystko zmienie, ale
z tych bojowek nie zrezygnuje, bo naprawde musze by¢
w kazdym momencie przygotowany na to, zeby wyciggac
nieszcze$Snikow z obje¢ pecha czy Smierci, nawet przed
dyzurem lub

po dyzurze.






Mam nadzieje, ze jeSli kto$S zmaga sie z podobnymi
problemami psychicznymi, to po przeczytaniu tej ksigzki
od razu stanie do walki o swoje zdrowie, bo kazdy dzien zwloki
sprawia, ze droga staje sie diluzsza i trudniejsza. Mysle,
ze gdybym weczeSniej mial pienigdze lub byl w innym
srodowisku i kto$ spojrzatby na mnie w inny sposéb, to moje
zycie wygladaloby teraz zupelnie inaczej. Depresja sprawila,
ze przez lata widzialem w sobie tylko wady. Nie umiatem tak
naprawde realnie ocenic¢ swojej sytuacji — wszystko zawsze byto
zte. Chociaz by¢ moze musialem spedzic te 10 lat w mroku, zeby
umiec pomadc najpierw sobie, a potem innym. Ale nie chce, zeby



ktokolwiek robit ze mnie superbohatera. Ciesze sie na przyklad,
ze udala mi sie nielatwa intubacja, ale wiem, ze bylem do tego
szkolony i nie chce dorabiac do tego zadnej ideologii. Nie mozna
przyjmowacC bohaterskiej postawy w tym zawodzie,
bo w wiekszosci jezdzimy po melinach, leczymy nadci$nienie
1 zmywamy gowno, a presja prowadzi tylko do frustracji. Nie
czuje sie stabszy dlatego, ze zamiast wisie¢ na linie i intubowac
wczesniaka jedna reka, zmierzylem tylko ciSnienie i zrobilem
dobra kanapke. To tez jest pomoc i powod do dumy. A nic tak
nie cieszy, jak wiadomos$¢ na Instagramie, ze kto$ dzieki mnie
zdecydowatl sie na terapie i czuje sie troche lepiej. To tez dowod
na to, ze trzeba nadal dziala¢ 1 normalizowa¢ moéwienie
0 swoich problemach, a tepi¢ kazdego, Lkto mowi,
ze psychoterapia to Sciema, a branie lekow zmienia osobowos¢
i truje.

skekk

— Kto umie naprawiac siusiaki?
—Ja umiem naprawiac — rzucit urolog, wchodzgc na SOR.

Obrzezac tez umial. Po raz pierwszy zrobilo mi sie stabo.
kg

Bezplatne numery telefonow,
ktore zawsze warto miec¢ pod reka:

e Ogdlnopolska  Poradnia  Telefoniczna dla Osoéb
Przezywajacych Kryzys Emocjonalny: 116 123

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

e Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie
Psychicznym: 800 70 22 22

e Telefon Zaufania dla Osdb Starszych: 22 635 09 54

e Antydepresyjny Telefon Zaufania ,,Stop depres;ji”:
22 484 88 01



e Telefon Zaufania Mlodych ,,Stop depresji”: 22 484 88 04






7

Destroy this fucking system!



Wiele o0s0b pisze do mnie na Instagramie i pyta: ,,Chcialbym
pomagac¢ ludziom zawodowo, czy ratownictwo medyczne
to dobry wybér?”. I co ja mam im wtedy odpisac, skoro uczciwa
odpowiedz powinna brzmiec¢: ,Nie. Jezeli chcesz pomagac
ludziom, to sie bardzo zdziwisz, jak to wyglada w tym zwodzie.
Zderzysz sie ze $ciang, bedziesz bezsilny i sfrustrowany”. Jako
medyk, jako czlowiek, bedziesz mial wplyw tylko na to, co jest
dookola ciebie - na to, zeby mieC porzadek w plecaku
reanimacyjnym i zeby twoja karetka byla wysprzatana. Ale nie
bedziesz mial na przykiad wplywu na to, ze do koszyka
Swiadczen wpadna rzeczy bezsensowne, a wypadng z niego
te naprawde potrzebne. I juz lekarz rodzinny czegos nie
przepisze pacjentowi, nie da mu skierowania, chociaz wie,
ze tego potrzebuje, bo to czy tamto badanie znajduje sie poza
koszykiem Swiadczen. Kiedy trafi do niego kobieta w cigzy, nie
zrobi jej tomografii komputerowej ze wzgledu na promienie
rentgenowskie. Trzeba jej zrobi¢ rezonans magnetyczny, a zeby
zrobi¢ rezonans, konieczne jest przyjecie na oddzial, bo inaczej
NFZ nie zwroci pieniedzy. I tak ciggle trwa ten slalom przez
absurdy naszego systemu ochrony zdrowia. Przez takie
idiotyczne regulacje albo dla odmiany ich brak w jednym
miejscu 1 nadmiar w drugim codziennie sie okazuje, ze gdzie
by$ nie skierowal pacjenta, system sie na niego wypnie dupa.
MieliSmy kiedys pacjentke, ktéra spedzila u nas dwa miesigce.
Byla zbyt chora i niesamodzielna, zeby wypisac ja do domu, ale
zbyt zdrowa, Zeby przyjac¢ ja na oddzial, wiec wiele tygodni
myliSmy ja, gadaliSmy z nig 1 jedliSmy z nig. Nawet
odliczaliSmy, kiedy bedzie mogla mie¢ zaliczone praktyki



1 sama zapierdziela¢ na oddziale, bo przeciez juz wszystko wie
1 wszystko widziala.

Moze ty potrafisz mi wyjasnic, dlaczego NFZ zwraca pienigdze
za wyzywienie pacjenta dopiero w trzeciej dobie jego
hospitalizacji? Zeby nie przyjmowac ludzi na zbyt krétko? Albo
w 0gole nie przyjmowac zbyt pochopnie? Nikt nie wie, dlaczego
tak jest, a nawet gdyby jakis urzednik sprébowal nam wyjasnic,
0 co chodzi, to czy my naprawde mamy sie zastanawiac, zanim
kogos przyjmiemy nad tym, czy kto$ zaplaci za jego jedzenie?
Jezeli jako medyk nie jesteS pewien, czy pacjent wymaga
hospitalizacji, czy nie, to znaczy, ze wymaga — wiasnie po to,
zeby go poobserwowac, bo obserwacja to tez sa Swiadczenia
medyczne.









Mowimy tu caly czas o rzeczach, ktore nie do konca mieszcza
sie w tabelkach, a i tak probuje sie je na sile wrzuci¢ do Excela,
bo wszystko w systemie musi mie¢ swoja komoreczke i cene.
A na koniec wprowadza sie co$, czego ja za nic w Swiecie nie
rozumiem - limity. Kto$ z ministerstwa wstat rano i stwierdzil,
ze w przysziym roku wykonamy 50 przeszczepow serca. I ani
jednego wiecej. A skad oni moga wiedzied, ile przeszczepow
serca bedzie potrzebnych w przysztym roku? Fajnie, ze probuja
to jakos oszacowacl, ale przeciez to nie moze byC tak,
ze skazujemy kogos na Smier¢, bo byl 51 w kolejce! Inny
przykiad: kazdy szpital ma limit 1000 tomografii w danym roku.



Jesli zrobimy 1100, to niedobrze, bo watpliwe, ze kto$ nam odda
kase za te ,nadwykonania”. Ale jeSli wykonamy 800, tez nie
bedzie dobrze, bo bedziemy musieli oddac¢ pienigdze. Tak
ze ciSnijmy w grudniu te tomografie do oporu, czy trzeba, czy
nie, zeby wszystko w papierach tadnie wygladalo i zeby pan
minister byl zadowolony, ze jego ludzie tak Swietnie
zaprojektowali przysziosc.

W ogole nie wiem, jak ten pierdolnik dziala, chociaz sie
domys$lam. Przychodzi nowa wycena swiadczen zdrowotnych
i1 punkcja ledZwiowa jest wyceniana na 8 zlotych. A tu
niespodzianka - sama igla niezbedna do wykonania tego
zabiegu kosztuje 16 zlotych, a do tego trzeba zaplacic jeszcze
za Srodki dezynfekujace. Ale to nic, bo przeszczep serca jest
wyceniony na przykiad na 100 tysiecy zlotych, a my zrobimy
go za 90 1 wtedy te 10 tysiecy nadwyzki przesuniemy
na punkcje ledzwiowe po 8 zlotych, do ktérych potrzebujemy
igiel za 16. I gra muzyka. Zreszta te wszystkie wyliczenia i tak
zaraz beda nieaktualne, bo ceny szaleja, a wyceny NFZ-
etu pozostaja takie same. Chyba ze zrobimy protest, to wtedy
moze, pod przymusem, bedzie waloryzacja. I powstana nowe
tabelki, znowu z absurdami, ale juz innymi. Procedury
tworzone przez urzednikdw w ministerstwie i decyzje przez
nich podejmowane rzadko kiedy maja co$§ wspolnego
Z rzeczywistoscig, ale to przeciez dlatego, Ze siedzg tam ludzie
z nominacji partyjnej, ktérzy z ochrong zdrowia maja tyle
wspolnego, ze przyszli na Swiat w szpitalu.

OczywiScie to, kim jest sam minister zdrowia, nie jest bez
znaczenia, ale patrzac na ostatnie 30 lat, mozna stwierdzic,
ze nie byl to kluczowy problem. Wystarczyloby, zeby znajdowat



sie tam czlowiek, ktory wie, o co chodzi. Byli na tym stanowisku
lekarze, ktorzy znali sie na rzeczy, ale nie dawali sobie rady,
bo nie mieli politycznego przebicia. Teraz mamy urzednika,
ktory w ogole nie orientuje sie w sytuacji, wiec z gory skazany
jest na porazke. Najwiekszym problemem jest to, ze sektor
zdrowotny stal sie u nas polem politycznej przepychanki — nie
rozmawia sie merytorycznie, za to duzo sie mowi o emocjach.
Uprawiamy w Polsce medycyne happeningowg. Dam przyklad:
kiedy umarlo dziecko, czekajac na karetke, ktora miala
przewiez¢ go z jednej lecznicy do szpitala wyzszej
referencyjnosci, to nastepnego dnia minister wstat rano i zlecit
napisanie na kolanie czego$ w rodzaju dekretu, ze od jutra
wszystkie szpitale maja mie¢ wilasng karetke transportowa.
Skad maja mie¢ na to pienigdze i jakie maja byC zasady
realizacji tego transportu, juz nie powiedzial. Ale w Swiat
poszed} przekaz: minister zareagowal, minister co$ robi.
Zejdzmy nizej. W ministerstwie znajduje sie interesujacy mnie
Departament Ratownictwa i Obronnosci, ale tam niestety
pracuja tacy ludzie, ze kiedy raz zadaliSmy im formalnie
pytania w sprawie kursow kwalifikowanej pierwszej pomocy,
to otrzymaliSmy takie odpowiedzi, Ze wszyscy Srogo
pierdolnelismy S$miechem. Ja, jako ratownik medyczny, nie
mam Ww o0gole jakiego§ swojego jednego, namacalnego,
glownego przelozonego, na przyklad wiceministra ds.
ratownictwa medycznego. Kiedy idziemy protestowac,
to zawsze jest problem, bo nie wiadomo pod jaki gmach.
Idziemy pod wurzad wojewodzki, bo to wojewoda jest
odpowiedzialny w wojewodztwie za to, jak ratownictwo
medyczne dziala na jego terenie. Ale on na przyklad nie



ma wplywu na to, jakie sg stawki za dobokaretke, bo ptatnikiem
jest NFZ. A jesli bedziemy sie domagac, zeby dolozyli jakies leki
do karetek, to poniewaz wszystko reguluje rozporzadzenie
ministra zdrowia, pasowaloby chyba demonstrowac pod oknem
Niedzielskiego. A Adam NiedzielsKki...

On przeciez nie ma pojecia, ze w rozporzadzeniu sa czopki
z torecanem, ktérych ja nigdy nie widzialem na oczy. Nie wiem
nawet, czy one gdzies w Polsce wystepuja. Ale nie mozemy sie
oczywiscie doprosi¢ exacylu — bezpiecznego leku, ktory trafit
na pole bitwy prosto z sal ginekologiczno-polozniczych. To jest
lek, ktory ratuje zycie przy masywnych urazach i krwawieniach
1 dziala w bardzo prosty sposob. Siedzisz sobie teraz, czytajac
te ksiazke, a w twoim organizmie caly czas cos$ sie dzieje,
na przyklad pojawiaja sie skrzepy, malte lub wieksze. Te skrzepy
naturalnie sie rozpuszczajg, zebys$ nie dostal udaru moédzgu.
Natomiast exacyl hamuje procesy rozpuszczania sie skrzepow,
zeby w przypadku masywnego urazu wytworzylo sie jak
najwiecej takich matych ,,czopkow”, bo kazdy taki maty strupek
zatrzymuje czerwone krwinki przed wydostaniem @ sie
na zewnatrz. To naprawde realnie zwieksza szanse
na przezycie, a paczka tego zasranego exacylu Kkosztuje
12 zlotych! Jak bede mial pacjenta urazowego raz w miesigcu,
to uzyje dwoch ampulek, czyli realnie potrzebuje 3 zlotych,
zeby tego czlowieka uratowac. To systemowo zwiekszyloby
przezywalno$¢ ludzi. Potwierdzaja to badania. Ale nikogo
w ministerstwie to nie interesuje, mimo wielu naszych prasb.
Dostaniemy za to dopamine, od ktorej wszedzie na Swiecie sie
odchodzi. Wszystko stoi na glowie 1 nie ma nikogo, kto
by wiedzial, o co chodzi w ratownictwie, a przy tym mial



jakakolwiek polityczna sile przezycia. Bo nawet gdyby (srogi
zart!) ten czy tamten minister wpadl na jaki$ genialny pomyst,
najlepszy na Swiecie, to przeciez niczego nie zmieni, bo to nie
bedzie po linii partii i partia powie ,nie”.

S3 oczywiscie w naszym systemie zdrowia takie obszary,
w ktorych jakos sobie radzimy. Na przyklad kardiologia zawsze
bedzie swietnie finansowana, a dlaczego? Bo najczesciej
na serce choruja mezczyzni na kierowniczych stanowiskach.
Ale co proponujemy kobietom, jesli chodzi o ginekologie
1 poloznictwo, majac ujemny przyrost naturalny? Szpitale,
w ktorych boja sie rodzi¢, bo nie beda leczone wedlug
najnowszej wiedzy, ale zgodnie z pogladami religijnymi lekarzy,
ze zlepek szesciu komorek jest wazniejszy niz ich zdrowie
1 zycie. Dzieciom nie zapewniamy dostepu do psychiatrii,
w 0gole to moze od razu powiedzmy sobie wprost, ze bedzie
tylko prywatna.

Czasem ludzie pytaja mnie, czy sprzet Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy realnie co$§ zmienia. Kiedy WOSP
wyposazyl oddzialy pediatryczne, to potem dyrektorom ghupio
bylo kupowac co$ gorszego. Ale to jest promil naszych potrzeb
sprzetowych. Cudownie, ze ludzie zbieraja pienigdze, tylko
dlaczego mam wrzuca¢ hajs do puszki, skoro zaplacilem juz
bardzo duzo podatkdéw i na wszystko powinny by¢ pienigdze?
Ten sprzet WOSP wida¢ w wielu miejscach, w ktérych
impotencja urzednikow jest nie do pokonania. Na przykiad
}6zka dla matek siedzacych w szpitalach z dzieciakami. Jak
bedziesz pracowal na SOR-ze pediatrycznym i trafi do ciebie
matka z umierajacym dzieckiem, to przeciez dasz jej swoje
krzesto i nie bedziesz mial do konca dyzuru na czym siedziec.



Ale urzednik na to nigdy nie wpadnie, jego szare komorki nie
beda w stanie przyjac, ze takie 16zka sa potrzebne, Ze trzeba
je kupic. Po co? Skoro one przeciez nie ratujg zycia.

Chcialbym wyraznie podkres$li¢, ze naszym glownym
problemem nie sa pieniadze, bo nie ma takiej kasy, ktérej nie
da sie utopi¢ w NFZ. Niewazne, ile tam wrzucisz, wszystko i tak
zginie, a nic sie nie zmieni. Zasadniczym problemem jest brak
jakiejkolwiek wizji. Na Swiecie sa rozne systemy ochrony
zdrowia: takie, w ktorych jest duzo lekarzy i malo pielegniarek,
ale tez takie, w ktorych jest malo lekarzy, ale za to duze
kompetencje pielegniarsko-ratowniczo-felczerskie. U nas bhierze
sie wyrywkowo raz rzeczy Kkiepskie, raz dobre z roznych
systemow. To wszystko oczywiscie do siebie nie pasuje, przez
co powstaje konglomerat, ktorego elementy laczy jedynie
plaster, a tym plastrem jestesmy my.

Inny problem - nie ma w nas, w spoteczenstwie, gotowosci do
przyznania, ze kazda reforma bedzie nas wszystkich bolala.
Niewazne, jaki system przyjmiemy, czy polplacenia, czy
prywatny, wszystko — jak zawsze - odbedzie sie naszym
kosztem. Niewazne, za ktory sektor ochrony zdrowia sie
wezmiemy, czy bedziemy rozmawia¢ o kadrach, czy
o samochodach, czy o regulacjach prawnych, to wszystko jest
do naprawy, dostownie wszystko. Ale tego nikt nie wytlumaczy
Polakom; nie ma w kraju takiej sily politycznej, nie ma takiego
autorytetu, nie ma kogo$, kto potrafitby wyjs¢ i powiedziec:
s,Shuchajcie, jest zle — zaczynamy reforme”. Nikt nie powie nic
zlego, bo od razu podchwyci to opozycja i zacznie wrzeszczec:
»,Gdybysmy my rzadzili, byloby inaczej”. Nie, nie byloby - caly
czas jest tak samo, tylko teraz coraz gorzej. My jako



spoleczenstwo przyzwalamy na takg demagogie, na to, zeby nas
rozgrywali takimi hastami. A ja chcialbym, zeby ktos przyszed?
1 powiedzial: ,JesteSmy tu i1 tu, mamy tylu lekarzy, tyle
pielegniarek, tyle szpitali 1 tyle 16zek. ZrobiliSmy liste
najpilniejszych potrzeb zdrowotnych, wiemy, jak te potrzeby
beda sie zmienialy do 2050 roku, i za najpilniejsze do zmiany
uznajemy to i1 to”. Czasami naprawde mysle, Ze lepiej byloby,
gdyby Polska rzadzili ludzie spoza Polski...

Liczba systemowych paradokséw 1 paranoi, z ktorymi
zetknglem sie w praktyce i ktorych przyklady moéglbym



podawac z upodobaniem w tym rozdziale, jest przytlaczajaca,
ale przeciez nie o to chodzi, zeby je wszystkie tutaj wymieniac.
Ale o kilku powiedzie¢ musze. Jak wspominatem, pracowalem
na SOR-ze, a teraz pracuje w pogotowiu ratunkowym. Akty
prawne regulujace moja aktywnosS¢ w tych dwdéch miejscach
sq sprzeczne. Zreszta zacznijmy od tego, ze my w ogole nie
mamy zadnego oficjalnego statusu. Jesli przyjade do ciebie jako
ratownik, to mozesz mnie oczywiscie zapytac o imie 1 nazwisko,
odpowiem ci jako pacjentowi, ale tych informacji nie da sie
zweryfikowac¢. Kazdego lekarza, kazdg pielegniarke mozesz
sprawdzi¢: czy rzeczywiscie pracuje, czy ma pelne prawa
do wykonywania zawodu, czy nie ma zakazu pracy przy
pacjencie. Nas, ratownikow, to nie obejmuje. W szpitalu mo;
zawod jest w ogole nieumocowany, wiec z automatu mam
status prawny bliski pielegniarce. Ale w ambulansie moge juz
podawac leki do woli, wedlug wlasnego uznania, czy jak kto
woli — zgodnie z zasadami sztuki. A przeciez i tu, i tu ten sam
Janek Switala probuje tylko ratowaé ludzkie zycie i wolalby sie
w trakcie tych czynnosci nie zastanawiac, czy bardziej boi sie
regulaminu szpitala, czy ustawy o panstwowym ratownictwie
medycznym.

Pytalem zreszta o to wszystko ekspertow od prawa
medycznego, ale z nimi jest jak z tymi rabinami: jeden powie
»tak”, drugi powie ,nie”. Dajmy na to, ze pracuje na sensownym
SOR-ze, na ktorym jest, co prawda, wewnetrzny zalacznik
dotyczacy podawania lekow w stanie zagrozenia Zycia napisany
z my$la o pielegniarkach, ale zawsze znajdzie sie jaki$ lekarz,
ktory mi papier podbije pozniej. ROwnoczes$nie ide pracowac
na OIOM-ie, jako pierwszy ratownik medyczny w historii



szpitala, i tam dzieje sie podobna historia — podaje clonazepam.
Ale pojawia sie problem, bo lekarz mowi: ,Mnie tam nie bylo,
ja tego nie widzialem”. Mnie to moze nie rusza, ale kto$ inny
dostanie w takiej sytuacji zjebe od ordynatora i nastepnym
razem, w sytuacji zagrozenia zycia, to bedzie paralizowalo jego
dzialania. A ty, pacjencie, chyba wolalbys sie nie zastanawiac,
jaki wewnetrzny regulamin obowiazuje w szpitalu, w ktorym
kto$ bedzie ratowal twoje zycie, prawda?




PapierOw w naszej pracy jest coraz wiecej 1 staja sie coraz
bardziej wymyS$lna tortura. W jednym ze szpitali, w ktorym
bylem na praktykach, kazdy pacjent w momencie przyjecia —
niewazne, czy to byl sedziwy 75-latek, czy 22-letni najebany
kibic - musial mie¢ zalozong 1 wypelniona karte ryzyka
upadku. Wszystko zaczelo sie od tego, ze trzy miesigce
weczesniej kto$ spadit z 16zka i to skonczylo sie dos$¢ tragicznie.
Dyrekcja musiala wykazacd, ze cos robi, reaguje na sytuacje. Czy
za bezpieczenstwo pacjentow odpowiada papier, czy nowe
16zko z barierka? tLatwiej jest jednak dorzuci¢ dodatkowy
formularz do tych szesciu, ktore juz sa, niz dokupi¢ 100 nowych



}6zek 1 regularnie je serwisowac. Dlatego wypekialiSmy
te karty ryzyka, zaznaczaliSmy, czy pacjent sam sie porusza itd.
I jaki byl efekt? Jesli pacjent spadl z t6zka, to byla twoja wina,
bo przeciez z karty ryzyka wynikalo, ze mogto do tego dojsSc¢ -
wiec czemu go nie pilnowate$ 24 godziny na dobe? No chyba
ze w karcie ocenileS prawdopodobienstwo jego upadku
na niskie. Ale wtedy tez obrywasz, bo zle goscia oceniles, skoro
ci zlecial z tego starego 1ozka bez barierki. Tak zle i tak
niedobrze, tzn. dla dyrekcji dobrze, bo zawsze jest konkretny
winny i zawsze ten sam. Zresztg ty, pacjencie, kiedy trafiasz
do szpitala ledwo przytomny, tez podpisujesz trzy tysigce
formularzy, ze wyrazasz zgode na wszystko, wiec jeSli co$
pojdzie nie tak, to przeciez sam sie na to zgodziles, prawda?
Medycyna w Polsce jest skrajnie asekuracyjna, wszystko opiera
sie na strachu, a remedium na niego i na wszystkie problemy
jest papier z pieczatka i podpisem.

OczywisScie mozna powiedzieC, ze chodzi o prawa pacjenta,
stad taka troska o wszystkie formalnosci. Te prawa
sg oczywiscie zajebiscie wazne, to jest jedna z najwazniejszych
rzeczy w medycynie ratunkowej. Ale czy naprawde nie daloby
sie zorganizowac tego tak, ze w jednym z tych systeméw e-
pacjent, e-gabinet czy jeszcze e-cos-tam raz wpisujesz, kogo
upowazniasz do otrzymywania informacji o swoim stanie
zdrowia i — elo! — zalatwione na zawsze lub na dlugo? I nie
bedziesz musial zalany krwig podpisywac tego papierka
ponownie? Prawem pacjenta jest tez to, ze zostana
zabezpieczone jego rzeczy materialne, wiec kiedy potraci cie
auto w drodze do sklepu, to Najjasniejsza Rzeczpospolita
z calym swoim majestatem zrobi wszystko, zeby zabezpieczyc



twoj] majatek. I otrzymasz go razem z wypisem ze szpitala,
a jesli nie wyjdzie i umrzesz, zostanie zwrocony twojej rodzinie.
No wiec dziala to tak, ze Janek Switala — czlowiek, ktéry umie
obstugiwac respirator, podczas tsunami pacjentéw, siada, $lini
dlugopis 1 spisuje takie rzeczy, jak: kurtka niebieska rozmiar
M z podszewky, pobrudzona krwig, rozdarta na prawym
ramieniu; 20 zlotych w dwoch banknotach po 10 zlotych
1 jeszcze 77 groszy w bilonie (50 groszy + 20 groszy + 5 groszy
+ 2 grosze). Porzadek musi by¢, pacjenci poczekajq.

Podam inny przyklad. Przez szes¢ lat pracowalem w rdznych
miejscach 1 nikt nigdzie nie potrafil mi wyjasni¢ procedury
rozpisania zniszczonej ampulki leku S$cistego zarachowania.
Kiedys, na samym poczatku, autentycznie spadia mi ampuika
morfiny. I jedynym wyjSciem bylo dopisanie jej pacjentowi
do jego karty, bo dostal juz trzy, niz przygotowanie tego
cholernego protokotu zniszczenia. Nikt ze wspdlpracownikow
nie wiedzial, jak to zrobi¢, nikt nigdy tego nie robil i nie mial
najmniejszej ochoty, zeby by¢ tym pierwszym. I potem dziwisz
sie, ze kazdy, kto chociaz na chwile wszedl w ten system, jest juz
umoczony i ma swojg kartoteke grzechdw i falszerstw? Na mnie
tez sa haki, bo podbijalem pieczatke (czy mi ja podbijano)
za sprawy, przy ktérych mnie nie bylo, albo odwrotnie — moje
problemy zalatwialem pieczatka i parafka kogos, kogo akurat
nie byto.

Nikogo nie zabilem na SOR-ze, ale jak kazdy mam grzechy
i grzeszki, bo system jest tak skonstruowany, zeby na kazdego
byly papiery. A gdy co$ podjdzie nie tak, to wtedy koncza sie
przyjaznie, koncza sie koledzy, a zaczyna sie szukanie, kto
ostatni postawil pieczgtke i co na pierwszy czy trzeci rzut oka



nie zgadza sie panu prokuratorowi. Na szczeScie nie mam
(jeszcze?) takich sytuacji na koncie, natomiast mam paru
kolegow, ktorzy mieli okazje zderzyc sie oficjalnie z systemem.
Naprawde nikomu nie zycze takiego przeczolgania,
udowadniania na sile, ze gdybys$ tylko podatl sol fizjologiczna
minute szybciej, to moze ten czlowiek by przezyl. Nie wiem, czy
wiesz, ale dzieki ministrowi Ziobrze, ktorego medyczne
perypetie od lat $ledzi caly kraj, mamy swdj specjalny
medyczny wydzial w prokuraturze, tak jak pedofile. Medycy
1 pedofile — to sga te kategorie przestepcéw, ktére naszego
ministra sprawiedliwo$ci interesuja najbardziej. Dajcie
paragraf, a medyk sie zawsze znajdzie.

Naszym ratowniczym marzeniem, mokrym snem kazdego
medyka w Polsce (ale nie ministra, nie posta i nie dyrektora
szpitala) - jest wprowadzenie systemu no-fault. Jak
on funkcjonuje? Wyobraz sobie, ze jeste$S ratownikiem
medycznym na SOR-ze, ciggniesz ostatnie 12 z 36 godzin. Ledwo
widzisz na oczy, ale za niecale trzy godziny bedziesz juz
w domu. Twoja kolezanka wiasnie konczy 24, czyli nocke
W pogotowiu, dzien na oddziale. Jest was dwoje, pacjentow 30,
pieciu z nich rozrabia, a szdsty niespodziewanie sie zatrzymat.
Rozpoznale§ NZK (nagle zatrzymanie Kkrazenia) dopiero
po chwili, ale juz zaczale$§ uciskacC. L.ozko, na ktorym lezy
pacjent, nie ma trybu CPR™, wiec uciskasz na miekkim
materacu, dopiero po chwili kto$ przynosi deske ortopedycznag
z innej sali. W wdézku reanimacyjnym nie ma ,alternatyw”
(urzadzen do przyrzadowego udroznienia drog oddechowych
sna Slepo”, bedacych alternatywa dla intubacji - maska
krtaniowa, rurka krtaniowa albo I-GEL), sga tylko rurki




intubacyjne. Nie udalo ci sie zaintubowac, pacjent kiepsko sie
wentyluje. Nikomu z zespolu tez sie nie udalo. Najtanszy
wenflon jest tepy, ty zmeczony, nie dajesz rady ,uzyskac
dostepu dozylnego”. Po 10 minutach wpada anestezjolog
z oddziatu, potem jako$ juz poszlo, ale final jest taki, zZe pacjent,
ktory mogt zy¢ — umiera.

Zgodnie z idea no-fault masz teraz obowigzek dokonania
autopodpierdolki. I robisz to, bo za wszystko, do czego sie
przyznasz, nie mozesz by¢ pociggniety do odpowiedzialnosci
cywilnej. Ale na tym nie koniec. Siadasz przed komisjg i tam
wszystko jest analizowane, na przyklad to, ktorg dobe
dyzurowales. Przyznajesz sie, ze wczesniejsza dobe pracowale$
W pogotowiu, teraz masz 12 na SOR-ze, a tak nie powinno by¢,
bo to twoja 33 godzina pracy. Ale sprawdzaja tez, czemu pekla
rurka, czemu wenflon byl tepy itd. Komisja analizuje wszystko
1 wydaje zalecenia, do ktorych kazdy ma obowiazek sie
stosowac: wchodzi zakaz pracy dtuzszej niz 24 godziny z rzedu,
kupujemy inne wenflony i lepsze rurki. Dla rodzin pacjentow
oznacza to szybsze dochodzenie odszkodowania, bez
udowadniania winy medykowi. Na koncu roszczenia cywilne
wezmie na siebie skarb panstwa. Ale od tego momentu nie
mozesz udziela¢ swiadczen zdrowotnych diuzej niz 24 godziny.
Jezeli to zrobisz, to jestes winny, bo zlamales zasady, ktore
mialy zapobiec powtorce. Odpowiedzialnos¢ karna za historie
takie jak opisana wyzej jest raczej iluzoryczna — niewiele z tych
spraw konczy sie wyrokiem skazujagcym. Za to Kkoszty
wieloletniego postepowania czy ciurania kogo$ po podiodze,
az do zalamania psychicznego, sa realne. Walka
0 wprowadzenie systemu no-fault w Polsce trwa od lat, na razie



bezskutecznie. To system, ktéry w 30 dni uporzadkowalby
balagan w ochronie zdrowia, ale politycy sie go boja,
bo wygodniej jest im zawsze zrzuci¢ wine za co0$
na konkretnego medyka. Zawsze winna musi by¢ konkretna
osoba, a nie system, ktory generuje takie niebezpieczne
sytuacje.

U nas panuje podobna psychoza proceséow o odszkodowanie
ze bledy medyczne jak w Stanach Zjednoczonych. Tylko tam
istnieja procedury, jesli ich pilnujesz, jestes kryty. Poza tym
masz za soba firme, ktora cie broni - nie jeste§ w tym
wszystkim sam. A ja jako podwykonawca czy podwykonawca
podwykonawcy jestem, na tym poziomie komorkowym,
zostawiony sam sobie. Wiele 0sob moze mnie zapewniac,
ze bardzo mnie lubi, podziwia, cieszy sie, ze ze mng pracuje, ale
kiedy wjedzie temat odszkodowania w wysokoS$ci milionow
zlotych, to wtedy zostaje firma Janek Switala JDG. Dlatego
nabijamy sie czesto, ze ratownikiem medycznym
najbezpieczniej byc¢ tylko do 35 roku zycia, bo wtedy mozna
jeszcze spierdoli¢ do Legii Cudzoziemskiej, a starszych juz nie
przyjmuja.

Mam dyplom ratownika medycznego od trzech i po6t roku,
a wcigz nie mam zielonego pojecia, co zgodnie z prawem
wchodzi w sklad moich kompetencji, kiedy koncze dyzur i ide
do domu. Na przyklad gdybym szed} z psem na spacer, akurat
z plecakiem medycznym na plecach, bo moze takie mam hobby,
ze sie z nim nie rozstaje, i doszloby przy mnie do wypadku
samochodowego, to ja nie wiem, co mam prawo zrobi¢, zeby
ratowac zycie ofiar, a czego nie. Za to wiem, wlasnie z ustawy
0 panstwowym ratownictwie medycznym, jaki powinien byc¢



kolor moich spodni, jaka szerokos¢ odblasku i jaki rodzaj
rzepa — temu poswieca sie mnostwo uwagi. Okej, zakladam,
ze bede sie w stanie wytlumaczy¢, ze w stanie wyzszej
koniecznosci zalozylem komu$ wenflon czy podalem leki.
Gorzej, jesli juz kto§ mnie zapyta, skad je mialem — prawnik
doradzil mi, zeby zawsze mowié, ze ukradlem, bo z tego mozna
sie stosunkowo niewielkim kosztem wywingc.

Ratownik medyczny to tylko tytul zawodowy po licencjacie,
trzyletnich studiach. Nie mamy swojego samorzadu, jako grupa
nie mamy zadnego wplywu na to, jak wyglada nasza praktyka.
I nie ludze sie, ze to nie jest robione specjalnie — bylibySmy
wtedy zbyt silni 1 moglibySmy solidnie wstrzasnac
samozadowoleniem wiladzy. Nie moga tego zrobi¢ lekarze czy
pielegniarki, ale ratownicy byliby w stanie wreszcie ruszyc¢ ten
gnoj, tak ze zaczeloby Smierdzie¢ na cala Polske. Bo jesteSmy
wszedzie, pracujemy na SOR-ze, w pogotowiu, na OIOM-ie itd.

Problem jest jednak szerszy, bo poszczegdélne zawody
medyczne szczuje sie tez nawzajem na siebie. Wielu lekarzy nie
lubi ratownikow medycznych i ma ku temu powody. Ostatnio
w bardzo ghlupi sposob wiladza chciala nam rozszerzyc
kompetencje — taki pomyst z dupy, jak zwykle, zeby dolozyc
nam prawo do intubacji poza zatrzymaniem krgzenia czy
podawania lekow zwiotczajacych. A to tak z marszu, bez
przeszkolenia, jest niebezpieczne. Jako ratownik musisz byc¢
troche buntownikiem, takim starym punkiem, miec
to ,ratownicze pierdolniecie”, ale z drugiej strony — ten zawdd
wymaga duzo pokory. Jezeli na pewno wiesz, ze twoj pacjent
krwawi z nogi i musisz mu zalozy¢ opaske uciskowa, bo inaczej
sie wykrwawi, to trzeba sie czasem pobi¢ z calym Swiatem,



odgryz¢ komus gardlo, ale ubra¢ mu te cholerng opaske. Kijj cie
wtedy obchodzi, ze to jest jedna sztuka na kontrole z NFZ. Ale
jesli kiocisz sie z Kkardiologiem o EKG, bo wydaje ci sie,
ze widzisz tam co$, czego nie ma, i potwierdzilo to dwoch
kardiologéw, to zamknij morde, bo nie masz racji. Wielu
ratownikow w tej swojej bucie nazywa z upodobaniem
wszystkich dookola idiotami. Zreszta sam taki bylem, bo na
poczatku brakowalo mi pokory. Szybko jednak zostalem
sprowadzony na ziemie i jestem tym ludziom za to wdzieczny,
bo zrobili to w taki sposob, Ze chcialem sie jeszcze wiecej uczyc¢
1 rozwijac¢. A mogli mnie zgnoi¢ i wtedy moja reakcja bylaby
catkiem inna. Nie zdziwilo mnie wiec, ze lekarze zareagowali
na te nowe propozycje bardzo negatywnie. Niby pracujemy
razem, ramie w ramie, a styszalem, jak mowiono o nas jak
0 potencjalnych mordercach, niedoukach, felczerach. A wiadza
tylko zaciera rece, bo znowu udato sie poréznic¢ Srodowisko.






Nie ma u nas w ogole zadnego sformalizowanego
mechanizmu podnoszenia wlasnych kompetencji, a nawet
zwyklej ewaluacji tego, co zrobilem dobrze, a co Zle na dyzurze,
ktory wilasnie minagl. Chcialbym mie¢ taka obowiazujaca,
sensowna procedure, zebym wiedzial, co mam zrobic¢, jadac
do danego wypadku. Zebym wiedzial, ze postepuje zgodnie
ze schematem, punkt po punkcie. I jezeli zrobie wszystko
wedlug schematu, to jesli sie nie udalo, jestem Kkryty,
bo postgpilem tak, jak powinienem. U nas jednak zaden
mechanizm pdzniejszej oceny, co zrobiliSmy dobrze, a co Zle,
nie istnieje. Nie wiem, co sie dzieje dalej z moim pacjentem,



chyba ze zadzwonie do kumpla, ktdry jest na kolejnej zmianie,
1 sie dowiem. A to przeciez lamanie prawa, bo on teoretycznie
nie moze udzieli¢ mi takich informacji. To jak mamy sie uczyc
na tych swoich mitycznych bledach?

Systemu ksztalcenia podyplomowego tez nie ma. W momencie
ukonczenia studiow mamy najszersze kompetencje w Europie
1 w tym samym momencie nastepuje tez koniec naszej
formalnej edukacji. JeSli chcialbym zosta¢ ratownikiem
wodnym, to musialbym zrobi¢ na przykiad kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy na o wiele nizszym poziomie niz to, co juz
musze umie¢, nawet po samych studiach. Sensownie byloby
wprowadzi¢ gradacje: po ukonczeniu szkoly masz duzo
mozliwosci, ale jeSli chcesz robi¢ co$ wiecej, musisz sie
doksztalca¢. Przykladowo: intubacja - chcesz intubowad,
zajebiscie, system potrzebuje takich jak ty. Dostajesz
skierowanie na polroczny kurs, idziesz do szpitala i pod okiem
anestezjologa przez pol roku robisz za niego jego robote.
On tylko przychodzi, bierze pienigdze za to, ze cie nadzoruje,
ale to ty intubujesz i w ten sposob nabywasz nowe
umiejetnos$ci. A potem dostajesz belke na pagonie, mozesz
intubowac¢ 1 podawac¢ dodatkowe leki. Nie ma u nas niczego
nawet zblizonego do takich rozwigzan. Owszem, musze zdobyc¢
w 5-letnim okresie 200 punktow edukacyjnych, ale nikt nie
kontroluje jakosci kurséw ani tego, czy w ogole wziglem w nich
udzial. I potem jaka$ kontrola wykazuje, ze 40 ratownikow
wytudzilo kase z Unii, podpisujac listy obecnosci na kursach,
ktore w ogole sie nie odbyly. Firma podzielila sie z nimi
pieniedzmi i wszyscy zadowoleni. Tylko malo to ma wspdlnego



z realnym ksztalceniem, rozwojem zawodowym i oczywiscie
ze zwykla ludzka uczciwoscia.

Po ostatnich protestach ratownikéw medycznych, dzieki
ktorym wywalczyliSmy w Kkoncu naprawde przyzwoite
pieniadze, doszedlem do wniosku, ze nie bede sie angazowal
juz w zadne kolejne strajki (mato tego, bede im przeciwny),
jezeli w naszych postulatach nie bedzie punktu o podniesieniu
jakosci naszej pracy. Bo jej naprawde nikt nie weryfikuje.
Nawet gdyby wigzalo sie to z tym, ze co trzy lata trzeba bedzie
pisa¢ panstwowy egzamin z ratownictwa medycznego, to chce
go pisac, bo nie mam zamiaru pracowac z debilami, a pacjenci
nie zastuguja na to, zeby debile ratowali im zycie. To jedyna
opcja, zeby wyeliminowa¢ z zawodu pandéw Wieskéw, ktorzy
sg w pogotowiu od 1986 roku i nie zamierzaja sie uczyc,
bo przeciez maja kilkadziesigt lat doswiadczenia, z czego
wiekszo$¢ zlecialo na pokatnym spuszczaniu benzyny
z karetek. Czas tych debili wypierdoli¢ z roboty. Pisze tak
dosadnie, zeby nikt nie myslal, ze mam pretensje do wszystkich,
tylko nie do swoich. Jak trzeba, potrafie sra¢ i do wilasnego
gniazda.
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Momentem zwrotnym dla mnie, jesli chodzi o ocene kadr,
bylo to, gdy kto$ z mojej rodziny trafil do szpitala. Nie jestem
osobg, ktora zaczyna rozmowe od: ,Cze$C, jestem ratownik
Yanek, mam 100 tysiecy obserwujacych, wiec wszystko ma by¢
na tip-top”. To, co sie dzialo daleko od domu z moim tes$ciem,
uporzadkowalo mi wszystko w glowie 1 pozbawilo
jakichkolwiek oporow, by bi¢ w beben. Kazdy z nas popelnia
bledy. Bledem nie jest to, ze zaintubujesz pacjenta do zoladka,
tylko ze tego nie rozpoznasz. Kazdy z nas ma gorszy dzien, ale
nie umialbym sobie wyobrazi¢ tego, z czym spotykaja sie
rodziny pacjentow, gdybym sam tego nie przezyl. Zalodze ZRM



z Podhala klaniam sie w pas i sle wyrazy najglebszego
szacunku. Mam to szczeScie, Zze pracuje w ekipie, ktora jest
naprawde ogarnieta, i do wszystkich mam pelne zaufanie. Ale
za posrednictwem Instagrama co chwile dostaje informacje
z calego kraju o ratownikach, nie tylko tych wasatych
Wieskach, ale i tych mlodych, niedoSwiadczonych. I mysle
sobie: ,Ja pierdole, jeSli chociaz w polowie to, co mi piszecie,
jest prawda, to mamy zajebisty problem”.

Warto zatrzymac sie tez chwile na tym, co zawsze wszystkich
interesuje, czyli na pienigdzach. Kiedy zaczynalem swoja



przygode z ratownictwem, wcale to nie bylo tak dawno,
na etacie zarabialo sie najnizsza krajowa - w Warszawie
na kontrakcie 18 zlotych za godzine. Sam zarabialem
miesiecznie 2400 zlotych i to bylo chyba nawet mniej niz
minimalna. ProtestowaliSmy 1 udalo sie wywalczy¢ tzw.
dodatek ministerialny. Juz kij z tym, ze byl podwojnie
opodatkowany i w sumie dostaliSmy do lapy 931 zlotych wiecej,
ale to zawsze coS$. Tyle Ze za nocke wcigz mialem placone mniej
niz kasjer w Tesco, pracujacy za najnizsza krajowa, bo on
za nocng zmiane dostawatl wiecej, a ja tyle samo co on w dzien.
Na kontraktach placono troche lepiej, ale na nich trzeba bylo
sie naprawde postarac, zeby oplacalo sie pracowac, bo co z tego,
ze masz wiekszy przelew, skoro samemu oplacasz sobie ZUS,
musisz sobie kupi¢ ratownicze ciuchy i nie masz Swiadczen
socjalnych. Mnie firma pasuje dopiero teraz, bo robie tez inne
rzeczy. Nie ma juz dzi$ takiego dramatu jak wczesniej, kiedy
ratownika medycznego mozna bylo poznac na imprezie po tym,
ze zawsze pil najtansze piwo. Dzi$ za dobowy dyzur mam 1200
zlotych. Tylko ze jak sie przeziebie, to albo nie zarabiam, albo
jezdze do pacjentow i okazuje sie, ze jestem w gorszym stanie
niz oni.

Pojechalismy kiedys do 22-letniego konia z grypga, ktéremu
wrocila goraczka po 6 godzinach od podania pyralginy, i mama
pyta, czy moze wzig¢ L4. Wiec ja pytam: ,,A pani tez sie co$
dzieje?”. ,Nie, nie, ale wie pan, chcialabym sie opiekowac
synem”. To mowie, ze gdybym maogl, to sam bym sobie wystawit
na niego L4, bo opieka nad takim byczkiem, ktory sam chodzi
do Kkibla, to jest sama przyjemnos$c”. Ale wracajac do pieniedzy -
podczas pandemii, jak juz wspominalem, przyniesli



Z ministerstwa ogromny wor pieniedzy, nad ktorym nikt nie
sprawowatl zadnego nadzoru. I byli ludzie, ktorzy covidu nawet
nie powachali, za to wystawiali co miesigc faktury na 30 tysiecy
zlotych. MoéwiliSmy wtedy o tym, ze laryngolog, ktory
ma jednego chorego z wirusem na miesiac, niekoniecznie
powinien na tym robic¢ taki biznes, ale nikt nas nie stuchal.
Teraz mnostwo ludzi procesuje sie z wlasnymi pracownikami,
bo wcigz nie dostali tego, co im sie nalezalo, a inni
sa wyprowadzani w Kkajdankach przez CBA. Tylko ze to
sg jednostkowe przypadki - nie miej zludzen, ze winni
przekretéw zostang ukarani. Kto mial zarobi¢ na przewalach
w trakcie pandemii, ten zarobil. Nawet w ochronie zdrowia
mozna doi¢ dobra kase, wystarczg odpowiednie predyspozycje
moralne. JeSli czujesz, ze je posiadasz, umiesz w przekrety,
to trudno ci bedzie znalezc¢ lepsze miejsce.
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Do pandemii staram sie w tej ksigzce wraca¢ mozliwie jak
najrzadziej, bo mam co§ w rodzaju PTSD - zespolu stresu
pourazowego. Ale jak wszyscy doskonale wiedzg, covid pokazal
cala prawde o naszej ochronie zdrowia. Polskie tradycje nie
zmieniajg sie nigdy (zapytaj dziadkow, o ile pamietaja ostatnia
wojne Sswiatowq, zapytaj ktorego$ z weteranow z Iraku
1 Afganistanu): bez planu, sprzetu, kadr i pomystu. ,,Szabel nam
nie zabraknie, szlachta na kon wsiedzie, ja z synowcem
jalowymi z zamknietych gabinetow weterynaryjnych
1 ochraniaczem na buty na glowie. Brakowalo tylko, zebym



musial sobie owija¢ buty reklamowkami z biedronki, wtedy
bylbym 100% coronawiedzminem 2z budZzetem na miare
naszych mozliwosci.

Latwo oczywiscie krytykowacd, ale wuczciwie bedzie tez
powiedziec, co mozna bylo urzadzic lepiej w tej naszej ochronie
zdrowia. Niektore sprawy mozna byloby zalatwi¢ naprawde
od reki, malym kosztem, a zyski bylyby spore. Dam przyklad.
U nas, z powodow historycznych, medycyna jest bardzo
slekarzocentryczna”, a lekarze nie musza wszystkiego robic,
a nawet nie powinni, bo czas pracy lekarza jest najdrozsza
jednostka godzinowa. Dlaczego tylko lekarz moze stwierdzac
zgony?  Wystarczyloby wprowadzi¢c zawdod — koronera.
Znalazloby sie dzieki temu miejsce dla wypalonych ratownikow
medycznych, ktorzy maja juz dosc¢ jezdzenia do zywych. Dajcie
im najnizsza krajowa plus 300 zlotych od kazdego umarlaka -
wezmie 8 trupow w miesigcu i zarobi calkiem dobre pienigdze.
I zniknie cala ta przepychanka o to, kto ma stwierdzic¢ zgon. Nie
trzeba bedzie odrywac od zywych lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, ktorzy i tak sa zawaleni robota.

Inny przyklad - lezy u nas leczenie przeciwbdlowe kobiet
w ciazy i rodzacych. Na calym sSwiecie, od 30 lat, stosuje sie
penthrox, taki gwizdek, z ktorego Lkobieta sama zasysa
metoksyfluran. To jest bardzo tanie 1 bezpieczne. Jak
przesadzisz z dawka, to na chwile zasniesz 1 za moment sie
obudzisz. Wystarczyloby to u nas wprowadzi¢. Ale nie da sie,
to jest nie do pomyslenia, bo kobieta musi mie¢ w Polsce
przejebane, ma cierpied, jak rodzi, i koniec.

Gdyby Janek Switala zostal ministrem zdrowia, program bylby
bardzo prosty. Oprocz wprowadzenia systemu no-fault, o czym



juz wspominatem, kluczowe jest wyjebanie tych wszystkich
aktow prawnych z dupy, nowelizacji do nowelizacji, artykuléw
z literka ,,w”, ,x”, ,y” 1 ,2”, w ktérych nie da sie juz upychac
kolejnych przepisow. Zrobmy od nowa ustawe o zawodzie
lekarza, dentysty, pielegniarki, poloznej, ratownika
medycznego - tak, zeby byly spojne, zeby kazdy zawod
medyczny miatl okreslone kompetencje 1 kazdy jego
przedstawiciel wiedzial dokladnie, gdzie one sie zaczynaja,
a gdzie koncza, zebysmy nie wchodzili sobie w parade ani nie
byli zalezni od widzimisie ordynatora.

Konieczna jest oczywiScie gleboka reforma zasad
finansowania systemu. Ochrone zdrowia trzeba zaczac
traktowac jako inwestycje, a nie koszt. Bo to, czy czlowiek jest
zdrowy, chory, czy martwy, stanowi duza roznice dla panstwa,
nawet jeSli w tabelce w Excelu na poczatku wydaje sie,
ze leczenie kogos to strata, bo wysSwietla sie na czerwono.
Trzeba jasno podzielic kompetencje miedzy szpitalami
powiatowymi, wojewddzkimi i centrami urazowymi. Bardzo
wazna jest systemowa walka z mobbingiem 1 ochrona
sygnalistow, ktorzy donoszga o przewalach w szpitalach, a do
tego radykalne zaostrzenie kar dla tych, ktérzy ze szpitali
zrobili sobie prywatne poletka. To sg przeciez mechanizmy tak
proste do wykrycia — gos¢ zostaje dyrektorem i nagle szpital
zamyka wlasne laboratorium, ale podpisuje umowe na badania
laboratoryjne z prywatna firmg dyrektora czy jego ziomka.
A stawki sa takie, ze szpital ledwo dyszy, wszyscy rozkiladaja
rece 1 mowia: ,No, nie ma pieniedzy, nie ma”. Moze wyjde
na demagoga, ale za co$ takiego to nie powinny by¢ zawiasy
po pieciu latach procesu, tylko 15 lat w pierdlu, przepadek



calego dobytku i, kurwa, kamieniolomy. Przeciez taki szpital
to jest zasob krytyczny dla powiatowego miasteczka. To nie jest
walek na zastawie w szkolnej stolowce, tylko afera, ktora
kosztuje ludzkie zycie, i to niejedno...

Chcialbym rozilaczenia kwestii wiary 1 $wiatopogladu
od publicznego systemu ochrony zdrowia. Masz sie kierowac
wylacznie wiedza medyczng. Jak ci sie nie podoba, to badz
lekarzem poza system, nie za moje pienigdze. Moze Ordo Iuris
otworzy jakie§ wlasne kliniki. Akurat w medycynie w XXI
wieku nie ma miejsca dla ksigzek spisanych gdzie§ na pustyni
dwa tysigce lat temu. Marzy mi sie edukacja w szkolach, zeby
dzieci wiedzialy, jak uzywac paracetamolu 1 gdzie szukad
pomocy. Powinny ustyszec, czego moga sie domagac¢ od ochrony
zdrowia, zeby w przysztosci nie daly sie zbywac, bo nie ma juz
na dzis numerkow i co nam zrobicie.

Konieczne jest tez w systemie polozenie nacisku na lekarzy
rodzinnych, ale nie tak jak to bylo robione do tej pory, czyli:
zwiekszamy obowiagzki, nie dosypujemy kasy. Lekarz rodzinny
powinien koordynowaC cala opieke zdrowotnga nad
czlowiekiem, a do tego konieczne jest, zeby nie miat 10 tysiecy
rodzin pod soba, tylko 5 tysiecy pacjentow i kazdego z nich
mogl wzglednie ogarnia¢, to znaczy mie¢ srednio 20 minut
na wizyte. I last but not least: ratownicy — z nich zrobilbym
quasi-stuzbe, nie taka ze stopniami (starszy bandazowy,
mlodszy cewnikowy), a taka, w ktorej bylyby jakie$
elementarne przywileje za prace w takich warunkach.
Na przyklad taki, ze rok pracy w pogotowiu czy na SOR-ze
rowna sie poltora roku do emerytury w innych zawodach.
Uwazam to za potrzebne i uczciwe, a jeSli kto$ sadzi, ze na



to nie zaslugujemy, to zapraszam do nas na dyzur. Chcialbym
specjalizacje, szanse na doskonalenie zawodowe. W tym
momencie, jak juz pisatlem, one nie istnieja. Dlaczego mamy tyle
popieprzonych uczelni w Polsce, wydzialy parzenia kawy, a nie
mozemy powolac Centralnej Szkoty Ratownictwa?

I na koniec tej listy propozycji, skoro przez -chwile
rozmawiamy o ochronie zdrowia na powaznie, postulat: trzeba
natychmiast zaczac sie zastanawiacC, w jaki sposob zwiekszyc¢
liczbe personelu w systemie, bo stoimy nad przepascia i za
chwile nie bedzie juz nikogo. Nie bedzie na przyklad przy
pacjentach zadnych pielegniarek, nawet tych starych. My,
ratownicy medyczni z Polski, jesteSmy przyjmowani
z otwartymi rekoma przez systemy na calym swiecie. Jak
skonczysz studia i zlapiesz troche doSwiadczenia przez dwa,
trzy lata w systemie, to jestes lakomym kaskiem, zwlaszcza dla
Niemcow 1 Anglikow. Pojedziesz 1 tam, na miejscu,
po nostryfikacji dyplomu, bedziesz zgodnie z prawem
zobowigzany robi¢ o wiele mniej. Oprocz jezyka nie musisz
uczy¢ sie niczego (tzn. musisz pamieta¢c o kompetencjach,
przerobic¢ protokoly i procedury), a za swojg prace dostaniesz
zupeinie inne pieniadze.









Nie chodzi zreszta tylko o0 wynagrodzenia, chociaz
je najlatwiej sie poréwnuje. Wystarczy zestawi¢ warunki pracy.
Bylem w zeszlym roku na kongresie, na ktérym gosc¢ z firmy
produkujacej elektryczne nosze, opowiadal nam, ze one same
podnosza pacjenta do gory. Wciskasz guzik i bziuuut! — pacjent
sam wjezdza do karetki. Odpada ogromny wysilek dla naszych
miesni 1 kregostupa. Pytamy wiec, ile one kosztujg. Nic takiego —
400 tysiecy zlotych. Na sali salwa Smiechu. A wtedy gosc
zaczyna przywolywacC badania przeprowadzone w Kanadzie,
z ktérych wynika, ze liczba zwolnien lekarskich wsréd
medykow w calym systemie spadla o 25%, a liczba urazow



1 kontuzji o 40%. Tak, dzieki tym noszom, tylko dlatego ze nie
trzeba bylo dzwiga¢. Ale u nas latwiej jest wzig¢ nowego
ratownika medycznego bez doswiadczenia, a podziekowac
temu doswiadczonemu, ktorego bola plecy. Karetka jest,
ratownik jest, na papierze wszystko sie zgadza.

A ze ten doswiadczony 1 wyszkolony czlowiek wyjedzie
za Odre, to przeciez nikogo nie obchodzi. ,Niech jadg” - jak
to powiedziala pani postanka. Wiec jedziemy. Ratownicy majg
teraz wiele mozliwosci, zeby pracowac¢ w miejscach, w ktorych
sq naprawde potrzebni i naprawde doceniani, takze finansowo.
Wyjezdzajac na misje OBWE w charakterze obserwatora,
mozna dostaC za jeden dzien 250 euro netto. Po miesigcu
przywiozibym do domu 25 tysiecy zlotych. Przez chwile
problemem moze byC jezyk, ale przeciez anatomia jest taka
sama. Tak samo zaopatruje sie tego, komu urwalo reke lub
noge, kto zostal postrzelony, kto sie dusi. Czasami pojawiajg sie
takie pomysty, zeby osoby, ktore wyjezdzaja po studiach
za granice, placily za zdobyte w Polsce wyksztalcenie.
W porzadku, splacenie tego, kiedy zarabiasz w euro, wcale nie
bedzie takie trudne. Ciggle wymachiwanie kijem, kiedy nie
ma marchewki, jest naprawde przeciwskuteczne. Chcecie
zatrzymac tych ludzi? Zlapcie za morde te wszystkie ksiestwa
profesorsko-ordynatorskie, posprzatajcie to, walczcie
z mobbingiem, sprawcie, Zeby nasze Srodowisko pracy bylo
bezpieczne i dla personelu, i dla pacjentow.

Nie ukrywam, Ze mam zal do pacjentéw o to, ze za malo
interesuja sie funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia
w Polsce. Ale to wynika z tego, ze nikt nam nigdy nie mowil, nie
uczyl nas, ze jest to co$, co ma naprawde realny wptyw na zycie



kazdego. I to nie jest przypadek. Moze nie jest tak, ze te wiedze
sie specjalnie ukrywa, ale z jakiego$ powodu nie robi sie nic,
zeby byla powszechna. Bardzo niewielu czytelnikow tej ksigzki
zdaje sobie pewnie sprawe z tego, jakie badania moze zlecic
lekarz rodzinny albo co zgodnie z prawem moze zrobic
ratownik w karetce. To regulujg, czy raczej probuja regulowac,
ministerialne rozporzadzenia, a w praktyce lekarz rodzinny
albo ja czesto robimy wiecej, z wiasnej inicjatywy 1 na wlasne
ryzyko. Tego nie widac i dlatego tak trudno to docenic.

Zgadzam sie z osobami, ktore méwia, zZe nie mozna oczekiwac,
ze pacjenci bedg bra¢ odpowiedzialnos¢ za caly system. Jako
osoba spoza branzy mozesz nie odrdézniaC anestezjologii
od intensywnej terapii. Ale na przyklad jesli masz nowotwor
1 leki przepisane przez onkologa nie dajg rady, boli cie juz trzeci
miesigc, powinienes wiedzie¢, ze istnieje co$ takiego jak
poradnia leczenia bdlu i tam powinni ci pomodc. Tymczasem
z Instagrama dowiedzialem sie, Ze naprawde malo kto
ma Swiadomosc¢, ze istnieja takie miejsca... To kto ma o tym
informowac? Moze taka kampanie warto zrobi¢ za miliony
zlotych na billboardach za kase spolek skarbu panstwa? To jest
kryzys naszego panstwa. Ono istnieje, podczas gdy my, moje
pokolenie, naprawde dzialamy od zawsze tak, jakby go po
prostu nie bylo. Placimy skladki zdrowotne, bo musimy, potraca
je pracodawca, ale nie sagdzimy, ze mamy prawo czegokolwiek
oczekiwac. A tak wlasnie jest — placisz, to wymagasz. Tylko
dobrze byloby mie¢ pretensje do tych, ktorzy maja wplyw na to,
jak wydawane sg te wielkie pienigdze, a nie do medykow,
ktorzy zostali rzuceni z kamieniami na czolgi.



Ostatnio bardzo mnie kusilo, zeby rozkreci¢ imbe
w internetach, poniewaz jedna z instagramerek, takich
wszystkowiedzacych i majacych duzo do powiedzenia, wybrala
sie na SOR ze swoim chlopakiem z powodu krwawienia z nosa.
Wychodzi stamtad zabezpieczony chusteczky, ze skierowaniem
do laryngologa 1 zaczyna sie transmitowany na Zywo
ogolnopolski skandal. Mnie nie bylo na miejscu, ale skoro udato
sie to w ten sposob zabezpieczyd, to znaczy, ze krwotok nie byt
masywny. Zapewne drogi oddechowe drozne, Kkrazenie
w normie, nie ma zadnych cech niewydolnosci, neurologicznie
okej. Innymi slowy - nic nie wskazuje na to, zeby ten gos¢
znajdowal sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia
1 zdrowia. OczywisScie w gre moga wchodzi¢ jakie§ choroby
przewlekle, ale zakladam, ze to tez sprawdzono, ze nie jest
na lekach przeciwkrzepliwych i takie tam rzeczy. Nawet sprzed
ekranu telefonu moge na 99% powiedziec, ze to jest powiklanie
po jakiejs operacji laryngologicznej i ten chlopak potrzebuje
wlasnie laryngologa. Jak juz sie czepiamy, to mozna bylo
mu wilozy¢ do nosa gazik, a nie chusteczke, ewentualnie cewnik
Foleya napompowac, zeby ograniczy¢ to krwawienie. Tak czy
inaczej to musi zobaczy¢ laryngolog, kto§ tam musi wsadzic¢
wziernik. A potem, po calej tej relacji, celebrytka dochodzi
do wniosku: ,Jednak jestem w stanie to zrozumiec, ze tam nie
bylo laryngologa”. To czemu nie wpisatas do wyszukiwarki
slaryngolog NFZ”, tylko robisz afere na cala Polske i znowu
szczujesz na medykow?

Najblizszy SOR naprawde jest po to, zebys przezyl. Rozumiem,
ze sie boisz. A jak sie boisz, to nawet przyjdz na ten SOR, ale nie
rob awantur, bo nie ma zadnej szansy, zeby sie wykrwawic



z nosa. Mniej panikuja dziadkowie na silnej terapii
antykoagulacyjnej, rozmawiaja z nami, a krew im leci ciurkiem
z obu dziurek i jeszcze z ust. Gdyby nasze spoleczenstwo bylo
bardziej Swiadome tego, jak funkcjonuje ten system, nie byloby
tylu awantur. A tak, przychodzi gos¢ z opitkiem w oku, ktory
wpadl mu do tego oka dwa dni wczesniej, siedzi pare godzin
w poczekalni i nie rozumie, czemu wszyscy weszli, a on nie.
I nie wytlumaczysz, ze to nie jest stan zagrozenia zycia, a poza
tym w przeciwienstwie do innych pacjentow czeka na okuliste
(a nie lekarza medycyny ratunkowej), ktéry od rana operuje
goscia z peknieta galka oczna, co jest nieco wazniejsze.

Bardzo duzo dowiedzialem sie tez dzieki ludziom, ktérzy
obserwuja mnie na Instagramie, i inaczej spojrzalem na Swiat.
Czesto bylem zamkniety w swojej bance, nabuzowany,
wkurwiony. Nie rozumialem, ze kto§ czegos nie rozumie,
a potem pojawily sie tysigce osOb, ktére tez nie rozumieja,
1 wtedy zaczalem rozumiec, ze tak naprawde to ja czego$ nie
rozumiem. Gdy po kilku latach w branzy zrobilem sobie
przerwe od panstwowego systemu, a moim lekarzem
rodzinnym byla moja kolezanka, tez zaczalem szybko
zapominac, czemu jest tak, a nie inaczej. Dlatego staram sie
edukowac swoich odbiorcéw na temat wszystkiego, co dotyczy
ochrony zdrowia 1 mojej pracy, mowi¢ o tym, jak
to paranoidalnie dziala albo nie dziata w ogdle. I jestem dumny,
gdy widze podlinkowane na Facebooku artykuly, pod ktorymi
najpierw pojawiaja sie komentarze ,felczery, chuje, konowaty”,
a potem osoby, ktore kojarze ze zdjec¢ profilowych z Instagrama,
wyjasniajg wszystko, dzieki wiedzy, ktora zdobyli u mnie. Tylko
ze ja jestem gosciem, ktory to robi w swoim wolnym czasie,



1 wcale nie planowalem zosta¢ — jak mnie nazwalo TVP Info -
»,covidowym celebryta”.




W tamtym czasie mndstwo o0sOb zostalo postawionych
w takiej sytuacji, ze system ochrony zdrowia ze wszystkimi
patologiami sam do nich przyjechal i wtedy zaczeli szukac
informacji. A co masz do wyboru? Strone internetowa NFZ-etu,
propagande Szumowskiego, czy potem Niedzielskiego, albo
profil lebka, ktory sie nie pierdoli, tylko mowi, jak jest
naprawde. I dopiero ja tym ludziom tlumaczylem, dlaczego jest
na przyklad zakaz odwiedzin. Mogli sie ze mng nie zgadzac, ale
zaczeli w ogole poznawac argumenty drugiej strony i to bylo
bardzo wazne. Sa jednak jeszcze nasi dziadkowie, do ktdorych
zaden influencer medyczny nie dotrze. Oni wiedze czerpia



z TVP. Niejeden raz zostali skrzywdzeni przez system i nie
zaufaja nikomu, kto ma kitel i stetoskop. I oczywiscie sa tez
osoby, ktdre po prostu zyja w swojej bance i s3 w niej
szczeSliwe, bo nigdy nie musialy sie z nami kontaktowac. I ja
takim osobom nawet zazdroszcze — sa szczesliwe, bo im sie
wydaje, ze ich ten syf nie dotyczy. Wszystko jednak konczy sie
w momencie, w ktérym wyobrazenia zderzaja sie
Z rzeczywistoscia.

Pamietam, jak pod SOR podjechala nowiutenka, wyposazona
jak marzenie kareteczka z Dupamedu z panem, ktéry mial



wykupiony zloty pakiet. Wszystko w nim bylo, no prawie
wszystko — okazalo sie, ze jest powaznie chory i akurat tego
schorzenia jego prywatne ubezpieczenie nie obejmuje. I taki
wyfiolkowany bogacz nagle wyladowal na 16zku, na ktérym
godzine wczesniej lezal nasz staly bywalec, milosnik trunkow
wszelakich. To jest jedna z bardzo niewielu naprawde
demokratycznych rzeczy w naszym Kraju, ze wszyscy
umieramy na tych samych zasyfionych lézkach. Jak znany
dziennikarz, ktory odszed! nie tak dawno, w sile wieku — umart
po prostu od wdédy na SOR-ze, tak jak wielu przed nim i wielu
jeszcze w przyszio$ci. Wiem, ze wy, moi czytelnicy, jesteScie
w wiekszo$ci mlodymi osobami, czesto z ubezpieczeniem
prywatnym fundowanym przez pracodawcow. Ale nie myslcie,
ze problemy w publicznej ochronie zdrowia was nie dotycza —
spotkamy sie, to tylko kwestia czasu. I oby to nie bylo pierwsze
1 ostatnie spotkanie ...

Instagramerzy zrobili naprawde duzo dobrej roboty w czasie
pandemii — wielu celebrytow podawalo dalej moje tresci,
czasem kto$ zaprosil mnie na wywiad, mimo ze jeSli chodzi
o kontent, to zajmowatl sie zupelnie innym sprawami. Wiele
0sOb rozumialo, Ze to jest temat, ktory dotyczy nas wszystkich.
Dzieki temu sensowne tresci trafity do ludzi, ktérzy inaczej nie
natkneliby sie na nie. Uwierzyli i zostali ze mng, zainteresowali
sie problemami ochrony zdrowia. A co robily wtedy
mainstreamowe media? W TVP, wiadomo, propaganda sukcesu
po bandzie, a w mediach prywatnych - na przyklad obok
Bogdana Rymanowskiego lansowala sie Edyta Gorniak, ta,
co nie ma orgazmow od 5G, wiec logiczne, ze rowniez sie nie
szczepi. Gdyby mnie zaproszono do programu z Edytg Gorniak,



to parsknalbym Smiechem, ale dla nich to bylo prezentowanie
innego punktu widzenia. Jakiego, kurwa, innego? Dyskusja
dotyczy tego, czy podawacC dexaven, czy hydrokortyzon,
bo kazdy ma inne zalety. A nie, czy podawacC dexaven, czy
wklada¢ kogo$ na trzy zdrowaski do rozpalonego pieca, jak
w nowelce Prusa z XIX wieku. Jezeli nawet media nie czuja sie
odpowiedzialne za ten system, za madra dyskusje na ten temat,
to niczego nie osiggniemy, nie wplyniemy na politykow. Jest
taka pani w ,Gazecie Wyborczej”, ktora za kazdym razem,
kiedy zaczynamy podnosi¢ glowe i protestowac, pisze artykul
typu: ,Pielegniarki pily kawe, kiedy mdj te$S¢ dusit sie pod
respiratorem”. To jak my mamy sie tlumaczyc, ze nie jesteSmy
wielblagdami? Zaprositbym panig do nas na oddzial w czasie
covidu, zobaczylaby, jak sobie piliSmy te kawki.

Pamietaj, ze to nie jest tak, ze tylko PiS rozpierdzielit ochrone
zdrowia. Wczesniej byla Platforma i pomysty Artukowicza, byt
Religa, rzadzito SLD - caly czas to samo! Mdéwie o tym, co jest
teraz, bo teraz jest taki rzad i na ten rzad mamy wywierac
nacisk, ale nie wolno zapominad, ze problemy nie zaczely sie
pojawiaC miesigc temu. Jezeli nic sie nie zmieni, to w ciggu
dekady doprowadzimy do pelnej prywatyzacji ochrony zdrowia
z marginalnym, minimalnym wrecz systemem publicznym.
I bedzie jak w Stanach - potrzebujesz operacji wyciecia
fragmentu watroby, masz do wyboru skierowanie do szpitala
publicznego za 50 lat albo ubezpieczenie prywatne i operacje
w prywatnym osrodku. Tylko do tego, Zeby sie leczyc¢
prywatnie, beda potrzebne naprawde duze pienigdze, a nie
skladka po 100 zlotych miesiecznie. Juz tak sie dzieje, wystarczy
popatrzec na ustugi dentystyczne. Kto przy zdrowych zmystach



pojdzie dzi$ do dentysty na NFZ? Bogaci to pewnie baliby sie
tam wysta¢ nawet konia ze swojej stadniny. Ale jest super,
prawda? Ochrona zdrowia, w tym stomatologia, jest bezplatna,
przeciez wszyscy placimy na to setki zlotych co miesigc
z naszych pensji. Dawniej, za komuny, by} taki dowcip, ze my
udajemy, ze pracujemy, a panstwo udaje, ze nam placi. Teraz
panstwo udaje, ze nas leczy, ale my nie udajemy, ze placimy,
tylko wrzucamy w te studnie bez dna miliardy zlotych - pan,
pani, spoleczenstwo, my wszyscy.

Dostaniesz, dostaniemy wszyscy, taki SOR, na jaki
zastugujemy. Nie od dzi$§ wiadomo, ze Polacy na co dzien maja
nas w dupie. A majac nas w dupie, maja tak naprawde w dupie
samych siebie. Rok temu odbyla sie manifestacja, na ktora
z medykami mieli pdjs¢ tez pacjenci. Ale tych pacjentow byla
zaledwie garstka. Jesli kazdy daje przyzwolenie na demolke
w ochronie zdrowia, zamyka morde i udaje, ze nie widzi, to nie
ma sie co dziwid, ze nic nie dziata. Nie bedzie zadnej reformy,
zadnej prawdziwej zmiany, jesli ja, medyk, bede protestowat
sam. Jest nas w tym kraju 350 tysiecy, czyli stanowimy
1% spoleczenstwa - jest nas nawet mniej niz 0sob
homoseksualnych. Sam jestem w stanie wywalczyc sobie 2 zlote
wiecej na fakturze albo zmiane dyrektora szpitala, ale jesli
chcemy reformowac system, to presje musi wywrzecC cale
spoteczenstwo. To jak? Pomozesz?

*k %

Poparzony 13-miesieczny bobas zasypia w moich objeciach. Mama, czujaca sie jak
najgorszy czlowiek na swiecie, trzesie sie z nerwow obok. Choc¢ goraca zupa sparzyla
jej reke 1 biust, nie chce zadnych opatrunkow. Nie czuje bdlu, tylko smutek i zto$¢ na
siebie.

Nie wiem, co jej powiedzie¢, kiepski jestem w pocieszaniu. Nic nie mowie, po prostu
trzymam na rekach jej caly, maly i nagi, ubrany tylko w opatrunki, Swiat. Poce sie —w
koncu to caly Swiat. Maly bezbronny czlowiek, ofiara nieszczesliwego wypadku.



Mozna zgrywac twardziela, ale trzymajac w rekach ranne dziecko, kazdy czlowiek
staje sie nad wyraz Swiadom swoich stabosci, kruchosci i w ogdle beznadziejnosci.
POCE SIE, to normalne. Co$ mi jednak nie pasuje, co$ sprawia, Ze podnosze
malucha, odklejam go na milimetr od siebie, by nic nie zakldcito jego drobnego,
morfinowego snu.
Zagadka rozwigzana: zsikal sie na mnie.
Morfina, poza dzialaniem przeciwbdlowym, dziala tez uspokajajaco, wszak
najgorszy bdl znika. Przestalo bole¢, zasnal, zsikat sie.
45 minut do konca dyzuru. Przebierac sie czy nie? Nie przebralem sie. Dzieciecy
mocz nie capi tak bardzo jak dorostego.
Maluch nastepnego dnia trafit na oddzial chirurgii do innego miasta. Miat kilka
przeszczepow, ale zyje i zy¢ bedzie.
skskek
Do tylu debili musialem moéwic per ,,panie profesorze”, ze totalnie nie rozumiem,
dlaczego starej pigule nie moze przejsc¢ przez gardlo ,panie Marku” do czlowieka,
ktory ma w dowodzie ,Marta”.
ke
Nauczylem kiedys studentke zaklada¢ wenflony w zyle szyjna zewnetrzna.
Rok pdzniej przywiozla do nas na SOR pacjenta, ktoremu zatozyla wenflon w szyje.
Czulem dume - z niej duza, z siebie tak troche.
ke
Na pierwszym dyzurze na SOR-ze zatrzasnalem sie w kiblu.
Na pierwszym dyzurze w pogotowiu zatrzasnatem sie w kiblu.
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Pomoz sobie 1 bliskim



Jednym z glownych celow mojej aktywnosci w internecie jest
uswiadomienie ludziom, ktorzy mnie obserwuja, jak wazna
sprawg jest dbanie o wlasne zdrowie. Staram sie nie pieprzyc
0 zdrowym stylu zycia, bo to zawsze taki cynizm i dwulicowos¢,
gdy medycy, pijac szesnasta kawe 1 dopalajac paczke
papierosow na dyzurze, mowia komus$ o tym, zZe ma sie wiecej
ruszac i unika¢ uzywek. W trakcie szkolen z pierwszej pomocy
ucze, jak postepowa¢ w zdarzeniach naglych, ale
z doSwiadczenia wiem, ze wielu sytuacji zagrozenia zdrowia
czy nawet zycia mozna byloby unikngé, jesli wcze$niej
zadbalibySmy o profilaktyke. Niestety Polacy maja tendencje
do dzialania wedlug zasady, ze wystarczy zbi¢ termometr, zeby
nie mie¢ goraczki. Tylko to, Ze czegos nie widzimy, czy udajemy,
ze nie widzimy, niestety nie oznacza, ze tego nie ma. Je$li ktos
czuje sie zle, powinien jak najszybciej udac¢ sie do swojego
lekarza pierwszego kontaktu, poniewaz w wielu przypadkach
kazdy dzien zwloki wydluza proces leczenia. Blagam, nie
lekcewaz objawow. Jesli kogo$ raz na jakis czas zaboli zoladek,
to czyms$ zupeinie normalnym bedzie, ze wezmie paracetamol
1 bedzie mial to w dupie, bo zaraz mu przejdzie. Ale kiedy
zaczynasz dwunasty dzien z rzedu od wziecia nurofenu, bo tak
napieprza cie zoladek, to moze organizm daje ci o czyms$ znac,
na przyklad o nowotworze, ktory po kilku miesigcach bedzie
miatl takie przerzuty, zZe nie bedzie co zbierac...

Najgorzej jest w Polsce z profilaktyka. Widzimy na co dzien
hasla: ,Badaj piersi” czy ,Zrob morfologie”, ale niewiele sobie
z tego robimy. Niewielu lekarzy rodzinnych skieruje 25-letniego
chlopaka czysto profilaktycznie na badania, a morfologie
naprawde warto zrobi¢ raz do roku. Tu zreszta apeluje -



zainteresuj sie swoja przychodnig opieki zdrowotnej. Jak co$
nie gra, masz watpliwosci co do jakosSci Swiadczen, albo
najzwyczajniej w Swiecie nie mozesz dogadac sie z lekarzem
rodzinnym, po prostu go zmien. Trzy razy w roku mozesz
to zrobi¢ bezplatnie, a to naprawde jest sporo opcji. Istnieje
multum sposobow, nawet w tak bezdusznym systemie jak nasz,
nawet dla ludzi, ktérzy licza kazda zlotowke. Nie stac cie
na morfologie? To oddaj krew. Jesli co$ bedzie z nig nie tak,
dostaniesz informacje zwrotng. Dowiedzialem sie tego
przypadkiem na studiach — pojechalem oddac krew i po dwoch
tygodniach przyszila zolta koperta do mojego domu w Pile.
Akurat odebrala moja siostra. Dzwoni, ze jakie$ pismo do mnie.
Ja juz przerazony, ze jaki§ HIV, HCV albo ze chorobe
weneryczng zlapalem. Koniec Swiata. Nie, to przyszia moja
morfologia. Niektore badania wciaz znajduja sie w strefie
tematow tabu, ale kiedy w gre wchodzi wilasne zycie, nawet
mezczyzna powinien przezwyciezy¢ strach 1 na przyklad
zbadac sobie prostate. Dla wielu ,prawdziwych twardzieli”
to ogromny wstyd i hanba, ale te trzy sekundy z palcem innego
mezczyzny w dupie moga uratowac zycie. Naprawde, jak tylko
bede w grupie ryzyka, to pierwszy wrzuce do internetu zdjecie,
ze ,ja juz po”. I pamietaj — nie jeste$ jedyny, ktory miewa opory
lub najzwyczajniej w Swiecie sie boi, zaden wstyd.



Uciekanie od problemow nie jest zreszta domena ludzi
milodych i beztroskich. Pokolenie naszych rodzicow i dziadkow,
ktore wychowalo sie w zupelnie innej rzeczywistosci, tez jest
bardzo wuparte w swoim oporze przeciwko badaniom
profilaktycznym. Domyslam sie, ze zaciggniecie babci
na mammografie jest zadaniem karkolomnym. Sam stracilem
dziadka, ktory leczyl sie na bole kregostupa i dopiero po Smierci
okazalo sie, ze przyczyng byl tetniak na aorcie brzusznej -
weczesniej nikt nie skierowal go na tomografie komputerowa,
a mozna bylto to zoperowac i zylby dalej... Dlatego tak wazne
jest interesowanie sie zdrowiem nie tylko swoim, ale i bliskich,



1 namawianie ich na badania profilaktyczne. Najlepiej
dzialajagcym argumentem jest nawigzanie do tego, ze jest dla
kogo zyC. Warto sie troszczy¢ o zycie naszych seniorow, bo juz
samym zainteresowaniem mozna im uratowac zycie. Niemniej
jednak zawsze znajda sie ludzie, ktorym wydaje sie, Ze sa
niesmiertelni 1 wobec takiej postawy jesteSmy po prostu
bezsilni. Jezeli kto$ sie uprze 1 powie, ze nie bedzie chodzil
do dentysty, to przeciez nie zaciggnie go tam nawet patrol
zandarmerii wojskowej. Na tym polega wolno$¢. Ta Zle
rozumiana.

Ale je$li myslisz odpowiedzialnie o sobie i o swoich bliskich,
to warto taka podstawowg wiedze o swoim otoczeniu zdobyc,
w ramach elementarnego ogarniecia zyciowego. JeSli masz
zostac rodzicem, to super, moje gratulacje, ale w wolnej chwili
usigdz i dowiedz sie, gdzie znajduje sie najblizszy pediatra
w ramach NFZ, gdzie jest nocna i Swigteczna pomoc lekarska,
gdzie jest najblizszy oddzial ratunkowy i najblizszy oddzial
ratunkowy dla dzieci. To wydaje sie oczywiste, zeby naturalnie
postugiwac sie taka wiedza, ale codziennie zdarza sie,
ze dziecko trafia w miejsca, w ktorych niespecjalnie kto$ jest
W stanie mu pomac, a to generuje tylko niepotrzebne konflikty
1 stres. W duzym mieScie naprawde mozna sie zamotac, ale
nawet w matych miejscowosciach, jak tylko jedna miejscowka
wchodzi w gre, to warto wiedzie¢ chociazby, gdzie jest wejscie,
zeby nie traci¢ cennego czasu.

PoSwie¢ chwile uwagi przy grillu, czy tam innej wigilii,
1 dowiedz sie, na co chorujg twoi bliscy, zwlaszcza ci starsi.
Czesto zdarza sie, ze jako pogotowie jedziemy do babci, ktora
ma cukrzyce od 20 lat. Staruszka ma hipoglikemie i zaslabla.



A nikt z rodziny nie potrafi jej zmierzy¢ cukru, obstuzy¢ pena
z insuling, nikt nie ma pojecia, jakie przyjmuje leki. Oczywiscie,
jesli babcia mieszka 200 kilometrow od ciebie, to trudno by¢
zorientowanym, jakie lekarstwa przyjmuje na nadciSnienie
0 7 rano, a jakie po potudniu, ale jesli bedziesz pamietal, ze ma
nadci$nienie, to juz co$. Swietng inicjatywa dla senioréw sg
spudelka zycia” — mozna je kupi¢ w wielu miejscach. Po prostu
przyklej na nie oczojebng naklejke, takg samg na drzwiach czy
lodowece. I kiedy wchodzimy do twojej babci, bo sie przewrdcila
(a akurat wszyscy polecieli na urlop do cieplych krajow), ona
nie jest nam w stanie powiedzie¢, gdzie trzyma leki
1 dokumenty, to ja widze te naklejke i poradze sobie sam, a co
najwazniejsze — szybko. Sg i takie rodziny, ze wpadamy, a tam
otwiera sie archiwum i cala $ciezka leczenia pacjentki od 1983
roku jest uporzadkowana - to dla nas naprawde
ma nieoceniong wartos$c i nierzadko bardzo pomaga uratowac
komus zycie.

W mojej grupie wiekowej, czyli tak do czterdziestki,
najczesciej umiera sie z powodu urazow powstatych w wyniku
wypadkow - samochodowych, z wysokosci itd. Wydaje mi sie,
ze jeden z przelomowych momentow w zyciu kazdego
czlowieka ma miejsce wtedy, kiedy dociera do niego, ze nawet
on jest jednak sSmiertelny. Nie chce by¢ niszczycielem dobrej
zabawy, ale to zawsze jest spore szczeScie dla mlodych osob,
gdy takie ostrzezenie przyjdzie wczesSniej i w jaki§ w miare
subtelny sposob. Jakkolwiek to zabrzmi, spotkalo mnie
to ,szczescie”, ze gdy mialem 17 lat, powiesil sie mdj kolega.
Szybko wiec skumalem, ze wszyscy umrzemy. Dotarlo do mnie,
ze zycie jest chwila.



Smier¢ w mlodym wieku to najczesciej te ghupie historie, jak
brak pasow, brak kasku, brak kapoka. Bardzo czesto Zzegnamy
sie z zyciem po wypiciu ,,dwoch browardéw”. Prosisz szwagra,
zeby potrzymat ci piwo i postanawiasz udowodnic cos catemu
Swiatu — na przyklad, ze zrobisz skok z dwoma obrotami
do wody o glebokos$ci metra. A potem otwierasz oczy juz na sali,
PO operacji i nie mozesz ruszac¢ niczym innym oprocz powiek.
Albo nawet tym nie. Pamietam taki ,internetowy trend”,
ze nastolatkowie kladli sie pod pociggami i nagrywali, jak
przejezdzal nad nimi — takie byly kozaki. Tylko niektore z tych
pociggéw maja jeszcze plugi i nagroda Darwina™= gotowa.
Wystarczy zresztg nieprzestrzeganie zasad BHP — opanowanie
podstaw ma jednak fundamentalne znaczenie. Nie zdejmuj
wiec obudowy ze szlifierek katowych 1 nie pracuj
w rekawiczkach przy drewnie. Dowiedzialem sie tego dopiero
na SOR-ze: jak cos sie kreci obok i tnie, to taka rekawiczka jest
najgorsza, bo od razu wciggnie tez twoje palce. Tego mi nikt
na zadnym szkoleniu nie powiedzial, wuczylem sie
na przykladach, dobrze, ze nie swoim. Zdaje sobie doskonale
sprawe, ze te kursy BHP sa potwornie nudne, ale na moim
ostatnim szpitalnym wykladzie stuchalem behapowca uwaznie
1 dowiedzialem sie, ze obok szpitala skladowane sg tony chloru
i jak w to pierdolnie nawet mala bomba od Putina, to polowa
Warszawy udusi sie w ciggu kilku minut. Wiec naprawde
atomoéowka nie jest mu do niczego potrzebna.

Jezeli masz w domu piecyk gazowy, to czujnik tlenku wegla
jest podstawa. I nie oszczedzaj na tym, bo kupujesz to pewnie
raz w zyciu, a ten jeden raz ma wlasnie uratowac zycie.
W samochodzie oczywiscie musisz mie¢ kamizelke odblaskowa,




ale nie trzymaj jej w bagazniku, tylko w schowku. Kilka osob
w Polsce ginie co roku, wysiadajac z auta, zeby wzigc
z bagaznika wilasnie te nieszczesng kamizelke. Zresztg ich
powinno by¢ w samochodzie wiecej, tyle, ilu jest pasazerow.
Bo jak pieciu chlopakow jedzie na wieczor kawalerski i co$
stuka im w passeratti, to wychodzi kierowca w kamizelce i jego
widac, ale jego czterech pijanych jak szpadle kumpli juz
niespecjalnie, i to oni ging pod kotami TIR-a. Jesli masz dzieci,
to blagam, trzymaj kreta do przetykania rur, tabletki
do zmywarki i kapsuiki do prania tak wysoko, zeby sie do nich
nie dobraly. Przy dzieciach nawet zwykla zabawka na baterie
moze okazac sie pulapka, jesli ten ancymon wyjmie ja i potknie.
To zawsze skonczy sie zabiegiem operacyjnym, bo kwasy solne
w zoladku rozpuszczajg te otoczke i wylewa sie lit ze Srodka,
co prowadzi do uszkodzen organow wewnetrznych.

Jak twoj znajomy robi co$ ghupiego, to nie jest niczym zlym,
a wrecz chwalebnym, powiedzenie mu: LEj, co ty
odpierdalasz?”. I wyrwanie mu kluczykéw, kiedy wsiada
po pijaku do auta. Jakby sie okazalo, ze twoj kumpel jest
pedofilem, to przeciez by$ go podpierdolil na jego oczach,
prawda? No to z pijakiem za kierownicg jest tak samo. Jak nie
stucha po dobroci, a jest za duzy, zeby dac mu w pysk,
to dzwonisz na 112 i podajesz wszystkie dane, adres
zamieszkania i tablice rejestracyjne auta. Bagiety juz sie nim
szybko zaopiekuja. To naprawde nie jest zadne donosicielstwo,
tylko postawa obywatelska, kiedy nie wyrazasz zgody na to,
zeby ktos dookota ciebie ryzykowat zdrowiem i zyciem innych.

Wszystkie zasady sg po co$. Gdy widzisz te czerwong flage nad
morzem, to ona tam nie wisi nikomu na ztos¢, tylko z jakiego$



konkretnego powodu. Mamy gdzie§ w genach lekcewazenie
przepisow, ale to tez wynika z tego, ze Polska jest panstwem
z gowna 1 z dykty, i niektore przepisy (jak bezsensownie
ustawione ograniczenia predkosci) sa kompletnie od czapy.
Natomiast najzwyczajniej w Swiecie wiekszos$¢ tych zakazow
czy instrukcji naprawde powstata dla naszego dobra. Sa ludzie,
ktorzy dopychali zapchane mieso w maszynce reka i mimo
ze zrobiliSmy wszystko, zeby im pomoc, to teraz podcieraja
sobie dupe lokciem. Kogos innego przerosto uzycie miernika
do pradu i musial sie przekonac¢ na wilasnej skorze, ze 400 V to
jednak caikiem sporo. Glupie 220 V zazwyczaj sprawi tylko,
ze bedzie cie bolala reka, ale mozesz mie¢ ukryta wade serca
1 dowiesz sie 0 niej w momencie, w ktérym wsadzisz mokre
lapy do kontaktu. Wielu, naprawde zbyt wielu ludzi wciaz
przerasta nawet opalanie sie, glupie nasmarowanie sobie
plecow kremem do opalania. Nawet nie mowie, ze 50, zwyklg
30... I potem w sezonie letnim zglaszaja sie na SOR
Z poparzeniami slonecznymi, a my wzruszamy ramionami
1 wysylamy ich do magistra farmacji po jakis pantenol na plecy
czy cos takiego.

O zyciu czasem, a w sumie to nawet czesto, decyduje zupelny
przypadek. Jednym z moich malenkich sukceséw, z ktérych
jestem naprawde dumny, jest stworzenie, CzZy mozZe raczej
wspohtworzenie, mody na jazde w Kkasku. Mozesz byc
najlepszym rowerzysta na Swiecie, wierze, ze nim jestes, ale
to nie zmienia praw fizyki. Niedawno kto§ wystal mi filmik
z cyklistg, ktory jechal obok pola golfowego i dostal pilka
w glowe, ale mial kask i nic mu sie nie stalo. A ja niestety
dobrze pamietam przyklad z Warszawy — dokladnie taka sama



sytuacja, ale gos¢ tego kasku nie mial. Zgon na miejscu, bez
dyskusji. I nie przez pileczke - stracit réwnowage, uderzyt
glowa w kraweznik.

Bardzo wazne jest takze, zebyS oswoil sie z uzywaniem
automatycznego defibrylatora, czyli sprzetu, ktérego jedynym
zadaniem jest przywrocenie akcji serca. To jest strzal z pradu,
taki sam jak robig ratownicy. Roznica jest taka, ze w moim
defibrylatorze to ja patrze na zapis 1 oceniam, czy jest
wskazanie do defibrylacji, czy nie. W defibrylatorach
automatycznych robi to komputer. Twoim jedynym zadaniem
jest przyklejenie elektrod i wciSniecie guzika, gdy otrzymasz
taki komunikat na ekranie (albo glosowy). Nie ma mozliwosci,
zeby$ zrobil sobie czy osobie reanimowanej przy tym krzywde.
Nawet kiedy$ nagralem taki filmik, ze sam do siebie podpiatem
defibrylator i probowalem sie zdefibrylowac¢ — ale bez skutku,
bo ten sprzet rozpoznaje, czy jest potrzeba takiego strzatu, czy
nie. Defibrylator automatyczny sam dobiera energie
do czlowieka, ocenia opornosc klatki piersiowej i wyzwala taki
impuls, jaki jest potrzebny.

Sprobujmy sobie wyobrazi¢, ze doszlo do zatrzymania akcji
serca przy tobie na stacji metra w Warszawie. Sprawdzasz —
czlowiek nie oddycha. Wyciggasz telefon, dzwonisz na 112
1 przestawiasz na zestaw gloSnomowiacy. Dyspozytor podpowie
ci, w jakim tempie uciskac i bedzie caly czas z tobg. Odstaniasz
klatke piersiowa (u kobiet tez!), zaczynasz uciska¢ i dopiero
wtedy prosisz kogos, zeby przyniost defibrylator. Gdy juz
g0 masz, trzeba przyklei¢ elektrody - staraj sie to zrobi¢ bez
przerywania uciskania, ale jak na trzy sekundy przestaniesz —
nic sie nie stanie. Jedna elektroda po lewej stronie pod pacha,



ponizej serca, druga po prawej pod obojczykiem, czyli wyzej,
tak zeby prad przeszed} przez serducho. I naciskasz przycisk —
to wszystko. Nikt nie podskoczy, nie jest az tak jak na filmach.
Jak gos¢ otworzy oczy, to super, gratulacje. Jak nie, to uciskasz
dalej i po dwoch minutach defibrylator pokaze ci komunikat,
zeby na chwile nie dotyka¢ pacjenta, bo trwa analiza rytmu,
1 wtedy, w razie potrzeby, znowu naciskasz guzik.

Kiedys strzelilem pradem 10 razy i pacjent wreszcie zaskoczyl.
To byl ,tatu§ Hani”, trzydziestoparoletni. Potem jeszcze
zatrzymal sie dwa razy podczas koronarografii i shuch o nim



zagingt w szpitalnym systemie. Zdazylem go w glowie
pochowad, a tu prosze — wyszedl ze szpitala i zalapal sie
na Swieta w domu. I zy}l dalej. Wiem, bo regularnie do nas
trafial, jak sobie znowu ostrzej popil. Po takich 10 strzalach
bolaly mnie potem koszmarnie plecy, uroki korzystania z tzw.
twardych ltyzek, ktore dobrze znaja mitosnicy Ostrego dyzuru.
Oczywiscie lepiej by bylo, gdyby wszedzie byl sprzet
z elektrodami, nie wymagajacy kazdorazowego zelowania,
naciskania, ale to znowu kwestia kierownictwa, czy taki sprzet
kupi, czy nie. Ten, ktéry znajdziesz na stacji metra, nie bedzie
od ciebie wymagal zadnego Lkombinowania. Rozbierasz,
naklejasz, stuchasz i naciskasz.

Ile jest defibrylatoréw w Polsce w przestrzeni publicznej?
Tego znowu nikt nie wie. Zadne przepisy w Polsce nie nakladaja
na nikogo obowiazku zakupienia takiego defibrylatora. A to nie
jest jakis zabojczy koszt w tym momencie — jakie§ 8 tysiecy
zlotych, wiec warto zlozyc¢ taki wniosek do swojej spotdzielni
mieszkaniowej, zeby kupi¢. Zawsze w drodze do pracy, gdy
zazwyczaj pokonujesz te samg trase, przygladaj sie, gdzie
znajduja sie defibrylatory. Moze sie okazac, ze jedziesz przez
p6l Warszawy 1 nie mijasz ani jednego, ale w metrze znajdziesz
ich sze$¢. Sa prywatne aplikacje, do ktorych wolontariusze
wklepuja te defibrylatory, ale nikt tego nie weryfikuje, a szkoda.
Niestety zdarzaja sie przypadki kradziezy tych urzadzen, co jest
absolutnym kretynizmem, bo taki defibrylator
po kazdorazowym uzyciu musi trafi¢c do serwisu, a tam juz po
numerach seryjnych beda wiedzieli, ze sprzet jest zrabowany.
Wiec ani ich nie kradnij, ani nie kupuj sprzetu niewiadomego
pochodzenia, bo mozesz naprawde wpas¢ w klopoty.



Defibrylator zwieksza szanse na przezycie niemal
dwukrotnie. Mialem ostatnio 45-letniego ginekologa z zawalem.
JechaliSmy z nim na hemodynamike i w trakcie rozmowy sie
zatrzymal. Gada, gada 1 nagle wyciagnal reke, cisza,
zatrzymanie kragzenia. Nakleilem na niego elektrody, dostat 200
dzuli od razu, otworzyl oczy i powiedzial: ,,0j, przysnelo mi sie”.
Cala jego reanimacja trwala 10 sekund, wszystko dzieki temu
pradowi. Gdyby to bylo gdzieS indziej, na przyklad
jechalibySmy autem jako kumple na zlot milo$nikéw country,
to oczywiscie rzucitbym sie go uciskac¢, wiedzialbym, jak
to robic, ale defibrylator na drodze pojawitby sie w 5, 10, moze
nawet 15 minucie reanimacji i szanse takiego czlowieka
na przezycie diametralnie by spadly. A jezeli dasz pradem
po sercu w pierwszych trzech, czterech, no moze pieciu
minutach, to 60-80% o0s6b po prostu sie obudzi i serducho
bedzie dalej pika¢, morda usSmiechnieta. Najzwyczajniej
w Swiecie — to magiczne pudelko, ktore ratuje zycie, ale niestety
nie zawsze jest dostepne. A wuciskaj zawsze, do oporu,
az przyjada ratownicy. Bo bez tego goS¢ umrze na pewno.

Kazdy pacjent z zatrzymaniem Kkrazenia, ktéry byl uciskany
przez Swiadkow, ma szanse wyjSC ze szpitala do domu
na wiasnych nogach, w miare sprawny. Ci, ktorzy nie byli
uciskani przez Swiadkow zdarzenia, nawet gdy przezyja,
zazwyczaj koncza jako (uwaga, eufemizm) osoby
z niepelnosprawnoscia. To naprawde jest bardzo prosta
zalezno$¢. Zadaniem osoby postronnej jest stwierdzanie, czy
komus, kto lezy, zatrzymalo sie serce, czy tylko zastabl, czy
omdlal. Masz tylko wstepnie ocenic, czy ktos oddycha, czy nie.
Wiec odchylasz mu glowe do tylu 1 przez 10 sekund



obserwujesz klatke piersiowg, czy sie unosi, czy nie. Jesli masz
pewnosc, ze oddycha, to super, ale jeSli nie masz pewnosci,
zaczynasz uciska¢ 1 nic zlego sie nie stanie. Bo jeSli sie
pomylite$, takie wuciskanie jest na tyle silnym bodzcem
boélowym, ze nawet osoba gleboko nieprzytomna steknie albo
jeknie. Nie da sie zatrzymac akcji serca, uciskajac klatke
piersiowa - probowaliSmy kiedys na chrapigcym koledze.
Mozna tylko pomac.

Czasami ludzie pytaja mnie, kiedy w ogole nie zaczynacd
resuscytacji, albo kiedy przesta¢ resuscytowac. No wiec, jesli
glowa jest jeszcze polaczona z cialem, trzeba resuscytowac.
I tak dlugo, az przyjedzie pogotowie. Oczywiscie, zdarzaja sie
sytuacje, kiedy jest lipiec, a nasz wyciggniety topielec ma na
nogach lyzwy, wtedy konczymy. Ale mimo wszystko, jesli jest
bezpiecznie, jesSli masz sile, jesli osoba, przy ktdrej jestes, nie
oddycha - uciskaj. Zdarzaja nam sie sytuacje, w ktorych wiemy,
ze resuscytacja sie nie uda. Ale mimo wszystko robimy swoje.
Czuje sie troche wtedy moze nie jak Charon, ale taki ostatni
urzednik PrzenajSwietszej Rzeczypospolitej, ktory ma kontakt
z taka osoba przed sSmiercig. Tak jak pierwszym jest polozna,
ktora cie przyjmuje na oddziale ginekologiczno-potozniczym,
tak ostatnimi jesteSmy my.

Sq takie reanimacje, ktére prowadzi sie w obawie przed
prokuratorem, sa reanimacje, ktore prowadzi sie dla dobra
rodziny, to jest tzw. pot godzinki dla rodzinki. Dla przykiadu:
starsza pani, 90 lat, chora przewlekle na wszystkie choroby
Swiata, ale rodzina jg kocha, stara sie, a tu starowinka przestala
oddychacd, zgasta, czy jak mowig katolicy: ,zasnela w Panu”.
A oni chca o nig jeszcze walczy¢. I takg reanimacje prowadzi sie



tylko po to, zeby ci ludzie poszli potem w zycie
ze $Swiadomoscia, ze wszystko, co mozna bylo zrobi¢ po tej
stronie, zostalo zrobione. To tez jest troche tak, jakkolwiek
to zabrzmi, ze studenci musza sie na kims$ uczyc¢. Jezeli mamy
pozwoli¢ studentowi, zeby po raz pierwszy w zyciu uciskal
klatke piersiowg, to wydaje mi sie, ze lepiej to zrobic¢ w sytuacji,
w ktorej wynik jest dla nas jasny, niz w sytuacji, kiedy jest
jeszcze co$ do wygrania. Tam, gdzie pitka w grze, zawsze
dokladamy wszelkich staran, zeby tego czlowieka przytrzymac.
Zreszta sam bylem tak uczony, to jest ta kontrolowana gleboka
woda. Jezeli mecz skonczony, to niech swiezak pocwiczy, a my
damy dobry przyklad. Moja najdluzsza reanimacja trwala
cztery godziny i byla nieudana, ale cisneliSmy do konca. To byl
czlowiek w kryzysie bezdomno3ci, wyciggniety z jakiejs altany,
w hipotermii glebokiej, a medycyna mowi, ze ,nikt nie jest
martwy, dopoki nie jest cieply i martwy”, bo hipotermia jest
jedng z przyczyn zatrzymania Kkrazenia. Natomiast
rekordzistka, ktora przezyla, wydobyta spod lawiny, byla
resuscytowana przez siedem godzin. Nie jest wiec tak, ze nie
ma cudow...

Moich kursantow staram si¢ oczywiscie przygotowac
psychicznie na takie sytuacje, ale prawda jest taka, ze te
wszystkie symulacje 1 scenki, robig robote tylko
W ograniczonym zakresie, chociaz staramy sie, zeby to bylo jak
najbardziej realistyczne — ze sztuczng krwig i innymi bajerami.
Natomiast w prawdziwych sytuacjach stresowych ludzie ida
najczesciej w dwa typy zachowan - jednym odpala sie motorek
do dzialania, a inni zastygaja. Jezeli nie jesteS w stanie nic
zrobic, to wez gleboki oddech, zrob trzy kroki w tyl i zadzwon



po pomoc. Chociaz to. Nie odchodz, nie uciekaj, bo tu nawet nie
chodzi o kodeks karny, tylko o to, co zostanie z tobg w twojej
glowie. Jezeli czlowiek zaczyna dziala¢, nawet nieudolnie,
nawet ghlupio, to chwala mu za to. Tylko pamietaj, ze przede
wszystkim najwazniejsze jest Dbezpieczenstwo. Pamietacie
przypadki ludzi, ktorzy wchodzga po kolei ratowac¢ innych
do jakiego$ szamba 1 ginie z powodu wyziewdw sze$¢ 0sOb,
zamiast jednej. Sytuacje z czadem sg niestety bardzo podobne
i rownie zdradliwe.







A=

L

— = il
e
1 s

Najwazniejsze, zeby sie nie bac¢, bo udzielajac pierwszej
pomocy, naprawde trudno jest zrobi¢ krzywde. Lepiej o tym
mysleC tak, ze ten czlowiek juz nie zyje i technicznie rzecz
biorac, jest trupem, ale ty mozesz go jeszcze przeciggnac
na strone sSwiatla. W najgorszym wypadku sie nie uda i jego
stan pozostanie bez zmian. Co z tego, ze komu$ polamiesz
zebra, skoro on i tak juz jest martwy? Powiklania majg tylko
zywi pacjenci! To sie naprawde zdarza, ze komus oderwie sie
mostek w trakcie resuscytacji. Mozesz sie tez naturalnie
obawiaC, ze na przyklad przerwiesz komus rdzen kregowy,
wyciggajac go z auta, 1 to powstrzymuje cie przed reakcja. I tu



warto pamieta¢ o trzech sytuacjach, w ktorych probujemy
to zrobic — kiedy samochod zaczyna sie dymic¢ (i moze zaczac sie
pali¢, ale jeszcze jest bezpiecznie), gdy mamy zatrzymanie
krazenia albo kiedy wystepuja masywne krwotoki, ktorych nie
jeste§ w stanie zatamowaC w aucie. Tylko wtedy, gdy
co najmniej jedna z tych przestanek zostala speiniona, bierzesz
goscia za szmaty 1 wyciggasz ze Srodka. My robimy tak samo -
bo czy gosc bedzie jeszcze chodzil, czy nie, to nie ma znaczenia,
jesli umrze. A po drugie — nawet je$li nastapi pogorszenie stanu
rannego, to nie bedzie twoja wina, bo nie ty doprowadzile$
do wypadku. Jezeli kogo$ wyciagnales, to znaczy, ze miale$
ku temu wskazania. Nikt po 1989 roku nie zostal skazany
w Polsce za niewlasciwe udzielenie pierwszej pomocy,
natomiast pojawialy sie wyroki skazujace tych, na ktorych lezal
szczegolny obowigzek znajomosci zasad udzielenia pierwszej
pomocy i sie z tego obowiazku nie wywigzali. Ludzie czesto nie
wiedzg, ze prawo naklada na nich takie szczegolne
zobowigzania zwigzane z pierwsza pomocag, a wtedy nie
ma zmiluyj. Bo jak jestes nauczycielem WF-u 1 zastablo
ci dziecko, to nie ma takiej opcji, ze nie wiesz, co zrobic. To,
ze twol wszyscy koledzy i kolezanki to lekcewaza, ze ta
nauczycielka jezyka polskiego cie zagadywala na szkoleniu
Z pierwszej pomocy - nikogo nie bedzie interesowalo. Taki
masz zawod, Zze w sytuacji stresowej masz wziac glteboki oddech
1 sobie poradzi¢. A ze panstwo placi ci za to tak sSmieszne
pieniadze, to inna sprawa.

Bardzo duzo dobrego robi zawsze telefon do dyspozytora,
bo on bedzie z toba rozmawial i mowil, co masz robic. Jesli
ty zdebiale$, czy nawet wpadleS§ w histerie 1 opoznites$



te resuscytacje o minute, to nie jest zadne przestepstwo, bo nikt
od ciebie nie wymaga heroizmu. Ale ja przez szes¢ lat nie
spotkalem osoby, ktorg by kompletnie zamurowalo. To nie
zawsze jest ratowanie zycia — wystarczy, ze kto$ zlamie sobie
reke i bedzie wyl z bolu. Mozesz nie czai¢ od razu, ze trzeba
mu zalozyC opatrunek z chusty trojkatnej, ale jak wpadniesz
na pomyst, zeby mu te reke przyklei¢ taSma klejaca do kurtki,
to bedzie dobrze. Wazne, ze takiego czlowieka nie zostawisz
samemu sobie, pierwsza pomoc to jest czasem po prostu
trzymanie za reke.
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Na moich szkoleniach pokazuje kursantom drastyczny filmik
z motocyklista, ktéry w wyniku wypadku traci noge. Na taki
widok nikt oprdécz ratownikow nie jest przygotowany, chocbys
ogladal krwawe filmy na Netfliksie codziennie. I na nim jest
dziadek, ktory udaje, ze go nie ma, rozglada sie i odchodzi. Za to
groza trzy lata wiezienia. Ale dobiegaja inni ludzie. Kto$
zatrzymuje kolejne samochody, ktos inny probuje zatamowac
krwotok. Robi to paskiem, glupio, bo paskiem nie zatamujesz
krwawienia, ale robi cokolwiek, najlepiej jak umie, probuje
zwiekszy¢ szanse tego czlowieka na przezycie. Kazdy
przerazony, kazdy obsrany, ale co$ zrobili. Bo sytuacja, w ktorej



kto$ urwatl pot nogi, jest zawsze potwornie trudna. Pasek tu nic
nie pomoze, bo nie wytworzy sily, ktora zatamuje krwawienie.
Ale opaska uciskowa z krepulcem juz tak, bo gdy dokrecisz
go naprawde mocno, to noga przestanie krwawi¢. Warto
na szkoleniu przetestowac to na sobie — siedzisz chwile z czyms$
takim 1 zaczynasz tracisz czucie w nodze, bo calkowicie
zatrzymale$§ krazenie. Ale nie zawsze jest opaska uciskowa,
wtedy najlepiej zdjac¢ koszulke i wepchnac ja do Srodka takiej
rany, wytwarzajac w ten sposob ucisk. Ona nasigknie krwig, ale
bedzie uciskac naczynia krwionosne i tylko o to chodzi.

Moi kursanci czesto boja sie cos wlozy¢ w rane, bo styszeli
o sterylnych gazikach itd. To wszystko znowu jest kwestia
kretynskiej edukacji. Na przysposobieniu obronnym uczyliscie
sie pewnie szesciu rodzajow bandazowania, w jakie$ jodelki,
chuje muje, dzikie weze. A ja, ratownik medyczny, i tak zawsze
bandazuje w jedna strone, jednym sposobem. Opatrunek
uciskowy ma uciskac i sie nie zsuwac, a jak to bedzie zrobione,
nie ma juz zadnego znaczenia. Zawsze na dyzury biore srebrna
tasme, kiedy koncze zakladac¢ opatrunek, to jeszcze dwa razy
tym owine i mam pewnos$c, ze sie nie spierdzieli. Nie wyglada
to na piatke z plusem i kreacje z balu maturalnego, ale dziala.
I o to chodzi w pierwszej pomocy, tylko o to.

Kolejna bardzo trudna sytuacja to zadlawienia. Je$li czlowiek
kaszle, to niech kaszle do skutku. Ale jezeli staje sie bezglos$ny,
to najpierw trzeba mocno uderzy¢ go pieC razy miedzy
lopatkami, a jesli to nie pomoze, to pie¢ razy, bardzo mocno,
nacisnag¢ nadbrzusze, zaraz pod zebrami. Ratujesz mu zycie,
wiec masz mu wpierdoli¢ tak, zeby mu sie pluca odkleily.
Specjalnie napisalem ,wpierdoli¢”’, bo filméw 2z kamer



przemystowych z nieskutecznym ,poklepywaniem” mamy
na YT na peczki. Male dziecko bierzesz na reke, glowa w dot
1 uderzasz tak samo miedzy lopatki, po czym piec razy uciskasz
srodek klatki piersiowej. To sie wszystko fajnie pisze, nieco
mniej fajnie czyta, a w prawdziwym zyciu to zawsze zestresuje
na maksa. Dlatego na dobrym kursie dostaniesz
do przecwiczenia manekina, ktory pokaze ci wszystko — czy
dobrze uciskasz, czy w dobrym miejscu itd. I bedziesz uzywal
prawdziwej, duzej sily, tak jak to trzeba zrobi¢. To nie
sg fantomy jak z wystaw sklepowych.

Udar daje objawy, ktore najlepiej zapamietaC jako FAST,
od angielskich stow: Face (nagle zaburzenia w obrebie twarzy,
skurcz, dziwny grymas, wymuszony usmiech), Arm (zaburzenia
sily miesniowej, jedna reka stabsza), Speach (naglte zaburzenia
mowy, kto§ méwi niewyraznie, dziwne rzeczy, nie rozumie
tego, co ty mowisz do niego, tylko gra z toba w pomidora)
1 wreszcie Time, czyli czas, ktory jest najwazniejszy. Pamietaj —
udar wyglada zazwyczaj ,dziwnie” 1 ta dziwnos¢ nie jest
sSmieszna, tylko w najwyzszym stopniu niepokojaca.

Zawal z kolei zazwyczaj objawia sie naglym silnym bolem
w klatce piersiowej, czasem promieniuje do nogi, reki, brzucha.
Dlatego kazdy taki nagly, silny bol powinien nas sklonic
do wykonania telefonu pod 112, a tego czesto sie nie robi,
bo mysli sie, ze ,z nerwow rozbolalo serce”. Oczywiscie
w grupie ryzyka znajduja sie glownie ludzie po czterdziestce,
ale na 20 mlodych ludzi, ktérzy zglosza sie z tym na SOR,
19 bedzie mialo zgage, ale jeden — zawal i na pierwszy rzut oka,
zwlaszcza laika, tego sie nie da odrozni¢. Wiec jak jestem mlody
1 mam do szpitala 200 metrow na piechote, to ide z buta albo



biore taksowke, ale jesSli chodzi o mame czy wujka
po piecdziesigtce, to juz trzeba zadzwoni¢ pod 112.
A rownocze$nie sprobowac uspokoi¢ takiego czlowieka,
kategorycznie nie dawac nic do picia, nic do jedzenia, za to
dobrze zrobi mu tabletka aspiryny. W jezyku polskim jest
kilkadziesiat przymiotnikéw okreslajacych bodl i praktycznie
wszystkie pasuja do zawalu. Najczesciej pacjenci mowiag o tym,
ze gniecie ich w Kklatce piersiowej, sa bladzi, spoceni
1 przestraszeni. Doswiadczony ratownik wystarczy, ze wejdzie
do mieszkania, popatrzy na pacjenta i juz wie, a EKG tylko
to potwierdza. I naprawde lepiej zadzwonic¢ trzy razy za duzo
mowiac: ,,moj tatu$ chyba ma zawa!”, niz raz nie zadzwonic,
,D0 mu przejdzie”, a nie przejdzie.



Najgorzej ze wszystkich sytuacji, jesSli chodzi o perspektywy
ratunkowe, wyglada niestety wypicie piwa czy soku z butelki
z pszczola albo osg, ktora ugryzie cie w przelyk. Jedyna szansa
jest wtedy ampuikostrzykawka z adrenaling podana bardzo
szybko. Zwykle szanse na to sg zadne. Dlatego zaklinam - gdy
pijesz cos na dworze, zawsze rzu¢ na to okiem. Wystarczy,
ze zobaczysz tego upierdliwego owada wczesniej, jak topi sie
w twoim napoju, i ryzyko, ze zginiesz jak Ewa Salacka, maleje
do zera.

Pandemia pokazala, ze moga zdarzy¢ sie takie sytuacje,
w ktorych lepiej jechaC do szpitala samemu, niz czekac



na karetke. Bo jeSli ktos mial udar, ale byl przytomny
i w kontakcie, to kiedy pojawila sie informacja zwrotna,
ze pogotowie bedzie za godzine, rodzina brala kogos takiego
za bety do auta i jechala z nim przez miasto, bo za godzine
to panstwo moze do ciebie przysta¢ karawan, a nie karetke. Ale
to sg sytuacje skrajne, ktére nie zdarzaja sie czesto. Mozna
rozwazyC¢ oczywiscie samodzielny transport do szpitala przy
naglym porodzie — to sie czasami zdarza, pisza o tym media,
bo to sg atrakcyjne historyjki, zwlaszcza gdy policjanci
zatrzymajg zestresowanego tatusia za przekroczenie predkosci,
a potem eskortuja go do szpitala. Pewnie kazdy taka slyszal
Jesli nic sie nie zmieni, to w koncu usltyszymy o tym, jak jadace
za radiowozem auto zderzy sie z niczego niespodziewajacym
sie kierowca. JeSli masz zlamang reke, to przyjedziesz do nas
sam, nawet Uberem, chociaz bedzie cie bardzo bolalo. Ale gdy
jest to zlamanie otwarte, poczekaj na pogotowie. W przypadku
zlamanej nogi juz trudniej samemu, wiec tez — tylko z nami.
Zaburzenia S$wiadomos$ci, zaslabniecia, omdlenia, dziwne
uczucia w sercu — to tez jest temat raczej dla pogotowia, a nie
do wyjasnienia samodzielnie w recepcji szpitalnej.
Masakryczna robote robig w Polsce seriale medyczne
i paramedyczne. Zyjemy w spoleczenstwie, w ktorym jak
w W11 postrzelili agenta Tomka, to zglaszali sie ludzie, zeby
odda¢ dla niego krew. Miliony naprawde wierzga, ze istnieje
szpital w Lesnej Gorze i to do niego chcieliby trafi¢c w razie
klopotow. Zagraniczne seriale nie sa lepsze — uwierz mi, nie
chciatby$ byc¢ leczony jak w serialu Dr House. Najgorzej, jak
komus co$ dzwoni, ale nie wie, w ktorym Kkosciele, bo zamiast
wybrac sie na dobry kurs pierwszej pomocy, ogladat wszystko



w telewizji. Byl pacjent, ktéry obcigl sobie palec i co§ mu tak
wlasnie Switalo, ze trzeba go wlozy¢ do czego$ zimnego, wiec
pobiegl z tym palcem do Zabki, a tam pani kasjerka dala
mu kubek z lodem, jak w filmach, w ktorych z cieklego azotu
wycigga sie zmartwychwstalych ludzi. Przyszed}l na SOR z tym
przymarznietym do lodu palcem, a lekarz dyzurny pokiwal
glowa 1 wyrzucil go prosto do kosza na $mieci. To ma byc
chlodna woda, nie 16d, bo stanie si¢ z tym palcem to,
co z miesem w zamrazarce. A do mikrofali na powolne
odmrazanie juz go nie wsadzisz, musisz mi uwierzyc.







Seriale ogladamy Dbardzo chetnie, ale prawdziwej
obowiazkowej edukacji ratunkowej w Polsce nie ma. Nasze
statystyki  przezywalnosci po  zatrzymaniu  krazenia
sg najgorsze w Europie. Mowimy tu o 6%, gdy przykiadowo
w Danii przekracza ona 50%. Ale tam nauka pierwszej pomocy
od najmiodszych klas jest czym$ obowigzkowym 1 czesto
powtarzanym. A my dlaczego nie mozemy zrobi¢ na maturze
dodatkowego zaliczenia z pierwszej pomocy, zeby kazdy
przyszed}l 1 nacisngl fantoma 60 razy? MielibysSmy pewnosc,
ze kazdy milody czlowiek posiada te jedng z najwazniejszych
umiejetnosci w zyciu, czyli uciskania klatki piersiowej.



Bardzo tez prosze, zeby$ nie byl czesScia panujacej w Polsce
powszechnej, skurwysynskiej znieczulicy. Gdy ktos lezy
na lawce, to od razu zakladamy, ze jest pijany. Pewnie jest, ale
podejdz i go szturchnij. Jak zareaguje swojskim: ,Spierdalaj!”,
to tez kaz mu spierdalacd, jednak juz z tg satysfakcja, ze zrobile$
dobry uczynek. OczywisScie, ze mamy w Polsce olbrzymi
problem z alkoholem, ale przez to, ze z gory zakladamy,
ze kazdy dziwnie zachowujgcy sie czlowiek jest nawalony,
umieraja tez tzw. dobrzy i normalni obywatele. Naprawde
podejscie, szturchniecie i zapytanie, czy wszystko okej, niewiele
kosztuje. A jesli jest zima, to zadzwon pod 112, oni powiadomig
straz miejskg, przyjada i zabiora go na izbe wytrzezwien, zeby
nie zamarzl. Bo gdy jest wiosna, a go$¢ cos beikocze, ale
oddycha, nosek ma czerwoniutki, to niech on sobie dalej spi
snem sprawiedliwego. Zakladanie z gory, ze ktos nie potrzebuje
pomocy, bo jest na 100% najebany, jest krzywdzace. Kazdy z nas
przynajmniej raz w zyciu bedzie potrzebowal pomocy drugiej
osoby. I mozesz miec€ udar, a kto$ uzna, Ze sie¢ naprules w samo
poludnie. Jaki§ czas temu moja dziewczyna stracila
przytomnos¢ w autobusie 1 gdyby nie obcy ludzie, to byloby
nieciekawie. Ale akurat zareagowali, nie bali sie. Tylko
to pewnie dlatego, ze byla ladna, miloda, czysta i dobrze
pachniala. A jak wraca z budowy robotnik i dostanie zawalu
serca, to mamy mu nie pomagac, bo jest brudny? My tez
najczesciej jedziemy do ludzi, ktorzy nie wygladaja, jakby
wykladali na wyzszej uczelni, ale oni tez potrzebuja pomocy
1 maja do niej takie samo prawo.

I na koniec goracy apel, a zarazem mala prywata. Jeden
weekend, raz na dwa, trzy lata, powinienes$ spedzi¢ na solidnym



kursie pierwszej pomocy, na przyklad u Janka Switaly. To jest
wiedza, ktorej nie bedziesz wykorzystywac na co dzien, ale raz,
moze dwa razy w zyciu bedzie miala kolosalne znaczenie
1 zadecyduje o tym, czy Kktos z twojej rodziny przezyje, Czy
odpadnie. Mozesz pogadaC z szefem, zeby zamiast kolejnej
imprezy Swigtecznej, na ktorej wszyscy sie porzygaja, a Marioli
i1 Pawlowi rozpadna sie malzenstwa, bo obudza sie w tym
samym 16zku, szefostwo wzielo na taki kurs Yanka. My te
szkolenia robimy wilasnie w formie takiej imprezy
integracyjnej. Moze w trakcie nie ma alkoholu, ale bawimy sie
naprawde dobrze. Firma zrobi sobie Kkoszty, ja zarobie,
a wszyscy wyjdziemy z tego madrzejsi i bezpieczniejsi. Przeciez
nigdzie nie jest napisane, ze wracajac stamtad autem, nie
rozwalimy sie na drzewie, a wtedy zycie uratuje mi kursant,
ktorego przeszkolilemm kilka godzin weczesSniej. Pierwszej
pomocy uczymy sie i dla siebie, 1 dla kogos, i to wlasnie jest to,
0 czym sie czesto gesto zapomina. Bo ktos powie, Ze przeciez
przez 30 lat nigdy nie mial takiej sytuacji. Ale bedziesz miat
jutro i co wtedy? Nie badz jak polskie panstwo, przygotuj sie
na taka ewentualnosc. Te kursy sa takie wazne, bo najbardzie;j
boimy sie rzeczy, ktérych nie znamy. Jesli do mnie przyjdziesz,
raz sprobujesz uzyc¢ opaski uciskowej na sztucznej ranie, ktora
tryska krwig, to zobaczysz, co jest trudne, a co latwe, i nawet
piec lat pdzniej, juz na Zywca, sobie to przypomnisz.

Zresztg to nie musza byc¢ tak zaawansowane kursy jak moje,
na ktorych zuzywamy siedem litrow sztucznej krwi
1 efektownie wybuchaja rozne rzeczy. Idz na jakiekolwiek
szkolenie, nawet takie, ktore trwa cztery godziny, czyli
zawierajace podstawy podstaw. Wazne, zZeby nauczy¢ sie



rozpoznawacC osoby nieprzytomne, uciskac¢ klatke piersiowa,
tamowac¢ masywne krwawienia, rozpoznac udar i stabilizowac
zlamane konczyny. I to juz bedzie super, bedziesz w elicie
Polakow, ktdrzy cos o tym wiedza.

kR

W trakcie pandemii poptakalem sie jeden raz — kiedy zmar? Krzysztof Krawczyk.

Stoje oparty o Sciane. Czekam, az pacjentka wyjdzie z toalety.

—To jest, kurwa, skandal! Drzwi sie nie zamykajg, nie ma klamki, jak wy tak
mozecie ludzi traktowac - syczy.

Bez stowa (blogostawione SSRI*) pomagam jej usig$¢ na wozku.

— Ale jak wam nie wstyd, no jak tak mozecie, jak byd}o nas...

— Drzwi wywazyliSmy w poniedzialek, kiedy jeden z pacjentow przedawkowal w
damskim kiblu heroine. A klamki nie ma, bo wyrwala ja pacjentka, ktora w Srode
préobowata sie na niej powiesic...

—~ GOWNO MNIE TO OBCHODZI, JA NA WAS SKARGE NAPISZE. ZEBY CZLOWIEK NIE
MOGL SIE W SPOKOJU WYSRAC, TO JEST SKANDAL. JAK WY TAK LUDZI MOZECIE
TRAKTOWAC?!

Nie napisala skargi, drzwi i klamke naprawili.

* SSRI - Selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny

KRk

Jest nas jedenastu — ja i dziesieciu pacjentow. Razem mamy 25 promili i 692 lata.
kg

Jesli kto§ w pogotowiu mowi, Ze nie chrapie, to klamie. Klamie jak nasi pacjenci,
kiedy mowig, ze to byly ,tylko dwa piwa”. Nauczylem sie stucha¢ podcastow, kiedy
zasypiam w pogotowiu. Pewnego dnia odpalitem historyczny o podrozy jakiegos
Ibrahima ibn kogo$ z Bagdadu do Norwegii w X wieku. ZajebiScie ciekawy, czegos sie
nawet nauczylem, zanim zasngtem, ululany gtosem lektora.

Godzine pozniej rozlegt sie dzwiek dzwonka — DZYNG DZYNG DZYNG.

Otwieramy oczy, Sciaggam stuchawki, na utamek sekundy zapadla martwa cisza.

Cisze przerwal lektor stowami: ,Sredniowieczni Norwegowie, przechadzajac sie
nago po lesie, zastaniali swoje odbyty, bojac sie, ze leSne demony tg drogg przejma
ich dusze”.

Kierowca spojrzal na mnie jak na pojeba, a ja westchnalem jak pojeb, ktory wie, ze
nigdy sie z tego nie wytlumaczy.






Odklejam mozg od czaszki. Krztusze sie w glowie kaszlem, jak
palacz odrywam plwocine, sklejona =z lepkich mysli.
Za 3 minuty wyladuje u nas Smiglowiec. Za 180 sekund odpale
szosty bieg, razem ze Swiatlami sali reanimacyjnej. Za chwile
wyjdziemy na ladowisko, pchajgc szpitalne 16zko przez podjazd.
Za chwile sie spotkamy. Ale teraz odlepiam mozg od czaszki,
przyklejony twardym, upodlajacym snem. Poprawiam
niebieskie bokserki (w zolte stonie, z ktérych Smiala sie cala
Polska, stuchajac podcastu Paciorka). Probuje zebrac¢ mysli. Nie
wiem, czy chce mi sie sikaé, czy rzygac. Cale szczeScie, Ze nie
musze pamietac o oddychaniu, bo otumanione neurony
1 rozprostowane snem zwoje w mozgu, moglyby nie podotlac.
Poprawiam maske na twarzy, pieka mnie obtarte uszy.
Dostalem kiedy$ plastikowy ,gumkotrzymacz”, ktéry miatl
chroni¢ nasze malzowiny przed skutkami dlugotrwalego
noszenia masek. Wyjebalem go do czerwonego worka,
wychodzac z izolatek. Polecial w niebyt razem z jednorazowym
kompletem papierowych ubran, paczka fajek i kompletem
kluczy do mieszkania. Upodlony cieplym snem, 74 minutami
odpoczynku, jedynym czasem w ciggu doby, w ktérym czuje sie
bezpiecznie niebezpieczny, Smierdzgacy ludzmi, obiadem,
moczem i beknieciem, podnosze sie z twardej lezanki.

Zostalo 150 sekund. Wenflony w rzedzie, prébowki na krew
W szeregu, wozek reanimacyjny trzeszczy szufladami.
Defibrylator, bedacy jednocze$Snie monitorem, pika, wydajac
przy tym dzwieki, jakby by} niedorozwinietym kuzynem robota
R2D2. Jakby producent poddusit go przy porodzie i stwierdzit:
»,1y sie nie nadajesz do statkdw kosmicznych, spierdalaj do NFZ-
etu”. My tez wygladamy jak armia klonéw - niebieskie,



przeswitujace i jednorazowe scrubsy z géwnolitu, pekajacego
przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Rozne kolory teczowek
w tak samo zmeczonych oczach.

Dziewiecdziesiagt sekund do ladowania. Szybka fajka
na mrozie, akt tolerowanej spolecznie autoagresji. Wszyscy,
ktorych kochamy, $pig wilasnie w cieplych lézkach. Albo nie
Spig, myslac o nas. Albo Spig z kims innym, bo mieli dosyc¢
samotnych nocy. Trudno sie dziwi¢, mamy dosy¢ samych siebie.
Jak swiadkowie Jehowy, uczuleni na ,ludzi ze swiata”, my tez
mamy alergie na tych, ktérzy twierdzg, ze poza systemem jest
jakie$ zycie. Ze mozna inaczej. Ze pchanie sie tam, skad inni
spierdalaja, jest czyms dziwnym.

Trzydzie$ci sekund do ladowania. Leci Smiglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, stysze wyraznie, jak jego wirnik
przecina mrozne powietrze. Leci jakis chamski, szowinistyczno-
rasistowsko-fekalny kawal, sltysze wyraznie swdj pusty rechot.
Jego echo odbija sie od wiaty i rezonuje.

Pietnascie sekund przed ladowaniem S$miglowiec zaczyna
zwis. Unoszg sie tumany bialego pylu. Dostaje nimi prosto
w twarz. Nawet sie nie zastaniam. Dostaje na co dzien tyloma
rzeczami prosto w twarz, ze zastanawiam sie czasem, jak
w ogdle ktokolwiek mogt ja kiedykolwiek calowaé. Smiglowiec
usiadl

Pilot wysiadl. Pokazuje, ze juz mozna. Ruszamy. Razem
z zaloga sSmiglowca wyciggam jegomos$cia 1 przekladam
na twardy materac. Zaraz za nim przekladam respirator,
pompy i defibrylator.

Czuje, jak z nerek rozchodzi sie we mnie cieplo. To nie magia.
To czysta adrenalina, prosto z kory nadnerczy, rozchodzi sie po



organizmie. Najczystszy towar w miescie.




* A noaveovkull henvowep — (z ros.) Jestem polskim ratownikiem medycznym (przyp.
red.).



** OKO.press — internetowy serwis informacyjny (przyp. red.).



*** Nawiazanie do filmu Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz z 1978 r.



**** Funkcja CPR - oproznienie komor w celu resuscytacji pacjenta, uruchamiana
jest za pomoca jednego przycisku (przyp. red.).



*xxx* A Mickiewicz, Pan Tadeusz, Warszawa 2005, s. 119 (przyp. red.).



wwxx* Nagroda Darwina - corocznie przyznawana antynagroda za wyjatkowo glupia
Smierc (przyp. red.).
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