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ski z nich plynace uogdiniac 1 przenosié
na obszar normalnego zycia. Dokumenty,
cho¢ pozornie obiektywne, rowniez mogg
by¢ znicksztalcone poprzez dlugotrwaly
wplyw jakiego$ obyczaju, normy lub swia-
topoglgdu. Nawet wytwory czlowicka mu-
szg by¢ interpretowane za pomocg calego
lancucha zatozen, ktére nie muszg byc
trafne.

Wyjsciem z tej sytuacji jest Korzy-
stanie z wielu Zrédel informagji. Szcze-
gblnie cenne sy mformacje powtarza-
jace sie w rozmaitych Zrodlach, roznych
pod wzgledem metodologicznym. Korzy-
stajgc z wielu zrodel, badacz przezwycieza
ograniczenia kazdego pojedynczego zrodla
1 kladzie trwalsze, empiryczne podwaliny
pod gmach psychologii ewolucyjnej.

Identyfikowanie problemow adaptacyjnych

Jest oczywiste, ze ludzie, jak wiele innych
gatunkow, napotkali w toku swej ewolu-
cyjnej historii ogromng liczbe problemow
adaptacyjnych, na skutek czego wyksztal-
cily sie u nich liczne zlozone mechanizmy
majgce za zadanie je rozwigzaé. Najwaz-
niejsze pytanie brzmi: skad wiemy, jakie
3 te problemy adaptacyjne?

Aby na nie odpowiedzieé, trzeba doko-
na¢ niezbednych rozroznien. Zadna praca
teoretyczna, chocby najobszerniejsza, nie
jest w stanie dostarczyé kompletnej li-
sty problemow adaptacyjnych, jakie musial
rozwigzaé gatunek ludzki. Sklada sie na to
kilka powoddw. Po pierwsze, nie potrafimy
cofng zegara ewolucji, by naocznie sie
przekonaé, jak wygladalo zycie naszych
przodkéw. Po drugie, kazdy nowy me-
chanizm adaptacyjny tworzy kolejne pro-
blemy, takie na przyklad, jak koniecznosé
koordynacji z innymi mechanizmami ada-
ptacyjnymi. Zidentyfikowanie wszystkich
probleméw adaptacyjnych gatunku ludz-
kiego jest ogromnym zadaniem, ktore be-
dzie absorbowalo naukowcow w nadcho-
dzgcych dekadach. Niemniej jednak mozna
juz teraz sformulowa¢ kilka wskazéwek na
przyszlosc.

S.

Pierwsza ze wskazowek wynika ze wspol-
czesnej teorli ewolucji, mowigce] nam,
ze roznicujaca reprodukcja gendw koduja-
cych cechy organizmu, zachodzgca poprzez
splodzenie wiasnego potomstwa lub poma-
ganie swoim krewnym w wypelnianiu za-
dan reprodukcyjnych, jest maszyng nape-
dzajaca proces ewolugji. Dlatego wszystkie
problemy adaptacyjne musza z definicji
mie¢ chocby posredni zwigzek z repro-
dukcja.

Na poczatek mozemy wiec wyrdznic
naste¢pujace, obszerne klasy probleméow
adaptacyjnych:

Wskazowki dostarczane przez
wspotczesnag teorie ewolucji

1. Problemy przetrwania i rozwoju:
doprowadzenie danego organizmu do
momentu, w ktérym sam jest zdolny do
reprodukcjl.

2. Problemy doboru partnera: wybor,
pozyskanie 1 utrzymanie partnera oraz
wykonywanie czynno$ci seksualnych
niezbednych do udanej reprodukgji.

3. Problemy rodzicielstwa: dbanie o to,
aby potomstwo przezylo 1 osiggnelo
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faze rozwoju, w ktorej samo jest sie
w stanie reprodukowaé.

4. Problemy pomocy krewnym: poma-
ganie w wypelnianiu zadan reproduk-
cyjnych krewnym, ktérzy noszg w so-
bie kopie naszych gendw.

Te cztery klasy problemdw stanowig dobry
punkt wyjscia 1 wskazuja kierunek poszu-
kiwan. Same w sobie jednak charaktery-
zuja sie wysokim stopniem ogolnoscl 1 nie
mowig nam, Jakie specvficzne problemy
adaptacyjne napotykaja ludzie i czvm ste
one roznig od problemow wlasciwvch in-
Nym Organizmonm.

Wskazowki wynikajace z poznania
uniwersalnych struktur gatunku
ludzkiego

Drugim Zradlem wskazdwek pomagaja-
cych zidentyfikowaé problemy adaptacyjne
jest nagromadzona wiedza o uniwersal-
nych strukturach zbiorowosct ludzkich.
Wszyscy ludzie, z wyjatkiem pustelnikow,
zyja w grupach. Swiadomos§¢ tego faktu
podsuwa szercg probleméw adaptacyj-
nych, ktore ludzie w toku ewolucy musieli
rozwigzaé. Na przyklad trzeba nauczy¢ sie
rozpoznawacé, czy jest sie czlonkiem grupy
czy tez zostalo sie z niej wykluczonym
lub poddanym ostracyzmowi (Baumeister,
Leary, 1995). Innym problemem wynikaja-
cym z ciaglego przebywania w grupie jest
bezposrednia rywalizacja o dostep do za-
sobGw, zwiekszajgcych szanse przetrwania
1 reprodukcji.

Wszystkie znane spolecznosci ludzkie
zbudowane sg hierarchicznie. Jest to cecha
strukturalna naszego gatunku. Uniwersal-
no$c¢ hierarchii wskazuje na nastepna klase
problemoéw adaptacyjnych (zob. rozdzial
12). Zaliczamy do niej problem zdoby-
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wania pozycji (im wyzsza pozycja, tym
lepszy dostep do zasobow) oraz utrzyma-
nia jej, problem rywali walczgcych o zdo-
bytg przez nas pozycje, a takze pro-
blem konsekwencji gniewu kogo$ zajmu-
Jacego wyzszg pozycje, komu zagrazamy
naszq ekspansywnosciag. Podsumowujac,
wyroznienie uniwersalnych wlasciwoscl,
cechujacych interakcje w spoleczno$ciach
Judzkich - takich jak koniecznos¢ zy-
cia w grupie oraz istnienie hierarchi -
pozwala zidentyfikowaé problemy adapta-
cyjne czlowieka.

Wskazowki pochodzace z obserwacii
spofecznosci tradycyjnych

Trzecim zrodlem wskazéwek jest ob-
serwacja spolecznoéci tradycyjnych, ta-
kich jak spolecznoéci lowiecko-zhierackie,
Istniejg dowody, ze formy ich zycia bar-
dziej przypominaja warunki, w jakich
rozwijal sie gatunek ludzki, mz formy
zycia wspolczesnych spoleczenstw. Zgro-
madzono przekonujace dowody, ze lu-
dzie zajmowali sie lowiectwem 1 zbierac-
twem przez 99% swojej historii — a wiec
przez kilka mulionow lat, zamim 10000
lat temu narodzito sie rolnictwo (Tooby,
DeVore, 1987). Traktowali omi wielkie
zwierzeta jako zwierzyne lowng. Badanie
obyczajow spoleczenstw lowiecko-zbierac-
kich dostarcza wiec wielu wskazowek na
temat problemdw adaptacyjnych, ktore na-
potykali nasi przodkowie.

Upolowanie wielkiego zwierza w poje-
dynke jest wlasciwie niemozliwe, szcze-
golnie jezeli dysponuje sie taka bronig,
jaka istniala przed wynalezieniem strzelby.
W spoleczenstwach lowiecko-zbierackich
polowanie na grubego zwierza odbywa
sie prawie zawsze w grupach. Aby osig-
gnaé sukces, trzeba rozwigzaC caly sze-
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reg probleméw adaptacyjnych, takich jak
wiaéciwy podzial pracy czy koordynacja
dzialan grupy. Obydwa wymagaja sprawnej
komunikacji.

Wskazowki ptynace z paleoarcheologii

Czwartym Zrédlem wskazowek sy wyko-
paliska archeologiczne. Na przyklad ana-
liza zebéw naszych przodkéw pozwala
snu¢ przypuszezenia o tym, co jedli. Ana-
liza uszkodzen kosci wiele mowi o tym, jak
umieral. Z koéci mozna nawet wyczytac,
jakie choroby trapily rodzaj ludzki, co
wskazuje na nastepng grupe problemow
adaptacyjnych.

Wskazowki wynikajace z analizy
obecnie funkcjonujacych mechanizmow

Piatym i bardzo bogatym zrodlem informa-
i s3 obecnie funkcjonujace mechanizmy,
wlasciwe czlowiekowl. Fakt, ze najcze-
§cle] powtarzajace sie w roznych kulturach
fobie dotycza wezy, pajakéw, wysokosci
oraz obcych ludzi, a nie na przyklad sa-
mochodéw czy gniazdek elektrycznych,
jest waznym Zroédiem wiedzy o tym, jak
nasi przodkowie walczyli o byt. Mowi
nam on, ze rozwineli§my w sobie sklon-
no$¢ do odczuwania leku w nawiazaniu
do zagrozen pradawnych, a nie wspolcze-
snych. Uniwersalnos¢ zazdro$ci seksualnej
uzmysifawia nam, Ze nasi praprzodkowie
1 praprzodkinie niekoniecznie byli sobie
wierni. Gdyby zawsze dotrzymywali sobie
wierno$ci, to u mezczyzn nie musiathy sie
wyksztaici¢ potezny mechanizm zazdrosci
seksualnej, o ktérym wiadomo, zZe jest
glowng przyczyna przemocy malzenskiej
1 morderstw popelnianych na osobie part-
nerki (Daly, Wilson, 1988). Funkcjonujace
obecnie mechanizmy psychiczne stanowia

wiec okno, przez ktére mozemy ujrzec na-
ture problemow adaptacyjnych, trapiacych
niegdy$ naszych przodkéw.

Wskazowki wynikajace z analizy zadan

Formalng procedury identyfikowania pro-
bleméw adaptacyjnych jest analiza za-
dan (Marr, 1982). Punktem wyjscia jest
spostrzezenie dotyczace struktury grup
ludzkich (przyklad: ludzie zyjq w grupach
zorganizowanych hierarchicznie) albo do-
brze udokumentowanego zjawiska (przy-
kiad: ludzie faworyzujy swoich genetycz-
nych krewnych). Przeprowadzajac analize
zadan, stawiamy nastepujace pytanie: ja-
kie zadania poznawcze lub behawioralne
trzeba wykonaé, aby dana struktura lub
zjawisko mogly zaistnieé?

Rozwazmy spostrzezenie, ze ludzie
chetniej pomagajga swoim krewnym niz
osobom niespokrewnionym. Jezeli kto§
jest studentem, to istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze rodzice w jaki§ spo-
s6b mu pomagaja w oplatach za studia,
wynajeciu pokoju, kupowaniu ubran czy
pokrywaniu kosztow transportu. Zarazem
wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa
rodzice nie pomagaja dzieciom swoich sa-
siadow, nawet jezeli je bardzo lubia. Pomoc
rodzicielska jest oczywiscie tylko jednym
przykladem rozpowszechnionej tendencji
do pomagania tym, ktorzy nosza w sobie
kopie naszych genéw. Ludzie zazwyczaj
bardziej pomagaja bliskim krewnym niz da-
lekim, szczegblnie w sytuacjach zagroze-
nia zycia (Burnstein, Crandall, Kitayama,
1994).

Analiza zadan polega na wyodrebnianiu
zadan poznawczych, ktore trzeba wyko-
naé, aby zaistnialo rozpatrywane zjawisko.
Pod uwage bierze sie przy tym tylko te
informacje, ktére byly dostepne w &ro-
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dowisku naszych przodkéw. Na przyklad
ludzie muszg umiec rozpoznawac, kto nosi
w sobie kopie ich genéw — jest to problem
rozpoznawania pokrewienstwa. Problem
ten musieli rozwiazac, dysponujac tylko
tymi informagjami, ktére byly wowczas
dostepne, a wigc na przyklad podobien-
stwem fizycznym. Ponadto ludzie musza
umieé rozpoznawad, jak blisko sy z kim$
spokrewnieni — to z kolei problem blis-
kosci pokrewienstwa. Na og6l nie mysli
sie o tym $wiadomie; wszystko zachodzi
automatycznie. Mowiac krotko, analiza za-
dan pozwala nam zidentyfikowac problemy
adaptacyjne, ktére musialy zosta¢ rozwia-
zane, aby dane zjawisko moglo zaistniec.

Organizacja problemdw adaptacyjnych

Wieksza czeSC te) ksigzki dotyczy proble-
moéw adaptacyjnych czlowieka oraz mecha-
nizméw psychicznych, ktére wyksztaleily
sie w kontakcie z nimi. Zaczniemy od
problemow walki o byt, poniewaz bez
zwyclestwa w tej walce nie byloby re-
produkcji. Nastepnie przejdziemy bezpo-
$rednio do probleméw doboru partnera,
wlaczajac w to kwestie znalezienia, po-
zyskiwania i utrzymania pozadanego part-
nera. Pézniej zajmiemy sie ,,produktami”
zwiazku dwojga ludzi — czyh dzie€mi.

Podsumowanie

Niniejszy rozdzial poruszal cztery tematy:
(1) logiki tworzenia hipotez na temat
mechanizméw psychicznych uksztaltowa-
nych w toku ewolucji, (2) produktow
procesu ewolucyjnego, (3) natury me-
chanizméw psychicznych uksztattowanych
w toku ewolug)i oraz (4) naukowych pro-
cedur weryfikowania hipotez.
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Potomstwo ludzkie nie przetrwaloby bez
pomocy rodzicow, wiec stosowny rozdzial
po$wiecony bedzie opisowi sposobow in-
westowania rodzicow w dzieci. Wszystko
to dzieje sie w ramach szerszej grupy
krewniaczej, polaczone) pasemkami kodu
DNA, wspolnymi ludziom spokrewnionym
ze sobg.

Nastepnie przejdziemy do spolecznego
srodowiska czlowieka. Sedno tej czeSel
stanowi¢ bedy rozdzialy poSwiecone za-
gadnieniom wspdlpracy, agresji, konfliktu
plci oraz pozycj spoleczne].

Rozdzial koncowy wraca do zagadnien
ogolniejszych, skupiajac sie na dwoch
kwestiach. Po pierwsze, omoéwimy unika-
towy aspekt natury ludzkiej, jakim jest
kultura. Rozpatrywac bedziemy konse-
kwencje faktu, ze przyszio nam zyé we
wspoblczesnym $wiecie z mobzgarm wy-
ksztalconymi w epoce kamiennej 1 po-
czynimy spekulacje na temat przyszlosci
gatunku homo sapiens. Nastepnie podej-
miemy probe przeformulowania podstawo-
wych dzialow psychologn, patrzac na nie
z perspektywy ewolucyjnej. Rozwazymy
bardziej szczegdlowo kwestie mySlenia
racjonalnego (psychologia poznawcza), do-
minacji (psychologia osobowosci), psycho-
patologii (psychologia kliniczna) oraz rela-
¢ji spolecznych (psychologia spoleczna).

Rozpatrywanie logiki hipotez ewolucyj-
nych rozpoczyna sie od opisu czterech
poziomow analizy, od najbardziej ogdlnego
do najbardziej szczegbélowego — ogdlna
teoria ewolucji, poérednie teorie, wyspe-
cjalizowane hipotezy ewolucyjne oraz kon-
kretne zalozema wyplywajace z tych hi-
potez. Jedna metoda tworzenia hipotez
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jest posuwanie si¢ od najwyzszego pigtra
w dol. Teorie posrednie moga da¢ asumpt
do stworzenia kilku hipotez. Z kazdej
z nich z koler da sie wyprowadzi¢ kilka
weryfikowanych przypuszczen. Proces ten
mozna nazwaé strategia tworzenia hipotez
1 przypuszczen od gory do dolu.

Wedlug drugiej metody punktem wyj-
Scia jest zaobserwowane, realnie istniejace
zjawisko, na przyklad fakt, ze mezczyZni
przywiazujg duza wage do kobiecego wy-
gladu. Nastepnie wyprowadza sie hipoteze
dotyczaca funkc)i tego zjawiska. Ta metoda
z dofu do gbry nazywa sie odwrotng inzy-
nierig i jest pozyteczna jako uzupelnienie
metody ,gora — dol”, szczegdlnie z tego
wzgledu, ze wiele zjawisk dotyczacych
czlowieka znamy na dlugo przedtem, za-
nim potrafimy wyjasni¢ je naukowo.

W efekcie procesu ewolucji powstajg
trzy rodzaje wytwordow: adaptacje, pro-
dukty uboczne oraz przypadkowy szum.
Choé wszystkie trzy wytwory sa wazne
i naukowcy ré6znig sie w ocenach za-
kresu kazdego z nich, to psychologowie
ewolucyjni koncentrujq sie na adaptacjach.
Dokladniej rzecz biorgc, koncentrujg sie na
jednej klasie adaptacji wlasciwych cziowie-
kowi: mechanizmach psychicznych.

Mechanizmy psychiczne dzialajg na za-
sadzie przetwarzania informacji. Istniejg
one w swojej obecnej formie, poniewaz
podczas diugiej historii ewolugi gatunku
ludzkiego okazaly sie skuteczne w roz-
wigzywaniu konkretnych probleméw walki
o byt i1 reprodukcji. Skonstruowane sg
w ten sposOb, ze uwzgledniajg jedynie
waskie pasmo informacji, przeksztaicajg je
poprzez procedury decyzyjne 1 dajg wy-
nik w postaci pobudzenia fizjologicznego,
przekazania informac)i do innego mecha-
nizmu psychicznego albo jawnego dziala-
nia. Rolg mechanizmu psychicznego jest
rozwigzanie konkretnego problemu adap-

tacyjnego. Dzieki ewolucji ludzki umys}
jest w stanie polgczy¢ ze sobg w jedng
calo§¢ wiele mechanizmow psychicznych
ukierunkowanych na konkretny problem
funkcjonalny.

Kiedy dana hipoteza na temat mechani-
zmu psychicznego zostanie sformulowana,
nalezy ja zweryfikowaé. Weryfikowanie
hipotez ewolucyjnych polega na porow-
nywaniu w celu stwierdzenia, czy grupy,
ktore w mys$l danej hipotezy powinny sie
roznic, rzeczywiscie sie rézma. Porowny-
wac mozna rézne gatunki, samce i samice
tego samego gatunku, réoznych osobnikdw
tej samej plci oraz dzialania tego samego
osobnika w réznych kontekstach.

Po wybraniu konkretnej metody po-
rownawczej trzeba zdecydowaé, z jakich
7rodel informacj sie korzysta. Psycho-
logia ewolucyjna dysponuje bogactwem
zrodel, takich jak wykopaliska archeolo-
giczne, wspdlczesnie istniejgce spoleczno-
Sci lowiecko-zbierackie, zwierzenia, obser-
wacje, eksperymenty laboratoryjne, doku-
menty oraz wytwory czlowieka.

Kazde 7rodio informacji ma swoje
mocne 1 slabe strony. Kazde dostarcza
informacji, ktore zazwvcza) nie moglyby
by¢ uzyskane w tej samej formie z innego
7rodla. Kazde zarazem ma swoiste, jemu
tylko wiaSciwe wady 1 ograniczenia. Mo-
wigc ogdlnie, weryfikowanie hipotez ewo-
lucyjnych za pomocg informacji z dwoch
lub wiecej zrode] jest lepsze niz korzysta-
nie z jednego Zrodia, bo ustanawia mocne
podstawy empiryczne.

W ostatniej czeScl niniejszego roz-
dzialu opisano podstawowe klasy proble-
moéw adaptacyjnych. Bedg one stanowily
glowny temat az do konca tej ksiazki. Ze
wspdlczesnej teorii ewolucji wyprowadzic
mozna cztery klasy probleméw adaptacyj-
nych: walki o byt i rozwoju, doboru part-
nera, rodzicielstwa oraz pokrewienstwa.
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[dentyfikowanie problemow adaptacyjnych
utatwiajg wskazowki pochodzace ze znajo-
mosci uniwersalnych struktur zblorowosci
ludzkich, tradycyjnych spolecznosci ple-
miennych, paleoarcheologii, analizy zadan
oraz obecnie istniejgcych mechamzmow
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psychicznych. Obecnie istniejace mecha-
nizmy, takie jak lek wysokosci, zamilowa-
nie do tlustego jedzenia oraz preferowa-
nie miejsc przypominajacych sawanne, sg
oknem na $wiat problemow adaptacyjnych
wystepujacych w dawnych czasach.
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