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ski z nich p ⌅yn � ce uogólnia �  i przenosi �  
na obszar normalnego � ycia. Dokumenty, 
cho �  pozornie obiek tywne , równie �  mog �  
by �  z nieksz ta⌅cone poprzez d ⌅ugotrwa ⌅y 
w p ⌅yw jak iego �  obyczaju, normy lub � wia �
topogl � du. Na wet  wy tw ory c z ⌅owie ka mu �
sz �  by �  in terpretowane za pomoc �  ca⌅ego 
⌅a � cucha za⌅o � e � , k tóre nie musz �  by �  
trafne.

Wyj � cie m  z tej sytuacji jest k or zy �
stanie z wielu � róde⌅ informacji. Sz c z e �
gólnie cenne s �  informacje powtar za �
j � ce si �  w ro z maitych � ród⌅ach, ró � nych 
pod wz gl � dem metodologicznym. Kor z y �
staj � c z wielu � róde⌅, badacz przezwyci � � a 
ograniczenia ka � dego pojedynczego � ród⌅a 
i k ⌅adzie trwalsz e , empirycz ne podwaliny 
pod gmach psychologii ewolucyjnej .

Identyfikowanie problemów adaptacyjnych

Je s t  ocz ywiste , � e ludzie, ja k  w ie le  innych 
gatunków, napotkali w  toku swej ewolu �
cyjnej historii ogromn �  liczb �  problemów 
adaptacyjnych , na skutek  czego wyksz ta ⌅ �
ci ⌅y si �  u nich licz ne z ⌅o � one mechani z my 
maj � ce za zadanie j e  rozwi � z a � . Najwa � �
niejsz e pytanie brz mi: sk � d wiemy, jakie 
s �  te problemy adaptacyjne?

A b y na nie odpowiedzie � , tr z eba doko�
na �  nie z b � dnych rozró � nie � . � adna praca 
teoretycz na , cho � by najobszerniejsza, nie 
jest  w stanie dostarczy �  kompletnej li �
sty proble mów adaptacyjnych, ja k ie musia⌅ 
ro zwi � za �  gatunek ludz ki. Sk ⌅ada si �  na to 
k ilka powodów. Po p ierwsz e , nie potrafimy 
cofn � �  zegara ewolucji, by naocz nie si �  
przekona � , ja k  wygl � da ⌅o � ycie naszych 
przodków. Po drugie, ka � dy nowy m e �
chaniz m adaptacyjny twor zy kolejne pro �
blemy, tak ie na przyk ⌅ad, jak konieczno � �  
koordynacji z innymi mechani z mami ada �
ptacyjnymi. Zidentyfikowanie wsz ystkich 
problemów adaptacyjnych gatunku ludz �
kiego jest  ogromnym zadaniem, k tóre b � �
dzie absorbowa⌅o naukowców w  nadcho�
dz � cych dekadach. Nie mnie j jednak mo � na 
ju �  tera z  sformu ⌅owa �  k ilka wska z ówe k na 
przysz ⌅o � � .

W s k a z ó w k i  d o s t a r c z a n e  p r z e z  
w s p ó ⌅ c z e s n �  t e o r i �  e w o l u c j i

Pierwsz a ze wska z ówe k wynika ze wspó ⌅ �
c z esnej teorii ewolucji, mówi � cej nam, 
� e ró � nicuj � ca reprodukcja genów koduj � �
cych cechy organiz mu, zachodz � ca poprzez 
sp⌅odzenie w⌅asnego potomstwa lub poma�
ganie swoim krew nym  w wype ⌅nianiu za�
da �  reprodukcyjnych , jest maszyn �  nap � �
dzaj � ca proces ewolucji. Dlatego wsz ystk ie 
problemy adaptacyjne musz �  z definicji 
mie �  cho � by po � redni zwi � zek z repro �
dukcj � .

Na pocz � tek mo � emy wi � c wyró � ni �  
nast � puj � ce, obszerne klasy problemów 
adaptacyjnych:

1. Pr o b le m y  p r z e t r w a n i a  i ro z w o ju :
doprowad zenie danego organiz mu do 
momentu, w k tórym sam jest z dolny do 
reprodukcji.

2. Pr o b l e m y  d o b oru  p a r t n e ra :  wybór, 
pozyskanie i utr zymanie partnera oraz 
wyk o nywanie czynno � ci seksualnych 
niez b � dnych do udanej reprodukcji.

3 . Pr o b l e m y  r o d z ic i e ls t w a :  dbanie o to, 
aby potomstwo prze � y⌅o i osi � gn � ⌅o
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faz �  rozwoju, w  k tórej samo jest  si �  
w stanie reprodukowa � .

4. Pr o b le m y  p o m ocy k r e w n y m :  poma�
ganie w wype ⌅nianiu zada �  reproduk �
cyjnych krewnym , k tór z y nosz �  w so �
bie kopie naszych genów.

T e c z tery klasy problemów stanowi �  dobry 
punkt wyj � cia i wskazuj �  k ierunek poszu �
kiwa � . Sa m e w  sobie jednak charak tery �
zuj �  si �  wyso k im stopniem ogólno � ci i nie 
mówi �  nam, jakie specyficz ne problemy 
adaptacyjne napotykaj �  ludzie i czym si �  
one ró � ni �  od problemów w ⌅a � ciwych in �
nym organiz mom.

W s k a z ó w k i  w y n i k a j � c e  z  p o z n a n i a  
u n i w e r s a l n y c h  s t r u k t u r  g a t u n k u  
l u d z k i e g o

Drugim � ród⌅em wska z ówe k pomagaj � �
cych z identyfikowa �  problemy adaptacyjne 
jest nagromadzona wiedza o uniwersal �
nych strukturach z biorowo � ci ludzkich. 
Wsz yscy ludzie, z wyj � tk iem pustelników; 
� yj �  w  grupach. � wiadomo � �  tego faktu 
podsuwa szereg problemów adaptacyj �
nych, k tóre ludzie w toku ewolucji musieli 
rozwi � za � . Na przyk ⌅ad tr z eba nauczy �  si �  
rozpoznawa � , czy jest  si �  c z ⌅onkiem grupy 
czy te �  zosta⌅o si �  z niej wykluc z onym 
lub poddanym ostracy z mowi (Bau meister , 
Leary , 1995). Innym  problemem wynikaj � �
cym z ci � g⌅ego prz ebywania w  grupie jest 
bez po � rednia rywali z acja o dost � p do za�
sobów, z wi � kszaj � cych szanse prz etrwania 
i reprodukcji.

Wsz ystk ie znane spo⌅ecz no � ci ludzkie 
z budowane s �  hierarchicz nie. Je s t  to cecha 
struk turalna naszego gatunku. Uniw ersal �
no � �  hierarchii wska z uje na nast � pn �  klas �  
problemów adaptacyjnych (zob. rozdzia⌅ 
12). Zalicz a my do niej problem z doby�

wania pozycji (im wy � sza pozycja, tym 
lepszy dost � p do zasobów) oraz u tr zyma �
nia jej, problem ry w a l i  walcz � cych o zdo�
byt �  przez nas pozycj � , a tak � e pro �
blem k onsekwencji gniewu kogo �  zajmu �
j � cego wy � sz �  pozycj � , komu zagra � amy 
nasz �  ekspansywno � ci � . Podsumowuj � c, 
wyró � n ienie uniwersalnych w ⌅a � ciwo � ci, 
cechuj � cych in terakcje w  spo ⌅ecz no � ciach 
ludzkich -  takich jak koniecz no � �  � y �
cia w grupie oraz istnienie hierarchii -  
pozwala z identyfikowa �  problemy adapta �
cyjne cz ⌅owieka.

W s k a z ó w k i  p o c h o d z � c e  z  o b s e r w a c j i  
s p o ⌅ e c z n o � c i  t r a d y c y j n y c h

Tr zecim � ród⌅em wska zówek j es t  ob �
serwacja spo⌅eczno � ci tradycyjnych , ta �
kich jak spo⌅eczno � ci ⌅owiecko - z bierackie. 
Istnieją dowody, � e formy ich � ycia bar �
dziej przypominaj �  warun ki, w  jakich 
ro zwija⌅ si �  gatunek ludzki, ni �  formy 
� ycia wspó ⌅cz esnych spo⌅ecz e � stw. Zgro �
madzono prz ekonuj � ce dowody, � e lu �
dzie z ajmowali si �  ⌅owiectwe m i z bierac �
twem przez 99% swojej historii -  a wi � c 
przez kilka milionów lat, z anim 10000 
lat temu narodzi⌅o si �  rolnictwo (Tooby, 
D eVore, 1987). Trak towali oni wie lk ie  
zwier z � ta jako z wier z yn �  ⌅own � . Badanie 
obyczajów spo ⌅ec ze � stw ⌅owiecko - zbierac -  
kich dostarcza w i � c wielu wska z ówe k na 
temat proble mów adaptacyjnych, k tóre na �
potykali nasi przodkowie.

Upolowanie wielk iego z wier z a w  poje �
dynk �  jest  w ⌅ a � ciwie niemo � liwe , szcz e �
gólnie je � eli dysponuje si �  tak �  broni � , 
jaka istnia⌅a przed wynale z ienie m strzelby. 
W  spo ⌅ec ze � stwach ⌅owiecko - z bierackich 
polowanie na grubego z wier z a odbywa 
si �  prawie z awsz e w grupach. A b y osi � �
gn � �  sukces, tr z eba ro zwi � z a �  ca ⌅y s ze �
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reg proble mów adaptacyjnych, takich jak 
w ⌅a � ciwy podzia⌅ pracy czy koordynacja 
dzia⌅a �  grupy. O bydwa wymagaj �  sprawnej 
komunikacji.

W s k a z ó w k i  p ⌅ y n � c e  z  p a l e o a r c h e o l o g i i

C z wartym � ród⌅em wska zówek s �  wyk o �
paliska archeologiczne. Na przyk ⌅ad ana �
liza z � bów naszych przodków pozwala 
snu �  przypuszczenia o tym , co jedli. A na �
li za usz kodze �  ko � ci wiele mówi o tym , jak 
umierali. Z  ko � ci mo � na nawet wyc zyta � , 
ja kie choroby trapi ⌅y rodzaj ludzki, co 
wskazuje na nast � pn �  grup �  problemów 
adaptacyjnych.

W s k a z ó w k i  w y n i k a j � c e  z  a n a l i z y  
o b e c n i e  f u n k c j o n u j � c y c h  m e c h a n i z m ó w

Pi � ty m i bardzo bogatym � ród⌅em informa �
cji s �  obecnie funkcjonuj � ce mechanizmy, 
w ⌅a � ciwe cz ⌅owiekowi. Fakt, � e najcz � �
� ciej powtarzaj � ce si �  w  ró � nych kulturach 
fobie dotycz �  w � � y, paj � ków, wysoko � ci 
oraz obcych ludzi, a nie na przyk ⌅ad sa �
mochodów czy gniazdek elektrycz nych , 
j est  wa � nym � ród⌅em wied z y o tym , jak 
nasi prz odkowie walczyli o byt. Mówi 
nam on, � e ro zwin � li � my w  sobie sk ⌅on �
no � �  do odczuwania l � ku w  nawi � zaniu 
do zagro � e �  pradawnych, a nie wspó ⌅cz e �
snych . Uniwersalno � �  zazdro � ci seksualnej 
u z mys⌅awia nam, � e nasi praprzodkowie 
i praprzodkinie niekoniecz nie byli sobie 
wierni. Gdyby z awsze dotr z ymywali sobie 
wierno � ci, to u m � � czyzn nie musia⌅by si �  
wyksz ta ⌅ci �  pot � � ny mechani z m zazdro � ci 
seksualnej , o k tórym wiadomo, � e jest 
g ⌅ówn �  pr zyczyn �  prz emocy ma⌅ � e � skiej 
i m orderstw pope⌅nianych na osobie part �
nerk i (D a ly, Wilson , 1988). Funkcjonuj � ce 
obecnie mechani z my psychicz ne stanowi �

wi � c okno, przez k tóre mo � emy ujrze �  na �
tur �  problemów adaptacyjnych, trapi � cych 
niegdy �  naszych przodków.

W s k a z ó w k i  w y n i k a j � c e  z  a n a l i z y  z a d a �

Formaln �  procedur �  identyfikowania pro �
b lemów adaptacyjnych jest anali za za�
da �  (Marr , 1982). Punk te m wyj � cia jest 
spostrz e � enie dotycz � ce stru k tury grup 
ludz kich (pr zyk ⌅ad: ludzie � yj �  w grupach 
zorgani zowanych hierarchicz nie) albo do�
brz e udokumentowanego z jawiska (pr z y �
k ⌅ad: ludzie faworyz uj �  swoich genetyc z �
nych krewnych). Pr z eprowad zaj � c anali z �  
zada � , stawiamy nast � puj � ce pytanie: j a �
k ie zadania poznawcze lub behawioralne 
trzeba wykona � , aby dana stru k tura lub 
z jawisko mog⌅y z aistnie � ?

Ro z wa � my spostrze � enie, � e ludzie 
ch � tniej pomagaj �  swoim krewnym ni �  
osobom niespokrewnionym . Je � e l i kto �  
j est  studentem, to istnieje du � e praw �
dopodobie � stwo, � e rodzice w  jak i �  spo �
sób mu pomagaj �  w  op⌅atach za studia, 
wynaj � ciu pokoju, kupowaniu ubra �  czy 
pokrywaniu kosz tów transportu. Zaraz em 
wed ⌅ug wsz elkiego prawdopodobie � stwa 
rodzice nie pomagaj �  dzieciom swoich s � �
siadów, nawet je � eli je  bardzo l ubi � . Pomoc 
rodzicielska jest ocz ywi � cie tylko jednym 
przyk ⌅adem roz powsz echnionej tendencji 
do pomagania tym , k tórzy nosz �  w  sobie 
kopie naszych genów. Lud z ie zazwyczaj 
bardziej pomagaj �  bliskim krewnym ni �  da �
lekim , szczególnie w  sytuacjach zagro � e �
nia � ycia (Burnste in , Crandall, Kitayama , 
1994).

Anali za zada �  polega na wyodr � bnianiu 
zada �  poznawczych, k tóre tr zeba wy k o �
na � , aby zaistnia ⌅o ro z patrywane z jawisko. 
Pod uwag �  bier ze si �  przy tym tylko te 
informacje, k tóre by ⌅y dost � pne w  � ro �
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dowisku naszych przodków. N a przyk ⌅ad 
ludzie musz �  umie �  rozpoznawa � , kto nosi 
w  sobie kopie ich genów -  jest to problem 
roz poz nawania po krewie � stwa . Problem 
ten musieli rozwi � za � , dysponuj � c tylko 
tymi informacjami, k tóre by ⌅y wówczas 
dost � pne, a wi � c na prz yk ⌅ad podobie � �
stwem fi zycz nym. Ponadto ludzie musz �  
umie �  rozpoznawa � , jak  blisko s �  z kim �  
spo krewnieni -  to z kolei problem blis �
ko � ci po krewie � stwa . N a  ogól nie my � li 
si �  o tym � wiadomie; wszystko zachodzi 
automatycz nie. Mówi � c krótko, anali za za�
da �  pozwala nam z identyfikowa �  problemy 
adaptacyjne, k tóre musia ⌅y zosta �  ro zwi � �
zane, aby dane z jawisko mog⌅o zaistnie � .

O r g a n i z a c j a  p r o b l e m ó w  a d a p t a c y j n y c h

Wi � ks z a cz � � �  tej ksi � � ki dotyc zy proble �
mów adaptacyjnych c z ⌅owie ka oraz mecha �
ni z mów psychicz nych , k tóre wyksz ta ⌅ci ⌅y 
si �  w  kontakcie z nimi. Zacz niemy od 
proble mów walk i o byt , poniewa �  bez 
z wyci � s twa w  tej walce nie by⌅oby re �
produkcji. Nast � pnie pr z ejd z iemy bez po �
� rednio do proble mów doboru partnera, 
w⌅ � c z aj � c w to kw estie  znalezienia, po �
z yskiwania i utr zymania po � � danego part �
nera. Pó � niej z ajmiemy si �  „produk ta mi” 
zwi � z ku dwojga ludzi -  cz yli d zie � mi.

Potomstwo ludz kie nie pr z e trwa ⌅oby bez 
pomocy rodziców, wi � c stosowny rozdzia⌅ 
po � wi � cony b � d zie opisowi sposobów in �
westowania rod z iców w dzieci. Wszystk o 
to dzieje si �  w  ramach szerszej grupy 
krewniac zej , po⌅ � czonej pasemkami kodu 
D N A ,  wspólnymi ludziom spo krewnionym 
ze sob � .

Nast � pnie prz ejdz iemy do spo⌅ecznego 
� rodowiska c z ⌅owieka . Sedno tej cz � � ci 
stanowi �  b � d �  rozdz ia⌅y po � wi � cone za�
gadnieniom wspó⌅pracy, agresji, konflik tu 
p ⌅ci oraz pozycji spo⌅ecznej.

Rozdzia⌅ ko � cowy wraca do zagadnie �  
ogólniejszych, skupiaj � c si �  na dwóch 
kwestiach. Po pierwsz e, o mówimy unika �
towy aspekt natury ludzkiej, jak im jest 
kultura. Ro z patrywa �  b � d z iemy konse �
kwencje faktu, � e przysz ⌅o nam � y �  we 
wspó ⌅cz esnym � wiecie z mózgami w y �
ksz ta⌅conymi w  epoce kamiennej i po �
c zynimy spekulacje na temat przysz ⌅o � ci 
gatunku homo sapiens. Nast � pnie podej �
mie my prób �  prz efonnu ⌅owania podstawo �
wych  d z ia⌅ów psychologii, patrz � c na nie 
z perspe k tywy ewolucyjnej . Ro z wa � ymy 
bardziej szcz egó⌅owo kw estie  my � lenia 
racjonalnego (psychologia poznawcza), do �
minacji (psychologia osobowo � ci), psycho �
patologii (psychologia kliniczna) oraz re la �
cji spo ⌅ecz nych (psychologia spo⌅eczna).

Podsumowan ie

Ninie js z y rozdzia⌅ porusza⌅ c z te ry tematy: 
(1) logiki twor z enia hipote z na temat 
mechani z mów psychicz nych uksz ta ⌅towa �
nych w  toku ewolucji, (2) produktów 
procesu ewolucyjnego , (3) natury m e �
chani z mów psychicz nych uksz ta⌅towanych 
w  toku ewolucji oraz (4) naukowych pro �
cedur weryfik owania hipotez .

Ro z patrywanie logiki hipotez ewo lucyj �
nych ro zpoczyna si �  od opisu c z terech 
poz iomów analizy, od najbardziej ogólnego 
do najbardziej szcz egó⌅owego -  ogólna 
teoria ewolucji, po � rednie teorie , wysp e �
cjali z owane hipote zy ewolucyjne oraz kon �
k re tne za⌅o � enia wyp ⌅ywaj � ce z tych hi �
potez . Je d n �  metod �  twor z enia hipotez
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jest  posuwanie si �  od najwy � szego pi � tra 
w dó⌅ . Teorie po � rednie mog �  da �  asumpt 
do stwor z enia kilku hipotez . Z ka � dej 
z nich z kolei da si �  wyprowad zi �  kilka 
weryfik owanych przypuszcze � . Proces ten 
mo � na nazwa �  strategi �  tworz enia hipotez 
i przypuszcze �  od góry do do⌅u.

Wed ⌅ug drugiej metody punktem w y j �
� cia jest  z aobserwowane , realnie istniej � ce 
z jawisko, na przyk ⌅ad fakt, � e m � � czy � ni 
pr zywi � z uj �  du � �  wag �  do kobiecego w y �
gl � du. Nast � pnie wyprowad za si �  hipote z �  
dotycz � c �  funkcji tego z jawiska. Ta metoda 
z do⌅u do góry na zywa si �  odwrotn �  in � y �
n ieri �  i jest po � ytecz na jako uz upe⌅nienie 
metody „góra -  dó⌅” , szczególnie z tego 
wzgl � du, � e wiele z jawisk dotycz � cych 
c z ⌅owieka znamy na d⌅ugo przedtem, za�
nim potrafimy wyja � n i �  je  naukowo.

W  efekcie procesu ewolucji powstaj �  
tr z y rodzaje wytworów: adaptacje, pro �
d uk ty uboczne oraz przypadkowy szum. 
C ho �  wsz ystk ie trz y wytw ory s �  wa � ne 
i naukowcy ró � ni �  si �  w ocenach za�
k resu ka � dego z nich, to psychologowie 
ewolucyjni koncentruj �  si �  na adaptacjach. 
D ok ⌅adniej rzecz bior � c, koncentruj �  si �  na 
jednej klasie adaptacji w ⌅a � ciwych c z ⌅owie �
k owi: mechani z mach psychicznych.

Mechani z my psychicz ne dzia⌅aj �  na za�
sadzie pr z etwarz ania informacji. Istniej �  
one w swojej obecnej formie, poniewa �  
podczas d ⌅ugiej historii ewolucji gatunku 
ludz kiego okaza⌅y si �  skuteczne w ro z �
wi � z ywaniu konkretnych problemów walk i
o byt i reprodukcji. Sk onstruowane s �  
w ten sposób, � e uwzgl � dniaj �  jedynie 
w � sk ie pasmo informacji, przeksz ta⌅caj �  je 
poprzez procedury decyzyjne i daj �  w y �
nik w postaci pobudzenia fi z jologicznego, 
przekazania informacji do innego mecha �
ni z mu psychicz nego albo jawnego d zia⌅a �
nia. Rol �  mechani z mu psychicznego jest  
rozwi � z anie konkretnego problemu adap �

tacyjnego . D z i � k i ewolucji ludzki umys⌅ 
jest  w stanie po⌅ � czy �  ze sob �  w jedn �  
ca ⌅o � �  w ie le  mechani z mów psychicz nych 
uk ierunk owanych na k onkretny problem 
funkcjonalny.

Kie d y dana hipoteza na temat m echani �
zmu psychicz nego zostanie sformu⌅owana, 
nale � y j �  z weryfik owa � . Weryfik owanie 
hipote z ewolucyjnych polega na porów �
nywaniu w celu stwierd z enia, czy grupy, 
k tóre w my � l danej hipote zy powinny si �  
ró � ni � , r z ec z ywi � cie si �  ró � ni � . Porów ny �
wa �  mo � na ró � ne gatunki, samce i samice 
tego samego gatunku, ró � nych osobników 
tej samej p ⌅ci oraz dzia⌅ania tego samego 
osobnika w  ró � nych kontekstach.

Po wybraniu konkretnej metody po �
równawc z ej trz eba z decydowa � , z jakich 
� róde⌅ informacji si �  korzysta. Psycho �
logia ewolucyjna dysponuje bogactwem 
� róde⌅, takich ja k  wykopaliska archeolo �
giczne, wspó ⌅cz e � n ie istniej � ce spo ⌅ecz no �
� ci ⌅owiecko - z bierackie, z wier z enia, obser �
wacje , e ksp erym enty laboratoryjne, doku �
menty oraz wy tw ory c z ⌅owieka.

Ka � de � ród⌅o informacji ma swoje 
mocne i s⌅abe strony. Ka � de dostarcza 
informacji, k tóre zazwyczaj nie mog ⌅yby 
by �  u zyskane w tej samej formie z innego 
� ród⌅a. Ka � de zarazem ma swoiste, je mu 
tylk o w ⌅a � ciw e  wady i ograniczenia. M ó �
wi � c ogólnie, weryfik owanie hipotez ew o �
lucyjnych za pomoc �  informacji z dwóch 
lub wi � ce j  � róde⌅ jest lepsze ni �  k or zysta �
nie z jednego � ród⌅a, bo ustanawia mocne 
podstawy e m piryc z ne .

W  ostatniej cz � � ci niniejszego ro z �
dzia⌅u opisano podstawkowe klasy proble �
mów adaptacyjnych . B � d �  one stanowi ⌅y 
g ⌅ówny te mat a �  do ko � ca tej ksi � � ki. Ze 
wspó ⌅cz esnej teorii ewolucji wyprowad z i �  
mo � na c z te ry k lasy problemów adaptacyj �
nych: wa lk i o byt i ro zwoju, doboru part �
nera, rod z icielstwa oraz pokrewie � stwa.
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Identyfikowanie problemów adaptacyjnych 
u ⌅atwiaj �  wska z ówki pochodz � ce ze znajo �
mo � ci uniwersalnych stru k tur z biorowo � ci 
ludzkich, tradycyjnych spo⌅eczno � ci p le �
miennych , paleoarcheologii, anali zy zada �  
oraz obecnie istniej � cych mechani z mów

psychicz nych . O becnie istniej � ce mecha �
nizmy, ta k ie jak l � k wysoko � ci, z ami ⌅owa �
nie do t ⌅ustego jedzenia oraz preferowa �
nie miejsc przypominaj � cych sawann � , s �  
oknem na � wiat problemów adaptacyjnych 
wyst � puj � cych w dawnych czasach.


