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SPIS TRESCI
Plansze zbiorcze:

A - Podziat map sylwetki 7. przodu

B - Podziat map sylwetki z boku

C - Podziat map sylwetki z tylu
Mapy:

1 - Glowa - widok z przodu

la - Okolica oka; jama ustna

b - Szyja - widok z przodu i z boku

2 - Gtowa - widok z boku

2a - Okolica ucha

3 - Gtowa, kark - widok z tylu
4 Gtowa - widok z géry

5 - Klatka piersiowa

6 = Brzuch, podbrzusze

7 Tutéw - widok z boku

8

- Kark i grzbiet
9 - Ledzwie i krzyz
10 - Bark, ramie, tokie¢ - widok z przodu
11 - Bark, ramie, tokie¢ - widok z tylu
12 - Kornczyna gérna - widok z boku
13 - Koriczyna gérna - strona przy$rodkowa
14 - Yokie¢, przedramig i dton - wngtrze
15 - Fokie¢, przedramie i dton - grzbiet
16 - Biodro, udo, kolano - widok z przodu
17 - Biodro, udo, kolano - widok z boku
18 - Biodro, udo, kolano - widok z tylu
19 - Udo. kolano - strona przyirodkowa
20 - Kolano, podudzie i stopa - widok z przodu
21 - Kolano, podudzie i stopa - widok z boku
22 - Kolano, podudzie i stopa - widok z tylu
23 - Kolano, podudzie i stopa - strona przysrodkowa
24 - Stopa - widok z géry i od spodu
25 - Receptory matzowiny usznej
26 = Receptory stopy

Indeks punktéw
Porownanie numeracji punktéw
Literatura

STOSOWANE SKKOTY I OZNACZENIA:
Skroty nazw punktow:

EX - punkty lezace poza meridianami P - meridian ptuca

GRP - gtéwny regulator przedni PM - meridian pgcherza moczowego
GRT - gtéwny regulator tylny PO - meridian potréjnego ogrzewacza
JC - meridian jelita cienkiego S - meridian serca

JG - meridian jelita grubego SL - meridian $ledziony

N - meridian nerki w - meridian watroby

NP - nowe punkty WZ - meridian woreczka zétciowego
0 - meridian osierdzia 7 - meridian zotadka

Oznaczenia rodzajowe punktow:

DM - punkty dolnego morza X - punkty kluszowe

K - punkty kardynalne 7P - punkty zgodnosci przedniej
P - punkty przepustowe 7T - punkty zgodnosci tylnej

S - punkty sedatywne (uspokajajace) Z - punkty zrédtowe

1 - punkty tonizujace (wzmacniajace) IILII - punkty antyczne

W - punkty wptywowe (mistrzowskie) LIV,V




A Podziat map sylwetki z przodu

I Mapa nr 1: Glowa - widok z przodu

JG 19-20
Z1-8

JC 18

PM 1-5

PO23

WZ 1, 13- 15
GRT23-27
GRP24

EX 2-8, 14- 19
NP 12

WZ 24 - 28
W 13- 14
GRP1-15
EX 36 - 50
NP36-41

Mapa nr 10: Bark, ramie, tokie¢ -
widok z przodu

Mapa nr la: Okolica oka
Jama ustna

Z1
PM1-2
PO23

WZ1
EX5-8, 14
NP1-11
GRT28

EX 20
NP35

P 1-5

JG 15

S2-3

02-3

EX 116- 117, 125- 128
NP 68 - 70, 74

Mapa nr 14: Lokieé¢, przedramie i dlon

- wnetrze,
P5-11
S3-8
03-9
EX86-92,94-98, 112-117
NP 60, 64

Mapa nr Ib: Szyja - widok z przodu i
z boku

Mapa nr 16: Biodro, udo, kolano -
widok z przodu

JG 16- 18
79-12

JC 16- 17

PO 15- 17
WZ 12,20-21
GRP22-23
EX 21-29
NP 30 - 34

730 - 35

SL 10- 13

WZ 27 - 28

W9- 12

GRP2-3

EX 47, 144- 145, 156- 159, 163
NP40-41,93-99

IMapanr 5: 5 Klatka piersiowa,
P1-2
Z11-18
SL 16 - 20
N 22-27
o1
GRP 15-22
EX 32-35, 126- 127

Mapa nr 20: Kolano, podudzie i stopa
- widok z przodu

[Mapa nr 6: 6 Brzuch, podbrzusze

Z19-30
SL 12- 16
N 11-21

7.35-45

SL1-9

N2,6

W1-6

EX 136 - 137, 140, 142 - 148, 150, 156
NP 75 - 76, 78 - 82, 88 - 90



Podziat map sylwetki z przodu
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B

Podziat map sylwetki z boku

I Mapa nr 2: Glowa - widok z hoku | Mapa nr 13: Konczyna gorna - strona
75-8 przysrodkowa
JC 18-19, 19 S2-8
PO 17 -23 JC1-5,8
WZ 1-20 02-9
EX9, 18 EX 112- 115
NP25 NP 63 - 64, 68

Mapa nr lb: Szyja - widok z przodu i Mapa nr 17:  Biodro, udo, kolano -

z boku widok z hoku

JG 16 - 18 Z31-35
79-12 WZ 27 -33
JC 16-17 EX 155, 157- 159. 165- 171
PO15-17 NP 58, 96-98, 107- 110
WZ 12.20-21
GRP22-23 Mapa nr 19: Udo, kolano - strona
EX 21 -29 przysrodkowa
NP 30- 34 SL9-11

, N 10

| Mapa nr 2a:  OKolica ucha W7-9
JC 19 EX 160- 164
PMO9- 10 NP95, 99, 105- 106
PO 16-22
WZ2-3,7- 12, 19-20 Mapa nr 21: Kolano, podudzie i stopa
GRT 15-17 - widok z hoku
EX 10- 13, 25, 28 735 - 45
NP 13-24,26-29 PM 58 - 67

WZ 34 - 44

| Mapa nr 7: Tuléw - widok z hoku W1-3
P1-2 EX 141 - 143, 151 - 155
JG 15-16 NP76, 78-82, 91 -92
SL 15-21
S1 Mapa nr 23:  Kolano, podudzie i stopa
o1 - strona przysrodkowa
PO 14 SL1- 10
WZ 22 - 30 N2-10
NP 37, 39, 58, 73 W4-9

EX 140, 146- 150. 160- 164
Mapa nr 12: Koriczyna gérna - widok NP 87 - 90, 105
z boku

P3-9, 11
JG1-15
S1
PO1-9 14

EX116,118-123
NP 65, 67,72 -173




Podziat map sylwetki z boku
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c Podziat map sylwetki z tylu

| Mapa nr 4:  (“itowa - widok z géry Mapa nr 22: Kolano, podudzie i stopa
VA - widok z tylu
PM3-8 PM 38 - 40, 55 - 67
WZ 13 - 18 WZ36
GRT 18-24 EX 138- 139, 141, 151, 155, 166- 170
EX1 NP 77, 83 - 86, 100 - 102

| Mapa nr 8:  Kark i grzbiet

JC11-15

PM 10-20,41 -49

PO 15-17

WZ 20 - 21

GRT6- 15

EX 29-31, 51 -64, 85
NP42-53

I Mapanr9: Ledzwie i krzyz
PM 19 - 36. 48 - 54
WZ30
GRT1-7
EX 63 - 85
NP 54 -59

Mapa nr 11: Bark, ramie, okieé -
widok z tylu
JG8-14, 16
JC8-12
PO 10 - 14
EX 122- 124, 129
NP 50.66-67,71-74

Mapa nr 15: Lokieé, przedramie i dlon
- grzbiet

JG1-12

S9

JC1-8

PO1-11

EX 93, 99- 111, 118- 124
NP61-63,65-67

Mapa nr 18: Biodro, udo, kolano -
widok z tylu
PM 35 - 40. 55
WZ 30
GRT1-2
EX 155, 166- 171
NP 58 - 59, 100 - 104




Podziat map sylwetki z tytu




| Gtowa - widok z przodu

Meridian jelita grubego

JG19 - 0,5 cuna od skrzydetek nosa w dét i dosrodkowo

JG20 - w fatdzie nosowo-wargowym, w potowie wys.
skrzydetek nosa

JG 18 - lokalizacja punktu na mapie szyi

Aferidian zoladka

21 - nadolngj krawedzi oczodotu, w linii pionowej zrenicy

22 - 0,8 cuna ponizej dolnej krawedzi oczodotu, nieco do
srodka od linii pionowe] Zzrenicy, odpowiada otworowi
podoczodotowemu

23 - w linii pionowej zrenicy, na wys dolnej krawedzi
skrzydetek nosa

Z4 - 0,4 cuna na zewnatrz od kata ust

75 - przed katem zuchwy, na dolnym brzegu migénia zwacza,
tam gdzie mozna wyczu¢ tetnicg zuchwy

76 - 0,5 cuna powyzej i nieco ku przodowi od dolnego brzegu
kgta zuchwy, na uwypukleniu mieénia zwacza przy
zacisnigtych szczgkach

Z7 - w zagtebieniu ponizej tuku jarzmowego lezacym ku
przodowi od wyrostka Wykaowego zuchwy

28 - nieco ku tytowi od kata przedniej granicy wtoséw, 4,5 cuna
od $rédlinii przedniej

79 - lokalizacja punktu na mapie szyi

Meridian__jelita _cienkiego

JC18 - w zagtebieniu ponizej kosci jarzmowej, w linii pionowej
przebiegajacej przez boczny brzeg kostnego oczodotu

PM1 - 0,1 cuna od przysrodkowego kata oka w strone nosa i ku
gorze

PM2 - na przysrodkowe] krawedzi luku brwiowego

PM3 - pionowo nad przySrodkowa krawedzig luku brwiowego,
0,5 cuna nad linig wtoséw

PM4 - 0,5 cuna nad przednig linig wioséw, 1 cun w bok od
Srodlinii przedniej

PM5 -1 cun nad przednig linig wtoséw, 1 cun w bok od $rodlinii
przedniej

Meridianpotréjnegoogr:.ewac:.a
PO23 - w zagftebieniu za bocznym koncem brwi
MeridianworeczkaT.dlciowego

W2Z1 - 0,5 cuna w bok od bocznego kata oka, na bocznei

powierzchni oczodotu

WZ13 - prosto powyzei bocznego kata oka, 0,5 cuna powyze|
linii wtosow

WZ14 - w linii pionowe| zrenicy, 1 cun nad $rodkiem brwi

WZ15 - w linii pionowej Zrenicy, 0,5 cuna powyzej przedniej
granicy wiosow

Gtownyreqgulatortylny

GRT23 - na $rodlinii przedniej, 1 cun powyzej przedniej granicy
wloséw

GRT24 - na $rodlinii przedniej, 0,5 cuna powyzej linii wtoséw

GRT25 - na czubku nosa

GRT26 - w 1/3 odlegtosci od nosa do czerwieni wargowej

GRT27 - na koncu rynienki podnosowej, na $rodku gérnego
brzegu gérnej wargi

Gtowny regulator przedni

GRP24 - na é$rodlinii przedniej, w $rodku zagtebienia

brédkowego pod wargg dolng
LPunkty_dodatkowe (extra)

EX2 - 1 cun w gére od $rodka linii poziomej taczacej
przysrodkowe brzegi brwi

EX3 - tuz powyzej nasady nosa, w $rodku linii poziomej
tgczacej przysrodkowe brzegi brwi

EX4 - posrodku migdzy przy$rodkowymi katami na grzbiecie
nosa

EX5 : na gomym brzegu fuku brwiowego, w linii pionowe|
Zrenicy

EX6 - w samym $rodku brwi, w linii pionowej zrenicy

EX7 - 0,1 cunaw bok od bocznego kata oka

EX8 - na dolnym brzegu oczodotu, 1 cun od linii pionowej
Zrenicy w strone skroni

EX14 - 0,5 cuna ponizej przy$rodkowego kata oka

EX15 - na bocznej $cianie nosa, na granicy migdzy czescig
kostng a chrzgstkowg

EX16 - na dolnym brzegu nozdrza, posrodku migdzy przegroda,
nosowg a skrzydetkiem nosa

EX17 - posrodku fatdu nosowo-wargowego, nieco w dot i w bok
od JG20

EX18 - na wys. zagtebienia brédkowego pod wargg dolng, 1
cun w bok od $rodlinii przedniej, nad otworem brédkowym
zuchwy

EX19 - na linii srodkowe| ciata, na wys. guzowatosci brodkowej

Nowe punkty

NP12 - na gérmym brzegu fatdu nosowo-wargowego, w

zagftebieniu ponizej kosci nosa



Gtowa - widok z przodu




la Okolica oka

Jama ustna

Meridian Zotadka
Z1 - na dolne| krawedzi oczodotu, w linii pionowe | zrenicy
Meridianpecherzamoczowego
PM1 - 0,1 cuna od przy$rodkowego kata oka w strone nosa i ku
gorze
PM2 - na przysrodkowej krawedzi tuku brwiowego
Meridianpotréjnegoogrzewacza
PO23 - w zagtebieniu za bocznym koncem brwi
Meridianworeczkazétciowego
W21 - 0,5 cuna w bok od bocznego kata oka, na bocznej
powierzchni oczodotu
Punktydodatkowe(extra)
EX5 - na gomym brzegu tuku brwiowego, w linii pionowe|
zrenicy
EX6 - w samym srodku brwi, w linii pionowe| zrenicy
EX7 - 0,1 cuna w bok od bocznego kata oka
EX8 - na dolnym brzegu oczodotu, 1 cun od linii pionowe|

Zrenicy w strone skroni
EX14 - 0,5 cuna ponizej przysrodkowego kata oka
Nowepunkty

NP1 - na przy$rodkowym brzegu oczodotu, 0,3 cuna ku gorze
od przysrodkowego kata oka

NP2 - na przysrodkowym brzegu oczodotu, 0,1 cuna w dét od
przysrodkowego kata oka '

NP3 - na dolnej krawedzi oczodotu, 0,4 cuna od linii pionowej
Zrenicy w strong nosa
NP4 - na dolnej krawedzi oczodotu, 0,2 cuna od linii pionowe]

Zrenicy w strong nosa

NP5 - na dolnej krawedzi oczodotu, 0,5 cuna od linii pionowe|
Zrenicy w strone skroni

NP6 - na wewnetrznej stronie bocznego brzegu oczodotu, 0,1
cuna w dot od bocznego kata oka

NP7 - na przysrodkowym brzegu oczodotu, 0,6 cuna ku gorze
od przysrodkowego kata oka

NP8 - tuz ponizej gérnego brzegu oczodotu, w linii pionowa,
zrenicy

NP9 - tuz ponizej gérnego brzegu oczodotu, ok 0,2 cuna od linii
pionowej zrenicy w strong nosa

NP10 - tuz ponizej gornego brzegu oczodotu, ok 0,2 cuna od
linii pionowej zrenicy w strone skroni

NP11 - na bocznym brzegu oczodotu, 0,6 cuna ku gérze od
bocznego kata oka

G0

GRT28 - na wedzidetku $luzéwki szczeki gornej, pomiedzy

wargg gorng a dzigstami

Punkty dodatkowe (extra)

EX20 - pod jezykiem, po obu stronach wedzidetka, ponad

zytami podjezykowymi

Nowepunkty

NP35 - na $luzowce policzka odpowiada 1 zebowi trzonowemu



Okolica oka, jama ustna




Ib Szyja - widok z przodu i /. boku

Meridian jelita grubego

JG16 - w zagtebieniu migdzy koncem barkowym obo]czyka i
grzebieniem topatki

JG17 - 3 cuny w bok i 1 cun w dét od |abtka Adama

JG18 - na wys. jabtka Adama, 3 cuny od $rodilinii przednie|

Meridianzotgdka

79 - na przednim brzegu migénia mostkowo-sutkowo-
obo|czykowego, na poziomie szczytu Jabtka Adama, na
przednim brzegu tetnicy wspoine|

210 - 15 cuna od bocznie od wyniostoéci krtaniowej, na
przednim brzegu migsénia mostkowo-sutkowo-
obojczykowego, w potowie wys. od szczytu tej wyniostosci
do gdrnego brzegu obojczyka

211 - na gémym brzegu obojczyka, 1,5 cuna od $rédiinii
przedniej

212 - posrodku dotu nadobojczykowego, w linii prostej nad
brodawka sutkowg,

Meridian-iok J .

JC16 - 3,5 cuna bocznie od wyniostosci krtaniowej na tylnym
brzegu migénia mostkowo-sutkowo-obojczykowego

JC17 - poza katem zuchwy, w zagtebieniu na przednim brzegu
mig$nia mostkowo-sutkowo-obojczykowego

Meridi .

PO15 - w potowie linii tgczacej wyrostek barkowy i wyrostek
kolczysty 7-go kregu szyinego

PO16 - nieco ku tytowi i w dot od wyrostka sutkowatego, na linii
wiosow

PO17 - w zagtebieniu za ptatkiem ucha miedzy katem zuchwy i
wyrostkiem sulkowatym

Meridianworeczkazotciowego

W2Z12 - w zagtebieniu tuz poza wyrostkiem sutkowatym, na
poziomie dolnego brzegu tego wyrostka

W220 - ponizej kosci potylicznej, w zagtebieniu pomiedzy
mig$niem mostkowo-sutkowo-obo | czykowym i
czworobocznym

W221 - u podstawy boczne| powierzchni szyi, przed miggniem

trapezowym, w potowie odlegtosci miedzy wyrostkiem
barkowym i GRT14

Gtownyregulatorprzedni

GRP22 - w $rodku wciecia szyjnego, 0,5 cuna powyzej gérnego
brzegu mostka

GRP23 - miedzy chrzastkg tarczowg i brédka, na gérnym
brzegu kosci gnykowe], w $rodlinii przedniej

Punkt}"dodatkowe( extra)

EX21 - w $rédlinii przedniej, 1 cun ponizej dolnego brzegu
szczeki dolnej

EX22 -1 cun powyzej krtani, 0,3 cuna w bok od linii srodkowej
ciata (lokalizowa¢ przy gtowie odchylone] do tylu)

EX23 - 0,5 cuna w bok od krtani

EX24 - na lini poziomej przechodzace] przez GRP23 i
przecinajgcej  przedni brzeg  mie$nia  mostkowo-
obojczykowo-sutkowego, posrodku migdzy GRP23 a
przednim brzegiem tego mig$nia

EX25 - grupa 4 punktow: 2 na boczne| stronie szyi i 2w gomnej
czesci karku; przednie punkty lezg pomigedzy 79 i 210, 0,2
cuna w bok od miejsca tetnienia tetnicy szyjnej; tylne
punkty lezg 0,4 cuna powyzej WZ20

EX26 - za katem zuchwy, przed tetnicg szyjng (uwazaé na bieg
naczynia)

EX27 - na przedniej krawedzi mig$nia mostkowo-obojczykowo-
sutkowego, w 1/3 odlegtosci od gory

EX28 - 05 cuna za $rodkiem linii tgczacej dolny brzeg
matzowiny ucha z GRT15

EX29 - 15 cuna w bok i w doét od wyrostka kolczystego 3-go
kregu szyjnego

Nowepunkty

NP30-1,5 cuna ponizej PO17

NP31 - 2 cuny bocznie od krtani, w gore i w tyt od 29

NP32 - posrodku linii faczace| krtan z kgtem zuchwy, w gore i w
przéd od 29

NP33 - 0,5 cuna ponizej JG18, powyzej JG17

NP34 - 2 cuny ponizej NP28, na tylnym brzegu migénia
mostkowo-0obo | czykowo-sutkowego



Szyja- widok z przodui z boku
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Gtowa - widok z boku

Meridian _jelita _grubego
J318 - JG20 - lokalizacja punktéw na innych mapach
Meridian tolciia

21-74 - lokalizacja punktéw na widoku z przodu

Z5 - przed katem zuchwy, na dolnym brzegu migsnia zwacza,
tam gdzie mozna wyczu¢ tetnice zuchwy

Z6 - 0,5 cuna powyzej i nieco ku przodowi od dolnego brzegu
kata zuchwy, na uwypukleniu migénia zwacza przy
zacis$nigtych szczekach

27 - w zagtebieniu ponizej tuku jarzmowego lezagcym ku
przodowi od wyrostka ktykciowego zuchwy

28 - nieco ku tytowi od kata przednie] granicy wtosow, 4,5 cuna
od érédlinii przedniej

79 - lokalizacja punktu na mapie szyi

JC16, JC17 - lokalizacja punktéw na mapie szyi

JC18 - w zagtebieniu ponize] kosci jarzmowej, w linii pionowej
przebiegajacej przez boczny brzeg kostnego oczodotu

JC19 - w zagtebieniu miedzy skrawkiem matzowiny uszne] i
stawem zuchwowym przy nieznacznie otwartych ustach

Meridian pecherza moczowego
PM1 - PM10 - lokalizacja punktéw na innych mapach
Meridian potréjnego ogrzewacza

'PO16 - nieco ku tytowi i w dot od wyrostka sutkowatego, na
linii wtoséw

PO17 - w zagtebieniu za ptatkiem ucha miedzy katem zuchwy i

wyrostkiem sutkowatym

PO18 - poza przyczepem matzowiny usznej, na wyrostku
sutkowatym, ‘w miejscu przecigcia sie linii poziomej
przechodzace] przez boczny przewdd stuchowy z linig
tukowatg, stanowigcg obrys matzowiny

PO19 - w potowie dtugosci krzywej stanowigcej obrys
matzowiny usznej migdzy wyrostkiem sutkowatym (PO18)
i wierzchotkiem matzowiny (PO20)

PO20 - na linii wtoséw nad wierzchotkiem matzowiny usznej

PO21 - nieco ku gorze i ku przodowi od gornej krawedzi
skrawka matzowiny uszne|, w zagtebieniu tworzacym sig
przy otwartych ustach

PO22 - na tylnej linii wioséw skroni, na wys. nasady matzowiny
usznej

PO23 - w zagtebieniu za bocznym koncem brwi

WZ1 - 05 cuna w bok od bocznego kata oka, na bocznej
powierzchni oczodotu

W22 - tuz przed matzowing uszng, na wys

migdzyskrawkowego, na tylnym  brzegu
ktykciowego szczeki dolnej, ponize| JC19

wciecia
wyrostka

W23 - na gérym brzegu tuku jarzmowego, pionowo w gére od
72

W24 - 1 cun ponizej kata wioséw (Z8), na przedniej czesci
mig$nia skroniowego

W25 - w 1/3 odlegtosci od gory miedzy WZ4 i WZ7

W26 - w 1/3 odlegtosci od doty miedzy WZ4 i WZ7

W27 - w punkcie przeciecia linii poziomej na wys. gérnego
wierzchotka ucha z linig pionowg biegnacg wzdtuz
przedniej krawedzi matzowiny ucha

WZ8 - nad wierzchotkiem matzowiny usznej, 1,5 cuna powyzej
linii wtosow

W29 - 0,2 cuna za WZ8

W210 - w punkcie przeciecia linii poziomej biegnacej na wys
konca brwi z linig pionowg przechodzaca przez wyrostek
sutkowaty

W2Z11 - nawys gornego brzegu nasady matzowiny ucha, ok 1
cun do tytu

W212 - w zagfebieniu tuz poza wyrostkiem sutkowatym, na
poziomie dolnego brzegu tego wyrostka

W2Z13 - prosto powyzej bocznego kata oka, 0,5 cuna powyzej
linii wtosow

W2Z14 - w linii pionowe | Zrenicy, 1 cun nad érodkiem brwi

WZ15 - w linii pionowej zrenicy, 0,5 cuna powyzej przedniej
granicy wtosow

WZ16 - w linii pionowej zrenicy, 15 cuna powyzej przedniej
granicy wlosow

WZ17 - w linii pionowej zrenicy, 3 cuny powyzej przednie]
granicy wtosow; powyzej przedniego brzegu matzowiny
usznej

W218 - w linii pionowe] zrenicy, 4,5 cuna powyzej przednie|
granicy wiosow

W2Z19 - 15 cuna powyzej zagtebienia pomigdzy migéniem
mostkowo-sutkowo-obojczykowym i czworobocznym

W220 - ponizej kosci potylicznej, w zagtebieniu pomiedzy
mig$niem mostkowo-sutkowo-obojczykowym i
czworobocznya

(lidwny regulator tylny
GRT15 - GRT27 -lokalizacja punktéwna innych mapach
(lléwny regulator przedni

GRP22 - GRT22 -lokalizacja punktéwnainnych mapach
Punkty dodatkowe (estra)
EX9 - 1 cun ku tytowi od $rodka linii tgczacej boczny koniec
brwi i boczny kat oka
EX18 - na wys. zagtebienia brédkowego pod wargg dolng, 1
cun w bok od $rodlinii przedniej, nad otworem brédkowym
zuchwy

Nowe punkty
NP25 -1,5 cuna przed ptatkiem matzowiny usznej



Glowa - widok z boku

GRTT8

GRT18

GRT17




2a Okolica ucha

Meridian_jelito cienkiego

JC19 - w zagtebieniu migdzy skrawkiem matzowiny usznej i

stawem zuchwowym przy nieznacznie otwartych ustach
Meridi

PM9 - 4,5 cuna powyzej tylnej linii wtoséw, 1 cun w bok od
$rodlinn tylnej

PM10 - 0,5 cuna powyzej linii wtoséw, 13 cuna w bok od
srodlinii tylnej

Meridianpotréfregoogrzewacz.!!

PO16 - nieco ku tytowi i w dét od wyrostka sutkowatego, na linii
wWtosow

PO17 - w zagtebieniu za ptatkiem ucha miedzy katem zuchwy i
wyrostkiem sutkowatym

PO18 - poza przyczepem matzowiny usznej, na wyrostku
sutkowatym, w miejscu przecigcia si¢ lini poziomej
przechodzacej przez boczny przewod stuchowy z linig
tukowatg stanowigcg obrys matzowiny

PO19 - w potowie dtugosci krzywej stanowigcej obrys
matzowiny usznej migdzy wyrostkiem sutkowatym (PO18)
i wierzchotkiem matzowiny (PO20)

PO20 - na linii wtoséw nad wierzchotkiem matzowiny usznej

PO21 - nieco ku gorze i ku przodowi od gornej krawedzi
skrawka matzowiny uszne], w zagtebieniu tworzagcym sig
przy otwartych ustach

PO22 - na tylnej linii wtoséw skroni, na wys. nasady matzowiny

usznej
WZ2 - tuz przed matzowing uszng, na wys wciecia
migdzyskrawkowego, na tylnym brzegu wyrostka

ktykciowego szczeki dolnej, ponizej JC19

WZ3 - na gérmym brzegu tuku |arzmowego, pionowo w gére od
722

WZ7 - w punkcie przecigcia linii poziomej na wys gomego
wierzchotka ucha z linig pionowa biegnacg wzdtuz
przedniej krawegdzi matzowiny ucha

W28 - nad wierzchotkiem matzowiny usznej, 1,5 cuna powyze]
linii wiosow

WZ9 - 0,2 cuna za WZ8

WZ10 - w punkcie przeciecia linii poziomej biegnacej na wys.
konca brwi z linig pionowg przechodzacg przez wyrostek
sutkowaty

WZ11 - na wys. gomego brzegu nasady matzowiny ucha, ok 1
cun do tytu

WZ12 - w zagtebieniu tuz poza wyrostkiem sutkowatym, na
poziomie dolnego brzegu tego wyrostka

WZ19 - 15 cuna powyzej zagtebienia pomiedzy migéniem
mostkowo-sutkowo-obo | czykowym i czworobocznym

WZ20 - ponizej koSci potylicznej, w zagfebieniu pomiedzy
miesniem mostkowo-sutkowo-obojczykowym i
czworobocznym

Gtéwnyregulatortylny
GRT15 - ponizej wyrostka kolczystego 1-go kregu szyjnego

GRT16 - na guzowato$ci potylicznej, w zagtgbieniu pomiedzy
przyczepami obu migéni czworobocznych
GRT17 - 15 cuna nad guzowatocig potyliczng,
Punktydodatkowefextrai
EX10 - na gomym koncu fatdu uzyskanego po zgigciu
matzowiny ucha ku przodowi

EX11 - na wys. gornej krawedzi skrawka matzowiny usznej

EX12 - grupa 3 punktéw na grzbiecie matzowiny usznej: kazdy
z nich na innej zyle

EX13 - na colnym brzegu wyrostka sutkowatego, 2 cuny ku
tytowi od kata zuchwy

EX25 - grupa 4 punktow: 2 na bocznej stronie szyi i 2w gornej
czesci karku; przednie punkty lezg pomigdzy 79 i 210, 0,2
cuna w bok od miejsca tetnienia tetnicy szyjnej; tylne
punkty lezg 0,4 cuna powyzej WZ20

EX28 - 0,5 cuna za $rodkiem linii taczacej dolny brzeg
matzowiny ucha z GRT15

Nowepunkty

NP13 - w zagtebieniu migdzy skrawkiem matzowiny usznej i
stawem zuchwowym, posrodku linii taczacej JC19 i WZ2

NP14 - w zagfebieniu migdzy skrawkiem matzowiny usznej i
stawem zuchwowym, posrodku linii taczacej NP13 i WZ2

NP15 - 0,2 cuna w dot od weiecia miedzyskrawkowego (WZ2)

NP16 - u nasady ptatka matzowiny usznej

NP17 - pos$rodku gornej nasady matzowiny ucha

NP18 - po zagigciu matzowiny usznej ku przodowi na tylnej
krawedzi nasady matzowiny tworzy sig fatd, nieco ponizej
tegofatdu

NP19 - pomiedzy punktami NP18 a NP20 na wys. punktu NP13

NP20 - w zagtebieniu miedzy katem Zzuchwy i wyrostkiem
sutkowatym, 0,5 cuna powyzej PO17, na wys. wcigcia

migdzyskrawkowego

NP21 - lokalizowa¢ jak NP18, nieco powyzej fatdu za
matzowing, posrodku miedzy nasadg matzowiny a linig
wtosow

NP22 - ponizg] kosci potylicznej, w zagtgbieniu pomigdzy
miesniem mostkowo-sutkowo-obojczykowym i
czworobocznym, 0,5 cuna przed WZ20

NP23 - 0,5 cuna ponizej dolnego brzegu wyrostka sutkowatego,
okoto 1 cun odPO17

NP24 - 0,5 cuna ponizej NP28

NP26 - w punkcie przecigcia linii poziomej przechodzacej przez
szczyt wyrostka sutkowatego z linig wiosow

NP27 - na dolnym brzegu wyrostka sutkowatego, 0,5 cuna ku
tytowi od zagtebienia migdzy katem zuchwy, i wyrostkiem
sutkowatym

NP28 - tuz ponizej potylicy, nieco w dét i ku przodowi od
zagtebienia pomiedzy migsniem  mostkowo-sutkowo-
obo|czykowym i czworobocznym

NP29 - powyzej i przed wyrostkiem sutkowatym, 0,5 cuna
uko$nie w gore od NP28



Okolica ucha
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Gtowa, kark - widok z tytu

Meridian jelita cienkiego
JC15 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu szyinego, 2
cuny od érodlinii tylnej (GRT14)
Meridian pecherza moczowego
PM8 - 55 cuna od przednie] linii wioséw. 1 cun w bok od
Srodlinii przedniej
PM9 - 4,5 cuna powyze| tylnej linii wiosow, 1 cun w bok od

Srodlinii tylnej
PM10 - 0,5 cuna powyzej linii wtoséw, 13 cuna w bok od
Srodlinii tylne]
Meridi .

PO15 - w potowie linii 1aczace] wyrostek barkowy i wyrostek
kolczysty 7-go kregu szyjnego

PO16 - nieco ku tytowi i w dét od wyrostka sutkowatego, na linii
wiosow

PO17 - w zagtebieniu za ptatkiem ucha migdzy katem zuchwy i
wyrostkiem sutkowatym

PO18 - poza przyczepem matzowiny usznej, na wyrostku
sutkowatym, w miejscu przecigcia sie linii poziomej
przechodzacej przez boczny przewod stuchowy z linig
tukowatg stanowigca obrys matzowiny

PO19 - w potowie dtugosci krzywej stanowigcej obrys
matzowiny usznej miedzy wyrostkiem sutkowatym (PO18)
i wierzchotkiem matzowiny (PO20)

Meridianworeczkazoétciowego

W29 - 0,2 cuna za WZ8

W2Z10 - w punkcie przeciecia linii poziomej biegngcej na wys.
konca brwi z linig pionowa, przechodzacg przez wyrostek
sutkowaty

WZ11 - na wys. gornego brzegu nasady matzowiny ucha, ok 1
cun do tytu

W212 - w zagtebieniu tuz poza wyrostkiem sutkowatym, na
poziomie dolnego brzegu tego wyrostka

W2Z218 - w linii pionowej Zrenicy, 4,5 cuna powyze| przedniej
granicy wosow

W2Z19 - 15 cuna powyzej zagtebienia pomigdzy migéniem
mostkowo-sutkowo-obojczykowym i czworobocznym

W2Z220 - ponizej kosci potylicznej, w zagtebieniu pomigdzy
migéniem mostkowo-sutkowo-obojczykowym i
czworobocznym

W221 - u podstawy bocznej powierzchni szyi, przed mig$niem

trapezowym, w potowie odlegtosci migdzy wyrostkiem
barkowym i GRT14

Gidwnyregulatortylny
GRT14 - tuz ponizej wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego

GRT15 - ponizej wyrostka kolczystego 1-go kregu szyjnego

GRT16 - na guzowatosci potylicznej, w zagtebieniu pomiedzy
przyczepami obu migsni czworobocznych

GRT17 - 15 cuna nad guzowatoscig potyliczng,

GRT18 - pomiedzy koscig potyliczng, a szwem wegtowym, 4
cuny powyzej $rodka linii owfosienia z tytu gtowy

GRT19 - pomiedzy koscig potyliczna, a szwem wegtowym, 5,5
cuna powyzej $rodka linii owtosienia z tytu gtowy

GRT20 - 7 cunoéw powyzej linii owtosienia karku i 5 cunéw ku
tytowi od przedniej krawegdzi wtoséw, na $rodku linii
pionowej faczacej oba wierzchotki matzowin usznych

Punktydodatkowetextra)

EX25 - grupa 4 punktoéw: 2 na bocznej stronie szyi i 2 w gomej
czesci karku; przednie punkty leza pomiedzy 29 i 210, 0,2
cuna w bok od mie|sca tetnienia tetnicy szyjnej; tylne

punkty lezg 0,4 cuna powyzej WZ20

EX29 - 15 cuna w bok i w dél od wyrostka kolczystego 3-go
kregu szyinego

EX30 - 2 cuny w gdre i 0,1 cuna w bok od dolnego brzegu
wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego (GRT14)

EX31 - nieco ponizej wyrostka kolczystego 6-go kregu szyjnego

EX51 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego, 0,5
cuna w bok od $rodlinii tylnej

EX52 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego, 2,6
cunéw w bok od $rodlinii tylnej

Nowepunkty

NP22 - ponizej kosci potylicznej, w zagtebieniu pomigdzy
mig$niem mostkowo-sutkowo-obojczykowym i
czworobocznym, 0,5 cuna przed WZ20

NP23 - 0,5 cuna ponizej dolnego brzegu wyrostka sutkowatego,
okoto 1 cunodPO17

NP24 - 0,5 cuna ponizej NP28

NP28 - tuz ponizej potylicy, nieco w dét i ku przodowi od
zagtebienia pomigdzy migéniem  mostkowo-sutkowo-
obojczykowym i czworobocznym

NP42 - 0,5 cuna w bok od wyrostka kolczystego 6-go kregu
szyjnego

NP43 - 2 cuny w bok od dolnego konca wyrostka kolczystego
6-go kregu szyjnego

NP44 - 0,5 cuna w bok i w gore od wyrostka kolczystego 7-go
kregu szyjnego

NP45 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego, 0,5
cuna w bok od $rodlinii tylnej (GRT14)

NP45 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego, 15
cuna w bok od $rodlinii tylnej (p GRT14)

NP47 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego, 3,5
cuna w bok od $rédlinii tylnej (GRT14)



Gtowa, kark - widok z tytu
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4 Gtowa - widok z géry

Meridian zotgdka
Z8 - nieco ku tytowi od kata przedniej granicy wios6w, 4,5 cuna
od $rodlinii przedniej
Meridian_pecherza moczowego
PMS3 - pionowo nad przysrodkowa krawedzig tuku brwiowego,
0,5 cuna nad linig wiosoéw

PM4 - 0,5 cuna nad przednig linig wtoséw, 1 cun w bok od
Srodlinii przedniej

PMS5 -1 cun nad przednig linig wtosow, 1 cun w bok od $rodlinii
przedniej

PM6 - 2,5 cuna nad przednig linig wtoséw, 1 cun w bok od
Srodlinii przedniej

PM?7 - 4 cuny od przedniej linii wiosoéw, 1 cun w bok od $rodlinii
przedniej

PM8 - 55 cuna od przednigj linii wtoséw, 1 cun w bok od
Srodlinii przedniej

eridi Oreczl oW

WZ13 - prosto powyzej bocznego kata oka, 0,5 cuna powyzej
linii wiosow

WZ14 - w linii pionowej zrenicy, 1 cun nad $rodkiem brwi

WZ15 - w linii pionowej zrenicy, 0,5 cuna powyzej przedniej

| granicy wtoséw

WZ16 - w linii pionowej zZrenicy, 15 cuna powyzej przedniej

granicy wtoséw

W2Z17 - w linii pionowej zrenicy, 3 cuny powyzej przedniej
granicy wiosow; powyzej przedniego brzegu matzowiny
usznej

W2Z18 - w linii pionowej zrenicy, 4,5 cuna powyzej przedniej
granicy wtosow

Giownyregulatortylny

GRT18 - pomiedzy koscig potyliczng, a szwem wegtowym, 4
cuny powyzej $rodka linii owtosienia z tytu glowy

GRT19 - pomigdzy koscig potyliczng, a szwem wegtowym, 5,5
cuna powyzej Srodka linii owtosienia z tytu gtowy

GRT20 - 7 cunéw powyzej linii owtosienia karku i 5 cunéw ku
tyfowi od przedniej krawgdzi wtoséw, na $rodku linii
pionowe | taczacej oba wierzchotki matzowin usznych

GRT21 -+ 3,5 cuna ku tytowi od przedniej granicy wtoséw, 1,5
cuna do przodu od $rodka linii pionowej tgczacej oba
wierzchotki matzowin usznych

GRT22 - w punkcie przecigcia linii $rodkowej gtowy z
ciemigczkiem przednim, 2 cuny powyzej przedniej granicy
wtosow

GRT23 - na $rodlinii przedniej, 1 cun powyzej przednie| granicy
wtosow

GRT24 - na $rodlinii przedniej, 0,5 cuna powyze| linii wiosow

Punkiydodatkowe(exira)

EX1 - grupa 4 punktow: w odlegtosci 1 cun w boki, do przodu i
do tytu dookota wierzchotka gtowy (GRT20)



Gtowa - widok z gory




5 Klatka piersiowa

Meridi /

P1 - 1 cun ponizej dolnego brzegu obo|czyka, 6 cunéw od
$rodiinii przedniej

P2 - tuz ponizej dolnego brzegu obo|czyka, 6 cundw od $rodlinii

przedniej
loridian.s
Z11 - na gornym brzegu obo|czyka, 15 cuna od $rodiinii
przedniej

212 - posrodku dotu nadobo|czykowego, w linii prostei nad
brodawkg, sutkowg,

213 - na dolnym brzegu obo|czyka, 4 cuny w bok od $rodlinii
przedniej (GRP21)

214 - w 1-szej przestrzeni miedzyzebrowej, 4 cuny w bok od
srodlinii przednig, (GRP20)

215 - w 2-giej przestrzeni miedzyzebrowej, 4 cuny w bok od
$radlinii przedniej (GRP19)

216 - w 3-ciej przestrzeni miedzyzebrowej, 4 cuny w bok od
$radlinii przedniej (GRP18)

217 - w centrum brodawki sutkowe |

218 - w 5-tej przestrzeni migdzyzebrowej, w linii pionowe| pod
brodawkg, sutkowg,

SL16 - 4 cuny w bok i 3 cuny w gore od pepka

SL17 - w 5-tej przestrzeni migdzyzebrowe], 6 cunéw w bok od
Srodlinii przednie]

SL18 - w 4-tej przestrzeni migdzyzebrowe], 6 cunéw w bok od
Srodlinii przedniej

SL19 - w 3-cigj przestrzeni miedzyzebrowej, 6 cunéw w bok od
Srodlinii przedniej

SL20 - w 2-giej przestrzeni miedzyzebrowej, 6 cunéw w bok od
$rodlinii przednie |

Meridi ki

Punkty N22 - N27 lezg 2 cuny w bok od $rddlinii przedniej

N22 - w 5-tej przestrzeni miedzyzebrowe]

N23 - w 4-tej przestrzeni miedzyzebrowe]

N24 - w 3-ciej przestrzeni migdzyzebrowej

N25 - w 2-giej przestrzeni miedzyzebrowej

N26 - w 1-szej przestrzeni migdzyzebrowej
N27 - w zagtebieniu ponizej dolnego brzegu obojczyka
Meridianosierdzia

01 - w 4-tej przestrzeni miedzyzebrowej, 1 cun w bok od
brodawki sutkowej (lub linii $rodkowo-obojczykowej u
kobiet)

town i

GRP15 - na $rodlinii przedniej, na wys. konca wyrostka
mieczykowatego

GRP16 - na érodlinii przedniej, 16 cuna w dot od linii
migdzysutkowej, na wys. 5-tej przestrzeni migdzyzebrowej

GRP17 - na $rodlinii przedniej, na poziomie 4-go miedzyzebrza,
u mezczyzn na $rodku linii taczacej brodawki sutkowe

GRP18 - na srodlinii przedniej, 16 cuna w gore od linii
migdzysutkowej, na Wys. 3-ciej przestrzeni
miedzyzebrowej

GRP19 - na srodlinii przedniej, 3,2 cuna w gore od linii
migdzysutkowej

GRP20 - na é$rodlinii przedniej, 4,2 cuna w gore od linii
migdzysutkowej, na chrzastkozroécie migdzy rekojescig a
trzonem mostka

GRP21 - na wys. przyczepu 1-go zebra

GRP22 - w $rodku wciecia szyjnego, 0,5 cuna powyzej gornego
brzegu mostka

Punkt)'dodatkowe(extra)

EX32 - na wys. przyczepu 1-go zebra,1 cuna w bok $rodlinii
przednie |(GRP21)

EX33 - w 3-ciej przestrzeni migdzyzebrowe], 5.8 cunéw w bok
od $rodlinii przedniej, 1,8 cuna w bok od Z16

EX34 - na $rodlinii przedniej, 15 cuna powyzej konca wyrostka
mieczykowatego (GRP15)

EX35 - grupa 2 punktéw z obu stron klatki piersiowej, w 5-tej
przestrzeni migdzyzebrowej, 1 cun w bok i w dét od od

brodawki sutkowej

EX126 - 1 cun powyzej, 0,5 cuna przy$rodkowo od przedniego
fatdu pachowego
EX127 - posrodku linii taczacej P2 i JG15



Klatka piersiowa
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6 Brzuch, podbrzusze

Meridian Zotqdka
Punkty Z19 - Z30 lezg 2 cuny w bok od $rédlinii przedniej

Z19 - 6 cundw powyzej pepka, na wys. GRP14

220 - 5 cunéw powyze| pepka, nawys. GRP13

Z21 - 4 cuny powyzej pepka, na wys. GRP12

222 - 3 cuny powyzej pepka, na wys. GRP11

223 - 2 cuny powyze| pepka, na wys GRP10

224 -1 cun powyzej pepka, na wys. GRP9

225 - 2 cuny w bok od pepka (GRP8)

226 -1 cun ponize] pepka, na wys. GRP7

227 - 2 cuny ponizej pepka, na wys. GRP5

228 - 3 cuny ponizej pepka, na wys GRP4

Z29 - 4 cuny ponizej pepka, na wys GRP3

230 - na gérnym brzegu kosci tonowej, na wys. GRP2
Merulian sledzionyitrzustki

SL12 - 355 cuna bocznie od $rodka gornego brzegu spojenia

tonowego

SL13 - 4 cuny bocznie i 0,5 cuna powyzej $rodka goémego
brzegu spojenia tonowego

SL14 - 4 cuny w bok 11,3 cuna w dol od pepka

SL15 - 4 cuny w bok od pepka (GRP8)

SL16 - 4 cuny w bok i 3 cuny w gore od pepka

Punkty N11-N21 lezg 0,5 cuna w bok od srédliniiprzedniej

N11 - na gérnym brzegu spojenia fonowego

N12 -1 cun nad spojeniem tonowym, na wys. GRP3

N13-2cuny nad spojeniem fonowym, na wys GRP4

N14 - 2 cuny ponizej pgpka, na wys. GRP5

N15 - 1 cun ponizej pgpka, na wys. GRP7

N16 - 0,5 cuna w bok od pgpka (GRP8)

N17 - 2 cuny nad pgpkiem; na wys. GRP10

N18 - 3 cuny nad pgpkiem; na wys. GRP11

N19- 4 cuny nad pepkiem, na wys GRP12

N20 - 5 cunéw nad pgpkiem; na wys. GRP13

N21 - 6 cunow nad pgpkiem, na wys. GRP14

Merulian-woreczka-iolciinyeeo
WZ24 - w linii $rodkowo-obo|czykowej w 7-go przestrzeni
migdzyzebrowej

WZ25 - na dolnym brzegu wolnego konca 12-go zebra

WZ26 - na wys. pepka, w linii pachowej przedniej

WZ27 - 3 cuny ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowej
przedniej

WZ28 - 3,5 cuna ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowej
przedniej

Meridiarrwatroby
W13 - na wolnym koncu 11-go zebra

W14 - w 6-tej przestrzeni migdzyzebrowe!, w linii $rodkowo-
obojczykowej

Gtdwnyregulatorprzedni
GRP1 - u mgzczyzn migdzy odbytem i workiem mosznowym, u

kobiet miedzy odbytem a sromem

GRP2 - na $rodlinii przedniej, tuz nad spojeniem fonowym

GRP3 - na $rodlinii przedniej, 1 cun nad spo|eniem tonowym

GRP4 - na srodlinii przedniej, 2 cuny nad spojeniem tonowym

GRP5 - na $rodiinii przedniej, 2 cuny ponizej pgpka

GRP6 - na srodiinii przedniej, 15 cuna ponizej pepka

GRP7 - na $rodlinii przedniej, 1 cun ponizej pgpka

GRP8 - w centrum pepka

GRP9 - na $rodlinii przedniej, 1 cun powyzej pepka

GRP10 - na srodlinii przedniej, 2 cuny powyzej pepka

GRP11 - na $rédlinii przedniej, 3 cuny powyzej pepka

GRP12 - na $rodlinii przedniej, 4 cuny powyzej pepka

GRP13 - na $rodlinii przedniej, 5 cundw powyzej pgpka

GRP14 - na $rodiinii przednie], 6 cunéw powyze | pgpka

GRP15 - na érodlinii przedniej na wys. kofca wyrostka
mieczykowatego

Punktydodatkowe(extra)

EX36 - grupa 5 punktéw: jeden lezy 4 cuny nad pepkiem
(=GRP12) oraz 4 punkty potozone odpowiednio 0,5 cuna
ponizej i powyzej mego w odlegtosci 0,5 cuna z obu stron
ciata

EX37 - 4 cuny powyzej pepka, 3 cuny w bok od GRP12

EX38 - 4 cuny powyzei pgpka, 1 cun w bok od GRP11

EX39 -1 cun w bok od pgpka (GRP8)

EX40 - 3,5 cunéw w bok od pgpka (GRP8)

EX41 -1,5 cuna ponizej pgpka, 1,5 cuna w bok od GRP6

EX42 -1,5 cuna ponizej pepka, 3 cuny w bok od GRP6

EX43 - 2 cuny ponizej pgpka, 1 cun w bok od GRP5

EX44 - 2.3 cuny ponizej pepka

EX45 - 2 cuny nad spojeniem tonowym, 1 cun w bok od GRP4

EX46 - 2 cuny nad spo|emem fonowym, 3 cuny w bok od GRP4

EX47 - 2 cuny nad spojeniem tonowym, 6 cun w bok od GRP4

EX48 - 1 cun nad spojeniem tonowym, 2,5 cuna w bok od
GRP3

EX49 -1 cun nad spo|emem fonowym, 3 cuny w bok od $rédiinii
przedniej (GRP3)

EX50 - 0,5 cuna nad spojeniem tonowym, 0,5 cuna w bok od
Srodlinii przedniej

Noweptrkty

NP36 - 0,5 cuna powyzej GRPI lub 15 cuna powyzej srodka
pepka

NP37 - 0,2 cuna powyzej i 4 cuny w bok od GRP9, odpowiada
mniej wiecej $rodkowi linii taczacej SL16 z SL15

NP38 - 2,5 cuna ponizej pepka

NP39-4cunywbokodGRP4

NP40 - 3 cuny w bok od GRP2

NP41 - w fatdzie pachwinowym, w 18 dtugosci od jego
bocznego konca



Brzuch, podbrzusze




7 Tutéw - widok z boku

Meridian plué
P1 - 1 cun ponizej dolnego brzegu obojczyka, 6 cunéw od
Srodlinii przedniej
P2 - tuz ponizej dolnego brzegu obojczyka, 6 cunéw od $rodlinii
przedniej
JG15 - nieco ku dotowi i do przodu od wyrostka barkowego, w

przednim dotku fatdu, ktory sie pojawia przy uniesieniu
ramienia do poziomu
JG16 - w zagfebieniu migdzy korcem barkowym obo|czyka i
grzebieniem topatki
Meridian—zotadk
229 - 713 - lokalizacja punktéw na widoku z przodu
Moridiané , . ,
SL15 - 4 cuny w bok od pepka (GRP8)
SL16 - 4 cuny w bok i 3 cuny'w gore od pepka
SL17 - w 5-tej przestrzeni miedzyzebrowej, 6 cunow w bok od
Srodlinii przedniej
SL18 - w 4-tej przestrzeni miedzyzebrowej, 6 cunéw w bok od
Srodlinii przedniej
SL19 - w 3-cigj przestrzeni migdzyzebrowej, 6 cunéw w bok od
Srodlinii przedniej
$L20 - w 2-giej przestrzeni miedzyzebrowej, 6 cunéw w bok od
Srodlinii przedniej
SL21 - w 6-tej przestrzeni miedzyzebrowej, w linii $srodkowo-
pachowej
Meridianserca
S1 - posrodku dotu pachowego, po stronie przysrodkowej
tetnicy pachowej
Meridian  nerki

N12 + N27 - lokalizacja punktowna widoku z przodu
Meridian  osierdzia
01 - w 4-tej przestrzeni miedzyzebrowej, 1 cun w bok od

brodawki sutkowej (lub linii $rodkowo-obojczykowej u
kobiet)

Meridianpotrdjnegoogrzewacza
P014 - nieco ku dofowi i do przodu od wyrostka barkowego w
tylnym dotku fatdu, ktory sie pojawia przy uniesionym do
poziomu ramieniu

Meridianworeczkajotcioweeo
WZ22 - 3 cuny w dot od $rodka dotu pachowego, w 4-tej

przestrzeni miedzyzebrowej (przy uniesionym ramieniu)

WZ23 - 3 cuny w dot i 1 cun w przéd od $érodka dotu
pachowego, w 4-tej przestrzeni migdzyzebrowej (przy

uniesionym ramieniu)

W224 - w linii $rodkowo-obojczykowej w 7-go przestrzeni
migdzyzebrowej

W225 - na dolnym brzegu wolnego korica 12-go zebra

W2Z26 - na wys. pepka, w linii pachowej przedniej

WZ27 - 3 cuny ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowej
przedniej

WZ28 - 3,5 cuna ponizej linii pgpka, 3 cuny od linii pachowej
przedniej

WZ29 - w s$rodku linii tgczacej gomy kolec biodrowy i
najwyzszy punkt kretarza duzego

W230 - w zagtebieniu widocznym, gdy pacjent stoi ze
ztaczonymi stopami, na linii faczacej duzy kretarz i 3-ci
wyrostek grzebieniowy kosci krzyzowej, w 13 odlegtosci
od kretarza

Gl .
GRP3 - GRP22-lokalizacjapunktéwnawidokuzprzodu
Nowe - punkty

NP37 - 0,2 cuna powyzej i 4 cuny w bok od GRP9, odpowiada
mniej wiecej srodkowi linii taczacej SL16 z SL15

NP39 - 4 cuny w bok od GRP4

NP58 - 1 cun ponizej $rodka linii taczacej kretarz wigkszy z
najnizszym punktem kosci guziczne)

NP73 - pos$rodku miesnia naramiennego
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Tutéw - widok z boku




8 Kark i grzbiet

Meridian jelita cienkiego

JC11 - w zagtebieniu pod grzebieniem topatki, na poziomie 4-
go kregu piersiowego

JC12 - w $rodku zagtebienia nad grzebieniem topatki

JC13 - na przy$rodkowym brzegu zagtebienia nadgrzebie-
niowego, w potowie linii tgczgcej JC10 z wyrostkiem
kolczystym 2-go kregu piersiowego

JC14 - 3 cuny w bok od pofaczenia 1-go i 2-go kregu
piersiowego (GRT13)

JC15 - na wys wyrostka kolczystego 7-go kregu szy|nego, 2
cuny od $rodlinii tylnej (GRT14)

PM10 - 0,5 cuna powyzej linii wtoséw, 1,3 cuna w bok od
Srodlinii tylnej
Punkty PM11 - PM20lezg 1,5 cuna wbok od $rédlinii tylnej
PM11 - na wys. dolnego brzegu wyrostka kolczystego 1-go
kregu piersiowego
PM12 - na wys. wyrostka kolczystego 2-go kregu piersiowego
PM13 - na wys wyrostka kolczystego 3-go kregu piersiowego
PM14 - na wys. wyrostka kolczystego 4-go kregu piersiowego
PM15 - na wys wyrostka kolczystego 5-go kregu piersiowego
PM16 - na wys. wyrostka kolczystego 6-go kregu piersiowego
PM17 - na wys wyrostka kolczystego 7-go kregu piersiowego
PM18 - na wys wyrostka kolczystego 9-go kregu piersiowego
PM19 - na wys. wyrostka kolczystego 10-go kregu piersiowego
PM20 - na wys. wyrostka kolczystego 11-go kregu piersiowego
Punkty PM41 - PM49 lezg 3 cuny wbok od srédlinii tylnej
PM41 - na wys. wyrostka kolczystego 2-go kregu piersiowego
PM42 - na wys. wyrostka kolczystego 3-go kregu piersiowego
PM43 - na wys. wyrostka kolczystego 4-go kregu piersiowego
PM44 - na wys. wyrostka kolczystego 5-go kregu piersiowego
PM45 - na wys. wyrostka kolczystego 6-go kregu piersiowego
PM46 - na wys. wyrostka kolczystego 7-go kregu piersiowego
PM47 - na wys wyrostka kolczystego 9-go kregu piersiowego
PM48 - na wys. wyrostka kolczystego 10-go kregu piersiowego
PM49 - na wys wyrostka kolczystego 11-go kregu piersiowego
Meridianpotrdjtiegoogrzewacza
PO15 - w potowie linii taczace| wyrostek barkowy i wyrostek

kolczysty 7-go kregu szyjnego

PO16 - nieco ku tytowi i w dot od wyrostka sutkowatego, na linii
wiosow

PO17 - w zagtebieniu za ptatkiem ucha migdzy katem zuchwy i
wyrostkiem sutkowatym

MeridianworeczkazoTciowego

W2Z20 - ponizej koéci potylicznej, w zagtebieniu pomiedzy
migsniem mostkowo-sutkowo-obojczykowym i
czworobocznym

W221 - u podstawy bocznej powierzchni szyi, przed migéniem

trapezowym, w potowie odlegtosci miedzy wyrostkiem
barkowym i GRT14

Gtéwnyregulatortylny
GRT6 - ponizej wyrostka kolczystego 11-go kregu piersiowego

GRT7 - ponizej wyrostka kolczystego 10-go kregu piersiowego

GRT8 - ponizej wyrostka kolczystego 9-go kregu piersiowego

GRT9 - ponizej wyrostka kolczystego 7-go kregu piersiowego

GRT10 - ponizej wyrostka kolczystego 6-go kregu piersiowego

GRT11 - ponizej wyrostka kolczystego 5-go kregu piersiowego

GRT12 - ponizej wyrostka kolczystego 3-go kregu piersiowego

GRT13 - ponizej wyrostka kolczystego 1-go kregu piersiowego

GRT14 - tuz ponizej wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego

GRT15 - ponizej wyrostka kolczystego 1-go kregu szyjnego

Punktydodatkowe(extra)

EX29 - 15 cuna w bok i w dét od wyrostka kolczystego 3-go
kregu szyjnego

EX30- 2 cuny w gore i 0,1 cuna w bok odGRTH

EX31 - nieco ponizej wyrostka kolczystego 6-go kregu szyjnego

EX51 - 0,5 cunaw bok od GRT14

EX52 - 2,6 cuna w bok od GRT 14

EX53 - grupa 8 punktéw lezacych parami po 1 cun w bok od
$rodlinii tylnej: pierwsza para 1,7 cuna w dét od dolnego
brzegu wyrostka kolczystego 7-go kregu szyjnego
(GRT 14) i pozostate w tych samych odlegtosciach ponizej

EX54 - nieco dosrodkowo i ponizej kata przykregostupowego
topatki

EX55 - na $rodlinii tylnej, ponizej 2-go kregu piersiowego

EX56 - 0,5 cuna w bok i ponizej 3-go kregu piersiowego

EX57 - w zagtebieniu ponizej 4-go kregu piersiowego

EX58 - 1,5 cuna w bok od 6-go kregu piersiowego, odpowiada
$rodkowi linii faczacej PM15 z PM16

EX59 - 2 cuny w bok od 7-go kregu piersiowego

EX60 - na kacie dolnym fopatki

EX61 - w zagftebieniu ponizej 8-go kregu piersiowego

EX62 - 1,5 cuna ponizej i w bok od 8-go kregu piersiowego

EX63 -1 cun ponizej i w bok od 10-go kregu piersiowego

EX64 - 2.5 cuna w bok i ponizej 10-go kregu piersiowego

EX85 - grupa 34 punkitdw po obu stronach kregostupa
piersiowego i ledzwiowego, 0,5 cuna od $rodlinii tylnej

Nowepunkty
NP42 - 0,5 cuna w bok od wyr. kolcz. 6-go kregu szyjnego

NP43 - 2 cuny w bok od wyr. kolcz. 6-go kregu szyjnego
NP44 - 0,5 cuna w bok i w gore od GRT14

NP45-0,5 cuna w bok odGRTH

NP46 -1,5 cuna w bok od GRT14

NP47 - 3,5 cuna w bok od GRT 14

NP48 - 0,5 cuna w bok od 4-go kregu piersiowego (EX57)
NP49 -0,5 cuna w bok od 5-go kregu piersiowego (GRT11)
NP50 - na srodku brzegu bocznego topatki

NP51 - 0,5 cuna w bok od 6-go kregu piersiowego (GRT 10)
NP52 - 0,5 cuna w bok od 7-go kregu piersiowego (GRT9)
NP53 - 1,5 cuna w bok od 9-go kregu piersiowego (EX61)



Kark i grzbiet




9 Ledzwie i krzyz

Merldian _pecherza moczowego.

Punkty PM19 - PM30 lezg 1,5cuna wbok od $rédlinii tylnej

PM19 - na wys. wyrostka kolczystego 10-go kregu piersiowego

PM20 - na wys wyrostka kolczystego 11-go kregu piersiowego

PM21 - nawys. wyrostka kolczystego 12-go kregu piersiowego

PM22 - na wys. wyrostka kolczystego 1-go kregu ledzwiowego

PM23 - na wys. wyrostka kolczystego 2-go kregu ledzwiowego

PM24 - na wys. wyrostka kolczystego 3-go kregu ledzwiowego

PM25 - na wys wyrostka kolczystego 4-go kregu ledzwiowego

PM26 - na wys wyrostka kolczystego 5-go kregu ledzwiowego

PM27 - na wys. 1-go otworu kosci krzyzowej

PNI28 - na wys. 2-go otworu kosci krzyzowei

PM29 - na wys. 3-go otworu kosci krzyzowej

PM30 - na wys. 4-go otworu kosci krzyzowej

PM31 - 1 cun od $rodlinii tylnej, w 1-szym otworze kosci
krzyzowej

PM32 - 1 cun od $rodlinii tylnej, w 2-gim otworze kosci
krzyzowej

PKI33 - 1 cun od érodlinii tylnej, w 3-cim otworze kosci
krzyzowej

PM34 - 1 cun od $rodiinii tylne], w 4-tym otworze kosci
krzyzowej

PMB35 - na dolnym brzegu kosci ogonowej, 0,5 cuna w bok od
Sradlinii ciata

PM36 - w $rodku fatdu posladkowego, w miejscu spotkania
trzech migéni: posladkowego wielkiego, dwugtowego uda i
potsciegnistego

Punkty PM48 do PM54 lezg 3 cuny w bok od $rddlinii tylnej

PM48 - na wys wyrostka kolczystego 10-go kregu piersiowego

PM49 - na wys wyrostka kolczystego 11-go kregu piersiowego

PMS50 - nawys wyrostka kolczystego 12-go kregu piersiowego

PM51 - na wys wyrostka kolczystego 1-go kregu ledzwiowego

PMS52 - na wys. wyrostka kolczystego 2-go kregu ledzwiowego

PM53 - 3 cuny w bok od dolnego brzegu 2-go wyrostka
grzebienia posrodkowego kosci krzyzowej

PM54 - 3 cuny od dolnego brzegu 4-go wyrostka grzebienia
posrodkowego kosci krzyzowej

Meridianworeczkazdtciowego

W230 - w zagtebieniu widocznym, gdy pacjent stoi ze
ztaczonymi stopami, na linii faczacej duzy kretarz i 3-ci
wyrostek grzebieniowy kosci krzyzowej, w 13 odlegtosci
od kretarza

Gtéwnyregulatortylny
GRT1 - w $rodku linii taczgcei koniec kosci ogonowej i odbyt

GRT2 - u nasady kosci ogonowei

GRT3 - ponizej wyrostka kolczystego 4-go kregu ledzwiowego
GRT4 - ponizej wyrostka kolczystego 2-go kregu ledzwiowego
GRTS5 - ponize| wyrostka kolczystego 1-go kregu ledzwiowego

GRT6 - ponizej wyrostka kolczystego 11-go kregu piersiowego

GRT7 - ponizej wyrostka kolczystego 10-go kregu piersiowego
Punktydodatkowe(extra)

EX63 -1 cun ponizej i w bok od 10-go kregu piersiowego

EX64 - 2,5 cuna w bok i ponizej 10-go kregu piersiowego

EX65 - w zagtebieniu ponizej 12-go kregu piersiowego

EX66 - 3,5 cuna ponizej i w bok od 1-go kregu ledzwiowego

EX67 - powyze| wyrostka kolczystego 2-go kregu ledzwiowego

EX68 -1 cun ponizej i w bok od 2-go kregu ledzwiowego

EX69 - 4 cuny ponizej i w bok od 2-go kregu ledzwiowego

EX70 - powyzej 3-go kregu ledzwiowego

EX71 - w zagtebieniu pod 3-go kregu ledzwiowego

EX72 - na przecigciu linii pionowej przechodzacej przez $rodek
odlegtosci pomiedzy dolnym koncem kosci guzicznej a
kretarzem wigkszym z grzebieniem biodrowym

EX73 - 3 cuny w bok od 4-go kregu lgdzwiowego

EX74 - 3.8 cundéw w bok i ponizej 4-go kregu ledzwiowego

EX75 - na $rédlinii tylne], ponizej 5-go kregu ledzwiowego

EX76 - 3,5 cuna w bok i ponizej 5-go kregu ledzwiowego

EX77 - 3 cuny w bok od dolnego brzegu 1-go wyrostka
grzebienia posrodkowego kosci krzyzowej

EX78 - na $rédlinii tylnej, w zagtebieniu ponizej 1-go wyrostka
grzebienia posrodkowego kosci krzyzowej

EX79 - na $rodlinii tylnej, w zagtebieniu ponizg] 2-go wyrostka
grzebienia posrodkowego kosci krzyzowej

EX80 - na $rodlinii tylnej, w zagtebieniu ponizej 3-go wyrostka
grzebienia posrodkowego kosci krzyzowej

EX81 - na $rodlinii tylnej, w zagtebieniu ponizej 4-go wyrostka
grzebienia posrodkowego kosci krzyzowei

EX82 - na $rodlinii tylnej, w zagtebieniu 0,5 cuna ponizej 4-go
wyrostka grzebienia posrodkowego kosci krzyzowej

EX83 - jego potozenie wystacza gomy wierzchotek trojkata
réwnobocznego, ktorego podstawe stanowi potgczenie
kretarza wigkszego z koscig ogonowa

EX84 - posrodku linii taczacei GRT2 z WZ30

EX85 - grupa 34 punktéw po obu stronach kregostupa
piersiowego i ledzwiowego,-0,5-cuna od $rédlinii tylnej

Nowe mnilift’

NP54 - 6 cunéw w bok od 12-go kregu piersiowego, 2 cuny w
bok od PM50

NP55 - 4,5 cuna w bok 2-go kregu ledzwiowego

NP56 - 0,5 cuna w bok od 2-go kregu ledzwiowego (GRT4)

NP57 - 2 cuny ponizej i w bok od najwyzszego punktu kolca
biodrowego

NP58 - 1 cun ponizej $rodka linii faczacej kretarz wigkszy z

najnizszym punktem kos$ci guzicznej
NP59-1,5 cuna w bok od GRT1
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10 Bark, ramie, tokie¢ - widok z przodu

Meridian _plucé

P1 + 1 cun ponizej dolnego brzegu obo|czyka, 6 cunow od
$rodlinii przedniej

P2 - tuz ponizej dolnego brzegu obojczyka, 6 cunéw od $rddlinii
przedniej

P3 - 3 cuny ponizej przedniego fatdu pachowego, po stronie
promieniowej migénia dwugtowego ramienia

P4 - 4 cuny ponizej przedniego fatdu pachowego, po stronie
promieniowej migénia dwugtowego ramienia

P5 - w zgieciu tokciowym, po promieniowej stronie $ciggna
mieénia dwugtowego ramienia

Meridian jelita grubego
JG15 - nieco ku dotowi i do przodu od wyrostka barkowego, w

przednim dotku fatdu, ktéry sie pojawia przy uniesieniu
ramienia do poziomu

‘Meridianzotqdaka
712 - Z18 - lokalizacja punktéw na mapie klatki piersiowej
‘Meridian sledziony 1 TrZusiki
SL17 - SL20 - lokalizacja punktow na mapie kiatki piersiowej
Meridiam—serca
52 - 3 cuny powyzej poprzecznego fatdu zgiecia tokciowego
53 - w zgieciu tokciowym, na koncu fatdu tokciowego, tuz przed
nadktykciem przysrodkowym kosci ramieniowej
01 - lokalizacja punktu na mapie klatkipiersiowej

02 - 2 cuny ponizej goérnego konca przedniego fatdu
pachowego, pomigdzy gtowami miesnia dwugtowego
ramienia.

03 - w zgieciu tokciowym, po stronie tokciowej $ciegna miesnia

dwugtowego ramienia
Punkty dodatkom' (estra

EX116 - 2 cuny ponizej fatdu tokciowego (P5), po promieniowej
stronie $ciegna migénia dwugtowego ramienia

EX117 - 1 cun ponize| fatdu tokciowego (P5), po promieniowej
stronie $ciegna migénia dwugtowego ramienia

EX125 - 0,5 cuna powyzej przedniego fatdu pachowego przy
ramionach luzno zwisajacych

EX126 - 1 cun powyzej, 0,5 cuna przy$rodkowo od przedniego
fatdu pachowego

EX127 - posrodku linii taczacej P2 i JG15

EX128 - w zagtebieniu 1 cun do$rodkowo i nieco ponad JG15,
w bok i nieco powyzej od wyrostka kruczego topatki

Nowe, punkty

NP68 - 2,5 cuna ponizej 02

NP69 - 2 cuny ponizej NP70

NP70 - 15 cuna ku przodowi i dotowi od stawu obojczykowo-
barkowego

NP74 - grupa 3 punktéw: 1) = JG15, 2) przedni punkt barku (1
cun powyzej goérnego brzegu przedniego fatdu
pachowego), 3) tylny punkt barku (1,5 cuna powyzej
gornego brzegu tylnego fatdu pachowego)
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11 Bark, ramig, tokie¢ - widok z tylu

Meridian jelita erub
JG8 - 4 cuny w dot od JG11

JG9-3cuny w dét od JG11

JG10-2cunywdolod JG11

JG11 - 1 cun w bok od zgigcia tokciowego, w zagtebieniu
powyzej nasady kosci promieniowej

JG12 - 1 cun nad bocznym koncem fatdu tokciowego, ktory
tworzy sie przy zgigciu w fokciu

JG13 - 3 cuny nad bocznym korcem fatdu tokciowego, ktory
tworzy sig przy zgieciu w tokciu

JG14 - tuz nad przyczepem migénia naramiennego do kosci
ramieniowej

JG16 - w zagtebieniu migdzy koricem barkowym obo|czyka i
grzebieniem topatki

Meridian jelita cienkiego

JC8 - w' zagtebieniu pomiedzy nadktykciem przysrodkowym

kosci ramienne| a wyrostkiem fokciowym

JC9 -1 cun nad tylnym fatdem pachowym

JC10 - nad tylnym fatdem pachowym, tuz ponizej grzebienia
topatki

JC11 - w zagtebieniu pod grzebieniem fopatki, na poziomie 4-
go kregu piersiowego

JC12 - w $rodku.zagigbienia-nad grzebieniem topatki

Meridianpotréjnegoogr-emic~.a

PO10 - tuz powyzej stawu tokciowego, w zagtebieniu powyze|

wyrostka fokciowego

PO11 - powyzej stawu tokciowego, 1 cun za zagtebieniem
powyzej wyrostka fokciowego

PO12 - 6 cunéw powyzej wyrostka tokciowego na linii
$rodkowej ramienia po stronie grzbietowej

PO13 - 2 cuny w bok o dolnego korica fatdu pachowego

PO14 - nieco ku dotowi i do przodu od wyrostka barkowego w
tylnym dotku fatdu, ktory sie pojawia przy uniesionym do
poziomu ramieniu

Punktydodatkowefextra)

EX122 - przy zgigtym ramieniu w zagtebieniu nieco ku stronie
promieniowej na zgigciu tokciowym

EX123 - grupa 3 punktéw: pierwszy =JG11, drugi i trzeci
odpowiednio 1 cun powyzej i ponizej JG11

EX124 - przy zgietym ramieniu po boczne| stronie tokcia
pomigdzy wyrostkiem fokciowym a nadktykciem kosci
ramiennej

EX129 - przy koncu tylnego fatdu pachowego

Nowepunkty

NP50 - na $rodku brzegu bocznego fopatki

NP66 - 3 cuny ponizej wyrostka tokciowego, miedzy koscig
tokciowg a promieniowg (na meridianie potréjnego
ogrzewacza)

NP67 - przy zgigtym fokciu dion zwinigta w pies¢ przyciskamy
do ciata; punkt lezy na linii taczacej JG11 z PO4, w 1/4
odlegtosci od JG11

NP71 - 4 cuny powyze| wyrostka fokciowego

NP72 - 0,5 cuna powyzej i w bok od JG14

NP73 - posrodku migénia naramiennego

NP74 - grupa 3 punktéw: 1) = JG15, 2) przedni punkt barku (1
cun powyzej gornego brzegu przedniego fatdu
pachowego), 3) tylny punkt barku (1,5 cuna powyzej
gornego brzegu tylnego fatdu pachowego)



Bark, ramig, tokie¢ - widok z tytu




12 Konczyna gérna - widok z boku

Meridian _ptuc
P3 - 3 cuny ponizej przedniego fatdu pachowego, po stronie

promieniowej migénia dwugtowego ramienia

P4 - 4 cuny ponizej przedniego fatdu pachowego, po stronie
promieniowej migsnia dwugtowego ramienia

P5 - w zgieciu fokciowym, po promieniowej stronie $ciggna
migsnia dwugtowego ramienia

P6 - 7 cunow powyzej fatdu nadgarstka, na przysrodkowym
brzegu migsnia ramienno-promieniowego

P7 - 15 cuna powyzej fatdu nadgarstka, na kosci promieniowej,
nad wyrostkiem rylcowatym kosci promieniowej

P8 - 1 cun powyzej fatdu nadgarstka, posrodku wyrostka
rylcowatego kosci promieniowej
P9 - w fatdzie nadgarstka, po stronie promieniowej kosci

promieniowe |

P11 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia kciuka po stronie
promieniowe| w kierunku proksymalnym

JG1 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia palca
wskazujgcego po stronie promieniowej w  kierunku
proksymalnym

JG2 - tuz przy stawie $rodreczno-paliczkowym  palca

wskazujgcego, po promiemowe| stronie

JG3 - na promieniowej stronie stawu $roédreczno-paliczkowego
palca wskazujgcego, w zagtebieniu w  kierunku

nadgarstka

JG4 - w potowie 2-giej kosci Sradrecza po stronie promieniowej,
w najwyzszym punkcie uwypuklenia, ktére tworzy sie przy
przywiedzionym kciuku do palca wskazujacego

JG5 - u podstawy kciuka, w zagtebieniu tworzacym sie przy
skrajnym odwiedzeniu kciuka

JG6 - 3 cuny w gore od podstawy kciuka (JG5)

JG7 - 5 cundéw w gore od podstawy kciuka (JG5)

JG8 - 4 cuny w dot od bocznego konca zgigcia tokciowego
(JG11)

JG9 - 3 cuny w dot od bocznego konca zgiecia fokciowego
(JG11)

JG10 - 2 cuny w dot od bocznego konca zgiecia fokciowego
(JG11)

JG11 - 1 cun w bok od zgiecia tokciowego, w zagtebieniu
powyzej nasady kosci promieniowej

JG12 - 1 cun nad bocznym koncem fatdu tokciowego, ktory
tworzy sie przy zgieciu w tokciu

JG13 - 3 cuny nad bocznym koncem fatdu tokciowego, ktory
tworzy sie przy zgieciu w tokciu

JG14 - tuz nad przyczepem miesnia naramiennego do kosci
ramieniowej

JG15 - nieco ku dotowi i do przodu od wyrostka barkowego, w
przednim dotku fatdu, ktory sie pojawia przy uniesieniu
ramienia do poziomu

Meridian serca

S1 - posrodku dotu pachowego, po stronie przysrodkowej

tetnicy pachowej
Meridian_porrdineso ogrzewacza

PO1 - 0,1 cuna od kata paznokcia palca serdecznego po
stronie tokciowej w kierunku proksymalnym

PO2 - migdzy czwartym a pigtym palcem dtoni, 0,5 cuna od
brzegu fatdu migdzypalcowego

PO3 - migdzy 43 i 5-tg koScig $rodrecza, w zagtebieniu za
stawem $rodreczno-palcowym

PO4 - pomigdzy kosScig tokciowa i kosteczkami nadgarstka, w
zagfebieniu po stronie tokciowej
prostownika palcow

PO5 - 2 cuny nad i pomiedzy dolnymi brzegami kosci
promieniowej i tokciowej

PO6 - 3 cuny nad i pomiedzy dolnymi brzegami kosci
promieniowej i fokciowej

PO7 - 3 cuny nad dolnym brzegiem kosci tokciowej, na jej
promieniowym brzegu

PO8 - 4 cuny nad i pomigdzy dolnymi brzegami kosci
promieniowe!" tokciowej

PO9 - 5 cundw ponizej wyrostka tokciowego, pomigdzy koscig
tokciowa, i promieniowa,

Sciegna  migénia

PO14 - nieco ku dofowi i do przodu od wyrostka barkowego w
tylnym dotku fatdu, ktory sie pojawia przy uniesionym do
poziomu ramieniu

Punkty dodatkawe (estra)

EX116 - 2 cuny ponizej fatdu tokciowego (P5), po promieniowej
stronie $ciggna migénia dwugtowego ramienia

EX118 - po stronie promieniowej prostownika wspdlnego
palcow

EX119 - 1 cun powyze| $rodka poprzecznego fatdu nadgarstka,
0,5 cuna ku stronie promieniowej

EX120 - 2 cuny powyzej $rodka poprzecznego fatdu
nadgarstka, 0,5 cuna ku stronie promieniowej

EX121 - miedzy koscig promieniowg i tokciowa, 6 cunow
powyzej Srodka poprzecznego fatdu zgiecia
nadgarstkowego

EX122 - przy zgietym ramieniu w zagtebieniu nieco ku stronie
promieniowej na zgigciu fokciowym

EX123 - grupa 3 punktow: pierwszy =JG11, drugi i trzeci
odpowiednio 1 cun powyzej i ponizej JG11

Nowe punkty

NP65 - 3 cuny powyzej PO5

NP67 - przy zgigtym fokciu dton zwinieta w pigs¢ przyciskamy
do ciata, punkt lezy na linii taczacej JG11 z PO4, w 1/4
odlegtosci od JG11

NP72 - 0,5 cuna powyzej i w bok od JG14

NP73 - posrodku migsnia naramiennego



Konczyna gérna - widok z boku




13 Koriczyna gorna -

strona przysrodkowa

Meridian_serca

52 - 3 cuny powyzej poprzecznego fatdu zgigcia tokciowego

53 - w zgieciu tokciowym, na koncu fatdu tokciowego, tuz przed
nadkiykciem przysrodkowym kosci ramieniowej

54 - 15 cuna powyzej fatdu poprzecznego nadgarstka, po
stronie  promieniowej $ciggna zginacza tokciowego
nadgarstka

55 - 1 cun powyze| fatdu poprzecznego nadgarstka, po stronie
promieniowej Sciggna zginacza fokciowego nadgarstka

56 - po stronie promieniowej $ciegna zginacza tokciowego
nadgarstka, 0,5 cuna powyzej fatdu poprzecznego
nadgarstka

57 + na promieniowej krawedzi koéci grochowatej i po stronie
promieniowe! $ciegna zginacza tokciowego nadgarstka

58 - pomiedzy 4-t3 i 5-t3 koScig $rodrecza, w miejscu, gdzie
zna|dzie sie koniec matego palca przy zacisnigte) piesci
(lekko zgigtych palcach)

JC1 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia matego palca po
stronie tokciowej w kierunku proksymalnym

JC2 - nieco dystalnie od gtéwki 5-go stawu $rédreczno-
palcowego, na granicy biatej i czerwonej skory

JC3 - ponizej i nieco dosrodkowo od gtéwki 5-go stawu
Srodreczno-palcowego

JC4 - w zagtebieniu pomiedzy 5-t3 koscig $rodrecza i koscia,
trojgraniastg,

JC5 - tuz pod wyrostkiem rylcowatym kosci fokciowe |

JC8 - w zagfebieniu pomiedzy nadktykciem przysrodkowym
kosci ramiennej a wyrostkiem tokciowym

\feritlianosierdzia
ponizej gornego konca przedniego fatdu
pomigdzy gtowami miesnia dwugtowego

02 - 2 cuny
pachowego,
ramienia.

03 - w zgieciu tokciowym, po stronie fokciowej $ciggna migsnia
dwugfowego ramienia

04 - 5 cundw powyzej poprzecznego fatdu nadgarstka,
pomiedzy $ciggnami migénia zginacza promieniowego
nadgarstka i miesnia dtoniowego dtugiego

05 - 3 cuny powyzej poprzecznego fatdu nadgarstka, pomiedzy
Sciegnami miesnia zginacza promieniowego nadgarstka i
mig$nia dtoniowego dtugiego

06 - 2 cuny powyzej poprzecznego fatdu nadgarstka, pomigdzy
$ciegnami migsnia zginacza promieniowego nadgarstka i
mig$nia dtoniowego dfugiego

07 - w srodku poprzecznego fatdu dfoniowego nadgarstka,
pomigdzy $ciggnami  miesnia zginacza promieniowego
nadgarstka i migénia dtoniowego dtugiego

08 - w samym $rodku, pomiedzy 3-cig i 4-tg koScig $rodrecza

09 - 0.1 cuna od krawedzi paznokcia palca $rodkowego w
kierunku dystalnym

Punktydodatkinw( estra)

EX112 - 3,5 cuna powyzej od $rodka fatdu poprzecznego
zgiecia nadgarstkowego

EX113 - 4 cuny powyzej tokciowego korica poprzecznego fatdu
zgiecia nadgarstkowego

EX114 - grupa 2 punktéw 4 cuny od poprzecznego fatdu
nadgarstka, po obu stronach $cieggna zginacza

promieniowego nadgarstka
EX115 - na $rodku linii od $rodka zgiecia tokciowego do $rodka
fatdu poprzecznego nadgarstka
Nowe-punkty
NP63 - pomigdzy JC3 a JC4
NP64 - 3 cuny powyze| 04
NP68 - 2,5 cuna ponizej 02



Konczyna gérna - strona przy$rodkowa




14 Y.okie¢, przedramig i dton - wnetrze

Meridian plu¢

P5 - w zgieciu tokciowym, po promieniowej stronie $ciggna
migsnia dwugtowego ramienia

P6 - 7 cunow powyzej fatdu nadgarstka, na przysrodkowym
brzegu migsnia ramienno-promieniowego

P7 - 15 cuna powyzej fatdu nadgarstka, na kosci promieniowej,
nad wyrostkiem rylcowatym kosci promieniowej

P8 - 1 cun powyzej fatdu nadgarstka, posrodku wyrostka
rylcowatego kosci promieniowe |

P9 - w faldzie nadgarstka, po stronie promieniowej kosci
promieniowe]

P10 - na $rodku 1-szej kosci $rédrecza dtoni, na granicy biatej i
czerwonej skory

P11 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia kciuka po stronie
promieniowej w kierunku proksymalnym

Meridian—serca

53 - w zgieciu tokciowym, na koncu fatdu tokciowego, tuz przed
nadktykciem przysrodkowym kosci ramieniowej

54 - 15 cuna powyzej fatdu poprzecznego nadgarstka, po
stronie  promieniowej $ciegna zginacza tokciowego
nadgarstka

55 - 1 cun powyzej fatdu poprzecznego nadgarstka, po stronie
promieniowej $ciegna zginacza tokciowego nadgarstka

56 - po stronie promieniowe! $ciegna zginacza fokciowego
nadgarstka, 0,5 cuna powyzei fatdu poprzecznego
nadgarstka

57 - na promieniowej krawedzi kosci grochowatej i po stronie
promieniowe| $ciggna zginacza tokciowego nadgarstka

58 - pomiedzy 4-t3 i 5-tg koScig $rodrecza, w miejscu, gdzie
znajdzie sig koniec matego palca przy zacisnigtej piesci
(lekko zgigtych palcach)

Meridinn_osierdzia

03 - w zgieciu fokciowym, po stronie tokciowei $ciggna migénia
dwugtowego ramienia

04 - 5 cundw powyze| poprzecznego fatdu nadgarstka,
pomiedzy $ciggnami  migénia zginacza promieniowego
nadgarstka i migsnia dfoniowego dtugiego

05 - 3 cuny powyze| poprzecznego fatdu nadgarstka, pomiedzy
$ciegnami miesnia zginacza promieniowego nadgarstka i
migsnia dfoniowego dtugiego

06 - 2 cuny powyzej poprzecznego fatdu nadgarstka, pomiedzy
Sciggnami migsénia zginacza promieniowego nadgarstka i
migsnia dfoniowego dtugiego

07 - w $rodku poprzecznego fatdu dfoniowego nadgarstka,
pomiedzy $ciegnami miesnia zginacza promieniowego
nadgarstka i migénia dtoniowego dtugiego

08 - w samym $rodku, pomiedzy 3-cig i 4-tg koscig Srodrecza

09-0,1 cuna od krawedzi paznokcia palca $rodkowego w

kierunku dystalnym
Punkty dodatkowe (extra)

EX86 - grupa 5 punktéw na koncu opuszki kazdego palca: 0,1
cuna od krawedzi paznokcia w kierunku dystalnym, na
kciuku jest to EX87, na palcu $rodkowym jest to 09, na
matym palcu EX88

EX87 - 0,1 cuna od krawedzi paznokcia kciuka w kierunku
dystalnym

EX88 - 0,1 cuna od krawedzi paznokcia matego palca w
kierunku dystalnym

EX89 - posrodku poprzecznego fatdu 1-go  stawu
migdzypaliczkowego palca wskazujacego

EX90 - posrodku poprzecznego fatdu 2-go  stawu
migdzypaliczkowego $rodkowego palca

EX91 - posrodku poprzecznego fatdu stawu

migdzypaliczkowego kciuka

EX92 - na promieniowym koncu poprzecznego fatdu stawu
migdzypaliczkowego kciuka

EX94 - grupa 4 punktéw na powierzchni dfoniowej blizszych
stawow migdzypaliczkowych

EX95 - posrodku poprzecznego fatdu stawu $rodreczno-
paliczkowego srodkowego palca

EX96 - 1 cun w strone promieniowg od samego $rodka dtoni
(08)

EX97 - 1 cun dystalnie od $rodka poprzecznego fatdu zgiecia
nadgarstka

EX98 - na srodku pierwszej kosci $rodrecza dfoni, 1 cun
przysrodkowo od granicy biatej i czerwonej skory (P10)

EX112 - 35 cuna powyzej od $rodka fatdu poprzecznego
zgiecia nadgarstkowego

EX113 - 4 cuny powyzej tokciowego konca poprzecznego fatdu
zgiecia nadgarstkowego

EX114 - grupa 2 punktow: 4 cuny od poprzecznego fatdu
nadgarstka, po obu stronach $ciggna zginacza
promieniowego nadgarstka

EX115 - na $rodku linii od $rodka zgiecia tokciowego do $rodka
fatdu poprzecznego nadgarstka

EX116 - 2 cuny ponizej fatdu tokciowego (P5), po promieniowej
stronie $ciggna migsnia dwugtowego ramienia

EX117 - 1 cun ponizej fatdu tokciowego (P5), po promieniowej
stronie $ciegna migénia dwugtowego ramienia

Nowe _punkty

NP60 - miedzy trzecig i czwartg koscig $rodrecza, 1 cun w gore
od fatdu $rodreczno-paliczkowego

NP64 - 3 cuny powyzej 04



Yokieé¢, przedramig i dton - wnetrze
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15 Yokie¢, przedramig i dton - grzbiet

Meridian jelita grubego
JG1 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia palca
wskazujgcego do nadgarstka, po stronie promieniowej
JG2 - tuz przy stawie $rodreczno-paliczkowym palca
wskazuigcego, po promieniowej stronie

JG3 - na promieniowej stronie stawu $rédreczno-paliczkowego
palca wskazujacego, w zagtebieniu do nadgarstka

JG4 - w potowie 2-giej kosci $rodrecza po stronie promieniowej,
w najwyzszym punkcie uwypuklenia, ktore tworzy sie przy
przywiedzionym kciuku do palca wskazujacego

JG5 - u podstawy kciuka, w zagtebieniu tworzacym sie przy
skrajnym odwiedzeniu kciuka

JG6 - 3 cuny w gore od JG5

JG7 - 5 cunéw w gore od JG5

JG8 - 4 cuny w dol od JG11

JG9-3cuny wdotod JG11

JG10-2cuny w dot od JG11

JG11 - 1 cun w bok od zgiecia tokciowego, w zagtebieniu
powyzej nasady kosci promieniowei

JG12-1 cunnadJGU

Meriilifili serca

S9 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia matego palca po

stronie promieniowej w kierunku proksymalnym
Meridian jelita cienkiego

JCI - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia matego palca po
stronie fokciowej w kierunku proksymalnym

JC2 - nieco dystalnie od gtowki 5-go stawu $rodreczno-
palcowego, na granicy biatej i czerwonej skory

JC3 - ponize| i nieco dosrodkowo od gtowki 5-go stawu
$rodreczno-palcowego

JC4 - w zagtebieniu pomiedzy 5-tg k.$rodrecza i k tro|graniasta,

JC5 - tuz pod wyrostkiem rylcowatym kosci tokciowej

JC6 - po stronie promieniowei wyr rylcowatego kosci tokciowej

JC7 - 5 cunéw od fatdu nadgarstka, na linii taczacej JC5 i JC8

JC8 - w zagtebieniu pomigdzy nadkiykciem przysrodkowym
kosci ramiennej a wyrostkiem tokciowym

Meridianpotréjnegoogrzewac-a

PO1 - 0,1 cuna od kata paznokcia palca serdecznego po
stronie fokciowej w kierunku proksymalnym

PO2 - miedzy czwartym a pigtym palcem dtoni, 0,5 cuna od
brzegu fatdu migdzypalcowego

PO3 - miedzy 4-t i 5-tg koscig $rodrecza, w zagtebieniu za
stawem $rodreczno-palcowym

PO4 - pomiedzy koscig fokciowg i kosteczkami nadgarstka, w
zagtebieniu po stronie tokciowej Sciggna miesnia
prostownika palcow

PO5 - 2 cuny nad PO4

PO6 - 3 cuny nad PO4

PO7 - 3 cuny nad PO4, na brzegu kosci tokciowej

PO8 - 4 cuny PO4

PO9 - 5 cunéw ponizej wyrostka tokciowego, pomigdzy koscig,
tokciowg i promieniowa,

PO10 - tuz powyzej stawu tokciowego, w zagtebieniu powyzej
wyrostka tokciowego

PO11 - powyzej stawu tokciowego, 1 cun za zagtebieniem
powyzej wyrostka fokciowego

Punktydodatkowe(e \trat

EX93 - na tokciowym koncu poprzecznego fatdu stawu
migdzypaliczkowego kciuka

EX99 - grupa 3 punktéw na grzbiecie kciuka: 1) 0,1 cuna od
przysrodkowego kata paznokcia kciuka, 2) 0,1 cuna od
paznokcia, 3)=P11: 0,1 cuna od bocznego kata paznokcia

EX100 - posrodku poprzecznego fatdu stawu
migdzypaliczkowego kciuka

EX101 - posrodku poprzecznego fatdu 2-go stawu
migdzypaliczkowego $rodkowego palca

EX102 - posrodku poprzecznego fatdu 2-go  stawu

migdzypaliczkowego matego palca

EX103 - pomiedzy palcem wskazujacym i $rodkowym

EX104 - pomiedzy palcem s$rodkowym i serdecznym, 0,5 cuna
od brzegu fatdu migdzypalcowego

EX105 - na gtéwce 5-tej kosci $rodrecza

EX106 - na gtéwce 3-ciej kosci $rodrecza

EX107 grupa 4 punktow:
dosrodkowo od fatdow skornych migdzypalcowych

u podstawy palcéw, nieco
EX108 - w zagtebieniu pomiedzy 2-gg i 3-cig koscig $rédrecza,
0,5 cuna dosrodkowo od stawu $rédreczno-palcowego

EX109 - w miejscu gdzie schodza sie 3-cia i 4-ta k. $rédrecza

EX110 - w miejscu gdzie schodzg sie 2-ga i 3-cia k. $rédrecza

EX111 -w mie|scu gdzie schodzg sie 4-ta i 5-ta k. $rodrecza

EX118 - po stronie promieniowei prostownika palcow

EX119 -1 cun powyzej $rodka poprzecznego fatdu nadgarstka,
0,5 cuna ku stronie promieniowej

EX120 - 2 cuny powyzej $rodka poprzecznego fatdu
nadgarstka, 0,5 cuna ku stronie promieniowej

EX121 - miedzy koscig promieniowg i tokciowa, 6 cundéw
powyzej rodka poprzecznego fatdu nadgarstka

EX122 - przy zgigtym ramieniu w zagtebieniu nieco ku stronie
promieniowej na zgieciu fokciowym

EX123 - grupa 3 punktow: pierwszy =JG11, drugi i trzeci
odpowiednio 1 cun powyzej i ponizej JG11

EX124 - po bocznej stronie tokcia pomigdzy wyrostkiem
tokciowym a nadktykciem kosci ramiennej

Nowepunkty

NP61 - migdzy palcem trzecim i czwartym

NP62 - 0,5 cuna powyzej EX30

NP63 - pomigdzy JC3 a JC4

NPG65 - 3 cuny powyzej PO5

NPB6 - 3 cuny ponizej wyrostka fokciowego, miedzy koscig
tokciowa a promieniowa,

NP67 - przy zgigtym fokciu dton zwinietg w pies¢ przyciskamy
do ciata; punkt lezy na linii taczacej JG11 z PO4, w 1/4
odlegtosci od JG11



Yokie¢, przedramig i dton - grzbiet

JC5 (IV)

JC4 (2)

PO3 (Tl
JC3 (T,
EX105

Jez (s Jcz
PO2 ()

Jet
JG1 (1)




16 Biodro, udo, kolano - widok z przodu

Meridian Zotqdka

227 - 229 - lokalizacja punktowna mapie brzucha

230 - na gomym brzegu kosci tonowej, 2 cuny w bok od
$rodlinii przednie) (GRP2)

231 - w zagtebieniu na bocznej stronie miesnia na|dtuzszego
uda tworzgcym sie, gdy noga jest zgigta w biodrze

232 - 6 cunéw nad katem gémo-bocznym rzepki

233 - 3 cuny nad katem gérno-bocznym rzepki

234 - 2 cuny nad katem gorno-bocznym rzepki

235 - w zagtebieniu ponize| dolnego brzegu rzepki, na bocznym
brzegu wigzadta rzepki

SL10 - 2 cuny powyzej kata przysrodkowego gornego brzegu
rzepki, na wys dolnego odcinka gtowy przysrodkowe]
migsnia czworogtowego

SL11 - 8 cunéw powyzej kata przyérodkowego gémego brzegu
rzepki

SL12 - 3,5 cuna bocznie od $rodka gornego brzegu spojenia
tonowego

SL13 - 4 cuny bocznie i 0,5 cuna powyzej $rodka gbrnego
brzegu spojenia fonowego

Meridian nerki
N11-N14-|okalizacja punktéwna mapie brzucha
Meridian woreczka z'éfciowe'go'

WZ27 - 3 cuny ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowe|
przedniej

WZ28 - 3,5 cuna ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowej
przedniej

Meridanwatroby
W9 - 4 cuny powyze| przysrodkowego konca fatdu
podkolanowego

W10 - 3 cuny pod i 25 cuna w bok od $rodka spo|enia
tonowego

W11 - 2 cuny pod i 2,5 cuna w bok od $rodka spojenia
tonowego
W12 - 2,5 cuna w bok od $rodka spojenia fonowego
Gtownyregulatorprzedni
GRP2 - na $rodlinii przedniej, tuz nad spojeniem tonowym
GRP3 - GRP5 - lokalizacja punktéw na mapie brzucha
Punktydodatkowe(extra)

EX47 - 2 cuny nad spojeniem tonowym, 6 cunéw w bok od
srodlinii przedmag, (GRP4)

EX144 - tuz ponizej szczytu rzepki na wigzadle rzepki

EX145 - grupa 2 punktow: po obu stronach wiezadta
rzepkowego, ponizej dolnego brzegu rzepki, boczny=235

EX156 - w Srodku gornej krawedzi rzepki

EX157 - grupa 2 punktéw odpowiednio 15 cuna w lewo i
prawo od 734

EX158 - 5 cunéw nad bocznym brzegiem rzepki

EX159 - posrodku linii taczacej 232 i 231

EX163 - 3 cuny powyzej kata przysrodkowego gornego brzegu
rzepki

Nowe punkty

NP40 - 3 cuny w bok od GRP2

NP41 - w fatdzie pachwinowym, w 183 dtugosci od jego
bocznego korca

NP93 - 3 cuny powyzej gérnego brzegu rzepki, gdy noga jest
zgieta w kolanie

NP94 - 4 cuny powyzej srodka gornego brzegu rzepki

NP95 - 2 cuny ponizej SL11

NP96 - 0,5 cuna w bok od Z32

NP97 - 2 cuny w strone brzuszng od WZ31

NP98 - 2,5 cuna ponize| Z31

NP99 - na przedmo-przys$rodkowej powierzchni uda, 5 cunéw
pod i 2,5 cuna w bok od $rodka spo|enia tonowego



Biodro, udo, kolano - widok z przodu




17 Biodro, udo, kolano - widok z boku

Meridan Zotqdka
Z31 - w zagtebieniu na bocznej stronie migsnia najdtuzszego
uda tworzgcym sie, gdy noga jest zgieta w biodrze
232 - 6 cunéw nad katem gérno-bocznym rzepki
233 - 3 cuny nad katem gérno-bocznym rzepki
234 - 2 cuny nad katem gérno-bocznym rzepki
235 - w zagtebieniu ponize| dolnego brzegu rzepki, na bocznym
brzegu wiezadta rzepki
Meri e
WZ27 - 3 cuny ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowe)
przedniej
WZ28 - 3,5 cuna ponizej linii pepka, 3 cuny od linii pachowe]
przedniej
WZ29 - w érodku linii taczacej goémy kolec biodrowy i
najwyzszy punkt kretarza duzego

WZ30 - w zagfebieniu widocznym, gdy pacient stoi ze
ztaczonymi stopami, na linii taczacej duzy kretarz i 3-ci
wyrostek grzebieniowy koéci krzyzowej, w 1/3 odlegtosci

od kretarza
wz31
mig$niami szerokim bocznym i dwugtowym uda

- 7 cundw powyzej stawu kolanowego, pomigdzy

W232 - 5 cundéw powyzej stawu kolanowego, pomirdzy
mig$niami szerokim bocznym i dwugtowym uda

WZ33 - w zagtebieniu powyzej nadklykcia bocznego kosci
udowej

Punktydodatkowe(estra)
EX155 - na bocznym koncu poprzecznego fatdu zgiecia
kolanowego, nieco w bok od PM39
EX157 - grupa 2 punkiéw odpowiednio 1,5 cuna w lewo i
prawo od 734
EX158 - 5 cunéw nad bocznym brzegiem rzepki

EX159 - posrodku linii taczacej 232 i 231

EX165 - w najwyzszym punkcie nadktykcia przy$rodkowego
ko$ci udowej

EX166 - 1 cun powyzej bocznego korica poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX167 - 2 cuny powyzej bocznego korca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX168 - 3 cuny powyzej bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX169 - 4 cuny powyze| bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX170 - 5 cunéw powyzej bocznego korica poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX171 - 6 cunéw powyzej bocznego korica poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

Noeweptrkty

NP58 - 1 cun ponizej $rodka linii taczace] kretarz wigkszy z
najnizszym punktem ko$ci guzicznej

NP96 - 0,5 cuna w bok od 732

NP97 - 2 cuny w strone brzuszng od WZ31

NP98 - 2,5 cuna ponizej Z31

NP107 - 1 cun do tylu od zagtebienia powyzej nadktykcia
bocznego koéci udowej (WZ33)

NP108 - 1 cun w gore od zagtebienia powyzej nadkiykcia
bocznego koéci udowej (WZ33)

NP109 - 9 cunéw powyzej stawu kolanowego, 2 cuny powyzej
WZ31

NP110 - 95 cuna powyzej stawu kolanowego, 2,5 cuna
powyzej WZ31



Biodro, udo, kolano - widok z boku




18 Biodro, udo, kolano - widok z tylu

Meridan _pecherza__moczowego
PM28 - PM34 - lokalizacja punktéw na mapie krzyza

PM35 - na dolnym brzegu kosci ogonowej, 0,5 cuna w bok od
Sradlinii ciata

PV - w $rodku fatdu posladkowego, w miejscu spotkania
trzech migéni: posladkowego wielkiego, dwugtowego uda i
potsciegnistego

PM37 - 6 cunéw pod $rodkiem fatdu posladkowego (PM36)

PM38 - 1 cun nad $rodkiem dotu podkolanowego (PM40), na
gornej przysrodkowej stronie bocznego $ciegna

PM39 - w bok od $rodka dotu podkolanowego (PM40), po
przy$rodkowei  stronie  bocznego $ciggna  migsnia
dwugtowegu uda

PM40 - w $rodku dotu podkoianowego migdzy $ciggnami
migéni dwugtowego uda i pétéciggnistego

PM53 - PM54 - lokalizacja punktéw na mapie krzyza

PM55 - 2 cuny ponizej $rodka dotu podkolanowego (PM40)

MeridianwitreczMazotciowego

WZz30 - w zagtebieniu widocznym z boku posladka, gdy pagent
stoi ze ztgczonymi stopami, na linii taczacej duzy kretarz i
3-ci wyrostek grzebieniowy kosci krzyzowej, w 18
odlegtosci od kretarza

Gtownyreuttiatortylny
GRT1 - w $rodku linii faczacej koniec kosci ogonowej i odbyt
GRT2 - u nasady kosci ogonowej

Punktydedatkowe(extra)
EX155 na bocznym koncu poprzecznego fatdu zgigcia
kolanowego, nieco w bok od PM39

EX166 - 1 cun powyzej bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX167 - 2 cuny powyzej bocznego korca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX168 - 3 cuny powyzej bocznego korca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX169 - 4 cuny powyzej bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX170 - 5 cunéw powyzej bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX171 - 6 cundw powyzej bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

Newepnnakt\'

NP58 - 1 cun ponizej $rodka linii tgczacej kretarz wigkszy z
najnizszym punktem kosci guzicznej

NP59-1,5cunawbokodGRT1

NP100 - 2 cuny ponad $rodkiem dotu podkolanowego (PM40)

NP101 - 4,5 cuna ponad i 0,5 cuna do$rodkowo od érodka dotu
podkolanowego (PM40)

NP102 - 4,5 cuna powyzej i 1,5 cuna w bok od $rodka dotu
podkolanowego (PM40)

NP103 - 4 cuny pod $rodkiem fatdu posladkowego (PM36)

NP104 -1,5 cuna przysrodkowo od $rodka fatdu posladkowego
(PM36)



Biodro, udo, kolano - widok z tytu
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19 Udo. kolano - strona przysrodkowa

Meridian _sledziony i trzustki
SL9 - tuz ponizej stawu kolanowego, na tylnym brzegu trzona
kosci piszczelowej, w miejscu przejscia w odcinek dolny

ktykcia przyérodkowego tej kosci

SL10 - 2 cuny powyzej kata przysrodkowego gérnego brzegu
rzepki, na wys. dolnego odcinka gtowy przysrodkowe|
migsnia czworogiowego

SL11 - 8 cunow powyze| kata przysrodkowego gornego brzegu
rzepki

Merith i

NI10 - po stronie przy$rodkowej dotu podkolanowego migdzy
Scieggnami  miesni  polsciegnistym i poétbtoniastym  (przy
nodze zgietej w kolanie)

Meridianwatroby

W7 - 1 cun w ty) i w dot od tylnej krawedzi gtowki kosci
piszczelowej

W8 - na przysrodkowym brzegu zgigcia podkolanowego

W9 - 4 cuny powyzej
podkolanowego

przysrodkowego konca fatdu

Punkty dodatkowe (extra)

EX160 - w najwyzszym punkcie nadktykcia przysrodkowego
kosci udowej

EX161 - na gornej krawedzi nadktykcia przysrodkowego kosci
udowe|

EX162 - 2 cuny powyzei gome|
przysrodkowego kosci udowei

EX163 - 3 cuny powyzej kata przysrodkowego gornego brzegu
rzepki

EX164 -
przysrodkowego kosci udowej

Nowe_ punkty
NP95-2 cuny ponizej SL11
NP99 - 5 cunéw w dét i 2,5 cuna w bok od $rodka spojenia

krawedzi nadktykcia

3 cuny powyzej goémnej krawedzi nadkiykcia

tonowego
NP105 - 2 cuny powyzei kata przysrodkowego gornego brzegu
rzepki, 15 cuna do tytu od SL10

NP106 - 6 cunéw powyzej kata przysrodkowego goérnego
brzegu rzepki, 1,5 cuna do tytu i 4 cuny powyzej od SL10



Udo, kolano - strona przy$rodkowa

A




20 Kolano, podudzie i stopa - widok z przodu

Meridiant.oladka

235 - w zagtebieniu ponizej dolnego brzegu rzepki, na bocznym
brzegu wigzadta rzepki

236 - 3 cuny ponizej dolnego brzegu rzepki, w zagtebieniu u
zbiegu kosci piszczelowej i strzatkowej; przy zgigtym
kolanie i dfoni potozonej na kolanie - pod czwartym
palcem w kierunku stopy

237 - 6 cunéw ponizej dolnego brzegu rzepki, 0,8 cuna w bok
od grzebienia kosci piszczelowe |

238 - 8 cundéw ponizej dolnego brzegu rzepki, 0,8 cuna w bok
od grzebienia kosci piszczelowa,

239 - 9 cunéw ponizej dolnego brzegu rzepki, 0,8 cuna w bok
od grzebienia kosci piszczelowej

240 - 8 cunéw powyzej kostki bocznej, 15 cuna w bok od
grzebienia kosci piszczelowej

241 - pomigdzy $ciegnami prostownika palucha i prostownika
pozostatych palcéw stopy

242 - 15 cuna ku przodowi od przejécia podudzia w grzbiet
stopy, w zagtebieniu miedzy 2-ga i 3-cig koscig Srodstopia

243 - 1 cun ku tytowi od stawéw $rodstopno-palcowych, w
zagtebieniu migdzy 2-ga i 3-cig koscig srodstopia

244 - u podstawy 2-go i 3-go palca, miedzy gtéwkami 2-giej i
3-ciej kosci $rodstopia

245 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia 2-go palca po
stronie strzatkowej

Meridian sledzionyitrzustki

SL1 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia palucha po stronie

przysrodkowej

SL2 - tuz ponizej kosci palucha, 0,2 cuna w kierunku korca
palca od stawu $rédstopno-paliczkowego

SL3 - dosrodkowo i ku dotowi od gtéwki 1-szej kosci Srodstopia

SL4 - w zagtebieniu lezacym w kierunku palcéw i ku dotowi od
podstawy (gtowki blizszej) 1-szej kosci $rodstopia

SL5 - w zagtebieniu znajdujgcym sie ku przodowi i dotowi od
kostki przysrodkowej

SL6 - na tylnej krawedzi kosci piszczelowej, 3 cuny powyzej
wierzchotka kostki przysrodkowe |

SL7 - na tylnej krawedzi kosci piszczelowe), 6 cundw powyzei
wierzchotka kostki przysrodkowe |

SL8 - tuz poza tylng krawedzig kosci piszczelowej, 8 cunow
powyzej wierzchotka kostki przysrodkowei

SL9 - tuz ponizej stawu kolanowego, na tylnym brzegu trzona
kosci piszczelowej, w miejscu przejscia w odcinek dolny
kiykcia przysrodkowego tej kosci

Meridian nerki

N2 - do przodu i ku dotowi od kostki przysrodkowej, w

zagtebieniu ponizej guzowato$ci kosci todkowej

N6 -1 cun ponizej najgtebszego miejsca dolnego brzegu kostki
Meridian waqtroby

W1 - 0,1 cuna od bocznego kata podstawy paznokcia palucha

W2 - u podstaw 1-go i 2-go palca stopy, tuz poza fatdem
skérnym taczacym oba te palce

W3 - pomiedzy 1-szg i 2-gg koScig S$rodstopia, 1 cun
dosrodkowo od fatdu skérnego migdzypalcowego

W4 -1 cun ku przodowi od kostki przysrodkowej

W5 - 5 cundw powyzej wierzchotka kostki przysrodkowei, na
tylnym brzegu kosci piszczelowej

W6 - 7 cunéw powyzej wierzchotka kostki przysrodkowej, przy
tylnym brzegu kosci piszczelowe!

Punktydodatkowe(extra)
EX136 - nieco za $rodkiem korzenia paznokcia

EX137 - grupa 4 punktow:
migdzypalcowymi

EX140 - w zagtebieniu pod kostka przysrodkowa,
EX142 - 5 cundéw pod rzepkg i 1 cun w bok od kosci
piszczelowej

tuz za fatdami skoérnymi

EX143 - 3 cuny ponizej dolnego brzegu rzepki, 1 cun ponizej
zagtebienia u zbiegu koéci piszczelowej i strzatkowe| (236)

EX144 - tuz ponizej szczytu rzepki na wigzadle rzepki

EX145 - grupa 2 punktéow: po obu stronach wiezadta
rzepkowego, ponizej dolnego brzegu rzepki, boczny=235

EX146 - na szczycie kostki przysrodkowej

EX147 - posrodku gornego brzegu kostki przysrodkowei

EX148 -
przysrodkowej

3/4 cuna powyzej gornego brzegu kostki

EX150 - 5 cunéw powyzej wierzchotka kostki przy$rodkowei

EX156 - w $rodku gornej krawedzi rzepki

Nowepunkty

NP75 - grupa 10 punktéw: na $rodkach wszystkich stawow
Srédstopno-paliczkowych

NP76 - 1 cun w gore od fatdu miedzy trzecim i czwartym
palcem

NP78 - 2 cuny powyzej Z41 na bocznym brzegu kosci
piszczelowej

NP79 - 3 cuny powyzej Z41 i 1 cun w bok od brzegu kosci
piszczelowej

NP8O0 - 0,5 cuna ponizej Z36

NP81 -1 cun w bok od 236

NP82 -1 cun powyzej 736

NP88 - 2 cuny w gére od szczytu kostki przysrodkowej

NP89 - 0,5 cuna ponizej SL6

NP90 - 1 cun ponizej SL8



Kolano, podudzie i stopa - widok z przodu
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Kolano, podudzie

i stopa - widok z boku

Meridian Zotqdka

235 - w zagtebieniu ponizej dolnego brzegu rzepki, na bocznym
brzegu wigzadta rzepki

236 - 3 cuny ponizej dolnego brzegu rzepki, w zagtebieniu u
zbiegu kosci piszczelowej i strzatkowej, przy zgietym
kolanie i dfoni potozonej na kolanie - pod czwartym
palcem w kierunku stopy

237 - 6 cunéw ponizej dolnego brzegu rzepki, 0,8 cuna w bok
od grzebienia kosci piszczelowe |

238 - 8 cundw ponizej dolnego brzegu rzepki, 0,8 cuna w bok
od grzebienia kosci piszczelowe]

239 - 9 cunéw ponizej dolnego brzegu rzepki, 0,8 cuna w bok
od grzebienia kosci piszczelowej

240 - 8 cunéw powyzej kostki bocznej, 15 cuna w bok od
grzebienia kosci piszczelowe]

241 - pomigdzy $ciegnami prostownika palucha i prostownika
pozostatych palcow stopy

242 - 15 cuna ku przodowi od przejscia podudzia w grzbiet
stopy, w zagtebieniu miedzy 2-ga i 3-cig koscig Srédstopia

243 - 1 cun ku tytowi od stawéw $rodstopno-palcowych, w
zagtebieniu miedzy 2-ga i 3-cig koscig $rodstopia

244 - u podstawy 2-go i 3-go palca, migdzy gtowkami 2-giej i
3-ciej kosci $rodstopia

245 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia 2-go palca po
stronie strzatkowej

Meridian pecherza moczowego

PMS58 - w $rodku linii Yaczace] kostke boczna z boczna czgscia
szpary stawowe| stawu kolanowego

PM59 - w zagtebieniu miedzy kostka boczng i $ciggnem
Achillesa, 3 cuny nad wierzchotkiem kostki

PM60 - w zagtebieniu migdzy kostkg boczng i $ciggnem
Achillesa, na wys wierzchotka kostki

PM61 - na bocznej krawedzi kosci pigtowe), 15 cuna pomze|
wierzchotka kostki

PM62 - tuz ponizej dolnego brzegu kostki boczne]

PM63 - w zagtebieniu poza nasadg 5-tej kosci $rodstopia, obok
kosci szescienne], nieco ku przodowi i ku dotowi od
dolnego brzegu kostki bocznej

PM64 - ponize] guzowatosci 5-tej kosci $rodstopia

PM65 - dosrodkowo i ponizej gtowki 5-tej kosci $srodstopia

PM66 - dystalnie od 5-go stawu $rédstopno-palcowego

PM67 - 0,1 Tunaod Kgta paznokcia—5-go palca stopy, w
kierunku dosrodkowym i bocznym

Meridian woreczka tdlcioweuo

WZ34 - w zaglebieniu lezacym ku przodowi i dotowi gréwki
kosci strzatkowej

W2Z35 - 7 cunéw powyzej kostki boczne|

WZ36 - 7 cunéw powyzej kostki bocznej, na przednim brzegu
kosci strzatkowej

W2Z37 - 5 cunéw powyze| kostki bocznej, na przednim brzegu
kosci strzatkowej

W2Z38 - 4 cuny powyzej kostki bocznej, na przednim brzegu
kosci strzatkowej

WZ39 - 3 cuny powyzej kostki bocznej, tuz za tylnym brzegiem
kosci strzatkowej a przed $Scieggnami migéni strzatkowych
dtugiego i krotkiego

WZ40 - w zagtebieniu lezacym w przéd i w dét od kostki
bocznej, po bocznej stronie $ciegna prostownika palcow
dtugiego

WZ41 - w zagfebieniu pomiedzy 4-t3 i 5-t3 koscig $rodstopia,
na bocznym brzegu $Sciggna prostownika dtugiego 5-go
palca

W2Z42 - pomiedzy 4-tg i 5-tg koscig $rodstopia

W2Z43 - miedzy gtéwkami 4-tej i 5-tej kosci $rodstopia, tuz za
fatdem skornym faczacym 4-ty i 5-ty palec

WZ44 - 0,1 cuna od bocznego kgta podstawy paznokcia
czwartego palca

Meridi ;

W1 - 0,1 cuna od bocznego kata podstawy paznokcia palucha

W2 - u podstaw 1-go i 2-go palca stopy, tuz poza fatdem
skornym {gczacym oba te palce

W3 - pomigdzy 1-szg i 2-gg koscig $rodstopia, 1
dosrodkowo od fatdu skornego migdzypalcowego

PunKty dodatkowe (e.\tra)
- w zagtebieniu miedzy kostkg boczng i $ciggnem

cun

EX141
Achillesa, 1 cun ponizej wys, wierzchotka kostki

EX142 - 5 cunéw pod rzepkg i 1 cun w bok od kosci
piszczelowej

EX143 - 3 cuny ponizej dolnego brzegu rzepki, 1 cun ponizej

736
EX151 - w najwyzszym punkcie kostki boczne|
EX152 - 1 cun ponizej zagtgbienia lezacego ku dotowi i

przodowi od gtowki kosci strzatkowej

EX153 - nieco ku dotowi i ku tytowi od gtowki kosci strzatkowej

EX154 - 0,5 cuna ponizej EX153

EX155 - na bocznym koncu poprzecznego fatdu zgiecia
kolanowego, nieco w-bek-ed-PM39

Nowe punkty

NP76 - 1 cun w goére od fatdu miedzy trzecim i czwartym
palcem

NP78 - 2 cuny powyzei 741 na bocznym brzegu kosci
piszczelowej

NP79 - 3 cuny powyzej Z41 i 1 cun w bok od brzegu kosci
piszczelowej

NP80 - 0,5 cuna ponizej Z36

NP81 - 1 cunwbokod 236

NP82 1 cun powyzej Z36

NP91 - 3 cuny ponizg gtowki strzatki

NP92 - 2 cuny ponizej WZ34



Kolano, podudzie i stopa - widok z boku

PM58 (P)

PM59 (X)




22 Kolano, podudzie i stopa - widok z tylu

Meridianpecherzamoczowego
PM38 - 1 cun nad $rodkiem dotu podkolanowego (PM40), na

gornej przysrodkowei stronie bocznego $ciegna

PM39 - w bok od $rodka dotu podkolanowego (PM40), po
przy$rodkowej  stronie  bocznego $ciggna  migsnia
dwugtowegu uda

PM40 - w $rodku doiu podkolanowego migdzy $ciggnami
migéni dwugtowego uda i pétsciegnistego

PMS55 - 2 cuny ponizej $rodka dotu podkolanowego (PM40)

PM56 - 5 cunéw ponizej $rodka dotu podkolanowego (PM40)

PM57 - 8 cunéw ponizej $rodka dotu podkolanowego (PM40)

PMS58 - w $rodku linii taczacej kostke boczng z boczng czegscig
szpary stawowej stawu kolanowego

PM59 - w zagtebieniu migdzy kostkg boczng i $ciggnem
Achillesa, 3 cuny nad wierzchotkiem kostki

PM60 - w zagtebieniu migdzy kostkg boczng i $ciggnem
Achillesa, na wys. wierzchotka kostki

PM61 - w zagtebieniu migdzy kostkg boczng i $ciggnem
Achillesa, 15 cuna ponizej wierzchotka kostki

PMG62 - tuz ponizej doinego brzegu kostki boczne]

PMB63 - w zagtebieniu poza nasadg 5-tej kosci $rodstopia, obok
kosci szesciennej, nieco ku przodowi i ku dotowi od
dolnego brzegu kostki bocznej

PM64 - ponizej guzowatosci 5-tej kosci srodstopia

PMB65 - dosrodkowo i ponizej gtowki 5-tej kosci srédstopia

PM66 - dystalnie od 5-go stawu $rédstopno-palcowego

PM67 - 0,1 cuna od kata paznokcia 5-go palca stopy, w
kierunku dasrodkowym i bacznym

Meridianworeczkazdtciowego

WZ36 - 7 cundw powyzej kostki bocznej, na przednim brzegu
kosci strzatkowej

Punktydodatkowe(extra)
EX138 - posrodku kosci pigtowej
EX139 - na gornym brzegu kosci pigtowej, na linii Srodkowej
$ciegna Achillesa
EX141 - w zagtebieniu migdzy kostkg boczng i $ciggnem
Achillesa, 1 cun ponizej wys wierzchotka kostki
EX151 - w najwyzszym punkcie kostki bocznej

EX155 - na bocznym koncu poprzecznego fatdu zgigcia
kolanowego, nieco w bok od PM39

EX166 - 1 cun powyze| bocznego korica poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX167 - 2 cuny powyzej bocznego korca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX168 - 3 cuny powyzej bocznego konca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX169 - 4 cuny powyzej bocznego kornca poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego

EX170 - 5 cunéw powyze | bocznego korica poprzecznego fatdu
zgiecia kolanowego___

Nowepunkty

NP77 - w miejscu, gdzie linia faczaca kostke przysrodkowg z
kostkg boczng przecina $ciggno Achillesa

NP83 - 9,5 cuna pionowo w dét od érodka dotu podkolanowego

NP84 -1 cun dosrodkowo od PM57

NP85 -1 cun w bok od PM57

NP86 - w potowie odlegtosci migdzy PM57 i PM56

NP100 - 2 cuny ponad $rodkiem dotu podkolanowego (PM40)

NP101 - 4,5 cuna ponad i 0,5 cuna do$rodkowo od $rodka dotu
podkolanowego (PM40)

NP102 - 4,5 cuna powyzej i 15 cuna w bok od $rodka dotu
podkolanowego (PM40)




EX170%

EX1699%J

EX168 L]
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EX166
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Kolano, podudzie i stopa - widok z tytu
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23 Kolano, podudzie i stopa - strona przysrodkowa

Meridan_sledziony i trzustki
SL1 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia palucha po stronie
przy$rodkowej

SL2 - tuz ponizej kosci palucha, 0,2 cuna w kierunku konca
palca od stawu $rodstopno-paliczkowego

SL3 - dosrodkowo i ku dotowi od gtowki 1-sze| kosci $rodstopia

SL4 - w zagtebieniu lezacym w kierunku palcow i ku dotowi od
podstawy (gtowki blizszej) 1-szej kosci $rodstopia

SL5 - w zagfebieniu znajduigcym si¢ ku przodowi i dotowi od
kostki przysrodkowe |

SL6 - na tylnej krawedzi kosci piszczelowej, 3 cuny powyze|
wierzchotka kostki przysrodkowej

SL7 - na tylnej krawedzi kosci piszczelowej, 6 cundw powyzej
wierzchotka kostki przysrodkowej

SL8 - tuz poza tylng krawedzig kosci piszczelowej, 8 cunow
powyzej wierzchotka kostki przySrodkowej

SL9 - tuz ponizej stawu kolanowego, na tylnym brzegu trzona
kosci piszczelowe), w mie|scu przejscia w odcinek dolny
kiykcia przysrodkowego tej kosci

SL10 - 2 cuny powyzej kata przysrodkowego gémego brzegu
rzepki, na wys. dolnego odcinka glowy przysrodkowej
migénia czworogtowego———————

Meridian nerki

N2 - do przodu i ku dotowi od kostki przysrodkowej, w
zagtebieniu ponizej guzowatosci kosci todkowej

N3 - w zagtebieniu pomigdzy kostka przysrodkowa a $ciggnem
Achillesa

N4 - nieco ponizej i ku tylowi od kostki przySrodkowe|, w
zagtebieniu pomiedzy gornym brzegiem kosci pigtowej a
przednim brzegiem $ciegna Achillesa

N5 - na przySrodkowej powierzchni kosci pigtowej, 1 cun
ponizej wierzchotka kostki

N6 -1 cun ponizej najgtebszego miejsca dolnego brzegu kostki

N7 - 2 cuny powyze| kostki przysrodkowe|, na przednim brzegu
Sciegna Achillesa

N8 - 2 cuny powyzej kostki przysrodkowe|, na tylnym brzegu
kosci piszczelowej

N9 - 5 cunéw nad goérnym przyczepem migénia brzuchatego do
kostki przysrodkowej

N10 - po stronie przysrodkowei dotu podkolanowego miedzy
Sciggnami migéni  potsciegnistym i potbtoniastym  (przy
nodze zgietej w kolanie)

Meridan waqtroby

WA4 -1 cun ku przodowi od kostki przysrodkowei

W5 - 5 cunéw powyzej wierzchotka kostki przysrodkcwej, na
tylnym brzegu kosci piszczelowe!

W6 - 7 cunow powyze| wierzchotka kostki przysrodkowej, przy
tylnym brzegu kosci piszczelowej

W7 - 1 cun w tyt i w dot od tylnej krawedzi gtowki kosci
piszczelowej

W8 - na przysrodkowym brzegu zgiecia podkolanowego

W9 - 4 cuny powyzej
podkolanowego

Bunkty -dodatkowe {extra)

EX140 - w zagtebieniu pod kostkg przysrodkowa

EX146 - na szczycie kostki przysrodkowej

EX147 - posrodku gornego brzegu kostki przySrodkowej

EX148 -
przysrodkowei

EX149 3 cuny powyze| zagtebienia pomigdzy kostka,
przysrodkowa a $ciegnem Achillesa (N3)

EX150 - 5 cunéw powyzej wierzchotka kostki przysrodkowej

przysrodkowego konca fatdu

3/4 cuna powyzej gbérmego brzegu kostki

EX160 - w najwyzszym punkcie nadktykcia przySrodkowego

kosci udowe|

EX161 - na gornej krawedzi nadktykcia przysrodkowego kosci
udowej

EX162 - 2 cuny powyzej gornej krawedzi nadkiykcia

przysrodkowego kosci udowej

EX163 - 3 cuny powyzej kata przysrodkowego gomego brzegu
rzepki

EX164 - 3 cuny powyzej gornej
przysrodkowego kosci udowe]

Nowe—punkt}

NP87 - 0,5 cuna powyzej N3

NP88 - 2 cuny w gore od szczytu kostki przysrodkowej

NP89 - 0,5 cuna ponizej SL6

NP90 -1 cun ponizej SL8

NP105 - 2 cuny powyzej kata przysrodkowego gornego brzegu
rzepki, 15 cuna do tytu od SL10

krawedzi nadktykcia



Kolano, podudzie i stopa - strona przysrodkowa
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24 Stopa - widok z géry i od spodu

Aieridian_Zotqdka

241 - pomiedzy Sciegnami prostownika palucha i prostownika
pozostatych palcéw stopy

242 - 15 cuna ku przodowi od przejécia podudzia w grzbiet
stopy, w zagtebieniu migdzy 2-gg i 3-cig koscig $rodstopia

243 - 1 cun ku tytowi od stawéw $rédstopno-palcowych, w
zagftebieniu miedzy 2-gg i 3-cig koscig Srodstopia

244 - u podstawy 2-go i 3-go palca, miedzy gtéwkami 2-giej i
3-ciej kosci srodstopia

245 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia 2-go palca po
stronie strzatkowej

Meridansledzionyitrzustki

SL1 - 0,1 cuna od kata podstawy paznokcia palucha po stronie
przysrodkowej

SL2 - tuz ponizej kosci palucha, 0,2 cuna w kierunku korica

palca od stawu $rédstopno-paliczkowego

SL3 - dosrodkowo i ku dotowi od gtowki 1-szej kosci $rodstopia

SL4 - w zagtebieniu lezacym w kierunku palcéw i ku dotowi od
podstawy (gtowki blizszej) 1-szej ko$ci Srodstopia

Aieridianpecherzamoczowego

PM62 - tuz ponizej dolnego brzegu kostki bocznei

PM63 - w zagtebieniu poza nasadg 5-tej kosci $rédstopia, obok
kosci szesciennej, nieco ku przodowi i ku dotowi od
dolnego brzegu kostki bocznej

PM64 - ponizej guzowato$ci 5-tej kosci Srodstopia
PM65 - dosrodkowo i ponizej gtowki 5-tej kosci Srodstopia
PM66 - dystalnie od 5-go stawu $rédstopno-palcowego

PM67 - 0,1 cuna od kata paznokcia 5-go palca stopy, w

kierunku dosrodkowym i bocznym
Meridian nerki

N1 - w zagtebieniu miedzy 2-gg i 3-cig koScig Srodstopia, przy

zgietych palrach stopy
Meridianwatroby

W1 - 0,1 cuna od bocznego kata podstawy paznokcia palucha

W2 - u podstaw 1-go i 2-go palca stopy, tuz poza fatdem
skérnym faczacym oba te palce

W3 - pomiedzy 1-szg i 2-gg koscig $rodstopia, 1 cun
dosrodkowo od fatdu skornego migdzypalcowego

W4 -1 cun ku przodowi od kostki przysrodkowej

Punktydoqgatkowe(extrai

EX130 - w zagfebieniu przed drugim i trzecim stawem
Srédstopno-paliczkowym

EX131 - posrodku poprzecznego fatdu palucha

EX132 - grupa 2 punktéw odpowiednio 0,5 cuna przed i za N1

EX133° 1 cunzaNI

EX134-posrodku piety

EX135 - na koricu matego palca stopy

EX136 - nieco za srodkiem korzenia paznokcia

EX137 - grupa 4 punktow:
migdzypalcowymi

Nowepunkty
NP75 - grupa 10 punktéw: na $rodkach wszystkich stawdw

Srédstopno-paliczkowych

tuz za fatdami skoérnymi

NP76 - 1 cun w gore od fatdu miedzy trzecim i czwartym
palcem



Stopa - widok z géry i od spodu
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Receptory matzowiny usznej

Punktyszczegodlne
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35.Skron
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37.Potylica
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48.Podbrzusze 2 ,..C3
49.0padnigcie wnegtrznosci Cc6
Przewddtrawienny
50 Przetyk ... B
51.0dzwiernik C6
52Zotadek ,-.C6
53.Dwunastnica ,..C5
54. Jelito cienkie ...C5
55.Wyrostek robaczkowy. ,.B5
56.Jelito grube B5
57.0dbytnica A5
58.0dbyt A5
59.Hemoroidy. A2
60.Wyrostek robaczkowy 1 ..B1
61 Wyrostek robaczkowy 2 ....D5
62.Wyrostek robaczkowy 3 ...C8
Watrobaetc.
63 Sledziona ..C6
64Watroba ...C5
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66 Watroba 1 ,...C1
67 Watroba 2 ....D3
68 Zapalenie watroby. ...B3
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69.Nerka +.B5
70.Moczowod ..B4
71.Pgcherz moczowy. ....B4
72,Prostata ...A4
73.Cewka moczowa ...A4
74 Moczenie nocne ...B6
75.Zapalenie nerek ...C8
76 Jadra B8
77 Jajniki .....B8
78 Macica. .. A2
79.Przydatki ,..A3
80 Narzady ptciowe zewnetrzne.....A4
81 Miednica ,-..B3
Jamaustna
82 Jama ustna
83 Jezyk . LG
84.Dzigsta (szczgka dolna)
85 Dzigsta (szczgka gorna) ....B9
86.Slinianki ...B8
87 Bol zgbow »C8
88Zeby 1. A9
89 Zeby 2 ....A10
Laryngologia
90.Nos wewnetrzny. ..A8
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100.Astma
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112 Mézg
113.Zawroty gtowy.
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117.Rdzen kregowy 2
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119.11! g.nerwu tréjdzielnego.
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121.Splot stoneczny.
122.Nerwkulszowy.
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Inne
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135.Gruczot mieczny 1
136.Gruczot mleczny 2
137.Punkt relaksu migéni
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141.0brgbek3
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143.0brgbek5.
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Uwaga: Opis___L oznacza narzady strony lewej,
opis__P oznacza narzady strony prawej




Receptory stopy

c) Grzbiet stopy
Y

a) Stopa prawa

b) Stopa lewa

e) Strona wewnetrzna

d) Strona boczna
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Indeks punktéw

__Symbol Narwa ML Sinihal Nazwa Mapa
Meridian puca SL} Tai Pai 20,23,24
SL4 Kung Sun 20,23,24
LA Chund Fu 57,10 $Ls Shang Cliiu 2023
2 Vi Rl 5.7.10 S16 San Yin Chiao 20,23
P3 Tlen Fu 10,12 $L7 Lou Ku 20.23
P4 Hsia Pai 10,12 $L8 TiChi 20:23
17 Cih 1z 10,12,14 $L9 Yin Lin Clian 19,20,23
P6 Kung Tzuei 12,14 $LI0 Hsueh Hai 16,19.23
P7 Lieh Chueh 12,14 SLII Chi Men 16,19
S Clifing €l 12,14 SL12 Chung Men 6,16
P9 Tai Yunaii 12,14 $L13 Fu Sheh 6,16
A0 VGl 14 $L14 Fu Chieh 6
Pil Shao Shang 12,14 SLIS Ta Heng 6,7
Meridian jelit:i grubego $L16 FuAi 56,7
1G1 Sliang Yaiig 12,15 SL17 Shih Tou 57
1G2 Erh Chien 12,15 SLI8 Tien 1si 57
JG3 San Chien 12,15 SL19 Hsiung Hsiang 57
1G4 Ho Ku 12,15 SL20 Chou Jung 57
1G5 Yang Hsi 12,15 SL21 TaPao 7
JG6 Pien Li 12,15 Meridian serca
JG7 Wen Liu 12,15 st Chi Chuan 7,12
JG8 Hsia Lien 11,12,15 2 Cliing Ling 10,13
JG9 Shang Lien 11,12,15 s3 Shao Hai 10,13,14
JG10 San Li 11,12,15 S4 Ling Tao 13,14
JGI11 Chu Chih 11,12,15 S5 Tung Li 13,14
JGI12 Chou Liao 11,12,15 S6 Yin Chieh 13,14
UG WL 11,12 s7 Shen Men 13,14
JG14 PiNao 11,12 S8 Shao Fu 13,14
JG15 Chien Yu 7,10,12 S9 Shao Chung 15
ﬁgllg %‘;‘; .]lfl":]g }lb),7,11 Meridian jelita cienkiego
JG18 FuTu Ib JC1 Shao Tse 13,15
JG19 Ho Liao | jc2 Chien Ku 13,15
JG20 Ying Hsiaiig | JC3 Hou Slu 13,15
Meridian zotadka JJ gg ‘;":‘;"g'(]é‘u 1133112
2 Cheng Chi Lia JCo Yang Lao 15
72 Ssu Pai | ic7 Chin Cheng 15
73 Chu Liao | JCs Hsiao Hai 11,13,15
4 TiTsang 1 JC9 Chih Cheng 11
A Da Ying 12 iclo Nao Shu 11
2 (Clixia Clie 12 JCll Tien Tsung 8,11
z Liki e 12 i Ping Fung 811
8 om WA 124 3 Chu Huan 8
o Cping b jCl4 Chien Wai Shu 8
210 Shuei Tu Ib jCis Cluen Chung Shu 38
2 ClilgShen 1b,5 iCl6 Tien Chung Ib
20 Ciuh 1b,5 ic17 Tien Jung b
20 (Clifiy g Jcis Chuan Lizo 12
%{‘5‘ \'il“ lFa“g 5 jCI19 Ting Kung 22
716 YuL:lg Chuang 2 Meridian pgcherza moczowego
Z17 Ju Chong 5 PM1 Cliing Ming l.la
718 Ju Ken 5 PM2 Tsuan Chu Lla
719 Ju Jung 6 PM3 Mei Chung 14
720 Cheng Man 6 PM4 Chu Cha 14
221 Liang Men 6 PM5 Wu Chu 14
n Kuan Men 6 PM6 Cheng Kuan 4
723 Tai Yi 6 PM7 Tung Tien 4
724 Hua Jou Men 6 PM8 Lo Chueh 34
725 Tien Shu 6 PM9 Yu Chen 2a,3
726 Wai Ling 6 PMIO Tien Chu 2a,3,8
727 Tu Chu 6 PM11 Ta Chu 8
728 Shua Tao 6 PM12 Fung Men 8
729 Kuei Lai 6 PM13 Fei Shu 8
730 Chi Chung 6,16 PM14 Chueh Yin Shu 8
731 Pi Kuan 16,17 PMIS Hsin Shu 8
2 FuTu 16,17 PMI6 Tu Shu 8
733 Yin Sluh 16,17 PM17 Ke Shu 8
734 Liang Cliiu 16.17 PM18 Kan Shu 8
735 TuPi 16,17,20,21 PMI9 Tan Shu 89
736 Tsu San Li 20,21 PM20 Pi Shu 89
737 Shang Chu Hsu 20,21 PM21 Wei Shu 9
738 Tiao Kou 20,21 PM22 San Cliiao Shu 9
739 Hsi Chu Hsu 20,21 PM23 Slien Shu 9
740 Fimg Lung 20,21 PM24 Chi Hai Shu 9
741 Chieh Hsi 20,2124 PM25 Ta Chang Shu 9
742 Chung Yang 20,21,." PM2o Kuan Yuan Shu 9
743 Hsien Ku 2021,24 PM27 Hsiao Chang Shu 9
744 Nei Tmg 20,21,24 PM28 Pang Kuan Shu 9
745 Li Tuci 202124 PM29 Chung Lu Shu 9
il dedzi : : PM30 Pai Huan Shu 9
) Merlﬂllan Sledziony i trzustki PM31 Shang Liao 9
SLI Yin Pai 20,23,24 PM32 T L 9
$12 Ta Tu 20,2324



Indeks punktéw

Svmbol Nazwa Mapa Symbol Nazwa
PM33 Cliujlg Liao 9 PO9 Ssu Tu
PM34 Hsia Liao 9 PO10 Tien Clung
PM35 Hui Yang 9,18 POL11L Cliing Leng Yuan
PM36 Cheng Fu 9,18 PO12 Hsiao Luo
PM37 YillMen 18 PO13 Nao Hui
PM38 Fu Chieh 18,22 PO 14 Chien Lino
PM39 Wei Yang 18,22 PO15 Tien Liao b.3,8
PM40 Wei Chung 18.22 POIo Tien Yu 1b,2.2a,3,8
PM41 Fu Fen 8 PO17 Yi Fung 1b,2,2a,3,8
PM42 PoHu 8 PO18 Chih Mai 2,2a,3
PM43 Kao Huang 8 PO19 Lu Hsi 2,2a,3
PM44 Shen Tang 8 PO20 ChiaoStui 2.2a
PM45 YiHsi 8 PO21 Erll Meu 22a
PM46 Ke Kuan 8 PO22 He Liao 2,2a
PM47 [ lun Men 8 PO23 Szu Chu Kung 1Lln2
gm:g Yang Kang 8,9 Merldlan woreczka zétciowego
Yiishe 5 wZi Tung Tze Liao 11a,2
PM50 ‘Wei Tsang 9 . X
PMS5I Mang Men 9 Wz ey 27
PM52 CliihShih 9 Wz Shenzitan 12
wz4 Han Yan 2
PM53 Pao Mang 9
o WZ5 Hsuan Lu 2
PM54 Chih Pien 9 WZ6 H. L 2
PMS55 Ho Yang 18,22 : SUAISL
. wz7 Chu Pin 2,2a
PM356 Cheng Chin 22 . N
WZ8 Shuai Ku 22a
PM57 Cheng Shan 22 B N
" WwZ9 Yien Chung 2,2a,3
PM58 Fei Yang 21,22 - X
WZ10 Fu Pai 2,2a,3
PM59 FuYang 21,22 . .
WZI1 Chiao Ym 2,2a,3
PM60 Kun Lun 21,22 B o
" WZ12 Wan Ku 1b,2.2i',3
PM6I Pil Shen 21,22 5
: f WZ13 Pen Shen 124
PM62 Slieu Mai 21,22,24 WZ14 Yang Pai 124
PM63 Chin Men 21,2224 : ol et =
o WZ15 Lin Clii 124
PM64 Ching Ku 21,22,24 .
WwZzid Mu Chuang 24
PM65 Slm Ku 21,22,24 5 .
WZ17 Cheng Ying 24
PM66 Tung Ku 21,22,24 . .
PMo7 CliiJi Yui 212224 WZ18 Cheng Ling 234
R . S WZ19 Nao Kung 2,2a,3
Mitiiff.ui nerki WZ20 Fung Chih 1b,2,22,3,8
NI Yung Chuan 24 WZ21 Chien Ching 1b.3,8
N2 Jen Ku 20,23 WZ22 Yuan Yieh 7
N3 TaiHsi 23 WZ23 Che Chin 7
N4 Ta Chung 23 WZz24 Jih Yueh 6,7
N5 Shuei Chuan 23 WZ25 Cliing Men 6,7
N6 Chao Hai 20,23 WZ_26 Tai Mai 6,7
N7 FuLiu 23 Wz27 ‘Wu Shu 6,7,16,17
N8 Chiao Hsin 23 WZ228 ‘Wei Tao 6,7,16,17
N9 Cliu Pin 23 WZZ9 Chu Liao Al
N10 YinKu 19,23 WZ30 HuanTiao 7,9,17,18
Nil Heiig Ku 6 WZ3I Fung Silili 17
N12 Ta Ho 6 WZ32 ChungTu 17
N13 Chi Hsueh ti WZ33 Chi Yang Kuan 17
NI4 Ssu Mar 6 WZS4 Yang Ling Chuan 21
NIS Chung Cliu 6 WZ35 Yang Chiao 21
Nit. Mang Shu 6 WZ36 Wai Chiu 21,22
N17 Shang Chu 6 WZz37 Kllang Ming 21
NI8 Silili Kuan 6 WZSR Yang Fu 21
N19 YinTu > WZ39 ttauan Chung 21
N20 Tung Ku 6 WZ40 Chiu Hsu 21
N21 Yu men 6 WZz41 Tsu Lin Olu 21
N22 Pu Lang 5 Wz42 Ti Wu Huei 21
N23 Shen Fung 5 WZ43 Hsia Hsi 21
N24 Ling Hsu 5 WZz44 Tsu Cliiao Yin 21
Egg Shen Tsang g Meridlan watroby
NoR gf:' Fcl lh”“g 5 wi TaTun 20,21,24
\V2 Hsing Chien 20,21,24
Mi i idi.ui osierdzia W3 Tai Chung 20,21,24
Ol Tien Chi 57 W4 Chung Feng 20,23,24
02 Tien Quan 10,13 W5 Li Kou 20,23
03 Cliu Tse 10,13,14 Wo Chung Tu 20,23
04 Hsi Men 13,14 w7 Hsi Kuan 19,23
05 Cliien Sluli 13,14 w8 ChuChuan 19,23
OB Nei Kuan 13,14 W9 Yin Pao 16,19,23
07 Ta Ling 13,14 WIO WulLi 16
08 Lao Kung 13.14 wil Yin Lien 10
09 Chung Chung 13.14 W12 Clii Mo 16
\L147iilitui |inil J.jTirfi. ogrzewacza xli (S:l:.u;iMen 6
POI Kuan Chung 12,15 ! ! vien ©
P02 Yieh Men 12.15 Gtéwny regulator tylny
PO3 Chung Chu 12,15 GRT1 Chang Chiang 9.18
PO4 Yang Chih 12,15 GRT2 Yao Shu 9,18
POS5 Wai Kuan 12,15 GRT3 Yao Yang Kuan 9
POO Chili Kou 12,15 GRT4 Ming Men 9
P07 Hui Tsung 12,15 GRTS Hsuan Shu 9
P08 San Yang Luo 12,15 GRT6 Chi Chung 89
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Indeks punktéw

GRT7

GRT8

GRT9

GRTI10
GRTI1
GRTI12
GRTI13
GRT14
GRTIS
GRT16
GRTI7
GRTI8
ORT19
GRT20
GRT21
GRT22
GRT23
GRT24
GRT25
GRT26
GRT27
GRT28

GRP1
GRP2
GRP3
GRP4
GRP5
GRP6
GRP7
GRP8
GRP9
GRPIO
GRPII
GRP12
GRPI13
GRPI4
GRPI15
GRPlo
GRPI7
GRPI8
GRP19
GRP20
GRP2I
GRP22
GRP23
GRP24

EX!

EX6
EX7
EX8
EX9
EX10
EXI11
EXI2
EX13
EX14
EX15
EXI6
EXI17
EX18
EX19
EX20
EX21
EX22
EX2j
EX24
EX25
EX26
EX27
EX28
EA29
E;:30
EX31
EX32
EX33
EX34
EX35

Y -

2 ___Mapa Symbol nazwa Mapa
Chung Shu 8.)) 1£X36 Mei Hua 6
Clliii Shueh 8 EX37 Sliih Tsang 6
Chih Yang 8 EX38 Shi Kuan 6
Liiig Tai 8 EX39 Hun She 6
Sben Tao 8 EX40 Heng Wen 6
Shen Chu s EX41 Chi Chung 6
Tao Tao 8 EX42 Ching Chung 6
Ta Chuei 3.8 EX43 Wai Szu Man 6
Ya Men 2a,3,8 EX44 Chueh Yin 0
Fung Fu 2a.3 EX45 Yi Ching 6
Nao Hu 2a,3 EX46 ChiMen 6
Cliiang Chiaii 34 EX47 Wei Pao 6,16
Hou Ting 34 EX48 Chang Yi 6
Pai Hm 34 EX49 Tzu Kimg 6
Chien Ting 4 EX50 Ting Tou 6
Hsin Hui 4 EX51 Chuan Hsi 38
Shaiig Hsijig 14 EX52 Pai Chung Feng 38
Shen Ting 14 EX53 Pa Hua 8
Zsu Liao 1 EX54 Chu Chueh 8
Jen Chimg 1 EX55 Fu Ming 8
ke Tuan 1 EX56 Chu Che 8
Yin Chiao la EX57 Chu Chueh Shu 8

(iliiun)  regulator przedni EX58 Liang Yen 8
S EX59 ChiChuan 8
L6 071 Yl p EX00 Yin Kou 8
Clin L s EXol Pa Chui Hsia 8
i 2 EX62 Yi Shu 8
o EX63 Shu Pien 8.9
e o EX64 Chuo Yu 89
N ! EX65 Chieh Ku 9
pingehiag o EX66 PiKen 9
Sl (il 8 EX67 Hsueh Chou 9
Shl,Jel e ® EX68 Chang Feng 9
£ W 8 EX69 Chi Chu Pi Kuai 9
Chlef‘ L ® EX70 Chu Chang 9
(Cliipty Wi 6 EX71 Hsia Chi Shu 9
phansiiian 9 EX72 Hou Clii Men 9
ShulGhuch 6 EX73 Yao Vi 9
(Cliilm W 56 EX74 Yao Yen 9
uraling g EX75 Shih Chi Chui Hsia 9
Shan Chung 5 EX76 Chung Kung 9
s 2 EX77 Yao Ken 9
B L g EXT8 Chiu Chi 9
R I3 2 EXT9 Yao Chi 9
Lilsera (Cl g EXS80 Hsia Chui 9
Tl'euTu b.5 EXS81 YuTien 9
CicofChian ) EX82 Pin Hsue Ling 9
ChengiGhiang ! EX83 Tun Chang 9
Punkty lezace poza merfdlanami EX84 Huan Chung 9
Szu Shen Cong 4 EX85 HnaTuoChiachi 89
E Chung 1 EX8¢ Shili Hsuan 14
Yui Tang 1 EX87 Mu (Pilili Chien 14
Shan Ken 1 EX88 Hsiao Cliih Chien 14
Tou ICuang Ming |,la EX89 Feng Kuan 14
Yu Yao I,la EX90 Chiu Tien Feng 14
Yu Wei I.la EX91 Mu Chih Chieh Heng Wen 14
Chiu Hou Lla EX92 Feng Yen 14
Tai Yang 2 EX93 Ming Yen 15
Erh Chian 2a EX94 Szu Feng 14
Long Hsueh 2a EX95 Shou Chung Ping 14
Erh Hou Cliing 2a EX9c Pang Lao Kung 14
Yi Ming 2a F.X97 Mei Yang Chih 14
Shang Ying Hsiajig 1Ja EX98 Pan Men 14
Chia Pi | EX99 San Shang 15
Pi Lin i EXI00 Ta Ku Kung 15
Ghrn T8kt | EXIOI Cluuig Kui 5
Cliia Cheng Chiang 12 EX102 Hsiao Ku Kung 15
TiHo 1 EXI03 Yi Schan Men 15
Cliin Chin ia EX 104 Erh Shan Men 15
Shang Lian Chuan Ib EX 105 Hsiao Chih Chieh 15
Wai Chin Chin i Wai Yu Yeh Ib EX 106 Chuan Chien 15
Hung Yin b EXI107 Pa Usieli 15
Pang Lien Chuen b EX108 Luo Chen 15
Ya Hsueh Ib,2a,3 EX109 Wai Lao Kung 15
Piert Tao Ib EX110 Wei Li.g 15
Luo Cing b EXI111 Cliing Ling 15
Peng Yen Ib.2a EX112 Shou Chin Men 13,14
Hsin Sili 1b,3,8 EX113 Ting Shu 13,14
Pai Lau 20 EXI14 Erh Pai 13,14
Cliing Ku 38 EXII5 PiChung 13,14
Chih Hsueh 5 EX116 Tse Hsia 10,12,14
Tan Chuan 5 EX117 Tse Chien 10,14
Lung Han * EXI118 Chung Chuan 12,15
Tso Yii Yu Yi 5 EX119 To.mg Ping 12,15



Indeks punktéw
SMILIMII Nazwa M. SMITIIIT Maga
EXI20 Hsia Wen Lu 12,15 NP31 g Yin Ib
EXi21 Chih Jao 12,15 NP32 Tseng Yui Ib
EX122 Chu Yang Wei 11,12,15 NP33 Hsia Fu Tu Ib
EXI123 San Chih 11,12,15 NP34 Ching Chung Ib
EX124 Chou Sini 11,15 NP35 Chia Nei la
EX125 Ye Ling 10 NP36 Shui Shang 6
EX12¢> Tien Ling 5,10 NP37 Wei Le 6,7
EXI127 Chien Shu 5,10 NP38 Cluh Hsieh 6
EXI28 Yu Chien 10 NP39 Ti Tuo 6,7
EX 129 Hou Yeh 1T NP40 Chung Chien 6,16
EX 130 Li Nci Tiiig 24 NP41 Shu Hsi 6,16
EX131 Mu Clii Li Heng Weng 24 NP42 Liu Chuig Chui Pang 38
EX132 Chian Hiu Yiii Chu 24 NP43 Hsueh Ya Tien 38
EX 133 Tsu Hsin % NP44 Chi Ching Chui Pang 38
EX134 Shili Mien 24 NP45 Ting Chuan 38
EX135 Hsiao Ciuli Chien 24 NP46 Wai Ting Chuan 8
EX 136 Mu Chih Heng Li San Mao 20,24 NP47 Chiell He Hsueh 38
EX137 Pa Feng 20,24 NP48 Wei Je Hsueh 8
EX138 NuHsi 2 NP49 Chung Chuan 8
EX 139 Chuon Sheng Tsu 22 NP50 Chien Tung Tien 8,11
EX 140 Tai Yin Chiao 20,23 NP5l PiJe Hsueh 8
EX141 Hsia Kun Lun 21,22 NP52 Shen Je Hsueh )
EX142 Lan Wci Hsueli 20,21 NP53 Cliien Ming 5 8
EX143 Tsu Cung Ping 20,21 NP54 Kui Yang Ujrtiech 9
EX144 Hsi Hsia 10,20 NPS55 Wei Shu 9
EX145 Nei Wai Chi Yen 16,20 NP50 Shen Clii 9
EX 146 Ne Huai Chien 20,23 NP57 Tiao Yueh 9
EX147 Cliih Chuan Chin 20,23 NP58 Tsuo Ku 7,9,17,18
EX148 Shao Yang Wei 20,23 NP59 Pang Chiang 9,18
EX149 Cheng Ming 23 NP60 Ya Tung 14
EX 150 Chiao Yi 20,23 NP61 Nueh Men 15
EXI151 Wai Huai Chien 21,22 NP62 Luo Ling Wu 15
EX152 Tan Nang Hsueh 21 NP63 Shang Hou Hsi 13,15
EX 153 Ling Hou 21 NP64 Hsi Shang 13,14
EX154 Ling Hou Hsia 21 NP65 Lo Shang 12,15
EX155 Hsi Wai 17,18,21,22 NP66 Ying Hsia 11,15
EX156 HeTing 10,20 NP67 Niu Shang Hsueh 11,12,15
EX157 I-Cuan Ku 16,17 NPo§ Kling Chung 10,13
EX158 Shen Hsi 10,17 NP69 Chu Pi 10
EXI59 Kuan Tu 16,17 NP70 Tai Chien 10
EXIt>0 Liao Liao 19,23 NP71 Ying Shang 11
EXlol Ta Lun 19,23 NP72 Cliien Ming 6 11,12
EX 102 Tsu Ming 19,23 NP73 Nao Shang 7,11,12
EX163 Pal Clnuig Wo 16,19,23 NP74 Cliien San Chen 10,11
EX164 Tsu Luo 19,23 NP75 Clii Ping 20,24
EX165 Cheng Ku 17 NP76 Pang Ku 20,21,24
EX166 Yin Wei 1 17,18,22 NP77 Ken Ping 22
EX167 Yin Wei 2 17,18,22 NP78 Nao Ging 20,21
EXlo8 Yin Wei 3 17,18,22 NP79 Cliing Hsia 20,21
EXI169 Szu Lian 17,18,22 NP80 Wan Li 20,21
EX 170 Wn Ling 17,18,22 NP81 Li Wai 20,21
EX171 Lmg Pao 17,18 NP82 Li Shang 20,21
Nowe punkty NP83 Lu? Ti ) 2

NPI Shang Ching Ming la zl};gg g::':n’:“ FF::z %% )
INE2 LsiafCliingiing Ia NP86 Cheng Cliien b3}
NP3 Cllfen M.mg la NP87 Shang Hsi 23
NI Clifton il 1 I NPS8 Kan Yen 20,23
z;’g g‘}::‘r'l “&:‘;‘é i i: NP89 Chiu Wai Fan 1 20,23

P 5 NP0 Ti Chien 20,23
N Cliien Ml_"g & la NPII Tsu Yi Chung 21
NES Shansgiing 2 NP92 Ling Hsia 21
ML) MGG 2 NP93 Cliien Hsi o
NEL Tsepg Mmg 2 2 NP4 Szu Chiang 16
AT Whagvng 12 NP95 Chi Hsia 16,19
REL Hijikoe : NP96 HsinFuTu 1017
NP i LEkety 2 NP97 Cliien Feng Shih 16,17
DL Ting Ling & NP98 Mai Pau 16,17
NP15 Ting Chung 2 NP99 Chiao Ling 16,19
NELS el & NP100 Wei Shang 1822
NED Sixp 18ih e 2 NPIOL ChillLi 1822
NIAE LETam Ui Ly 2 NPI02 Wai Chi Li 1822
NPI9 Hou Ting Hsueh 2a NP103 Yin Shang 18
NP20 HouTing Hui 2a NP104 Yin Kang 18
N2 Loudhung 2 NP105 Hou Hsuch Hai 1923
N2 Clila Clittm 2e3 NP106 Chiell Chien 19
N gi }(i‘er“l"‘T';igHs“’ 22 NP107 Hou Yang Kuan 17

A 4 NP108 Shang Yang Kuan 17
N2 Gt Clieny i 2 NP109 Shang Feng Silii 17
NE20 penieib 2 NP110 Chien Chin 17
NP27 An Mien 1 2a
NP28 An Mien 2 2a,3
NP29 Hsing Fen 2a
NP30 Jung Hou b




Poréwnanie numeracji punktéw

W literaturze dotyczacej akupunktury mozna spotkaé

rézne .numerai:j:c punktéw. Dotyczy to przede wg pracy [6] wg pracy [7]
wszystkim meridianu pecherza moczowego, ktory
biegnac wzdtuz kregostupa dzieli si¢ na dwie EX 1 Yin Tang EX3 Yin Tang
réwnolegle gatazki. Na planszach chifiskich i w EX2 Tai Yang EX9 Tai Yang
literaturze angielskojezycznej najpierw numerowane sa EX3 YuYao EX 6 YuYao
punkty wzdiuz gatazki biegnacej blizej kregostupa az EX4 Qiu Ilon EXS8 Chiou Hou
do punktu spotkania z druga galazka w dole EX 5 Chia Cheng EX 18 Ke Liao
podkolanowym. a nastgpnie punkty na drugiej gatazce. Chiang
W literaturze niemieckojezycznej mozna spotka¢ inna EX6 Shu Chen EX1 Shu Shen
numeracje. Ponizsza tabela przedstawia poréwanie Cong Tsung
n_umc?racji _ punktow wec.l’r_ug prac a.lngielsko— i EX 7 Yi Ming EX13 Yi Ming
n}emleckOquycznyc_:h. W) nm%ejszym atlasie prz’yjq%o t; EXS Al NP27 An Mian 1
ple_r’wsz.aL .numeraCJq, ktora jest zgodna ze zrédrami EX9 e NP28 An Mian 2
chinskimi. - - - :
EX 10 Jing Bi EX 20 Chin Chin
EX11 Chi Yin EX 23 Hung Yin
wg prac wg prac EX12 Sliang Lian EX 21 Shang Lien
angielskojgzycznych niemieckojezycznych Quan Chuan
PM 36 Cheng Fu PM 50 Cheng Fu EX 20 Chuan Hsi NP 45 Ting Chuan
PM 37 Yin Men PM 51 Yin Men EX 23 Chi Chi EX75 Chi Chi Chui
PM 38 Fu Chich PM 52 Fu Xi Chui lisia Hsia
PM 39 Wei Yang PM 53 Wei Yang EX 24A Chiai EX 53 Pa Hua (6
PM40 | Wei Chung | PM 54 Wei Zhong Chuan gérnych)
PM41 Fu Fen PM36 Fu Fen EX 26A Chien Nei EX125 Ye Ling
PM42 Po Hu PM 37 Po Hu - EX126 | Tien Ling
PM43 Kao Huang PM 38 Gao Huang EX 32 Pa Hsich EX 107 - Hs.leh
PM 44 Shen Tang PM 39 Shen Tang EX 32A Shang Pa tozsame z Pa Hsieh
PM 45 Yi lisi PM 40 Yixl | asich ,
PM46 | KeKuan | PM4l Ge Guan EX Lo Ty | EX o4 hivHan
PM47 | HunMen | PM42 Hun Men 2L 21:'1 :Z:E 2k HsiiYen
PM48 Yang Kang PM 43 Yang Gang
PM 49 Yishc | PM44 YiShe | sl = e I
PM 50 Wei Tsang PM 45 Wei Cang EX 40 Pa Feng EX137 Pa Feng
Kl Ma1.1g M?n et Iluang Men EX 40A Shang Pa tozsame z Pa Feng
PM 52 Chih Shih PM 47 Zhi Shi Feng
PM 53 Pao Mang PM 4X Bao Huang
PM 54 Chih Pien PM 49 Zhi Bian
Znacznie  powazniejsze  réznice  zachodza  przy
numeracji punktéow lezacych poza meridianami. W Literatura

mojej poprzedniej ksiazce [6] przyjatem numeracjg
punkléw EX wg pracy J5| dodaiac wiasne numery do
punktéw  nienumerowanych  wystepujacych  gdzie
indziej. W tej pracy przyjalem jednak numeracjg wg
pracy [1|, podajacej najpetniejszy z dostgpnych
wykazow punktow lezacych poza meridianami (EX)
ora*, tzw. nowych punktéw (NP). Ponizsza tabela moze
by¢ przydatna dla czytelnikéw mojej poprzedniej
ksiazki. Nie zawsze mozna dokonaé¢ jednoznacznej
identyfikacji punktéw. Wykaz punktéw lezacych poza
meridianami nie jest definitywnie zamknigty. Ro6zni
terapeuci moga odkrywa¢ newe punkty i podawaé je w
swoich publikacjach. Ja jednak, nie chcac wprowadzaé
zamieszania, zrezygnowatem z umieszczania w tym
atlasie punktéw nie znajdujacych si¢ w pracy [ 1 |. Moze
w przysztoéci dojdzie do unifikacji numeracji punktow
lezi.eyh poza meridianami. Ja jednak nie czuje si¢ na
sitach, aby wprowadza¢ swoja, wtasna numeracje.
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