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do zjednoczenia z Bogiem




Pierwsze pokolenie
wstep 1/3

Pierwsze pokolenie, bedzie niedowierzato i wysSmiewato. Samg idee zjednoczenia. Pomimo
ze ta, ma juz setki jak nie tysigce lat. Pomimo, ze méwito sie o niej od dawna. A moze przez
to ze milczato sie jeszcze dtuzej. Bo tak to jest. Ludzie chcg aby co$ byto modne i
powszechne. Wtedy to szanujg. Jesdli co$ podoba sie milionom. Wtedy wedtug cztowieka
warto dofaczyé. Ale jest odwrotnie. To co najpiekniejsze jest dla nielicznych. Tak jak
potgczenie z Bogiem. Ktére nie jest ideg. Nie jest konceptem. Tylko faktem. Tylko
spetnieniem sie jako cztowiek. Pierwsze pokolenie nie uwierzy. Bedzie to dla niego co$
dziwnego. Co$ podejrzanego. Jakie$ gadanie gtupca. Albo nawiedzonego. Tak sie okresla tych
co oszaleli. Co wygadujg jakie$ glupoty. | tak bede okre$lany. Coz. Zycie. Nie kazdy trafi do
mainstreamu. Przynajmniej nie od razu. Przynajmniej nie tatwg $ciezka. A juz na pewno nie
szybka. Zresztg nie wiem, czy bycie daniem dnia to jakie$ wyrdznienie. Jak sie jest dla
kazdego o kazdej porze. Ciezko sie tak chyba zyje. Zresztg nie wiem. Zresztg tego nie
doswiadcze. Nie przezyje pierwszego pokolenia. A moze jednak? Zobaczymy. Wazne zeby
niedowierzanie byto. Jesli by go nie byto, nie mogtoby ming¢. A piekne sg takie poczatki i
konce. Kolejne cykle. Kolejne otwarcia. Jestem ich fanem. Bardzo mnie pobudzajg. Ale
pierwsze pokolenie tak. Smiech. To ich bedzie wyrézniato. Bo $émiejemy sie nie tylko z tego co
jest Smieszne. Niektérzy smiejg sie z tego przed czym sie boja. Inni Smiejg sie gdy nie
rozumieja. Jeszcze inni Smiejg sie by okaza¢ brak szacunku. | chyba ta ostatnia opcja
najbardziej pasuje do Smiechu z potgczenia z Bogiem. By pokazac, ze to nie Twoje miejsce.
Dobijanie sie do nas. Do naszych umystéw. Tylko wtasnie, ja nie dobijam sie do umystéw
ludzi, tylko do ich serc. Pobudzam dusze. Aby wprawi¢ ja w uniesienie. Aby zaczetfa
pracowac. No wtasnie. Niech pracuje. Niech udowadnia, ze jest przydatna. Ale nie pozna
tego uczucia pierwsze pokolenie. Pierwsze pokolenie pdjdzie na stracenie. Moze wtasnie po
to, aby w kolejnym sie co$ zadziato. Ruch czasami potrzebuje rozpedu. Aby mdgt zaistniec¢. A
moze to chodzi o iskre. Boskie poruszenie. Nie mnie sgdzi¢. Nie mnie rokowac. | zeby nie
byto, nie krytykuje pierwszego pokolenia. Wyda ono przeciez kolejne. Jest czescig historii
ziemi. Jest czescig boskiego planu. Nie nalezy sie mu wiec pogarda czy nieposzanowanie.
Wszystkich trzeba szanowad. Nawet gdy sie z Ciebie Smiejg. Nawet jak niedowierzajg. W
ciebie. W to co przynosisz. Co reprezentujesz. Tak to jest. Czasami musi cos ming¢, aby co$
sie zaczeto na dobre. Jak z tym ruchem i jego rozpedem. Jak z nasionkiem na polu. W ziemi.
Potrzebuje czasu. | czasami liczy sie go w latach. Nie wszystkie rosliny skorzystajg z okazji i
wybijg sie na wiosne. Niektore wybiorg oczekiwanie na kolejng. Albo na takg, co juz nie
nadejdzie. Rdznie. Ale to dobrze, ze nic nie dzieje sie wedtug ustalonego planu. Przynajmniej
ustalonego przez cztowieka. Bo z Bogiem jest inaczej. A z nami jest tak, ze gdzies ten ped.
Gdzie$ gaszenie tej iskierki, albo rozpalanie, dmuchanie i oczekiwanie na efekt. Pierwsze
pokolenie nie bedzie jednak oczekiwato na efekt. Przynajmniej jesli chodzi o tg nauke. O
najpiekniejszg z nauk. Jesli chodzi o pofaczenie z Bogiem. Nie zastanowig sie czy to mozliwe.
Zdeptajg, zeby przypadkiem sie nie wybito. A czy sie wybije? Zobaczymy. Czas pokaze.
Wszystko opisze. Co, jak i dlaczego. Wszystko przewidze, bo stowa to dobrego.



Drugie pokolenie
wstep 2/3

Drugie pokolenie bedzie zastanawiato sie, czy to mozliwe. Tak. Proby i przemyslenia. Jakies
pierwsze testy na zywym materiale. Ale zastanowienie, czy ruch bez pewnosci, nie jest
ruchem wiasciwym. Zjednoczenie z Bogiem nie jest czyms co mozemy roztozy¢ na czynniki
pierwsze i prowadzi¢ na tym doswiadczenia. To najbardziej typowy z btedéw. Postrzeganie
rozumowe. Roztrzgsanie. Szukanie dowoddw. Zeby przed decyzja sie upewnié. A jakie ma to
minusy. A co jesli sie nie uda. Czy bede wystawiony/wystawiona na po$Smiewisko. Wszedzie
ten umyst, umyst, umyst. Mysli ktére zabijajg prawde. Tak. Sg takie mysli. Wiadomo od kogo
pochodzg. Bo umyst nie jest czym$ przydatnym. A nawet jesli, to tylko w najbardziej
oczywistych momentach. Ja bym jednak na niego nie stawiat, i nie zachecam do tego. Mamy
przeciez serce, ktdre jest umystem duszy. | ono nie zakrywa prawdy. Nie chowa jej przed
nami. Mozemy z serca korzysta¢ zawsze i wszedzie. Jest gotowe, aby nam pomagaé. Aby
obdarza¢ nas swojg madroscig. Madroscig wynikajgca z poznania. Podszepty serca sg trafne
zawsze. Podszepty umystu, zwodnicze. Ale drugie pokolenie pozostanie przy umysle. | z tego
tez powodu, nie skorzysta z moich nauk. Nie poczuje jakg majg moc. Nie zrozumie, czym jest
prawda. Bo umyst. Bo przeinaczenia. Bo watpliwosci. Tak, drugie pokolenie mozna nazwac
pokoleniem watpliwosci. Albo pokoleniem wymagaé. Bo domagac sie bedg wynikéw i
konkretow. Jak to jest. Co sie wtedy zmienia. Czy to znaczy, ze bedziemy mieli boskg moc? |
tak dalej. Wieczne cos$. Wieczne zastanawianie sie. A moze tak musi by¢. A moze najpierw
trzeba straci¢ czas na umyst, zeby mdc czas odzyskac kierujac sie sercem. Nie wiem. Moze.
Wiem jednak jak bedzie. | pytania zostang zadane. Bedg roztrzgsane. Bedzie to temat
dyskusji i wywoddw. Powstang na ten temat nawet prace naukowe. Tak to jest. Ale umyst
wszystko zepsuje. Bo tak to dziata. Nie tylko w tym przypadku, ale w kazdym. Gdy zaufasz
umystowi, wywiezie Cie do gtebokiego lasu i zostawi przywigzanego do drzewa. Moze
dlatego, ze umyst wynika z tego co ziemskie, zepsute. A dusza, czy serce wynikajg z tego co
boskie. Majg przeciez boskie pochodzenie. Moze taka witasnie jest réznica. Umyst ciggnie do
zepsucia, a serce do boskiej chwaty. Tak, zdecydowanie co$ jest na rzeczy. Zresztg wiele o
tym moéwitem. Bo to wazne. Aby zrozumie¢ nasze zycie. Nasze postepowanie i decyzje. Bez
tej podstawowej wiedzy, nie bedziemy rozumieli dlaczego. Nie bedziemy mogli iS¢ dale;j.
Swiadomie. No wtasnie. A drugie pokolenie pdjdzie, ale nie$wiadomie. Gdy nie stuchasz
serca, idziesz jak Slepiec. Bez laski i psa przewodnika. To musi sie skonczy¢ tragedia.
Wywrdcisz sie, albo wejdziesz pod nadjezdzajgcy samochéd. To nieuniknione. | tak bedzie z
drugim pokoleniem. Niby by nawet szto. Niby prébuje. Ale przez umyst, czyli na slepo. Przez
umyst ptyniemy prosto na wodospad. Nie uczg tego w szkole. A szkoda. Mysle, ze w szkotach
wbijajg nam tyle niepotrzebnych rzeczy, a nauki o duszy i sercu brak. A by sie przydata. Nie
stracilibySmy tyle czasu. Cate pokolenie nie musiatoby btadzié. A zbtadzi. Nie wyprostuje sie.
Nic z tego drugiego pokolenia nie zostanie odzyskane. Coz, czasem tak by¢ musi. Czasami
trzeba cos poswiecié, aby zobaczy¢ wyniki. To tak z dalszej perspektywy. Patrzgc na dtuzsze
okresy. Ale dobrze. Bedzie jak bedzie. Nie jestem osobg, ktdra chce zmienié nieuniknione.
Ktora chce przeprowadzi¢ rewolucje, tam gdzie nie ma prawa sie ona udacd. | o to tez w zyciu
chodzi. Trzeba wiedzieé¢ gdzie i jak. Co nacisng¢. Aby wywotac efekt. A drugie pokolenie



bedzie zastanawiato sie co tak naprawde jest tym efektem. | ich prawo. | to nie powdd do
krytyki. A do wyciggania wnioskdéw. Z ich niepowodzen. Z ich kluczenia. Aby dalej byto lepie;.
Aby pdzniej sie powiodto. Zobaczymy.

Trzecie pokolenie
wstep 3/3

Trzecie pokolenie wprowadzi potaczenie w czyn. Tak. Stanie sie to w trzecim pokoleniu. Bo
odkryjg patrzenie sercem. Bo odkryjg czucie. | bedg mieli poczucie, ze czujgc widzg wiecej. To
jest clou catej tej sprawy. To dodaje catosci smaku. Nie ma bowiem potaczenia w umystowej
formie. W takiej ktérg da sie wyrazi¢ stowami i przeanalizowaé¢. Poddaé badaniom.
Pofaczenie z Bogiem odbywa sie na poziomie duchowym. A wiec nie jest to co$, co jest
,nasze”, materialne. Nie dostaje sie za nie pucharéw. Nie mozna go wpisa¢ do CV. Nasza
wartos¢ rynkowa nie wzros$nie. Ale duchowa, a i owszem. Duchowo zmieni sie wiele. Zmieni
sie wszystko. | wszystko to bedzie do poczucia przez trzecie pokolenie. Nie cate, rzecz jasna.
Ale przez wielu. Wielu przedstawicieli trzeciego pokolenia. Bedzie sie bowiem o tym méwito.
Ze to jest petnia cztowieczeristwa. Ze to jest metoda na osiggniecie szczescia. Spokoju i
btogosci. Bo po prawdzie, to nie znam innej. Lepszej. Skuteczniejszej. Pofaczenie z Bogiem to
wzniesienie sie na wyzyny. Co moze by¢ lepszego? Jasne, bedg osoby, ktére beda gardzity
potgczonymi. Bedg ich wysmiewaty. Ale to jasne i oczywiste. To studzy ztego. Tak zwani
buntownicy. Nie wiem dlaczego, ale dla mtodych oséb, a przynajmniej czesci z nich, but
brzmi zachecajaco. Jakby ten $wiat stat na glowie, i tylko ich bunt moze poméc. Swiatu i im
samym. Przedziwna logika, ale wielu sie na to fapie. A bunt to nic dobrego. Szatan byt
buntownikiem. Gdyby nie byt, zrobitby kariere po jasnej stronie. A wybrat bunt, i upadek po
stronie ciemnej. | gdyby sie buntowi przyjrze¢, zawsze przynosi bdl i cierpienie. Bunt to
ofiary. Wszystkie rewolucje, i inne powstania. Nawet jesli uznamy ze w stusznej sprawie, to
bunt i krew. Buntowanie sie bowiem nie jest zgodne. Bunt nie chce rozmawia¢ i pokojowo
rozwigzywaé sporéw. Bunt chce walki i narzucenia swoich przekonan. A to zawsze boli i
przynosi same straty. Dlatego przyjrzyjcie sie buntowi. | wiedzcie do czego prowadzi. Czym
sie koniczy. | kto do niego zacheca. A trzecie pokolenie? Tak, bedzie to pokolenie spetnienia.
Pokolenie jednosci z Panem. Stanie sie to modne. Przynajmniej w pewnych kregach. W
kregach ludzi ktorzy wyzej cenig serce niz umyst. | wyjdzie to im na dobre. | zostang
zapamietani. Stworzg nawet pewien rodzaj ruchu. Ludzi oswieconych. Kto$ powie, ze
oswiecenie tylko w Buddyzmie. A ja na to, ze bez oswiecenia, nie ma zadnej religii. Nie
bytoby. Bez wzniesienia sie i pofgczenia z prawda. To niewykonalne, by¢ palcem bozym na
ziemi bez o$wiecenia. Oswiecenie uzupetnia potgczenie z Bogiem. Jedno z drugiego niejako
wynika. Tak ze nie. Nie zgodze sie, ze tylko w buddyzmie. Jest to szersze doswiadczenie, do
ktérego prowadzi wiecej niz jedna droga. Jedna $ciezka. Zresztg w polskiej mentalnosci jest
cos takiego, niemozliwe? Potrzymaj mi piwo i patrz. | niemozliwe staje sie mozliwe. | wtasnie
cos$ takiego jest z oswieceniem osigganym z Sciezki Jezusowej. Da sie. Co sie ma nie dacd.
Jedno nie przeczy drugiemu. Potaczenie z Bogiem nie zamyka zadnych bram, tylko je otwiera.



Wszystko. Wszystkie. Mozemy i musimy. Tylko wiemy, co mozemy a co musimy. Czego nie,
nie dotykamy. Nie stuchajac Kosciota, czy innych instytucji. Nie wypetniajac ksigzkowe
wymogi. Ale z serca. Stuchajgc wtasnego serca. Bo wszystko jest w nim zapisane. A potgczeni
widzimy i wiemy dokfadniej. Mamy dane jakby wydrukowane. Nie musimy sie zastanawiac.
Analizowadé. Umyst przestaje by¢ przydatny do czegokolwiek. Bo tak witasnie jest. | trzecie
pokolenie to poczuje. | trzecie pokolenie to zobaczy. Szkoda tylko, ze nie bedzie mnie wtedy
z Wami. Chociaz, kto wie. Moze bede. W was.

1 Wiernos$¢ samemu sobie, nie oszukiwanie sie
bo sie kombinuje

Wielu wykfada sie juz na tym pierwszym. A to btad. Bo nawet jesli nie chcemy is¢ dalej,
oszukiwanie siebie wyjdzie nam bokiem. Zaptaczemy kiedy$ nad sobg. Jesli nie zrozumiemy
jakie to wazne. To poczatek i wyjscie do tego, aby zy¢ swiadomie. Lub jak powie kto$ inny,
zeby by¢ szczedliwym. A my wolimy jakie$ tanie sztuczki. Ttumaczenie sobie ,nie mogtam
inaczej”, ,nie wypadato”. Albo ,kiedys sie zmienie, bede bardziej otwarty”, albo ,bede kiedys
robit to co chce, a nie to co musze” moze. Moze to , kiedys” nadejdzie, a moze nie. Mnie sie
wydaje, ze zazwyczaj jednak to ,kiedy$” nie nadchodzi. To troche jak z procesami
geologicznymi. Z nanoszeniem kolejnych warstw ziemi czy mutu. Z czasem jest tego coraz
wiecej. Zalega. | coraz trudniej dokopac sie do tej pierwotnej, oryginalnej warstwy. Tak jest z
nami, gdy siebie oszukujemy. Co raz to nowa warstwa. Coraz dalej nam do nas samych. |
mamy problem. Tak, kluczowe jest tu uswiadomienie sobie ze co$ jest nie tak. Ze tak nie
powinno byé. Ze moze byé inaczej. Jesli do tego nie dojdziemy, nic sie nie zmieni. Nie
zatrzymamy tego procesu nawarstwiania. Przykrywania. Wtasnie. Pytanie wtasnie co chcemy
przykrywac i dlaczego. Przeciez cztowiek w swojej oryginalnej konstrukcji jest piekny.
Wspaniaty. To dlaczego chcemy przykrywaé to kolejnymi warstwami? Bo spoteczenstwo tego
wymaga? Bo chcemy by¢ lepiej widziani? A moze chcemy lepiej widzie¢ samego siebie. No
wiasnie. Chcemy by¢ kims$ innym niz jesteSmy. Zalezy nam na jakichs pozach. Albo czyms co
nazywamy wygoda. Rdznie. lle ludzi, tyle historii, ale faczy je jedno. Oszustwo. Oszukiwanie
samego siebie. Brak wiernosci w stosunku do siebie. Bo tak, mysle ze tworzymy co$ na rodzaj
matzenstwa. Matzenstwa ciata z duchem. Umystu z sercem. | wtasnie. Dodam tylko, ze za
sercem kryje sie dusza. | wiasnie. Rzecz w tym zeby to matzenstwo byto zgodne i owocne. Po
to przeciez sa matzeAstwa. Zeby sprawiaé sobie radoé¢, wzmacniaé sie nawzajem, i wydaé
potomstwo. Tak jest wiasnie w matzenstwie naszego ciata z duszg. Powinny sie wzmacniac.
Przynosi¢ sobie rado$é. | wydaé¢ potomstwo. Potomstwem jest mitos¢. Ale nie taka do
kobiety. Mito$¢é do swiata. W pojeciu kochania piekna. Dostrzezenia tego piekna dookota nas.
No wtasnie. To mozliwe i konieczne. Ale zaczatem od konca. Od potomstwa. Od mitosci. Ale
zeby tg mitos¢ tworzy¢, zeby mitoscig sie staé, trzeba dopilnowac aby nasze ciato i dusza
mowity jednym gtosem. Aby ich matzenstwo byto zgodne. Tak, to niestychanie wazna
kwestia. Inaczej mitos¢ nie zaistnieje. Inaczej jej nie zobaczymy. Nie bedzie potomstwa. A



moze by¢ i powinno. | musimy by¢ wierni. Nasze ciato musi by¢ wierne duszy, sercu, a nasza
dusza czy serce, musi by¢ wierne ciatu. Zazwyczaj probleméw z tym drugim przypadkiem nie
ma. Problem jest z pierwszym. Kiedy ciato chce po swojemu. Kiedy umyst ciggnie byle jak i
byle gdzie. Byle co$. Zeby byt efekt. Zeby sie dziato. Zeby szumiato. Zeby ludzie chwalili. Zeby
sie pokazad. | tak dalej. Matzenstwo ciata z duchem. To Swieta sprawa. Warto o nie zadbac.
Warto wiedzie¢ jak to zrobié. A z tym, jak w prawdziwym matzenstwie. Najwazniejsze jest
stuchanie. Nie ma zgodnego maftzenstwa bez stuchania. | tu tak samo. Umyst musi stuchac
serca. Czyli ciato stucha duszy. Bo dusza jest glebsza, i ma boskie pochodzenie. A ciato
ziemskie, pochodzenie i zachcianki. Trzeba to jako$ zgra¢. Mimo taré. Ale to, znowu, jak w
matzenstwie. Tarcia sg tylko na poczatku. PdzZniej juz jest z gérki. Samo leci. No witasnie. | tak
jest z nami. | tylko wiedzac to, i pilnujgc tego matzenstwa, bedziemy wierni sobie. By¢
wiernym sobie to dbaé o siebie. A dba¢ o siebie, to doglgdaé matzenstwa naszego umystu z
sercem. Ciata z duchem. Wtasnie. | o takie dbanie chodzi. O stuchanie. O niekrzyczenie.
Nieunoszenie sie. Nie mozna powiedzie¢, umyst ma zachcianki, bede je wiec realizowat.
Trzeba to przegadac z sercem. Zastanowic¢ sie czego chce serce. Znalezé ztoty srodek, albo
odpusci¢ zachcianke. Bo serce mowi inaczej. Bo serce nie chce abys$ nanosit na niego kolejne
warstwy ziemi, czy mutu. Piasku jakiegos, czy zwiru. Po co to komu? Niestuchanie.
Nierozumienie. Niedostosowanie. To nie jest tak, ze my mamy dostosowac sie do $wiata czy
ludzi. My mamy dostosowac sie do tego matzenstwa ktére jest w nas. Do nas samych.
Musimy odkry¢ tych nas. Tego ja. Witasnie. A wiekszos¢ ludzi sie nad tym nawet nie
zastanawia. Kim jestem, i co jest dla mnie dobre. A to najwazniejsze, i jest poczatkiem drogi.
Drogi do Boga. Nie po to, aby najgtosniej spiewaé przed ambong. Ale zeby faktycznie tego
Boga poczuc. Zrozumieé. Wtasnie. A jak chcemy Boga zrozumieé, jesli serce mamy zawalone
kolejnymi warstwami ziemi. Jak sie dokopac. Nie da sie. No witasnie. Nie tedy droga. Nie
przez oszukiwanie i zdradzanie siebie. W ten sposéb nigdzie nie dojdziemy. Niczego nie
poczujemy. Bo nam sie wydaje, ze tak lepiej. Bo nam sie wydaje, ze to przynosi korzysc. Otéz.
Po pierwsze, jesli mowimy ze nam sie co$ wydaje, to chodzimy jak dzieci we mgle. Na $lepo.
Nie stuchamy serca. Pozwalamy sie zwodzi¢ umystowi. A po drugie, jesli patrzymy na to co
nam przyniesie korzys¢, gubimy sie juz na starcie. Mam na mysli wszystkie mozliwe korzysci
poza korzyscig duszy. A to jest wtasnie prawdziwa korzys$é. Korzys¢ tego co w nas
najpiekniejsze, i tego co wymaga uwagi. Wtasnie. Wszyscy wiedzg, ze majg dusze, ale mato
kto pomysli, ze trzeba o nig dbaé. Ze dusza czego$ wymaga. Uwagi. Doprowadzania do
pobudzen. Gtadzenia wartosciowymi ruchami i decyzjami. Dusza potrzebuje powietrza,
ktérego najczesciej nie dostarczamy. | zabieramy, to ktére ma. To bardzo przykre co mowie,
ale stan duchowy wiekszosci ludzi jest naprawde optakany. Pomimo tego, ze raz na tydzien
pojda do jakiejs sSwigtyni. Pomimo tego ze zrobig jakisS przelew na gtodujgce, czy chore
dziecko. Nie chodzi o to ze sam gest jest zty. Ale o to skad pochodzi. Jesli robimy cos, bo
dyktuje nam to umyst, Zle robimy. Matzenstwo. Umyst ktéry stucha serca. Tak powinno by¢.
Wiec nasza wizyta w Swigtyni, czy wspomozenie ubogiego musi wynikac z serca. Wtedy ma
sens. A nie wtedy kiedy ,,musimy”, albo ,wypada”. No wtasnie. A dla nas , wypada” staje sie
bogiem. Stuchamy go, jakby nami dyrygowato. Co wypada, to sie robi. Zdradzajac siebie.
Oszukujac siebie. Nie myslagc o samym sobie. O naszym dobru. Tu kto$ powie, zawsze mysle o
swoim dobru. A ja mysle, ze wiekszos¢ oséb, mysli o utrzymaniu pewnej pozycji. O wygodzie.
O tym, zeby byto jak jest. Zeby trwato, choé jest jak jest. Tak. Nie lubimy zmian. Nie lubimy



zastanawiac sie nad samym sobg. Gdzie zmierzamy. Dokgd samych siebie prowadzimy. Nie
przepadamy za tym. To nawet chyba nie lenistwo. Tylko z analizy mogtoby wyjs¢ co$
niewygodnego. Niewygodne fakty. A nie lubimy niewygody. Jest nam nie na reke. Wiec
zostajemy w naszym matym piekietku. Wewnatrz nas. | gnijemy od $rodka. Zasypujemy dusze
kolejnymi warstwami ziemi. Na stracenie. Myslac, ze ,moze kiedys”. Moze kiedy$ jakie$
zmiany. Moze rusze sie, ale tylko jesli zobacze ze to jest szczescie. Ze ruch uczyni mnie
szczesliwym. A szczescie trzeba wypracowaé. Przez matzenstwo ciata z duchem. Umystu z
sercem. Nie ma tak ze spada z nieba. Samo. Wystarczy zfapaé. To czekanie na marne.
Niczego nie wyczekamy. Nic nam samo nie spadnie. Trzeba przyjrze¢ sie samemu sobie.
Zrozumiec siebie. | zy¢ Swiadomie. Bo tylko takie zycie ma sens.

2 Wiara w dusze, i dbanie o jej rozwdj
bo sie traci

Ale co to znaczy wierzy¢ w dusze? No wifasnie. Bo tak. Wiekszos¢ oséb, zapytana czy ma
dusze, odpowie twierdzgco. Bo lepiej co$ mieé, niz czegos nie mieé¢. To mam. To twierdze, ze
jasne. Dusza sie moze przyda. A moze nie. Péki co nie byto powodu by jej uzywaé. To tak
zartem, ale faktycznie. Rozumowo, akceptujemy to ze mamy dusze. Ale zazwyczaj jej nie
czujemy. Nie potrafimy powiedzie¢ w czym bierze udziat i po co nam ona. Tak po prostu. Jest
to jest. Masz dusze? Mam. | to wszystko. A z duszg sprawa jest gtebsza. | tak, mozna ja
poczu¢. A nawet trzeba. Dusza sie o to upomina. Wota. Nawotuje. Przywotuje. Tak, bo to
nasza esencja, ale zeby skosztowac jej smaku, musimy wyrobi¢ sobie smak. Jak somelier. Nie
ma tak, ze kazdy rozpozna jaki bukiet ma wino. Nie kazdy wyczuje jakie nuty ma whisky. Dla
wiekszosci bedzie to wino, albo whisky. | nic wiecej. Dobre albo nie. Smaczne albo cierpkie.
Wyborne, albo za mocne. | dlatego specjalistow od duszy jest w sumie niewielu. Bo trzeba sie
tego fachu nauczyé. Rozmawiac z dusza. A po co rozmawiaé z duszg kto$ zapyta. A po to,
zeby ustysze¢ co ma do powiedzenia. Aby jg zrozumieé. To wazne. To istotne. Nawet na
chtopski rozum. Nie mamy jej przeciez dla ozdoby. To po co$ jest. A skoro jest, to
pasowatoby sie dowiedzieé¢ po co. | tu zaczyna sie wedréwka poznawania siebie. A my to
dusza. | jej mowa, jej rozum- serce. A poznac trzeba czuciem. Nie da sie inaczej. Stuchajac,
jak méwitem w poprzednim dziale. Bo bez tego sie nie da. Bez tego pozostaniemy $lepi. Slepi
i gtusi. A dojs¢ gdzies trzeba. Zawsze trzeba dokads dojs¢. Cztowiek nie jest stworzony do
stania w miejscu. Cztowiek jest stworzony do ruchu. Do poruszenia. Do spetnienia. Do
ponawiania. | powtarzania tego co dobre. Tylko to ma sens. Tylko to nie jest zagadka. Bo to
oczywiste. Bo to sie zwraca. Gdy w to zainwestujemy. Gdy zainwestujemy w siebie. Bo
warto. Bo dusza jest wartoscig, ktérg mozna mnozyé. Ktéra przynosi profit, lub strate. Strate
gdy o niej zapominamy. Bo tak jest. WyobraZcie sobie szcze$cie. Poczucie szczescia. | teraz
zastanowcie sie jak je rozpoznajecie. Logicznymi wywodami umystu, czy czuciem tego co
mowi serce? No wtasnie. Nie ma tak, ze umyst udowadnia, masz dom i samochéd, musisz by¢
szczesliwy. Masz zone i dziecko, dlaczego ciggle myslisz o szukaniu szczescia? To sg wywody



umystu i nic nie dajg. Umyst nie ma nic do powiedzenia w sprawie szczescia. Szczescie sie
czuje. To serce méwi nam, tak, teraz jestem szczesliwy. To dusza, przez serce powtarza, tak,
taki stan trzeba utrzymadé a wszystko bedzie pieknie. To dzieje sie na poziomie czucia i wynika
z poziomu zaopiekowania sie duszg. Wtasnie, opieka. Bo z duszg jak z kobietg, musi czu¢ sie
zaopiekowana. Musi wiedzie¢, ze jest dla nas wazna. | po to choéby jest sztuka, ktéra wptywa
na dusze. Porusza j3. Po to sg wszystkie religie i praktyki duchowe. Medytacje i inne. Nie
naukowe poznawanie. Nie stawanie sie religioznawcg. Ale praktykowanie. O to w tym
chodzi. O zaopiekowanie. Ale i dalej. Wszelkie formy pomocy drugiemu. Wszystkie rodzaje
przebaczenia, czy porzucenia winy. Oczyszczenia. Kontakt z naturg. Zabawa z dzie¢mi. | tak
dalej, i tak dalej. Mozna wymienia¢ w nieskoriczonos¢. Wszystko co dobre wptywa na dusze.
Bo dobro styka sie z dobrem. Bo dobra dusza dostaje swojg dawke dobra. Rozwiniecia. Bo z
dusza jak z cztowiekiem. Swiadomy cztowiek chce sie rozwija¢. Swiadomy tego, ze brak
rozwoju to zastdj. A sSwiadomy wagi uduchowienia chce rozwija¢ dusze. Bo wie, ze taki
rozwoj, jest najlepszym z mozliwych. Ze oczyszcza i przynosi ukojenie. Jasne. Mozemy
pozosta¢ przy nauce jezykdw, albo szkoleniu sie w ptywaniu. Ale prawdziwg rdznice,
dostajemy kiedy na pierwszy plan stawiamy naszg dusze. Duchowos¢. Rozniecenie ognia.
Rozbujanie tego statku. To jest prawdziwa rdéznica. To co$ co poczujemy jako trwate i
budujace. Bo zaiste takim jest. Bo dobro rodzi dobro. Mnozy. | przynosi korzysci. Jeszcze nie
styszatem zeby dobro przynosito straty. Przynajmniej te duchowe. To tak nie dziata. To
bardzo prosty mechanizm. Powoduje i zawiaduje. Daje duzo radosci. Bo to chyba pierwsze co
zauwazamy, gdy poswiecimy sie pracy nad duszg. Rados$¢. Cztowiek chodzi jakos bardziej
usmiechniety. Cztowiek wie, ze robi co trzeba. A to przynosi wielkie szczescie. Wiedzieé ze
jest sie na wtasciwej sciezce. Doswiadczy¢ tego wspaniatego uczucia moze tylko osoba, ktéra
juz na tej sciezce jest. Nie da sie tego pisaé. Wiec nie bardzo wiem jak nawet do tego
zachecié. Po prostu wiesz, ze robisz dobrze. Ze dusza roénie. Ze serce sie cieszy. Czujesz to. |
masz tego gwarancje. Codziennym usmiechem. To wielka wartos$¢é. Buduje cztowieka. Bo po
to tez caty ten sens. Aby wzrastac. Jak roslina. Wzrastaé. Wykorzystywaé okazje, jak dobre
warunki atmosferyczne. Wzrasta¢. Zakwitng¢. Wydaé¢ owoce. | cieszy¢ sie z efektéw. Tak
sobie mysle, ze to prawdziwa emerytura. Emerytura duchowa. Wspaniata sprawa. Kiedy
wiesz, ze zakwitngtes, czy zakwitfas, i wydatas wspaniate owoce. Ten odpoczynek. Jak po
wiasciwie wykonanej pracy. To piekna rzecz. To uskrzydla. Nie powala. A niektérych
emerytura powala. Ale ta zwykta. Znam takie przyktady. Kiedy kto$ cate zycie gonit. Sam nie
wiedziat za czym, ale gonit. | nagle zostat zatrzymany. | zwiedt. Nie byto miejsca na radosé.
Nie byto czasu na zadowolenie. Korzystanie z czasu. Zatrzymanie go dobito. Brak biegu okazat
sie straszny. Dlatego nie mozna biega¢ w pracy nad duszg. To sita spokoju i mitosci.
Zaangazowania i wytrwatosci. Bo wiadomo, ze kusi. Zto zawsze kusi. Szczegdlnie tych, ktérzy
robig dobrze. Ktérzy sg na wtasciwej Sciezce. Szczegdlnie ich. Ale trzeba to przetrwac i robic
swoje. Wiedzie¢, ze sie robi dobrze. | kontynuowac¢. Rozwija¢ dusze. Rozwijaé siebie. Aby
zakwitng¢, i wydac owoce. Ale zanim, to wzrastajmy. Bez odpowiedniego wzrostu nie bedzie
wynikéw. Bez wykorzystania wody, sktadnikdw odzywczych, storica, i tak dalej. To pewne
dziedziny w ramach ktérych sie poruszamy. Z ktérymi sie stykamy. To ma gdzies na nas
wptyw. | tylko od nas zalezy czy to wykorzystamy. Tak jak roslina. Moze pi¢ wode, do ktorej
ma dostep, albo nie. Jej wybdr. Zawsze wybierze picie, bo to dla niej dobre. O ile rzecz jasna
wody nie jest za duzo. Ale dobrze. Ale o to chodzi. O to ze mamy wybodr. | wybdr ma roslina.



Ale wiecie dlaczego roslina zawsze zdecyduje prawidtowo? Bo nie ma umystu. No wtasnie.
Bez umystu fatwiej rozpoznac co dla nas dobre. Czyli my, ludzie, mamy trudniej. Bo musimy
uzera¢ sie z naszymi umystami. Ktore trujg i psujg. Maca spokojng wode. | juz nie jest
spokojna. Tylko zmgcona. No wtasnie. Trzeba tego unikac. Trzeba robi¢ tak, aby to nasze
serce decydowato. Aby to nasza dusza zyskata decyzyjnos¢. Chodzi przeciez o jej dobro. Bo
jej dobro to nasze dobro. A dobro umystu, to dobra ziemskie. Dobra ziemskie za$ odciggaja
nas od piekna, pokory i szczescia. A przyciggajg do zapetlenia, gtoddw, i udreki. Dlatego
musimy wybra¢. Swiadomy cztowiek zawsze wie ze ma wybér. | podejmuje $wiadoma
decyzje. Jesli myslimy ze nie mamy wyboru, nie jesteSmy ani swiadomi, ani decyzyjni.
JesteSmy przegrani. A warto jest gra¢ i wygrywac. Dlatego do tego zachecam. Dbajmy o
wtasng dusze. O jej dobro i rozwdj. Bo szczescie duszy, to nasza usmiechnieta mina. Nie
strojenie min. Nie mina przeciwpiechotna. Tylko ta wynikajgca z naszej gtebi. Mina cztowieka
ktory wie. Wie bo czuje.

3 Czucie $wiata sercem, umystem duszy
bo sie myli

Tak. Swiat trzeba czué, a nie pojmowaé, czy rozktadaé go na czynniki pierwsze. Nie
analizujmy $wiata. Nie oceniajmy. To jest tak, ze z perspektywy umystu swiat jest strasznym
miejscem. Z wieloma wadami. | umyst te wady uwypukla. Umyst zawala nas informacjami.
Réznym analizami. Stara sie udowodni¢, jak to strasznie i ciezko zyje sie w tym Swiecie. |
dlatego ludzie nazywajacy sie ,realistami” majg takie miny. Bo robig tabelki i rachujg. Bo
potrzebuja na wszystko odpowiedzi. Zeby pouktadaé sobie w komodzie umystu. Bo nie s3
sobg. Sg zaledwie umystem. Tylko nim. A bycie umystem to nie jest mita sprawa. To nic
ciekawego. Nie dostaje sie za to medali. Nie ma tak, ze cos osiggniemy. Dzieki niemu. Dzieki
umystowi. Nie poczujemy sie lepiej. A co do zycia, to sktada sie z energii. Cztowiek jg
wytwarza. Zjawiska, zwierzeta, wszystko. Swiat to energia zycia, ktéra przenika wszystko. Ale
i pomniejsze energie gniewu czy utrapienia. Emocje produkujg energie. Zjawiska rowniez. Ale
to z tymi energiami umystu mamy najwiekszy problem. Umyst napedza emocjonalnosé.
Powtdrzenia, i zajgknienia. Ale i wfasnie. Jak chcemy poczué i zrozumieé¢ ten caty
energetyczny zgietk. Jak? A no, tylko sercem mozemy to zrobi¢. Tylko przez czucie. Inaczej sie
nie da. Inaczej sie jedynie domyslamy. Strzelamy. Umyst przekonuje nas ze wie, ze
rozszyfrowat. Ale umyst dziata na suchych faktach. Na tym co widzi. A energii sie nie widzi,
tylko czuje. Dlatego umyst nie nadaje sie do rozszyfrowywania zycia. Dlatego przez niego
niewiele osiggniemy. Bedziemy bfadzi¢. Bedziemy sie stara¢, ale nic wielkiego z tych staran
nie wyniknie. Tak to jest, kiedy oddamy prowadzenie umystowi. | to kolejna rzecz. Jesli umyst
stanie sie gtéwnodowodzgcym, to my spadamy z tronu. Nie jestesmy juz prowadzgcymi.
Tylko wydaje nam sie, ze mamy kontrole. Ale umyst robi z nami co chce. Podsuwa nam to co
chce podsungé. Manipuluje nami. A nie musze chyba mowic jakie to szkodliwe. Szkoda zycia
na takie zycie. Na bycie stugg umystu. Na stawanie przed wyborem, gdzie umyst podsuwa
nam dwa rozwigzania. Oba sg po jego mysli. A my, robimy tak, lub inaczej. Zawsze tak by



byto umystowi na reke. To bardzo stabe. | potrafi zdotowa¢. Gdy uswiadomimy sobie co robi
z nami umyst. A robi, i to sobie na reke. Ale nie ma co sie dotowaé. Trzeba zmieni¢ front.
Trzeba zmieni¢ postrzeganie. Widzenie, patrzenie. No witasnie. Trzeba zmienic¢
sprzymierzenca. Z tego fatszywego, na prawdziwego. A prawdziwym sprzymierzeficem jest
tylko serce. Ono wtasciwie rozpoznaje energie, ktéra nas otacza, i mowi nam jak reagowac.
Jak sie stosowad, lub czy sie odwracac. Serce sie nie myli. Serce nie rosci sobie praw do
wytgcznosci, jak to robi umyst. Serce jest w gotowosci, by pomagaé. | tylko od nas zalezy, czy
z tej pomocy skorzystamy. No wtasnie. A korzysta¢ warto. Bo serce przynosi korzy$é. Bo
odcigga nas od tego co zfe i zjadliwe. Przede wszystkim od krytykowania. Od krytykowania i
oceniania. Umyst wiecznie krytykuje, szufladkuje, i ocenia. Serce takie nie jest. Serce woli
spokojniej. Jego dziatanie ogranicza sie do wyczuwania energii i dawania nam sygnatu co z
nig trzeba robi¢. Czy rozmnozy¢, czy ograniczyé. Jak sie zachowad. Jak wnioskowaé. Ale
whnioskowac¢ z poziomu duchowego. Inna sprawa, umyst zawsze jest powtarzalny. Jesli cos
podobnego nam sie juz zdarzyto, bedzie podsuwat rozwigzanie, ktére zastosowat wtedy. Bo
jest leniem. Umystowi czesto nie chce sie analizowa¢ na nowo. Idzie po najprostszej linii
oporu. A to zle. A to niewiarygodne. Wiarygodne za$ jest serce. Ono do kazdej sytuacji
podchodzi indywidualnie. Serce bada zawsze na nowo. Nie powotuje sie na to co juz kiedys
byto. Nie przywotuje starych zachowan. Umyst jest odtwdrczy, a serce twoércze. To
najwieksza réznica. To rdznica, ktéra tworzy réznice. | tak zostanie. | tak sie dzieje. Nie nalezy
zapominac¢ o tych wszystkich sprawach, w ktérych umyst wywiédt nas na manowce. Gdzie
doprowadzat do nerwoéw. Do krytykowania i wrzaskéw. Bo to kolejna cecha. Umystu i serca.
Umyst jest niespokojny. A serce wyrdznia sie spokojem. Sg pewnymi odwrotnosciami. Jak
storice i ksiezyc. Jak kobieta i mezczyzna. Umyst i serce sg potwierdzeniem dualizmu.
Potgczeniem tego co ziemskie z tym co boskie. | jasne, kto$ powie, ze bez umystu sie nie da.
Ze potaczenie. Ze dualizm. Tak. Nie da sie. Gdy rozliczamy PITa, musimy uzywa¢ umystu. Gdy
jesteSmy na zakupach, czy gdy odbieramy dziecko z przedszkola. Ale ja méwie o czym innym.
O tym przez co patrzymy na swiat. Jak ten swiat postrzegamy. | jesli do patrzenia na Swiat
uzyjemy umystu, wyniki bedg mierne. Bedziemy zZli i zszokowani. Bo wojny, bo kto$ zabit
dziecko. Bo ktos inny skrzywdzit kobiete. Albo chciat nas oszukad. Ale jesli na ten sam Swiat
popatrzymy przez serce, zobaczymy wiele dobra. Wiele usmiechéw i mozliwosci. Chocby
mozliwosci rozwoju. Choéby mozliwosci spetnienia. To wielka warto$é. To wartosé, ktora
buduje. W kwestii patrzenia na swiat, nie mozna skutecznie potgczyé umystu z sercem. Bo
przedstawiajg odmienne stanowiska. Jesli je potgczymy, wyniknie rozgardiasz. Nie bedziemy
wiedzieli co jest prawda. Co jest dla nas, a co od nas ucieka. Zamieszanie. | tak to jest. Wiec
lepiej nie mieszaé. Nie probowac pic z kilku réznych kubkéw. Jeden wystarczy. Przynajmnie;j
wiemy ze nas. Ze nie chce udowodni¢, ze jest od nas lepszy. Ze nami kieruje. No wiasnie. A
jesli kierowaé, to tylko wtasnym szczesciem. Poprzez stuchanie serca. Poprzez zrozumienie,
Ze nie ma skuteczniejszego sposobu, aby robié¢ to co nalezy. Aby czu¢ to co jest naprawde.
Swiat energii. A nie $wiat zamieszania umystowego. Ktére krzyczy i dokazuje. A to nie
pomaga. Nikomu jeszcze nie wyszto na dobre pozostawanie w krzyku. Krzyk jest staby.
Doprowadza do frustracji i zmeczenia. To kolejna sprawa. Stuchajgc serca, odpoczywamy. Bo
serce zaprowadza spokdj. Nie ma wiec w nas walki. Dzieki czemu sie tak nie meczymy. Walka
potrafi zmeczyé. Negowanie i podwazanie wszystkiego rowniez. A umyst rozumie to
doskonale. | nas na tym polu bitwy stawia. Wypycha nas na nie. Cho¢ wie, ze nie bedziemy



na nim szczesliwi. Cho¢ wie, ze nie przysporzy to niczego dobrego. Ale on sie nie przejmuje. Z
tej perspektywy przypomina mi raka. Chorobe. Rak niszczy organizm, ale nie interesuje go ze
przez to zginie. Zamiast ograniczy¢ sie do podniszczenia, on niszczy catkowicie. | na korcu
sam przez to umiera. | umrze tez umyst. Bardzo czesto z wtasnej woli. Bo zameczyt cztowieka.
Bo nie dawat mu odpoczaé. Nie szanowat tego kim jest cztowiek. Ze bez niego nie da sie zy¢.
Ze nie przezyje. Ale umystu to nie obchodzi. | to jest wtasnie dowdd, na to, ze umyst nie
mysli. Tak jak nie mysli rak wyniszczajacy ciato. Umyst jedynie moéwi, ze kieruje sie logika. To
stare powiedzenie. Ale fakty temu przecza. Ale fakty sg takie, ze umyst mysli tylko z nazwy. A
jak juz mysli, to tylko o sobie. A nie o naszym dobru. Dlatego zostarimy przy tym co dobre.
Przy tym co buduje. Co nas rozkreca. Przy sercu, ktéore powie co i jak. Jak wyglada swiat. Jak
sie w nim odnalez¢. Jak w nim czuc¢ sie dobrze. Bo $wiata nie zmienimy. Ale nasz sposdb
patrzenia na niego mozemy. Nie musi by¢ zty. Nie musi by¢ narzekajgcy. Wszystko zalezy od
nas. | wszystko z nami zostanie. Co z tego Swiata wezmiemy. Przynajmniej poki zyjemy.

4 porzucenie rzadzy pienigdza
bo sie rzadzi

Pienigdz. Wedtug niektdérych, to on rzadzi swiatem. A jest inaczej. Pienigdz rzadzi jedynie
upadkiem. Jego sposobem i okolicznosciami. Tak to niestety jest. Chcemy tego czy nie.
Zdajemy sobie z tego sprawe, lub nie. To bez znaczenia. Fakt pozostaje faktem, a pienigdz
jest zty. Jedli jest nasza motywacjg. Jesli jest wymuszang nagrodg. Za to czy za tamto.
Prowadzi do odcztowieczenia. Gdy robimy cos tylko dla pieniedzy. Gdy podejmujemy decyzje
powodowane forsg. Uktadamy cate nasze zycie, tak aby forsa w nim wygrata. | wygra, naszym
kosztem. Zyskamy pienigdze, stracimy zycie. Tak nie warto zy¢. To oddala od Boga. Od
zjednoczenia. Od btogosci. Tam gdzie sg pienigdze nie ma ani Boga, ani btogosci. Bo pienigdz
jest po to, aby kusié¢. Aby psuc. Jasne, zaraz sie znajdzie kto$, kto powie ze pienigdze sg
potrzebne do zycia. Ze trzeba je mie¢. Albo ze to co ja, moze méwié tylko osoba bogata. Ale
tak nie jest. Nie jestem bogaty, nawet w matej czesci. A pienigdze owszem, sg potrzebne do
zycia, ale nie mogg by¢ motywatorem i celem zycia. O to tutaj chodzi. O to, ze wielu ludzi
Swiadomie lub nie, sprzedaje swodj czas za pienigdze. Nie robig tego co robig z potrzeby
serca. Z zainteresowan. Dlatego ze co$ sprawia im przyjemnos$é. Nie robig aby wzrastaé, aby
sie rozwijaé. Robig co$ zeby zarobic¢. A jesli sie rozwijajg to tylko tak, aby zarobi¢ jeszcze
wiecej. To bardzo ciezki stan, odcztowiecza. | stan ten dotyczy bardzo wielu oséb. Bo brakuje
wiary, albo lepszego pomystu na siebie. Na zycie. Brakuje dazenia do szczescia, albo
przekonania, ze poza pieniedzmi istnieje jakie$ szczeécie. Bo w sumie tak to juz jest. Ze gdzie$
nawet na etapie wychowania mtodych, wpajamy zeby sie uczyli, bo wiedze zamienia sie na
pienigdze. Nauka ma zaowocowa¢ kiedys dobrg wyptatg. Witasnym domem, i niezaleznoscia.
Tak. Z takimi stowami niejednokrotnie sie spotykatem. Ze pienigdze to niezaleznoé¢. Ze
mozesz robi¢ co chcesz. Gdy je masz. A mnie sie wydaje, ze tak nie jest. Jest inaczej.
Pienigdze bardzo czesto zabierajg niezalezno$é. Powiem to na przyktadzie backpakerséw.



Mtodzi ludzie z groszami w kieszeni podrdzujg po catym swiecie. Zwiedzajg rézne kraje.
Poznajg wielu podobnych do nich. W tanich homesteyach. Gdy trzeba, zdarza sie ze w czasie
podrdzy pracujg, aby moc wyzy¢, czy jechaé dalej. Sg blisko ludzi miejscowych. Zwyktego
zycia. Doswiadczajg tej odmiennosSci, czy orientu. Poznajg go na witasnej skorze.
Doswiadczajg zycia. Bo nie majg wielu pieniedzy. A osoba bogata ktdra zwiedza $Swiat, Spi w
pieciogwiazdkowych hotelach, gdzie wszystko ma podane na tacy. Spedza czas na
prywatnych basenach, czy jacuzzi. Wyjezdza tylko na wycieczki zorganizowane, z
przewodnikiem, wtasnym transportem. Nie pozna nawet miejscowych srodkéw komunikacji.
Nie zje dania z ulicy. Nie poczuje zgietku. Wszedzie bedzie dostarczona i odebrana. To nie
prawdziwe zycie. Nie doswiadczy go. | to ta rdéznica. Pienigdze pozbawiajg nas prawdziwego
zycia. Mozliwosci poznawania. Doznawania. Eksplorowania. Pienigdze oddalajg nas od zycia.
| ta zasada jest stata. Nie ma tak, ze utatwiajg. Utrudniajg. Ale owszem, podnoszg standard.
Dajg cos co nazywamy wygoda. Tak, to fakt. Ale wygoda i noszenie w lektyce to nie zycie. To
oddalenie. Od zycia. A jak od zycia to i od Boga. Bo Bdg jest w zyciu. W przezywaniu. W
doznawaniu. | tak to witasnie jest. Kolejna sprawa to wiezienie, ktérym s3g pienigdze.
Uzaleznienie od ich mnozenia. Strach przed ich utratg. Zabezpieczanie sie i tracenie czasu,
aby o nie dbac. By nie tracity na wartosci. By inwestowac i dopilnowywac inwestycji. | tak
dalej. Po jakims$ czasie okazuje sie ze nasze zycie kreci sie tylko wokét pieniedzy. Albo prawie
»tylko”. Bo co$ tam czasu dla rodziny. Bo to i tamto. Ale nawet w tym czasie ,,do rozdania”
myslimy o pienigdzach. JesteSmy w wiezieniu. To straszne. | jest to niestety przypadek
czesty. Nie odosobniony. Narzuca sie. Tak jak nam narzucaja stwierdzenie, ze bez pieniedzy
nie mozna by¢ szczesliwym. A mnie sie wiasnie wydaje, ze z pieniedzmi trudno by¢é
szczesliwym. Nie zeby to byto niemozliwe, ale zapewne trudne. Bez watpienia. Bo pienigdze
zmieniajg perspektywe. | zachecajg do wygody. Jak to sie méwi, do podniesienia standardu.
Niektérym bardzo zalezy na tym standardzie zycia. Takim, lub wyzszym. Wielu ludzi zyje tak,
zeby standard byt maksymalny. Wydajg wiec wszystko co majg, na zycie, nie odktadajg, nie
wykorzystujg pieniedzy na nic poza przejadaniem. Poza zwyczajnym zyciem. Bo standard.
Musi by¢ utrzymany. Taki, owaki, maksymalny! Jesli dostang podwyzke, dalej bedg wydawaé
wszystko, ale standard juz bedzie wyzszy. Polepszy sie. Tak debatujg je swojg gtowa. Tak
probujg oszukaé zycie. Ale zycia nie da sie oszukac. Szczegdlnie, jesli od niego uciekamy.
Samo nie przyjdzie. Nie poprosi o uwage. Nie zapuka do drzwi. To sie nie stanie. Dlatego
trzeba walczy¢ o swoje. Zycie a nie pienigdze. Pienigdze moga pomdc, zeby sie rozwijaé. Zeby
poszerza¢ horyzonty. Zeby pomagaé innym. Ale to nie jest tak, ze mamy sie nimi zywié. Ze
majg byé naszg karma. Bo gdy tak jest, bardzo Zle sie to konczy. Konczy sie zawodem, i
stowami ,stracitam zycie”, ,stracitem zycie”. Na gonitwe. Na zatracenie. | tak bywa. Nie raz,
nie dwa. W wielu przypadkach. | to smutne. Stagd tez to rozwazanie. Wazny punkt w
kontekscie potaczenia z Bogiem. Bo zeby potaczy¢ sie z Bogiem trzeba porzuci¢ swiatowe. A
Swiatowe zaczyna sie od pienigdza, i na nim sie konczy. Z niego bowiem wyrastajg liczne
rzadze i zboczenia. Checi i niezadowolenia. Wiele ztego rodzi pienigdz. Bo jest kwintesencja
Swiatowosci. Bo w tej Swiatowosci jest twardo zakotwiczony. Nie ma $wiata bez pienigdza. |
nie ma Boga z pienigdzem. Bdg nie wymyslit pieniedzy. To nie jego dziedzina. Pienigdze
powstaly z natchnienia kogo$ innego. Kto$ powie, dla utatwienia. Ze nie da sie zy¢ bez
pieniedzy. Ze to naturalne. A ja nie bede z tym walczyt. Nie zawrdcimy juz czasu. Pienigdze
zadomowity sie w Swiecie, i w takiej czy innej formie z nami zostang. Z ludzkoscig. Szkoput



jednak w tym, aby sie wiodto bez uzaleznien. Bez wiezien. Bez przekonywania siebie ze
inaczej sie nie da. Bo wszyscy przeciez robig tak samo. Wszyscy gonig za pienigdzem, wiec
gonie i ja. A najbardziej mnie bawig hasta, ja to robie dla swojej rodziny. Trace cate dni na
zarabianie, dla Ciebie kochanie. To naprawde zabawne. Kiedy umacniamy naszg pogon za
pienigdzem, nasze jedyne dazenie, przekonaniem o checi zadowolenia najblizszych. Bo
chcemy dac¢ im poczucie bezpieczenstwa. To, tamto. To bujda. Tak nie jest. Nie trzeba
zarabiac fortuny, aby rodzina byta szczesliwa. To nie od pieniedzy zalezy szczescie. To nie od
wypracowywanych przez nas nadgodzin. Poswieconych weekenddéw. To nie pienigdz daje
szczescie czy bezpieczenstwo. Ale zaopiekowanie sie. Ale poswiecanie sie dla bliskich.
Poswiecanie madre. A nie zarobkowe. | tak to jest. | musimy gdzies w tym Swiecie odnalez¢
siebie. A nie tylko nasze ptytkie motywacje. Musimy uporzagdkowaé swoje zycie. Bo
zjednoczenie bedzie tylko bajkg na dobranoc. Nie wypracujemy niczego chciejstwem. Nie
zmienimy niczego kolejnymi oczekiwaniami. Trzeba chcie¢ i rozumie¢. Co buduje, a co
niszczy. Co daje nam site, a co jg nam zabiera. | pozosta¢ przy dobrym. Tak, to podstawa.
Pozostanmy przy dobrym, a pienigdze niech bedg jak btoto. Przydadza sie na maseczke,
podobno zdrowotna.

5 porzucenie rzadzy ciata
bo sie cieli

Tak to jest. Taki jest dzisiejszy Swiat. Emanuje seksem. Karmi sie nim. A pdzniej nim
wymiotuje. Stabe to rozpoznanie, jesli seksualnos¢ stawiamy wysoko w hierarchii. Jesli
uwazamy za co$ waznego. Ale przeciez seksuolodzy zachecajg, kto$ powie. Tak, bo majg w
tym biznes. Z tego zyjg. A prawda jest taka, ze seks dla sportu psuje cztowieka. Naturalnym
jest seks dla utrzymania gatunku. Dla tego, aby rodzity sie dzieci. Ale my robimy z seksu boga.
| te rzagdze nas tapig. Jak wnyki. | nie puszczajg. Czym bardziej sie szamoczemy, tym bardziej
sie zaciskajg. Coraz to nowe zboczenia, ktére nazywamy eksperymentowaniem. Co raz to
nowe konwulsje, ktére nie dodajg nam wiary. Zaprzepaszczajg jg. Wiare w cztowieka. Wiare
w sens. Wiare w zycie. Bo uzaleznienie od seksu to odcztowieczenie. Nie widzimy w
partnerach cztowieka, tylko obiekt seksualny. Na kazdego patrzymy jako na zachete lub
okazje. Mozliwoé¢, lub jej brak. Zmienia sie catkowicie sposdb naszego postrzegania. Zaden
narkotyk tego nie daje. Moze LSD ale to tylko chwilowe. Przy rzadzy seksu zmiana jest
dtugotrwata i dobitna. Nie daje sie wyrwac. Nie pozwala na to. Stajemy sie zywymi trupami,
ktore myslg tylko o zaspokojeniu rzgdzy. O przeleceniu tego, lub tamtej. | w tym catym
mechanizmie olbrzymig role odgrywa pornografia. Ona napedza caty ten mechanizm. Dodaje
mu skrzydet. Pornografia przekonuje nas, ze seks to kazdy z kazdym jak sie da. | ile sie da.
Druga sprawa to homoseksualizm. Wielu przekonuje nas ze to naturalne, ze czes$é
spoteczenstwa jest homoseksualna. Tak, i tu sie zgodze. Ale méwimy o jednym, czy dwdch
procentach. A w dzisiejszym S$wiecie homoseksualistow jest lekko liczac 6%. W
,howoczesnym”, ,postepowym” Swiecie. | w mojej opinii, jest to efekt niepochamowanych
rzadz. Kazdy z kazdym, jak sie da. | ile sie da. Jak mowitem juz wczesniej. Dlaczego taki nacisk



ktadzie sie na seks? Komu zalezy aby nas tym niszczy¢? Abysmy sie odcztowieczali? Na
pewno nie Bogu. To od Boga oddala. Bég temu nigdy nie przyklasnie. Ale czy gej, lub lesbijka
moze by¢ blisko Boga, kto$ zapyta. Jasne. Oczywiscie. Jesli nie jest wiezniem seksu. Jesli seks
uprawia bardzo rzadko. Jesli seks, jest tylko elementem sktadowym zwigzku. Ale nie
oszukujmy sie, niewiele jest takich homoseksualistéw. Wiekszos¢ to improwizatorzy
rozpusty. Psujacy siebie i bliskich. Dlatego nie mozna pozwolié, aby ich logika stata sie nasza.
Zeby logika ,nowoczesnego” $wiata, nie zalata naszego umystu. Bo straty po tej powodzi
beda nie do odratowania. A zniszczenia zmizernig naszg dusze. Szkoda wiec sie dziwic.
Szkoda rozpaczac. Szkoda rozrywac szaty. Trzeba pozosta¢ sobg. Osobg trzezwg. Wolng od
rzadzy ciata. Od spaczonego widzenia $wiata. Dla ktdrego seks jest fundamentem. A seks nie
moze by¢ fundamentem. Jest zbyt lichy. Fundament z seksu sprawi, ze cata budowla legnie w
gruzach. Fundament z seksu nie utrzyma zdrowego cztowieka, nie méwigc juz o catym
spoteczenstwie. Trzeba by¢ wiec uwaznym, i nie dac sie wciggnac. Nie dac sie zatopic.
Wiedzie¢ co nas buduje. | dawkowaé sobie przyjemnosci. Bo z seksem jak ze $mieciowym
jedzeniem. Raz na jaki$ czas, nie zaszkodzi. Ale jesli bedzie jadt Smieciowe jedzenie
codziennie, albo Ci zaszkodzi, albo dostaniesz obrzydzenia, albo padniesz na zawat. | tak to
jest. Nawet jesli co$ wyolbrzymiam. Cho¢ chyba tutaj to nie miato miejsca. Takie zycie. A
rzeczy ktére dobrze smakujg, czasami nas zabijajg. | to w trybie natychmiastowym. Jak nie
ciato, to dusze. Ktos w kazdym razie ucierpi. A szkoda cierpieé. A tak to wtasnie widze.
Nadmiar seksu konczy sie zawsze cierpieniem. Cierpieniem niepotrzebnym. Na wtasng
prosbe. Bo tak witaénie prosimy. Zebrzemy o kolejne seksualne uniesienia. O kolejne
orgazmy. | psujemy siebie. | psujemy swiat. A swiat psuje nas. To transakcja wymienna. | tak
sie dzieje. | tak pochtania to cztowieka. A by¢ blisko Boga, to widzie¢ naprawde. A nie mie¢
oglad zepsuty rzadzami. Ztgczy¢ sie z Panem, to emanowaé spokojem, a nie pobudzeniem i
gotowoscig do przelecenia kogos. Nie da sie tych Swiatéw potaczyé. Rzadze ciata pochodzg ze
Swiata, a dusza, Bdg, energia, wszystko co piekne, pochodzi z tego co prawdziwe. Choé
nieuchwytne. Z tego co boskie. Z przestrzeni ktéra tworzy. | taka jest rdznica. Nie wiem, czy
zauwazyliscie, ale wszystko co ziemskie, wszystko co ze S$wiata, niszczy. Tak jest
zaprogramowany $wiat. Na zniszczenie. Odwrotnie jak $wiat duchowy. Swiat duchowy
tworzy. Stad dusza. Narodziny. Potgczenie z Bogiem. Mito$é. To wszystko boskie sposoby.
Boskie twory. Twory $wiata ducha. Ktéry spotyka sie z ciatem na ziemi. Z ktérym to ciatem
wspotpracuje. Ale Swiat jest inny. Choroby, starzenie sie, umieranie, rzadze, narkotyki,
uzywki, niezdrowe zachcianki, i tak dalej. Swiat podsuwa nam zniszczenie, a my z tego
korzystamy. | jeszcze cieszymy sie, bo mamy przy tym dobrg zabawe. To przeciekawe. Ze na
przyktad, wszystko co zte, tak cztowieka wcigga. Bawi. Cieszy. Co$ go niszczy, a on jest
zadowolony. A gdyby mu kaza¢ sie pomodli¢, bytby znudzony. Nie widziat by w tym sensu ani
usmiechu. A modlitwa moze i musi by¢ usmiechem. Jasne, kto$ powie, ze jest wielu innych
ludzi. | przyznam mu racje. Ale wiekszos$¢, niestety. Jest jaka jest. | o tej wiekszosci mowie. |
do tej wiekszo$ci méwie. Bo jesli kto$ prowadzi sie Swietnie, i cieszy sie z prawdziwego zycia,
to po co cos zmienia¢. Mozna dopracowywac, ale to co innego. Wiekszos¢ ludzi jednak tonie
w Swiatowosci. Wiem o czym mowie, bo sam miatem taki problem. Ale skoro ja sie
wydostatem, kazdy moze. | nie chodzi tu o lezenie krzyzem w koSciele. Mysle, ze Bog ma
gdzie$ czy lezysz krzyzem, czy na Bahamach. Waine co masz w sercu. Wazne czym
emanujesz. Co Ciebie napedza. Tak. To jest niestychanie istotne. Co nas napedza. Zadajmy



sobie to pytanie. Zrobmy rekonesans. Wyliczenie, przeliczenie ostatecznosci. Aby powiedzie¢
dos¢ braku przyzwoitosci. Bo to co nieprzyzwoite, doprowadzi nas donikad. Utkniemy w
martwym punkcie. Bedzie droga zamknieta. Remonty. Koniec. Szlaban. Dalej nie pojedziesz. |
to spotyka wielu ludzi. | utkneli. Albo utkng. W kazdym razie, przeznaczenia nie oszukasz.
Tak. Przeznaczenia. Bo w pewnym sensie sami je ksztattujemy. Jesli chlejemy codziennie, to
naszym przeznaczeniem jest upadek. Sami wykreowaliSmy ten stan. Wytworzylismy
przeznaczenie. Przeznaczenie od Boga to co innego. Ale to nasze, ziemskie, wytworzone,
moze by¢ naszym sprzymierzericem, lub wrogiem. Bo to nie jest tak, ze Bog wymyslit nam
przeznaczenie ze zostaniemy pijakami. To sie dzieje z innej strony. Z naszego czynu. Z
naszego zaklinania rzeczywistosci. Zazwyczaj kiepskimi zakleciami. Ale jakos idzie. | problemy
sie pietrza. A pdiniej, Boze pomdrz. Bo juz jest tak gteboki dét, ze zadna drabina ani lina nie
siega. No i tak bywa. Takie sg sposoby i zaleznosci. Z jednych korzystamy, a przez inne
umieramy. A ja o rzadzach, i o tym co cielesnego psuje. Co Swiatowego wykarnicza. Bo nie ma
i nie moze by¢ inaczej. A zjednoczenie z Bogiem musi by¢ wynikiem spokoju i pokoju. Pokoju
w sercu i spokoju w kontakcie ze Swiatem. Jesli Swiat nas pobudza, to nie jest spokdj. Jesli
jestesmy uzaleznieni od ztego, to to jest wojna. W sercu. Bo umyst zbyt mocno naciska a
serce musi sie broni¢. | zaognienie. | taki z obronami. Wieczny batagan. Nie dopusémy do
tego. A jesli juz dopusciliémy, ratujmy sie zanim ten statek zatonie. Bo juz tonie.

6 porzucenie swoich przyzwyczajen
bo sie powtarza

Porzucaé. Ale dlaczego porzucaé, kto$ zapyta. Co przeszkadzajg Ci moje przyzwyczajenia.
Przeciez to cos$ co lubie. W czym sie dobrze czuje. Co wypracowatam, albo wypracowatem.
Tak to jest. Rozumiem to dobrze. Ale i Ty, musisz zrozumieé, ze przyzwyczajenia to brama do
terazniejszosci. Do zycia rzeczywistoscig. Tak. Tak. Dobrze styszatas, czy styszates. Zazwyczaj
Zyjemy na automacie. Automatyczny pilot. Prowadzi, zacheca, czy zabrania. WSszystko
odruchowo. Wszystko zakodowane. Dziatamy jak roboty. Nie zastanawiamy sie nad tym co
robimy. Przyzwyczailiémy sie do czego$ i to powielamy. Bezwiednie. Myslimy ze tak ma by¢.
Ze inaczej sie nie da. Ze inaczej to krzywda. Bo przeciez mamy przyzwyczajenia. Albo mate
rytuaty. Tak o tym méwimy. Tak o tym myslimy. A to brama, ktdrg nie idzie obejs¢, czy
przeskoczyé. Nie da sie. A za bramg rzeczywistos¢. Terazniejszo$é. Po co mieszam w to
terazniejszos¢, zapytasz. Przeciez caty czas jest terazniejszos¢. Tak, ale dla Ciebie widziana
oczami przesztosci. Bo przeciez twoje przyzwyczajenia pochodzg z przesztosci. Dotyczg
starych spraw. A tu jest nowe. Tu jest terazniejszos¢. | trzeba reagowal swiezo, a nie
odtwodrczo. Trzeba wiedzie¢ co i jak. Ale po nowemu. Chwytaé dzien. Chwytaé chwile.
Przezywaé jg. No i wiasnie. Ta rzeczywistos¢. Mozna jg zobaczy¢ tylko wtedy, gdy
pozbedziemy sie przyzwyczajen. Dopdki tego nie zrobimy, bedziemy widzieli obraz
wypaczony. Obraz ,przeciez to nic nowego”. Zazwyczaj tak to jest. Obracamy sie w tym
samym $rodowisku. Codziennie bywamy w tych samych miejscach. | nie dostrzegamy ich w
swojej wyjgtkowosci. Ludzi i miejsc. A wszystko sie przeciez zmienia. Dana osoba nie jest juz



taka jak byta wczoraj. Zyje. Rozwija sie. Zmienia sie. Miejsca podobnie. Kwiaty zakwitaja.
Deszcz zrasza trawe. | tak dalej. Wszystko sie zmienia, a my, przez przyzwyczajenia, widzimy
wszystko jednakowo. Takie jakie byto. Nie dostrzegamy szczegétdw i zmian. A nawet jak co$
zauwazymy, nie uwazamy to za wazne. Bo mamy wyrobione zdanie o jakiej$ osobie, czy o
jakim$ miejscu. To tez pewnego rodzaju przyzwyczajenie. Tory z ktdrych musimy sie
wydostac. Koleiny, ktére nas wciagnety i prowadzg w nieznanym kierunku. Tak to wtasnie
jest. A my nie zauwazamy naszego uwiezienia. Tego sterowania. Bo jesteSmy sterowani.
Przez przyzwyczajenia. | tutaj powstaje pytanie, czy chcesz byé wola, czy wolny. Czy chcesz
przej$¢ przez brame i zobaczy¢ rzeczywisto$¢. A rzeczywistosc jest swieza i odkrywcza. To
odkrywanie kazdego dnia na nowo. To przezywanie, a nie zachtysniecie. Niektérzy tak widza
zycie chwilg. Ze sie cztowiek zachty$nie, a pdzniej moze sie od tego udusié. Ale to nieprawda.
Zycie chwilg to oderwanie od mechanicznego $wiata. To przezywanie i docenianie. tatwo
rozpoznacd takie osoby. Osoby, ktore sie oderwaty. Ktére sg wolne. Bo doceniajg to co widza.
Doceniajg innych, sytuacje, mozliwosci. Wszystko. To naturalny efekt zycia w rzeczywistosci.
Ze sie ja chwali i docenia. Nie mozna inaczej. Zawsze taki jest skutek wyzbycia sie
przyzwyczajen. | pieknie. | zawsze mnie to cieszy, jak widze takg osobe. Osobe, ktéra sie
wyrwafa. Niektérzy wmawiajg nam, ze $wiat to Matrix. Ze jeste$my wiezieni i w ogdle. A ja
mysle, ze Matrix tworzymy sami. Sami dla siebie. Sami wiezimy siebie. Przyzwyczajeniami. |
faktycznie. Warto z takiego Matrixa sie uwolni¢. Wytamad. Z tego co wszyscy. Ze sposobu,
ktory ma utatwiaé. A tak naprawde zabiera rados¢ zycia. Bo jaka moze by¢ rados¢ z ciggtego
powtarzania. Niczego nie tworzysz, tylko odtwarzasz. To jak z jedzeniem. Rzeczywisto$¢ to
sSwiezo ugotowane, pieknie pachngce danie. A przyzwyczajenia, to odgrzewany , gotowiec”
ze sklepu. Widzisz réznice? To porédwnanie trafia w punkt. W sedno. Bo tak witasnie jest. | ja
zachecam, zeby gotowac samodzielnie. Bedzie zdrowiej i smaczniej. ,,Gotowce” ze sklepu to
chemia i brak smaku. To co$ co skraca zycie. | tak w zasadzie jest. Przyzwyczajenia nie tylko
skracajg zycie, ale i catkowicie go pozbawiajg. Bo jak zyjesz w Swiecie przyzwyczajen, to nie
zyjesz naprawde. Nie zyjesz w rzeczywistosci. W pieknie danej chwili. Tylko egzystujesz.
Komérki dziatajg. Ciato dycha. Ale duch sie dusi. Dusza dogorywa. | warto sie przed tym
broni¢. Jasne, nie jest to nauka dla kazdego. Jasne, nie kazdemu przyniesie to ulge. Niektorzy
bowiem poza przyzwyczajeniami widzg strach. Strach przed niewiadomg, czy innymi
urojeniami. Niektdrych zycie bez cugli przeraza. Bez prowadzenia. Bez wskazania co i jak. Ale
to zywe trupy. Zajete powtarzaniem. Robotyczng praca. Pracg bez sensu. Byleby do przodu. |
tak zyjg. Nikt im tego nie zabroni. Bo za to nie karza. Nie zamykajg w wiezieniach. Ale po to
jest nauka duchowa. Zeby otwieraé bramy. Zeby zblizaé nas do Pana. Zeby pokazywaé
wyjscie. Z tego w co sie wpakowalismy. Z tych tarapatéw, na ktére nas staé. Ale nie musimy
za nie ptacié. Mozemy opusci¢ lokal, i wybraé¢ wolnos¢. Wybrac¢ szczescie. Przestrzen. Czyste
powietrze. Napompowanie ducha. Ktdry cierpi i zawodzi. Stad ,duchowa” w nauce
duchowej. Bo to inne patrzenie. Ktdrego nie uczg w szkotach. Z ktdérego nie ma
sprawdzianéw, czy kolokwiéw. Nie ma zdawania ustnego czy pisemnego. Nie ma
naprowadzania, i ciggniecia za jezyk. Sam, czy sama musisz chcie¢. Musisz widzie¢ i poczuc ze
mozna inaczej. Niz nasze zaprogramowanie. Niz nasze dobre intencje. Bo niby chcemy dla
siebie dobrze, wiec idziemy po najnizszej linii oporu. Byle fatwiej. Ale to nie jest dobre dla
cztowieka. Dobre to zycie chwilg. Rzeczywistoscig. W terazniejszosci. To jest dobre dla
cztowieka. Tego sie powinno uczyé. To promowac. A nie kolejne sposoby zagtady ducha.



Czasem mam wrazenie, ze $wiatu to na reke. Dlatego tak to dziata. Ze to nawet nie wyptywa
z cztowieka, ze tatwiej. Ale to jak zarazenia. Jak jaki$ wirus. Przenidst sie z cztowieka na
cztowieka. | powtarzamy. | mamy swoje przyzwyczajenia. Koleiny. Co$ co nas wiezi. Co$ co
nie pozwala oddycha¢. A wokét nas jest przeciez Swiezy Swiat. Wszystko sie zmienia.
Wszystko jest w ruchu. A my tego nie dostrzegamy. Wolimy odfajkowywac kolejng reakcje.
Wolimy topié sie w jakim$ stworzonym przez nas, urojonym $wiecie. Swiecie tego co byto.
Ale w nowym wydaniu. Tak jakby $wiat byt martwy. A nie jest. Swiat zyje. Wszystko wokét sie
porusza i do nas méwi. Ale my nie stuchamy. Nie wejdziemy wiec w interakcje, dopdki sie nie
uwolnimy. Dopdki nie wezmiemy wtasciwej tabletki. O odpowiednim kolorze. Tak to witasnie
wyglada. A nam sie wydaje, ze jest jak jest. Ze jest dobrze, i niczego nie trzeba zmieniaé.
Przeciwnicy duchowosci tak wtasnie méwig. Ze duchowos$é tworzy problemy. Przeciez to co
jest jest wystarczajgce. Jest okej. Wiec po co cokolwiek zmieniac. Przestawiaé. Gmeraé przy
cztowieku. A ja, moéwie Wam, trzeba gmeracd! Trzeba naprawiaé i leczyé. Bo zastalismy sie. Bo
nie mamy nic nowego do powiedzenia. Bo powtarzamy tylko to co juz moéwilismy. Gadamy w
kotko to samo. | co to za zycie? | co to za rados¢? Z mamrotania nie ma radosci. Niczego na
betkocie nie wybudujemy. Nie bedziemy z tego dumni. A warto by¢ dumnym z siebie. Z tego
ze zyjemy. Ze idziemy wifasciwg drogg. Drogg do Pana. Drogg do zycia. Drogg do wyzwolenia.
Bo to porusza serce i dusze. Bo to wymaga, ale i wiele daje. Swiadomos¢ i zrozumienie.
Kolejne poruszenie. | uSmiech na twarzy. Co niejednemu sie marzy.

7 skupienie sie na swoim rozwoju
bo sie zapomina

Tak. To bardzo wazne. Aby sie skupié. Zacznijmy od samego skupienia. Samego w sobie. Bo
gdy sie tak zastanowimy, to skupienia u nas mato. Chyba ze na wykonywanej pracy. Chyba ze
na gotowaniu obiadu. Ale to inne skupienie. Ja méwie o skupieniu na tym co dzieje sie
wewnatrz nas. Jakie targajg nami emocje. Kiedy powstajg i z jakiego powodu. Jak diugo
trwajg. Co nas pobudza, a co nas uspokaja. Wszystko przeciez mamy podane na tacy. A z
tego nie korzystamy. Nie skupiamy sie na sobie. Nie chcemy siebie pozna¢. A to podstawa.
Patrzenie na siebie. Skupienie na tym jak reagujemy. Do czego dazymy. Jakie mamy
pragnienia. Od kiedy i dlaczego. Wszystko jest w nas. Wspaniata historia ktérg chce
opowiedzie¢ dusza. O nas. Tylko my nie stuchamy. Brakuje nam wtasnie tego skupienia.
Brakuje nam checi poznania. A moze z zabiegania. A moze z niewiedzy. Bo ,nie pomyslatem”.
Ale jak mozna nie pomysle¢, ze my tez jesteSmy wazni. To co w nas. A nie tylko praca i
obowigzki. Kwiatek dla zony aby sie usmiechnetfa. Ale to wszystko na zewnatrz. Widzimy
tylko to co na zewnatrz. A w srodku? A w nas? TO jakos nas nie interesuje. A do tego wtasnie
zachecam. Aby przyjrze¢ sie sobie. Z uwagg. W dtuzszym wymiarze czasowym. Nie przez pieé
minut. Tak zebysmy zobaczyli sie w réznych sytuacjach. Patrzenie na siebie to wspaniata
sprawa. Bez takiej uwagi, bez skupienia na sobie nie ruszymy z miejsca. Nie rozwiniemy sie.
Jasne, mozemy nauczy¢ sie jezyka obcego, albo jak ugotowa¢ nowe danie. Ale nie
rozwiniemy sie jako cztowiek. Skupienie jest konieczne. To tego rozwoju. Do tego, aby



zmienic sie na lepsze. Aby co$ pogmerac¢ w ustawianiach fabrycznych. Bo jest jak jest, teraz.
Ale uwierz, to nie jest tak jak ma by¢. Bo jesli brakowato nam skupienia i uwagi, rozwinelismy
sie w sposob niepetny. Wadliwy. No wtasnie. Ale mozna to zmieni¢. Mozna poprzestawiaé co
potrzeba. Nie potrzebujemy do tego niczyjej zgody. Nie potrzebujemy wytezonych wysitkéw.
Wszystko mamy jak trzeba. Na wyciggniecie reki. Ale nie da sie nic zmieni¢, jesli nie
zauwazamy tego co stanowi problem. Tego co gdzie$ kuleje. A u kazdego kuleje. Tak to juz
jest. Swiat wywotuje u nas pewne zachowania, czy sposoby, ktére nie przystoja. Ktére nie sg
dla nas korzystne. Choc¢by wyprowadzanie nas z réwnowagi. Chocby bycie ucigzliwym w
pewnych sytuacjach. Myslenie ze wszystko sie wie. Nattok mysli. Czarnowidztwo. | tak dalej i
tak dalej. Mozna mnozy¢. To zalezy tez od cztowieka. Ale wazne, aby uswiadomié sobie ze
wszystko mozemy zmienié. Tak aby zyto nam sie wygodnie. Z samym sobg. AbySmy nie
meczyli sie w swoim towarzystwie. No wtasnie. Ta mozliwo$¢ zmiany jest czesto przez nas
podwazana. Méwimy ,taka juz jestem”. ,Taka sie urodzitam”. A to nie prawda. Nikt nie rodzi
sie z tym co przeszkadza. Z tym co nas ktuje w tytek. To tak nie dziata. Wypracujemy pewne
metody i zachowania, nie widzac ze czynig nam krzywde. Przyzwyczajamy sie do nich. A ja
jestem wrogiem przyzwyczajania sie do czegos. Mdwia, cztowiek do wszystkiego moze sie
przyzwyczai¢, a ja zadaje pytanie, po co. Jesli co$ uwiera, to nie dlatego, aby sie do tego
przyzwyczaié. Jeéli boli Cie zab, to sygnat, ze co$ nie tak. Ze co$ trzeba z tym zrobié. A nie sie
do tego przyzwyczaié. A my zazwyczaj dziatamy odwrotnie. Co$ nas uwiera, a my na to,
przyzwyczaje sie. To nic takiego. To nic wielkiego. | te mate uktucia sie mnoza. Az nie dajg
spokojnie zyé. Az wchodzg nam na gtowe. Niszczg nas od srodka. | przede wszystkim, tamuja
rozwdj. Stopuja. Zatrzymujg. Do rozwoju trzeba by¢ czystym. Bez tego co ktuje. Bez tego co
przeszkadza. | to wtasnie trzeba zrobi¢. Zmieni¢. Wiaczy¢ skupienie. Uwage. Skupi¢ sie na
sobie, aby sta¢ sie lepszym. Nie wiem dlaczego, ale panuje jakie$ przeswiadczenie, ze jesli
skupiamy sie na sobie, to jesteSmy narcystyczni. Ale nic bardziej mylnego. Skupienie sie na
sobie to nie wypinanie sie na Swiat. To co$ jak autorefleksja. To co$ jak wymiana
przedziurawionego kota w samochodzie. To nic takiego. To co$ co jest pomocne. Dla nas. Aby
zyto sie lepiej i wygodniej. Warto tez o tym mowic. Warto dzieli¢ sie tg wiedzg z najblizszymi.
Zeby wiedzieli, ze siebie nalezy jako$ poprowadzi¢. Ze to nie jest tak, ze puscimy lejce i ,jako$
to bedzie”. Bedzie, ale kiepsko. Nie ze i za zgodg naszej duszy. Naszego serca. Bedzie inaczej.
Swiat nas jako$ uformuje, ale bez kontroli, bez skupienia, wyjdzie jak wyjdzie. Czyli stabo. A
to nic trudnego. | nie stracimy na to duzo czasu. Bo od razu mysli, ze moze to trudne. Moze
zajmujgce. Ale nie. Jak przygladanie sie sobie moze by¢ trudne. Czy zajmowaé nam czas.
Bedzie sie to przeciez dziato, w czasie w ktérym bedziemy co$ robi¢. W czasie w ktérym
bedziemy sie stykali z réznymi sytuacjami. Bo o to w tym chodzi. To nie catosciowe
rozliczenie. To nie jakies umystowe plus i minus. Tylko obserwacja jak zachowujemy sie w
danej sytuacji. Jak reagujemy. Kiedy sie do kogos zblizamy, kiedy oddalamy. | z jakiego
powodu. | co sprawia ze czujemy strach. Co sprawia ze czujemy trwoge. Wszystko po kolei.
Co sie dzieje w nas. Inaczej nie mozna ruszy¢ z miejsca. Inaczej nie mozna zaznac spokoju. A
bez spokoju, nie ma rozwoju. Bo rozwdj rodzi sie z ciszy. Kiedy krzyczymy wewnetrznie,
stoimy. Nie ruszamy sie. Ugrzezlismy. Kiedy nie wiemy co i dlaczego, to samo. Autopilot nie
dziata jak w samolocie. Nie gwarantuje komfortowego lotu. Autopilot w cztowieku jest
gwarantem wiecznych turbulencji. Wlatuje w najwieksze chmury. W kazdg wiekszg burze.
Wszystkie musi zaliczyé. Tak dziata autopilot w cztowieku. | chyba jest to witasnie zacheta,



aby go wytaczyé. Bo w naturze cztowieka, nie jest zycie na autopilocie. Gdzie$ powstat z
czasem. | teraz z niego korzystamy. Ale to nic dobrego. Niby utatwienie, ale kazda burza
zaliczona. Nie doliczymy sie liczby turbulencji i siniakdw przez nie stworzonych. No witasnie. A
spokdj daje ukojenie. Kiedy wiemy co sie dzieje. Kiedy sami decydujemy jak chcemy sie
zachowad. Jak chcemy zrobié i co pokazaé. Zeby zadziatato. Zeby w nas wszystko byt sprawne.
Zebysmy sie polubili. Czyli powiedzieli, tak, sam sobie sprawiam przyjemnosé. Ale nie nowym
zegarkiem, ale tym jak dziatam. Jak funkcjonuje moje wnetrze. Ze sie powodzi. Ze nie sprawia
problemdéw. Bo nie musi. Zle, jesli czujemy ze jestesmy do siebie uwiazani. Powinniémy by¢ z
sobg z wyboru. Ale by by¢ ze sobg z wyboru, trzeba by¢ uwaznym. Witgczy¢ skupienie. | sie
rozwijaé. Trwad. | pogtebiaé¢ poznanie siebie. Dopracowywanie. A nie karanie. Zeby nam nie
przyszto do gtowy sie karaé. To nic nie daje. A czesto to lubimy. Zaspimy pietnascie minut, a
pozniej mamy do siebie zal. Przesolimy zupe, a pdzniej jesteSmy na siebie Zli. To nie pomaga.
To nic nie daje. W takich sytuacjach potrzebna jest mobilizacja. Albo odpuszczenie.
Mobilizacja zeby zwraca¢ uwage na to, w czym sie potykamy. Albo odpuszczenie, bo przeciez
nic wielkiego sie nie stato. Bo tak, czesto wyolbrzymiamy. | to wszystko musimy poznac.
Dzieki skupieniu i uwadze. Musimy poznac i polubi¢ siebie. Bo widzimy, ze mozna. Bo
widzimy, ze trzeba. Bo sie sobg zainteresowalismy. | juz to jest wielkim krokiem. Jak
zainteresujesz sie sobg. Bo wyobraz sobie sytuacje, w ktorej nie interesujesz sie mezem, czy
zonga. Nie interesujesz sie dzieckiem. Byta afera na catego. To powiedz mi prosze, dlaczego
nie interesujesz sie sobg? No wtasnie. To zainteresowanie jest niezbedne. Aby ruszyé z
miejsca. Aby naprawi¢, co wymaga poprawy. To mozliwe, i nieskomplikowane. Wystarczy
chciec i sie zainteresowac. Dla rozwoju. W dobrg strone. Bo praca nad sobg, to dostarczanie
tlenu duszy. Bo bez pracy nad sobg, mozemy zapomnieé¢ o duchowosci. O tym co piekne. O
tym, aby w nas grato. Bo moze i potrafi. Zagrajmy wewnetrznie, bo to tworzenie piekna. Bo
to zaznajomienie sie z tym co czyste i Swiadome. Z tym co sprawia rados$é. | dzieki temu sie
polubimy. Bo nie mozna prawdziwie kochac Boga, jesli ma sie batagan na podwérku. Czyli w
sobie. Czyli brak zainteresowania. Czyli rezygnacja z dobrego. A wiec tak. Wszystko przed
nami. | zrébmy tak, aby to co przed nami, byto tym, na co czekamy od lat.

8 wyzbycie sie wszelkiej krytyki
bo sie krytykuje

Tak. Krytykujemy. | czesto nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy. Bo sie nie obserwujemy.
Bo nie widzimy samych siebie. A krytyka niszczy. Zamyka pory. Krytyka wptywa na nasze ego.
Pobudza nas do ztego. Stawia wyzej od innych. Buduje pogarde. Bo skoro rosnie ego, to jak
inaczej? Gdzie tu miejsce na piekno. Na zrozumienie i wspodtczucie. Krytyka wycinamy
wszystko. Bo wiemy lepiej. Bo zrobilibySmy to doktadniej. Po podjelibysmy inng decyzje.
Zareagowaliby$my prawidtowo. Bo my my my. Ba ja ja ja. A oni. A reszta. To jaka$ pomytka
Boga. Bogu chyba cos nie wyszto. Mnie stworzyt na swdéj wizerunek, a ich, caty ten mottoch,
to jakas karykatura. Stworzona przez Boga zeby ziemia nie byta pusta. Albo zeby na mnie
robili. Sg i takie punkty widzenia. No wtasnie. Do tego prowadzi krytyka innych. Od niej sie



zaczyna. A pozniej juz tylko zgnilizna. A pdiniej liczenie trupdw. | co najlepsze, ktérych sami
tworzymy. To zaburzenie patrzenia i widzenia. Do tego prowadzi krytyka. | z kim$
krytykujgcym trudno jest wytrzymaé. Chyba Zze trafi na drugiego krytykujgcego. W
przeciwnym razie to meka. | zabobon. Tyle ich przeciez wokét. Krytykant wytapie je
wszystkie. Tak. To bardzo grozna choroba. Tym gorsza ze dotyczy takze oceny nas samych.
Ktos kto krytykuje innych, zdarza sie, ze krytykuje tez siebie. To nie zasada, ale bywa. Niby
jestem najlepszy, ale jednak to i to. Ale nos nie taki. Ale uszy do poprawy. Ale co$ tam i
kolejne. Wieczne niezadowolenie. Bo krytyka je witasnie rodzi. Po co by¢ zadowolonym. Z
czego oni sie w ogdle ciesza. Przeciez to kolejny parszywy dzie. Naprawde trudno sie tak
zyje. | wspotczuje takim osobom. Osobom dla ktdrych wiecznie cos jest nie tak. Wiecznie jest
jaki$ powdd. Do krytyki i ztosci. Do pokazania, ze ten $wiat nic nie jest wart. A ja uwazam, ze
jest wyjatkowy. Jasne, ma niedociagniecia. Jasne, ludzie sg rézni. Ale chodzi o to, aby bra¢ z
tego Swiata to co dobre, a od tego co zte sie odwracaé. A w Swiecie dobrego jest wielki
urodzaj. Mozemy braé, czerpac¢ garsciami. Mozemy cieszy¢ sie z nowych okolicznosci i
mozliwosci. Do rozwoju. Do mitego spedzenia czasu. Do pomocy innym. Do poswiecenia sie
rodzinie. Wspdlnej zabawy czy wypoczynku. Wspdlnej pracy, nawet jesli jest to tylko
sprzatanie. Piekno mozna dostrzega¢ nawet w matych rzeczach. To jak z oczekiwaniami. Nie
mozna mie¢ zbyt duzych. Jesli sie ma wielkie oczekiwania, doswiadcza sie wielkich zawoddw.
| wiecznego niezadowolenia. | wchodzi krytyka. To sie wszystko tgczy. Styszatem, ze dla
jakichs pan ze stolicy, wyjscie na kawe, czy do kina to nie randka. Twierdzg, ze randka musi
kosztowa¢ minimum kilka tysiecy ztotych. Jakis wyjazd na riwiere, czy cos podobnego. Inaczej
to bieda, i brak szacunku. Zatamuje przy takich historiach rece. Gdzie to zmierza. | wtasnie.
Skad sie bierze. A no wfasnie. Z krytyki. Z krytyki skromnego stylu zycia. Z krytyki nie
Swiecenia pienigdzem. Bo skoro sg to trzeba je pokazywaé. Nie pokazujesz, to znaczy ze
jeste$ biedakiem. Plebsem. Ze to nie mdj poziom. Skad to sie bierze u tych wszystkich ludzi,
pomyslicie. A to w zasadzie bez znaczenia. Czy pogarda wytworzyta u nich krytyke, czy
odwrotnie. Wazne jest jedno. Zaktadajg maski. To tez jest wspdlne dla oséb krytykujgcych.
Nie wystepuje zawsze, ale bardzo czesto mozna sie na to natkngé. Zyja za maskami.
Pochowani. Nie chcg sie ujawni¢. Nie chcg pokazaé siebie. Tylko wyuczone pozy.
Wypracowane ruchy. Wcigz powtarzane. Dla mnie to zombie. Niby zyjg jak ludzie, ale nimi
nie s3. Nie majg cech ludzkich. Gdzies$ je potracili. Catkowicie zagtuszyli dusze. Pogardzaja
sercem. Stali sie wiezniami umystu. | tak to jest. | takich przypadkow jest naprawde sporo. Bo
tak, pienigdze psuja. Ciezko by¢ cztowiekiem z wypchanym portfelem. Co nie znaczy, ze nie
mozna. Bo sg takie przypadki. Bogatych, czutych ludzi. Niekrytykanéw. Bez masek. Bez
oczekiwan. Sg takie osoby, ale to zdecydowana mniejszos¢. Zazwyczaj pienigdze napychaja
ego i zaczyna sie problem. Jazda bez trzymanki. A wydaje mi sie ze nie warto. Ze pienigdze
nie sg tego warte. Aby tracic¢ za nie siebie. Aby zapomina¢ przez nie co jest w zyciu wazne. No
wiasnie. Wiec nie zapominajmy. Nie zapominajmy o Bogu. O drodze, ktérg pokonujemy. O
tym gdzie nas nasze decyzje kierujg. Do czego nas zbliza nasze zaufanie, lub jego brak. |
wiasnie. Zaufanie. Sprawa niezwykle istotna. Osoba krytykujgca jej nie ma. Trudno jej zaufac.
A nawet to niemozliwe. Bo krytykuje, czyli nie szanuje innych ludzi. Dla krytykanta, zaufanie
jest czym$ niebezpiecznym. Zle go ocenia. Bo Zle ocenia ludzi. A skoro Zle ocenia ludzi, to jak
majg mu przynies$¢ co$ dobrego? Cos wartosciowego. Skoro ktos jest Zzle oceniany, odsuwasz
sie od niego. | to kolejna sprawa. Zrywanie wiezi miedzyludzkich. Nie dbanie o nie. A o wiezi



trzeba dbaé. O relacje. O to co zbliza. Nie mozna zostawi¢ ich samym sobie, bo zanikna.
Relacje to ciezka praca. Ale zeby wypracowaé swoje, trzeba szanowaé drugg osobe. A
szanowad, to nie krytykowac. | wiecznie ta krytyka. Zawsze wyptywa. Bo to rak. Bo to
problem, ktérego musimy sie pozby¢. A na pierwszy rzut oka, taki niepozorny. Gdy styszymy
jak ktos kogos krytykuje, zazwyczaj nawet nie reagujemy. To w sumie normalne. Tak to
widzimy. Tak to sobie ttumaczymy. Albo i nie ttumaczymy, bo po co. A krytyka, jak mowie,
doprowadza do olbrzymich zniszczen. Wyniszcza nas od srodka. Sprawia, ze tracimy
przyjemnos$¢ z zycia. Ze nie chce nam sie wykorzystywaé chwil. Bo kolejne chwile sg coraz
ciemniejsze. Ci ludzie. To co otacza. To zagrozenie, albo zubozenie. Po co sie wie¢ w to
pakowad. Po co w to brngé. To naprawde ciezki przypadek. Kogo$ kto tak widzi i mysli. A
mysle, ze to dotyczy wiekszoéci spoteczeAstwa. Ze jako$ sie to po nas rozlato, i z nami
zostato. Tak jest. Ale mozna to przeciez zmieni¢. Przeprogramowac sie. Wréci¢ na wiasciwe
tory. Aby zycie na powrdt zaczeto nas cieszy¢. Gdy bylismy dzieémi, bliSmy niezepsuci.
Wszystko sprawiato nam rados$é. Wszystko nas cieszyto. A teraz? Krytykant powie, ze jak byt
dzieckiem, to byt gtupi, a teraz jest madry i poznat swiat. On madry, reszta gtupcy. Jakie to
poznanie? To urojenie, a nie poznanie. To wmawianie sobie jakich$ gtupot i wierzenie w nie.
Do niczego to nie prowadzi. Nic dobrego z tego nie mamy. Nie ma. Krytykant. Ale krytykuje,
bo tak nastawit trajektorie swojego lotu. Poza tym inni robig to samo. A no wtasnie. Trzeba
tez zrozumiec ten mechanizm. Owczy. Jesli wiekszos$¢ ludzi co$ robi, powinna zaswiecic Ci sie
czerwona lampka. Nie twierdze, ze zawsze wiekszos¢ nie ma racji. Ale czesto tak faktycznie
jest. Bo dziatajg mechanizmy ogtupiania. Bo wiekszos$¢ woli korzysta¢ z umystu, a serce rzucié
gdzies do kata. Bo wiekszo$¢ goni za pienigdzem i uznaniem. Za stawg, albo chociaz
docenieniem. Préznosé. Ulubiony grzech szatana. | tak to jest. | ludzie ptaca za niego co raz
wiecej. Jak na licytacji. Zamiast sie targowaé, podbijajg cene. A madry na ich miejscu
ucieknie. Doktadnie. Taki $wiat. Ale Swiat ma tez wiele piekna do zaoferowania. Moze nie w
wiekszosci, ale w jakosci. Bo piekno zawsze ma wspaniatg jakos¢. Wspaniale porusza dusze.
Daje nam odpoczgé. Daje wytchnienie. Albo wene. Do tworzenia. Do starania sie. | mnozenia
dobra. | o to wtaéciwie chodzi. Zeby korzysta¢ z tego co dobre, i to mnozyé. Mnézmy wiec.
Nie krytykujmy. Odwracajmy sie od krytyki. Tworzagc pochwaty. Bo warto ludzi chwalié.
Nawet jesli zrobili tylko maty gest. Pochwata buduje. Krytyka zadusza. Nas samych.

9 wytworzenie pola mitosci
bo sie emanuje

Tak. Zawsze czyms emanujemy. Wysytamy w Swiat jakiegos rodzaju energie. Taka a nie inna.
Taka jakag mamy w srodku. Jaka jest w nas. Jesli jesteSmy znerwicowani i wykonczeni,
wysytamy to na zewnatrz. Wpychamy to ludziom. Nie pytajac czy chca. Czy im to potrzebne.
Tak to juz jest. | czesto emanowanie przysparza nam ktopotéw. Bo zycie w spoteczenstwie to
ciggte relacje i polubienia. A jesli odpychamy od nas ludzi, tracimy. Mozliwosci i checi. | jest z
nami coraz gorzej. No witasnie. Dlatego niektdrzy zaktadajg maski. Ale maska nie wystarczy.



Nie zakryjesz tego co z Ciebie emanuje. Nie przykryjesz tego najlepszymi perfumami. Ludzie i
tak poczujg smrdd. Tak to juz jest. Inna sprawa, ze jesli ludzie uswiadomig sobie ze wysytajg
zf3 energie, chcg to zmienic. Ale majstrujg przy samej energii. Przy tym co widaé. Co druga
osoba odczuwa. A nie przy tym trzeba majstrowac. Zmienié¢ trzeba powdd. Zrédto. Gmeraé
trzeba w sobie. Tam skad energia wychodzi. Gdzie sie rodzi. A nie gdzie jg widaé. Gdzie
pokazuje co potrafi. | wiasnie. Wszystko jest w nas. Dlatego musimy nauczyé sie tworzyé
dobro. Karmi¢ sie nim i dzieli¢. Dlatego musimy pracowac, aby to dobro dostrzegaé. Cztowiek
tworzacy tylko ztg energie, nie widzi dobra. Nie wie skad moze je pozyskiwaé. Dlatego zaczgé
trzeba od poczatku. Od oczyszczenia. Moze to by¢ rodzaj medytacji. Moze to by¢ napisany
list z tym co nas boli, i spalony, zniszczony, aby to znikto. Moze by¢ to spowiedz, lub inna
forma religijnego oczyszczania. Metod jest wiele, ale musimy sie oczyscié. To jest podstawa.
Styszatem ze niektdrzy biorgc prysznic wizualizujg sobie catg ztg energie, ktéra z nich sptywa.
| trafia do kanatu. Moze podziata¢. Mozliwosci jest wiele. Wazne, zeby ktdras wybrac, i
zmieni¢ jg w czyn. No witasnie. A dalej? A dalej jesteSmy czysci i zaczynamy wszystko od
nowa. To wazne. Aby wiedzie¢ ze tak mozna. Ze to mozliwe. Ze nie niesiemy jakiego$
nieéciggalnego bagazu na plecach. Ze nic nie ciggnie nas w dét. Trzeba bowiem unie$é sie w
gore. Zaczgé doceniaé. Zaczg¢ nagradzaé. Dopominac sie o dobre. We wszystkim co nas
spotyka. | to dobre zbieraé. Trzeba nauczy¢ sie kochac. | to nie tylko naszg dziewczyne, czy
zone. Mito$¢ to coé wiecej. To szersze pojecie. Kocha¢ nalezy kazdego. Swiat. Wychodzi¢ do
Swiata z otwartymi ramionami. Pomagac. Tulié¢. A nie uprzykrzaé zycie. | to nas napedzi. | z
czasem zaczniemy emanowac mitoscig. Stworzymy energetyczne pole mitosci. | zrozumiemy
réznice. Poczujemy jg. Bo gdy kochasz wszystko i wszystkich, swiat Ci oddaje. Mnozy sie
dobro. Mnozy sie mitosé. | trwa. Tak. Bo to stan trwaty. To nie jest tak, jak mdéwig. Zréb dobry
uczynek, a wroci do Ciebie. Zréb co$ mitego. | robimy jedng mitg rzecz na tydzien. To nie
zadziata. Pojedyncze dobre sprawki nie zamienig nas w szczes$liwych ludzi. Nie sprawia, ze
bedziemy emanowaé mitoscia. Musimy podejs¢ do tematu szerzej. Gtebiej. Zaczgé¢ od
zrozumienia zta, pdZniej oczyszczenie, a nastepnie tworzenie aury mitosci. Aby z czasem
emanowac tylko tym co dobre. Ale wtasnie. Aby emanowac, najpierw musimy nazbierac. Ze
Swiata. Dostrzegac dobro i przytulaé do siebie. Zbierac. Jesli nie nazbieramy wystarczajgco
duzo, to nie zadziafa. | tak to jest. To nie s3 wyuczone zachowania. To nie jest ,bede przez
chwile mity”. To pewna postawa. Ale postawa duszy, nie ciata. To pokazanie tej duszy, ktéra
sie cieszy. Bo ma z czego. No wtasnie. Wiec musimy sprawié, aby dusza miata sie z czego
cieszy¢. To pewne nastawienie. Nastawianie na branie i dawanie dobra. Ale nie wymuszanie.
Nie mozemy na kim$ wymuszac ,,masz by¢ dla mnie dobry, bo zbieram dobro”. To ptytkie
myslenie. Ktore do niczego nie prowadzi. Trzeba faktycznie, to dobro widzie¢. T3 mitos¢. To
co tgczy, nie dzieli. A w Swiecie tego petno. Nie mozna tylko mie¢ zaciemnionego widzenia.
Nie mozna widzie¢ w ciemnych barwach. Jesli widzimy wtasciwie, to zobaczymy. Kto$ powie,
przeciez swiat nie jest idealny. Tyle wojen, i konfliktéw. A ja na to, to zalezy na co patrzysz.
Mozesz patrze¢ na matke, ktdra catuje swoje dziecko. A mozesz patrzec na strzelanie komus
w plecy. Jeden z widokéw w Tobie zostanie. Ktéry? Ktére widoki chcesz kolekcjonowac. Jaka
energie chcesz ze $wiata uchwycié. | tak to w sumie jest. Swiat daje nam wybér. Méwi sie, ze
kogo$ $wiat zepsut. Ze nie widzi sensu, i tak dalej. A ja na to, sami sie psujemy. Sami
decydujemy, ktdre czesci $wiata zamykamy w sobie. Bo tak to jest. Kazdy co$ zbiera. Zywi sie
czym$. Nie ma tak, ze nic. Ze nic nie bierzemy. W naszg droge. W naszg podréz. Tak to nie



wyglada. U nas, ludzi, jest tak, ze czyms dusze trzeba nakarmic. Ale to jak z psem. Bedziesz
mu dawat jakie$ paskudne zarcie, nie przezyje dtugo. A gdy bedziesz go karmit dobrej jakosci
jedzeniem, bedzie zdrowy i szczesliwy. Z duszg jest podobnie. Zawsze co$ jej dostarczamy. A
po wynikach i jej stanie, widaé co. | wtasnie. Wazne aby to zauwazyc¢. Jesli to czym karmimy
dusze jest zte, zmieAnmy to. To mozliwe. Nie jest to trudne. Trzeba tylko co$ zmienié.
Przewartosciowaé. Zmienic priorytety. | zagra. Bo o piekng muzyke przeciez nam chodzi, a
nie o rzepolenie. Nie czekajmy wiec na rzepolenie. Ani ni méwmy ,nie jest takie straszne”.
»Zniose je”. Nie ma czego znosi¢. Trzeba od siebie odrzuci¢. | tyle. Po co zostawac¢ w
towarzystwie $wistéw, pohukiwan i krzykédw. Przeciez to niekomfortowe. A o komfort w
zyciu chodzi. Aby nasza dusza czuta sie dobrze. Aby jej smakowato, to czym jg karmimy. Aby
chciata wiecej. Bo z czasem apetyt duszy rodnie. | mozna to zauwazy¢. Jesli karmimy ja
nalezycie, posmakuje w tym i chce wiece]. A Tobie udziela sie jej dobry humor. | wszystko
gra. A nie oszukuje. | zadne maski. | zadne perfumy. Tylko wytworzenie pola mitosci. Aby nig
emanowac. Aby sie stosowaé. Do wymogdw i pragnien duszy. Zeby zagrato. Zeby sie chciato.
Bo to tez zawsze jest standardem. Gdy emanujesz mitoscig, chce Ci sie zy¢. Dusza Cie
napedza do zycia. Jako$ wszystko wydaje sie tatwe i sensowne. Na drugim koncu skali,
emanowanie ztem, i przygnebienie. | wszystko nas ztosci i drazni. Sam wybierasz. Sam
decydujesz. Ale nie jest tak, ze mozesz zostawi¢ samego siebie losowi. Nie wybraé nic, i jakos
to bedzie. Jako$ to bedzie, zawsze prowadzi do ztego. Bo tak to juz jest. Trzeba nad sobg
pracowac. Jesli nie pracujesz, nie masz. Jak w zyciu. Musisz zapracowac na jedzenie i dach
nad gtowa. Z nami jest podobnie. Z duchem i umystem. Dusze trzeba karmié, a umyst
stopowadé. Aby dziatat tak jak nalezy. Aby wykonywat nasze polecenia, a nie rzadzit i dzielit.
Ale dzi$ rozmawiamy o duszy, i przy duszy zostanmy. Karmmy wiec jg nalezycie. Dbajmy o
swdj interes. Bo zycie w szczesciu, jest naszym interesem. Nikt nie zrobi tego za nas. Nie
dostaniemy tego w prezencie. Nie kupimy w sklepie. Wszystko trzeba wypracowaé. | dlatego
w ogodle istnieje nauka duchowa. Duchowo$é. Duchowos$é nie jest skalpem, czy hobby. Nie
jest czyms, czym mozna sie chwalié. Duchowos¢ to praca nad duchem. Nad duszg. Stuchanie
serca, i dopieszczanie go. To sposdb zycia w zgodzie z samym sobg. A mato kto o tym
pamieta. Czesto podchodzimy do duchowosci jak do jakiejs teorii. Byle pojg¢ jg umystem i
kwita. Nie. Nie jest kwita. To nie koniec. To nawet nie poczatek. Duchowos¢ bowiem to
wieczna praktyka, a nie teoria. To Sciezka, ktdrg trzeba zmierza¢. Z pomoca religii lub bez.
Bez, trudniej. Z, tatwiej. Wybdr nalezy do nas. Oby tylko wybraé wiasciwie.

10 stworzenie wokot siebie atmosfery czutosci
bo sie buduje

Tak. To bardzo wazne. Co budujemy wokét siebie. Jak i czy dbamy o relacje. Bo to wiele nam
daje. Jesli mamy w otoczeniu wsparcie. Jesli w otoczeniu jest zgoda i czutosé. Ale nie mozna
na nig czeka¢ z zatozonymi rekami. Tak nigdy nie przyjdzie. Nie w tg strone. Atmosfere
czutosci trzeba pobudzi¢ i tworzyé. Dbaé o nig i doglagdaé. Sama nie wyrosnie. To my, musimy



naszym zachowaniem pokaza¢, ze na nig liczymy. Jesli my bedziemy zasiewac zgode i czutosé,
zbierzemy z niej plon. | bedziemy zbiera¢ po lata. Ale to tez nie jest tak, ze jednorazowo
bedziemy dla kogos mili, i oczekujemy ze ta mita atmosfera przetrwa lata. To nie tak. O
relacje trzeba dbaé. Moze ,relacje” brzmig sucho, ale to dobre okres$lenie. Bo to pewnego
rodzaju wiez. Tworzymy jg z kazdym z kim sie stykamy. Zaczynamy od meza czy zony. | dalej,
rodzice, dalsza rodzina, przyjaciele, ale tez i dzieci. Relacje z dzieémi sg wyjagtkowo wazne. A
zdarza sie, ze o tym zapominamy. Bo dzieci wychowuja sie z rowiesnikami. Bo uciekaja od
kontaktéw. Mysle, ze jesli dziecko unika kontaktéw z rodzicami to co$ w relacji poszto nie
tak. Nie myli¢ z wychowaniem. Nie mozna powiedzie¢, zle wychowatem dziecko bo teraz nie
chce do mnie przychodzi¢ i sie mi zwierza¢. Wychowanie mozna tu pomyli¢ z przymusem. |
taki ma wydzwiek. Jest zle wychowany bo nie robi tego czy tamtego. Nie. Zle. Wszystko jest
w relacji. Z dzieckiem trzeba tworzy¢ wiez opartg na zrozumieniu i czutosci. Na poswiecaniu
mu czasu i uwagi. Na wystuchaniu, a nie pouczaniu i patrzeniu na niego z gory. Bo przeciez
jestem rodzicem. Mam doswiadczenie i wiedze. Niech wiec stucha i sie stosuje. To kiepski
punkt wyjscia. | nie przynosi zamierzonych efektéw. Jesli dzieci uczg sie od rodzicéw, to jest
to nasladowanie czy podpatrywanie zachowan. Niewiele jednak wynoszg z wyktaddéw i
pouczania. Co do nich dociera jednym uchem, wylatuje drugim. Albo robig na przekér. Bo
pozycja rodzica-autokraty nie jest tg jakiej oczekujg. Dzieci mylg nas troche z rowie$nikami.
Potrzebujg kogo$ na swoim poziomie. Potrzebujg kogos kto sie zainteresuje i okaze
ciekawosc. A nie lekcji z puenta. Puenty sg dobre w utworach literackich, nie w wychowaniu.
Bo wychowanie, tak jak wszystko inne opiera sie na wiezi. Nawet ze zwierzetami tworzymy
wiez, wiec co tu moéwié o ludziach. To normalne, ale dobrze jest mie¢ tego swiadomos¢. |
atmosfera. Réznego rodzaju krzyzowki wiezi. Grupa ludzi. Z perspektywy zwierzaka- stado.
Musi jako$ dziataé. | dziata. Gorzej lub lepiej. Istotne w grupie jest pobudzenie tej czutosci.
Pokazanie grupie w ktdrg strone idziemy. Bo grupa zawsze gdzie$ zmierza. Sposob
odnoszenia sie do siebie poszczegdlnych cztonkdw. To co z grupy chcg cztonkowie mieé, lub
to co jej daé. To wszystko gdzie$ sie $ciera i trafia na stét. Przypomina mi to impreze
rodzinng. Gdzie gospodyni donosi frykasy. Gdzie Pan domu polewa wddke. | wszyscy
zajadajg. Przy akompaniamencie rozmowy. O tym, czy o owym. | w sumie tak to powinno
wygladaé¢ w grupie. Mozemy by¢ tym ktoéry tylko je. Mozemy by¢ tym ktéry je i rozmawia. A
mozemy by¢ panem czy panig domu, ktére nadajg kierunek i szybkos¢ imprezowania. Rytm. |
tworzmy odpowiednig atmosfere. Bo kto jak nie my? Uciekanie do samego jedzenia da nam
najmniej. Niewiele wyniesiemy. Niewiele damy. Warto jednak sie postaraé. Warto by¢
inicjatorem. Bo nawet jesli co$ podjdzie nie tak, bedziemy wiedzie¢ ze przynajmniej sie
staratem, czy staratam. Przynajmniej probowatem, czy prédbowatam. Kto$ nie podtrzymat
tego tonu. Kto$ zrobit po swojemu i atmosfera grobowa. Ale probowaé trzeba. Bo to i
normalne, ze nie mozna oczekiwaé ze zawsze bedzie idealnie. Jak na wspomnianej imprezie
rodzinnej. Czasem wejdzie temat polityczny, i wszystko sie sypie. Bo ten tego, a tamten
tamtego. Tak to juz jest. Nie ma co zatamywac ragk. Nie ma co méwi¢, przepraszam,
wychodze. Bo sie nie zgadzam, czy bo czuje sie obrazony. Relacje to relacje. Trzeba o nie
dba¢ nawet jak jest trudno. Nawet jak cos sie zaczeto sypaé. A nawet wtedy bardziej.
Mocniej i skuteczniej. Bo gdy wszystko uktada sie idealnie, pozostaje nam tylko kosmetyka.
Ciekawie robi sie jak jest pod gore. Jak trzeba sie postarac i wykazaé. Wtedy sie zaczyna. |
niech trwa. Dla dobra wiezi. Dla dobra relacji. W relacjach bardzo wazna jest tez szczeros¢ i



otwartos¢. Jesli jestes nieszczery, to wyjdzie, predzej czy pdzniej. A potem trudno to
naprostowac. Jesli sie zndw zamykamy, to stajemy sie oporni na starania drugiej osoby. Nie
chcemy ich. Odwracamy sie. To potrafi trwale uszkodzi¢ kazda relacje. No wtasnie. Rzeczy
ktorych trzeba sie wystrzegac. Jest ich kilka. Jak niespetnione obietnice. Jak stawanie wyzej i
patrzenie na drugiego z goéry. Jak niewystuchanie. Jak wysmiewanie czego$ co dla drugiego
jest wazne. Sa to takie podstawy o ktérych trzeba pamietac. Ktorych unika¢. Bo po co rzucaé
sobie ktody pod nogi? Zle prowadzone relacje zawsze odbijg sie na nas. Nie ucierpi tylko
druga strona. Zawsze ucierpig obie. Wiec trzeba sie stara¢, i udowadniac ze dana relacja ma
dla nas sens. Ze jest dla nas wazna. To bardzo duzo znaczy dla drugiej strony. Kiedy druga
osoba widzi, ze Ci zalezy. | w tym jest ta czuto$é. | w tym jest ta atmosfera. Ze zalezy. Ze ma
to znaczenie. Bo kto chce by¢ odbierany jako mato waziny? Kto chce byé¢ jakas opcja
zapasowa? Ludzi trzeba szanowac i traktowac ich nalezycie. Kto$ powie, ze to slogany. Moze.
Nie wiem. Wiem natomiast ze to wazne. Nawet jesli oklepane. Ale jesli oklepane, to tylko w
stowach. Bo w czynie niewykorzystane. Albo rzadko wykorzystywane. Mato kto bowiem ma
wokot siebie atmosfere czutosci, o ktérej mowie. Zazwyczaj mamy atmosfere nerwowosci.
Atmosfere krzyku, czy pretensji. To punkt wyjscia. | mozliwos¢ zmiany. Poprawy. Bo zawsze
jest mozliwos$¢ zmiany. | zawsze mozemy przemieni¢ to co jest na co$ pieknego. O ile rzecz
jasna chcemy. O ile jesteSmy zdeterminowani. Bo tak jak méwitem na poczatku, wytworzenie
atmosfery czutosci to nie jeden gest. To nie jedno zachowanie czy stowo. To praca, ktéra
moze trwac¢ miesigcami. Tak. Trzeba sie postara¢. Trzeba pokazac¢ w jaka strone zmierzamy.
Czy to w relacji, czy to w grupie. | pdjdzie. | ruszy. O ile beda checi. Bez szukania winnych. Kto
rozlat rosét. Bez zwracania uwagi. Ten po wdodce gada gtupoty. Bez przestawiania po katach.
Bo tobie to juz wystarczy. Impreza musi trwa¢. Wazne, aby dobrze sie w niej odnalez¢.
Wazne aby byta z pozytywnym nastawieniem. Aby dazyta do zadbania. Bo trzeba zadbaé o
kazdg wiez z osobna. | o krzyzéwke wiezi w grupie. Zeby wiedzie¢, ze sie udato. Zeby
podtrzymywac a nie zastanawia¢ sie czy tak bedzie zawsze. Ze moze po najmniejszej linii
oporu. Wypracowatem, wiec teraz moge odpoczgé. Nie musze sie juz starac. Mam wolne.
Fajrant. Tak to nie. Trzeba by¢ zdeterminowanym cate zycie. Trzeba powtarzaé, czego
oczkujemy- swoim zachowaniem. Bo tak jak my bedziemy sie zachowywaé, tak ludzie bedg
do nas podchodzi¢. Dawajmy przyktad jak ojciec dziecku, a nie wyktad. Nie pouczajmy, a
pokazujmy samym sobg. | wtedy odniesie to skutek. | wtedy relacje bedg zdrowe. Zdrowe i
dojarze. A wszystko co dojrzate jest smaczne. | tego smaku kazdemu zycze. Smaku na, i
smaku w trakcie degustacji. Degustacji ktéra wcale nie musi sie konczyé. A nawet nie
powinna.



11 powierzenie Bogu swoich problemoéw i trosk
bo to pomaga

Tak. Warto zrzucié¢ z siebie ciezar. Nie ma sensu wszystkiego w sobie trzymadé. Pietrzyc.
Kumulowaé. Mozna postawi¢ na spokdj i zrozumienie. Na sens, ktory jest w boskiej pomocy.
Bo po to tez mamy Boga. Zeby dzieli¢ sie tym co dobre. Ale i powierzaé to co cigzy. To
wspétbycie. To potwierdzenie tego ze Bdg jest zainteresowany naszym losem. Ze mu na nas
zalezy. Wiec nie wstydZzmy sie mowi¢ mu co nas boli. Co nas gnebi. Nie bojmy sie odrzucenia,
bo takie nie nastgpi. Bég zrozumie. Bég uwierzy i obdarzy nas wsparciem. Bo jak bez
boskiego wsparcia? Gdy nie chcemy w nie uwierzyé. Gdy nie chcemy go wykorzystac.
Wszystko sie rozlatuje. Cztowiek jest za staby zeby by¢ szczesliwym w pojedynke. Pojedynka
to niepetnosé. To brak. A gdy zaczynamy od braku, potrzebne jest poruszenie i napetnienie.
Wypetnienie tym co boskie. Tak. To niezwykle wazny element ludzkiej egzystencji. Czasem
wmawiajg ham ze wystarczymy sami sobie. Ze potega umystu i inne banialuki. Ja z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze umyst nie wystarczy. A stawianie go na pierwszym planie jest
gtupoty. Prowadzi na dno. A nam chyba na dnie nie zalezy. Nie ma tam bowiem niczego
ciekawego. Niczego dobrego. Wiec nie ma co sie nastawia¢ na ,sam”. To troche jak z
dzieckiem i rodzicem. Rodzi¢ cieszy sie, gdy dziecko prosi o pomédc. Tak samo cieszy sie Bég.
Korzystajmy wiec z tego. Prosmy Boga o pomoc i uwolnienie. ProSmy o wyciszenie i
ugtadzenie. To wiele zmieni w naszym zyciu. To poskutkuje jak nalezy. Poczujemy ulge.
Zrozumiemy spetnienie. Wiele nam to da. Ruszy nas do przodu. Bo o to przeciez chodzi.
Przygnieceni problemami nie bedziemy is¢ jak trzeba. Droga stanie sie zbyt ciezka. No
wtasnie. | po to ta pomoc. | po to, to Boskie sterowanie. Bo Bég chce, abysmy wychodzili z
inicjatywa. Zrzucenia tego co cigzy. Z zachetg do zmiany i cieszenia sie chwilg. Gdy dusza sie
cieszy, cieszy sie i Bég. Wiec nie przyttaczajmy jej naszymi sprawami. Problemami. Dajmy
duszy odetchnagé. Niech poczuje ze zyje. Zyjmy razem z nig. Zyjmy razem z Bogiem. To
wspaniata sprawa. Oczyszczajgce doznanie. Sama ta wspotpraca. To ze mozemy rozmawiac i
zostawia¢ co niepotrzebne. To wiele zmienia. Napetnia cztowiekiem. Bo wie, ze nie jest
pozostawiony na pastwe losu. Bo wie, ze ma boskg ochrone. Bo tak to jest. Jak trzymamy z
Bogiem, to ten nas chroni. Nie ma tak, ze o nas zapomina. Nie ma tak, ze przypomina sobie
raz w tygodniu. Tylko codziennie. Czujemy jego ochrone. Czujemy, ze nie jeste$my samotni.
Bo to tez jest tak, ze mozna byé w zwigzku, mozna miec rodzing, a czué sie samotnym. Bo nie
o wszystkim wypada moéwié. Bo nie chcemy sie z wszystkiego zwierza¢. A przed Bogiem
mozemy. On jest naszym przyjacielem. Nie wySmieje nas. Nie pogardzi nami. Zrozumie i
przytuli. Dlatego warto. Pamietad ze mamy przyjaciela. Ze nie jesteémy sami. Ze nie musimy
smucic sie z tego czy tamtego powodu. Mozna to z Bogiem przegadac. Powierzy¢ mu troski.
Mozna poprosi¢ o rozwigzanie. | nagle wpadnie. | sie pojawi. Tak to dziata. Niektérzy mowig
na to natchnienie, lub cos$ podobnego. Ja méwie na to opieka boska. Bo jest to wyraz opieki.
Zaopiekowania. Tego ze Bdg nie zostawia mnie samego. | Ciebie tez nie zostawi. O ile
bedziesz chciata, czy chciat. O ile sie otworzysz na Boga. Tak. Bo to bardzo wazna sprawa.
Otwarcie sie. Powiedzenie, jestem do twojej dyspozycji. Bo to tez jest tak, ze mito
podziekowaéd. Ze mito zrobi¢ co$ dla Boga w akcie podzieki. Ze zdejmuje z nas ciezar. To
prowadzi do pewnej braterskiej relacji. Do wymiany. Nie mys$Imy jednak o tym jako co$ za



co$. To bardziej wynika z dobrego wychowania. Zresztg, nie chcesz, nie musisz. Ja
opowiadam jak dziata to u mnie. Kazdy moze sam ukfada¢ sobie relacje z Bogiem. To tez
moze zaleze¢ od sytuacji. Ale jedno jest pewne. Warto z Bogiem rozmawiaé. Warto mieé
takiego przyjaciela. Bo lepszego nie ma. Nikt nie wymyslit. Bo sie nie da lepiej. Ale to i
dobrze. Mamy bowiem gwarancje jakosci. Poza tym, Bég nas nie wystawi. Nie oszuka. Nie
bedzie myslat o swoim dobru, tylko o twoim. O naszym. O dobru cztowieka. To jest dla niego
najwazniejsze. A niektérzy méwig, ze nie. Ze Boga to nie interesuje. Ze dawno o cztowieku
zapomniat. Bo wojny. Bo zbrodnie. Bo oszustwa i kradzieze. Zdrady w zwigzkach i tak dalej.
Niektdrzy pytajg, gdzie jest Bog? A ja sie pytam, kto robi te wszystkie okruciefstwa? Bég czy
cztowiek? No witasnie. Cztowiek najpierw zrywa kontakt z Bogiem, pdzZniej robi gtupoty, a na
koncu pyta ,gdzie jest Bog”? Jak mdgt na to wszystko pozwoli¢. Otéz to twoje zycie i twoja
wina. Chciates by¢ daleko od Boga to jestes. Jesli Ty nie interesujesz sie Bogiem, to Bog nie
interesuje sie Toba. To naturalne. Zawsze jednak jaki$ aniot koto Ciebie krazy. Nawet jesli
zbtadzites, czy zbtadzitas. Ale Bdég zajety jest rozmowami z tymi, ktérzy chcg rozmawiac. Wiec
zamiast robi¢ gtupoty, zerwij z tym co meczy, i usigdZ do rozmowy. Zawsze mozna sie
przytaczy¢é. Nawet jak sobie nagrabites. Bég zawsze Cie wystucha. Mozna powierzy¢ mu
strapienia. Wystarczy chcie¢. Bez woli pojednania, pojednania nie bedzie. Wolna wola. Tak.
My nig zawiadujemy. My decydujemy. Dlatego jestesmy odpowiedzialni za swoje czyny.
Btedy. Przewiny. Dlatego jako$ musimy sie z nich czyscié. To jak zatykajacy sie zlew, czy inny
odptyw. Kto miat w domu kobiete, to wie o co chodzi. lle wtoséw tam sie zbiera. | oczywiscie
,to na pewno nie moje”. Tak czy inaczej- zatyka sie. Coraz bardziej. Woda sptywa wolniej, az
dochodzi do tego, ze nie sptywa w ogdle. Ze odptyw zatkat sie catkowicie. Ze trzeba
przeczysci¢. Przetkad. | takim przetkaniem jest rozmowa z Bogiem. Powierzenie mu swoich
stabosci i trudnosci. Tego z czym mamy problem i co nas boli. On nas wystucha i zrozumie.
Przytuli i wyttumaczy. Jak zy<. Jak sie naprostowaé. Da nam wskazéwki. Bo Boég rozmawia z
nami wskazéwkami i okazjami. Od nas zalezy czy je zauwazymy. Czy wtasciwie
zinterpretujemy. Czy wykorzystamy. Bo tak to dziata. Niektérzy wizualizujg sobie, ze jak Boga
o co$ zapytajg, ten zejdzie na ziemie i wygtosi wyktad na zadany temat. Nie. A nawet gdyby,
to po co? Nikt wyktadéw nie stucha. Zasypiamy w pofowie. Za to podsuniecie nam znaku-
okazji jest sprytne. Bo tez nas sprawdza. Naszg uwaznos¢. Nasze zaangazowanie. Daje nam
mozliwo$é do wykazania sie. To w stylu Boga. Troche jak zagadki dla inteligentnych. Tylko ze
Bdg nie sprawdza naszej inteligencji, a to, czy stuchamy serca. Po oczyszczeniu. Po rozmowie.
Czy zmiana opiera sie na dobrym uchu w stosunku do naszego wewnetrznego przewodnika.
Bo takim jest serce. Wewnetrzne sterownie, ktére ma emanowaé na zewnatrz. | wida¢ po
cztowieku zmiane. Jak juz dogada sie z Bogiem. Jak z nim rozmawia. Jak sie dla niego stara.
To wiele zmienia. Stajemy sie ludZzmi na poziomie. Bo cztowiek na poziomie to nie ten, kto
ma pienigdze i zaufanie. Cztowiek na poziomie to ten, ktéry ufa Bogu. Ktory go stucha.
Poznaje Go w znakach. Wykorzystuje okazje. Wykorzystujmy wiec okazje, aby podziekowaé
Bogu. Za jego wspaniatomysinosé¢ i pomoc. Wykorzystujmy okazje, aby nie grabi¢ sobie
wiecej. Aby nie tworzy¢ kolejnych powoddw, ktére bedg nam cigzyty. Ktére bedg mnozyty
ciezary. Lepiej is¢ z lekkim duchem. Nieobcigzonym sercem. Lepiej rozumieé, i prosi¢ o
zrozumienie. Bo to zawsze na nas czeka. Wystarczy porozmawiaé. Z naszym najlepszym
Przyjacielem.



12 oczyszczanie sie, swojego ducha, ze ztej energii
bo trzeba by¢ czystym

Tak jak ciato moze zachorowaé. Do ciata mogg ,przyklei¢” sie choroby. Tak i do ducha,
podobnie. Ale jest to trudniejsze do wyleczenia. Wiekszo$¢ chordb ciata jest bowiem takich,
ze z czasem znikaja. Ciato samo sie oczyszcza. Duch w zasadzie podobnie. Dusza powoli, ale
sprzata to czym jg obklejamy. Tylko ze my doktadamy kolejne warstwy mazi. Kolejne nasze
potkniecia. | dusza nie nadaza z oczyszczeniem. To tak jakbysmy ciggle mieli kontakt z
chorym, ktéry pratkuje i zaraza. Nie zdgzymy sie wyleczy¢, a on zaraza nas ponownie. Tak to
wyglada w przypadku duszy. Nie dajemy jej odetchngé. Nie dajemy jej chwili przerwy. Ciggle
co$ i cos$. Zaprawione czym$. Wszystko zte. | obklejamy jg tg mazig. lle mozna? No wiasnie.
Musi przyj$¢ pora na zatrzymanie. Musimy mie¢ cheé, do tego aby dusza miata troche
spokoju. Zeby nie przesadza¢ jak dotychczas. | warto. | do tego zachecam. Szanujmy naszego
ducha. Dajmy mu odpoczg¢. A w kontekscie potaczenia, to nie jest tak, ze dusza wiecznie
musi by¢ czysta. Ze potkniesz sie raz, i zrywasz kontakt z Bogiem. Prawdziwe potaczenie nie
zerwie jedno potkniecie, Ale, zeby stworzy¢ z Bogiem wiez, faktycznie trzeba by¢ czystym.
Pdzniej, Bog w tej czystosci pomaga, ale potkniecia sie zdarzajg. Bo to ludzkie. | nie zrywa to
raz zespojonej tgcznosci. Tak czy inaczej, ducha musimy szanowac. Czy chcemy ztgczy¢ sie z
Panem czy nie. Bo choroby duszy sg straszne w skutkach. Zabierajg rados¢ z zycia. Dusza nie
moze oddychad. Bytbys szczesliwy, gdyby brakowato Ci tlenu? No wtasnie. Tak wtasnie jest z
dusza. Oblepiong ztymi przyzwyczajeniami. Ztymi nawykami. Ktére wyniszczajg. Bo jedno to
jednorazowe potkniecie, a drugie to nawyk. Uzaleznienie od zta. Czy od degradacji. Od
wyniszczania samego siebie. Nie trudno o takie nawyki. Mozna je tatwo zdoby¢. Swiat
podsuwa nam je w pieknych opakowaniach. Sg skropione drogimi perfumami. Wygladajq i
zachecaja. Niby nic ztego, myslimy. A wyniszczajg dusze. Czyli nas. | tak to jest. | trzeba sie do
tego przyzwyczaié. Ze sg, a hie ze nas niszczg. Bo to ze co$ na $wiecie jest, nie znaczy ze nam
stuzy. Nie znaczy ze musimy po to siegaé. Wciggac¢ to do naszej diety. Trzeba zy¢ i wybieraé
rozwaznie. Nie na tapu-capu. Nie ze, tadne, to biore. Kolezanka ma to chce i ja. | sie nawyk
»przyplata” jak my to méwimy. A po co i na co. Tego nie wiemy. Po prostu. Jest. Stat sie
czescig mnie. No wtasnie. | z tymi czesciami ciebie jest najgorzej. Dobrze zaglagdngé w siebie.
Zrobi¢ rekonesans. Co jest czescig mnie. Jakie zwyczaje. Jakie przyzwyczajenia. Co mi dajg, a
co zabieraja. | czy nie obklejajg czasem duszy. Dobrym sposobem na zbadanie stanu duszy
jest to, jaka muzyka nam sie podoba. To mata podpowiedZ ode mnie. Nie bede tematu
rozwijat, zeby nikogo nie obrazi¢, ale muzyka pokazuje wiele. Czasem wielkie straty
duchowe. Albo checi do szaleristw. Dzikie nastawienie. | tak dalej. R6zne stany. Kto$ powie,
ze to psychika. Ja powiem, ze to wynika ze stanu duszy. Bo tak jest w istocie. Sprawdzajmy
wiec. Kontrolujmy sie. To jak wizyta u lekarza. Robimy przeciez badania okresowe. A duszy?
Jej nikt nie bada. A powinien. A powinienes, czy powinnas. Kazdy powinien. Stan duszy
trzeba kontrolowaé, aby dojé¢ do tego co szkodzi. To bardzo wazne. Zycie w przekonaniu, to
zycie na tykajgcej bombie. A dusza daje znaki. Tylko trzeba patrzeé. Tylko trzeba jej stuchac.
Jak cos sie psuje. Jak cos zaczyna zawodzié. Przysparzac problemu. Wiekszo$¢ ludzi przymyka
oko na pierwsze objawy. Pdzniej na kolejne. | tak leci. A trzeba o siebie dba¢. Z duszg jak z
ciatem. Jesli nie dbamy, to sami prosimy sie o problem. O ktopoty. Tak to juz na tym sSwiecie



jest. | tak dziata cztowiek. A z duszg moze by¢ znacznie gorzej niz z ciatem. | tak zazwyczaj
jest. Mtode ciato rzadko sie psuje. Zazwyczaj dziata jak nalezy. U nastolatkéw. U mtodziezy. A
jak dobrze wiemy, w takim wieku wielu przechodzi pewng forme buntu, i dusza cierpi
niestychanie. Ciato zdrowe, a dusza ledwo dycha. To czesty przypadek. tatwiej zarazi¢ czyms$
dusze, niz ciafto. Ciato ma bowiem system odpornosciowy. Dusza nie. Dusza tylko potrafi
czysci¢ sie z tego co zalega. Ale robi to powoli. Dlatego dobrze jest jej pomdc. Mozna to
zrobié pracg nad sobg. Wgladami. Medytacjg. Gteboka rozmowa. Rachunkiem sumienia. | tak
dalej i tak dalej. Wiele moze jej pomdc. Przyspieszyé proces oczyszczania. Wspdlne jest
jedno. Zainteresowanie. Musimy by¢ zainteresowani oczyszczeniem. Bez checi i staran,
bedzie Zle. Nie mozemy tez machng¢ rekg, sama da sobie rade. Za duzo doktadamy. Za
szybko. Dusza nie ma czasu posprzataé. A co gdy umrzemy nagle, z takg upackanga, obklejong
dusza? No witasnie. Nikt nie wie, ktéra godzina bedzie jego ostatnig. A réznie moze byé. Co
do duszy, to brudna, ma problem. Musi przejs¢ proces oczyszczania. Na przyktad w judaizmie
jest to Gehinnom. W Islamie Barzakh. Pytanie co z tego oczyszczania wyjdzie. Ale to juz inna
sprawa. Wazine, ze jest to ktopotliwe. Nieostateczne. Stan nieostateczny nie gwarantuje
btogosci po $mierci. To co$ o czym nalezy pamieta¢ w kontekscie duszy. Czyli nas. Bo to
dusza nas reprezentuje w tym ,Swiecie wyzszym”. Nie ma inaczej. Nie moze by¢ inaczej.
Ciato to tylko ciato. Etap przejsciowy. Chwilowy. Pewien test, ktory zdamy lub nie. | jest to
wiasciwie test z czystosci naszej duszy, méwigc w uproszczeniu. Z tego jak zyjemy. Jak sie
prowadzimy, moéwig niektdrzy. Gdzie nas ciggnie. No wifasnie. | to tez powinnismy poznac
przygladajac sie sobie. Dokad zmierzamy. Gdzie podazamy. W ktdrg strone. Jaka drogga. To sg
naprawde proste kwestie. Chwila wpatrywania sie w siebie pozwoli udzieli¢ nam odpowiedzi.
O ile nie bedziemy koloryzowaé, i sie samemu rozgrzeszac. Niby byto, ale to sie wiecej nie
powtdrzy. A jutro to samo. Bo tak to z nami jest, ze lubimy stare wpadki. Najlepiej wpada sie
do tych samych dziur, i potyka o te same kretowiska. Dziury i kretowiska stajg sie czes$cig nas.
Z czasem nie wyobrazamy sobie ze mogtoby ich zabrakngé. No wfasnie. Wolimy jak s3. A
powinnismy wole€ ich brak. | tu wszystko lezy w naszej gtowie. Ktéra kusi i zacheca do ztego.
Dlatego musimy postuchac rad serca. Bez stuchania serca nie bedzie miato miejsce trwate
oczyszczenie. Pozostanie pozorne. Jesli nie bedziemy kierowaé sie naszg wewnetrzng moca.
Bo kazdy ma w sobie boskg energie, ktdra go napedza. Kazdy dzieki tej boskiej energii zyje.
Ciato to co innego. Dusza jest jej pewnym fragmentem. Czyms$ w rodzaju biblioteki, ktora
sktaduje wszystko co trzeba. Pewng wiedze, ktéra nie pochodzi z umystu. Mozna to zresztg
zaobserwowac¢. Choéby gdy sie zakochujemy. Wiemy co i jak. Bo czujemy. Bo wtedy
korzystamy z serca najbardziej. | to dziata. Jak nalezy. No wtasnie. A ja przekonuje, ze z serca
trzeba korzysta¢ zawsze, nie tylko w stanie zakochania. Wszystko jest w bibliotece duszy.
Mozemy czerpaé. Wystarczy chcieé. | nagle wszystko zaczyna sie uktadaé. Tak jak w stanie
zakochania. Nie wiemy jak, ale sie uktada. Nie wiemy dlaczego, ale sie nie mylimy.
Podejmujemy wtasciwe decyzje. Wszystko ,gra”. Bo wtedy jesteSmy madrzy. Umyst
odfaczony, wiec mozna zy¢€. | to jest piekno zycia. Dlatego trzeba rozciggnaé je na wszystkie
aspekty i w trwatym sensie podtrzymywad. Stuchanie serca. To piekna sprawa. To dzieki
sercu mozemy sie oczysci¢. Mozemy wiedzie¢ czego nam trzeba. Czego nam brakuje. To
serce przestrzeze nas przed tg samg dziurg i tym samym kretowiskiem. To z sercem
trzymajmy, a wygramy usmiech ktdry z nami pozostanie. Jak przy zakochaniu.



13 zapanowanie nad ztymi myslami, nie dac sie im zdominowac
bo nie da¢ wygrac, to zy¢

Wielu ma problem ze swoimi mys$lami. Meczg ich. To czarnowidztwo. Ze sie nie uda. Ze nie
jestem wystarczajaco dobra. Ze przydarzy sie co$ ztego. Albo, ze sie zdarzyto. Ze maz mnie
zdradza. Ze dzieci to i tamto. Ze w pracy mnie nie lubig, i tak dalej, i tak dalej. Przykfady
ucigzliwych mysli mozna mnozyé. Sg rdzne. Ale faczy ich jedno. Wptywajg na jako$é naszego
zycia. Negatywnie. Odbijajg sie na naszych nerwach, na $nie, na ogdlnym samopoczuciu.
Doskwierajg nam. | sg tez problemem w potaczeniu sie z Bogiem. W poznaniu Go. Tak. Go
gdy jestesmy wiezniami zawodzgcego umystu, to nie potrafimy zyé. Zeby zyé, trzeba byé
wolnym. A bez wolnosci nie ma facznosci z Panem. Pan nie pokazuje Krélestwa osobom
zniewolonym. Bo sg zbyt przywigzani do ziemi. Do tego tu i teraz. Do swojego ciafa. A
wszelkie formy tgcznosci majg charakter duchowy. Potrzebne jest wiec oczyszczenie. Ale w
rozumieniu opanowania wtasnego ciata. Zdobycia kontroli nad umystem. Tak. Mozna to
zrobi¢. A nawet trzeba. Zeby zycie cieszyto. Zeby nie byfo ucigzliwe. Umyst musi nas stuchac.
By¢ na nasze rozkazy. Ale zeby do tego doprowadzié, trzeba straci¢ go z piedestatu. Z
pierwszego miejsca. Bo teraz, u wiekszosci oséb, umyst jest panem i wtadcg. O wszystkim
decyduje. Narzuca nam jacy mamy byé. Kim jesteSmy. | kim sie stajemy. Robimy wszystko
zeby zadowoli¢ umyst. To jakas paranoja. To niedorzeczne. Nie jesteSmy przeciez umystem.
Umyst to nie nasze ja. To nie my. Umyst to tylko umyst. Jak jelita, czy watroba. Ma stuzy¢. Ma
robi¢ swoje, nic wiecej. A my robimy z niego naszego pana. Sami zakuwamy sie w kajdany, a
pdzniej cierpimy. Bo rozpuszczony umyst to gtody umyst. | zywi sie nami. Naszymi emocjami.
Bo zalezy mu, aby je wywotywaé. Aby robi¢ dramy. Nonsensy jakies. A my w to brniemy. |
topimy sie w tym. A nad umystem mozna zapanowaé. Nie znam lepszego sposobu niz
medytacja. | uwaga. Medytacja ucisza rozwrzeszczany umyst, a uwaga potrafi powiedzie¢,
nie, dziekuje. Nie interesuje mnie to. To tylko mysl, nic wiecej. Bo tak doktadnie jest. Nie
jesteSmy naszymi myslami. Nie jestesmy kolejnymi urojeniami. Wytworami umystu. To tylko
jego dziatania. Nie majg zwigzku z rzeczywistoscia. | nie sg dla nas korzystne. To wtasciwie
poczatek. To musimy sobie uswiadomié. Umyst nie chce naszego dobra. A mysli nie sg po to
aby nam pomagaé. W potgczeniu medytacji z uwagg dojdziemy do poziomu, na ktorym
bedziemy przygladac sie wtasnym myslg, nic wiecej. Nie bedziemy traktowaéd je jako cze$é
nas. Straca moc sprawczg. Bo mieé jej nie powinny. Mysli nie powinny decydowaé jak sie
zachowujemy, czy jakie podejmujemy decyzje. Jesli kto$ kieruje sie myslami, nie zaprowadzi
go to daleko. Zbfadzi i sie zgubi. Bedzie na tasce i nietasce umystu. A nie sam. Ja. Ja decyduje.
Tylko umyst decyduje. To bardzo wazne. Aby to zrozumieé. Ze z tym umystem jeden wielki
problem. Nie uczg tego w szkole, a powinni. Powinni powiedzie¢, ze trzeba nad tym
zapanowac. Aby nie robi¢ gtupot. Aby nie karmi¢ tego zwierza, tylko okietznaé. Bo umyst jest
po to aby nam stuzyt, a nie odwrotnie. | to jest clou. | to jest najwazniejsze. Gdy opanujemy
umyst, poczujemy rdznice. Choé to opanowywanie bedzie poczatkowo trudne. Umyst bedzie
sie bronit. Bedzie protestowat. Ale to do zrobienia. Wielu sobie z tym poradzito, wiec i Ty
dasz rade. Kazdy da rade, wystarczy zmotywowanie i cierpliwos¢. Tak. Cierpliwos¢ w
szkoleniu umystu to rzecz niezbedna. Bo to jak z psem ktérego uczysz odpowiednich
zachowan. Nie od razu zatapie. Bedzie merdat po swojemu. Bedzie kombinowat na wszystkie



sposoby. Ale z czasem zatapie. Wiec dajmy sobie czas. Ale bez medytacji sie nie da. Musimy
bowiem nauczy¢ sie wprowadza¢ umyst w stan ciszy. Musimy zasmakowac w ciszy. Musimy
zrozumied, ze cisza jest dobra. Ze to nie jest tak, ze umyst musi caty czas co$ tworzy¢. Jakas
prézng gadanine. Jakie$s zapychanie czasu niepotrzebnymi wywodami. Musimy zrzuci¢ go z
tego pierwszego miejsca. Przypomina mi to troche niektdre rodziny, ktére po powrocie z
pracy majg caty czas wtaczony telewizor. Az do pory snu. Ogladajg go namietnie. Czasem co$
przy nim robig. Gotowanie czy rasowanie. Ale telewizor caty czas chodzi. Caty czas do nich
mowi. | niektérzy tak wfasnie majg ze swoimi myslami. Sg ich fanami. Sg ich widzami.
Dopingujg je wrecz. Chcg aby zostaty. | zatuja, kiedy muszg iS¢ spac. Bo jeszcze postuchaliby
tej myslowej paplaniny. Wspodfczuje takim osobom. Kto$ powie o nich, ze majg swdj Swiat. A
ja uwazam, ze majg swoje wiezienie. | umyst — straznika, ktéry pilnuje, abysmy nie chcieli z
tego wiezienia zwiad. | tak mijajg lata. | tak cztowiek traci lata. Bo byé na ustugach mysli to
smutne zycie. Bo powtdrze to po raz kolejny, umyst nie chce dla nas nic dobrego. A mysli sa
zwodnicze i mylgce. Mydlag nam czy. Zaciemniajg rzeczywistos¢. Ja musze przyznaé ze nie
miatem z nimi wielkiego problemu. Nauczytem sie panowaé¢ nad umystem juz w mtodym
wieku. Pézniej zyskiwat jeszcze na sile, ale nie trwato to dtugo. Natomiast wiem ze ten
problem jest. Wiem Zze wielu ludzi przez to cierpi. | zaryzykuje stwierdzenie, ze sg to gtéwnie
kobiety. Wiele kobiet faktycznie toczy bdj z wtasnymi myslami. A z myslami nie mozna
walczyé. Nie mozna prébowac ich zakrzyczeé. Bo to sie nie uda. Wrdéca silniejsze. To pewna
przegrana. Z umystem mozna wygrac tylko cisza. A kiedy trzeba — prowokowaniem myslenia.
Wtedy kiedy jest ono potrzebne. Umyst musi nam ustugiwaé. Tak to dziata w zdrowym
organizmie. Ale gdy stysze, ze ,cisza mnie przeraza”. To nie rozumiem. Cisza jest naturalnym
stanem umystu. A jesli ktos ma z nig problem, jesli kto$ stara sie jg zagtuszy¢, to musi nad
sobg pracowacd. Podwdjnie. Moze to strach przed samym sobg. Moze to strach przez prawda.
Przed wzieciem odpowiedzialnosci za wtasne zycie. Peten automatyzm. Tak. Jesli zyje sie na
automatycznym pilocie, to cisza wydaje sie dziwna. Bo jak nie huczy, to nie dziata. Takie
odnosimy wrazenie. Musi sie dymié. Wtedy wida¢ ze fabryka pracuje. Ze pienigdz sie kreci.
To witasnie taka zasada. Ale naprawde, jesli chcemy jednosci, musimy jg wypracowad.
Musimy sie na nig przygotowaé. Wyrobié w sobie pragnienie wolnosci, a pdzniej wprowadzié
ja w czyn. Bycie wolnym nie jest tatwiejsze od bycia zniewolonym. Bycie wiezniem umystu,
czy zycie na autopilocie (a najczesciej to sie tgczy) jest wygodniejsze. Bo nic nie robimy. Ale
nie daje nam kontroli nad samym sobg. Nie daje nam mocy decyzji. TO nie my. To umyst
prowadzi. Dziata samo. | to ,samo” jest wtasnie tg wygoda. Ale i wiezieniem. Wolnos¢ od nas
wymaga. Bo wtedy musimy reagowaé. Chcie¢ lub nie. Witgczaé umyst albo go wytaczac.
Omija¢ mysli, albo je prowokowaé. Nie zwraca¢ uwagi na zawodzenie. Bo to tez wyrdznia
wielu. Myslg ze kazda mysl jest wazna. Przygladajg sie kazdej mysli, zagaduja, rozwijajg ja.
Daja jej pole do popisu. A ona sie popisuje. Jak mate dziecko. A mysli majg to do siebie, ze sg
mato istotne. Zazwyczaj bez znaczenia. Ze to jakas paplanina. Jakby$ ogladat brazylijski serial.
Co$ tam gadajg, ale zeby to byto co$ waznego, to nie... to tez musimy sobie uswiadomic. |
zapanowac. Nad tym umystem, ktdry krzyczy. Nad tym umystem, ktéry wymaga. Bo cos tu
jest nie tak. To my musimy wymagac. Od umystu, a nie odwrotnie. To my musimy decydowa¢
jak ma dziata¢, i jak ma byé nam pomocny. Kiedy i w czym. Bo o to witasnie chodzi. Zeby
kontrolowa¢ samego siebie. Nie krytykowad, tylko kontrolowaé. Decydowac. Bo umyst jest
dla nas, a nie my dla umystu. | niech tak zostanie.



14 tworzenie dobra czynem i faktem
bo tworzy¢ to cos pieknego

Bo tworzenie, moze by¢ tylko dobra. Jesli mamy do czynienia ze ztem, burzymy. Lub burzy
ten ktéry ztem sie zajmuje. Ktory je produkuje. A tworzenie? Tworzenie jest piekne. Kojarzy
nam sie z dzietami sztuki. Z wspaniatymi, monumentalnymi budowlami. | tak wtasnie jest z
dobrem. Tworzy wspaniate struktury. Nie przez przypadek uzytem stowa ,struktury”. Czesto
bowiem myélimy ze dobro to jednorazowy gest. Ze zaczyna sie i koAczy na jakim$
zachowaniu. A tak nie jest. Dobro tgczy sie w pary, przycigga kolejne, i tworzy struktury.
Czesto jest tak, ze dobre czyny wielu ludzi taczg sie w jeden wspaniaty czyn. Sa tez zaleznosci.
S3 wptywy na siebie. Jest zostawianie po dobru trwatych sladéw. Jest pokazywanie drogi, dla
nasladowcéw. Dla kolejnych spragnionych dobra. Ktérzy chcg sie nim podzieli¢. Bo na dobru
nie tracimy. Jesli dajemy dobro z siebie. Jesli czynimy co$ dobrego, ono z nas nie znika. Nie
ma tak, ze daje Ci moje dobro, Ty je przejmujesz, a ja juz go nie mam. Inaczej. Dajgc, tworzac
dobro, ono w nas rosnie. Nie dos¢ ze tworzymy dobro na zewnatrz. To tworzymy go ten
wewnatrz nas. Tworzymy wiec dwie budowle. Jedng widoczng, a drugg ukrytg. W nas. Cho¢
nie do konca jest taka ukryta. Ludzi tworzgcych duzo dobra mozna bowiem rozpozna¢. Majg
oni dos¢ specyficzny wzrok. Wzrok mitosci. Spokojny i wywazony. Nie krzykliwy, czy jekliwy.
Nie dopominajg sie o nic. Nie wymagaja tego czy tamtego. Sg spokojni i usmiechnieci. Bo
wiedza. Ze sg na placu budowy. Ze tworza i rozbudowujg swoje dzieto. Budowane przez lata,
jak Sagrada Famila. To nie jest co$, co mozna zakoriczyé w miesigc. Tworzenie dobra trwa. To
proces ciggty. Nie chwilowa zachcianka. Cho¢ bywa i tak. Sg tacy, dla ktérych dobro jest
zachcianka. Ale oni dobra nie tworzg, tylko je wykorzystuja. Na przyktad do poprawy
wiasnego samopoczucia. Zeby mieé¢ lepszy humor. Nie méwie tu jednak o takich osobach.
Mowie o ludziach $wiadomych. Ktérzy na dobru stawiajg wielkie konstrukcje. Z dobra. B
wszystko dzieje sie przez to wiasnie dobro. | zycie zmienia smak. | nie musimy sie martwic
btahostkami. Bo wiemy, ze bierzemy udziat w czyms$ wspaniatym. | w takim podejsciu jest
miejsce dla Boga. Bo to dla niego te wszystkie starania. Nikt kto tworzy dobro nie powie
bowiem, ze robi to dla siebie. Czy zeby co$ udowodni¢. Kazdy dobro tworzy dla ludzi i Boga.
Tak jak artysta, ktory maluje obraz. Prawdziwy artysta nie maluje, aby zarobi¢. Aby cos$ z tego
mieé. Tylko z natchnienia. Od Boga, dla Boga. | ludzi rzecz jasna. Tak jest wiasnie z dobrem.
Tak jest z mitoscig. Bo to sie pokrywa i rozcigga. Dobro jest aktem mitosci. Jej uzupetnieniem.
A czasami gtéwnym cztonem. Sktadnikiem ktéry dodaje smaku. | o to wtasnie chodzi. Zeby
zycie miato smak. Bez bezinteresownego dobra takiego smaku nie bedzie. Mozemy uzywadé
jakichs zamiennikdw. Wzmacniaczy smaku. Jak emocje, czy blichtr, ale to nie to samo. Tak jak
te wszystkie emulgatory. Wiesz Zze to nie jest naturalne. Wiesz ze ci szkodzi. Niby smakuje,
ale na chwile. Duzo tego nie zjesz, bo pociggnie Cie na wymioty. Zamuli. | tak wtasnie jest z
tymi zamiennikami zdrowych sktadnikow. Lepiej postawié¢ na dobro. Na mitos¢. Na
wspotczucie i zrozumienie. To wyjdzie zdrowe danie. A nie byle co. Ale w kwestiach
budowania, czy tworzenia budowli z dobra. To jest tez troche tak, ze ma sie podobac. Niby to
nie jest gtéwny cel budowniczego, ale jednak. Jak poswieca sie tyle pracy, dobrze zeby jakos
to wygladato. | tak wtasnie budujmy. Tak twdrzmy. Zeby nasza budowla z dobra, zaréwno
wewnetrzna, jak i zewnetrza, podobata sie Bogu. Bo nie ma wiekszego uznania, niz zrobi¢



swoje, w oczach Boga. W jego ocenie. Boskie uznanie, to co$ wspaniatego. To daje nam sity.
To pozwala sprostaé kazdej przeciwnosci. Jesli wiesz, ze to co powstato ma sens. Ze jest zywe
i prawdziwe. A z dobrem tak wtasnie jest. Dzieki strukturom, jest rozbudowywane przez
innych. Pamietane. Podwajane. | to dziata. | sie niesie. Dlatego nie mozna o tym zapominac.
Dlatego nie mozna zrzucaé¢ odpowiedzialnosci. Niech inni pomagaja. Niech zajma sie tym ci,
ktérzy majg na to czas, czy pienigdze. Ja jeszcze nie jestem gotowy. To, tamto. Takie
wymowki sg stabe. Dobro mozna bowiem tworzyé na rdézne sposoby. | nie musi to byc
fundowanie komus$ operacji w Szwajcarii. Dobro mozna tworzy¢ matymi gestami. Pomoca.
Uczynnos$cig. Podtrzymywaniem na duchu. Towarzyszeniem w trudnych chwilach.
Czymkolwiek. Na rézne sposoby. Odrzucanie od siebie dobra, bo mam swoje zycie. Czy bo
mam swoje sprawy. To tracenie okazji. To pozostawanie w cieniu. A to jak z rosling. Jesli
ro$nie w cieniu, bez dostepu do Swiatta, nie przetrwa. Zwiednie, obumrze, albo wyrosnie
mata i koslawa. Nikomu tego nie zycze. Nie pozostawajmy wiec w cieniu. Wyjdzmy na storice.
Dajmy sie otuli¢ promieniom Bozej mitosci. On wskazuje droge. Przez dobro. Przez pomoc.
Przez mitos¢. To prawdziwa droga do Pana. Dzieciaki czasami licza dobre uczynki. |
porownujg ze ztymi. Dzi$§ zdobitem trzy dobre uczynki, i dwa zte. Czyli jestem na plus. Czyli
jesli utrzymam tg Srednig, nie pdéjde do piekta. Tak myslg dzieci. Nie badZmy jak one.
Doros$nijmy. Przyjmijmy dobro Pana i je rozmnazajmy. Tak jak z talentami w przypowiesciach.
Tak wiasnie jest i z dobrem. Otrzymujemy z géry, po to zeby mnozy¢ tu, na ziemi. A czy
pomnozymy? To juz od nas zalezy. Pan oceni nas z wynikdw. Sami sie ocenimy. Sami
bedziemy wiedzie¢. Bo brak potgczenia z Bogiem, zyjac tu na ziemi, juz w samym fakcie jest
oceng. Niestety negatywna. No wtasnie. A mieliSmy mozliwosci i wszystkie narzedzia. A nie
wykorzystalismy. Ani mozliwosci. Ani narzedzi. Oby tak nie byto. Oby tak to sie nie skonczyto.
Ale zyjemy. Jeszcze chodzimy po tym swiecie. Wiec dalej mamy mozliwosci, i narzedzia. Od
Boga. Nie musimy wykuwaé ich ze skaty. Tworzy¢ jakich$ proporczykdw, czy innych dziwactw.
Zajmijmy sie czynem. Bo prawdziwe dobro nierozerwalnie potgczone jest z czynem. Czyn je
tworzy. | zamienia w fakt. A fakt buduje. Jest jak cegta i zaprawa. Dlatego budowla rosnie.
Dzieki faktom. A nie przekfadaniu na jutro. Umawianiu sie na to i to. Jak bede miat czas t
pomoge. Jak znajde chwile. Pomdgtbym ale wiertarka mi sie zepsuta. Skad my to znamy.
Zawsze cos$. Zawsze, niby bym pomagt, ale pod gore. | my, sami tworzymy te géry. Sami dla
siebie jestesmy przeszkodami. Dlatego trzeba siebie przekroczy¢. Trzeba zwyciezy¢ z tym co
nas $cigga w dot. Trzeba udowodnié, ze zyjemy dla Boga i ludzi, a nie dla swojej wygody. A
takich ludzi nie brakuje. Zty reklamuje sie jako gwarant wygody. Sprawca wygody. A wygoda
jest nam na reke. Jest nawet catkiem logiczna. Bo lepiej zyé wygodnie, niz niewygodnie. Tak
sobie ttumaczymy, i przekonujemy siebie. Do tych ,wygodnych rozwigzan”. Ze s nam na
reke. Ze przeciez to nasze dobro. To dla nas dobre. A jest inaczej. Prawdziwe dobro, nasze
dobro, to by¢ twodrcg dobra. To tworzy¢ wspaniate konstrukcje z tego co podnosi na duchu i
sprawia rados¢. Z tego co wycigga z dotka. Z tego co przynosi drugiemu korzysc. Co leczy jego
strapienia. | tak dalej, i tak dalej. Mnézmy wiec. BgdZzmy dobrzy. Nie wygodni. Bo wygoda nie
jest wcale dobra. Tylko swoboda. Swoboda w czynie, ktéry przemienia sie fakt. Swoboda w
tym, zeby nie przestawaé. Zeby nasze zycie byto jedng wielkg budowlg. Ze szczeroztotego
dobra. Aby zostato zapamietane. Ale nie tu. Nie na ziemi.



15 tworzenie pomnika bezstronnosci
bo potrzeba pustego umystu

Bo to jest troche tak, ze przesadzamy. Ze okrywamy sie kolejnymi przekonaniami, ktérych
pozniej bronimy. O ktére walczymy. | na tym zleci nam zycie. Jesli nic nie zmienimy. | tak to
jest. Skrajne przekonania. Tak zwany kregostup moralny, ktéry z moralnoscig nie ma nic do
rzeczy. To oddawanie panowania nad naszym zyciem umystowi. | przyktad, ateisci. Tak
bardzo wmawiajg sobie i innym, ze Boga nie ma, ze nie majg mozliwosci ani go zobaczyé¢, ani
go poczué, ani sie z nim potaczyé. Podobnie tak zwani ,katole”. Skrajni wyznawcy
katolicyzmu. Tak wierzg w swadj, wytworzony przez siebie obraz Boga, ze tego prawdziwego
omijajg z daleka. Nie sg gotowi na prawdziwe. Stworzeni sg do powtarzania. Do czczenia. | z
punktu dawania przyktadu ma to moze nawet sens. Ale z punktu wtasnego, prawdziwego
zycia w Bogu, nie. Podobnie ze skrajnymi wyznawcami islamu, czy judaizmu. Wszystko co
postawione jest na wbijaniu sobie do gtowy zasad, i sie ich trzymanie, jest marne. Odcigga
cztowieka od Boga. Bo te zasady sg zaprzeczeniem czystosci. Czysto$é jest w pustym umysle.
Nie ma mozliwosci na przezycia mistyczne, jesli juz wszystko wiesz. Wszystko Ci powiedzieli.
Nauczyli Cie, i kazg powtarzac. Obruszasz sie, gdy styszysz inng wersje. Jeste$ gotowy bronié¢
»swoich” prawd. | nie szanujesz tych, ktdrzy majg inne zdanie. Wszelkie skrajnosci sg podte. |
tworzg ludzi podtych. Tylko czasami naklejajg im etykiete, ze sg religijni. Ale co to za
religijnos¢. To niszczenie ludzi, nic wiecej. Nie styszatem, zeby w sufizmie byly skrajne
postawy. Nie styszatem, zeby cadykowie wyzej cenili ustalone zasady, od kontaktu z Bogiem.
Bo po to te zasady wtaénie s3. Zeby do kontaktu doprowadzié. A my zeémy to wszystko
odwrdcili. Moze nie ja, ale czuje sie czescig wspdlnoty. Odwrdcenie jest na tej zasadzie, ze
forma wazniejsza jest od tresci. Niby jestesmy tu dla tresci, ale tak obroslismy w forme, ze o
tresci zapomnielismy. Dlatego trzeba w wielu sprawach byé bezstronnym. W tak wielu jak sie
da. Oczywiscie, jesli ktos rzuci sie na kogo$ z nozem, bierzesz strone ofiary, i pomagasz jej. To
naturalne. Nie méwie o takich przyktadach. Méwie o normalnym zyciu. O religii w kontekscie
tego co ma nam do zaoferowania. Bo tak wtasnie powinniémy widzieé religie. Jako pomoc. Ze
jest dla nas, a nie my dla niej. | tak to jest. A wielu staje sie wojownikami w imie jakiejs religii
czy przekonan. A po dziesieciu latach zmienig przekonania, i dalej bedg walczyé¢, tylko o co
innego. Tak to juz jest. Dlatego czysty umyst. Umyst do ktérego nie przywierajg jakie$
niepotrzebne obcigzenia. Bo kazde przekonanie jest obcigzeniem. Wszystko co bierzemy za
pewnik. Wszystko co uwazamy za oczywiste. Czego z checig chcielibysmy broni¢. Jak tylko
nadarzy sie okazja. Oczywistym jest jednak, ze nie atakuje religii. Nie méwie, ze religia jest
zta. Méwie tylko, ze powinna by¢ pomocna. Dla nas. Nie skorzystamy z religii jesli nie jest dla
nas. Tylko my dla niej. A to najczestszy btad. Bardzo czesto sie z tym spotykam. Ze ludzie chcg
stuzy¢ religii na rozne sposoby. Ze tak widzg religijnoé¢. Oddanie. Ze robig co religia chce, i o
to wszystkim chodzi. Kierownikom, czy wysoko postawionym w strukturach religijnych i
ludziom. Wszyscy sg zadowoleni. Kierownicy méwig jacy ludzie majg by¢, a ludzie tacy
wiasnie sg, i to robig. Co trzeba. Czego sie wymaga. Ale z catym szacunkiem nie przypomina
mi to religii. Prawdziwej. Tym czym jest. Drogg do Boga. Do poznania, i zjednoczenia. Jesli my
bedziemy dla religii, bedziemy dla tego co ziemskie. To religia ma by¢ dla nas, aby poczu¢ to
co boskie. Wszystkie religie méwig inaczej. Ze te wszystkie prawa i obowiazki, to co$



niezbednego. Ze pozwalaja wzrastaé. Ze to, ze tamto. | przede wszystkim, ze nasza religia jest
tg jedyna. Jedyng drogg do poznania Boga. | jest to ktamstwo. | to wierutne. Mistycy byli w
kazdej religii. Ci ktérzy doswiadczyli dziatania Boga. Ci ktorzy mieli z Nim wiez. To nie religia
wybiera cztowieka. Tylko cztowiek wybiera Boga. | nie broimy swojego bo moje. | nie
atakujmy innych, bo inni. | wyrzuémy wszystkie niepotrzebne przekonania. Wizualizacje i
przekatne. Wyczysémy swoje umysty. Bo droga mistycyzmu to droga czystego umystu. To
droga serca. Stuchania i wykonywania tego co nam podpowiada sam Bég. Gdy mdéwi przez
nasze serce. Tak. Moze to brzmi dziwnie, ale nie da sie inaczej. Brzmi dziwnie, bo lubimy
nasze przekonania. To co nam wmowili. Lubimy mieé sie czego ztapac. A zeby stworzy¢ z
Bogiem jednos$¢, nasze rece muszg by¢ puste. Dlatego z Bogiem czesto mieli tgcznosé
pustelnicy, Ojcowie Pustyni, czy inni derwisze. Zawsze to dziatato tak samo. Pokazcie mi
biskupa, imama lub innego rabina ktéry miat tacznosé z Panem. Sg Ci, ktérzy dowodzg tym co
na ziemi. | sg ci, ktérzy korzystajg z tego co boskie. | wszyscy sg potrzebni. Nie twierdze
inaczej. Wszyscy spetniajg swojg role. Ale Ty, jak kazdy z nas, masz mozliwos$¢ wyboru. Kogo
postuchasz i ktdrg drogg sie udasz. Czy bedzie to droga derwisza, czy ta, pokazana przez
przywodce religijnego. Ktéremu zalezy na statystykach. | robi tak, aby przyciggnac jak
najwiecej wiernych. Aby zmobilizowa¢ tych ktérzy s3. Do chocby, albo i az, odwiedzania
Swiatyni. Bo o wiecej jest trudno. Tak. Ludzie odwracajg sie od duzych religii. | to jest
smutne. Ale powdd jest oczywisty. Cata ta machina. Tej czy innej religii. Skupianie sie na
formie bez tresci. Bo jakos religie polubity forme. Gdyby daé derwiszom poprowadzi¢ islam,
wygladatby inaczej. Ale w katolicyzmie podobnie. Gdyby zakonnicy bosi mogli poprowadzi¢
religie, tak jak chcg, bytaby inna niz jest teraz. Jestem o tym przekonany. Ale wychodzi sie z
zatozenia ze wiekszo$¢ ludzi pragnie czegos$ innego. | jest jak jest, dla wiekszosci. Tylko, ze
wiedzie to do upadku. Bo wiekszo$¢ sama nie wie czego chce, a juz na pewno nie korzysta. Z
tego co ma. Religie zmieniajg w przyzwyczajenie. Bo wypada. No to dobrze sie o niej mowi, i
robi sie poboing mine raz w tygodniu. Albo na pogrzebach. Pogrzeby s chyba
najtrudniejsze. Bo tam faktycznie widzimy, ze jest jakie$ ,boskie”. Ze dzieje sie co$ dziwnego.
Trup jest $wiadectwem, ze moze co$ trzeba zrobi¢. Ze moze to moje zycie jest po cos. Ale na
ogolnikach sie konczy. Wszystkie religie powinny jasno stwierdzi¢, ze chodzi o potaczenie z
Bogiem. Tu na ziemi. O nic innego. Tylko o to. Dlatego tu jestem. Dlatego mdéwie, co mam
mowié. | dlatego do tego zachecam. Do otwarcia oczu i zycia w petni. Zycia w spetnieniu, i w
zrozumieniu. Zadne inne nie da nam szczescia, ktérego tak szukamy. Nic innego nie otworzy
naszych serc. Tylko wiara w to ze mozna i ze trzeba. Ze mamy plan, na to doczesne. Ze
chcemy sie otworzyé na mitosé i dobro. | mnozy¢ je. Czyszczac umyst. Kierujgc sie sercem. A
nie wbitymi zasadami do powtarzania. Jak chtop panszczyzniany. Przypominanie mu, ze kosa
to nie grabki. Dajcie spokdj. Skrajnosci sg wykonczeniem cztowieka. Sg odcztowieczeniem.
Powtarzanie i bicie na zgode odcigga od zgody. Bo zgoda bierze sie z serca, nie z umystu. Bo
zgoda jest po to, aby budowaé, a nie wymagac. Tak to juz jest, i tak zostanie. Mam jednak
nadzieje ze sie uda. Ze znajda sie tacy, ktérzy zrozumieja piekno $wiata, jako zachety. Tak, bo
Swiat to zacheta. Do tego, aby dziataé. Tworzyé mitos¢. IS¢ sciezkg dobra i zrozumienia. |
korzystaé z Boskich dobrodziejstw. task. Az do potfgczenia. A wtedy to juz z gérki.



16 oduczenie sie chwytania czegokolwiek
bo widok patrzy

Bo chwytamy. Najczesciej bezwiednie. To moje, moje i tylko moje. Moja zona. Moje dziecko.
Moja praca. Moje pienigdze. No witasnie. A moze zachowad dystans. A moze przyniesie to
korzys¢. Cokolwiek uwazamy za ,nasze” zyskuje mozliwos¢ wptywu na nas. Uszczes$liwiania
nas i unieszczes$liwiania. Stajemy sie wiec zebrakami, zebrzacymi o to pierwsze. Zeby byto
dobrze. Zeby coé dobrego. Bo skoro trzymamy sie czego$, to po cos. A jest jak jest. Wptywy
trzymania sg nawet wieksze. Z czasem robimy wszystko aby mdéc chwyta¢ nowe, przy czym
stare utrzymac w uscisku. Az sie przesypuje, ale my chcemy wiecej. Ciggle nam mato. To
przywigzanie do ziemi. Do tego co materialne. Do tego co emocjonalne. Emocje bowiem sg
ziemskie. Nie duchowe. Wynikajg bowiem z instynktéw, i je wzmacniajg. Ale trudno. Ale
przeciez to ludzkie, powiecie. A ja uwazam ze ludzkie jest to co duchowe. Bo cztowieka
wyroznia duch i jego gtebia. A nie instynkty. Instynkty dzielimy ze zwierzetami. Wiec nie sg
bardziej ludzkie. S3 zaprzeczeniem ludzkiego. Ale ludzie swoje, i najczesciej ,ludzkim”
okreslaja to co zwierzece. Bo jako$ tak wolg. Do tego sg przyzwyczajeni. Wynika to z tego, ze
tak naprawde ,ludzkich” ludzi jest niewiele. A warto ludzkim by¢. Tylko ze to niemodne. Z
kazdej strony bombardujg nas informacjami i nowosciami. Zachetami. Byle pobudzié¢ nasze
instynkty. Byle nas rozemocjonowaé. Rozemocjonowanym cztowiekiem bowiem tatwo
manipulowac. Zacheci¢ go do czegos, lub obrzydzi¢ mu inne. | wynika to tez z naszego
tapania. Uznawania za ,moje”. To wszystko sie tgczy. Moja grupa. Moja okolica. Moja religia.
A skoro moja, to trzeba dziata¢. Chroni¢. Atakowaé. Musi by¢ ruch. Bo kto$ zagraza. Bo co$
moze sie staé. Wydarzy¢. Trzeba wyprzedzi¢. Trzeba sie zabezpieczy¢. tapanie ma wiele
ujemnych skutkdw. To wplgtanie nas w pewng gre. Nad ktdrg nie mamy kontroli. Kontroluje i
wydaje decyzje ktos inny. Nie my. Tracimy wiec naszg niezaleznos¢. Tak sie wtada milionami.
Tak sie mowi, co majg robic. Jacy majg by¢. | to dziata. A wystarczy puscic. To co trzymacie.
To co trzymamy. To co chcielibySsmy trzymaé. Bo to ,chce” tez bywa zwodnicze. Bo to
gwarant sukcesu. Bo to przejaw statusu. Bo to, bo tamto. | tracimy zycie, aby cos zdoby¢. |
nie robie tu zamachu na cele. Kazdy cele moze mie¢. Wyznacza¢ je sobie i dgzy¢ do nich. Ale
nie moga by¢ to cele fapania i przyciggania do siebie. Wszystko co ztapiemy, staje sie naszym
Panem. Naszym wifascicielem. A my wykonujemy tego rozkazy. Robimy tak, aby ztapane sie
nie wyrywato. Aby utrzymaé. Aby pomnozyé. Aby dobrze z tym wyglada¢ na zdjeciu. Takie
czasy i takie sposoby tapania cztowieka. Wypracowane do$é¢ dawno, jak sadze. Ale dziataja,
po dzi$ dzien. Te same mechanizmy. Te same zachety. Bo w moim mniemaniu cztowiek nie
zmienit sie od setek lat. Dwa czy trzy tysigce lat temu byt taki sam. Moze nie mieli wi-fi. Moze
nie mieli telezakupdw Mango. Ale radzili sobie bez tego znakomicie. | tapali jak my. Co
popadto. Bo czym cztowiek prostszy, tym tatwiej go przekonaé. Ogtupié. Cho¢ faktycznie
bywa, ze prosty jest lepszy. Mniej szkodzi. Jest bardziej bezposredni. Nie kombinuje i nie
zastawia pufapek na innych. To fakt. Zazwyczaj tak bedzie. Ale tapie jak sie patrzy. Chwyta
oboma rekami. Znakomicie mu to wychodzi. Cieszy sie i podnieca. Bo co$ ma. Bo cos ztapat. A
to tylko utuda. Nic nie mamy na wtasno$é. Wszystko z czym sie stykamy, tylko nam
towarzyszy. Przez chwile. Urodzilismy sie z niczym i umrzemy z niczym. Nie ma tak, ze
zabierzemy w zaswiaty akty witasnosci, czy akt matzenstwa. Niektérzy wyobrazajg sobie, ze



po smierci spotkajg w zaswiatach swojg matke, czy zone. Kogos$ kto juz zmart. A byt nam
bliski. To marne gadanie. Obietnice ztego. AbySmy bardziej tapali i mocniej przyciggali do
siebie. Matka, czy zona, zwigzane s3 z ziemig. To co doznajemy na ziemi, zostanie na ziemi. A
zaswiaty to Bog. Pofaczeni z Bogiem nie dokonamy podziatu na ja i inni. Na zona i tesciowa.
Nie bedzie osobnych bytéw. Nie bedzie, ze cos zatatwione po rodzinie. Takie rzeczy tylko na
ziemi. Nie w niebie. Nie w zaswiatach. Wiec dziwi mnie takie gadanie. Podobnie, jak dziwi
mnie ptacz po zmartych. Ptaczki. Rozpaczania. Zatoba. Fakty s3 takie, ze zmarty potaczy sie z
Bogiem, albo jesli to niemozliwe, wrdci na ziemie. Odrodzi sie w kim$ innym. O czym tu wiec
rozpaczac. Nie ma powodu do smutku. Smucimy sie bo ,stracilismy” co$, lub kogos, kogo
uwazaliSmy za naszego. Kogo$ kogo chwyciliémy i trzymaliSmy. To dziecinada. Jak moja
zabawka, wiec nie rusz. A zabawka musi by¢ ruszona. | predzej czy pdiniej zabrana. Takie
zycie. Takie prawa przyrody, i czego$ wiekszego. Ducha. Tak to dziata, i nie zadziata inacze;j.
Bo my by$my chcieli. Zeby po $mierci zona dalej robita nam kanapki. Albo zeby$my trafili na
wieczng emeryture. Dla leniwych dorobkiewiczéw. Przeciez tyle zarobitem na ziemi, ze na
trzy wiecznosci by wystarczyto. To chce wykorzystaé. Otdz, nie tak. | nie we dnie. Mamy
nasze zycie wiec wykorzystujmy. Kazdg chwile. Lecz nie uwazajmy tego co obok za nasze.
tatwiej jest nie rosci¢ sobie praw do tego czy innego. Gdy duzo nazbieramy, to uruchamia sie
obowigzek. Kolejny i kolejny. A obowigzek obcigza. Jest ucigzliwy. Plata sie pod nogami. | nic
nie daje. Bo to co ztapane i tak nie jest nasze. Tylko my chcemy zeby byto. Zeby chwilowo
sprawowac nad tym kontrole. A same z tym problemy. Z logicznego punktu widzenia, to sie
nie optaca. Z duchowego, tym bardziej. Wiec warto wzig¢ to pod uwage. Tym bardziej, ze
chwytanie uniemozliwia potaczenie z Bogiem. Chcesz wrdci¢ na ziemie po smierci? To
chwytaj! Tak to jest. Jesli kogos przycigga ziemia, wréci na ziemie. Jesli kogo$ przycigga Bog,
potaczy sie z nim na wieki. Nie ma innej drogi. Jedno albo drugie. | chyba dlatego tego
ziemskiego wokét coraz wiecej. Bo sie namnozyto przez te wszystkie lata. Cho¢ mozna z tym
zerwac. Mozna przejrze¢ na oczy. Nikt Ci przeciez nie zabrania. Nikt nie méwi, ze Zle na tym
wyjdziesz. Co najwyzej bedziesz uwazany za dziwnego. Za odklejerica. Ale to nic ztego. To nic
takiego. Wazne zeby wiedzie¢ ze wszystko robimy po cos$. Jesli robitbym rzeczy nie wiedzac
po co i dlaczego, sam siebie nazwatbym szalericem. Po co robi¢ cos, jesli nie przyniesie
efektu? | tak jest. Kiedys méwitem, pracuj dla samej pracy, a nie dla korzysci. Ale praca dla
samej pracy daje wiekszg korzys¢ niz pienigdze, ktdre za prace otrzymujemy. To budowanie
siebie. Ale tak to jest. | wiasnie. Jesli chcemy potaczy¢ sie z Bogiem, musimy podejmowacé
decyzje i wykonywaé ruchy, ktére nas do tego zblizajg. Wszystko jest po cos. A jesli robimy
cos$ bezwiednie, nie wiedzgc gdzie to nas zaprowadzi, obudzimy sie z rekg w nocniku. Bo bez
obranego kursu, zbtagdzimy siedem razy. Po drodze. Tak wiec wiedzmy i zyjmy Swiadomie.
Swiadomie obierajmy kierunki i cele. Nie po to aby rozbudzaé oczekiwania. Nie po to, zeby
zawiesc sie z tego czy innego powodu. To catkowicie ocinamy. Ale kurs obieramy po to, aby
wiedzie¢ czego potrzebujemy by doptyng¢ na miejsce. Jakich staran. Jakich oczekiwan- dla
nas. Do spetnienia. Do wyrobienia. Normy do przekopania. | nie musi by¢ to praca ciezka.
Cho¢ bez urlopdw i dni swigtecznych. Bo zycie to cato$é, a nie branie wolnego. Z tego czy
innego powodu. Rébmy wiec swoje. Nie chwytajmy. Wiedzmy ze dobre i piekne czeka.
Wystarczy sie po nie schylié. Wystarczy w nim by¢.



17 porzucenie marzen i pragnien
bo sie przegrywa

Tak. Jesli zyjemy marzeniami i pragnieniami zawsze przegramy. Zawsze przyjdzie ten
moment, w ktérym nas pokonaja. | nie bedzie jak wstac. | zostaniemy zdeptani na ziemi.
Przyorajg nas i $lad po nas zaginie. W zapomnieniu. Tak. A promuje sie co$ odwrotnego.
Karmig nas zachetami do marzen i pragnien. Mdéwig, ze na pragnieniach opiera sie cate nasze
zycie. Ze gdyby nie pragnienia i marzenia nie byloby rozwoju. Wynalazczoéci. Nie byto by
postepu i nowosci. Nie bytoby po co pracowac. Bo przeciez pracuje sie, aby realizowac
marzenia i spetnia¢ pragnienia. Tak nam wmawiajg. A ja mysle inaczej. Pracuje dla wtasnego
rozwoju. Dla satysfakcji i spetnienia. A marzyc¢ tez nie mam o czym. Jesli co$ uznam za wazne
i wykonalne, to spetnie tu uznanie. | nie rozumiem jak mozna dawaé¢ sobg manipulowac.
Potrzebujesz tego, tamtego. Bez tego nie da sie zyé. Bez tamtego nie zaznasz szczescia. |
dorzuca sie do tego wygode. To pragnienie ma sens bo jest wygodne. A przeciez na wygodzie
Ci zalezy. | w dodatku jest na promocji. To juz cos. Promocja. To co$ wspaniatego. Co bySmy
zrobili gdyby nie te promocje. MusielibySmy porzuci¢ marzenia i pragnienia. A jak bez nich
zy¢. Jak oddychac. Nie rozumiem, jak mogli zy¢ sto czy dwiescie lat temu. Kiedy nie byto
dyskontéw i tanich win z Portugalii. No tak. Tak wyglada dzisiejszy Swiat. Méwig, wmawiaja,
przekonuja. A ludzie sie na to tapig. Lecg do tego jak émy. Bo przeciez inni robig to samo.
Kto$ ma czterdziesto dwu calowy telewizor, to ja kupie sobie pieédziesiecio calowy. Zeby w
wiekszej rozdzielczoéci oglada¢ to co ma mi do zaoferowania nowoczesny $wiat. Zebym
wiedziat czego pragne. Doktadanie. W telewizji i internecie powiedzg Ci wyraZznie czego
pragniesz. | o czym mozesz marzy¢. Wszystko do kupienia. Tylko pragnienia to to, na co Cie
staé. A marzenia to to, na co jestes za biedny. Ale spokojnie. To motywacja. Moze jeszcze sie
dorobisz. Moze przeskoczysz na wyzszy poziom. | w koncu bedzie Cie staé. Albo pragnienia
wyczyszczg Ci portfel i nawet one zmienig sie w marzenia. Takie koleje losu nowoczesnego
cztowieka. A mnie sie wydaje, ze to musi by¢ meczace. | ze to nic ze soba nie niesie. Zadnego
pozytku. Zadnej wartoéci dodanej. Ubogacenia. Nic. Tylko wydawaé i przejadaé. Tylko
zobaczy¢, i zrobi¢ zdjecie. Zeby pochwali¢ sie w internecie naszg nowa podrdza. | po to
zarabiamy. | po to chodzimy do pracy. | po to odktadamy. Zeby zabtysna¢ raz do roku. Moze
dwa. Moze trzy. Zalezy jak sie powodzi. Ale w funkcjonowaniu zmienia sie tylko
czestotliwos¢. Model zostaje ten sam. Model w ktédrym zyje nowoczesny cztowiek. Egzystuje.
Ale czy da rade? Czy takie zycie przyniesie mu szczescie? Otdz odpowiedz jest prosta. Gdyby
takie zycie przyniosto mu szczescie, to by przestat tak zyé, bo bytby juz szczesliwy. Bo nie
potrzebowatby wiecej. A szczesliwy nie jest. Powiem wiecej. Od szcze$cia to odsuwa sie
coraz bardziej. Gubi sie w ciemnym lesie. | nie wie gdzie wyjscie. Tak to juz jest. A szczescie
jest w tym o czym modwie. O czym jest ta ksigzka. | moje poprzednie. Szczescie jest w
spokoju. W ciszy. W Bogu. W zrozumieniu tego Swiata i wybraniu witasciwej drogi. Drogi
natury. Drogi, ktéra z nami wspétgra. Drogi ducha. Bo to w naszej naturze. Lezy i dziata. Jesli
uruchomimy ten tryb. Tryb czutosci i zwracania uwagi na piekno. Tryb poznania, i
przekuwania w czyn tego co dobre. To sg decyzje, ktére zmieniajg zycie cztowieka. To
sprawia ze cztowiek staje sie ludzki. Ludzki to nie ten, ktdry przeznaczy 2 procent zarobkow
na potrzebujgcych. Cztowiek ludzki nie zadowala sie gestem, ale poruszeniem serca. | tego co



z niego wynika. Czujesz ze musisz, a nie wiesz ze powiniene$. Ze wypada. Ze ustalite$ zlecenie
state. To nie jest cztowieczenstwo, tylko mydlenie oczu. Dwa procent na gtodujgcych, a
osiemdziesigt procent na zycie w przepychu. Ale sumienie ogtuszone. Bo dwa procent
poszto. Niech sie cieszg ze nie jeden. | tak to juz jest. Tak sie toczy ten nasz zywot. A mozna i
trzeba inaczej. O ile interesuje nas nasze wtasne dobro. Tak. Tylko wielkg przeszkodg jest to,
ze nie wiemy co jest dla nas dobre. To jak mur. | od tego zmiane trzeba zacza¢. Uswiadomié
sobie co jest prawdziwie dobre, a co tylko wydaje sie dobre. To co sie wydaje, szkodzi. A
czyste dobro, zostaje. | w tg strone powinnismy is¢. Powtarzatem to nie raz. | powtarzat
bede. Bo to podstawa. Rébmy to co nas buduje, a odwracajmy sie od tego co nam szkodzi.
Niby proste sformutowanie, a jednak trudne do zrealizowania. Dla niektérych zbyt trudne.
Ale dlatego, ze sie nie przypatrujg. Nie patrzag na Swiat z tej perspektywy. Nie biorg pod
uwage tego, ze jedno tworzy, a drugie niszczy. Zresztg Swiat, podsuwajgc nam pragnienia, o
tym nie moéwi. Wg Swiata, wszystko jest dobre. Wszystko co mozna kupié. Bo zarobek. Bo
pienigdz sie kreci. Bo gospodarka zyskuje. | tak dalej i tak dalej. A jest inaczej. Sg rzeczy, ktére
nas buduja. | rzeczy, ktére nas psujg. Od nas zalezy, ktére wybierzemy. | z doswiadczenia
zauwazytem, ze ciekawsze wydajg sie te zte. Jak ktos juz je ztapie, to sie ich trzyma. Bo to tak
jest z tg ciekawoscig. Mowig, ze to pierwszy stopien do piekta. A moim zdaniem, kazda
ciekawos¢ do wrecz autostrada do piekta. Bardzo fatwo i szybko sie tam znalez¢. Bo ludzie
myslg o piekle jako o jakims kotle ze smotg. Ale ja widze, ze piekto ludzie urzadzajg sobie na
ziemi. Bo gonig. Bo s3 $lepi. Bo nie zyjg. Tak. Zycie to dar, a mato kto z niego korzysta.
Wolimy wybiera¢ pragnienia i marzenia. Wszystko za pienigdze. Wszystko dla pieniedzy. | tak
to sie kreci. Zawsze kto$ na tym zarabia. Zawsze komus to jest na reke. Taki $wiat. A ja od
tego Swiata sie odwracam, i takie odwrdcenie promuje. Twierdze tez, ze nie mozna bez
takiego odciecia by¢ szczesliwym. Nie mozna poznaé Boga. Zrozumieé go czuciem i pozostac
w tym czuciu. Nie bedzie wiezi, gdy zajmujemy sie wszystkim, ale nie tym. Albo dzielimy czas
pot na pot. Potowa czasu dla zycia pragnieniami, a potowa na duchowe rozterki. Nie. Nie tak.
Zresztg w duchowosci nie ma rozterek. Jest prosta droga. Droga zycia. Ale droga ta to zycie.
Specyficzne. Inne od opisanego. Nie Swiatowe i wieczny bal. Tylko cisza i zrozumienie. Kto$
powie, ze to nie dla kazdego. A mnie sie wydaje, ze to droga dla tych, ktdrzy dorosli. Ktorzy
sparzyli sie $wiatem, i zrozumieli, ze co innego ma sens. Ze jest co$ gtebszego i co$ co daje
wieczng rados¢. Duchowos€. Pragnienie Boga. Poszukiwanie i znalezienie. No wtasnie. Wielu
starszych ludzi do tego dociera. Do tego miejsca, ze zmienia im sie myslenie. Nie dlatego ze
sg starzy i zgtupieli. Bynajmniej. A dlatego, ze wszystko juz widzieli, i to wszystko okazato sie
btotem. Piaskiem ktéry przesypuje sie przez palce. To co wartosciowe jest state i niezmienne.
Tuz obok. Obok nas. Jest i byto. Caty czas. Gdy btadzilismy i goniliSmy za pragnieniami. To
caty czas byto obok nas. | jest teraz. Od nas tylko zalezy czy po to siegniemy. Niektorzy
nazywaja to madroscia. Inni otrzezwieniem. Ja nazywam to poczatkiem drogi. | do tego
zachecam. Zachecam catym sobg. Bo przynosi to réznice. Przynosi korzysé. Korzystajmy wiec
z tego co oferuje nam zycie, nie $wiat. Swiat pozostanie $wiatem, a zycie zyciem. | do zycia
lepiej sie usmiechngé. | zycie lepiej zabra¢ w podrdz. Naszg najlepszg. Podréz do wnetrza
siebie, aby potgczyé sie z Panem.



18 pozbycie sie witasnego zdania
bo wiem

Zapytasz, co jest ztego we wtasnym zdaniu. Otdz to, ze wiesz. A skoro wiesz, to juz niczego
sie nie dowiesz. Masz zamknietg gtowe, bo wiesz. Na Swiat patrzysz przez okulary ,,wiem”. A
takie okulary znieksztatcajg. Szukasz tylko potwierdzen tego co juz wiesz. Bo przeciez nie
podwazen. Podwazenia umniejszasz. Skracasz. Wysmiewasz. Bo przeciez Twoje zdanie musi
pozostaé zywe. Bo zmiana zdania to jak tortury. To jakie$ dziwactwo. Bo wiesz. | to ,,wiem”
przeszkadza w zyciu. Wynaturza go. Nie mozemy przez nie zyé w rzeczywistosci. W
codziennym odkrywaniu swiata. Bo wszystko wiemy. Dlatego — czysta gtowa. Tylko to moze
dostarczy¢ nam tlen. A bez tlenu sie nie da. Czysta gtowa i otwarte oczy. A nie ,,wiem”, bo
przeciez widziatem. ,Wiem” bo swoje przezytem. ,Wiem” bo juz mnie to spotkato. Takie
gadanie moze uprawiac dziecko, ktére wtozyto reke do ognia, a nie dorosty cztowiek. Dorosty
cztowiek, powinien wiedzie¢ co to poznanie i doswiadczanie. A nie utarte schematy. A nie
uwazanie siebie za tego, ktéry wszystko juz widziat. A teraz spija Smietanke. Dziata na
automacie. Niczego nie doswiadczajgc. Bo po co. Wszystko wiem. Tak to jest. | to smutne. Ze
tak wielu. Ze na takg skale. Ze rezygnuja z tego by odkrywaé i do$wiadczaé. A Bdg chce
abysmy odkrywali i doswiadczali. Aby$my sie dziwili. Nie tylko, gdy ktos przyktada nam néz
do gardfa. Dziwi¢ sie mozna wszystkim. Na wiele sposobdéw. Co widzimy. Co styszymy. Czym
sie kto$ chwali. Dlaczego zawodzi. Takie ludzkie sprawy. Bo piekno zycia ukryte jest w
rzeczach zwyktych. Sg ludzie, ktérzy tego nie rozumiejg. Szukajg czegos$ innego.
Nadzwyczajnego. Szukajg czego$ wyjatkowego. Wyjgtkowe dania. Wyjatkowe podrdzne.
Wyjatkowe ubranie. Byleby sie wyrdzniac¢. Byleby nie byé¢ zwyktym. Normalnym. Korzystajac
ze zwyktego, normalnego zycia. Bez blichtru i eksceséw. Mtode dziewczyny pragng tylko
jednego. Aby kto$ je nazywat wyjatkowa. Aby ktos powiedziat, jeste$ inna niz wszystkie. |
wszystkie chcg ustyszeé to samo. Skoro chcesz ustysze¢ to samo co wszystkie, to jestes taka
jak wszystkie. To logiczne. Ale z drugiej strony, dlaczego chcemy by¢ tacy wyjgtkowi.
Dlaczego nie zadowala nas to co zwykte. To co mamy na wyciggniecie reki. Podréozujemy byle
dalej. Byle wiecej i bardziej bogato. Dlaczego nie mozemy odwiedzié¢ czegos co jest blisko.
Czego$ co jest blisko nie znamy, bo jezdzimy daleko. W poszukiwaniu. Ale czego. A moze z
checi pochwalenia sie. Pokazania, ze mnie staé. Niech inni zazdroszczg. Niech widzg. Niech
gadaja. To troche smutny obraz. Ale prawdziwy. Dotyczy wiekszosci. Ale wiekszo$é moze sie
myli¢, i tu wiasnie jest na to dowdd. Na to, ze nie wypada. Jesli chcesz poswiecié sie budowie
duchowych miesni. Jesli chcesz pozna¢ i zrozumieé $wiat — szukaj koto siebie. Swiat zawsze
masz na wyciggniecie reki. Prawdziwy, i zywy. Tego, na pokaz, nie zrozumiemy. Bo nie da sie
go zrozumie¢. Mozna o nim moéwic, dyskutowad. A to puste gadanie. Bo pustym jest Swiat na
pokaz. A prawdziwy tutaj. Czeka na nas. Zaprasza. Swiat tradycji i dobrego gadania. Swiat
uczciwej, szczerej rozmowy. Swiat zartéw i dogryzania sobie. Swiat poznawania siebie przez
kontakty z innymi. Jak poznamy siebie w pieciogwiazdkowym hotelu, gdzie kazdy nam
ustuguje? Jak poznamy szlak, czy gére, na ktdrag nas wwioza. Zycie trzeba poznaé, a nie
zachwycac sie jakoécig lektyki. Zycie trzeba doéwiadczyé. A zeby tego dokonaé, musimy
wyzby¢ sie wiem. Zamienmy je na moge. Moge nie oznacza musze. Moge, nie oznacza ze
dobre. Ale moge. | korzystam z tego, lub nie. Moge wszystko, ale wybieram to co buduje. Ale



Swiadomos¢ ,moge” to wielka sprawa. Moge i wybieram madrze. Bo wielu méwi, szkoda
trudu. Wielu méwi, nie optaca sie. | dodaje, ze to ucigzliwe. Ze pdiniej trzeba poswiecacd
temu czas. Moge, zamiast wiem. Moge czyli jestem w ruchu. | moge zmieni¢ kierunek. Moge
przyspieszy¢, lub zwolni¢. Moge zabraé kogos na poktad. Albo inaczej. Moge narzeka¢, ale
tego nie robie. Moge oszukiwac, ale to nie dla mnie. Moge komu$ pomdc, ale wyrzadzi mu to
krzywde. Bywajg i takie sytuacje. Czasami trzeba zostawic¢ cztowieka, aby poradzit sobie z
czyms sam. Aby przepracowat. Wsparcie, ok, ale nie zawsze zadziata. Czasami trzeba inaczej.
| mowie o tym, aby uswiadomié, ze ,wiem” moze szkodzié.. Nawet w tak oczywistych
sprawach jak pomaganie. Wiem ze musze pomdc. To nie zawsze wyjdzie na korzys¢. Temu
ktéry o pomoc prosi. Jesli ktos prosi, abys dat mu na alkohol czy narkotyki, czy bedzie to
pomoc wiasciwa? Rdzine sprawy. Rdézine sytuacje. | ,wiem” sie nie sprawdza. | wiem
przeszkadza. Kazda sytuacja z ktdrg sie stykamy jest nowa. Nawet jesli przypominamy sobie
podobng. To co tu i teraz jest unikatowe. Unikalne. Bo jest tu i teraz. W czasie rzeczywistym.
Osoba z ktérg rozmawiasz nie jest juz tg samg ktorg byta wczoraj. Moze sie wydawac taka
sama, ale nie jest. Mogta zmienié¢ podejscie. Mogta dazy¢ do czego innego. | tak dalej, i tak
dalej. Patrzmy na to co jest tu i teraz. A nie na obraz, ktéory mamy zakodowany w gtowie. | to
nasze ,wiem”. Przeciez znam tg i tg osobe. Przeciez widziatam czy widziatem sie z nig nie raz.
Miatem okazje dobrze jg poznac. To tylko etykietowanie i szufladkowanie. A to nikomu nie
wyszto na dobre. Lepiej jest wiedzie¢, ze nic nie wiem, jak powiedziat to pewien filozof. | to
myslenie sie sprawdza. | jest aktualne. W zasadzie w catej sprawie ktérg poruszam chodzi
wfasnie o to. To stara madro$é. Znana od dawna. Ale zapominana przez wielu. Bo wolimy
wiedzie¢. Wolimy pouktadany swiat. Jak w markecie. Kazda alejka z czyms$ innym. Idealnie
posortowane towary. Nie zgubimy sie. Wiemy gdzie podej$é, aby co$ zabra¢ z pdtki.
Wszystko takie samo. Opisy, towary i ceny. A my sie na co$ decydujemy i siegamy po to reka.
Tak niestety chcemy w zyciu. Wszystko tak a nie inaczej. Podpisane i wycenione. | wyceniamy
tak ludzi. Wg nas kazdy ma swojg wartos¢. Z jednym optaca sie kolegowac z innym nie. Jeden
jest na poziomie, drugi nie. Jeden zachowuje sie tak jak nalezy, drugi wariuje po swojemu.
Mamy wszystko rozpisane, szukamy tylko potwierdzenia. Potwierdzenia naszego ,wiem”. Co
to za zycie. Osobiscie nie chciatbym zy¢ w Swiecie, ktdry mnie nie zaskakuje. Zanudzitbym sie.
To bytoby okropne. Dlatego rozumiem ludzi, ktérzy nie lubig zycia. Ktérych to zycie gnebi.
Muszg wszystko wiedzie¢. Nic ich nie dziwi, bo wszystko widzieli. | tak to jest. | im
wspdtczuje. | promuje, ze mozna inaczej. Ze to dobre dla naszego ducha. Ze to dobre dla
naszego samopoczucia. | dalej, ze pomaga to w fgcznosci z Bogiem. A nawet, jest to element
niezbedny. Bez czystej gtowy nie doswiadczymy Boga. Bo bedziemy mieli obrazy i opisy
przedstawione nam przez kaptandw. Czy wynikajgce z jakich$ wierzen, czy legend.
Cokolwiek. Kazde cokolwiek jest naszym wrogiem. Bo cokolwiek narzuca nam rozwigzanie,
zanim zobaczymy do korica réwnanie. Zanim sie mu przyjrzymy. Juz mamy rozwigzanie. To
nie zycie, tylko dreczenie siebie. Odpowiedziami. Rozwigzaniami. Uktadami. A da sie lekko i z
usSmiechem. A da sie czerpaé przyjemnos¢ z tego co nowe. A nowe jest wszystko. Gdy
patrzysz Swiezym wzrokiem. Kiedy oczy sie cieszg i dziwig. Zachwycaja. | tego zachwytu
wszystkim zycze. Bo bez zachwytu sg tylko Ci, ktérzy wiedzg czym jest zachwyt.



19 trzymanie sie zasady czystosci
bo brudne buty

Tak to jest. Jest zasada czystosci, i zasada bylejakosci. Bylejakosci polega na tym, ze nie
zwracamy uwagi na czystos¢ naszych butéw. A jezeli nie zwracamy na to uwagi, chodzimy w
ubtoconych. Nie wiem dlaczego, ale nie ma tak, ze jak nie zwracamy uwagi na czystosé, to
buty sg czyste. Tak to nie dziata. Zawsze tak, ze brudne. Moze dlatego, ze trzeba je co jakis
czas czyscié. Polerowac. Pastowac. Tak to jest z butami. A w czystych nam do twarzy. Lepiej
sie wtedy czujemy. Gdy wiemy, ze mamy czyste obuwie. Gdy wiemy, ze wyglagdamy jak
nalezy. Jako$ wszystko wtedy dziata. No i dobrze. No i do tego zachecam. Aby dbac o siebie.
Aby sie czysci¢ z tego co do nas przywarto. A wszystko po to, aby czu¢ sie cztowiekiem. A nie
jego wybrakowanym elementem. Ktéry niby cztowieka przypomina, ale nim nie jest.
Pozostaje jedynie jako cze$é zamienna. Jak sie komus co$ zepsuje. Jak drzwi do opla. Ale jako,
ze wybrakowany, nikt nie chce. No witasnie. Nie pakujmy sie w to. Nie tadujmy sie w
chwalenie naszego brudu. Bo sg i takie przypadki. Osoby, ktdre nie do$é ze sg brudne, to
jeszcze sie tym chwalg. Myslg, ze to jakis powdd do dumy. Lub co$ podobnego. A nie jest. Nie
jest to powdd do dumy. Duma powinna sie braé z czystosci, ale i tak nie mozna z nig
przesadzaé. Zeby nie popasé w jaki$ samozachwyt. Duma dozowana. To wystarczy. Zwykfe
zadowolenie. To sie sprawdza. Jest jeszcze inny typ. Sg ludzie, ktérzy brudzg innych. A to juz
wyjatkowo paskudne zajecie. Ale sie zdarza. Sami sg brudni, i chcg, aby wszyscy dookota byli
brudni jak oni. Tak sobie postanowili, i do tego daza. To stabe. Bardzo stabe. Ale stosowane.
Przez wielu. Pewnie znamy nawet takg osobe. To nie sg odosobnione przypadki. A Bég
wymaga od nas czystosci. Nie wazne na jaka religie popatrzymy. Wszystkie méwig, aby
przestrzegac¢ praw. Aby by¢ czystym. Aby odwracaé sie od zta. Odrzucac je od siebie. No
wiasnie. Wszyscy to mdéwig, a my jakos nie bierzemy tego na powaznie. Jako$ te brud nam
tak nie przeszkadza. Przyzwyczajamy sie do niego. Tak, bo do brudu tatwo sie przyzwyczaic.
Wyczyszcze buty za jakis czas. Jak sie jeszcze troche ubrudza. Péki co nie jest jeszcze z nimi
tak zle. Widac¢ jaki kolor majg. No wtasnie. | tak zwlekamy. Jakby czystos¢ nie byta
najwazniejsza. A jest. Bo brud wciaga, i zmienia nasz kolor. Bo nas psuje od srodka. A ze od
srodka, to nie wida¢ na pierwszy rzut oka. To nie zauwazamy. Bo brud jest przebiegty. Chce
zy¢€. Zy¢ i psué. Dlatego trzeba z nim walczyé, a nie sie do niego przyzwyczajaé. Dlatego trzeba
wszystkimi sposobami, a nie jakie$ konwencje genewskie. Wtasnie. Tak. Nie ma litosci dla
brudu. To powinno nam przyswiecaé. To hasto. Powinno z nami zosta¢. Bo nasza
determinacja musi tu zadziata¢. Tak. Nie przez przypadek uzytem stowa determinacja. Bo aby
by¢ czystym, trzeba by¢ zdeterminowanym. Pewnym tego czego sie chce. Jaki chce sie efekt
uzyskaé. A nie, ze zobaczymy, i niech dzieje sie jak chce. Czystos¢ to ten, ktéry chce czystosci.
Ktory o nig zabiega. A nie ten, ktdremu ewentualnie moze by¢ na reke. Jesli cos jest na reke,
to jest wyptowiate i krotkotrwate. Z czasem sie nam znudzi, albo o tym zapomnimy.
Rozwodni sie. Tak to juz jest. A czysto$é to wspaniata sprawa. Tylko bedgc czystym mozemy
zobaczyé i zy¢ w rzeczywistosci. Brud bowiem sprawia, ze nie wszedzie nas wpuszcza. Zula, z
ubtoconymi butami nie wpuszczg przeciez do drogiej restauracji, czy do drogiego hotelu.
Potraktujg go jak intruza. | ta zasada sie sprawdza. Brud nie do wszystkiego pasuje. Zamyka
nam wiele drzwi. Zatrzaskuje bramy przed nosem. A nawet szczuje pasami. Moze by¢ i tak.



To skad takie umitowanie brudu, zapytacie. Bo zto istnieje. A skoro jest to przycigga. To
troche jak ze stoncem i ksiezycem. My jesteSmy ziemig. Storice jest Bogiem. A ksiezyc to zto.
Krazymy wiec wokét Boga, ale wokét nas krazy zto. Przyciggamy zto, lub zto przycigga nas. To
zalezy. To dziata w obie strony. W przypadku Boga sprawa jest prosta, jak ze stonicem. My nie
oddziatujemy na Boga. Jak ksiezyc na nas. To Bdg oddziatuje na nas. To Bog ogrzewa nas
swoim cieptem. Dzieli sie swojg energia. A ksiezyc. A ksiezyc po swojemu. Bez niego tez
bedzie nam dobrze. Ale jest, i trzeba o tym pamieta. Bo co nabroi to jego. | tak wiasnie to
wyglada. | my. | to czego chcemy. Czego pragniemy. Do czego dazymy. Jakie mamy
zobowigzania. Setki zmiennych. Dlatego zycie trzeba sobie utozy¢. Tak aby nie brudzito. Tak
aby nas nie psuto. To jest nauczenie sie zycia. Kogo bysmy nie zapytali, powie, ze nauczyt sie
zycia. Ze zna je wystarczajgco. Ze rozumie i robi co trzeba. Ale nie jest to takie proste i
oczywiste. Bo zna¢ i umieé zy¢, to wiedzie¢ co brudzi, i umieé tego unika¢. Nie ma bowiem
tak, ze wszystko jest dobre i hajda, do przodu. Jest wiele putapek. Jest wiele pokuszen.
Probleméw i trudnosci. Ale trzeba doceni¢ to co jest. Bo nawet pokusa moze okazac sie dla
nas budujaca, i potrzebna, jesli w nig nie wpadniemy. Jesli sie nig nie ubrudzimy. Tak. Mozna
wszystko, ale nie wszystko wypada. | pamietajmy o tym. Co wypada, a co nie. Co dokfada, a
co zabiera. | czujmy sie gospodarzami. Gospodarzami naszego zycia. Decydentami. To nie jest
tak, ze kto$ zaprosit nas w gosci, a my musimy grac jakies role, zeby dobrze wypas¢. Zeby nie
gadali. No wtasnie. JesteSmy gospodarzami, a dobry gospodarz charakteryzuje sie tym, ze ma
czysto na obejéciu. Ze zadbane. Ze dogladane. Ze codziennie poéwieca czas, aby gospodarka
wygladata jak nalezy. Aby funkcjonowata. | tak dbajmy o siebie i nasz swiat. Ten w ktorym
funkcjonujemy. Ten ktory jest naszym domem. Naszg gospodarkg. Poswiecajmy mu nasz czas
i naszg uwage. Bo to przynosi efekt. Wtedy czujemy sie dobrze. Kiedy widzimy, ze dziata. Jak
nalezy. Ze wyglada i funkcjonuje. Ze przynosi dochéd. Bo gospodarka, poza tym ze wyglada,
musi przynosi¢ dochody. Czy to mleko, czy chleb. Zawsze cos$. | wtedy jest jak trzeba. Wtedy
funkcjonuje. Bo dobre zarzadzanie lubi czysto$é. Zarzadzamy wiec tak, aby czystosc
przynosifta profity. Bo nie ma tak, ze straty. Strat nigdy nie przyniesie. Ale niewykorzystana,
nie bedzie dawata efektéw. My naszg czystosé¢ musimy wykorzystywac. Bo mozna to robic.
Bo do tego sie nadaje. | jg to cieszy. Bo jest pomocna. Rébmy wiec co trzeba. Grajmy tak jak
nalezy. Bez oszukiwania. Bez znaczenia kart. Robmy tak, aby widoczny byt efekt i zarobek.
Czystos¢ i to co daje. | cieszmy sie. Tak jak gospodarz cieszy sie z dobrze zarzgdzanego
gospodarstwa. Bo przeciez to nasz dom. Tu zyjemy. Tu funkcjonujemy. Tu nas znajg i o nas
pamietajg. Tu tworzymy relacje, i rodziny. Poswiecamy sie dla innych. Tworzymy wspélne
usmiechy. Dzielimy czas. No wifasnie. Wykorzystujmy wiec okazje, i czySmy jak sie da. Nie
tylko nasze buty, ale i dobro wspdlne. Pozamiataé przed domem. Skosi¢ trawe. To nic
trudnego, a przynosi korzys¢ wszystkim, ktdrzy sg blisko. Nie tylko nam. Pamietajmy wiec o
tym. | stosujmy. | cieszmy sie, ze dziata. Ze pozwala. Ze storice nas przycigga. | obdarowuje.
Ze mamy tyle dobrego. Od Niego. Od Boga, ktory nigdy nas nie zostawia. Ktéry o nas nie
zapomina. Choéby mégt. Ale tego nie robi. My tez mozemy chodzié¢ ubtoceni, ale tego nie
robmy. Skupmy sie na tym co dobre, i przy tym dobrym zostarimy. Bo warto.



20 pamietanie o innych, nie o sobie
bo dobro jest jedno

Chodzi tu o dobro. Zazwyczaj jest tak, ze patrzymy co jest nam na reke. Martwimy sie o nasze
dobro, nie potrafigc go wypracowaé. Bo zaczynamy ze ztej strony. Dbaé¢ bowiem musimy o
dobro tych, ktérzy nas otaczajg. Jesli wypracujemy dobro u naszych bliskich, przeniesie sie
ono na nas. Jesli wypracujemy je tylko u siebie, nie przeniesie sie na naszych bliskich. Dlatego
trzeba zaczyna¢ z wiasciwej strony. Najpierw dobro bliskich, a pdzZniej nasze. | to nasze,
przychodzi jakby automatycznie. Albo duzo tatwiej je osiggngé. Poza tym to bardzo przydatna
cecha. Jesli nauczymy sie mysle¢ o drugich. Do siebie tatwo wrdci¢. Ale lepiej mie¢ z kim
wracaé. To buduje cztowieka. | my budujemy drugiego. Gdy obierzemy taki kierunek, ludzie
bedg chcieli z nami przebywac. Dzieli¢ sie swoim czasem. Pomagaé¢ nam, skoro my
pomagamy im. | wszystko zaczyna dziataé. | wszystko nabiera koloréw. | o to witasnie chodzi.
Zeby zycie stato sie przyjemniejsze. Nie tylko nasze, ale i drugich. Tych co obok. Tych z
ktorymi sie stykamy. Bo nie méwie tu tylko o najblizszej rodzinie. Ale i o znajomych w pracy,
czy sasiadach. Dziadkach, czy przyjaciotach. Tak, to wielka sprawa tworzy¢ dobro. Dla kogos.
Po to by wydato plony. Po to, by kto$ czut sie zaopiekowany. Czut, ze ma w nas wsparcie.
Taka pomoc buduje réwniez nas. Nasz charakter. Ale i naszego ducha. Bo to piekne éwiczenia
duchowe. Lepiej, zeby z nami pozostaty. Lepiej, zeby w nas dziataty. | sie rozchodzg. Po catym
naszym duchu. Bo dobro procentuje. | zawsze wraca. W sumie, wie to kazdy. Ale mato kto
pracuje na te powroty. Zazwyczaj robimy tylko to co konieczne. Co kto$ od nas wymaga. A
dobrze jest wyjs¢ z inicjatywa. Z pomystem. Z rozwigzaniem. To wiele zmienia, gdy ludzie
widzg, ze jestes w relacji aktywny, czy aktywna. Pasywnos¢, biernosé¢, to wymaganie. | tak
tworzone dobro jest mato warte. Jest jak ztoto o niskiej prébie. Niby ztoto, ale nawet jako$
Swiecié sie nie chce. Jakie$ wybrakowane. Takie ludzie odnoszg wrazenie, jesli spotykajg sie z
biernoscia. Lepiej oczekiwaé dobrego, ktos powie. Gdy kto$ zrobi nam co$ dobrego, to sie
odwdzieczymy. Nie pasuje mi takie myslenie. Bo to z kolei pachnie mi handlem wymiennym.
Czyms interesownym. Wazymy czyjes dobro, i oddajemy takie o podobnej wadze. Nie pasuje
mi to. To najgorszy rodzaj handlu. Handel na ,,odwal sie”, ale z uSmiechem. To bardziej dobre
wychowanie, niz wiasciwa postawa. Wychowali mnie tak, zeby oddawaé, to oddaje. Ale zeby
ja sam, to nie. A w zyciu wazna jest inicjatywa. Wazne, zeby nakreca¢ relacje. Napedzac je.
Zeby nabraty szybkosci. Zeby widoczny byt w nich ruch. To wazne. Bo to przynosi tez nam
rado$é. Poza tym zycie nie lubi zastania. Chocby, przyktad, czas ptynie. Ziemia sie porusza.
Rzeki nie stojg w miejscu. Wszystko jest w ruchu. Nawet komérki naszego ciata rodzg sie i
umierajy. Krew nie prdzinuje. Ani nie strajkuje. Uczmy sie wiec od zycia. Uczmy sie jak
wykorzystywaé dane nam okazje. Bo tak to jest z Bogiem. Bog zsyta nam okazje, i patrzy co
zrobimy. Jak je wykorzystamy. To pewnego rodzaju rozmowa z Bogiem. Poprzez nasze
wykonania i decyzje. Poprzez nasze wybory. Za sytuacjami stoi on. Za wykonaniami, my. | tak
to sie dzieje. | tak sie odpowiada. Dlatego pilnujmy, aby nasze odpowiedzi miaty sens. Aby
nie byly zwyktym betkotem. Wtasnie. Nie betkoczmy. Nie gadajmy gtupot. Niech nasze
decyzje $wiadczg o dobrych zamiarach, pasujgcych do sytuacji. Bo sam zamiar to jeszcze
mato. Musi by¢ uszyty na miare. Zamiar byle jaki wiecej psuje niz buduje. Mamy przyktad
Hitlera. On tez miat dobre zamiary. Chciat wielkiej Rzeszy. Chciat dobra dla swojego narodu.



Ale poprzez zle uszyte zamiary, doprowadzit to paskudnych konsekwencji. Swoich czyndéw.
Swoich decyzji i wymagan. A niby zamiary dobre. Tylko Zle uszyte. Wystrzegajmy sie wiec
takiego ztego szycia. Wszystko musi pasowaé. Wszystko musi by¢ nastawione na korzysé
drugiego. Bo korzysé¢ drugiego to takze nasza korzys¢. Moze nie finansowa. Moze nie
pogladowa. Ale faktyczna. Bo duch rosnie na tworzeniu dobra i uszczesliwianiu innych. A
trzeba o niego dbac. Trzeba probowac réznych sposobdw i inwencji. Oby miaty tylko
wiasciwy kierunek. Bo wiasciwy kierunek nie pozwala, zeby$my sie zgubili. Zeby$my pomylili
szlaki. Nie ma bowiem gorzej. Gdy ktos sie pogubi, i btagdzi dalej. Moze z takiego lasu juz nie
wyjs¢. Dlatego pilnujmy szlaku, ale nie mysimy w tej podrézy tylko o sobie. Jesli bliskie nam
osoby zejdg ze szlaku, trzeba je odnalez¢. Trzeba im pomdc, aby na szlak wrécity. Co nam
bowiem po samotnej wedrdéwce. Lepiej idzie sie z kim$. Lepiej pomagaé drugiemu. Bo mozna
pomac sobie, ale najlepiej, dla kogos. Zmieni¢ sie, dla kogos. Wprowadza¢ nowe nawyki, dla
kogos. Zgadzac sie na co$, dla kogos. No i wiasnie. Pilnowaé szlaku. Aby droga przynosita
rados$é. Wspodlna droga. Aby nie byta meczaca, tylko budujgca. Bo pieknie jest wspdlnie
podziwia¢ wspaniate zachody storica. Krajobrazy. Wspina¢ sie na goéry. Nie wymagajmy
jednak, aby kazdy za nami nadazyt. Nie popedzajmy ludzi. Jesli idziemy grupowo, zwolnij.
Trzeba zwolni¢, i iS¢ razem, a nie goni¢ samemu do przodu nie patrzgc na reszte. Wielu
popetnia ten wtasnie btad. Tak bardzo chca osiggnac szczyt, ze zapominajg, ze idg w grupie.
Ze tatwo sie odfgczyé, i zgubié. Straci¢ grupe z oczu. A wtedy, w wypadku zagubienia, nie
beda wiedzieli jak nam pomdc. Bo nie beda wiedzieli, gdzie szuka¢. No witasnie. Dlatego
dobro innych jest takie wazne. Dobro rodziny. Grupy. Znajomych. Wszystkich bliskich. No
wiasnie. Dbajmy o nich, a wyjdzie nam to na dobre. Skorzystamy. Bedziemy zadowoleni z tej
wspodlnej wedréwki. A zadowolenie wiele daje. Zeby zycie nam sie nie znudzito. Zeby
wiedzieé, ze masz kogo$ obok. Ze wspdlne cele i plany. Ze wspaniale wykonania. To tez zbliza
ludzi. Ten czas, ktéry sobie poswiecajg. Ten czas, ktéry zbliza. Bo to wielki dar. Czas. Mozemy
mu komus daé. A kto$ moze sie nim nam odwdzieczyé. Mysle nawet, ze jest cenniejszy od
pieniedzy. Gdybys zaproponowat komus 200 ztotych, albo catonocne pogaduchy, wiekszo$é
wybierze rozmowe. Zwierzanie sie. Planowanie. Wspdlny czas. Bo czas oznacza, ze sie do
siebie zblizamy. Dajemy nim potwierdzenie, ze kto$ jest dla nas wazny. Ze co$ znaczy w
naszym zyciu. Ze nie jest dla nas byle kim. Obcym. Nie ma bowiem nic gorszego jak bycie
obcym. Wiedzieli o tym ludzie w starych czasach, gdzie najgorszg karg byto wygonienie kogos
z wioski czy miasta. Nie dlatego, ze sobie nie poradzi. Wygnanie bylfo straszne, bo sprawiato
ze wygnaniec bedzie obcym. Dla tych ktérych spotka. Nie bedzie nic znaczyt. Bez pieniedzy i
majatku, jakis wtdczega, obcy. Nie doprowadzajmy wiec do tego, aby ktos nam bliski czut sie
obco. Wyobcowany. Niedoceniany. Bo to jak wygnanie. Najwieksza z kar. A nie po to
jesteémy, aby kara¢. Karaé moze Bdg, nie my. A my, zyjmy dla drugich. Zyjmy dla Boga. A nie
spotka nas zadna kara. Nie zostaniemy wygnani. Bedziemy mogli cieszy¢ sie wspdlng droga.
Wspdlnymi odkryciami. Przezyciami. Wiele to bowiem dalej cztowiekowi. Wiele dla nas
zostaje. Wystarczy aby to dzieli¢ i mnozyé. Wystarczy aby sie tym cieszy¢, nawet jesli droga
staje sie kreta i wyboista. Szlaki nie zawsze sg bowiem tatwe, ale gdy idziesz z kims,
zapamietujesz ten szlak jako wspaniaty. Nie przez szlak, ale przez cztowieka, ktéry Ci
towarzyszy. | niech tak zostanie. | cieszmy sie dajgc. Biorac. | docierajgc na sam szczyt.



21 porzucenie wiasnego ego
bo trzeba zy¢ lzej

Bo tak to juz jest, ze ego przycigga ktopoty. Wigze nas. Doprowadza do tego, ze przestajemy
sie kontrolowadé. Ze robimy wszystko aby nasze ego rosto. Zaczynajac od kontaktéw z ludzmi
a koniczac na naszych decyzjach. Na kolejnych krokach. Co do kontaktéw z ludzmi, ego chce,
aby ludzie traktowali nas jako kogos$ wyjatkowego. Lepszego. Aby ciggle byto tak, ze to ktos
stara sie i w jego interesie jest utrzymanie z nami kontaktu. Abysmy trzymali ludzi jak na
smyczy. Bez szacunku i zrozumienia. A jesli chodzi o nasze kroki, ego wymaga, aby graé
pewne role. Udawaé kogo$ kim nie jestesmy. Pompowac sie. Pompowac ego. Bo ego chce
rosng¢. To nawet zrozumiate. Ale gdy to zrozumiesz, chcesz go wycig¢. Jak raka. | tak
powinienes czy powinnas zrobic. Bo zycie z dokarmianiem ego, to zycie przykre, niepetne. To
zycie wypaczone. Ego rujnuje nasze zycie. Wielu moéwi inaczej. Mylg ego z poczuciem wiasnej
wartosci. Mylg ego z ja. Zapytasz im kim sg, oni powiedzga- jestem ja, albo jestem swoim ego.
A to nieprawda. Ego to kusiciel i psuja. Niszczy wiezi miedzyludzkie. | co ciekawe, nie dla
pieniedzy, ale dla uznania. Dla poklasku. Dla zwrécenia na siebie uwagi. Dla pokazania kim ja
to nie jestem. | udowadniania, ze ziemia ma wielkie szczescie ze po niej chodze. Tak to jest z
tym ego. Tak wszystko odwraca. Stawia na gtowie. Kto$ niby madry powie, ze z ego trzeba
nauczyc sie zy¢, jakos dogadac. A ja méwie, zadnego dogadywania. Wycinamy. Jasne. Ego jak
wios. Z czasem odrosnie. Ale wtedy- kolejne ciecie. | takie powroty. | takie scinanie. Jesli
bedziemy regularnie ego wycinaé, nie bedzie nam przeszkadzato. Kojarzy sie mi sie to ze
scinaniem meskiego zarostu. Jesli mezczyzna robi to regularnie, ciggle jest ogolony. Wtosow
nie wida¢. Podobnie z goleniem ndég u kobiet. Zawsze wygladajg na ogolone. Wystarczy
regularnie sie ich pozbywac. Tak jest wtasnie z ego. Trzeba wycina¢. Nie pozwala¢ mu
odrosng¢. Nie mieé dla niego litosci. Nie bronié¢ go. Bo s3 takie gtosy. Ze przydatne. Ze mozna
na nim skorzysta¢. Ze nawet zdrowe. Nie zauwazytem. To nie sg argumenty. Ego zawsze chce
tylko i wyfacznie swojego dobra. Nie naszego. Jesli ego chce swojego dobra, to dlaczego
mamy mu w tym pomagaé¢? Skoro to nic dobrego dla nas, po co mamy go chowat.
Utrzymywac. Rozpieszczad. To jak czterdziestolatek, ktéry nie pracuje, obija sie, i mieszka u
rodzicow. Wymaga od nich, aby za wszystko ptacili. Aby go utrzymywali. Karmili, prali, i po
nim sprzatali. To niedorzeczne! Ego jest zbedne. Jest tworem umystu. Pewng jego istotg. Bo
umyst chce miec¢ forme, wiec wymyslit ego. Na nic wiecej nie byto go sta¢. Rece mu jeszcze
nie wyrosty. Ale tak. Zeby opanowaé umyst. Aby nam stuzyt, a nie my jemu, musimy pozby¢
sie ego. Wtedy umyst straci na sile. To jakby wyrwaé mu zeby. Przestanie gryz¢. Stanie sie
potulny. Bardziej ugodowy. A o to przeciez nam chodzi. Zeby umyst wykonywat nasze
polecenia. Aby byt nam pomocny. | bedzie, jesli sie postaramy. Jesli wyznaczymy
odpowiednie cele. Dazenia. Jesli bedzie wiedziat co ma robié. To bedzie okej. Ale z ego, to
nieosiggalne. Zawsze bedzie brykat. Jesli ego zostanie. Jesli bedzie mdgt z niego czerpad. Bo
nie rodzimy sie gotowi. Zycie to ciggte starania i poprawki. Ukfadanie sobie nie tylko zycia,
ale i samego siebie. | nie, nie $wiadczy to o naszej niedoskonatosci. Swiadczy to tylko, o tym
ze przed kazdym jest jakie$ zadanie. Tak jak musimy zapewni¢ sobie dach nad gtowa. Tak jak
musimy pracowac, aby moc sie utrzymadé. Aby moc jesé. Tak samo musimy opanowacd umyst,
i wycina¢ ego. Zeby nasze zycie byto petne. Zeby$my byli szczeéliwi. Ego nigdy nie da Ci



szczescia. Cho¢ tak bedzie sie reklamowato. Ze bedac wyzej od innych, bedziesz szczesliwy.
Otéz nie. To nigdy nie zadziata. Wywyzszanie sie, i pogarda drugim to przepis na skalp
ktérego bedziesz zatowat. Bo wyrzadzanie krzywdy drugiemu, czy samemu sobie, nigdy nie
wyjdzie na dobre. Nic dobrego z tego nie bedzie. Musimy sie tego nauczyé. Dobro, nasze
dobro, rodzi sie z delikatnosci i zrozumienia. Z docenienia i pomocy. Z mitosci. Z tego co tuli,
a nie rozszarpuje. W agresji nie ma szczescia. W opluwaniu réwniez. A do tego zacheca ego.
Jak sie rozkotysze. Jak sie rozpedzi. Nie ma dla niego Swietosci. Byleby rosnac. Byleby
zwieksza¢ zasiegi. Zwiekszanie zasiegdw, mozna traktowaé dwojako. Poza zwykiym
znaczeniem, chodzi tez tu o zasiegi na portalach spotecznosciowych. Zeby sie pochwali¢ tym
czy tamtym. Zeby zrobi¢ show. Zeby sie pokazaé. Co$ udowodnié. Kogo$é rozémieszyé. Byleby
zasiegi sie zgadzaty. Byle wlatywaty kolejne polubienia. Tak. Na tym rosnie ego jak na mato
czym. Bo kim to nie jestesmy. Bo ludzie nas ogladaja. | sie Smiejg, albo ztoszczg. Wywotujemy
emocje, chcemy by¢ ogladani. | tak dalej, i tak dalej. Umyst ma pozywke. | odcigga nas od
szczescia. A szczescie jest w spokoju. W ciszy. W kontemplacji. Co daje nam robienie szumu?
Co daje nam kreowanie jakiego$ wizerunku? To zabawa. Jak w piaskownicy. Tylko ma gorsze
i wieksze skutki. Tylko wiecej moze napsué. Bo cztowieka da sie zepsud. | wcale nie jest to
takie trudne. Ego wie jak to robié. Za jakie sznurki pociggnaé. Ze jest préznos¢. Ze sg emocje.
Ze chce sie co$ udowodnié. Coé pokazaé. Ego to wszystko wie, i z tego korzysta. Ciggnie za
sznurki kiedy trzeba. Prowokuje nas. A my sie na to tapiemy. A my méwimy, okej. Sprébuje,
zobacze, moze bedzie fajnie. | jest, bo cos sie dzieje. To troche jak z alkoholem. tykniesz i jest
fajnie. Rozluzniasz sie, w gtowie szumi, lepiej sie klei rozmowa. Efekt jest. Tylko nikt nie
mowi, ze tatwo sie od niego uzaleznié, jak od ego. A uzaleznienie wyniszcza. Alkohol
wyniszcza ciato, a ego wyniszcza dusze. Dziataja w zasadzie tak samo. Na takiej samej
zasadzie. A jednak lubimy. | alkohol, i ego. Moze to co niszczy jest atrakcyjne. A moze po
prostu nie patrzymy na konsekwencje. Widzimy tylko tu i teraz. Ze ego wywotuje dreszcz
podniecenia. A alkohol rozluznia. Widzimy to, i tylko to. Po co patrze¢ dalej. A moze dalej sie
nie spetni. Moze dalej nic ztego sie nie stanie. Takie gadanie dziecka. Ktére nie wie, ze
wszystko ma swoje konsekwencje. | jesli majstrujemy przy zle, to nie wyjdzie z tego dobro.
Nie odwrdci sie. Nie bedzie tak, ze na tym skorzystamy. Zto wywota zto. Wiecej zfa.
Intensywniej. | nie bedzie, ze ja nie chciatem. Skoro wypracowate$ to masz. | dokarmianie
ego to takie wypracowywanie. To codzienne drobne rzeczy, ktére sprawiajg ze ego rosnie. A
pdzniej, po latach, wez go wygon. Jak tego czterdziestolatka, ktéry nie pracuje. Jak go
wygonic¢? Skoro tak go wychowalismy to mamy. | tak wtasnie jest z ego. Dlatego trzeba
reagowac jak najszybciej. Trzeba wycinaé, jak goli sie zarost, czy wiosy na nogach.
Regularnie. Niezwykle wazna jest tu ta regularnos$¢. Zeby zbytnio nie urosto. Zeby nie zdazyto
nabroi¢ w naszym zyciu. Zmieni¢ go w katorge. Bo zycie z rozbujatym ego jest straszne.
Myslimy tylko o nim. Nic innego sie nie liczy. Jak alkoholik o alkoholu. Tylko to. Bo to, to ja.
Alkoholik zmienia sie w flaszke, a tworca ego, w postac ktdrg gra. W postac ktérg wymyslito
dla niego ego. | zatracasz samego siebie. | nie ma juz Twojego dobra. Pozostaje dobro flaszki,
czy dobro ego. A Ja? Gdzie ten ja? Gdzie$ sie rozsypato. | nic po nim nie zostato.



22 czerpanie mocy od Boga
bo trzeba sie tadowac

Bo sie czerpie. O ile kto$ o tym wie. Ze mozna. Ze Bég daje site. Aby przezwyciezaé trudnosci
dnia codziennego. Aby nie zadac sie ztama¢ ztu. Bo tak, zto istnieje, i nas atakuje. JesteSmy
wystawieni na strzaty jak na strzelnicy. Z kazdej strony. | w zasadzie strzaty te nie sg po to aby
nas zabi¢, majg nas tylko rani¢. Aby mozna byto strzela¢ dalej. Aby zto mogto zadawac
kolejne rany. Mozna sie przed tym jednak ustrzec. Mozna prosi¢ Boga o sity i ochrone. | to
dostaniemy. Dostaniemy tarcze. Ale inna sprawa, ze trzeba umieé jg uzywaé. Ze trzeba
wiedzie¢ kiedy strzelaja. Inaczej sie nie zastonisz. Inaczej bedziesz jg tylko machat w losowo
wybranym kierunku. Nic to nie da. Zto trzeba rozpozna¢, i to nasze wielkie zadanie. Zto
trzeba rozpoznad i nazwac zto ztem. A nie méwié, niby zte, ale czy na pewno. Albo, niby zfe,
ale to nic takiego. W sumie wielkiej szkody nie robi. Otéz nie. Zto zawsze krzywdzi. Zto
zawsze zostawia po sobie $lad. Jak ten strzat. Nie ma inaczej. Nie moze by¢ inaczej. Dlatego
nie mozna przyzwyczajaé sie do zta. Nie mozna z nim sie dogadywac. Bede przymykat oko,
jak bedziecie mniej strzelaé. Zgodze sie na to, czy tamto. Nie! Tak nie mozna. To sie nie
sprawdzi. Nie wchodzi sie w dialog ze ztem, bo zostaniemy oszukani, wykorzystani i zdeptani.
Nikt jeszcze na konszachtach ze ztem nie wygrat. Nie byto takiego przypadku. Uktady ze ztem
zawsze konczyly sie tak samo. Zle dla uktadajacego sie. Tragicznie. Bo zycie jest walka o
dusze. Zto chce, aby zostata zdeptana. Wdeptana w ziemie, i aby pozostata na ziemi po wsze
czasy. Bdég natomiast zaprasza do potgczenia. Do jednosci. Do wyzwolenia z ziemskiego
cierpienia. Z tutania sie. Okres testow kiedys przeciez sie skonczy. Ale nie dla wszystkich.
Niektérzy na tej ziemi pozostang. | nie bedzie tak, ze piekto, ze kadzie ze smota. Ze
przypalanie gorgcym metalem. Nie. Wystarczy to co tu, na ziemi. Zbtgkane dusze. Wieczne
,uziemienie” w rozdzieleniu z Panem. To najwieksza kara. Ziemskie piekto. Nie mylmy tego
jednak z ziemskim zyciem. Zycie na ziemi, to nie piekto. To test. Ziemskie piekto zaczyna sie,
gdy dusza po $mierci nie tgczy sie z Bogiem. Zostaje tutaj. Na ziemi. | btgdzi. Bez celu.
Niektdrzy dostajg jeszcze szanse, i nowe wecielenie. Nowg probe. Nowy test. Ale inni nie. Sg
tacy, ktérzy bratali sie ze ztem, i zostali do zta przekonani. Dla nich jest wieczne oddzielenie i
ziemska tutaczka. Robig co mogg, ale niewiele mogg. Zawodzg. Sg osoby, ktdre kontaktujg sie
ze zmartymi. Z duszami ludzi. To osoby o wyjatkowych zdolnosciach. O wielkiej czutosci. To
tak zwane media. Medium nie moze by¢ kazdy. Ale nie o tym teraz. Teraz chciatbym
powiedzie¢ jak to dziata. Medium kontaktuje sie z duszg zmartego. Mozie sie z nig
porozumiewaé. Moze wystuchiwac¢ co ma do powiedzenia. Ale jesli myslimy, ze medium ma
kontakt z ,niebem”, czy ,piektem”, to sie mylimy. Po pierwsze, nie ma nieba i piekta, a po
drugie, nie da sie kontaktowac¢ z duszami potgczonymi z Bogiem. Byty kiedys$ oddzielnie, ale
sie potfgczyty. Teraz stanowig jednosé. Staty sie catoscig. Sg Bogiem wtasnie. Jego czescig. Nie
mozna wiec z takimi duszami rozmawiaé. Medium kontaktuje sie tylko z tymi duszami, ktére
zostaty na ziemi. Z tymi, ktdre zbtadzity, lub sie nie odnalazty. To nie to samo. W kazdym
razie, tylko to co ziemskie moze by¢ dostrzezone z ziemi. Dusza przywigzana do ziemi, zostaje
na ziemi. | mozna sie z takg duszg skontaktowac, o ile wyrazi na to zgode. Inna sprawa, kiedy
jakas dusza ponownie dostanie ciato. Jesli zndw stanie sie cztowiekiem. Byta przywigzana do
ziemi, ale ma kolejng szanse, aby z tego ziemskiego uscisku sie wydosta¢. Méwimy o tym



reinkarnacja. Wierzono w nig w starych kulturach. Wszyscy filozofowie starozytnej Grecji
wiedzieli ze jest i jak dziata. Dla nich byto to oczywiste. Nauki zachodu, méwig co innego, ale
nie zmienia to faktu, ze reinkarnacja pozostata. Byta setki lat temu, i nikt jej nie odwotat. Nie
da sie tego zrobié. Nie da sie zatrzymad tego jak dziata swiat. | tego, ze dusza moze narodzic¢
sie ponownie. Jako cztowiek. | tak to jest. Czesto, w ramach rodziny. Czesto jest tak, ze dusza
dziadka, lub prapradziadka, wejdzie w ciato mtodego chtopca. | dostanie nowg szanse. Ale na
starych zasadach. W przypadku zasad, nic sie nie zmieni. Zostaty raz ustalone przez Boga, i
trwaja. | trwaé beda. A w kontekscie fadowania baterii, to tak. Mozemy to zrobi¢, ale czerpiac
jedynie z dobra. Zto nas nie napedzi. Albo rozpedzi przed przepascig. Abysmy nie mogli
wyhamowaé. A Bdg, tak. Wypetnia nas energig. Ochrania. Jesli jesteSmy mu bliscy. Jesli
staramy sie, by by¢ ,jego” ludzmi. Wtedy pomaga. Niektdérzy twierdzg, ze Bég nie ingeruje w
$wiat. Ze raz go stworzyt, a teraz co najwyzej przypatruje sie co i jak. Kibicuje temu czy
tamtemu, ale nic nie zmienia. To niedorzecznos$¢. Sam niejednokrotnie doswiadczytem
boskiej ingerencji. To byty oczywiste znaki. Oczywiste, faktycznie dziatanie Boze. Wiec wiem,
i jestem pewien, ze BOg sie interesuje. Kazdym z nas. Chyba ze odganiamy. Chyba ze
mowimy mam Cie gdzies. Wtedy czeka na zmiane. | tu zaskocze wielu. Bog czeka na zmiane,
nie wiedzac czy sie zmienimy. Bo wedtug wiekszosci, Bég wie wszystko. Jest wszechmocny i
wszystkowiedzgcy. Ale nie do konca. Cztowiek ma wolng wole, i Bég nie wie jak cztowiek
postgpi. Moze sie domyslaé, ale nie wie. Bo sam cztowiek nie wie jakie rozwigzanie podejmie.
Jaka decyzje uzna za swoja. Ludzie czesto postepujg chaotycznie. A Bog nie wie co bedzie
dalej. Ale patrzy. Patrzy na nasze zachowanie. Na to jak odpowiadamy na to co przynosi los.
Bo w tym Bég jest mistrzem. W dziataniu jako los. Czesto okreslamy jakie$s przypadki jako
przypadkowo$é. Ze postawit kogo$ na naszej drodze. Ze doznali$my jakiej$ choroby. Ze
mielismy jakis wypadek. Otéz nie ma przypadkdédw. Los ktdry nas spotyka jest zawsze z
podpisem Boga. Nie zawsze mity, ale zawsze po cos. Gdyby nie doswiadczania, nie bytoby
testu. Czesto moéwie, ze zycie to test, ale wielu tego nie rozumie. Test znaczy testowanie
cztowieka. | cata zabawa polega na tym, jak odpowiemy. Jak sie zachowamy, gdy ustyszymy
ze mamy raka. Czy przeklniemy Boga, czy zwiekszy sie nasza wiara. Jak zareagujemy, gdy
umrze nam kto$ bliski. | tak dalej, i tak dalej. Liczg sie nasze odpowiedzi. Powtdrze cos co
mowitem juz nie raz. Zycie jako test, dziata tak, ze Bég stawia przed nami los, a my na ten los
odpowiadamy. To niejako rozmowa z Bogiem. Bog cos wymyslit, cos$ przed nami staje, a my
mamy odpowiedzie¢ czynem. | odpowiadamy. | rozmawiamy z Bogiem codziennie. Nie
wypowiadajgc stowa. Samymi czynami. Bo los doswiadcza nas codziennie, w taki czy inny
sposob. Doswiadcza czasem dobrze, czasem Zle. A my mamy sie ustosunkowac. Choé to
akurat pewne uproszczenie. Dobry i zty los. Tak sie méwi, ale to nieprawda. Nie ma tak. Los
jest losem. Nie ma dobrego czy ztego, cho¢ faktycznie tak go dzielimy. | tak sie przyjeto. Ale
los jest losem. Kolejng z setek prob Boga. Dlatego odpowiadajmy mu najlepiej jak potrafimy.
Cieszac sie z tego ze co$ nas dopada. Nawet jesli nie jest to po naszej mysli. A moze witasnie
dlatego. Gdyby wszystko byto po naszej mysli, préba nie miataby sensu. Jesli nie jest po
naszej mysli, to znaczy, ze ciagle jesteémy w grze. Ze BAg jeszcze z nas nie zrezygnowat. Ze
jeszcze nie jest z nami tak Zle. | to tez pewnego rodzaju odpowiedz, dlaczego Bdg nie
doswiadcza zepsutych bogaczy. Ale to tak na marginesie. Skupmy sie na nas. Skupmy sie na
tym, aby codziennie by¢ lepszym. Aby stuchaé Boga, i prosi¢ o wsparcie. O ochrone przed
ztem. Przed kuszeniem. Przed ostrzatem. | prosmy o to co najwazniejsze. O taske jednosci. O



mozliwos¢ powrotu do Zrddta. Bo nie ma niczego o wiekszym znaczeniu. Tylko jednos¢ z
Bogiem. Tylko ona uratuje nas przed wieczng tutaczka. | zakurzong ziemia.

23 kult zrozumienia, czyli otwarcia sie na prawde
bo trzeba sie nastroic

Zrozumienie. Jako$ go mijamy. Jako$ nie pozwalamy by do nas zawitato. A puka i sie
doprasza. A szuka i chce by¢ znalezione. No witasnie. To pewnego rodzaju préba. Zacheta.
Cos$ co ma nas pobudzi¢. Co$ co ma nas otworzy¢. Otworzy¢ na prawde. A nie na zatozenia.
Zazwyczaj zyjemy zatozeniami w twardych ramach. Zazwyczaj chcemy aby wszystko grato i
zgadzato sie z naszym rytmem. Z rytmem ktéry wyznaczamy. Otdz nie. To nie my powinnismy
nadawad zyciu rytm. To my powinnismy sie do rytmu zycia dostosowac. To jest jak z wodg w
rzece. Jesli bedziesz walczyt z pragdem, zmeczysz sie. Po jakim$ czasie opadniesz z sit i
przegrasz tg walke. Zrozumienie to zaprzestanie walki. Zaprzestanie préoby pokonania
pradéw i fal. A dostosowania sie. Puszczenia wszystkiego. | ptyniecia z pragdem. Cieszenia sie
wedréwka. Ktérg funduje nam zycie. Tak. Warto sie cieszyé tym co jest, a nie wymagac i
probowac wyczarowaé nowe. Pozmienia¢ wszystko. Poprzestawiaé. To bardzo meczace i na
dtuzszag mete nikomu nie wychodzi. Kazdy polegnie. A polegtych szkoda. Mogli normalnie.
Mogli z pragdem. Poddac¢ sie temu co przynosi zycie. Docenia¢ to zycie ktdore mamy. To
poczatek. | narodziny zrozumienia. A pdzniej sie rozwija. | pokazuje nam prawdziwg twarz.
Zycie pokazuje twarz tylko tym, ktérzy sie mu poddadza. Ktérzy z nim nie walczg. Moga
smakowaé. Mogg probowad. Okazywad sie. | wiasnie. To wspaniate odkrycia. Kiedy mozemy
pokazaé co i jak. Samemu sobie. Kiedy mozemy na nowo nauczy¢ sie zyé. Prébowad i
doswiadczaé. W tym braku naszych przekonan. W tym braku naszego ,wiem” i ,,nie moze by¢
inaczej”. ,Musi tak by¢” gubi kazdego. Nasze zatozenia. Nasze przypuszczenia i
potwierdzenia. Zabawy w Sherlocka Holmesa. Dogadywania i dogryzania. Nasze rzucanie sie
w spokojnym zyciu. Bo do tego wtasnie prowadzi zrozumienie. Do tego ze pojmujemy, ze
zycie jest spokojne. Tak naprawde, to my go burzymy. To my macimy wode w stawie.
Narobimy hatfasu. Raz i drugi. Zeby sie zadziato. Zeby iskrzyto. Bo chcemy emocji. A emocje s3
naszym wrogiem. Ludzie nimi zyjg. Ludzie sie nimi karmig. A to pobudzanie zwierzecych
instynktéw. Odzieranie cztowieka z duszy i zabawa na tym co ziemskie. Co cielesne.
Docieranie umystu. Zeby miat uzywanie. Zeby sobie poszalat. Takie zycie nie prowadzi do
szczescia, i oddala od zrozumienia. Oddala od poznania. Zycie emocjami zamyka wszystkie
drogi. | zostajemy z nimi sam na sam. A sam na sam z emocjami oznacza ktopoty. Oznacza, ze
moze wyjs¢ poranionym. A nawet mozna to uznac¢ za pewnik. Kolejne rany. Bo takie sg
emocje. Z jednej strony zachecaja, z drugiej rania. | zostawiajg nas samym sobie. Z wyrzutami
sumienia. A zrozumienie chce inaczej. Bo potrafi inaczej. Bo zyje w innej przestrzeni. Bo tg
przestrzen tworzy i rozbudowuje. A ja zachecam, abySmy pomogli w budowie. To zawsze
piekna sprawa patrzec jak co$ powstaje. Patrze¢ jak co$ rosnie. Nie da sie tego pomyli¢ z
niczym innym. Nie da sie tego zastgpi¢. Trwajmy wiec w dobrym. Unikajmy ztego. |
nastawiajmy sie na odkrywanie. Odkrywanie samych siebie w nowym otoczeniu. W



otoczeniu, z ktdrym nie walczymy. Na ktdre nie plujemy. Od ktdrego nie oczekujemy hatasu.
Bo tak to jest, ze cztowiek nie do$¢ ze hatas tworzy, to jeszcze go od Zzycia oczekuje.
Zakrzyczenia. Wiwatow. Poméwienia. Mandatéw. Tak. Bo lubimy przekracza¢ predkosc. W
zyciu. | w zasadzie cieszg nas nawet mandaty. Bo to znak, ze zabawa byta przednia. Ze sie
poszalato. Takie szaleistwa dziatajg na emocje. | jest balet. Tylko z takimi zabawami tak juz
jest ze mozna sie wykoleié. Ze nie trudno o wypadek. Jak jedzie sie za szybko. Jak nie stosuje
sie do przepiséw. Mozna zrobi¢ sobie krzywde. | tak to dziata. | potrafi skrzywdzié. Zycie, jeéli
traktujemy go agresywnie. Jesli z nim walczymy. Jesli ptyniemy pod prad. Potrafi skrzywdzic. |
ten ciggty hatas. Dopiero gdy poznamy zrozumienie, uswiadomimy sobie jak jest szkodliwy.
Jak bardzo nas meczyt. To jak z alkoholikiem w ciggu. Kto$ pije codziennie, i nie widzi w tym
nic ztego. Mysli nawet, ze alkohol pomaga mu w zyciu. Ze mu zycie utatwia. Ale jak odstawi,
po kilku dniach poczuje zmiane. Ulge. Gdy ming objawy odstawienia. Zrozumie, ze bez
alkoholu wszystko jest jakie$ wyraZzniejsze. Petniejsze. Ze juz nie mysli tylko kiedy otworzy
kolejng butelke. Ze teraz moze zaczaé zyé. | tak witasnie jest z tym hatasem. Jestesmy od
niego uzaleznieni. Pracujemy na nim. Zasypiamy z nim. | wstajemy z nim rano. Totalne
uzaleznienie. Warto wiec sie wyciszy¢ i otworzyé. Otworzy¢ na spokdj. Na ukojenie. Pobudzi¢
zrozumienie. Bo zrozumienie to czucie, a nie intelektualne dysputy. Ludzie myslg o
zrozumieniu, jak o pojeciu konstrukcji atomu. Jak dziata. CO z czym, i dlaczego. Ale nie.
Prawdziwe zrozumienie, to czucie tego puszczenia. Tego ze nie walczymy ze Swiatem. Z
pragdem. Tego, ze nareszcie rozumiemy czym jest wolnos¢ i prawda. Kiedy nie tworzymy
jakiejs postaci. Kiedy nie staramy sie czego$ udowodnic¢. Przyspawaé metalowej belki do pnia
drzewa. To nie wyjdzie. To nie wychodzi. Ale my sie tym nie przejmujemy i spawamy dalej w
drewnie. Tak to juz z cztowiekiem jest. Mdéwi sie o kims$ ,,ma swdj swiat”. | to niby dobrze.
Mnie sie wydaje ze wiekszos¢ ludzi zyje wtasnie w tym swoim Swiecie. W zamknieciu. A zycie
w zamknieciu nigdy nie jest dobre. Nie przynosi zadnych korzysci. Tylko sie meczymy. Nie
mozemy oddychaé. Tlenu mato. Cztowiek sie poci. To ze strachu, to ze zmeczenia. | tak trwa,
w zatraceniu. | tak to sie odbywa. Bez konca. A ja mam do powiedzenia wazng rzecz- szkoda
czasu. Naprawde. Nie traémy czasu, zycie jest krétkie. Mija niestychanie szybko. Gdzie$
przecieka i ucieka. Gdzie$ sie rozptywa. A my toniemy. | wiecznie zastanawiamy sie ,gdzie to
szczescie”. Moze pod woda? Moze jak utoniemy, to bedzie szczesliwie? Ale nie. Pod wodg
nie ma szczescia. Nie przygarng nas nimfy czy syreny. Nie zostaniemy postaciami z
mitycznych krain. Ani nie bedziemy natchnieniem pieéniarzy. Swiat o nas zapomni. Zawsze
zapomina sie o tych ktérzy walczyli bez sensu. Dla ktérych zycie byto meka. Pamieta sie tych,
ktérzy czerpali z Zzycia przyjemnos¢. Odwrotnosci sg rzadkosScig. Niektdérzy zmeczeni,
wygrzebujg innych zmeczonych, ale to tylko préba usprawiedliwienia. Tak naprawde, chcemy
patrze¢ na tych, ktérzy zycie kochali. Ktérzy sie w nim spetniali. Bo nie walczyli. Wiec
dlaczego walczymy? Nie walczmy. Sprébujmy wykorzysta¢ nasz czas. Dany nam czas na
ziemi. Sprébujmy otworzy¢ sie na nowe. Na poznanie. Na docenienie. Na zrozumienie. To
wielkie wartosci. Kiedy chcemy cos wzigé. Sprébowaé. Rozwingé. Wykorzystaé. | zbudowac.
Wspdlnymi sitami. Postawié zyciu piekny pomnik. Udowodnié, ze jest co$ warte. Zrozumieg,
ze bez zycia nie bytoby mozliwosci. Nie bytoby otwarcia. Przyjrzenia sie, i postawienia kropki.
Oby przyjrzenie sie skonczyto sie zakochaniem. Oby byfa to mito$é od pierwszego wejrzenia.
Bo w Zyciu trzeba sie zakocha¢. Aby sprawiato rados¢. Aby napedzato. Aby przynosito



korzysci. A nie tylko wystawiato rachunki. | tego wszystkim zycze. Bo zrozumienie do droga
do Boga. Nie znam tatwiejszej. Nie znam pewniejszej. | dziata.

24 dbanie o kazde zywe stworzenie
bo trzeba szanowac to co zywe

Tak. Trzeba dba¢. Kazde zywe stworzenie ma energie zycia. Kazde zywe stworzenie chce zy¢ i
czerpac z tego zycia przyjemnos¢. Nie zabijajmy bez powodu. Nie niszczmy legowisk. Nie
zmniejszajmy obszaréw wystepowania danych zwierzat. Nie zamykajmy ich w klatkach.
Trzeba szanowac to co zywe, aby pielegnowacd nasze wspodtczucie. Wspdtodczuwanie. Ale jest
tez i druga strona. O ktérej zapominajg czesto Ci, ktdrzy majg na wzgledzie dobro zwierzat.
Jest jeszcze dobro cztowieka. Tez jest zywym stworzeniem. Tez chce zy¢ i egzystowaé w
dobrym. Nie mozna mu tego zabraniaé. Te dwa $wiaty jako$ trzeba pogodzi¢. Swiat zwierzat i
Swiat ludzi. Ale zgoda musi opierac sie na szacunku i wspétczuciu. Na dbaniu. Na pomaganiu.
Witasnie. Nie mozemy pomagaé zwierzetom a walczy¢ z ludZmi. To nie zda egzaminu. To sie
nie sprawdzi. Styszatem nie raz, ze np. mdj pies to najlepszy przyjaciel. Nie to co ludzie. Od
ludzi mozna spodziewac sie najgorszego. A pies mnie rozumie. Koniec cytatu. | tak wtasnie
czesto jest. Nie radzgc sobie w kontaktach z ludzmi uciekamy w zwierzeta. Ale to nie jest
wyjscie. Dbanie o kazde zywe stworzenie, to przede wszystkim odnalezienie sie miedzy
ludZmi. Wspéfczucie i zrozumienie. Odpuszczenie. Jesli nie odnajdziemy sie miedzy ludzmi,
nasze kontakty ze zwierzetami bedg przegrang. Nagrodg pocieszenia. A przeciez mozna
zwyciezy¢. Przeciez mozna dobrze sie czué¢ w swojej skérze. W okolicy do ktérej nalezymy. W
rodzinie. Dlatego gorgco zachecam zeby dbanie o kazde zywe stworzenie zaczynaé od dbania
o bliskich. O budowanie wspdlnoty. Bo to dobry poczatek. To fundamenty. Budowanie
samego siebie z dala od ludzi, to wygnanie. A szczegdlnie czesto widaé to u mtodych oséb.
Ktére twierdzg, ze s3 inni. Ze rodzina ich nie rozumie. Ze s3 nowoczes$ni, a rodzina zacofana.
Takie stowa to brak wspétodczuwania. Brak zrozumienia. | brak wspodtczucia. Jestesmy inni,
ale mamy punkty zbiezne. Punkty styku. | wazne, aby na tych punktach sie skupié. Aby te
punkty wspodlne pielegnowaé. A nie tylko narzekac jak to bardzo sie réznimy. To piekne ze sie
roznimy! Gdyby kazdy byt jednakowy, jak od kalki, swiat bytby nudny. Nie dawatby takiego
zadowolenia. Staré i pojednan. Palety barw. A warto by¢ takg barwg w palecie. Uzupetniaé
pozostate kolory. A nie by¢ jakim$ kolorem, ktory do zadnej palety nie pasuje. Bo to meczace.
Odciecie sie. Zrezygnowanie ze Swiata. Powiedzenia, ja odpadam. Ja wybieram zwierzeta. To
prawda. Zwierzeta sg wspaniate i trzeba o nie dbaé. Ale zwierze nie moze by¢ wazniejsze niz
cztowiek. TO nie przejdzie. To nie da nam ukojenia. Spokoju. To wprowadzi nas w depresje.
Leki, i inne choroby. Takie samowolne uciekanie zawsze korczy sie katastrofg. Kto$
powiedziat, ze cztowiek jest gatunkiem stadnym. | to prawda. Potrzebujemy ludzi wokét nas.
Bo budujemy na nich swojg mitos¢. Pieknie jest kochaé swiat bez ludzi. Ale nie ma $wiata bez
ludzi. Moze kto$ chciatby, zeby tak byto. Ale tak nie jest. Swiat jest peten ludzi. | musimy
nauczyc¢ sie zy¢ w zgodzie. Nie prowokowa¢ wojen. Nie walczy¢ o wzgledy tego czy tamtego.
Nie udawac i nie graé. Bo nasz szacunek do drugiego cztowieka rodzi sie z naszej



prawdziwosci. Z tego, ze jesteémy soba. Ze nie chcemy nic na drugim ugraé. Powiem wiecej,
ze chcemy dobra dla drugiej osoby. Takie osoby tatwo rozpoznaé. Ktére widzac druga osobe,
chca jej dobra. To piekna postawa, i trzeba jg nasladowad. Trzeba jg sobie wpoi¢. Tak. Bo
wychodzac z takiego zatozenia, mozemy by¢ pewni, ze relacja bedzie udana. Ze nie przyniesie
szkody. O ile rzecz jasna, nie bedziemy nikomu niczego na site narzucaé. ,Bo wiemy lepiej”.
Wychodzi¢ od tego, ze chce dobrego dla drugiego, zaczyna sie od zrozumienia. Nie ma
zrozumienia bez stuchania. | dopiero gdy wiemy jak sie mozemy przydaé, dziatamy. Tak to
powinno wygladaé. Zeby skutkowato. Zeby przyniosto zamierzony efekt. Zeby obrodzito. Bo
takie gesty rodzg kolejne. Ludzie sie nimi zarazajg. | to wychodzi na dobre. Kazdemu kto
znajdzie sie w obrebie takiego wystepowania. Takiej czutos$ci. | dobrze. | szanujmy sie
nawzajem. | pomagajmy sobie bezinteresownie. Tak jak pomagamy zwierzetom. Bo nikt za
pomoc zwierzetom nie oczekuje pieniedzy. Zwierze przeciez nam nie zaptaci. PrzenieSmy
wiec to na ludzi. Niech nie pienigdz decyduje, ale poruszenie duszy. To piekne i wspaniate.
Kiedy nie kierujemy sie zyskiem. Kiedy po prostu chcemy zrobi¢ dla kogo$ co$ dobrego. To
wspaniata postawa. To postawa, ktéra nas wzmacnia i buduje. Ktéra w nas zostaje.
Zakorzenia sie. | to co$ wspaniatego. | oby tak zostato. A nie szukanie tego co dzieli. Jesli
bedziemy szukali tego co nas dzieli, zawsze znajdziemy. Zawsze znajdziemy powdd, aby na
kogos$ sie obrazi¢. Aby wybraé odwrét. Brak zainteresowania, bo to, czy tamto. Brak
zainteresowania drugim cztowiekiem to hanba. To co$, czego nie zrekompensujemy dziwnym
tokiem myslenia. Bo zastuzyt. Bo nie musiat tego robi¢ czy méwi¢. To nie jest
usprawiedliwienie. Jesli kto$ popetnia btedy — zrozumienie. Potgczone ze wspdiczuciem.
Wszyscy jestesmy tylko ludZzmi. Wszyscy popetniamy btedy. Nie ma ze inaczej. Gadamy
gtupoty. Czasami kogos bezwiednie obrazimy. Czasami powiemy o jedno stowo za duzo. Ale
trzeba odpuszczaé. Nie tapac takich stow. Nie brac¢ do siebie. Nie odczytywac jako atak. A
nawet jesli to byt atak, usigs¢ do stotu, na rozejm. Na zawieszenie broni. A nie podsycac
ogien. Bo musze wygraé. Bo wjechat mi na ambicje. | tak dalej, i tak dalej. Stare $piewki, a
wygranych brak. A o to chodzi zeby wygra¢. Zeby kocha¢ caty $wiat, a nie tylko ten wycinek
Swiata ktéry kocha nas. Jesli kto$ nas kocha, nietrudno to odwzajemni¢. My musimy nauczy¢
sie kocha¢ tych, ktorzy majg do nas pretensje. Ktérzy stwarzajg problemy. Bo kochaé
cztowieka, to nie kocha¢ wybranego cztowieka. Kocha¢ cztowieka, to kocha¢ kazdego
cztowieka. | o to w tym chodzi. | dlatego wieje. | dobrze. Niech wieje. A my skupmy sie na
wszystkim co zyje. Na zwierzetach. Na ludziach. | na sobie. Cata ta tréjka musi funkcjonowa¢é
w harmonii. Harmonia, to nie nastawienie. Harmonia to zespolenie. To uznanie, ze jestesmy
czescig Swiata. Jednym z wielu. Tak samo jak czescig Swiata jest nasz sgsiad i jego pies ktéry
sra nam w ogrodku. Wszyscy jestesmy czescig Swiata. | moja wygrana jest wygrang catego
$wiata. Dlatego wygrywajmy. Dlatego sie starajmy. Zyjmy w harmonii. Dbajmy o ta
harmonie. O to zrozumienie i dopatrzenie. Dopatrzenie sie piekna, tam gdzie widzieliSmy
zwade. To ze dziki pladrujg nasze uprawy nie znaczy ze mamy je odstrzelié. To znaczy ze
mamy postawi¢ ptot lub siatke. Ogrodzi¢ zbiory. Nie walczmy, a rozwigzujmy problemy. Nie
stwarzajmy atmosfery, ze wszystko wokét chce dla nas zle. Ze musimy walczyé o swoje.
Wyszarpywaé. Tak nie jest. A jesli jest, to zmien otoczenie. Normalnie, $wiat rzadzi sie innymi
zasadami. Ale sg tez zasady, ktére sami tworzymy. | od nich bardzo duzo zalezy. Wiec
tworzmy dobre, a nie zastepujgce dobo. Nie kupujemy przeciez tanich podrobek opon do
samochodu. Chcemy mie¢ dobre opony, aby nie doprowadzi¢ do wypadku. Tak samo w



zyciu. Twérzmy i otaczajmy sie tym co jakosciowe. Tym co dobre. Bo zto zawsze 7Zle
oddziatuje na cztowieka. A szkoda sie meczy¢. Szkoda tworzy¢ cos co nie dziata. Albo cos$ co
psuje drugie. Bo niedopasowane. Bo nie do tego modelu. Dlatego szanujmy, a bedziemy
szanowani. Dlatego staramy sie, a kto$ postara sie dla nas.

25 pobudzanie ducha, aby byt glodny Boga
bo trzeba sie postaraé

Tak to juz jest. Trzeba sie starac. Trzeba dazy¢. Nie ma tak, ze wiara i checi spadajg z nieba.
Nie ma tak, ze zachcianka. Jest decyzja i ciezka praca. Praca nad sobg. Oczyszczanie sie.
Probowanie na rdéine sposoby zblizy¢ sie do Boga. Czy to literaturg. Czy rozmowami z
duchownymi, przewodnikami duchowymi, i tak dalej. Bég musi staé sie czescig nasz samych.
Musimy by¢ zainteresowani zblizeniem do Niego. Musimy by¢é zmotywowani, i poswiecié
temu czas. Proces rozwoju, proces przygotowania, zawsze troche trwa. Nie ma tak, ze
wpadamy na pomyst, potacze sie z Bogiem, i po chwili jest. Efekt i wynik. Ale zerwato
potgczenie. Nie ma tak. To nie rozmowa telefoniczna. To nie co$ co wygrywa sie w chrupkach
czy innych chipsach. To nie tak. Pofgczenie z Bogiem zaczyna sie od naszej pracy. Od naszych
staran. A nie tylko tego, ze chcemy. Od rozbudzenie czucia. Bo na co dzien myslimy, nie
czujemy. | potrzebna jest tu ta zmiana formy postrzegania. Potrzebna jest pozytywna, biata
energia. Potrzebne jest uwierzenie, i zawierzenie. Potrzebne jest otwarcie oczu na swiat. |
pokochanie tego $wiata. Wiele musi sie zdarzy¢ aby ta maszyna ruszyta. Ale absolutnym
wstepem jest pobudzenie ducha. Bo to nasza dusza pcha nas do Boga. Trzeba wiec zaczg¢ jej
stuchaé. Pozwoli¢ jej méwié. Bo na co dzien jg zagtuszamy. Zakrzykujemy. Swoimi wiem, i
mam racje. Swoimi, sg rzeczy wazniejsze. Co tam jakas dusza, tu jest zycie. A nie do kofca.
Nie poznamy prawdziwego zycia jesli nie uwolnimy duszy. Jesli nie dopuscimy jej do gtosu.
To niestychanie wazne. Aby wiedzie¢ czego sie chce. Aby zrozumied, ze bez duszy jestesmy
niepetni. Niby jest ale niewiele moze. Bo trzymamy jg w zamknieciu. Za kratami. No wtasnie.
A lepiej powoli i odpowiedzialnie. Odblokowywac sie. Puszczaé to co trzymamy. Zagtebiac sie
i poznawacd to co w nas najpiekniejsze. Nasze wnetrze. Naszg dusze. Zaprawde, to wspaniata
wyprawa. Wyprawa do wnetrza siebie. Mozna wiele zyskaé. Nie styszatem zeby kto$ na niej
stracit. To sie nie zdarza. Nie mamy nic, co mogtoby nas odciggnac. Nawet umyst nie
zaprotestuje. Przynajmniej nie powinien. Poznajmy siebie. Zagtebmy sie w to co w nas. Prosi,
lub krzyczy. Donosi, albo ucieka. To zalezy jak traktowalismy dusze. Ale kazda dusza chce by¢
poznana. Przedstawi¢ sie. Opowiedzie¢ o Bogu. O tym co dobre. Zacheci¢ do zycia. Kiedys
styszatem stowa mtodego cztowieka ubranego na czarno, ze on woli $mier¢ od zycia. | mysle
sobie, ze dusza nigdy by tak nie powiedziata. Takie stowa Swiadczg ze catkowicie zagtuszyt
dusze. Zdeptat jg. Zatracit siebie. Bo my, to ciato duchowe. My to dusza, nie ciato fizyczne.
Ciato fizyczne jest chwilowe. Szybko sie psuje. Szybko starzeje. | obumiera. Ale dusza
zostanie. | jakg dusze po sobie zostawimy? Niechciang? Nierozumiang? Niedoceniang? Czy
spetniong. Czy radosng. Dusza napedza nas do dobrego. Zawsze w takim stopniu, w jakim
pozwalamy. W jakim jej nie ograniczamy. No wfasnie. Nie ogranicza¢. To witasciwa sprawa.



Odpowiednia postawa. Bo na ograniczeniu duszy zawsze tracimy. Tam gdzie usuwa sie jedno,
zawsze wchodzi drugie. W tym przypadku umyst. A ten z kolei to wiezi nas. Czyli my
zamykamy na klucz dusze, aby umyst umiescit nas za kratami. Tak to w praktyce wyglada. A
ja zachecam do wyzwolenia. Do poczucia smaku Swiezego powietrza. Mozna tego dokonac
tylko wyzwalajgc sie z wiezienia umystu, i zapraszajgc do zycia dusze. Kierujgc sie tym co
mowi serce. Serce jest ,,umystem” duszy. Jest jej ustami. | mowi. Gdy moze. A my stuchajmy.
To pomoze. No wtasnie. Warto stuchaé. Warto zy¢. | rozpedzic sie w tym zyciu. | pokazac na
co nas staé. | nie méwie tu o aspektach zarobkowych, czy innych wyczynach. Méwie, o tym,
ze stuchajgc serca, cztowiek wznosi sie na wyzyny. Wyzyny cztowieczenstwa. Bo by¢
cztowiekiem nie jest tak tatwo jak mogtoby sie wydawac. Trzeba czuc. Trzeba widziec. Trzeba
wspotczué i pomagac. Bez serca sie nie da. Bez wolnej duszy nie wyjdzie. A nawet nie wypada
probowaé. Bo zawsze koriczy sie to kleska. Uwolnijmy wiec serce ze stalowego uscisku.
Cieszmy sie nim. Cieszmy sie swobodg jakie daje. Trafnymi podpowiedziami. Prowadzeniem.
Bo dusza, czy serce, zawsze prowadzg nas do Pana. Nie ma duchowosci, jesli nie stuchamy
serca. Bez serca to wypaczenie, a nie duchowos$é. Kazda praca nad sobg, powinna zaczynac
sie od uwolnienia duszy. Od dania jej spokoju. Nie zagtuszania, tylko stuchania. Bo zazwyczaj
terroryzujemy jg naszym hatasem. A ona musi to znosi¢. Ale mozna to zmienié. Wystarczy
chcieé. Wystarczy zrozumiec. Co jest czym. Co nam daje, a co zabiera. Bo zawsze tak jest.
Jedno nas ubogaca, drugie ostabia. Umyst zawsze prowadzi do kleski. Dusza do wyzwolenia.
To my decydujemy na co postawimy. To od nas zalezy jakg obierzemy droge rozwoju. | tak to
juz jest. Zauwazytem, ze ludzie ktdrzy zaczynajg interesowac sie duchowoscia, czujg ze cos
jest nie tak. Gdzies dociera do nich ten krzyk duszy. Wotanie o pomoc. Gdzie$ to wyczuwaja
podskérnie, ze w zyciu chodzi o cos wiecej. Tak. Sg takie osoby, ktére wiele czujg. Maja
naturalny dar. S3 na wyzszym stopniu niz Ci, ktérzy ttumiag kazde najmniejsze drganie duszy. |
ten wyiszy stopied jest dobrym prognostykiem. Swiadczy o tym, ze moze sie udad.
Udowadnia, ze jest co$ wiecej. | zacheca do odkrycia. No witasnie. Siebie trzeba odkry¢. W
szkole opowiadajg nam jak jest zbudowana watroba, czy nerki. Ale nikt nie méwi nam, ze jest
co$ wiecej. Ze musimy zbadaé sie i zrozumieé. Stad tez te egzystencjalne pytania. Z braku
zrozumienia. Z braku zgtebienia sie w sobie. Jesli nie wiesz kim jestes, zadajesz takie pytania.
Bo gdybys wiedziat kim jestes, nie tracitbys czasu na pytania. Bo jestes odpowiedzig. Tak,
kazdy cztowiek jest odpowiedzig, a nie pytaniem. To niezwykle wazne stwierdzenie, i
mozemy poznac jego znaczenie tylko wtedy, kiedy zagtebimy sie w siebie. Kiedy zbadamy
siebie. Cztowiek jest odpowiedzig. Tak jak Bdg. Bo nasza dusza nie rézni sie niczym od Boskiej
struktury. Od Boskiej energii. Jestesmy tym samym, tylko oddzielonym. | caty szkoput na tym,
aby te energie ztgczyé. Aby przyciggnac tg boska. Aby byto jak trzeba. A zeby byto jak trzeba,
musimy sie postarac. Pracowa¢ nad sobg. Oczyszczac sie. Pielegnowaé dobro. To wszystko
musi z nas wyptywad. | wiasnie. Przy poznawaniu siebie zwré¢ uwage, co z Ciebie emanuje.
Co z ciebie wyptywa. Jakie emocje. Jaka energia. Jakie wibracje. | trzeba zrobi¢ tak, aby
odpowiedzig byto samo dobro. Czysta mitos¢. Jesli tak nie jest, to musisz nad sobg pracowac.
Kazdy musi, ale niektérzy sg na poczatku tej drogi, a inni zaszli juz daleko. Tak to jest.
Pozwdlmy duszy aby mdéwita. Stuchajmy jej, a szybko nadrobimy stracony czas. A wiele na
tym zyskamy. Stare straty pdjda w zapomnienie. A zacznie sie nowe zycie. Zacznie sie to co
piekne. Bo warto pieknie. Bo swieze powietrze smakuje wyjgtkowo. A tego wtasnie nam
trzeba. Swiezoéci i zywotnosci. Ciato sie starzeje, a dusza zawsze jest petna zycia. Umyst nas



zamecza, a dusza zawsze jest Swieza. No wiasnie. To teraz wiemy gdzie szukac. To teraz
wiemy co jest wazne. Zamienmy wiec wiedze w czyn. Bo duchowos$¢ to nie wiedza.
Duchowos¢ to praktyka. Bez praktyki nie ma duchowosci. Sg tylko puste stowa. A my nie
jestesmy pusci! Mamy dusze. Mamy kochajgce serce. Mamy po co zy¢. Wiec zyjmy!

26 zawierzenie sie Bogu
bo trzeba mie¢ pomoc i ochrone

To jest troche tak, ze normalnie jestesmy niczyi. Ani dobra, ani zta. Ot tak chodzimy sobie po
tym Swiecie, i natykamy sie na jedno i drugie. Widzimy. Oceniamy. Uwazamy co$ za
pomocne, albo nie. Z czyms sie spoufalamy, albo nie. Ale w tym poziomie chodzi o wybranie.
O powiedzenie stanowczego, jestem po stronie dobra. Jestem oddany Bogu. Oddaje sie
Bogu. Takie zawierzenie ma wielkag moc. Nie mylmy tego jednak z jakas$ przysiega rycerska.
Gdzie rycerz obiecywat postuszenstwo wtadcy. My nie mamy z nikim walczyé. Bég nie
oczekuje, ze bedziemy jego rycerzami. Ze bedziemy kogo$ nawracaé, lub karaé. W taki czy
inny sposéb. Bég w ogdle nie oczekuje. To my mamy oczekiwania, ktére jak juz méwitem
nalezy wyrwaé. Bég nie oczekuje, ale nagradza. Jesli zawierzymy sie Bogu, zyskamy jego
pomoc i ochrone. Zyskamy status jednej ze stron. Bo tak to juz jest. W zyciu trzeba wybieraé.
Najgorsze co mozemy zrobié, to nie wybraé niczego. Wtedy zto ma pole do popisu. Bedzie
przebierato sie za to co trzeba. Bedzie robito wszystko aby nas zepsuc€. | zepsuje. Bez boskiej
ochrony, nie damy rady. Zto nas wchtonie. Sami bedziemy uwazali sie za cztowieka srodka. Za
dalekiego od wojny pomiedzy dobrem a ztem, a tak naprawde, bedziemy wciggani przez zfo.
W zagrywki i psucia. Trzeba wybraé dobrg strone, i tego dobra sie trzymac. Bo dobro daje site
i uSmiech. Rados¢ z zycia. Po stronie dobra, nie trzeba walczyé, pomimo, ze jak powiedziatem
wojna jest. Starcia majg miejsce. Ale gdy zawierzysz sie Bogu, jestes bezpieczny. Walczg
natomiast zli. Starajg sie zepsu¢ ten S$wiat jak sie da. Starajg sie, aby ten $wiat byt ich
$wiatem. Swiatem zta i demona. Ale nigdy nie bedzie. Kto ma by¢ dobry, bedzie dobry. Choé
doktadniej powinno to brzmieé, kto chce by¢ dobry, dobrym pozostanie. Bo chce musi sie
taczy¢ z jest. Chce bez jest, jest gadaniem ztego. Jego podszeptem. Aby cztowiek wiecznie
chciat, ale nic nie robit w tym kierunku. Chce by¢ dobry, ale nie jestem. Chce by¢ blisko Boga,
ale jestem daleko. Tak dziata chce, bez jestem. Nic nie znaczy. W niczym nie pomaga. A
przeszkadza. Bo gdy méwimy chce, to jakby$my sie usprawiedliwiali. Przed samym sobg. No,
moze jeszcze nie jestem, ale chce. | jako$ to usprawiedliwienie dziata. Zagtusza to co wazne.
Zagtusza mowe duszy. | tak to jest. Czesto. Chcemy, ale nie jesteSmy. | na chceniu sie konczy.
A Bég uczy nas zycia faktycznego. Zycia prawdziwego. Bog to nie teoretyk, tylko praktyk. W
tworzeniu teorii dobry jest ten zty. Bo teorie sg jak to nasze ,chce”. Takie gadanie, dla
gadania. A praktyka to boska specjalnosc. Bdg nie tworzy wielkich planéw, tylko dziata. | tego
wiasnie nas uczy. Praktyki zycia. Praktyki stuchania wtasnego serca. Wspétczucia, i oddania.
Pomocy, i zaufania. To tez fadnie pokazuje co jest dobre, a co zte. Jedli nie ufasz ludziom, to
znaczy ze jeste$ zepsuty przez ztego. Dobry, ufa, bo widzi swiat i ludzi jako dobrych. Nawet
jak czasem go ktos oszuka, dobry bedzie ufat dalej, bo uzna to jako przypadek, czy dziatanie



ztego. Dobry wie czym jest zaufanie. To wyrdznia dobro. A zty, widzi zto. Dla ztego Swiat jest
zty. | ludzie chcag go tylko oszuka¢, lub wykorzystaé. Dlatego nie ufa. Czasami na takich
prostych przyktadach, mozemy zobaczy¢ gdzie jestesmy. Gdzie jest ktos kogo kochamy, czy
lubimy. No wifasnie. Warto wiedzie¢ gdzie jesteSmy. Po ktdrej stronie. Warto tez wiedzie¢, po
ktorej powinnismy by¢. A nie tylko chcieé¢. Badzmy wiec. Zawierzmy. Powiedzmy, jestem
dobry. Swiat jest dobry. Bo dobry jest Bég. Cztowiek moze by¢ niedoskonaty. Moze popetniaé
btedy. Stad tyle zta. Ale ja opowiadam sie po stornie dobra, i po tej stronie zostaje. | zostan. |
trwaj. | chwal Boga. | dziekuj Mu. Bo czuwa. Bo wiele Ci daje, i roztacza nad Tobg opieke. To
wspaniata praca, ktérg wykonuje. To wiele daje, i nas ubogaca. Dobro ktére ptynie od Boga.
Bo to tez jest tak, ze znajdujemy to czego szukamy. Jesli szukamy dobra, znajdziemy dobro.
Jesli szukamy zta, znajdziemy zto. Kojarzy mi sie to z kolegami. Z przyjaciétmi. | tym, jakich
kto$ ma przyjaciét. Jakich ludzi przycigga. | tak to wtasnie wyglada. Jesli ktos jest pijakiem, i
lubi imprezowac, bedzie przyciggat imprezujacych pijaczkdw. Widac to czesto na studiach.
Imprezujgcy studenci trzymajg sie razem. Jesli kto$ jest zapalonym wedkarzem, bedzie
przyciggat wedkarzy. | wedkarz, jeden czy drugi, bedzie jego przyjacielem. A jesli kto$ kocha
Boga, jesli uwaza Go za najwiekszg wartos¢, to bedzie miat przyjaciela, ktéory uwaza
podobnie. Ktéry wyznaje podobne wartosci. Wiec daje Ci kolejny miernik. Przyrzad. Sposdb,
ktéry pokaze Ci kim jestes. Na jakim jestes$ etapie. Przyjrzyj sie jakich masz przyjaciét. Zobacz
jakich ludzi przyciggasz. Ludzie ktérych przyciggasz s3 Twoim odbiciem. To wazne, aby znac
swoje odbicie. Aby médc co$ z nim zrobi¢, jesli trzeba. Aby mdc zaczgé proces zmiany.
Naprawy. Aby wreszcie poczu¢ sie dobrze. Poczué ulge. Musimy wiec patrze¢. Wiedzie¢ na co
i jak. Nie po to, aby siebie krytykowaé. Bynajmniej. Ale po to, aby wiedzie¢ gdzie sie
znajdujemy. | jak daleko nam do Boga. Jak na mapie. Uznajmy, ze Bdg jest na Karaibach.
Musisz okreslié¢ gdzie jeste$ Ty. | wyruszy¢ w podrdz. Pokonaé rézne przeciwnosci. Odczekaé
swoje. Zmierzy¢ sie z niesprzyjajagcym wiatrem. Z niespokojnym oceanem. A wszystko po to,
aby dotrzeé¢ do Boga. Na Karaiby, czy gdziekolwiek go umiejscowimy. Sam fakt podrézy
jednaj jest spdjny. Nie watpliwy. Kazdy musi przeby¢ podréz do Boga. Nie ma tak, ze jestes
od niego daleko, powiesz, zawierzam Ci sie, i nagle pach — niebo. | siedzisz obok tronu. Tak to
nie dziata. Tak nie zadziata. Trzeba wybra¢ dobro, i podgza¢ dobrg drogg. Dopiero kiedy sie
oczyscimy. Dopiero kiedy $wiat przestanie nas notorycznie psué. Dopiero wtedy, mozemy
powiedzieé, jestem Twadj. Stuze Cl kazdym gestem. Jestem Twoim gtosem na ziemi. Dopiero
wtedy bedzie to miato odbicie w faktach. A zawierzenie te fakty wzmocni. Upewni.
Wypoziomuje. | o to wtasnie chodzi. Szkoda, ze tak mato sie o tym moéwi. To bardzo wazne.
To cos$ jak Slub. Tylko mozesz mieé przy tym zwykig zone, czy zwyktego meza. | niezwykty
Bdg. Wspaniale sie to uzupetnia. Bo Bdg jest naszym uzupetnieniem. Bez Boga cztowiek nie
jest petny. Nie jest szczesliwy. Dlatego tak Smieszg mnie ludzie zagubieni w Swiatowosci,
ktdrzy szukajg szczeécia. Smieszy mnie to, bo to jak szukanie ziaren stonecznika na wielkim
polu ze stonecznikami. Bég jest wszedzie. Bég jest blisko nich. Oni go znajg. Styszeli o nim.
Ale wedtug nich, szczescie musi by¢ gdzies indziej. To nic, ze widzg pole stonecznikow. Ale
nasiono stonecznika musi chowac sie gdzie$ indziej. Musi by¢ jako$ zakryte. Ukryte. Moze
trzeba je odkopac. A moze przecedzi¢ kamienie z rzeki przez sito. Jak ci ktérzy szukali ztota.
Moze nasiono stonecznika jest jak samorodek ztota. Moze tak samo btyszczy. A nasiono
stonecznika jest tuz przed naszymi oczami. W liczbie setek sztuk. Bo jesteSmy na polu
stonecznikdow. Nie $wieci sie i nie blyszczy. Jest zwyczajne. Ale smakuje wybornie. |



zrozumienia tych stéw kazdemu zycze. | sprobowania smaku tego nasiona stonecznika. |
zostania przy tym smaku. Bo kto raz go sprébowat, juz przy nim zostaje. Bo nie ma lepie;j i
petniej. Szczescie jest na wyciaggniecie reki, bo Bdg jest na wyciaggniecie reki. | tak juz
zostanie. Pytanie, czy dla nas to dobrze, czy Zzle. Odpowiedzmy samym sobie.

27 udowodnienie stuzbg, ze jestesmy godni zjednoczenia
bo stuzyc¢ to zaszczyt

Tak. Stuzy¢ to zaszczyt. Stuzyé Bogu to co$ wspaniatego. A czesto o tym zapominamy. Albo
stuzbe uwazamy za co$ gorszego. Za co$ co ogranicza naszg wolnos¢. Przeciez jestem wolny,
to co, mam stuzyé jak chtop paniszczyzniany? Taki tok myslenia jest btedem. Stuzba Bogu to
spetnienie. To odnalezienie siebie. To bycie catkowicie ludzkim. Bycie cztowiekiem. W
petnym tego stowa znaczeniu. Bycie kochajgcym i wspdtczujgcym. Rozumiejgcym i dajagcym
satysfakcje. Bo jesli robimy co$ pieknego, to sami sobie sprawiamy satysfakcje. Nagrode. | sie
mnozy. | trwa. No wtasnie. Nie ma tez tak, ze ktos nas do stuzby zmusza. | to najpiekniejsza
czesc. Stuzbe Bogu wybieramy sami. Z wtasnej woli. To nasza decyzja. To co$ co nas ubogaca.
Bo moglismy wybrac inng droge, a decydujemy sie wifasnie na te. Wiasna wola. To wiele
zmienia. Inaczej jest, czy moze by¢ na przyktad z pracg. Owszem, decydujemy sie na jakas,
ale mozliwe ze pilg nas potrzeby finansowe. Mozliwe, ze wybieramy najmniejsze zto. Inne
propozycje byty gorsze. Albo innych propozycji nie byto. Z wyborem Boga jest inaczej.
Decydujesz sie, nie patrzac na zyski. No bo tak. Bég nie zatatwi Ci wygranej w lotto. Bég nie
sprawi, ze bedziesz stawny i rozpoznawalny. Powiem wiecej, Bég dla wielu wydaje sie w
dzisiejszych czasach niemodny. A Ci ktérzy decydujg sie mu stuzyé bywajg okresleni jako
odklejency. Jako jacy$ wariaci. Ktorzy zamiast normalnie, to spetniajg jakie$ tam funkcje, dla
Boga, czy boskiego planu. Swiat czesto nie rozumie takich ludzi. Moze wiec i nie zrozumieé
Ciebie. Tak ze Boga nie wybiera sie po to, aby swiat klaskat. Boga wybiera sie dlatego, ze
serce do Niego ciggnie. Z potrzeby duszy. Z potrzeby sumienia. Aby poczuty sie jak w domu.
Aby zaiskrzyto, w jedyny mozliwy sposéb. | iskrzy. | droga otwarta. Dla kazdego. Takze dla
Ciebie. Aby stuzyé Bogu kazdym swoim gestem. Kazdg swojg myslg. A czy sg potkniecia,
zapytasz. Tak. Zaden cztowiek nie jest doskonaty. Zdarzaja sie btedy. Ale liczy sie kierunek.
Wiasciwa Sciezka. Jedli idziesz we wiasciwym kierunku, dojdziesz do celu, nawet jesli o
drodze kilka razy sie potkniesz, czy przewrdcisz. Dojdziesz, bo wybrates wtasciwg droge.
Dojdziesz bo serce bedzie pilnowato kroku. Bedzie zachecato do nastepnego. | to jest tak
naprawde piekne. Ale tez to, ze nie idziemy sami. Sg osoby, ktére idg jak my. Ktére spotkamy
na naszej drodze. Ktdre moga by¢ dla nas przyktadem, albo wsparciem. Lub przyktadem, czy
wsparciem mozemy by¢ my dla nich. To sie gdzie$ zazebia. | trwa. Wielka wedréwka ludzi
Swiatfa. Do jasnosci. Ludzi jest wielu. Z réznych srodowisk. Z réznych religii. Mdwigcych
roznym jezykiem. Ale wszyscy majg pragnienie Boga. Sprawmy aby zostato ugaszone. Bo
pragnienie, to jedno. A wykonanie, to drugie. A wykonaniem jest stuzba Bogu. Nie ma innego
sposobu. Nie ma niczego fatwiejszego. Tak. Bo niektérzy myslg, ze stuzba Bogu, to



przerzucanie workéw z ryzem w Bangladeszu. Ale nie. Stuzy¢ Bogu mozemy w naszym
codziennym zyciu. W zwyktych sprawach. W naszym podejsciu do tych spraw. W naszym
jezyku mitosci. W poruszeniu kiedy nalezy wspoétczu¢. W zrozumieniu, komu czego trzeba. Co
sie moze przydad. Jak pomac. Jak zatataé dziure. Jak naklei¢ plaster. Stuzba Bogu, to stuzba
cztowiekowi. | nie chodzi to u robienie herbaty. Herbaciarze stuza, ale dostajg za to wypfate.
Ty masz stuzyé nie patrzac na to, czy to sie optaca. Nie zwracajgc uwage, jak Cie ktos oceni.
Bo tak. Jak nie jedno, to drugie. Do tego byliSmy przyzwyczajeni. A teraz nie. A teraz co$
nowego. Co$ Swiezego. Bezinteresowna pomoc. Na naktadanie sie ran. Oktady. |
wyrozumiato$é. Tego trzeba Swiatu. Takich ludzi. Ktérzy bedg leczyé. Bo nie ma wiekszej
pomocy niz leczenie ran tego $wiata. Leczenie ran ludzi, zadanych przez swiat. | tak to jest. |
taka praca. | takie rozwiniecie. Z pieknym koricem. Bo o to wtasnie chodzi. Aby w pomocy,
aby w stuzbie, zobaczy¢ piekno. Piekno drugiego cztowieka, i piekno zajecia sie nim.
Poswiecenia mu uwagi. Swojego czasu. Obdarowania dobrym stowem. Przytulenia umystem.
To wiele daje. Wiecej niz pienigdze. Nie wszystko da sie nimi zatatwié. Pienigdze nie s3
lekiem na bdl i cierpienie. Pienigdze nie uleczg kogos$ kto pragnie mitosci. Ani kogos$ kto
pragnie szczescia. Zauwazenia. Ludzkiego gestu. Pienigdze to nie panaceum, cho¢ wielu tak
sie wtasnie wydaje. Najlepszym z lekéw jest bliskos¢ i czutosé. Zauwazenie i docenienie.
Poswiecenie i uznanie. Uznanie drugiego za wartosSciowego, takiego jakim jest. Bo to czesty
btad jesli prébujemy kogo$ zmienié. Oceniamy, ganimy. Nie rébmy tego. Nie starajmy sie
nikogo zmieniaé. Zony, kolegi, matki. Nie zmieniajmy. Bo wymuszona zmiana krzywdzi
cztowieka. Wazne, aby zaakceptowad drugiego takim jakim jest. | pokaza¢ mu mitosé.
Pokazaé¢ mu czutos¢ i zainteresowanie. Takie znaki mitosci bedg pracowaty w sercu drugiego
cztowieka. Jesli byt winny tego, czy owego, dojdzie to do niego. Gdy spotka sie z
bezwarunkowga mitoscig. Mitoscig, ktdra nie oczekuje wynagrodzenia. Z mitoscig, ktéra ptynie
prosto z serca. Taka mitos¢ ma moc odmieniania. Ale nie jest to jej cel. Mitos¢ ma by¢é
mitoscig sama w sobie i niczym wiecej. Ale jej efekt i dziatanie bedzie wielkie. Tak to juz jest.
Tak dziata nasza stuzba Bogu. Dzieki ktérej wzrastamy. Dzieki ktérej zblizamy sie do Niego. |
cieszymy zyciem. Nie znam innego sposobu na to, aby cieszyé¢ sie zyciem co dnia. Zeby
wstawac rano z usmiechem. Tylko stuzba Bogu nam to daje. Bo wiemy, ze jesteSmy
potrzebni. Jemu. Ze robimy co$ waznego. Ze nie jesteémy bez znaczenia. Ze nas wybrat. Bo
tak. Boég wybiera ludzi ktdrzy mu stuza. Nie kazdy sie nadaje. Nie kazdy wystarczajgco mocno
bedzie styszat to nawotywanie serca. Nie kazdy. Wiec jesli jestes jednym z wybranych, stuz.
Jedli czujesz, ze przyniesie Ci to korzyé¢. Ze dzieki temu zrozumiesz siebie i $wiat. Ze dzieki
temu podziekujesz Bogu za akt stworzenia. Czy z jakiegokolwiek innego powodu, stuz. Bo
stuzenie Panu to wielka wartosé. To co$ co ubogaca. Co zostawia w cztowieku $lad. |
wydobywa z tego cztowieka to co najpiekniejsze. To co najdorodniejsze. Niektorym sie
wydaje, ze wypada by¢ dobrym. Ze to kwestia dobrego smaku, wspoméc bezdomnego. Lub
co$ podobnego. To nie stuzba, tylko czyszczenie potencjalnych wyrzutéw sumienia. Wiemy,
ze jesli czegos$ nie zrobimy, bedziemy mieli prawdopodobnie wyrzuty sumienia. Wiec co$
robimy. Ale to nie stuzba. Nawet z dobrem nie ma to nic wspdlnego. To zwykty gest, jak
podrapanie sie po tytku. Gest jakich wiele. Stuzba jest czyms$ wiecej niz gestem. Stuzba Bogu
to postawa. Taka a nie inna. Postawa zrozumienia i wspdtczucia. Postawa stuchania
wiasnego serca i wykonywania jego polecen. Postawa ktdra stwierdza ze dobro drugiego jest
najwazniejsze. To bardzo wazne. Juz nie ja, ale Ci obok. Ci z ktdrymi zyje. Ci dla ktérych zyje.



Bo zyje sie dla kogos. To prawdziwa stuzba. Zyé petnig zycia, to nie spetnianie zachcianek, ale
dziatania dla dobra drugiego cztowieka. To jest ta petnia. To tez sprawia, ze stajemy sie
petniejsi, szczesliwsi, dokonani. Bo co to za zycie, jesli jest bez dokonan. A nie ma wiekszych
dokonan niz dokonania mitosci. Wynikajgce z piekna, i dla piekna. Aby trwato. Aby
ubogacato. Aby byto dla nas, przez nas. Zyjac dla drugiego. Zyjac dla Boga.

28 przekazanie dobra, aby otrzymac dobro
bo dobro rodzi dobro

O takie dobro nam chodzi. O takie dobro powinno nam chodzi¢. O dobro otrzymane. Bo ma
ono podwdjng warto$é. To jak alkohol po kolejnej destylacji. Dobro ktére tworzymy to juz
cos. Ale jesli poslemy je w $wiat, to wréci mocniejsze. | o to mocniejsze dobro nam chodzi. O
takie powinnismy zabiega¢. O dobro zahartowane. O dobro po kolejnej destylacji. O esencje.
Bo dobro jest pewnym ciggiem, ale mozemy je uszlachetniaé. | powinnismy. Powinnismy
poswiecaé nasz czas, aby byto najwyzszej jakosci. Jasne, zdarza sie ze wysytamy dobro w
Swiat, a ono gdzie$ przepada. Albo tak nam sie wydaje. Moim zdaniem ono zostaje. Pracuje
w cztowieku do ktérego dotarto, choé nie zawsze przyniesie plon. Przynajmniej nie od razu.
Nie od razu zobaczymy efekty. Ale takie ,pracujgce” dobro moze miec¢ wiekszg site, niz
szybko zwrdcone. Czasem takie ,pracujace” dobro potrafi zmieni¢ cztowieka. A nie by¢ tylko
,odpowiedzig grzecznosciowg”. PowinniSmy o tym pamietac. | nie ocenia¢ pochopnie. W
ogole nie oceniac. Bo po co oceny. Nic nie wnoszg. Nic nie daja. Liczg sie fakty. Liczy sie ich
rozwiniecie. To co dalej. To co tworzymy, i to co odbieramy. Sg osoby, poznatem takie, ktére
sg nastawione na dawanie. Wymyslity ze bedg tylko pomagac i dawac. Nic nie chciaty w
zamian. | nie chodzi tu o to, zeby chcie¢ w zamian. Ale pozycja samego dawania jest btedna.
Zamykamy sie na piekno ktére do nas przychodzi. Nie doceniamy tego. A chodzi o to zeby
doceniaé. Zeby cieszy¢ sie, ze jestesmy obdarowywani. A ja czesto stysze, jak kto$ méwi, nie
zastuzytem na to. Ktos inny powinien dostac to czy to. A ja mysle, ze wtasnie nie. Jesli ktos
cos dostaje, to powinien sie cieszyé. Przyjmowac to z otwartym sercem. Skromno$é to piekna
cecha, o ile tylko nie jest potgczona z przesada. Nie przesadzajmy w naszej skromnosci. To co
do nas przychodzi, tez nas buduje. A moze nawet czasami bardziej. W kazdym razie tego
potrzebujemy. Bo jesli ktos nam cos daje, nawet jesli to tylko gest, to jest to swojego rodzaju
uznanie. Jest to pewne wyrdznienie. Powinnismy sie z tego cieszy¢, a nie odsuwac od siebie.
Bo co z tego, ze dostates, jak sie z tego nie cieszysz. Bo ktos inny bardziej zastuzyt. Wtasnie
nie, jesli ty dostates, to ty zastuzytes. | niech tak zostanie. | nie gmerajmy juz przy tym. Bo nie
ma to sensu. Rozgrzebywanie i ocenianie, czy zastuzyliSmy czy nie. Jest to jest. Cieszmy sie.
Cieszmy sie z dobra ktére do nas wraca. Ktére trafia, i w nas zostaje. Mnézmy je. Jak Zydzi
pienigdze. Jesli dostaniesz od kogos garsé dobra, zostaw sobie potowe, a reszte wpusé w
obieg. Zeby sie mnozylo. Daj je komus. Sprezentuj. Podziel sie otrzymanym dobrem. To
naprawde dziata. To funkcjonuje, o ile wyptywa to z serca. A nie z umystu. Bo wszystko co
wyptywa z umystu, jest kalkulacjg. A wszystko co wyptywa z serca, jest uniesieniem duszy.



Nieskalaniem. | to wiasnie trzeba mnozyé. Bo to nadaje zyciu sens. Bo to ma zawsze piekne
rozwiniecie. Bo to sie naprawde przydaje. A warto zosta¢ z tym co jest przydatne. Co
sprawia, ze czujemy sie dobrze. Ze chce sie zy¢. Tak. Bo to jest co$ co charakteryzuje
wszystkich, ktérzy narzekajg na zycie. Ktérzy majg depresje, albo wycofujg sie z zycia. Nie
obracajg dobrem. Nie dajg i nie otrzymujg. Nie tworzg. Co$ sie zacieto. No wiasnie. A tworzyé
trzeba. Wpusci¢ w obrot. Niech wraca. | to moja rada, wiasnie dla takich osdb. Ktére nie
widzg sensu. Skupcie sie na dobru. Twérzcie dobro, i wpuszczajcie w obieg. Dzielcie sie nim z
ludzmi. A zacznie wracad i procentowac. Zahartujecie je. Przedestylujecie. Bedzie najwyzszej
proby. | Wasze zycie na powrdt zyska sens. Juz przez to. Tylko dzieki temu. Dzieki obracaniu
dobrem. Bo ma to wielkg moc. Niespotykang site. Bo to rozwija cztowieka, i zapewnia mu
usmiech. | to tez udowadnia, ze cztowiek jest dobry z natury. Bo napedza go tworzenie
dobra. Gdyby byt zty, jak twierdza niektorzy filozofowie, brak dobra bytby dla nich napedem.
A tak nie jest. Brak dobra spowalnia cztowieka. Zatrzymuje. Brak dobra skutkuje chorobami.
Depresjg. Lekami. Myslami samobdjczymi. To wszystko bierze sie z braku dobra. | jest
krzykiem ciata, ze co$ jest nie tak. Nie mozna by¢é gluchym na ten krzyk. A najgorsze co
mozna zrobi¢, to nie robi¢ nic. | niestety wiekszo$¢ ludzi tak nie reaguje. Albo stucha porad
psychiatréw ktérzy weciskajg kolejne ogtupiajace leki. Ogtupienie nie pomoze. Nawet prosta
logika za nim nie stoi. Ogtupienie nie moze poméc. Nie oszukasz lekami ciata. Nie przekonasz
lekami duszy, ze lepiej jest bez tworzenia i obrotu dobrem. To nie przejdzie. To nie zadziata.
Trzeba wzigé sie za siebie i zrobi¢ cos dobrego. Dobro wyzwala. Dobro napedza, i poprawia
nastrdj. Daje, caly ten sens. Ze dla kogo$. Ze nie dla swojej wygody, tylko dla czego$
wiekszego. Tak, bo wygoda jest najwiekszym problemem chorobowym XXI wieku. Wmawiajg
nam, ze ma byé wygodnie. Dla nas. Zeby robié tak, aby sie rozleniwiaé. Wygoda to, wygoda
tamto. Kup to, bo to dla twojej wygody. Zainwestuj w to, bo to sprawa wygody. | gdzies ta
wygoda zastania nam, ze powinno sie w drugg strone. Powinnismy zastgpié¢ ,wygode”
dobrem drugiego cztowieka. A dobro drugiego cztowieka wymaga od nas ruchu, ktéry rzadko
jest wygony. No wtasnie. To sie nie tgczy. Tworzenie dobra, z wygoda. To sie gdzie$ mija. | to
wiasnie ta wygoda wpycha nas w tarapaty, jak depresja. Wygodnie, ale z chorobg. Tak to juz
jest. A gdy dziatasz, gdy jeste$ w ruchu, gdy tworzysz dobro, to jeste$ swiezy. Zywotny. To
zyjesz. To cos$ sie dzieje. A zycie kocha ruch. A nie wygode przed telewizorem. Lub innego
rodzaju. Taka czy owaka wygoda bywa zwodnicza, bo odbija sie czkawka. W tworzeniu dobra
zas, nie ma ukrytych efektdw ubocznych. Nie ma czegos$ do zaptacenia. Jakiego$ rachunku, o
ktédrym nie wiedzieliSmy. Nie ma tego. Nie ma czegos$ co pociggnie nas na dno. Samo dobro.
Czyste uniesienie duszy. | jemu wtérowanie. | rozhustanie tej maszyny. Tego bycia ludzkim.
Bo ludzkim jest ten ktéry pomaga. Ktory przedktada dobro czyjes, nad dobro swoje. | w ten
sposob dziatajg dobre rodziny. Rodziny w ktérych dzieje sie dobrze. A mamy teraz z
rodzinami problem. Kryzys na rodzimym rodzinnym rynku. Bo jest odwrotnie. Bo w rodzinach
kazdy mysli tylko o sobie. Zeby byto dobrze dla mnie. Zeby byto wygodnie. Atrakcyjnie.
Przeciez sie nikt nie dowie, jak zrobie to i to. A to gdzie$s pdziniej wychodzi, chocby w
nastawieniu, bo zawsze wychodzi. A cierpig nasi najblizsi. Cierpi cata rodzina. Bo wystarczy,
ze tylko jeden jej cztonek mysli wytgcznie o sobie, i ktopot majg wszyscy. Ktopot gotowy.
Dlatego pamietajmy o ludziach. Nie spychajmy ich na dalsze miejsca. W imie kariery, czy
samospetnienia. W imie ambicji, czy awansow. Nie robmy tego. Rodzina, ludzie, bliscy,
zawsze powinni by¢ na pierwszym miejscu. Ich dobro. Bo ich dobro, to nasze dobro. Nasze



dobro, bierze sie z ich dobra. To naczynia pofgczone. Wiekszy pienigdz tego nie
zrekompensuje. Nie ma tak, ze zaptacimy za naszg nieobecnos¢ monety. Nie wyrdwnamy
strat. Zresztg nie o wyréwnywanie tutaj chodzi. Chodzi o to, zeby strat nie powodowac. Zeby
troszczyé sie o drugiego cztowieka. Zeby byé mu pomocnym. Zeby sie ziécito. By¢ i tworzyé.
Dostawad i mnozyc. | niech tak zostanie. | kazdemu tego zycze. Bo to droga do Boga. Bo to
droga piekna. | korzysci.

29 zrozumienie, ze jesteSmy lustrem Boga
bo odbijamy Jego Swiatto

Tak, odbijamy boskie $wiatfo. Jestesmy Jego ludZmi na ziemi. Jego gtosem. | oby ten gtos byt
zgodny z oryginatem. Nie majstrujmy przy nim. Nie poprawiajmy tego czy owego. Niech
zostanie prawdziwy. Niech zostanie donosny. Niech to co wydobywa sie z naszego serca,
oddziatuje na $wiat. Na bliskich. Na tych ktérych spotykamy. | na nas samych. Na nasz umyst.
Ktéry kombinuje i przelicza. Ktéry niedowierza. Bo umyst zawsze niedowierza. Dlatego tez te,
zawarte tutaj teksty, przyjmowac nalezy duchem, nie umystem. Umyst bedzie miat
watpliwosci. Bedzie sprawdzat, czy mu sie to optaca. A to nie o to przeciez chodzi. Nie o to
chodzi w duchowosci. W rozwoju. W poznawaniu nowego. W zgtebianiu sie w siebie samego.
To co dla nas dobre, powinno by¢ wyczuwalne duchem. Nie umystem. Jesli co$ wychodzi z
chtodnej kalkulacji, to wiedz, ze na pewno nie bedzie to dobre. Nawet jak na dobre wyglada.
Bo bedzie skalkulowane. Bo bedzie obliczone na zysk. A w ten sposéb sie nie buduje. Zadna
Swigtynia nie powstata po kalkulacji. Czy sie zwrdci. Czy wystarczajgco duzo bedzie przynosita
dochodu. To co duchowe bierze sie z ducha. Kto§ moze mie¢ inne zdanie, i to szanuje. Ze
religie przeciez zarabiaja. Ze prowadzg swoje interesy. Ale ja na religie patrze inaczej. Patrze
jak na drogowskazy wskazujgce kierunek. Pokazujgce jaka $ciezkg nalezy i$é. A to, ze ludzie
religijni utrzymuja swoich przewodnikéw duchowych to nic ztego. Bez nich, wielu by
zbtadzito. Zbyt wielu. Zrobitby sie chaos. Wsrdd ateistow, lub ludzi walczacych z religiami,
panuje btedne przeswiadczenie, ze religie to cate zto tego Swiata. Jako dowdd przytaczaja
przyktady wojen religijnych. Ja mysle o tym tak, ze religie budujg kregostup moralny. Wielu
ludzi z tego korzysta. Wydaje mi sig, ze bez religii mielibysmy wspomniany juz chaos. Ludzie
zapomnieliby ze zto istnieje. Pomieszaliby to co dobre, z tym co zte. Religie o tym ciggle
przypominajg, i chwata im za to. Nie kazdy bowiem potrafi wyczytaé z swojego serca to co
wartosciowe. Bo krzyczy, albo zagtusza. Bo wybiera umyst. | ten umyst jest zwodniczy. A
wojny religijne? To zle zrozumiana poboznos¢. Na szczescie mamy juz co raz mniej takich
przypadkéw. Ale czasami Zle zrozumiana religia, moze narobi¢ szkody. Ale to uczy, aby
podawac ludziom religie czystg, a nie zaprawiong skrajnosciami. W tym jest nasza praca. A
nie w tym, aby burzy¢ porzadek swiata. Religie byly zawsze i zawsze pozostang. Bylebysmy
nie zatracili siebie w tym krytykanctwie. W wycigganiu brudéw, albo w ocenianiu. Tu jest
zastawiony przez ztego haczyk. Nie w samych religiach, ale wtasnie w tym ocenianiu ich. W
tym krytykowaniu. Nie zgadzaniu sie na to, czy na tamto. To przeciez caty umyst. To nasza



umystowa gadanina. Nie stuchamy serca, nie tapiemy tego co w religiach dobre, tylko
chwytamy sie ztego. Tylko oceniamy i krytykujemy. tatwo sie w tym zatracic, i straci¢ z pola
widzenia to co dobre. A kazda religia przeciez prowadzi nas do Boga. Udowadnia, ze
jestesmy Jego odbiciem. Jego Swiattem na ziemi. | do nas nalezy podtrzymywanie tego
Swiatta. A wielu stara sie je zgasi¢. Bo nie pasuje. Bo nie jest modne. Nie wyglada tak jak
trzeba. A mnie sie wydaje, ze boskie swiatto nie jest po to, aby je ocenia¢. Boskie $wiatto
ktdre sie z nas wydobywa, jest po to aby je podtrzymywacé. Aby zaswiadczac kazdym gestem,
tak jestem dowodem na to, ze Bdg istnieje. Bo tak, sg tacy, ktorzy szukajg dowoddéw na
istnienie Boga. A ja wiem, ze kazdy cztowiek jest takim dowodem. Bo ma dusze. Bo ma
kochajgce serce. Bo jest dobrem, ktére co prawda czasami sie potknie, ale dobrem
pozostaje. Podlewajmy wiec to. Doglgdajmy z uwaga. Pielegnujmy to nasze swiatto. Aby byto
jak najbardziej widoczne. Aby nikt nas nie pomylit. Po punkt wyjscia mamy przewspaniaty.
Rodzimy sie usmiechnieci. Lecz tego usmiechu nie widzimy. Musimy wyptakaé swoje, aby
zrozumie¢, ze to wszystko, dla tego u$miechu. | w dorostym zyciu podobnie, jesteSmy
usmiechnieci, tylko czasem o tym zapominamy. Musimy zmeczy¢ sie, probowaé, i osiggngé
cel, aby usmiech ten zobaczy¢. Usmiech duszy. Usmiech pocieszenia. UsSmiech potgczenia. To
wszystko jest jednym. To wszystko buduje nas jako istoty boskie. Jako co$ wiecej, niz nasza
historia pracy, czy rodzinna. Bo jestesmy czym$ wiecej. Jestesmy odbiciem Pana, i nie
powinnismy nigdy o tym zapominac. Nie prébujmy wiec tego spieniezac. Nie prébujmy robié¢
wokét tego szumu. Popisywac sie. Czy zmienia¢ czegos na site. Cata madros¢ tak naprawde to
pozostanie w zgodzie z naturg. A pozosta¢ w zgodzie z naturg, to pozostaé w zgodzie z
samym sobg. A pozosta¢ w zgodzie z samym sobg, to stuchaé siebie. A stuchad siebie, to
stuchac serca. A stuchad serca, to stucha¢ Boga. A stuchaé Boga, to by¢ sobg, czyli boskim
odbiciem. To nie jest tak, ze moze nam ktos co$ wmodwic. Przekona¢ nas, ze sami wiemy co i
jak. Zeby robi¢ co sie chce. Zycie w zgodzie z samym sobg, to zycie czystym dobrem. Bez
dodatkéw. | o to w tym chodzi. Jesli stuchasz samego siebie, nie bedziesz robit rozréb. Nie
bedziesz kradt czy oszukiwat. Sumienie Ci na to nie pozwoli. Ale to tez wymaga praktyki.
Sciezki do Boga. | cata ta ksigzka, jest taka $ciezka. Naprowadza na nia. Pokazuje co
wazniejsze punkty. Momenty. | pozostanmy, w przekonaniu ze warto. Bo warto. A niektérzy
mowig, ze bez oszukiwania nie mozna sie dorobié. Ze jak nie kradniesz, to inni okradng
Ciebie. Nie stuchajcie takich ludzi. Sg zniewoleni przez swéj umyst. Ale nie znaczy to ze ty
masz by¢ niewolnikiem. Nie powtarzaj czyich$ btedéw. Rdb swoje. W zgodzie ze sobg. A Bég
dopilnuje, abys$ nie gtodowat. Jesli chcesz uczciwie pracowaé, nie bedziesz bat sie o jutro.
Jasne, mogg czasem przyjs¢ ciezkie chwile, ale z czystym duchem tatwo je przezwyciezysz.
Préoby sg po to, aby upewnic nas ze jestesmy w tym miejscu gdzie powinnismy by¢. Ludzie
stabej wiary nie przechodzg préb, i czesto cofajg sie do poczatku drogi. Ale wierzyé trzeba. Bo
skoro jestesmy Swiattem Boga, BAg nie pozwoli, aby stata sie nam krzywda. O ile Swiattem
pozostaniemy. O ile bedziemy zdeterminowani do bycia sobg. Bo dzisiejszy swiat zacheca
roznymi skretami. Rozdrozami. Krzyzowkami. Na réznych etapach drogi kusi czym innym.
Zacheca. Pokazuje ze moze inna droga lepsza. Chce cztowieka przechwyci¢. A my nie dajmy
sie zwie$¢ i ztamaé. Jeden jest Bdg i jedna droga do Boga. Cho¢ moze by¢ pokazana na rdzne
sposoby, przez rézne religie. Ale to ta sama droga. Droga dobra. Droga zrozumienia. Droga
otwartosci. Mitosci. Wspdtczucia. | darowania. Na uwage zastuguje ta otwarto$é. Bo jest
ciekawa. Bo czesto o niej zapominamy. Otwartosé to otwartosc. Koniec, kropka. A nie, moje



lepsze. A nie, tylko dla naszych. A nie, wiemy lepiej. A nie, musimy to przedyskutowac.
Otwartos¢ na kazdego cztowieka. Otwarto$¢ na rézne sposoby myslenia i postrzegania Boga
czy swiata. Otwartosci najwiecej nam brakuje. | to tez powdd dlaczego wielu ugrzezto. Nie
moggq i$¢ dalej na Sciezce do Pana. BAg jest otwarty na cztowieka. A my, jako jego $wiatto
musimy byc¢ tacy sami. A czesto nie jesteSmy. Po podziaty na my i oni. Bo podziaty, na lepsi i
gorsi. Na madrzejsi i gtupsi. Na miastowi, i wiejscy. | tak mozna mnozy¢. | do niczego to nie
prowadzi. Nauczmy sie wiec otwartosci. Niech nam towarzyszy w naszej codziennej
wedrdéwce. Niech nas uczy i nagradza. Bo otwartos¢ to olbrzymia sita. Sita zrozumienia i
odpuszczenia. Sita bycia blisko ludzi. Dzielgc sie tym co najpiekniejsze. Boskim $wiattem,
ktére z nas emanuje. | oby tak dalej.

30 zrozumienie, ze zyjemy dla Boga
bo zycie ma sens tylko w Bogu

Tak. Bo tak to jest z ludZmi szukajgcymi sensu zycia. | to ciekawe, ze sensu zycia szukajg tylko
Ci, ktorzy sg daleko od Boga. Ktorzy nie majg z Nim potaczenia. Ciekawe dlaczego. Ale tak to
jest. Jesli jeste$ w oderwaniu od Boga, szukasz, ale sam nie wiesz czego. Szukasz wszystkiego,
ale tego Boga omijasz. Wymyslasz teorie i zastepujesz Boga tanimi zamiennikami. Wielu tego
probowato. A niewielu sie udato ztapaé o co tu tak naprawde chodzi. A chodzi o bliskos$¢
Boga. Bo jaki moze by¢ sens zycia istoty duchowej. O ile rozumiemy, ze jesteSmy nie tylko
ciatem. O ile wchodzimy w naszg dusze. Mozemy to poja¢. Mozemy witozy¢ to do naszego
zycia. Tg wiedze. To przekonanie. | to pragnienie Boga. Pragnienie to dobre stowo. Zazwyczaj
pragniemy byle czego. A pragna¢ powinnismy tego co najwazniejsze. To nawet logiczne. Jedli
budujesz dom, to pragnij domu, a nie pojedynczej cegty. Co Ci z pojedynczej cegty. Dlatego
powinnismy pragna¢ Boga, catym sercem. To trzydziesty poziom. Blisko konca. Bo tak, jak
jesteSmy przygotowani i czysci, brakuje tylko naszej woli. Naszego pragnienia. Poruszenia
serca, i wystuchanie czego chce. Co do nas moéwi. Po co sie poruszyto. W ktérym kierunku.
No wtasnie. Nasze serce zawsze wskazuje na Boga. | powinnismy o tym pamietaé. Robi
wszystko, aby$Smy z tym Bogiem sie ztgczyli. Nie w sposdb intelektualny. Nie po to by co$
zyskaé. Tylko zeby wrdéci¢ do domu. Tam gdzie jesteSmy kochani. Tam, gdzie jestesmy
chronieni. O to w zasadzie chodzi. W domu, kazdy nas wystucha. W domu, jesteSmy wazni, i
czujemy sie docenieni. Tak to jest z Bogiem. Przyjmuje nas takimi, jakimi jesteSmy. Z naszymi
wadami. Nie przeszkadza mu zapominalstwo. Ma gdzie$, ze potrafimy zaspaé. Ze denerwuje
nas dtugie oczekiwanie na positek. JesteSmy jacy jestesmy, i Bdg nas nie ocenia. Spotkatem
sie gdzie$s z innymi obrazami Boga. Ktéry witasnie ocenia. Ktérzy karze i chtoszcze. Ale to
banialuki. To wymysty ztych ludzi. Bo jesli jestes zty, ,tworzysz” ztego Boga. Bog bowiem jest
naszym odbiciem. Tak jak my jestesmy Jego odbiciem. To dziata w dwie strony. Dlatego
musimy by¢ czysci, aby odbicia sie zgadzaty. Aby nie tworzy¢ Boga ktdry nas rozerwie na
strzepy. Zje, i nie zostawi nawet kosci. Albo nabije na pale jak Vlad Palownik. No witasnie.
Jestem przekonany, ze Vlad wierzyt w Boga. Ale jego Bdg musiat by¢ straszny. Nie wybaczat.
Prawdziwy Bog wybacza. Wspodtczuje. Dlatego nasze wspodiczucie w potgczeniu odgrywa



niestychang role. Bo wspétczucie pokazuje, ze serce oddycha. Ze go stuchamy. Jedli nie
wspotczujemy, analizujemy. JesteSmy wiezniami umystow. Jesli na pierwszy plan wysuwa sie
wspotczucie, to znaczy ze dopuscilismy dusze do gtosu. | tak powinno zosta¢. No wtasnie.
Przy tym zostanmy. Zostanmy przy wszystkim co jest dla nas dobre. Co buduje. A nie tylko co
sprawia nam przyjemno$é. Bo to nie zawsze to samo. S3 bowiem przyjemnosci ciafa, i
zazwyczaj sg one sprzeczne z przyjemnosciami ducha. Musimy nauczy¢ sie je rozrozniac. Nie
pamietam, czy juz o tym moéwitem. Ale tak. Umyst dazy do tego, aby ciatu byto przyjemne.
Stad popedy, i inne chucie. Stad cheé jedzenia i picia. Ale takiego z przesada. A to jest tak, jak
mowit Paracelsus. ,trucizne od lekarstwa rézni jedynie dawka”. | o tym trzeba tez pamietac
w kontekscie przyjemnosci ciata. Jesli z nimi przesadzimy, stang sie naszg trucizng. Bedg tym,
co zada nam bdl, albo nas wykonczy. Tak jak jedzenie jest dla nas dobre. Tak przesada w tym
temacie, jak w kazdym zresztg, bedzie niezwykle szkodliwa. Zresztg w ogdle to co podsuwa
nam umyst powinno by¢ dla nas podejrzane. Ja przynajmniej wychodze z tego zatozenia. Bo
wiem, co ten umyst potrafi. | jak zwodzi na catego. Dlatego uwazajmy. A druga strona, to
przyjemnosci duchowe. Zauwazylismy chyba, jak dobrze czujemy sie na tonie natury. W lesie.
W godrach. Kapigc sie w jakim$ jeziorze. Jezdzgc na koniu, czy majgc stycznos¢ z innymi
zwierzetami. Zwierzeta, przyroda, to co$ co cztowieka uspokaja. To co$ co wyrywa umystowi
ster. | oddaje go duszy. | w te strone powinnismy i$¢. Powinnismy dazy¢ do przyjemnosci
duchowych. Kiedy po raz ostatni wpatrywates$ sie w gwiazdy, w gwiezdzistg noc? Kiedy po raz
ostatni, ptywates kajakiem zachwycajgc sie widokami? | tak dalej, i tak dalej. To jest piekno
cztowieka. Gdy dogaduje sie z tym co piekne. Bo brudne potrafi ubrudzi¢c. A piekne,
wydobywa ukryte w nas piekno. Dlatego z pieknem trzymajmy. Dla naszego wtasnego
piekna. Dla naszego zadowolenia. Dla przyjemnosci ducha. To tak naprawde sie optaca. Na
tym mozna budowad. | budujmy. A poczujemy w pewnym momencie przycigganie do Boga.
Poczujemy pragnienie Boga. Bo to jest prawdziwy sens ludzkiej egzystencji. Bég. Nic wiece;j.
Nic mniej. Wtasnie On. | powie Ci to kazdy, kto go znalazt. A inni szukaja, i nic wiecej. Nie
styszatem, zeby kto$ znalazt co innego. Niektdrzy mdéwig, rodzina. Ale po paru latach, maz jg
zostawi, i czy dalej bedzie méwita rodzina? Bég Cie nie zostawi. Bog jest dla Ciebie. Przez
Ciebie. | jest jak najbardziej zywy. To nie jest tak, ze jest tylko na jakims$ obrazie. W kosciele,
czy boznicy. W meczecie, czy w wiharze. Bdg jest tu i teraz. Wszystko widzi. Ktos kiedys
powiedziat do mnie, ,zyj tak, jakby zawsze kto$ patrzyt na to co robisz”. | to byt madry
cztowiek. Bo zawsze kto$ patrzy. Tym kims$ jesteSmy my. A jesli widzimy to my, widzi to tez
Bdg. Takie rozwiniecie. Bo to prawdziwe rozwiniecie. Boga nie ma na $rodku pustyni, jesli nie
ma tam zywych stworzen. Zycia. Ale jesli Ty co$ widzisz, to to samo zobaczy Bdg. Tak to juz
jest. No wtasnie. A dlaczego, bedzie w kolejnym, ostatnim rozdziale. W ostatnim poziomie.
No wtasnie. Ale zanim ostatni, jest ten. Dla niektérych przedostatni jest najwazniejszy. Bo to
chwila przed. Bo to moment przed ztapaniem. Moze i tak jest. Ja nie przyktadam do tego
takiej wagi. Ale faktycznie, w katolicyzmie wigilia jest dla wielu wyznawcéw wazniejsza od
Bozego Narodzenia. A przynajmniej donioS$lejsza. Niektdrzy lubig wtasnie to co przed. Taka
natura ludzka. Nie krytykuje. Ani nie zachecam. Moim zdaniem, jesli buduje sie dom, to dom
staje sie domem, gdy jest ukonczony. Przed wzniesieniem dachu, nie jest to jeszcze dom. Bo
bedzie Ci sie lato na gtowe. Tak to jest. Ale perspektywy sg rézne. Potrafie to uszanowac. My
skupmy sie jednak na tym, zeby chcie¢. Zeby upewnié sie, ze mamy pragnienie Boga. A kto$
zapyta, dlaczego. Co ma nas do tego sktania¢. Odpowiadam, fakty. A faktem jest, ze bez Boga



nie poznamy czym jest spokdj. Bez Boga nie zrozumiemy jak by¢ szczesliwym. Specjalnie
mowie jak by¢ szczesliwym, a nie czym jest szcze$cie. Bo bycia szczesliwym trzeba sie
nauczyc. Jedno to to, ze Bog daje szczescie. Prawdziwe. Tylko z Nim mozemy by¢ szczesliwi.
Tylko w Nim. Ale druga sprawa, to przeniesienie tego ,boskiego” szczescia na zycie. Musimy
nauczyc¢ sie by¢ szczesliwymi na co dzied. Nie ma z tego lekcji. Sg préby. Sg potkniecia. Ale sg
i wyniki. Faktyczne zwyciestwa. Kolejna rzecz poza szczesciem to bezpieczenstwo. Tak. Bég
daje bezpieczenstwo, bo z nim, wiemy, ze nawet gdy umrzemy, nie stracimy. Tylko zyskamy.
Nic nie moze nas spotkac ztego, bo jestesmy potaczeni. Taka jest perspektywa, gdy poznates
Boga. Nie moze by¢ inna. | to jest wtasnie powdd, aby pragngé Boga. Bo nie ma niczego o
podobnej wartos$ci. Bo nie ma niczego, co bytoby tak piekne i atrakcyjne. Tylko Bdg. | to
piekno przycigga. | nie walczmy z tym przycigganiem. Dajmy sie przyciggngé. Dajmy sie
uszczesliwi¢. Bo warto. By¢ cztowiekiem. W petnym tego stowa znaczeniu.

31 Zrozumienie, ze jestesmy potaczeni z Bogiem, i zawsze z nim
byliSmy potaczeni, ale teraz jestesmy godni tej jednosci
bo jednos¢

Tak to wiasnie jest. Wszystko zawartem w tytule. Ale jak to mozliwe, zapytasz. Ze jeste$my
potaczeni ale o tym nie wiemy. Nie zauwazamy tego. No wifasnie. Tak sie dzieje, gdy nie
przejdziemy wczesniejszych trzydziestu poziomdéw. Gdy nie jesteSmy jeszcze na to poczucie
gotowi. Powiem wiecej. Nawet jesli kto$ przeczyta tg ksigzke, i potraktuje jako jedng z wielu,
nie zrozumie tego, ostatniego poziomu. Nie zrozumie, ze juz jesteSmy potaczeni. Bo nie o
zrozumienie tutaj chodzi. A o poczucie. A zeby to poczu¢, trzeba przejsé i przepracowac
wczesniejsze trzydziesci punktéw. Trzeba sie oczyscié. Trzeba pusci¢ to co trzymamy. Trzeba
poczu¢ w Bogu site i szczescie. Trzeba pragngé Boga. A wtedy sie objawi. W nas. Wtedy go
poczujemy. A jest to uczucie, ktére z niczym innym nie moze sie réwnaé. To prawdziwe
,wiem”. Wiem bo czuje. Wiem bo dotykam Go swoim sercem. Nasza dusza, w sposdb
naturalny chce tego stanu. Pragnie pofgczenia. Pragnie by¢ oczyszczona. Daje nam wiec znaki
i prosby. Czasem szepcze, czasem krzyczy. To zalezy jak jg traktujemy. Ale zawsze chodzi o to
samo. Zawsze chodzi o boskg jednie. O potgczenie z Bogiem jeszcze na ziemi. | moze kogo$
zaskocze, ale nie ma innego. Jesli ktos Ci powie, ze po Smierci potgczysz sie z Bogiem, ktamie.
Prawda jest taka, ze potgczy¢ sie mozna tylko stad. Tylko za zycia. Co nie zostato potgczone
za zycia, nie zostanie potgczone po smierci. Dlatego tak wazna to nauka. Dlatego, trzeba sie
starac i spetnia¢. By¢ i zy¢ jak cztowiek. Prawdziwy. Obraz Boga. Bo nim jestesmy. My
jestesmy obrazem Boga, a Bog jest obrazem nas. Zeby jednak kto$ nie poszedt za daleko.
Zeby jednak kto$ nie wymyslit, ze powtarzam stynne ,jestem Bogiem”. Nie. Cztowiek nie jest i
nie moze stac sie Bogiem. Ale dusza ludzka, moze i powinna potgczy¢ sie z duchowg energig
Swiata. Z zywym Bogiem. Ktdry dziata i zmienia. Ktéry w nas pracuje. Poprzez naszg dusze.
Ale nie jest nig. Bog nie jest naszg duszg. To nasza dusza jest oddzielonym fragmentem Boga.
| do nas nalezy, aby ten fragment przyciggnat catosé. Aby sie zespolié. | trwa¢ w tym



zespoleniu. Bo kto raz wrocit do Boga, nie musi zdawac¢ poprawek. Potgczenie jest trwate. Bo
wynika z naszego przygotowania. Bo jest pewne i stabilne. A nie styszatem jeszcze o
przypadku, zeby ktoé potaczony z Bogiem z tego zrezygnowat. Zeby powiedziat, nie podoba
mi sie. Wydawato mi sie, ze bedzie inaczej. Wycofuje sie. Wypadam. Nie byto takich
przypadkéw. | nie przez przypadek. Pofgczenie z Bogiem daje bowiem wielkg site. Site i
szczescie. Dodatkowo gwarantuje zycie w rzeczywistosci, a nie utudzie. Potrafimy rozpoznac
nasze przeznaczenie. Potrafimy dowiedzieé¢ sie tego, co powinnismy wiedzie¢. Nie dla
ciekawosci. Ale dla tego, by nauczyé sie zy¢ w nowym stanie. W nowych okolicznosciach. Bo
zmienia sie wszystko. | dobrze. | to jest wtasnie piekne. | tego kazdemu Zzycze. Bo to
naprawde dla kazdego. Ale nie od razu. To nie kawa, ktérg zamawiamy w restauracji, i
dostajemy jg po pieciu minutach. To nie tak. Trzeba to wypracowaé. Innym, ciekawym
tematem jest to, ze niektdrzy wyczuwajg te poziomy automatycznie. Czujg je podskdrnie. Sg
ludzie potaczeni z Bogiem, ktérzy o tym nie wiedza. Pojawito sie to w sposdb naturalny. Nie
zabiegali o to. Jako$ samo sie stato. Bo byli na to gotowi. Bo przyciggneli Boga swojg
czystoscig i pragnieniem. No witasnie. | co ciekawe, wydaje mi sie, ze takich ludzi jest
wiekszos¢. Wiekszosé potaczonych nie dazyta do potaczenia. Jakos tak wyszto. | to bardzo
ciekawe. Ale nie zmniejsza to wagi niniejszej pozycji. Lepiej jest Swiadomie i$¢ sciezkg do
Pana. Nie kazdy bowiem posiada ten dar. To samooczyszaczanie. Wiekszo$¢ ludzi musi
kroczy¢ powoli. Patrze¢ pod nogi. Wchodzi¢ na kolejne poziomy. A jest ich trzydziesci jeden. |
wiasnie. To pomaga. Spokojne przetrawienie sprawy. A gdy juz przebedziemy sporg czesc
drogi, stanie sie dla nas oczywiste, co jest naturalne. Co jest naszym przeznaczeniem, a nie
tylko wyborem. Bo faktycznie, wyborem sie zaczyna. Mozesz podjgé¢ decyzje, bede kroczyt w
strone Pana. Bede sie oczyszczat, by doznac zjednoczenia. To wybodr. Ale chodzi tez o to
poczucie naturalnoéci tej drogi. Tego ze jest dla nas pisana. Ze odkrywamy w niej siebie. Ze
stajemy sie petniejsi. Bardziej ludzcy. Bo droga do Boga to droga mitosci. Szacunku i
wspotczucia. To droga ciszy, a nie oceniania. To droga spokoju, a nie emocji. | tu tez nie
chodzi o to, ze ,zmien sie”. To i to robisz Zle. Musisz to poprawié. Musisz by¢ lepszym
cztowiekiem. Pracuj nad sobg. Nie, nie, i jeszcze raz nie. Nie o to chodzi. Chodzi o prace nad
sobg w kontekscie dopuszczania serca do gtosu. Nie zagtuszania go. Stuchania, co ma do
powiedzenie. Robienia jak nalezy. Chodzi o to aby poznac siebie. A nie szukaé rozwigzan i
sposobéw na Swiat, ktdérego nie zrozumiemy. Bez poznania siebie, nie poznamy swiata. | tak
to dziafa. | to wszystko jest ze sobg powigzane. Cate zjednoczenie. Cata droga do jednosci.
Cata cheé pracy duchowej. Duchowosci. A styszatem tez o innej. Niektérzy sprzedaja
duchowos¢ jako prace bez celu. Jako hotdowanie jakims$ ideg. No witasnie. To przykre.
Duchowos$¢ postrzegana przez umyst. Tak nie moze byé. W moich naukach nie ma grama
umystu. Duchowos$¢ to sztuka dostrzegania piekna. A piekno mozina dostrzec tylko
kochajgcym sercem. Tylko duchem, ktérego nie zagtuszamy. Tak. Dlatego tatwo oddzielié
duchowos¢ prawdziwg, od tej ,modnej”. Modna przeminie, prawdziwa zostanie. Zostanie,
bo wywodzi sie z nauk wielu religii. Setek lat tradycji. Tysiecy mistykow. Nie ma inaczej.
Mozemy wybrac religie, ktéra pomoze nam w drodze. Mozemy podazaé bez religii. Wybor
nalezy do nas. Jedno co tgczy osoby uduchowione to to, ze nie krytykujg zadnej religii. Kazda
uwazajg za rownie pomocng. A wybdr, ktéra, pozostawiajg nam. Jesli ktos méwi, tylko nasza
religia prowadzi do Boga, uciekaj. Nie od religii, ale od tego, ktéry tak moéwi. A co do
duchowosci ,modnej”, przestrzegam przed pseudo nauczycielami jak Osho. Ten nienawidzit



religii. Wszystkich. Gardzit nimi. Uwazat je za biznes, nic wiecej. | tak je traktowat. To przykre,
ze takie osoby stajg sie nauczycielami duchowymi. Zamiast budowac¢, burzg. Zamiast
wyzwalaé, wiezig ludzi w przez siebie stworzonych sektach. Na swoich zasadach. Nie dziwie
sie wiec, ze niektdrzy Zle reagujg na stowo ,przewodnik duchowy”. Ale to piekna idea. Pieka
formuta. A ile nam da, zalezy od nas. | zachecam do korzystania z nauk takich przewodnikéw.
O ile sg prawdziwi. O ile zachecajg do religii a nie nimi gardza. O ile nie chcg nas wiezi¢ w
jakikolwiek sposéb. Sam jestem od tego daleki. Sam jestem piewcg wolnosci. Wolnosci nie
mylonej z samowolg. Wolnos$¢ zobowigzuje. Ale jest wolna, i to w niej piekne. Wolnos¢
podsuwa nam okazje. A serce wskazuje co, jak i kiedy. | ta ksigzka jest wtasnie takg okazja. |
moje nauki, czy to zawarte w ,Wyktadach”, czy w , Listach”, czy w ,,Mistycznej podrdzy 365
krokédw”, to drogowskazy pokazujace kierunek. Zachecaja do otworzenia oczu. Promuja
wifasciwg Sciezke. A nie jaka$ konkretng religie. Wyznanie, czy tradycje. Wszystkie
doprowadzg Cie do tego samego. Wszystkie chcg Twojego dobra. A Twoje dobro to dobro
Boga. A dobro Boga to Twoje dobro. | o oba te dobra dbajmy. Czyli o jedno. Bo wiecej nam
nie trzeba. Bo jesli mamy Boga, po co chcie¢ wiecej.
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