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Wstep
czyli o stowie stéw kilka

Tak sie to sktada, ze duzo méwimy. Duzo méwimy, mato stuchamy. Nie szanujemy stowa.
Jest w zasadzie nam obce. Uzywamy go automatycznie. Bezwiednie. A mozna, i trzeba
inaczej. Dla nas. Dla naszego rozwoju i zrozumienia. Bo w stowach wiele sie skrywa. Uwaznie
stuchajg mozemy odkry¢ prawdziwe pokfady ztota. Stuchajgc odpowiednio, zrozumiemy
drugg osobe. Zrozumiemy siebie. Bo wstuchujac sie w siebie, przeglagdamy sie w lustrze. |
tego typu stowa, zebratem w tej ksigzce. Do wystuchania, do przegladania. Do poczucia. Tak,
czucie ma tutaj niestychanie wazng role. Otwiera nam drzwi. Drzwi poznania. Drzwi
zrozumienia. Tego co nas otacza. Tego czym jesteSmy. Tego co poptaca. To nie
odwzorowywanie i kopiowanie nas ubogaca. To zywe stowo, i wtasnie jesteSmy wystawieni
na jego dziatanie. Wfasnie go doswiadczamy, i doswiadczymy we witasciwej formie. Aby
pobudzito. Aby poskutkowato. Aby zyto w nas i pracowato. To niestychanie mocne narzedzie.
Do formowania, zmieniania. Do tworzenia. No wtasnie, czego? Czego$ zywego! Bo o to
chodzi w duchowoéci. Tego potrzebuje nasza dusza. Zycia. Ruchu. Rozweselenia. Szczeécia.
Do tego dazymy, a przynajmniej tak nam sie wydaje. Jednak nie stuchamy. Tylko méwimy.
Teraz pora postuchaé. Teraz pora uwierzy¢ w stowo. Ze ma sens, i moc tworzenia. Ze nie tyle
jest ciekawe, co przydatne. Dla nas. Dla naszego szczescia. Do ruszenia z miejsca. Do
pobudzenia zastatego ducha. Bo tak to z nami czesto jest. Ze nie dbamy o dusze. Nie
poswiecamy jej uwagi. Jest to jest, niech wiec zostanie. Takie podejscie nie sprawi, ze
staniemy sie szczesliwi. Bo szczescie zalezy od stanu ducha. Od tych uniesien. Od tego czy
pracuje prawidtowo. Ja przyjmuje tutaj funkcje czego$ na wzér lekarza. Lekarza duszy. W
kolejnych wykfadach bede stosowat terapie dla Twojej duszy. Bede dawat jej to, czego jej
trzeba. Bede sprawdzat jak sie ma, i dogladat. Czy terapia przynosi zamierzony efekt.
Wyktady to sfowo zywe. Pracujgce. Ubogacajace. Poczujesz jego dziatanie. Poczujesz jak na
Ciebie wptywa. Gwarantuje. To terapia, ktérej Ci trzeba. To zmiana, ktéra wyjdzie na dobre.
Spa dla duszy. Oktady, masaze, budowanie tego co zastane. Rozruszanie. Pobudzenie. | tak
bedzie to dziatato. | tak bedzie to na Ciebie wptywato. Pewnie jeszcze nie dowierzasz. Pewnie
myslisz, ze to jaki$ chwyt reklamowy. Zeby ksigzka sie sprzedata. Zeby byt efekt wow. Otéz
nie dbam o efekty. Moja nauka to nie efekciarstwo. Nie wyskakuje zajgc z kapelusza. Nie ma
opfaconej widowni i faceta na trampolinie. Nie ma tu atrakcji i mitego spedzenia czasu. Nie
jestem zabawiaczem ttumu. Tworze co$ innego. Dziele sie tym co mam. Tym co mi zostato
dane z géry. Pewnego rodzaju darem. Wyptywem na dusze. | to tutaj otwieram.
Uskuteczniam. Do tego Cie zachecam. Abys$ zrozumiat, czy zrozumiata, ze to co wazne to
sfera duchowa. Ze nie jesteémy tylko skorg, miesniami i ko$émi. Ze jest co$ wiecej, i naszym
przeznaczeniem jest to odkrywac. Odkrywac i dba¢ o swojg duchowosé. O swéj rozwdj w tym
aspekcie. Zostawienie tego nie pomoze. Zapomnienie nic nie da. Nasza dusza nie zniknie.
Bedzie tylko zapomniana. Nienawadniana. Zeschnieta. A to Zle wrézy w kontekscie dalszego
zycia. Zycia po naszej ziemskiej $émierci. Zostanie nam przeciez tylko ona. Dusza. Nic wiecej.
Wiec zapominanie o niej, stawianie na ostatnim miejscu, to proszenie sie porazke. O wielki
upadek. A kazda dusza ma potencjat. Do wzrostu. Do dawania szczescia. Tutaj, i po Smierci.
Musimy jednak o niej pamietaé. Musimy jej doglgdaé. Nie sugerujmy sie zagonionym



Swiatem. Naszg rodzing, czy znajomymi. To, ze sprawy duchowe s3 dla naszego otoczenia
mato wazne, nie znaczy, ze wymarly. Ze s3 niepotrzebne. To nasze spoteczeristwo zagonito
sie w pedzie pienigdza. W pedzie obowigzkéw. Wymyslanych przeszkéd. Nie ma czasu, nie
ma okazji, jest przeciez tyle do zrobienia. Wszystko jest wazniejsze, tylko nie nasza dusza.
Sprawa naszej duchowosci. A ja tutaj mowie inaczej. Pokazuje ze dusza idealnie zgrywa sie z
muzyka kolejnych wykfadéw. Z kazdym dzwiekiem. Muzyka ta dziata na dusze kojaco.
Zasklepia rany. Podnosi. Wznosi. Sprawia ze wraca do zycia. Bo z dusza jest troche jak z
jednym z naszych organéw. Niby pracuje, ale wymaga naszej pomocy. Wymaga ingerencji
prawdy. Lekarza duszy. Musi zetkng¢ sie ze stowem zywym, ktdre jg pobudzi. Naprawi.
Sprawi, ze bedzie kilkanascie, czy kilkadziesigt lat mtodsza. Wréci do stanu z dziecinstwa. Z
czaséw gdy bylismy mtodzi. Bo dusza dziecka jest niezepsuta. Niezmeczona. Nienadwatlona.
Dziata prawidtowo. Dziecko potrafi cieszy¢ sie z byle powodu. Potrafi by¢ szczesliwe. My,
dorosli zapominamy jak to jest. Mato co nas cieszy. A za szczesciem wiecznie gonimy.
Wmawiamy sobie, ze szczesciem sg pienigdze, czy nowy samochdd. Ale tak to nie jest. Tak to
nie dziata. Dziecku nie potrzeba wypchanego portfela. Nie musi mieé drogiego samochodu. A
jakims$ cudem jest szczesliwe i uSmiechniete. Czyli cos tu jest nie tak. W naszym mysleniu. W
naszym postrzeganiu rzeczywistosci. Tego ,Swiata dorostych”, ktéry stworzylismy.
Samonapedzajacej sie machiny pragnien i glodéw. To cos, nie dziata. To co$, nie buduje
naszej duchowosci. Nie wzrastamy, opadamy i usychamy razem z naszg dusza. | po to
wiasnie sg wyktady. Po to jest dane moje stowo. Aby zestawié go z pedzgcym Swiatem. Aby
poréwnac. Zobaczyé, ze mozna inaczej. Ze mozna petniej. | co$ z tego mieé. Co$ wyniesé. |
bynajmniej nie jest to wiedza. Wiedza nic cztowiekowi nie daje. Wiem, i na tym sie konczy.
Wazne jest zrozumienie. Ktére prowadzi do madrosci. Wiedze zastgpmy Swiadomoscia.
Swiadomos$¢ obudzi zrozumienie. A zrozumienie stworzy madroéé. Tak to dziata. Tak to
pobudza naszg dusze. Bo zrozumienie nie ma kontekstu umystowego. Odnosi sie do serca.
Do naszego serca, ktére jest umystem duszy. | dziata nieustannie. | podpowiada. | zacheca. A
tutaj ma pole do popisu. Moje wyktady. Bedzie mogto sie wyszaleé. Najes¢ sie do syta. Bedzie
zadowolone i szczesliwe. W wyktadach pokarmu mu nie zabraknie. | o to w tym chodzi. Nie
analizuj wiec kazdego stowa. Nie roztrzasaj tego co, co oznacza. Poczuj tekst kazdego z
wyktaddw. Uchwy¢ to co pomiedzy literami. Co pomiedzy zdaniami. Stowo zywe. Ono zyje w
tym tekscie. Ono pracuje, i wptywa na dusze. Wypracuj zrozumienie, a urodzi sie madrosc.
Madros$¢ duchowa. Czyli ta najwazniejsza. Bo umyst, to tylko liczby i fakty. Czysta
matematyka i historia. Niewiele to wnosi do jakos$ci naszego zycia. Nie moze by¢ inaczej. Tak
jestesmy skonstruowani. Niestety, zbyt wielkg wage przyktadamy do analitycznego umystu.
Obcigzamy go zrozumieniem wszystkiego. W liczbach i faktach. W datach produkgcji, i
przydatnosci do spozycia. Ale to nie dziata. Nie przybywa nam od tego, ani madrosci, ani
szczesScia. Czujemy sie zagubieni, pusci, zmeczeni. Bo tak to jest, nie moze by¢ inaczej. Przy
takim krotkowzrocznym podejsciu. Przy podejsciu zdroworozsagdkowego analityka. Co sie
opfaca, co ile mi da. Jak sie zachowaé i dostosowac. To do nikad nie prowadzi. A nasza dusza
cierpi. Z braku zainteresowania. Z braku rozwijania. A jest rownie wazna, jak kazdy z organdow
ktére posiadamy. A nawet wazniejsza. Organy przestang dziata¢, a dusza zostanie. Pochylmy
sie wiec nad nig. Poswieémy jej czas i uwage. Rozwijajmy naszg duchowosé. Niech stanie sie
to standardem. Norma. Ze dbamy i zwracamy na nig uwage. Ze staramy sie, aby wzrosnaé.
Aby dac¢ duszy cos$ od siebie. | wtedy zrozumiemy czym jest prawdziwe szczescie. To rozwdj



duchowy. To dusza ktéra wzrasta. Rozpromienia nas. Emanuje na zewnatrz. Nasi znajomi z
rodzina zauwazg tq zmiane. Zmienimy sie. Na lepsze. Bo gdy dusza rosnie, ciato sie cieszy. |
niech sie cieszy. Niech tak zostanie. Tego kazdemu szczerze zycze. | jak zawsze dopinguje.
Podsuwajgc ten zbiér wyktadéw. Pola do popisu dla duszy. Metody poruszenia i rozruszania.
Aby zadziata¢. Aby miato to sens. Nasze zycie, a nie cigglty bieg. W biegu jedynie sie
zmeczymy i zdyszymy. A w zatrzymaniu, mozemy zaczg¢ dziata¢. Tak naprawde. Tak
dogtebnie. Niech ten tekst Cie poruszy. Kazda strona. Kazdy wers. Jest po cos. Nie analizuj,
chton. Nie kalkuluj, czuj. | bedzie dobrze. | przypomnisz sobie, jak to byt jak bytas, czy bytes
dzieckiem. Zapraszam wiec, i witam z otwartymi ramionami. Witam na terapii duchowe;.
Wykfadami. Ktéra wnika i naprawia. Ktéra zmienia i buduje. To twdj czas. To ten czas. Zeby
co$ sie zmienito. Na lepsze. Zeby zostato i ubogacato. Zeby wywotywato i utrzymywato
usmiech na twarzy. A wiec...

Zielony zegarek
czyli o czasie stow kilka

Ludzie spogladajg na zegarek, aby zobaczy¢ ktéra godzina. Mdj zielony zegarek czas ma
ustawiony przypadkowo. Pokazuje tylko jedno. Ze czas uptywa. Sekunda po sekundzie. Ze co$
znika, a pojawia sie co$ nowego. Ze jestesmy gdzie$ pomiedzy sekundami. Nasze zycie.
Chwila wyjeta szczesciu. Aby mdc. Aby pragnaé. Zy¢ i kochaé. Aby zrozumieé, czym jest
dostatek. Kolejng sekundga, ktérg widzimy. Kolejng sekunda, ktérg czujemy. Tak to jest z
czasem. Wielu rozleniwia. Inni czekajg na swdj koniec. Jeszcze inni go nie szanujg. Myslg, ze
bedzie trwat w nieskoficzonos$é. Méj zielony zegarek pokazuje tylko, ze czas ptynie. Ten nasz,
tutaj. Ktéry przezywamy. Ktdry mozemy utozy¢ i dostosowaé. W ramach regut. W ramach
naszego istnienia. Spozytkowaé. Podziekowaé. Swoimi decyzjami, i westchnieniami. Swoim
oddaniem. Pracg. Aby czas nie poszedf na marne. Aby sie nie rozleniwit razem z nami. Bo to
dar. Czas jest darem, ktdry trzeba wykorzystaé. Odpowiednio. JesteSsmy wielkimi
budownikami. Tworzymy. Kolejne stowa. Kolejne mysli. Kolejny owoc pracy naszych rak, czy
gtow. | tak to sie dzieje. Ale po co, zapytasz. Czy nie lepiej zy¢ odpoczywajgc. A ja znowu
odniose sie do czasu. Do zielonego zegarka. Ktory méwi jasno. Czas ptynie. Nie stoi. Gdyby
stat w miejscu, moglibysmy sta¢ razem z nim. A on ptynie. Jest w ruchu. Nieustannie. Dlatego
w ruchu musimy by¢ takze i my. Mamy swoje talenty. Kazdy ma jakis. Kazdemu co$ sprawia
przyjemnos¢. Kazdy ma cos, w czym jest dobry. Trzeba to odkry¢, i doszlifowywadé. Pracowad
nad sobg, i nad kolejng sekundg. Aby bytfa lepsza od poprzedniej. O to w tym chodzi. Po to
dany nam zostat czas. Aby go dopracowywacé. To, na co mamy wptyw. To co mozem. To co
umiemy. Wszystko prowadzi do jednego. Do ideatu. Do stworzenia. Do tego trzeba dazyc.
Zeby budowadé. Jak najlepiej. Jak najdoktadniej. Aby omijaé, kolejne przeszkody. Aby nie
przejmowac sie potknieciami. Kazdy ma trudne momenty. Kazdy ma chwile zawahania, czy
zatamania. Ale to chwilowe. O ile doceniamy czas. O ile wiemy ze ptynie. Ze przynosi nowe
mozliwosci. Ze czeka, az co$ wybudujemy. Wspdlnie. On daje mozliwo$é, my dajemy
wykonanie. Praca zbiorowa, mozna rzec. Bo dobrze dzieli¢ jg jeszcze z kim$. Z Bogiem. Ze
stwdrcy. Dobrze wiedzieé, ze to jego zamyst. Ze on to wymyslit, i wprowadzit ta konstrukcje



w ruch. Konstrukcje, ktora trwa do dzis, i szybko sie nie skoriczy. Dlatego to jest wazne.
Dlatego, czasu nie mozna marnowac. Ani sie mu podporzagdkowaé. Myslagc ze wszystko
ustalone i przeciez niczego nie zmienimy. To nieprawda. Wszystko w naszych rekach i
gtowach. Nasz duch jest twodrczy. Wystarczy go stuchaé. Mozna zmienic. Siebie. Mozna
wptyngé, na otoczenie. Promieniujac dobrem i mitoscia. Dajac przyktad, jak tworzyé.
Mozemy. Musimy. Gra¢ z czasem w jedng gre. Patrzec jak ja, na mdj zielony zegarek. Ktory
przypomina ze czas ptynie. A my razem z nim. Dajemy siebie. A on siebie. | taczymy sie
posrodku. W darze tworzenia. Bo to jeden z daréw. Bo to odpowiedzialnos¢. Nie tylko za
siebie i bliskich. Ale za swiat. | w tej szerszej perspektywie takze musimy rozumie¢ siebie.
Gdzie jesteémy. Po co. Ze kazdy cztowiek jest takim $wiatem. Nie da sie zrewolucjonizowa¢
Swiata rewolucjg ognia i popiotu. Wystrzaty nie pomogga. Musimy budowac. Z czasem. Reka
w reke. Kolejne stworzenia. Kolejne idee, i mozliwosci. Nie stawiajmy jednak muréw. One sg
tatwe i proste w wykonaniu. One zachecajg leniwych i opieszatych. Buntownikdw.
Krwiozerczych wyzyskiwaczy. One burzg, dzielg, zamykajg w klatce. A nikt nie moze czud sie
bezpiecznie w klatce. To wypaczenie szczescia. Sztuczne przeinaczenie. Nie idZzmy tg droga.
Szanujmy siebie. Szanujmy czas. Nie marnujmy go. Ani budulca, na twory bez znaczenia.
Trzeba rozwing¢ skrzydta. Czas jest dla nas, a my dla czasu. Wzle¢my razem. Pokazmy innym
jak sie lata. To niezwykle wazne. Aby czas nas uskrzydlat. Aby dodawat otuchy. Ze to co
robimy, ma sens. Ze nasza praca, nie pdjdzie na marne. Kto$ skorzysta. Bdg doceni. Ze
probowaliémy ze wszystkich sit. Ze stworzyliémy co$ pieknego. Jak arie operowa, z
zaskakujacym zakonczeniem. Bo zakonczenie zawsze zaskakuje. To zyciowe. To ktére nas
czeka. Gdy czas nie bedzie nam juz potrzebny. Gdy zawiesimy czas na kotku. Ale jeszcze nie.
Ale jeszcze nie teraz. Teraz mamy mozliwo$¢. Kazdy moze popatrze¢ na zielony zegarek.
Zobaczy¢, ze czas ptynie. Nie dogorywa. Nie meczy sie. Nie narzeka. Ptynie i daje mozliwosci.
Nie wigze nas przy budzie. To nie jest tak, ze musimy, bo robimy to stale. To nie jest tak, ze
nie mozemy inaczej. Wszystko mozemy. Przewartosciowac priorytety. Zrozumieé o co toczy
sie gra. Zatanczy¢ z czasem wspaniaty koniec. Aby pdzZniej, powiedzie¢ aniotom, ze sie
potrafito fruwaé. Ze byta okazja zatariczy¢ w deszczu, i faktycznie, zataiczone. | byt to
najpiekniejszy z tancédw. Taka jest kwintesencja. O to chodzi w szczes$ciu. O zrozumienie, ze
czas ptynie. Dla nas. Dla $wiata. Nie musimy udawac. Nie musimy gra¢ w nie naszg gre. W gre
pozordw, i przeinaczania. To nie doda nam skrzydet. Czesto babramy sie w btocie dnia
codziennego. Nie widzimy tam siebie. Nie widzimy w tym szczeScia. Tylko obowigzki i
wymagania. Nie o to chodzi w zyciu. Chodzi o zrozumienie. Co i dlaczego. Po co sie staramy.
Dlaczego jesteSmy za co$ odpowiedzialni. Z czym$ potgczeni. Z kims. To nie emocje. To
relacje budujg cztowieka. Emocje sg zbedng przeszkody. Cukrem dla konia. W duzych
dawkach, zaszkodzg. Regularne, przeszkodza. Od swieta, wystarcza. A relacje, zawsze i wcigz.
Dbajmy o nie. Bo na relacjach zbudowany jest swiat. To nie wiezowce, czy Swigtynie. Ale
relacje tworza piekno tego $wiata. Swiagtynie moga pomdc. Wiezowce moga pomdc. Ale
dzieki wiezom z drugim cztowiekiem budujemy lepszy swiat. Starajg sie, nie dla drugiego
cztowieka, ale dla wiezow wiasnie. Dla tego co jest posrodku. Miedzy nami. O to ztgczenie
tutaj chodzi. O to, ze nasze dobro, staje sie czyim$ dobrem. | odwrotnie. Ze jeste$my zalezni.
Nie wyobcowani. Nie zostawieni gdzie$ na skraju marginesu. Ze dalej sie nie da. Wszystko sie
da. Stykamy sie z ludzmi. Zyjemy wspdlnym zyciem. Wspdlnym czasem. O to tutaj chodzi. To
pokazuje zielony zegarek. Nie jesteSmy samotnymi okretami. Jestesmy jednoscig. Jednym



zywym organizmem. Wszyscy ludzie. Pomimo réznic. Takich czy owakich. Pomimo réznych
staran, Swiatopogladéw. Trzymamy w rekach ten sam, wspdlny czas. Zagospodarowujemy go
razem. Razem sadzimy, i razem zbieramy. Nie ma nic pomiedzy. Jest streszczenie zycia w
naszych zeszytach. Pytanie, czy streszczenie nam wystarczy. Czy moze jednak siegniemy po
petng lekture. Czy wykorzystamy w petni to zycie. Wspdlne tworzenie. Wspdlny taniec z
czasem. Czy damy wiecej, i lepiej. Czy pokazemy, ze sie da. Ze mozna. Ze nie szkodzi. Bo
wielu mysdli, ze szkodzi. Czas i mozliwoéci. Ze za ciezkie. Ze lepiej zosta¢ w poznanym. A
poznane nas zamyka. W klatce samego siebie. Gdy nie widzimy, ze gramy do jednej bramki.
Gdy nie styszymy pieknej muzyki. Tylko warkot i krzyki. Owszem, s3. Ale mozemy ich unikac.
Nikt nie musi mieszka¢, w miejscu, gdzie testuje sie wydajnos¢ silnikdéw lotniczych. To nie
pomaga. Gdy mysélimy, ze tak jest wszedzie. Ze nie ma na tym $wiecie dobra i pozytywoéw.
Gdy kto$ powiedziat nam, ze ludzie sg Zli, a my w to uwierzylismy. Zegarek méwi co innego.
Zielony zegarek powtarza, ze czas ptynie. Za kazdym razem, kiedy na niego zerkne. Méwi to
samo. Nie zmienia zdania. Nie miewa humordw, i przerwy na herbate. Nie domaga sie
podwyzki, i wczaséw pod gruszg. Nie czeka w kolejce do lekarza. Czas jest dla nas. A my
jestesmy dla czasu. Ludzie sg dla nas. | my jestesmy dla ludzi. Twérzmy, zanim sie zawali.
Stuzmy, niech na Bég nasz chwali.

Ston bez traby

czyli o braku tego co wazne

Tak to sie sktada, ze trgby odpadajg. Za czesto, i za wielu. Z nas. Z tych cztonéw stoniowego
stada. A jak bez trgby zy¢. Jak jes¢ i pi¢. Jak drapaé sie za uchem, kiedy zaswedzi. Te trgby to
nasze wartosci. Oby odpowiednie. Dtugie i sprawne. A nie dla ozdoby. Ale bywa rdznie.
Pojawiajg sie nowe mody. Trgby ze ztota. Traby obite diamentami. Tragby jako gadzet
elektroniczny. Tak to juz jest. A ston potrzebuje niewiele. Trgba ma mu stuzy¢. Byé mu
pomocna. To nie ston jest dla trgby, tylko traba dla stonia. A bywa rdznie. Bywa ze wartosci
nas przyttaczajg. Ze stajemy sie ich wiezniami. Zle okreélone. Zle dobrane. Bo to my
decydujemy na czym sie skupimy. Dla czego poswiecamy czas i energie. Co jest dla nas
zrédtem szczedcia, lub jego utudy. Tak to juz jest. Swiat sie kreci, a tragby sie zamieniaja. A
dobrze jest mieé statg. Wiedzg o tym czesto starsi ludzie. Inaczej wychowani. Ktérych zachéd
jeszcze nie pokiereszowat. Nie zdazyt. Nie splamit. A tutaj. Teraz. Dzieje sie duzo. Swiat
zwariowat. Trgby na sprzedaz. W kazdym kolorze i wzorze. Bierz takg, na jaka Cie staé. Jestes
wart drogiej trgby. Podaruj sobie odrobine zadowolenia i luksusu. Wez tg ze ztota. Tak to sie
kreci. A dookota, prowizje i ukryte optaty. Zyranci, kredyty, i odsetki nie do sptaty. Takie
wariactwo trgbowe. Zwykly, prosty ston, nie wie co sie dzieje. Przeciez ma juz trgbe. Dziata. A
wmawiajg mu, ze potrzebuje innej. Lepszej. Takiej ktora btyszczy. Ktéra sScigga uwage.
Mowia, ze bez trgby z nowe] edycji nie bedzie szczesdliwy. To sie tamie, i kupuje. A pdiniej
ptacz, bo trgba nie dziata. Ale zwrotdw nie przewidziano. Wiec meczy sie z tg trgba do korica
zycia. Albo do czasu, az zmadrzeje. Kto to wymyslit. Handel trgbami. Komu to na reke. W
zasadzie jest to sprawa mato wazna. Czy ten, czy tamten zarobi. Czy temu, czy tamtemu
bedzie sie lepiej powodzito. Trzeba skupi¢ sie na stoniu. Na nas. Na tym czego potrzebujemy.



Jakie wartosci sg nam bliskie. Kto i co pomaga nam i nas rozwija. To nie jest tak, ze zycie jest
oczywiste. Swiat jest pokrecony, i krzyczy na nas z kolejnych baneréw. Kup. Zastaw sie. Jeste$
tego wart. A nie zawsze. Nie wszedzie, to co ztote jest dobre. Czasami to szare i zwyczajne
sprawdza sie lepiej. Czasami to stare i zakurzone jest bardziej odpowiednie. Dopracowane
latami praktyki. | tak to juz jest. Zeby mysleé. A nie kalkulowaé. Moze kupie ztota trabe, a
pozniej odsprzedam jg drozej. To nie zadziata. Zostanie juz z nami na lata i bedziemy musieli
j3 ze sobg wszedzie taszczy¢. A moze zwykta trgba wystarczy. Taka swojska. Jednolita. Bez
przebarwien i nowomodnych wgniecen. Jak z tymi poszarpanymi ubraniami. Zwykty sweter
kosztuje swoje. A taki z dziurami, dwa razy wiecej, bo mody. | podobnie jest z trgbami. A co
nam po tragbie z dziurami. Woda bedzie przeciekaé. Nie ugasimy pragnienia. Lepiej wiec
skupi¢ sie na tym, czym jest prawdziwa wartos¢ i co nam daje. Nie zawsze jest tak, ze nas
tego nauczono. Ze wiemy to od dzieciaka. Czasami sami musimy odkryé co nas buduje. Co
jest do i dla nas. Co pasuje. Co zawiera petnie zadowolenia. Ktdra traba najlepiej sprawdza
sie w codziennym uzytkowaniu. Bo trgby nie sg na pokaz. To kolejna sprawa. Nie jestesSmy
czescig wybiegu. Nie biegajg wokot nas fotoreporterzy. Dlatego nauczmy sie cieszy¢é dniem
codziennym. Naszg zwyktoscig. Bo zwyktos$¢ jest piekna. Niepodrobiona. Nie pstrokata. Nie
wymaga zbyt wiele, ale wiele daje. O ile nauczymy sie brac. Czerpac¢ z dnia codziennego. Pi¢
naszg trgbg, do ugaszenia pragnienia, a nie tylko dwa tyki na odwal. Tak to juz jest. Zwykty
dzien, niezwykte doznania. Wschéd storica. Mgta nad lasami. Usmiech dziecka. Zona ktéra sie
krzata, i narzeka na cene chleba. To piekne atrakcje. To wspaniaty poczatek dnia. Dnia
petnego przygdd. Sytosci. Bo dni s3 po to, aby nas karmi¢. Musimy to wiedzie¢, zeby sie
czestowad. Zeby pi¢ do ugaszenia pragnienia. Zycie bowiem nie polega tylko na chodzeniu w
koétko. Powtarzaniu kolejnych przyzwyczajen i zachowan. Odwzorowywaniu. Nie o to chodzi.
DzieA ma nas napetnié energig. Dobrg wibracjg. Musimy sie cieszyé z kolejnych okazji przy
wodopoju. Nie jestesmy przeciez sami. S3 wokodt nas inne stonie. Jest co$ co nas faczy. Jest
cos$ co nas dzieli. Ale trzymamy sie razem. Ale razem dzielimy nasz dzieA. Nasz starania. Ale
wiasnie. Starania o co. Powtdrze. Karmy sie dniem. Nigdy nie damy czegos$ od siebie, jesli
sami nie bedziemy petni. Dawanie pustego stonia, to pusty gest. Od niechcenia. Z
przyzwyczajenia. Takie gesty pustej dobroci nic nie znacza. Nie ptyng z serca. Nie ubogacajg
nas. Najpierw sami musimy ugasi¢ pragnienie. Przy wodopoju. Zwyktym dniem. Dniem
wzruszen i uniesien. Dniem wspaniatym, bo naszym. Bo przezytym. Tak, dni trzeba
przezywaé. A nie odfajkowywaé. | czeka¢ na wyrok. To sie nie sprawdzi. Bo po co. Bo
dlaczego miatoby sie sprawdzi¢. Wielu méwi, ze kieruje sie logika. A podejmujg nielogiczne
decyzje. Sg w sprzecznosci sami z sobg. Tak to juz jest. Sg wiecznie gtodni i spragnieni. Piekna
kolejnego dnia. A moze piekna, ktore mineto. Ktére teraz idealizujg. Za ktorym tesknia.
Tesknota nic nie daje. Przesztos¢ jest martwa. Zapomnij o trgbie ze ztota. Byta, i wyrzucites.
Mogta by¢, ale zrezygnowates. Nie ma w tym nic ztego. Wazne jest, to dzis. To tutaj. To teraz
jestes przy wodopoju. To teraz mozesz czerpac z tego strumienia. Nie jutro, czy wczoraj.
Teraz. | tak powinno zostac. | w wiecznym teraz powinnismy sie odnalezé. Nie da sie inaczej.
Nie da sie madrzej. Mdéwig o tym nauki mistrzéw. Ale i chtopska logika. Tylko rzadko myslimy.
Zazwyczaj dziatamy instynktownie. Albo kierujg nami emocje. To niezdrowe i szkodliwe. To
wypacza cztowieczenstwo. Cztowiek przeciez, to istota myslaca. Podobno. Ja bym powiedziat,
istota czujgca. To wyzszy poziom myslenia. Ale nie dla kazdego. Zeby wiedzieé, zeby poczué i
poznaé, trzeba miec sprawng trgbe. Trzeba by¢ sytym i orzezwionym. Tym dniem. Tg chwila.



Bo przeciez sie nie powtdrzy. Bo przeciez nigdy nie bedzie lepiej, niz jest teraz. Nawet jak
jestesmy w dotku. Docenmy ten dotek. To naprawde musi by¢ piekny dotek, skoro tyle w nim
siedzimy. UtknelisSmy, ale mozemy popodziwiaé¢ dotek. A na powaznie, dotek nas czego$
nauczy. To prawdziwa madros¢. Uczenie sie na tych parszywych dotkach, w ktére wpadamy.
To przeciez nic ztego. Potkna¢ sie, wywingc orfa. Dobrze ze orzet. W koncu orty maja
skrzydfa. | nie potrzebujg niebieskich, czy ztotych pidr. Nie wyrdzniajg sie barwami czy
zachowaniem. A mimo to sg krélami przestworzy. | my, mozemy by¢ takimi krélami. Mozemy
nauczy¢ sie dostosowywacé do pragdéw powietrznych. Zeby na prézno nie macha¢ skrzydtami.
Zeby ptyngé na powietrzu. Na poduszce z wartosci. Tych cennych. Tych ktére buduja.
Bliskosci. Wytrwatosci. Znajomosci samego siebie. Otwartego, kochajgcego serca. To
wspaniata $ciezka. To S$ciezka poznania. Wtasnej traby. Jak jej uzywac zgodnie z
przeznaczeniem. Nie uczg przeciez o tym w szkole. Nie ma wyktaddéw, w swigtyniach czy na
warsztatach. A nawet jesli co$ ustyszymy, to tylko teorie. A chodzi o co$ innego. O praktyke.
Sposdéb uzywania trgby — ¢wiczenia praktyczne. Tak powinna brzmiec¢ ulubiona z twoich
ksigzek. Zeby nie straci¢ juz zadnego dnia. Zeby nie meczy¢ sie z niedopasowanym zyciem. W
niedopasowanym stroju. | z usSmiechem ktoéry jest wyuczony. To nie doprowadzi nas do
szczescia. To nie doprowadzi nas do zadowolenia z zycia. Potrzebujemy zwyczajnej, wydajnej
traby. Tragby na jaka nas staé. Tragby na jakg zastugujemy. Zwyktg. Ale spetniajgcq swoja
funkcje. O taka trgbe toczy sie gra. Dla takiej trgby, watro sie zatrzymad. | zacza¢ od nowa.
Nauczy¢ sie czerpaé z tego wodopoju. Dnia ktoéry jest dla nas. Dnia, ktérym mozemy sie
dzieli¢. Ale tylko, pozostajgc sytym. Ale tylko zyjac w zgodzie z samym sobg. Dla trgby- nic. Z
tragba- wszystko!

Widok na zyto
czyli o tym, na co patrzymy

Cztowiek. Co moze, i ile potrafi. Co przynosi mu korzy$¢. A co go dotuje. Scigga w dot.
Przyklepuje. Zeby sie nie wygrzebat. Zeby myslat, ze inaczej sie nie da. A jest przeciez zyto.
Nie tylko chwasty. A jest przeciez dobro, ktdre nas otacza. Pytanie, czy je widzimy. Pytanie,
czy z niego czerpiemy. Bo tak to jest, ze nasze patrzenie jest wybidrcze. A od patrzenia wiele
zalezy. Czasami skupiamy sie tylko na tym co ktuje. Czasami skupiamy sie na tym co truje.
Innym razem wolimy chwasty, i nie potrafimy oderwa¢ od nich wzroku. To nas meczy. To nas
stresuje. Widok ktéry niszczy. A jest przeciez zyto. Zyto ktére wzrasta. Zyto ktére tworzy kifos.
| rodzi piekny owoc w postaci zboza. Przydatnego. Petnego. WartosSciowego. Smacznego.
Zyto daje nam zycie. Napetnia nas petnig. Spetnieniem. To wspaniate, kiedy potrafimy to
dostrzec. To piekne, kiedy odnajdujemy zyto wokdt nas. Te piekne momenty i chwile. Kiedy
je mnozymy. Kiedy widzimy ze to sie optaca. Bo wzrastamy razem z zytem na ktdre patrzymy.
Dobre rzeczy nas budujg. Nie meczymy sie patrzac na zyto. Nie odczuwamy uczucia
niepokoju, czy rozdraznienia. Czujemy sie Swietnie. To nas ubogaca. Dlatego musimy sie
nauczy¢ patrze¢ wiasciwie. Nie skupiaé sie na chwastach, czy trujacych roslinach. Nie tedy
droga. One wydzielaja opary. Trujace wizje. Przeszkody. | o to w tym chodzi. Ze sami
wywotujemy takie szkodliwe stany. Bo skupiamy na nich wzrok. Bo przenosimy je na siebie.



Nie poradzimy nic na to, ze s3. Swiat jest jaki jest. Pytanie co z niego czerpiemy. Co bierzemy,
i uznajemy za swoje. To jest wazne. To jest istotne. Aby nie przesadzi¢. Aby sie nie
sfokusowac na byle czym. Na smierdzgcym chwascie. Na zgniliznie. Bo zto, ma tendencje do
rozktadania. Przycigga muchy. Pokazuje ze $mierdzi. Smréd zwraca uwage. Nie tylko much.
Ale i naszg. Bo co$ sie dzieje. Bo jest atrakcja. To jestem zaciekawiony. To widze ruch.
Zdarzenie. Ludzie sie zlatujg. To ja takze. Przeciez musi tam by¢ co$ ciekawego. Skoro inni
biegna. A czesto, do bieg donikad. Nigdzie nie zaprowadzi. Nie ubogaci nas. Stracimy nie
tylko czas, ale i siebie. Zasiejemy w sobie ziarno ztosci, albo rozgoryczenia. Przeniesiemy to
co widzimy do naszego wnetrza. Bez zaproszenia. Samo wejdzie. Bo patrzymy. Bo oddajemy
Swiatu czastke siebie. Pytanie tylko jakiemu swiatu. Mozemy odda¢ temu co dobre. Mozemy
oddaé temu co zte. Patrzmy na zyto. Zyto nas uspokaja. Wygina sie delikatnie na wietrze. A
jesli trzeba, opiera sie wielkiej wichurze. Jest wytrzymate i mato wymagajace. Bo to nie jest
tak, ze wiele nam trzeba do szczeécia. Ze wiele potrzebujemy. Musimy. Udowodnié, to czy
tamto. Pasuje, pokaza¢ ze na co$ nas stac. Zycie na pokaz, i pod publiczke, nie przyniesie
efektu. Nie sprawi, ze poczujemy sie lepiej. Szybciej sie nim zadtawimy, niz na nim
wzrosniemy. Szybciej nabudujemy ego, niz utulimy wtasng dusze. Nie ma tak, ze wszystko
jest oczywiste. Musimy budowac. Siebie. Tworzyé. Wiedzie¢ na co patrzeé, i przenosi¢ dobre
wzorce. Adaptowac je. Upiekszacd. Siebie. O to chodzi w tym zabieganym Swiecie. Biegniemy,
i nie wiemy nawet ze na co$ patrzymy. Robimy to automatycznie. Nie wiemy ze chtoniemy
otoczenie. Ze stajemy sie jednoscig, z jedng ze stron. Ze zmieniamy sie. Zmienia nas to co
widzimy. To z czego czerpiemy. To komu dajemy. Czastke siebie. Dlatego powtdrzmy, to co
warto, a nie to co wypada. Dlatego otwdérzmy sie na nowe doswiadczenia, widzac w nich
zyto. Inaczej sie nie da. Inaczej stracimy tylko nasz cenny czas. Musimy nauczy¢ sie
rozpoznawacé co jest czym. | i$¢, tam gdzie trzeba. | patrzeé, na to co trzeba. Poczujemy sie
dzieki temu lepiej. Zrozumiemy, ze sie zmieniamy. Zauwazymy. Bo zaczniemy widziec.
Wiedzieé, ze widzimy. Wiedzieé, ze patrzymy. Inaczej sie nie da. Nie mozna osiggngé
szczeScia w niewiedzy. Spetnienia w Slepocie. To nie przejdzie. To jedynie strata czasu. Kpina
z osiggniec. Z mozliwosci. Z wiedzy. Bo wiedza to patrzenie, a nie jakie$ analizy. Pytanie tylko
co z wiedzg zrobimy. Co zrobimy z tym obrazem. Czy wniknie w nas, czy przejdziemy obok
niego. Dlatego musimy patrze¢ na zyto. Dlatego musimy o tym pamieta¢. Napawac sie jego
pieknem. Tworzyé, omija¢ przeszkody. Mnozy¢, ucieka¢ od ztego. Od tego co nas psuje. Co
nie zostawia nam wolnosci wyboru. Co przekonuje, ze jest jedynym stusznym wyborem.
Dobro bowiem, nie przekonuje. Dobro nie krzyczy, i nie chodzi w kolorowych ubraniach.
Sami musimy je rozpoznaé, i przy nim zostaé. Sami musimy domysli¢ sie. Utwierdzi¢. Ze
dobro jest dobre. A nie krzykliwe. A nie btyszczace. Zyto to bizuteria pola. | takiej bizuterii
nam potrzeba. Na takg bizuterie zastugujemy. Taka powinna przy nas zostaé. Bo buduje, a
nie oszukuje. Bo tworzy, a nie przysparza probleméw. Bo mnozy, a nie ucieka sie do
podstepu. Dobro nie jest podstepne, bo nie kalkuluje. Co jest lepsze. Co sie optaca. Jak beda
mnie widzieli. Czy na tym zarobie. To sg chwasty. To jest zabobon, a nie madro$é. Jak
nastuchamy sie takich zabobondw, kiepsko. Bo uznajemy to za norme. A nie ma czego$
takiego jak normy. Sg parzyste i nieparzyste rozwigzania. Sg rzeczy ktére budujg, i ktére
truja. Naszego ducha. Nas od srodka. A wszystko zalezy od tego na co patrzymy. Dlatego
zwolnijmy kroku. Bo to jak z samochodem. Jesli pedzimy 200 na godzine, widzimy niewiele.
Drzewa, krzewy, mijani ludzie, wszystko sie rozmywa. Jesli jedziemy 50, widzimy wiecej. Oko



juz potrafi zatrzymac sie na jakims$ obiekcie. Cho¢ tylko na chwile. A jesli wysigdziemy z
samochodu, i zrobimy sobie od$wiezajgcy spacer, zobaczymy wiele. Nie musimy sie spieszy¢.
Oko potrafi wytapac¢ wszystkie barwy i szczegdty. Tak to juz jest. Dlatego istotnym jest aby
zwolnié. Nie pedzi¢. Wysigé¢ z samochodu. Jadac, $pieszac sie, nie odréznimy zyta od kakola.
Zlejg sie nam. W jedna catos¢. A nie muszg. Mamy przeciez czas. Nikt nas nie goni. Mozemy
spokojnie, podejsé do zyta, i dotkngc ktos. Upewnié sie, ze jest tym, na co wyglada. | tak
trzeba. To sie przydaje. To jest dla nas korzystne. Dlatego trzeba, musimy, potrafimy, zy¢
Swiadomie. A nie, zwracac jedynie uwage, by przy jezdzie 200 na godzine, nie roztrzaskaé sie
na zakrecie. To nie zycie. W pedzie, i potoku tez. Wspomnien. Naleciatosci. Tego co nie nasze.
Tego catego zgietku. Po co to nam. To nieprzydatne byle co. Wartosci sie nie narzucaja.
Piekno pozostaje skromne. | to tez wiele nas uczy. My tez nie powinni$my rzucac sie w oczy.
By¢é wybuchowi. Spontanicznos¢ ma wiele zalet, ale potrafi tez cztowieka uwiezi¢. Jesli
dotozymy do niej emocje. Zycie na krawedzi, i skoki ze skrajnosci w skrajnosc.
Spontanicznos¢ powinna by¢ wyzuta z emocji. Spokojna, wywozona, rzeczowa. A nie
harmider i szok. Szokowanie sie nie sprawdza. Wielu prébowato. Zwraca tylko uwage, ale nie
buduje. Szok jest sptaszczeniem. Wydmuszka. Pustym zyciem. Co z tego ze z emocjami. Skoro
one tylko niszczg. Gruzujg nasz Swiat. Upominajg sie o wiecej. A to przeciez niepotrzebne.
Zyto nie jest emocjonalne. Niczym nie szokuje. Ale spontanicznie potrafi czerpaé. Z
otoczenia. To co mu trzeba do wzrostu. To co jest mu niezbedne do zycia. | pieknie. | o tow
tym chodzi. Aby patrze¢ na zyto. Aby wiedzie¢ na co, i dlaczego patrzymy. Aby sie napawac.
Mnogoscig barw i samym kolorem. A nie straceniem, i nowym wzorem. Wszystko jest tutaj,
caty swiat. Mamy go przed oczyma. Patrzymy. Widzimy. | niech to co piekne z nami zostanie.
Niech to co piekne nas zbuduje. Zyto wie, wiec dlaczego my mielibyémy nie wiedzie¢.
Patrzmy na zyto! Kultywujmy zycie!

Spacer po poreczy
czyli o tym, jak spacerowad

Zycie cztowieka jest jak wedréwka. Nie zawsze jest tatwo. Nie zawsze $wieci nad nami storice.
Czasami jest deszczowo. Grunt rozmaka. Brodzimy. Slizgajg nam sie nogi. Gubimy kierunek.
Tak to juz jest. Ale wazne, zebySmy podazali za znakami. Mamy je w sobie. Catg madrosé.
Podarunek od wczesniejszych pokolei. Ptynie w naszej krwi. Jest napedzany przez zyjaca
dusze. Madrosé. Kierunki, ktére warto obraé. Kierunki, ktdre nas budujg. Ukwiecajg. Tylko
czy stuchamy. Trzeba sie tego nauczy¢. Stuchac siebie. Bo wiemy wiecej, niz nam sie wydaje.
Nie rozumowo. Analiza idzie nam catkiem sprawnie, ale kiepsko na niej wychodzimy.
Kalkulowanie to nie sposéb zycia. To sposdb usychania. Natomiast dusza, wie wiecej.
Mozemy to odczué. Poczué¢ zmystami. Sercem. Ze co$ jest dla nas dobre. Ze jaka$ $ciezka nas
uskrzydla. Dodaje wigoru. To bardzo waine, zeby szukaé. Zeby chcie¢. Bo bez chcenia,
zostaje posucha i umieranie z pragnienia. Od wiekdéw, nic sie nie zmienito. Cztowiek
potrzebuje tego samego. Bliskosci. Czutosci. Zrozumienia. Potrzebuje dawa¢ siebie. Rozwijaé
sie. Poswiecac dla drugiego. Tworzy¢. Cos z niczego. A to tak mozna, zapytasz. Nie do konca.



To nic, z czego tworzymy to energia, ktéra przenika wszechswiat. Ziemie, kwiaty i rosliny.
Boska forma szczescia. Boska forma zycia. To dzieki niej, jesteSmy tworczy. Potrafimy i
chcemy. Dodaje nam skrzydet. Dostajemy mozliwosci i drogi do wyboru. Tylko wtasnie. Te
cholerne porecze. Po co po nich chodzié, zapytasz. A chodzimy, bardzo czesto. Cho¢ to
niebezpieczne. Upominamy dzieci, jak robig co$ ryzykownego, a sami robimy to samo, ale w
innym wydaniu. Ryzykujemy, pakujemy sie w ktopoty, od niechcenia, ale z niechcenia.
Porecze s3g po to, aby sie na nich wesprzeé. Przytrzymaé, przy schodzeniu, albo wychodzeniu
po schodach. A my z premedytacjg, na nie wtazimy, i myslimy ze wyniknie z tego co$
dobrego. To proste, ale idiotyczne zarazem. Tak bywa z ludZzmi. Tymi obok nas. Ktérzy s3 nam
podporg. Wykorzystujemy ich, nie raz, nie dwa. Jestesmy egoistyczni. JesteSmy rozwydrzeni i
niebezpieczni, dla samych siebie. Podobnie z uzywkami, i tak zwang ,,dobrg zabawg”. Zamiast
nam pomagac, da¢ chwile wytchnienia. Zamiast méc sie na nich wesprzeé, ztapa¢ oddech.
Wytazimy na porecz, i niejednokrotnie spadamy z hukiem. Czy to ludzie, czy zabawa, czy
nasze préine przyzwyczajenia, tak zwane ,mate rytuaty”... Wszystko to moze stac sie
przyczyng upadku. Z poreczy wtasnie. Na ktdrg niepotrzebnie wchodzimy. Bo kto to wymyslit,
ze tak bedzie lepiej, korzystniej. Wspina¢ sie na porecz, zamiast sie o nig oprzeé. To
niedorzeczne. Nie mozemy tak zy¢. Im czesSciej bedziemy sie tak wdrapywac, tym pewniejszy
bedzie nasz upadek. A to niepotrzebne. Zycie nie polega na generowaniu ryzyka. Zycie
polega na generowaniu spokoju. Spokdj jest najwyzszym wymiarem szczescia cztowieka.
Cisza. Zjednoczenie. To buduje. To napedza. Dlatego trzeba umieé z tego spokoju czerpaé. A
niejednokrotnie jest tak, ze ludzie uciekajg od ciszy. Spokdj ich drazni, bo zaczynajg styszeé
samych siebie. A bojg sie tego co ustyszg. Sami dla siebie jesteSmy straszakami. Strachami na
szczeScie. Aby tylko je odstraszyé. Aby zostawito nas w spokoju. Méwimy, ze chcemy
szczescia, ale nie robimy nic w tym kierunku. To fajne hasto reklamowe. Poprawia nam
humor. Ale nic wiecej. A to dlatego, ze szczescie to transparentnosc¢. To wglad w samego
siebie. To zrozumienie siebie i $wiata. To pozostawanie w dialogu z sobg i Swiatem. To
prébowanie, dostawanie, i dzielenie sie to co$ wspaniatego. Ja nazywam to zyciem. Przez
duze Z. Czyli poziomem ciggtego szczescia. Poziomem ktdry jest bardzo tatwy do osiggniecia.
Woystarczy zejs¢ z poreczy i wstuchac sie w siebie. W cisze. Pomaga w tym medytacja. | nie
chce tu straszyé. Nie trzeba jecha¢ do Tybetu, czy Tajlandii. Wiecej zachodu, i problemoéw
jezykowych, niz to wszystko warta. Lepiej tutaj, w domowym zaciszu. Usigsc i sie uspokoié.
Praktykowac cisze. Rozwijaé zaangazowanie. W to, aby zrozumie¢. W to aby poczué. Bede to
czesto powtarzat. Czucie. To kluczowe pojecie. Dla zrozumienia i zaufania samemu sobie.
Trzeba czu¢, ze jestesmy we wiasciwym ciele. Trzeba czué, ze jesteSmy czym wiecej niz
ciatem. Trzeba czué, ze nalezy nam sie zaufanie. Ze mozemy kochaé. Siebie i $wiat. Ze
mozemy przestac krzyczeé i wariowac. Biegaé po poreczy. Ze medytacja to co$ pieknego, i nie
musimy sie bac ciszy. Nie zrobi nam krzywdy. Nie pogryzie nas. | tak powinno zostac. | tak
powinno trwac. To jest praktyka. Wglad. Poruszenie serca. A poruszenie serca jest wtedy,
gdy zaczynamy sie nim interesowac. Kiedy dajemy mu przestrzen. Bo na co dzien, tak nie
jest. Przynajmniej u wiekszo$ci z nas. Na co dzien zawtaszczamy sobie kazdg mozliwag
przestrzen. Bo nam sie nalezy. Bo musimy. Bo to przyjemne. A nie o to w zyciu chodzi. Aby
grabi¢ do siebie. Aby zawtaszczac¢ stowa i gesty. Kolejne wygrane starcie z partnerem, czy
kims z rodziny. Kolejny raz udowodnitem przyjacielowi, ze jestem madrzejszy. Ale miat mine.
No no. Nie na tym polega stuchanie serca. To nas nie zbuduje. | tu pomaga medytacja.



Woycisza nas. To bardzo wazne. To wiele wznosi. To nas podnosi. | podniesieni, mozemy i$¢
dalej. A nie sta¢ w miejscu. Bo w zasadzie nie ma niczego gorszego. Niz to, gry utkniemy.
Albo biegamy w kétko po tych poreczach. To dla mnie niezrozumiate, jak bardzo mozna sie w
tym zapetli¢. Wiekszos¢ z nas, uwaza ze mysli logicznie. A praktycznie kazdy, potwierdzi, ze
jest osobg madra. A o czym Swiadczy nasze zachowanie. Nasze niszczenie, zamiast
budowania. Nasze bieganie w te i z powrotem po poreczy. To stoi w opozycji do logicznego
myslenia. A juz na pewno w opozycji do czucia. Dlatego musimy uwierzy¢ w siebie. Ze
potrafimy. Ze musimy, zgtebi¢ sie w siebie. Zapomnieé o tanich podnietach i atrakcjach
wydmuszki. Mozemy poczu¢ sie szczesliwi, ale aby to osiggngé, musimy przywitac sie z cisza.
Ze spokojem. Z tradycjg uwolnienia. Bo tak to nazywam. Musimy uwolnié sie od ztudzen i
obcigzen. Od tych naszych wadliwych przyzwyczajen. Cisza wymaga prostoty i lekkosci. A
gdzie ta nasza prostota. Spi gdzie$ pijana na drzewie. Wisi i dynda nogami. Tak to z
prostotami jest. Nieupilnowane balujg. | fojg do dna. | tak to jest z nami. | naszymi
poreczami. Ludzie, przyzwyczajenia, uzaleznienia. Nie kazdy, i nie wszystko pomaga. Trzeba
rozgraniczac. Trzeba uczciwie rozumowaé. W zgodzie z sercem. A nie wchodzi¢ na pionowa
Scianke w gumiakach, bez magnezji. Musimy by¢ przygotowani. Musimy chciec¢. | po to te
moje stfowa. Aby poruszyly. Abyémy wpadli kiedy$ na dobry pomyst. Ze moze faktycznie, za
duzo we mnie hatasu. Ze moze faktycznie, wybiore sie kiedy$ do lasu. Przejde sie bez butéw
potrawie. Usigde i pomedytuje. Wycisze sie. Medytacja jest piekna, bo nie zrobi z nas
wariatow. To nie jakie$ sekciarskie pogadanki, czy nowomodne nauki gosci od szkolen
personalnych. Takie gadanie Cie nie zmieni. Nic nie wniesie poza zametem. Ja proponuje co$
prostego, co wynika z kazdej wielkiej tradycji. Szukanie siebie poprzez cisze. Medytacja. To
Cie nie zepsuje, tylko ubogaci. To Cie nie rozpruje, tylko zeszyje. Nie bedziesz juz kulawag
maskotka z wypadajgcym pluszem. Poczuj siebie. Przestan biegaé po poreczach. Podeprzyj
sie na nich. Wykorzystaj to co masz wokét siebie. Aby na tym wzrosngé. A nie, zeby z tego
upadaé. To $wiat nas otacza. Nie mamy na to wptywu. Tak to juz jest. Ale mozemy z niego
spas¢, albo oprzeé¢ sie o niego kiedy wychodzimy po schodach. Schodach kolejnych
przeciwnosci, i uroje. Omijania tego co niebezpieczne. Stwarzania tego co przynosi ulge. To
wazne. To w nas zostanie. To piekne. Poréwnanie. | tak do korica. Trwajmy w staraniach. Aby
poczué to co wazne. A bedziemy rozpromienieni. A bedziemy sie czuli potrzebni. Samym
sobie.

Zatoki gtodu
czyli o tym, ze poza zatokami jest zycie

Tak to jest, ptywamy. | szukamy miejsca, gdzie mozemy przybié. Kazdy z nas, cho¢ niewielu
zdaje sobie z tego sprawe. Czesto nie kontrolujemy kierunku i celu podrézy. Czesto nie
zwracamy uwagi na to skad wieje wiatr. Czy pomaga, czy przeszkadza. A to bardzo istotne.
Zycie daje nam znaki, naprowadza nas. Utatwia decyzje. O ile mamy otwarte oczy. O ile chce
nam sie zastanowic. Przemysleé. Zrozumiec gdzie jesteSmy, i dlaczego. A wielu z nas przybito
wiasnie do zatoki gtodu. | zarzucito kotwice. Myslg, ze to ich port docelowy. Zatoka gtodu.
Gdzie nic nie rosnie. Wszystko obumarto. A cztowiek wegetuje. Nie jest sobg. Nie jest nikim.



Jest kim$ posrodku. Jest niespetnieniem. | tak wtasnie to jest. Zatoki, ktére gwarantujg
niespetnienie, czyli gtdd. Bo niespetniony cztowiek zawsze bedzie gtodny. Bedzie wiedziaf,
bedzie czut pod skdrg, ze czegoé mu brakuje. Ze co$ jest nie tak. Ale zebra¢ sie na decyzje, o
wyptynieciu z zatoki gtodu i szukaniu zyznych dolin, jest bardzo trudno. Wielu to przerasta.
Wolg znajomy gtdd, niz nieznajome nasycenie. To smutne, ale wielu z nas dotyczy. Gtodzenie
duszy. Naszej checi zycia. Naszego spetnienia. Wykazania sie. Nie po to, aby zrobi¢ na kims
wrazenie. Ale po to, by by¢ w ruchu. By by¢ zyjacym. Bo tylko dusza mobilna, jest dusza
szczes$liwg. Ruch odgrywa tu zasadniczg role. Zastanie jest pewnego rodzaju spowalniaczem.
Zagtusza prawde. Dlatego trzeba dba¢, o siebie. O swoje sumienie. O to, zeby nie by¢
zastanym. Zeby nie utkng¢ w zatoce gfodu. To wbrew pozorom fatwe. Bardzo fatwe
doswiadczenie. Ale to co fatwe, bywa szkodliwe. Bo rozleniwia, i nie daje poczucia
zadowolenia. Jesli poswiecamy na co$ wiele pracy i wysitku, to nas buduje. JesteSmy dumni z
efektu. To cieszy dusze. Serce podskakuje. A z czego moze cieszy¢ sie dusza w zatoce gtodu.
Nie ma takiego doswiadczenia. To nie miejsce na sianie i uprawe. To spalone ogniem ziemie,
i bezludzie. Nie oszukujmy sie, ze jesteSmy w stanie na tym co$ zbudowaé. Staé sie przydatni
zatoce gtodu. Zatoka tego nie doceni. Nie odwdzieczy sie dobrym stowem. Stracimy tylko
czas i energie. To nas wyniszczy. To nas zmieni na gorsze. Wyniszczy psychike. A psychika
ludzka jest bardzo delikatna. Potgczona z duszy. Obie potrzebujg bodzcow. Pozytywnych
aspektow z ktérych moga czerpac. Psychika umeczonego, $lepego na piekno cztowieka, jest
w ruinie. Nie pomaga. Sama staje sie tongcym okretem. | taka wtasnie jest zatoka gtodu.
Oddziatuje na cztowieka. Zmienia go. Stajesz sie osamotniony. Stajesz sie lekliwy. Nie widzisz
sensu i powodu do zycia. Czarne barwy. Skad to znamy. Kazdy z nas kiedys, chociaz raz,
odwiedzit zatoke gtodu. PoznaliSmy smak bezimiennosci. Ale czy czego$ nas nauczyfa. Czy
wystarczajgco mocno nas wystraszyta. Ze nie chcemy juz do niej wracaé. Do kolejnej, do
nastepnej. Szkoda czasu, na takie zatrzymania. Pozostanmy w ruchu, ale nie w biegu. W
spokojnym kroczeniu do przodu. Biegnac fatwo sie potkna¢, i wywingc¢ orfa. Idgc spokojnie i
dostojnie, mamy czas cieszy¢ sie z oglgdania, doswiadczania swiata. To buduje. To sprawia
nam przyjemnos$é. To dobrze na nas oddziatuje. | tak powinno zostaé. Byle dalej od zatok
gtodu. Byle sprawniej radzi¢ sobie z falami i przeszkodami. Sztormy sg zawsze. Ale mozna je
przeczekad. Przeczekaé, nie zwalczyé. Nie walczy sie ze sztormem, tylko czeka az ucichnie.
Walka nigdy nie sprawi, ze zwyciezymy. To tak nie dziata. Walka oznacza straty. Poswiecenia.
Niepotrzebna zdarzenia i odtamki w oku. Poza tym na wojnie cierpi psychika. A skoro
psychika to i dusza. Czyli nie warto. Zawsze bede to powtarzat, bo swiat uczy nas czegos
odwrotnego. Swiat méwi, ze wojna jest honorowa. Ze to co$ dla mocnych gosci,
prawdziwych twardzieli. A wojna w zyciu jest zbednym balastem, ktory sami sobie
zaktadamy. Zamiast wybrac cisze. Zamiast wybrac spetnienie. Dbanie o siebie. Cztowiek ktory
dba o siebie, ktdry jest wazny dla samego siebie, nie urzgdzi rzezi. To nie bedzie w jego stylu.
Wojny w naszym zyciu, wywotujemy w momentach naszej stabosci. | to niestychany
paradoks. Bo na logike, wojne powinien prowokowa¢ mocny. Kto$ kto czuje, ze da rade. Ze
goruje nad problemami. A z nami jest odwrotnie. Wywotujemy wojny w momentach naszej
stabodci. Kiedy nie radzimy sobie z problemami. Idziemy na wojne. Chcemy i przemy, do
sitowego rozwigzania. Jakby nie mozna byto przeczekac. Cztowiek to niestychanie dziwne
stworzenie. Nielogiczne w swoich decyzjach. Bardzo czesto tak to jest, przez co szkodzimy
sami sobie. A to witasnie jezyk mitosci, ktorego ucze, jest gwarantem wygodnego zycia.



Wygodnego nie w charakterze luksusu. Ale wygodnego, jako zycia, ktdre sprawia nam
przyjemnos¢. Bo to podstawa zdrowego zycia. Przyjemnos¢ z zycia. A czy Ty jg masz? |
wtasnie po to, dlatego, uwazam ze bez jezyka mitosci to sie nie uda. Niektorzy powiedzg, ze
to oklepane. Tylko ta mito$¢, i mitos¢, nic z tego nie wynika. A wiasnie nie, z mitosci wynika
wszystko. Z mitosci wynika zycie. Kazde zwierze i kazda roslina wiedzg to doskonale. Wiedza
jak wzrastaé. Jak opiekowaé sie tym, z czym sie stykajg. Jak bra¢ to co niezbedne do
przezycia. Kto$ powie, przeciez gepard zagryzie antylope, gdzie w tym mito$¢. A no witasnie,
to najwyzszy z przejawdw mitosci. Mitos¢ do samego siebie. Mitos¢, ktéra wymaga
poswiecenia. Gepard nie zabija z przyjemnosci, czy checi pokazania wyzszosci. Zabija, zeby
sie posili¢, i nakarmi¢ swoje mtode. To piekna walka. O to co wazne. To wybory, ktére
musimy podejmowac. Ale z mitosci, a nie z zachtannosci. Ludzie sg bardziej skomplikowani.
Sterujg nimi czesto zte pobudki. Chciwosé, cheé zysku, zZle rozumiana ambicja, wola walki,
che¢ pokazania swojej wyzszosci. To wszystko na marne. Taki cztowiek nigdy nie bedzie
zadowolony. Nigdy nie bedzie szczesliwy. Jest w zatoce gtodu, i nie ma ochoty sie z nig
rozsta¢. Bo to, ze zatoka gtodu jest bezludna, oznacza, ze nie widzimy innych ludzi. Nie
interesuje nas ich dobro. Myslimy tylko o sobie i naszym planie na zycie. JesteSmy w stanie
poswieci¢ wszystko i wszystkich, aby wypetni¢ to, co sobie zatozylismy. To prawdziwa zatoka
gtodu. Naczarniejsza jej czes¢. Bo jest kilka. Stopnie trudnosé. Lub jesli ktos woli, sposoby
toniecia. Ale efekt zawsze ten sam. Tak to dziata. Gdy nie méwimy jezykiem mitosci. Gdy nie
jestesmy czuli i wspoétczujgcy. A pierwszym z krokdw to wspdtczucie sobie samemu. Bez tego
nie odptyniesz z zatoki gtodu. Nikt nie odptynie. Bez wgladu, bez zaangazowania. Zostaje
puste chciejstwo. A chciejstwo do niczego nie prowadzi. To tylko strata czasu. To gadanie o
niczym. Jak z religia. Wielu ludzi zna prawdy religijne, jakby byli religioznawcami. Sg
specjalistami z danego tematu, ale nie przenoszg tego na wtasne zycie. Nie praktykuja. A ja
zachecam do praktyki wtasnie, a nie znajomosci teorii. A prawdziwg, stuszng praktyka, jest
praktyka mitosci. Czutosci. Delikatno$ci. To buduje cztowieka. To pozwala mu zasypiaé
szczes$liwym, i budzi¢ sie z checig do zycia. Bo to ta zmiana, o ktorg walczymy. W przenosni. O
ktorg sie staramy. Tak lepiej. | tego kazdemu serdecznie zycze. Zeby podejscie zrozumienia
przemienito postrzeganie i czyny. Bo bez zrozumienia, stoimy w miejscu. Nawet nie wiemy,
ze jestesmy w zatoce gtodu. A Swiat czeka. Prosi. Az sie ruszymy. Az do niego doptyniemy. |
zostaniemy na state. JesteSmy tego warci. Kazdy cztowiek jest wyjatkowy. Ma wspaniatg
historie i bagaz doswiadczen. Nalezy sie mu dobre traktowanie. Dobre traktowanie przez
siebie samego. TO niezwykle istotne. Aby nie oczekiwa¢, ze Swiat ma sie stac idealny. To Ty
masz pokochaé. To Ty masz poczué. To miejsce i czas. To ze jeste$ wazny. Ze jeste$ przydatny
dla samego siebie. To tak naprawde buduje cztowieka. To napedza do zycia i uSmiechu. To
wspaniaty aspekt zycia. Kiedy czujemy ze rosniemy. Kiedy wiemy, ze umiemy.

Narkotyki pozadliwosci
czyli cos o zwierzecych instynktach



Z pozadliwoscig nie wygrasz. A wielu ma inne zdanie. Wielu twierdzi, ze nie ma w niej nic
ztego. Spetnia¢ swoje zachcianki, jak to nazywajg. A ja widze to tak, ze te ,zachcianki”
zaczynajg nas wiezié. | z czasem traktujg nas co raz gorzej. Zmniejszajg racje zywieniowe, az
do zagtodzenia. Ja nazywam to zezwierzeceniem. Bo nie znam lepszego okreslenia. Kiedy nie
panujemy nad naszymi gtodami. Kiedy pozwalamy sie im rozpanoszyé. A one dziafajg jak
narkotyk. Chcag coraz wiecej. Zmieniajg nasze zycie w oczekiwanie na kolejne zaspokojenie.
Kolejne pozadanie, a my nie jeste$Smy usatysfakcjonowani. Pragniemy wcigz wiecej, i wiecej.
Nie chce obraza¢ zwierzat. One w zasadzie nie znajg tego stowa. Nie gonig za nowymi
gadzetami. Nie rzucajg sie na pierwszg lepszg partnerke. Zazwyczaj wszystko ma u nich
odpowiednig pore, i ustalone zasady. Dla mnie stowo zezwierzecenie znaczy co$ podobnego
do ,odcztowieczenie”. W kazdym razie nie na miejscu. Ze nie wypada. Ze to nas nie buduje. |
tak witasnie z pozadliwoscig jest. Przyttacza cztowieka. Nie daje mu mysle¢ o czyms innym.
Tylko o sobie. Dzisiejszy swiat podchwycit temat. Na pozadliwosci budujg swoje wielkie
biznesy. Znalezli w tym pienigdz, i to nie maty. A my dajemy sie ztapaé, jak mate dzieci.
Seksualno$¢ bije nas z kazdej strony. Zacheca. Przekonuje ze to co$ waznego. Ze cztowiek
zyje dla zaspokojenia pragnien. | te pragnienia biznesu rozbudzajg. Tworzg. Zmieniaja, jak
mode. Na to, na tamto. | owamto. A Ty, konsumencie zostajesz z wiecznym
niezaspokojeniem. Z uzaleznieniem o ktérym nie zdajesz sobie sprawy. Podobnie jesli chodzi
o gadzety, technologie, i inne obiekty pozgdania. To wielomilionowy biznes. Dlatego
wmawiajg nam, ze nie obejdziemy sie bez jakich$ urzadzen. Samochoddéw. | tak dalej.
Smieszy mnie, ze tak tatwo cztowieka urobié. Ale mnie réwniez. Ja tez, nie raz datem sie
ztapad. Nie jestem wiec lepszy od inny. Gorszy zresztg tez nie. Jestem wyjatkowy, jak kazdy.
Wiec tg wyjatkowosc trzeba pielegnowac. A nie niszczy¢ uzaleznieniami od pozadliwosci. Od
wiecznego nienasycenia. Od wiecznego gtodu. Nie staniemy sie lepsi ulegajac, czy nasladujac
innych. To bardzo waine. Zeby nie nasladowaé. A nasladujemy. Kto$ ma, albo robi co$
konkretnego. My chcemy, to samo, albo lepiej, wiecej. To rozbudza wyobraznie. Pewnego
rodzaju wspdéfzawodnictwo. Staranie sie gérowac. Staranie sie pokazac. To wszystko jest ze
sobg powigzane. Tu jedno wynika z drugiego. Mnozy sie i nas depcze. Bo cztowiek dla
wielkiego biznesu jest tylko cyferky. Statystykg. Nikt nie zastanawia sie jak gtody i
pozadliwosci odbijg sie na ludzkiej psychice. lle zwigzkéw zniszczg. lle grobow wykopia.
Wyuzdanie, zboczenia, mania wielkosci.. to wszystko gtody o ktérych méwie. Narkotyki. Co
dajg. Co zabierajg. No wtasnie. | jak to sie ma do wolnosci. Bo mozemy. Bo chcemy. A moze
wmawiajg nam ze musimy, ze warto. A moze wmawiajg nam, ze inni tak robig, wiec i my
powinnismy. Chociaz sprébowaé. A na jednym razie sie nie konczy. Tak to jest. Zabiegany
cztowiek dziata instynktownie. | decyduje bez namystu. Dopiero z czasem sie zastanowi. Jak
juz bedzie na dnie. Jak juz bedzie za pézno. | o to w tym catym biznesie chodzi. Zniszcz sobie
zwigzek, kolejnymi wymaganiami i brakiem szacunku do partnera. To zarobi jeszcze
psycholog. Zarobig adwokaci na rozwodach. A ty zostajesz jako wrak. A dzieci przezywajg
piekto. Mozna tak mnozyé. Mozna powtarzaé. Ale nie chodzi o to, zeby analizowaé i
krytykowaé. Wazne dla mnie, aby zwréci¢ uwage. Na pewng tendencje. Na pewien wzér,
ktory sie powtarza. W ktéry sie wpisujemy. Nie dla naszego dobra. Ale dla naszej uwagi.
Kazdy wielki biznes, chce przyciggng¢ naszg uwage. Z seksem sytuacja jest bardziej
skomplikowana, ale sprowadza sie do tego samego. Pozgdanie. Pozadliwos¢. Gtody.
Pragnienia. To jeszcze mocniejsze, niz emocje, ktére sobie wstrzykujemy. To jeszcze bardziej



grozne. Niebezpieczne. Bo nie kontrolujemy uzaleznienia. Bo uzaleznienie zaczyna
kontrolowaé nas. | dobrze mu z tym. Caty porno biznes. Caty biznes prostytucji. A my sie
obnazamy. Pokazujemy, ze nie mamy kontroli. Poddajemy sie temu bez walki. Bo przeciez to
spotecznie akceptowalne jak méwimy. Albo mato szkodliwe, jak ttumaczymy. Sami sobie.
Sami przed soba. | wtasciwie mite przeciez. A to ,mite” okazuje sie niezwykle szkodliwe.
Zapuszczamy sie tak, gdzie nie powinnismy. Do wielkiego ciemnego lasu. Gdzie nie widaé juz
drogowskazdéw, a oznaczenia szlakdéw sg zamazane. tatwo zbtadzi¢. To ze zabtadzimy jest
pewne. A nic nie dostajemy w zamian. Chwilg podniete. Chwilowe zaspokojenie, ktdre jest
twodrcy kolejnego gtodu. | tak w koétko. A mozna inaczej. A mozna zdrowo. Wiedzie¢ co
buduje. Wiedzie¢ w co warto zainwestowac. Zainwestuj w siebie! Taka inwestycja na pewno
sie zwréci. Bedziesz z niej zadowolony. Rozanielony. Kiedy zobaczysz, kiedy wiesz, ze
mnozysz szczes$cie. A nie udreke. To piekne, zdawac sobie sprawe, co jest dobrego. To zycie
w rzeczywistosci. Stowo znajome, ale czy znamy jego smak? Rzeczywisto$é, to piekna
przygoda. To bycie wolnym. Tak naprawde. Wolno$¢ ktéra wymaga silnej woli, zapytasz. Nie,
wolnos¢, ktéra wymaga zrozumienia, odpowiem. Silna wola nie pomoze. Silna wola to
rozwigzania sitowe. A ja promuje rozwigzania pokojowe. Zrozumienie. Co buduje, a co
niszczy. Tylko dzieki temu jestesmy w stanie rozpoznac¢ dobro i piekno. Inaczej sie nie da. Bez
zrozumienia fatwo zbtadzimy, i pomylimy piekno z brzydotg. To rodzenstwo, choé bardzo
odmienne. Tak to bywa. Inne charaktery. Inne priorytety. A Ty, jakie masz priorytety? | do
czego Ci blizej, do piekna, czy jej siostry brzydoty? Takie pytania pozwalajg wiele osiggniec.
Zatrzymuja. | bez zatrzymania, nie mozna obra¢ wtasciwego kierunku. Bez zdania sobie
sprawy z naszego potozenia. Z tego jak pozadliwos¢ na nas oddziatuje. A oddziatuje, nie raz,
nie dwa. Nie walczmy z nig ogniem. Nie krytykujmy siebie. To nie jest dobra droga. Nie
zastugujemy na chioste. Zastugujemy na wspdtczucie. Wspdtczuj sobie. Otul sie
zrozumieniem. Podziekuj sobie, za zainteresowanie. Za wglad, ktéry ma miejsce. Za to ze
chce Ci sie co$ zrobi¢. Zmienié. Odrzuci¢ to co $Smierdzi, i nie przynosi zysku. To bardzo
wazne, aby nie zmieniac€ sie przez krytyke. Za sprawg cisnienia, i wyrzutéw. Tylko usmiech
radosci, ze juz wiecej mnie to nie dotyczy. Tylko usmiech zadowolenia, ze namierzytem
szkodnika. Bo z pozadliwoscia, jak ze szkodnikiem. Trzeba zda¢ sobie sprawe z jego istnienia.
Z tego ze jest, i szkodzi. Tak to dziata. Inaczej sobie z nim nie poradzimy. Nikt Ci nie wmédwi,
jak i co jest Zle. Nie przekona. Sam musisz, namierzy¢ przeszkody i je przeskoczyé. Sama
musisz, uwierzy¢, ze to nic trudnego. Bo tak zaiste jest. To prosta procedura. Zrozumienie.
Gtody, méwig Ci ze jeste$ gtodny, a dawno sie najadtas. Pozadliwosci, wmawiajg, ze jestes
nienasycony, a dawno sie nasycites. Wystarczy zrobi¢ szybki przeglad. Czego Ci brakuje. Tak
naprawde. By nie by¢ elementem czyjejs$ gry. By nie by¢é wytworem mody, tylko madrosci.
Stworzony z madrosci, to piekna idea. Idea, do spetnienia. Nie musisz przeczyta¢ dla niej
dwustu ksigzek. Nie musisz skonczy¢ dwodch fakultetow, ani otwiera¢ przewodu
doktorskiego. Wystarczy zainteresowanie. Samym sobg. Wystarczy wspotczucie, po ktorym
przychodzi zrozumienie. Prosty i sprawny mechanizm. Dziata. Przyniesie Ci wiele szczescia. O
ile bedziesz chciata sprébowac. O ile bedziesz chciat odkryé prawde. O ile bedziemy chcieli
pokochaé, samych siebie. W nowym, wolnym wydaniu. W wydaniu, stworzonych z madrosci.
Dla piekna, i wiecznego zaspokojenia. Ciszg, nie szumem. Usmiechem, a nie ironia.
Wdechem, a nie dyszeniem. To wszystko czeka na Ciebie. Wolnos$¢, warto jg znac.



Rzeczywistos¢, warto sie o nig stara¢. Wiec starajmy sie, odkrywajmy. Co jest czym. | co jest
dla nas chlebem. Nie dlatego, ze wypada. Ale dlatego, ze warto. Bo warto!

Pusty sok
czyli czy kalorie s3 nam potrzebne

Jak to wiasciwie jest z tymi kaloriami. Niektéry twierdzg, ze ich tucza. A ja mysle, ze
zazwyczaj mamy niedobory. Niedobory mitosci. Niedobory czutos$ci. Wiedzy, o tym co dobre.
To stresujace, kiedy zyjesz w niewiedzy. Kiedy poisz sie i nawadniasz pustym sokiem. A co
przyjmujesz, tym tez sie stajesz. Dlaczego pustym, zapytasz. Pusty sok, to sok bez cukru, bez
smaku, bez kalorii, bez witamin, bez substancji odzywczych. Jednym stowem, wyptowiaty. |
to wyptowienie odbija sie jak w lustrze. Patrzysz na niego i nie poznajesz sam siebie.
Wszystko to wina pustego soku. Ktérym sie poimy. Ktéry nam smakuje. Tylko dlaczego. Otéz
to. Bo podawany jest zawsze w pieknym opakowaniu. Ztocone litery. Mienigce sie kody
kreskowe. Widaé, ze to jest cos. Towar z wyzszej potki. A tak przynajmniej nam sie wydaje.
Ale to nie dziata. Ale to nas nie ubogaca. Powinnismy testowac sam produkt. Oceniac¢ jego
przydatnosé, smak, zapach, konsystencje. A nie tylko skupiac¢ sie na sprawie reklamy. Bo
tadne opakowanie, i ktos poleca. Justyna z miesnego pije go od lat. Ona nie moze sie przeciez
myli¢. Takie wyttumaczenie przekona gtupca. Ale tak to chyba jest. Kazdy z nas jest w
pewnym momencie zycia gtupcem. Tak nas zaprogramowano. By ulegaé, i by¢ na kazde
zadanie. By zachowywat sie jak trzeba, i wydawac ile trzeba. By karmi¢ sie tym, co nam
podsuwajg. Tak to chyba jest. To nam przynajmniej wpoili. A moze by¢ inaczej. A moze by¢
lepiej. Jesli postuchasz serca i wyregulujesz swéj mézg. Umyst. Od niego przeciez tyle zalezy.
Powinien by¢ poprawnie nastawiony, jak radio. Powinien odbieraé idealnie. Bez szuméw i
zaktdcen. O to przeciez chodzi. O sens zycia. O to, zeby$Smy byli zadowoleni z tego co jest.
Zebysmy byli czysci. Nieskazitelni. Szumy nam w tym nie pomoga. | nie jest to kwestia
rozwoju osobistego. Wmawiania sobie, ze Swiat jest piekny, a my tacy wspaniali. To nie
pranie mozgu. To wotanie o nieskazitelny odbiér. O karmienie sie sokiem, ktéry ma smak.
Ktory dodaje nam energii. Bo tak to jest z rzeczywistoscia, ze taduje baterie cztowieka. Ludzie
Zyjacy w utudzie, sg wiecznie zmeczeni. Roztadowani. Podskérnie czujg, ze czegos im brakuje.
Ze co$ jest nie tak. | tak wtaénie dziata cztowiek. Ta marionetka, nie widzi sensu i powodu.
Szuka sobie tanich atrakcji, gtodow i bozkéw. Kombinuje. Zakrzykuje cisze. Bo cisza boli w
oczy. Tych ktérzy nie widzg. A wystarczy pi¢ petny sok. Nawet jesli jest cierpki w smaku.
Cierpki ma wiecej witamin. Tak to dziata. Tak to ubogaca. Rzeczywistos¢, i to co nas otacza.
To co chtoniemy. Emocje, przekazy, znaki kierunku. Wyniki mysli i czynow. Prospekty
posunie¢. Wszystko co sie ttoczy, i nie daje spaé. Wszystko co sie mnozy, i nie wie po co. To
sg ciekawe aspekty, ale nie do roztrzasania, tylko do poczucia. Bo nas dotyczg. Bo chodzi o
praktyke, a nie o teorie. Nie jesteSmy filozofami, nawet gdybysmy chcieli nimi by¢. Zreszta
filozof, to kiepska nagroda pocieszenia. Wazne jest co innego. Sztuka zycia. W tu i teraz. W
rzeczywistosci. Chtoniecie tego co dobre. Ze $wiata. Z ludzi. A nie dopuszczanie do siebie
pustej energii. Lub energii ktéra szkodzi. Mozna jg zablokowaé. To nie jest jednak tak, ze
trzeba nie zwracaé na nig uwage. Metoda wyparcia. Ze istnieje. Ze ma jakie$ znaczenie. To



nie przejdzie. Rzeczywistos¢, to oglad sprawy. To widzenie wszystkiego w naturalnych
barwach. Oba soki sg na wyciagniecie reki. Pusty i petny. Od Ciebie zalezy ktérym sie
poczestujesz. Ktory zostawisz na potem, albo na nigdy. | tak wtasnie jest. | tak to dziata. Tak
dziata cztowiek, w tym zagonionym S$wiecie. Lezy na ziemi, ciggle biegnie, albo lewituje.
Unosi sie nad chodnikiem. Nie jest mu potrzebny tapczan. | ja, jestem za opcja lewitacji. To
uskrzydla, gdy wiesz i rozumiesz. Gdy przejrzysz gre spoteczng. Tych wielkich i tych matych.
Tych, ktérzy chcg nas podporzadkowad. | tych, ktérzy chcg nas zdominowaé. To pewnego
rodzaju rozrywka. Karmienie ochfapami. Pustym sokiem. Ale etykieta, musi zwraca¢ uwage.
Musi byé wabigca. | jest. Bez tego by sie nie dato. Bez tego by sie nie udato. Czy mozna
inaczej. Zle. Trzeba inaczej! Wolno$¢, odwieczne pragnienie cztowieka, sie tego domaga. Nie
mylmy jednak wolnosci z samowolg. Wolnos¢ jest wtedy, kiedy podejmujemy wtasciwe
decyzje. Ktore budujg ducha. Ktére sprawiajg nam rado$é. Dla ktorych warto zyé. A
samowola, to swiadome pakowanie sie w ktopoty. Gtupie decyzje, ktére zawsze odbijajg sie
czkawka. Samowola sprzedawana jest pod ptaszczykiem wolnosci. Nazywa sie jg wolnoscia.
Jeste$ wolna, wiec zréb tg i tg gtupote. Oczywiscie nikt nie nazywa tego gtupoty. Tak to
dziata. Wmawianie ze szkodliwe rzeczy sg dla nas korzystne. Stary chwyt, ale dziata. Wielu sie
na niego fapie. Takie zawody. Taka dyskoteka. Na ktorej przekonujg Cie, ze bez pikséw nie
poczujesz rytmu muzyki. A to nie prawda. Wszelkie dopalacze ogtupiaja. | ogtupia kazdego
gtupiego, ktéry po nie siega. Taka gra. Takie zwyczaje. Zycie w spoteczeristwie to nie sielanka.
Nie wszyscy chcg Twojego dobra. Ba, powiem wiecej. Wiekszos¢ ludzi nie liczy sie z tym co
dla ciebie dobre. Skupieni sg tylko na sobie. To znaczy na korzysciach, i chwilowych
podnietach. Karmig sie byle czym, i nawet to byle co, gotowi sg Ci zabraé z przed nosa. Ale
c6z, nie naprawimy Swiata. Nie powinnismy mie¢ takich ambicji. To dobre hasto na plakaty
wyborcze, tylko i wytgcznie. W zyciu, przynosi tylko szkody. Kiedy chcesz byé zbawca Swiata.
Kiedy chcesz, aby ludzie zrozumieli, i sie opamietali. To zawsze skonczy sie porazka, i
upadkiem. Twoim zawodem. Szkoda sie w to pakowaé. Szkoda energii, i rozczarowania.
Rozczarowanie nie przynosi nic dobrego. Psuje humor, a o humor trzeba dbaé. Podlewaé
petnym sokiem. A nie napychac jak balon. Balon jest sztucznym tworem. Nie zyje, tylko
wyglada. Nawet moze mu sie udaé kogos przestraszy¢. Albo sprawié¢ chwilowy usmiech. Ale
nic wiecej. My musimy skupi¢ sie na tym co trafne. Musimy pié petny sok. Karmic¢ sie dobrem,
a zto odrzucaé. Tak to dziata w praktyce. Gdy jesteSmy zdeterminowani. Gdy nie pozwalamy,
aby nas krzywdzono. Bo sg osoby, ktére rozsiewajg zto. Ktére ciggng na dno. Trzeba by¢é
stanowczym, i odcina¢ sie od takich pochtaniaczy energii. Trzeba twardo stawiaé granice.
Wiedzieé¢ co dla nas dobre. Odbiera¢ wtasciwe fale. By¢ dobrze dostrojonym. To niestychanie
istotne. Dla naszego komfortu zycia. Dla naszego zadowolenia. Samospetnienia. Nie mozemy
sie bowiem realizowaé, jesli Swiat wokdt nas kiuje i uwiera. Gdy Zle czujemy sie w danym
miejscu. Musimy oczysci¢ atmosfere. A jak sie nie da, zmieni¢ miejsce. Ludzi. Otoczenie.
Trzeba czué bryze. | nie chodzi tu o szukanie ideatu. Takiego nigdzie nie znajdziemy. Ludzie
zazwyczaj s wszedzie podobni. Jednak, czasami ztowroga atmosfera, i wiezi ktére parza s3
za silne. | trzeba sie z nimi rozprawic¢. Co$ zmieni¢. Odcig¢ sie na state, albo przynajmniej
postawié mor, nie do przeskoczenia. To odepchniecie pustego soku. To powiedzenie, nie pije
tego co mi szkodzi. Robisz to dla swojego dobra. Robisz to dla swojego zycia. Po to masz
dusze i umyst, aby o nie dbac. Aby sprawiaty Ci rado$é, a nie byty notorycznie ranione.
Postawa ofiary, to nic dobrego. To nie rozwigzanie. To doprowadza do wielkich szkdd. Lepiej



w to nie brngé. Lepiej dbac o siebie i szukanie petnego soku. Czegos, co zawiera kalorie i
witaminy. Czegos co da nam Zzycie, a nie mysli o ucieczce od zycia. Dlatego warto, starac sie i
mysle¢. Oceniaé¢ uczuciem. Bo czujemy kiedy co$ jest dla nas dobre. Czucie duszg to
wspaniaty wskaznik wiasciwego budulca. Wykorzystajmy go. Nie upierajmy sie, ze co$ nam
sie optaca. Ze dobrze wyjdziemy na tym, ze zostanie, jak jest. Czasami potrzeba zmiany.
Czasami potrzeba odrzucenia pustego soku. Aby moc karmic¢ sie tym wartosciowym. | o tym
pamietajmy. | o to zabiegajmy. Twérzmy dobro i dobrem sie karmmy. A nie udawajmy, ze
inaczej by¢ nie moze. Nie jeste$ niczyim wiezniem. A jesli jeste$ wiezniem, to tylko samego
siebie.

Kolor kosci
czyli kilka stéw o pieknie

Z cztowiekiem czesto jest tak, ze ciggle mu mato. Ze nie jest zadowolony z tego co ma.
Chciatby co$ zmienic. Chciatby staé sie kims kim nie jest. Kim$ jak to méwi, wyjatkowym. A z
tg wyjgtkowoscig to jest Smieszna sprawa. Bycie zwyczajnym, traktujemy jako przytyk.
Obelge. A bycie wyjatkowym? No wiasnie. Fajnie wyglgda na papierze. Ale jak juz kto$
wyjatkowy jest, to zazwyczaj jest niedopasowany. W pakiecie. Wyrdznia sie na tle
spoteczenstwa. Otoczenie patrzy na niego dziwnie. Nie wierzy mu. Wyjatkowosc¢ to poczucie
wyobcowania. Lepiej, dla psychiki, gdy nie wybijamy sie z ttumu. To gwarantuje spokojniejsze
zycie. My rozumiemy podobne nam spoteczenistwo, a podobne nam spoteczenstwo rozumie
nas. | wszystko sie zgrywa. A wracajac do naszego pragnienia wyjgtkowosci, no wtasnie. Jest
w nas zakorzenione. Chcemy by¢ inni, chcemy by¢ wyjgtkowi. A wyjgtkowym sie trzeba
urodzi¢. Jesli wyjatkowos¢ udajesz, to to tylko poza. To mina klauna. | tak to wyglada.
Kolorujemy kosci. W tym cata rzecz. Nie wystarcza nam nasz naturalny kolor kosci. Chcemy
miec¢ inny, bardziej rzucajgcy sie w oczy. Wiec wybieramy jeden z koloréw, i kolorujemy
swoje kosci. Niektorzy nie potrafig wybraé¢ odpowiedniego koloru, wiec mieszajg te, ktére
majg pod reka. Wyglada to przekomicznie. A kolor kosci jest jaki jest, i powinien taki zostaé.
Dlaczego, zapytasz. Przeciez to sprawa wolnosci, wyboru, decyzji. Kazdy sam moze
decydowac jaki ma kolor kosci. No tak, ale piekno wynika z natury. | jest z tg naturg
zwigzane. Piekne jest to co naturalne, a nie oszpecone. Powinnismy to gteboko poczuc.
Zrozumiec€. Piekno natury, sam cztowiek. Jego pierwotne zadania. Jego przywigzanie do
ziemi, natury, rodziny. Dbanie o bliskich. To wszystko wynika z natury. W tym jest cztowiek
piekny. Doskonaty. O ile nie kombinuje, i nie maluje swoich kosci. O ile nie kieruje sie jakas
nowomodg. Ktéra niszczy zdrowy rozsadek. Zabija czujgce serce. Depta dusze. To
niedopuszczalne, odwracac sie od tego co piekne. Rzecz jasna nie ma za to kar. Nic nam nie
grozi, ale tylko na pierwszy rzut oka. Ludzie z kolorowymi kosémi sg nieszczesliwi. Wiem to z
obserwacji. Wiem to z wtasnego doswiadczenia. Kolorowanie kosci, odwracanie sie od tego
co dla nas naturalne, zabija w nas che¢ zycia. Potgczong z naturg rado$é. Bo to wszystko sie
taczy. Jesli trzymamy sie blisko natury, natura nas wynagradza. Czujemy ze jestesmy wazni,
ze spetniamy jakas role. Te, nam przeznaczong. Tg zwyczajng. Dole prostego cztowieka. Bez



wybujatych ambicji i gtodow. Proste zycie docenia i wynagradza. Obejmuje nas, gdy mamy
chwile stabosci. Dodaje sit, kiedy nie starcza nam naszych. Jest z nami w momentach
wzlotéw i w upadkach. Mamy towarzysza. Nature. To co nam przeznaczone. Bo nikt nie
wmowi mi, ze jego przeznaczeniem jest by¢ na piedestale. Walczy¢ na pierwszej linii.
Ryzykowac szybkim zyciem. Szybkg smiercig. To wybdr, nie przeznaczenie. Przeznaczenie jest
inne. Przeznaczenie jest blisko cztowieka. Blisko zycia. Przeznaczenie zwigzane jest i wyptywa
z natury. Niestety czesto o tym zapominamy, i kolorujemy swoje kosci. Bo przeciez to tak
pieknie wyglada. Kosci mienig sie w stoficu. Btyszczg. Potakujg. Dobra robota, powtarzaja.
Stuchaj kosci, a skonczysz jako kosci. Bez duszy, z sercem z kamienia. Bo kto powiedziat, ze
dusza przezyje wszystko? Czasami uda nam sie jg zagtodzié, na Smier¢. Czasami uda nam sie
ja zadeptaé, w potaczeniu z sumieniem. Wszystko sie da, jesli cztowiek jest wystarczajgco
zdeterminowany. Moze skoniczy¢ jako szkielet z miesniami i skérg. Bo moda? Bo wypada?
Wtedy w koncu bedzie wyjgtkowy. Dopnie swego. Bedg o nim pamieta¢. Ten o kolorowych
kosciach, z ktérego wyparowata dusza. Tak to sie dzieje. Zdarza sie. Nie koloruj wiec kosci.
Twoje naturalne sg idealne. Wszystko co naturalne jest idealne. Nie trzeba poprawiaé i
ulepsza¢. Nie trzeba wiecznie zmieniaé. Gonié za ideatem, ktérego nigdy nie ztapiemy. Bo
sami przesuwamy sobie ciggle linie mety. To nie jest ani piekne, ani korzystne. Stawianie sie
w jakims$ Swietle. Udawanie kogo$ kim nie jesteSmy. Pozowanie. Sprawianie wrazenia.
Scigganie na siebie uwagi. Byle zauwazyli. Byle docenili. Moja wyjatkowo$é. Moje bycie nad.
Bo przeciez trzeba by¢ nas. A witasnie nie, trzeba by¢ w srodku. Mysle¢ sercem, z nogami
twardo stgpajgcymi po ziemi. Jak wynika z madrosci balijskiego uzdrowiciela Ketuta Liyera. |
tak wtasnie jest. Tak trzeba, i nie ma innej drogi do szczescia. Nie znajdziemy madrosci w
kolorach i zabawie. Wyszumie¢ sie. Wybtagaé. Wyptakaé. Zycie na ostrzu noza, to zycie
przypadkowe. Nie pozwdlmy zeby nasze zycie byto dzietem przypadku. Rzucania sie ze
skrajnosci w skrajnoé¢. Kontrolujmy zycie. O to zapewne chodzito Ketutowi. Zeby trzymaé
cugle. Zeby nie puszczaé. Nie zatracaé sie w przypadkowosci i braku szacunku. Do samego
siebie. Po to mamy rozum. Reprezentuje nogi. To na co mamy wptyw. Mozemy poruszac
nimi w odpowiedni sposdb. Mozemy twardo stgpac¢ po ziemi. A serce podpowie, jak sie nie
potkngé. Ta wspodtpraca jest bardzo wazna. Kluczowa. | najgorsze co by¢ moze, malowanie
kosci. Z wtasnego wyboru. Z wtasnej gtupoty. Nie powinno tak to wygladaé. To opozycja
szczeScia. To wybodr zta. Droga jako meka. Ludzie z kolorowymi ko$émi, a jest ich wielu,
wiedzg na co sie decydujg. Ale zostajg w tym stanie, w imie tej tak zwanej wyjatkowosci.
Wyjatkowos¢ to wytwdr zachodu. Pakuje sie nam go do gtowy. W spoteczenstwach
odcietych od zachodu, jak na Bali, liczy sie bycie czescig wspodlnoty. Bycie zwyktym.
Spetnianie swojej funkcji. Kazdy ma jakas. Kazdy przystuzy sie spoteczenstwu, w zaleznosci od
potrzeb i predyspozycji. U nas tez tak kiedys byto, ale to zanika. Teraz kazdy chce by¢ kims.
Mowigc kazdy, mam na mysli wiekszos$é. | ta wiekszos¢, faktycznie koloruje swoje kosci.
Efekty sg porazajgce. Mozna Smiac sie w nieskoriczonos¢, tylko smiech szybko sie nudzi.
Powszechnieje. Za duzo tego. Za duzo tych koloréw na kosciach. Za bardzo bijg po oczach. Sg
na kazdym kroku, i meczg spojrzenie. Ale nie istniejemy po to, by krytykowac¢ innych.
Mozemy upomnieé. Raz. Czasami. A wptyw faktyczny, mamy na to, jaki kolor majg nasze
kosci. Na tym sie skupmy i zatrzymajmy. O tym pamietajmy. O naturze. O pieknie tego co
zwyczajne. O tym co nam przeznaczone. Co nas buduje. Co sprawia nam rados¢. Abysmy
usmiechali sie, jak nie zepsute zachodem dzieci. Aby$Smy cieszyli sie kazdg chwilg z bliskimi.



To bardzo wazne. Abysmy pomagali, to rowniez ma znaczenie. Pomoc spotfeczenstwu, nie
tylko rodzinie. Abysmy tworzyli, dobro i mito$é. Bo kazdy z nas jest twodrca. Tylko zamiast
kolorowac¢ kosci, mozna stworzy¢ co$ wzniostego. Mozna podarowa¢ komus swoj czas. Swojg
wiedze. W pomocy. W cennej uwadze. W wyttumaczeniu jak rozwigzac problem. To zbliza.
Ludzi do ludzi. Tych ktérzy majg naturalny kolor kosci. Tych, ktérzy nie zatujg ze zyja. Tych
ktdrzy cieszg sie tym zyciem. To budujace. Wiedzac, ze ktoé Ci moze pomdc. Ze moze
bezinteresownie wyciggna¢ dion. Bo to zawsze dziata w obie strony. Dzisiaj ty-komus. Jutro
ktos-tobie. | to jest piekne w spotecznosciach. | to wspaniate, kiedy jestes zwykty. Nie
pokolorowany. Nie odstraszasz. Bo jak wiadomo, mocnymi kolorami natura ostrzega o
zagrozeniu. Ryby, czy gady, pokazujg kolorem, ze sg niebezpieczne. A ludzie malujacy na
takie kolory wiasne kosci, pokazujg to samo. Swojg poze. Swoje wymogi. Swoje odrzucenie.
W zaleznosci od koloru. Ale po co roztrzgsac skoro nas to nie dotyczy. Po co prowokowag,
skoro nie da nam to zadowolenia. Pamietajmy jednak o pieknie. Bo to co$ wyjatkowego.
Wspaniatego. Wypetnia dusze. Raduje serce i oko. A piekno jest w tym co naturalne. Bo
piekno pochodzi z natury, i naturg zostanie. Zostanmy i my. | badzmy piekni!

Pokuszenie przy obiedzie
czyli o czkawce ktdra przenosi do innego wymiaru

Tak to czasem bywa. Obiad, goscie, a my nie wiemy jak sie zachowa¢. Niby wiemy co
wypada. Ale jako$ nam to nie na reke. Jako$ bruzdzi to w naszym planie. | wtasnie. Te porcje.
Kto to wymyslit. Sg zdecydowanie za mate. Wolelibysmy wiecej. ChcielibySmy zjes¢ dwa, trzy
razy tyle. | naktadamy do oporu. | przektadamy z talerza sgsiada. | nie zwracamy uwagi, ze
spodnie nam sie nie dopinajg. Trudno, trzeba jes¢. Trzeba w siebie pakowaé. | pakujemy. Az
do pojawienia sie czkawki. Ktéra zawsze przychodzi. Nie jest to jednak zwykfa czkawka.
Przenosi nas bowiem do innego wymiaru. Wymiaru bez osci. Wymiaru imaginacji. Swiata
ztudzen. Konsternacji. Bo wiemy, ze co$ w tym Swiecie nie pasuje, ale nie wnikamy co. Nie
interesuje nas to. Wolimy nie drazy¢. | nie drgzymy. Zostawiamy jak jest. Gtody to olbrzymia
sita. Odrealniajg. Zmieniajg cztowieka w maszynke do przezuwania i czkania. Takie koto. Od
gtodu do gtodu, przez gtdd. | tak bez korica. Bez spetnienia i zadowolenia. Bez zrozumienia na
czym polega zycie. No bo przeciez jest co zre¢, to po co mysleé. | sie zre. | sie tyje. W swojej
abnegacji. W swoim odrzuceniu tego co wazne. Az zostajemy na cienkim lodzie. Nasz
nadwaga nie pomaga. Nie trudno wyobrazi¢ sobie co bedzie dalej. Jakg role odegra 16d. Takie
sg te ludzie losy. Takie sg te znaczenia pochowane w szafie. | na dobicie, nasze zadowolenie.
Bo przeciez nie ma lepiej, niz ciggte zarcie. Bo przeciez to najpiekniejsze co swiat ma do
zaoferowania. | tak zostaje. Taka petla. W naszej gtowie. W naszej duszy. Zamieszanie.
Podobne do anarchii. Gdzie nie ma krdla, a policja strajkuje. Wiec ludzie czujg sie bezkarni.
Takie wywierzenie. Takie upodlenie. Przypadek kraicowy. | to sie spina. Tego uczg nas
nowoczesne czasy. Tak zwany postep. Czyli odejscie od tego co jest wazne. O dbaniu o
rozwdj i zdrowe odzywianie. Dla duszy. Dla serca. To niestychanie istotne, aby pamieta¢ po
co zyjemy. Ze jesteémy wazni. Ze sami siebie budujemy. Dajemy co$ od siebie. Swiatu. |



otrzymujemy co$ w zamian. Jeste$my czescig duchowego ekosystemu. Swiat nam nie ubliza.
Swiat nie jest naszym wrogiem. To sprzymierzeniec. To pomoc ktérg mozemy wykorzystac.
Wbrew modzie. Wbrew zamystom podporzgdkowania. Bo tylko wolna dusza jest szczesliwa.
Tylko zrozumienie daje naped niczym paliwo kopalniane. To bardzo istotne, zeby pamietaé o
tym co wazne. Zeby ustali¢ priorytety. Zeby sie im podporzadkowaé. Nie napychaé¢ sie bule
chtamem. Bo jeste$ tym co jesz. A jes¢ mozna byle co, albo zdrowo. Mozna tez mieszac jedno
z drugim, ale efekt wzrostu bedzie mizerny. Dlatego liczy sie pamiec. Liczy sie chec. Do tego,
aby w siebie inwestowac. Aby czasami co$ poswiecié. Czasami sie czegos wyrzec. Dla dobra
ogo6tu. Dla dobra siebie samego. To twdrcze myslenie. To myslenie, ktére dodaje skrzydet.
Nie obcigza nas jak worki z piaskiem przyczepione do balonu. Nie kaze nam stroi¢ min i
udawac wszystkowiedzacych. Partia, jak to niektérzy mowig. To dopiero partia. A partig jest
kazdy z nas. JesteSmy niestychanie istotni. Jako czes¢ tego duchowego kondominium. Jako
czes¢ zbiorowosci. Bo duch Bozy przenika wszystko. Wszystko co zyje. Napedza nas do zycia.
Popycha w dobrym kierunku. To nie kwestia wiadomosci, czy wiary. Ale sprawa
doswiadczenia. Co uwazniejsi obserwatorzy, widzg i czujg to dziatanie. Bo mozna je poczuc.
Bo mozna go dotkngé¢. Zasmakowac. A smakuje wysmienicie. To prawdziwe szczescie zy¢ na
ziemi. Miec¢ swdj czas. Wolnos$¢ wyboru. No wtasnie. Ta cata madrosc¢. Co z nig zrobimy. Jak ja
wykorzystamy. Do czego nam postuzy. Przyda sie, czy zaszkodzi. Bedzie zaczgtkiem czkawki,
czy rytmicznego usmiechania. Zadowolenia z przebytej drogi. Zachcenia kolejnych doznan.
To piekne gdy umiemy i chcemy. Gdy mamy zyczliwoé¢ dla $wiata. Swiat odptaci nam sie tym
samym. Co dajesz, dostajesz. Jest zresztg karma. Wszystko sie zapetla. Nic nie zawraca.
Wszystko ptynie do przodu. Ptyniemy tez my. O ile nie uczepilismy sie jakiejs gatezi na
brzegu. O ile nie wmawiamy sobie, ze jeste$my ponad tym wszystkim. Ze jesteSmy wazniejsi
od otoczenia. A tak nie jest. Na pierwszym miejscu jest ta napedzajaca zycie sita. Musimy sie
z nig liczy¢. Musimy sie jej podporzagdkowaé. To energia-matka. Bez tego, nie da sie przejsc
przez zycie suchg nogg. Utoniemy gdzie$ po $rodku jeziora. Stojaca woda. Ona nie stuzy
cztowiekowi. Ona cztowieka pograza. Dlatego musimy szukaé strumienia. Zywego zrédta
zycia. Zywego objawienia prawdy. Boga, jak go niektdrzy okreslajg. Stwércy. Demiurga.
Rdzne sg podejscia i stany wyjscia. Rdzne sg sposoby dotarcia do celu. Ale wazny jest wynik.
Wazne jest zdawanie sobie sprawy kim jesteSmy. Boska czgstky. Duszg odtgczong od catosci.
| do catosci witasnie musimy wrdci¢. Do jedni. | tak wyglada nasze zycie. Wieczne
poszukiwania. Tego, tamtego, owego. To szczescia. To zadowolenia z rodziny. To $ciezki
kariery. Rézine sg tory i motywacje. Réine sg stoty zastawione jedzeniem. Ale nalezy
pamietaé o umiarkowaniu. O tym, zeby zna¢ granice. Zeby sie wzbraniaé przed
przekroczeniami. Zeby docenia¢ to co jest. To co nas buduje. To niestychanie istotne.
Zadowolenie z siebie. Z tego jaka role petnity. Ze mamy mozliwo$é wzrostu, i z niej
korzystamy. To wielka godnos$é. To wielka sprawa. Do wiecznego powtarzania. Ta nasza
zwyczajnosé. Kolejny dzien. Pieknie jest dostrzec w nim swiatto. Pieknie jest sprawowa¢ nad
nim kontrole. W ramach dbania o zdrowe odzywiania. A nie w kontekscie tego co podano do
stotu. Na to nie mamy wptywu. Los podaje co podaje. Swiat jest jaki jest. Czasami zaboli.
Czasami czkawka nie daje wytchnienia. A w sumie niewiele zjedlismy. A i tak sie pojawita.
Trzeba czytaé znaki. Trzeba rozpoznawaé to co piekne w tej naszej drodze. To ubogaca.
Dostrzeganie tych matych zalgzkéw szcze$cia. Wszystko co miode i mato rozwiniete jest
piekne. Najpiekniejsze. Robi na nas wrazenie. Bo ma cate zycie przed sobg. Zawsze z tesknotg



patrzymy na dzieci. Przypominajac sobie jak to byto za mtodu. Wiedzac ze na przezyja. Ze
zobaczg Swiat, ktérego nam juz nie bedzie dane widzie. | tak samo jest z zalgzkami szczescia.
Te mtode, robig na nas wielkie wrazenie. Kolekcjonujmy wiec te uniesienia duszy. Zbierajmy i
przytulajmy do serca. Duzo bowiem wnoszg do naszego zycia. O nic nie proszg, wiele daja. To
skarb dnia codziennego. To nas uskrzydla. Dodaje energii. Nie zostawia na pastwe losu. Na
srodku jeziora, na cienkim lodzie. To nie ten moment. To nie to stracenie. Trzeba doceniac
chwile. Zycie jest przeciez krétkie. Nie przezyjemy go drugi raz. Nie cofniemy sie do poczatku.
Nie bedzie nam dane, odpokutowac stracone lata. Byty to byty. Juz ich nie ma. Jest tylko tu i
teraz. Jest tylko chwila obecna. | o nig dbajmy. Jg podlewajmy. Pielegnujmy. To wywazenie
srodkéw. To usmiech do sposobdw. To zawrzenie jak wypada. To stracenie, jak nie ma innej
mozliwosci. Bo strata tez jest swietnym budulcem. Zaprawg. Umacnia konstrukcje. Dziata jak
zbrojenia. Dzieki niej nasza budowla nie bedzie czuta na osiadanie i ruchy gruntéw. Tak to juz
jest. | liczy sie nasza duchowa budowla. Nasz totem. Z dokonaniami, ku chwale przodkdw.
Stawiajmy go z gtowa. Stawiajmy zwyczajnie, bo to nic wielkiego. Bo kazdy ma swoja historie,
i nie jest lepszy od drugiego. Inteligencja czy erudycja nie ma nic do rzeczy. Znajomos¢ taciny
tez Ci nie pomoze. Liczg sie zwykte chwile. Poruszenia. Zasady. Jak wybrniemy z problemoéw.
Jak dostosowujemy sie do ciezkich przypadkéw ludzi z problemami. Jak reagujemy i
odpowiadamy. Bo zycie jest rozmowa. Z Bogiem wtasnie. Bo prowadzimy ciggty dialog. Tym
co podsuwa los. Tym jak przyjmujemy chwile. Czy sie nig opiekujemy. Czy jesteSmy dla niej
czuli. To niezwykle istotne. Zeby odnalez¢ sie na tym poczestunku. Na tej wielkiej zyciowej
uczcie. | ile dla nas. | ile zjemy. Czy dostaniemy czkawki. A moze bedziemy sobg. W zgodzie z
dusza. A nie z pogladami. W zgodzie ze $wiatem. A nie przypadkami. BadZmy. Nie
rezygnujmy z uczty. Ale niech nie przenosi nas do innego wymiaru. Wymiaru w ktérym
cztowiek nic nie znaczy. Wymiaru ktéry jest jedng wielkg straty. Lepiej zyé, i cieszyé sie
zyciem. To nie meczy. To obdarza. To nie wyreczy. To okazje stwarza.

Ztota ktoda
czyli o dziwnych zachowaniach cztowieka

Wiele oséb szczyci sie tym, ze zachowujg sie logicznie. A przynajmniej probujg. Logiczne
dziatania uwazajg za stuszne i wiasciwe. Nie patrzg na krzywdy, czy konsekwencje. Logika
najwazniejsza. Byle by pomyst wygladat sensownie. Byleby sie spinat. No ale wtasnie. Te
konsekwencje. Nie wszystko co wydaje sie dobre i wiasciwe wyjdzie nam na dobre. Nie
wszystko za co damy sobie reke ucigé, nie sprawi, ze bedziemy mieli obie rece. Tak juz jest
ten $wiat zbudowany. | te ktody, z jakimi sie stykamy. W szczegdlnosci ztote. Swieca sie,
btyszczg, promieniejg. Zwracajg uwage. A gdy co$ nam sie podoba, to jakby wkradt sie btagd w
obliczeniach. Cos wtedy nie styka. Nasza logika sprzyja temu co ztote. Jako$ nachyla sie na te
ztotg strone. Tak to wynika. A co? Konsekwencje. Ona zawsze nas dopadajg. Ona zawsze nas
kasajg. Nawet jesli ktoda jest ze ztota. A szczegdlnie wtedy. Tak jest zaprogramowany ten
Swiat. | dzisiejszy cztowiek. Nawet stykajgc sie z konsekwencjami bedzie zwalat je na inne
czynniki. Ze to przypadek. Ze sie wywrdcito a nie miato. | tak dalej. Nigdy nie zauwazy ze to
przez ztotg ktode. Ktérg sami zaakceptowalismy. Ktérg sie zachwycalismy. Tak to wyglada.



Mozna nawet powiedzie¢, tak to nas uzaleznia. Zawat tracenia. Nawat wywrdcenia. | odbija
sie pdzniej dtugo. Ale prowokujemy. Nic nie dzieje sie samo. Prowokujemy ztote kfody.
Chcemy je w naszym zyciu. Pragniemy ich obecnosci. Sprawiajg nam radosé, nawet mimo to,
Ze sie 0 nie wywracamy. Przyciggaja. | tak to sie kreci. Tak nas to buduje. A przynajmniej tak
myslimy. Ze wtasciwie sie nie udato, ale pozytywy s3. Bo kioda byfa ze ztota. To jak mania
Slepca. To jak odtrgcenie racjonalnosci. Ktorg przeciez sie zastaniamy. Bo jeste$my logiczni. A
przynajmniej tak nam sie wydaje. Wtasnie. Bo umyst nas oszukuje. Umyst nie jest naszym
sprzymierzencem. A przynajmniej, nie zawsze. Dlatego mamy dusze, i serce. Serce jest
umystem duszy. | wtasnie. Korzystajmy z serca. Nauczymy sie czu¢. Dos$wiadcza¢. Dziata¢
rozumowo na poziomie ducha. To tak naprawde buduje. Serce nie jest tase na zfoto. Dziata
inaczej niz nasz umyst. Dobrze doradza. Nie oszukuje. Nie kantuje. Nie wywraca do géry
ogonem. | dobrze. | kazdy ma taka mozliwos¢. Zrozumiec zycie na poziomie duchowym. Tylko
musimy o tym wiedzie¢. Tylko musimy praktykowac. Wyéwiczy¢ sie w czuciu. W odbieraniu
zycia za posrednictwem naszego serca. Musi nam to wejs¢ w krew. Na poczatku bedziemy sie
musieli upomina¢, zachecaé. Przypominaé sobie, umyst nie, serce tak. Ale po jakims$ czasie
nauczymy sie wytgcza¢ umyst. Nasze bajdurzenie. Wieczne umystowe zamieszanie. Bo
rozpuszczony umyst gada non stop. Gada pierdoty i zagtusza dziatanie serca. Tak po prostu. Z
premedytacjg. Niszczy. Nie stara sie byé pomocnym. Jest jak rozwydrzone dziecko. Tylko
zwraca na siebie uwage. Tylko chce, zebysmy sie nim zainteresowali, i z nim zostali. Tak to
jest z naszym umystem. Tak to dziata, i sie powtarza. Tak to skwierczy. Dlatego ktody trzeba
rozpoznawac sercem. Szczegodlnie te ztote. Inaczej sie nie da. Inaczej sie tylko potkniemy. A
niewiele trzeba do szczescia. Czystego umystu. Wypracowanego stanu. Bo nie oszukujmy sieg,
to nie potrwa tydzien czy dwa. Trzeba praktykowac. Trzeba medytowac. Wycisza¢ umyst.
Nauczy¢ sie nad nim panowaé. Aby byt nam przydatny. To on ma nam stuzy¢, a nie my jemu.
To on ma wykonywac¢ nasze polecenia, a nie my jego. | zeby sie nie rozmyé. | zeby nie
zatowaé. Mamy serce. Dlatego skupmy na nim naszg uwage. Na wewnetrznym gtosie, ktéry
rozpoznaje co jest dobre a co nie. Co pomaga a co szkodzi. To wielka rzecz, mie¢ takg pomoc.
Rozwingc ja. Nie zatowad. Bo nie pozatujemy. Poprawi sie nasz komfort zycia. Bo w umysle
powstajg wszystkie nasze problemy. Bo z umystem mamy niepozatatwiane sprawy. Trzeba
dziata¢. Nie mozna siedzie¢ z zatozonymi rekami. Trzeba pamietac. | stosowac sie do zasad. A
pierwsza z nich to szczeros$¢. Trzeba byé absolutnie szczerym ze samym sobg. Druga to czyste
intencje. Musimy wiedzie¢, ze uciszamy umyst dla naszego dobra. Trzecia to cierpliwosé.
Musimy mieé do siebie olbrzymig doze cierpliwosci i czasu. Nie mozemy sie spieszy¢. Nie
mozemy krytykowac i sie zatamywaé. Gdy umyst bedzie walczyt, i pokazywat na co go stac.
Gdy umyst bedzie udowadniat, ze jest potrzebny. Musimy mie¢ checi i spokdj. Tylko spokdj
jest w stanie stworzy¢ spokdj. Buntem i grozg nie wygramy. Zastraszaniem tez nie.
Potrzebujemy uroku osobistego. Przekonania z wykonaniem. Dostosowania. Umyst musi
mie¢ nowg funkcje. Musimy nauczy¢ go dziatan kontrolujgcych. A doktadniej, strézujgcych.
Zeby nic ztego z zewnatrz nie wptywato na dziatania ktére podejmujemy. Zeby$my byli czysci
w naszym przekazie serca. To bardzo piekne i zawsze sie sprawdza. To cztowieka wynosi na
inny poziom. Bo nie jest tak ze mamy odtgczy¢ umyst i zy¢ poza nim. Nie. Musimy nauczy¢ go
wspotpracy z sercem. Gdzie bedzie sprawowat okre$lone funkcje poboczne. Gdzie bedzie
wykonywat zadania zlecone. Inne niz do tej pory. To podziata. To zadziata. To zbuduje nas na
nowo. Bedziemy kiedy$ z tego dumni. Z siebie. Ze potrafiliémy. Ze tego dokonaliémy. To



dodaje skrzydet. | racja. | dobrze. A ty moze zastanawiasz sie, po co. Przeciez tyle lat umyst
sprawowat kontrole. Tyle lat byt najlepszym przyjacielem, a teraz mam go odtgczaé. No tak,
juz o tym moéwitem. Musimy zyska¢ kontrole nad umystem. Bo pdki co umyst kontroluje nas.
Jestesmy chtopcami i dziewczynkami na posytki. Umyst nami wtada. Rzadzi. | wmawia nam,
ze wszystko jest okej, bo dziata logicznie. Nie ma w tym zadnej logiki. Nie ostrzega przed
ztotymi ktodami. | premedytacjg w nie wpada. Wywraca sie, i cieszy z koloru ztota. Tak to
jest. Tak to dziata. | nie jest to zaden test. Nie ograniczajg nas terminy. Nie doczekamy sie
wystawienia ocen. To w naszym interesie jest zyskanie kontroli. To dla naszego dobra cata ta
zabawa. Ten wysitek. Ktory nie jest wecale wielki. Ktéry wiele od nas nie wymaga. Tylko
Swiadomos¢ i konsekwencja. Juz sam ten teks wiele wnosi. Uswiadamia nas. Do
przeniesienia tego na siebie tylko krok. Przyda sie. Zaskutkuje. Obiecuje. Jesli zrobisz
wszystko co trzeba. Jesli nie wywrdcisz sie na witasnym umysle. Jesli sie nie poddasz. Bo
sprawa jest prosta. Ty, albo umyst. Pan moze byé tylko jeden. Na ten moment to nie ty
sprawujesz kontrole. Ale mozesz to zmieni¢. Mozesz wrdci¢ na witasciwe tory. Jak w
dziecinstwie, gdy wiecej sie czuto. Doswiadczato. Dopiero z czasem umyst przejmuje
kontrole. Kalkuluje. Jest to zabieg na ktory duzy wptyw ma szkota i sposdb myslenia ktéry jest
nam wpajany. Ale nie chodzi tu o szukanie winnych i rozliczenia. Co byto to byto. Przesztosé
jest martwa. Mamy tylko terazniejszos¢. Chwile obecng. Wykorzystajmy jg wiec na sto
procent. Udowodnijmy, ze jesteSmy panami sytuacji. A umyst jest jednym z naszych narzedzi,
ktére pomaga nam w swiadomym zyciu i do$wiadczaniu. To niestychanie wazne. Wiedzie¢ co
jest gdzie. Co na jakiej pdice, i jakg ma wage. To utatwia odnalezienie sie w Srodowisku.
Zrozumienie innych ludzi. Wyprzedzanie ich krokdéw. Czuciem. Logika tego nie zrobimy. | tak
powinno zostac. | tak powinno byé. Poswieémy naszg uwage na pouktadanie siebie. Na
stworzenie organizmu Swiadomego. Czujgcego. Ktéry kieruje sie sercem, a nie tak zwang
logika. Bo logika spycha nas na manowce. Bo logika zawodzi. Jest sztuczna. Nieprawdziwa.
Wmawiana i bez gwarancji. A serce daje gwarancje. Gwarancje niezawodnosci. Powinnismy
wiec jg wykorzystaé. Cieszy¢ sie z systemdw, w ktére wyposazyt nas Bég. Bo o to w tym
chodzi. Mozna zy¢ zyciem umystowym, a mozna prowadzi¢ zywot duchowy. Ktory lepszy.
Ktory daje szczescie. Mysle, ze odpowiedz jest oczywista. Z tym Was zostawiam. Z
przekonaniem, co warto, a na czym sie wywracamy. Z dokonaniem, ktére stanie sie waszym
udziatem. Zyjmy wiec, $wiadomie i radosnie, bo warto.

Element jednego buta
czyli o co$ o braku

Czasem czujemy sie, jakby$Smy mieli tylko jednego buta. Czujemy pewien brak,
niedopasowanie. Inni majg oba buty. Sg normalni. Sg jak wszyscy. A my inaczej. Pytanie tylko
czy powinno nam drugiego buta brakowaé. Niby wygodniej chodzi sie w dwdch. A moze
Sciggnaé tego jednego, i popylaé¢ na bosaka. No wtasnie. Lepsze to niz szukanie drugiego
buta. W idealnym rozmiarze, i tej samej kolorystyce. No wtasnie, moze tak. Moze bez
obuwia. Ale jak wtedy bedzie postrzegat nas swiat. Za dziwakdow? Moze. To prawdopodobne.



Pytanie czy jestesmy na to gotowi. Czy poradzimy sobie z naciskiem spotecznym. Z
wy$mianiem. Z ciekawskimi spojrzeniami. Co to za dziwak. Tak, to sg wybory przed ktérymi
stajemy. Co zrobi¢ z jednym butem na nodze. Gdy brakuje drugiego. | faktycznie, problem
ten sie zdarza. | to bardzo czesto. Doswiadczamy go. Doswiadczamy licznych dylematéw.
Kwestii dopasowania. Wptywow spotecznych. Ocen drugiego cztowieka. A z ocenami jest tak,
ze najlepiej trzymac sie od nich z daleka. To, ze my bedziemy oceniani, to norma. Ale my
ocenia¢ nie musimy. Nie musimy tworzy¢ nacisku. Gospodarowac ci$nieniem wysmiania.
Wytykania. To niczemu nie stuzy, tylko niszczy nas od wewnatrz. Brak ocen, to niestychanie
wazne. Nie oceniajgc ludzi, przestaniesz oceniac tez samego siebie. A to wiadomy komfort.
Wygoda. By¢ poza wtasng krytyka. Ktorej tak nie znosimy. Ktéra tak nam dokucza. Ktéra
mowi i powtarza, czego nam brakuje. Co jest nie tak. Co powinniSmy zmienié. Uciszymy
wewnetrznego krytyka. Jesli pojdziemy tg $ciezkg. Nawet w jednym bucie. Przestanie nam
przeszkadza¢. Co z tego ze jeden. Ze nie do pary, jaki$ sie znajdzie. Albo zostanie jak jest. A
jak peknie ten jeden, to bez straty sie go wyrzuci. Bo mozna. Bo trzeba. Tak to dziata. Nasze
niedopasowanie. Nasza wyjatkowos¢. Nie musimy by¢ zaktadnikiem wiasnej krytyki.
Witasnych szacunkow, i predyspozycji. Mozemy trwac i rozwija¢ sie zgodnie z naszg wolg. Z
naszym widzimisie. Bo sami tworzymy siebie. Czasem bedzie nam fatwiej, czasem trudniej.
Ale mozemy. | musimy decydowadé. By¢ swiadomi, tego aktu tworzenia. Bo tworzymy siebie
jak rzezbe. Od nas zalezy w jakim stylu bedzie wykonana. Z jakimi szczegétami i atrybutami.
Co do nas bedzie pasowato. Z czym czujemy sie dobrze. Co sprawia nam przyjemnos¢. Bo w
tych kwestiach nie mozna polegac na otoczeniu. To nie otoczenie powinno nas kreowaé. To
nie dopasowanie jest miernikiem szczescia. Tak to nie dziata. Idealne, wymuskane, firmowe
buty, nie dadzg Ci poczucia spetnienia. To ze sg identyczne, niz kogo$ kogo znasz. Kto robi na
Tobie wrazenie. Kopiowanie nie wychodzi na dobre. Ksztattowanie, owszem. Tak jak z tym
jednym butem. Tak jak z problemami, z ktérymi sie stykamy. Mozna je przekué¢ w co$
wartosciowego. Braki pobudzajg. Kreatywnos¢. Pomystowos$é. Sg polem do dziatania.
Odpowiednig ziemig do wzrostu. Na brakach, mozemy postawic¢ naszg motywacje. | stworzy¢
co$ pieknego i wyjgtkowego. Mozemy by¢ twdrcg wspaniatego zyciowego performensu.
Performensu jednego buta. Wykorzysta¢ go jako atut. Zamieni¢ role. Zrozumieé, ze nie
zawsze wszystko musi by¢ idealne. Dopasowane i spasowane. Mozna inaczej. Jesli serce Ci
podpowiada ze to dobra droga, dlaczego nie!? Dlaczego nie pozostaé wyjgtkowym w swoich
przekonaniach. Mozna, a nawet trzeba. Inna sprawa, ze ludzi w jednym bucie jest niewiele.
Pytanie, czy jestes jednym z nich. Czy widzisz, te braki i niedopasowania. Czy potrzebujesz
tego aktu tworzenia samego siebie. Nie kazdy na taki akt jest gotowy. Wielu woli zostac
kopig, tworem otoczenia. Marionetka spoteczenistwa i grup nacisku. Wielu jest to na reke. To
bezpieczne. Zapewnia dobrg prace. Wakacje pod palmami. Gromadke dzieci. | tak dalej.
Zwykte markowe buty. Ale s3 tacy, ktérych to nie zadowala. Ktérym to nie wystarcza. Czuja,
Ze majq tylko jednego buta. Az jednego buta. Ja swojego sciggnatem. Ale mozna jak sie chce.
Jak sie czuje. Jak wypada. No wfasnie. Co tak wtasciwie wypada. Czy dopasowanie jest
pewnym wymogiem. Czy musimy mu sie poddawaé. Wszystko zalezy od wizji artysty.
Kreatora siebie samego. Jest tylko jeden haczyk. Sciagganie obu butéw i odrzucanie od siebie.
To nie konczy sie dobrze. W tym caty szkoput. To nauka dla ludzi z jednym butem. A nie z
dwoma. Jesli masz dwa buty, zostan jak stoisz. Inaczej zrobisz sobie krzywde. Inaczej
popetnisz btad, ktérego bedziesz zatowat, czy zatowata. Robienie z siebie kogos wyjgtkowego



moze przynies$¢ duzo szkody. Jesli nie jestes taki z natury. Jesli nie czujesz tego pod skorg. Bo
to skakanie ze skrajnosci w skrajnosc. Albo oba, idealne, drogie buty. Albo bez butéw. | taka
zamiana. | tak w kotko. Zawsze bedzie Ci brakowato tego drugiego stanu. Zawsze bedziesz
niezadowolony, czy niezadowolona. Pomimo préb i konfliktdw. Pomimo staran i zapasci. Tak
to jest. Niby robisz to samo, co osoba z jednym butem. Sciggasz. Ale efekt jest rézny. Rézni
sie od stanu ktdry osiggneta osoba S$ciggajgca jednego buta. Takie sg konsekwencje
zmieniania sie na site. Albo nazwe to inaczej, takie sg konsekwencje mody. Mody na
chodzenie bez butéw. Czy mody na najdrozsze mozliwe buty. Najbardziej kolorowe. Czy o
najwiekszym stopniu nieprzemakalnosci. Przyktady mozna mnozy¢. To nie teorie. To wywdd
z praktyki. Z tego jak wyglada nasze realne zycie, i nasze dylematy. Kreowanie samego siebie,
i wptywy spoteczne. Byto, jest i bedzie. Tak jak mowie. Tak jak widze. Bo cztowiek nie zmienia
sie co pokolenie czy dwa. A nawet co dziesie¢. Moze czasy s3 inne, ale sposéb myslenia i
wplywy sg state. Cztowiek nie rdzni sie zbytnio od tego, ktéry chodzit po ziemi trzy tysigce lat
temu. Moze wykonuje inne zadania. Moze ma wiecej mozliwosci rozwoju. Drogie hobby, itd.
Ale pod skorg wszystko jest niezmienione. Buty to buty, niezaleznie, czy klapki, czy glany.
Spetniajg te sama funkcje. Zostajg przy nas. Wykorzystujemy je jak tylko mozemy. Nie
dziekujgc im. Nie bedac im wdziecznym. Majg dziata¢ i koniec. To dla nas naturalne. |
dziatajg, tak czy siak. Cho¢ nie zawsze na naszg korzys¢. Bo przeciez w ciezkich butach skéra
nie oddycha. Gdy jest za duzo sztucznych tworzyw. Gdy buty sg niedopasowane uwierajg i
obcierajg skére. Rdézinie to przeciez bywa. lle ludzi, tyle butéw. Tyle marzen o innych.
Nowszych. Ciekawszych. Tyle préb rozciggania, czy poréwnywania z butami innych ludzi. A ja
do tego nie zachecam. Nie wazne, czy chodzisz bez butéw, czy w butach ktére obgryzaja. A
moze masz nad wyraz wygodne. To bez znaczenia. Nie oceniaj i nie wymagaj. Nie stawiaj
sobie poprzeczek. To inne podejscie, niz nowomoda zachodu. Gdzie buty majg by¢ idealne, i
ciggle zmieniane na nowe, coraz to lepsze. Ja tak nie uwazam. Jak mysle, ze zycie nie
powinno polegaé na marzeniach i pracy dla lepszych butéw. Szczesliwe zycie. W butach nie
znajdziesz szczescia. Buty nie dajg spetnienia. Mogg Ci wmawiac ze jest inaczej, ale nie
przekonajg twojego serca. Bo serce jest szczere. Nie udaje. Nie przeinacza. Czuje co go
buduje. Co daje powietrze. Czyste i orzezwiajgce. Dlatego ci z jednym butem, powinni
postucha¢ serca. Co podpowiada. Sciagaé, czy szuka¢ innego obuwia. Brakujacego elementu.
A moze ta uktadanka nie jest dla nas. A moze wygoda jest przereklamowana. Sam musisz
odpowiedzieé sobie na to pytanie. To kwestia wolnosci. To kwestia prawdziwej racji. Zdania
duszy. Decyzji serca. One powinny nas prowadzié. One powinny nas napedzac. A nie gtody i
spoteczne wymuszenia. Dopasowania. ldealizowanie brudu. To nie wypada, ale tak jest.
Pytanie czy chcemy sie do tego przyzwyczai¢. Czy machniemy reka. A moze wybierzemy
inaczej. Lub na wieki zostaniemy w jednym bucie, nie zmieniajgc nic. Decyzja jest Twoja.
Tworcy. Jak bedzie wygladat twér. Czy bedzie mu sie chciato zyé. Czy podziekuje tworcy za
stworzenie. Bo samemu sobie mozna i trzeba dziekowad. Jesli jest powdd. A powinien by¢. A
musi by¢. Bez powoddw, nie ma usmiechéw. Bez usmiechow, jest tylko stos grzechéw.



Jak o zycie swoje prosic
czyli kilka stéw o czynie

Czesto wydaje nam sie ze stoimy w miejscu. Ze gdzie$ ugrzezliémy. Tak to juz jest. Albo dzien
podobny do drugiego. Totalna monotonia. Z ktdrej nie czerpiemy zadnej radosci. Otdz to.
Musimy zobaczy¢ w zyciu radosé. A jak to zrobié? Wysprzegli¢ i wrzucié kolejny bieg. Trzeba
poprosi¢ samego siebie o zycie. Uskuteczni¢ proébe. Zycie trzeba pobudzaé. Jak? Czynem.
Tylko naszym czynem jestesmy w stanie pobudzi¢ zycie. JesteSmy w stanie stac sie jego
czescig, a nie tylko sta¢ w miejscu. Stanie w miejscu czasami jest wygodne. Jest nam na reke.
Zdarza sie, ze z lenistwa zaczyna nam pasowac. Albo jesteSmy na tg monotonie Zli. Mamy do
samego siebie wyrzuty. Nie wiem jak zareagowac. Co moze zmieni¢ naszg perspektywe.
Naszg pozycje. | w ogdle po co zmieniaé. A moze przyjdzie gorsze. A moze sie nie opfaca.
Duzo jest mozliwosci, ale fakt spojenia jeden. Zastate$ sie? To rusz z miejsca. Czynem.
Czyndéw pobudzajacych jest wiele. Ale taczy je jedno. Zaangazowanie. Musimy poswiecic¢
czemus$ naszg uwage. Czemus$ co nas buduje. Co sprawia nam przyjemnosé. Moze by¢ to
hobby. Moze by¢ to ciekawa lektura. A najskuteczniejszg metoda jest pomaganie innym.
Zaangazowanie sie w pomoc starszym, albo chorym. Dziatania w naszej spotecznosci. Dla
dobra ludzi. Dla dobra siebie samego. To niestychanie pobudza cztowieka. Jesli dajemy co$
od siebie. Jesli dajemy drugiemu siebie. Nasz czas. Nasze poswiecenie. To pieknie owocuje.
Moze bedziemy bardziej zmeczeni. Moze spotkajg nas jakies niewygody. Ale zniesiemy je w
lekkosci. Bo pomoc innym napawa usmiechem. Dodaje radosci. Pokazuje jg. tatwo jest
skupia¢ sie na powtarzaniu wyuczonych czynnosci. Ale wyj$¢ z tego dziatania
matematycznego, to dozna¢ prawdy. Zobaczy¢ j3. W drugim cztowieku. W swiezosci chwili.
W rytmie ktory jest czasem chaotyczny. Tak to juz jest. Piekno jest poza nawiasami. Poza
utartymi Sciezkami, ktdre nazywamy bezpieczenstwem. Dazymy do tego bezpieczeristwa.
Pragniemy je osiggnaé za wszelkg cene. A gdy dopniemy swego stwierdzamy ze dusimy sie w
tej powtarzalnosci i przewidywalnosci. No wtasnie. Tak to dziata. To taki mechanizm. Tak
skonstruowany. Nie musimy by¢ jednak jego wiezniami. Mozemy to wyposrodkowac.
Wychodzi¢ z bezpiecznej sfery na swiat. Dawac cos$ $wiatu. | od tego $wiata dostawac cos w
zamian. Czuto$¢é poptaca. Kontakt z drugim cztowiekiem to ubogacenie. Nie ma co zwlekag, i
nad czym sie zastanawiaé. Trzeba robi¢ swoje. Pobudza¢ zycie, czynem. Musimy zrobié ten
pierwszy krok. Nie czeka¢ az kto$ nas poprosi. Ze bedziemy potrzebni. Ze sytuacja bedzie juz
krytyczna. Trzeba wyjsé do $wiata. Zaoferowaé pomoc. Zaoferowaé czas. Czasami wystarczy
wystuchaé historii czyjegos zycia. Pomdc w zrobieniu zakupdw. Czy posprzataé jakiejs babci
mieszkanie. To niewiele, a zyskamy niesamowicie duzo. To wtasnie sg te czyny, ktdre
pobudzajg nasze zycie. Zostawiajg usmiech w sercu. Budujg nas. Duzo nam dajg. Zostawiajg
$lad. | tak to dziata. Gdyby nas nie budowaty, serce bytoby smieciowe. A nie jest. U
wiekszosci z nas dziata jak nalezy. U wiekszosci z nas serce potrzebuje czynu do rozruchu.
Swietnie dziata tez obcowanie z dzie¢mi. Ze zwierzetami. Z przyrodg. Nie zamykajmy sie w
naszych biurowcach wyrabiajagc nadgodziny. Zeby kupié¢ sobie nowg sukienke, lub lepsze
wczasy. Dbajmy o siebie. Pamietajmy o naszym sercu, ktére potrzebuje bodZzcéw. Radosé nie
bierze sie znikad. Trzeba jg pobudzi¢. Trzeba jg wypracowaé. A mechaniczne zycie temu nie
sprzyja. Nie napawa sensem. No witasnie. Ten sens. Staramy sie sobie wmodwic, ze praca jest



sensem cztowieka. Albo prowadzenie domu. Ciggte sprzgtanie na zmiane z gotowaniem. To
oczywiste, ze pewne czynnosci sg istotne. Gdzies musimy zarabiac. Jakos musimy starac sie o
to zeby dom spetniat swojg funkcje. Ale praca czy dom nie moze by¢ sensem naszego zycia.
Chyba ze chcemy mie¢ smutne zycie. Musimy pamieta¢ o rodzinie. O przyjaciotach.
Poswieca¢ im czas. Naszg energie i uwage. Nie wystarczy zapyta¢ co stychaé. Trzeba sie
zainteresowac drugim cztowiekiem. Jakie ma problemy. Co go ostatnio ucieszyto, czy
rozbawito. Czy odnidst ostatnio jakis sukces, i tak dalej. Drugi cztowiek musi by¢ dla nas
wazny. Bo to jest prawdziwy sens dnia codziennego. Zainteresowanie drugim cztowiekiem.
Albo nasze dzieci. Zycie nie polega do zaganiania dzieci do sprzatania, pomagania, odrabiania
lekcji, czy kolejnych godzin ¢wiczen na fortepianie. Musimy zy¢ zyciem dziecka. Musimy
rozmawiaé. Dowiadywac¢ sie. Zyska¢ zaufanie mtodego cztowieka. Aby chciat nam sie
zwierzaé. Aby uwazat nas za kogos$ kto go zrozumie. Taki stan wymaga czasu i poswiecenia.
Musimy poswiecac sie dla drugiego cztowieka. Dawac siebie. Te mate gesty, bo nie jest to nic
wielkiego, to te czyny o ktérych moéwie. Czyny ktére popychajg nas do przodu. Pobudzajg do
zycia. Bo nie ma niczego piekniejszego jak obaczy¢ usmiech bliskiej osoby. Nie ma niczego
gorszego, niz dasac sie na caty Swiat, myslg jak jest on zty i zepsuty. Bo to prawda, ze
wszystko zalezy od naszego nastawienia. Mozemy z usmiechem podchodzi¢ do zycia, albo z
wysoko uniesiong dozg krytyka. Krytyka, ktéry widzi same wady. Ktdéry nie stara sie
zrozumie¢, bo juz wszystko wie. Nic go nie cieszy, bo przeciez jest powazny. Tak cholernie
powazny. Tacy ludzie zapominaja co to jest radoé¢. Stojg w miejscu. Z6t¢ nie napedza. Spaja
nas z podtozem. A mozemy inaczej. A mozemy piekniej. Otworzy¢ sie na swiat i na drugiego
cztowieka. Poswieci¢ mu nasz czas. Bo bardzo duzo daje. Te motywujgce momenty, chwile.
Gdy czujemy, ze jesteémy komu$ potrzebni. Ze przebywanie razem sprawia komus radosé. To
bardzo wazne sprawy, ktdrych nie da sie omingé, i przemilczeé. A czesto w mediach sie o tym
nie mowi. Albo méwi zdawkowo. Nie chwali sie pozytywnych zachowan ludzi. Pokazuje sie
tylko wypadki, ptongce lasy i Smieré. Brakuje pozytywnego przekazu. Przekazu, ktéry moze
by¢ kojacy. Motywujgcy. A cztowiek nie potrzebuje zalewu negatywnych przypadkéw. To
budowanie ciemnego $wiata. Swiata grozy. Cztowiek potrzebuje za$ wyciszenia. Potrzebuje
kontaktu z drugim cztowiekiem. Pomocy. Dawanie siebie. Ofiarowania wtasnego czasu. Bo to
sie zwraca. Bo dzieki temu buduje siebie. Dusza moze oddychaé. To czyny, ktére popychajg
do zycia. To czyny, dzieki ktérym zycie ma sens. Nie kazdy bowiem ma predyspozycje, zeby
kierowac rzgdem, czy by¢ wielkim artystg. Ale kazdy moze zmieniaé¢ $wiat wokét siebie.
Ulepszac go swoim zaangazowaniem. Pomagaé drugiemu cztowiekowi. To mozemy. Praca u
podstaw. Do nas ksztattuje. To dodaje radosci. | niech tak zostanie. Znamy juz ten sekret.
Czynu, ktéry zacheca nas do zycia. Poprosmy wiec zycie czynem. O zycie. O rozwdéj. O
spetnienie. | wykonujmy powierzone nam obowigzki. Ktore sami na siebie naktadamy. Ale nie
mowie tu o czystym parapecie, ktéry nie ma znaczenia. Mdwie o obowigzku zainteresowania
drugim cztowiekiem. A nie tylko zdawkowg rozmowg do odhaczenia. Poczujemy rdznice.
Poczujemy, ten nowy sens. Nowg zmiane. Oddziatywanie. Przekazanie pozytywnej energii.
To warte poswiecenia. To warte naszej uwagi i zaangazowania. ldZmy wiec. | ruszmy z
miejsca. Trwajmy wiec. | cieszmy sie niewiadoma. Mechaniczne zycie nie da nam szczescia.
Pomoc drugiemu cztowiekowi- tak. Jest tym czego potrzebujemy. Wyrwie nas z nawiasow.
Wykarmi wygtodniatego ducha. | tak trzeba. | to sie optaca. | to ma sens. Bo kazdy z nas na
sens zastuguje. Bo kazdy z nas, z sensem sie lepiej poczuje.



Egzamin ze Swiadomosci
czyli stdw pare o okazjach

Jakie zycie wybieramy? Jakie zycie jest nam przeznaczone? A moze wfasnie to zalezy od
zdanego egzaminu. Egzaminu ze $wiadomosci. Przed jego zdaniem jestesmy uczniakami.
Dorastamy do mozliwosci podejscia do egzaminu. tapiemy i zbieramy doswiadczenia. Tylko
wiasnie, wiekszos¢ z nas to leserzy. Nie zalezy nam na swiadomym zyciu. Nie chcemy widzie¢
rzeczy takimi jakie s3. To nas nie obchodzi. Wolimy naszg barke mydlang. Naszg utude. Nie
interesuje nas ze banka peknie, i nic po niej nie zostanie. Swiadomos¢ upadku. Swiadomos¢
ulotnoéci. Tez nie sg przez nas poznane. Bo po co. Po co to komu. Swiadomos¢ wydaje sie
mato atrakcyjna, nikt jej nie reklamuje. Nikt nie mowi, ze jest przepustka do lepszego zycia.
Do petniejszego. Gdyby kto$ powiedziat, ze dzieki swiadomosci doznamy nowych emociji.
Przezyjemy nowe doznanie. Przywitamy sie z adrenaling... kazdy by sie na nig rzucit. Ale nie,
Swiadomos¢ nie gwarantuje kosmicznych doznan, czy wizji. Gwarantuje natomiast spokd;j i
rados$¢ z kazdej chwili. Bo rozumiemy ze jest chwilowa, i niepowtarzalna. Chwilowos¢ chwili,
no wiasnie. Czy to nie oczywiste? Ale dla nas nie. Zyjemy jakbysmy byli nie$miertelnym
bogami Olimpu. Tudziez Tytanami. Mozna. Kto komu zabroni. A mozna tez uczy¢ sie zycia.
Poznawac i doswiadczac. Przygotowywac sie do zdania egzaminu. Egzaminu ze swiadomosci.
Ale wfasnie. Kto ten egzamin przeprowadzi? Otdéz, nasza dusza. Aby wznies¢ sie na wyzszy
poziom. Aby zrozumieé samego siebie, potrzebe wzrostu i tycia, musimy zdaé egzamin. My
jestesmy egzaminatorami i egzaminowanymi. Bo wszystko kreci sie wokot naszego systemu
patrzenia. Spostrzegania i przenikania. Sposobu rozumienia $wiata. Sposobu patrzenia i
traktowania siebie samego. Bo nie oszukujmy sie, traktujemy samych siebie Zle. A
przynajmniej wiekszo$¢ z nas. Nie szanujemy siebie. Zbytnio eksploatujemy, krytykujemy,
pogardzamy. Sami sobg. Tacy jesteSmy. Nie ma w nas mitosci do nas samych. Gdzie$
ugrzezfa. Lezy w rowie. Zamiast tego, rzucamy sie na jakie$ btyskotki i drogie samochody.
Chcemy markowych ubra¢, i dobrze ptatnej pracy. Tylko to nas obchodzi. Tylko tyle. A nasza
dusza? Jaka dusza? Przeciez jej nie widzimy. A jak nie widaé, to po co o nig dbac. | tak to sie
kreci. Odwlekamy w nieskoriczonos$¢ nasz egzamin ze swiadomosci. Wolimy utude. Wolimy
papierowe zycie. Tak jest wygodniej. Tak jest bezpieczniej. Bo bez zmiany. To tez ciekawa
kwestia. To co znamy, okre$lamy mianem , bezpiecznego”. Wszelka zmiana jest zagrozeniem.
| nie ma znaczenia, ze dusimy sie w tym ,bezpieczenstwie”. Nie ma znaczenia, ze usycha
nasza dusza. Zagtadzamy jg. Ale jest ,bezpiecznie”, bo znamy ten stan, ktéry mamy. Bo sie do
niego przyzwyczailiSmy. A zmiana moze oznaczac co$ gorszego. Tak sobie to ttumaczymy. Ale
gorzej juz by¢ nie moze. Musimy to sobie uswiadomié. Zyjemy w bagnie, i w bagnie zginiemy,
jesli nie ztapiemy reki Swiadomosci. To niezwykle istotne. Tylko swiadome zycie jest warte
przezycia. | tak juz jest. | tak to dziata. Swiadomo$¢ prawdziwego piekna. Swiadomos¢
prawdziwe] wartosci. Cnoty i przebaczania. Naszej sity i wiedzy. Jak zyé. Jak nie marnowaé
czasu. Jak szanowaé to co nas otacza. Zaczynajagc od nas samych, konczac na naturze.
Wszystko jest dla nas. Ale nie ,dla nas” do wykorzystania i wyrzucenia resztek do $mietnika.
Ale ,dla nas” do zrozumienia i uszanowania. Do przezycia i wykorzystania jako kompana w
naszej drodze. Tak to zycie tetni. Tak to zycie sie do nas usmiecha. Tylko musimy dostrzec ten
usmiech zycia. Bez swiadomosci sie nie da. Bez zdanego egzaminu bedziemy ciggtymi



leserami. Zdolny, ale len. Napiszg Ci to na nagrobku. Na pogrzebie Twojej duszy. Tak to
dziata, i sie nie zmieni. Bo trwa to od tysiecy lat. Od tysiecy lat, Swiadomos¢ odgrywa
najwiekszg role w rozwoju cztowieka. Tylko cztowiek swiadomy moze by¢ szczesliwy. Tylko
cztowiek swiadomy nie boi sie Smierci. Cieszy go zycie, i cieszy go smier¢. Bo wszystko co go
spotyka, przyjmuje z otwartymi ramionami. Kwituje usmiechem. Tak mozna. Ta trzeba. Tak
powinnas, czy powinienes. Kazdy z nas. Jest do tego przeznaczony. Wybrany i zaproszony. Do
poszerzenia wtasnego postrzegania. Do czucia zycia. Do usmiechu duszy. A dusza u$miecha
sie tylko, gdy wiemy czym i kim jesteSmy. Gdy zdajemy sobie sprawe jakie szczescie nas
spotkato. Gdy wykorzystujemy dany nam na ziemi czas. To niestychanie istotne. Aby nie zy¢
zyciem mechanicznym. Powtarzalnym. Zyciem ktére nic nie daje, a wszystko zabiera. Zycie
emocjonalnego rozrabiaki. Skad my to znamy. No wtasnie. | komu ufamy. Bo bez zaufania nie
ma zycia. Ale ludzie oszukuja, i wykorzystujg, pomyslisz. To jak mam zaufaé¢. Komu? Otéz
kazdemu. Zawsze. Brak zaufania, to kalkulowanie. Myslenie, kombinowanie. A nie o to
przeciez w zyciu chodzi. Nie o to, zeby liczyé i rachowa¢. Chodzi o co$ gtebszego. O cos$ co
dotyka i porusza naszg dusze. Chodzi o objaw prawdziwie zyjgcego serca. Ktére ufa, docenia,
i kocha, nawet jesli w ,rozumowym znaczeniu” na tym traci. Nawet jesli nie wykorzystamy
jakiej$ ,,szansy” zeby staneto na naszym. Na jakim naszym? No wtasnie? Tu sie musimy
cofngc do pytania kim jestesmy i na czym nam zalezy. Co nas buduje? Zysk? Che¢ zrobienia
na kims$ wrazenia? Nasz pozycja spoteczna? Nasze oddanie wierze? To wszystko buduje tylko
mur. Po drugiej stronie znajduje sie swiadomosé. | teraz pytanie, prébowac przeskoczy¢, czy
robi¢ podkop. Otdz nie, ani jedno, ani drugie. Musimy rozebraé ten mur, cegta po cegle.
Przyda nam sie cierpliwo$é. Do siebie samego. Przyda nam sie determinacja. Aby zrozumie¢
po co to robimy. Aby unika¢ szkodliwych podszeptéw. Aby wzrosng¢, i poznaé $wiat na
nowo. Aby sie w nim rozgosci¢ i uraczyé. Tym co ma do zaoferowania. Swiadomym
patrzeniem i czuciem. Swiadomym dokonaniem — poznaniem wtasnej duszy. Dbaniem o nia.
Dogladaniem. To powinno nas zajmowaé. Cieszy¢ sie. Trzeba. Wiwatowac, nie ma powodu.
Nie chodzi o to bowiem, by by¢ jakims skrajnym optymista. Zeby nie rozrézniac co jest czym,
i wszystko widzie¢ w rézowych barwach. Swiadomos¢ to dostrzeganie rzeczy takimi jakie sa.
A nie kolorowanie, tego co juz ma kolor. Wiec spokojnie, Swiadomos¢ nie zrobi z Ciebie
wariata. Odwrotnie. Swiadomo$¢ sprawi, ze nie bedziesz juz wariatem. Ktérym aktualnie
jestes. Ktéry widzi swiat korzysci. Zastanawia sie co i gdzie moze zyskac. Co to za zycie. To
utuda. To wampirze zycie. Niepetne. Nieswiadome. A mozemy rozumiec€ i cieszy¢ sie tym
rozumieniem. Mozemy dostrzegaé, i cieszyé sie wzrokiem. Nikt nam przeciez tego nie
zabrania. Sami dla siebie jestesmy hamulcem. Ale trzymamy reke na diwigni. Mozemy
spusci¢ hamulec i ruszyé z miejsca. Mozemy zda¢ egzamin. Jakiez to bedzie szczescie, gdy
zrozumiemy. Ze zyjemy. Ze chcemy. Ze umiemy. | niech tak zostanie. | zyjmy $wiadomie.
Chciejmy sSwiadomie. | potrafmy swiadomosci podziekowaé. Wdziecznos¢ wyptynie prosto z
kochajgcego serca. To nas rozweseli. To nas ukoi. | niech trwa. Podziekujemy samym sobie.
Gdy juz zrozumiemy, ze byto warto. Ze $wiadomo$¢, to co$ co otwiera oczy, co ubogaca
cztowieka. Bo tak naprawde jest. Bo tak dziata ten $wiat. Sg Swiadomi, i nieSwiadomi.
Nie$wiadomi raniag. Swiadomi dziekuja. Nieswiadomi przegrywaja. Swiadomi nie rywalizuja.
Nie$wiadomi nie wyciagajg wnioskéw. Swiadomi sami sg wnioskiem. | dla takiego zycia,
warto sie postaraé. Warto chcie¢, i zrozumieé. Zy¢ pieknie. Petnig. Dokonaniem. Bo to istota



cztowieczenstwa. To sprawi, ze bedziesz ludzki, czy ludzka. Istota konkretna. Rozswietlona.
Boska.

Mniej znaczy lepiej
czyli pare stéw o przyttoczeniu

Dzisiejszy $wiat gloryfikuje posiadanie. Mamy by¢ dumni z tego co mamy. Ze nas staé. Ze
kupilismy. To napedza gospodarke. To tadnie wyglada. To sie prezentuje. Nowe rzeczy
poprawiajg nam tez humor. Cho¢ zazwyczaj na krétko. Nie potrafimy sie jakos cieszy¢ z tego
co juz mamy. Zakup, dziend radosci, a pdzniej powrdét do monotonii. | kolejna potrzeba
sprawienia sobie czego$ nowego. To dziata jak narkotyk. | Swiat to ceni. Takie zycie.
Konsumpcjonizm. Bez umiaru i faktu. Bez czerpania przyjemnosci z zycia. Przyjemno$é ma
by¢ chwilowa, i za wysokg cene. Przeciez nie ma to jak premium. Nie dla kazdego. Dla
wyjatkowego. Bo przeciez jestesmy wyjatkowi. Tak nam sie wmawia. Taki chwyt
marketingowy. Nie przyznasz przeciez ze jeste$ zwyczajny i zadowoli Cie byle co. A moze
przyznasz? No witasnie. | tutaj wchodzimy na pole rozwazan co daje szczescie, a co szczescie
zabiera. Dajac w zamian chwilowy dreszczyk. Otéz dobra materialne sg naszg przeszkoda. Sg
wypaczeniem szczescia. Tanim zamiennikiem. Czym drozszg rzecz kupujesz, tym wiekszg
taniochg odcinasz sie od dobrego. Bo tu dziata odwrotno$é. Nowoczesny Swiat psuje.
Zabawki i zachety zniechecajg do petnego zycia. Do przezycia swego zycia. W sposob
odpowiedni. W sposdéb szczesliwy. Nowoczesny swiat zacheca, bys spedzit zycie przed
komputerem. Na grach. Na portalach spotecznosciowych. Na zakupach on-line. Abys$ odcinat
sie od zycia. Od normalnego funkcjonowania. Masz by¢ maszynkg do zarabiania pieniedzy. A
po pracy maszynka do ich wydawania. Tak to sobie wymyilili, i ludzie sie na to tapia.
Wiekszos$¢ z nich. Wiekszos¢ daje sie ponies¢. To ped. Skoro kolega ma najwyzszy model
smartfona, ja tez musze mieé. Skoro kuzynka kupuje tylko markowe sukienki, ja nie moge by¢
gorsza. Poza tym, te reklamy. Cos jest na celebrycie, czyli to modne. Co$ jest najnowszym
modelem, czyli musze by¢ na czasie. | innego rodzaju zagrywki specow od reklamy z wielkich
korporacji. Co przenika umyst. W zasadzie nowoczesny cztowiek mysli tylko o tym. O
pragnieniach. O dazeniach. Jak na to zarobi¢. Jak i kiedy na tamto wydaé. | zycie sie kreci. Ale
ta karuzela jest zbyt szybka. Skonczy sie wymiotami. Oby tylko. A mozna inaczej. Mozna
madrze. A co jesli powiem, Zze szczeSciem moze by¢ wydanie pieniedzy na pomoc
potrzebujgcym, zamiast na kupno nowego smartfona. Przeciez Twdj stary jeszcze dziata, i
podziata kilka kolejnych lat. A co jesli powiem, ze masz tyle ciuchéw, ze kolejnych nie musisz
kupowac przez pieé, czy siedem nastepnych lat. To co dobrze na Tobie lezato wczoraj, bedzie
dobrze lezato i za pieé, czy siedem lat. Nie daj sobie wmdéwi¢, ze masz by¢ modny. Na czasie.
Ekskluzywny. Jestes wyjatkowy, czy wyjgtkowa, bez tej catej szopki ekskluzywnosci. Wazne
co masz w sercu. Wazne co Tobg kieruje. Do czego zmierzasz. Jakie wyznajesz wartosci. Czy
chcesz przezy¢ to zycie w szczesciu. Bo o to w tym chodzi. Mniej, znaczy lepiej. Wygodnie;j.
Nie musisz zastanawiac¢ sie co natozy¢, gdy masz tylko trzy zestawy ubran. Przeciez mozna
upraé, i beda jak nowe. Nie trzeba miec petnej szafy. Szafy tez muszg oddychaé. Dajmy im



taka mozliwoscé. | tak ze wszystkim. Mniej, znaczy lepiej. Po co Ci te samochody. Najnowsze
gadzety, gry, i inne nowinki. Nie zastaniaj sie hobby. To nie hobby, tylko uzaleznienie.
Prawdziwe hobby jest twoércze. Zajmowanie sie zdobyczami techniki, jak telewizja, czy
internet to marnowanie czasu, nie hobby. Ale nikt Ci nie zabrania. Sam decydujesz. Sama
wybierasz. Mozesz zrobi¢ cos konstruktywnego, albo zabié czas tanig rozrywka. Bo wszystko
co ma rozerwaé cztowieka jest tanie z natury. Mato warta. O niskiej wadze. Zeby byle kto,
tym byle jak, byt zadowolony. Bo w miare uptywu czasu, gdy topimy sie w tym
konsumpcjonizmie, tajemy sie takim byle kim. A wmawia sie nam co$ odwrotnego. Wiecej
masz, czyli jestes wiecej wart. Otdz nie, jest inaczej. Mniej masz, jestes lzejszy. To prawdziwa
zasada. Zawsze sie sprawdza. Ludzie ktdrzy nie przywigzujg wagi do materialistycznych
nawotywan sg lekcy. Idg z usmiechem przez zycie. Nie bojg sie, ze co$ stracy, bo niewiele
maja. Nie przejmujg sie tym, co im jest potrzebne, bo niewiele potrzebujg. Cztowiek
naprawde nie jest z natury wymagajacy. Gdy zrozumiesz wtasng nature, odkryjesz, ze tak
naprawde nie masz wielu potrzeb. To sam, czy sama, tworzysz potrzeby wpatrzona w dialog
pomiedzy koncernami. Kto da lepiej. Kto da taniej. Kto zaoferuje wygodniej. Ale nie Tobie.
Zrozum, ze ten Swiat nie jest po to, aby$ biegat jak Ci kazali. Abys dla nich tyrat. Dla tych
wielkich koncernéw, ktore wymyslity tg gre. Nie musisz by¢ ulegta owca, ktéra krazy za
stadem. Bo chce by¢ akceptowana i dobrze widziana. Ze jest w odpowiednim towarzystwie,
w odpowiednich butach. Nie na tym polega szczescie. Trzeba zrozumie¢ czym jest wolnosé.
Bo wolnos$¢ daje nam szczescie. Ot6z, wolno$é to nie robienie wszystkiego na co mamy
ochote. Wolnos¢ jest za wsze od czego. Jestem wolny od zachcianek. Jestem wolny od
konsumpcyjnego trybu zycia. Jestem wolny od gardzenia drugim cztowiekiem. Jestem wolny
od krytykowania siebie i innych. To jest prawdziwa wolnos¢. A raczej jej przyktady. Ale
zawsze faczy je jedno. Wolnos¢ jest od czegos, a nie dla czegos. | tutaj swiat wmawia nam
kolejng odwrotnosé. Swiat méwi, jeste$ wolny, zréb to i to. Jeste$ wolny, wybierz to i to. Nie,
nie tak dziata wolnosc¢. Jestes wolny, wiec nie réb tego i tego. Nie musisz tego robic. Jestes
wolny, wiec nie musisz ulega¢ kolejnym namowom. Sprzedawca nie namawia Cie myslac o
Twoim dobru. Namawia, bo ma ze sprzedazy prowizje. Wszedzie liczy sie tylko zysk i
pienigdz. Nie dobro cztowieka. | pobudzanie potrzeb. tadnie rzecz ujmujac. Ja powiem
inaczej. Wmawianie, ze czego$ potrzebujesz. Produkcja sztucznych potrzeb. Wymyslonych.
Wyimaginowanych. Nieprawdziwych. Majac mniej, czujesz sie lzej. Czujesz, ze nic nie musisz.
To troche brzmi jak postawa jakiegos lenia, ale nie, nie ma to nic wspdélnego z lenistwem. To
wyzwolenie. Trzeba by¢ wyzwolonym. O tego co Ci oferujg. Od tego co Ci wmawiajg. Pranie
moézgdéw, nie jest dla madrych. Madry wybierze madrze. Kazdy kiedys$ bfadzit. Kazdy dat sie
ztapaé. Ale zawsze mozna zmieni¢ podejscie. Obra¢ nowa perspektywe. Sta¢ sie takim
madrym. Cztowiekiem ktory z lekkim plecakiem idzie przez zycie, i cieszy sie z tego zycia. To
warte uwolnienia. To warte usmiechu. To zycie, ktdre sprawia przyjemnosc¢. Brak obcigzen.
Brak zobowigzan kredytowych. Dtugiej listy zakupdédw. Nowych ambitnych wakacyjnych
planéw. Byleby wydaé. Byleby zarobi¢. Byleby pokazaé. Byleby mie¢. To nas nie uszczesliwi.
Pamietajmy starg jak swiat zaleznos¢. Szczescie faczy sie z wolnoscig. Wolnosciag od, a nie dla.
Wiec badZmy wolni. Dgzmy do tego. Unikajmy kuszenia. Nie dajmy sie przekonaé, ze swiat
ma racje. Nie ma. Racja jest w lekkosci. Racja jest w zrozumieniu. Co jest czym. Co przynosi
nam ulge, a co zaktada kajdany. Co nas wyzwala, a co jest narkotykiem. To bardzo wazine,
aby prawidtowo widzie¢ swiat. Aby rzeczywistos¢ byta naszg siostrg. To wielka ulga, i wielka



rados¢. Gdy cieszg nas mate rzeczy. Rozmowa. Wyprowadzenie psa. Odwiezienie dziecka do
przedszkola. Spadajacy lisé. Kwitngcy kwiat. Wszystko moze wprowadzi¢ nas w dobry nastrdj,
o ile nie zagtuszamy serca pragnieniami. Bo wszystko wokét jest piekne. Wszystko inspiruje.
Tylko tego nie widzimy. Bo wiecznie czego$ chcemy, lub co$ oczekujemy. Nie w tym jest
piekno. Nie w tym jest rados¢. Pragnienia i oczekiwania to btoto. Cera po nim moze i
tadniejsza, ale usmiech skasowany, radosci brak. Zostawmy wiec btoto tym, ktérzy na niego
czekajg. Ktorzy sie nim karmig. A my, madrzy, karmmy sie tym co daje rados¢, szczescie,
spetnienie. W naszej lekkosci. W naszej przydatnosci. Bo mniej znaczy lepiej.

Funkcje zielonego zegarka
czyli co$ o przeznaczeniu

Wrdémy do mojego zielonego zegarka. Nosze go codziennie. Czyli pomyslisz, ze sie przydaje.
Ale przypominam, ze nie wskazuje on prawidtowego czasu. Jest wolny od bycia przydatnym.
No wiec moze jest wyjgtkowo piekny. Drogi. Z najlepszych materiatéw, pomyslisz. Tu takze
Cie zawiode. To jeden z najtainszych zegarkdw. Wykonany z jakies gumy i plastiku. To
dlaczego go nosisz, zapytasz. Bo przypomina mi, ze cztowiek, tak jak ten zegarek, ma tylko
jedng funkcje. Zasadniczg. By¢ sobg. Zegarek musi tylko pozostaé zielony, nic wiecej. Nie
musi udowadniaé, ze potrafi wskazywa¢ odpowiednig godzine, czy date. Nie musi
przekonywaé, ze jest lepszy od innych. Jest zwyczajny, tak jak kazdy z nas. | stworzono go
zielonym. W tym kolorze powstat, i w tym kolorze go kiedy$ zeztomujg, czy spala. Ale jest
sobg. Wiecznie zielony. | to moje natchnienie. Tu rodzi sie moje uznanie. Dla kazdego kto
jest, jak ten zielony zegarek. Kto nie stara sie udowodnié ile potrafi i jak bardzo jest
wartosciowy. Sg tacy ludzie. Ktérzy nie przeliczajg sie na osiggniecia. Ale sg tez tacy, ktorzy
bez osiggnied, i udowadniania swojej wartosci, czujg sie niepetni. Czy mozna ich krytykowac?
Nie mnie to osgdzad. Ja wybratem droge zielonego zegarka, ktéry nie spetnia waznych
funkcji. Ktory cieszy sie ze swojego koloru. To mu wystarcza. | tak samo ja, ciesze sie ze
swojego koloru, ktdrym emanuje. Ciesz sie i Ty. Mozesz. To wyzwala. To Scigga z cztowieka
obcigzenia. Kiedy dowiadujesz sie, ze nic nie musisz. Ze nic nie jest istotniejsze od bycia soba.
Tylko wtasnie. Co znaczy byé soba. Otéz, cztowiek stworzony jest do mitosci. Musimy sobie to
uswiadomic. To nasz tryb startowy. Tak zaczynamy. Dziecko usmiecha sie do rodzica. Chce go
przytulié. Chce dac¢ catusa. Chce bliskosci i czutosci. Tak zostaliSmy stworzeni. To nasz tryb
podstawowy. Z biegiem lat czesto o nim zapominamy. Spychamy na dalszy plan. Sprawiamy,
Ze staje sie mniej wartosciowy. Przynajmniej w naszej ocenie. A tak nie powinno by¢. Otéz to
jest bycie sobg. Nic innego. Czysta mitos¢. Czysta dobro¢. Pomaganie. Tworzenie. Cieszenie
sie kazdym dniem. To tryb do ktérego musimy wrdcic. Jak do ustawien fabrycznych. Cztowiek
musi sie zatrzymaé i cofngé. Wyrzuci¢ wszystkie wazne funkcje do kosza. Zdegradowac na
ostatnie miejsce na liscie. A na przdd listy wpisaé naturalnosé. Pozostanie sobg. Zycie w
zgodzie ze Swiatem. Tym naturalnym, a nie sktadajagcym sie z gierek nowoczesnego
cztowieka. To pobudza. To uspokaja. Takie zaleznosci. Jak médj zegarek. Zielen jest wszystkim
co ma. Kolor, jego sie trzyma. Tak Ty, trzymaj sie koloru mitosci. To prawdziwe przeznaczenie



cztowieka. Ludzie zastanawiajg sie co jest im przeznaczone. Jakie Bog wyznaczyt im zadanie.
Cos, dla czego zyjg. Myslg, ze jest to prowadzenie wtasnego biznesu. Bycie kierownikiem, czy
mleczarzem. Bycie nauczycielem, czy drogowcem. Otéz w przeznaczeniu nasz zawdd nie ma
zadnego znaczenia. Nasze przeznaczenie to kochad. | nasi bliscy odwzajemnig nasze uczucia.
Bo mitos¢ rodzi mitosé. A nawet jesli nie, nawet jesli ktos sie od nas odwrdéci, musimy kochac
dalej. Jego i wszystkich innych. Swiat, ktéry nas otacza. Bo nie jesteémy przeciez
niewolnikiem zony czy meza. Ojca, czy matki. To, ze zona nas zdradza, pomimo, ze sie
staramy, nie znaczy ze przegrali$my zycie. Zycie trwa nadal. Wspaniata podréz sie nie koAczy.
Moze to nieodpowiednia osoba. Moze nie dorosta do roli zony, czy matki. To sie zdarza. To
nic strasznego. Takie sg koleje losu. Wiele oséb gubi sie na Swiecie. W tej Swiatowosci. W tej
zagmatwane] uktadance. Ktorg sami sobie przygotowujg. No wtasnie. A gdy kochamy,
uktadanka uktada sie sama. Nie musimy zbytnio mysle¢. Mysli za nas nasze serce. To
wystarczy. To zatatwia wszystko. Nie trzeba sie popisywac i niczego udowadniaé. Wystarczy
by¢. Poswiecad ludziom czas. Otaczac ich opieka. Dobrocig. Zaufaniem. Chcie¢ sie przytulic. |
by¢ tym, ktéry przytula. To wielki dar. Dar, ktéry na nas czeka. Kiedy$ mielismy go w
nielimitowanym zakresie. Gdy bylismy dzieémi. Musimy wréci¢ do tego boskiego
btogostawienstwa. Do tego btogostawionego stanu cztowieka prostego. Bo ta prostota
kietkuje i wydaje wspaniate plony. Bo to nasze przeznaczenie. To prawdziwe. To rozswietla
naszg twarz i dusze. Sprawia, ze stajemy sie szczesliwi. Dlaczego mnisi buddyjscy, katoliccy
kapucyni, lub dominikanie sg zawsze usmiechnieci? Dlaczego tyle w nich prostoty i radosci.
Bo znajg ta zasade. Kochaj i réb co chcesz. | tak zyja. | czerpig z tego zycia. Zyja zyciem
dziecka, ale dzie¢mi nie s3. Majg swoje obowigzki, to oczywiste. Ale wypetniajg je z radoscia
na twarzy. Bo widza, ze komus ich praca pomaga. Ze jest to dla naszego wspdlnego dobra.
Nie sg egoistami. Dzieci tez nie sg z natury egoistyczne. Dzielg sie tym co majg. Szczegdlnie te
mate. Z wiekiem niestety bywa rdznie. Tak jak byto z nami. Tak jak to jest z duzg czescig
Swiata. Zacheca do odrebnosci. Zacheca do twardego dzielenia na moje i twoje. Mojego nie
rusz, a twoje Ci zabiore. To dziwne, niezrozumiate zachowania. To odcztowieczenie. Cztowiek
szczes$liwy, musi zatrzymad sie i wréci¢. Do stanu z dziecinstwa. Do stanu w ktérym byt jak
maj zielony zegarek. Kolor mu wystarczat. By¢ sobg, to piekna umiejetnos¢. Niestety musimy
sie jej nauczy¢, bo juz zapomnieliSmy jak to jest. A przynajmniej wiekszos¢ z nas. Do tego
pomocne jest wspodfczucie. Bez wspdtczucia nie zrozumiemy $wiata. Bo jesli ktos oszukuje i
kombinuje. Uchodzi mu to ptazem. To zacheca nas do robienia tego samego. Jesli kto$ Cie nie
szanuje i obraza. Zacheca zeby$ mu oddat pieknym za nadobne. | tak sie dzieje, jesli nie
wspotczujemy. Musimy wspdtczu¢ osobom ktére sie pogubity. Wariatom i slepcom. Musimy
wspotczué. To pierwszy krok do odnowy. Do stania sie sobg. To bardzo wyrazna granica. Tych
ktorzy krytykuja, i tych ktérzy wspdtfczujg. Wiele jg dzieli. Wiele dzieje sie po jej obu stronach.
Wazne, aby stanaé po stronie wtasciwej. Gdy wspoétczujesz, idzie juz z gérki. Swiat Cie dalej
nie psuje. Mozna sie w ciszy i spokoju cofa¢ do lat dziecinstwa. Mozna prébowac i
zakosztowaé w usmiechu. To wspaniate, i wiele daje. To nie udaje, nie zaktada masek. Maski
Swietnie sie palg. Zachecam do stosowania ich jako podpatki. Do niczego lepszego sie nie
nadajg. Wyrzu¢ maski, ktore nakfadate$ i stain sie sobg. Nikim innym. Nikim wiecej. To
niestychana ulga, gdy znikajg wszystkie obcigzenia. Gdy rozptywaja sie wszystkie cisnienia.
Zostaje czysta, pierwotna energia. Energia mitosci. Energia wspodtczucia. | tylko w takim
stanie mozna zrozumieé $wiat. | tylko w takim stanie zrozumiesz swoje przeznaczenie. | go



wypetnisz. | staniesz sie Bogu pomocny. Staniesz sie Jego cztowiekiem na ziemi. Bez uktaddéw.
Rzadz. Pragnien. Bez oszukiwania i kombinowania, zeby staneto na moim. Dziecko nie
kombinuje. A przynajmniej dopdki Swiat go nie zepsuje. Ale my jestesmy od Swiata
madrzejsi. O ile stuchamy wtasnego serca. Bo cata madros¢, boskie natchnienie, jest w sercu
kazdego z nas. Tylko nie kazdy stucha. Nie kazdemu wystarczy bycie soba. Bycie kim$
zwyktym. Radosnym. Szczesliwym. Wielu wybiera bycie kim$. Smutnym. Zapracowanym i
wiecznie rozdraznionym. Bo moze. Bo chce. No wtasnie. A Ty czego chcesz? Odpowiedz sobie
na to pytanie. | postuchaj co ma do powiedzenia Twoje serce. Wstuchaj sie w jego $piew. W
jego kojgcg muzyke. To miéd dla duszy. Bo to mowa duszy. Ale nie méwi sama do siebie.
Moéwi do Ciebie. Bo chce Twojego dobra. Dusza chce, abys$ byt szczesliwy. Wtedy wzrasta.
Wtedy pokazuje ze zycie ma sens. Jesli pytasz jaki jest sens zycia, to znaczy ze btadzisz. Jesli
myslisz, ze Twoje przeznaczenie, to materialne zaszczyty, czy docenienie, btadzisz. Wszystko
jest dla Ciebie. Cate zycie. Wiele lat. Pytanie kim jestes$, i czy jestes sobg. Czy odnalaztes, czy
odnalaztas swoje Ja. Ja to nie ego. Ja to prostota. Ja to mitos¢, ktdra niczego nie oczekuje i
wszystko wybacza. Bo cieszy sie zyciem. Bo zyje. Bo jest.

Najstabsze ogniwo
czyli cos o praktykowaniu

Tak to juz z cztowiekiem jest, ze nie jest idealny. Nawet jesli oddaje sie praktyce. Nawet jesli
codziennie medytuje i pracuje nad sobg. Ma pewne stabe ogniwo. Ma swojg stabszg strone.
Pierwsza i najwazniejsza sprawa do skanowanie. Musimy poznac siebie. Musimy by¢é
Swiadomi naszych stabosci. Naszych gorszych cech. Tego wtasnie ogniwa. Gdy juz wiem, co
nim jest, pozostaje nam tylko praca i jeszcze raz praca. Pofgczona z doszkalaniem. Nie chodzi
o to zeby by¢ idealnym, boskim, nieskazitelnym. Ale o to, zeby by¢ cztowiekiem swiadomym.
Wyuczonym kolejnymi godzinami praktyki. Nad sobga. Nad udoskonaleniem swojej natury. Bo
ludzka natura czasami bywa zwodnicza. Leniwa, lub za duzo chcaca. Nie urodziliSmy sie tacy.
Nabylismy to z wiekiem, ale wrosto to w naszg nature. Dlatego musimy praktykowaé
madrosc¢ i zrozumienie. Dlatego musimy oddawac sie medytacji. Oczyszczaé. Bo medytacja to
nic innego jak oczyszczanie. To co$ jak odtgczanie programéw w komputerze, ktére
wykorzystujg zbyt duzg ilos¢ pamieci RAM. Dziata to identycznie. Odcinamy systemy
myslowe, kolejne strapienia, kolejne zawody. Czyscimy umyst. To bardzo przydatne. Bez
czystego umystu, nie poznamy siebie. Bez czystego umystu, nie zrozumiemy co jest naszg
staboscig. A to bardzo wazine. Pracowac¢ nad sobg. Wiedzie¢, ze nie jestesmy tworem
skonczonym. Starsi ludzie bardzo czesto sie na tym fapig. Myslg, ze wszystko wiedzg,
wszystko widzieli, nie potrzebujg niczego wiecej. S kompletni. Tak im sie wydaje. Nie ucza
sie juz, nie poznajg, nie zmieniajg. To pogrzebanie za zycia. To marnowanie kolejnych chwil.
Zycie jest w ruchu. Zycie jest dynamiczne. Dlatego i my, nie mozemy by¢ zastani. Musimy
ptynac z zyciem. Rdwno. Musimy byé aktywni. Przewidujgcy. Uczacy sie. Poznajacy to zycie
ciggle na nowo. To co byt wczoraj, dzi$ sie nie powtdrzy. Moze niewiele sie zmieni, ale
jednak, zmiana bedzie. Co$ sie wydarzy. Co$ nas sprowokuje, albo ucieszy. Zasmuci, albo da



kopniaka. Wszystko jest w ruchu. Petna dynamika. | gdzie w tym ruchu miejsce dla cztowieka,
ktéry sie nie rozwija. Gdzie sens takiego, wiem wszystko. Wszystko umiem. To jakis$ zart
gtupca. Zycie jest potokiem. | potokiem powinien by¢ cztowiek. Tym samym. Cztowiek musi
sie wtopi¢ w zycie. Musi stac sie z zyciem jednym. Nie ma stéw, to mnie nie dotyczy. To mnie
nie obchodzi. Zyje wtasnym zyciem, i mam to i to gdzie$. To zte podejscie. Wyniszczajace. To
psuje cztowieka, podcina skrzydta. Najgorsze, ze uczymy sie takich zachowan od innych. Kto$
inny tak robi, to dlaczego ja nie moge. Bo zycie jest darem, a my jesteSmy z tym darem
ztgczeni. Nierozerwalnie. Dlatego wszystko nas dotyczy. Dlatego wszystko wywiera na nas
wptyw. Dlatego musimy uwaza¢ na nasze decyzje i wybory. Musimy by¢ swiadomi
odpowiedzialnosci i konsekwencji. Musimy by¢é s$wiadomi naszych stabosci. Tego
najstabszego ogniwa w psychice. W organizmie. Bardzo wainym tez jest, aby
wspotpracowal. Aby nie wychodzi¢ z zatozenia, ze wszystko moge zrobi¢ sam, czy sama.
Moze i mozesz, ale nie musisz. Warto wspoétpracowaé. To nas rozwija. To tworzy relacje.
Wiez. Takie relacje sg pobudzajgce dla duszy. Taka wspotpraca, nawet przy mato znaczacych
rzeczach, buduje. Nie wychodZmy z zatozenia, ze wszystko wiemy najlepiej. Nie wystepujmy
tez w charakterze mistrza-nauczyciela. Ty mtody sie ucz. Patrz i zapamietuj. To jakas kpina z
relacji. Prawdziwa relacja to wspdtpraca oparta na zrozumieniu. Prawdziwa relacja jest
jezykiem mitosci. Odbywa sie na tej wtasnie wibracji. To niestychanie istotne. Aby kazda
strona wyszta ze wspotpracy zadowolona. Aby wspdtpraca poprawita jej czy jemu nastroj. Nie
tylko nam. Nie dlatego, ze sie zgodziliémy. Ze straciliémy na kogo$ swoj czas. Nigdy nie
tracimy czasu tworzgc relacje. No chyba, Zze jest to relacja toksyczna, ale od takiej trzeba
ucieka. Ucina¢, zanim sie zacznie. Ja méwie, o zdrowym zyciu. Bo tylko takie mnie interesuje i
dotyczy. Nikt nie jest skazany na zycie w toksycznych zwigzkach. Zawsze masz wybdr. Zawsze
mozesz zmieni¢ otoczenie. Przemeblowaé wiasne zycie, tak abys czuf, czy czuta sie wygodnie
i bezpiecznie. Dla siebie, warto. | tak to wtasnie jest. | tak to powinno by¢. Nasze najstabsze
ogniwo. Jest, i zawsze bedzie. Ale mozemy je wzmacniac. Stal sie hartuje. Mozna tez
zespawac. Ale od jakosci spawu wiele zalezy. Od tego czy sie przyktadamy do naszego
praktykowania. Musimy o tym pamieta¢. Musimy to ponawiaé. Nie ma tez tak, ze, dobra,
probowatem, czy probowatam, ale nie dam rady. Nie zmienie sie. Jestem jaka jestem. To
bardzo zty objaw. Nie mozna rezygnowaé. Jesli widzimy, ze mamy na przyktad problem z
byciem wtadczym. Z przestawianiem wszystkich po katach. Nie mozemy powiedzie¢, taki, czy
taka jestem, nie zmienie sie. JesteSmy tacy jacy chcemy by¢. Sami siebie tworzymy. Nasze
przyzwyczajenia. To co powtarzamy. A juz kiedy$S powiedziatem, jesteSmy tym co
powtarzamy. Wiec powtarzajmy z gtowa. Wprowadzajmy aneksy do uméw. Zmieniajmy
nasze przyzwyczajenia. Nie zmienia sie tylko gtupiec. Warto sie zmienia¢ na dobre. Warto sie
dopracowywadé, doszkala¢. TO wychodzi cztowiekowi na dobre. Lepiej sie wtedy czuje. Gdy
wie, ze co$ zmienit, poprawit. To dodaje skrzydet. To poczucie ze ptyniemy. Ze nie jestesmy
zastani. To wielka wartos¢, o ktérej nalezy pamietaé. Kolejna sprawa, to poczucie tego, ze
kazdy dzien jest kopig wczorajszego. Tak nie jest. Nowy dzien — nowe zycie. Musimy to
zapamieta¢. Musimy sie do tego stosowaé. Ale o co w tym chodzi, zapytasz. Otdz, nie
mozemy stosowaé pewnych wyuczonych zachowan do czego$ nowego. Musimy by¢ ciggle
Swiezi. Musimy cieszy¢ sie z tego co nas spotyka. Nawet jesli to co$ przykrego. Przykre i
wymagajgce sytuacje nas budujg. Hartujg nasz umyst. Dajg nam wyzwanie. | wtasnie, nowy
dzien nowe wyzwanie, nowe rozwigzanie. Nie stosujmy starych rozwigzan do nowych



probleméw. Po to wtasnie mamy umyst, zeby byt twérczy. Zeby podsuwat nam nowe
pomysty. Prowokujmy do tego nasz umyst. Zachecajmy. To $wietne, jak mozna wptywaé na
umyst. Jak mozna z niego czerpac i korzystaé. Tylko musi by¢ $wiezy, a nie odtwdrczy. Bycie
odtwdrczym, jest najtatwiejsze. To najmniejsza linia oporu. tatwizna. Robimy po staremu, i
mamy z glowy. A w zyciu chodzi o cos$ innego. W swiadomym zyciu. Chodzi o to, zeby nie
mie¢ z glowy. Zeby nie odfajkowywaé. Tylko poznawaé problem. Wgryza¢ sie w niego.
Wymysli¢ nietypowe rozwigzanie. Kogos zmotywowac. Kogos zdopingowac. Ale nie pouczac.
Ale nie dotowad i strofowaé. Trzeba myslec i pobudzaé myslenie. Trzeba chcie¢ by¢ twérczym
i nieszablonowym. To prawdziwe szczesliwe zycie. Jesli ptyniemy. Jesli wzmacniamy nasze
stabe ogniwa. Jesli dbamy o relacje z drugimi. Jesli pomagamy, a nie przeszkadzamy. Jesli
dziekujemy, a nie wymagamy. To wielka wartos¢, jaka mozemy wnie$¢ do zycia.
Praktykowanie. Nie tylko medytacji, ale i Swiadomego zycia. Praktykujmy myslenie
kreatywne. Praktykujmy pomaganie i rozpracowywanie problemoéw. Stosujmy sie do zasad.
Nie badZmy buntownikami, ale swobodnie myslgcymi kreatorami. W buncie nie ma
szczescia. W tworzeniu i dopracowywaniu mieszka i rzagdzi. Takze skorzystajmy z tych rzadow
szczescia. Wykorzystajmy je. Szczesliwy cztowiek chce. Bo musi nam sie chcie¢. To naczynia
potgczone. Wszystko jest tu wazne. Kazdy element. Dlatego musimy pracowac nad sobg
catosciowo, a nie tylko wybidrczo. Dlatego musimy uskuteczniaé kazdg madros¢. Podchodzi¢
do madrosci jak do letniego wietrzyku, ktéry delikatnie otula naszg twarz. Pozostawiajgc po
sobie posmak spetnienia. Takiego posmaku nam trzeba. Takiego podejscia. | takiego zycia.
Ktére warto przezy¢. W ktérym warto dziataé i sie spetniaé. Bo spetnienie to rozwdj. Bo
spetnienie to dopracowanie. To wieczne odkrywanie kolejnego dnia na nowo. To ponawiany
usmiech, zmieniajg sie tylko powody. Ponawiajmy nasz u$miech. Jestesmy tym co
powtarzamy. Wiec stanmy sie usmiechem. Na co dzien.

Byle blizej stonca
czyli o sztuce parzenia

Tak to juz jest z ludzmi, ze chcemy. Tego czy tamtego. Szybko, albo zaraz. No i wtasnie. Czy to
logiczne. Szczycimy sie naszg logika. Przekonujemy samych siebie, ze dziatamy w zgodzie z
rozsadkiem. A pozostaje to wieczne, chce. Chce, ktére zastania okolicznosci i poniesione
straty. Chce, ktére przemienia sie w sens egzystencji. Ludzie za duzo chca. Za blisko, za
szybko. To jak ze stoncem, jesli przesadzimy, poparzy nas. Zrobi nam krzywde. Tak samo jest
z naszym, chce. Nie pozwala nam widzie¢ jasno. Zamyka wszystkie inne drzwi. Pozostaje
jedna droga. Droga, chce. Musze. Zdobede. To ogranicza czucie duszy. To zamyka usta sercu.
Logika takze tutaj sie nie przyda. Bo chcemy. Warto zastanowic sie czasem, czy to czego
chcemy nas uszczesliwi. Czy jakies przedmioty, czy okazje sg czyms$ co odmieni nasze zycie.
Co da nam wiecej niz zabierze. Bo w tym jest sens. Zdobywanie potrafi by¢ jednoczes$nie
traceniem. Posiadanie potrafi wytrgcaé¢ z rgk to co wartosciowe. Tak czesto sie dzieje.
Wolimy parzy¢ sie stoncem, wmawiajgc sobie, ze opalenizna jest w modzie. Dostownie i w
przenosni. We wszystkich ,cieptych krajach” miejscowi chowajg sie przed storicem. Nie



wychodzg w porze najwiekszego upatu. Zastaniajg rece i nogi, aby ich nie spalito. A
urlopowicze chodzg rozebrani. Starajg sie ,,wykorzystaé” kazdy promien storica. No wtasnie.
Tylko czy wychodzi im to na dobre. Czy na tym zyskujg. | podobnie jest z naszym chce.
JesteSmy wiecznymi urlopowiczami. Nie czujemy obecnosci zasad ,przydatne-szkodzi”. Bo
nie ma tak, ze wszystko jest dobre. Opcje sg dwie. Dwie mozliwosci. Co$ przynosi wiecej
dobrego, lub ztego. Ale my nie patrzymy tak gieboko. Nie zagtebiamy sie w temat. Mamy
przed oczami, chce, i basta. Na tym konczy sie nasze myslenie i czucie. Brak jednego goni
brak drugiego. Taki wyscig. Pomystow z pofamanymi nogami. Ciekawe gdzie dobiegna.
Wazne jest, zeby by¢ czujnym i otwartym. Chce, to zamkniecie. Zamkniecie sie na korzysci
Swiata, i skupienie sie na stratach. Bo napedzamy pewnego rodzaju machine. Jedno chce,
rodzi dziesie¢ kolejnych. To styl zycia, bez zycia. To styl tamania nég. A warto jest mie¢ je
cate. Warto jest chodzi¢, kosztowaé, probowaé. Réznych opcji. Roznych mozliwosci. Lub
rezygnacji z mozliwosci. To tez ciekawe zagadnienie. Rezygnacje z mozliwosci. Kiedy po raz
ostatni mielismy jakas mozliwos¢ i z niej zrezygnowalismy? To bardzo ciekawe.
Odpowiedzcie sobie szczerze. Bo to nie jest tak, ze trzeba wiecznie braé. Wykorzystywaé
okazje. By¢ nachalnym. Rozjuszonym bykiem, ktéry chce sie nazrec i zrobi¢ zamieszanie. To
nie buduje cztowieka. Materiatem budulcowym jest spokdj i cisza. Opanowanie. A nie
zachtanno$¢. Nie potrzebujemy wiele. Nie kazde zaproszenie jest zaproszeniem do dobrego.
Nie kazde zachecenie skoriczy sie dobrze. Swiat bywa przewrotny. Swiat bywa psotny. Ale nie
musimy mie¢ ochoty na psoty. Nie musimy sie im podporzgdkowywac. | tu wracamy do
kwestii wolnosci. Wolnosci ,,0d”, a nie ,,dla”. Dlaczego tak lubimy by¢ zakuci w kajdany ,dla”.
Chcemy sami decydowac o tym, gdzie i kiedy nas zakujg. Tak dziata ,dla”, tak dziata ,chce”.
Byle blizej stonca. Bo przeciez ta mityczna opalenizna czeka. To nie skoriczy sie dobrze. To nie
moze przynies¢ profitdw. Podejscie gubi wielu. Ale wielu tez wyznaje inne zasady. Wielu
zastanowi sie, zanim wpakuje sie w jakas kabate. Zanim zdecyduje sie na stowo ,chce”. |
wybdr nalezy do nas. Po ktérej stronie staniemy. Ktérymi ludZzmi bedziemy. Czy tymi, ktérzy
chca, byle wiecej, byle szybciej. Czy tymi ktérzy chcg, byle lepiej, byle petniej. Bo ta petnia
zycia na nas czeka, i zacheca. To skupienie sie na sobie i na drugim cztowieku. To rozwdé;j. To
zrozumienie. | przede wszystkim pomoc. Musimy pomagac jesli chcemy byé wolni. Bo tylko
cztowiek zniewolony, moze stwierdzi¢ ze blizni nie potrzebujg naszej pomocy. Ze powinni
sobie radzi¢ sami. Brak wspdtczucia to straszna choroba. Duzo gorsza od raka, a nikt o niej
nie moéwi. W telewizji duzo sie mdéwi, o umierajgcych z powoddw ciezkich schorzen, a o
chorobie braku wspodtczucia milczenie. Dlaczego? Przeciez wielu chorych na raka to ludzie
szczesliwi. Spetnieni. Wielu chorych na raka, dopiero po ustyszeniu diagnozy zrozumiato jak
wartosciowe jest zycie. Zaczeli zy¢ na nowo. Cieszyc sie tym zyciem. Docenia¢. Z racjonalnego
punktu widzenia, rak jest czyms$ strasznym. Ale dla wielu jest zbawieniem. Dla wielu jest
ukojeniem. Ludzie bardzo chorzy zmieniajg sie. Poznajg zycie z innej strony. Dostrzegajg to o
czym mowie. Jak wazne jest przezywanie kazdej chwili. Jak istotng role spetnia dusza i mowa
naszego serca. Bliscy to skarb. Rodzina i przyjaciele to dobro ktére trzeba pielegnowac.
Chorzy na raka i inne $miertelne choroby to wiedzg. Dowiedzieli sie, cho¢ cena byta wysoka.
Mozna tak to ujg¢, ale tak naprawde $mieré nie ma ceny. Po prostu jest. Przychodzi.
Zmieniamy poziom skupienia. Jak woda. Raz jest w stanie ptynnym, raz w stanie gazowym,
ale w jakim stanie by sie nie znajdowata, to dalej woda. Mozemy jg inaczej nazywaé. Mozemy
wskazywac jakies réznice. Ale woda pozostanie wodg. Dusza pozostanie duszg. Tak to dziata.



Nie trzeba do tego wielkiej logiki i lat studiow. Mate dzieci o tym wiedzg. Ale warto
powtdrzy¢. Warto przypomnieé. Nie umieramy po $Smierci. Nie trafiamy na $mietnik historii.
Nie znikamy, bo ,,Bog wyjechat w interesach” jak to Spiewat Tom Waits. Tak to nie dziata. Bdg
jest wartoécia. Kazda dusza jest wartoscig. Zyje i nie umiera. Trwa. To prawdziwa istota zycia.
To prawdziwa istota rozwoju. Tyle méwie o rozwoju. Tylko modwigc to, nie mysle o
wykuwaniu stownika na pamie¢. Rozwdj duchowy, to jedyny rozwdj, ktéry sie optaca. Z
wysoka stopg zwrotu. Bo to my. Wszystkie nauczone jezyki, ulecg. Wszystkie umiejetnosci
tworcze, ulecg. Po $Smierci zostanie tylko to, co wykulismy w naszej duszy. Esencja, jak to
mowit méj dziadek. Bo sktadamy sie z esencji i otoczki. Niestety zbyt wielkg uwage
przywigzujemy do tej otoczki. Ubieramy ja3 w modne ciuchy. Méwimy o rzeczach
nieistotnych. Nie szanujemy odmiennosci, innego zdania. Nie chcemy poswieci¢ czasu na
rzeczy wazne. Krytykujemy. Osgdzamy. Zgniatamy wrogdéw. Prowokujemy wojny. | tak dale;j.
Otoczka. Otoczka. Otoczka. A co z esencja? Kiedy na nig znajdziemy czas. Kiedy na nig
zwrocimy uwage. Jesli zapytasz stu osob, czy cztowiek ma dusze — 99 odpowie ze tak.
Wiekszos¢ jest w tym temacie zgodna. Ale co dalej? Ale czego to dowodzi i do czego
prowadzi. Mam dusze, gratulacje, i temat zamkniety. Ale tak to nie dziata. To nie zadziata. O
esencje trzeba dbac. Pielegnowac. A nie wykanczad. Byle blizej storica. Byle szybciej i wiecej.
Gdzie nas to zaprowadzi? Do kogo? Po co? Przeciez nauka o duszy nie jest skomplikowana.
Wszystko jest racjonalne i osiggalne. We wszystkim chodzi o nasze szczescie. | kolejna
zagadka. Jesli zapytasz stu oséb, czy pragnie wtasnego szczescia- wszyscy odpowiedzg, ze tak,
chcg by¢ szczesliwi. No witasnie. A skoro tak, to powinni dba¢ o esencje, o dusze. Bez
rozwinietej duszy, czutosci, mitosci, nie ma szczescia. To oczywiste jak dzien i noc. To proste
jak to, ze umrzemy. Ze nasze ciatlo obumrze, dusza zostanie. Wiedzieli o tym starozytni
Egipcjanie, Summerowie, Chinczycy, Inkowie.. W kazdej kulturze byta to sprawa oczywista. A
w dzisiejszych czasach niektdrzy prébujg przy niej majstrowac. Cos przekrecaé. Wykrecac
srubki. Niedokrecone koto nie dojedzie za daleko. Wybierze fose. | to wiasnie istotne. Abys
Ty, nie wybrat fosy. Ludzie z fosy nie sg szczesliwi. Ludzie z fosy tylko zazdroszcza. Za duzo
chca. Za szybko. A stonce pali. | spala. A storice piecze. | odwadnia. Nie bgdz urlopowiczem.
Wiecznym turystg. BadZz miejscowym. Lokalsem. Cztowiekiem bliskim ludziom. Swoim.
Cztowiekiem bliskim swojemu sercu, duszy. Cztowiekiem, ktéry wie czego chce. Ktdry pragnie
szczescia i pracuje na to, aby szczesliwym byé. Rozwinietym, a nie uschnietym. Tego Wam
wszystkim zycze. | wierze, ze kazdy z Was moze ten stan btogosci osiggngé.

Na tej ostrosci
czyli o teorii srodka, bez teorii

Tak to juz jest z wyborami. Raz wybrany, zapamietujemy i powtarzamy. Stajemy po jakiej$
stronie i tej strony bronimy. Wyrabiamy sobie jaki$ poglad, ktéry sie staje czescig naszej
tozsamosci. Stajemy sie przewidywalni, i nieswiezi. Tak jak z jedzeniem. Jeden woli dania
ostre, inny mdte i bez smaku. Stajemy za naszymi wyborami. Udowadniamy ze sg stuszne. Ale
czy na pewno. Jak mozna traktowac wybdr, ktérego sie nie podejmuje, tylko powtarza. Ktory



wpisuje sie w nasze credo. A niektérzy przekonujg ze prawda jest po Srodku. Pomiedzy
skrajnosciami. | tak, tu sie zgodze. Skrajnosci wioda ku zatraceniu. Ale sam $rodek nie jest
taki oczywisty. Sam srodek jest do$¢ szeroki. Zmieszczg sie w nim rdzne rozwigzania. | w
zasadzie nie ma znaczenia na ktdre sie zdecydujemy. Wazne, aby podejmowaé decyzje. Za
kazdym razem nowa. Aby uczyé sie smakdéw wiecznie na nowo. Nie byé zrazonym do
niektorych. Co z tego, jesli cate zycie bedziemy jes¢ mdte jedzenie. Nie poznamy innych
wybordéw. Innych smakdéw zycia. | Srodek faktycznie sie przydaje, by wyznaczac granice. By
nie posuwac sie za daleko. Ale srodek w szerokim tego stowa znaczeniu. To jak z
temperaturg. Jedni lubig zime i okolice zera stopni. Inni lato, i zadowala ich dwadziescia
stopni. | to nie jest tak, ze idealng temperaturg jest dziesie¢ stopni, bo jest po Srodku.
Sprawa wyglada tak, ze zawsze mamy jakie$ widetki. Takie, ktére nie ranig. Takie, ktore nie
wyrzadzajg krzywdy. Sg bezpieczne, i to bezpieczeristwo zapewniajg. Cho¢ nie chodzi tu o to,
by pozostaé w swojej strefie komfortu. Ale zeby ten komfort poszerzac. Nie mozemy czu¢ sie
dobrze tylko w jednym ubraniu. Co to za zycie. Bedziemy monotematyczni i znosimy to
ubranie. Takie zycie nie da nam radosci. A rados¢ to najwspanialsza nagroda od zycia. Warto
sie cieszyc¢ i dgzy¢ do kolejnych powoddéw dobrego nastroju. Ale nie kosztem powtarzania, a
odkrywania. Poszerzania horyzontéw. Ostros¢ potrafi krzywdzi¢. Sprawia¢ bél. Mdtosc
potrafi zniecheci¢. Obrzydzi¢ zycie. Dlatego szukajmy tego co buduje. Tego co wiecznie zywe
i réznorodne. Nie nastawione stronniczo. Nie ponawiane na site. | to bardzo wazna nauka. To
gdzie sami siebie stawiamy. To czego od siebie i zycia wymagamy. | po co w ogdle to robimy.
Po co te wymagania. W czym majg nam poméc. Wielu z nas wymaga takiego obudowania.
Przez to co juz zna. Ale to nie daje szczescia. Ale to nie buduje cztowieka. Szczescie jest w
nowo poznawanym. W tym zaskoczeniu, ktére ubogaca. Bo jest $wieze. Swiezo$¢ jest nasza
karma. Potrafi wiele zdziata¢ i zmotywowaé. To tak jak z cztowiekiem ktéry mieszka w
wielkim domu, z ktérego nie wychodzi. | z cztowiekiem bezdomnym. Ten mieszkajacy w
wielkim domu ma wygody, ale nie jest czujny. Nic go nie zaskakuje. Nie odnawia. Bo widzi i
czuje zawsze to samo. Bo swiat dla niego jest powtarzalny. A bezdomny? Musi byé czujny
caty czas, nawet kiedy $pi. Bo jest na ulicy. Nigdy nie wiadomo co sie zdarzy. Czy kto$ nie
bedzie chciat mu zrobi¢ krzywdy, albo wyrzuci¢ z miejsca noclegowego. Czy ktos nie bedzie
chciat mu pomdc, albo stanie sie cos innego, nieprzewidywalnego. Spadnie $nieg. Podtopi go
deszcz, i tak dalej. Ktora z tych oséb jest zywa a ktéra wegetuje. Odpowiedz jest oczywista,
zyje ten bezdomny. Bo jest Swiezy. Pomimo, ze nie ma pieniedzy. Pomimo, ze jego zycie jest
trudne. Zyje. | o taka $wiezo$¢ chodzi. Nie chowajmy sie w naszych domach. Nie zamykajmy
w pokojach. Telewizja, radio, internet, nie sg po to, by zapetnia¢ caty nasz czas wolny. A
nawet potowe. Kazdy ma czas wolny. Chociaz troche. | co z nim robimy. Czy nie zapominamy
o rodzinie i przyjaciotach. Czy nie zapominamy o rozwoju duchowym. O pogtebianiu
poznania siebie. O praktykowaniu dobroci i pomaganiu innym. tatwo jest sie zamknac.
Postawi¢ mur pomiedzy sobg a $wiatem. To nic nie kosztuje, i tadnie wyglada. Doda sie jakies
graffiti, bedzie dodatkowo element sztuki. Kolejne wyttumaczenie. Zastanianie sie sztuka, czy
innymi wyzszymi dobrami. To nie przechodzi. Nasz dusza wie, ze prawda jest gdzie indziej.
Nasza dusza domaga sie tej prawdy. Prosi o nig. O to zycie. O tg swiezos¢. O te widetki
srodka. A nie o punkt, jeden, konkretny, srodkowy. Nie o niego chodzi. | dobrze, bo dzieki
temu mamy wybodr. Nie jestesmy skazani na dang rzecz, czy decyzje. Nie jestesmy do niczego
przywigzani. Bo wigzanie nigdy nie konczy sie dobrze. Buda mozina dawaé utude



bezpieczenstwa. Ale zmeczymy sie zyciem na uwiezi, i zdziczejemy. Jak przywigzane zwierze.
Staje sie aspoteczne. Agresywne. Nieprzewidywalne. Szkoda traci¢ zycie na takie
ograniczenia. Nie ograniczajmy sie. Zaden smak nie jest tym najlepszym. To nie jest tak, ze
juz poznalismy co dla nas dobre, a wszystko inne szkodzi. Takie postawy nie ubogacajg. Takie
postawy zamykajg i wigzg. A cztowiek pragnie wolnosci. Kazdy. Duzo o niej méwi. Chwali sie
ta wolnoscig, i tak dalej. Tylko z jednej strony méwi o wolnosci, a z drugiej, zamyka sie na
$wiat, decydujgc zawsze odtwdrczo. Powtarzajgc znajome formy dziatan i decyzji. A warto
inaczej. Wato zywo. Z zaciekawieniem podchodzi¢ do spraw i probleméw. Chcie¢ sie im
przygladnaé. Poznac je. Posmakowac. To wiele zmienia i ubogaca. To pomaga zrozumie,
dlaczego cztowiek jest taki wyjgtkowy. Po co ma rozum i czujgcg dusze. Wiele mozemy
nauczy¢ sie od zwierzat. One nie sg zastane. One nie majg swojej strefy komfortu. Nie s3
zajete wiecznym powtarzaniem. Chyba, ze na site ich powtarzania uczymy. Karmiac i
wyprowadzajgc o tej samej porze. Ale to juz nasza ingerencja. Proba zaszczepienia naszego
Swiata w Swiecie zwierzaka. To nie wychodzi na dobre. Trzeba by¢ otwartym. Czujnym. Na to
czego doswiadczamy. Na to co spotykamy. Trzeba sie cieszy¢ kazda kolejng okazja.
Celebrowaé jg. A nie upraszczaé i sptycaé. Swiat nam za to podziekuje. Sami sobie
podziekujemy. Bo staniemy sie lepi. Bardziej czujacy. Staniemy sie gtodni zycia. Réznych
smakdéw. A nie tylko ostrosci i mdtego zapachu. Takie wywazenie pomaga zrozumieé, ze
mamy mozliwoéci. Ze nie jeste$my skazani na wieczng strate czasu. Bo nikt nas do niczego
nie przywigzat. Bo mozemy odkrywac¢ i cieszy¢ sie odkryciami. Mozemy sprawiac
niespodzianki. Zaskakiwaé, bliskich i samego siebie. Zaserwowaé sobie czasami co$
szalonego. Spektakularnego. Byle dalej od strefy komfortu. Byle sprawniej i petniej. To nam
podziekuje. To nas wypetni. Zagospodaruje wolng przestrzen. | dobrze, i pieknie. | tak
powinno zostaé. Cieszmy sie mozliwosciami i je wykorzystujmy. Srodek jest wystarczajaco
duzy, aby spetnic¢ sie na réznych jego poziomach. Aby czerpaé i dawaé. Aby chcieé i méc. Aby
nigdy nie zatowac. Bo nie ma nic gorszego, jak zatowanie zycia, ktérego sie nie przezyto.

W objeciach botanika
czyli cos o uprawach i wzroscie

Jeste$my jak roslina. Kto$ nas zasadzit. ZnalezliSmy sie na gruncie, ktéry predestynuje do
wzrostu. | z czasem wzrastamy. Na poczatku naszej drogi, opiekujg sie nami rodzice. Ale to
szybko sie konczy. Dowiadujemy sie tylko najpotrzebniejszych rzeczy. Jak przetrwaé. A jak
zy¢, musimy dowiedziec¢ sie sami. Wielu z nas jest jak rolnik. Ojciec i matka pokazali jak sie
uprawia ziemie, i uprawiamy jg w taki sam sposdb. Nie dodajgc nic od siebie. Tak byto, wiec
tak zostanie. Tak do uprawy podchodzg rolnicy. Moze majg lepszy traktor, czy
nowoczesniejsze brony. Ale ziemie uprawiajg tak samo. My natomiast, musimy byc¢ jak
botanicy. Musimy sta¢ sie botanikami. Znawcami. Musimy poznaé samego siebie. Bez tego
nie dokona sie przemiana. Nie wzro$niemy. Nie wydamy owocéw. Musimy by¢ specjalistami
od samego siebie. A samo doglgdanie i podlewanie pdéjdzie bezproblemowo. Bedziemy
wiedzieli co i jak. Bedziemy wiedzieli co nas buduje. Co daje szczescie. Musimy objgé¢ samych



siebie. Tym wglgdem. Tym poznaniem. Zrozumieniem. To niestychanie istotne, zeby przestac
by¢ rolnikiem, a zacza¢ by¢ botanikiem. Botanik przyglada sie kazdej roslinie. Poswieca jej
czas i porzadek. Rolnik nie przywigzuje sie do roslin. Sg dla niego jednym z wielu. Przeciez t
produkcja masowa. Liczona na tony. A botanik nie. Botanik skupia sie na pojedynczej roslinie.
Otacza jg uwagg i dojrzatoscia. Zalezy mu, aby ta konkretna roslina wzrosta. Nabrata wigoru.
Aby zyta. | tak musimy otoczyé opieka samego siebie. By¢ botanikiem. | by¢ rosling w jednym.
Nie mozna inaczej. Nic innego nie wptynie na nasz wzrost. Nic lepszego nie mozemy daé
samemu czy samej sobie niz uwaga. Bo tak czesto o sobie zapominamy. Nie ufamy sobie. Nie
doceniamy. Nie chodzi tu jednak, o wyjscie na zakupy, gdy co$ nam sie uda. W nagrode. Nic z
tych rzeczy. Chodzi o rozwéj duchowy. Chodzi o zauwazenie naszych smutkéw i radosci. Tego
z czego wynikajg. Jak powstaja. Jak sie przed jednymi broni¢, a prowokowaé drugie. Wiele
mozna w czfowieku zmieni¢. Na lepsze. Zrozumieniem. Wgladem. Analizg. Nie jesteSmy
odlewem metalu. Raz odlani z wszystkimi wadami i peknieciami. Nie do naprawienia. To nie
my. My jesteSmy zywi. Oddychajgcy. Czujgcy. Mamy swoje potrzeby i mozliwos¢ dawania.
Dzielenia sie. Poprawiania. Doszlifowywania. Doszlifujmy wiec. Pielegnujmy. Jak najlepszy z
botanikéw. Sprawmy, ze bedziemy dumni z samych siebie. Ze bedziemy sie czuli w naszym
zyciu komfortowo. To wszystko jest mozliwe za sprawg wzrostu. Objecia botanika. Wielu sie
wydaje, ze to $wiat nas krzywdzi. Ze zrzuca na nas niepotrzebne obowigzki. Obdarowuje
problemami. Rzuca pod nogi kfody. Ze to wszystko wina $wiata. Innych ludzi i systemu. Tak
nam sie czesto wydaje. Przeciez nic nie mozemy, kiedy tyle probleméw dookota. Otéz nie.
Wszystko mozemy! Mozemy sie nie przejmowac. Mozemy do problemdéw podchodzi¢ jak do
wyzwan. Jak do ubogacenia. To jak z éwiczeniami na sifowni. Im wieksze ciezary podnosimy,
tym lepsza sylwetke bedziemy mieli. Tak jak z problemami i trudnosciami. Hartujg nas. Dajg
nam piekng sylwetke. Cztowieka zbudowanego. Nie strachliwego. Cztowieka ktéry wiele
przeszedt i doswiadczyt. Oczywiscie nie znaczy to, ze mamy sie pcha¢ w kitopoty. Nie
prowokujmy ich. Wiele z nich da sie oming¢. Wiele za sie wyprzedzi¢, i zniwelowaé zanim
urosna. | tg wiedze daje nam wglad. Poznanie samego siebie. Zrozumienie. Nie musisz by¢
prorokiem, zeby wiedzie¢ co prowokuje nasze konkretne zachowanie. Wystarczy uwaga.
Poznanie. Wystarczy by¢ botanikiem. Interesowac sie rosling. Bo gdy wydasz owoce. Gdy
zakwitniesz. Bedziesz spetniony. | uwaga botanika nie bedzie Ci juz potrzebna. To bedzie
moment, w ktérym staniesz sie botanikiem dla innych. To niestychanie wazne, i oczywiste
zarazem. Nie mozna by¢ najpierw botanikiem innych, a pdzniej siebie. Albo jednoczesnie,
innych i siebie. Musisz zachowa¢ kolejnos¢. Najpierw Ty, pdzniej inni. Najpierw twoja pora
wzrostu, kwitnienia, i wydania owocoéw. A pdziniej, przenosisz czutosé¢ i opieke na innych.
Budujesz bliskich. Dbasz o ich rozwdj. Uprawiasz zrozumieniem. To wszystko ma swojg
kolejnos¢ i sens. Pewnych rzeczy nie da sie przeskoczyé. Tylko osoba petna, moze zrozumieé
Swiat. A bez zrozumienia nie pomoze temu Swiatu. Dlatego skup sie najpierw na sobie.
Poukfadaj swoje zycie na nowo. Zrozum priorytety. Prowokuj dusze do rozwoju. Dopusc jg do
gtosu. Niech moéwi przez kochajgce serce. Niech doradza. Niech sie cieszy. Tak nalezy
postepowac. To nalezy promowaé. Wszystko w zgodzie z naturg. Bo rozwdj jest wpisany w
nature cztowieka. Po to m.in. zyjemy. Po to jesteSmy na tej planecie. Aby zakwitngé, i wydaé
plon. A pdiniej pomagaé wzrasta¢ innym ludziom. To tez niestychanie istotne, by nie
prowokowad kwitnienia u innych. By nie przyspiesza¢ procesow. W przypadku innych ludzi,
mozemy pomagac jedynie we wzroscie. Zakwitng¢ i wydaé plony muszg sami. Nie zrobimy



wszystkiego za nich. Nie prébujmy tego, bo mozemy ich tym skrzywdzié. Trzeba by¢ madrym
botanikiem. A nie niemadrym tyranem. Wszystkowiedzgcym guru. To nie tak. Dla ludzi
jestesmy pomocni, jesli, i do momentu, w ktédrym chcg naszej pomocy. Nie krécej, nie dale;j.
Nie mozemy stosowaé rozwigzan sitowych. Namawiania. Wmawiania. Przekonywania. Innych
ludzi musimy zarazaé dobrem i mitoscig. Wtasciwymi algorytmami. Musimy pokazywaé
piekno tego s$wiata. Jego otwarto$¢ i mozliwo$é czerpania z jego zasobdw. Musimy
pokazywac, ze mamy czas. | ze witasnym czasem warto sie dzieli¢. Bo zyjemy nie tylko dla
siebie, ale i dla innych ludzi. Nie béjmy sie wiec wyzwan, ktére przed nami stawiajg. Moze im
to pomoze. Moze nie wyrzadzi nam to szkody, tylko przyniesie wspaniale wyrzezbiong
sylwetke. Sylwetke duszy. Ktdra zrozumiata Swiat. Ktéra zrozumiata siebie. | nie jest juz
obcigzeniem. Nie jest juz utrapieniem i przeszkoda. Nie wymaga tego czy tamtego. Bo sami
chcemy. Wyprzedzamy jej prosby. Cieszymy sie z kolejnego zajecia. To wspaniate cieszy¢ sie z
tego kim i jak jesteSmy. To wspaniate, pogodzi¢ dusze z rozumem. Serce i rozum, w pieknym
tancu. Pierwszym, i nastepnym. Az do roztgczenia. Dla tego tanca warto. Dla tego tanca
zostan botanikiem. Tym, ktéremu zalezy. Tym, ktory przyktada uwage i zrozumienie. A nie
puste checi, i zniecierpliwienie. Otocz siebie. Otocz Swiat. Stan sie cztowiekiem petnym. Bo w
tym sens ludzkiego istnienia. Aby zakwitngé. Aby wyda¢ owoce. A nie dorobié sie na ich
sprzedazy. Dlatego chciej zy¢, i czerpac z tego zycia. Dlatego chciej poswieci¢ sobie uwage.
Zmieniaj, nawadniaj, dodawaj mineraty, sktadniki odzywcze, pilnuj aby S$wiatta byto
wystarczajaco, zyj!

Kalendarz, znaczy kalendarzowy
czyli cos o przewidywalnosci

Czy nie zastanawiates$ sie dlatego Twéj jeden dzien jest podobny do drugiego. Dlaczego tak
cieszg nas wakacje, na ktérych zajmujemy sie innymi rzeczami niz zwykle. Dlaczego na
wakacjach, ktére wyrywajg nas z rutyny tak odpoczywamy. No wtasnie. Dlaczego. Jestesmy
kalendarzem. Prowadzimy kalendarzowe zycie. Dzien po dniu. Chwila po chwili. Zmieniajg sie
tylko pory roku. Wymuszajagc na nas pewne zmiany. Niewielkie. Nic nie znaczace. Z
monotonii w monotonie. Tylko te wakacje. Tylko ten urlop. Czekamy na niego caty rok. Aby
wyrwac sie z tej spirali beznadziei. Aby w korficu méc zrobié cos innego. Nie do zegarka. Nie
kalendarzowego. A co gdyby. Gdyby kazdy dzien byt takim urlopem. Gdybysmy potrafili sie
zaskakiwac i dziatali nieszablonowo. Spontanicznie. No wtasnie. Albo od drugiej strony. Kto
wmowit nam, ze nasze zycie musi by¢ takie pouktadane. Kalendarzowe. Kto nas do tego
przekonat, i co z tego ma. Ot6z sami sie do tego przekonaliSmy. Sami spetalismy swoje zycie.
Jeste$my dla siebie tyranami. Kontrolujemy sie, zmuszamy do smutnego monotonnego zycia.
Nic z tego nie majgc. Powiesz, przeciez chodze do pracy. Przeciez mam obowigzki.
Oczywiscie, ale w pracy dalej dziatasz szablonowo. Kalendarzowo. A mozna inaczej. Dlaczego
firmy tak promujg osoby kreatywne? Bo jest ich niewiele. Trudno znalez¢ kogos, kto mysli
nieszablonowo. Wolimy smutne rzeczy, powtarzane az do ulania. Smutne zycie kalendarza. A
mozemy spontanicznie. Dostosowywac sie do wiecznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Zycie



jest ptynne, a my chcemy sta¢ w miejscu. To nie moze przynies¢ szczescia. To nie moze nas
nagrodzi¢. Co najwyzej zaszkodzi¢. Na pewno zaszkodzié. | szkodzi. | dziata. JesteSmy
wiecznie zmeczeni. Powtarzaniem. Osoba, ktéra jest otwarta i ,,zyjgca” nie meczy sie tak
szybko. Zyje chwilg. Nie planuje. Ma ogdlne zatozenia, ktdrych sie trzyma. | ptynie. Z pradem.
Nie boi sie, ze zahaczy o jakie$ zaro$la. Ze spadnie z wodospadu. To ja nie interesuje, bo to
przyszto$é. Zywa osoba zyje terazniejszoscia. Cieszy sie chwila. | warto takie zycie prowadzié.
| warto starac sie je wykorzystaé. Tak jak wykorzystujemy urlop. Przynajmniej niektdrzy z nas.
Urlop wycigga nas z tej monotonii. Zdajemy sobie sprawe, ze wszystko mozemy. | to
wszystko wypetnia nas zyciem. Problem nie jest jednak w tym co robimy. Ale jak. Bo to
»Wszystko mozemy” mozemy przeniesc tez na zwykty dzien. Kazdy kolejny. Kazdy nastepny.
Mozemy dziata¢ twdrczo, a nie odtwdrczo. Tworzenie cieszy i poprawia humor. Nastraja we
wiasciwy sposdb. Bo tworzac dajemy co$ od siebie. A cztowieka napedza dawanie. Znacznie
bardziej niz branie. Gdy bierzemy, cieszymy sie przez chwile. Po chwili rados¢ znika. A gdy
dajemy, czujemy sie $wietnie. Czujemy ze co$ stworzyliémy. Ze co$ nam wyszto. Ze co$
powstato. Ze komus to sie przyda. Ze kto$ bedzie z tego zadowolony. Jesteémy z siebie
dumni. | kwestia bycia dumnym. To tez ciekawa sprawa. Nie bdjmy sie by¢ z siebie dumni.
Ustyszatem kiedy$ od kolezanki, ze dla niej bycie dumnym z siebie to préznosé. Ze to
przesada. Ze dumny moze by¢ kto$ z nagrody Nobela, albo ze ztotego medalu olimpijskiego,
a nie zwykty cztowiek. Otéz nie. Nie idZmy tg drogg. BgdZzmy z siebie dumni. Kiedy zrobimy
co$ nieszablonowego. Kiedy damy cos od siebie. Kiedy komus$ pomozemy. Nie linczujmy sie.
Nie na tym polega zycie. Zyciem trzeba sie cieszyé. Doswiadczaé. Zyé. A nie promowaé
wieczne umartwianie i krytyke. Ja siebie nie krytykuje, nawet jak zrobie co$ ztego, i zyje.
Wiem, ze zrobitem co$ ztego. Zapamietam to, aby btad sie nie powtdrzyt. Ale co da mi
krytyka i kara. Umartwianie sie. Chtostanie duszy. To do niczego nie prowadzi. To jakie$
przestarzate metody prostakdw. Nie ludzi madrych. Cztowiek madry to cztowiek szczesliwy.
Bo madros¢ prowadzi do szczescia. A kto szczesliwy bedzie sie umartwiat. Jak jestes
szczesliwy, to nie w gtowie Ci smutki. Nie obchodzg Cie jakies zale. To mi nie wyszto. Tamto
mogtem zrobié lepiej. Jesli powtarzasz te slogany, to znaczy ze brakuje Cl szczescia. Brakuje
czutosci. Przenikania wtfasnej duszy. Dokarmiania jej. Nie bgdZmy monotonni. Nie bgdzmy
tacy wymagajacy. Nie wszystko musi by¢ idealne. To tez wielu gubi. Wmawianie sobie, ze to
co robie musi byé doskonate. Idealnie wysprzgtane mieszkanie. Idealnie rozegrany mecz.
Idealnie ugotowany obiad. Idealnie wyprasowane ciuchy. A wiadomo, ze predzej czy pdzniej,
to mieszkanie sie ubrudzi. | takg ,idealng” osobe doprowadza to do szewskiej pasji. A
wiadomo, ze ciuchy sie zemng i ztapig plamy. ,Idealna” osoba znowu w nerwach. | tak dalej, i
tak dalej. Sami jestesmy swoimi dreczycielami. Wyniszczajg nas oczekiwania. Poprzeczki
ktore sobie ustawiamy. Za wysoko. Zbyt fapczywie. Po co to wszystko. Nie dos¢, ze zyjemy
kalendarzowym zyciem, to jeszcze wiecznie czegos$ od siebie chcemy. Oczekujemy. Zamiast
usig$¢ chwile na dupsku, i sie wyciszyé. Uspokoié. Pomedytowac. Praktykowaé joge, czy
zajmowac sie ciszg. Wyciszeniem. To niezwykle wazne, do zachowania balansu. Réwnowagi.
Ale zeby mysleé o réwnowadze, musimy najpierw zdeptac nasze kalendarzowe zycie. Pdzniej
do zdeptania mamy nasza krytyke samego siebie. Nastepnie deptamy oczekiwania i
wymagania. Na koncu zostaje przestrzen. Przestrzen na ktérej mozna budowac. Przestrzen
ktdra moze stac sie polem i dziataniem réwnowagi. Réwnowaga bowiem to stan pojednania
duszy i umystu. To stan zgody. Kiedy dobrze sie czujemy we wtasnym ciele. Dusza oddycha.



Umyst nie jest zasmiecony. Wspotpracujg. To jest rownowaga. | nie wystarczy do niej dazyc.
Trzeba jg osiggnac. Bez rownowagi nie ma szczescia. Bez rownowagi nie ma radosci. Czasami
sie cieszymy, owszem. Ale to tylko takie reklaméwki radosci. Cieszymy sie przez chwile i
rados¢ znika. Zostaje smutek i zadreczanie sie. Bo brakuje nam balansu. Bo zyjemy
kalendarzowym zyciem. Ktére nic nam nie daje. Z ktérego niczego nie wycisniemy. Nie
nakarmimy duszy powtarzang udreka. To nie przejdzie. Umyst bedzie zmeczony i dusza
udreczona. Kiedys duzo mowitem o Swiezosci. | to wtasciwie to samo. Musimy by¢ swiezi.
Musimy by¢ zyjacy. Petni energii. A energia bierze sie z porzucenia kalendarzowego zycia. To
dziata motywujaco. Jak urlop. Dlaczego na urlopie jako$¢ wiecej nam sie chce. Bo czujemy, ze
zostawiliSmy kalendarz za sobg. Tylko pdzniej do niego wracamy. A nie musimy. Nikt nie
zmusza nas do kalendarzowego zycia. Nikt od nas tego nie wymaga. Mozemy zy¢ po
swojemu. Nieszablonowo. Niestandardowo. Nie powtarza¢ w nieskoriczonos¢ tych samych
czynnosci. Mozemy codziennie gotowac co$ innego. Mozemy chodzi¢ na spacery w inne
miejsca. Mozemy spedzaé czas ze znajomymi w rézny sposob. | tak dalej i tak dalej. Nie
musimy kopiowac, bo tak jest wygodnie. Moze i wygodnie, ale odbija sie to zawsze czkawka.
Niszczy nas. Zycie kalendarzowe, to zycie smutnego cziowieka. Niespetnionego. Bo
nieswiezego. A tylko swiezos¢ daje atrakcje. Tg prawdziwg. Atrakcje dla duszy. Serce sie
cieczy. Wiwatuje. Umyst sie oczyszcza. Bo skupia sie na kreatywnosci, a nie na
rozgrzebywaniu zasztosci i tworzeniu problemoéw. Kreatywny umyst nie ma czasu na pierdoty.
Bo zaprzegniety jest do pracy. Do bycia potrzebnym, i wykorzystanym. Do bycia
innowacyjnym, odkrywczym. Do bycia twdrca. | tak to dziata. Kalendarzowe Zzycie kontra
zycie cztowieka szczesliwego, spetnionego, petnego racji. Bo racje ma ten, kto cieszy sie
kazda chwilg. Bo racje ma ten, kto docenia kazdy, nie kalendarzowy dzien.

Konglomerat niedociggniec
czyli co$ o nieuwaznosci

Staramy sie wszystko robi¢ idealnie. Tak, zeby po pracy, powiedzie¢, jest ok. Tak miato byc.
Czyli w zasadzie sami ustalamy sobie standardy wykonania. Do ktérych dazymy. Ktére
chcemy osiggna¢. Inna osoba, bedzie miata inne standardy, nie pokrywajace sie z naszymi. W
wiasnie, i co z tego wynika. Jeéli zapytam Cie o $wiat, powiesz, ze jest peten niedociggniec. Ze
wiele w nim mozna poprawié. Ale jak to, odpowiem. Starasz sie robi¢ wszystko idealnie, a to
co Cie otacza oceniasz jako niedoskonate? Jest tu jakas sprzecznosé. Chyba, ze jestes$
jedynym sprawiedliwym. Jedynym ideatem w nieidealnym $wiecie. Czy tak nie jest? No
wiasnie. Préby tworzenia i wykonywania czynnosci ktére zmierzajg do ideatu, sg obarczone
btedem. Zasadniczym. Wiadomo, lepiej nie zasypia¢ gruszek w popiele, ale uméwmy sie,
ideat burzy, nie tworzy. Ideat to stan utudy, wymyslona przez nas teoria. A my tej teorii
mamy byé postuszni. To nieprawdziwy bdg, ktéry wymaga i karze za niepostuszenstwo.
Wazne jest co innego. Aby by¢ uwazinym. Aby byé w danym miejscu i czasie. Duchem i
umystem. Potgczone. W jedno. | to wystarczy. Robimy rzeczy tak jak powinny by¢ zrobione.
Nie stawiamy sobie celéw. Wymagan. Nie dgzymy do ideatu. Takie dazenia nas niszcza.



Psujg. Powodujg niepotrzebne wyrzuty sumienia. Nie idZzmy drogg wywrotowca.
Wywrotowca, ktéry chce idealnego Swiata. Bo nigdy takiego nie otrzyma. Bo sam nie jest
idealny. A $wiat to nic innego jak nasze wtasne odbicie. Jak w lustrze. Przeglgdamy sie
codziennie. W $wiecie. Swiat jaki widzimy to odbicie naszego wnetrza. | to wiele méwi. | ta
wiedza wiele daje. Wiele mozemy z nig zrobi¢. Wiele zrozumie¢. Wiec nie narzucajmy sobie
odpowiedzi. Nie krytykujmy. Nie podsumowujmy. Przed nami otwarta przestrzen, swiat, a w
nim Ty. Ja. Kazdy z osobna. Kazdy tworzy wiasny swiat. A Ty zapytasz, dlaczego w takim razie
nie moze by¢ idealny, skoro taki bysmy chcieli. Odpowiem, popatrz w lustro swiata. Zobacz
siebie, a zrozumiesz. Tak to dziata. Ogien i woda. Dzien i noc. Anioty i demony. Nic nie ma
jednej strony. Zawsze sg dwie. Jak dwie strony naszej osobowosci. Nikt nie jest jednolity. Tak
to juz jest stworzone. | tak dziata. A nas powinna interesowaé praca u podstaw. Nad samym
soba. Powinna nas zajmowac uwaznos¢. Wszystko co robisz, réb tu i teraz. Bo ile razy,
wykonujesz jakies czynnosci, a duchem jeste$ daleko? Mysli gdzie$ ptyng, a Ty wykonujesz
czynnosci automatycznie. A pdzniej uznajesz je za idealne, bo wyszty spod Twojej reki. Jak
czesto sie to zdarza? Bo mysle, ze prawie zawsze tak to wyglada. Musimy by¢ obecni.
Duchem i ciatem. Musimy wiedzie¢ co mamy zrobi¢, i to zrobi¢. A nie wykonywac
automatyczne ruchy i powtérzenia. To wazne, aby by¢ zywym. Obecnym. Bycie tu i teraz, nie
jest wcale takie tatwe dla zwyktego cztowieka. Ciggle gdzies uciekamy. Nie chcemy zy¢ w
rzeczywistosci. Jakby nas palita i odstraszata. Mysli gdzies biegajg. Uwaznos¢ zasneta na
lezaku. A wyniki biegajg rozwrzeszczane. Trzeba wiedzie¢ czego sie chce. Od siebie i od zycia.
Czego wymaga powierzona nam praca. Odpowiedz jest jedna, uwaznos¢. Nie jest ona
odwrotnoscig bylejakosci. Mozna wykona¢ co$ catkiem niezle bedac nieuwaznym. Ale to
strata potencjatu duchowego. Strata mozliwosci praktyki. Naprawiania siebie. Doksztatcania
umystu. A tym wszystkim jest uwaznosé. Uwaznosé to rozwdj i praktyka. Niby mato znaczaca.
Ale tylko dla tych, ktérzy nigdy jej nie sprébowali. Dla uwaznych, jest ona podstawa.
Podwaling rozwoju i dopracowania. Samego siebie i Swiata. Zresztg méwitem, ze to to samo.
Upraszczajgc. Ale lustro to lustro. Nie zaprzeczymy. Przeciez wszystko w nim widaé. Nie
wmowimy komus, ze czego$ tam nie ma. Nie wmowimy samemu sobie. Wiec nawet nie
probujmy. Poszerzajmy widzenie. Rozumienie. Uwazne dziatania. Nawet oddychanie
powinno byé swiadome. Dlaczego nie wiesz ze oddychasz. Przeciez oddychasz, a jakos o tym
nie myslisz. Wolisz mysle¢ o wczasach na Karaibach. No wifasnie, to brak uwaznosci.
Uwazno$é, to nie tylko skupienie na pracy. Uwazno$é to $wiadome zycie. Swiadomosc¢
kazdego ruchu i szumu. Nie da sie inaczej zbudowac cztowieka rozumiejgcego siebie. Ktory
dba o siebie i 0 Swiat. Ktdry chce by¢ lepszy, i Swiadomy. Nie ma innej drogi. Tylko uwaznos¢.
Nie stawianie sobie celéw. Nie dgzenie do doskonatosci, do ideatu. Nie poswiecanie godzin
na jakies szkolenia, ktére co$ Ci wmawiajg. To nic nie da, bez uwaznosci. Bez bycia tu i teraz.
Bez zrozumienia, ze jestesmy odbiciem $wiata. Ze sami tworzymy ten $wiat. Ze mozemy
wreszcie przesta¢ na niego narzekac i zejs¢ na ziemie. Zadokowad. Zarzuci¢ kotwice. Tu jest
nasze miejsce. A nie, gdzie$ w obtokach naszych marzen. Z marzen jeszcze nic dobrego sie
nie wykluto. A my zachowujemy sie, jakby byty prawdziwym zyciem. Zyjemy w nierealnym,
wymyslonym przez siebie $wiecie. Nic nie dajemy. Nic nie bierzemy. Ptyniemy daleko od
ziemi. Myslac o tym, co sobie wymarzylismy. Jak ma wygladac efekt naszej pracy. Jak ma
wygladaé efekt pracy innych. Naszych podlegtych pracownikow, albo rodziny. Czy spetnig
wymagania, czy zawiodg. Otdz, juz takie myslenie jest najwiekszym z zawodow. Jest porazka



nowoczesnego cztowieka. Bo nowoczesnego cztowieka uczy sie takiego myslenia.
Gietdowego bajdurzenia. Pseudo-motywujacej kpiny. To nie przejdzie. Wyniki beda
wymuszone. Nieprawdziwe. Nierealne. Bo nie bedg wyptywaty z rzeczywistosci. Bo nie beda
trwatej budowy. Tylko to co powstaje z uwaznosci jest sSwiadome. Jest prawdziwe. | godne
pochwaty. Zwykte kluczenie, zastraszanie, i kombinowanie to strata okazji. Kazda chwila jest
bowiem okazja. Zachety, zeby zyé uwaznie. Zeby zrozumieé, ze mozemy. Ze umiemy. Ze
mozemy dostrzec racje. Bo racja to sposéb myslenia. Niepodlegajacy krytyce umystu. Ani
jego ocenie. Umyst nie ma prawa Cie krytykowac jesli jeste$ uwazny. Ani Twdj, ani nikogo
innego. Jednak nie mozna z umystem watczy¢. Tylko delikatnie go wyprosi¢. Zachowujac
wszystkie zasady dobrego wychowania. | tak zrébmy. R6bmy swoje. BgdZmy uwazni. Bgdzmy
Swiadomi. Tego co robimy, jak, i dlaczego. Nie wszystko musi by¢ racjonalne. Nie wszystko
musi mie¢ sens. Czasami robimy co$ dla kogos. Czasami robimy co$, aby cos$ zrobié. Aby
zapetni¢ czas. Aby przezyé. Aby widzie¢, ze dobrze spozytkowalismy czas. Lub tylko
oddycha¢. To tez jest sztuka. Oddychaé uwaznie. Patrze¢ uwaznie. Stucha¢ uwaznie. To
wbrew pozorom nie takie tatwe. A zazwyczaj robimy to na odwal, bez zrozumienia. Bez
przyktadania sie. Petne automatyzmy. Konglomerat niedociggnie¢. A nie musi tak byc.
Stuchajmy uwaznie, a $wiat to doceni. Patrzmy uwaznie, a bedziemy zrozumiani. Dzielmy sie
tym co mamy, a bedziemy wystuchani. Tak to dziata. Tak by¢ powinno. | kazdemu zycze tego
stanu. Kazdego zaopatruje w t3 uwaznos¢. Ktéra w nas jest. Ale ktérej zapominalismy
wykorzystywaé. To inna perspektywa. To odkrywanie. Wiecznie nowy dzieA. Stata uwaga.
Bycie tu i teraz. Uwazne zycie. Ma sens. Idealne zycie, to kleska umystu.

Kolejne dotadowanie
czyli o tym jak by¢ petnym

Czujesz sie czasem pusty? Niepotrzebny. Nieprzekonany do sensownosci zycia. To zdarza sie
nie tylko Tobie. To dotyczy wielu. Szczegdlnie na zachodzie. Ludzi zachodu. Ludzi pospiechu.
Zapracowania. Zycia bez powietrza. Bez chwili na zatrzymanie. Tak niestety gonimy. Wielu z
nas. Niewiele myslimy, a jesli juz myslimy, to nasze mysli sg czarne. Dlaczego tak sie dzieje?
Odpowiedz jest prosta. Nie mamy fgcznosci z Bogiem. Z duchowg jednig. Z naszg natura.
Omijamy to co pierwotne. Skupiamy sie na zarabianiu. Na naszych obowigzkach. Na
odgrywaniu rél. Spotecznie potrzebnych, albo mile widzianych. Réznych. Nie wazne co,
wazne jak. Bo nie namawiam do porzucenia pracy. Nie namawiam do zamieszkania w lesie.
Nie o to chodzi. Rzecz w tym, ze boska mitos¢ nas ftaduje. JesteSmy jak bateria. Potrzebujemy
tadowania. Potrzebujemy bliskosci z Panem. Z tym co nienamacalne, ale odczuwalne. Gdy
jesteSmy roztadowani, stajemy sie nerwowi. Kierujemy sie skrajnymi emocjami. Nie
stuchamy innych. Zamykamy sie w sobie. Tworzymy mury i bariery. To naturalne zjawisko
odciecia. Proby ochronienia tego co w nas zostato. Tej resztki boskiej energii. Ale zamiast sie
odcina¢, powinnismy poszuka¢ dotadowania. Powinnismy zawierzy¢ sie Bogu. Porozmawiaé z
nim. IS¢ do Swiatyni. Nie wazne jakg religie wyznajemy, Bog jest jeden. Jego energia jest
jedna. Musimy sobie zdawa¢ sprawe z mocy jej dziatania. Z tego ze blisko$¢ nas napedza. Ze



dodaje nam energii. Ze nas wypetnia. | nie marnowa¢ okazji. Czerpa¢. Dziekowaé. | prosi¢ o
wiecej. A co jesli kto$ nie wierzy w Boga, zapytasz. Czy jest skazany na wieczny brak boskiej
sity? Nie. Odpowied? jest prosta. Ma takie same prawo do pierwotnej energii jak osoby
bogobojne, ktére regularnie spedzajg czas w $swigtyniach. Ale ma trudniej. Musi szukac tej
energii w naturze. W tym co widzi i czuje. Musi zrozumieé ze boska energia przenika
wszystko. | nauczy¢ sie jg czerpac. Nauczyc sie tadowac tg pozytywng sitg. Widzieliscie kiedys
zmeczonego lotem ptaka. Albo umeczonego wilka? Zwierzeta czerpia z tej energii w sposdb
naturalny. Maja to w swojej naturze. Ludzie o tym zapomnieli, bo odcieli sie od natury.
Muszg uczy¢ sie tego na nowo. Muszg prowokowac to tadowanie. Prosi¢ o nie. Dopominaé
sie. Po to sg Swiatynie. Aby sie oczysci¢. Aby wejs¢ pustym, a wyjs¢ petnym. Dziatajg jak
akumulatory. Podobnie zresztg las, géry, morze. Wszystko co nas otacza, co zyje, a nie jest
sztuczne. Przez nas wytworzone. A niestety wielu z nas tak zyje. W betonie. Betonowe domy.
Betonowa praca. Bezduszne samochody. Sklep-dom-praca-dom i tak dalej. Z betonu w
beton. Bez Boga. Bez checi na dotadowanie. Bo myslimy ze zmiana nie jest nam potrzebna.
Albo w nig po prostu nie wierzymy. Ze to co$ da. Ze jest jakas energia. Ze Bég ma co$ do
zaoferowania. Cyklicznie powtarzamy nasze btedy. Nie uczymy sie na nich. Zatracamy sie w
tym bezdusznym betonowym tworze. A beton zaraza. | po jakims$ czasie nasze serce staje sie
betonowe. Jak to, co je otacza. A nie warto. Bo Zycie to co$ wiecej, jak spetnianie
odpowiednich zadan. Jak wywigzywanie sie z roli matki, ojca, szefa, pracownika, czy
jakiejkolwiek innej. BadZzmy sobg. Robmy swoje. Ale znajdZzmy tez czas dla siebie. Dla swojej
duszy. Dla dotadowania. Dla Boga. Nie uciekajmy. Nie racjonalizujmy. Tylko poprosmy o site.
O dawke energii. O moc do szczesliwego zycia. Gdy tego nie chcemy, samo nie przyjdzie. Nie
wywabimy lisa z jamy, jesli nie wiemy, ze w niej siedzi. | tak to dziafta. Trzeba wiedziec i
chcie¢. Poczué zycie na Ziemi. Ze jesteémy jego czescig. Czeécig wielkiej uktadanki. Boskiego
planu. Ze mamy tu co$é do zrobienia. | bez Boga sie nie uda. Bez tego stwierdzenia jakosci.
Potwierdzenia, ze nam sie przydaje. Ze co$ nam daje. Ale zeby miafo to racje bytu, musimy
otworzy¢ serce. A bardzo czesto je zamykamy. Stajemy sie sterylni. Nie chcemy doswiadczaé
czegos czego nie znamy. Czegos$ czego nie da sie wyttumaczyc racjonalnie. Bo tak to dziata, ze
ludzie zachodu chcg wszystko bada¢ umystem. W kulturach wschodnich jest odwrotnie. Ich
bardziej interesuje czucie. My, musimy sie czucia uczy¢. Bo w procesie wychowania, w
czasach szkolnych, i pdzniej w pracy, wymagali od nas rzeczowych analiz. Myslowego
wyttoku. | tak nas zaprogramowali. Zeby ufaé tylko w to co mozemy dotkngé i zobaczyé. Ze
na kazde pytanie odpowiada matematyka i logiczne myslenie. A tak nie jest. Sprawy ducha
wymykajg sie obliczeniom. Nie przystajg do ich norm. | wtasnie, to ta wielka praca do
wykonania. To przemianowanie. Przekrecenie zegara. Musimy tego dokona¢ sami. Musimy
zrozumie¢, ze odcinajgc sie od pierwotnej energii Stwory, jesteSmy tatwym celem ztego.
Roztadowania. Wyposzczenia. Ktére do niczego dobrego nie prowadzi. Ktére nie sprawi, ze
bedziemy zadowoleni z zycia. lle oséb to zna. Wielu z nas ma dobrg prace. Dobrze zarabiaj3.
Majg nowy samochdd i piekny dom. Sg dzieci i kochajgca zona. A jednak nie uwazajg sie za
szczes$liwych. Mimo wszystko, jako$ zycie nie daje im wszystkiego. Czujg ze jeszcze czego$
potrzebuja. Ze czego$ im brakuje. | chodzi wtaénie o ta boskg energie. S roztadowani. Sg
niepetni. Bo zuzywamy tg energie w codziennym zyciu. Bo musimy pamieta¢ o statosci i
ciggtosci. O kolejnych dotadowaniach. O bliskosci z tym co naturalne. Z mocg Pana. Z jego
taskami. Sitg, ktdrg mozna nazywac w rézny sposéb. Aby jej pragngé. Aby o nig prosic. Aby sie



zatrzymacd. Bez zatrzymania, nie ma dotadowania. W biegu cztowiek sie nie nataduje. Musi
usigs¢ spokojnie. Wytgczy¢ umyst i czerpaé. Musi poczué, piekno wokét siebie. Musi
zrozumie¢ idealno$¢ $wiata. Tej wielkiej kuli. Okregu. Zataczania kregéw. Przekazywania
energii. | napetni¢ dusze swiezg dawka boskosci. Nie ma nic piekniejszego. Mozna to poczuc
w Swigtyni. Mozna to poczué w lesie, parku, patrzac na rozgwiezdzone niebo. Gdziekolwiek.
Wazny jest efekt. Wazne jest poruszenie duszy. Jej cheé. | brak naszego przeszkadzania. Czyli
otwarte serce. Gdy jesteSmy zamknieci na swiat, niczego nie poczujemy. Nie dofadujemy sie.
Musimy pamietac¢ kim i po co jesteSmy. Musimy wiedzie¢, ze zycie energetycznego biedaka
jest smutne. Aby by¢ zmotywowanym do kontaktu. Do pobrania mocy. Do zaopatrzenia sie w
to dobro. W ta site duszy. Myslac o sile, myslimy o sile charakteru. O silnej kobiecie. Albo
wysportowanym mezczyznie. O przebojowosci, albo o wyspecjalizowaniu. A jest sita
potezniejsza od tych wszystkich. Sita boskiego dotyku. Zrozumienia. Czucia. Dotadowania. | o
nig nam chodzi. | o niej warto pamietac. To nie logika daje szczescie. To nie nasze analizy
sprawiajg, ze wstajemy z usmiechem kazdego ranka. To nie zachety finansowe, ale sita
ptynaca od Boga. W ktérg musimy sie zaopatrywac. Ktéra pozwala nam funkcjonowaé w
betonowym sSwiecie, i nie pyta¢ jaki sens ma zycie. Gdy jestes szczesliwy, nie pytasz. Tylko
nieszczesliwi ludzie szukajg sensu. Odpowiedzi. Pragnienia. Bo sg spragnieni. Tak to dziata. |
tak zostanie. A wiec pamietajmy i dbajmy o swoje natadowanie. Badimy petni. BadZmy
szczesliwi. Bo bez Boga, bez tej energii, zostaniemy jak ta wydmuszka. A szkoda tak korczyc.
Szkoda nie brac tego, czego czescig jestesmy. Nie unikajmy wiec tego, co nam sie nalezy. Nie
uciekajmy przed przeznaczeniem, i zyciem petng piersig. BagdZzmy petni, bo bez tego nie
bedziemy sobg. Zawsze czego$ bedzie nam brakowato. BadZmy sobg, bo bez siebie
zapominamy o kogo w tym wszystkim chodzi. | cieszmy sie, ze mozemy i chcemy. Ze
potrafimy. Natadowad sie i uzupetniac nasze szczescie.

Zdrowa dieta
czyli o dokarmianiu stow kilka

Zastanawiasz sie dlaczego masz takg figure a nie inng? Figura ducha ukuta jest z tego jak sie
odzywiamy. Czym i w jakich ilosciach. Czy jest to pokarm zdrowy i sycacy, czy jedynie ttusty i
ciezkostrawny. Tak to juz jest. Bo zauwaz. Jesli spedzasz czas z kim$ kto sie denerwuje.
Krzyczy i dokazuje. To jego nerwy stajg sie Twoimi. Cate zto przechodzi na Ciebie i tez
zaczynasz sie denerwowac. Z innego powodu, niz osoba z ktdrg spedzasz czas, ale efekt jest
ten sam. Dziata to tez w drugg strone. Jesli spedzasz czas z kim$ mitym i usmiechnietym,
zaczynasz sie usmiechac. Jego dobre fluidy przechodzg na Ciebie. | o to chodzi w dobrym
odzywianiu. W karmieniu duszy. Aby zywié sie dobrymi emocjami. Pozytywng energig. Aby
pamieta¢ co ma jaki efekt. Aby zbliza¢ sie do osdb, ktére nas karmig. A oddalaé od osdb,
ktére nas trujg. A co jesli pracujemy z nerwowymi ludZmi, zapytasz. Co jesli atmosfera w
pracy jest bardzo zta? Mozna prébowac blokowaé negatywne dokarmianie. Wizualizowaé
sobie mur. Mysleé¢ o czyms$ przyjemnym. Probowaé roztadowaé napiecie mitymi stowami.
Albo ucinaé rozmowe, twierdzac ze masz inne zajecia. Ze nie masz czasu na nerwy.



Sposobow jest wiele, ale czasami nawet one nie wystarczg. Jesli atmosfera w pracy jest
bardzo zta, polecam zmienié prace. Praca to nie obdz pracy, ani tortury. W miejscu pracy
powinnismy sie czu¢ komfortowo. Nie znaczy to, ze mamy mie¢ lekka, przyjemna prace. Nie
kazda jest taka. Mowie, o atmosferze, i dokarmianiu emocjonalnym. Wazne, aby nie
szkodzito. Wazne, zeby nie przynosito strat. | o tym pamietajmy. Czasami lepiej nawet
zarobi¢ troche mniej, ale w przyjemnej atmosferze. Tak to juz jest. Meczarnie psychiczne
nikomu nie wychodzg na dobre. Dlatego szukajmy spokojnych miejsc, oaz. Spokojnych ludzi,
przewodnikéw albo pomocnikéw. Wazne, zeby dokarmia¢ ducha nalezycie. Dobrem,
usmiechem, czutoscig. Wnikliwoscia. Tak. Bo bycie dobrym na site niewiele daje. Udawanie i
zaktadanie masek szkodzi réwnie mocno jak nerwy i krzyki. Zamaskowani ludzie, to réwniez
negatywne emocje. Ukryte, ale s3. Duch je wyczuwa. Wiemy, kiedy ktos udaje. Kiedy staje na
palcach, aby sie przypodobacd. Kiedy oczernia za plecami. To wszystko krazy w powietrzu. Ta
atmosfera. To czym oddychamy. Czym karmimy naszego ducha. W domu wiecej zalezy od
nas. A wiasciwie wszystko. Masz zone, czy meza, powiesz, co jesli chodzi zdenerwowany. Na
tym polega zwigzek, by roztadowywac napiecie drugiej osoby. By pomagac¢ w ciezkich
chwilach. Wystuchaniem, zrozumieniem, dobrym stowem. Nie prébujmy jednak graé roli
mistrza. Ktory wszystko wie, i ma odpowiedz na kazde pytanie. Ktéry prowadzi wykfad na
dany temat, a zdenerwowana druga potéwka ma go wystucha¢, i przyznaé racje. To tak nie
dziata. To nie zadziata. W zwigzku wazne jest aby stuchac. Aby zrozumie¢ drugg osobe. A nie,
zeby przedstawiaé swoj punkt widzenia i nawraca¢ na swojg wiare. A co jesli dzieci sg
niepostuszne, zapytasz. Jesli nie chca sie uczyé, i przysparzajg problemow. Tu rowniez wazne
jest zrozumienie, ale i edukacja. Bez zrozumienia, dziecko nie bedzie stuchato. Bez edukaciji,
nie bedzie rozumiato. Przypomnijmy sobie jacy sami bylismy w ich wieku. Dzieci sg podobne
do siebie. Czasami tworzg problemy. Zbyt dokazujg. Chcg byé doroste. Sg dos¢ leniwe. Takie
zachowania sg wpisane w dzieciece lata. Nie mozemy ganié dziecka za to ze jest dzieckiem.
Ale mozemy promowac i przekazywac wiedze, co wychodzi na dobre, a co szkodzi. Jednak
wszystko zalezy od dziecka. Jak do tego podejdzie. Czy zrozumie. Kary i wymagania nic nie
dajg. Nie tudzmy sie, ze karanie dziecka jest metodg wychowawczg, bo nie jest. Natomiast
najlepszym sposobem wychowawczym sg przyjacielskie relacje. Jesli dziecko bedzie widziato
W nas przyjaciela, kogo$ komu moze sie zwierzy¢, zaufaé, wygralismy. Ale na zaufanie dziecka
trzeba sobie zapracowad. Nie ma lekko. Nie mozemy przekazywaé madrosci jak nauczyciele.
Dzieci za nimi nie przepadajg. Lepiej uczy¢ w formie zabawy, lub luznej rozmowy. Jako cze$é
sktadowa szerszych dziatan. Dziecko trzeba podejsé. Trzeba mysle¢ jak dziecko. Jesli nie
bedziemy wiedzieli jak mysli nasze dziecko, nie znajdziemy metody, zeby nasze prosby
zadziataty. To prosty mechanizm. Jedno jest pewne. Atmosfera w domu i pracy sg kluczowe.
To z kim sie stykamy. Jakie tworzymy relacje. Jak odbieramy porazki. To wszystko ma
znaczenie. Sg ludzie promieniujgcy dobrem i humorem. Sg ludzie ktdrzy rozsiewajg zty
nastrdj. | jest trzeci, bezptciowy typ. Trzeci tym przejmuje humor od osoby z ktdrg sie styka.
Tak to ogdlnie rzecz ujmujgc wynika. Dlatego w pierwszej kolejnosci patrzmy na siebie. Jakie
emocje rozsiewamy. Jakie sytuacje nas denerwujg, i jak sobie z nerwami radzimy. A moze
wiasnie sobie nie radzimy. Moze zwalamy tylko na kogos, ze zarazit nas ztymi emocjami. A
zarazajacymi byliSmy witasnie my. W tym procesie, bardzo wazne jest obserwowanie siebie.
Nie tylko innych. Niewielu ludzi to robi. Chodzimy, zyjemy, pracujemy, i oceniamy Swiat
wokdét nas. O nas samych zapominamy. Jakos nie jestesmy dla siebie atrakcyjni. Albo



wychodzimy z zatozenia, ze wszystko robimy idealnie. To btedne zatozenia. Trzeba
obserwowac. Nie tylko swiat, ale i samego siebie. Na to jakie emocje sie w nas rodza. Kiedy. |
jak dtugo trwajg. Obserwacja wtasnego stresu ucisza go. Méwie powaznie. Sami sprébujcie.
Obserwujcie wtasne zdenerwowanie. Mozecie liczy¢ sekundy ile trwa. Zobaczycie, ze szybko
zniknie. To jak ztapanie kogos$ za nogawke. Obserwujgc wtasne zawiedzenie, czy stres,
méwimy- mam cie! Ztapatam cie, namierzytam. | tak to jest. Swiadomos¢ tego co sie dzieje to
olbrzymia broA. Przeciwko temu co sie dzieje. Gdy wiemy, a nie stajemy sie czescig
problemu. Bo ile razy stalismy sie czescig stresu? Wiele. Stres byt tak wielki, ze zaczelismy sie
z nim identyfikowaé. Staliémy sie stresem. Zaczety trzgs¢ nam sie dtonie. Nasza mowa stafa
sie inna. Nasz wzrok, odleciat. Staliimy sie emocjg. Mozna tak sta¢ sie strachem,
podnieceniem, stresem, oburzeniem, wyrzutem, i tak dalej. Nie dajmy sie zmieni¢ w emocje.
Nie jestesmy nig. Karmmy sie wartoSciowym pokarmem. A od tego ktéry truje sie
odwracajmy. Trujgce jedzenie dla duszy nie ma swojej ceny. Nic nie zyskamy, jesli
pozostaniemy w nerwowej atmosferze. To nie kwestia, wypada — nie wypada. To kwestia,
nie mozna. Nie mozna sie tru¢. Karmi¢ ochtapami, albo trutkg na szczury. Dusza ma swoje
granice. Nasza psychika réwniez. Jedno z drugim jest powigzane. Umyst z sercem. Ciato z
dusza. Nerwy odbijajg sie tez na ciele. Doprowadzajg do stanéw lekowych, czy depresji.
Wiele mozna o tym mowic, ale sens jest jeden. Karmmy dusze odpowiedzialnie. Wiedzac co
jej podajemy. Zeby wiedzie¢, trzeba by¢ $wiadomym. Trzeba obserwowadé. Nie tylko innych,
ale tez siebie. Relacja dziata zawsze w dwie strony. Czasami prowokujemy, czasami
dostajemy rykoszetem. Jedno i drugie mozna pozamiata¢. Pozby¢ sie tego. Wyrzuci¢ na
Smietnik. | w tym caty sens. Szczescia i spokoju ducha. Ducha nie trzeba prowokowac.
Zachecac¢ do tego czy innego. Najlepiej czuje sie w ciszy. W spokoju. | tego Wam wszystkim
zycze. Swiadomego zycia. | $wiadomego karmienia wtasnej duszy. To pomaga. To polepsza
jako$¢ zycia. Nerwy zostawiajg $lad. Ale po jakim$ czasie ten $lad znika. Jesli nie
dofadowujemy kolejnymi ztymi emocjami. Z czasem dusza sie wyciszy. Zobaczycie.
Poczujecie. Warto.

Pogadac z gorami
czyli o rozmowach, ktére majg sens

Ile razy czutes sie samotny. lle razy nie miatas z kim porozmawiaé. A kto$ na rozmowe zawsze
czeka. Tym kim$ jest natura. Przestrzen. To co Cie otacza. To z czym jestes zwigzany, czy
zwigzana. Ale o tym pofgczeniu czesto zapominasz. Natura, to piekna wychowawczyni.
Mozna sie jej zwierzy¢é. Mozna powierzy¢ jej nasze smutki. Rozterki. Zwatpienia. Wszystko
przyjmie. Zawsze zrozumie. | odpowie. No wtasnie. Na swdj sposéb zawsze odpowiada. Bo
kto méwi piekniej jak goéry czy morze. Kto utrzymuje swdj rytm w lepszym stylu. Warto
rozmawiaé. Warto czuc sie cze$cig natury. Czasem wystarczy las, czy park. Aby poczué
tetnigce zycie. Bez miejskiego zgietku. Bez pokrzykiwan i zachecania do kupna. Tego czy
tamtego. Do wymiany siebie. Otdz, nie musisz siebie wymieniaé. Jestes$ idealnym modelem.
Niczego Ci nie brakuje. Jedyne czego Ci trzeba, to pozna¢ samego siebie. Zrozumie¢ swoj



zwigzek z Ziemia. Z naszg planety. Z naszym przeznaczeniem. Uzupetnianie. To stowo klucz.
JesteSmy tu po to, aby sie uzupetniaé. Aby sie naktadac. Jeden na drugiego. Jeden dla
drugiego. A nie uzurpowad sobie prawo do zmieniania $wiata. Do dostosowywania go do
swoich wymogéw. To nie przejdzie. To nigdy nie przechodzi. JesteSmy tu dla $wiata. Dla
zrozumienia. Po to aby koegzystowac, a nie ten swiat rozpedzad. Pedzi juz wystarczajgco
szybko. A w tym wszystkim my. No witasnie. Chwila na zatrzymanie. Bez zatrzymania nie ma
madrosci. Bez zatrzymania jest tylko wiedza. A wiedza bez madrosci jest nic nie wartg
rozterka. A my musimy by¢ madrzy. Musimy przewidywad i wyprzedza¢. Musimy by¢ dla
Swiata atrakcyjni. Tego nas wszedzie uczg. Aby sie umieé sprzedac. Zareklamowaé. Cztowiek
jako towar. Do czego to doszto. Dla natury nie jeste$ towarem. Jestes jej wartosciowg
czescia. | ja ten Swiat wybieram. | jak ten Swiat polecam. Bo lepiej by¢ wartosciowa czescia,
niz produktem na sprzedaz. Kazdy cztowiek jest bezcenny. Jest darem dla planety. Tylko
wiasnie. To od nas zalezy czy podarunek bedzie trafiony, czy zgubny. Jacy bedziemy. Jacy
jestesmy. Jacy sie staniemy. Czy zrozumiemy, ze Ziemia nie jest nam dana na wfasnosé. Czy
wykorzystamy witasny i jej potencjat, w zgodzie z szacunkiem i uznaniem. Poki co, daleko
nam do tego. Ale nie jesteSmy tez po to, aby krytykowac i rzuca¢ kamieniami. tatwo jest
znalez¢ winnego i przybi¢ do krzyza. Albo ukamienowad. Ale takie metody nie rozwigzuja
problemu. Potrzebna jest edukacja mitoscig. Szacunkiem i zrozumieniem. Potrzeba
pokazywa¢ miodym ile dobrego ptynie z natury. Z tego co nas otacza. Nie mozemy
zaprzepascié tej szansy. Szansy na odnowe. Na zblizenie sie do tego z czego powstaliémy. Do
wielkiego ekosystemu. Do zyjgcej planety, ktéra nas karmi. A jako$ o tym zapominamy.
Uwazamy to za oczywistos¢. Jedzenie jest w sklepie, to bedzie. Woda jest w kranie, to
bedzie. A to nie jest wcale takie oczywiste. Swiat sie zmienia. My go zmieniamy. Ludzie.
Oddalamy sie od tego co swojskie. Zapominamy o tgcznosci z przyroda. Nie dbamy o jutro.
Interesuje nas tylko dzis. Wieczne dzi$. Bez konsekwencji i skruputéw. Wykorzystujemy
chwile, by zarobi¢. By podwoié zyski. By sie optacato. A tak naprawde, optaca nam sie zblizy¢
do przyrody. Poczu¢ jej oddziatywanie. Godzina spedzona w lecie, na stuchaniu $piewu
ptakow, da nam wiecej niz sesja u psychologa. Gwarantuje i polecam. Przyroda dziata kojaco.
Z czego$ to wynika. A no wtasnie. To dlatego, ze jest naszym domem. Z niej sie wywodzimy. Z
nig wspodtpracujemy. A przynajmniej powinnismy. Nie by¢ wtadcg, a towarzyszem podrézy.
Nie by¢ katem, a rozumiejgcym przyjacielem. Nie by¢ krwiopijca, a wspdétczujgcym bratem.
Takie to stojg przed nami wyzwania. Takie trudnosci i zazytosci. Bo za duzo mieszamy. W
sprawach oczywistych. W sprawach nie wymagajacych dtugiego myslenia. Utrudniamy sobie
decyzje. Bo przeciez $wiat. Bo przeciez rodzina. Bo biznes jest biznes, i tak dalej. A prawda
jest jedna. Przyroda to przyroda, matka. Dlatego nalezy sie jej szacunek. Dlatego trzeba jej
poswiecac czas. Opiekowa¢ sie nig. Sprawdza¢ czego potrzebuje. Podawaé leki. Dogladac.
Podziekuje nam za to, mozemy by¢ pewni. | jak nie my, to kto. Powinnismy o tym pamietad.
Bo przyroda nie wybiera, komu daje. Daje wszystkim. To co ma. Dlatego my nie powinnismy
zrzucaé¢ winy i odpowiedzialnosci na kogo$ innego. Tylko sie zaopiekowaé. Tylko by¢ jej
blisko. Byé tym, ktdry potrafi dawad i braé. Cieszy¢ sie dobrem przyrody. Bo tego brakuje
wielu aktywistom. Niby robig co$ dobrego, ale nie cieszg sie tym. Bo myslg. Bo analizujg co
jak powinno wygladaé. Bo kalkulujg, obliczajg, nastawiajg sie na dane wyniki. Obradujg, i
wyktadajg racje. A w przyrodzie chodzi o to, zeby nas cieszyta. Tym, ze karmi. Tym, ze poi.
Tym ze cieszy dusze. Cata tgcznosé opiera sie na radosci. Jak ktos, kto nie jest usmiechniety,



moze wymagac¢ usmiechu od natury. To nie zadziata. Koegzystencja. Doprawianie.
Poprawianie smaku powietrza. A nie krzyki i ztowrdzenie. Przyroda nie krzyczy. Nie krzyczmy
wiec i my. Zblizmy sie do niej. Poswie¢my jej czas. Ona odda nam to i wynagrodzi. Czystg
energig. Radoscig, z bycia. Z trwania. Z tego, ze jesteémy i mozemy. Ze powinnismy. Przyroda
jest piekna. Bo nie wymaga, tylko czeka. Nie czeka jednak bezczynnie. Zyje i daje zycie.
Poswieca, i wynagradza za poswiecenie. Odkrywa to co w niej najpiekniejsze, i pokazuje to
Swiatu. Dlatego, zyjmy tak, aby by¢ radosnym w tym zyciu. Aby czué i pokazywac ze czucie sie
optaca. Bo to prawdziwa wartos¢. Nie pienigdze. Tylko czujgce serce. Wspédtczujgce. Dajace.
Rozumiejgce. | w tg strone idZzmy. | dla tej strony bagdZmy pomocni. Nie doktoryzujmy sie w
tym jak by¢ aktywistg. Bgdzmy blisko przyrody. Wspomagajmy j3. Proste dziatania, wielkie
korzysci. Niewielkie srodki, wielkie uznanie. Kazdy moze. Kazdy czuje, o ile tego w sobie nie
zabija. Zblizmy sie do natury, a poczujemy ulge. Zadowolenie. Rozluznienie. To bardzo
wazne. Dla naszego i jej dobra. JesteSmy jednym. Czescig sktadowg. Dzieckiem. Uszanujmy
wiec nasze wspdlne szczescie. Nasze i jej. Podziekujmy naszym dziataniem. Zblizmy sie tym
samym oddechem. | nie prébujmy spieniezy¢ szczescia. To nigdy nie wychodzi na dobre. To
tylko przynosi straty. Zyjmy odpowiedzialnie. Oddychajmy zyciem, a nie checig zarobku. Dla
wszystkich. Aby przyroda wychowata kolejne pokolenia. Aby chciata i mogta. Aby byto jej to
na reke. Bo wychowywac pasozytéw nie chce nikt. Bo ci ktérzy niszcza, nie sg zainteresowani
jej dobrem. Bo Ci ktérzy chcy, zawsze mogy wybraé droge rozmowy. Porozmawiajmy z
gorami. Porozmawiajmy z morzem. Ono powie nam prawde. Wszystko zaczyna sie od
rozmowy. Dlatego porozmawiajmy, a bedziemy wiedzieli co dalej robic.

Stronnictwo ptaskiej reki
czyli podobienstwach bez barier

Spoteczenstwo nauczyto nas dzieli¢. Na dobrych i ztych. Na bogatych i biednych. Na tadnych i
brzydkich. Kolory skoéry. Wyznania. Orientacje seksualne. Sposéb myslenia. Sposdb
tworzenia. | tak dalej. Podziat goni podziaty. Skad to sie bierze? Dlaczego chcemy sie
pozycjonowaé. Siebie i innych. Otéz wynika to z prdznosci. Z pompowania ego.
Pozycjonujemy sie jako lepsi. Poréwnujemy. Dodajemy od siebie. Whnioskujemy.
Przynajmniej wiekszo$¢ z nas. Jest tez grupa ludzi o niskiej samoocenie. Oni tez sie
pozycjonujg, ale nizej. Poréwnujg i robig sobie tymi pordwnaniami krzywde. Dotujg sie.
Wykrzykujg swoje wady. Wyolbrzymiajg je. Z ktérej strony by nie patrze¢, krzywdzimy. Nie
ma w rym ani nic racjonalnego, ani madrego. A juz na pewno nie, przydatnego. Prawda jest
inna. Prawda jest taka ze jesteSmy podobni. | podobienistwo nie bierze sie tylko z wygladu.
Oczy, usta, gtowa, nogi, wszystko to samo. Nie o to chodzi. Rzecz w duszy, sercu, umysle,
pragnieniu dobra. Wszyscy je mamy. Wszyscy dazymy do szczescia. Trudno znalezé kogo$ kto
z wyboru chce byé nieszczesliwy i do tego dazy. Nawet narkomani widzg w narkotykach
szczescie. Przynajmniej tak im sie wydaje. Czasami przeinaczamy. Czasami btgdzimy,
schodzimy z drogi. Ale tgczy nas wiele. Praktycznie wszystko. A nawet jesli pojawia sie cosS co



dzieli, to nie jest ono istotne. Istotne zeby nie tworzy¢ barier. Muréw. Zeby nie zamyka¢ sie
na innych ludzi, bo nie pasujg do naszego wzorca wartosci. To tylko nasze urojenia. Btedne
postrzeganie rzeczywistosci tworzy podziaty. Tworzy lepszych i gorszysz. Wyrzuca na
margines z takiego czy innego powodu. To nie rozwija cztowieka. Ocenianie przygniata
oceniajgcego. Ludzie krytycznie patrzacy na sSwiat sg ludimi nieszczes$liwymi. Stabymi.
Grajgcymi tylko przed samym sobg wszystkowiedzgcy role. Role tego, ktéry wystaje ponad
innych, i ma przez to prawo do krytyki. Jestem lepszy, wiec wytykam was palcami. To
niestychanie szkodliwe. To pewnego rodzaju jednostka chorobowa. A ja uwazam, ze
powinnismy rozwingé stronnictwo. Stronnictwo pfaskiej reki. Dlaczego ptaskiej? Bo
otworzonej. A nie zamknietej, zacisnietej piesci. Dlaczego reki? Bo potrzebujemy jej do
wspolnej pracy. Do otwierania ludzkich serc. Do pokazywania, ze to co nas rézni, moze nas
zblizyé. Bo to, ze jesteSmy podobni, to jedno. Ale mamy cechy charakterystyczne. Réznice
charakteréw, temperamentu, wartosci. | w tego rodzaju réznorodnosci ukryte jest piekno.
Musimy je odkry¢. Zrozumieé, ze cztowieka czesto tworzg dodwiadczenia zyciowe. Ze ludzie z
trudng przesztoscig nie beda tak otwarci i pozytywnie nastawieni. Zycie ich skrzywdzito. Nie
raz, nie dwa. Wiec patrzg w inny sposdb. Potrzeba wiele cierpliwosci. Potrzeba czutosci, aby
takich ludzi zrozumiec. Aby przekonac do siebie. Aby sie otworzyli. Bysmy mogli ich poznad.
Potrzebujemy rak, aby rozebra¢ wszystkie mury ktére nas dzielg. Uczyimy ze swiata wielki
plac budowy. A doktadniej, wielki plac rozbiérki. Nie bedziemy wznosi¢ gmachéw. Bedziemy
rozbiera¢ to co nas dzieli. Cegta po cegle. | to jest wtasciwe podejscie. | to jest wartosc
dodana. Bo o to w zyciu chodzi. Aby skupiac sie na tym, co mozna zrobi¢ dobrego. Dla kogos i
dla siebie, bo to wtasciwie to samo. To sie przenika. Wszystkie rdznice. Zasciankowe
myslenie. Myslenie tych waznych. Myslenie tych stabych. Wszystkie rodzaje trzeba obroci¢ w
niwecz. A mozna dokonaé tego tylko witasciwym podejsciem. Wtasnym przyktadem. Gdy
ludzie zobaczg, ze pracujesz na wielkim placu rozbidérki, dotaczg sie. Ludzie juz tak majg, ze
interesujg ich ciekawe projekty. Nietuzinkowe sprawy. | o to chodzi w tym catym planie. Nie
tylko wywodzie. Nie tylko stowach. Ale czynach. Bo o czyny tutaj chodzi. Nieocenianie.
Nieporéwnywanie. Nie ganienie. Wszystko co piekne bierze sie z jednosci. Z tego co wspdlne.
Z checi dotkniecia piekna. Pogon za pieknem potrafi zbliza¢. | taczy¢ wielu. Pogon za
zbawieniem, potgczy kogos$ innego. Cheé sprawiedliwosci, potgczy jeszcze inne osoby.
Osiggniecie oswiecenia, kolejne. | to to, co pozostanie po placu rozbiérkowym. Grupy
ztgczen. Bo lubimy dazy¢ do tego samego. Wiec dgzmy razem. Bo lubimy mieé¢ kogos$ przy
boku, kto nas rozumie. Wiec miejmy. | cieszmy sie tym wspdlnym czasem. Bez podziatéw i
murdw. Bez narzekania, ze ktos obok nie jest idealny. Sami nie jestesmy idealni, wiec jak
mozemy wytykaé to innym. Tak wiec do roboty. Rozbierajmy mury podziatéw. Zrozummy, ze
wiecej nas dzieli niz taczy. Ze potrafimy znalezé wspdlny jezyk. Jezyk czutosci. Jezyk
otwartosci. Jezyk zrozumienia. To bedzie o nas Swiadczyto. Bo najtrudniej rozebraé¢ mur,
ktory sami wybudowalismy. Ale od tego, najtrudniejszego musimy zaczgé. Bez rozbidrki tego
muru, nie pomozemy w rozbiérce innych. Pozostatych. A nasze rece sg potrzebne. Nasza
praca zostanie doceniona. Ubogaceniem. Wzniesieniem sie na duchowe wyzyny. A nie ma
nic cenniejszego, niz nakarmienie ducha. Niz wyzwolenie go z kajdanéw umystu. To ztozony
temat. To jak umyst potrafi szkodzi¢ duszy. Ale wszystko zalezy od nas. Wcale tak byé nie
musi. Mozemy nad umystem zapanowa¢. Mozemy rozwija¢ nasze czucie, ograniczajgc
umystowe postrzeganie i stawianie barier. Nie zapominajmy o tym, ze umyst dla nas pracuje.



Ze to nasze narzedzie. Nic wiecej. Nie jestesmy umystem. Umyst nie jest tez naszym panem.
Zazwyczaj jest wrogiem. Ale tak tez nie powinno by¢. Umyst musi wykonywaé nasze
polecenia. Musimy go tego nauczy¢. Przyzwyczai¢ go do tego. Poczatki beda trudne.
Przyzwyczajenia robig swoje. Ale z czasem sie uda. Z czasem wyszkolimy go jak postusznego
psa. Bo o to w umysle chodzi. W dzikim umysle nie znajdziemy szczescia. W lekliwym
rowniez. W umysle wyniostym tez bedg same brudy. Czysty umyst, to umyst skory do
wykonywania polecen. Bez zbednych przekonan i uporczywych poréwnan. Pracujmy nad
soba. Bawmy sie z naszym umystem. Edukacja przez zabawe. Pokazywanie co i jak ma
aportowad. Jakie majg by¢ wyniki i skutki. Czego od niego wymagamy. To bardzo wazne,
zeby umyst wiedziat za co ma by¢ odpowiedzialny. | na jak wiele moze sobie pozwoli¢. Umyst
bez naszej ingerencji bedzie wariowat. Podsuwat gtupoty. Prowokowat bysmy zwrécili na
niego uwage. Tak to juz jest. Dlatego trzeba z rozmystem podejs¢ do sprawy. Dlatego trzeba
praktykowac czutos¢ i zrozumienie. Dlatego trzeba nauczy¢ umyst wspotpracy. Pamietajmy,
powtdrze, jesteSmy Panami naszego umystu. Jesli nie pokazemy mu, czego oczekujemy,
dostaniemy zawdd i problemy. Trzeba wszystkiego go nauczy¢. Pokazaé co warto, a czego nie
warto. | nagradzaé. Najwiekszg nagroda dla umystu jest cisza. Nie zapominajmy o tym.
Karmmy go czasem ciszg i spokojem. To przyniesie efekty. W rozbieraniu muréw ktére dzielg.
W tym naszym wielkim planie. Na placu rozbiérki. W naszym stronnictwie. Stronnictwie
ptaskiej reki. Dotacz, a nie pozatujesz.

Stoisko z wymiarami
czyli o odpowiednim rozmiarze

Dopasowanie. Wielu nam na nim zalezy. Zeby mie¢ odpowiedni ubidr. Zeby byt fadny i
$wiecacy. Zeby zwracat na siebie uwage. Zeby pasowat. Zeby sie nie wyrdzniat. To zalezy od
cztowieka. Od jego upodoban. Ktory wybierze. Na ktéry go stac. Ktory przyniesie mu korzysc.
Spoteczne dopasowanie. Bo o tym tu mowa. Wyzwanie czy mentalna chtosta. Komu i na co
to potrzebne. No witasnie. Mozna rdznie. Mozna z rdznej strony. Ale chcemy, zeby jakos to
wygladato. Mniej lub bardziej $wiecaco. Chcemy zeby sie podobato. Zeby ludzie chwalili.
Niektérzy obrali droge szoku. | wolg robié¢ zamieszanie swoim ubiorem. Tak tez mozna. To tez
jest jakis sposdb. Nie mnie oceniaé co lepsze. Co skuteczniejsze. Skoro jakie$ cele zostaty
wybrane. Skoro oczekujemy jakiego$ skutku. Ale ja mam inne rozwigzanie. Jak sie widze w
stroju skrojonym przeze mnie i dla mnie. Moze niemodny. Moze staroswiecki. Nie robi tyle
hatasu. Nie ma efektu wow. Ale jest, i spetnia swojg funkcje. Ale dobrze mi sie w nim
oddycha. No wtasnie. To strdj, ktéry pozwala pozosta¢ sobg. Czy warto go nosi¢? Moim
zdaniem tak. Ale nie kazdemu on pasuje. Niektorych to krepuje. Niektérzy wolg sie chowaé w
markowych ubraniach i udawac¢ kogos$ kim nie sg. Przybiera¢ pozy. Rozumiem to. Taki jest
$wiat. Rozbiegany i tfoczny. Swiat pienigdza. Swiat biznesu. Kreowania wizerunku. |
sprzedawania samego siebie. Jesli chcesz w to brnagé, nie widze przeszkéd. To Twoje zycie.
Sam nim zawiadujesz. Sam podejmujesz decyzje. Lub sama. A jaka to rdznica. Zawsze jest
jakas réznica. Tylko nie zawsze musimy zwracac¢ na nig uwage. To taka mata dygresja. Ale



wracajgc do stroju, uszyty przez Ciebie bedzie lezat idealnie. Bedzie cieszyt oko, bo sam
dobrates$ kolory. Uszyte$ go tak, aby nie byt za luzny, i zbyt obcisty. Zeby byt w sam raz. | to
jest wtasnie piekne w tym podejsciu. Pozostajac sobg, nie musimy graé. Nie musimy
pamietac¢ stéw roli. Gestéw i wyuczonych przyzwyczajen. Mozemy sie czu¢ swobodnie. A
swoboda pachnie wolnoscig. To wspaniaty zapach. Cos jak wiosenne uniesienie. Co$ jak tyk
wody w goracy dzien. Nie pozwala o sobie zapomniec. Przynosi dobre skojarzenia. A moze
przeciez staé sie faktem. Nikt nie zabrania napi¢ Ci sie wody. Nikt nie zabrania Ci by¢ soba.
Nosi¢ ubranie, ktére do Ciebie pasuje. Cieszy¢ sie, ze sam je wykonates. Mie¢ nadzieje, ze
bedzie stuzyto Ci przez lata. To piekna perspektywa, i sie sprawdza. Pasuje do Ciebie.
Gwarantuje Ci. Wfasne ubranie to tez zrzucenie pewnego ciezaru. Bo jesli sie na nie
decydujesz, nie zwracasz uwagi co o nim sgdzg inni. Bo po co. Bo gotowe. Bo sie sprawdza.
Ubranie jak ubranie, po co drazy¢. Po co pordwnywac z innymi. Ktére bardziej szykowne i
ktore drozsze. Czym drozsze ubranie, tym wiecej z nim zachodu. Trzeba prac je w drogich
pralniach. Trzeba czyscic i pielegnowac. To wszystko kosztuje i zajmuje czas. Naszg uwage. A
wazne, aby uwaga byta skupiona na innych kwestiach. Nie na ubraniu. S3 przeciez rzeczy
wazniejsze. Przydatniejsze. Spetnianie siebie. A nie dopasowywanie. Przysparzanie sobie
radosci. A nie wymaganie od innych, aby sie postarali. Pomaganie i dawanie. A nie
martwienie sie, czy kto$ przez przypadek nie zabrudzi naszego idealnego ubrania. Zycie nie
polega na tym, zeby pachniec i wygladac. Pot takze ma swoje zastosowanie. Jest znakiem, ze
nie préznowalismy. Jest sygnatem, ze nasz organizm dziata w sposdb prawidtowy. To dobrze.
To sie ceni. Ludzie pracy. To wspaniata postawa. Ale nie méwie tu o pracy gornika czy
hutnika. Nie ma znaczenia jaki kto$ zawdd wykonuje. Liczy sie czy pracuje dla dobra swojego
oraz innych. Czy przyktada sie do zycia. A moze tylko prébuje go wykorzystaé do wtasnych
celéw. No witasnie. Patrzenie przez pryzmat ,,czy sie optaca”. To wielka strata dla duszy. To
zezwierzecenie kogos kto nie jest tylko zwierzeciem. A usilnie stara sie udowodnié, ze chce.
Ze chce nim zostacd. Ze chce sie upodlié. | mozna. Nikt Ci tego nie zabroni. Nikt nie zedrze z
Ciebie wybranego ubrania. Sam decydujesz. Sama ponosisz odpowiedzialno$é. Troska nic nie
kosztuje. Ale spieniezenie troski juz tak. Widzisz metode? Widzisz zaleznos¢? Tak to dziata.
Zyjemy w zyciu petnym wyboréw. Petnym stragandw z réinosciami. Z kazdej strony
zachecajg. Wybierz to, wybierz tamto. To sie swieci, tamto polerujg. Mozliwosci i wybory.
Wspaniatfa albo straszna sprawa. Wszystko zalezy od nas. Od naszego podejscia. Od wyboru.
Od zastosowania. | dobrze, bo dzieki temu zycie jest piekne. Jak w powiedzeniu, jestesmy
kowalami wtasnego losu. Ale losu w kontekscie pdzniejszym. Co stanie sie z nami po $mierci.
Jaki bedzie wynik naszej zyciowe] uktadanki. To bardzo ciekawe i mobilizujgce zarazem. | nie
jest to straszak, ani zadna marchewka. Nie mowie, i nigdy nie powiem, bgdz dobry to bedzie
nagroda. Jak bedziesz zty to spotka Cie kara. To nie moja retoryka. Ale faktem jest ze karma
ma swoje zastosowanie. Ze pewne prawa rzadza $wiatem. Nie s3 jednak do straszenia, ani do
motywowania. Sami powinnismy sie motywowac. Nasze doswiadczenia zyciowe powinny byé
lekcja, co warto a co nie. A nie wyobrazenia o raju czy o piekle. A nie wymysty, kim bedziemy
w przysztym zyciu. Jako co, lub kto sie odrodzimy. Czy sie optacato. Co bedzie z tego catego
rozgardiaszu. A moze swiat upadnie, i bedzie spokdj na zaktadzie. Karma dziata tu i teraz. Nie
czeka trzystu lat, zeby nam pokazaé, ze nie byto warto. Nie jest wyrachowang streczycielka.
Pamietajmy o tym. Wszystko wraca. Wszystko ma jaki$ skutek. Pobudzamy zycie, pytanie
tylko do czego. Jak skorzystamy z okazji. Albo jak zakopiemy je w ogrédku. Pamietajmy tylko,



Ze to co zakopane mozna odkopaé. Ktos sie dowie i bedzie problem. Tak to jest. Czesto
myslimy na krotkg mete. Dziatamy metodycznie, bez zastanowienie. | sporo z tym problemu.
| gdzie$ ucieka to co wartoéciowe. Rozptywa sie. No bo wtasnie, zycie w rzeczywistosci. Zycie
chwilg, wymaga. Nie jest tak kolorowe. Usypiajgce. Nie robi z Ciebie lunatyka, dlatego
wymaga. Sami wybieramy jak i gdzie dazy¢. Jak sie prowadzi¢, jak to mdéwita moja babcia.
Takie zaktady. Zagwozdki. Pojecia. A w $rodku tego wszystkiego my. Szukamy spokoiju,
szukamy ukojenia. Rady. Pozoru. Przesady. No wtasnie. Trzeba i mozna, uszy¢ wtasne
ubranie. To wiele daje. Gdy cztowiek nie musi sie dostosowywaé. Bo spoteczeristwo nie jest
od tego by narzucac jacy mamy by¢. Spoteczeristwo jest dla wspdtpracy. Dla kooperacji. Aby
sie dato i mogto. Aby byto wygodniej. Oby tylko nie za wygodnie. Bo zawsze mozna
przesadzié¢. To fatwe i zacheca. A pdiniej jest jak jest. Rozleniwiony lampart nie upoluje
ofiary, i umrze z gtodu. Pamietajmy o tym. Noszgc swoje ubrania. Idealnie dopasowane.
Idealnie wygladajace. Bo tak jak my chcemy. To nasze zycie, wiec tworzmy je tak, aby do nas
pasowato. Aby sprawiato nam rados¢. | tej radosci wszystkim Wam zycze. W zdrowym duchu,
wiecznie czujny lampart. Nie po to, by zabijac¢. Ale po to, by by¢ sytym.

Sztuka gatek

czyli o otwieraniu samemu

Czesto zachowujemy sie nieracjonalnie. Dobijamy sie do réznego rodzaju drzwi, czekajgc az
kto§ nam otworzy. Liczymy na kogo$. Pobtazliwo$é. Chec. Ulegtos¢. Wiele oczekujemy.
Zrzucamy wszystko na drugiego. | tak dalej. To zalezy od sytuacji. Zalezy od naszego nastroju.
Ale wypadkowa jest jedna. Wiele drzwi, i nasze oczekiwanie. | nasza nadzieja, ze ktos
otworzy. A nie musi tak byé. Mozemy przeciez tworzy¢ odpowiednie gatki. Gatki otwierajgce
dane drzwi. Te na ktérych nam zalezy. A nie czekaé, az kto$ zrobi to za nas. Nie patrze¢ na
czyje$ widzimisie. Mamy tg umiejetno$é. Znamy sztuke tworzenia gatek. Jestesmy
doswiadczeni. Swoje przezylismy. Swoje widzieliSmy. Potrafimy sobie utatwiac zycie. Braé je
w swoje rece. Ale dlaczego tak rzadko z tego korzystamy. Dlaczego wolimy wystugiwaé sie
druggy osobg. Moze myslimy, ze jesli jakies drzwi sg zamkniete, to nie wypada ich otwieraé
samemu, bez zaproszenia. Mozie wydaje sie nam, ze otwieranie bedzie trudne i
skomplikowane. Albo ze przyniesie nam jaka$ szkode. Moze boimy sie efektéw otwarcia. Ze
cos$ nas zaatakuje, albo skrytykuje. Kazdy ma swoje wyttumaczenia i filozofie zyciowa. Nie
mozna zadnej krytykowac. Ale mozna zachecaé¢ do ufatwiania sobie zycia. | ja wtasnie to
robie. Zachecam, abysSmy sami otwierali kazde drzwi. Te ktore warto. Te ktére wypada. Tek
ktore przynoszg korzysé. Bo sztuka wyboru odpowiednich drzwi, to takze wielkie zadanie.
Mozemy stworzy¢ kazdg mozliwg gatke. Otwierajgcg dowolne drzwi. Ale nie kazde drzwi
warto otwierac. Niektdre po otworzeniu pozostawiajg niesmak. Niektére sg przewrotne, i
niszczace. Inne wykanczajace. Ducha czy sumienie. Réznie to bywa. To nasze wybory. To
nasze zycie. Sam, czy sama musisz wiedzie¢ dokad dazysz. Co chcesz w zyciu osiggnaé. | nie
mowie tu o statusie materialnym. Moéwie o dazeniu do szczescia, lub zawodu. Mowie, o
pragnieniu radosci, bgdz gniewu. | tutaj zapytasz, jak ktos moze pragna¢ gniewu? Przeciez to



nieracjonalne. No witasnie. Gdy o tym styszymy, nie dowierzamy. Ale zycie to zycie, i zdarza
sie, ze sami otwieramy drzwi, ktére majg za sobg tylko zdenerwowanie, gniew i brak troski.
Oskarzanie, albo ocenianie. Takie chtodne myslenie czasem sie przydaje. Co do czego
doprowadza. Na jakg mine wchodzimy. Jak odnosimy sie do ludzi, z ktérymi wspoétpracujemy,
lub mieszkamy. Jakie sytuacje nas wyprowadzajg z rownowagi. To sg wiasnie te drzwi. Jedne
z wielu. Bo zawsze mozemy otworzyé inne. Stworzy¢ inng gatke. Do czego innego. Do
okazalszej przygody. Przygody spokoju i pocieszenie. Przygody lekkosci. To wielki dar is¢
przez zycie z lekkos$cig. Moze nam sie wydawaé, ze z lekkoscig i$¢ moze tylko jakis$ biznesmen.
Ma tyle pieniedzy, ze nie moze mie¢ problemoéw. Otéz jest odwrotnie. Czym ktos jest
bogatszy, tym problemoéw jest wiecej. Pienigdze przyciggajg problemy, jak lep muchy. Tak juz
dziatajg. Nie pytajcie mnie dlaczego. Nie mam pojecia. Tak po prostu jest. Za to, osoba, ktéra
nie ma tak duzo, ma wielkg szanse na lekkie kroczenie. Przez zycie. Z zyciem w kieszeni. To
wielkie ubogacenie. To wspaniata nowina. Wiekszos$¢ z nas, ma tg tatwos¢. Ale czy z niegj
korzystamy? No wtasnie. Czesto otwieramy zte drzwi i $ciggamy na siebie problemy.
Zapraszamy je. Wprowadzamy do naszego zycia. Prosimy, aby sie zadomowity. Aby poczuty
sie jak u siebie. A nie sg u siebie. Sg nieproszonymi go$émi. Zaproszonymi przez przypadek.
Myslelismy ze majg dobre intencje. Zle oceniliémy sytuacje. To sie zdarza. No wtasnie. Ale
zawsze mozemy ich wyprosi¢. Zawsze mozemy pokazac im wyjscie. | pokazujmy. | otaczajmy
sie wtasciwymi emocjami i ludzmi. Nie kazdy cztowiek jest dla nas dobry. Niektdrzy zywig sie
zt3 energiag. Prowokujg ja. Naciskajg na cztowieka. Tworzg afery. Zaniedbujg. Pogardzajg. Nie
jestem przeciez Slepy. To nie krytyka, tylko racjonalna ocena. Nie badz $lepy i Ty. Nie
krytykuj. Wiedz tylko co i kto dla Ciebie jest dobre. Jak i gdzie, zapraszaé. Ktore drzwi
otwierac. Jakie gatki produkowac. No wtasnie. Podziekujesz kiedys w duchu za tg rade. Bo to
niestychanie dziata na cztowieka. Otwiera oczy. Gdy wiesz, ze masz wybér. Nie jestes skazany
na zycie ktdre Ci nie pasuje. Ktore wyrzadza Ci szkody. Nie jestes zaktadnikiem. Nie pracujesz
w obozie pracy na Kamczatce, skad nie ma ucieczki. Nie musisz nigdzie ucieka¢. Mozesz
natomiast zamkng¢ jedne drzwi, a otworzyé kolejne. Masz moc produkowania odpowiednich
gatek. Klamek. Jak zwat tak zwat. To nie wytrych. Nie wtamujesz sie. Nie zdobywasz
przestrzeni sitg. Nie wypraszasz, by Cie wpuscili. Tworzysz gatke, i otwierasz drzwi. To
banalnie proste. Nawet dziecko by sobie poradzito. Bo sobie radzg. Bo dzieci tez czesto majg
t3 umiejetnos¢. Na mniejszg skale rzecz jasna. Sg w konicu zalezni. Zalezni od rodzicow. A Ty
od kogo jeste$ zalezny? No wtasnie. To przyzwyczajenie z dziecinstwa czesto przenosimy na
doroste zycie. Chcemy by¢ zalezni. Od tego czy owego. Od takiej czy innej osoby. A ja
twierdze, ze to bfad. Ze powinnismy wspdtpracowac. Ze powinniémy i$¢ wspdlng drogg. W te
samg strone. A nie by¢ zaleznym. By¢ zaleznym to by¢ przymuszanym. Nie mie¢ mozliwosci
wycofania. By¢ zniewolonym. Nikomu tego nie zycze, ale wielu to dotyczy. Pakujemy sie w
toksyczne zwigzki. Kontrolujemy. Wymagamy. Tego czy owego. Zmuszamy. Tak czy inaczej.
Nie badZzmy dzie¢mi. Wyjdzmy w koricu z tej piaskownicy. Nikt nie zakopat w niej szczescia.
Nikt nie zakopat w niej radosci. Spetnienia i uczciwosci. Nie znajdziesz tam tego. Nie
dostaniesz tego czego szukasz. To czego szukasz jest gdzie indziej. Jest w Swiadomym
otwieraniu odpowiednich drzwi. We wzieciu zycia we wifasne rece. W wytyczaniu Sciezek.
Decydowaniu sie na nowe otwarcie. Na lepsze zwyczaje. Przyzwyczajenia. Mozliwosci.
Wszystko to jest na wyciggniecie reki. Wszystko to zaprasza, abysmy skorzystali. Abysmy
czerpali. Abysmy sie budowali. No wtasnie. Dobry budulec. Od niego wiele zalezy. Domy z



papieru nie stojg dtugo. Domy z dykty, réwniez. Ale gdy budujesz na solidnym podtozu.
Pamietasz o fundamentach i zbrojeniu. Uzywasz wytrzymatych cegiet. Wiele osiggniesz.
Wiele poczujesz. Zrozumiesz ze jeste$ odporny. Ze dajesz innym schronienie. Ze spetniasz
swoje funkcje. Ze otwarte$ wtaéciwe drzwi. Tak, bo o to w tym chodzi. Aby$my stworzyli
samych siebie. Po to te gatki. Po to wtasciwy wybér drzwi. Wszystko to w jednym celu. Dla
nas. Po nas. Na naszg chwate. Chwate madrego cztowieka. Bo tylko cztowiek madry moze by¢
szczesliwy. Glupiec szuka szczedcia tam gdzie go nie ma. Gtupiec wymaga od innych, aby
sprawili ze bedzie szczesliwy. To zasadniczy btagd. Nikt nie sprawi, ze bedziesz szczesliwy.
Tylko Ty sam mozesz tego dokonaé. Tylko Ty sam, mozesz uczyni¢ sie cztowiekiem
szczesliwym. Tak to juz jest. Byt tak piec tysiecy lat temu. | jest tak dzisiaj. Dlatego otwieraj
odpowiednie drzwi. Dlatego produkuj kolejne gatki. Dlatego buduj samego siebie. Swoje
otoczenie. Swoje marzenie. Swoje zachcenie. | swoje zrozumienie.

Wydarzona bezposrednios¢
czyli o tym co sie optaca

Zastandwmy sie jakie zachowania sie teraz promuje. Co jest wymagane. Dobrze widziane.
Otdz, bycie wywazonym i bezpiecznym. Unikanie drazliwych tematéw. Uwazanie, by kogos
nie urazic. By nie powiedzie¢ ztego stowa o mniejszosciach. By nie wysmiewac i nie zartowac
z tego co nie wypada. | wiasnie o to ,wypada” chodzi. Wydaje mi sie, ze wielu dla tego
,wypada” zyje. Nie jesteSmy sobg. Nawet nie prébujemy. Nawet nie chcemy. Caty czas
myslimy co kto$ o nas pomysli. Jak odnalezé sie w towarzystwie. Jak nie podpasc. Jak
zapunktowaé. Gramy w jakies dziwne gry. Podchody. Wynaturzenia. Bo tak to widze.
Aktualne czasy, to czasy w ktérych madry boi sie méwié prawde, by nie urazi¢ gtupiego. | tak
to jest. Gtupcy narzucajg standardy zachowania. Standardy tego o czym mozna moéwié, a o
czym nie wypada. Jakos nie wydaje mi sie, zeby dobrze byto w to brnagc. Jakos nie widze w
tym korzysci dla duszy i samorozwoju. Takie chomato. Ograniczanie sie. Stopowanie na
kazdym kroku. Jest to pewnego rodzaju religia. Czcimy poprawnos$¢ polityczng. Czcimy zle
rozumiang tolerancje. Bo tolerancja powinna w pierwszym rzedzie sadzaé tych, ktérzy majg
co$ do powiedzenia. Ludzi z wlasnym zdaniem. Z oceng sytuacji. Jak mozna wymagac
tolerancji bedac nietolerancyjnym? Zakazujgcym ludziom bycia sobg. Mdwienia co mysla.
Dzielenia sie spostrzezeniami. Jaka to jest tolerancja? Otéz zadna. A chodzi o co$ prostego i
oczywistego. Chodzi o bycie sobga. Tylko tyle i az tyle. To wyzwala. To dodaje skrzydet. Kiedy
mowisz co myslisz. Kiedy Smiejesz sie i zartujesz. Kiedy zwracasz uwage na wynaturzenia. Na
problemy. Na to co jest do poprawy. Nie mozna wiecznie udawaé. Bo w imie czego?
Poprawnosci ktéra jest nam narzucana? Trzeba mysle¢ o tym co dobre dla nas. Dla naszej
rodziny. Dla naszej spotecznosci. A nie przejmowac sie narzuconymi trendami z zachodu. A
nie by¢ gosciem we wtasnym domu. Skoro jesteSmy gospodarzami, rozporzagdzamy tak jak
chcemy. Tak jak uwazamy. | podobnie w kontaktach z ludZzmi. BgdZzmy szczerzy. Bezposredni.
Nie znaczy to, ze mamy kogos rani¢ z premedytacjg. Tego robi¢ nie mozna. Krzywdzenie
zawsze przynosi szkode. Ale szczeros¢ nie szkodzi. Szczero$é wyzwala. Bezposredniosc



rowniez. Nie owijajmy w bawetne. Nie patrzmy na to co wypada. Jedno jest pewne, wypada
byc¢ soba. | sobg pozostannmy. A poczujemy ulge. Gdy ttumimy w sobie emocje, nabierajg sity.
Cigzg nam. Przeszkadzajg. Gdy nie moéwimy tego co uwazamy. Gdy przybieramy jakies
narzucone nam pozy. Pseudo tolerancji. Pseudo szacunku. Prawdziwy szacunek dla drugiej
osoby, to bycie w stosunku do niej fair. Wyktadanie kawy na tawe. Mdwienie jakie sg zasady.
A nie przymykanie oczu na obce wptywy. Kazda spotecznos¢ funkcjonuje wedtug pewnych
norm. Wedtug standardéw zachowania. Chcemy tego czy nie, zostaty nam one wpojone.
Gdzies sie wychowalismy. Czegos$ sie nauczylismy. Wiemy czego nie robi¢, by nie narobic
bataganu. Ale to nie znaczy, ze mamy akceptowad tych, czy innych, ktérzy sie wytamujg i
robig w spotecznosci zamieszanie. To nie znaczy, ze dla przyktadu, mamy unikaé¢ tematu
budowanego w sasiedztwie domu publicznego. Albo cieszy¢ sie z zatozenia klubu dla gejéw.
Mamy prawo mie¢ wtasne zdanie. Tolerancja to wtasnie to. Prawo do wiasnego zdania. Brak
pogardzania nie oznacza zgody na wszystko. Brak pogardzania tak. Wszystko nie. Nie
mozemy pozwoli¢, aby $wiat stanat na gtowie. To co wokét nas. To co nas dotyczy. Mamy
prawo wspoéttworzy¢ nasze srodowisko. | ustawia¢ go wedtug przyjetych norm. Mamy prawo
do krytyki. Do protestu, jesli sprawa tego wymaga. Jesli jestesmy niewtfasciwie traktowani w
miejscu pracy. Jesli ktos zneca sie nad nami psychicznie, i tak dalej. Przyktady mozna mnozyc.
Spraw ktére nas dotyczg jest mndstwo. Czasami reakcja jest wymagana. Brak reakcji nie daje
nam spacé. Sumienie cisnie. Pracuje. Upomina. Wzywa. A tu ta cholerna poprawnos¢
polityczna. To co wypada, a czego nie. Zle rozumiany szacunek. Bo szacunek, owszem. Ale nie
narzucanie nam obcych standardéw. Nie przymuszanie do akceptacji obcych nam wartosci.
Tolerancja, nie oznacza tolerowania kazdego wyuzdania i zboczenia. Nie oznacza ze nasze
dzieci majg by¢ inne, nowoczesne. Swiat bez barier, owszem. Bez barier pomiedzy ludzmi.
Ale z barierami, oddzielajgcymi nas od tego co przynosi szkode. Nie mozemy akceptowac
tego co szkodzi, bo wypada. Bo to nowoczesnos¢. Bo taki jest postep, tego nie unikniemy. To
mnie nie przekonuje. Postep powinien dotyczyé samorozwoju. Rozwoju duchowego.
Powinnismy promowac¢ postep w szacunku i zrozumieniu. W dociekaniu prawdy. W
odkrywaniu tego co piekne. To sg sprawy wazne. Cztowiek i postep sg nieroztaczne. A to co
przychodzi ztego, to moda, nie postep. To narzucanie nowego kanonu zachowan.
Poszerzanie samowoli. Promowanie jej. Nazywanie samowoli wolnoscig, ktdorg nie jest.
Wolnos$¢ jest zawsze od czegos, a nie dla czego$. Wolnos¢ od ztego. Wolnosé od zepsucia.
Wolnos$¢, od ktamstwa i zaktamania. A samowola jest dla czego$. Samowola dla zdobycia
witadzy. Samowola, dla uzyskania korzysci materialnych. Samowola, dla ogtupienia ludzi i
narzucenia wtasnych standardéw. Tak to jest. | nic tego nie zmieni. Zyjemy w dziwnych
czasach. W czasach ktére wiele oferujg, ale wiele tez potrafig popsu¢. Dlatego z tym ,wiele”
trzeba uwazac. Nie mozna przesadzié. Nie mozna dac sie ogtupic. Trzeba zy¢ spokojnie. Nie
mozna by¢ buntownikiem. Wariatem bez papieréw. To sie nie optaca. To przyniesie nam
szkode. Madremu zalezy na spokoju. Na budowaniu duchowej przestrzeni. Na rozwoju siebie
i bliskich. Na tym, aby byé szczesliwym. A szczescie pochodzi od ciszy. Wiec nie prébujmy
krzyczeé. Krzyki nie dadzg nam szczescia. Przestawianie ludzi po katach réwniez. Po to jest
zrozumienie. Po to jest czuto$¢. To niezbedne narzedzia. To nasza troska w praktyce. To
nasze poszerzanie dobra. Po to mamy spotecznosci. Po to zyjemy miedzy ludZmi. Aby inni
korzystali z naszego rozwoju. Z naszych postepow. To bardzo wazne aby sie nie zamykaé. Aby
sie nie odcina¢ od ludzi. Nie zapominaé o nich. Zycie w odosobnieniu jest zawsze niepetne.



Skierowane do wewnatrz. A powinniSmy emanowaé. Pozytywng energig. Tym co buduje.
Powinni$my by¢ skierowani na zewnatrz. Zyé nie tylko dla siebie, ale i dla $wiata. Da¢ co$
temu swiatu. Taki jest sens cztowieczenstwa. | nie méwie o rozdawnictwie, ale o Swiadomym
ubogacaniu. Po to tworzymy spotecznosci. Po to mamy rodziny. Aby sie wspierac i budowac
wspdlng przestrzen. Lepsza. Lepiej dopracowana. Lepiej skomunikowang. Z tym co sie
opfaca. W sensie duchowym. Z tym co poptaca, w sensie emocjonalnym. | tak dziatajmy. | do
tego dazmy. Abysmy byli zadowoleni z tego co wokét nas. Bo mamy na swiat wptyw. Sami go
budujemy. Sami go wspoéttworzymy. Niech da sie w nim oddycha¢ swobodnie. Niech zacheca
do gtebokich wdechéw. Niech promuje dobro a nie zepsucie. O taki $wiat warto sie stara¢. W
takim swiecie warto zyc¢.

Realisci nie istnieja
czyli o nastawieniu do zycia

Ten wyktad jest niejako bonusem. Nie byt w zamierzeniu. Nie planowatem tego tematu. Ale
jest. Pojawit sie. | zyje. Wiec przejdZimy przez niego wspdlnie. Sam temat urodzit sie, po
rozmowie z moim kolegg. Kolega krytykuje wszystko i wszystkich. Wiesza na tym i tamtym
psy. Emocjonuje sie i wygraza. Ja zauwazytem, ze mozna widzie¢ $wiat w jasnych, lub
ciemnych barwach. On na to, ze nie. Ze on jest realisty. Koniec wprowadzenia. | tutaj
zastandwmy sie o co w tym catym zamieszaniu chodzi. Bo podtrzymuje swoje stanowisko.
Nie ma inaczej. Albo widzimy swiat w jasnych barwach, i zycie nas cieszy. Albo widzimy go w
czarnych, i zycie wyprowadza nas z réwnowagi. Nie ma nic po $rodku. Tylko wifasnie. Kto,
widzacy Swiat w czarnych barwach przyznat sie do tego? Kto stanaf, i powiedziat, jestem
czarnowidzem. Swiat mnie denerwuje i sam nie wiem dlaczego. Otéz nikt. Nie ma takiej
osoby. Wszyscy widzgcy swiat w ciemnych barwach uwazajg sie za racjonaliste. Za osobe,
ktdra jest racjonalna. Widzi $wiat takim jakim jest. Realista. Jestem realistg, to brzmi dumnie.
To znaczy, myslacy cztowiek. Przynajmniej w teorii. tadnie wyglada, ale Smierdzi btedem. |
btedem jest obarczone. Racjonalisci nie istniejg. Powtdrze, mozna widzie¢ swiat w ciemnych,
lub jasnych barwach. Swiat moze nas cieszy¢, albo przysparza¢ wiecznej troski. Dualizm, jak
ze wszystkim. | tak to wyglada. Jesdli uwazasz sie za realiste, widzisz Swiat na czarno. Przyznaj
to. Miej tego swiadomos$é. Racjonalizm, realizm, to inna nazwa negatywnego oceniania.
Przejmowania sie. Brania do siebie. Atakowania i bronienia sie. To ciggta walka, ktérej nigdy
nie wygramy. To pewna przegrana. Kazdy, kto widzi swiat na czarno, wierzy, ze taki jest.
Kazdy kto widzi swiat na biato, wierzy, ze taki jest. Racjonalisci kontra osoby pogodne.
Usmiechniete. Cieszgce sie zyciem. Tak wygladajg dwie strony tej samej dziedziny.
Przetrwania dla jednych. Uznania dla drugich. Ale jadro to samo. Zycie. Jak go postrzegamy.
Jak je chcemy przezyé. W jakiej postawie jest nam wygodnie. No wiasnie. Zapytacie, czy ktos
sie rodzi pesymistg, albo optymistg. Odpowiem. Pierwsza rzecz, optymizm i pesymizm to
tylko wypadkowe. To cztony i poblask po tym jak patrzymy na zycie. Mozna patrzeé na zycie
jasne, i to napawa nas optymizmem. A mozna patrzec¢ i widzie¢ tylko ciemnosé, i to wywotuje
W nas pesymizm. Optymizm i pesymizm to nie warto$¢ sama w sobie, ale co$ co powstaje



jako produkt uboczny. Czy patrzenie w dany sposéb jest nam narzucone? Nie. Nabywamy je
z wiekiem. Dzieci, gdy s3 mate, nie majg pesymistycznego nastawienia. Nie widzg $wiata w
ciemnych barwach. To srodowisko czesto $cigga je na dno. To nie radzenie sobie z wtasnymi
emocjami jest problemem. Jednym z kilku. Ale tak to jest. Widzimy $wiat pozytywny, albo
negatywny. Ciemny, albo jasny. Zapytasz, co z wtasnym zdaniem? Czy osoba widzgca Swiat w
jasnych barwach nie moze skrytykowaé kogos jesli robi co$ Zle? A jedli moze, to czy nie staje
sie wtedy realistg? Jasne patrzenie na zycie to podejscie do tego zycia. To punkt wyjscia.
Wychodzimy ufajac ludziom. Wychodzimy wierzac, ze nikt nas nie skrzywdzi. Mamy
pozytywne nastawienie. Cieszy nas spedzony na ziemi czas. A upadki i zawody? No cdz, kazdy
ma ciezsze chwile. Nawet jesli widzisz piekno tego Swiata, i je doceniasz. Kazdy moze
powiedzieé, ze co$ mu nie pasuje. Ze dane zachowanie go krzywdzi. Ze co$ nie dziata jak
nalezy. To naturalne. Nie popadajmy w jakie$ dziwne stany btogosci. Mozemy zachwyca¢ sie
zyciem, cieszy¢ sie nim, ale nie mozna udawad, ze zto nie jest zte. Na zto trzeba reagowad. A
czy taka osoba, patrzgca pozytywnie, przez krytyke nie staje sie realistg? Nie. Realista to
osoba, ktéra mysli ze jest madrzejsza. To wieczny oceniacz. | rzadko przyznaje wysokie noty.
To narzekacz. Nie idzie mu dogodzié. Takie osoby uwazajg sie za realistéw. Takie osoby widzg
Swiat w ciemnych barwach. Ten $wiat ich drazni. Wadzi. Przeszkadza. Nie sg szczesliwi. Sg
najdalej jak tylko sie da od szczescia byé. Coz, tak juz jest. A czy mozna sie zmieni¢? To
sprawa najwazniejsza. | dlatego zdecydowatem sie poruszy¢ ten temat. Tak. Mozna. Mozna
zmienic perspektywe. Osoba ktéra widzi swiat w ciemnych barwach, moze doznac ol$nienia,
i zobaczy¢ piekno. | uwierzy¢, ze zycie to wspaniaty dar, wiec po co narzekac¢? To banalnie
proste. | dla tego ol$nienia o tym mowie. Dla tego stwierdzenia co buduje a co psuje.
Warunek jest jeden. Musimy okresli¢ po ktérej stronie jesteSmy. Czy widzimy Swiat w
jasnych barwach, czy w ciemnych. Jesli nie przyznamy przed sobg, ze toniemy w krytyce i
ztosci, to nie bedziemy mogli z tego stanu wyj$é. Oczywiscie moéwie tylko o tych, ktérych to
dotyczy. | tak wtasnie jest. Jesli jestes czarnowidzem, przyznaj to przed sobg. Zrozum, ze taka
perspektywa wyrzadza Ci krzywde. Krytykowanie i obarczanie kogo$ wing to droga do
zatracenia. To meczenie sie we wtasnej skorze. Ale masz jeszcze czas. Kazdy kto zyje, moze
sie zmieni¢. Po to mamy dusze. Po to mamy serce. Aby médc im zaufaé. Aby daé sie
poprowadzi¢. Aby pomogty wyciggnaé nas z bajora. Wiec nie traémy czasu. Nie udawajmy ze
jestesmy realistami. Ze realnie oceniamy sytuacje naszg krytyka. Tego, tamtego, wszystkiego.
Realisci nie krytykujg jednej rzeczy, postawy, czy osoby. Krytykujg praktycznie wszystko.
Swiat jest ich wrogiem. Chce ich wykoriczyé. Dziata na nerwy. Prowokuje. Tak sie to méwi,
ale swiat nie moze Cie prowokowac. Jesli Swiat Cie prowokuje, to znaczy, ze Zle go odbierasz.
W zty sposéb. Widzisz zaciemniony obraz. Swiat jest piekny i kwitnie. Oczywiscie, ma wady.
Ale wady mozna omija¢. Nie trzeba wchodzi¢ w bagno tylko dlatego, ze gdzie$ naturalnie
wystepuje. To Twoja decyzja, czy znajdziesz to bagno i sie w niego wpakujesz, czy nie. Czy
przejdziesz obok niego obojetnie. Albo grozgc mu tylko palcem. Wiecej nie trzeba. Nie
naprawimy sSwiata naszg krytyka. Tak jak moéwitem ostatnio, mamy wplyw na nasze
srodowisko. Na nasze otoczenie. Ale ludzi nie nawrécimy. Kazdy sam musi odnalezé siebie. A
wyrazenie witasnego zdania, lub protestu w kluczowe] sprawie, to nie czarnowidztwo.
Czasami moze wymagaé tego sytuacja. Ale to przypadki rzadkie. Czasami jest potrzebna
nasza interwencja, i zadziatanie w jakiej$ sprawie. Ale to wyjatek. Zycie ptynie powoli, i nie
atakuje nas z kazdej ze stron, tak jak mysla widzacy na czarno. Zycie jest doling. | mozemy w



tej dolinie zamieszkac. Sielankowo. A mozemy tez do doliny nigdy nie zejs¢, chodzac po
skalistych zboczach. Ryzykujgc. Cierpigc chtéd i gtdéd duszy. Wybor nalezy do Ciebie. Wybor
nalezy do kazdego z nas. Decydujmy.

Ztosliwosc¢ tej materii
czyli o postrzeganiu i efektach

Postrzeganie. Jak wiele od niego zalezy. Wyniki, jak rzadko na nie czekamy. Bo tak to jest, ze
szybko przychodzi nam ocena danych zdarzen. Zanim sie rozwing. Zanim zaowocujg. Czesto
odcinamy sie od danych ludzi czy sytuacji. Szukamy takich, ktdére sg dla nas wygodne. Ktére
tadnie sie mienig. Sg zareklamowane. A nie zawsze, to co wyglada na atrakcyjne przynosi
nam korzys¢. Czasami jest inaczej. Czasami ztosliwos¢ tej materii bywa zaskakujgco pomocna.
Pomaga nam wazrasta¢. Hartuje nas. Lepiej dzieki niej znosimy pdZniejsze przeciwnosci.
Zespala nas z zyciem. To czesty przypadek. Przypadek w ktérym nie czekamy na efekty. Nie
myslimy o nich. Los bywa zaskakujgco pomocny. Nawet jesli nas dotyka. Nawet jesli jest
nieporeczny. Wszystko jest po cos. Wszyscy potrzebujg doswiadczen. Nie tylko tych
lukrowanych. Zycie, czy wychowywanie dzieci w barice, nie przynosi nic dobrego. Chcemy
chroni¢ najblizszych. Zone, dzieci. Chcemy, zeby unikaty tego co trudne. A to los decyduje. |
nie mozna przed nim uciekaé. Nie mozna sie odwracaé od zycia. Trzeba stangé z nim twarzg
w twarz. Pomystem w pomyst. Bo kazda przeszkoda ma rozwigzanie. Kazda trudnos¢ jest po
to, aby nas zmobilizowaé. Abysmy sie nie rozleniwili jak kot na gorgcym piecu. | tak mi sie
wydaje, ze wiele os6b ma z tym problem. Z tym piecem wtasnie. Jest zbyt komfortowy. Nie
chce nam sie z niego ruszy¢. Zawalczy¢ o zdobycz. Napetnié brzuch. Czekamy az kto$ napetni
nam miske frykasami. Céz, kazdy sam decyduje jak wyglada jego zycie. Ale pewne systemy
zachowan sg uniwersalne. Znajome kazdemu, choé nie zawsze wykorzystywane. | to
postrzeganie. To nasze ocenianie. Kategoryzowanie. Co sie optaca, a co nie. Otéz
zapamietajmy jedno. Opfaca sie zy¢. Zawsze. Wykorzystywac szanse, ktore daje nam los.
Wykorzystywac, mozliwosci, na przezycie kolejnej chwili. Nie zamykajmy sie przed chwilami.
Nie uciekajmy przed zyciem. Pomagajmy sobie nawzajem. Spedzajmy z sobg czas. Nawet jesli
ktos bedzie narzekat i zawodzit, wystuchaj go. Nawet jesli ktos zmysla i dodaje od siebie, nie
krytykuj. Wazne aby$ byt. Aby$ dawat co$ od siebie. Czas. Zainteresowanie. | te ciezkie
chwile. Bywajg. Nie bdj sie prosi¢ kogos o pomoc. Nie rezygnuj z podzieleniem sie swoim
ktopotem. Czasami dobra rada kogo$ z boku czyni cuda. Dodaje nam energii. Poprawia
nastawienie. A od tego nastawienia wiele wymaga. Obserwujmy siebie. Jak sami sobg
sterujemy. Jak sie nastawiamy do danych czynnosci. Od tego wiele zalezy. Jesli robimy co$
wbrew wiasnej woli. Jedli co$ nie sprawia nam przyjemnosci, czesto nastawieni jestesmy
negatywnie. To nic dziwnego pomyslisz. Tak powinno byé. Otéz nie. Negatywne nastawienie
poteguje problem. Sprawia ze jesteSmy niedoktadni. Ze popetniamy btedy. Ze zadanie
kosztuje nas o wiele wiecej. Czas sie dtuzy, a my cierpimy. Sami siebie skazujemy na
cierpienie negatywnym nastawieniem. ,Jesli ktos kaze Ci i$¢ tysigc krokdw, idz dwa tysigce”.
To wielka madros$é. Madros¢ ukryta w akceptacji tego co przynosi los. Powinnismy z tej



madrosci czerpaé. Wiele daje. Pozwala otworzy¢ skrzydta. Podnosi na duchu. Nawet jesli
robimy rzeczy, na ktére nie mamy ochoty, robimy je z usmiechem. Tak mozna. Nikt nam tego
nie zabroni. To wycina cierpienie, o ktéorym wspominatem. Bo racja jest po stronie tych,
ktorzy unikajg wtasnego cierpienia. Ktérzy sie na nie nie skazujg. A to notoryczne. Cate
cierpienie ktére Cie dotyka, pochodzi z Twojego umystu. Z narzekania. Z niezgadzania sie z
tym, co przynidst los. A to takie tatwe. Zaakceptowac. Wykonaé. Zrobi¢ co trzeba. Bez
narzekania i zawodzenia. Bez myslenia, ze inni majg lepiej. Nie ma lepiej i gorzej, los to los.
Jest nam przeznaczony. Jest z nami zwigzany. To tez pewnego rodzaju rozmowa z Bogiem.
Bog moéwi do nas losem, my odpowiadamy czynem. Wspaniale jest by¢ wygadanym.
Wiedzie¢ co powiedzie¢. A czasem, improwizowac. To wychodzi na dobre. To sprawia, ze
chce sie nam zy¢. Kiedy nie uciekamy przed przeznaczeniem. Przed losem. Bo los jest naszym
przeznaczeniem. Nie Nobel, czy wygrana na loterii. Los daje nam mozliwosci. Narzedzia. Od
nas zalezy jak je wykorzystamy. Co zbudujemy. Czy to, co powstanie komus sie przyda. Czy
zostawi na kims $lad. Bo los, to nie tylko spadek po babci. Los zwigzany jest z relacjami
miedzyludzkimi. Z tym kto i jak na nas oddziatuje. Jak reagujemy. Czy tworzymy pozytywne
relacje. Czy wyrazamy siebie. Bo to mozliwe i niezwykle budujgce. Kiedy nie udajemy, tylko
wyrazamy siebie. Pokazujemy siebie w kazdej relacji. Swojg indywidualno$é. Twdrczosc.
Gotowos$¢ do pomocy, rady, wymiany mysli. W unikalny dla nas sposdb. Nie wyuczony,
powtarzalny i banalny. Ta Swiezo$¢ jest nam potrzebna. | potrzebuje jej swiat. Ludzi $wiezych
tatwo rozpoznaé. Emanuje z nich zycie. Widac¢ ten btysk w oku. Mozna pozna¢, ze im sie chce.
Zyé. Pomagaé. Tworzy¢ relacje. Dbaé o nie. Bo dbanie o to co nas tgczy z drugim cztowiekiem
to niezwykle wazne zadanie. To odpowiedzialno$¢. To zapetlenie. Okrag. Jesli dbamy o
relacje, dba tez osoba, z ktérg jesteSmy w relacji. To sie przenosi. Z duszy na dusze. To
rozwesela, i sprawia, ze zycie ma sens. Widzimy w zyciu kolory. Bo co$ sie dzieje. Co$
pozytywnego. Co$ zywego. Udawanie, i bycie mitym dla zasady, to droga meczarni.
Cierpienia. Spopielenia duszy. Nieatrakcyjna i wadliwa. A mozna inaczej. | wracajac do
poczatku, przypomne, los nie chce nas ukara¢. Los nie jest naszym wrogiem. Nie jest
oponentem. Nie chce nas sprzedaé¢ na targu préznosci. Co zrobi z pieniedzmi ktére by
zarobit? Los chce abysmy stworzyli relacje. Abysmy odpowiadali sobie nawzajem. Aby sie
dziato. Los chce trwaé. Wszystko co zyje chce trwac. A los jest zywy. Gdyby byt martwy, nie
dzielitby sie zyciem. Dlatego tak wazne jest nasze nastawienie. Kluczowe. Nie dystyngowane.
Ale radosne. Takie powinno byé. Bo dlaczego nie? Bo kazde inne, bedzie stratg czasu. A tego
czasu nie mamy wecale tak duzo. Zycie ludzkie to tylko chwila. Ziemia nie oferuje nam
mozliwosci przedtuzania i dostosowywania zycia do naszych wymogdw. Jest co jest, i na tym
Ljest” trzeba pracowaé. Mamy co mamy, po co nam wiecej? Po co nam inni znajomi, lepsi. Po
co nam inna zona, lepsza. Nie znajdziesz lepszych znajomych, czy zony. Jesli niewtfasciwe
tworzysz relacje, z osobami ktére podsungt Ci los, prawdopodobnie wadliwie postgpisz z
kolejnymi. Wiec nie wymieniaj oséb. Ludzi. Mozliwosci. Tylko skup sie na sobie. Na tym, jak
rozpoznaé czyje$ potrzeby. Jak wnie$é cos od siebie. Jak byé twdrczym, i odpowiadaé na
wyzwania dnia kolejnego. Na ludzka niedoskonato$¢. Bo to normalne, ze mamy swoje wady.
Ze mamy swoje przywary. My i bliskie nam osoby. Wystepujg tarcia. Czasami trzeba naoliwié.
Czasami odda¢ do mechanika. Ale warto dba¢ o to co jest. O to z czym jestesSmy zwigzani. Co
podat nam los. Nie przez przypadek. Przypadki nie istniejg. Nie tudzmy sie, ze jest inaczej. Los
doskonale wie co robi. A robi to, zebySmy mogli mu odpowiedzieé. Wiec odpowiadajmy i



cieszmy sie zyciem. Los nie jest ztosliwy, wiec nie bgdzmy ztosliwi i my. Jedno zycie, jedno
spetnienie. Efekt doskonaty.

Dzielny chtop
czyli o tym, zebySmy byli ludzcy

Wiele nam sie wydaje. Wiele nam wmodwiono. Przekonano nas. Dano nam rozwigzania, ktére
nie dziatajg. Ktére przeszkadzajg. Mowie o pewnych postawach, ktérych sie od nas wymaga.
Chtop ma by¢ dzielny. Twardy. Zdecydowany. Powinien robié to i to. A tego i tego nie. To
dobre, tamto zfe. Bo bedzie mato meski, jesli sie wytamie. Bo nie bedzie przystawat. Baba to
samo. Ma by¢ nie do zdarcia. Ma robi¢ pewne rzeczy, a innych nie wypada. Takie spoteczne
naciski. Przeciez babka taka byta i prababka tez. A swiat sie zmienia. Ewoluuje. A razem ze
Swiatem role spoteczne. Rdznice sie zacieraja. Przenikajg sie nasze obowigzki. Dobry zwigzek
polega na uzupetnianiu sie wzajemnie. Na dzieleniu sie tym co jest do zrobienia. Po co
zaznaczaé réznice i stawiac granice? To niczemu nie stuzy. Dzi$, i w ogdle, podziaty na role
meskie i zenskie przynoszg wiecej szkody niz pozytku. Zamykajg na zrozumienie. Pokazujg, ze
jestesmy inni. Ze kobieta jest od tych ,mniej waznych spraw”. Wychowuje dzieci, gotuje,
sprzata. | mamy tu kolejng wpadke. Kto wymyslit, ze wychowanie dzieci to ta ,,mniej wazna
sprawa”. Przez to nasze spofeczefstwo kuleje. Ze brakuje czego$ takiego jak wspdtpraca.
Wspdlne zaangazowanie. Ze nie wszystko facetowi przystoi. A powinno przystawaé. Powinno
zalezec. To troche przypomina myslenie kolonialne. ZdobyliSmy co nasze. Mamy. Niech wiec
na nas pracuja. Niech robig co trzeba. A my kontrolujemy. Wielu utkneto w takim mysleniu.
Ale takie myslenie ma swoje wady. Ta meska dzielno$é nie pozwala przyznaé sie do btedu.
Podobnie jak do porazki. Do problemu. Do sytuacji bez wyjscia. Facet nie moze okazaé
stabosci. Ktos kiedys powiedziat, ze mezczyzni nie ptacza... tylko sie wieszaja. | tak to jest.
Taki jest efekt. Mezczyzni sg tak mescy i dumni, ze wolg umrzeé niz przyznac sie do stabosci.
To olbrzymi problem. Problem ktéry stwarzajg role spoteczne. Wymagania. Pozycje, ktére
trzeba utrzymac. A to bez sensu. Otwdorzmy sie. Przed innymi, i dla innych. Przed samym
sobg, dla siebie. To banalnie proste. A jako$ mafo kto sie na to decyduje. Zeby moéwié
otwarcie o tym co boli. Zeby rozmawiaé. Rozmowy ,od serca” sg cztowiekowi bardzo
potrzebne. Otwierajg zamkniete drzwi. Pokazujg ze mozna i trzeba. Ze zawsze jest jakie$
wyijscie. JesteSmy specjalistami. Od oceniania innych. Od wymagania od innych. | od gadania
o niczym. Takie prowadzimy rozmowy. Sport, polityka, serial w telewizji, powies¢ grozy, i
prognoza pogody. A gdzie w tym miejsce na powazne tematy? Gdzie dopytywanie o czyis$
stan psychiczny. O to, czy mozna w czym$ pomac. Czy i jak dotozyé cegietke. Zeby byto lepiej.
Zeby kto$ czut ze ma wsparcie. Ze komus na nim zalezy. No wtasnie. A my wolimy rozmawia¢
0 niczym. Zapycha¢ czas gtupotami. Drobnostkami. Byle odfajkowac¢ rozmowe. Byleby nie
milcze¢. Bo przeciez milcze¢ to wstyd. JesteSmy wygadani i usmiechnieci. Tylko ze gadamy
pustymi stowami. Nic nie znaczgcymi. To taka rozbudowana wymiana uprzejmosci. Dlatego
tak wiele osdb ma depresje. To jeden z powoddw. Brak prawdziwej rozmowy. Brak poczucia
wsparcia. | te cholerne presje spoteczne. Masz by¢ twardy. Jestes facetem, wiec powiniene$



odnies¢ sukces. Zarabia¢ porzadnie. Mie¢ meskie hobby. By¢ prostolinijnym. Grubo
ciosanym. Taki zotnierski sznyt. To przeciez co$ wspaniatego. Albo kobieta — matka polka.
Ktéra zawsze musi daé sobie rade. Jedli sobie nie radzi, znaczy, ze kiepska z niej matka. Ze nie
przystaje. Nie jest taka jak by¢ powinna. | kolejne oceny. | kolejne poréwnywania. Presje i
cisnienia. To smutne jak dziata caty ten mechanizm. Jak wiele na nim tracimy. My. Cate
spoteczenstwo. O ile bylibysmy lepsi gdyby go nie bylo. O ile fatwiej by sie nam
wspotpracowato. Wychowywato dzieci, i dzielito obowigzkami. Moze bez niego zaczelibysmy
w koncu ze sobg rozmawiac¢. O tych rozmowach warto pamietaé, bo to jeden z naszych
najwiekszych upadkéw. Kiedy zastaniamy sie btahostkami. Rozmawiamy, jak z klientem,
ktéoremu chcemy cos$ wecisngé. Albo jak ze sprzedawcy, od ktérego chcemy tanio kupic.
Specjalisci od prognozy pogody. To brzmi strasznie. A zapotrzebowanie na czutos¢ jest
olbrzymie. Krzyczy i nie moze usiedzie¢ w miejscu. Ale skoro chtop ma by¢ twardy, to nie
nalezy rozmawiac o rzeczach miekkich. O problemach i strapieniach. Smutne to postawy i ich
konsekwencje. Za duzo ludzi juz umarto z tego powodu. Warto wyciggnaé wnioski. Niech ich
krew nie pojdzie na marne. Krew ,twardzieli”. Ktérzy nie wyrobili na zakrecie. Ktérym sie za
duzo nasktadato. A sktada sie kazdemu z nas. Prawie kazdemu. Jesli gra. Jesli przyjmuje pozy,
i odgrywa role. Jesli na powaznie traktuje swojg meskos¢, albo kobiecosé. Bo to wymagajgce.
Bo to niesie za sobg olbrzymi ciezar. Wtrgca do wiezienia, z ktérego bardzo ciezko jest uciec.
Tak wtasnie wiezi nas spoteczeristwo. Ale zapomniato zamknac celi. Wielu zastanawia sie jak
uciec. Podkop prawie niemozliwy. Kucie Scian za trudne. A mato kto widzi te otwarte drzwi.
Bo tak wtasnie jest. JesteSmy wiezniami, ale drzwi celi sg wiecznie otwarte. Mozemy wyjs¢ z
tego wiezienia. Mozemy zajg¢ sie swoim dobrem, oraz dobrem bliskich. Nikt nas przeciez nie
zmusza do odgrywania tych rél. Mozina zrezygnowaé. Mozna zajgé sie swoim zdrowiem
psychicznym. Poswieci¢ czas dzieciom. Aby sie dowiedzie¢ co stychaé. Jakie majg problemy i
rozterki. Co ich trapi. Jak mozna poméc. To wielka odpowiedzialnos¢ by¢ rodzicem. A to
wielkie szczescie byé rodzicem-przyjacielem. Ktéremu zawsze mozna sie zwierzyé. Przed
ktérym sie mozna otworzy¢. | o to otwarcie tu chodzi. Cata ta mowa dotyczy otwarcia. |
mamy w nim jedng zasade. Jesli Ty nie odtworzysz sie przed dzieckiem, dziecko nie otworzy
sie przed toba. | to dziata z kazdym. Z kazdym cztowiekiem. Pierwszy punkt, musisz sie
otworzy¢. Drugi punkt, musisz pozwoli¢, aby ktos otworzyt sie przed Tobg. Sztuka stuchania
jest réwniez bardzo wazna. Nie przerywaé. Nie wychodzi¢ z ocenami. Z wyktadami. Z
wiasnymi wtrgceniami. Pozwdélmy ludziom sie wygadaé. Bez naciskania i zachecania.
Najlepszg zachetg jest to, ze Ty otworzytes sie pierwszy. Rozmawiajmy, a zrozumiemy, ze
wiecej nas faczy niz dzieli. Rozmawiajmy, a zrozumiemy ze mamy takie same problemy.
Rozmawiajmy, a poczujemy ukojenie. Rozmawiajmy, a juz nigdy nie przestaniemy. Bo to
wspaniate uczucie gdy jestes otwarty, czy otwarta. To wielki dar, potrafi¢ by¢ szczerym. |
szczerze chcie¢ komus pomadc. A nas nauczyli ,wfasciwego zachowania”. Dobrej miny do ztej
gdy. Bycia mitym na site. Zapomnij o tym. To strata czasu. To strata zycia. Otworz sie, a
zrozumiesz. Otworz sie, a nie pozatujesz. Nikt Cie nie zgani. Nikt nie wySmieje. Otwarcie sie
czuje, i otwarcie sie szanuje. Dlatego warto i trzeba. Dlatego zrébmy to wspdlnie. Po to by
poczuc¢ lekkos$é i stac sie lekkoscig. By marsz przez zycie nie byt karg. Wiezienie otwarte.
Zapraszamy. Za jego bramami czeka zycie. Czuto$é i zrozumienie. Po drugiej stronie. Kilka
krokéw i to poczujesz. Wystarczy chcie¢. Wystarczy moc. A mozesz i chcesz. Wiec na co
czekasz?



Gwiazdy wszystkie pojednane
czyli o zyciu bez sporéw

Mamy swoje racje. Mamy swoje przekonania. Bronimy ich i gryziemy, gdy ktos je podwaza.
Atakujemy z zaskoczenia. Skaczemy po plecach i zawodzimy. Po co to wszystko? Czy jakies
nasze urojenia w umysle sg wystarczajgco wazne, aby krzywdzi¢ drugiego cztowieka?
Przekonania polityczne, kwestie narodowosciowe, Swiatopogladowe, religijne, kwestie
orientacji seksualnej. Czy dla jakich$ przekonan warto wyrzadza¢ drugiemu krzywde? Czy s3
takie przekonania? Przeciez przekonania sg jak ubrania. Z czasem sie schodza. Zniszcza.
Przetrg. | nafozymy nowe. Zmienimy punkt widzenia. Zmienimy perspektywe. Zycie
zweryfikuje nasze dotychczasowe poglady. Na pewnych autorytetach sie zawiedziemy. Inne,
nowe, zastgpig ich miejsce. Wszystko w gtowie cztowieka sie zmienia. Z wiekiem. Z
doswiadczeniem. Pod wptywem decyzji i wyboréw zyciowych. Wszystko jest w ruchu. A my
wiecznie tacy sami. Chcemy rani¢ innych, bo nie podzielajg naszych opinii. Majg inne ideaty.
Kierujg nimi inne pobudki. A popatrzmy w niebo. Gwiazdy wszystkie pojednane. Tyle jest ich
na niebie, a zadna nie jest gorsza. Wyszydzana. Bita. Poniewierana. Jakos sie dogadujg. Kazda
ma swoje miejsce, i inne szanujg ten porzadek. No wtasnie. Porzadek. Bo to o niego tutaj
chodgzi. Sg tacy, ktérzy nazwg to tolerancjg. Szacunkiem. A ja méwie na to porzadek. Stan w
ktéorym kazdy ma swoje miejsce, i nie rosci sobie prawa do miejsca kogos innego. Nie
przekonuje kogos, ze jego miejsce mu sie nalezy. Nie tworzy bataganu. Nikt. Kazdy zajety jest
wtiasnym spetnieniem. Wtasnym przeznaczeniem. | tak powinno by¢ na ziemi. Chcemy zeby
inni mysleli tak jak my. Chcemy wejs¢ na ich miejsce. Dosta¢ to, co sie nam nie nalezy.
Chcemy nauczaé¢, bo przeciez jesteSmy najmadrzejsi. Wiec poprawiamy wszystkich i
krytykujemy. Wiec oczerniamy za plecami. Wiec burzymy porzadek. W imie czego? Co
chcemy zyskaé? Ci, ktérzy wprowadzajg zamet- jedynie tracg. Nie badZ wichrzycielem. Nie
badz tym, ktory burzy. W imie jakich$ zasad, ktére za kilka lat zmienisz. To bezsensowne.
Popatrz na gwiazdy. Gwiazdy wszystkie pojednane. | tak moze byé na ziemi. | jesteSmy na to
gotowi. Jako spoteczenstwo. Jako ludzkosé. Tylko musimy chcieé. Przestac¢ ranié. Przestac
przekonywaé do swoich racji. Co z tego, ze ktos sie ktéci. Ty nie musisz. To jest zarazliwe.
Zaréwno kifétnie, jak i pojednanie. Pojednanie takze przenosi sie z cztowieka na cztowieka.
Promieniuje. Naznacza. To pewien sposéb zycia, ktéry warto promowac. Nie nowe ciuchy.
Nie nowa piosenka. Ale pojednanie. Gwiazdy wszystkie pojednane. Wiec my tez mozemy.
Mozemy cieszy¢ sie z tego, ze kto$ ma inne zdanie. Gdyby miat takie samo bytoby nudno.
Stado przytakujgcych klonéw. Dobrze, ze jeden uwaza to, drugi tamto. A medrzec nie uwaza
nic, i chwata mu za to. Najwieksza. Ale nie kazdy jest gotowy, aby uwazac nic. Nie kazdy jest
az tak otwarty. Wyrozumiaty. Za to kazdy moze cieszy¢ sie, z tego, ze kto$ inny uwaza inaczej.
Ze ma inne priorytety. Ze prowadzi inne zycie. Nie ma przeciez zycia idealnego. Nie ma
wzorca do nasladowania. Mamy rézne doswiadczenia. Rzezbig nas jak woda skate. Zmieniaja
z czasem. Podporzgdkowujg nowym regutom. Nowym zagtebieniom. | niech tak bedzie. Ale
w zgodzie. Bo zgoda jest podstawg zdrowego zycia. Wielu ludzi chce zyé dtugo. Jest takie
przekonanie, ze im kto$ zyje dtuzej, tym lepiej. | szuka sie sposobdw na przedtuzenie tego
zycia. Reklamuje nowe S$rodki. Jakies jedzenie. Jakies ¢wiczenia. | tak dalej. Ja uwazam
inaczej. Wazne, aby zy¢ zdrowo, a nie dtugo. Zyé zdrowo to nie rani¢ ludzi. Jesli nie bedziesz



ranit ludzi, mato kto zrani ciebie. Tak to dziata. Ranigcy, zazwyczaj dostanie kontrg. A osoba
spokojna, rzadko jest przedmiotem ataku. Nie rzuca sie w oczy. Nie narzuca. Nie prowokuje. |
to jest w zyciu piekne. Spokdj. Zdrowe zycie. To nie idealna dieta i odwrdcenie sie od uzywek.
To nie zestaw ¢Ewiczen poprawiajacych krgzenie. Zdrowe 2zycie to nieranienie i nie
otrzymywanie ciosow. Bo kazdy atak rani nas podwdjnie. Jesli my go wykonujemy. Jesli
dajemy sie ponies¢ emocjom. Rzadzom. Chwili. Jesli nasze przekonania sg agresywne. Wiecej
zabierajg niz daja. Agresywne zwierzeta sie usypia. Agresywni ludzie usypiajg sie sami.
Agresja rodzi bol i cierpienie. | zawsze koniczy sie Zle. Gwiazdy wszystkie pojednane. My tez
mozemy. Ty tez mozesz. A nawet powinienes. Po co traci¢ energie na ktdtnie. Na spory. Po co
przekonywaé kogo$ do swoich racji. Co to da. Co to zmieni. Jesli kto$ przyzna nam racje,
podbuduje tylko nasze ego. A ego to streczyciel. Ego to problematyczny drani. Lepiej go nie
ruszac. Lepiej patrzec jak $pi. Bo z domu go nie wyrzucimy. Ale mozemy sprawic¢ ze $pi i nie
sprawia probleméw. Nie tykac¢ tego co problematyczne. Odwieczna zasada. Jak Smierdzi, to
nie podnosze i nie wktadam do kieszeni. Przeciez to oczywiste, a tak czesto o tym
zapominamy. No witasnie. Gwiazdy wszystkie pojednane. Przeciez to takie proste. Przeciez
one nikomu nie szkodza. Nie narzucajg sie. Nie zmieniajg niebosktonu. Nie kitéca sie, ze
dostaty niewtfasciwe miejsce. Nie walczg z prawami natury. | pieknie. My tez nie musimy. Nikt
nie powiedziat, ze trzeba nawracaé $wiat. Ze trzeba przeprowadza¢ kolejng rewolucje. W tej
czy innej sprawie. Wystarczy nie szkodzi¢. Nie ktdcié sie z naturg ludzi. Z tym, ze co$ chcg
nam wmowic. Ze chca nas do czego$ przekonaé. Zawsze mozna zmieni¢ temat. Okazaé brak
zainteresowania. Pokaza¢, ze istniejg lepsze sposoby spedzenia czasu, niz jakies$
przepychanki. Przeciez tak wiele nas tgczy. Chcemy mito spedza¢ razem czas. Chcemy
poznawacé nowe miejsca. Nowych ludzi. Uczy¢ sie z danej kultury. Zdobywac szczyty tego czy
owego. Wykorzystajmy to. Wykorzystajmy to co nas tgczy. Do roztadowania napiecia. Do
pokazania, ze nie rezygnujemy z drugiego cztowieka. Nie obchodzi nas to co nas dzieli. Jakie$
przekonania i poglady. Obchodzi nas za to mile spedzony czas. Dzielmy sie naszym czasem.
Pokazujmy ze zalezy nam na drugim cztowieku, a nie na jego przekonaniach. Cztowiek- tak,
przekonania- nie. Dla dobra kazdej ze stron. Dla zrozumienia. Dla pojednania. Abysmy byli jak
te gwiazdy na niebie. Abysmy cieszyli sie widzac drugiego cztowieka. Abysmy wtasnie,
widzieli drugiego cztowieka, a nie jego przekonania. Cztowiek to nie poglady. Cztowiek to cos
wiecej. To wspaniata istota dotknieta boskim palcem. To zycie, ktére dzielimy. Chodzimy po
tej samej ziemi. Mamy podobne zmartwienia. Problemy. Nadzieje. Wiecej nas tgczy niz dzieli.
Tak jak te gwiazdy na niebie. Gwiazdy wszystkie pojednane. Tacy badZmy. Tacy sie stanmy.
Bo warto. Bo bedziemy dzieki temu zy¢ zdrowiej. Petniej. Wspanialej. | to powdd do
usmiechu. Nie przytakniecie czyims$ pogladom. Ale wspodtzycie. Dzielenie sie czasem i chwilg.
Bez wzgledu co kto uwaza. Jakie ma zapatrywania na polityke, gospodarke, czy religie.
JesteSmy dzieémi tej samej ziemi. Tego samego Boga. JesteSmy szczesciem. A nie
przekonaniem na kolanach. Bawmy sie zyciem. Cieszmy. A nie podciggajmy nosem ze
spuszczong gtowg. By¢ zbyt powaznym, to byé spietym i nieszczesliwym. Radosc jest w
pojednaniu. W zgodzie. W warunku. Warunku spetnienia. A spetni¢ sie mozna tylko skupiajgc
sie na tym co faczy, a nie na tym co dzieli.



Odwzorowane te kolory
czyli o odgapianiu

Najczesciej idziemy na fatwizne. Odgapiamy. Odwzorowujemy. Przenosimy kolory innych
ludzi na siebie. Na widzimy, ze na nas, sg juz wyptowiate. Ze nie maja oryginalnego blasku.
No wtasnie. Dlaczego? Bo trzeba byé twdrcg. Twor jest zywy, tylko wtedy, jak jest oryginalny.
Niepodrobiony. Tak jak w sztuce. Tak tez w zyciu. Musimy tworzy¢ samych siebie. Ktos moze
by¢ inspiracjg. Ale tylko inspiracjg. Nie mozna zerzng¢ catosci, i mysleé ze przeciez bedzie
pasowato. Tak to nie dziata. Nie dopasujesz czyjego$ zycia do swojego. Czyi$ rozwigzan.
Szczegdlnie mtodzi ludzie, chcieliby skopiowac wszystko. Od swoich idoli. Od tych, ktérzy
robig na nich wrazenie. Ale szkoda czasu. Szkoda pracy i kombinacji. To nie przejdzie.
Musimy obserwowaé siebie. Dowiedzie¢ sie co dla nas dobre. Jak wprowadzi¢ nowe
rozwigzania, aby nie popsuc catosci. To wielkie wyzwanie. Praca nad sobg. Tak. Ale to tez
wspaniate dokonanie. Jak kiedy$ popatrzysz na to co stworzytes, i powiesz, byto warto. Bo o
to w tym chodzi. Trzeba ksztattowac sie na podobienstwo Boga. Trzeba wiedzieé, ze nie ma
lepszego wzoru. Wzoru wspodtczucia. Docenienia. Objawienia. Bo o pewnego rodzaju
objawienia tutaj chodzi. O to, zeby czerpa¢ moc z boskiej energii. Zeby sta¢ sie lustrem Boga
w ktérym zobaczymy siebie. To budujgce i wspaniate. To pozwala otworzy¢ skrzydta i
wzlecie¢. No witasnie. Wzorujac sie na ludziach, czesto zostajemy na ziemi. Przywigzujemy sie
do ziemi pasami. A to nie o to chodzi. Rzecz w tym, zeby nabra¢ lekkosci. Zeby méc wzbi¢ sie
w przestworza. Tak nas stworzono. Do tego jestesmy przeznaczeni. Aby nie odwzorowywac.
Aby nie zadowalac sie wyptowiatymi kolorami. Bo i po co. Co ma nam to da¢. Co jest dobrego
w klonie. W kopii drugiego cztowieka. Nie ma w tym nic odkrywczego. Nie ma w tym boskiej
mocy. A o tg moc tutaj chodzi. Musimy by¢ przewodnikiem boskiej energii. Przekazywac ja
dalej. Magazynowad, ale tylko na chwile. To wspaniate doswiadczenie. To poczucie, ze zycie
ma sens. Ze nie jeste$my tu przez przypadek. Jesli umiemy czerpaé. Jesli cieszymy sie aktem
tworzenia. Jesli sami nabieramy koloréw, ale sie ich nie trzymamy. Nie chwytamy. Nie
probujemy na site zatrzymaé. Wszystko ma swdj czas, kolory réwniez. Zmieniajg sie i
nabierajg nowych odcieni. Na nas. W nas. Wszystko jest w ruchu. Nie prébujmy wiec
zatrzymad rzeczywistosci. PtyAmy jak rzeka. JesteSmy owocem zrddta, i zmierzamy do morza.
Do wspaniata perspektywa. To ubogaca, jak zrozumiesz. Jak wydasz owoc. Bo co jest
piekniejszego w zyciu? Przeznaczenie. Dla jednych algorytmy, dla innych samotnosé.
Stanowienie. Dla jednych zagwozdka, dla drugich pokusa. Pokazmy sobie ze potrafimy.
Udowodnijmy, ze chcemy. Ubogaémy sie. Nie odwzorowaniem, a czym$ twodrczym.
Kreatywnym. Wspaniatym. Nie do podziwiania, ale do wykorzystania. Bo sami budujemy to z
czego bedziemy korzystaé. Nasze przyzwyczajenia i sentymenty. Nasze zachcenia i
powtdrzenia. To wszystko jest dla nas. Nie tylko, dla dopracowania. Ale dla dostosowania. Do
zmieniajgcych sie wymagan zycia. Do twierdzacych ze potrafig przeszkéd. Wszystko jest po
to, aby zwyciezy¢. W sensie spetnienia. Nie mylmy z walkg. O nic przeciez nie walczymy.
Chcemy, i chcie¢ powinnismy. Dopracowujemy, i ukonczy¢ prace trzeba. Choé dla niektérych
ta praca nie bedzie miata konica. | dobrze. Cate zycie jako akt tworzenia. | jak takie zycie moze
sie komus znudzi¢? To wtasnie piekne. Piekne jest tez to ze mamy sporg dowolnos$é. Wiele
mozemy dodaé od siebie. Naszych pomystéw. Naszych zauwazen. Rozwigzan i dgzen. Nie



musi by¢ tak, ze na starcie gotowe ma by¢ wszystko. Na wszystko jest czas. | czasu wymaga
akt budowy. To normalne i logiczne. Dlatego starajmy sie dopracowywac samego siebie.
Dostosowywac. A nie sptycac¢. Nie ma nic gorszego jak pdjcie na fatwizne. Rozwalcowanie.
Zycie skrétami. Nie jesteémy przeciez skrétem, tylko rozbudowanym narzedziem. Tworem
samego siebie, nie spoteczenistwa. Dlatego nie zawsze trzeba sie z nim zgadzad. Ale nigdy nie
mozna ze spoteczenstwem walczy¢. JesteSmy tu po to, aby spetnia¢ nasze cele. | nie chodzi
mi tu o finanse, czy podrdze. Tylko o cele i kolejne etapy budowy. Dostosowywania.
Progresu. To daje wielkg site, jak widzisz gdy wychodzi. A zeby widzieé, trzeba patrzyc.
Patrzmy wiec. Obserwujmy siebie. Ale nie oceniajmy. Ocenianie nie przynosi korzysci.
Mozemy jednak sprawdzaé jak zastosowane zmiany sie sprawdzajg. Czy dajg poczucie dobrze
spozytkowanego czasu. Czy dajg gwarancje uzytecznosci. | w tg strone sie kierujmy. W strone
dopracowania. Nie ideatu. Ideaty s3 wysnionym marzeniem gtupca. A my jesteSmy czyms$
wiecej niz tylko marzeniem. My jesteSmy spetnieniem. Dopracowaniem. Sprawstwem. | tak
powinno zosta¢. Bez odwzorywan. Bez przekonywania siebie, ze to co jest, jest
wystarczajgce. Ze mozemy usigéé na laurach. Odpoczgé. Praca nad soba nie jest meczaca. Nie
zastaniaj sie wiec potrzebg odpoczynku. Przetadowania broni, czy innymi frazesami. To stabe,
szuka¢ wymoéwek. To ptytkie, méwic¢ ze Ciebie to nie dotyczy. To dotyczy kazdego. | kazdemu
przyniesie korzysé. Dlatego nie prébujmy, tylko wprowadzajmy zmiany. Nabierzmy koloréw.
Cieszmy sie rumiefAcami. Ze sie dzieje. Ze przynosimy efekty. Pogtebiamy znaczenia. Ze jako$¢
zycia sie poprawia. | nie chodzi tu o nowy ciuch, czy telefon. Jako$¢ zycia duszy. Serce sie
cieszy i dziekuje. Tak by¢ powinno. Do tego musimy doprowadzié. To ma sens. Takie zycie
jest nagroda. Podarunkiem za to, ze nam sie chciato. Obserwowac i budowac. By¢ twércg, a
nie odtwodrcg. Czy majsterkowiczem. Twérzmy wiec, za pomocg mitosci. Za pomocga
zrozumienia. Twérzmy siebie, tak aby stac sie lekkim i wzlecieé. Aby patrzeé na swiat z
perspektywy. Z odpowiedniej odlegtosci. Nie braé wszystkiego do siebie. Nie obnosi¢ sie z
tym co do nas przywarto. Zedrzeé to, i zostawié skore. Takg jaka byta jak sie urodzilismy.
Niepoplamiong. Niepozdzierang. Bez prochu i smaru prdznosci. Bez naleciatosci obcych
dazen. Mamy swoje. Stwérzmy je. Te piekne. Wschody i zachody. Upadki i wzloty. Dgzmy,
zeby miaty sens. Nawet jeéli bywaja niewygodne. Cieszmy sie tym, ze mozemy i chcemy. Ze
umiemy, i mamy mozliwos¢. Zmiany i ksztattowania. Dopracowywania. Aby zyto sie nam
lepiej. Aby lepiej oznaczato lot. Bo tylko przywigzany do ziemi pyta o sens zycia. My pytaé nie
musimy. My zyjemy. My chcemy i potrafimy. Nie traémy wiec czasu. Nie czekajmy na idealny
moment. Tu i teraz. To wszystko czego potrzebujesz. | to masz. Mamy. Chcemy. | jestesmy.
Tym czym sie stworzyliSmy. Tym co dane jest nam poprawié. Chwytaé i przytulaé. tacznosé.
Energia. Boski spadek. One pomagajg. One napedzajg. Nie zapominajmy wiec o tym. O
boskim lustrze. O ktopocie z nasladownictwem. O tworzeniu. O patrzeniu na siebie. O
docenianiu tego ze mozemy i chcemy. Wszystko w naszych rekach. Dla duszy. Dla siebie.
Zyjmy lepiej. Piekniej. Dostojniej. Bo warto. Bo poczujemy rdznice. Bo trzeba by¢, a nie
odliczaé¢ godziny kiedy to sie skoniczy. Czas dtuzy sie tylko tym, ktérzy go marnujg. Nie
marnujmy wiec czasu. Bawmy sie nim. Doceniajmy i wykorzystujmy. A z czasem, czas nam
podziekuje. Sami sobie podziekujemy. | docenimy to co powstato. To Ja. To my. To piekno w
spetnieniu. W odnalezieniu i dopracowaniu. Naprawde warto.



Biezy(¢, czy nie biezy¢
czyli cos o ruchu

Wiekszos$¢ z nas szuka bezpiecznej przystani. Czego$ co zapewni im ,bezpieczenstwo”.
Pewnego rodzaju stagnacji. Ze niewiele sie dzieje nowego, i niewiele nas zaskakuje. Taka
emerytura na zadanie. Nie jest to jednak ucieczka od pracy, ale ucieczka od zycia. Myslimy,
ze takie otoczenie sie murem jest przyjazne. Ze da nam upragnione szczeécie. Nikt nas nie
bedzie mdgt skrzywdzi¢. Nikt nas nie bedzie mdgt zawies¢. Bo sie obudowalismy. Bo
zadokowali$my w bezpiecznej przystani. Odpoczywamy. Od zycia. A przynajmniej tak nam sie
wydaje. To nie jest jednak takie proste. To tak nie dziata. Takie odciecie, odcina nas od
zrédta. Od boskiej energii zycia. Od wspodtczucia i zaufania. Od mnozenia wyzwan i doznan.
Doznania s3 nam niezbedne do zdrowego funkcjonowania. Ja okreslam je jako zaskoczenie.
Jeéli zycie Cie zaskakuje, to znaczy ze kochasz. Ze pragniesz tego zycia. Ze Ci na nim zalezy. |
to jest wtasnie piekne. Wyptyngé na petny ocean. Biezyé. Podgza¢ w jakas strone. Tylko w
jaka? No witasnie.. W jedyng mozliwg! W strone rozwoju i zadowalania ducha. Spetniania sie.
Oczekiwania dobrego. | tu zapytasz, jak oczekiwaé, skoro nie raz méwitem, ze oczekiwan
trzeba sie pozby¢. Tak. Oczekiwania przynoszg wiele szkéd. Ale czeka¢ na cos dobrego, to jak
wiedzie¢, ze za chwile wzejdzie storce. To naturalne. To przewidywalne. To oczywiste.
Oczekiwanie na dobro, to jedyne stuszne oczekiwanie. Bo to zawsze przychodzi. Wieksze,
mniejsze. Szybciej, wolniej. Nie da sie tego zaplanowac, ale mozna by¢ pewnym ze dobro do
nas zawita. W tej czy innej formie. To jeden z motywatoréw do zycia. Z takich oklaskéw ktore
warto styszeé. Ze jest. Ze wrdcito. Za jaki$ czas zniknie, ale pdzniej pojawi sie znowu. | to jest
wspaniate. Bo dobro jest nieodtgcznym towarzyszem naszej ziemskiej wedrowki. Ubogaca
nas. Dodaje otuchy. Gdyby byto zawsze w nadmiarze, nie docenialibySmy dobra.
Uwazaliby$my ze nam sie nalezy. Ze to normalne, ze jest. A gdy pojawia sie na jakié czas i
znika. Po czym pojawia sie znowu.. doceniamy. | stusznie. | trzeba bawic¢ sie dobrem.
Pielegnowac. Dobro to docenia i wraca czesciej do tych, ktérzy o nie dbajg. Jak ze wszystkim.
| to biezenie. Biezy¢ czy nie biezyc¢. By¢ na srodku oceanu, czy z bezpiecznej przystani. Logika
kaze wybieraé przystan, bo bezpieczna. Ale fakty sg po stronie rejsu na petnym morzu. Po
stronie doznan. Odkryé. Doswiadczania. Bo to bardzo wazine, aby zbiera¢ kolejne
doswiadczenia. To nas buduje. Nawet jesli nie wszystkie sg dobre. Nawet jesli ktéres nas
zaktujg. To nic. Doswiadczenie to doswiadczenie. Oddziatuje na nas. Buduje naszego ducha.
Wzrastamy. Dzieki nim. Cieszymy sie ze zyjemy. A nie wegetujemy. A co do bezpiecznej
przystani, to stowo ,bezpieczny” jest bardzo zwodnicze i nieprawdziwe. Nie ma czegos
takiego jak bezpieczenstwo. To utuda. To stan ktéry nie istnieje. Jak utopia. Kto$ wymyslit
bezpieczeristwo i écigga na nie ludzi. Zeby co$ kupili. Zeby co$ zrobili. Lub zeby nie robili
niczego. Tak, i Ty mozesz by¢ bezpieczny. Wystarczy tylko to i to.. Postawi¢ dom, wychowadé
dzieci, kupi¢ samochdéd z kuloodpornymi szybami. Zainwestowac¢ w polise na zycie. | tak
dalej. Mozna mnozy¢. Bezpieczenstwo to mit. Nie istnieje. To nie dziata. Nawet jesli ktos
przekona Cie, ze jeste$ bezpieczny, ktamie. A Ty zostate§ wprowadzony w btad. Dlatego
dajmy spokdj utudzie bezpieczenstwa i ptydmy. Biezmy. Badimy w wiecznej drodze.
Doswiadczajmy zycia. Niech nas zaskakuje. Pozwdélmy aby ptatato nam figle. Cieszmy sie, ze
dzieje sie co$ nowego. Ze mozemy w tym bra¢ udziat. No wtaénie. Braé w zyciu udziat. To



niestychanie wazne. Nie mozna sie wycofywac. Ludzie wycofani nie sg szczesliwi. Ludzie,
ktérzy boja sie jutra, bojg sie siebie, nie zycia. Dlatego tak wazne, aby mie¢ ze sobg dobre
stosunki. Aby sie ze sobg zaprzyjazni¢. Aby lubie¢ spedzaé ze sobg czas. Moze brzmi to
dziwnie, ale wiem co méwie. Tak to dziata. Kiedy nie lubisz siebie masz problem. Zycie jest
nie do zniesienia. Ale nie chodzi wtedy o zycie. Chodzi o Ciebie. O to ze nie ma kto czerpac z
tego zycia, bo sie zamknates czy zamknetas. Bo nie lubisz siebie. Bo uwazasz ze wiele Ci
brakuje. Albo, ze wiele brakuje innym ludziom. Ale to inna przypadtos¢. Ona nie wystepuje
tak czesto. Ale faktycznie jest. Mozna i w tg strone. S3 takie osoby. Nie mozna powiedzie¢ co
gorsze. Jedno i drugie zamyka nas na Swiat. A nasze zycie jest krotkie. | wbrew temu co wiele
0s6b mysli, daje nam olbrzymie mozliwosci. Sg ludzie, ktérzy mowig ze ,,nie mam zycia”. Bo
tylko praca, dom. Dom, praca. Nie mam Zzycia. Otdz nie. Nie chcesz miec zycia. To Twdj
wybor. Zawsze jest przeciez czas wolny. A jesli go nie ma, to zmien prace. Czas wolny by¢
musi. Jesli za mato zarabiasz i pracujesz na dwa etaty, zrdb cos z tym. ZnajdZz nowg lepsza
prace, albo wyjedz do innego kraju. Zréb co$. Tu i teraz. Podejmij decyzje. Nie moze byc tak,
ze jeste$ wiezniem obowigzkéw. Obowigzki sg. Kazdy je ma. Ale nie moga by¢ catym naszym
zyciem. Musimy rozgranicza¢ prace i odpoczynek. Musimy mieé¢ czas dla siebie. Nawet jak
mamy dzieci. Wielu rodzicéw to pograza. Nie majg czasu dla siebie. Bo caty swdéj wolny czas
poswiecajg dzieciom. A pdzniej zastanawiajq sie dlaczego ich zwigzek sie sypie. Dlaczego s w
takim a nie innym miejscu. Dzieci s wazine, trzeba je wychowywac. Ale réwnie wazni
jesteSmy my sami. Osoba z ktérg tworzymy zwigzek. Wiez. O siebie i matzonka trzeba dbaé w
rownym stopniu jak o dziecko. Wiez to wiez. Nie ma lepszych i gorszych. | nasza wedrdowka.
Obowigzki potrafig nam jg zastoni¢. Obowigzki potrafia wmowié¢ nam, ze tak jak jest, jest
dobrze. Bez zycia. Z wegetacjg. Od obowigzku w obowigzek. To sie nie sprawdzi. Na dtuzsza
mete cos sie zawali. | to nie bedzie mite. Dlatego musimy czerpac z zycia. Karmic sie energig
ktéra przenika wszystko co zyje. Napedzaé sie mozliwosciami. Bo zawsze je mamy. Sg obok
nas. Wystarczy je dostrzec. Mozliwosci pobudzajg. Sprawiajg, ze sie optaca. Inwestowac w
siebie. Inwestowac w relacje z rodzing. Z przyjaciotmi. Spedza¢ czas na czyms$ kreatywnym.
Odpoczywaé. Cieszy¢ sie wschodem lub zachodem stornica. Byc¢ i zy¢. Biezyé, a nie czekaé ze
$wiat co$ zmieni. Ze kto$ przezyje nasze zycie za nas. To nie przejdzie. To nie wypada. Po tym
poznaje sie, czy doroste$/dorostas. Po tym, czy potrafisz gospodarowaé czasem. Czy
znajdujesz czas dla siebie. Na rozwdj duchowy. Na rozwdj zainteresowan. Na kreatywnos¢.
Mate dzieci tylko sie bawig. Duze dzieci tylko pracujg. Dorosli, majg czas na wszystko. tacza
jedno z drugim. Pracujg ale i cieszg sie zyciem. Bo mogg. Bo wiedzg, ze tak jest lepiej. To
jedyna droga. Dzieki temu sie nie wypalimy. Nie popadniemy w depresje. Nie upadniemy na
samo dno. Jesli bedziemy pamietac o zyciu. Jesli bedziemy biezyé. Cieszyc¢ sie mozliwosciami i
decydowac sie raz na to, raz na tamto. Bo o to chodzi. Bo to przynosi nam trwaty usmiech.
Jesli potrafimy zaskakiwac. Samych siebie. Z jednej strony potrafi zaskoczy¢ nas zycie. Ale
ideatem jest, kiedy i my, potrafimy zaskoczy¢ zycie. | siebie samego przy okazji. Zaskakiwanie
obustronne, miarg trwatego usmiechu. Tak to dziata. Juz wiesz. Juz jeste$ madrzejsza czy
madrzejszy. Teraz tylko wprowadzié to w zycie. Nic prostszego. Kazdy potrafi. Kazdy ma tg
zdolnos¢. Potgczenia matego dziecka z duzym. | biezenie. | wieczny ruch. Bo bez ruchu jest
upadek. Bezruch nas krzywdzi. To tak jak z ptakiem, ktéry przestat machad skrzydtami i rozbit
sie o ziemie. Tak to wyglada. To jest to twoje ,bezpieczenstwo”. Przestajesz ruszaé
skrzydtami i spadasz. Daj spokdj z takim , bezpieczernstwem”. Zajmij sie zyciem. Tym, zeby



dawato Ci rados¢. Tym zeby Cie zaskakiwato. | zeby$ zaskakiwat sam siebie. Do dzieta.
Naprawde warto!

Sztuka nauki
czyli cos o przekonaniu

Dlaczego tak to jest, ze wydaje nam sie ze wszystko wiemy. Wszystko co nham potrzebne. Ze
wszystko umiemy. Wszystko co nam sie moze przyda¢. Zamykamy sie, to pewnik. W ktéryms
momencie moéwimy stop. Uczymy sie do pewnego miejsca, chtoniemy wiedze, zycie,
doswiadczenia, a pdiniej mdéwimy, wiecej mi nie trzeba. Dlaczego tak sie dzieje? To
nielogiczne. To mija sie z sensem i celem zycia. Naszym przeznaczeniem jest doswiadczenie.
Chtoniecie. Wieczny rozwd;j. | tak powinno zostac. | powinnismy sie na nowo otworzy¢. Na
Swiat. Na to co nas spotyka. Ale zeby to zrobié, musimy pozby¢ sie bariery. Tej ktéra twierdzi,
ze wszystko juz wiemy. Ze jestesmy kim$. Ze tyle przezylismy. Tak bardzo jestesmy
doswiadczeni. To utuda i przeszkoda. Zycie pedzi. Nie zatrzymuje sie. A my chcemy by¢
statyczni. To sie nie sprawdzi. To nie przyniesie rezultatéw. Zostaniemy z tytu, a bieg popedzi
w strone mety. Dlatego musimy nad sobg pracowa¢. Odnowa duchowa, tego nam trzeba.
Dlatego musimy sobie przypominaé. Ze do mety jeszcze daleko. Ze wiele przed nami. Wiele
zobaczymy, i przezyjemy. Wiele sie jeszcze nauczymy. Nawet wyktadowcy, i méwcy, s3 po to,
aby przekazaé fragment Swiata. | i$¢ dalej. Nawet oni, Ci ktorzy wiedzg wiele, nie zatrzymuja
sie. A przynajmniej nie powinni. Nawet przewodnicy duchowi, sg jedynie skrawkiem
doswiadczenia ktére na nas czeka. Nie jest tak, ze od jednego cztowieka mozemy dowiedzieé
sie wszystkiego. Nie ma bogdéw na ziemi. Wszyscy jestesmy ludZmi. Nasze losy gdzies sie
stykajg i przenikajg. Uczymy sie od siebie. Doswiadczamy wspdlnych przezy<. | idziemy dalej.
Tak by¢ powinno. Nie dajmy sie przekona¢, ze ktos ma petnie wiedzy. Wiec naucze sie od
niego, i bede taki jak on. Petny. Nie, to nie przejdzie. To tak nie dziata. Ludzie madrzy,
medrcy, przewodnicy duchowi, jogini, i tak dalej... to jedynie ludzie ktérzy wyjatkowo duzo
czasu poswiecili na nauke i praktyke. Sa tacy jak my. Tylko wiecej, intensywniej. | to powinno
nas motywowaé. Ze mozna wiecej. Ze mozna intensywniej. Dlatego praktykujmy codzienne
uczenie sie zycia. Ciggle na nowo. Niech nas zaskakuje i nagradza. Niech nas przestraszy i
ukarze. Ale niech trwa w swojej $wiezosci. To co przezywamy. My. Nasze zycie. Postrzeganie.
Nasze pragnienie szczesScia. W tym witasnie momencie. W tej wtasnie chwili. | bez
przystankow i przerw. Rozwijajmy sie. | cieszmy sie rozwojem. Mtodzi ludzie sg zachwyceni,
jak dowiedza sie co$ nowego. Jak przezyjg jakas przygode. A Ty? Kiedy ostatnio bytes
zachwycony po przezyciu czegos? Byle czego. Wybdr dowolny. Zastanow sie. O tg swiezosé
mi chodzi. Ktérg miates, czy miata, a ktdra gdzie$ uleciata. Trzeba jg odnowié. Trzeba sie o nig
postara¢. Mniej mysleé. Mniej kalkulowaé. Mniej sie przejmowac. Doroste zycie. Ono psuje.
Nie méwieg, ze jest zte. Dorostos¢ czeka kazdego. Ale stagnacja juz nie musi dotyczy¢ kazdego
z nas. Mozemy sie z niej wymiksowaé. Mozemy wybraé inng droge. Droge rozwoju. Droge
poznania. Doswiadczania. | do tego zachecam. Bo nie da sie w inny sposdb zrozumieé
szczesScia. Nie da sie go “ztapac” przysypiajac na wyktadach z zycia. Na wyktadach ktore



funduje nam zycie. Musimy by¢ czujni i otwarci. Otwarci na nowe. A nie widzie¢ Swiat
»starymi” oczami. Stare oczy widzg wiecznie to samo. Nic ich nie zaskakuje. Nic nie
wprowadza je w podniecenie. Wszystko juz byto. Wszystko jest tylko sumg powtdrzen.
Roéznigca sie tylko kolejnoscig zdarzen. A nie musi tak by¢. ,Stare” oczy mozna odnowic.
Mozna nadaé im blasku. Sprawi¢ ze zaczng btyszcze¢ jak kiedys. | o to w tym wszystkim
chodzi. O nowe podejscie. O nowe sposoby patrzenia. Takie jak wtedy, gdy bylismy mtodzi.
Gdy bylismy gtodni zycia. Gdy nam sie zycie nie nudzito. Nie opatrzyto. Uczmy sie wiec tego
podejscia, ale nie narzucajmy go. Nie zmuszajmy sie do zmiany. Zauwazmy tylko czego i
dlaczego nam brakuje. Swiezo$¢ jest odpowiedzig. Wszystko przez brak $wiezosci. Wszystkie
powtarzajgce sie udreki. Za bardzo przezywamy. Za bardzo bysmy chcieli. Nasze priorytety
krecy sie wokdt mato znaczgcych spraw. Pienigdze, uznanie, zadowolenie, pompowanie ego.
Swiatowy rozgardiasz. Jestesmy ,dorosli”. | wielu z nas na tg dorosto$¢ umrze. Bo jest jak
choroba. Niszczy dusze cztowieka. Wysysa zyciodajng energie. Niszczy nas. Ta dorostos¢ o
ktérej marzylisémy jak bylismy mtodzi. Swietnie sie bawiliémy jako dzieci, czy mtodziericy, ale
chcielismy by¢ dorosli. A jak juz poznaliSmy smak dorostosci, zaczeto nas wykanczac. To
podejscie. To ci$nienie. Suma spraw i faktéw, ktérym nadajemy zbyt duze znaczenie. A nie
musi tak by¢. Nie musimy umrzeé na dorostosé. Mozemy wyleczy¢ sie ¢wiczeniami i praktyka.
Uwaznosci. Rozwoju duchowego. Przydatnosci dla siebie i Swiata. Mozemy otworzyé oczy i
zobaczy¢ rzeczywisto$é, a nie ,starg biede”. Stara bieda wykancza. Bo jest i zawsze
pozostanie stara. Bo jest nieprawdziwa. Wyimaginowana. Nie zyjmy w Swiecie imaginacji.
Swiat jest i tetni zyciem. Uczmy sie go na nowo. Bez znaczenia ile mamy lat. Jak wiele
przezylismy. lle widzielismy. Mozemy i chcemy zy¢ szczesliwie. A nie mozna by¢ szczesliwym
w utudzie. Porzuémy wiec nig. Skupmy sie na tym co realne. Co zywe. Co dodaje energii i
blasku. Samo zycie. W ruchu. | w ruchu musimy pozostaé¢ i my. Zebyémy sie z nim nie
rozmineli. Zeby$my dotrzymali zyciu kroku. To cata tajemnica. O to chodzi w $wiezosci i
patrzeniu nowym wzrokiem. Nowym okiem. Swiezym i nieoceniajgcym. Okiem kogo$ kto
chce i moze. Bo nikt mu tego nie zabroni. Bo to nie jest zakazane. By¢ swiezym i odkrywaé
Swiat na nowo. Nie idzie sie za to do wiezienia, ani nie podlega karze chtosty. A wielu boi sie
tego, jak gdyby tak wiasnie byto. Bez obaw. Zycie czeka i zaprasza. Do wspdlnego tarica. Do
rozwoju. Do poznania. Do przezywania. Nie ma na co czekaé. Nie ma po co zwlekaé. Rzu¢ sie
W Wwir zycia, bez patrzenia na to co wypada. Niech zycie Cie zaskakuje. Niech pokazuje kazdy
mozliwy kolor i odcieA. Stanowienie, i dostosowanie. Ponowienie, i podebranie. Ruch. Bo o
ruch tutaj chodzi. W catej tej nauce. W catej tej ,nowosci” ktéra nowa nie jest. Przezywajmy
wiec i wzrastajmy. Pozwdlmy duszy oddychad. Niech sie bawi i cieszy. Niech sie usmiecha na
samg mysl o nowe] przygodzie. Bo warto. Bo to buduje. Bo nie oszukuje. W tym co mowie, i
do czego zachecam. To sprawdzona droga. Droga na ktdrej sie powodzi. Droga ktdra zacheca
i wynagradza. Wiec warto. Sprébuj sam. Doswiadcz tego sama. Odkryj swiat na nowo. | nie
przestawaj sie go uczy¢. Uczy¢ sie zycia. Uczy¢ sie siebie. Dla wspdlnego dobra. Dla dobra
tych, ktérzy wiedza. Jednak nie wystarczy tylko wiedzieé. Trzeba przekué¢ to w czyn. Ale
wiedza to podstawa. Jg juz masz. Teraz dopiero zaczyna sie zabawa. Doswiadczenie.
Zmienianie. Udoskonalanie. Zaskoczenie. Zeby byto i trwato. Zeby sie podobato!



Ostatni nalesnik
czyli o tym co smakuje najlepiej

Tak to juz jest z nalesnikami, ze smakuja. | dobrze. Ale zastosuj pewien fortel. Powiedz w
pewnym momencie, ze naleénik, ktéry masz na talerzu, jest Twoim ostatnim. Ze wiecej nie
jesz. Wiesz co sie stanie? Ostatni nalesnik bedzie smakowat Ci o wiele bardziej niz
poprzednie. Bedzie wyjgtkowy. Bedziesz go czut i smakowat podwdjnie. Nie ma to nic
wspdlnego z wmawianiem sobie czegos, czy z gra psychologiczng. Tak juz jest. Jesli wiemy, ze
cos$ sie konczy, smakuje podwdjnie. Te koncowki sg najlepsze. Ale dlaczego nie zastosowad
tego w stosunku do kazdego naszego dnia? Mozna to zrobié, a nawet trzeba! Przeciez nigdy
nie wiemy, czy ten dzisiejszy dzied nie jest naszym ostatnim. Wiele moze sie zdarzyé. Nie
mamy gwarancji dozycia setki. Ba, nawet piec¢dziesigtki. Wielu umiera mtodo. Moze to
kwestia niezdrowego jedzenia. Moze nerwdw i stresu. Nie wnikajmy w to. Kazda historia jest
inna. Kazdy nosi swoja historie. Ale jedno jest pewne. Ciata szybko zawodza. Nie nad3azajg za
duszg. Dusza chce zy¢ i rozkwita¢, a ciato czesto ciggnie w drugg strone. Tak czy inaczej,
ostatni nale$nik. No wtaénie. Nasze zycie moze nim byé. Zycie jako ostatni nalesnik. Brzmi
pieknie. A smakuje jeszcze lepiej. | tak trzeba. | to ma sens. Doswiadczanie zycia, jakby ten
dzien, byt naszym ostatnim. Ostatnia rozmowa z zong. Ostatni wspdlny taniec z mezem.
Ostatnie przytulenie dzieci. Ostatni telefon do mamy. Wtedy zrozumiemy. Gdy uswiadomimy
sobie to ,ostatni”. Wtedy poczujemy, ze zycie ma sens, oraz olbrzymie znaczenie.
Zrozumiemy ze jesteémy niestychanie wartosciowi. Ze wiele znaczymy dla oséb ktére nas
otaczaja. A to wielki skarb. Mie¢ bliskich, i wiele dla nich znaczyé. Wptywac na ich zycie.
Ksztattowaé¢ i pomagac. By¢ powodem czyjego$ usmiechu. Gdy czujemy to ,ostatni”,
zauwazamy co jest czym. Dlatego osoby ktére byty bliskie Smierci, doceniajg zycie w sposdb
wyjatkowy. Ale Ty nie musisz prowokowaé smierci. Nie o to chodzi. Wystarczy zebys zobaczyt
zycie jako ostatni nalesnik. Wiecej nie jem. To juz koniec. To te dwa ostatnie kesy. To ten
posmak ktéry zostaje na jezyku. To ta chwila zadowolenia, bo czujesz sie najedzony. | to jest
wtasnie piekne. Jesli czujemy sie najedzeni. Jesli przezylismy wspaniate zycie, i nie
dopominamy sie na site o wiecej. Bedzie co bedzie. Przyjdzie mi umieraé, umre. Bedzie mi
dane zy¢, bede zyt i cieszyt sie zyciem. | nie wynika to z ilosci doswiadczen. Nie musisz mie¢
siedemdziesieciu lat, aby czuc sie spetnionym. Ja jestem przed czterdziestky, i wiem, ze moje
zycie byto czym$ wspaniatym. Nie zatuje ani chwili, cho¢ popetnitem sporo btedéw. Ale one
mnie zbudowaty. Zahartowaty. Pokazaty tg inng strone. Nie ma tak, ze szczescie ma tylko ten,
ktéry zyt idealnie. Miat pienigdze i wzorcowg rodzine. Wszystkie doswiadczenia budujg
cztowieka. Zaréwno te dobre, jak i te zte. W taki czy inny sposéb. Wazne, aby doceniac to co
sie przezyto a nie by¢ zebrakiem. Wielu jest takich zebrakéw. Smieré przychodzi, a oni sie
trzesg ze strachu i proszg o dodatkowy czas. Jeszcze o godzine, lub dwie. Jeszcze chcg cos
powiedzieé. Podzieli¢ majgtek. Powspominaé jakie to $wietne wczasy mieli trzydziesci lat
temu, lub cokolwiek innego. Ja nie jestem zebrakiem. | Ty tez nim nie badz. Nie zebraj o czas.
O zycie. O drugg szanse. | tak nie dostaniesz, a Zle jest umieraé niespetnionym. Dlatego
doceniajmy to co byto. Nawet jedli masz osiemnascie, czy dwadziescia pie¢ lat. Docen swoje
zycie, i badz gotowy na jego koniec. Zrozum ostatni nalesnik. Moze by¢ Ci podany w kazdym
momencie. Moze by¢ tu, teraz jedzony. Dlatego badZz na niego gotowy. Zadowolony i



spetniony. Bo nie potrzebujesz wiecej, lepiej, doktadniej. Nie musisz zarobi¢ jeszcze miliona.
To, tamto, przeciez inni zyjg dtuzej. To nie dziata. Takie myslenie robi z Ciebie zebraka. Po co
zebraé? Zebrzg stabi. A Ty sam siebie chcesz uczyni¢ stabym? Wspaniate zycie. Ostatni
nalesnik. | lecimy dalej. Takie jest zycie. | nigdy nie wiesz, kiedy sie skoriczy. Dlatego docen
nie tylko to co przezytes, ale tez to co dzieje sie teraz. Tg chwile. Ten usmiech zony. Ten krzyk
dziecka, ktdre staneto na lego. Nie ma nic gorszego, wszyscy o tym wiemy. Czym jest Smierc
w porédwnaniu do staniecia na lego. Dlatego nie bdjmy sie smierci. Zawsze mozna byto stang¢
na lego. Zawsze mogto byc gorzej. | tak to wtasnie jest. Perspektywa ostatniego nalesnika
wiele zmienia. Sprawia ze cztowiek zaczyna doceniaé ludzi. Bliskich. Dalekich. Okolicznosci i
mozliwosci. Bo to niezwykle wazne, zeby wykorzystywaé mozliwosci. Zycie daje nam ich
multum. Mozemy wiele, niestety robimy mato. Nie wykorzystujemy wystarczajgco czasu.
Dam pewien przyktad. Co bys zrobit, gdyby nagle stanat przed Tobg lekarz, z wynikami badan
i powiedziat, ze zostat Ci tydzien zycia. Co by$ wtedy zrobit? Jeden tydzien, i koniec.
Podejrzewam ze wykorzystatbys, czy wykorzystataby$s ten tydzied najlepiej jak sie da.
Spotkania z rodzing, wspdlne wypady, rdzne atrakcje. Seks lub kosciot. Drogie jedzenie, albo
synagoga. Plaza i palmy, albo pagoda. Miatbys w czym wybiera¢. To bytby niezwykle
intensywny tydzied. Ostatni tydzien Twojego zycia. Nikt przeciez, po ustyszeniu takiej
informacji nie zamknatby sie w pokoju, ogladajgc przez tydzien telewizje. No wtasnie. Nie
marnowalibysmy czasu. A skoro tak, to dlaczego marnujesz czas teraz? Nigdy nie wiesz, kiedy
zjesz ostatni nalesnik. Ktéry to bedzie. Ktére doswiadczenie bedzie tym ostatnim. No wiec,
nie marnuj czasu. Nie wyrzucaj go na Smietnik. Medrzec nie gardzi czasem, tylko sie z nim
zaprzyjaznia. | jest to przyjazn do grobowej deski. Tak to juz jest. | te nasze wybory. | to nasze
niedocenianie chwili. Jakby przed nami byto jeszcze dziesie¢ tysiecy nalesnikow. Bez
opamietania. A uwierz, ze tyle nie bedzie. Dlatego badZmy medrcami. BgdZzmy Swiadomi, ze
kazdy dzien, jest ostatnim nalesnikiem. Nie bedzie wiecej. A jak jednak sie zdarzy, to czujmy
sie zaskoczeni. 0Ooo, a jednak bonus. Tak! Kazdy kolejny dzien, to dzied bonusowy. To co$
ponad stan. Trudno zmarnowac taki piekny podarunek. Wykorzystajmy wiec go. Bo warto.
Bo dla czyjegos, czy swojego usmiechu naprawde warto. Nie trzeba robic rzeczy wielkich, aby
sie uSmiechaé. Mruk, nawet pod palmami bedzie narzekat. A zjadacz ostatniego nalesnika
nawet w mrozie bedzie doceniat jego smak. | tego kazdemu z Was zycze. Swiadomosci
ostatniego naleénika. Swiadomosci tego jak wspanialy ma smak. Jak wspaniale smakowat
zawsze, tylko tego nie docenialiSmy. Teraz to co innego. Bo ostatni. To doceniamy. To
czujemy i doswiadczamy. Zapach, smak, konsystencja kazdej chwili. Kazdego usmiechu. | nie
prosmy o wiecej. Cieszmy sie z tego co mamy. Ze mozemy. Ze ostatni nalesnik ma jeszcze dla
nas dwa ostatnie kesy.

Ujecie zycia
czyli o owocnych poszukiwaniach
Tak to juz z nami jest, ze zamykamy sie w tym co znamy. W codziennosci. Cho¢ nie czerpiemy

z niej radosci. Nie jest czyms co sobie wymarzyliSmy, ale jako$ nam wystarcza. Znamy jg i nie
chcemy wiecej. Nie chcemy inaczej. A nawet jesli chcemy to do tego ,chce” nie dazymy.



Zostaje to w sferze marzen. Jakas zmiana. Jakies$ rozruszanie. Nowy sens. A no wtasnie. O ten
sens tutaj chodzi. W rozumieniu ujecia zycia. Zrédta, ktére wybija i napetnia nas energia.
Zdziwisz sie jak niewiele trzeba, zeby go zmienié. Zdziwisz sie, ze jest na wyciggniecie reki. Bo
chodzi o poruszenie duszy. O Zrddto radosci. Na co dzien nie zajmujemy sie sprawami
duchowymi. Zaniedbujemy je. Mamy wazniejsze sprawy. Wieczng pogon za codziennoscia.
Ktéra i tak gdzies umyka, i nawet to co jest nie daje nam satysfakcji. Nie cieszymy sie, ze
przezylismy kolejny dzien. Wszystko zamykamy w emocjach, jedynych dostepnych
poruszeniach. A jest inne. Wieksze. Poruszenie duszy. Musimy nauczy¢ sie wptywac na
wtasng dusze. Musimy zrozumie¢, ze bez poruszen duszy, bedziemy nieszczesliwi. Niepetni.
Nie ma sensu, jesli zajmujemy sie tylko umystem. Albo inaczej, gdy umyst zajmuje sie nami.
Nie znajdziemy w tym zaspokojenia, bo jesteSmy czyms$ wiecej niz tylko umystem. Umyst
kieruje ciatem. Serce kieruje dusza. | wtasnie sprawy serca i poruszed duszy powinny nas
interesowaé. Umyst dziata mechanicznie. Liczbg powtdrzen. Serce jest spontaniczne, i
reaguje na to co sie dzieje, lub dzia¢ sie powinno. Dlatego powinnismy wydostaé sie z tej
umystowej mechaniki. | sktoni¢ sie ku odkrywczemu badaniu $wiata sercem. To niezwykle
istotne. Swiat nabiera wtedy nowych braw. Wszystko sie zmienia. Dostrzegamy rzeczy, ktére
byty dla umystu niewidoczne. Nieistotne. Patrzgc sercem, dajemy sobie pole do popisu.
Mozemy reagowac¢ w sposéb adekwatny do sytuacji. W sposdb prawdziwy. Mozemy by¢
sobg. Czuty, wspodtczujgcy osobg. To wiasnie tkwi u Zrédta. Nasze pierwotne poczucia i
przekonania. Nasza potrzeba mitosci. Bra¢ i dawacd. Nie oczekiwaé, a dostawac. Nie
planowad, a obdarza¢. Myslgc umystem. Skupiajac sie na nim, nie zauwazamy tych drobnych
gestow. Tych u$miechow losu. Ludzkich préb czutosci. Przydatnosci. Wykorzystujemy
sytuacje i ludzi. Dziatamy jak maszyna. Podbijamy kolejne dokumenty. Zmieniamy
ustawienia, ale nie funkcje. To nie daje szczescia. Ani nawet zadowolenia. Stuchajac serca
mamy dowolnos$é. Mozemy wiecej. Wiemy jak zareagowac. Jak rozwingé dang emocje. Dang
relacje. Bo sercu zalezy na relacjach. To dla dobrego samopoczucia niezwykle istotne. Umyst
zas skupia sie na funkcjach, i zatatwianiu problemoéw, czy kolejnych punktéw planu. Umyst
wie co ma robié, i to robi. Powtarza kolejne sekwencje zachowan. Serce chce i moze wiece;.
Jest kreatywne. Nie patrzy na ukfad dnia. Reaguje na to czego doswiadcza. | tacy powinnismy
by¢. | do tego ujecia zycia powinnismy sie udac. Przystangé i przy nim pozostaé. Spréobowac i
sprawdzi¢ co ma do zaoferowania. Nowy poglad. Nowy sposdb patrzenia. Nowe rozpoznanie
terenu. Wszystko w innych barwach. Bo jest zywe. Ujecie zycia, pokazuje nam i przypomina,
ze zycie jest zywe. Niby oczywisto$¢, ale o tym zapominamy. Umyst chce zebysmy
zapomnieli. Dla umystu wygodnie jest wszystko ujgé w ramy. Wszystko zamieni¢ na modele
zachowad. Zautomatyzowac. Umyst jest jak maszyna. Nie ma uczué. A nawet jesli z uczué
korzysta, to zdawkowo, i na zasadzie- dobrze, Zle. To nie jest zycie godne przezycia. Serce
jest naszg drogg. Jest czuciem i dostrzeganiem. Nie mozna uciec przed tym co zywe nie
ponoszac strat. Zycie w zgodzie z umystem nie bedzie spetnieniem. Nie bedzie atrakcja.
Prawdziwa atrakcja to czuto$é i zrozumienie. To postrzeganie sercem. To uwierzenie
wiasnemu sercu. Ze chce dla nas dobrze. Ze wiele dobrego moze zrobi¢. Pomdc. Rozéwietlié.
To wielka wartos¢ ktorg nosimy w sobie. | to co powoduje. Uniesienia duszy. Wielka wartosc.
Dusza nie lubi by¢ zastana. Zastana sprawia ze wiedniemy. Nie mamy sity do zycia. Brak nam
checi. Brak motywacji. No wifasnie. To kwestia duchowa. A wielu wmawia nam, Zle sie
czujesz? Krucho z psychika? To idZ do psychologa. | dostajesz, cotygodniowy pakiet spotkan.



Pogadanek. Wymuszonego zrozumienia psychologa. | dobrze optaconego. Lecz to nic nie
daje. Psycholog wmawia, ze terapia musi trwaé latami. Ze po miesigcu, czy dwdch, nie
przyniesie rezultatu. Gra-zabawa w ciuciubabke. Dajcie spokdj. Tak wielu sie na to nabiera.
Tak wielu mysli, ze psycholog, czyli terapia umystem, co$ da. To zapytam, jak terapia
umystem ma co$ daé¢ duszy? Problem nie lezy w umysle pacjenta. Problem lezy w
zaniedbaniu spraw duchowych. Takie sg fakty. Prébuje sie majstrowaé przy umysle pacjenta.
Wmawiaé¢ mu, ze zycie ma sens. Ze jego monotonia, to szczyt marzen i osiggnie¢ innych ludzi.
Ze wielu bytoby szczedliwych na jego miejscu. | tak dalej. To jednak nie z umystami mamy
problemy, ale z duszami. Owszem, umysty sg niepostuszne. Rozbrykane. Trzeba jest
stopowaé. Ale to co innego. To aspekty, ktérych psychologdw nie interesujg. Oni muszg
leczy¢ ludzi nie dbajacych o wtasne dusze. A jedyne co potrafig, to terapia umystem. Nie
dziata. Nie ma prawa dziata¢. To troche tak, jakbysmy zapalenie ptuc leczyli oktadami na
kolanie. Efekt ten sam. Zasada réwniez. Prawda jest taka, ze sami musimy sobie pomdc. Ze
sami musimy o siebie dba¢. Nikt inny nie rozrusza tego co duchowe. To jasne, mozemy
positkowac sie religiami, przewodnikami duchowymi, ksigzkami. To oczywiste. To pomaga.
Ale praktyka pozostawiona jest juz nam. Sami musimy znaleZ¢ ujecie zycia i nauczy¢ sie z
niego czerpa¢. Zadna ksigzka nie zrobi tego za nas. Zaden nauczyciel duchowy. Oni pokazujg
palcem. A my musimy zfapaé to, na co wskazujg. Nie tapmy za palec. tapmy za ujecie zycia.
Za patrzenie i postrzeganie sercem. Za poruszenia duszy. To wielka wartos¢, jesli umiemy sie
nig postugiwaé. No wtasnie. To niezwykle ciekawe. Mamy wychowanie rodzicéw. Mamy
wiele lat nauki w szkotach. A nikt nie uczy nas jak zy¢. Uczg o czgsteczce atomu. O wodorze.
O plamach na stoncu, i podnoszgcym sie poziomie wdd. Ale nikt nie powiedziat nam wprost,
masz dusze i musisz o nig dbaé. | musisz sprawié by zakwitta. To wiedza powszechna, o ktorej
mato kto moéwi. Czasem w Swigtyni jakiejs religii. Czasem na jakichs naukach, ktos co$
napomknie. A przeciez to niestychanie wazne. Bo wigze sie to z jakoscig naszego zycia. Z
poczuciem zadowolenia i spetnienia. Bez dbania o dusze, czujemy sie wypruci. Zmeczeni.
Niepotrzebni. Jeden dzien zlewa sie z drugim. Tracimy kontrole. Nie czujemy sie dobrze sami
ze sobg. To wszystko jest powigzane. | ma wspdlny mianownik. Brak pracy nad soba.
Nieinteresowanie sie wfasng duszg. Przykre ze tak jest, ale to jeden z najwiekszych
problemdéw naszych czaséw. Méwig, ze depresja jest chorobg cywilizacyjg. Ze problemy ze
snem. Ze nerwice. | tak dalej. A to tylko skutki. Wywotuje je brak troski o wtasng dusze. To
najwieksza z przypadtosci cywilizacyjnych. Rozwijamy sie jako kraj czy swiat. Postep pedzi. A
dusza zostaje w tyle. Gdzie$ na ostatnim miejscu. Bo po co. Bo przeciez sie nie skarzy. A
wiasnie nie. Skarzy sie. Skarzy sie naszym samopoczuciem. Wypaleniem. Zmeczeniem.
Brakiem radosci. Cigglym pytaniem o sens Zzycia. To wszystko krzyk duszy. Wota o
zainteresowanie. Wota o prace. O to zeby o nig zadbaé. Aby jg poruszy¢. Aby jg nakarmic.
Doznaniami i patrzeniem poprzez serce. Doznania duchowe s3 inne niz cielesne. To
obcowanie z naturg. To obcowanie ze sztuka. Ale i rowniez, a moze przede wszystkim,
szczera rozmowa. Wybieranie tego co cieszy serce, nie umyst. Pomaganie i proszenie o
pomoc. Przyktady mozna mnozyé. Ale bez doznan duchowych jestedSmy stabi i niepetni.
Podstawg jest ujecie zycia. Bez niego, bedziemy wiecznie spragnieni. Zycia. A przeciez to
takie oczywiste. Zycie jest tuz obok. Jego ujecie. Wyciggnij serce i czerp. Ciesz sie tym ze
mozesz. Ze umiesz. Bo kazdy ma tg umiejetnosé. O ile zmieni perspektywe. O ile odetnie
umyst i zobaczy swiat kochajgcym sercem. O ile chce i zrozumie, na czym polega zycie.



W poszukiwaniu zielonego pawia
czyli traceniu czasu na poszukiwania

Czesto tak jest ze wiele chcemy. Wiele oczekujemy od zycia. Chcielibysmy mie¢ dom z
basenem. Wille. Prywatny samolot. Albo bardziej przyziemnie. | liczymy. Na wygrang w
totku. Na spadek po zaginionej ciotce. Albo az samo spadnie z nieba. Jest tez inny rodzaj
oczekiwan. Oczekiwanie szczescia. Trwale potaczone z wiecznym poszukiwaniem. |
nastawieni na to poszukiwanie jestesmy jak na szdstke w totku. Predzej czy pdzniej musi sie
udaé. Nie ma innej opcji. Otdz, zaskocze Cie. Nie, nigdy sie nie uda! Jesli szukasz szczescia to
masz pewnos¢ ze go nie znajdziesz. Juz wieksze szanse masz w tego totolotka, choc¢ i tu
sukcesu nie wrdze. W przypadku poszukiwania szczescia mam jednak pewnos$¢. Nie
znajdziesz go. Brzmi dramatycznie? No witasnie nie. Takie sg fakty. Chodzi bowiem o zty
punkt wyjscia. O poszukiwanie zielonego pawia. Szukamy czego$ co nie da sie znalezé.
Dlaczego? Bo juz to masz. Juz jestes szczesliwy, tylko tego nie dostrzegasz. Wyobrazasz sobie
pawia w sposdb zapamietany, czy wymarzony. A ten paw jest zielony! | juz go masz! Nie
dadzg szczescia wycieczki zagraniczne. Nowa dziewczyna czy zona. Nowy samochdd, czy
spychacz. Cokolwiek wymyslisz. Czy to w zwigzkach, czy w innych dziedzinach zycia. To
wszystko piasek. Przelatuje przez palce. A szczescie jest czyms$ trwatym. Czyms$ co wynika z
ciszy. Ze spokoju. Mamy go caty czas, tylko go zakrzykujemy. Bo chcemy to czy tamto. Bo
szukamy czegos innego. Wyobrazamy sobie szcze$cie w konkretny sposéb. A pdiniej
zawodzimy, ze nam go brakuje. Szczescie to cisza. Nieporuszenie. To brak woli, a nie brak
problemdw. Zycie jest ciggtym problemem. Albo ciagty przygoda. Zalezy kto patrzy. Tak czy
inaczej, jest szum. A szczescie to nie wpadanie w ten wir, ktéry zaprasza pragnieniami. Ktéry
kusi i przekonuje. Zeby$ go sprébowatl. Bo przeciez zblizy Cie do szczescia. Dla mnie,
poszukiwacze szczescia sg jak Indiana Jones. Robig duzo hatasu. Z tym ze Indiana dopinat
swego. A poszukiwaczom szcze$cia hatas musi wystarczy¢. | chyba witasnie o to im chodzi.
Tak naprawde poszukujemy hatasu, a nie szczes$cia. Szczescie jest przeciwienstwem hatasu.
Zwyktym dniem. Zwyktym oddechem. Ale my nie lubimy tego co zwykte. Oczekujemy
nadzwyczajnego. Czegos$ innego. Czegos co wywota w nas emocje. No wtasnie. Te parszywe
emocje. Wieczny z nimi ktopot. Uzalezniamy sie od nich jak od nikotyny. A emocje nie
przynoszg niczego dobrego. Nawet te, ktére nazywamy dobrymi. Bo chcemy aby sie
powtarzaty. Bo prowokujemy ich powstanie. Bo robimy gtupoty, po to tylko zeby przezyé
dreszczyk emocji. | gdzie tu szczescie. Jak skoczysz na bungee, nie staniesz sie szczesliwym.
Mozesz by¢ podniecony. Przez chwile. Szybko przejdzie. Jak kupisz sobie nowy ciuch, nie
bedziesz szczesliwa. Bedziesz podniecona. Przez chwile. Szybko przejdzie. Tak to juz jest.
Szczescie masz gdzie indziej. Nie spodziewasz sie go. W takiej formie jak wystepuje. Nie
spodziewasz sie zielonego pawia. A taki jest. Szczescie sie nie narzuca i nie krzyczy. Nie
prowokuje i nie dogaduje. Cisza jednak chce by¢ styszana, ale my nie chcemy jej stfuchaé. Jest
dla nas mato atrakcyjna. Bo wigzemy atrakcje z emocjami. W naszym mniemaniu, szczescie
musi byé zabarwione emocjonalnie. Chcemy przez emocje patrzeé na $wiat. Albo nie wiemy
nawet ze chcemy, ale tak patrzymy. Tak oceniamy. To co dobre, nazywamy dobrem bo
wywotuje emocje ktore akceptujemy. To co zte, nazywamy ztem, bo wywotuje w nas to
negatywne stany emocjonalne. Jak dzieci w piaskownicy. Jak pies, ktoremu raz daje sie jego



ulubiony gryzak, a raz sie go zabiera. Nie ma w tym skomplikowanych zasad i podstepdw. Nie
ma w tym umystowego everestu. Zamiast czu¢ sercem, czujemy emocjami. To bardzo przykry
nawyk. Nawyk poszukiwaczy szczescia. Czyli tych, ktérzy wiecznie sg nieszczesliwi, bo szukajg
czego$ innego. Czy nie lepiej zaakceptowac swiat jaki jest? Czy nie lepiej cieszy¢ sie z tego
kim jestesmy my, nasi bliscy, nasze otoczenie? Cztowiek poszukujgcy szczescia nie akceptuje
rzeczywistosci. Rzeczywistos¢ w jego mniemaniu go rani, dlatego szuka czegos innego. Jest
niezadowolony aktualnym stanem rzeczy. | nikt mu tego nie zabroni. Niech szuka. Ale gdzie
w tym logika. Skoro wszystko wokoét jest zte, to jak nagle ma staé sie dobre? Kamien
filozoficzny? Swiety Graal? Co ma mu pomdc. Co ma odczarowac ta straszng rzeczywisto$é?
A moze faktycznie ten totolotek? Przynajmniej nie zabraknie mu, czy jej spodni. Ale tak to
jest z tymi poszukiwaniami. Z tym chwytaniem sie wyjatkowego. W tym wyjgtkowym nie ma
nic wyjatkowego poza emocjg. Emocja za tym wszystkim stoi. To ona jest winowajca. Jesli juz
szukamy winowajcy. W sumie lepiej zwali¢ na emocje, niz wini¢ cztowieka. Lepiej to brzmi.
Zdecydujcie sami. Poszukiwacze. Ale gdyby ich poszukiwania szczescia miaty podstawy i sens,
wyobrazcie sobie co by to byto. Zrobiono by osobny program telewizyjny. Wywiady z tymi
nielicznymi, ktérym udato sie znalezé szczescie. Gdzie Pan znalazt szcze$cie? Chowato sie pod
wycieraczky. Ztapatem je za reke, a ono méwi, ze to nie jego reka. A pdzniej chciato sie
wykupi¢. Oferowato wczasy na Lampeduzie. Ale bytem wytrwaty. Nie datem sie podejsé. |
mam. Nareszcie mam. Cate moje. Szczeroztote szczescie. Patrz Pan jak sie btyszczy. No dajcie
spokdj. Tak bysmy chcieli. Tak bytoby dla nas idealnie. Ale nie jest. | nigdy nie bedzie. Nie ma
tez opcji wychowania sobie szczescia. Nauczenia sztuczek jak szczeniaka. To tez nie przejdzie.
To nie zadziafa. Szczescie jest tu i teraz. W tym momencie jestesmy szczesliwi. Bo jestesmy
sobg. Nawet jesli udajemy. To jesteSmy sobg w przebraniu. Ale nadal sobg. Tylko to
parszywe przebranie. Nie do twarzy nam z nim. Ale jako$ naktadamy, i idziemy w tym do
ludzi. Szkoda. Ale tak to jest. A szczescie jest faktem. Nie swieci sie. Nie mieni. Nie krzyczy.
Nie zacheca, bys zrobita sobie z nim zdjecie. Bytoby na profilowe. Ja i szczescie. To nawet
lepiej niz zdjecie z Bradem Pittem. Ale nie dziata. Szczescie jest zaprzeczeniem tej
Swiatowosci. Tego hatasu. Szczescie jest w bijgcym sercu. Ptynacej krwi. W kazdym oddechu.
To zycie. To dusza, ktéra pracuje. Ktéra zacheca. | wspédtdziata. Potgczenie umystu i serca.
Punkt stykowy. Zareczyny. Bez tego nigdy nie poczujemy szczescia. Jesli nie opanujemy
umystu. | jesli nie zachecimy serca by z umystem wspodtpracowato. To jak z zorzg polarna.
Musimy by¢ w odpowiednim miejscu, aby jg zobaczyé. Tak wtasnie widzi sie szczes$cie. Musisz
by¢ w odpowiednim stanie. Przygotowany. Twdj umyst musi byé opanowany. Musi by¢
zareczony z sercem. Muszg stanowié jednosé. A przynajmniej mie¢ punkt styku. Jak w
zwigzku. Jak w narzeczenstwie. Mezczyzna jest inny. Kobieta inna, ale dla wspdlnego dobra
dbajg o to co ich tgczy. O ten punkt stykowy. Bo tylko z perspektywy tego styku mogg sie
dogadaé. Mogg wypracowaé wspdlne plany. Mogg wspotpracowad. | tak samo z umystem i
sercem. | tylko z tej perspektywy styku mamy pole widzenia na szczescie. Widzimy zorze.
Widzimy piekno. To co nas otacza. Samych siebie. Drugiego cztowieka. Wszystko jest
szczeSciem. Cho¢ bardzo czesto poprzebieranym. Hatasliwym. Udajgcym kogos kim nie jest.
Jednak nie wizualizuj go sobie. Zrobisz tym sobie krzywde. Nie pojmiesz tego umystem. Stan
narzeczenstwa. Oczy$¢ umyst. Zespdl z sercem. | wtedy patrz. Wtedy zobaczysz. | przyznasz
mi racje. Nie ma inaczej. Nie ma piekniej. Niz gdy ma kto patrzeé. Bo to, ze jest na co, to
pewnik.



W opcji przybtedy
czyli o byciu swojskim

Skad jeste$? Gdzie zmierzasz? Po co i na co. No wtasnie. Nie brakuje wsrdd nas swiatowcéw.
Jak o sobie mdwia, obywateli swiata. Nie czujg zwigzku z tym co miejscowe. Przemieszczajg
sie. Troche tu, troche tam. Wieczni tutacze. W wiecznej drodze. Drodze donikad. Tak. Taka
moda. Takie trendy. Trzeba sie dostosowaé. Trzeba by¢, tym na czasie. Ale to ,donikad” nas
przesladuje. Nie daje spokojnie spac. Sumienie upomina. Tak rodzi sie cztowiek nieszczesliwy.
Przybteda. Co nie ma swojego domu. | nie chodzi mi tu o budynek. Dom jest tam, gdzie serce
czuje sie najlepiej. Wsréd swoich. Gdzie nie udajesz. Gdzie jeste$ swojski. Moze obgaduja.
Moze majq jakie$ pretensje. Tacy s3 ludzie. Ale jestes wsrdd swoich. Jeste$ skads. | nie
musisz szukac drogi. | nie musisz btadzi¢. To niestychanie wazne, aby odkry¢ to miejsce. Jedni
szukajg latami, inni wiedzg od razu. Czesto jest to miejsce z ktérego pochodzimy. W ktérym
wyroslismy. Albo gdzie studiowalismy. Wazne w tym wszystkim jest jeszcze co$ innego. Aby
po drodze do ,swojego” miejsca, nie rozstaé sie z rodzing. Nie zapominac ze s3. Ze kochaja.
Nawet jesli nie zawsze to okazujg. To piekne pamieta¢ o bliskich. O tych, ktérzy nas
wychowali. To korzenie. Co spoiwo. Ziemia. Zyzna. Ktéra nas wydata. Dzieki ktérej stalismy
sie tym, kim jesteSmy. Trzeba im za to dziekowa¢ dopdki zyjg. Muszg pamietac i wiedzie¢, ze
majg w nas oparcie. Rodzina to wielki skarb, a czesto o nich zapominamy. O rodzicach,
ciotkach, dziadkach. Jako$ spadajg w naszym rankingu osdb waznych. Jako$ tracg na
atrakcyjnosci. Bo staros$wieccy. Bo gadajg gtupoty. Bo oczekuja, zeby im w czym$ pomac.
Rézne motywy. Rdzne zagadnienia. Ale taczy je jedno. Rodzina. A to zobowigzuje. O ile
chcemy zy¢ zdrowo. Nie da sie zy¢ zdrowo, karmié duszy, zapominajgc o bliskich. Bo mam
meza czy zone. Bo wychowuje dzieci. Wiec ,dalsza”, ,stara” rodzina nie jest juz tak istotna.
0Otdz jest. Odciety od korzeni nigdy nie wydasz owocéw. Tak to juz jest. Nawet jak otoczysz
sie ludZmi sukcesu. Nawet jak bedziesz btyszczata. Caty ten blichtr, na nic. Cate to
nowoczesne podejscie, na nic. Sumienie nie zapomni. Dusza bedzie sie upominata, o to co
wymazywane. Ale slad zostaje. Ale $lad bedzie wiecznym problemem. Dlatego nie odcinajmy
sie. Trwajmy przy rodzinie. Niech wiedza ze majg w nas wsparcie. Ze ich doceniamy i
jesteSmy wdzieczni za trud wychowaweczy. Za ksztattowanie i pokazanie swiata. Nawet jesli
popetnili btedy. Nawet jesli zrobili co$ nie tak. A moze nawet nas skrzywdzili. To nie istotne.
Zostatas skrzywdzona? To nie powdd zeby za krzywde odptaca¢ krzywda. To
krétkowzrocznos¢. Ranigc innych ranisz siebie. Tak to dziata. Odwet, czy zapominanie o
bliskich ,,za kare” nie przyniesie Ci ulgi. Nie wyciggnie z psychicznych tarapatéw. To tylko
zaognianie problemu. Podsycanie ognia. Czasami milczenie boli najbardziej. Tak to juz jest.
Dlatego nie milczmy. Miejmy co$ do powiedzenia- zawsze dobrego. Miejmy co$ do
udowodnienia- zawsze w dobrg strone. Ze mozemy i chcemy. Ze umiemy. Dbaé o wiezi.
Pielegnowac je. Podlewac. Chuchaé i dmuchaé. Aby trwaty. Aby dawaty nam satysfakcje. |
spetniaty powinnos¢. Bo to nasza powinnos¢. Dbaé o rodzine. O bliskich. O to co nas faczy.
Jaki przyktad dasz swoim dzieciom, zapominajgc o bliskich. Ty zapomnisz o rodzinie, a Twoje
dziecko o Tobie. Tak to dziata. To czesto spotykana zaleznosé. Pokazujemy dziecku $wiat, i to
jak ma wyglada¢. Pokazujmy wiec z gtowga. Pokazujmy, ze jestesmy swojscy. Ze doceniamy to
skad pochodzimy, nawet jesli juz tam nie mieszkamy. Pokazujmy, ze szanujemy kolegdw i



kolezanki z czaséw dziecinstwa. Pokazujmy, Zze nie ma nic ztego w pracy. W czyms$ wiekszym
niz spetnianie domowych obowigzkéw. Czy to praca w polu, czy majsterkowanie przy
samochodzie z dziadkami. Czy praca w lesie, a nawet zbieranie i obieranie lesnych grzybéw.
Wiele mozna robi¢ z dziadkami. | dziecko powinno by¢ tego czescig. Miejskie zycie tez daje
mozliwosci. Tez uczy obowigzkéw. Dzieci uwielbiajg by¢ potrzebne. Przydatne. Zaproszone
do wspotpracy. Do wspdlnego spedzania czasu z rodzing. Tylko musimy im to pokazac. Dac
im takg mozliwos¢. Odcinanie dzieci od rodziny jest niezwykle przykrym zjawiskiem. Ale
dotyczy niejednego. Niejednego straconego pokolenia. W rodzinnym tego stowa znaczeniu.
Ale tak to jest. Czasami wiemy lepiej. Budzimy sie dopiero, gdy co$ juz sie zepsuje. Gdy nie da
sie tego nadrobi¢, albo gdy jest to bardzo ciezkie. Tak to sie zdarza. Widziatem nie jedno.
Rézne sytuacje. | to boli, nawet patrzacego z boku. A mozna by¢ swojskim. Pomocnym.
Przydatnym. A mozina dbaé i pielegnowaé korzenie. Trzeba. Bo przynosi to ulge.
Przygotowuje dusze do rozwoju. To fundament. Nie ma szczescia bez dobrego podejscia do
bliskich. Bez wtasciwego postanowienia i skutecznego wypetnienia. Swoich funkcji. Swoich
zadan. To rozsiewanie mitosci. To przekazywanie troski, i patrzenie jak rosnie. Bardzo wazna
sprawa. Kluczowa. Dlatego nie szukajmy wymowek. Nie szukajmy idealnego miejsca do
zamieszkania z dala od rodziny. W dalekich krajach. Moze zarobisz wiecej, ale co Ci po
pienigdzach bez rodziny? Nie préobujmy oszukac swiata, bo to $wiat oszuka nas. Trzeba by¢
prostym w konstrukcji i wnioskowaniu. Trzeba by¢ radosnym w przekazywaniu tego co
wartosciowe. W dzieleniu sie tym co istotne. Tu i teraz. Bo za jaki$ czas rodziny zabraknie.
Zostaniemy my, starzy i zgrzybiali. Niespetnieni. Z dziurg w duszy. Ktéra nie da sie zatatac. Bo
zawiedlismy. Bo nie wykorzystaliSmy nalezycie naszego czasu. Nie pchajmy sie w to, bo nic
dobrego z tego nie wyjdzie. A mozna inaczej. A mozna piekniej. By¢ skads. By¢ jakis. By¢ dla
kogos. Dusza nam za to podziekuje. Serce juz sie cieszy na samg mysl. | dobrze. | tak by¢
powinno. Badz dla ludzi, a ludzie to docenia. Zy¢ dla siebie? Madrosci Cie odmienig. Bo
madry nie jest przybteda. Bo madry nie uczy naiwnosci. A tylko naiwny wierzy, ze sam
stworzy caty swiat. Caty swiat jest juz stworzony. Naszym zadaniem jest podarowanie swiatu
usmiechu. A nie ocenianie czy gardzenie. Usmiechajmy sie do $wiata, a Swiat usmiechnie sie
do nas. | bedziemy tam, gdzie by¢ powinni. | bedziemy czuli sie dobrze. Na swoim miejscu. A
nie jak nowoczesni tutacze. A nie jak wieczni- biore a nie daje. Szkoda zycia na takie
podejscie. Jest piekniejsze, do ktdrego zachecam. Jest madrzejsze, o ktdre toczy sie gra. Nie
poddawaj sie. Nie odpuszczaj tej partii. To bardzo wazne, abys wiedziat ze warto, graé i
wygraé. | udmiechngé sie szeptem spetnienia.

Tak sie rozdwaja
czyli o tym jak trzeba

To niezwykle wazny temat. A nam ciagle placza sie nogi. Jesli sie placza, znaczy ze stoimy w
miejscu. To nic dobrego, ale z miejsca mozna jednak ruszy¢. Jest tez inna przypadtos¢ o
ktorej chce powiedzie¢. To stan w ktérym kazda nasza noga idzie w inng strone. Jedna do
tytu. Druga do przodu. To co$ naprawde komicznego. Ale takiej osobie nie jest do Smiechu. |



w sumie sie nie dziwie. Z jednej strony chcemy wzrastaé. Chcemy dla siebie dobra. A z
drugiej strony upadamy, wchtania nas zfo. Przenika, jakby z kazdej strony. tapie i nie puszcza.
Sytuacja nie do pozazdroszczenia. Ale jak sie z tego wyplatac. Juz méwie. Nogi sg naszymi
czynami. Ziszczonymi pomystami. A nie watpliwosciami. Nogi wykonujg to co méwi gtowa lub
serce. | wtasnie. Od tej strony musimy zacza¢. Od strony wydajacego polecenia. Musimy
poukfadac sobie sprawy w gtowie. Zrozumie¢ sens drogi. A droga ma taki sens, ze gdzie$ ma
nas zaprowadzié. | wtasnie. Musimy uswiadomié sobie, ze jesli jedna noga idzie do przodu, a
druga do tytu, to nigdzie nie dojdziemy. Swiadomos¢ jest tu kluczowa. A dalej? A dalej jéz z
gorki. Trzeba obrac punkt do ktérego zmierzamy. Nie mozemy by¢ dryfujagcym okretem. Bo i
po co. To nie ma sensu. To nic nie daje. A nam zalezy zeby co$ z zycia mie¢. No wtasnie.
Spetnienie. Docenienie. A moze cos jeszcze piekniejszego. Uniesienia duszy. Warto. Wszystko
co robimy, musi by¢ poparte swiadomoscig. Nieswiadome zycie jest przykre. Automatyzmy
sg brakiem zycia. Stratg szansy. Czasu. Jakosci. Na automatyzmach mozna gdzies$ trafi¢, ale
nie bedzie to miejsce do pozazdroszczenia. Automatyzmy trzeba wytgczyé. Odpigc sie od
autopilota. Mamy $wiadome zycie, i chcemy je przezyé. To musi by¢ punkt wyjscia. To nas
uskrzydla i dodaje energii. Energia jest bardzo wazna. Na automatyzmach jej brak. Nie ma
zachtannosci zycia. Jest odfajkowywanie. A to sie nie sprawdza. Nie daje nam pozytywnego
kopa. A kop musi byé. Zeby ruszyé z miejsca. Zeby zachtannie popatrzeé na zycie. Ujrzeé jego
piekno i wyjatkowos¢. To wielka sprawa, cieszy¢ sie kazdym dniem. Ale zeby taka rados¢
doswiadczy¢, trzeba zyé. No wtasnie. Obie nogi idg w tym samym kierunku. Tak by¢ musi. Tak
zostalismy stworzeni. Zeby tak to dziatato. Zeby nam sie chciato. Bo inaczej zagadka, dlaczego
sie wali. A z naturg nie mozna walczy¢. Mamy swa nature. Widaé to gdy jesteSmy miodzi.
Wszystko jest proste i oczywiste. Odkrywanie $wiata. | tak trzeba dalej. | to jest is¢ w jednym
kierunku. Aby chcie¢ przezy¢ kolejny dzien. Bo przyniesie co$ wspaniatego. Albo przykrego.
Bo przyniesie chwile radosci. Albo smutku. Ale bedzie. Ale sie zadzieje. Smutek takze moze
by¢ pobudzajacy. Orzezwiajgcy. Moze da¢ nam do myslenia. Moze da¢ okazje, aby ktos nam
pomogt. Aby zycie pobudzito zycie. Aby zycie cieszyto sie z zycia. To istotne. Dziecko nie
rezygnuje z biegu gdy sie wywrdci. Podniesie sie i biegnie dalej. No wtasnie. A my jako$ o tym
zapominamy. Smutne doznania nas dofujg. Analizujemy je. Trawimy w sobie i nie wydalamy.
Tylko zostawiamy na potem. Do dalszej analizy i dotowania gtowy. To sie nie sprawdza. To
nie jest zdrowe podejscie. To sie ktdci z naszg naturg. Trzeba is¢ w jedng strone. Obie nogi w
tym samym kierunku. A nie w przeciwnych. Trzeba trzymac sie planu. A plan jest taki, zeby
by¢ szczesliwym. Wiec odpowiedz sobie na pytanie, co Ci daje szczescie. Moze by¢ to
rodzina, zwierze, hobby takie czy inne. Czas posSwiecony przyjacidtce, praca twédrcza, i tak
dalej. Musimy iS¢ w tym kierunku. Wtasciwie operowaé czasem. Zespoli¢ wiezy. Cieszy¢ sie
tym ze mozemy. Ze jesteémy w odpowiednim miejscu i czasie. Bo to daje nam mozliwosci.
Mozliwosci dziatania i wyboru. Niektdrzy narzekajg ze zycie to ciggte wybory. Ze to meczace.
Ze musza podejmowac setki decyzji. Ale czy dziecko meczy sie decydujac jak spedzi czas? No
wiasnie. Z rado$cig wszystko jest tatwiejsze. | to szczescie musi pobudzac rados$é. To do czego
dazymy, musi byé domem radosci. Bez radosci, nie uwierzymy ze zycie jest piekne. Nie
przejdzie nam to przez gardfo. Dziecinna rado$é. Taka zwykta. Nie mowie tu o radosci z
wygrania miliona dolaréw. To nie rados¢, tylko podniecenie. Szkoda na niego czasu. Rados¢
jest petniejsza i donioslejsza. Zostaje w glowie. Pobudza. Nadaje szyku. Odswieza. Czysci
gtowe. Gdy jestes radosna, nie zamartwiasz sie. Gdy jeste$ radosna, nie ztowrdzysz. Gdy



jestes radosna, nie pchasz sie w problemy. Bez radosci tatwo w nich utongé. tatwo skupié sie
na tym co doskwiera. Wyolbrzymiac¢. Nadawa¢ wielkiego sensu matym sprawom. Sprawom
ktére nas psujg. Brak sensu w tym sensie. Trzeba ufa¢, ze idziemy w dobrg droge. W droge
ukojenia i zrozumienia samego siebie. W droge, na ktérej bylismy za mtodych lat. W droge
odnowienia i radosci. Olbrzymie znaczenie ma w tym Bdg. Poczucie ze jest. Ze czuwa. Ze daje
nam mozliwosci. Osoby nie wierzagce w Boga majg trudniej. Bo zawsze bedzie im czegos
brakowato. Mozesz powiedzieé, ze przeciez dzieci nie rodzg sie wierzace. No tak. Ale czuja.
Dzieci czujg Boga. Wtasnie poprzez pierwotng radosc i che¢ do zycia. Dzieci czujg, ze zycie ma
znaczenie. Ze daje mozliwosci i energie. Dzieci czerpig ta boska energie z wszystkiego co ich
otacza. Kazde dziecko jest mistykiem. Kazde dziecko jest blisko Boga. Tylko pdiniej
zaczynamy kombinowa¢. Zaczynamy patrze¢ na wszystko rozumem. Szukamy naukowych
dowoddw. Potwierdzen. Ze jest tak a nie inaczej. A moze nas oszukuja? A moze wszystkie
religie sie mylg? Moze to wielki spisek? Ma na celu nas oszukac¢ i ogtupié. Dajcie spokd;j.
Rozumowe podejscie jest nic nie warte. Liczy sie podejscie dziecka. Prawdziwa mistyka.
Czucie. Rados¢ z tego co jest. Z tego co dat nam Bog. Z planszy do gry i innych zawodnikéw.
Zawodnikéw, nie konkurentéw. Ludzie nie sg po to, aby z nimi konkurowaé. Aby pokazywac,
ze jest sie od nich lepszym. Tak to nie dziata. Plansza jednak ma wymagania. Spotfeczne
rozkazy. Uwarunkowania. W réznych kulturach wyglada to troche inaczej. Ale wspdlne jest
jedno. Obowigzki. Z tym, ze wszystko jest po co$. Wszystko jest po to, aby da¢ nam nowe
opcje wyboru. Abysmy mogli otworzyé kolejne drzwi. | tak to dziata. Nie przez przypadek.
Spoteczerstwa majg sens. O ile nie stajg sie naszymi bogami. O ile nas nie przyttaczaja. No
wiasnie. A czasami przytfaczajg powiesz. A mnie sie wydaje, ze to nasz umyst nas przyttacza.
Cztowiek wolny, bedzie wolny nawet w wiezieniu. Tak to juz jest. To kwestia, czué czy myslec.
Rozum czy serce. Zawsze mamy wybdr. Zawsze wybdér mozemy zmieni¢. Jedno pomoze w
dostosowaniu. Drugie pomoze w wolnosci. Ale czy wolny cztowiek moze postusznie
wykonywaé swojg prace zapytasz. Przeciez ma witasne poglady, wtasne zdanie. Moze inne od
pracodawcy. A skoro jest wolny, to moze protestowaé. Takie myslenie jest dla mnie
niezrozumiate. Po pierwsze, poglady i nagromadzenie ztej energii to kwestia rozumu. Po
drugie, odciecie sie od spoteczenstwa i zamieszkanie w buszu nie da nam szczescia. JesteSmy
zwigzani z ludzmi. Potrzebujemy siebie nawzajem. Dajemy sobie szczescie. Ale tez czasem
ranimy, to fakt. Jednak wolnos$¢ to zawsze wolnos¢, od czegos. A nie dla czego$. Wolny
cztowiek to cztowiek ktéry nie tonie w bagnie. A w kwestii pracy, podobnie. Jesli praca jest
bagnem, zmien jg. Nikt nie trzyma Cie na site. Chyba ze pracujesz jako wiezien, lub inne
wyjatkowe stany. Wtedy wiesz, ze na to zastuzytes. Rdine sytuacje prowokujg rdzine
rozwigzania. Istotne jest jedno, iS¢ w dobrg strone. Obie nogi w tym samym kierunku.
Rozdarcie nikomu jeszcze nie wyszto na dobre. | nie wyjdzie. Przyniesie samga szkode.
Wypompuje nas i uzyzni nami glebe. Ale my z tego nie skorzystamy. A powinnismy.
Powinnismy wykorzystywac szanse i cieszy¢ sie zyciem. Drogg. Doznaniami. Tym ze czujemy
a nie mysdlimy. Tym ze chcemy, bo mozemy. Ze jesteémy wolni i zdeterminowani.
Zdeterminowani przezyé to zycie w zachwycie. Bo tylko tak wypada. Bo tylko tak ma sens.



tapac blizne
czyli o prébowaniu

Prébowanie. Ale po co? Czy nie lepiej zostaé¢ przy tym co znamy? Przynajmniej nie stanie
nam sie krzywda. To bardzo szkodliwe myslenie. Zamykajace nas na swiat. To myslenie z
ktéorym trzeba walczyé. Trzeba je pokonaé. Niezwykle istotnym jest, aby prébowac rzeczy
nowych. Aby wychodzi¢ z naszego komfortu zastania. Znamy dany stan. Lubimy. | chcemy w
nim pozostac. Przez takie podejscie umykajg nam kolejne mozliwosci. Atrakcje ktére funduje
nam zycie. Nieodebrane. Nieprzezyte. Niedoznane. Trzeba wyj$¢ z komfortu zastania. Bo to
utuda czego$ dobrego. To nieprawda. To przektamanie. Nie jest dla nas dobrym stan w
ktérym sie nie rozwijamy. Nie prébujemy. Nie kosztujemy nowego. Dlatego otwdrzmy sie na
mozliwoéci. Zrozummy, ze nowe, nie znaczy gorsze. Ze jesli czego$ nie probowalimy, to nie
znaczy ze nie bedzie to dla nas dobre. Moze to tyczy¢ sie wielu dziedzin i zachowan. Wielu
okolicznosci, i naszych reakcji. Ale cztowiek juz tak ma, ze nie zawsze wierzy, ze co$ dobrego
jeszcze moze go spotkac. Cos czego nie znat. Cos$ czego nie prébowat. | nie chodzi tu nawet o
samg wiare. Tylko o otwarcie. O to, zeby nie by¢ na nie. Czasami mozemy sie sparzyc.
Wiadomo. Ztapiemy blizne. Ale innym razem mozemy wiele zyskaé. Mozemy sie rozwingc. | o
to tak naprawde w tym chodzi. O to zebysmy byli w ruchu. Otwarci. Pozytywnie nastawieni.
Nie mowie jednak o byciu naiwnym. Jesli ktos Ci wmawia, zainwestuj w ten projekt, a w rok
zyskasz 300% wkfadu — nie wierz. BadZmy powazni. Bagdzmy madrzy, nie lekkomyslIni. Dajacy
sobie wmoéwi¢ najwiekszg gtupote. Trzeba to rozdzieli¢ i wiedzieé co jest czym. Ale otwartos¢
to podstawa. Stan w ktérym nie jesteSmy dla zycia na ,nie”. Stan w ktérym nie blokujemy
szans ktére przed nami stawia. Ktére sie nam przydarzaja. To wielka wartosé¢ wykorzystywadé
okazje. Blizny sg nieuniknione. Kazdy je posiada. Czy to wynikte ze zwigzku. Czy z nieudanych
préb, takich, lub owakich. Ale potkngé sie pieknie, to sztuka. To co$ co sie pamieta. To cos co
w nas zostaje. Nie zawsze w negatywnym aspekcie. Blizny mozna dzieli¢ na te ktére bolaty, i
te ktére dobrze wygladajg. Kobiety mdéwig, ze blizny s3 meskie. Dodajg mezczyznie uroku. |
czasami faktycznie tak jest. O ile nie sg zbyt rozlegte. O ile za bardzo nie bolaty. Takie mate,
gustowne blizny przyciggajg wzrok. Mdéwig ,,swoje przezyt”. ,To nie byle kto”. | dobrze. |
niech méwia. Dlatego nie bdjmy sie zycia. Nie béjmy sie probowac i angazowad. Jednak z
zaangazowaniem to jest tak, ze sens ma tylko petne. Nie robmy niczego na pét gwizdka. Albo
w co$ wchodzimy, albo nie. Poswiecenie niepetne, to stracona okazja. To niepetny efekt. To
zaciemnienie rzeczywistosci. Zwalamy pdzniej wine, na to czy na tamto. Ze nie wyszfo. Ze sie
nie udatfo. A to nasze poswiecenie byto niepetne. Nie dalismy z siebie maksimum. To wazne.
Aby dawac z siebie wszystko. By¢ doktadnym. By¢ uczciwym. Nie zaciemniaé sprawy. Nie
demonizowac¢ jej. Nie wpychaé sie na starcie w obawy. Ta uczciwos¢ to tez jest osobny,
ciekawy temat. Jesli nie chcemy by¢ z kim$ na dobre, nie zaczynajmy zwigzkéw. Nie mozemy
zwodzi¢ partnera, wiedzac ze po jakim$ czasie i tak odejdziemy. Uczciwo$é. To wazna
kwestia. Ale i uczciwos¢ wzgledem siebie. Nie obiecujmy sobie zbyt wiele od swiata. Nie
wmawiajmy sobie, ze stanie sie to i to. Ze bede doceniony tak i tak. Nie przekonujmy sie do
tematéw ktére wiadomo ze nie przezyjg. Uczciwos¢ tego wymaga. Jasnego pogladu.
Prostego myslenia. Tak to tak. Nie to nie. | brak oczekiwan. Bo to tylko dziata na emocje.
Niepotrzebnie. Z emocji niewiele wynika. A zbyt intensywne bywajg meczgce. Meczg dusze.



Nie dajg jej odetchna¢. Dlatego pamietajmy o tym co wazne. O tym, zeby probowaé. Zeby
by¢ otwartym. Zeby nie ba¢ sie blizn czy tez. tzy oczyszczajg, a blizny bywajg meskie. Byleby
nie przesadzi¢. Z jednym lub z drugim. Przesada nigdy nie konczy sie dobrze. Ale to chyba
wszyscy wiemy. Ztoty Srodek. Stwierdzenie tak oklepane. Ale czy mozliwe? Czy mozna go
faktycznie znalez¢? Powiem szczerze, to zalezy. Jedno jest jednak wspdlne dla wszystkich
teorii na jego temat. Ztoty srodek to unikanie skrajnosci. | to jest spdjne. Nie mozemy tapac
sie skrajnych decyzji, opinii, i wiarowania. Trzeba szuka¢ w tym, co jest pomiedzy. Swojej
drogi i rozwigzania. Ztoty srodek to nie jeden, wyidealizowany punkt. Jedna swoboda. Czy
jedna mozliwos¢. Idealna i wypiekniona. Ztoty S$rodek sie przesuwa, w zaleznosci od
okolicznosci. | nie chodzi tu o to ze mamy go tapaé. Nie ma zadnych bonuséw na ztapanie
ztotego srodka. Nie dostaniemy nagrody. Ale trzymad sie z dala od skrajnosci, zawsze sie
powtarza. | zawsze warto o tym pamietac. Skrajnos¢ to przepasc. Mozemy nad nig stac. Ale
czy wyniknie z tego co$ dobrego? Sta¢ nad przepascia, to ryzykowaé. Zawsze mocniej moze
zawiaé wiatr. Zawsze kto$ moze nas traci¢. | tragedia gotowa. Po co i na co. To zbedne
ryzyko, ktérego musimy sie wystrzegaé. Dlatego nie pchajmy sie tam gdzie przepas¢. Nie
mowmy ,,wszystko jest dla ludzi”. Skrajno$ci moze i sg dla ludzi, ale tych gtupich. A nie optaca
sie by¢ gtupim. Zaraz kto$ mi wyrzuci, ze méwie o tym co sie optaca. Niby taki uduchowiony a
przejawia sie materializm. Odpowiem, ze dobro duszy, dobro w postaci szczescia, nie majg
nic wspdlnego z materializmem, a sie opfacajg. | o to witasnie chodzi. Optaca Ci sie by¢
szczesliwym, a nie zainwestowaé na gietdzie. Optaca Ci sie, dbac o rodzine, a nie zdradzac
zone. Optaca Ci sie pomagaé ludziom, a nie z pogardg patrze¢ na biedakdéw. Zresztg biedak
nie zawsze jest biedny. Stan materialny rzadko idzie w parze z rozwojem i czuciem Swiata.
Wida¢ to na przyktadzie Indii. Wielu myslicieli indyjskich, guru, czy praktykujacych rozwdj
duchowy, to ludzie zyjacy na granicy ubdstwa. Pienigdze nie pomagajg. CzesSciej psuja niz
dajg mozliwosci. W zachodnim systemie jest troche inaczej. Wmawiajg nam ze wiasnie
pienigdz to mozliwosci. Ja sie z tym nie zgadzam. Ale nie promuje tez ubdstwa. Nie mowie,
zostaw wszystko i praktykuj. | wzrastaj. Wraca mi tu przyktad ztotego Srodka. Pienigdze
mozna dobrze wydawac. Z gtowa. Cieszy¢ sie z pracy dzieki ktorej powstaty. | to jest wtasnie
ta mata rdéznica. Mata a wielka. Jedni cieszg sie z pieniedzy, z tego ze je zarobili i majg. Inni,
cieszg sie z pracy, ktorg dobrze wykonali, czego efektem sg pienigdze. No witasnie. Mata —
wielka rdznica. Badz tym madrym. Pracuj dla pracy, a nie dla pieniedzy. Ci ktérzy pracuja dla
pieniedzy, marnujg zycie. To znaczy, ze ich pragna. Ze sg od nich uzaleznieni. Madry cztowiek
nie jest od niczego uzalezniony. Kto$ wytknie mi btad. Ze przeciez maz jest uzalezniony od
zony. Ojciec jest uzalezniony od dzieci. To nieprawda. Maz kocha zone. Dlatego robi dla niej
to czy tamto. Ojciec kocha dzieci, dlatego poswieca dla nich to czy tamto. To rdéznica. Mitos¢
to nie uzaleznienie. Mitos¢ to ruchy serca. Uniesienia. Nie nalezy sie jej wstydzi¢, czy szukac
jej wad. Mitos¢ nie ma wad. Mitos¢ uskrzydla. Mitos¢ dodaje powietrza. To wspaniate uczucie
i wywiera na kochajgcym olbrzymi wptyw. Warto inwestowa¢ w mitosé. Nie warto sie jej bac.
Chociaz i ona potrafi zostawi¢ blizny, albo wycisng¢ tzy. Takie jest zycie. Zyjmy madrze i
odpowiedzialnie. Nie znaczy to ze ,nudno”. Madre zycie nie jest nudne. Madre zycie jest
otwarte. Gdy nie uciekamy przed zyciem. Gdy nie chowamy sie przed swiatem. Gdy nam
zalezy, i czerpiemy z tego przyjemnosé. To nic ztego czuc sie przyjemnie. Cztowiek spetniony,
to fantastyczna sprawa. To najlepsze co zycie ma do zaoferowania. Ale zeby z tego



skorzystaé, trzeba to zycie lubi¢. Od tego trzeba zaczgé. Nie narzekajmy wiec jakie straszne
jest to zycie, i jak nas doswiadczyto. Cieszmy sie ze jest, bo powtdrki nie sg wliczone w cene.

Rybogtowi
czyli o przynecie

Zycie cztowieka nie jest proste. Swiat bywa miejscem niebezpieczny. Mozna sie nacigc.
Mozna pozatowad. Sparzy¢ sie raz a dobrze. Ale s3 tacy ludzie, ktérzy w sposdb szczegdlny
nacinajg sie za necenie Swiata. Rybogtowi. Ludzie ktérych tatwo zacheci¢ robakiem na
haczyku. Problem jednak lezy w samym haczyku. | w tym do czego prowadzi. Ale nie jestem
tu po to, aby kogokolwiek krytykowaé. Jestem zeby ostrzegad. | ostrzegam. Aby uwazaé na
cos$ co btyszczy. Aby uwazaé na cos$, co wota ,,okazja”. Co wota ,jestem lepsza od innych”.
Albo lepszy, to bez znaczenia. Czesto takim robakiem na haczyku sg dane osoby. To co ze
sobg nios3g. To, czym sie konczy spoufalenie. Uwierzenie. Tak, méwitem kiedys zeby ufaé
ludziom. Zeby wychodzi¢ do ludzi z dobrym nastawieniem. | dalej to podtrzymuje. Ale s3
osoby, ktére wyrzadzajg innym krzywde. | tatwo ich rozpoznac. Brak szacunku do cztowieka,
to jeden przypadek. A drugi, préba ,urabiania” cztowieka. Aby co$ zyska¢. Aby do czego$
doprowadzi¢. Tych dwdch typdw ludzi trzeba sie wystrzegac. Nie ma takich ludzi wielu, ale
zdarzajg sie. Mozna ich spotka¢ na swojej drodze. | nie ma co panikowaé, czy byé
agresywnym w stosunku do takich oséb. To nic nie da. Trzeba robi¢ swoje, i nie da¢ sie
wciggna¢ w ich gre. Nie daé sie sprowokowac. To nic nie daje. Robak to tylko robak. Nie
jestes Rybogtowy. Nie musisz po niego siega¢. Nie musisz sie nacigé. | to nie ma nic
wspolnego z glupoty, czy madroscia. Rozmawiamy tutaj o roztropnosci. Mdéwimy o
wybieraniu tego co jest dla nas dobre. | tak to zazwyczaj jest, ze do dobrego trzeba sie
dokopac. Na dobrym nie jest napisane ,dobre”. Zresztg wtedy zycie bytoby nudne. A tak,
mamy pole do popisu. Mozemy uczy¢ sie i doskonali¢ w roztropnosci. Wycigga¢ wnioski.
Wybiera¢ maniery, i wyrzuca¢ je na $mietnik. Mozemy sta¢ sie smakoszami dobrego.
Docenia¢ jego smak. Delektowad sie. Dzieli¢ sie i poleca¢ dobre innym. To daje wielkie
mozliwosci. Umiejetne dobieranie kompandéw. Umiejetne wycigganie wnioskdéw. Juz z samej
twarzy cztowieka mozemy wiele odczytaé. Z tego jak sie zachowuje. Z tego czy jest
racjonalny, czy przesadza. Czy zbytnio siebie nie zachwala. Ludzie ktérzy majg o sobie bardzo
wysokie mniemanie lubig sie tym dzieli¢. Ale przy takich osobach mozesz byé co najwyzej
kolejnym stopniem na ktérym wybijg sie wyzej. Tacy ludzie nie myslg o stopniu. Stopien to
tylko stopien. Kolejna okazja. Otaczajmy sie ludzmi, ktérzy nas szanujg. LudZzmi skromnymi.
Uczynnymi. Pozytywnie nastawionymi do swiata. Do cztowieka i relacji. To wazine z kim
spedzamy czas. Bo ludzie na nas oddziatujg. Majg wielki wptyw. Gdy wpakujemy sie we
wrogie i toksyczne srodowisko, nie zakwitniemy jak bratek na tgce. Bo zawsze bedzie ktos kto
bedzie nas deptat. To nie warunki do wzrostu. | te wieczne robaki na haczykach. Pomysty na
idealny biznes, byleby$ zainwestowat. Pomysty, jak zmienié swiat, bylebys mnie popart. Puste
obietnice, i taplanie sie w ztu. Z tego nigdy nie wyjdzie nic dobrego. Sg tez osoby innego
rodzaju. Ktdre potrzebujg kogos, kto bedzie ich wielbit. Kto bedzie obok, i zawsze o pozycje



nizej. Lubimy sie i w ogdle, ale kazdy wie, ze to ja jestem ten fajny i inteligentny. A Ty jeste$
od dotrzymywania towarzystwa i od dostarczania mitego stowa. To tez jest zwigzek, czy
relacja szkodliwa. Czesto spotykana u szkolnych kolezanek. Ta dostarczajgca komplementéw
wpada w ostmotnienie i kompleks nizszosci. To nic dobrego. Kolejny robak na haczyku. Jak
tatwo sie ztapad. Jak tatwo wpakowaé sie w ktopoty. Bywa. Trwa. | dotyczy wielu z nas. A
czesto sg to ludzie na wysokich stanowiskach. Jesli wiele osiggnates, zawsze znajdzie sie ktos
kto bedzie chciat na tym skorzystac. | to kolejny przyktad. | tak to sie kreci. Byle byt gdzies
jakis zysk. Wyciggnieta z wody ryba. Byleby byto co$ co smakuje. Talerz zapetniony. Brzuch
podziekowat. Tak to jest, i nie ma opcji zwrotdéw, czy skarg. Jak sie ztapiesz, koniec.
Wiadomo, mozna jeszcze probowac wyskoczy¢ z todzi, ale nie wszystkim to sie udaje. Moze
rybak zmieni zdanie, stwierdzi ze jestes$ za maty czy mata, i wyrzuci Cie z powrotem do wody.
Tak czy inaczej, szanse marne. | nie nalezy na nie liczyé. Nalezy liczy¢ na siebie i dobrych,
pomocnych ludzi. Jest ich wielu. Zdecydowana wiekszo$é. Cztowiek jest z natury dobry, nie
mam co do tego najmniejszych watpliwosci. Dobro sprawia cztowiekowi rados¢. Cztowiekowi
zdrowemu. Ale zdarzajg sie chorzy i o nich tu dzi$ sporo powiedziatem. Unikajmy tez tego by
ich zmienia¢. Nie tak prosto zmieni¢ cztowieka. Cztowiek moze udawac chwilowa zmiane, dla
jakiejs korzysci, ale zmieni¢ dogtebnie, to wielka sztuka. Nie prébujmy wiec na site. A
niektérych z nas to kusi. Przeciez jestem taka dobra, ze dzieki mnie on na pewno sie zmieni.
Dla mnie sie zmieni. | préby. Kombinacje. Stracony czas. A co najgorsze, to Ty mozesz zmienic
sie na gorsze przy czestym kontakcie z toksyczng, czy ztg osobg. Chociaz ,zt3” jest tu skrétem
myslowym. Nie ma ztych oséb. Sg tylko osoby, ktdére popetniajg zte czyny. | to nalezy
zapamietac. Nie mozemy wepchad sie w nalepianie etykietek. Ta i ta osoba jest zta. Wszyscy
sie muszg o tym dowiedzieé. Nie, nie tedy droga. To wcigganie serca w wojne. A serce nie
jest po to, aby walczyé. Serce jest po to, aby kochaé i wspdtczué. Jesli widzimy, ze ktos kusi
robakiem na haczyku, omijamy go i robimy dalej swoje. Nie tapiemy sie, ale tez nie
atakujemy rybaka. Co nam po niepotrzebnej wojnie? W walce zawsze odnosi sie rany. Nie
préobujmy by¢ wiec, tymi sprawiedliwymi, ktérzy nauczg ztoczyhce zycia. Nie ma co
chojraczy¢. Nie dostaniemy za to medali. A nawet jesli, to co nam po medalach? To tylko
btyskotki. Wazne, aby robi¢ to co do nas nalezy. IS¢ wtasciwg drogg. Cieszy¢ sie tg drogg, i
zachecac do niej innych. Tych ktdérzy chcg stuchad. A nie tych, ktérzy chcg z nami walczyé. Od
tych agresywnych, powinnismy sie odsungé. Jesli wszyscy odsung sie od agresywnego
cztowieka, zostanie sam i zrozumie dlaczego jest sam. To najlepsza metoda wychowawcza.
Odsuwac sie od kogo$ kto rani innych. Nie znam lepszej metody. Bo tatwo ztapac sie na
litos¢. Na prébe nawrdcenia, o ktérej mowitem. Ale nie kazdy jest na to gotowy. Jesli ktos
jest w stanie wojny to nie postucha. Najpierw musi zrozumie¢ bezsens walki, a pdzniej mozna
probowac co$ z nim robi¢. Pokazywaé wiasnym przyktadem co jest wartosciowe. | tak dalej. |
oby jak najmniej takich przykrych sytuacji nas spotykato. Obysmy omijali punkty zapalne. Bo
nie jest to nikomu potrzebne. | nikomu nie wychodzi na dobre. Ale zycie jest zyciem, dlatego
o tym moéwie. Bo takie rzeczy sie zdarzajag. Bywajg problematyczne relacje. Bywaja
niewymuszone smutki. Bo i nam zdarza sie przekroczy¢ granice. Zaatakowa¢. Bo i nam moze
sie przytrafi¢ zadanie komus ran. Patrzmy tez wiec i na siebie. Oszczedzajmy Swiat. Nie
wytadowujmy na ludziach frustracji, czy gniewu. Zty dzieh, to nie powdd do agresji.
Pamietajmy o tym. Pamietajmy by nie by¢ tym ktéry fowi. Ale tez nie dac¢ sie ztapaé. Zycie



jest zbyt piekne aby lgdowac na talerzu. Niech obejdg sie smakiem. My idziemy w dobrg
strone. Po swojemu.

Wielogtowi
czyli o statosci

Zycie jest wymagajace, i czasami zle reagujemy na te wymagania. Chcemy sie zbytnio
dopasowaé. Chcemy dobrze wygladaé. Atrakcyjnie. Pokazaé sie z dobrej strony.
Zaimponowac¢ komus. Odnalez¢ sie w rozmowie, i tak dalej. A cztowiek jest jeden i powinien
mie¢ jedng gtowe. Wielogtowych jednak nie brakuje. Wielogtowi to osoby, ktére codziennie
naktadajg inng gfowe. Czasami nawet zmieniajg ja w ciggu dnia. Nie badz jak oni. Miej jedne
przekonania. Przekonania o wartosci dobra i rozwoju. Przekonania o szacunku i dbaniu o
dobro drugiego. Przekonania o tym, ze warto zy¢ i cieszy¢ sie tym zyciem. To jest wtasciwa
glowa. Gtowa ktéra oddycha w sposéb nalezyty. Ale sg tez gtowy inne. Ktérym zwykte
powietrze szkodzi. Sg na inne paliwo. Dziatajg inaczej. Potrzebujg zwady. Potrzebuja
pragnienia wzbogacenia sie. Potrzebujg pogardy. To ich paliwo. To ich naped. Nie zaktadajmy
ich. Takie gtowy szkodzg duszy. Wtasciwemu postrzeganiu rzeczywistosci. Szkodzg sercu.
Witasciwemu oddaniu piekna swiata. Meczg nas. | to najgorsze. Z niewtfasciwg gtowa zycie
staje sie udreka. Meczymy sie sami ze sobg. A do tego dochodzg jeszcze ludzie. Doktadajg sie,
bo widzimy tylko zto. Niewtasciwa gtowa zmienia oglad. Widzi w niewtasciwych barwach.
Wiec po co jg nosi¢, zapytasz. Otéz to. Nie ma racjonalnego powodu wymieniania i
zmieniania gtow. Ale to robimy. Wielu z nas. Zbyt wielu. Powody sg rdézne. Zazwyczaj
prozaiczne. Ale céz. Naktadamy je. Bo wygodniej. Bo nudzi sie nam gtowa dobrego cztowieka.
Bo swobodniej. Bo chcemy pokazac na co nas staé. Z tg swobodg to tez ciekawa sprawa.
Wiele oséb traktuje swobode jako mozliwos¢ robienia co im tylko przyjdzie do gtowy. Jestem
swobodny, wolny, wiec sie dzi$ upije do nieprzytomnosci. Jestem swobodna, wolna, wiec
nikt mi niczego nie moze zabroni¢. Robimy na co mamy ochote, bo jesteSmy swobodni. Bo
tak sie czujemy. Zawsze w zi3 strone. Ale swoboda ma zawsze dwa korice. Pamietajmy o tym.
Mozemy powiedzie¢, jestem swobodny, wiec pomoge dzi$ sgsiadowi. Jestem swobodny,
wiec odwiedze dzi§ mojg babcie. | tak dalej. Dobra strona swobody. Bo swoboda to
mozliwo$é wyboru. Mozemy zdecydowaé sie na ciemng, lub jasng strone swobody.
Swoboda, czy wolno$é, nie oznacza buntu. Nie ma miedzy nimi znaku réwnosci. Nie ma tak,
ze musimy udowodnié naszg swobode robigc gtupoty. Mozemy udowodnié naszg swobode
robigc dobre rzeczy. Przystugujgc sie innym. Przystugujgc sie samemu sobie. Pomagajac, bo
warto. | ta wolnosé. | ta swoboda, dotyczg rowniez naszej gtowy. Czy zdecydujemy sie zostac
przy tej podstawowej, dobrej. Czy bedziemy kombinowac i wymieniaé, gtowa po gtowie. Co
jedna to gorsza. To jest wtasnie ta nasza swoboda. Wolnos$¢ wyboru. Na co sie zdecydujemy.
Jak sobg pokierujemy. W ktérym kierunku to wszystko pdjdzie. To wazne, aby by¢ spéjnym.
Aby wysytaé swiatu spdjne informacje. To nie jest tak, ze ludzie Cie bedg szanowali, jedli
bedzie im przytakiwat i potwierdzat ich zdanie. To jest tak, ze szanuje sie ludzi spdjnych.
Ktorzy nie sg jak choraggiewka na wietrze. Wtasnie o spdjnos¢ tej naszej podstawowej gtowie
chodzi. Nie chce by¢ wymieniana. Nie chce by¢ ulepszana poprzez zastgpienie. Nie ulepszysz



tego co naturalne. Dobro i szacunek sg nam wrodzone. S z nami zespolone. To pozycja
startowa duszy. A co dalej? Dalej macimy. Bo widzimy ze inni wymieniajg gtowy, wiec my tez
chcemy. Mozemy. Przeciez swoboda. Przeciez wolnos$¢. | tak to sie koriczy. Zle. A po co, i
dlaczego. To wynika tez z naszego niezadowolenia. Jesli bylibysmy zadowoleni z samych
siebie, nie kombinowalibysmy na boku z innymi gtowami. A z czego tu by¢ niezadowolonym?
Z tego ze nie jestesmy tacy jak inni? Tak przebojowi. Tak rozpuszczeni. Tak bogaci. Ludzie
dajg nam czasem zty przyktad. Nie powinnismy wtedy klaskac. | nie chodzi tu o to, zeby ludzi
krytykowaé. Chodzi jedynie o to, by im nie zazdroscic. By nie i$¢ drogg tego ztego przyktadu.
A czesto sie to zdarza. Méwi sie, ze cztowiek jest podatny na wptywy. Ze tatwo kogo$ urobié.
Przekona¢. Ze cztowiek jest prozny. Ja w to nie wierze. Wyjsciowo, cztowiek jest idealny.
Wspaniaty i niepowtarzalny. Tylko psuje sie po drodze, jak samochdéd z duzym przebiegiem.
Potrzebuje napraw. Potrzebuje wymiany oleju. Ptynéw. Filtréw. | co najwazniejsze, klockéw
hamulcowych. Dziatajgce hamulce to rzecz najwazniejsza. Zawsze sprawdzajmy je w
pierwszej kolejnosci. Czy nasze hamulce dziatajg jak trzeba. Bez hamulcéw bedziemy
naktadad i zmienia¢, gtowa po gtowie. A nie o to chodzi w zyciu. To nie jest zycie, tylko strata
czasu. | niebezpieczenstwo wypadku. Bez sprawnych hamulcéw nie trudno o wypadek. Ba,
mozna powiedzie¢, ze jesteSmy na niego skazani. Wypadek w pakiecie z dodatkowg gtowg. A
po co to komu? Co to da? W czym pomoze? No witasnie. W niczym. Wielogtowos¢ jest tez
sprzeczna z logika. Ze zdrowym rozsgdkiem, ale o tym nie pamietamy. Albo nie chcemy
pamieta¢. Wolimy gdzie$ zabtysng¢ w towarzystwie. Gdzie$ sie odnalezé. Moze uda sie na
tym skorzystaé. Moze uda sie cos na tym zarobié. To bardzo szkodliwe myslenie. Sta¢ Cie na
wiecej. Na lepsze priorytety. Na donios$lejsze doznania. No wtasnie. A my czesto zadowalamy
sie byle czym. Byle co, byle jak, byle do przodu. Smutne, ale wielu tak zyje. Nie skupiajgc sie
na tym co nas buduje. Co ma dla nas wielkg wartos¢. Ludzie gardzg rozwojem duchowym.
Religiami. Filozofig. Gardzg tym, ze mozna oczekiwaé od zycia czego$ wiecej niz tylko seksu i
pieniedzy. A mozna. | trzeba. Zakop swoje dodatkowe gtowy w ogrddku. Szesé stép pod
ziemia. Nie mniej, bo wilki lub lisy wykopig gtowy i rozniosg po okolicy. Zakop to, czego nie
potrzebujesz. Jedna gtowa Ci wystarczy. Gtowa wyjsciowa. Naturalna, i gotowa na wyzwania.
Gtowa madrego cztowieka. Kazdy takg gtowe posiada, ale nie kazdy po nig siega. Czasem
wybiera inng. Albo zawsze. | zapomina o tej pierwotnej. Doskonatej. Ktdrej nic nie
brakowato. Ktdra dziatata jak nalezy. Pamietajmy o tej gtowie. Bo ta, podstawowa gtowa daje
spetnienie i docenienie. Ta podstawowa gtowa wie jak sie zachowac. Inne sg zwodnicze i
stronnicze. Pragng. Za duzo i za szybko. Wymagaja, i idzie to w zi3 strone. Rozdeptujg, i nic
po dobru nie zostaje. Ale mozesz spokojnie i w zgodzie z naturg. Nikt nie kaze Ci gra¢ kogos
kim nie jestes. A jesli ktos tego od Ciebie wymaga, nie zwracaj na tg osobe uwagi. Nasze
podstawowe ustawienia to piekno i doskonatos¢. To dopracowanie i efektywnos$é. Zostanmy
z nimi. Cieszmy sie nimi. Sg wazne. Sg motorem napedowym dla naszej duszy. Sg zespolone z
naszym zadowoleniem. Nie szukajmy dokonan w Swiecie. Dokonanie to by¢ sobg. To nie
udawacd. To nie naktadaé obcych gtéw. Jedna jest tylko witasciwa. | nie daj sobie wmowié
czegos$ innego. Ta jedna wystarczy, bo to jeste$ ty. A pozostate to twory Swiatowe. To
naleciatosci i btahostki. Nie daj sie nim omamié. Nic Ci z tego nie przyjdzie. Lepiej spokojnie.
Lepiej w ciszy. Lepiej w godnosci. Potwierdzam i popieram. Podejscie kazdego spokojnego
cztowieka. Kazdego cztowieka ktory nie szuka obcych gtdw. Ktére do niego nie pasuja. Pasuje
jedna. Podstawowa. | zawsze o tym pamietaj.



Oby tamac dobrze lody
czyli o dystansie lub jego braku

Dystans. W sumie to chyba hasto ,,nowego $wiata”. Tego zachodniego wiatru. Zeby trzymaé
ludzi na dystans. Zeby sie nie odstaniaé. Wigze sie to z poprawnoscig. Z tym co wypada.
Czego sie od nas oczekuje. Zdawkowej wymiany uprzejmosci. Przekrecania sig na drugi bok.
A nie taki jest cztowiek. Nie taka ma nature. Dzieci sg otwarte. Pozytywnie nastawione. To
nasze nastawienie wyjsciowe. PdzZniej zaczynamy przy nim gmerac. Ulepszaé. Dostosowywac
do zasad i wymogow. Ale nigdy to nie wychodzi na dobre. Po co zmienia¢ co$ co dziata. Co$
co swietnie funkcjonuje i sie sprawdza. Nie rozumiem tego. Nie rozumiem tego dystansu,
ktéry ma w zamierzeniu, chyba, nas chronié przed innymi. Punkt wyjscia jest taki, ze ludzie sg
zli, i moga nas skrzywdzi¢. Albo inaczej, ze to my mozemy okazac sie zli, i skrzywdzi¢ kogos
sfowem. Tu nalezy sie pytajnik. Ale jak, my Zli? W sensie niedopasowani. Nie tacy jak by¢
powinnismy. A moze to po prostu lenistwo. Nie chcemy wchodzi¢ w relacje. Nie chcemy by¢
za nig odpowiedzialni. Rdézne sytuacje majg rézne podstawy. Powody. Spoufalenia, brzmi zle.
Lepiej sie nie spoufala¢, bo jeszcze wyjdzie z tego cos$ ztego. Przedstawitem pewne postawy.
Postawy krzywdzace. Bo brakiem bliskosci i otwartosci krzywdzimy samych siebie.
Zamykamy sie na Swiat. Nie chcemy bra¢ w nim udziatu. Wypisujemy sie. Na wtasne
zyczenie. Unikamy zycia. Wolimy zamkniecie i samotnos¢. Pragnienie samotnosci, tak tez
mogtaby nazywac sie ta mowa. Ale tytut ma inny, zachecajacy. Oby fama¢ dobrze lody. |
tammy je, jak potrafimy najlepiej. Starajmy sie dawac co$ od siebie. Tworzy¢ relacje. Dbac o
nie. By¢ sobg. Nie udawaé. Miej gdzie$ poprawnos¢ polityczng, zbliz sie do ludzi. Wiekszos¢
to doceni. Moze sie zdziwi, ale doceni. Nie warto sie chowac. Nie warto zamraza¢ atmosfery.
Chtéd nikomu nie stuzy. Chtéd sie nie przydaje. W zimnie nic nie uro$nie. Zadna roélina.
Zadna dusza. Marazm. Nie wchodZmy w te zachodnie nowosci. One nie sg dobre dla
cztowieka. Cztowiek musi sie wygadaé. Czasem ponarzeka¢. Czasem zazartowaé. Jak to w
zyciu. | takie proste podejscie trzeba doceniaé i stosowac. Trzeba za nie nagradzaé. Gdy ktos
wychodzi z inicjatywg. Gdy za nas kruszy lody. Nie z uprzejmosci, a z zaciekawienia. Nie z
zaciekawienia, a z uprzejmosci. Powdd jest bez znaczenia. Wazny jest nasz ruch. Wazne,
abysmy chcieli zaprzyjazni¢ sie z tym swiatem. Z ludZmi. Nie popisywac sie jak w cyrku. Nie
udowadniac ze jestesSmy lepsi. Ale tak po prostu. Przetamac lody. Byé mity. Pomocny. Czuty.
Bo to sie optaca. Bo to sie zwraca. Cztowiek czuje, ze nie jest sam. Zblizamy sie do kogos.
Odkrywamy podobienstwa. Mito spedzamy czas. To niesie ze sobg wielkg wartos¢. Sg osoby,
ktére potrafig cieszyc¢ sie tylko z kontaktu ze zwierzetami. Zazwyczaj sg to psy, lub koty. Ale
jesli jeste$ jedng z takich osdb, to znaczy ze sie zamykasz. Ze masz problem. Mdéwisz, bo
ludzie sg tacy i owacy, a zwierze mnie zawsze zrozumie. Otz nie. Zwierze rozumie Twoje
emocje. To wszystko. Wyczuwa czy jestes zty, czy rozluzniony. Ale nie interesuje sie Toba. Nie
pogawedzicie sobie jak starzy znajomi. To nie to samo. Zwierze moze by¢ przyjacielem
cztowieka, ale nie moze by¢ jedynym. Musimy mie¢ kontakt z ludZmi. Musimy by¢ otwarci.
Kto$ mi kiedys powiedziat, ze jakby byt szczery, i gdyby powiedziat co mysli, zamkneliby go w
wiezieniu. Za stowa rzadko zamykajg, to po pierwsze. A po drugie, musimy nad sobg
pracowac. Nad ciszg. Nad uspokojeniem rozbrykanego umystu. Aby to co z nas wychodzi byto
dobre. Abysmy promieniowali pozytywng energig. Dziecko zawsze jest pozytywnie



nastawione do zycia i innych. Tak, to ,gtupie” dziecko, jak czasami niektérzy mowia. ,,Gtupie”
dziecko cieszy sie zyciem. A ,madry” dorosty zamyka sie na ludzi i $wiat. Gdzie$ tutaj chyba
jest btad. Logika sie nie sprawdza. Gdzie$ zawodzi. Co$ psuje sie po drodze. No wtasnie. Ja
uwazam ze madros$¢ jest w prostocie. Wszyscy rodzimy sie madrzy, tylko z wiekiem gdzies$ ta
madros¢ tracimy. Gubimy. Wycieka przez dziure w nogawce. Ale czy tak musi by¢? No
wtasnie nie. Nikt nie zmusi nas by byliSmy pochmurni. Nikt nie wmdwi nam, ze gardzenie
cztowiekiem jest dobre. O ile sami nie chcemy takiej postawy przyjac. Ale jest w tym
pozytyw. Jesli przyjelismy jaka$ postawe, mozemy rownie dobrze jg porzucic. | nastawié sie w
sposéb odwrotny. Pozytywny. Dokfadnie. Nie ma nic statego. Nasze przekonania i postawy sg
ruchome. Dobieramy je jak chcemy. Wiec zmiana nie jest rzeczg trudng. Niczego tez przy
zmianie nie tracimy. Nie zostawiamy. Chyba Ze, za sobg. | dobrze. | trzeba wybierac z gtowa.
Wraca¢ do tego co naturalne. Wracaé do czystosci i swiezosci ducha. Do radosci, i
potwierdzenia. Bo gdy jesteSmy otwarci, swiat potwierdza ze mamy racje. Usmiecha sie do
nas. Bije brawo. Tak to juz jest. Po co prowadzi¢ zywot smutnego, znerwicowanego
cztowieka? Lepiej sie otworzy¢. Zaraz ustysze, nerwica to choroba. Nic na to nie poradze. A ja
na to, jesli jeste$ od lat zamkniety jak puszka sardynek to nie dziw sie, ze odbija sie to na
Twoich nerwach. Bez otwarcia na $wiat nie poczujesz sie lepiej. Nie wyleczg Cie ogtupiajgce
tabletki. Nie wyleczy Cie rozmowa z psychologiem. Ja jestem tanszy. No wtasnie. A Ty zaraz
powiesz, ze tanszy znaczy gorszy. Prawa rynku i takie tam podobne. Przetam lody ze swiatem
a poczujesz réznice. Gwarantuje Ci. Nie ma wiekszej ulgi, jak po latach w zamknieciu
wyjdziesz na Swieze powietrze. Poczujesz ten orzezwiajgcy zapach. Zobaczysz stonce i
chmury. Usmiechniete dzieci. Dokazujacych mtodziakéw. Dobrze. Trzeba. Pamietac o sobie.
O tym co dla nas dobre i zdrowe. Powrét do natury. Do naszego stanu naturalnego. DO tego
co mamy wypisane w sercu. Dziata¢ wbrew sercu to walczy¢ ze sobg. To byé w stanie ciggtej
wojny. A wojen sie nie wygrywa. Wojna to tylko liczenie strat. Ran. Bélu i cierpienia. Wykazy
i stupki z danymi. lle kiedy stracitem. Z jakg powtarzalnoscia. Nie pakujmy sie w to. A jedli juz
sie wpakowalismy, to pamietajmy Zze zawsze jest wyjscie. Zawsze mozemy sie zmienic.
Wrdci¢ do stanu poczatkowego. Rozjasni¢ mysli. Uporzgdkowad stowa. Cztowiek to maszyna,
ktorg ustawiamy w pewien sposéb. Ustawiona dziata i pracuje. Przestawiona, moze to robic
inaczej. Lepiej. Doktadniej. No wtasnie. Sami siebie ustawiamy. Sami decydujemy jak zyjemy i
co robimy. Jakie mamy poglady, i jak je przedstawiamy. Jak wcielamy w Zzycie. Nie
wymagajmy, aby ktos przestawiat sie tak, aby nam byfo to na reke. Przestawiajmy sie tak,
aby docenic¢ ze ta reka obok jest. Bo moze przyjdzie czas, ze jej juz zabraknie. Ze nie bedzie
dla jakiej reki sie przestawia¢. Méwisz, nie bede sie zmieniat dla kogos. Jestem sobg, i sobg
pozostane. Inni muszg to zaakceptowac albo won. A ja uwazam, ze bez czutosci i zrozumienia
nie jestes sobg. Bez tego ,przestawiania sie” nie jestes prawdziwie ludzki. Mozesz sie nie
zgodzi¢. Ja tak sgdze. Z doswiadczenia. Ludzki cztowiek chce dobra dla kazdego stworzenia.
Dla kazdego cztowieka. A jesli chcesz dobra dla ludzi, to czynisz tak, aby to dobro tworzy¢.
Naczynia pofaczone. Wszystko na siebie oddziatuje. Wszystko ma swoje konsekwencje. Ale
nie jestem tu po to, aby prawi¢ moraty. Jestem aby zachecaé do dobrego. A wiec zachecam.
Otwdrzmy sie na $wiat. Na ludzi. Pokazmy swiatu nasze kochajgce serce. Niech ludzie czujg
sie przy nas komfortowo. To najlepszy test, czy jestes nastawiony w sposdb wiasciwy. Jesli
ludzie odpoczywajg w twoim towarzystwie, znaczy ze dziatasz bez zarzutu. | takiego



oddziatywania wszystkim zycze. | takiej radosci, ktdre to oddziatywanie zawsze ze sobg
niesie. BgdzZcie zdrowi. Zdrowa dusza, to usmiechniete ciato.

Ledwo dycha ta cata zdalnos¢
czyli o tym, zeby wytgczyc¢ autopilota

Tak to jest, ze tracimy nad sobg panowanie. Nie kierujemy juz naszym zyciem. Podejmujemy
decyzje, ale sg one szablonowe. tatwo je przewidzie¢. Wpadamy w pewnego rodzaju szyny.
Koleiny z ktérych ciezko sie wydostac. Ale warto. Bo co to za zycie z jazdg na autopilocie?
Zdalne sterowanie, tylko przez kogo? Na pewno nie przez nas. A zycie ptynie i nam ucieka.
Znika gdzies$ za horyzontem. A my sie nie upominamy. Jest dobrze jak jest. Bo jedziemy. Tylko
gdzie i po co. | ten cholerny autopilot. Wszystko w jednym rytmie. Suma powtdrzen. Te same
wzloty i te same upadki. A pdzniej dziwimy sie ze nasze zycie jest monotonne. Ze nie chce
nam sie zy¢. Lokomotywie brakuje paliwa. Opatu. Sensu w réznorodnosci. Bo o to w tym
wszystkich chodzi. W odkrywaniu chwili na nowo. W czerpaniu z réznorodnosci swiata. Z
jego wyjatkowosci. To wspaniaty aspekt zycia. To dodaje energii. Uskutecznia nasze wybory.
Rozpedza lokomotywe. Sami decydujemy gdzie pojedzie. Gdzie dojedziemy. Kiedy zrobimy
przystanek. A kiedy sie rozpedzimy. To wazne, aby mieé nad sobg kontrole. Ale nie w sensie
karania za btedy. W sensie decydowania co, gdzie i jak. W sensie odkrywania i eksploracji. Bo
to zycie jest wielkg dzunglg. Nie wiemy co nas w niej spotka. Ale mozemy eksplorowac.
Sprawdzaé. Doswiadczaé. Robi¢ notatki i i$¢ dalej. Zapamietywac miejsca gdzie nie warto.
Zliczaé przygody. Doswiadcza¢ nieznanego. To sg wifasnie sposoby walki z autopilotem.
Wyrwanie go i wyrzucenie do rzeki. Autopilot nam sie nie przydaje. Rozleniwia nas. Sprawia
ze stajemy sie bateriami. Jedyne co mamy zrobié to roztadowac sie kazdego dnia. Noc,
spanie, fadowanie baterii. | roztadowanie kolejnego dnia. A mozemy inaczej. Mozemy
zwiezlej. Braé odpowiedzialno$é za wydatki energetyczne. Rozktadaé sity, aby sprostaé
podrdzy. Aby zdobywaé i poznawaé. Aby uznawaé ze warto. Bo warto. Zycie jest przygoda, a
nam wydaje sie czesto, ze nic pieknego juz nas nie spotka. Ze wszystko widzielismy. Albo ze
najlepsze chwile naszego zycia dawno minety. Patrzymy na swiat i narzekamy. Patrzymy na
przygode, i nie chcemy bra¢ w niej udziatu. Wycofujemy sie juz na wstepie. To s3
konsekwencje wiaczonego autopilota. Autopilot ma na celu powtarzanie danych czynnosci.
Utrzymanie zatozonego kursu. Szkodzi mu kazda zmiana. Szkodzi mu odfgczenie. Nie chce
tego. Bedzie robit, i przekonywat nas, ze bez niego nie damy rady. Bedzie wmawiat nam, ze
tylko zycie na autopilocie jest bezpieczne. A to utuda. Juz kiedys o tym modwitem.
Bezpieczenstwo to taki spowalniacz. Zamyka nas w klatce. Ten rodzaj utudy przekonuje nas
Zze marazm to co$ w czym sie odnajdziemy. Bezpieczenstwo. Kazdy ma dobre skojarzenia jak
styszy to stowo. A to grozny przeciwnik. Mami. Przeinacza. | sprawia ze nie chce nam sie zy¢.
Nie chce nam sie odkrywaé. Doceniaé zycia. Wolimy bezpiecznie siedzie¢ pod kocem. Tak to
jest. | ten autopilot. Nie dziwie sie, ze wiekszo$¢ ludzi ma problemy. Ze nie radza sobie z
codziennoscig. Moze fizycznie, owszem. Ale nie psychicznie. Chodzg nabuzowani. Nerwowi.
Krzyczg. Wytadowujg sie na innych. To wszystko to poktosie autopilota i bezpieczenstwa na



ktore tak dtugo pracowalismy. Takie zycie wybraliSmy. Ale mozemy je zmienié. Zawsze i
wcigz. W kazdym momencie. Mozemy zrobi¢ krok do przodu. Zostawi¢ za sobg zastanie i
ruszy¢ zwiedzaé. Doswiadcza¢ i odkrywac. | do tego zawsze bede zachecat. | ten temat
wyptywa juz ktérys raz. Ale mam dzieci. Jestem uwigzana, powiesz. Dzieci to nie wymédwka.
Nie trzeba powtarzaé tych samych schematéw. Nie trzeba uczy¢ takiego zycia pociech.
Mozna z nimi dzieli¢ wspaniate chwile. Mozna z nimi poznawac¢ i doswiadcza¢. Ciggle
nowego. Ciggle wspaniatego. Kazdy dzien to dar. Nowa szansa. Od nas zalezy czy j3
wykorzystamy. Od nas zalezy, czy potozymy sie spac z poczuciem spetnienia. Z poczuciem, to
byt wspaniaty dzied. Na pewno kazdy z nas przezyt cos takiego. Tylko byto to tak dawno... no
wtasnie. Warto o to walczy¢é. O to zeby kazdy dzien byt wspaniaty. Byt odkryciem. Byt
zrobieniem kroku naprzéd. To wspaniate doswiadczenia. Kiedy chcemy i umiemy. Kiedy
robimy cos z zyciem, a nie tylko dziatamy na autopilocie. Podam przyktad. Kiedys jezdzitem
troche po $wiecie. Przed kazdg wyprawg do dalekiego kraju przygotowywatem sie doktadnie.
Studiowatem ich historie. Poznawatem mozliwosci odkrywcze. Uczytem sie podstaw jezyka.
Zajmowato mnie to i cieszyto. Ale nie robitem doktadnych planéw wyprawy. Niektdrzy
przygotowujg takie plany dzien po dniu. Co bedg danego dnia robic. A pdzniej sg zawiedzeni,
bo dajmy na to, padato, i nie byli w stanie zrealizowac jakich$ celéw. Po co o tym mdéwie. A
no po to, zeby$my chcieli odkrywaé. Zeby co$ miato dla nas sens. Zeby poéwiecaé temu czas.
Zeby sie rozwijaé. Ale nie po to, by osiggnaé jakis cel. Cele potrafig wyrzadzi¢ cztowiekowi
wielkg krzywde. Z jakiegos powodu mogg by¢ nie do zdobycia, a my cierpimy z tego powodu.
Skupmy sie na gonieniu za kréliczkiem. Nie na tapaniu go. To forma zabawy. Bo poniekad o
zabawe w zyciu chodzi. Samo ganianie za krdliczkiem jest najlepsze. tapiemy go, a po chwili
tracimy zainteresowanie nim. Wiec bawmy sie. Rozwijajmy. Spetniajmy sie w swoich pasjach.
Ale nie po to by sie na nich dorobié. Nie po to by byé najlepszym w powiecie, wojewddztwie
czy kraju. Nie starajmy sie wszystkiemu nadawaé wielkiej wagi. Cieszmy sie tym co jest. Tym
co nas spotyka. Bez autopilota. Bez roztadowywania codziennie baterii. Bo warto miec
zawsze troche w zapasie. Moze co$ fascynujgcego spotka nas pod koniec dnia. A my juz nie
bedziemy mieli na to sity. Warto wiec by¢ czujnym i przygotowanym. Warto poswiecaé sie
ludziom i pasjom. Przygodom. Nawet tym matym. Nie trzeba jechaé na drugi koniec Swiata
zeby przezy¢ co$ wspaniatego. Najciekawsze rzeczy doswiadczatem tu, na miejscu. Bo
przygody to ludzie. | z nimi sg zwigzane. | dla nich sg tworzone. Odkrywane i podlewane. Nie
trzeba wiec mie¢ wypchanego portfela. Wazne z kim i jak spedzamy czas. Teraz jest to
utatwione. Jest internet. Sg fora, ktére zrzeszajg zwolennikdw tego czy innego. tatwo znalezé
ludzi o podobnych zainteresowaniach. tatwo sie spotka¢ i wymieniaé¢ doswiadczeniami.
Rozwijaé. Spedzac razem czas. To wspaniate. O ile jesteSmy otwarci na zycie. O ile pragniemy
cos$ przezy¢. To wazne. To bardzo cztowieka rozwija. Kiedy dziata i zyje bez autopilota. Kiedy
wie co robi, bo sam o tym decyduje. To sie sprawdza. Méwie to z wiasnego doswiadczenia.
Ze mozna i warto. | nie ma znaczenia ile masz lat. Jakiego jeste$ usposobienia. Czy masz
dzieci, czy nie. Czy jeste$ wdowaq, w zwigzku, czy inaczej. To schodzi na dalszy plan. Ludzie
ktdrzy chcy zy¢- zyja. Reszta to tylko wymodweki. Nie szukaj ich wiec. Nie karm samej siebie
spowolnieniami. Mydleniem oczy, i ,waznymi sprawami”. Ty jeste$ najwazniejsza, czy
najwazniejszy. To Twoje zycie. Nikt nie przezyje go za Ciebie. A Ty tracisz czas. Marnujesz to
co juz nie wréci. Wiec do boju. Swiat stoi otworem. Autopilot nie jest potrzebny. Cata ta
zdalnos$¢ — ledwo dycha. | nie ma po co dychaé. Niech upadnie, a na jej zgliszczach wybuduj



dom przygody. Eksploracji zycia. Dom swobody. Bycia zawsze w ruchu. Bo do tego jestesmy
stworzeni. PtyAmy razem z zyciem. Doswiadczajmy go, i dziekujmy sobie. Ze sie na to
zdecydowali$my. Ze chcemy i umiemy zyé. Ze bedziemy i jesteémy. Bo po co byé na ,nie”?

Kultywowac spacje
czyli o tym zeby kultu spacji nie byto

Pewnie zastanawiasz sie o jakg spacje chodzi. Co to za kult, moze sie optaca? No witasnie nie,
nie opfaca sie. Chodzi o spacje w naszym zyciu. Czasami stajg sie dla nas bogami. Spacje, czyli
momenty pomiedzy. Pomiedzy tym co dobre. Nie jest tak przeciez, ze zawsze tworzymy
dobro. Nie jest tez tak, ze zawsze tworzymy zto. Jest tez co$ pomiedzy. Spacja. Czyli taki stan
w ktérym niewiele sie dzieje. A mozne nawet nic. Tak po prostu. Niektérzy powiedzg na ten
stan lenistwo. Ja nie posune sie tak daleko. Spacja to spacja. Nie musi by¢ lenistwem. Jest
przerwg pomiedzy danymi ruchami. No witasnie. A niektérzy tg przerwe wielbig.
Przyzwyczajajg sie do niej. Chcg ja mieé przy sobie na state. Czy to dobre? Nie. Czy to
wygodne? Nie wiem. Ja o swoich spacjach zapominam. Nie ma ich wiele, bo po co. Ale
kazdemu sie zdarzajg. | o to w tym wszystkim chodzi. Aby sie zdarzaty, a nie byly
prowokowane. Abysmy ich na site nie wywotywali. Nie tworzyli. Spacje nie przynosza wile
dobrego. Cho¢ cos$ da sie z nich wyciggna¢. Otdz, w czasie spacji mozna ustysze¢ co umyst i
dusza majg do powiedzenia. Czasem moéwi jedno, czasem drugie. Tak. Nie sg zajete. Nie
dalismy im zadania. Mamy czas spacji. Wiec one gadajg. Czasami bzdury. A czasami staraja
sie nam co$ powiedzie¢. Dlatego warto ich stuchaé. Nie przyjmowaé wszystko do siebie, ale
stuchaé. Spacja moze nam wiele o nas powiedzie¢. A konkretniej, o stanie umystu i duszy.
Mozna wyciggnga¢ wnioski. Co$ pdzniej zmienié. Cos doszlifowac. Tak ze spacje sg naturalne.
Ale kultywowanie spacji juz nie. Stan w ktorym uzalezniamy sie od spacji jest stanem
podwyzszonego ryzyka. Ryzyka utraty wartosci. Przewarto$ciowania w dét. Bo przeciez tak
przyjemnie jest nie dziata¢. Albo mozna to ttumaczy¢ inaczej. Lepiej nie dziatac, niz robic Zle.
To podstepne zdanie. Bo niby prawdziwe. Ale w tym kontekscie, ciezkie i zastaniajgce
prawde. Moze i lepsza spacja od zta. Ale chodzi o tworzenie dobra, a nie o wieczng spacje. Bo
spacja potrafi przyzwyczajaé. Bo spacja potrafi wmawiaé¢ nam zbyt wiele. A po co to nam?
Cztowiek jest tak zbudowany, ze najlepiej czuje sie jak dziata. Jak cos robi. O ile, nie walczy z
dziataniem. O ile nie narzeka, ze tak mu ciezko. Jednak wiekszo$¢ ludzi lubi dziatanie. Prace,
czy cos$ zwigzanego z hobby. Obowigzki domowe, czy co$ zwigzanego z wychowaniem dzieci.
| tak dalej. Dziatanie to naturalny stan cztowieka. | powinnismy mie¢ tego Swiadomosc.
Najwazniejsze, zeby nasze dziatania szty w dobrg strone. Nie wystarczg dobre intencje.
Zrobitam to i to, przeciez miatam dobre intencje. Dlaczego jeste$ na mnie zty? Skad to
znamy? Intencje czasami zastaniajg nam dobro. Niby dobre, a powodujg problemy ze
wzrokiem. Bo nie o intencje w zyciu chodzi. Intencje to stwierdzenie co wedtug nas jest
dobre. Ale cztowiek obok, moze uznawac to za szkodliwe. | cata zabawa w tym, zeby
zrozumiec drugiego cztowieka. Zrobi¢ to co bedzie dla niego dobre, a nie dla nas. Nie wedtug
nas, tylko wedtug drugiego. O to w tym chodzi. Dobro nie jest naszg zabawka. Dobro rodzi



sie, kiedy ktos wysyta nam pozytywng energie, bo zrobiliSmy co$, co go uszczesliwito. | o to
chodzi z tym ,,dobro wraca”. Jesli robimy co$ dobrego tylko dla siebie, nic nie wréci. Bo jak
ma wréci¢? Od kogo? No wiasnie. Dobro zwigzane jest z relacjg z drugim cztowiekiem. To
podbudowanie tej relacji. Wieksze zespolenie. Dbanie o nig. Wiec pamietajmy. Intencje do
kosza. A dobro musi byé wyczute. Co druga osoba potrzebuje. Czego ma deficyt. Z czym ma
problem. Jak moge poméc. To wtasciwe myslenie. To tworzenie dobra. Takiego, ktore wraca.
Takiego, ktore, jak kto$ powiedziat ,sie optaca”. No wtasnie. A spacja nie jest czyms$ co sie
opfaca. Po prostu jest. Elementem przerwy. Elementem wyciszenia. Braku reakcji. Braku
tworzenia. Powinna by¢ wykorzystana na stuchanie. Stuchanie siebie. A niektérzy nawet i
przy tym gmerajg. Zamiast stuchac¢ gadajg. Nie styszg siebie bo sami siebie zagtuszajg. Co
ugotowac na obiad. Co kupi¢ pod choinke dziecku. Jaki kupi¢ nowy zegarek. Czy w tych
kolczykach mi do twarzy. A moze dzi$ natoze inng sukienke. Niektdrzy ciggle gadaja. Maja
myslowy stowotok. Jasne, nie zabraniam nikomu mysleé. To nic ztego. Trzeba pomysle¢, i cos
zrobi¢. Ale nie zy¢ wieczng spacjg. Ale nie zagadywac sie na $Smieré. O to chodzi z tym
wielbieniem spacji. To stan, kiedy czujemy sie w niej najlepiej. To stan, w ktérym
przezywamy nasze zycie. Wymyslone. Nieprawdziwe. To suma naszych ,,mnie sie wydaje”. To
nas przycigga, bo czujemy sie w tym stanie wazni. JesteSmy wazni sami dla siebie. No t
gadamy myslami gtupoty. Rozwazamy jakie$ kwestie godzinami. Wieczna spacja. Czasami
jestesmy nawet tym zmeczeni, ale gadamy dalej. Zamiast stucha¢, albo zrobi¢ cos dobrego.
Wolimy gaworzy¢. Wizualizowac sobie jakies pierdoty. Jak to bedzie wspaniale jak wygram w
totka. Albo jak dostane spadek po ciotce. | tak dalej. Problemy mozna mnozy¢, a my czesto
to robimy. Kult spacji to jeden z takich problemdéw. Nieprzyjazny i trudny do oduczenia.
Trzeba sie pilnowaé i byé sSwiadomym. Tego co robimy, co myslimy, gdzie nas to prowadzi.
Ale $wiadomo$¢ spacji, to bardzo wazna sprawa. Swiadomos$¢ $wiadomosci nie réwna, ale
moze sie naktadaé. | dobrze kiedy tak sie dzieje. Dobrze kiedy mamy otwarte oczy, a nie
zamglone. To dobrze o nas swiadczy. | zeby byta jasno$é, nie wymagam aby kazdy byt
idealny. Wtedy bytoby nudno. W ogdle niczego nie wymagam. Ale ucze, o tym co istotne. O
tym, co i jak wptywa na cztowieka. Jak dziatamy. Jak cztowiek jest skonstruowany. Trzeba
mie¢ takg wiedze. Trzeba znad sie na swoim dziataniu. To bardzo wazne. Powinni tego uczy¢
w szkole, ale nie ucza. Myslg, ze budowa pantofelka jest wazniejsza. Co nam po wiedzy o
budowie pantofelka, jesli nie wiemy nic o nas samych. Czasem sie czegos domyslamy, ale
generalnie nie jest to temat naszych badan. A dla mnie cztowiek to wielka konstrukcja, ktorg
trzeba rozkrecad i skrecaé¢ na nowo. Inaczej nie mozna jej poznaé. Zrozumiec jak dziata. A nie
jest to takie trudne jak mogtoby sie wydawac. | przynosi wiele radosci. Wiec zachecam
wszystkich do badan. Badan nad samym sobg. To pomaga przezwyciezy¢ problemy. To
pomaga zrozumied, na przyktad spacje. Dlaczego sg i do czego prowadzg. A co do ,,dlaczego”,
to chyba oczywiste. Sg przerwg. Nie mozna ciggle dziataé. Kazdy zastuguje na przerwe. Kazdy
jej potrzebuje. Kazdemu wychodzi na dobre, o ile nie ciggnie sie w nieskonczonosé. Chwila
wystarczy. Czasami dtuzsza. Czasami krétsza. To tez zalezy od wielu czynnikdéw. Ja wychodze
z zatozenia, ze spacja powinna przygotowywac do dziatania, i by¢ podsumowaniem dziatania.
Przed i po. Chwila dla nas. Chwila, zeby$Smy postuchali umystu i duszy, co majg do
powiedzenia. Jakie majg nastawienie. Nie wptywa to na moje dziatanie. | nie jest to tez
zastanawianie sie, czy warto jakie$ dziatanie rozpoczaé. Zeby byto wszystko jasne. Spacja to
cisza jesli chodzi o prowokowanie tematéw. Nie wywotujemy kwestii, tylko stuchamy. Juz o



tym moéwitem. Teraz powtdrze. Stuchanie a nie gadanie. Dbanie o dziatanie a nie
kultywowanie spacji. O to w tym wszystkim chodzi. W temacie spacji, i tego na co i po co. Bo
nic w nich nie ma ztego. O ile nie przesadzamy. O ile wiemy co i dlaczego. Teraz juz wiemy.
Temat przerobiony. Pora na praktyke!

Szew zurawia
czyli o zaszywaniu

Tak to jest, ze to co $wiatowe atakuje. Ze uderza w nas z wielkg moca. W nas jako w nas. | w
zwiazki ktére tworzymy. Swiat nie $pi, i kombinuje. Tak to czasem wyglada. Takie mozna
odnie$¢ wrazenie. A my sie prujemy. Nasze zwigzki sie przecieraja. Tworzg sie pekniecia i
dziury. Wielu tego nie wytrzymuje. Zostawiamy partnera, matzonka, i szukamy innego. Moim
zdaniem to nie jest rozwigzanie. To troche tak, jakby$Smy przez pekniecia w nas, zdecydowali
sie na opuszczenie Swiat. Powiedzenia, dosy¢. Wypisuje sie. To nie jest rozwigzanie. |
podobnie rzecz ma sie ze zwigzkami. Zwigzki to zywa materia. | co z tego, zapytasz. A no to,
ze rany sie z czasem zablizniaja. Zywe organizmy to potrafig. Czasami jednak trzeba im
pomdc. Trzeba zeszy¢ rane. Dziure, ktérg spowodowaty swiatowe zachcianki. | do tego
pomocny jest szew zurawia. Czyli postepowanie w zgodzie z naturg. W zgodzie z wtasnym
sercem. Serce cztowieka kochajgcego, wybacza. Pragnie zgody. Pragnie ukojenia i spokoju.
Dlatego mamy szew zurawia. Do zszycia. Aby szybciej sie zrosto. Aby rany szybciej sie zagoity.
Stosujmy go. Nie rezygnujmy ze zwigzku tylko dlatego ze wystgpity problemy. Kazdy zwigzek
jest podobny. W kazdym zetniemy sie z tymi samymi mechanizmami, zasadami dziatania. To
nie jest tak, ze nasz partner jest najgorszy. A wszyscy inni Swieci. To nie jest tak, ze partnerka
jest zbyt wymagajaca. Ma za wielkie humory. Kazda inna bedzie podobna. Dbajmy wiec o to
co mamy. Zszywajmy rany. Nie czekajmy az sie powiekszg. Nie czekajmy az wymkng sie spod
kontroli. Az zaczng zy¢ wtasnym zyciem. To nie jest rozwigzanie. Czas gra zawsze na naszg
niekorzys¢. Mylg sie Ci, ktérzy mowig, ze czas jest sprzymierzericem. To wtasnie czas Cie
zabije. Nie choroba. Nie wypadek. Nie inne okolicznosci. Tylko czas. To cichy i gto$ny zabdjca
zarazem. Bo krzyczy a my go nie styszymy. Nie chcemy stysze¢. Méwimy, jakos to bedzie. Z
czasem sie polepszy. Z czasem kto$ zrozumie swoje btedy. To tak nie dziata. Czas jest cwany i
zawsze kopie drugi raz. Dlatego stosujmy szew Zzurawia. Naprawiajmy to co wymaga
naprawy. W zgodzie z naturg. W zgodzie z samym sobg. Z tym czego wymagamy. Jesli
chcemy by nasz zwigzek byt bardziej harmonijny, idZzmy w te strone. Rébmy co$ z tym.
Wymagajmy od siebie, a nie tylko od partnera. Wielu chciatoby podporzgdkowac sobie swojg
druga potdwke. Zeby byfa taka jak sobie wymarzytem. Zeby robit to, co uwazam za wazne. |
tak dalej. Stad biorg sie nieporozumienia. Gdy ciggle patrzymy tylko na siebie, nie widzimy
rzeczywistosci. Przeciez to oczywiste. Rzeczywisto$¢ jest na zewnatrz. Obok. Otwédrz oczy a
zrozumiesz. Zastandw sie co jest dobre na Twojego partnera. Co jest dobre dla zwigzku. Dla
tego co was taczy. Dla tego potaczenia. Wiezi. Aby trwata i byta spdjna. Trzeba dbaé o dobro
wspolne i pielegnowad je. Juz stysze, jak kto$ posadza mnie o komunistyczne poglady. Dobro
wspodlne i w ogéle. Ale nie, nie ma w tym komunizmu. Cho¢ dba¢ trzeba. | to wiasnie rdzni
zwigzki od komunizmu. W komunizmie nie dbali. Bo nic nie byto moje, to po co o to dba¢. A



w zwigzku wszystko jest Twoje, a nie dbasz. No wfasnie. Nie stosujesz szwu zurawia. Nie
naprawiasz tylko sie obrazasz. Nie dopytujesz w czym jest sek, tylko pokazujesz dezaprobate.
Tak sie nie dogadacie. Tak sie nie spetnicie. A warto walczy¢ o wtasne spetnienie. Walczy¢
dobrem i spokojem. Walczy¢ zrozumieniem. To niestychanie wazny temat, bo problemy w
zwigzku moga zrujnowad zycie. A tak wielu je ma. W zasadzie nie znam chyba nikogo, kto by
ich nie miat. Czasem drobne. Czasem wieksze. Ale jakie$ tarcia zazwyczaj s3. To tez wynika z
naszych odmiennych osobowosci. Z tego ze inaczej skonstruowana jest kobieta, a inaczej
mezczyzna. Bo maja spetniac inne role. A przynajmniej spetniali je do niedawana. Ostatnio
wszystko sie miesza, i zdarza sie, ze kobieta jest bardziej meska niz facet. | przejmuje jego
obowigzki. To nie wptywa dobrze na relacje. To nie przynosi dobrych owocéw w dtuzszej
perspektywie. Ale nie mozna tego zabrania¢. JesteSmy wolni. Zyjemy jak chcemy. Robimy co
uwazamy za stosowne. Trzeba to uszanowac. Tak czy inaczej, pekniecia zawsze wystapia. Tak
czy inaczej, jesteémy narazeni na trudnosci. Upadki. Swiatowo$¢ nie $pi. Pragnienia, zadze,
gtody. To wszystko gdzie$ jest. Kragzy wokot nas i zacheca. A kazdy miewa chwile stabosci. Nie
trudno wiec sie nacigc. Ale trzeba pamietaé co jest wazne. Dbac¢ o to. Pielegnowaé. Nawet
jesli popetnimy btad, wycofajmy sie z niego. Zawsze mozna zerwac ze ztem. | skierowac sie z
dobrg strone. Szalenstwa, to nie sposdéb na zycie. Szybko nas zmeczg. Albo zamecza. To
zalezy. A relacje, zwigzki, rodzina, to Swieta sprawa. Wazna kwestia. Dla niej zyjemy. Dla
rodziny powinnismy zy¢. Pracowaé, pielegnowaé i troszczy¢ sie jak nalezy. Bo nic
piekniejszego na tej ziemi nie zobaczymy. Jak kochajgce oczy bliskiej osoby. Dlatego stosujmy
szew zurawia. Naprawiajmy pekniecia. Zszywajmy to co sie rozlatuje. Nie wyrzucajmy rodziny
na Smietnik. Nie tam jej miejsce. Wyrzucajac rodzine na smietnik, wyrzucasz duzg czesé
siebie. Jestescie ztgczeni. Nie rozerwalni. Dlatego szanujmy to co mamy. Stuchajmy naszych
bliskich. Wiekszos$¢ problemdéw bowiem tworzy sie z braku stuchania. Z braku wartosciowej
rozmowy. Nie pomoze zdawkowe, w pracy nic sie nie dziato. Nie pomoze zbywanie, jestem
zajety. Trzeba wyjs¢ z inicjatywa. Trzeba rozpocza¢ dialog jesli go brakuje. Zainteresowanie
cztonkami rodziny. A nie tylko prawienie im moratéw, i przestawianie po katach. Musimy
czu¢, ze rodzina jest dla nas czyms$ waznym. | nie méwmy, pracuje, utrzymuje rodzine, robie
wiele. Wiecej nie musze. To ze zarabiasz, nie wystarczy. Pienigdze nie tworzg relacji. Relacje
tworzg ludzie. Relacji trzeba poswiecic czas. Dla relacji trzeba sie postaraé. Trzeba dac¢ cos od
siebie. System hierarchiczny nie pomaga. Ja jestem gtowg rodziny, a Ty masz stuchac. A nie
dokazywaé i pokazywaé wiasne zdanie. To ucina wszelkie relacje. To sprowadza relacje to
poziomu wyzyskiwacza i wyzyskiwanego. | bynajmniej nie chodzi mi tu o pienigdze. Ale o
sfere mentalng. Takimi stowami i podejsciem torpedujemy mozliwos¢ zrozumienia i
szczescia. To do niczego nie prowadzi. Mamy o kogo dbaé, wiec dbajmy. Mamy dla kogo sie
stara¢, wiec sie starajmy. Wazne, abysSmy pamietali o tym co wazne. Nie tylko ja i ja. Tylko
on, czy ona. Tylko my. To co pomiedzy. To co nas taczy. Dbajmy o to. Zszywajmy rany i
pekniecia. Nie narzekajmy ze ni¢ mogtaby by¢ inna. Grubsza, albo w innym kolorze.
Zszywamy tym co mamy. Rébmy swoje. Doceniajmy to co jest. Dziekujmy i przepraszajmy.
Chwalmy i doceniajmy. Tego czesto brakuje. Kiedy po raz ostatni pochwalitas swojego meza?
Kiedy po raz ostatni docenites swojg zone? Bez tego nie ma zwigzku, tylko wykorzystywanie i
wypetnianie umowy miedzy wami. Zycie nie moze by¢ tylko umowa. Zycie nie jest paktem,
tylko sprawdzianem. Z tego czy kochaliSmy. Z tego czy sie poswiecaliSmy. Zdajmy ten test.
Pokazmy ze potrafimy i chcemy. Bo powinnismy chcie¢. Bo od tego zalezy szczescie. Nasze i



bliskich. Wiec pamietajmy o szwie zurawia. Wiec pamietajmy o tym ze zawsze warto
naprawi¢. Wyrzucanie na $mietnik czego$ co zyje to zbrodnia. Nie badZmy mordercami.
Mordercami zwigzkdéw i przekonan. Bo skoro tworzymy zwigzek, to tego chcielismy. To sie na
to zdecydowalismy. | tak powinno pozostac.

Syndrom odskoku
czyli o tym co nas odpycha

Myslimy, ze wiemy co jest dla nas dobre. Ze wiemy co jest czym. Przeciez zyjemy juz tyle lat
na tym swiecie. Przeciez tyle juz widzieliSmy. A jednak co$ nas wszystkich tgczy. Pomimo
réznic w pogladach, i stanowiskach jakie zajmujemy. Syndrom odskoku. Tak, to wtasnie to.
Zapytasz, czym syndrom odskoku jest. To prawda. Na ktérg nie jesteSmy jeszcze gotowi.
Ktora nas szokuje, albo przeraza. Ktdra pojawita sie w nieodpowiednim momencie. Jaki
zatem moment jest odpowiedni? Otéz nie ma takiego. Albo kazdy moment jest witasciwy.
Sam wybierz odpowiedz. Prawda nas szokuje. Ale w nas pozostaje. Zasiewa ziarno, ktére
czeka na odpowiedni moment, aby zakietkowad i wyrosngé. Dlatego nie czekajmy z prawda
na odpowiedni moment. Cztowiek nigdy nie jest gotowy na przyjecie prawdy. Bo z prawda
jest zawsze tak, ze jest niewygodna. Ze miesza nam w naszym systemie wartoéci. Mamy
wszystko pouktadane, a tu przychodzi prawda i méwi. Ze pienigdze nie majg znaczenia. Ze
cztowiek powinien poéwieca¢ sie dla drugiego. Ze to co $wiatowe jest tylko ttem. Ze jest Bog,
ktory od nas wymaga. Ze jestedsmy na ziemi po to aby zdaé test z mitoéci. To i wiele innych.
Prawd. Torpeduje nas, a my nie rozumiemy. Nie dowierzamy, albo jesteSmy obruszeni.
Przeciez ja, i moje. Przeciez moje dobro. Méj system zycia. Moje przyzwyczajenia. | tak dale;j.
No wtasnie. To syndrom odskoku. W zasadzie, na gruncie logicznym zgadzamy sie nawet z
prawda. Ale juz z przeniesieniem jej na wtasne zycie jest ktopot. Moze by¢ tak jak méwie. Od
tego jest wtasnie to ziarno. Ktdére zasiewam. Ktére zostaje w cztowieku. | wykietkuje w
najmniej oczekiwanym momencie. Tak dziata prawda. Tak zyjg uniwersalne wartosci. Ktore
sg zapisane w naszej duszy. Ktére czasami trzeba pobudzié. Rozhustac. Bez wartosci cztowiek
nie bytby cztowiekiem. A jest. Nawet jak famie wszystkie zasady. Nawet jesli podciera sie
prawda. Jest cztowiekiem. | nigdy nie wiemy, czy nie skonczy jako ktos swiety. Oswiecony.
Znajacy i rozumiejgcy. Czujacy i dotykajacy prawdy co dnia. Czasami tatwiej zmienié
ztoczynice niz kogos kto uwaza sie za dobrego cztowieka, a nim nie jest. Ktos$ kto mysli, ze jest
dobry, i wszystko robi dobrze, sam zamyka furte do prawdy. Sam odwraca gtowe. A osoba
ktora wie, ze wiele w zyciu nabroita, czuje ze zycie jest gdzie indziej. Brakuje mu tego
prawdziwego zycia. Otwartosci i czutosci. Brakuje mu czego$ co rozSwietla dusze. To sie
czuje. Wiele ludzi poczuto ten stan. Ja rowniez. Tak ze, dobrze jest wracaé z daleka. Nie
krytykujmy wiec ludzi ktérzy zbfadzili. Nie skreslajmy ich. Nie wytykajmy palcami. Nie
moéwmy, ze sg wrakami. Nie deptajmy ich. Potrzebne jest nam zrozumienie i wspodfczucie.
Potrzebna jest nam pomoc, czesto, taka sama jak oni jej potrzebujg. No i dobrze. No i
pieknie. JesteSmy podobni. A pozycjonowanie nie przynosi niczego dobrego. On to jest ode
mnie gorszy. Ale tamten nisko upadt. To nie rozwigzanie. To bfgdzenie. Wytykanie i



naklejanie etykiet. Uciekajmy od tego. Patrzmy zawsze w pierwszej kolejnosci na siebie.
Czego mi brakuje. Czego swiat ode mnie potrzebuje. Jakich ruchéw. Jakich czynéw. Jakich
uniesien duszy, i jak do nich doprowadzi¢. Rozwéj duchowy to szeroka dziedzina. To $ciezka
po ktdrej kroczymy. Nie jest to trzymiesieczny kurs. Ani roczne seminaria. To droga ktora
trwa cate zycie. To sposéb kroczenia przez zycie. Z czutoscig i wspdtczuciem. Z brakiem
strachu. Z dotykaniem prawdy. Bo nie jest tak, ze da sie jg ztapad i zatrzymac. Moze w nas
wyrosngc¢. Moze wydaé¢ owoce. Ale prawda ma wiele twarzy, i mozemy poszerzac jej
zastosowania. Mozemy uczy¢ sie wcigz zycia. Musimy to robié. Jesdli chcemy by¢ w petni
ludzcy. Jesli chcemy doswiadczy¢ niedoswiadczalnego. Zaraz ktos powie, ze gadam o jakims$
mistycyzmie. Ze to nie nauka dla zwyktego cztowieka. Otdz nie. Wtasnie bliskoéé¢ Boga jest
odpowiedzia na kazde pytanie. Wtasnie nasze zaangazowanie, jest remedium na dota
ktérego posiadasz. Musimy byé. Musimy tworzy¢. Kolejne uniesienia. Dzieli¢ sie mitoscia.
Pokazywac na co nas sta¢. By¢ cztowiekiem dobra na ziemi. W zgodzie z Bogiem. A nie,
udowadnia¢ mu jak wedtug nas wyglada definicja wolnosci. Przekreconej i pomylonej z
samowolg. Ale tak czesto myslimy. Jestem wolny, wiec pije do dna. Jestem wolny, wiec
zdradzam Zone. Jestem wolny, wiec wykorzystuje pracownikéw. Jestem wolny, wiec
oszukuje rodzine. | tak dalej. Zle pojeta wolnoéé. Z dala od prawdy. | wieczny syndrom
odskoku. Prawda parzy. Niektérzy tak to widzg. Niektérzy nie s3 nawet w stanie wystuchac
jej do konca. Dziata na nich jak ptachta na byka. Sg tacy, ktérzy nazywajg duchowos¢ praniem
mozgow. Gadaniem o wierze i Bogu, ktérego nie ma. Nazywajg to sredniowieczem.
Zabobonami i ciemnogrodem. Wszyscy ktérzy sg religijni, biorg udziat w sekcie. Wszyscy
ktorzy sg na duchowej sciezce, sg szalericami. Sg takie gtosy. Sg tacy ludzie. Ktérzy tak mysla.
Ktérzy Smiejg sie i wytykajg palcami. Ale czesto, to witasnie oni, najszybciej osiggajg
Swiattos¢. Czesto zdarza sie, ze to oni konczg jako rozwiniete dusze. Bo gdy mocno zbfadzisz,
tatwiej zawrdcié. Bo gdy jeste$ karmiony nienawiscia, przychodzi moment gdy masz juz tego
dos¢. Czesto widzi sie takie przypadki. Tych krytykdéw, ktérzy stajg sie zwolennikami. Ale w
naukach duchowych nie chodzi przeciez o zwolennikdéw. O ich ilo$é. O to, czy i jak wspieraja
przewodnika duchowego. W duchowosci chodzi o to by kazdy stawat sie przewodnikiem. By
kazdy zarazat duchowa Sciezka. By kazdy przekonywat ze warto. Nie argumentami, ale
swoimi czynami. Do tego daze. Po to jestem na Swiecie. | po to jestes na Swiecie i Ty. Kazdy z
nas. Mamy sobie pomagaé. Mamy na siebie oddziatywaé. Poszerza¢ sposdb patrzenia.
Otwiera¢ oczy. Nie by¢ lunatykami. Bo to nie zycie. Musimy umieé rozrdzni¢ stan snu.
Musimy zasmakowac w rzeczywistosci. Rzeczywisto$é i sen $cierajg sie z sobg od powstania
Swiata. Tak jak dobro i zto. Choé¢ do dobro i zto to temat chyba oklepany. O tym byty
Gwiezdne wojny. O tym byt Wtadca Pierscienia. | setki innych filméw i ksigzek. Ale o tym
drugim starciu wszyscy zapominajg. Starciu snu z rzeczywistoscig. Dla mnie to kwestia
niestychanie wazna. | kazdy musi opowiedziec sie po jednej ze stron. Kazdy do jednej z tych
opcji nalezy. Staje sie nim. Staje sie jego zyciem. Kazdego z nas. Dlatego nie bdéjmy sie
prawdy. Nie bojmy sie rzeczywistosci. Nie sg straszne. Nie zranig Cie. Nie zostawig po sobie
krwawego sladu. Prawda i rzeczywisto$¢ ubogacajg. Pozwalajg na nowo spojrzeé¢ na swoje
zycie. | na zycie w formie catos$ci. Na to ze nie jestesmy oderwani od macierzy. Od Zrddta.
Jeste$my czescig sktadowa, nawet jesli Spimy. Ale po co spaé, skoro tu tyle atrakcji. W tym
zyciu. W zyciu w prawdzie. W wiecznym objawieniu. A nie kuszeniu. W wiecznym



rozjasnieniu, a nie zaciemnieniu. Wszystko jest tutaj, na wyciggniecie reki. Wszystko jest dla
Ciebie, to nie forma udreki.

Jednolito$¢ soku
czyli cos o smaku

Bywajg osoby ktore szukajg skrajnych sokéw. Dziwnych smakdéw. Skrajnie kwasnych. Skrajnie
gorzkich. Albo pikantnych. Sg tez osoby spokojne, ktére zadowala zwykta stodycz. Nie zbyt
silna. Nie zbyt staba. Moim zadaniem nie jest przekonywanie ktéry smak jest lepszy. Ktory
bardziej do Ciebie pasuje. Ktéry sprawia ze jestesmy bardziej wartosciowi. Smaku soku sie
nie wartosciuje. Kazdy ma swoje preferencje. Jedno jest jednak wspdlne. To jakiego soku
szukasz, jest odbiciem tego kim jestes. Kim sie stajesz. Ja w tym temacie mam tylko jedno
wazne przekonanie. W mojej ocenie, istotne, abysmy byli jednolici w smaku. Abysmy
reprezentowali jeden konkretny typ soku. Nie dzielmy sie na czesci. Nie korzystajmy ze
wszystkiego co jest do dyspozycji. Bo skoriczy sie to niesmakiem i rozwodnieniem. Woda tez
przeciez jest dostepna. A lepiej by¢ zageszczonym sokiem o jednym smaku. Taki smak
znajdzie chetnych. Osoby ktdére go docenig. Osoby, ktére w nim zasmakujg. Mieszanka
smakdéw bywa przesadzona. Ordynarna i niesmaczna. To jakby nie méc sie zdecydowac. To
takie rozmycie sprawy. Zycia. Istnienia. Po co to komu? To nie miara odwagi, tylko zte
decyzje. Miesza¢ wszystko i miksowaé. BadZzmy jednolici. A wyjdzie nam to na dobre. Jeden
smak, ktéry podbija kubki smakowe. Naprawde warto. Mozesz zastanawiac sie, jaki w takim
razie smak wybraé. Otéz dziata to tak, ze powiniene$ by¢ smakiem z ktérym Ci po drodze.
Mandarynka nie udaje banana. Kiwi nie udaje ananasa. Badz sobg. Nie ryzykuj jakimis$
szalenstwami. Nie staraj sie pokazaé czego to nie potrafisz. To zwykle Zle sie konczy. Bedac
sobg, bedziesz przyciggat do siebie osoby naturalne. Udajac, i zmieniajg smaki, bedziesz
zwracat uwage oséb o podobnych sktonnosciach. Wiec to jakby odbicie. W dobrg albo ztg
strone. Ludzie czesto narzekajg ze przyciagaja do siebie jeden typ osdb. Ze inni sie nimi nie
interesujg. No wtasnie. To sprawa tego soku. To odpowiedz, na to co mamy sSwiatu do
powiedzenia. Nie zrobisz tak, ze oszukasz rzeczywisto$é. Osoba rozwigzta, wiecznie balujgca,
nie przyciagnie bogobojnego katolika. Muzutmanina. Czy Zyda. Tak to dziata. Ludzie szukajg
podobnych smakéw do tego, jak sami smakujg. | dobrze. | to logiczne. | to ma sens. tatwiej
wtedy czerpac¢ rados¢ ze smaku. tatwiej podejmowaé razem decyzje. Zycie jest spdjniejsze i
spokojne. O ile rzecz jasna, zycie moze by¢ spokojne. Ale wréce do poczatku i powtdrze. W
catym tym naszym przekazie dla swiata, najistotniejsza jest ta jednolitos¢. Ten jeden smak,
ktory reprezentujemy. Mieszanie nie przynosi nam chwaty. Ba, nawet zadowolenia nie da.
By¢ pomiedzy, to wieczne sitowanie. To scigganie niewiadomego. Podrobionego. Udajgcego.
To ktopoty. Jednym stowem, szkoda na to czasu. A my czesto ten czas tracimy. | cate zycie
szukamy ktéry smak jest dla nas odpowiedni. Cate zycie prébujemy i zmieniamy zdanie. Bo
mowisz, kazdy moze zmieni¢ zdanie. Albo, tamto mi sie znudzito, musze sprébowaé czego$
innego. Jasne, masz do tego prawo. Ale czy to wyjdzie Ci na dobre? Czy bedziesz
zadowolony, czy zadowolona z wiecznych eksperymentow? Inna sprawa ktéra wystepuje, to
smak, ktory krzywdzi podniebienie. Jakis zepsuty sok, lub przesadzony w wymowie. S3 takie



osoby. Notoryczne odstraszanie. Na ktére w dodatku w ogéle nie zwracajg uwage. Otoz, to
podcinanie sobie skrzydet. Nie wyro$niemy na takim soku. Nie wzrosniemy. Nie staniemy sie
lepsi. Nie przyciggniemy do siebie wtasciwych oséb. Bedziemy mieli wieczny problem. A
nikomu tego nie zycze. A nikt chyba nie chciatby tak smakowac. Ale smakuje. Niejeden. | nie
zdaje sobie sprawy z wiasnego smaku. To tez ciekawe. Ze siebie samych nie prébujemy. A to
bardzo wazne. Zeby wiedzie¢ jaki sygnat wysytamy $wiatu. Zeby mieé¢ kontrole nad smakiem.
Wiedzie¢, kiedy zbliza sie to zepsucia, albo zabarwienia niechcianym dodatkiem. Czym$ co
przewraca smak pierwotny. No wtasnie. Musimy o tym pamietaé. To bardzo pomaga. To daje
nam mozliwosé reakcji. Kiedy co jaki$ czas prébujemy samych siebie. Kiedy testujemy, czy
sok jest nadal $wiezy. Bo to kolejna istotna rzecz. Zebysmy zawsze smakowali $wiezo.
Zebys$my dziatali na ludzi orzezwiajgco. Taka $wiezo$¢, jest doceniana. Ludzie jej szukajg. Bo
nie u kazdego wystepuje. Wielu woli pozostaé nieswiezym bo taniej. Bo mniejszy wydatek
energetyczny. Zastana sytuacja, zastane zycie. Mozna tak to odbiera¢. | tak w zasadzie
zazwyczaj jest. A Ty? Ja. My. Wiemy ze smak istnieje. Wiemy ze mamy na niego wptyw. Wiec
dbajmy, aby zawsze byt najwyiszej jakosci. Jednolity. Smaczny i orzezwiajacy. Aby nie
zostawiat gorzkiego posmaku. Aby nie zaskakiwat niedojrzatoscig. Tak. Kazdy smak rodzi sie
ze stonca. Dlatego pamietajmy o tym, i wychodZmy mu naprzeciw. Starajmy sie, aby storice
otulato nas swoimi promieniami. Pamietajmy, ze jego zyciodajne dziatanie wptywa na nas
pobudzajgco. Bez storica, smak jest oszukany. Z dodatkiem sztucznych korektoréow smaku.
Ulepszaczy. Czy jak to nazywacie. Tak juz jest. To co naturalne smakuje zawsze najlepiej. To
co smaczne, zacheca aby do tego smaku wrécié. Bo warto wracaé. Bo warto, aby do nas
wracano. Bo to ma sens i jakos¢. Bo jako$¢é nie zawsze musi by¢ droga. Nie wystawiajmy wiec
rachunku $wiatu, tylko dzielmy sie naszym smakiem. Gdy wiemy Ze jest wartosciowy. Gdy
wiemy, ze wiele wnosi. Bo trzeba mieé takie przekonanie, jesli to prawda. Skromnos¢
przesadzona, to zabarwianie rzeczywistosci. Nic nie daje. Przynajmniej nic dobrego. Wiec nie
badzmy przesadnie skromni. Okreslajmy siebie. Oceniajmy wtasny smak. | doceniajmy smak
innych. Jesli jest co. A zazwyczaj jest. A zazwyczaj lubimy ludzi za to co majg do dania. Za
ciepto i zrozumienie. Za dopasowanie. Ze sg do nas podobni. Ze bawig nas te same zarty. To
wielka wartos¢. Doceniajmy jg. | chwalmy. To istotne. Chwalmy ludzi za ich smak. Mato kto
to robi. Mato kto sie na to zdobywa. Jakby to byto cos ztego, a nie jest. Warto powiedziec
czasem dobre stowo. Pochwalié. To poprawia humor. Chwalonemu i chwalgcemu. To jak
piecze¢ na dokumencie. Lepiej wyglada jak jest. | zyskuje dodatkowg moc. A wiec nie
kombinujmy ze smakami. Nie mieszajmy zbytnio. Nie upraszczajmy. Nie idZzmy na fatwizne.
BadZmy sobg, i dzielmy sie sobg. Doceniajmy tych, ktérych warto docenié. | cieszmy sie
kazdym promieniem stonca.



Zaleznosc¢ spawu
czyli cos o tyciu duszy i tgczeniu

Tak to juz jest ze trzeba dbac o dusze. Stad religie. Stad wszystkie nauki. Cata duchowosé.
Cate poznanie. Zapytasz jednak po co to wszystko. Ano dla zfgczenia. Zawsze chodzi o
jednos¢. No witasnie, ale co sie dzieje, gdy na tg jednos¢ nie jestesmy gotowi. To tak jak z
blacha. Nie moze by¢ zbyt cienka. Jesli sprobujemy zespawac cienka blache, przepali sie. Nie
da mozliwosci ztgczenia. Nic nie mozna z tym zrobié. Ale jesli spawamy grubg blache,
potaczenie jest mozliwe. Gdy jakos¢ spawu jest odpowiednia. Gdy nikt nie odwala fuszerki.
Dusza jest takg blachg. A Bog tym, z czym chcemy sie pojednad. Ztgczy€. Zrozumieé. Duchowe
zrozumienie. Duchowe czucie. To jak najbardziej mozliwe. Ale blacha musi by¢ odpowiedniej
grubosci, i spaw, ktéremu nic nie brakuje. Tak to dziata. Dlatego dbajmy o rozwdj duchowy.
Przygladajmy sie naszej duszy. Postepom. Krokom na $ciezce. To wazne, aby zna¢ miejsce do
ktorego dazymy. To wazne zeby nie btadzi¢ jak dziecko we mgle. Mdwia, wszystko jest dla
ludzi. Czas na ziemi trzeba wykorzysta¢. Zabawa i inne takie. Nie jestem ortodoksem. Nikomu
niczego nie zabraniam. Warto sie dobrze bawié. Warto sie Smiac i radowac. Ale nie kazda
zabawa jest dla nas korzystna. Poza tym, jest czas na zabawe, i jest czas na dbanie o siebie. O
swoj rozwéj. O rozwdj duszy. Nie moze byc tak, ze cate zycie szalejemy. Oczywiscie, jesli kto$
tak chce, prosze bardzo. Ale na koricu bedzie bardzo zdziwiony. Na koncu zorientuje sie, ze
nie wykorzystat szansy. Ze stracit zycie. Jedyne jakie miat. A to nic mitego. Po tych wszystkich
latach u$wiadomié sobie ze przegraliémy. Ze nasze zycie jest nic nie warte. Bo nie
wzrastaliSmy. Bo wolelismy folgowac sobie na catego. Robié¢ sobie smieszki z wszystkich
zasad. Powiesz moze, ze zasady ograniczajg. Ze to cate ,dobre prowadzenie” to przezytek.
Wiatr przesztosci. Moze dla niektérych. Moze dla tych co juz tong. Tak sie moze wydawaé,
ale tak nie jest. Stare zasady zawsze w cenie. Chociaz lubimy zaznacza¢, ze nasze czasy $3
inne. Ze wszystko trzeba przewartos$ciowaé i zbudowaé na nowo. Aby wspétgrato z nowymi
czasami. Ja tak nie uwazam. Kazda religia ma swoje zasady. Kazdy rozwéj duchowy rzadzi sie
podobnymi prawami. Podstawa to spokdj. Dalej, kontemplacja. Skupienie. Patrzenie w gigb
siebie. Naprawianie szkdd. Tworzenie nowego ja. Pozbycie sie ego. Pozbycie sie ztego.
Puszczenie. To wszystko jakos sie ze sobg taczy. To wszystko wspotgra z cztowiekiem. Z jego
duszg. Dusza dzieki temu pracuje. Bez tego dusza nie pozna radosci. Rados¢ to nie $miech z
dobrego zartu. Rados$é duszy, to uczucie kiedy stajemy rano i cieszymy sie, ze mamy przed
sobg kolejny dzien. Wiemy, ze bedzie wspanialy. Wiemy ze dostarczy nam wiele dobrych
emocji. Nie za mocnych, nie za stabych. Westchnienia. Uniesienia duszy. O to chodzi w
kazdym dniu. Do tego dgzymy. Do takiego stanu przepetnienia radoscig. A nie
przereklamowanym chtamem. Sztucznymi emocjami wywotywanymi skrajnosciami. Gtupimi
ruchami. Podburzaniem, albo strgceniem. To niepotrzebne. To sie nie zwraca. Nie przynosi
zysku. Prawdziwy zysku, to usmiech duszy. To prawdziwa inwestycja w siebie. Méwig, kup
aparat, bedziesz uczyt sie robi¢ zdjecia. Zapisz sie na kurs jezykowy, rozwiniesz sie. Zrdéb
prawo jazdy na motocykl, poczujesz czym jest wolno$é. Inwestuj w siebie! Wszyscy to
powtarzaja. Ze trzeba sie rozwijaé i inwestowac w siebie. | ja sie z tym zgadzam, ale widze to
inaczej. Trzeba inwestowacd z rozwéj duchowy. To prawdziwa inwestycja ktdra sie zwraca. Co
z tego, ze bedziesz robit zdjecia, i jezdzit na motocyklu, skoro bedziesz miat depresje? Co Ci



po tych zdjeciach? Depresji, czy nerwicy nie przegonisz tadng fotografig. Tutaj wida¢ btad
tych, od modnego teraz rozwoju. Od szkolen i webinaréw. Czujg pienigdz i robig co moga by
go zyskac. Nie jestes dla nich wazny Ty. Twoje dobro. Tylko pienigdz. Jestes czescig zysku, nic
wiecej. Ja nic nie zyskuje na tym co méwie. Nie pobieram pieniedzy, jesli ktos sam wydaje
moje ksigzki. Nie chce procentu od zyskéw. Nie chce by¢ jak Ci, ktdrzy pracuja dla pieniedzy.
Ci ktérzy udaja, ze wazny jest dla nich cztowiek. Ja nie spieniezam ludzi. | Wam proponuje
podobne podejscie. Kazdy cztowiek powinien by¢ dla Was wazny. Bo cztowiek to wartos¢. A
nie stan konta. Cztowiek to zycie, a nie mozliwo$¢ zarobkowania. Dlatego cieszmy sie, kiedy
mamy mozliwosé z kims wejs¢ w relacje. Dlatego dbajmy jak mozemy, o to potgczenie. Nie
Tylko z Bogiem, ale i z cztowiekiem. Potgczenie z Bogiem jest jak piorko na wietrze. Jest, i
mozemy go uchwycié. Po czym gdzie$ znika, wiatr go rozwiewa. A nastepnie pojawia sie bez
ostrzezenia. Nie daje sygnatdw. Nie byto go, a pojawito sie znowu. To co$ bardzo delikatnego
i czutego. W relacjach z ludZmi sprawa jest prostsza. Bardziej widoczna. tatwiejsza do
uchwycenia. Ale musimy jg adorowac¢. Musimy sie dla niej stara¢. Dla kazdej relacji. Bez
relacji z ludzmi, ciezko nam bedzie dotkngé tego pidrka na wietrze. Bo bedziemy za mato
wyczuleni na piekno. Za mato skupieni na tym co ulotne. Relacje z ludZzmi potrafig nas wiele
nauczyC. | rdwniez majg wielki wptyw na nasze zycie duchowe. Kto$ powiedziat mi, ze jego
zona tylko go denerwuje. Ze wraca do domu, i zona ma pretensje. O to, o tamto. A ja na to,
ze trzeba zobaczy¢ piekto, aby rozpoznaé niebo. Innej odpowiedzi nie mam. To oczywiscie
zartobliwa puenta, ale tak troche jest. Ze problemy sg po cos$. Aby rozwija¢ naszg relacje. Aby
ja przebudowywad. Dopracowywac. Cho¢ czasami faktycznie sie nie da. Czasami, chce tylko
jedna strona. A chcie¢ musza obie. | tak to wtasnie jest. Zaleznos$¢ spawu. Piekna sprawa. | ta
blacha, byle by nie za cienka. | o to toczy sie gra. O tg grubos¢ blachy. Aby dusza tyta. Aby
blacha stawata sie grubsza. Aby umozliwiata zespawanie. Zaréwno w temacie tgcznosci z
Bogiem, jak i w relacjach miedzy ludZmi. Na przyktad w zwigzku. W matzenistwie. To ten
kolejny wazny aspekt potaczenia. Sprébujmy zespawaé zwigzek na odwal, a spaw bardzo
szybko pusci. | puszcza. Wielu tego doswiadcza. Rozwody. Ktétnie. Przemoc w rodzinie.
Straszne sprawy. A wszystko przez to, ze blacha byta zbyt cienka. Ze nie byliémy gotowi. Nie
mamy wystarczajgco ,rozruszanej” duszy. | wtedy cztowiek cierpi. Budda widziat cierpienie
wszedzie. Ale zapomniat dodag¢, ze dotyczy to tylko tych, ktérzy sg na niskim stopniu rozwoju
duszy. U Buddy, lekarstwem byto o$wiecenie. U mnie, jest pofgczenie z Bogiem. Czy to nie to
samo, zapytacie? Tak, mysle ze tak. To jest dokfadnie ten sam stan. Tylko Budda ukrywa fakt,
ze za tym wszystkim stoi Bog. Ze On jest na koAcu $ciezki. Budda zadbat aby$my mieli
niespodzianke. | o to w zasadzie chodzi. O to zdziwienie. Ktére trzeba pielegnowaé. Dla mnie
zdziwienie jest miarg $wiezosci cztowieka. Jesli nic Cie nie dziwi, jest Zle. Zle z Twoja dusza.
Jesli dziwi Cie wiele rzeczy. Nawet w drobnych, codziennych sprawach. Idzie Ci $wietnie.
Pamietajmy o tym. Troche odbiegtem, ale to niezwykle istotne rzeczy. Ale to pewne lampki
ostrzegawcze. Wszystko sie scala. Wszystko dazy do potaczenia. Wiec nie chciejmy by¢
rozdzieleni. ,,Wolni” czyli samotni. Potgczony nigdy nie bedziesz sam. Potgczony, nie bedziesz
pytat, po co. Bedziesz wiedziat. Bedziesz czul. | bedziesz dziekowat sobie, ze poszedtes
Sciezka rozwoju duchowego.



Chwila naciagniecia
czyli cos o czujnosci

Swiat nie jest po to, aby okreslaé go jako dobry czy zly. Sami tworzymy swdj wiasny $wiat.
Sami jeste$Smy za niego odpowiedzialni. A to co sie wydarzy po drodze? Fakt, zdarzajg sie
sytuacje trudne. Podstepne. Dwulicowe. Zdarzajg sie ludzie, ktorzy prébujg nas urobic.
Wypra¢ nam madzgi. Dostosowac i wpasowac w swdj plan. | o tym chciatem powiedzie¢. W
kontekscie czujnosci. Bo po to mamy sprawng gltowe, zeby ustrzec sie przed takimi
zdarzeniami. Zeby wycofa¢ sie pdki czas. Zeby nie szukaé¢ na site kontaktu, ktéry moze
wyrzadzi¢ nam krzywde. A czasami wtasnie szukamy. Czasami pakujemy sie wprost w sidta.
To niestychanie szkodliwe. Niepotrzebne. Nie da nam satysfakcji, czy ukojenia. Wabikiem s3
pienigdze, albo przekonania. Nowy sposdb patrzenia na $wiat. Przewarto$ciowanie swojego
zycia. Rdéznie. Zalezy od sprawy. Zalezy kto sidta zastawia. Jedno je tgczy. Zastawiajgcy chce
odnies¢ korzys¢. Zachecany moze tylko straci¢. Wiec ufajmy ludziom, ale zachowujgc
czujnosc. Czasami cos krzyczy, i pokazuje swoj zarzacy sie kolor. Barwe ktéra ostrzega. A my
nie zwracamy na nig uwagi. Przechodzimy obok ostrzezenia i wchodzimy gtebiej. W otchtan.
W préznie. A w prdzni nie da sie swobodnie oddycha¢. Nikomu tego nie zycze. Nikt nie
powinien tego doswiadcza¢, ale zdarza sie. Dlatego uwazajmy na sekty. Na réznego rodzaju
szybkie zarobki. Na zarabianie na czyjej krzywdzie. Na nielegalne, czy pot-legalne biznesy.
tatwo sie ztapa¢, trudno wycofac. A spokojne zycie jest gdzie$ obok. No wiasnie. Warto sie z
tym spokojem zakolegowac. Warto go docenié. Nie trzeba szukac atrakcji, tak gdzie atrakcji
nie ma. A spokdj oferuje wiele. Brak pedu. Czas. Checi. Rozwéj osobisty. Czas poswiecony
rodzinie. To wspaniate sprawy. To co$, co dodaje skrzydet. Nie musimy szukac
niepotrzebnych spie¢. Ale jednak czasem sie to zdarza. Ludzie potrzebujg zauwazenia,
doceniania, czy dobrej oferty. | znajdujg sie tacy, ktdrzy chcg to wykorzystaé. Caty swiat
jednak taki nie jest. Nie dajmy sobie wmowié, ze $wiat to walka. Rekiny i ptotki. Ze wieczny
stan wojny. Ze liczy sie przebojowo$é. Ze trzeba ryzykowaé. Nie ma tak. Swiat to spokojne
miejsce. Dla tych, ktérzy szukajg spokoju. Tak to wyglada i taka jest to zasada. Czego szukasz,
to znajdziesz. W sSwiecie jest wszystko, pytanie jakg szufladke chcesz odsungé. Co chcesz
osiggnaé, i czego doswiadczy¢. Miatem rdzne etapy zycia. Etap btgdzenia. Etap szukania. Etap
znalezienia. Etap docenienia. Na kazdym z tych etapéw otwieratem inne szufladki. Swiat
dawat mi co innego. Dawat to, czego chciatem. O co prositem. | tak to jest. | tak to wyglada.
Dlatego ostentacyjne twierdzenie, ze Swiat to krwawe, bezlitosne miejsce, wktadam miedzy
bajki. | faktycznie, to sie nie sprawdza. Bo $wiat to lustro. Odbija to co siedzi w Tobie. Nie
prowokuje. To Ty prowokujesz Swiat. Aby sie stawat taki czy inny. Dlatego prowokujmy do
dobrego. Dlatego chciejmy dobrego dla nas samych. A zdarza sie wtasnie inaczej. Niby
chcemy cos dobrego, ale prowokujemy $wiat do ztego. | nastepuje zgrzyt. | co dostaniemy?
To czego zeémy nie chcieli. Bo nie da sie inaczej. Bo nie mozna oszukaé zycia. Zycie takie juz
jest. Napedzane przez $wiat. Wybierane przez ludzi. Jednemu sie znudzi. Drugi prosi o zwrot
towaru. Trzeci chce sprzedac¢ wiasng matke. To zart, choé czasami prawdziwy. Ale nie warto.
Nie warto oburzaé sie i obraza¢ na $wiat. Nie warto narzekaé i nawotywa¢ do zmiany. Swiat
jest taki jak my. Wiec zmieni¢ mozemy go bardzo tatwo. Zmieniajac siebie. | to klucz catej tej
rozprawy. | to niestychanie wazne sformutowanie. Bo dziata. O ile uswiadomimy sobie ten



mechanizm. To pofaczenie. Bardzo korzystne, bo niewiele trzeba, aby poprawi¢ to co
zawodzi. Trzeba jednak chcie¢. Pracowa¢ nad sobg. Dziata¢ w petnej swiadomosci. O
Swiadomosci kiedys juz chyba co$ moéwitem. A nawet na pewno. Ale zawsze warto
powtarza¢. Swiadome zycie. Swiadome decyzje. To podstawa stabilnego oddechu. Mieé
Swiadomos¢ tego co w Tobie. Mie¢ swiadomos¢ dlaczego podejmujemy takie a nie inne
decyzje. Dlaczego reagujemy tak a nie inaczej. Dlaczego $wiat jest taki a nie inny. To kwestie
odbicia. Rezonowania. Swiadomosci. Niezwykle waznej. Niezwykle przydatnej. Bez
Swiadomosci nie da sie pracowac nad sobga. Bez czucia, nie mozna byé swiadomym. A to
zadanie serca. Nie tylko umyst, ale i serce. Wiele daje. Wiele pomaga. Pozwala rozwing¢
skrzydta. Bo jesli myslisz ze positkujgc sie umystem, zrozumiesz ze jeste$ szczesliwy- mylisz
sie. Tylko poprzez czucie, i dziatanie serca, mozesz zrozumiec szczescie. Mozesz je objac i
pdjsé z nim na piwo. Bezalkoholowe rzecz jasna. Ale to wazne, i wiele daje. A nastawienie
potrafi wiele zepsué. Czasami nastawiamy sie wrogo, do swiata, do danych ludzi, do danych
okolicznosci. To ucina mozliwos¢ dialogu. To zamyka wiele bram. Chyba ze faktycznie mamy
podstawy. Jesli wiemy, ze kto$ chce wyrzadzi¢ nam krzywde, okej. Ale nastawienia dziatajg
inaczej. Bardziej wieloptaszczyznowo. To wykluczenie sie z pewnych sfer. To omijanie i
stracenie okazji. Nie warto w to brngé. A znam takie osoby. Nastawione tak i tak. Ktére nie sg
Swiadome swiezosci chwili. Tylko nastawienia i automatyczne reakcje. Nie wyjdziesz na tym
dobrze. Nikt nie wyjdzie. To strata okazji, ale juz chyba to méwitem. Nigdy nie zaszkodzi
powtdrzyé. | dobrze. Niektérzy majg zasade, ze nie powtarzajg. Jak w wojsku. Rozkaz, i ma
by¢ wykonany. Ja dziatam, i widze inaczej. Ja lubie powtarzac¢ i patrze¢ na sprawe z réznych
perspektyw. Zmieniajac katy patrzenia. To dobrze robi na wzrok. To nawet lepsze od
marchewki. | tego sie trzymajmy. Powtdrzyé to nic ztego. Wymagaé? No nie wiem. Ja
wymagam tylko od siebie. Ale w zgodzie ze soba. Nie jestem dla siebie srogi. Bezlitosny.
Wymagam z czufoscig, i to tez promuje. Badzcie dla siebie czuli. BadZcie wyrozumiali. Nie
krytykujcie sie. Nie méwcie, ze to i to mogtam zrobi¢ lepiej. To gadanie, ktére nic nie wnosi.
To juz sie stato. Mozemy cos zrobic¢ inaczej, gdy przyjdzie pora na to dziatanie. Ale co byto to
byto. Doceniajmy sie. Wielu tego brakuje. To jak z tresurg psa. Jesli chcesz go czegos nauczyé,
musisz go nagradzaé, za dobrze wykonane komendy. Pies, ktdry nie dostanie nagrody,
niczego sie nie nauczy. A Ty, kiedy docenites siebie? A Ty, kiedy datas sobie nagrode? | nie
mowie tu o wizycie u kosmetyczki. Mdéwie o dobrym stowie. Dla samej siebie. Mowie o
usmiechu, i powiedzeniu ,jestem z siebie dumna”. Drobne gesty. Czasem niewiele trzeba, ale
to wiele daje. To wielka moc, doceniaé siebie. | zbieraé z tego owoce. Bo owoce zawsze beda.
Tylko doceniajac siebie, zrywamy je dojrzate z drzewa. A nie doceniajac, czekamy az zgnijg w
trawie pod drzewem. Wybér nalezy do Ciebie. Jaki swiat chciatby$s zobaczyé. Jaki Swiat
chciatbys$ znac¢. Poznaj siebie, i sprawdz, jak wptywasz na to co widzisz. To nauka o wielkiej
sile, bo dziata. Bo mechanizm jest staty, a my poznamy go, albo nie. | takiego poznania
wszystkim Wam zycze. | tego swiadomego wptywu. Kreowania swiata. Poznania i dokonania.
Bo jest na co pracowac. Bo owoce sg stodkie i sycgce. Bo zachowajg nas w réwnowadze i
szczesciu. Dlatego warto. Dlatego trzeba. Dlatego jest to ,,optacalne”.



Obiekcja dodana
czyli cos o deptaniu

Czy to w temacie religii. Czy rozwoju duchowego. Zdarzajg sie obiekcje. Pytania na ktére
szukamy odpowiedzi. Rozwiniecia naszych mysli. Jest tego sporo. Bo mamy to w zwyczaju, ze
chcemy postrzegaé wszystko rozumem. Analizowaé. Szukaé¢ rozumowych rozwigzan.
Wszystko musi sie zgadzaé. Jak to nazywamy, trzymac sie kupy. Wszystko musi do siebie
pasowac. A czasami nie pasuje. A czasami jaka$ obiekcja nas meczy. Nie daje nam spac. |
wiasnie takie nierozwigzane obiekcje sg wartoscig dodang. Bo udowadniajg nam ze umyst to
nie wszystko. Bo pokazuja, ze trzeba inaczej. Ze mozna. Ze inne myslenie sie optaca.
Myslenie sercem. To nie strata. To nie zabobon. To czyste postrzeganie. Czucie. | wtasnie
takie obiekcje, prowokuja uruchomienie serca. Wprawiajg je w dziatanie. To $wieze
postrzeganie. To zrozumienie od innej strony. Bo w $wiecie duchowym, nie wszystko da sie
wyttumaczy¢. Nie wszystko da sie skwitowac stemplem. | dobrze, bo dzieki temu wiemy, ze
to co$ wyjatkowego. Ze to co innego, niz codzienne zmagania. Z forma i tworem. Z tym co
trzeba a co nie. W $wiecie duchowym zasady sg podobne, ale poziom odczuwania inny. Z
umystu przenosimy sie na serce. Powiesz, ze $wiat promuje co$ innego. Ze jest przeciez
racjonalistyczne podejscie. Mnie sie wydaje, ze to pewnego rodzaju uposledzenie na zgdanie.
Caty ten racjonalizm. Racjonalistyczny $wiat, ktéry chce nas zdeptaé. No wtasnie. A deptac
chce, bo nie rozumie. Nie wie, ze mozna inaczej. Ze mozna mysleé sercem. Dlatego trzeba na
racjonalizm uwazac. Mozna sie o niego pokaleczy¢é. Moze wyrzadzi¢ pewne szkody. | tak jak
mowitem, to uposledzenie. Uzywanie tylko mdzgu, umystu. Zapominanie o sercu. Co moze z
tego wyjs¢? Cztowiek bez serca! | taki wychodzi. Cho¢ serce ma, to na site stara sie go nie
uzywac. Zagtuszy€. Zakrzyczec. Racjonalizm ma rdzne sposoby, ale chodzi w nim o to samo.
To nic dobrego. To nic, co rosnie. Racjonalizm sprawia, ze cztowiek maleje. Duchowa S$ciezka
jest inna. Pokazuje, ze zycie ma glebszy sens. Ze nie jest tylko sumg naszych dziatan. Ze nie
jest tylko komplikacjg powtdrzen. | nigdy nie bedzie. Nie stanie sie tym. Nawet jesli bedziemy
sie bardzo starali. Nawet jesli umyst bedzie przekonywat nas do takiego sposobu myslenia.
Nie trudno o przewrotke. tatwo nabi¢ sobie guza. Gdy idziemy przez zycie. Gdy prébujemy
nowych teorii, i wyttumaczen. Gdy szukamy Boga w cztowieku. | to w zasadzie podchwytliwy
temat. Bég w cztowieku. Bo poniekad on tam sie znajduje. W nas. Jego Boska sita. Boska
energia. To z czego jesteSmy zbudowani. To co jest najwazniejsze. Dusza. Jest boskiego
pochodzenia. Ale méwi¢, ze jestem Bogiem. Ale twierdzi¢, ze nie ma wiekszego Boga niz
cztowiek. To przesada. To podjscie o krok za daleko. Niezrozumienie tematu. Czasami takie
niuanse przewracajg rzecz do gory nogami. | tak zaiste jest w tym przyktadzie. Za duzo sie
dzieje. Za duzo sie w nas gotuje. | robimy z siebie bogéw. Albo idziemy w drugg strone i
twierdzimy ze Boga nie ma, bo nie da sie udowodni¢ jego istnienia umystem. Tylko nasz
umyst widzi bardzo mato. A nawet to co widzi, powinno wystarczy¢. Juz samo zycie jest
odpowiedzig. Juz samo przeznaczenie, i to co i jak sie fgczy. Juz samo to, ze co$ wyjatkowego
sie w nas dzieje, gdy odwiedzamy miejsca kultu. Jest cos$ szczegdlnego w Swiecie, co tatwo
rozpoznaé. Nawet umystem. Ale my zaktadamy. Wychodzimy od odpowiedzi. Wymyslimy
sobie np., Boga nie ma, i udowadniamy prawdziwos$¢ tego twierdzenia. Wymyslamy sobie,
jestem Bogiem, i ttumaczymy jak do tego doszlismy. Powinno by¢ odwrotnie. Najpierw



badanie. Ale sercem. Bo w temacie duchowosci, umyst powinien by¢ zastgpiony przez serce.
Wiele o tym méwie, bo to dla wielu problematyczne. Wpychajg zawsze gdzies ten swdj
umyst, z czego rodzg sie problemy. Pomimo powtarzania. Mamy takg tendencje. Takie
niepotrzebne rozwigzania. A mozna na spokojnie. Bez analizy zyskéw i strat. Bo racjonalny
poglad, nie moze majstrowaé, przy nieracjonalnej duchowosci. Tego nie da sie potgczy¢. To
tak jakby ogien miat opowiadac¢ o przydatnosci wody. Spytajmy ognia, niech sie wygada.
Niech poda plusy i minusy wody. Potem zobaczymy, czy jej potrzebujemy. Ogien zdecyduje
za nas. Bo decyzja umystu to nie jest Twoja decyzja. Nie jestes umystem. Masz umyst, serce i
dusze. To pierwsze jest najmniej wazne. | to pierwsze czasami torpeduje dziatania drugiego i
trzeciego. Ale nie warto. Nie warto pytac ognia o zdanie. Moze jakies mie¢. Na pewno bedzie
miat. Ale czy warto go stucha¢? Moim zdaniem s3 wazniejsze sprawy. Skuteczniejsze
podejscia. Wazne zeby cos do czegos pasowato. Jesli rzecz tyczy sie Boga czy duszy, to mamy
nasze czucie, nasze serce. A nie racjonalistyczny Swiat. Racjonalistyczny swiat chce zdeptad
wszystko inne. Wszystko co nie jest nim samym. Chce zaoraé myslenie duszg. Bo to pomyst
ztego. Bo to jego najwieksza bron. Zto istnieje, i czasami daje popalié. A polem dziatania zta
jest umyst wiasnie. | wmawianie. | racjonalizowanie. | podwazanie tego co oczywiste. Trzeba
o tym pamietaé, i tego sie wystrzegac. Trzeba i$¢ w dobrg strone. Nie kazdy kolega to kolega.
Niektérzy chcg zamacié. Maci¢ wode w stawie. Macg wode w stawie i zastanawiajg sie
dlaczego nie wida¢ dna. Pokazujg nam mut w wodzie, i méwig ze jest najlepszym co mozemy
spotkac w stawie, czy rzece. Zapominajg o rybach. Zapominajg, ze jest to wspaniate dno, na
ktorym tak wiele sie dzieje. Zostawiajg nas z zmacong woda, i mutem, ktéry zakrywa
wszystko inne. Tak to dziata. Nie warto sie pakowa¢ w takie myslowe wygibasy. Dla ludzi
wschodu, to normalne. Dla zachodu dziwne. Na zachodzie jako$ postawilismy na ttumaczenie
wszystkiego umystem. Zty sie popisat. Na wschodzie, wiedzg, ze mozna i trzeba inacze;j.
Chociaz juz nie wszyscy. To tez powoli sie zmienia. Takie czasy, ale my nie musimy byé modni
i ,na czasie”. Nie musimy tracié czasu. Sugerowaé, ze, daj mi czas, a wymysle odpowiedz na
kazda teorie. To nie zadziata. To nie przyniesie oczekiwanych korzysci. Zycie w wiezieniu
umystu, to ptytkie postrzeganie. To ten mut. Co nam z niego? Co przynosi dobrego? Tylko
zastania dno. Nic wiecej. Dlatego nie dajmy sie zdepta¢ swiatowemu racjonalizmowi.
Szczescie jest gdzie indziej. Umyst to nieszczes$liwe miejsce. Dlatego tez Budda moéwit tyle o
cierpieniu. Bo gdy zyjesz w swoim umysle, cierpisz. Bo stowa Buddy tyczyty sie tych, ktérzy
zapominali o duszy. Ktérzy nie odczuwali sercem. Jest takich ludzi wielu. Wiekszo$é. Ktérzy
meczg sie na Swiecie. Ktdrzy narzekaja, i majg ku temu podstawy. Majg podstawy, bo
wymyslit je ich wtasny umyst. A nie pozwolili na sprostowanie serca. | tak to wifasnie jest.
Cztowiek kierujgcy sie umystem, cierpi. Cztowiek, ktéry za duzo chce, cierpi. Cztowiek ktory
za duzo oczekuje, cierpi podwdjnie. Oczekiwania to rak. Wmawianie sobie ze to i to sie
stanie. Ze musi sie staé. Ze nie ma innego wyjécia. To bfgdzenie i podwdjny bél. To
rozczochranie umystu. Stan w ktdrym nie ma zadnych lejcédw. No ale céz, niektdrzy tak chca.
Niektérzy widzg w tym site. Ja widze tylko bdl, i rozczarowanie. Dlatego ostrzegam i prosze.
Nie pchajcie sie w racjonalistyczne przyzwyczajenia. Czujcie i dziekujcie, ze macie co macie.
Kolejny dzien. Kolejny usmiech. Kolejne spetnienie. | tak do kornca. Ktéry nigdy nie nastanie.



Stanowienie prawa
czyli o tworzeniu praw pomocnych

Myslisz, ze prawo jest po to, aby Cie wiezi¢? Aby ogranicza¢ Twojg wolnos$é? Z prawem
stanowionym przez panstwa tak faktycznie czasami jest. Ale ja jestem zwolennikiem innych
praw. Praw ktére sami ustalamy. Praw wynikajgcych z potrzeby serca. Powinnismy tworzy¢
takie akty serca. Obowigzujgce. Do ktérych bedziemy sie stosowac. Nie po to, aby nas
ograniczaty. Po to, aby nas dokgd$ prowadzity. | to wtasnie réznica w prawach stanowionych
przez panstwa, a prawach wynikajgcych z potrzeby serca. Prawo panstwowe méwi, nie
wolno Ci tego zrobi¢. Zakazujemy Ci. A prawa serca odwrotnie, mowig, nalezy to zrobid.
Dobrze na tym wyjdziesz. | o to w tym wfasnie chodzi. Aby wypracowaé pewne zachowania,
ktore sg nam na reke. Ktére gwarantujg zwrot karmy. Rozsiewanie dobra. Wzrastanie.
Umacnianie wiary. Dzielenie sie sobg. Dodawanie do zycia smaku. Jak ziét do dania. Jak
skrécenie czekania. Bo czesto tak jest, ze czekamy. Na to az ktos co$ zrobi. Wykona jakis
ruch. Az cos sie stanie. Az okolicznosci sie poprawia. A nie musimy. Czekanie nic nie daje. Nie
powinnismy by¢ tymi, ktérzy polujg na okazje zycia. Okazja jest tu i teraz. W braku czekania.
W dziataniu. W tworzeniu praw serca. Praw pomocnych. No bo o to w nich chodzi. Aby
pomagaly i$¢ obrang droga. Sciezkg do Pana. Tak to wyglada, i tak sie stosuje. Na
przyktadach. Na tym, z czym mieliSmy juz do czynienia. Co sie powtarza. tatwo wyrobic
odpowiednie odruchy serca. Ale przezywa¢ je trzeba na nowo. Kazda sytuacja jest bowiem
wyjatkowa. Wazne jednak co nas prowadzi. Brak dyskryminacji. Brak braku szacunku. Brak
przemadrzania sie. Poczucie wyzszosci zakopane w ogrodku. | radosé. Rozsiewanie i
zbieranie. Bo z radoscig jak ze zbozem. Jesli nie zasiejesz, to samo nie wyrosnie. Trzeba by¢
radosnym, zeby rado$¢ swiata do nas wracafa. A bez radosci, prawa serca nie bedg przynosity
zamierzonych efektow. Wszystko oparte jest o tg rados¢. | dobrze. Tak ktos to zaplanowat. |
tak nam sprzedat. W sercu. Zespojone i proszgce o wiecej. Tak dziata cztowiek. A
przynajmniej moze. Jesli jest wyzwolony. | bynajmniej nie chodzi mi o, wyzwolony i nie
liczacy sie z prawem panstwowym. Nie o to chodzi. Wyzwolony, to dla mnie wolny od
splamied umystu. Od umystowego terroru. Od przeinaczania i pompowania ego. To jest
prawdziwa wolnos¢. Taka wolnos¢ sie optaca. Dla duszy. Dla serca. Dla nas. Nie zapominajmy
o nas samych. Nie skupiajmy sie na nakazach i zakazach. Jesli bedziemy kierowali sie prawem
serca, nie staniemy sie ztoczyncami w sensie praw panstwowych. Nie zejdziemy na ztg droge.
Serce nie oszukuje. Nie wprowadza nas w maliny. Nie przeinacza jak umyst. Sg osoby, ktére
wykonujg wszystkie prawa religijne. Nie myslg nad ich sensem. Mechanicznie wiedzg i robig
to co trzeba. Bo religia tak kaze. | ja nie widze w tym nic ztego. Ale mozna lepiej. Ale mozna
czuciem. Przynosi to lepszy efekt. Kiedy wiesz, dlaczego czegos unikasz. Albo dlaczego jakies
zachowania sg pomocne. Gdy prawa wyptywajg z twojego serca, majg podwdjng moc. Nie
jestes jak kon z klapkami na oczach. Nie wykonujesz mechanicznie ustalonych wskazan.
Wiesz co jest dla Ciebie dobre, i tworzysz prawo serca. Prawo pomocne. Skutkujace.
Dziatajgce. Tak ze mozna lepiej niz przekazujg nam to religie. Skuteczniej. Ale to nie dla
wszystkich. Tak wymyslili Ci ktérzy tworzyli prawa religijne. Wiedzieli, co jest dobre.
Wiedzieli, ze cztowiek moze kierowacd sie sercem. Ale postanowili to uscisli¢. Skodyfikowac.
Po swojemu. Zeby prosty cztowiek wiedziat, to wez a tego nie rusz. | na wielu to dziata. | dla



wielu to pomocne. Ja jednak promuje, aby cofng¢ sie dalej. Cofngc sie do czasu, kiedy kazdy
byt wolny, i decydowat tak jak dyktuje serce. Bo tylko stuchanie praw serca daje cztowiekowi
poczucie wolnosci. Inne wymiary wolnosci, to wmawianie sobie tego co oczekujemy. Mamy
nakazy i zakazy stanowione przez panstwo, czy religie, i méwimy sobie, ze to nasz wyboér.
Nie, to wybor tych, ktorzy je tworzyli. Nie nas. Dlatego musisz by¢ twdrcy. Musisz stworzyé
swoje prawa serca. Dotyczgce Ciebie, a nie innych. Dotyczgce tego z czym sie stykasz. Co
sprawia Ci problem, albo co Cie prowokuje. To niestychanie wazne, aby umieé reagowacd
sercem. Aby umiec¢ wyciggnac¢ z reakcji nauke. | zamieni¢ jg w prawo serca. To wspaniate
uczucie. To poczucie wolnosci. Decyzyjnosci. Kontroli nad witasnym Zzyciem. Sterowania
okretem. Bo dlaczego kto$ inny ma sterowac naszym okretem? Dlaczego oddawac komus
stery. Nie rozumiem i nie popieram. Ludzie z poczuciem braku wolnosci meczg sie w zyciu.
Czesto nie wiedzg nawet dlaczego, ale czujg ze co$ uwiera. Ze co$ nie pasuje. Ze sie nie
wpisujg. Tak to jest. A sprawa jest banalnie prosta. To kwestia o ktérej mowie. To rdznica,
pomiedzy byciem parobkiem a panem. Tylko w tym wypadku parobek jest zawsze z wyboru,
a nie z urodzenia. Kazdy sam wybiera, i decyduje o co mu w zyciu chodzi. | jak to zycie chce
przezy¢. Mozemy sie préobowac dostosowaé. Mozemy prébowad zmieniaé. Albo tez mozemy
tworzyé nowe. | ja jestem zwolennikiem tego nowego. Dla postepu serca. Dla postepu
mitosci. Aby wiecej czu¢ i rozumie¢. Aby umieé reagowaé sercem a nie rozumem. Aby
wttacza¢ w Swiat czutos¢ i zrozumienie. Pierwotne sity cztowieka. Pierwotng madros¢. Dary
natury. Bo te zestawy zachowan pochodzg z natury. A zy¢ w zgodzie z naturg to byc¢
otwartym na nowe. Wykonywanie polecen to nie natura. Zgadzanie sie ze wszystkim co
wymyslit ktos kogo nawet nie znamy, to nie natura. Jest serce. Sumienie. Dusza. JesteSmy w
nie wyposazeni nie przez przypadek. Korzystajmy wiec z tego. Niech nas prowadza. Niech
stosujg i poszerzajg swoje zakresy. To wptywa dobrze na cztowieka. To zawsze odnosi skutek.
Bo za tym co sami stworzyliSmy, stoi nasze doswiadczenie. Nasze btedy, potkniecia. Nasza
madrosc. | nie ma to nic wspdlnego z IQ. Mozna mie¢ niskie 1Q a by¢ medrcem. Medrzec jest
medrcem, bo nie stucha gtupiego umystu. Bo nie jest wiezniem, tylko wolnym cztowiekiem.
To proste. Bo odpowiedz na pytanie, co zrobitby w pierwszej kolejnosci madry cztowiek.
Gdyby mégt zrobié wszystko. Odpowiedz jest jedna i oczywista. Wyzwolitby sie z tego co go
krepuje i wiezi. Medrzec w pierwszej kolejnosci statby sie wolnym cztowiekiem. | to nie dziwi.
Ani nie zaskakuje. Dlatego badZz medrcem. Badz wolny. Twérz prawa serca. Ktére beda
kierowaty Tobg podczas podrézy do Pana. Podczas drogi zycia. Zawsze w jedng strone.
Tworzenie, a nie zabranianie. Zachecanie, a nie krytyka. Bo serce zawsze zacheca, a nie rzuca
obelgami. Obelgi zarezerwowane sg dla umystu. Wyrzuty i spiecia. To wszystko umyst. To
wszystko to, co wiezi i krepuje. IdZmy od tego jak najdalej. Porzu¢my to. Stuchajmy serca, i
nie dogadujmy. Nie zmieniajmy, i nie przeinaczajmy. Serce prawde Ci powie. | prawa serca,
ktore ustalites. | madrosé, w ktdrg sie odziates. | wolnosé, ktéra jest Ci matkg. Bo wolnosé
wychowuje. Bo wolnos¢ uczy wdziecznosci. Bo wolnos¢ wypisana jest w kazdym kochajgcym
sercu. Skorzystajmy wiec z tego. Posilmy sie nig. Umiesémy jg na wtasciwym miejscu. Aby
miata Swietny widok. Na wszystkie cztery strony s$wiata. Na wszystkie cztery strony
cztowieka. Bo tak zostanie. | tak nas wykarmi. Zyjmy pieknie, w zgodzie ze sobg. Bo warto.



Botaniczne sposoby
czyli o uzyznianiu gleby

Nie wystarczy stucha¢ madrych mow aby wzrastaé. Nie wystarczy mysle¢ o czynieniu dobra.
O tym i o tamtym. Intelektualne ¢wiczenia. Po co to komu? Do niczego to sie nie przyda. Jesli
ziemia bedzie jatowa. Jedli nie bedziemy o nig dbali. Uzyznianie. Takie botaniczne sposoby.
To podstawa. Ziemia jest budulcem. Karmicielem. Stworzycielem. W kontekscie dobrego
wzrostu. Dlatego musimy czyni¢ dobro. Teorie zamienia¢ w czyn. To nawéz dla ziemi. To
podstawa. Nie tylko stuchanie wyktadéw. Nie tylko zgadzanie sie z ich trescig. Ale faktyczne
dziatanie. O to tu chodzi. Przeniesienia sfowa na zycie. Bo po to powstato. Po to sie zrodzito. |
po to trwa. Przypomina o sobie. | przypominato bedzie. A to od nas zalezy, czy zamieni sie w
nawdz, czy wyschnie na stoncu. Pozwolisz mu na to, czy wykorzystasz? Kolejna sprawa to
$rodki ochrony roslin. Réznego rodzaju opryski. Aby robaki trzymaty sie z dala. Aby choroby
omijaty nas z daleka. To dbanie o siebie na co dzieA. To przygladanie sie sobie. Jesli mamy
wzrastaé musimy by¢ zdrowi. Na ciele i umysle. Na umysle i duchu. To wszystko musi ze sobg
wspotpracowaé. A nie kitdci¢ sie i podktada¢ sobie nogi. Wspodtpraca jest bardzo wazna.
Rozwija. Daje mozliwos¢ wzrostu. Zapewnia spokdj. Tylko poprzez dziatanie spokoju
ro$niemy. Bez niego czujemy brak. Zamieszanie. Misz-masz. A to nie o to chodzi. Na tym nam
przeciez nie zalezy. Wiec badimy ptodni. Wzrastajmy. Zakwitnijmy. Wydajmy owoce. |
zasiejmy nowe zycie. Z nas. | dla nas. Przez $wiat. Dla $wiata. Takie zadanie ma cztowiek
godny tego okreslenia. Cztowiek w petnym znaczeniu tego stowa. Oto czym jest spetnienie.
Niektérym wydaje sie, ze spetnienie to wychowanie dzieci. Innym, ze pasja, ktdrg sobie
wybrali. Jeszcze innym, ze uczestnictwo w jakich$ nabozenstwach. Nic bardziej mylnego.
Naszym przeznaczeniem jest wzrastaé, zakwitnaé, wydaé owoce i przekaza¢ nowe ZYCIE.
Zycie znaczy sens. Zycie znaczy madro$¢. Byé czeécig tego czym sie dzielimy. Ale zanim o
dzieleniu, wzrastanie. To zajmuje nam najwiecej czasu. To jest najtrudniejsze. Bo Swiat
atakuje z kazdej strony. Bo Swiat straszy, i nie sg to puste stowa. Trzeba uwazaé. Trzeba by¢
czujnym. Nie dac¢ sie nabra¢ na udawane dobro. Postawi¢ na dobrg jakosciowo glebe. Nie
zatowad nawozu. Praktykowaé, praktykowad, i jeszcze raz praktykowac. Dobro i zrozumienie.
Poszanowanie, i oddanie. To niestychanie wazne. Abysmy byli stali w przekonaniach. W tym
jednym, najwazniejszym. Ze warto jest kroczyé $ciezka. | w innych, mniejszych. Ze nie
zawrdcimy. Ze nie zmienimy zdania. Ze nie jest to droga samotnika. Bo i owszem, kroczysz
drogg sam. Ale nosisz w sercu wszystkich, ktérym pomagasz. Wszystkich, ktérych spotykasz
na swojej drodze. Ktos kiedys mnie zapytat, czy nie lepiej dba¢ o rozwdj duchowy w jakiejs$
samotni. W zamknieciu. W odosobnieniu. Ja uwazam, ze pustelnicy majg trudniej. Ze to nie
dla kazdego, i wiekszosci ludzi moze wyrzadzi¢ krzywde. Sam uwazam, ze lepsze efekty daje
wspotpraca i dziatanie na rzecz spoteczenstwa. Dziatanie ktdre pomaga cztowiekowi.
Pustelnik ma sens. Pracuje nad sobg. Ale gdzie ma wykorzystac to co wypracowat? Kiedy ma
podzieli¢ sie tym swiattem? No wtasnie. Ja uwazam, ze to dzielenie sie ma kolosalne
znaczenie. Moze komu$ pomoze kilkuletnie odosobnienie. Ale state zamkniecie do niczego
nie prowadzi. Nie bedzie przed kim pochwali¢ sie ze lewitujemy. To oczywiscie zart. Ale fakt
moich nauk skierowany jest dla dobra wielu. Dla dzielenia sie tym co mamy. Dla
promieniowania cieptem i czutosciag. Zamkniecie w tym nie pomoze, jesli bedzie trwato



latami. Odludek to nie nagroda, ale kara. Ze nie zrozumieliémy sensu zycia. Ze przetrwanie i
kontemplacje przedktadamy nad tworzenie relacji. Umacnianie ich i dzielenie sie tym co nam
daja. Ale wyciszenie, owszem. Nawet codzienne. Odciecie sie od $wiata na godzine, dwie,
trzy. To moze wiele cztowiekowi da¢. To moze pomdc. Czas na medytacje. Czas na
kontemplacje. Ale nie rezygnowanie z zycia spotecznego. Taka rezygnacja z natury rzeczy
uniemozliwia powstanie z nas nowego. Owoce zgnijg i nie wydadza plonu. Nie narodzi sie
nowe zycie. Jelenie nie przyjma naszej madrosci. Chocby byta najczystszej krwi. Cztowiek jest
dla cztowieka, i tak zostanie. O tym trzeba pamietaé. To trzeba wnosi¢ do zycia. Taka
postawe. Z usmiechem na ustach. Z przemysleniami, a nie krytyka. Z docenieniem, a nie
karceniem. Cztowiek dla cztowieka. To wiele wyjasnia i wiele pokazuje. To wielka madrosé w
krotkich stowach. To pozostawia $lad, i zachete. Skorzystajmy wiec z niej. Zyjmy dla ludzi. To
gwarantuje najszybszy wzrost. To przyciggnie do nas ludzi, kiedy bedziemy zakwita¢. To
sprawi, ze wydamy plon. Z naszych owocdéw, nasion, urodzi sie nowe. Tak to dziata. Nie
gmerajmy wiec przy tym. Nie starajmy sie udoskonali¢ doskonate. Lepszego nie ma. Innego
nie znajdziecie. Sposobu aby sie spetni¢. Sposobu aby przezy¢ zycie nalezycie. Kto$ powie,
mam przeciez dzieci, zyje dla nich, to to, o co chodzi. Tak i nie. Zycie zyciem dzieci to jedno. A
zycie dla ludzi to drugie. Dzieci tatwo kocha¢, bo uznajemy ze sg nasze. Co jest nieprawda.
Ale tak myslimy. Przywigzujemy sie do nich. Kochamy, dogladamy, i tak dalej. Ale swiat to nie
tylko dzieci. Bedziemy rozliczani z mitosci do ludzi, a nie tylko do dzieci. Poswiecenie sie dla
dzieci, to obowigzek. Poswiecenie sie dla ludzi, dziatanie mistrza. Bo tylko mistrz jest w stanie
zrozumiec ile to daje. Kto$ z otwartym sercem. Kto$ kto nie ocenia. Ludzie znaczy bowiem,
wszyscy. Tych, ktérych niektérzy nazywajg dobrymi. | tych ktérych niektérzy nazywajg ztymi.
Bez réznicy. Wszystkich to dotyczy. Dlatego kochac¢ bezinteresownie to wielkie wyzwanie. To
najwieksze z dokonan cztowieka. Dlatego powiedziatem o mistrzu. Ale do takiego
mistrzostwa mozna dojsé. Zakwitajac i wydajgc owoce. Ale najpierw wzrosnijmy. Nie
martwmy sie tym co bedzie dalej. Nie nastawiajmy sie na to, czy tamto. To nie o to chodzi.
Zycie to nie trzymanie sie panu. To nie grzebanie przy nim brudnymi rekami. Swobody. Boze
swobody. Tego nam trzeba. Tego trzeba kazdej roslinie. Kiedy rosnie. Kiedy jest w
poczgtkowej fazie wzrostu. Nie dajmy sie wiatrowi. Nie dajmy sie burzy z piorunami. Nie
oszukujmy na rezultatach. To nie konkurs, kto lepiej i piekniej. To nie przecigganie liny, ani
walka. Czy kto$ widziat kiedys rosline, ktéra walczy z drugg rosling? Powiedzmy sobie o
wode. Albo o promienie stofica. Co najwyzej, jedna moze zastoni¢ drugg. Ale to i w naszym
wzroscie sie zdarza. | faktycznie trzeba tego unika¢. Kogos kto ttamsi i podcina skrzydtfa. Ale
to nie walka. To nie powdd do walki. To zaproszenie, do zmiany miejsca dziatania. Sposobu.
Nie musimy trwaé w fgcznosci z osobg, ktéra chce dla nas samego zta. Bo sie dzieki nam
wybija, lepiej wyglada, zeruje. Swiat jest wielki, i pole do popisu nieograniczone. Wiele rzeczy
mozemy zrobi¢ tak albo inaczej. W wielu miejscach mozemy zostawi¢ nasz sSwiat. Ale
najlepiej budowa¢ wokét siebie. Najtatwiej dziata¢ w swojej matej ojczyznie. Wsrdd tych,
ktérych znamy najlepiej. Niektérym sie wydaje, ze spetniac sie mogg tylko daleko od domu.
Pomoc potrzebujgcym w Afryce. Czy inne wielkie plany, marzenia. Caty $wiat, caty swiat. A
caty Swiat moze by¢ tutaj i teraz. Wiec nie przesadzajmy z rozmachem. Nie wykorzystujmy
wszystkich $rodkdw na posrednictwo. Posrednikow dobra jest wielu. Ale tu i teraz nie sg
potrzebni. Bo jesteSmy my. | na tym tu i teraz najlepiej budowac. Najszybciej sie wzrasta na
terenie ktéry znamy. Ktoéry odziedziczyliSmy w krwi. | o tym pamietajmy. | uzyzniajmy glebe.



By wzrasta¢. By budowac siebie. By oddziatywac na swiat. Dzieli¢ sie swoim Swiattem. Az
zakwitniemy. Az wydamy owoce. Az zostawimy siebie Swiatu.

Trykoty poznawcze
czyli o poznawaniu swoich

Pewnie zauwazyliscie, ze ludzie sg rézni. Jedni nas do siebie przyciggaja, inni odwrotnie.
Odpychaja. To nasz naturalny instynkt, kto$ powie. Ja bym z instynktem tego nie mieszat.
Bardziej z podobienstwem ducha. Bardziej jest to kwestia dopasowania serca. Stopnia
rozwoju. Pewnego nastawienia, ktére widaé¢ z daleka. | tak faktycznie jest. Czujemy to
przycigganie. | nie nalezy z nim walczy¢. Przyciggajmy sie. Poznawajmy. Spedzajmy ze sobg
czas. To piekne. Dzieki temu wzrastamy. Ale nie rébmy tak tez, ze szanujemy jedynie osoby,
ktére pasujg nam w stu procentach. A od innych sie odwracamy. To jest troche tak, ze Ci
ktérzy nas odpychaja, dziatajg na naszg korzy$é. Uczymy sie poznawaé siebie. Patrzymy na
swoje reakcje. Cwiczymy sie w cierpliwoéci i wyrozumiatosci. To inny poziom rozwoju. To nie
to samo, jak gdy jesteSmy z osobg podobng do nas. Ktéra doskonale nas rozumie.
Odkrywajmy nowe rejony. Nas samych. Poszerzajmy nasze zrozumienie. | Ci ,swoi” z
podtytutu. No wtasnie. Kim oni s3. W moim rozumieniu kazdy jest ,swoj”. Tylko na swdj
sposob. Rozwija nas inaczej. Przy przycigganiu, osiggamy komfort i odpoczynek. Przy
odpychaniu, dostajemy slalom z prébami. Do wykorzystania. Do przedostania sie na drugg
strone. To fascynujace, jak kontakty z drugim cztowiekiem pozwalajg poznac¢ nas samych.
Pozwalajg przy nas pomajsterkowaé. Naprawié, lub poprawié. Wspaniata sprawa. Dlatego
korzystajmy z okazji. Nie odwracajmy sie od ludzi, tylko dlatego ze majg inny ,zapach”.
Czasami ta inno$¢ moze da¢ nam wiecej, niz fagodny i kojacy zapach przyjaciela. Byle nie
przesadzié. Ale to oczywiste. Nie namawiam przeciez aby odwraca¢ sie od przyjaciét, polujgc
na ztowrogie persony. Bo wiecej i szybciej. Nie dajmy sie zwariowaé. Umiar to podstawa.
Zawsze do umiaru zachecam. Wszystko, lub prawie wszystko pomaga. W odpowiednich
dawkach. Chyba ze chca Ci sprzeda¢ fotowoltaike. To bym sobie odpuscit. A na powaznie, to
piekne ze $wiat mamy na wyciggniecie reki. A wielu o tym zapomina. Wielu spedza czas
przed telewizorem, albo czytajac ksigzki. Nie zrozumcie mnie Zle. Nie mam nic do ksigzek.
Sam przeczytatem ich wiele. Ale nie mozna zamyka¢ sie codziennie w czterech Scianach, i
odcina¢ od ludzi. To niedorzeczne. Gdzie zrealizujemy te pomysty, o ktérych czytalismy.
Gdzie przezyjemy te wspaniate zauroczenia, czy wpadki. Tylko swiat oferuje prawdziwe
doznania. Dokonania. Nie ksigzka, czy film. Nawet gdyby byty z najwyzszej potki. Zamkniecie
w domu nie pomoze nam przezy¢ zycia. A nowoczesne spofeczenstwo ma do tego tendencje.
Wielu z nas pracuje przez wiekszos¢ dnia. Po pracy jesteSmy tak zmeczeni, ze nie mamy
ochoty ani sity z nikim rozmawiaé. Wiec ,,odpoczywamy” czytajac, albo robigc cos innego. Z
dala od ludzi. A moze inaczej. A moze wyjs¢ problemowi naprzeciw. Porozmawiac z kim$
choéby przez telefon. Albo napisa¢ do kogos list. Pewnie wielu zapomniato juz o takiej formie
rozmowy. Teraz sg komputery i telefony. SMSy i maile. Ale kiedys.. no wtasnie, kiedys. | to
kiedys warto ozywi¢. Uwierzcie (teraz kieruje sie w strone Pandéw) nie ma nic bardziej



romantycznego, jak list mitosny do swojej dziewczyny, narzeczonej, czy zony. Kazda kobieta
Wam to powie, jesli o to zapytacie. Kazda kobieta po cichu marzy o mitosnych listach. | nie
widze problemu w tym, ze z takg kobietg mieszkacie. Mozecie wystaé list pod swoj adres, na
jej nazwisko. Moze brzmi to niedorzecznie, ale sprébujcie. Zobaczycie jaki bedzie efekt.
Zaskoczy was. To piekne dzieli¢ sie tym co mamy. Ale witasnie, co jesli mamy w sobie
zmeczenie i gniew. Méwitem juz o tym parokrotnie. Trzeba nad sobg pracowac¢. Nauczy¢ sie
zarzgdzaé czasem. Nie trwonic go. Nic nie robienie, to nie rozwigzanie. Nie odpoczniemy, jak
bedziemy , odpoczywaé” martwigc sie na zapas. Co jutro sie stanie. Co mi powiedzg w pracy.
Jakie dadzg zadanie. Analizowanie tego co sie stato, tez nie ma wiekszego sensu. Chyba ze
myslicie o swoich reakcjach, i jest Wam to potrzebne do praktyki. W ogéle ludzie za duzo
mysla. Zdecydowanie za duzo. Mysle, ze aby zy¢ zdrowo, trzeba ograniczy¢ swoje mysli o
jakie$ 90 procent. | nie zartuje. MyS$li nic nam nie dajg. To zwyczajne zamartwianie sie, albo
tworzenie obrazow, ktére nigdy sie nie wydarza. Nic nam to nie daje. Ani to przyjemne, ani
przydatne. Zastanow sie czasem nad tym. Pomyslcie. Sprdbujcie wyciszyé umyst. Medytacja
jest tu bardzo pomocna. Kto$ zapyta, dla kogo jest medytacja. Odpowiem, dla kazdego. Ale
mysle o zwyktej medytacji. O utrzymaniu umystu w ciszy. Nic wiecej. Nie mam na mysli
mantr, czy innych dziwnych rozszerzen. Sam ich nie rozumiem i nie stosuje. Prébowatem, ale
byty bezuzyteczne. Utrzyma¢ umyst w nieporuszeniu. To wszystko. Ta umiejetnosé sie
przydaje. Mozemy jg pdzniej przywotywac. Np., w sytuacjach wyjgtkowo stresujgcych. Albo
wymagajacych od nas wyjgtkowo duzo. Nattok mysli w takich chwilach nie pomaga. Dlatego
wazne aby umieé¢ kontrolowaé wtasny umyst. Dlatego medytujmy. Wystarczy pietnascie
minut dziennie. Codziennie. Zanim ztapiemy bakcyla, i bedziemy chcieli wiecej. No i dobrze.
Kontrola siebie. Tak sobie mysle, ze to kiepsko brzmi. Jako hasto reklamowe, albo co$
podobnego. W sumie lepiej pasuje stowo, Swiadomos¢. Kontrola nie jest po to aby robié
notatki i zmienia¢ odpowiedzialnych za co$ pracownikéw. Kontrola nie jest po to, aby
krytykowaé. Ale zeby mieé swiadomosé. Tego co robimy dobrze, i tego co mozemy zrobié
lepiej, lub inaczej. Zta bym w to nie mieszat. Lepiej trzymac sie retoryki dobra. Lepiej na niej
sie zatrzymywac. Bo krytyka, i obwinianie, tylko niszczy cztowieka. Nie motywuje. Praca nad
sobg, to twdrcza sprawa. Wazna kwestia. A czy widziat kto$ malarza, ktéry pluje i kinie na
swoj obraz? Tak to nie dziata. Nie przenosmy wiec jakich$ nawykow na grunt duchowosci i
rozwoju. Systemu kija i marchewki, czy zastraszania. A nawet proszenia. Nie o to w tym
chodzi. Troche sie zagonilisSmy w tym kontrolowaniu zycia i innych. Wielu dotyczy to zdanie.
Tak mi sie przynajmniej wydaje. Wielu chce rzadzié. Nie tylko swoim zyciem. Wile mysli ze
ma racje, zawsze i we wszystkim. Sg to pewnego rodzaju przywary. Warto je rozprasowac.
Normalnie, zelazkiem. Bo sg pomiete jak cholera. A elegancki wyglad w dzisiejszych czasach...
zartuje. Ale to zarty na powazne tematy. Niektdrym nie jest do zartéw. Rdzinie. Moje
przynajmniej nikogo nie bawig. Poza mnga, rzecz jasna. Ale dobrze. | wtasnie to moze by¢
rozwigzanie. Ucieszenie samego siebie. Ludzie, ktdrzy myslg ze wszystko wiedzg, nie Smiejg
sie z siebie. Nie rozémieszajg wtasnej duszy. Ich serce nie chichocze. A mogtoby. A powinno.
Rados¢ i Smiech z czego$ wynikajg. Z pewnego luzu i zadowolenia. Nikt utrapiony nie bedzie
opowiadat zartéw. Nawet kiepskich. Dlatego zastandwmy sie. Moze po prostu zart jest tym
czego nam trzeba. Moze wystarczy rozsmieszy¢ sie raz na jakis czas. Chory na powage. To
jest uleczalne. To mozna rozmasowad, albo wybi¢ mtotkiem. Pamietajmy o tym. Miejmy
odwage dba¢ o nasze dobro. Cieszmy sie tym co mamy. Wolnymi chwilami. Pogodg na



przyjazri. Usmiechem do lustra. Czymkolwiek. Wszystko jest dla Ciebie. Zycie jest dla Ciebie.
Nie zmarnuj tego. Zyj.

Sposoby poznania
czyli o czuciu rzeczy

Jak poznaé, czy doznatem oswiecenia? Jak poznaé, czy ztgczytem sie z Bogiem? Jak oceni,
czy juz jestem u celu? Jesli zadajesz takie pytania, znaczy to, ze jeszcze dtuga droga przed
Toba. To nie jest tak, ze robimy cos aby osiggna¢ cel. Wiem, brzmi to dziwacznie, ale to
prawda. Zachodni sposéb myslenia doktadnie tak wyglada. Robimy cos$ dla efektow. Jesli ktos
powie nam, zréb cos$, ale moze nie by¢ z tego efektu. Powiesz ze oszalat. Po co robié cos, jesli
na tym nie zarobimy. Nie uzyskamy namacalnej nagrody. W duchowosci to zgubne myslenie.
Wielu zainteresowato sie duchowoscig wtasnie ze wzgledu na ten cel. Oswiecenie? Jasne,
biore. Potgczenie z Bogiem, okej, pisze sie na to. Zobacze jak to jest. Sprébuje. Otéz nie. Tak
to nie dziata. Te ,wyniki” to pewne uproszczenie. Uproszczenie najprostrzego. Nazwanie
nienazywalnego. Dopiero po przejsciu pewnej drogi, jestes w stanie zrozumieé¢ prawde.
Dopiero po wielkich staraniach, jestes w stanie jg poczu¢. Zapytasz, jak to? Otédz, pewien
mnich praktykowat buddyjskg sSciezke. Trwato to latami. Udat sie do samotni. Jego mistrz
wysytat tylko krotkie lisciki, aby sprawdzaé postepy ucznia. Liscik mistrza zawierat tylko
pytanie, czy juz zostates oswiecony. Na pierwszy, uczen odpowiedziat, poznatem gtebie
natury. Na drugi, poznatem nature wszechrzeczy. A na trzeci, nie odpisat. Po pewnym czasie,
mistrz udat sie do samotni, aby sprawdzi¢ co dzieje sie z uczniem. Zastat go siedzgcego przy
herbacie. | pyta, drogi uczniu, czy uzyskate$ oswiecenie. Uczenn odpowiada, a jakie to ma
znaczenie? No wtasnie. Nie jest to czyms, czym mozemy sie chwalié. Potgczenie z Bogiem nie
jest medalem, ktéry przypniemy sobie do marynarki. To pierwsza sprawa. A druga, i
najwazniejsza- mamy juz wszystko. Jak to, zapytasz? Ano tak to. To po co droga i rozwdj
duchowy? Po to aby zrozumieé, ze rodzimy sie petni. O to w tym wszystkim chodzi. Ale bez
Sciezki tego nie poczujemy. Nie zrozumiemy siebie, jesli nie przejdziemy drogi. Nie potgczymy
sie z Bogiem, jesli nie zrozumiemy, ze zawsze bylismy potaczeni. To filozoficznie zawite. Mato
racjonalne. | nie chodzi o to, by to zrozumieé. Chodzi o to zeby to przezyé. Zeby rozwijaé
ducha. Zeby praktykowaé. Zeby éwiczy¢ sie w czutosci i wspétczuciu. Zeby zrozumieé jak
dziata swiat, i jak dziatamy my. Musimy sie szkolié, i poznawad. Przejs¢ dfuga droge. A to co
bedzie na koncu, juz zdradzitem. Czy to znaczy, ze nie warto jej przechodzié? Skoro nie
bedzie fajerwerkéw. Skoro nie bedzie ,nagrody”. Otéz nagroda bedzie najwieksza z
mozliwych. Tylko nie dla niej mamy przechodzi¢ przez sciezke. Nie dla niej mamy sie stawac i
umacnia¢ w wierze. | poznaniu i dokonaniu. W doszkalaniu ducha. W ¢éwiczeniach wszelkiej
masci. Nie dla nagrody. Ten, ktory stara sie dla nagrody, nigdy jej nie osiggnie. Zapytasz, no
dobrze, ale ten ktéry sie stara, tez nie dostanie nagrody. Odpowiem, ten ktéry sie stara
zrozumie. Poczuje. Na wiasnej skérze. Nauczy sie zyé. Czy to oswiecenie, czy ztgczenie z
Bogiem. To zmienia cztowieka. | nic nie dadzg Ci stowa ,,juz jestes oswiecony”. Nic nie da Ci
stwierdzenie ,,juz jestes$ ztagczony z Bogiem”. O ile od nich wychodzisz. Jesli zaczynasz podréz
od tych stéw, nigdzie nie dojdziesz. Trudno to wyttumaczyé. Trzeba przezyé. Trzeba przejsé



Sciezke. Trwa to latami. | po latach, odpowiedZz sama Cie znajdzie. Gdy bedziesz na nig
gotowy. Gdy bedziesz w stanie przyjac prawde. Tylko nie bedg to stowa, a uczucie. Prawda to
nie stowa ,,juz jestes o$wiecony”. No bo, co to zmienia? Co mi to daje. To nie prawda, tylko
stowa. Musisz przejsé Sciezke, aby poczué. Aby prawda Cie odmienita. Bo tak, w przypadku
oswiecenia, jak i w przypadku ,potgczenia z Bogiem”, chodzi o to samo. O przemiane. O
poczucie i doswiadczenie. O to zebysmy osiggneli najwyzszy poziom rozwoju duszy. Mozliwy
do zrealizowania tu na ziemi. Mozliwy do dokonania i podzielenia sie z innymi. Bo tak to juz
jest, ze po osiggnieciu tego poziomu, chcesz sie dzielié tym co masz. To tgczy wszystkich
ludzi, ktérzy tego dokonali. Stagd mistrzowie i ich nauka. Stad swieci i ich rady. Czasem uczy
sie czynami. Czasem stowami. Czasem pokazuje sie na ksiezyc. A czasem ksiezyca nie ma. | o
to w tym chodzi. Swojg drogg to niezwykle ciekawe. Ze wszyscy wielcy nauczyciele
doswiadczyli czego$ podobnego. | sg na to liczne dowody. W zaleznosci od kultury. W
zaleznosci od predyspozycji. No wiasnie. To do czego dazyé, zapytasz. Do oswiecenia, czy do
zjednoczenia z Bogiem. To proste, tam gdzie Ci blizej. Kulturowo i duchowo. Droga jest
jedna. Ta sama. | efekt podobny. Jak sie rozpedzisz, mozesz zaliczy¢ nawet jedno i drugie. To
mowie w formie zartu rzecz jasna. Ale zart tez ma jakie$s podstawy. | warto. Ale warto dla
samej Sciezki, a nie dla wyniku. Powtdrze, nie nastawiajmy sie na wynik. Nie udowadniajmy
sobie, ze mozemy i umiemy. Po prostu podgzajmy sciezkg. Rozwoju duchowego. Religijnosci.
Doswiadczenia w pomaganiu. Starania sie. Zmiany na lepsze. Zakochiwania sie w kazdym
dniu. W kazdym cztowieku. Tak bez powodu. Bo mozemy. Bo tak prowadzi nas $ciezka. Bo
warto. Ciezko sie opowiada o wynikach, ktére sg nieopisywalne. Ciezko sie przekonuje, ze
cos$ co jest oczywiste, jest oczywiste. Oczywistym jest sensownos¢ sciezki. To ze po to
chodzimy na tym $wiecie. Zeby nig kroczyé. Zeby przebyé¢ droge, i wznie$¢ sie na wyzszy
poziom. Wejé¢ drabing Jakuba na sam szczyt. Nie jest tak, ze $wiat ma racje. Swiat
przekonuje ze religie i rozwéj duchowy s3 przereklamowane. Ze nic nie dajg. Ze to stek
ktamstw, albo zabobony. To, tamto, nie tra¢ czasu. To dziatania ztego lub gtupiego. Nigdy w
pomieszaniu. Zty wymyslit, gtupi realizuje. Bo mysli, ze co$ z tego mu skapnie, albo nie mysli,
tylko robi, bo taki trend. Réznie. Ale szkoda mi takich ludzi. | nie rozumiem, dlaczego
krytykujg. Przeciez to oczywiste ze krytyka burzy. Rujnuje. A ten ktdry burzy jest psuja.
Degraduje sie. Sam siebie. Ja promuje co$ innego. Twdrczos¢. Tworzenie. Budowanie.
Wzrastanie. Te dwie mozliwosci czekajg przed naszymi oczami. S3 na wyciggniecie reki.
Pytanie, ktérg wybierzesz. Czy bedziesz twdrca, czy niszczycielem. Czy poswiecisz zycie, aby
znalez¢ zycie. A moze poswiecisz zycie, zeby zdeptaé zycie. Wybory. Decyzje. | postawy
zyciowe. Nie do odhaczenia. A do dokonania. | dobrze. | musi by¢ ta druga strona. Nie
walczmy z nig. Nie krytykujmy. Nie zywmy do niej urazy. Wszystko ma dwie strony. Moneta.
Dwie monety. A nawet, trzy monety. | do tréjki warto liczy¢. A nie wydawac na gtupoty. Ale
dobrze. Ale pamietajmy i szkolmy sie w pomaganiu. W doswiadczaniu. W zyciu. | nie
oceniajmy. Nie wystawiajmy stopni. Nie po to chodzimy na tym Swiecie, aby go rozlicza¢. A
wielu chyba w to wierzy. Przynajmniej wnioskuje tak po ich zachowaniu. Szkoda czasu na
nauczanie i nawracanie. O ile idziesz Sciezky. IdZ $ciezkg. Nawracat bedziesz, jak dojdziesz do
korica. Ale nie zaprzataj sobie tym teraz gtowy. Nie o to chodzi. Chodzi o obrany kierunek i
twoje starania. Chodzi o to zebys czerpat przyjemnos¢ z zycia. Chodzi o to, zeby$ otwierat to
co zamkniete. Aby$ doceniat, to co niedocenione. Abys zmieniat, to co niezmienne. Nie dla
rewolucji. A dla dobra. Nie dla uznania, a dla mitosci. Bo dla mitosci, warto zy¢. Przez mitosc¢. |



w jej trakcie. A mito$¢ nie koniczy sie nigdy. Przejdzie z nami na drugg strone. Zostanie w nas i
poprowadzi nas dalej. Z jasnosci w jasnos$¢. Z spetnienia w spetnienie. Z dokonania w
dokonanie. Oby kazdego. Ktéry chce i moze. Ktéry drugiemu pomoze.

Wina jednolitego
czyli o podobaniu sie

To po powiem, moze by¢ kontrowersyjne, ale warto to ustysze¢. To co was spotka. To z czym
bedzie mieli styczno$¢. Otéz chodzi o $wiat i jego upodobania. Swiatu nie spodoba sie, ze
bedziesz spetniony. Swiatu nie bedzie na reke Twoje szczescie. Nie dostaniesz owacji na
stojgco. Rados¢ nie bedzie dobrze odebrana. Oczywiscie, nie dotyczy to kazdego z
zakamarkow swiata. Ale wiekszosci. Moze juz to zauwazyliscie. Jak macie danego dnia lepszy
humor, nie kazdy chce abyscie sie z nim tak dzielili. Nie kazdy chce widzie¢, ze podskakujecie
ze szczescia. Ludzie sg rézni. Ale wiekszos¢ z nich jest nieszczesliwa. Gdy jeste$ nieszczesliwy,
razi Cie, ze ktos$ obok chodzi z usmiechem na ustach. Razi Cie, ze ktos opowiada jakie to zycie
jest wspaniate. Takich ludzi jest wielu. | na pewno sie z nimi spotkacie. Wasze spetnienie.
Wasza rados$¢. Uniesienia duszy. Wszystko bedzie gaszone. A przynajmniej Swiat bedzie
probowat co$ z tym zrobic. Jako$ wyciszy¢ Waszg ,,sprawe”. Ludzie szczesliwi sg dla swiata
niewygodni. Swiat woli dystyngowanych narzekaczy. O ile da sie to potaczyé. Ale takie
smutne podejécie mu pasuje. Swiat jest wtedy sobg. Ludzie szczeéliwi to dla $wiata takie
dziwadta. Bo i z czego oni sie tak cieszg. No wtasnie. Dlatego musimy by¢ na to przygotowani.
Nie zwracac¢ uwagi. Nie dziwi¢ sie, ani nie walczy¢ z tym. Nie przekonywaé do swoich racji.
Nie miesza¢ Swiatu w gtowie. Niech robi co chce. Niech méwi co chce. Wazne zebySmy my
pozostali sobg. Wazne zeby swiat nie zepsut nam zabawy. Bo zaiste, zycie to wspaniata
sprawa. Mozna sie ubawi¢ po pachy. Mozna prébowac go na rézne sposoby. Ale wazne co
trzeba. A trzeba by¢ szczesliwym. | nikt Ci tego nie zabroni. Nikt ClI nie zabierze tej
mozliwosci. Warto o tym pamietac. Znam zwigzki w ktérych jedna z osdb byta szczesliwa, a
druga niekoniecznie. | nie byta to kwestia zwigzku, tylko podejscia i ,,czucia” zycia. To sie
czasem zdarza. Mozna byé w zwigzku z niezadowolonym narzekaczem, i spetnic sie w petni.
Nie ma tak, ze musimy nasladowaé nasze otoczenie. Chociaz faktycznie czesto sie to zdarza.
Wszystko zalezy od nas samych. Czy chtoniemy, czy promieniujemy. To dwie odmienne fazy.
Jesli ktos chionie, zabiera drugiemu powietrze. Psuje go. Na tyle na ile moze. Na tyle na ile
ktoS§ mu pozwoli. Nastawienie na ,chtonie” niszczy samego chtongcego. To nie jest nic
dobrego. To nie przyniesie nam chwaty, ani szczescia. Ja proponuje wam wybdr drugiej
mozliwosci. Promienieje. Mozesz i ty. Kazdy moze. Promieniowad. RozsSwietlaé. Doswietlac. |
nie chodzi tu o oniemienie. Chodzi o to zeby czué sie dobrze z samym sobg, i pokazywac¢ to
$wiatu. Nie by¢ podatnym na to co $wiat proponuje. Zyé wiasnym zyciem. Gdy zyjesz
wiasnym zyciem magazynujesz energie. To widaé. Takie osoby sie wyrdzniajg. Rzucajg sie w
oczy. Takie osoby, nie zebrzg o uznanie. Nie chcg sie popisywaé. Sg sobg, i sg z tego
zadowoleni. | tak byé powinno. | to piekna sprawa. Jak chce nam sie zy¢. Jak dajemy drugim,
z tego co mamy. Dobrego i przydatnego. Sg osoby ktdre to docenig. Poprawimy im humor. A



sg tacy, o ktérych méwitem na poczatku, ktérych to rozdrazni. | nie ma w tym nic dziwnego.
Nie mozemy ich wini¢. Sami chtong, wiec dobrze czujg sie w otoczeniu innych
»pochfaniaczy”. To pokazuje im, ze nie s3 sami. Ze ich nastawienie, to nastawienie wielu
innych ludzi. Nie sg dzieki temu ,dziwni”, w swojej ocenie. A oceniajg siebie i innych
notorycznie. Pochfaniacze musza ocenia¢. To ich napedza. To daje im punkt zaczepienia.
Okreslanie siebie i innych na krzywej. No i dobrze. Bardzo dobrze. Jesli musza.. Nie mozna im
tego zabraniaé. Trzeba robi¢ swoje i cieszy¢ sie zyciem. Trzeba doceniac¢ to co mamy, i tych
ktorzy sg wokot. Nawet jesli sg niedoskonali. Nawet jesli sie od nas roznia. | to w zasadzie
normalne. Nie ma ludzi doskonatych, nawet jesli sprawiajg takie wrazenie. Niedoskonatos¢
czesto jest chowana. Zakrywana. Nie lubimy jej pokazywaé. Gdy mamy jej Swiadomosc¢. Nie
jest to dla nas powdd do dumy. Ale pamietajmy, z niedoskonatosci mozna zrobi¢ atut.
Swietnie opanowali to komicy i stendaperzy. Smieja sie z wad. | gdyby nie wady, nie mieliby z
czego sie smiac. Z tego zyja. To obrali sobie za cel. | sama ta figura bardzo mnie bawi. | cieszy
zarazem. To pokazuje, ze wada nie musi by¢ krytykowana, wypychana, i uznawana za ,z13”.
Moze by¢ powodem do zartédw i poprawienia sobie humoru. Ale zeby tak sie stato, musimy ja
zaakceptowad. Musimy pokocha¢ nasze wady. A to nie jest trudne, o ile uswiadomimy sobie,
ze wady sg czescig nas. Czesto myslimy inaczej. Ze my to my, a wady s3g gdzie$ zboku. Jak
narosl, ktéra psuje wyglad catosci. Tak nie jest. Wady mozna i trzeba pokocha¢. Po to, aby
moc sie z nich smiaé. To idealny temat do zartéw. Wielu to pokazuje. Warto is¢ za ciosem.
Warto zaczgé i nie konczyé. Usmiech to sprawa wielkiej wagi. Tak, pytanie tylko co nas
Smieszy. Ale zazwyczaj tak to jest, ze jest to zalezne od postawy. Pochtaniaczy bedzie
$mieszyto co innego, niz tych ktérzy promienieja. To inne podejscie do zycia, i inny wynik
dziatania. Méwig, ze matematyka jest zawsze taka sama. Ze wyniki dziatania sie pokrywaja. A
ja uwazam ze tak nie jest. Prowokujemy wynik. Mamy to w naturze. Wywieramy na niego
presje. Oczekujemy danej odpowiedzi. Dlatego wynik dziatania pochtaniacza bedzie réznit sie
od wyniku dziatania osoby ktéra promienieje. | nie ma w tym nic dziwnego. Wazne, zeby
stang¢ po odpowiedniej stronie. Wazne zeby czu¢é sie dobrze z samym sobga. Pochtaniacze sie
nie czujg. Ani dobrze. Ani z samym sobg. A warto. Warto by¢ pozytywnym i szczesliwym. Kto$
powie, ja jestem po srodku. Ani nie pochtaniam, ani nie promienieje. Jestem wywazony.
Prawo $rodka, i w ogdle. Otdz nie ma takiej opcji. Jesli wybierzesz co$ pomiedzy, bedzie Cie
zawsze ciggneto w doét. Bedzie Cie spychato do pochtaniania. Moze to bedzie stadium
poczatkowe, ale z czasem sie rozwinie. Wazna jest tu Swiadomos¢. Jak ze wszystkim. Trzeba
Swiadomie wybrac rozpromienienie. Trzeba cieszyé sie tym stanem i nie schodzi¢ z drogi. O
to w tym wszystkim chodzi. Swiadomo$¢, $wiadomosé, $wiadomoéé. Czesto to powtarzam.
W réznych kontekstach. W réznych znaczeniach. Z réznym skutkiem. Czesto znaczy za mato.
Bo to cos, co trzeba miec¢ na ustach zawsze. Bez Swiadomosci zyjemy w wydumanym Swiecie
bez wartoéci. W braku rzeczywistosci. W rozdzieleniu. Swiadomo$é to podstawa na ktérej sie
buduje. Inna sprawa, ze musimy wiedzie¢ co chcemy wybudowa¢. Musimy mieé plan.
Zatozenia. | budulec. | budujmy. Twérzmy. Dzielmy sie mitoscig. To zawsze skutkuje. To
zawsze prowadzi do rozpromienienia. | takimi zostanmy. Bez wzgledu co swiat bedzie miat
do powiedzenia. Jak bedzie nas oceniat. Jesli sie bedg z Ciebie $miali, $miej sie z nimi. To
najlepsza mozliwa rada. W grupie Smieje sie razniej. A nie ma nic Smieszniejszego niz my
sami. To wtasciwe podejscie. To skutkuje i przynosi efekty. Dlatego cieszmy sie kazdym



dniem. Dlatego powtarzajmy dobro, z premedytacjg. Dlatego rozchmurzmy nasz horyzont.
Naszym u$miechem.

tapczywosc zdrajcy
czyli o tym, czego unikac

Czyli tak to juz jest. Z tymi zdrajcami. Z tymi osobami tapczywymi. A jak to sie faczy?
Naturalnie. Wystrzegajmy sie fapczywosci. Ludzie tapczywi sie nie kontrolujg. Dziatajg
instynktownie. Jak zwierzeta. Nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji. Nie chcg zdawacé sobie
z tego sprawy. Nie chcg by¢ sobg. W rozumieniu prawdziwej natury cztowieka. Wybieraja
inng droge. Droge na skréty. | nie méwie tego aby straszyé, czy ztorzeczy¢. Méwie to,
zeby$my potrafili zrozumie¢. Nie oceniaé. Zeby$my przestrzegali samych siebie. Przed
tapczywoscig. Przed ludzmi, ktérzy nie sprawujg kontroli. To nie jest tak, ze tapczywosc
czasem wypada. Jak wolny dzien w kalendarzu. To nie jest tak, ze moze sie kazdemu zdarzy¢.
Jest to powigzane z naszg psychika i sposobem widzenia Swiata. Bardzo toksycznym.
Odpychajacym. Nie nadajgcym sie do spozycia. Ale mozna obok takich oséb zy¢. Jesli wiemy
W co oni graja. Jesli sie wystrzegamy i nie prowokujemy. Cho¢ czasami nawet prowokacji im
nie trzeba. Ciezka sprawa. Bardzo mi zal, ze tak to juz jest. Ale jest, i trzeba o tym pamietac.
Nie wytykac palcami, pamietac¢. Schodzi¢ z drogi i nie patrzec za siebie. Ale patrze¢. Na to co
bedzie. Na to co sami tworzymy. Na co mamy wptyw. Cieszyé sie, ze mozemy. Ze umiemy
oprzeé sie zdradzie. Dante umiescit j3 na samym dnie piekta. Ja kiedys méwitem, ze sie
pomylit. Ze na samym dnie piekfa s wolnomysliciele. Buntownicy z wyboru. To troche inna
materia. To troche inne zasady. Cho¢ po czasie stwierdzam, ze buntownicy mogg sie jeszcze
w piekle przydaé. A zdrajcy? Do czego ich zaciggnac? No nie ma do czego. To oczywiscie zart.
Tak naprawde na dnie piekta jest miejsce dla tych, ktérzy oszukujg na podatkach. A
przynajmniej chciatby tego Urzad Skarbowy. Ale niewiele ma do gadania w tej materii,
chociaz Ci z urzedu myslg inaczej. Ale byto o fapczywosci. | koto sie zamyka. Wszystko sie
zgadza. Czyli Urzad Skarbowy ma racje. A tak na powazinie, to trzeba przewidywac.
Wyprzedza¢ fakty. Wiedzie¢, ze bardzo tatwo skrzywdzi¢ drugiego cztowieka. Tak, to
najwazniejsza sprawa. Nie krzywdimy. Nie wykorzystujmy. Nie podpalajmy sie. To nic nie
daje. Wszystko co z siebie wyrzucamy, wraca do nas z potrdjng sitg. Mdéwie o energii. Mowie
o materii. Ozywiamy j3. Nadajemy jej sens. Taki czy inny. Stajemy sie naszym witasnym
czynem. Podpisujemy sie na wszystkim co z nas wychodzi. Zycie to nie spotkanie
anonimowych kombinatorow. Nic nie trafia w prdéznie. Wszystko zostaje. Tu na ziemi. |
przechodzi na ducha. Dalej. Idzie. Drazy. Buduje albo degraduje. No wifasnie. Trzeba mieé
tego sSwiadomos¢. Kazdego wyboru, ktéry podejmujemy. Kazdego wzoru, ktérego jestesmy
czescig. Trzeba o tym pamietaé. Rozwija¢ to co dobre. Skupiaé sie na tym, co dla nas
korzystne. Nie moéwi¢, dobre, zte. Nie dawaé medali, albo nie krytykowac. Tylko oceniaé, czy
co$ nas buduje, czy niszczy. Jak na nas wptywa. Jak wptywa na drugiego cztowieka. Ten
sposdb wyprzedzania zdarzen jest bardzo pomocny. Nie musimy by¢ jasnowidzem, zeby
wiele przewidzie¢. Nie musimy mie¢ nadnaturalnych zdolnosci, aby wyczué co ma sens, i kto
jest kim. Wszystko to mowi nam nasze serce. Wystarczy stuchaé. Wystarczy pomagaé¢ mu



czynem. Serce moze bowiem tylko mowic. Przestrzegac, albo doradzaé. Ale to od nas zalezy,
czy go postuchamy. Warto sprébowaé. Przekonamy sie ze warto. Serce sie nie myli. Nie
zauwazytem zeby sie mylito. A przeciez kazdy ma mozliwos¢ pomytki. Serce jednak z niej nie
korzysta. Za to my, korzystamy. To tez jest tak, ze pomytki sg, aby nas uczyé. Bez nich, swiat
bytby smutnym miejscem idealnych ludzi. Zauwazcie, ze wielkie gwiazdy, Ci idealni, czesto
tak naprawde s3 smutnymi ludZzmi. Prowadzg smutny zywot. Wida¢ po naduzywaniu przez
nich lekéw, po liczbie samobdjstw. Wsréd tych do ktérych tesknig ludzie, to czeste.
Uwazajmy wiec za kim tesknimy. Do kogo wzdychamy. Kogo zycie jest dla nas wzorem. Ja
uwazam, ze wzor tak naprawde jest niepotrzebny. Ze tylko wprowadza niepotrzebny
batagan. Sami powinnismy by¢ dla siebie wzorem. Powinnismy sie stara¢ aby tak byto.
Dopracowywac szczegéty. Zmienia¢ sie na lepsze. Prorokowac. Zapytasz, o jakie
prorokowanie chodzi. A no o takie, ktére wynika z serca. Odnosnie nas samych. Odnosnie
najblizszych. Co bedzie jesli zostanie tak jak jest. Co bedzie, jesli wprowadze takie i takie
zmiany. To proste. Nie skomplikowane. To nie start rakiety kosmicznej gdzie mamy dziesieé
tysiecy zmiennych. Cztowiek to tak naprawde prosta konstrukcja. Dusza i umyst. Ciato i serce.
| gdzie$ trzeba szukac tych punktéw wspdinych. Wycisza¢ umyst i ciato. Panowac nad nimi.
Gdzie$ to nas dotyka. Niektdrzy mowig, ze prowadzy ciggta walke. Ja do walki bym nie
zachecat. Wyciszy¢ umyst i cialo mozina pokojowymi metodami. Stanowczymi, acz
pokojowymi. | do tego zachecam. Medytacja. Swiadomos¢. Zrozumienie. Czyn. | ponowienie.
| koto. Okrag ktéry nigdy sie nie konczy. To niestychanie waine sprawy. Bo co jest
wazniejszego od nas samych? To nasze zycie. Dostalismy je. Te lata, ktére szybko mijaja.
Najblizszych. Rodzine. Zwigzki. Relacje. | pytanie co dalej. No wtasnie dalej jest btogos¢. O ile
nie damy sterowac sie umystowi. Umyst jest zepsuty. Wadliwy. Nadaje sie do wykonywania
zyciowych obowigzkéw. Do matematyki i fizyki. Do tworzenia projektéw na komputerze. |
tym podobnych zadan. Umyst mamy po to, aby zarobi¢ na jedzenie. Aby utrzymac rodzine. |
nic wiecej. W sprawach zwigzkdw, rodziny, i nas samych, mamy serce. | jego powinnismy
stuchad. | z nim powinnismy zy¢ w zgodzie. Wydaje mi sie, Zze czesto to powtarzam. Ale jedli
co$ powtarzam, to znaczy ze ma wyjgtkowg wage. Czasem z innej perspektywy, aby fatwiej
byto zrozumiec. Czasami dla sztuki. Kolejna sztuka, ktérg dostajemy przez teb. | dobrze, i tak
trzeba. Na tym polega rozwdj duchowy. Aby sie rozwijaé. Nie bedzie ze mnie filozofa od
takich madrosci. Same oczywistosci. | w zasadzie tak to jest. Zycie to zbidr oczywistosci, na
ktdre reagujemy w nieoczywisty sposdb. | w moich naukach pokazuje tg nieoczywistosc. Albo
oczywistos¢, w zaleznosci od kontekstu. Bo z zyciem jak z magnesem. Plus i minus. Muszg sie
dopasowad. Muszg zadziata¢ na siebie nawzajem. Zblizy¢ sie do siebie. Owocowac interakcja.
Tak. O to w tym chodzi. Dlatego warto to powtarzaé. Abysmy mogli to wykorzystaé. AbysSmy
wiedzieli co z czym ma do siebie pasowad. Tak trzeba. Tego wymaga swiat ktdry zyje w nas.
Ludzie poplatani tego nie rozumiejg. Na oslep dopasowujg plusy do pluséw. Minusy do
minusow. | nie dziata. Czasami cos im sie uda przez przypadek. A pdzniej seria kolejnych
porazek. Nie badimy $lepcami. Nie chodZmy jak dzieci we mgle. Mamy przewodnikdéw.
Mamy materiaty i znamy sposoby. Rozwijajmy sie. Praktykujmy. CzyAimy dobro. Nie dajmy sie
omamié¢ sekciarstwu. Nie dajmy sobie w méwi¢, ze fapczywos$é jest dla cztowieka. Ze mie¢
jest lepsze niz byé. A nawet jesli nie jest lepsze, to lepiej by¢, majgc. Takie kombinacje nigdy
nie wychodzg na dobre. Plus z plusem nie zadziata. System nerwowy, to krzyk duszy. O
zrozumienie. O nagtg zmiane. O sposobnos¢. Dajmy wiec sobie mozliwosé. Okazje, ktorg



wykorzystajmy. Wzrastajmy. Bo to sie nam optaca. To sie optaca duszy. A to nig jestesmy.
Duszg, nie ciatem. Sercem, nie umystem. Umyst umiera. Idzie z ciatem do piachu. Dusza
zostaje. W co wiec zainwestujemy?

Opcja dodatku
czyli o taskach

Tak to juz jest, ze jesteSmy wybrani. Aby ztgczy¢ sie z Bogiem. Tu na ziemi. Jesli nie bedzie
potacznia na ziemi, nie bedzie go tez po naszej $mierci. Ale nie o tym chciatem powiedziec.
Ale rozwing¢ chciatem inng mysl. O taskach. Bo to wspaniata sprawa. Bo to znak potaczenia.
Gdy tgczymy sie z Bogiem, dostajemy pakiet task do wykorzystania. Takich jakie
potrzebujemy. Aby bawié i cieszy¢ sie zyciem. Nie jest to jednak nagroda. Nie nalezy tak tego
odbiera¢. To znak, ze jesteSmy bozg reka na ziemi. To znak, ze stuzymy dobru. Dobro
wynagradza. W przeciwienstwie do zta. Zto nie szanuje swoich pracownikéw. A ma ich wielu.
Sa tacy, ktérzy mysla, ze na ztu sie wybija. Ze zrobig kariery i sie dorobig. Tak widzg szczeécie.
A nie dos¢ ze szczescia nie doswiadczg, to jeszcze dostang batem po gtowie. Bo zto ttucze
swoich wyznawcoéw. Trudno jednak zeby byto inaczej. Skoro zto jest ztem to jak ma by¢
dobre. To jak ma docenia¢ i nagradza¢? Nie rozumiem logiki tych ktérzy w ztu widzg szanse.
Nie mysla racjonalnie. Zto jest zte. Dobro dobre. Wybdr nalezy do Ciebie. Tak to sie odznacza.
Tak to wiwatuje. A my idziemy i decydujemy. Takie ludzkie losy. Taki zywot cztowieka. Ale
poznanie ma dobre i zte strony. Przynajmniej poznanie ztego. O ile odskoczymy. O ile
zdazymy. Nie marudzic, tylko skierowac sie w strone fask. Nie narzekaé, tylko robié swoje. Bo
swoje jest zawsze dobre. Jesli ktos chce dla siebie Zle, jesli niszczy sam siebie, co$ nie gra. Co$
szwankuje. Cztowiek nastawiony jest w ten sposdb, ze nie chce dla siebie zta. Ze nie dazy do
samodestrukcji. To ustawienia fabryczne. Pézniej mozemy je zmieniad. | niektdrzy zmieniaja.
Niepotrzebnie. Byty dobre od samego poczatku, a my przy nich majstrujemy. Stad
samobdjstwa, samookaleczenia i morderstwa. To witasnie efekt gmerania przy tych
ustawieniach. Dlatego nie prébujmy udoskonala¢ dobrze dziatajgcego organizmu. Cieszmy
sie tym co mamy i zyjmy petng piersig. Bez kombinowania. Bez oskarzania i watpliwosci.
Jakie ma znaczenie, ze kto$ nie jest taki jakbysmy chcieli. | po co to ,chcieli”? Nie skupiajmy
sie na innych i naprawianiu swiata. Skupmy sie na potaczeniu z Bogiem. Na faskach ktére
dostajemy. Na wykorzystaniu ich. Chwili tu na ziemi. Bo po to sg faski. Nie dlatego, aby nimi
sie chwali¢. Nie dlatego, zebysmy mieli co$ do roboty. Ale dlatego, zeby by¢ bozg reka.
Boskim $ladem na tej ziemi. AbySmy przecierali szlaki. Abysmy wskazywali kierunek. To
naprawde ma znaczenie. O tym w tym wszystkim chodzi. Wielcy ludzie. Ci ktérzy wiedzieli. Ci
ktérzy doswiadczyli. Oni zostali wybrani. Ale nie w wyniku losowania. Sami upomnieli sie o
ten wybdr. Dlatego upominaj sie abys zostat, czy zostata wybrana. Upominaj sie kazdym
kawatkiem swojej duszy i swojego umystu. Trzeba prosi¢, i udowadniac ze taki wybér bedzie
trafiony. Ze nie trafito na byle kogo. Bo mozna, byle jak, byle gdzie i z byle kim. Ale po co. To
strata zycia. Starajmy sie, by zy¢ pieknie. Poprawka, staranie nie wystarczy. Trzeba zy¢
pieknie. Nawet jesli z jakiego$ powodu nie zostaniesz wybrany czy wybrana. Ale to sie nie



zdarza. Ci ktérzy zastugujg, dostajg. Sg legendy, ze gdzies ktos kiedy$ nie. Ale to tylko
legendy. W realnym zyciu, potgczenie oznacza taski i ciezar. Ale ciezar ktéry jest przyjemny,
bo do uniesienia. To ciezar odpowiedzialnosci, by nie da¢ sie zaskoczyé. By na ostatniej
prostej nie wypas¢ z szyn. Mato kto o nim méwi. Ale faktycznie jest co$ takiego. Zresztg
szkoda zaprzatac sobie tym gtowe. Wazniejsze to co wczesdniej. Wazniejsze zeby stowo stato
sie faktem. A faska sprawa. Sprawg do wykorzystania. Do przerobienia. Bo z taskami jak w
zaktadzie produkcyjnym. taska to potprodukt. Do zestaw czesci do poskfadania. | formujemy
ja. | tasma produkcyjna dziata. | powstaje gotowy produkt. Nie do sprzedazy, a do uzywania.
Do wykorzystania zgodnie z przeznaczeniem. Nie tylko przez nas. Ale przez wszystkich. taski
nie sg bowiem przypisane do cztowieka. W znaczeniu takim, ze masz taske i tylko ty mozesz z
niej skorzystac¢. To dziata inaczej. Masz taske, uformowates ja w czyn, dla dobra innych. Aby
poéwiadczata. Ze taska skutkuje. Ze jest. Ze dziata. Ze jest zestana z nieba. O to w tym chodzi.
Dla dobra ludzi. Nie jako nagroda. To bardziej co$ w rodzaju zobowigzania. Powinnosci. To
sposob rozswietlania i ,zarazania $wiattem”. Nie mozina inaczej. Gdy juz zaszedte$
wystarczajgco daleko. Gdy juz zrobites wystarczajgco duzo. Ale wiele jeszcze przed Toba.
Etap task to wspaniata sprawa i czas. Udowadnia nam bowiem, ze szliémy dobrg droga. Ze sie
,optacato”. W duchowym znaczeniu. W znaczeniu wybrania. | obdarzenia. W znaczeniu,
dogrania. | wspdfistnienia. Tak ze prébujmy. Ré6bmy swoje. Decydujmy. Nie dlatego ze bedzie
sie optacato. Ale dlatego ze to petnia cztowieczenstwa. Droga ktérg podgzamy. Droga dobra i
czutosci. Zrozumienia i poszanowania. Tak to juz jest. Ta druga boli i parzy. Ta druga stodzi i
przestadza. Az do zwymiotowania. Dlatego szanujmy to co mamy. Nasze czasy. Nasze
zbawienie. Ukojenie. Wartosci. | do przodu. Otwérzmy drzwi, ktore trzeba. Pochwalmy sie,
ze wiemy ze dobrze robimy. | do przodu. Dalej. Bez zatrzymania. Bo zycie to ruch. Zycie to
rzeka. Nie ma poczatku i korica. Jest tylko potaczenie. | to dla nas bardzo dobra wiadomosc¢.
Ze sie nie rozptywamy. Nie trafiamy w nico$¢, jak chcieliby ateiéci. Nie ma tak dobrze, trzeba
robi¢ swoje. Trzeba wiedzie¢ skad — dokad zmierzamy. | wypetniaé swoje przeznaczenie. Dla
dobra $wiata. Dla dobra nas samych. A nie podzielenie i rozzalenie. Watpliwosci i brodzenie.
To nie pomaga. To nic nie daje. To nie jest tak ze mozemy przysna¢. Stangé i poczekac na
reszte. Moze akurat kto$ dotgczy. To gra zespotowa. Ale tworzymy zespdét z Bogiem. Z nikim
wiecej. Tak to dziata. Tak sie otwiera. Tak na nas spoziera. Bo wida¢. Wszystko. Jesli nam sie
wydaje, ze mozemy liczy¢ na prywatnosé, to sie mylimy. Wszystko wida¢ jak na dtoni. Kazde
nasze dziatanie odbija sie na duszy. Pozostawia slad. Wiec nie ma tak, ze mozemy cos$
schowaé pod dywan. Zapomnieé. Dusza nie zapomina. Ale to tez nie jest tak, ze zycie to
konkurs pieknosci. Cztowiek jest nieidealny. Cztowiek jest konstrukcyjnie wadliwy. Przez
ziemskie ciato. Przez rozwrzeszczany umyst. | jego gtupie pomysty. Dlatego pewne potkniecia
sg zasadg. Ale nie znaczy to, ze mamy sie z nich cieszy¢. Albo sprowadza¢ do parteru. Mnie to
bardziej przypomina szkolng nauke. Poza tym ze robimy swoje. Poza tym, ze mamy pewne
obowigzki, uczymy sie. Na przyktadach. Na watpliwosciach i doznaniach. Na sposobnosciach i
ograniczeniach. Cate zycie. Ta nauka sie nie konczy. Nawet potaczony. Nawet przepetniony
taskami. Posktadanymi i funkcjonujgcymi. Dalej sie bedzie uczyt. O ile nie olejesz szkoty. A nie
warto tego robié. Skoro dziata i przynosi korzysé. To po co sie buntowaé. Dlatego czerpmy z
tego co dobre. Dlatego uzbréjmy sie w cierpliwos¢. Bez cierpliwosci nie ma znaczenia. Bez
znaczenia nie ma pogodnosci. Bez pogodnosci nie ma potaczenia. A bez pofgczenia nie ma
zycia. Zyjmy wiec. Bo dlaczego nie?



Wizerunek stanu
czyli o ogladzie sytuacji

Archeologia bada to co byto. A kto bada, to co jest? Czy mozna badaé cos$, czego jest sie
czeécig? Mysle ze nawet trzeba. Ze jest to duzo wazniejsze od znalezisk archeologicznych. Ze
to co jest, wiele nas uczy. Ale zeby w petni zrozumie¢, musimy by¢ potgczeni z Bogiem. Bez
potaczenia, zrozumienie bedzie niepetne. Wybrakowane. Juz ttumacze dlaczego. Chodzi o
perspektywe. Wszystko zmienia sie ze wzgledu na to z jakiej perspektywy patrzymy. Jesli
patrzymy z perspektywy cztowieka, widok bedzie zaciemniony. Niepetny. A to dlatego, ze
cztowiek jest niedoskonaty. | ta wadliwos¢ zostanie przeniesiona na to co widzimy. Jak
postrzegamy. Ale po potaczeniu z Bogiem, zyskujemy boska perspektywe. Bez znieksztatcen.
Wtedy badania majg sens. Badania tego co jest. Jak i dlaczego funkcjonuje. Tak a nie inacze;.
Czyli to pewnego rodzaju, droga na skréty. Choé jedyna mozliwa. Nie styszatem o innej. Zeby
nie zabarwia¢ btedem rzeczywistosci. Tylko pofgczenie z Bogiem daje ten komfort. Ze
widzimy. Ze rozumiemy. Ze wiemy czym i dlaczego jesteémy. To wiele dla cztowieka znaczy.
Poznanie. Zrozumienie i doswiadczenie rzeczywistosci. Chyba juz co$ o tym wspominatem,
ale warto do tematu wrécic. Do zycia w rzeczywistosci. A nie w wytworzone przez nas bance.
Banice ustalen, ,wydaje mi sie” i ,,wiem”. Barice obietnic i dokonywania wyboréw na $lepo.
Bo nie moze by¢ inaczej z ludzkiej perspektywy. Widzimy i dziatamy. Nie wiemy jednak ze
widzimy to co sami stworzyliSmy. No wtasnie. Ale to co wazne stworzone jest przez Boga, a
nie przez nas. | zeby to zobaczyé, zrozumie¢, i tym zy¢, musimy by¢ potaczeni. Boska
perspektywa. To wiele daje. To otwiera drzwi do prawdziwego zycia. Do rzeczywistosci. Do
badania i przechodzenia na drugg strone. Wazne to sprawy. Wazne tego efekty. Bo tylko tacy
ludzie potrafig docenié zycie. W tym najwyzszym znaczeniu. Jako bozy twdr. Jako najwieksze
piekno. Czesto sg to mnisi, czy zakonnicy. Czesto sg to mistycy. Ci, ktdrzy osiggneli
oswiecenie. Ci ktdérzy nauczajg z doswiadczenia. Guru i przewodnicy duchowi. Magicy w
Swiecie ktory ich nie rozumie. Tak to niestety jest. Zazwyczaj nie doceniamy takich osob. Ale
rzadko takie osoby chcg by¢ docenione. Bo majg znacznie wiecej niz docenienie. Bo
rozumiejg, ze docenianie to pompowanie ego. Ale ich to juz nie dotyczy. Zostawili ego e
lesie. Porzucili. Zyjg inaczej. Zyja po swojemu. Ztaczni z Bogiem. Oéwieceni. Rozumiejg i
doceniajg. Starajg sie pokazaé, ale my i tak nie widzimy. Bo patrzymy z perspektywy
wadliwego cztowieka. No wtasnie. Perspektywa wszystko zmienia. Dlatego badajmy ,teraz”,
ale w odpowiednim czasie. Badanie ,teraz” gdy nie jestesmy jeszcze na to gotowi, to
tworzenie kolejnych muréw. To wyobrazanie sobie Swiata, ktéry nie istnieje. To winienie i
nagradzanie. Bo do tego sprowadza sie nasze patrzenie. Do oceny. Do dzielenia na dobrych i
ztych. Do stawania po jakiejs$ stronie. To jest wtasnie to nasze wytworzenie. Ta utuda w ktorej
brodzimy. Dlatego to nic nie da. Dlatego tak nie mozna. Robimy sobie tylko krzywde. Dopiero
mistrz, moze badac¢. Bo rozumie. Bo widzi bez znieksztatcen. Nie zrozumcie mnie zle. Nie
chce Wam niczego zabraniaé. To wasze zycie. Zrobicie jak uwazacie. Ja tylko ostrzegam. |
pokazuje jak sie sprawy majg. Udowadniam, na ile to mozliwe. Do zrozumienia. No wtasnie.
Wszystko znowu obija sie o ten umyst. | to problematyczne. Dlatego tak ciezko prowadzié
wyktady. Bo wyktady to nie sztuka przemawiania. To nie intelektualne wyzyny. Tylko
mowienie o czym$ co trzeba poczu¢, do rozumu, ktéry nie czuje. Dlatego to takie trudne.



Pomiedzy moim stowem a waszg duszg, stoi wasz rozum. | kombinuje po swojemu. |
przekreca. Dlatego mozecie mie¢ trudnosci. Bo wasz rozum pracuje. Nie tak jak wy chcecie.
Tylko po swojemu. Tylko dobiera i wybiera. To co chce, kiedy chce. Dlatego promuje ta
patrzenie sercem. Odfgcznie rozumu. Badanie czuciem. To niestychanie wazna cze$¢ mojej
nauki. Ale i nauki wielu innych. Tych ktdrzy wiedzieli. Jak dziata cztowiek. Jak dziata swiat. | ze
z rozumem same problemy. Ale tak to jest. Utozsamiamy sie z rozumem. Z naszymi myslami.
Z naszymi przekonaniami. | tworzymy tg banke o ktorej przed chwilag méwitem. Tak mamy w
zwyczaju. Ale mozna i trzeba inaczej. Ale mozna i trzeba piekniej. Dostojniej. Z gracjg. Bo w
boskiej sprawie. W boskiej sprawie zostates, czy zostatas tu wezwana. Bo Bdg tak chciat.
Niektdrym pokazuje, ze pora o siebie zadbaé. Ze pora na rozwdéj duchowy. Na wzrastanie.
Tym, ktérzy majg blizej do duszy, niz do umystu. | tak to wtasnie wyglada. Ludzie ktérzy nie
czujg wtasnej duszy odcinajg sie od religii i duchowosci. Kierujg sie tylko rozumem, a rozum
podpowiada po swojemu. Ze szkoda czasu i pieniedzy. Taki jest rozum. Swiatowy. Obeznany
z tym co nieistotne. Z zamykaniem oczu. Nie pytajcie mnie dlaczego. Nie bytem przy
stworzeniu cztowieka. Nie widziatem, jak to sie zespalato, i dlaczego umyst jest takim
draniem. Moze to zwierzeca pozostatosc. Moze to element préby. Ale to tylko gdybanie. Jest
jak jest, i warto wiedzie¢ jak dziata cztowiek. Jak funkcjonuje umyst i dusza. Pewne
pogodzenie mozna i trzeba wypracowaé. Ale umyst musi by¢ przez nas odtgczany. Wtedy
kiedy go nie potrzebujemy. Serce wystarczy. Serce jest ,,umystem duszy”. | doskonale sobie
radzi w dzisiejszym Swiecie. Nie jest to relikt przesztosci. Nie jest to co$ co wyszto z mody.
Patrzenie sercem to tajemnica ludzi madrych. Jak zyé i przycigga¢ madros¢ do siebie. Bo
przyciggamy ja, jesli widzimy prawdziwie. | zndw wraca temat potgczenia. Pofaczenie to tez
widzenie. Ale gdy jesteSmy potaczeni, nikt nie musi nam juz ttumaczy¢, ze rozum
przeszkadza. Tak to juz jest. Wtedy wszystko wiemy. Wtedy rozumiemy. | to nie jest tez tak,
ze chce dzieli¢ ludzi. Na potgczonych i szukajgcych. Na madrych i btgdzacych. Nie w tym
rzecz. Nie to mam na mysli. Ja promuje najlepsze rozwigzania. Jako efekt zbiorczy madrosci
kilku religii. Ja promuje to ze warto. 1$¢ $ciezka. Kierowaé sie w strone Pana. Potgczy¢ sie, bo
takie ma znaczenie nasze zycie. Bo wtedy je poznajemy. Znaczenie i zycie. Wtedy zyjemy. |
znaczymy. Dlatego ubierzmy peleryne z gwiazd i dotknijmy nieba. Dlatego sprébujmy tego co
nam przeznaczone. A nie zakazane. Do zta nie warto sie zblizaé. Zto trzeba omija¢. Nie
walczy¢ z nim, ale omijaé. Uwierzmy wiec ze warto. Uwierzmy, ze mozemy tego dokonac. Bo
to zadna sztuka. To nie medal olimpijski w biegu na sto metréw. Gdzie moze wygraé tylko
jeden cztowiek. Potgczonych z Bogiem sg tysigce. Wielu ludzi. Wiele doswiadczen. Drég. Ale
kazda wiedzie w to samo miejsce. Kazda daje nam to samo spetnienie. O ile chcemy. |
mozemy. A mozemy, bo kto nam zabroni? Zty? Jego przeciez nie stuchamy. No wtasnie.
Mamy wolng reke. Mamy wolng wole. Warto wiec z niej skorzysta¢. Warto wiec wykorzystaé
okazje. A nie czeka¢ na jakas przecene, i miejsce w markecie. Boga nie dostaniesz z najnizszej
potki. Bég sie ceni. Jednak nie chodzi o pienigdze. Tylko o inng cene. Cene zawierzenia. Cene
poswiecenia. Cene mifosci. Bo bez mitosci nigdy nam sie to nie uda. Ale to chyba oczywiste. A
skoro gadam oczywistosci, to pora konczy¢. Dlatego, niech mitos¢ Was prowadzi! A traficie
na miejsce.



Widoki na racje
czyli o linie do przeciggania

Wydarzenie, lubimy kiedy jest. A najlepiej zeby potwierdzato, ze mamy racje. Tak, ta racja.
Tyle krzywd i wywrotek. Tyle mydlenia oczu. Bo z tg racjg nie jest fatwo. Gdy o nig walczymy,
wiecznie jesteSmy zmeczeni. Gdy czujemy ze jg mamy jesteSmy prézni. Ale co$ nas do niej
przycigga. Co$, albo kto$, przekonuje ze jest drozisza od zfota. Racja. Taka wysniona i
wypolerowana. Albo racja na sprzedaz. To tez ciekawe zagadnienie. Ale zazwyczaj oznacza
ona jednak bdj. Przecigganie liny. Udowadnianie i brodzenie. A gdy sie przecigga z kim$ line,
zawsze jest przegrany. Skrzywdzony. Ten komu sie nie udato. | to chyba kwintesencja racji.
To ze krzywdzi. To ze nie ma sumienia. Bo racja omija sprytnie sumienie. To co$ takiego, jak
srodek przeciwbdlowy. Wstrzykiwany, zeby nie czu¢ wyrzutéw sumienia. Bo przeciez mamy
racje. To nas rozgrzesza. No bo racja. A tak naprawde kazda racja jest bélem i krzywda. Kazda
racja tgczy sie z gtupota, i jg spaja. Zasklepia. Cztowiek madry nigdy nie ma racji. Cztowiek
madry jest ponad racjg. Racja jest dla krzykaczy i wyniostych ostow. Ktorzy prébujg cos
udowodnié. Ze co$ znacza. Ze do czego$ sie nadaja. Bo majg przeciez racje. Madry cztowiek
nie musi udowadnia¢, ze jest madry. Dlatego jest madry. To bardzo proste. Nie musimy sie
chwali¢, patrz, umiem chodzi. Patrz, potrafie rozpoznac¢ kolory. To dlaczego mamy sie
chwali¢, ja wiem, a Ty nie. Ja umiem lepiej i gtebiej. Nie do przekonania. Nie do dochodzenia.
Ale dla wielu wazine zeby tak byto. To rodzaj gry. Co$ jak pozycjonowanie. Jak tajne
stowarzyszenie tych z racjg. Powinni przynajmniej takie zatozy¢. Ci ktorzy wygrali
przecigganie liny. Ci ktérzy sg nieomylni, bo sypiajg z racjg, a pdzniej przynoszg jej do tézka
$niadanie. To dziwactwo, ktdre wiecznie mnie zaskakuje. Jak racja wptywa na cztowieka. Jak
go niszczy i psuje. Jak zamienia cztowieka w energetyczng bombe. Niewiele trzeba zeby
eksplodowata. Wiezniowie racji. Bo tak ich widze. To bardzo powazny stan. To trudne do
wyleczenia, ale mozliwe. Da sie zrobi¢. Nawet wypada sie wyleczy¢. Bo ile mozna btadzié. Bo
ile mozna meczy¢ sie z kim$ takim. Zawsze wspdtczutem matzonkom oséb, ktére majg racje.
To musi by¢ niestychanie meczace tkwié z kims, kto jest najmadrzejszy. Z kims, kto nie stucha,
tylko méwi. Bo ma racje. Zawsze i wszedzie. Nieomylni dranie. Majg racje we wszystkim, ale
nie widza ze ich racja rani i zostawia $lad. Na innych. Na bliskich. Ze wiecej psuja niz buduja.
Dlatego uwazajmy na racje. Abysmy nie stali sie jej zaktadnikiem. Gdy jest racja, nie ma
tolerancji. Gdy jest racja, nie ma zrozumienia. Gdy jest racja, nie ma zycia. Zostaje sama
utuda, do wykorzystania. | korzystajg, nie jeden, nie dwdch. Nie jedna, nie dwie. Powinienem
jeszcze dodac trzecig pteé. Teraz to modne, ale sam nie wiem jak miatbym sie do niej
odnosié. Nie jedno ono, nie dwa ona? Dajcie spokdj z tg nowomowag. Ale wracajg do racji, to
wiasnie Ci wprowadzajacy nowe mody myslg ze majg racje. | takie sg efekty. Zazenowanie.
Najnizsza kara. A moze cena. Tak czy inaczej, nie warto. Nie warto w to brnaé. W racje i jej
pochodne. Szkoda czasu i energii. Bo zasoby energetyczne mamy jedne. Od nas zalezy jak je
spozytkujemy. Na co tracimy nas czas. A mozne, do budowy czego go wykorzystujemy. Racja
psuje relacje miedzy ludimi. A jak dobrze wiecie, ja jestem z tych, ktérzy promuja
budowanie. Wiec zapomnijmy o tym co dzieli. Zapomnijmy o linie, i sposobie na zwyciestwo.
Mamy jedno zycie. | nie musimy udowadniaé, ze jest lepsze od zycia drugiego cztowieka.
Kazde zycie ma takg samg wartos$é. Dla tego ktory zyje. Dla tych, ktérzy sg z nim, czy z nig, w



relacji. Dla tych ktérym na nim, czy niej zalezy. Tak to jest. Warto$¢ czujemy, bo jestesmy z
nig zwigzani. | to wspdlne dla wszystkich. Dla wszystkich jednakowe. | tak powinno by¢. Ale
mozna to rozszerzy¢. Ale mozna poczu¢ potaczenie, z tymi, ktérych nie znamy osobiscie. Z
ktérymi nie pijemy rano kawy. Mozna, wspodtodczuwanie, to wielka sita. To wzmacnia
cztowieka. Czucie odpowiedzialnosci za ludzi, za zwierzeta, za przyrode. Aby wszystko
dziatato jak nalezy. To wyzszy poziom, na ktory warto sie wspigc. Ale bez racji. Nie zabierajmy
jej na poktad. A racja jednak czesto sie do pokfadu przykleja. Trzeba jg zdzieraé topatami i
wyrzucac za burte. Tak to jej. Popatrzmy na dziataczy klimatycznych. Przeciez to wiezniowie
racji. Popatrzmy na ekologdéw, ktérzy przyklejaja sie do jezdni. Oblewajg sklepy farba.
Popatrzmy na tych, ktérzy wymagajg od wszystkich, tylko nie od siebie. Smutna jest ta racja, i
psuje cztowieka. Nie warto w nig brnac. Lepiej sie nig podcieraé. Przynajmniej do czegos sie
przyda. Przynajmniej nie pdjdzie na marne. | do tego zachecam. Do sprawdzenia swoich
zwigzkoéw z racjg. Kazdy powinien zrobi¢ rachunek sumienia. Bo to grzyb ktéry zeruje na
duszy. Ktory jg podjada, podgryza. Niweluje naszg czujno$¢ wmawiajgc nam, ze tak witasnie
ma by¢. Tak ma to wygladaé. Ze cztowiek powinien mie¢ racje. Bo w innym wypadku jest
gtupi, albo niedouczony. Bo co to za cztowiek bez racji. Jakie$ straszydto. Albo materiat na
stuzbe. Do sprzatania i gotowania. A to tak nie jest. Nie dajmy sie omamié. Nie dajmy sbie
wmowi¢, ze racja jest przydatna, bo nie jest. Nie ma zadnych pluséw. Nie ma zadnego
logicznego wyttumaczenia. To pompowanie ego. To préznosé na widelcu. Ktdrg zjadamy. |
ktdra sie nie najadamy. Zawsze chcemy wiecej. Nigdy dos¢. Nigdy stop. Szkoda gadac. Szkoda
sie chetpi¢. Bo po co. Pozycjonowanie to kara. Podobnie jak system kastowy. Widze w tym
wiele podobienstw. Ustalamy sobie w gtowie kasty. Odnosnie ludzi ktorych znamy. Dzielimy
ich w zaleznosci od racji, ktérg majg. Od jej poziomu i natezenia. Od jej przydatnosci. Nie
wiem po co i dlaczego, ale niektérzy tak robig. Znam takie osoby. Da sie to odczué. Ale to ich
sprawa. To nie pole do krytyki, tylko do wskazania wtasciwej drogi. Do pokazania, gdzie sg
ruchome piaski. Aby je omijaé. Aby sie nie nie pakowa¢. Bo szkoda zycia. Bo szkoda tracié
okazje na szczescie. Rados¢ i spetnienie. Racja nigdy nie jest spetnieniem. Zawsze domaga sie
wiecej. Nie zadowala. Nie pozwala na zadowolenie. Ona tylko potwierdza, tak, miates$ racje.
Tak racja jest po twojej stronie, a inni sie mylg. O to w tym chodzi. Tak to dziata. | niech
dziata, ale bez nas. Po co nas w to miesza¢. Po co mamy w tym bra¢ udziat. Nie musimy. Nikt
nas nie przymusi. Nie wmowi, ze to wiasciwa perspektywa. Napuszonego cztowieka z racja.
Mnie to nie zacheca. Bo i po co. Spokdj, najwieksza wartos¢. Spokdj nie lubi uniesien i
przeciggan liny. Chyba ze to uniesienia serca, wtedy to co innego. Dlatego nie prébujmy
unosi¢ racji. To olbrzymie ciezary. | nie wyrobimy sobie dzieki nim mieéni. Nie ma takiej
mozliwosci. Co najwyzej dostaniemy zakwasow. Tak ze docenmy spokdj. Docefnmy cisze.
Wewnatrz nas. Ta ktdéra zyje. Ta ktéra jest zyciem. Bo daje zycie. Bo nas napetnia mitoscia. A
gdzie mitos¢ zyje, tam racja umiera. | o to chyba tutaj chodzi. To zasada, ktéra sie nie
zestarzeje. Zawsze bedzie aktualna. Wiec, niech nam zalezy na tym co ma wartos$é. A nie na
tym co sie Swieci i btyszczy. Przycigganie uwagi to ostrzezenie, nie okazja. Pamietajmy o tym.
Pamietajmy o tym co wazne. Co sie nam optaca. Naszej duszy i sercu. Co daje im site, i
napetnia usmiechem. | zostarnmy przy tym. Przy tym czym warto sie karmic. Co warto w sobie
zostawié. O to chodzi. | to jest wartoscig. A racja... zawsze upada.



Wyniki boju
czyli o tym jak nie przegrywad

Sprzymierzony. Ale co wiasciwie to znaczy? | do czego prowadzi. No witasnie. To postawa na
ktorej bardzo mi zalezy. Towarzyszyta mi na poczatku mojej duchowej drogi, i towarzyszy do
dnia dzisiejszego. Tak. Bo musimy zdawac¢ sobie sprawe, ze swiat promuje walke. Promuje
wspoétzawodnictwo. Nie zawsze czyste chwyty. Walka, boj, mamy z nig do czynienia. Czasami
wychodzi od nas, czasami na nas sie koniczy. Ale nie warto. Nie warto stawac do walki. Nawet
jesli mozemy dzieki niej wiele zyskaé. Zysk z walki jest zawsze potowiczny. Bo juz sama walka
oznacza strate. Cztowiek walczacy, to cztowiek ponizony. Sam siebie ustawia na tej pozycji.
Na pozycji istoty, ktdra sobie nie radzi, i musi uzywac sposobdédw ostatecznych. Nie wazne,
przegrasz czy wygrasz w boju, zysk bedzie bolat. Strata rowniez. Kazdy kto staje do walki,
przegrywa. Kazdy kto mysli, ze walka jest naturalna dla cztowieka, btadzi. Nawet zwierzeta
walczg tylko w ostatecznoéci. Zeby przezy¢. Zeby sie rozmnozyé. A my, ludzie, widzimy w
walce szanse. Na jakies profity. Na co$ policzalnego. Co dostaniemy. Bo bedziemy mogli
drugiemu odebrac. Zwierze by tak nie postgpito. Walka dla zysku degraduje nas ponizej
zwierzat. To straszne, ale stykamy sie z tym na co dzien. Stykamy sie w walkg. Mamy z nig do
czynienia. W kregach wtadzy. W otoczeniu biznesowym. Nawet na runku z bibelotami. Walka
o klienta. Walka o powietrze. Walka o zrozumienie. Wszedzie walka. Wszedzie jakie$
przepychanie. Na co to komu? Warto sie nad tym zastanowic. lle tracimy energii. Jak Zle nas
to nastawia do zycia. Taka perspektywa. Takie pragnienie. By wygrywac. By zdeptywac. Ale
nie musi. Nie musi tak by¢. Mozemy by¢ sprzymierzeni. Mozemy sie rozumie¢. Ustepowac i
schodzi¢ z drogi. Nie jest to oznaka stabosci. Bynajmniej. Jest to oznaka madrosci. Cenienia
siebie. Doceniania. Dbania o siebie. O swdj spokdj. O to zeby wygra¢, nie walczac. Bo kto nie
staje do walki, wygrywa. Bo kto sie nie przepycha, ma racje. Dobrze czyni. Dobrze mysli. Nie
po to, by kogos uszczesliwiaé. Ale by zapewnic¢ powietrze sobie. Nie stawanie do walki jest
dla nas korzystne. Zachowujemy nasze zasoby. Nie szarpiemy sie z rzeczywistoscig. A gdy
wymaga tego sytuacja, wyciszamy zagrozenie. Podniecenie i ekstrakcje. Zeby pozostata
statoé¢. Niezmienno$é. Zeby nie narobi¢ bataganu. Batagan nikomu nie stuzy. Szum gryzie w
uszy. Po co wiec w tym szumie siedzieé¢. Cho¢ czasami musimy. Czasami jestesmy zmuszeni
stanowiskiem, albo zobowigzaniem. Aby znosi¢ dziatania na polu bitewnym. Aby przygladaé
sie temu aktowi zniszczenia. Czasami nie mamy wyjscia. Pamietajmy jednak aby nie dac sie
ponie$s¢ emocjom. Aby nie przytgczaé sie do zgrai. Nie podsycaé¢ rewolty. To nie jest w
naszym interesie. Nigdy. Z perspektywy duszy, ktéra ceni spokdj. Z perspektywy serca, ktére
wspodtczuje. Nie powinnisSmy wiec czué sie czeScig zamieszania. Nie pchajmy sie w to. Nie
musimy niczego udowadniaé. Tak. No witasnie. Wiele bitew to wtasnie préba udowodnienia,
tego czy owego. Prdoba pokazania naszej pozycji, czy wyzszosci. To nic nie daje. Racje ma ten,
kto odpuszcza. Nie ten, kto wygra rozgrywke. Bitwe, jedng z wielu. To nie potwierdzenie
meskosci. To nie potwierdzenie przydatnosci. Bitwa to bitwa. Odcztowieczenie.
Odmoézdzenie. Ludzie chwalg sie swoim IQ. Ja mam taki iloraz inteligencji a Ty taki. Wazne ze
jesteSmy powyzej Sredniej. W najlepszych dziesieciu czy pieciu procentach.
Najinteligentniejsi w spoteczenstwie. Ale po chwili przychodzi zwada. Wchodzg emocje, i
nagle stajemy sie ludzmi pierwotnymi, rzucajagcymi kamieniami w mamuta. Nie wazne jak



inteligentny jestes. Jesli pozwalasz aby zaczety tobg rzadzi¢ emocje, twoja inteligencja spada
do zera. Mozesz mie¢ 1Q 180, ale gdy pozwolisz aby kierowaty Tobg emocje, to koniec. Cate
IQ lgduje na Smietniku. Degradujesz sie ponizej zwierzat. Dlatego nie warto. Szkoda nawet
probowac. Dlatego lepiej pozostad spokojnie, i napi¢ sie ze swojg 1Q herbaty. To dobrze robi
na stawy. Uspokaja. | tak to juz jest. | dobrze. Jesli pamietamy. Jesli wiemy czego chcemy od
zycia. | nie jest to pierwsze miejsce w wyscigu. Szkoda czasu na wyscigi. Czeka na nas rozwdj
duchowy. Czego rodzina, przyjaciele. Czeka pomoc potrzebujgcym. Czeka religia.
Zaangazowanie. Tworzenie. Tak, bgdzmy twdrczy. To wiele daje. To pozwala sie odnosi¢ do
samego siebie w sposdb witasciwy. To rozaniela. Dbanie o siebie. Dbanie o rodzine. A nie,
walka o lepsze jutro. A nie walka, z przeciwnosciami. To brzmi nawet logicznie, ale logiczne
nie jest. Kazda walka jest zta. Psuje. Podktada nogi. Wygrywamy a czujemy sie przegrani. Bo
wiemy ze cos$ po drodze stracilismy. Taki jest Swiat. Takie sg zasady. Czy sobie z nich zdajemy
sprawe, czy nie. TO nie ma znaczenia. Zasady i tak nas obowigzuja. JesteSmy czescig tego
Swiata, wiec to nas dotyczy. Test z mitosSci. Czesto to powtarzam. Bo tym jest zycie. Testem z
mitosci. A gdzie mito$¢ w obkfadaniu sie stowami. W krzykach i ztosci. W znecaniu sie
psychicznym nad drugim. Gdzie w tym mitos¢. Mitos¢ siedzi w kacie i ptacze. Zainteresujmy
sie nig. Zapytajmy czego jej trzeba. Pomézmy. Bo mozemy. Bo tego witasnie potrzebujemy.
Interakcji z mitoscig. Zrozumienia ztosci. Odwrdcenia sie od tego co kopie nas, albo innych.
Promujmy dobre wychowanie. Wychowujmy promujac dobre. Zwyczaje i okolicznosci. Bo
sami je stworzymy. Zarowno zwyczaje jak i okolicznosci. Wiele od nas zalezy. Praktycznie
wszystko. Wiec dlaczego i$¢ na skroty. Skréty do ztego. Tam gdzie ptonie ogien i widnieje
pozoga. Gdzie kwitnie i rozpada. Rozktada cztowieka. Element po elemencie. Szkoda czasu na
takie miejsca. Na takie zyciowe ,madrosci”. Wywalczysz to bedziesz miat. Pokonasz, to
poczujesz sie kim$. Dajcie spokdj. To nie pozycja dla madrego cztowieka. To nie zrozumienie
tylko namietnosci. W najgorszym wydaniu. Namietne brodzenie. Namietne niechcenie.
Poczuc i zrozumie€. Co dla cztowieka wazne. Co sie przyczynia do jego wzrostu. lle czasu nam
zostato. No wtasnie. Jak go wykorzystamy. Jak pokazemy, ze byto warto. Bo warto, zeby byto
warto. To budujace i wspaniate. To tez ttoczace, doskonate. Sprawdzajmy sie, w nauce zycia.
W dokonaniach mitosci. W szanowaniu drugiego cztowieka. A nie w zawodzeniu i ujadaniu.
Smutni ludzie. Takich nie brakuje. Ale Ty nie musisz by¢ jednym z nich. Nie musisz pokazywac
i udowadniaé¢ mestwa. Przebojowosci. | zdeterminowania. Zachodnie przyzwyczajenia. Nauka
pienigdza. To dazy donikad. To odcztowiecza. To spycha na margines. Tak. Na marginesie
petno jest tak zwanych ludzi sukcesu. Ktdrzy myslg ze majg wszystko. Ktérzy myslg ze niczego
im nie brakuje. A tak naprawde sg pusci i z niczym. Bo cztowiek bez mitosci nie ma nic. Nie
musisz sie przekonywacé na wtasnej skdrze. Bgdz madrzejszy. Ucz sie na innych. Na tym co sie
stato. Co sie wydarzyto. By nie przytrafito sie to Tobie. Otwérz serce i kochaj. Sprzymierzenie,
a nie rozognienie. Zrozumienie, a nie w teb uderzenie.



Odpowiedzialnos¢ zbiorowa
czyli o tym, kto jest wazny

Czy zastanawiates sie, kto tak naprawde jest wazny? Ty sam, czy sama? Moze Twoja rodzina?
Moze narzeczona? Albo prezydent? Otdz budujemy swoim zyciem wspdtodpowiedzialnosé.
Ktéra wptywa na wspdlng wage. Nie ma tak, ze jednych cenimy bardziej, innych mniej. Nie
moze tak by¢. Nie mozemy miec skali, i wedtug niej przyznawac zastugi i uznanie. Wielu tak
robi, ale to btedne postrzeganie swiata. Nie mozna do jednych odnosi¢ sie w jakis$ sposdb, a
do drugich w inny. To tworzenie kast i podziatéw. To mamienie i odpychanie. To problem w
postrzeganiu. Wazna jest wspolnota. Wspdétodpowiedzialnos$¢. Za to co razem tworzymy. Za
pewien ekosystem. Cztowiek jest w nim na pierwszym miejscu. Ale nie po to by zbierac
nagrody. Ale po to by zachowat ten ekosystem w réwnowadze. To wielka odpowiedzialnos¢.
Aby zbiorowosé, swiat, abysSmy wszyscy dazyli do jednego celu. Do balansu. Do rownowagi.
Do wspétodczuwania. Zaraz znajda sie gtosy ze to niemozliwe. Ze jest wiele 0séb skupionych
tylko na sobie. Na zarabianiu pieniedzy i tak dalej. Moze i tak jest, ale te osoby d3gzg do tego
co my. Tylko inaczej to nazywaja. Tylko prébujg to osiggnac ztymi srodkami. Cztowiek ma
podobne potrzeby. Jestesmy z jednej formy. Tylko rozbiegamy sie z czasem, by prébowac po
swojemu. Ale trzon jest ten sam. Szczescie. Rbwnowaga. Spokdj. Spetnienie. | wiasnie,
wszystko to potgczone jest ze zbiorowoscig. Nie da sie osiggngé zadnej z tych rzeczy w
odosobnieniu. | to punkt zwrotny. Zrozumienie tego co powiedziatem. To wielka madrosc.
Madros¢ ludu. Ludzi. Spoteczenstwa. Tego ze potrzebujemy siebie nawzajem. Nie tylko
rodziny. Nie tylko przyjaciét. Ale takie takséwkarza. Rabina. Policjanta. Chirurga.
Potrzebujemy siebie nawzajem bo siebie uzupetniamy. My robimy cos. Kto$ inny cos$ innego.
To jak jeden wielki mechanizm. Dopracowujemy go. Nastawiamy. Przestawiamy. Ale zawsze
w jednym celu. Zeby pracowat nalezycie. Zeby dziafat. Jasne, bywa tak ze co$ zawodzi. Ze
ktos sie buntuje. Morduje sgsiada, albo gwatci sgsiadke. Lub inne mniej skrajne przypadtosci.
Ale to normalne, ze czasem cos sie zepsuje. Trzeba to reperowac i o to dbaé. Trzeba pilnowac
abysmy mogli by¢ wynikiem dziatania sprawnego mechanizmu. A wyniki wymienitem
wczesniej. Tak to jest. Mechanizm unosi nas jakby na poduszce. Pozwala sie poznac. Pozwala
poznac to co wazne. Dla nas. Dla naszego spetnienia i rozwoju. Tylko wypetniajgc swoja role,
mozemy wznies¢ sie na wyzszy poziom. Na poziom tego, ktéry otrzymuje. Na poziom efektu.
Bo kazdy chciatby by¢ takim efektem. Tworem. Ale nie kazdy ma wystarczajgco duzo odwagi.
Wiekszos$¢ ludzi wypetnia swoje zadania, funkcje, i nic z tego nie ma. Bo nie potrafi czerpad.
Bo nie rozumie, ze mozna wznie$é sie wyzej. Sta¢ sie tworem. Im wystarczy miesieczna
wyptata na koncie. Odprowadzenie dziecka do przedszkola. | nauczenie go, aby nie
przeklinato. To mato. Wielu zadowala sie byle czym. A mozna, i potrzeba wiecej. Ale zeby
dosta¢ wiecej, trzeba zrozumieé dziatanie mechanizmu. Tego do czego dazy. Jakie daje
mozliwosci. Jakie wydatki trzeba ponie$é. Zeby by¢ i dawaé siebie. Byé sobg, to wielka rzecz.
Wielu widzi to inaczej. Ze bedac czeécig spoteczeristwa sg zniewoleni. Ze spoteczeristwo ich
przyttacza. Ja widze to inaczej. SpoteczeAstwo nas odcigza. Nie wszystko musimy robi¢ sami.
Nie zawsze musimy sie na czyms$ znac. To bardzo wygodne. Kazdy zajmuje sie swojg czescig
tortu. Ale pofaczone, wszystkie czesci dziatajg prawidtowo. Najadaé sie mozemy z dowolne;j
strony. Bo to my. Caty organizm. | to co wypracowujemy. Kolejne okazje i mozliwosci. A takze



odpowiedzialnos$¢. Odpowiedzialno$¢ za naszg czes¢. Ale takze za catosé. Czasami musimy
wptywaé na czesci, ktére powierzone sg komus innemu. Czasami musimy reagowac i
naprawiaé. Przestawia¢ i dostosowywac. | to jest piekne. Ten wielki ruch wewnatrz
organizmu. Scieranie sie idei i opcji. Mozliwosci i rozwigzain. Dochodzenie do sedna. Do
puenty. | spuentowanie. Pieknie to razem pracuje. Pieknie wspdtpracuje. Dopiero kiedy
zobaczymy ludzi jako jeden wielki organizm, nauczymy sie ich doceniaé. | nie ma tak, ze
jeden jest wazniejszy od drugiego. Kazdy jest czescig tego zespotu. Kazdy ma powierzone
funkcje. Nawet jesli nie pracuje, to moze rodzi¢ dzieci. Nawet jesli jest niepetnosprawny, to
moze nadawac sens zycia drugiej osobie. Kazdy w jaki$ sposdb wptywa na ten organizm, i
pracuje na jego rzecz. Nawet wiezniowie. S3 polem do popisu dla naprawiaczy. Kazdy
wiezien, czy prawie kazdy, moze dosta¢ drugg szanse. Zejs¢ ze ztej drogi. To czyjas praca.
Psychologéw i innych. Kazdy nawrdcony wiezien, to znak dla innych ze mozna, i warto. A
same wiezienia sg przestroga dla catego organizmu. Ze gramy wedtug jednych zasad. Ze nie
tamiemy ich, i nie plujemy na swoich. Za szachrajstwa i skracanie sobie drogi, czeka kara.
Wiele mozna mowic o tym organizmie. Wiele mozna prorokowaé. Jedno jest wspélne. Ludzie
dziatajg dla korzysci innych. Nawet jesli nie zdajg sobie sprawy. | wtasnie. Powinni. Ludzie
powinni zrozumie¢, ze petnig wazng role. Ze bez prostych krokéw i pracy, ten system by sie
rozsypat. Nie dziatatby nalezycie. Dlatego wptywajmy na siebie swiadomie. A swiadomos¢
doda naszej pracy uémiechu. Zadowolenia. Zrozumienia. Ze nie odrabiamy panszczyzny. Ze
nie stuzymy jakim$ politykom i wielkim biznesmenom. Swiat wyglada inaczej. Jeste$my
czescig organizmu. A jesli komus stuzymy to tylko sobie. Bo mamy wolng wole i Swiadomosc.
Tego ze organizm daje nam sie spetni¢. Pozwala wyptyng¢. Wptywa na balans i zrozumienie.
Napawa nadziejg. Ze caty ten $wiat sie nagle nie zawali. Nie zniewoli nas. Nie zdotuje. Ze nie
obudzimy sie z rekg w nocniku. To wspaniate, ze mozemy dawac co$ od siebie i z tego
korzystaé. W fizycznej formie. Bo podobnie wyglada to na przyktadzie energii ducha, ale nie o
tym teraz méwie. Teraz mowie o przyziemnych rzeczach. Ktérych czesto nie doceniamy. W
ktérych sie nie odnajdujemy. Bo nie uwazamy siebie za waznych, czy tego co robimy. A
wszystko jest wazne. Wspdtodpowiedzialnosé. Wspdlna waga. Waga bowiem jest wagg
catego organizmu, a nie pojedynczego cztowieka. Dlatego tez trzeba wptywaé na dziatanie
organizmu, a nie tylko zamiata¢ wtasne podwoérko. Dlatego tez mowie do ludzi, a nie do
najblizszej rodziny. Do wszystkich. Wptywam. | wy wptywacie. | wptywajcie. Czasami aby
wptywaé nie trzeba wiele. Nie musimy pisaé ksigzek, czy krzycze¢ na wiecach. Czasami
wystarczy pokazywaé wtasnym zachowaniem, ze warto. Ze warto by¢ w tym organizmie, i z
niego czerpaé. Wznosic sie jak na poduszce. Juz samo to, nie przejdzie bez echa. Juz samo to,
moze sta¢ sie wtasciwym budulcem. Ktéry wykorzystajg ci co widzg. Ci ktorzy na ciebie
patrza. To wielka sita. Wptywanie na innych. | kazdy z nas ma takg mozliwosé. Nie musi by¢
premierem czy prezydentem. Nie musi ustala¢ prawa. Wystarczy aby doceniat innych.
Rozumiat wage kazdego cztowieka. Motywowat i przepraszat. Jesli zrobit co$ nie tak.
Nagradzat uémiechem i brawami. To naolejenie. Dodanie oleju w tryby. Swietna, wielka
sprawa. To wplyw, ktéry mamy. Kazdy z nas, moze takiego oleju uzy¢, i uzywaé. A
zrozumiesz, jak dziata, i jakie profity przynosi. Cieszmy sie, wspdlnym organizmem. | nie
uwazajmy, ze jeden tryb jest wazniejszy od drugiego. Jeden tryb, bez drugiego nie bedzie
prawidtowo funkcjonowat. JesteSmy jednoscig, dlatego pozostanmy jednoscig. | nie
ztorzeczmy na Swiat. Nie narzekajmy na to ze dziata. Bez jego dziatania, nie moglibysmy



dziata¢ my. W zadowoleniu i skupieniu. W poznaniu i dokonaniu. A mozemy. | bgdZzmy. Kim
chcemy, i jak chcemy. W ramach dziatania organizmu. Dla jego dobra.

Nostalgia pokonanego
czyli o tym co nas wzmacnia

Czasami zbiera nam sie na ptacz. Zatamanie. JesteSmy pokonani. Upadlismy. Nabilismy sobie
psychicznego guza. Kazdemu to sie zdarza. Chwile stabosci. Porazki i zwatpienia. To dotyka
kazdego. To uderza nas wyjgtkowo mocno. Ale dlaczego tak jest. Dlaczego upadki tak bola.
No wiasnie. Zazwyczaj spowodowane jest to poziomem, ktéry osiggnelismy.
Napompowaniem ego. Statusem i uznaniem siebie za kogo$ wyjgtkowego. To smutne, ale
prawdziwe stowa. Ktos, kto jest nisko, nie odczuwa mocno upadku. Tylko ten, ktéry poczut ze
jest kims, traci rachunek blisko ziemi. Gdy o nig uderza. Gdy ta, staje sie jego domem. Tak, to
jedna sprawa. Ale jest tez druga. Jak na nas upadki wptywajg. Czy czegos nas ucza. | tu takze
wszystko zalezy od cztowieka. Dla niektdrych bedzie to ciekawa lekcja. Nowe doswiadczenie.
A dla innych powdd do wstydu. Tak. Madrze by wygladato, gdybym powiedziat, ze kazdy
upadek nas wzmacnia. Ze kazdy jest naszym budulcem. Czym$é co wykorzystamy i co
przekujemy na zysk. Na szczeroztote spetnienie. Pieknie by to wygladato, ale nie zawsze tak
jest. Zdarza sie i tak. Ale czesciej, upadki to cos co chcemy zapomnie¢. Wymazac z pamieci.
Wyrzuci¢ wspomnienie o nich na $mietnik. Ale sie nie da. | wtasnie. Tutaj zaczyna sie lekcja.
Tutaj robi sie ciekawie. Bo to od nas zalezy co zrobimy z tymi wspomnieniami. Jak je
usadowimy. Czy bedg dla nas przydatne. To jak z gédwnem, ktére uzyznia glebe. Samo w
sobie jest bezuzyteczne, ale zakopane, staje sie nawozem. Pomaga wzrastac roslinom. No
wiasnie. Nikt nie przekonuje Cie ze to géwno nie Smierdzi. Ale zakop je nalezycie. W
odpowiednim miejscu. A wzmocnisz to co na nim wyrosnie. Samego siebie. A wyjdziesz z
cienia uradowany. Ale zeby to zrobi¢, trzeba mie¢ odwage. Zmierzy¢ sie z tym co smierdzi.
Jesli mamy wyjatkowo wysokie mniemanie o sobie, bedzie to trudne. Ludzie patrzacy na
innych z gory, nie schylg sie przeciez do géwna. Bo to $mierdzi. A trzeba. Wiec zanim
nauczymy sie radzi¢ sobie z upadkami, musimy usadowi¢ sie na odpowiednim miejscu.
Musimy wypracowac cisze umystu. Brak poruszen. Nie mozemy by¢ napuszeni i
napompowani. Nastawieni na zysk. Na co$ co ma nam spada¢ z nieba. Musimy sie zmienic.
Odmieni¢ siebie. Bardzo czesto to odstawa wartosci. Gdy jestes bez wiekszej wartosci,
warto$¢ nawozu Cie odstrasza. Wiem ze to brzmi dziwnie. Ktos kto uwaza sie za wielka
wartos$é, tak naprawde jest bez wartosci. A géowno, ktére nie ma wartosci, jest tak duzg
wartoscig, ze przyttacza tego cztowieka bez wartosci. To nam sie narobito. Piekny zbitek. Bez
wartosci, czy z wartoscig. No wtasnie. Ale zastandwmy sie nad tym przez chwile. To wiele
zmienia. No witasnie. Ta cata warto$é. lle wnosi do naszego zycia, i co nig jest. Jak nas zmienia
i kreuje. Jak promuje dane postepowania. Filozofia wartosci, bo tak jg nazywam. To
rozgrzebywanie tego co jest poczagtkiem. Dochodzenie do tego, od czego sie zaczyna. Do
prowodyra. Do wartosci. Bo uwazam, ze motywujg nas tylko wartosci. To co uwazamy za



wartosé. Jesli co$ nie jest dla nas wartosciowe, odwracamy gtowe. | dlatego zeby zrozumiec
siebie, musimy zrozumie¢ co dla nas jest wartoscig. Co jest prowokatorem. Co jest na
poczatku Sciezki. Co wypycha nas na dang $ciezke. To bardzo wazne. To niestychanie istotne.
Aby zrozumie¢. Aby uwierzy¢. Bo wtasnie. Zlepek tych wartosci-prowokatoréw, decyduje o
tym jaka wartoscig jestesmy my sami. JesteSmy zlepkiem wybranych przez nas wartosci,
ktére przerodzity sie w droge. Ktére staty sie naszym stylem zycia. Ktére na nas nie tylko
oddziatujg, ale nas tworzg. Sposéb myslenia i postrzegania. Sposéb patrzenia i widzenia. To
co chcemy ustysze¢, a czego nie. | tak to jest. Wartosci. Wielki skarb albo niezakopane
goéwno. Tak to jest. Céz. Sami wybieramy. Nie mozemy miec¢ pretensji do kogos, ze podsunat
nam takie a takie wartoéci. Ze przekonat nas do ich przydatnosci. Do ich sensu. Sami
decydujemy. Sami budujemy siebie. Nie mozemy zwalaé¢ winy na innych. To dziecinada. Tak
ze zastanowmy sie nad tym. Przemys$Imy to. Zmierzmy sie z naszymi wartosciami. Dokopmy
sie do nich. Niech opowiedza nam naszg historie. Niech zaspiewajg swojg pie$n. Bez
zrozumienia naszych wartosci, nie zrozumiemy siebie. To niestychanie istotne. To co$, co
nadaje sensu istnieniu. O ile nie mamy prawdziwego sensu na mysli. Ale wszystko jest do
poprawienia. Wszystko jest do naprostowania. Mozemy zmieniaé¢ sie w dowolny sposéb.
Zmieniaé¢ znaczenia danych wartos$ci. Przemeblowywac¢ wedle uznania. Wszystko jest w
naszych gtowach i sercach. Wszystko jest mobilne i zywe. No wiasnie. Zywe. A skoro zywe, to
potrzebuje jedzenia. Picia. Dlatego potrzebujemy wiecznie nowych bodzcéw. Doktadamy
nowe wartosci. Pozwalamy wzrasta¢ starym. Jak w zywym organizmie. Bo jesteSmy zywym
organizmem. Dlatego tak. Tak wazine jest zrozumienie. Dlatego tak, tak wazne jest
poswiecenie. Aby wiedzie¢ i zrozumieé. Aby umiec i sie postaraé. Starajmy sie nie tylko dla
poznania, ale dla idei kreacji. Kreujmy sie wedle uznania. Ksztattujmy siebie. A nie
przypadkowo, tak jak jest teraz. Gdybym zapytat sie Ciebie, dlaczego jestes zlepkiem
akuratnych wartosci. Dlaczego tych a nie innych, stwierdzitby$ czy stwierdzitabys ze przez
przypadek. Ze tak wyszfo. Ze tak ufozyto sie zycie. No wiasnie. | jest to prawda. A chodzi o co$
innego. Abysmy Swiadomie siebie ksztattowali. Tak jak chcemy. W sposéb jaki chcemy. Z
efektami jakie chcemy osiggnaé. To bardzo wazne. Ale zebysmy mogli sta¢ sie twdrcami,
musimy poznaé siebie. Zrozumie¢ mitos¢. Zrozumie¢ oddanie. Dopiero ten, kto zrozumiat
siebie, moze siebie uksztattowad. Tak jak chce. Tak jak nalezy. To niestychana sztuka. Sztuka
tworzenia dobra. Sztuka oddania sie dobru. Wspaniata sprawa. | mam nadzieje, ze sztuki tej
doswiadczycie. Mam nadzieje, ze was uksztattuje. Nowa, czysta mysl. Oddanie. Spoufalenie.
Zjednoczenie. Zycie.

Wyniki bitwy
czyli o tym co pokojowe

Tak to juz jest z wynikami, ze przyktadamy do nich wielkg wage. Chcemy wynikéw.
Potrzebujemy je. Podtrzymujg nas na duchu. Napedzajg do dziatania. A co z wynikiem
najwazniejszym? Co z wynikiem bitwy pomiedzy naszg duszg a umystem? No wtasnie. Bitwa
ta ma znaczenie. Wyjatkowe. Musimy zdawac sobie z niej sprawe. Musimy wiedzie¢ co i



dlaczego. Dlaczego umyst ciggnie w jedng strone a dusza w drugg. Otoz jest to proste. Umyst
zfaczony jest z Ziemia. A dusza ma boskie pochodzenie. Daleko jej do Swiatowosci. A umyst
chce by¢ swiatowy. Napompowany. Niezniszczalny. A przynajmniej takie ma cele. Do tego
dazy. Dlatego wazne jest aby wejs¢ po miedzy jedno a drugie. Uspokoié¢ umyst, i utuli¢ dusze.
Aby wynik bitwy byt remisowy. Aby nikt nie czut sie w tym sporze skrzywdzony. | serce, ktore
jest umystem duszy. Musi pracowac na rzecz obu. Bo wyciszony umyst, to pobudzone serce.
Bardzo wazne, aby tak to wygladato. Bardzo wazne, aby tak to dziatato. Zresztg cos juz
wspominatem na ten temat. Nie dziwcie sie. Nie jestem juz najmtodszy. Moge sie powtarzac.
Wazne, zeby mowic z sensem. Wazne, aby wktadad ten sens pomiedzy umystem a duszga. Bo
to istotne. Rozdzieli¢ tych wojownikéw moze tylko sens. Jesli go im nie damy, nie uspokojg
sie. Dlatego miejmy sens w naszym zyciu. ZnajdZzmy go w sobie. Co$ co bedzie nas budowato.
Najlepiej cos twdrczego. To wspaniata zabawa. Zachecam do tego. Zachecam, zeby nam sie
chciato. Zeby$my wiedzieli co sie z czym faczy. Bo na $wiecie tak juz jest, ze nie wszystko
pasuje jedno do drugiego. Trzeba umiec rozpoznaé. Trzeba umie¢ dokonaé wyboru. To dla
nas bardzo istotne. Wtasciwe wybory. Przynajmniej jesli idzie o kierunek marszu. Wpadki
zawsze sie zdarzajy. Ale kierunek marszu powinien pozostac jednolity. Nienaruszony. Tak
powinno by¢. To przynosi znaczenie. To podbudowuje i steruje. To zostawia co$ na pdznie;j.
Bo zawsze jest jakie$ ,pdzniej”’. Warto mie¢ wiec co$ przygotowane. Zeby nie zostato sie z
niczym. To niezwykle pomocne. | w ogdle sterowanie. | wywieranie nacisku. Na naszg dusze.
Na serce. Aby zyty gtosno i efektownie. Aby im sie chciato. Do tego tez potrzebny jest umyst. |
posktadane priorytety. | pouktadane w rzadku nagrody. Nagrody, ktdére sami sobie
przyznajemy. Bo to wspaniate, kiedy cztowiek sie nagradza. Zrobit co$ wartosciowego, i sam
sobie sprawia prezent. Moze by¢ to co$ co lubi. Moze by¢ to co$ co mu sie przyda. Nauka
jezyka. Wartosciowa ksigzka. Spotkanie z kim$ kogo dawno nie widzieli§my. Nagrody odbijaja
sie w nas echem. Pomnazajg swojg wartosé. Warto je stosowaé. Warto by¢ blisko nich. Czyli
na nie zastugiwaé. To budujace. Ze mozemy i potrafimy. Ze zyjemy jak chcemy. O ile chcemy
zy¢. O ile nam zalezy. O ile widzimy w tym sens. To dziata na wielki plus. To jest bardzo
mocny bodziec. Dlatego chciejmy i umiejmy. Dlatego prébujmy i powtarzajmy. | nagradzajmy
sie za mate sukcesy. To wspaniate widzie¢ usmiechnietych ludzi. Bardzo czesto, najczesciej,
to sg osoby ktére odbierajg swojg nagrode, ale nawet o tym nie wiedzg. Dobrze jest jednak
wiedzie€. Dobrze jest zyé swiadomie. To utatwia wiele spraw. To nawraca i dodaje otuchy. A
nie tylko narzekanie i ztorzeczenie. Albo szukanie rados$ci w ciggtych zakupach. To sie nie
sprawdza. Uwierzcie mi. Sg lepsze sposoby. Sg trafniejsze wnioski. To zachcianki umystu. Ale
krétkie. Nie dajgce odbicia na duszy. A gdy robimy co$ twdrczego, przenosi sie to i owocuje.
Dlatego warto to stosowac¢. Dlatego warto zakoniczy¢ wojne. Pomiedzy umystem a duchem.
Ktos kiedys powiedziat, ze umyst i dusza powinny wzigc¢ slub. Jest w tym pewien sens. Tylko
ze $luby koniczg sie zazwyczaj ktétniami i rozwodami. Tak ze nie wiem. Chyba lepszy jednak
bedzie pakt pokojowy. Rozgraniczenie tego co w umyséle i tego co w duchu. Zeby zawsze
wiedzie¢ co z czego pochodzi. To sie chyba lepiej sprawdzi. Przynajmniej sprawdza sie u
mnie. W moim zastosowaniu. W moim prowadzeniu tego umystowo-duchowego bataganu.
Bo tak to jest. Zaczyna sie od bataganu. PdZniej sprzatasz. A po jakim$ czasie, nie wiadomo
skad, znéw jest batagan. Przeciez byto czysto. Przeciez zrobitem porzgdek. A tu znowu. Skad i
dlaczego. Dlaczego taki rozgardiasz i walenie sie po gtowie. Trzeba tego pilnowaé. Nie ma, ze
sprzatasz raz i spokodj. Niestety. Trzeba tg czynnos¢ powtarzaé. Trzeba pilnowac¢ umystu i



duszy. Zeby nie podpality paktu pokojowego. Zeby nie zrobity z niego ptongcych kul urzadzen
miotajgcych. Bo potrafig. Uwierzcie mi. Znam to z doswiadczenia. | kazdy ma podobnie.
Ludzie sg do siebie podobni. Nasze umysty i dusze dziatajg identycznie. Oczekujg tego
samego. Majg $rodki nacisku i buntu. Trzeba to zrozumie¢, i nauczy¢ sie z nimi postepowac.
Inaczej nie zrozumiemy czym jest spokdj. Inaczej nie poznamy czym jest nasze dobro. Bo
dazymy do dobra. Niby wiemy, niby znamy. Ale nasze dobro to nie chwila wolnego przed
telewizorem. Dobro bierze sie z wyciszenia umystu. | wejscia pomiedzy umyst i dusze. Z
pobudzenia serca. | ciggtego wazenia. Aby nasze pomysty byty wywazone. Tak. Nie mozna
ciggnac w jedng strone. Nie mozna sie zachtysnac jakims pomystem. Bo niby genialny. Bo sie
W nim spetnimy. Zycie cztowieka musi by¢é wywazone. Nie mozemy skakaé¢ z motywu w
motyw. Nie mozemy brac tyle ile uniesiemy. Wtedy sie cztowiek spala. Jesli zbytnio sie
zaangazujemy w jakie$ dziatanie. Wtedy cztowiek sie wypala od $rodka, i porzuca ten pomyst
po pewnym czasie. A mogt by¢ przeciez dobry. Tylko przesadzilismy z intensywnoscig, i
wypalilismy sie po drodze. To czesto spotykana przypadtos¢. Nie nalezy w nig brngc. Nie
nalezy zbytnio sie zatracaé. W ogdle zatracanie nie jest nam wskazane. W niczym nie
pomaga. Tylko wieczne zalegtosci. Tylko pozostate pretensje. Szkoda na to czasu. Lepiej
stosowac sie do dobrego, i unika¢ potyczek. Unika¢ wchodzenia na wielkie géry. Tam nie ma
pozywienia. Tam powietrze jest rozrzedzone. Po co i na co? Tu gdzie jestes, masz wszystko.
Ze spokojnym umystem. Z dziatajgcym sercem. Po co kombinowac i oczekiwac wiecej. To
wiasnie jest wielka nauka. Porzuci¢ oczekiwania. Nie wypychaé sie wiecznie do przodu.
Ludzie majg jednak co$ takiego w sobie, co pcha ich czesto to jakich$ szaleristw. Nie
krytykuje. Mozna. Ale czy trzeba. Czy nie jest to czasem zachcianka umystu. Czy czasem nie
dziatamy pod jego dyktando? Moze tak by¢, pomysimy o tym. Zastandwmy sie nad tym. Co
zostawia jaki $lad. Co do czego prowokuje. Co do czego dobrze pasuje. Warto sie nad tym
zatrzymaé. W ogdle pieknie jest sie zatrzymac. Bez zatrzymania nie ma wtasciwego ruchu.
Bez zatrzymania, nie ma przemyslenia sprawy. Zapytania serca o zdanie. Mechaniczne
decyzje, to nie s3 decyzje na miare $wiadomego cztowieka. Swiadomos$¢ jest sztuka
zatrzymywania sie. Jest sztuka obliczania sprawy. Dokonywania wyboréw. Swiadomego
obierania kierunkéw. To bardzo pomocne przyzwyczajenie. O ile je w sobie wyrobimy. O ile
bedziemy chcieli z niego skorzystac¢. A warto. Warto jest chcie¢ i probowaé. Warto posktadac
sobie wszystko jak nalezy. Warto cieszy¢ sie tym co mamy, a nie patrzeé na to czego nam
brakuje. To oszustwa umystu. Niczego nam nie brakuje. Niczego wiecej nie potrzebujemy.
Wszystko juz mamy. Jedyne czego nam trzeba, to praca nad sobg. To zrozumienie siebie.
Dowodzenie w sposdb witasciwy. Chcenie i zrozumienie. Uwiarygodnienie. Usprawnienie. |
cieszenie sie z wynikdw. Bo to jedyny wynik ktdry sie liczy. Bo to jedyny wynik ktory z nami
zostanie. Wynik naprawy siebie. Wynik sSwiadomosci. Wynik wgladu. Na bezwojniu. Bo wojna
sie skonczyta. Bo powiedzieliSmy ,,dos¢”. | dobrze. | pieknie. Tak powinno by¢. To sprawi nam
przyjemnos¢. | oby z nami zostata. Przyjemnos¢ podsycajgca madrosé. Warto z nig byc. |
warto nig sie cieszyé.



Efekt pogody
czyli o przeganianiu czarnych chmur

Pewnie zastanawiacie sie o jakg pogode chodzi. Co sie tutaj dzieje. Chodzi mi o czynniki
zewnetrzne. Czynniki zewnetrzne sg pogoda. Mogg przynosié¢ storice. Moga przynosic¢ deszcz.
Albo burze z piorunami. Czynniki zewnetrzne na nas oddziatujg. Odbijajg sie na nas. Jestesmy
od nich zalezni. Niczym na uwiezi. Bo brakuje nam $wiadomosci. Wiedza jak czynniki
zewnetrze na nas oddziatujg przegania burze. Wystarczy wpatrzec sie w siebie. Wystarczy
wpatrzed sie w $wiat. | bedziemy mogli przywotywac deszcz na zawotanie, tak jak robig to w
Katarze. Albo przegania¢ chmury jak robig to przed defiladami w Moskwie. A wszystko za
sprawg S$wiadomosci. To olbrzymie narzedzie, ktére posiadamy. Do ksztattowania i
zmieniania. Ale czesto jest tak, ze lezy i sie kurzy. Ze go nie uzywamy. A powinniémy. A
musimy. Dla naszego dobra. Dla dobra naszych bliskich. Wyprzedzanie faktdw tego nie
zastgpi. Przewidywanie ktdtni, nie rozwigze sporu. Trzeba zrozumieé¢ dlaczego powstata.
Trzeba wiedzie¢ ze nie jest nam potrzebna. Trzeba umiec¢ jg ugasi¢. A ta umiejetnosc
wyptywa z swiadomosci. Ze zrozumienia, dlaczego kto$ prowokuje. Dlaczego szuka zaczepki.
Albo my, i nasze nerwy. Nasze prowokacje. Dzieki Swiadomosci zobaczymy wszystko jasno.
Ale czy warto, zapytacie? To troche brzmi jak wiedza magiczna. No nie, nie jest to magia.
Swiadomo$¢ prowadzi do zrozumienia. A zrozumienie do odpuszczenia. Nauka odpuszczania,
to wielka sprawa. Ale bez $wiadomosci sie nie uda. Nauczy¢ sie odpuszczaé. Uwierzcie, to
ufatwia zycie. Ale nie dziafa to tak, ze nagle wymyslitem ze bede miat na wszystko wywalone.
To nie zadziata. Predzej czy pdiniej wyprowadzg nas z réwnowagi. To zaczyna sie od
$wiadomosci. Od rozeznania co jest czym, i skad sie bierze. Swiadomo$é tworzy zrozumienie.
A zrozumienie nie potrafi osgdzaé i krytykowac. Wiec uczy nas odpuszczania. Czy widzieliscie
kiedys agresywne zrozumienie? Czy styszeliscie kiedys aby zrozumienie czynito wyrzuty? Gdy
jest zrozumienie, mamy wszystko. Wszystko co potrzebujemy do komfortowego zycia. Bo
odpuszczanie to wielki komfort. Komfort, ktory nie rozleniwia. Kiedy$ powiedziatem, ze
Swiadomos¢ zmienia burze w storice. | faktycznie moze tak byé. Ale nie dzieki rézowym
okularom. To nie jest tak, ze Swiadomos¢ wmawia nam ze ta afera jest dla nas korzystna. To
nie jest tak, ze Swiadomosc¢ przekonuje, ze kazde spiecie dodaje nam sity. Nie, to co innego.
Swiadomos¢ pozwala nam sie nie angazowaé. Swiadomo$é pokazuje nam stabego cztowieka,
ktéry nie radzi sobie z wtasnymi emocjami, dlatego nas atakuje. Zaczynamy wiec mu
wspotczué. Swiadomosé tworzy wspoétczucie. | to jest najwieksza sita $wiadomosci. Nie
krytyka, tylko wspétczucie. Nie, oko za oko, tylko zrozumienie. To olbrzymie narzedzia. Tak
jak juz mowitem. To klucz do pieknego zycia. Sekret udanego matzenstwa. Sekret
zadowolenia z pracy. Podstawa zdrowego zycia. Jesli ktos méwi Ci, jedz warzywa, bo sg
zdrowe, odpowiedz, znam co$ zdrowszego. Swiadomo$é. | nie chodzi tu o $wiadomosé
szkodliwosci miesa. Nie bede w to brnat. To miat by¢ zart. Niech kazdy je co chce. Ale
Swiadomosc jest jedna, i potrzebujemy jej bardziej niz diety. Potrzebujemy mie¢ kontrole
nad tym co dociera do nas ze $Swiata. Jakie czynniki zewnetrzne nas dotykajg. Jak na nas
wptywajg. Majgc swiadomos$é, mamy takg site. Majgc Swiadomosé, rozumiemy, i dobieramy
sobie positek idealny, dostosowany do naszych preferenc;ji. | dlatego nam smakuje. | dlatego,
po czasie, chwalimy samych siebie. Ze to byfa wspaniata sprawa. Nareszcie popatrzytam, czy



popatrzytem na problem z innej perspektywy. Dzieki Swiadomosci wtasnie. Wszystko dzieje
sie dzieki temu. Dzieki wglagdowi. W co jest czym. W dlaczego, a nie po co. To tez ciekawa
kwestia. Zazwyczaj gdy kto$ nas urazi, obrazi, albo zdenerwuje, zastanawiamy sie ,,po co ktos
to zrobit”. Po co. Co chciat osiggnac. Wycelowat akurat w nas. Co z tego ma. A powinnismy
zapytac ,dlaczego”. W kontekscie, z jakiego powodu. Co takiego sie stato. Dlaczego nad sobg
nie panuje. Moze ma problemy w domu. Moze jest na skraju bankructwa. Moze dowiedziat
sie o swojej chorobie. Sg rdozne ,dlaczego”, ale zawsze jakie$ sg. Bardzo rzadko zdarza sie
ktos, kto atakuje bez powodu. Ale i tak moze by¢. Choé w takim wypadku powody bedg, ale
bardziej ukryte. Traumy z dziecinstwa. Problemy psychiczne, i tak dalej. Nie chce analizowac
wydumanych sytuacji. Daje tylko ogdlne przyktady, abyscie lepiej uswiadomili sobie o co w
tym chodzi. Jak to dziata. Zawsze jest co$. | zawsze mozna to co$ zrozumieé. O ile
rozwinelismy w sobie Swiadomos¢. O ile swiadomos¢ pobudzita zrozumienie. O ile
zrozumienie zaowocowato odpuszczeniem. Mamy to co powinnismy miec. Tarcze i zbroje.
Sygnat do odstraszania wroga. Usmiech. Tak. Zwykty usmiech najlepiej odstrasza tych, ktorzy
chcg nam wyrzadzi¢ krzywde psychiczng. Usmiech jest lekarstwem na ich pomysty. Wiele
daje. Wiele rozwigzuje. Ale aby nie byt sztuczny, musi wynika¢ ze zrozumienia, o ktérym tyle
mowitem. Inaczej wyjdzie ironiczny, albo nerwowy. Inaczej nie spetni swojej roli. Dlatego tak
wazne, abysmy przeszli wszystkie etapy. Nie dlatego, ze tak moéwie. Ale dlatego, ze to ma
znaczenie. Wszystko co méwie, ma znaczenie i swoje powody. Nic nie jest przypadkowe. To
bardzo warto$ciowy temat, o ile podchodzimy do niego powaznie. Jesli ztapiemy sie skrétow,
i drég, co do ktérych nie mamy pewnosci, skorficzy sie zawodem. Porazka. Dlatego wazne,
abysmy wiedzieli co i po co. Dlaczego tak. Dlaczego to wszystko zaczyna sie i konczy na nas.
Zazwyczaj widzimy to inaczej. Zazwyczaj chcemy zmienia¢ swiat. Gdy Swiat jest agresywny,
mowimy mu, masz przesta¢ byé agresywny. Z tego i tego powodu. Denerwuje mnie twoja
agresja. A dla Swiata, takie stowa to jak ptachta na byka. Jest jeszcze gorzej. Bo $Swiat czuje,
ze chcemy go zmienié. Jakby styszat, ,jestes zty, nieidealny”. A nikt nie chce byé nazwany
ztym. Odpowie, nie jestem zty, ALE. Moze sie zdenerwowatem, ALE. | ogien. | sytuacja sie
pogarsza. Skad my to znamy. Prébujgc zmienia¢ Swiat, pogarszamy tylko sprawe. Dzieki
Swiadomosci, zrozumiemy ze to niepotrzebne. Préoby zmiany $wiata zastgpi wspotczucie. Bo
to akt mitosci. A z mitosci pochodzi ta nauka. Nie jest natomiast mitoscig brniecie w ktopoty.
A tak czesto w nie brniemy. Zeby zachowaé twarz. Zeby stanefo na naszym. Trzeba przeciez
mie¢ racje. Skoro zaczetam, to musze skonczyé. | tak dalej. To nie sg rozwigzania.
Rozwigzania podatem wczesniej. | zachecam, aby sie ich trzymaé. | zachecam, zeby préobowad
tych dan, ktére nam smakujg. Bo to poprawia samopoczucie. Najedzenie. Tym co dobre. Tym
co wartosciowe. Tym co zostawia przyjemny posmak. Bo posmak jest wielkg rzeczg. Dla
posmaku warto sie stara¢. Bo posmak, to podziekowanie, ktdre dostajemy od naszej duszy. |
oby tak zostato. Byle wiecej takiego , dziekuje”. Byle czesciej odpowiadad ,,nie ma za co”.



Miraz doskonaty
czyli o nie przywigzywaniu sie do stow

Stowa, stowa, stowa. Ludzie czesto w nich przesadzajg. Nie mowie tu juz o tym, ze potrafig
rani¢. To oczywiste. Ale powiedzie¢ chce co$ o mniej skrajnych przypadkach. O obietnicach.
O zapewnieniach. O przekonywaniu i radzeniu. Wtasnie. Ludzie duzo méwig. Czasami za
duzo. Lubimy moéwié. Stowa niejako nas okreslajg. Bez nich nie poznalibySmy samych siebie.
A przynajmniej tak nam sie wydaje. Nie wyrazilibysmy siebie. A przynajmniej tak nam sie
wmawia. Jedno jest pewne i smukte. Nie nalezy przywigzywac sie do stéw. Tych ktére na co
dzien tapiemy. Tych ktére dziatajg jak nasza karma. JesteSmy niejednokrotnie wiezniami
stéw. Obietnic. Zapewnien. A to Zle robi na cztowieka. Odbija sie czkawka. Stowa powoduja
ze rysujemy w gtowie pewien obraz. tapiemy sie go. Chcemy, aby sie spetnit. A ten nie
przychodzi. | zawdd. | zatamanie. | szukamy kolejnych, innych ,motywatoréw”. Stowa ludzi to
kiepska motywacja. Jedna z najgorszych. Powinnismy jej unika¢. Powinnismy stucha¢ w
sposob nie wigzacy. Nie przykleja¢ czyich$ stow do naszego umystu. Bo po co. Po co to
robimy? Po co sie zzywamy ze stowami. To tylko stowa. Uswiadommy to sobie. To nic
wielkiego. Ludzie czesto mdwig, zeby moéwic, i nic z tego nie wynika. Wazne sg czyny. To nimi
mozemy zapracowac na uznanie i szacunek. | czynami powinni zapracowywac Ci z ktérymi
mamy stycznos¢. PowinniSmy na nie wiasnie zwraca¢ uwage. Wiecej da sie odczytaé z oczu
cztowieka, niz z jego stéw. To inna prawda. Oczy i czyny. Doskonate potaczenie. Swietnie ze
sobg wspodigra. Dopasowuje sie. Przewiduje. | zostawia, albo daje siebie. | to piekne w
naszym zyciu. Ze mamy wybdr. Ze stojg przed nami mozliwosci. Nikt nas przeciez nie
popedza. Nikt nie zmusza nas do danych wyboréw. A jesli tak jest, oddalmy sie od takiej
osoby. Mozliwos¢ wyboru i decyzji to olbrzymia sita. Powinnismy zdawaé sobie sprawe z jej
mocy. Powinnismy z niej korzystaé. Bo to sie optaca. Nie finansowo. Dotykowo. Aby dotyk
danej sytuacji byt kojacy. | o to wtasciwie chodzi. O poczucie wtasciwego wyboru. O nie bycie
wiezniem. Oséb czy stéw. Zjawisk, czy naprawien. Tak, naprawien, dobrze styszeliscie. Bo sg
takie osoby, ktdre wiecznie chcg co$ poprawiaé. Naprawiaé. Reperowaé. Wiecznie
niezadowolone z tego co jest. Ciggta zmiana i niepotrzebny ruch. To potrafi wykoniczyé. To
potrafi zmeczyé. A mnie, zmartwic. Tak to juz jest. Czasami przesadzamy. Musimy nas sobg
pracowac. Obserwowaé siebie. Bez krytyki. Czysta obserwacja. Co jest czym. Co robimy, i
dlaczego to robimy. Po co wykonujemy dane ruchy. Po co rozdajemy stowa jak czekolade. Na
lewo, prawo i pod gorke. Pewne nielogiczne zachowania bardzo szybko wyjdg z cienia.
Dlaczego méwie o obserwowaniu siebie? Bo mato kto z nas to robi. Bo zyjemy
automatycznie. Nie zastanawiamy sie co i po co robimy. Tak po prostu. Zycie na autopilocie.
Juz zresztg o tym mowitem. Ale mozna i trzeba powtarzaé. Co bardzo wazna nauka. Nauka
znajomosci siebie. A gdy juz poznasz siebie, zapytaj siebie, czy lubisz siebie. Tak. Czy siebie
lubimy. Czy tylko siebie znosimy. Warto sie polubié. Warto by¢ z siebie dumnym. Cieszy¢ sie z
matych sukceséw. To oklepany slogan, ale gdy wejdziemy w niego gtebiej, okaze sie ze jest
wspaniaty. Jesli zastosujemy w praktyce cieszenie sie z matych rzeczy, bedziemy dziesieé razy
bardziej szczesliwi. Tylko zeby cieszy¢ sie z matych rzeczy, trzeba najpierw lubi¢ samego
siebie. trzeba wiedzie¢, ze te mate rzeczy wykonujemy. Ze dokonalismy tego i tego. A zeby to
wiedzieé, trzeba siebie obserwowac. | koto sie zamyka. Jeden ciggty wglad. On jest nam



potrzebny. On jest niezwykle pomocny. Nie jakie$ zastepcze teorie psychologdéw. Gdybym
zarabiat tyle co psycholog, tez gadatbym gtupoty. Bo madre rzeczy za szybko sie koncza. |
madre dziatajg. To by oznaczato koniec terapii. A psychologom zalezy zeby terapie trwaty.
Zeby ciggnety sie latami. Bo dla nich to pienigdz. Z tego zyja. Ja pisze te ksigzke za darmo.
Oddam jg do druku, nie oczekujgc wynagrodzenia od wydawnictwa. Wszystko po to, aby
ksigzka dotarta do jak najwiekszej grupy ludzi. Aby wydawnictwo zainwestowato w reklame.
Aby wydawnictwo wiedziato ze na tej ksigzce zarobi wiecej niz zwykle. Prosty chwyt, ale
dziata. A dlaczego odwracam sie od pieniedzy? To nie zadne wielkie idee i postanowienia.
Uwazam, ze mozna dawac¢ przykfad. Ze powinnismy dawaé przyktad. Ze trzeba dziata¢ z
potrzeby serca, a nie portfela. Pienigdze mozna zarobic¢ zwyktg praca. A kwestie tworcze, czy
madros¢, nie powinny by¢ na sprzedaz. Za ksigzke jednak trzeba zaptaci¢, pomyslicie. Ale i na
to znalaztem sposob. Wszystkie moje ksigzki dostepne sg za darmo na stronie internetowej
www.wilusz.org To wspanialy wynalazek. Internet. Daje wiele mozliwosci. Niestety
korzystamy z niego czesto w sposdb ograniczony. Spotecznosciowki, smieszne filmiki, zakupy.
Wiecej zakupdw. A szkoda. Bo w internecie mozna znalez¢ wiele wartosciowych tresci. Jak
choc¢by darmowe ksigzki. Galerie sztuki. Mtodzi artysci do odkrycia. Wspaniate mozliwosci.
Bez internetu nie poznatbym mdéw Ramakrishny. Bez internetu, nie mégtbym dzieli¢ sie z
Wami tym co mam. Moimi ksigzkami, wyktadami, listami i tak dalej. Nowych pozycji pojawi
sie sporo. O ile zdrowie pozwoli. Ale wré¢my do tematu, bo odbiegtem jak nigdy. Ale pewnie
to ze wzgledu na ilo$¢ przeprowadzonych wykfadéw. Gdy cztowiek zbliza sie do konca,
zawsze nastepuje jakie$ rozluznienie. | dobrze, rozluznienie jest cztowiekowi przydatne.
Korzystne. Zresztg rozluznienie, to pewnego rodzaju nagroda. Ze juz zrobilismy tyle i tyle. Tak
wiele sie tego nazbierato. Tak duzo udato sie przepracowaé. Wiec dusza jakos zaczyna sie
kotysaé. | to kotysanie duszy widaé w rozluznieniu. To piekne. Trzeba doceniaé¢ takie
momenty. Niektérzy powiedzg, to ze to zejécie z drogi. Ze cel gdzie$ ucieka. Miate$ méwié o
stowach, a gadasz o Ramakrishnie w internecie. No céz, takie jest zycie. Dziwacy gadajg o
czym chca. | trudno nawet im to wyrzucad. Przeciez sg dziwakami. To nawet im pasuje. A
mniej humorystycznie, to stowa, ktorym sie trzeba przygladaé. Stowa ktére nas do czego$
zobowigzujg. Obligujg. Stowa ktdére majg doprowadzi¢ do ruchu. Nie mozemy ich omingé¢,
musimy zareagowac. | tu wtasnie, decyzja powinna wynika¢ z oczu i czynéw mowigcego. Z
tego co dziato sie dotychczas. Nie wchodimy w retoryke, ze ktos$ prosi, wiec musimy to
zrobié. Ze kto$ zacheca, wiec trudno nam odmoéwié. Niektdre proéby bywajg szkodliwe. Oczy
i czyny. W oczach widzimy dusze, albo jej ukrycie. A w czynach widzimy historie dokonan.
Wiec dobrze. tgczmy to i kalkulujmy. Choé to dos$¢ dziwne stowo. Nie kalkulujmy, zeby nam
sie optacato. Kalkulujmy, czy kto$ ma szczere intencje czy nie. Obliczajmy dane ktére
posiadamy. Podsumowujmy i zamieniajmy w czyn, albo zaniechanie. W zmiane tematu, albo
podtrzymanie. Tak. To wtasciwe podejscie. Podobnie jak to, by nie tapac i nie kolekcjonowaé
czyichs stow. Kobiety majg do tego stabos¢. Kolekcjonujg stowa, ktdre poprawiajg im humor.
Co$ o wygladzie. Co$ o stodyczy. Ale czy takie stowa sg czego$ warte. To bardzo czesto
wyrachowana gra, albo zwykta uprzejmos¢. Oczy i czyny. A zrozumiemy, gdzie i po co. Zkim i
dlaczego. Otaczajmy sie warto$ciowymi ludZmi. Bo warto. Bo to odbija sie na nas. Na naszym
samopoczuciu. Na naszym postrzeganiu. Dobry cztowiek, to nie zawsze dobre stowo. Cho¢
zazwyczaj tak jest. Troska potrafi by¢ jednak wyrazana w rézny sposéb. Ale zawsze mozemy
ja zidentyfikowad. Oczy i czyny. Nic wiecej.



http://www.wilusz.org/

Sprawowanie wtadzy
czyli o tym czym jest brzemie

Witadza uzaleznia. Potrafi zmienia¢ cztowieka. Wptywac na niego drastycznie. Z wiadzg trzeba
wiec uwazac. Trzymacd jg na dystans. Nie wczuwadé sie w jej taniec. Nie pozwoli¢ by w tym
taicu prowadzita. By wydawata rozkazy. Tak. | nie chodzi tu tylko o taniec na szczytach
wiadzy. U elit. U tych, ktdrzy wiele moga. Na mniejszg skale dotyczy to kazdego z nas. Kazdy
ma jaka$ wiadze. Co$ czym zarzgdza. Nawet jesli tym czym$ jest tylko on sam. Kazdy
podejmuje decyzje, ktére majg jakies odbicie w zyciu. Ktére na co$ wptywaja. Dzieje sie.
Tanic trwa. A wtadza potrafi zepsué. Chocby wtadza w znaczeniu rodzicielstwa. Chocby
wtadza przetozonego w pracy. Potrafig nas wciggnac¢ i przytrzymaé. Zmieni¢ nasz sposob
myslenia, wmawiajgc nam ze jestesmy wszystkowiedzacy. Ze mamy moc nagradzania i
karania. Wiec musimy. Wiec stosujemy. Wiec sie popisujemy. Odnosnie nagrdd i kar, jestem
przeciwnikiem. To bardzo czesto stosowana zasada, ale Zle wptywa na cztowieka. Zaréwno
na tego, kto daje lub zabiera, jak i na tego, ktéremu sie daje, lub zabiera. Nie powinno sie
pracowac dla nagrody. Nie powinno sie uczy¢ w strachu przed karg. To bardzo ptytkie
motywatory. Cztowiek powinien wiedzie¢ jakie korzysci ptyng z wykonywania danych
czynnosci. lle dobrego dalej zaangazowanie w dane projekty. Cztowiek powinien chcie¢, a nie
musiec. Tylko ten kto chce, bedzie dobrym pracownikiem, czy uczniem. Tylko ten kto
rozumie, bedzie miat rados¢ z tego co robi. Rado$é z nagrody jest krotkotrwata. Ale radosé z
tego ze sie wykonuje i powtarza dane czynnosci, jest stata. To jak z wyprowadzaniem psa.
Niektdrzy wyprowadzajg psa, tylko dlatego, ze w przeciwnym razie narobi w mieszkaniu. Sg
jednak tacy, ktérzy wyprowadzajg psa bo lubig takie spacery. Bo spacery z psem sprawiajg im
przyjemnos¢. Poprawiajg im humor. Ruch i zabawa w jednym. Tak, tutaj widac¢ rdznice. | tak
jest tez w innych przypadkach. A co do wtadzy, pozostanmy w ,,psim” temacie. Sprawowanie
witadzy jest troche podobne do funkcji przewodnika psa. Tego ktéry uczy psa zachowan,
komend i bawi sie z nim. Spedza z nim wspaniate chwile. Czyli mamy tu pewne pofaczenie. Z
jednej strony wymagamy tego co niezbedne, a z drugiej spedzamy razem mito czas.
Przewodnik i jego pies. Przyjaciele. Zaciera sie ,wtasciciel” i ,podwtadny”, a powstaje zespot.
Powstaje stado. Przewodnik przewodzi stadu, pies jest jego czescig. Stado dba jednak o
siebie. Taka spetnia funkcje. Podobnie w pracy. Podobnie w szkole. Tak powinno to
wygladac. W zwigzkach jest troszeczke inaczej. Zwigzki powinny opiera¢ sie na partnerstwie,
ale to inny temat. Dbanie o drugg osobe jednak pozostaje wspdlne. Gdy nie dbamy, nie
zalezy nam. A gdy nam nie zalezy, nie mamy z tego przyjemnosci. Nie czerpiemy radosci. A
powinnismy. Powinnismy cieszy¢ sie z tego co robimy. Bo kto nam zabroni? Zastandwcie sie.
Wolicie wypetniaé swoje obowigzki bo trzeba. Czy wypetnia¢ obowigzki, bo lubicie to robic¢?
Stowo obowigzki jednak zle nam sie kojarzy. Wiekszosci z nas. Jakos skleja nam sie to z
,musze”. Ale nie musi tak by¢. Sami decydujemy co nas bawi. Co poprawia nam humor. Sami
ustalmy sobie kryteria zadowolenia. A warto byé zadowolonym na co dziei. O ile lepiej sie
wtedy zyje. O ile przyjemniej sie oddycha. Tylko my mamy wtasnie taka tendencje, ze robimy
co$ dla zysku. Albo, bo trzeba. Nauczono nas tego w szkole. UczyliSmy sie zeby dostaé
wysoka ocene. Pdzniej w pracy, pracowaliSmy wiecej, zeby dostac premie. No i w zwigzkach,
kupowalismy drogi ubrania, zeby podoba¢ sie ptci przeciwnej. Zawsze co$ jest na koricu.



Zawsze jakis cel, bo nagroda. Nagrody i kary, to meczgce. Ale mozemy zmienic perspektywe.
Nikt nam tego nie zabroni. Perspektywa nagrdd i kar jest niezwykle meczaca. Z jednej strony
czekamy na tg nagrode, a z drugiej, czujemy sie czesto wykorzystani. Czujemy sie jak chtop
panszczyzniany. | tak to dziata. | inaczej nie moze. Dlatego warto ucieka¢ od tego systemu.
Zamieni¢ go w lepszy. W zrozumienie, tego co nam stuzy. Tego ze praca moze byc
rozwijajaca. Tego, ze nauka daje nam wiele dobrego. | tak dalej, i tak dalej. Szanujmy nasz
czas. Szanujmy siebie. Sprawiajmy sobie przyjemnosci, a nie tylko wymagania. A nie tylko
sprawdzanie, czy wyrabiamy norme. System chce, abysmy mato mysleli. Abysmy wykonywali
swoje obowigzki. Zarabiali i ptacili podatki. Nie gadali, nie mieli wtasnego zdania. Bo oni
wiedzg lepiej czego nam trzeba. Bo nami rzadza. To jest witasnie to zepsucie wtadzg elit, o
ktérych mowitem. Ale réwniez my sami tworzymy wtasne systemy. Nie bgdZzmy jak oni. Jak
Ci, ktérzy mowig ze wszystko wiedzg. W stadzie nie ma tyrana. Jest przewodnik. To
zasadnicza roznica. Cztonkowie stada lubig swojego przewodnika. Sg z nim zzyci. | tak
uwazam. Trzeba by¢ zzytym z tymi na ktérych mamy wptyw. Trzeba poswiecac sobie czas, i
pomagaé. Trzeba rozumieé, ze kazdy ma lepsze i gorsze dni. Ze cztowiek ma swoje stabostki.
Ze zdarzaja sie wpadki. System nagrdd i kar nie wybacza. Wpadki oznaczaja kare. Przestroge
dla innych. Ja tego nie kupuje. Nie przekonuje mnie takie podejscie. A Wy ocencie i
zdecydujcie sami. Wiedzcie jak sami powinniscie postepowaé. Wiedzcie, co i jak mozecie
dopracowacd. Zmienic. Usprawnic. Wiele dobrego mozna wprowadzi¢. Wiele zmian na lepsze.
O ile nam sie chce. O ile rozumiemy, co do czego prowadzi. Co co wywotuje. Tak. Mamy
mozliwosci. W naszych matych systemach. W tworach ktérymi zarzadzamy. Mozemy dazyé
do tego, aby sprawiaty rados¢. A mozemy pozosta¢ w mackach wymogdw i kar. Kolejng
sprawg jest chwalenie. Chwalmy tych, ktorzy pozostajg z nami w zaleznosci. Podwtfadnych.
Tych z ktérymi wspétpracujemy. Jest to niejako wypadkowa tego co méwitem wczesniej, ale
powiem o tym kolejnych kilka zdai. Dla niektérych to oczywiste. Dla innych nie. Ale warto
cztowieka chwalié. Nie tylko raz na kwartaft, kiedy wyrobi plan sprzedazy. Chwalié i dziekowaé
powinnismy codziennie. W ramach utrzymania dobrych relacji w stanie. A nie jako nagrode.
Dobre stowo buduje. Potwierdza, ze zmierzamy w tym samym kierunku. Kiedys byto tak, ze
sie pracownikow nie chwalitfo. A przynajmniej takie mam doswiadczenia. Pdzniej,
amerykanizacja, i chwalenie stato sie modne. Ale tu nie chodzi o mode. Ani o to, zeby
utrzymywacd jakie$ amerykanskie standardy. Ale o zwykly ludzki gest. O to, zeby tworzyé
przyjemng przestrzen. Zeby zej$¢ z nerwowej atmosfery. Nie ma bowiem nic gorszego.
Nerwowa atmosfera w miejscu pracy, czy szkole to pewnego rodzaju tortury. | nie
przesadzam. Niby tortury sg zabronione, bo niehumanitarne, a jednak czesto je stosujemy.
Bo nerwy. Bo terminy. Bo ktos sie spdznit. Bo ekspres nie dziata. Zawsze znajdzie sie jakies
wyttumaczenie. Zawsze co$. Nie warto. Naprawde. Odejdzmy od tej stereotypowej ,ciezkiej
pracy”. Przeniesmy sie na poziom pracy czy nauki przyjemnej. Bo wmawiajg nam ze praca ma
by¢ ciezka. Bo wmawiajg nam, ze opanowanie materiatu na studiach jest katorgg. Nie idzmy
tg droga. Czerpmy przyjemnosc z tego co robimy. Cieszmy sie chwilg, i mozliwoscig rozwoju.
Cieszmy sie okolicznosciami, i wiezami. Tym ze robimy cos$ wspdlnie. Tym ze pracujemy dla
jednego efektu. Tym, ze pomagamy sobie nawzajem. Ze chwalimy sie i tworzymy wspaniata
atmosfere. ZmieAmy to w czyn. Przekujmy na usmiechy. Bo poczujemy sie wtedy lepiej. Czy
to jako przewodnicy, czy jako czes¢ stada. Przewodnik to tez czes¢ stada. Nie zapominajmy o
tym. Wszystkiego dobrego.



Sygnat ostrzegawczy
czyli o ciggte zmiany nam szkodza

Zmiana nie jest niczym ztym, o ile wiedzie w dobrym kierunku. Ale ile razy mozna sie
zmieniaé? Ale ile razy mozna skakac¢ od skrajnosci w skrajnos¢? Jesli tak macie, to sygnat
ostrzegawczy. Ze co$ dziata nie tak jak nalezy. Ze jesteécie zagubieni. Dziesigtki zmian to nie
powdd do dumy. To nie szukanie wyjscia, tylko zamurowanie sie w najciemniejszym kacie.
Trzeba tego unikaé. Nie by¢ jak tédeczka na srodku oceanu. Ktéra dryfuje, i jako$ to bedzie.
Albo z zapalony wioslarzem na poktadzie. Ktéry wiostuje chwile do przodu, i chwile do tytu.
Takie wiostowanie nic nie daje. To nie jest balans. To nie jest ztoty srodek. Jak przez chwile
idziemy w prawo, a pdzniej w lewo, zeby znowu i$¢ dalej w prawo. | takie zapetlenie. To
wykancza cztowieka. To zabiera mu oddech. Tak jak moéwitem, zmiana jest czyms
pozadanym. Dopracowanie. Opracowanie bezpiecznej drogi. Drogi czystosci i
zaangazowania. Ale nie mozemy skaka¢. Nie mozemy budzi¢ sie, i odwracac¢ o 180 stopni.
Kazdego dnia inny cztowiek. Kazdego dnia z nowym pomystem na siebie. To naprawde
meczgce. OszczedZmy sobie tego. Skupmy sie na czym$ co nie jest materiatem do
pogardzania. Skupmy sie na rozwoju i alokacji. Naszych srodkéw i zasobdw. Postawmy sie w
pewnym miejscu i podgzajmy do przodu. Nie zawracajmy, bo to szkodzi. Trzeba poznac
siebie. Trzeba pozna¢ swiat. Ale nie moze nam to przeszkodzi¢ w byciu sobg. W podazaniu
wiasciwg Sciezka. Poznawanie poprzez potkniecia to nie najlepszy pomyst. Tych juz mamy
wiele na koncie. Nie musimy dokfada¢ ich swiadomie. Nie musimy btadzi¢. Kazda religia
prowadzi we wtasciwg strone. Do tego sg nauczyciele. Guru. Mistrzowie. Wielu powtarza to
samo. A my nie stuchamy. Albo stuchamy i nie wiemy jak zastosowac to w zyciu. Bo przeciez
takie ciezary. Wyzwania. Przeciwnosci. | wifasnie po to jest cata ta nauka. Setki lat
doswiadczenia duchowego. Aby pomagaé nam przezwyciezyé przeciwnosci. Zawsze chodzi o
przeciwnosci. A nam wydaje sie ze nauka duchowa dotyczy idealnego $wiata. Ze nauka
duchowa ma nas prowadzi¢, w momencie, kiedy wszystko jest okej. No wfasnie nie. Nauka
duchowa walczy z przeciwno$ciami. Nauka duchowa sprawia ze stajemy sie twardzi. Ze sie
nie boimy. Bo to strach jest naszym najwiekszym przeciwnikiem. Nie zachecam jednak zeby z
nim walczyé. Trzeba uznad, ze gdzies w nas jest, zyje. Trzeba rozumieé, ze to naturalne. Ale
nie mozna pozwoli¢ aby nas kontrolowat. Aby wydawat nam polecenia. Strach to tylko
strach. To tylko urojenia. Rzeczy ktére sie nie wydarza. To chocholi taniec umystu.
Nieprzydatny. Wynikajgcy ze zwierzecosci. Z tego ze posiadamy ciato. Pozostato$é po starych
czasach. Ale przeszkadza. No wtasnie. Czesto zachowuje sie jakby chciat nami zawtadnac.
Czesto dziata nielogicznie. Bo jest zrozumiaty, jesli patrzymy w przepasé. Kiedy boimy sie
upadku i Smierci. Tak, wtedy strach moze odgrywac swojg role. Ale jesli boimy sie ze nie
damy rady. Ze zawiedziemy. Ze dzieci nie wyjdg na ludzi. Ze pewnie mnie zwolnig. | tak dalej.
To nie jest wymagane. To nie jest mile widziane. Powinnismy pomagac¢ sobie medytacjg. W
ciezkich chwilach nie ma nic lepszego jak wyciszenie umystu. Jak wstuchanie sie w cisze. To
piekna metoda. To klucz ktéry pasuje do wielu zdarzen i sytuacji. Cos$ jak klucz francuski.
Dobrze ze jest. | my mamy to w sobie. Mamy metody zagtuszajgce niepotrzebny strach.
Musimy je tylko nauczy¢ sie stosowaé. W odpowiednich momentach. Na wtasciwg skale. Tak,
to bardzo pomocne. Aby nie dryfowac. Aby nie wiostowa¢ na przemian do przodu i do tytu.



Jak juz méwitem. Co czesto sie zdarza. Ale nie musi. Nie ma tak, ze nasze przyzwyczajenia sg
state. Nie jesteSmy w zamknieciu. Nie toniemy. Zawsze mozemy wyjs¢ na brzeg. Na
powierzchnie. Na stonce. Ucieszy¢ sie jego widokiem. W swietle wszystko wyglada lepie;j.
Wiemy ze sie do czego$ nadajemy. W ciemnosci cztowiek niewiele moze. Nie jest zbyt
przydatny. Ale w jasnosci, a i owszem. Tak ze pamietajmy o sygnatach ostrzegawczych. Jesli
zbyt czesto chwytamy na przemian swiatto i ciemnos$é, otwdrzmy oczy. Zdecydujmy co jest
dla nas. W jakim swietle chcemy zy¢. Stoica czy ksiezyca. Zapytajmy siebie. Postuchajmy
duszy. Ktos mnie kiedy$ zapytat, o to stuchanie duszy wtasnie. Jak to mozna zrobi¢ w
praktyce. Juz $piesze z odpowiedzia. W formie modlitwy. W formie modlitwy ktéra jest
rozmowga. Rozmowa z Bogiem to piekna sprawa. Nie musimy sie do niego odzywac kiedy sie
sypie. Tylko kiedy jest fatalnie. Jak juz nie ma nadziei. To stabo o nas swiadczy. Powinnismy
rozmawiaé z Bogiem czesciej i o wszystkim. Podczas takiej rozmowy odstania sie nasza dusza.
tatwiej wtedy jg poczuc. tatwiej wtedy zrozumiec. Czego chce i czego oczekuje. Podczas
rozmowy z Bogiem jesteSmy w petni szczerzy. To nas otwiera. To daje nam site, o ktorej
nawet nie wiedzieliSmy. To wspaniafa rzecz, i warta powtarzania. Rozmowa z Bogiem. Tak.
Naprawde wazna sprawa. Zapytasz, przeciez nie odpowie, to po co rozmawiac? Otéz wtasnie
odpowie. Zawsz odpowiada. Przez Twoje serce. Dzieki niemu. Gdy zadasz mu pytanie, w
sercu bedziesz wiedziat jaka jest odpowiedz. Poczujesz j3. Nie ustyszysz, ale poczujesz. Tak to
dziata. Wszystko za sprawg tego otwartego serca. Tej pobudzonej duszy. Tak to wiasnie jest. |
dlatego nie jestem fanem modlitw odtwdrczych. Takich recytowanek. Wiele oséb tak
zatatwia modlitwe. Recytujg jakies modlitwy, nie myslac nawet co modwig. Po prostu
powtarzajg czego ich nauczyli. | po co to? | co ma to daé? Po co mamy serce? Po co mamy
rozum? Takie modlitwy odtwdrcze nic nie daja. Nic nie wnoszg. Moze ktos sie ze mna nie
zgodzi, ale ja bede upierat sie przy twérczym podejsciu. Tylko takie otwiera dusze i serce.
Gdy jesteSmy autorami naszych stow. Gdy tworzymy co$ z wtasnej inicjatywy. Gdy
przedstawiamy Bogu siebie, a nie powtarzamy jakie$ sentencje. Tylko tak, mozemy zadziatas
na naszg korzysé. Tylko tak, mozemy poczu¢ zadowolenie, i przyznac ze rozmowa z Bogiem
sie udata. Ze zadziafata. Pytania, zwierzenia, polecenia, wywody. Méwie o poleceniach Bogu
tego czy owego, a nie o wydawaniu Mu polecen rzecz jasna. Ale z tymi poleceniami jest jak z
modlitwa. Niby stowo to samo a moze znaczy¢ cos$ innego. Kto$ odklepie nauczone zdania i
nazwie to modlitwa. Inny odbedzie wspaniatg rozmowe z Bogiem, i tez bedzie twierdzit ze
byta to modlitwa. Modlitwa modlitwie nie rowna. Tak to jest. Tak jak sygnaty ostrzegawcze.
Jedne sg mocniejsze inne stabsze. Ale funkcje petnig podobne. Przynajmniej w zamierzeniu.
Zeby nas ostrzec. Zeby pokaza¢ ze co$ nie gra. Dlatego stuchajmy. Wtasnej duszy i serca.
Stuchajmy tez sygnatéw ostrzegawczych. Takich czy innych. Gdy za czesto kombinujemy, i
krecimy sie w koétko. Gdy za czesto budzimy sie jako inny cztowiek. Z innym systemem
moralnym. Z innym pomystem na zycie. Trzeba na to uwazaé. Na takie rozbieganie. Na takie
zachcenie. Ciggle czegos nowego. Ciggle czegos$ innego. Byleby sie swiecito. To grozne. |
nieprzydatne. Watro skupi¢ sie na wartosciach. | od nich wychodzi¢ w droge. Wartosci
uniwersalne, bo pochodzace od dobrego. | na nich budowac. | o nich nie zapominaé. Tak,
trzeba pamietac gdzie byliémy gdy zaczynaliémy wedréwke. Od czego zaczynali$my. Jak duzo
udafo nam sie osiggnaé. Jak daleko zejsé. Ale tylko po to, zeby mie¢ rozeznanie. Zeby
upewni¢ sie ze idziemy w dobra strone. Zeby pochwalié siebie za prace. | do celu. | do
przodu. Oby dalej. Oby piekniej!



Odmierzanie winy
czyli o tym aby nie oceniac

Lubimy oceniaé. Lubimy krytykowaé. A gdy kto$ zajedzie nam za skére, to och... jest
uzywanie. A nie powinnismy. Wszystko do nas wraca. Jezeli hodujemy w sobie ztos¢, ona sie
podwoi. Jesli czestujemy ludzi zdradg, ona wyda owoc zdrady. Wszystko co wysytamy, wraca
ze zdwojong sitg. Cata energia. Cata emocja. Spoufalenie ze ztem. To wszystko krazy. To
wszystko jest w powietrzu. Mozemy jednak prowokowac dobro. Prosi¢ o nie czynami.
Mozemy nie oceniaé¢ ludzi. Nawet gdy nas krzywdza. Moze majg problemy. Moze
nagromadzili zbyt duzo ztej energii. Moze chcg podbudowac swoje ego. Powody s3 nie
istotne. Liczy sie nasza odpowiedZ. Na to co nam robig. Na krzywde, ktéra nam zadaja.
Wazne, aby odpowiadac¢ pieknie. Wazne aby zto przemienia¢ w dobro. Cztowiek powinien
by¢ jak roslina. Jak piekna, wielka akacja. Przemienia¢ dwutlenek wegla w tlen. Przemieniaé
zto ktore doswiadczamy w dobro. Fotosynteza umystu. Bo to od umystu zalezy jak
reagujemy. Serce zawsze podpowiada aby kochaé. Aby szanowac. Aby odpuscié. To umyst
jest skory do walki. Do zbrojnej odpowiedzi. Do oddania pieknym za nadobne. Ale nie. Ale
zachowajmy dystans. BgdZzmy jak akacja. Trudno jg przewréci¢. Trudno jej cos wmowic. Stoi i
robi swoje. Przemienia zto w dobro. Produkuje piekno. | taki powinien by¢ medrzec. Cztowiek
ktory kieruje sie przykazaniami serca. Ktory kieruje sie jego gtosem. Gtosem dobra i pokoju.
Gtosem ciszy, i Spiewu jednoczesnie. Bo cisza jest wielkim spiewakiem. Wys$piewuje to co ma
do powiedzenia. Melodie spokoju. Tak to dziata. A prowokacje? A niestuszne oskarzenia? A
kary na ktére nie zastugujemy? Coz, czym wiekszego zta doswiadczamy, tym wiecej dobra
potrafimy stworzy¢. To jest ze sobg pofaczone. Tak ze miejcie tego Swiadomos¢. Ktos Was
skrzywdzit, mozecie odda¢ swiatu dobro. Wyprodukowa¢. Wpuscié¢ w obieg. A ono wrdci.
Podwojone. To bardzo budujgce, ze tak wiasnie sie dzieje. Gdy tak postepujemy. Gdy mamy
co$ do dania. Do wyprodukowania. Gdy zto nie wciggneto nas w swojg zasadzke. Bo ztu
wiasnie o to chodzi. Abysmy sie ztapali na haczyk. AbysSmy poptyneli sprowokowani. Na tym
mu zalezy. Ale mozina pozostaé sobg. Mozna trzymac sie z dala od nerwéw. Z dala od
oddawania i mszczenia sie. Mszcza sie ludzie stabi. Tylko stabi. My$lg ze to da im site. Ze beda
zaprawieni w bojach. A béj wykancza. Umyst cierpi. Krzywda zawsze przenosi sie na serce.
Gdy kogos skrzywdzimy, nawet jesli on skrzywdzit nas pierwszy, bél w nas zostaje. Serce
cierpi. Dusza zakrywa oczy. Ale niewiele to daje. Uczucie i poczucie kleski zostaje i odbija
$lad. Dlatego nie warto. Nie warto dac sie sptoszy¢ ztu. Najlepiej przejs¢ obok, nie zwracajac
na nie uwagi. Zto jest i bedzie. Zycie nie polega na tym, aby ze ztem walczyé. Wielu
probowato, i zameczyli sie na $Smieré. Na smier¢ wtasnej duszy. Bo kazda walka psuje
cztowieka. Nawet jesli jest pobtogostawiona przez duchownych. Nawet jesli jest to ,wojna
sprawiedliwa”. Zadna wojna nie ma w sobie sprawiedliwosci. Sprawiedliwo$¢ to sztuka
mitosci. A nie oddawania czy nawracania mieczem. To nie tak dziata. To nie zadziata. Musimy
skupic¢ sie na tym co wazne. Na tym co odbija sie na nas w sposéb nalezyty. Musimy mysleé o
sobie. | nie jest to samolubstwo. To naturalna rzecz. Zeby chcie¢ dla siebie dobra. Zeby to
dobro tworzyé. Bo to napedza cztowieka. Dobro sprawia, ze chce sie zy¢. Ze zycie nas cieszy.
Ze bawimy sie kolejnym dniem. Ze sie do niego u$miechamy. Tak, to wspaniata zagadka.
Nieodgadniona dla wielu. A madrzy jg znajg. Co nas napedza. Jak to sie dzieje. A to przeciez



takie proste. Dusza karmi sie dobrem. Mitoscia. Wspodiczuciem. To sprawia ze
promieniejemy. To najprostszy sposéb aby rozrusza¢ dusze. A dalej juz leci. Gdy ztapiemy
wiatr w skrzydta, ptyniemy. Tylko tym razem, w dobrg strone. Wiatr nas niesie.
Wykorzystujemy ruchy powietrza. Uktada sie. Zastanawiacie sie pewnie dlaczego niektory sie
wszystko uktada. Chodza zadowoleni i usmiechnieci, podczas gdy my... No witasnie. Oni
ztapali wiatr w skrzydta. Rozruszali maszyne duszy. Napedzili j3. | teraz dziata. | ich niesie.
Wtéruje. Nakfania. | jakos leci. Wtasnie. Temu ,jakos” trzeba pomodc. Nie ma tak, ze ,jakos”
jest sitg napedowa. ,Jakos” jest dobre, jak juz wszystko dziata jak nalezy. Wtedy "jakos” ma
sens. Wtedy sie przydaje. Wiec zadbajmy o nasze ,jakos”. Podlewajmy je mitoscig. Cieszmy
sie, patrzac jak wzrasta. Wtérujmy mu. Temu ,jakos”. A jakos to bedzie. | wtasnie. | potrzeba
Swiatu takich smiatkéw. Ktérzy potrafig zadbac o siebie. Bo to sie mnozy. Bo ludzie sie tym
zarazajg. W dobry, a nawet bardzo dobry sposéb. Bo wtedy $wiat dziata jak nalezy. Nawet
jesli na matg skale, to zawsze warto. Bo jesteSmy w tym my. JesteSmy czescig tego
poruszenia, ktére sami wywotalismy. Dlatego to jest piekne. Jak dbamy i doglgdamy. Jak sie
staramy. Jak widzimy wyniki. | nie dajemy sie sprowokowadé. Swiat potrafi uderzyé. Nie mam
co do tego zadnych watpliwosci. Ale madry nie oddaje. Madry zamienia zto i bdl, w dobro i
usmiech. Ktére wypuszcza w $wiat. Ktére sie powiela. | do nas wraca. W pieknej formie. Nie
tylko w opakowaniu. W pieknej jakosci. Nie za sprawa reklamy. To co trzeba reklamowag,
jest przereklamowane. Dobra i mitosci nie trzeba reklamowac. Bo sie sprawdzajg. Bo dziatajg
samoistnie. Jesli tylko damy sie napedzi¢. Jesli tylko uskutecznimy je w formie. To wiele
zmienia. To mocno skutkuje. Nie daje o sobie zapomnie¢. | nie chodzi o wprowadzanie
jakich$ zmian na site. Tylko o zrozumienie budowy cztowieka. Konstrukgcji. Jak funkcjonuje.
Czego mu trzeba. Spedzitem lata badajgc samego siebie. | takie sg wnioski. | takie sg fakty.
Zalecenia. Podpis na recepcie. Dbajcie o siebie. Myslcie o sobie. Nie zmienicie Swiata, jesli nie
zmienicie siebie. Trzeba od czegos$ zaczgé. Nie je sie kebaba od srodka. Zaczyna sie tam, gdzie
jest poczatek. | powoli konsumuje sie dalej. To powoli ma tu znaczenie. Kiedys na Sri Lance,
miejscowy powiedziat mi ze za szybko jem. Ze to niezdrowe. Ze trzeba je$¢ bardzo powoli.
Gryzac doktadnie jedzenie przed potknieciem. Ze trzeba sie delektowaé jedzeniem. | tak
wtasnie jest z nami. Z naszym rozwojem. Z poznawaniem dobrego. Z rozruszaniem naszej
duszy. Naszego organizmu. Nie mozna sie spieszyé. Nie mozna mysle¢, ze po kilku godzinach
czy dniach, wszystko zadziata perfekcyjnie. Ze sie zmienimy na tej czy innej ptaszczyznie.
Cztowiek to proces dfugoterminowy. Zmiany muszg ,0sig$¢”. Musimy by¢ tego sSwiadomi.
Dlatego delektujmy sie naszg duchowg S$ciezky. Dlatego czerpmy z niej przyjemnosc.
Zmieniajmy sie powoli, z petng kontrolg. Z wgladem i z poznaniem. Zaczynajmy od poczatku,
i bierzmy kolejne kesy. Tak to sie robi. Tak to dziata. Tak sprawi nam rado$é. Bo zmiana
duchowa nie moze byé meczaca. To nie sg ¢wiczenia fizyczne. To nie jest tak, ze musi nam laé
sie pot z duszy. Dusza nie produkuje potu, ale mozemy jg zmeczyé. Gdy dziatamy
niewtasciwe. Za szybko, zbyt raptownie. Oczekujgc zaskakujgcych wynikéw. W szybkim
czasie. To nie zagra. To nie sprawi nam radosci. A podréz duchowa to radosé. Rozwdj jest
radoscig. Bo stajemy sie lepsi. Bo wracamy do Zrddta. Bo wiemy ze idziemy w dobrg strone.
To nas ubogaca. To nami steruje. Ten wiatr o ktérym mowitem. To zachcenie, a nie robienie
na site. | ,jakos” to bedzie. Gdzie ,jakos” jest naszym produktem. Wypieszczonym i
kochanym. Trzymajmy sie tego. Cieszmy sie ze podgzamy wspodlnie w jedng strone. Z
wiasciwym zapatem. Z wiasciwym usmiechem. Bo tak trzeba.



Wybory idealnego
czyli o tym zeby czerpac z chwili

Zazwyczaj czekamy. Czekamy na idealny moment. Czekamy na lepsze opcje. Na inne
okolicznodci. A wiasnie nie powinniémy. Swiat sie zmienia. Przepoczwarza. Jedli dusza
zacheca nas do czegos, to po to, abysmy zrealizowali to teraz. W tym momencie. Bez zwtoki.
Za kilka dni, za kilka tygodni, moze by¢ juz za pdzno. Efekty bedg inne. Mozliwosci zostang
zakopane. Dlatego mamy przeczucie. Dlatego mamy mowe serca. Dlatego mamy poruszenia
duszy. Wszystko po to, aby wywieraty na nas wptyw. Aby$Smy wiedzieli co warto. | jak to
»warto” wykorzysta¢. Nalezycie i dobitnie. Tak, to wspaniate umie¢ reagowac. Niby nic, a
jednak dla wielu, wiele. Bo mieszamy w to wszystko rozum. Jesli mamy przeczucie, ze warto
zrobi¢ jakis ruch, stuchajmy przeczucia. Nie rozgrzebujmy historii rozumem. Nie mieszajmy w
to logiki, i tego co warto. Tego czy sie nie potkniemy. | analizy. | odkfadania. | narzekania. Ze
niby mogtem, ale... No wtasnie. Ale. To ,,ale” przeszkadza w zyciu. Zmienia zycie w jakas gre
strategiczng. W jakies podchody. Gry majg to do siebie, ze ich efekty bywajg losowe. Nie s3
podyktowane ani logika, ani sercem. Gry sg zalezne od losu. A my mamy wieksze mozliwosci.
W Zzyciu mamy serce, ktére gwarantuje powodzenie. W zyciu mamy przeczucie i nowe
mozliwosci. To juz cos. To bardzo duzo. To nie to co losowosé. Wycinamy przypadek. Bo
warto. Bo przypadki sg dla ludzi, ktérzy nie stuchajg siebie. Ktérzy nie stuchajg wtasnego
serca. Sg jak dzieci we mgle. Id3. Gdzie$ idg, ale nie wiedzg gdzie i po co. My mozemy inaczej.
My musimy inaczej. Jesli wartoscig jest dla nas Sciezka duchowa. Jesli chcemy nig podazad.
Trzymajmy sie ducha. Nie odktadajmy decyzji. Okazji. Nastawien. Jesli czujemy ze to ta
chwila. Ze mozemy. Nie wycofujmy sie. To sg wybory idealnego. Nie czekajac na idealne. Bo
idealne okolicznosci nie przyjda. Zawsze bedzie cos. Zawsze bedzie ta niewiadoma w umysle.
A umyst lubi rozdmuchiwaé. Umyst lubi tworzy¢ kolejne problemy. Szkoda na to czasu.
Szkoda traci¢ sity. Przypomniata mi sie pewna historia. Starego cztowieka, ktéry na tozu
Smierci zaptakat. Zapytali go czy ptacze z powodu zblizajgcej sie Smierci. Odpowiedziat, ze
nie. | dodat, ze ptacze z powodu wszystkich rzeczy ktérych nie zrobit. Mdgt, ale sie wycofat.
No witasnie. Tego najbardziej zatujemy. Niewykorzystanych okazji. Jesli jakas dziewczyna Ci
sie podoba, zawalcz o nig. Jesli marzysz o zobaczeniu Taj Mahal, pojedz do Indii. Jesli chcesz
przeprosi¢ kogo$ za krzywdy, przepros. Jesli chcesz powiedzie¢ komus ze go kochasz,
powiedz. To takie proste, a zarazem trudne. Bo umyst. Bo miesza. Bo miliony mozliwosci. Bo
sie zapetlamy. A nie powinniémy. Zycie jest proste, zapamietajmy to. Krétka, ale zwiezta
nauka. Powtdrze. Zycie jest proste. Tak to tak, nie to nie. Wszystko wiecej, to macenie
umystu. To niepotrzebna gadanina rozumu. Warto zy¢ prosto. Warto podejmowac odwazne
decyzje. Nie przygladac sie im w nieskonczonosé, ale je realizowad. To wielka umiejetnosc.
Zycie w prostocie. | nie chodzi mi tu o stan posiadania. Zycie w prostocie to kierowanie sie
sercem, nie umystem. To, tak to tak, nie to nie. To prostota odczuwania. To prostota
odpowiadania. To umiejetnos¢ dostosowania sie do tego co przed nami. Nie walczenia, ale
spokojnego ptyniecia. Woda nie walczy z brzegiem. Rzeka ptynie spokojnie. Ogien nie walczy
z drzewem, po prostu ptonie. Bo moze. Bo jego zycie i trwanie zostato rozpoczete. Bo zyje.
Zyjmy jak ptomieA. Zyjmy jak ptyngca woda. Nie utrudniajmy. Nie sprawiajmy sobie
probleméw. Nie ma w tym nic czym moglibySmy sie chwali¢. W filozofowaniu i



rozgrzebywaniu. Rozdzielaniu na czynniki pierwsze. A moze. Ale czy na pewno. Moze innym
razem. Wszystko to to gadanina umystu. Prosty cztowiek zyje i decyduje prosto. Dlatego taka
sita ptynie od ludzi ktérzy to rozumiejg. Bo sg inni. Bo sie wyrdzniaja. Na tle swiata s3
kolorem. Ci prosci. Ci, stuchajacy serca. tatwo ich rozpozna¢. Rzucajg sie w oczy. Wystarczy
poby¢ chwile z takg osobg, i wiemy, ze jest inna. No wtasnie. To sg osoby, ktére poznaty
siebie. Wiedzg czym jest , bycie sobg”. To wielka warto$¢. Od takich oséb powinnismy sie
uczyc. Ale nie nasladowaé. Oduczmy sie nasladowac. By¢ sobg, to by¢ sobg, a nie powtarzac
czyjes$ gesty. Nawet jesli to Mahatma Ghandi, czy Ramakriszna. Nawet jesli to Martin Luther
King, czy Nelson Mandela. Nie powtarzajmy ich gestéw. BgdZmy sobg. Tak jak oni byli soba.
To bardzo wazne. To nas uskrzydli. Ta prostota. A nie marzenie o prostocie. Ta sprawczos¢. A
nie oczekiwanie na decyzje. Tak ze warto. Warto wykorzystywaé chwile. Cieszy¢ sie tymi
chwilami. Warto gromadzi¢ dokonania. | nie mam tu na mysli wejScia na Mt Everest.
Dokonaniem moze by¢ sprezentowanie ciasta burkliwemu sgsiadowi. Opowiedzenie historii
staruszce. Pomoc komus kto nie radzi sobie w pracy. | tak dalej, i tak dalej. Setki dokonan.
Zwyktych rzeczy. Ktére duzo nas nie kosztujg. Ktére nie wymagajg wielkiego poswiecenia. Ale
wynikajg one z poruszen duszy. Wynikajg z mowy serca. To wielka wartos¢. Stuchac i robié.
To uskrzydla, a nie tylko sie wydaje. Bo czesto nam sie wydaje. Ze jeéli co$ zrobimy, beda
dobrze na nas patrzyli. Bo jesli sie do czegos$ przytozymy, powiedzg dobre stowo. To nie to.
To co innego. W to akurat nie warto brng¢. Cho¢ ktos powie, lepiej zrobi¢ dobry uczynek
zmuszajac sie do niego, niz nie zrobi¢ go wcale. | co$ w tym jest. Ja jednak méwie, do ludzi
zainteresowanych duchowoscig. To wyzszy poziom. To juz nie jest poziom ,.zmuszania”, tylko
stuchania serca. Wiec szanujmy sie nawzajem. Szanujmy wtasne serce. Nie podwazajmy tego
co mowi. Nie kté¢my sie z nim. Nie musimy ztowrdzy¢, i tworzy¢ potworkdéw z plasteliny.
Chyba ze pomagamy dziecku w zabawie. Ale pomagajmy tez sobie. Twdrzmy piekne chwile i
wspomnienia. Zazwyczaj pamieta sie takie drobnostki. Takie ,trafione decyzje”. Ale
zapewniam, nie byty one trafione przez rozum, tylko przez wykonanie podszeptu serca. Bo to
w nas zostaje. Te wyniki. To to pieknym sie staje. Te dopasowania. Bo zawsze chodzi o
dopasowania. Bo decyzje zawsze dotyczg drugiego cztowieka. Albo nas, i my jesteSmy tym
drugim cztowiekiem. Zrobienie czegos dla siebie. Udowodnienie, ze potrafimy wznies¢ sie na
wyzyny. To troche inna strona, ale rdwnie wartosciowa. Gdyby cztowiek nie miat marzen,
bytby pot-cztowiekiem. Ciatem dostojny, ale duszg mierny. A my jesteSmy i mozemy. A my
mamy wspaniate chwile przed sobg. Twérzmy je. Zamieniajmy je we wspaniate momenty.
Momenty, ktdére zapamietamy. Momenty, ktére w nas zostang. Do ktérych na staro$é
bedziemy wracad. Ktére pokazg nam kim jesteSmy. Bo to takze po naszych czynach widaé
jakg osobowos¢ nosimy pod skérg. Tak ze warto. Tak ze stosujmy sie i twérzmy. Chciejmy byé
w tych momentach. Gdy w nich juz jestesmy, nie méwmy, moze lepiej byto zosta¢ w domu.
Moze to zbyt ryzykowne. Moze troszeczke przesadzitam. BagdZzmy w tym razem, w kazdym
momencie. Z naszymi bliskimi. Z samym sobg. Z naszym przekonaniem, ze serce dobrze
podpowiedziato. | cieszmy sie, z tych wykorzystanych okazji. Bo warto. Warto je mnozyé¢, tak
jak czasami powtarzaé pewne kwestie. Jestem w tym mistrzem. Czesto co$ powtarzam. Ale
wszystko ma swoj powdd. A Wy badzcie dla siebie powodem do usmiechu. | powtarzajcie to
co piekne. Wykorzystujg kazda nadarzajgca sie okazje.



Epoki drwiny
czyli o tym ze sie nie przystaje

Taki jest ten $wiat. Nieprzejednany. Oceniajgcy. Dostosowujacy sie tylko do swoich regut. A
ludzie oswieceni? A ludzie potgczeni z Bogiem? No wtasnie. Troche nie pasujg. Troche nie sg
na miejscu. Wybijaja sie z ttumu. Swiat to razi. Chodza wiasnymi $éciezkami. Swiat wcigz
Swierzbi. Dlatego nie ma tatwo. S3 tarcia. Sg nieporozumienia. Na linii medrcy-$wiat. Chociaz
prowodyrem zawsze jest Swiat. Ale céz. Warto o tym powiedzie¢. Warto ten temat poruszyc.
Nietatwego zycia mistrza, czy innego oswieconego. Ale to ,nietatwe” jest tylko z perspektywy
Swiata. Mistrz zawsze czuje sie komfortowo. A ze Swiat naciska. Céz. Ale mozemy o tym
tarciu oswieceni-Swiat, méwi¢ w kategorii nietatwego. Tym bardziej ze ze strony patrzacego z
boku na dang sytuacje, dalej bedzie ,ciezko mu musi by¢”. Ale jemu nie jest ciezko. Wszyscy
oswieceni sg lekcy. | nie méwie tu o ciele. Tylko o duszy. Duszy nie przeszkadza ze Swiat
ciggnie w swojg strone. Duszy nie przeszkadza, ze ktos$ chce jg nawracaé. Dusza jest sobg i
robi swoje. A jej czasowy wtasciciel, no wtasnie. Czasowos¢. Oswiecenie. Nieprzeszkadzanie
duszy w zyciu. Ciekawe tematy. Jedno jest wspdlne. Potagczony z Bogiem zna je dobrze. To ze
czas nie jest naszym przyjacielem. Ale korzystamy z jego dobrodziejstwa. Dobry-zty kompan.
W zaleznosci od perspektywy. Oswiecony podobno wymyka sie z uscisku czasu. | tak w
zasadzie jest. Wie, ze jego dusza jest wieczna. Wie, ze jest duszg. Czyms$ niematerialnym. Ale
ciato. Ten worek na bebechy, jest. Pozostaje. | nie wymknie sie czasowi. Tak ze mamy tu to
zestawienie. Tego co mozemy, i tego na co nie mamy wptywu. Sg ludzie, ktérzy twierdzg ze
dbanie o siebie przediuza zycie. Regularne ¢wiczenia fizyczne. Zdrowa dieta. Swieze gérskie
powietrze. | tak dalej. Ja mysle inaczej. Mysle, a nawet wiem, ze kazdy ma swdj czas na ziemi.
Nie mozemy go przedtuzy¢ ani o sekunde. Nie ma tak, ze mozemy majstrowaé przy dtugosci
zycia worka na bebechy. Co innego jest tu istotne. Czy wypetnimy nasze przeznaczenie. Czy
damy siebie swiatu. Ludziom. Bliskim. Czy stworzymy cos$ pieknego. Czy bedziemy artystami
mitosci. Wazne jak wykorzystamy nasz czas. A nie, czy go przedtuzymy. Kazdy ma licznik.
Rodzac sie, zaczynamy umieraé. Zblizamy sie do korica drogi. Jeden umiera po kilku, inny po
kilkunastu, jeszcze inny po kilkudziesieciu latach. A to ze srednia zycia sie wydtuza? A jakie
ma znaczenie $rednia? Mato kto umiera doktadnie w punkcie srodka. Jakiego$ badania
matematycznego. Kazdy ma czas na ziemi. Wykorzystujmy go. Nie na ukfadanie sobie diety,
ale na zycie. Co z tego, ze trzymatas diete przez wiekszo$¢ zycia, jak potracit Cie samochdd i
zmartas nie mdéwigc matce ze jg kochasz. Co z tego? Co z tej diety i wyrzeczen. Dajcie spokdj
takim nowomodnym zabiegom. Wasze ,zdrowie” przeliczajg na walute. Moda na zdrowe
zycie to wielomilionowy biznes, nic wiecej. A o duszy sie zapomina. A o duszy mato kto méwi.
A nawet jesli méwi, to w jakichs$ swigtyniach. A ludzie odchodzg od $swigtyn. A nawet jesli nie,
to stuchajg w kratke. A juz na pewno nie biorg do siebie. Czesto jest tak, jak powiedziatem.
Zazwyczaj. Ja promuje co$ innego. Co$ wartosciowego. Stuchanie. | karmienie sie stowem.
Mowienie, i cieszenie sie mowa. Ja promuje zycie. Oswiecenie. Pofgczenie z Bogiem. Czyli
branie udziat w tym co nas buduje. Swiadome zycie. Tworzenie. Uktadanie kolejnych werséw
tak jak chcemy. Zeby byto co przeczytaé. Zeby to zycie sie nam podobato. To bardzo wazne.
Umie¢ sie dostosowacd. Ale znacznie wazniejsze jest by umiec sie cieszyé. Dostosowanie to
naginanie sie. A radosc¢ sie nie nagina. Po prostu jest. Nie mowie, ze mamy by¢ zawsze sobg,



w kontekscie, nie patrze¢ na to czego chcg inni. Dostosowanie czesto jest pomocne. Mozemy
zrobi¢ cos$ dla kogos. Mozemy w jakim$ sensie wspotistnie¢. Ale rados¢ pozostaje tym, bez
czego dostosowanie nie ma racji bytu. Bez radosci szkoda traci¢ czasu na dostosowywanie
sie. To element spdjny. Jak tagodnos¢ tgczy to co rozdzielone. Poktdciliscie sie kiedys$ z
wspotmatzonkiem? Na pewno tak. No wiasnie. tagodno$é koi rany. Nie ma pewniejszej
zaprawy. To dziata. My dziatamy. Tak a nie inaczej. My stawimy sobie cele czy wyzwania.
Myslac ze bedziemy trwali wiecznie. Nie pamietajgc o smierci. O ulotnosci zycia. O $mierci
przypominamy sobie zazwyczaj tylko wtedy gdy jesteSmy na czyim$ pogrzebie. A warto
czesciej. Warto doktadniej. Zaprzyjaznié sie z czasem, aby go pozna¢. Co macie lepszego do
roboty, telenowele? Poznac czas to wspaniata sprawa. Bo gdy go poznamy, dowiemy sie ze
wcale nie jest taki straszny. Ze robi swoje jak urzednik, albo pani na poczcie. Tak po prostu.
Gdyby czas mégt mowic, w chwili korica, powiedziatby nam ,,to nic osobistego”. No witasnie.
To nic osobistego. Czas nie czyni nam wyrzutéw. Nie popedza, ani nie spowalnia. Sami
wykorzystujemy go jak chcemy. | dobrze. | pieknie. Oby swiadomie. Oby z dobrym efektem.
Ale to niedopasowanie pomyslicie. Po co tgczyé sie z Bogiem skoro stane sie wtedy
wyrzutkiem? Zadnym wyrzutkiem. Staniesz sie wtedy w petni $wiadoma. A $wiadomo$é ma
to do siebie, ze nie tanczy jak gra swiat. Nie daje sie tapa¢ w putapki. Nie jest niczym
zaskoczona. | to tez nie jest tak, ze kazdy oswiecony jest taki sam. Jestesmy rdézni. Kazdy jest
sobg. Kazdy tworzy to co chce tworzy¢. Kazdy daje to co chce dac. Na swéj sposéb. Wspdlne
jest tylko zrédto i cel. Potgczone w jedno. Czyli jak bede oswiecona nie bede miata wiecej
celéw, zapytasz? By¢ spetnionym, to nie to samo co rezygnacja z jakichs$ zatozen. Z jakichs
dazen. Spetniona osoba wszystko moze, nic nie musi. Czyli to taka tagodnos$¢ przeniesiona na
dalszy rozwdj. Bez popedzania i krzyczenia. Bez wiwatowania, i ztowrdzenia. tagodnos¢ tak.
Wyrdznia osoby oswiecone, czy potaczone z Bogiem. Nie wiem dlaczego, ale jakos w
cztowieku przemawia. | to stychac na zewnatrz. Mozna to zobaczy¢. Ale rozmowy jak i co sg
na nic. Lepiej samemu sprawdzi¢. Lepiej samemu doswiadczyé. Bo zycie to sztuka
doswiadczania, a nie intelektualne dysputy. Karma dla umystu. Umyst jest przejedzony. Nie
trzeba mu wiecej. W wieku dzieciecym jest juz wystarczajgco rozwiniety. Nie musimy
czestowaé go dopalaczami przez kolejnych kilkadziesiat lat. Poradzi sobie bez tego. | tak za
duzo psuje. Tak ze warto probowaé. Rozwijaé sie, owocowad, i cieszy¢ sie z wynikow. Warto
braé¢ zycie na powaznie. Nie jako powazna osoba. Ale jako osoba ktdra powaznie chce go
wzig€. Skosztowaé. Sprobowad. Przerobi¢. Doprawié. Dosoli¢ i dopieprzyé. A czasem nawet
gtupota moze by¢ dopieprzonym. Gtupi ludzie majg tatwiej. Nie stawia im sie wysoko
poprzeczki. W zasadzie cieszytbym sie, gdyby kto$ nazwat mnie gtupcem. To znaczy, ze nie
spodziewa sie po mnie zbyt wiele. Gtupota nie jest wcale taka zta. Przynajmniej w moim
rozumieniu tego stowa. | gtupota chyba pasuje do mistrza, oSwieconego, czy potgczonego z
Bogiem. Bo to dystans. Dystans do Swiata. A nie proba potwierdzania swojej jakosci. Jesli
chcesz potwierdzaé ile jestes wart czy warta, btadzisz. Nie potwierdzaj. Sama wiesz jaka
jestes. Sam wiesz, co potrafisz. Nie dajcie sie nakrecié¢ przez ten zwariowany Swiat.
Sprzedawania siebie. Kariery. Wystawnego zycia. Popisywania sie. To nic nie daje, a wiele
zabiera. Lepiej usigs¢ w ciszy i pomedytowad. Do tego Was serdecznie zachecam. Wiec moze
zamiast telenoweli, chwila dla siebie. Tylko Ty i Ty. Uwierz, podziekujesz sobie.



Nadchodzenie bylejakiego
czyli o tym co nas czeka

To wiasnie czeka ziemie. Bylejako$¢. Duchowe odrzucenie. Duchowe zaprzestanie. To bedzie
poczgtek konca. Odwrdcenie sie od spraw duchowych i skierowanie ku ciatu. Poczatek mamy
teraz, a z czasem bedzie gorzej. Duzo gorzej. Nie pytajcie dlaczego. Tak musi byé. Krgg musi
sie zatoczy¢. Wypetni¢. Koniec musi dotkngé¢ poczatku. Tak to dziata, i tak jest i w tym
wypadku. Dlatego nie mozna sie ogladaé na $wiat. Nie mozna kopiowac. By¢ takim jak inni.
Ignorantem. Ignorancja to wiadza, ale tylko pozorna. Ignoranci myslg ze majg kontrole. Ale
nie kontrolujg nawet wtasnej ignorancji. Topig sie w niej. Bulgocza. Tyle po nich zostaje.
Babelki powietrza. Dlatego nie warto, i nie idZzmy tg drogg. Mamy sprawy serca ktére nas
prowadza. To do nich sie odwracajmy. To dla nich rozpoczynajmy kolejng wedréwke.
Ubogacenia i doswiadczenia. Dostarczenia i przetozenia. W staraniach. Bo trzeba chciet.
Musimy wiedzie¢ czego nam potrzeba. Co jest dla nas dobre. Dostateczne. A dostatecznosc
wymaga wiele. Wiele wysitku i pracy. Nie fizycznej ale duchowej. Zeby sprostaé¢ wymogom
drogi. Zeby nie potkngé sie na kamieniu. Tak. Nie mozna jak inni. Skupia¢ sie na wygladzie i
politycznie poprawnej mowie. Nie mozna skupiaé¢ sie na pseudo szacunku. Na pseudo
tolerancji, ktéra z tolerancjg nie nic wspdlnego. Nie ma potaczenia. Jest moda zielonych. Jest
moda na czarnych. Wszedzie kolory. Wszedzie jakie$ $wiecidetka. O co w tym chodzi. Dajcie
spokdj. Zajmijmy sie soba. Pracg nad sobg. Prawdziwym ubogaceniem, czyli rozwojem
duchowym. Ale okolicznosci przyrody tez majg znaczenie. A przynajmniej zmiana miejsca.
Dlatego warto wzig¢ urlop. Pojecha¢ w spokojne rejony. Las, rzeka, drzewa, gory, czy morze.
Jeziora czy potoki. Warto zadbac o wyciszenie. Bez wyciszenia nie ma pracy nad sobg. Bez
poswiecenia sobie czasu, nie bedzie efektow. Musimy o sobie pamieta¢. O najblizszych
rowniez, ale trzeba zawsze zaczynaé od siebie. Od tego, ze nam sie nalezy. Dopracowanie i
staranie. Ze zastugujemy na spokdj, bo zastugujemy. Przydatna nam jest cisza, bo pomaga.
Dobrze robi nam pewna dawka samotnosci, bo koi. Nie mozna by¢ wiecznie zabiegang, czy
zabieganym. Wiadomo, wiekszo$¢ z nas pracuje. Wiekszo$é z nas spedza wiele godzin
wypetniajgc swoje obowigzki. Ale trzeba umiec sie od tego oderwad. Odcigé. Nie moze by¢
tak ze zyjemy tylko pracy i obowigzkami. Bo co to za zycie? Takie zycie doprowadzi do
wypalenia. Do depresji. | innych powikfan. Nie warto. Nie warto poswiecaé swojego zycia dla
pieniedzy. Trzeba znalez¢ balans. Trzeba zrownowazy¢ godziny wypracowane na etacie, czy
obok niego. To niezwykle istotne, aby o tym pamietac. Aby dawa¢ sobie chwile wytchnienia.
Przetadowania. Natadowania akumulatoréw. Tak, i nie chodzi tu tylko o odpoczynek jako
taki. Niektdrzy odpoczywajg w sposdb bierny. A ja jestem zwolennikiem odpoczywania w
sposob czynny. | nie musi sie to wigzaé¢ nawet z aktywnosciami. Mozna medytowaé. Mozna
sie wyciszaé. Napisa¢ wiersz. Zagra¢ na gitarze, lub w szachy. Utozyé cos$ z klockéw.
Cokolwiek. Byleby byta to forma odpoczynku. Byleby dziatato to na nas kojgco. Jest wiele
sposobdéw i metod. Jest wiele mozliwosci ktore na nas czekajg. Nie polecam jednak lezenia
przed telewizorem czy spedzanie czasu przed komputerem. Telewizja i komputer to nie
odpoczynek. Nie regenerujemy sie przed nimi bo atakujg nas informacjami. Wrecz
bombardujg. Z kazidej strony. A wielu z nas takg forme ,odpoczynku” wybiera. Nie
odpoczniemy przez telewizorem czy komputerem. Bedg nas utrzymywaty w stanie



pobudzenia. Wiecznej gotowosci. A to nie wptywa na nas dobrze. Po takim , odpoczynku”
wiele oséb czuje dalej zmeczenie. | rano do pracy. | po pracy media. | utrzymujg ciagty ped.
Bez chwili dla siebie. Bez wyciszenia i zrozumienia. Na petnej gonitwie. To bardzo szkodliwe.
Trzeba umiec¢ zrozumiec co jak na nas dziata. Co przynosi nam korzys$¢. | powtarzac. | cieszyé
sie takimi mozliwosciami. Mozliwosciami ztapania oddechu. Dobrego nastawienia. Bo
odpoczynek nastraja nas tagodnie. Wraca do ustawien fabrycznych. To wielka sztuka
odpoczgé. Wielu osobom tak sie wydaje. A to zadna sztuka. Tylko oni odpoczywajg w sposéb
niewtasciwy. Pozostawiajg siebie na obrotach. A z obrotow trzeba zejs¢. Zasmakowaé zieleni
i wiatru. To wychodzi cztowiekowi na dobre. To go ubogaca. Cisza dodaje skrzydet. Bo
cztowiek wypoczety jest gtodny kolejnych wyzwan. | czeka na kolejng dawke spokoju. Spokdj
dziata troche uzalezniajgco. Ale wptywa na nas dobrze. To dobra uzywka. Skutkujgca. A co do
tematu przewodniego, nie nawracajmy $wiata. Jesli ludzie chcg zy¢é z dala od duchowosci, to
ich wybor. Jesli chca roznieci¢ mode na inwalidztwo, pozwélmy im na to. Duchowi inwalidzi.
Tak to kiedys$ bedzie. W zastraszajacej ilosci. Ale cdz. Cos sie koniczy, cos sie zaczyna. Zawsze
jednak znajdzie sie ktos, kto doceni siebie. To kim jest i po co jest. To dla kogo, i za jakg cene.
A nie ma ceny, za ktorg warto porzuci¢ prace nad sobga. Nie ma ceny, ktéra zwrdcitaby nam
uniesienia duszy, ktére straciliémy. Dlatego nie traémy. Nie zamieniajmy sie na zycia. Nie
trwornmy okazji. BadZmy sobgy. BadZmy otwarci i gtodni przezy¢. Przezy¢ prawdziwych.
Duchowego doswiadczania. A nie jakiego$ niepotrzebnego ttoku. Bo wielu ma takg manie.
Tworzenia ttoku. Robienia hatasu. Wielu sie wydaje, ze bez hatasu nie bedg styszeli ze s3.
Wiec hatasujg. A to niepotrzebne. A lepiej w ciszy. W rozeznaniu. A nie w zatraceniu. |
dobrze. | prébujmy. | chciejmy. | stosujmy znajome zasady. | badzmy kreatywni. Warto
bowiem rozwija¢ sie po swojemu. Tak jak jest nam wygodnie. Zebyémy cieszyli sie tym
rozwojem. Zebysmy mieli poczucie ze to ,nasz” rozwdj. Przez nas obrany i dopracowany.
Nikt nie zrobi tego za Ciebie. Medrcy, przewodnicy duchowi, kaptani mogg tylko
naprowadzaé. Droge trzeba przejs¢ jednak samemu. | to jak sie uksztattujemy zalezy od nas. |
to co z tego wyniknie. Jak bedziemy sie czuli po zmianie. Jak ona na nas wptynie. Wszystko
jest istotne. Kazdy szczegét. Kazda racja. Bo $wiat stworzony jest z racji. Swiat to racje stowa,
a medrzec to racje ducha. Taka rdznica. Takie rozjechanie. Ale warto zeby byto. Zawsze
muszg by¢ dwa bieguny. Tylko w tym wypadku sie nie réwnowazg. A z czasem rdznica sie
powiekszy. Dlatego potrzebna bedzie zmiana. Wielki zwrot. Przebiegunowanie. Ale to przed
nami. Za kilka pokolen. Moze kilkanascie. To potrwa. My musimy zyé tym co jest teraz. Tak
jak chcemy. W zgodzie z duchem. W rozwoju. W usmiechu. W staraniu sie i badaniu siebie.
W wydawaniu owocow. Musimy pracowaé na kazdy usmiech. Bo warto. Dla u$miechu
zawsze. Dla nachylenia sie nad sercem. Dla wstuchania sie w jego glos. To wielka sprawa i
dokonanie. A nie meka. Meke pozostawmy dla tych, ktdorzy chcg sie meczyé. Bedg
zadowoleni. A przynajmniej tak bedzie sie im wydawato. A ten uduchowiony zadowoli sie
czyms innym. Czyms sycgcym. Czyms tworzgcym. Kazdym kolejnym oddechem. | tego Wam
wszystkim zycze.



Twory przypadku
czyli o tym zeby wykorzystywac to co sie nam przydarza

Przypadki nie sg po to, aby nami kierowac¢. Wykorzystujmy przypadki. Tak abysmy sie stali ich
Panami. To nie my jesteSmy dla przypadkow. To przypadki sg dla nas. Aby je chwyci¢. Aby je
przerobi¢. Przemieli¢. Aby wykona¢ nawdz ktéry pozwoli nam wzrosng€. Sg jednak ludzie,
ktorzy nad przypadkami nie panuja. Gubig sie w nich. S3 niewystarczajgco zwarci. Nie s3
zdeterminowani. Przypadki ich przyttaczajg. Zaskakujg. Przyprawiaja o trwoge. A w
przypadkach nie ma nic zaskakujgcego. To normalne ze powstajg. Ze sie mnozg. Trzeba
umieé¢ z nimi zyé. Zaakceptowad ich wystepowanie. Nie mozna sie na nie obrusza¢. Czy
odganiaé¢ od siebie. To niestychanie szkodliwe. Brak akceptacji tego co przychodzi. Tego co
sie pojawia. Dziekujmy Bogu za to co mamy. Za te wszystkie przypadki na ktérych ptyniemy
jak surfer na fali. Tak. To dobre poréwnanie. Powinnismy by¢ takimi surferami. Nie wazne ze
fala jest za wysoka. Nie wazne, ze jest zbyt porywcza. My utrzymujemy sie na desce, i
zamieniamy chwile w radosé. Ptyniemy. Na kazdej fali. Nie dajemy sie przestraszyé. Nie
rezygnujemy. JesteSmy na fali. Nie dla fali. Nie przez fale. Ptyniemy przeciez z wtasnego
wyboru. Surfujemy. Niesiemy sie. Dalej i mocniej. Tak to jest. Z przypadkami. Z tym co wielu
trapi. Na co wielu narzeka. Ze zycie jest nieprzewidywalne. Ze nas zaskakuje. Gdyby byfo
przewidywalne, bytoby zarazem nudne. Nie ma nic ciekawego w wiecznej powtarzalnosci.
Pozostawanie w tym co znamy to zamykanie sie na doznania. A przypadki lubig doznania.
Karmig sie nimi. Czestujg nas nimi. Wiec nie wybrzydzajmy. Dzi$ tego nie zjem. A ttuste
odtoze na bok talerza. Nie badZmy dzieémi. Jedzmy co nam podano. Zeby nie umrzeé z gtodu.
Zeby poznaé nowe smaki. Zeby zapetnié nasz czas. Bo czas lubi byé zapetniany. Ten kto nie
chce zapetnia¢ swojego czasu obumiera. Ruch. Do tego jesteSmy stworzeni. Jak ta rzeka,
ktdra ciggle ptynie. Nie przestaje. Jest w ciggtym ruchu. Tak i my, musimy pozosta¢ w ruchu.
Zapetniac czas. Kolorowa¢ bajke. Kolorowanke. Wypetniaé¢ kontury kolorem. Dorysowywac
wasy i okulary. Brak jednego zeba. Bo humor znakomicie tgczy sie z przypadkami. Dobrze na
nie dziata. Uspokaja. Humor jest zdecydowanie pomocny. Dzieki niemu potrafimy nabrad
troche dystansu do sprawy. Nie jest juz taka bezposrednia. Jesli sie z czegos Smiejemy to nie
moze by¢ przeciez to takie straszne. | dobrze. | to wtasciwe podejscie. Kojace. Bo warto koic.
Strach i inne imaginacje. Utuli¢ do snu. Nie s3 nam na co dzienr potrzebne. Bardziej szkodzg
niz pomagajg. Bardziej wkurzajg niz dajg rade. Tak ze odsunmy od nas wszystko co
przeszkadza. A skupmy sie na tworzeniu. Na kolorowaniu. Na wypetnianiu szansy kolorem.
Bo kazdy przypadek to kontury szansy. Pytanie czy pdjdziemy z nig w tango. Czy zabawimy
sie jak nalezy. Szanse bowiem lubig by¢ adorowane. Lubig by¢ oklaskiwane. Warto w to
brnac. W to aby szansa byta zadowolona i najedzona. Innymi stowy, wykorzystana. Do korica.
Tak, szanse to kreci. Wiec zakre¢my nig dostatecznie. A nie ominie nas nagroda. | pieknie. |
tak. Nie bdjmy sie przypadkéw. To piekna sprawa ze s3. Ze dajg nam mozliwosci. A my z nich
korzystamy. Na tym opiera sie madro$é. Na tym aby nie szczedzi¢ energii. Zeby pozostawaé
w ruchu. Zeby ubogaca¢ przestrzeA. Bo wokét kazdej okazji jest przeciez przestrzen. Okolica.
Okolicznosci. Ludzie, ktérzy sg z okazjg powigzani. Nie zapominajmy o nich. Nie zapominajmy
o ludziach. Dzielmy sie sobg. Zostawiajmy na innych swdj podpis. Tak, bo wptywamy na
siebie wzajemnie. Stosunki miedzyludzkie nie ograniczajg sie do kup-sprzedaj. To co$ wiece;j.



To co$ znaczenie ciekawszego. Rozpromienionego. Dlatego zostanmy z tym, dla tego.
Dlatego cieszmy sie ze nam sie udaje. Ze mozemy i chcemy. Ze przypadki nas angazuja. A
obok ludzie. W srodku uczucia. | sie tworzy. | powstaje. Oby zawsze co$ pieknego. Oby nam
sie chciato chciec. Bo to buduje cztowieka. Bo to stwarza usmiechy. Tak ze nie préznujmy.
Zostawmy juz ten telewizor. Chowanie sie we wtasnym domu. Dom powinien byé miejscem
odpoczynku, a nie miejscem zycia. Zyje sie w $wiecie. A dom, to chwila wytchnienia. Tak to
wyglada. Tak to na nas spoglada. Kolejna okazja. Kolejna niespodzianka. Jak na urodzinach.
Bo zycie w zasadzie to takie nasze urodziny, ktére ciggng sie w nieskonczonosé. Dostajemy
prezenty. Lepsze, gorsze, nie warto ocenia¢. Wazne ze s3. Wazne ze kto$ je przygotowat.
Ktos sie postarat. | bawimy sie na tych naszych wiecznych urodzinach. JesteSmy gwiazdami
wieczoru. Bo w naszym zyciu, to przeciez my jesteSmy najwazniejsi. Jestesmy gtéwnymi
bohaterami tej sztuki Zzycia. Dobrze o tym pamietac. Nie spycha¢ na kogo$
odpowiedzialnosci. Nie méwi¢, to nie moja sprawa. Wszystko co pojawia sie w Twoim zyciu
to Twoja sprawa. Moze nie we wszystko trzeba sie angazowad. Ale czasami wptywa na nas
nawet to, w co sie nie angazujemy. Tak ze trzeba docenia¢ i wybierac¢ z gtowa. A prezenty. No
to prezenty. Otwieraé¢! Zdecydowanym ruchem. Moze kto$ nam zrobit psikusa, i dostalismy
co$ Smiesznego. Moze kto$ chciat nas nagoni¢ do roboty, i dostalismy jakie$ narzedzia. Tak,
rézne sy prezenty, i rézne ich przeznaczenia. Inne formy wykorzystania. Inne formy,
doszkalania. Bo we wszystkim co robimy chodzi o ten element szkoleniowy. Element
fachowosci. Fachowiec z zycia. Co potrafi go rozkreci¢ na tysigc sposobdw i ztozyé tak, aby
lepiej dziatato. Lepiej niz przed roztozeniem. To wielka sztuka i umiejetnos¢. Warto sie w niej
szkolié. Warto poswiecac czas na nauke. To nas buduje. To nami zawiaduje. Jak niektérzy
mowig, gdy sie wkrecimy. Wkreémy sie w zycie. W te niespodzianki. W te przypadki. W te
niewiadome. Bo za rogiem zawsze co$ jest. Zawsze co$ nowego. Nastepnego. | do przodu.
Aby pozna¢. Aby doswiadczy¢. Aby zrozumieé. Nie obliczajmy i nie kalkulujmy. Czy to mi sie
przyda. Czy to urzadzi moje zycie. Czy bede na to patrzyt z zalem czy z usmiechem. Twérzmy
dobro. Przerabiajmy przypadki. Stosujmy sie do zasad. Ale na swéj sposdb. Zachowajmy w
kazdym dziataniu siebie. Aby byly to dziatania autorskie. Podpisany, ja. Sktadamy na zyciu
takie podpisy. Zeby przyciggaé do siebie ludzi. Zeby pokazywaé, ze mamy co$ dobrego do
zaoferowania. W odpowiedniej cenie, czyli gratis. Tak, to dobra cena. Gratis, tylko prosze mi
przywiezé do domu. To tak zartem, ale fakt. Ciekawe to podejscie. | w zasadzie nie takie zte.
Wiec wykorzystujmy. Te okazje. Te momenty. To rozpedzenie. Bo gdy raz sie rozpedzimy, nie
ma po co sie zatrzymywac. Lepiej korzystaé z okazji. Wypetnia¢ pustg kartke. Kolorowaé. Dla
naszego dobra. Dla dobra ludzi wokét nas. Aby sie wiodto. Abysmy byli zadowoleni z tych
niewiadomych. Tak. Niewiadoma to wiadomos¢. Na ktdrg odpowiadamy. Niewiadoma to
szansa. Méwie to juz ktorys raz, ale warto to wiedzieé. Znaé i wykorzystywac. W praktyce. Bo
moje wyktady dotyczg praktyki, nie teorii. We wszystkim co mdéwie odnosze sie do praktyki.
Do tego jak wnie$é swiatto do naszego zycia. O nic innego nie chodzi. Nic innego nie sprawi
nam przyjemnosci. Dlatego nie zapominajmy o naszej mocy twodrczej. O tym Zze sami
decydujemy jak wyglada $wiat wokét nas. Jak wyglagda nasze zycie. Czy korzystamy z danego
nam czasu. Czy cieszymy sie kolejnymi niewiadomymi. Przypadkami. Prezentami. Okazjami. A
warto. A trzeba. Wzigé rozbieg, i nigdy sie nie zatrzymywac.



Epoka podbojow
czyli o tym zeby sie nie dac

Nastang ciezkie czasy dla tych, kierujgcych sie sercem. Dla tych wierzgcych. Dla tych, dla
ktérych Bog stanowi wartos$é. Bég przestanie by¢ modny. Bedzie symbolem ciemnoty i
zabobonu. Juz sie to dzieje, ale to dopiero poczatek. Wiele sie zmieni. Wiele ztego. Za duzo
pogardy. Za duzg rzadzenia. | to rzadzenie bedzie chciato przejgé wtadze. Ale uda sie to tylko
potowicznie. My musimy pamieta¢ o tym co dobre i wiasciwe. Musimy i$¢ obrang droga.
Drogg ktdra nie wynika z rozumu, tylko z duszy. Droga, ktdra nie bedzie modna, ale
szkalowana. Tak to juz jest. Nie zawsze to co dobre jest promowane. Powiem wiecej. Rzadko
kiedy to co dobre jest tym co chcialbym widzie¢ $wiat. Swiat ma swoje zachcianki, i
zboczenia. Tarcia na szczytach wtadzy. Uktady i inne dogadania. Bo to biznes. A duchowos¢
biznesem nie jest. Wiec tu pojawia sie problem. Nikt nie zarabia jak siedzisz i medytujesz.
Nikt nie zarabia jak spedzasz czas w ogrodzie zen. Nikt nie ma nic z tego, ze wstuchujesz sie w
mowe jednego z mistrzow. Nikt na tym nie zarabia. | niektérych to boli. Nie da sie tego
zmienic¢, wiec chcg z tym walczy¢. Chcg, aby stato sie to niemodne. Stare. Do zasypania. Do
zakopania. Tak to widzga. Tak chcieliby zeby byto. Ale nie bedzie. Duchowos¢ sie obroni. My
sie obronimy. Bo dusza daje site. Nie przekonuje atrakcjami i prowizjami. Przekonuje
usmiechem i uniesieniem duszy. To o wiele wiecej. To wspaniata warto$¢. Warto o niej
pamieta¢. Warto nie tylko sie jej przygladaé. Ale korzystaé. Ale chcie¢ i umieé. Nie
dostosowywac sie. Ale stuchac. Nie pozwalaé, ale wiedzie¢ co dobre. Bo wszystko jest w nas.
Zamkniete. Otwodrzmy wiec tg prawde. Cieszmy sie nig. | nic nikomu do tego. Nikt nam
przeciez nie zabroni by¢ soba. To wazna lekcja, bo dotyczy kazdego z nas. Bo jest o czyms, z
czym sie zetkniemy. Nie mozemy jednak krytykowaé swiata. Nie mozemy stawaé z nim do
walki. Kto walczy, przegrywa. Madry nie walczy, tylko zaraza madroscia. Albo nig odgania. Sg
ludzie, ktérzy po zetknieciu z madroscig, uciekajg. W zasadzie nie ma w tym nic
zaskakujacego. Prawda przeraza niegotowych. Prawda niektérych boli. Ze mozna inaczej. Ze
ich zycie wyglada stabo przy zetknieciu sie z ludZzmi ducha. Tak to jest. Céz. Nie moze by¢
inaczej. Wazne, abySmy wiedzieli co dla nas dobre. Wazne, aby$Smy byli na wiecznym
szkoleniu. Szkoleniu z ciszy. Szkoleniu z nieporuszenia. Sami sobie jestesmy mistrzami. Kazdy
z nas, praktykujgcy duchowg Sciezke, jest mistrzem. Doktadnie tak. Uczymy samych siebie.
Doswiadczamy dla siebie. Zmieniamy sie, dla siebie. Dochodzimy do idealnego szlifu, dla
siebie. Bo warto. Bo to przynosi korzys¢. | nie ma co pytac swiat o zgode. To nie jest sprawa
Swiata. JesteSmy ze $wiata, ale nasza dusza chce wiecej. Bo jest inna. Bo ma inne
pochodzenie. | ciggnie do tego z czego powstata. Nie ma co sie jej dziwi¢. Nie powinnismy jej
zatrzymywacé. Powinnismy pomagaé. Umacniac sie i jej wtérowaé. Nauka duszy to wielkie
doznanie. To wielka sprawa. Nie do obgadania. Nie do przekonywania. Czysta prawda. Nie da
sie jej podwazy¢. Umystowi daleko do tego co potrafi i wie dusza. Tak ze stuchajmy duszy.
Stuchajmy serca. Serce jest ,,umystem duszy”. Serce zbliza nas do Boga. Bo od Boga pochodzi.
Tak ze trzeba i mozna. 1$¢ do przodu. Nie ogladaé sie za siebie. Nie patrze¢ na innych. Co o
nas pomyslg. Czy zaakceptujg nasze wybory. Czy nie bedg sie z nas nabijaé. To przeciez
nieistotne. To pytania cztowieka zniewolonego. Ktdry pozostaje zakuty w kajdany spoteczne.
Nie raz méwitem o pomocy. O tym ze wazne sg wiezi z ludzmi. Ze trzeba zy¢ dla ludzi. | tak,



podtrzymuje wszystko. Ale czym innym sg kajdany spoteczne. Co$ co zniewala. Co$ co nie
pozwala nam by¢ soba. Kajdany spoteczenistwa oczekujg, abysmy stuzyli wbrew naszej woli.
Nie pytajg nas o zdanie. Robi¢ cos$ dla cztowieka z wiasnej inicjatywy, z poruszenia serca, to
jedno. A byé zmuszanym, bo musimy tanczy¢ jak nam zagraja, to drugie. To zupetnie inne
sfery. Z perspektywy spotecznego zniewolenia jestem buntownikiem. | buntownikiem jest
kazdy z nas. Z ludzi ducha. Nie lubie tego stowa. Bunt kojarzy mi sie ze ztem. Kazdy diabet, w
kazdej kulturze, byt uznanym buntownikiem. Ale jednak czasami trzeba. Rzadko, ale trzeba.
Zniewolenie spoteczne nie jest dla nas. Kajdany spoteczne nie sg czym$ w czym bedzie nam
do twarzy. Musimy wiedzie¢ co dla nas dobre. A czemu sie powinniSmy przeciwstawic.
Czemu powiedzieé Nie. To wazne. Zeby zy¢ w zgodzie z wiasnym sumieniem. Zeby nie mie¢
sobie nic do zarzucenia. To wtfasnie buduje cztowieka. Jak pomimo trudnosci, idziemy dale;j.
Jak pomimo trudnosci, chcemy i mozemy. Nie poddajemy sie. Pomimo chwil zatamania czy
stabosci. Bo kazdy ma chwile stabosci. Gdy zadaje sobie pytania, czy warto. Czy nie lepiej sie
dostosowaé. Byc¢ jak inni. Nie wyrdznia¢ sie z ttumu. Ta pytania czasami wracajg. Pod
naporem spotecznym. Ale uwierzcie mi, kazde opowiedzenie sie za $ciezkg, umacnia nas na
niej. Kazde przezwyciezenie stabosci, sprawia ze stajemy sie silniejsi. To piekne. To
wspaniate, ze tak sie dzieje. Dzieki temu mozemy sie rozpedzié. Dzieki temu chce nam sie i$¢
do przodu. Wzrastac¢. Obiera¢ nowe kierunki. Bo droga jest jedna, ale sposobdw jej przebycia
wiele. Kierunkéw. Wyzej, nizej. Podkopem. Przelotem. Pod katem. Za straganem w lewo. |
idziemy. Bo nam sie chce. | wierzymy, bo wiemy ze wiara pomaga. To wielka warto$¢. Nalezy
o niej pamietac. Podlewaé, to co dopiero kietkuje. Jak z drzewem. Gdy jest matg sadzonka,
wymaga uwagi. Musimy o nim pamietac¢. Nawozi¢ i podlewad. Ale gdy z sadzonki wyrosnie
juz wspaniate drzewo, nie potrzebuje naszej uwagi. | tak to witasnie wyglada. | tak to sie
skrada. Tak ze badZmy odporni. Jak to wyros$niete drzewo. Odporni na to co przynosi swiat.
Odporni na zniechecenie i znudzenie. Odporni na narzekanie i wytykanie palcem. Wszystko
jest dla nas. Tylko my, musimy wybra¢ to co smakuje najlepiej. Cierpki smak nas nie
zadowoli. Moze by¢ chwilowg zachciankg, ale na co dzien, chcemy cos co smakuje lepiej. Co$
co nie niesie z sobg tylu emocji. Tylu zwrotéw akcji. Bo kazda dusza ciggnie nas do spokoju.
Do ciszy. DO btogosci. Nie ma sie wiec czemu dziwi¢. Dlatego wybieramy takie a nie inne
smaki. Dlatego najlepiej czujemy sie w towarzystwie oséb dobrych, otwartych. Bo to jest to,
co jemy na co dziedA. Co najbardziej nam smakuje. | dobrze. | tak powinno zostaé. |
powinniémy o tym pamietaé. Zeby zywi¢ sie zdrowo i smacznie. Zeby wiedzie¢ co ma na co
wptyw. Jak wygladajg wyniki pewnych czynnosci i decyzji. To nie wiedza tajemna. Zyjemy juz
troche na S$wiecie. Mamy swoje doswiadczenia. Warto o nich pamietaé. Warto je
wykorzystac. Nie parzy¢ sie po raz wtéry. Nie krzyczed, jesli do tej pory krzyk nie przynidst
efektow. Nie narzeka¢, jesli dotychczas narzekanie niczego nie naprawito. To sg nasze
doswiadczenia. Mamy ich znaczenie wiecej. Wykorzystajmy je. Pozwélmy zy¢ temu co w nas
dobre. Niech sie pasie. Na tgce. | tg take trzeba znalezé. | o tg tgke trzeba zadbac. Dlatego
dbajmy o siebie i nie zapominajmy co buduje. Nie bdjmy sie swiata, jego atakédw. Nie
prébujmy nawréci¢ go i zmienié gwattem. BagdZmy sobg. W spokoju i zrozumieniu. Cieszmy
sie sobg. Bo niewiele nam do radosci potrzeba.



Wina zdrajcy
czyli o tym zeby sie szanowac

Tak. Trzeba uwazac na zdrade. Najgorsza jest zdrada samego siebie. Swoich ideatéw. Zdrada
dobra. Sciezki ktéra kroczymy. Zdrada pokonanego. Bo kiedy zdradzamy samych siebie,
zostaliémy pokonani. Przez samych siebie. Odwrdciliémy sie od tego Bozego pierwiastka. Od
tego ducha, ktory w nas zyje. Boskie pochodzenie zobowigzuje. Boskie pochodzenie napedza
nas do dziatania. Do kroczenia. Do powrotu do boskiej jedni. Tak to mniej wiecej dziata. Ale
sg tacy, ktérzy wolg zdradza¢. Samych siebie. Idg przez pewien czas witasciwg Sciezka, a
pdzniej... niespodzianka. Zmiana zdania. Zmiana priorytetéw. Tak, to bolesne. Zle sie na to
patrzy. Ale nic nie poradzimy. Mozemy zatrzymac to tylko w pamieci jako przestroge.
Mozemy sie wystrzegac i pamieta¢ co buduje. Nikt nas przeciez nie moze przekonac do
zdrady. To tak nie dziata. Zdrajca zdradza z premedytacjg. To zawsze $wiadoma decyzja.
Dlatego zdrada jest tak mocno karana. W wielu krajach to jedno z najciezszych przestepstw.
Zdrada samego siebie to troche co innego. Nie ma za to kary cielesnej. Ale zasada jest
podobna. Ucierpi jednak nasz duch. Wiec nie prébujmy. Wiec nie szukajmy dobra tam gdzie
go nie ma. Bo od tego zazwyczaj zaczyna sie zdrada samego siebie. Od dobrych checi. Od
szukania dobra, ale w ztym miejscu. W zty sposéb. W niewfasciwym czasie. Jest nawet o
checiach pewne przystowie, gdzie méwimy o piekle. Bo tak to z tymi checiami jest. Przeciez
chciatam dobrze. Przeciez myslatem ze wyjdzie mi to na dobre. A tu taka niespodzianka. No
wiasnie. Niespodzianka. Dlatego trzeba przewidywadé. Dlatego trzeba byé czujnym. Wiedziec
co nas buduje. Pamieta¢ gdzie nasz dom. To istotne. To sktadanie sensu w catos¢. A nie tylko
checi i préby na nieznanym terenie. Nieznany teren bywa zwodniczy. Mozemy nie zauwazy¢
btotnistego gruntu. Mozemy wejs¢ przypadkowo na ruchome pisaki. Wiele moze sie zdarzyé.
Mozemy zosta¢ napadnieci, ograbieni. Z resztki nadziei. Z resztki zachety. No wtasnie. Bo
zacheta to co$ co kumulujemy. Co zrywamy jak dojrzate jabtka. Zachety popychajg nas do
ruchu. Do tego, aby czyni¢ dobro. A co bedzie, jesli sytuacja ktérg sprowokowalismy wytraci
nam zachety z reki. No wtasnie. Bedzie kiepsko. Trzymajmy sie wiec dobrego. Znanego.
Przewidywalnego. Jesli cos wykracza poza nasze pojmowanie, moze nas zrani¢. Mozemy nie
udzwigng¢ ciezaru. Poza tym, zachety Swiata czesto bywajg zwodnicze. Czesto prowadzg w
zt3 strone. Majg w tym interes. A my wierzymy. Bo przeciez on czy ona byfa taka mita. Bo
przeciez sie nie spodziewatem. No wtasnie. Na tym to polega. Abysmy sie nie spodziewali.
AbySmy nawet nie analizowali do czego sami siebie naktaniamy. Takie pierwotne
automatyzmy. tapanie okazji bez okazji. Ustawianie sie na linii strzatu. Nie warto. Nie
wchodzi sie pod lufe karabinu. Nikt przy zdrowych zmystach tego nie robi. Bo to prawdziwa
szkoda. O ktorg sie prosimy. O ktérg wrecz walczymy. To sg elementy, i efekty. To s3
zgrubienia, i ptozy. Nie angazujmy sie. Czasami nie warto. Czasami wycofanie wychodzi na
dobre. Tak. | musimy to wywazy¢. Zrozumieé. Przewidzie¢. Musimy wyrokowaé, kiedy dawac
catego siebie, a kiedy tego siebie wycofywaé. Nikt nie powiedziat ze bedzie tatwo. Zycie nie
jest oczywiste. Zycie bywa zwodnicze i podstepne. Ale powtdrze, i bede do tego wracat. Sami
tez te podstepy tworzymy. Sami zaktadamy na siebie sidta. To sie zdarza. A pdiniej
zapominamy gdzie te sidfa rozstawiliSmy. Dobrym przyktadem sg ktamstwa. Gdy ktamiemy
zaktadamy takie sidta, w ktére pdzniej wpadamy. Przyktady mozna mnozy¢. Przyktady mozna



pokazywac jako straszaki. Ja jednak nie chce nikogo straszy¢. Nie mam takich ambicji.
Straszenie do niczego nie prowadzi. Wytykanie palcami tez nie. Wazne zeby zachecaé¢ do
zrozumienia. Do zagtebienia sie w sobie. | to wfasnie robie. Wazne, aby planowac i
wykonywa¢ wiasciwe zadania. | wtasnie do tego zachecam. Mato kto jest zty z zasady.
Niektdrzy przyjmujg takg poze dla zyskdw. Dla ,szacunku” w srodowisku, i tak dalej. Ale
dobrzy czesto btadza. No wtasnie. Dlaczego tak sie dzieje. Przeciez nie podejmujemy decyzji
,no dzisiaj to zrobie co$ ztego”. To sie czasem zdarza. Jak to mdéwimy, ,samo”. Ale nic nie
dzieje sie ,samo”. Mozna przewidzie¢. Mozna wyprzedzi¢ ruchy. Zdarzenia. Wytworzenia.
Mozemy by¢ szybsi. Mamy przeciez dobry refleks. Dusza i serce dziatajg w utamkach sekund.
Ale nie na zyczenie. Nie mozemy kontrolowa¢ duszy. Ale mozemy nauczy¢ sie jg stucha¢. No
wiasnie. | do tego, po raz tysieczny zachecam. Niektérzy mdéwig na to ,przeczucie”. Mam
przeczucie, ze to i to, wyjdzie mi na dobre. Mam przeczucie, ze zdarzy sie co$ ztego, jak go
nie odwiedze. | tak dalej. Przeczucia sg rézne. Ale aby je oczysci¢, musimy mieé czystg glowe.
Niektére bowiem, biorg sie z Smietnika w umysle. Jesli mamy w umysle smietnik, tworzy
jakie$ paranoje i nic niewarte frazy. Medytacja. Wycieszenie. | kontemplacja. Staniecie sam
na sam z przeczuciem. Wyostrzenie go. To pomaga. To wiele utatwia. Musimy sie uczy¢
siebie. Aby siebie zrozumieé. Aby siebie nie zdradza¢. Aby siebie szanowac. Bo brak zdrady to
szacunek do siebie. Nie narzucajmy sie ktopotom. Nie prosmy sie o nie. Mamy przeciez
ciekawsze zajecia. Mozemy rosngé¢ w twoérczy sposdb. Mozemy sie cieszy¢ tym co buduje. A
ktopoty? Na co nam one. W niczym nie pomagajg. W racjonalnym rozumieniu, przyznacie mi
racje. Ale jednak te ktopoty gdzie$ sie pojawiajg. Gdzie$ sie z nimi zderzamy. Prowokujemy.
Naciggamy, aby kupity nam loda. Nie warto. Nie warto sie w to pakowaé. Udawac ze bedzie
dobrze. Ze sie optaca. Bo tak nie jest. Bo tak to nie dziata. Dziata natomiast co innego. Czyste
przeczucie. Wyczyszczone ciszg. Wstuchanie sie w serce. W dusze. | wyroki. Bo zaréwno
przeczucia jak i mowa duszy, serca, s proste. Tak — nie. To bardzo jasne komunikaty.
Musimy nauczy¢ sie je szanowaé. Nie podwazaé. Nie miesza¢ w to umystu. Musimy nauczy¢
sie zyé ciszg. Wtedy wiecej stychaé. Wschodni medrcy od nauki ciszy zaczynajg kazde
szkolenie. Bo nie moze by¢ inaczej. Z sSmietnikiem w umysle Zle sie zyje. Prowadzi to do
chordéb. Do depresji. Do nerwicy. Do probleméw z narzgdami. Jesli gtowa nie jest cicha,
odbija sie to na catym organizmie. To naczynia potgczone. Wszystko jest z czegos, po cos. |
my. | nasze zdrady, ktére zdradami nie nazywamy. Bo przeciez chcieliémy dobrze. Bo
przeciez, mielismy dobre intencje. Tak to jest zawsze. Albo prawie zawsze. Juz sie do tego
przyzwyczaitem, moéwicie. No wtasnie. Nie ma nic gorszego, jak przyzwyczajenie sie do
bteddéw. Do ztego. Do btgdzenia. Nie przyzwyczajajmy sie. Nie sktadajmy broni. Nie méwmy,
jestem juz stary, wiec sie nie zmienie. Nie idZzmy w tg strone. Kazdy ma w dtoniach lejce.
Kazdy powinien zapanowa¢ nad swoim zyciem. Aby byto owocne. Aby sie podobato. Aby
przynosito rados¢. To wazne. To sie odbija in plus. | dlatego chciejmy i miejmy. | dlatego
probujmy z efektem. | jedZzmy na tym efekcie. | pokazmy, ze efekt nie musi by¢ tylko
efektowny, ale i przydatny. Bo to co przydatne jest piekne. | skraca droge. Droge do domu.
Tam gdzie wszyscy sie spotkamy. | opowiemy sobie, ze nie byto tatwo, ale sie udato.



Wyniki wyboréw
czyli o cos o skutkach

Tak. Stajemy przed wyborami. Codziennie je podejmujemy. Decydujemy. Nazywamy je
decyzjami. No wtasnie. Tylko bardzo czesto patrzymy na nie jednowymiarowo. Na krétko. A z
decyzjami juz tak jest, ze do czego$ prowadzg. Uktadajg sie w catos¢. To jak puzzle. Wiodg do
pewnej uktadanki. Pytanie nie, jakg decyzje podjac. Ale jakg uktadanke z decyzji chcemy
utozy¢. To bardzo wazna sprawa. Aby wiedzie¢ ze decyzje s3 z soba potaczone. Ze z czego$
wynikajg. Jaki$ punkt widzenia je tworzy. | ten punkt widzenia sie obudowuje. Do czegos nas
wiedzie. Na czym$ mu zalezy. No wfasnie. Dlatego warto przyjrze¢ sie naszym decyzjom.
Naszym wyborom. Ale nie patrzmy na nie jak na jednorazowy ruch. Jak na krétkotrwaty
skutek. Decyzje to pewien proces. Pewne nakierowane zjawisko. Dlatego uczmy sie je
rozpoznawad. | ksztattowad tg uktadanke swiadomie. Normalnie tej Swiadomosci nam brak.
Szybka pitka- problem- rozwigzanie. Pytanie — decyzja. Ale skad sie wzigt ten punkt widzenia.
Ten twdrca decyzji. Skad i jak sie pojawit. | o co mu chodzi. Do czego chce nas doprowadzié.
Do czego prowadzi. To sprawy zwigzane ze zrozumieniem siebie. A to bardzo wazna
dziedzina. Wiele nam takie zrozumienie daje. A nic nie wymaga. Nic nie tracimy rozumiejac
siebie. A wiele zyskujemy. Dlatego warto poswieci¢ chwile i zagtebié sie w swoje wnetrze.
Zrozumiec ze nasze wybory nie sg przypadkowe. Nie ma mowy o losowosci. O jakichs
wydumanych przypadkach. W ogdle mam problem z akceptacjg przypadkdéw. Wszystko co
okreslamy jako dziwny zbieg okolicznosci, jest dla mnie podejrzane. Poniewaz wiele sami
prowokujemy. Wiele wymagamy i roscimy sobie kolejne sprawy. Nie mdwie rzecz jasna o
przypadkowym spotkaniu kolezanki w sklepie. Méwie o czyms gtebszym. Na przyktad o tym,
ze dwie osoby myslg nagle o tym samym. Na przyktad o tym, ze zyczymy komus Zle, i cos
ztego go spotyka. Albo zamartwiamy sie o kogos, i faktycznie co$ ztego tej osobie sie dzieje.
Takie zbiegi okolicznosci sg wiecej niz podejrzane. Pewne potgczenia pomiedzy ludZmi
istniejg, i sg zywe. Wiele potrafimy wyczué. O ile rozwijamy takie umiejetnosci. O ile zalezy
nam na tym, zeby czu¢, a nie tylko analizowa¢ umystem. Tak ze to dziata. Gdzies to
funkcjonuje. Przypadki ktdre nie sg przypadkami. Co wiecej moge powiedzie¢. Zapytacie, a
moze mozna zmienic¢ takie przeznaczenie. Czujemy, ze co$ ztego sie komus stanie, moze
mozemy ostrzec tg osobe? Tak, mozemy. Ale zauwazytem, ze to nie pomaga. Ze to, co ma sie
stad i tak sie dzieje. Moze tylko ja mam takie doswiadczenia. Moze innym ,ostrzeganie”
przyniosto pozadany skutek. Moze. Jedno jest pewne, warto prébowaé. Warto pomagaé
innym i troszczy¢ sie o innych. Ostrzegaé, jesli co$ czujemy. Doradzaé, jesli w czyms mozemy
poméc. To zawsze wartosciowe historie. Doznania i przekazania. Tak. Przypadki. Podobno
chodzg po ludziach. Ale nie przesadzatbym z ich czestotliwoscig. Przypadki to rzadkos¢.
Czesto kogos$ poznajemy czy spotykamy z jakiego$ powodu. To kolejna rzecz. Bég stawia
przed nami pewne osoby dla jakiego$ konkretnego celu. | od nas zalezy, czy to rozpoznamy.
Czy zachowamy sie tak jak nalezy. Czy wykorzystamy okazje. Tak. To sie zdarza. Sam
niejednokrotnie tego doswiadczytem. Ale sceptycy wszystko nazwg przypadkiem. Dla
sceptyka wszystko jest oczywiscie proste. Nie ma drugiego dna. Ja ucze, ze jednak jest. Ze
zycie nie jest takie proste jak wydaje sie sceptykom. To nie tylko zlepek dni. Ja i rodzina.
Praca, dom, sprzatanie, zakupy. Co$ wiecej. Jest co$ wiecej. | o tym ciggle mowie, i



przedstawiam. To wiecej. To ze mozna i trzeba. To Ze sie optaca. Jak dusza sie cieszy. Jak
serce dziekuje za wystuchanie. To wspaniate chwile od ktérych sceptycy uciekajg. Ktérych nie
chcg w swoim zyciu. A dla mnie zycie sceptyka to bardzo smutny kawatek chleba. Zywig sie
nijakoscig. Brakiem smaku. Brakiem sensu. Bo niby jaki sens jest w zyciu gadajacej matpy?
Patrzac z takiej perspektywy mozna utongé. Nic nam taka perspektywa nie daje, a wiele
zabiera. No wtasnie. A moze inaczej. Wiele takiej perspektywie oddajemy. Bo czynimy to
dobrowolnie. Takie sg zasady. Kazdy jest przez co$ prowokowany. Przez jaki$ punkt widzenia.
Méwitem o tym na poczatku, i powtdrze. Badajmy to. Ten punkt widzenia ktory sie
obudowuje. Kolejnymi decyzjami. Kolejnymi wyborami. Bo on zawsze do czego$ prowadzi. O
co$ mu chodzi. A moze to o co mu chodzi nie jest tym czego bysmy chcieli. No wfasnie. Moze
bedzie trzeba go zatrzymac. Moze bedzie trzeba pobudzi¢ inny punkt widzenia. Rozrusza¢ go.
Udowodni¢, ze chcemy inaczej. Bo tak czesto jest. Ze niby chcemy to i to, a wychodzi jako$
inaczej. No wtasnie. Otdz, nic nie wychodzi samo. Po prostu jedno, to to co chcemy, a drugie,
to punkt widzenia, ktéry podejmuje decyzje zgodnie z punktem do ktérego zmierza. Tak
dziata cztowiek. Nie zawsze logicznie. Nie zawsze tak, jak bySmy mysleli. Dlatego trzeba sie
przygladac. Trzeba zgtebia¢ samego siebie. To wielkie wyzwanie. Cho¢ wykonanie go nie jest
wcale trudne. Nie zajmuje tez wiele czasu. Ale jego wielkos¢ polega na tym, ze tylko wielki
cztowiek poznat samego siebie. | o takg wielko$¢ warto sie starac. Dla takiej wielkosci warto
zy¢. Nie moéwie, ze ma to by¢ sens zycia. Mdwie, ze wszystko co wielkie jest wspaniate.
Warto wielkimi projektami wypetniaé dzied. Dodajg nam skrzydet. Nie wszyscy jednak sie do
tego nadajg. To znaczy, nie dla kazdego nadszedt jego czas. Kazdy bowiem rozwija sie w
swoim wiasnym tempie. Mozna to przyspieszy¢, ale to trudne. | nie kazdy dordst, np. do tego
aby badac¢ samego siebie. To wbrew pozorom wymaga pewnego wyrobienia duchowego. Bez
poczucia duszy, bez stuchania serca, nie poznamy samych siebie. trzeba mie¢ pewne
doswiadczenia. Trzeba czu¢ tg dyscypline. Bo jasne, mozemy analizowaé sie pod katem
naukowym. Liczy¢ $ciegna. Pod katem psychologicznym, stucha¢ Junga. Ja jednak proponuje
cos$ catkiem innego. | zachecam. Poznawajmy siebie, przez dusze i czucie. Przez zrozumienie
jak dziata umyst. Jakie sg jego wytwory. Przez zrozumienie do czego i jak dgzymy. To nie s3
pytania egzystencjalne. Czy takie bez odpowiedzi. Na wszystko do czego zachecam zawsze
jest odpowiedz. Dlatego warto siebie badaé. Szukaé. Poznawaé. Doswiadczaé. Warto. To nie
strata czasu. To nie jakies wymogi, albo zastugi medalowe. To co$, co pomaga nam w
zwyczajnym zyciu. Zyé $wiadomie. Podazaé do miejsca, ktore sami wybrali$my. Prezentowaé
dang postawe. Postawe bycia sobg. A jak mamy byé sobg, skoro nie wiemy kim jesteSmy? | o
to wtasnie w tym wszystkim chodzi. | dlatego warto sie sobie przyjrzeé. A decyzje? A decyzje
zostang. | bedg nowe. Kolejne. Wiele starych zostanie zapomnianych. Przykryjg je nowe.
Dlatego warto, aby te nowe byty efektem $wiadomosci. To bardzo pomaga. Zyje sie wtedy
lepiej. Lepiej sie oddycha. Petniej. | takiego petnego oddechu wszystkim Wam zycze.
Pozostancie zdrowi. Zdrowa dusza, to piekne zycie!



Osobowos¢ sprawcza
czyli o cos o odpowiedzialnosci

Tak. Mamy nasze zycie we witasnych rekach. Tak. JesteSmy za nie odpowiedzialni. Za samego
siebie. Za strone i kierunek ktéry obierzemy. To nas dotyczy. Bezposrednio. | tylko my sami,
mozemy by¢ winni naszych wpadek. Zrzucanie winy na innych jest dziecinadg. Nie robmy
tego. Nie méwmy, ze ,,gdyby nie on”. Ze ,,zrobitam to dla niego”. Mozna robi¢ co$ dla kogos,
to oczywiste. Ale musi by¢ to zbiezne z obranym przez nas kierunkiem. Nie moze nas to
niszczy¢. Dotowacd. Nie moze przyprawiaé o bél gtowy. A to czeste. Czesto myslimy, ,,to przez
niego”, albo ,wyprowadzit mnie z réwnowagi, a pdZniej juz poleciato”. To zadne
wyttumaczenie. To tylko przyktad naszej stabosci. Jak nie potrafimy sie kontrolowac. Jak nie
potrafimy zachowac spokoju. A to jest jak choroba. Z czasem sie pogarsza. Nie wyjdziemy z
niej bez pracy. Bez pracy nad sobga. Bez zrozumienia i Swiadomosci. Nie uda nam sie to. A
sens pozostaje bez zmian. JesteSmy odpowiedzialni za samych siebie. To bardzo gtebokie
stwierdzenie. Czesto méwimy, ze jesteémy odpowiedzialni za nasze dzieci, albo za psa. Ze
jestesmy odpowiedzialni za utrzymanie rodziny. Za przynoszenie do domu pieniedzy. Ale
kiedy zrozumielismy, ze jestesmy w pierwszej kolejno$ci odpowiedzialni za samych siebie? Za
to jak reagujemy. Co nas prowokuje. Za to co nas cieszy. A co wzrusza. JesteSmy twdrcami.
Tworzymy samych siebie. Karmimy sie réznymi doznaniami. A ja jestem za opcjg dokarmiania
Swiadomego. Nie byle czym. Nie byle jak. No wtasnie. Rzadko zwracamy na to uwage. Co nas
buduje, a co nas psuje. Po prostu, bierzemy co fabryka data. Co nam podsuwajg, pakujemy w
siebie. Nie wazne, dobre, zte, wszystko jedno. Byleby co$ ztapac i miec. | to ,tapanie” jest
bardzo ztym przyzwyczajeniem. Wynika po trosze z wychowania. tapanie jest przywarg ludzi
zachodu. Zepsutych przez zachéd. Wschéd uczy ,puszczania”. Nie zabierania ze sobg. Nie
gromadzenia tego co w siebie fadujemy. Pusty cztowiek, to nie cztowiek bez zycia. To
cztowiek bez obcigzen. Ale nie musimy by¢ az tak skrajni. Pusci¢ wszystko jest piekng nauka,
ale nie dla kazdego. Chcesz by¢ mistrzem? Puszczaj. Chcesz by¢ lepszy? Bierz swiadomie.
Taka mam porade. Bo mozemy przeciez zabierac ze sobg same rzeczy dobre. Mozemy karmic
sie zdrowymi emocjami. Zte omijac. Zte wyrzuca¢ na smietnik. Nie pozwalaé¢ aby do nas
przywarty. Mozemy to zrobi¢, nikt nam nie zabroni. Przeciez jesteSmy twdrcami. Tworzymy
siebie od podstaw. JesteSmy odpowiedzialni za to co powstanie. Za to co jest teraz, i za to co
bedzie za kilka lat. Jacy wtedy bedziemy. Lepsi? Bardziej przezorni? Bardziej usmiechnieci?
Wszystko w naszych rekach. Mozna ,puszczaé”. Nie przywieraé do niczego. A mozna fapac
ceglty dobroci, i wznosi¢ wieze, ktorg sie staniemy. Zdecydowanie obie opcje sg warte
zatrzymania. Warte wyboru. Zaangazowania. Bo nic nie przychodzi samo. Wszystko trzeba
wypracowacé. Nawet owe ,puszczenie” musi odbywac sie $wiadomie. Musi by¢ naszym
wyborem. Podobnie z budowaniem i tworzeniem. To nie sg przypadkowe ruchy. Wszystko
ma swoj sens, o ile sie w to zaangazujemy. O ile chcemy. Ale zeby chcie¢, musimy wiedzieé, i
widzie¢ co jest nie tak. Musimy siebie przeswietli¢. Obserwowaé sie w codziennych
sytuacjach. Poznac¢ witasne stabosci. Pozna¢ dziury w catym. Nie jestem zwolennikiem, zeby
rzucaé¢ wszystko i jechaé do samotni w Bieszczadach. Posiedzimy tam miesigc, i wszystko
bedzie piekne. Kontakt z naturg, i wyciszenie. A pdzniej wrécimy do zattoczonego miasta, i
wrocg codzienne problemy. Straty. Wyniostosci. Z sobg trzeba sie zmierzy¢, w naturalnym



Srodowisku. W wyzwaniach zwyktego dnia. Nie mozemy by¢ dobrzy tylko wtedy gdy nie
bedzie wokét nas ludzi. Nie mozemy byé szczesliwi tylko z dala od cywilizacji. Cztowiek
potrzebuje ludzi. A ludzie potrzebujg cztowieka. Dlatego analizujmy sie w pyle dnia. W
wyzwaniach ktére przed nami stajg. W niespodziankach, ktére zgotowat los. To jest nasze
zycie. Miedzy ludzmi. Czyli nie ma tak, ze tatwo. Czyli nie ma tak, ze taryfa ulgowa. Dlatego
zostanmy i cieszmy sie zmiang. Budowg nas samych. Cieszmy sie ze poswiecamy sobie czas.
To tez bardzo wazna sprawa. Aby pamieta¢ o sobie. Aby samego siebie chwalié. Aby
pozwalac sobie na drobne przyjemnosci. Aby pamieta¢ o medytacji. O edukacji. Rozwoju.
Cztowiek ktéry sie nie rozwija traci che¢ zycia. Cheé zycia jest powigzana z tym, Zzeby sie
dopracowywaé. Zeby ié¢ do przodu. Wegetowanie jeszcze nikomu nie wyszto na dobre.
Dlatego tez odradzam samotnie w Bieszczadach. Chyba ze na kilka dni. To tak. Ale na dtuzej,
to wyniszcza. Brak ludzi. Brak codziennosci. Dzieci, rodziny, przyjaciét. Odseparowanie nie
jest niczym dobrym. Dlatego pamietajmy i powtarzajmy. Doksztatcajmy i obserwujmy siebie.
A wyniki beda piekne. Nawet jesli znajdziemy cafg liste niedoskonatosci. Bedziemy wiedzieli
nad czym warto pracowac. Bedziemy wiedzieli co nam zawadza. A to juz wielka wiedza.
Wielki krok. Pézniej juz z gérki. Pdzniej stosujemy zamienniki. Inne reakcje. Inne podejscie.
Inne wymogi. Inne skierowanie. W inne miejsce. Z innym cztowiekiem. Zaleznie od sytuacji.
Zaleznie od sprawy, ktérg chcielibySmy poprawié. | poprawiajmy. Czujmy sie za siebie
odpowiedzialni. Za to kim jestesmy. Jak sie zachowujemy. Jak reagujemy. Musimy wiedzie¢,
ze to wszystko jest w naszych rekach. To nie tak, ze jestem stary i juz sie nie zmienie. Jesli tak
mowisz, to znaczy ze nie chcesz sie zmienic. | jest to swiadomy wybdr. Moze z lenistwa.
Moze z wygody. Ale niewygoda nigdy nie jest wygoda. Ale wybdér pozostaje wyborem. Ja
jestem za wyborem dobrego. Ja jestem za opcjg tworzenia. Niezaleznie od wieku. Niezaleznie
od wyznania. Od stanu cywilnego i pogladdéw politycznych. To nie ma tu znaczenia. Liczysz sie
tylko ty. | Twoje tworzenie. Samego siebie. | poznanie. Dopracowywanie. Cieszenie sie
sukcesami. | rezygnacje z narzekania. Nawet jesli co$ nie idzie po naszej mysli. Nawet jesli co$
zawadza. Nie narzekaj, obejdz to. Zawsze jest inne wyjscie. Zawsze mozna inaczej. A my
mowimy co innego. Nie da sie. Albo, nie warto nawet probowaé. Trzeba sie z tym meczy¢.
Ot6z nie! Nie trzeba sie z tym meczyc. Trzeba zy¢ Swiadomie. Poznac siebie i tworzy¢ siebie.
W Swiadomosci. To jak nauka pisania. Na poczatku zawsze jest trudno. Pierwsze litery idg
opornie. Ale gdy juz sie rozpedzimy, z czasem, staje sie to fatwe. Tak samo jest i w tym
wypadku. Trzeba nabraé wprawy. Trzeba zrozumie¢ pewne zasady. Ktére same sie ujawnia.
Ktore w toku naprawy beda kolejnymi stopniami. Tak ze warto, i trzeba. Tak ze cieszmy sie ze
mozemy. Bo mozemy. | damy rade. To cud ze dawaliémy rade do tej pory. To przy dotozeniu
Swiadomosci, poleci juz tatwo. Usmiechnijcie sie. To nowa szansa. Kazdy dzien jest nowg
szansg. Nie budzimy sie w kontynuacji. Budzimy sie, i mozemy wygrac¢ z tym co nas meczy i
dreczy. Mozemy skupi¢ sie i przycigga¢ dobro. Albo pusci¢ wszystko. Wybdr nalezy do nas.
Ktorg sciezke obierzemy. W ktérej poczujemy sie wygodniej. Prébujmy. Testujmy.
Sprawdzajmy. Praca nad sobg daje duzo okazji. Ale nie robmy tego na sposdb zachodni. Nie
wyznaczajmy sobie celéw. Nie podporzadkowujmy im dnia. Nie stuchajmy tych, ktérzy chca z
nas robic ludzi sukcesu. Przebojowych i tak dalej. To nie ta strona. Ja jestem od strony ducha,
i do strony ducha zachecam. Budowanie siebie, naprawa, musi byé¢ zgodna z tym co méwi
serce. Nie zapominajmy o tym, a wszystko uda sie zaskakujgco tatwo.



Zjadliwosc naleciatego
czyli o co$ o naleciatosciach

Tak. Naleciatosci potrafig narobi¢ szkody. Przyjmujemy je od innych. Nie cedzimy. Nie
czyscimy. | z tym catym brudem zostajg jako nasze. Stajg sie naszymi. A sg przeciez tylko
naleciatosciami. Szkode jednak robig wielka. Zmieniajg nas. Zastaniajg zrédto. Wtasciwe cele i
decyzje. Bo niby nasze, wiec o nie dbamy. Opiekujemy sie naleciatosciami. Wychowujemy je.
A one rosng i krzywdzg nas jeszcze bardziej. Nie warto wiec tak sie nimi przejmowac. Nie
warto poswieca¢ im czasu. Jesli nie bedziemy im poswiecali uwagi, odpadng od nas.
Zapomnimy o nich. Nie zmienig nas. A moze niektdre naleciatosci sg dobre, zapytacie. Moze i
tak. Ale to co obce, nie jest nasze. Powinnismy hodowa¢ w sobie dobro, a nie uczy¢ sie go
przez naleciatosci. Powinnismy sami wychodzié z inicjatywg, a nie nasladowaé czyjes ruchy.
Nie ma w nasladowaniu bowiem tej dziewiczosci. Tej czystosci. Sg odruchy i wyrachowanie.
Sg cheé przypodobania sie i efekciarstwo. Naleciatosci nie sg nasze. Musimy o tym pamietac.
Naleciatosci wptywajg na nas i nie ma w tym nic dobrego. To jak zakupy w sklepie. Dokupie
jeszcze to i to. O, a na to jest jeszcze promocja, to tez wezme. A w domu cata szafa. Przeciez
masz w czym chodzi¢, to po co kupujesz? Po co kolejne zakupy. Tak to wyglada z
naleciatosciami. Po co nam one? Przeciez mamy wszystko co nam trzeba. Przeciez
wygladamy schludnie i elegancko. Nie potrzebujemy wiecej. Nie potrzebujemy inaczej. Komu
chcemy sie przypodobac? To nic nie daje. To nas nie ubogaca. Tylko zastania oczy. Tylko
psuje nas od $roda. Wiec, nie warto. Wiec, nie trzeba. Mamy swoje zycie i swoje odczuwanie.
Badanie Swiata. Doswiadczanie. Nie musimy sie stroi¢ w pidrka, aby robi¢ wrazenie. Aby
przypodobad sie modzie. Moda to krétkotrwata mizeria. Gra, jak w teatrze. A my nie musimy
gra¢ roli ktorg kto$ nam wymyslit. Sami powinnismy byé wtasnymi scenarzystami. Sami
ustalajmy co i jak ma dziataé. Dlaczego stuchamy innych? Dlaczego dajemy sie nabierac¢? Bo
mody, naleciatosci, gry aktorskie, popisy, i foka w cyrku. Dajcie spokdj. Gdzie w tym
wszystkim Ty? Hotdujgc naleciatosciom zapominasz o samym sobie. O tym co w tobie piekne.
O tym co w tobie wartosciowe. O tej dziewiczej przygodzie. Kazdej kolejnej. O kazdej kolejnej
checi. Bo sg checi, ktére wyptywajg bezposrednio od Ciebie. A sg takie, tworzone przez $wiat.
Wmawiane. Ponawiane. Zebys sie ztapat. Zeby checi $wiata staty sie twoimi checiami. A to
tak nie dziata. Wtedy juz nie beda twoje. Wtedy beda obce. Nabyte. Staniesz sie obcy sam
dla siebie. | tak to wtasnie jest. Ludzie po latach nie poznajg samych siebie. Dlaczego tak sie
dzieje? Bo wychowali w sobie naleciatosci. Obkleili sie nimi. Zapomnieli co jest w $rodku. Pod
naleciatosciami. Zapomnieli jaki byt poczatek. Jak wspaniale byto bez nich. Bez naleciatosci.
Ludzie zapominajg. Obklejajg sie nimi i idg dalej. Byle gdzie. Byle jak. Byleby tak jak chce
Swiat. A cztowiek kuleje. | nie widzi w tym szczescia. Sg jeszcze tacy, ktorzy szukajg tego
szczeScia w naleciatosciach wtasnie. To juz pewien poziom gtupoty. Ale gtupota to nic ztego,
o ile nie krzywdzi nas samych. A ta krzywdzi. Mozna by¢ gtupim i szczesliwym. Przy
naleciatosciach jest sie jednak wiecznie nieszczesliwym. Nie moze by¢ inaczej. Bo nie
odnajdziemy sie w obcym. Cztowiek moze poczué szczescie jedynie kiedy jest pozbawiony
obcych wptywdéw. Szczescie kocha stan czystosci. Zwyktosci. Akceptacji siebie. Lubienia
samego siebie. W tym prostym wydaniu. Pierwotnym mozna rzec. Pierwotna mitos¢ jako
kierunek. Pierwotna cnota. Pierwotna prostota. To w dzisiejszych czasach nowum. To co$



czego nie spotyka sie czesto. No witasnie. Dlaczego. Albo inacze]. Dlaczego kogo$ to dziwi.
JesteSmy potykani przez $wiat. Petnimy funkcje niewolnikdw. Nosimy czyje$ naleciatosci i
prosimy o wiecej. Bo moze to wtasnie ta kolejna da nam szczescie. Bo moze wtasnie tej
kolejne oczekuje bardziej od poprzednich. No witasnie nie. Nie oczekujesz. Oczekujesz braku
naleciatosci. Tego oczekuje twoje serce. Tego oczekuje Twoja dusza. Stuchaj ich, a wyjdziesz
na ludzi. A tak trudno by¢ cztowiekiem. No witasnie. Przez naleciatosci. Tylko cztowiek
pozbawiony zabarwien, jest prawdziwie ludzki. Opisywatem to i wiele razy wspominatem w
terminie ,kolor kosci”. Bardzo promuje ten sposéb patrzenia. Ten sposéb zrozumienia w
czym rzecz. W tym Zze kolorujemy witasne kosci. W tym ze przywigzujemy sie do danego
koloru. A przeciez tak naprawde kosci juz majg kolor. Wfasciwy. Swdj naturalny. Nie
potrzebujg innego. Pokolorowane kosci wygladaja dziwacznie. My wyglagdamy dziwacznie. Bo
jestesmy dziwakami. Bo dajemy sie kupié za drobniaki. Za obietnice lepszego zycia. Szczescia.
Wolnosci. | wtasnie. Obiecujag nam wolno$é, jak zrobisz to i to. Czyli bedziesz wolny, jak
bedziesz zniewolony. Kto to kupuje? A kupuja, i stojg za tym w kolejkach. Dajcie spokd;.
Zastanodwcie sie nad kolorem kosci. Nad tg catg szopka. Naleciatosciami Swiata. | przeniescie
to na siebie. Przeniesmy. Zrozummy. Umyjmy sie. Zmyjmy kolor kosci ktérym sie obkleilismy.
Ktéry sprawia ze przynalezymy. Do tego czy innego. Tacy wyjatkowi, bo z jakiej$s grupy. Z
jakiegos sposobu myslenia. Grupy to trupy. A jedyny wtasciwy sposéb myslenia to sciezka
mitosci. To szacunek do drugiego i pomaganie. Dawanie siebie. Tworzenie. Czego$ pieknego.
Czego$ wspaniatego. Bo cztowiek jest piekny. Wiec nie trudno mu tworzyé piekno. O ile
wrocit do zrédfa. O ile jest naprawde cztowiekiem. Jest ludzki. No wtasnie. To wyjagtkowo
wazna mowa. Jedna z kluczowych. Bez zrozumienia tej mowy, nie wyzwolimy sie z kajdandw.
Nie przerwiemy letargu. A warto. Zycie przeciez jest krétkie. Zycie moze by¢ wspaniate. Moze
by¢ doznaniem, a nie tanim nasladownictwem. Co to za zycie, skoro nie jest nasze. Co to z
poglady, ktére od kogos zabralismy. Podebraliémy. | teraz ich bronimy. Bo przeciez wiemy.
Bo wymyslilismy. Wielcy mysliciele. Nie brakuje ich. Tylko ze rozmijajg sie z zyciem. Sg daleko
od szcze$cia. Wmawiajg sobie, ze przeciez jest na wyciggniecie reki. Tylko to i to. Jeszcze
przekonam tego i tego. | tak napompuje swoje ego, ze az rozpromienieje. Ze az bede $wiecit
ze szczescia. A to tak nie dziata. A to nie pomaga. To spychanie sie w przepas¢. Najgorsze ze
zabieramy ze sobg jeszcze bliskich. Ze uczymy tego nasze dzieci. Ze karmimy tym naszych
matzonkdw. Tak to jest. Ale moze by¢ inaczej. Powinno by¢ inaczej. Gtupota chroniona. Bo
tak to nazywam. To pewien rodzaj gtupoty, ktéry jest pod ochrong. To pewien rodzaj
gtupoty, ktéry jest oczekiwany przez swiat. A w tym wszystkim my. Po co i dlaczego. No
wiasnie. Chronmy to co dobre i wartosciowe. Chronmy to co sie moze nam przydac. A nie to
co dfawi cztowieka. Cztowieczeristwo. Zycie. To zycie powinno byé chronione. | to zycie
powinno by¢ wielkg wartoécia. A nie szanujemy go. A wszystko wokdt jest wazniejsze. Zyjemy
dla naleciatosci. Dla tego co nie jest nasze. Co nie jest nami. Zyjmy dla siebie. Twérzmy dla
siebie. Poswiecajmy sie dla siebie. | cieszmy sie dla siebie. Jesli to zrozumiemy, uwierzymy.
Jesli to odkryjemy, poczujemy ulge. Z ktdrg dobrze zy€. Z ktérg lepiej wystartowac. Na nowo.
| cieszy¢ sie startem. Wielkg przygoda, zwang zyciem.



Marnotrawienie swiata
czyli o cos o traconych okazjach

Tak. Ludzkos¢ traci okazje, ktore dostata na rozwdj. Na rozwdj duszy. Na budowanie drabin
do nieba. Okazje zamieniamy na pienigdze. Na wygody. Na poczestunki. A drabiny czekaja.
Okazji jest przeciez co nie miara. Kazde zycie jest okazjg. Wieloma ich czesciami. Ale nie. Ale
wolimy inaczej. Postep technologiczny, by zarabia¢. Postep niewiary, by sie straci¢. Postep w
nieczuciu, by sie dobié. | tak funkcjonujemy. Tak funkcjonuje nowoczesny swiat. Z dala od
Boga. Z dala od tradycji. Od dokonan naszych poprzednikéw. Na gruncie ducha. Na gruncie
zrozumienia. GdzieS nam to umyka. JesteSmy zabiegani. Nie myslimy. Nie czujemy.
Odptywamy. No wtasnie. Ale jaki to ma sens. Skoro jest tyle okazji. Tyle mozliwosci. Cate
nasze zycie. Wiele lat. A my nie potrafimy znalez¢ chwili dla siebie. Nie rozumiemy co jest dla
nas dobre. Co nas ubogaca. Uspokaja. Co nas rozpromienia. No witasnie. A warto
zainwestowaé. W siebie. W swdj rozwdj. W czucie. Warto wykorzystaé okazje. | zbudowacé
drabine do nieba. Jak ta Jakubowa. Potgczenie. Wzigé w nim udziat. A nie tylko sie stresowac.
Czy wypetnimy plany. Czy wakacje bedg na odpowiednim poziomie. Czy rodzina bedzie
dumna z naszego kolejnego osiggniecia. Wygrana gonitwa. Kolejny skalp. To co$ co zastania
oczy. To cos$ co jest nam przeszkodg. Do szczesScia. Do spetnienia. Do radosci. | ta rados¢ jest
tutaj miernikiem pozostatych. Ale nie méwie o krotkotrwatej podniecie. Ale o prawdziwej
radosci, ktéra buduje. Radosci na co dzien, z tego ze jest nowy dzien. Ze sg nowe okazje i
zabawienia. Nowe fantazje w drodze do Pana. Przy budowie naszej drabiny. Przy
sprawdzeniu czy jest stabilna. Jak sie po niej chodzi. lle szczescia daje. No wtasnie. To co$ o
co warto sie staraé. To co$ co trzeba praktykowaé. Duchowg facznos¢. Pobudzenie.
Poruszenie. Zrozumienie. To wiele nam daje. O ile wykorzystujemy okazje. O ile chcemy, to
potrafimy. Cztowiek rodzi sie z naturalnym darem. Kazdy cztowiek to potrafi. Wystarczy
wejrze¢ w siebie. Wystarczy wrdci¢ do zrodta. Dlatego dzieci sg tak radosne. Niewiele im
trzeba. Cieszg sie tym, ze zyjg. Wiec i my mozemy. Ale petniej, bo da sie petniej. Dzieci s
nieskazitelne, dopdki ich nie zepsujmy. A dorosli, no céz, trzeba ich naprawia¢. W
ubtoconych butach nie wpuszczajg do raju. Z pytem na ciele nie dostaje sie oSwiecenia. Ciato
musi nadazac¢ za duchem. Umyst musi wtérowac temu co duchowe. Inaczej mamy wojne i
rozgardiasz. Trupy i gtdéd. Gtdd duchowosci. A trupy umystu. Ktére tworzy. Ktére nam
podsuwa, pokazujgc do czego jest zdolny. Tak, umyst zdolny jest do najgorszych rzeczy.
Dlatego walka z nim nic nie daje. Zawsze bedg ofiary. Umyst trzeba oswoié¢ spokojem. Jak
psa. Wytresowaé. Opanowact. | do konca zycia trzymaé w kagancu. Na krétkiej smyczy. Tak to
juz jest. Aby mdc wykorzystac szanse. Aby$Smy nie poptyneli z resztg Swiata. Szkoda zycia na
udawanie. Udawanie ze jest dobrze. Ze wszystko sie ukfada. Ze przeciez zyjemy zyciem, ktére
sobie wybralismy. Ale to tak jakby Slepiec wybierat kolor marynarki, ktéry najbardziej mu sie
podoba. Tak to witasciwie jest. Dlatego trzeba by¢ przebiegtym i stanowczym. Zajsé umyst i
sprawi¢ ze zacznie nam stuzyé a nie bruzdzi¢. Trzeba pokochac¢ siebie i zycie. Siebie i swiat.
Pomimo tego ze niedoskonaty. To nasz dom. W nim zyjemy. Z nim koegzystujemy. Co to za
cztowiek, ktéry nie kocha wtasnego domu. Jaki$ nieszczesnik. Biedak. Ale kto$ powie, moze
dom wyrzadzaé nam krzywde, wtedy go nienawidzimy. Odpowiem na to tak. Nikt nam nie
moze wyrzadzi¢ krzywdy. Sami siebie krzywdzimy. Jesli jakie$ stowa drugiego cztowieka Cie



krzywdzg, to znaczy ze sam siebie krzywdzisz. Jesli kradziez pieniedzy nazwiesz krzywdg, sam
siebie krzywdzisz. Co znaczg pienigdze, pozycja, czy stowa. Co to wszystko znaczy? Dajcie
spokdj. Tworzycie bozkdéw. Uzalezniacie sie od byle czego. Nie warto. Nie warto zy¢
papierowym zyciem przestraszonego cztowieczka. Nie warto. Cztowiek wolny, to cztowiek
niespetany. Oczekiwaniami. Majgtkiem. Uznaniem. Ocenami. To tylko proch. Co nam po nim.
Uzaleznienia od stéw chyba sg najczestszym przypadkiem, wiec o nich jeszcze co$ dopowiem.
Ktos nazwie Cie oszustem, a Ty sie oburzasz. Kto$ stwierdzi, ze jestes inteligentny, a ty jeste$
caty w skowronkach. Skad to sie bierze? Takie uzaleznienie. Jestesmy na tasce i nietasce ludzi.
Ich stéw. A oni czesto zmieniajg zdanie. Zmieniajg stowa. Na przemian, ranig i chwalg. Dajg i
biorg. Nie badZmy uzaleznieni od prochu. Od czego$ co nic nie znaczy. To my nadajemy
stowom znaczenia. Jesli powiesz szympansowi, ze jest gtupi, nie zranisz go. Nie bedzie miat
do ciebie zalu. A my postepujemy inaczej. My stajemy sie wiezniami stéw. Wrecz prosimy o
nie. Oczekujemy Ze sie pojawia. Btfagamy o zachety, albo stowa otuchy. Zebrzemy o stowa
podziekowania albo pochwaty. To smutne jakby sie nad tym gtebiej zastanowi¢. To naprawde
smutne. Dlatego warto by¢ sobg. By¢ wolnym. Z dala od uzaleznied. Z dala od wiezéw.
Musimy sie z nich wyzwoli¢ jesli chcemy wykorzysta¢ okazje. Jesli chcemy zbudowaé naszg
drabine do nieba. Ale to tez nalezy rozwingé. Bo drabina do nieba w moim rozumieniu to nie
drabina do mitycznego miejsce w ktdre trafimy po smierci. Drabina do nieba to potaczenie z
Bogiem. To sprowadzenie nieba do naszego zycia. To pewna duchowa wymiana. Tak to
dziata. To wtasnie mam na mysli. Bo to da sie zrealizowad. Bo to da sie doszlifowac. Uczac sie
siebie. Naprawiajgc. Wyzwalajac sie z tego co nas wiezi. Wiele mozemy osiggna¢ na ziemi w
rozwoju duchowym. Wielu wiele osiggneto. Ale wiekszo$¢ ludzi nawet o nim nie styszata. W
co$ tam wierzg. Chodzg do miejsc kultu. Ale nie praktykujg. Nie rozumiejg ze kazda religia
jest po to, aby rozwijaé sie duchowo. Ze wszyscy medrcy, guru, nauczyciele, méwili o tym
samym. Na tym samym oparta byta ich madros$é. Na czuciu. Na duchowosci. Na oswieceniu.
Na potaczeniu z Bogiem. Bo nie mozna inaczej. Bo inaczej, t strata zycia. A szkoda tracic¢ zycie
na gtupoty. A tracimy. Byle co nazywamy skarbem. Byle jak nazywamy dokonaniem. Byle
szybciej nazywamy szanowaniem czasu. A byle glodniej, nazywamy najedzeniem. Szkoda
zycia. Naprawde. Mamy wielkg szanse, wiec jg wykorzystajmy. Ale zeby to zrobi¢, musimy
zaczgc¢ od poczatku. Musimy starac sie dla nas samych. Dla zmiany. Dla wyzwolenia. Musimy
uczy¢ sie czucia. Rozumienia wtasnego serca. Wtasnej duszy. Musimy nauczy¢ sie z nimi
rozmawiaé. Rozmawiac¢ z Bogiem. Dogadywac szczegdty i kolejne ruchy. Bo to Ty sam jestes
sobie przewodnikiem. Ludzi mozesz stucha¢, ale w praktyce zostajesz sam. Praktyka polega
na samoszlifowaniu. Na czyszczeniu ztota az do stanu idealnego. To Ty jeste$ tym ztotem. To
Ty jestes tym drogocennym kamieniem. Pozbadz sie zabrudzen. Wyszlifuj zarysowania. Tak
aby powstat idealny cztowiek. Stuchajgcy ducha. Dotykajgcy Boga. Znajacy swojg wartosé,
ktdra nie pochodzi z ego. Ktéra pochodzi z naszego wnetrza. Bo nasze wnetrze jest tg
wartoscig. O ktérej na co dzien zapominamy. O ktérej nie chcemy pamietaé. Jakos jg
pomijamy. Bo przeciez nie da sie na niej zarobi¢. Bo nie da sie nig pochwali¢. A przeciez nie o
to chodzi. A przeciez sg wieksze wartosci. | dla tych prawdziwych wartosci, warto sie starac.
Pracowa¢ nad sobg i ubogacaé. Czu¢, i postawié¢ drabine. Osiggngé tacznos¢ i ja
podtrzymywac. Bo to jest prawdziwa odmiana. Oczyszczenie. Potagczenie. To co$, co nadaje
zyciu smaku i sensu. | gdzies$ znikajg pytania egzystencjalne. Wszystko staje sie oczywiste.



Rzeka wspomnien
czyli o cos o odrealnieniu

Tak. Zyjemy wspomnieniami. Wiekszo$¢ z nas. Mamy do nich sentyment. | nie méwie tu o
wspomnieniu jakiej$s wycieczki zagranicznej. Tylko o tym co sie zdarzyto, w powigzaniu z
innymi ludzmi. Mamy , wyrobione zdanie” o danych osobach, ze wzgledu na wspomnienia
jakie te osoby ze sobg niosg. Zyjemy wspomnieniami. Karmimy sie nimi. A wspomnienia sg
przeszkoda, zeby zy¢ w terazniejszosci. Ktos zaszedt Ci za skore. Ale byto to dawno. Teraz jest
juz innym cztowiekiem. A Ty patrzysz na niego przez pryzmat tamtych wydarzen. To norma.
Tak dziatamy. Tak sie przyzwyczajamy. Oswajamy wspomnienia. Zaganiamy do pracy.
Chcemy aby staty sie uzyteczne. A wspomnienia nie majg by¢ uzyteczne! Wspomnienia, co
najwyzej powinny poprawia¢ nam humor. Oswiadczyny. Dzien slubu. Narodziny dziecka.
Warto wspominac¢ wazne chwile. Ale nie mozna zy¢ wspomnieniami. Nie moze by¢ tak, ze
zapraszamy to co byto, do rzeczywistosci. Do chwili obecnej. Chwila obecna powinna by¢
czysta. Nieskazona. Powinnismy mie¢ wolng gtowe. Z dala od naleciatosci. Z dala od
wspomnien. Bo niszczymy chwile. Wspomnienia wyrywajg to co autentyczne. To co
naturalne. Zatruwajg powietrze. Nie zyjmy wspomnieniami. Tym bardziej, ze wspomnienia sg
przerysowane. Nie sg doktadnym zapisem chwili. Tylko wypadkowg z emocji. S wygtadzone,
albo poszarpane. Podburzajg nas, albo uspokajajg. Wyciagaja z rzeczywistosci. Nie ma
bowiem rzeczywistosci, jesli mieszamy jg ze wspomnieniami. Zmienia kolor. Nabiera nie
swoich witasciwosci. Koloryzuje i przebarwia. Szkoda wiec traci¢ czas na nieprawdziwe zycie.
Szkoda traci¢ chwile, ktére juz nie wrdocg. Wspomnienia sg dobre przy lampce wina przy
kominku. Na stare lata. Chwila dla tego co byto. Ale to jest wtasnie kluczowe. Byto. A nie jest.
Byto sie nie rozcigga na teraz. | tak powinno zostaé. Byto- byto. Jest — jest. W czystosci i
niezaplamieniu. Dlatego doceniajmy wyjgtkowos¢ kazdej chwili. Dlatego celebrujmy kazdy
moment. W jego wyjatkowosci. Niepowtarzalnosci. W jego uznaniu i zdobyciu. Twdérzmy
nowe wspomnienia, a nie dtawmy sie starymi. Ktos, kto méwi, ze wszystko co najlepsze juz
za nim, nie zyje. A wiele jest takich oséb. Mdwig, tyle przezytam. A teraz to juz czekam na
Smier¢. Albo to co dobre juz byto... skad my to znamy. To bardzo kiepskie nastawienia. Sami
ustawiamy sie na straconej pozycji. Sami odrzucamy piekno aktualnej chwili. Z
doswiadczenia powiem, ze nie ma piekniejszej chwili niz ta obecna. Bo jesteSmy dalej niz
byliSmy trzy czy pie¢ lat temu. A dalej znaczy lepiej. Blizej do celu. No wtasnie. Jesli
zrozumiemy, ze zycie jest wedréwka. Ze jesteémy w drodze do celu, poczujemy to o czym
mowie. Nie ma tak, ze mtodos¢ byta fajna, a po czterdziestce to juz wegetacja. Tak to nie
dziata. Kazdy wiek ma swoje zasady. Oddziatywanie na cztowieka. Sposdb widzenia. | wtasnie.
W kazdym wieku mozemy by¢ szczesliwi. O ile rozumiemy, ze czym dalej, tym blizej. | wiasnie
wtedy, to ,dalej” nabiera sensu. | Swiat tego ,dalej” staje sie atrakcyjniejszy. W wieku
dzieciecym, czy mtodziericzym, rzgdzg nami odkrycia, pdzniej hormony. A dopiero dorostosc
daje i pokazuje czym jest spokdj. Czym jest kontemplacja i Swiadome decyzje. Wszystko na
czym stoi madro$¢ ujawnia sie dopiero w wieku dorostym. Dlatego nie gloryfikujmy
mtodosci. Nie mowmy, ze , kiedys to byto”. Bo sie wiecej pito, i tego seksu byto duzo. To nie
argumenty. To nie jest to, o co chodzi w Swiadomosci. Rozdrobnienie, tym jest mtodosé. A
wiek starszy to scalenie. Caty czas sie scalamy. Coraz bardziej. Coraz intensywniej. Wiec nie



probujmy zawrdcic tej rzeki. Rzeka scalenia ptynie zawsze w tym samym kierunku. | dobrze.
Przynajmniej nie ma dylematoéw. Przynajmniej nikogo nie oszukuje. Ale wymaga. | zmienia.
Cztowiek zmienia sie caty czas. Nie widzimy tego ale tak jest. To tak jak z rzekga. Dla nas rzeka
jest rzeka. Takg sama jak 20 minut temu. A 20 minut temu na jej miejscu byta inna woda.
Poptyneta dalej. | tak my, ptyniemy dalej. Coraz bardziej scaleni. Coraz bardziej doswiadczeni.
Ale doswiadczenia to nie duza ilo$¢ wspomnien. Ocen. Zdan. Doswiadczenie to umiejetnosc
wykorzystania chwili. Tej ktéra jest. Tej ktdrg mamy aktualnie do dyspozycji. No wtasnie. Bo
to piekny dar. Wielki cud. Ze jest to ,tu i teraz”. Ze sie nie psuje i nie zawodzi. Ze pozwala
nam robi¢ na co mamy tylko ochote. A czesto mawiamy, nie mam wyboru. Takie jest zycie.
Trzeba robi¢ to co zawsze. No wtasnie nie. Nie wazne ile masz lat, masz wybér. Mozesz
przeprowadzi¢ sie z rodzing na drugi koniec $wiata. Mozesz wybraé sie w podroz
przeptywajgc statkiem Mekong. Mozesz nauczy¢ sie nowego jezyka. Mozesz wszystko. O ile
nie jest to zwigzane z krzywdzeniem ludzi. Krzywda bowiem jest marnotrawstwem chwili. No
wfasnie. Jest niewykorzystaniem okazji. Zepsuciem doskonatego. Kaida chwila jest
przewodnikiem. Przewodnikiem mitosci. Przenosi jg z chwili na chwile. | musimy o tym
pamietaé. Zeby nie przerwaé tego ciggu. Zeby nie zepsué¢ przewodzenia. Dlatego to co
robimy, rébmy z mitoscig. Z uczuciem. Z delikatnoscig. Harpagani¢ to nie przejaw odwagi.
Harpaganic¢ to przejaw gtupoty. Nieposzanowania chwili obecnej. Wydarcia jej z korzeniami.
Dlatego doceniajmy i chwalmy. Wykorzystujmy okazje i momenty. Cieszmy sie tym czym
mamy. Kolejng chwilg. Bo kiedy$ nasze ziemskie godziny dobiegna korica. Zyjmy wiec tak,
abysmy nie zatowali tego zycia. Abysmy nie moéwili, mogtem jeszcze zrobi¢ to i to. Jestem
niespetniony. Spefniajmy sie! Podejmujmy ryzykowne decyzje. Jesli s3 powigzane ze
spetnieniem marzen. Jesli na nie czekamy. Wzdychamy do nich. Nie musimy by¢ zaklinowani
w ,bezpiecznym miejscu”. Bezpieczenstwo to utuda. Zazwyczaj znaczy zaniedbanie.
Zaniedbanie duszy i zapomnienie o sercu. O jego uniesieniach. O rozruszaniu. Dusza sie
cieszy, jak jestesmy w ruchu. Jak realizujemy kolejne wyzwania. Projekty. Niewiadome. To
woda na mtyn dla serca. Dlatego nie béjmy sie ryzykowaé. Nie bojmy sie prébowaé. Chwila
jest po to, aby jg wykorzystaé. Po to aby sie do niej uSmiechngé. A nie narzekaé, i powtarzac
ze mogto by¢ lepiej. Sam realizujesz swoje , lepiej”. To od Ciebie zalezy, jak to ,lepiej” bedzie
wygladato. Czy sie rozpedzi. Czy zatanczycie z radosci wspdlny taniec. A warto. Warto
powtarzaé to co dobre. W nowych okolicznosciach. W nowych doznaniach. Tanczy¢ w
deszczu mozna wiele razy. Ale kazdy z tych razéow bedzie inny i rownie wyjatkowy. Dlatego
wykorzystujmy to co mamy. Dlatego polujmy na kolejne usmiechy. Cieszmy sie bez
zawodzenia. Bez smutku, i zaznaczania, ze piekno mineto. Piekno trawa, i ma sie dobrze.
Jeste$Smy jego czesScig. Karmi nas, o ile mamy na nie apetyt. | warto. Warto by¢ wiecznie
nienajedzonym. Proszgcym o wiecej z tego piekna. Wykorzystujgc wiecej. Spalajgc piekno jak
kalorie. Zamieniajac je w miesnie. Cieszy¢ sie i probowac. Braé wiecej, i wiecej dawaé. Zycie.
To jest prawdziwe zycie. A nie rzeka wspomnieRA. Zycie wspomnieniami nic nam nie daje. A
zycie tu i teraz, odwrotnie. Jest $wietng okazjg do budowania siebie na nowo. DO cieszenia
sie troska, i rodzenia kolejnej. Dlatego zycze Wam usmiechu, w wiecznym teraz. Dla
wiecznego teraz. A nie gdzies, gdzie nas nie ma.



Rodzaje roli
czyli o ziemi

Ziemia na ktorej sadzimy jest rézna. | nie zawsze zwigzane jest to tylko z checiami. Dam dla
przyktadu pewne matzeidstwo. Obydwoje byli zainteresowani rozwojem duchowym.
Obydwoje stuchali méw i praktykowali. Obydwoje poswiecali czas na medytacje. Ale ona,
osiggneta wielkie wyniki, a on po latach meczyt sie jak poczatkujacy. Tak wtasnie to wyglada.
Sq réine rodzaje ziemi. | nie mamy na to wptywu. Nie my decydujemy z jakiej ziemi
wyrastamy. Ale my decydujemy, czy wyros$niemy. Niektdrzy potrzebujg wiecej czasu.
Niektérzy potrzebujg wiecej staran. Przyktadania sie. Innym wszystko sie udaje w sposéb
naturalny. Nie pytajcie mnie dlaczego. Nie wiem. Wiem jednak ze duchowos¢ jest dobra dla
kazdego. Ze nie psuje, tylko buduje. Ze nie meczy, tylko nawadnia. Dokfadnie tak. Nawadnia
naszg ziemie, abysmy mogli na niej wyrosnga¢. Sg tez inne czynniki. Storice. Wilgotnos¢. | tak
dalej. Dlatego nie dziwmy sie ze kazdy jest inny. Kazdy inaczej rosnie. W innym tempie. Z
inng zacheta. Ale wazne, zebysmy rosli. Wazne, zeby$my nie zrazali sie jak idzie ciezko. Jak
medytacja przebiega z ktopotem. Jak nie mozemy wyciszy¢ umystu. Wszystko jest kwestig
wprawy i ¢wiczen. Czy to medytacja, czy to joga, czy rozumienie pism. Zastosowanie ich w
zyciu. Wszystko wymaga poswiecenia. Czasu i energii. Bo to pewnego rodzaju inwestycja.
Inwestujemy naszg energie zyciowg w duchowosc. A z czasem dostaniem zwrot. Wiekszy. Ale
stosowny do wtozonego wktadu. Jesli niewiele sie starasz, dostaniesz wiecej, ale nie bedzie
to wiele. Jesli przyktadasz sie do praktyki, rowniez dostaniesz wiecej, ale bedzie to juz wielka
nagroda. Tak to dziata. To co wktadamy ma odbicie w tym co wyciggamy. Dlatego warto
poswiecaé sie duchowosci. Rozwojowi. Wchodzeniu na kolejne szczeble drabiny. Ma to
swoje logiczne uzasadnienie. Cata ta racja i starania. Wazna sprawa. Wazne tez aby sie nie
zniecheca¢. Aby sie nie poddawad, jesli nie widzimy wynikéw. Wyniki zawsze przyjda.
Czasami trzeba na nie poczekaé. Mam tez pewng teorie. Z do$wiadczenia. Z obserwacji. Ze
jesli kto$ dtugo czeka na wyniki, uczy sie cierpliwosci. A to bardzo duzo. To buduje w
specjalny sposdb cztowieka. | moze byé tak, ze kto$, komu wszystko przychodzito fatwo,
przyzwyczait sie do tego. Wymaga tego. A w ktérym$ momencie tego nie dostanie. Bedzie
miat zastdj, i zwatpi. Zrezygnuje. A inna osoba, ktéra od poczatku musiata dtugo czekac na
wyniki, nauczyta sie cierpliwosci. Jg tez spotyka zastdj, ale go przeczekuje. Nie rezygnuje jak
pierwsza osoba. | dochodzi dzieki temu dalej. | idzie dalej. To piekne. Zycie nie jest takie
oczywiste. Nie zawsze to co uwazamy za porazke nig jest. Nie zawsze problemy sg ktopotem.
Czasami sg nawet wskazane. Czasami sg po co$. Bo wszystko jest po cos. Nie ma
przypadkéw. A nawet jesli sg, to po to aby je wykorzystywaé. Wiec nie rezygnujmy. Nie
poddajmy sie. Nie mowmy ze sie nie da. Tysigce oséb mogg a Ty mowisz ze sie nie da? | nie
mowie tu juz tylko o duchowaosci. Ogdlnie. Jest tak ze cztowiek moze wszystko. Wszystko jest
kwestig nauki i przygotowan. Nie wszyscy jednak sg na nie gotowi. Niektérzy chcg byé na
mecie bez przebiegniecia catego dystansu. Tak sie nie da. Zresztg to nie logiczne.
Oczekujemy, ale nie od siebie. No wifasnie. A tak to juz jest, ze trzeba sie starac. Trzeba
préobowaé, potykac sie, wstawac i i$¢ dalej. Takie jest zycie. Nie zmienimy tego. Ale jedli nie
idziemy, nie miejmy do $wiata pretensji ze stoimy. Swiat nie ma nic do tego. To Twdj wybor.
To Twoja decyzja. No witasnie. Wiele tych decyzji. Nie wszystkie madre. Nie wszystkie w pore.



Ale nawet medrzec moze sie myli¢. To ludzkie. Byleby przekuwaé porazki w sukcesy. Byleby
nie potykac sie dwa razy na tym samym. Nie mowie niczego odkrywczego, a gdyby tak sie
zastanowic.. wiekszosc¢ z nas potyka sie ciggle na tych samych kretowiskach. Kret juz umart ze
starosci, a jego duch sie z nas $mieje. Bo ciggle to samo. Jakby kto$ podstawiat nam te
kretowiska pod nogi. A nikt nie podstawia. Zazwyczaj jest tak, ze skupiaty sie na ztorzeczeniu.
Na nerwach. Ztosci. Przejmujemy sie, zamiast wycigga¢ wnioski. Nie mamy czystej gtowy.
Nattok mysli i przeklenstw. A to nic nie daje. Wtasnie. Brak nam medytacji. Nie panujemy nad
umystem, ktéry jest rozbiegany. A potrzebujemy spokoju. Tego nam trzeba. Cztowiek nie jest
medrcem, bo urodzit sie madry. Cztowiek jest medrcem, bo wyciszyt umyst. Bo odczuwa a nie
krzyczy. Bo korzysta ze swojej wiedzy, aby pomac, a nie zeby sie pochwali¢. To troche inaczej
niz u przecietnego cztowieka. Catkiem inaczej. My robimy wszystko odwrotnie. Bo rzadza
nami emocje. Sterujg nami. JesteSmy wiezniami emocji. Walczymy aby je poczuc.
Przeklinamy, bo je poczulismy. Nie idzie nam dogodzi¢. Wazne jednak, aby stupki
emocjonalne skakaty, raz do gory, raz na dét. Zeby sie dziato. Zeby pobudzato. To wiasnie
kochamy w emocjach. Ze pobudzaja. Troche jak narkotyki, tylko ze nie zakazane. Emocje
robig w gtowie szum, i to nas zajmuje. ldziemy w niego. Brniemy. Stajemy sie tym szumem.
No wtasnie. A medrzec odwrotnie, jest daleki od emocji. Jakos sie go nie imajg. Zastanéwmy
sie dlaczego. No wtasnie, bo to nic dobrego. Bo to zwykte pobudzenie, ktére odcina
myslenie. Juz chyba kiedy$ o tym moéwitem, ale powtdrze. Nie wazne jaki masz iloraz
inteligencji. Mozesz mie¢ 1Q 180. Ale jesli wpadniesz w silne emocje, Twoje IQ spadnie do 50.
Ponizej 50 chyba nie da sie juz méwi¢. No witasnie. Tak to jest. Emocje odcinajg myslenie.
Dlatego mowi sie, zrobitam co$ w emocjach, wybacz mi. Powiedziatem to w nerwach,
zapomnijmy. | tak dalej, i tak dalej. Emocje to nasz wrég. Musimy nauczy¢ sie go omijac. A
gdy sie przytrafia, wycisza¢. Emocje muszg by¢ wyciszane. Z poczatku bedzie to trudne, ale z
czasem zacznie nam wychodzi¢. Wyszkolimy sie w tym. Sprawi to nam wielkg radosc.
Wyciszenie emocji to podstawa $ciezki duchowej. Nie mozna stuchac duszy na rozgrzanych
do czerwonosci emocjach. Nic nie ustyszymy. Dlatego trzeba nad sobg panowaé. Trzeba
pracowac nad uspokojeniem rozwrzeszczanego umystu. Trzeba sie wycofywac podki czas.
Zanim emocje przejmg nad nami kontrole. Tak, to bardzo wazne. Aby nie oddawac kontroli
nad wtasnym zachowaniem. Tak jak z narkotykami. Po zazyciu narkotykow nie jestes soba.
Robisz i méwisz rzeczy dziwne. Doktadnie tak samo jest z emocjami. Dlatego trzeba sie ich
pozby¢. Zakopac¢ w ogrodku. Ale co to za zycie bez emocji, pomyslisz. To wspaniate zycie.
Emocje zastgpione sg radosciag. Nie ma gniewu. Podekscytowania. Podniecenia. Ztosci.
Zawiedzenia. Jest rados¢. Czy to nie piekne? Czy nie warto zosta¢ z samg radoscig? Z
zachwytem? Da sie. Naprawde sie da. To kwestia ¢wiczen i praktyki. To kwestia wyciszania
umystu. Ale i otaczania sie odpowiednimi ludZzmi. Nie mozemy zy¢é w otoczeniu ludzi ktorzy
nas krzywdzg. To pewne. Wiec zwracam na to uwage. Toksyczni ludzie to nie materiat na
przyjaciot, czy wspétmatzonkow. Trzeba trzymac sie od nich z daleka. Wiekszos¢ ludzi jednak
ma pozytywne nastawienie. A nasza rados¢ jest zarazliwa. Wiec tworzymy wspaniaty
ekosystem. Wspaniate okazje do usmiechu. Piekne momenty. | zycze Wam, aby tych
cudownych chwil byto w Waszym zyciu jak najwiecej. Wszystkiego dobrego!



Sposoby osiggniec
czyli cos o krytyce

Tak. Krytyka jest wérdd nas. Czesto jej uzywamy. Mamy to w zwyczaju. Zazwyczaj dziata to
tak, ze wydaje nam sie, ze to co i jak robimy jest jedynym stusznym sposobem. Krytykujemy
wiec osoby, ktére robig dang rzecz inaczej. W inny sposéb. | przenosi sie to na grunt religijny.
Nie brakuje ludzi, ktorzy myslg, ze ich religia jest jedyng stuszng. Gotowi sg nawet za to
walczyé. Tak. Jedyna stuszna droga do Boga, moja droga. Ale tak to nie dziata. Czy jezeli
chodzi o religie. Czy o duchowos¢. Czy o inne dziedziny. Nie ma tak, ze jest jedna droga i
reszta to przepasé. Nie tak dziata $wiat. Swiat jest otwarty na mozliwosci. Mnozy je. Tak.
Przez setki lat nauczyliSmy sie wypracowywaé nowe Sciezki. Przecierac i utwardzaé. Dobrze
nam to poszto. | dziata. Mamy wiec kilka gtdwnych nurtéw, czy religi. Systemoéw
filozoficznych, czy przekonan. | dobrze. Bo poniekad sie zazebiajg. Ale warto wybrac jedng z
drég. Znaé pozostate, ale skupi¢ sie na jednej. | dopiero po osiggnieciu celu, wracaé i
zaczynaé¢ w innym nurcie, jesli bedziemy mieli na to chec. Tak zrobit Ramakrishna. Osiggnat
petnie w hinduizmie, ktéry byt jego rodzimym wyznaniem. A pdzniej poznat zasady islamu, i
na nim osiggnat kolejny szczyt. Ale kolejno$¢ ma znaczenie. Wybér. Decyzja. Zeby nie byto
tak, ze idziemy dwoma, czy trzeba systemami na raz. Bo cztowiek sie gubi. Bo to nie dziata
nalezycie. Moze znajdzie sie ktos, komu to nie bedzie przeszkadzato, ale nie zalecam. Dobrze
miec religie-matke. Dobrze zeby wspinaé sie majgc wokét jakas spotecznosé. Ludzi, ktdrzy
wyznajg podobne zasady. To najprostsze wyjscie. Chociaz nie odradzam oryginalnego. Znam
ludzi, ktérzy w Polsce chwycili za buddyzm, i to z dobrymi, czy bardzo dobrymi wynikami. Tak
ze mozna. Byleby trzymac sie jednej sciezki. | nie krytykowad inne. Nie krytykowac ludzi,
ktdérzy zdecydowali sie na inny zbiér metod. Bo religia to nic wiecej jak metody. Metody do
potaczenia z Bogiem. Czy metody do osiggniecia oswiecenia. To to samo. Tak samo dziata.
Wiec pamietajmy ze warto. Wiedzmy, ze sie przydaje. Bez metod jest ciezko. Mozna samemu
probowad, ale przecieranie wiasnej sciezki jest meczgce. tatwo sie poddaé. tatwo zwatpic.
Zgubié droge. Dlatego mamy religie, czytaj- metody. | te metody dziatajg. Wiec tylko gtupiec z
nich nie skorzysta. Nie podoba Ci sie jedna religia, wybierz drugg. Nie podoba Ci sie druga
religia, wybierz trzecig. Ale czesto tak juz jest, ze jezeli ktos krytykuje jakas religie, to w
drugiej nie odniesie wielkich sukceséw. Bo religie sg bardzo podobne. S3g do siebie zblizone.
Studiowatem rézne religie. Praktykowatem nie jednga. | wiem, ze blizej im do siebie niz nam
sie wydaje. Rdznig sie stowa, ale przekaz serca jest ten sam. Rdznig sie tradycje, ale droga
jest przez wspodlne dobro. Tak. Bo dobro i mitos¢ sg jedne. Jedne te same. Na catym sSwiecie.
Okazujemy je w ten sam sposdb. Odczuwamy tak samo. A wiec, jesli czujemy to samo, to
religia jest tylko metodg do rozdmuchania. A rozdmuchanie metodg do potgczenia. Do
zrozumienia. No wfasnie, tak to mniej wiecej dziata. W uproszczeniu. Ale sg osoby, ktére
beda upieraty sie, ze religie sa zte. Ze chodzi w nich o pienigdze, czy co$ podobnego. No
wiasnie nie. Nie zauwazytem tego. A nawet jesli, to nie na wielkg skale. Zasze sie trafi jaki$
pazerny kaptan. Ale zwykty, bedzie blisko Boga. Wszyscy mnisi, czy zamknieci w zakonach
zakonnicy. To wspaniali, rozmodleni ludzie. A ze kto$ tam poleciat na pienigdze, céz.. To sie
zdarza. Wazne zeby widzie¢ dobro. To niezwykle istotne. Mamy przed oczami religie, i to od
nas zalezy jak jg widzimy. Jak patrzymy. S3 tacy, ktérzy patrzg na nig, i widzg samo dobo. Cos



co sie faktycznie przydaje. Inny cztowiek, popatrzy na tg sama religie, i zobaczy zto i zepsucie.
Patrza na to samo, ale widzg co innego. Chyba juz o tym méwitem. Ale wynik jest jeden, i
prosty. Wynik jest ostrzezeniem. Jesli widzisz zto danej religii, przemawia przez Ciebie
ciemno$¢. Dopuscites jg do gtosu. | wariuje. Bo moze. Ale jesli Zle oceniasz np. katolicyzm, to
po blizszym poznaniu, Zle bedziesz oceniata takze buddyzm, albo szintoizm. Nie wazne za co
chwycisz. Przed oczami pojawig sie jakies wpadki. Jakie$ problemy. Jakie$ widoki, ktore Cie
bedg draznity. Bo to wtasnie tak jest. Ciemnos¢ odpycha nas od religii. Jasno$¢ nas do nich
przycigga. Nie ma nic po srodku. | teraz zalezy co w nas dominuje. Ktéra strona wygrywa.
Jesli rozéwietla nas jasnos¢, bedziemy szanowali religie. Nie wazne jakg. Bedziemy korzystali
z metod. Z pomocy. A jesli ciemno$¢ sprawi ze zaczniemy tongé, bedziemy krytykowali. Tak
zwani racjonalisci, to odmiana ciemnosci. Odmiana zapadania sie na ruchomym gruncie. Na
niepewnym podtozu. Bo sami sg niepewni. Sami wprowadzajg niepewnos¢. Doszukujg sie
dziury w catym. Tak to dziata. Racjonalisci nie widzg dokad zmierza religia. Nie rozumieja, ze
to tylko metoda. Pomocna dton do czego$ wiekszego. Do osiggniecia jedni. Oni w to nie
wierza. | nie musza. Kazdy wierzy w co chce. Kazdy idzie taka $ciezkg jak chce. Jak mu
wygodnie, albo niewygodnie. Réznie. | dobrze. Dzieki temu $wiat jest kolorowy. Scieraja sie
rézne zdania. To naturalne, ze chciatbym, aby wszyscy ludzie byli uduchowieni. Aby rozwijali
sie i poswiecali czas na to co buduje. Ale tak nie jest i nie bedzie. Swiat pedzi w swoja strone,
a religie w swoja. Jakos$ sie rozmijajg. Caty ten postep i gonitwa za pienigdzem. Kariera, i
kazda minuta wypetniona obowigzkami. Zapewnieniami, ze kiedys znajde czas na
samorozwodj. Nie lubie tego stowa, ale niektdrzy tak to nazywajg. Ci ktdrzy niespecjalnie
patajg mitoscig do religii. Dla nich duchowos¢ jest samorozwojem. | poniekad tak jest. Ale tez
nie do korica. Bo duchowos¢ musi opierac sie o jedng z religii. Do wyboru. Do koloru. Bylebys
kolorowat, czy kolorowata tak jak trzeba, bez wyjezdzania za linie. Tak to jest. To pomaga. A
krytyka zabija ducha. Moja religia jest lepsza niz twoja. Bo moja prawdziwa, a twoja to bubel.
Ile oséb zgineto przez takie myslenie. lle trafito do wiezien. lle zostato okaleczonych. Trudno
sie o tym mysli. Dlatego nie jestem fanem rozgrzebywania tematu. Nie jestem z tych, ktérzy
chca rozlicza¢ i karaé. Gdzie$, za co$ co byto. Byto, i nalezy o tym pamietac jako przestroga.
Nic wiecej. Ale dla wielu to i tak za duzo. Pamietajg, i robig to samo. Doktadnie to samo co
setki lat temu. Ciezko sie na to patrzy. Ale w kazdej religii sg ludzie, ktérzy przesadzajg. Bo
maja to w zwyczaju. Bo nie sg najmadrzejsi w stadzie. Wiec pokazujg site, krytyke i atak. Tak
nas juz natura wyposazyta. Jesli nie data jednego, to odbija to na innym. Jeden mysli, drugi
wali patg po gtowie. | co tu zrobi¢? Na pewno nie nasladowad prostactwa. Ale i tez z nim nie
walczy¢. Nie da sie zwyciezy¢ z gtupcem. Jesli stajesz do walki z gtupcem, musisz zejs¢ do jego
poziomu. Nie ma inaczej. Wiec caty ten wywad jest w zasadzie do zapomnienia. Poza tym, ze
krytyka szkodzi. Ze krytyka wiecej niszczy niz daje. Wiecej rani, niz pomaga. Unikajmy krytyki.
Patrzmy mitym okiem. Bo dlaczego nie? Jesli nasze oko nie tworzy mitych obrazéw, znaczy ze
sie popsuto. Ze jest do naprawy. Co$ jak z okulistg. Tylko potrzebny jest okulista serca.
Okulista ktory przetrze serce, bo chyba zaparowato. Bo serce tworzy dobro, i nie meczy nas
krytycznymi ocenami. Nie kaze nam negowac wszystkiego co wokoét. Nie wypatruje zdrady i
podstepu. Wiec przetrzyjmy nasze serca, i chodZzmy razem. W jedng strone. W jedng droge.
Ku swiattosci.



Etiuda nadzwyczajna
czyli o odpowiednim stuchaniu

Z naszego serca wydobywa sie muzyka. Musimy nauczyc¢ sie jej stuchaé. Musimy nauczy¢ sie
ja rozpoznawac. Rozumiec¢. To troche jak w filharmonii. Na wspaniatym koncercie.
Przypadkowy przechodzien nie doceni muzyki orkiestrowej gdy posadzimy go w pierwszym
rzedzie. Wiekszos¢ ludzi wybratoby muzyke popularng. Jakies skoczne kawatki. Ale my
musimy by¢ specjalistami od tej jednej, najwazniejszej muzyki. Musimy by¢ znawcami muzyki
serca. Musimy sie nig upajaé. W przeciwnym razie nasze zycie bedzie niepetne.
Wybrakowane. Tak jak w przypadku docenienia orkiestry. Ktos kto jej nie rozumie jest ubogi.
Moze zy¢ jak chce. Nikt go nie zmusi do polubienia muzyki orkiestrowej. Ale co to za zycie.
Tak to wifasnie jest. Ludzie swiadomi wybierajg Sswiadome dobro. Dobro ktére gdzie$ jest.
Przenika ten swiat. Dobro ktére czeka na Swiadome ucho. Aby je ustyszeé. Aby zabrac je ze
sobg. Schowaé w sercu. Napedzi¢ muzyke serca. To wszystko sie tgczy. Dobro ktére
»Zbieramy”. Ktéorym karmimy doznania. Podlewamy serce. | napedzamy. Do tworzenia. Do
uwypuklenia. Do zapoznania. Bo wiele od niego zalezy. Zapoznac sie, z tym co piekne w
drugim cztowieku. Zapoznaé sie z tym co na nas oddziatuje. W jaki sposdb, i wybierac.
Decydowac sie na jedno czy drugie. Na trzecie czy czwarte. Tak, bo to my tworzymy swojg
przestrzen. My mamy swojg witasng filharmonie. Zawiadujemy nig. Doszlifujemy. Uktadamy
harmonogram. To bardzo odpowiedzialne zadania. Musimy sie z nich dobrze wywigzywac.
Musimy lubi¢ naszg robote. Bo co to za znawca muzyki, ktéry nie lubi muzyki. Ktéry nie lubi
jej otoczki. Pracowania dla jej dobra. Wstuchiwania sie w to co ma do powiedzenia. Tak, to
dotyczy kazdego z nas. | nie ze tylko o to sie ocieramy. To dotyczy nas na co dzien.
Harmonogram, zachecanie, podlewanie, i stuchanie. Wazne sprawy. Jesli chcemy by¢ zdrowi.
Jesli nie chcemy sie psu€. Z cztowiekiem jest jak z mostem Golden Gate. Co jakis czas trzeba
go odmalowywaé. Zabezpieczaé. Bo rdzewieje. Bo niszczeje. | jesli zaprzestano by napraw,
przestatby by¢ uzyteczny. Stracilibysmy go na dobre. Podobnie jest z cztowiekiem. Trzeba sie
odnawiac. Stawiac na nogi. Dba¢ o dobry stan psychiczny. Rozwijac¢ sie. Opiekowac sie sobg.
To niezwykle wazne zadania, ktére czekajg kazdego z nas. Kazda tradycja do tego zacheca.
Zeby$my nie zostawiali samych siebie. Zeby$my nie przenosili naszej uwagi na byle co. A do
tego zacheca $wiat. Paletg barw. Neonami. Swieca i btyszcza. Odciagaja nasza uwage od
siebie. Méwig, kup mnie. Potrzebujesz mnie. Dam Ci szczescie. A to tak nie dziata. Reklama
jest po to, aby ogtupié. A nikt nie powie Ci, ze szkoda czasu. Ze nie masz go tak wiele.
JesteSmy przeciez zabiegani. Mamy swoje obowigzki. Rodzina, dom. To duzo pracy. Nie
zostaje nam wiele czasu dla siebie. A jak juz mamy ten czas, marnotrawimy go. Na zakupy.
Na gapienie sie w telewizje. Na ksigzki o tym jak by¢ przebojowym. | tak dalej.
Wykorzystujmy dany nam czas. Nie marnotrawmy go. Czas ma niestychang wartos¢. Moze
kiedys, gdy juz bedziemy na emeryturze, powiemy, czasu mamy az za dosé. Ale gdy jesteSmy
miodzi, nie ma go tak duzo. A to wspaniaty czas. Swietny wiek. Warto go wykorzysta¢. Aby
czuc sie dobrze we wtasnej skdérze. Aby czerpac radosc z tego istnienia. Nie odktadajmy tego
na czas emerytalny. Jesli to odtozymy, bedziemy zatowali straconych lat. Bedziemy narzekali,
ze przeciez mogliSmy inaczej. A nie zrobiliSmy. Nie zdecydowalismy sie. Céz. Tak to jest. |
wmawia nam sie, ze w mtodoéci trzeba sie wyszaleé. Ze to w zasadzie naturalne. Wiec



bawmy sie do utraty tchu. A Zycie przecieka gdzie$S przez palce. | psujemy sie. Jak
nieodmalowywany most Golden Gate. Trudno, mozna powiedzie¢. Takie zycie. Trzeba
balowaé. A ja uwazam, ze trzeba uwazaé. Ze trzeba dawkowaé sobie pewne sprawy. A
szalestwa nie przynoszg nam korzysci. Wiec tutaj nawet dawkowanie jest przesada. Warto
o tym pomyslec. Zastanowic sie. A jeszcze bardziej warto stucha¢ muzyki wtasnego serca. W
sposob witasciwy. Czyli z czystg glowa. To podstawa rozumienia muzyki serca. Jesli mamy
rozbiegany umyst nie styszymy. Albo styszymy co drugg nute. A to nie muzyka, tylko szumy.
Szkoda na nie czasu. Szkoda wmawiaé sobie ze tak ma byé. Ze taka posiekana muzyka jest
tym o co chodzi. Ze ma sens i jako$¢. A od jakosci wiele zalezy. Méwi sie, ze co$ jest
jakosciowe. Z dobrego materiatu. Zrobione z zamystem. Ale czy o nas mozna powiedzieé to
samo? Czy jesteSmy jakosciowki? Uszyci na miare. Z materiatu ktéry nie przecieka. Bez dziur i
rozerwan. Warto sie o takg jakos¢ staraé. Utrzymywac jg. Bo nic nie jest dane na zawsze.
Ptyniemy. Nie raz o tym moéwitem. Wiec trzeba zachowac czujnos¢. Trzeba byé gotowym na
wyzwania. Na problemy i perturbacje. Mogg sie zdarzy¢é. Takie jest zycie. Ale jedli
przyciggamy dobro, jest nam tatwiej. Patrzymy wtedy w czuty sposdb. Jesli przycigga sie, czy
inaczej mowiac, zbiera dobro, to nie jest tak, ze zto nas nie dotknie. Zto zawsze bedzie gdzies
sie gromadzito. Przypominato o swoim istnieniu. Ale jesli gromadzimy dobro, tatwiej jest nam
przezwyciezy¢ problem. tatwiej jest nam sie skupi¢. Zebra¢ sie. Jestesmy bardziej scaleni.
Pozytywnie nastawieni mozna rzec. | tak to jest. W taoizmie mamy yin i yang. Dwie
rownowazace sie sity. Mozna to tez odnies¢ do dobra i zfa. | wedtug taoizmu powinny by¢ na
tym samym poziomie. Ja uwazam inaczej. Ja jestem za Swiadomym prowokowaniem dobra.
Za zbieraniem. Za pobudzaniem, aby dziatato. Zto wtedy opada. Maleje. | cztowiekowi zyje sie
lepiej. Mozna to zrobi¢. To dziata. Funkcjonuje. Nie trzeba by¢ zadnym magiem, czy miec
nadprzyrodzone umiejetnosci. Mdéwie o codziennym zyciu. Zauwazcie. Czasami spotkaé
mozna kogo$ kto ma pozytywne nastawienie do zycia. DO wszystkiego. Generalnie chodzi
usmiechniety. Rozanielony. Zadowolony. Rzadko kiedy wida¢ u niego smutek. To jest wtasnie
osoba, ktéra ma przewage yang. To jest osoba, ktéra przycigga i kolekcjonuje dobro. | to po
niej widaé. | to sie odbija na cztowieku. Nie da sie wmowi¢ samemu sobie, od jutra bede sie
tylko usmiechata. Caty czas bede pozytywna. To nie zadziata. To nie jest kwestia przekonania
samej siebie. To kwestia wypracowania i wyzbierania tego co buduje. Zmiany sposobu
patrzenia. Dostrzegania dobra, a odwracania wzroku od zfa. Nie krytykowania. Odwracania
wzroku. | z czasem wypracowujemy tg przewage yang. Co w tym ztego, ze taoisci
proponowali zeby obie te sity sie rownowazyly. Taoisci byli jak aptekarze. Obliczenia miaty
sie zgadzaé. Ja jestem jak trener. | ustawiam druzyne tak, aby wygrata mecz. Tak, aby byta
zadowolona z pieknej gry. Aby cieszyta sie grg. Bo o to chodzi w zyciu. Aby cieszy¢ sie nim.
Aby je celebrowac. Upiekszaé. Wspomnieniami i pomystami. Wyzwaniami i dokonaniami.
Oto piekno zycia. Gdy jest w nas zdecydowana przewaga dobra. Gdy jest to zachwianie. Gdy
zto zepchane jest do defensywy. Wtedy zyje sie lepiej. Wtedy wiece] sie rozumie. Wiecej sie
czuje. Wiecej sie usmiecha. A dla usmiechu warto. Stuchac tej pieknej muzyki wydobywajgcej
sie z naszego serca. To wspaniate doznanie. To cudowna sprawa. Warto nig sie karmié.
Warto cieszy¢ sie wspaniatoscig kolejnego dnia.



W opozycji do szczekania
czyli jak cieszyc sie ciszg

Potrafimy sie rozpedzié. Czasami az za bardzo. Sprowokowaé ktétnie. Swiadomie jg
podtrzymywac. Albo pokazywaé catemu $wiatu jacy jesteémy niezadowoleni. Ze mamy zty
humor. | prébujemy go sobie odbi¢. Docinkami. Zwadami. Przegieciami. Tak jest. Tak sie
czesto zdarza. Tak to wyglada. A nie powinno. Naturalnym stanem cztowieka jest stan ciszy.
Spokoju. Jasne, kto$ powie. Ale lepiej sie cieszy¢, niz by¢ spokojnym. Moze to i racja. Ale
cztowiek nie cieszy sie caty czas. Jest pewien stan wyjsciowy. Stan naturalny, o ktérym nie
mozna zapominac. Ktéry moze przynies¢ radosé i ukojenie. Bo kto powiedziat, ze nie mozna
by¢ zadowolonym ze stanu ciszy. No witasnie. Nieporuszenie jest wspaniatym powodem do
dobrego humoru. Musimy nauczyé sie je dostrzegaé i podtrzymywaé. Nie popadaé w
skrajnosci. Albo zto$¢, albo podniecenie. Smiech. Pseudo radoé¢. Tak, trzeba uwazaé. Zeby
nie daé¢ sie nabra¢ na tg sztuczke. Na ten brak odpoczynku. Bo spokdj, jest takim
odpoczynkiem. Bo cisza wtasnie do tego prowadzi. Dlatego mozna na przyktad pracowac i
odpoczywac. Jesli zachowujemy wewnetrzng cisze, to mozliwe. Nie ma z tym problemu. To
nie nauka wspinaczki gérskiej. To wyciszenie umystu. | spokdj. Ogarniajgcy nas spokdj. Kiedy
nie zamartwiamy sie czy zdgzymy na czas. Kiedy nie zastanawiamy sie co dzisiaj na obiad.
Mozna sie wyciszy¢ i czerpa¢ z tego przyjemnosé. Nie trzeba ujadac. Nie trzeba sie
wyftadowywaé. Dosrywac na lewo i prawo. Nerwusy majg ciezkie zycie. Nie dos¢ ze zyjg w
nerwach, to jeszcze staje sie to ich narkotykiem. Nie potrafig zy¢ bez nerwéw. Bez kolejnego
stanu podniecenia. Uniesienia umystu. Stabe jest takie zycie. Bo to zycie stabego cztowieka.
Ktéry nad sobg nie panuje. Ktéry potrzebuje odpoczynku, ktérego sobie nie daje. A cztowiek
musi odpoczywac. Madry odpoczywa caty czas, nawet kiedy pracuje. Bo mozna. Bo kto mu
zabroni. Bo meczymy sie psychicznie. Fizycznie o wiele mniej. O wiele rzadziej. Nawet jak
pracujemy na budowie. Meczymy sie problemami ktdre sami stwarzamy. Zbyt natarczywym
mysleniem. Dylematami. Przekonaniami, ze sie nie uda. Ze sie nie nadaje. Czy ze wyjdzie jaki$
btad. Cztowiek lubi sie zamartwia¢. Tez kiedys sie zamartwiatem. Troszeczke. Ale jakos
przeszto. Stwierdzitem ze to bez znaczenia. Wychodzi zawsze inaczej niz myslimy, a
zamartwianie sie nie pomaga. Tylko przeszkadza. Tylko prowokuje do zmeczenia. Ludzie
ktdrzy sie zamartwiajg sq ciggle zmeczeni. Ciggle czego$ im brakuje. No wtasnie. Ciszy.
Spokoju. Styszatem tez teorie, ze spokdj jest dla leni. Ze pracowity cztowiek mysli nad tym co
robi, i jest ciggle skupiony. Ciggle zajety. Tak i nie. Skupienie, a i owszem. Jest w pracy
potrzebne. Trzeba wiedzie¢ co sie robi. Nie wykonywaé czynnosci bezmysinie. Ale nie mozna
sie przy tym zamartwiac. Pogania¢. Krytykowaé. Umyst jest w tym mistrzem. W tworzeniu
dram. W rozmnazaniu problemoéw. Mozna powiedzie¢ ze jest ich inseminatorem. A to nic
dobrego. Nie z problemami. Nie dla probleméw. Lepiej chwyci¢ za cisze. | mozna,
odpoczywac w skupieniu. Dzieki temu co uspokaja. Dzieki wewnetrznej ciszy. Ktdéra jest do
wypracowania. Kazdy moze nauczy¢ sie panowania nad wtasnym umystem. Wystarczy
bacznie go obserwowac. Nie krytykowac i nie upominac. Obserwowad, i wiedzieé co jest
czym. Dlaczego czuje frustracje. Przeciez ona jest niepotrzebna. Dlaczego sie
zdenerwowatam na kolejke do ekspresu do kawy. Bez nerwdw kawa bedzie smakowata
lepiej. | o to wiasnie chodzi. O wychowanie. Juz o tym kiedy$ moéwitem. Ze umyst trzeba



wychowaé. Wyszkoli¢ jak psa. O kolei. Matymi kroczkami. Niezwykle wazna w tym procesie
jest nasza cierpliwosé. Poczatki bedg bowiem trudne. Rozbrykany umyst bedzie pokazywat na
co go stac. Ale my jesteSmy madrzejsi. Pokazmy mu czego oczekujemy. Pokazmy mu jak sie
ma zachowywad. | z czasem sie uspokoi. Jesli bedziemy wymagac¢ spokoju, dostaniemy go.
Wiem to po sobie. Wiem od innych oséb, ze tez sobie z nim dali rade. Z umystem. Z naszym
psujg i podburzycielem. Tak. Trzeba go opanowaé. Trzeba stosowac sztuczki i fortele. Mozna
nagradza¢ sie smaczng przekaskg za dzied bez nerwéw. Bez zdenerwowania czy
wyprowadzenia z rdwnowagi. Mozna pojs¢ do kina czy do teatru, za tydzien bez ztego stowa.
Stowa krytyki czy tym podobne. Sposobdw i metod jest wiele. Wazne abysmy wiedzieli do
czego zmierzamy. Wazne abysmy wiedzieli jaki jest cel. A mianowicie, spokdj. Wyciszenie
umystu. Bez ciszy nie jesteSmy w stanie budowac naszej duchowosci. Bez ciszy bedziemy
jedynie teoretykami. Znawcami tematu. Ale nie praktykami. Nie zmienimy sie bez ciszy. Nie
bedziemy z sobg szczesliwi. Nie bedziemy ptodni, w to co piekne. Bo jak z brudnego gara ma
wyjs¢ smaczna zupa? Gar musi Isni¢. Nie moze byé na nim pozostatosci ttuszczu, czy
zastygnietego jedzenia. Wszystko musi sie zgadzac¢. Kolejnos¢ musi by¢ zachowana. Najpierw
czysty gar, a pdzniej bierzemy sie za gotowanie smacznej zupy. Tak to jest. Tak powinno by¢.
| sie mnozy¢. Bo to co czyste i smaczne lubi mnozenie. Ale to co zte i brudne réwnie z czasem
sie mnozy. Staje sie gorsze. Pytanie w ktdre zainwestujemy. Za ktérym staniemy w kolejce.
Kolejka sie czasem przydaje. Mozina przemysle¢ strategie przed zmianami. Mozna
dopracowac szczegdty. Tak ze jest to pozytywna chwila czekania. | dobrze. | pracujmy nad
soba. Pamietajmy ze cisza jest naturalnym stanem cztowieka. Zeby o cisze zabiegaé. Zeby o
nig dbaé. Podtrzymywac j3. Bo nic nie jest dane na zawsze. Nawet medrzec, ktéry przestanie
nad sobg pracowaé, wpadnie w problemy. W stare koleiny. One gdzie$ tam w cztowieku s3a.
Zawsze gdzies pod podtozem. Jakies zte, stare nawyki. Jakies sposoby, o ktérych juz
zapomnielismy, ale tatwo w nie z powrotem wpasé. Jesli nie bedziemy nad sobg pracowac.
Jesli stwierdzimy ze juz jesteSmy u celu. No wtasnie. Niektérych to gubi. Po kilku latach
praktyki myslg ze juz wszystko osiggneli. Myslg ze sg juz u celu. | nagle wszystko zaczyna sie
psuc. | wracajg do starej biedy. Jakos samoistnie. Jakos$ bez zyczenia. Samo sie psuje. Bo nie
ma nic gorszego niz stagnacja. Stagnacja to staczanie sie. Cztowiek musi ciggle i$¢ do przodu.
Rozwija¢ sie. Swojg duchowos¢. Swojg praktyke. Jesli powie, mam co chciatem, utonie. Tak
to juz jest. Zycie to wieczna wedréwka. Nie rozbijamy obozéw. Nie zaktadamy dworu z
stuzba. Daleko nam do wielkich wtadcow. JesteSmy zwyczajni. Nawet jesli posiadamy wielki
dom i majatek. Nawet jesli kierujemy pracg setek ludzi. Jestesmy zwyczajni. Nie naznaczeni.
Nie wyrdznieni. Zwyczajni. Bo kroczymy tg samg drogg, ktdorg kroczg biedacy. Rozwdj
duchowy to zadanie dla niskich i wysokich. Dla bogatych i biednych. Dla grubych i chudych.
Nic Cie nie eliminuje. Wystarczy chcie¢ i mie¢ samozaparcie. Bo bez Swiadomego wejscia na
Sciezke nigdzie nie dojdziesz. Trzeba zrobié ten pierwszy krok. Trzeba sie rozpedzi¢, w tym
dobrym znaczeniu. Nabra¢ tempa. Szybkosci rozwoju. Cieszyé sie wynikami. Bo to nas
buduje. Bo dzieki wynikom, widzimy ze to ma sens. Bo $ciezka ma sens, i daje wiele radosci.
Rozwdj duchowy jest potrzebny kazdemu cztowiekowi. Bez niego usychamy. Bez niego
zapominamy ze jesteSmy ludzcy. Dlatego probujmy. Wyciszajmy umyst. Spokdj stanie sie
naszym ukojeniem i motywatorem jednoczesnie. Nagrodg i zachetg. Cieszmy sie wiec. Duzo
spokoju nas czeka!



Brake-o-holicy
czyli zy¢ bez zaciggnietego hamulca

Czesto okazuje sie, ze zaciggamy hamulec reczny. Ze zwalniamy. Ze sie zatrzymujemy. Ale nie
po to by pomyslec. A po to, by przestac zy¢. Przestac cieszy¢ sie tym wspaniatym doznaniem
jakie oferuje zycie. No wtasnie. Za czesto to robimy. Za czesto jesteSmy zmeczeni i
zawiedzeni. Oczekujemy ze zycie bedzie wspaniate a to tyraczka. To ciezka robota. Moze
cztowieka zmeczy¢. Ale nie na tyle, by miat dos¢. Jesli masz dos¢, to znaczy ze o siebie nie
dbasz. Nie pracujesz nad sobg. Nie poswiecasz sobie wystarczajgco duzo czasu i uwagi. A to
niestychanie wazne. Aby robi¢ swoje. Aby nie szczedzi¢ usmiechéw. Aby nie wizualizowac
sobie jakiego$ wspaniatego zycia. Drinki i miliony na koncie. Jesli tego nie bede miat, czy
miafa, bede nieszczesliwy, czy nieszczesliwa. To nie tak. Zycie potrafi cieszyé matymi
rzeczami. Zycie potrafi nagradzaé, nawet usmiechami. A to wiele. A my nie zwracamy na to
uwagi. Omijamy. Odwracamy gtowe. Zajeci jesteSmy naszymi imaginacjami i zalami. Dlaczego
nie jest idealnie. Dlaczego nie jest fatwo. Jesli bytoby tatwo, zycie bytoby nudne. Monotonne.
A my rozpuszczeni. Nie chciatby nam sie stara¢. Nie chciatby nam sie tworzyé. Gdybysmy
mieli wszystko. Wszystko czego dusza zapragnie. Tak sie mowi, ale to btedne potaczenie.
Powinno by¢, wszystko czego zapragnie umyst. Bo dusza pragnie tylko mitosci i czutosci.
Staran i przejrzystosci. Ambicji i pracy. To napedza dusze. Sztuka mitosci, widziana z réznych
perspektyw. Realizowana na rézne sposoby. O to w tym chodzi. A umyst? Umyst wymaga
pierdét, a my sie na tym skupiamy. Zebrzemy o te pierdoty. Snimy o nich na jawie. Szkoda
czasu. Szkoda zycia. Nie zaciggajmy hamulca. Nie méwmy ze wszystko juz byto. Nie
udawajmy, ze nie jestesmy zainteresowani zyciem. Owszem. Kazdy moze mieé gorszy dzien.
Stabszy nastrdj. To sie zdarza. Ale nie moze to by¢ reguta. Jesli zdarza sie zbyt ciezko, to co$
nie gra. To hamulec jest zaciggniety do oporu. A moze zapominamy o modlitwie. O rozmowie
z Bogiem. A moze zapominamy o okazaniu zonie i dzieciom mitosci. A moze podziekujemy w
koricu szefowi, ze mozemy z nim pracowaé. Ze daje nam mozliwosci. Albo medytacja. Albo
joga. Albo odwiedziny rodziny lub znajomego. Albo samotny spacer w lesie. Jest wiele
mozliwosci. Bodzcow. No witasnie. Trzeba o nich pamietaé. Trzeba wiedzie¢, ze jak mamy
zaciggniety hamulec, potrzebujemy bodzca. Potrzebujemy popuszczenia hamulca. Czegos co
nas wyzwoli z tego uscisku beznadziei. Najgorsze to siedzie¢ i nic nie robi¢. Stwierdzajac ze
tak musi byé. Ze przeciez nic sie nie zmieni. Zycie nie ma sensu, i jest do dupy. To takie
obrazenie sie rozwydrzonego dzieciaka. Obrazenie sie na zycie. Myslimy ze stawiamy je w
kacie. A zycie w kacie nie stanie. To nie zadziata. Zycie nie wyciggnie wnioskéw. To my
musimy zrobi¢. To nasze zadanie. Zeby bylo lepiej. Zebysmy czerpali z tego zycia
przyjemnos¢. Trzeba je polubié. Zakolegowaé sie z nim. Doceni¢ jego starania. Bo czesto
bywa tak, ze zycie stara sie bardziej od nas. A powinno by¢ odwrotnie. To my powinnismy
wychodzi¢ z inicjatywa. To nam powinno zaleze¢. No witasnie. A czy zalezy? llu z nas
powiedziatoby, ze jest usatysfakcjonowane ze swojego zycia. | nie méwie tu o kwestii
wysokosci zarobkdéw, wy wakacji przy basenie. Méwie o takim zadowoleniu z kazdego dnia. Z
kazdego zwyczajnego dnia. No wfasnie. Z tym to juz jest rdznie. tatwo powiedzie¢, ze sie
cieszymy z nowo kupionego samochodu. Ale powiedzie¢ ze sie cieszymy z odprowadzenia
dziecka do przedszkola to juz ciezko. A takie zwykte rzeczy budujg zycie. To prawdziwe. To



ktore moze i potrafi cieszyC. O ile doceniamy czas spedzony z rodzing. O ile cieszymy sie, ze
mozemy robi¢ co$ konstruktywnego. Pracowac. | to nie dla pieniedzy. Ale dla samej pracy.
Jesli ktos pracuje dla pieniedzy, bedzie najemnikiem. Jesli ktos pracuje bo lubi, jest twdrca.
Daje co$ od siebie i sie z tego cieszy. To zdecydowanie lepszy wybdr. Druga opcja. Bo
najemnik jest zawsze nieszczesliwy. Wie, ze zarobi, ale na co dzien cierpi. Bo musi. Bo nie ma
z tego radosci. Przyjemnosci. Brakuje ochoty. A to wielka szkoda. Tak zyé. Nie jest to
nagroda. A dla mnie, zycie jest wtasnie nagroda. Nie wiem czym na nig zastuzytem, ale mam.
Mam to zycie. | to jest wspaniate. Moge je wykorzystaé, tak jak kazdy z nas. Mam na nie
wptyw, tak jak kazdy z nas. Moge by¢ i jestem wolny. To mdj wybér. | to jest piekne w zyciu.
Sztuka wyboréw. Sami decydujemy co i jak. Nie tylko co zjemy na obiad i kiedy
wyprowadzimy psa. Decydujemy o wszystkim, i na wszystko mamy wptyw. Na jakim
kontynencie zyjemy. W jakim kraju. Jaki zawdd uprawiamy. Czy i jaki uprawiamy sport. Czy i
jakie ksigzki nas interesujg. A moze teatr. A moze podréze. Lub inne modelarstwo. To jak
spedzamy czas. To jak zyjemy. Na wszystko mamy wptyw. Wszystko jest efektem naszych
decyzji. Ale niektérzy sie obrazajg. Na zycie. Zaciggajg hamulec i lecg na przednig szybe, bo
nie zapieli paséw. Tak to juz jest. Takie wypadki. Nie trudno o nie. Zdarzajg sie. Jesli jesteSmy
nieuwazni. Jesli za duzo, albo za mato chcemy. Tu wtasnie warto zastosowac ztoty srodek. W
tym co i jak powinnismy zrobié¢. Co i z jakim natezeniem wybra¢. Nie mozna przesadzi¢, bo
tatwo sie przeje$¢, albo umrzeé z gtodu. No wtaénie. Dlatego z umiarem. Zycie z umiarem, to
wspaniata sprawa. To jak jecha¢ 50 na pieédziesigtce. Nie za szybko, aby nie dostaé¢ mandatu.
| nie za wolno, aby nie tamowa¢ ruchu. Aby nie tworzyé korkéw. Tak to wtasnie jest. Dlatego
doceniajmy to co mamy. Dlatego starajmy sie by miec. | nie chodzi mi o rzeczy materialne.
Ale o usSmiechy rodziny. Ale o spedzanie wspodlnie czasu. O tworzenie wiezi i ich
podtrzymywanie. O dbanie o siebie. Bo to rdwniez niestychanie wazne. Dlatego nie
poddawajmy sie. Nie sktadajmy broni. Nie zaganiajmy zycia do kata. Nie zaciggajmy hamulca.
JedZmy bezpiecznie i z rozwaggy. Uwazajac, bo zawsze co$ moze wyskoczy¢ na jezdnie. Tak.
Warto by¢ uwaznym. Wiedzieé gdzie mogg czai¢ sie zagrozenia. W jakie putapki wpadamy. A
nie powinnismy. Uzaleznienia. Jak to nazywamy, stabosci. Nasze stabostki. One nas
pograzaja. Odciggajg od zycia. Zaniedbujemy przez nie zycie. Odwracamy sie. A wtasnie tak
by¢ nie powinno. A wiasnie nie o to chodzi w szczesci. W szczesciu nie chodzi o to zeby tapac
sie wszystkiego co przyjdzie nam do gfowy. Zeby sobie folgowaé. Ani to szczescie, ani to
wolnosé. Szczescie jest DLA, a wolnos¢ OD. Wiec powinnismy byé wolni od stabosci i
uzalezniend. A szczesliwi dla kogo$ bliskiego, lub dla siebie. Warto by¢ szcze$liwym DLA.
Warto by¢ wolnym OD. To wtasciwe podejscia. To co$ co buduje i umacnia. Co cementuje i
zespala. No witasnie. Tak trzeba zyé. Bez hamulca recznego. Bez pomdwien i zdrad. Bez
podkfadania sie, i inwigilowania. Bez zawisci i frustracji. To co zte — omijac. Nie walczy¢ z tym.
Nie krytykowacé. Tylko omijac. To najzdrowsze, i wystarczy. To odpowiednie, a nie wraca¢ na
tarczy. Bo szkoda naszej energii na to co psuje. Bo szkoda czasu, zycia, dostatku. Szkoda sie
meczyc i przeciggac line. Nauczmy sie odpuszczaé. Ci ktdrzy odpuszczajg, majg lepsze zycie.
Mniej nerwdéw. Mniej naciggania sie. Mniej zawoddw. Bo kazdy nienawrécony to kolejny
zawdd. A nikogo nie nawrdcimy. Bo kazdy nieprzekonany to kolejna porazka. A nikogo nie
przekonamy. Cieszmy sie wiec, tym co mamy. Celebrujmy kazdy dzieA. Bo dostalismy go w
prezencie. Jak cate nasze zycie. Tylko gtupiec nie cieszy sie z prezentu!



Potaczeni ze swiattem
czyli o tym, ze mozna

Potgczenie jest mozliwe. To nie sg jakie$ opowiastki na dobranoc. To nie jest jakies mydlenie
oczu. W tej czy innej sprawie. Z takim czy innym skutkiem. Po to jestesmy stworzeni. Aby
wroci¢ do Pana. Pofaczy¢ sie z jednig. Z duchem, ktéory wypetnia wszystko. Tak.
Zdecydowanie jest to dobry pomyst. Ale nie jest to kwestia ambicji, czy planéw. Ale drogi do
przebycia. Naszej drogi. Prowadzacej do potaczenia. Do powrotu do domu. Ktos$ zapyta, a co
jesli ktos sie nie pofaczy. Tu na ziemi. Czy potaczy sie w niebie? Otdz nie. Tak to nie dziata.
Pofagczenie musi nastgpi¢ na ziemi. Po $mierci jest kontynuacja. Trwanie. A osoby
niepotgczone wrécg na ziemi w innej postaci. Z innym ciatem. Ale ich duch bedzie krazyt i
wracat na naszg planete. Powiem wiecej. Nigdzie nie bedzie sie z niej ruszat. Bedzie
»przeskakiwat”, z ciata na ciato. To co jest na ziemi. To co zyje, jest w duzej mierze state. W
zdecydowanej wiekszosci. Dusze sie przenoszg. Przechodzg, czesto na cztonkdéw rodziny. Na
potomkdw. Zawsze to tak dziatato. Ale mozemy sie z tego wymiksowaé. Mozemy powiedzieé
,d0s¢”. Poprzez potgczenie wiasnie. Poprzez zjednoczenie z Bogiem. To takie wyciecie, z tego
co ziemskie. Z tego co trzyma nas na ziemi. Z tej odpowiedzialnosci, ktéra na nas spoczywa.
Bo owszem, jesteSmy czescig Boga. Nasza dusza pochodzi od Boga. Jest fragmentem
boskiego zycia. Ale jest tez dos¢ specyficzna. Przywigzana do ziemi. To linii, ktérg tworzy. Linii
rodzinnej. Dlatego tej linii sie trzyma. To nie jest tak, ze mozemy odrodzié sie jako wiewiorka,
albo gotab. Zresztg nie ma czego$ takiego jak odrodzenie. Jesli jeste$ duszg cztowieka,
pozostaniesz duszg cztowieka. Nie ma spadkdéw i degradacji. A odrodzenie nie istnieje, bo
dusza nie umiera. Wiec nie moze sie tez rodzi¢ po raz kolejny. Dusze krgzg po sSwiecie i
czekajg na odpowiedni moment aby zadomowi¢ sie w nowym ciele. To wszystko. Nie ma tu
nic odkrywczego. Tak to wtasnie dziata. Tak to funkcjonuje. Ale jest to potgczenie, o ktérym
ciggle przypominam. Oswiecenie. To to samo. To wyjscie z tego kregu zycia na ziemi. To
przejecie inicjatywy. Powrdt do Zrddta. | osoba, czy raczej dusza. Ta wyzwolona, faktycznie
wraca do czegos na ksztatt nieba. Ale nie w rozumowym rozumieniu. A w duchowym. Z
ducha bfadzgcego, zamienia sie w ducha tworzgcego. Bo Bdg jest najwiekszym z twdrcow.
Duch zycia. Duch piekna. Duch wspaniatos$ci. Wszystko wraca do jedni. Wszystko co odbijato
boskie swiatfo staje sie tym Swiattem. Dlatego tak wazne, abysmy rozwijali sie duchowo.
Dlatego tak istotne, abysSmy zastuzyli by przejs¢ od btadzenia, do trafienia. Do wiecznego
spokoju. Najwspanialszej z rzezb. To piekna perspektywa, ale nie pojmiemy tego rozumem.
Mozna jg tylko poczu€. Jej prawdziwosc. Jej obecno$é. Rozum bowiem nigdzie z nami nie
pojdzie. Gdy duch przeskakuje na inne ciato, ma do czynienia z innym rozumem. Musi go
opanowac. Muszg jako$ sie dogadac. Tak ze stan faktyczny jest taki, ze teraz. W kazdym z
nas. Jest dusza. Zyje dusza, ktdra zyta wczesniej w wielu innych osobach. Najczesciej bywa
tak, ze sg to osoby z naszej rodziny. Nasi przodkowie mieli naszg dusze. Dusza sie ,uczyta”
podczas kazdego z ,,swoich zy¢”. Podczas gdy byta aktywna w ciele. Uczyta sie, doswiadczata.
Ale dusza sama nic nie moze. Nie moze sie pofaczy¢ z Bogiem. Nie ma takiej sity. Musi dojs¢
do tego element umystu. Umystu ktéry prowokuje do takiego potgczenia. Ktéry pracuje i
przygotowuje dusze na takie doznanie. Na taki ruch. | to tez nie jest tak, ze taczac sie z
Bogiem na ziemi, tracimy swojg dusze. Nie. Jedyne co sie dzieje, to tworzy sie wiez z boskim



duchem. Z jednoscig. Faktycznie pojawia sie wiez, ktora trwa. | towarzyszy nam do konca
naszego zycia. Dopiero po naszej $mierci nastepuje faktyczne potgczenie. Dusza juz nie bfadzi
po Swiecie, bo zna swoje miejsce. Wiez istnieje. Wie co ma robi¢. Wie gdzie ma wracac.
Dlatego tak to dziata. Dusza nie moze opusci¢ ciata przed jego Smiercig. Ale moze stworzy¢
wiez z boska jednia. | to faktycznie sie dzieje. | mieliSmy z tym do czynienia nie raz. Wielu to
sie udawato. Wielu z tego skorzystato. Ktos zapyta, ale jak to jest. Ludzi jest co raz wiecej na
ziemi, a dusz? Dusz powinno byc¢ ciagle tyle samo. Odpowiadam. No wtasnie nie do konca. Z
boskiej jedni wydzielane sg bowiem nowe dusze. Czasami faktycznie sie je spotyka. Ale nowe
dusze sg dos¢é specyficzne. Mozna je rozpozna¢ w jakims cztowieku. Zazwyczaj prowokuja
umyst do ulegtosci. Sg zagubione na $wiecie. Sttamszone. Swiat jest dla nich czym$ nowym.
Przeraza je. To jak z dzieémi. Gdy mamy mate dziecko, Swiat jest dla niego molochem.
Straszng rzecza. Sg z nim nieoswojone. | doktadnie tak jest z nowymi duszami. Sg
nieoswojone ze swiatem. Sg dziwne. Mozna je rozpoznac. Stare dusze dobrze sie w Swiecie
odnajduja. Majg swoje doswiadczenia. Bo to jest tak, ze dusza zawsze odbija sie na umysle.
Cho¢ to moze btedne stowa. Nie na umysle, a na naszych predyspozycjach. Mamy pewien
zestaw predyspozycji pozytywnych i negatywnych. Czegos co jest wiasciwie poza umystem,
ale w umysle sie finalizuje. Czasami na przyktad ktos$ boi sie ludzi. Ttumdéw. Nie lubi hatasu. |
tak dalej. To wszystko mamy wgrane. Jest to w nas zakodowane. | nie pochodzi z umystu, ale
ma w umysle swoje odbicie. Tak czy inaczej, mamy stare dusze. | dusze miode. | ich
oddziatywanie jest mozliwe do odgadniecia. Do sprecyzowania z jakg duszg mamy do
czynienia. Ale to chyba tylko w charakterze sportu. Faktycznie, nie ma znaczenia z jakg dusza
mamy do czynienia. Niektorzy twierdzg, ze stare dusze majg fatwiej. Ale mnie sie wydaje, ze
dtugos¢ bytnosci na ziemi nie ma znaczenia. Czy dusza stara, czy mtoda, moze potaczy¢ sie z
jednig. Moze wrdci¢ do Pana. Nawet nieopierzona. Jesli trafi na pracowitego cztowieka,
wypracuje nagrode. Tak ze tak. A nawet moze by¢ to tatwiejsze. Niektére stare dusze
bowiem nie walczg o zjednoczenie. Sg jednak w mniejszosci, ale to sie zdarza. Niektdre stare
dusze, chcg pozostac tu gdzie sg, i btgkaé sie po Swiecie. To troche jak z ludimi. Zawsze
zdarzy sie jakis leser. Nie chce pracowac. Nie chce wspdtpracowaé. Woli sie leni¢. | bywa i
tak. Z duszami. Ale odbiegam od gtéwnego watku. Skupiam sie na rzadkich przypadkach. A
wazne jest to, co tyczy sie nas. Wazne jest czy sie rozwijamy. Czy stuchamy naszej duszy. Czy
pracujemy dla jej dobra. To niezwykle istotne. Aby nie pozostawiaé jej samej sobie. Aby nie
skazywac jej na odtrgcenie. Dbajmy o nasze dusze. Podlewajmy je. Starajmy sie aby nas
prowadzity. Aby nas zaprowadzity do celu. To wspaniata rzecz kierujac sie gtosem duszy. Czyli
serca. Bo serce jest ,,umystem duszy”. To wazne, aby nie spychac ich do naroznika. Aby z nimi
nie walczyé. Aby nie stawac po stronie umystu. Bgdzmy zgodni. | dgzmy do zgody. Pomiedzy
umystem a duszg. Stuchajgc serca. Nie gardzgc wtasnym umystem. Tak. To odpowiednie
potgczenie. Duzo nam daje. Wiecej niz obiecuje. Bo tak to wychodzi, kiedy skupiasz sie na
tym co dobre. Bo takie sg wyniki, kiedy odwracasz sie od ztego. Dusza i umyst przestajg
walczyé. To idealny stan. Tylko z braku wojny moze zrodzié¢ sie usmiech. Tylko z braku
ci$nierd, moze powstac zrozumienie. Bo to wazne, abysmy rozumieli obie strony. Abysmy
potrafili odnalez¢ w tym siebie. Gdzie i jak. Wywazyé. Usmiechng¢ sie. | powiedziec. ldziemy
w dobrg strone.



Swiadome pojednanie
czyli o swiadomym dazeniu

To nie jest tak, ze wszystko co dobre przytrafia sie nam przypadkiem. Zazwyczaj jest tak, ze
na to co dobre musimy zapracowaé. Wypracowac. Albo chociaz pobudzi¢. Daé mozliwosc. |
podobnie jest z potgczeniem. Z wiezig z Bogiem. Czasami trzeba na nig pracowac latami. Z
czasami puka do naszych drzwi. | wystarczy drzwi te otworzy¢. Tak to jest. Musimy mieé tego
Swiadomosc¢. Ktora by opcja nas dotyczyta, zawsze potrzebne jest nasze dziatanie. Zawsze
potrzebny jest ten nasz ruch. No wtaénie. Nie mozna o tym zapominaé. Swiadome dziatanie
w jakims celu. Bez tego, nie bedzie finatu. | wtasciwie w tym caty problem. Wielu ludzi nie ma
tacznosci z Bogiem, bo nie wiedzg nawet o takiej mozliwosci. Dlatego nie moze nastgpic¢ ich
Swiadome dziatanie w tym kierunku. Kiedy$ byto troche inaczej. Ruchy mistyczne byty bardzo
popularne. W kazdej tradycji. Jak choéby sufizm. Ale nie tylko. Byli mistycy hinduistyczni.
Chrzescijaniiscy. Byli cadykowie. Tak. O nich tez warto pamietaé. Cadykowie przecierali
mistyczne sciezki na naszych ziemiach. Ale i w katolicyzmie wiele sie dziato w tej kwestii. Byt
ruch, to trzeba przyznaé. Mistycyzm nie byt czym$ dziwnym. Byt elementem kultury. Wrdést w
tg kulture. Rozwijat sie w kazdym kraju. A teraz? A teraz mistycyzm uchodzi za jaki$ rodzaj
dziwactwa, albo co$ nieznanego. Pomijanego. Jako co$ obcego. Nie faczy sie go z tym co
religiine. Z nabozenstwami. Mistycy w dzisiejszych czasach sg raczej odsuwani. A
przynajmniej nie méwi sie o nich gtosno. Bo przeciez nie wiadomo czy nie udaje. Albo moze
powiedzieé cos dla religii niewygodnego, i bedzie problem. Lub tez mogg za nim péjs¢ ludzie,
i odciggnie ich od kosciota czy boznicy. Tak to wyglada teraz. A powinno by¢ odwrotnie. W
tak ciezkich dla religii czasach powinno sie propagowac mistycyzm. Dgzy¢ do niego. Chwali¢
sie nim. Tak to widze. To powinno by¢ cos jawnego i pieknego. Kaptani powinni méwié, tak,
mamy mistykdw. Mamy tych, ktdérzy sg potgczeni z Bogiem. Stuchajmy ich. Tak to powinno
wygladac. A jest inaczej. | religie tracg na swojej wiarygodnosci. Tracg wiernych. Albo stabnie
sita wiary cztonkéw. Taki obrali kierunek. Kierunek umystu. Kierunek ttumaczenia i
racjonalizowania. Kierunek méwienia, ze tylko oficjalne stanowisko ma racje bytu. To co
mowig jacy$ mistycy nie jest sprawdzone. Nie jest udowodnione. Wiec stuchajcie nas.
Molocha. Bo kazda religia jest molochem. Organizacjg, ze swojg struktura. | to co mowie nie
jest krytyka, ale faktem. Wszystkie mistyczne ruchy sie nakrywa obrusem. Byleby byt dobrze
wyprasowany. Byleby nic nie wystawato. Byleby nic nie wichrowato oficjalnego stanowiska
zwierzchnikow religijnych. | tak chyba musi byé. Tylko czy wyjda na tym dobrze? Nie wydaje
mi sie. Dopdki struktura jest wazniejsza od stowa, tak bedzie. Ale nastgpi wykolejenie
struktur. Przynajmniej po zachodniej stronie. Bo nie da sie inaczej. Bo prawdziwos¢ chwieje
sie w posadach. | spadnie jej w koricu maska. Zostanie zastgpiona przez prawde. Bo to
prawdy ludzie szukajg. Bo to prawdy pragng. | ta prawda moze obudzi¢ sie tylko z
mistycyzmu. Nie moze byc¢ inaczej. Bo nie ma innego Zrddta prawdy. | tak. Nie raz méwitem
ze religie prowadzg do Boga. Tak. | powtdrze to znowu. Ale myslac religie, mam na mysli ich
mistyczne pochodzenie. Ich mistyczne prowadzenie. A nie ich struktury, uktady, i
sprawowanie witadzy. To co innego. Bo kazda religia styka sie z zyciem. Tym na szczytach
witadzy. Tym, ktére musi a przynajmniej chce sie utrzymad. Zarobi¢. Dorobi¢ sie. Naciskac.
Mie¢ racje. No wiasnie. Jest to smutna strona kazdej z religii. | mowie to z catym



przekonaniem. Miatem do czynienia z wiekszoscig duzych religii. Podrdézowatem.
Rozmawiatem z ludZmi. | zawsze powtarzato sie jedno. Gdzie religia, tam witadza. Nikt nie
mowit o mistycyzmie. O tym ile religia im daje. Tylko czego wymaga. Jak nimi rzadzi. Jak dzieli
kraj. Jak walczy o wybory. Polityka i wiadza, to gubi religie. To potgczenie jest toksyczne.
Nalezy go unikac. Nalezy sie trzymaé¢ z dala. No wtasnie. Ale dalej uwazam, ze lepiej by¢
cztonkiem danej religii niz jej krytykiem. Bo z religig tgczy sie tradycja. Nasze rodzinne swieta.
Nasza bliskos¢. Korzenie. Wiele to daje. Wiele dobrego. Status buntownika nie doprowadzi
Cie do potgczenia z Bogiem. W kazdej kulturze jest zty duch. Rdznie nazywany. | to wtasnie
ten ktéry buntuje ludzi. Ktéry podwaza prawa i wartosci rzadzace sSwiatem. Tym Swiatem
duchowym. Kultem dobra. Kultem mitosci. | na tym powinnismy sie skupi¢. Nie na krytyce.
Jasne, musimy wiedzie¢ co jak jest zbudowane. Ale nie rzucajmy w to kamieniami.
Korzystajmy z tego co religia daje, a to na czym sie wykfada, céz, trudno. My tego nie
naprawimy. To sg wielkie sprawy waznych ludzi. A przynajmniej takich, ktorzy za waznych sg
uwazani. Bo mogg, i psuja ile sie da. Céz. Ale jest ta dobra strona. Ta z ktdérej mozna
skorzystaé. Na ktdrej mozna sie wybi¢. Pobudzi¢ dusze. Bo praktyki religijne majg wptyw na
naszg dusze. | to nie byle jaki. Tak zostaty pomyslane. Tak dopracowane. Aby dusza rosta. Ale
trzeba uczciwie stuchac. Ale trzeba poczud sie czescig ,,widowiska”. Wzrostu duszy. Aby ja
napedzi¢. Aby nie miec stracha czy obaw. Aby sie nie blokowac¢. To wielka sita. Wszelkie
praktyki religijne. To moc grupy. Grupowa modlitwa. Grupowe wspominki. | tak dalej. W
roznych religiach réznie to wyglada. Ale zasada jest ta sama. Skutek jest ten sam. Dziatanie
zyje. Dziata. Wtasnie. Wiec nie krytykujmy zbytnio tych biednych religii. Korzystajmy na ile
mozemy. Wybijajmy sie. Kwestia potaczenia z Bogiem ma jednak forme indywidualnga. Religia
pomaga na poczatku, ale w trybie zaawansowanym nic juz nie daje. Sami musimy znalez¢ to
potgczenie. Odpalié je. Rozswietli¢ sie. Sami musimy dbac o jakos¢ tego potaczenia. Aby nie
zrywato. Aby nic go nie uszkodzito. Aby nie stracito waznosci. No wtasnie. To nasza praca.
Nasze zadanie. Zaden kaptan nie zrobi tego za nas. Moze nas dopingowaé, ale nie ma to
wptywu na wyniki. To nie bieg przetajowy. To nie skoki przez ptotki. Nie wygrywa najszybszy.
Ani najpiekniejszy. Tak. To tez nie wybdr miss. Najbogatszy tez nie bedzie miat fatwiej.
Widzicie. Tak to jest. Kazdy zaczyna z tego samego poziomu. Kazdego czeka przeprawa. Musi
dostaé sie na druga strone rzeki. Wtasnie. Powiesz, méwites$ ze niektérzy majg tatwiej. Ze
wystarczy odtworzy¢ drzwi. Tak. Tak méwitem. Ale to jak z t3 rzeka o ktdérej wspomniatem.
Kazdy musi dostac sie na drugi brzeg. Tylko jeden bedzie musiat ptyna¢. Trudzac sie. Walczac
z falami i wiatrem. A drugi przebedzie t3 droge fodziag motorowa. Tak. Moze by¢ i tak. Ale
zaczynamy z tego samego miejsca. Wszystkich nas to dotyczy. Wszyscy ktdrzy poswiecaja sie
duchowosci, majg droge do przebycia. Nie ma tak, ze co$ dane jest jednym a drugim nie. Nie
ma tak, ze jedni majg specjalne traktowanie, a inni nie. Duchowos$¢ wymaga. | to bardzo
wazne stwierdzenie. Stwierdzenie do zapamietania. Do wyrycia w sercu. Duchowos¢
wymaga. Tak. Wiec musimy by¢ gotowi do pracy. Musimy by¢ swiadomi naszych czynéw i
poczynan. Naszych dokonan i zaniedban. Musimy by¢ absolutnie swiadomi. To ufatwia
sprawe. Bez $wiadomosci bedziemy btadzié. Bez Swiadomosci zgubimy sie w mroku. Bo
musicie wiedzieé, ze wychodzimy z mroku. | wchodzimy w $wiatto. Tak to sie odbywa. Teraz,
mrok, pdiniej, Swiatlo. Po to ta $ciezka. Po to duchowo$é. Po to cate rozswietlenie.
Potgcznie. Zespolenie. Oby na wieki. Oby z usmiechem.



Zatozenie najgorszego
czyli o tym by nie przegrywac juz na starcie

Niektorzy przegrywajg juz na starcie. Oceniajg pojeciowo. Umystowo. Twierdzg ze sie nie da.
Ze pofacznie z Bogiem jest niemozliwe. A pdzniej, chetnie Ci to udowodnie. | robig co$ w
kierunku duchowosci, aby pokaza¢, ze to nie dziata. Ze to bujda. Strata czasu. Spotkatem sie z
takim zachowaniem. Zachowaniem na NIE. Z udowadnianiem, ze poza pogonig za
pienigdzem nie istnieje inne sensowne zycie. Ze wszystkie religie nabijajg w balona. Tak.
Mozna ustysze¢ takich myslicieli. Sg gtosni. Robig wokét siebie szum. Ale jest tez inna
kategoria ludzi. Ludzie ktérzy chca, ale nie wierzg ze sie uda. Ze duchowo$¢ przyniesie jakie$
wymierne efekty. Robig to, aby mieé czyste sumienie. Ze sprébowali. Ze sie nie udato. Ze nic
wielkiego z tego nie wynikto. No wfasnie. Szkoda. Szkoda ze zaczynali z bagazem nie do
uniesienia. Nie rébmy tego. Nie zaktadajmy tak ciezkich plecakdw, kiedy wskakujemy do
wody. Moze to sie bowiem dla nas skonczy¢ zle. Nawet na logike. Osoby, ktére skreslaja
duchowos¢ juz na starcie kierujg sie podobno zdrowym rozsgdkiem. Logika. A z logicznego
punktu widzenia, jesli zaktadasz porazke, prowokujesz j3. Jesli nastawiasz sie na nieudane
doswiadczenie, s3 mate szanse dos$wiadczenia innego. Odwrotnego. No wtasnie. | to dziata
tez szerzej. Nie tylko w duchowosci. Czesto Sciggamy na siebie z géry zatozone wyniki.
Zazwyczaj niekorzystne. Czarnowidztwo. Narzekanie i pretensje. To nas niestychanie dotuje, i
wywotuje negatywne skutki. Skutki dziatan od poczatku przewidzianych jako nieudane. Jako
feralne. Takie ktore szkodzg. | w ten sposdb szkodzimy samym sobie. Prowokujgc
odpowiedzi. Nie znajac catosci pytania. Dlaczego tak robimy? Nie wiem. Ja nie mam takiego
zwyczaju, wiec trudno mowic¢ mi co kieruje takimi osobami. Moze jest to nastawienie. Moze
przyzwyczajenie, lub zty dzieA. Nie wiem. Tak. Dobrze jest czasami nie wiedzieé. Przyznac sie
do tego. | chyba o to chodzi w catym tym rozwazaniu. Zeby polubi¢ stowo ,,nie wiem”. Ono
daje wielkg moc. Odkrywania. Jesli czegos nie wiemy, chcemy sie dowiedzieé. Co bedzie. Co
przyniesie dane dziatanie. Jakie bedg skutki. Jasne, powiesz, ze moze by¢ tak, ze po stowach
,hie wiem” nastapi wycofanie. Ze ,nie wiem” bedzie prowokowato do poddania sie. Do nie
podjecia ryzyka. Tak. Owszem. Moze tak by¢. Ale mysle, ze zdecydowanie czesciej, osoba po
,hie wiem” bedzie prébowata sie dowiedzie¢. Przezy¢ to i to. Doswiadczy¢ tego i tego.
Zdecydowanie tak. ,Nie wiem” potrafi mobilizowaé. Ale zauwazcie jak rzadko styszymy te
stowa. Naprawde trzeba sie natrudzi¢, aby je ustyszeé. Przebyé dziesigtki jak nie setki
rozmoéw. ,Nie wiem” jest bardzo rzadko styszane. Ludzie raczej chcg wiedzie¢. Twierdzg ze
wiedzg. Nawet jesli nie wiedzg, to gadajg jakie$ gtupoty. A pdiniej, ztapane na bfedzie,
Smiejac sie, mowig ,,no to sie pomylitem”. Ale nie ma tego , nie wiem”. Tego mobilizujgcego
,hie wiem”. Jest przesmiewcze ,no to sie pomylitem”. Wtasnie. To zte nastawienie. To nie
szanowanie samego siebie. To udawanie pozycji osoby z duzym doswiadczeniem i obyciem.
Ktéra nie moze ,nie wiedzie¢”. Nie wypada ,nie wiedzie¢”. A ja méwie Wam, ze wypada. Ze
to piekne ,nie wiedzie¢”. Bo mdwi to, ze s3 jeszcze obszary do eksploracji. Ze mozemy sie
jeszcze rozwingé. Czego$ dowiedzie¢. Ubogacié. Wzmocnié. Tak. Niewiedza jest
btogostawienstwem. Kto$ to kiedy$ powiedziat. Ja powtdrze, w troche innym znaczeniu.
Moim. Ale ciekawym. Odkrywajmy. Do tego zostaliémy stworzeni. Odkrywa dziecko. Swiat
dla dziecka jest atrakcyjny. Nowy. Przynosi zaskoczenia. Czasem dobre, czasem zte. Rdzne.



Ale dziecko sie nie wycofuje. Bada dalej. A my? Dlaczego my nie badamy. Nie odkrywamy. Bo
myslimy ze wszystko juz wiemy. Ze wszystko co waine, przezyliémy. Zobaczylismy.
ZrozumieliSmy. A tak nie jest. Wiele jeszcze przed nami. Wiele zaskoczen. Wiele
doswiadczen. O ile sie otworzymy. O ile nie bedziemy hermetyczni. Zamknieci w samym
sobie. Wtasnie. To wielka moc doswiadczaé. Ciggle na nowo. Kazdy dzieh,, nowga przygoda.
Wielka sprawa. Dzieki takiemu podejsciu chce sie zy¢. Chce sie widzie¢ co nowego sie zdarzy.
Co zaskoczy. Co przerazi. Albo podtozy noge. Zdarza sie bowiem, ze co$ nas zrazi. Dajmy na
to, byliSmy na wycieczce w Grecji, i nas okradziono. To teraz twierdzimy ze do Grecji nigdy
juz nie wrécimy. Twierdzimy Ze Grecja jest niebezpieczna i odradzamy wszystkim ten
kierunek. Tak czasami dziata cztowiek. To bardzo smutne podejscie. To podejscie ktdre
zamyka nas na kolejne doswiadczenia. | nie méwie tu juz o kolejnych powrotach do Grecji.
Mowie o zasadzie. O zasadzie obrazania sie na to co zabolato. A czasami jest tak, ze za bédle
kryje sie piekno. Tylko trzeba przemeczy¢ sie chwile. Pokonaé¢ jakie$ przeciwnosci. Nie
wycofywac sie. A bedzie czekata na nas nagroda. No wtasnie. A my mamy w zwyczaju uciekac
jak cos sie pali. A za pozarem moze byc¢ juz pieknie i bezpiecznie. Moze by¢ co$ wyjatkowego.
Bo skoro wiekszos¢ ludzi sie wycofa, to ta mniejszo$¢ doswiadczy czegos wielkiego. Wielkie
rzeczy sg zazwyczaj zarezerwowane dla niewielu. Dla tych ktdrzy sie nie wycofali. Nie
przestraszyli. Nie przerazili. Wtasnie. Tak to jest. Trzeba pogodzi¢ sie z trudnos$ciami. Nie
mozna sie na nie obrazaé. Nie mozna wyrobi¢ w sobie odruchu ucieczki. Dzieci rzadko przed
czyms uciekajg. Przed nieznanym. Nie jest to czeste. Bo chcg zobaczy¢ i zrozumieé. | my
powinnismy odswiezy¢ sobie te umiejetnosci. Powinnismy chcie¢ doswiadczad. | realizowac
te doswiadczenia. To niezwykle wazna sprawa. Nastawienie zyciowe. A jakie masz ty? Jakie
wyrobites czy wyrobitas w sobie odruchy. Bo tak to dziata. Osoby starsze dziatajg odruchowo.
Mowigc o osobach starszych mam na mysli dorostych, nie tylko staruszkéw. Zresztg w
starzeniu nie ma nic ztego. Kazdego z nas dotyczy. Nawet dzieci sie starzejg, tylko tego po
nich nie widaé. Méwmy ze rosng. A one sie starzejg. Jak my. Ktérzy wiek dzieciecy maja
dawno za sobg. Jakos nie chcemy juz rosngé. A powinnismy. Wzrasta¢ duchowo. Uczy¢ sie
ciggle na nowo. Doswiadczad i zwiedzad. Zwiedzaé Swiat ktérego nie znamy. | to wazne. By
powiedzieé, nie znamy. My jednak twierdzimy ze znamy. Znamy to miasto, mieszkamy tu juz
ile$ lat. Znamy stolice, byliSmy tam kilkanascie razy. Ale Twoje miasto, czy stolica zmieniaja
sie co dnia. Dzieje sie w nich co$ nowego. Zaskakujgcego. Ludzie doswiadczajg upadkéw i
wzlotéw. Zakochujg sie i rozstajg. Rodzg sie i umierajg. A Ty mowisz, znam. No witasnie nie.
Nie znajmy. Poznawajmy. Nie méwmy, ze umiemy. Uczmy sie. Ciggle i wcigz. Jak jeden maz.
To piekne, kiedy nam sie chce. To piekne jesli czerpiemy z tego rados¢. A gwarantuje ze
kazdy bedzie czerpat z tego rados¢. Z odkrywania. Z pozycji, ,nie wiem”. Z pozycji ,nie
znam”. Ale chetnie sie dowiem. Ale chetnie po znam. | tak co dnia. Co dnia na nowo. Co dnia
wspanialej. Mozna tak odkrywa¢ $wiat. Kto nam zabroni. Nasze starcze przyzwyczajenia? Ze
wszystko widzieliSmy i wszystko poznaliSmy? Wspdtczuje takim ludziom. Ale mogg sie jeszcze
zmienié. Moga wpas¢ na to, ze mozna inaczej. Ze sie da. Ze sie to optaca. Dusza na tym
zyskuje. Nie zasypia, chyba ze na postoju. Ale postojow aktywnego cztowieka nie ma wiele.
Nie bdéjmy sie by¢ aktywni. Nie musimy byé wzorcowi. Wazne Zzeby sie nam chciato.
Aktywno$¢ duszy poptaca. Odkrywanie Swiata, to co$ wspaniatego. Nie bdjmy sie tego.



Historia winy
czyli o tym zeby siebie nie wini¢

Nie powinnismy sie wini¢. Za to co jest teraz. Za to co sie stato. Lunatyk nie jest winny tego ze
lunatykuje. Powietrze nie jest winne temu ze nim oddychamy. Pewne rzeczy, automatyzmy,
sg czescig nas samych. Powstaty z niewiedzy. Niewiedza nie jest chorobg. Niewiedza jest
niewiedza. Dos¢ specyficznym stanem zaciemnienia. Nie powinnismy robi¢ sobie wyrzutéw.
Jak mogtam tego nie zauwazy¢. Jak mogtam wczesniej nie zareagowac. W temacie pracy nad
sobg. W temacie duchowosci, czy kazdym innym, ze zwigzkami witgcznie. Wiekszo$¢ naszych
,btedow” wynika z niewiedzy. Z automatyzacji zachowan. Nie analizujemy wszystkiego na
nowo, tylko powielamy wczesniejsze odruchy. A do tego to zaciemnienie. Tak, mozna sie w
nim zgubic. Jednak cztowiek lubi sie czasem skrytykowac. Ale bytem gtupi. Ale datam sie
wrobi¢. To niewiedza. Zaciemnienie. Odruchy nad ktérymi nie panujemy. Nie winmy sie wiec,
tylko wypracujmy w sobie $wiadomo$é. Swiadome zycie. Zyjac $wiadomie nie bedziemy mieli
sobie nic do zarzucenia. Bo bedziemy czescig rzeczywistosci. Teraz tej rzeczywistosci
unikamy. Niby stowo nam znajome, ale o co w tym chodzi. No wtasnie o to. Zeby nie dziataé
automatycznie. Zeby odkrywaé i do$wiadczaé na nowo. To troche tak jak z lustrem. Wiemy
jak bedziemy w nim wygladac. Przegladamy sie i wszystko jest oczywiste. Tak, to ja. A ja
widze codziennie nowego cztowieka. A ja widze nowg emocje, albo ich brak. Przejrzystos¢.
Tak. Ale mozna zdawkowo. | na zdawkowaniu konczyé. Tak to juz jest z nami. Niektérych owe
lustro jeszcze prowokuje. Ale sie zestarzatam. O tu, kolejna zmarszczka. Ale nie o taka
Swiadomos¢ mi chodzi. Nie o takg rzeczywistosé. Jak widzicie rdznice sg mate. Przynajmniej
w stowie pisanym. W stowie przezywanym, ogromne. Réznice az bijg po oczach.
Przejrzystosé, czy transparentnosé jest tu kluczem. Bez bycia transparentnym nie bedziemy
w stanie by¢ swiadomi. Bo zazwyczaj sie dystansujemy. Do zycia. Do pewnych spraw.
Sytuacji. Gdzie$ wszystko od siebie odsuwamy. To mnie nie dotyczy. Albo, wiem jak to sie
skonczy. Gdzie$ omijamy tg rzeczywistosé, jak tylko sie da. No wifasnie. A mozina sie
zaangazowac. W zycie. Mozna to zycie wielbi¢. Jako najwiekszy dar. A my go przezywamy na
tréje. Tak, aby tylko zdaé. Tak, aby nie przyniosto zbyt wielu szkdéd. Zapobiegawczosc.
Dystans. Zatracenie. Smutne sprawy, ale czesto nas dotycza. Z dala od zycia. Z dala od
przezywania. Od tych pozytywnych uniesien duszy. Od przekory. Tak to wielka sita umie¢ sie
sprzeciwié temu co ustalone. Wyrobione. Wysnione. Umieé stwierdzié ze sen jest tylko snem.
Obudzi¢ sie, i nie ptakaé za tym co byto. Za tym co nam sie $nito. Tylko i$¢ do przodu. To
wielka wartos¢. To niestychanie buduje. Tworzy. A nie rujnuje. A czasami nam sie wydaje, ze
jesli zmienimy co$ w naszym zyciu to sie posypie. Strach przed zmiang. Przed niewiadoma.
Ale rzeczywisto$¢ to nie niewiadoma. Rzeczywisto$¢ zaprasza nas usmiechem. Ale my nie
patrzymy. Wolimy skupia¢ sie na odruchach. Na powtarzalnosci. Na tym co znane. Znajome.
Nie chcemy zamieszania, méwimy. A ja nie widze w swiadomosci grama zamieszania. Widze
patrzenie i reagowanie. Swiadome. W zgodzie z wlasnym sercem i sumieniem. Otworzenie
sie. To bardzo wazne. Aby sie nie blokowa¢. Aby otworzy¢ sie na to co przynosi los. Niektérzy
my$lg ze zamkniecie jest pewnym rodzajem bezpieczeristwa. Ze skoro jesteémy zamknieci, to
nic ztego w nas nie trafi. Ale tak nie jest. Zamknieci ludzie obrywajg podwdjnie. | w dodatku
nie poproszg nikogo o pomoc. To bardzo zta postawa. To wystawianie sie na strzaty, z dala od



medyka. Bardzo niebezpieczne. Unikajmy tego. Unikajmy hermetyzacji i zamkniecia. Trzeba
i$¢ z uémiechem do przodu. Nie udawaé. Nie przyjmowac pozy. Ale w petni naturalnie. Zyé.
Dziecko ma ten tryb wigczony. Chodzi z usmiechem i gotowe jest na nowe wyzwania. Na
odkrywania. A my jako$ o tym zapominamy. Twierdzimy Zze ten u$miech nie pasuje do
dorostosci. A ja myéle ze idealnie pasuje. Ze dorosto$é bez usmiechu to wybrakowanie. To
jakis spadek. Brak wartosci. Bo najwiekszg wartoscig jest czué sie dobrze na tym swiecie. Nie
meczyc sie zycie. To niestychanie wazne. Odnalezienie samego siebie. Nie kidcenie sie z soba.
Docenianie i nagradzanie. Chwalenie. W Stanach jest teraz modne. To aby pochwalié
pracownika. Podobno dzieki temu jest bardziej zmobilizowany. Doceniony. | chyba co$ w tym
jest. Lubimy by¢ doceniani. | nie mieszatbym w to ego. Cho¢ w skrajnych przypadkach moze o
nie chodzi¢. Ale w tak zwyczajnych sprawach, mito gdy kto$ chocby kiwnie gtowg w gescie
uznania. To piekne. Wiec kiwajmy w taki sposdb samym sobie. Zrobitam to dobrze. Udato mi
sie. Wyszto mi. Miatam swietny pomyst. Doceniajmy siebie. Nie zostawiajmy siebie na
pustyni. Nie kazmy prosi¢ o wode. To bez sensu. Sta¢ nad sobg z batem. To niszczy cztowieka.
Pogon i wymagania. Wymagania i wtracenia. Wtracenia i krytyka. Mogtam to zrobi¢ lepie;.
Powinnam sobie poradzié. Nie. Jesli sobie nie poradzitas, to nie znaczy ze powinnas. Niczego
nie powinnas. Skoro sie nie udato, miato sie nie udaé. Gdzie$ indziej byt btad. Moze trzeba
byto to zrobi¢ inaczej, ale to bez znaczenia. Nie roztrzgsaj tego. Szkoda zycia. Zycie biegnie.
Idzie do przodu. IdZmy razem z nim. Nie znecajmy sie nad sobg, za co$ co byto. Przesztos¢
jest martwa. Tylko terazniejszo$¢ jest zywa. Aktywna. Tylko w tym co teraz mozemy cos
zmieni¢. Pomajstrowac. Moze wyjdzie lepiej niz kiedys, moze nie. To tez nie ma wielkiej wagi.
Nie widze wartosci, w jakichs zwyktych dokonaniach. A my czesto podnosimy zwykte rzeczy
do miana biegu olimpijskiego. Przejmujemy sie i idealizujemy. Nadajemy wartosci ktorej
dana czynno$é nie ma. Wezmy pranie. Gotowanie. Sprzatanie. Co wielkiego sie stato jesli
przesolite$ zupe. Zjesz przesolong, nic wiecej. Nie ma co wariowac i obarczac sie wing. Co sie
stato, ze skurczyta sie koszulka w praniu. Masz przeciez jeszcze jedna. Co sie takiego stato, ze
po odkurzaniu zostaty jakie$ paprochy. Jutro bedzie petno nowych. Nie przejmujmy sie tak
zwyktymi rzeczami. Cztowiek spokojny jest cztowiekiem szczesliwym. Nie styszatem jeszcze o
jakims$ nerwusie, ktéry by miat recepte na szczescie. O kims kto wyolbrzymia i poznat tajniki
wiecznego usmiechu. To tak nie dziata. Nie wmawiajmy wiec sobie, ze dgzenie do ideatu jest
wiasciwg drogg zycia. Ze musi by¢ jak z zurnala. Idealny $wiat. Idealne dzieci. Idealny pies. To
nie zadziata. TO nie przyniesie Ci szczescia. Bo budowane jest to na oczekiwaniach. A
oczekiwania zawsze koczg sie porazka. | to bolesna. Nie oczekiwad. Zy¢ tym co tu i teraz. Zy¢
Swiadomie. Polubi¢ rzeczywistos¢. Oduczyé sie mechanicznego reagowania. To sg wyzwania.
To wiasciwy kierunek. Ale nie biegu. Biega¢ tez nam nie wolno. Bo gdy biegniesz, tatwo sie
potkngé. O zmeczeniu nie wspomne. Widzieliscie kiedys wypoczetego biegacza? Biegacze sg
zmeczeni biegiem. Nie moze by¢ inaczej. Strasznie duzo tych zakazow mi wyszto. Ale to dla
naszego dobra. Nie wszystko jest wskazane. Jak u lekarza. Jesli ktuje Cie kolano, nie
dostaniesz morfiny. Wszystko musi by¢ odpowiednie. W odpowiedniej dawce. We
witasciwym momencie. Nie eksperymentujmy wiec na sobie. Wykorzystujmy doswiadczenia
innych. Po to s3. Dlatego jesteSmy podobni. AbySmy mogli od siebie czerpaé. Z madrosci,
tych ktorzy przeszli kawat drogi. Zaszli daleko. Czerpmy wiec. | nie krytykujmy siebie. Nie
oceniajmy. Doswiadczajmy!



Diagnoza Swieta
czyli o tym jak Swietowad

Tak. Swietowanie to piekna sprawa. Jednak zbyt dtugo na nie czekamy. Zazwyczaj jest tak, ze
ustalamy sobie kilka dni Swigtecznych w roku. | nie méwie tu o religijnych aspektach.
Czekamy na urlop. | urlop staje sie takim Swietem. Czekamy na wizyte u fryzjera, i fryzjer
staje sie Swietem. Na nowy komputer. Na premie kwartalng. Na wyniki egzaminu
maturalnego. Swieta moga by¢ rézne. Sami je sobie ustalamy. Sami decydujemy ktéry dzien
bedzie tym wyjgtkowym. Innym od reszty. Na ten dzien zawsze czekamy. Gdy sie zbliza, nie
myslimy o niczym innym. Tylko kiedy nadejdzie. Kiedy to sie stanie. Kiedy tego
doswiadczymy. No wiasnie. A co jesli powiem Ci ze kazdy dzien moze by¢ dniem
Swigtecznym? Co jesli powiem ze oczekiwanie na kolejny mozna potaczyé ze swietowaniem
aktualnego? Tak. To mozliwe i wykonalne. To najpiekniejsze z rozwigzan jakie mozemy sobie
sprawi¢. Ustanowi¢ kazdy dzien jako Swieto. Nie musimy przeciez robi¢ sobie z tej okazji
prezentéw. Nie musimy nawet zaznaczac tego dnia na czerwono. Notatnik i tak nie zrozumie.
Kalendarz pozostanie niewzruszony. Wazne abySmy my sie poruszyli. AbySmy sie cieszyli
,dzisiaj”. | tym ze po ,dzisiaj” bedzie kolejne ,dzisiaj”. Wieczne $wieto. Czy to nie brzmi
wspaniale. A mozna tego dokonaé. Mozna tak ustawi¢ swoje zycie. Wejs¢ w tryb wiecznie-
Swigteczny. To wspaniate rozwigzanie. Przeciez jak jest $wieto, cztowiek chodzi
usmiechniety. Jaki$ lzejszy. Zadowolony z tego ze jest. No witasnie. | tak byé powinno.
Swietujmy wiec. Luzujmy paski. Najedzmy sie do syta. Przeczytajmy dobrg ksigzke. Wyjdzmy
na spacer z tym kogo kochamy. Poklepmy po plecach tego, kogo nie lubimy. W swigteczny
dzien mozna i trzeba wiecej. Ten czas sie wykorzystuje. Bo przeciez to Swieto! Kazdy dzieri!
Ten najwspanialszy. Ten wyczekany. Wczoraj przeciez nie mogtem sie doczekaé tego ,,dzis”. |
tak to powinno wygladac. | tak to powinno brzmiec. Usmiech radosci. Bo rados¢ uwielbia sie
usmiechaé. Odwzajemnijmy go. Pokazmy ze nie jesteSmy gorsi od radosci. Udowodnijmy ze
zycie sprawia nam przyjemno$¢. A poczujemy réznice. Poczujemy, ze dobrze sie czujemy. Ze
jestesmy na witasciwym miejscu. We wtasciwym ciele. Tak to potrafi rozpedzi¢. Nie béjmy sie
wiec jakich$ nieprzewidzianych wypadkéw. Nie uktadajmy trudéw ktére przed nami.
Piramida z trudéw jest dla tych, ktérzy nie $wietujg. Swietujacy nie przejmuja sie trudami.
Maja je gdzies. Cieszy ich $wieto. Wiec cieszmy sie razem. Nie narzekajmy. Bo kto narzeka w
sSwieto? Nie odwracajmy sie od nikogo plecami, bo kto sie odwraca w Swieto. No witasnie.
Zauwazytem ten mechanizm przed sSwietami w Polsce. Na drogach. Ludzie sg milsi.
Przepuszczajg samochody z bocznej ulicy, jak nigdy. Zatrzymujg sie przed przejsciem na
pasach, jak nigdy. Nie trgbig. Nie krzycza. | nie przeklinajg, jak zwykle. | o to wtasnie chodzi.
To jest zasada. Swieta nas mobilizujg. Czujmy sie wiec zmobilizowani. Czujmy sie wyjatkowi.
Nadchodzi wyjatkowy czas. Jutro powtdrzy sie ,dzis”. Powtdrzy sie dzisiejsze swieto. Jak na
Bali. Tam majg $wieta co dwa dni. Mozna? Trzeba! Ale czesciej. Codziennie. Codzienne
Swietowanie. Codzienne cieszenie sie ze stonca lub deszczu. Z zamieci $nieznej, lub
huraganu. Przeiytem kolejny huragan, to co$ wspaniatego! Prawdziwe $wieto. Swieto
wiecznego ,,dzi$”. Bo mozna. Bo trzeba. Bo przyniesie nam to duzo korzysci. Nie zrozumieja
tego ludzie, ktdérzy nie lubig Swiat. Sg tacy. | nie chce ich krytykowac. To ich wybér. Ja jednak
uwazam, ze to co$ wspaniatego. Ze mozna i ze sie uda. Swietowanie petna para.



Rozluznienie. To jest w Swietach najistotniejsze. Na co dzien czesto jestesmy spieci. A gdy
przychodzi dzien swigteczny, rozluznieni. | to rozluznienie moze by¢ nawet, kiedy jestesmy w
pracy. Jest przeciez sylwester, w ktéry wiele oséb pracuje. Swietujemy przeciez dopiero o
poétnocy. Wczesniej praca. Ale jest to praca wyjagtkowa. Praca na rozluznieniu. Bo wiemy ze
dzié jest ten dzieA. Sylwester. Swieto. Tak. | moze trwaé wiecznie. Mozemy go poczué co
dnia. Kto powiedziat, ze w pracy mamy by¢ spieci? Zdenerwowani. To jaki$ dziwny wymyst,
ze lepiej sie pracuje w nerwach. Nie wiem jaka logika do tego doprowadzita, ale na pewno
nie moja. Ja uwazam, ze najefektywniejsza praca wyptywa z rozluznienia. Z tego ze wiemy co
mamy robic i to robimy. Tak po prostu. Cieszymy sie ze mozemy sie wykazac. Cieszymy sie,
ze dzieki pracy sta¢ nas na godne Zzycie. Nie gtodujemy. Nie chodzimy nadzy. To wielka
wartosé. Po co w tym wszystkim stres? Stres nie mobilizuje. Gdy trzesg Ci sie rece nie
wykonasz szybciej zadania. Wykonasz go wolniej. Gdy tamie Ci sie gtos, nie przekonasz
klienta. Wyczuje Twoje zdenerwowanie. | tak dalej, i tak dalej. Wieczne swieto rozwigzuje
wszystkie te problemy. Pokazuje ze mozna sie cieszy¢ tym co mamy. Tym co jest tu i teraz. To
wazne. Bo niektorzy zyja przysztoscig. Planami. Tym co sobie kupig. Co zobaczy. Dokad
pojada. A gdy juz to sie stanie, cieszg sie dziesie¢ minut, a pdzniej planujg dalej. Kolejne
podboje zakupowe czy wyprawowe. Swietujac na co dzieri nie wpadniesz w t3 putapke. Nie
zamkniesz sie w wirze ktéry $cigga i potyka. Bedziesz swietowat. Bedziesz czut czy czuta sie
wyjatkowo. Tak. Bo jesteSmy wyjgtkowi. Tak jak wyjatkowy jest kazdy dziel. Nowe przezycie.
Nowe doswiadczenie. Odkrycie. Az rece same sktadajg sie do oklaskéw. Warto tak zyé. Warto
sie cieszy¢ a nie trudzié. Niektérzy sg ustawieni na trudzenie sie. Wszystko wymaga i wysysa z
nich energie. Wszystko jest przeszkoda i problemem. Czarne myslenie biatego cztowieka.
Dziwne. Przeciez to nie pomaga. Przeciez to nie dodaje sity, tylko jg zabiera. Po co to komu.
To wybrakowany towar. To wybrakowane zycie. Szkoda czasu na takie. Zwréémy je, i wezmy
nowe w zamian. Wezmy zycie ktére sami wybierzemy. Ktére wskaze nam nasze serce. Ktore
bedzie nas cieszyto. Bo zycie po to wtaénie jest. Zeby cieszy¢. Bo niby do czego innego? W
czym innym ma sie nam przydaé? Zycie nie wymieni kota w samochodzie. Zycie nie wystoi za
nas w kolejce. Jedyne do czego sie nadaje to to aby cieszyé. Aby produkowaé radosc. |
produkuje. A od nas zalezy czy wezmiemy. Czy skorzystamy. Tak. Trzeba wykorzystywadé
okazje. Trzeba cieszy¢ sie ze s3. A kazda okazja jest dobra do usmiechu. Nawet z samego
siebie. Gdy co$ nie wychodzi, $Smiej sie ze swojego niezdarstwa. Jesli obcigzajg Cie
podatkami, $miej sie wiedzgc ze pienigdze s bez wartosci. To tylko pienigdze. Ci ktdrzy
myslg inaczej tapig za czarng magie i king na Urzad Skarbowy. Przyzywajg ciemne sity, aby
pochtonety tg catg skarbowke. Ale ciemne sity sg niezainteresowane. Po co im taki problem.
Po co im skarbdowka. Puscitaby ich z torbami. Dlatego swietujmy. Kazdy dzien jest wspaniaty.
Kazdy dzien jest wielkim swietem. Najwiekszym z mozliwych. Nie czekajmy szeSciu miesiecy
na jeden dzien swigt. Nie wmawiajmy sobie, ze to ktos musi decydowac kiedy mozemy
$wietowad. Jeste$my wolni, wiec $wietujmy kiedy mamy na to ochote. Swietujmy codziennie.
Sprawdzcie to a zrozumiecie ze warto. Swieta do wspanialy czas. Kazdy dzier jest takim
wspaniaty czasem. O ile go wyniesiemy na piedestat. O ile bedziemy sie cieszy¢ z
wyjatkowosci tego dnia. Kolejnego ,,dzi$”. Kolejnego ,,zawsze”.



Zwidy pokrzywdzonego
czyli o pewnych urojeniach

Tak. Wielu ludzi czuje sie pokrzywdzonymi. W ten czy inny sposdb. Kto$ dostat podwyzke, a
my nie. Komus sie lepiej uktada, a przeciez byt nieukiem. Krzywdza nas tez rdine
okolicznosci. Krzywdzg nas ludzie. Sposobem w jaki sie do nas odnoszg. Krzywdzg nas
przypadki. Kto za nimi nadazy. Krzywdzg nas zdrady i ucieczki w uzywki. Wszystko dookota
wydaje sie niebezpieczne. Dla niektérych. Tak. A prawda jest catkowicie inna. Sami siebie
krzywdzimy. Nikt nie jest powiem w stanie nas skrzywdzié. Chyba ze robi to fizycznie. Ale to
nie zdarza sie czesto. W normalnych okolicznosciach zycia, krzywdzicielem jesteSmy my sami.
Bo bierzemy sobie czyjes stowa, i sie nimi karzemy. Uderzamy bez opamietania. Bo
rozdmuchujemy mato istotne kwestie. Bo zazdroscimy. Bo mamy o sobie zbyt wysokie
mniemanie. Bo nam sie nalezy. Bo jestesmy z innej, lepszej gliny. Tak to dziata. Nie potrafimy
zrozumie¢, ze zyciem rzadzg przypadki. Czasami na tym skorzystamy. Czasami stracimy. Bo
nie potrafimy uswiadomic¢ sobie, ze ludzie najczesciej patrzg tylko na siebie. Bo razi nas, ze
co$ nie idzie po naszej mysli. | mamy tu te okropne oczekiwania. Niespetnione plany.
Fantazje. Wzmozong prace umystu. CO bySmy bez niego zrobili. No wtasnie. Moze bylibySmy
szczesliwi. A tak na powaznie, to dystans. Tego nam trzeba. Powinnismy patrzeé na siebie z
boku. Z innej perspektywy. Tak jakby dana sprawa nie dotyczyta nas personalnie. Tak
zebysmy mieli kiedy ztapaé¢ oddech. Taka obserwacja siebie jest bardzo przydatna. Nie
jestesmy wtedy bezposrednio zaangazowani. Nie jesteSmy czes$cig problemu. Patrzac nie
tworzymy kolejnych problemoéw, tylko przyglagdamy sie sytuacji. Tak, to bardzo wazne. Aby
umied sie zdystansowac. Aby umiec zachowac siebie. Dla siebie. Bo w nerwach nie ma ,nas”.
Jest jakas niekontrolujgca sie pokraka. W emocjach méwimy i robimy rzeczy, ktérych bysmy
normalnie nie zrobili. No witasnie. Dlatego nauczmy przygladaé sie samym sobie. Dlatego
zrozummy, ze branie we wszystkim udziatu jest zwodnicze. Przynosi mase szkdd. Nauczono
nas aby we wszystko sie angazowac. Zeby sie przejmowac. Zeby bra¢ do siebie. Ja jestem
zwolennikiem odwrotnej taktyki. Od siebie. Taktyki odsuwania. Ktos podaje Ci palace sie
drewno. Rozgrzane. Od razu za nie chwytasz. Oparzysz sie, i odrzucasz od siebie z krzykiem.
U mnie nie ma krzyku, bo jest odpychanie. Odpycham od siebie rozgrzany wegiet czy inny
kawatek drzewa. Nie chce sie sparzyé. Ale nawet nie analizuje. Nie bije sie z myslami ,,a moze
sprébuje”. Zero mysli. Czysty umyst. Proste odpychanie. Nauczmy sie ,,od siebie” a nie ,,do
siebie”. Do siebie juz znamy i nie przynosi to korzysci. Nie mamy z tego nic dobrego. To taki
wyuczony gest. Zeby braé¢ wszystko co sie da. Z logicznego punktu widzenia, to bez sensu. Ale
w to brniemy. Ale sie w tym zakopujemy. Bo kto$ nas tego nauczyt. Bo dalismy sie w to
wciggngaé. ZapisaliSmy jako jeden z automatycznych odruchéw. Szkoda jednak na to czasu.
Nie dajmy sie ranié. Nie dajmy sie wrabia¢ w jakie$ gry. To nie jest na naszg korzysé. Zadna to
zdobycz. Nic nam z tego nie przyjdzie. | nauczyliSmy sie nawet o tym nie mysleé. Gdy , ktos”
nas zrani, obrazamy sie na niego. Jestesmy na dang osobe Zli. A zli powinni$my by¢ przeciez
na siebie. tak moéwi logika. Bo to od nas zalezy co bierzemy ze swiata. Mogliémy nie ruszac
goéwna. Przeciez $Smierdziato. Przeciez wiedzieli§my ze mozemy sie upapraé. | zrobi sie
batagan. A jednak wzieliSmy. Kolejne ,,do siebie”. A powinno by¢ ,,0d siebie”. Zbieranie byle
czego zawsze skonczy sie tragedia. Tragedig kolejnego dnia. Dlatego nie dziwie sie, ze tylu



ludzi jest nieszczesliwych. Dlaczego sg tacy rozdraznieni i niezadowoleni. Bo biorg ze swiata
byle dziadostwo, i tym sie karmig. To ich wyprowadza z réwnowagi. Czujg sie skrzywdzeni.
Czuja sie oszukani. Tacy, Smacy. A to efekt ich wiasnych wyboréw. Ich decyzji. Ich
zezwolenia. Bo to zawsze my, musimy wydac pozwolenie na to aby kto$ nas skrzywdzit. Jesli
nie bedziemy chetni, sptynie to po nas. JesteSmy krzywdoodporni. Jestem o tym przekonany.
Popatrz na siebie z boku. Wtedy gdy co$ sie dzieje. Wtedy kiedy pojawi sie problem. A
przyznasz mi racje. Nie angazuj sie. Odpychaj zamiast przyciggaé. Mowie oczywiscie o tym co
zte. O tym co boli. Bo gdy kto$ wygrywa na loterii, ty przyciggasz zazdros¢. | masz z nig
problem. To przycigganie. A powinno by¢ odpychanie. Wtedy kiedy zazdros¢ sie pojawia.
Odpychamy jg. Nie wpuszczamy do srodka. Zawsze, kazda emocja, puka do naszych bram.
Nie rodzi sie w srodku. Jest na zewnatrz, i chce sie do nas dostac¢. Zazwyczaj jg wpuszczamy.
Rozdmuchujemy emocje. Podsycamy. Parzymy jej kawe i prosimy aby sie zadomowita. A
mozna inaczej. Mozna by¢ gtuchym na jej dobijanie sie. Nie wywazy przeciez bramy. Zostanie
na zewnatrz i zniknie. To odpowiednia metoda. Tak to sie robi. To skutkuje. | do tego
zachecam. To tego aby nie byé goscinnym dla zta. A wiele emocji takie zto tworzy. Wiele
analiz naszego umystu nastawione jest na strate. Na poczucie braku. Skrzywdzenia.
Niesprawiedliwosci. Jesli mowisz ,To nie fair”, to znaczy e zaprosites czy zaprositas
negatywne emocje do siebie. Ze przeszty przez brame. Nie wyobrazam sobie sytuacji ktéra
faktycznie bytaby, czy mogtaby by¢ nie fair. Nie ma takich sytuacji. Bo nic nam sie nie nalezy.
Z goéry. Z zatozenia. Nie powinnismy sie porownywac do innych. To zwodnicze. To tworzy
problemy i przeszkody. Mamy wiasne zycie. Zyjmy nim wiec tak aby sie nim cieszyé. A nie
zeby zazdrosci¢, czy wymagaé. Poziom wymagania to juz totalna zagtada. Bo mnie sie nalezy.
Bo przeciez inni majg, czy mogga. Jesli on moze, to dlaczego ja nie. To putapki umystu. To
branie ze Swiata tego co zte. A nawet wiecej. To tworzenie zta. Sami czesto je hodujemy.
Powstaje praktycznie z niczego. Niesprowokowane. Z naszej perspektywy. Nasze widzenie
aktywuje mozg. Umyst. | kombinujg jak tu nas pograzy¢. Ciato cztowieka jest stabe. | nie
chodzi mi tu o to ze choruje i predzej czy pbézniej umrze. Nie o to mi chodzi. Ciato cztowieka
jest stabe, bo samo siebie torturuje. Samo wyrzgdza sobie krzywdy. Nie wiem czy to jakas
wada ewolucyjna, czy kwestia kulturowa. Ale zamartwiamy sie. Tworzymy przeszkody.
tudzimy sie. Oczekujemy i wymagamy. Z logicznego punktu widzenia to zachowania gtupie,
ale w nie brniemy. Nie wiem dlaczego. Moze to jedna z oznak samokontroli. Moze to kara za
to ze jesteSmy stabi. Ze nad soba nie pracujemy. Tak to sobie ttumacze, bo innego
wyjasnienia nie ma. Sami Sciggamy na siebie kary. Sami je rozgrzebujemy. Dodajemy im
mocy. Pozwalamy aby nas gnebity. To gnebig. To troche tak, jakby pozwoli¢ sepom aby
wyjadaty nas po kawateczku. Przystang na to. Przeciez ich nie odganiamy. Przeciez je
zachecamy. To dlaczego mamy mie¢ do nich pretensje? Nie miejmy pretensji do sepow.
Patrzmy na siebie. Zrozummy siebie. Sposoby naszych zachowan. To jak reagujemy. To czego
potrzebujemy. A przynajmniej zdaje nam sie ze tak jest. Potrzeba bélu psychicznego. Bardzo
dziwna przypadtos¢. Ale dotyczy wielu. Zbyt wielu. Pracujmy nad sobg. Patrzmy na siebie z
boku. Nabierzmy dystansu. Kochajmy innych i siebie. Z mitoscig jest tatwiej. Bez mitosci nie
ma sensu.



Wywar diagnozy
czyli cos o zrozumieniu

Tak. Musimy zrozumiec¢ siebie. Musimy zrozumie¢ Boga. Stosowane zamiennie. Stosowane
ze zdwojonga sitg. Diagnoza jest wiec prosta. Potrzebujemy zmiany. Wgladu. Wtasciwego
potozenia. Potrzebujemy rozruchu. Jak stare samochody. Od tak, nie pojedziemy. Od tak, sie
nie uda. Jesli nie wykonamy wfasciwego ruchu. Jesli nie zrobimy naleznego kroku. A mozna i
trzeba. Nie jest to trudne. Ztudne natomiast sg nasze nadzieje na spetnienie i szczecie bez
pracy nad sobg. Bez zrozumienia Boga i siebie. Nie da sie inaczej. Nie da sie na skréty. Wielu
probowato, nikt nie doszedt do celu. No witasnie. A my musimy i chcemy. A my mozemy i
umiemy. Zaciekawi¢ sie sobg. Zaciekawi¢ sie Bogiem. Bo jesli nie jestes$ ciekawy, nie poznasz
wnetrza. Nie zrozumiesz jak to jest zbudowane. Jak dziata ten $wiat. Swiat ktéry nosimy w
sercu. Potrzebna jest cheé, nie wiedza. Na co dziert uzywamy wiedzy. | zamieniamy wszystko
na nig. To pewien sposéb rozmowy. Postrzegania. Poprzez wiedze. Tutaj to nie przejdzie.
Wiedza jest problematyczna. Naktada niepotrzebny nalot. Zmienia konsystencje. Zaciera
fakty. Musimy pozby¢ sie wiedzy. Na czas badania siebie. Na czas poznawania Boga. Wiedza
do kosza. Zostaje czucie i postrzeganie. Sercem. Dusza. Inaczej nie mozna. Inaczej sie
wykolei. Do niczego nie doprowadzi. No wtasnie. Mozna i trzeba inaczej. Taka potrzeba
systemu. Wiarygodnosci. | utozenia. Nie starajmy sie wiec na site. Nie postrzegajmy tego jak
wyzwania. Matematycznej uktadanki. Tutaj wszystko przekazuje sie poprzez czuto$é. Poprzez
oddanie. Rado$¢ i spostrzezenia. Nie mozna na site i z przytupem. To zgubna droga. Diagnoza
mowi i nastraja. Diagnoza napedza. O ile chcemy by¢ napedzeni. O ile czujemy to
przycigganie do prawdy. Prawda jest sympatyczna. Da sie jg polubi¢. Ale zeby jg polubic,
najpierw trzeba sie do niej zblizyé. Najpierw trzeba uwierzy¢. A niektdérzy majg z tym
problem. Chetnie by poznali Boga, ale majg Zle skierowang wiare. Prawdziwa wiara to
otwarty umyst. Pusty. Bez naleciato$ci. Wiara to badanie. Odkrywanie. A nie potwierdzanie
utartych schematdéw. A nie Scigganie jak na klasdwce. Moja religia méwi o Bogu to i to, wiec
tak jest. Wiec taki jest Bdg. Przynajmniej wiem kogo szukam. Znam jego doktadny opis. Otdz
nie! Nic nie znasz! Niczego nie wiesz. | niczego nie odkryjesz. Jesli masz takie podejscie. Jesli
wpoili Ci co$, czego nie potrafisz sie pozby¢. Duchowa droga to nie tylko zgtebianie siebie i
Boga. Duchowa droga to oduczanie sie. Zapominanie. O tym co przeszkadza w poczuciu i
dotknieciu prawdy. W zobaczeniu na wtasne oczy. No wtasnie. Najpierw musimy sie oduczy¢.
Zeby pdzniej mdc zobaczy¢. Doswiadczyé. Przezyé. Nie mozna tego zastgpi¢. Natozyé jedng
wiedze na drugg. To nie zadziata. Takie naktadanie bedzie podwdjnie szkodliwe. Nie dos¢ ze
nie zrozumiemy, to jeszcze sie pokaleczymy. Trzeba by¢ badaczem. Ducha. Trzeba by¢
czystym. Duchowo. | odcigé¢ wszystko co przeszkadza. Co odgradza nas od poznania. Czyli
umyst. No witasnie. O umysle mowitem juz nie raz. Ale faktycznie trzeba go opanowac.
Nauczy¢ sie wytgczac. Bo jak inaczej? Nawet na chiopski rozum. Jak chcesz poznaé rozumem
cos$ czego nie da sie zrozumieé rozumowo? Jak? Wszyscy wielcy to powtarzali. Boga nie da
sie zrozumieé. No wiasnie. Boga trzeba poczu¢. Zrozumieé jego dziatanie i wptyw. Zrozumieé
potgczenie i schytek ztego. Nie potajemnie. Pod kotdrg. Catg swojg $wiadomosciag. Catym
swoim wyzwaniem. Musimy sie poswieci¢ pracy duchowej. Inaczej sie nie da. Inaczej
bedziemy dla nas samych nieprzydatni. Nie do wykorzystania. Stracimy szanse. A Zle jest



traci¢ szanse. To wiele wybacza. Ale po co. Ale dlaczego. W jakim celu. Budujmy nasza
Swiadomos¢ na poznaniu. Na odkrywaniu. Budujmy samych siebie od nowa. | nie méwie tu o
przyzwyczajeniach. Nie méwie, ze masz odwrdcié swoje zycie do géry nogami. Pas¢ krzyzem i
leze¢ tak przez czterdziesci dni. To nic nie da. To nie pomoze. Trzeba madrze. A madrze
znaczy bez umystu. Z doswiadczeniem, dla doswiadczen. Bo jak inaczej? Inaczej nie
zrozumiemy. | powiem Ci wiecej. Nie bedziesz mdgt, czy mogta, pochwalié¢ sie wynikami
znajomym czy rodzinie. Tych doswiadczen bowiem nie da sie opisaé. Trzeba je poczuc.
Trzeba zrozumiec. Tak to juz jest. Gdyby duchowos$é byta przedmiotem S$cistym, bytoby
tatwo. A nie jest. Trzeba wiec wtozy¢ troche wysitku. Trzeba przeskoczy¢ ten ptot ze
zrozumienia. Z mysli i ustaled. Z naszego harmonogramu. Tak. Nasze ,zwykte” nie jest
zwyktym w Swiecie ducha. To inny system miar. To sie nie dopasuje. Wiec nasze ,zwykte”
trzeba zostawic. | posadzi¢ rosline poznania. Podlewac jg i pielegnowaé. Nie ususzy¢. Nie
przekarmi¢. Nie wyplewi¢ z chwastami. Tak to jest. Ale gra jest warta swieczki. Ale optaca sie
by¢ madrym. Ale méwie o prawdziwej madrosci a nie tej powigzanej z wiedzg. No wtasnie.
Tak chetpimy sie wiedzg, ze nawet madros¢ uznajemy za jej rodzaj. Za jej nagromadzenie. A
tak to nie jest. Na wschodzie madry znaczy co innego. To nie ten, ktéry wygrywa teleturnieje
w telewizji. U nas stawiamy na teleturnieje. To miara madrosci. Na ile pytan odpowiedziat.
Szkoda gadad. To tak nie dziata. Niemadrze nie szanowaé prawdziwej madrosci. A prawdziwa
madros¢ ptynie z serca. Z czucia. Z doswiadczania. Z przekonywania do dobrego. Z rodzenia
szczescia i usSmiechu. To s3 wspaniate doznania. To s3 piekne dokonania. Dokonania
madrosci. Tak trzeba. IS¢ w tg strone. W strone doswiadczenia. Uskutecznienia racji. A racja
jest jedna. Racje ma ten, ktéry kocha. To niezbite dowody. Mitos¢ ich dostarcza. Mitos¢ je
przytacza. To wystarczy. Kochaé. Wystarczy do spokojnego zycia. Ale my chcemy wiecej.
Wiec poznawajmy. Wiec zgtebiajmy. Siebie i Boga. To bardzo wazny cel. To, abySmy sie w
nim odnalezli. To, aby$smy potrafili mu nadaé wtasciwe znaczenie. Nie situjmy sie sami z sobg.
Nie buntujmy sie gdy co$ nie wychodzi. Bywa rdzinie. W poznaniu siebie, réwniez.
Potrzebujemy solidnej dawki cierpliwosci. Potrzebujemy dla siebie wyrozumiatosci. Bo
przeciez tak czesto sie wyktadamy. Bo przeciez stwarzamy te wszystkie problemy.
Niepotrzebnie, ale sie dzieje. Coz. Nie chodzi o to zeby z sobg walczy¢. Problem polega na
tym, aby siebie pokocha¢. | od tej mitosci trzeba zaczgc. Jesli jeste$ sobie wrogiem, nie
poznasz siebie. Nie pokazesz siebie sobie. Bo jak? Na site? Nie da sie. Trzeba po dobroci.
Trzeba na to zapracowaé. Tak to jest. W zyciu nie ma nic za darmo. Jesli przeleniuchujesz
zycie, nie bedziesz miat nic z zycia. To naturalne. Nie musze chyba ttumaczyé. Wiec do pracy.
Do odkrywania. Do poznawania. Do doswiadczenia. A sie spetni. Nasz najskrytszy sen. Nasze
pragnienie. Poznania i dokonania. Przywitania sie z prawdg. Uskutecznienia nauki przodkéw.
Wszystkich tych prawdziwych madrosci. Wszyscy medrcy przebyli tg wiasnie droge. Droge o
ktorej méwie. Droge do ktérej rysuje mape. Kazdym wyktadem. Kazdy wyktad to doktadna
mapa. Wskazéwki i ponaglenia. Macie wszystko zeszyte. Wytozone. Pokazane. Tylko gtupiec
nie trafi. Ale nie trudno byé gtupcem. W dzisiejszych czasach jest to pewien standard. Ja
pokazuje jak sta¢ sie medrcem. Tym ktéry poznat siebie. Tym ktdry zrozumiat Boga.
Dotykiem. Musnieciem. A nie zaklinowaniem sie w przereblu.



Swoistosc rzeczy
czyli o petaniu

Tak. Rzeczy nie sg nam przyjaciétmi. Rzeczy nas petaja. Kazda w inny sposdb. Kazda w swoja
strone. Chcg abysmy byli postuszni. Aby$my uchronili sie przed wolnoscig. A przed wolnoscig
nie trzeba sie chronié. Nie trzeba ucieka¢. Wolno$é przycigga i tuli. Ale przed sobg ma
barykade z rzeczy. Ktére psujg. Ktére stresujg. Nie wypadajg. Sami na nie wpadamy. Nie
przytrafiajg sie. Sami je prowokujemy. Tak. Trzeba na to uwazac. Trzeba by¢ przezornym. Ale
nie tylko. Trzeba by¢ obudowanym z dobroci. Cztowiek agresywny przyciggnie wiecej rzeczy.
Przyciggnie wiecej opieszatosci i zbytu. Twardosci i uznania. A po co nam to? Po co nam co$
co zastania nasze prawdziwe ja. Po co nam bombki na choinke w srodku lata. Mamy w sercu
wieczne lato. Nie potrzebujemy upiekszen. Tanich podrébek dostatecznosci. To nam nic nie
da. To nas nie ubogaci. Wiec nie pchajmy sig na hura. Nie ozdabiajmy sie w bibeloty. W
niepotrzebne atrakcje. W wynaturzenia. Nikomu to nie jest na reke. Z perspektywy serca. A z
perspektywy swiata, inaczej. Wrecz wymaga. Wrecz sie domaga. A my powinnismy wybrac
wiasciwie. Postawié sie utartym schematom. Obcigzeniom. 1$¢ z lekkg gtowq. Bez tuzina
legalnych przestepstw. Tak. Legalne przestepstwa. Szkody wyrzgdzone samemu sobie. To sie
czesto zdarza. Wielu do tego namawia. Wielu czerpie z tego korzysci. Wokot tego powstat
wielki biznes. Robig pienigdze na szkodzie. A Ty sie cieszysz ze kupujesz kolejng. Kolejng
nienarodzong fze. Bo po co ma sie rodzi¢ w tak toksycznym swiecie. W $wiecie bdlu i meki
ktorg sami sobie zadajemy. Nie warto, powiedziata tza. A my tu jestesmy. My tu zyjemy. |
mamy mozliwos¢ decyzji. Sami wypetniamy witasny plecak. Mozemy zatadowac¢ go tym co
niezbedne. Sycagcymi kanapkami. Woda. Mapg. A mozemy wypetni¢ plecak kamieniami.
Kolejne obcigzenie. Decyzja nalezy do nas. Tak. Kazdy jg podejmuje. Na réznych etapach
zycia. Plecaki sie zmieniajg. Nasze podejscia réwniez. | to daje nadzieje. To jest dobrg
informacjg. Ze btedy moina zastgpi¢ wiaéciwymi drogami. Dobrymi wyborami. Ze nie
musimy ich rozpamietywaé. Nie musimy zy¢ tym co toksyczne. Wspominaé i ponawiac.
Mozemy odwrécié sie od ztego, i wybiera¢ sercem. Mozem miec jedyng stuszng racje. Racje
mitosci. Tak, to jest mozliwe. | dotyczy kazdego z nas. To o co sie opieramy. To jak szybko i w
ktdrg strone zmierzamy. Wtasciwie. Wazne zeby dziatato to jak nalezy. Zeby nasza wedréwka
przynosita nam usmiechy a nie bédl. Trzeba to rozgraniczaé. Trzeba uczciwie powiedzieé co
jakie ma skutki. Nie moze by¢ tak ze wszystko ze sobg mieszamy i wybieramy losowo kolejne
doznanie. Kolejny atrybut. Tylko czego. No wtasnie. Madros¢ to nie maszyna losujgca. To nie
przypadek. Madry cztowiek kieruje swoim zyciem. Niektdrzy wykrecajg sie przeznaczeniem.
Bo tak byto mi pisane. Pisane jest Ci to, aby$ sam decydowat o wiasnym zyciu. | to decydowat
madrze. Przeznaczenie to to co spotykamy na naszej drodze. Ale co z tym robimy- to juz
nasza wola. Nasza decyzja. Nie ma tak, ze jest nam pisane cierpie¢. Potyka¢ sie wiecznie i
broczyé. To nie tak. Jesli tak sie dzieje, to znak ze z naszg decyzyjnoscig jest cos$ nie tak. To
znaczy, ze wybory szwankujg. Trzeba sie otrzepaé z pytu. Wstaé i umyé. Wykapaé. Aby
czystym moc zaczgé od nowa. To wielka sita. Tak. W kazdym z nas. Nosimy w sobie wielkg
moc. Czesto niewykorzystang. Olbrzymi potencjat. Mozemy naprawde wiele. Jestesmy
niestychanie utalentowani. JesteSmy przebojowi w czuciu i doswiadczaniu. W tworzeniu
mitosci. O ile chcemy te umiejetnosci rozwijac. To jak z miesniami. Nieuzywane zamieraj3.



Marniejg. Tak to wtasciwie jest. A nam powinno zaleze¢ na wolnosci. Na przydatnosci. Na
zbrojnosci. Uzbrojeni w wytwérstwo, a nie dobre rady. Wytwadrstwo pieknych mysli i chwil.
W ponawianie tego co piekne. Tego co dodaje radosci. Tak to sie dzieje. Gdy sie chce, i gdy
traci. Gdy traci nas boska mysl. Warto o nig zabiega¢. Warto sie podnosi¢, a nie prosi¢ o
taske. Zeby kto$ zrobit coé za nas. Zeby kto$ przezyt nasze zycie. Bo my sobie nie radzimy. Bo
przecieka nam przez palce. Tak. Wtasnie. Samostanowienie. Samoodpowiedzialnosc.
Dowodzenie wtasnym dobrem. To co$ wspaniatego. To co$ o co warto zabiegaé. Aby sie
chciato i mogto. Aby uwolni¢ sie od nattoku rzeczy. Od plecaka wypetnionego kamieniami.
Tak to doktadnie jest. Musimy wiedzie¢ czego chcemy. A zeby to wiedzie¢, musimy chcieé. |
umieé opisac aktualny stan. Jestem tu, chce dojs¢ tam. To bardzo wazne. Bo jesli nie wiemy
gdzie jestesmy to jak mamy gdziekolwiek dojs¢? Gubimy sie juz na wstepie. Juz na poczatku
naszej wedréwki. Zawodzimy. To sie zdarza. Dlatego tak potrzebna jest swiadoma meka.
Meka odtrgcenia tego do czego jestesSmy przyzwyczajeni. Tego co nas psuje. Musimy o tym
zapomniec¢. Wykreslié. Aby mogto nastgpi¢ nowe. Aby sie wiodto. W samym dobru. No
wfasnie. To nam sie opftaci. Dusza nam za to podziekuje. Kolejnymi uniesieniami. Kolejnym
wzbogaceniem. Bo zbieramy poruszenia jak ztoto w skarbcu. Kazde kolejne jest piekniejsze.
Kazde kolejne unosi nas wyzej. Dlatego warto. Warto jest stosowaé¢ moje rady. Zostaty
bowiem sprawdzone. Przetestowane na zywym organizmie. Ale nie ucierpiato na tym zadne
zwierze. Zapewniam. Swojg drogg to ciekawe. Zabrania sie nam eksperymentéw na
zwierzetach, ale eksperymenty na ludziach s3 jak najbardziej dozwolone. Dozwolone i
powtarzane. Wtfaczane. Kolejnymi rzeczami. Kolejnymi sprawami. | patrzy sie na efekt. Kto$
zawsze patrzy. Komu$ zawsze jest to na reke. Tak to dziata. Poddaje sie nas badaniom.
Badaniom nad przydatnoscig gtupoty. Gtupota podana na rézne sposoby. Rana za rang. A my
jeszcze za to ptacimy. Tak sie nas robi w balona. A ja promuje Swiadomos¢. Uniesienia duszy.
Zrozumienie. Kolejne pocieszenie. Mnie zalezy, aby sie dziato. Aby dobro nabierato rozpedu.
Aby sie wiodto. A nie zameczenie. A nie upodlenie. Wazna jest strona. Strona i efekt. Wazne,
abysmy chcieli i probowali. Robili kolejne kroki. To tez moze by¢ novum dla tych w stagnacji.
W zatrzymaniu. Ze trzeba sie ruszy¢. Ze trzeba co$ zrobié. Tak, to moze by¢ szok. Ale jest to
szok warty przezycia. Szok w charakterze pobudki. Chociaz zazwyczaj nie lubimy sie budzi¢.
Ale kazda pobudka przynosi nowy dzie. Dokfadnie tak to dzieje. Szok jest piewcg nowej
narracji. Nowej narracji naszego zycia. Nowego odkupienia. W tym dobrym charakterze. W
tym przemierzeniu do doskonatosci. Doskonatosci istnienia. Czyli poprzez ducha. Czyli dla
ducha. Bo o co innego chcemy walczyé? Bo co innego moze nas zbudowaé? Zaczyna sie na
fundamentach. Ale na fundamentach sie nie korczy. Dlatego starajmy sie i rozwierajmy
skrzydta. Uczmy sie lataé. Skutecznie. Nie po to zeby odlecieé¢. Ale zeby posiadaé tg
umiejetnosé. Ktérg mozemy uskutecznié. Ktorg mozemy sie cieszyé. Bo nas nakarmi. Bo
sprawi, ze staniemy sie mistrzami w swoim fachu. W swiadomym zyciu. W doznawaniu. W
uznawaniu dobra, jako pradu powietrza. Na ktérym wzlecimy. Ktéry wykorzystamy. Tak, to
piekne sprawy. Rzeczy ktdre nas petaty zostang daleko. Bedziemy juz daleko. Bedziemy w
uwielbieniu. Tak. To budujace. Kiedy sie spetnia prawdziwe przeznaczenie. Przeznaczenie
woli. Przez wole. Z naszej woli. Tak jak chcemy. Tak jak umiemy. Zbudowani mitoscia.
Upiekszeni swobodnym lotem.



Sprawowanie dobra
czyli o rozporzadzaniu duchowym majatkiem

Tak, kazdy z nas ma majatek. Do nas przypisany. Dla nas przeznaczony. Ale nie po to aby sie
nim chwali¢ i odktadac na kupke. A po to, aby sie nim dzieli¢. To majatek duchowy. Majatek
ktory ptynie z serca. Wielka wartos¢. Nasze serce jest niestychanie czute. Produkuje mase
mitosci. Do nas nalezy bowiem przerobienie tego w czyn. To jak z ciastem na chleb. Jest juz
gotowe. Jest przygotowane. Potrzeba jednak jeszcze je wypiec. Musi swoje spedzi¢ w piecu.
Tak samo z nami, i tworami duszy. Tworami serca. Muszg zosta¢ witasciwie odczytane. Muszg
zostac¢ uzyte zgodnie z przeznaczeniem. Przeniesione na grunt zycia. Zmienione w czyn. | do
tego przydaje sie umyst. Do tego zeby wymysli¢ co i jak. Jedno to to co czujemy, a drugie, to
to jak to przenosimy. Czy wtasciwie. Czy efekty sg zadowalajgce. | nie chodzi tu o to, zeby
ustalaé sobie wysokos¢ poprzeczki. Nie chodzi o zachowanie jakichs standardéw. A wielu tak
robi. Odwraca sytuacje. Nie stucha serca. Dziata tylko na umysle. Dla przyktadu, ktos$ ustala ze
co miesigc pie¢ procent swoich dochoddw przeznacza na cele charytatywne. Nie wazne co
sie stanie, pie¢ procent wktada ,,w pomoc”. | to zta motywacja. Motywacja umystu. Jakiej$
logiki i obranej strategii. My musimy by¢ madrzejsi. Nasza pomoc zaczyna sie i wynika z
potrzeby serca. Z mowy duszy. Z uniesienia i natchnienia. To dobra motywacja. Czujemy, ze
musimy komus$ jakos poméc, pomagamy. Czasami czynem. Czasami finansowo. Czasami
stowem, lub gestem. To zalezy od sytuacji. Wazne jednak jest ta motywacja. To naprawde
robi réznice. To buduje cztowieka. Podazanie za gtosem serca. Mechaniczne pomaganie
niewiele daje. Pomagam bo tak trzeba. Udzielam sie, zeby mieé czyste sumienie. Sumienia
bym w to nie mieszat. To sprawa naszego duchowego majatku. Tego co sami produkujemy.
Tego czym mozemy sie podzieli¢. Bo chcemy. Bo czujemy. Uzywanie sumienia jako straszaka
to kiepski pomyst. Zrobie to i to, bo w przeciwnym razie bede miat wyrzuty sumienia. Sami
sie nastawiamy na niewolniczg prace. Prace pod grozbg kary. Nie ma z tego racji duchowe;j.
Nie ma z tego prawdziwego nachylenia i zrozumienia problemu. Gdybysmy rozumieli
problem i potrzebe, nie straszylibySmy sie wyrzutami sumienia. No wifasnie. Caty szkoput w
tym, zeby rozumieé. Zeby potrafi¢ wczué sie w sytuacje i potrzeby innych. W braki. W
niedostatki. W strapienia. Bo przeciez nie kazdy gtoduje. Ale ile osdb ma jakie$ strapienie.
Objawy depresji. Wykluczenia. Ich mijamy. Bo nie lezg na ulicy jak bezdomni. A tutaj wtasnie
pomoc jest najbardziej potrzebna. Ludzie naprawde potrzebujg pomocy. Wielu. Ale boj3 sie
poprosi¢. To trudne moéwié o problemach. Dlatego musimy rozumieé. Byé godnymi zaufania.
Tak aby kto$ sie przed nami otworzyt. Tak, abySmy mogli wtasciwie zareagowac. To ztozone
sprawy. Czesto przechodzimy obok nich i nie rozumiemy. | nie dostrzegamy. Dlaczego kto$
zachowat sie w taki a nie inny sposdb. Dlaczego ktos ptacze, albo krzyczy z nerwdw. Dlaczego
spdznia sie z czynszem, czy innymi optatami. Albo nie ma na lekarza, czy innego specjaliste.
Sytuacje sg rézne. Wazne aby reagowaé we witasciwy sposdéb. Wazne aby dostrzegac to co
wokdt nas. Tak. Jasne. Mozesz przelaé¢ pienigdze na dzieci w Afryce. Moze sumienie sie
uspokoi. Albo sam to sobie wmowisz. Ale pomoc zaczyna sie tutaj. Wokét nas. Dotyczy tych
ktérych znamy. Bardziej lub mniej. Moze sgsiadka. Moze daleka ciotka. Moze kuzyn. Albo
kto$ kogo regularnie spotykamy w sklepie. Czasami Ci , obcy” sg nam blizsi niz myslimy.
Podobni. Stykajgcy sie z tym samym. Stawiajgcy czota tym samym lub podobnym



problemom. Ktdre mamy my. Albo ktdre mieliSmy. tatwo zauwazyé, o ile mamy oczy
otwarte. No witasnie. Trzeba je otworzyc. Trzeba patrzec. A nie wymieniac tylko uprzejmosci.
Nas nauczono czego$ innego. Bycia grzecznym. Odfajkowywania znajomosci. Co stychad.
Dobrze. U mnie tez. No to pa. | cata rozmowa. Na tym sie nie buduje cztowieka. To nie
wynika z naszej duszy. To zdawkowosé¢ umystu. To poleganie na nim. Nie polegajmy na
umysle. Wykorzystujmy go. Polegajmy natomiast na naszej duszy i na sercu. To sg prawdziwe
przewodniki mitosci. One nas motywuja. O ile stuchamy. Styszec¢ i widziec. To wielkie sprawy.
| dzielenie sie naszym duchowym majgtkiem. Nie zubozejemy. Bo czym wiecej wydajemy,
tym wiecej produkujemy. Tak to dziata. Jak wielka fabryka. W kazdym z nas. Czym uwazniej
stuchasz, tym uwazniej widzisz. Czym uwazniej widzisz, tym uwazniej dajesz. Czym uwazniej
dajesz, tym uwazniej produkujesz. | uwaga staje sie twojg matka. Karmi Cie. Pozwala Ci
wzrosng¢. Stac sie wiekszym duchowo. Stac sie donioslejszym. A to cieszy. | tego usmiechu w
twoim zyciu bedzie coraz wiecej. | tego Ci zycze. | tego zycze kazdemu z Was. Abyscie
pomagali z potrzeby serca, a nie byle jak. Nie mechanicznie, a spontanicznie. Nie zdawkowo,
ale w punkt. Wiedzagc co komu potrzeba. Czujac ze robimy wtasciwg robote. To sSwietne
uczucie. Niesamowite. Kiedy wiesz, ze robisz doktadnie to co trzeba. Dla drugiej osoby. Dla
tego, aby sie usmiechneta po raz pierwszy od dawna. No witasnie. Nie zapominajmy o tych,
ktérzy sg blisko nas. Kazdy cztowiek potrzebuje pomocy. Czasami wiekszej, czasami
mniejszej. Czasami wystarczy nawet nasza obecno$é. Bo samotnos¢ uderza w niejednego.
Wysysa soki. Tak ze odczytujmy wtasciwie sygnaty. Interesujmy sie drugim cztowiekiem. To
niestychana moc. Kiedy jestes na fali. Kiedy dajesz co$ zyciu. Kiedy sprawiasz, ze to zycie
Swieci jasniej. | tak trzeba. Nasza fabryka produkuje wiele. Nasze zasoby sg wrecz
nieograniczone. Ciaggle je powielamy. Mnozymy. Dodajemy. Wiec dlaczego majg sie
marnowac? Wykorzystajmy je! Wykorzystajmy czas ktéry mamy. Nie wyrzucajmy czasu na
Smietnik. Na smieciowe zajecia. Na Smieciowe przyzwyczajenia. Mozemy lepiej spozytkowaé
samego siebie. Mozemy by¢ przydatni. Mozemy by¢ Zréditem usmiechu i pocieszenie. Nie
zawsze chodzi o pienigdze. Ale czasami tak. Ale czasami bez nich sie nie obejdzie. Wiec
zastanow sie czy potrzebujesz czwartg kurtke. Czy trzy aktualne Ci nie wystarcza. No wiasnie.
Wiasciwe lokowanie zasobow. Tak duchowych jak i materialnych. Jedne i drugie majg ceche
wspdlng. Tworzg uémiech. Wyciagajg z ktopotdw. Wiec uwierzmy, ze warto. Ze mozemy sie
do czego$ przydaé. Ze mozemy rozpromieni¢ czyja$ twarz. To pieknie uczucie. Nie uciekajmy
od niego. Nie odwracajmy sie. Czynmy dobro. Mndézmy je. Mamy zasoby. Mamy checi.
Woystarczy stuchaé serca, i wiasciwie reagowaé. Przy pomocy umystu. Kierujgc nim. A nie
odwrotnie. To nie umyst ma nam dyktowac co jest dla kogo dobre. Umyst zawsze idzie na
skroty. Wybiera najprostsze rozwigzanie. Tak aby sie nie zmeczy¢. Tak aby nie orobic¢ sie za
duzo. A czasami bez wysitku sie nie da. Bez staran. Bez dociekliwosci. Uzbréjmy sie wiec w
cierpliwosé. Dociekajmy. Chciejmy. Twdrzmy dobro. A gdy zaczniemy, zrozumiemy ile to
dobro dla kogos znaczy. Zrozumiemy wtedy Zze pomaganie i dzielenie sie ma sens. Dzielmy sie
wiec. Wykorzystujmy okazje. Kazdg chwile. Bo kazda chwila jest okazjg. Mozliwoscia. |
zachety. Aby trwaé¢ w odkrywaniu siebie. Poprzez stuchanie i patrzenie. Prosciej sie nie da.
Prosciej nie wypada.



Sianie grozy
czyli o pozostaniu sobg

Tak. Niektorzy siejg groze. Strasza. Tworzg ztowrogg otoczke wokdt duchowosci i rozwoju.
Jakies sekciarstwo. Jakies zabobony. Chcg, aby cztowiek byt tacy jak inni. Dostosowany. Z
jednej formy. Z dala od wyzwolenia. Z dala od pojecia szczescia. Jest nawet caty taki ruch.
Wolnomyslicieli. Ludzi, ktérzy gardzg religiami. Ludzi, ktérzy sg kreowani na modnych.
Wskazujg kierunek. Pokazujg. Namawiajg. Nasladujcie nas. To jedyna droga. Inteligencja jest
z nami, to co, Ty nie bedziesz? Przeciez chcesz by¢ uwazany za inteligentnego. Przeciez jestes
madry. A madrosc jest z dala od religii. Tak sie wmawia. Tak sie promuje. A ja mysle, ze to
sciema. Nowomyslicielski kicz. Tani chwyt. Co ktuje w oczy. Bo szczescie nie moze by¢ po
stronie tych ktoérzy krytykuja. Ktérzy widzg $wiat na czarno. Oni nie sg szczesliwi. Chcg tylko
wciggnac Cie w tg ciemnosé. Chca spali¢ twdj dom. Dom w Twoim sercu. Nie wiem, dlaczego
Swiatu jest na reke taka postawa. Nie wiem, dlaczego ich sie promuje. Podsyca sie ich ogien.
Nie wiem tego. Wiem natomiast, ze nie tedy droga. Droga nie prowadzi przez oderwanie i
osamotnienie. A krytyka i wolnomyslicielstwo to oddalanie sie od samego siebie.
Osamotnienie. Z dala od dobra, wolnosci, i tego co piekne. | to sie utrzymuje. Ja powiem
inaczej. Wstuchaj sie w siebie. Wstuchajmy sie wszyscy. A wtedy poznamy odpowiedz.
Siejacy groze wstuchujg sie tylko w swoj umyst. A to zwodnicza droga. To droga przez osty i
chaszcze. W kierunku potoku z ktérego nie ma wyjscia. Mozna sie zapas¢. W niektorych
rejonach ziemia bywa zwodnicza. | tam chcg Ciebie zaprowadzié. Kazdego z nas. No wtasnie.
Madry nie podtrzyma tego ich ognia. Przez nich rozpalonego. Ktéry niszczy. Ogien moze tez
budowat. Ale nie ten. Ten jest inny. Ten to tylko zagtada. Z dala od duchowosci. Z dala od
korzeni. Od tego co tradycyjne. Wypracowane. To nie jest dobra droga. Siewcy grozy. Tak. To
pewna jednostka chorobowa. To pewna zto$¢, ktéra szuka ujscia. Ale mozemy sie bronic.
Odwracac sie od retoryki zta. Odwracac sie od podstepdédw i knuwan. Nie musimy bra¢ w tym
udziatu. Nie musimy w to wchodzi¢. W dzisiejszych czasach kazdy moze budowa¢ siebie tak
jak chce. Nie mozna zabroni¢ nam by¢ sobg. Ale mozna prébowac. Podsycac niepewnosé.
Podkopywa¢ ,,dobrymi radami”. | tak dalej. Na rézne sposoby. Pamietajmy, nie kazdy chce
naszego szczescia. Nie kazdy zyczy nam dobrze. Zacheca do spetnienia. Promuje rozwdj.
Niektédrym jest to nie w smak. | walcza. | prébuja. Jak tylko sie da. A my mozemy i musimy
wiedzie¢ co jest dla nas dobre. Ktéra strona jest tg wiasciwg. Bez mocnego przekonania nie
przetrwamy. Damy sie ztamacd. Bez przekonania, ze tylko glupiec odwraca sie od dobra.
Wiasnie. To cate odwracanie. Zawracanie. Mamy takg mozliwos¢. Zawsze mozemy zejsé z
obranej sSciezki. Raz wyjdzie nam to na dobre, a raz nie. Dlatego potrzebna jest uwaznosc.
Potrzebne jest zaangazowanie. Osoby zaangazowane rzadziej dajg sie przekonac¢. Do zmiany.
Do odwrotu. | dotyczy to zaangazowania w obie strony. Zaangazowany w rozwoj duchowy
stuchania serca i porzucenia umystu. Dziata tu bowiem inna logika, poparta praktyka.
Rozwijana. Logika wolnomyslicieli to kult umystu. Na wszystkie mozliwe sposoby. Logika
0s6b uduchowionych to kult serca. Kult duszy. Kierowanie sie innymi zasadami. To naturalne,
bo wyptywajg z innego zrédta. Majg inne pochodzenie i inny cel. Tak to juz jest. Ja jestem
zwolennikiem pokoju pomiedzy tymi dwoma poglgdami. Moim zdaniem jedni nie powinni



wchodzi¢ drugim w droge. Reprezentujemy inne swiaty, po co je miesza¢. Po co majstrowac
przy tym drugim. Ktéry nie jest naszym. Szanujmy naszg odrebnos¢. Szanujmy nasze wybory.
I nie wchodZzmy sobie w droge. Nie przekonujcie wiec wolnomyslicieli, ze tylko $ciezka
duchowa ma sens. Wystarczy, ze widzg i wiedzg, ze mozna inaczej. Majg to z tyt glowy.
Wiedzg, ze ich droga nie jest jedyng. Moze kiedy$ poznajg smak innej niz ta ktérg krocza
obecnie. Ale nic na site. Kazdy musi dorosngé. Nie kazdy jednak zdazy, ale to nie nasze
zmartwienie. Nie wybawimy swiata na site. Opresja jest mocna i ma swoje zasady. Sposoby i
mozliwosci. Toczy sie po swojemu. Nic nam do tego. Ani nic im do naszego. Zebyscie nie
zrozumieli mnie Zle. W zadnym razie nie tworze ,wroga”. Wolnomysliciele nie s3 wrogami
0s6b uduchowionych. Cho¢ czasami do uduchowionych s3 wrogo nastawieni. Ja wrogéw
jednak nie tworze. | nie zachecam do tego. Jesli dbasz o rozwdj i stuchasz serca nie bedziesz
miat zadnych wrogdéw. Wrog to wymyst wojujgcego umystu. Emanacja wewnetrznych
konfliktow. Ludzie sktdceni z samym sobg, szukajg wrogdw. My tego nie robmy. Nie mozemy.
Przeciez nie jestesmy ze sobg sktéceni. Z samym sobg. Daleko nam do toksycznych postaw.
Daleko nam do odbierania komus szansy. Wiec tego nie rébmy. Stawanie do walki bytoby
tylko utwierdzeniem w swoich przekonaniach drugiej strony. Religie czasami popetniaty ten
btad. Szukaty wrogdw. Stawaty do walki. Ale to tylko umacnia drugg strone. Nie popetniajmy
tych samych btedéw. To juz bylo. Nie trzeba do tego wraca¢. Wrecz nie wypada. W
dzisiejszych czasach mozna zy¢ pokojowo. Obok siebie. Szanowac sie wzajemnie. Pokazywag,
ze mozemy wspotpracowad. Ze zawsze s3 jakies$ linie potaczen. Ze mimo réznic mamy wiele
wspodlnego. Jestesmy ludZzmi, wiec jesteSmy podobni. Niezaleznie jaka drogg przez zycie
idziemy. Mozemy sie wspiera¢ i pomagac sobie, o ile nie jest to deptaniem czyjejs
niezaleznosci. Niezaleznosci bowiem trzeba pilnowaé. Trzeba pozostaé sobg. Nie mozna
pozwoli¢, by ktos przy nas majstrowat. Szczegdlnie jesli jego postawy sg dalekie od naszych.
Wiec pozostarimy sobg i cieszmy sie tg wolnoscig. Niezaleznoscig. Samopoczuciem. Cieszmy
sie, ze mozemy budowaé po swojemu. Ze nikt nie moze niszczy¢ naszych fundamentéw. O ile
nie wpuscimy go na naszg posesje. O ile nie bedziemy chcieli poméc mu w niszczeniu. Bo
cztowieka niszczy¢ mozna tylko za jego zgoda. Niszczenie bez zgody nigdy nie przyniesie
zamierzonego efektu. Gdy cztowiek sie buntuje, i méwi NIE. To pozostanie przy swoim. Przy
swojej postawie. Ale jesli zaprosi ztowrogo nastawionego niszczyciela do siebie. Jesli zrobi
mu herbate i poczestuje ciastkami. Skonczy sie to zle. Wiec nie prébujmy zbyt wiele. BgdZmy
dobrymi sgsiadami, czy kolegami z pracy. Pomagajmy sobie. Ale w tematach ktdre nas dzielg,
trzymajmy sie na dystans. W postawach. W wartos$ciach. Musimy dba¢ o nasze. Podlewac.
Pielegnowac. A nie szydzi¢ z samych siebie, bo to wypada w takim towarzystwie. Nie. Nie
wypada. Nie wypada miesza¢ dwdch innych potraw. Nie je sie potraw jedna po drugiej, ktére
do siebie nie pasujg. Ktére rdéznia sie znacznie smakowo. Tak sie po prostu nie robi. Wiec nie
probujmy tego sposobu. Bo sie sparzymy. Tak wiec trzymajmy sie naszego. Tego co dobre.
Tego co wynika z $wiatfosci. Z poczucia piekna i doskonatosci. Trzymajmy sie Boga i Sciezki do
niego. Trzymajmy sie tych, ktérzy idg tg sama droga. | cieszmy sie ze mozemy. Pozostac soba.
Nie kidci¢ sie z samym sobg, jak niektérzy. Nie walczyé. Docenia¢. To ze mozemy i to ze
chcemy. Pozostannmy niezmienieni. Bo ja to ja. A nie jaka$ dziwna gra.



Okolicznosc¢ tagodzaca
czyli o tym w co sie nie pchac

Nie ma taryfy ulgowej za naszg niewiedze. To nie jest tak, ze mozemy nig sie zastonié. To nie
jest tak, ze nas usprawiedliwia. Niewiedza jest przeszkodg z wyboru. Jest ignoranctwem.
Wszystko wokot wota i krzyczy o wspaniatosci Boga, a my mowimy, ze nie wiedzielismy.
Wszystko przypomina o mozliwym potgczeniu, a my na to, ze to nie mozliwe. Bo nie wiemy
jak. A przynajmniej tak twierdzimy. Kultywujemy niewiedze. Wielu to dotyczy. tatwiej jest
nie wiedzie¢. Nie czujemy wtedy zobowigzania. Nie stajemy przed jedynym stusznym
wyborem. Bo go nie dostrzegamy. A przynajmniej takg mamy taktyke. Niewiedzy.
Ignoranctwa. Przemianowania. No witasnie. Co nam to daje. Wydaje nam sie, ze wiele.
Wydaje nam sig, ze to prostsza opcja. Donio$lejsza. Ale nie dostaniemy sie do tak zwanego
nieba z niewiedzg w CV. Zaczynat od niewiedzy. Z niewiedzy go wyrzucili. Przeszedt do innej
niewiedzy. | tam oskarzyli go o kradziez. Niewiedzy. Stabe to CV. Potrafi namiesza¢. Tak.
Niewiedza miesza nam w gtowach. Czasem wymuszona. Czasem sprowokowana. Bo to nie
jest tak, ze zyje wiasnym zyciem. Ze jest gdzie$ obok. Niewiedza staje sie czeécig nas.
Dochodzi nawet do tego, ze bijemy jej poktony. Kto§ wmawia nam ze jest wygodna. Inny
mowi, ze jest odpowiednia na nowoczesne czasy. Ja tego nie kupuje. Nie widze zadnego
plusu niewiedzy. To uciekanie. To zycie w mydlanej barice. To nie stawianie czofa zyciu. Zycie
z dala od rzeczywistosci. Ale kto$ powie, przeciez mi sie powodzi. Niewiedza mnie nie
powstrzymuje. Moje zycie jest utozone. Kompatybilne. No wtasnie, tylko z czym. Niewiedza
ma to do siebie, ze rozleniwia. Ze przektada nasze skupienie na rzeczy mato istotne. Przenosi.
Moéwi po swojemu. W swoim wtasnym jezyku. Je zawsze sama. | nie zostawia napiwku.
Niewiedza rani, swojg niewiedzg. Okulawia nas. tamie kolana. To bardzo bolesne, jednak
tego nie czujemy. Jednak wolimy po swojemu. Z niewiedzg w tle. Oby tylko. Z niewiedzg na
planie. Czesciej. Z niewiedzg jako matka. To juz nas wykancza. Ale wtasnie. Nasze wybory.
Nikt nie podejmie ich za nas. Nikt nie wie czego nam trzeba lepiej niz my sami. No wtasnie.
Tylko to my sami, to $wiadomosé. To stuchanie i widzenie. A gdy toniemy w niewiedzy, nic do
nas nie dociera. Tylko zachtannosci i gtody. Tylko mnozenie majatku, i zdrady. Tak to wtasnie
jest. Tak sie rozprzestrzenia. Wmawiania, ze zycie jest nic nie warte. Ze to tylko zabawa i
obowigzki. Ze to tylko pomnazanie i inwestowanie. A mnie sie wydaje, ze zainwestowac
zawsze mozna. W siebie. Inaczej niz Ci, ktérzy podpierajg sie niewiedzg. Inwestycja w siebie
to zrozumienie. To sprawy ducha i przetozenie je w czyn. W praktyke. Tak to jest. Tak to
zacheca. A wiec nie méwmy, to mnie nie dotyczy. Nie jestem religijny. Nikt nie kaze Ci by¢.
Religia przychodzi jako jakas pomoc. Uproszczenie. Ale mozesz bez niej. Choc jest trudno. Ale
da sie. Ale mozna zgtebia¢ prawdziwg wiedze. Nie uniwersytecky. Ale wiedze doznan i
potgczen. Ale wiedze odkry¢, i spalonych zaniedban. No wifasnie. Dbanie o samego siebie. to
niezwykle istotne. Uczy sie nas, aby dba¢ o matzonka. O dziecko. O rodzica. Ale nikt nie
mowi, ze trzeba dbaé o siebie. To jako$ sie pomija. Przemilcza. A wydaje mi sig, ze to
podstawa $wiadomego dbania o innych. Jesli nie dbasz o siebie, skad masz wiedzie¢ co ktos
inny potrzebuje. Jakiego rodzaju zrozumienia. Jakich sposobéw powtdrzenia. Tak. To jest tak,
ze jesteSmy z sobg potaczeni. Oddziatujemy na siebie. Tworzymy siebie dla innych. Jesli
patrzymy i widzimy. W przeciwnym razie popadamy w narcyzm. W myslenie tylko o sobie. Z



niewiedzg w tle. Bo to wygodne. Bo sie tatwo powtarza. Niewiele od nas wymaga. A cztowiek
lubi jak nie ma duzych wymagan. Jak dana czynnos¢ nie wymaga duzo ruchu.
Skomplikowania. A swiat duchowy wydaje nam sie czesto skomplikowany. Odrealniony. Z
wielkg liczbg dozwolonych zachowan i réwnie wielka liczbg tych zakazywanych. A to nie o to
chodzi. Rzecz nie w prawach i obowigzkach. Rzecz nie w zakazach i uchybieniach. Duchowos¢
to co$ wiekszego. To ksztattowanie siebie na wzér boski. To odnajdywanie punktow
wspodlnych. Zblizenie, i pojednanie. To wspaniate rzeczy. To niestychane doswiadczenia. Tak
to juz jest. Jesli nie sprébujemy, nie przekonamy sie. Jesli jestesmy zbyt leniwi, niewiele nam
z tego przyjdzie. Taka dola leni. Niewiele majg z zycia. Bo zycie tak zostato zaprojektowane,
aby uczy¢ i ksztattowac pracg witasnie. Czy to praca nad sobg, czy nad zwigzkiem. Czy to
praca zawodowa, czy hobbystyczna. Jest po to, aby nas rozwingé. Aby dotozy¢ cos$ pieknego.
Piekng cegietke. Tak wyglada efekt pracy. Co$ co wzmacnia. Co$ co wtéruje. Nie rozpasa.
Daje natomiast uczciwy profit. Zarobek. Niekoniecznie finansowy. Bo w pracy nie chodzi o
pienigdze. To nie umystowi ma sie praca optacac. To naszej duszy powinna. To dla naszego
serca cafe te starania. Nie znam lepszej motywacji. Nie umiem lepiej tego wyjasnic. Trzeba
samemu tego doswiadczy¢. Pracy Swiadomej i korzysci jakie niesie. Kiedy wiemy po co i
dlaczego pracujemy. Kiedy cieszy nas kazda minuta. Kiedy w korncu rozposcieramy skrzydta.
To piekna idea, pomyslicie. Ale jak do tego doprowadzi¢. Jak nie pozwoli¢ sie zdradzic.
Praktyka, praktyka, praktyka. Zawsze bede to powtarzat. Kierowanie sie sercem, a nie
umystem. Rokowanie i rozwijanie tego rokowania. Doczyszczenie, tego co zabrudzone. |
mozna zaczynac. | warto to robi¢. Warto sie rozwija¢. Wzrastac. Zakwitaé. Wydawaé owoce.
Do tego nas stworzono. Takg metkg nas naznaczono. Do jednorazowego uzytku. No wtasnie.
Uzytku. Uzywajmy wiec samych siebie. Korzystajmy z mozliwosci jakie sie nadarzaja.
Doszlifujmy okolicznosci. | do boju. Bez niepotrzebnej krwi rannych. Bez zadawania cioséw.
Walka dobrem, to piekna idea. tatwo jg przeku¢ w rzeczywistosé. tatwo ja udomowié. Sg
rozne zwierzeta. Pantery czy lamparta nie udomowimy. Pozostang dzikie. | podobnie z nasza
niewiedza. Nie bedziemy nad nig panowac. Bedzie robita co chce. Bedzie namawiata nas do
swoich obejs¢. To przecigzania i pograzania. Sg jednak zwierzeta, ktére idealnie nadajg sie na
kompana. Jest chocby pies i kot. | to jest wtaénie $wiadome zycie. Swiadomo$é. Odkrycie. Bo
wszystko co dobre, trzeba kiedys odkryé. Poznad. Sprobowaé. Nie ma tak, ze dzielimy sie
suchg wiedza. Bez sprébowania. To nie zadziata. To nie przyniesie korzysci. Dlatego tez
skupiajmy sie na tym co wazne. Pracujmy nad sobg. Pogtebiajmy to, co przynosi nam radosc¢.
Dopracowujmy, to co nie dziata i zawodzi. Czasami wystarczy mata poprawa. Zegarmistrz
rzadko zastepuje stary mechanizm nowym. Zazwyczaj naprawia to co jest do zreperowania.
Zazwyczaj cieszy sie, ze moze pomac. Ale i skorzysta¢ na tej pomocy. Doszkala sie bowiem w
swoim fachu. Wiec my tez, doszkalajmy sie w naszym duchowym fachu. Wyciggajmy to co
dobre. To co przycigga naszg uwage. To co procentuje. Ale i sprawy ciezkie. Do naprawienia.
Do nareperowania. One dajg nam jeszcze wiecej. Rozwijajmy sie marzgc o Swiadomosci
kazdego czynu. O tym, zeby by¢ twdrczym, a nie odtwdrczym. O tym, aby nie kopiowaé, tego
co boli, czy przysparza uniki. Cieszmy sie, bo nikt nie skazat nas na niewiedze. Nikt nas do niej
nie przymusza. Wiec mozemy i umiemy. Wiec potrafimy. Skorzystajmy z tego $wiadomego
trafienia. Niech bedzie zaczatkiem serii. Stada. Rozbiegania i rozkoszy. Rozkoszy dla duszy. Bo
po co inna?



Widok na spanie
czyli o tym co widoczne

Dopiero gdy potaczymy sie z Bogiem, zobaczymy ze Swiat $pi. Gtebokim snem. Snem
straszliwym i kuszagcym. Gdyby tak nie kusit, nie bytoby tylu spigcych. Gdyby tak nie smucit,
nie bytby zachetg do pofaczenia. A jest. Najwieksza mozliwg zachety. Bo uwaznie patrzacy
zauwazy w tym $nie braki. Zrozumie, ze co$ z nim nie tak. Ze cztowiek w tym $nie sie dusi. Ze
brakuje warto$ciowego pozywienia. Nawodnienia. Promienia storica o poranku. Takie sg sny.
Zyja swoim zyciem. Nie interesuje ich nasze dobro. Sg stworzone, aby ranié. Umyst ma
uzywanie. Moze szale€. Przeinacza¢. W $wiatowym zgietku pochodnej amunicji. Tak to jest, z
tym snem i z tym potgczeniem. Wyzwoleniem. Uwolnieniem. Bo o to witasnie tutaj chodzi. O
wolnosé. A wolnosé wystepuje tylko u obudzonych. U potaczonych. Dlatego warto. Warto sie
trudzi¢ i staraé. Warto otworzyé oczy i wiedzie€. To niestychanie atrakcyjne zadanie. Dodaje
szyku. Dodaje madrosci. Ludzie $wiatowi méwig o uzywaniu. Ze wolno$é to szalefstwo.
Robienie gtupot. Uzywanie sobie. Na catego. Tak. Ja mysle ze to najgtebsza z faz snu. Daleko
od wybudzenia. Ze to naprawde gteboko. Samo dno. Wtasnie. A nam sie wydaje. A naszym
zdaniem. | zapetlamy sie w umystowej gadaninie. W uniwersyteckich dysputach. W mato
znaczacych adnotacjach. A w zyciu chodzi o piekno i odkrywanie. A jak méwié o pieknie nie
widzgc Boga? Jak odkrywac¢ kiedy jest dla nas obcy. To co odkrylismy? To co jest
wazniejszego do odkrycia? No wtasnie. A mnie sie wydaje, ze warto. Ze po to tutaj jestesmy.
Na tej planecie. Zeby dostrzec piekno. Odkrywaé. A nie przespaé cate zycie. Od zbyt dtugiego
snu robig sie odlezyny. Cztowiek nie moze funkcjonowac. Gtowa jest gdzie indziej. Nadal $ni.
Zawsze $ni. Tylko po co. Po co sie w to pakowaé. No tak, odpowiesz. Kto$ nas w to juz
wpakowat. No witasnie. To wyjdz! Kto Ci broni. Kazdy moze zakornczy¢ ten sen i zaczgé zyc.
Funkcjonowaé jak na istote czujacg przystato. Cztowieka nazywa sie istotg myslaca. |
faktycznie tak to jest. Tylko ze zazwyczaj mysli tylko w granicach swojego snu. Ja promuje
wydostanie. Stanie sie istotg czujgcg, czyli takg, ktéra docenia wolnosé. Ktéra poznata Boga i
karmi sie Jego moca. To mozliwe. Ale nie na gruncie intelektualnym. Ale na gruncie ducha.
Bo cate potaczenie ma charakter duchowy. Po co wiec rozwazania. Wazenie wagi spraw.
Dyskutowanie o uzytecznosci. Uzywalnosci. To nie jest sprawa do rozwazania. To nie sg
materiaty na doktorat. To sg czyste emocje przetrwania. Bo cztowiek bez Boga nie przetrwa.
Juz samo czucie mozliwo$é przezycia unosi cztowieka. A dokonanie? To co$ wspaniatego.
Potgcznie. To uszlachetnia. To daje réznice jak pomiedzy kawatkiem zardzewiatego zelaza i
szklagcym sie ztotem. Migoczacym porankiem. Tak. Musimy sie staraé. Musimy miec¢ cheé
obudzenia sie. To jak z wypedzaniem demona z ciata opetanej. Gdy ktos$ jest opetany,
potrzebuje pomocy. Ale egzorcysta moze wykonac rytuat tylko za zgodg osoby opetanej. Przy
petnej jej Swiadomosci podjetej decyzji. | tak samo jest tutaj. Ja podsuwam pewne
rozwigzania. Pewne systemy wybudzenia. Ale tylko twoja $wiadoma decyzja moze wprawié
stowa w ruch. Zamieni¢ stowa w uniesienia duszy. W poruszenie serca. W podpowiedzi i
nawotywania do pracy. Do praktyki. Aby wybawi¢ sie od tego snu. Aby sie od niego
wydostac. Nic nie dziata samo. Potrzebny jest ruch woli. Ja przynosze tylko bodziec. Do
poruszen. Do startu. Ale bez twojej woli, nic sie nie stanie. Moi krytycy, powiedzg, ze to nie
udowodnione. Ze to jakie$ bajdurzenie. Ze tak sie nie da, i tylko gtupiec sie na to nabierze.



Tak to juz z krytyka jest. Ze krytykuje. Ale za tym co mowie, stoja doswiadczenia wielu
wielkich, ktérzy zyli na swiecie. Ktérzy byli blisko Boga. Ktérzy go doskonale czuli i rozumieli.
Ktérzy w nim zyli. Potagczenie duchowe to wielka sprawa. Zeby zrozumieé to na prostym
przyktadzie przytocze matke. Matka jakich wiele. Ale ma potaczenie duchowe ze swoim
dzieckiem. Czuje, gdy to co$ przeskrobie. Czuje, ze dziecku dzieje sie jakas krzywda. Nawet
gdy s3 od siebie oddaleni. Matka wie, kiedy dziecko cierpi, albo gdy umiera. To wszystko jest
z ducha. Z pofaczenia duchowego matki i jej dziecka. Tego nie da sie udowodnic i
wyttumaczy¢ naukowo. Nauka zawodzi. Ale takie potaczenie jest, i funkcjonuje w milionach.
Milionach matek. Milionach dzieci. Mamy tego dowody. Kazda matka to potwierdzi. Tak
samo jest z Bogiem. Pofaczenie z Bogiem dziata na tej samej zasadzie. To duchowa wiezZ i
zblizenie. To odpowiedzialnos¢ i pouczenie. Dlatego pouczam. | tak sie sktada, ze kazdy moze
je poczué. Kazdy moze z Bogiem sie potgczyé. Nie trzeba miec dzieci. Nie trzeba by¢ bogatym,
czy oczytanym. Nosi¢ drogie ubrania, czy bywa¢ w znanych miejscach. Rdwne szanse ma
cztowiek z matej miejscowosci jak i kto$ z duzego miasta. Ze stolicy dajmy na to. Tak to jest. |
Bdg zaprasza. Zacheca. Swoim pieknem. Ktdre pokazuje, ze poza snem jest jeszcze zycie. Ze
jest cos innego. Jest ta wolnos¢. To obeznanie. Upieknienie. Udekorowanie. Tak. Bég zawsze
dekoruje madroscig. Nie styszatem, zeby kto$ potgczony z Bogiem gadat jakie$ gtupoty i
zachecat do ztego. To sie nie tgczy. To inny stownik. Z innymi znaczeniami. To catkiem inna
rozgrywka. Przypomina mi to troche gre komputerowa. Gdy $nimy, jestesmy troche jak
gracz, ktéry kieruje zawodnikami na konsoli. Gra mecz w pitke nozng. Ale wirtualnie. Nie
rzeczywiscie. A po potgczeniu z Bogiem, stajemy sie prawdziwymi zawodnikami. Kopanie pitki
staje sie faktem. Widzimy jg i czujemy. W swiecie wirtualnym tylko widzimy. Ale jej nie
czujemy. | tu wtasnie o to czucie chodzi. O rdznice. Nauczmy sie wiec czué, a nie tylko
wiedzie¢. Nauczmy sie byé¢, a nie tylko bywaé. Od swieta, bo wypada. To nie zagra. Wygrana
w takim wirtualnym zyciu to porazka w rzeczywistosci. Rzeczywistos¢ jest symfonig czucia.
Jest doswiadczaniem. Zagtebianiem sie. A nie przewracaniem sie na drugi bok. Bo tak
wygodniej. A skoro wygodniej, to sie optaca. No tak. Wazne aby optacato sie duszy, zeby byto
dla niej atrakcyjne. A dla duszy atrakcyjne jest przezycie w fakcie. A nie w wymyslonych
ruchach. Stworzonych przez umyst. W grze ciata. Tak. Nasze ciato gra w swojg gre. | niektdrzy
sg tym faktem bardzo pochtonieci. Myslg, ze tylko to jest realne. Co moéwi dziato. Co
pokazuje. Na co mamy ochote. Do czego sie nadajemy. Co ciatu szkodzi, a co je podnieca. To
dzikie rozgrywki. Jak w jakiej$s dzungli. Alternatywa to wolno$é. Wolnos¢ duszy to wolnos$é
catkowita. Wolno$¢ ciata to batagan i ucieczka od przeznaczenia. Od potaczenia. Od piekna i
dobrobytu. Bo prawdziwy dobrobyt, to karmienie sie Boskim chlebem. Albo jak kto$ woli,
ziemniakami z maslanka. Waziny jest efekt. Wazine, ze potaczenie wzmacnia dusze.
Uszlachetnia. Dodaje jej wigoru. Stawia na piedestale. Tak. Bo nikt potgczony nie jest
przegranym. A tak wielu ludzi mowi przy koncu, przegratem zycie. Nie udato mi sie. Czegos
brakowato. Za duzo sie ztego dziato. | tak to jest. Tak bywa. Ostateczny wybér nalezy do nas.
W ktérg strone sie skierujemy. Gdzie dotrzemy. Jaki bedzie zawat. Szczesliwy, czy
szybkobiezny. Szybki pociag, ktéry wiedzie na zatracenie. Mozna, a nie trzeba. Woda i
odrobina chleba.



Spontanicznosc zycia
czyli o tym co sie zmienia

Tak. Tak to juz sie sktada. Po potaczeniu z Bogiem cztowiek staje sie spontaniczny. Nie
planuje. Nie stara sie niczego udowodni¢. Nie przekreca i nie knuje. Nie ma wrogow i
wydatkéw. Niepotrzebnych wydatkéw energetycznych rzecz jasne. Ale ta spontanicznosc.
Ona jest tu sposobem. Nowym otwarciem. Nie mozemy od niej zaczyna¢ wedrowki. Pojawia
sie sama, z biegiem czasu. Jak juz osiggamy odpowiedni poziom. Bo to inne patrzenie i
dostrzeganie. Bo to inny uktad cztowieka. Uktad doswiadczenia i reagowania. System
schylania kiedy potrzeba. Zwykty cztowiek, mysli. Analizuje. Rozktada na czynniki pierwsze.
Czy sie optaca. Czy sie dostosuje. Czy bedzie na to odpowiedz. A tu nie. W spontanicznosci
nie ma czasu ani ochoty na myslenie. Na zbedne analizy. To jako$ wyparowuje. Nastepuje
osuszenie, i zyje na nowo. To catkiem inne postrzeganie i doswiadczania. Niejako, dajemy
siebie zyciu. Stajemy sie tym zyciem. Zespalamy sie z tym co sie dzieje. Reagujmy tak jak
trzeba. Tak jak by¢ powinno. Zalezy jaka potrzeba. Nie jakie rokowania. No witasnie. Od ludzi
spontanicznych mozemy sie wiele nauczy¢. Ale zwykta spontanicznosé moze by¢ powigzana z
emocjami, a to Zle. Postawiania zycia na emocjach nikomu nie zazdroszcze. To bdj z samym
sobg. To skakanie ze skrajnosci w skrajnosé. Nic dobrego. Ja méwie o innej spontanicznosci.
O spontanicznosci petnej. Doswiadczonej. Zaradnej. Spontanicznosci ktéra prosi o uwage.
Tak. Cztowiek potaczony jest uwazny. Swiadomy. Ta uwaga odgrywa duza role. Zauwazanie
potrzeb innych. Przenikanie niechcianych stanéw. Omijanie niepotrzebnych zakretéw. Wiele
nam to daje. Bycie uwaznym. Bycie skupionym. Bo rozkojarzenie nas dystansuje. Zycie w
jakiejs wymyslonej bajce nic nie daje. Gdy interesujemy sie tylko sobg, to samo. Toniemy.
Musimy liczy¢ sie z niezgoda. A tutaj inaczej. Przy petnej spontanicznosci zycie jest radosne.
Bo samo o siebie prosi. Bo samo sie siebie domaga. Mowi, sprawdzam. | wiecznie
sprawdzasz. | wiecznie widzisz te piety. Stabe punkty. Zaniedbania. Ale cdz. Nie naprawisz
Swiata. Mozesz dawac przykfad, nic wiecej. Swoim zachowaniem, a nie wywodami. Swoim
powtarzaniem, spontanicznym taficem. Bo tak, spontanicznos¢ moze by¢ powtarzalna. To
najwyzszy poziom przyzwyczajenia. Powtarzalnosci. Spontanicznos¢ bowiem burzy regularnie
uktady. Wigzania puszczajg, i zostaje ona. Doskonata. W petni ludzka. Tak. Bo bycie ludzkim
wigze sie ze spontanicznoscia. To efekt doskonatego rozwoju. To wynik pracy nad sobg, i
rozjasnienia. Wejécia w $wiatto. Stanie sie $wiattem. Tak. Sytuacja tego wymaga. Zycie sie
tego domaga. To pomaga. Otwiera drogi. Do szczeScia i wyrozumiatosci. A nie wybujate
pragnienia i racje. Kazdy ma swojg, moéwi przystowie. A mnie sie wydaje, ze ludzkim jest ich
brak. Bo po co komu one. Po co sie przezbywad i dokonywac. Popisywac i udowadniaé. To nic
nie daje. Ale te racje gdzie$ zawsze z nami sg. W wiekszosci przypadkdéw. Plgczg sie nam pod
nogami, a my sie o nie potykamy. Tak to dziata. Tak sie zastepuje. A mozna rozpostrzeé
skrzydta i wzlecie¢. Mozna udowodnié samemu sobie ze warto. Bo naprawde warto. Bo to sie
optaca. Dusza sie wtedy cieszy. Zyje po swojemu. Tak. Przy spontanicznosci wiele sie zmienia.
Czasami jednak jest wrodzona. To rzadka przypadtos$é, ale znakomita. Udato mi sie poznaé
taka osobe. To mozliwe. S3 ludzie, z rozwinietg spontanicznoscig nie opartg na emocjach. To
ciekawy przypadek. Ale wiekszos¢ musi to jednak wypracowad. Jesli chce cieszy¢ sie zyciem.
Jesli chce by¢ niezalezna. Bo taki styl zycia to petna niezaleznos¢. Z dala od ustalen i tego co



wypada. Z dala od obliczen, i tego jaka rada. Kierujemy sie czysta mowag serca. | niczym
wiecej. To wiasnie spontanicznos¢. Potgczona z odrzuceniem. Tego co wymaga $wiat. Tego
co Swiatu na reke. Najwyzszy poziom. To nie stuchanie serca raz na jakis czas. W waznych
sprawach. Ale porzucenie wszystkiego i ptyniecie. Z pragdem. Pozwolenie, aby zycie nas
niosto. A my tylko uwazamy zeby po drodze nie stata sie nam krzywda. | cieszymy sie
doznaniami. Wyprawag. Pogodg i wodg. Wszystkim. Tak, to dodaje skrzydet. Bez puszczenia
wszystkiego jednak sie nie da. To nie wyjdzie. Bo to najwyzszy poziom. Nie ma w nim miejsca
dla turystéw. Ktérzy chcg zobaczyé jak to jest, a pdiniej wroci¢é do swojego. Turystyka
duchowa to przemiat. To mielizna. Niczego nie zrozumiat. Nie wie, co zobaczyt. Ale ma co
chce. Wyrobit sobie w koncu o duchowosci wtasne zdanie. To marnos¢. | upadek. Szkoda
czasu na takie wygibasy. Trzeba praktykowaé. Rozwijac sie i nie watpi¢. Z tym watpieniem to
czasami réznie bywa. Widaé to na wszelkiego rodzaju odosobnieniach. Ludzie chcg za duzo,
zbyt szybko. Chca realnych wynikdéw tu i teraz. Bo przeciez sie staram. To dlaczego kto$ ma
jhane a ja nie. Dlaczego innym jest tatwiej. Jak to dziata. No wtasnie. A wszystko jest dla nas.
Wszystkie problemy i konkluzje sg dla naszego wzmocnienia. AbySmy mogli sie rozciggnac.
To troche jak z rozgrzewka przed meczem. Musi by¢ solidna. Musi swoje trwac. Trzeba
rozgrzaé kazdy miesien. | tak tez jest w duchowosci. Zanim zaczniemy Zy¢é, musimy
dostosowac sie do odbioru tego zycia. Do jego wymagan. Do czucia. Zeby$my odnale?li sie na
boisku. Zeby$my grali z przyjemnoéci a nie dla wyniku. A poczatkujacy jednak czesto zostaja
przy tym wyniku. Ze ma by¢. Ze ma oddawac to co i ile wiozyliSmy. Kazde staranie musi sie
przeciez przetozyé na wynik. W duchowosci jednak to nie jest takie proste. W duchowosci,
nie ma wynikdw za zastugi. Jest postep. Kazdy dzieA. Kazde ¢éwiczenie, rozciggajg nas.
Przygotowujg do wtasciwego meczu. Do zycia po pofgczeniu. W jednosci. W tgcznosci. To
catkowicie inne doznania. Obeznania. Wyniki. Kto$ nazwie to wynikiem. Ja tak nie uwazam.
Bo o wynik trzeba zabiegaé. Potgczenie z Bogiem, czy oSwiecenie, nie jest jednak efektem
zabiegdw. To co innego. To dzieje sie spontanicznie, bo jest o spontanicznos¢ oparte. Wtedy
kiedy sie nie spodziewamy. Wtedy nas ,,dopada”. Wtedy sie objawia. No wtasnie. Nie ma
wiec tak, ze cos sie przytrafia w duchowosci wedtug planu. Nie ma spisu i jego wypetnien.
Nie ma odhaczania kolejnych poziomdéw. Cho¢ mam pewien pomyst, ktdry moze zostanie
zrealizowany. Zamkniecie rozwoju, S$ciezki, w etapach. Jednak ma to na celu jedynie
pobudzenie, a nie trzymanie sie wytycznych i wyrabianie normy. Méj plan tekstu moze
znajdzie czas na realizacje. Ale Twdj plan rozwoju, juz powinien byé realizowany. Nie mozna
sta¢ w miejscu. Jak z moim pisaniem. ,Wyktadami”, , Listami”, czy ,, Mistyczng podrdz3”. One
nigdy nie staty w miejscu. Zawsze pracowaty. Zawsze sie wypetniaty i dazyty. | o takie dazenie
chodzi. ,,31 pozioméw zjednoczenia z Bogiem”, bo tak bedzie sie nazywata krétka ksigzka, to
co$ co ma pobudzi¢. | pokaza¢ wtasnie tg droge. To ze ptyniemy jak czas. Jak rzeka ktdra nas
niesie. Ptynmy wiec. Uczmy sie siebie na nowo. Praktykujmy. Rozwijajmy sie. Bo nic
madrzejszego nie wymyslimy. Nic piekniejszego niz Sciezka nas spotkac nie moze. Bo wszyscy
ludzie, potaczenia, doswiadczenia i zaskoczenia, sg elementem $ciezki. Ozywiajg j3. Bo droga
do oswiecenia, czy zjednoczenia jest zywa. Nie zapominajmy o tym. Zyjmy razem z nia.
Cieszmy sie nig. Karmmy sie nig. | bez obaw, nie przytyjemy od tego. Nie stracimy tez wigoru
i checi. A to co zostanie za nami, byto niepotrzebne. Bo aby is¢ $ciezka, niewiele trzeba. Poza
zaangazowaniem. Poza zachwytem i otwarciem. Na to co nas spotyka. Na to, czego madry
nie unika.



Wiadomos¢ do dna
czyli o tym co potem

Tak. Wielu zastanawia sie co potem. Co po osiggnieciu oswiecenia, czy zjednoczenia sie z
Bogiem. Co sie wtedy czuje czy mysli. Co sie wtedy méwi. Odpowied? jest prosta. Zyje sie.
Petnig zycia. Cieszy sie tym zyciem. Doswiadcza sie kazdej chwili. Ale jest cos jeszcze. Zacheca
sie innych do pracy. Do rozwoju duchowego. Mobilizuje sie ludzi. Naucza, albo pomaga.
Zawsze znajdzie sie jaki$ sposdb. Zapytasz skad to sie bierze. Ano z petni. Gdy doswiadczysz
petni, chcesz aby inni poczuli to samo. Bo wiesz, ze jest to sens cztowieczeristwa. Ze jest to to
niebo, o ktérym tyle sie méwi. Dlatego zachecam. Jak zachecato wielu. Nie dlatego, ze
zachecato wielu. To rodzi sie samo. To przywiera do cztowieka. Ta $wiattos¢ ktoéra
promieniuje. Ktéra chce wolnosci. Dzieli¢ sie tg wolnoscia. Wyprowadzac jg na spacer.
Oczywiscie. Sg tacy, ktdrzy po oswieceniu, czy potaczeniu zaszywali sie w jakichs$ gérach, czy
innej samotni. Ale to mniejszos¢. To troszeczke inne kroczenie. Poswiecenie siebie. Oddanie
sie catkowicie sprawie. Rozwojowi. Bez konca. Wielu jednak zostato. Wiekszos¢. | nauczato,
albo pomagato. Réznie to byto. Wiadome jest jedno. Po osiggnieciu celu, masz wolng reke.
Mozesz robi¢ co chcesz. Nic Cie nie ogranicza. Ale nie wszystko wypada. Tak. Niektore
zachowania sg przeciez szkodliwe. Nie bawig Cie juz. Zazwyczaj tak faktycznie jest. | to wielka
ulga. Bo z tym co szkodzi mamy przeciez same problemy. Szkody nic nam nie dajg. Nie
rozéwietlajg nas. Sprawiaja, ze gasniemy. Ze tracimy werwe. A o werwe w zyciu chodzi. O
aktywnosc. Brak aktywnosci to marnotrawienie zasobdéw. A to wielka szkoda. Mamy bowiem
site i checi. Od nas zalezy jak je spozytkujemy. Czy z zyskiem dla innych. Czy z zyskiem dla
siebie. Tak, to wszystko sprawa Sciezki. tgczy sie z nig. Wszystko jest potgczone. Tak jak
jesteSmy czescig pewnej uktadanki. | ze wzgledu na tg uktadanke, ludzie oswieceni czy
potgczeni, dziatajg na korzysé. Zawsze kto$ musi ciggnac reszte. Zawsze ktos musi wyznaczaé
kierunek. To pewnego rodzaju odpowiedzialno$é. Zeby nie zawieéé. Zeby zrobi¢ co sie da i
wykorzysta¢ czas do maksimum. Tak to jest. Marnotrawienie jest najgorszym ze skarbow. O
ile zatozymy ze skarbem jest wszystko. Ale mozna sie wiele nauczy¢ od potgczonych. Chocby
tego braku marnotrawienia. Chocby tego zaangazowania. Bez zaangazowania cztowiek staje
sie pusty. Tak. Bywajg osoby, ktére zatatwiajg sprawy na odwal. Pracujac obijajg sie.
Pomagajg za kare. Tak bywa. Ale takie osoby wyrzadzajg sobie wielkg krzywde. Chociaz tego
nie wiedza. Kiedy$ sie dowiedzg. Uczciwe zycie, to zycie aktywne. Pomocne. Czasami
pikujgce, ale i z takiego lotu mozna wyprowadzi¢ maszyne. Wystarczy chcie¢. Wystarczy
préobowac i sie staraé. Dawac catego siebie. Nie wazne czego dotyczy sprawa. Nie wazne, czy
nam za nig zaptacg, czy nie. Wazne jest nasze podejscie, ktore zawsze powinno by¢ takie
same. Zawsze powinniSmy dawac z siebie maksimum. Bo po co inaczej. Po co udawac i
oszukiwac. Trzeba by¢ z sobg szczerym. Szczery ze sobg. Szczery ze Swiatem. Proste zycie.
Tak to tak. Nie to nie. Zrobie to jak nalezy, albo w ogéle. Bo wszystko inne jest grg w ktéra
przegrywamy. A porazki nie sg budujgce. Porazki potrafig tylko rozsierdzi¢. Te umysine. Te
zawinione. Tak. A mozna i trzeba inaczej. Poczuwac sie. To tez piekne stowo. Powinnismy sie
poczuwac do wielu rzeczy. To wynika ze zrozumienia spraw i ludzi. To wynika z dobrego
wychowania. A dobre wychowanie to mobilizacja. To nie zostawianie na potem. Nie
mowienie ze mi sie nie chce. Ze moze zrobi to kto$ inny. Dobre wychowanie to pewien



system dziatan a nie slogan. To pewne systemy zobowigzan. Dobrej szkoty. Dobrych
wynikow. Bo po co mieé stabe. Ludzie ktdrzy zyja na odwal nie s3 zadowoleni ze swojego
zycia. Nie czujg sie spetnieni. Wiedzg ze mogliby i powinni lepiej. Czasami zawracajg. Czasami
sie zmieniajg. To sie zdarza. No bo witasnie. Ta wolna wola. Zawsze mozna zawrécic. Zawsze
mozna zacza¢ od poczatku. Pamietajmy o tym. Miejmy to z tytu gtowy. Tak. Warto. Warto
kierowac sie sercem i robi¢ co nalezy. Inaczej mozemy zapomnie¢ o nagrodzie. O szczesciu.
Tu na ziemi. Nie gdzies tam daleko, po $Smierci. Szczescie jest dostepne tu i teraz. Jest do
wziecia. Jesli kto§ wmawia wam, ze na ziemi nie ma szczescia, bredzi. Jesli moéwi, ze
szczesliwym mozna by¢ tylko po $mierci, oszukuje. To nieprawda. To jakie$ banialuki. Mozna
i trzeba. Po to jest caty rozwdéj duchowy. Po to jest cate spetnienie i potgczenie. Oswiecenie.
Dotarcie. Po to to wszystko jest. Nie stworzone przez cztowieka, tylko przez Boga. Tak. To
boska sciezka. | nawet jesli w Boga nie wierzysz, mozesz nig kroczy¢. To nic nie zmienia.
Uwierzysz jak doswiadczysz. Zrozumiesz. Tak to jest. Tak to wptywa na cztowieka. Zmienia na
lepsze. Na wspaniate. Na piekne. Bo o piekno tu przeciez chodzi. Nie ma szczescia bez
poczucia piekna. Jesli nie uwazasz tego co Cie otacza za piekne, nie bedziesz szczesliwy. To
kategoria patrzenia. Inna. Docenienia. Zauwazenia. Tak. | po to tez mamy stuchaé duszy, czy
serca. One wyrabiajg w nas czutos$¢ na piekno. Bez nich nie wiedzielibysmy czym jest piekno.
Mamy to zapisane w nas. W s$rodku. Trzeba tylko strzepac¢ kurz. Odkurzyé. Otworzy¢ tg
szkatutke. Szkatutke z doznaniami. Z uniesieniami duszy. Tak. Aby je stysze¢. Aby je doceniac.
Wypetnia¢ i mnozyé. To wszystko jest zapisane w cztowieku. To wszystko gdzies w nim
pracuje. My tylko musimy nauczy¢ sie stuchad. Stuchaé i przenosié to na widzenie. Inaczej sie
nie da. Inaczej tracimy tylko czas. A czasu na ziemi nie mamy przeciez duzo. Nawet
stulatkowie... czym jest sto lat. Jednym mrugnieciem. Oby byto piekne. Oby wiele nam dato.
Tak. Mrugniecie potrafi byé wspaniate. O ile my uczynimy je wspaniatym. Nic nie dzieje sie
samo. Nic nie jest nam dane. Mozemy co prawda odziedziczy¢ pienigdze, ale czym sg
pienigdze? Madrosci i szczescia nie odziedziczymy. Wykorzystywania czasu nie
odziedziczymy. Podobnie jak czutosci, uSmiechéw, dobrotliwosci i innych wspaniatych aktéw.
Nie odziedziczymy. Wiec nie zachowujmy sie jakby byto inaczej. Wypracowujmy. Naszymi
staraniami i praktyka. Dbaniem o siebie. Dbaniem o swdj rozwdj. O piekne zycie. W
zachwycie. | zdziwieniach. Juz chyba kiedy$ moéwitem, ze nie ma nic piekniejszego niz sie
dziwi¢. Masz swoje lata a Swiat ciggle Cie zadziwia. Swoim pieknem i unikalnoscig. Swojg
ruchliwoscia i ztozonoscia. Tak. Pieknie jest sie dziwi¢. Dziwic¢ sie i doceniac. A nie prébowad
zmieniaé. Sitowanie sie ze $wiatem to nie zdziwienie. To bunt. Groza. Przemieszczenie. Swiat
tego nie potrzebuje. Ty, tym bardziej. Obejdzie sie bez tego. Mozna inaczej. Mozna piekniej.
Donioslej. Wtasnie. | nie chodzi tu o donoszenie na kolegédw. Moze niektérych zdziwie.
Wazne aby donies¢ piekno do mety. Zachwycié sie nig. T9 wykorzystang okazjg. Tg chwatg
madrego. Moze Cie nie pochwalg, ale chwata zostanie. Tak. W swiadomosci. W przeciggtosci.
W doznaniach. Ktdre warto, a niektére wypada. Doznawajmy tego piekna. Rozjasniania. W
jedynym stusznym ruchu. Ruchu do przodu. Bo po co sie cofaé. Po co gubi¢ droge. Wszystko
mamy podane. Nic tylko je$é. Smacznego wiec. Cieszmy sie chwilg, bo po to jg otrzymalismy.
Nie musieliSmy za nig ptaci¢. Nie mamy jej na kredyt. Dlatego wolnos¢ i przekonanie. O tym
ze zrobimy z nig to co trzeba. Ze nie zaprzepascimy nadziei Najwyzszego.



Wartos¢ dodana
czyli o codziennosci

Tak. Jest cos takiego jak codziennos¢. Ale nie musi by¢ ona sftowem negatywnym. O kiepskim
zabarwieniu. Tak jakos$ sie utarfo, ze ,codzienno$é” nie jest odbierana dobrze. A moze by¢.
Bez nudy i powtarzalnosci. Z pracg i odkrywaniem. Z tworzeniem. Gdy bedziesz tworzyt czy
tworzyta nowego siebie, zrozumiesz ze codzienno$¢ ma sens. Ze codzienno$¢ jest piekna. Bo
mamy jej pod dostatkiem. To najwiekszy atut codziennosci. Nie brakuje nam jej. Mamy jej
duzo, co dnia. Na wyciagniecie reki. Wiec jg wyciggnijmy. Wyciggnijmy do codziennosci obie
dtonie. Ztapmy j3 i nie puszczajmy. Wykorzystujmy codziennos¢ do naszych celéw. A efekty
nam podziekuja. O to witasnie chodzi. O prace nad soba. O rozwijanie sie. O budowanie
samego siebie. Rzezbienie jak w skale. Nie ma tak ze podjdzie szybko. Ale efekt bedzie
oszatamiajacy. | bardzo dobrze. | pieknie jest tak pracowac. Dla siebie. Dla wspdlnego dobra.
Tego co obok. Tego co ma na nas wptyw i znaczenie. To piekne rozjasnienie. Codziennos$¢ w
nowym wymiarze. Prezentu. Wspaniatej mozliwosci. Bo to jak jg wykorzystujemy zalezy od
nas. Nikt nami nie steruje. Nikt od nas nie wymaga. Mamy ten czas. Sami ustalamy warunki. |
nie méwie tu o zostawieniu wszystkiego i rzuceniu sie w wir samorozwoju. Najlepsze efekty
daje rozwdj blisko ludzi. Bo oni sg jego waznym elementem. Ludzie nas napedzajg. Wiele
robimy takze dla nich. Rozwijamy sie aby lepiej poczué sie i odnalezé miedzy nimi. Tak to jest.
| tak powinno zosta¢. Nie pracujesz tylko dla siebie. Ale przez, i dla, ludzi wtasnie. Wiec
doceniajmy tych ktdérzy nas otaczajg. Nawet ich zfosci i zdenerwowania. Nawet ich
przebiegtosci i kombinacje. Wszystko jest po cos. Wszystko cos odkrywa. Czasami dostajemy
jakiegos kopa, aby sie zmobilizowac. Aby przypomniec sobie, jak wiele pracy jeszcze przed
nami. No wtasnie. Cata ta codziennos¢. Cata nasza. Wartos¢ dodana. To wspaniate stowo. To
wspaniate czyny, pamietaé o tym ze mozemy. | wykorzystywadé tg pamiec. | wygrywac kolejne
u$miechy. Bo widzimy, ze co$ wyszto. Ze kto$, kiedy$ wyprowadzat mnie z réwnowagi, a teraz
juz tego nie robi. Bo jestem spokojniejszy. Bo panuje nad emocjami. Bo pamietam, co jest
naprawde wazne. Takie stowa styszatem nie raz. To norma. Gdy pracujesz nad sobg, widac
wyniki. Wida¢ starania. To ze sie udaje. Ze to idzie w dobra strone. Nie ma nic bowiem
gotowego. Cztowiek nie przychodzi na ten $wiat uksztattowany. | to jest piekno zycia. Ze sami
siebie ksztattujemy. Najgorsze co moze byé, to ksztattowac sie nieSwiadomie. Gdy
spoteczenstwo narzuca Ci Twéj wyglad. Gdy nie masz nic do powiedzenia, bo nie chcesz
mieé. Bo oddajesz dowodzenie. Bo pozwalasz, zeby sie dziato to i to. Losowo. Co podejdzie.
W mysl zasady, jako$ to bedzie. Jakos nas ten $wiat uksztattuje. Gdy tak uczynisz, bedzie
potem duzo roboty w poprawkach. Bedzie trzeba duzo zmieniaé. Dlatego tak to jest. Dlatego
tak wazna jest swiadomosc. | kontrola tego co w siebie wpuszczamy. Co zaczyna nas tworzyg,
i wierci. | rozwierca. Albo klajstruje zaprawg. Zamyka. Sg takie historie i doswiadczenia. Ludzi
zamknietych na rozwdj. Bo jakas historia miata miejsce. Bo cos zaporowego sie zdarzyto. Tak
moze by¢. Ale praca, pokona wszystkie przeszkody. Mozna zerwa¢ kazdy pancerz z serca. Jaki
by nie byt. Jakby nie blokowat i utrudniat. Mozna i trzeba. Dla wtasnego dobra. Dla tego by
sie dziato. By zycie odzyskato smak. A to bardzo wazne. A to rozpromienia. | o to przeciez
chodzi. Bo o co innego? Dlatego pracujmy nad sobg, i dziekujmy Bogu ze mozemy. Ze
wskazuje nam kierunek. Bo to przeciez droga piekna. Doskonatosci. Swietlistoéci. Boska



droga. Tylko nig warto kroczy¢. Tylko jg warto szanowad. Bez upadania. Zapytasz, czy sie da.
Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Mozna, ale czy sie optaca. Czasami jest tak, ze gdy idzie
zbyt tatwo, to tracimy czujno$é. Mozemy sie zachtysng¢ wynikami. Stajemy sie wynio$li i
bunczuczni. Bo przeciez tak $wietnie nam idzie. Tak ze chyba lepiej, jak idzie Srednio. Ze
wzlotami i upadkami. Tak jest wygodniej dla duszy. Negatywne poruszenia, tez spetniajg
pewne zadania. Oby nie byto ich za duzo. Oby nie staty sie standardem. | tak warto.
Pracowac i dziekowac. Rozpedzi¢ sie na wiasciwej Sciezce. We wtasciwej sprawie. W
odpowiednim otoczeniu. Bo tutaj, przypomne. Otoczenie tez ma znaczenie. To w jakim
towarzystwie sie obracamy. To komu i jak poswiecamy swdj czas. Swiat potrafi zepsu¢
najczystszego z ludzi. Jesli nie jest uwazny. Jesli nie jest przewidujacy. To nie jest bowiem tak,
Ze nie wiemy co nas czego jesli robimy to i to. Jesli tracimy czas na niszczgce przyzwyczajenia.
Nie trzeba byc¢ prorokiem. Przewidywanie. Wyprzedzanie faktéw. To jest uwaznosé o ktdrej
mowie. A czesto bywamy nieuwazni. Kiedy wpadamy w rytm dnia. Kiedy dziatamy jak roboty.
Powtarzalnie i bez myslenia. Bez myslenia i bez czucia. Wtedy bariera ochronna duszy nie
dziata. Nie ma jak dziata¢ bo jg zagtuszamy, automatyka. Idziemy jakby bocznym torem. Po
zarosnietych chaszczach. Pamietamy, myslimy, kiedy$ tu byta droga, wiec jakos$ przejde.
Jakos to bedzie. A nie musi. Wcale nie musi. Dlatego uwaznos¢ to tak wazna sprawa. Dlatego
rokowa¢, to znaczy by¢ uwainym. Przebudzonym, a nie powtarzajagcym sie systemem.
Upadkow, ktérych nie zauwazamy. Wzlotéw, ktére nie sg istotne. Bo gdzie$s znikajg. Nie
kontynuujemy ich. Nie idziemy za ciosem. No wtasnie. A warto. Warto wykorzystywac
okazje. 1$¢ za tym ciosem i wyrabia¢ dobre nawyki. | nie méwie tu o jedzeniu czy spaniu. Ale
o tym co naprawde wazne. O tym co sie tyczy nas i drugiego cztowieka. Nas, w kontekscie
rozwoju, i drugiego cztowieka, w kontekscie relacji. Budowania i podtrzymywania.
Skutecznego wypetnienia mitoscig. Bo relacja musi by¢ nig wypetniona, jak rurka z kremem.
Bez kremu, rurka bedzie nic nie warta. Bez mitosci kazda relacja bedzie wybrakowana. Bedzie
od, a nie do. Bedzie zwrot, a nie po. Bo relacja jest po cos. Nie tgczysz sie relacjami dla swojej
wygody. Ale aby sie wzmacnia¢. Aby wzmacniac siebie, i aby wzmacnia¢ drugiego cztowieka.
To dziata w obie strony. To rozswietla i dodaje energii. O ile relacje sg dobrze prowadzone.
Trzeba o nich pamietac. Poswiecac im czas. Nie ma bowiem nic cenniejszego. Kazdg relacje
buduje sie czasem i mitoscig. Czas jest rurkg, a mitosé jest kremem. Sam czas nic nie daje.
Sama mito$é¢, nie ma jak zadziataé. Potrzebuje czasu. Wszystko jest ze sobg powigzane.
Dbajmy wiec o siebie i innych. Pamietajmy o relacjach. Pamietajmy o codziennosci. Ktdra
moze by¢ wspaniata. Ktéra moze sie dobrze kojarzyé. Jesli codziennos¢ kojarzy Ci sie Zle, to
znaczy ze masz duzo do poprawy. Ale da sie to zreperowaé. Wszystko da sie naprawié. O ile
mamy checi, i poswiecimy na to czas. Nie, bron Boze nie na same checi. Ale na to, co z nich
wynika. Na ruch i zaognienie. To pozytywne. Rozpalenie ptomienia mitosci i zrozumienia.
Poparte praktyka. Medytacja i orientacja. Wielka dwdjka. Sama medytacja nic bowiem nie
da. Musimy by¢ zorientowani na cel. Na spokéj w sytuacjach stresowych. Na utrzymanie
ciggtej medytacji, nawet jak pracujemy. Nawet jak potykamy sie z bliskimi. Wewnetrzne
wyciszenie wiele daje cztowiekowi. Nie ma nic wspanialszego jak spokdj i zrelaksowanie. Gdy
uspokoimy umyst, ciato rowniez odpoczywa. Potrzebujemy mniej snu. Nie jest nam juz taki
niezbedny. Bo odpoczywamy kiedy nie spimy. | to jest wtasciwy kierunek rozwoju. | w ta
strone powinna i$¢ nasza codziennos$¢. Codzienno$¢ praktyki i dziekowania ze mozemy.
Umacniania sie w czynie i uspokajania. Wyciszania. Zrozumienia. Poprzez mitos¢, dla mitosci.



Zgroza dnia
czyli o tym co meczy

Tak. Niektorych zycie meczy. Powiedziatbym, ze wiekszos¢. To z braku jednosci. Z
niewypetnionego zjednoczenia. Ta pustka przemieniajgca sie w bdl. To marzenie o szczesciu
skrytym gdzie$ za gérami. No witasnie. Jedno jest wspdlne, dla wszystkich zmeczonych
zyciem. Poczucie braku. Brak tego czy owego. Brak tego co naprawde wazne. Bez Boga, nie
ma szczescia. Mozemy go nazywac jak chcemy. Mozemy skupiac sie na mniejszych brakach.
Na szczegdtach. Takich czy owakich. Ale wszystko sprowadza sie do jednego. Do tego, ze nie
mamy tacznosci z Bogiem. Ze nie jestesmy o$wieceni. Nie dotkneliémy nieba. | z takiej
perspektywy widzimy Ziemie jako co$ ztego. Co$ co nas krzywdzi. Zrédto udreki. A tak nie
jest. Dreczymy samych siebie. Sami spisujemy sie na taki los. Taki wybieramy. To nasza
decyzja, a nie okoliczne przypadkowosci. Nie jesteSmy gorsi, czy inni, od tych, ktérzy zyja
szczesliwie. Nie jestesmy tez od nich gtupsi. Niezaleznie od znaczenia. Nie ma tu nic do rzeczy
IQ czy dyplomy wyzszych uczelni. Nie ma znaczenia doswiadczenie, czy obeznanie.
Zwiedzenie wielu krajéw. Bywanie na waznych imprezach. Nie majg nic do rzeczy. Wszystko
sprowadza sie do naszej pracy, albo jej braku. Pracy duchowej. Doswiadczaniu i czuciu. Cate
szczescie ukryte jest w tych kilku stowach. Potgczenie. Zjednoczenie. Oswiecenie. Wszystko
trzeba wypracowad. Nic nie dzieje sie samo. Samo, oznacza ktopoty. Bo jesli co$ przychodzi
samo, to musimy za to zaptaci¢. W taki czy inny sposéb. Nie ma tak, ze manna spada z nieba.
Kiedys$ to byto, wiec drugi raz takiego pokazu nie zobaczymy. Bog nie opowiada dwa razy
tego samego zartu. Tak to jest. Tak to gra. A my myslimy o doswiadczeniu. O przygotowaniu.
O tym czego nam brakuje, i na to zwalamy wine za to ze boli. Za to ze jest trudno. No witasnie
nie. Wszystko mamy w swoich rekach. Mozemy sie rozwija¢. Mozemy medytowaé. tapaé
cisze. Wycisza¢ umyst. Praktykowaé dobroé i zrozumienie. Pomagac ludziom. To przeciez
oczywiste ze dobro wraca. Ze zdwojong sitg. Wiec produkujmy to dobro, a nie siedZmy z
zatozonymi rekami. Nie narzekajmy jak jest Zle, tylko dziatajmy. Prawdziwy cztowiek, to
cztowiek czynu. Bezczynnosc¢ to stagnacja. To upadanie. Marnotrawienie danego nam czasu.
A nie mamy go za wiele. Wiec boli, gdy sie widzi ludzi, ktérzy nic nie robig ze swoim zyciem.
Przegrywajg z czasem. A to sztuka. Nie ma nic tatwiejszego, niz wyprzedzi¢ tego starca. Czas
nie jest wcale szybki. Czas jest zmeczony byciem sobg. My dziatamy odwrotnie. Bycie sobg
nas nakreca. Napedza. Odnalezienie siebie wprawia nas we wspaniaty nastrdj, ktéry trwa.
Ktory sie mnozy. Dlatego doceniajmy to co jest. | wyciskajmy z zycia ile sie da. A nie zmeczeni
trwaniem w czasie. Zmeczeni narzekaniem. To smutne. Zle sie patrzy na takie osoby. Ale
mozna czasem im co$ podszepngé. Ale nie nawracac. Zacheci¢, ale nie krytykowad. Krytyka
nigdy nie jest budujgca. Bo powstaje z negatywnych emocji. Owoc negatywnego nie moze
by¢ pozytywny. To nawet logiczne. A my czesto myslimy inaczej. Myslimy Zze pouczanie i
nawracanie ruszy drugiego cztowieka. Ze krytyka jest po to, aby kto$ sie zmienit. Dziata to
jednak odwrotnie. Krytykujac, umacniasz w sobie i w drugiej osobie poczucie ztosci.
Niezadowolenia. Zawodu. A wszystko co negatywne powinno zostaé rozprasowane. Tak.
Negatywne emocje przypominajg mi zmiete ubrania. Po prostu Zle wygladajg. Ktujg w oczy.
Nie jest to co$ co sie podoba. Bardziej odrzuca niz wywotuje usmiech. No wiasnie. Ale
ubrania mozna rozprasowac. Bedg wtedy piekne. Takie jak majg by¢. Schludne. No wtasnie.



Dlatego musimy pamietaé, aby to co wychodzi z naszego umystu byto rozprasowane. Z
naszych ust tym bardziej. Zwracamy przeciez uwage jak wyglgdamy. W to, w co jestesmy
ubrani. Przykuwa to naszg uwage. Wiec jesli pilnujesz schludnego ubioru, pilnuj tez
schludnych mysli i stow, ktére sie z Ciebie wydostajg. Tak. Specjalnie dodaje ,mysli”. Bo to
nie jest tak, ze mysli nie wychodza na zewnatrz. Wychodza. To jedno. A drugie, ze niszczg nas
od srodka. Jesli sg zte. Jesli degraduja. Postepujg w swojej ztosci. To czesto wida¢ w oczach,
czy w mimice kogos z kim rozmawiamy. Stowa jedno, a oczy i mimika drugie. To oczywiste, ze
kto$ udaje. Ze nie jest transparentny. Szczery. No wiasnie. Catoéé ma sie zgrywaé, a nie tylko
to co na zewnatrz. Na pierwszy rzut oka. Nie prasujesz przeciez tylko przodu koszuli,
zostawiajac nieuprasowany tyt. Tak sie po prostu nie robi. To nie przejdzie. Zle sie wtedy
cztowiek czuje. Bo wie, ze cos$ jest nie tak. Ma tego swiadomos¢. Tak. Nie tylko stowa, ale i
mysli muszg by¢ czyste. A zeby byty czyste, potrzebna jest praktyka. To da sie wycwiczy¢.
Oderwanie od ztych mysli. Od negatywnego postrzegania $wiata i innych. To pewnego
rodzaju choroba. Ale uleczalna. Praktyka, praktyka, praktyka. Wyciszanie umystu. Pomoc
drugiemu. Praca nad sobg. Redukowanie stresu. Zmiana podejscia. Do wielu rzeczy. Tak. Bo
zazwyczaj wyktadamy sie juz na samym poczatku spraw. Na podejsciu. Mamy negatywne
podejscie, bo przeciez to czy tamto. Mam jakie$ wspomnienia, zabarwienia. Mam
przekonanie, ze nie wyjdzie w tego nic dobrego, i tak dalej. Negatywne podejscie to rak.
Niszczy nas od srodka. Dlatego nie raz méwie, o tym, zeby zy¢ chwilg obecna. Tu i teraz. O to
w tym chodzi. Zeby nie przenosi¢ doéwiadczen z przesztoéci. Zeby nie byé uprzedzonym. Zeby
nie patrzec zle na ludzi. Oczywiscie, sg wyjatki. Jesli ktos pobit Cie juz trzy razy, nie pchasz sie
do niego po raz czwarty. Ale to naprawde rzadko sie zdarza. To sg sytuacje ekstremalne.
Zazwyczaj jest inaczej, a nasze uprzedzenia tylko nam szkodza. Zamykajg nam przed nosem
kolejne drzwi. Mozliwosci. Tak, bo myslimy. Bo wiemy. Bo przeczuwamy. A s3 to zwykle
marne osady. Niewiele znaczgce. Burzgce. Inna sprawa, gdy ktos faktycznie ma dobre
nastawienie, zyje chwilg, docenia ludzi, a tu raz, przeczucie. Ze co$ moze sie sta¢. Ze moze
lepiej sie z t3 osobg nie spotkaé. Czasami tak jest. | wtedy faktycznie, zalecam postuchac.
Natomiast w przypadku tych ktérzy ztowrdzig czesto. W przypadku tych, ktorzy sg do wielu
rzeczy uprzedzeni, odwrét jest niewskazany. Tak. Trzeba by¢ otwartym. Niewielu ludzi chce
nam zrobi¢ krzywde. Niewielu chce nas wykorzystac. To nie jest tak, ze jestesmy jedynymi
sprawiedliwymi. My dobrzy, swiat zty. Tak to nie dziata. Nie ma u mnie zgody na takie
myslenie. | nie zachecam réwniez was na wydawanie takich zgdd. Pozytywne nastawienie
wiele zmienia. Nie méwie, o zakfadaniu rézowych okularéw. Ze wszystko jest piekne i
skaczemy po teczy. Nie przesadzajmy. Ale jednak tego piekna jest mndstwo. | zal go nie
dostrzegac. Strata czasu, z piekna nie korzysta¢. Nie docenia¢. No wtasnie. A tu ta zgroza
dnia. Ta chandra. Jak kleszcz wysysajgcy naszg krew. Tylko o wiekszych mocach
przerobowych, bo w tym wypadku, utrate widzimy. Tak. Nie traémy, zyskujmy. To wielkie
stowa. Wazne stowa. Zastanodw sie ile tracisz, a ile zyskujesz kazdego dnia. Danego dnia. Tego
konkretnego. | nastepnego. Przemysl to. Na biezgco. Kiedy to sie dzieje. Tak. Zrozumiesz
wtedy, czym jest piekno. | dlaczego nie warto szukac¢ go w stratach. Bo go tam nie ma, kto$
krzyknie. A ja powiem, ze pozytywne nastawienie zmniejszy liczbe strat. Brak uprzedzen.
Brak wymagan. Oczekiwan. To wszystko Scina to co tracimy. A traci¢ nie warto. Bo niby
dlaczego? Na wtasne zyczenie? Ano witasnie. Nie okradajmy samych siebie. Wzmacniajmy sie
tym co piekne. Budujmy sie tym co wspaniate. | tego Wam zycze.



Odwiedzenie potrzebujacego
czyli by pomagad zrozumiec

Tak. Swiat sie otacza barykadami. Murami bez korica. Zamyka sie w sobie. Ucieka od Boga.
Od jasnosci. Od prawdy. A gdzie$ w tym wszystkim jestesmy my. Jak sie odnalez¢? Jak
reagowac? A no wiasnie. Juz kiedy$ mowitem, nie nawracaé. Nie walczy¢ ogniem. Ale
odwiedzac¢ potrzebujgcego. To jedyny stuszny sposdb. Aby pomagaé zrozumiec. Tym co nie
rozumiejg, a chca. A ciekawi ich i przycigga. Cate to dobro. Cate to piekno. Mozemy i musimy
pomagaé. Potrzebujgcym. Ktérzy pytajg po co jest zycie. Ktérzy prosza o wyjasnienia. Trzeba
rozswietlaé. Dusza Swieci swoim $wiattem. Trzeba to pokazywac. Na sobie. Na fakcie. Przez
siebie. A nie w skomplikowanych dziataniach arytmetycznych. Prosta mowa. Mowa serca.
Mowa dobroci. Zrozumienia. Bo nie mozna piekniej. Bo nie mozna wspaniale]j. Pokazywac jak
zyC€. | po co to zycie. Dla jakiego rozjasnienia. Dla jakiego powtdrzenia. Bo warto powtarza,
to co zdrowe. To co nas buduje. Uskrzydla. To wspaniate momenty, na ktdre nie trzeba
czekaé. My jestesmy przyzwyczajeni do tego, ze na cos dobrego czeka sie miesigcami. A nie
musi tak byé. Mozna mie¢ piekno, tu i teraz. Mozna z niego czerpa¢. Umacniac sie. Stosowac.
Piekno to nie deficyt. To nadwyzka. Ale nadwyzka jest dlatego, ze nie ustawiajg sie po nie
kolejki. Jest omijane. Pomijane. Wfasnie. A nie musi by¢. Nie musimy go odtragcaé. Zajmowac
inne stanowiska. Z dala od piekna. Nie musimy go tracié. Jak kolejnej mozliwosci. No wtasnie.
Bo to jest tak, ze pomoc $wiatu, to w gtéwnej mierze pomoc samym sobie. To my jesteSmy
tymi potrzebujacymi. To my jestesmy tymi konajagcymi. No wiec wiasnie. Dlatego trzeba.
Dlatego to sie optfaca. Kazda pomoc. Kazda wyciaggnieta reka do siebie samego. To wspaniafa
sprawa. To krok wprzéd. Do sSwiatta. Do zrozumienia i ukojenia. Bo to sie taczy. Nie ma
ukojenia, bez zrozumienia. A jest co koi¢. Bo nawywracalismy stotkdw przez te wszystkie lata.
MieliSmy ku temu czas i okazje. SkorzystaliSmy wiec z nich, nie patrzac na skutki. Nie
zwracajac uwagi, ze czynimy sobie krzywde. Tak to sie odkrywa. Po latach. Zauwazamy, ze
jednak nie byto tak kolorowo. Ze niewiele udato sie nam osiggnaé¢ na polu samorozwoju.
Inaczej mdéwigc, duchowosci. No witasnie. Ale nic straconego. Mozna sie podniesé. Trzeba to
zrobi¢. | wykorzystaé nowe okazje. Te teraz. Nie te ktore minety. Nie te, ktére beda.
Aktualne. Tylko aktualne okazje sg zywe, i dajg nam mozliwosci. No wiec witasnie. IdZzmy w tg
strone. Wykorzystujmy. Odwiedzajmy potrzebujgcego. Uczmy go madrosci. Bo tylko poprzez
madros¢ mozna sie wzbogacié. Nie drogie samochody. Nie wielkie mieszkania. Madros¢, to
daje site. Co Ci z bogactw, jesli jestes bezsilny. Na pierwszy rzut oka, rekin zjadajacy ptotki, a
w $rodku rozedrgany i ptaczliwy. Nie potrafigcy sobie poradzié z samym sobg. Bo po co to
zycie. Po co to wszystko. Te lata pracy i wybijania sie na innych. Po co to wszystko. Wtasnie.
Dlatego pomdzmy samym sobie. Dlatego powtérzmy to co wazne. Co wyptywa z serca. Z
duszy. Catg tg madros¢ o Swiecie. O sztuce mitosci. O tworzeniu. O upiekszaniu. Wprawianiu
w ruch. Bo dobro ktére w nas drzemie trzeba poruszy¢. Wprawié je w ruch. Zeby zadziatato.
Zeby przyniosto skutek. Dodawato, a nie drzemato. Wszystko co potrzebne bowiem, mamy w
sobie. Nie jestesmy wybrakowani. Niczego nam nie brakuje. Do szcze$cia. Do madrosci. Do
zrozumienia. Wszystko mamy. Wystarczy pociggnaé za odpowiednie sznurki. Ale zeby tak sie
stato musimy mieé $wiadomo$é. Swiadomoéé tego, ze jesteémy w potrzebie. Ze jestesmy
potrzebujgcymi. No witasnie. Bez potrzeby nie ma ruchu. Jest stagnacja. Poznatem kogos, kto



wiecznie powtarzat, ja nic nie musze. Jestem wolny. Czasem cos$ zrobie, ale nic nie musze. A
mnie sie wydaje, wiasnie ze musimy. Wiele. Ze jako ludzie, musimy okazaé sie ludzcy.
Zaczerpnac z petni. Ze zrozumienia i z ruchu. Wtasnie. Nie raz méwitem o ruchu. To bardzo
istotne. Aby podgzaé. Aby nie traci¢ tempa. Nie zwalnia¢, i nie wyprzedzaé. Jak ta rzeka,
ktora niesie konar. Konar z rzeka nie walczy. Nie protestuje, ani nic nie zmienia. Poddaje sie
rzece. Tak my musimy poddaé sie zyciu. Bogu. Tego czym nas napetnia. taskom. Talentom.
Sposobom i okazjom do wykorzystania. Bo jesteSmy w ruchu. Nie moze by¢ tak, ze czasami
wstaniemy z kanapy, i cos z taski zrobimy. To jest zastdj. Stagnacja. Ja mdéwie o aktywnosci.
We wszystkim. W rozwoju. W upiekszaniu. Bez ruchu nie ma efektu. A bez efektu nie ma
piekna. A przynajmniej dla nas. Piekno bowiem musi by¢ wypracowane. Stworzone. Jasne,
mozemy powiedzie¢, ze to czy tamto jest piekne. Ale nie o to chodzi. Prawdziwe piekno
wyptywa z nas, i do nas wraca. Krazy. Zatacza kota. No witasnie. My je pobudzamy. My je
budzimy. | wprawiamy w ruch. Naszym dziataniem. Naszymi zdolnosciami. Mozliwosciami.
Powtdrzeniami. Nasza aktywno$¢ jest motorem szczescia. Jesli nie wprawimy w ruchu
piekna, nie bedziemy szczesliwi. A powinnismy by¢. Wtasnie po to sie zyje. Aby dotkngc
Boga. Aby sie pofaczyc. | zyé w szczesciu. W zrozumieniu, tego co ludzkie. Prawdziwie ludzkie.
A to co ludzkie, zobowigzuje. Ma swoje obowigzki. Musimy sie im poddac. Poptyngé. Musimy
by¢ z gtowg nad woda. Trzeba przeciez jako$ oddychaé. Wtasnie. Aby nie zatracic siebie. Aby
nie zatraci¢ sie w tym co dusi. W swiatowych rozterkach. Takich, albo innych. A mozna
spokojnie. | cata nasza droga powinna byé oparta o ten spokdj. Inaczej sie nie optaca. Jakie$
poruszenia emocjonalne, jakie$ skrajnosci. Daleko nam do tego. Powinnismy trzymac sie od
nich z dala. To witasnie podtopienia i podduszenia. A po co? No wtasnie. Lepiej ptynaé na
spokoju. Lepiej stara¢ sie zrozumie¢ samego siebie. Bez oceniania. Bez sprawozdania i
chtosty. Kontrolujmy bez kontroli. Kontroleréw sie przeciez nie lubi. Nie s3 nikomu na reke.
Tylko sie czepiajg. A po co sie czepia¢. Powinnismy lubi¢ samych siebie. Powinnismy sie
cieszy¢ ze jestesSmy wtasnie tacy. Wyrozumiali, ale wymagajacy. To najlepszy opis cztowieka.
Bez wymagan w stosunku do samego siebie, nie da sie szczesliwie egzystowac. | oto chodzi w
tym ,ja nic nie musze”. Brak wymagan to nie jest troska. To rozpuszczenie. A ja méwie o
trosce i zrozumieniu. Po co i dlaczego. Po co tutaj jestesmy, i dlaczego mamy swoje cele.
Mamy gory do zdobycia. Mamy problemy, ktore musimy przezwyciezac. Takie jest zycie. Nie
prosmy o inne. Nie zastanawiajmy sie co by byto, gdybysmy dostali inng skére. Mamy jaka
mamy i trzeba to wykorzystac. A nie fantazjowaé o rzeczach, ktére nigdy sie nie stana.
Fantazjowanie ma jeszcze jeden minus. Wycigga nas z realnosci. Z rzeczywistosci. Ta, gdzie$
znika. Bo my zyjemy w ,moze”, ,ale by to byto”, i ,kiedys bedzie inaczej”. Jesli nic nie
zrobimy, nic sie nie zmieni. Nie bedzie inaczej. A juz na pewno nie lepiej. No wtasnie. O
,lepiej” trzeba zadbaé. Wypracowad. | mysle tu o stanie duszy. Mysle o zadowoleniu z zycia.
W Smiatosci. Tylko tak sie uda. Musimy by¢ $Smiali i zdecydowani. Musimy wiedzie¢ czego
chcemy. Co chcemy stworzyé. | twdrzmy. | pomagajmy potrzebujgcemu. Zrébmy z
potrzebujgcego, tworce. Stworzy piekny performens z tego czego potrzebowat. Z nadwyzki.
Piekna wtaénie. Po to mamy ta nadwyzke. Zeby z niej budowaé. O to mi wtasnie chodzito. Bo
doktadnie tak to jest. Bo nie moze by¢ inaczej. Bo inaczej sie nie uda. Trzeba tapaé chwile, i
wypetniaé nasze przeznaczenie. A przeznaczone jest nam byc¢ szczesliwym, i spetnionym.
Spetniony twdrca. Bez tego, pozostaniemy wiecznie potrzebujgcy. A nie ma takiej potrzeby.
Lepiej wybraé droge piekna. Piekna i tworzenia. Wybierzmy wiec. Cieszmy sie nig. Na wieki.



Historia zamknieta
czyli by zacza¢ na nowo

Tak to jest. | sie spina. Historia do zamkniecia. Dla nas. Przez nas. No wtasnie. Kazda historia
jest po to, aby jg zamkngé. Nasze przewiny i wpadki. To co sie nie udato, a nawet to co
wyszto. Musimy zebra¢ wszystko w jedng historie. Historie do zamkniecia. | zamkna¢. |
zostawi¢ za sobg. By cieszyc¢ sie w Bogu. By zy¢ w potgczeniu. Nowym zyciem. Piekniejszym.
Donioslejszym. Nie dla zabawy, a dla spetnienia. Nie zeby sie podobato, ale zebysmy byli z
siebie dumni. Z tego co tworzymy. Nie z tego, czym mozemy sie pochwali¢. No wifasnie. To
caty sens. To nowe otwarcie. Na dobro i zrozumienie. Na muzyke serca. To wszystko w
jednym. Jak tabletka na mito$¢. Aby jg pobudzi¢. Aby wrdcita mocniejsza. Tak, bo mielismy jej
wiele przed naszymi ziemskimi narodzinami. ByliSmy nig. A pdzniej przyszto zycie, i
zagubienie. Jakie$ strapienie i poszukiwanie. Przyszedt zamet. Ale mozna do niej wrdci¢. Do
czystej mitosci i zrozumienia. Do potgczenia. Nikt nam przeciez tego nie zabrania. Nikt nie
rosci sobie praw do naszej duszy. Mozemy z nig zrobi¢ to co chcemy. Mozemy jg zadeptaé,
albo wyciggngé na powierzchnie. To wtasnie piekno zycia. Piekno wolnej woli. llosci decyzji.
Jakosci wspomnien. Bo prawdziwa jako$¢ bierze sie z dokonania dobra. Z tworzenia. A nie z
omijania. Udawania, ze dobro nas nie dotyczy. Nie obchodzi. Ze moze mozna inaczej. Ze
moze na skréty bardziej sie optaca. Nic bardziej mylnego. To nie poptynie w takiej formie.
Zatonie. Jak zle zaprojektowany okret. Tak. Trzeba zwraca¢ uwage na plany. Konstrukcje, i
wykonanie. Na wszystko. Nie po to, zeby sie czepiaé, a po to, by okresli¢ co daje
bezpieczeristwo. Bezpieczna podréz, to bardzo wazne. Zeby sie nie przeliczyé. Lepiej nie
liczy¢. Tylko uwaznie patrze¢. Obserwowad. Wiedzie¢ wiecej. | sie stosowac. Jesli dobro jest
uniwersalne. Jesli potwierdzone kilkoma religiami. To nie musimy juz przy nim gmera¢. Serce
powie to samo. Bo wszystkie duze religie wybudowane sie na stowie serca. Jesli gdzie$ sie
pogubity, to ich sprawa. To ich problem. Nie skupiajmy sie na pomytkach, tylko na nauce
ktora ptynie od tych, ktérzy czujg. Od tych, ktérym zalezy na dobru innych. Ktérzy nawotuja
do pracy i wspodfczucia. Do pomagania i mnozenia dobra. Tak, to jedyna wtasciwa droga.
Droga pracy nad sobg. Aby zaczg¢ na nowo. Aby nasza historia nie byta nam ciezarem. Bo nie
musi byé. Wyrzuémy jg do kosza. Zostarimy z nowym ja. Z ja oddanym i przewidujgcym. Z ja
czujgcym i dostajgcym. To wspaniata sprawa odnalezé siebie. Ale siebie mozna odnalezé
tylko bez bagazu. Bez historii, ktéra nas zaciera. Sciera na proch. Uwiera. Donosi i kaze. Tak.
Historia ma to w zwyczaju. Lubi nas karaé i poniza¢. Przypomina¢ wszystkie wpadki.
Udowadniaé jak wiele brakuje nam do doskonatosci. Jest wadliwa, dlatego jej nie
potrzebujemy. Jest msciwa, dlatego nie wyjdzie nam na dobre. A my musimy sie skupié
wtasnie na tym co dla nas dobre. Co zostawia piekny $lad. Slad dotkniecia przez Pana. Slad
oswiecenia. Uniesienia sie. Wstuchania w dusze. A ta wiele ma do powiedzenia. Méwi przez
serce. Kochajace i wybaczajgce. Wiele nam daje. Nic nie zabiera. Styszatem kiedys, jak ktos
mowit, ze serce zabiera wolnoé¢. Ze serce podpowiedziato mu, aby ozenit sie z wybranka, a
ta zakosita mu catg jego wolnosé. Moéwie to zartobliwie. | zartobliwie méwit to bohater
przygody. Ale tak, serce jest potrzebne. Wystuchane. Dogladane. Pobudzane. Tak. Sprawnie
dziatajgce serce bardzo sie przydaje. Zostawia nam pewng doze wolnosci. Decyzyjnosci. Nie
mowi, jesli nie zrobisz tego czy tego, to sie na Ciebie obraze. Mozemy skonsultowaé nasze



,wiem” jeszcze z umystem. Tylko trzeba pamietaé, ze ten maci, jak nikt inny. Ale czasem
warto. Jesli dziewczyna obktada Cie kijem, to po tym jak zostanie Zzong raczej nie przestanie. |
to juz kwestia umystu a nie serca. No wtasnie. Kto$ mnie kiedys zapytat, czy serce uczy sie na
btedach. Catkiem szczerze odpowiedziatem, ze serce nie popetnia btedéw. Ale mozemy je
sprawdzaé. Dlaczego nie. Jesli mamy sie od tego poczuc lepiej. Jesli potrzebujemy
upewnienia. Tak. Mozna. Ale nie trzeba. Wfasnie. Wazne, zeby oprzeé sie przekonaniu, ze
umyst wie lepiej. Zeby nie mysle¢, ze serce jest jakie$ niedouczone. Ze to tylko ,przeczucie”.
Nie wiadomo co z tego wyjdzie. Poprdobujcie tych ,przeczu¢” a zrozumiecie jakg majg moc.
Jak wptywaja na cztowieka. A wptywajg w sposdb niestychanie mocny. Dosadny. | trafny.
Dlatego zostarnmy z nimi. Cieszmy sie nimi. Tymi uniesieniami duszy. Tymi podszeptami. Ale
zeby i$¢ drogg w sposdb jakosciowy, trzeba zrobi¢ to o czym mowie. Zakopac historie w
ogrodku. Zostawic za sobg. Porzuci¢ bez mordowania. Bo mordowac nigdy sie nie optaca. To
zreszty nawet by sie nie udato. Ale zostawi¢ mozna. Porzucic, niech gnije. | i$¢ do przodu. Z
pustym plecakiem. Gotowym na zatadowanie wspaniatymi doswiadczeniami. Wynikajacymi z
Boga. Z potaczenia. Ze zrozumienia. Co jest czym. Méwitem o tym nie raz. Aby zrozumie¢, co
nas buduje, a co nam szkodzi. To co szkodzi, niszy. To co buduje, jest dla ducha. Karmimy go.
Dzieki takiemu karmieniu wyrazniej stycha¢ jego mowe. Jego podszepty. Lepiej potrafimy go
zrozumiec. Lepiej wychodzi nam realizacja jego stéw. | o to wtasciwie chodzi na Sciezce. Aby
wzrastaé. Aby sie budowaé. By¢ okazalszym w drodze. A pdzniej wydaé plon. Owoce. Taki
jest sens zycia ludzkiego. Aby owocowac. Aby by¢ dla ludzi. Bo to najwyzsze mozliwe
wzmocnienie. To wtasciwe miejsce w ekosystemie mitosci. W tej energii, ktéra przenika
wszystko. W boskiej energii mitosci. Ktéra napedza. Chocby matke, dajac jej site do
wychowania dziecka. Choéby lekarza, dajagc mu site, na kilkugodzinng operacje ratujaca
czyjes$ zycie. Przyktady mozna mnozyé, ale nie o to chodzi. Nie jestem tu, aby udowadniac ze
mam racje. Jestem tu w charakterze drogowskazu. Znaku przy drodze ktéry wskazuje
kierunek marszu. Ja wskazuje na niebo. Ale na niebo na ziemi. Nie jakie$ obtoki z dziewicami,
czy zimnym piwem. Ci, ktdérzy na nie liczg, przeliczg sie. Ja wskazuje na to co realne. Tu i
teraz. Co dobrego mozemy zrobié dla siebie. Dla naszych bliskich i dalszych. Dla tych, ktérych
dobrze znamy, albo dla tych ktérych nie poznamy. Sita modlitwy, sita wspodfczucia. Sita
medytacji, pragnienie spokoju. Cisza, ktéra wypetnia. Cisza, ktéra daje nam sens. | nasze
poruszenia. Mowa duszy. Wspaniate pchniecia w odpowiednim kierunku. Czasami sg
niezbedne. Czasami bez nich sie nie da. No witasnie, wiec nie prébujmy. Nie starajmy sie pisac
szczeScia na nowo. Udawac ze jest tam gdzie go nie ma. W pienigdzach i zbytkach. We
frywolnosci i zatraceniu. Tylko cisza i kontemplacja. Tylko melodia mitosci. Drganie serca.
Wspdiczucie i wyciggnieta reka w gescie pomocy. To jest kierunek. Bez obcigzen. Nie
mechaniczny, a spontaniczny. Nie powtarzalny, a jedyny w swoim rodzaju. Bo zywy. Jasne,
mozemy powtarza¢ czyny dobra. Nikt nam tego nie zabroni. Ale to co zywe, dziata
spontanicznie. Reaguje na biezgco. Wttacza w nas nowgq energie. Bo zobaczylismy to i to. Bo
mozemy zareagowac tak czy tak. Adekwatnie do sytuacji. Tak. Trzeba by¢ zywym. A zeby by¢
zywym, nie mozna mieé¢ bagazu z historii. Z tym co uwiera i szkodzi. Trzeba i$¢ lekkim i
usmiechnietym. Trzeba byé zadowolonym i spetnionym. Spetnionym mozna by¢ bowiem juz
po kilku krokach drogi. Nie musimy czeka¢ na to dwadziescia lat. Bo najlepiej kroczy sie w
spetnieniu. Ze widzimy i czujemy, jest dobrze. Robie dobra robote. Trafitem. Ztgczytem sie. |
pozostane. | nie zejde z tej sciezki. Bo nie ma lepszej. Bo lepiej sie nie da.
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