O naturze umyshu

"Chmury czgsta zakrywaja ksi¢zyc, lecz nie maja na niego wplywu i jego czysto$¢ pozostaje
nieskazona. Ludzie nie powinni wigc dawac¢ si¢ zwie$¢ mysli, ze splamiony umyst jest ich
wilasnym, prawdziwym umystem."

"Poniewaz wszystko powstaje dzigki szeregowi przyczyn i warunkéw, przeto zjawiskowe formy
rzeczy nieustannie si¢ zmieniaja; nie ma tu statosci, ktora powinna znamionowac kazda autentyczna
substancje. Wlasnie z uwagi na ciagla zmiang zjawisk mozemy poroéwnac rzeczy do mirazu czy snu.
Ale ludzie, ktorym brak wiedzy, przyjmuja, ze Swiat jest realny i dziatajq opierajac si¢ na tym
niedorzecznym zalozeniu. Poniewaz jednak ten $wiat jest tylko iluzja, przeto ich opierajace si¢ na
btedzie dziatania przynosza im tylko szkodg i prowadza do cierpienia. Rozpoznajac, ze Swiat jest
tylko iluzja, madry cztowiek nie postepuje tak, jakby byt on realny - tym sposobem unika cierpien."

"Budda unika rozréznien migdzy rzeczami i spoglada na §wiat jak na przeptywajacy obtok. Dla
Buddy kazda definitywnie okreslona rzecz jest iluzja; Budda wie, ze wszystko co umyst chwyta i co
odrzuca jest niesubstancjalne; tym sposobem unika putapek, jakie zastawiaja wyobrazenia i
roznicujace myslenie."

"Pustka oznacza: niesubstancjalno$¢, niepowstawanie, nieposiadanie wiasnej natury, niedualnosc.
Jest tak dlatego, ze rzeczy same w sobie nie maja formy ani cech charakterystycznych; z tego
powodu nie mozemy o nich powiedzie¢, ze ani nie powstaja, ani nie ulegaja zniszczeniu. W istotnej
naturze rzeczy nie ma niczego, co mozna by opisac¢ za pomoca jakichkolwiek rozréznien, dlatego
nazywa si¢ rzeczy niesubstancjalnymi."

"Swiat nie ma substancji. Pozostaje ogromna siecia wzajemnie powiazanych przyczyn i warunkow,
ktore swe zrodlo maja jedynie w aktywnos$ci umystu pobudzanego przez niewiedzg, bledne
wyobrazenia, pragnienia i zaslepienie. Swiat nie jest czyms zewnetrznym, o czym umyst miat by
bledne pojecie. Swiat nie ma jakiejkolwiek substancji. Pojawia si¢ dzigki procesom samego umystu,
wyrazajacego swe wlasne ztudzenia. Jest zbudowany z pragnien umystu, z jego cierpien i zmagan
zwiazanych z bélem, oraz jego zachtannos$ci, gniewu i ghupoty. Ludzie, ktoérzy poszukuja drogi do
Oswiecenia, musza by¢ gotowi podja¢ walke z takim umystem, by osiagna¢ swoj cel."

"Przekonanie, ze rzeczy stworzone przez niezliczone ciagi przyczyn moga zawsze istniec, jest
powaznym bledem i nosi nazwe teorii trwato$ci. Rownie wielkim blgdem jest przekonanie, ze
rzeczy znikaja catkowicie - jest to teoria nieistnienia."

"Zarowno cialo, jak 1 umyst pojawiaja si¢ za sprawa wspotdziatajacych ze soba przyczyn, z czego
nie wynika, ze istnieje osobowe "ja". Cialo stanowi zbidr sktadnikow, dlatego jest nietrwale.
Cztowiek, ktory sadzi, ze co$ tak nietrwatego, zmiennego i pelnego cierpienia jest osobowym "ja",
popetnia powazny btad."

"Utrzymywac, ze wszystkie rzeczy sa puste i przemijajace, jest rownie wielkim blgdem jak
twierdzi¢, ze rzeczy sa realne 1 niezmienne. Jesli cztowiek przywiaze si¢ do swego "ja", to popetnia
btad, poniewaz nie bgdzie mogt uniknaé niezadowolenia i cierpienia. Jesli za$ sadzi, ze nie istnieje
cos$ takiego jak "ja", to rowniez jest w btedzie; Droga Prawdy pozostaje dlan bezuzyteczna. Gdy
ludzie utrzymuja, ze wszystko jest cierpieniem myla si¢; gdy twierdza, ze wszystko jest szczg$ciem,
takze popetniaja btad. Budda naucza Srodkowej Drogi, ktora przekracza te jednostronne pojecia -
na ktorej dualno$¢ przeobraza si¢ w stan jednos$ci."

"Oto cztery prawdy tego $wiata; pierwsza - ze wszystkie zywe istoty powstaja z niewiedzy; druga -



ze wszystkie obiekty pragnien sa nietrwale, niepewne 1 wiaza si¢ z cierpieniem; trzecia - ze
wszystko, co istnieje jest rOwniez nietrwate, niepewne 1 zwiazane z cierpieniem; czwarta - ze nie
istnieje nic, co mozna by nazwac "ja" i na calym §wiecie nie ma niczego, co mozna by okresli¢ jako

nn

"moje".

"Przywiazanie do rzeczy ze wzgledu na ich formg stanowi zrddlo iluzji. Bez przywiazania do
rzeczy nie powstaja blgdne wyobrazenia i niedorzeczne iluzje. O$wiecenie jest widzeniem tej
prawdy 1 wolnoscia od takich naiwnych ztudzen."

"Wszelkie arbitralne koncepcje na temat materii, zjawisk 1 odnoszacych si¢ do nich idee sa jak sen,
urojenie, banka mydlana, cief, wysychajaca rosa, blyskawica, zludna zjawa czy chmura."

"Zarowno iluzja, jak 1 O$wiecenie maja swoje zrodto w umysle, a kazde istnienie, czy zjawisko
powstaje z dzialania umystu, tak jak rozne przedmioty wylaniaja si¢ z rekawa magika."

"Umyst wyczarowuje roznorodne formy, tak jak dobry malarz stwarza obrazy rozmaitych §wiatow.
Nie ma niczego w §wiecie, co nie bylo by stworzone przez umyst. Budda jest jak nasz umyst;
czujace istoty sa jak Buddowie; nie ma zatem ro6znicy migdzy umystem, Buddami i czujacymi
istotami pod wzgledem ich mozliwosci kreowania wszystkich rzeczy."

"Nieoswiecone zycie ma zrodlo w umysle, ktory zagubit si¢ w §wiecie swych ztudzen. Gdy
poznajemy, ze $wiat zludzen nie istnieje poza umystem, zdezorientowany umyst odzyskuje jasnos¢,
a poniewaz przestajemy wowczas stwarza¢ nieprawdziwe otoczenie, osiggamy Oswiecenie."



