Budda Siakjamuni

MOWA BUDDY W BENARES

W drodze do drzewa Bodhi - drzewa przebudzenia - do Gaya, asceta Upaka zwrécit sie do
Oswieconego:

»Twoje rysy blyszczg w pogodnym spokoju, drogi przyjacielu, twoje odbicie jest czyste i
klarowne. Dla czyjego imienia wyrzektes sie swego domu, kto jest twoim mistrzem, jakg nauke
uznajesz?"

Budda odpowiedziat mu:

»Wszystko pokonatem i wszystko zrozumiatem. Przerwatem kajdany, pokonatem pragnienie.
Wszystkiego sie wyrzekajac poznatem wolnosé. Sam tego dokonatem, kogdéz miatbym
wymieni¢? Nie mam nauczyciela, nikt nie jest mi rowny, ani tu na ziemi, ani w krolestwie nieba.
Swiety i najwyzszy mistrz, oto kim jestem. Jedyny w petni przebudzony, po wiecznos¢ w pokoju.
W Benares zostato zatozone krélestwo prawdy. Slepemu swiatu triumfalnie obwieszcza
nieSmiertelnosc."

Tak styszatem:

Raz przebywat Czcigodny w gaju gazeli Isipatany pod Benares. Tam przemdwit do pieciu
bhikow:

Kto dazy do dobra, niech unika dwoch skrajnosci:

Jedng jest tase szczescia oddawanie sie przyjemnoscig zmystéw; jest ono niskie, nikczemne,
Swiatowe, nieszlachetne, bezcelowe.

Druga jest oddawanie sie samoudreczeniu; jest ono bolesne, nieszlachetne, bezcelowe.

Tych dwéch skrajnosci unikngt Doskonaly i catkowicie zrozumiat srodkowg $ciezke, bardzo
pozadang, ktéra ofiarowuje poznanie, ktéra prowadzi do spokoju, do najwyzszej prawdy, do
przebudzenia, do Nirwany.

Srodkowa $ciezka jest ta o$mioraka droga:

stuszny wglad, stuszna postawa, stuszna mowa, stuszne dziatanie, stuszne prowadzenie zycia,
stuszna walka, stuszne rozmys$lanie, stuszne skupienie umystu.

To jest szlachetna prawda o tym, co zte:
Narodziny sg ztem, choroba jest ztem, umieranie jest ztem; troska, zal, bdl, zgryzota i zwatpienie
sg ztem; by¢ ztgczonym z niekochanym i by¢ rozdzielonym z kochanym jest ztem; nie osiggna¢

tego co sie pragnie jest ztem; krotko, pie¢ grup chwytania jest ztem.

To jest szlachetna prawda o zrédle zta:



Jest nim pragnienie, ktére wytwarza ponowne narodziny, ktéremu towarzyszy powodzenie i
przyjemnosc, ktéra szuka zaspokojenie raz tu, raz tam, mianowicie pragnienie zycia, pragnienie
samousmiercenia.

To jest szlachetna prawda o prowadzacej do konca zta $ciezce:

Jest to osmioraka droga, mianowicie: stuszny wglad, stuszna postawa, stuszna mowa, stuszne
dziatanie, stuszne prowadzenie zycia, stuszna walka, stuszne rozmys$lanie, stuszne skupienie
umystu.

Te nauki nie zostaty przekazane, lecz ja jestem tym, ktory pierwszy rozpoznat, czym jest zto i co
nalezy czyni¢, aby poznac jego istote i jasno sobie uswiadomitem, ze stusznie to rozpoznatem.
Tak samo jako pierwszy catkowicie jasno rozpoznatem zrodio zia, koniec zla i Sciezke
prowadzaca do jego konca.

To jest szlachetna o$mioraka $ciezka:

Stuszny wglad, stuszna postawa, stuszna mowa, stuszne dziatanie, stuszne prowadzenie zycia,
stuszna walka, stuszne rozmys$lanie, stuszne skupienie umystu.

Stuszny wglad oznacza: zrozumie¢ cztery szlachetne prawdy: o tym co zte, o zrodle zia, o koncu
zta i o prowadzacej do konca zta sciezce.

Stuszna postawa oznacza: wyrzec sie (wewnetrznie) swiata, nie zywi¢ zadnych ztych zamiaréw,
nie powodowac cierpienia.

Stuszna mowa oznacza: nie ktamac, nie obmawiaé, nie uzywac pustych stéw i nie papla¢ bez
sensu.

Stuszne dziatanie oznacza: nie niszczy¢ zadnego zycia, nie braé tego, co nie zostato
(dobrowolnie) dane, nie prowadzi¢ sie nieskromnie.

Stuszne prowadzenie zycia oznacza: unikac fatszywego prowadzenia zycia.

Fatszywe prowadzenie zycia to nieszczero$¢, zdrada, posadzenia, wypytywanie, lichwa, handel
bronig, zywymi istotami, miesem, odurzajgcymi napojami lub trucizna.

Stuszna walka oznacza: walczy¢ z catych sit i swoim umystem tak kierowaé, aby nie powstawaty
zadne zte, szkodliwe mysli, juz istniejgce zte i szkodliwe mysli usuwac, budzi¢ stuszne mysli, a
kiedy juz sie pojawig pilnowac ich i strzec.

Stuszne rozmys$lanie oznacza: gorliwie, z jasnym umystem w rozwadze, zapominajac o
wszystkich pragnieniach i troskach, rozmysla¢ o ciele, uczuciach, o myslach i o przedmiotach
nauki.

Stuszne skupienie umystu oznacza: ¢wiczyé pierwszy, drugi, trzeci i czwarty stopien
koncentraciji.

Jednak tak powiedziat Czcigodny; tak to styszatem:



Wszystko, co mozemy uczyni¢ dla polepszenia naszego przysztego losu, traci na wartosci
wobec dobra wybawiajgcego serce. Wybawiajgce serce dobro wchtania w siebie wszystko i
swieci i I1$ni i btyszczy tak samo jak blask gwiazdy znika przy blasku ksiezyca, ktory wchtania
blask gwiazd i swiec i I$ni i blyszczy.

Oryginat z:
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Dalsze pouczenia z Udama lll, 10

Teksty pochodzg z pracy Kurta Schmidta, Stowa Przebudzonego, O.W. Barth-Verlag, Miinchen
1951



