Jgkanie
— ¢wiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe

1. €wiczenia oddechowe. Logopeda prosi, by dziecko usiadto na krzeéle. Dziecko
wdycha powietrze przez nos, a wydycha ustami.

1. Usiqdz na krzeéle. Wyprostuj szyje, $ciggnij topatki. Stopy trzymaij
na podtodze. Wciqgnij powietrze nosem, nastepnie jak najdtuze|
wydychaj ustami. Powtérz éwiczenie kilka razy.
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<. Usiqdz na krzeéle. Wyprostuj szyje, $ciqgnij topatki. Stopy trzymaij
na podtodze. Delikatnie zatkaj palcem lewq dziurke nosa. Wciggnij
powietrze przez prawq dziurke nosa. Zréb wydech ustami. Powtérz
¢wiczenie kilka razy.
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Jgkanie
— ¢éwiczenia oddechowe

3. Usiqdz na krzesle. Wyprostuj szyje, $ciggnij topatki. Stopy trzymaij
na podtodze. Delikatnie zatkaj palcem prawq dziurke nosa. Wciggnij
powietrze przez lewq dziurke nosa. Zréb wydech ustami. Powtdrz
¢wiczenie kilka razy.
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/t . Usiqdz na krzedle. Wyprostuj szyje, $ciggnii topatki. Stopy trzymaij
na podtodze. Delikatnie zatkaj palcem lewq dziurke nosa. Wciggnij
powietrze przez prawq dziurke. Zréb wydech lewq dziurkg nosa.
Powtérz éwiczenie kilka razy.
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5. Usiqdz na krzeéle. Wyprostuj szyje, $ciggnij topatki. Stopy trzymaij
na podfodze. Delikatnie zatkaj palcem prawq dziurke nosa. Wciggnij
powietrze przez lewq dziurke. Zréb wydech prawq dziurkq. Powtérz
¢wiczenie kilka razy.
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Jgkanie — wydtuzanie
fazy wydechowej

Wydtuzanie fazy wydechowej

1. Wydtuzanie fazy wydechowej. Logopeda prosi dziecko, by usiadto prosto na
krzesle naprzeciwko nauczyciela. Wspdlnie z dzieckiem rysujq linie przez $rodek biurka.
Logopeda zacheca dziecko do rywalizacji.

1. Usigdz prosto na krzeéle, przy stole. Zréb kuleczke z waty. Na érodku
linii narysowanej na stoliku wspdlnie z logopedq potédz kulke z waty.
Kto pierwszy przepchnie kuleczke na swojq czes¢ stolika?

. Usiqdz prosto na krzeéle z nogami opartymi o podtoze. Na stoliku
postaw zapalong swiece.
m  Oddal swiece na drugi koniec stolika i zdmuchnij ptomien $wiecy.
m Postaw $wiece w potowie biurka i dmuchaj na ptomien tak, aby
drgat.
m Postaw $wiece w potowie biurka i dmuchaj na ptomien tak, aby
byt pochylony.
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Jgkanie — wydtuzanie
fazy wydechowej

2. Wydtuzanie fazy wydechowej. Logopeda prosi dziecko, by wstato z krzesta.
Wspdlnie z dzieckiem zawiesza watke na nitce (wahadto).

1. Stan prosto. Dmuchaj na wahadto z watki tak, aby wahadto prze-
chylato sie w przeciwng strone.
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Gtoski szczelinowe

1. Jgkajgcy ktadzie rece na klatce piersiowe| i wdycha bezszelestnie powietrze przez
otwarte usta. Nastepnie wydycha powietrze dtugo i réwnomiernie. Cwiczenie nalezy
powtdrzyé 10 razy. Logopeda prosi, by dziecko przeczytato sylaby. Dziecko nie prze-
chodzi do zmiany natezenia gtosu, jesli nie utrwali ptynnego wypowiadania sylab
szeptem, a potem $ciszonym gtosem.

1. Wymawiaj podane sylaby najpierw szeptem, potem éciszonym glosem,
a na koncu petnym gtosem.

SA SO SU se Sy

0SO OSO ese USU Ysy

SAS SOS SES SUS SYS

Za ZO ZU ze zy

0zZO OZO €ze UZU Yyzy
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ZAsS ZOS Zes ZUS ZysS

SZO SZO SZ€ SZU SzYy

0SZO OSZO eSze USZU YSzy
SZQSZ SZOSZ SZESZ SZUSZ SZYSZ
Za ZO Z€ ZU Zy

0z OZO €z€e UzZU Yyzy

ZOSZ ZOSZ ZE€SZ ZUSZ ZYSZ
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Gtoski miekkie szczelinow

1. €wiczenie oddechowe. Dziecko ktadzie rece na klatce piersiowej i wdycha bez-
szelestnie powietrze przez otwarte usta. Nastepnie wydycha powietrze dtugo i réwno-
miernie. Cwiczenie nalezy powtérzyé 10 razy.

Potéz rece na swoje| klatce piersiowej. Wez wdech przez otwarte
usta. Powietrze wydychaj dtugo i rbwnomiernie.

powolny wdech
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. szczelinowe

2. Logopeda prosi, by dziecko przeczytato sylaby. Dziecko nie przechodzi do zmiany
natezenia gtosu, jesli nie utrwali ptynnego wypowiadania sylab szeptem, a potem
$ciszonym gtosem.

1. Wymawiaj podane sylaby najpierw szeptem, potem &ciszonym
gtosem, a na koncu petnym gtosem.

sia SIO SIU sie Si

asia Oslo esle USIU YsI
sias sloS sies siusS SIS
ZIa ZIO zle ZIU ZI

azla 0zIo €zie UzIU Yyzi

Z1aS ZI10S z1e$ zIus z1S
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Gtoski zwarto-szczelinowe

1. €wiczenie oddechowe. Dziecko ktadzie rece na klatce piersiowej i wdycha bez-
szelestnie powietrze przez otwarte usta. Nastepnie wydycha powietrze dtugo i réwno-
miernie. Cwiczenie nalezy powtérzyé 10 razy.

Potéz rece na swoje| klatce piersiowej. Wez wdech przez otwarte
usta. Powietrze wydychaj dtugo i rbwnomiernie.

powolny wdech
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2. Logopeda prosi, by dziecko przeczytato sylaby. Dziecko nie przechodzi do zmiany
natezenia gtosu, jesli nie utrwali ptynnego wypowiadania sylab szeptem, a potem
$ciszonym gtosem.

Wymawia| podane sylaby najpierw szeptem, potem $ciszonym gto-
sem, a na koncu petnym gtosem.

Ca CO Ce CuU ¢y
0CO OCO ece UCU Ycy
CAC COC Cec CUC CYC
CZa CZO Cze CZU Czy

ACZA OCZO eCze UCZU yCzy

¢L60zn

CZOCZ CZOCZ CZECZ CZUCZ CZYCZ
dza dzo dze dzu dzy

adza odzo edze udzu ydzy
dzac dzoc dzec dzuc dzyc
dza dzo dze dzu dzy

adza odzo edze udzu ydzy

dzacz dzocz dzecz dzucz dzycz
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Gtoski zwarto-szczelinowe miekkie

1. Jakajgcy ktadzie rece na klatce piersiowe| i wydycha bezszelestnie powietrze przez
otwarte usta. Nastepnie wydycha powietrze dtugo i réwnomiernie. Cwiczenie nalezy
powtdrzyé 10 razy. Nastepnie logopeda prosi, by dziecko przeczytato sylaby. Dziecko
nie przechodzi do zmiany natezenia gtosu, jesli nie utrwali ptynnego wypowiadania
sylab szeptem, a potem $ciszonym gtosem.

Wymawiaj podane sylaby najpierw szeptem, potem $ciszonym gtosem,
a na koncu petnym gtosem.

ClO CIO cle ClU CI

ACIO OCIO ecle UCIU ICl

ciac cloc ciec ciuc cié
dzia dzio dzie dziu dzi
adzia odzio edzie udziu ydzi
dziaé dzioé dzieé¢ dziué dzié
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Gtoski zwarte

1. €wiczenie oddechowe. Dziecko ktadzie rece na klatce piersiowej i wdycha bez-
szelestnie powietrze przez otwarte usta. Nastepnie wydycha powietrze dtugo i réwno-
miernie. Cwiczenie nalezy powtérzyé 10 razy.

Potéz rece na swoje| klatce piersiowej. Wez wdech przez otwarte
usta. Powietrze wydychaj dtugo i rbwnomiernie.
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2. Logopeda prosi, by dziecko przeczytato sylaby. Dziecko nie przechodzi do zmiany
natezenia gtosu, jesli nie utrwali ptynnego wypowiadania sylab szeptem, a potem
$ciszonym gtosem.

1. Wymawiaj podane sylaby najpierw szeptem, potem éciszonym gto-
sem, a na koncu petnym gtosem.

ta to te tu ty

ata oto ete utu yty

tat tot tet tut tyt

da do de dud dyd
ada odo ede udu ydy
dat dot det dut dyt

PA PO p€ pu py

apd Opo epe ypy
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PAP POP PEP PUP PYP
ba bo be bu by

aba obo ebe ubu yby
bap bop bep bup byp
ka ko ke ku

aka oko eke uku

kak kok kek kuk
ga go ge gu
aga ogo ege ugu

gak gok gek guk
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Trening ptynnosci méwienia - utrwalanie

| 1. Trening ptynnosci méwienia. Metoda echa polega na tym, ze logopeda rozpo-

czyna czytanie tekstu, a dziecko czyta o 0,1 sekundy pdzniej — jest to czytanie w sposdb
zsynchronizowany z echem gtosu terapeuty.

1. Podany tekst podziel na sylaby, a nastepnie:
m samodzielnie przeczytaj go sylabami;
czytaj co drugq sylabe wspdlnie z terapeutq;
przeczyta ptynnie sciszonym gtosem;
przeczytaj, $piewajqc (dopasuj melodie do tekstu);
czytaj tekst wspdlnie z logopedq, ale najpierw zaczyna logopeda,
a potem ty — twj gtos jest jak echo. Mozesz przedtuza¢ samogtoski.

Kornel Makuszynski w powiesci ,Szatan z siédmej klasy” przedstawit
portret chtopca, ktéry miat opinie najbystrzejsze| osoby w catej szkole,
a jednoczesnie chetne] do pomocy i kolezenskie|. Gdyby w naszej klasie,
w szkole XXI wieku, pojawitby sie Adam Cisowski, na pewno bytoby
zabawnie i interesujqgco. Wielu uczniom, ktérzy majg problemy w nauce,
mégtby poméc. ,,Adam” wspédtczesny podobnie jak bohater wspomnia-
nej powiesci szybko by sie uczyt, bytby niezwykle pojetny i wyrézniatby
sie znakomitq pamieciq. Odznaczatby sie tez cierpliwosciq, dlatego
potrafitby wyttumaczyé swoim mnie| zdolnym kolegom zawitosci np.
przedmiotdw Scistych. Nie wysmiewatby ich za brak umiejetnosci logicz-
nego myslenia, tylko pomdgtby im.

Taki Adam nie stracitby nigdy spokoju w sytuacjach kryzysowych, na
przyktad podczas meczéw na WF-ie, nie dgzytby do bdjek, agresji stow-
nej. Cechowataby go wyrozumiatosé i lojalnosé. Nie wydatby kolegi,
ktéry odpisatby lekcje, uratowatby go przez odpowiedziq lub klaséwkg
— by¢ moze odkrywajqc sposoby odpytywania ucznidéw przez nauczy-
cieli. Chtopiec o osobowosci Adama Cisowskiego nie naskarzytby na
kolege, sam rozwiqzatby swoje problemy — pokojowo, zbijajgc argu-
menty przeciwnika. Takie sytuacje stwarzatyby w klasie prawdziwg wiez
miedzy uczniami, budzityby zyczliwy | wyrozumiaty $miech (to nic, ze
z biednych nauczycieli), integrowatyby mtodych ludzi, bo mieliby oni
wzér do nasladowania. Klasa bytaby dumna z wyczynéw Adama.

Autor: Jakub Boksa, uczen klasy VI, SP nr 25, Kielce
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2. Trening ptynnosci méwienia. Czytanie z taktowaniem wypowiedzi ruchami pal-
cdw wskazujgeych.

1. Przeczytaj ponizszy tekst, dzielgc go na sylaby, ilustruj sylaby ru-
chem palcéw wskazujgeych.

Wspodtczesnie wiele oséb obdarzonych jest takimi talentami, jakie ma
Adam Cisowski: btyskotliwym umystem, tatwosciq uczenia sie, zdolno-
Sciami sportowymi. Ale kolezenstwo przegrywa z poczuciem wilasnej
wyzszosci nad innymi — mniej zdolnymi, tadnymi, bogatymi. Mtodziez
nie chce przezywaé przygdd, woli spedzaé czas przed komputerem,
nie czyta ksigzek, na site chce by¢ popularna w domu, szkole, na po-
dwérku, byé w centrum uwagi. Nie wazne, czy ma co$ wartosciowego
do zaproponowania.

Posta¢ Adama Cisowskiego daleka jest od naszych realiéw. Pomimo,
ze bytby on bardzo wartosciowym cztowiekiem i kolegq, nie wiadomo,
czy ched niesienia przez niego pomocy i zainteresowania nie zostata-
by zlekcewazone przez nas — jego réwiesnikéow. A moze wiasnie zostat-
by doceniony za posiadanie wlasnego zdania, zainteresowania i bo-
gatg osobowos¢, za to, ze nie ,gwiazdorzy”, nie prowokuje i nie za-
czepia, nie wySmiewa sie ze stabszych, innych, odizolowanych? Sqdze,
ze Adam miatby szanse przeciwstawié sie nudzie, jakiej poddajq sie
w dzisiejszych czasach uczniowie i sta¢ sie wzorem godnym naslado-
wania. Gdyby Adam Cisowski byt w naszej klasie, bytoby naprawde
ciekawie.

Autor: Jakub Boksa, uczen klasy VI, SP nr 25, Kielce
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Trening ptynnosci méwienia - utrwalanie

1. Trening ptynnosci méwienia. Logopeda prosi dziecko, by nauczyto sie na pa-
mieé wiersza Sad (fragment Pana Tadeusza Adama Mickiewicza). Nauka wierszy

bardzo poprawia ptynnosé méwienia.

1. Navez sie wiersza na pamied.

Drzewa owocne, zasadzone w rzedy;

Ocieniaty szerokie pole; spodem grzedy.

Tu kapusta, sedziwe schylajqc tysiny,

Siedzi i zda sie dumaé o losach jarzyny;

Tam, plgczqc strgki w marchwi zielonej warkoczu,
Wysmukty béb obraca na niq tysigc oczu;
Owdzie podnosi ztotq kite kukurydza;
Gdzieniegdzie otytego widaé brzuch harbuza,
Ktéry od swej todygi az w dalekq strone

Witoczyt sie jak go$é miedzy buraki czerwone.

Adam Mickiewicz

<. W powyzszym wierszu podkres| wyrazy, kiére sprawiajq ci trudnoéé.
Wypisz je i podziel na sylaby. Wymawiaj je sylabami, wspomagaj

sie ruchami rqgk.

Terapia logopedyczna, www.raabe.com.pl
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2. Trening ptynnosci méwienia. Logopeda przygotowuje zdjecie lub rysunek ma-
lowniczego pejzazu i prosi dziecko, by opisato prezentowany krajobraz.

Opisz w sposdb interesujqcy i plastyczny dowolny fragment krajo-
brazu.

Pokoloruj ponizszy rysunek.

¢L60zn
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Biblioterapia - utrwalanie

%Ig 1. €wiczenia oddechowe. Logopeda organizuje rajd, wycieczke w géry lub szybki
godzinny spacer. W ten sposdb naturalnie usprawnia sie oddech dziecka. Ponadto
dziecko sie relaksuje.

gig 2. Piaskowe budowle. Logopeda wspomaga relaksacje dziecka.
X ______________________________________________________________________________________________________________
1. Zbuduj zamek z piasku lub batwana ze éniegu. Narysuj go, opisz
lub wyklej.
4 )
N\ J
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Jgkanie — biblioterapia

3. Wizualizacje. Logopeda zacheca dziecko do wyobrazenia sobie sytuacji, ktére po-
mogq mu sie zrelaksowad.

1. Usiqdz wygodnie, zamknij oczy i wybierz sie w éwiat wyobrazni.
Wyobraz sobie, ze bujasz w obtokach i z lotu ptaka oglgdasz $wiat.
Opowiedz o tym, co widzisz. Narysuj, pokaz ciatem i wypisz wszyst-
kie skojarzenia, ktére nasunety ci podczas wizualizacji.

4 )

¢L60zn
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A Wymysl i napisz lub opowiedz swojq baén pod tytutem Z lotu ptaka.
3. Zorganizuj konkurs na najciekawszg baséh o ,bujaniu w obtokach”.

/t. Zaprezentuj swojq prace na forum klasy (jezeli oczywicie czujesz
sie na sitach).
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Cwiczenia relaksacyjne

1. Zabawa w piérko i skate. Logopeda prosi, by dziecko potozyto sie na kocu lub
na podtodze i wyobrazito sobie, ze jest lekkie jak pidrko. W pierwszym éwiczeniu logo-
peda podnosi bez oporu najpierw lewq, a potem prawq noge, lewq reke, prawg
reke, tutdw, szyje i gtowe.

1. Potéz sie wygodnie na kocu lub na podtodze. Wyprostuj nogi i utéz
rece wzdtuz tutowia. Wyobraz sobie, ze jestes$ lekka/lekki jak pidrko,
ktére unosi sie w powietrzu. Logopeda powinien czué bezwtad two-
ich miesni.

A . Potéz sie na kocu lub na podtodze. Napinaj mocno poszczegdlne
czesci ciata: prawg noge, lewq noge, prawg reke, lewq reke, tutdw,
szyje, gtowe, tak aby logopeda nie mégt oderwad ich od podtogi.

O\

N
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2. Pajacyk. Logopeda wtgcza muzyke i prosi, by dziecko w jej rytm wykonywato paja-
cyka. Nastepnie proponuje, by dziecko obserwowato, co dzieje sie z jego brzuchem
podczas wdechu i wydechu.

1. W rytm ulubionych, skocznych piosenek wykonaj pajacyka. Postarai
sie skakaé w rytm melodii.

<. Potéz sie wygodnie na podtodze, rece utéz wzdhuz tutowia. Na brzu-
chu potéz srednio ciezkq ksigzke. Wciggnij powietrze nosem i jed-
noczesnie unie$ wysoko brzuch, tak aby unies¢ ksiqzke. Policz do
pieciu i rozluznij brzuch. Wykonaj te ¢wiczenia 5 razy.

Wdech

22
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%Ig 3. Melodie. Logopeda przygotowuje muzyke z odgtosami natury (szum morza, szelest

lisci, $piew ptakdw) oraz nagranie z muzykqg powazng.

1. Potéz sie wygodnie na kocu, rece utéz wzdtuz tutowia. Zamknij oczy

I wstuchaj sie w melodie. Wytrzymaj w ciszy okoto 5 minut.

.. Po wystuchaniu fragmentu muzyki powaznej zamierh muzyke w obraz.

4 )
N\ J
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