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Wkrotce po tym, jak zostatem mu przed-
stawiony w kafeterii, uniost skorke ba-
nana, przedart ja na pot i zapowiedziat:

— Nie tkniesz zadnego z moich pacjen-
tow, dopdki tego nie zszyjesz. — Siegnhat
do tylnej kieszeni spodni, wreczyt mi
igte i ni¢, a potem mnie sptawit. — Roz-
pracuj to sobie, gdzie chcesz — nakazat.
— | przestan zgrzytac zebami.

Na poczatku nie wiedziatem, co robic;
przeciez zaden inny student medycy-
ny nie dostat takiego zadania, a ja zbyt
stabo znatem miejsce nazywane przez
nas Najwspanialszym Szpitalem Ludz-
kosci, zeby znalezé kogos, kto magtby
mi pomoc. Uniostem skorke ostroznie,
jakby byta rannym ptakiem, i zaczatem
przemierzac dtugie korytarze, zagladajac
do przypadkowo wybranych pomiesz-
czen. W koncu wrdcitem tam, gdzie
rozpoczatem swoj dzien — do biblioteki
chirurgicznej, w ktorej pracownik ad-
ministracyjny wreczyt naszej kilkunasto-
osobowej grupce foldery z zarysem sto-
jacych przed nami zadan. | nie bylo tam
wzmianki o skérkach banandw.
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Wydarzenia, ktore opisuje ta ksiazka, sg3 prawdziwe i dotycza
rzeczywistych osob. Jednak w celu zachowania prywatnosci
pacjentow i poufnosci odnoszacych sie do nich informacji dokladnie
zweryfikowano jej tresé¢, tak by byla zgodna z ustawa Health
Insurance Portability and Accountability Act (HIPAA). W zwiazku
z tym zmieniono pojawiajgce sie w niej nazwiska, daty oraz wiele
innych szczegolow umozliwiajacych identyfikacje pierwowzoréw
postaci. W jednym przypadku stworzono posta¢ z kilku réznych
0s0b.



Prolog

Zaczelo sie od skorki banana.

Po ponad dwudziestu miesigcach cichej, spokojnej nauki
w Dbibliotekach, laboratoriach i salach wykladowych Harvard
Medical School latem 2006 roku nastapil wreszcie przetom, jakim
jest przejScie do szpitalnej praktyki. Na trzecim roku studiow
medycznych gwaltownie konczy sie zabawa w kola naukowe
1 zdawanie kolejnych egzaminow. Dreczyl mnie niepokdj. Lubilem
spaC. Nie bylem pewien, czy poradze sobie z brutalna krytyka.
Wiedzialem tez, ze mam zespot jelita nadwrazliwego.

Najpierw trafilem na chirurgie na trzymiesieczny cykl - sto
dwadzieScia godzin pracy w tygodniu — w Massachusetts General
Hospital, majacy wyloni¢ garstke przyszlych chirurgow w grupie
liczacej stu szes$cdziesieciu pieciu studentow. Pierwszego dnia
przydzielono mnie do zespolu Axela, chirurga na pigtym roku
rezydentury. Byl to zasuszony czlowiek ze Swidrujacymi
niebieskofioletowymi oczami 1 ogromnym jablkiem Adama
sprawiajacym, ze gdy zaczynal mowic¢, natychmiast odwracalem
wzrok. Bez cienia przesady mozna go bylo opisa¢ jako jednego
z Nieumarlych; wiekszga cze$¢ mlodosci poswiecit na zdobycie
wyksztalcenia chirurgicznego na najwyzszym swiatowym poziomie,
ale nie byl pewien, czy dobrze na tym wyszedl

Wkrétce po tym, jak zostalem mu przedstawiony w Kkafeterii,
uniost skorke banana, przedart ja na p6ti zapowiedziat:

— Nie tkniesz zadnego z moich pacjentow, dopoki tego nie zszyjesz.
— Siegnal do tylnej kieszeni spodni, wreczyl mi igle i ni¢, a potem
mnie splawil. — Rozpracuj to sobie, gdzie chcesz - nakazal -
I przestan zgrzytac¢ zebami.



Na poczatku nie wiedzialem, co robi¢; przeciez zaden inny
student medycyny nie dostal takiego zadania, a ja zbyt stabo znalem
miejsce nazywane przez nas Najwspanialszym Szpitalem Ludzkosci,
zeby znalez¢ kogos, kto moglby mi pomdc. Uniostem skorke
ostroznie, jakby byla rannym ptakiem, i zaczalem przemierzac
dlugie korytarze, zagladajac do przypadkowo wybranych
pomieszczen. W koncu wrocitem tam, gdzie rozpoczalem swoj dzien
— do biblioteki chirurgicznej, w ktorej pracownik administracyjny
wreczyt naszej kilkunastoosobowej grupce foldery z zarysem
stojacych przed nami zadan. I nie bylo tam wzmianki o skorkach
bananow.

Rozgladajac sie po sali obwieszonej portretami oséb, ktérych nie
znalem, cho¢ powinienem, przypomnialem sobie, co powiedzial mi
raz pewien poirytowany profesor: ,Kiedy pacjent ma atak serca,
student Harvardu odruchowo pobiegnie nie do pacjenta, ale do
biblioteki, zeby doczytac o bdlach klatki piersiowej. Prosze nigdy tak
nie robi¢”. A jednak znalazlem sie w otoczeniu ksigzek, a nie
pacjentow.

Zdjatem jedna z nich z polki i przewertowalem stronice. Co robili
teraz koledzy z mojej grupy? Uczyli sie my¢ do operacji? Asystowali
przy usuwaniu wyrostka robaczkowego? Pecherzyka zolciowego?
Wlasnie tego oczekiwalem od tej praktyki: wuczestnictwa
w prawdziwej chirurgii, a nie bawienia sie resztkami jedzenia. Czy
wszystko to naprawde mialo czeka¢ do chwili, az poradze sobie
z tym zadaniem? Z westchnieniem spojrzalem na skorke.

Pewnie moglbym ja jako$S pozwigzywac na kokarde, ale przeciez
nie o to chodzilo. Zakladanie szwow obejmuje zestaw konkretnych
technik prowadzacych do tworzenia wezlow, ktore pozostawiaja
bardzo niewielki slad - takich, jakie sa potrzebne do zamkniecia
rany. Jednak znalezione przeze mnie instrukcje nie na wiele sie
zdaly. Stronice zapeinialy szczegdélowe opisy nieprzeniknionych
struktur anatomicznych oraz rysunki przedstawiajace
skomplikowane operacje narzadow wewnetrznych — wszystko to
bylo zdecydowanie zbyt zaawansowane jak na moje potrzeby.



Rezultat moich poczatkowych préb moégiby byc¢ idealng podstawa
do wytoczenia procesu o biad w sztuce lekarskiej. W glowie
kotlowalo mi sie od pomystow: Moze zaplaci¢c jakiemus
przepracowanemu rezydentowi, zeby pokazal mi, jak zakladac
szwy? Albo wzigc superglue i sklei¢ to diabelstwo? I powiedzied, ze
uzylem rozpuszczalnych nici?

Uslyszalem pukanie do drzwi i zamknalem ksigzke. Dobiegl mnie
glos z korytarza:

— Pomoglby ktos?

Otworzylem drzwi i napotkalem wzrok lysiejagcego mezczyzny
w drucianych okularach. Siedzial na wozku inwalidzkim.

— Dzien dobry — powiedziatem, jakbym przyjmowal nieproszonego
goscia. Uznalem, ze to jakis zagubiony pacjent. Jednak on minatl
mnie, wjechal do Srodka i wigczyl drugi zestaw Swiatel.

— Jestem Charlie — przedstawil sie. — A ty pewnie jestes...

— Matt. Nowy stazysta.

Twarz mu pojasniala i zdjal okulary.

— Charlie McCabe - dodat. - Milo mi.

Wzdrygnalem sie na dzwiek tego nazwiska. Gdy McCabe zaczynal
rezydenture w Massachusetts General Hospital w latach
siedemdziesigtych, nalezal do najbardziej obiecujacych chirurgéw
swego pokolenia. Pod koniec ksztalcenia zostal przyjety na program
kardio-torakochirurgii w tym szpitalu, ale tuz przed jego
ukonczeniem zaczal odczuwaé¢ mrowienie w rekach. WKkrotce
zdiagnozowano u niego stwardnienie rozsiane, co oznaczalo, ze nie
bedzie mogl operowac. McCabe zaczal prowadzi¢ zajecia z chirurgii,
a teraz kierowal praktykami chirurgicznymi w MGH. Kilkakrotnie
wybierano go na wykladowce roku Harvard Medical School, a kazdy
student znal jego wstrzasajacy zyciorys.

— Jeste$ kilka minut za wcze$nie — zauwazyl. - Zamierzalem was
wezwac. Omowimy podstawy tych praktyk.

Siadajac, rozejrzalem sie za miejscem, w ktorym mogibym
potozy¢ skorke.

— Szukasz kubla na sSmieci? - spytal McCabe, wskazujac glowa
pojemnik stojacy w rogu.



— Moj, hm, rezydent dal mi to dzisiaj, zebym...

— Axel 1 jego obierki. — McCabe szeroko pokrecil glowa.

— Tak.

— Sprébuj po swojemu, a jesli nic z tego nie wyjdzie, to ci pokaze.

— Naprawde?

— Sprébuj po swojemu.

Przez nastepne trzy dni o szostej rano zglaszalem sie do biblioteki
chirurgii, gdzie spedzalem kolejne irytujace godziny, pastwiac sie
nad coraz ciemniejszg, coraz bardziej sflaczala skorka banana. Pod
koniec trzeciego dnia wpadlem na McCabe’a w poblizu wejscia do
szpitala.

— Udalo sie? — spytal. Uniostem sfatygowana obierke. Skrzywit sie
i zakomenderowal: — Do mojego gabinetu.

Gdy weszliSmy do jego pokoju, siadlem, a on podal mi lezacy na
biurku zestaw do zakladania szwow.

— Technika to podstawa — zaczal. — Jeste$ prawo- czy leworeczny?

— Lewo.

— Mankut! — orzekt. — W porzadku.

Ostatni raz ustyszalem to okreSlenie na boisku bejsbolowym,
kiedy wydawalo sie, ze moje zycie potoczy sie w zupelnie innym
kierunku. Zanim poznalem McCabe’a, spedzilem dwa lata
w druzynie bejsbolowej Yale, marzac o karierze zawodowego
sportowca. Tydzien po uzyskaniu licencjatu, podczas dwudziestej
pierwszej rundy naboru do Major League Baseball 2002 roku,
zostalem  zwerbowany przez druzyne Anaheim = Angels
1 rozpoczalem gre w drugoligowej druzynie w mieScie Provo
w stanie Utah.

Jednak szybko stalo sie jasne, ze naszemu bohaterowi nie byla
pisana kariera zawodowego bejsbolisty. To wilasnie podczas tego
pelnego przemyslen lata w drugiej lidze zaakceptowalem slowa
wypowiedziane przez moja siostre na Florydzie, kiedy byliSmy
jeszcze dzie¢mi: nalezatlem do tych bardzo nielicznych sportowcow,
ktorym po prostu nie jest do twarzy w bejsbolowce. Zatem krotki,
acz pamietny rozdzial mojego zycia, ktory spedzilem w charakterze
poczatkujacego bejsbolisty, dobiegl konca, a ja zlozylem papiery na



uczelnie medyczne. Harvard przyjal mnie w tym samym miesigcu,
gdy zostalem odrzucony przez Angelséw.

McCabe drzaca reka ustawil mojg dion nad skérka banana i ocenit
krawedzie lupiny. Staralem sie tego nie okazac, lecz jego dotyk
przyprawil mnie o dreszcz; jego dton wydawala sie rownie delikatna
jak skorka banana. Jednak pomimo drzenia poruszal reka
z niezwykla swoboda. Jego pewnosc¢ siebie i wprawa nie ostably.
Moglem sobie wyobrazic, jak dobry musiat by¢ w przesziosci.

— Nie wchodz za gleboko - instruowal mnie, odnoszac sie do
glebokosci wklucia igly. — Ale zrob to pewnie i zdecydowanie.

Zalozylem jeden szew, a on pokrecit glowa.

— Nie bylo zle. Ani dobrze. Jeszcze raz.

Wyjalem igle i zastanowilem sie nad kolejnym ruchem.

— MysSlisz — zauwazyl. — Nie mysl. Dzialaj.

Zalozylem kolejny szew i skorka sie zeszia.

— Doskonale.

Na chwile przypomniata mi sie scena lepienia garnkow z filmu
Uwierz w ducha. To, co z poczatku szlo niezdarnie, szybko stalo sie
przyjemnym zajeciem. W ciggu kilku minut skoérka zostata zszyta.

— Masz talent — zawyrokowal. — Jeste$S urodzonym chirurgiem.

Komplement uspokoil moj podrazniony zotadek. Opanowanie tej
umiejetnos$ci w tak krotkim czasie dalo mi pewnos$c siebie, ktorg
przedtem odczuwalem, grajac w bejsbol, zanim moja szczytowa
forma okazala sie niewystarczajaca dla pierwszej ligi, a trenerzy
nagle zaczeli mi méwic, ze jednak nie mam tego czegos$. Oczywiscie
czekala mnie jeszcze dluga nauka, ale pochwatla od kogos takiego jak
McCabe pozwalala mi optymistycznie spojrze¢ w przysziosc.

Nazajutrz, podczas lykanego przed Switem $niadania z duma
wreczylem Axelowi wilgotng, sponiewierang skorke.

— Bardzo tadnie - ocenil, z gracja unoszac tupine ponad talerzem
z nale$nikami. — Jeste$ juz prawie gotow.

Napawajgc sie komplementem, pomysSlalem o sali operacyjnej
1 o tym, na co jestem gotow. Oczami wyobrazni widzialem, jak
wyciggam kule z ciala ofiary bezsensownej przemocy, a potem
Z opanowaniem zszywarm rane.



— Ustalmy podstawowe zasady — wymamrotal Axel, pochlaniajac
swoj posilek. — Po pierwsze, myjesz sie do operacji jako pierwszy.
Po drugie, nie odzywasz sie niepytany. Po trzecie, codziennie
wkladasz czysty mundurek, a w szafce trzymasz koszule i krawat na
dni, kiedy mamy wyktad kliniczny.

—Jasne. — Zaczalem pisac na dioni stowo , krawat”.

— Prosze, nie pisz sobie po rekach.

WstaliSmy od stolu, a gdy Axel pozbyt sie tacy i zmaltretowane;j
skorki banana, z zalem uzmystowilem sobie, ze troche sie do niej
przywigzalem. Gdy szliSmy do sali operacyjnej, polozyl mi reke na
lewym ramieniu, zatrzymujac mnie. Byl wysoki, ale zylasty, niezbyt
barczysty.

— Dam ci kilka rad, ktére przekazano mi, kiedy zostalem
chirurgiem - oznajmil. — Mozesz je uznaC za co§ w rodzaju
podrecznika przetrwania chirurga. - Na moment zamknglem oczy,
dajac do zrozumienia, ze bede bacznie stuchac. - Jedz, kiedy mozesz
je$¢. Spij, kiedy mozesz spa¢. Kiedy mozesz wycigé numerek,
wycinaj. Tylko nie wytnij trzustki.

Po udanym zalozeniu szwow skorce banana otrzymywalem od
Axela mnostwo coraz bardziej skomplikowanych zadan.
Wpuszczano mnie na sale operacyjng, gdzie moglem pracowac na
laparoskopie, podczas gdy Axel usuwat chore organy, a wkrotce to ja
usuwalem wyrostki robaczkowe albo pecherzyki zolciowe (ale, rzecz
jasna, nie trzustki). Mialem wrazenie, ze ze studiami medycznymi
jest jak z bejsbolem albo sztukg: uzdolnieni neofici zyskuja uwage
nauczycieli i sg kierowani tam, gdzie mogg odnies¢ sukces.

Na oddziale ratunkowym szpitala Massachusetts General
nauczylem sie zszywac ludzka skore. Moimi pierwszymi pacjentami
byly nieprzytomne ofiary wypadkow drogowych, ktorym nalezalo
zalozy¢ kilka szwOw na ramionach i1 nogach. Z zachwytem
patrzylem, jak otwarte rany zamykajg sie za jednym pociggnieciem



nici. Potem zaczalem zajmowac sie przytomnymi pacjentami i juz
wkrotce zakladalem szwy na twarzy. Moje przerazenie znikalo wraz
z lekiem, ktéry widzialem w ich oczach. Pierwsza rana szarpana
twarzy, jaka zszylem, zostala zadana przez tukana, ktory dziobnai
swoja wlascicielke w usta. Axel zwrocil uwage, ze przed zalozeniem
pierwszego szwu najwazniejsze jest ustawienie wargi.

— Jesli granice czerwieni wargowej beda przesuniete — ttumaczyl,
manipulujac ustami kobiety — pacjentka zostanie trwale oszpecona.
No, bierz sie do roboty.

Wkrétce zszywanie ludzi objawilo mi sie jako wymagajace
kunsztu rzemiosto - albo wrecz sztuka — mogace sta¢ sie moim
powolaniem. Taki zabieg jest jak plotno, ktorego wypelnienie
wymaga podjecia mnoéstwa pojedynczych decyzji, lecz we
wszystkich wypadkach istnieje jeden klucz - wlasciwe ulozenie
krawedzi rany, wybor optymalnego miejsca do zalozenia pierwszego
szwu. Mozna zauwazy¢, ze nieustanna praktyka czyni
z uzdolnionych chirurgow mistrzow, ktérzy potem zartuja
o wykonywaniu niektorych operacji przez sen.

Proces naprawiania okaleczonego czlowieka gleboko mnie
zainteresowal. Dzien po dniu przeczesywalem poczekalnie
w poszukiwaniu ran 1 kazdej okazji do dalszego doskonalenia
umiejetnos$ci. Wyczuwalem, ze moja rola obiecujacego studenta
wplywa takze na Axela. Sprawial wrazenie mniej wyczerpanego,
mniej zgorzknialego. Coraz czesciej tez raczyl mnie Swiatlymi
radami:

Przed czterdziestkq nie zaktadaj muszki do pracy, bo bedziesz
wygladat jak palant.

Chirurdzy urazowi nie umawiajq sie na wizyty.

Nie sraj we wtasne gniazdo.

Nie kupuj motocykla.

Po zakonczeniu trzymiesiecznej praktyki Charlie McCabe wezwal
mnie do swego gabinetu. Gdy wyjmowalem z kieszeni spodni zestaw



do zakladania szwow, zeby moc usig$¢, obaj spojrzeliSmy na
fragment jego biurka, na ktorym po raz pierwszy pokazal mi, jak
uzywac igly i nici. Zdjat okulary i niezgrabnie przetart je chusteczka.

— Nie bede owijal w bawelne — zaczal. - Masz talent. Rozmawialem
z Axelem, rozmawialem z kolegami. Widzialem to na wlasne oczy. -
Z trudem zapanowalem nad uSmiechem. — Osobiscie uwazam, ze
bylbys$ ghupcem, gdybys nie spedzit reszty zycia na sali operacyjnej. —
Zostalem wychowany w katolickiej rodzinie, ale na studiach
licencjackich przestalem chodzi¢ do koSciola. Slowa McCabe’a
spadly na mnie niczym krople wody Swieconej. — Jednak nie bede
sciemnial - ciagnal. — To ciezki kawalek chleba. Na tym etapie
musisz sobie zadac¢ bardzo podstawowe 1 na pozor proste pytanie:
czy mozesz sobie wyobrazic, ze jestes szczesliwy, zajmujac sie czyms
innym niz chirurgia?

Na tym etapie bardzo zalezalo mi na uszczeSliwieniu Charliego
McCabe’a. Jednak siedzac naprzeciwko niego, w wieku dwudziestu
szesciu lat, wiedzialem, ze moge odpowiedziec ,,tak”. Zaledwie przed
kilkoma tygodniami zaczalem rozwaza¢ mozliwos¢ wybrania
zawodu chirurga. Wprawdzie ta praca mi sie¢ podobala — bylo to co$
nowego i fascynujacego — lecz nie mialem przekonania, ze chirurgia
jest moim powolaniem. Dawalem sobie rade ze wstawaniem
pietnascie po czwartej, ale czy nadal tak bedzie, gdy stuknie mi
czterdziestka? Albo (ojej!) piecdziesigtka? Zaden ze znanych mi
chirurgéw nie wygladal na szczesliwego. Ale z drugiej strony, czy
kto$ taki w ogole istnieje?

Axel byl kims, kogo podziwialem, ale nie kims, komu
zazdros$citem. W kilku podstuchanych przeze mnie rozmowach
telefonicznych raczej rezygnowal z plandéw, niz je ukladal
Opryskliwe maniery i wory pod oczami daly mi jakie$ pojecie o jego
trudnym, stresujacym zyciu, a ja nie bylem pewien, czy chce iS¢
w jego Slady.

— Lubie przebywa¢ na sali operacyjnej - powiedzialem
z wahaniem. McCabe wyksztalcil kilku najlepszych chirurgow
w kraju. Nie chcialem straci¢ zyciowej szansy, ale nie chcialem tez



by¢ nieszczery wobec niego czy wobec siebie. Zamierzalem odrzucic
jego propozycje. — Bede mogt sie z panem skontaktowac? — spytatem.

McCabe opuscit wzrok na biurko z uSmiechem, jaki mogiby
pojawi¢ sie na twarzy faceta, ktory ustyszal pikantny dowcip
W mieszanym towarzystwie.

—Jasne — powiedzial lagodnie. — Oczywiscie.

Umiejetno$ci nabyte na chirurgii - zakladanie szwow,
obstugiwanie laparoskopu, lapanie tetnic do szycia — staty sie moimi
najlepszymi wspomnieniami ze studiow medycznych. Posiadalem
zlozone, specjalistyczne przygotowanie, ale dwa tygodnie po
ukonczeniu Harvard Medical School w czerwcu 2008 staly sie one
dla mnie bezuzyteczne. Wlasnie szykowalem sie do pierwszego
dyzuru na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej szpitala
klinicznego Columbia University Medical Center.



CZESC I



Profesor Carl Gladstone obudzit sie w zachodniej czesci Manhattanu
nad ranem 18 czerwca 2008 roku. Zgodnie ze swoim zwyczajem
nastawil kawe i energicznie ruszyt pod prysznic. Po przycieciu wasa
1 przyjrzeniu sie rzedniejacej ciemnej grzywce mogl ponownie
zastanowi¢ sie nad powracajacym pytaniem. Czy - zgodnie
z sugestia jednego ze studentow — faktycznie wygladatl jak prezydent
Theodore Roosevelt?

Gladstone chwycit teczke i bejsbolowke klubu Yankees, a potem
wyszed}! z mieszkania na Hell’s Kitchen do swego gabinetu. Jadacy
na poinoc pociag dowiozt go do college’u w Westchester County,
gdzie od poczatku Kkariery akademickiej wuczyl ksiegowosci.
Po sprawdzeniu poczty elektronicznej, wynikow jankesow, a byc
moze takze spedzeniu kilku chwil na zadreczaniu sie tym, co mogto
kiedys doprowadzi¢ go do przejScia na wczesniejsza emeryture —
czyli na wynajdywaniu nowych pytan egzaminacyjnych - wstal,
poprawil koszule i poszed? do pustej sali wykladowej.

Gdy studenci weszli na rozpoczynajace sie o jedenastej zajecia,
Gladstone zaczal metodycznie pisa¢ kreda po tablicy. Zadowolony
z efektow swojej pracy obradcit sie, by zlustrowac sale. Odchrzaknal,
chcac przywolac¢ do porzadku szemrzgcych studentéw. Nagle poczul
uklucie w prawym ramieniu.

Chwile potem lezal na podiodze.

Studenci blyskawicznie zostawili plecaki i telefony i rzucili sie na
pomoc; wezwano karetke i pomimo chwilowego wahania (,Czy
wypada robi¢ nauczycielowi reanimacje metoda usta-usta?”), ktorys
z miodych ludzi rozpoczal resuscytacje. Po kilku niezgrabnych
probach  uciskania klatki piersiowej Gladstone odzyskatl



przytomnos¢ rownie szybko, jak ja stracil. Wstal, odsungl sie od
studentow i poprosit ich, by powrdcili na miejsca.

Karetka przyjechata w ciggu kilku minut. Po krotkich targach
z ratownikami medycznymi Gladstone przyznal, ze wcigz odczuwa
bol w klatce piersiowej, i zgodzil sie na przewiezienie do Columbia
University Medical Center. Gdy karetka ruszyla, poinformowano
personel na ostrym dyzurze o majacym wKkrotce nastgpic
przywiezieniu pacjenta. Zanim nosze z chorym wjechaty na oddzial
ratunkowy, kardiolog byl gotowy na jego przyjecie.

Pielegniarki natychmiast przypiely do jego piersi dwanascie
elektrod elektrokardiografu, a zespot przeniost go z noszy karetki na
}6zko oddzialu ratunkowego. Gladstone nie mogt wiedzie¢, jak
nietypowy obraz generowalo stojace zaledwie kilkadziesigt
centymetréw od jego glowy urzadzenie EKG. Kardiolog przejmowat
przypominajacy wskazania sejsmografu wydruk na papierze
w czerwono-bialg kratke. Widac bylo na nim szerokie, nieregularne
linie, ktore splaszczaly sie na gorze zamiast tworzyC ostre szczyty.
W tym wypadku rokowania sg tak powazne, zZe objaw ten nazywa
sie kamieniem nagrobnym. Duza czesS¢ jego serca nagle
1 niespodziewanie przestala pracowac.

Na widok ,kamieni nagrobnych” kardiolodzy poinformowali
zespot oddzialu ratunkowego, ze nie ma czasu na przesSwietlenie ani
na badanie krwi. Gladstone zostal natychmiast zawieziony na gore,
do pracowni hemodynamiki, pomieszczenia nazywanego przez nas
ciemnig, w ktorym kardiolodzy interwencyjni zabrali sie do pracy
nad jego wstrzasanym konwulsjami, niewydolnym sercem. Szybko
uspiono lapczywie chwytajacego powietrze pacjenta, w jego
pachwinie umieszczono rurke nazywang cewnikiem, ktora
nastepnie wprowadzono do aorty. Lekarz wpuscil przez nig do
naczyn krwionosnych serca barwnik, tak zwany kontrast, po czym
caly zespol mogt oglada¢ obraz na plaskim monitorze. Gdy stal sie
on wyrazniejszy, kilka osob w milczeniu pokiwalo glowami. Lewg
tetnice wiencowg pacjenta blokowal zator - nieprawidlowosc
okreslana mianem owdawiacza. Kardiolodzy szybko ja otworzyli
poprzez napompowanie i odpompowanie balonika przyczepionego



drucikiem do koncéwki cewnika. Czas jest najistotniejszy;
przywrocenie przepltywu krwi w zablokowanej tetnicy ma kluczowe
znaczenie zarowno z perspektywy natychmiastowych, jak
1 dlugoterminowych skutkow. Obecnie ocenia sie szpitale pod katem
czasu, jaki uptywa od przywiezienia pacjenta z zawalem mie$nia
sercowego na oddzial ratunkowy do napompowania balonika w jego
zablokowanej tetnicy. Wedlug American Heart Association czas od
miniecia drzwi wejsSciowych do balonikowania nie powinien
przekraczaC dziewiecdziesieciu minut. W przypadku Carla
Gladstone’a cala ta operacja trwata mniej niz piec¢dziesigt minut.

Gdy szef kardiologdw interwencyjnych uznal, Ze procedura
zakonczyla sie sukcesem, wcigz pozostajacy pod wpltywem narkozy
Gladstone  zostal  umieszczony na  kolejnych  noszach
1 przetransportowany na intensywna opieke kardiologiczng. Ten
mieszczacy sie na pigtym pietrze szpitala osiemnastoldozkowy
oddzial jest przeznaczony dla pacjentéw ze schorzeniami ukiadu
sercowo-naczyniowego, ktorzy wymagaja cigglego monitorowania.
Doktor Gladstone wyszed} z opresji zywy, ale nie mogt zdawac sobie
sprawy, ze dotyka go statystycznie bardzo rzadkie nieszczescie,
jakim jest dostanie sie pod opieke lekarza majgcego za soba niecaly
tydzien pracy w zawodzie, lekarza niepotrafiacego jeszcze
interpretowac¢ subtelnych, lecz mogacych zwiastowac tragiczne
konsekwencje zmian w obrazie klinicznym.

Innymi stowy: trafil na mnie.



Na widok nowego pacjenta wwozonego na oddzial intensywnej
opieki kardiologicznej zerwalem sie z fotela.

— Spokojnie. — Lekarz siedzacy obok powstrzymat mnie. Polozyl mi
dlon na ramieniu i osadzil mnie w miejscu niczym treser
uspokajajacy narowistego zrebaka. — Daj pielegniarkom kilka minut,
zeby zrobily swoje. — Mowil lagodnie 1 zaskakujaco przypominail
Scotta Baio z serialu Charles in Charge — podobnie jak on mial nie
tylko kruczoczarne wlosy, lecz takze taki sam dobroduszny usmiech.
Jego nos byt troche zbyt maly, w przeciwienstwie do mojego; ja
z kolei mam zbyt duzy. — Pielegniarki zrobig dzi$ dla niego o wiele
wiecej niz ty i ja.

Skinglem glowa i ponownie rozsiadlem sie w fotelu.

— W porzadku - powiedzialem do Baio, poprawiajac gorna czesc
kitla. Bylem zaniepokojony. Bylem podekscytowany. Wiasnie wlatem
w siebie duza kawe mrozong i nie moglem usiedzie¢ na miejscu.

Po doswiadczeniach z Axelem 1 McCabe’em na chirurgii
przeniostem sie na harvardzkie praktyki na neurologii, psychiatrii,
radiologii, internie, pediatrii, a w koncu na potoznictwie, gdzie juz
pierwszego dnia mioda kobieta z Jamajki pozwolila mi przyjac¢ swoj
pordd. Uparla sie, by rodzi¢ na czworaka, i gdy powoli wylaniala sie
glowka dziecka, wyginala plecy w koci grzbiet. Rozbawiona polozna
powiedziala podzniej, ze wygladalem jak roztrzesiony futbolista
odbierajacy podanie do tylu w zwolnionym tempie.

Wraz ze zblizajacym sie zakonczeniem studiow medycznych
wybor specjalizacji okazat sie trudny. Ostatecznie zdecydowalem sie
na interne, poniewaz byla to najszersza dziedzina wiedzy
medycznej, w ktorej moglbym sie czuc¢ jak czlowiek orkiestra.



W kazdym razie tego wieczoru debiutowalem w glownym
przedstawieniu: na trzydziestogodzinnym dyzurze, podczas ktorego
mialem zajmowac sie pacjentami w ciezkim stanie i skutecznie
reagowa¢ na pojawienie sie kazdego Kkolejnego czlowieka na
noszach.

— Mamy jeszcze kilka minut - ciggngl Baio. - Wiem, ze to twoja
pierwsza noc w szpitalu. Wiec przypomnimy sobie pare rzeczy.

— Super! - Ucieszylem sie. Opiekunowie wprowadzenia do stazu -
grupka energicznych lekarzy na trzecim roku rezydentury - radzili
nam, by bez przerwy okazywac oblgkanczy entuzjazm, co tym
razem nie bylo trudne, skoro stezenie kofeiny w mojej krwi
przewyzszalo zawarto$¢ hemoglobiny.

— Wyluzuyj — powiedzial - i rozejrzyj sie.

Wspdlnie zlustrowaliSmy przypominajgce rozmiarami kort
tenisowy, jaskrawo oS$wietlone pomieszczenie, w ktorym lezeli
pacjenci w ciezkim stanie. Miedzy nimi Kkrzgtaly sie ambitne
filipinskie pielegniarki. Cale to miejsce, pomalowane na
nieprzyjemny odcien zolttego, miescilo sektory z pojedynczymi
pacjentami odgrodzone szklanymi przepierzeniami oraz centrum
monitoringu z fotelami, stolami 1 komputerami, w Kktorym
siedzieliSmy.

— Dzis jesteSmy tu tylko ty i ja — powiedzial Baio, machajgc na boki
zawieszonym na szyi stetoskopem. — I osiemnastu najciezej chorych
pacjentow w szpitalu.

Kazdej nocy stazysta 1 lekarz na drugim roku rezydentury
nadzorowali oddzial intensywnej opieki kardiologicznej. Dzisiaj
wypadla nasza kolej. Mialo sie to powtarzac co cztery noce do konca
miesigca. Prawie wszyscy pacjenci na oddziale byli podigczeni do
respiratorow. Jedyny wyjatek stanowil ogromny Latynos, ktory
pedalowal na rowerze stacjonarnym w swoim boksie i ogladatl serial
sagdowy Sedzia Judy.

— Leczymy tych pacjentow najbardziej zaawansowanymi
1 skomplikowanymi metodami na S$wiecie. — Baio siegngl po
przedpotopowego bajgla lezacego na ustawionym obok nas
poimisku. — Na oddzial intensywnej opieki kardiologicznej trafia sie,



kiedy nie ma juz nadziei albo po czym$ naprawde powaznym.
Kontrapulsacja wewngtrzaortalna, urzadzenia wspomagajace prace
komor, transplantacje serca — co tylko chcesz.

Jeszcze kilka dni temu w ogole nie widzialem oddziatu
intensywnej opieki kardiologicznej od Srodka. Nic, co tu zastalem,
nie wygladalo szczegdélnie znajomo. Nadal lustrowalem
pomieszczenie, starajac sie rozszyfrowacC znaczenie symfonii
bezustannych bipnie¢ i dzwonien, probujac odgadnaé, co oznacza
kazde z nich. Czulem sie, jakbym siedzial} wewnatrz ogromnego
rownania o nieskonczonej liczbie zmiennych.

— Wszyscy ci pacjenci powinni nie zy¢ - ciggngt Baio. — Prawie
kazdego z nich sztucznie utrzymuje sie przy zyciu. A oni codziennie
probuja nam umrzec. Ale my bedziemy utrzymywac ich przy zyciu.
— Zrobil pauze dla podkreslenia swych stow. — I to, kurde, jest super.

Faktycznie, to bylo super. Przed rozpoczeciem swojej Krotkiej
przygody z zawodowym bejsbolem studiowalem biofizyke
molekularng i przez pewien czas zastanawialem sie nad podjeciem
studiow magisterskich w tej dziedzinie. Dzieki takiemu
wyksztalceniu moéglbym rozgryza¢ budowe czasteczek, ktdre sg zbyt
mate, by ogladac je pod mikroskopem. Jednak dziedzina ta stracila
dla mnie swoj urok, gdy jeden z nauczycieli, mlody specjalista od
krystalografii, uSwiadomil nam role liczb urojonych w biofizyce.
Mimo najlepszych checi nie potrafilem pojac tej cudacznej
koncepcji. Chcialem przelozy¢ jezyk nauki na co$ konkretniejszego,
bardziej namacalnego, pracowa¢ w zawodzie, w ktorym mogibym
dotykaC¢, widzie¢ i czuC. Zmienilem zatem plany i wybralem
medycyne. I do tej chwili wygladalo to na dobra decyzje. Tutaj nic
nie wydawatlo sie urojone. Przeciwnie, bylo az nadto realne.

Baio strzepngl okruchy bajgla z kitla i przechylil sie w moja
strone, umieszczajagc w centrum mego pola widzenia miniaturowe
pory swojego nosa.

— Musimy pracowac zespolowo. Wszystko jest praca zespolowa.
Wiec musze wiedzie¢, co umiesz. Im wiecej bedziesz potrafil zrobic,
tym wiecej bede mial czasu, zeby mysle¢ o pacjentach. Czyli nie



opowiadaj mi o pierdolach, ktérych nie potrafisz, tylko mow, co
umiesz.

W glowie mialem pustke. A raczej zajrzalem w glagb wilasnego
umystu i dostrzeglem tam jedynie pustke.

— No.... — Zerknalem na lezacego przed nami uspionego pacjenta.
Byl podlaczony do respiratora, a w jego szyi, ramionach i pachwinie
tkwilo sze$C przezroczystych rurek, z ktorych niemal kazda
przesylala do jego zyl zupelnie nieznane mi leki. Jako student
medycyny mialem do czynienia z wszelkiego rodzaju pacjentami.
Jednak spotkania te obejmowaly przytomne, mowiace, stosunkowo
dobrze funkcjonujace osoby. Lezacy przede mng nieruchomo trupio
blady pacjent nie wygladal na kogos, komu umiatbym pomaoc. Gdyby
chodzilo o wyciecie wyrostka albo o pozszywanie twarzy, to byltbym
do jego uslug. Ale intensywna opieka kardiologiczna? Krzywa
uczenia sie w medycynie jest brutalnie stroma. Co ja niby mialbym
zrobic, zeby w jakikolwiek sposéb mu pomoc?

W koncu Baio przerwal milczenie.

— No dobra - powiedzial. — To ja zaczne. Umiesz pobiera¢ krew?

— Nie.

— Zakladac¢ kroplowke?

— Nie.

— A zglebnik nosowo-zoladkowy?

— Moge sprobowac.

— Czyli nie potrafisz. Robiles$ kiedys paracenteze?

— Chetnie bym sie nauczyl

Usmiechnat sie.

— Ty w ogole studiowate$ medycyne?

Sam juz nie bylem pewien. Gdyby Baio poprosit mnie
0 wyrecytowanie treSci artykulu naukowego na temat reakcji
chemicznych zachodzgcych w nerkach albo kaskady krzepniecia, to
moglbym dac¢ niezly popis. Jednak jesli chodzi o praktyczne
umiejetnosci zwigzane z leczeniem ludzi, takie jak pobieranie krwi
czy zakladanie cewnika urologicznego, to nauczylem sie niewiele.
Harvard nie stawial ich na pierwszym miejscu. Szczerze mowiac,
opuscilem praktyke na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej



po to, by uczy¢ sie medycyny tropikalnej w Indonezji. Kto mnie do
tego namowil?

— W tym miesigcu skonczytem Harvard.

— Ach, wiem, Ze uczeszczale$ na uczelnie medyczna Uniwersytetu
Haaahwaahda - odparl, wypowiadajac samogloski z przesadng
czcia. — Ale znasz procedury ordynowania lekow?

— Pewnie! — Doslownie sie rozpromienilem.

— Umiesz pisac historie choroby?

— Tak. — Gdy tylko to powiedzialem, zdalem sobie sprawe, jak
mizerny wklad bede mial w nasza wspolprace. Baio najwyrazniej
dostrzegl, ze posmutniatem.

— To naprawde sporo — powiedzial. — Badaj kazdego pacjenta
1 spisuj notatke do jego karty. Zaoszczedzisz mi duzo czasu. Musi by¢
zwiezla, ale precyzyjna.

Chwycilem swoj notesik 1 nabazgralem: ,Badac¢ wszystkich/robic¢
notatki”.

— I shuchaj - dodal, zujac czerstwego bajgla. — Jezeli bede chcial
dzisiaj zje$S¢ kanapke, idz do kafeterii i przynie$ mi kanapke. A jezell,
kiedy wrocisz z tg kanapka, poprosze o kawe, to wiesz, co masz
Zrobic?

— IS¢ do starbucksa.

— Wlasnie.

Jakas pielegniarka klepnelta mnie w ramie 1 poprosila
0 zamoéwienie Srodka przeciwzakrzepowego dla jednego
Z pacjentow, ale Baio jej odpart:

— Doktor McCarthy nie jest jeszcze pelmosprawnym czlonkiem
spoteczenstwa. - Nastepnie sam zabral sie do wypisywania
zamoOwienia. Patrzylem przez ramie, jak stuka w klawiature.

— Pielegniarki beda wiedzialy, jakiego leku potrzebuje pacjent,
predzej niz ty — powiedzial.

— Styszalem o tym.

Gdy zamowienie bylo gotowe, Baio oderwat wzrok od komputera
1 dokladnie mi sie przyjrzal, chwytajac kolejnego bajgla.

— Mozesz sie zastanawiac, dlaczego ten typ jest takim dupkiem.

Pokrecilem glowa.



— Nie. Nie myslatem nic takiego.

— W kazdym razie, nie jestem dupkiem. — Ponownie skupitl sie na
ekranie. - Mam tkwi¢ w tym zamKknietym pomieszczeniu przez
nastepnych dwadziescia kilka godzin. Nie wolno mi stad wyjsc.
Moge wyjs¢ z oddzialu tylko wtedy, gdy przez intercom przyjdzie
informacja o zatrzymaniu akcji serca i bede musial przywraocic
komus zycie.

— Rozumiem.

— A jeSli co$ takiego sie wydarzy, to bedziesz tu sam. Tylko ty.
Zdany tylko na siebie. I oni — powiedzial, wiodac reka wokot swojej
glowy.

Jezu!

— Jezeli zapewnisz mi dos¢ jedzenia i kofeiny, bede zadowolony.
A kiedy bede zadowolony, znajde w sobie inspiracje, by nauczy¢ cie
paru rzeczy potrzebnych, zeby naprawde stac sie lekarzem.

I tak to wygladalo w rzeczywistosci. Baio, majacy o jeden rok
wiecej dosSwiadczenia niz ja, wlasciwie uczyl mnie, jak stac sie
lekarzem. Az nie chcialo sie wierzy¢, ze zaledwie tydzien wczesniej
byl stazysta; wygladal jak gos¢ z fotografii w salonie fryzjerskim.
W Columbia, tak jak w wiekszosci szpitali klinicznych, stazysci byli
lgczeni w pary z rezydentami drugiego roku do opieki nad grupami
od dwunastu do osiemnastu pacjentow i poddani mniej lub bardziej
scistemu nadzorowi ze strony lekarzy specjalistow, ktdrzy spotykali
sie z nami co rano o godzinie 7.30, by omowi¢ plany na dany dzien.
Ale faktycznie bylem w robocie z Baio, spedzalem z nim niemal
kazda minute.

— Na niczym nie zalezy mi bardziej niz na utrzymaniu pacjentéw
przy zyciu — wyrwatem sie, by¢ moze odrobine zbyt zarliwie.

Machng!l rekg w moim kierunku.

— Dobra, dobra. Tylko przychodz na czas 1 wypruwaj sobie flaki. —
Pasowalo mi to. Podobna filozofie wyznawal moj dawny trener
bejsbola. — Kiedy na ciebie patrze, przychodza mi do glowy dwie
rzeczy — powiedzial. — Jedna jest taka, ze przypominasz mi kogos.
Obaj wygladacie na niezltych miesniakow.



Nie po raz pierwszy przedstawiciel systemu ochrony zdrowia
whbijal mi szpile za moja aparycje gwiazdy sportu akademickiego. Na
studiach medycznych zupelnie nieprowokowana Kkolezanka
imieniem Heather powiedziala mi, ze wygladam, jakbym mial na
imie Chad i chodzil do prywatnego liceum w stanie Connecticut.
Kobieta ta, ktdra do$¢ mocno przypominata Anne Chlumsky w filmie
Moja dziewczyna, zdziwila sie, styszac, ze spedzilem pierwszych
dziesieC¢ lat zycia w Birmingham, w stanie Alabama, a kolejnych
dziesie¢ na nijakich przedmies$ciach miasta Orlando na Florydzie.
Przekonalem jg do siebie, przyjmujac jej wyzwanie: mialem spytac
szanowanego specjaliste w dziedzinie diabetologii, czy jego zdaniem
nazwa ,aniottologia” nie bylaby lepsza niz ,diabeltologia” ze
wzgledu na bardziej pozytywne konotacje. Nie rozbawilo go to. Ale
ja tak; zaraz potem zaczeliSmy sie spotyka¢ 1 wspdlnie
przyjechaliSmy do Nowego Jorku, by uczestniczy¢ w programie
ksztalcenia z interny. Heather byla na drugim roku rezydentury,
miala wiec o rok dluzsze doswiadczenie niz ja. Zalowalem, Ze nie
jest tu ze mng i nie moze szepta¢ mi porad.

— A ta druga? — spytalem.

USmiechnat sie.

— Wygladasz na przestraszonego.

— Bo jestem.

— To dobrze. Idz przebadac naszego nowego pacjenta.



— Wcigz $pi — powiedziata pielegniarka, gdy odsunalem zastone
1 zajrzalem do jednego ze szklanych boksow na oddziale. — Jest do
pana dyspozycji, doktorze.

Okno za jej plecami wychodzilo na rzeke Hudson, ale widok
zastaniala goéra sprzetu medycznego. Posrodku pomieszczenia stato
wielkie 16zko z barierkami, w ktérym lezal uspiony pacjent. Bylo
ergonomicznie zaprojektowane, by zapobiegaC powstawaniu
odlezyn. Jesli z jednej strony pojawial sie nadmierny nacisk, materac
nadmuchiwat sie, by go zrownowazy¢. Za t6zkiem stal stojak ze stali
nierdzewnej, na ktorym wisiato dziewiec roznych,
przypominajacych rozmiarami implanty piersi plastikowych
woreczkow z przezroczystym pitynem. Ponad nimi monitory nieco
wieksze niz ekran iPhone’a wyswietlaly nazwy lekow w woreczkach
oraz tempo ich podawania. Po oprdznieniu woreczka rozlegat sie
sygnal alarmu. JeSli ktos majstrowal przy tempie podawania,
rozbrzmiewal gwizd. Cala ta machineria wygladala jak
niezrozumiata instalacja w muzeum sztuki nowoczesnej ztozona
z syren, mechanizmoéw, przyciskow, rurek, kabli i migajacych
swiatelek. Podczas instruktazu otrzymalem bardzo jasne wytyczne:
nie wolno mi bylo niczego dotykac, z wyjatkiem chorego.

Wziglem gleboki oddech i1 podszedlem do nieprzytomnego
pacjenta, wasatego mezczyzny, Kktory przypominat troche
Theodore’a Roosevelta. Chwycilem rekawiczki i zaczalem szykowac
sie do badania mezczyzny, ktorego los rzucit w nasze objecia.
Cofnalem sie myslami do studiow i do zaje¢ dotyczacych badania
medycznego.



— Rozpocznij od rak — instruowal mnie nauczyciel. — Rozluzni to
pacjenta i pokaze, kim jest, co je, jak pracuje, czy pali...

Wlozylem rekawiczki 1 uniostem bezwladna prawa reke tego
czlowieka. Wygladala jak zwyczajna reka — miekka i rézowa, bez
brudu pod paznokciami. Nie nosila zadnych sladow drobnych zmian
krwotocznych okreslanych jako objawy Janewaya ani wykwitow
nazywanych guzkami Oslera — objawow zawdzieczajacych nazwy
lekarzom minionej epoki, a mogacych wskazywaC na zapalenie
wsierdzia. Od reki przesunglem sie w goére ramienia, szukajac
sladow dozylnego stosowania narkotykow, co takze wskazywatoby
na predyspozycje do choroby infekcyjnej serca. Nastepnie
przeniostem uwage na jego glowe, gdzie zauwazylem niewielkie
otarcie. Przez caly czas badania jego pier$ lagodnie unosila sie
1 opadala dzieki respiratorowi co pie¢ sekund pompujacemu pot litra
powietrza do jego ptuc.

— Panie Gladstone — powiedzialem.

Zadnej reakcji. Niemal mi ulzylo, ale potem przypomniatem sobie
kolejng madros$c¢ ze studiow medycznych. ,Uwazajcie, zeby ktorys
z was nie stal sie lekarzem, ktéry zalozyl, ze jego pacjent Spi — mowil
nauczyciel — podczas gdy tak naprawde on nie zyje”.

— Panie Gladstone! — krzyknglem. Zbyt glosno.

Pacjent jeknal cicho. Zajalem sie badaniem oczu, lewa reka
podnoszac po kolei powieki i Swiecac latarka kieszonkowag, ktora
trzymalem w prawej; obie Zrenice prawidlowo sie zwezily.
Wysunglem palec w kierunku jego nosa, by sprawdzi¢ zdolnosc
skupiania wzroku na bliskich przedmiotach, czyli akomodacje. Jego
zrenice, ktore bez problemu reagowaly na swiatlo, nie zwezily sie.
Zanim moj palec doszedl do nosa, zauwazylem, Ze lewa Zrenica
wyglada na o dwa milimetry mniejsza od prawej.

Gdy zapisywalem swoje odkrycia w notesiku, wszystkie wcigz
obecne na tym oddziale dzwieki sie rozplynely. ByliSmy teraz tylko
my dwaj, jakby zawieszeni w prozni. Uniostem oczy znad notatek
1 spojrzalem na klatke piersiowa pacjenta, obserwujac, jak cicho
kolysze sie wraz z kazdym sztucznie wywolanym oddechem. Co sie
dzialo z jego sercem? Odzyskiwatlo sily czy umieralo?



— Wyjdziesz z tego — wyszeptalem bardziej do siebie niz do niego.
Zastanawialem sie, gdzie mieszka Carl Gladstone i jak spedza dni.
Czy pracuje? Czy mi rodzine?

NZK! KONDYGNACJA SZOSTA GARDEN SOUTH! - ryknat mi nad
glowa interkom. - NZK! KONDYGNACJA SZOSTA GARDEN SOUTH!

Odwrocitem sie od pacjenta i zobaczylem, jak Baio gna przez
pomieszczenie z radosng mina czlowieka, ktory jest w swoim
zywiole.

— Jeste$ sam, stary — rzucil, forsujgac drzwi. — Pilnuj posterunku!

I pozostalem sam na oddziale, podczas gdy drzwi, przez ktore
wypadl Baio, wcigz kolysaly sie lagodnie na sprezynujacych
zawiasach. Zamknalem oczy 1 zaklalem pod nosem. Szybko
dokonczylem badanie Carla Gladstone’a i zapisalem wyniki badan
w komputerze. Po kazdym zdaniu przerywalem, by rozejrzec sie po
sali, pewien, ze czyjeS serce wiasnie przestalo bi¢. Bylem sam,
przepeliony elektryzujacym poczuciem terazniejszosci.

Baio powrdcil po dwudziestu koszmarnie dlugich minutach.

—Jak poszio? — spytatem.

— Wlasnie ocalilem ludzkie zycie — zakomunikowal z uSmiechem.
Jego samcza duma przypomniala mi dawnych kolegow z druzyny
i dawne zycie. — A jak tam nasz nowy pacjent?

— To super. Co sie stalo?

— Trzymajmy sie priorytetow, przyjacielu. Najpierw opowiedz mi
0 naszym nowym pacjencie.

— No jasne, jasne - odrzeklem, wyciggajac notatki. -
Piecdziesiecioo$Smioletni mezczyzna mial atak serca. Troche ni
Z tego, ni z owego.

— Nie ni z tego, ni z owego — odpart kategorycznie Baio.

Przerwalem, przypominajac sobie nasza rozmowe podczas
wczorajszego obchodu. Baio wspomnial, ze na dzialanie ukladu
sercowo-naczyniowego wplywa rytm dobowy, w zwigzku z czym do
zawalow mieSnia sercowego czesSciej dochodzi w godzinach
rannych.

— Zgoda.

— Kontynuuj — powiedziat Baio. — Stucham uwaznie.



— Wzieli go na hemodynamike i naprawili.

Whil we mnie spojrzenie i zmarszczyl czolo.

— I to wszystko?

— Jest teraz troche senny, ale tak, to wszystko.

— Chcesz cos dodac?

— Mysle, ze tak to wyglada w szerszej perspektywie. Wynik
badania jest nie najgorszy. Pacjent pozostaje pod wplywem srodkow
usypiajacych, ale jego stan jest stabilny. Tu na pewno jest wiecej
szczegolow — powiedzialem, siegajgc po jego karte.

Baio chwycil fioletowa karte przede mna i pokrecit glowa w gescie
zawodu.

— Nie przekazaleS mi praktycznie zadnych uzytecznych
informacji.

Podrapalem sie w brode, unikajac kontaktu wzrokowego. Nie
chcialem rozczarowacC tego czlowieka. Chcialem byC¢ jak on.
Chcialem by¢ nim.

—Jedna Zrenica jest mniejsza od drugiej — zaryzykowalem.

Baio podniost wzrok.

— Aha, to jest ciekawe. Co to twoim zdaniem oznacza? Jaka
diagnoza roznicowa? — spytal, majac na mysli systematyczny proces
eliminacji, w ktorym Kklinicysta rozpatruje ile§ choréb przed
postawieniem ostatecznej diagnozy. Takiego podejscia do kazdego
symptomu albo elementu danych Kklinicznych uczono mnie na
studiach medycznych. Przyczyna czego$ prostego — dajmy na to
kaszlu — moze by¢ tak niejasna, ze zachecano nas do brania pod
uwage jak najszerszego wachlarza mozliwosci. Stopniowe
eliminowanie tych licznych mozliwosci okreSla sie jako diagnostyke
roznicowg. Nasz profesor w Harvardzie systematycznie zadziwial
nas tworzeniem niewyobrazalnie diugich list, jakie mozna tworzyc
W tym postepowaniu.

Dostrzezenie nieréwnej wielkosci Zrenic wprawilo mnie
w samozadowolenie, ale niestety nie podjatlem nastepnego kroku,
jakim powinno by¢ zastanowienie sie nad przyczyna takiego stanu
rzeczy. Bylem jak dial-up, a Baio potrzebowal Il3cza
szerokopasmowego, miatem mozliwosci MySpace’a, a powinienem



by¢ jak Twitter. Pomyslalem o zapamietanej ze studiow medycznych
mnemotechnice majacej pomoc w prowadzeniu diagnostyki
roznicowej:

rozpozNANIe

N - Naczynia

— Moze miec udar — powiedzialem. - Moze w jego mozgu zachodzit
proces naczyniowy, ktory spowodowal zwezenie jednej Zrenicy.

A — Apteka, czyli leki i Srodki odurzajace

— W karetce dostal Srodki wuSmierzajgce Dbol, a przed
cewnikowaniem zostal poddany znieczuleniu ogélnemu. Wiem, ze
anestetyki moga wplywac na zZrenice.

N — Nowotwor

— Moze zachodzi¢ u niego proces nowotworowy — guz oka albo
mozgu.

I - Infekcja

— Moze mie¢ infekcje Zrenicy — co$ jak opryszczkowe zapalenie
galki ocznej.

Baio przytkngl mi palec wskazujacy do piersi w niemal czulym
gescie.

— Jestem pod wrazeniem.

— Dziekuje — odpartem, ttumigc usmiech.

— Dobra. Fajnie, ze wymieniles wszelkie mozliwe przyczyny, ale co
faktycznie by$ obstawial?

Na studiach chodzilo o tworzenie listy — pomysS$lalem. Jednak bycie
lekarzem polega na tym, by wiedzie¢, jak eliminowac kolejne
pozycje z tej listy.

— No wiec - zastanawialem sie, wodzgac wzrokiem tam i z
powrotem. — Watpie, zeby to byl nowotwor, raczej udar. Infekcja jest
mniej prawdopodobna. Przypuszczalnie to efekt dzialania
znieczulenia.

— Brzmi rozsadnie — powiedzial Baio, zamykajgc historie choroby.
— Poshuchaj, musimy popracowac nad twoimi raportami. Musze znac
0 wiele wiecej szczegoldw dotyczacych tych pacjentow niz to, co mi
podates.

— Okay. - Siegnalem do notesu i nabazgralem: ,szczegdly!”.



— Ale najpierw opowiem ci o tym zatrzymaniu akcji serca.

— No jasne. Co sie stato?

— Ilekro¢ biegne do naglego zatrzymania krazenia, szepcze ,,ABC,
ABC”, zeby pamieta¢ o droznosci drog oddechowych, oddychaniu
1 krazeniu*.

Nabazgralem ,,ABC”.

— Nie zapisuyj tego, tylko stuchaj — skarcit mnie. - Wiec wpadam na
sale, a gosc¢ sie nie rusza. Oczy ma otwarte, ale zero przytomnosci.
Na nic nie reaguje. Wiec wyobraz sobie, ze jestes mng. Co robisz?

Ta mysl mnie sparalizowala.

— Nie mam pojecia.

— To nie jest wlasciwa odpowiedz, doktorze McCarthy. Mysl.

— Niech sie zastanowie.

— Ale pamietaj, ze w prawdziwym zyciu nie ma na to czasu.

— To musi by¢ instynktowne — powiedzialem niezgrabnie.

— Co powtarzatles$ sobie, biegnac?

— ABC... — Dostrzeglem cien uSmiechu na jego twarzy. - Wiec -
kontynuowalem - droznos¢. Sprawdzilbym drozno$¢ droég
oddechowych.

— Trafiony.

— Czy pacjent miat otwarte drogi oddechowe?

— Sprawdzilem drogi. Byly zablokowane. Wiec od razu go
intubowaliSmy.

— Super.

— A kiedy juz mial rurke w gardle, wyszlo cale to géwno.

Baio zdjal swoj bialy kitel, odstaniajac liczne plamy na bluzie
mundurka.

— I co to mogto byc? — spytatem.

—To? Gowno. Autentyczny kal.

Zakrylem usta reka. Trzymajac podkoszulek prawa reka, Baio
sciggnal bluze lewa i zwinal ja w kulke.

— Ale jak ono moglo...

Nie zdazylem skonczy¢, a juz zwiniety mundurek trafit mnie
w twarz.



— Jeszcze pogadamy - obiecal Baio i spokojnie poszedl zbadac
Carla Gladstone’a. — Idz sie przedstawi¢ naszym pozostalym
gosciom.

* Ten sam, anglojezyczny akronim stosowany jest w Polsce. Litery ,ABC” odpowiadaja
stowom airway, breathing, circulation. [przyp. ttum.]



Szukajac pacjenta, z ktorym mogtbym nawigzac¢ kontakt, wybralem
jedynego, ktéry nie lezal: wielkiego mezczyzne na rowerze
stacjonarnym.

— Dzien dobry - powiedzialem, delikatnie pukajac w szklane
przepierzenie oddzielajace jego boks od reszty oddziatu. Przestal
pedalowa¢ 1 zdjat stluchawki. W pokoju tego nieco
ponadczterdziestoletniego Latynosa z ogolong glowa walaly sie
ksigzki, czasopisma i kartki z odrecznymi notatkami. Byl masywny,
mial szeroki tors 1 bary, niczym byly futbolista. Wszystko
wskazywalo na to, ze spedzil juz na oddziale sporo czasu.

— Serwus - ciggnalem, wchodzgc do pokoju - jestem...

— Jednym z nowych.

— Tak.

— Benny Santos - przedstawil sie, wyciaggajac reke. — Milo mi. -
Mowil lagodnie i wyraznie, a jego dlon byla zaskakujaco gladka.
W przeciwienstwie do innych pacjentéw nie mial na sobie szpitalnej
koszulki. Zamiast tego ubrany byl w T-shirt druzyny futbolowej New
York Giants i dzinsy.

— Jestem tu jednym z nowych lekarzy — powiedzialem, obchodzac
stowo ,stazysta”.

— Dzien dobry.

Dostrzeglem notes przy jego t6zku i przerwalem, by zastanowi¢
sie, jak spytac tego doS¢ postawnego, dobrze wygladajacego
mezczyzne o to, co robi na oddziale intensywnej opieKki.

— Dlaczego tu jestem?... Czy nad tym sie pan doktor zastanawia? —
spytal z usmiechem. Jego glos byl tak cichy, ze bezwiednie
pochylilem sie do niego, zeby go lepiej styszec.



— Wlasnie.

— Potrzebuje nowej pikawy — odrzekl, wskazujgc swoja piers.

Zza jego boksu dobiegl nas glos lekarza specjalisty, ktory
oprowadzal grupe studentow medycyny.

— Wielu pacjentow w tym pomieszczeniu — mowil przewodnik —
nalezy do grupy ponad pieciu milionow Amerykanow zyjacych
z niewydolno$cig serca — schorzeniem, w ktorym serce nie jest
w stanie przepompowywac wystarczajacych ilosci krwi.

—To ja — powiedzial radosnie Benny — gldéwna atrakcja.

— Poniewaz krew nie jest dostarczana do potrzebujacych jej
narzadow - ciggnal lekarz — w plucach stopniowo gromadzi sie ptyn,
nieuchronnie dochodzi takze do dysfunkcji nerek i zaburzenia
czynnosci watroby. Na tym etapie pacjentom nie pomoga ani zmiana
diety, ani leki. Zostaje im transplantacja albo jest po wszystkim.

— Jestem tu od kilku miesiecy — dodal spokojnie Benny. — Wcigz
czekam.

Pomys$lalem o tym, jak spedzilem kilka ostatnich tygodni -
imprezy z okazji zakonczenia studiow, przeprowadzka na
Manhattan, przyjecia dla nowych stazystow.

— Ciezka sprawa - powiedzialem. Jego relatywnie stabilny stan
oznaczal jednak, ze przynajmniej jednym pacjentem moglem sie
specjalnie nie martwic.

— Probuje wskoczyC o pare oczek wyzej w kolejce oczekujacych -
dodat. Podczas  praktyk  studenckich zapoznano nas
z funkcjonowaniem United Network for Organ Sharing
1 stosowanym przez te organizacje skomplikowanym algorytmem,
na mocy Kktorego typowano biorcow przeszczepow; czas
oczekiwania byl troche inny w kazdym mieScie, ale dla
przeszczepow serca wynosil Srednio nieco ponad sto piecdziesigt
dni. Jednak w przypadku Benny’ego okres ten najwyrazniej byl
dtuzszy.

— Czego pan stucha? - spytatem. Byl to blad. Chcialem nawigzac
kontakt, ale rozmowy o muzyce byly moim bardzo stabym punktem.
W college’u stalem sie obiektem bezlitosnych drwin, kiedy



powiedzialem, ze czuje, jakby Goo Goo Dolls grali Sciezke dzwiekowa
mojego zycia.

— Slucham sobie Babyface’a — odrzek!. — Tez pan lubi?

— W zasadzie nie.

— W porzadku. Nie ma sprawy.

— Za to jesli chodzi o sedzie Judy - powiedzialem, wskazujac
telewizje — to bardzo ja lubie.

Usmiechna! sie i obaj spojrzeliSmy na ekran.

— Tak, jest super. Bardzo madra.

Moje zeby przestaly zgrzytac. Usiadlem na brzegu jego tozka.

— Nazywaja ja Biala Oprah — powiedzialem.

Benny zmarszczyl czolo, gdy sedzia Judy uderzyla swoim
miotkiem w stol.

— Kto jg tak nazywa?

— Ktos$ jej tak nie nazwal?

— Nie wydaje mi sie — odpart. — Na pewno nie.

Benny wyjrzal przez okno, na aleje Henry’ego Hudsona, na ktorej
utworzyt sie wielokilometrowy korek. — Naprawde doceniam to, ze
do mnie przychodzicie, regularnie sprawdzacie, co u mnie,
pogadacie ze mng o dupie Maryni i w ogole.

— Nie ma sprawy.

—Jedna z pana kolezanek przychodzila tu codziennie i spedzala ze
mng z pietnascie albo dwadzieScia minut. Rozmawiala o PisSmie
Swietym, o muzyce, o wszystkim.

— Super.

— Oboje byliSmy tu w jakie$ Swieto. Mialem dola, a ona zauwazytla,
ze nie jestem tak czarujacy jak zwykle. Wiec wygladamy sobie przez
to okno i ona nagle mowi, ze w Swieta jest wiecej wypadkow
drogowych. Pijani kierowcy, wiecej ludzi na drogach i tak dalej.

Skinaglem glowa.

— A ona uSmiecha si¢ i méwi: ,Kazdy pijany kierowca, kazda
rodzina wracajgca z plazy... to wszystko moga by¢ dawcy organow”.
Kazdy wypadek przybliza mnie do transplantacji.

Odwracit sie od okna i spojrzal na mnie.

Nie bylem pewien, jak powinienem zareagowac.



— Takie spojrzenie chyba tez jest mozliwe — odrzeklem.

Zmarszczyt brwi.

— Takie spojrzenie jest koszmarne!

— Faktycznie, takie spojrzenie jest koszmarne.

Zarumienilem sie z zaklopotania.

— Chciala dobrze — powiedzial, spogladajac na mnie z uSmiechem.
— Ale tej panskiej kolezanki nikt nie wzialtby za Bialg Oprah.



— Nowy pacjent wyglada w porzadku - powiedzial Baio
0 Gladstonie kilka minut pdzniej, biorgc dwa krzesta i prowadzac
mnie w glab oddziatu. — Niedlugo przyjedzie jego zona. Trzeba go
troche obudzi¢, wiec przestalem podawac Srodki znieczulajace.

— Rozumiem, przerwe zlecenie.

—Juz sie tym zajalem. Dobra, zagrajmy w cos.

Nasza ostatnia rozmowa zakonczyla sie lagdowaniem
poplamionego kalem mundurka na mojej twarzy. Zadrzalem na
mysl o tej ,grze”.

— Za rok bedziesz odpowiedzialny za przebieg resuscytacji.
Lekarze stloczeni w sali beda patrze¢ na ciebie, jak stoisz nad
lezacym bez zycia pacjentem. W tym roku masz latwo — wykonujesz
tylko masaz serca i1 pobierasz krew albo zakladasz cewnik. Ale
w przyszlym roku to ty bedziesz dyrygentem.

— Fantastycznie - odrzeklem ze Smiertelng powaga. Program
studiow medycznych nie poswiecal zbyt wiele miejsca resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. I chyba trudno sie dziwi¢ — na samg mysl
0 wdrazaniu tej procedury wielu z nas miatoby koszmary. UczyliSmy
sie raczej i doskonaliliSmy umiejetno$c¢ ostuchiwania pacjentéw i ich
badania.

— Przedstawie ci kilka scenariuszy, a ty mi powiesz, jak bys$
zareagowal w kazdym z tych konkretnych przypadkow. Jestes
gotow?

Roze$mialem sie.

— Chyba obaj wiemy, ze odpowiedz brzmi nie. Ale... tak.

— Dobra, jest szésta rano, przychodzisz do pracy i zaczynasz
obchdd. W jednym z pokoi zastajesz pacjentke, u ktorej stwierdzasz



brak reakcji na bodzce. To dwudziestoczteroletnia czarna
dziewczyna. Jedziesz.

Wycelowal we mnie palcem, a ja z wolna wypuscilem powietrze.
Dzwieki wydawane przez respiratory 1 monitory czynnosci
zyciowych nagle zniknely z mojej swiadomosci.

— Brak reakc;ji?

— Jest nieprzytomna, nie reaguje. Wszystko jedno. Nie porusza sie,
kiedy nig potrzasasz. Jedziesz.

— To chyba... to chyba zaczalbym od ABC.

— Dobra. Drogi oddechowe sa drozne, ale brak oddechu i brak
akcji serca.

Usmiechnatem sie, préobujac zyskac na czasie.

— Trzeba by to naprawic. — Moj umyst wszed! na najwyzsze obroty,
rozpaczliwie probujac wyciggnac jakies wnioski z reakcji na nagle
zatrzymania krazenia, ktorych S$wiadkiem bylem w szpitalu
Massachusetts General.

— Faktycznie.

— Zaintubowalbym ja - odparlem - i1 zaczalbym uciskac klatke
piersiowq.

— Dobrze, a mozesz wykonywac obie te czynnosci jednoczes$nie?

—Noo... nie.

— Wiec... — powiedzial, wysuwajac zuchwe.

— Wezwalbym pomoc. Wolalbym, zeby kto$ mi pomogt.

— Doskonale! — Baio klepnal mnie po ramieniu. - W tym wypadku
twoja sklonno$¢ do dziecinnego reagowania podpowiedziata ci
wlasciwe rozwigzanie. W medycynie wszystko opiera sie na pracy
zespolowej. Nigdy o tym nie zapominaj. No tak, i co dalej?

— Nie jestem pewien.

— Rozpoczale$ reanimacje, podajesz jej tlen. Ale dlaczego serce
mlodej dziewczyny przestalo bic? - Jego zielone oczy lekko sie
zwezily, skupiajac na mnie intensywne spojrzenie.

To nie powinno sie zdarzyc¢ — pomysSlatem.

— Cos dziedzicznego? — rzucitem.

— Powiedzialem, ze ma dwadzie$cia kilka lat i jest czarna. Cos ci to
podpowiada?



— Moze przedawkowatla?

— Wolnego, stary — wybuchnat Smiechem, odsuwajgc sie ode mnie.
— Nie wszystkie czarne dzieciaki ¢paj3.

Bylem przerazony.

— Nie, no bo ja tylko...

— Zgrywam sie — prochy to uzasadniona hipoteza. Co bys$ z tym
Zrobil?

— Moglbym podac cos, co odwrdcitoby dziatanie narkotyku.

— Tak. Narcan. Jest niesamowity. W ciggu kilku sekund zmienia
czlowieka z otepialego zombie w pobudzonego i irytujacego
osobnika. A co, gdybym powiedzial, ze ma przetoke na
przedramieniu?

— Moglaby chorowac na nerki.

— I co dalej?

— Moze opuscilta dialize albo ma nieprawidlowy poziom
elektrolitow. Poprositbym kogo$ o pobranie krwi do analizy. Moze to
potas...

Pokrecit glowg.

— Brak akcji serca. Masz pojecie, ile czasu laboratorium potrzebuje
na zbadanie krwi i oznaczenie poziomu potasu?

— Nie.

— Zanim dostalby$ wyniki, wyladowataby w kostnicy.

Potartem czotlo.

— Kurde. - Zndéw siegnalem po podrecznikowe rozwigzanie
1 pacjent zmarl. Kiedy wiec powinienem odwolywac¢ sie do
podrecznika? Skad mialem wiedzieé, co robid, jesli nie wiedzialem,
co robic?

— Musisz by¢ o krok do przodu - powiedzial Baio. — Lecz na
podstawie doswiadczenia. Przyjmij, ze poziom potasu jest
nieprawidlowy i lecz to. Musisz czuc sie pewnie, lecac na Slepo.
I prosze, przestan zgrzytac¢ zebami.

— Probuje.

— Wezmy nastepny przypadek. Wchodzisz do sali, a tym razem nie
reaguje bankowiec.

— Jaki bankowiec?



— Nie wiem - odparl, machajgc reka. — Jakis. Przewraca papierki,
zarabia mnostwo pieniedzy. Bankowiec.

— Niech pomysle. — Zastanawialem sie, patrzac w sufit. — To
moglaby by¢... kokaina?

— Wszyscy u ciebie biorg prochy - rzekl z usmiechem i siegnat po
karton soku jabtkowego. — Podoba mi sie to. Kontynuuj.

Ledwo zdazyl wzig¢ gleboki lyk, gdy w naszym kierunku ruszyla
jedna z pielegniarek. Jej ciezkie kroki zdekoncentrowaly mnie. Gdy
do nas dobiegla, podniesliSmy wzrok.

— Pani Franklin! — krzyknela.

Baio zerwal sie i odruchowo pociggnal mnie za rekaw.

— Do roboty - zawolal rozpromieniony i zaczat gnac korytarzem.
Ruszylem za nim najszybciej, jak potrafilem. Gdy biegliSmy, rzucil
przez ramie:

— ROb wszystko, co mowie. Wszystko.

Szybko dotarliSmy do 16zka starszej kobiety podiaczonej do
respiratora. Byla tak wymizerowana i chuda, ze dalo sie dostrzec
pojedyncze widkna miesniowe na jej szyi.

— Co sie stalo? — spytal Baio pielegniarke stojaca przy tozku. Nie
zdazyla odpowiedzied, gdy zwrdcil sie do mnie: — Matt, odlacz jg od
respiratora.

Caly zespol pielegniarek zajat sie pacjentka.

— Zatrzymala sie — powiedziala jedna z nich.

Spojrzatem na respirator i poczulem, jak skreca mi sie zoladek.
Nagle opanowala mnie che¢ wyproznienia sie. Odlgczenie pacjenta
od respiratora bylo scenariuszem, o ktorym dotad czytalem
w podrecznikach etyki zawodowej. Do glowy przyszia mi sprawa
Terri Schiavo.

— Odlaczaj — powtdrzyl spokojnie Baio, wkladajac reke pod jej
koszule i dotykajgac pachwiny w poszukiwaniu pulsu.

Pociagnalem za rurke wtlaczajaca powietrze do pluc, ale nic sie
nie stato. Znow szarpnalem i znéw nic. O polowe mniejsza ode mnie
pielegniarka rzucila sie przede mnie i jednym szybkim ruchem
odlaczyla rurke od respiratora, podczas gdy Baio wyrzucatl z siebie
serie pytan, jednoczesnie przydzielajac kazdej z pielegniarek funkcje



do wykonania przy resuscytacji. Jedna z nich zaczela tloczy¢ tlen
workiem ambu, a ja gwaltownie rozgladalem sie, probujac znalez¢
sobie jakie$§ zadanie posrod tej gwaltownej krzataniny. Baio na
chwile zamknal oczy i znow siegnal reka pod jej koszule.

— Brak tetna. Matt, zacznij uciskac klatke piersiowq.

Ustawilem sie po lewej stronie 16zka i polozylem jedng dlon na
drugiej. Podczas praktyk dziesigtki razy robilem masaz serca Janet,
manekinowi do c¢wiczen ratowniczych, ale nigdy prawdziwemu
czlowiekowi. Momentalnie przeszyl mnie lek, gdy pomyslalem
0 mozliwych konsekwencjach przycisniecia
czterdziestokilogramowej kobiety przez moje
osiemdziesieciopieciokilogramowe ciato.

Baio wyczul moje wahanie.

— Pogodz sie z tym, ze polamiesz jej zebra. Po prostu uciskaj. Ona
nie zyje. Do roboty.

Przy pierwszym ucisku zebra trzasnety niczym suche spaghetti.

— Ach - wymamrotalem. Przy drugim nacis$nieciu trzasnety
kolejne zebra. Przy trzecim jama jej klatki piersiowej stala sie
miekka, a ja czulem ostre krawedzie jej zeber pod skora.

Baio wydatl polecenie znajdujgcej sie przy nim pielegniarce:

— Bede potrzebowal jednej dawki adrenaliny i jednej dawki
atropiny. — Zatozyl sterylne rekawiczki, siegnal po wielka igle i znow
zaczal ugniata¢ pachwine pacjentki w poszukiwaniu tetna. -
Wyhamuj, Matt, za szybko uciskasz. Sto uciskow na minute.

Zaltozyl grube wklucie do pachwiny.

— Utrzymuje sie przy zyciu — powiedzial.

— Tak, utrzymuje sie... - wydyszatem, tracac oddech.

— Ona? Nie, ona nie zyje. Mowie o tej piosence Bee Geesow Stayin’
Alive. Pamietasz? Naciskaj zgodnie z jej rytmem.

Nie pamietalem, bo kiedy omawiano z zespolem tempo
wykonywania masazu serca, majace wynosi¢ okolo stu uciskow na
minute, bylem akurat w ubikacji. Pod wplywem stresu praktycznie
nie da sie utrzymac¢ wilasciwego rytmu, ale mozna sobie w tym
pomoc, odtwarzajac w myslach piosenke Stayin’ Alive, ktora grupa
Bee Gees wykonywala w tempie 103 uderzen na minute.



— Przerwij uciskanie - polecil stanowczo Baio.

Przerwalem i zlapalem oddech. Pier§ pacjentki zapadla sie
w miejscu, gdzie uciskalem. SpojrzeliSmy na ekran defibrylatora.
Rozpaczliwie chcialem zrobic¢ co$ jeszcze, cokolwiek. Nie moglem
przeciez pozwoli¢, zeby drugi pacjent, ktérego dotknatem, zmarl na
moich oczach ze zgnieciong przeze mnie klatkg piersiowa.

— Monitor pokazal uderzenie serca - wydyszalem.

Baio potozyl reke na jej szyi.

— Brak tetna. Uciskaj!

To, co zobaczylem, nie bylo naprawde uderzeniem serca, lecz
czyms$, co okresla sie jako aktywnos¢ elektryczna bez tetna. Serce
pacjentki kurczylo sie pod wplywem bodZcow elektrycznych;
niedoSwiadczone oko (czyli moje) odczytalo to jako powrodt tetna.
Jednak skurcze byly zbyt stabe, aby przywroci¢ przeptyw krwi. Baio
mial racje: nalezalo kontynuowac reanimacje.

Powrocitem do maltretowania klatki piersiowej pacjentki,
podczas gdy pielegniarka wstrzykiwala w nig jeden lek po drugim.
Mialem wrazenie, ze ostre krawedzie zlamanych zeber zaraz
przebija jej skore.

Baio nie spuszczal oka z monitora.

— Kontynuuj masaz. I Matt, sprawdz, czy jest tetno.

Polozylem dlon na jej szyi i nic nie poczulem. Serce mi zamario.

— Nie znalazlem...

Jednoczesnie Baio dotykal z drugiej strony.

— 0O, jest. — USmiechnat sie. — Jest tetno. Gratuluje. Pierwsza osoba,
ktorej uratowales zycie.

Przesungl moja dlon o kilkanascie centymetréw wyzej, gdzie
faktycznie wyczulem solidny, zwawy puls.

—Jasny gwint! — wydyszalem, gdy nasze spojrzenia sie spotkatly.

— Faktycznie, jasny. Dobra, trzeba podlaczyc ja z powrotem.

A wiec stalo sie. Po latach przygotowan wlasnie pomoglem
przywrocic¢ czlowieka do zycia. Serce walilo mi jak oszalale, czulem
swoje wlasne tetno dudnigce w szyi. Bylo to uczucie, ktdérego
poszukiwatem, ktérego brakowalo mi na chirurgii. To fakt, ze tylko
wykonywalem polecenia Baio 1 Zze poturbowalem pacjentke,



przypuszczalnie wywotujac kolejne problemy medyczne, ale zostala
uratowana. Utrzymala sie przy zyciu i miala przed soba kolejny
dzien spedzony z mezem albo z dzieémi czy kimkolwiek innym.
Medycyna jest skomplikowana, ale tez zupelnie niesamowita. Gdy
stalismy przy 1ozku, spojrzalem na Baio z wuczuciem dumy.
Najwyrazniej to wyczul.

— Wiesz — powiedzial, klepigc mnie po plecach - nic nie daje
wiekszej frajdy niz przywrocenie do Zycia
dziewiecdziesieciopiecioletniej kobiety cierpigcej na demencje
1 przerzutowego raka ptuc. Dobra robota.



Spedzilem kilka godzin, przygladajac sie, jak Baio gasi jeden pozar
po drugim. Bylo to jak znalezienie sie w pierwszym rzedzie na
matym koncercie nieodkrytego dotad, ale z pewno$cia majacego
przed sobg wielka kariere zespotu, i ogladanie go z fascynacja, przez
ktora przebija sie jedno pytanie: dlaczego nigdy nie nauczylem sie
gra¢ na gitarze? Podczas kazdego wyjscia do kafeterii po kanapki
wypelnialem swdj notes terminami i zwrotami do sprawdzenia.
Zanim sie obejrzalem, byla trzecia nad ranem, co oznaczalo, ze
dwadziescia jeden godzin dyzuru minelo w mgnieniu oka.

Ale czy na pewno? Podczas tej jednej nocy widzialem i zrobilem
wiecej niz podczas calego miesigca studiow medycznych. Czyjes
serce przestalo bi¢, a ja uruchomilem je ponownie uci$nieciami
wlasnych dloni. Lamalem zebra, macalem pachwiny, poprawialem
respiratory i aplikowatem leki, ktére byly tak nowe, Ze podreczniki
nawet o nich nie wspominaly. Oczywiscie precyzyjne zszywanie
rozcietych twarzy dawalo frajde, ale w intensywnej opiece urzekio
mnie co$ wyjatkowego, co$ niesamowitego. Pacjenci byli tak ciezko
chorzy, tak bardzo bliscy sSmierci; na oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej nie bylo zadnych liczb urojonych. W poréwnaniu
z nim sala operacyjna wydala mi sie niemal nudna. Axel
z pewnoscig wySmiatby to stwierdzenie, ale jego wybor oznaczal
utrate mozliwosci. Chirurgia wydala mi sie zbyt ograniczona; tu
natomiast trzeba bylo podejmowac skomplikowane decyzje na
podstawie dziesigtkow przyswajanych jednoczesnie faktow.

Po powrocie do dyzurki pielegniarek Baio dobitnie uderzyl
w klawiature i obraécit sie w moja strone.



— Dobra. Jestem podiaczony i szczesliwy. Czas na mala lekcje.
Obejrzyjmy kilka elektrokardiogramoéw. Zakladam, ze zupelnie nie
potrafisz ich odczytywa¢ - stwierdzil, z trudem opanowujac
usmiech.

Chwycilem pidro i podjechalem do niego na swoim fotelu.

— To doskonale zalozenie.

— Zacznijjmy od twojego nowego pacjenta, Gladstone’a -
powiedzial, unoszac wykres EKG, ktory jakis czas temu sprowadzil
go pod nasza opieke. — Wszystko, co robimy jako pracownicy
ochrony zdrowia, musi byc¢ systematyczne.

Systematyczne — powtdrzylem sobie, gotow traktowac to stowo jak
mantre.

— W przeciwnym wypadku co$ sie przeoczy i ladujesz z reka
w nocniku.

— Rozumiem.

— Kiedy patrze na elektrokardiogram, za kazdym razem
powtarzam sobie to samo: czestos¢ akcji serca, rytm, o$, odstep.
Zaczynam od czestosci. Wiesz dlaczego?

Pokrecilem glowa.

— Jezeli czesto$S¢ bardzo odbiega od normy - powiedzmy sto
dziewiecdziesigt uderzen na minute... albo dwadzieScia piec
uderzen na minute — to trzeba zostawi¢ EKG i i$¢ ocenic¢ stan
pacjenta. Rozumiesz?

Nabazgralem: ,Bardzo odbiega od normy, zostawi¢ EKG”.

— Tak, tak. Rozumiem. Wyrylem to sobie w mozgu.

— Przypominasz mi — zachichotal - troche mi przypominasz tego
goscia z Memento.

Pomyslatem o przystojnym bohaterze filmu i odparitem:

— Dzieki.

— To nie komplement. Nastepnie analizuje rytm. Jezeli nie jest to
prawidlowy rytm zatokowy, mozemy miec¢ problem.

Przez kolejne dwie i poét godziny Baio pokazywat mi, jak
odczytywac elektrokardiogramy, interpretowa¢ wyniki gazometrii
1 przetwarza¢ tony danych na temat kazdego pacjenta, jakie
powstaja co kilka godzin. Zalowalem, Ze nie robilem tego od



pierwszego dnia studiow. Podczas niezliczonych wykladow
z anatomii 1 farmakologii przyswoilem cale ksiegi kluczowych
informacji, lecz w zaden sposdéb nie nauczono mnie przekladac tej
wiedzy na praktyke lekarskiego fachu. Aby radzic¢ sobie tam, gdzie
stawka jest ludzkie zycie, nie wystarczy znajomos¢ chemicznych
1 fizycznych procesow zachodzacych w ciele. Konieczna jest
umiejetno$¢ wlasciwej oceny stanu pacjenta i zdolnos¢ do
podejmowania szybkich decyzji. A bez struktury organizujacej caig
zalegajaca w mojej glowie wiedze, tak by mozna ja bylo szybko
wykorzysta¢, mialbym z tym olbrzymie problemy. Zdalem sobie
sprawe, ze wszystko, co robi ze mng Baio, ma mi pomac
w polaczeniu wiedzy teoretycznej z rzeczywistoscig, jaka sa objawy,
ktore obserwuje u pacjentow.

Okoto 5.30 lekarze, lgcznie z trojka moich kolezanek ze stazu,
zaczeli zbierac sie na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej.
Przypadkowo przydzielono mnie na trzyletnia rezydenture
w towarzystwie tych samych trzech kobiet: Ariel, Lalithy i Meghan.
Przez wieksza cze$¢ roku mieliSmy na zmiane Dbrac
trzydziestogodzinne dyzury co cztery dni. Jednak czas spedzany
wspdlnie na oddziale byl dos¢ ograniczony, poniewaz kazde z nas
dostato do pary drugorocznego rezydenta — w moim przypadku byl
to Baio — ktory mial nam pomoc w opanowaniu podstaw. Przez caly
rok raz na cztery tygodnie cala nasza czwdrka miala przechodzi¢ na
inng praktyke — choroby zakazne, interna, geriatria, intensywna
opieka medyczna, onkologia i tak dalej. Na drugim roku mieliSmy
powtdrzyc ten cykl, nadzorujac stazyste, czyli ja mialbym peinic role
Baio, co na szczescie wydawalo mi sie niezwykle odlegla
perspektywa. Nie bylem pewien, czym moga sie zajmowac lekarze
na trzecim roku rezydentury, jeSli nie liczy¢ wysylania podan
o prace albo stypendium specjalizacyjne.

— Sniadanie! — zawolala Ariel, podajac mi brazowa torbe
papierowa i kawe. Miala mocno krecone rude wlosy 1 nosila
markowy zielony mundurek z niebieskim paskiem.

Baio chwycil torbe 1 przejrzal jej zawarto$¢. Niezadowolony
z wynikow inspekcji podniost wzrok.



— Jak twdj zespol? — spytal, uzywajac szpitalnego okreslenia na
grupe stazystow.

— Wydaja sie mili. Wlasciwie sa super.

— Mam nadzieje, ze bedzie wam sie ukladac. Na razie nie widujesz
ich czesto, ale to sie zmieni. Macie osiemdziesigt godzin tygodniowo,
co tydzien, przez nastepne trzy lata.

— Az trudno uwierzyc.

— Konflikty charakteréw — powiedzial ze zloSliwym usmiechem -
moga mocno namieszac.

Dynamika relacji pomiedzy czworka stazystow  blisko
wspolpracujacych ze soba w ciggu trzech lat w bardzo
wymagajacym srodowisku nie byla jeszcze dla mnie jasna. Jednak
wydawalo sie, ze z prob ognia stopniowo zrodza sie przyjaznie
oparte wylacznie na zaufaniu. Gdyby moje kolezanki nie mogly na
mnie polegad, gdyby nie mogly mieC pewnosci, ze zajme sie ich
pacjentami tak dobrze jak one, to nasza grupa stalaby sie
dysfunkcjonalna. Nawet najwieksze poklady zyczliwosci, humoru
czy empatii nie moglyby tego zmienic. Bez wzajemnego zaufania nie
nadawaliby$my sie do niczego.

Spedzilem nastepng godzine na przypominaniu sobie informacji
0 pacjentach i przygotowaniu do obchodu. O 7.00 przyszla nowa
zmiana pielegniarek.

— Usunmy sie — zaproponowat Baio. — Chodzmy porozmawiac.

Poszedlem z nim w kat oddziatu.

— Nasz przelozony zaraz tu bedzie — powiedzial. Mial na mysli
specjaliste kardiologa, ktéry wszystkich nas nadzorowal. — Ostry
skurczybyk. Gwiazda kardiologii. Jest genialny, ale nieprzyjemny.
Nie lubi, kiedy marnuje sie jego czas. Wiec raportuj zwieZle.
Przedstawiaj konkrety. Méw mu, co powinien wiedzieC o pacjencie,
1jedz dalej. Lapiesz?

TrzydzieSci minut pdzniej zaczal sie obchod. Nasza odziana
w biale fartuchy jedenastka otoczyla potkolem doktora Skurczybyka:
czworo stazystow, czworo rezydentdéw, student medycyny,
farmaceuta oraz stypendysta imieniem Diego, ktéry pochodzil
z Argentyny. Diego zakonczyt staz w Columbia, a teraz byl na



prestizowym trzyletnim stypendium kardiologicznym i - gdy ja
uczylem sie, jak zosta¢ Baio — on uczyl sie, jak zosta¢ Skurczybykiem.
Ciggle zezowal i przypominal mi Axela na pierwszym naszym
spotkaniu - byl zmeczony, szorstki, a ja zupeinie nie przypadlem mu
do gustu.

Nasza grupa stala w milczeniu, czekajac, az Skurczybyk zacznie
mowic. Bylem na nogach od dwudziestu szesciu godzin i zaczynatem
wpada¢ w delirium. Po dwunastu godzinach padalem z nég. Po
szesnastu lapalem drugi oddech. Jednak po dwudziestu czterech
godzinach zaczynalem traci¢ podstawowe zdolnosci, a teraz czulem,
ze najwyzej za trzy godziny sam bede musial trafi¢c na oddzial
Niezupelnie rozumialem sens tych trzydziestogodzinnych
maratonow wytrzymalosciowych. Jak mialem odpowiadac¢ za
pacjentow, skoro czulem sie gorzej niz oni?

Wszystkie glowy powoli zwrdcily sie w moja strone, a Skurczybyk
powiedzialk:

— Tak?

Baio szturchngl mnie i szepnat:

— Twoja kolej, stary.

HazardziSci mawiajg, ze jeSli rozejrzysz sie po stole pokerowym
1 nie dostrzezesz natychmiast frajera, to sam nim jestes. Obawiatem
sie, ze teraz spotkalo mnie co$§ podobnego. Scisnglem notatki
1 uniostem je przed twarz. Dostrzeglem nazwisko Gladstone wraz ze
slowem ,anizokoria”, na marginesie za$ dostrzeglem notatke:
splywanie synchroniczne solo — sport olimpijski?”, cho¢ wecale nie
pamietalem, zebym ja nagryzmolil.

— Carl Gladstone jest piecdziesiecioo$Smioletnim mezczyzna bez
przebytych powazniejszych chorob, ktéry wczoraj w pracy poczuil
b6l w Kklatce piersiowej — zaczalem, czytajac notatki. — Stracil
przytomnosc¢ i zostal przywieziony na szpitalny oddzial ratunkowy.

Prawie wszyscy skupili na mnie uwage. Wyjatkiem byt Baio, ktory
co$ szeptal do ucha pielegniarce. Gdy skonczylem, weszliSmy do
pokoju 1 wspolnie zbadaliSmy mojego pacjenta. Znow mowilem
przez kilka minut. Diego patrzy! na kafelki podlogi, lagodnie krecac
glowag, az Skurczybyk mi przerwal:



— Dobrze. Nastepny pacjent. Te zrenice sg podejrzane. Zrébcie mu
rezonans glowy.

KontynuowaliSmy obchod oddziatu, a ja dukalem informacje na
temat kolejnych pacjentow, ktérzy pojawiali sie przed moimi
zapuchnietymi oczami. Na 0got sie nie mylilem, ale zdarzaly mi sie
wpadki. Na szczeScie moj wypoczety zespot byl na miejscu
1 wkraczal do akcji, gdy mylnie odczytalem kardiogram albo
podatem bledna wartos¢ badan laboratoryjnych. Gdy podeszliSmy
pod boks Benny’ego, Skurczybyk powiedzial lagodnie:

— Nastepny. — I poszliSmy dalej. Na szczescie po obchodzie
zostalem zwolniony. Spytalem Baio, czy chce ze mna pojs¢ do metra.

— Nie — odpart. - Jeszcze sie tu pokrece. — Podniost stos wydrukow
EKG i ziewngl. — Aha, dobrze sie spisales.

Ruszylem do windy krokiem kierowcy, ktory wlasnie oblewa test
na trzezwos¢, a potem wyszedlem ze szpitala wprost na ciepte, letnie
stonice. Bylo tuz po potudniu, a ja nie spalem od ponad trzydziestu
godzin, co stanowilo mdj zyciowy rekord. Przechodzac na druga
strone ulicy, zobaczylem wielki czerwony baner wiszacy z boku
szpitalnej ktadki dla pieszych.

Dzieja sie tu niezwykle rzeczy!

Ten napis wywolal we mnie usmiech. Jak mogibym opisac to, co
wlasnie zrobilem? Nie wymySlitbym lepszego przymiotnika niz
ysnhiezwykle”. Kilka minut pozniej klapnalem na pustym Kkrzesle
jadacego na poludnie wagonu metra i zapadlem w sen.



Nazajutrz przed wschodem stonca bylem z powrotem na oddziale.
Benny machal mi ze swojego roweru, ilekro¢ mijatem jego okno,
przemykajac od jednego boksu do nastepnego i zapoznajac sie ze
stanem nowych pacjentéow. W 16zku niedawno opuszczonym przez
Gladstone’a lezala teraz kobieta. Jego przeniesiono na inne pietro,
a zaraz potem jego zona, Sasha, przyszla czego$ sie o nim
dowiedziec. Przekazalem jej najlepsze podsumowanie sytuacji, jakie
potrafilem stworzy¢, ale po dokladniejsze wyjasnienie wyslalem ja
do lekarza nadzorujgcego moja prace. Opuszczajagc oddzial,
przywotata mnie gestem, zeby wyrazi¢ wdziecznosc.

— Wyjdzie z tego - zapewnilem, majac nadzieje, ze moje
optymistyczne ujecie sprawy jest wilasciwym trybem postepowania,
a co wazniejsze, ze ma realne podstawy. Zabranie jej meza z naszego
oddzialu bylo dobrg oznaka, ale nie moglem ocenia¢ jego
dhugoterminowych rokowan. Sasha, ktorej wilosy byly tak biale,
jakby je farbowala na ten kolor, przez calg rozmowe wykrzywiala
usta raz w jedna, raz w druga strone.

— Modle sie, zeby pan miat racje.

Chwycilem jej prawa reke i Scisnalem tagodnie.

— Musimy mysle¢ pozytywnie.

— Pan z nim w ogodle rozmawial?

— Nie.

— Jest niewolnikiem wlasnych przyzwyczajen. Kazdy dzien
zaczyna tak samo. — Poprawila torebke na ramieniu i uSmiechneta
sie na mys$l o nawykach meza. — Robi kawe, wskakuje pod prysznic.
Idzie do pracy. Nie rozumiem, dlaczego tego dnia bylo inaczej.



— Zrobimy wszystko, co w naszej mocy, zeby na to odpowiedziec. —
Jej usta zadrzaly, gdy to mowilem. — Prosze powiedzie¢ mi o nim co$
jeszcze.

Kilka minut poéZniej Baio, ktory stal przed aparatem
rentgenowskim do przeswietlen klatki piersiowej, wezwal mnie do
siebie.

— Codziennie bedziemy sie uczy¢ przez co najmniej pie¢ minut.
Dzisiaj lekcja na temat aparatu do rentgena klatki piersiowe;j.

Usmiechnalem sie.

— To bardzo mile z twojej strony.

— Nie robie tego z zyczliwos$ci. Robie to, zebys nie zostal
beznadziejnym lekarzem. — Klepnal mnie w plecy i wyszczerzyl
zeby. — Dobra, jak odczytuje sie rentgen klatki piersiowe;j?

— Systematycznie - powiedzialem, przypominajac sobie jego
podejscie do wszystkiego i wszystkich.

— Slusznie. Bez systemu mozna co$ przeoczyC. Wiec jaki masz
system?

— W sumie nie mam... Wiem, ze powinienem, ale nie mam
systemu. Tak po prostu patrze i juz. Tak jak tu — powiedzialem,
wskazujac biala plame w lewym plucu. — Zapalenie ptuc.

— Nie! — Pokrecil glowa. — Musisz to robic lepiej. Ale przynajmniej
jestes$ uczciwy. Sprobuj jeszcze raz.

Jesli Baio byl tytulowym bohaterem serialu Charles in Charge, to
ja bylem Buddym Lembeckiem, glupkowatym kumplem Charlesa.
By¢ moze nie bylo to zapalenie pluc, ale z pewnoscia tak wygladatlo.

— No dobrze, w lewym plucu przypuszczalnie widac¢ zapalenie
ptuc, a prawe ptuco...

— Przestan.

— Co mam przestac?

— Je$li widzisz na ulicy piekna kobiete - spytal powaznie -
najpierw patrzysz na jej piersi?

Zastanawialem sie, czy jest to podchwytliwe pytanie.

— Otoz nie, doktorze McCarthy. Zaczynasz od peryferii. Czy ma
tatuaz na kostce? Albo obraczke? A dopiero potem zblizasz sie do
centrum.



Skinaglem glowa.

— Zgoda.

— Gdybys zaczal od ptuc, nie dostrzeglbys tego, co jest z boku.

Wskazal na szczeline pekniecia na lewym obojczyku. Mial racje:
z calg pewnoscia nie zauwazylbym tego.

— Zaczynamy! - ryknagl z drugiego konca korytarza doktor
Skurczybyk. — Ciach, ciach. Koniec pierniczenia.

Obchdd zaczat sie bez zwloki o godzinie 7.30 i byl prowadzony
w szalenczym tempie. Czlonkowie grupy z dluzszym stazem
wymieniali miedzy sobg skrawki informacji za pomocg medycznych
skrotow, ktérych znaczenia nie zawsze potrafilem w pelni odgadnac.
Mialem za zadanie przedstawi¢ informacje o0 przebiegu
hospitalizacji kilku pacjentow w ciggu zeszlej nocy oraz zrobic
krotka prezentacje na podstawie pytania, ktore zadalem podczas
obchodu poprzedniego dnia — chcialem wowczas wiedziec, od jak
dawna robimy w szpitalu Columbia przeszczepy serca. Jak sie
okazalo, jesli podczas obchodu kto$ zadaje pytanie, na ktore nikt nie
udziela natychmiastowej i oczywistej odpowiedzi, to prosi sie go, by
nazajutrz przedstawil krotka prezentacje na ten temat.

Pomiedzy prezentacjami kilkakrotnie prosilem szeptem Baio
0 wyjasnienie jakiegos akronimu albo proby klinicznej, ale on za
kazdym razem unosilt palec wskazujacy do ust i krecit glowa. Przez
caly poranek rosta dlugosc¢ notatek w moim zeszycie. ZakonczyliSmy
obchdd krotko przed potudniem. Gdy notowalem termin
,Kkardiowersja”, poczulem czyjas dlon na ramieniu. Nalezala do
Skurczybyka.

— Wykonuje pan dobra robote — powiedziat lagodnie, spogladajac
na mnie swoimi wielkimi piwnymi oczami. Byla to nasza pierwsza
rozmowa nieodbywajaca sie podczas obchodu. Jak dotad wydawat
mi sie mniej wiecej tak przystepny jak supermodelka. Jego czolo
1 policzki przecinaly niezliczone zmarszczki, a wlosy wygladaly jak
zmokle siano. — Ale, doktorze McCarthy, naprawde powinien pan
wiedziec, jak odczytywac cholerny rentgen klatki piersiowe;j.



Po lunchu - czyli dziewiecdziesieciosekundowej przerwie na
kanapki z przejrzalym tunczykiem, Baio przydzielit mi zadanie
wprowadzenia grubego cewnika, czyli kaniuli - wykonanie tak
zwanego wkilucia centralnego — do zyly udowej miodej kobiety. Baio,
ktory mial nadzorowac te procedure, zaproponowal, Zebym obejrzatl
jej symulacje na stronie internetowej ,The New England Journal of
Medicine”.

Zaraz po rozpoczeciu filmu ktos dotkngl mojego ramienia.

— Doktorze, telefon do pana - powiedziala rejestratorka
oddzialowa.

Zatrzymalem wideo 1 wziglem stuchawke, zastanawiajac sie, kto
wiedzial, jak mnie znalez¢ na oddziale.

— Doktor McCarthy? — spytal meski glos.

— Przy telefonie.

— Tu doktor Sothscott. - Mowil szybko lagodnym barytonem.
Rezydenci i specjalisci czesto dzwonili na oddziat intensywnej opieki
kardiologicznej, zeby wuzyskaC jakieS wyjasnienia dotyczace
pacjentow niedawno przeniesionych z naszego oddzialu, ale nigdy
nie prosili o rozmowe ze mna3.

— Dzien dobry — powiedzialem niepewnie.

— Przejde do rzeczy - odrzekl. - Zajmowal sie pan Carlem
Gladstone’em.

— Tak. Pan jest...

— Tak.

— Co z nim? Zauwazylem, ze opuscit oddziat.

— Jeszcze do tego przejde — powiedziat i zrobil gleboki wydech
wprost w mikrofon telefonu. — Siedze tu i czytam panski wpis do
jego  historii  choroby. Chcialbym pana pochwali¢c za
przeprowadzenie dokladnego badania.

Bylem mile zaskoczony.

— Przeprowadzil pan wyczerpujace badanie oczu i zauwazyl
anizokorie.



Czyli rozng wielko$c¢ zZrenic.

— Dziekuje.

— Bede kontynuowal. Panska notatka przypisuje te asymetrie
zrenic Srodkom znieczulajacym.

— Tak.

— A wiec, doktorze McCarthy — ciagnal, z lekka podnoszac glos. -
Jakiemu lekowi... konkretnie pan to przypisal?

Probowalem sobie przypomnie¢. W moim mézgu furkotaly
obrazy recznie sporzadzanych notatek z jego karty pacjenta.

— Hmm. No, on dostatl kilka roznych srodkow znieczulajacych.

— Faktycznie.

— Musze przyznac, ze nie pamietam wszystkich lekdw, jakie mu
podano.

— Nie ma sprawy — odrzekl. - Mam tu liste. Przeczytam ja panu.

Odczytywanie przez niego kolejnych pozycji na liscie wygladalo
mi na medyczng odmiane metody Sokratesa. Troche mnie to
irytowalo. Juz mialem jednego Baio.

— Mysle... mySle, ze kilka z nich moze spowodowacC zwezenie
Zrenic — rzucitem.

— Znowu stusznie. — Na chwile zamilk}, a ja spojrzalem na Baio,
ktory przebieral palcami, wskazujac, ze czas konczy¢ rozmowe.
Nadeszla pora wprowadzania grubego cewnika.

— Ale jak wiele z nich, doktorze McCarthy, powoduje jednostronne
zwezenie zrenicy, takie jak to, ktore pan zaobserwowatl?

RozmysS$lalem przez moment, nagle zaczynajac zastanawiac sie,
czy rozmawiam z innym rezydentem, czy ze specjalistg.

— Tak z glowy... — powiedzialem.

— Och, doktorze, nie musi by¢ z glowy. — Ton jego glosu stal sie
naglacy. - Prosze skorzysta¢c z materialow zrdédlowych.
Z podrecznikow. Z Internetu. SkonsultowacC sie przez telefon
z kolegg. Ale prosze, niech mi pan powie, czy w calej literaturze
medycznej pojawila sie wzmianka o chocby jednym leku dozylnym,
ktory zweza jedna zrenice, ale drugiej nie?

Nastgpila kolejna przerwa w rozmowie. Tym razem nie bylem
pewien.



— Odpowiedz brzmi: nie! — wrzasnat.

Glowa odskoczyla mi od telefonu.

— Carl Gladstone przyjmowatl antykoagulant na zakrzep w nodze.
Kiedy upadl! w sali wykladowej 1 uderzyl sie w glowe - ciggnal
Sothscott, z trudem zachowujac panowanie nad sobg — doszio do
krwawienia Srodczaszkowego.

Zamknalem oczy.

— A wiem, Ze pan wiedzial, ze pacjent upadi, bo opisal pan otarcie
na jego glowie.

— 0O... nie — jeknglem cicho i odwrdcilem sie od Baio.

— O tak. A w czasie, gdy pan go ogladal, doktorze McCarthy, krew
zalewala jego mdzg i zaczynala naruszac¢ nerwy czaszkowe.

Zatkalo mnie.

— Ale tego juz nie ma w panskim wpisie. Panski wpis jest
catkowicie mylacy. I wyrzadza ogromna krzywde...

— Bardzo...

— Ile czasu sie zmarnowalo? — spytal.

— Bardzo przepraszam. — Chcialem sie schowac. Chcialem zniknac.
Chcialem uciec, ale nie mialem dokad. Balem sie pomyslec¢ o tym, co
zrobilem Carlowi Gladstone’owi. Mingt ponad dzien od czasu, gdy
Skurczybyk kazal zrobi¢ mu rezonans glowy. Czy Gladstone mial
krwotok az do chwili, gdy przeszed}! pod opieke Sothscotta? W tak
dlugim czasie mogl umrzec. Kolana ugiely sie pode mna. Kucnglem
na kafelkowej podiodze, z trudem lapiac oddech i nie mogac
powstrzymac lez.



Po rozmowie ze Sothscottem bylem zupeinie wypalony,
sparalizowany. Zamknalem oczy i przebiegajac palcami po liniach
dloni, probowalem sensownie to przemyslec¢. Wiasnie powiedzialem
zonie Carla Gladstone’a, ze on z tego wyjdzie, ze wroci do zdrowia,
a przeciez to wilasnie ja doprowadzitem do tego, zZe zadna poprawa
nie nastapi. Whilem gleboko paznokcie w dlonie, przez chwile
czujac fizyczny dyskomfort, ktory dat mi odetchng¢ od uporczywie
dreczacej mnie mieszaniny zmartwienia, leku i bezsilnej zlosci.
Otworzylem oczy i znéw spojrzalem na linie dioni. Niemal tworzyly
litery — A na lewej rece i1 M na prawej. Zastanowilem sie nad ich
znaczeniem, ale niczego nie wymysSlitem. Poczulem dotkniecie na
lewym barku.

— O co chodzi? - spytal Baio. — Co sie stalo? — Probujac zapanowac
nad soba, uniostem wzrok. Czy Baio juz wiedzial o tym bledzie?
A doktor Skurczybyk? — Czy dzieja sie tu jakies niezwykle rzeczy?

— No... — Mialem ochote wyrzucic¢ z siebie calg tres¢ rozmowy ze
Sothscottem. Ale wiedzialem, ze nie ma sensu tego robic. Baio nie
odpowiadal za zapisywanie historii choroby pacjentow; to bylo
zadanie stazysty. Istniejaca dokumentacja potwierdzala blad
popelniony przeze mnie, a nie przez niego. Czulem, Ze zaraz
zwymiotuje.

— Wszystko w porzadku? - spytakl.

— Niezupelinie.

— Wygladasz okropnie.

— Nie czuje sie dobrze. — Nie wiedzialem, od czego zaczac. — Zaraz
wracam - wymamrotatem.



Poszedlem do jedynej kryjowki, jakg moglem dla siebie wymyslic
— do dyzurki lekarskiej, z jej liliowymi S$cianami, brzeczacymi
jarzeniowkami 1 twardymi kozetkami. Wiedzialem niemal na
pewno, ze o tej porze bedzie pusta. Wystukalem trzycyfrowy kod
1 skierowalem sie do lazienki. Minglem wlasne odbicie w lustrze -
wygladalem jak siedem nieszcze$¢C - zagryzlem dolna warge
1 zaczatlem wymiotowac zotcig do miski klozetowe;.

Ramiona mi zwiotczaly, a twarz pokryla sie zimnym potem.
Jednak musialem wraca¢ na oddzial. W boksie sasiadujacym
z boksem Benny’ego mloda kobieta oczekiwala na wklucie
centralne. Ochlapalem twarz zimng wodg i sprébowatem skupic sie
na faktach dotyczacych tej pacjentki, zeby na chwile zapomniec
o wiasnych przezyciach. Nazywala sie Denise Lundquist i wlasnie
zostala przeniesiona ze szpitala w stanie New Jersey. Baio uzyskal jej
historie chorob i1 wytlumaczyl mi, ze kilka dni wcze$niej po
powrocie z pracy zastala swojego meza Petera w kuchni, z twarza
ukryta w dloniach. Peter powiedzial Denise, ze jej brat zginal
w wypadku samochodowym. Styszac to, Denise zemdlala; po kilku
minutach pogotowie zabralo ja do miejscowego szpitala, gdzie
okazalo sie, ze — podobnie jak Gladstone — doznata rozleglego zawatu
miesnia sercowego.

Byla to straszna historia, ale jej szczegoly pozwalaly mi odetchnac.
Po cewnikowaniu, ktére wygladalo na udane, stan serca Denise
jeszcze sie pogorszyl, a jej pluca wypelnit plyn. Ostatecznie lekarze
podiaczyli ja do respiratora i podjeli decyzje o przeniesieniu jej na
nasz oddzial intensywnej opieki kardiologicznej, ktory byl lepiej
przystosowany do leczenia pacjentow w tak powaznym stanie.

Chwycilem papierowy recznik i przetarlem twarz. Musialem
wraca¢ do pracy. Denise potrzebowala cewnika o duzej Srednicy,
zeby otrzymac mieszanke lekow mogacych ocali¢ jej zycie, a kazda
sekunda spedzana przeze mnie w dyzurce opdzniala jej leczenie.
Chwile pdzniej, gdy powrocitem na oddzial, Baio juz rozpoczal
zabieg. Zanim wlozylem rekawiczki i jednorazowy fartuch, wkhucie
centralne bylo gotowe.



— 1Idz do domu, stary — powiedzial Baio, gdy wychodziliSmy z jej
boksu. - Wraod¢, kiedy bedziesz gotow do pracy.

Pokrecilem glowa, przypominajac sobie jedne z pierwszych stow,
jakie do mnie skierowal: ,Musimy pracowac zespolowo. Wszystko
jest praca zespolowq”.

— Powaznie - powiedzial, rozgladajac sie po oddziale. — Idz. Nie
zostalo dzi$ wiele roboty. I1dz.

Zaprotestowalem bez przekonania, ale zaraz potem jechalem
metrem na potludnie, do domu, i zastanawialem sie, jak moja
nieobecno$¢ moze wplyna¢ na pozostaltych. Co sobie pomysla?
Wysiadlem na Siedemdziesiatej Dziewiatej Ulicy, przemkngltem obok
wielkiego odzwiernego z Europy Wschodniej, machajgc mu, zanim
zdazyl wydusi¢ z siebie slowo. Heather wcigz byla w pracy,
przyjmowala pacjentow w przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej. Mialem mieszkanie dla siebie. Zrzucilem z ramienia
torbe 1 rozsypatem jej zawarto$¢ — stetoskop, biaty fartuch i malg
biblie zatytulowana Medycyna kieszonkowa — na podloge w salonie,
osunalem sie na kanape i zapadlem w mocny sen.

Obudzilem sie nazajutrz rano przy wtorze piskdw matych dzieci
za oknem. Natychmiast znow zalala mnie fala niepokoju. Jak
przebrne przez ten dzien? Nie mialem zadnego emocjonalnego
ukladu odniesienia, ktory moglbym dopasowac do czego$ takiego.
Czegos tak powaznego, tak okropnego. Na moje sumienie spad} grad
pytan. Co stalo sie z Carlem Gladstone’em po tym, jak opuscil nasz
oddzial? Co mialem powiedzie¢ Baio? Czy powinienem po prostu
zachowac te rozmowe telefoniczna dla siebie i1 robi¢ swoje? Ale czy
to w ogodle mozliwe? Gdyby kto$ dowiedzial sie o moim bledzie, to
czy grozil nam proces? Wyobrazilem sobie przez chwile, ze musze
mowi¢ ludziom, iz przez dwa dni bylem lekarzem, ale kogo$
niechcacy zabilem. Ta mysl sprawila, ze z trudem zapanowaltem nad
nowa fala tors;ji.

Wyjalem ubranie =z szafy 1 wziglem gleboki oddech,
przypominajac sobie o pewnym malym plusie: zgodnie
z harmonogramem tego popoludnia mialem przejs¢ z oddziatu
intensywnej opieki kardiologicznej na drugi koniec Sto



Sze$¢dziesigtej Osmej Ulicy, gdzie rozpoczynalem prace
w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej. Moje szkolenie
medyczne obejmowalo tez nauke leczenia zwyklych dolegliwoSci
w rodzaju bdélu plecow czy kataru. Wielu rezydentow uwazato takie
przenosiny do srodowiska dyktujacego wolniejsze tempo za trudne;
zdanie to podzielat Baio, ktory ostrzegal, ze praca w przychodni
bedzie najtrudniejszym etapem mojej edukacji medycznej. Inni
rezydenci byli zachwyceni t3 odmiang, uwazajac ja za bardzo
potrzebne wytchnienie od szalenczego tempa typowego dla szpitala.
Biorac pod uwage to, co wilasnie przeszedlem na oddziale
intensywnej opieki kardiologicznej, spedzenie popoludnia
w gabinecie na rozmowach 2z pacjentami, ktorych zyciu nic
bezposrednio nie zagraza, wydawalo mi sie zbawieniem.

Gdy w wilgotny poranek metro ruszylo na pdéinoc, ustyszalem
rozmowe dwoch mlodych mezczyzn rozwazajacych szanse Baracka
Obamy w nadchodzacych wyborach prezydenckich — obaj zgadzali
sie, ze to obiecujacy polityk, ale zbyt niedoswiadczony, co
przywiodlo mi na my$l méj wlasny brak doswiadczenia. Nie
zdazylem jeszcze oprawi¢ dyplomu ukonczenia medycyny w ramke,
a juz rozdzieralo mnie poczucie winy.

Wydawalo mi sie jednak, ze to niemozliwe, by to wszystko bylo
wylacznie moja wing. Przekazalem Baio, iz na podstawie
roznicowania rozpoznalem anizokorie, ale on nie musial tego
zaakceptowacC. Mogl podejmowac wilasne decyzje co do wyboru
metody leczenia. Mial za zadanie uczy¢ mnie podstaw. Co ja, u
diabla, wiedzialem? Mozna powiedzie¢, ze byl to przypadek
niewlasciwego nadzoru. A jednak czulem sie paskudnie, prébujac
zrzuciC wine na Baio, co zreszta nie zmienialo losu Carla
Gladstone’a. A moze Baio mnie nie postuchal; moze uznal moja teze
dotyczaca lekdéw za ,rozsadna”, ale ostatecznie jg zignorowat. A co,
jesli zrobilem wpis, ktory nie odzwierciedlal tego, co faktycznie
przydarzylo sie mojemu pacjentowi? Zupelnie gubilem sie
w mys$lach.

Do glowy przychodzily mi rozne rzeczy, jak to w metrze. Czy to, co
wydarzyto sie w ciggu tych pierwszych dni w szpitalu, bylo oznaka



tego, co mnie czeka, czy raczej wypadkiem przy pracy? Ludzie idg
na medycyne, wierzac, ze dzieki temu stang sie szanowanymi,
budzacymi zaufanie lekarzami, ale co, jesli moim przeznaczeniem
bylo zosta¢ tym, o ktorym Kkoledzy rozmawiajg szeptem? Moze
bezpieczniej byloby zamkng¢ mnie w przytulnym laboratorium,
gdzie majstrowalbym przy tych liczbach urojonych i...

— Przepraszam szanownych panstwa - krzykngl mezczyzna
posrodku wagonu. — To wasz szczesliwy dzien.

Podniostem wzrok i zobaczylem stojacego o kilka krokow ode
mnie czarnoskorego mezczyzne ubranego w fioletowy szlafrok
1 sandaty.

— Nazywam sie Ali i jestern Swiatowej slawy uzdrowicielem
duchowym.

Wyjalem z torby egzemplarz Chorob serca dla opornych.

— Otrzymalem dar jasnowidzenia od ducha moich przodkow
1 jestem tu, by wam pomaoc.

Ali rozejrzal sie po wagonie, nie przyciggajac niemal niczyjej
uwagi, 1 uniosl S$niade ramiona. Mial szpicbrédke z wasem
1 wygladal mi na przybysza z Afryki Zachodniej.

— Mam niezwykle zdolnosci. Pomagam odzyskac utracong mitosc,
likwiduje depresje, pociag do alkoholu i narkotykdéw, zmniejszam
dlugi i zwiekszam potencje!

Kobieta siedzaca obok mnie odlozyla egzemplarz ,New York
Timesa” i spojrzata na niego.

— Oferuje tez pomoc w sprawach sadowych, uzyskiwaniu statusu
imigranta, odczynianiu czarnej magii, zdejmowaniu urokow,
odwracaniu fatum i przeciwdziataniu wszelkim silom nieczystym,
ktore moga powodowac wasze problemy!

Przechadzal sie po wagonie, na przemian zawigzujac
1 rozwigzujac szlafrok.

— Moim obowigzkiem jest ulzy¢ wam w cierpieniu — ciggnal. -
Moge tez pomodc odnies¢ sukces w interesach, sporcie i w
przygotowaniach do egzaminu!

Wyijal z kieszeni szlafroka plik kremowych wizytéwek 1 podal mi
jedna z nich. Napis na niej glosit:



Jasnowidz Ali
Wiesz, ze moge pomaoc
Wiesz, gdzie mnie znalez¢

Odlozylem ksigzke 1 przyjrzalem sie wizytdwce. Na o0gol nie
jestem przesadny, ale w tamtej chwili bylem gotéw przyjac¢ niemal
kazdg obietnice natychmiastowe] poprawy mojego potozenia. Czy
byl to jaki$§ znak? Faktycznie potrzebowalem pomocy. Nie bylem
przygotowany na skrajne emocje towarzyszace wykonywaniu
zawodu lekarza i zaczatem poszukiwac czegos$ — kompasu etycznego,
stabilizatora nastroju — czegokolwiek, co pomogloby mi przejsc
przez wzloty i upadki szpitalnego zycia. A jesli Ali rzeczywiscie jest
jakas skarbnica madrosci 1 moze da¢ mi wartosciowa, chod
niespodziewana rade, ktora poprowadzi mnie w moim zyciu
zawodowym?

Gdy przesuwalem kciukiem i palcem wskazujacym po wizytowce,
zastanawiajac sie, jak Heather zareagowalaby, gdybym spytat jg, czy
Ali moglby u nas zamieszkac, siedzaca obok mnie pasazerka tracita
mnie w kolano gazeta.

— W zeszlym tygodniu — szepnela — ten facet sprzedawal cukierki
na meczu koszykowki mlodzikow.



Po spedzeniu kolejnego chaotycznego poranka na zbieraniu
1 interpretowaniu wynikow badan na oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej Baio wzigl mnie na strone. Szykowalem sie na
nieprzyjemng rozmowe.

— Musimy pogadac — zaczal. Staralem sie patrze¢ mu w oczy, ale
unikal mojego wzroku. Bylo to dla niego nietypowe. Baio potrafil
przetwarzac zdumiewajgco szeroki zestaw informacji i natychmiast
wycigga¢ z nich wnioski; z pewnoscia wiedzial, co stalo sie
z Gladstone’em.

— Tak — odrzeklem, szykujac sie na oskarzenie lub wyjasnienie.
Jednak on sie nie odezwal. Ciggnatem wiec. — Kiedy dostrzeglem te
Zrenice...

— Twoje raporty sa slabe — przerwal mi. — Popracuj nad tym.

Zalala mnie fala ulgi.

— Wyczulem to.

— Posluchaj — powiedzial, zerkajac na swoj pager. — Masz tylko
kilka minut, zanim przestaniemy sie interesowac tym, co mowisz.
Liczy sie kazde stowo.

Podjecie rozmowy na bezpieczny temat przynosilo ulge
1 jednoczesnie szarpato nerwy. Czy nie opozniatem nadejscia tego, co
nieuniknione? Czy pierwsza zasadg komunikowania sie ze Swiatem
zewnetrznym nie jest rozmowa o faktach, zanim one wypltyna? Nie
moglem tego ciggnac. Im dluzej unikalem rozmowy, tym gorzej sie
czulem. Dlaczego on nic nie mowil? Przypuszczalnie zdal sobie
sprawe, ze obaj ponosimy wine. Ale co z Diego i ze Skurczybykiem?

— Twdj raport musi by¢ nakierowany na problemy - ciagnat. -
Dlaczego dana osoba znalazla sie na oddziale i co ja dzieli od jego



opuszczenia.

—Jasne.

— Naszym celem nie jest zrobienie z ciebie dobrego stazysty. Mamy
z ciebie zrobic dobrego lekarza.

I dobrego czlowieka - chcialem dodac, ale zamilklem.

*

Godzine pozniej zwolnilem sie z poludniowego wykladu
z elektrofizjologii, poprawilem krawat i ruszytem do przychodni.

— Jesli dojdziesz do Gruzlikowa, to znaczy, ze zaszedles za daleko -
szepnatl jeden ze studentéw medycyny, majac na mysli przestronnag
winde na stacji metra, w Kktorej niedawno zamieszkalo kilku
bezdomnych.

Zbieglem  cztery pietra po schodach 1 wyszedlem
z klimatyzowanego budynku na cuchnace, pulsujace letnie
powietrze. Dwadziescia minut pdzniej, caly przepocony, znalaztem
sie pod przychodniga Associates in Internal Medicine (AIM).
W okresie wprowadzajacym dowiedzialem sie, ze ta doSc
bezpretensjonalna przychodnia, w ktorej pracowali lekarze szkolgcy
sie w szpitalu Columbia, obsluguje lezace na pdéinocy Manhattanu
dzielnice Inwood i Washington Heights. Historia tej okolicy jest
opowiescia o imigrantach - na poczatku XX wieku przybyli tu
Irlandczycy; pod koniec lat trzydziestych europejscy Zydzi. A gdy
pojawila sie nasza grupa czterdziestu stazystow, teren ten -
podobnie jak nizsze szczeble lig bejsbolowych — zdominowany byl
przez Dominikanczykow.

Wprowadzenie zakonczono przedstawieniem niepokojgcych
statystyk dotyczgcych tutejszej ludnosci: jeden dorosty na pieciu
mial nadwage. Polowa nie uprawiala zadnej aktywnosci fizyczne;j.
Prawdopodobienstwo braku regularnego kontaktu z lekarzem bylo
tu o jedng trzecig wyzsze niz Srednia dla calego Nowego Jorku,
a jeden na dziesieciu mieszkancow szed} na oddziat ratunkowy, gdy
zle sie czul albo po prostu potrzebowal porady medycznej. ,,Witamy



na Washington Heights — powiedzial kierownik naszego dzialu. -
Bardzo przystuzycie sie tutejszej spolecznos$ci”. Bylo jasne, ze
W opiece podstawowej wymagany jest wyjatkowy zasob
umiejetnosci fachowych 1 interpersonalnych - takich, ktorych ja
Z pewnoscig jeszcze nie posiadiem.

Mloda recepcjonistka w przychodni obejrzala mdj dowdd
tozsamosci, odszukala moje nazwisko na tablicy suchoscieralnej
1 zaprowadzila mnie do gabinetu.

— Prosze - powiedziala, otwierajgac drzwi jednego z siedmiu
nieroznigcych sie od siebie pomieszczen. W lewym rogu gabinetu na
kozetce dla pacjentow lezala wielka rolka papieru do jej wyScielania.
Powyzej, przy $cianie w kolorze zoltego sera, zamocowano blekitny
rekaw do mierzenia cisnienia. Po prawej stalo wielkie drewniane
biurko z komputerem. Tak wygladal moj gabinet lekarski.

— Dla przypomnienia — dodata — kiedy skonczy pan przyjmowac
pacjenta, prosze przedstawic jego przypadek POZ-etowai.

— POZ-etowi? - spytalem. Medycyna szybko przeistaczala sie
w pelng akronimoéw schizofazje.

— Lekarzowi podstawowej opieki zdrowotnej. Na koncu korytarza.

— A, czyli...

— Tak. — Pu$cila do mnie oko. - Prawdziwemu lekarzowi.

Przez miesigc towarzyszylem lekarzowi podstawowej opieki
zdrowotnej w Massachusetts General 1 mniej wiecej wiedziatem, jak
dziala ten system, ale popelnilbym blad, przyjmujac zalozenie, ze
praca w przychodni bedzie prosta. Skoro stanowila wyzwanie dla
Baio, to nawet nie chcialem zastanawiacC sie nad tym, jak beda
wygladac¢ moje doswiadczenia. Cale szczescie, ze na koncu korytarza
siedzial prawdziwy lekarz specjalista medycyny rodzinnej, na
wypadek gdybym sie pomylit albo byl przecigzony.

Zalogowalem sie do komputera 1 znalazlem panel pacjentéw.
Mialem przyjmowac chorych co pél godziny, od 13.00 do 16.30.
Czujac dreszczyk emocji, otworzylem Kkarte pierwszego pacjenta
1 przygotowaltem sie do zrobienia notatek o piec¢dziesieciotrzyletnim
mezczyznie, ktory od kilku lat odwiedzal te placowke. Wszedlem na



ostatnig informacje z jego poprzedniej przychodni. Zaczynala sie
W nastepujacy sposob:

Lista problemow zdrowotnych
1.HA
2.PChN
3.ChNS
4.Przemijajacy atak niedokrwienny
5.POChP
6.ChRP
7.PAD
8.Migreny
9.ED
10.DM2
11.BPH
12.Palenie tytoniu
13.Depresja
14.HLD
15.BiPAP w OBPS
16.Warfaryna w fibrillatio atriorum
17.Glaukoma?
18.Kardiomiopatia przerostowa: wsk. kardioskopia

Co to za pacjent, ktory ma osiemnascie schorzen? Wygladalo na
to, ze nie bede potrafil zapewnic¢ opieki podstawowej bez zespotu
specjalistow. Przedzierajac sie przez zagadkowe akronimy, poczutem
mdlosci. Znalem niektore kombinacje liter, ale kazda napotkana po
raz pierwszy byla jak uklucie nozem. Czy w szpitalu Columbia
uzywano jakiego$ innego zestawu skrotowcow? Nagle zaczelo mi
brakowac¢ bezposredniosci chirurgii, zszywania ran bez namystu,
pokazywania efektow Axelowi 1 przechodzenia do nastepnego
pacjenta. Przeczytalem wpis od poczatku, szukajac nieznanych mi
skrotéow w Google’u.



Dilonie zaczely mi sie lekko poci¢ nad klawiaturg. A jesli pacjent
mial inne problemy - takie, ktérych nie bylo na liScie? Pacjenci
skupiajg sie raczej na tym, co bezposrednio im doskwiera, jak bdl
kolana, niz na czyms, czego wyraznie nie odczuwajg, jak cukrzyca
albo wysokie ci$nienie. Jak mialbym odnie$c¢ sie do starych i nowych
dolegliwosci w trakcie jednej wizyty? Podczas gdy komputer
wyszukiwal kolejne hasta, moje mysli powedrowaty z powrotem do
Carla Gladstone’a. Dzialo sie tak za kazdym razem, gdy mialem
wolng chwile. Czy on z tego wyjdzie?

Musialem cos powiedziec.

Po dwudziestu minutach spedzonych w rozkojarzeniu zdazylem
zapoznac sie z jedna trzecig historii chorob pacjenta, ale siedzac za
wielkim biurkiem, czulem sie troche jak prawdziwy lekarz,
w kazdym razie bardziej niz na oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej. W chwili natchnienia zeskoczylem z fotela
obrotowego 1 postanowilem wyprébowa¢ rekaw do mierzenia
ciSnienia. Na studiach to ustrojstwo zawsze wydawalo mi sie
nieporeczne, a wiedzialem 2z doswiadczenia, ze niezgrabne
obchodzenie sie z nim byloby wyrazna oznaka mojego zupelnego
braku doswiadczenia. Kiedy juz przekonalem sie, ze potrafie
przytrzymywac stetoskop jedna reka, podczas gdy druga pompuje
rekaw, powrocitem do karty pacjenta. Po kolejnych pietnastu
minutach poszukiwania informacji i ich potwierdzania musialem
zamknac oczy.

Czy naprawde moglem zapamietac i zachowac cala te wiedze?
A co wazniejsze — czy bylo to potrzebne? Czy moze prawdziwi
lekarze zapamietujg tylko kluczowe informacje, a z reszta zapoznaja
sie na biezgco? Mialem wrazenie, ze Baio widzial to wszystko juz
wczesniej 1 korzystal z tego doSwiadczenia przy podejmowaniu
wlasnych decyzji. Gdy wgryzlem sie glebiej w historie choroby
1 stracilem wszelka nadzieje na mozliwos¢ zaaplikowania brzytwy
Ockhama, ustyszalem pukanie. Zerwalem sie z fotela i otworzytem
drzwi.

— Doktorze McCarthy — powiedziala recepcjonistka. — Jest pacjent
na trzynasta.



— W porzadku — odrzeklem. — Swietnie.

— Chce go pan przyjac? — spytala.

Patrzac na swdj notatnik, od razu pomyslalem, ze chyba nie moge
odpowiedzie¢ inaczej niz ,tak”. Cho¢ uwazalem, Ze potrzebuje
jeszcze co najmniej godziny, by faktycznie przygotowac sie do jego
wizyty.

— COz - powiedzialem, krzyzujac ramiona na piersi — chyba
powinienem...

— Jest za trzynascie druga — zakomunikowatla. — Spoznit sie prawie
0 godzine, a pacjent na pierwsza trzydziesci juz przyszedk.

— Wyglada raczej na chorego - zauwazylem. — Moze skrocimy
wizyte albo...

—To go przysle — oznajmila i zamknela drzwi.

Chwile pozniej do gabinetu wszedl przysadzisty brodacz
w wyplowialej kurtce i wyciggnat sekatg dion.

— Sam - powiedziat stanowczo.

— Matt. Pan McC... to jest doktor McCarthy. Prosze usiasc.

Machnglem reka ponad biurkiem, jakbym wykonywal magiczna
sztuczke.

— Dal mi pan troche czasu na zapoznanie sie z panska karta.

To, ze Sam zachowywal pionowa postawe 1 wszedl do mojego
gabinetu o wilasnych silach, bylo nie lada niespodzianka. Po
przeczytaniu dlugiej listy gnebiacych go dolegliwos$ci spodziewalem
sie niemal zupelnego inwalidy, ale Sam wygladal catkiem dobrze.
Byl krzepki, miat kudlate siwe wlosy wpadajace mu do oczu, a gdyby
Heather zobaczyla go na ulicy, pewnie szepnelaby mi, ze wyglada
jak owczarek.

— Bardzo przepraszam za spoOZznienie - powiedzial. - Nie
wiedzialem, ze jeszcze korzystacie z kart.

Odstonil w uSmiechu stloczone, zéttawe zeby.

— Wiekszos¢ jest skomputeryzowana - przyznatem. — Ale tak,
niektore zapisy wcigz sg na papierze.

Na studiach bardzo czesto filmowano nas podczas wywiadu
z aktorem odgrywajacym pacjenta, zeby miec lepszy wglad w nasze
podejscie do chorych. Ja regularnie otrzymywatem opinie, Zze moj



ponury sposob bycia dziala przygnebiajaco na pacjentow. Bltysnalem
zebami w szerokim u$miechu i trzasnalem knykciami.

— Sporo tu tego — powiedzialem, wskazujac monitor. - Wyglada na
to, ze duzo pan przeszedl Wiec... jak sie pan czuje?

Whito mi do glowy, ze mam rozpoczynac od otwartego pytania.

— Dobrze - odrzek!. — Naprawde dobrze. Czuje sie Swietnie.

SiedzieliSmy w milczeniu, a ja zaczalem bezglos$nie odliczac.
Niedawno przypomniano mi, Ze wiekszo$S¢ lekarzy przerywa
pacjentom po osiemnastu sekundach od rozpoczecia wywiadu.
Skinalem glowa 1 szeroko otworzylem oczy, zachecajac go do
mowienia.

— A pan? - spytal beznamietnie.

Doliczylem do dwudziestu i odrzeklem:

—Ja?

— Tak. Dobrze?

— Owszem.

Skinglem glowa i on tez skingl. WymieniliSmy sporo skiniec.

— No to przejdzmy do sedna - oznajmilem. - Wiec tak,

przeczytalem panska karte 1 naliczylem ponad pietnascie
dolegliwosci. Poniewaz sie nie znamy, chcialbym omowi¢ je
wszystkie po kolei.

— Pietnascie? To niemozliwe. Przyszedlem na badanie.

— Zgadzam sie, ze to duzo. Moze latwiej bedzie, jesli przejde od
punktu do punktu. Pierwsze jest nadcisSnienie tetnicze.

Korzystalem ze starej techniki improwizacyjnej: unikac
zaprzeczen; zgadzac sie i dodawac nastepny punkt. Zerknglem na
rekaw do mierzenia ci$nienia.

— Hm. Cisnienie zawsze mialem normalne. Nie powiedzialbym, Ze
mam wysokie.

— Bierze pan na to lekarstwa, tak?

— Tak.

— Inaczej byloby wysokie, mam racje?

Wzruszyl ramionami.

— Nie wiem. Moze powinniSmy sprobowac.

— Sprobowac czego?



— Przestac brac lekarstwa. Moze ciSnienie by mi nie podskoczytlo.

— Nie. Podskoczytoby.

To wszystko, jesli chodzi o technike improwizacyjna.

— Dobrze, nastepna jest choroba nerek.

Pokrecit glowg.

— Nikt nie mowil, ze mam chore nerki.

Wydawalo sie to niemozliwe. Jezeli poprzedni lekarz wpisal te
chorobe do karty, to dlaczego miatby o tym nie informowac¢ Sama?
A moze zle do niego podchodzilem? Sam nie rozmawial ze mng
w sposob, w jaki pacjenci odpowiadaja na pytania lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej na Harvardzie. Moze powinienem
zmieni¢ taktyke — wrzuci¢ zupeklie inny bieg — ale jaki? Z czasem
mialem nauczy¢ sie zadawac bardzo rézne pytania — Czy ta narosl
na panskiej twarzy pojawila sie niedawno? Czy pani stolec jest
pienisty? — ale na razie, siedzac przed Samem, nie moglem niczego
wymyslic.

Zza drzwi ustyszalem glos:

— Pacjent na druga przyszedl. Na pierwszg trzydzieSci wciaz
czeka.

Tetno mi przyspieszato.

— Dobra, przelecmy te dolegliwosci.

— Pan przelatuje.

Po kolejnych dwudziestu minutach niezbornego przestuchania,
ktore nie przyniosto mi zadnych pozytecznych informacji, wstatem.
Sam najwyrazniej mial w glowie jeszcze wiekszy metlik niz na
poczatku.

— Zaraz wracam. Musze tylko omowic z kims panski przypadek.
Zaraz...

— A nie bedzie mnie pan badal?

Spojrzalem na stetoskop lezacy na moim biurku.

— A tak, oczywiscie.

Z pewnosciag miato byc tak, ze w koncu odnajde wlasciwa droge
1 wypracuje odpowiednie podejsScie do pacjenta metoda prob
1 bledéw. Ale ile czasu mialo to zajac¢? Podczas wprowadzenia
wyraznie przedstawiono oczekiwania przychodni: rezydenci



opracowuja plan dzialania dla kazdego pacjenta, a specjalista
medycyny rodzinnej przeprowadza analize Kkrytyczna tego planu,
zapewniajac, ze podczas naszej nauki kazdy pacjent otrzyma
odpowiednig opieke. Nie bylem pozostawiony samemu sobie, ale
osoba nadzorujaca znajdowala sie w innym gabinecie — ktory w tej
chwili wydawat sie bardzo odlegly. Kazdy pacjent przedstawia soba
jakis problem: tych w stanie $piaczki trzeba utrzymac przy zyciu,
wsrod tych wygladajgcych na zdrowych moze byc taki, ktory
umiera, a za nich wszystkich odpowiedzialny miatem by¢ ja. Jedynie
adrenalina na jaki$ czas pozwalala radzi¢ sobie z napieciem, ale
w spokojnej atmosferze przychodni méj niepokoj wypemit caly
gabinet. Podejrzewalem, ze Sam to widzi.

— Prosze wzig¢ gleboki wdech - powiedzialem, przyciskajac
stetoskop do plecéw pacjenta. — I jeszcze raz. — Tez wzialem kilka
glebokich oddechow w nadziei, ze mnie uspokoja.

Gdy bezskutecznie szukalem tarczycy Sama, ktora powinna
przypomina¢ w dotyku wezel krawata, tesknilem za dlonig Baio,
ktora w milczeniu, tagodnie wskazywala mi wlasciwy kierunek.
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Kilka minut poOZniej zostawilem pacjenta, a sam poszediem
korytarzem do gabinetu oznaczonego tabliczka ,Specjalista
medycyny rodzinnej”. Wewnatrz piecdziesieciokilkuletni mezczyzna
obciety na pazia czytal ostatni numer ,, The Journal of the American
Medical Association”.

— Dzien dobry — odezwaltem sie cicho. — Jestem jednym z nowych
stazystow.

Odlozyl pismo i spojrzal na mnie, promieniejac.

— Witam! — powiedzial. — Prosze siadac. — Lekarz specjalista, ktory
nazywat sie¢ Moranis, miat na sobie luzne spodnie, niebieska koszule
Ralpha Laurena z przypinanym koilierzykiem i czerwony krawat,
skladajace sie na nieoficjalny uniform lekarza akademickiego.

— Chce przeprosi¢ za opdznienie. M0Oj pierwszy pacjent jest nieco
skomplikowany.

Moranis pokrecil glowa.

— Prosze nigdy nie rozpoczynac raportu od przeprosin. To panski
pierwszy dzien w przychodni - zauwazyl, szybko mrugajac
blekitnymi oczami. — A oni wszyscy sa skomplikowani.

Wyjalem notes.

— 0d czego mam zaczac?

— Niech pan mi to powie. Ja jestem tu tylko od doradzania.

Spojrzalem na swoj wyblakly zeszyt - na notatki robione
w szalenczym tempie — i poczulem sie nieswojo.

— Zrobilem liste problemow.

— Bardzo dobre na poczatek. Co jest na pierwszym miejscu?

Bylo jasne, ze od lat prowadzi mlodych lekarzy. Poczulem sie
nieco pewniej. Jednak moglo to wynika¢ z faktu, ze juz nie



siedzialem naprzeciw pacjenta.

— Na pierwszym miejscu mam wysokie ciSnienie — powiedzialem.
—Jego cisnienie jest dzi$ nieco wyzsze.

— Przyjmuje $rodki moczopedne?

Przejrzalem liste lekow w poszukiwaniu Lasixu - jedynego
diuretyku, ktory przyszedl mi do glowy. Podczas wczorajszego
obchodu powiedziatem, ze pochodzi od stow la(sts) six hours, czyli
,dziala szeS¢ godzin”. Baio mnie przebil, méwiac, ze Lasix trafil do
wyscigow konnych po tym, jak zauwazono, iz przeciwdziala
krwawieniu z nozdrzy podczas gonitwy. Stad rzekomo wzial sie
popularny w jezyku angielskim idiom ,,sikac jak kon wyscigowy”.

— Nie bral Lasixu — powiedziatem. — Ale jest sporo innych lekow.

— Bierze hydrochlorotiazyd? A wie pan, dlaczego pytam?

— Nie. I nie, nie wiem.

— Przed kilku laty duze badanie kliniczne pod nazwg ALLHAT
wykazalo, ze leczenie pacjentéw z wysokim ciSnieniem nalezy
rozpoczac od tiazydowych lekdw moczopednych, o ile ma ono postac
monoterapii; innymi slowy, nie zaleca sie przyjmowania innego
srodka.

—Jasne. — Szybko zanotowalem ALLHAT.

— Jednak mowil pan, ze to skomplikowany przypadek, wiec mozna
zaleci¢ inny Srodek. Moze lizynopryl, jezeli jego nerki...

Probowalem transkrybowac jego mysli, ale nie nadgzalem.

— ... Wszakze, jesli jest chory na serce, wskazany moze bycC beta-
bloker.

Jak mialbym to wszystko zapamieta¢? Czy powinienem wracac
1 wyjasni¢ to Samowi? Moze wlasnie dlatego poprzedni lekarz nie
powiedzial mu o chorobie nerek — moze wyjasnienie byloby zbyt
skomplikowane.

Poczekalnia wypeklniala sie kolejnymi pacjentami, a Moranis
omawial po kolei kazdy z punktow listy problemow i wyjasnial
przyczyny postawienia kazdej z diagnoz i wyboru kazdej z form
leczenia. Pomimo chiopiecej fryzury emanowal autorytetem
1 powaga przystajaca do jego szacownego wieku, gdy przemawiajac
z czyms na ksztalt radosnego uniesienia, rozwazat kazdg informacje,



by przeanalizowa¢ wszystkie mozliwosci w odniesieniu do Sama.
Probowalem to przyswoic, ale lapalem sie na tym, ze odplywam,
patrzac, jak porusza ustami, 1 zaczynajgc myslec o tym, czy gdybym
spedzil cale zycie na zapamietywaniu artykuldw z czasopism
naukowych i akronimoéw, stalbym sie kim$ takim jak on. Kims, kto
wie wiecej 0 moim pacjencie niz ja, mimo ze nawet go nie zbadal.
A moze tak bardzo pochlonelyby mnie szczegoly, ze nie potrafitbym
juz wejS¢ nawet w najbardziej podstawowe interakcje z pacjentem?
Znalaztbym sie w Srodku splatanego motka faktoidow?

— Chodzmy obejrzec¢ panskiego pacjenta — zaproponowal w koncu,
wstajac. — To jest najciekawsze.

Gdy sie podniosl, zdalem sobie sprawe, Ze moéglbym oprzec
podbrodek na jego glowie. Czlowiek, ktory wydal mi sie tak
imponujacy intelektualnie, byl nizszy ode mnie prawie o trzydziesci
centymetrow. Gdy szliSmy korytarzem, zauwazylem, ze jego oczy
blyszcza w niemal taki sam sposob jak u Baio. Towarzyszylem
kolejnemu lekarzowi, ktory znajdowal sie w swoim zywiole. Czy
naprawde kiedykolwiek dojde do momentu, gdy cokolwiek z tego, co
mnie tu otacza, bedzie sprawiato mi przyjemnosc?

— To md@j szef — powiedzialem do Sama po wejsciu do gabinetu. —
Specjalista medycyny rodzinne;j.

— Sam - przedstawil sie pacjent, wyciggajac prawa reke. — Panski
podwladny wlasnie mi powiedzial o wszystkim, co jest ze mng nie
tak.

Moranis spojrzal na mnie i zmarszczyt czolo.

— Rozumiem, ze zdgzyliscie juz sporo omowic.

— Doktor McCarthy wspomnial, ze mam ponad pietnascie
dolegliwosci. Nigdy nie zdawalem sobie z tego sprawy, ale mysle, ze
dobrze wiedziec o takich rzeczach.

— Zaproponuje alternatywna hipoteze - powiedzial Moranis,
unoszac palec wskazujacy niczym jego imiennik w filmie Kochanie,
zmniejszytem dzieciaki przed demonstracja promieni skurczajacych.
— W mlodos$ci powiedziano panu, Ze ma pan nadcisnienie.

Sam zmarszczy!t brwi, a Moranis tagodnie skingt glowa.

— Chyba. To mozliwe — odpart.



— I zaloze sie, ze dostal pan na to leki.

— Szczerze, to nie pamietam.

— I nie bral ich pan.

Sam uSmiechnagt sie smutno.

— Ma pan racje. Nic nie bralem do piecdziesigtki. A potem chyba
juz bylo po ptokach.

— Nieleczone nadci$nienie wywotalo chorobe nerek, co jeszcze
bardziej podniosto ciSnienie i doprowadzilo do choroby serca. -
Moranis zerkngl na swoj pasek i uciszyl pager. — Choroba serca
wplynela na watrobe, a to przyczynilo sie do zaburzen erekcji.
Natomiast zaburzenia erekcji wywolaly depres;je.

— Swietnie — powiedzial Sam. — Wiec jaka jest rada? Wyleczy¢
nadcisnienie i wszystko zniknie?

Moranis uniést palec do ust, bo chcial ostuchac serce i pluca Sama
stetoskopem.

— To nie takie proste — wtracilem, nie chcgc przez caly czas stac
z boku. — To wszystko sa przewlekle dolegliwosci, ktorych rozwoj
mozna powstrzymac, ale niekoniecznie da sie je wyleczyc¢.

Zadzwonil moj pager. Sam zakry!l oczy prawa dlonia.

— Wiecie, wyglada to tak, ze za kazdym razem, kiedy tu
przychodze, przyjmuje mnie inny lekarz. Co kilka miesiecy
zaczynam z kim$ innym od zera. Czy moze pan by¢ moim lekarzem
rodzinnym?

Najwyrazniej zaczynaliSmy nawigzywac ze soba kontakt.

— Oczywiscie, moge zostac¢ panskim lekarzem rodzinnym. Bede tu
przez nastepnych...

— Nie — odpar? Sam, wskazujac Moranisa. — On.

Moranis wyjal stuchawki z uszu i ruszyl w strone drzwi.

— Stanowimy zespodl. Jest pan w dobrych rekach. Milo bylo mi
pana poznac.



— Jest jeszcze jedna sprawa, o ktorej nie wspomnialem pana
szefowi — wyznal Sam potulnym tonem, gdy zostaliSmy sami. —
Chyba sie krepowalem. Ale pare tygodni temu skonczyla mi sie
viagra i tak sie zastanawiam, czy mogtbym dosta¢ nowy zapas.

W glowie pojawila mi sie telewizyjna reklama viagry — atrakcyjna
kobieta w srednim wieku na jachcie — z glosem lektora: ,,Nie bierz
viagry, jesli zazywasz azotany na bol w klatce piersiowej”.

— Bierze pan azotany na bél w klatce piersiowej? — spytatem.

— Niech pan mi powie.

Przeszukalem wzrokiem jego liste lekow.

— Nie. — Wyobrazilem sobie, jak Sam bezskutecznie probuje
uzyskac erekcje. — Oczywiscie, przepisze panu nowy zapas.

ZakonczyliSmy wizyte kilka minut pdzniej. W drodze do
recepcjonistki, ktorej mialem dac papiery, zajrzalem do gabinetu
Moranisa.

— Dziekuje — powiedzialem. — Za to wszystko.

— Po to tu jestem.

— W kazdym razie, dziekuje.

— Mialem spyta¢ — odrzekl Moranis, odkladajgc swoj periodyk. —
Zauwazy! pan, ze on byl karany?

Wstrzasnelo mng to.

— Ach, niezupeinie. No bo zaglebilem sie w...

— Szybka porada. Nie wystarczy przeglada¢ tylko najnowsze
wpisy, zeby zrozumiec sytuacje swojego nowego pacjenta. — Moranis
musial przejrzec starsze wpisy, gdy badalem Sama. Ale w historii
chorob byly ich dziesigtki. Skad on wiedzial, ktore ma czytac?

Pomys$lalem o Samie, o tym czlowieku z wygladem wspanialego
owczarka.

— Spytal go pan, za co siedzial? Umknelo mi to?

Na twarz Moranisa wplynat uSmiech.

— A jak pan mysli?

— Chyba chciatbym wiedziec.

—Po co?

— Bo ja wiem? Czy nie byl pedofilem albo seryjnym zabdjca, albo
kim$ w tym rodzaju?



— Dlaczego?

— Pyta mnie pan, dlaczego chcialbym wiedzieé, czy popeknil
przestepstwo na tle seksualnym? Albo czy bil Zzone?

— Wiasnie. Czy to w jakimkolwiek stopniu zmieniloby sposob
leczenia?

To pytanie przywrdcilo wspomnienia z Bostonu. Trzy lata wczes$niej
uczestniczylem w seminarium na Harvardzie. W jedno popotudnie
tygodniowo grupka studentow zbierala sie, by rozmawiac
0 uprzedzeniach w medycynie i poza nig na kursie pod nazwa
Kreowanie kompetencji kulturowych u lekarzy. Podczas seminarium
poproszono nas o wyjawienie jednego uprzedzenia.

— MysSle, ze grubi ludzie sg leniwi — czasami — powiedziala mloda
kobieta.

— Kiedy stysze akcent z poludnia USA, to mySle, ze ta osoba moze
nie byc za bardzo bystra — odezwala sie inna.

KontynuowaliSmy to do chwili, gdy nadeszla kolej Bena,
przysziego chirurga urazowego, takiego jak Axel. Lagodnie Kkrecac
glowg, powiedziak:

— Szczerze mowiac, mysle, ze powinniSmy przestac pieprzyc.

Profesor uniost brwi. Ben mial pewnos¢ siebie, jakiej nie
widywalo sie u innych studentow; wykazywat sie inteligencja, ktorej
nie potrafiliSmy do konca pojac czy posiasc. I nalezat do ulubiencow
Charliego McCabe’a.

— Moim zdaniem to wspaniale, ze dzi§ rozmawiamy ze soba
szczerze — ciagnal Ben. — Przyjaznie sie z Mattem - powiedzial,
wskazujagc mnie. — Lubie go 1 chcialbym wuslysze¢ o jego
uprzedzeniach. I nie ma watpliwos$ci, ze Matt uwaza grubych ludzi
za leniwych.

Wszystkie oczy zwroécily sie w moim kierunku; bylem
zazenowany. Pokrecilem glowa i powiedziatlem bezglos$nie:

— Nie.



— Ale nie mam tez watpliwosci, ze Matt zajatby sie grubg osoba tak
samo jak kazda inna.

Z entuzjazmem skinatem glowa.

— Wiec kogo to obchodzi? — mowil dalej Ben. — Mnie bardziej
interesuja... zli ludzie, ktorzy sq na tym Swiecie. Co z czlowiekiem
molestujgcym nieletnich? Powinienem go operowac? Powinienem
wysilac sie jak diabli, zeby uratowac zycie potwora?

— C6z - odparia drobna kandydatka na chirurga, Marjorie. —
Mysle, ze kazdy z nas wnosi jakies wartosci, nie da sie tego uniknac.
Wiem, ze nie bede wszystkich traktowala dokladnie w taki sam
Sposob.

— 00? - zdziwil sie Ben.

— Nie... — Whila wzrok w biurko. — Nie moglabym na przyklad
leczy¢ muzulmanina.

Nie bylo dla nas tajemnica, Ze jest ortodoksyjng zydowka.

Ben sie uSmiechnat.

— Mow, mow.

— Ale wiem dostatecznie duzo, zZeby nie stawiaC sie w takiej
sytuacji — ciagnela Marjorie. — Jako$ bym sie z tego wymigala.

— A co jesli nie bedziesz miala takiego luksusu? - spytal Ben. -
Jezeli znajdziesz sie w malym szpitalu i poza toba nie bedzie
zadnego innego chirurga?

— Nie dopuscitabym do tego.

— JesteSmy szkoleni po to, zeby stawiac ludzi na nogi — oznajmit
Ben, patrzac po wszystkich obecnych. — Nie mamy by¢ sedziami. Ani
lawa przysieglych.

Marjorie pokrecita glowg.

— Ja tylko staram sie mowic uczciwie.

— Ale — rzucil Ben beztroskim tonem, celujagc w Marjorie palcem
wskazujacym — moze mamy by¢ katami.

— To nie fair, Ben. Jak powiedzialam, tylko staralam sie mowic
uczciwie.

— A ja moglbym sie zalozy¢ - ciggnal — ze nie byla$ tak uczciwa
podczas rozmow kwalifikacyjnych na medycyne. - Nie



odpowiedziala. Ben zwrocil sie do mnie: - Jakos jestem pewien,
Matt, ze wtedy ta kwestia nie wyplynela.

*

Zrobilem krok w strone Moranisa i spytalem bez entuzjazmu:

— Wie pan, dlaczego Sam by}l w wiezieniu?

— Tak.

— Wiec?

—To jest w jego karcie.

— Moglbym zerkngc?

— Prosze bardzo.

— Chcialem tez wspomniec, ze po panskim wyjsciu poprosit mnie
0 przepisanie kolejnej porcji viagry. Nie widzialem powodu, zeby mu
odmowic. Sadze, ze byl troche zazenowany, proszac...

— Jedenascie lat temu Sam zostal skazany za napas$¢ na tle
seksualnym.

Cofnalem sie o krok. Po spedzeniu godziny nad kartoteka Sama
nie wiedzialem o nim prawie nic. Jednak nie moglem zastanawiac
sie nad jego zyciem osobistym, kiedy wcigz prébowalem ogarnac
wszystkie te skrotowce opisujace historie jego chorob. A jesli Sam
zostal skazany za przestepstwo, odsiedzial wyrok, a teraz mial zone
1 rodzine? A co, jesli byt potworem?

— Wiec - spytalem cicho — nie powinienem byl wypisa¢ mu tej
viagry?

Moranis uSmiechnat sie.

— Panski wybor. To pana pacjent. Ja jestem tu tylko od udzielania
porad.

— No tak. Wiec...

— Wiec?

— Wiec jaka bylaby panska rada?

Wstal, potozyl mi dion na ramieniu i powiedziat:

— Poradzitbym, zeby pan to przemyslal i podjal wlasng decyzje.



Zwiesilem glowe. Taki scenariusz musial sie juz wczesniej
pojawic. Jaka byla prawidlowa odpowiedz? Czy istniala prawidlowa
odpowiedz? Dlaczego nie bylo jakiej$ prostej zasady w rodzaju: ,Nie
dajemy tabletek na potencje przestepcom seksualnym”, albo
»Przeciez to bylo dawno temu, wiec mozna mu je dac¢”? A tak czy
inaczej, z jakiej racji mialbym podejmowac¢ pochopne osady
w kwestiach etycznych, ktérych rozstrzygniecie moglo zajgé wiele
dni, podczas gdy nie moglem nawet dokladnie przesledzi¢ calego
zestawu fizycznych dolegliwosci pacjenta — dobrze poznac tego, co
naprawde powinienem miec¢ opanowane?

Otworzylem usta, ale Moranis nie dat mi dojs$¢ do stowa.

— W poczekalni jest coraz wiecej pacjentow — powiedzial. — Lepiej,
zeby sie pan nimi zajat.
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Mineto kilka dni, a ja wcigz nie wspominatem nikomu o Gladstonie.
A zzeralo mnie to od Srodka. Czy beda jakie$S reperkusje? Co sie
Zz nim stanie? A ze mna? Istnialo tak niewiele o0sob, z ktérymi
moglem o tym porozmawiaé, tak niewiele o0sob, ktore mogly
zrozumiec. Na szczescie mieszkalem z jedng z nich.

— Nawalilem - powiedzialem, gdy Heather sypata platki do miski.
— Naprawde nawalilem.

Swit dopiero mial nadej$¢, wiec oboje mieliSmy zapuchniete oczy.
Heather zmarszczyla czolo i siegneta po lyzke, a ja mowilem dalej,
przedstawiajac przypadek Carla Gladstone’a wraz ze wszystkimi
jego bolesnymi szczegolami. Ponowne przezycie tych chwil nie
przyniosto zadnego katharsis; wywolalo jedynie zlos¢. Gdy
powiedzialem dostatecznie duzo, by podwazy¢ swoje kompetencje,
zerknatem na zegar. Trzeba juz bylo iS¢ do pracy.

— Wazne, ze komus o tym powiedziale$ — odparia Heather.

— Taa, ale nie zmienie w ten sposob biegu wydarzen. Facet mogt
umrzec. Powinien by}l umrzec.

— Ale nie umart. - Odlozyla tyzke i polozyla swa miekka dlon na
mojej. — Zrobiles to, co miales zrobic. Nie zatrzymales$ tego dla siebie.

Pokrecitem glowa. Nie mialo to znaczenia.

— Nie dam sobie z tym rady.

— Pomysl, jak wielu ludzi go przebadalo i nawet nie spojrzalo na
jego zrenice.

— Ale ja spojrzalem.

W milczeniu jedliSmy nasze platki. W glowie walilo mi, jakbym
mial ciezkiego kaca, choC nie pilem od wielu dni. Moze nawet
tygodni.



— Nie mozesz sie tym zadreczac.

Wiedzialem, ze ma racje. Wiedzialem, ze takie rzeczy sie zdarzajg.
Jednak nie moglem sobie przypomnie¢, by ona kiedykolwiek sie
pomylila. Nie pamietatlem, by musiala sobie radzi¢ z powaznym
bledem.

— Taa — powiedzialem.

Spojrzata mi w oczy i usmiechnela sie.

— Jestes dobrym lekarzem, Matt. Pamietaj o tym.

Wstawalismy miski do zlewu, wzieliSmy swoje biale fartuchy
1 ruszyliSmy do pracy.

Godzine pozniej bylem na oddziale i truchtalem od jednego boksu
do drugiego, by zapoznac sie z piagtka nowo przyjetych. MieliSmy
szalenczo wysoki przerob; potrzebowalem Kkilku godzin na
rozpoznanie sytuacji. Denise Lundquist — kobieta, u ktorej smierc
brata wywola atak serca — lezala teraz pod respiratorem i przed
weekendem miata opusSci¢ nasz oddzial. Natomiast Benny
pozostawal u nas niezmiennie. Tkwil tu godzina po godzinie,
pedalujac na rowerze stacjonarnym albo ogladajac telewizje z 16zka,
jakby jego mieszkanie po prostu znajdowalto sie posrodku oddzialu
intensywnej opieki kardiologicznej. Jak na czlowieka z chorym,
niewydolnym  sercem = zachowywal zdumiewajaco  dobre
nastawienie. Dzieki temu wizyty u niego stanowily mila odmiane
wobec napietej atmosfery panujacej na oddziale. Tego ranka ogladatl
odcinek serialu Dr House, co dla mnie bylo troche jak ogladanie
filmu katastroficznego podczas podrozy samolotem.

— W porzadku? - spytalem, zagladajac do srodka z uniesionym
kciukiem.

— Chyba.

— To Swietnie. — Juz miatem zamknac drzwi, spojrzawszy na swoja
liste zadan. Pozostato jeszcze trzynascie pozycji do odhaczenia przed
rozpoczeciem obchodu. Powtdérzylem w myS$lach jego odpowiedz:



chyba. Nie byla typowa dla Benny’ego. Oderwalem wzrok od notatki
1 zauwazylem, ze wcigz ma te sama koszulke druzyny Giants i nie
golil sie od kilku dni. Jego broda byla jasniejsza, niz sie
spodziewalem, a ponad gorng warga formowaly mu sie kropelki
potu.

— Masz minutke? — spytat.

— Minute. Mniej niz minute.

Sciszyl telewizor.

— Matt, co miesigc widze tu nowa grupe stazystow. A kiedy
nachodzi mnie ta chwila, chce przekazac, co czuje.

— Hm. - Z mojego ograniczonego doswiadczenia wynikalo, ze
improwizowane opinie pacjentéw rzadko przynosza pozytywny czy
pozadany skutek.

— Matt, kiedy tak tu siedze i czekam, napotykam wszelkie typy.
Dobrych, ztych... — Glos mu sie urwal. — Gldwnie dobrych.

— Milo to styszec.

— Dobrych, zlych, ale brzydkich nie. — Zachichotal pod nosem
1 whil spojrzenie w moje oczy. — Matt, ty wygladasz, jakbys$ ciggle sie
spieszyl.

— Bo tak jest. — Mdj kregostup zesztywniatl.

— Wyglada na to, ze rozmowa ze mna czy z kimkolwiek innym to
dla ciebie kolejna kratka do odhaczenia. — Opuscit glowe. — Méwie to,
bo wiem, Ze jeste$ miody.

— I podatny na wplywy — szepnatem. Troche sie odprezylem. Tego
rodzaju krytyka byla dla mnie trudna do przyjecia. Brak wiedzy czy
doswiadczenia u poczatkujacego adepta sztuki medycznej to jedno,
ale zaden lekarz nie chce slyszeé¢, ze zdaniem pacjentow nie
poswieca im dostatecznie wiele uwagi. Jednak uwaga Benny’ego nie
brzmiala jak reprymenda; jego glos mial nieoficjalny ton, ktéry mnie
uspokoil. Usiadlem na krzesle przy jego 16zku i1 wypuscilem
powietrze.

— Masz racje — powiedzialem. — Prawda jest taka, ze jestem
catkiem przytloczony.

— To w sumie widac.

— Ha! Super. To tyle, jesli chodzi o trzymanie fasonu.



— Ale to nie musi tak wygladac.

Pokrecitlem glowa.

— Pewnie powinienem tu przychodzic jeszcze wczes$niej.

— Nie o to chodzi. W ogdle nie o to. Spojrz na to, co teraz robisz. Po
prostu siedzisz i normalnie sobie rozmawiamy. Zazwyczaj tylko...

— Planuje droge ucieczki w chwili, gdy wchodze do pokoju.

— Tak. A przez polowe czasu nie stuchasz, tylko patrzysz w te
swoje papiery albo sie rozgladasz.

— Wlasnie ze stucham.

— Postrzeganie jest rzeczywistoscig, Matt.

Dlaczego on tak sie poci?

— A co u ciebie? - spytalem. Czy jest w gorszym stanie, niz mi sie
dotychczas zdawalo?

— Mam lepsze dni i gorsze — odrzekl. — Dzisiaj jest jeden ze
slabszych.

Nie potrafilem sobie wyobrazi¢ bycia na jego miejscu, tego
oczekiwania dzien po dniu. Bylbym wsciekly. Chyba zZe jego stan nie
byl tak stabilny, jak mi sie zdawato.

— Wygladasz, jakbys byl troche rozgrzany - zauwazylem. -
Sprawdzmy, czy nie masz goraczKki.

Gdy przylozylem wierzch dloni do jego wilgotnego czola, rozleglo
sie pukanie do drzwi.

— Koniec happy hour — zarzadzil Baio. - Musimy pogadac.

— Dzieki za troske — powiedziatlem do Benny’ego, wychodzac z jego
boksu. - Przysle tu pielegniarke.

— Przychodnia dala ci w kos¢? — spytat Baio, gdy szliSmy w strone
dwoch wolnych komputerow. Mial racje, dala mi w koS¢ - ale
z innego powodu; to, z czym ja nie mogltem sobie poradzic, dla niego
bylo nudne. Wpatrywalem sie w twarz Baio, zadajac sobie pytanie,
czy kiedykolwiek poruszy temat Gladstone’a. — W kazdym razie
mamy przed sobg pracowity dzien. Absurdalnie pracowity.

Nie chcialem o tym mysle¢. Wziglem gleboki wdech i siegnglem
po bajgla. Z kazdym dniem, ktéry uplywal bez rozliczenia sie ze
sprawy Gladstone’a, latwiej bylo mi po prostu robi¢ swoje.
Poczatkowo nie dawala mi ona zy¢, ale teraz zaczynalem odczuwac



w zwigzku z nig swego rodzaju otepienie. Po prostu nie moglem
nadal sie zamartwiac, bo nie pozwoliloby mi to zajmowac sie praca,
a przy okazji zupeilnie zrujnowaloby mi zoladek. A gdy mimo
uplywu czasu moi przelozeni nic nie mowili na ten temat, latwiej
przychodzila mi mysl, ze by¢ moze wyolbrzymilem problem.
Mialbym zbyt wiele do stracenia, gdybym poruszyl te kwestie.
Zreszty, niezaleznie od tego, kto zajmowal sie teraz Gladstone’em,
z pewnoscig znalazt sie on w lepszych rekach.

— Wiesz co? - zagadnalem Baio, gdy przemknela obok mnie
kolezanka z mojej grupy stazystow, Lalitha - pochodzaca
z Bangladeszu wysoka, atrakcyjna kobieta, w ktorej wymowie
stycha¢ bylo Slad brytyjskiego akcentu. — Te laski sa naprawde
zachwycajace.

Lalitha transportowala Denise Lundquist na tomografie
komputerowa, podczas gdy dwie inne kolezanki z mojego zespotu -
Ariel 1 Meghan - wykonywaly paracenteze u jednego z nowo
przyjetych pacjentow.

— Tylko na nie spdjrz — ciggnalem. — Bystre, energiczne, pelne
entuzjazmu, lataja po oddziale, robigc sto rzeczy naraz. — Nie
przyznawalem oficjalnie, ze sa ode mnie lepsze, ale takie mialem
poczucie 1 wcigz wypatrywalem potwierdzajacych to dowodow.

Baio usmiechnat sie.

— Pamietaj, ze kazdy kiedys peka. — USmiech zniknat z jego twarzy.
— Kazdy.

—To znaczy?

— Jak masz kupe roboty glupiego, to mozesz sie uSmiechac tylko do
czasu.

— Czyli do kiedy? Ty pekles?

Obracit sie na swoim fotelu.

— Bez komentarza, a skoro juz mowa o kupie, bede chcial, zebys$
zrobil komus test gwajakowy.

— Nie ma sprawy. — To, o co prosil Baio, polegalo na wlozeniu
odzianego w rekawiczke palca do odbytu pacjenta, by sprawdzic
obecnos$¢ krwi w stolcu. Zastanawialem sie, czy musial mowic o tym
z taka luboscig.



— C0z, czas zwrocic sie do kogos per rectum — powiedziatl i klepnat
mnie w plecy. — Robiles$ juz co$ takiego?

— No...

— Zakladam, ze to kolejne ,nie”. A tak z ciekawosci, to czy oni
W 0go0le czegos nauczyli cie na tym Harvardzie? Czegokolwiek?

— Zrobilem to. Ale nie pacjentowi.

Baio zatarl rece i wyszczerzyt zeby.

— Och, doktorze McCarthy, prosze, opowiedz mi o tym.

— No, nie za bardzo jest o czym. Na uczelni pracowal chlopak,
ktorego ojciec zmarl na raka prostaty, i pomagal studentom.
Pomagal nam nauczy¢ sie badan per rectum, robiac za Kkrolika
doswiadczalnego. Praktycznie caly rocznik wsadzil mu palec do
tylka. Mily facet.

— Nie wiem, ile mu placili, ale na pewno za malo - podsumowat
Baio. — W kazdym razie na Harvardzie nauczyli cie tylko kilku
praktycznych rzeczy i jestem w szoku, ze to akurat jedna z nich. -
Machnagl reka. — Wracajac do rzeczy, musze zrobi¢ antykoagulacje
jednemu z nowo przyjetych. Ale zanim zaczniemy podawac¢ mu
srodek przeciwzakrzepowy, musimy upewniC sie, ze nie ma
krwotoku wewnetrznego. I to jest twoja rola.

Wilasnie wtedy ryknat interkom:

NZK! KONDYGNACJA  PIATA GARDEN SOUTH! NZK!
KONDYGNAC]JA PIATA GARDEN SOUTH!

Baio znikl w jednej chwili. Rozsiadlem sie w fotelu i wyobrazilem
sobie, jak powtarza ,,ABC, ABC”, gnajac korytarzem. Powrdcilt po
dwudziestu minutach, z gracja zwieszajac dlonie ponizej klatki
piersiowej, jakby wlasnie zrobiono mu manicure.

— Chodz za mna - powiedziat cicho.

Wygladal na wykonczonego, jakby mial do czynienia z czyms$
okropnym. Na szczeScie na jego fartuchu nie dostrzeglem sladéw
kalu. Poprowadzil mnie na tyly oddzialu, do pomieszczenia
socjalnego rezydentow — zagraconego pokoju, w ktérym na wpol
zjedzone kanapki z kielbasa bolonska i opakowania po czipsach
ziemniaczanych walaly sie wokol dwéch kanap obitych czarna
skora.



— Dotknij ich — powiedzial, nie spuszczajac oczu ze swoich dloni. -
No juz, dotknij.

Szukalem usmiechu, jakiej$ oznaki zdradzajacej, ze zartuje, ale
niczego takiego nie dostrzeglem. Dotknalem jego rak i potarlem
koniuszki jego palcow.

— To bylo dziwne, stary — powiedzialem, upewniajac sie, ze nikt na
nas nie patrzy. — Co tam sie stalo? I dlaczego glaskalem cie po
rekach?

Uniost je do gory i stangl przy ciggnacym sie od podlogi do sufitu
oknie wychodzgacym na rzeke Hudson.

— Popatrz na to. — Pokazal mi gestem, zebym do niego dolaczyl. -
Tam. - Wskazal malg tablice z lista nazwisk (wsrdad ktérych bylo jego
wlasne) biegngca w dol jej lewej krawedzi. Na gorze napisano
poziomo kilka liter, tworzac cztery kategorie: R, U, Z, K.

- ,R” — powiedzial, uderzajac palcem tablice — to resuscytacje.
Liczba naglych zatrzyman krazenia, na ktorg kazdy z nas reagowal
w tym miesigcu.

— Sledzisz to?

— OczywiScie. ,U” to uratowani. Liczba osob, ktdre przezyly
zatrzymania.

— Tabela wynikow - szepnatem pod nosem.

- ,Z2” to zgony.

- A ,K”? - spytalem, patrzagc na czwarty, pusta kolumne. -
Krotkotrwaly efekt? Katalepsja?

Baio rozesmiat sie.

— Te kategorie stworzylem kilka dni temu. Kupa. Liczba wezwan
w chwili, gdy lekarz ratujacy byl w trakcie robienia kupy. Niestety,
jak na razie w tej kategorii mamy zero.

Zamrugalem oczami.

— Czekaj, jak?

— Zauwaz, doktorze McCarthy - ciggnal Baio - ze u mnie,
w kolumnach R i U mamy po jedenascie kresek.

— Faktycznie. Jedenascie interwencji, jedenastu uratowanych.

— A kolumna oznaczona ,,zgony” jest wymownie pusta.



Dla pozostalych lekarzy z listy odsetek uratowanych wynosit
nieco ponad siedemdziesigt pie¢ procent, co bylo wybitnym
osiggnieciem na tle Sredniej krajowej. Jednak Baio wychodzit poza
skale.

— Uratowales$ wszystkich.

Stalem przed nim pelen podziwu.

— Niezle - rzucilem, liczgc, ze wyciagne z niego cos jeszcze na ten
temat.

— W tym roku bedzie taka chwila, wlasciwie to bedzie wiele takich
chwil, gdy zadasz sobie pytanie, po co poszedle§ na medycyne -
powiedzial Baio. — Ten rok zupelnie cie wypompuje.

— MysSle, Ze masz racje.

— Chce, zebys zapamietal te chwile — rzekl, opanowujac usmiech
wplywajacy mu na twarz. — Bo cholernie fajnie jest widziec¢, ze
w kategorii zgony masz okragle zero.

— Zapamietam. Na pewno zapamietam. — Jednak znéw trudno bylo
mi uwierzyc, ze zaledwie rok temu on byl na moim miejscu; jaki
proces musialby zajs¢, zebym przepoczwarzy! sie w niego? Szybko
ocenilem, ze ucze sie od dwudziestu do piecdziesieciu nowych
faktow i jednej procedury dziennie. Po rozciagnieciu na caly rok
dawalo to sporo wiedzy. Jednak wcigz wydawato mi sie, zZe ten okres
jest zbyt krotki. Krzywa uczenia sie musiata ulec splaszczeniu, a ja
mialem zapomniecC czesSc z tego, czego sie nauczylem. Nie potrafilem
sobie tez wyobrazi¢, ze wszyscy moi instruktorzy sga rdéwnie
utalentowani jak doktor Baio.

— Doly w tej robocie bedg trudne - zapowiedzial. — Bardzo trudne.
Niewyobrazalnie trudne. Ale gorKki...

— Tak?

— Sa mite. Gorki sg catkiem mite.
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Zaklaskal w dlonie, jakby byly talerzami.

— No dobra, koniec swietowania. Wracamy do roboty. Na czym
staneliSmy?

Wyszedlem za nim z pomieszczenia 1 wspdlnie poszliSmy do
komputerow.

— Zanim wybiegles, powiedziales, ze mam zrobi¢ komus$ test
gwajakowy.

- A tak. WiasSciwie to czekaja cie dwie przyjemnosci.
Zapomnialem wspomniec o ZiU.

- ZiU?

— Zachorowalnos¢ i Umieralnosc. To konferencja. Raz na jakis czas
zbieramy caly oddzial i omawiamy przypadek, w ktorym Kkto$
spierdolil sprawe.

Natychmiast pomySlalem o Gladstonie. Jego przypadek
z pewnoscig byl wprost stworzony do omowienia na konferencji
poswieconej bledom medycznym. Czy to mozliwe, ze ta sprawa juz
znalazla sie¢ na Swieczniku? Wiedzialem o jednym czy dwoch
drobnych bledach popelionych przez moich kolegow ze stazu, ale
mialy one znacznie mniejszy kaliber niz moje zmartwienie i z
pewnoscig nie zastlugiwaly na omawianie w szerszym gronie.
Oczyma wyobrazni widziatem, jak kto$ trzyma teczke oznaczona ZiU
z pojedynczg kartka dokumentujaca moja ghlupote. Bylem pewien, ze
stane sie przedmiotem dyskusji.

Moze 1 szalona atmosfera oddzialu intensywnej opieki
kardiologicznej pomogla mi zagluszy¢ ciggle mysli o Gladstonie
1 wstyd po telefonie od Sothscotta, ale teraz musialem zmierzy¢ sie
z czyms, co w praktyce bedzie publicznym upokorzeniem przed



calym moim oddzialem. Co pomysli o mnie Skurczybyk? Czy moze to
skutkowac¢ jakim$ upomnieniem albo nagang? Zabulgotalo mi
w zoladku. Bylem ciekaw, czy Baio styszy te dzwieki.

—Jezu — wyszeptalem.

— Rzekomo jest to anonimowe, ale zazwyczaj odgadujemy, kto
odpowiada w danym przypadku. Robi sie bardzo dramatycznie.
Nerwy puszczajg, mito$¢ wilasna cierpi. — Baio zacisngt piesc. — Taka
tragedia ze zdrowym dodatkiem niezamierzonej komedii. Zawsze
trzyma mnie w napieciu.

— Brzmi okropnie. — Jak on mogl zachowywac sie z taka pieprzona
niefrasobliwosciag?

— Nie przejmuj sie — rzucil. - Przypomne ci o tym przed koncem
tygodnia. A teraz wrocmy do najblizszego zadania.

— Tak. Wskaz mi wlasciwy kierunek badania per rectum. Jestem
gotow.

— Masz tu mazidlo gwajakowe - powiedzial, wreczajagc mi
wywolywacz, ktory mialem umiesci¢ w stolcu. W razie obecnosci
krwi brazowy kal nabierze jaskrawoniebieskiego koloru.

— Dziekuje.

— Nie, to ja dziekuje.

Pielegniarka klepnela Baio w ramie i cos mu szepnela do ucha.
Kapnalem kilka kropel wywolywacza na palec, chcac upewnic sie, ze
nie dojdzie do zadnych niefortunnych wypadkéw z prawdziwag
probka stolca. Wyczulem odpowiedni moment, zeby podpytac
doswiadczonego kolege.

— Powiedziale$, ze doiki beda naprawde trudne. — Roztarlem
wywolywacz kciukiem i palcem wskazujgcym.

— Ano.

— Ale wszyscy mowig, ze potem robi sie lepiej. Racja? Ze z kazdym
rokiem jest troszke 1zej.

Podrapat sie w brode.

— Mowia tak, co nie? Coz, powinienes wiedziec, Ze to nieprawda.

Zmarszczyltem czotlo.

— Powaznie?



— Przez caly rok kazdy zapewnia cie, ze kolejny bedzie lepszy.
A poOzniej nastepny. Wierz mi, nie bedzie.

— Daj spokao;j.

— Nie ludz sie.

— Nie moge doczekac sie dnia, kiedy faktycznie bede wiedzial, co
tu robie.

— Ten dzien nie nadejdzie. Im wiecej masz wiedzy, tym wieksza
jest twoja odpowiedzialnosc.

— Pewnie tak.

— Zaczynasz zabiera¢ prace do domu - powiedzial, patrzac
beznamietnie na ekran komputera. Chcialem oceni¢ jego
wewnetrzny Swiat. Czy toczyt jakas walke w niezauwazalny dla
mnie sposob? Czy mysSlat o Carlu Gladstonie? A moze po prostu sie
ze mna draznil? Przyjrzalem sie jego twarzy, ale nie dostrzeglem
zadnych wskazowek. W przeciwienstwie do wielu lekarzy Baio nie
wygladal na skrepowanego niepokojem czy zwatpieniem w siebie.
Ale co krylo sie pod tg maska wysokich kwalifikacji?

— W porzadku - zgodzilem sie. — Pasuje mi to.

— Nie pasuje. Dobra, skup sie, doktorze McCarthy. Musisz zrobi¢
badanie PR pacjentowi z czternastki. Idz z Bogiem, moj przyjacielu.

*

Kilka dni p6zniej Baio 1 ja podeszliSmy do zamykajgcej sie windy. On
wlozyl reke miedzy drzwi, ponownie je rozsuwajac. Naszym oczom
ukazat sie z tuzin bialych fartuchéw w drodze na ZiU - konferencje
Zachorowalno$¢ i Umieralnos¢. Zastanawialem sie nad tym, co
powiedzied, jesli wyjdzie sprawa Gladstone’a. Zakladalem, ze bede
skruszony i nie podejme obrony. Przyznam sie do bledu i przyjme
kare wraz ze spadajacym na mnie wstydem. Co innego miatbym
zrobic?

— Mozna poznac rodzaj lekarza po tym, co wsadza miedzy drzwi
windy — powiedzial Baio, gdy wciskaliSmy sie do Srodka.

— Tak?



— Internista wsadza reke. Chirurg glowe.

— A pracownica opieki spolecznej — odezwala sie kobieta pod
sciang — wsadza torebke.

Wysoki na sto dziewiecdziesigt centymetrow pulchny brodacz
w dzinsach 1 niezawigzanych tenisowkach wyszczerzyl zeby
1 zacisnal rece na karku Baio.

— MO0j pierwszy, moj ostatni...

Baio wykrecil sie jak mtodszy brat unikajacy chwytu za szyje.

— Co stychac, Jake? — Baio wycelowal we mnie kciuk. — To moj
stazysta, Matt. Duzy Jake byl moim pierwszym rezydentem. Nauczyt
mnie wszystkiego, co wiem...

— Kiedy ten gosc¢ pojawit sie w zesztym roku - przerwat mu Jake,
kladac lapsko na moim tricepsie — to by} ciemny jak tabaka w rogu!

Nie potrafilem sobie tego wyobrazic.

— To prawda - potwierdzit Baio. — Bylem zupelnie niepozbierany.

— Nie — zaprzeczylem pogodnym tonem. — Niemozliwe.

— O tak — oznajmitl Jake ze Smiechem. — Facet byl beznadziejny!

Pozostali pasazerowie windy milczeli, a ja probowatem wyobrazic
sobie, jak mogla wygladac jego niekompetencja. Baio biegajacy
z oczami pelnymi strachu zamiast pewnosci siebie. Baio bezradnie
probujacy radzic¢ sobie z pacjentami w przychodni. Baio odbierajacy
ten koszmarny telefon od Sothscotta. Zadne z tych wyobrazen nie
miescito mi sie w glowie.

Winda zjechala na parter. Gdy wysiadaliSmy, zdalem sobie
sprawe, ze Jake wyglada bardziej na gracza linii ataku niz lekarza.
By¢ moze uprawial kiedys futbol; w szpitalu Columbia roilo sie od
bylych sportowcow. Klepnat sie w kolano.

— A teraz - zwrdcil sie do Baio — mowisz stazyscie, drugiemu
lekarzowi, co ma robi¢? Zdumiewajace.

— Zycie zatoczylo krag — odparl beznamietnie Baio.

Jake zwrocil sie do mnie.

— Powiedziat ci o ZiU?

— Tak, co nieco. — Nie wiedzialem, jak interpretowac te jego
przemowe. — Ostrzegl, ze atmosfera jest mocno napieta. MilosS¢
wlasna ponoc cierpi.



— I '{zy — rzucil Jake — nie zapominaj o {zach.

— Bede miatl oczy szeroko otwarte.

— Mala rada - dodatl Jake, nachylajac sie i kiwajgc glowg w strone
Baio. — Nie wierz w zadne slowo tego goscia.

ZajeliSmy miejsca w audytorium, a ja zaczalem szykowac sie na
najgorsze. Wokot rozlegatl sie terkot szybkich, urywanych rozmow,
lecz gdy na scene wszedl lekarz i stukngl w mikrofon nad pulpitem,
zapanowala cisza.

— Witam - oznajmil - na Zet i U.

Rozejrzalem sie po sali w poszukiwaniu oznak zaniepokojenia.
Modlitem sie o to, by w dyskusji pominieto Carla Gladstone’a. Kto$
kiedys$ powiedzial, ze pierwsza czesc zycia sklada sie z nudy, a druga
ze strachu. Je$li taka jest prawda, to wlasnie osiggnalem wiek sredni.

— Dzisiaj omowimy przypadek, ktory zakonczyl @ sie
niepowodzeniem. Jak zwykle przypominam wszystkim, ze tresc
dzisiejszej konferencji jest poufna i...

Zadzwonil moj pager: RODZINA LUNDQUIST CHCE OMOWIC
PLAN PRZENIESIENIA, KONIECZNY JAK NAJSZYBSZY POWROT NA
ODDZIAL.

Wzialem gleboki oddech, potem kolejny. Musialem iS¢, ale nie
moglem wsta¢. Nadstawialem uszu, czekajac, az z ust mowiacego,
wcigz poruszajacego kwestie ogdlne dotyczace konferencji, padna
w koncu stowa ,Gladstone” i ,anizokoria”. Jednak wstep trwal
w najlepsze. Baio zerknal na mnie, a ja rozejrzalem sie po sali,
poszukujac innych par oczu, ktére moglyby skierowac sie w moja
strone. Pager znow zadzwonil. Musialem sie zbiera¢. Pokazalem
wiadomos¢ Baio, wzruszylem ramionami i powiedzialem, ze musze
i8¢, zastanawiajac sie, czy zostane zaocznie zmieszany z blotem.
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W pokoju Denise Lundquist zastalem jej meza, Petera, ktory siedzial
obok niej i delikatnie glaskal jej dlon. Denise spala, a Peter, ubrany
w ciemnografitowy golf 1 zielone dzinsy, trzymat notatnik na
kolanach. Byl mlodym facetem, chyba niewiele po trzydziestce.
Wstal szybko, gdy wszedlem do pomieszczenia. Widac bylo, ze jest
zdenerwowany.

— Czy pan jest lekarzem prowadzacym? — spytal.

— Nie - odrzeklem, Sciskajgc mu reke. — Jestem stazysta. Nazywam
sie Matt. Pracuje z prowadzacym.

Siadlem obok niego, a on skingl glowa, splatajac wlasne palce
z wiotkimi palcami Denise. Poruszyla mnie jego lagodnos¢. Byl
wysokim, dobrze zbudowanym mezczyzng, ale mowil cichym
glosem, niemal szeptem, jakby sie bal, ze obudzi zone.

— Mam kilka pytan — powiedzial, biorac do reki zotty notatnik. —
Moge zabrac¢ pare minut?

—Jasne, shucham.

Swiadom swego naturalnego ponuractwa us$miechnglem sie
szeroko, by rozladowac¢ nastroj, ale za bardzo nie wiedzialem,
dlaczego w tej sytuacji miatoby mi by¢ do Smiechu. Stan Denise sie
poprawial, ale wcigz byl kiepski. Kolorem skory nadal nie
przypominata cztowieka; wygladala, jakby nalozono na nig powloke
manekina. Nie bylo czego swietowac. Jaki wyraz twarzy -
zastanawialem sie — jest odpowiedni dla lekarza w chwili ostroznego
optymizmu? Uznalem, Ze powinienem zacza¢ obserwowacC Baio
1 Skurczybyka pod tym katem.

Peter siegnal po swoje okulary do czytania lezace na malym
stoliku nocnym, ale zrezygnowal z zakladania ich, gdy zdal sobie



sprawe, ze musiatlby w tym celu pusci¢ dlon Denise. Wyciggnatem
reke, by mu pomac, lecz powstrzymal mnie gestem i odchrzaknat.

— Dzisiaj kto§ wspominat o mozliwosci przeszczepu serca. Czy ona
potrzebuje nowego serca?

Spojrzalem na te mloda kobiete i zmruzylem oczy. Wprawdzie
wygladala strasznie, ale jej stan stopniowo sie poprawial, a podczas
obchodéw omawialiSmy przeniesienie jej na oddzial kardiologii
ogoélnej w ciagu najblizszych dni. Czyzby Peter uslyszal, jak
rozmawiamy o kims innym?

— Nie jestem pewien — odpowiedzialem. — Nie przypominam sobie,
zeby ktokolwiek wspominal o przeszczepie serca u panskiej zony.
Ale wolatbym nie podawac panu blednych informacji.

— Rozumiem. — Odhaczy! pierwsze pytanie i wzigt gleboki oddech.

Pochylilemm sie w jego strone 1 zobaczylem, ze zanotowal
trzynascie pytan. Natychmiast pomyslalem, ze bede znal odpowiedz
na cztery, w najlepszym wypadku na pie¢ z nich. Czulem, ze
rozczaruje Petera albo co gorsze, ze jeszcze bardziej go
zdezorientuje, tak jak zrobilem w przypadku Sama. Zacisnalem
szczeke przed kolejnym napadem zgrzytania zebami i nagle zdatem
sobie sprawe, Ze niemal niezauwazenie zaczgtem przesuwac sie od
Petera ku drzwiom. Nieswiadomie zmienilem pozycje, a mie$nie nog
napiely sie, gotowe, by mnie unies¢; cate moje cialo szykowalo sie do
niezamierzonego odwrotu. A wiec to mial na mysli Benny -
pomysSlalem. Spojrzalem na siebie oczami Petera i zrozumialem, co
dostrzegl Benny: lekarza zamykajacego sie na pacjenta
1 odwalajgacego od niechcenia swoja robote. Lekarza, ktoremu
przypuszczalnie niezbyt zalezy. Lekarza, ktory tak bardzo boi sie
pomyliki, ze nie potrafi zapewni¢ pacjentom wlasciwej opieki.
Zapanowalem nad swoimi odruchami, przechylilem sie do Petera
1 spojrzalem mu w oczy.

— OczywiScie dowiem sie, czy przeszczep serca jest brany pod
uwage — powiedzialem. — Ale mysle, zZe nie.

Peter skingl glowa. Opuscil wzrok na slowa, ktore napisal na
kartce, ale sie nie odzywal. Po prostu glaskal dlon zony i patrzy}, jak
oddycha. Zacharczala lekko, a on wyczekujaco otworzyl usta.



Przechylilem glowe, by spojrze¢ na pytania, w nadziei, ze je
przeczytam i sam udziele na nie odpowiedzi. Zmruzylem oczy i z
trudem odszyfrowalem nastepne.

,Dlaczego Bog na to pozwolil?”.

Nic z tego. Przeszedlem do kolejnego. Przesuwajac wzrok w dotl
kartki, dostrzeglem, ze narysowatl serce i napisat w Srodku:

Denise + Peter

Spojrzalem na tego pograzonego w smutku czlowieka, a potem
znow na jego kartke. W dolnym rogu narysowal mniejsze zlamane
serce bez zadnych imion. Uniostem wzrok i zobaczylem, jak Peter
odsuwa grzywke z oczu Denise.

I wybuchnglem placzem.

Lzy nie ,naplynely mi do oczu”, ale laly sie z nich
niepohamowanie. Wstrzagsnal mng gleboki szloch, drzaly mi
ramiona, ciezko tapalem oddech. Moze zadzialal strach przed tym,
ze wlasnie w tej chwili moj blad jest omawiany na konferencji,
a moze reakcje te wywolal widok tak glebokiej mitosci i cierpienia.
Mozliwe, ze brak snu zrobil swoje. Tak czy inaczej, towarzyszenie
Peterowli, zmierzenie sie z jego bolem i problemami mnie przerosto.
Wziglem to wszystko na siebie i zostalem rozgnieciony na miazge.

Peter lagodnie, ale stanowczo poprowadzil mnie za ramie w rog
pokoju.

— Matt — spytal szybko — czy ona... umiera?

Sprobowalem wzig¢ sie w garsc.

— Nie — odpowiedzialem glosem rwacym sie od szlochu. — Peter,
ona trzyma sie zdumiewajgco. Zdumiewajaco dobrze.

Wytezyl umysl, by odczyta¢ wyraz mojej twarzy.

— Wiec o co chodzi?

Myslami bylem z tym pograzonym w smutku czlowiekiem, ale
bylem tez gdzie indziej. Pragnalem wiedziec¢, czego dotyczy dyskusja
na konferencji Zachorowalno$¢ i Umieralnos¢. Ilu ludzi krecito
glowami? Kto przeklinal moje imie?



— Oczekujemy, ze Denise w pelni wyzdrowieje. — Gdy tylko te
stowa wyszly z moich ust, chcialem chwyci¢ je z powrotem. Nie
wydawalo mi sie, ze powinienem byl malowac tak sielankowy
obrazek. Podczas obchodow uznaliSmy, Ze stan Denise sie poprawia,
ale nadal byl ciezki.

— Och, dzieki Bogu. — Odetchnal, cofajac sie o krok. — Dzieki Bogu.

— Tak.

Moje stowa przeczyly stanowi emocjonalnemu, w jakim sie
znajdowalem. Peter nie potrafil tego zrozumiec.

Kocha pan swoja zone — chcialem powiedziec.

Skierowalem zalzawione oczy na Denise i powiedzialem:

— To wszystko dopiero do mnie dotarlo. Przepraszam.

Klepnal mnie w ramie.

— Wszyscy wiele przeszliSmy.

Rozesmialem sie przez lzy, jak na pogrzebie. Odkrylem kolejna
wskazowke, ktorej nie przekazano mi na medycynie: kiedy nie
mozesz pocieszyC pacjenta, spraw, zeby pacjent pocieszyl ciebie.
Peter i ja usiedliSmy, a potem on znow ujat reke Denise.

— Mozemy po prostu posiedziec? — spytal, kladac notes na jej
}6zku. - W trojke?

— Oczywiscie.

Na 0gol nie przezywam takich hustawek emocjonalnych; przyszio
mi do glowy, Zze moge cierpie¢ na zaburzenia nastroju. W jaki sposob
doswiadczeni lekarze buduja uczuciowa bariere, ktora chroni ich
przed rozbeczeniem sie, a jednoczesnie nie stajq sie robotami?

— Wie pan - kontynuowal Peter — nie moge sobie darowac, ze sie
do tego przyczynilem. - Dotknal jej ucha grzbietem dloni
i zmarszczyl czolo. — Ze to wlasnie ja przynioslem wiadomos$¢
o Smierci jej brata. Wcigz wracam do tej sceny i mySle, ze
powinienem byl to zrobi¢ inacze;.

Otarlem oczy swoim bialym fartuchem po tym, jak po policzkach
splynely mi kolejne 1zy. Bylem do niczego. Kazdy kiedys peka, jak
powiedzial Baio. Nie podejrzewalem, ze pekne tak szybko.
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Godzine podzniej, gdy znow spotkalem sie z Baio, usilnie
wypatrywalem w jego oczach jakiego$ znaku Swiadczacego o tym, zZe
bylem przedmiotem konferencji. Jednak on nie wspomnial, o czym
tam dyskutowano, a ja o to nie pytalem. Za bardzo sie balem.
PrzejScie tego wydarzenia bez zadnego echa wydalo mi sie wrecz
rozgrzeszeniem. RozmawialiSmy o naszych nowych pacjentach i to
wszystko. Stopniowo, wraz z uplywem kolejnych godzin, Sothscott
coraz bardziej znikal z centrum mojej Swiadomosci.

— Postuchaj — powiedzial Baio po kilku dniach. - Mam dla ciebie
kolejna osobe do badania per rectum. Pokdj szesnascie.

— Nie ma sprawy — odparlem i zeskoczylem z fotela. W tych dniach
zyskalem wieksza wprawe w kilku umiejetnosciach potrzebnych na
oddziale. Zalozenie wenflonu bylo teraz buika z mastem, i wreszcie
zalapalem, jak zakladac zglebnik nosowo-zolagdkowy. — Chyba zdaze
przed obchodem. — Odrobina bieglosci w wykonywaniu tego zadania
dodawalta mi skrzydel. Wziglem karte testowa i wywolywacz, po
czym powlokiem sie do pokoju numer szesnascie.

Gdy wrocitem, Baio milczal jak grob.

— Co jest? — spytalem. Kgtem oka dostrzeglem Skurczybyka; zaraz
zaczynat sie obchdd.

— Szybko ci poszlo — zadrwil.

USmiechnglem sie.

— Nie bylo krwawienia.

— Nawet nie spytale$, dlaczego masz zrobic to per rectum.

— 7Zeby sprawdzi¢ krwawienie — odpartem. — I poprosile$ mnie o to.
— W tamtym okresie zakres obowigzkow wydawal sie dosc
oczywisty: realizuj wole przelozonego. Biorac pod uwage moja



wzgledna ignorancje, Sciste wykonywanie jego instrukcji bylo
najbezpieczniejszym sposobem postepowania zarowno dla mnie, jak
1 dla moich pacjentéw.

— Racja. — StaliSmy w milczeniu, a on skrzyzowal ramiona. — I?

Nie bardzo wiedzialem, dokad to zmierza.

— Prosisz mnie o zrobienie dziesigtek rzeczy.

— Owszem.

— A ja staram sie robic je tak szybko i sprawnie, jak sie da.

Baio nieznacznie sie skrzywitl.

— Doceniam entuzjazm. Ale ty nie mys$lisz. Tylko dzialasz.

— Tak, duzo robie. Nie mysl. Dzialaj.

— Sluchaj, Matt, spedzisz rok na wykonywaniu polecen. Dobry
stazysta szybko i dokladnie wykona kazde zadanie.

— No i wlasnie sie staram.

— Ale wybitny stazysta zatrzyma sie i spyta: ,,Czy te polecenia maja
sens?”.

— Czyli co?

— Czy w ogole potrzeba robi¢ test gwajakowy przed podaniem
komus$ antykoagulantu? - spytal.

Rozejrzalem sie po sali.

— Wydaje sie, ze na tym oddziale to jest rutynowa procedura.

— Istniejg jakie$ ustalone wytyczne, ktore to zalecaja? — spytal
tonem dezaprobaty.

To postepowanie wygladalo na sensowne, ale nie bylem pewien.
Na oddziale dowiedzialem sie wiele na temat zaawansowanej opieki
kardiologicznej, lecz nie bylem ekspertem.

— Nie jestem pewien.

— Jasne, ze nie. Chodzi o to, ze w pewnym momencie dostaniesz
polecenie zrobienia czegos, czego nie powinienes robic.

O czym on mowil? Napedzil mi strachu. A co, jeSli nie wszyscy
lekarze kierujacy moim szkoleniem beda rownie bystrzy jak Baio?
Mieli tylko o rok wiecej doSwiadczenia niz ja i wcigz sie szkolili.
A co, jeSli ktorys z nich bedzie mial problem z zastosowaniem
procedur albo dotknie go paraliz decyzyjny? Konsekwencje bylyby
przerazajace.



Z usmiechem klepnal mnie w plecy.
— Modle sie, zebys potrafil rozpoznac te momenty.

*

Obchod zaczal sie kilka minut pdzniej. Ariel, stazystka, ktéra miala
za soba nocny dyzur i byla na nogach od dwudziestu siedmiu
godzin, rozpoczeta od omawiania nietypowej dolegliwosci bedacej
przyczyng przywiezienia na nasz oddzial pierwszego z pieciorga
nowo przyjetych pacjentow.

— Dzi$ o godzinie czwartej rano na nasz oddziat zostala przyjeta
czterdziestojednoletnia kobieta z nieischemiczng kardiomiopatig
rozstrzeniowa i chorobg afektywng dwubiegunowg leczong litem.

Przed pojsSciem na studia medyczne w wieku okolo dwudziestu
pieciu lat Ariel pracowala w konsultingu. Byla gwiazda obchodow;
raportowala rzeczowo, bez jednego zbednego stowa. Wyobrazalem
ja sobie w jej poprzednim zyciu, jak ubrana w spodnium stoi w sali
posiedzen 1 przekonuje czlonkow zarzadu o KkoniecznoSci
zredukowania kadry kierowniczej Sredniego szczebla i zuzywania
mniejszej ilosci papieru.

Przemknalem w strone kruczoczarnego kucyka Lalithy.

— Hej — szepnalem. — Jak leci? — Nadzorujacy nas lekarze na
drugim roku rezydentury obarczyli nas taka iloscia obowigzkow, ze
nie mieliSmy wiele czasu na pogawedki.

Lalitha wpatrywala sie w Ariel i wyszeptata kacikiem ust:

— Poracha. — Z tym jej brytyjskim akcentem zabrzmialo to raczej
jak ,porucha”, wiec musialem zagryz¢ warge, zeby nie zaczac
chichota¢. Tez skierowalem wzrok na Ariel - mowila co$
0 spiczastych zalamkach T na elektrokardiogramach -
1 zastanawialem sie, co Lalitha miata na mysli. Co bylo ta ,porachg”?
Miala fizycznie dos¢? Czy chodzilo jej o nasza prace? Katem oka
widzialem jej twarz, ktdrej wyraz pozostawal nieprzenikniony. Czy
ja bylem poracha? Wszystko bralem do siebie. Czy przez



roztargnienie zrobitem cos, co ja zdenerwowalo? Zerknalem na Baio
1 pomyslalem o jego uwadze na temat konfliktu charakterow.

Nabazgralem ,,Co jest poracha?” w moim notesie i podsunalem go
jej pod oczy.

— Wszystko — szepnela, wcigz wpatrujgc sie w Ariel, ktéra
bezskutecznie probowala wcisng¢ swa platanine rudych wlosow
w kok. — Czy kto$ wzigl pod uwage - spytala Lalitha, zwracajac sie
juz do calej grupy — ze to wszystko moze byc¢ efektem toksycznego
oddzialywania litu? To ttumaczyloby wszystkie symptomy.

Ja z pewnoscia niczego takiego nie zalozylem; o takich sytuacjach
moglem najwyzej czytac. Rzadko zdarzat sie dzien, podczas ktdrego
nie odczuwalem zachwytu nad potega otaczajagcych mnie tu
umystow. Szpital byl pelen ludzi o roznych typach inteligencji.
Niektorzy zdawali sie miec fotograficzng pamiec, inni latwo radzili
sobie z logicznym mySleniem 1 liczbami. StazySci i rezydenci
w szpitalu Columbia byli ludzmi, ktérzy mogliby robi¢ wszystko, co
chcieli, a wybrali medycyne, wiecej pracy za nizszg place, poniewaz
bylo to dla nich wazne. Kogos takiego dobrze jest mie¢ woko? siebie.

— Wydaje sie to dos¢ oczywiste — zakonczyla Lalitha.

Zwracajac sie do mnie, szepnela:

— Wczoraj moj rezydent kazal mi pobierac¢ krew od czterech osob.
Niefajnie. — Lekarze w innych przodujacych szpitalach nie musieli
wykonywac tego czasochlonnego zadania, ale w Columbia bylo
inaczej.

— Masz racje. — Z pobieraniem krwi wcigz jeszcze miewalem
problemy; Lalitha potrafila to robi¢ przez sen. Na jej uczelni
studenci sie tego uczyli. Na mojej nie.

— Matt, a co ty o tym mysSlisz? — ryknat doktor Skurczybyk. —
Zgadzasz sie?

Podrapalem sie w brode. Nie mialem zdania, ale liczylem na to, ze
wygladam, jakbym pograzyl sie w myslach.

— Sadze... — zaczalem. — Sadze, Ze byloby pochopnie wyciggac
jakiekolwiek wnioski, zanim nie poznamy wszelkich szczegolow
tego przypadku.

Lalitha zaczela przewracac oczami.



— Niemniej jednak — dodalem - ta teza wydaje sie bardzo kuszaca.

Lalitha nabazgrala co$ na swej liscie zadan, po czym przechylila ja
w moja strone i usmiechnela sie. Spojrzatem na kartke i dostrzeglem
stowo ,polityk” ze strzalka skierowang w moja strone. Moze miala
racje. Moze po prostu probowalem udziela¢ niejasnych odpowiedzi
podczas obchoddéw, zeby nikt nie mogl wykorzysta¢ przeciw mnie
tego, co powiem.

StaliSmy w milczeniu, podczas gdy Ariel, od ktorej doktor
Skurczybyk zazadal interpretacji wynikow wskazywanych przez
echokardiogram, przedstawiala zlozona materie  danych
klinicznych, raz po raz odgarniajac kedzierzawe rude kosmyki
z oczu. Bylem pelen podziwu dla jej panowania nad sobag;
wiedzialem, ze sam po nocnym dyzurze wygladam tragicznie.

— W porzadku, doktorze McCarthy — powiedziatl Skurczybyk, gdy
Ariel skonczyla prezentacje. — Ustyszal pan pelny opis przypadku.
Jaka jest panska diagnoza?

— Wszystko, co uslyszalem - odrzeklem, czujac na sobie spojrzenie
obecnych — wskazuje na toksyczne oddziatlywanie litu. Nadmiar litu
doprowadzit do niewydolnoSci nerek. Ta z kolei wywolala
zatrzymanie plynow w organizmie. Wzrosta ilo$¢ plynu w sercu
1 ptucach i nastapila...

— Hipoksja — dokonczyl. — Bardzo dobrze. Zgadzam sie. Nastepny
pacjent.

Ale ja nie bylem gotéw iS¢ dalej. Umyst buzowal mi pod wplywem
rady Baio, zgodnie z ktora mialem w zasadzie kwestionowac
wszystko. Gdy nasz zespol zmierzal do kolejnego pacjenta, mnie
wcigz gryzla mys$l, ze w przypadku przedstawionym przez Ariel
czego$ mi brakuje.

— Ale dlaczego? - spytalem. Wszyscy zamarli w pot kroku. Przez
chwile poczulem sie jak posta¢c w serialu kryminalnym. - To
niezupeilnie ma sens — dodalem, rozgladajac sie po towarzyszacych
mi osobach. — Po pierwsze, skad wzielo sie tyle litu?

— Przedawkowanie - powiedziala zadziorna studentka medycyny
z jasnokasztanowymi wlosami i piegiem na czubku nosa.



Meghan, trzecia osoba z mojego zespolu, pokrecila glowg. Miala
przenikliwe niebieskie oczy i zyczliwg, szczera twarz. Podobnie jak
ja robila na studiach badania laboratoryjne, a w oKkresie
wprowadzajacym przelotnie rozmawialiSmy o tym, Ze mozemy
kiedys zosta¢ hematologami. Pochodzila z Dallas, ale jej teksanski
akcent pojawiat sie tylko wtedy, gdy byla na nogach dtuzej niz dobe.

— Pacjentka dostawala taka samg dawke litu od dwunastu dni -
powiedziala 1 przygladzila reka jasne wlosy — i wczesniej nie bylo
zadnych problemow.

— Proba samobojcza — zasugerowal Diego, ponury stypendysta
kardiologii. - Wolanie o pomoc. Co§ w tym rodzaju.

— Rozmawialam z jej mezem - odparia Ariel. — Byla w dobrym
nastroju. W pracy dostala awans. Planowala wakacje w Toskanii.
Proba samobojcza raczej nie wchodzi w gre.

— To dobre pytanie — odezwat sie Skurczybyk. — I zgadzam sie, zZe
niektore aspekty tego przypadku wymykajg sie prdébom
wytlumaczenia. Doktorze McCarthy, prosze pana o zbadanie tej
sprawy po zakonczeniu obchodu. Ze wzgledu na presje czasowa
musimy przejsc dalej.

Dopiero poOzniej zdalem sobie sprawe, ze tylko dzieki jego
bezwzglednemu pragmatyzmowi udawalo nam sie przeprowadzac
obchdd w czasie ponizej czterech godzin.

— OczywiScie, panie doktorze - powiedzialem i nabazgralem
w notatniku: ,Lit WTF!?!?”,

Po obchodzie rozsiedliSmy sie na kanapach z czarnej skory
1 rozdzieliliSmy prace na reszte dnia. Diego i Skurczybyk zostawiali
ten czas do naszej dyspozycji, zebySmy odpoczeli po obchodzie
1 zjedli szybki lunch.

— Lalitho, chce, zeby$ pobrala od dwunastki krew na posiew -
powiedzial Baio, patrzac na liste zadan, ktorg ulozyl w ciggu
minionych trzech godzin. - Matt, wez pacjentke z czworki na
tomografie. Meghan, potrzebne bedzie wklucie centralne...

— Dlaczego na tomografie? — spytalem. Bylem na fali.

Podniost wzrok znad kartki.



— Wypracowalismy taki plan postepowania podczas obchodu.
Tomografia w celu wyeliminowania zatoru tetnicy plucnej. Czy
wystarczy taka odpowiedz, panie doktorze?

Pozostali lekarze 1 studentka powoli skierowali na mnie
spojrzenia. Wiekszos¢ obchodu spedzilem, czytajac ukradkiem
o diagnozie i leczeniu zatorowosci ptucnej, by przygotowac sie na te
chwile.

— Pacjentka ma klasyczne objawy zatoru — zaczalem niesmiato. - U
pacjentow w stanie krytycznym rekomenduje sie rozpoczecie
leczenia przed tomografia. Po co czeka¢? Wyglada na to, ze tracimy
cenny czas.

Baio usmiechnat sie; jego styl byl rozbrajajacy.

— Dobra robota, doktorze McCarthy. Czy kto§S chcialby
odpowiedziec?

Nikt nie zabrat glosu.

— Czy kazdy z panstwa po prostu bezmyslnie wykonuje polecenia?
— spytat.

Rozejrzalem sie wokol, wszyscy mieli opuszczone glowy,
skupiajac sie na oczekujacych ich zadaniach. Czulem, Zze sie
czerwienie. Nie zamierzalem sugerowac, ze moje kolezanki i koledzy
ze stazu sg niedouczonymi robotami.

— Kiedy Matt uslyszal hasto ,zator tetnicy plucnej”, zrobil, co
trzeba — powiedzial Baio, klaszczac w dlonie. — Sprawdzil podstawy
diagnostyki i leczenia. Dobra robota. Zajrzal do podrecznika
1 sprobowal podjac¢ decyzje. — Zdziwilo mnie, Ze nasza sesja
szkoleniowa rozgrywa sie na oczach innych. Czulem, jak zaczyna
mnie wypelnia¢ duma. — Wszakze popeinil zasadniczy biad. Nie
wzigl pod uwage sytuacji konkretnego pacjenta.

Szczeka mi sie zacisnela; omal nie ugryzlem sie w jezyk. Baio
zawsze byl o krok przede mng. ,Nie biegnij do biblioteki, kiedy
pacjent ma atak serca”.

— W tym wypadku - ciggngl Baio — gdyby Matt przeanalizowat
historie choroby, zauwazylby, ze pacjentka niedawno miala krwotok
zoladkowo-jelitowy, ktéry omal jej nie zabil.

— Och, nie — mruknglem.



Pochylil sie i klepnal mnie w plecy.

— Konwencjonalna terapia zatoru tetnicy plucnej prawdopodobnie
doprowadzilaby do zgonu naszej pacjentki.

— Kurwa.

— Ale dziekuje za dociekliwos¢, doktorze.

Baio obracit sie do studentKi.

— Prosze pamietaé, w medycynie nie ma czegos$ takiego jak jedno
rozwigzanie dobre dla wszystkich.

Studentka zamknela oczy i powiedziala:

— Oczywiscie.
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Gdy tydzien pozniej zastalem Baio w pomieszczeniu socjalnym
podczas rysowania tabeli ze slowem WSTRZAS na szczycie,
postanowilem zada¢ mu pytanie, ktore gryzlo mnie od naszego
pierwszego spotkania.

— Skad ty tak duzo wiesz?

Nadal pisal, by dokonczyc te swoja tabele.

— Niby jak w ciggu jednego roku - ciggnalem — nauczyles sie...

Obrocit sie w moja strone.

— Dobra, pie¢ minut na podstawy dotyczace wstrzgsu.

— Fotograficzna pamiec¢? NaczytaleS sie podrecznikow? Jak to
robisz?

— Pochlebstwami nic nie osiggniesz, doktorze McCarthy.
A medycyna, niestety, zmienia sie w takim tempie, ze wiekszos¢
podrecznikow jest przestarzala w dniu wydania.

Pomys$lalem o rozdziale podrecznika, nad ktérym S$leczalem
calymi miesigcami na studiach.

— Wiec co to jest? — nalegalem. Dlaczego tak sie z tym Kkryt?
Chcialem wiedzied, jak staz wplynal na jego psychike i co sprawilo,
ze on najwyrazniej przezyl ten okres bez szwanku.

Baio wzruszyl ramionami i spojrzal przez okno na statek ptynacy
na potudnie rzekg Hudson.

— Chyba po prostu duzo widzi sie na stazu. A cale to uczenie tez
robi swoje. Pomaga. Trzeba co nieco wiedziec, zeby uczyc.

— Na pewno.

Klepnal mnie w ramie.

— Musisz sie przygotowac na wszelkiego rodzaju glupie pytania.

— Jest takie powiedzenie — odpariem - Ze nie ma ghlupich pytan.



— Tylko ghupi ludzie — dokonczyl, chichoczac. — Wiesz, powiniene$
uczyc.

—Ja? Kogo?

— Naucz czegos te studentke. Naucz ja czegokolwiek. I pamietaj, ze
bledem jest niedocenianie - ciggnal, wcigz wbijajac wzrok w statek —
sily upokorzenia. Wcigz zamykam sie na widok Jake’a. I na widok
niektdrych innych lekarzy. Ale oni nauczyli mnie niewyobrazalnie
duzo.

Czyli wystarczylo codziennie przychodzi¢c do pracy? Czy
doswiadczenia nastepujacych po sobie dni majg taka dynamike
1 taki wplyw, zZe czlowiek, chcac nie chcac, musi sie¢ nauczyc
medycyny? Mialem taka nadzieje.

— Zaraz wracam - rzucit Baio, zrywajac sie z krzesla.

Chwile pdzniej wszedl Diego. Chrzgakngl w moim Kkierunku
1 spedzil nastepnych trzydziesci sekund na probie zdecydowania,
czy woli zje$¢ mufinke jablkowa, czy kis¢ winogron. Patrzylem na
niego z przeciwleglego kranca pokoju. Diego byl bardzo szanowany
przez naszg grupe. Poniewaz nie byl ani Baio, ani Skurczybykiem,
zajmowal w hierarchii pozycje nade mng, lecz niezupelnie byl moim
przelozonym. Wprawdzie nie mieliSmy bliskich relacji, ale
podziwialem go za inteligencje. Najbardziej prestizowe periodyki
kardiologiczne na swiecie zamieszczaly opisy prowadzonych przez
niego badan, ale on nigdy sie tym nie chwalil, a raz powiedzial mi,
Ze jego prace to ,,glownie nudne bzdety”.

Wtem ustyszalem wlasny glos:

— Diego, czy, hm, pamietasz Carla Gladstone’a? Tego profesora
przyjetego pare tygodni temu?

Wybral mufinke i obrocil sie ku mnie.

— Tak.

Wstrzymatem oddech, jakbym zanurzyt sie w glebokiej wodzie
bez butli z tlenem. Diego zajal miejsce obok mnie.

— Wiesz, co sie z nim stato? — spytatem.

— OczywisScie. — Jego oczy poszerzyly sie, pokonujac zeza.
Czekalem na dalszy cigg, ale on zamilkl. Wydawalo mi sie, ze



przewidzialem kazda mozliwa odpowiedz na to pytanie, ale takiej
sie nie spodziewalem.

— Wydobrzal? — spytalem w koncu.

Z westchnieniem odlozyl mufinke.

— Zdajesz sobie sprawe, Matt, ze bylem na izbie przyjec, kiedy go
tu przywieziono, i ze to ja wiozlem go na hemodynamike, i ze to ja
pierwszy zwrodcilem uwage na jego zrenice i zlecilem konsultacje
neurochirurgiczng?

Wzdrygnalem sie i wziglem krotki, plytki oddech.

— Nie mialem pojecia.

Diego mial racje, niezupelnie wiedzialem, jak wyglada proces
przyjecia na oddzial opieki kardiologicznej. I nie bylem pewien, co
Diego robi przez caly dzien, poza tym ze koryguje moje bledy
podczas obchodu. Wiec dlaczego Sothscott na mnie nawrzeszczal?
Po co byl ten okropny telefon?

— Zadzwonil do mnie jeden z neurologow - powiedzialem
potulnie.

— Ktory przypuszczalnie byl kurewsko zdezorientowany po
przeczytaniu twojego wpisu. Swoja droga caltkiem bezsensownego.

Probowalem ulozyc¢ w calos¢ elementy ukladanki, ktora tworzyly
wydarzenia tamtego dnia. Czemu Diego nic mi nie powiedzial?
Dlaczego ja nie poruszylem tego tematu juz nazajutrz?

— Dlaczego teraz o niego pytasz? — rzucit Diego. — Przeciez to bylo
ladnych pare tygodni temu.

— Nie wiem. — Dlaczego zajelo mi to tyle czasu? Wstyd 1 brak
pewnosci siebie.

Diego skrzyzowal ramiona i rozsiadl sie wygodniej.

— Mamy tu mnéstwo kolejnych szczebli nadzoru, Matt. Nawet
kiedy wydaje sie, ze nikt nie patrzy...

Ztozylem rece tak samo jak on.

— Kiedy odbyla sie konsultacja neurochirurgiczna?

— Kiedy ucinale$ sobie pogawedke z Bennym.

W glowie poczulem zwiekszone ciSnienie; mdj oddech stal sie
nieregularny na mysl o Sashy, zonie Gladstone’a. Wcigz mi to
wszystko nie pasowalo.



— A mgj raport podczas obchodu? Skurczybyk zlecil mu rezonans
glowy.

— Powiedzialem mu, zeby odwota¢. Juz to zrobiono. -
Przypomnialem sobie, jak rozmawiajg szeptem podczas obchodu. —
Trafil na sale operacyjna zaraz po twoim raporcie...

— Zamierzates mi kiedy$ o tym powiedziec?

Diego opuscit glowe.

— Zamierzates kiedys$ o to spytac?

Wyjrzalem przez okno, mys$lac o zrenicach Gladstone’a. W jakim
celu to przede mng ukrywali? Ta wiadomo$¢ oszczedzilaby mi
calych tygodni udrek i niepokoju. Czy to byl po prostu jakis test?
Chcieli mi cos udowodnic?

— Postuchaj, Matt - powiedzial Diego. — Nie bede krzyczal. Nie
bede niczym rzucal. Ale to zalosne, Ze dopiero teraz pytasz
o Gladstone’a.

Chcialem sie zapas¢ pod ziemie.

— Naprawde mi przykro — mruknalem. - Wstydzitem sie. MySlalem
0 nim przez caly czas.

Diego spojrzal na rzeke i odgryzi kolejny kes mufinki.

— W tej robocie musisz zadac sobie kilka trudnych pytan. Ale
zanim sie do tego zabierzesz, odpowiedz sobie na najbardziej
podstawowe pytanie: o kogo dbasz?

Zgarbilem sie.

— O siebie? — spytatl.

Wyprostowalem szyje i pokrecilem glowa.

— Oczywiscie, ze nie. Ja...

— O swoja reputacje?

—Ja tylko...

— Czy o pacjenta?

Szukajac wlasciwych siow, pomyslalem o tym obiecujgcym
studencie medycyny, ktorym kiedys bylem. Przypomnialem sobie
wyraz twarzy Charliego McCabe’a, gdy po raz pierwszy zszylem
w jego gabinecie skorke od banana, i rozczarowanie kilka miesiecy
pozZniej, kiedy powiedzialem, Ze nie chce zostac¢ chirurgiem. A gdy
teraz siedzialem z glowa skryta w dloniach, zdalem sobie sprawe, ze



zapomniatem wysla¢ kwiaty na jego pogrzeb, ktory odbyt sie przed
kilkoma dniami.

Moje rozmyslania przerwalo wejs$cie Baio.

Diego wstal, krecac glowa.

— Naprawde mySlale$, ze zostawimy wszystkie decyzje dwom
takim ¢wokom jak wy?
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Kiedy jako student medycyny oznajmitem Charliemu McCabe’owi, ze
wybieram interne zamiast chirurgii, skrzywil sie i powiedzial:

— Kogos ci przedstawie. — Poszedlem za nim przez hol szpitala
Massachusetts General do innego zespolu gabinetow, gdzie niejaki
Jim O’Connell obejmowal kobiete w Srednim wieku ubrana
w rozowe legginsy i rozowy sweter. Jaskrawoczerwona szminka
pokrywala nie tylko jej usta, lecz takze znaczna czeS$C twarzy.
O’Connell byl mniej wiecej w wieku Charliego McCabe’a 1 wygladal
jak tatu§ z serialu telewizyjnego: siwe wlosy ze schludnym
przedziatkiem, zyczliwe oczy, rozpinany sweter i szeroki, serdeczny
usmiech. Od razu sprawil, ze poczulem sie swobodnie.

— Jim! — krzyknal na jego widok McCabe. Potem zwrdcit sie do
mnie i pokazal Jimowi uniesiony kciuk. — Ktos powinien napisac
ksigzke o tym facecie. — Jim O’Connell dal do zrozumienia gestem, ze
ten pomyst nie przypadl mu do gustu, i wyciggnat reke na
powitanie.

Obaj panowie odbyli rezydenture w Massachusetts General
Hospital. I jednemu, i drugiemu zycie pokrzyzowalo plany zaraz po
zakonczeniu edukacji. Jim chcial otrzymac¢ stypendium
specjalizacyjne na onkologii w Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center na Manhattanie, ale po zaliczeniu trzyletniej rezydentury na
internie administrator szpitala poprosit go, by rozwazy} poswiecenie
jednego roku nowemu programowi zapewnienia opieki zdrowotnej
dla bezdomnych. Zgodzil sie, a jeden rok z bezdomnymi przeciagnal
sie do dwudziestu pieciu lat. W ramach tej dziatalnosci
wspohltworzyl  Bostonski Program  Opieki Zdrowotnej nad



Bezdomnymi 1 zrewolucjonizowal sposéb wudzielania pomocy
medycznej ubogim.

— Do nastepnego tygodnia, Jimmy - powiedziala pacjentka,
nachylajac sie, by znéw go usciskac.

—Juz za toba tesknie, Sheryl.

Gdy kobieta w rozu odeszla, McCabe poprosit Jima o wyjasnienie
mi, na czym polega jego praca. O’Connell podsumowatl swoja kariere
w sposob, ktorego czlowiek uczy sie, gdy jego metoda na zycie jest
zwracanie sie o pomoc do darczyncow. Po uzyskaniu stopnia
magistra teologii na uniwersytecie Cambridge O’Connell znalaz} sie
na rozdrozu. Jak zartowal, jego humanistyczne wyksztalcenie dalo
mu ,wyjatkowe Kkwalifikacje do pracy w barze 1 jezdzenia
taksowka”. Chwytal sie roznych zaje¢ w roznych zakatkach kraju -
uczyl w szkole $redniej na Hawajach, kelnerowat na Rhode Island,
piekl chleb i1 czytal w stodole w Vermont — a potem zrobil co$
nieprawdopodobnego i poszedl na studia medyczne. Rozpoczal
nauke na Harvard Med w wieku trzydziestu lat, mniej wiecej wtedy,
gdy Charles McCabe zaczal czu¢ mrowienie w rekach.

— PojedZz ze mng karetkg — zaprosil mnie Jim, gdy lustrowalem
jego spartansko urzadzony gabinet, a on szykowat sie do przyjecia
nastepnego pacjenta. - Odwiedzimy naszych chorych dzi$
wieczorem.

Nie bylo jasne, dlaczego sklada mi te propozycje, nie bylem tez
pewien, co jako student méglbym wnie$¢ do programu. By¢ moze
mial jakas umowe z McCabe’em — moze goscie, ktorzy rezygnowali
z chirurgii, musieli za to odpokutowac, jezdzac karetkga z Jimem.
Zwrocitem sie do McCabe’a. USmiechat sie.

— Zr0b to.

Wieczorem spotkalem sie z Jimem w jednym ze znanych
bostonskich schronisk dla bezdomnych, Pine Street Inn. Mialem na
sobie nieskazitelnie bialg koszule z przypinanym Kkoinierzykiem,
luZzne spodnie i nowy krawat od Calvina Kleina. Zajagwszy miejsce
W rogu, patrzyltem, jak Jim, ubrany niczym Jerry Seinfeld w dzinsy,
biale teniséwki i granatowa koszulke polo, zajmuje sie ludzmi
czekajacymi w dlugiej kolejce na rutynowe badanie. WXKkrotce



odkrylem, ze jego wyjatkowa umiejetnosc polega na nieprzerywaniu
nikomu. Pozwalal pacjentom rozwodzi¢ sie nad wszystkim, co
przychodzilo im do glowy, i co zazwyczaj nie mialo nic wspolnego
z ich zdrowiem, podczas gdy sam, postugujac sie swymi
instrumentami, cicho 1 szybko zagladal w uszy, nosy, gardia
1 wszelkie inne otwory wymagajace zbadania. Potrafil wyczu¢ tempo
opowiesci i przykladal stetoskop, gdy kto$ przerywal, by zaczerpngc
tchu, 1 oddalat go, kiedy pacjent na nowo ja podejmowat.

Chcialem robi¢ notatki, ale nie bylo co pisa¢; on po prostu
wiedzial, jak komunikowac sie z kazdym pacjentem. Wyrozniala go
umiejetnos$¢ wspolpracowania z ludzmi, ktérzy ewidentnie cierpieli
na choroby umystowe. Znat imiona dalekich krewnych pacjentow
1 szczegoly wyznawanych przez nich zawilych teorii spiskowych.
Jego metody byly godne podziwu — miaty w sobie niemal cos z religii
— jakby byl ksiedzem, a pacjenci wiernymi przychodzacymi do
spowiedzi.

Wiele godzin pdzniej, po zbadaniu ostatniego pacjenta, Jim stanatl
za lada jadlodajni dla ubogich i rozla} rosét z makaronem do ponad
dwudziestu styropianowych pojemnikow. Potem wskoczyl do
karetki i1 ruszyliSmy na poszukiwanie bostonskich bezdomnych,
ktorzy, jak to okresli}, ,tymczasowo znikneli z pola widzenia”.

Nasz kierowca, Haitanczyk imieniem Pierre, jechal znang sobie
trasg, zatrzymywal sie przy bankomatach, opustoszalych
przystankach metra i w blizej nieokreslonych pustkowiach Nowej
Anglii w poszukiwaniu o0sob, ktore moglyby sie ucieszyc¢ z cieplego
positku, pary skarpet albo z lekarstw na nadciSnienie. SzukalisSmy
ludzi, ktérych staralem sie unika¢ w codziennym zyciu, noszacych
lachmany, niemytych od wielu miesiecy. Nie moglem uwierzy¢, ze
istnieje czlowiek - i to wykladowca uczelni medycznej Uniwersytetu
Harvarda - Kktory jest po imieniu z tymi zdawaloby sie
bezimiennymi ludzmi. A oni wszyscy, bez wyjatku, cieszyli sie na
jego widok.

— Powiedz im co$ o sobie — poradzil mi Jim tej pierwszej nocy, gdy
szliSmy z latarkami, szukajac czlowieka, o ktorym wiedzieliSmy, ze
nocuje przy brzegu rzeki. - Powiedz im cokolwiek. Po prostu badz



soba 1 badz szczery. — Patrzylem na jego samotng sylwetke, gdy
blyskajac swoim $Swiatelkiem niczym miniaturowa latarnia morska,
parl naprzod w miejsce, gdzie woda stykata sie z ziemig. Dostrzeg}
halde kocow nad brzegiem rzeki Charles i wezwal mnie gestem.
W lustrze wody odbijaly sie Swiatla odlegltych budow. Z kazdym
pelnym napiecia oddechem coraz bardziej walilo mi serce. Jim
uniost palec wskazujacy do ust, szepnat:

— Jest twoj. — I znikngl w poszukiwaniu innych.

— Prosze pana? - odezwalem sie, patrzac na sterte kocow, ktora
lagodnie poruszala sie niczym akordeon. — Halo? Dobry wieczoér?
Jest tam Kkto? - Spojrzalem na rzeke i zmarszczylem czolo. -
Nazywam sie Matt — powiedzialem, zacierajac rece. — Chce tylko
sprawdzic, jak leci. — Ostroznie podszediem i polozylem prawag dlon
na kupie kocéw. — Pracuje z Jimem O’Connellem i Opiekg Zdrowotna
nad... Hm, zna pan Jima?

Mineto kilka miesiecy studiow medycznych od czasu szycia skorki
banana; nie bylo szansy, zeby Axel kiedykolwiek musial szukac
pacjentow w ten sposob. Zaczalem zgrzyta¢ zebami, slyszac
stopniowo odgrywane przez modj umyst stowa McCabe’a: ,,Zadaj
sobie na pozor proste pytanie: czy moge sobie wyobrazi¢, ze jestem
szczeSliwy, zajmujac sie czymkolwiek innym niz chirurgia?”. Koce
poruszaly sie jak wykres na monitorze, a ja zastanawialem sie nad
tym, co jeszcze moge powiedziec.

— Halo? Jest tam kto?

Juz mialem sie odwrocic, gdy ustyszalem jakis$ glos. Zaraz potem
dostrzeglem wpatrujgacg sie we mnie pare oczu.

— Cze$C - powiedzialem. — Jestem Matt.

— Pracujesz z Jimem? Jest tu?

Pochylitem sie, probujac dostrzec twarz.

— Jest. Chcesz, zebym go sprowadzil?

— Kim jestes?

— Pracuje z Jimem - oznajmilem niepewnie. — Jestem studentem.
Przyniostem skarpety i zupe.

— Czy moge... moge rozmawiac z Jimem?

— Tak, sprowadze go.



— Czy on moze rzuci¢ na to okiem? — Mezczyzna wylonit sie spod
kocow 1 wskazal otwarta rane ziejaca w jego lewej tydce. Skdra byla
ciemna 1 poznaczona plamami, a z krawedzi rany sgczyla sie ropa.
Obezwladniajgcy odor wryl mi sie w pamie¢; z trudem
zapanowalem nad odruchem odwrdécenia glowy.

— Sprowadze Jima - powiedziatem cicho.

Wracajac do karetki, pomyslalem o materiale, ktéry zakuwalem
na studiach, i porownalem to z tym, co przeplywalo przez umyst
Jima. Mial w glowie szczegolowa mape bezdomnych zyjacych w jego
miescie, atlas ludzi, ktory procz niego mieli tylko nieliczni, by¢ moze
nikt. Jim O’Connell byl bez watpienia jedynym lekarzem mogacym
powiedziec, dlaczego lepiej jest spac¢ pod tym wiaduktem niz pod
tamtym albo dlaczego rozsadniej jest zebra¢ na Copley Square niz
przy Faneuil Hall.

I podobnie jak Axel, Jim z checia udzielal rad.

— Kluczem - tlumaczyl jeszcze tej samej nocy, gdy szliSmy
z latarkami pod przeznaczonym do rozbiorki mostem - jest
budowanie relacji. Latwo traktowac ludzi w sposdb protekcjonalny.
Wystrzegaj sie tej pokusy. — A po trudnej interakcji z pacjentem
oznajmil: — Problemem jesteSmy my, nie oni. — Pomiedzy kolejnymi
postojami karetki rozmawialiSmy o enigmatycznym bostonskim
przestepcy Whiteyu Bulgerze 1 o bejsbolu. — Dennis Eckersley. — Jim
wymienil nazwisko bylego miotacza druzyny Red Sox. — Jego brat byt
bezdomny. Kto by podejrzewal?

Wracalem do swego mieszkania w Brookline pelen entuzjazmu.
Chcialem by¢ jak Jim. Chcialem by¢ Jimem: niekonwencjonalnym,
niedocenianym, genialnym lekarzem, ktory gra wedlug wilasnych
zasad, zajmujgc sie pacjentami w sposob, ktory nigdy przedtem
nawet nie przyszedl mi do glowy. Jego metody bardzo pasowaly do
mojego wyobrazenia o sobie jako o outsiderze — kandydacie na
medycyne grajacym w bejsbol, absolwencie elitarnej uczelni
wystepujagcym w drugiej lidze. Wiedzialem, ze takze w medycynie
chcialem byc¢ kims innym, ale nie wiedzialem, co to oznacza, dopoki
nie spotkatem Jima.



Wielokrotnie przedstawialem kolegom z pokoju teorie, ze Jim
O’Connell robi dla biednych to, co Paul Farmer - lekarz i antropolog
opisany przez Tracy’ego Kiddera w ksigzce Mountains Beyond
Mountains - robil dla Haiti.

— Czy wiesz, co on buduje? - pytalem Heather, majac na mysli
kluczowy element jego dziela, potezny Lkompleks medyczny
obejmujacy szpital na sto cztery 16zka 1 przychodnie
stomatologiczna dla bezdomnych. - Zdajesz sobie sprawe -
powtarzalem raz po raz - jakie to jest niesamowite? — Moich
przyjaciot szybko znuzylo stuchanie tych rewelacji, ale mnie nigdy
nie zmeczyto ich opowiadanie.

Pewnego ranka siedzialem w rogu malego gabinetu Jima
O’Connella w szpitalu Massachusetts General i1 patrzylem, jak bada
kobiete w Srednim wieku z rozmazang szminka wokot ust, te sama,
z ktora rozmawial, gdy McCabe mu mnie przedstawil. Tym razem
Sheryl miala na sobie brudne szare spodnie od dresu i niebieska
bluze z diablem tasmanskim. Jaskrawa szminka byla rozmazana na
jej ustach 1 policzkach.

Po zakonczeniu badania stetoskopem O’Connell usiadl w czarnym
plastikowym fotelu o kilkanascie centymetrow od Sheryl i wzial
w rece jej dion.

— Wszystko wyglada dobrze - powiedzial. — Bardzo dobrze.
Sprawy idg we wiasciwym kierunku.

Zerknela na mnie i odpowiedziala scenicznym szeptem:

— Mialam nadzieje, ze Swietnie.

— Wszystko wyglada swietnie — poprawil sie Jim cieptym tonem. —
Badania krwi, moczu, serca i ptuc. Nie mogloby by¢ lepiej.

Kilkakrotnie widzialem Sheryl w Pine Street Inn. Dowiedzialem
sie od Jima, ze mieszkala na ulicach Bostonu od prawie dekady.
Czesto rozwodzila sie na temat swojego bylego meza, a czasami bez
oczywistego powodu dostawala napaddéw Smiechu. Raz cos do mnie
zawolala, nawigzujac do serialu komediowego Projektantki.

Jim lagodnie przyciggnal do siebie reke Sheryl, by ponownie
zyskac jej uwage.



— Wiesz, jaka sprawe porusze teraz — powiedzial. — A twoja
odmowa nie wystarczy mi, zebym przestatl cie prosic.

Pochylila sie w jego strone, a ich kolana niemal sie dotknely.

— Wal, Jimmy:.

Wzial gleboki oddech.

— Chcialbym, zeby$S porozmawiala z jednym 2z naszych
specjalistow od zdrowia psychicznego. — Sheryl nieco sie cofnela, ale
pozostawila swojg dlon w jego rekach. — W Zaden sposéb cie nie
oceniam - zaznaczyl. — Po prostu mysSle, ze dobrze by ci zrobilo,
gdybys$ z kims$ porozmawiala. Z kims, kto zna sie na tym lepiej ode
mnie. — Zamknela oczy, a on mowit dalej. — Od dawna o tym
rozmawiamy i mys$le, Zze to by naprawde pomoglo. A poradnia
akurat dzisiaj ma wolng chwile. Mogliby cie przyja¢ dzi§ po
potudniu.

Patrzylem na Sheryl, nie mogac oderwac¢ oczu od jej szminki
1 zastanawiajac sie, jakie mys$li przemykaja jej przez glowe. Dlaczego
nie mialaby z kim$ porozmawiac¢? W czym mogloby to zaszkodzic?
Poprawilem swoj sSwiezo nakrochmalony bialy kolnierzyk
1 skrzyzowalem ramiona.

— Rozumiem, ze nie chcesz? — spytal Jim, podsuwajac sie do niej
blizej. — Ale to jest naprawde wazne, a ja nie przestane o tym mowic.

Pokrecita glowa.

— Nie jestem wariatka.

— Wiem. Wiem, Ze nie jestes wariatka. Ale i tak mysSle, ze to
mogloby pomac.

Sheryl opuscila wzrok na podloge. Moje oczy podazyly za jej
spojrzeniem. O czym teraz mysli? Czy rzeczywiscie jest wariatka?
Podczas naszych przelotnych kontaktow odnosilem takie wrazenie.

—To wazne - dodal Jim. - Naprawde wazne.

Sheryl zerknela na mnie, a ja tagodnie skinglem glowa.

— Prosze, zastandw sie nad tym — powiedzial.

Postala mu przesadny usmiech i powiedziala cicho:

— W porzadku.

Uniostem brwi, podobnie jak Jim.

— Zrobie to, Jimmy. Cokolwiek zechcesz.



— Naprawde? - spytal.

— Tak. — Sheryl spojrzala na mnie, szczerzac zeby. — Od lat truje mi
o tym dupe. Od lat! Nigdy geba mu sie nie zamknie, jak o to chodzi.
Idz do kogos. Idz z kim$ porozmawiaé. No przeciez rozmawiam
Z tobg, Jim! Rozmawiam o wszystkim, o czym chcesz.

Chcialem zareagowad, ale nie bylem pewien, co powiedziec.

— Ach tak? — mruknaglem.

— To juz wypisuje skierowanie — oznajmil Jim z cieniem usmiechu
na twarzy. — Od razu.

Chwile pozniej wizyta sie skonczyla. Sheryl wziela swoje rzeczy,
usciskala Jima i1 powiedziala: — Cigg dalszy nastapi — nie$piesznie
opuszczajac jego gabinet i kierujac sie do poradni zdrowia
psychicznego.

Gdy drzwi sie zamknely, zauwazylem, ze O’Connell wlepit wzrok
w pusta kartke lezaca na jego biurku.

— Ciekawa osoba - rzeklem, podchodzac do niego. — Naprawde
ciekawa. — Usiadlem na miejscu, ktore przed chwilg zajmowala
Sheryl. — Sporo sie u niej dzieje.

Jim spojrzal na mnie z westchnieniem.

— Cale zycie tej kobiety zrujnowala choroba psychiczna -
powiedzial. — Malzenstwo, prace, kazda znajomos¢. Wszystko
zniszczone. — Jego oczy zwilgotnialy, a glos przycicht. — Od szeSciu lat
probuje wyslac ja do psychiatry, a ona za kazdym razem odmawia.
Podczas kazdej wizyty od szesciu lat. Zawsze mowila nie.

Przypatrywalem sie jego twarzy, probujac powiedzie¢ cos
istotnego. Jednak bylem w stanie wydobyc¢ z siebie tylko:

— Aha.

— Nigdy nie dala sobie szansy. — Klepnat wlasne udo prawa dlonia
1 usmiechnal sie. — Az do dzisiaj.

— Niezwykle. — Oczy Jima chodzily na prawo i lewo, a ja
probowalem nadazy¢ za ich spojrzeniem. Zza drzwi dochodzily
dzwieki rozmowy o0 nowym ekspresie do kawy. — Dlaczego dzisiaj? —
Wyjalem z przedniej kieszeni kitla pioro i notesik, zeby zapisac
szczegoly rozmowy. — Ciekawe, co sie zmienito — mruknagtem.



Czekalem, az Jim powie co$ o wytrwatosci albo o takcie, ale on sie
nie odezwal. Tylko patrzyl na pusta kartke. Siedzac tak z nim
w milczeniu, probowalem sobie wyobrazié, jakie byly te trwajace
przez sze$C¢ lat spotkania z Sheryl. Czy na niego Kkrzyczala?
Uprzejmie odrzucala jego sugestie? Czy kiedykolwiek doprowadzila
do tego, ze sie zirytowat albo rozztoscit?

— Matt — powiedzial w koncu, kladac mi ciepta dlon na ramieniu -
czasami rzeczy, ktore na pozdér wygladaja na male zwyciestwa,
bardzo male zwyciestwa...

Zawiesil glos, ale ja chcialem, zeby mowil dalej. Odlozylem pioro.

— Tak?

Wstat i pokrecit glowa.

— (Czasami te rzeczy tak naprawde moga byC ogromnymi
Zwyciestwami.

Jim, wraz ze swoja filozofia zyciowa, zrobil na mnie tak wielkie
wrazenie, ze przekonalem wladze uczelni do przyznania mi
punktow za cigganie sie za nim po ulicach. Zamiast kaza¢ mi sie
nauczy¢, jak radzi¢ sobie ze skomplikowanymi przypadkami
pacjentow przyjmowanych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej — takich jak Sam - uczelnia dala mi punkty w tej
dziedzinie za to, ze przez jedna noc w tygodniu asystowalem przy
Opiece Zdrowotnej dla Bezdomnych. Miedzy innymi dlatego tak
stabo dawalem sobie rade w roli lekarza pierwszego kontaktu
w przychodni Columbia; patrzylem, jak Jim zapewnia podstawowg
opieke na ulicach, ale sam niewiele wtedy robilem.

Oczywiscie rozdawalem czyste skarpety 1 masci do stop,
wystuchiwalem ludzi, ale to Jim ich badal i leczyl. To on podejmowat
trudne decyzje, przekonywal nieufnego odludka do udania sie na
izbe przyjec¢ albo dodawal otuchy. Ale to wlasnie podczas tych
nocnych eskapad odkrylem, jak wazny jest kontakt z pacjentem.
Pdzniej zdalem sobie sprawe, ze to wiasnie dzieki Jimowi najpierw



poszedlem do pokoju Benny’ego, gdy Baio poprosit mnie
0 zapoznanie sie z pacjentami na oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej. Instynktownie skierowalem sie nie do pacjentéw
dotknietych najbardziej skomplikowanymi problemami
medycznymi, ale do goscia na rowerze stacjonarnym - do goscia,
z ktorym moglem pogadac i przypuszczalnie nawigzac kontakt.

Od Jima dowiedzialem sie, ze za posrednictwem medycyny mozna
dotrzec¢ do ludzi, do ktorych normalnie dotrzec sie nie da — nawet do
tych, o ktorych wiekszo$¢ z nas zapomina albo ktérych wrecz unika.
To wlasnie sila i piekno naszego zawodu. Jim spedzal wieczory
z bezdomnymi Bostonu, zdobywajac ich zaufanie, dzieki czemu
przychodzili do jego lecznicy, gdy spadia na nich choroba. Jak
odkrylem, nie bylo to latwe dla ludzi mieszkajacych pod mostami,
w Kkartonach, przy opuszczonych magazynach - ludzi, ktorzy
wstydza sie ran na nogach i woni swojej skory. Wiekszos¢ z nich
nawet nie pomyslalaby o tym, zeby wejs¢ do szpitalnego holu
w takim stanie. Ale robili to dla Jima.

A ja chcialem, zeby robili to dla mnie.
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— Zacznijmy od podstaw — powiedziata kobieta z markerem przed
pokojem pacjenta. Zakonczylem swoj miesigc na intensywnej opiece
kardiologicznej, rozstalem sie z Baio 1 przeniostem na oddzial
choréb zakaznych. Moj nowy przydzial — opieka nad pacjentami
cierpiacymi na HIV, gruzlice albo wirusowe zapalenie watroby — byt
powszechnie uwazany za najbardziej fascynujacy i emocjonalnie
wyczerpujacy sposrod wszystkich miesiecznych etapow rocznego
stazu. Trudno bylo to sobie nawet wyobrazi¢ po tym, co juz mialem
za soba. Mowiono nam, ze wiekszo$¢ pacjentow przyjetych na
oddzial chorob zakaznych to osoby biorace dozylnie narkotyki oraz
psychicznie chorzy. Byli to ludzie, do ktorych nie da sie dotrzec, tacy,
ktorzy moga na nas wrzeszcze¢ albo naplué¢, niemajacy nic do
stracenia 1 wykorzystujacy kazda oznake stabosci — emocjonalnej,
zawodowej czy jakiejkolwiek innej.

—Jezeli w izbie przyjec¢ pojawi sie pacjent, ktory powie, ze ma HIV,
to jakich szes¢ informacji bez wyjatku musicie uzyskac? — spytalta
doktor Chanel, mlodsza wykladowczyni na oddziale chorob
zakaznych, zwracajgc sie do naszej grupki zlozonej z rezydentow
1 studentow medycyny. Byla nieco przed czterdziestka i nosila
lagodnie siwiejacy kucyk z boku glowy. Po péikolu, w ktdorym stalem,
rozeszly sie przyttumione szepty. Wlasnie opusciliSmy pokoj miodej
kobiety, ktora wcze$niej, mimo oporow, przyszia na naszg izbe
przyje¢ ze wzgledu na uporczywy bol gardila. Nerwowo
przygladaliSmy sie, jak Ariel informuje ja, ze jej symptomy wywolala
ostra infekcja HIV. Gdy pacjentka zalala sie {zami, postano mnie po
chusteczki. Po kilku minutach bezowocnych poszukiwan
powrocitem z nareczem papierowych recznikow 1 papieru



toaletowego, na ktore ona machnela reka. Potem wszyscy sie
stamtad ewakuowaliSmy.

Nasza grupa miala wlasnie chwile - trzydziestosekundowg
narade — na nauczenie sie czegos z tej sytuacji, zanim ponownie
weciggnie nas wir brzeczacych pagerow i nieustajacych polecen.

— Po pierwsze — zaczela doktor Chanel — w ktorym roku nastgpito
zarazenie HIV? Czy ta osoba choruje od dwudziestu pieciu lat
1 przeszla liczne terapie, czy jest to kto$ taki jak nasza ostatnia
pacjentka, ktora zlapala to tydzien temu i nie radzi sobie
z zaakceptowaniem diagnozy?

Zastanawialem sie, czy nie lepiej byloby poswieci¢ te chwile na
wsparcie kobiety, ktorej sSwiat wlasnie przewrodcil sie do gory
nogami.

— Po drugie - ciggnela Chanel, podczas gdy my robiliSmy notatki —
jaki jest poziom CD4. Sa to czasteczki wystepujace na powierzchni
krwinek bialych, ktore niszczy HIV. Po trzecie: ladunek wirusowy.
Jest to liczba replikujacych sie kopii HIV we krwi. Celem, jak mozna
sie spodziewac, jest uzyskanie niewykrywalnego ladunku
wirusowego. Po czwarte: czynniki ryzyka. Jak pacjent zarazil sie
wirusem?

Na wpot uniostem reke, po czym doktor Chanel skinela w moja
strone.

— Dlaczego istotne jest, w jaki sposob dana osoba ziapala HIV? -
spytatem. — Albo go juz ma, albo nie. To chyba nie nasza sprawa,
skad go ma.

Powiod}a wzrokiem po grupie.

— Czy ktos moze odpowiedzie¢ na pytanie doktora McCarthy’ego?

Meghan odchrzakneta, by¢ moze chcgc zapanowac¢ nad swoim
teksanskim akcentem.

— C6z - powiedziala — u pacjentéw, ktorzy zarazili sie poprzez
dozylne zazywanie narkotykow, istnieje WyZsze
prawdopodobienstwo wirusowego zapalenia watroby typu C albo
zapalenia wsierdzia. Pacjentow, ktorzy zarazili sie poprzez bierny
stosunek analny, nalezy przebadac pod katem raka odbytu.



Chanel uSmiechnela sie. Zastanawialem sie, czy juz przedtem ktos
zareagowal w ten sposéb na zdanie konczace sie slowami ,rak
odbytu”.

— Bardzo dobrze.

Szybko zanotowalem te informacje, przerywajac tylko na chwile,
gdy przypomnialem sobie, z jakim opanowaniem Ariel zdradzala te
druzgocgcg diagnoze. Ja nie potrafilbym tego zrobi¢ z podobna
latwoscig. Zastanawiatem sie, czy praca w konsultingu przygotowata
ja do przekazywania zlych wiesci. By¢ moze nawykla do tego, ze
wchodzi do jakiego$ pomieszczenia, rujnuje czyjes$ zycie, a potem
wychodzi.

— Dobrze. Punkt pigty — kontynuowata Chanel. - Jakie leki bierze?
Czy jego terapia antywirusowa ma sens? I po szoste: jakie mial
zakazenia oportunistyczne? Chorzy na HIV lapia zaskakujace
infekcje. Zreszta wlasnie dzieki temu odkryto tego wirusa. Na
poczatku lat osiemdziesigtych ubieglego wieku na ogot zdrowi
homoseksualni mezczyzni zapadali na...

NZK! KONDYGNACJA SZOSTA GARDEN SOUTH! - ryknat intercom,
a pode mng ugiely sie kolana. - NZK! KONDYGNACJA SZOSTA
GARDEN SOUTH!

Bylem jedynym czlonkiem grupy, ktdéry wyraznie sie wzdrygnat.
Wilasnie pogodzilem sie z faktem, ze to skrzeczace, elektryzujace
wezwanie jest czyms$, do czego nigdy sie nie przyzwyczaje. Dwoje
czlonkow zespolu pognalo we wskazang strone, a ja pomyslalem
o Baio, ktory spieszy, by przywroécic¢ do zycia kolejng osobe. Dziwnie
sie czulem, odkad zostaliSmy rozdzieleni. Zastanawialem sie, gdzie
teraz jest i kogo szkoli. Czlowiek, ktéry nauczyl mnie tak wiele w tak
krotkim czasie, byl teraz po prostu facetem mijanym w holu albo
przylapanym na pozeraniu pizzy podczas obchodu.

— Moze na tym powinnismy poprzesta¢ — powiedziala doktor
Chanel, poprawiajgc swoj kucyk. — Spotkajmy sie ponownie za
dwadziescia minut.

Kilka minut pdzniej drugoroczna rezydentka, do ktorej zostalem
przydzielony na ten etap mojego stazu, Ashley — moj nowy Baio -
powrdcita z resuscytacji. Miala niewiarygodnie wydatne koSci



policzkowe 1 moéwila urywanymi, gwaltownymi od nadmiaru
kofeiny zdaniami, w ktorych nowa mys$l pojawiala sie w polowie
starej. P0zniej myslatem o niej jak o Jennifer Lawrence na speedzie,
by¢ moze w praktyczniejszych butach.

Tego ranka Ashley powitala mnie stowami:

— Nie réb niczego, zanim mnie nie uprzedzisz. Czy to jasne? — Nie
zdazylem odpowiedzieé, gdy zaczela wyglaszac litanie zadan, ktore
trzeba zakonczyc¢ przed obchodem - wymieniajac miedzy innymi
zawiezienie pacjenta na dialize i przeniesienie fiolki z krwia do
laboratorium - w takim tempie, ze nie nadgzalem z notowaniem.
Potem wycofata wszystkie zlecone mi prace, wyjasniajac, ze bedzie
szybciej, jesli sama wszystko zalatwi. A poniewaz robila tak ciggle,
czulem sie coraz bardziej zbedny i potencjalnie niebezpieczny. Stalo
sie dla mnie oczywiste, ze uwaza mnie za kule u nogi, kogos, kto
wciaz nie moze wprowadza¢ do komputera zamowien zwigzanych
z opieka nad chorymi na HIV i nie umie pisac historii choréb rownie
wprawnie jak ona. Nasze krotkie rozmowy przypominaly kontakty
niesfornego dziecka i sfrustrowanej opiekunki. Jej koledzy mowili
na nig Ash, ale mnie kazala mowi¢ do siebie Ashley. Dystans, jaki
starala sie miedzy nami utrzymac, wywolywal u mnie niepokadgj.
Wprawdzie nie pasowaliSmy do siebie charakterami, ale chcialem,
zeby nam sie dobrze ukladato. Chcialem, zeby ze wszystkimi dobrze
mi sie ukladato.

— Gdzie sie podziewatle$? — spytata Ashley, przebiegajac rekami po
wlosach pielegnowanych oliwa z oliwek. — Masz bra¢ udzial
Ww resuscytacjach.

Podniostem wzrok znad spisu zadan.

— Nie wiedzialem.

Przeszyla mnie spojrzeniem ostrym jak szpila.

— To juz wiesz.

— Nie widzialem, zeby jacys inni stazysci szli, wiec...

— Nie potrzebuje wymodwek. Kobieta zmarta. Zmarta w drodze do
szpitala. — Ashley pokrecita glowa. Pomyslalem, ze nie bylo tam Baio.

— Za dziesie¢ minut ponownie spotykamy sie z lekarka
nadzorujgcg — powiedzialem.



— To dobrze. Zasady sa takie. Bardzo proste — wytrajkotala. — Jak
rozumiem, nie najgorzej sobie radzisz z badaniem przedmiotowym,
ale w innych obszarach, hm... musisz jeszcze popracowac.

— Zgadza sie. — Bylem ciekaw, czy dotarla do niej informacja
o przypadku Gladstone’a.

— Wiec wykorzystajmy nasze mocne strony. Ty jestes oczami, a ja
mozgiem.

—Jasne.

— Badaj pacjentéw, mow mi, w jakim sg stanie, a ja uloze plan.

Zanotowatem: ,Ja oczy/Ahsley mozg”.

— A potem, Matt, bedziesz realizowal ten plan. Pilnowal, zeby
robota zostata wykonana.

Juz nie polegalem na wlasnej pamieci 1 notowalem kazda rzecz.
Codziennie wciskaly mi sie do moézgu dostownie setki drobnych
polecen i nowych fakcikéw. Nie moglem zapanowaé¢ nad tym
wszystkim bez zapisywania. A porzadkowanie tej masy tresci pod
wzgledem waznosci bylo kolejng sztuka.

— Tak, pani doktor — powiedzialem z zaklopotaniem. Moja dzienna
lista zadan wygladala jak pamietnik szalenca, kazdy fragment
arkusza pokrywaly gryzmoly. Czesto przypominalem sobie
nalegania Axela, bym nie pisal sobie po rekach.

—Ijesli moge ci dac jedna rade, oto ona: badz skuteczny.

— Postaram sie.

— Ale skutecznos¢ opiera sie na fachowosci — dodala. - Wiedzy jest
za duzo. Co rusz pojawiaja sie nowe informacje. A ty jeste$ na etapie,
na ktorym wcigz probujesz opanowac podstawy. — I tym razem
Ashley miala racje. Dziesigtki periodykow naukowych bez przerwy
zalewaja nas medycznymi nowinkami, ktore niekiedy sa ze sobg
wrecz sprzeczne. Fizycznie nie ma czasu na przeczytanie ich
wszystkich, wiec potrzebujemy Kkompetentnego mentora. Na
oddziale intensywnej opieki kardiologicznej funkcje te pod wieloma
wzgledami pelnil Baio. Jednak teraz musialem to wszystko robié
sam; Ashley nie wygladala na osobe, ktora bedzie podawac¢ mi
niezbedne informacje na tacy.



Podszed! do nas mlody czlowiek w samej bieliznie i zazadal, by
przeczytano mu jego prawa aresztanta.

— W tym celu — powiedzialem, probujac go zignorowac — zaczalem
korzysta¢ z UpToDate. — Mialem na mys$li strone internetowa
wykladajgca specjalistyczng wiedze medyczna.

— Wspaniale — oznajmita. — Niech to bedzie twoja biblia.

— Jest niesamowita.

— Tylko nie wspominaj o niej na obchodzie. Lekarka nadzorujaca
uwaza, ze to droga na skroty.

Dwie pielegniarki odprowadzily cierpigcego na halucynacje
mezczyzne do jego pokoju.

— Korzystaj z niej do wszystkiego précz anatomii — poradzila
Ashley. — Od anatomii jest Netter.

Mowila o Franku Netterze, lekarzu-plastyku, ktorego ilustracje
medyczne s3a standardowym zrodlem poznawania ludzkiej
anatomii. Ashley klepnela sie diugopisem w policzek i stlumila
usmiech.

— Skoro jeste$ z Harvardu, to twoja znajomo$¢ anatomii musi by¢,
hm, fatalna. — Miala na mys$li najgorzej strzezona tajemnice
czolowych uczelni medycznych: ze wzgledu na niedostatek zwlok
studenci Harvardu musieli wybierac¢ sekcje albo gornej, albo dolnej
konczyny. Ja zostalem specem od nag.

— Niestety. — USmiechnalem sie. — Probuje czyta¢ w domu, kiedy
moge.

— Przestan - polecila. - W domu resetuj mozg.

— Dobra.

— Zuzywaj go tutaj. Ale kiedy jestes w domu, to jesteS w domu.

Pomyslalem o godzinach, ktore od czasu, gdy rozpoczalem staz,
zmarnotrawilem w domu na bezmyslnym ogladaniu programow
reality show i czytaniu brukowcow w imie zachowania zdrowia
psychicznego. Nasze pokolenie lekarzy bez watpienia bylo inne - nie
moglem sobie wyobrazi¢ Skurczybyka oddanego podobnym
czynnosciom. Czy po pierwszym spojrzeniu na Baio od razu
pomyslal o Szczesliwych dniach? Albo o Joanie Loves Chachi?
Watpie. Moze gral w golfa albo pilotowat awionetki.



Ashley spojrzata na pager i wziela wielki lyk latte.

— Wie pani co? — powiedzialem pod wplywem naglej potrzeby
zwierzenia sie. — Wcigz czuje, ze to mnie przerasta. Trudno jest
wszystko ogarnac¢ i nauczyC sie procedur. — Nie bylem pewien,
dlaczego sie przed nig otwieram, ale chroniczny brak snu
wywolywal u wiekszosci z nas nietypowe reakcje. Ja nabieralem
sklonnosci do wynurzen wobec wspolpracownic
1 wspolpracownikdéw; inni wybuchali placzem, gdy w kafeterii
konczyt sie keczup.

Zmarszczyla czolo.

— Z czymS$ takim nie nalezy sie obnosic.

— Po prostu bylem szczery.

— Nikt nie chce stuchac o twoich problemach. Na pewno nie ja.

Wzdrygnaltem sie.

— Racja.

— Badz pewny siebie. Wiesz wiecej, niz mys$lisz. Ale skoncz z tym
zgrzytaniem zebami. — Uniosta elektrokardiogram. — A swoja drogg,
wolalby$ iS¢ do lekarza, ktéry ma racje, czy takiego, ktory ma
pewnosc?

Chwile pozniej dolaczyl do nas Carleton. Studiowal na Princeton.
Albo na Abercrombie & Fitch. By¢ moze na obu tych uczelniach.

— Wiasnie odbylem godzinna pogawedke z panig Sarancha! -
oznajmil glosem laczacym entuzjazm z frustracja. Studenci szli na
pierwszy ogien, gdy uposledzony umystowo pacjent domagatl sie
rozmowy z lekarzem. W Massachusetts General jeden ze stazystow
posial mnie raz na rozmowe z pacjentem, nie wyjasniajac jednak, ze
potrafi on wypowiada¢ tylko jedno slowo: ,Dlaczego?”. Po
wyczerpaniu swoich skromnych zdolnosci wyjasniania wziglem
karte choroby pacjenta i odkrylem, ze nie byl on wybitnie
dociekliwy, ale wlasnie przeszed}l wylew, ktory uszkodzit czes¢ jego
mozgu odpowiedzialng za mowe. W poréwnaniu z innymi kawatami
ten byl wzglednie nieszkodliwy i ostatecznie pomdgt nam zbudowac
kolezenskie relacje. Czego$ podobnego spodziewalbym sie tez po
Baio.



— Dzieki - powiedzialem do Carletona. — Ranek bedzie pracowity,
ale po poludniu poswiecimy kilka minut wstrzgsowi.

Ashley postata mi bezlitosne spojrzenie.

— Dlaczego bedziecie rozmawiac o wstrzgsie?

Byl to jeden z nielicznych tematéw, ktore opanowalem - oft,
dlaczego. I dlatego, ze zdaniem Baio powinienem nauczac.

—To jeden z podstawowych tematéw — rzucilem.

— Na oddziale intensywnej opieki medycznej — odparia — ale nie
tutaj. Powinnismy sie nauczy¢ wszystkiego, co mozna, o HIV, i na
tym trzeba sie skupic.

W takim razie — pomysS$lalem — Carleton ma pecha. O tym wirusie
wiedziatlem malo, z cala pewnoscia zbyt malo, zeby o nim uczyc.

— I tak to ma u ciebie wygladac¢ — oznajmila. — Widzisz chorobe,
czytasz o niej i uczysz sie wigzac z nig objawy widoczne u pacjenta.

— Ja tylko mysSlatem...

— Nie prowadzimy dialogu - odparia z wyraznym niesmakiem. —
Po prostu tak sie robi.

Ashley przypominata swoim podejsciem kaprala. Nawet podczas
najokropniejszych dni nigdy nie mialem wrazenia, ze Baio na sile
robi z naszej rozmowy lekcje; przekazywal mi wiedze w sposob
swobodny, w trakcie przechodzenia od jednego pacjenta do
drugiego. Jednak cho¢ ich style byly rozne — Ashely mowila do mnie
Z gory, a Baio pomagal mi wznies¢ sie na swdj poziom - to oboje
chcieli przekaza¢ mi wyrazne wizje, ktdrych nigdy nie zapomne.
Whic¢ mi do glowy informacje i scenariusze postepowania majace
pozosta¢ w moim mozgu przez cale dziesieciolecia.

— Dobrze, Carleton - powiedzialem, gdy Ashley wyjela swoj
telefon. — Jes$li po potudniu troche sie uspokoi, to pogadamy o HIV.

NZK! KONDYGNACJA OSMA HUDSON NORTH! NZK!
KONDYGNACJA OSMA HUDSON NORTH!

Ashley i ja wystrzeliliSmy z foteli i pognalisSmy do schodow.

»ABC, ABC”.

W  korytarzu przemknalem obok oszolomionego Petera
Lundquista, omal nie wytracajac mu z reki pojemnika na jedzenie.
Peter codziennie przynosil ciastka i inne slodycze dla personelu



oddzialu intensywnej opieki kardiologicznej, nawet po tym, jak
Denise zostala stamtad przeniesiona. Byly pyszng odmiana po
pikantnych, mocno przyprawionych gozdzikiem filipinskich
deserach, do ktérych nawyklismy.

Gdy dotartem na miejsce, przy 16zku staly juz dwa tuziny lekarzy
1 pielegniarek.

— Za duzo ludzi - rzucila jedna z pielegniarek. - Wychodzic.

Podczas okresu przygotowawczego do stazu zapoznano mnie
Z teza, ze wieksza liczba lekarzy oznacza wiekszy chaos. Odsunglem
sie od pozbawionego zycia ciala. Kilka krokow za drzwiami kto$
chwycil mnie za ramie.

— A ty dokad?

Byl to Baio.

— Za duzo ludzi - powiedzialem, wskazujac kciukiem thum
zgromadzonych.

Pokrecit glowa.

— Nigdy nie odchodzisz od resuscytacji. Nigdy. — Poprowadzil mnie
z powrotem. — Jezeli ktos ci powie, zeby$ wyszed}l, schowaj sie za
zastona. Jezeli ktos cie odepchnie, stan w drzwiach. Musisz zobaczy¢
ich tyle, ile sie da. Chodzmy.

StaneliSmy w drzwiach, patrzac na rozgrywajace sie szalenstwo.

— Michael Jordan powiedzial, ze kiedy jest w strefie, mecz zaczyna
sie rozgrywa¢ w zwolnionym tempie - szepnagt Baio. — Im wiecej
resuscytacji zobaczysz, tym wolniej bedzie sie toczyla akcja wokot
ciebie.

Skinglem glowg, patrzac, jak anestezjolog umieszcza rurke
intubacyjng w tchawicy pochodzgcego z Dominikany mezczyzny
w Srednim wieku, a pielegniarka probuje zalozy¢ mu wenflon.

— Nie spuszczaj oczu z rezydenta odpowiedzialnego za
resuscytacje — polecit Baio i wskazal lekarza stojacego w nogach
}6zka. — On tu dowodzi. Jak twoim zdaniem sobie radzi?

— Trudno powiedziec.

Rozejrzalem sie po tlumie, gdy ktos wykonal ucisk klatki
piersiowej chorego. Wydawalo mi sie, ze stysze, jak peka zebro.



— Wlasnie, trudno powiedziec, bo on nie zaznaczyl wyraznie, ze tu
kieruje. Trzeba objac¢ przywddztwo.

—Jasne. — Siegnatem po pioro.

— Teraz, kurwa, nie pisz. Obserwu,j.

Rezydent odpowiedzialny za resuscytacje zaczal zwracac sie do

obecnych.
— Glosniej — krzyknatl Baio.
Rezydent podnidst glos.

— Po drugie, musisz wiedzie¢, co sie stalo - ciggnal Baio. -
Najpierw pytasz, czy kto§ byt Swiadkiem zatrzymania akcji serca.
Jezeli kto$ przy tym byl 1 mowi: ,Widzialem, jak ten gos$¢ poiknatl
kulke do gry”, to masz odpowiedz. — Na podioge, obok moich butow,
prysneta krew; zakladanie cewnika temu czlowiekowi szlo jak po
grudzie. — Wiesz wiecej, niz ci sie wydaje.

Slyszalem te mysl juz po raz drugi tego ranka.

— Troche sie to wymyka spod kontroli — odszepnalem. Po
spedzeniu miesigca na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej
widok krwi bryzgajacej po pokoju nie robil na mnie strasznego
wrazenia, ale bylo jej sporo. Wystarczyloby na napelnienie malej
filizanki. Gdybym przed kilkoma tygodniami zobaczyl co$ takiego na
filmie albo w telewizji, pewnie bym sie wzdrygnal. Jednak teraz nie
mialem z tym problemu, a nikt poza mng nie zwrdcit uwagi na ciecz
tezejagca pod moimi butami. ByliSmy w pokoju pelnym ludzi, na
ktorych tryskajgca krew nie robi wrazenia.

— Obczaj goscia, ktory uciska klate — powiedzial Baio. — Jak daje
sobie rade?

— Chyba w porzadku.

— Daje rade?

Spojrzatem i mruknagtem do siebie.

— Nie, jedzie za szybko.

— Wlasnie, wiec jesli kierujesz, to mowisz mu, zeby zwolnil.

— Powiemy mu to?

— Nie, w zadnym wypadku. Kierowac¢ musi jedna osoba.

— Makabra - powiedzialem, gdy krew znow trysnela w moim
kierunku, lagdujac mi na spodniach, tuz ponizej kolana.



—Ile to juz trwa? — spytata mnie jedna z pielegniarek.

— Czterna$cie minut — powiedzial cicho Baio. Podczas gdy ja
staratem sie uchyli¢ przed bryzgajaca krwia, on mierzyt czas.

— Aj!

— Zawsze pilnuj czasu. Z tego sie juz robi pogrzeb.

Spojrzalem na matly czarno-bialy zegar ponad 10zkiem pacjenta.
Podobne byly w moim liceum. Na chwile cofnatem sie do ostatniej
klasy, gdy chcialem myslami przesunac¢ naprzod wskazéwki, zeby
moc jak najszybciej pdjs¢ na studia i zaczac¢ prawdziwe zycie. Teraz
probowalem wymys§li¢ sposéb na spowolnienie czasu.

— Powinien przestac? — spytalem.

Wiekszos¢  sposrod  doswiadczonych  lekarzy  obecnych
W pomieszczeniu podejrzewala, ze doszlo do tamponady serca,
stanu, w ktorym krew gromadzi sie w jamie osierdzia, sprawiajac, ze
serce nie moze prawidlowo pracowac. Jedynym sposobem szybkiego
rozwigzania problemu jest perikardiocenteza, czyli wbicie igly pod
zebra i naklucie skrytego za nimi osierdzia, tak zeby plyn wyciekl.
W tym wypadku trzeba to bylo zrobi¢ podczas uciskania klatki
piersiowej, wiec serce stanowilo ruchomy cel. Zdenerwowani
lekarze rozgladali sie po sobie, zastanawiajgc sie, kto powinien sie
tego podjac. Zabieg byl niebezpieczny. Wklucie o cal za daleko
uszkodziloby komore serca, niemal na pewno powodujac zgon.

— To nie powinno tak wygladac — szepnat Baio.

— Czy on nie powinien juz przerwac? - spytala mnie cicho
pielegniarka. — Ten czlowiek nie zyje od dwudziestu minut, a oni
chca teraz whijac igle? Gdzie?

— Ja bym przerwal - mruknal Baio. - Zakonczylbym to. Ale
z pogrzebami jest jak ze Slubami — najpierw trzeba spytac, czy nikt
nie ma obiekcji.

Rozpoczeto perikardiocenteze i w pomieszczeniu zapanowala
cisza. Lekarz wykonujacy zabieg, niewielki mezczyzna azjatyckiego
pochodzenia, trzymal ogromng igle obiema rekami, przebijajac nig
skdére i stopniowo zanurzajac ja w klatce piersiowej. Z zapartym
tchem patrzylem, jak igla znika. Przerazala mnie mysl, ze mialbym
robic co$ takiego.



Na rachitycznym wasiku lekarza whbijajacego igle pojawily sie
krople potu. Gdy wsuwala sie ona pod zebra, zagryzt warge.
Pociggnal tlok strzykawki, najpierw lagodnie, a potem mocniej,
w nadziei, ze napelni sie plynem. Jednak nic sie nie pojawiatlo.
Wyciggnalem szyje, by miec lepszy widok.

— Nie trafilem — powiedzial lekarz po kilku minutach i odszed} od
ciala. Masaz serca trwal nieprzerwanie. Inny lekarz wzigl igle,
szykujac sie do powtorzenia procedury. Zalala mnie fala mdlosci.

— Dobra, stop! - krzyknal rezydent odpowiedzialny za
resuscytacje. — RKO wydaje sie nieskuteczna.

Resuscytacje prowadzono przez dwadziescia dwie minuty.

— Czas Smierci to jedenasta piecdziesiat. Dziekuje wszystkim.

I na tym sie skonczylo. Pielegniarki i lekarze odeszli od
zakrwawionej, odksztalconej klatki piersiowej 1 ze stoickim
spokojem zaczeli opuszcza¢ pomieszczenie. Nie bylo zadnych
rozmoéw, nawigzywania kontaktu wzrokowego. Kazdy powracal do
swoich zadan. Baio pokrecit glowa i zniknat w dlugim korytarzu.

Byla to pierwsza nieudana resuscytacja, jaka widzialem. Gdy tlum
sie przerzedzil, podszedlem do przodu 1 spojrzalem na cialo.
W pokoju oprocz zwlok pozostaliSmy tylko ja i inna lekarka, tez na
stazu. Zamknela oczy zmarlego, a potem powiedziala cicho:

—Ja bym nie przestala.
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Nazajutrz rano ponownie referowalem stan pacjenta zespotlowi
podczas obchodu na oddziale choréb zakaznych. Inaczej niz na
oddziale intensywnej opieki kardiologicznej, wbhrew swojej nazwie,
obchod odbywal sie przy stole konferencyjnym. Gdy mowilem,
podawano sobie lukrowane paczki.

— Zatem — konczylem — pacjent wraca do zdrowia. MySle wrecz, zZe
mozna go dzis wypisa¢. — David mial trzydzieSci cztery lata
1 przyszedl do naszej izby przyje¢ kilka dni wczes$niej pokryty
bolesnymi fioletowo-zéitymi ropniami. Przyczyng bylo proste
zakazenie gronkowcem, lecz spustoszony przez HIV system
immunologiczny pacjenta nie byl w stanie go zwalczy¢. Byl to juz
trzeci w ciggu minionych dwunastu miesiecy pobyt Davida
W naszym szpitalu z powodu ociekajgcych ropg ran.

Doktor Chanel przeciggnela reka po swym kucyku.

— Zgadzam sie — powiedziala — ale chcialabym zobaczy¢ wyniki
jeszcze jednego badania. Zanim wySlemy go w nieznane, chce
wiedziec, jak pracuje jego watroba.

Byla godzina 10.15, wiec juz pobrano krew do porannego badania;
przez nastepnych szeS¢ godzin flebotomista mial by¢ u nas
niedostepny.

— Sam pobiore krew — oznajmilem. Przebylem juz diuga droge od
czasu niekompetencji na poczatku praktyki na oddziale intensywnej
opieki kardiologicznej. Nie bylem jeszcze gotow wykonywac
perikardiocentezy, ale potrafilem pobierac krew.

— Moge dolaczyc? — spytat Carleton.

— Tylko sie poSpiesz — powiedziala Ashley. - W ambulatorium
czekajq jeszcze dwie osoby.



Narzucilem na siebie bialy fartuch, owinalem ciemnozielony
stetoskop wokot szyi 1 poszedlem z Carletonem przez korytarz do
pokoju Davida.

— Alez to ekscytujace — powiedzial Carleton. Potrafil znacznie
lepiej okazywac falszywy entuzjazm niz ja, co mnie irytowato. U
mnie koledzy po fachu wyczuwali wahanie w chwili, gdy mijalem
prog szpitala. Ale Carleton nalezal do dzieciakéw, ktdre wiedza, jak
sie adaptowad, ktére umieja odgrywacC narzucona im role. Byl
kameleonem studiéow medycznych: kiedy nalezalo by¢ biernym - na
przyklad na zajeciach z psychiatrii, gdzie wiekszos¢ czasu spedza sie
na shuchaniu - zachowywat sie biernie; natomiast gdy oczekiwano
od niego asertywnosci — chocby podczas praktyki chirurgicznej -
stawal sie asertywny. Ten rodzaj kandydata na lekarza beztrosko
przechodzil przez studia i rezydenture, wolny od bolu i cierpienia.
A kilka lat pdzniej bedzie saczyt koktajle, kgpigc sie w slonicu na
prywatnej plazy w The Hamptons.

Zapukalem w drzwi Davida i pociggnalem za klamke. Wielki
mezczyzna z przerzedzajacymi sie wlosami udawal, ze kuli sie na
moj widok.

— Tylko nie ty — jeknal, krecac glowa i siegnal po czasopismo.

— A wlasnie, ze ja - odparlem radosnie. — Tym razem mam
towarzystwo. Jest ze mng student medycyny, jesli ci to nie
przeszkadza.

— Ten facet mnie wczoraj torturowal - powiedzial David,
usmiechajac sie do Carletona. Przylozyl wierzch dloni do czola
1 dodal: — Nie wiem, czy kiedykolwiek sie z tego wylize.

Poprzedniego dnia calymi godzinami nacinalem skalpelem kazdy
jego ropien. Jeszcze wiecej czasu zajelo mi zbieranie ropy gaza.
Gdybym byt w college’u, a nawet na medycynie, widok i odor tych
ropni wywotalby u mnie mdiosci, ale to juz przeszio$¢. Powiedziano
mi, ze kazdy lekarz odkrywa, ktéry plyn ustrojowy jest dla niego
najbardziej nieprzyjemny i ze ta wiedza pomaga w wyborze
podspecjalizacji. Mnie nie przeszkadzaly krew, Slina, mocz ani ropa.
Nie moglem znie$¢ widoku plynnego stolca, co oznaczatlo, ze nie jest
mi pisana kariera gastroenterologa.



— Antybiotyki nie dalyby sobie z tym rady - powiedzialem. —
Przeciez wiesz o tym. Musialem je pootwierac.

— Wiem, wiem - zapewnil David, machajac lekcewazgco rekq. -
Musiates to zrobic¢. Ale po co byla ta tomografia? Zajela mi cale
popotudnie.

Postalem mu usSmiech i pokrecilem glowa. Kilka razy w tygodniu
zlecalem  przypuszczalnie niepotrzebne tomografie glowy
1 konsultacje neurochirurgiczne, z tym ze to drugie robilem nieco

rzadziej.
— Dobra wiadomos¢ jest taka, ze zdrowiejesz. Tomografia niczego
nie wykazala 1 niedlugo wychodzisz do domu. - Choc¢

przypuszczalem, ze Gladstone wydobrzeje, mysl o nim wcigz mnie
przesladowala. Ilekro¢ czulem, ze zaczynam chwytac¢, o co w tym
chodzi, ze zaczynam wreszcie stawac sie prawdziwym lekarzem,
przypominal mi sie ten pacjent i moje karygodne niedopatrzenie.
Przede wszystkim przypominalo mi sie, ze potrzebuje nadzoru. Na
szcze$cie struktura szpitala Coulmbia go zapewniala. Ale co stanie
sie, kiedy to ja bede nadzorowal? Na razie moglem bez problemu
postugiwac sie rozbudowana diagnostyka w leczeniu - mialem
wokol siebie takie osoby jak Ashley, ktore w sytuacjach, gdy bylem
nadmiernie ostrozny, informowaly mnie o moim bledzie - ale
w koncu musialem przecigc siatke bezpieczenstwa.

— Dzieki Bogu - powiedzial David.

— Jestem z ciebie dumny. Ciesze sie, Ze zaczalte$ brac leki na HIV.
Twoje wyniki wystrzelily pod niebo. - Rozlozylem sprzet do
pobierania krwi i zwrocitem sie do Carletona:

— Wlasciwie w dzisiejszych czasach lepiej mie¢ HIV niz cukrzyce.

— Ale ja mam cukrzyce - powiedzial David.

Zmarszczyltem czolo.

—Zaczynamy.

Uklaklem przy jego t0zku i znow zwrdcitem sie do Carletona:

— Najwazniejsze przy pobieraniu krwi jest znalezienie zyly. Pomoz
sobie opaska uciskowa. — Szybko robil notatki na kartce bloku
biurowego. — Jezeli nigdzie jej nie ma, mozna po prostu zawigzac
lateksowa rekawiczke wokol ramienia pacjenta.



— Formalnie rzecz biorgc, sa to rekawiczki bezlateksowe — odrzek}
Carleton. — Bo teraz duzo ludzi ma alergie na lateks.

— Zgadza sie. — Po zawigzaniu rekawiczki namacatem zyly. — On
nie ma za dobrych zyl — powiedzialem, David za$ spojrzal na swoje
ramie spod Sciggnietych brwi. — Styszales kiedys o zyle stazysty?

Carleton pokrecil glowa.

— Co to takiego?

— Biegnie wzdluz kciuka. Zawsze ja znajdziesz.

Cieszac sie wejsciem w role nauczyciela, wziglem wacik
z alkoholem i przetarlem skore. David odwrdécit wzrok. Zdjalem
oslone igly motylkowej i dotaczylem do niej waska plastikowa rurke.
Byla doczepiona do matlej fiolki i umieszczona w wiaderku przy
prawej nodze pacjenta.

— Zanim rozpoczniesz zabieg, jakikolwiek zabieg — powiedzialem -
powinienes zrobi¢ krotka przerwe. Zanim wykonasz jakakolwiek
czynno$C przy pacjencie, nawet najbardziej blahg, powinienes
sciggnac kogos$ innego do pomieszczenia.

— Jasne — powiedzial, notujac. Robil mndstwo notatek, zupeinie jak
ja. Ale przypuszczalnie nigdy nie trzeba bylo mu mowié, zeby nie
pisal sobie po rekach. Carleton prawdopodobnie juz wiedzial
o koniecznosci robienia przerwy. Pewnie zapisywatl to tylko po to,
zeby mi sie podlizac.

Przechylilem glowe, aby spojrzec na kartke jego bloku.

— Najpierw upewnij sie, ze masz wlasciwego pacjenta. Potem
sprawdz ponownie, ze wykonujesz wlasciwy zabieg na wlasciwej
czesci ciatla.

Potwierdzilem informacje i whbilem igle w kciuk Dawida.
Odruchowo cofnal reke o centymetr albo dwa. Rurka poplynela
krew i wypeila fiolke.

— Gotowe — powiedzialem chwile pdzniej i uniostem naczynie.

Lewa reka usunalem igle z jego kciuka, a prawg siegnalem po
plaster. Z uklucia wcigz wyplywala krew. Nie chcac, by kapala na
podloge, szybko wyciggnalem reke z plastrem w strone kciuka
Davida.



Ale nie zalozylem plastra. Na drodze mojej prawej reki znalazla
sie igla motylkowa. W utamku sekundy nadzialem palec wskazujacy
na zakrwawione ostrze. Wyszarpnalem je i zerwalem rekawiczke.
Z reki kapala mi krew. Carleton patrzy! z rozdziawionymi ustami. Do
mojego krwiobiegu wlasnie zostaly wstrzykniete setki tysiecy kopii
ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci.
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Ciemnosc.

Niczego wiecej nie pamietam z chwili, ktéra uplynela, zanim
ustyszalem glos Carletona.

— Ja pierdole! - Kkrzyczal, wytracajac mnie z bezwolnego
otumanienia. Opadlem na kolana i1 Scisnglem palec, probujac
wydusi¢ zainfekowang krew. Oddech mi sie rwal. Sciskalem tak
mocno, ze palec zrobit sie blady — nie przeszkadzaloby mi, gdyby
odpadk

— Nie! - zawolal Carleton, kierujac sie w strone drzwi. — Nie
wywoluj stanu zapalnego. Wtedy Sciagniesz leukocyty do wirusa i...

Spojrzalem na niego w ostupieniu. Byl Dbezplciowa Kklucha
z wyzszych sfer. Ale najwyrazniej znal sie na rzeczy.

— Zlew —rzucil. — Do zlewu! Przemyj to!

Skad Carleton wiedzial, co robi¢? Czy omawiali taki scenariusz na
studiach? Zastanawialem sie nad wsadzeniem sobie palca do ust.
Czy moglbym wyssac wirusa? Spojrzalem na dlon i oblizalem wargi.
Katem oka dostrzeglem Davida. Obie rece przylozyl do twarzy jak
Macaulay Culkin w Kevin sam w domu.

— Przemyj to! — zaklinal Carleton.

Czulem, ze zaraz zemdleje albo zwymiotuje. Czas jakims$
sposobem jednoczes$nie przyspieszyl i zwolnil. Nie moglem sie
poruszyc; utknatem w ruchomych piaskach, zaledwie o kilka stop od
igly, od krwi i od Davida. Chcialem krzyczec, ale nie przychodzily mi
do glowy zadne stowa. Chcialem uciekad, ale nie wiedzialem dokad.

Carleton odkrecil kran i podstawil moja reke pod strumien.
PatrzyliSmy na palec, z ktorego wcigz ciekla krew, spojrzeliSmy na



siebie. Jego spokojnej twarzy nie przecinala zadna zmarszczka,
zadna rysa. Ciekawe, co on wtedy dostrzegl w moje;j.

Poruszylem reka w lodowatej wodzie, zimno przywrodcilo
Swiadomos$¢ koszmarne] rzeczywistosci. Wybieglem z pokoju
1 wpadlem do pobliskiej sali konferencyjnej. Wiedzialem, ze grupa
lekarzy zajmujacych sie HIV wlasnie jadla tam lunch.

— Przepraszam - powiedzialem, goragczkowo rozpychajac drzwi,
podczas gdy sze$¢ siwych glow zwrdcilo sie w moja strone. -
Wilasnie sie zaktulem. HIV. Pobieralem krew i sie zaktulem.

Doktor Chanel zerwala sie z krzesta 1 wydyszala:

- Co?

Tulilem prawa reke w lewej, jak skorke od banana dla Axela.
Doktor Chanel podbiegla i polozyla mi dlon na ramieniu, podczas
gdy pozostali powrdcili do swoich rozmow.

— Dobrze sie czujesz? — spytala powoli.

Czulem sie Zle. Nie moglem rozmawiac. Patrzgc na ten palec,
myslac o tym, czy formuje sie strup, ktory zatrzyma wirusa we
wnetrzu mojego ciala.

— Nic ci nie bedzie, Matt — zapewnila mnie, méwiac powoli
1 wyraznie. — Musisz iS¢ do przychodni dla personelu. Dobrze? -
Spojrzala mi w oczy, by sprawdzic, czy przyswoilem te informacje.

— Dobrze. A gdzie, hm, gdzie to jest?

Zuchwa mi zesztywniala; mialem zdretwiale usta. Czulem sie jak
mate dziecko - chcialem uciec, zniknac i nie potrafitem formutowac
stow.

Chanel chwycila torebke.

— Idziemy. — Objeta mnie wpo!t i lagodnie popchneta do wyjscia.
Idac w strone wind, mineliSmy bialego jak Sciana Carletona, ktory
referowal wypadek Ashley. Jej usta wypowiedzialy bezglosnie:

- Co do...?

— Kto to by}? — spytala doktor Chanel. — Ktory pacjent?

Do mojej Swiadomosci powrocit obraz twarzy Macaulaya Culkina.

— David - wymamrotalem. — To byt David.

— Okay - odpowiedziala. — Bede musiala... bede musiala
podzwonic.



Chwile podzniej wcisneliSmy sie do windy pelnej pacjentow
1lekarzy.

— Matisyahu! — ryknela grupa stojacych w glebi stazystow. To imie
zydowskiego rapera stalo sie moim przydomkiem podczas wieczoru
karaoke w okresie wprowadzajacym. Uniostem swoja liste zadan
1 pokrecilem glowa. ByliSmy na dziewiatym pietrze. Wszystkie
guziki byly weciSniete. Na osmym zalala mnie fala goraca; na
siodmym chtodu. Czulem, Ze zesram sie w gacie.

— Nic ci nie bedzie - szepnela Chanel.

— Aha. — Niczym wampir zakrylem usta zgieciem lokcia, ttumiac
torsje. Wokot kazdego otworu ciala gromadzil mi sie pot.
Pasazerowie odsuneli sie, dzieki czemu spadio ryzyko, ze na kogos
zwymiotuje.

— Juz prawie jesteSmy - rzucila Chanel, gdy tlum wyraznie sie
przerzedzit.

Kiedy dotarliSmy na miejsce, doktor Chanel zabrala reke z moich
plecow i zaczela rozmawia¢ z administratorem przychodni. Jedyne
stowa, ktore uslyszalem, brzmialy: ,Nie moze czekac¢”. Chwile
poOzZniej siedzialemm w gabinecie naprzeciwko lekarza z Ameryki
Poludniowej, ktory wygladal jak miody Antonio Banderas. Dlaczego
kazdy, kogo spotykalem w pracy, przypominal mi jakiegos aktora?
Moze dlatego, ze obsadzalem ludzi w rolach, bo szpitalne zycie
czesto przypominato sceny z filmu — ktory teraz stal sie tragedia.

Szeroki usSmiech Banderasa 1 jego zadbane czarne wlosy
promienialy lagodng pewnoscig siebie. Ten czlowiek moglby byc¢
starszym bratem Diego. Zaczal co§ mowic, ale nie rozumialem jego
stow. Duzo kiwal glowa i sie uSmiechal. Przygladalem sie jego
nazelowanym wlosom. Rozmowa ze mna go pobudzila, ja natomiast
patrzylem na swoje dlonie, Sledzac bieg ich linii. W koncu zaczety do
mnie trafia¢ pojedyncze, dreczace stowa:

ryzyko, nieszczesliwy, zmiana, bezsenny, w porzqdku, wsparcie,
profilaktyka



Przeskakiwanie pomiedzy tak nieprzyjemnymi skrajnosciami bylo
dla mnie nowym doswiadczeniem. W jednej chwili bylem zupeinie
1 wyraznie obecny; w nastepnej stracilem zmysly, zniknglem we
mgle. Raz po raz Sciskalem ranny palec. Na poczatku ugniatatem go
w rytm mojego zaskakujgco niskiego tetna, potem w tempie piosenki
z lat osiemdziesigtych, ktorej nie moglem wyrzuci¢ z glowy - Your
Love zespolu Outfield. Banderas polozyt mi dlon na ramieniu,
a przez glowe przemknag!l mi tekst tego utworu:

»,Jose na wakacjach jest daleko stad...”

— Matt — powiedzial lekarz.

Co teraz porabia ten zesp61? — mysSlalem. I co robi ten mezczyzna
przede mna? Ciekawe, gdzie studiowal medycyne. Czy moge mu
ufac¢? Czy jego zycie, tak jak moje, tez bylo seria wspomnien
z filmow 1 sitcomow? Ma jakie$ hobby? Moze uprawia mieszane
sztuki walki? Jest typem, ktéry mogiby pojS¢ do klubu nocnego
w roboczej bluzie?

— Matt! — krzyknal. — To wazne.

Rzeczywisto$¢ powrodcila gwaltownie, jakby niespodziewanie
minal mnie pociag pospieszny.

— Tak. Tak. Co?

— Matt, wiesz, czy ten pacjent ma zapalenie watroby typu C?

Pokrecitem glowa.

— Na pewno sprawdzalismy, ale nie wiem, jaki byl wynik.

Dlaczego pytal o te chorobe?

— Nie chodzi o to, zeby cie niepokoic¢. - Wskazal wykres wiszacy na
scianie. — Ale chcialbym, zeby$ znal wszystkie te informacje. —
Wykres mial forme wielkiej strzykawki ze strumieniem danych
statystycznych. Wirusowe zapalenie watroby typu C przenosi sie
w wyniku zaklucia iglg duzo czesciej niz HIV.

— Nic nie wiem o zoltaczce - powiedzialem. — Oczywiscie sie
dowiem.

— Ponadto, Matt, radze, zebys rozpoczatl leczenie zapobiegawcze.

Wyszedl, a po chwili wrdcil z preparatami — tymi samymi, ktorych
zawile nazwy whbijalem sobie do glowy w metrze, zeby zrobic
wrazenia na Ashley. Truvada, lopinavir, ritonavir — brzmialo to jak



imiona komiksowych zloczyncow. Kazda tabletka miala inny kolor
1 specyficzny ksztalt. Rozmowa z Banderasem zakonczyla sie kilka
minut pozniej. UScisneliSmy sobie dionie 1 ustaliliSmy termin
ponownej wizyty za kilka dni. Powiedzial, ze nie da sie
prognozowac; moglem wyjsc z tego bez szwanku, ale nie musiatem.
Jednak ja nie chcialem opusci¢ jego gabinetu do chwili uzyskania
odpowiedzi — co chyba nie powinno dziwic.

Po pozegnaniu z Banderasem ujrzalem w wyobrazni wirusy
ptynace szalenczo niczym legion plemnikow ku moim wezlom
chlonnym pod pachami, a stamtad atakujace mojg szyje i krocze. Czy
HIV zaczal sie we mnie replikowac¢? Czy moze niszczyl go moj
system immunologiczny? I w jaki sposob bede mogl stwierdzic, co
dzieje sie w moim ciele nazajutrz, za tydzien czy za miesiac?
Banderas powiedzial, ze nie ma sposobu na to, by sie dowiedziec; po
prostu musialem brac¢ tabletki i czekac. Testy krwi mogly dac
odpowiedz nie wczesniej niz za miesiac.

Probowalem mys$le¢ o czyms$ innym - o czymkolwiek — ale nie
moglem. Wyobrazalem sobie, jak ksigdz udziela mi ostatniego
namaszczenia, gdy wije sie w 16zku. Nastepnie pojawila sie ilustracja
z podrecznika przedstawiajaca ludzki wirus niedoboru odpornosci.
Zaraz potem po umySle zaczely mi tanczy¢ butelki lekarstw
1 strzykawki. Jednak to, co istotne - naukowe fakty dotyczace
przenoszenia sie wirusa - pozostawalo nieuchwytne. Enzymy,
krwinki, reakcje biochemiczne... wszystko to nagle sie rozmytlo.
Dlaczego nie pamietalem tego, czego potrzebowalem? Pragnalem
jasnosci, ale jedynag rzecza, ktorag moglem dokladnie dostrzec, byt
ogromny znak zapytania migajacy nad mojg gtowa.

W poczekalni stala doktor Chanel, wyprostowana jak struna,
z zalozonymi za plecy rekoma.

— Nie musiata pani na mnie czeka¢ — powiedzialem z uczuciem
wzruszenia 1 ulgi, ze jednak to zrobila.

— Matt - odezwala sie, opuszczajac glowe - rozmawialam
Z paroma osobami.

— Wyglada pani na zaniepokojong - odpartem raptownie. — To
znaczy bardziej zaniepokojong. Co sie dzieje?



— Rozmawialam z jednym z naszych ekspertow. Musisz ze mng
pojs¢. Mozemy porozmawiac po drodze.

— Stucham?

Polozyla mi dlon na ramieniu, a jej paznokcie przez nieuwage
zadrapaly mi skore. To wrazenie dotykowe przebilo sie przez
otaczajaca mnie mgle. Znow znalazlem sie w nieprzyjemnej
rzeczywistosci.

— Nic ci nie bedzie, ale sprawy sg troche bardziej skomplikowane,
niz nam sie wydawato. - Wypelnil mnie czysty, niezmgcony lek. -
Wszystko, co dostales jako leczenie zapobiegawcze, bedzie
niewystarczajgce. David ma tak bardzo odporng odmiane HIV, ze
bedziesz potrzebowal bardzo zaawansowanego modelu leczenia.

Jej usta nadal sie poruszaly, ale ja nic nie slyszalem. Wrdcilem
myslami do nielicznych faktow o HIV, ktorych nauczylem sie,
studiujac medycyne. Tego rodzaju zaklucia byly rzadkie, ale sie
zdarzaly. Ktos przeprowadzil badanie i odkryl, ze na szes¢ tysiecy
przypadkow zaklucia sie igla z krwig nosiciela HIV do zarazenia
doszlo dwadzieScia razy. Prawdopodobienstwo nie wygladalo wiec
najgorzej, ale daleko bylo mu do idealu. Pomyslalem o sobie jako
0 numerze dwudziestym pierwszym - z takim samym
wystepowalem w druzynie bejsbolowej. Wyobrazilem sobie
sportowa koszulke ozdobiong wirusem z przodu i moim nazwiskiem
na plecach, oznajmiajgca catemu Swiatu, ze zarazilem sie Smiertelng
choroba przez wlasng niekompetencje.

Nie wiem, jak dlugo doktor Chanel do mnie mowila ani jak dlugo
szliSmy, ale moje wrazenia zmystowe rozjasnily sie, gdy dotarliSmy
do poczekalni poradni dla osob zarazonych HIV przychodni
Columbia. Kilkoro mezczyzn i kobiet czytalo czasopisma i gawedzilo
przez telefony komorkowe, wlasciwie tak samo jak w zwyklej
poczekalni. To, co wiedzialem o tej grupie pacjentow, pochodzilo
glownie od rezydentow o dluzszym stazu. Na podstawie ich
spro$nych anegdot spodziewalem sie, ze poczekalnia AIDS
przypomina scene z filmu o zombie, peing narkomandéw i chorych
psychicznie, ktorzy wrzeszcza i pluja na siebie. Jednak zobaczylem
normalnych ludzi — majgcych rodziny i prace, zwierzeta i rachunki



do zaptacenia - ktorzy prébowali zy¢ z wirusem. A ja moglem teraz
by¢ jednym z nich.

— Chodz do mojego gabinetu — powiedziala doktor Chanel. — Tedy.

Gdy szliSmy tym niekonczacym sie korytarzem, czas zwolnil, tak
jak wedlug Baio zwalnial dla Michaela Jordana, gdy wchodzit do
strefy podkoszowej. Tyle Ze tutaj byla strefa mroku.

— Usiadz - polecita doktor Chanel.

Wyjrzalem przez okno jej gabinetu. Zbieralo sie na burze.
Poczulem mrowienie w calym ciele, gdy w koncu dotarto do mnie
znaczenie tej chwili. By¢ moze wlasnie zarazilem sie HIV. Bo
popemilem blad. Jedna sekunda nieuwagi by¢ moze calkowicie
odmienila trajektorie mojego zycia. By¢ moze bede musial brac¢ ze
soba butelki lekarstw w kazdg podroz. By¢ moze stane sie chorowity.
Moge umrzeC. A pobieranie krwi Davida nie nalezalo nawet do
moich obowigzkdéw. Zglosilem sie na ochotnika.

Nagle poczulem, ze plone. Wscieklos¢ rozsadzala cale moje cialo
jak fala uderzeniowa. Spojrzalem w bilekitne oczy doktor Chanel
1 wrzasnalem:

— Kurwal!

Wytrzymala moje spojrzenie, twardo patrzgc mi wprost w oczy.

— Nie moge w to, kurwa, uwierzyc¢! Do kurwy nedzy! - Wyrzucajac
z siebie potok zlozonych, niewyszukanych przeklenstw,
zastanawialem sie, w co moglbym przywalic. Mialem ochote
przewroci¢ biurko Chanel, rozbi¢ okno. Pragngtem skupic calg swoja
wscieklo$¢ na czyms innym, na jakims przedmiocie, ktory nie byl
mna. Gdybym rozbil okno, kawalki szkla takze zostalyby wciggniete
w te Kkatastrofe. Moglbym wini¢ co$ innego niz swoja
niekompetencje. Znoéw wrzasnatem. Moj glos zabrzmial, jakby
rozchodzil sie przez megafon - byl niski i znieksztalcony.
Wyobrazilem sobie, ze fale dzwiekowe wala w betonowe sciany jej
matego gabinetu.

Przedtem nie mogibym sobie nawet wyobrazi¢ takiego
zachowania w obliczu lekarza z dlugim stazem. Jednak teraz
wscieklo$¢ i strach wystarczyly, by stalo sie ono rzeczywistoscia.
Czulem sie, jakbym wszedl dziesie¢ pieter po schodach i dostal



kopniaka w twarz. W koncu zrobilem przerwe dla zaczerpniecia
oddechu, ze sSwiadomos$cig, ze dos¢ skutecznie przeszedlem od
pierwszej fazy zalu (wyparcie) do drugiej (zlos¢). Doktor Chanel,
trzeba przyznac, pozostala niewzruszona. Kilka godzin przedtem
byla nauczycielkg, a ja jej uczniem. Teraz byla lekarzem, a ja
pacjentem.

— No dobrze, Matt — powiedziala spokojnie. — Bedziesz musial brac
kilka lekow. Cze$¢ z nich raz dziennie, inne dwa razy dziennie,
a jeden trzy razy na dzien. Jeden musi by¢ trzymany w lodowce.
Wypisze ci recepty, ale najpierw oméwimy skutki uboczne, ktére
moga by¢ powazne.

Przedtem, podczas obchodu, styszalem, jak kieruje dokladnie te
same stowa do tej mlodej kobiety, pacjentki, ktora rozplakala sie, gdy
Ariel przekazala jej nowa diagnoze, zgodnie z ktora miata HIV. Na
szczeScie mnie nie otaczala grupa przygladajacych sie studentéw
medycyny 1 mlodych lekarzy. Nie znosilem tego dobrze.
Potrzebowalem odosobnienia. Chcialem zniknac. Nie potrafitbym
sobie wyobrazi¢, ze stawiam czolo czemus takiemu w sali pelnej
obcych ludzi.

— Jestem gotow — oznajmilem. Nie bylem gotow. Ale tylko tyle
moglem powiedziec.

Czesto zadawalem sobie takie pytanie: dlaczego pacjenci z HIV po
prostu nie biorg tych swoich lekow? Zdarzalo sie to zaskakujgco
czesto 1 wedlug mnie nie mialo zadnego sensu. Nawet jesli efekty
uboczne sg paskudne, to lykanie tabletek jest lepsze od grozby
smierci. Wiekszos¢ pacjentow rozumiala konsekwencje odstawienia
lekarstw, a mimo to wielu z nich to robilo. Gdy pytalem o przyczyne,
rzadko otrzymywalem jasna odpowiedz. Opuszczenie chocby jednej
dawki wydawalo mi sie zupelnie niezrozumiate. Dlaczego mialtbym
chocby mysle¢ o unikaniu czegos, co moze ocali¢ mi zycie?

Tego wlasnie miatem sie wkrdtce dowiedziec.
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Po opuszczeniu gabinetu doktor Chanel wyszedlem ze szpitala
gldwnymi drzwiami i usiadlem na pustej lawce. Geste powietrze
bylo gorace i lepkie; zanosilo sie na deszcz. Wsparlem glowe na
dloniach 1 probowalem przemysle¢ wszystko, co sie wlasnie
wydarzylo. Moje pulsujace oczy byly mokre, ale nie od lez. Czulem
sie, jakby popekaly mi wszystkie naczynka krwionosne w oczach,
zalewajac powieki. W kacikach ust zebrala mi sie zaschnieta Slina
1 wydawalo mi sie, ze moje wlosy stanely deba. JeSli ktokolwiek w tej
poradni AIDS wygladal jak zombie, to osobg ta bylem ja.

Pomyslalem o Heather. Co powie? Intuicja podpowiadala mi, ze
bedzie to cos majacego podnies¢ mnie na duchu, cho¢ w tak
nietypowym wypadku trudno bylo mie¢ pewnos¢. Wiedzialem, ze
Spi, odzyskujac silty po trzydziestogodzinnym dyzurze na oddziale
intensywnej opieki, wiec postanowilem do niej nie dzwonic. Te
rozmowe musiatem odbyC twarza w twarz. Spojrzalem na swoje
przedramiona i wyobrazilem sobie, ze ich skore pokrywaja ropnie,
jak u Davida. Wyjatlem komorke i zaczalem przegladac kontakty. Do
kogo moglem zadzwonic? Czy o czym$ takim wypadalo pisac
w masowym SMS-ie?

Idiotyczne uktucie w pracy. Ryzyko zakazenia HIV.
Nic mi nie bedzie. LOL

Chyba jednak nie. Nagle poczulem glod, ale na mys$l o konkretnym
jedzeniu dostalem mdlosci. Chcialem zrzuci¢ na kogos$ wine, ale nie
mialem na kogo. Zamknalem telefon i oczy, prébujac zagluszyc
strach kolejnymi faktami ze studiow medycznych. Zaklucia wecale



nie byly tak rzadkie; w samych Stanach Zjednoczonych doszio
prawie do miliona takich wypadkow, a ludzie, ktorym sie to
przytrafilo, na ogot nie byli niekompetentni, lecz po prostu mieli
pecha. Przytrafil mi sie wypadek wpisany w ryzyko zawodowe.
Moze - nie bojmy sie tego powiedzie¢ - byl to wrecz rytual
inicjacyjny? Kto wie, czy co$ podobnego nie przydarzylo sie
Skurczybykowi.

Wstalem i skierowatem sie w strone wozka z falafelami.

Gdy skladalem zamowienie, zaczelo lekko padac. Sprzedawca
polewal pokrojone w kostke mieso kurczaka sosami bialym i chili,
a moje poczucie bezpieczenstwa znow zaczelo sie ulatnia¢. Moze
1 ludzie czesto zakluwali sie iglami, ale rzadko kiedy byly to igly
pelne krwi zakazonej HIV i wbite wcze$niej w ciala pacjentow,
ktorzy mieli w swoich naczyniach krwiono$nych tak wielka ilos$¢
wirusa. W kazdej kropli krwi Davida ptywaly setki tysiecy kopii tego
paskudztwa i wlasnie z tego powodu Banderas zakwalifikowal moje
zakhucie do kategorii wysokiego ryzyka. Zatem porownywanie mojej
sytuacji do przecietnego zaklucia bylo naduzyciem. Naduzyciem
bylo tez przypuszczenie, ze Skurczybyk przeszed! przez cos$
podobnego — kiedy on byl stazystg, prawdopodobnie w ogdle nie
znano jeszcze AIDS.

Zjadlem pot falafela 1 wyrzucilem reszte. Mialem ochote wrdcic¢ na
oddzial choréb zakaznych - moja niespodziewana nieobecnosc
z pewnoscia dodatkowo obciazyla pozostalych stazystow - ale
doktor Chanel mi zabronila. Koordynowala dawkowanie moich
lekow z apteka i powiedziala, ze wySle mi strone tekstowa, kiedy
tylko tabletki beda gotowe. Schronilem sie pod daszkiem i czekalem.
Po raz kolejny wyjalem telefon, ale wiedzialem, ze go nie uzyje.
Scisnglem go w prawej dloni, ocierajac oczy lewa, nieSwiadomie
wcierajac sos chili w rogowke. Silniejszy podmuch wiatru postal
w moja strone krople deszczu, ktére byly cieptle, jakby wylecialy ze
zraszacza do trawnikow. Widzac, jak zbieraja mi sie na rekach
1 ramionach, wyobrazilem sobie, ze zmieniaja sie w setki, a potem
tysiagce malenkich ropni. Siegnalem do kieszeni, wyciggnglem



zmiety papier toaletowy, ktorego nie chciala przyja¢ tamta
zrozpaczona mloda kobieta, i otartem wilgotne oczy.

W koncu przyszia wiadomosc¢ od Chanel. Przeszedlem przez ulice
do apteki 1 wreczylem stojacemu za ladg Hindusowi recznie
wypisang recepte. Kiedy podalem mu swoje imie, nazwisko i date
urodzenia, chcialem cos jeszcze dorzuci¢, na przykiad: ,Naprawde
nie mam HIV. To tylko leczenie zapobiegawcze. Zgadza sie pan,
prawda?”. Ale nie powiedzialem nic i czekalem.

%

Dwadzie$cia minut pozniej jechalem metrem do domu. Wszystkie
swoje nowe lekarstwa wiozlem w plastikowej torbie. Mialem ogétem
jedenascie butelek z tabletkami, lacznie ze S$rodkami przeciw
nudnosciom 1 wymiotom. Z glowg opartg na rekach zastanawialem
sie, co powiem Heather. Musialem jej o tym powiedzie¢ — ale jak?
A jak ja zareagowalbym w odwrotnej sytuacji? Odbieralem
goraczkowe telefony od kolegow ze studiow po tym, jak ,pekla
prezerwatywa”, ale to bylo co$ zupelnie innego. UstaliliSmy
z Heather, ze nie bedziemy rozmawiac¢ o pracy w domu, lecz teraz
miato sie to zmienic.

— Przepraszam panstwa! — ustyszatem glos. Byl to Ali — w szelkach
1 cylindrze. M¢j duchowy uzdrowiciel powrdcil. Podszed}l do mnie
1 probowal wcisngé mi wizytowke, ale pokazalem gestem, Ze jej nie
chce. Nie mialem ochoty widzie¢ ani jego, ani nikogo innego. Nie
chcialem nikogo dotykac. I nie chcialem nikomu o niczym mowic.
Pragnglem byc¢ zupemie sam. I chcialem zna¢ odpowiedz. Mam HIV
czy nie? Banderas powiedzial, ze dowiem sie dopiero za Kkilka
tygodni. PomysSlalem, ze nawet jesSli wirus mnie nie wykonczy, to
wyreczy go ta niepewnosc.

Wychodzac z wilgotnego metra na Siedemdziesigta Dziewiatg
Ulice i idac ku mojemu poczernialemu od sadzy budynkowi,
zaczalem oglada¢ butelki roznych tabletek przepisanych przez
doktor Chanel - ritonavir, lopinavir, tenofovir, darunavir,



raltegravir. Kolejni zloczyncy z komiksow — kazdy z lista powaznych
skutkow ubocznych na koncie. Tabletki darunaviru wygladaty nieco
jak pitki do futbolu - ciemnopomaranczowe i1 owalne. Natomiast
ritonavir to ogromna jasna piguta; mogiby sie w niej miesci¢ positek
dla astronauty. Obracajac w palcach opakowania, zastanawialem
sie, czy dzialanie medykamentow wywolujacych rozwolnienie
bedzie zrownowazone przez te, ktore powoduja zatwardzenie.

Gdy mijalem sklep papierniczy, pomyslalemm o Peterze
Lundquiscie i o sercu, ktore narysowal na kartce swojego bloku -
o tym ztamanym, bez imion. O tym, ktore doprowadzilo mnie do lez.
Skoro nie potrafilem zapanowac nad sobg wtedy, siedzac z Denise
1 Peterem, to jak mialem sobie poradzi¢ z tym, co teraz na mnie
spadlo? Byla to z pewnos$cia najbardziej bolesna sytuacja, w jakiej
kiedykolwiek sie znalazlem. Gdy co$ takiego przydarzy sie innym,
czlowiek jest szczeSliwy, ze nie spadlo to na niego. W niczym nie
kojarzylo mi sie to z czekaniem na wynik badania na choroby
weneryczne po upojnej nocy; to byla totalna rozpierducha
skutkujaca wysokim, Smiertelnym ryzykiem, moggca dotkngc¢ kazda
osobe, na ktorej mi zalezalo, a nawet sporo tych, ktore byly mi
obojetne. Przez ostatni miesigc obserwowalem w szpitalu ludzi
bedacych na skraju Smierci, ale mogta ona spas¢ na nich, a nie na
mnie. Nie bylem nawet pewien, czy dam rade doczekac¢ do wynikow.
A gdyby okazalo sie, ze zlapalem HIV... c6z, z pewnos$cig nie bylem
gotow myslec o takiej wersji swojej przysztosci.

— Panie Matt — ryknat odzwierny, gdy wszedlem na korytarz. — Jak
pan sie masz?

Szybko wepchnglem lekarstwa 2z powrotem do torby
1 pozdrowilem go salutem.

— Swietnie.

Gdy czekalem na winde, moje mysli powedrowaly w inna strone.
Czy jako nosiciel HIV bede mogl mie¢ dzieci? Czy akt poczecia
stanowilby zbyt duze ryzyko dla Heather? Kurde, takie rzeczy
powinienem wiedziec¢. Moj umyst nie funkcjonowal wiasciwie. Nagle
nie bylem pewien, czy moge przewidziec reakcje Heather.

Zaczalem rozwazac pierwsze zdanie, jakie do niej wypowiem.



Wiesz, w pracy zdarzyta sie taka niecodzienna sytuacja...
Zgadnij, kto znow zacznie uzywac prezerwatyw!
Moge mie¢ AIDS i zrozumiem, jesli postanowsz ze mnq zerwac.

Cicho otworzylem drzwi i wszedlem do sypialni. Lekko
potrzasnglem Heather, ale mocno spala. Czy to moglo poczekac?
Bylem przerazony perspektywa tej rozmowy i szukalem pretekstu,
by ja odwlec. Wycofatem sie z sypialni, ale gdy zamykalem drzwi,
Heather otworzyla oczy.

— Co? - spytala, Scierajac sen z powiek. — Co tu robisz tak
wczesnie?

Usmiechnalem sie niepewnie; stowa wypadly ze mnie same:

ostrozny zrozum igta koszmar okropny wyttumacze Carleton
wirusowy przykro

— Jasny szlag! — zawolala, zrzucajac koldre. — Nic ci nie jest? -
Wyskoczyla z 16zka i stanela zaledwie o kilkana$cie centymetrow
ode mnie. — Nic ci nie jest?

Jeszcze mnie nie dotknela. Zastanawialem sie, czy to zrobi.

— Zaklulem sie igla zakazong HIV. Pobieralem krew i po prostu sie
zaktulem.

— O Boze! — Objela mnie ramionami i powiedziata: — Cokolwiek sie
wydarzy, jestem z toba.

— Nie wiem dokladnie, jak to sie stalo, ale po prostu nadzialem sie
na to kurewstwo. Nie wiem, czy mnie zac¢milo, czy co.

— Cokolwiek sie zdarzy — powiedziata, obejmujac mnie mocniej -
jestem z toba. Nigdzie nie odejde. — Odsunatem sie, by spojrzec jej
w twarz. — Kocham cie - powiedziala, znéw mnie przytulajac. —
Kocham cie i kropka.

Stalem ostupialy. Byla to najwspanialsza rzecz, jaka ktokolwiek
kiedykolwiek do mnie powiedzial. Siegnalem do torby
z lekarstwami, by pokaza¢ Heather moja nowa rzeczywistosc, ale
postanowilem dac¢ sobie z tym spokdj. Znow mnie przytulila,



a chwile potem weszliSmy do 16zka i zasneliSmy ze splecionymi
dlonmi, jak Denise i Peter.

Kilka godzin pozniej bezceremonialnie obudzila mnie potrzeba
oproznienia jelit. Nie zwazajac na swojg niechec do ogladania stolca,
bylem ciekaw, czy moje ekskrementy da sie oceni¢ pod katem
obecnos$ci wirusa. Czy bede w stanie wykryc¢ subtelng roznice, czy po
prostu zachowuje sie idiotycznie? Nie bylem pewien.

Pomyslalem o przyjaciotach i o tym, co mogliby powiedziec. Przed
skontaktowaniem sie z nimi musialem porozmawia¢ z matka
1 ojcem. Doradzalem pacjentom na temat mowienia o zakazeniu HIV
partnerom, ale nie rodzicom. Kilka minut podzniej oboje byli przy
telefonie. Wszystkie te godziny spedzone na ogladaniu programow
stacji TBS i Lifetime sprawily, Ze nie mialem problemow z kolejnym
zdaniem.

— Mamo... tato... siedzicie? — spytalem powaznym glosem. — Bo
obawiam sie, ze mam zla wiadomosc.

Wyobrazilem ich sobie w pokoju dziennym, przy oddzielnych
telefonach, zaledwie o kilka stop od siebie, jak ze zdziwieniem
oczekuja na dalszy ciag.

— Pobieralem dzisiaj krew i sie zaklulem. — Cisza. - Wstrzyknalem
sobie HIV. Kilkaset tysiecy...

Przerwalem. Przyszto mi do glowy, Ze moje kalkulacje sa bledne -
nie dato sie obliczy¢, ile kopii HIV zostalo wcisnietych do mojego
palca. Nie pamietalem  najnowszych  wynikow  badan
laboratoryjnych Davida, liczba mogla by¢ wyzsza niz ta, ktora
podatem. Rodzice zaczeli mowic, ale ja rejestrowatem tylko urwane
fragmenty.

och kochanie jestes bezpieczny kiedy dlaczego mogtbys prace
przyjedz do domu kochanie rzuc¢

Moje mysli skupialy sie na czyms$ innym: prébowalem sobie
przypomnie¢ dokladny ladunek wirusowy HIV Davida. Czy byl



blizszy miliona? A czy to naprawde mialo znaczenie? Znow
skupilem sie na rodzicach.

— Oczywiscie, przezywam koszmar — powiedzialem.

— Wiesz, Matty — rzekl tato, lekko podnoszac glos — mowie to
z bolem, ale co$ takiego nie mialoby sie prawa wydarzyc¢, gdybys
zostal dermatologiem!

Byl to jeden z naszych starych dowcipow, ktory zawsze mnie
roz$mieszal; tylko biopsja skory ochroni cie przed kaprysami zycia.
Po wymienieniu sie kilkoma obowigzkowymi frazami majacymi
doda¢ nam wszystkim otuchy, odlozylem telefon i wczolgalem sie
z powrotem do tozka.
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Nazajutrz rano dostrzeglem wilasne odbicie w oknie sypialni - twarz
mialem obwisla i znieksztalcong, jakby przemalowat ja Dali. Przez
glowe przemknely mi dziesigtki liczb. Przed Switem $leczalem nad
wynikami badan nad przenoszeniem HIV w nadziei, ze dokladne
wyliczenie stopnia ryzyka pozwoli mi wypracowac statystyczne
granice, w ktorych bede mogt zamknac¢ swoj strach. Jednak liczby
tylko wzmocnily poczucie realnosci tego, co mnie dotknelo; raz po
raz jaki§ pechowiec mial sie zarazi¢ tym wirusem przez zaklucie,
a ja tez moglem nim by¢. Musialem po prostu brac lekarstwa,
trzymac kciuki - i czekac.

Golac sie przed lustrem, prébowalem wybra¢ najdzielniejsza
mine. A gdybym sie zacigl? Czy do zlewu kapalaby krew zakazona
HIV? Zamknalem oczy i odlozylem maszynke. Teraz, gdy strach
oslabl, zaczynalo mi towarzyszyC inne, rownie okropne uczucie:
wstyd. My$l o powrocie do szpitala stala sie nieznosna. Jak miatbym
spojrze¢c w oczy Davidowi? Albo Ashley? Bylem ciezarem,
zagrozeniem dla siebie i dla 0s6b wokol mnie. Jak Ariel, Lalitha
1 Meghan mialyby ufac¢, ze dobrze wykonam powierzona mi prace?
Jak miatem kiedykolwiek stang¢ twarza w twarz ze wszystkimi tymi
pacjentami chorymi na AIDS - ktorych choroba pozerata na moich
oczach? Czy mogliby zaufac lekarzowi, ktory byl tak lekkomyslny, ze
przypadkiem sam dolgczyl do ich grona?

A to dotyczylo tylko najblizszej przyszioSci. Bardziej niepokoil
mnie wplyw, jaki ten wypadek wywrze na moja kariere w dluzszej
perspektywie. Nawet jesli o tym sie nie mowilo, to kazdy stazysta
Z mojej grupy czutl presje, by co dzien sie rozwija¢ — coraz szybciej
stawiaC diagnozy, wpisywac informacje do karty pacjenta z coraz



wieksza precyzja oraz by wiedzie¢ wiecej o naszych pacjentach i ich
chorobach niz ktorykolwiek inny pracownik szpitala. RobiliSmy to,
harujac po cichu, zostajac po godzinach, by porozmawiac z bliskimi
pacjenta, 1 przychodzac do pracy z wyprzedzeniem, zeby uaktualnic
wiedze o jakiejS malo znanej chorobie. W wielu wypadkach
robiliSmy to z naruszeniem S$cistych zasad dotyczgcych godzin pracy.
Nikt nie wiedzial o tych naruszeniach, bo nie odbijaliSmy karty
pracownika przy wejSciu 1 wyjSciu ze szpitala; po prostu
zostawaliSmy do momentu, az robota zostala wykonana. Ale cala
robota nigdy nie mogla zosta¢ wykonana. Koniec koncoéw, pacjenci
mieli lepsza opieke dzieki naszej anonimowosci, poniewaz
pozwalata ona na naginanie zasad. Niestety, ten wypadek z iglg mogt
zniszczy¢ moja anonimowos¢; moglem sta¢ sie tym facetem, kims,
o kim sie wie, kogo ma sie na oku. W ten sposob nie ja jeden stalbym
sie ofiarg swojego bledu.

Zastanawialem sie, jak daleko wie$c o tym wypadku zawedrowata
w naszym odizolowanym szpitalnym sSwiatku. ChoC¢ nie mieliSmy
wiele czasu na wspdlne spedzanie czasu, to starczalo go na plotki.
Wiedzialem, kto jest chetny na seks, kto jest w cigzy, a kto probuje
w nig zajs¢. Bardzo latwo bylo uzyska¢ mnostwo niekoniecznie
prawdziwych wiadomosci z drugiej reki na temat kolezanek
1 kolegow z pracy, z ktérymi nie zamienilem nawet stlowa. Moglem
sobie tylko wyobrazi¢, co sie o0 mnie mowi. Jak przekaze to Ashley?
Jak opisze to Carleton?

Co powiedzial po tym, jak zostalem zabrany do Banderasa? Czy
spokojny, opanowany student medycyny szczegolowo opisal to
zdarzenie swoim kolegom z roku? Czy powiedzial, ze dobrze
poradzilem sobie z sytuacja, czy tez wyjawil prawde - ze bylem
przerazony i niezdolny do dzialania, gdy tylko zdalem sobie sprawe
z konsekwencji swojego bledu? I dlaczego mnie to obchodzilo? Ten
wypadek nalezal juz do przeszlosci, a mnie nie zostalo nic innego
jak i8¢ naprzdd i zmierzyc sie z gaszczem zadan, ktére przede mna
stang.

A jednak mnie to obchodzito.



Ostroznie wylozylem wszystkie lekarstwa na stole kuchennym.
Szybko potknglem szesc tabletek, popijajac szklanka wody i zjadajac
gar$¢ platkow kukurydzianych. Pozostale preparaty zapakowatem
do woreczka strunowego 1 wlozylem do przedniej kieszeni kitla na
potem. Formalnie nie musialem wraca¢ do pracy - przelozeni
wyraznie kazali mi ponownie podja¢ obowiazki dopiero wtedy,
kiedy uznam, ze jestem gotéw — ale nie chcialem zawie$¢ kolegow.
Stazystow 1 tak bylo bardzo niewielu; kryjac sie w domu, tylko
dotozylbym im zadan, z ktdrymi muszg sie mierzy¢, a przy tym
stworzylbym wrazenie, ze jestemm samolubem. Ponadto cierpialem
jedynie wskutek ciosu psychicznego, a pod wzgledem fizycznym
zupelinie nic mi nie dolegato. Musialem wrdécic¢ do pracy.

W czasie jazdy metrem do szpitala przerzucalem kartki
egzemplarza Chorob serca dla opornych. Grupa mariachi
przygrywala pasazerom, przeciskajac sie z jednego wagonu do
drugiego, a ja nie moglem sie skupi¢. Zamknalem ksigzke i oczy,
czekajac, az metro dojedzie na Sto Sze$c¢dziesigta Osma Ulice.

Wchodzac do szpitala, zalozylem bialy fartuch i wsunglem reke
do kieszeni, przebierajac palcami po worku z lekarstwami. Pierwsza
napotkana twarz, jakg rozpoznatem, nalezala do Benny’ego, ktory
usmiechnat sie szeroko, stojac przy automacie z przekaskami.

—Jak leci, stary? — spytal. - W porzadku?

— Cze$¢, hm, Benny. — Niewatpliwie byl jedynym pacjentem
oddzialu intensywnej opieki kardiologicznej zdolnym spacerowac
do automatéw z jedzeniem i napojami.

Unidst snickersa i1 zachichotal.

— Nie mow nikomu.

Wiedziatem, Ze nie powinien tego jesc.

— Nie powiem.

— U ciebie w porzadku? - spytal ponownie, unoszac pies¢. Wokot
nas krecili sie lekarze, pielegniarki i pacjenci. Niektorzy zerkali na
telefony komorkowe, inni na listy zadan. Nie znalem nikogo z nich.



- No...

— Wygladasz troche blado.

Natomiast Benny wygladal catkiem niezle. Mial na sobie niebieska
bluze giantsow i szare spodnie od dresu. Byl po kolejnym treningu
na rowerze stacjonarnym. Szybko dowiedzialem sie, ze jego radosc
z rozpoczecia nowego sezonu NFL popsulo zle zachowanie jednej
z corek. Probowalem wyobrazi¢ sobie, jak wyglada zycie corki bez
ojca, jak to jest méwic kolegom, ze starego nie ma w domu, bo czeka
w szpitalu na przeszczep serca, ktorego moze nigdy nie dostac.

Dostrzeglem niewielki tampon obok szyi Benny’ego, w miejscu,
z ktorego usunieto wenflon. Pomyslalem sobie wtedy, ze przeciez ten
czlowiek nie siedzi sobie bezczynnie przez caly czas, ze wcigz
pobiera sie od niego krew, bada sie go za pomoca rezonansu
magnetycznego, tomografu, rentgena, podajac mu wszelkiej masci
mocne, potencjalnie toksyczne farmaceutyki. I jaki byl tego skutek?
Pod pewnymi wzgledami Benny przypominal mi stazyste:
usmiechniety na zewnatrz, cierpiacy w Srodku.

— Matisyahu! — krzyknal przechodzacy obok stazysta. Skinglem
nieznacznie 1 poszukatlem doritos w automacie. M0¢j apetyt stal sie
nagle silniejszy od determinacji. Na mysl o zakluciu moj palec
wskazujacy zaczynal pulsowac; zastanawialem sie, czy nie zakleic
go plastrem, czy raczej w ten sposob niepotrzebnie $ciggalbym na
niego uwage.

— Wcigz czekam — powiedzial Benny.

— Domyslilem sie - odrzeklem. Oczywiscie, rozmawialiSmy
0 oczekiwanym przeszczepie serca. — Jak dlugo jeszcze?
Pokrecil glowg.

— Wcigz nie powiedzieli mi na pewno. - Wycelowal we mnie
baton, jakby trzymat pistolet. - Mam cie spytac drugi raz?

Uderzylem sie piesScig w piers.

— W porzadku.

Spojrzal na mnie nieufnie.

—Taa?

— Taa. Poszedlem za twojg radg... troche zwolnilem, juz tak nie
pedze. — Przeciez nie spieszylem sie z tym pobieraniem krwi,



prawda? Powrdcilem myslami do tego feralnego zaklucia - jak to
robilem Srednio co godzina - i1 znoéw sprobowatem dociec, co poszio
zle. Potem wybieglem myslami do przodu, do chwil, gdy bede po
prostu kolejnym pacjentem w przychodni dla chorych na AIDS.
Takim, ktory nie moze pi¢ alkoholu ze wzgledu na hepatotoksyczne
skutki uboczne ritonaviru, musi co tydzien poddawac sie dializie ze
wzgledu na niebezpieczne skutki uboczne tenofoviru, mogacego —
0 czym juz wiedzialem - rozwali¢ nerki. Wyobrazilem sobie, ze tak
jak Benny jestem na liscie oczekujgcych, majac nadzieje, ze wreszcie
dostane przeszczep narzadu zniszczonego przez HIV.

— Cokolwiek to jest, Matt, wyjdziesz z tego.

— Nic mi nie jest! — twierdzilem uparcie, ponownie walgc sie
w piers. — Co tam stychac¢ na oddziale?

— Czytam dobra ksigzke - powiedzial. — Chora dziewczyna,
0 przeszczepie serca.

— Nie czytalem.

— A sedzia Joe Brown - mrugngl okiem - robi teraz w swoim
programie ,, Tydzien niegrzecznych dziewczynek”.

Chwile pozniej odezwal sie modj pager: PACJENTKA
Z NIEDOZWOLONA SUBSTANCJA ZA DEKOLTEM, PROSZE O OCENE.

—Jak zwykle — powiedzial, patrzac na chlopca z balonem za moimi
plecami. — My$l pozytywnie, przyjacielu.

—Jasne — zgodzilem sie. — Musze leciec.

— A ja musze iS¢ — odrzekl, biorac do ust ostatni kes batona.

Znow spojrzalem na pager, krecac glowa na mysl o zleconej mi
rewizji i konfiskacie.

— Dziwne rzeczy...

— Sie zdarzaja - dokonczyl Benny, wskazujac gladkg podioge
w kolorze zlamanej bieli. - Tu i teraz.

*

Wychodzgc kilka minut pdzniej z windy, wpadiem na Ashley.
— Mam pytanie — powiedziala, wskazujgc moj brzuch.



Ugiely sie pode mna kolana. Co takiego zamierzala powiedziec
o tym wypadku? Nie mialem nastroju na wracanie w jej
towarzystwie do tamtej sprawy ani na wystuchiwanie Kkrytyki
mojego niedbalstwa.

— O co chodzi? - spytalem nerwowo.

— Potrzebuje twojej opinii.

— Nie ma sprawy.

— Wolalbys poslubic kogos, kto raz cie zdradzil, czy alkoholiczke?

Usmiechnela sie, a przeze mnie przeszia fala ulgi.

— Uwielbiam to pytanie.

—Ja tez.

Czasami obgadywaliSmy te kwestie na studiach medycznych.
Wiekszos¢ uwazala, ze lepiej wyjsS¢ za osobe, ktdra zdradza, ale
Heather i ja na poczatku wybraliSmy alkoholika.

— Wybralbym pijaczke — powiedzialem do Ashley. — Bez dwdch
zdan.

Pokrecita glowa.

— Nie wierze!

Wzruszylem ramionami.

— Moze mam problemy z zaufaniem.

— Zyte$ kiedys$ z alkoholiczkg?

— Nie.

— Wiec nie mozesz odpowiedzieC na moje pytanie.

USmiechnglem sie.

— Zatem poprawie odpowiedz. Nie moge odpowiedzie¢ na twoje
pytanie, poniewaz nigdy nie zylem z alkoholiczka.

Zadzwonil jej pager. Znow pokrecila glowa.

— Do zobaczenia na obchodzie, stary. Dajesz rade.

Ta glupawa interakcja z krolowa wysokich koSci policzkowych
byla wlasnie tym, czego potrzebowalem. Potraktowala mnie, jakby
nic sie nie stalo. Nie musialem sie wstydzic¢; nie musialem ttumaczyc
swojego postepowania ani probowac go beznadziejnie broni¢. Moze
za jakis czas mialo sie to zmienic, ale na razie Ashley posrednio data
mi znac, ze bede mogt sie skupi¢ na jak najlepszym wykonywaniu
pracy i ze nie musze sie martwic tym, co mysla wszyscy wokot.



— PS - dodala na odchodnym Ashley. — MySle, ze podlamale$
Carletona. Jasna cholera pierniczonal!
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Zerknglem na swoja liste zadan i sprobowatem ustalic¢ hierarchie ich
waznos$ci. Instynkt podpowiadal mi, zZe jeSli chce przetrwac
nastepnych szes¢ tygodni, nie wyrywajac sobie wszystkich wlosow
z glowy, to musze rzucic sie jeszcze glebiej w wir pracy i skupi¢ na
pacjentach. Jednak nawet to stanowilo powazny problem: mialem
spedzi¢ miesiac w S$wiecie chorych na AIDS w oczekiwaniu na
informacje o tym, czy sam jestem jednym z nich. Kazda interakcja
mogla byC¢ oknem na przyszio$¢, ktorej rozpaczliwie pragnalem
uniknac.

Na podstawie doSwiadczenia z Davidem obawialem sie, Ze zaczne
czuc lek przed przejeciem wszystkich symptomow swoich pacjentow
— ze wysypka spowodowana przez AIDS stanie sie moja wysypka, ze
nieustajacy dyskomfort w jelitach stanie sie moim bolem i ze cala ta
mizantropia, panujaca wszechobecnie na oddziale HIV, takze mnie
dotknie. Tutejsi pacjenci czesto czuli sie zaniedbani, niekochani,
jakby zycie ich ominelo z powodu pietna choroby, ktéra na nich
spadla. Z przerazeniem myslatem, ze moge dolaczyc do tej grupy. Na
tyle, na ile moglem cokolwiek planowac, zamierzalem zrobic
wszystko, co w mojej mocy, by poprawic¢ stan zdrowia pacjentéw,
jakby ulzenie im w ich chorobie moglo karmicznie zmy¢ te, ktora
grozila mnie samemu.

Pierwsza na lisScie zadan byla pacjentka z podejrzanym
przedmiotem przy piersiach. Zauwazylem, ze na razie brakuje
informacji na jej temat. Zostala przyjeta w nocy, a jej stan mieliSmy
omowic¢ pozniej, podczas porannego obchodu. Wlaztem do gory po
schodach i zebralem sie w sobie, idac do jej pokoju. By¢ moze bylem
zbyt blisko tej choroby, by skutecznie ja leczyc.



— Dzien dobry - przywitalem sie, powoli otwierajac drzwi.

— Dzien dobry — odpowiedzial lagodny, gleboki glos. Patrzylem na
czarnoskora kobiete w Srednim wieku, ktéra wazyla najwyzej ze
trzydzie$ci pie¢ kilogramdéw. Miala na sobie workowate spodnie
zawigzywane w pasie 1 bialg koszulke, a jej czolo i1 policzki znaczyly
dziesiatki gladkich guzkow przypominajacych podrecznikowy obraz
czarnej ospy, choroby ostatecznie zlikwidowanej w 1979 roku, na
dwanascie miesiecy przed moim urodzeniem. RoOznily sie od
wrzodow, ktére widzialem u Davida - nie wygladaly, jakby
wypelniala je ropa. Wydawalo sie, ze szpeca jej twarz od dawna
1 maja na niej dlugo pozostac. Co to moglo byc¢? Odra? Wiatréwka?
Tradzik? Kobieta odwrocila glowe od drzwi. — Kto tam?

— Doktor McCarthy — przedstawilem sie. — Styszalem, ze doszlo tu
do jakiej$ niepokojacej sytuacji.

— Nie bylo nic niepokojacego — odparla, wcigz na mnie nie patrzac.

— Jedna z pielegniarek wezwata mnie — wyjasnilem, zastanawiajac
sie nad doborem wtlasciwych stéw — bo co$ znaleziono w pani
bluzce.

— Nie mam na sobie bluzki.

Nie miala.

— W pani biustonoszu.

— Nie mam na sobie biustonosza.

Bylem zmieszany. Wydalem z siebie krotkie westchnienie.

— Pielegniarka zawiadomila mnie, bo cos znalazla i chciala, zebym
rzucil na to okiem.

— Prosze rzuci¢ okiem - powiedziala pacjentka, odwracajac sie
w moja strone. Gdy nasze oczy natrafily na siebie, bezglos$nie
zadrzalem. Jej gatki oczne byly niemal calkowicie biale. Przyszed}! mi
na mysl chodnik zasypany Sniegiem, ktorego nikt nie odgarnat. Co
moglo to spowodowac? Po moim pustym umys$le hulal wiatr; cala
diagnoza roznicowa, jaka potrafilem z siebie wykrzesaé, nie
obejmowala niczego précz jaskry. Przypuszczalem, Ze Moranis
potrafilby wymienic ze trzydziesci schorzen mogacych wywolac tego
rodzaju objawy.

— Ale na co? - spytalem.



— Tam - odpartla, wskazujac stos ubran — pewnie tam. — Celowala
w rog pokoju, co oznaczalo, ze by¢ moze co nieco widzi. Znow
spojrzatem jej w oczy, majac nadzieje, ze znajde jakas wskazdowke,
ktora wszystko polaczy, wyjasni guzki, wyglad oczu i HIV, ale nic nie
przyszto mi do glowy. Uniostem koszule w czerwono-czarng Krate
1 szorty. W gornej kieszonce koszuli znalaztem plastikowa torebke
zawierajaca cos, co przypominalo marihuane.

— Medyczna — powiedziala stanowczo.

— Tak? — spytalem z optymizmem.

— Tak.

— Na co?

— Jestem Slepa. Jestem bezdomna. Choruje na AIDS - kpila. - Mam
kontynuowac?

— Ale na co ona jest... konkretnie?

Bylem raczej pewien, ze medyczna marihuana nie jest legalna
w stanie Nowy Jork. Czy istnialy jakieS wyjatki dla pacjentow
chorych na AIDS? Powinienem o tym wiedziec.

— Chcialbym pani wierzyc¢.

— Wiec mi uwierz.

— Ma pani na to recepte?

Oparla sie o poduszki.

— A jeSli nie mam?

Zmarszczylem czolo.

— No, nie wiem. Chyba bede musial... w takim razie...

Pokrecita glowa.

— Dlaczego mi to robisz?

Spojrzalem na zielone liscie w plastikowej torebce i znow
westchnalem.

— Wie pani, ze musze to zglosic.

Te stlowa zabrzmialy w moich ustach dziwnie. Czy naprawde
musiatem to zglosic? Nie bylem pewien. Na studiach medycznych
opiekowalem sie wieloma osobami uzaleznionymi od narkotykow,
ale zadna z nich nie przyniosta tych substancji do szpitala. To
wygladalo raczej na zadanie dla ochrony niz dla stazysty.



— Wecale nie musisz. — Blysnela resztka brazowozoéltych zebow. —
Prosze. Prosze tego nie robi¢. — W jej glosie rozbrzmiewala nuta
rozpaczy, a ja naprawde nie wiedzialem, co robi¢. Czy bylem po
prostu kolejnym typem, ktory prébowal dodatkowo utrudnic jej
zycie? Czy Dbylem odpowiedzialnym stazystg, ktory postepuje
wlasciwie, konfiskujac nielegalne substancje i zglaszajac to, gdzie
trzeba? A niezaleznie od tego, jaki sens ma zabieranie marihuany
niewidomej, bezdomnej, chorej na AIDS pacjentce? Wydawalo mi
sie, ze to graniczy z okrucienstwem. Jak takie zachowanie mialoby
sie do zasady ,,po pierwsze nie szkodzic”?

Podjalem pospieszna decyzje, by schowaé sie za szpitalnym
kitlem.

— Wolalbym nie uzywac¢ tego sformulowania, ale po prostu
wykonuje swojg prace.

— Podejdz tu — powiedziala, przywotujac mnie gestem. — Chodz tu.
Blisko.

— Zaraz mamy obchod - odpartem, planujgc droge ucieczki, co
zaraz potem porzucilem na mysl o radzie, ktéra dat mi Benny. Tym,
co niewatpliwie zdotal mi przekazadé, byto przekonanie o znaczeniu
dzielenia sie z pacjentami czasem i dawania im pelni uwagi. Tego
samego nauczal Jim O’Connell. Od mojej rozmowy z Bennym
1 pozniejszego zlapania sie na probie szybkiego opuszczenia Petera
Lundquista zmuszalem sie do tego, by jak najwiecej przebywac ze
swoimi pacjentami. Jednak mimo moich staran pozostawalo to
bardzo trudne. StazyS$ci byli potrzebni w szesciu miejscach naraz,
a pager nigdy nie przestawat dzwonic. Kazdy dzien mial przebiegac
wedlug bardzo szczegolowego planu pelnego spotkan, obchodéw,
robienia  wpisow, a jednoczesnie byt niewiarygodnie
nieprzewidywalny. Moglo sie wydawacé, ze przeprowadzenie
rozmowy z pacjentem jest kwestig dobrej woli, a przeciez tak nie
bytlo.

Zdjalem bialy fartuch i usiadlem na krawedzi jej t6zka.

—Jak sie nazywasz? — spytala.

— Doktor McCarthy. Matt McCarthy:.

— Matt McCarthy... M1 M.



— M and M, zupelnie jak te cukierki.

— M and M to bedzie tez jak ten raper. Eminem.

— Faktycznie - zgodzilem sie. — A jak sie zwraca¢ do pani? Po
imieniu czy...

— Mow mi Dre — powiedziala, chichoczac. — Ty jeste$ Em, a ja Dre.

— Swietnie.

Pokrecila glowa.

— To czemu chcesz na mnie donies¢?

Omal nie parsknalem. Znalazla sposob na dojScie do sedna
mojego dylematu.

— Wecale nie chce. Ale co innego moge zrobic?

Nim zdgzylem sie zorientowac, wyciagnela rece i potozyla mi je
na twarzy. Jedng zakryla mi lewe oko, a druga wcisnela w prawy
policzek. Zamartem. Nigdy przedtem nikt sie wobec mnie tak nie
zachowal. Jej wilgotne, sekate dlonie wedrowaly po mojej twarzy,
zatrzymujac sie przelotnie na brwiach 1 ustach. Pachniala jakas
lawendowa emulsjg. Mialem nadzieje, ze to, co wywotlalo te guzy na
jej twarzy, nie jest zarazliwe. Wspomnienie zaklucia znéw
opanowato moje mysli, ale je wyparlem.

— Widze, ze rozdzieraja cie sprzecznosci — powiedziala jak wrézka
Z nocnego programu telewizyjnego. — Widze to.

— Wcale mnie nie rozdzieraja — zaprzeczylem, nieco sie odchylajac.

— Nie uczyli cie, ze pacjent ma zawsze racje?

Roze$mialem sie, a ona chwycila mnie za rece i przylozyla je do
swojej twarzy. Na uszach miala niezliczone blizny pozostale po
szalenstwach piercingu. Na jej malzowinach dostrzeglem
przypominajace male grzybki narosle, powstale wskutek
niewlasciwego gojenia sie skory. Czesto je widywalem na studiach
medycznych i wiedzialem, ze nie sg zarazliwe. Jednak biorac pod
uwage sama ich liczbe, uznalem, ze pewnie nie wiedziala o swojej
chorobie i probowala raz po raz przekluwac sobie uszy, co tylko
pogarszalo jej stan. Bylem ciekaw, co wie o0 swoich innych
chorobach. Czy nawigzywalismy kontakt? W moim wilasnym filmie
o szpitalu dotkniecie jej twarzy pomogloby mi jga poznaé¢ w jakis
wyjatkowy, wczesniej nieosiggalny sposob. Jednak w rzeczywistosci



nie osiggnatem niczego poza tym, ze zrobilo mi sie jej zal. Chcialem
wiedzie¢ wiecej o jej dolegliwosciach i o tym, jak moge jej pomac.

— To chyba klient ma zawsze...

Wlasnie w tym momencie — gdy dotykaliSmy sobie nawzajem
twarzy — szczesliwy traf sprawil, ze do pokoju weszia Ashley.

— Szukam swojego stazysty — powiedziala, patrzac na pager. -
Mysle, ze on... Co to, kurrrwa?

Zdumiona rozgrywajaca sie przed nig scena zawrocita na piecie
1 wyszla. W tym samym momencie opuscilem rece, Scisnglem
paczuszke marihuany w dioni i poprawilem Kkitel.

— Jeszcze sie zobaczymy.

— Nie donos! - zaklinala Dre, gdy zamykatem drzwi. — Nie rob tego,
Em!

Kiedy szedlem do stanowiska pielegniarek, w glowie kotlowaly mi
sie rézne mysli. Wilasnie zostalerm obmacany przez niewidoma
pacjentke chorg na AIDS, a w Kkieszeni mialem nielegalny towar wart
ze sto dolarow. Jim O’Connell tak by sie nie zachowatl. Nie potrafilem
sobie wyobrazi¢, ze zabiera narkotyki swoim pacjentom.
PomysSlalem tez jednak, ze Jimowi moglyby sie podobacC niektore
aspekty tej rozmowy. Dre nie byla typowa pacjentka. Nie tylko ze
wzgledu na ten wzajemny masaz twarzy, ale tez z powodu
humorystycznego podtekstu naszej rozmowy. Nalezala do
pacjentow, do ktorych staralby sie dotrzec, z ktorymi spedzaiby
wiecej czasu, chcac nawigza¢ z nimi kontakt. Dlaczego? Co takiego
miala w sobie? Nie bylem calkiem pewien. Czesto nie moglem
odgadnac, ktérzy pacjenci znajda sie w centrum zainteresowania
Jima, ale bylem przekonany, ze nalezalaby do nich Dre.

Polozylem torebke na wielkim drewnianym stole i usiadtem obok

Ashley.
— Musiatem to skonfiskowac.
— To bylo zakrecone, stary - oznajmila ze S$miechem. -

Powiedziatam, ze ty jeste$ oczami, a ja mozgiem. Ale widze, Ze jeste$
tez rekami.
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Kilka minut pozniej rozpoczat sie¢ obchod. Kazdy dostat swojego
paczka, a potem nadstawilem uszu, gdy Lalitha, stazystka, ktdra
miala dyzur minionej nocy, zaczela przedstawiac przypadek Dre.

— Przed wejSciem w wiek dojrzewania stracila wzrok
w nastepstwie infekcji nabytej w okresie plodowym - powiedziala
Lalitha, zwigzujac ciemne wlosy w kucyk. — Zarazila sie HIV dekade
temu i od tej pory jest jej wprost niewiarygodnie ciezko. Przechodzi
przez kolejne zwigzki, w ktérych pada ofiara przemocy, rzadko
mieszkajac pod jednym adresem dluzej niz przez trzy miesigce
z rzedu. — Dre od wielu miesiecy nie brala lekarstw, a na podstawie
wstepnych wynikéw badan laboratoryjnych i badania fizykalnego
podejrzewano u niej kile ukladu nerwowego - powazng komplikacje
neurologiczng wywolywana przez nieleczony syfilis. W wyniku tej
choroby mozg widzi i slyszy najrozniejsze rzeczy — od tajemniczych
glosow po symfonie — a diagnoze prowadzi sie za pomoca naklucia
ledzwiowego, na ktore Dre nie wyrazata zgody.

Dre przedstawila naszej kolezance tylko czeS¢ swej historii
chorob. Pozostaly ogromne luki dotyczace sposobu, w jaki zarazila
sie HIV, infekcji, ktore przeszia, oraz farmaceutykow, ktore obecnie
brala. Dre poinformowala zespdl dyzurujacy nocg, ze kazda z tych
informacji bedzie przekazywa¢ w razie zaistnienia konkretnej
potrzeby, poniewaz jej zdaniem nie wszystkie te natretne pytania sg
potrzebne. Odmawiala tez przyjmowania lekéw na HIV, co
sprawialo, ze chcialem wiedzie¢ o niej wiecej. Dlaczego unikala
czegos, co moglo ocalic jej zycie?

Pomyslalem o tym, jak neurotyczny stalem sie, kiedy otrzymatem
juz swoj zestaw lekarstw. Nie chcialem, zeby ludzie w pracy



wiedzieli, kiedy i1 jak biore te srodki, ani co robig one z moimi
wnetrznosciami. Ilekro¢ przyjmowalem tabletke, czulem sie, jakbym
polykal miniaturowy granat, ktory wybuchnie w najmniej
oczekiwanym momencie, przeszywajac mi brzuch niezno$Snym
bdélem 1 posylajac mnie do ubikacji, gdzie wysram wnetrznosci.
Nieraz zwalnialem sie z obchodu, bo balem sie, ze bede wymiotowac
albo ze wyraznie da o sobie znac che¢ wyproznienia. Nie chciatem,
zeby inni lekarze o tym wiedzieli, bo wolalem nie by¢ osadzany.
Moze Dre tez bala sie osadzania. Moze po prostu chciala, zeby
zostawic ja w spokoju.

Jednak z jakiego$ powodu uwazatem, iz uda mi sie ja przekonac.
Moze sprawila to ta chwila, gdy dotknela mojej twarzy, moze w ten
zupelnie dostowny sposob zlikwidowala dzielgcy nas dystans. Moze
bylem kims, z kim chciala nawigzac kontakt. W glowie zaroilo mi sie
od pomystow. Gdybym znalaz} sposéb kontaktowania sie¢ z nig, ktory
dobrze oddzialywalby na jej samopoczucie albo wywolywal u niej
szacunek, to by¢ moze zdolalbym do niej dotrzec i odkry¢ szczegoly
historii jej chordb, tak jak O’Connell. Ktos musiat to zrobi¢; nawet
jesli Dre niezupelnie zdawala sobie z tego sprawe, byla bardzo
chora. Odmawiajac przyjmowania lekow na HIV, mogla sobie
skréoci¢ zycie do najblizszych kilku miesiecy, a jesli faktycznie
chorowala na kile ukladu nerwowego, to zagrozenie bylo jeszcze
wieksze. Im wiecej zdotam sie o niej dowiedzie¢, tym lepiej. Lecz
uzyskam to, siedzac przy niej, rozmawiajac z nig, dowiadujac sie, co
ja dreczy. Nie osiggne tego, czytajac podrecznik ani na nig donoszac.

— Wspanialy raport — pochwalila doktor Chanel, gdy Lalitha
skonczyla. — Czy kto$ chcialby co$ dodac?

Ashley zerknela na mnie i zakryla twarz rekami, ttumigc wybuch
smiechu.

Nadeszla pora donosicielstwa. Skoro powiedzialem Ashley, to nie
mialem wyboru.

— Tak - powiedzialem. — Zostalem dzi§ rano wezwany do tej
pacjentki, poniewaz miala w kieszeni koszuli cos, co wygladalo na
marihuane. — Wszyscy kiwali glowami. — Dalem to przelozonej
pielegniarek.



— Bardzo dobrze - powiedziata doktor Chanel. - Chodzmy obejrzec
te pacjentke.

Najwyrazniej ta informacja nie byla istotna. Ale skad mialem to
wiedzieC? Nie zamierzalem powiedzie¢ Dre, Ze wspomnialem innym
o narkotykach. Gdy szliSmy korytarzem na dziewigatym pietrze,
Chanel znéw objeta mnie reka w pasie.

— U ciebie w porzadku?

— Jakos sobie radze. — Moze wlasciwie opisalem sytuacje
zewnetrzng, ale nie to, co dzialo sie w moim wnetrzu. Od
osiemnastu godzin bylem drzacym klebkiem nerwodw, a zgrzytanie
zebami znow stalo sie moim nawykiem. Rozwazanie problemu Dre
pozwalalo na moment zapomniec¢ o mojej sytuacji, ale nie bylo na
nig lekarstwem. W odpowiedzi na proste pytanie Chanel mogto
wylac¢ sie ze mnie tysiac roznych mysli, lecz nie byt to odpowiedni
czas ani miejsce na wchodzenie w role pacjenta. RobiliSmy obchéd
1 mieliSmy prace do wykonania.

— Daj mi znac¢, gdyby$ potrzebowal Zofranu - powiedziala.
Chodzilo jej o mocny lek przeciwwymiotny. — Jest drogi, ale dziala. -
Lekko sie do mnie uSmiechnela, a ja odpowiedzialem w ten sam
Sposob.

— Dziekuje, ze mnie przez to wszystko przeprowadzasz -
powiedzialem cicho, przypominajac sobie wigzanki przeklenstw,
ktore wypluwatem z siebie poprzedniego dnia. Spedzilem pierwszy
miesigc stazu, podziwiajac Baio, czlowieka, ktdry potrafil poradzic¢
sobie z kazda zagwozdka zwigzang z leczeniem pacjentow, ale
w Chanel dostrzeglem cos wyjatkowego, coS, co zaczalem cenic
rownie mocno. Ta lekarka pozwalata mi eksperymentowac — przy
niej mogltem bez stresu zrobic i powiedzie¢ wszystko. Moglem sobie
pozwoli¢ na to, by w jej obecnos$ci puscily mi nerwy, nie obawiajac
sie, ze z tego powodu bede przez nig gorzej postrzegany.

— Pozwole ci poinformowaé pacjentke o naszym planie -
powiedziala lagodnie, przebiegajac palcami po swoim Kkucyku
z boku glowy. Chwile pozniej nasz zespol stanat w potokregu wokolt
Dre. Wszystkie twarze stopniowo zwrocily sie w moja strone.
Odchrzgknalem, zastanawiajac sie, na jaki stopien poufalosci wobec



tej pacjentki moge sobie pozwolic w obecnosSci pozostalych
rezydentow. Poznalem bardzo intymne szczegoly jej ciezkiego zycia,
ale w rzeczywistosci wymieniliSmy ze soba tylko kilka siow,
a wszystkie one dotyczyly marihuany.

— Czy to ty, Em? — spytala.

Zarumienilem sie na dzwiek tego przydomka.

— Jestem tu. Z calym zespolem. Zanim zaczniemy, czy lepiej bedzie
zwracac sie do pani po imieniu czy po nazwisku?

— Mow mi Dre - odrzekla.

Po podsumowaniu naszej interpretacji jej przypadku kazdy z nas
ja przebadal. Miala sztywno$¢ karku, tak ze nie mogla dotknac
brodg piersi, i zaburzenie czucia w stopach. Mialem nadzieje, ze
zbadam jej zZrenice, co pozwoliloby mi odnalez¢ jedna
z charakterystycznych cech kily ukladu nerwowego, lecz Dre
oznajmila, iz ma juz doSC tego poszturchiwania i chce sie
zdrzemnac.

— Chodzi tylko o to — powiedzialem, chowajac swojg latareczke do
kieszeni bialego fartucha — ze sie o ciebie martwimy. Powinnismy ci
zrobi¢ nakhucie ledZzwiowe. — Lalitha wyjasniala jej to nocg, ale nie
bylem pewien, ile z tego do niej trafilo.

— Nie, dziekuje — odparla, zamykajac oczy.

— I powinnas brac leki na HIV.

— Nie, dziekuje.

Odwrocitem sie do doktor Chanel, oczekujac na porade; uniosta
brwi, jakby mowila ,,no, dalej”.

— Potrzebne ci sa badania 1 lekarstwa - powiedzialem
zdecydowanie. Moze byla to po prostu kwestia uporu.

— Nie. — Skrzyzowala ramiona i znéw sie ode mnie odwrdcila. — Nic
Z tego.

Jak mam do niej dotrze¢? Czy zdaje sobie sprawe z powagi
sytuacji? Moze nie. Moze na tym polega problem.

— Mozesz umrzec. Szczerze.

— W porzadku - odrzekla. — To mi pozwolcie.

Otworzylem usta, ale nie wydobylem z nich zadnego dzwieku.
Przez nig zaciela sie moja zelazna logika. Pozwoli¢ jej umrzec¢? Co



niby mialem na to odpowiedzie¢? Moglem leczyc jej HIV i te chorobe
wygladajaca na kite ukladu nerwowego, ale jak mialem leczyc to, co
sprawialo, ze wolala umrzec, niz brac lekarstwa?

Stojac obok niej, czulem, jak moje kolezanki i koledzy piorunuja
mnie wzrokiem. Chanel musiala wyczu¢ modj dysonans poznawczy.
Siadla na brzegu tozka.

— Mozemy o tym porozmawiac tylko we dwie?

— Mozesz rozmawiac — odrzek}a Dre. —- Rozmawiaj, o czym chcesz.

— To dobrze — powiedziala Chanel. - Wrdce pozniej.

WyszliSmy z pokoju i przeprowadziliSmy rozmowe o leczeniu tej
trudnej pacjentki. Wszyscy zgodzili sie, zZe potrzebne bedzie
podejscie wielodyscyplinarne, obejmujace psychiatrie, opieke
spoleczng, pielegniarstwo 1 przypuszczalnie mnostwo innych
dziedzin.

Gdy dyskutowaliSmy o mozliwosciach postepowania, raz po raz
wracalem mysSlami do tamtej rozmowy. Dlaczego moje podejscie
zawiodlo? Czy to, co powiedzialem, mozna w ogole bylo nazwac
podejsciem? Przedstawilem jej tylko plan dzialania i probowalem
wymusi¢ na niej zgode za pomocg grozby. Zalozylem, ze widmo
Smierci wystarczy. Mnie wystarczato w zupeinosci. W ciggu niecalej
doby polkniete przeze mnie tabletki zaczely zmienia¢c moje
wnetrznosci w ciecz, ale jesli chodzi o HIV, to predzej wziatbym
tabletki, ktore odwrdcg mi glowe tylem do przodu, niz poddat sie
losowi. JeSli mialem dotrze¢ do Dre, to musialem zrozumiec jej
spojrzenie na Swiat.

Wyzwania, z ktorymi mierzylem sie na oddziale HIV, byly
zupeinie inne niz wszystko, z czym mialem do czynienia w innych
dziedzinach medycyny. Istnial wilasciwy sposdb wykonywania
uciskow klatki piersiowej, wiasciwy sposob ustawienia respiratora.
Rob to, a nie rob tamtego. Umiejetnosci, ktorych potrzebowalem na
oddziale HIV - takt, cierpliwo$¢, empatia - byly bardziej
abstrakcyjne. Jednak stawka byla rownie wysoka; jesli lekarz nie
posiadzie tych cech, pacjenci bedg umierac.

A jesli z Dre dzialo sie co$ innego, co zupeilnie umknelo mojej
uwadze? Moze naprawde sltyszala glosy, ktore mowily jej, zeby nie



brala tabletek? Co wtedy? Czy mogliSmy zmusic¢ ja do poddania sie
leczeniu? Etyka medyczna bywa zdumiewajgca.

— Twarda sztuka — oznajmita Ashley, klepigc mnie po plecach.

— Taa.

— Sprébuj znowu po lunchu. Ona cie lubi.

— Ale dobrze to ukrywa.

— Widziatam, jak pozwolila ci dotyka¢ sie po twarzy. — Ashley
wyraznie zmienila podejscie do mnie. Zamiast odgrywac kaprala,
teraz sie ze mng cackata. Nie bylem pewien, czy to dobrze.

WrdciliSmy do sali konferencyjnej 1 skonczyliSmy obchod. Gdy
Lalitha, ktora byla na nogach od ponad dwudziestu czterech godzin,
referowala nastepny przypadek - bezblednie trzymajgc sie roli
pelnej entuzjazmu 1 wspolczucia poukladanej stazystki -
wpatrywalem sie w maly zegar Scienny, odliczajgc minuty do chwili,
gdy mialem przyjac kolejna dawke komiksowych zloczyncow.
PomySlalem o pomaranczowej futbolowce 1 o pigule dla
astronautéw. Leki byly raczej bez smaku, z wyjatkiem ritonaviru -
zamknietego w stodkiej kapsulce smakujacej jak zestaw witamin dla
dzieci. Zastanawialem sie, czy Dre bierze ktores z tych lekow, czy
moze zapomniala, co jej przepisano, i wstydzi sie do tego przyznac.
Czulem pokuse, by wyjs¢ z obchodu i pokazac jej swoje tabletki, ale
nie bylem pewien, czy zdola je rozpoznac. Jaki sens miatoby
pokazywanie garsci lekow kobiecie uznanej za niewidoma i pytanie
jej, czy wygladaja znajomo?

Gdy Lalitha zaczela rysowa¢ markerem po tablicy, namacalem
tabletki w kieszeni kitla i1 zaczalem obraca¢ je w palcach,
zastanawiajac sie, jak dilugo beda czescia mojego zycia. MySlenie
o stanie wlasnego zdrowia, gdy wcigz omawialiSmy kolejnych
pacjentow, bylo bledem, ale nie moglem nic na to poradzic¢. Doktor
Chanel powiedziala, ze bede musial brac¢ ten zestaw lekarstw przez
Co najmniej cztery tygodnie, a mozliwe, ze dluzej. Mozliwe, ze
zawsze.



— Nadal masz szczeScie — powiedziatla Ashley po obchodzie. -
Dzisiaj jest sprawozdanie stazystow.

Pokrecilem glowa.

— Co to takiego?

— Zajme sie na chwile twoim pagerem, a ty zjesz lunch z innymi
internami i wyrzucisz z siebie, co cie trapi.

Zasadniczo pomyst mi sie spodobal Tak wiele -chcialem
powiedziec 1 przedyskutowac. Czy inni tez tak mozolili sie na stazu
jak ja? A moze z latwoscig smigali od jednego zadania do drugiego,
jak wedlug mojego wyobrazenia robil to Carleton? Wciaz jeszcze nie
poznalem  wszystkich stazystow - spedzenie trzech lat
W czteroosobowym zespole z cala pewnoscig mialo swoje zalety, ale
odosobnienie od innych wygladalo tez na istotng wade.
Rozmawialem chyba z polowa czlonkow grupy, w ktérej odbywalem
roczny staz. Wypilem piwo z zaledwie kilkoma i prawie nigdy nie
zdarzylo sie, by kto$ chciat sie otworzyc¢ podczas rozmowy. Wszyscy
probowaliSmy wpasowac¢ sie w role prawdziwych lekarzy,
jednoczesnie dbajac o zachowanie pozorow nieskazitelnosci. Byto to
wyczerpujace.

— Tak czy inaczej — powiedziala Ashley — masz dzieki temu godzine
przerwy.

Wymknaglem sie z sali konferencyjnej 1 ruszylem dlugim
korytarzem, czujac zlowrozbne burczenie w brzuchu. Juz prawie
nadeszla pora tykania pigutek. Ponownie odtworzywszy w pamieci
swoje apele do Dre, zastanawialem sie nad obraniem jakiejs innej
taktyki. WejS¢ w role dobrego gliniarza? PodzieliC sie z nig wlasnym
doSwiadczeniem? Blagac?

Wszedlem do wypeklnionej po brzegi sali. Raczej mlody lekarz —
szef rezydentéw Dave — stal przed tablica suchoscieralng, zwracajac
sie do niemal czterdziestu siedzacych stazystow. W lewej rece
trzymat igle motylkowa, a w prawej opaske uciskowa. Obierajac
kurs na miejsce, gdzie staly papierowe talerzyki, napoje i pizza,
rozgladalem sie w poszukiwaniu znajomych twarzy.

— W tym roku bylo juz siedem zaklu¢ - powiedzial glosno Dave,
poprawiajgc okulary. — O wiele za duzo. — Kilka par oczu zwrdcito sie



W moja strone, gdy odgryzalem pierwszy kes. — W tej chwili to juz
powinna by¢ druga natura. — Napotykajac jego spojrzenie, poczulem
uklucie zloSci. MieliSmy tu wyrzuci¢ z siebie nasze zmartwienia,
a nie wystuchiwac tyrad. — Dzisiaj powtorzymy podstawy pobierania
krwi — ciggnal. — Kluczem do sukcesu, jak w przypadku kazdego
zabiegu, jest skupienie. Nie mozna sie spieszy¢ i nie mozna by¢
niechlujnym. Badzcie dumni ze swojej pracy.

Poczulem sie, jakby mowit bezposrednio do mnie, sugerujac, ze
moje nieszczescie mialo co§ wspolnego z brakiem szacunku do
wlasnego zawodu. Jednak przyswajajac jego stowa i rozgladajac sie
po sali, odczulem rowniez ulge. Moi koledzy tez sie zakluwali.
W teorii nie mieliSmy nawet pobiera¢ krwi - szpital zatrudnial
wyspecjalizowanych pracownikow majgcych sie tym zajmowac.
Jednak jesli ktory$ z nich nie zdotal odnalez¢ zyly albo przekonacd
pacjenta, ze badanie krwi jest konieczne, wzywano nas do
posprzatania powstalego przez to balaganu. Nie mieliSmy zZadnego
seminarium wprowadzajacego na temat pobierania krwi, zadnego
podrecznika ani zestawu instrukcji. Podobnie jak w przypadku
bardzo wielu innych umiejetnosci musieliSmy dochodzi¢ do tego
sami.

Rozejrzalem sie po sali, patrzac na twarz kazdego ze stazystow,
w poszukiwaniu oznak jakich$ dolegliwosci, a moze bolu - czegos, co
sugerowaltoby, ze kto$ mogl sie czyms$ zarazi¢ z powodu zaklucia
iglg. Jednak dostrzegalem glownie wyczerpanie. Pozerajac tlusta
pizze, zauwazylem, ze kilku stazystow nerwowo dotyka bioder,
odruchowo szukajac pagerow, ktére na te jedng godzine im
odebrano.

Kto$ chwycil mnie za ramie. Odwrdécitem sie 1 zobaczylem Ariel.
Jej geste kedzierzawe wlosy byly teraz upiete w dwa warkoczyki, jak
u Pippi Langstrumpf.

— Chodzmy - szepnela, popychajac mnie w strone wyjscia. — Do
Wendy’s.

SzliSmy korytarzem w milczeniu, dokanczajac pizze. Byl to
pierwszy prawdziwy posilek, jaki jadlem od czasu falafeli z wozka.



Ariel usmiechnela sie i lagodnie klepnela mnie w plecy, jakby
zachecala dziecko do jedzenia.

Ze wzgledu na harmonogram dyzuréw rzadko rozmawialem z nig
poza obchodami. Niemal nic o sobie nie wiedzieliSmy, ale nagle
poczuliSmy sie jak starzy przyjaciele; bedac czlonkami jednego
zespolu, mieliSmy ze soba sporo wspolnego — to wystarczyto, by
chciala mnie chronic, gdy stato sie jasne, ze sprawozdanie stazystow
zamiast roztadowac stres, tylko go spoteguje. Bylem jej wdzieczny za
to, ze wyprowadzala mnie ze szpitala.

— Moim zdaniem - powiedziala Ariel, kiedy wchodziliSmy do
pustej windy — ty moglbys prowadzic¢ ten wyktad.

— Dziekuje, ze mnie uratowatas.

Gdy winda zjezdzata do glownego holu, czulem, jak kipi we mnie
ztos¢. Oczywiscie, w ciggu roku doszlo do sze$Sciu innych
przypadkowych zaklué, lecz w ilu z tych wypadkow igly mialy
kontakt z krwig nosiciela wirusa HIV? Ilu stazystow dostatlo wor
tabletek na AIDS? Ilu z nich martwilo sie o to, czy beda mogli miec
dzieci bez ryzyka przekazania im tej choroby?

Czara goryczy przelala sie, gdy wyszliSmy ze szpitala.

— Co za géwno! — wypalilem, gdy szliSmy ulica. — Ja pierdole!

Ariel nie bala sie moich stow. Przeciwnie, pochylila sie i uderzyla
mnie barkiem.

— Co za gowno pierdolisz? — spytala. — Ja wolatabym nie pierdolic¢
zadnego.

— Faktycznie. — Wybuchnglem $miechem. - Chyba sie z tym
powstrzymam.

SzliSmy Broadwayem, rzadko sie odzywajgc. Po kilku minutach
dotarliSmy do restauracji Wendy’s.

— Dwa podwojne cheeseburgery 1 dwa napoje Frostie -
powiedzialem, zakladajac, ze moja towarzyszka nie jest
wegetarianky. Wyobrazilem sobie Ariel w jej poprzednim wcieleniu
konsultantki, jak wcina stek podczas lunchu z klientami w centrum
miasta 1 omawia marze.

— Widze, ze apetyt nadal ci dopisuje.

— Tak jakby.



— Nawet sobie nie wyobrazam - zaczela - przez co musiale$
weczoraj przechodzic.

— Wolalbym o tym nie méwic.

— Ja tez — powiedziata. SiedliSmy w malym boksie, uniesliSmy
napoje i instynktownie siegneliSmy po pozostawione na oddziale
pagery.

— Ogladatlas kiedys Byle do dzwonka? — spytalem, myslac o swojej
decyzji zgloszenia tego, ze Dre miala marihuane.

— Moze ze dwa odcinki.

— Jest tam taka scena — ciggnalem, szykujac sie do zacytowania
kwestii, ktora przypuszczalnie jest najbardziej znana z calego tego
serialu — gdy jedna z dziewczyn, Jessica Spano, uzaleznia sie od
tabletek kofeinowych i przechodzi zalamanie nerwowe. Zaczyna
ptakac 1 krzyczec: ,Ale jestem podniecona, ale jestem podniecona,
ale sie boje”.

Ariel z uSmiechem zanurzyla maly palec w swojej szklance.

— Matt, czujesz sie jak Jessie Spano?

Do Ariel latwo byto sie zblizy¢; z kazdym umiata pogadac. W ciggu
kolejnych tygodni odkrylem, ze sa dwa rodzaje stazystow: ci, ktorzy
zaraz po college’u poszli na medycyne, a potem na praktyki, oraz
tacy jak Ariel, ktorzy w miedzyczasie robili co$ innego. Ta druga
grupa wyrozniala sie znacznie wieksza swobodga w rozmowach
z pacjentami. Pomyslalem o tym, jak Ariel przekazala wiadomosc
0 zakazeniu HIV tamtej mlodej kobiecie. Byla to trudna rola, ale ona
dobrze dala sobie z nig rade. Ja z pewnoscig poradzilbym sobie
z tym gorzej. Jej podejscie bylo mniej goraczkowe, mniej
wymuszone. Moze byla to po prostu kwestia wieku, dojrzalosci,
a moze jednak czegos$ innego.

Gdy jedliSmy, mySlalem o tym, zeby opowiedzie¢ Ariel o tym
zakhuciu - chyba liczylem na to, ze drobiazgowe przeanalizowanie
kazdego szczegolu moze mi pomodc sie pozbierac. Jednak stowa,
ktore ukladalem w glowie, nie brzmialy dobrze - jakbym oczekiwal
wspoiczucia albo prébowatl robi¢ sensacje z wilasnej pomylki. Ariel
nie byla moja psychoterapeutka ani moja lekarka.



— Wiesz — odezwalem sie, wygladajac przez szybe na zewnatrz — ta
robota, ktérag wykonujemy przez caly dzien... jest dziwna. — Skinela
glowa. — Czuje sie, jakby to byl film. Albo serial telewizyjny. Albo
ksigzka.

Wyszczerzyla zeby.

— A czasami - ciggnalem - wiasciwie to calkiem czesto, mam
wrazenie, ze nie wszystko idzie mi, jak powinno.

— Wiem, o co ci chodzi.

Byla najlepsza studentkg na roku. Podejrzewalem, ze tylko
probuje byc¢ dla mnie mila.

— Naprawde?

— Taa.

— Czasami mysle, ze stanowie zagrozenie - dla siebie, dla
pacjentow. — Nie wiem, czy naprawde chcialem o tym rozmawiac. To
zaklucie jeszcze bardziej zachwialo moja pewnosScig siebie 1 wcigz
mnie gryzlo. Musialem sie komus$ zwierzy¢, zeby nie mierzyc sie
z tym samemu. — Nie czuje sie tak przez caly czas. Ale mi sie to
zdarza.

— MoglibySmy wsadzi¢ cie do ktdregos z tych pojemnikéw na
materialy niebezpieczne.

— MysSlisz, ze bym sie zmiescil? — spytalem, unoszac brwi.

— Matt — powiedziala, odkladajac kanapke — to byl wypadek. Sam
styszales$: dotad bylo siedem zaktuc.

— Ale — przerwalem - caly czas mysle, czy przy moim usposobieniu
ta robota...

— Poczekaj - odparla Ariel i wstala. - Zamdéwmy jeszcze po
jednym.

WrociliSmy do kolejki 1 obejrzeliSmy menu - bylo co$ psotnie
dekadenckiego w zignorowaniu porad medycznych i obzeraniu sie
podwdjnymi cheeseburgerami z napojami stodzonymi. Wyobrazitem
sobie, jak tysigce malutkich frytek tworzg zator w moich tetnicach.

— Czuje sie... — Zastanawialem sie, jak najlepiej wyrazi¢ moj
niesprecyzowany niepokoj. — To brzmi ghlupio, ale... czuje sie, jakbym
byl $ciang, ktorg trzeba pomalowac. A kazdego dnia spada na mnie
troche rozbryzgéw farby. — Ariel uSmiechnela sie. — Tak jakby



kolejna kapka farby spadala na mnie za kazdym razem, gdy badam
nowego pacjenta albo zajmuje sie nowym przypadkiem.

— A jaki kolor ma ta farba? - spytala, wrzucajac sobie frytke
w usta. — Chce nadgzac za tym, co mowisz.

Spojrzalem na lezgce na stole opakowania keczupu.

— Czerwony.

Teraz uSmiechneliSmy sie oboje.

— Czesto - ciggnalem - widze te same problemy — niewydolnos$c
serca, zapalenie pluc, zatory - 1 te same czeSci Sciany sa
zamalowywane ponownie. Pozostaja ogromne biale plamy. Czytanie
0 takim czy innym przypadku nic mi nie daje. Zasypiam, zanim
skoncze strone. Musze widzie¢ to na zywo albo nic z tego. No ale co
z rzadkimi chorobami? Co bedzie, jeSli to ja bede lekarzem
prowadzacym 1 zobacze u mojego umierajacego pacjenta zespol
symptomow, z ktorymi nigdy wczesniej nie miatem do czynienia?

— Mam to samo - powiedziala stanowczo Ariel. — Nie nauczysz sie
medycyny, siedzac na kanapie.

By¢ moze Ariel tylko probowala by¢ dla mnie mita — wyobrazilem
sobie, ze podczas dyzuru Smiga od przypadku do przypadku tak
samo jak Carleton — ale w to watpilem. Czulem, ze podobnie jak ja
poszukuje sposobu nauczenia sie wszystkiego o wszystkim.

— A teraz oczywiScie narobilem sobie syfu. — Pokrecilem glowa
1 opus$cilem wzrok na palec. - Wcigz nie moge w to uwierzyc.

— Wszyscy mamy jakie$ problemy.

Czekalem, az rozwinie te mysl. Chcialem wiedzieé, z czym musza
sobie radzi¢ inni. Czy popeiniala bledy? Byla krytykowana? Ktos na
nig wrzeszczal? Czy wchodzila w blizsze relacje z takimi pacjentami
jak Benny? Nic takiego nie zauwazylem, by¢ moze dlatego, Ze tak
bardzo pochianial mnie moj wlasny Swiat, walka z problemami,
ktore przynosit kazdy nowy dzien.

Czekalem 1 czekalem, ale Ariel niczego nie dodawala, a ja nie
bylem pewien, jak mocno moge naciskac. Zastanawialem sie nad
powodem jej powsSciggliwosci: czy chciala da¢ mi szanse na
rozladowanie stresu, czy wolala nie odkrywac¢ swoich kart? Byloby
to rozsadne. Nawet sprawozdanie stazystow, wydarzenie majace



rzekomo pozwala¢ nowym lekarzom na zrzucenie maski, zmienito
sie w zajecia wyrownawcze z pobierania krwi.

Ariel wygiela szyje, by wyjrze¢ na zewnatrz. Znéw probowala
dotknac nieobecnego pagera.

— W kazdym razie - przerwalem cisze — moge cie zapewnic, ze to
cholerne zaklucie wrylo mi sie w mdzg na zawsze. I nigdy, przenigdy
nie zapomne skutkow ubocznych lekdw na HIV.

— Nie watpie. — Uniosta swoje piwo korzenne. — Nic ci nie bedzie.

— MyS$lisz?

Oklam mnie - chcialem powiedzie¢ — oklam mnie, jesli musisz.

— Pewnego dnia bedzie to po prostu kolejna plama Kkrwi na
Scianie.

— Farby — poprawilem ja z usmiechem, zanurzajac koniuszek palca
wskazujgcego w keczupie. — Trzymajmy sie tego, ze jest to farba.

Ariel zerknela na zegarek, po czym wstaliSmy; czas zabawy sie
skonczyl. MusieliSmy pobrac pagery i iS¢ do pacjentow. A ja mialem
torbe lekow na HIV do polkniecia.
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— Mam dla ciebie prezent — powiedziatla Ashley dziesie¢ minut
pozZniej, podajac mi pager. — Diabelstwo dzwonilo bez przerwy.

— Gracias.

—Jak tam sprawozdanie? — spytala.

— W porzadku - odrzeklem. - Mam jedng sprawe. Chce jeszcze raz
sprobowac z Dre. — Wracajac z restauracji, zastanawiatem sie, w jaki
sposob przekazac¢ Ashley ten pomyst. Niewiele przyszio mi do glowy,
ale zmobilizowala mnie szczera rozmowa z Ariel podczas lunchu. —
Moim zdaniem powinniSmy jej pokazaé, ze musi nauczy¢ sie dbac
0 siebie. — Wyobrazilem sobie, co Ariel moglaby powiedziec¢ Dre. —
Albo przeciwnie. W zasadzie nie mam pojecia.

— Chcialam troche o niej z tobg pogadac. Na temat, ktéry nie
wyszed! podczas obchodu.

—Jasne.

Ashley wyciggnela arkusz z danymi laboratoryjnymi.

— Myslisz, ze potrzebuje dializy?

Podrapatem sie w glowe.

— Kto$ wspominat o chorobie nerek, ale nie wydaje mi sie, Zeby
potrzebowala dializy.

— Dlaczego? - Zamrugala swoimi orzechowymi oczami. -
Przedstaw mi swoj proces myslowy.

— Nie byl zbyt dtugi.

— Nie szkodzi.

— Kreatynine ma prawie w normie — zaczalem, odnoszac sie do
wynikow badania krwi pozwalajacego na ocene funkcjonowanie
nerek. Prawidlowa warto$¢ wynosi okolo jednego. — Nie jest super,
ale nie ma paniki.



— To dobrze.

Przypomnialem sobie moich nielicznych pacjentow, ktérzy
clerpieli na niewydolno$c nerek.

— Dialize stosuje sie zazwyczaj w stanach zagrozenia.

— Czesto, ale nie zawsze.

— Okay. Chodzi mi o to, ze jej stan wyglada na stabilny. Nie jest
dobry, ale stabilny. Oczywiscie moge zleci¢ przeprowadzenie dializy.

— Kiedy zlecasz dialize, musisz to uzasadni¢. — Zlaczyla kciuk
z palcem wskazujacym 1 spojrzala mi gleboko w oczy. -
Nefrologowie sg zajeci, a z dializg jest kupa roboty. Musisz miec sie
na czym oprzec. Jakie sg twoje argumenty?

— Powiedzialbym, zZe jej nerki sa w kiepskim stanie i ze tak bedzie
bezpieczniej.

— Blad! - zaprotestowala, nasladujac dzwiek gongu. — Nigdy nie
mow, ze tak bedzie bezpieczniej. JesteSmy w szpitalu — wiec tutaj
wszystko ma shuzy¢ wlasnie bezpieczenstwu. — Wziela gleboki lyk
latte. — Pamietasz, co ci mowili o dializie na studiach?

— Nie bardzo.

— Mozna to sprowadzi¢ do skrotu HEMIA. — Wskazala gorna
kieszen mojego fartucha, a ja wyjalem pioro, zeby zanotowac. — H.
Hiperwolemia. Czy w plucach jest zbyt duzo plynu? E. Elektrolity.
Czy poziom elektrolitow jest wyraznie za wysoki? Jezeli tak, to
robimy dialize. M. Mocznica. 1. Intoksykacja — czy pacjent przyjal
jakas toksyne, dajmy na to bimber, albo co$§ przedawkowal, na
przyklad lit? A. Acydoza - jesli zaburzona jest rownowaga kwasowo-
zasadowa, to...

Wycelowala we mnie palcem.

— Robimy dialize — powiedzialem.

— Dobrze.

Na studiach wiedza o dializie zupelnie mnie przerastata. Czy
W rzeczywistosci to wszystko byto az tak proste?

Miala podobne podejscie jak Baio. Wiedzialem, Ze nie zapomne
tego, co mowi. Prawda jest taka, ze skomplikowane decyzje sa czesto
podejmowane na podstawie prostych mnemotechnik. Na Harvardzie
nie zachecano nas do stosowania skrotow — informacje mozna byto



probowac¢ skraca¢ dopiero po ich opanowaniu. Jednak Ashley
sprowadzila wlasnie serie zawilych wykladow akademickich na
temat dializy do kilku liter.

Nie skonczytem notowac, gdy zadzwonil moj pager. Zerknalem na
niego.

WIELKI WYSCIG NA WASY —- WCHODZISZ?

Przekrzywilem urzadzenie, zeby jego ekran znalazl sie poza
zasiegiem wzroku Ashley.

— W przyszlym roku siatka bezpieczenstwa pani Ash zniknie -
powiedziala, kladac mi swa ciepla dlon na ramieniu — a do wladzy
dojda republikanie. Zostaniesz sam. Ale dobrze sobie radzisz. Tylko
sprobuj troche wyluzowac.

Nie czulem sie juz jak balast, a ona nie sprawiala juz wrazenia
rozdraznionej opiekunki. Czy dzialo sie tak z powodu tego zaktucia?
Czy czego$ innego? Wiedziala, ze wychodze z pracy po godzinach,
a przychodze wczesnie, zZe bardzo powaznie podchodze do swoich
obowigzkow i ze chce byc¢ lepszym lekarzem. Moze zdobylem jej
szacunek, a ona angazowala sie w relacje ze mng, poniewaz bylem
czlonkiem jej zespolu. A moze po prostu bylo jej mnie zal? Chcialem
wiedziec, co sie zmienito, ale nie mialem pojecia, jak o to spytac.

— W porzadku - powiedzialem, wstajac. — Dzieki za te
mnemotechnike. Czas na pojedynek z Dre.
— Powodzenia.

— Moze jaka$ ostatnia rada?

Wstala 1 zlozyla rece.

— Padnij na kolana, Matt, i plaszcz sie.
— Powaznie?

— Nie wiem. A co ty chciatbys$ ustyszec?

*

Gdy Ashley czmychnela, spojrzalem na impresjonistyczny pejzaz
morski wiszacy na $cianie 1 wytezylem modzg. Jak w przeszlosci
namawiano mnie do robienia rzeczy, ktore mi nie pasowaly? Do



glowy przyszly mi strach, oszustwo, alkohol i pienigdze - zaden
z tych sposobow nie mial zastosowania w tym wypadku. Skwapliwie
skorzystalem z oferty przyjecia lekarstw na HIV, ale tego tez nie
mialem jak wykorzystac. Nie potrafilem sobie wyobrazi¢ niczego,
czego balbym sie bardziej niz skokow spadochronowych
z opoznionym otwarciem spadochronu. W jaki sposéb ktos mogiby
mnie namowic¢ do wyskoczenia z samolotu? W zaden. Nawet bym sie
nad tym nie zastanowil. Co Jim powiedzialby Dre? A Baio?

Wpadlem wreszcie na nowe podejscie, ryzykowne i mogace
narazi¢c mnie na krytyke, ale czulem, ze daje ono szanse
powodzenia, a mnie konczyly sie pomysly. Kilka minut pdzniej
zapukalem do drzwi pokoju Dre, jednoczes$nie je otwierajac.

—To ty, Em? — spytala.

—Jak poznajesz, ze to ja?

— Po zapachu - powiedziala, ponownie opadajgc na 16zko.

— Powaznie? Po jakim zapachu? — Spojrzalem na swoje pachy.

— Zgrywam sie! Mialam przeczucie i tyle.

Usiadlem na brzegu jej 10zka — dzieki temu naprawde musiatem
jej stuchac.

— No wiec — powiedzialem, ujmujac jej lewa miekka dion — mialas
juz powiedziec, ze jeste$ gotowa znow zaczac brac leki.

Lekko szarpnela reka, lecz jej nie wypuscitem.

— Nie.

— Prosze.

— Nie, dziekuje.

Nie spytalem jej jeszcze, czego sie boi. Smierci? Niemozliwe. Bez
lekow na pewno by umarta. To fakt, ze musialem teraz zmagac sie
z tak agresywna biegunka, ze nieraz zakrwawialem papier
toaletowy, ale nie bylo innego wyjscia. Probowalem postawic sie
W jej sytuacji, ale co z tego wynikalo? Na jej miejscu bralbym
lekarstwa.

— Pomo6z mi zrozumied, co sie dzieje.

— Jestem nieczula na twoje zaloty, Em.

Powrdcilem do wlasnego strachu. Zadne blagania ani
przekonywania nie naklonilyby mnie do zalozenia spadochronu



1 skoku. Mozna byloby jedynie obezwladni¢ mnie silg i wyrzucic¢ na
zewnatrz. No 1 juz spadalem. Czy mozna podawac pacjentce leki
wbrew jej woli?

— Chciatbym wyjasni¢, o co mi chodzi. Co wiemy na temat twojej
choroby, a co jeszcze musimy ustalic.

— Marnujesz swaj czas, Em.

Spadochroniarstwo chyba jednak nie bylo trafna analogig.
Przeciez ja wcale nie bylem idealnym pacjentem - zazwyczaj
ignorowalem porady lekarskie dotyczace nakladania kremu do
opalania, mimo ze w mojej rodzinie byly przypadki zachorowania
na czerniaka - ale dlaczego?

— Czasami - powiedzialem, zastanawiajac sie nad nastepnym
zdaniem. — Czasami robimy...

Postanowilem przejs¢ wprost do rzeczy.

— Biore leki na HIV - wyrzucilem z siebie. - Wezme je z toba. -
Dobrze sie czulem, mowiac te slowa. Powtorzylem je, tym razem
wolniej i glosniej. - Wezme je z toba.

— Och, daj spokoj.

— Wezme je. Przysiegam. Biore je w domu.

— Bardzo ciekawe.

— Mowie powaznie.

Uscisnela mojg dion.

— Jestem $lepa, ale nie naiwna. Nie...

— Daje ci stowo. — Czy prébowaltem nig manipulowac? A czy mialo
to znaczenie?

— Masz HIV? — Namacala pilota lezgcego przy poduszce.

— Moge miec. — Zblizylem sie do niej. Czulem, Ze glos zaraz zacznie
mi drzec, wiec znizylem go do szeptu. — Wczoraj zaklulem sie igla.
Pacjent miat AIDS i...

— I sie modlisz.

— Taa.

Pokrecila glowa.

— 0 jasny szlag.

Odchrzgknaglem.

— Zrob mi przystuge. Bierz tylko jedna tabletke na raz.



Ujalem jej dlonie, jakbym mial sklada¢ przysiege malzenska tej
duzo starszej ode mnie Kkobiecie. Niejasno czulem, ze robimy
postepy. Z tego, co widzialem, angazowala sie w relacje ze mng
bardziej niz z innymi lekarzami - wiekszos¢ z nich od razu
odprawiala z kwitkiem. Nie osiggnglem wiele, ale bylo to wiecej niz
nic.

Zastanawialem sie, co konkretnie widzi, wpatrujac sie we mnie.

— Dobra - zgodzila sie. Jedna tabletka na raz.

— W porzadku! — Gdyby Jim O’Connell mégl mnie teraz widziec!
Chetnie rozbilbym jakis kieliszek. Podejrzewalem, zZe Dre nie
dopuszcza do siebie mySli o swojej chorobie i zalezalo mi na tym,
zeby dotarla do tego, co wypiera z umystu. Chcialem, zeby sie
zezloScila, zeby przeszla przez faze zalu i pogodzila sie z tym, ze ma
bardzo prawdziwa i faktycznie poddajaca sie leczeniu chorobe. Nie
obchodzilo mnie to, czy zazywa marihuane; moglaby nawet ja
sprzedawac. Chciatem tylko, aby przyjela do wiadomosci to, z czym
ma do czynienia, 1 zdala sobie sprawe, ze moze wygrac. Do tego
momentu bylem sfrustrowany. Jednak teraz nareszcie dostrzeglem
wylom.

— A jesli to pdjdzie dobrze — rzeklem z entuzjazmem - to bedziemy
mogli przej$¢ na dwie. Dwie tabletki. — Zostalo jej jeszcze najwyzej
kilka tygodni, zanim bedzie za pozno. — A potem trzy.

— Powiedzialam jedna tabletka na raz. Mow dalej, a moge jeszcze
zmienic zdanie.

Wypuscitem jej dlonie i wstatem.

— Cudownie. Do zobaczenia jutro rano.

Przede mng 1 Dre wcigz jeszcze pozostala konfrontacja
z nakhuciem ledzwiowym. Chcac naklonic ja do zgody na ten zabieg,
porozumienia.

Wychodzac z jej pokoju, po raz pierwszy poczulem sie jak
prawdziwy lekarz. Jak okreslitby to Baio, czulem sie zajebiscie.
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— Mam S$wietna wiadomos$¢ — oznajmilem Ashley nazajutrz rano.
MieliSmy dokladnie trzydzieSci siedem minut na obgadanie
dwanasciorga pacjentow. - Namowilem Dre do brania lekdw na HIV.

— Nawet mi nie mow, jak porgbane rzeczy musiale$ robié, zeby
naklonic jg do zgody.

Wybuchnela Smiechem i uniosta dlon. Dotknglem jej swoja reka.

— Bylem juz blisko macanka. — M0j entuzjazm jeszcze ze mnie nie
uszedi.

— Jeste$ chory. — USmiechnela sie, chwytajac kubek z kawg. — Wiec
jaki koktajl jej podajemy?

— Najlepsza bedzie chyba tabletka zawierajgca wszystko.

Postala mi sztuczny uSmiech.

— Atripla? Sorki. Zla odpowiedz. Jej odmiana choroby jest na to
odporna. Bedzie potrzebowatla czego$ innego.

Nie bylo innej tabletki lgczacej rozne kuracje na HIV.

— Kurde.

— Bedzie potrzebowala zestawu trzech lub czterech tabletek -
wyjasnila Ashley. — Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mamy do wyboru
kilka opcji.

— Powiedziala, ze dzisiaj wezmie tylko jedng. Moze damy jej taka,
ktora ma najmniej skutkdw ubocznych?

— To tez nie wchodzi w gre. Musimy uderzy¢ w wirusa
jednoczesnie z kilku kierunkow za pomoca kilku roznych lekdéw.
Jezeli damy jej tylko jedna pigulke, to mozemy wytworzy¢ u niej
jeszcze bardziej odporng mutacje.

— Powiedziala, ze dzisiaj weZmie tylko jedna tabletke.

— Wiec nie bedzie to ta na HIV. Nie ma takiej opcji.



Zacisnglem piesci w przyplywie zlosci. Zanim zdazylem uczcic
swoje wielkie zwyciestwo, okazalo sie, ze nie dokonalem zadnego
przelomu. Co gorsza, balem sie, ze moje Swiezo zbudowane relacje
z Dre na tym ucierpia. Po zapoznaniu sie z tymi informacjami mogta
poczuc sie zdradzona albo uznad, ze igram z jej uczuciami, a nie ze
po prostu jestem idiotg, ktory nie sprawdzil, jakiego rodzaju leki
beda jej potrzebne, przed podjeciem proby przekonania jej do ich
zazywania.

Tuz przed obchodem wyruszylem w dlugi marsz do jej pokoju.
Czulem sie jak rodzic, ktéry odwolal wycieczke do Disneylandu
1 wlasnie ma poinformowac o tym swoje dzieci.

— Naciagacz! - ryknela, styszac te wiesci. — Teraz juz mam lykac
cztery? Nie, dziekuje. — Odwrocila sie do mnie plecami i zakryla
glowe koldra.

— Jak myslisz, dlaczego jestem takim wrzodem na tylku? -
spytalem. Probowalem zachowac spokdj, ale ztos¢ zaczynala dawac
0 sobie znac. Dre nie poruszalta sie. WrociliSmy do punktu wyjscia. -
Rozmawiaj ze mng.

— Nie masz pojecia, Em.

To prawda - nie mialem. Poszedlem na druga strone pokoju
1 ponownie znalazlem sie w jej polu widzenia. M6j wzrok znow
przyciggnety niezliczone guzki na jej drobnej twarzy. Przystawilem
krzesto blisko jej t0zka 1 zaczalem ja przekonywacé do swoich racji.
Czy zostaly mi jakie§ argumenty? Czy powinienem po prostu
przeprosi¢ za to, ze nie zrozumialem zlozono$ci jej choroby?
Wyjasnitem, jak dzialaja leki i dlaczego branie roznych tabletek jest
jedynym sposobem na zwalczanie jej odmiany wirusa. Jednak Dre
nie miala zamiaru stucha¢. Po dwudziestu minutach prowadzacej
donikad rozmowy dalem za wygrang i zgodzilem sie wziac jeden
z moich lekow na HIV - raltegravir — w zamian za to, ze ona potknie
preparat z magnezem. Bylo to zalosne zwyciestwo; suplementacja
magnezem byla dla nas istotna wilasciwie tylko w przypadku
pacjentow z problemami kardiologicznymi. Dre cierpiala na wiele
dolegliwosci, ale choroba serca do nich nie nalezala.



— Dziekuje — powiedzialem, gdy zadzwonil moj pager. — Postep. -
Rozmowa o naktuciu ledzwiowym musiala poczekac.

WYMAGANA NATYCHMIASTOWA OBECNOSC NA ODDZIALE
INTENSYWNE] OPIEKI KARDIOLOGICZNE]

— Jutro przejdziemy do dwoch tabletek - zakomunikowalem,
zamykajac drzwi, zanim zdazyla odpowiedziec.

Wiadomos$¢ na pagerze zdenerwowala mnie — wszystko w tym
szpitalu robilo sie natychmiastowo — wiec pisemne akcentowanie
tego wymogu wydawalo sie podejrzane. Oddzial intensywnej opieki
kardiologicznej byl miejscem dobrze mi znanym - to tam poznalem
Baio, Ariel, Meghan i Lalithe. Takze tam mialem do czynienia
z Carlem Gladstone’em. Rozdzial Gladstone’a uwazalem za
zakonczony; dowiedzialem sie od kolegi, ze przeniesiono tego
pacjenta do oSrodka rehabilitacyjnego i ze prawdopodobnie powrdci
do pelnego zdrowia. Pognalem schodami w dol, by jak najszybciej
dosta¢ sie na wzywajacy mnie oddzial, odruchowo powtarzajac
»~ABC, ABC” do chwili, gdy przechwycil mnie inny stazysta, Mark.

— Matisyahu! - krzyknal, stojac posSrodku oddzialu z rekami na
biodrach. Miat krotko przystrzyzone ogniscie rude wlosy i nosil
okulary w drucianych oprawach.

— Wcigz probujesz mnie do tego przekonac? — spytatem.

— DostaleS moja wiadomos¢? - spytal. Ten jajcarz byl
nieformalnym animatorem czasu wolnego naszego rocznika
1 zawsze potrafil zorganizowac dla nas happy hour albo turniej picia
piwa.

— Taa — odrzeklem, unoszac pager. — O co chodzi?

Przebiegl palcem po gornej wardze.

— 0 wyscig na wasy! Wchodzisz w to?

Nadal myslalem o Dre. Naciggniecie jej — jak to mniej wiecej
okreslila — z pewnoscig stanowilo krok wstecz w naszych relacjach.
Obserwowanie, jak Jim O’Connell czyni swoje cuda, niezupelnie
przygotowato mnie na skomplikowany, delikatny proces budowania
zaufania miedzy lekarzem a najbardziej wycofanymi pacjentami.
Przypomnialem sobie Sheryl i sze$S¢ lat, ktore zajelo Jimowi
naklonienie jej do pojsScia na terapie. Zdalem sobie teraz sprawe, jak



dlugi mogl byc¢ ten proces w przypadku Dre. By¢ moze bede
potrzebowat wielu tygodni albo nawet miesiecy, by do niej dotrzec -
a ona raczej nie miala juz tyle czasu. Powinienem wroéci¢ do niej,
a nie wydurniac sie na tym oddziale. Czy Dre albo ktoregokolwiek
innego pacjenta moglo interesowac to, ze stazysci nagle zapuszczaja
wasy? To pytanie przywiodlo mi na mys$l Axela i1 jego rady — nie
zakladaj muszki, nie kupuj motocykla. PomysSlalem, ze zbesztalby
mnie tez za zapuszczenie wasa.

A potem w glowie pojawil mi sie obraz biatych galek ocznych Dre;
wywrocone na bok, byly jak dwa igloo. Jej slowa mnie zabolaly.
Nagle poczulem potrzebe oderwania sie od mysli o niej. Na szczescie
znalazlem wiasnie dobry pretekst. Oparlem rece na biodrach,
nasladujac Marka.

— MysSle, ze tak. Wchodze.

Rozejrzalem sie po oddziale — dziwnie bylo trafi¢ tu z powrotem —
1 poczulem ulge na mysl, Ze nie jestem odpowiedzialny za zadnego
z tych pacjentow. Bylem tu gosciem.

— Nie moge sie doczeka¢ - powiedzialem, zmuszajac sie do
entuzjazmu w imie zawodowego kolezenstwa. Dotarta do mnie mysl,
ze bede tu ponownie pracowat juz jako drugoroczny rezydent, majac
za zadanie nauczyc¢ nieopierzonego stazyste, jak byc¢ lekarzem.

— Fajnie! Gloria bedzie sedzig. To Swietnie wplynie na morale.

Gloria byla starszym administratorem programu rezydencji —
wiecznie miodg Latynoska o pelnych ksztaltach, ktora nigdy nie
odpuszczala okazji, by udzielac sie towarzysko.

— Musze cie ostrzec — wypalilem. —- Moje beda rude.

— Zdumiewajace!

Wydawalo sie, ze Mark doskonale zadomowil sie na tym oddziale,
jakby co$ izolowalo go od ciezaru odpowiedzialnosci. Podobnie jak
Baio 1 Moranisowi, tak 1 jemu praktykowanie medycyny
najwyrazniej sprawialo autentyczng rado$¢. Zastanawialem sie,
w czym tkwi jego sekret. Zauwazylem, ze wielu stazystow, lacznie ze
mng, czasami markuje to uczucie. KrzywiliSmy usta w uSmiechu,
gdy majaczyliSmy z wyczerpania albo zglaszaliSmy gotowo$¢ do
przetransportowania pacjenta czy pobrania krwi, podczas gdy tak



naprawde chcieliSmy tylko wroci¢ do domu 1 zjes¢ kolacje.
Pozlacane maski byly wszechobecne, ale Mark jej nie nosit — nie
wygladal na faceta, ktory rozpamietuje bledy czy sukcesy.
Przypuszczalnie sprobowalby wszystkiego, co w jego mocy, aby
pomoc Dre, a potem poszediby dalej.

— Hej, ten tam to jest twoj gosc, nie? — Beztroska znikla, gdy Mark
wskazal 16zko zajmowane przedtem przez profesora Gladstone’a.
Przed pokojem krecit sie thum lekarzy i pielegniarek. — Ostatnio
chyba widzialem, jak z nim rozmawiasz.

Stanalem na palcach i zobaczylem Benny’ego, ktory wygladal,
jakby jechal kolejkg gorska — miat zaciSniete zeby i Sciskal kurczowo
porecze t0zka.

— O kurde - powiedzialem cicho - kurde, kurde. - Benny
lapczywie chwytal powietrze, gdy do Srodka wszedl anestezjolog
1 zastonil mi widok.

— Nagly obrzek pluc — wyjasnil Mark. — Nie jestem pewien, skad to
sie wzielo. Pewnie bedzie konieczna intubacja. — Z okreSlenia,
ktorego uzyl, wynikalo, ze pecherzyki plucne Benny’ego gwaltownie
wypeil plyn, jakby zalala je powodz. Taki stan nastepuje, gdy serce
zbyt stabo przepompowuje krew, ktdra cofa sie do pluc, wywoltujac
uczucie toniecia. Jego powodem, zwilaszcza u ludzi tak jak Benny
czekajacych na przeszczep serca, jest czesto blad dietetyczny.
Pomyslalem o tym batonie z automatu.

— Jezu.

Chcialem do niego pobiec, ale pomieszczenie bylo pelne. Kto$ mial
podilaczy¢ Benny’ego do respiratora. Chwycilem sie za piers
w oczekiwaniu na fantomowy bol, tak jakby wielka rura miala
zanurzy¢ sie w mojej wlasnej tchawicy. Jednak niczego nie
poczulem. Stalem sparalizowany widokiem rozgrywajacej sie przede
mna sceny. Benny tonal na moich oczach, tonal we wilasnych
ptynach ustrojowych. Jak moglem by¢ tak zupeinie bezsilny?
Dlaczego nie moglem poméc ani jemu, ani Dre? Rezydent odchylil
glowe Benny’ego do tylu i wielka plastikowa rura zostala wsunieta
w jego gardilo. Chwile pdzniej zaczela za niego oddychac¢ maszyna.
Za pomoca kroplowki szybko podano mu $rodek usypiajacy.



— Mam nadzieje, ze z tego wyjdzie — powiedzial Mark.

Ton jego glosu wskazywal na zdrowe zaangazowanie
emocjonalne w stan pacjenta. Ja nie bylem takim lekarzem. Nie
wiedzialem, co bym zrobil, gdyby Benny z tego nie wyszedt.

— Kurwa.

WyciggaliSmy szyje, by lepiej widzieC, co sie dzieje z Bennym.
Mark zerknal na swoj pager, a potem lekko stukngl mnie w lewe
ramie.

— Nie moge sie doczekac¢ tego wielkiego wyscigu. Ale trzeba
wracac do roboty.

Potem spokojnie wszedl do dawnego pokoju Gladstone’a
1 zaordynowat serie lekow majacych usunac ptyn z ptuc Benny’ego,
podczas gdy ja obserwowalem to zamarly w bezruchu.
USmiechniety mezczyzna, ktory mogt jezdzic na rowerze
stacjonarnym, nie mogt zjes¢ batonika bez obaw o zalanie wiasnych
ptuc. Stojac na palcach, patrzylem w ostupieniu na respirator, az do
chwili, gdy moj pager dat o sobie zna¢: HE], GDZIE JESTES? — ASH.

Uciszylem pager, wyjatem liste zadan i wrocilem na oddziat HIV.
W korytarzu wpadlem na Baio, ktory wpatrywal sie w automat do
sprzedazy napojow i przekgsek. Przemknglem obok i spojrzalem na
rzad snickerséw. Nie rozmawialiSmy o niczym istotnym od czasu
naszej wspolnej pracy na intensywnej opiece kardiologicznej. Bylem
ciekaw, czy wie 0 moim wypadku na zakaznym.

— Slyszalem - powiedzial, starannie wciskajgac pognieciony
banknot jednodolarowy w otwor maszyny. — Pierdolony pech.

Jasne, ze wiedzial!

— Wiesci szybko sie rozchodza.

Wpatrywal sie w automat, ktéry raz po raz wypluwal jego
dolaréwke. Chcialem wzig¢ banknot i go wlozy¢ — powiedziec co$
sprytnego i odej$é. Ze nauczyciel stal sie uczniem albo co$ w tym
rodzaju.

— Wyjdziesz z tego — odezwatl sie. — Zobaczysz.

— Taa — powiedzialem. — Nie uwierzylbys, ile jest tych tabletek. — Za
pot godziny mialem wzigc¢ nastepna.



— Spoko, przynajmniej gos$¢ nie mial wirusowego zapalenia
watroby typu C.

— Zabawne, ze 0 tym wspomniales.

— Nie wierze! — wypalil, przebiegajac rekami po wlosach.

— Sprawdzitem. I HIV, i wirusowe zapalenie watroby typu C. Jak
nie kijem go, to paia.

Ciekawilo mnie, co widzi, patrzac na mnie. Czy zastanawia sie, co
robie w szpitalu? Jakie sa moje postepy w przygotowaniu
zawodowym? Czy kiedykolwiek wspomina chwile spedzone
wspolnie na oddziale?

— Bedzie dobrze - rzucit.

— Mam nadzieje.

— Na pewno.

Automat przyjal jego banknot.

— To jest taki tekst? — spytalem. — Po prostu méwisz kazdemu, ze
bedzie dobrze?

— Skad!

— Naprawde?

Usmiechna! sie i klepnal mnie w plecy.

— Taa, to taki tekst.
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Nazajutrz rano niebo bylo niebieskoszare. Szedlem od siebie z Upper
West Side do stacji metra i przebudowywatem argumentacje, ktorej
zamierzalem uzy¢ wobec Dre. Bylo to wszystko, co zdolalem
wymyslic przez noc, czytajagc raz po raz rézne notatki, ktore
zrobilem poprzedniego dnia. Gdy wrocitem z pracy do domu,
Heather widziala, ze potrzebuje odskoczni, wiec zabrala mnie do
restauracji indyjskiej, do ktorej mozna przynosi¢c wiasny alkohol.
Mialo mnie to oderwac od codziennosci, ale okazalo sie, ze potrafie
rozmawiac tylko o szpitalu — o pacjentach i tabletkach — a gdy tylko
sprobowalem lykna¢ piwa, zgiglem sie wpol.

W tamtych dniach nie bylem zbyt rozmowny w kontaktach z nig;
wybralem sobie tikka masale 1 gapilem sie w przestrzen,
bezskutecznie probujac oddzieli¢ zycie prywatne od pracy. Jednak
pochlanialy mnie mysli o Dre i Bennym oraz o stanie mojego
zdrowia. Heather codziennie (a czasami co godzina) starala sie
wspiera¢ mnie slowami, ale niewiele to dawalo. Oboje wiedzieliSmy,
ze statystyka jest po mojej stronie, ale moglem przeciez naleze¢ do
tej mniej licznej grupy. Schowawszy resztki, wgramolilem sie do
l6zka i zapadlem w sen, w ktorym powrdcitem do Dre i guzkow na
jej twarzy. Ostatecznie potrzebowala dziewieciu réznych lekow, a ja
miatem nadzieje, ze wcisne je w nig wszystkie po kolei tak szybko,
jak to mozliwe.

Tej nocy nie spalem spokojnym snem - o trzeciej nad ranem
dojadlem resztki indyjskiego jedzenia, a potem do czwartej
sprawdzalem poczte elektroniczng — ale idgc w strone stacji metra
majacego zawiez¢ mnie do centrum, gdy nad East River wstawalo
stonce, zdalem sobie sprawe, zZe Ashley miala racje. Whbrew



szorstkiej powierzchownosci Dre w sumie mnie lubila. Moze nie
byla to taka sama relacja, jaka laczyla Jima O’Connella z jego
pacjentami, ale lepsze to niz nic. Mdgt to by¢ punkt wyjscia do
czegos wiecej niz to moje ,nacigganie”. Po wskoczeniu do pociggu
jadacego w strone Washington Heights wpadlem na pomysl, by
poswieciC sie pracy z najtrudniejszymi przypadkami przy
zastosowaniu niekonwencjonalnych metod.

Och, McCarthy to ten facet, ktory dotyka twarzy. Podobnie jak ten
jeszcze dziwniejszy Patch Adams, nie kazdemu pasuje, ale trzeba
przyznac, ze jest metoda w tym jego...

Ubikacyjny oddr przystanku metra przy Sto Szes¢dziesigtej Osmej
Ulicy — tym razem zlozony z woni siarki i $liny — by} sygnalem, ze
czas wracac do rzeczywisto$ci. Gdy wszedlem do Gruzlikowa, moje
mysli powrdécily do srebrnego ekranu i mojego ulubionego filmu
Dzien swistaka, w ktorym Bill Murray raz po raz przezywa ten sam
dzien. Zycie w szpitalu Columbia, czesto przypominajgce film, bylo
przeciwienstwem tej komedii. Uwazalem, ze to dobrze. Natomiast
moje przezycia poza praca na ogol niczym sie nie wyréznialy. Gdy
Heather i ja mogliSmy jes$¢, jedlismy; kiedy mogliSmy spac, spalismy.
A jesli naszedl nas nastroj, pochlanialiSmy kolejne odcinki
Zagubionych. NieszczeSliwe zaklucie wywrocilo ten porzadek do
gory nogami. Teraz stale lapalem sie na tym, ze spedzam cala
kolacje, niemo potakujac, albo gapie sie w Sciane, prébujac odzyskac
energie fizyczng 1 emocjonalna potrzebna, by sprostac dyscyplinie
pracy, a jednocze$Snie rozmyslam o niepewnej przysziosci
1 niefajnych perspektywach.

Docieraly do mnie tez dobre wiadomos$ci. Stan Bena zdolano
ustabilizowac¢ i zakladano, ze w ciggu najblizszych dwudziestu
czterech godzin bedzie mozna odlaczy¢ go od respiratora, po
usunieciu plynu z jego ptuc. Ashley pochwalila mnie przed doktor
Chanel za to, Ze przekonalem Dre do zazywania preparatu
z magnezem. Byly to drobne zwyciestwa, ale stanowily dla mnie
jaki$ punkt zaczepienia.

— Dwie tabletki — powtarzalem sobie, zblizajac sie do szpitala. —
Wiesz, ze dasz rade, Dre.



Wyszedlem z windy i ruszylem prosto w kierunku pokoju Dre.
Zapukalem do drzwi i zawolalem jg po imieniu, ale nie ustyszalem
odpowiedzi.

— Tu Em - powiedzialem glosno, otwierajac drzwi. Pomieszczenie
bylo puste. — Dre? — Zmarszczylem czolo, probujac odgadnac, gdzie
mogla sie podzia¢. Pacjenci czesto opuszczaja oddzial, idac na
badania obrazowe, ale ja niczego takiego dla niej nie zlecalem. Gdy
wpatrywalem sie w puste 16zko, pielegniarka wwiozla na wozku
starszg siwg kobiete.

— Gdzie jest Dre? — spytaltem.

Pielegniarka pokrecila glowg.

— Kto?

— Ta kobieta, ktora byla tu weczoraj. — Nieraz przenosi sie
pacjentow, zaleznie od liczby kobiet lub mezczyzn w danym miejscu,
albo lokuje w tym samym pokoju na podstawie historii ich chordb
zakaznych. — Drobniutka czarna kobieta — powiedzialem, unoszac
reke do biodra.

— Och - odpowiedziala pielegniarka, pomagajac pacjentce wejsc
do t6zka. - Wyszla.

— Tak? A dokad? - Nie mialem wiele czasu przed obchodem,
a wizyta u Dre zawsze zabierala go sporo.

— Wyszla ze szpitala.

- Co?

— Wyszla stad w srodku nocy.

— Ale jak?

— Zwinela manatki i do widzenia!

— Jest niewidoma. Nie moze tak sobie wyjsc.

— Wziela swoje graty w Srodku nocy i tyle jg widzieli.

Pokrecilem glowa.

— To niemozliwe.

— Ochroniarze probowali ja zatrzymac, ale wyszla.

Opadly mi rece; czulem sie, jakbym dostat kopa w brzuch. Do tej
chwili nawet nie zdawalem sobie sprawy, jak bardzo wciggnatem sie
emocjonalnie w zycie Dre. Dotykanie twarzy, zabawne przydomki,
umowa na branie jednej tabletki. NawigzywaliSmy kontakt.



W kazdym razie tak myslalem. Teraz nie bylem pewien, czy sobie
tego wszystkiego nie wymyslilem. A jesli po prostu ona byla taka
w stosunku do kazdego? Zakladalem, ze jestem wyjatkowy, a gdy
zdalem sobie sprawe, ze to nieprawda, poczulem sie urazony.

I powiedzialem jej, ze moge mie¢ HIV. Wtedy - gdy robiliSmy
postepy — wydawalo sie to w porzadku, ale my$l o tym wywolywala
niepokoj 1 niepewnosé, nie mowigc o poczuciu winy. W chlodnym
Swietle, jakie rzucila na te sprawe jej nieobecnos¢, tak daleko
posunieta zazylos¢ sprawiala wrazenie manipulacji. Ona byla
biedna, bezdomna kobieta straszliwie cierpiaca z powodu swojej
choroby. Ja bylem lekarzem, ktory nie mial nawet pewnosci, ze sie
zarazit. Moze to dostrzegla. Moze znienawidzila mnie za to, ze
wyciggnaglem swoj nieszczesliwy wypadek, by gra¢ na jej
wspolczuciu.

Miatlo to tym wieksze znaczenie, ze odpowiadalem za Dre. Lalitha
mogla do niej zajrzec podczas nocnego dyzuru, ale formalnie Chanel
1 ja byliSmy jej lekarzami prowadzacymi. Czulem sie, jakbym ja
zawiodl Ruszyla w Swiat bez lekéw na HIV i miala umrzec za kilka
miesiecy, bo nie potrafilem do niej dotrzec. Jimowi O’Connellowi nie
przytrafiaty sie takie rzeczy.

Z opuszczona glowa wyszedlem z pokoju i ruszylem korytarzem.
Chcialem z kims porozmawiac. Chcialem po6js¢ do Wendy’s 1 wypic
kolejne piwo korzenne z Ariel. Nie moglem iS¢ dalej, ale musialem.
Byli kolejni pacjenci, ktorych nalezalo zbadac, kolejne historie
choroby do uzupelnienia. Mocno zacisnaglem powieki, podczas gdy
w glowie rozbrzmiewaly mi dwa stowa: dlaczego odeszla?
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— Nie chce sie z toba pieprzyc.

Slowa Meghan chlasnely mnie w twarz o dziesigtej wieczorem,
kilka tygodni po dezercji Dre. Nasz zespol przeniost sie z chordb
zakaznych na oddziat chorob wewnetrznych, a dzisiaj wypadal moj
trzydziestogodzinny dyzur. Na oddziale lezeli pacjenci z dosc
prozaicznymi chorobami - zakrzepica, odstawieniem alkoholu,
bolem brzucha - oraz tajemniczymi schorzeniami, ktorych nie dalo
sie umiesci¢ na oddziale specjalistycznym, poniewaz nikt nie potrafit
odgadnac, co konkretnie im dolega. Nie bylem pewien, dlaczego
Meghan wciaz thucze sie po stanowisku pielegniarek. Powinna byla
pojs¢ do domu przed wieloma godzinami. I o czym, do diabla, ona
mowi?

— Slucham? - wymamrotalem, garbigc sie w zadumie nad taca
starych paczkow, gdy Meghan przemknela obok. Pomachatem reka,
by przyciggnac jej uwage, ale ona byla skupiona na czyms$ innym.
Poszukujgc pielegniarki, uniosta palec i powiedziala bezglos$nie:

— Sekunda.

Usiadlem przy komputerze i zaczalem analizowa¢ obraz
rezonansu magnetycznego mozgu jednego z pacjentow. Kilka godzin
weczesniej Lalitha 1 Ariel przekazaly mi swoje listy zadan i zdaty
pagery, co oznaczalto, ze wpadlem w ogromny wir spraw w toku.
Generalnie chodzi o to, zeby listy spraw do zalatwienia byly jak
najkrotsze, poniewaz wieczorny raport jest z natury najezony
komplikacjami. Przejmuje pacjentéw, ktorych nie widzialem nigdy
przedtem, a do nich dochodza nowi. Konieczno$¢ zajmowania sie
tymi wszystkimi nieznanymi przypadkami podczas nieprzespanej
nocy zwieksza prawdopodobienstwo blednej interpretacji objawow



albo dolegliwosci. Slyszalem, ze niektore szpitale uczyly sztuki
przejmowania obowigzkow podczas okresu wprowadzajacego. Jezeli
co$ takiego robiono w szpitalu Columbia, to ten fakt musial mi
umknac.

— Przepraszam, ze nie chcialam sie z toba pieprzyc¢. — Dziesiec
minut pdzniej Meghan przystawila swoje krzesto do mojego. — Juz
zostalam wydymana - odpowiedziala, wskazujgc swoja liste zadan —
podczas ostatniego dyzuru. Jestem wykonczona. — Wyjela gumke
z tylnej kieszeni Kkitla i spiela jasne wlosy.

— Aha? - Z pewng ulga zerknalem na skromna liste, ktorg miata
mi wreczyc.

— Dzisiaj mialam koszmar.

— Co sie stalo?

Kiwnela glowg w strone oddzialu intensywnego nadzoru -
zamknietej sali dla pacjentow, ktorzy byli ciezko chorzy, ale nie
kwalifikowali sie na OIOM.

— Szmuglerka — wyjasnila.

— Prawdziwa przemytniczka narkotykow? - spytalem, zerkajac
w tym samym kierunku. — Taka jak ta w Maria taski petna?

— Dziewietnastolatka polknela szesnascie woreczkdw heroiny na
Dominikanie i przyleciala na lotnisko JFK.

— Jasny szlag. — W szpitalu Columbia nigdy nie bylo jak w Dniu
swistaka.

— Potem wsiadla do taksowki, przyjechala wprost na nasza izbe
przyjec i sie przyznala. Wycieczka z Dominikany do Columbii.

— Niezle!

— Wydala jeden po drugim, przykuta do 16zka. Glina siedzi tuz
obok niej.

— 1 to trzeba robi¢ na intensywnym nadzorze?

— Jesli ktorys z woreczkow peknie, to po niej.

— Aj!

Wreczyla mi liste zadan.

— Na te noc mam dla ciebie tylko sprawdzanie kupy.

— Sprawdzanie kupy?



— Dopilnuj, zeby nadal srala tymi woreczkami heroiny.
Zatwardzenie mogloby jg zabic. Jesli przestanie wydalac, wyslij ja na
tomografie. W przypadku niedroznosci mechanicznej wezwij
chirurgow.

— MysSle, ze dam sobie rade.

Tak jak wiekszos¢ z nas Meghan nie potrafila odpuszczac.
Kazdego dnia mialo sie wrazenie, ze zostalo mndstwo
niedokonczonej, skomplikowanej pracy, bez Kktorej wykonania
wszystko zacznie sie pruc, co oznaczalo, ze zawsze istnial powod, by
spedzi¢ w szpitalu dodatkowe godziny. Lekarze mawiaja czesto, ze
im dluzej sie zostaje, tym dluzej sie zostaje. Oznacza to, ze
przyjaznie i mitosci schodza na dalszy plan, a w wielu wypadkach
zaczynaja gasnac. Trudno mi bylo wyobrazic sobie, o czym mialbym
rozmawia¢ z kumplami 2z college’u, ktorzy mieszkaja na
Manhattanie i pracujg w finansach.

— Laczna wartos¢ jej gowna, w ktorym dzisiaj grzebatam, szacuje
na jakies sto tysiecy dolarow — oznajmila Meghan. — Nie do wiary.

Probowalem sobie wyobrazi¢ okolicznosci, ktore sklonily
nastolatke do poikniecia drogich narkotykéw przed wejSciem do
samolotu. Gdy notowalem ,sprawdza¢ kupy”, jednoczes$nie
zadzwonily nasze pagery.

Darmowe jazdy wasowe na oiom-ie!

Meghan pokrecila glowa.

— Zdecydowanie za dobrze sie bawicie, chlopaki.

Ta wiadomos$¢ przypomniata mi o Bennym. Usunieto mu rurke
intubacyjng, a ja nadal go odwiedzalem. Wizyty te nie byly diugie.
Wpadalem tylko i sprawdzalem, czy jego stan na pewno sie
polepsza. Gdy juz mogt mowi¢, rozmawialiSmy o futbolu
1 ogladaliSmy mecze Yankees. Niezwykle bylo to, jak blisko otart? sie
0 sSmier¢ i w jak niewielkim stopniu to doSwiadczenie wplynelo na
jego zachowanie kilka tygodni poOzniej. Marzylem o tym, zeby
posiadac jego site ducha.

Czasami probowalem przekonac siebie, ze jego umiarkowane
postepy odpowiadajg moim wiasnym. Podczas gdy ja stawalem sie
bardziej kompetentny, pewny siebie, skuteczny, jego serce nabieralo



sily, jego pluca pozbywaly sie plynu. Jednak w glebi duszy
wiedzialem, ze to naciggane. ByliSmy dwojka ludzi przypadkowo
rzuconych w jedno miejsce, a stojace przed nami wyzwania byly
calkowicie odmienne. Odniesienie przeze mnie sukcesu
zawodowego albo porazki nie mialo nic wspodlnego z jego dazeniem
do uzyskania nowego serca. Mimo to lubilem sobie powtarzac, ze
jest inaczej. Podobala mi sie mysl, ze gdy ja w koncu opanuje
wszystkie umiejetnosci potrzebne, by sta¢ sie lekarzem, Benny
dostanie wreszcie SwW0j przeszczep.

Meghan wstala 1 wziela torebke.

— Na OIOM? - spytalem z usmiechem.

— Do 16zka - odparla. - Powodzenia.

%

O drugiej w nocy, gdy odhaczylem wszystkie zadania na liscie précz
jednego, chwycilem pare jednorazowych rekawiczek i ruszylem na
oddzial intensywnego nadzoru, zeby przeprowadziC ,ogledziny
kupy”. Gdy wszedlem do stabo oswietlonego pokoju, zobaczylem
zarys twarzy mlodej Latynoski. Dziewczyna byla przykuta do 16zka
i cicho szlochala. Obok, na pomaranczowym plastikowym krzesle,
siedzial policjant z egzemplarzem ,New York Post” na kolanach.
Funkcjonariusz odlozy! gazete i zaprosil mnie gestem.

— Doktor McCarthy - powiedzialem, podchodzac do nich. -
Przejalem obowigzki od dziennej zmiany.

Stojacy w kacie wyciszony telewizor rzucal Swiatlo na ich twarze.
Pacjentka byla niska, miala dlugie czarne wtosy, a po jej policzkach
ciekly 1zy, od ktorych zamokla gérna czesc jej niebieskiej szpitalnej
koszulki. Oba nadgarstki okrazaly czerwone siniaki. Jej rozpacz
1 obecnos¢ policjanta sprawily, ze poczulem sie nieswojo. W czym
wlasciwie bralem udzial? Co stanie sie z ta kobietg, kiedy wydali
wszystkie woreczki? Czy przed nia byla tylko droga wprost do
wiezienia, a potem powroét do tej samej okropnej sytuacji, ktora



sklonila ja do podjecia tej fatalnej decyzji? Zalozylem rekawiczki
1 dotknglem jej ramienia.

— Ayudame - powiedziala, gdy nad nig stanglem. ,Pomadz mi”.

Wlozylem stetoskop do uszu i spojrzalem na policjanta.

— Przejalem opieke nad pacjentka. Mam nocny dyzur.

Skinal, a ja przystawilem przyrzad do lagodnie unoszacego sie
1 opadajacego miekkiego brzucha kobiety. Nastuchiwatlem odglosow
jelitowych, ale docieraly do mnie jedynie przytlumione szlochy. Kark
zesztywnial mi w reakcji na ten wyraz smutku. Nagle przed oczami
stanela mi Dre.

— Ayudame - powtorzyla kobieta.

Patrzagc na jej talie, probowalem sobie wyobrazi¢ torebki
narkotykdw przesuwajace sie jelitami tuz pod powlokami
brzusznymi. Lagodnie przycisnalem Kkoniuszki palcéw do jej
brzucha, probujac wywolac¢ uczucie dyskomfortu albo niewielkiego
bolu, czegos$, co wskazywaloby na pekniecie jednego z opakowan,
ale nie doprowadzilem do zadnej reakcji. Zdjalem stetoskop
1 obejrzalem jej twarz, zastanawiajac sie, jakie okolicznosci
doprowadzily te kobiete w miejsce, w ktorym sie znalazla.

Jednak gdy tylko zaczalem rozmyslac, poczulem, ze umyst mi sie
zamyka, zapadajac w samoobronne odretwienie. Z cala pewnoscia
jakas czes$¢ mojej osoby chciala wiedzie¢ wiecej o tej dziewczynie —
0 jej zyciu, rodzinie, o tym, dlaczego poiknela narkotyki dla
pieniedzy - ale sama mysl o zblizeniu sie do niej wywolala
zawstydzenie 1 zto$¢, jaka sprowokowal widok pustego l6zka Dre.
Oczywiscie wcigz chcialem by¢ jak Jim O’Connell, lecz
nawigzywanie kontaktu z pacjentami bylo w rzeczywistosci
znacznie trudniejsze, niz mi sie zdawalo. Bylo nieprzewidywalne
1 grozilo tym, ze ja tez stane sie nieprzewidywalny, a tego za wszelka
cene chcialem uniknac. Zaangazowanie emocjonalne w pacjentéw
jest istotne, ale musialo ustapi¢ pierwszenstwa wszystkim innym
zadaniom na mojej liscie.

Dotknglem jej zakutego w kajdanki nadgarstka.

— Lo siento — powiedzialem. ,,Przepraszam”.



Ignorowanie lez tej kobiety sprawialo, ze czulem sie jak maszyna.
Czy tak czul sie Skurczybyk, badajac pacjenta? Spojrzalem na
funkcjonariusza.

— Musze obejrzec stolec.

Wskazal stojacy w rogu plastikowy niebieski kubel wielkosci
cylindra na glowe. Naczynie wypeinial spieniony brazowy plyn.
Odszedlem od kobiety, uniostem kubel ponad zlew i zanurzylem
w nim obleczony w rekawiczke palec wskazujacy, szukajac
plastikowego woreczka. Oddychalem przez usta, chcac uniknac
smrodu, i uwazalem, by zawartosc nie kapneta na podtoge.

— Nie ma narkotykow — zakomunikowalem chwile pdzniej. — Nada.
— Ponownie spojrzalem na kobiete i zdjalem rekawiczki. Z jej
wielkich ciemnych oczu nadal plynal strumien lez. Policjant
wzruszyl ramionami i powrdcit do czytania gazety.

— Ayudame — powtorzyla.

Pokrecitem glowa.

— Wroce za kilka godzin - powiedzialem beznamietnie -
1 ponownie sprawdze. — Potem wyszedlem z pokoju i zamknalem
drzwi.

Szedlem do ubikacji na kolejne Smiertelne zmagania z wlasnymi
jelitami, co teraz niestety dzialo sie bardzo czesto. Po kilku
tygodniach brania tabletek na HIV dokladnie wiedzialem, dlaczego
niektdrzy pacjenci odmawiajg ich przyjmowania. Ritonavir, ta
pigula, ktéra wyglada jak posilek astronauty, jest bardzo trudna do
poikniecia. Za kazdym razem miatem wrazenie, ze staje mi w gardle,
a pierwszy rzut skutkow ubocznych obejmowal nieustepujace
uczucie sytosci, ktore niebezpiecznie ograniczalo moj apetyt. Potem
zaczely mnie nekac¢ bdle i1 skurcze, ktére objawialy sie nagle
w roznych czesciach brzucha. Dolegliwosci mogly mnie dopasc
podczas positku, ale nie musialy, a wkrotce doszio do tego, ze
odczuwalem fantomowe bdle brzucha, gdy tylko wlozylem tabletke
do ust.

Zawod lekarza dal mi mozliwos¢ szerszego spojrzenia na wlasna
sytuacje, ale nadmiar wiedzy mial swoje minusy. Wiedzialem, co
tenofovir moze zrobi¢ z moimi nerkami, a ritonavir z watroba.



Narzady te wkroétce zaczely mnie bole¢, mimo ze badania nie
wykazaly zadnych nieprawidlowos$ci. Gdy przechadzajac sie po
szpitalu, doznawalem lekkich zawrotéw glowy, nie bylem pewien,
czy jest to wynik odwodnienia, czy zwyczajnego mentalnego
rozpieprzenia. W kazdym razie rozwolnienie z cala pewnoscig nie
bylo fantomowe. Skorzystalem z propozycji Chanel i zaczalem brac
Zofran na mdlosci, jeszcze Dbardziej zwiekszajac baterie
przyjmowanych lekow.

Po wyjSciu z ubikacji czulem sie jak wypluty, probowalem wrocic
myslami do tamtej zaptakanej kobiety, ale nie moglem ich z siebie
wykrzesaC. Porazka z Dre i1 emocjonalna pustka wywolana przez
lekarstwa pozbawialy mnie fal, na ktérych méglbym laczy¢ sie
z pacjentami. Zostala tylko chec utrzymania ich przy zyciu. Ilekroc
myslalem o bdlu pacjenta, myslalem o wlasnym bélu i o lekach,
ktore go wywotujg. Za kazdym razem, gdy wyobrazalem sobie, ze
biore te tabletki do konica zycia, chcialo mi sie wyc¢.

*

W polowie trzeciej i ostatniej kontroli stolca, na kilka minut przed
siodma rano, zadzwonil moj pager. Wiadomos¢ zawierala tylko
numer telefonu, a chwile pdzniej rozmawialem juz przez telefon
z onkologiem, doktorem Phillipsem. Jedna z moich pacjentek -
Kubanka w S$rednim wieku ze szpiczakiem mnogim - zostala
przyjeta do szpitala z powodu zapalenia piluc, a ja bylem
odpowiedzialny za zapewnienie jej opieki internistycznej. Nie
znaliSmy sie dotad z doktorem Phillipsem, ale zostawial on wpisy
w Kkarcie pacjentki, wyjasniajac w nich, jak powinienem z nia
postepowac danego dnia.

— Chcialbym, zeby przyszed! pan do mojego gabinetu — powiedzial.
Trzymalem wtedy w jednej rece telefon, a w drugiej upaprane
rekawiczki. — Jak najszybcie;j.

Konczylem trzydziestogodzinny dyzur i moj mdzg zaczynal sie
wylaczac; wkrotce moje spojrzenie mialo sie rozmazac, a zdolnos¢



oceny ulec powaznemu ostabieniu. Nie chcialem sie z nim spotykac.

— Czy mozemy o tym porozmawiac przez telefon? — spytalem. —
Wiliasdnie koncze dyzur, a do poludnia mam jeszcze obchod.

— Prosze przyjs$¢ do mnie zaraz po obchodzie.

O co moglo mu chodzi¢? Czemu nie dalo sie tego powiedziec przez
telefon? Albo przekazac¢ mailem? W kazdym razie nie zapowiadalo
sie na nic dobrego, a ja naprawde nie bylem w nastroju na
przyjmowanie kolejnych ztych wiadomosci.

Zaraz po poludniu przyczlapalem do obitego boazerig gabinetu
doktora Phillipsa. Na jego biurku stala orchidea, a na jednej ze scian
wisialy w ciggu dyplomy. Gospodarz mial siwe wlosy i dlugi, szeroki
nos. Wskazal mi miejsce na wielkim brazowym skorzanym fotelu,
a sam stanat za biurkiem.

— Doktorze McCarthy — powiedzial — dziekuje, ze spotyka sie pan
Ze mna twarza w twarz.

— Nie ma za co. Milo w konicu poznac pana 0so...

— Zajmuje sie pan panig Barroso — kontynuowal, gltosSno skladajac
dlonie. - Znam ja od dawna. Od bardzo dawna.

— Tak. — Przeczesywalem mozg w poszukiwaniu najnowszych
szczegolow dotyczacych jej przypadku. — Wydaje sie, ze jest dobrze.
Mam nadzieje, ze wypiszemy ja za kilka dni.

— Niech mi pan powie, doktorze McCarthy, co sie dzieje
z funkcjami zyciowymi, kiedy pacjent odczuwa bal?

I wlasnie tego pytania nie mozna bylo zadacC przez telefon?
Cigzyly mi powieki i bolal mnie brzuch; wkrotce miatlem potknac
kolejna porcje pigul na HIV. Dlaczego on mi to robi?

— Wozrastaja tetno i ci$nienie krwi — powiedzialem. — Chociaz
zapewne sa wyjatki.

Skinatl glowg.

— A prosze mi teraz powiedziec, czy raczej przecietne parametry
zyciowe pani Barroso moga powiedzie¢ nam co$ o wystepowaniu u
niej dolegliwosci bolowych?

Wygladalo to na podchwytliwe pytanie. Nawiedzilo mnie
wspomnienie rozmowy ze Sothscottemm na temat Gladstone’a.
Poczulem mrowienie w karku.



— Niekoniecznie.

Usiad} i zmarszczyl czolo.

— Doktorze McCarthy, pani Barroso odczuwa dotkliwy bol. Cierpi
meczarnie. — Pokrecil glowa 1 wbil we mnie spojrzenie. — A pan jest
temu winien.

Wszelkie oznaki sennosci znikly w jednej chwili; poczulem, ze
napigl sie kazdy miesien mojego ciala.

—Ze co?

— Zaprosilem pana do gabinetu, bo potrzebuje wyjasnienia. Musze
ustyszec od pana, dlaczego tak sie dzieje.

Pokrecilem glowa 1 wyprostowalem sie w fotelu, podczas gdy
z moich ust plynely stowa:

— Codziennie pytam jg: Tienes dolor? Czy panig boli? A ona
odpowiada, ze nie. Dzien w dzien. Po raz pierwszy sltysze, ze
odczuwa bol.

Opart tokcie na biurku i Sciggnat brwi.

— Korzysta pan z ustug ttumacza?

— Nie. Pytam ja po hiszpansku, czy ja boli, a ona méwi, ze nie.

Pokrecil glowg.

— Pytam jg codziennie - dodalem. Wiedzialem, ze moje stowa
padaja zbyt szybko, jakbym czul sie zagrozony. Chcialem zwolnic,
ale nie potrafilem. — Pielegniarki pytaja ja o to na kazdym dyzurze.
Gdyby ustyszaly ,tak”, to natychmiast wyslalyby mi wiadomosc
pagerem. Ale nie wyslaly.

Pokrecit glowg.

— Ona cierpi.

Czy rozmawialiSmy o tej samej pacjentce?

— Cos musiato mi umknac.

— Faktycznie.

Nie miatlo to sensu.

— Biegam po szpitalu i nikt dotad nie wystal mi zawiadomienia,
zebym...

— Czy przyszio panu kiedys do glowy, ze nie uzywa pan
wlasciwych slow? Ze niewlasciwie formuluje pan pytanie?

Zamilklem na chwile.



— Szczerze mowiac, nie.

— Gdyby zadal pan sobie trud poproszenia o tlumacza, moze
zrozumialby pan, ze ona przezywa meczarnie.

Gdybym zadal sobie trud? Czy on twierdzi, Zze jestem
niesumienny?

— Ogromnie mi przykro, ale niezupeinie wiem, co powiedziec.

— Przeprosic. I zaczg¢ korzystac¢ z pomocy tlumacza.

Opuscitem wzrok, prébujac jako$ ogarnacC te rozmowe. Bylem
nieprzytomny z braku snu, ale to nie z tego powodu mialem
problem ze zrozumieniem, o co tu chodzi.

— Bardzo mi przykro, ale ani razu nikomu nie przekazano, Ze ona
clerpi. A nie moge wszedzie chodzi¢ z thumaczem.

Zacisnat zeby.
— Przekazano to mnie. A w kazdym pokoju mozna korzystac
z tlumacza telefonicznego. — Nagryzmolit numer telefonu na

karteczce i mi jga wreczyl. — Niech pan to robi.

Spojrzalem na zapisane cyfry i sprobowalem skumac, co sie
wlasciwie dzieje. Wzialem gleboki oddech.

— Okay.

Zamknat oczy i westchnat.

— To tyle. To wszystko, co mam do powiedzenia. Dam panu jeszcze
jedna szanse, zeby to naprawic.

A potem co? Balem sie zapytac.
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Dwa dni podzniej siedzialem po turecku w kolezenskim kregu
w miejscowosci Palisades, w stanie Nowy Jork. ZnalezliSmy sie tam
na dwudziestoczterogodzinnym wyjezdzie stazystow, stanowigcym
niezbedne oderwanie od szpitalnego zycia. Byt rzeSki poranek
w IBM Executive Conference Center, korporacyjnym osrodku
wypoczynkowym z Kkortami tenisowymi, saunami 1 szlakami
pieszymi. Obok naszej siedzacej przy malym stawie 0semki — lekarki
nadzorujacej staz i siedmiorga stazystow — przechadzaly sie gesi.
Ten wyjazd dawal okazje do oczyszczenia glow - wciaz padalo
okreslenie ,higiena umystlowa” - ale ja nie moglem przestac
rozmys$la¢c o minionych czterdziestu oSmiu godzinach. Mialem
wrazenie, ze to deliryczne spotkanie z doktorem Phillipsem bylo
koszmarnym snem. Nie uwazalem, ze popeinitem blad, ale dobijala
mnie mysl, Ze pacjent mogt cierpie¢ z mojej winy. A po zaktuciu igla
1 odejSciu Dre ochrzan ze strony doktora Phillipsa wywolal we mnie
wstyd i zdenerwowanie.

— Cholerny rok - powiedziala nasza opiekunka. — Tutaj mamy
okazje, zeby po prostu porozmawiac nieoficjalnie o tym, jak sobie
radzicie. Bez osadzania.

Byla wysoka i chuda, miala zlote wlosy i pieprzyk na lewym
policzku. Pracowala o szes¢ lat dluzej niz my. Odwrdcita sie w prawo
1 skineta glowa.

— Zacznij, prosze.

Lekarz siedzacy na prawo od niej, chudy wasaty Hindus chcacy
zostac kardiologiem, unidst dlonie i powiedzial:

— Swietnie. - A nastepnie zwrdcil sie na prawo od siebie.

— Super - rzucila kolejna osoba.



— Fantastycznie. Codziennie, gdy przychodze do pracy, jestem
swiadkiem cudu.

Przewrdcilem oczami. Nic nie przebijalo sie przez pancerz
entuzjazmu.

— Naprawde cudownie.

Nie takie stowa przychodzily mi do glowy. Slyszalem szept Baio:
»,Kazdy kiedys peka”.

— Niewiarygodnie.

Dwadzie$cia cztery godziny weczes$niej poszedlem na oddzial
intensywnej opieki kardiologicznej, by odwiedzi¢ Benny’ego, ktory
wygladal mizernie i stabo. Na jego zazwyczaj lysej glowie kietkowaly
siwe wtlosy. Jego wypowiedzi skladaly sie z jednego albo dwoch stow.
Ostatnich kilka tygodni bylo dla niego pieklem, a proces intubacji
przypomnial mu, jak niewiele dzieli go od Smierci. Bledem bylo
lgczenie jego zdrowia fizycznego z moim zdrowiem psychicznym.
Zycie w szpitalu jest jak zycie poza nim - nieprzewidywalne
1 niesprawiedliwe. Stazysta na lewo ode mnie dotkngl mnie w bark -
moja kole;j.

— Coz, to bylo prawdziwe wyzwanie - powiedzialem, myslac
0 Gladstonie, o Dre i o doktorze Phillipsie oraz o moim ostatnim
ataku atomowej biegunki. - Wiele sie nauczylem, ale nie
powiedzialbym, ze bylo Swietnie. — Niektorzy skineli glowami, inni
patrzyli bez wyrazu; namacalem jedna z tabletek w Kkieszeni
1 potartem, przyciskajac ja do uda. Zostaly mi juz niecale dwa
tygodnie do testu na HIV. Widnial na horyzoncie jak Dzien Sadu
Ostatecznego.

Lekarka nadzorujgca pochylila sie.

— Chcialbys to rozwinac?

PomysSlalem o calym gownie, przez ktore przechodzilem. Miesigce
stazu, ktore mialem za sobg, mnie wykonczyly — czulem, ze sie
wypalam - nie wiedzialem, jak temu zaradzi¢. Rozejrzalem sie po
kregu, spogladajac na stabo znane twarze, 1 zdalem sobie sprawe, ze
spedzilem bardzo niewiele czasu ze stazystami spoza mojego
zespolu. Meghan, Lalitha, Ariel i ja nieco sie zzyliSmy przez ten czas
— pomogly w tym wypady do Wendy’s w kazdej wolnej chwili, ktdra



udalo sie wyrwac ze szpitalnej rutyny. RozmawialiSmy o naszych
rodzinach i przeszloSci — okazalo sie, ze Lalitha i ja studiowaliSmy
chemie organiczng w college’u — lecz przede wszystkim dawalisSmy
upust frustracji. RozmawialiSmy o rzadkich dobrych chwilach, ale
glownie o tych zlych: o ochrzanach, bledach i o bezsennych nocach.
Dotykalo to nas wszystkich, cho¢ kazdego w inny sposob.
ObiecaliSmy sobie zachowac te zwierzenia w ramach naszej zgranej
grupy, bo wiedzieliSmy, ze nikt nie lubi wystuchiwac¢ labiedzenia
lekarza.

— To bezpieczna przestrzen - powiedziala nasza opiekunka,
zachecajac mnie do rozwiniecia mysli.

— Moze p0Ozniej — mruknatem. Nie mialem ochoty wywnetrzac sie
przed grupa ludzi, ktorych w sumie stabo znalem. Zaczal dzialac
stary kod obronny stazystow: bledy sa oznaka stabosci, a ci ludzie
prawie nic o mnie nie wiedzieli. Nie chcialem, by bezbronnos¢ byla
pierwszym wrazeniem, jakie zrobie.

Sytuacja na stazu byla bardzo rdzna od tej na studiach
medycznych, gdzie przyjaznilem sie niemal z kazdym. Rano
mieliSmy zajecia, po poludniu wuczyliSmy sie, a wieczorami
zbieraliSmy sie w pokojach akademikow albo studenckich mieszkan
1 wspolnie spedzaliSmy wolny czas lub poglebialiSmy wiedze.
Natomiast na Manhattanie kazdy wiodl wilasne, anonimowe,
zapracowane zycie.

— Oczywiscie — odrzekla nasza opiekunka i przeszia do kobiety
siedzgcej obok mnie.

— Odczuwam ogromnag satysfakcje — zapewnila moja sgsiadka.

— W porzadku, S$wietnie — skomentowala to odpowiedzialna za nas
lekarka. — A zatem... chcialabym, zebySmy po prostu sobie
porozmawiali. Mam kilka pytan, ktore zadam wam wszystkim.

Do grupy podeszia ges, a jedno z nas rzucilo w nig kamykiem.

— Czy kto$ z was byl Swiadkiem stresujacej sytuacji?

Nastgpita cisza, a potem rozlegt sie sttumiony sSmiech.

— Od czego by tu zaczac¢? — spytal drugi indyjski student. Ten miatl
zaniedbang brode.

— Tak - potwierdzila czarnowlosa stazystka. — Prawie codziennie.



Zaszla jaka$ zmiana. Widac¢ bylo, ze czlonkowie grupy nerwowo
sie wiercg. To pytanie gwaltownie co$ uwolnilo. Zastanawialem sie,
czy kazdy z moich kolegow ma wystarczajagco sprawny zawor
bezpieczenstwa, sposdb na odstresowanie sie po okropnym dniu.

Ci z nas, ktorzy czuli sie przygnieceni, roznie interpretowali
szpitalng dewize: ,Dzieja sie tu niezwykle rzeczy!”. Bez watpienia
niezwykle rzeczy dzialy sie tu kazdego dnia, poczawszy od
przetomowych postepéw w sposobach leczenia po ratowanie ludzi,
ktorzy zdawali sie juz skazani na sSmierc¢; wlasny wklad do tych
sukcesow zwiekszal odczuwana satysfakcje. Jednak niektorzy z nas
dostrzegali ironie ukryta w stowie ,niezwykle” — cztowiekowi mogto
odebra¢ mowe w chwili fizycznego zagrozenia albo wtedy, gdy na
niego napluto. Wielokrotnie podczas dzielenia sie szczegodlnie
przygnebiajacymi opowieSciami stazysta wracat w mys$lach do tego
sloganu: ,,Wczoraj pacjent na mnie narzygat. Dwukrotnie. Tak, dziejg
sie tu niezwykle rzeczy”. Stalo sie to czym$ w rodzaju mantry
stazystow, mechanizmem dajacym szanse jednoczesnego docenienia
wspanialych chwil w Kkarierze lekarskiej oraz umieszczenia tych
trudnych w szerszym kontekscie. Nie moglem oprzec sie mysli, ze
szpitalny dzial public relations bylby tym oburzony. Jednak im
wiecej o tym myslatem, tym bardziej uwazalem, ze jest to genialna
sentencja, doskonale podsumowanie przeplatanego gwaltownymi
wzlotami i upadkami zycia zawodowego lekarza.

Nasza opiekunka usmiechnela sie.

— Czy ktos chcialtby to rozwingc?

Wszyscy spuscili wzrok. Znow nastgpita cisza.

— W takim razie zapytam inaczej. Czy kto$ zrobil cos, co nazwalby
popeinieniem bledu medycznego?

Nikt sie nie odezwal. Momentalnie okazalo sie, ze nadeszla
stosowna chwila na podziwianie okolicznych widokow. Czy wszyscy
mieliSmy choc¢by w przyblizeniu podobne doswiadczenia? Czy na
pewno wszyscy mieliSmy peknac? Nagle ustyszalem wilasny glos:

— Ja - powiedzialem 1 zamilklem. Nie calkiem wiedzialem,
dlaczego otworzylem wusta. Jeszcze przed chwila wecale nie
zamierzalem sie odzywac. A jednak niespodziewanie bylem gotow



sie otworzy¢. A najzabawniejsze bylo to, ze poczulem sie lepiej, gdy
tylko powiedzialem ,ja”. Takg sama ulge odczulem w Wendy’s, gdy
opowiedzialem Ariel o zakluciu, i kiedy wyjawilem swoj problem
Dre. Wygladalo na to, ze nie jestem lekarzem, ktéry moze zyc, nie
dzielac sie takimi sprawami czy nie mowigc o nich - i to wszystko.

—Ja tez — odezwatl sie kandydat na kardiologa.

— I ja - dodat kto$ inny.

Nasza opiekunka dala mi skinieniem znak, bym kontynuowal.
Niestety, nie moglem narzekaC na niedostatek pomylek - ktora
mialem wybrac? Zaklucie z pewnoscig bylo bledem, ale o tym nie
chcialem rozmawiaé. Czy nalezalo wspomnie¢ o doktorze Phillipsie
1 o tej ,jeszcze jednej szansie, zeby to naprawic”, ktora mi dal?
Wybor padl na sprawe Gladstone’a. O tej jednej mozna bylo
powiedzied, ze jest jako tako rozwigzana.

— Na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej — zaczatem cicho
— W pierwszym tygodniu pracy mialem pacjenta z anizokorig. -
Shuchacze uniesli brwi, przyjmujac do wiadomosci informacje o tym
nieczestym przypadku. - Pomyslalem, ze ma zwiazek
z przyjmowanymi lekami. Ale nie miala. - Zastanawialem sie, ile
z tego wyjawic. — W rzeczywistosci... byto to cos catkiem innego.

— Ja tez zrobilam co$ takiego — wtracila sie brunetka. Wszystkie
oczy skierowaly sie ku niej. — Myslalam, ze kaszel u pacjenta
wywolala astma - powiedziata, mrugajac jasnoniebieskimi oczami -
ale zlecilam przeswietlenie i okazalo sie, zZe to wysiek optucnowy.

Nadzorujaca nas lekarka usmiechnela sie, a gesi znow podeszly
do naszego kregu.

— Matt, wracajac do ciebie. Czy stan pacjenta ulegl pogorszeniu?

Spojrzalem na ges i cicho powiedzialem:

— To skomplikowane.

Nasza opiekunka kolysala sie tagodnie.

— Matt — spytala, przechylajac sie ku mnie — a czy przeprosites?

Sprobowaltem przelknac sline. Nie spodziewalem sie tego pytania.

— Nie. — Stluchacze zwiesili glowy. Brunetka skrzywila sie. — Nie
bardzo wiedzialem, jak to zrobi¢ - wyjasnilem beznamietnie. —
W tych okolicznosciach... Nie jestem pewien, czy byloby to wlasciwe.



Kto$ inny odkryl mojg pomylke. — W teorii istnial milion powodow,
dla ktorych nie przeprosilem za ten blad. Jednak w rzeczywistosci
nie bylo zadnego. Czesto myslalem, ze powinienem odszukac¢ zone
Gladstone’a 1 wyjasni¢, ze gdyby nie Diego, dopuscitbym sie
ogromnego przeoczenia i ze konsekwencje tego przeoczenia gnebily
mnie calymi miesigcami. Ale jaki cel bym w ten sposéb osiagnal?
Zalowalem tego calego epizodu, lecz wyrazanie zwatpienia w siebie
wobec cztonka rodziny pacjenta wydawato mi sie niemadre.

Spojrzalem na kolegéw siedzacych w kregu. To bylo co$ innego
niz sprawozdanie stazystow, podczas ktorego moim zdaniem
obserwowalem jedynie poziacane maski. Tu widzialem rozne
uczucia - niektorzy sie usmiechali, udajac, ZzZe zycie jest
shiewiarygodne!”, albo po prostu odpoczywali od szpitalnej
rzeczywistosci. Jednak inni sprawiali wrazenie udreczonych,
zanurzonych w myS$lach o wypadku, ktory mogl sie zdarzyc
w szpitalu. Wszyscy cicho co$ rozwazaliSmy. Cisza wkrotce stala sie
niezreczna; marzylem o tym, zeby ktos cos powiedzial. Cokolwiek.

— Ja raz popelilam blad - odezwala sie nasza opiekunka. — Na
tydzien przed Slubem musialam zrobi¢ pacjentowi drenaz klatki
piersiowej. Pluco wypeknial pltyn, przez co chory nie mogt oddychac.
Wykonalam naciecie, dren wszed! jak po masle. Latwizna. -
Zmarszczyla czolo i odwrécita wzrok. — Zaszylam pacjenta, zrobitam
przeSwietlenie klatki 1 zobaczylam, ze umieScilam dren
w niewlasciwym plucu. - Zagryzla dolng warge i przebiegla rekami
po wilosach. — Mysle o tym drenie, ilekro¢ wykonuje jaki$ zabieg.
Myslatam o nim po tygodniu - kiedy sztam do oltarza.
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Dwa dni poézniej bylem z powrotem w szpitalu. Otrzymalem
wiadomos$¢ od Dave’a — tego rezydenta, ktory wyglosit wyklad na
temat pobierania krwi podczas sprawozdania stazystow. Nie
wiedzialem, o co moze mu chodzi¢ — wiadomos¢ zawierala tylko
pytanie JESTES WOLNY? - wiec szybko prébowalem sobie
przypomnied, czy zrobilem albo powiedzialem cos, co zastugiwaloby
na omowienie w cztery oczy z lekarzem nadzorujacym.

Natychmiast powrdcilem mys$lami do wyjazdu do Palisades, ktory
ostatecznie stal sie katartycznym przezyciem 1laczacym mnie
z innymi stazystami. Swiadomo$é, ze nie jestem sam, dala mi
odwage do szczerego zwierzenia sie z dreczacego mnie problemu;
doszedlem do tego, ze szczegolowo opisalem wszystko, przez co
przeszedlem z Gladstone’em, Peterem i Denise oraz z Dre, chod
pominagtem zaklucie. Podczas calego tego wydarzenia tylko kilka
0sOb nie zdecydowalo sie na otwarta rozmowe. Wielu moich
kolegdw zwierzylo sie ze szkod, jakie codzienny stres zwigzany
z praktykowaniem zawodu lekarza wyrzadzil wrazliwej psychice
kazdego z nich. Zaskoczylo mnie to, ze pomimo wszystkich przezyc
z ostatnich miesiecy to nie ja bylem najbardziej wyczerpanym
stazysta. Podczas grupowej wycieczki pieszej kilkoro z moich
kolegow wyznalo, ze planujg opusci¢ staz przed koncem roku. Ich
historie poprawily moje samopoczucie, ale teraz zastanawialem sie,
czy nie powiedzialem zbyt wiele; czy pomimo gwarancji
bezpieczenstwa cos stamtad nie wycieklo i nie trafilo do Dave’a.

Wsunglem pager z powrotem do pokrowca 1 ruszylem do
gabinetu szefa rezydentow. Lacznie bylo ich czterech. Kazdy z nich
wlasnie zakonczyl program specjalizacyjny z choréb wewnetrznych



w szpitalu Columbia, a obecnie spedzal rok na organizowaniu
konferencji, uczeniu studentow medycyny i kontrolowaniu stanu
psychicznego rezydentow. Posredniczyli oni pomiedzy rezydentami
1 administracja szpitala. Czesto to wlasnie im przypadalo w udziale
oglaszanie zlych wieSci dotyczacych narzucenia nam nowych
przepisow czy komitetow nadzorczych. Wybdér na glownego
rezydenta stanowil wielki zaszczyt, a objecie tego stanowiska czesto
bylo punktem wyjscia do uzyskania niezwykle pozgdanego
stypendium specjalizacyjnego z kardiologii. (Diego byl kiedys$
glownym rezydentem). Zbiegajac schodami trzy pietra, prébowatem
sobie wyobrazic, czego miato dotyczyc¢ nasze spotkanie.

— Co stycha¢, stary? - spytal Dave, gdy wszedlem do jego
malutkiego, pozbawionego okna gabinetu. Na biurku lezaly cztery
zdjecia atrakcyjnej kobiety ¢wiczacej joge. — Siadaj.

— Cze$¢, Dave. — RozmawialiSmy juz ze soba kilka razy, glownie
przed konferencjami naukowymi i po nich. Mial zwyczaj klas¢ mi
reke na ramieniu podczas rozmowy 1 przywodzil mi na mysl
asystenta trenera — doradzal mi i kierowal mna, ale brakowato mu
powagi ordynatora. W naszych rozmowach Dave unikal oficjalnego
tonu; wiedzial, przez co przechodzg stazysci, bo zaledwie trzy lata
temu sam byl jednym z nas.

Usiadlem i zalozylem noge na noge.

—Jak leci? — spytal z entuzjazmem.

USmiechnglem sie.

— No wiesz... po staremu.

Energicznie skingt glowa i rozsiadl sie wygodniej.

— Jak sie czujesz?

— W porzadku.

Mimowolnie wpatrywatem sie w joginke na fotografiach. Dave
zdjat okulary i siedzieliSmy w milczeniu.

— Przejde do sedna — powiedzial, splatajac dlonie. — Niepokoimy
sie o ciebie.

Na chwile spojrzeliSmy sobie w oczy.

— W jakim sensie? — spytatem.

— Pieciu stazystow odchodzi z programu. Tego jeszcze nie bylo.



To prawda. Przed wyjazdem do Palisades nic nie wiedzialem
0 glebokim niezadowoleniu moich kolegéw.

— Coz - odparlem, wykrzesujac z siebie caly entuzjazm, na jaki
bylo mnie stac. — Ja sie nigdzie nie wybieram. — Zastanawialem sie,
dlaczego odchodzg sami mezczyzni, ale do glowy nie przychodzilo
mi zadne wyjasnienie.

Dave ponownie zalozy} okulary.

— Styszalem o bledzie. O tej sprawie ze Zrenicami.

Wzdrygnalem sie i odwrdcilem wzrok. To sie wydarzylo cztery
miesigce temu; dlaczego wraca do niego akurat teraz? Co$ musialo
wyciec z wyjazdu.

— Sadzilem, ze to poufne.

— Wiem tez o zakluciu.

Poczulem Ssciskanie w zoladku; chcialem wiedzieé, kto jeszcze
z nim rozmawial. Pomyslatem, ze doktor Phillips powiedzial mu
0 naszej rozmowie. Dave wcisngt plecy w oparcie fotela, wyjal
chusteczke z przedniej kieszeni i wydmuchal suchy nos. Na chwile
zamknalem oczy, marzac o tym, zeby zniknac.

— Shuchaj, ludzie gadaja. Co ja moge powiedziec?

— Mozesz powiedzieC¢, ze to, o czym sie moOwi na wyjezdzie,
W rzeczywistosci nie jest poufne.

Przejechal mi wzrokiem po twarzy.

— Matt, to nie jest jakie$ przestuchanie. Po prostu sprawdzam, jak
sie czujesz.

Odbieralem to inaczej. Fotel mnie parzyl.

— Czuje sie... okey.

— Wiele przeszedies.

Ashley powiedziata mi kiedys, zebym nie méwil jej, iz radze sobie
z trudem. Cala ta skomplikowana hierarchia uniemozliwiala
zorientowanie sie, kiedy bezpiecznie jest da¢ upust skrywanym
troskom, a kiedy nie. Jednak tracilem cierpliwosc.

— Dobra, Dave, nie czuje sie¢ w porzadku. Czy to chciates ustyszec?
Popelnitem bledy, ludzie odchodza z programu i... — Kacik jego ust
odgial sie do gory. — I moge miec¢ AIDS.

— Nie masz AIDS, Matt. Ale mowienie o tym jest dla ciebie dobre.



Czulem sie przez to gorzej. Musialem brac tabletki na HIV jeszcze
przez dziesie¢ dni, ktore dzielily mnie od badania krwi. Po nim
mialem sie dowiedzied, czy sie zarazilem. Dlaczego Dave chciatl teraz
o tym rozmawiac? Gdy myslalem o tym, co jeszcze powiedziec,
zadzwonil moj pager. Doskonale. Wreszcie moglem sie stad wyrwac.

— Musze na to zareagowal - powiedzialem, nie czytajac
wiadomosci.

— No jasne, jasne — zgodzil sie Dave, przesuwajac telefon w moja
strone.

— Nie, to cos na oddziale — odpartem. — Musze sprawdzic, co sie
dzieje z pacjentem.

Wyciggnalem reke, a on sie uSmiechnakl.

— Dobrze sie rozmawialo, Matt — zapewnil. - Bagdzmy w kontakcie.

Jeszcze czego! Czulem, ze nozdrza mi sie rozdety; mialem ochote
w co$ przywalic.

—Jasne.

Rzucilem ostatnie spojrzenie na joginke w pozycji psa i poszedlem
w strone schodow.
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Nazajutrz, podczas nieformalnej pogadanki doktor Chanel na temat
gruzlicy lekoopornej, otrzymalem wiadomosc¢ na pager od doradcy
akademickiego, doktora Petraka. Mial on za soba prace
w charakterze gléwnego rezydenta, a teraz byl pracownikiem
akademickim odpowiedzialnym za przekazywanie mi wiedzy
klinicznej oraz doradztwo zawodowe. W teorii to on mial mi poméc
w wyborze specjalizacji reumatologa albo kardiologa. Zwolnilem sie
z obchodu i poszedlem korytarzem do jego biura.

Wiedzialem, ze co kilka tygodni mam z nim omawiac Swoja ocene
1 uznalem, iz wzywa mnie wiasnie w tym celu. Spodziewalem sie, ze
moja wstepna ocena bedzie staba — Skurczybyk zbesztal mnie za to,
ze nie wiem, jak odczytywacC rentgen klatki piersiowej — ale
wiedzialem, iz zrobilem znaczace postepy. I Ashley, i doktor Chanel
chwalily mnie za podejscie do nieprzyjaznie nastawionych
pacjentow, a jesli chodzi o ogdlne osiggniecia medyczne, to w sposob
przekonujacy pokazalem, ze potrafie przeprowadzi¢ ogledziny
stolca.

Gdy wszedlem do gabinetu, spojrzatem na dyplomy i Swiadectwa
osiggnie¢ wiszace zaledwie o milimetry od siebie na zatloczonej
bezowej Scianie. Doktor Petrak, czterdziestokilkuletni Litwin
z Kkrzaczastymi czarnymi brwiami — poderwatl sie z uSmiechem. Na
biurku staly male oprawione zdjecia jego rodziny.

— Doktorze McCarthy — powiedzial, wyciagajac reke. — Prosze...
siadac.

— Dziekuje.

Ostatni raz bylem w jego gabinecie przed rokiem. Petrak
prowadzil wtedy ze mna rozmowe kwalifikacyjna do rezydentury.



Od tamtej pory nasze kontakty ograniczaly sie do pozdrawiania sie
uniesieniem dloni lub szybkiego uscisniecia reki, ilekro¢ wpadliSmy
na siebie w szpitalnym holu.

—Jak sie miewasz? — spytal.

— Dobrze - odpowiedzialem, zdejmujac stetoskop z szyi
1 wkladajgc go do kieszeni fartucha. - Bardzo dobrze.

—To dobrze — odparl, popijajac kawe z kubka. — Swietnie.

Przez chwile wpatrywaliSmy sie w siebie, po czym on strzeli}
palcami.

— Wezwalem cie - rzek} — zeby po prostu sprawdzic, jak ci leci.

Wzialem dwa krotkie wdechy 1 moja uwage znow przyciagnety
jego brwi. W Swietle jarzeniowek dostrzeglem w nich odcienie
siwizny, takie same jakie widzialem juz w swoich wlosach.
Skonczylem studia medyczne z gesta bragzowa grzywa, ale z dnia na
dzien znajdowalem coraz wiecej siwych wlosow. Poczatkowo
chcialem to zrzuci¢ na leki przeciw HIV, ale wiedzialem, Ze to nie
one sg winne. Przyczyna musiat by¢ nadmiar pracy; postarzalem sie
o kilka lat w ciggu kilku miesiecy.

— Wiec — powiedzial Petrak, celujgc we mnie palcem wskazujacym
—jak sie miewasz?

Wszystkie te rozmowy wygladaly podobnie.

— Jak juz mowilem, czuje sie dobrze. — Uniostem komputerowy
wydruk danych dotyczgcych parametrow zyciowych mojego
pacjenta. — Raczej jestem zajety.

— To dobrze, dobrze. — Jego brwi podrygiwaly ponad czolem.
Mozna by chyba zaples$c¢ to diabelstwo w warkocze. — Wiec sprawa
wyglada tak — zaczgl. - Rozmawialem z Dave’em i paroma innymi
osobami.

— Rozumiem.

— I uslyszalem, ze sporo przeszedies.

Przycisnalem plecy do oparcia.

— Hm.

— Co moge powiedziec? — spytal, wzruszajgc ramionami. — Ludzie
gadajaq.

— Mam tego swiadomosc.



— Ludzie sie o ciebie niepokojg. Stazysci rzucaja program
1 musimy zidentyfikowac tych, ktérzy mogliby...

—Ja nie mam problemu.

— Niepokoimy sie, Ze sie... jakby to okreslic... dekompensujesz.

— Dekompensuje?

— Tak.

Przed przyjSciem do szpitala Columbia nigdy nie uzywalem tego
stlowa, ale teraz ciggle je slyszalem. Dekompensacja oznacza
zalamanie. UzywaliSmy tego terminu, aby opisac zjawiska kliniczne
— niewydolne serce Benny’ego ulegalo dekompensacji — oraz na
oznaczenie stopnia rozstroju nerwowego. Roztrzesiony stazysta,
ktory sprawia wrazenie, Ze jest na granicy zalamania albo
wrzeszczy na pielegniarke czy pacjenta, byl wedlug naszego zargonu
w stanie dekompensacji. Na pewnym etapie slowo to daloby sie
zastosowac w odniesieniu do kazdego stazysty. Moglem go uzyc, aby
opisa¢ siebie sprzed kilku miesiecy, ale nie teraz. Petrak wzigl
kolejny 1yk, a ja skrzyzowalem ramiona na piersi.

— Nie wiem, co powiedziec.

— Nie musisz nic mowi¢, Matt. Ale dla twojego wlasnego dobra
lepiej, zeby$ wiedzial, iz funkcjonujesz pod lupa. Ludzie cie
obserwuja. Nie chcemy stracic¢ kolejnego stazysty.

— W porzadku.

— Moga tez zacza¢ kwestionowac twoje decyzje dotyczace leczenia
pacjentow.

PomysSlalem o doktorze Phillipsie. Czyzby cos powiedzial
Petrakowi? O co tu chodzi? Starannie dobieralem stowa.

— Czy kto$ kwestionuje moje decyzje? — spytatem.

— Nie.

— To dobrze. - Wziaglem kolejny gleboki oddech. Bylem ciekaw, czy
tego rodzaju grozby albo ostrzezenia zdarzaly sie czesto.

—Jeszcze nie.

— Aha.

Funkcjonuje pod lupa? Czy ta nasilona obserwacja miala uchronic
mnie przed dekompensacjg, czy tez ja przyspieszy¢? Przeciggnalem
rekami po wilosach. Moj umyst nawiedzilo na chwile widmo Carla



Gladstone’a w osrodku rehabilitacyjnym. Wyparl je obraz Magic
Johnsona przybijajacego mi pigtke w ogloszeniu spolecznym
dotyczgacym HIV. Juz niedlugo Banderas mial pobra¢ moja Kkrew,
a potem zadzwoniC¢, zeby przekaza¢ mi wyniki. Probowalem
wyobrazi¢ go sobie, jak mowi: ,Mam zle wiesci”.

— Stluchaj, Matt — zaczal Petrak po dlugiej przerwie. — Méwie ci to

tylko dla twojego dobra.

Spotkanie skonczylo sie chwile pdzniej. Wyszedlem z gabinetu
Petraka wprost pod lupe.

— Chyba sobie, kurwa, jaja robisz - powiedzialem cicho,

podchodzac do automatu z napojami i przekaskami przy szpitalnej
windzie. Walnglem dlonig w pleksiglasowa szybe maszyny. — Kurwal!
— Mineta mnie para ortodoksyjnych zydow, a ja z zaklopotaniem
zdjalem bialy fartuch i pager. Nie pamietalem, kiedy ostatni raz
uderzylem cokolwiek ze zlosci. - Kurwa! - powtdrzylem i znéw
walnglem automat.

Nigdy przedtem nie bylem bardziej przybity. Najwyrazniej na
wszystkich szczeblach kierownictwa obawiano sie, ze jeSli
pozostane, to moge przypadkowo doprowadzi¢ do zgonu pacjenta.
Nikt nie wygladal na rozzloszczonego; zaré6wno Dave, jak i Petrak
wyrazali przede wszystkim zatroskanie. Jednak w najmniejszym
stopniu nie poprawilo to mojego samopoczucia. Zylem w cigglym
bolu, z kazdym dniem doczolgujac sie coraz blizej do ogloszenia
wyroku o moim przyszlym zdrowiu, a ilekro¢ o tym myslatem,
wkurzalem sie tym, ze tak durny, idiotyczny blad wpedzil mnie w te
sytuacje. W ciggu ostatnich miesiecy stalem sie lepszym lekarzem
pod bardzo wieloma wzgledami, ale wszystko to wcigz nie
wystarczato. Nie wystarczalo mnie, nie wystarczalo Dre, nie
wystarczalo Phillipsowi 1 jego pacjentce i najwyrazniej nie
wystarczalo tez ludziom, ktorzy mieli mnie nadzorowac.

Nawet jeSli wyrzucilem z siebie nieco zlej energii podczas
wyjazdu, teraz powrocila ona ze zdwojong sila. Gdy szykowalem sie
do zadania trzeciego ciosu automatowi z przekgskami i napojami,
interkom rykngl nad moja glowa:



NZK! KONDYGNACJA SIODMA HUDSON NORTH! NZK!
KONDYGNACJA SIODMA HUDSON NORTH!

Chwycilem fartuch i zbieglem dwa pietra w dot.

— ABC, ABC...

Smignglem obok Moranisa, ktéry oprowadzal po szpitalu grupe
kandydatow na studia medyczne, i znalazlem sie jako trzecia osoba
przy 16zku dwudziestojednoletniej Afroamerykanki, ktorej
pielegniarka zorientowala sie, ze nie reaguje na bodzZce.
Przypomnialem sobie hipotetyczne sytuacje, ktore przedstawial mi
Baio na oddziale intensywnej terapii kardiologicznej. Rezydentka
odpowiedzialna za resuscytacje pojawila sie chwile pdzniej. Szybko
wydala polecenia - wuciSniecia klatki piersiowej, defibrylator,
epinefryna — po czym zwrdcita sie do mnie.

— Wklucie centralne.

Cholera. Mialem umiesci¢ gruby cewnik dozylny w pachwinie tej
mlodej kobiety. Dotad wykonalem ten zabieg tylko raz. Bycie
rzucanym na gleboka wode, gaszenie pozarow to istota nauki na
stazu, ale od czasu odejscia z oddzialu intensywnej opieki
kardiologicznej mialem do czynienia z innego rodzaju pozarami.
Moi pacjenci na oddziale chordob zakaznych nie byli w stanie
krytycznym w naj$cislejszym znaczeniu tego terminu, wobec czego
nie potrzebowali intensywnej opieki, jakiej nauczylem sie na
oddziale Kkardiologicznym. Czulem sie niepewnie z zadaniem
wlozenia tej wielkiej kaniuli, ale wiedzialem, ze musze to zrobic.
Wyobrazilem sobie wiszacy nade mng obiektyw olbrzymiej lupy.

Siegnalem po zestaw do wklucia centralnego i wzialem gleboki
oddech. Nie chcialemm wykonywac¢ tego zabiegu. Nie chcialem go
spieprzy¢; nie chcialem, zeby administratorzy moéwili o tym, ze go
spieprzylem. Jednak nie bylo czasu na moj kryzys egzystencjalny.
Podczas gdy w pomieszczeniu robilo sie coraz tloczniej, przetartem
pachwine pacjentki jodyng. Przy kazdym ucisku czulem krew
plynaca w jej tetnicy udowej. Anestezjolog szybko wprowadzit rurke
do jej tchawicy.

— Brak tetna od czterech minut - poinformowata zgromadzonych
rezydentka odpowiedzialna za resuscytacje. — Jedziemy.



Zdjalem nasadke z wielkiej igly, ktora nastepnie zblizylem do
prawego uda pacjentki. Zabiegi resuscytacyjne sprawialy, ze jej
pozbawione zycia cialo podskakiwato jak szmaciana lalka. Skupitem
sie na wlasnym oddechu. Na chwile zamknalem oczy i pomyslalem
0 anatomii. Ashley nauczyla mnie mnemotechniki ulatwiajacej
zapamietanie polozenia naczyn krwionosnych w pachwinie: ,Nie
Tra¢ Zycia Na Pierdoly, Lekarzu”. Jezeli zaczniemy od biodra
1 posuwamy sie przysrodkowo, kolejnosc¢ jest nastepujaca:

N - nerw udowy

T - tetnica udowa

Z — zyta udowa

N - nic, wolna przestrzen (czyli fragment ciata, w ktorym nie ma
niczego istotnego)

PL - przewod limfatyczny

Cewnik musial by¢ wprowadzony do zyly udowej; wprowadzenie
go do tetnicy albo do nerwu spowodowaloby tragiczne skutki.
Jedynym naczyniem, ktore da sie wyczud, jest tetnica. Po jej
zidentyfikowaniu igle wkluwa sie dosrodkowo, tak by trafi¢ w zyle.
Jesli strzykawke wypelnia fioletowa krew, wkiuliSmy sie w cel;
jaskrawoczerwona Kkrew oznacza natrafienie na tetnice.
Wyobrazilem sobie, ze Dave, doktor Phillips i Petrak stoja w rogu
pokoju i szepcza o tym, co moge zepsuc.

Wziglem gleboki oddech 1 wklulem polaczong z wielka
strzykawka igle w noge kobiety. Pociggnalem tlok, powoli whijalem
igle glebiej, czekajac na pojawienie sie krwi. Bez skutku.

Wyjalem igle i znow jga wklulem w gwaltownie poruszane cialo
mlodej kobiety. Kluczowe bylo jak najszybsze umieszczenie cewnika
w zyle, tak aby silne, mogace ocali¢ zycie leki bezzwlocznie trafily do
krwiobiegu. Moje tetno szalalo, oddech sie rwal. Pachy mialem
mokre od potu. Kilku lekarzy przygladalo sie, jak grzebie igla
wewngtrz miednicy pacjentki w przekonaniu, ze trafilem w wolna



przestrzen. Dziura w przeklutej skorze powiekszala sie z kazdym
kolejnym poruszeniem igly.

— Osiem minut bez tetna — oznajmila rezydentka odpowiedzialna
za resuscytacje. — Ktos wie, czy ona jest w ciazy? Matt, jak ci idzie
wklucie?

W cigzy? Pot zaczal splywac¢ mi po ramionach. Dionie wewnatrz
rekawiczek byly mokre.

— Prébuje - odparlem. - Jeszcze raz. — MysSl, ze o kilkanascie
centymetrow od czubka mojej strzykawki moégt znajdowac sie
embrion, przerastala mnie. Spojrzalem na brzuch pacjentki. Serce
wcigz bilo mi jak szalone.

— Wez sie wreszcie wkiuj! — krzyknal ktos. Przypomnialem sobie te
chwile na stanowisku bejsbolowego miotacza, gdy zawodzila mnie
precyzja, a kibice wrzeszczeli: ,Wez 1 wreszcie traf!”. Wyréwnalem
igle, a potem znow sprobowalem znalezé zyle. Zanurzylem igle
jeszcze glebiej. Nagle strzykawke wypeklnil plyn. WypusScilem
powietrze. Jednak pilyn nie byl fioletowy. Nie byl tez czerwony. Byl
zohty:.

— To siki, mistrzu - orzeki kto$ z obecnych. - Dawaj jeszcze raz.

Czyzbym whbil igle tak gleboko, ze przebilem jej pecherz?
Wydawalo sie to nieprawdopodobne, ale skad mialem wiedziec?

— Nie moge trafi¢ — powiedzialem i szybko wyjatem igle. Trudno
bylo stwierdzié, czy przebilem macice.

— Nie, nie — rzucit ktos inny zza moich plecéw. — Zostan.

Nie musialem sie odwracac, by wiedziec, ze to Baio.

— Zr6b to — polecil, umieszczajac moje rece we wiasciwej pozycji,
jakby uczyl mnie gry w bilard. — Tak... tak i jedziesz. — Odsunagl sie
ode mnie i powtorzyt: — Zrob to.

Cialo kobiety wcigz kolysalo sie od zabiegow resuscytacyjnych.
Wzialem gleboki wdech i1 zanurzylem igle w jej pachwinie. Znow
nic. Spojrzalem na pusta igle, podczas gdy ktos inny kontynuowat
uciskanie Kklatki piersiowej. Co robilem zle? Polozylem dlon na
pachwinie i namacalem tetnice. PomysSlalem, ze co$ wyczulem,
1 znéw zanurzylem igle.



Chwile pdzniej strzykawke wypeklila ciemna krew. Cewnik
znalazl sie w zyle.

— Wktul sie - zameldowal Baio rezydentce odpowiedzialnej za
resuscytacje. Zaraz potem przez cewnik poplynely atropina,
epinefryna i dopamina.

Wktul sie — bezglosnie powtdrzylem sobie te slowa. Czulem sie,
jakby serce mialo wyskoczy¢ mi z piersi. Wkiut sie. Gdy leki
wplywaly do jej krwiobiegu, w umys$le zamigotal mi jasno obraz
Charlesa McCabe’a i1 jego skorki banana. Wyobrazilem sobie, jak
obserwuje te chaotyczna scene, zachecajac nas do ratowania naszej
milodej pacjentki. Wyobrazilem sobie, jak Dave mowi do Petraka:
wkhul sie.

— No dalej — powiedzialem do pozbawionego zycia ciala. Bardziej
niz czegokolwiek na Swiecie pragnalem, zeby ta kobieta zyla. Nie
znalem jej, ale chcialem, zeby stala sie sukcesem, historig, ktora
zapamietam. Chwilg, na ktdrej bede mogt sie oprzec.

MineliSmy wlasnie prog dziesieciu minut, gdy pielegniarka
krzyknela:

— Mamy tetno!

Przerwano uciskanie klatki piersiowej i potwierdzono powrot
tetna.

— Intensywna opieka kardiologiczna. Natychmiast! — zawolatl ktos.
Ludzie rozeszli sie, by zrobi¢ miejsce. Wlasnie przywrociliSmy
kobiete do zycia, a ja odegralem w tej akcji kluczowa role. Bez
cewnika niezbedne leki nie moglyby zosta¢c dostarczone
w wystarczajacej ilosci. W szostke goraczkowo wiezliSmy ja do
windy.

— Trzymaj palec na jej tetnie — polecita mi rezydentka, ktadac moja
wolng reke na tetnicy udowej pacjentki. — Jesli zaniknie, trzeba
bedzie znow podjac resuscytacje.

W windzie zamknglem oczy, zeby skupi¢ sie na wyczuwaniu
slabego, ledwie wyczuwalnego tetna. Chwile pdzniej wpadliSmy na
oddzial intensywnej opieki kardiologicznej, gdzie czekala na nas
niewielka grupa lekarzy. Gdy szukaliSmy wolnej sali dla naszej
pacjentki, przez umyst przebiegla mi mysl: czy powinienem zglosic¢



lekarzom z tego oddzialu, ze moglem przebic jej pecherz? Mogt sam
sie zagoiC. Widzialem, jak rezydenci robili znacznie gorsze rzeczy
z pachwinami pacjentow. Mialem wrazenie, ze czas zaczal ptynac
wolniej, gdy na mysl przyszly mi wyjazd, lupa i te cholerne litewskie
brwi. Czy nie mozna sie obejS¢ bez tego calego krytykowania?
Wpatrywalem sie w brzuch kobiety, gdy przenosiliSmy ja z noszy na
l6zko.

— Mamy tetno i ciSnienie krwi - zameldowala rezydentka
odpowiedzialna za resuscytacje, gdy terapeuta oddechowy wcisnat
zawartos¢ worka z tlenem w jej rurke intubacyjna. — Przez dziesiec
minut byla asystoliczna, ale przywrociliSmy ja do zycia.

— Wspaniale — pochwalil lekarz specjalista z oddzialu intensywnej
opieki kardiologicznej, zakladajac rekawiczki i podchodzac do
pacjentki. — Swietna robota. Powinienem wiedzieé¢ o czyms jeszcze?

Pokrecilem glowa.

Ruszylem w strone windy, rozwazajac nastepny ruch. Czym
zajmowalem sie przed reanimacja? Poprawilem wigzanie kitla
1 podrapalem sie po glowie. A - tak. Walilem w automat do
sprzedazy przekasek 1 napojow. Spojrzalem na liste zadan.
Weczesniej nagryzmolilem na niej dwa rysunki. Jeden przedstawiatl
piramide, a drugi Sknerusa McKwacza. Bazgroly te przypomnialy mi
0 Peterze, jego bloku kartek i o kartce z napisem: Denise + Peter.

Zatrzymalem sie posSrodku dlugiego korytarza, wbijajac wzrok
w Sciane Swiezo pomalowang na szarobrgzowy kolor. Oczyma
wyobrazni dostrzeglem na niej serce, ktore narysowal Peter -
przebite serce, doslownie — a w glowie rozeszly mi sie stowa Diego.
O kogo dbasz? O siebie? O swojg reputacje? Czy o pacjenta?

Zawrocilem na oddziat intensywnej opieki kardiologicznej jak
bumerang. Przemknalem obok grupki pielegniarek i dopadlem
specjaliste, ktory wyjasnial ustawienia respiratora studentowi
medycyny.

— Doktorze, musze panu co$S powiedzie¢ — rzucilem szybko. -
Panska nowa pacjentka... podczas RKO wkluwalem sie kilka razy.
Moglem... przebic jej pecherz. To mozliwe.



Nie obchodzilo mnie, czy to sie rozniesie, nie obchodzilo mnie, czy
bede musiat siedzie¢ przed lekarzami nadzorujacymi i ttumaczyg,
jak moglo do tego dojs¢. To byl wypadek. Specjalista zdjat reke
zZ respiratora i skingk.

— Okay. — Na chwile zmarszczy! czolo i spojrzal na studenta.

— Przepraszam, ze wczes$niej nie powiedzialem. Nie wiem, czemu
nic nie powiedzialem. Przepraszam.

Lekarz polozyl mi dlon na ramieniu.

— Dziekuje, ze mi to mowisz.

— Przykro mi. To byl wypadek

Pokrecil glowg.

— W porzadku. Zajmiemy sie tym. — Lagodnie poklepal mnie po
plecach. — Dobra robota.

Wyszedlem 2z oddzialu intensywnej opieki kardiologiczne;j
1 skierowalem sie do holu, zeby kupi¢ butelke wody. Minalem
wielkie lustro 1 zauwazylem, ze jestem nieco przygarbiony, moze
wcigz probowalem odzyskac oddech i zrozumiec to, co sie zdarzylo
przed chwilag. Wklul sie. Poczulem, ze moj telefon wibruje
1 odczytalem wiadomos¢ od Marka: DOBRA ROBOTA, MORDO!

Sprawdzilem godzine i zdalem sobie sprawe, ze byla juz prawie
pora na nastepna porcje lekdbw na HIV. Stojac przed windami,
spostrzeglem Moranisa i jego wycieczke.

— Uratowana? — spytal.

Skinaglem.

— Tak.

— Super! - Zaczal klaskac, a kandydaci na studentow dotaczyli do
niego.

Byla to dziwna chwila - przyjmowalem uprzejme oklaski od
grupy obcych ludzi.

— Zrobilem wklucie centralne.

Moranis uSmiechnat sie.

— To Swietnie! — Pochylit glowe w moja strone i nieco na bok,
a potem powiedzial cicho: — Hej, wiem, ze jeste$ zajety, ale przy
okazji zadzwon do Sama. Ma kilka pytan na temat swoich lekow. Po
prostu daj mu znacd, Ze o nim pamietasz.



—Jasne. Chce rozmawiac... ze mng?

Moranis uSmiechnat sie.

— Z kim$ chce porozmawiaé. A mysle, ze powinienes to byc¢ ty. -
Gdy winda stanela, Moranis zwrocit sie do swojej grupy
1 powiedzial:

— Doktor McCarthy jest jednym z naszych stazystow na internie
1 robi Swietng robote. Tak trzymac, panie doktorze.
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Dni byly coraz krotsze, zblizaly sie ferie zimowe, a ja coraz czesciej
myslalem o Bennym. Zazwyczaj dzialo sie to w krotkich wolnych
chwilach - gdy czekalem na winde lub kupowalem co$ w automacie
— kiedy mialem kilka sekund na zastanowienie sie nad tym, jak
roznie oddzialuje na nas uplyw czasu. Zwyczajne powtarzanie
czynnos$ci czynilo ze mnie bardziej kompetentnego lekarza.
Zalozenie wklucia centralnego dodalo mi pewnosci siebie w chwilj,
gdy bardzo tego potrzebowalem, oraz przyniosto mi publiczna
pochwale ze strony Dave’a podczas nastepnego sprawozdania
stazystow. Natomiast nie przebilem pecherza tej mlodej kobiety;
ciecz, ktora wyplynela, nie byla moczem, ale plynem otrzewnowym
zbierajgcym sie wokol miesni. Pdzniej w krotkim czasie zrobilem
cztery inne wklucia centralne. Za kazdym razem rozbijatem kolejny
fragment chmury, ktéra wisiala nade mna jesienia. Zaczalem
stawiaC trafniejsze diagnozy, nauczylem sie z wieksza swoboda
korzystac z wziernika optycznego 1 bylem mniej spiety
w interakcjach z pacjentami. Wiedzialem, ze wcigz jestem pod lupa,
ale nie wzywano mnie juz na spotkania w cztery oczy dotyczace
stanu mojego zdrowia psychicznego. Moglem po prostu przychodzic
do pracy i ja wykonywac.

Jednak Benny’emu zmiana por roku niczego nie przyniosta. Jego
niekonczacego sie pobytu w szpitalu nie rozjasniala zadna iskierka
nadziei. Benny po prostu czekal dzien po dniu na serce, ktore mogto
nigdy do niego nie dotrze¢. Czasami przesuwal sie na wyzsze
pozycje listy oczekujacych, kiedy indziej zjezdzal w doél. Nie dalo sie
uniknac takiej hustawki, a Benny twierdzil, ze jest pogodzony z tym
faktem. Ale to nie byla prawda. W naszym systemie opieki



zdrowotnej mozna sie uskarzac¢ na wiele rzeczy — brak wydajnosci,
barbarzynsko dlugi czas pracy, marnotrawstwo — ale mysl o losie
Benny’ego stopniowo zdominowala moj umyslt Dlaczego mu to
robiliSmy? Wygladalo to, jakby utknal na scenie teatru absurdu.

Posrod calego zametu w naszym szpitalu jeden element
pozostawal staly — byl nim Benny. Osobom, ktore po kolei sie nim
zajmowaly, jego imie kojarzylo sie z ograniczona liczba obrazow:
tym, jak czyta przy Swietle jarzeniowek, robi notatki w dzienniku, je,
uzywajac lekkich sztuccéw, jest szturchany i1 dzgany niczym
rozniecane ognisko. Jak uprzejmie pozwala lekarzom,
pielegniarkom 1 studentom medycyny na przerywanie czynnosci,
ktorymi akurat sie zajmuje, po to, by zbadano jego parametry
zyciowe, ostluchano go czy zajrzano mu do ust. Czesto zartowalem
z nim, ze o ile ja czuje sie, jakbym mieszkal w szpitalu, to on
faktycznie tam mieszka. Jednak w grudniu juz nie zartowaliSmy.
Zazwyczaj wychodzilo na to, ze rozmawiamy o wierze i nadziei,
formutujemy strategie radzenia sobie z niekonczacym sie pobytem
w szpitalu, méwimy sobie o tym, jak pewnego dnia wszystko moze
sie odmienic.

Nasze drogi sie rozchodzily i ukuta przeze mnie metafora naszej
wspolnej podrozy zalamywala sie. Ktorego$ wieczoru pod koniec
grudnia, gdy niczego nie pragnalem bardziej niz by¢ w domu
z rodzing, przerwalem prace 1 wpadlem, zeby odwiedzi¢ czlowieka,
ktory — jak sadzilem - czut sie tak samo.

— Panie Santos — powiedzialem, wchodzac do jego boksu. Na 16zku
znow walaly sie czasopisma i zapiski do dziennika, a na stosie piyt
CD na stoliku nocnym lezaly shuchawki. Nigdy nie zajmowalismy sie
tym, co pisal, ale wiedzialem, ze dokumentuje swoj bezterminowy
pobyt w szpitalu. Czesto zastanawialem sie nad tym, jak jego
skrupulatna kaligrafia kontrastuje z przypuszczalnie chaotycznag
tematyka. Z wielkiego zbiornika kroplowki przyczepionego do
metalowego stupka splywalo do jego ramienia kilka lekdw. Benny
ogladal mecz druzyny New York Knicks.

— Wchodz, wchodz - zachecal, wskazujac gestem sfatygowany
skdrzany fotel w rogu pokoju.



— Co slychac? - spytatem.

Przyciszyl telewizor i pokrecit glowa.

— Nic nowego. Nic nowego u mnie, nic nowego u knicksow. A u
ciebie?

— Po staremu - powiedzialem, siadajac. Jak wiele razy przedtem
wyjrzatem na rzeke Hudson. Bylem ciekaw, czy zamarznie.

Rzeka niemal stala w miejscu, jej clemna woda wygladala ponuro
1 zfowrdzbnie. Momentalnie przywiod}la mi na mysl ciezka sytuacje
Benny’ego.

— To juz prawie pél roku — odezwalem sie. Benny zmarszczyl brwi,
by¢ moze zastanawiajac sie nad uplywem miesiecy, zanim dodalem:
— Prawie polowa mojego rocznego stazu.

— Racja! Niedlugo bedziesz tu szefem.

Obaj sie uSmiechnelismy.

— Mam nadzieje, ze nie.

Nasze oczy powoli powedrowaly w strone meczu koszykowki.
Probowalem nie zadawac pytania, ktore zawsze zadawalem, ale
1 tym razem nie potrafilem oprzec sie pokusie.

— Lista oczekujacych sie ruszyla?

— Brak wiadomosci to zla wiadomos¢ — sapnal cicho, jak balon,
z ktorego uchodzi powietrze.

Kiedy tak beznamietnie gapiliSmy sie w telewizor, myslalem nad
tym, co powiedzieC. Obawialem sie, ze to ciggle przypominanie
o liScie oczekujacych nie poprawia mu humoru. To, Ze ja o tym
myslalem, nie oznaczalo, iz on tez powinien. Czy zmuszanie tego
milego faceta z Miami — goS$cia, ktéry spedzit wiekszos¢ dziecinstwa
na plazy — do rozmawiania o jego pelnym ograniczen, trudnym zyciu
w jakikolwiek sposéb mu pomagalo? Chyba nie. Postanowilem
zmienic temat.

— Ale mam wiare — odezwalt sie. - Wiem, ze Bog ma plan.

Powtarzal to juz wiele razy wczesniej. Z czasem stato sie dla mnie
jasne, jak gleboka jest jego wiara. Co ciekawe, byla to najwieksza
dzielaca nas przepas¢. Na poczatku mnie Kkrepowala, potem
irytowala. Jak miatbym uwierzy¢, ze to cze$¢ planu generalnego, ze
najwyzsza istota postanowila zamknac¢ go w szpitalu, by czekal na



serce, ktore moze nigdy nie nadejS¢? Potem zaczalem dostrzegac, ze
niezaleznie od naszej opieki, wiara byla glownym czynnikiem
utrzymujacym go przy zyciu. Jego wiecznie dobra natura, jego
odporno$¢ w obliczu wszystkich grozacych natychmiastowg
smiercig niepowodzen — wszystko to opieralo sie na wierze, iz Bog
sie nim zajmie. Musialem podziwiac sile jego wiary, nawet jesli nie
potrafilem jej dzielic.

— To nie fair — wydukatem.

Moje zmeczone oczy powedrowaly od twarzy Benny’ego do jego
jasnoniebieskiej szpitalnej koszulki. Gdy natrafily na jego piers,
w glowie rozbrzmiala mi piosenka Bee Gees Stayin’ Alive. A gdyby
slabe serce Benny’ego stanelo? Czy potrafitbym zerwac sie do
dzialania? Czy zdolalbym uciska¢ klatke piersiowg tak mocno, ze
moglyby od tego pekac zebra?

— Co? - spytal. — Co nie jest fair?

Jednak moj umyst juz poszedt dalej. Nasze rozmowy czesto tak
wygladaly — byly niezgrabne, urywane, toporne. Po pozostawionych
bez odpowiedzi pytaniach czesto nastepowala przedluzajgca sie
cisza. Wiele razy gubilem watek w polowie zdania, przypominajac
sobie, ze musze co$ zrobi¢ dla pacjenta na innym oddziale. Istnieje
zaburzenie okreslane jako delirium oddzialu intensywnej terapii —
dhugotrwale przebywanie w takim miejscu moze doprowadzi¢ do
powaznych zaburzen zdolnoSci poznawczych - 1 nieraz
zastanawialem sie, czy i jemu sie to nie przytrafilo. Dokuczajacy mi
brak snu tez z pewno$cia nie poprawial moich zdolnosci do
prowadzenia rozmowy. ByliSmy dwoma zamroczonymi facetami
prébujacymi podtrzymac rozmowe.

— Medycyna — odrzeklem przez zaciskajace sie gardlo — to jedyna
dziedzina zycia, jaka znam, w ktorej wszyscy sg nieszczesliwi.
Lekarze sa nieszczesliwi, pacjenci sga nieszczesliwi, personel
pomocniczy jest...

— Ja nie jestem nieszczesSliwy — zaoponowat. Odwrdcit glowe od
telewizora i spojrzal mi prosto w oczy. — Naprawde, nie jestem.

Wiedzialem, ze mowi prawde. Mimo to czulem sie
zdezorientowany. Kiedy pacjent na mnie wrzeszczal albo



popeiniono blad, tatwiej bylo pomysle¢ o czyms$ innym — pomysSlec
0 Bennym - i przenies¢ zlo$¢ albo rozczarowanie moja wlasna
chwila na anonimowy system, ktéry go skrzywdzil. Jednak nie
istniala pojedyncza osoba, ktéra mozna by wini¢ za sytuacje
Benny’ego. Z cala pewnoscig nie daloby sie oskarzy¢ o to lekarzy,
ktorzy z przekonaniem przedstawiali jego przypadek na
cotygodniowych spotkaniach transplantologicznych, ani
pielegniarek, ani dawcow narzaddéw, ani nawet administratorow
odpowiedzialnej za przydzial przeszczepow sieci UNOS,
korzystajacej ze starannie przygotowanego algorytmu usuwajacego
wszelkie czynniki subiektywne z procesu decyzyjnego. Nie byto kogo
winic, nie istnial nikt, kogo mozna by po cichu przeklina¢. Jednak to
nie zmienialo moich odczu¢. Benny powiedzial, ze nie jest
nieszczesliwy, ale ja tak sie czulem z jego powodu.

— To wszystko pieprzenie — mrukng!l pod nosem. Znow nie bylem
pewien, czy nie przekroczylem granicy pomiedzy pacjentem
1 przyjacielem. Formalnie nie byl juz moim pacjentem; byt po prostu
jednym z facetow tkwiacych w szpitalu w czasie Swiat.
W rzeczywistosci byl jednak kims$ wiecej i obaj o tym wiedzieliSmy:.

— C0z, ja dzisiaj jestem nieszczesliwy — powiedzialem, patrzac na
zegar. — To moja siodma godzina z trzydziestu. Te dyzury to
wariactwo.

Jednak nie czulem ochoty, by wstaé. Mimo ze powolutku
wydostawatem sie spod obiektywu lupy, wcigz nie wroécilem catkiem
do siebie po zaskakujacym odejsciu Dre. Nadal odczuwalem
niepokdj, probujac dobra¢ odpowiedni stopien zaangazowania
emocjonalnego w sprawy pacjentow. Latwiej bylo zy¢ za murem,
pozostawac odgrodzonym. Pasowatoby mi to, gdyby nie powracajace
uczucie, ze ilekro¢ nie chce sie podzieli¢ jaka$ czastka siebie
z pacjentami, wyrzadzam im szkode. Rbwnowazylem poczucie winy
za pomoca racjonalnego wyjasnienia: moglem nie wczuwac sie
w Dbol pacjenta, bo musialem sobie radzi¢ z wlasnym. Jednak
pomimo tych wymowek wcigz istniala we mnie potrzeba
nawigzywania kontaktu z pacjentami; byla to fundamentalna cecha
lekarza, ktorym chcialem zosta¢. Podejrzewalem, ze spedzam wiecej



czasu z Bennym, by zapomnie¢ o barykadzie, ktora wzniostem
wobec innych.

— Nie wiem, jak wy dajecie rade — powiedzial. - Naprawde nie
wiem.

— Rano bede wygladal jak nieboskie stworzenie.

Benny znow skupil sie na telewizji, a ja odruchowo sprawdzilem
pager. Niezrecznie sie czulem, wywolujac jego wspotczucie. Wcale
nie musial wiedzie¢, jak dlugo jeszcze pozostane w szpitalu i jak
bardzo zmeczony bede rano. Majac wokot siebie caly ten miyn,
pewnie nigdy nie mogl sie przyzwoicie wyspac. Jednak narzekanie
stalo sie druga natura wielu stazystow. By¢ moze byl to jeden
z etapow dwunastostopniowego procesu wdrazania. Entuzjastyczny
stazysta staje sie rozgoryczonym stazysta, a ten zostaje wdrozonym
stazystaq.

— Czasem jest Swietnie — dodalem - ale nieraz bywa ciezko.

Benny wylaczyl telewizje, a ja uznalem to za znak, ze moge
wyladowac frustracje. Tak wiele chcialem powiedziec, tak wiele
opisa¢ z cichego piekla zycia stazysty. Dlaczego Benny mialtby by¢
tym, ktory o tym ustyszy? Bo moi koledzy po fachu juz to znali,
a ludzie spoza szpitala nigdy by nie zrozumieli. Ale zawodowy
pacjent Benny Santos nie nalezal do zadnej z tych kategorii.

— Pogadaj ze mng — zachecil mnie.

Zdjalem bialy fartuch w symbolicznym gescie oznaczajacym, ze
teraz bede méwil jako przyjaciel, a nie lekarz.

— Na bycie lekarzem sklada sie tak wiele rzeczy - zaczalem. -
Kontakt z pacjentami, wiedza medyczna, wykonywanie zabiegow —
1 kazdego dnia mozesz doj$¢ do wniosku, Ze jeste$ nieudacznikiem
w ktorej$s z tych dziedzin. Albo we wszystkich. — Skingt glowa. -
Mozesz tak sie sponiewierac, ze jestes gotow odejSC. Ale z drugiej
strony... w kazdej chwili mozesz sie rozejrzec i powiedziec: ,Jestem
lepszy od tego goscia. Jestem lepszym lekarzem od niej”.

— Aha.

— Wiec w duzej czesci jest to kwestia psychiki.

— Wyobrazam sobie.

— Na pewno.



— To jak w sporcie - powiedzial, wskazujac swoja glowe. -
Wszystko zalezy od psychiki.

— Trzeba wymysli¢ sposob na przekonanie siebie, zeby wytrwac.
A szczerze mowiac, wkurza mnie to, ze niektdrzy z moich kumpli -
1 to tacy, ktorzy nie mieliby szans dostac sie na medycyne — zarabiajg
nieprzyzwoite pienigdze, podczas gdy ja i Heather mamy setki
tysiecy dolarow diugu do splacenia.

Benny odwrdcil wzrok. Zdalem sobie sprawe, zZe powiedzialem za
duzo. Opuscilem wzrok na swoja liste zadan, czujac zazenowanie
tym uzalaniem sie wobec czlowieka, ktory mial znacznie wiecej
powoddéw do narzekan. Wyrzucenie z siebie trosk sprawilo mi ulge,
ale po chwili wywotalo odwrotny skutek.

— Co u Heather? - spytal. - Wszystko w porzadku?

— Swietnie. — Nie wspomnialem, ze jej rezydentura takze wplywatla
na moje zycie osobiste. Niemal musieliSmy planowaé chwile
spedzane sam na sam. A kiedy odkrywaliSmy, ze oboje mamy wolng
te sama noc, wpadaliSmy w euforie. Poza tym byl to niemal zwigzek
na odleglosc, cho¢ mieszkalisSmy pod jednym dachem. Spojrzalem na
Benny’ego, gubiac sie w jego duzych, wilgotnych, brazowych oczach.
Wiedzialem, ze zbyt wiele méwie. — Pogadaj ze mna o knicksach -
poprositem.

Nie powiedzial mi o knicksach. Zamiast tego zlozyl rece jak do
modlitwy.

— Dajecie mi nadzieje — powiedzial. — Czuje, ze sie we mnie
angazujecie. Angazujecie sie w moja sytuacje.

Ta uwaga mnie zaskoczyla. Chcialem powiedzie¢ co§ rownie
waznego.

— No jasne.

Benny usiad} wygodniej.

— Mialem cie spytac, Matt, jak wypadlo to badanie?

Szybko siegnglem myslami do wszystkich badan prowadzonych
codziennie — 1 do badan naukowych, o ktorych wiedzialem - ale nie
udalo mi sie odgadnac, o co pyta.

— Jakie badanie?



— Kiedy mijaliSmy sie w holu kilka tygodni temu, powiedziales, ze
czekasz na badania. Albo na wyniki badania. Badania krwi.

No jasne. To badanie.

Po zakonczeniu niewiarygodnie skomplikowanej kuracji
farmakologicznej poddano mnie serii testow krwi w celu ustalenia,
czy zarazilem sie zoéltaczka typu C albo wirusem HIV. Nastepne dni —
po pobraniu krwi i odeslaniu jej do badania - nalezaly do
najbardziej nerwowych w calym moim zyciu. Nie moglem spac ani
skupi¢ sie na pracy, a kiedy zbyt mocno poddawalem sie myslom
o mozliwosci zycia z AIDS, dostawalem torsji. Wpadlem na
Benny’ego w szpitalnym holu po drodze do Banderasa po wyniki.

— Racja — powiedzialem. - Zapomniatem, Ze na siebie wpadliSmy.

Na chwile zamknalem oczy i1 zastanowilem sie nad tym, co
powiedzialem Benny’emu i co chcialem mu powiedzie¢. Wiedzialem
0 nim tak wiele, o jego historii chorob i historii osobistej, o jego
alergiach, znalem kontury jego twarzy 1 specyficzny odglos pracy
jego serca, ale on wiedzial stosunkowo niewiele o mnie. Przelotnie
wspomniatem o zakluciu, ale nie powiedzialem o ryzyku zakazenia
HIV ani o konieczno$ci brania lekow. Uwazalem, ze nieuczciwie
byloby obcigza¢ go moimi problemami, gdy on sam mial do
czynienia z czyms znacznie powazniejszym. Ale moze powinienem.
Czy nie na tym polega prawdziwa przyjazn?

Rankiem tego dnia, do ktdrego Benny nawigzywal, obudzilem sie
0 4.15 i wyskoczylem z }6zka, wiedzac, ze bede mogl odebrac wyniki
badan dopiero pdzniej. Wyszarpnalem z szafy koszule i krawat,
wyobrazajac sobie siebie jako stabowitego mlodzienca, lekarza
cierpigcego na przewlekla chorobe, ktory bedzie potrzebowal nowej
garderoby — mniejszych ubran, lepiej pasujacych do wychudzonego
ciala, oraz T-shirtow z dlugimi rekawami skrywajacymi ropnie
szpecace ramiona. Dalem sobie spokdj ze sniadaniem i szykowalem
sie na najgorsze.

Jechalem metrem ze spuszczona glowa, modlac sie po cichu, zeby
wszystko bylo dobrze. Miedzy modlitwami rozgladalem sie po
wagonie, by wypatrzy¢ Alego - falszywego doradce duchowego,
mojego falszywego doradce duchowego — cho¢ nie bylem pewien, po



co. By¢ moze czulbym sie pewniej, widzac znajomg twarz. Podobalo
mi sie przekazywanie mu wymySlonych mocy. Byl oznaka
normalnosci. W tamtej chwili chetnie przyjatbym kazdy znak
mowiacy, ze nic mi nie jest. Gdyby Ali byl w tym pociggu i dziwnie
sie zachowywal, to znaczyloby, ze wszystko jest na swoim miejscu.

Podczas obchodu po cichu odliczalem minuty dzielgce mnie od
otwarcia przychodni dla personelu, a gdy tylko moglem sie zwolnic,
pognatem do gabinetu Banderasa. Niemal potracilem Benny’ego, gdy
wpadlem na niego za rogiem holu.

Siedzgc w jego pokoju w ten zimny grudniowy wieczor, chcialem
mu to wszystko opowiedzie€. Chcialem podzieli¢ sie z nim tym, jak
wyobrazalem sobie Banderasa, ktory jedzie do pracy, sprawdza
poczte elektroniczng, otwiera moje wyniki, by¢ moze tez
z zatroskaniem, zastanawia sie, czy przekaza¢ mi zle wiesci przez
telefon, czy tylko osobisScie. Chcialem powiedzie¢ Benny’emu, ze
moglem sam sprawdzi¢ wyniki na komputerze, ale balem sie to
zrobi¢. Chcialem przekaza¢ kazda chwile z najdrobniejszymi
szczegolami dokladnie tak, jak ja przezylem.

Jednak gdy spojrzalem w jego oczy, postanowilem nic nie mowic.
Czlowiek, ktory wcigz dostawal zle wieSci, nie powinien
wystuchiwa¢ dramatycznej relacji z otrzymania przeze mnie
dobrych wiadomosci.

— Wszystko skonczylo sie dobrze — powiedzialem.

— 0! - Na jego twarzy pojawil sie usmiech. — Wstal, zeby mnie
usciskac, ale kroplowka nie pozwolila mu oddalic sie od metalowego
stupka, wiec przywolal mnie gestem. Akurat wtedy, gdy pochylilem
sie 1 roztozylem ramiona, zadzwonil moj pager. Wzywano mnie na
oddziat intensywnej opieki medycznej na sesje wprowadzajaca.
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MoOj pierwszy nocny dyzur na oddziale intensywnej opieki
medycznej przypadl w polowie stycznia, gdy Washington Heights
przykryla cienka warstwa $nieznego puchu. Lezalem na kanapie
z czarnej skéry w dyzurce lekarskiej 1 przegladalem stos
elektrokardiogramow, gdy drzwi gwaltownie sie otworzyty.

— Koniec drzemki — uslyszalem, zrywajac sie na nogi i zrzucajac
jednoczesnie skorke banana z piersi. — Wyglada na to, Zze mamy
jeszcze cos do roboty.

Glos nalezal do mojego opiekuna, drugorocznego rezydenta
z dluga jasng grzywka, Dona, ktéry przejal moj medyczny trening
osobisty od Baio i Ashley. Ciggle zmiany opiekunow sg jednym
z wielu czynnikow poglebiajacych dezorientacje stazystow. Kiedy juz
dostosowatem sie do stylu jednego z nich, bylem bezceremonialnie
przekazywany Kkolejnemu, ktory wprowadzal nowy system. Ta
karuzela w nadzorze oznaczala wystawienie mnie na najrozniejsze
filozofie edukacyjne. Z uplywem miesiecy zdalem sobie sprawe, jak
wyjatkowy byl Baio. Inni lekarze byli znakomici, kazdy na swoj
sposob — jedni zrecznie postugiwali sie iglg, inni byli doskonatymi
negocjatorami — ale nikt nie potrafil wprowadza¢ w zycie niezwyklej
bezposredniosci medycyny tak, jak robil to Baio.

Styszalem o Donie, jeszcze zanim sie z nim spotkalem. Byla
z niego poczciwina — dobroduszny chlopak ze Srodkowego Zachodu,
ktory uwielbia  pokazywa¢  wszystkim  zdjecia swojego
osmiomiesiecznego synka na komorce — ale ostatnio stal sie stawny
w calym szpitalu jako facet, ktory wychwycil u mlodej pacjentki
wrodzong wade naczyn Kkrwionosnych dzieki temu, ze zwrdcil
uwage na subtelne roznice pomiardéw ciSnienia krwi na jej



ramionach. Informacje o jego przenikliwosci szybko sie rozeszly
1 zaczeto go uwazacC za mistrza diagnostyki. Podejrzewalem, ze
podobnie jak Baio jest on kim$§ wyjatkowym 1 nie moglem sie
doczeka¢ pracy z nim. Don wzmocnil moje przekonanie, ze
reputacje zawodowa mozna zbudowac albo unicestwic¢ za sprawag
pracy z jednym pacjentem.

— Nowo przywieziony z izby przyjec — powiedzial Don, Smigajac po
linoleum. Jego twarz byla Sciggnieta — jakby jej rysy gromadzily sie
wokol blizny po wyleczonym operacyjnie rozszczepie podniebienia.
Nie wiedzialem, czy bedzie jednym z tych, ktorzy wykorzystuja swa
znakomitg reputacje, by podkres§lac wilasng wyzszo$¢. Podniost
czarny plastikowy telefon i przetaczyl go na tryb gloSnomodwiacy.

— Chlopaki - ustyszeliSmy. Glos nalezal do Baio.

— Mordo - odrzek} Don. - Jestem tu z Mattem McCarthym. Co masz
dla nas?

— Prosze, przekaz pozdrowienia ode mnie doktorowi
McCarthy’emu.

Podszedlem do telefonu, wusiadlem w pomaranczowym
plastikowym fotelu i powiedziatem:

— Czesc!
— Mamy tu na oddziale ratunkowym takiego pacjenta — powiedzial
szybko Baio. - Chorobliwie otyly dziewietnastolatek z astma,

trudnosci z oddychaniem. Wyniki laboratoryjne do dupy. Rentgen do
dupy. Mysle, ze to...

— Grypa? - spytat Don.

— Och, Don - odpart Baio, na ktorym umiejetnos$¢ dedukcji Dona
najwyrazniej nie zrobita wrazenia.

— Przepraszam, przepraszam - odrzek! Don, podnoszac marker. -
Juz sie zamkne...

— MySlimy o infekcji wirusowej z powiklaniami w postaci
bakteryjnego zapalenia pluc. Przypuszczalnie to wywolalo
zaostrzenie astmy. Moze trzeba go bedzie intubowac.

— Paskudnie - odezwalem sie cicho. Nie slyszalem dotad, by kto$
w jego wieku potrzebowal respiratora.



— Przysylaj go — rzucil Don. — Zajmie nasze ostatnie 16zko. OIOM
jest peiny.

Rozmowa skonczyla sie gwaltownie, a Don wstal i podszedl do
niewielkiej tablicy.

— Glupi blad - powiedzial. — Nigdy nie stawiaj diagnozy tak szybko.
Zrobmy liste innych niz infekcja schorzen, ktdore moze miecC ten
chlopak. Jedziemy.

Zycie na oddziale intensywnej opieki bylo szalenie
nieprzewidywalne. Zdarzaly sie noce, podczas Kktorych
przyjmowalismy pol tuzina nowych pacjentow w powaznym stanie
z niezwykle skomplikowanymi schorzeniami. Praca w tym miejscu
wymagala zaawansowanej znajomosci fizjologii i umiejetnosci
zachowania spokoju w polaczeniu z asertywnoscia podczas
zajmowania sie pacjentami cierpiagcymi wskutek skomplikowanych,
ciezkich chordéb. Bylo to idealne miejsce dla takiego goscia jak Baio,
ale niekoniecznie dla mnie. Pacjenci na tym oddziale czesto sg zbyt
chorzy, zeby opisywaC wydarzenia, ktore doprowadzily do ich
przyjecia, a celem jest nie tyle ich wyleczenie, ile ustabilizowanie
stanu. Lekarze, ktorzy odnajduja sens swej pracy w nawigzywaniu
dobrych relacji z pacjentem, nie maja tu za wiele do roboty.

Na szczescie ta noc byla stosunkowo spokojna. Nasz oddzial byt
prawie pelny, a Don ugasil wiekszo$C pozarow wczesniej tego
wieczoru, wiec mieliSmy czas porozmawiac. Nastepne poét godziny
spedziliSmy na tworzeniu groteskowo dlugiej listy dolegliwosci,
ktore mogly wywola¢ objawy zaobserwowane u naszego nowego
pacjenta. Przerwala nam pielegniarka, ktora zapukala do drzwi,
wsuneta glowe do pokoju 1 powiedziala:

— Wlasnie przywiezli nowego pacjenta, nazywa sie Darryl Jankins.

Don opuscit marker.

— Do dziela.
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Patrzylem wuwaznie, jak Don bada Darryla, ktory kurczowo
przyciskajac rece do piersi, walczy o kazdy oddech. Olbrzymie ciato
pacjenta zajmowalto cale l6zko. Musial wazy¢ ze sto czterdziesci
kilograméw, a mimo to mial dziecieca twarz — wygladal jak maly
chlopiec uwieziony w nieproporcjonalnym cielsku. A procz tego
wygladal fatalnie. Styszalem jego Swiszczacy oddech z drugiej strony
pokoju. Z czola na policzki splywaly mu wielkie krople potu.
Pielegniarka zalozyla mu maske tlenowa i rozpoczeliSmy podawanie
za pomoca atomizera lekow majacych otworzyc¢ jego astmatyczne
pluca. Swiadomos¢, ze tak mlody czlowiek jest juz tak ciezko chory,
byla okropna. Don stal z boku, skupiony na paznokciach Darryla.
Wyjalem stetoskop z kieszeni fartucha i przetarlem go wacikiem
z alkoholem, zastanawiajac sie, co wlasciwie robi Don.

— Tylko cie ostucham - powiedzialem do Darryla, przystawiajac
stetoskop do gornej czeSci jego plecow. — Musze ostuchac twoje
ptuca. — Zamknal oczy, nie odpowiadajgac na moja uwage.

Gdy pochylilem sie, Don polecit:

— Stoj! — Trzymal lewa reke Darryla, swiecgc latarka na paznokie¢
srodkowego palca. — Spojrz na to, Matt. Co widzisz?

Cofnalem stetoskop i zblizylem sie do wyciggnietej reki.

— Ale co? — spytalem.

— Co widzisz? - spytat ponownie Don. — Opisz mi to.

Paznokie¢ wygladal normalnie, moze byl nieco Kkrotszy niz
ZazZWyCZaj.

— Wyglada na troche krotki — powiedzialem. — Moze go obgryzi? —
Podniostem wzrok na okragla twarz Darryla; mial zamkniete oczy,
jego oddech byt krotki i plytki. — Co byloby zrozumiale w tych



okoliczno$ciach. — Do pokoju weszly dwie kolejne pielegniarki
1 dodaly nowe leki do atomizera.

Don pokrecit glowg.

— Nie. — Unio6st do oczu wiotkg reke pacjenta. — Popatrz na to.

Wyciggnalem szyje i dokladnie przyjrzalem sie paznokciowi.

— Chyba nic nie widze. - Ujalem jego reke, ale Darryl dostat
gwaltownego ataku kaszlu i ja wyszarpnat.

— Spodjrz na krzywizne tozyska paznokcia — powiedziat Don. — To
sie nazywa pateczkowatosc.

— Slyszalem o tym - odparlem z entuzjazmem. Przypomnialem
sobie pacjenta na oddziale chorob zakaznych, ktory mial ten objaw
z powodu chronicznej choroby pluc. — Juz to widzialem. Ale tu tego
nie dostrzegam.

— Jest subtelne — stwierdzil Don - ale jest.

— Aha. - Nie tylko nie zauwazylem tego objawu, ale nawet nie
pomyslatbym, zeby go szukac.

— Pytanie brzmi: dlaczego.

Zanim zdazylem odpowiedzie¢, Don przeszedl do stop Darryla,
zdjal mu skarpetki i obejrzal palce u nog. Potem przeszed! na druga
strone 16zka, by przypatrzyc sie glowie pacjenta. Nastepnie zanurzyl
rece pod jego ogromnymi pachami. Na koniec, po zbadaniu kazdego
centymetra ciata chorego, ostuchal jego pluca. Jego podejsScie do
badan fizykalnych przypomnialo mi to, czego Baio uczyl mnie
0 odczytywaniu rentgenow Kklatki piersiowej — zaczynanie od
peryferii.

— Bedzie mu potrzebny respirator — powiedzial Don. — Chodzmy
zrobic zlecenie.

Po wypisaniu zlecen Don wezwal zespol anestezjologow, a ja
patrzylem, jak wprowadzaja rurke intubacyjna do tchawicy Darryla.
Po wlgczeniu respiratora powrdciliSmy do dyzurki.

Don zajal pozycje przy tablicy suchos$cieralnej i powiedzial:



— Astme leczy sie krok po kroku na podstawie czynnos$ci phuc.
Przedstaw mi te kroki.

Probowalem pozby¢ sie obrazu Darryla — zwiotczalych ramion,
napuchnietych ust zaciSnietych woké! rurki do intubacji, kropléwki
potaczonej z cewnikiem znikajagcym gdzies pod jego wielkim
brzuchem - wziglem puszke napoju z miniaturowej lodowki w rogu
pokoju. Gdy Don wycelowal we mnie marker, zadzwonit telefon.

— Z}e wiesci, panowie. — Z glo$nika nidst sie glos Baio. — Wyglada
na to, ze macie kolejnego.

Baio pracowal na dwunastogodzinnym dyzurze nocnym
w gabinecie pomocy doraznej i przydzielal pacjentow do réznych
oddzialow i zespoldw medycznych. Wszyscy musieliSmy spedzic
dwa tygodnie jako lekarze pomocy doraznej, zeby zobaczy¢, jak to
wyglada. Wiekszos¢ z nas wolala juz nigdy tam nie wracac. Szybki
triaz niekonczacego sie strumienia pacjentéw w izbie przyjec jest
zupelnie innym doswiadczeniem niz to, co robimy zazwyczaj, czyli
opieka nad ograniczona do najwyzej kilkunastu osob grupa
pacjentow na oddziale.

— Przykro mi — odpowiedziat Don, wciaz stojac. — Wiesz, ze nie
mamy juz wolnych 16zek.

— To staly klient — thumaczyl Baio, uzywajac terminu okreslajacego
czesto hospitalizowanych pacjentow. — Prawde mowiac, powinien
pojs¢ na oddzial intensywnej opieki kardiologicznej, ale tam nie
majq miejsc.

— My tez nie mamy miejsc — odpart stanowczo Don.

— To ten gos¢, Benny Santos. McCarthy go zna.

Niemal wyplulem swoj napdj.

— Co on robi na izbie przyjec? — spytatem.

— Kilka dni temu wypisali go z intensywnej opieki kardiologicznej
— wyjasnil Baio. — Powiedzieli, ze moze czeka¢ na serce w domu. Ale
teraz jest chory jak diabli.

— Kurwa. - Kiedy ostatni raz to liczylem, Benny przebywal
w szpitalu od siedmiu miesiecy; nie moglem uwierzyc, ze tak po
prostu wystali go do domu. I nic mi o tym nie powiedzieli? Jak
moglem nic o tym nie wiedzie¢? Wlasciwie dlaczego mieliby mi



mowi¢. Bylem bardziej jego przyjacielem niz lekarzem. Nie
opiekowalem sie juz nim na jego oddziale i nie bylo powodu, zeby
publikowa¢ komunikat prasowy w tej sprawie czy informowac o niej
stazystow takich jak ja. Jego Kkardiolodzy najprawdopodobniej
uznali, iz Benny spadl na tak dalekie miejsce na liscie oczekujacych,
ze po prostu moze czeka¢ w domu. A moze jego serce odzyskalo
nieco sit? Moze juz nie bylo potrzeby, aby go hospitalizowac. Moze
nawet nie potrzebowat przeszczepu.

Pokrecitem glowa. O wielu sprawach moglem nie miec pojecia, ale
wiedzialem, ze on musi mieC przeszczep. Widzialem juz, jak szybko
jego stan moze sie powaznie zaostrzyC. Pewnego popoludnia
ogladaliSmy sobie, jak sedzia Judy upomina mezczyzne za
nieplacenie alimentow, a chwile potem Benny zostal intubowany
1 nafaszerowany Srodkami przeciwbolowymi, zeby respirator mogt
go utrzymac przy zyciu. W kazdej chwili mdglt doznac¢ naglego
obrzeku pluc, mogl umrzec z dziesiec razy. Albo i wiecej.

Myslatem o tym, jak Benny sie czul, kiedy tak nagle wypisano go
ze szpitala i tak gwaltownie wyszedl na swieze powietrze. Moze nie
wydawalo mu sie to tak nagle. PomyS$lalem o nieslusznie skazanym
wiezniu, ktorego wypuszczono na wolnos¢. Naprawde wypisali
Benny’ego? Dlaczego nic mi o tym nie powiedzieli?

Czesto zartowaliSmy sobie o wspolnym zjedzeniu lunchu ,na
zewnatrz”, gdzie$ bardzo daleko od szpitala Columbia — w miejscu,
w ktorym mozna bylo jes¢ normalne jedzenie na normalnych
talerzach. Nigdy nie sadzilem, ze ten dzien nadejdzie, ale wygladalo
na to, ze juz nadszed! i mingl. Benny zostal wypisany, a teraz wrocit
1 czekal w naszej izbie przyjec. A biorac pod uwage ocene Baio, byl
w ciezkim stanie i nalezalo go przyja¢ na intensywna terapie.
Krecilo mi sie w glowie od mysli o tym, przez co musial przejsc
Benny - o wuldze zwiazanej z wyjsciem ze szpitala i bolu
wynikajacym z odkrycia, ze jest to tymczasowe.

— Nie ma miejsca — powiedzial gloSno Don. — Nie mozemy go
zabrac. Przykro mi. Oddzial jest peiny.

— To zrobcie miejsce — zasugerowat Baio.



Wpatrywalem sie w telefon, czekajac, az Don co$ powie. Baio
wiedzial, jak watle bylo zdrowie Benny’ego. A Don? Lekarze izbhy
przyjec¢ dzialali pod ogromng presja, by szybko dokonac selekcji
chorych w najciezszym stanie. Podczas dyzuru na SOR-ze Baio miat
badac¢ kolejnego pacjenta co dwadzieScia minut; jeden przestoj
wynikajacy z tego, ze pacjent nie miat dokad iS¢, mogt doprowadzic¢
do zatoru 1 absurdalnego wydluzenia czasu oczekiwania
pozostatych.

— Shuchaj - przekonywal Baio. - Wiem, jak to u was dziala. Na
pewno jest ktos, kogo mozecie wyrzucic.

Rezydenci na intensywnej terapii funkcjonowali pod podobna
presja. Lozka na tym oddziale byly w cenie, a pacjentow, ktorych
stan sie poprawial, wysylano na oddzial chorob wewnetrznych, gdy
tylko bylo to mozliwe. Jednak przedwczesne odestanie moglo
doprowadzi¢ do powrotu pacjenta przed uplywem dwudziestu
czterech godzin, co byloby wyjatkowo niepozadang sytuacja. Don
zakryl mikrofon dionig i szepngl do mnie:

— Moglibysmy potozy¢ Santosa w narozniku.

Pokrecilem glowa.

— Nie! — odszepnatem.

Na oddziale intensywnej terapii bylo jedno pomieszczenie,
znajdujace sie w prawym rogu, do ktorego wedlug plotki posylano
pacjentow majacych umrzec. Don powiedzial, ze nie widzial, by kto$
wyszed! stamtad zywy. Oczywiscie byl to tylko zbieg okolicznosci, ale
praktykowanie medycyny sprawia, iz wielu z nas jest przesadnych;
dotyczy to takze moich kolezanek z zespolu. Umieszczenie
Benny’ego w tym miejscu nie wchodzito w rachube.

— Zobaczymy, co sie da zrobi¢ — obiecat Don. — Nie zostawimy cie
Z tym.

— Jak mowilem, wcigz probuje wystac¢ Santosa na intensywna
opieke kardiologiczng — powiedzial Baio. — Pogadam z Diego i dam
wam znac. Na razie, chlopaki.

Don podniost wzrok znad telefonu i wziat gleboki wdech.

— Wyglada na to, ze czeka nas zwariowana noc. Przele¢my przez
liste, zanim zrobi sie naprawde goraco.



Moj umyst uczepil sie czegos, co Baio powiedzial o Bennym:
»McCarthy go zna”. Skad to wiedzial? Czy pamietal, ze wspolnie
zajmowaliSmy sie Bennym kilka miesiecy temu, czy tak o mnie
mowiono? Czy ludzie wiedzieli, ze czasem zachodze do niego na
pogawedki? Czy Don byl mistrzem diagnozy, podczas gdy ja bylem
tylko kumplem Benny’ego?

Wyjalem liste, przejrzalem KkilkanaScie nazwisk pacjentow
naszego oddzialu 1 przygotowalem sie na przyjecie rozkazu
wymarszu. Noc dopiero sie zaczynalta, a powieki juz mi cigzyty.

— Dzielmy i1 rzadzmy - nakazal Don. — Po pierwsze, pan Jones,
czterdziestojednolatek z HIV, ktory lezy u nas z pneumocystozowym
zapaleniem pluc. Przeanalizowale$ zdjecie jego klatki piersiowej?

Ledwie go stuchalem. Moje mysli wcigz byly przy Bennym, ktory
pozostawal na szpitalnym oddziale ratunkowym, gdzie pewnie
z trudem chwytal powietrze albo kurczowo trzymat sie za klatke
piersiowa. Musialem zachowac profesjonalizm. Musialem skupic sie
na pacjentach na moim oddziale, a Benny byl w dobrych rekach
Baio. Nie moglem nikogo faworyzowac¢. Musialem zachowac
utylitarne nastawienie, zapewniajac jak najwiekszga korzys$c¢ jak
najwiekszej liczbie pacjentdw, a to oznaczalo skupienie si¢ na moim
bezpoSrednim zadaniu, nie na czlowieku w izbie przyjec.
Probowalem wyrzuci¢ obraz Benny’ego z umystu. Ale jak?

— Matt — zapytal gloSno Don - przeanalizowales$ ten rentgen?

— Tak. Tak, zrobilem to. — Tkanke plucng zastapily pecherzyki
powietrza wygladajace jak niezliczone bgbelki. — Nigdy niczego
takiego nie widziatem.

— Musimy by¢ przygotowani na najgorsze — powiedzial Don. — Co
zrobisz, jesli ciSnienie krwi pana Jonesa nagle spadnie?

— Podam plyny - odpariem, przypominajac sobie wstepna lekcje
Baio na temat wstrzasu. Widzialem to teraz rownie wyraznie jak
wtedy. — Mozliwa posocznica.

— Moze - powiedzial Don - albo...?

Robilem sie coraz lepszy w tych zgaduj-zgadulach; Don byl w nich
dobry, a ja mialem nadzieje, ze pewnego dnia tez taki bede.

— Niewydolnos$c¢ serca? — zaproponowatem.



— Jego pluca! Sa pelne pecherzykow powietrza, ktore w kazdej
chwili moga pekngé. A wystarczy, ze zrobi to jeden, zeby mial
przergbane.

— Racja - powiedzialem, wrzucajac pustg puszke po napoju do
kubla. — Pecherzyki.

— Wiec, doktorze McCarthy, pecherzyk peka o trzeciej nad ranem,
a ja akurat poszedlem sie odlac. Co z tym zrobisz?

Wilasnie takie sytuacje sprawialy, ze staz byl tak trudnym
okresem. Kiedy juz czlowiekowi udalo sie nabrac odrobine pewnosci
siebie, kiedy juz myslal, ze zdobyt mase krytyczna wiedzy, dostawat
zagwozdke. Pojawialo sie cos, czego nigdy przedtem nie widzial,
i trafial z powrotem do punktu wyjscia. Nie bylem niczemu winny -
nie mozna zobaczy¢ kazdej mozliwej choroby w ciggu pierwszych
szeSciu miesiecy — ale mnie to martwilo. Kolejny niezamalowany
dotad fragment Sciany w moim umys$le mial zostac¢ ochlapany farba.

— Raczej nie wiem.

Don objal mnie ramieniem.

— W porzadku, stary, wlasnie po to tu jestem. — Podszed! do tablicy.
— Odma optucnowa z nadcisnieniem. Jego klatka piersiowa napeini
sie powietrzem, ale on nie bedzie mdgl nim oddychaé. Udusi sie
w ciggu kilku minut. Albo i szybciej.

Zaczalem notowac. Na studiach medycznych czytalem o odmie
oplucnowej z nadcisSnieniem i zapamietalem, jak sie ja leczy. To
jednak bylo co$ innego. Za kazdym razem, gdy przechodzilem na
nowy oddzial, musialem zapoznawac¢ sie nie tylko z osobami
nadzorujagcymi mojg prace i pielegniarkami, ale takze z nowym
sprzetem. Nawet jeSli wiedzialem, jak leczy¢ odme oplucnowa,
moglem nie wiedzie¢, gdzie mam znalez¢ niezbedna aparature.
Kazdy oddzial mial wlasny magazyn 1 inny sposob porzadkowania
zasobow.

— Twoje zadanie - ciggnat Don, przebiegajac palcami po wlosach -
jesli je przyjmiesz, bedzie polegalo na wbiciu igly w klatke pana
Jonesa o kilkanascie centymetrow ponizej obojczyka, zeby wypuscic
powietrze.



— Zgadza sie - potwierdzilem, przypominajac sobie film
edukacyjny na stronie ,The New England Journal of Medicine”.
Chcialem wierzyd, ze potrafie wlasciwie wykonac ten trudny zabieg.
Zastanawialem sie, czy wszystkie te zabiegi medyczne stang sie
kiedys latwiejsze do przeprowadzenia, czy tetno przestanie mi
szale¢ na mysl o wbiciu igly w druga istote ludzka. Mialem nadzieje,
ze nie. Pomyslalem o tym lekarzu azjatyckiego pochodzenia, ktory
przed wieloma miesigcami wbil wielkg igle w osierdzie pacjenta. Te
dziwaczne interwencje majace ratowacC zycie wydawaly mi sie
nienaturalne. Uwazalem, ze w chwili, gdy do nich przywykne, strace
czastke swojego czlowieczenstwa.

— C6z. Szkoda - powiedzial Don. — Mozna bylo temu wszystkiemu
zapobiec, gdyby pan Jones bral swoje leki na HIV.

Zamknalem oczy i pomys$lalem: to nie jest takie proste, jak ci sie
wydaje.

— L6zko dziesigte, pani Hansen, przypuszczalnie wypadnie -
kalkulowat Don.

— To ta z Kanady? - spytalem. Czasami trudno bylo odréznic
pacjentow na oddziale intensywnej opieki; wiekszos¢ byla uspiona
1 zaintubowana, zastonieta okryciami albo urzadzeniami majacymi
pomoc w utrzymaniu temperatury ciala. Glupio bylo sie do tego
przyznac, ale na OIOM-ie wszyscy pacjenci wygladaja podobnie.

— Tak - potwierdzil Don, notujac sobie co$ na rece. — Kilka dni
temu sasiad znalaz} ja nieprzytomng w jej salonie. Goscie z pomocy
doraznej nie mogli zrobi¢ wklucia centralnego w jej zyle udowsg,
wiec wkluli sie wprost w piszczel. — Obaj sie skrzywiliSmy; wkiucie
doszpikowe jest koszmarnie bolesne, ale w tym wypadku nie bylo
innego sposobu na szybka infuzje lekow. — Wcigz mamy jej zgode na
caly zakres zabiegdw resuscytacyjnych, ale wlasnie przyjechala jej
pelnomocniczka medyczna. Zdaje sie, ze corka. Sprawdz, czy mozesz
naklonic ja do przejscia na opieke paliatywng.

Oznaczaloby to, ze w zasadzie wywieszamy bialg flage; nie
podejmowalibySmy agresywnej resuscytacji, zrezygnowano by
z zabiegdw przedluzajacych zycie, takich jak dializa. Wiekszos¢
ludzi nie mysli o tym, jakich interwencji medycznych chcieliby,



gdyby doszlo do najgorszego, a jeszcze mniej wyznacza kogos, kto
czuwalby nad respektowaniem zyczen. Czlonkowie rodziny czesto
musza stawiac¢ czoto takim decyzjom, gdy ich najblizsi wylagduja na
oddziale intensywnej opieki medycznej. Zalamani sytuacja
pelnomocnicy medyczni najczesciej po prostu prosza nas, by ,,robic
wszystko”. Jednak nie zawsze lezy to w interesie pacjenta. Takie
nastawienie moze prowadzi¢ do drogich, bezowocnych zabiegdw,
ktore jedynie odwlekaja to, co nieuniknione. Przekazanie tej
informacji w taktowny sposob wymaga duzych umiejetnosci. Nie
mogac oprzec sie na wiedzy podrecznikowej, stazysci musza zdac sie
na siebie i dochodzi¢ do wprawy w prowadzeniu tych dyskusji -
podobnie jak do wszystkiego innego — poprzez obserwacje, praktyke
1 nauke na zdarzajacych sie nieraz bledach.

— W porzadku - powiedzialem — nie bylo mnie podczas omawiania
jej przypadku na obchodzie. Czy zdecydowaliSmy, Ze nie ma
zadnych szans na poprawe stanu zdrowia pani Hansen?

— Ona umiera. Cierpi. Nikt z rodziny nie chce tego zaakceptowac.
Powtarzajg, ze mamy robi¢ wszystko, dzieki czemu moga spac¢ snem
sprawiedliwego.

Wzmianka o cierpieniu przywiodla mi na mys$l moja rozmowe
z doktorem Phillipsem. Niedlugo po tym, jak bez problemdw
wypisalem jego pacjentke, odszed} z Columbia. Doszly do nas stuchy,
ze przeniost sie do nieakademickiego szpitala, gdzie nie bedzie mial
do czynienia ze stazystami.

— Ciezka sprawa - powiedzialem, zastanawiajac sie, jak sam bym
sie zachowywal, gdyby moja matka lezala na oddziale intensywnej
opieki medycznej, a ja musialbym podejmowacC decyzje w jej
imieniu. Pomyslalem tez o Bennym. Jesli rodzina Marlene Hansen
podejmie decyzje o zaniechaniu dziatan przedluzajacych zycie, to ta
pacjentka nie bedzie juz musiala przebywac¢ na naszym oddziale.
Pojawiloby sie miejsce dla Benny’ego, a ja moglbym zejs¢ do izby
przyjec i sam go tu sprowadzic.

— Tu nie ma nad czym sie zastanawiaC — odparl Don. - To
oburzajace, ze rodzina robi co$ takiego. A my mamy zwigzane rece.



— Naprawde? — Nie mialem zadnego pomystu, ale nauczylem sie
od Baio zadawac kolejne pytania, gdy odpowiedzi sie wymykaja. —
Nie mozemy po prostu powiedzie¢ sobie doS¢? - spytalem. —
W koncu, kto tu za wszystko odpowiada?

— Lepiej idZ juz porozmawiac z jej corka — polecit Don. - Jesli
Hansen przejdzie na opieke paliatywng, to bedziemy mogli odestac
ja z naszego oddzialu. Zrobi sie miejsce dla tego drugiego pacjenta
z izby przyjeé, ktorego znasz.

Czy poruszal kwestie mojego emocjonalnego przywigzania do
Benny’ego? Poczulem sie z tym niezrecznie.

— Podczas obchodu wszyscy jednoznacznie zgodzili sie, ze
powinno sie jg przenies¢ na opieke paliatywna?

— Tak. Doznala rozleglego zawalu serca, niedotlenienie trwato tak
dlugo, ze stwierdzono u niej Smier¢ mézgu. Ma niewydolnos¢ nerek.
WKkrotce bedzie potrzebowala dializy. WezwaliSmy neurologow,
ktorzy potwierdzili brak aktywnosci mézgu.

— Aha.

— Moglibysmy utrzymywac ja przy zyciu - ciagngl Don - tylko po
co?

— Okay. Przeprowadzilem jedynie kilka rozmow na temat opieki
paliatywnej. No wiec... hmm... jak sie zazwyczaj do tego zabierasz?

— W obecnej sytuacji, jeSli serce pani Hansen stanie, jesteSmy
zobowigzani podjgc resuscytacje. Pekaja zebra i tak dalej. Po prostu
sprobuj oddac te scene tak wyraznie i obrazowo, jak potrafisz. Czym
innym jest robi¢ co$ takiego trzydziestolatkowi. Ale ta kobieta jest
w stanie smierci mozgowej. — Polozy}l mi dlonn na ramieniu. — Nie ma
dobrego sposobu na przeprowadzenie takiej rozmowy. Nie mow im,
co majq robi¢; pomoz im zdecydowac, co bedzie najlepsze.

Wyobrazilem sobie, jak suche spaghetti peka mi pod dlonmi i po
raz kolejny spytalem siebie, co zrobitbym, gdyby moja matka byla
w takiej sytuacji. Czy wybaczylbym sobie, gdybym kazal to
przerwac, a istnialaby cho¢ najmniejsza szansa na powrot do
zdrowia? A gdybym podjal te decyzje na podstawie rekomendacji
stazysty? Przeciez ludzie nieraz wychodza ze stanu wegetatywnego,
prawda? Bylem pewien, ze kiedy$ gdzies$ co$ takiego sie wydarzyto.



— Nie miej takiej zestresowanej miny — powiedzial Don, wpychajac
gars¢ krakersow Goldfish do ust. — Przyda ci sie ta praktyka.

Czy istnieje jeszcze jakis inny zawod - myslalem - ktdrego
wykonywanie obejmuje modwienie komus, Ze lepiej bedzie, jesli
pozwoli swojej matce umrzec? Oczywiscie wedlug mnie wygladato
to sensownie. Ale moze podchodzilem do tej rozmowy ze zlej strony.
Czy moglem w jakikolwiek sposdb pocieszy¢ corke pani Hansen,
mowiac jej, ze nie ma juz nadziei? Zaczalem wyprobowywac rozne
poczatki rozmowy, wyobrazajac sobie jej najkorzystniejszy przebieg.
Tego rodzaju element fabuly nigdy nie pojawil sie w zadnym
sitcomie ani filmie, ktore widzialem. Zamknalem drzwi i powoli
poszedlem do pokoju pani Hansen, przez cala droge glosno
zgrzytajac zebami.
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— Nie jestem lekarzem - powiedziala Ingrid Hansen. Siedziala
w pomaranczowym plastikowym fotelu przy swojej matce. — Wciagz
nie moge tego zrozumieC. - Wniosltem drugie krzesto do
pomieszczenia i usiadlem. — Tydzien temu byla zdrowa. — Spojrzenie
jej zielonych oczu przebiegalo tam i z powrotem po podiodze. Ingrid
miala skorzane kozaki i kolczyk w nosie; mogla mie¢ dwadziescia
jeden lat i jeden dzien. Pociggnela lyk kawy z duzej filizanki
1 siegneta po szalik lezacy na torebce. Wygladala, jakby nie spata od
wielu dni.

Probowalem wyczud, jak blisko niej powinienem usigs¢. I jak
zaczac te rozmowe. Przesunglem krzesto o kilkanascie centymetrow
blizej Ingrid i sprawdzilem ustawienia respiratora, czujac na sobie
jej wzrok.

— Prosze powiedzie¢, co pani w tej chwili wie - zaczalem,
powtarzajac zdanie, ktérego Don czesto uzywal w rozmowach
z krewnymi pacjentow.

— Niewiele — odrzekia. — Kto$ ja znalazl. Miala atak serca, miala
udar. Nie budzi sie.

Podobnie jak w przypadku wielu moich pacjentow i ich rodzin
probowalem sobie wyobrazic, jaki jest ich dom. Czy byla bardzo
zzyta z matka? Czy rozmawiala z nig przez telefon? Klocily sie? Czy
Ingrid naprawde wie, czego chcialaby jej matka w tej tragicznej
sytuacji?

— Miala rozlegly zawal serca — oznajmilem, starannie dobierajac
stlowa. — Nie bylo ono w stanie pompowac¢ krwi do madzgu. Nie
wiemy dokladnie, jak diugo to trwalo. - Walczylem z przemozng
checig odwrocenia wzroku, gdy dolna warga Ingrid zaczela drzec.



Znow pomySlalem o wilasnej matce. - Doznala powaznego
uszkodzenia mézgu - ciggnalem. — Nie ma aktywnosci mozgu.

- 0... Boze.

Kiedy do oczu Ingrid naplynely lzy, czulem, ze cze$¢ mojej jazni
sie wylgcza. Od czasu, gdy bylem Swiadkiem strasznego cierpienia
Dre, stalo sie to u mnie dos¢ typowaq reakcjq. Jednak teraz, gdy nie
musiatem sie obawiacC o wlasne zdrowie, a moja pozycja w szpitalu
byla pewniejsza, wiedzialem, Ze powinienem sie jej pozbyc.
Chwycilem miekka dlon Ingrid, poszukujac odpowiednich stow.
Wokot rozlegaly sie dzwieki respiratora i sygnalizacji ciSnienia kKrwi.
Moja reka byla zimna; wiedzialem, ze kontakt z nig nie przynosi
ulgi. Kobieta wzdrygnela sie, gdy dotknglem jej dloni. Myslatem, ze
ja cofnie, ale tego nie zrobila. Jej dolna warga wcigz drzala. Gdy
zamknela oczy, po jej policzku splynela za.

— Mamy mozliwo$¢ ograniczenia dzialan. - Z trudem walczylem
o to, by zachowac empatie 1 jednocze$nie samemu nie wybuchngc
placzem.

Wziela gleboki oddech i przetarita sobie policzki szalikiem.

— Czy ona cierpi?

— Tak, tego sie obawiamy.

— Nie rozumiem.

W milczeniu zastanawialem sie nad tym, co powinienem
powiedzieC. Nie bylem pewien, Zze prowadze te rozmowe
w odpowiedni sposob, ale nie odnositlem tez wrazenia, Ze przebiega
ona nieprawidlowo. Poczulem, ze wibruje mdj pager. Musialem
zapanowac nad pragnieniem roztrzaskania go o $ciane.

— Niektore rzeczy trudno logicznie wyjasni¢ — powiedzialem
lagodnie.

— Ja po prostu nie... Jak to mozliwe, ze cierpi, skoro brak
aktywnosci mozgu?

Nie mialem na to odpowiedzi. A potem poczulem przerazenie.
A jeSli to byla ta chwila, o ktorej mowil Baio - chwila, gdy
otrzymalem polecenie zrobienia czego$, czego nie powinienem
zrobic? Czegos, co byto zle?

— O pewnych rzeczach wiemy — odpowiedzialem. - Wiemy, Ze...



Wraz z wypowiadaniem kolejnych stéw coraz bardziej tracilem
pewnos$c¢ siebie. Podczas obchodu, kiedy zespot omawial przypadek
Marlene Hansen, zostalem wezwany do przewozu pacjenta na
rezonans magnetyczny. Nie bylem na miejscu i nie styszalem, jak
ciezki jest jej stan. Z wpisow innych lekarzy jasno wynikalo, ze nie
musi juz leze¢ na oddziale intensywnej terapii, ale formalnie rzecz
biorac, polegalem na informacjach z drugiej reki. Opieralem swoja
rozmowe z Ingrid na opinii Dona i specjalistow, ktorych prawie nie
znalem - konsultantéw medycznych, ktorzy po raz pierwszy widzieli
Marlene Hansen zaledwie dzien lub dwa dni wczesniej. A jeSli sie
mylili? Co by sie stalo, gdybym odwldkl te rozmowe do rana, kiedy
bede magl sie skontaktowac z reszta zespolu? A co jesli w ten sposéb
sprawie, ze Benny bedzie tkwil na izbie przyje¢, poniewaz na
obydwu oddzialach intensywnej terapii nie ma dla niego miejsca?

— Zrobie, co pan chce — powiedziala cicho Ingrid, zabierajac reke,
za ktéra ja trzymatem.

— Nie powinna pani robic tego, co ja chce. I cho¢ wiem, ze moze to
by¢ trudne, prosze tez nie robic¢ tego, czego sama pani chce. Prosze
zrobic to, czego chcialaby pani mama. Czy kiedykolwiek rozmawiala
pani z nig na temat tego, czego oczekiwalaby w takiej sytuacji?

— Nie.

— Ale jest pani jej pelnomocnikiem medycznym?

Skinela glowa.

— Ona nie ma nikogo innego.

— Istnieje tak zwana opieka paliatywna. Bez pobierania krwi, bez
nakluwania. Bedziemy tylko dbac o jakoS$c jej zycia.

— MyS$lalam, ze ona niczego nie czuje.

— Zgadza sie.

— Jesli zlapie infekcje, dacie jej antybiotyki?

Nie bylem tego pewien. Nie bylo mnie na obchodzie, kiedy
rozmawiano o tym, co jest wlasciwe w jej wypadku. Ingrid ujela reke
matki i pocatowala ja.

— Nie chce, zeby cierpiala — powiedziala. — Ufam wam. Prosze mi
tylko pokazac, co mam podpisac.



Zamknalem oczy i zagryzlem usta. Zostalem wyslany z misja -
mialem wypchng¢ Marlene Hansen z oddzialu intensywnej opieki
medycznej — ale bylo jasne, ze nie mam wszystkich potrzebnych
informacji. Moze w ciggu kilku godzin, po przeczytaniu wszystkich
wpisow sporzadzonych przez lekarzy, zdolalbym je uzyskac, ale
w tej chwili nie bylem pewien odpowiedzi na calkowicie
podstawowe pytanie o to, czy w razie czego bedziemy podawac jej
antybiotyki.

W zasadzie wierzylem, ze robie to, co jest stuszne, ale nie mialem
catkowitej pewnosci. Nie da sie wiedzie¢ wszystkiego — nigdy nie
naucze sie odczytywa¢ elektroencefalogramu, nie bede
przeprowadzal dializy; to zadania specjalistow w dziedzinie
neurologii i nefrologii, a ja musze im ufac. Skoro oni uwazali, ze nie
ma szansy na poprawe stanu zdrowia Marlene Hansen, to pewnie
mieli racje. Jednak co by bylo, gdybym przedtem spotkatl Marlene,
a nie Benny’ego? Gdyby to ona byla pacjentka uwieziona w naszym
szpitalu - i to ja odwiedzalbym kazdego dnia, i to do niej czulbym
przywigzanie emocjonalne? Czy ta rozmowa miataby inny przebieg?

Nie bylem tego pewien.

Chwile poZniej powrdcitem z dokumentami i wreczytem Ingrid
pioro. Gdy sie podpisala, wyobrazilem sobie, ze zabieram jej pioro,
dre papiery i mowie Donowi, iz Ingrid nie byla calkiem pewna,
czego chcialaby jej matka. Taka byla prawda. GdybySmy nie musieli
przyjmowac¢ nikogo innego, wydawalo sie, ze rozsadnie byloby
pozostawi¢ Marlene Hansen na oddziale intensywnej terapii. Ale
czemu mialoby to shuzyc¢? Czy Ingrid mogla sobie przypomniec, ze
jej mama chciala byC¢ jak najdiuzej utrzymywana przy zyciu, za
wszelka cene, nawet w przypadku Smierci mozgowej? Don lepiej niz
ja rozumial prawidia ruchu pacjentéw w szpitalu; wplatywanie w to
uczu¢ wprowadzaloby czynnik subiektywizmu. A subiektywizm
moglby spieprzy¢ sprawe wszystkim pozostalym chorym.

Zachowalem milczenie i pozwolilem jej podpisac papiery.

%



— Dobra robota — pochwalil mnie Don, gdy pochylilem sie nad
regalem i wlozylem podpisane dokumenty do karty pani Hansen. —
Odeslemy ja za kilka godzin.

— Kilka?

— Zorganizowali 10zko dla Benny’ego na oddziale intensywnej
opieki kardiologicznej.

Zerwalem sie na nogi.

— Co? Wiec Hansen moze zosta¢? — Poczulem sie, jakbym dostal
w brzuch. Don odgryzl kes kanapki z tunczykiem i poklepal mnie
w ramie. — Szpital nie dziala przy pelnym oblozeniu, Matt. Musze
mie¢ wolne 10zko, jesli zdarzy sie NZK. Hansen musi nas opuscic. To
nie podlega dyskus;ji.

—Jasne - powiedziatem cicho.

Wchional reszte kanapki.

— Zjedz cos, a potem sprawdzimy parametry zyciowe naszych
pacjentow. W socjalnym jest jeszcze tunczyk — rzucit. Gdy oddalat sie
korytarzem, wygladal na czlowieka, ktory wie znacznie wiecej niz
ja.
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Dochodzila trzecia w nocy, godzina duchdéw, gdy moja temperatura
ciala gwaltownie spadla bez Zzadnego wyraznego powodu, a miejsce
pracy wreszcie sie uspokoilo. Albo eksplodowalo. Tego nigdy nie
datlo sie okresli¢. W spokojna noc byla to idealna pora, zeby narzucic
bluze i pociagna¢ za jezyk lekarza nadzorujacego moja prace,
nadrobi¢ zaleglosci w papierologii albo przygotowac sie na
powitanie plutonu egzekucyjnego w trakcie porannego obchodu.
Podczas koszmarnej nocy - takiej z kilkoma zatrzymaniami krgzenia
naraz albo z koniecznoscig przyjecia szostki nowych pacjentow —
0 trzeciej nad ranem czlowiek zaczynal marzy¢ o ukonczeniu
uczelni ekonomicznej albo pracy konsultanta medycznego dla
jakiegos$ funduszu inwestycyjnego.

Wystanie Benny’ego z oddzialu ratunkowego na intensywnag
opieke kardiologiczna oznaczalo, ze nam sie upieklo. MieliSmy czas
pogadacd, sprawdzi¢ wyniki badan laboratoryjnych i pomiarow
parametrow zyciowych, przeanalizowacd mase danych
1 uporzadkowac oddziatl przed porannym przybyciem reszty naszego
zespolu. A przy odrobinie szczes$cia mogla sie tez nadarzyc okazja,
by Don przekazal mi troche wiedzy. Sprobowalem delikatnie
nakierowac go w te strone.

— Slyszalem o diagnozie, ktorg postawileS — zaczalem. — Zespol
Takayasu. Robi wrazenie.

Don wyszczerzytl zeby.

— Przywigzywanie wagi do szczegdlow, przyjacielu.

— Szczegolow jest bardzo duzo.

— Kluczowe jest odnajdywanie tych waznych. Wilasnie tego masz
sie nauczyc¢ podczas stazu. Istotne objawy musza ci sie objawic. —



Doslyszalem nute dumy w jego glosie. — Po prostu cie uprzedzilem.

— Bez dwoch zdan.

Przygladzil jasne wlosy.

— Proszono mnie, zebym wyglosil odczyt dla wydzialu na ten
temat. Uwierzylby$? A co ja wiem, do cholery?

Wzruszylem ramionami. Cienka powloka pychy skrywala
bezbronnosc. Dostrzeglem ja, gdy zadzwonit do niego Baio. Przyszio
mi wtedy do glowy, ze wszyscy walczymy z jakims syndromem
oszusta, ze nie potrafimy przyswoi¢ sobie wilasnych osiggniec i ich
doceniac. Zawsze istnial ktos, kto robil wieksze wrazenie, kto mogt
sprawi¢, ze czlowiek poczuje sie przy nim glupio. Pod naszymi
poztacanymi maskami niektorzy z nas - 1acznie ze mna
1 kolezankami z mojego zespolu — potajemnie niepokoili sie, ze nie
zastugujemy na to, zeby byc¢ lekarzami, na to, by trzymac¢ w reku
czyjes zycie, ze to nie my powinniSmy prowadzi¢ skomplikowane
rozmowy o opiece paliatywnej 1 stanie wegetatywnym. Kluczem
rezydentury bylo odkrycie sposobow ignorowania tych uczuc bez
zmieniania sie w potwora.

— Przemys$lalem to - powiedzial Don. - Odlozmy sprawdzanie
parametrow. Zjedz cos i sprobuj sie chwile przespac. Wiesz przeciez,
ze oddzial ratunkowy juz kogo$ nam szykuje.

Wyciggnal telefon komorkowy i pokazal mi kilka zdje¢ swojego
syna. Dzieciak ptakal na kazdym z nich, ale Don promienial.

— Jeste$ pewien? — spytalem. Akurat nie chciato mi sie spac — stres
jest poteznym Srodkiem pobudzajacym — ale w mojej glowie pojawil
sie aksjomat Axela: , Kiedy mozesz spac, $pij”.

— Kanapa nalezy do ciebie.

Przez szes¢ miesiecy spedzonych w szpitalu Columbia
zaobserwowalem dwa typy stazystow - tych, ktorzy nie potrafili
zasng¢ na dyzurze, oraz tych, ktérzy rozpaczliwie potrzebowali
chociaz chwili drzemki podczas trzydziestogodzinnej zmiany.
Nalezalem do drugiej z tych kategorii; wystarczylo mi osiem minut
snu, zebym czul sie jako tako odswiezony. Natomiast po bezsennej
nocy przypominalem - jak ujat to jeden z kolegow — ,rzygowiny na
psim gownie”.



Chrapalem juz od dwodch wspanialych godzin, gdy na mojej piersi
wyladowatla bragzowa torebka $niadaniowa.

— Jak noc? - spytata Lalitha, zrzucajac moje nogi z kranca kanapy.
— Alez tu bajzel.

— Nie jest tak tragicznie.

Jej pojawienie sie oznaczalo, ze przetrwalem noc. Alleluja.
Klepnela mnie w udo starym numerem ,Us Weekly” i pokrecila
glowag.

— Nie moge uwierzyc, ze to czytasz.

Wyrwalem jej czasopismo.

— A jak inaczej mialbym sie dowiedzie¢, ze Candace Cameron
zgubila wlasnie dziesie¢ kilo?

Kazdego ranka przed switem Lalitha i ja staraliSmy sie przez kilka
minut gada¢ o glupotach, zanim rozpoczat sie obchod, a na nasze
barki spadala masa obowigzkow. Wspdlne zycie bylo tak
intensywne, tak bardzo uporzadkowane i stresujgce, ze dobrze bylo
porozmawiac o czyms innym niz ciezki stan pacjentow.

Wszyscy zmagaliSmy sie z ciezarem naszej pracy, ale odbycie od
czasu do czasu jalowej pogawedki Swiadczylo o tym, ze nie
traktujemy siebie nawzajem wylacznie jako pomocnikéw
ulatwiajacych przetrwanie trudow Kkolejnych dni. ByliSmy
normalnymi ludzmi, ktérzy czasem mogli pogadac ze soba o niczym.
Jednak poniewaz zycie osobiste kazdego z nas bylo tak bardzo
ograniczone — w nieliczne wolne dni czesto odsypialiSmy zarwane
noce — rzadko miewaliSmy normalne tematy do rozmow. Cennym
materialem konwersacyjnym staly sie plotki dotyczace celebrytow,
ktore zawsze mozna bylo wykorzystac¢, gdy chcialo sie odejS¢ od
tematu medycyny. W moim wypadku beztroska historyjek z kronik
towarzyskich pomagala rownowazyc tragizm codziennego patrzenia
na Smierc pacjentow.

Lalitha spojrzala na nowa figure Candace Cameron i wyjela
z torebki puderniczke oraz szczotke do wlosow.

— Czy kto$ ci kiedy$ powiedzial — spytalem, przygladajac sie jej
zabiegom kosmetycznym - ze wygladasz jak Rudy z Bill Cosby Show?

Przewrocila oczami.



— A czy tobie ktos powiedzial, ze wygladasz jak Pat Sajak?

— Pat to nasz skarb narodowy.

—Jak krzyzowka Sajaka z ALF-em 1 Chandlerem z Przyjaciol. Kiedy
akurat Chandler byl naépany.

Do pomieszczenia socjalnego wszedl Don, a my usiedliSmy ,na
bacznosc¢”.

— Spocznij, doktorzy.

— Co zrobiles Mattowi? — spytala Lalitha. — Wyglada po tej nocy,
jakby przejechala go ciezarowka.

Poprawilem przedzialek, prawa reka wunioslem czasopismo
1 zaslonilem nim twarz, jednoczesnie pokazujac Lalithcie srodkowy
palec lewej reki. Byla to jedna z tych chwil, ktére zblizaly nas do
siebie.

Don pokrecit glowa.

— Uwielbiam z wami pracowac. Bardzo zgrana z was para.

— To dlatego, ze sie jej boje — odpartem z kamienna twarzg.

— On faktycznie sie mnie boi.

— Nie Smialbym sie ciebie nie bac.

Nagle drzwi sie otworzyly i do Srodka zajrzala przelozona
pielegniarek.

— Jones ma zjazd - powiedziata spokojnie.

Wypuscitem czasopismo z reki i chwycilem Lalithe. Wlasnie do
tego scenariusza przygotowywal mnie Don: panu Jonesowi, temu
pacjentowi z nietypowa choroba pluc, spadio ciSnienie krwi.
Poczulem przyplyw adrenaliny.

— Do roboty - powiedzialem, wchodzac nagle w role Baio.
Przemiana z przyglupa w lekarza nastgpila w jednej chwili.

— Pekanie pecherzykow? - spytata Lalitha, gdy wypadliSmy
z dyzurki. Byla o krok szybsza ode mnie. Jej kucyk kolysal sie tam iz
powrotem jak miotla, kiedy przemykaliSmy obok niemo wpatrzonej
w okno Ingrid Hansen.

Gdy wpadliSmy do pokoju Jonesa, pierwsza rzeczg, ktora przykula
moja uwage, bylo wielkie okno u wezglowia 1ozka. W oddali
widzialem kontenerowiec plynacy na poludnie rzeka Hudson.
Pomieszczenie - ze Scianami koloru khaki, impresjonistycznym



obrazkiem w ramce i wilaczonym bez dzwieku telewizorem - bylo
dziwnie ciche. Wyobrazilem sobie siebie jako drugorocznego
rezydenta majgcego kierowac Lalithg w czasie resuscytacji.

ABC, ABC.

Pielegniarka zwiekszyla ilo§¢ podawanego tlenu, a ja zwrocilem
sie do Lalithy, by ja poinstruowac:

— Prosze ocenic...

— Odma oplucnowa z nadci$nieniem - odrzekla szybko. - Musimy
je zmniejszyC. — Siegnela po dwie igly motylkowe, a ja namacalem
tetno. Pan Jones mial zamkniete oczy. Prébowatl lapa¢ powietrze
ustami.

— Mam tetno — powiedzialem pewnie. Patrzylem na unoszgca sie
1 opadajaca pierS pacjenta, czujac ulge na mysl, Zze nie musze
prowadzi¢ resuscytacji. Jego zebra trzasnelyby przy pierwszym
nacisnieciu. Jones byl w koncowym stadium AIDS i chorowal na
zapalenie ptuc; byt wyniszczony, wazyt niewiele ponad czterdziesci
kilograméw, mial zapadniete policzki. Rece, ktorymi mlocit
powietrze, walczac o oddech, przypominaly patyki. Gdy
sprawdzalem jego tetno — wynosilo sporo ponad sto uderzen na
minute — wyobrazilem sobie, jak uciskam klatke piersiowa tego
wychudzonego czlowieka. Ktore§ z peknietych zeber mogloby
przebic jego serce, jak rozgrzany noz, ktory wchodzi w masto.

Don stal obok i obserwowal. Towarzyszytl mu Baio, przez chwile
wygladajacy jak jego lustrzane odbicie. Nie wrdcit do domu po
nocnym dyzurze, ale przyszed! na nasz oddzial, by sprawdzic, jak sie
miewa Darryl Jenkins. Obaj lekarze mieli zlozone rece. Dobry lekarz
nadzorujacy wie, kiedy pozwoli¢ stazysScie na przejecie kontroli —
najwyrazniej to byla jedna z tych chwil. Pan Jones wil sie teraz na
16zku z wytrzeszczonymi oczami, nie mogac zlapac¢ tchu. Wziglem
gleboki oddech. Lalitha i ja mieliSmy dziala¢ samodzielnie.

— Robiles to juz? — spytala, stojac wraz ze mna nad pacjentem. —
Whijales igle w klatke?

— Wczoraj w nocy obejrzatem film - odpartem, czujac sie jak aktor
w reklamie, mowiacy: ,Nie, nie jestem lekarzem, ale zeszlej nocy
zatrzymalem sie w Holiday Inn Express”.



— Powinno wystarczy¢. — Namacala lewy obojczyk pacjenta. — Ja
raz to robilam. Po prostu rob to co ja. — Przechylila glowe w strone
jego prawego obojczyka i podata mi igle polgczona z gumowa rurka.
Lalitha wprowadzila takg sama igle do klatki piersiowej pana Jonesa
1 zwrocila sie do mnie. - Juz.

Wyczulem pod palcami odpowiednie miejsce i whilem trzymana
w lewej rece igle gleboko w watla pier$ pacjenta. W prawej rece
trzymaltem gumowa rurke przyczepiong do igly. Don i Baio podeszli
z tylu 1 zagladali mi przez ramie. Czekalem na podmuch powietrza,
ale na prozno.

— MyS$latem, ze bedzie podmuch powietrza — powiedzialem - jezeli
naprawde pek! pecherzyk.

Lalitha i ja spojrzeliSmy po sobie z konsternacja. Pan Jones nadal
sie dusil. Nie omoéwilem z Donem zadnego planu awaryjnego.
Whilem igle w inne miejsce i czekalem, az cos sie wydarzy, ale
sytuacja pozostawala bez zmian. Czekalem, az Baio powie co$
zachecajacego, w stylu ,dasz rade”, lecz on tylko stal za mna ze
ztozonymi rekami i milczakl.

Nad ustami zebraly mi sie kropelki potu. Pan Jones wil sie na
}6zku, jego tetno nadal spadalo. Do pokoju weszlty dwie pielegniarki;
jedna szybko wstrzykneta lekarstwo w ramie pacjenta, a druga
sprawdzila jego parametry zyciowe. ABC - powiedzialem sobie.
Pacjent byl drozny, oddychatl 1 miat krazenie. Co dalej? Widzialem,
ze sie dusi, 1 nie wiedziatlem, co robic. Intubacja? Po raz trzeci
whbilem igle w nowe miejsce. Nic z tego.

Spojrzalem na Lalithe, a ona popatrzyla na Dona. WiedzieliSmy,
ze jesli szybko nie uzyskamy poprawy, bedziemy musieli intubowac
pacjenta. MusielibySmy tez zalozy¢ mu cewnik dozylny
w pachwinie, gdyby jego ciSnienie znowu spadlo. Po dziesieciu,
a moze dwudziestu sekundach, ktore zdawaly sie trwac cala
wiecznos¢, Baio wreczyl Lalithcie i mnie po styropianowym
kubeczku pelnym wody. Mialem juz wziac tyk, gdy chwycil naczynie
1 powiedzial:

— Nie.



Spojrzalem na Lalithe, ktora wlozyla rurke do kubeczka. Zrobilem
to samo. Znow bez efektu.

Po raz czwarty poprawitem wkhucie i - po lagodnym napomnieniu
przez Baio — ponownie wetknalem rurke do wody. Oboje zajrzeliSmy
do mojego kubeczka, wypelnionego teraz mnoéstwem bhabelkow,
1 usmiechnelismy sie.

— Jest!

Powietrze uchodzilo z klatki piersiowej pana Jonesa do mojego
kubka. Byla to chwila jakby wyjeta wprost z MacGyvera, a nie
z filmu instruktazowego. W jaki sposob Baio na to wpadi? Poczulem,
ze miesnie twarzy nieco mi sie rozluznily. Lalitha skinela glowa
1 spojrzala na zegarek. Kilka minut pozniej pan Jones oddychat
normalnie.

— Dobra robota, doktorze McCarthy — pochwalil Baio, kierujac sie
w strone drzwi z napisem ,WyjsScie”. — ,Dzieja sie tu niezwykle
rzeczy”.
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— Nie jest dobrze - powiedzial nazajutrz Benny na oddziale
intensywnej opieki kardiologicznej. — Jest naprawde Zle.

Bardzo wychud! i oddychal z pomocg miesni dodatkowych szyi.
Po wuratowaniu pana Jonesa na oddziale intensywnej opieki
medycznej spedzilem kolejne godziny, omawiajagc nowych
pacjentow podczas obchodu, a okolo poludnia, mniej wiecej
trzydzieSci jeden godzin po wyjsciu, doczolgalem sie do mojego
mieszkania w stanie bliskim zamroczenia. Obudzilem sie o piatej
nazajutrz rano. Dziewiecdziesiagt minut pozniej stalem przy l6zku
Benny’ego na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej, patrzac,
jak walczy o kazdy oddech. Szlo mu to nieco lepiej niz panu
Jonesowi — oddychat z trudem, jak nalogowy palacz z rozedma ptuc
— jednak jego stan maogt sie wkrotce pogorszyc i1 by¢ taki sam jak u
tamtego pacjenta. Skulilem sie na mysl o wkluwaniu sie pod jego
obojczyk 1 patrzeniu na powietrze uciekajace do styropianowego
kubka.

— Trzymaj sie — rzucilem, siadajac na krawedzi jego 16zka. Obaj
wiedzieliSmy, Ze koniczy mu sie czas — potrzebowatl tego cholernego
serca. Mial obrzek od palcéw po kolana; byly wypelnione plynem,
a jego zyly szyjne wyraznie pulsowatly. Plyn zbieral sie w miejscach,
w ktérych nie powinno go by¢ - nie trzeba bylo zaglada¢ mu pod
szlafrok, by wiedzie¢, Ze jego moszna jest przypuszczalnie
dwukrotnie wieksza niz normalnie - dlatego ze serce nie
wykonywalo swojej pracy. Wkrotce plyn mial wypeklnié tez jego
pluca, powoli topiac go od Srodka. Benny sie bal -1 ja tez.

— Opowiadaj — powiedzial. — Co stychac?



Moj umyst przemkngl po wydarzeniach ostatnich tygodni; za
kilka minut mialem uczestniczy¢ w obchodzie na oddziale.

— Czemu nie powiedziales mi, ze cie wypisali? — spytalem. Nie
mialem prawa czuc sie urazony, ale tak byto.

Pokrecit glowg.

— Wiem, ze jeste$ zapracowany.

— Oczywiscie nie musiate$ mi tego mowic, ale...

— Nastepnym razem ci powiem.

Znow poczulem, ze probuje niezgrabnie sta¢ na granicy dzielacej
lekarza od przyjaciela.

— Zawrzyjmy umowe - zaproponowaltem. — Je$li jeden z nas
zostanie przyjety do szpitala, to sobie o tym powiemy.

— Ha. Stol.

Akurat gdy wuscisneliSmy sobie rece, zadzwonit moj pager
1 ponownie musialem zapanowa¢ nad pokusa roztrzaskania go
o Sciane. Wydawalo sie, ze ma jaki§ czujnik, narzad zdolny do
wykrywania waznych chwil i ich przerywania.

—Jak ja nie znosze tego brzeczka.

— Wygladasz inaczej — powiedzial Benny. Nasza rozmowa znéw sie
nie kleila, przeskakiwala od jednej niedokoniczonej mysli do drugiej.
Zastanawialem sie, jak bardzo wyglad Benny’ego zmienil sie od
czasu, gdy spotkalem go w pierwszym dniu swojej pracy, ale nic nie
powiedzialem. Byl wymizerowany i mial chude konczyny; daleko
bylo mu do pelnego energii mezczyzny, ktory wtedy pedalowal na
rowerze stacjonarnym.

— Troche przybralem na wadze - odrzeklem, pociggajac za
nadmiar ciata. — Jakos wszystko mi poszlo w szyje.

— Hmm... Nie o to chodzi.

— Wory pod oczami?

— Nie.

— Pozbawiony...

— Wygladasz starzej. To jest ta roznica.

— Czuje sie starszy. — Tydzien temu wylem w lazience z rozpaczy
PO zauwazeniu pierwszego pasma siwych wlosow. — Pogodzilem sie
z losem — powiedzialem zartobliwie. - Wiosng bede lysy.



— Zartuje sobie — odparl Benny. Nacisngl guzik z boku lézka
1 poprosit o pomoc. Chwile pdzniej pojawila sie terapeutka
oddechowa ze zbiornikiem tlenu i waska plastikowa rurkg, ktorg
umiescita pod jego nozdrzami.

— Dostaniesz to pieprzone serce — powiedzialem. Tylko o tym
potrafilem myslec, gdy bylem w jego obecnosci. Nie wierzylem w to,
ale tak powiedziatem.

— Chyba potrzebuje tez watroby.

— I watrobe. Dostaniesz watrobe.

— Potrzebuje tez tba — dodal, wskazujac wlasna glowe. — Jesli jakis
ci jeszcze zostal.

Wyszczerzyt zeby 1 przeniést wzrok na zdjecie zony i corki na
stoliku nocnym. Dlaczego nigdy ich nie widzialem podczas
odwiedzin? Czy jedna z nich byla jego pelnomocniczka medyczng?
Zadawalem Benny’emu wiele dociekliwych pytan, ale unikatem tego
tematu. Dlaczego? Pewnie dlatego, ze chcialem zachowac pozytywna
atmosfere. Wolalem unika¢ poruszania tematu, ktéry mogiby
doprowadzi¢ do krepujacej rozmowy. Moze jego nieobecna rodzina
po prostu pozostata w Miami.

Jednak brakowalo nie tylko rodziny. Przez wszystkie te miesigce
ani razu nie widziatem, by ktokolwiek go odwiedzal. Czy to mozliwe,
ze kto$ o tak ujmujacej powierzchownos$ci nie miat poza szpitalem
nikogo, kto by go wspieral? Moze po prostu przeoczylem
odwiedzajacych go ludzi, ale to wydawalo sie mato prawdopodobne.
Zagladalem do niego o bardzo roznych porach, a on zawsze byl sam.
Czy wszystkich jego przyjaciol i krewnych te odwiedziny zwyczajnie
znudzily? A moze zmeczylo ich ciggle stuchanie, ze Benny nie ma
dla nich zadnych dobrych wiesci.

Czyzby mial mroczng przeszios$c¢, jak Sam, moj pacjent z opieki
podstawowej, ktory byl kiedys karany? Niemozliwe.

— Poszukam 1ba - obiecalem, wstajac. — Musze wraca¢ na swaj
oddziakl.

— Pomodl sie za mnie — poprosit. Tlen ze zbiornika zaczal pltynac
do jego nosa. Zatrzymalem sie. By¢ moze trwalo to o chwile zbyt
dhugo. — Po prostu sie za mnie pomodl.



Gdy wyszedlem z pokoju Benny’ego i zbieglem po schodach na
nizsze pietro, gdzie znajdowal sie oddzial intensywnej opieki
medycznej, powtdrzylem w mys$lach pytania, ktore chcialem zadac
Darrylowi Jenkinsowi, odigczonemu kilka godzin wczesniej od
respiratora. Chcialem sprawdzi¢, czy zdolam nawigza¢ z nim
kontakt — zeby sprobowac odgadnac, dlaczego jego stan tak bardzo
sie pogorszyl — 1 jednocze$Snie nie przywiazywac sie do niego
emocjonalnie. Trudno bylo znalez¢ taka réwnowage 1 nie bylem
pewien, czy zdotam tego dokonac, ale pomyslatem, ze na pewno nie
bedzie to tak stresujace jak przekazanie Ingrid Hansen wieSci
dotyczacych jej matki. Takie okreslanie z gory relacji z pacjentami
wygladalo na sprytne i jednoczes$nie tchorzliwe; dlaczego mialtbym
budowac¢ bufor w relacjach z jednymi ludZzmi, a z innymi nie?
Powiedzialem sobie, iz wazne jest, by i§¢ naprzod, nawet majac
niedoskonaly plan. Byl to jedyny sposéb na pokonanie niepewnosci,
ktora pozostala we mnie po przygodzie z Dre, na takie otwarcie sie
przed drugim cztowiekiem, ktore pozwalalo jednoczesnie zachowac
taktowny dystans i zdoby¢ zaufanie pacjenta. Jedyna droga, by
nawigzac takie relacje z pacjentami, jakie miat Jim O’Connell.

Darryl nalezal do tych nielicznych chorych na tym oddziale,
ktorzy byli w stanie mowi¢. Nie bylem pewien, kiedy przed
opuszczeniem OIOM-u dostane kolejna szanse, by popracowac¢ nad
umiejetnosciami komunikowania sie z pacjentami. Gdy zblizalem sie
do drzwi, po glowie krazylo mi mnostwo pytan:

Czy Darryl pomoze mi zrozumiec, co doprowadzito do jego zapasci
oddechowej albo jq poprzedzito?

Dlaczego ma tak duzq nadwage?

Czy byt szczepiony na grype?

Rurke z jego tchawicy usunieto niewiele wczesniej, wiec rozmowa
miala by¢ dla niego nieprzyjemna. Musialem uporzadkowac



poruszane kwestie pod wzgledem waznosci i sprobowac ustalié, czy
wole zada¢ jedno albo dwa pytania otwarte, czy wiecej pytan
zamknietych. Nie bylo to latwe.

— Nastal wielki dzien - powital mnie Don, jak zwykle, gdy
wchodzilem na oddzial intensywnej opieki medycznej. Jego
przyjscie przed switem przypominato mi, ze drugi rok rezydentury
nie bedzie latwy. Czekaly mnie rownie dlugie godziny pracy, a do
obowiazkow mial dojs$¢ stres nadzorowania stazysty.

— Bierzemy sie do roboty - zakomenderowalem, po czym dosc
niezdarnie przybilem z nim pigtke i skierowalem sie do pokoju
Darryla. Zawsze musialo wuplyna¢ troche czasu, zanim
przyzwyczailem sie do nieustannego wycia sygnalow alarmowych
na tym oddziale. Gdy dzien byl dobry, wszystko to brzmialo jak
muzyka taneczna, w Kktorej rytmie Smigalem z jednego pokoju do
drugiego podczas porannego obchodu. W zle dni przypominato mi
to jednak trgbienie klaksonow w godzinach szczytu. Tego dnia
buczenie brzmialo jak niemiecki rock progresywny, nie bylem wiec
pewien, jaki dzien mnie czeka.

— Mam nadzieje, ze mozesz poswieci¢ mi chwilke — powiedziatem,
siadajac na matym fotelu przy 16zku Darryla. - Mam kilka pytan,
a wiem, ze dopiero usuneli ci te rure.

Skinat glowa i chrzaknat cicho.

— Mysle, ze zdolamy zapobiec przysziemu atakowi, jesli bedziemy
0 tobie wiecej wiedzieC — powiedzialem.

Zakryl sie kocem az po nos 1 zamknat oczy. Moj wzrok
powedrowatl do jego rak i zatrzymat sie na krzywiznie paznokci.

— Mozesz mi powiedzieC¢, co dzialo sie tej nocy, kiedy do nas
trafiles?

Wiedzialem juz sporo o Darrylu z karty choroby wypelnionej
przez zespol lekarzy z izby przyjec, ktorzy ustabilizowali go przed
przekazaniem na nasz oddzial. Jednak w tej historii wcigz
pozostawaty luki.

Wiedzialem, ze nadwaga w rodzinie Jenkinsow nie przeszia
z rodzicow na dzieci. Wiedzialem, ze gdy Darryl byt nastolatkiem,
jego matka zabrala go do specjalisty i ze podejrzewano u niego



zespol Pradera-Williego, chorobe, w ktorej zmiana struktury
chromosomu 15 wywoluje chroniczne uczucie glodu, czesto
prowadzgce do niebezpiecznej dla zycia otylosci. Gdy ustalono, ze za
jego problemy fizyczne nie odpowiada jednak zadna mutacja
genetyczna, Darryl popadl w depresje. I to ona, bardziej niz
jakikolwiek inny czynnik, dominowata w jego zyciu.

Z historii choroby dowiedzialem sie, ze przed przyjeciem na nasz
oddzial Darryl odczuwatl klucie w gardle. Po kilku godzinach miat
juz swiszczacy oddech typowy dla zaostrzenia astmy. Jednak tym
razem inhalator przyniost tylko nieznaczng poprawe. Wczesnym
wieczorem, gdy poczul piasek w oczach 1 mial trudnosci
z oddychaniem, zadzwonil do mamy z akademika. Ona jednak nie
odebrata telefonu. Wezwatl wiec takséwke i zostal przywieziony do
najblizszego szpitala.

Chwile pozniej na izbie przyjec szpitala Columbia podano mu tlen,
a do gornej czesci jego karty choroby przyczepiono zotta naklejke.
Darryl nie zmiescilby sie do wozka inwalidzkiego, polozono go wiec
na noszach i zawieziono na przesSwietlenie klatki piersiowej. Gdy
tylko obraz trafit na ekran komputera, obejrzal go Baio, ktéry
zauwazyl kilka powaznych nieprawidlowosSci w tkance plucnej.
Niedlugo potem trudnosci w oddychaniu poglebily sie, a pacjent
zostal skierowany na nasz oddzial, gdzie intubowano go
1 podigczono do respiratora.

Zauwazylem, ze warga Darryla podczas intubacji zostala
uszkodzona. Przypomniala mi sie kobieta z izby przyjec szpitala
Massachusetts General po przygodzie z tukanem. Jesli ta rana nie
zagoi sie prawidlowo, moze przypominac blizne Dona po operacji
rozszczepu podniebienia.

— Moge tez wroci¢ pozniej — zaproponowalem. — Na pewno jestes
wyczerpany.

Podczas zaje¢ na Harvard Medical School anestezjolog powiedzial,
ze latwos¢  przeprowadzenia intubacji jest odwrotnie
proporcjonalna do ilosci tkanki tluszczowej na szyi; wedlug opinii
tego nauczyciela najtrudniejszym pacjentem w Bostonie bylby mer
Thomas Menino. Biorgc pod uwage budowe ciala, u Darryla ten



zabieg z pewnoscia nalezal do trudnych, co moglo tlumaczyc
rozciecie wargi. Rozejrzalem sie po jego pokoju, czekajac, az mi
odpowie. Nie bylo tu zadnych kwiatéw ani kartek z zyczeniami
powrotu do zdrowia — niczego procz stosu ubran w rozmiarze XXXL
w przezroczystym plastikowym worku. Gdzie sie podziala jego
rodzina? Czy podobnie jak Benny mial przebywac¢ w szpitalu
zupelnie sam?

— Tak — powiedziat cicho Darryl, spogladajac na swoj brzuch. -
Raczej nie chce rozmawiac. Nie chce rozmawiac z nikim.

— Rozumiem.

— Chce tylko stad wyjsc.

— Jasne. Wypiszemy cie, kiedy tylko bedzie to bezpieczne.

— Super. Oby to bylo szybko.

— Bedzie. — Postanowilem podjac ostatnig prébe. Przemiescilem sie
tak, zeby moja glowa znalazla sie w jego polu widzenia. — Bylem
kiedys chory i samotny — powiedziatem. — I bylo do dupy. - Méwilem
0 okresie, w ktorym bralem leki na HIV. - Balem sie, ze umre 1 ze
nikogo to nie obchodzi. — Darryl wypuscil powietrze; nigdy przedtem
nie widzialem, zeby sam potrafil zrobi¢ tak gleboki oddech. — Ale
ludziom zalezy. Wszystkim zalezy na tobie. — Nadal milczal, lecz
wydalo mi sie, ze dostrzeglem kiwniecie glowa. Chcialem spytac
0 jego rodzine, ale wolalem nie ryzykowac otwarcia rany. — Jezeli
tylko pozwolisz mi zada¢ kilka pytan, zostawie cie w spokoju do
konica dnia. Tylko kilka krétkich...

— Dobra.

— W porzadku - powiedzialem, spogladajac na pytania, ktére
nabazgralem na swojej liScie zadan. — Czy... tak z ciekawosci, czy
szczepile$ sie w tym roku na grype?

— Nie.

— Dlaczego?

— Nie wpadlem na to.

— Na pewno byle$ u lekarza przed rozpoczeciem studiow. Czy on ci
tego nie proponowai?

— Pewnie tak.

— I dlaczego sie nie zaszczepites$?



— Nie mam pojecia.

Zauwazylem niewielkie odbarwienie skory w rogu jego szczeki
1 na swojej liScie zadan zanotowalem: ,bielactwo?”.

— Wiesz, jak wazne jest szczepienie przeciw grypie u kogos takiego
jak ty?

Uniost brwi.

— Takiego jak ja?

— U kogo$ z astma. — Zmialem liste pytan jak starg gazete. — Byle$
przygnebiony?

Pokrecit glowg.

— Nie.

—Ja w zimie mam dola jak cholera.

Przeniost wzrok na okno.

— Kto go nie ma?

— Jest do dupy.

Ponad minute siedzieliSmy w milczeniu.

— Ja mam tez dola latem - powiedzial. — Caly czas mam dola. -
Ciezko bylo tego stuchac, ale ucieszylem sie, Ze pacjent zaczal
mowic.

— Czy kiedyS$... nie mowie, ze powinienes$ albo nie powinienes,
ale... czy kiedys z kims o tym rozmawiales?

Zacisngl szczeke.

— Z socjologiem?

— Nie wiem. Z kimkolwiek. Z psychiatra.

— Nie.

— Kiedy ja wpadam w depresje — wyjasnilem — nie chce z nikim
rozmawiac. Chce, zeby Swiat zostawil mnie w spokoju. Chce po
prostu wszystko wytaczy¢. — PomysSlalem o chwilach, w ktorych tak
sie czulem. Przypomnialem sobie, jak w napadzie rozpaczy
wrzeszczalem na buteleczki moich lekarstw na HIV po tym, jak
wyrzygalem calg nieszczesng kolacje, ktdra zdolalem w siebie
wcisngé. O ile wszystko to byloby trudniejsze — pomyslalem -
gdybym tez musial zy¢ z przewlekla, wyniszczajaca choroba.
I gdybym zostal pozostawiony samemu sobie.



Probowalem odgadnad, jak wyglada wewnetrzny sSwiat Darryla,
ale nie potrafitem. Jego zycie roznilo sie od mojego, a on
nieszczegolnie pomodgt mi zrozumiec, przez co przechodzi albo jak
moglbym mu pomodc. Nie bylem tez specjalista od zdrowia
psychicznego, wiec by¢ moze nie ja powinienem zglebiac te sprawy.
Dowiedzialem sie o braku szczepienia przeciw grypie, a to bylo
istotne. Darryl przekrecit sie na swoim 16zku i ziewnal.

— Nic mi nie jest. Naprawde. Znaczy, troche mam dos¢. Chce tylko
miec swiety spokdj, powaznie.

— Pewnie - przytaknalem, spogladajac na pager. — Ciesze sie, ze
wyjeliSmy juz te rure.

—Ja tez.

— Wiec... ciag dalszy nastapi?

—Jasne.

Zaciggnalem jasnobrazowgq kotare i wrécitem do dyzurki.

*

— Chyba mam odpowiedz — powiedzialem chwile p6zniej do Dona.
— Nie szczepil sie przeciw grypie. — Don trzymal w lewej rece
egzemplarz ,New England Journal of Medicine”, a prawa wpisywat
co$ do komputera. Jak wielu moich kolegow tak ustawil hasto, zeby
dalo sie je wpisac jedna reka, dzieki czemu mozna bylo ordynowac
leki i zlecacC zabiegi z szalencza predkoscia. — I ma depresje —
dodalem, siadajac na kanapie obitej czarna skora.

— Tez bym mial na jego miejscu — odrzek} Don.

— Prawdziwa.

—Jaki masz plan dzialania?

— Nie pali sie do rozmowy z psychiatra.

— Nie o to pytam. — Wpisal ostatnie zlecenie i obrdcit sie do mnie. -
Jest taki algorytm - powiedzial. — Jesli ktos cierpi na depresje,
nastepne pytanie brzmi: myslisz o zabodjstwie albo samobojstwie?
A jesli tak, to czy masz plan na realizacje tych mysli?

— Rozumiem.



— Istnieje duza roznica pomiedzy ,Mo0j kolega z pokoju mnie
wkurza” a ,,M0j kolega z pokoju mnie wkurza, wiec rozwale go we
wtorek ze swojego nowego kalasznikowa”.

—Jasne.

Don stukngl w klawiature palcem wskazujacym.

— Zalozmy, ze powie ci o swoim planie. O planie zrobienia czego$
zlego. Co wtedy?

— OczywisScie dzwonie po gliny. — Jak dotad nie spotkalem pacjenta,
ktory faktycznie planowalby zrobi¢ krzywde sobie lub komus
innemu. Zazwyczaj mySlalem o pacjentach jako o zyczliwych,
tymczasowo ostabionych ludziach potrzebujacych pomocy, a nie jak
0 oblakanych potworach zdolnych do ranienia innych.

— A co z tajemnica lekarskg, Matt? Jesli pacjent moéwi ci
w zaufaniu o czyms$ zlym — na przyklad o planie zrobienia komus
krzywdy — to mozesz powiedziec o tym glinom?

— Chyba skonsultowatbym to ze szpitalnym etykiem.

—To jest przerzucanie gorgcego kartofla, doktorze McCarthy.

— Probowalbym mu to wyperswadowac. Bez dwoch zdan.

— Nie mialeS jeszcze zaje¢ fakultatywnych 2z leczenia
ambulatoryjnego, prawda? — spytat Don.

— Nie.

— Wiec pewnie nie znasz sprawy Tarasoff? — Pokrecilem glowa. -
Minutke. - Wydrukowat dokument i mi go wreczyl. — Przeczytaj.

Bylo to streszczenie sprawy sadowej Tarasoff przeciwko
zarzadowi Uniwersytetu Kalifornijskiego, z ktora na pewnym etapie
ksztalcenia zapoznawano wszystkich rezydentow szpitala Columbia.
Podczas gdy Don powrocit do lektury ,New England Journal of
Medicine”, ja czytalem o tym, jak latem 1969 roku stuchacz studiow
magisterskich w Berkley wyznal swojemu psychologowi, ze chce
zabi¢ Tatiane Tarasoff, ktora odrzucila jego zaloty. Student zostal
zatrzymany na kroétki czas, ale szybko go zwolniono. Kilka miesiecy
pozniej zamordowal Tarasoff nozem. Ani ona, ani jej rodzina nie
zostali w zaden sposob ostrzezeni. Rodzice skierowali sprawe do
sadu. Trafila przed Sad Najwyzszy Stanu Kalifornia, ktéry uznal, ze
lekarz oraz specjalista w dziedzinie zdrowia psychicznego maja



obowiagzki nie tylko wobec pacjenta, ale takze w stosunku do osob,
wobec ktorych pacjent kieruje grozby karalne. ,Prawo do ochrony
konczy sie tam — brzmiala opinia — gdzie zaczyna sie zagrozenie dla
spoteczenstwa”.

— I? — spytal Don po tym, jak odlozylem kartke.

— Przed wieczorem porozmawiam z Darrylem. Zobacze, co mu
chodzi po glowie. Nie sadze, zeby mial tego rodzaju pomysty. —
Przypomnialem sobie, ze obiecalem nie zadawac¢ mu wiecej pytan
tego dnia.

Po raz kolejny zdumiewalem sie nad ogromem kwalifikacji, ktore
powinienem zdoby¢. Oprocz znajomosci medycyny 1 umiejetnosci
wykonywania zabiegéw, robienia klarownych, zwiezltych wpisow
oraz prowadzenia rozmow z bardzo zroznicowanym personelem
szpitala musialem tez znac sie na bioetyce. Musialem posiadac
informacje na temat spraw sadowych 1 precedensow prawnych.
Miatem wiedzie¢, co robi¢ w sytuacjach, nad ktérymi nigdy sie nie
zastanawialem. Oczekiwania w tym zawodzie zapieraja dech.

— Powiedzial mi, ze jego kolega z pokoju nazywa go tlusciochem -
powiedzial Don, wcigz wpatrujac sie w gazete.

Te slowa mng wstrzasnely. Don zdazyl juz przekonac Darryla, by
powiedzial mu wiecej niz mnie. Jak to zrobil? Rezydenci zawsze byli
0 krok przede mna. Albo o kilka krokow.

— Pogadam z nim.

— Dobra - odrzekl Don - ale nie teraz. Mamy naktucie ledzwiowe,
dwa wklucia centralne i paracenteze.

—Jasne. Wezme graty.

Trzy godziny pozniej, gdy konczylem sprawy zwigzane z nakluciem
ledzwiowym, dostrzeglem katem oka Darryla Jenkinsa. Lezal na
noszach otulony kilkoma kocami, na kolanach mial plastikowy
worek ze swoimi ubraniami. Ustabilizowano jego astme, wiec nie
musial juz przebywac na oddziale intensywnej opieki medycznej.



Przenoszono go na oddzial chorob wewnetrznych i w ciggu
najblizszych dni czekal go pewnie wypis do domu.

Nie zdazylem wréci¢ do rozmowy z nim. Bylem zbyt zajety
whbijaniem igie} w innych pacjentow. Musialem go zapytac, czy
kiedykolwiek mys$lal o skrzywdzeniu siebie albo innej osoby, na
przyklad kolegi z pokoju. Byloby to czyms w rodzaju malej zdrady,
gdybym sugerowal, ze moze dokonac czego$ obrzydliwego. Mialem
wrazenie, zZe nie w porzadku byloby pytac¢ Darryla — chlopaka, ktory
niemal umart z powodu zaostrzenia astmy — czy mysli o popelnieniu
niewyobrazalnych czyndéw, bo jest nieszczesliwy.

Rzucilem dlugopis 1 liste zadan, po czym podbieglem do jego
NOSZY.

— Czesc¢ — przywitalem sie. — Gratuluje opuszczenia OIOM-u.

Darryl wpatrywal sie w telefon komorkowy i1 nie podniost znad
niego wzroku.

— Dzieki.

Nie byla to najlepsza chwila na pytanie go o mordercze lub
samobojcze mysli, ale ktoS musial sie tym zajac. Kto$ lepiej
przeszkolony niz ja. Zasygnalizowalem osobie odpowiedzialnej za
transport pacjenta, zeby dala nam chwilke.

— Darryl - powiedzialem, pochylajac sie nad jego twarza — czy
moge cie o co$ poprosic? To nic wielkiego.

Wysylal SMS-a i1 nie podnosit wzroku.

—Ja mialbym tobie zrobic przystuge?

— Aha. Ale najpierw chce to z toba obgadac. — Przerwalem, zeby
zastanowic sie nad doborem slow. Byla to moja ostatnia szansa. —
Jesli przysSlemy tu specjaliste, uhm, jeSli przySlemy do ciebie
psychiatre albo kogo$ w tym rodzaju, to porozmawiasz z nim?

Odlozyl telefon 1 podniost na mnie wzrok.

—Po co?
— Bo to wazne. — Gdy wpatrywal sie we mnie, zadzwonil magj
pager. Szybko uciszylem wurzadzenie. — Moge dac¢ ci dluzsze

wyjasnienie, jesli chcesz, ale krotka odpowiedz jest taka, ze moim
zdaniem skorzystalbys na rozmowie o depresji. — Nadal sie gapil bez
slowa. - Ja tez — dodalem. — Tez bym skorzystal na rozmowie.



Wzruszyl ramionami.

— Nie zajmie to duzo czasu - ciggnalem. — A mysle, ze to wazne.

Dostal wiadomos$c¢, wiec uniost telefon.

—Jasne.

— Naprawde?

— Aha. Spoko.

Nie spodziewalem sie, ze tak szybko wyrazi zgode. Moje cialo bylo
lekko spiete w oczekiwaniu dluzszej debaty, a teraz nie wiedzialem,
co zrobi¢ z nadmiarem energii. Zapanowatem nad uSmiechem. Byto
to drobne zwyciestwo - KktoS moglby nawet nie nazwac go
zwyciestwem. Ja jednak uwazalem, Zze odnioslem ogromne
Zwyciestwo.

By¢ moze Darryl chcial mnie uspokoi¢ - moglt powiedziec
psychiatrze Bog wie co — ale naklonilem go do tego, by pozwolil mi
stworzyC¢ okazje do ulzenia mu w cierpieniu, a pod pewnymi
wzgledami Dbylo to rdéwnie wartosciowe jak samodzielne
poprawienie jego stanu. Zdalem sobie sprawe, ze wlasnie te gre
prowadzil diugoterminowo Jim O’Connell ze swoimi pacjentami, i ze
ja powinienem ja podja¢ z takimi pacjentami jak Darryl i Dre. Ich
choroby byly zarowno  dolegliwosciami  wymagajacymi
natychmiastowej reakcji, jak i symptomami glebszych problemow.
Przekonanie Darryla Jenkinsa do zaszczepienia sie przeciw grypie
bylo pierwszym krokiem; mogto ocali¢ go na rok. Przekonanie go, by
zaczal dbac o siebie na tyle, zZe bedzie to robil co roku - taki byl cel
dlugoterminowy. Odniostem wrazenie, ze dotarcie do niego moze
by¢ bardzo proste i polega¢ wylacznie na wskazaniu mu tej drogi
w nadziei, ze w konicu sam na nig wkroczy.

— Super — powiedzialem. — Przyslemy kogos jeszcze dzisiaj.

Darryl spojrzal na sanitariuszy.

— Tylko mnie stad wyciagnij.

PodaliSmy sobie rece, a ja lekko dzgnalem go w ramie.

— Zalatwione.

Chwile pdzniej zostal wywieziony z oddzialu i nie zobaczylem go
juz nigdy wiecej.
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— To jest, kurde, Smieszne — powiedzial Don, pochlaniajac ostatni
kawalek pizzy pepperoni. Byla polowa marca, a od tej konicowej
rozmowy z Darrylem Jenkinsem na oddziale intensywnej terapii
mineto ponad szes$¢ tygodni. Wiasnie rozpoczalem dwutygodniowy
okres pracy na nocki na oddziale choréb wewnetrznych i ponownie
trafilemm na Dona. StaliSmy na korytarzu na széstym pietrze, przed
pokojem, na ktérego drzwiach widniat odreczny napis:

Odwiedziny mezczyzn muszq by¢ zapowiedziane

— Nasza nowa pacjentka — wyjasnil, wskazujac glowa w strone
napisu. — Z Arabii Saudyjskiej. Absurdy, jakich malo.

Don pokrecil glowg, podczas gdy ja w milczeniu ponownie
przezywalem najbardziej koszmarng scene, jaka do tej pory
widzialem w szpitalu. Tydzien wczesniej podczas resuscytacji
chirurg sercowo-naczyniowy otworzyl klatke piersiowa pacjentki
1 reka wykonal bezposSredni masaz serca. Skamieniali lekarze
1 pielegniarki wypeiniajacy pokoj patrzyli na to w milczeniu. Kobieta
zmarta, a mnie dwukrotnie sie to potem przysnito. Gdy juz bylo po
wszystkim, nasze poplamione krwig biale kitle wygladaly jak seria
obrazéw Jacksona Pollocka. OpuszczaliSmy sale ws$rod upiornej
ciszy, nie mogac sie otrzasngc¢. Nocna praca przynosita teraz ulge —
nie chcialem ponownie miec tych koszmardw.

— O co chodzi? - spytatem.

— Wlasnie probowalem jg zbadac¢ — wyjasnil Don - ale malzonek
powiedzial, ze nie moge jej dotknac. Pacjentka ma na sobie burke



z malenkim otworem na oczy. On nie pozwala jej sie odzywac. To
absurd.

Przypomnialem sobie seminarium z kompetencji kulturowych
1 Marjorie, studentke, ktora odmowitaby leczenia muzulmanina. Czy
faktycznie po prostu machnelaby reka i odeszla? Czy Don tez mial to
zrobic? Zdziwilem sie, widzac go w stanie takiego podenerwowania.
Mimowolnie wpatrywatem sie w resztki sosu pomidorowego, ktére
zebraly mu sie w kacikach ust.

— Jak mam postawic diagnoze, skoro nie moge dotkng¢ pacjentki?

Wzruszylem ramionami; mistrz diagnozy znalaz} sie w kropce.

— Nie wiem.

Za drzwiami lezala mloda kobieta cierpigca na rwacy bol
napuchnietego ciemnoczerwonego kolana. Po Nowym Roku
zdiagnozowano u niej guz w poblizu rzepki, a my mieliSmy
stwierdzi¢, czy goraczka, ktora teraz zaczela jej dokuczad, zostala
wywolana przez nowotwor, leczenie czy jakas infekcje. Don mial
wszelkie powody, by sie wnerwiac, ale uwazalem, ze popeinia blad
taktyczny, angazujac sie w to emocjonalnie. PowinnisSmy rozgrywac
karty, ktore nam rozdano.

— Wiec co robimy? - spytatem.

— A co pan sugeruje, doktorze McCarthy? Zdam sie na ciebie. — Don
stopniowo dawal mi tego rodzaju swobode w pracy z pacjentami.
W ten sposob odwracal wyuczone zachowania i przyzwyczajal mnie
oraz pozostatych stazystow do podejmowania decyzji. Wyobrazitem
sobie, jak ja sam przedstawiam nowemu stazyscie te scenariusze,
chocby po to, by zyskac na czasie i zebra¢ mysli. — Przedstaw mi swoj
proces mysSlowy — powiedzial, gladzac opadajgce na twarz wilosy. —
Chce znac twoje zdanie.

— Chyba jedna opcja wygladalaby tak: zakladamy, zZe pacjentka ma
infekcje 1 ja leczymy. Dajemy jej antybiotyki o szerokim spektrum
dziatania. Wankomycyne i piperacyline. Nie zidentyfikowaliSmy
drobnoustrojow, ktére ja zainfekowaly, ale te dwa antybiotyki
zadzialaja na wiekszos¢ bakterii.

— Okay.



— Inng opcja byloby wykonanie rezonansu magnetycznego.
Mielibysmy szanse stwierdzi¢, czy jest to rozrost guza, czy nowa
infekcja.

—Jasne.

— Ale test jest drogi i prawdopodobnie zbedny.

— Racja.

— Mogliby$Smy tez zrobic¢ kolejna serie badan krwi, zeby sprawdzic,
czy rosnie jej poziom leukocytow.

—Jasne.

Skrzyzowalem ramiona.

— Mozemy tez powiedzie¢ mezowi, zeby zszed} nam z drogi i po
prostu pozwolil ja zbadac.

— A potem stracic prace.

— Watpie, zeby do tego doszlo.

— Dobra. Wszystkie te sugestie maja sens. Ale co faktycznie bys$
zrobil, gdyby mnie tu nie bylo? Jaki jest panski ruch, doktorze?

Wyobrazilem sobie kobiete pod burkg, ktorej nie mozna zbadac,
1 wybralem bezpieczna opcje.

— Zrobilbym rezonans.

— A zatem do dziela.

PodeszliSmy do komputerow i zleciliSmy obrazowanie metoda
rezonansu elektromagnetycznego.

— Czy to... czy to jest opcja, ktorg ty byS wybral? — spytalem,
dopijajgc napoj izotoniczny. — Rezonans?

— Nie.

PatrzyliSmy na siebie w milczeniu. Potem Don spojrzal na zegarek
1 poinformowal mnie, Zze moge ucig¢ sobie dwudziestominutowg
drzemke.

— Nie myle sie — bronilem swojego pomystu.

— Tego nie powiedzialem.



Po dluzszej chwili polozylem sie na l0zku w dyzurce i zaczalem
mysle¢ o tym, co wlasnie sie wydarzylo. Nie przeszkadzalo mi to, ze
dokonatem akurat takiego wyboru. Mialem za soba leczenie setek
pacjentow i osiggalem etap, na ktorym moglem nie podzielac¢ opinii
przetozonego i nie czuc sie z tym zle. Przez caly czas widzialem
lekarzy, ktorzy sie ze soba nie zgadzali. Nas dzielila jedynie rdéznica
opinii, dwie sprzeczne ze soba proby udzielenia odpowiedzi na
pytanie, na ktére nie bylo oczywistej odpowiedzi. Kilka miesiecy
temu zepsuloby mi to humor na wiele dni. Te chwile mogibym
umiesci¢ w albumie — nalezala do tych, ktore pozwolily mi dostrzec,
jak uptyw czasu zmienil mnie jako lekarza.

Niedlugo potem zasnatem. Wkrdtce moj umyst przenidst mnie na
plaze, daleko, daleko od szpitala. Nastepnie ustyszalem pukanie do
drzwi.

— Nie moge spac¢ — powiedzial Don.

Bylem zupelnie nieprzytomny; zostatem wybudzony z glebokiego
snu, podczas Kktorego mialem wlasnie zamowi¢ koktajl
z parasoleczka.

—Ja tez.

— Hipotetyczne sytuacje — powiedzial, wlazac na gorne lézko. -
JesteS gotow? - Najwyrazniej wcigz gryzia go kwestia kobiety
z zaczerwienionym kolanem, ale potrzebowatl czegos$ innego, o czym
mogiby pomyslec.

— Wiesz, ze je uwielbiam.

— Okay - odrzekl - Podobno w tym roku ma by¢ ciezki sezon
grypowy 1 moze trzeba bedzie racjonowac respiratory, jesli sytuacja
w Nowym Jorku zrobi sie powazna.

— Jasne.

— Powiedzmy, Ze mamy juz ostatni respirator na oddziale
intensywnej terapii, a trzeba by podlaczy¢ dwoje pacjentow:
trzydziestodwuletnia kobiete w cigzy 1 szeScioletniego chlopca.
Komu bys go dal?

Wyjalem notatnik i dopisalem te sytuacje do pozostalych.
Zamierzalem wykorzystac jg z przysztym pokoleniem stazystow.

— Nie ma innych opcji? Musze wybrac jedng?



— Tak.

— Kto jest bardziej chory?

— Oboje sa rownie chorzy. Bez respiratora umrg w ciggu kilku
minut. Z respiratorem moga sobie zy¢ dtugo i szczesliwie na wyspie
Martha’s Vineyard albo gdziekolwiek chcg.

— Zima na Martha’s Vineyard moze byc¢ posepnie.

— Taki jest scenariusz. Odwlekasz.

— Odruchowo wybratbym matke - powiedzialem. — Ocalilbym
dwie istoty. Czekaj... jak zaawansowana jest cigza?

— Cztery miesigce. Nie moze jeszcze urodzi¢. — Ton jego glosu
zdradzal zaskoczenie. — Gdyby mozliwy byl pordd, to ocalitbys
chlopca?

Tego rodzaju rozmowy pomagaly przygotowa¢ sie do
niespodziewanych sytuacji klinicznych, przyczynialy sie takze do
lepszego wzajemnego poznania; fascynujace bylo odkrywanie, jak
roznie lekarze podchodzili do tego samego problemu etycznego.
Jednak w tym wypadku odpowiedz wydawala sie oczywista.

— Tak - potwierdzilem. — Jesli wyrzucisz cigze z rownania, to
postawie zycie szeSciolatka przed ocaleniem trzydziestodwulatki.

— Jakie masz poglady w kwestii aborcji? Jestes za prawem
wyboru?

— Hm... a dlaczego?

— Po prostu jestem ciekaw, kiedy twoim zdaniem zaczyna sie
zycie. Dla ciebie zycie nie zaczyna sie chyba razem z poczeciem,
prawda?

— Nawet gdybym nie uwazal nienarodzonego dziecka za realng
istote, to ocalilbym ciezarna matke.

— Ha, ja wybralbym dzieciaka.

— Co? Dlaczego?

— Nie potrafilbym czego$ takiego zrobi¢ dzieciakowi, Matt. Nie
potrafitbym.

— A jesli matka nositaby w brzuchu blizniaki?

Oparl glowe o brzeg tozka.

— A to juz zupelnie inne zmartwienie, przyjacielu. W takim
wypadku wybralbym matke.



Nie mogliSmy wiedziec, ze zaledwie kilka tygodni dzielilo nas od
wybuchu pandemii swinskiej grypy i ze wkKkrotce zostaniemy
wezwani na zupeinie realne narady nadzwyczajne poswiecone
mozliwej koniecznosci racjonowania respiratorow. Do najbardziej
zazartych dyskusji, ktérych bylem Swiadkiem podczas stazu,
nalezaly te dotyczace hipotetycznych metod przydzielania Srodkow
w obliczu niedoborow. Spory dotyczace respiratorow — czasami
przeradzajace sie w istne pyskowki — nieodmiennie kierowaly moje
mysli w strone Benny’ego, ktory wcigz wegetowal z powodu
algorytmu przyznawania organow do przeszczepow. Kiedy czlowiek
broni racji swojego pacjenta, to nie interesuje go madros¢ systemu
mogacego przynies$c¢ korzysci ludziom niebedacym jego pacjentami.

— Dobra, mam inny przypadek — powiedzialem. — Facet spedza rok
na oddziale intensywnej terapii kardiologicznej, czekajac na
transplantacje organu, ktory nigdy do niego nie dociera. Ile wynosi
rachunek za szpital?

— To nie... — Don, wcigz wygladajac zza krawedzi t0zka, przerwat
1 wykrzywil twarz, jakby patrzyl w jaskrawe Swiatlo. — To nie jest
hipotetyczna sytuacja.

Jak niemal wszyscy moi wspolpracownicy Don zajmowatl sie
Bennym w ciggu minionego roku, ale nie bylem pewien, czy saga
Benny’ego poruszyla go (albo kogokolwiek innego) tak bardzo jak
mnie.

— Chyba nie.

— Pewnie z milion baksow - odpart Don. - Moze nawet dwa. Ze
wszystkimi kosztami opieki, jedzenia i specjalistow to chyba bedzie
blizej dwoch. — Pokrecil glowg. — DoS¢ niepojete.

Niepojete to malo powiedziane. Do glowy przyszla mi masa
bardziej odpowiednich przymiotnikow: niewiarygodne,
skandaliczne, idiotyczne. A kto za to placil? Jego ubezpieczyciel?
Podatnicy? Nigdy go o to nie pytatlem; wolalem nie wiedzie¢.

— MysSlisz, ze doczeka sie serca? — spytatem.

Los Benny’ego stal sie moja prawdziwa obsesja. Przez pryzmat tej
sytuacji widzialem teraz wielkie wady systemu opieki zdrowotnej —
zwlaszcza jego niewydolnos¢ i marnotrawstwo. Czy zamowienie



zewnetrznego testu bylo naprawde takim problemem, skoro tylko
na jednego czlowieka wydawano miliony? Jakie znaczenie mialo
opoznienie o jeden dzien wypisania pacjenta, ktory byl trzymany
w szpitalu catymi miesigcami?

— Szczerze? — spytal Don. — Nie, Matt, mysle, ze sie go nie doczeka.

Pokrecitlem glowa i podniostem podrecznik interpretacji EKG.

— Chcialbym sie z tobg nie zgodziC. Ale nie jestem pewien, czy
moge.

— Mysle o sytuacji — ciggnal Don - kiedy bedzie potrzebowal
intubacji i1 cos sie wydarzy, moze nie zaloza mu jej na czas, moze
rura trafi nie tam, gdzie trzeba. I nastgpi zatrzymanie akcji serca,
1 bedzie po wszystkim.

Wzdrygnalem sie na te mysl. Kto powiedzialby jego rodzinie? Kto
kierowalby resuscytacja? Mialem nadzieje, ze Baio.

— Dolujesz mnie — powiedzial Don, kladgac glowe na poduszce. -
Dobra, mam nowag sytuacje. WolatbyS wyjs¢ za Madonne czy za
aktorke z filmow dla dorostych?

Ucieszyla mnie ta zmiana tematu.

— Gwiazde porno?

— Tak.

— Madonne teraz czy...

— Tak — potwierdzil - teraz.

— A czy gwiazda porno, jest, hm, wcigz czynna zawodowo?

— Tak.

— A pracuje, zeby splaci¢ moje dtugi, czy z powolania?

— Z powolania.

— A w jakiej fazie jest Madonna?

— Wyrzezbiona puma potrzebuje malego kocurka.

— Czy gwiazda porno zdobyla jakie$ nagrody branzowe?

— Kilka.

Bylem ciekaw, czy Lalitha, Ariel i Meghan gadaja o takich
bzdurach z rezydentami nadzorujacymi ich staz. Wiedzialem, ze
wyglupiaja sie ze mna, ale nie mialem pojecia, czy wychodzi to poza
nasz zespol Czy inni lekarze w innych dyzurkach probowali sie
roz$mieszac?



— Trudny scenariusz - powiedzialem. - Mysle, ze wakacje
z gwiazda porno nie bylyby latwe. Co by pomyS$lala mama o mojej
gwiazdeczce?

— Widze to juz na weselu — wyrywa mikrofon konferansjerowi
1 krzyczy: ,Nie moge uwierzy¢, ze moj synek zeni sie z pierdolong
aktorka porno”.

— Ohyda.

— Ale poza tym ich stosunki sg przyjazne.

— Gdzie mieszkamy?

— W Scottsdale w Arizonie.

— No jasne. A co moi kumple mys$la o tej laseczce?

— Kumple z college’'u uwazaja, ze jest super. Ale kumple
z medycyny juz nie.

— A czy Madonna traktuje mnie jak rownego sobie pod wzgledem
intelektualnym?

— Nie.

— Mam prawo nawigzywac z nig kontakt wzrokowy?

— Madonna pozwala ci patrze¢ wprost na siebie trzy razy
dziennie.

— Moja siostra by sie nakrecila, gdybym...

— Twoja siostra mysli, ze jeste$ gejem.

Wzialem gleboki oddech.

— MysSle, ze musze wybra¢ Madonne.

Poglaskal mnie po ramieniu, powstrzymujac usmiech.

— Doktorze McCarthy, w tym roku przedstawilem ten hipotetyczny
scenariusz co najmniej dziesieciu stazystom, ale zadnemu, zadnemu
z nich nie zajelo tyle czasu dojscie do wniosku, ze preferowana
partnerka zyciowa bylaby Madonna.



38

Nastepnej nocy byliSmy z Donem na izbie przyje¢ i badaliSmy
pacjentke przywieziong do szpitala Columbia z domu opieki, gdy
katem oka dostrzeglem Sama. Zabralem stetoskop z jej klatki
piersiowej 1 ruszylem w kierunku swojego pacjenta. Gdy
przechodzilem przez sale, poczulem wibracje telefonu. Dostalem
SMS-a od Heather: W DOMU CZEKA BUTELKA WINA.

Usmiechnalem sie na te slowa. Spedzilem rok, uczac sie opieki
nad pacjentami, a ona gléwnie opiekowala sie mng. Heather
przyznala, ze moja diugotrwala choroba wywarla na niej pietno;
zycie z pozbawionym humoru zombie, osobnikiem catkowicie
skupionym na probie unikniecia zalamania psychicznego Ilub
fizycznego nie bylo latwe. NIE MOGE SIE DOCZEKAC - odpisalem.

Heather miata wrodzong zdolno$¢ wyczuwania, kiedy potrzebuje
otuchy, a kiedy po prostu musze sie upic. Albo posmiac. A teraz, gdy
juz nie musialem brac lekow na HIV, moglem wreszcie robic i jedno,
1 drugie. Odzyskanie poczucia normalnosci w zyciu prywatnym
pomagalo mi radzic¢ sobie z hustawkg emocjonalna, ktora wywotuje
praktykowanie zawodu lekarza. W domu moglem naladowacd
akumulatory, tak jak kiedyS doradzila mi Ashley. Heather
powiedziala, ze fajnie znéw widzie¢ prawdziwego mnie, a ja
podzielalem jej zdanie.

Gdy juz epizod z zakluciem znalazl sie za nami, zaczeliSmy
rozmawiacC bardziej otwarcie o tym, jak okropny byl ten okres.
Heather wyznala, ze jej wewnetrzng reakcja byt czarny humor -
mowila sobie na przykiad, ze jesli ja bede mial AIDS, to ona bedzie
mojg AIDA. Nie wiem, czy tekst rozbawilby mnie, czy doprowadzit
do lez, gdybym uslyszal go, zanim dowiedzialem sie, ze jestem



zdrowy. Pewnie i jedno, i drugie. Ale to, ze teraz Heather mogla
mowi¢ mi takie rzeczy, pomoglo mi doceni¢, jak daleko oboje
zaszliSmy. Odlozylem telefon i przywitalem sie z pacjentem.

— Sam - powiedzialem - co tu robisz? — Lezal na noszach i blyskal
na prawo 1 lewo tymi swoimi zoltawymi zebami. Dziwnie bylo
widzie¢ go poza przychodnig.

— Doktorze McCarthy — powiedzial, wyciggajac sekata reke. — Zdaje
sie, ze troche wdepnalem.

Usiadlem obok niego.

— Stucham.

— Znowu zaczelo mnie bole¢ w piersi, wiec poszedlem do ciebie.
Ale bylo zamkniete, wiec przyszedlem tutaj. - W ciggu ostatnich
kilku miesiecy zblizyliSmy sie do siebie — wykrycie subtelnych
szumoOw serca podczas rutynowego badania w przychodni
przyniosto przelom w naszych poczatkowo niezrecznych relacjach -
lecz nic nie moglem poradzi¢ na pogarszanie sie stanu jego zdrowia.
Dluga lista problemow, ktéra komputer wyswietlil przed pierwsza
wizyta Sama, okazala sie prawdziwa. Przyjmowalem go co miesigc
w przychodni, niekiedy jako dodatkowego pacjenta, ale to nie
wystarczato, by mu pomadc. Ze wzgledu na ogrom pracy w szpitalu
spedzalem w przychodni tylko jedno popoludnie tygodniowo, przez
co wcigz dreczylo mnie poczucie, ze poswiecam mu zbyt mato czasu.
— Mialem badanie krwi — powiedzial. — I EKG. Normalka. Przyszedle$
mnie odwiedzic o... ktora to jest? O drugiej nad ranem. Naprawde to
doceniam.

Czy powiedzie¢ mu, ze mam nocny dyzur i nasze spotkanie jest
zwyklym zbiegiem okoliczno$ci? Uscisnglem mu reke.

— Wyjdziesz z tego. — Powtarzalem te fraze niemal kazdemu
pacjentowi, ktorym opiekowalem sie w szpitalu, cho¢ mialem z tym
problem. W niektorych przypadkach - wilasciwie w bardzo wielu
przypadkach - nie moéwilem tego szczerze. Probowalem unikad
konkretéw i nigdy nie mowilem dokladnie, przez co dany pacjent
bedzie musial przejs¢, ale gdy jego szanse byly nikle, to niestety
0 tym wiedzialem. Jednak uwazalem, ze trzeba zachowac¢ optymizm,
dawac nadzieje ludziom, na ktérych postawiono krzyzyk. Mowilem



wiec chorym, ze wyjda z czegos, z czego przypuszczalnie nie mogli
sie wyleczyd, ale nie bylem pewien, czy postepuje stusznie.

— Wiem - odrzek} Sam. — Wiem.

—Jak to teraz wyglada?

— Mowiag, ze mam atak serca. Lekki atak serca.

Lekki atak serca, c0z za dziwaczny termin.

— Wygladasz cholernie dobrze jak na kogo$, kto ma atak serca.
Nawet lekki.

— Mowia, ze trzeba mi zrobi¢ cewnikowanie serca.

To okreSlenie automatycznie przywiodlo mi na mysl Gladstone’a
1 Denise Lundquist. Od czasu, gdy bylem na oddziale intensywnej
opieki kardiologicznej, zmienilo sie bardzo wiele - nieraz
wzdrygalem sie na mys$l o swojej niekompetencji na poczatku stazu
— ale pod innymi wzgledami wszystko pozostato jak dawniej. Wcigz
myslalem o profesorze Gladstonie i pani Lundquist jak o swoich
pacjentach. Pamietalem wrazenia dotykowe z badania ich weziow
chionnych, przykladanie stetoskopu do ich skéry i podnoszenie
powiek, zeby zajrzec¢ im w Zrenice.

— W porzadku - odrzeklem, zerkajac na jego wyniki. — To dosc¢
prosty zabieg. Bedzie dobrze.

— Ale oni mowig, ze musza uzy¢ barwnika, ktory moze mi
rozpieprzyc nerki.

— Fakt.

— Kardiolog mowi, Ze moge potrzebowac zapobiegawczo dializy.
Ale lekarz od nerek twierdzi, ze to mi nic nie da, i nie chce mi tego
robic. Wiec tak to wyglada.

— Tak to wyglada.

Moranis ostrzegal mnie, Ze ten dzien sie zbliza; serce Sama i jego
nerki znalazly sie na kursie kolizyjnym, uznaliSmy wiec, ze nerki
trzeba bedzie poswiecic. Obszernie to omawialiSmy z Samem
w ciggu ostatnich kilku tygodni i chociaz nie bylem specjalista od
chorob serca ani nerek, wiedzial, Ze stoje po jego stronie.

Aby dokladnie pozna¢ anatomie chorego serca Sama, kardiolodzy
musieliby wstrzykng¢ w nie specjalny barwnik. Jednak barwnik ten
negatywnie oddzialuje na nerki. Nefrolodzy ostrzegali, ze te juz



wczesniej uszkodzone organy nie poradza sobie z obcigzeniem.
Wstrzykniecie kontrastu moglo zniszczy¢ nerki. W takim wypadku
Sam bylby uzalezniony od dializ. Musialby wtedy przez bardzo dlugi
okres — by¢ moze do konca zycia — trzy razy w tygodniu chodzi¢ do
centrum dializ 1 méglby stracic mozliwo$¢ samodzielnego
oddawania moczu.

To oznaczaloby klopoty dla kardiologow - za wywolanie
koniecznosci poddawania sie dializie z powodu cewnikowania serca
mozna byloby ich pozwac — dlatego mowilo sie o rozpoczeciu dializ
przed wstrzyknieciem barwnika. Jednak dane przemawiajace za
tym rozwigzaniem byly skape, a nefrolodzy nie byli nim
zainteresowani. UtkneliSmy zatem na rozdrozu, a ja nie wiedzialem,
w ktora strone pojsc. Moranis powiedzial, ze ktos$, kto sugerowalby,
iz istnieje proste rozwigzanie dla Sama, nie rozumie zlozonosci jego
sytuacji.

— Tkwimy w miejscu — powiedzialem, pociagajac luzng skére na
swojej szyi. — Trudna sprawa. — Wyobrazilem sobie serce i nerki
Sama toczace pojedynek bokserski na ringu, podczas gdy w glowie
znOw rozbrzmialy mi slowa Axela: ,,Nie wycinaj trzustki”. — Trzeba
byto od razu do mnie zadzwoni¢ — dodalem. — Bezposrednio.

Poniewaz tak niewiele godzin spedzalem w przychodni, Sam miatl
zwyczaj wysylania mi SMS-0w, gdy mierzyl sobie ciSnienie w sklepie
spozywczym. Moranis ostrzegal mnie przed rozdawaniem numeru
komorki pacjentom, ale tylko w ten sposéb moglem miec ich
wszystkich na oku. Przypominalem sobie to, co Jim O’Connell robit
dla swoich podopiecznych, to, jak wyruszal noca szukac zycia
1 polowa¢ na choroby. Uwazalem, ze ja moge da¢ pacjentom
przynajmniej numer swojego telefonu. Spedzilem podczas stazu
bardzo wiele czasu na probach nawigzania kontaktu z chorymi, ale
gdy dalem Samowi i innym swoj numer, to oni mogli poczu¢, ze
maja kontakt ze mna.

— Mowie powaznie — potwierdzilem.

— Jest jaka$ szansa — spytal Sam - ze sie zbierzecie do kupy
1 wykombinujecie cos razem?

— Zobacze, co da sie zrobic.



— Dziekuje - powiedzial, kladgc sobie dion na piersi. — A ja
tymczasem poleze tu sobie z atakiem serca.

*

Przeszedlem przez izbe przyjec i wrocitem do Dona.

— Mam dla ciebie hipotetyczng sytuacje — powiedzialem. — Moj
pacjent z przychodni ma zawal miesnia sercowego. Potrzebuje
cewnika, ale wszyscy obchodza go jak Smierdzace jajko. Kardiologia
boi sie, ze rozwali mu nerki, a nefrolodzy nie chca robi¢ mu
zapobiegawczej dializy. Co robimy?

Don wpatrywal sie w mojg piers.

—To znowu nie jest hipotetyczne. To sie dzieje naprawde.

— Ale co myslisz?

— Trudna sprawa.

— No nie? Biore pod uwage argumenty obu stron...

SpojrzeliSmy na Sama, ktory czytal teraz ,New Yorkera”.
PomysSlalem, ze ten atak serca musiat by¢ naprawde bardzo lekki.

— Pamietaj — powiedzial Don - ze ilekro¢ natrafiasz na sytuacje,
ktora cie przerasta, to znaczy, ze przerosta juz kogo$ przed toba.
Nigdy o tym nie zapominaj.

— Shuszna uwaga.

— Mozna by o tym wspomnie¢ Dave’owi — zasugerowal, wskazujac
naszego gldwnego rezydenta, ktéry po godzinach dorabial na izbie
przyjec. Nie spotkalem sie z nim sam na sam od czasu owej wizyty
w jego gabinecie, kiedy on wyrazil zaniepokojenie tym, ze piecioro
naszych stazystow opuszcza program, a ja przyznalem, iz z trudem
daje sobie rade. Byla to niezreczna rozmowa - od tamtej pory
dziesigtki razy odegralem sobie ten dialog w myS$lach — a wrazenie,
jakie po niej pozostalo, bylo takie, ze Dave probuje utrudnia¢ mi
zycie. To przekonanie moglo byC falszywe, ale tak wlasnie sie
czulem, 1 nie zdolala tego zmieni¢ poprawa moich notowan, ktora
nastgpila w ciggu nastepnych miesiecy.



Nieszczegolnie pasowal mi tez pomyst zapuszczania sie do tej
czesSci izby przyje¢, gdzie pracowal Dave, strefy B, peinej
niebezpiecznych psychotykéw i ludzi pozostajacych pod wplywem
srodkow odurzajacych. SzeSciu nieprawdopodobnie olbrzymich
ochroniarzy monitorowalo tych nieobliczalnych pacjentow, lecz
wiedzialem z doswiadczenia, ze niemal kazde postawienie stopy
w strefie B niesie za soba ryzyko bycia ochlapanym przez ktorys
rodzaj ptynow ustrojowych.

— Dave - krzyknalem, zblizajgc sie do tej otchlani. — Czesc.

— Czes¢, stary — powiedzial, wyciggajac reke. — Jak leci?

— W porzadku. Mam pytanko.

Uktlonit sie.

— Czym moge stuzyc?

Nie mialem pewnosci, czy gléwni rezydenci stanowili nieliczng
grupke osob naprawde wcigz zachowujacych pseudoentuzjazm
wykazywany przez stazystow, czy po prostu byli najlepsi
w udawaniu udawania.

— Mam matly problem. - Szybko przedstawilem sytuacje Sama
1 poprositem Dave’a o rade.

— Zorganizujmy konsylium! - odrzekl Dave. — Niech kardiolog
1 nefrolog rozstrzygna to jak mezczyzni. — Udal, Ze moj brzuch jest
workiem bokserskim, i wymierzy} mi kilka lekkich uderzen. Bylo to
dziwaczne. - Bedzie S$wietnie, Matt! - Wystukal kilka stow
w telefonie i usmiechnat sie.

— Dave, ale co mamy robic¢ teraz? Znaczy w tej chwili?

— Omowmy to — odrzekl, obejmujgc mnie ramieniem. — Przedstaw
mnie Samowi.

Wrciaz nie wiedzialem, co mam o nim myslec. Z jakiego$ powodu
mnie irytowal. Jak ktos, kto moglby mnie wsypac, gdybysmy obaj
byli podejrzani o popelnienie przestepstwa, albo pograzy¢, gdyby
pomoglo mu to w zrobieniu kariery. Ale dlaczego? Naprawde nic
zlego mi nie zrobil. Moze po prostu obawial sie, ze porzuce
medycyne? Czy na pewno potrafilem wilasciwie oceni¢ czyj$
charakter? Co, jesli Dave nalezal do osob stojgcych po mojej stronie,
a ja nie zdawalem sobie z tego sprawy?



Uwaznie mu sie przypatrywalem, liczac, ze wyraz jego twarzy
pomoze mi w ocenie. Czy ten gos$¢ gra ze mng w jednej druzynie?
Spogladajac na jego waskie usta, zastanawialem sie, jak czesto ja
sam irytuje innych - i to nie tylko lekarzy, ale takze pacjentow. Jak
czesto moje szczegolowe pytania sg dla nich zbyt nachalne? Ile razy
moje proby nawigzania kontaktu z innymi spalaja na panewce?

PoszliSmy z Dave’em na druga strone izby przyje¢, gdzie
pokazalem mu Sama. Wygladal na spokojnego, jakby wypoczywal
na wakacjach, a jego nosze byly szezlongiem.

— Trudno uwierzyc¢ — powiedzial Dave — ze niedlugo twoje miejsce
zajmie nowe pokolenie stazystow. Jestes gotow na kierowanie
wilasnym stazystg?

— Ha. A jak myS$lisz?

— Mysle, ze wiele przeszedles od czaséw tego dolka... po tym
zakhuciu.

— Dotka?

— Zartuje sobie, zartuje. Mysle, ze radzisz sobie $wietnie. — W palcu
wskazujacym, tam gdzie zaklulem sie iglg, wcigz nieraz odczuwalem
bdl fantomowy, ale docenilem ten komplement. Dave zawsze mnie
zaskakiwal. — Widzialem twoje oceny, Matt. S3 naprawde dobre.
Wilasciwie zastanawialem sie - dodal - czy moglbyS zostac
przewodnikiem dla nowych stazystow. I dla przyszlorocznych
kandydatow. Uwazamy, ze bylbyS$ idealny.

Uwazamy? Zapanowalem nad usmiechem, ktory pojawil sie na
mojej twarzy.

— Bylbym zachwycony.

Najwyrazniej w ktorym$ momencie przeistoczylem sie w dosSc
kompetentnego, sprawnego lekarza. Czulem, ze to prawda, ale nie
potrafilemm odgadnaé, kiedy to nastapilo. Kiedy przeszedlem od
shiepokoimy sie, ze sie dekompensujesz?” do ,czy zostalbys
przewodnikiem?”. Gdzie wydarzyla sie ta przelomowa scena, taka
jak owa mistrzowska diagnoza postawiona przez Dona? A moze bylo
to co$ bardziej stopniowego, jak pokazanie, zZe moge stale
funkcjonowa¢ na oS$miu minutach snu 1 potrafie wkhluc¢ sie



w warunkach stresu. By¢ moze, podobnie jak Don, ugruntowalem
Swoja reputacje dzieki tylko jednemu pacjentowi — ale kto nim by}?

— To $wietnie — odpart Dave. — Po prostu daj ludziom poczud, jak
naprawde wyglada praca w tym miejscu.

Rozejrzalem sie po niebezpiecznych pacjentach w strefie B
1 wyszczerzylem zeby.

—Jasne.

Mysli zaczely mi bladzié¢, jak to czesto bywa pdzna noca. Czy
potrafie odmalowac¢ dokladny obraz zycia w szpitalu Columbia?
Albo dziwny powab uprawiania medycyny? Czy umiatbym wyjasnic,
jak cudownie szalone jest to wszystko? Wrocitem myslami do
pierwszych tygodni spedzonych z Baio na oddziale intensywnej
opieki kardiologicznej; czy udreki stazu wygladajg teraz inaczej niz
w lipcu? Nie wydawalo mi sie to prawda, ale nie miatem pewnosci.

— No wiec — powiedzialem, wychodzgc ze swojego neurotycznego
monologu wewnetrznego — moj pacjent Sam. Przedstawie ci jego
peing historie.
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Wychodzac wiele godzin pdzniej z izby przyjec, po tym jak dalsze
badania wykazaly, ze Sam nie mial ataku serca — nawet lekkiego —
dostrzeglem inng ze znanych mi od dawna osob. Siedziala sama
W poczekalni.

— Dre? — szepnatem pod nosem.

Przybrala na wadze — co najmniej osiem kilo, moze wiecej — ale
niewatpliwie byla to ona. Miala na sobie lekka jasnozielong
sukienke, wielkie okulary przeciwsloneczne i sandaly; na zewnatrz
bylo pewnie z piec stopni, ale ona ubrala sie jak latem.

— Dre? — powtdrzylem nieco glosniej. Tak wiele sie wydarzylo od
czasu, gdy mnie porzucila, a ja wcigz chcialem zadac jej tak duzo
pytan. Nadal miala te guzy na twarzy, ale zrobily sie mniejsze i byly
mniej liczne.

Rzadko lekarz moze wskaza¢ kogos, kto wywiera na nim
naprawde dlugotrwale wrazenie, ale ona, podobnie jak Benny, byla
wlasnie jedna z tych osob.

— Cze$C - przywitalem sie, przysiadajac sie do niej. — To ja, doktor
McCarthy.

Nie odpowiedziala. Moze Dre bylo pseudonimem, ktory wymyslita
na poczekaniu i o ktérym zdgzyla zapomniec.

— Kilka miesiecy temu bylem twoim lekarzem.

Jej widok pozwolil wyloni¢ sie plataninie ukrytych dotad mysli.
Przypomnialem sobie uczucie ogromnej porazki wywolane jej
zniknieciem. Bylem tylko kolejna osoba w jej zyciu, ktora nie
wiedziala, o co chodzi, kolejnym sztywniakiem w bialym
komlierzyku, niewartym jej czasu. Czes¢ procesu odbudowywania
pewnosci siebie w nastepnych miesigcach polegala na uczeniu sie,



jak nie bra¢ niepowodzen do siebie. Jednak jak pierwsza utracona
mitos¢, tak odejScie Dre wcigz mnie bolalo. Trudno bylo przyjac
wobec niego racjonalna perspektywe, nawet patrzac wstecz. Co
zrobilem zle? Wcigz rozpaczliwie chcialem poznac odpowiedz.

Po jej nocnej ucieczce troche poszperalem i odkrylem, ze Eminem
and Dr Dre nagrali w duecie piosenke pod tytulem Zapomniatem
o Dre. Czasami odtwarzalem jg, biorgc tabletki na HIV, i zachowalem
jej tekst na takg chwile jak ta. Wiedzialem, ze Dre walczy z kilkoma
przewleklymi chorobami i predzej czy pozniej musi pojawic sie
w izbie przyjec. Jednak nie spodziewalem sie tego akurat teraz, tuz
przed switem, w zimng marcowaq noc. Jej oczy byly zamkniete, wiec
lekko ja tracilem. Wygladala lepiej — cho¢ nie Swietnie — i dobrze jej
bylo z dodatkowymi kilogramami. Czy mnie pamietala? Szybko
rzucitem w jej kierunku cytat z piosenki:

— Kazdy chce moéwic¢, jakby mial co§ do powiedzenia... -
Rozejrzalem sie po poczekalni; nikt na nas nie patrzyl — Ale gdy
otwiera usta, to nie wychodzi nic, tylko pusta gadanina.

Dre wzdrygnela sie, a jej zuchwa nieco opadia; mowienie czego$
takiego pacjentowi jest groteskowe, ale ja to zrobilem.

— Em? - Zmarszczone brwi ustapily szerokiemu usmiechowi.

— We wlasnej osobie — potwierdzilem. A wiec jednak pamietala.

— O kurde.

— Taa. — Rzucilem na nig okiem. - U ciebie w porzadku?

— Tak, tak. Chce tylko zrobi¢ zwykle badania.

— Na izbie przyjec?

Nie odpowiedziala.

— W kazdym razie - ciggnalem - dobrze wygladasz. — Lekko
dotknglem tkaniny jej sukienki, podczas gdy ona siegnela reka do
dopasowanej do niej torebki, ktora lezata pod jej nogami, i szepneta:

— Cieleca skorka.

Przypomnialem sobie te okropna chwile, gdy odkrylem, ze
odeszia.

— Wiec gdziezes sie ty podziala tamtej nocy? — spytatem.

— To diuga historia, Em.



— Mam czas. — Gdy to mowilem, poczulem wibracje pagera. Don
wzywal mnie, zebym obejrzal mlodego czlowieka dotknietego
priapizmem - wystapila u niego erekcja trwajaca ponad cztery
godziny. Jest to koszmarna dolegliwos$¢, ktdra nieraz wymaga
iniekcji bezposrednio w pracie, w celu unikniecia niebezpiecznych
zatorow krwi. Moglem poswieci¢ Dre minute, moze jeszcze mnie;j.

— Po prostu chce wiedzie¢c - powiedzialem - dlaczego
postanowitas...

— Em, jeste$ prawdziwym lekarzem?

— Tak, oczywiScie.

Wyszczerzyla zeby.

— Tylko sie upewniam.

— Prosze, powiedz, ze bierzesz... lekarstwa. Wszystkie.

— Tak! - Wyciaggnela reke i Scisnela moje ramie. — Zaczelam
chodzi¢ do doktor Chanel. Ona kieruje moim leczeniem.

— Cudownie. — Namacata moj drugi bark i go Scisnela. — Zrobiles
sie wiekszy, Em.

Oboje nieco przybraliSmy na wadze.

— Powiedziec ci cos zabawnego? — spytalem. — Kiedy studiowalem
medycyne, jeden z nauczycieli zdradzil mi, ze moja fizycznosc
wywotluje niepokoj u innych stuchaczy.

— Fizycznosc¢?

— Taa.

— Kto uzywa takich stow?

— Dziwne, nie?

Uniosta dlon i przesylabizowala:

— Fi-zycz-nosc.

— Wiec tak naprawde, Dre, co zrobitas tamtej nocy?

— Wyszlam.

— Wiem, ze to zabrzmi troche dziwnie, ale twoje odejScie
naprawde mnie zabolalo. Powaznie.

Dotknela mojej nogi.

— Biore tabletki. Ale musialam sie wtedy wynieS¢. Musialam.
Przepraszam. — Wielu spoSrod moich biedniejszych pacjentow
znikalo czasowo pierwszego albo pietnastego dnia miesiaca, by



odebracC zasilek dla bezrobotnych albo niepelnosprawnych, ale
zazwyczaj wracali w ciggu kilku godzin. Nie byla to idealna sytuacja,
lecz generalnie mialem zwigzane rece. — Chanel kieruje moim
leczeniem - dodata. — Dobrze sie czuje.

— Dobrze wygladasz.

Dotknela mojej twarzy, tak jak wtedy w szpitalu.

- Ty tez.

— Jeszcze jedno - powiedzialem, szybko czytajac kolejng

wiadomos$¢ na pagerze. — Czy zaczela$ brac tabletki ze wzgledu... ze
wzgledu na mnie? Ze wzgledu na nasze rozmowy?

—Szczerze?

— Tak, szczerze. - Zamknglem oczy. Nigdy nie naklaniam
pacjentow do udzielania mi takich odpowiedzi, jakie chce ustyszec,
ale tym razem bylo inaczej.

— Och, Em.

— Powiedz mi prawde.

Albo po prostu zréb mi przyjemnosc¢ — pomyslatem.

Dre lekko obrdcita glowe.

— Szczerze, to nie. — Wstala, poprawila sukienke i poklepalta mnie
po nodze. — Musze sie zbierac. Dobranoc, Em.
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Po dwoch tygodniach nocek w towarzystwie Dona — rozwazyliSmy
w tym okresie setki hipotetycznych sytuacji — skierowano mnie na
zamozne przedmiescie, gdzie przez miesigc pracowalem na oddziale
intensywnej terapii w Allen Hospital. W tym stojacym przy DwieScie
Dwudziestej Ulicy, w poblizu poéinocnego kranica Manhattanu,
szpitalu komunalnym na trzysta t6zek stazysci z Columbia odbywali
dwie odrebne miesieczne praktyki: na geriatrii oraz na oddziale
intensywnej opieki medycznej. Struktura nadzoru byla tu nieco inna
niz w bedacym miedzynarodowym centrum opieki specjalistycznej
ogromnym szpitalu Columbia przy Sto Sze$c¢dziesigtej Osmej Ulicy,
poniewaz pacjenci przebywajacy w skromnym,
trzykondygnacyjnym budynku Allen Hospital na ogodl cierpieli na
mniej powazne, mniej skomplikowane choroby — z czego wszyscy sie
cieszyliSmy.

Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawac, ze istnienie OIOM-u
w tym szpitalu stanowi pewna sprzeczno$c¢. Skoro tutejsi pacjenci
nie byli az tak bardzo chorzy, to do czego byl tu potrzebny? Jadac
ktoregos z pierwszych dni kwietnia nieskonczenie diuga nitka metra
na poinoc, zastanawialem sie, czy chodzi tu o co$ takiego jak
rzekomy lekki atak serca u Sama - czy mam rozpoczac¢ prace na
oddziale lekkiej intensywnej opieki medycznej. Gdy metro zblizalo
sie do szpitala, zdalem sobie sprawe, jak dziwne jest myslenie
0 ludziach w ten sposob — uznajemy kogo$ za skomplikowany albo
prosty przypadek, za przewlekle chorego albo za hipochondryka,
zamiast okreslac, ze jest zabawny, zyczliwy badz irytujacy. Uderzyla
mnie odmiana, ktora zaszla w moim umysle w ciggu zaledwie kilku
lat. Kiedy zaczalem postrzega¢ ludzi wylgcznie na podstawie ich



fizjologii, a nie osobowosci? Kiedy ksiegowa, ktorg leczylem, stala sie
Panig z Salmonellg, a inny z moich podopiecznych zmienit sie
w Faceta z Biegunkg?

Po dziesieciu miesigcach bycia stazysta nie doswiadczalem juz
zycia jak normalna osoba. Nie moglem ogladac¢ filmu ani czytac
czasopisma bez odchodzenia myslami do szpitala — by przypominac
sobie jaki$§ zabieg albo niejednoznaczng diagnoze lub spotkanie
Zz pacjentem. Zaczynalem na nowo przezywacC te chwile do
momentu, az co$§ mnie wyrwato z tej zadumy. Trudno bylo mi teraz
prowadzi¢ rozmowe bez napomkniecia o czyms, co widzialem albo
robilem w pracy. Zamawiajgc lunch w barze, zastanawialem sie nad
stlowami pacjenta, ktory twierdzil, ze siedzial na stoiku musztardy.
Wychodzac ze sklepu spozywczego, mySlalem o pecherzach
powietrza w ptucach.

Na wszystko patrzylem teraz przez pryzmat medycyny. Nie
planowalem tego ani szczegdlnie o to nie zabiegalem — po prostu tak
sie stalo. Gdy widzialem na ulicy kogos, kto utykal, kompulsywnie
myslalem o mozliwych przyczynach - udar? zlamanie koSci?
choroba zwyrodnieniowa mie$ni? — do chwili, az bylem pewien
trafnosci swojej amatorskiej diagnozy. W metrze mimowolnie
przygladalem sie dziwnym pieprzykom, w parku patrzylem na nisko
osadzone uszy. Skad braly sie te nietypowe cechy? Pytania nie
dawaly mi spokoju tak dlugo, az w koncu sformulowalem jakas
hipoteze.

Rozpaczliwie pragnalem stac sie wspanialym lekarzem, ale
w koncu zaczalem lapac sie na tym, ze chcialbym pamietac, jak to
jest nie paracC sie medycyna — by¢ zwyklym facetem idgcym na
spacer z wolnym umystem i nareczem zakupow. Gosciem, Kktory
wecale nie dziala szybko i zdecydowanie, kims, kto moze nawigzac
kontakt wzrokowy, nie mys$lac od razu o okulistyce. Chcialem by¢
lekarzem oraz zwyklym czlowiekiem. Czy to mozliwe? Czy tez jedno
musialo przeczy¢ drugiemu? Mialem nadzieje, ze nigdy nie bede
musial wybierac, ale podejrzewalem, ze pod pewnymi wzgledami
juz podjatem decyzje.



Gdy w kwietniu wszedlem na oddzial intensywnej opieki
medycznej w szpitalu Allen, by rozpocza¢ tu swoj pierwszy
trzydziestogodzinny dyzur, odkrylem, ze moj zespot ma nadzorowac
tylko jeden lekarz na trzecim roku rezydentury (zamiast czterech
rezydentow na drugim roku) i ze on sam ma by¢ nadzorowany przez
dwodch specjalistow. Przypuszczalnie poinformowano mnie o tym
wiele miesiecy  wczes$niej, podczas serii ~ prezentacji
wprowadzajacych do stazu, ale zdazylem zapomnieé szczegoly.
W ciggu tego roku stalem sie niezwykle krotkowzroczny i skupiatem
uwage wylacznie na tym, czego potrzebowalem, by przetrwac dzien,
ignorujac to, co moglo sie wydarzy¢ w kolejnych tygodniach
1 miesigcach.

Caly zespol OIOM-u z Allen Hospital szed! do domu o oOsmej
wieczorem, z czego wynikalo, ze przez noc mialem pozosta¢ na
placowce sam. OczywiScie nie oznaczalo to zupelnego braku
wsparcia; w innej czesci szpitala dyzurowat specjalista przyjmujacy
wlasnych pacjentow. Jednak zasadniczo po zachodzie stonca bylem
zdany na siebie.

Uwazano, ze jesli obiecujacy stazysta trafi na oddzial intensywnej
opieki medycznej tego szpitala pod koniec roku akademickiego, to
bedzie mial doskonala okazje samodzielnego podjecia trudnych
decyzji, i zaden rezydent o dluzszym stazu nie bedzie sie wtrgcal ani
prowadzil go za reke. Jednak bylo to tez miejsce potegujace efekt
kazdej pomylki; postawienie blednej diagnozy czy wybor
nieodpowiedniego leku — zamiast skonczyc¢ sie ochrzanem ze strony
nadzorujacego lekarza — mogly wyrzadzi¢ pacjentowi prawdziwg
krzywde. Styszalem o stazystach, ktérzy z przerazenia wybuchali
placzem na wies¢ o koniecznosci samodzielnego kierowania OIOM-
em. Gdy za rzeka Hudson zachodzilo slonce, a ja zegnalem sie
z pozostalymi lekarzami z oddzialu przed moja pierwsza samotna
noca, przysSwiecala mi tylko jedna mysl: ,niczego nie spierdol”.

*



Rozgladajac sie po oddziale intensywnej opieki medycznej -
pomieszczenie mialo mniej wiecej wielko§¢ wewnetrznego boiska
w drugiej lidze bejsbolu - zauwazylem, ze jarzeniowki nie sg tak
jasne jak w szpitalu Columbia. Wyczulem tez inny zapach, nieco
antyseptyczny, jakby wilasnie przetarto kafelki podiogi roztworem
chloru i wpompowano przemystowy odSwiezacz powietrza. Nie bylo
tu gorzej ani lepiej niz w szpitalu przy Sto Sze$cdziesigtej Osmej
Ulicy, po prostu inaczej, jakbym wlasnie przeprowadzil sie do
innego mieszkania — obcego miejsca z nieznajomymi sgsiadami
1 wyposazeniem, do ktorego w koncu mialem sie przyzwyczaic, ale
na razie bylo ono dla mnie zupeinie nowe.

Przede mna lezalo dwanascie nieprzytomnych osob podiaczonych
do respiratorow i kroplowek, podobnie jak w Columbia. Byly tu tez
wydajace charakterystyczne dzwieki monitory cisnienia krwi,
energiczne pielegniarki i pograzone w smutku rodziny. Dostrzeglem
wygladajace znajomo stosy elektrokardiograméw 1 wczorajsze
bajgle, ale nie bylo tu ani Baio, ani Dona. Pozostalem sam z grupa
pacjentow cierpigcych na bardzo powazne, skomplikowane choroby.
Nie byl to OIOM w wersji light.

Patrzylem na swoja liste zadan i probowatem opracowac plan gry.
Od czego zaczalby Baio? Jak Ashley przeprowadzilaby selekcje
obowigzkow? Przed wschodem stonca nalezalo zadbaC o grubo
ponad dwadziescia spraw. Moglem zabrac sie do nich w dowolne;j
kolejnosci. Czasu miatem pod dostatkiem, o ile w nocy nie nastapi
nic niezapowiedzianego, ale glupio bylo zakladac, ze noc bedzie
spokojna. Nalezalo przyjac, ze bede mial mnostwo roboty przez
nieprzewidziane wydarzenia - migotanie serca, powazne
zaburzenia elektrolitowe, nieustepliwe wymioty — nie mowiac juz
0 przyjmowaniu nowych pacjentow z oddzialu ratunkowego.
Zawiesilem stetoskop na szyi, sprawdzilem pager i ruszylem do
najblizszego pacjenta.

Niewielka sala, w ktorej lezal, byla ciemna i chlodna, ostonieta
przed swiatlem jarzeniowym oddziatu przez wielka bezowgq zastone.
Ekran cieklokrystaliczny wysSwietlajacy wskazania ustawienia
respiratora stabo rozjasnial cetkowana skore uspionej, chorobliwie



otylej Wietnamki z zapaleniem pluc i nieprawdopodobnie diugimi
paznokciami. Gdy zblizylem sie do ldzka, poczulem przy boku
obecnos$¢ partnera. Najpierw Ashley lagodnie przypomniala mi,
zebym wyczul ukryte wezly chlonne; potem Jim O’Connell
podpowiedzial, zebym zajrzal pod paznokcie. Dla formalnosci
przedstawilem sie tej nieprzytomnej kobiecie, wiedzgc, ze mi nie
odpowie. Jednak mowitem glosno, na wypadek gdyby dotarto do niej
jakies stowo albo fraza.

Uwazalem, ze jestem gotow podja¢ wyzwanie, lecz podczas tych
pierwszych chwil samotnie spedzanych w szpitalu Allen zdalem
sobie sprawe, jak bardzo polegam na innych, jak czesto pociggalem
kolege za rekaw 1 mowilem: ,Stluchaj, szybkie pytanko”.
Wykorzystywanie zasltyszanych pomysiow i planow leczenia stalo
sie dla mnie stylem zycia, zabezpieczeniem chronigcym przed
wypadkiem. Jednak teraz nie mialem takiej opcji. Wlozylem
jednorazowy fartuch i rekawiczki i lekko przystawitem stetoskop do
rozgrzanej klatki piersiowej pacjentki.

Po kraétkiej chwili w mojej glowie pojawit sie Don, zmuszajgc mnie
do coraz bardziej szczegdolowego opisania odglosow pracy serca
pacjentki. Zerkajac na jej obfity brzuch, styszalem, jak Don
przypomina mi o prawidlowym sposobie badania tej czeSci ciala.
yPatrz, stuchaj, dotykaj”. Zapisywalem wyniki badania, slyszac
rozchodzace sie w moim mozgu glosy. Poczulem sie mniej samotnie.
Wiedzialem, ze jeSli zawiedzie mnie zdolnos$¢ oceny, to pozostanie
mi pamiec. Diagnozowalem i leczylem zapalenie ptuc tak wiele razy,
ze moglem polegac¢ na zdobytym doswiadczeniu.

Podczas nocnych dyzurdow Don i ja kilkana$cie razy natknelisSmy
sie na zapalenie pluc. Przy kazdym kolejnym przypadku on
stopniowo sie wycofywal, dajac mi mozliwos¢ stawiania diagnozy
roznicowej, zlecania badan laboratoryjnych i ukladania planu
leczenia. Czulem wtedy, ze sam Kkieruje praca z pacjentem
1 zdobylem odrobine pewnosci siebie potrzebnej do podejmowania
waznych decyzji, cho¢ wiedzialem, ze Don wcigz jest moja siatka
bezpieczenstwa i pozostajac w moim cieniu, sprawdza, czy wszystko
idzie dobrze. A gdy on sie ze mna nie zgadzal, nie czulem sie juz



w obowigzku mowic ,,nie myle sie”, mimo ze czasami moglo tak byc.
Gdybym popeil powazny blad, wiedzialem, ze on go wylapie.

— Kontynuujemy leczenie antybiotykami o szerokim spektrum
dzialania - powiedzialem cicho, wychodzac z sali Wietnamki -
1 sprobujemy jutro odigczy¢ ja od respiratora. — Na chwile
zamknalem oczy 1 wyobrazilem sobie, jak moi niegdysiejsi
opiekunowie tagodnie kiwajg glowami. Potem nabazgralem plan na
swojej liscie zadan.

Przechodzac do nastepnego pacjenta — stabowitego mezczyzny
wloskiego pochodzenia, cierpiacego na dolegliwos¢ okreslong jako
goraczka nieznanego pochodzenia — wyobrazilem sobie glos Lalithy,
trajkoczgcej o nietypowych przyczynach gorgczki. ,Nie zapominaj
0 rodzinnej goraczce srodziemnomorskiej, Matty”. Potem wtracala
sie Ariel, przypominajac o bardziej powszechnych przyczynach
goraczki, ktore ktos mogt pomingc. ,,Czy wyeliminowat pan gruzlice,
doktorze McCarthy?”. Ogromna cze$¢ mojej wiedzy medycznej
pochodzila z obchoddéw, ze zwyklego stuchania kolezanek z mojego
zespolu analizujacych kolejne setki przypadkow. Gdy szybko
spisywalem wartosci parametrow zyciowych, poczulem potrzebe
wyslania im SMS-a: ,Zyczcie mi powodzenia! Jesli sie nudzicie
w domu, to odpiszcie!”.

Jednak nie wystalem tego tekstu. Malo tego: wyjalem telefon
z kieszeni spodni i polozylem go w centralnym miejscu oddziatuy,
przy klawiaturze komputera. W szpitalu zasieg byl tak niepewny, ze
lekarze rzadko komunikowali sie za pomoca komorki; urzadzenie to
mogloby mnie tylko rozpraszac, a chcialem w pelni doswiadczyc¢
dzialania w samotnosci i bez pomocy. Wiedzialem, ze musze sie
maksymalnie skupic, by przetrwac te noc, nie popeiniajac bledu.

Od czasu wypadku z Gladstone’em 1 tego nieszczesnego wpisu dla
Baio, ktory rozwscieczyl Sothscotta, widzialem juz i zrobilem bardzo
wiele. Zawsze lubilem wyzwania, lecz 0w incydent na pewien czas
ostabil te moja ceche, zmieniajac mnie w zahukanego doktorka,
ktory boi sie popelnienia bledu. Teraz wreszcie wyszedlem poza ten
etap. Otrzymalem wystarczajaca iloS¢ pozytywnych informacji
zwrotnych od nadzorujgcych mnie lekarzy - dotyczyly one zaréwno



moich umiejetnosci przeprowadzania zabiegow, jak 1 zwiezlego
przedstawiania skomplikowanych przypadkéw podczas obchodéw —
by kierowanie akcja ratunkowa nie wywolywalo juz u mnie
napadow paniki. Moglem teraz spojrze¢ na takiego pacjenta
z nierownymi zrenicami, jak Carl Gladstone, i sporzadzic¢ dluga liste
mozliwych przyczyn. Moglem ja zawezic 1 ponownie uporzadkowac,
tworzac hierarchie mozliwych przyczyn, a nastepnie wyslac
informacje do specjalisty — neurologa, neurochirurga albo okulisty —
aby zweryfikowal moje podejrzenia. Czulem sie teraz inaczej, bo
bylem inny. Po niemal roku stazu czulem sie prawie prawdziwym
lekarzem. Prawie.

Gdy przebadalem pozostalych pacjentow na oddziale intensywnej
terapii szpitala Allen - nie bylo zadnych naglych przypadkow,
przeprowadzilem tylko kilka rozmow ze zrozpaczonymi,
zdezorientowanymi czlonkami rodzin chorych - w glowie
ustyszalem kolejny glos. ,Kiedy mozesz jeSc, jedz”. Gdy zmierzalem
do pudeika z czekoladowymi donatami, lezgcego posrodku oddziatu,
rejestratorka oddzialowa wreczyla mi telefon ze stowami:

— Z izby przyjec.

No 1 prosze.

Lekarz z izby przyjec, doktor Brickow, szybko zreferowal sprawe.

— Wlasnie przebadalem dwudziestopieciolatka Dana Mastersona —
powiedzial. — Facet jest w kiepskim stanie, powinien trafi¢c na OIOM.
Zakladam, ze macie miejsce?

Palaszujac donata, przypomniatem sobie stowng przepychanke
pomiedzy Baio 1 Donem, gdy chodzilo o znalezienie miejsca na
OIOM-ie dla Benny’ego.

— Mamy. — Masterson mial by¢ pierwszym nowym pacjentem,
ktorym zajme sie samodzielnie. Ta odpowiedzialnosc¢ nie byla juz dla
mnie ciezarem; byla czyms, czego pozadatem. — Co z nim?



— Dziwna historia - ciggnat Brickow. — Jego zona po raz drugi
zaszla w ciaze, wiec zmienil prace, zeby zarobi¢ na chleb. Przed
przyjeciem do tej roboty musial zrobi¢ badania i ni z tego, ni
z owego wychodzi mu pozytywny wynik na zapalenie watroby typu
C.

Przystawilem sobie krzesto i usiadlem.

— Hal!

— To bylo pare miesiecy temu.

— Wiec co sie stalo? Dlaczego tu trafil? — Zaczalem tworzy¢
narracje na temat choroby nowego pacjenta. Nauczylem sie tego od
Dona. W ten sposob moglem przeksztalci¢c dwuwymiarowy opis
kilku oderwanych od siebie symptomow w tréojwymiarowy obraz
istoty ludzkiej zmagajacej sie z chorobga. Czesto to pomagalo, ale
czasami prowadzilo mnie do wyciggania przedwczesnych,
niepopartych dowodami wnioskow.

W moim umy$le narracja zaczeta ukladac¢ sie w jedna calosSc:
wyobrazilem sobie, jak kiepsko wygladajacy Dan Masterson wchodzi
chwiejnym krokiem na oddzial ratunkowy szpitala Allen z bdlem
brzucha. Albo z marskoscig watroby. Przedwczesnie sie postarzal —
Dan byl mlodym czlowiekiem - i poczatkowo przypisywal swoje
symptomy stresowi: klopotom w pracy, narodzinom Kkolejnego
dziecka i tym podobnym problemom. Zignorowal pewne znaki
ostrzegawcze — spadek wagi, plytko$¢ oddechu - a teraz znalaz! sie u
nas i walczy o zycie. Zastanawialem sie, czy jest watly. Myslalem
o tym, w co jest ubrany. Chcialem wiedzie¢, kiedy zarazil sie
wirusem i jak zareagowala na to jego zona.

Pociggnalem 1yk napoju z puszki 1 rozejrzalem sie =za
styropianowym kubkiem, ktorego moglem potrzebowac pdzniej. Jak
bardzo chory jest ten czlowiek? Czy bede wiedzial, co robic? Nagle
stracilem zapal do przyjmowania nowego pacjenta. Mialem
nadzieje, zZe nie zobacze za chwile zupelnie nowej choroby. Chcialem
zajmowac sie czyms zwyczajnym, z czym mogtbym sobie poradzic.
Nie mialem ochoty na doswiadczenie, ktore mialoby mnie czego$
nauczyc, zwlaszcza ze w poblizu nie bylo zadnego nauczyciela.



— Jedno jest naprawde dziwne — powiedziat doktor Brickow, nieco
wyzszym glosem. — Pare godzin temu ten facet do nas wchodzi — na
wlasnych nogach, rozmawia z nami, zupelnie normalny gos¢ -
1 mowli, ze pewnie umrze.

Znow przypomnialem sobie przerazenie, w jakie wpadlem po
zakhuciu. Czulem sie tak co najmniej kilkanas$cie razy, a przeciez nie
bylem naprawde chory.

— No tak.

— I méwi mi, ze poddal sie eksperymentalnej terapii. Wdychat
tlenek azotu.

— Naprawde?

— Tak. Znalazl to w Internecie. Przeczytal jakie$ porady, wedlug
ktorych to leczy zapalenie watroby typu C, wiec postanowit
sprobowac.

Pokrecilem glowa.

— To dos$¢ dziwaczne. — Kilka dni temu dowiedzialem sie nieco
o terapii wdychaniem tlenku azotu, kiedy spytat o nia w przychodni
pacjent z niedokrwisto$cig sierpowatokrwinkowa. Okazalo sie, ze
ten towar sprzedaje sie na czarnym rynku, a ludzie probuja go
stosowac¢ do leczenia wszelkich mozliwych dolegliwo$ci. Tak czy
inaczej, zapalenia watroby to nie leczyto.

Doktor Brickow zakryt mikrofon telefonu i1 wydal polecenie
jakiemu$ czlonkowi personelu izby przyje¢ - co$, co dotyczylo
tomografii komputerowej.

— Wiec — powiedzialem - zakladam, ze jego zona wie...

—To jest kolejna sprawa... mowi, ze zonie 0 niczym nie powiedzial.
A jego drugie dziecko przyszlo na swiat miesiac temu.

— Och.

— Taa, 1 musze pana ostrzec, ze on sie szybko pogarsza. CiSnienie
krwi gwaltownie spada. Pewnie trzeba go bedzie intubowac. Nie
wiem, czy to przez ten tlenek azotu, czy z innego powodu.

— Dobra - powiedzialem. — Przysylajcie go. Jestem gotowy. — Byla to
jedyna mozliwa odpowiedz, ale nie moglem opanowac¢ nerwow. Ten
scenariusz byl biala plama na moim obrazie.



Kilka minut pdzniej przez gwaltownie otwarte drzwi wpad} na
OIOM zespot lekarzy i pielegniarek z izby przyje¢ wiozgacych Dana
Mastersona na nasze ostatnie wolne 6zko. Inaczej niz w szpitalu
Columbia, w Allen nie bylo zadnego przynoszgcego pecha naroznego
pomieszczenia. Atmosfere wypelnila goraczkowa energia.

— Brak tetna! — krzyknela jakas osoba, a ja rzucilem sie na pomoc.

— Rozpocznij masaz serca — powiedzial ktos inny. MoOj nowo
przyjety, mdj pierwszy nowy pacjent przestal dawac¢ oznaki zycia
w drodze na OIOM.

Natychmiast znalazlem sie u wezglowia noszy 1 whbilem
nadgarstki w mostek Dana Mastersona. Nim zdazylem dostrzec jego
twarz czy zauwazyc¢ kolor wloséw, ztamalem mu zebro. Moze nawet
dwa. Uciskalem jego zmiazdzonag klatke piersiowg, podczas gdy inny
lekarz wykrzykiwal polecenia, a posrod calego tego szalenstwa — gdy
do tchawicy mojego nowego pacjenta wsuwano rurke,
a pielegniarka pompowata adrenaline do jego pozbawionego zycia
ciala — zdolalem na niego zerknac¢. Dan Masterson wygladal zupeinie
inaczej, niz sobie wyobrazalem. Na noszach lezal wielki facet -
mierzyl grubo ponad sto osiemdziesigt centymetrow, miat szeroki
tors 1 muskularne ramiona. Do tego krotkie jasne wlosy, oczy
w kolorze wzburzonego morza oraz tatuaze na brzuchu i klatce
piersiowej. Wygladal na mlodzienca zdrowego jak byk, a nie na
kogos, kogo mamy wyrywac z objec Smierci.

W nogach noszy stal wysoki szczuply lekarz z izby przyjec, ktory
spokojnie kierowal resuscytacjg, podczas gdy ja wsciekle uciskalem
piers Mastersona.

— Potrzebujemy wapnia, insuliny i wodoroweglanu sodu -
powiedziat do stojacej przy nim pielegniarki. Zwracajac sie do reszty
grupy, oznajmitl: — Pacjent od trzech minut w asystolii. Kontynuowac
resuscytacje.

Na czole zebral mi sie pot, podczas gdy walilem w poobijang,
powgniatang pier§ Dana Mastersona. Kilka Kkropli Scieklo mi
z czubka nosa i1 spadlo mu na szyje. Kolejne skapywaly na jego
twarz. Po pieciu minutach uciskania gorna czes¢ mojego kitla byla
mokra. Wraz z upltywem czasu naciskalem pozbawione zycia cialo



coraz mocniej i mocniej, bezskutecznie wypatrujac blysku w jego
oczach. Jednak nic nie moglem dostrzec. Mialem przed sobg jedynie
pozbawiong wyrazu twarz stopniowo tracaca barwy.

W ktorejs chwili pojawil sie nadzorujacy mnie lekarz. Byl to
doktor Jang, czterdziestoparolatek o chlopiecej urodzie, ktory
zajmowal sie pacjentami na innym oddziale. Byl pulchny — nalezal
do nielicznych znanych mi lekarzy, o ktorych dato sie powiedzied, ze
maja nadwage. Niewyraznie sie przedstawil, gdy ja nadal
ugniatalem tors Mastersona.

Co kilka minut, wiasnie wtedy gdy ramiona zaczynaly odmawiac
mi postuszenstwa, Jang odsuwal mnie na bok i przejmowatl
uciskanie klatki piersiowej. W tych chwilach, gdy stalem obok,
probujac odzyska¢ oddech, zastanawialem sie, jaka role odegral
w tym wszystkim tlenek azotu. Co dzialo sie w ciele naszego
pacjenta? I jak dlugo mieliSmy probowacé przywroci¢ go do zycia?
Nigdy nie widzialem zespotu, ktory robitby to dluzej niz trzydziesci
minut. Jednak ten facet byl mlody, a w domu czekala na niego zZona
z dwojka dzieci. Czy w ogodle mogliSmy zaprzesta¢ resuscytacji?
Stojac pochylony, z rekoma opartymi o kolana, myslatem: nie dajmy
mu umrzec. Nie dajmy, kurwa, umrzec temu facetowi.

W ciggu minionego roku zaczalem wierzyc¢, ze jeSli dotknglem
jakiego$ pacjenta — jesli nasze ciala weszly choCby w niewielki
kontakt — to stawalem sie za tego czlowieka odpowiedzialny. Takie —
dos¢ nietypowe — spojrzenie na relacje miedzy lekarzem i pacjentem
pojawilo sie u mnie jakiS czas po interakcji z przemytniczka
narkotykéw, kiedy mys$lalem o tym, jak nieobecny bylem podczas
kontaktu z nig. Stalem sie wtedy najgorszg wersja samego siebie,
lekarzem, ktéry mechanicznie wykonuje swoje zadania,
nieporuszony cierpieniem mlodej kobiety. Nie takim lekarzem
chcialem byc¢. Nie chcialem by¢ taka osoba. Gdy moje dlonie
uderzyly w pier§ Dana Mastersona, uznalem, ze jest méj. Ze jest
moim pacjentem. Czlowiekiem, za ktérego odpowiadam. Moim
problemem.

Wyprostowujac sie, znow uslyszalem glos lekarza kierujgcego
reanimacjq:



— Prowadzimy resuscytacje od dwudziestu dwoch minut. W tym
czasie pacjent nie odzyskatl tetna. Dostal trzy dawki adrenaliny i...

Poczulem dotkniecie w bark i ponownie otrzymalem polecenie
uciskania klatki piersiowej. Gdy skapywal ze mnie pot, w pachwine
Mastersona wprowadzono cewnik, przez ktory poplynely leki.
W pewnej chwili, okolo dwudziestej pigtej minuty resuscytacji, na
kardiomonitorze pojawil sie pojedynczy pulsujacy punkt, by¢ moze
przedstawiajacy migotanie komor. Byl to dobry znak, mogt byc
oznaka zycia, wiec wszyscy otrzymaliSmy polecenie odsuniecia sie,
podczas gdy cialo Dana Mastersona razono pragdem o energii stu
dwudziestu dzuli. Jednak nic to nie dato. Nie bylo tetna, a monitor
pokazywat ptaska linie.

Ta iskierka nadziei dala nam impuls do dalszych wysilkow, ale
wraz z uplywem czasu kolejne dzialania nie przynosily rezultatéw.
Mimowolnie wstrzymywatem oddech, ilekro¢ podawano pacjentowi
nowy lek. Gdy mialem ponownie wkroczy¢ i podja¢ masaz serca,
doktor Jang odchrzaknal i spytat:

— Czy ktos sprzeciwia sie przerwaniu resuscytacji?

Zamartem. Ta resuscytacja trwata juz prawie dwa razy diuzej niz
jakakolwiek, ktora widzialem do tej pory, lecz ja wcigz mialem
nadzieje, ze jej nie zakonczymy. Dan Masterson byl moim
pacjentem, pierwszym pacjentem, ktorym mialem opiekowac sie
samodzielnie. Podczas jutrzejszego obchodu mialem omoéwicC stan
kazdego pacjenta przywiezionego na oddzial podczas mojego
dyzuru, a zatem musialbym wstac i powiedziec, ze nie moglisSmy go
ocali¢. Wyobrazilem sobie, jak lekarze oddzialu wymieniaja miedzy
soba spojrzenia, podczas gdy probuje wyjasnic, dlaczego nam sie nie
udato. Wyobrazilem sobie szepty: ,,Czy McCarthy wie, co robi?”. Nie
chcialem, zeby tak sie to skonczyto. Dan Masterson mial zbyt wiele
do stracenia.

W grupie zawsze jest ktos, kto chce kontynuowac. Rozejrzalem sie
za ta osobg, ale nikt sie nie odezwal Tym kim$ bylem ja.
Defibrylujmy go jeszcze raz — chcialem powiedziec. — Defibrylujmy
g0 jeszcze dziesieC razy, jesli bedzie trzeba. Jednak wiedzialem, ze
nie taka jest prawidlowa odpowiedz. Nie prowadzi sie defibrylacji,



kiedy linia na monitorze jest ptaska, kiedy nie ma tetna. Aby uzycie
defibrylatora mialo sens, komory serca musza migotac.

— Czy jestesSmy pewni? — spytalem. Rozejrzalem sie po obecnych,
szukajac kogos, kto sie odezwie. Po raz ostatni sprobowalem znalez¢
tetno. Bez skutku.

— Czy ktos sprzeciwia sie przerwaniu resuscytacji? — powtorzyt
doktor Jang. Wszystkie glowy lekko poruszyly sie z lewej do prawej —
oprocz mojej. Wiedzialem, ze maja racje, ale nie chcialem tego
formalnie przyznac. Nie potrafilem pogodzic sie z kleska.

— W porzadku - powiedzial Jang, kladac prawa reke na lewej
stopie Dana Mastersona. - Czas zgonu dwudziesta druga
dwadzies$cia jeden.

Spuscilem glowe. M0j pierwszy pacjent zostal uznany za zmarlego
zaledwie kilkadziesigt minut po tym, jak go zobaczylem. Nie
potrafilem mu pomdc. Co ten fakt mowil o mnie jako lekarzu?
Oczywiscie nie odpowiadatem za to, co sie z nim dziato przed jego
przybyciem - i to nie ja kierowalem resuscytacja — ale nie zdotalem
zainterweniowac i przywroci¢ go do zycia. Chcialem wierzy¢, ze
ciggla praktyka poprawi wszystkie moje umiejetnosci kliniczne,
kazda z nich, poczawszy od diagnozowania zapalenia pluc,
a skonczywszy na resuscytacji. Jednak to byla nieprawda.

Bardzo wiele elementéw medycyny dotyczy calych procesow,
a resuscytacja nie jest w tym wzgledzie wyjatkiem. Uczono nas
algorytmu zaawansowanego podtrzymywania funkcji serca. Jesli nie
ma tetna, zaczynamy uciskanie klatki piersiowej. Podiacz pacjenta
do kardiomonitora, zeby zobaczyc, co sie dzieje. Czy serce nie bije,
czy jest migotanie komor? Najlepsi lekarze gladko przechodza przez
ten algorytm, a lekarz, Lktory Kkierowal resuscytacja Dana
Mastersona, wykonal Swietna robote, zachowujac trzezwo$¢ mysli
1 skupienie podczas najdluzszej akcji tego rodzaju, w jakiej
uczestniczylem do tamtej pory. Uznalem, Zze ja tez bylem
doskonalym trybikiem w machinie. Cala resuscytacja byla pokazem
Swietnie zorganizowanego dzialania medycznego. Jedyny problem
byt taki, ze pacjent mimo wszystko zmart.



Byla to lekcja pogladowa ilustrujaca ograniczenia medycyny.
Stosowalem wilasciwg technike - wuciskalem na glebokoS¢ co
najmniej pieciu centymetréw, odczekujac po kazdym ucisku, az
zebra w pelni powroca na swoje miejsce — a pacjent zyt albo
umieral. Nie ma w tym cienia sztuki, zadnego subtelnego sposobu na
tchniecie zycia w pozbawione go cialo. Po prostu ugniata sie piers,
liczac, ze to zadziala. Patrzac na ciato Dana Mastersona, zacisnglem
lewa dion w piesc i grzmotnaglem nig w prawa. Jaki sens mialy cale
nasze szkolenie 1 technika oddana nam do dyspozycji, skoro
z naszych dziatan nic nie wyszio?

Widzialem tak wielu pacjentow wyrwanych smierci, tak wielu
ocalonych, gdy nie bylo juz nadziei. Jednak tym razem stalo sie
inaczej. Baio pokazal mi, co znaczy by¢ wyjatkowym, ratowac
ludzkie zycie, ale tej nocy nalezalem do przegranej druzyny.
Zaczalem sie zastanawial, czy bez niego faktycznie jestem taki
wyjatkowy. I bez Dona. Albo Ashley. Czy Moranisa. Moze
potrzebowalem bardziej doSwiadczonych lekarzy, by skutecznie
wykonywac swojg prace? Bolaly mnie ramiona i plecy, ale bardziej
bolalo mnie serce poruszone myslag o rodzinie Dana Mastersona.
Dlaczego do tego doszlo?

Odsunglem sie od ciala, a doktor Jang objal ramieniem maj
zapocony bark. Widzial, ze jestem zdenerwowany.

— ZrobiliSmy wszystko, co w naszej mocy — oznajmil.

— Wiem - odrzeklem ze lzami w oczach. — To jest po prostu do
dupy. Rozumie pan? — Niezupeinie umialem wyjasnic, dlaczego tak
mnie to poruszylo. Co takiego bylo w tym Danie Mastersonie?
Widzialem juz smierc¢ swoich pacjentéw — bywalo, ze dochodzilo do
tego dzien po dniu - ale rzadko sie przez to rozklejatem.
Piecdziesigta Smierc nie rusza czlowieka tak jak pierwsza czy druga.
Jednak wiekszo$¢ osob, ktore przy mnie umarty, byla starsza albo
chorowala od dluzszego czasu. Uczestniczylem wczesniej w kilku
nieudanych resuscytacjach, lecz pacjenci mieli w tych przypadkach
powyzej osiemdziesieciu lat i przypuszczalnie w ogole nie powinni
byli przechodzi¢ przez cale to lamanie zeber. Dan Masterson byl



miodym, przystojnym facetem, ktory po prostu przyszedl z ulicy
1 umart. — Wiem - powtorzylem. Otartem lzy rekawem.

PatrzyliSmy na cialo Mastersona, a pielegniarka zbierata kawaiki
papieru i plastiku porozrzucane po podlodze podczas reanimacji,
podnosita kolejne fiolki po podawanych bez skutku lekach. Jest co$
dziwnego w przyznaniu, ze zycie uszlo z ciala. Nie wierze w duchy
frungce do niebios ani nic w tym rodzaju, lecz miato sie wrazenie, ze
co$§ namacalnego zostalo zabrane, wygaszone i usuniete, gdy do
naszego pomieszczenia wnikngl calun smierci. Wkrotce mialo
nastapi¢ stezenie posmiertne, sprawiajac, ze konczyny Dana
Mastersona zesztywniejg, a cale jego cialo stanie sie zimne. Przez
chwile skupialem sie na tych procesach biochemicznych, by oddalic
bol wywolany przez jego Smierc i naszg kleske.

— Jest troche papierkowej roboty — odezwal sie Jang. Wyciagnat
z bialego fartucha liste zadan 1 zalozyl okulary w szylkretowych
oprawach. Ewidentnie przeszed! do nastepnego zadania. Czy ja tez
mialem taki by¢ za kilka lat? Nie chcialem wiedzie¢, ile trzeba
przejs¢, zeby sta¢ sie kims$ takim. — Wiesz, jak przeprowadzic
badanie poSmiertne? — spytat.

— Taa.

— Musisz tez powiadomic¢ najblizszych 1 zleci¢ sekcje zwlok -
ciggnatl. — Robiles to juz kiedys?

— Tak. — Smieré¢ czesto towarzyszyla mojej pracy i rzadko
nastepowala niespodziewanie, a krewny zmarlego zazwyczaj byl
w poblizu, wiec mozna go bylo poinformowac osobiScie. Jednak
zdalem sobie sprawe, ze ta rozmowa z czlonkiem najblizszej rodziny
bedzie zupekie inna. Mialem zadzwonic¢ do osoby, ktora nawet nie
wiedziala, ze jej maz trafil do szpitala. — Nigdy nie robilem tego
telefonicznie — powiedzialem. — Nigdy nie rozmawialem z kims, kogo
weczesniej nie spotkalem. — Préobowalem sobie wyobrazi¢, co moze
z tego wyjsc. Kazdy scenariusz byl przerazajacy.

— Po prostu musisz to zrobic.

—Jasne.

— Wiem, Ze to nie pomaga - rzek! Jang z wiekszym naciskiem - ale
PO prostu musisz to zrobic.



Gdy odnalazlem imie zony Mastersona na jego karcie, serce mi
przyspieszylo. Co jej powiem? Studia medyczne nie daly mi
solidnych podstaw do zmagania sie z tego rodzaju zadaniami — do
wykonywania najokropniejszego z obowigzkow lekarza, do
przezywania tych koszmarnych chwil, do ktorych czlowiek nigdy
nie zdola sie przyzwyczaic, chocby nie wiem jak dilugo praktykowat.
Czasami cwiczyliSmy przekazywanie zlych wiesci — na przyklad
0 wykryciu nowotworu - ale nigdy nie bylo to nic podobnego do
tego, co czekalo mnie teraz.

W momencie gdy powoli wybieralem jej numer telefonu,
chcialem znikna¢. Spojrzalem na Janga po wcisnieciu ostatniej cyfry.
Zbieralo mi sie na wymioty. Co mialem powiedziec? Co ja chcialbym
ustysze¢ na jej miejscu? Gdybym sam odebrat taki telefon,
przypuszczalnie rzucitbym stuchawke i postradal zmysty.

Uslyszalem sygnal i wzialem gleboki oddech. Wcigz nie mialem
pojecia, co powiedzieC. Czy przekaza¢ wiadomos$¢ szybko, jakbym
zrywal plaster? Czy powoli, aby dac¢ tej kobiecie czas na
przystosowanie sie do nowej, koszmarnej rzeczywistosci? Rozleg} sie
kolejny sygnal, a moje tetno przyspieszylo jeszcze bardziej.
Oddychalem teraz szybko i nieregularnie. Jang siedzial obok mnie,
strzelajac pulchnymi palcami.

Po pieciu sygnalach odezwala sie automatyczna sekretarka, a ja
wylgczylem telefon.

— Mam zostawi¢ wiadomoS$c¢? — spytatem.

Jang pokrecit glowa.

— Sprébuj jeszcze raz.

Ponownie wybralem numer. Tym razem natychmiast ustyszatem
kobiecy glos.

— Pani Masterson?

— Przy telefonie.

— Mowi, hm, doktor McCarthy z Uniwersyteckiego... z Columbia
University Medical Center. Dzwonie w sprawie pani meza.

— Czy on tam jest? Co sie stalo? Dobrze sie czuje? — W tle stychac
bylo wiaczony telewizor. ,,Po prostu musisz to zrobic”.



— Co sie dzieje z moim mezem? - spytala szybko. — Niech pan mi
powie, co sie dzieje.

Tak jak przedtem prébowalem odgadna¢ wyglad jej meza, tak
teraz probowatem sobie wyobrazic ja — by¢ moze tylko po to, by grac
na zwloke. Czy trzymatla na reku jedno z dzieci? Jakie miala wlosy? -
Niech pan powie — powtoérzyla.

Spojrzalem na Janga, a on kiwnat glowa. Odwrdcitem sie od niego
1 pochylilem glowe, opuszczajac wzrok na wlasne buty umazane
krwig Dana Mastersona. W ostatniej chwili, na moment przed
wypowiedzeniem zdania wyjasniajacego, co zaszlo, w glowie
poczulem pustke.

— Pani Masterson, pani maz zostal dziS wieczorem przyjety na
oddzial pomocy doraznej.

— O Boze - szepnela do stuchawki. — Czy on... Prosze mi
powiedziec...

— Zaraz po przyjsciu doznal zatrzymania akcji serca i dziesiec
minut temu zmart. RobiliSmy wszystko, co w naszej mocy. Bardzo mi
przykro. — Odsunalem telefon od ucha, ale ona nic nie powiedziala.
Wiec mowilem, zeby wypelic¢ pustke. — ProwadziliSmy resuscytacje
prawie przez godzine, ale nasze wysitki okazaly sie bezowocne.

W tle rozlegt sie przytlumiony, mrozacy krew w zylach wrzask.
Przez chwile, ktorej dlugosci nie potrafitbym okreslic, nie styszalem
niczego procz krzykow. Zamknglem oczy i zapanowalem nad
pragnieniem wybuchniecia ptaczem i ucieczki. W glowie tloczyly mi
sie okropne mysli. Zawiodlem jg. Zawiodlem jej rodzine. Swiat jest
koszmarny. Jej dzieci beda sie wychowywac bez ojca, a ja sie do tego
przyczynilem. Zycie jest zupelnie popierdolone.

— Pani Masterson — powiedzialem w koncu - chce przekazac, ze
Dan, pan Masterson, jest w szpitalu Allen.

—Jak sie pan nazywa? — spytala cicho.

— Matthew McCarthy — odrzeklem. — On... pan Masterson jest
w szpitalu Allen przy DwieScie Dwudziestej Ulicy. A nie w szpitalu
przy Sto Szesédziesigtej Osmej Ulicy.

— Czy pan odpowiada? - spytala gloSniej. — Czy pan za to
odpowiada?



— Jestem jednym z lekarzy, ktorzy probowali go reanimowac, tak.

— Jade tam w tej chwili — powiedziala. - W tej chwili jade, zeby
pana znalez¢, doktorze McCarthy. — Odwiesila stuchawke, a ja
zaczalem czekac.
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Jang poklepal mnie po plecach i szepnat:

— Dobra robota.

Kiedy odlozylem telefon, ponownie odtworzylem te rozmowe
w glowie. Czy ona mi grozila? Tak to brzmialo. Co zamierzala
zrobi¢? Czy powinienem sie martwic? Probowalem wyprzec jej
stowa z umystu. Mialem prace do wykonania.

Usiadlem przed komputerem w centrum oddzialu intensywnej
opieki medycznej i zaczalem przygotowywac sie do sporzadzenia
karty zgonu — dokumentu medyczno-prawnego wyjasniajacego, co
stalo sie Danowi Mastersonowi i co zrobiliSmy, aby prébowac temu
zaradzi¢ - jednak nie moglem sie na tym skupic, bo nie chcialem
ponownie przezywac nieudanej resuscytacji.

Odwrdcitem sie od komputera i odchylilem tulow do tylu. Co
powiem Darby Masterson? A co z wirusowym zapaleniem watroby
typu C? Czy o tym tez mialem jej powiedziec? Jak wieloma zlymi
informacjami moge obcigzyc¢ jedng osobe? Twoj maz nie zyje, Darby,
a tak przy okazji, zdaje sie, ze miat zapalenie watroby. Sprawdzilem
pager. Okazalo sie, ze gdy prowadzilem resuscytacje, umknelo mi
okotlo dziesieciu wiadomosci.

Przegladajac zalegle informacje, z trudem probowalem wroci¢ do
pracy jak gdyby nigdy nic. A jednak to wlasnie musialem zrobic.
Godzina poswiecona Danowi Mastersonowi byla godzing, ktorej nie
spedzilem ze swoimi pozostalymi ciezko chorymi pacjentami. Gdy
podniostem wzrok znad pagera, stala przede mng Kkolejka
pielegniarek zamierzajacych mi powiedzie¢, co sie dzieje na
oddziale. Wlochowi zndéw wzrosta goraczka, a Wietnamka miata
zbyt wiele dwutlenku wegla we krwi. Do jej pluc dostawat sie tlen,



ale dwutlenek wegla sie nie wydostawal, co wkrotce musialo
doprowadzic¢ do niebezpiecznej kwasicy oddechowej.

Zerwalem sie z fotela. Przed oczyma wyobrazni niczym paski
z informacjami przerywajace regularny program migaly mi
rownania opisujace stezenie gazow we krwi. Musialem dostosowac
zarowno czesto$C dostarczania jej powietrza przez respirator, jak
1jego objetosc¢. I musialem to zrobic szybko.

— Przewietrz sie troche — zaproponowat Jang, przechwytujac mnie,
gdy zblizalem sie do sali WietnamkKki. — Zrob sobie przerwe.

Nie bylem pewien, co on wcigz robi na OIOM-ie; miat pacjentéw
na innych oddzialach.

— Daje rade — odpartem.

Wyszczerzyl zeby 1 lagodnie polozyl mi reke na piersi.

— Wiem. Po prostu odetchnij. Naprawde. Po to tu jestem.

— Nic mi nie jest. Przyrzekam, Ze nic mi nie jest.

Wskazal na wyjscie.

—Idz.

Niechetnie wyszedlem z oddzialu, szukajgc jedzenia i jakiego$
miejsca, gdzie moglbym je spozy¢, ale zauwazylem, ze pod pachami
jestemm mokry od potu. Na spodniach mialem ciemne plamy -
prawdopodobnie od krwi albo innego plynu fizjologicznego
nalezacego kiedy$ do Dana Mastersona — a przede mng wciaz bylo
dwanascie godzin dyzuru i niezliczone przeszkody, z ktorymi bede
sie musial zmierzy¢, nie mogac w przerwie wzig¢ prysznica.

Co miala na mysli pani Masterson, mowiac ,jade, zeby pana
znalez¢”? Gdy kilka minut pozniej stalem, patrzac w czelusc
automatu do sprzedazy przekasek i napojow, moj umyst przebiegl
po setkach cztonkow rodzin, z ktorymi mialem do czynienia w ciggu
zeszlego roku. Byli tak nieprzewidywalni, tak rozni. To od nich
dowiedzialem sie, ze Carl Gladstone byl kibicem druzyny Yankees,
ze najlepszym przyjacielem Denise Lundquist byt jej brat. Rodziny
dawaly nam bezcenny wglad w zycie pacjentow, przeksztalcajgc
dwuwymiarowe historie bolu klatki piersiowej w tréjwymiarowe
przezycia, ktore mogliSmy potem rozklada¢ na czynniki pierwsze
1 analizowac. Peter Lundquist ani na chwile nie opuszczal Denise i z



cichym szlochem patrzyl, jak S$pi. Poprzedzal kazde pytanie
zdaniem: ,Nie chce panu przeszkadzac, doktorze McCarthy, ale mam
takie male pytanie dotyczace Denise”. A potem moéwil cos, co wcale
nie bylo malym pytaniem, co§ w rodzaju: ,MySli pan, ze mimo
wszystko bedziemy mogli mie¢ dzieci”? (Mogli).

Rodziny pod pewnymi wzgledami stawaly sie nasza druga grupa
pacjentow. Wymagaty czasu i uwagi, a jesli im tego nie dawalismy,
sytuacja mogla szybko ulec pogorszeniu. Medycyna jest
skomplikowana, a jej upraszczanie tak, by nie przesadzic¢, dokladne
opisanie potocznym jezykiem tego, co dzieje sie wewnatrz czyjegos
ciala, to duza umiejetnos¢. Sam podejmowalem Swiadome wysiiki,
by osiggac ten cel, wiec irytowalo mnie, gdy inni lekarze uzywali
zargonu medycznego w rozmowach z krewnymi pacjentow. Po
prostu mow jak zwykly czlowiek — chcialem im doradzi¢. Udawaj, ze
nie jesteS lekarzem. Jednak niektorzy najzwyczajniej tego nie
potrafili.

Pol godziny podzniej dostalem informacje od przelozonej
pielegniarek, ze przybyla osoba z najblizszej rodziny Dana
Mastersona, ktora poprosila o spotkanie ze mng, wymieniajgc mnie
z nazwiska. Minglem doktora Janga, wracajac na OIOM - jego
wzywano na izbe przyje¢ — a gdy usiadlem przed komputerem,
czekajac na Darby Masterson, w glowie zaczal mi sie w kolko
rozlegac jej glos: ,,Jade, zeby pana znalezé¢, doktorze McCarthy. Pana.
Tego, kto za to odpowiada”.

A jesli miala bron? Przy wejsciu nie bylo psychiatry, tylko zaspany
ochroniarz. A gdyby jej uzyla, to czy w ogdle by ja skazano? Czy nie
byloby to dzialanie w afekcie? ,Lekarz powiedzial mi, ze moj maz
nie zyje, Wysoki Sadzie, i na chwile straciltam poczytalnos¢. Po
prostu zaczelam strzelac, a teraz zdaje sie na laske sadu”.

Gdy Darby Masterson dotarla na oddzial intensywnej opieki
medycznej, wyszly jej naprzeciw trzy pielegniarki. Przyjrzalem sie
jej z oddali — stata wtedy okolo siedmiu metrow ode mnie, po drugiej
stronie oddzialu. Niezupelnie tak ja sobie wyobrazalem. Byla
wysoka, miata bardzo blada cere i brzuszek po niedawnej cigzy.
Dlugie czarne wlosy opadaly jej do polowy plecow. Ubrana byla



w niebieskie dzinsy, granatowa bluze i szare tenisowki. Nie
wygladala na kobiete majaca dopusci¢ sie przemocy. Wygladala
raczej na ofiare — ktora byla.

Kiedy pielegniarki kierowaly ja do pomieszczenia, w ktorym
znajdowalo sie cialo jej meza, nie nawigzaliSmy Kkontaktu
wzrokowego. Pomieszczenie oddzielala zaslona, a pielegniarki
odeszly, zapewniajac jej intymnosC. Patrzylem na te przegrode,
prébujac sobie wyobrazi¢, co sie dzieje po drugiej stronie i co
mialbym kobiecie powiedzie¢. Niedlugo po tym, jak tam weszla,
ustyszalem zawodzenie - takie same dzwieki jak te, ktore styszalem
przez telefon, gdy powiedzialem jej, co sie stalo — ale teraz byly one
0o oktawe nizsze. Cofnalem sie o kilka krokow, jakby wydluzenie
dystansu mogto zwiekszyc¢ jej prywatnosc.

Podczas kolejnych uplywajacych minut probowalem zajac sie
inng praca — zmiang ustawien respiratorow, sporzadzaniem wpisow
do kart choroby i ordynowaniem lekdw — ale nie moglem sie skupic.
Czekalem, az Darby Masterson wyjdzie z pokoju, w ktoérym lezal jej
maz, lecz ona wcigz tam tkwila. Styszac jej szloch wydobywajacy sie
bez przerwy zza zaslony, wiedzialem juz, ze nie jest to kobieta
planujaca atak na mnie; byla to zrozpaczona wdowa, ktora
przyjechata tu, by oplakiwa¢ meza. Zaslugiwala na jakies
wyjasnienie, nawet jesli bedzie niekompletne. Musialem tam wejsc;
musialem z nig porozmawiacC. Jednak biorac pod uwage iloScC
czekajacej mnie pracy, nie moglem tego zrobi¢ w czasie dogodnym
dla niej. Nalezalo to zrobic jak najszybcie;.

Czulem na sobie spojrzenia pielegniarek, gdy 2z wolna
przechodzilem przez oddzial. ,,Po prostu musisz to zrobi¢”. Nie dalo
sie tego obejs¢. Czulem sie, jakbym mial dokonac czegos bardzo
zlego, jakby powolne tempo moich krokow zdradzalo wewnetrzne
wzburzenie. Moj umyst chcial, zebym zrobit jedno — wszed} do tego
pomieszczenia — ale cialo pragnelo czego$ innego. Gdy bylem na
metr od zastony, przedstawilem sie i spytatlem, czy moge wejsc.
Slaby glos odpowiedzial, ze tak.

Odsunglem zaslone i zobaczylem Darby Masterson szlochajaca
przy boku meza.



— Przepraszam, ze przeszkadzam - powiedzialem lagodnie,
podchodzac do t6zka — ale wydaje mi sie, ze pani mnie szukala.
Jestem doktor McCarthy.

Wstala i odwrocila sie od ciala meza. Przygladzila czarne wlosy
1 podeszla do mnie. StaliSmy o kilkadziesigt centymetrow od siebie —
dwoje obcych sobie ludzi przypadkiem popchnietych w swoja strone
przez katastrofe. Ze wszystkich sil staralem sie od niej nie uciec.

— Bardzo mi przykro — powiedziatem.

Rzucila sie w moja strone, a ja krotko sie wzdrygnalem, ale
postanowilem pozosta¢ na miejscu. Oczywiscie okazalo sie, ze nie
chodzilo jej o zadna przemoc. Pani Masterson objela mnie
ramionami i uscisneta. Zamknalem oczy. Jej wilgotny policzek opart
sie 0 moj obojczyk, nasze brzuchy lekko sie dotknely. Oczy znow
zaszly mi lzami.

— Chce tylko, zeby kto$§ tutaj wiedzial, kim byl méj maz -
wyszeptala. — To wszystko.

— ZrobiliSmy co w naszej mocy. Wcigz jeszcze staramy sie
wszystko ustali¢. Bardzo mi przykro z powodu pani straty.

— Chce tylko, zeby kto$ wiedzial.

— Prosze mi powiedziec... prosze mi o nim opowiedziec.

Usiadla i przez kilka minut plakala. Otarlem oczy rekawem Kitla,
siedzgc obok niej i probujac sobie wyobrazi¢, przez co przechodzi.
Ale tego nie potrafilem. Zalowalem, Ze nie mam Kkoca albo recznika,
ktorym mogtbym zakryc¢ spodnie ochlapane krwia jej meza.

— Mo0j maz - zaczela, wycierajac chusteczka czubek nosa - tak
bardzo go kochatam.

Skinglem glowa, wcigz nie wiedzgc, co powiedziec.

— Jaki by#?

Darby uSmiechnela sie przez izy i spojrzala na niego.

— Byl dziwnym gosciem. — Wydala z siebie dzwiek, ktory mozna
byloby wzig¢ niemal za $miech, a ja staralem sie nadazy¢ za
wyrazem jej twarzy. — Nie by} towarzyski, nie mial wielu przyjaciol.
Byl po prostu cudakiem, ktory potrafit mnie rozbawic. Wszystko
jedno, jaki mialam dzien, kiedy wracatam do domu, wiedziatam, ze
on poprawi mi humor.



— To... wspanialy czlowiek. — Nie bylem pewien, jakiego czasu
uzyc. Czy mowienie o nim w czasie przeszltym byloby okrutne, czy
po prostu wlasciwe? — Zaluje, Ze go nie poznalem.

— Mial tez swoje humory - ciggneta. — Potrafil sie zamknac
w pokoju 1 godzinami surfowa¢ w necie. Pewnie robitby to calymi
dniami, gdybym mu nie przerywala. - Pochylilem glowe
1 pomyslalem o tym, jak Dan natrafil na tekst o terapii tlenkiem
azotu, czytal opinie o niej, zamowil zestaw, ukrywal go i w jakis
sposob wprowadzal te substancje do ciala. Ten zabawny,
humorzasty go$¢ mial swoja tajemnice, a ja wcigz nie bylem pewien,
czy wyjawienie jej nalezato do moich obowigzkow.

— Zupelnie nie rozumiem - powiedziata. — Jak mogto do tego dojsc?

Spojrzalem na nig i spytatem:

— Co pani wie o stanie zdrowia meza?

Pokrecila glowa.

— Byl do$c¢ zdrowy.

— A bral jakie$ leki?

— Nic o tym nie wiem. Moze jakas multiwitamine albo coS.

Przerwalem, probujac zebrac calg swoja madrosé, by przekazac to
we wlasciwy sposéb. Z jednej strony zona miata prawo wszystko
wiedzieC. Z drugiej nie widzialem dokumentow potwierdzajacych,
ze on faktycznie zarazil sie wirusowym zapaleniem watroby typu C
czy jakakolwiek inng choroba. Bylo to cos$, co uslyszalem od innego
lekarza, co$, co Dan Masterson powiedzial o sobie, nie popierajac
tego zadnymi zaswiadczeniami. A jeSli nie stosowat tlenku azotu? Co
jesli nie mial zapalenia watroby?

— Pani maz stracil przytomnos¢ zaraz po przyjsciu na naszg izbe
przyjeC. Wcigz nie wiemy, dlaczego, ale wydaje sie, Ze stosowal
medycyne alternatywng, by wyleczy¢ dolegliwo$¢ medyczng.
Infekcje. Nie mieliSmy mozliwosci zbadania go, zanim...

Jej twarz wyrazata konsternacje.

— Infekcje?

— Tak.

—Jaka infekcje? Jakga medycyne alternatywng? — Pokrecila glowa. -
O czym pan mowi?



— Lekarzowi na izbie przyjeC powiedzial co$ o terapii tlenkiem
azotu.

— Tlenkiem azotu? — Wyprostowala sie i spojrzatla w sufit. — Na co?

W tym tkwil problem. Darby Masterson zastugiwala na poznanie
prawdy, ale ja nie bylem pewien, jaka byla prawda.

— Ludzie probuja tego na wszelkie mozliwe dolegliwosci -
wyjasnilem. — Nie mialem mozliwosci porozmawiania z pani
mezem, a on nie przynidst zadnej dokumentacji medycznej, wiec nie
wiem na pewno. Ale bedzie pani musiatla sie przebadac...

Darby wzdrygneila sie.
— Przebada¢ na co? - Oboje spojrzeliSmy na zwloki, a ja
zastanawialem sie nad kolejnym zdaniem. — Na co mam sie

przebadac, doktorze McCarthy?

Nie wiedzialem, co powiedziec.

— Spekulowanie na ten temat byloby 2z mojej strony
nieodpowiedzialne — odrzeklem - ale nieodpowiedzialne byloby tez
ignorowanie tego, co mgz powiedzial na izbie przyjec.

— Co powiedzial? - Jej oczy nieco sie zwezily w nerwowym
oczekiwaniu na moja odpowiedz.

Z tego, co wiedzialem, wirusowym zapaleniem watroby typu C
mozna sie zarazi¢ przez uzywanie tej samej igly; nie bylem pewien,
Czy przenosi sie je tez droga plciowa.

— Musi pani zostac przebadana pod katem kilku chorob, gléwnie
wirusowych. Naprawde nie moge teraz powiedzie¢ wiecej. Mam
zbyt mato informacji.

Podniosta sie. Ja tez. Stojac nad cialem jej meza, powiedziatem:

— Przygotuje liste chorob, na ktore musi sie pani przebadac. A jesli
zdobede wiecej informacji, przekaze je pani. Obiecuje. Wcigz
probujemy ustalic, co tu sie stalo.

— W tej chwili po prostu zupeinie nic nie rozumiem. — Chwycila
dlon swego meza, a ja skinglem glowa. Oboje otarliSmy {zy z oczu.

— Chciatbym... chcialbym tylko...

— A czy moglabym poby¢ jeszcze chwile sama? - spytala. -
Z mezem? Czy mozemy porozmawiac o tym poznie;j?



— Oczywiscie. — Powoli wycofalem sie, przemknglem za zastone
1 zostawilem Mastersonow.
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Nie odkryliSmy, dlaczego Dan Masterson umar}t wkraétce po przyjeciu
na oddzial pomocy doraznej. Jednak zanim Darby Masterson
opuscila nasz szpital, wreczylem jej liste chorob, na ktore miala sie
przebadac. Dalem jej tez numer swojej komorki i powiedzialem,
zeby dzwonila, kiedy tylko bedzie chciala porozmawia¢. Wszedlem
z nig w swoisty uklad — nie nazwalbym tego wiezig — i czulem sie
w jaki$ sposob odpowiedzialny za jej los. Wiedzialem, ze do konca
zycia bede pamietal jej mrozacy krew w zylach krzyk
1 podejrzewalem, ze ona réwnie dlugo bedzie pamieta¢ mnie -
postanca upiornej wiadomosci.

Mniej wiecej dziesie¢ dni poOzniej tuptalem do metra po
trzydziestogodzinnym dyzurze na OIOM-ie szpitala Allen. Darby
zadzwonila, by powiedzie¢, ze wszystkie jej badania daly negatywny
wynik - lacznie z tym na zapalenie watroby typu C. Nie
powtdrzylem jej wszystkiego, co ustyszalem na temat jej meza,
poniewaz w wiekszosci bylo to niepotwierdzone. Nie widzialem
wynikow jego badan, a w naszym szpitalu nie zdazyliSmy mu ich
zrobi¢ przed S$miercig. Poradzilem natomiast, zeby skontaktowala
sie z lekarzem, ktéry zajmowat sie jej mezem, tym, ktoéry miat jego
karte choroby i mogt dac jej solidne wyjasnienia. Nie bylem pewien,
czy to wilasSciwe rozwiagzanie, ale wiadomos$c¢ o tym, ze nie zostala
zarazona, przyniosta mi ogromnag ulge.

Pozostala czes¢ praktyki w Allen Hospital przebiegala zgodnie
z oczekiwaniami. Nocki byly wyczerpujace i trudne - izy po Danie
Mastersonie nie byly jedynymi, ktdre uronilem w ciggu tego
miesigca — a te cztery tygodnie spedzone na tutejszym OIOM-ie
stanowily  kluczowy etap mojego  przeksztalcania  sie



w samodzielnego lekarza. Czulem, ze polaczylem wiedze medyczna
z umiejetnos$ciami technicznymi, empatie z taktem, i gdzieS po
drodze, prawdopodobnie okolo drugiego tygodnia, w Kkoncu
przestalem stysze¢ glosy. Gdy badalem pacjentéw, nie mysSlalem
0 Donie, Baio ani o Ashley, bo juz nie musialem. Wiedzialem, co
robi¢ podczas kontaktu z nowym pacjentem, i nikt nie musial mi
o0 tym przypominac. A jeSli coS mnie zbilo z tropu, potrafilem
poszuka¢ pomocy 1 znalez¢ rozwigzanie. W koncu, po niemal
rocznym terminowaniu czulem, ze jestem gotow, by nadzorowac
innego, mniej doSwiadczonego lekarza.

Pod koniec miesigca w Allen skontaktowal sie ze mnag doktor
Petrak - ten z litewskimi brwiami, ktory kiedy$ powiedzial, ze
pracuje pod lupa - by poinformowa¢ mnie, iz slyszal o mojej
inteligentnej diagnozie i chce to ze mng uczcic przy filizance kawy.
Mial na mysli watlego Wilocha, nad ktérego niewyjasnionymi
nawrotami gorgczki maj zespol glowil sie przez wiele dni. Sleczac
nad jego karta choroby, odkrylem, ze lekarz pierwszego kontaktu
przepisal mu nowe leki i ze to wlasnie zawarte w nich substancje,
a nie infekcja, wywolywaly goraczke. CzeSciowo przedstawilem to
przez telefon - ,gdy przerwalem podawanie leku, goraczka po
prostu spadial!” — ale powiedzialem Petrakowi, ze o szczegodlach
opowiem mu osobiscie. Byl zachwycony i — choc tego nie powiedzial
— wiedzialem, Ze lupa poszia w odstawke.

*

Pewnego czerwcowego dnia rok stazu dobiegl konca. Bylo tak parno,
ze Ali po raz pierwszy w ciggu tych dwunastu miesiecy wlozyl cos,
co przypominato szorty. Jadac metrem do pracy, zobaczylem, ze ma
na sobie spodnie w rodzaju bawarskich gatek i zbiera pienigdze na
grupe pod nazwa Chlopaki dla Maluchéw, ktoéra wedlug jego
wykonanej domowym sposobem wizytowki miala na celu
ulatwianie kontaktu pomiedzy spolecznie uposledzonymi miodymi



mezczyznami i uprzywilejowanymi yuppies poszukujacymi opieki
do dziecka.

Dziwnie sie czulem, wchodzgc tego ranka do gldwnego szpitala,
wiedzac, Ze bedzie to moj ostatni dyzur w charakterze stazysty,
ostatni, podczas ktérego bede mogl korzystaCc z opieki starszego
kolegi 1 musial lecie¢ po kawe przed Switem. Staz pochlanial mnie
catlkowicie, a moje zainteresowanie tym, co dzieje sie w szerokim
Swiecie, niemal calkowicie ustgpito pracy. (Mialem bardzo mgliste
pojecie o tym, ze wlasnie nastgpila Swiatowa recesja wywolana
przez tajemnicze cudactwa oKkreslane mianem kredytéw
hipotecznych o zwiekszonym ryzyku). Medycyna stala sie calym
moim zyciem. Wszystko inne, wszystko, co nie bylo sprawa zycia
1 Smierci, mialo teraz drugorzedne znaczenie. Mozna powiedziec, ze
stalem sie jak piniata: moje wnetrznosci wysypaly sie ze mnie
1 zostaly zastapione czyms nowym - czyms wyjatkowym - podczas
gdy moja zewnetrzna powloka przywykla do ciosow.

Ten rok bezsennych nocy odcisngt na mnie pietno. Mialem teraz
wiecej siwych wlosow na glowie, kilka zbednych kilogramow i dwa
nowe podbrodki. Oczy mi sie zapadly, a od czasu do czasu ujawniat
sie moj nowy irytujacy nawyk zasypiania w pol zdania. Wygladatem
nieco jak Axel, kiedy go poznalem.

Gdy przemykalem po szpitalnym holu w ten jasny czerwcowy
poranek, przed oczami migaly mi sceny z minionego roku:
otrzymanie wiadomosci, ze Carl Gladstone jest juz w domu
1 przygotowuje program nauczania na letni semestr; wyrzucenie
zapasu kondomow po tym, jak otrzymalem negatywne wyniki
badan na HIV; pochlanianie piwa korzennego w ilosci, ktora nie
mogla by¢ zdrowa dla zadnej istoty ludzkiej. Do wazniejszych
wydarzen nalezala wiadomos¢, ze Peter 1 Denise Lundquist wyszli ze
szpitala, trzymajac sie za rece. Jedynym elementem, ktdrego
oczywi$cie brakowalo, bylo serce dla Benny’ego.

Wiecej niz raz napomknalem w jego obecnosci o Czarnoksiezniku
z krainy Oz. On byl Blaszanym Drwalem, ktoremu brakuje serca, a ja
Strachem na Wroble, ktory potrzebuje mozgu — albo przynajmnie;j
lepszego mozgu. Jednak wraz z uplywem Kkolejnych miesiecy



przestalem ogladac wlasne zycie przez obiektyw kamery;
przestalem patrze¢ na swoja prace jak na film, w ktorym akurat
mnie przyznano gléwna role. Nie byt to Truman Show. Im
swobodniej sie czulem, wykonujac swoje obowigzki, tym stabsze
bylo wrazenie, ze jestem aktorem, kims, kto tylko odgrywa swojg
role. Praktykowanie medycyny jest zawodem, a ja wykonywalem go
zupelnie samodzielnie. Nie musiatem gra¢ wedlug scenariusza.

Trudny i inspirujgacy rok w szpitalu Columbia wypemnil moj umyst
wiedzg wszelkiego rodzaju — obejmowala ona znacznie wiecej niz
tylko informacje medyczne — wiedzialem, ze bede potrzebowal wielu
lat, by wszystko to odpowiednio przyswoi¢. Wcigz probowaltem
znalez¢ rownowage miedzy zyciem prywatnym 1 praca. Podczas
tych staran zaczalem traktowac robote jak nowego czlonka rodziny,
jak nieprzewidywalnego przyrodniego brata, ktorego zasadniczo
uwielbialem, ale niekiedy nie moglem znies¢.

Zakladajac bialy fartuch tego ostatniego czerwcowego dnia,
pomyslalem o czyms$, co Baio powiedzial do mnie znacznie
weczesniej. ,Kazdy kiedy$ peka”. Czy ja peklem? Mozliwe. Pewnie
tak. Ale co bylo potem? Nigdy nie rozmawialem z nim o tym, co
nastepuje potem. Przypuszczalnie peklem wiele razy, ale teraz
czulem sie, jakbym zostal zlozony na nowo, delikatnie pozszywany
w calo$é, ze w moim przypadku udato sie to, czego nie zdolano
zrobi¢ z Humpty Dumptym. Pekniecia wida¢ bylo golym okiem -
mialy we mnie pozosta¢ na zawsze — ale znow bylem caloscig, cho¢
nieco inng. Skladali mnie najblizsi — wspoipracownicy, rodzina,
przyjaciele, doradcy - ci, ktérzy chcieli, zeby mi sie udalo.
Zasadniczo znalaztem sie w dobrym miejscu i bylem zadowolony, ze
brak snu i cierpienia psychiczne nie wywolaly trwalszych szkaod.
Przetrwalem rok stazu w szpitalu Columbia, a gdy méwilem: ,Dzieja
sie tu niezwykle rzeczy”, faktycznie w to wierzytem.

Na ogol.

Pierwsze miesiace byly ciezkie, ale podjalem stuszng decyzje,
porzucajac chirurgie, zegnajac sie z Axelem, McCabe’em i ze
szpitalem MGH, by pojecha¢ na Manhattan. Zszywanie rozciec
1 wycinanie pecherzykow zolciowych nie bylo moim powolaniem.



Bylo nim robienie wszystkich tych niesamowitych rzeczy, ktére
robito sie w Columbia. Rok stazu fundamentalnie mnie odmienit —
wplyngl na moj sposob widzenia Swiata i postrzegania siebie -
1 niewatpliwie byl tym najciekawszym przezyciem, ktorego nie
chcialem doswiadczyc juz nigdy wiece;.

Teraz, gdy umialem podejmowac decyzje szybko i pewnie, mialem
wiecej czasu na nawigzywanie kontaktu z pacjentami, na
przyjmowanie ich perspektywy. Potrafilem zaglebia¢ sie w to, co
weczesniej nie bylo omawiane podczas krotkich wizyt w szpitalu czy
przychodni. Po roku calkowitego oddania medycynie moglem bez
wahania odpowiedzie¢ na pytanie zadane mi przez Diego: dbam
0 swoich pacjentéw, a nie o siebie.

Kiedy mknaglem do kafeterii na drugim pietrze, moje mysli
powedrowaly w inng strone, ku rozmowie, ktéra kilka dni przedtem
odbylem z Petrakiem. Dotyczyla ona burzy szykujacej sie
w szkolnictwie wyzszym. Ludzie wplywowi w tym sSrodowisku
twierdzili, ze mozna skroci¢ czas trwania studiow medycznych
z czterech lat do trzech. Najogolniej mowigc, wedlug nich mnostwo
wiedzy 1 umiejetnosci medycznych zdobywa sie w pracy,
a koniecznos¢ brania ogromnego kredytu na studia medyczne
kieruje wiele najtezszych umystéow ku innym dziedzinom. Byl to
bardzo kontrowersyjny temat, ktory wywolywal we mnie mieszane
uczucia.

Od Jima O’Connella nie nauczytem sie wiele na temat fizjologii ani
farmakologii, lecz lekcje zycia, ktore od niego uzyskaltem,
zapamietam do konca mojej kariery. Czy mozna obiektywnie
zmierzy¢ wartoSc¢ czegos$ takiego? Czy miatbym czas wioczy¢ sie po
ulicach Bostonu z Jimem, gdyby czteroletni program studiow
medycznych wcisnieto w okres trzech lat? Ladujac stos nalesnikow
na talerz tego ostatniego dnia, ustyszalem, jak kto§ wzywa mnie po
imieniu.

— Matisyahu! - wotal Mark, dumnie kroczagc w moja strone. —
DaliSmy rade!

— DaliSmy - odrzeklem, z nutkami ulgi i zalu w glosie.
Zastanawialem sie, co on czuje. Czy Mark peki? Jesli tak, to durny



usmiech na jego twarzy Swietnie to maskowal. Naprawde nie
wiedzialem, co dzieje sie w jego glowie. ByliSmy kolegami z roboty,
ale to wszystko. Nasze godziny pracy tak rzadko sie zazebialy, ze
plany wspolnego podjscia na piwo i lepszego poznania sie zostaly
odwolane raz na zawsze. Byla to zresztg bardziej moja wina niz jego.

— Idziesz dzi$ na karaoke, Matty?

— Jasne. — Tej nocy starsi rezydenci przejmowali dyzury stazystow;
od jesiennego wyjazdu do Palisades byl to pierwszy wolny wieczor,
ktory wszyscy stazysci mogli spedzic¢ razem.

— Co bedziesz Spiewal? — spytal. — Ja jade z Cher i moze z Naughty
by Nature, jesli czas pozwoli. — Uniostem brwi. On wypchnat biodra
do przodu i pomachal mi palcem wskazujagcym. - Jestem
niegrzeczny z natury, nic do ciebie nie mam - zaspiewal.

Mark z pewnoscig nie odczuwal tego samego uklucia smutku co
ja. W tej chwili zalowalem, ze nie wiem o nim wiecej — i 0
pozostalych kolegach z pracy. Szczerze rozmawialem z tak
niewieloma sposrdd nich. Czy Markowi zdarzylo sie wybuchnac
ptaczem? Czy zaklul sie igla z krwiag pacjenta? Czy kiedykolwiek
myslal o porzuceniu medycyny? Nie mialem pojecia.

— Moze wyskocze z Journey - powiedzialem, kiedy wyszliSmy
z windy. — A moze z Outfield. - Wzruszyl ramionami, najwyrazniej
nie znal tego zespotu. Chyba nie byl to najlepszy wybor na karaoke.
— Wiesz, to, co idzie ,nie chce dzi$ straci¢ twojej mitosci”. — Byla to
melodia, ktorg slyszalem w glowie, gdy Banderas doradzal mi
w sprawie zaklucia igla. Byla to tez piosenka, ktorag Heather i ja
chcieliSmy pusci¢ na naszym Slubie.

— Hm.

— Moglbym tez wzigc sie za Goo Goo Dolls.

— O nie! Prosze.

— Moze bede musial - powiedzialem. — Zwale to na nadmiar sake.

— Nie win za to slonica — zaspiewal Mark falsetem, parafrazujac
Blame It On the Boogie — nie win tez ksiezyca... winic trzeba sake.

— Niezle.

— Michael Jackson, tysiac dziewiecset siedemdziesiaty 6smy rok.



— Super. — Nie pamietalem, kiedy ostatnio spotkalem sie z tak
nieposkromiong rados$cig stazysty. Moze ten rok bardziej dat mu sie
we znaki, niz sgdzilem. A moze po prostu uwielbiat sie wyglupiac?

— A gdyby caly wasz zespot zrobil Black Eyed Peas? — zasugerowal.
— Widze cie w roli Fergie. Gorset i kabaretki. — Bylem ciekaw, jaka
ilos¢ sake musiataby wypic¢ Lalitha, zeby wystapic¢ jako will.i.am. -
Na wielkie zakonczenie robie Celine — powiedzial, kladac mi lewa
dlon na przedramieniu. — Jesli tak cie dotkne... — Chwycil mojg lewg
reke i polozyl ja sobie na piersi. — A ty tak mnie pocatujesz... —
Zabralem reke, widzac, jak zerka na nas pielegniarka.

— Jestes szurniety.

— Jestem, Matisyahu. Jestem! Widzimy sie wieczorem, stary.

Szybko zjedliSmy i sie rozstaliSmy. Konczylem rok na oddziale
kardiologii ogodlnej, a Benny, walczacy z zapaleniem pluc, byl
jednym z moich pacjentow. Ruszylem do jego sali, zeby sprawdzic,
co u niego, ale go nie zastalem. Wiedzialem jednak, ze
w przeciwienstwie do Dre nie maégt odejs¢ daleko.

Poszedlem dlugim korytarzem 1 zastalem go w czesci wspodlnej,
gdzie byt gwiazda spotkania. Przy nim siedzieli péikolem mezczyzni
1 kobiety w Srednim wieku. Kiwali glowami i notowali jego stowa.
Benny wygladal jak ordynator podczas obchodu, a ludzie wokol
niego najwyrazniej byli pacjentami albo Kkrewnymi pacjentow,
przypuszczalnie zmuszonymi do radzenia sobie z podobnymi
problemami medycznymi. Niektorzy byli przypuszczalnie na liscie
oczekujacych na przeszczep.

— Chodzi o to - mowil Benny — ze nie jest to tatwe. I nie jest to cos,
co da sie ot tak wyleczyC. — Pstryknal palcami, a jedna z kobiet
uniosta reke.

— Skad wiadomo, ze zatrzymuje ptyny? Kazali mi bra¢ dodatkowa
dawke furosemidu po stonym positku, ale czasami po prostu trudno
to stwierdzic.

— Dobre pytanie — odrzek! Benny. — Ja sie codziennie waze. Jesli
mam Kkilogram wiecej, to biore dodatkowa dawke... — Spojrzal na
mnie i zamilk}

— Przyjde potem - szepnalem. — Za trzydzie$ci minut?



— W porzadku - odpowiedzial, z uSmiechem powracajac do swojej
grupy. — Na czym skonczyltem?

SpotkaliSmy sie ponownie w jego ponurym pokoju ze $cianami
stomkowego koloru. Usiadlem na skraju 16zka Benny’ego. Wzgledny
spokoj panujacy na oddziale kardiologii ogdlnej bardzo roznit sie od
harmidru, do ktorego przywykliSmy na oddziale intensywnej opieki
kardiologiczne;.

— Mam ci teraz mowic¢ per panie profesorze — spytalem - czy
doktorze? — USmiechnalem sie i poklepalem go po plecach.

— Prébuje tylko dzieli€ sie tym, co sam dostatem.

— MysSle, ze to wspaniate.

— Wiec to tyle — powiedzial. — Ostatnia noc, racja? Dales$ rade.

— Dalem. Alez to bylo wariactwo. I troche zupelnie niesamowitych
rzeczy tez.

— Jestem z ciebie dumny, Matt.

Myslalem o wygloszeniu paru nie do konca przygotowanych
uwag. Chcialem wypowiedziec kilka stow, ktore powtarzalem sobie
w glowie od miesiecy. Mialy one podsumowac wszystko, co obecnos¢
Benny’ego w szpitalu znaczyla dla mnie i dla innych. Zamierzalem
powiedzie¢c mu o jego reputacji jako wucielesnienia odwagi
1 cierpliwos$ci — czlowieka, ktory nie dostaje tego, co mu sie nalezy,
ale rzadko narzeka.

Chcialem mu powiedzie¢ cos, co obaj zapamietamy. Ale nie
powiedzialem. Zamiast tego rzucilem tylko fraze, ktora tak czesto
mu powtarzalem - slowa, ktorymi obdarzalem niezliczonych
pacjentow, kolegow, a najczesciej siebie samego: ,Bedzie dobrze”.
Jednak tutaj znaczylo to co$ innego, co$ znacznie bardziej
osobistego. Nie mowilem tego tylko po to, zeby co$ powiedziec;
mowilem te stowa, bo chcialem w nie wierzy¢. I chcialem, zeby on
tez w nie uwierzyl. Oskarzalem innych o przybieranie falszywych
albo pozlacanych masek, ale tym razem to ja przypuszczalnie co$



pozlocitem, prébujac przyozdobic trudna sytuacje nieuzasadnionym
optymizmem. A jednak musiatem to powiedziec.

Wspomnialem ten dzien, gdy wpadlem na Baio przy automacie do
przekasek, po moim zakluciu, gdy powiedzial: ,Bedzie dobrze”.
Wtedy te stlowa mialy dla mnie znaczenie, nawet gdy przyznat sie, ze
powtarza je kazdemu. Wyszczerzylem zeby do Benny’ego i wziglem
jedna z jego plyt CD Babyface’a.

— Robimy sobie dzi§ wieczor karaoke. Moze powinienem to
wyprobowac. Slow jam to moze by¢ to.

Benny pokrecil glowa.

— Zaplacilbym, zeby to zobaczyc.

Wlaczyl telewizor, zaczgl metodycznie zmienia¢ kanaly, a ja
westchnalem:

— O nie, tylko nie Sedzia Judy. — Poczulem, ze moj pager wibruje. —
Stluchaj - powiedzialem - musze iS¢ na obchod. Ostatni w roli
stazysty. Musze sie postarac, zeby nie wyleciec stad z hukiem.

— Na pewno sie zobaczymy - obiecal, wyciagajac piesc.

—Jasne.

Wychodzac z sali, zerknalem na skorke dojrzalego banana w jego
kuble na Smieci i uSmiechnalem sie.

— Benny - powiedzialem, zamykajac drzwi. — Naprawde bedzie
dobrze.



Epilog

Kilka tygodni pozniej znow bylem na oddziale intensywnej opieki
kardiologicznej. Stalem przed dawnym lézkiem szpitalnym Carla
Gladstone’a i wcielalem sie w Baio najlepiej, jak umialem. Bylem
teraz na drugim roku rezydentury, a przed soba mialem
niecierpliwych, napalonych stazystow — nowy zespot czekajacy na
poczatek obchodu.

Spedzilem ostatnie tygodnie stazu, analizujgc problemy, z ktérymi
mierzylem sie na poczatku, i doszedlem do wniosku, ze w tym czasie
po prostu nie mialem zdolnosci do pelnego zaglebienia sie
w problemy kazdego z moich pacjentow. Bylem tak zajety probami
opanowania sztuki medycznej — nastuchiwania raczej szmeru albo
sSwistu niz wyrazu rozpaczy — ze umknely mi kluczowe okazje do
wplyniecia na zycie moich pacjentow.

W przychodni przez duza czes¢ tego roku probowatem sprawic,
by moi pacjenci dostali wlasciwe leki — co czasami oznaczalo ponad
dwadziescia roznych tabletek — ale nie pytajac, czy nie biorg ich za
wiele. Nie zauwazalem zmarszczonego czola ani wyrazu cierpienia,
gdy dawalem komu$ dwa tuziny recept. Jednak wraz z uptywem
kolejnych miesiecy zyskalem zdolno$¢ do wychodzenia poza
diagnoze, poza obszar nauk medycznych, do $wiata sztuki
medycznej. Odkrylem, ze bycie lekarzem oznacza znacznie wiecej
niz kierowanie na badania i przepisywanie lekow. A tego nie da sie
nikogo nauczyc. Aby to 0siggnac, trzeba czasu i doswiadczenia.

Nie bylo zadnej uroczystoSci uswietniajgcej zakonczenie stazu
1 wejScie w role rezydenta nadzorujgcego stazystow; po prostu
przyszedlem do pracy na nowym stanowisku, z nowa listg



pacjentow 1 grupga  rozentuzjazmowanych,  milodzienczo
wygladajacych uczniow. Chcialem sprawdzic, ile zdolaja wytrzymac.

— Dobra, Frank - powiedzialem, wskazujac na wysokiego
Afroamerykanina. — Dwudziestoczteroletnia czarnoskora
dziewczyna na lozku szpitalnym nie reaguje na bodzce. JesteS
pierwszy na miejscu. Jedziesz.

Frank S$cisnal swoj stetoskop, po czym przebiegl palcami po
nowym, nieskazitelnie bialtym fartuchu.

— DwadzieS$cia cztery lata, no tak... dwadziescia cztery lata i... aha,
kobieta, tak?

— Zegar tyka, przyjacielu. A ty tkwisz w miejscu.

Gdy moj stazysta zastanawial sie nad tym scenariuszem,
zwrocilem sie do reszty grupy:

— Pewien madry czlowiek powiedziat kiedys, ze jesSli masz do
czynienia z naglym zatrzymaniem akcji serca, to pierwszym tetnem,
nad jakim musisz zapanowac, jest twoje wlasne. — Zapisali moja
zwiezla uwage, a ja zarzucilem sobie stetoskop na szyje. - W zeszlym
roku - ciggnalem pyszalkowatym tonem - rezydenci mieli tablice
wynikow. W jednej kolumnie byla liczba przeprowadzonych
resuscytacji, w drugiej liczba ocalonych pacjentow, a trzecia
zarezerwowali dla interwencji, do ktorych zostali wezwani podczas
robienia kupy. Wciaz czekam na...

Ponad moja glowa ryknal gltosnik:

NZK! KONDYGNACJA SZOSTA GARDEN SOUTH! NZK!
KONDYGNACJA SZOSTA GARDEN SOUTH!

Zgodnie ze zmiennym grafikiem w tym dniu, w przeddzien
mojego trzydziestogodzinnego dyzuru na oddziale intensywnej
opieki kardiologicznej, to ja mialem kierowac¢ reanimacja podczas
kazdego zatrzymania akcji serca, do jakiego doszioby w przyjaznych
murach Columbia University Medical Center. Myslalem o tym dniu
od wielu miesiecy — a raczej od kilku lat. Bylo to pierwsze nagle
zatrzymanie krazenia, podczas ktdrego miatem kierowac akcja. Do
dzieta! Rzucilem liste zadan i pognalem sprintem.

— Powodzenia! - ryknal Frank, gdy wypadiem przez drzwi
oddziatu. — Bez kupy!



Setki razy mentalnie szykowalem sie na te chwile. MySlalem o niej
przy kolacji z przyjacioimi, w metrze, w knajpach, w samolotach,
w 10zku. To zadanie, bardziej niz jakikolwiek inny element praktyki
lekarskiej, bylo moja obsesjg. Stawka po prostu nie moze byc
Wyzsza.

Gnalem dlugim Kkorytarzem, a potem schodami, probujac
zachowac spokadj. Albo raczej cos, co moglo przypominac spokoj.

ABC, ABC.

Czas zwolnil. Miejsca znane ze stazu przesuwaly sie obok mnie
w zwolnionym tempie. Po lewej minalem gabinet Dave’a. Po prawe;j
automat z przekaskami, na ktérym wyzylem sie, zapoznawszy sie
z opinig przelozonych na moj temat. Kiedy przemknalem obok
windy, w ktorej zastanawialiSmy sie z doktor Chanel nad skutkami
mojego zaklucia, do biegu na Szdésta Garden South doiaczyli inni
lekarze: Ashley, Lalitha, Mark i Don. Za nimi gnali kolejni.
Wygladalo to jak scena z Pampeluny, tyle ze my mieliSmy inny cel
niz ucieczka przed bykiem. Gdy dotarliSmy na szosta kondygnacje,
pomoc pielegniarska wskazala kolejny korytarz i powiedziala:

— Czternastka. Lozko numer czternascie.

Kiedy wpadlem do pelnego ludzi pokoju, w glowie rozbrzmiat mi
glos Baio: , Trzeba objac przywodztwo”.

— Nazywam sie Matt - powiedzialem stanowczo. - Jestem
rezydentem odpowiedzialnym za resuscytacje. — Setki razy
powtarzalem przed lustrem te stowa, ktdre mialy okreslic moja
pozycje. Zgodnie z oczekiwaniami w mojg strone zwrocilo sie
kilkanascie glow, gdy stanglem w nogach l6zka. Patrzac na lezaca
pacjentke, nieprzytomng biala kobiete w Srednim wieku, styszalem
wykrzykiwane ku mnie informacje:

— Pani Cardiff, czterdziesci siedem lat, choroba niedokrwienna
serca...

Do moich uszu wpadatl strumien urywanych fraz, jakbym styszat
nowgq zwrotke We Didn’t Start the Fire Billy Joela.

— Zapalenie watroby typu C w 1993.

— Poziom cukru 103...

— Zakrzepica zyl glebokich w 2006.



— Plytki krwi 170.

— Brak tetna.

Dwa ostatnie stlowa uderzyly mnie w twarz.

— Mark - powiedzialem, zwracajac sie do kolegi u wezglowia
}6zka. — Mamy drogi oddechowe?

Uniost palec wskazujacy i powiedzial:

— Tak.

— Oddycha? - spytatem najspokojniej, jak potrafitem.

Wrcisnat tlen z worka w jej gardlo i powiedzial:

— Nie samodzielnie, ale mam ja.

Zaraz potem przybyl zespol anestezjologow i w tchawice pacjentki
wprowadzono rurke do intubacji.

— Lalitha - rzucilem - tetno?

Kolezanka z mojego zespolu sprawdzila dlonig w pachwinie
kobiety.

— Brak.

— Don - polecilem - rozpocznij uciskanie klatki piersiowej. — Don
zaczal to robic¢ juz wczesniej.

— Zbyt wiele 0s0b - oznajmila pielegniarka i przegonila kilkoro
studentow.

Wzialem gleboki oddech i powiedzialem do pielegniarki stojacej
przy mnie:

— Jedna dawka adrenaliny 1 jedna dawka atropiny. — Leki
natychmiast znalazly sie przy mnie, a sekunde podzniej trafily do
bladego, chudego ramienia pacjentki. Patrzylem, jak Don miazdzy jej
zebra w rytm piosenki Bee Gees, a do jej piersi i plecow przyklejono
elektrody defibrylatora.

Nieprzytomna kobieta byla niezmiernie chuda, jak szkielet
obleczony cienka warstewka ciala. By¢ moze cierpiala na jakas
przewleka chorobe — raka, gruzlice albo marskos¢ watroby — ktéra
pozbawila ja wiekszosci miesni i tluszczu. Jednak teraz nie bylo
czasu, by o tym mysleé. Wiedzialem, ze wszystkie oczy s3a
skierowane na mnie. Kto§ podal mi wyniki jej porannych badan
laboratoryjnych. Wszystko w normie.

— Czy mamy kaniule centralng? — spytalem.



— Prawie - powiedziala Lalitha, kierujac wielka igle w strone
pachwiny pacjentki. — Okay — dodata — mamy:.

— Adrenalina i atropina podane — zakomunikowala pielegniarka.

Spojrzatem na kardiomonitor.

— Kontynuowac masaz serca — polecilem - i sprawdzic tetno.

CzekaliSmy, podczas gdy Lalitha przylozyla reke do pachwiny
w poszukiwaniu tetna. CzekaliSmy nadal. Wszyscy powoli zwrdocili
sie ku mnie.

— Jest migotanie na monitorze! — krzyknal kto$ spod drzwi. -
Mamy tetno!

Lalitha spojrzala na mnie i pokrecita glowa. Nie znalazla tetna.

— Monitor na pewno wskazuje tetno! — potwierdzit kto$ inny.

Popelniali ten sam biad, ktory ja zrobilem podczas wcze$niejszej
praktyki na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej. Pulsujacy
punkt na ekranie nie oznacza tetna. Co wiecej, jedno moze byc
zupelnie niezwigzane z drugim, ale ten subtelny fakt nie zawsze
dostrzegany jest przez poczatkujacych lekarzy.

— Nie - odparlem zdecydowanie. — Nie mamy tetna. Ponowic
masaz serca.

Gdzie$S z boku dalo sie sltyszeC szepty — studenci i rezydenci
dyskutowali o mojej decyzji — podczas gdy zespol powrocit do pracy.
Podano kolejng dawke adrenaliny, a nowa stazystka imieniem Claire
bezskutecznie probowala pobra¢ krew tetnicza z nadgarstka
pacjentki, zebySmy mogli oceni¢ stopien zakwaszenia organizmu
niedajacej oznak zycia kobiety. Z czolem zroszonym potem raz po
raz wbijala igle, probujac znalez¢ malenka tetnice. Claire wiedziala,
Ze WSzyscy obecni patrza teraz na nig i obserwuja, jak ponosi
porazke za porazka.

Odsunela sie od ciala, zamknela oczy 1 wziela gleboki oddech. Tez
tak mialem - chcialem powiedzie¢ - po prostu rob swoje. Pod
pachami swiezo wyprasowanego zielonego kitla Claire pojawily sie
szybko rosnace plamy potu. Chwile pozniej wszed! przed nig Mark,
zabral jej igle i od razu wklul sie w tetnice. Strzykawka szybko
wypelnila sie krwig, a on natychmiast odestal ja do laboratorium.
Zlana potem stazystka patrzyla na to z przygnebieniem.



Przejrzalem Kkarte pacjentki w poszukiwaniu mozliwych
wskazowek. Dlaczego ta kobieta nagle stracila tetno? Nic nie
przychodzilo mi do glowy. Nie mialem tez czasu na dokladne
czytanie historii choroby. Czulem na sobie spojrzenia wszystkich
obecnych, wiedzac, ze czekaja na moja decyzje, zdaja sie na moja
umiejetno$¢ ustalenia, co nalezy robi¢. Bardzo chcialem co$
powiedziec, wyrzucic¢ z siebie kolejne polecenia, ale nie mialem nic
do dodania. DzialaliSmy zgodnie z procedury, tyle Ze nie przynosilto
to efektow.

— Prosze kontynuowac uciskanie — powiedzialem minute pozniej —
1 sprawdzic puls.

W pokoju zapanowala cisza, gdy Lalitha badata pachwine
pacjentki. Od rozpoczecia resuscytacji minelo juz kilka minut, a z
kazda z nich nadzieja bladla jak podczas poszukiwan zaginionego
dziecka. Zacisnalem zeby, czekajac na odpowiedz Lalithy. Ponad
dwadzieScia 0s0b wpatrywalto sie we mnie, gdy ja patrzytem na nia.

Prosze, znajdz ten pierdolony puls, prosze.

Czekajac, wyobrazilem sobie, jak wypowiadam formute: ,,Czy ktos
sprzeciwia sie przerwaniu resuscytacji?”. A gdyby kto§ sie
sprzeciwil, to czy musialbym go postuchac? Czy decyzja musi zapasc
jednoglosnie? Nigdy dotad nie widzialem, by kto$ sie sprzeciwil.
Niewatpliwie bylby to niefortunny moment na to, zeby pierwszy
raz...

— Mamy tetno — powiedziala cicho Lalitha — bez watpienia mamy
tetno.

— Mamy tetno - powtorzylem. SlyszeliScie? Mamy tetno! -
Potrzebujemy ciSnienia krwi - powiedzialem spokojnie, a Don
zatozyl niebieski mankiet wokdl ramienia pacjentki. — Potrzebujemy
ciSnienia — powtorzylem.

— Sto dziesiec na szescdziesiagt — odrzek} Don. — Jessst!

— Jest 16zko na OIOM-ie — szepnat kto§ za mng. Glos nalezal do
Ashley. — Sg gotowi. Przewozimy ja.

— Przewozimy ja — powiedzialem glosSno. — Oddzial intensywnej
opieki medycznej. Dobra. Lalitha, pilnuj tetna. Daj mi znac, jesli je
stracisz.



Skinela. Thum rozstapit sie i zawiezliSmy pacjentke na OIOM. Gdy
wychodziliSmy z pokoju, zobaczylem Baio. Stal w rogu i obserwowat
akcje. Mrugnal do mnie. W kazdym razie mySle, ze do mnie
mrugnat.

W polowie maja rezydenci drugiego i trzeciego roku oraz grupka
kadry uczelnianej zbierali sie, by uczci¢ koniec roku akademickiego.
Byla to suto zakrapiana impreza, okazja do pozegnania ostatniego
rocznika rezydentow, whbicia szpili glownym rezydentom (sam
bylem autorem licznych sugestiil) 1 podziekowania nauczycielom.
RozdawaliSmy tez nagrody. Niektore byly powazne - Najbardziej
Prawdopodobny Noblista, Najlepszy w Resuscytacji - inne
nadawano z przymruzeniem oka — Osoba, Ktorej Jest Najbardziej do
Twarzy w Kitlu oraz NajSliczniejsza Parka. Gdy podawano kolacje
1 mieszano drinki, twarze finalistéw, na ktdérych glosowaliSmy,
pojawialy sie na wielkim ekranie. Byla to nieprzyzwoicie wesota noc
1 jedno z niewielu spotkan towarzyskich, w ktorych wszyscy
mogliSmy wzig¢ udzial. Przypuszczalnie byla to tez jedyna okazja, by
obejrze¢ sie w strojach koktajlowych, a z pewnoscig jedyna, by
zobaczyc, jak Skurczybyk wychyla kielicha.

Konczytl sie drugi rok mojej rezydentury. Siedzialem przy stole
z Lalithg, Meghan, Ariel, Ashley, Heather oraz Markiem.

— Czy przynie$¢ komus koktajl? — spytatem.

Wystroilem sie w swoj jedyny garnitur - ten sam, ktory
wkladalem na rozmowy kwalifikacyjne na studia medyczne
1 rezydenture, oraz ten sam, ktory wyjalem z szafy miesigc temu, by
udac¢ sie na rozmowe Kkwalifikacyjna na specjalizacje z chorob
zakaznych. Przez pewien czas rozwazalem specjalizowanie sie
w intensywnej opiece medycznej, ale wcigz powracaly do mnie
chwile spedzone na dziewiatej kondygnacji szpitala, z Dre i doktor
Chanel oraz zaklucie igla. Zdobylem wglad w swiat leczenia HIV,
dosSwiadczylem namiastki tego, z czym zmagaja sie ci ludzie,



1 chcialem poznac¢ to lepiej. Chcialem tez zrozumiec, dlaczego
bakterie 1 grzyby pustosza cialo Benny’ego, atakuja jego pluca,
watrobe i zatoki.

— Cos do picia? — spytatem ponownie.

— Grzecznie dziekujemy - powiedziala Ashley, pociggajac lyk
chardonnay.

Niesamowicie bylo widzie¢ Kkolezanki z mojego zespotu
w makijazu i sukienkach koktajlowych, a ja nieco sie upilem. Tym
razem sami wygladaliSmy jak celebryci obfotografowywani przez
reporteréw z ,,Us Weekly”. To dzieki nim przetrwalem hardwke
rezydentury, ale w pelni zrozumialem to dopiero wtedy, gdy sie
z nimi rozstalem 1 zaczalem praktykowac¢ sam, jako specjalista
w innym szpitalu, w innej cze$ci Manhattanu.

Procz tego, ze bylem lekko pijany, patrzylem na te bogato
zdobiong, wylozona boazeria sale z odrobing melancholii. Przyszio
tu tak wiele 0s6b, z ktorymi nigdy wspdlnie nie pracowalem, ktorych
nigdy nie poznalem. Rozgladajac sie, zdalem sobie sprawe, ze po tej
fatalnej rozmowie telefonicznej nigdy juz nie spotkalem doktora
Sothscotta. Czy to mozliwe, ze zle ustyszalem jego nazwisko? Nigdy
nie znalazlem go w szpitalnym spisie telefonow. Czy kto§ zadzwonit
pod przybranym nazwiskiem, zeby mnie bezkarnie zbesztac?
Patrzylem na kolejne osoby w tlumie 1 zatrzymalem sie na Marku,
ktory radosnie machat do mnie palcem wskazujgcym.

— Uuuuwierz - zaspiewal fragment piosenki Backstreet Boys
w strone naszego stotu — kiedy mowie, ze... wlasnie tego chce!

Patrzylem na swoje piwo imbirowe z rumem, zastanawiajac sie
nad pojsciem do toalety, gdy Heather z usmiechem chwycila mnie
pod tokiec.

— Nie, dzieki — powiedzialem.

Wskazala ekran i szturchnela mnie; zdjecie mojej twarzy pojawito
sie w pigtce finalistow w kategorii Najlepszy w Resuscytacji.

Zalala mnie fala dumy. Pracowalem bardzo ciezko, by dowies¢, ze
potrafie spokojnie kierowacC ta chaotyczna sytuacja, nie tylko
wyglada¢c na opanowanego, ale faktycznie tak sie czud.
Przezwyciezy¢ napad paniki po wezwaniu do naglego zatrzymania



krazenia i dzialac tak, jakby przywracanie ludziom zycia stanowilo
codzienne rutynowe zajecie. Jednak Swiadomosc, ze inni lekarze na
mnie glosowali, byla zupelnie wyjatkowa.

— Juz sama nominacja — powiedzialem, nie kierujgc tych stéw do
nikogo konkretnego — to zaszczyt. — Stowa te miaty brzmiec jak zart,
ale wypowiedzialem je szczerze.

Meghan wsadzila palec wskazujacy do ust 1 udawala, ze chce
wywolac¢ u siebie wymioty. Gdy wsrdd finalistow pojawila sie na
ekranie twarz Baio, spojrzalem na niego, ale dyskutowal o czyms$
z doktorem Litewskie Brwi. A obok nich stal Banderas. Czy Banderas
mial na sobie bluzke?

Glowny rezydent wyczytal nasze nazwiska, a potem zawezil
grupe do finalowej dwojki — zostaliSmy tylko Baio i ja. Znow sie
rozejrzaltem, ale on wcigz nie zwracal uwagi na ceremonie. Jak mogt
ignorowaC cos takiego? Bylem przejety 1 podekscytowany,
denerwowalem sie chyba bardziej niz podczas samej resuscytacji.
Bylem tez zszokowany. Jak to mozliwe, ze nazwiska moje 1 Baio
zostaly wypowiedziane jednym tchem?

— Jaka decyzje podejmie Ameryka? — spytalem péiglosem, dtubiac
w swoim daniu. — To jak People’s Choice Awards.

— Najlepszy w resuscytacji jest Matt McCarthy! — oglosit gléwny
rezydent.

Sposréd wszystkich mysli, jakie mogly pojawi¢ sie w tym
momencie, powrocila ta o suchym spaghetti — uczuciu, ktorego
dosSwiadczylem podczas swojej pierwszej resuscytacji, kiedy
ratowaliSmy dziewiecdziesieciopiecioletnia kobiete na pierwszym
nocnym dyzurze. Niepojete bytlo to, ze lekarze z Columbia uwazali, iz
zastuguje na to wyrodznienie bardziej niz Baio, czlowiek, ktory
pokazal mi, jak prowadzi¢ RKO. Facet, ktory nauczyl mnie prawie
wszystkiego, co wiedzialem. Byl najlepszym lekarzem, z jakim
kiedykolwiek pracowalem, kim$, kto sprawial wrazenie, ze bedzie
wiedzial, jak postapi¢ w kazdej sytuacji. Moglem zwrdéci¢ sie do
niego z kazdym pytaniem dotyczacym medycyny. Gdyby kto$ padi
martwy w tym pomieszczeniu, to jemu chcialbym powierzyc
resuscytacje.



Heather pocalowala mnie w policzek i szepnela:

— Gratuluje.

A Lalitha, Meghan i Ariel przybily mi pigtki.

— Moje panie — powiedzialem, probujac ukryc¢ lekkie zawstydzenie
— gdyby ktoras z was chciata odby¢ zaawansowany kurs resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, to moge umowic sie na prywatne lekcje.
Moje stawki sg przystepne i...

— Bo puszcze pawia - powiedziata Lalitha. — Prosze, bez
przemowien.

— Ucisz sie — rzucila Heather.

Moze dorostem, moze faktycznie bylem lepszy od Baio. Krzywa
nauki byla bardzo stroma i moze nieco go wyprzedzilem.
Rozejrzalem sie po sali, by nacieszy¢ sie chwila, by ustyszec¢ okrzyki
zachety od kolegéw. Doktor Petrak pokazal mi uniesiony Kkciuk,
a Mark wsciekle gwizdal na palcach. USmiechnalem sie,
pocalowalem Heather 1 stuknalem sie z Markiem piesciami.
Wziglem kolejny gleboki haust piwa imbirowego z rumem - haust,
ktory musial zmieni¢ moj stan z podpitego na pijany — i poczulem, ze
ktos zachodzi mnie od tylu, Sciska mi szyje i szepcze:

— Prosze bardzo.

Rok pozniej, gdy konczylem program rezydencjalny w Columbia,
stalo sie. Bylem w sali konferencyjnej — tej samej, w ktorej Dave po
moim pechowym zakluciu pokazal, jak powinno sie wbijac igle — gdy
poczulem wibracje pagera. Przede mna stal utalentowany mlody
student medycyny Christopher, a ja po raz kolejny wcielalem sie
w Baio. Zupelnie pozbylem sie paranoicznego niepokoju i pospiechu,
ktore dreczyly mnie podczas stazu. Teraz ubieralem sie swobodnie -
w luzne spodnie i koszule z przypinanym koinierzykiem - bo
przystgpilem do fakultatywnego programu badawczego, a doktor
Petrak poprosil mnie, zebym w wolnych chwilach uczyl studentéw
medycyny.



— Czterdziestosiedmioletnia kobieta nie reaguje na bodzce -
powiedzialem, wspominajagc  pierwsza resuscytacje, ktoéra
kierowalem. — Jedziesz.

— Okay, okay — powiedzial Christopher, nawijajac na palec kosmyk
ciemnych kreconych wlosow. — Okay, co jeszcze?

—To tyle.

Patrzac na tego mlodego czlowieka, mysSlalem o wszystkich
czekajacych go doswiadczeniach: o resuscytacjach, lzach, smutku,
radosci, o zachwycie. O dziwnym uroku medycyny. Mimowolnie
przypominatem sobie tez wszystko to, co sam widzialem i robilem
w Columbia. Co ciekawe, funkcji ,odpowiedz wszystkim” uzylem
podczas rezydentury tylko raz, po naszej zakrapianej kolacji
z rozdaniem nagrod, gdy napisalem ,Heather jest w cigzy. Tylko
zartuje” 1 podatem link do piosenki I Think Ur A Contra zespoiu
Vampire Weekend.

Moj pager znow zabuczal. Przerwalem odgrywanie rol
z Christopherem i zerknaglem na dwa stowa wyswietlone na ekranie:
DOSTAL SERCE.

— Jasna kurwa! — wypalilem. — Idziemy. — Chwycilem Christophera
za rekaw koszuli i pociggnalem za sobg. — O ja pierdole, lecimy!

Zbiegajac po schodach na oddzial intensywnej opieki
kardiologicznej, Christopher musial mysle¢, ze gnamy na
resuscytacje. Niemal stratowalem pare ortodoksyjnych zydow
1 zaczalem szybko lustrowac t6zka na oddziale. Nie, nie on, nie, nie
ten, znoOw nie, nie, nie, JEST!

Informacja na pagerze zostala wystana bez nadawcy, ale mnostwo
lekarzy wiedzialo, ze jestem w bliskich relacjach z Bennym i Ze chce
wiedzie¢ o wszystkich zdarzeniach - dobrych i zlych - ktdre go
dotyczyly. Przemknalem do zespolu chirurgow i anestezjologow
stojacych przed jego pokojem. Benny byl podiaczony do respiratora,
a z jego ramienia odchodzilo kilkanascie rurek, tak jak wiele razy
przedtem. Gdy podeszliSmy, stazysta chirurgii przedstawial
przypadek zespolowi transplantologow.

— ...Jetni mezczyzna, zero dni od operacji, stan po transplantacji
serca. Obecnie uspiony, stan stabilny, podano...



— Znacie historie tego pacjenta? — spytalem czlonkow zespotu,
weciskajac sie w ich polokrag. — Wiecie cokolwiek o tym gosciu,
o0 Bennym Santosie?

Tak jak Darby Masterson, po prostu chciatem, zeby ktos wiedzial.
Ktokolwiek. Mlodzi lekarze patrzyli na mnie w ostupieniu, szybko
mrugajac powiekami, po czym spojrzeli na swoje listy zadan. Ale na
ich kartkach nie bylo niczego, co wskazywaloby, jak wyjatkowy jest
Benny. Dla nich by} przypuszczalnie po prostu kolejnym pacjentem
po przeszczepie. Mdj wzrok napotkal beznamietne spojrzenia.
StaliSmy w milczeniu do chwili, gdy wydalem z siebie radosny
okrzyk:

— Ma, kurde, nowe serce!

Jeden z chirurgow zmarszczyt brew.

— Pan jest z opieki spoteczne;j?

Wlozylem szpitalna koszulke i rekawiczki, szykujac sie, by wejsc
do pokoju Benny’ego.

— Nie - odpariem, opanowujac usmiech. — Nie jestem z opieki
spotecznej.

— Terapeuta oddechowy? — spytatl inny.

Bez kitla nie wygladalem na lekarza. Bylem po prostu jakims$
rozentuzjazmowanym, troche rabnietym facetem w mokasynach,
ktory pozwolitl sobie przerwac ich obchod. Skinglem w strone
Benny’ego i powiedzialem:

— Znam tego goscia od dawna. — Miatem to rozwing¢, przedstawic
anegdote, ktora pozwolilaby wejrze¢ w zycie tego niezwyklego
czlowieka, ale sie powstrzymalem. Jak miatbym wyjasnic, przez co
przeszed! Benny albo co jego walka oznaczala dla mnie?
Odwrdcitem sie od zespotu lekarzy i zrobilem kilka krokéw w jego
strone - jego cialo znoéw bylo podiaczone do respiratora, ale tym
razem, wreszcie, mialo nowe serce — i uSmiechnatem sie. Opowiesci
mogly zaczekac.

— Dobrze o niego dbajcie — powiedzialem cicho. — Nie jestem juz
jego lekarzem. Teraz... jestem tylko przyjacielem.

Podniostem pilota lezgacego na stoliku nocnym przy 1ozku
Benny’ego, wlgczylem telewizor i przelaczalem kanaly do chwili, az



znalazlem odcinek programu Sedzia Judy.



Podziekowania

Ksigzka ta powstala dzieki jednej osobie: mojemu redaktorowi
Kevinowi Doughtenowi. Dobremu, wspaniatemu facetowi.

Heather, Kochanie, zniostas zdecydowanie zbyt wiele chwil,
podczas ktorych patrzytem Ci w oczy, bedac myslami o tysigc mil od
Ciebie, przy przeprowadzonej wczesniej resuscytacji. Jestes
najlepsza osobg, jaka znam, i kazdy dzien, ktory rozpoczynam,
budzac sie przy Tobie, jest dobrym dniem.

Podziekowania naleza sie calej mojej rodzinie: mojej mamie
Belindzie, dzieki ktorej poznalem Talking Heads, tacie Berniemu,
ktory naprawde wcigz wierzy, ze zostane dermatologiem; oraz
siostrze Megan. Who loves you, baby?

Mam to szczeScie, ze otacza mnie grupa niezwykle
utalentowanych przyjaciol — Rach, Charlie, Ben i John - oraz
troskliwych osob, ktore tak ciezko pracowaty nad ta ksiazka: Claire
Potter, Lauren Kuhn, Danielle Crabtree, Jessica Miele i Sarah Kwak
to tylko niektore z nich. Dziekuje Scottowi Waxmanowi,
wspanialemu agentowi 1 przyjacielowi za nieustajgce wsparcie
1 zachete.

Chce tez podziekowac osobom pracujagcym w szpitalu Colombia
1 sprawiajacym, ze Swiat jest lepszym, godniejszym miejscem. Oraz
pacjentom, ktérzy nam zaufali — dziekuje Wam.



Fot. Nina Subin

jest autorem amerykanskich bestselleréw,
Prawdziwy lekarz bedzie za chwile, Odd Man
Out oraz Superbugs. Pracuje jako adiunkt

na uczelni medycznej Weill Cornell oraz lekarz
specjalista w New York-Presbyterian Hospital.
Jest tez cztonkiem Komitetu Etyki tego
szpitala. Jego teksty ukazaty sie na tamach
»Sports lllustrated”, ,Slate”, ,The New England
Journal of Medicine” oraz ,,Deadspin”.
Recenzuje literature faktu dla , USA Today”

i jest redaktorem naczelnym periodyku
»Fungal Infection Reports”.

,Lektura obowigzkowa dla kazdego,
kto zamierza byc lekarzem albo po prostu
wybiera sie do lekarza”.

,Przezabawna, przerazajaca i niezwykle
inspirujaca ksigzka”.

,Fascynujgcy opis metamorfozy
niepewnego wtasnych umiejetnosci stazysty
w wykwalifikowanego lekarza”.

,Czysta przyjemnosc... potaczenie rozrywki
ze spojrzeniem na nieznany sSwiat”.



PRAWDZIWY LEKARZ

BEDZIE ZA CHWILE

Poruszajgce wspomnienia absolwenta medycyny
z burzliwego roku pracy stazysty w szpitalu. Historia
stawania sie lekarzem, wciggajaca czytelnika na oddziaty
intensywnej opieki, do sal pacjentéow i pokoi lekarzy,
by pokazad, jaka droge od niekompetencji do fachowosci
przebywa kazdy poczatkujgcy medyk.

Ii'l ; .

Matt McCarthy marzyt, ze bedzie idealnym lekarzem,
potrafigcym leczyé i dotrzec do pacjentow jak mato kto
przed nim. Jednak gdy podczas jego pierwszego dyzuru

| w szpitalu nowo przyjety pacjent niemal umiera na oddziale

intensywnej opieki kardiologicznej, Matt przekonuje sie,
ze/nie bedzie fatwo... Marzenia o doskonatosci szybko

ustepujg pragnieniu, by po prostu przetrwac w szpitalu,

gdzie trudno bez strachu wykorzysta¢ wiedze wyniesiong
ze studiow i ratowac zycie ciezko chorym pacjentom.
Tym bardziej ze stazysta bedzie prawdziwym lekarzem

dopiero za chwile. Moze nawet dtuzsza.
Wspomnienia McCarthy’ego sg zabawne i szczere,
pozbawione patosu i zarozumialstwa, a jednoczesnie trafnie
opisujg trudy i paradoksy procesu stawania sie lekarzem.
Prawdziwym lekarzem.

Ksigzka dla tych, ktérzy juz wiedza, ze bedzie bolato,
ale jeszcze nie wiedzg, jak bardzo.

Patronat

totylketeoria

Polub nas
na Facebooku
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