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Moim rodzicom



Coz, tak naprawde nie dedykuje tej ksigzki moim rodzicom, ale wiem, ze nie
przeczytajq nic poza dwiema pierwszymi stronami. To powinno wystarczyc, zeby

dopisali mnie z powrotem do testamentu.



Moim wydawcom bardzo zalezy na tym, zebym nie trafit do wiezienia. Sami réwniez
woleliby uniknqc odsiadki. Dlatego pozmieniatem imiona i nazwiska, daty, dane
kliniczne oraz inne szczegolty umozliwiajqce rozpoznanie pacjentow. W mojej
poprzedniej ksiqzce imiona opisanych osob zastqpitem imionami trzecioplanowych
postaci z Harry’ego Pottera. Tym razem Zrodtem inspiracji stato sie dla mnie inne
dzieto kultury[1].

[1] M6j wybér padt na film Kevin sam w domu.






Wstep

Swieta Bozego Narodzenia to pachnacy $wierkiem, migoczacy $wiecidetkami czas
wytchnienia, kiedy wszystko — czy wam sie to podoba, czy nie — po prostu zamiera.
To chwilowa apokalipsa, w ktorej trakcie codzienne normy zastagpione zostajq
goragczkowymi rojeniami o dobrej woli i powszechnej radosci. Przez wlokacy sie
w nieskonczonos$¢ tydzien dotychczasowa rutyna ulega zawieszeniu, a jej miejsce
zajmuja dziwaczne rytuatly, od ktorych nie ma ucieczki.

Musicie gra¢ w planszowki ze swojg rodzing — tymi w zasadzie obcymi wam
ludZmi, z ktérymi nie taczy was nic poza wiezami krwi i ktérych rozmyslnie
unikacie przez pozostala czes¢ roku. Obzeracie sie tak, jakby to byla dyscyplina
sportowa, w ktorej kazdy kilogram pochlonietego miesa lub ciasta gwarantuje wam
przejscie do kolejnego etapu rozgrywek. Aby poradzi¢ sobie z napieciem, ktore
wywoluja w was krewni, nie tyle flirtujecie z alkoholem, ile raczej wiklacie sie
w jakis sadomasochistyczny zwigzek z mocnymi trunkami.

Swieta to dziwaczna odmiana prawdziwego zycia, to alternatywna
rzeczywistos¢, w ktorej dobry humor jest obligatoryjny, a zarazem osiggalny
jedynie dzieki rozwigzywaniu szarad, thumieniu gniewu, zgadze i kanapowym
odlezynom. Wszystko to jest mozliwe, poniewaz — dzieki niech beda Dziecigtku
Jezus — nie musicie wtedy chodzi¢ do pracy. Coz, przynajmniej wiekszoS¢ z was
nie musi.

Dzialajacy na pierwszej linii frontu pracownicy publicznej stuzby zdrowia nie

dostaja, niestety, zaproszenia na Swigteczng balange z nielimitowang wyzerka. Dla



personelu medycznego na caltym Swiecie Boze Narodzenie to po prostu kolejny
dzien pracy.

Swieta Bozego Narodzenia, chociaz sq tylko raz w roku (na cale cholerne
szczescie), przynosza nam taka porcje szpitalnych dramatow, ze mamy ich po
dziurki w nosie. Bozonarodzeniowe grypy i zapalenia pluc daja zajecie
pulmonologom, a zatrucia pokarmowe i norowirusy nie pozwalaja odpoczac
gastrologom. Endokrynolodzy wyciagaja pacjentow ze S$pigczki cukrzycowej
wywolanej Swigtecznymi wypiekami, z kolei oddzialy ortopedyczne wypelione sa
staruszkami, ktorzy wywineli orla na oblodzonym chodniku i rozkruszyli swoje
biodra niczym paczke herbatnikow.

Na izbach przyjec jest tloczniej niz w kurniku z powodu wszystkich tych
nieszczesnikow, ktorzy dorobili sie Sliwki pod okiem, nieostroznie otwierajqc
szampana, albo do zywego miesa przypalili sobie przedramie blacha do pieczenia.
Pelno jest tam takze dzieci, ktore doznaly wstrzasnienia mozgu, zjezdzajac po
schodach w pudetku po minitorze wyscigowym Scalextric. Do tego dochodza
porazenia pradem przy rozwieszaniu lampek choinkowych, indycze koSci
uwiezniete w tchawicach i palce do amputacji po nieuwaznym krojeniu pasternaku.
Ofiar wypadkow spowodowanych jazdqa pod wplywem alkoholu jest tyle, ze nie
jestem w stanie podac nawet ich przyblizonej liczby.

Lekarze musza tez zajac sie ofiarami rodzinnych jatek. Kiedy napiecie miedzy
cztonkami rodziny osigga punkt krytyczny (zazwyczaj dzieje sie to gdzieS miedzy
przemowieniem krolowej a emitowanym pé6zng nocg talk-show), pod wplywem
ducha Swiat czy moze zapachu jemioly agresja uwalnia sie z ludzi niczym zty dzin
wypuszczony z butelki i salony rozsianych po calym kraju doméw staja sie
scenami zbrodni w afekcie — wcigz lepki n6z do krojenia miesa zostaje wbity
w siedzacego najblizej wujka rasiste.

Przez wiekszo$¢ mojej medycznej kariery zajmowalem sie gtownie ginekologia
i potoznictwem. Rodzace kobiety raczej nie moga zosta¢ w domu przez kilka dni
i zobaczy¢, czy przypadkiem ,,wszystko sie samo nie ulozy”. Swieta to takze czas,

kiedy ginekolodzy znaczaco czeSciej maja do czynienia z pacjentkami, ktore na



rauszu wywolanym ajerkoniakiem wepchnely sobie jakis przedmiot do ktoregos
z otworow ciata, a potem odkryly, ze nie sposéb go wyjac.

Zdarzajq sie rOwniez sytuacje, ktore wprost Sciskajg serce. Mowie o ulubionej
rozrywce klasy sredniej, czyli podrzucaniu babci do szpitala na Wigilie. Spryciarze
przyjezdzajg ze starszym lub niedoteznym krewnym i jakga$s wymysSlong napredce
metng historyjka o rzekomym pogorszeniu stanu zdrowia seniora; dzieki temu
przez nastepnych kilka dni bedg mogli ostro imprezowac, nie przejmujac sie opieka
nad rodzicami.

Wielu ludzi doprowadzonych do ostatecznosci przez instagramowych
chwalipietow, reklamy Johna Lewisa i straszliwg piesn Paula McCartneya
(wmawiajaca stluchaczom, ze kazdy czlowiek na Swiecie rozkoszuje sie magia
swigt) dochodzi do wniosku, ze nie sg w stanie dluzej tego znosic¢, i postanawia
skorzysta¢ z naszej okrutnie niedofinansowanej opieki psychiatrycznej. I chociaz,
ma sie rozumiec, utrata ukochanej osoby jest czyms strasznym niezaleznie od daty
w kalendarzu, przezywanie zaloby w trakcie Swiat, gdy jest sie otoczonym
opresyjna globalng wesotoScig, ma w sobie cos naprawde wstrzasajacego.

Zimowy kryzys w ochronie zdrowia co roku trafia na pierwsze strony gazet, ale
w trakcie Swigt media, nie chcac naplu¢ wam do kieliszka z baileysem, przymykajq
oko na zte wiesSci i karmig was krzepigcymi historyjkami o niedZwiedziu polarnym,
ktory robi pocieszne fikotki, albo o jednym z krdélewskich berbeci drepczacym do
kosciola w obszytym futrem plaszczyku. Jednak strategia ta nie przynosi
rezultatow. Pacjenci nie znikajq (tak samo jak wy nie znikacie, kiedy zastonicie
sobie oczy rekami), a kolejki karetek przed szpitalami przypominaja rzedy
ciezarowek przed Calais. Personel medyczny réwniez nie znika; nie przedklada
Swietowania nad powotanie. Nie ma zadnych rezerw, zadnych ochotniczych
hufcow pracy, ktére pozwolityby odpoczq¢ pracownikom stuzby zdrowia. Prawie
pottora miliona zatrudnionych w brytyjskiej stuzbie zdrowia (NHS) rozdziela
miedzy siebie wszystkie zmiany, pracujac w godzinach, ktére uniemozliwiajg im
prowadzanie normalnego zycia. Robig to, zeby reszta z nas dotrwata do Nowego

Roku w jednym kawatku.



Praktykowatem medycyne przez siedem lat i przez te siedem lat az szeS¢ razy
spedzilem Swieta, pracujagc w szpitalu. Zlozylo sie na to kilka powodow. Po
pierwsze wszyscy mySleli, ze jestem Zydem, zatozyli wiec, ze nie bede miat nic
przeciwko wypetnianiu obowigzkow zawodowych w najmniej zydowskie Swieto
w roku. Musze doda¢, ze ludzie, ktérzy sadzili, ze jestem Zydem, mieli racje.
Bylem i nadal jestem Zydem, ale niepraktykujacym. Jestem typem Zyda, ktory
ubiera choinke na Swieta, nie chodzi do synagogi i ktdry, piszac to zdanie, musiat
wygooglowac sobie, czy zydowski dom modlitewny to faktycznie synagoga. No
i nie wierze w Boga, co jest, jak sadze, kwestia podstawowq dla bardziej
sumiennych wyznawcéw judaizmu. Tak czy inaczej, moi wspotpracownicy uznali,
ze moje zydowskie korzenie sq wystarczajaco silne, abym z radosScia poswiecit
coroczny dwudziestoczterogodzinny maraton obzerania sie i ogladania telewizji na
rzecz wiekszego dobra[1].

Co wiecej, nie miatlem (i wcigz nie mam) dzieci. Boze Narodzenie to rodzinny
czas, dlatego wszyscy lekarze, na ktorych czekata w domach dziatwa, cieszyli sie
w Swieta specjalnymi wzgledami i dostawali dzien wolnego. Nie zazdroScitem im,
chociaz przez pewien czas catkiem powaznie zastanawiatem sie nad zalatwieniem
sobie jakiegoS potomstwa (oczywiscie wyimaginowanego). Wziecie na siebie
niewdziecznych obowigzkéw faktycznego rodzicielstwa byloby koszmarnie
drogim, stresujacym i nieefektywnym sposobem na to, zeby modc jeS¢ brukselke
w ten sam dzien, co reszta Brytyjczykow.

Ze wzgledu na charakter szkolenia mtodych lekarzy (raz tu, raz tam — adepci
tego zawodu mogliby stworzyC¢ klub perypatetykéw) kazde kolejne Swieta
przepracowatem w innym szpitalu. Nie moglem wiec protestowac i narzekac, ze
pracowalem takze w poprzednim roku. Byloby to mniej wiecej tak, jakbym
odmowit kupna pierwszej kolejki drinkéw, poniewaz tydzien wczesniej w trakcie
wypadu z paczka innych znajomych kupitem ostatnig kolejke. W pubie oddalonym
o 150 kilometrow.

OczywiScie gdybym to ja ukladal grafik, mogibym mie¢ wiecej szczescia.

Osobom, ktore sie tym zajmowaly, podejrzanie czesto udawatlo sie unikngc



najgorszych zmian. Ale wypehlianie oznaczonych réznymi kolorami arkuszy
kalkulacyjnych nigdy nie byto moja mocng strong, a po pienigdze, jakie oferowano
za ten przywilej, nie warto bylo sie nawet schylac. Wolny czas, ktorego miatem
naprawde niewiele, wolalem spedzi¢ z moim partnerem, zamiast trwoni¢ go na
walke z Excelem ciggle wyrzucajacym blad #VALUE! i na odbieranie telefonéw od
pokrzywdzonych moimi decyzjami kolegow. Zreszta, nawet gdyby udato wam sie
unikna¢ pracy w pierwszy dzien Swigt Bozego Narodzenia, niemal na pewno
dostalibyscie nocny dyzur w drugi dzien Swiat albo w sylwestra. Szpitale starajq sie
ograniczyC obsade kadrowg w dni swigteczne do niezbednego, ale bezpiecznego
dla pacjentow minimum. Poniewaz jednak nawet w dni powszednie niezbedne
minimum kadrowe to najlepsze, na co mozecie liczy¢, trudno dostrzec roznice
miedzy jednym a drugim.

Koniec koncow nawet najgorsze zmiany muszg zostac obsadzone i nikt nie jest
w stanie ich unikng¢. Prawdopodobienstwo, ze mlody lekarz dostanie tydzien
wolnego na Swieta Bozego Narodzenia, jest mniej wiecej takie samo, jak
prawdopodobienstwo, ze bedzie mial wystarczajaco duzo pieniedzy, zeby spedzi¢
ten czas na jednej z karaibskich wysp, popijajac przy hotelowym basenie koktajl
White Spider w towarzystwie Berniego Ecclestone’a. Albo Jeremy’ego Hunta.

Ksigzka, ktorg trzymacie w rekach, to mdj szpitalny dziennik, bedacy zapisem
wszystkich bozonarodzeniowych dni spedzonych na wyjmowaniu bombelkéw
i bombek z r6znych miejsc, w ktorych zdarzyto im sie utkng¢[2]. Nie byt to wcale

zty czas. Przynajmniej miatlem wymowke, zeby nie spedzac Swiat z rodzina.

[1] Co dziwne, zydowski rodowéd nie uprawniat mnie do wolnych sob6t. Chyba moge nazwac to
przesladowaniem.

[2] Redaktorzy pracujacy nad mojq pierwsza ksigzka pt. Bedzie bolalo usuneli czeS¢ wpisow,
poniewaz uznali je za ,,zbyt obrzydliwe” lub ,,zbyt Swigteczne”. W tej ksigzce wynagrodze to sobie
z nawiazka.









Pierwsze Swieta

W dzien Bozego Narodzenia

Krew sie leje z przyrodzenia.



20 grudnia 2004, poniedzialek
O tej porze roku na szafkach i parapetach przy t6zkach pacjentéw lezy sporo kartek
z zyczeniami radosnych Swiat i szybkiego powrotu do zdrowia.

Pacjent C.G. odzyskuje sity po operacji resekcji jelita. Jego pokdj wyglada jak
kiosk z pamigtkami.

W trakcie obchodu oddziatu rezydent nadzorujacy moj staz[1] rzuca wesoto:
,Kto$ tutaj jest bardzo lubiany!” utamek sekundy przed tym, zanim zdaze szepnac

mu do ucha: ,,Komus tutaj wlasnie umarta zona...”.
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22 grudnia 2004, sroda
W lekarskiej stolowce dziele sie ze wspolpracownikami znakomita wedlug mnie
anegdotkg. Z zachwytem opowiadam o dwudziestolatku i jego kostiumie na
Swigteczne przyjecie, przez ktory 0w facet wyladowal na naszej izbie przyjec[2].
Musiato mu sie wydawac, ze to Swietny pomyst. Szkoda, ze nie skonsultowat tego
z kims, kto mialby choc¢ odrobine zdrowego rozsadku. Chtopak owinat sobie rece,
nogi, tutéw i glowe folig aluminiowq, zrobitl dziury na oczy i usta, po czym
wyruszyt na impreze przebrany za indyka. Kilka godzin pozniej zastablt, poniewaz
odwodnit sie tak, ze stat sie ludzkim odpowiednikiem wafli ryzowych i wymagat
hospitalizacji w celu dozylnego nawodnienia.

Ku mojemu rozczarowaniu opowiastka o cztowieku-indyku nie wywiera na
nikim szczegolnego wrazenia[3]. Frank, jeden ze starszych stazystow, prébuje
wyciggnaC ze mnie troche szczegolow i nieco ubarwi¢ mojq historie. ,,Czy twoj

pacjent wepchnat tez sobie do tytka dwa kilo farszu?” Niestety nie. Frank opowiada



o pacjencie z zesztego roku, ktory kazdy centymetr swojego ciata pokryt ptocienng
tasSmaq klejaca. ,,Nie wybierat sie jednak na przyjecie...” — dodaje.

Pytam wiec, dlaczego to zrobil, ale natychmiast uSwiadamiam sobie, z jakiego
powodu wiekszos¢ ludzi robi wiekszoS¢ rzeczy. W ten wiasnie sposéb, jako
niewinny dwudziestoczterolatek, zaznajamiam sie z fetyszem mumifikacji.

Niewiele sie zmienilo przez ostatnie trzy tysigclecia, odkagd Ramzes i jego
kumple wymyslili te procedure. Jedyne ulepszenie to dwie dziurki doprowadzajace
powietrze do nozdrzy i trzecia, troche wieksza, po drugiej stronie ciata. Pacjent
Franka odkryt jednak, ze plécienna tasma klejgca ma swoje ograniczenia jako
materiat mumifikujacy. Po ,,odstonieciu”, jak oddajacy sie tej praktyce nazywajq
odpakowanie mumii, taSma usuwa nie tylko naskorek i wiosy na ciele, ale rowniez

napletek.
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25 grudnia 2004, sobota
A wiec to juz dzisiaj. Wesolych Swiat! Wszyscy bawia sie $wietnie — ale nie tutaj.
Po raz pierwszy spedzam Swieta na oddziale. Staram sie sprawiaC wrazenie
usmiechnietego doktorka z telewizji, ale draznia mnie wszystkie Swigteczne
zyczenia — zarowno te skladane przez pacjentow, jak i przez wspotpracownikow.
Probuje nie mysle¢ o tym, co mnie omija, i zachowywac sie tak, jakby to byt
kolejny zwykly dzien, ale co kilka minut co$ przypomina mi, zZe wcale tak nie jest.
Kazdy kat szpitala obwieszony jest sfatygowanymi Swigtecznymi dekoracjami,
ktore wygladaja, jakby wyciagano je z pudetek rok w rok od czasu, gdy z Betlejem

poszta w Swiat dobra nowina. Mo¢j telefon az dygocze od przychodzacych



bezustannie wiadomosSci. Mam wrazenie, ze trzymam w kieszeni rozregulowany
wibrator.

Swiety Mikolaj odpoczywa teraz po dhlugiej pracowitej nocy, ale jego kumpel,
Ponury Zniwiarz, nigdy nie bierze wolnego. Dlatego siedze teraz w pokoju ze
zrozpaczong rodzing i przekazuje zte wieSci o ich mamie/babci. Wiedza, jaka
bedzie puenta mojej przemowy, jeszcze zanim otworze usta — lekarze nie wzywajq
wszystkich czlonkéw rodziny w dzien Bozego Narodzenia i nie sadzajg ich na
niewygodnych krzestach, zeby pogratulowa¢ im wygrania piec¢dziesieciu tysiecy
w zdrapce.

Staruszka zostala zaatakowana przez przewazajace sily wroga: w jej
krwiobiegu znajduje sie siedem miliardow bakterii E. coli. To moze skonczyc¢ sie
tylko w jeden sposob, jednak krewni starszej pani wciaz liczq na jakis zwrot akcji.

,INa pewno jest co$, co mozecie jeszcze zrobi¢” — moéwi zalamany syn
blagalnym tonem. Szczerze powiedziawszy, gdyby faktycznie tak bylo, wolatbym
po prostu to zrobi€ i unikngC tej rozmowy. Trudno sie stucha ztych wiesci, ale
rownie trudno sie je przekazuje. Widze wtedy wymizerowane twarze tych ludzi ze
znieruchomialymi w smutnym grymasie ustami i zmatowialymi, pelnymi
rezygnacji oczami, widze ich zacisniete dlonie z kltykciami wyraZnie rysujgcymi sie
pod skora. Niektorzy szlochaja, inni krzycza, jeszcze inni wpatrujg sie pustym
wzrokiem w otchtan, ktora rozwarly przed nimi moje stowa. Dzi$§ musze zmierzy¢
sie z tym kolejny raz.

Z. catym spokojem i profesjonalizmem, na jaki mnie sta¢, thumacze, ze chociaz
organizm kobiety dzielnie walczyl z choroba, jej stan szybko sie pogarsza —
narzady wewnetrzne przestajg dzialaC jeden po drugim pomimo wszystkich
antybiotykow i ptynow, jakie jej podaliSmy. Oczy moich rozméwcéw wypehniajq
sie zami, a ja dodaje, ze poprositem juz lekarzy z oddziatlu intensywnej terapii,
zeby skonsultowali ten przypadek — moi koledzy doszli do wniosku, ze nie ma
sensu kontynuowac agresywnej terapii, ktora i tak nie ma szans zadziatac.

Pochylam sie, probujac jezykiem ciata wyrazi¢ moje wspétczucie, i dodaje, ze

jedyne, co mozemy w tej chwili zrobi¢, to skoncentrowac sie na zapewnieniu jej



komfortu i zadba¢ o to, zeby nie pozbawiaC jej godnosci w ostatnich chwilach
zycia. Wypowiadajac te stowa, niechcacy naciskam koncowke mojego krawata.

To $wigteczny krawat — tuz pod weztem wida¢ Swietego Mikolaja w saniach na
tle nocnego nieba. Nizej ttocza sie Pyszalek, Tancerz i cala reszta stada reniferéw
z Rudolfem dumnie rozpychajacym sie na samym Srodku. Moj tokie¢ zawadza
o ukryty podstepnie pod czerwonym nosem Rudolfa przycisk aktywujacy glosnik,
z ktérego rozlega sie opetancza elektroniczna interpretacja Jingle Bells.

Moja twarz przybiera kolor keczupu. Przepraszam wszystkich zgromadzonych
i dzgam sie reka w brzuch. Niestety udaje mi sie jedynie pusci¢ cholerng melodyjke
od poczatku. Po kilkunastu nieudanych prébach wyciszenia tego ustrojstwa (ktore,
w moim odczuciu, zajely z grubsza jakieS pietnascie lat) wybiegam na korytarz
i ciskam krawat do dyzurki pielegniarek.

Wracajac, zastanawiam sie, co jeszcze mogibym doda¢ do moich przeprosin. Po
wejsSciu do pokoju widze, ze corka pacjentki owladngt napad niepohamowanego
smiechu. Pozostali cztonkowie rodziny sie usmiechajg. ByC moze jednak istnieje
mniej bolesny sposob przekazywania ztych wiadomosci.

Dopiero o siedemnastej udaje mi sie zjeS¢ Swigteczny obiad (ukradziony
z oddzialowej kuchni tost i gars¢ kiepskich czekoladek Quality Street). Uderza
mnie wtedy niepokojaca mysl, ze wcale nie Spieszy mi sie do domu. Wlec sie do
pustego mieszkania? Nie uSmiecha mi sie to. H.[4] wyjechal, Zeby wypehiac
rodzinne obowigzki, a moi najblizsi i najdrozsi nie sq mi ani szczegdlnie bliscy, ani
szczegllnie drodzy. Tak czy inaczej, szanse na to, ze skoncze prace przed
dwudziestq, sa mniejsze niz jadra chomika, wiec spedze w domu samotnie zaledwie
pottorej godziny tego Swiatecznego dnia.

Duncan, moj kolega ze stazu, wchodzi do kuchni, wymachujgc jednym
z bardziej brytyjskich $wigtecznych artefaktéw — zapakowanym w blyszczaca
owijke kartonowym cukierasem, ktory nazywamy Christmas cracker. Ten
znaleziony przez Duncana wyglada dosy¢ smetnie. Ciggniemy za konce crackera,
a potem wywracamy oczami, czytajgc homeopatycznie staby dowcip wydrukowany

na wlozonym do srodka karteluszku. Duncan wraca na oddzial w papierowe;j



koronie, ktora rowniez stanowita zawartoS¢ kartonowej rolki, a ja stoje przy
kuchence mikrofalowej i wyciggam z owijki przepowiadajqcq przysztos¢ magiczng
rybke. Jej glowa podnosi sie na mojej dloni. Spogladam na karteczke
z objasnieniami tajemnych znakéw dawanych przez rybke: ,,Poruszajgca sie

glowa — zazdrosc”.
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26 grudnia 2004, niedziela
Brawa dla anestezjologow, ktorzy przypieli sobie plakietki z fragmentem
Swigtecznej piosenki Binga Crosby’ego: ,,He sees you when you’re sleeping, he

knows when you’re awake” (On obserwuje cie, gdy sSpisz, on wie, kiedy sie

obudzisz).
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27 grudnia 2004, poniedzialek

Cieply blask, ktory na was sptywa, jest jedng z rzeczy, ktore wynagradzaja wam
trudy tej pracy. Nie sprawi on, ze bedziecie wygladali na mniej zmeczonych, nie
zaplacicie nim za czynsz i z pewnoscig jest wart mniej niz zycie towarzyskie, ktéore

za niego oddajecie. Jednak to krzepigce przekonanie o wlasnej dobroci oraz



poczucie sensu rozjasniajg nieco ciezkie zycie lekarzy i pomagajg im znosic trudy
tego zawodu.

Ta Sila staje sie jeszcze potezniejsza, kiedy pracujecie w dni Swigteczne. W tym
roku pierwszy dzien Swiat, drugi dzien Swiat oraz dzien dzisiejszy przekazatem na
rzecz publicznej stuzby zdrowia, wiec otaczajgcy mnie blask mozna zobaczyc¢
i poczuc¢ nawet z gwiazdozbioru Wielkiego Psa, jednak Swiatto to przygasto mocno
na skutek dzialan pewnej kobiety, ktorg nie bez kozery moge nazwac swieta.

O 14 na mdj pager przychodzi wiadomos¢ z centrali. Kate, jedna ze starszych
stazystek, prosi, zebym zszedl na dot do recepcji. Zbiegajac po schodach, sapie
poirytowany. ,,Jestem zajety... Czego ona chce... Nawet dzi$ nie pracuje”.

Kiedy staje przed nig, usmiecha sie ciepto niczym ksiezna Diana w sierocincu
i wyciagga reke po moj pager. ,,Maz zabiera dzieci do parku. Moze chciatbys wyjs¢
na kilka godzin?” Mo6j mozg nie jest w stanie przetworzyC takiej iloSci
niespodziewanego i ekstremalnego altruizmu. Na poczatku nie jestem pewien, o co
jej chodzi. Chce, zebym nianczyt jej dzieci? A moze mam S$ledziC jej meza?
W koncu jednak dociera do mnie, ze zostalem zaproszony na wagary. Jakims
cudem udaje mi sie wyjakac betkotliwe podziekowanie. Powoli, jakbym trzymat
w reku granat odtamkowy, przekazuje jej pager. Moze to jakiS dowcip? Ale nie,
Kate bierze pager i udaje sie z nim na oddziat.

Wychodze na ulice i ide przed siebie zdumiony. Czuje sie, jakby przed chwila
ktos zadzwonit i poinformowal mnie, ze zostalem krélem. Albo jakbym znalazt
amulet, ktory obdarzyt mnie umiejetnosciq latania.

Robie sobie krotki przystanek na wypicie kawy, a potem niespiesznym
spacerkiem zachodze do kina. Mam do wyboru film akcji, ktory z checig bym
obejrzal, ale musialbym zadowoli¢ sie jedynie jego druga potowa, hit kina
familijnego, ktéry niespecjalnie mnie interesuje, oraz jaki$ francuski artystowski
gniot — wolalbym wlozy¢ glowe do wiadra gnojowki, niz ogladac cos$ takiego.
Wybieram zatem najmniej nieciekawa opcje, czyli dwugodzinny film Pixara.

Film okazuje sie duzo lepszy, niz przypuszczalem. Daje takze upust moim

wstydliwym upodobaniom zywieniowym. Kupuje co$, czym zajadam sie jedynie



w ciemnosci i samotnosci albo w towarzystwie osob, ktére znam od przeszio
dwoch dekad i ktére mogilbym szantazowacC ujawnieniem rownie niechlubnych
faktow — jest to kubelek stodkiego popcornu wymieszanego ze skittlesami.
A wszystko to za niewiele wiecej, niz kosztuje tydzien wakacji na Santorynie!

Wracam do pracy przepehliony syntetycznymi dodatkami do zZywnoSci oraz
wiarg w ludzka dobroc.

,INO i co, porozrabiales troche?” — pyta Kate.

,» 1ak” — odpowiadam rozpromieniony. ,,Poszedtem zobaczy¢ Iniemamocnych”.

,Och, jakie to urocze, ze tak ich nazywasz! Mieszkaja tu gdzieS w poblizu?”
Czyzbym wyszed} z kina niewlasSciwym wyjsciem i zanurzy} sie w rownoleglym
wszechswiecie?

,urocze?”

,, 1ak, to urocze, Ze nazywasz rodzicow Iniemamocnymi”.

UsSmiecham sie tak, jak uSmiechnalby sie dobry syn, ktorym nie jestem,
i odpowiadam, ze owszem, tak ich wilasnie nazywam. Dzieki temu Kate moze
trwa¢ w przekonaniu, ze zrobita mila rzecz dla mitej osoby, a nie dla sukinsyna,
ktoremu nawet nie przyszto do glowy, Zze mogiby odwiedzi¢ swojg rodzine, i ktory
zamiast tego poszed} do kina i obzarl sie barwnikami, zagestnikami, stabilizatorami

i konserwantami.
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29 grudnia 2004, sroda
,Prosze mi pomoc” — mowie do pacjenta, kiedy mam juz dosy¢ naszego silowania
sie na spojrzenia w niezrecznym milczeniu. ,,Czy ma pan jakiekolwiek

przypuszczenia, jak mogto do tego dojsc?”



Dwudziestolatek nadal milczy, wzrusza jedynie ramionami i odgarnia grzywke,
ktora opada mu na oczy, gdy przygladam sie uwaznie jego poOlprzezroczystemu
penisowi, przypominajacemu malenka foliowq torebke wypelniong drobiowymi
podrobami.

Wyglada to tak, jakby co noc zanurzal swoje berlo w garnuszku z kwasem.
Cokolwiek tak naprawde robit, udato mu sie zmacerowac skore na penisie do tego
stopnia, ze nabrata przejrzystego blasku. Kiedy znowu wybiore sie do wietnamskiej
restauracji, z pewnosciq nie zamoéwie juz summer rolls.

DwadzieScia minut pozniej obaj jesteSmy bogatsi o nowa wiedze. Ja w koncu
dowiedzialem sie, kto klika na internetowe reklamy srodkow powiekszajacych
przyrodzenie — magicznych kremow na wydluzenie wacka za prawdziwe pieniadze.
On z kolei dowiedzial sie, ze krem, w ktorym pokladal swoje nadzieje,
najprawdopodobniej jest silnym sterydem, oraz ze sterydy powodujg Scienczenie
skory. I ze zakupiony przez niego $rodek nie przynidst pozadanego efektu (no

chyba ze wczeSniej jego nieszczesne pracie nie bylo wieksze od pinezki).
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30 grudnia 2004, czwartek

Pacjent V.Y. ma osiemdziesiat dwa lata i zostat przyjety do szpitala w zeszlym
tygodniu z rozpoznaniem uwiezniecia przepukliny[5], po czym natychmiast
skierowano go na operacje. Dzisiaj zostanie wypisany do domu i najwyrazniej nie
moze sie juz tego doczeka¢. Gdy wchodze do jego sali, widze, ze siedzi na krzesle
ubrany niczym pan Banks z Mary Poppins — ma na sobie trzyczeSciowy garnitur,

dopasowany kolorystycznie krawat oraz poszetke. Brakuje mu tylko zegarka



kieszonkowego. Zartobliwie dziekuje mu, ze zadal sobie trud, by wystroi¢ sie na
moj obchod.

»A widzisz?” — mowi do swojej corki, ktora siedzi tuz obok niego. Kobieta
przewraca oczami i opowiada mi, ze karetka musiata czekac pie¢ minut, poniewaz
jej tata postanowil przebrac sie w stréj formalny pomimo koszmarnego bolu, ktory
odczuwat. ,Nie ma zadnego usprawiedliwienia dla niechlujnego wygladu”
napomina nas starszy pan.

,1 nie dat sie zabra¢ do szpitala, dopoki nie wyszczotkowatl zebéw!” — dodaje
corka.

, 10 na wypadek, gdybym potrzebowat reanimacji metodq usta-usta” — wyjasnia

staruszek.
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31 grudnia 2004, piatek
Potrafie to wyczu¢, jeszcze zanim przekrocze prog oddziatu — charakterystycznego
smrodu wybielacza i serwilizmu nie da sie pomyli¢ z niczym innym. Jeden
z naszych ukochanych ministrow zdrowia wizytuje dzisiaj szpital, w ktorym
pracuje[6]. Te groteskowe szwarccharaktery przemierzaja kraj, myslac sobie
pewnie, ze cale Zjednoczone Krdélestwo pachnie jak Flash — ,juniwersalny srodek
CZySZCzZacy”.

Pan minister bedzie paplat jakieS frazesy, ktore naskrobat sobie wczesniej na
grzbiecie dloni. Zapewne padnie: ,Dziekuje wam za waszq ciezka prace”, ale
prawdopodobnie kazda praca wydaje sie ciezka komu$, na kim obowigzki

zawodowe — sprowadzajgce sie do drzemania na wyktadanych skérg tawach oraz



obzerania sie poledwica woltowg na koszt podatnikow — cigzag przez zaledwie 150
dni w roku.

Pamietacie te historie o drzewie upadajacym w lesie? Tutaj dylemat jest
podobny. Jesli ministrowi nie towarzyszy roj dziennikarzy i fotografow, to czy
mozna powiedziec¢, ze jego wizyta faktycznie miata miejsce? Wyobrazam sobie to
fadnie obramowane zdjecie w jutrzejszych gazetach: minister ustawia sie tak, zeby
aparaty nie uchwycity tysiny na czubku jego glowy, i jednoczesnie wymienia
uprzejmosci z pielegniarka, starajac sie wyglada¢ na zainteresowanego rozmowa.
Pielegniarka, powsSciggajac targajace nig zgdze, odwzajemnia usmiech, zamiast
wbic skalpel w szyje ministra. Na Scianie za nimi widac¢ artystycznie udrapowane
fancuchy choinkowe, co ma przypomniec czytelnikom, ze nie tylko pracownicy
stuzby zdrowia, ale takze, co wazniejsze, politycy ciezko pracuja w okresie
Swigtecznym.

Przypuszczam, ze nie bedzie mnie w gronie nielicznych wybrancow majacych
okazje uscisng¢ bezwladna, lepka dion jednego z najwyzszych ranga rzadowych
dementoréw (czy tapsko oderwaloby sie od nadgarstka?), ale martwie sie, czy
zdotam zapewni€C moim pacjentom anonimowos¢. Byloby niewybaczalnym
bltedem, gdyby jakiekolwiek dane pozwalajagce na ich identyfikacje zostaly
uwiecznione na pamiagtkowej fotografii i opublikowane, dlatego zasuwam teraz
sprintem do naszej oddzialowej tablicy suchoScieralnej. Tak czy inaczej,
postugujemy sie jedynie inicjatami pacjentéw, ale kto moze mi obieca¢, ze to
wystarczy, aby nie dopusci¢ do naruszenia tajemnicy lekarskiej? Ostroznosci nigdy
za wiele. Postanawiam zaszyfrowaC inicjaly pierwszych osmiu pacjentow,

zastepujac je catkowicie przypadkowymi literami.

F.U.
C.K.
Y.O.
U.T.
O.N.
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L.A.
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4 stycznia 2005, wtorek

Warto miec jakies hobby. To odskocznia dla m6zgu; sposéb na pozbycie sie stresu,
ktory po calym dniu haréwki pozatykal wam neurony. Ja lubie gra¢ na pianinie
i pisa¢, na wiecej pasji nie mam czasu, zresztg to i tak catkiem sporo. Inni ludzie
biegaja, wyplataja makramy, amatorsko Scigajq sie na torach wyscigowych, chodza
na ryby. Pacjent A.M., dwudziestoparoletni artysta hip-hopowy, odwiedza
prostytutki, wrecza im zwitek banknotéw, w zamian za co one przebijajq igtami
jego penisa. Oto akupunktura, jaka praktykowalby markiz de Sade.

Ale sami wiecie, jak to bywa w Swieta. Wszyscy biora urlop, wiec trzeba
zadowalac sie ustugami Swiadczonymi przez pracownikow tymczasowych. Idziecie
do fryzjera — niestety nie ma tam goscia, u ktorego strzyzecie sie od lat, wiec
fryzura, z jaka wychodzicie z salonu, nie calkiem wam odpowiada. Pracujacy na
zastepstwo listonosz nie wie, ze w razie waszej nieobecnosci powinien zostawic
przesytke za koszem na Smieci, wiec paczka laduje w jakim$ zapomnianym przez
Boga i ludzi magazynie oddalonym od waszego domu o piec¢dziesigt kilometrow.
A nowa prostytutka, wybierajac kawatek stali, ktory przeciggnie przez waszego
wacka, siega po igle o innej Srednicy niz zwykle. I juz wiecie, dlaczego pacjent
A.M. zostal skierowany z izby przyje¢ na urologie z rozpoznaniem ,trudnosci
w oddawaniu moczu”. Nie chodzito bynajmniej o typowy w takim przypadku bol

czy zbyt staby strumien. Bylo wrecz odwrotnie — pacjent nie potrafit kontrolowac



mikcji. Jak ujal to sam nastepca Eminema, jego ,fiut dziala jak durszlak”.
Zakladam mu cewnik, przyjmuje go na oddziat i z trudem powstrzymuje sie przed
wyslaniem SMS-a do trzydziestu znajomych, w ktorym opisatbym, czego bylem

Swiadkiem][7].

[1] Oto lekarska hierarchia zawodowa w Wielkiej Brytanii i odpowiadajaca jej hierarchia stuzby
domowej zamieszczona przez panig Beaton w wydanej w 1861 roku ksigzce pt. Zarzqdzanie
gospodarstwem domowym:

Stazysta — pomywaczka / parobczak
Starszy stazysta — pokojowka / stajenny
Rezydent — starsza pokojowa / lokaj
Starszy rezydent — ochmistrzyni / ochmistrz
Specjalista — majordomus.

Jestem obecnie stazystg. Wedlug pani Beaton pomywaczka i parobczak wykonuja prace, ktora jest
zbyt ,,brudna” dla pozostatych stuzacych i nie wymaga zadnych wiekszych kwalifikacji. To
zdumiewajqco trafny opis zadan przydzielanych stazystom. Pomywaczka i parobczak rocznie zarabiali
od 5 do 12 funtéw. I znowu nie ma miedzy nami wiekszej roznicy w tej kwestii.

[2] Cholerne przebieranki. Nie znam nikogo, kto ucieszylby sie, przeczytawszy wzmianke o nich
na zaproszeniu. Konczy sie to zwykle tak, Ze albo jesteScie jedyng osoba, ktéra sie przebrata, albo
jedyna osoba, ktora sie nie przebrala. Moze sie tez zdarzy¢, ze przeszarzujecie, posSwiecajqc caty
poranek i dwieScie funtéw na poszukiwania odpowiedniego stroju w wypozyczalni kostiuméw
National Theatre, tymczasem pozostali uczestnicy zabawy zadowolg sie wykopanymi z szafy diablimi
rogami albo papierowa maska z twarzg ksiecia Karola. I jak, do diabta, skorzystac z kibla, kiedy ma sie
na sobie wdzianko Spidermana?

[3] Lekarze to trudna publicznos$¢, nawet gdy macie na podoredziu Swietng anegdote. Opowiesci
o matotectwie pacjentow sa jak antybiotyki — traca swoja moc w populacji, ktora zbyt czesto byta
wystawiana na ich dziatanie.

[4] H. byl wtedy moim chiopakiem (,,wtedy” — tak, przepraszam za spoiler tych, ktorzy nie czytali
mojej pierwszej ksigzki).



[5] O przepuklinie méwimy wtedy, gdy w miejscu, w ktérym miesnie lub inna tkanka sg ostabione,
dochodzi do przemieszczenia kawalka jelita (zazwyczaj chodzi o jelito) i na Scianie brzucha pojawia
sie uwypuklenie. UwiezZniecie przepukliny to niebezpieczna sytuacja, kiedy doptyw krwi do jelita
zostaje odciety, co powoduje wymioty i bol, jakby ktos wsadzit wasze trzewia w imadto.

[6] Oto nastepny przykiad stusznosci maksymy ,,nie wiesz, co masz, dopdki tego nie stracisz”,
ktory zainspirowatby Joni Mitchell do dopisania kolejnej zwrotki do Big Yellow Taxi. Pracowatem jako
lekarz za rzadéw Partii Pracy, jeszcze zanim politycy przeciwnej opcji zaczeli przycina¢ budzet stuzby
zdrowia jak przerosnieta glicynie. Od najmltodszych lat — za kazdym razem, gdy obrot szatanskiej
karuzeli fundowat nam nowego ministra zdrowia — pytatem mojego tate (lekarza interniste), jaki
bedzie jego nowy szef. Odpowiadat zawsze tak samo:

,Bedzie gorszy od swojego poprzednika”. Zazwyczaj sie to sprawdzato.

Osobiscie uwazam, ze ministrowie zdrowia sq jak nauczyciele obrony przed czarng magia
w Harrym Potterze. Od poczatku wiadomo, ze okaza sie Zli, musicie tylko poczeka¢, az odkryja karty.

[7] Jednak, jak widac¢, opisalem jego historie w ksiazce.






Drugie Swieta

Swiety Mikotaj ochoczo rozwozi prezenty,

Ja po dwudziestym porodzie jestem nieco sniety.



16 grudnia 2005, pigtek
W poradni ginekologiczno-potozniczej przykladam sonde kardiotokografu do
brzucha matki i wlaczam urzadzenie. Czekam, az pojawi sie charakterystyczny
szum bijacego serca dziecka. Nic z tego. Cholerne baterie. Naciskam przelacznik
ON/OFF jeszcze kilka razy i w koncu mowie do pacjentki: ,,Przykro mi, ale nic
z tego nie bedzie”.

Kiedy jej twarz zapada sie jak dmuchany zamek, z ktérego spuszczane jest
powietrze, pospiesznie dodaje: ,Chodzi o tokograf! Wysiadly baterie
w tokografie!”.

20 grudnia 2005, wtorek
Swiateczna kartka od pana Polinski, jednego z lekarzy specjalistow.

»Zycze wam i waszym bliskim zdrowych i wesolych $wiat oraz szczesliwego
nowego roku 2006”.

Podyktowal i wydrukowat zyczenia, ale ich nie podpisal. Zeby bylo szybciej.

21 grudnia 2005, sroda
Zaczelo sie od tego, ze do Scian oddzialu potozniczego przytwierdzono
choinkowe tancuchy, drapujac je tak, zeby przypominaly wykres EKG[1]. Potem

choinke udekorowano nadmuchanymi rekawiczkami gumowymi oraz bombkami



zrobionymi z pessariow. Polozne podrasowaty kilka wziernikow (dorobity im
wytupiaste Slepia i czerwone nosy z tektury), zamieniajgc je w najbardziej
odpychajace renifery na swiecie — z pewnoscia nie chcielibyscie, zZeby taki stwor
ciagnat nocg wasze sanki.

Dzisiejszej nocy razem z jednym z asystentow opieki zdrowotnej zrobitem
piekng dekoracje Swiateczna. WzieliSmy pudelko przedatowanych prezerwatyw,
otworzyliSmy kazda, rozwineliSmy i upletliSmy z nich wieniec, ktory potem
przytwierdziliSmy do drzwi prowadzacych na oddziat. Niestety nie wisial tam zbyt
dlugo. Zanim skonczyla sie nasza zmiana, Sciagnat go jakis Scrooge.

Na szczescie nikt jeszcze nie zauwazyl, ze spod spédniczki wrézki siedzgcej na
czubku choinki zwisa pepowina upleciona ze szwow chirurgicznych (wyglada to

dosyc¢ przerazajaco).

24 grudnia 2005, sobota

Zastanawiam sie, czy z powodu braku jedzenia i wypoczynku nie zaczatem
przypadkiem halucynowac. Okazuje sie jednak, ze wszyscy stysza orkiestre detg
grajacq O Little Town of Bethlehem. Przyznaje im ocene celujaca za wlozony w ten
wystep wysilek i ocene DOBRY BOZE, NATYCHMIAST PRZESTANCIE za
jakos¢ wykonania. Przywracam wiasnie krocze jednej z pacjentek do ustawien
fabrycznych. Po zalozeniu ostatniego szwu rozpoczynam S$ledztwo. Docieram do
schodow na drugim pietrze i przechylam sie przez porecz, zeby zidentyfikowac
zrodlo tego piekielnego hatasu. W holu stoi szescioro czy siedmioro dzieci w wieku
szkolnym z instrumentami muzycznymi. Pdlkolem otacza je chor zlozony

z kolejnych trzydziestu uczniakow.



Kiedy tak trabig i zawodza, z kazdg nutq coraz bardziej niepewnie, Slamazarnie
torujac sobie droge przez zawitosci muzycznych standardow, dociera do mnie, zZe
z niewiadomych powodow zaczyna mi sie to... podobac? Nie, to nie moze byc¢
wlasciwe stowo. A jednak. Przyznaje: podoba mi sie to. Ta kakofonia w jakis$
magiczny sposéb dociera do zakodowanych w moim mozgu radosnych wspomnien
o minionych Swietach i daje mojemu ukladowi limbicznemu serdecznego
przytulasa.

Patrzac na te wystrojone w tadne mundurki dzieciaki, ktore poswiecity czes¢
swojego czasu w wigilijny dzien (a jestem pewien, Ze wolatyby potrzgsac
pudetkami, w ktére zapakowano ich prezenty, albo szkoli¢ sie z ulicznej
gangsterki), mam wrazenie, jakbym ogladat koncéwke filmu Richarda Curtisa.

Rozdzwania sie moj pager. Co dziwne, wcale nie mam ochoty wraca¢ na
oddziat. Przechodzacy obok mnie mezczyzna zatrzymuje sie, przechyla sie przez
porecz i méwi do swojej partnerki: ,, Swietna reklama antykoncepcji”. Mam zamiar
cmokngC z dezaprobatg, ale uprzedza mnie moja wczorajsza pacjentka, ktora
odpowiada dowcipnisiowi: , Krocze rozerwane po porodzie — to jest dopiero

reklama antykoncepcji”.

25 grudnia 2005, niedziela

To moje pierwsze Swieta na oddziale potozniczym. Probuje przekonac samego
siebie (oraz H., ale z nim idzie mi gorzej), ze praca w Swieta dwa lata z rzedu
oznacza, ze w przysztym roku wolne mam jak w banku. UmowilisSmy sie, ze przez
caly dzien bedziemy wysyta¢ sobie SMS-y, zebym moglt nasigkna¢ Swigteczng

atmosfera na zasadzie osmozy.



Na szczescie na oddziale jest bardzo wesoto. Na swiat przyszlo cate mndstwo
dzieci, ktorym nadano Swigteczne imiona. PowitaliSmy juz dziewczynke o imieniu
Holly oraz chlopczyka o imieniu Casper. Musze sie tu przyznac, ze dopiero od
Leslie, szeS¢dziesiecioparoletniej potoznej, dowiedzialem sie, w jaki sposéb imie
Casper powigzane jest ze Swietami Bozego Narodzenia. Zatozytem po prostu, ze
jest to jedno z tych imion, ktére zwyczajni ludzie nadajq psu, a przedstawiciele
klasy wyzszej — swojemu oOsmemu synowi. Jak sie okazuje, zbyt czesto
przysypiatem na edukacji religijnej, przez co nie poznalem wcze$niej imion Trzech
Kroli. Dobrze, ze chlopczyk nie dostat imienia Baltazar (znacznie ograniczyloby to
jego perspektywy zawodowe — mogiby zosta¢ jedynie fotografem brytyjskiej
socjety albo czarnym charakterem w kreskowce Disneya).

Narodziny Caspra rozpoczynaja dluga dyskusje miedzy poloznymi o innych
Swigtecznych imionach (Robin, Grace, Gabriel). Potem rozmowa schodzi na temat
imion, ktore zupeklnie wyszly z mody, takich jak Carol albo Gloria. ,,Imie Noel byto
kiedy$ bardzo popularne” — mowi tesknym glosem Leslie. ,,Ale Noel Edmonds
wszystko schrzanit”.

Nasze pogawedki przerywa dzwonek mojego pagera. Pacjentka B.K. jest
w trzydziestym tygodniu cigzy i obficie krwawi z lewej malzowiny.

Okazuje sie, ze krew tryska z lewego platka jej ucha niczym woda z weza
strazackiego. Krwig przesigkta Scierka kuchenna, ktéra ze soba przyniosta, jej
ubrania oraz moj uniform, wnioskuje wiec, ze stracita mniej wiecej litr tego
cennego ptynu. Nie wiem, co jest przyczyng krwawienia, wiem jednak, ze krew jest
ograniczonym zasobem.

Dzwonie do Stana, jednego z rezydentéw[2]. Jesli najwazniejszym lekarskim
przykazaniem jest ,,po pierwsze nie szkodzi¢”, zalecenie ,nie oszukuj” jest drugie
na lisScie. Stan podejrzewa, ze troche podkoloryzowalem moja relacje. ,,To na
pewno nie litr, nie przesadzaj”. Blagam go, zeby pojawit sie tu najszybciej, jak to
mozliwe. Podlagczam kroplowke, pobieram kilka probek krwi, odsylam je do
laboratorium, zamawiam cztery jednostki krwi odpowiedniej grupy i dwoma

duzymi wacikami mocno uciskam ucho pacjentki.



Stan przybiega kilka minut pozniej. ,,Wow, to faktycznie litr” — przyznaje.
A krew wcigz sie leje. Stan zadaje kobiecie te same pytania, co ja wczesniej. ,,Czy
kiedykolwiek zdarzylo sie cos podobnego?” — nie. ,,Czy ma pani zaburzenia
krzepniecia krwi?” — nie. ,,Czy zranita si¢ pani w ucho?” — nie. Zdziwiony tym
wszystkim przeprowadza krotkie badanie okolic lewego ucha pacjentki. Nie ma
tam wiele do ogladania — widac tylko tryskajaca na wszystkie strony krew. Tym
razem to Stan wykonuje telefon do przyjaciela. Doktor Hess, lekarz specjalista
z oddziatu potozniczego, doradza mu, zeby podal pacjentce zastrzyk ze sterydami
w celu przyspieszenia dojrzewania pluc plodu zagrozonego przedwczesnym
porodem oraz zeby wezwat kogos z zespotu laryngologow.

Na oddziale pojawia sie rezydent z chirurgii ogolnej, poniewaz laryngolodzy
dyzurujq dzisiaj w domu pod telefonem[3]. Przyglada sie pacjentce, ktora, co
zupehlie zrozumiale, wyglada juz na bardzo zaniepokojona. Kontaktuje sie
z rezydentka z laryngologii i prosi ja, Zeby jak najszybciej do nas dolaczyta.
Sytuacja wyglada groznie — pojawiajg sie kolejni lekarze z coraz wyzszych pieter
szpitalnej hierarchii, ale w najmniejszym stopniu nie przybliza to nas do
rozwigzania zagadki. Pacjentka zostaje przeniesiona do jednostki intensywnego
nadzoru na oddziale potozniczym. Cztery kolejne worki krwi sq juz w drodze.
Rezydentka z laryngologii Scigga do szpitala lekarza specjaliste ze swojego
oddziatu. Wszyscy pozostali lekarze, w tym ja, czuja sie troche mniej zawstydzeni
Swojq niewiedza.

Specjalista laryngolog informuje pacjentke, ze musi by¢ operowana. Nalezy
natychmiast zatrzymac krwawienie — doktor chyba nawet wie, jak to zrobi¢. Do
szpitala dociera doktor Hess, specjalista potoznik. Z kazda minutg na oddziale
przybywa lekarzy — anestezjologow, hematologow, radiologow interwencyjnych.
Istna medyczna matrioszka.

Ale poniewaz praca na oddziale potozniczym nigdy sie nie konczy, a ja w tym
przypadku nie jestem szczeg6lnie cennym cztonkiem zespotu, ide przebadac
dziewiec¢ pacjentek, ktore czekajg na ocene stanu ich zdrowia, odkad zaczeliSmy sie

bawi¢ w ,,Co, do cholery, dolega tej pacjentce i czy jesli umrze, to bedzie to moja



wina?”. Potem biegne na dot na izbe przyje¢ zajac sie biezacymi przypadkami
ginekologicznymi. JakiS czas pozniej wracam na goére, zeby asystowaC przy
cesarce.

Gdy wychodze zaczerpna¢ swiezego powietrza, dowiaduje sie, ze B.K. przeszta
juz operacje, krew przestala tryskac z jej ucha, a dziecko nadal jest w jej brzuchu
i ma sie Swietnie. Okazalo sie, ze powodem krwotoku byta malformacja tetniczo-
zylna[4]. Nigdy wczesniej nie styszalem o czyms takim, ale, jak to mowia, ,,ciato
cztowieka nie czyta podrecznikow”. Jak wida¢, nie zaglada rowniez do kalendarza.
Pacjentkqa zajmowalo sie przeszto dwadzieScia os6b — lekarzy, pielegniarek,
potoznych, instrumentariuszek — wiele z nich oderwano od Swiagtecznych kolacji
w rodzinnym gronie. Zycie po prostu sie toczy (co ma zaréwno swoje dobre, jak
i zle strony), niezaleznie od tego, czy jest akurat pierwszy dzien Swiagt Bozego
Narodzenia, sylwester czy Dzien Albatrosa. Nagle z przerazeniem uSwiadamiam
sobie, ze odkad zaczela sie ta cala kotomyja, nie mialem czasu zajrze¢ do mojego
telefonu. Widze, ze mam kilkanascie nieprzeczytanych wiadomosci od H.
Z kazdym kolejnym SMS-em wyciekal z niego dobry humor. Jego ostatnia
wiadomos¢ brzmi tak: ,Rozumiem, ze jesteS zajety. Nie bede ci wiecej

przeszkadzal”.

31 grudnia 2005, sobota
»Ze jak?” — pyta Mitch.

,Ma bardzo nasilong grzybice. W uptawach widac¢ zielone i czerwone cetki” —
odpowiadam.

,Czyli krew?”



,\Nie, to nie krew. To jest... blyszczace. Przypomina drobinki lakieru do
paznokci”.

,Moze to faktycznie jest lakier?”

,,Nie sadze”.

Zamierzam podja¢ jeszcze jedng probe wyjasnienia Mitchowi, jak wygladata
wydzielina z pochwy pacjentki, ale powstrzymuje mnie, unoszac wysoko palec,
jakby mial dyrygowac orkiestra, po czym wychodzi zbada¢ kobiete, o ktorej
rozmawialiSmy. Wraca po pieciu minutach. Mine ma taka, jakby rozpracowat
scenariusz Donniego Darko.

,INie zadales wlasciwego pytania” — oznajmia pouczajacym tonem. Kazda
wypowiadana przez niego sylaba wciska oSla czapke glebiej na moje uszy.
,W dziewiecdziesieciu dziewieciu przypadkach na sto mozemy pozna¢ odpowiedz
na pytanie, co dolega pacjentce, nawet jej nie dotykajac. Wystarczy odpowiednio
zebra¢ wywiad”.

Wiem, ze nie moge przerywac tej pompatycznej przemowy. Rezydenci lubig od
czasu do czasu popisywac sie w ten sposéb, zeby pokazac, ze ,,wcigz maja to coS”.
Zachowuja sie niczym wasz wujek, ktory wskakuje w skgpe kapieléwki, mimo ze
budzi to przerazenie pozostalych plazowiczow. Kiedy Mitch wreszcie konczy,
pytam go, jak brzmi to wlasciwe pytanie.

,Czy uzywala pani ostatnio cukrowej laski jako dilda?”

OczywisScie! Juz zapisuje to na mojej liScie pytan przelamujacych pierwsze
lody.

1 stycznia 2006, niedziela



Kiedy zobaczytem plakaty obwieszczajqce, Zze od 2006 roku szpital ma zamiar
uzywaC nowego oprogramowania do wypisywania epikryzy[5] (brzmi jak
najnudniejsze postanowienie noworoczne na Swiecie), nie zdawatem sobie sprawy,
ze gdy Big Ben wybije poczatek Nowego Roku, w moim miejscu pracy zajda
wielkie zmiany. Musze uczciwie przyznac, ze szpital zatrudnit kilku gosci, ktérzy
majg nam pomoc wdrozyc¢ sie w obstuge nowego programu. Nasi pomocnicy snujg
sie po korytarzach przepasani jaskrawymi szarfami niczym potfinalisci konkursu na
Chudzielca Roku ze szczebla okregowego. KoleS przypisany do oddziatu
potozniczego przyznaje mi racje, kiedy narzekam, ze Nowy Rok to nie najlepszy
czas na szkolenie pracownikow. ,,Ale przynajmniej ptaca nam potréjng stawke!” —
podsumowuje optymistycznie, uderzajac palcami w klawiature z sita, z jaka szczur
laboratoryjny forsuje drzwiczki putapki, za ktorymi ukryto jego przysmak. Potrojna
stawka? Moze ty takq dostajesz, my z pewnoscig nie. Mam nadzieje, ze zarobione
pienigdze wyda na paste Aquafresh — jego oddech cuchnie tak, ze poczulibyscie to,
rozmawiajac z nim przez telefon.

Coz, z pewnoscig powinnismy by¢ wdzieczni za obdarowanie nas technologia,
jesli nie na miare XXI wieku, to chociaz na miare koncowki lub potowy XX
stulecia. Poprzedni system byt koszmarem kazdego kancelisty. Lekarze spisywali
podsumowanie pobytu pacjenta w szpitalu na trzech kartkach przedzielonych
dwoma kalkami. Wierzchnia kartka trafiala do akt, Srodkowa do pacjenta,
a spodnia, na ktorej ledwie byto cos widac¢ (chyba ze lekarz dat upust swojej ztosci,
zYobigc w papierze kazda litere), wysytano poczta do internisty.

Od dzisiaj wszystkie informacje wedruja prosto do systemu komputerowego.
Potem epikryza jest drukowana lub — Boze, daj mi sile — wysylana faksem do
internisty.

Technologia ewoluuje, ale pacjenci sie nie zmieniajg. Na dzisiejszym porannym
obchodzie poznaje pacjentke A.W., ktéra powitata rok 2006 z przytupem (a chwile
pozniej z ptaczem).

Znalazlszy sie w sypialni swojego narzeczonego, doszta do wniosku, ze

potrzebuje nieco lubrykantu. Poniewaz nie bylo go ani w szufladzie nocnego



stolika, ani w tazienkowej szafce, wyruszyta na maty rekonesans do kuchni, skad
wrocita ze stoiczkiem masta orzechowego. Chociaz A.W. dobrze by zrobita, gdyby
staranniej przejrzata kuchenne szafki, to masto orzechowe i tak nie bylo
najgorszym mozliwym wyborem. To substancja sktadajaca sie gtownie z tlhuszczu,
a poniewaz wystepuje nie tylko w wersji gladkiej, ale réwniez z chrupigcymi
drobinkami, moze zaoferowa¢ swoim uzytkownikom troche ,dodatkowej
przyjemnosci”. Niestety ma tez wady. Jak wszystkie lubrykanty na bazie thustych
substancji, to prawdziwy kryptonit dla prezerwatyw. No i pozostawia po sobie
balagan. Zadna sprzataczka nie uwierzy, ze te tluste bragzowe plamy na
przeScieradle to masto orzechowe. Co gorsza, niektorzy ludzie majg uczulenie na
orzechy. Jak na przyktad pacjentka A.W.

»Ale dlaczeeeego?” — pytam, przeciggajac sylaby bardziej niz Annie Lennox
w piosence Why.

»Wyszlam z zalozenia, ze problematyczne jest wylacznie wprowadzanie
orzechoéw do organizmu, no wie pan, gorg” — wyjasnia A.W. Wyobrazam sobie, ze
byla zbyt zaaferowana tym, co sie dzialo, zeby zajrze¢ do Google’a. Jak widac,
samo zycie sfalsyfikowalo jej teorie. Na szczescie udalo jej sie unikng¢ najgorszego
scenariusza, czyli trudnosci z oddychaniem (wyjatkowe nasilenie tych trudnosci
prowadzi do, no c0z, ustania aktywnosci oddechowej). Jednak opuchniecie pochwy
i sromu bylo tak duze, ze nie mogta sie wysikac. Moi koledzy z nocnej zmiany
zatozyli jej cewnik, usuneli wszelkie pozostalosci masta orzechowego z jej
genitaliow (chyba mozemy ich uzna¢ za zwyciezcow w konkursie na najgorzej
spedzonego sylwestra) oraz podali sterydy i leki antyhistaminowe.

Dzisiejszego poranka obszar katastrofy powrocit do stanu wzglednej
rownowagi, cewnik zostat usuniety, pacjentka nie ma probleméw z oddawaniem
moczu, moge wiec wypisac ja do domu. Obydwoje zgadzamy sie co do tego, ze nie
powinna nigdy wiecej aplikowac sobie dopochwowo produktoéw spozywczych.

Wracajac do nowego system komputerowego — konsultant IT thumaczy mi

zasady dzialania programu (gdybym mial zgadywac¢, powiedzialbym, ze zjad}



dzisiaj na lunch ser, cebule i kanapke z fekaliami). Jak sie okazuje, musze wybrac
diagnoze ze spisu przygotowanych wczesniej bardzo szczegétowych opcji.
,Prosze stresci¢ rozpoznanie, uzywajac od jednego do dwoch stow”.

,»Wstrzas waginofilaktyczny?”

4 stycznia 2006, sroda

Przez kilka miesiecy czekam z zapartym tchem, az zapadnie ostateczny wyrok
w sprawie zastepstwa, ktére wziglem w paZzdzierniku. Byl to akurat dzien,
w ktorym cofa sie zegary, przepracowatem wiec trzynascie godzin.

,Zmiane definiuje sie jako dwanascie godzin — oznajmia oschle e-mail, ktory
trafia do mojej skrzynki — niezaleznie od liczby godzin faktycznie
przepracowanych”. Kt6z zwazalby na naukowe prawa dotyczace czasu
i przestrzeni, skoro wystarczy zajrze¢ do regulaminu, ktory przekartkowatl ten
skurczybyk podpisany pod wiadomoscia? Jestem pewien, ze gdybym pracowat
w dzien, w ktorym przesuwa sie wskazéwki zegara do przodu, zaptacono by mi za

jedenascie godzin.

5 stycznia 2006, czwartek
,INie chce umiera¢” — powiedziata ptaczliwym tonem pacjentka J.M. Nikt z nas nie
chce umiera¢ — taka juz ludzka natura — ale w pierwszej chwili bytem zdziwiony,

styszac to z ust dziewiecdziesieciojednoletniej kobiety. W powszechnym



przekonaniu dziewiecdziesiecioparolatek dos¢ sie juz nazyl, ale kiedy lezycie
w szpitalu, a wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazujg, ze niebawem opuscicie te
planete, wiek przestaje mieC znaczenie. Te pare dodatkowych dekad, ktore mozecie
poswieci¢ na rozmys$lania o przemijaniu, sprawia wrecz, ze proces odchodzenia
staje sie jeszcze trudniejszy.

Postanowitem udawac, ze nie ustyszalem, co powiedziala. Kontynuowatem
zakladanie kroplowki. Staratem sie sprawiaC wrazenie, jakbym koncentrowat sie na
tej czynnosci tak bardzo, ze az oghuchtem. Poczekala, az wbije igle do konca, po
czym dotknela mojej dioni. Skora na jej ciele byla tak luzna, ze wydawala sie
wrecz nieludzka. ,To teraz?” — zapytala, szukajagc wzrokiem moich oczu.
Odwzajemnitem jej spojrzenie, moja twarz byla kompletnie pozbawiona wyrazu.
,Czy ja umieram?”

Wiedziala. A ja potwierdzitem jej przypuszczenia, nie reagujac na pierwsze
wypowiedziane przez nig stowa. Naprawde umierata. To byla kwestia nie wiecej
niz jednego dnia. Im wiecej pacjentow spotykam, tym latwiej oceniC mi, kto juz
wkrotce znajdzie sie po drugiej stronie. Nie chodzi tylko o latwe do
zinterpretowania wskazniki takie jak rytm oddechu, plamy na skérze czy wyniki
morfologii krwi. Chodzi o aure (jesli lekarzowi w ogdle wolno uzywac takiego
stowa). Pracujagc na oddziale ginekologii onkologicznej, nauczylem sie ja
dostrzegac.

Jeszcze nikt nigdy nie zadal mi takiego pytania. Nie mialem pojecia, jak na nie
odpowiedzie¢. Kazdy dzien przynosi nowe wyzwania, a ja nie mam pod reka
zadnej Sciagi, niczym w powracajacym koszmarze sennym, w ktorym stawiacie sie
na egzaminy koncowe nieprzygotowani i pijani.

Po zdecydowanie zbyt dtugiej chwili ciszy postanowitem unikna¢ konfrontacji
z trudnym pytaniem i sklamac: ,Nie, prosze nie opowiada¢ glupot”. Nie
powiedzialem po prostu ,,nie”. Powiedziatem: ,Nie, prosze nie opowiadac glupot”.
W odpowiedzi na najodwazniejsze pytanie, jakie mozna zada¢, zanegowalem jej
przeczucia i staralem sie sprowadzic ja z tropu. Spojrzala na mnie, ale w jej oczach

nie bylo zadnej ulgi. Udajac, ze wierzy w moje zapewnienia, usmiechnetla sie stabo,



a potem powoli odchylila glowe, zeby spojrze¢ na sufit, tak jakby widziala juz
siebie miedzy gwiazdami. Kiedy nasz kontakt wzrokowy sie urwal, wymyslitem
napredce jakas wymowke i ucieklem[6].

Dociera do mnie teraz, Ze nigdy nie rozmawiatem o Smierci z pacjentami. Z ich
rodzinami, z moimi wspotpracownikami — owszem. Ale nie z pacjentami. Przez
reszte mojego nocnego dyzuru mysle tylko o tym, co powinienem byt jej
powiedziec. Chciala jedynie, zeby ktoS byl z nig szczery i potwierdzit to, co
przeczuwala w glebi serca. Zastluzyla sobie na to swoim dlugim zyciem.
Tymczasem ja bylem zbyt przerazony, zeby powiedziec jej prawde. Zawiodlem ja.

Kiedy to na mnie przyjdzie pora, chcialbym, zeby modj lekarz nie owijat
w bawelne (o ile bede w stanie zada¢ mu to pytanie). I zeby przyniost mi
najwiekszg butelke wodki, jakq bedzie w stanie udZwignac.

Pod koniec zmiany na miekkich nogach wracam na oddzial. Mam zamiar
porozmawiaC z nig raz jeszcze. Po drodze probuje jako$s dodacC sobie animuszu.
Jestes jej to winien — powtarzam w glowie. Co haniebne, po czesci licze na to, ze
nie bede musiat. Kiedy docieram na miejsce, okazuje sie, ze 16zko numer trzy jest
puste.

Faktycznie. Nie musze.

[1] Nigdy do konca nie wiem, jak daleko powinienem posuna¢ sie w thumaczeniu terminologii
medycznej. Wydaje mi sie, ze kazde z tego typu stow jest powszechnie znane i uzywane, czy chodzi
o ,hemoptyze” (inaczej krwioplucie), czy o ,szpital” (duzy, podniszczony budynek, w ktérym plujecie
krwig). Tak czy inaczej, EKG, czyli elektrokardiogram, to zygzakowaty zapis aktywnosci elektrycznej
waszego serca, czesto wystepujacy w czotowkach seriali medycznych.

Przeprowadzenie badania elektrokardiograficznego polega na przyklejeniu elektrod do klatki
piersiowej, ragk oraz n6g. W celu zapewnienia lepszego przewodnictwa pradu mezczyznom czesto goli



sie klatke piersiowa. Poprositem kiedy$ studenta medycyny, zZeby ogolit pacjenta przed badaniem.
Cholera wie, co pomyslat sobie ten biedny cztowiek, kiedy wspomniany student usunat z jego twarzy
nikly cien zarostu i przystrzygt mu baki.

[2] Bylem zdumiony moim odkryciem, ktérego dokonatem jeszcze jako bardzo mtody lekarz, ze
pacjenci zupelnie nie przejmuja sie, kiedy rozktadacie rece i mowicie im, ze musicie wezwac kogo$
starszego stopniem. Nawet sie z tego cieszq — w koncu majq trafi¢ pod opieke kogo$ bardziej
doswiadczonego. To jak znalezienie czterolistnej koniczynki albo wiadomos¢ o przeniesieniu do
wyzsze] klasy podczas odprawy biletowo-bagazowej.

[3] Laryngolodzy znani sg jako mitosnicy krétkich nocnych dyzuréw i dtugich rozgrywek
tenisowych. To Swietna specjalizacja, jesli lubicie spokojne Swieta. Zobacz réwniez: dermowakacje.

[4] Malformacja tetniczo-zylna, rzadko spotykana wada fabryczna ludzkiego ciala, to konglomerat
nieprawidtlowo poszerzonych tetnic i Zyt. Zazwyczaj mamy do czynienia z malformacjami
wystepujacymi w mézgu, ale moga one pojawic sie wszedzie. Z takich nieprawidtowo uformowanych
naczyn czesto dochodzi do krwotoku, tendencja ta nasila sie w okresie cigzy.

[5] Jest to chyba pierwszy termin medyczny w tej ksigzce nieoznaczajacy niczego obrzydliwego.
Epikryza to skrocony opis historii pobytu pacjenta w szpitalu wraz z zaleceniami dotyczacymi
farmakoterapii oraz kontroli wynikow leczenia, ktore otrzymuje sam zainteresowany i jego internista.

[6] Kathryn Mannix, wybitna specjalistka medycyny paliatywnej, napisata na ten temat piekng
i przejmujaca ksigzke zatytutlowana Ostatnie chwile. Bardzo ludzkie historie. Wszyscy z nas, nie tylko
przedstawiciele zawodow medycznych, powinni nauczy¢ sie rozmawiac o Smierci szczerze i bez leku.






Trzecie swieta

Och, wolatbym oglqdac reniferéw podrygi,

Niz z wlasnego kitla Scierac cudze rzygi!



20 listopada 2006, poniedzialek
Na nasze skrzynki e-mailowe trafit swigteczny grafik. Zgadnijcie, kto wylosowat
najkrotsza stomke? Niech to diabli (do spoiki ze Swigtecznymi aniotkami) wezma.

Koledzy patrzq na mnie ze wspotczuciem przez caly dzien. Donald, jeden ze
starszych stazystow, klepie mnie po plecach. ,,Ale masz pecha” — mowi. Zanim
zdaze zapewnic¢ go, Ze dam sobie rade, z jego ust pada nagle: ,,Moja mama umiera.
To ostatnie Swieta, jakie moge z niq spedzic”.

,O moj Boze, Don. Tak mi przykro. Nie mialem pojecia. Nie chcialem wecale
prosic cie o zastepstwo...”

,INie, nie... To taka mata podpowiedZ. Z16z prosbe o wolny dzien z uwagi na

chorobe twojej matki”.

19 grudnia 2006, wtorek
Pacjentka F.J. prze, ja trzymam kleszcze, a radio nadaje Swigteczne klasyki.
Wykonuje drugie pociagniecie (przygrywa mi Johnny Mathis), dziecko juz prawie
wyszto, wszyscy zatrzymujemy sie na chwile i prébujemy ztapa¢ oddech przed
wielkim finatem.

F.J. nagle wydziera sie w kierunku radia: ,,Nie, Johnny, narodziny dziecigtka

z calg pewnosScia wygladaja inaczej!”.



22 grudnia 2006, pigtek

Z okazji nadchodzacych S$wigt ubieramy sie dzisiaj w Swigteczne ciuchy
(i przekazujemy pigtaka na organizacje dobroczynne). Wiekszos¢ moich kolegow
i kolezanek zdecydowala sie na zawadiackie sweterki, wiec powietrze az trzeszczy
od wyladowan elektrycznych spowodowanych tarciem akrylowych widokien
o skore. Gdyby wszyscy pracownicy szpitala staneli nie dalej niz trzydziesci
centymetrow od siebie, staliby sie biologicznym generatorem Van de Graaffa. Ja
zalozylem mdéj muzyczny krawat z Rudolfem, poniewaz nie posiadam zadnej innej
garderoby z motywami Swigtecznymi.

Ruszamy na obchod oddziatu. Skladam dlonie na wysokosci klatki piersiowej,
zeby zabezpieczyC ukryty w krawacie guzik przed przypadkowym wciSnieciem
i nie dopusci¢ do emisji bozonarodzeniowego evergreenu. Wygladam niczym
szpitalny Budda, ale to nie ja przyciggam uwage.

,Przepraszam, ze o to pytam... Ale czy te renifery na pani swetrze... Czy one
nie oddajq sie przypadkiem mitosnym igraszkom?” — z tym pytaniem Marv, jeden
z rezydentoéw, zwraca sie do doktor Balzak.

Doktor Balzak spoglada w dot na swoj sweter w kolorze brytyjskiej zieleni
wyscigowej z rzedami wyszytych Sciegiem krzyzykowym platkéw Sniegu na gorze
i na dole, miedzy ktérymi usadowily sie trzy renifery. Srodkowy renifer w doé¢
subtelny, ale jednoznaczny sposéb kopuluje z reniferem po prawej, wystawiajac
jednoczesnie swoj tylek na oralne pieszczoty Swiadczone mu przez mniejszego
renifera po lewej. Nie jest to str6j typowy dla kogos, przy kim panna Marple

wyglada jak Sharon Stone.



,O moj Boze, faktycznie” — méwi doktor Balzak. Opowiada nam, ze kupita ten
sweter na stoisku w Camden Market przy okazji Swigtecznych zakupow. Uznala, ze
wyglada zabawnie, nie zauwazyla jednak, gdzie Rudolf wtyka swoéj czerwony nos.

,,Chce sie pani przebra¢? Mozemy poczekaC” — zapewnia Marv.

Doktor Balzak ignoruje jednak jego uprzejma oferte. ,,Kto nastepny? Pacjent

z Y6zka numer osiem?”

23 grudnia 2006, sobota

Praca w Swieta to takie nieszczescie, ze latwo zapomniec, o ile gorzej musza czuc
sie wtedy pacjenci. W okolicach Swiat tgczymy sity (wszystkie rece na pokiad!),
zeby wypisa¢ ze szpitala kazdego, kto jest w stanie zrobi¢ pare krokow lub
chociazby wprawi¢ w ruch kota swojego wozka inwalidzkiego. Pacjenci powstaja
z t6zek niczym zastep tL.azarzy. Przestawiamy ich z antybiotykow dozylnych na
doustne, zeby mogli powroci¢ na lono stesknionej rodziny. Odcisniety na
nadgarstku Slad po szpitalnej opasce to bonus, ktory zwalnia ich z koniecznosci
ztopania adwokata, krojenia indyka, zmywania podtdg czy tulenia dziecka, ktore
potrzebuje konsolacji, bo zamiast konsoli dostalo atlas geograficzny.

B.C. ma siedemdziesiagt dwa lata i niedawno przeszta operacje. Jej stan jest na
tyle dobry, ze mozemy ja wypisaC. Lubie przynosi¢ pacjentkom dobre wiesci.
Czuje sie jak gospodarz teleturnieju, ktéry informuje zawodnika, ze wygratl kosz
prezentowy od producenta przypraw albo luksusowe wakacje na Torremolinos dla
czterech osob. Kiedy jednak oznajmiam B.C. dobra nowine, nie widze usSmiechu na

jej twarzy. Kobieta mamrocze jedynie ,,w porzadku” i odwraca wzrok.



Zatrzymuje sie.

,2Hmm. Ta rana jest chyba jednak zbyt czerwona” — mdwie. Wcale nie jest.
Kobieta zerka w mojq strone. ,,Moze powinniSmy potrzymac paniq tutaj jeszcze
kilka dni?”

Cale jej cialo sie odpreza. Lekarze widza tego typu reakcje zazwyczaj wtedy,
gdy mowiaq pacjentom, ze wyniki biopsji sa prawidlowe. Nie mam Smiatosci
zapytac, jakiego rodzaju perturbacje rodzinne (a moze w ogole nie ma rodziny?)
doprowadzily do tego, ze woli by¢ tutaj niz w domu. Dobrze, Ze mozemy
przynajmniej zaoferowa¢ jej dach nad glowa, towarzystwo i troche
sponsorowanego przez NHS pasternaku. Pewnie mam do czynienia z jaka$ nowa
wersja klasycznego chwytu pod tytulem ,podrzucamy babcie na Swieta do
szpitala”. Decyzja, ktora przed chwilg podjatem, to chyba najlepsza rzecz, jaka

zrobitem dzisiejszego dnia.

24 grudnia 2006, niedziela
,ozybka diagnoza. Kto$S sie podejmie?” — pyta jeden ze starszych stazystow
z pediatrii, pokazujagc nam w lekarskiej stoléwce fotke w telefonie. Zdjecie
przedstawia mniej wiecej czteroletnie dziecko o zielonej twarzy. Nie bladozielonej,
ale fluorescencyjnie zielonej, jak uran w Swietle nadfioletowym. Moze tatg tego
dziecka jest Niesamowity Hulk, a ono samo w momencie uwiecznionym na zdjeciu
doswiadczato swojego pierwszego napadu?

Odpowiedz: dzieciak roztozyt na czesci futurystyczne kolczyki swojej mamy

i wepchnat sobie do nosa diode LED, nie majgc, niestety, Swiadomosci, ze duzo



lepiej do atmosfery swigt Bozego Narodzenia pasowatoby czerwone swiatlo.

25 grudnia 2006, poniedzialek

Pomimo wszelkich staran znowu zaliczylem hat trick — przez trzy lata z rzedu
w trakcie Swigt Bozego Narodzenia zamiast otwieraC prezenty, otwieram
pacjentow. Moje nieSmiate préby znalezienia kogos, kto zechciatby mnie zastapic,
odbity sie od muru obojetnosci. Sam nie wiem, czego sie spodziewatem. ,,Chrzanic¢
meza, chrzaniC zone, chrzani¢ nasze anielskie dzieciaczki, chrzani¢ plany, ktore
snuliSmy od miesiecy. W dzien taki jak ten wole po kolana brodzi¢ w plynie
owodniowym” — niby kto mialby tak powiedziec?

Wzigwszy pod uwage wszystkie okolicznosci, H. przyjat te wiadomos¢ dosc¢
spokojnie. Jednak kiedy wracam do domu, wcigz boje sie, ze znajde wszystkie
moje buty wypelione sosem zurawinowym.

Nieco weselszg wiadomoscig dotyczacg zwigzkow romantycznych jest dla mnie
odkrycie, ze jedna z potoznych spotyka sie z Petrem, pielegniarzem z izby przyjec.
To troche tak, jakbyscie przeczytali, ze dwdjka celebrytow stworzyla zwigzek,
i prébowali wyobrazic sobie, jak razem gotuja makaron, robig duze zakupy, pieprza
sie, kloca, parkuja czy ogladaja Coronation Street, zanim ocenicie ich, niczym
starozytnych gladiatorow, klikajac kciuk uniesiony w gore lub kciuk opuszczony
w dot.

Podobno sg razem od kilku miesiecy, tylko nie upubliczniali tego faktu.
DowiedzieliSmy sie o ich zwigzku, poniewaz oboje dzisiaj pracujg i Petr, chcac

zrobi¢ Molly niespodzianke, wkroczyt na oddzial objuczony Swigteczng kolacjg dla



dwojga, ktora przygotowal z milosciq zesztej nocy, przelozyt do pojemnikéw
Tupperware i ktora teraz wiruje w oddzialowej mikrofalowce. Zawigzal nawet
spisek z Sondra, przetozong potoznych, ktora pozwolita Molly zrobi¢ sobie przerwe
i przegonita z pokoju socjalnego reszte personelu, zeby zakochana para mogla
spedzi¢ troche czasu sam na sam. Aby doda¢ ich wspolnemu positkowi klasy,
Sondra nakryta nawet st6t obrusem (a wilasciwie szpitalng kotarg z niebieskiego
materiatu).

Reszta z nas promenuje teraz po oddzialowym korytarzu troche czeSciej, niz
byloby to konieczne, zeby mdc zerkna¢ przez oszklone drzwi do wnetrza pokoju
socjalnego. Na pierwszy rzut oka nie jest to kolacja, ktéra zainteresowataby
redaktorow przewodnika Michelin. Podgrzane w kuchence mikrofalowej pieczone
ziemniaki, wysuszony na widr indyk, sos pelen przypominajacych skrzepy
grudek — wszystko palaszowane pospiesznie w budynku, ktéry nalezaloby
przeznaczy¢ do rozbidrki. Ale przeciez nie o to tutaj chodzi. Jest w tej scence
rodzajowej typowa dla komedii romantycznych stodycz, ktora sprawia, ze uznaje
ten obraz za najpiekniejszq rzecz, jaka widzialem w tym tygodniu. Tak bardzo
zazdroszcze im Swigt spedzonych razem, Ze az mnie skreca.

Pager przywotuje mnie do pacjentki N.W., ktdéra zostala przyjeta na oddziat
potozniczy w trzydziestym 6smym tygodniu cigzy z powodu stabo wyczuwalnych
ruchow plodu[1]. Wyniki KTG[2] nie sq najlepsze, a dziecko ulozone jest
posladkowo. Cesarka — nie ma innego wyjscia.

,Cholera jasna” — komentuje moja decyzje N.W.

Zapewniam jg, Ze nic nie grozi ani jej, ani dziecku. , To nie o to chodzi” —
odburkuje. ,,Poprzednio tez rodzitam w Boze Narodzenie. Wszyscy mysla, Ze robie
to specjalnie, zeby zaoszczedzic na prezentach”.

Opuszczam pacjentke. Na korytarzu katem oka dostrzegam, jak Petr i Molly
ostatni raz dajq sobie calusa, zanim popedza zajmowac sie przez kolejne siedem
godzin skaleczeniami i skurczami wielkiego narodu brytyjskiego. Ode mnie kciuk

w gore. Ale chyba nie chce wyobrazac sobie, jak sie pieprza.



27 grudnia 2006, sroda

Dziesiecioletni syn pacjentki oczekujacej na badanie siedzi razem z nig
w poczekalni. Chlopak wgapia sie w ekran i stuka w klawisze laptopa, ktory, jak
przypuszczam, jest Swigtecznym prezentem. Co mniej wiecej dwie sekundy
maszyna emituje irytujacy sygnat dzwiekowy. Powinienem skonfiskowac ten sprzet
i przekaza¢ go do dyzurki pielegniarek — ma dwadzieScia razy mocniejsze flaki
i dwadziescia lat mniej niz najlepszy komputer, jaki widzialem w tym szpitalu. To
jakby porownywac teleskop Hubble’a z parg okularéw, jakie mozecie kupic
w sklepie z pamigtkami na terenie gorzelni. Wiecie, plastikowa oprawka w szkocka
krate, doczepiony nos i wasy, koszt: dwa funty.

Bip. Bip. Bip. Dobrze, zZe to nie zestaw perkusyjny. Matka chlopaka zauwaza,
ze sie na niego gapie. Usmiecha sie do mnie, mylnie zakladajac, ze uwazam jej
dziecko za stodkie.

,Uwielbia kodeine” — oznajmia. Dobry Boze. Juz sobie wyobrazam te godziny
spedzone na wydzwanianiu do opieki spotecznej, ktore zaburza mi rytm dnia pracy.
Na widok mojej wyraznie zatroskanej twarzy kobieta powtarza: ,,Uwielbia

kodowac”.



28 grudnia 2006, czwartek

Wrciaz nie moge zrozumiec, skad sie biorg uzaleznienia. Pewnie jak wiekszos¢
ludzi, ktorzy nie sg uzaleznieni. Trudno w racjonalny sposob wytlumaczyc¢
zachowanie oséb, ktére nie potrafia postepowac racjonalnie — ktorych umysty
zostaly opanowane przez nalog.

Nalogowcy to staly element szpitalnego krajobrazu. Pacjent, ktorego rozedma
ptuc niemal zadusila na Smier¢, trzesie sie, siedzagc w wozku inwalidzkim na
szpitalnym parkingu, i zacigga sie na zmiane raz dymem z papierosa, raz tlenem
z butli. Alkoholik, ktory stracit prace, rodzine i zostat ostrzezony przez lekarzy, ze
jeszcze chwila, a dorobi sie marskosci watroby, wychodzi ze szpitala i zanim wroci
do domu, wstepuje do pubu na kufel piwa.

I wreszcie pacjentka K.M., szescdziesiecioparoletnia dama, ktora niemal zabita
sie sliwodaktylem. Chirurdzy poprosili mnie, zebym przebadatl ja z uwagi na
pomenopauzalne krwawienie z pochwy, ktorego doSwiadczala. Przeczytawszy
dokumentacje K.M., musialem przeczyta¢ jg raz jeszcze, bo mialem nieodparte
wrazenie, ze spisujgca jg sekretarka medyczna nawgchata sie kleju biurowego.

Kilkadziesiat lat temu K.M. przeszta gastrektomie[3] z powodu raka zoladka,
musi wiec utrzymywac Scista diete i unika¢ pokarméw, ktorych nie trawi. Przede
wszystkim owocow kaki. Owoce kaki, czyli persymony, to nie jabtka, wydawatoby
sie wiec, ze tatwo ich unika¢. No wiasnie, wydawatoby sie.

Pacjentka K.M. wychowala sie na Malcie w rodzinie, ktorej jedna
z bozonarodzeniowych tradycji bylo jedzenie owocéw kaki. I nie zamierza tej

tradycji porzuci¢ pomimo wszelkich ostrzezen udzielonych jej przez chirurgow[4].



Pacjentka dobrze wie, ze nie sq to czcze pogrozki. Te cholerne pomaranczowe kulki
pie¢ razy wywolaly u niej niedroznosc jelit i pie¢ razy zrujnowaly jej Swieta
Bozego Narodzenia. W trzewiach K.M. uformowaly sie zatory jak z betonu, ktore
juz trzy razy trzeba bylo usuwac drogq operacyjng. Ostatni taki przypadek zdarzyt
sie tydzien temu - chirurdzy rozcieli jej brzuch i wycisneli z jej kiszek
diospyrobezoar[5] niczym paste do zebow z tubki.

,Bez tego to nie bylyby prawdziwe Swieta” — oznajmia mi K.M., a ja nie jestem

pewien, czy ma na mysli kaki czy pobyt w szpitalu z powodu niedroznosci jelit.

Ten fragment mojego dziennika zawiera szczegotowy opis procedury medycznej,
moze wiec by¢ bardzo przykrym doswiadczeniem dla niektorych z was. Jesli wolicie

tego uniknqc, przejdzicie do strony 87.

29 grudnia 2006, pigtek

Koncepcja swiat jako dni wolnych od pracy nie ma zastosowania w odniesieniu do
personelu medycznego. Dzieci lekce sobie waza to, ze planowaliscie zawrzec
blizszg znajomos¢ z duzg butelkg baileysa albo odby¢ wyprawe na samo dno puszki
z czekoladkami. Wypadki nie zdarzaja sie rzadziej tylko dlatego, ze Slade ryczy
,Merry Christmas everybody” z glosnikow kazdego sklepu[6].

Aborcje chirurgiczne umieszczone na liScie profesora Devereuxa to zbyt pilna
sprawa, zeby przeklada¢ je na kolejny tydzien. Wedlug grafiku asystuje dzis
profesorowi na sali operacyjnej. Pierwsza w kolejnosci jest pacjentka S.H. To
przypadek zywcem wyjety z podrecznikow etyki. Ma dwadziescia jeden lat i cierpi

na chorobe serca, ktéra moze doprowadzi¢ do jej Smierci, jesSli dziewczyna nie



podda sie aborcji. Gdy byta w pietnastym tygodniu cigzy, doszto do gwaltownego
pogorszenia pracy jej serca. Musiala wtedy stawiC czola temu niewyobrazalnie
trudnemu dylematowi. Zdecydowala sie w koncu na terminacje cigzy, zeby ratowac
wlasne zycie[7]. Kiedy reszta Swiata obzerala sie lakociami, ona rozpaczata
z powodu decyzji, ktéra ztamala jej serce — decyzji, ktéra musiata podjac. A dzisiaj,
kiedy wszyscy probuja przespaC czterodniowego kaca na kanapie przed
telewizorem, w ktoérym leca powtorki filméw z Bourne’em, ona lezy pod narkozq
na 16zku ginekologicznym.

Przeczytalem dokumentacje medyczng, wiec znam jej historie, ale nikt na sali
operacyjnej o tym nie wspomina. Profesor Devereux gawedzi z anestezjologiem
o tym, kogo najbardziej skrzywdzila Wrézka Swiatecznego Grafiku. A potem,
zamiast usigs¢ na taborecie lekarskim i zabra¢ sie do pracy, podchodzi do mnie
i pyta: ,,Chcesz sie tym zajac?”.

Tak naprawde nie mam na to najmniejszej ochoty. Wiem, to strasznie
samolubne z mojej strony. Dlaczego kogokolwiek mialyby obchodzi¢ moje
uczucia, skoro stoje obok pacjentki, ktora przezywa wtasnie najgorszy, najbardziej
traumatyczny dzien swojego zycia? Z drugiej strony zdaje sobie sprawe, ze cala ta
procedura bedzie niewystowienie okropna - bedzie kolejnym upiornym
doSwiadczeniem, ktore dolacze do mojej rozrastajacej sie kolekcji
przygnebiajacych wspomnien.

W szpitalu, w ktorym obecnie pracuje, rzadko wykonuje sie aborcje metoda
rozszerzenia i oproznienia — nigdy wczesniej nie mialem okazji nawet zobaczyc¢
tego zabiegu[8]. Co pomysli sobie o mnie profesor, jesli powiem ,,nie”? Odrzucenie
okazji do podniesienia zawodowych kompetencji z pewnos$cig nie przysporzy mi
chwaty. Czy powinienem powiedzieC prawde i przyznac sie, ze przeprowadzenie tej
procedury bedzie dla mnie wyjagtkowo przykrym doswiadczeniem? t.atwiej byloby
mi sklamac, ze jestem pijany albo ze wylali mnie ze studiow i od trzech lat uzywam
sfalszowanej szpitalnej przepustki. Co mozna pomysle¢ sobie o lekarzu, ktory nie

robi tego, co do niego nalezy, bo jest na to zbyt miekki?



Dociera do mnie, Ze ta niestosownie wesota pogawedka z anestezjologiem, do
ktorej bardziej pasowataby scenografia pubu niz sali operacyjnej, to sposéb, w jaki
profesor Devereux radzi sobie z tg sytuacja. Lekarze nie zwierzaja sie w domu ze
swoich szpitalnych przezy¢. By¢ moze jesli nie rozmawiajq o nich nawet ze swoimi
wspotpracownikami, tatwiej jest im w ogole o tym nie mysle¢. JesteSmy niczym
mieszkancy Londynu w czasie wojny, ktorzy Spiewali koledy, nie zwazajac na
bomby spadajgce im na glowy.

A moze profesor ma po prostu grubszy pancerz niz ja. By¢ moze geny
wyposazyty go w stoickie podejscie do rzeczywistosci. By¢ moze jest to dla niego
dzien jak co dzien i zabieg jak kazdy inny, cos, co nie jest w stanie przebic jego
zbroi.

Jesli pacjentka S.H. jest wystarczajaco odwazna, zeby przez to przejs¢, ja
rowniez powinienem znalezZC w sobie odwage i stangC na wysokosci zadania. Na
pytanie profesora odpowiadam wiec: ,,Tak”, i to ochoczym tonem glosu. Profesor
z pewnoscia oczekuje, ze bede wdzieczny za dang mi szanse. W koncu byloby duzo
szybciej, gdyby zrobitl to sam, zamiast prowadzi¢ mnie za raczke. Poza tym
ratujemy przeciez tej kobiecie zycie. GdybySmy nie przeprowadzili aborcji, cigza
by ja zabita. Kimze jestem, zeby pozwalac sobie na jakies rozterki moralne w takiej
sytuacji?

Chcialbym moc powiedzie¢, ze przesadzatem, ze wcale nie bylo tak Zle, jak to
sobie wyobrazatlem. Ale bylo zZle. Bylo strasznie. Kazdy krok tej procedury
wydawal mi sie absolutnie okropny[9].

Rozszerzam szyjke macicy barbarzynsko ogromnymi metalowymi pretami.
Sprawdzam potozenie narzedzi na monitorze ultrasonografu, ktory naocznie
i w czasie rzeczywistym uswiadamia mi, co wilasnie robie. Chwytam. Miazdze.
Patrze na monitor. Moje rece nie czujg tego, co robie, ale czuje to moja dusza.
Rozdzieram. Ciggne. Sq rzeczy, ktorych nie mowia wam, gdy aplikujecie na te
specjalizacje — i stusznie, bo ucieklibyScie gdzie pieprz rosnie. Modle sie. Niech to
sie wreszcie skonczy. Jeszcze nie. Ciagne znowu. I znowu. Mysle o tym, jak to

dobrze, ze mam na twarzy maske chirurgiczng, ktéra zakrywa moje drzgce usta.



Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na energiczne i rzeczowe instrukcje profesora
Devereux inaczej, niz mruczac: ,,Mhm”, bo boje sie, zZe glos mi sie zalamie. Wcigz
powtarzam sobie w glowie, Ze to, co robimy, ratuje zycie pacjentce. Wyciggam
lozysko. Ssak. Lyzeczkowanie. Gotowe. Minelo kilka minut, a mam wrazenie,
jakby minelo kilka tygodni.

Przeczytatem gdzies kiedys, ze kiedy pacjentka wybiera chirurgiczng aborcje
zamiast medycznej, przenosi czesC cierpienia zwigzanego z tg decyzja na lekarza.
Teraz to rozumiem. Chwile pézniej czuje sie winny, bo przeciez nie o mnie tutaj
chodzi. To nie ma nic wspolnego ze mng. Moge p0js¢ do domu. Rozpamietywac to
przez dzien lub dwa, a potem pozwoli¢, by to wspomnienie zblaklo, zatarlo sie
w mojej pamieci jak wszystkie inne dni, o ktorych wolalbym zapomniec.

»W porzadku, skonczyliSmy!” — glos profesora Devereux przywraca mnie do
rzeczywistosci. ,,Prosze ja obudzi¢” — profesor Zzwawo instruuje anestezjologow.
Jego dobry humor dziata na mnie niemal kojaco. ,,Kto nastepny?”

,Obawiam sie, ze musze wraca¢ na oddzial” — méwie, cho¢ to nieprawda.
Potrzebuje Swiezego powietrza. I pustego pokoju. Albo zatloczonego. Potrzebuje
pokoju innego niz ten, w ktorym aktualnie przebywam.

,INie ma sprawy. Prosze wraca¢. Uzupelie dokumentacje”.

Podnosze sie ze stotka. Profesor kladzie mi dlon na ramieniu i mocno je
sciska — on wie. To nasz wspolny sekret. Przyjeto mnie do klubu. Odwraca sie do
anestezjologow i glosno wydycha powietrze.

,Queens Park Rangers grajq dzisiaj mecz?” — pyta pogodnie, a wyraz jego

twarzy natychmiast sie resetuje.




[1] Mama wie, kiedy cos ztego dzieje sie z jej nienarodzonym dzieckiem. L.aczy je cos wiecej niz
tylko pepowina, to niemal psychiczna wiez. Jedynie niefrasobliwy potoznik lekcewazy przeczucie
matki.

Doswiadczenia potoznictwa w kwestii przeczuc¢ stoja w catkowitej sprzecznosci
z doSwiadczeniami wszystkich pozostatych gatezi medycyny. Podejrzenia pacjentow goraczkowo
wyszukujacych swoje objawy w internecie z reguly w najmniejszym stopniu nie pokrywaja sie
z faktyczna diagnoza. Czasami stabo wyczuwalne ruchy ptodu sq objawem czego$ niepokojacego,
czesto jednak Swiadczy to jedynie o tym, ze dziecko postanowito troche sie poleni¢ — dla matki to
ekscytujacy rzut oka w przysztos¢, okazja do oswojenia sie z nastoletnim stylem bycia. Kiedy tylko
mama wypije szklanke zimnej wody, dziecko wraca do aktywnosci. To taka prenatalna wersja wylania
komus na glowe kubta zimnej wody. Warto zapamietac te sztuczke, bo moze sie przydac¢, gdy dziecko
fatycznie bedzie juz miato nascie lat.

[2] KTG, czyli kardiotokografia, to jednoczesne monitorowanie akcji serca ptodu oraz czynnosci
skurczowej macicy. Wbudowana w kardiotokograf drukarka nieustannie wypluwa z siebie pokryty
wykresami papier, zupehie jak drukarki w biurach na Wall Street w latach piecdziesiatych.

[3] ,,Ektomia” oznacza chirurgiczne usuniecie. Tak wiec usuniecie zotadka to gastrektomia,
sterylizacja mezczyzny to wazektomia, a wizyta w prywatnej placowce medycznej to forsektomia.

[4] Bog jeden raczy wiedziec dlaczego. Sprobowatem kiedys kaki — nic specjalnego. To wioknisty
owoc, ktory ma niewiele smaku; co$ jak $ScisSnieta w kulke mata z rafii. Nie sadze, zeby producent
Terry’s Chocolate Orange musial martwic sie, zZe ludzie przerzuca sie na kaki.

[5] Uwierzycie, ze istnieje termin medyczny, ktéry oznacza niestrawiony owoc kaki znaleziony
w jelicie? Nic dziwnego, ze studia medyczne trwajq tak dtugo, skoro musimy uczyc sie takich bzdur.

[6] W okresie Swigtecznym wykonuje sie mniej planowych operacji niz zwykle, chociaz s takie
oddziaty, na ktérych praca wre. Mam na mysli oddziaty transplantologiczne. Liczne przypadki jazdy
pod wpltywem po oblodzonych drogach skutkuja zwiekszong dostepnoscia narzadéw do przeszczepu.

[7] Ciaza to stan, ktéry stawia ogromne wymagania organizmowi kobiety. Kazdy narzad
wewnetrzny musi sie przystosowac¢ do nowych warunkow, od watroby po pluca. Serce ma wtedy duzo
wiecej pracy, musi pompowac o 50% wiecej krwi niz zwykle. Nie kazde serce jest sobie w stanie
z tym poradzic.

[8] Wiekszos¢ aborcji chirurgicznych przeprowadza sie przed dwunastym tygodniem cigzy. Jest to
wtedy procedura duzo latwiejsza, zarowno pod wzgledem technicznym, jak i psychologicznym — do
szyjki macicy wsadza sie po prostu matg rurke ssaca. W przypadku cigzy powyzej dwunastego
tygodnia chirurgiczna terminacja cigzy wymaga rozszerzenia szyjki macicy i oproznienia macicy. To
rzadko wykonywana procedura, poniewaz, po pierwsze, rzadko przeprowadza sie aborcje na tym
etapie ciazy, a po drugie, zazwyczaj robi sie to przez podanie kobiecie srodkow wywotujacych
poronienie. Niektore pacjentki wybieraja jednak aborcje chirurgiczng, aby uniknac¢ kosztow
emocjonalnych, jakie wigzq sie z poronieniem wywotanym w drugim trymestrze ciazy.

[9] Nie opisalem tego w mojej pierwszej ksigzce, poniewaz nie mogtem znie$¢ mysli, Ze bede
musial wielokrotnie czytac te relacje na roznych etapach redagowania tekstu. Nie chciatem tez
sprawiac¢ przykroéci czytelnikom. Zatuje tej decyzji, poniewaz by} to jeden z najwazniejszych
momentow mojej medycznej kariery.






Czwarte Swieta

Ktoz to sie zbliza w stroju koloru magenty?

To ja — obryzgany kawatkami placenty.



19 grudnia 2007, Sroda
Kolejne pismo od przedstawicieli szpitalnych wladz utrzymane w przyjaznym tonie
gangsterskich pogrozek wyladowato w mojej przegrodce na listy.

Dzisiejsze ultimatum, ozdobione Swigtecznymi galgzkami ze zbioru nieco
prymitywnych grafik Clip Art i upstrzone tyloma srednikami, Ze macie ochote
zasponsorowac jego autorom warsztaty z interpunkcji, informuje personel szpitala,
ze w tym miesigcu nasze blekitne uniformy zostang zastgpione czerwonymi. Tak
jak kubki w Starbucksie. Ale fajnie! Moze powinniSmy jeszcze nosi¢ kapelusze
z czerwonego aksamitu przepasane bialg wstazka zamiast czepkow chirurgicznych
i elfie cizemki o wydhizonych noskach zamiast obuwia medycznego? Mysle, ze
byloby tez nie od rzeczy, gdyby intro do All I Want for Christmas Is You zastapito
zwyczajny dzwiek pagera.

Nie miatbym nic przeciwko temu, gdyby nie fakt, Ze nowy kolor naszych
uniforméw, tak jak bozonarodzeniowy prezent w postaci szczeniaczka, nie jest
czyms, czego bedziemy mogli pozbyc sie po Swietach — to zmiana na state. Nasz
szpital upodobni sie do programow nadawanych codziennie w porannym pasmie
telewizyjnym, w ktorych za bardzo wzieto sobie do serca stowa piosenki Wizzarda
I Wish It Could Be Christmas Everyday i w rezultacie obchodzi sie Boze
Narodzenie przez 365 dni w roku. Wsrod szpitalnego personelu szybko rozchodzi
sie wiesc¢, ze przyczyny kolorystycznej rewolucji majg nature finansowa.

Lubie blekitne albo zielone uniformy; to znak rozpoznawczy profesji
medycznych. Zaden inny kolor nie kojarzy sie z medycyng réwnie mocno. W St
Agatha’s Hospital kierownictwo nalegato, zeby lekarze kazdej specjalnosci nosili
uniform innego koloru - anestezjolodzy w pomaranczowym wdzianku,
ginekolodzy w fioletowym, polozne w szarym i tak dalej. Kiedy alarmowy
dzwonek wzywat gdzie$ caly zespdl, wygladaliSmy jak druzyna Power Rangers.

W jaki sposob czerwone uniformy maja zmniejszy¢ dziure w finansach
szpitala?[1] Czy czerwony barwnik jest tanszy? A moze nasz oddziat zostat objety

sponsoringiem przez linie lotnicze Virgin Atlantic? Nie. Chodzi o to, Ze na



czerwonej tkaninie plamy z krwi nie rzucajq sie tak bardzo w oczy. Kierownictwo

ma wiec nadzieje, ze pacjentki nie zauwazq posoki na naszych uniformach[2].

21 grudnia 2007, piatek

Odkad w szpitalu wprowadzono nowy system przywolawczy z funkcjg aktywacji
glosowej, moj pager zachowuje sie duzo ciszej. Z drugiej strony skontaktowanie sie
z kimkolwiek stalo sie praktycznie niemozliwe.

Poniewaz nasz szpital usytuowany jest w bardzo eleganckiej okolicy, tworcy
programu do rozpoznawania glosu doszli najwyrazniej do wniosku, ze caly
personel medyczny koleguje sie z arystokracja i dlatego oprogramowanie
rozpoznaje wylacznie stowa wypowiadane z absurdalnie wytwornym akcentem. Na
calym oddziale lekarze i pielegniarki gegaja do swoich zestawow stuchawkowych
z coraz bardziej snobistyczng intonacjg. Czuje sie tak, jakbym ogladat Gosford
Park wystawiany przez amatorski teatrzyk.

Kiedy juz ten szatanski system poinformuje, Ze rozpoznal wypowiedziane przez
was stowo, okazuje sie, ze jest to mylne rozpoznanie. Dzisiaj tatwiej by mi bylo
polaczyc sie z radiologiem za pomoca sznurka i dwoch kubkéw po jogurcie.

,Radiologia”.  ,Audiologia. Polaczenie czy anulacja?” ,Anulacja”.

,2Administracja. Polgczenie czy...”
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Poniewaz niezdrowo jest przechodzi¢ od pelnego galopu do lezenia do gory
brzuchem, po forsownym treningu powinno sie wykona¢ serie Cwiczen
wyciszajacych. Forma takich ¢wiczen jest dzi$ dla mnie praca na dziennej zmianie,
do ktoérej przystepuje od razu po wyczerpujacym nocnym dyzurze. Wraz
z nastaniem dnia poddaje sie dobrowolnej degradacji, udajac starszego stazyste.
Robie to w ramach dobrego uczynku — starszej stazystce wpisanej w grafiku na
nocny dyzur umart ostatnio dziadek. Odmowiono jej urlopu okolicznosciowego
z powodu Smierci bliskiej osoby, poniewaz szpital za bliskie osoby uwaza
wylacznie krewnych pierwszego stopnia. Dobrze wiedzie¢, ze nasi najblizsi
i najdrozsi maja pewna wymierng wartoS€ niczym w jakiejS genealogicznej
odmianie gry Top Trumps. Nie dos¢, ze odmowiono jej urlopu okolicznoSciowego,
to nie pozwolono jej takze wzig¢ dnia wolnego z puli corocznego urlopu, co
umotywowano tym, ze ,zapotrzebowanie na dzien wolny w okresie Swigtecznym
nie zostalo zgloszone z wystarczajacym wyprzedzeniem”.

,»lakie sg zasady” — to standardowa wymoéwka pracownikow dzialu kadr. Tak
jakby bycie podlym zawsze i niezaleznie od okolicznosci bylo lepsze niz
pojedyncze akty zlej woli. Teraz i tak pokazali sie z lepszej strony. Styszalem juz
o sytuacjach, gdy domagali sie okazania zaswiadczen z urzedu stanu cywilnego
albo twierdzili, ze tylko Smier¢ partnera uprawnia was do wziecia kilku dni
wolnego; wypadek partnera zakonczony przyjeciem na oddziat intensywnej terapii

absolutnie nie kwalifikowat sie jako wystarczajacy powdd absencji.



Pomimo stanowiska szpitalnych wladz utrzymujacych, ze starsza stazystka
powinna darowac sobie pogrzeb wlasnego dziadka, postanowiliSmy przyjsc jej
z pomocg i przearanzowac grafik. Zostaje w szpitalu przez sze$¢ dodatkowych
godzin, a dyzurujacy dzisiejszej nocy rezydent pojawia sie szeS¢ godzin wczesniej.
Idealnie byloby, gdyby dziewczyna mogta optakiwac nestora rodu i wspiera¢ swojg
rodzine nieco dluzej niz tylko przez jeden dzien, ale lepsze to niz nic. To strasznie
przygnebiajace, ze kierownictwo zawsze postepuje zgodnie ze swoimi
nienaginalnymi zasadami, a jednak prawa, ktore maja chroni¢ pracownikow
nizszego szczebla, sg omijane lub tamane.

Dobrze pracuje mi sie na nizszym stanowisku (czuje sie niemal zrelaksowany),
nawet jesli jest to praca za darmo. Dyzurujacy dzisiaj rezydent to, oczywiscie,
cztowiek zatrudniony na zastepstwo. Przez wiekszo$¢ czasu zajmujemy sie swoimi
obowigzkami, nie wchodzac sobie w droge. Z grzecznosci zawiadamiam go, gdy
przyjmuje pacjentke na oddzial, dwukrotnie tez tgczymy sity, zeby przeprowadzic
cesarskie ciecie. Nie informuje, Ze jestem rezydentem, zeby nie podwazac jego
zwierzchnictwa.

Konczy sie moja dodatkowa zmiana. Mam zamiar sie z nim pozegnac, gdy
facet bierze mnie na strone i mowi, ze dobrze sobie radze jako starszy stazysta.

,2Powinienes postaraC sie o mozliwoS¢ tymczasowego zatrudnienia na
stanowisku rezydenta” — moOwi, posylajac mi ten rodzaj protekcjonalnego
usmiechu, ktéry ja zazwyczaj rezerwuje dla ludzi przechwalajacych sie
niesamowitymi zdolnosciami intelektualnymi ich dziesiecioletniego dziecka. ,,Za
jakies mniej wiecej pot roku” — dodaje.

Wesotych Swiqt, chujku.
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Pacjentka H.L. zglasza sie do szpitala z krwawieniem po stosunku. W srodku jest
mocno pokiereszowana. Jestem przekonany, zZe nie méwi nam calej prawdy. Byc¢
moze jej chtopak to ten wielki z6tty koles z Fantastycznej czworki (ten, ktory ma
ciato ze skaty).

Okazuje sie, ze kiedy skonczyly sie im prezerwatywy, ona i jej chtopak zajrzeli
do swigtecznego pudetka ze stodyczami i postanowili wykorzysta¢ opakowanie po
batoniku Mars w charakterze barierowego srodka antykoncepcyjnego. W koncu
Mars krzepi — moze pomysleli, ze wzmacnia tez seksualng potencje? Ludzkie
pragnienie, aby sie pieprzyc, jest wprost nieokielznane. To dlatego ludzie bzykaja
sie w samolotowej toalecie (to jak seks w trumnie wyposazonej w sptuczke!) albo
uzywaja miynka do pieprzu, kiedy nie majq pod reka wibratora.

Na szczescie dla pacjentki H.L. obylo sie bez szycia, a nawet bez
,upychania”[3]. Radze jej, aby w przysztosci uzywata antykoncepcji o mniejszym
potencjale abrazyjnym. Zalecam jej takze, aby zrobila sobie przerwe, dopoki

pochwa sie nie wygoi. Podkreslam, ze nie chodzi mi o przerzucenie sie na KitKaty.
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Na widok szpitalnych korytarzy ozdobionych galagzkami ostrokrzewu chce mi sie
wyc. To moje czwarte Swieta z rzedu spedzane w pracy. Przygnebia mnie mysl, ze
praca w Boze Narodzenie tak szybko stala sie dla mnie czyms zupelnie normalnym.
Przyzwyczaitem sie — niczym sosna na gorskim zboczu, ktora przyzwyczaja sie do
podmuchow wiatru pochylajacych jej pien. Po raz kolejny o godzinie siddmej rano
wymieniamy sie z H. prezentami i smutnymi spojrzeniami. PoSpiesznie potykam
kawatlek ciasta z bakaliami, a H. udaje, zZe nie widzi, jak raz po raz spogladam na
zegarek.

Kiedy ulozono tegoroczny grudniowy grafik, nawet nie probowatem
protestowac. To po prostu praca i ktos musi ja wykona¢. By¢ moze przyczyng
mojego zachowania jest charakterystyczny dla lekarzy kompleks bohatera (ktorego
wiekszos¢ moich kolezanek i kolegdbw po fachu kategorycznie sie wypiera).
Batman z pagerem — moze wilasnie tak chce siebie postrzegac? Poza tym kazdy
cztowiek czuje przyjemny dreszczyk ekscytacji, kiedy zrobi jakis dobry uczynek —
wplaci datek na organizacje charytatywng albo wreczy pochlipujacemu berbeciowi
zgubionego misia. Takie rzeczy majg swojq wage, zwlaszcza jesli nie macie nad
sobg Boga osadzajacego wasze uczynki. Ale altruizm w pracy to jednoczesnie
egoizm poza pracg. Nie mam czasu dla H., ktory nawet przestal mi to wypominac,
bo przerobiliSmy kazda mozliwg wersje tej rozmowy. Nie mam czasu dla rodziny,
ktora nigdy nie przestanie mi tego wypominac. Nawet po Smierci z pewnoscig

znajda sposob, zeby zawiadomi¢ mnie o swoich pretensjach za posrednictwem e-



maila wpisanego do harmonogramu zadan wiele miesiecy wczesniej albo tabliczki
Ouija.

Moja mama wyslata mi dzisiaj takiego SMS-a: ,,Moze zobaczymy cie w ktores
kolejne swieta”. Oto przyklad, jak mozna skutecznie pognebi¢ druga osobe
poczuciem winy. Wyglada na to, Ze znalaztem sie w nielicznym gronie tych, ktorzy
nie obchodzg Swigt Bozego Narodzenia; poza mng naleza do niego Swiadkowie
Jehowy i przeznaczone na bozonarodzeniowe stoty indyki.

Kiedy jade do pracy, prezenter radiowy o aksamitnym glosie pozdrawia
wszystkich, ktérzy pracuja w Swieta. Mam ochote zatrgbi¢ klaksonem w geScie
solidarnosci, ale przypominam sobie, ze jestem Brytyjczykiem. Zastanawiam sie
tez, czy z racji Swiat parking bedzie bezptatny (oczywiscie nie jest).

Wchodze do szpitala, patrze na oddzialowa tablice i wzdycham. ,,Czy kto$
zawiadomit juz psychiatre, zeby odwiedzit sale numer osiem?”

Megan, jedna z potoznych, wzdycha jeszcze glosniej i radzi mi, zebym

uwazniej wczytat sie w informacje o pacjentce.

* 18 lat.

* Nie zgadza sie na badanie per vaginam (twierdzi, ze jest dziewicg).

* Konieczne skierowanie do psychiatry (twierdzi, ze dziecko jest ,,synem
Boga”).

* Pacjentka z zagranicznym ubezpieczeniem zdrowotnym (Nazaret).

* Ponadregulaminowa liczba odwiedzajacych.

* Dziecko pici meskiej urodzone o godzinie 0.00. Stan: stabilny.

Ho, ho, ho. Pyszny dowcip. Jest dziesie¢ po 6smej rano, ale jestem juz zbyt
zmeczony na takie wyghupy.

Na oddziale ginekologicznym nie jest tak wesolo jak na potozniczym.
Pacjentka H.V. miala naprawde kiepski tydzien: najpierw operacja z powodu skretu
jajnikal[4], potem pooperacyjne zakazenie rany. Robilem wszystko, co w mojej
mocy, zeby spadla jej temperatura i Zzeby mogta wroci¢ do domu na Swieta. Moze

jesli uda sie jej uratowac kawatek Swigt, grudzien nie bedzie dla niej wylgcznie



pasmem zgryzot. W tym roku bylem chyba bardzo grzecznym chtopcem, bo Swiety
Mikotaj, tak jak w piosence Santa Claus is Coming to Town, sprawdzitl dwa razy
swojaq liste i dat mi to, o co prositem. Niestety, chociaz pacjentka H.V. ma sie teraz
catkiem niezle, wystapity problemy natury logistycznej — kobieta nie moze znalezc¢
nikogo, kto zawi6ziby ja do domu, a dziat transportu sanitarnego informuje mnie,
ze na grzbiecie ich osiotka nie ma juz miejsca.

Brook, jedna z pielegniarek ginekologicznych, za sprawa magii Swigt zamienia
sie w Chrisa Ree (na szczeScie bez brody i glosu, ktory brzmi, jakby kole$
przeptukiwat gardto cementem) i oferuje pacjentce podwozke do domu. ,,I tak mam
po drodze” — anonsuje promiennie, ale druga pielegniarka szepcze mi na ucho, ze
nie ma to nic wspolnego z prawda. Moje wykute z lodu serce topnieje na widok
tego prostego gestu dobroci.

W pracy moge wyrobi¢ dwieScie procent normy, ale — w przeciwienstwie do
Brook — nie posune sie do tego, zeby wyrabia¢ tysigc procent normy po pracy.
Brook informuje pacjentke, ze konczy zmiane dopiero o czternastej, i pyta ja, czy
jest sktonna czekac¢ tak dtugo. ,,W porzadku” — odpowiada pacjentka. ,,Ale mam

nadzieje, ze nie oczekuje pani zwrotu kosztow benzyny”. Zuch dziewczyna.

27 grudnia 2007, czwartek

Jest czwarta w nocy. Opadam na krzesto w lekarskiej stoldwce, wydajac z siebie
dzwiek, jaki wydaje ponton, z ktorego uchodzi powietrze. Burton, jeden ze
stazystow, lezy zwiniety w rogalik na sofie stojacej naprzeciwko mojego krzesta.

,Jak mineta ci zmiana?” — pytam.



Rozprostowuje sie lekko i spoglada na mnie nieprzytomnym wzrokiem. Jego
cialo jest wycienczone, twarz — opuchnieta. Zaczyna mowic¢, ale wymaga to od
niego tyle wysitku, ze potrzasa w koncu glowgq i zaglebia sie z powrotem w swoj
wyimaginowany kokon. O Boze. Mialem nadzieje, ze przez p6t godziny bede mogt
w spokoju pogapic sie w telewizor pustym wzrokiem, tymczasem widze, ze musze
sie wcieli¢ w role terapeuty i podnie$¢ na duchu straumatyzowanego kolege.

,Dobrze sie czujesz, stary?”

Podnosi gltowe, tak jak zrobitaby to pograzona w glebokim letargu surykatka.

,»Zepsul sie automat z przekgskami”.
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,Probka nie nadaje sie do analizy” — te stlowa to przeklenstwo kazdego mtodego
lekarza. Kiedy biore do reki wyniki pacjentki, przeszywa mnie dziwny lek — tak jak
wtedy, gdy patrzycie na kogo$ rozbierajacego sie przed wami po raz pierwszy albo
gdy w McDonaldzie stoicie w kolejce do kontuaru o 10.28 i modlicie sie, zeby
zdazy¢ zlozy¢ zamowienie, zanim menu S$niadaniowe zostanie zastgpione
obiadowym.

Zawsze chodzi o pilne badania. I zawsze chodzi o pacjentke z zylami grubosci
atomu, ktorg musieliscie uktu¢ pietnascie razy, przez co jej reka wyglada tak, jakby
zaspokajala nig seksualnie jezozwierza. Trzymacie delikatnie cenng probdéwke
wypehiong krwig niczym kustosz trzymajacy w dloniach obleczonych w biate
rekawiczki pierwsze wydanie Starego Testamentu i szepczac pod nosem modlitwy,

wysytacie ja do laboratorium. Za jakis czas otrzymujecie informacje, ze ,,prébka



nie nadaje sie do analizy”. Nie mozecie wtedy pozby¢ sie wrazenia, ze laboranci
robig sobie z was jaja — wiecie, ze Swieta fiolka byla wypeliona krwig po same
brzegi. A nawet jeSli nie byla — skoro mozna kogo$ skaza¢ za morderstwo na
podstawie materialtu DNA pochodzacego z liczacej sobie kilka dekad kropli $liny,
to czy laboranci nie mogliby wzbogaci¢ swojego zycia o pewien element ryzyka
i sprébowac okresli¢ poziomu czynnikéw krzepniecia w probce o objetosci 2,9
mililitra zamiast domagac sie probki o objetosci 3 mililitrow? Ale jedyne, co
mozecie zrobi¢, to ponarzeka¢ sobie i wyzali¢ sie pierwszej napotkanej osobie,
a potem wroci¢ do pacjentki i pobrac¢ krew raz jeszcze. Dla lekarza to kilka minut
pracy wiecej, a pacjentka musi znies¢ pare dodatkowych wkiu¢. Ostatecznie
nikomu nie dzieje sie wielka krzywda.

Dzisiaj jednak wadliwa probka okazuje sie przyczyna wiekszych klopotow.
W przychodni leczenia nieptodnosci przegladam wyniki badan pary starajacej sie
o dziecko. Laboratorium zawiadamia, ze probka spermy nie nadaje sie do analizy.
Niestety, inaczej niz w przypadku pobierania krwi, nie moge w zaden sposob, ktory
nie pozbawitby mnie prawa do wykonywania zawodu, pomdc mojemu pacjentowi.
Facet musi umowic sie na kolejng wizyte z dzialem depozytu nasienia. A poniewaz
koniecznos¢ powtornego oddania spermy trudno zaliczy¢ do kategorii ,nagle
przypadki”, wizyta odbedzie sie dopiero w nowym roku. Potem bedzie musiat
poczekac miesigc na kolejng wizyte w przychodni — nie mozemy opracowac zadnej
strategii leczenia, dopoki nie mamy kompletu wynikéw. Juz mam podzieli¢ sie
z nim tymi wieSciami, gdy mo6j wzrok przesuwa sie w dot ekranu.
,INiewystarczajaca iloS¢ materialu. Material silnie zanieczyszczony (brud, kurz,
drobne witokna). Konieczne powtorzenie badania”. Czyzby koles strzepat wacka do
worka z odkurzacza?

Pacjent wydaje sie szczerze zdzwiony, ze odkryliSmy jego machinacje. Cicho
przyznaje, ze nie udalo mu sie wstrzelic do pojemniczka. Majac zapewne
w pamieci babcine przykazanie ,,nie marnuj, a nie bedziesz w potrzebie”, postarat

sie jak najdokladniej zebra¢ rozlany materiat biologiczny, umieszczajac



w pojemniku zgarniety z podtogi brud i DNA wszystkich oséb, ktore byly tam
przed nim, odkad kto$ po raz ostatni przetart podtoge mopem.

»otrzela jak armata” — mowi jego zona glosem pelnym dumy, jakby chwalita
sie, ze jej dziecko znakomicie gra na fortepianie[5].

Nie moge wini¢ faceta za brak precyzji godnej olimpijskiego tucznika —
w naszym szpitalu nie ma, jak sie je eufemistycznie nazywa, ,,pokoi intymnych”.
Pacjenci musza szczytowaC w jednej z kabin meskiej toalety. Przypuszczam, ze
trudno doprowadzic sie na skraj erotycznej ekstazy, gdy wysitkom tym towarzyszy
sciezka dzwiekowa w postaci postekiwan i plusnie¢ dochodzacych zza Scianki.
Réwniez pracownikom szpitala nie jest fatwo oproznic jelita, gdy dobrze wiedza,
co wyprawia sie w innych kabinach[6].

Zeby dosta¢ zaliczenie z medycyny rozrodu, musialem spedzi¢ kilka dni
w laboratorium diagnozujagcym jako$¢ nasienia na analizowaniu i opisywaniu
probek. Skrupulatnie przestrzegalem instrukcji, jakich udzielita mi laborantka:
mierzylem objetos¢ probki, przelewalem ja do nowego pojemnika, wktadalem do
wirowki, zeby oddzieli¢c plemniki od reszty plynu, po czym wylewalem
niepotrzebny ptyn do zlewu...

,Co ty wyprawiasz?!” — wrzasnela nagle laborantka. ,Wlasnie wylate$
plemniki!” Zrobilem sie bialy jak papier do drukarki. Wlasnymi dlonmi zaczalem
zgarniac ze Scianek umywalki resztki nasienia, ktore nie trafity do odptywu.

Laborantka wzruszyla ramionami, podeszta do komputera i wystukala na

klawiaturze werdykt: ,,Probka nie nadaje sie do analizy[7]”.



29 grudnia 2007, sobota

Na kartach historii nie zapisato sie imie malarza z epoki kamienia tupanego, ktory
jako pierwszy potaczyt barwniki niebieski i zolty, otrzymujac kolor zielony, albo
zmieszal barwnik niebieski z czerwonym i otrzymatl kolor fioletowy. Za to na
kartach niniejszej ksigzki postanowitem uwieczni¢ pacjentke H.C., ktéra dokonata
innego epokowego odkrycia. Chcac zapewni¢ sobie troche Swigtecznej magii,
wetknela do kontaktu w sali porodowej odSwiezacz powietrza o zapachu cynamonu
i grzanego wina. Odswiezacz, zamiast zamaskowac fetor porodowego potpourri, na
ktore skladajg sie krew, lozysko, ptyn owodniowy i odchody, wszedl z nim
w reakcje i tak oto powstal najohydniejszy zapach, jaki mozna sobie wyobrazic,
pelen strasznych zjelczalych nut. Unosi sie on tutaj teraz niczym gaz bojowy
w filmie o przygodach Jamesa Bonda. Chmura gryzacego smrodu wprost zapiera
dech i sprawia, ze ludziom znajdujagcym sie w jej poblizu obumierajq zakonczenia
nerwowe. Sala porodowa zostata dokladnie wysprzatana, mozliwe jednak, ze trzeba

bedzie zburzy¢ caly szpital.

31 grudnia 2007, poniedzialek

Moj brat i ja obaj pracujemy w sylwestra, zadzwonitem wiec do niego w ramach
braterskiej solidarnosci. Rozmawiamy o naszych postanowieniach noworocznych.
Nie wiem nawet, po co zawracam sobie tym glowe. Z reguly zapat do
wprowadzania zmian w moim zyciu konczyt sie, jeszcze zanim schowalem
Swiagteczne dekoracje do pudelka. Nie winie siebie. Winie styczen. Wszyscy ludzie

snujg sie po ulicach niczym na wpot zreanimowane zwtoki, a pogoda jest taka, ze



nawet Ernie Shackleton, badacz Antarktydy, zastanowilby sie dwa razy, zanim
wyskoczylby do pobliskiego sklepu po karton mleka. Mimo to, nie wiedzie¢
czemu, postanowiliSmy, ze to wlasnie ten miesigc bedzie najodpowiedniejszq pora
na praktykowanie dziwacznego samobiczowania.

Tym razem takze optymizm zatriumfowal nad realizmem. Postanowitem zgubic
kilka kilo. To chyba nic trudnego, prawda? I tak ledwie mam czas, zeby cos zjesc.

,O tak, powiniene$ schudna¢” — przyznaje moj brat. Liczylem raczej na co$
w stylu: ,,Daj spokdj, wygladasz Swietnie”, ale lekarska szczero$¢ sparowana
z braterska bezceremonialnoscig nie mogla zaowocowac pochlebstwem. Brat mowi
mi, ze ma dla mnie wazng rade. Nadstawiam uszu. By¢ moze w trakcie studiow byt
na jakims waznym wykladzie na temat odchudzania, z ktorego ja sie urwatem?
Wyobrazam juz sobie swoja smuklg sylwetke i nie moge sie doczekac tych
wyrzutow dopaminy w moim mozgu za kazdym razem, gdy ktos zapyta mnie, czy
nie stracitlem nieco na wadze (,,Och, nie wiem. Moze troche” — odpowiem i dotkne
dtonig kosci policzkowej, ranigc sie przy tym w palce).

,INie powtarzaj moich zesztorocznych btedéw. Kojarzysz Taste the Difference?
Te gotowe positki z Sainsbury’s?”

Owszem, kojarze.

,INO wiec wyobraz sobie, ze to wcale nie sq dania dietetyczne, tylko zwyczajna,
choc¢ troche bardziej wymys$lna szama. Dopiero w marcu skapnatem sie, dlaczego

w ogole nie chudne”.

7 stycznia 2008, poniedzialek



Pie¢ tygodni temu spotkatem sie z mojq ksiegowa, zeby jak co roku mogla mnie
opieprzy¢ za niezbyt skrupulatne prowadzenie dokumentacji wydatkow (,,Bardzo
kiepsko radzilbyS sobie w wiezieniu, Adamie”). Do tej pory pedantycznie
gromadze wszystkie rachunki i paragony. Gdzie$ w lutym rzuce to w diabty, ale na
razie jestem jednym z tych przyktadnych obywateli, jakich opisujg broszury urzedu
skarbowego. Mam juz kwit z pralni chemicznej (pacjentka przypadkowo zsikala sie
na moje spodnie w poradni ginekologiczno-potozniczej), potwierdzenie wplaty
trzystu funtow na obowigzkowy kurs z zakresu specjalistycznych zabiegéw
resuscytacyjnych, przy czym musze wspomniec, Ze szpital nie refunduje optaty za
kurs ani nawet nie daje nam wolnych godzin na jego ukonczenie (a to ci zagadka...
moze przyda sie Rumpelsztykowi?) oraz paragon za nowy stetoskop (stary uwalany
jest krwiq).

Na oddziale jest dzisiaj dosy¢ spokojnie, wiec ide na gore do dyzurki, zeby
zdrzemna¢ sie przez chwile. Wkraczam optymistycznie nastrojony, okazuje sie
jednak, ze stojace tam 1o0zko, ktore zawsze bylo mniej wiecej tak wygodne jak
wiezienna prycza, zostalo ogotocone nie tylko z poscieli, ale takze z materaca.
Zastanawiam sie, co sie z nim stato. Moze zaniesiono go do odwszawiania? Moze
zmiott go podmuch przeciggu? Byl tak cienki, ze wcale bym sie nie zdziwil.
A moze szpital znajdujacy sie w finansowym dotku glebokim niczym Roéw
Marianski postanowit sprzeda¢ go, zeby podreperowaC swoj budzet? Odkad
stofOwka zostala zastgpiona automatem z przekaskami, nic mnie juz nie zdziwi.

Nie zamierzam jednak tak tatwo dac za wygrang — przypuszczalnie zgodzitbym
sie pasC w lodowate objecia Smierci, gdyby byt to jedyny sposob na to, zeby sie
polozy¢. Dlatego w ramach eksperymentu klade sie na golych drewnianych
listwach. Szybko orientuje sie, ze taki wypoczynek moze mnie tylko przyprawic
o chroniczny bol plecéw. Niechetnie przyznaje sie sam przed soba do porazki
i postanawiam wroci¢ na dot.

Zanim wyjde, wstepuje jeszcze do przylegajacego do dyzurki pomieszczenia,
ktore londynski agent nieruchomosci mogiby nazwac¢ kompaktowym en-suite,

a ktore w rzeczywistosci jest szafka na miotly przerobiong na kibelek. Kiedy tak



tam siedze, w pewnym momencie uSwiadamiam sobie, ze skonczy} sie papierowy
recznik do rgk. Najwidoczniej wiladze szpitala uznaly, ze suche rece to
ekstrawagancki zbytek. Jestem juz przygotowany na znikniecie kolejnych
luksusow, takich jak zarowki lub Sciany.

Po chwili, odrobine poniewczasie, dociera do mnie, Ze nie ma tu réowniez
papieru toaletowego. Jasna cholera. Ale, jak to mowig, potrzeba jest matka
wynalazku. Najgorsze, ze bede musial wytlumaczyc¢ ksiegowej, dlaczego kolejny

rok z rzedu nie udato mi sie zgromadzi¢ wszystkich rachunkow.

[1] Uniformy medyczne nie sq tanie — muszq poradzi¢ sobie ze wszystkim, czym mozecie zostac¢
obryzgani (wierzcie mi, w szpitalu biologiczny pocisk moze zosta¢ wystrzelony z kazdej mozliwe;j
strony — i to z duzg predkoscig). Wykonane sa z bawelny bardzo wysokiej jakosci o wyjatkowo gestym
splocie; zadna pluskwa sie nie przeslizgnie (ani, znajac poziom higieny niektérych z moich kolegow,
nie wyslizgnie). Jednak drozsze od samego kupna uniforméw jest ich pranie, prasowanie i wybijanie
wirusow ebola, ktdre zagniezdzily sie w ich zakamarkach. Na oddziale potozniczym zuzywa sie
wyjatkowo duzo uniforméw — trudno odebrac pordd i sie przy tym nie ubrudzi¢. Poloznicy sa niczym
widzowie siedzacy w pierwszym rzedzie na pokazie sztuczek prezentowanych przez tresowang orke,
tyle tylko, ze wystepujaca przed nimi orka zjadta nieswiezego kebaba i cierpi na chroniczng martwice
ptetwy. Tymczasem statystyczna pacjentka (nazwijcie ja wybredna, prosze bardzo) woli, zeby lekarz,
ktory zaglada jej miedzy nogi, nie wygladat, jakby wtasnie zszedt z planu zdjeciowego Pity.

[2] Szpitale zawsze szukajq sposobow na obnizenie kosztow prania odziezy medycznej. W jednym
ze szpitali, w ktorych pracowatem, wprowadzono nawet pewien program pilotazowy. W kazdej szatni
postawiono automat z uniformami. Po przytknieciu do czytnika karty TWOJUNIFOR™ (czy jako$
tak) maszyna wypluwata dla was czyste spodnie i czystg bluze. Teoretycznie brzmi to Swietnie. Jednak
w przeciwienstwie do automatow z przekaskami — wyrzucajacymi z siebie zbozowe batoniki
z predkoscia i sitg, ktére obracajg batony w proch — ta maszyna byta duzo bardziej wyluzowana
i dziatala rownie szybko, co przemieszczajqce sie lodowce. Byta to predkos¢ zupeie
nieprzystosowana do szaleficzego tempa pracy na porodowce. Korzystajac z tego automatu, miatem



wrazenie, jakbym probowal wydrukowac catg Biblie na drukarce atramentowej. Kazdy cztonek
personelu dostat karte TWOJUNIFOR™ i przydziat trzech kompletow odziezy na dzien. To z reguly
wystarczato, gdy pracowato sie na nocnej zmianie (z wyjatkiem jakichs wyjatkowo pracowitych
nocek); o poinocy licznik na karcie sie zerowat, mogliscie wiec wydoby¢ z maszyny trzy komplety
przed dwunastg i trzy komplety po. Gorzej bylo na dziennej zmianie. Dlatego staraliSmy sie
przechytrzy¢ system i gromadzi¢ uniformy na zapas. W te dni, kiedy pracowaliSmy w przyszpitalnej
przychodni i nie musieliSmy nosi¢ odziezy operacyjnej, przed wyjsciem do domu biegliSmy do naszej
robotycznej pralni samoobstugowej, pobieraliSmy caty przydziat i sktadowaliSmy go w jakiejs szafce,
niczym te szklaneczki po czekoladowych deserach, ktore ,,mogq sie kiedy$ przydac”.

[3] Jak dobrze wie kazdy harcerz, zeby rana przestata krwawi¢, nalezy ja uciskac¢. Tyczy sie to
réwniez urazéw pochwy (chociaz zazwyczaj pomija sie te informacje w podrecznikach dla skautow).
Nacisk na rane umiejscowiong w $ciance pochwy wywiera sie, ,,upychajac” w kanale rodnym dtugi
zwitek gazy.

[4] Zajrzyjcie prosze na strone 60 mojej pierwszej ksiazki Bedzie bolato. No dobrze, tylko ten
jeden raz: do skretu jajnika dochodzi, gdy jajnik okreca sie wokot wlasnego wiezadta jak wstazki
wokot shupa majowego, czego skutkiem jest odciecie doptywu krwi do tego narzadu.

[5] Wytrysk na duzg odleglosc¢ to uzyteczne narzedzie diagnostyczne (ciekawe, czy kiedykolwiek
wczesniej w ksiazce, ktorg ludzie kupuja swoim bliskim pod choinke, poswiecono tyle uwagi kwestii
wytrysku). Moéj przyjaciel ze studiéw, obecnie neurochirurg, postrzelit sie kiedy$ wtasng sperma
w oko. To, co poczatkowo uwazat za niewielkie podraznienie, utrzymywato sie przez kilka tygodni.
Gdy moj przyjaciel udat sie w koncu do lekarza, zdiagnozowano u niego chlamydiowe zapalenie
spojowek. W jego przypadku zakazenie tq bakterig nie dawato zadnych objawéw w miejscach
intymnych.

[6] Pielegniarka, ktora pracowata kiedys$ w klinice leczenia nieptodnosci w Stanach, opowiedziata
mi, ze amerykanskie ,,pokoje intymne” wyposazone sa w telewizory i odtwarzacze DVD. Nie
wspomniata nic o niewatpliwie dostepnych tam pornograficznych przyjemnosciach typowych dla
podrzednych moteli, ale podzielita sie pewnym mrozacym krew w zytach szczegotem: pilot od
telewizora zapakowany byl w woreczek strunowy.

Wracajac do meritum — w niektérych jednostkach leczniczych, miedzy innymi w tej, w ktorej
pracowatem, pacjenci otrzymujg zestaw do pobrania prébki spermy w zaciszu wilasnej sypialni. Potem
W ciggu godziny muszq dostarczy¢ pojemnik do szpitala lub przychodni. Broszurka, ktéra
rozdawaliSmy pacjentom, instruowata ich, zeby przechowywali wypeliony sperma pojemnik
,W temperaturze ciala, na przyktad wkladajac go do kieszeni ubrania przylegajacego do skory albo
trzymajac go pod pachg lub miedzy nogami”. O jednym z naszych pacjentow wciaz krazy przerazajaca
legenda, czesto przywotywana przez lekarzy na proszonych kolacjach. Zalecenie zawarte w broszurze
zinterpretowal on w taki sposéb, ze wepchnat sobie pojemnik ze spermg do odbytu. Trzeba mu jednak
oddac¢ sprawiedliwo$¢: faktycznie, temperatura, w jakiej transportowat pojemnik, byta ,,temperatura
ciata”.

[7] Gdy pracowatem nad tq ksigzka, z Chin przyszty wiesci o wynalazku, ktéry moze catkowicie
rozwigzac problem prébek spermy nienadajacych sie do analizy — niestety kosztem godnosci pacjenta.
Jeden z chinskich szpitali stworzyt maszyne do pobierania spermy. Jest to obiekt, ktéry wyglada troche
jak wykonany na zamowienie dystrybutor wody z dziura, w ktéra wktada sie pracie. Maszyna,
uzywajac odpowiednio dopasowanych wibracji oraz silnego ssania i nacisku, doprowadza pacjenta do
ejakulacji i starannie zbiera wszystko, co uda mu sie wystrzeli¢. Potem pacjent wraca do pracy,
doswiadczajac jednoczesnie psychologicznych skutkow uprawiania seksu z napalonym kubtem na
$mieci.






Pigte Swieta

Zawieszam skarpete, ktade sie spac.

Przeklety pager — znow musze wstac.



15 grudnia 2008, poniedzialek

Spedzam caly dzien w odleglym szpitalu, przepytujac studentow zdajacych
egzaminy koncowe. Robie to w ramach przystugi dla pewnego profesora, ktérego
spotkalem raz w zyciu. Jest to tak zwana obowigzkowa przystuga. Podobng
przystuge oddalibyscie rozpedzonemu pociggowi, ewakuujac sie z toru, po ktorym
jedzie. Co wiecej, musiatem poswiecic na to jeden dzien z puli niezwykle dla mnie
cennych dni urlopowych, o czym nawet nie wspomniatem H. Caly ten czas
spedzam na siedzgco, co stanowi dla mnie milg odmiane. I nawet jesli zdarzy mi sie
na chwile odwrdci¢ wzrok, wiem, ze nie bedzie to mialo zadnych przykrych
nastepstw. Co najwyzej jakis niesumienny student dostanie prawo do wykonywania
zawodu lekarza — nic wielkiego.

Moja rolag w tej niskobudzetowej ginekologicznej wersji Crystal Maze jest
ocenianie umiejetnosci przeprowadzenia badania per vaginam. Na 16zku lezy
pozbawiony cztonkéw manekin odwzorowujacy ciato kobiety od pepka do kikutow
ud. Wyglada to jak upiorna pozostatos¢ po wystepie magika, ktory popetnit fatalny
w skutkach blad podczas przepitowywania na pot swojej asystentki. Albo jak co$
podobnego do Rasi z rodziny Addamsow (takie kuriozum moglaby trzymac
w domu jakas$ ich dalsza krewna o wybujalym temperamencie erotycznym). Mam
liste dwudziestu rzeczy, ktére studenci muszg zrobi¢ w trakcie badania, i odhaczam
je na kartce niczym inspektor nadzoru w fabryce. Moi nieszczesni podopieczni
zobowigzani sg traktowa¢ manekina jak prawdziwa pacjentke. Musza sie
przedstawi¢, wytlumaczy¢, co zamierzaja zrobi¢, uzyskaC zgode, umyc¢ dlonie
zelem dezynfekujacym i zalozy¢ rekawiczki. A ja za kazda z tych czynnosci
stawiam im ptaszka w moich rubrykach.

Oblatem tylko jednego studenta, ktory omingl wszystkie kroki wstepne —
wmaszerowat do sali i bez stowa wsadzil w manekina dion. Bez rekawiczki.

Inny student powiedziat: ,,Prosze mi da¢ znac, jesli badanie bedzie dla pana
niekomfortowe”. Omal nie wybuchnglem Smiechem. Pomylke te ztozylem na karb

nerwowosSci chlopaka, a nie jego niekompetencji. Zresztq natychmiast przeprosit



(powtarzajac stowo ,,przepraszam” jakies trzydziesci razy), po czym zapytat mnie,
czy oblal egzamin. Ot6z zdat. W moich rubryczkach nie bylo niczego na temat
identyfikacji ptci osoby badanej.

Jaki$ czas pdzniej, po przeegzaminowaniu piecdziesieciu studentow, wypiciu
kilku litréw kawy i zjedzeniu talerza ciastek przekladanych kremem, wybieram sie
do pubu z Kevinem.

Kevin to moj przyjaciel ze studiow. W zesztlym tygodniu wystal mi SMS-
a z wiadomosScia, Ze ztozyl juz wypowiedzenie i pod koniec roku rzuca kariere
medyczng na rzecz aktorstwa, ktore bylo jego pierwsza mitoScig. Zareagowatem
tak, jakby napisal mi, ze zamierza zrobi¢ sobie gigantyczny tatuaz pajeczej sieci na
twarzy, i umowilem sie z nim na spotkanie, zeby przeprowadzi¢ interwencje.
,Bytoby Swietnie, gdybySmy spotkali sie jeszcze przed Swietami” — odpisatem, co
tak naprawde oznaczato: ,,Nie! Nie rob tego! Praca jest wazniejsza od szczeScia”.

Spotykamy sie przed szpitalem, w ktorym odbywaly sie egzaminy. Zaden z nas
nie zna dobrze tej okolicy. Lonely Planet nie wydalo jeszcze przewodnikow
opisujacych podrzedne uliczki, przy ktorych usytuowana jest wiekszoS¢
publicznych szpitali. Dajemy wiec nura w brame pierwszego pubu, jaki
napotykamy na swojej drodze, jakieS sto metrow od obrotowych drzwi szpitala.
Popelniamy wtedy nasz pierwszy blad. Jest to lokal, ktory omijaliby nawet stynacy
z przestepczej dziatalnosSci bracia Kray, bo ,,bywa w nim zbyt goraco”. Obstuga
pubu w minimalnym stopniu zados$cuczynita Swigtecznej tradycji, spryskujac
resztkq sniegu w sprayu te okna, ktore nie zostaly zabite deskami, i wieszajac nad
barem wyblakle od stonca papierowe tancuchy z czasow koronacji krolowej
Elzbiety.

Kevin nie jest zainteresowany motywujgcymi pogadankami ani omawianiem
korzysci i zagrozen zwigzanych z jego doniosla (czytaj: ghupig, ale odwazng)
decyzja, dlatego mozemy zajac sie czyms duzo wazniejszym, czyli wprawieniem
sie w stan upojenia alkoholowegol[1].

,Jakie macie rodzaje biatego wina?” — pytam, starajac sie modulowac glos tak,

zeby nie wzieto mnie za gliniarza. Barmanka jednym z palcow, ktore jej pozostaty,



wskazuje niewielki rzadek plastikowych butelek chardonnay w lodowce i patrzy na
mnie, jakbym byl ksiezniczkqa Malgorzata domagajaca sie koktajlu Brandy
Alexander. W takiej sytuacji nie moge grymasi¢, dziekuje jej wiec nerwowo,
chwytam moje chateau sarsons, lager Kevina i transportuje nasze napitki do stolika,
ktory zajat Kevin. Siadam i stawiam szklanki na blacie. Towarzyszy temu
nieprzyjemne plasniecie, poniewaz szklto laduje w lepkim bajorze na powierzchni
stotu.

Po kilku glebszych tykach cieplego kwasu akumulatorowego wznosze toast za
jego decyzje. Prosze go wiasnie, zeby wspomnial o mnie w swojej pierwszej
Oscarowej przemowie, kiedy przy naszym stoliku zjawia sie facet i stawia na blacie
pelng szklanke lagera. Tlumaczy nam, ze wpadl do pubu na kréotka rundke
z przyjacielem, ale jego przyjaciel, ktory zamowit to piwo, musiat szybko wracac
do domu. Przygladamy sie naszemu tajemniczemu dobroczyncy. Nie jest to Wielki
Gatsby. Wyglada i pachnie, jakby wlasnie go ekshumowano. Modowe inspiracje
czerpie chyba z Nedznikow Victora Hugo. Przypuszczam, ze swoje ubrania znalazt
w jakiejS stercie odrzutébw z lumpeksu: buty nie do pary i plaszcz
przeciwdeszczowy z tyloma plamami, ze jego losy moglyby stanowi¢ kanwe
kolejnego sezonu CSI. KoleS zauwaza, ze mocno wahamy sie, czy przyjac jego
propozycje, dodaje wiec: ,,Nie ma powodow do obaw. Czysciutkie piwko”, co
jeszcze bardziej pogtebia nasze rozterki.

Po rozwazeniu wszystkich za i przeciw Kevin z wdziecznoScia przyjmuje
darmowe procenty i kontynuujemy pogawedke (ja siedze twarzg do sali). Dziesie¢
minut pozniej jak zahipnotyzowany Sledze poczynania naszego sponsora, ktory
podchodzi do innego stolika z kolejng szklanka piwa. Natychmiast wskazuje te
scenke Kevinowi. O co tutaj chodzi? Bioragc pod uwage toksyczne wyziewy
wydobywajace sie spod piekielnego plaszcza, nie zdziwitbym sie, gdyby kumple
wlasciciela plaszcza nie byli w stanie wytrzymac¢ w jego towarzystwie dluzej niz
minute, ale to chyba niemozliwe, by kolejna osoba wiasnie opuscita lokal, nie
zdazywszy nawet napocza¢ zamowionego piwa? A moze w tym pubie nagrywany

jest wiasnie odcinek Secret Millionaire?



Kevin przesuwa swoje krzesto tak, zebysmy obaj mogli mie¢ oko na faceta
w plaszczu; na wszelki wypadek odstawia tez w potowie wypite piwo. Mezczyzna
podchodzi do baru i kupuje dwa kolejne piwa. Potem zanosi je do swojego stolika
i wypija jedna czwartg zawartosci pierwszej szklanki i jedng czwarta zawartosSci
drugiej. Nastepnie kladzie obie szklanki na podtodze, rozglada sie i pochyla tak,
jakby chciat zawigza¢ sznurowke, po czym prostuje sie i stawia na stole pierwszg
szklanke wypelniong po brzegi.

Przebywamy w lokalu, w ktorym lepiej nie zosta¢ przylapanym na diuzszym
wpatrywaniu sie w kogokolwiek; mimo to przesuwamy troche krzesta, zeby miec
lepszy widok. Z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze nasza nieSwiadomosc¢
byla prawdziwym blogostawienstwem. Okazalo sie, ze facet nie majstrowat przy
bucie, tylko przy nogawce spodni — podniost ja, zeby odstoni¢ umocowany na
nodze worek, do ktorego przez cewnik sptywal jego mocz[2]. A potem — uwaga,
przygotujcie sie — odkrecit kranik i przelal zawartos¢ worka do szklanki,
przyrzadzajac najohydniejsze shandy na Swiecie.

Reaguje spokojniej niz Kevin, co nie jest specjalnie dziwne, wzigwszy pod
uwage, ze chwile wczesniej to wlasnie on wlewal sobie do gardla darmowe
szczyny niczym Paris Hilton najdrozszego szampana. GloSno zastanawiam sie,
dlaczego tamten koles to robi. I czy mozna sie czyms$ zarazic, pijac mocz kloszarda.
Moze jakimi$ pasozytami? Niestety nie przytocze wam odpowiedzi Kevina. Pognat
do toalety niczym Strus Pedziwiatr na amfetaminie, zeby sprowokowa¢ wymioty.
Chociaz mysle, ze jego odruch wymiotny byl na tyle silny, Ze zadne prowokacje nie
byly potrzebne. Zdarza sie, ze ktoS okresla kiepskie piwo mianem szczyn. Od teraz

nie bede puszczal mimo uszu takich recenzji.




17 grudnia 2008, sroda
Miatem pecha. Wylosowalem doktora Ribbonsa. Urzadzamy w szpitalu mikotajki
i musze kupi¢ mu jakis prezent.

Wkurza mnie, ze bede musiat wydac dziesie¢ funtow na kogos, kto nienawidzi
kazdego aspektu mojego jestestwa, od mojego charakteru pisma po sposob, w jaki
wigze wezly chirurgiczne, i kogo ja rowniez, co zupelnie zrozumiale w takim
przypadku, z catych sit nie znosze. Moglbym kupic¢ mu jakieS badziewie, ktore nie
sprawi mu najmniejszej przyjemnosSci, ale skoro prezent ode mnie natychmiast
wyladuje w koszu, moja schadenfraude rowniez bedzie krétka.

H., najprawdopodobniej otumaniony blaskiem choinkowych swiecidetek,
sugeruje, zebym kupit cos przemyslanego i tadnego, cos, co zbuduje most miedzy
mng a doktorem Ribbonsem. Tlumacze mu, ze jedyny most, jaki moéglbym
wybudowa¢ miedzy nami, to taki, w ktorego fundamenty zostalyby wmurowane
zwloki Ribbonsa. Chce da¢ mu co$, co naprawde go wkurzy i doprowadzi do
publicznego zalamania nerwowego.

,W porzadku. W takim razie kup mu swinke morskq”[3].

22 grudnia 2008, poniedzialek

Dwie pielegniarki pediatryczne biegaja po calym szpitalu, prébujac znalezc
ochotnikéw, ktorzy zgodza sie przez godzine lub dwie odgrywaé Swietego
Mikotaja przed matymi pacjentami znajdujacymi sie pod opieka ambulatoryjna.
Szokujace, ze mnie rowniez to zaproponowaty. Jestem przeciez zdecydowanie zbyt
miody i zbyt szczuply, zeby wiarygodnie wypas¢ w tej roli. Poza tym nie mam
najmniejszej ochoty przebieraC sie za Mikolaja — wolalbym juz raczej zostac

kucharzem na pokladzie sterowca i przygotowywac plonace pétmiski dla



pasazerow. Dlatego znajduje sobie wymoéwke: ,Jestem Zydem”. Skoro moje
pochodzenie obcigza mnie koniecznoScig pracy w Swieta, to moze chociaz wybawi
mnie od tych przebieranek.

,Dzieci sie nie poznaja” — odpowiada pielegniarka, po czym milknie na chwile.

,INO chyba Ze zamierzasz im pokazac swojego penisa”.

23 grudnia 2008, wtorek
,»A jak czesto uprawiajq panstwo seks?” — pytam pewng pare w klinice leczenia
nieptodnosci[4].

,Mniej wiecej raz w tygodniu” — odpowiada maz. ,,RobilibySmy to czesciej, ale
pracuje na nocki, a sgsiad z dotu przysparza mi troche klopotow”.

Zawsze podziwiam jezykowa pomystowoSC pacjentow opisujacych wilasne
cialo i jego funkcje. ,,Sasiad z dotu” to dla mnie co$ nowego. Mialem juz do
czynienia z klasycznym ,wackiem”, z przyprawiajagcym o mdtosci ,,juniorem”
polaczonym z imieniem pacjenta, a takze z frazq przynoszacq ujme kazdemu
dorostemu mezczyznie, ktory jej uzywa: ,to tam na dole”. Poniewaz jestem
profesjonalista, udaje mi sie nie wzdrygnac¢ z obrzydzenia.

,,C0Z, nie musi sie pan martwiC o swojego... sasiada” — mowie, modlgc sie, aby
niebiosa zestaly nam stownik, tak zebySmy znowu mogli rozmawia¢ normalnym
jezykiem. ,Praca zmianowa moze zaburzyC naturalny rytm biologicznych
procesow i spowodowac problemy z utrzymaniem erekcji”.

Okazuje sie, ze faktycznie chodzi o sgsiada z dotu, ktéry w ciggu dnia bardzo
halasliwie remontuje swoje mieszkanie. Mdj pacjent musial wraz z malzonka
przenie$¢ sie do rodzicéw. Spia teraz na kanapie w salonie i nie maja zbyt wielu

okazji do romantycznych zblizen.



25 grudnia 2008, czwartek

Boze Narodzenie numer pie¢ — niedlugo chyba wpisza mnie do Ksiegi rekordow
Guinnessa. H. spedza Swieta z rodzing — ustalit to, jeszcze zanim szpital
przygotowat grafik na grudzien.

Doktor O’Hare to lekarz specjalista dyzurujacy zazwyczaj pod telefonem. Dzis,
jak nakazuje szpitalna tradycja, pojawia sie w porze lunchu na oddziale, zeby
pokroi¢ indyka. Ma na sobie zwyczajne ubrania. To, co dla niego jest ,,zwyklymi,
starymi ciuchami”, dla mnie jest strojem, ktory wlozyltbym na uroczystos¢ nadania
tytutu szlacheckiego. Gromadzimy sie w pokoju socjalnym. Doktor z wielkim
namaszczeniem zabiera sie do swoich obowigzkéow. Prosi przy tym
instrumentariuszke, zeby stanela naprzeciwko niego i podawata mu niezbedne
narzedzia (,Widelec, siostro”). Wszystko to jest zabawne, bardzo urocze
i wprowadza domowq atmosfere, za ktora tak tesknimy.

,Widzisz, jak fajnie jest tutaj w Swieta?” — méwie do Karen, starszej stazystki,
ktora pierwszy raz pracuje na oddziale 25 grudnia. ,JesteSmy jak jedna wielka
szpitalna rodzina!”

Karen obstaje jednak przy swoim zdaniu, ze lepiej jest spedzaC Swieta
z prawdziwg rodzing, i pyta mnie, czy sq juz badania krwi wykrywajace syndrom
sztokholmski.

Rytuat krojenia indyka na krotko kruszy nieusuwalng zazwyczaj bariere miedzy
lekarzami specjalistami a resztg personelu. Oczywiscie tylko do pewnego stopnia,
nie zaczniemy sobie teraz wysyla¢ SMS-6w z dowcipami czy mizia¢ sie po
wlosach. Owszem, Swieta to czas wzajemnej zyczliwosci, ale pewnych granic nie

mozna przekroczyC. Wcigz musimy zwraca¢ sie do naszego przelozonego



,doktorze O’Hare”. Nazywajac go Gerrym, czulbym sie mnie wiecej tak, jakbym
zawotal do krélowej: ,,Czes¢, Elka!”.

Po kilku minutach przezuwania indyka i prowadzenia nieco wymuszonych
pogawedek doktor O’Hare odcigga mnie na bok i zaczyna omawiaC ze mng
przypadki wszystkich pacjentek znajdujacych sie obecnie na oddziale. Jest wsrod
nich kobieta, ktorg czeka porod pochwowy ulozonego posladkowo dziecka —
rozwarcie siega juz siedmiu centymetrow|[5].

,Czujesz sie na sitach, zeby odebrac taki por6d?” — pyta. Odruchowo mowie, ze
tak. Doktor kiwa potakujaco glowa i idzie do domu. Tymczasem wcale nie czuje
sie na sitach. Odbieratem tylko jeden poréd posladkowy, i to taki bez zadnych
komplikacji — kleszcze nie byly potrzebne. Jesli teraz zostane zmuszony do uzycia
kleszczy, bede to robit po raz pierwszy w zyciu i bez nadzoru bardziej
doswiadczonego lekarza.

Moj umyst natychmiast koncentruje sie na najgorszym mozliwym scenariuszu.
Oczyma wyobrazni widze juz te rodzine, dla ktérej 25 grudnia stanie sie¢ dniem,
ktorego boja sie najbardziej. Kazda koleda, kazdy urokliwy Swiagteczny film i kazdy
kawalek ciezkostrawnego ciasta z bakaliami beda przypomina¢ im o pewnym
rezydencie, ktory wolat sktamac¢ na temat swoich umiejetnosci, niz przyznac sie, ze
brakuje mu doSwiadczenia.

Moze gdyby doktor O’Hare nie zapytal mnie o to wlasnie dzis,
odpowiedzialbym inaczej. Przeciez nie moge nawet zwracac¢ sie do niego po
imieniu — pozbawienie go mozliwosci spedzenia Swiat z rodzing byloby z mojej
strony rownie nietaktowne, co poczestowanie go sufletem ze spermq. Z pewnoscig
przypomniatby sobie o tym, gdybym kiedys ubiegal sie o posade lekarza specjalisty
i moj ewentualny pracodawca poprositby go o referencje. ,,Kay — pamietam goscia.
Nie potrafil odebra¢ porodu posladkowego”. Nie bedzie liczylo sie to, ze tysigce
razy zostawatem po godzinach i ze z tysigcami naglych przypadkow poradzitem
sobie samodzielnie — zapamieta tylko ten jeden jedyny raz, kiedy stracitem grunt

pod nogami i poprositem go o pomoc.



Chowam sie do lazienki i sprawdzam w telefonie, jak wyciggna¢ kleszczami
dziecko ulozone pupga w dot — nie jest to pierwszy raz, kiedy przeglagdam w toalecie
filmiki, do tej pory jednak byty to produkcje innego rodzaju. YouTube nie ma mi
nic ciekawego do zaoferowania, co niespecjalnie mnie dziwi. Znajduje jednak
przydatng prezentacje w PowerPoincie — kto§ porownuje w niej rozne techniki
przeprowadzania takiej procedury. Korzystam z tego zbioru slajdow jak
z medycznego bryka, z ktérego przyswajam sobie rekordowo duzo informacji
w rekordowo krotkim czasie.

Nadrobitem troche moje braki w wiedzy. Ale to wcigz za malo. Kolejng
godzine spedzam na izbie przyje¢. Przez caly ten czas czuje sie, jakbym miat
zwymiotowaC wszystko, co zjadlem przez ostatnie pie¢ lat. Oddzialowa
zawiadamia mnie, ze za pot godziny zacznie sie faza parta porodu. Mam wrazenie,
ze rzeczywistos¢ mnie przerasta. Po kilku strasznych sekundach, w ktorych trakcie
zastanawiam sie nad najgorszymi scenariuszami dalszego rozwoju sytuacji,
otrzgsam sie ze stuporu i wybieram numer do lekarza specjalisty. Czekajac, az
odbierze, wyrzucam sobie, jak ghupio postgpitem, nie przyznajac sie od razu, ze
potrzebuje jego pomocy. Teraz, kiedy juz wrécit do domu i chwycit za widelec,
zamierzajagc wbi¢ go w jedna z zapiekanych w cieScie kietbasek, z pewnoscig
bedzie duzo bardziej poirytowany.

Jestem w polowie moich zajgkliwych przeprosin, kiedy doktor O’Hare
przerywa mi i oznajmia, ze siedzi na gorze, w swoim gabinecie. Czy naprawde
myslatem, ze pojedzie do domu, kiedy na oddziale szykuje sie pordd posladkowy?
Sam nie wiem, czy czuje ulge, czy uraze, ze tak nisko oceniono moje umiejetnosci,
ale chyba ulga przewaza.

Zaczyna sie faza parta porodu. Doktor O’Hare i ja siedzimy w dyzurce
pielegniarek i czekamy na wezwanie potoznej. Albo na pierwszy krzyk dziecka. Na
szczescie do naszych uszu dociera to drugie. Co oznacza, ze wcale nie musiatem do
niego dzwonic. Cholera. Przepraszam go, ze zmarnowatem jego czas. Odpowiada,
ze woli, zeby tysigc razy wzywano go do sytuacji, ktora ostatecznie nie wymaga

jego interwencji, niz zeby raz nie wezwano go do sytuacji, ktora by tego wymagala.



,Zajmuje sie tym od trzydziestu lat, ale wcigz zdarzajg sie przypadki, ktore
mnie przerazaja” — wyjawia. Jeszcze nigdy zaden lekarz specjalista nie powiedziat
czego$ takiego w mojej obecnosci. Czuje sie dziwnie uspokojony, gdy takie
wyznanie pada z ust wlasciciela najzreczniejszej pary ragk na oddziale. Moze wcale
tak wiele nas nie rézni (poza tym, zZe on ma astona martina, a ja nie). Szanuje go za
to, ze potrafit sie przede mna odstoni¢. Wydaje mi sie, Ze to byt wazny moment dla
nas obu.

Doktor zbiera sie do wyjscia.

, Wesotych Swiat, Adamie”.

Milcze przez chwile.

,Wesotych swiat, Gerry”.

Patrzy na mnie, jakbym wiasnie obwieScit mu, ze regularnie uprawiam seks ze

zwierzetami domowymi, po czym wychodzi. Cholera.

28 grudnia 2008, niedziela
Szpital to alternatywna rzeczywistoS¢. Nosimy tu inne stroje, kuchnia serwuje inne
jedzenie, postugujemy sie innym jezykiem oraz, co moze irytowac Brytyjczykow,
nie obowiazuja u nas kolejki.

Zdaje sobie sprawe, zZe mozecie czuC sie sfrustrowani, kiedy siedzicie
w poczekalni od ponad godziny, podczas gdy lekarze zajmuja sie kims, kto pojawit
sie w szpitalu pozniej od was, ale takie sq realia.

Zal mi pacjentki postugujacej sie argumentem ,przeciez bylam pierwsza”
i probujacej dochodzi¢ swoich racji u Linnie, naszej oddzialowej, ktéra niczym

terier walijski nigdy nie daje dmuchac sobie w kasze.



,Przepraszam, ale chyba pomylita pani moj oddziat ze sklepem spozywczym” —

ucina dyskusje Linnie.

31 grudnia 2008, sroda

Ostatni z serii nocnych dyzuréw. Dzwonie do starszego stazysty, zeby zapytac, czy
nie utongt w morzu nagltych przypadkow na izbie przyjec. Zostala tylko jedna
pacjentka, oferuje wiec, ze sie nig zajme, dzieki czemu poczekalnia izby wreszcie
opustoszeje. ,,Krwawi. Ale to tylko szésty tydzien” — informuje mnie stazysta.

Rozlgczam sie i natychmiast wsciekam sie na samego siebie, ze nie
obsztorcowatem stazysty za to ,,tylko”. Ta kobieta nosi w brzuchu swoje dziecko
i czuje sie przyszlg mamg tak samo, jak kobiety w bardziej zaawansowanej cigzy.
Mam zamiar zadzwoni¢ do niego ponownie, kiedy pacjentka stuka mnie palcem
W ramie.

,To sie tyczy takze pana”. Ze co? Wskazuje palcem zawieszong na Scianie
zalaminowang kartke z napisem ,Zakaz uzywania telefonow” o brzegach réwnie
wymietych i zniszczonych uplywem czasu, co ja sam. Na tabliczce umieszczono
dopisek, ze telefony zakldcajq dziatanie sprzetu medycznego. Pacjentka przyglada
mi sie z takim niesmakiem, jakbym mial na ramieniu opaske uciskowqg
i strzykawke pelng heroiny wbita w zyle. Nie moge wykluczy¢, ze pod koniec
dyzuru faktycznie tak bedzie.

Mam ochote powiedzie¢ jej prawde. Telefony niczego nie zaklocaja.
PowiesiliSmy tutaj te kartke tylko po to, zeby pacjenci nie gadali ciggle przez
telefon, doprowadzajac nas do szalu swoja paplaning. Ale po co mam zdradzaé

nasze sekrety — wydtuzyloby to tylko te wymiane zdan i jeszcze bardziej zszargato



mi nerwy. Przybieram wiec potulny wyraz twarzy, mamrocze pod nosem
niewykrywalne przez ludzkie uszy przeprosiny i ruszam w strone izby przyjec.

Dla pacjentki E.N. i jej meza z pewnosciq nie jest to ,,tylko szosty tydzien”. Po
ich umeczonych twarzach i zaczerwienionych oczach widze, ze ptakali. Przestali,
bo zabraklo im juz sit i tez. Maja trzydziesci pare lat. To ich czwarty cykl in vitro —
w poprzednich poronienie nastepowato jeszcze szybciej. Chce powiedzieC im, ze
mieli szczeScie, mogac z racji swojego miejsca zamieszkania korzysta¢ z ustug
publicznego szpitala, ktory oferuje az trzy darmowe podejscia do in vitro (szpitale
oddalone zaledwie o kilka kilometréw na potudnie daja swoim pacjentom tylko
jedng szanse). Ale te trzy nieudane podejScia oznaczajg przeciez przezywang raz za
razem rozpacz. Pienigdze, ktore mieli wplaci¢ jako depozyt za dom, przeznaczyli
na czwarty cykl. Wszystkie zetony — wszelkie zasoby finansowe i emocjonalne —
postawili na jedno pole, a ja jestem krupierem, ktory zgarnie je im sprzed nosa.

Przeprowadzam badanie USG i mdwie, ze macica jest pusta. Krwawienie to
oznaka zakonczenia cigzy.

Ich desperacja tamie mi serce. ,,Miatam USG tydzien temu i wszystko bylo
w porzadku. Czy mogiby pan sprawdzi¢ jeszcze raz? Moze co$ pan przeoczyt?”
Wiem, zZe niczego nie przeoczytem, ale odmawiajac pacjentce, zgasitbym ostatnig
iskierke nadziei w jej oczach. Kobieta szuka mojego wzroku. Maz stoi obok niej
znieruchomialy i przerazony, ze jesli powie cokolwiek, urzeczywistni sie najgorszy
scenariusz. Powtarzam badanie, po czym podaje jej papierowy recznik, zeby mogta
zetrzeC zel z brzucha, i ze smutkiem krece glowa.

Pograzona w zalu kobieta szuka wytlumaczenia tego, co sie stalo. Pyta, czy
wykonane w zesztym tygodniu badanie moglo jej zaszkodzi¢. Chciataby chyba,
zebym powiedzial ,tak” — chcialaby znaleZ¢ przyczyne poronienia, chciataby
wiedzie¢, co ona i jej maz mogliby zrobi¢ inaczej, gdyby zdecydowali sie na
kolejne zaptodnienie. Niestety nie mam dla niej zadnych wskazowek.

Omawiam kolejne kroki, jakie moga podjac. Wyglaszalem te przemowe juz tyle
razy, ze nie udaje mi sie powstrzymac i mowie: ,,Nie ma zadnego powodu, zZeby nie

mogli panstwo sprobowac¢ ponownie”. Ale przeciez jest taki powdd, prawda? No



chyba ze wygraja na loterii. Zyjemy w Swiecie, ktérym rzadzi przypadek. Wiele
zalezy od tego, czy znajdziemy sie we wilasciwym miejscu i wlasciwym czasie.
Wiele zalezy od tego, czy bedziemy mieC szczescie — a ich zapas szczeScia chyba
sie wyczerpatl.

Nagle za blekitng kotarg robi sie gtosno. Jakies zamieszanie, hatasy, rozmowy.
Kto$ podkreca fonie w telewizorze. Dociera do mnie, co sie zaraz stanie, jeszcze
zanim usSwiadomi to sobie pacjentka, i caly az zastygam w Srodku. Piec¢! Okrzyki
w telewizorze. Cztery! Dolaczaja sie wszyscy z izby przyjec. Robi sie coraz
glosniej. Trzy! Dwa! Jeden! Wiwaty, zyczenia, dZzwiek papierowych trabek,
tupanie, z glosnikow telewizora ptynie Auld Lang Syne.

,Przykro mi” — mowie. Przykro mi z powodu tych niestosownych halasow,
z powodu Smierci ich dziecka i z powodu czterech nieudanych podejs¢ do in vitro,
ktore majq za sobg. Przykro mi, ze inni ludzie sq szczesliwi, a oni nie. ,,Naprawde

bardzo mi przykro”.

[1] Bylo wtedy dla mnie czyms$ nie do pomyslenia, ze zaledwie dwa lata p6zZniej sam porzuce ten
zaw0d. I ze bede tak przekonany co do stusznosci mojej decyzji, ze nie zmienitbym zdania, nawet
gdyby nagi Chris Hemsworth btagal mnie o zalozenie lekarskiego kitla.

[2] Jesli uzywacie cewnika, najdyskretniejszym sposobem oddawania moczu jest przywigzanie do
nogi grubego plastikowego worka z kranikiem u dotu (podobnym do kranikow mocowanych
w kartonach wina), dzieki ktéremu mozecie wyla¢ zawartos¢ worka do toalety. Albo do szklanki.

[3] W koncu kupitem mu zestaw do stylizacji wloséw sktadajacy sie z pomady i wosku o zapachu
drzewa sandatowego. Doktor Ribbons jest tysy.

[4] Nie jest to wcale tak glupie pytanie, jak mogloby sie wydawac. Niektorzy ludzie uwazaja, ze
jeden stosunek miesiecznie zalatwi sprawe. Tymczasem najlepiej wspélzy¢ codziennie lub co dwa dni
w okresie, gdy mozliwe jest zaptodnienie.



[5] Wiekszos¢ utozonych posladkowo dzieci rodzi sie przez cesarskie ciecie, ktdre uwazane jest za
najbezpieczniejszq metode porodu przy takim utozeniu ptodu. Jezeli jednak nie ma zadnych innych
czynnikow ryzyka, a w danym szpitalu pracuje odpowiednio przeszkolony personel, pacjentka moze
wybrac pordd drogami natury. W przypadku niewielkiego procentu tego rodzaju porodow gtowka
dziecka klinuje sie w szyjce macicy. To wlasnie wtedy nalezy szybko i sprawnie wyciagnac gltowe
dzieciaka kleszczami.









Szoste Swieta

Setna bojka na oddziale. Gdzie ochrona? Hej! Pomocy!

Ja wesotych swigt wam zycze oraz bardzo dobrej nocy.



15 grudnia 2009, wtorek
,Mamusiu, czy tatu$ byt przy moich narodzinach?”

,INie, kochane dziecigtko, wyciggniete wtasnie na Swiat przez milego lekarza
o imieniu Adam. Widzisz, kiedy mamusia zaczela rodzic, tatus byt na Swigtecznym
przyjeciu”.

,» 1atus$ nie zdazyt do szpitala?”

,COz, skarbie. Zdazyl, ale byl tak pijany, ze nie wiedzie¢ czemu wyjat swojego
siusiaka z rozporka, kiedy lekarz chwytal kleszczami twojq glowe. Trzeba byto

wezwac ochrone, zeby go wyrzucic”.

16 grudnia 2009, sroda

H. byl naprawde zdumiony, gdy udalo mi sie dotrzeC do teatru jeszcze przed
rozpoczeciem Opowiesci wigilijnej. Pewnie dlatego, ze z powodu przeciggajacych
sie dyzurow nie udato mi sie dotrze¢ na pierwszq polowe zadnego z przedstawien,
na ktére wybraliSmy sie wczesniej w tym roku. Niestety, kiedy tylko zajeliSmy
nasze miejsca w pierwszym rzedzie, natychmiast zasngtem. Po oSmiu dyzurach
z rzedu moOj mozg zastrajkowat i po prostu sie wylaczyt.

Za kazdym razem, gdy zapadalem w sen, H. budzi} mnie kuksancami, az
wreszcie gentleman siedzacy po mojej lewej zwrdcit mi uwage. Najwyrazniej,
pomimo tego, co mi sie wydawato, mdj sen wcale nie jest bezglosny. Dostrzeglszy
mordercze btyski w oczach siedzacych nieopodal widzow, ktorzy zaptacili niemate
pienigdze za bilety, opusciliSmy teatr podczas antraktu, zeby nie sia¢ juz zametu.

Tak czy inaczej, przyjemnie byto dla odmiany opuscic¢ druga czesS¢ przedstawienia.
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19 grudnia 2009, sobota

Dzieki tej pracy bede mogt znacznie rozbudowac podpunkt ,,inne umiejetnosci”
w moim CV. Dzisiaj do ,,sprzatacza” i ,,pracownika socjalnego” dopisze jeszcze
»,sedziego pokoju”. Spotykam sie z polozng Georgette oraz profesorem Pruittem —
sympatycznym lekarzem specjalista pochodzgcym z Australii, ktory pojawia sie
w szpitalu réwnie czesto, co kometa Halleya na niebie — zeby przedyskutowac
przypadek pacjentki D.G.

Oskarzona przebywa na oddziale od trzech tygodni z powodu silnie
przodujacego tozyska[1] i ciaglego plamienia z pochwy. Jesli nie bedzie za bardzo
sie ruszaC przez nastepne pie¢ tygodni (wszyscy trzymamy za to kciuki), dziecko
rozwinie sie na tyle, ze bedziemy mogli przeprowadzi¢ planowe cesarskie ciecie.
Caly czas trzymamy dla niej na oddziale cztery jednostki krwi odpowiedniej grupy,
na wypadek gdyby pordd zaczal sie wczeSniej. Mozna powiedzie¢, ze kobieta
siedzi w wieziennej celi z nierozbrojong ming w kacie.

Powodka, pacjentka T.W., w trakcie obchodu oddzialu informuje mnie, ze
oskarzona, lezac w szpitalnym 16zku, rozkrecita biznes z kartkami Swigtecznymi —
rysuje ,tandetne” pocztowki i sprzedaje je innym pacjentkom, zapewniajac, ze
dochody z tej dzialalnoSci wespra ,niewymieniong z nazwy organizacje
dobroczynng”. ,,W publicznym szpitalu nie ma miejsca na takie ekscesy, nie uwaza
pan?” — pyta powodka.

Styszac moje: ,,I co w zwigzku z tym?”, spoglada na mnie z takg ming, jakby
golab narobit jej do herbaty. W naszym szpitalu nie ma rzecznika praw pacjenta,
a ja nie moge podja¢ decyzji, ktora — jak przypuszczam — odpowiadalaby jej

najbardziej, czyli odesta¢ rysowniczki pocztowek do domu z powodu



niesubordynacji. Dlatego, zeby udobrucha¢ oburzong pacjentke, obiecuje
porozmawiac o tej sprawie z lekarzem specjalista.

Trzeba przyzna¢, ze rysowane przez pacjentke D.G. pocztowki nie sg
szczegOlnie udane. Gdyby wasze dziecko stworzyto co$ takiego na lekcji plastyki
i przyniosto swoj rysunek do domu, dyskretnie wrzucilibyScie go do pojemnika na
makulature, zamiast z dumg przyczepic do drzwi lodowki.

Nasza denuncjatorka nie ma jednak racji w innej kwestii: na odwrocie kartek
zapisano nazwe organizacji, ktora ma zostaC obdarowana zebranymi srodkami;
oskarzona trzyma wszystkie pienigdze (trzydziesci funtéw) w kopercie i ma zamiar
zrobi¢ jednorazowg wplate na konto po wyjsciu ze szpitala. Nie wiem, czy
dotrzyma stowa, oszustwa sie zdarzajq, mysle jednak, ze nie jest to sprawa, ktora
przyprawitaby o bél glowy adwokata Rumpole’a.

Werdykt jest jednomysSlny: oskarzona zostaje oczyszczona z wszystkich
zarzutéw. Tuz przed Swietami trafila do szpitala, gdzie albo niemilosiernie sie
nudzi, albo zamartwia bomba tykajaca w jej macicy. Rysujac kartki, zajmuje czyms
umyst i jednoczesSnie robi co$ dobrego.

Rozmowa schodzi na inne przedsiebiorcze pacjentki. Profesor opowiada nam,
ze kiedy byl mtodym lekarzem, w szpitalu, w ktérym pracowal, odkryto, ze jedna
z pacjentek oddziatu potozniczego trudni sie robieniem fellatio pacjentom z innych
oddziatéw po bardzo konkurencyjnych stawkach.

")

,INO i co zrobiliScie?!” — pytamy unisono ja i Georgette.
,O ile pamietam, dostala pokoj na uboczu”. Widzac, ze szczeki opadly nam
niczym klapa Smieciarki, dodaje: ,,To bylo oczywiscie dawno temu, w Australii”.

Tak jakby to cokolwiek ttumaczyto.

/}m _ %ﬁ Ilh % _ SF&A,
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20 grudnia 2009, niedziela
Coroczna Swigteczna popijawa z przyjaciolmi ze szkoly. Coroczna w ich
przypadku. To, ze nie musze dziS dyzurowac, budzi w moich znajomych nie tyle
zdziwienie, ile raczej szok — zupehnie jakbysSmy byli bohaterami jakiego$ horroru,
a ja przyszedibym ich odwiedzi¢ piec¢ lat po Smierci w pozarze[2]. Wszyscy troche
przesadnie cieszg sie na moj widok. Nie jestem im winien zadnych pieniedzy, moze
wiec stesknili sie za moimi anegdotkami pelnymi obrzydliwych szczegotow?
Okazuje sie, ze chodzi o co$ innego. Teraz, kiedy wszyscy dobiegamy
trzydziestki, stalem sie cennym rozmowcg z uwagi na moje kompetencje
zawodowe — wszyscy zaczeli sie rozmnazac, a ja jestem dla nich jednoosobowg
poradnig ginekologiczno-potozniczg. Chetnych do konsultacji ze mng jest tylu, ze
niemal ustawiaja sie w kolejke. ,Czytalem, Ze moja zona powinna unikac
spacerowania pod przewodami wysokiego napiecia, Zzeby pepowina nie owinetla sie
wokot szyi dziecka”[3]. ,,Czy istniejag weganskie zamienniki kobiecego mleka?”[4]
Jack pyta mnie, co sadze o USG 5D. On i jego zona ,,mysla o wykonaniu
takiego badania prywatnie” i zastanawiajq sie, czy jest warte pieniedzy, ktore trzeba
na nie wydac. Jesli musicie kogo$ pyta¢, czy warto zaptaci¢ za jaki$ zabieg lub
badanie, odpowiedz zazwyczaj zabrzmi ,nie”, chyba ze chodzi o pionierskaq
operacje przyszycia odcietej glowy. Nikt jednak nie ma ochoty wystuchiwac
przemadrzatych potajanek, dlatego odpowiadam, ze nie jestem zbytnio
zorientowany w temacie. Chwile pdZniej zastanawiam sie glosno, jakim cudem

prywatnemu sektorowi ustug medycznych udato sie doda¢ dwa wymiary do naszej

%ﬁﬁ

rzeczywistosci.




21 grudnia 2009, poniedzialek

Patrze na moj pager wzrokiem pelnym nadziei. Identycznym spojrzeniem wpatruje
sie we frontowe drzwi, gdy czekam na kuriera, a musze za chwile wyjs¢. Cisza.
Dzisiaj, wiasnie dzisiaj, pager milczy jak zaklety. A przeciez oddzial potozniczy
mogiby obdarowa¢ mnie jednym z tych diugich trudnych porodéw zaczynajacych
sie 0o dwudziestej. Mialbym wtedy wymowke, zeby nie iS¢ na okropny bal
bozonarodzeniowy.

,Bal” to w tym przypadku okre$lenie troche na wyrost — nie jest to Met Gala,
zapewniam. Tradycyjny coroczny bal pracownikow St Dominic’s Hospital odbywa
sie w brudnawej, pozbawionej okien i ulokowanej w piwnicy sali bankietowej
miejscowego dwugwiazdkowego hotelu. H. kategorycznie odmowit uczestnictwa
w tym przedsiewzieciu, musze wiec iS¢ sam albo, jesli gwiazdy bedq mi przychylne
(mam nadzieje, Ze nie sa zbyt zajete wskazywaniem drogi do Betlejem trzem
medrcom), zabunkrowac sie w pracy.

Niestety moje modlitwy nie zostaja wysluchane — a mozna by pomyslec, ze
Bog skuszony oryginalnoscia mojej prosby (wiekszos¢ ludzi prosi o unikniecie,
a nie o zestanie medycznego kryzysu) rozpatrzy ja pozytywnie. Wloke sie do
szatni, gdzie przebieram sie w skomponowany napredce w domu ,,elegancki stroj”,
czyli pamietajacy czasy moich studiow niewiarygodnie ciasny czarny garnitur,
w ktory jakim$ cudem jeszcze sie mieszcze, bialg koszule (troche poplamiona, ale
plam nie wida¢, jesli nie Sciggam marynarki) oraz cos, co zniesmaczytoby kazdego
arbitra elegancji — wystuzony Swigteczny krawat o postrzepionych brzegach
z Rudolfem wygladajacym, jakby przydato mu sie kilka tygodni w Champneys.
W ramach eksperymentu naciskam guzik. Przypuszczam, ze bateria padla juz
dawno temu. Okazuje sie jednak, ze chociaz mdj pilot do telewizora co tydzien
potrzebuje nowych baterii, ten skubaniec przetrwal polowe dekady. Co prawda
wkroczyt juz w faze agonii — w dZzwiekach, ktore emituje glosniczek, trudno
rozpozna¢ melodie Jingle Bells; jest to basowe, powolne, buczace trabienie,
zupehie jakby kto$ gral na tubie pod woda. Siegam po nozyk do przecinania

szwOw i przeprowadzam eutanazje, uciszajqc te przedSmiertne jeki. Ja, niestety, nie



zostane potraktowany z podobnym milosierdziem — nie wymigam sie od
obowigzkowej rozrywki.

Bal jest naprawde straszny. Obsluga wita nas (nie wiem, czy akurat ten
czasownik najtrafniej oddaje sytuacje; pomimo elfich czapeczek kelnerzy
wygladajq dos¢ smetnie, zupehie jakby za chwile czekato ich leczenie kanatowe),
serwujgc podte wino musujgce — zbyt ciepte i rozlane do plastikowych kieliszkow.

Kolacja zaczyna sie od przystawki, czyli czegos, co w poprzednim zyciu
prawdopodobnie bylo mozzarellg, otoczonego sedziwymi, przywiedtymi listkami
salaty z supermarketu. Zjedzenie tego musi skonczy¢ sie niewydolnoscia watroby.
Zapomnialem wczesniej zamowic wegetarianskie danie gtowne, ale kelner obiecuje
mi, Ze ,,zobaczy, co da sie zrobic”, co brzmi rownie przekonujgco, jak zapewnienia
waszego bylego partnera lub partnerki, ze Swietnie wygladacie. Koniec koncéw
otrzymuje po raz drugi przystawke. Potem na stol wjezdza czekoladowy deser tak
bardzo przypominajacy odchody, ze rozgladam sie po sali w poszukiwaniu psa
cierpigcego na rozwolnienie.

Gdy otrzymujemy jaki$ ptyn zabarwiony na kolor kawy, dyrektor medyczny
rozpoczyna poétgodzinng przemowe tylko odrobine ciekawsza od wyktadu, jaki
wyglosit w zeszlym miesigcu na temat polifarmakoterapii u oséb w podesztym
wieku. W koncu na scene wchodzi zespot grajacy tradycyjng szkocka muzyke.
(Czym podyktowany byt taki wybor? Gdybysmy chcieli znaleZ¢ sie jeszcze dalej
od Szkocji, musielibysSmy zanurkowac w morzu).

Pomimo mojego malkontenckiego nastawienia ten wieczér moge zaliczy¢ do
udanych — catos¢ okazuje sie znacznie lepsza niz suma poszczegblnych czesci.
Mam wreszcie okazje porozmawia¢ z moimi wspolpracownikami — lekarzami,
lekarkami, potoznymi, pielegniarkami — i nie jest to jedynie wymiana informacji na
temat pacjentek. Wszyscy wydaja mi sie zupelnie inni niz zazwyczaj i nie chodzi
tylko o to, Ze maja na sobie smokingi i suknie wieczorowe. Wszyscy sa
podrasowanymi wersjami samych siebie — sg zabawniejsi, bardziej ozywieni,
bardziej ludzcy. Kiedy wkladamy szpitalne uniformy, zaczynamy odgrywac

przypisane nam role. Dociera do mnie, Ze nie traktowalem ich wczesniej jak



normalnych ludzi, ktérzy maja swoje zycie, hobby, a nawet poczucie humoru.
Wydawalo mi sie, ze tylko ja mam osobowosc¢ (jakakolwiek by ona byla). Kiepsko
sie z tym teraz czuje. Tym bardziej Ze tak irytowato mnie, kiedy inni uczestnicy tej
gry, czyli pacjenci i politycy, zapominali, ze lekarze takze sg ludzmi.

,2PowinniSmy czeSciej wychodzi¢ gdzies razem” — moéwie do jednej
z pielegniarek ginekologicznych, po czym stukamy sie kieliszkami. Powiedziatem
to zupehlie szczerze, ale oboje wiemy, jaka jest prawda: nie znajdziemy na to

czasu. Praca nam nie pozwoli.

23 grudnia 2009, sroda
Swieta to okres zastepstw. Na oddziale pojawia sie tyle nowych twarzy, ze dla
pacjentki pobyt w szpitalu zaczyna przypomina¢ gre w rosyjska ruletke (lufa
pistoletu przytknieta jest oczywiscie do jej lepkiej od potu skroni). A ja
zastanawiam sie, czy na dyzur przyjdzie ktos, kto dopisal sobie w CV piec lat
doSwiadczenia, zeby zarobi¢ wiecej pieniedzy na Swigteczne prezenty, przez co
bede musiat tyra¢ za dwoch, zeby utrzymac przy zyciu przyjete do szpitala kobiety
i ich dzieci, czy moze spedze dyzur w pokoju socjalnym, popijajac herbate
i przegladajac kolorowe pisemka z naglowkami w rodzaju: ,,Zabdjcza przejazdzka.
Swiety Mikolaj zabil mojego meza!” albo ,Moja cérka to Minotaur!”, bo
w obowigzkach wyreczy mnie niewiarygodnie doSwiadczony lekarz specjalista[5].
Heather, starsza stazystka, ktéra za chwile, gdy tylko przekaze swojemu
zastepcy niezbedne informacje, wybywa ze szpitala, zeby spedzi¢ ten wieczor gdzie
indziej, szturcha mnie w bok i pokazuje mi postac idaca korytarzem w naszg strone.

,, 10 2ty znak”.



,Ale co?” — pytam.
Wskazuje na faceta z identyfikatorem z agencji pracy tymczasowej, a méwiac
sciSlej — na jego obuwie. ,Buty na rzepy... Nie potrafi wigza¢ wezlow

chirurgicznych”.

25 grudnia 2009, pigtek

Sa pracowite dyzury, bardzo pracowite dyzury i sa dyzury apokaliptyczne, podczas
ktorych wypruwacie sobie zyly i wolelibyScie zamieni¢ sie miejscami z indykiem
apetycznie przyrumieniajagcym sie w piekarniku.

Pacjentke G.A. poznaje dopiero pod koniec dyzuru. Ma na sobie Swigteczny
sweter, co przypomina mi, jaki dzien dzisiaj mamy. To troche tak jak wtedy, gdy
wychodzicie z kina, a na dworze wciaz jest jasno. Albo jakbyscie obudzili sie ze
Spiaczki po trzydziestu latach.

,Gdzie pani pracuje?” — pytam, przeczytawszy w jej karcie, ze jest pielegniarka
pediatryczng. Okazuje sie, ze pracuje w szpitalu, w ktorym robitem praktyki na
studiach; wymieniamy sie wiec naszymi doswiadczeniami zwigzanymi z tamtejszq
winda typu paternoster|[6].

Kobieta pojawila sie w szpitalu z powodu bdlu brzucha. Jest w dwudziestym
osmym tygodniu cigzy. Towarzyszy jej matka. Mama wychodzi na korytarz, zeby
zrobi¢ to, co ja powinienem byt zrobi¢ prawdopodobnie juz kilka godzin temu,
czyli zadzwonic¢ do domu i sprawdzi¢, co porabiaja wszyscy cztonkowie rodziny. Ja
w tym czasie przeprowadzam badanie ginekologiczne, a potem przypinam
pacjentke do kardiotokografu. Kiedy tylko przyszta babcia znika z pola widzenia,
pacjentka nachyla sie w moja strone i konspiracyjnym szeptem, jakby chciata mi



powiedziec, ze wcale nie jest w cigzy, zwierza sie, Ze nie pracuje w szpitalu juz od
czerwca. Unosze brew. ,, To bylo zbyt trudne, zbyt stresujace, zbyt straszne. Od
kilku miesiecy nie pracuje jako pielegniarka, ale nie zdobylam sie na to, zeby
powiedzie¢ o tym rodzicom”. Catkowicie ja rozumiem. Trawi jg wstyd, ma
poczucie, ze odniosta porazke, ze nie wywigzala sie ze swoich obowigzkow i ze
zawiodta ludzi, ktorzy tyle zainwestowali w jej kariere.

, 10 nie dlatego zasztam w cigze. Ale cigza da mi czas, zeby zastanowic sie, co
chce robi¢ pozniej...” — Unosi glowe, kiedy styszy znajome kroki na korytarzu.
,Powiem im, zZe postanowitam nie wraca¢ do zawodu po urlopie macierzynskim”.

Gdy jej matka wchodzi do pokoju, milkniemy niczym uczniowie po powrocie
nauczyciela. Kobieta przynosi nam najsSwiezsze wieSci. Dowiadujemy sie, kto
wygral w monopoly i ze Brian utknagt w strasznym korku na M4. Z kolei pacjentka
czuje sie lepiej. Bol ustgpil, KTG jest prawidlowe, odsytam jg wiec do domu.

Pie¢ godzin pozniej to ja wracam do domu. Jade samochodem. Jestem juz
spozniony dwie godziny i tak obryzgany plynami ustrojowymi, ze mogibym
konkurowa¢ w tej dziedzinie z bywalcami najdziwniejszych klubow
fetyszystycznych w Berlinie. Powieki opadajg mi raz za razem, zastanawiam sie
wiec, czy nie bytoby dobrym pomystem, gdybym zszyt je ze skérg nad oczodotem.
Na mojej twarzy gosci jednak usSmiech, bo dzieki mnie urodzito sie dzis szeScioro
zdrowych bobasow, a ich mamusie réwniez majg sie Swietnie. Ta praca wcigz wiele
mi daje, chociaz nie da sie ukry¢, ze sporo mi réwniez zabiera: Swieta Bozego
Narodzenia, zycie towarzyskie, zycie rodzinne, tego typu rzeczy. Zastanawiam sie,
co powiedziatbym moim rodzicom, gdybym postanowit porzuci¢ zawod lekarza.
Prawdopodobnie nic — bo jak inaczej wymawiatbym sie od spedzania z nimi Swigt?

Musiatbym chyba zaciagnac sie do wojska[7].



30 grudnia 2009, sroda
,Jak masz na imie?” — pytam dziesieciolatka towarzyszacego matce podczas wizyty
w poradni ginekologiczno-potozniczej.

,»opirydion” — odpowiada.

,Jakie ladne imie. Chyba greckie?” — mowie dumny z moich umiejetnosci
nawigzywania kontaktu z dzie¢mi. Zaraz zapytam go, kogo z czlonkow zespotu
ABBA lubi najbardziej i czy dostal na Gwiazdke obrotowego baczka.

,INazwatam go tak, bo kiedy zasztam w cigze, mialam zalozona spirale”

informuje mnie jego matka glosem tak dono$nym, ze mogiby wywola¢ porod

e

u stonicy z Parku Narodowego Serengeti.

/”Tul

£

31 grudnia 2009, czwartek

Nie jestem fanem wymuszonej rozrywki. Na tych nielicznych imprezach, na ktore
zdarza mi sie przyjsc, zawsze szukam sobie jakiejs wymowki, zeby moc wczesniej
wroci¢ do domu. Chociaz kazda z nich wydaje sie dosyc¢ staba, gdy uzywa sie ich
w sylwestra przed poinoca. Pacjentka C.W. ma jednak wymowke, ktérej nikt nie

osmieli sie zakwestionowac — zaczela rodzic¢. Jest w cigzy blizniaczej, w nastepnym



tygodniu miata miec¢ cesarke, ale wyglada na to, ze jej dzieci postanowity pojawic
sie na Swiecie, zanim ostatni kieliszek szampana zostanie oprézniony.

Kobieta dyszy i sapie, chociaz rozwarcie siega zaledwie kilku centymetrow.
Thimacze jej, ze nie ma posSpiechu. Cesarke przeprowadzimy dzisiaj, ale dopiero za
jakis czas. ,,Czyli zabieg mozna przeprowadzi¢ o dowolnej godzinie dzis
w nocy?” — pyta jej maz. Odpowiadam, ze zalezy to od tego, co bedzie dziato sie na
oddziale, a takze od tego, kiedy beda mieli czas pediatrzy i anestezjolog. Gdy
u kobiety nasilajg sie skurcze, na oddziale nie ma wcale wielu pilnych przypadkéow.
Mezczyzna spoglada na mnie ukradkiem, jakbySmy stali w poblizu stacji metra
Camden Town, a on zamierzat sprzeda¢ mi troche ziola, i pyta, czy méglbym tak
zaplanowac zabieg, zeby dzieci urodzity sie dokladnie o poinocy. To dopiero za
kilka godzin, wiec mOwie mu, Ze nie jest to niewykonalne. Facet znowu robi te
konspiracyjng mine — czyzby zamierzat zjeS¢ swoje potomstwo?!

,Czyli, teoretycznie, moze pan zrobi¢ tak, zeby jedno urodzilo sie przed
poinoca, a drugie po? Zeby kazde urodzilo sie innego roku?”

Patrzy na swoja zone, zeby zorientowac sie, jak ona zapatruje sie na te kwestie.
Kobieta uwaza, ze to Swietny pomyst. Bo faktycznie jest Swietny. Jak mogtbym nie
wesprze€ ich w tych zamiarach? Ta praca potrafi przynosi¢ mnostwo satysfakciji,
ale mimo wszystko nie uodparnia na pokuse zaistnienia w lokalnej gazecie jako
potoznik, ktéry przekroczyt przyjete limity czasowe porodu operacyjnego.
Przypuszczam, ze to moja jedyna szansa na zdobycie stawy. Nie pojde przeciez do
Big Brothera (gdybym chciat dzieli¢ Smierdzaca potem sypialnie z ludzmi, ktorych
wiek umystowy to co najwyzej dwanascie lat, zostalbym instruktorem harcerskim).

A poza tym, dlaczego nie? KTG obu dzieci jest prawidlowe. Skurcze nie sg
jeszcze bardzo czeste. Spelnienie tego nietypowego zyczenia nie zagrozi ani
pacjentce, ani jej dzieciom, ani mojej licencji lekarskiej. Ja zyskam Swietng
anegdotke, a blizniaki beda do konca zycia thumaczy¢ kolejnym znajomym, jak to
sie stato, ze nie urodzily sie tego samego roku.

Ustalam z anestezjologiem i instrumentariuszkami, ze mama trafi na sale

operacyjng o 23.30. Bedziemy mieli wystarczajaco duzo czasu, zeby podac jej



znieczulenie zewngtrzoponowe, a potem w odpowiednim momencie zaczne
wyciggac dzieci. Bede maégl przyspieszac lub spowalniac przebieg porodu. Moge
wyciggna¢ malucha w mniej niz minute, wykonujgc ratunkowgq cesarke, lub wybrac
malowniczg pietnastominutowa trase, kauteryzujac po drodze kazde naczynko
i ograniczajac do minimum utrate krwi przez pacjentke.

Gra sie rozpoczeta. Ukladam juz sobie w glowie, co powiem prasie,
i zastanawiam sie, ktérym profilem ustawic sie do obiektywu. Czy ja w og6le mam
lepszy profil? I czy powinienem poprosi¢ ich, zeby wyretuszowali mi wory pod
oczami, czy moze lepiej postawi¢ na naturalno$S¢ i dac¢ sie poznac szerszej
publicznosci jako ,,zmeczony, ale dzielny lekarz”?

Zapomnialem jednak, ze na oddziale polozniczym nie da sie niczego
zaplanowac. Kroélewskie Kolegium Potoznikow i Ginekologébw powinno
przettumaczyc¢ to zdanie na tacine, uczynic je swoim credo i wyry¢ nad drzwiami
kazdej sali porodowej. Podczas dyzuru nie moge zaplanowac nawet, kiedy sie
wysram albo zjem kanapke, wiec sam nie wiem, dlaczego nabratem przekonania,
ze to moze sie udac. Najpierw krwotok poporodowy, potem pordd z uzyciem
prozniociggu w sali numer cztery, chwile pézniej chtopak pacjentki z sali numer
dziewie¢ doznaje omdlenia mikcyjnego[8]. Blizniaki wyciggam na Swiat o godzinie
01.30. Moze za rok bedzie lepiej — nie potrzebuje wizyty u jasnowidza, zeby

wiedziec, ze przysztego sylwestra rowniez spedze w pracy[9].

40 f {u

[1] O przodujacym tozysku mowimy wtedy, gdy tozysko obniza sie, co moze utrudni¢ dziecku
wydostanie sie na $wiat. Silnie przodujace tozysko to jeszcze bardziej niebezpieczny stan, w ktérym



tozysko catkowicie zakrywa szyjke macicy i maluch musi skorzysta¢ z wyjscia awaryjnego.
Z przodujacym tozyskiem wiaze sie ryzyko intensywnego krwawienia, dlatego pacjentki, u ktérych
stwierdzono te przypadtos¢, dla wlasnego bezpieczenstwa czesto sq hospitalizowane i, jesli maja
szczesScie, okropnie nudzg sie az do operacyjnego rozwigzania cigzy.

[2] Podczas uroczystosci ukonczenia studiow nie mowig wam, jakim cieniem potozy sie na
waszym zyciu towarzyskim medycyna. Nie chodzi tylko o wszystkie spotkania, ktore opuscicie
z powodu dyzuréw. Musicie pamieta¢, ze o pigtej po potudniu kto$ na oddziale moze zacza¢ krwawic.
Bedziecie wtedy musieli zostac i cos z tym zrobi¢, niezaleznie od tego, o ktérej, zgodnie z umowa
o prace, mieliscie wyj$¢ do domu. Nie ma nikogo, kto moglby przeja¢ wasze obowiazki, wiec
zostajecie po godzinach. To oznacza, ze wielokrotnie zdarzy wam sie SMS-owo odwota¢ w ostatniej
chwili kolacje albo wypad do pubu. Jesli zrobicie to trzy razy jednej osobie, stajecie sie dla niej
,bubkiem, ktéry nigdy nie ma czasu” i zaproszenia przestaja przychodzi¢. Wasza sie¢ kontaktow
spotecznych kurczy sie niczym T-shirt uprany w szescdziesieciu stopniach.

[3] WTE?!

[4] WTF po raz drugi. Czy karmienie piersig nie jest czyms najbardziej naturalnym na Swiecie?
Zreszta — z wyjatkiem matki, ktéra musi zmagac sie z popekanymi brodawkami sutkowymi — zadne
zwierze nie cierpi z powodu karmienia dziecka piersig. Poza tym jedynym Zrodtem substancji
odzywczych dla rozwijajacego sie w macicy ptodu jest krew — maluch od samego poczatku jest na
bakier z weganska dietq.

[5] Nie jest to wcale tak rzadka sytuacja, jak mogloby sie wydawac. Brytyjski system ochrony
zdrowia poddaje wielu probom lekarzy wyksztatconych za granica. Musza sie naprawde niezle
nagimnastykowac, zeby znalez¢ porzadna prace. W najlepszym przypadku jest to nadgorliwosc,

W najgorszym rasizm.

[6] Jest to dziwna staro$wiecka winda skladajaca sie z szeregu otwartych kabin bezustannie
przemieszczajacych sie miedzy pietrami; co$ jak wyciag narciarski albo toster w hotelowym bufecie.
Kiedy kabina dociera na pietro, na ktorym chcecie wysigs¢, musicie od razu z niej wyskoczy¢, bo
inaczej zostajecie uwiezieni w Srodku przez jakis czas. Odbywacie wtedy podréz do upiornej, ciemnej
niczym najgtebsza noc przestrzeni pod dachem budynku, ktéra wydaje sie istnie¢ poza linearnym
czasem, po czym winda zaczyna opada¢ w dot. Kiedy przebywacie w tej pelnej grozy pustce, macie
ochote odmowi¢ krotka modlitwe o bezpieczny powrét na docelowe pietro (na przyktad ,,Ojcze nasz”,
czyli po tacinie: Pater noster).

[7] Kiedy porzucitem medycyne, oczywiscie powiedzialem o tym moim rodzicom. Co prawda nie
od razu, dopiero po kilku tygodniach. Mowiac szczerze, nie za czesto z nimi rozmawiam, nie naleze
w koncu do klanu Kardashianéw. Nie powiedziatem im jednak, dlaczego to zrobitlem. Nie przyznatem
sie, ze ta praca mnie wykanczata. Dalem im do zrozumienia, Ze to zmiany, jakie zaszty w moim zyciu
z powodu zakonczenia zwigzku, sktonity mnie do podjecia proby zrealizowania marzen o pisarstwie.
Zareagowali tak, jakbym oznajmit im, zZe przeprowadzam sie na Alpha Centauri, zeby dzierga¢ tam
szaliki z kosmicznego pytu. Prawdziwe powody tej decyzji poznali siedem lat p6Zniej, kiedy ukazata
sie moja pierwsza ksiazka.

[8] Mezczyznom zaskakujaco czesto przytrafiaja sie omdlenia w trakcie oddawania moczu.
Zazwyczaj nie jest to nic groznego. Wielu facetéw budzi sie na podtodze tazienki z logotypem
producenta armatury odci$nietym na czole, wackiem na wierzchu, ale portfelem i kluczykami do
samochodu wcigz w kieszeni. Zobacz takze: cefalgia koitalna (czyli okropny bdl glowy podczas
orgazmu, przez ktory pacjenci podejrzewaja, ze majq tetniaka).



[9] A jednak los mnie zaskoczyt. Nastepny rok pokazal mi, gdzie leza granice mojej
wytrzymatosci, i postawil mnie w sytuacjach, w ktérych zostawitem je daleko za soba. Zanim przyszty
kolejne swieta, zdecydowatem sie porzucic kariere lekarza i podjatem juz kroki w tym kierunku.






Ostatnie swieta



Swieta innych ludzi zawsze s nie do korica takie, jakie powinny by¢. Méj partner
J. 1 ja spedzamy Swieta na przemian u jego i u mojej rodziny — jednego roku
narzekam wiec, jak zle wszystko jest zorganizowane, drugiego mam spokaoj.

Rodzina J. Swigteczny poranek zaczyna od wypicia koktajlu Bucks Fizz, czyli
szampana z sokiem pomaranczowym. Zgroza. Nie jesteSmy przeciez na lotnisku.
Reszta ich sniadania z niezrozumialych dla mnie powodéw sklada sie z réznego
rodzaju zbozowych platkow, wiec J. i jego (doroste!) rodzenstwo walczg zawziecie
o dwa pudetka zbozowych specjalow. Zamiast jednego porzadnego prezentu, ktory
mozna by szybko rozpakowaé, kazdy dostaje skarpete wypelniong caltym
mnostwem najrozmaitszego badziewia. Kazda rzecz zapakowana jest osobno.
Pamietam, ze nawet miniaturowa wodka zostala misternie owinieta papierem
i ozdobiona pieprzong kokardka. Tylko mandarynka i jabtko nie dostapily tego
zaszczytu. Owoce jako prezenty? Co to w ogole za pomyst? Gdy po raz pierwszy
zobaczylem, jak jabtko wyciskane jest przez dziure w palcach skarpety,
pomyslalem, ze jest to przysmak dla konia, ktory zaraz wbiegnie do pokoju,
poniewaz w tamtym momencie juz nic by mnie nie zdziwito.

Wszyscy siadaja w kotku, jakby mieli zamiar wezwacC Jezusa, zeby zstgpit
z nieba i osobiscie ugotowat im brukselke. Potem kazdy po kolei, od najmtodszego
cztonka rodziny do najstarszego, otwiera otrzymane prezenty, cO nawet przy
pomysSlnych wiatrach trwa przynajmniej trzy godziny. Obiad serwowany jest
w porze kolacji i skladaja sie na niego takze przystawki. Komu potrzebne sg
przystawki? Nie marnujcie czasu na ghupoty, tylko dajcie mi moje ziemniaki!
I czym, do jasnej cholery, jest sos chlebowy? Oraz dlaczego wyglada jak
wymieszana z woda welna mineralna do ocieplania poddaszy? Na deser trzeba
poczeka¢ — mimo Ze jest juz wiasciwie drugi dzien Swigt — poniewaz przychodzi
pora na szesnastorundowy quiz, do ktorego J. przygotowywatl sie przez ostatnie
dwa tygodnie, z wielkim zaangazowaniem tworzgc pule pytan.

Na szczesScie w tym roku spedzamy Swieta z mojg rodzing, wiec wszystko jest
fadne, normalne i takie jak nalezy. J. jako$ nie moze przyzwyczai¢ sie do naszych

nawykow, wiec ciggle narzeka, ze krojeniu indyka nie towarzyszy solo na puzonie



czy cokolwiek dziwacznego robi wtedy jego rodzina. Doskonale zdaje sobie
sprawe, Ze Swieta polegajg rowniez na wymyslaniu nowych tradycji — i tu musze
sie pochwalic¢, ze udato mi sie zaszczepi¢ jedng na rodzinnym gruncie. Kazdego
roku obdarowujemy moich bratankow oraz moje bratanice prezentami, ktére budza
ich najdzikszy entuzjazm (poniewaz chcemy zyskaC pewno$¢, Ze na zawsze
pozostaniemy ich ulubionymi wujkami), a ktore mierzgq ich rodzicow (poniewaz
ahahaha!). PodarowaliSmy im juz zabawki wytwarzajace halas porownywalny
z odglosami silnika samolotu odrzutowego, zabawki generujace taki batagan, ze nie
obyto sie bez malowania $cian i wymiany spopielonych dywanow, czy wreszcie
zabawki, ktorych zlozenie wymaga tysiecy rodzicielskich roboczogodzin. W tym
roku przeszliSmy samych siebie. Kazdy Kay junior otrzymal mieciutkiego
przytulasnego misia wysokiego na dwa i p6t metra i szerszego od przecietnego
szeSciolatka jakies dziesieC razy. Dzieciaki zakochaly sie w nich od pierwszego
wejrzenia, podczas gdy moi bracia intensywnie sie zastanawiali, czy majg dosc
miejsca w swoich domach i samochodach, zeby zmiesSciC tam te gigantyczne
pluszowe mutanty, i planowali zamach na moje zycie.

Moja siostra Sophie ostatnia noc spedzila na oddziale potozniczym[1]. Teraz
opuszcza wreszcie t0zko, w samg pore na ,$wigteczne lody”, czyli perfekcyjnie
normalng mieszanke kandyzowanych owocow, rumu i, oczywiscie, lodow, ktorg
moja matka przyrzadza kazdego roku. Przeprowadzam kompleksowa autopsje jej
dyzuru. Dowiaduje sie, ile bylo cesarek, ile porodéw zabiegowych z uzyciem
prozniociggu; poznaje historie pacjentki z oddziatu poporodowego, ktora zerwata
sobie szwy. Nie omijaja mnie tez wiesci z izby przyjeC o kobiecie, ktora stracila
przytomnosS¢ w trakcie pasterki (jej zdaniem stalo sie tak, poniewaz zbyt zarliwie
sie modlita; toksykologia wykazala, Zze rownie intensywnie pociggata z piersiowki).
Moj brat musi jecha¢ wyrobi¢ swoje nadgodziny jako internista, wiec ide na gore,
zeby zazyC mojej catkowicie normalnej popotudniowej drzemki troche wczesniej
niz zwykle. Musze mieC energie na nasze tradycyjne i — podkreSle to raz jeszcze —

absolutnie normalne wspdlne ogladanie o potnocy Milczenia owiec.



J. idzie za mna. Gdy padam na t6zko, kuca obok. Nic nie mowi, tylko wpatruje
sie we mnie. Jego oczy bltyszcza, wida¢ w nich iskierki rozbawienia.

,C0?” — pytam. , To zupelnie normalne walng¢ sie do t6zka w polowie
pierwszego dnia Swiat”.

,INie, nie o to chodzi” — odpowiada. ,, Tesknisz za tym, prawda?”

Unosze sie 1 patrze na niego uwazniej.

,Widzialem wyraz twojej twarzy, kiedy rozmawiateS z Sophie” — ciagnie.
,, Tesknisz za pracq w Swieta!”

Smieje sie, troche zbyt glosno, a potem stwierdzam stanowczo: ,,Alez skad!”.

Jednak obaj wiemy, zZe tesknie. I to bardzo.

[1] Sophie wybrata specjalizacje ginekologiczno-potoznicza, co kaze mi przypuszczac, ze nie
przeczytala mojej pierwszej ksigzki.









Nowe swigteczne oredzie



Mysle, ze jest jeszcze doSC miejsca na nowa Swiagteczng tradycje. A jesSli nie, to
mozemy pozbyc sie jakiej$ starej i na przyklad zrezygnowac z ogladania, jak Jej
Wysokos$¢ przez dziesie¢ minut odczytuje afektowane frazesy z telepromptera.
Mozemy tez darowac sobie powszechnie znienawidzony rodzinny spacer w drugi
dzien Swigt, kiedy to nasi krewni prébujag udawa¢ wesotkow pomimo
gigantycznego kaca, ktory niemal wywraca na nice ich mozgi i trzewia. Albo
wykreslic z menu Swigteczny pudding — ten kleisty koszmar, w ktorym
najsmaczniejsza jest ukryta w nim szesciopensowka. Chlapnijmy w to rodzynkowe
grzezawisko dodatkowa porcje brandy, a potem nasy¢my oczy widokiem ptomieni.

Proponuje, abysmy w okresie Swigt pamietali, ze po6l miliona o0s6b
zatrudnionych w publicznej stuzbie zdrowia spedza ten czas w pracy (takze
portierzy, fizjoterapeuci, farmaceuci). I ze ci, ktérym udato sie spedzi¢ pierwszy
dzien Swigt w rodzinnym gronie, bedq musieli poswieci¢ drugi dzien Swiat lub
sylwestra. Wszyscy oni, niewidzialni dla wiekszosci z nas, pracuja w trudnych
i stresujacych warunkach, podczas gdy reszta Brytyjczykow glowi sie, czy zdota
pokona¢ ograniczenia wilasnego organizmu i zjeSC wiecej sera brie (jedzcie do
woli — jesli dorzucicie do tego kilka winogron, mozecie sie czu¢, jakbyscie wsuwali
zdrowa zywnosc).

Kiedy tak siedzimy w naszych papierowych czapeczkach i ryzykujemy zyciem,
konsumujac na wpodt rozmrozone krewetki, moglibySmy pochyli¢c glowe
w modlitwie. Nie zeby podziekowa¢ Bogu, ktory, badzmy szczerzy, kazdego
tygodnia od poczatku stworzenia Swiata prawdopodobnie uczynit wiecej ztego niz
dobrego, ale zeby podziekowac ludziom, bez ktorych mogloby nas nie byc;
ludziom, ktérzy wracaja do domu o péinocy i posilajq sie resztkami z lodowki,
podczas gdy my lezymy w 16zkach po tym, jak nasze zmysty skapitulowatly
i zapadliSmy w weglowodanowa Spigczke.

Jeszcze lepiej byloby, gdybysScie okazali im swoja wdziecznosc¢. Uszczesliwic
pracownikow stuzby zdrowia jest naprawde latwiej, niz myslicie, zwlaszcza
w Swieta. Wydlijcie kartke z zyczeniami swojemu interniScie, lekarzom

z przyszpitalnej przychodni albo z oddzialu, na ktérym lezeliscie. Ci lekarze was



pamietaja. Moze nie skojarza was od razu (w koncu spotykaja w pracy mnostwo
ludzi), ale te kilka stow od was moze przypomniec im, dlaczego warto wykonywac
ten zawod, zwlaszcza gdy maja za soba okropny dzien.

Jesli cieszycie sie wysmienitym zdrowiem i nie musicie korzysta¢ z ushug
publicznej stuzby zdrowia, pamietajcie, Ze nic nie trwa wiecznie i fortuna moze sie
od was odwrocic. Wplaccie pienigdze na hospicjum, na oddzial noworodkowy
w miejscowym szpitalu albo na fundacje dzialajaca na rzecz chorych[1]. Zostancie
honorowymi dawcami krwi. Wpiszcie sie do bazy dawcow organow.

Nawet jesli nie macie sit albo srodk6w, aby poméc w sposob opisany powyzej,
istnieje coS, co mozecie zrobi¢ dla udreczonego personelu medycznego, ktory nie
moze cieszyC sie Swietami spedzanymi w domu. Przynajmniej przez jeden dzien
w roku nie wtykajcie do otworéw swojego ciata warzyw korzeniowych, pilotéw do
telewizora, opakowan po batonikach, lampek choinkowych i wszystkiego, co
nieozywione (dobry Boze, tego, co ozywione, rowniez tam nie wtykajcie) i co
trudno stamtad wyciggnac. Ludzie, to tylko dwadzieScia cztery godziny! Dzieki
waszej wstrzemiezliwosci pracownicy szpitala beda mogli wreszcie poczu¢ magie

Swiat.

[1] Jestem ambasadorem wspaniatej organizacji Lullaby Trust wspierajacej rodziny pograzone w
zalobie po stracie dziecka i zbierajacej srodki na badania nad przyczynami zgonéw noworodkow i
niemowlat. Kazda wptata pomaga cztonkom organizacji wykonywac¢ niezwykle wazne zadania, ktére
sobie postawili.



Podziekowania

Dziekuje mojej fantastycznej redaktorce Francesce Main. Bez ciebie wszystko
byloby potwornym nonsensem.

Dziekuje moim niezrownanym, nieustraszonym i, o moéj Boze, jakzez
tolerancyjnym agentkom Cath Summerhayes i Jess Cooper. Bez was wszystko
bytoby chaosem.

Dziekuje  mojemu  mezowi  Jamesowi —  najinteligentniejszemu,
najprzystojniejszemu, najwspanialszemu i najbardziej irytujgcemu cztowiekowi,
jakiego znam. Bez ciebie nie byloby niczego.

Dziekuje tym, ktorzy kupili mojq pierwszq ksigzke. Dziekuje tez wszystkim
oczekujacym drugiego albumu, ktory potwierdza, lub nie, klase zespotu (chociaz to
jest raczej epka, nieprawdaz?). Dziekuje ksiegarniom i bibliotekom, ktore
umozliwity czytelnikom zapoznanie sie z Bedzie bolato.

Dziekuje mojej rodzinie, a w szczeg6lnoéci mojej babci. Zaluje, ze nie
ztozytem jej podziekowan we wczesniejszej ksigzce — miataby jeszcze okazje je
przeczytaC. W swoich ostatnich dniach na przemian odzyskiwala i tracita
przytomnos$¢; w trakcie jednego z przeblyskow Swiadomosci zapytala, jak sprzedat
sie méj debiut. Gdy poinformowatem jg, ze calkiem niezle, odpowiedziata: ,,Moze
Brytyjczycy nie sq az tacy ghupi”. Dziekuje Naomi i Stewartowi; Marcowi, Shazii,
Noahowi i Zareen; Danowi, Annie, Lenny’emu i Sidneyowi, a takze Sophie

i Rauri.



Dziekuje Stephowi von Reiswitzowi za wspaniate, pomystowe ilustracje.
Uwielbiam je.

Na serdeczne podziekowania za ich nieoceniong pomoc, przypominanie
o waznych sprawach i podnoszenie mnie na duchu zasluguja tez moi koledzy
i kolezanki po dawnym fachu: doktor Khan, doktor Gibson, doktor Heeps, doktor
Jones, doktor Wozniak, doktor van Hegan, doktor Rehman, doktor Laycock, doktor
Hughes-Roberts, doktor Biswas, doktor Bayliss, doktor Webster i doktor Knight.

Dziekuje wszystkim zaangazowanym w przeniesienie Bedzie bolato na ekran
i deski sceniczne, a w szczego6lnosci Jamesowi Seabrightowi, Annie Cullum, Lee
Martinowi, Hannah Godfrey, Naomi de Pear i Jane Featherstone oraz prawdziwym
czarodziejom stowa Karlowi Websterowi i Danowi Swimerowi.

Dziekuje moim wspanialym agentom prasowym Dusty’emu Millerowi i Emmie
Bravo.

Dziekuje mojemu zawsze wspierajgcemu mnie przyjacielowi Mo Khanowi,
ktory czesto ma okazje przemawia¢ na miedzynarodowych konferencjach
medycznych i swoje wystapienia zawsze konczy peanem na czeS¢ mojej ksigzki.

Dziekuje Suzie Dent za upewnienie mnie, Ze moge czasem uzy¢ nieco bardziej
wyrafinowanego stownictwa.

Dziekuje catemu mnostwu oséb wymienionych na kolejnych stronach. Jestem
dumny, ze moge dolaczy¢ do nielicznego grona autorow, ktorzy doceniaja wkiad
wszystkich ludzi zaangazowanych w proces powstawania ksigzki. Pewnego dnia
przestanie to byC dziwaczng nowinka, a stanie sie standardem. Poza tym niezZle

podbija to liczbe znakow.
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