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Rodzicom



NIETYLKO PACJENT MA TU SERCE

Cicho. Slyszysz? Tu bije wiecej niz jedno serce. Wpatrzeni w depresyjnie
niebieskg podloge, smutni, chorzy. Czekajagcy w gigantycznej kolejce na
trzyminutowg wizyte, niezrozumialg diagnoze, nabazgrang recepte i suche:
»Nastepny!”.

Oto beznadziejny obraz ochrony zdrowia. Znamy go na pamie¢ tak dobrze, jak
wlasny numer PESEL - bo czy nie do tego sprowadza sie dzi$ polski pacjent?

Nie dla nich.

Zaraz poznasz psychiatre, ktéremu na stuzbie przystawiono néz do gardla.
Ginekologa, ktory skakal z wojskowego helikoptera, by pomagaé
poszkodowanym. Biegla sadowa, ktérej opinia uratowala maltretowane
niemowle. Profesora, ktory po dwudziestu latach postanowit rozwiktaé zagadke
tajemniczej $mierci. Pielegniarke, obok ktorej strzelano, gdy stata przy tézku
rannego. A takze rezydenta, ktéry przeciwstawiajac sie wybitnym profesorom,
wykryt gigantyczna torbiel w brzuchu dziecka.

Kazdy z nich zmierzy sie z emocjonalnym paralizem, ale opowie
o wyjatkowym i niezapomnianym przypadku. Dla kazdego z nich chory znaczy
wiecej niz jedenascie cyfr.



Piexto PrRzy KROLOWE] JADWIGI 8

Jerzy Zygmunt
czest 1

Znalaztem kiedys piekto w swoim miescie.

Kedzierzyn-Kozle. Dzielnica przemystowa. Zaklady chemiczne, zakiady
azotowe, blachownia, koksownia, a posrodku z chmury dymu wyrasta
gigantyczne osiedle dla pracownikow. Osiedle Piastow. Wyobrazasz sobie, jak
wyglada? To wyobraz je sobie trzydziesci lat temu! Wiem, za mioda jestes, ale
sprébuj. Gdziekolwiek spojrzeé, tam bloki. Bloki, bloki i jeszcze raz bloki. Jedno
wielkie szare betonowisko. I wyobraz sobie, jak wygladata jesien o trzeciej
trzydziesci w nocy na takim betonowisku. Poranna mgta miesza si¢ z oparami
z zakladow, zacina mrozny kapusniak, woda skapuje z blaszanych parapetow.
I te bloki, zupelnie jakby ptakaly.

Mialem dwadziescia szes¢ lat, wlasnie skonczytem studia i pelnilem jeden
z pierwszych dyzurdw w pogotowiu ratunkowym. W Kedzierzynie-Kozlu
mieli§my baze. Wiadomo - parking dla karetek, magazyn sprzetu medycznego
1 pomieszczenie, w ktérym wolno bylo spaé¢, dopoki szczekaczka nie oznajmita:
,Doktor Jerzy Zygmunt do wyjazdu”. Zerwalem sie nieprzytomny, pobieglem do
dyspozytora, a ten méwi: ,Uwazaj, Jerzy, bo facet dobrze popil. Zadzwonit
z budki na osiedlu Piastéw, adres Krolowej Jadwigi osiem. Betkotal, ze ktos
nieprzytomny, ze trzeba pomoc”.

Fiat 125p kombi ambulans, pasy, jazda. To chyba tu, ale nie wiadomo, bo
oznaczen na blokach nie ma, tylko mikroskopijne numerki przy domofonach.
Ciemno, nic nie widaé. Biore latarke, wyskakuje z karetki i zasuwam pod
najblizszg klatke, sprawdzam numer: Krélowej Jadwigi 2. Biegne pod sasiedni
blok: Mieszka I 4, grzeje pod trzeci: Bolestawa Krzywoustego 6. No kurwal

Mija dziesie¢ minut, pietnascie, dwadziescia. Bladze ja i bladzi sanitariusz,
ktéry ze mng przyjechal. Wokét ani zywej duszy. Raz na jakis czas slychaé
przejezdzajacy samochdd i ten szelest kapusniaka na kapturze. Nagle z nicosci



wylania sie meska postaé. Krazy w te i z powrotem jak w obtedzie. Podchodze
blizej, zauwaza mnie i zaczyna biec w przeciwnym kierunku. Lece za nim, a za
mna jedzie karetka. Facet wbiega do jednego z blokéw. Krélowej Jadwigi 8.

Na schodach udaje mi sie go dogonié. Widze, ze to nie alkohol, tylko ostra
histeria. Trzecie pietro. Wpada do mieszkania i staje w takiej totalnej
bezradnosci. Na podlodze lezy kobieta, na oko trzydziesci lat. Blada, zimna. Trup
— mysle, ale zaczynam reanimowac. Prosze sanitariusza, zeby wezwal przez
radio erke.

Mija moze dziesie¢ minut. Do mieszkania wpada ekipa reanimacyjna, w tym
moja starsza kolezanka, bardzo doswiadczona lekarka, ktéra pdzniej zostata
ordynatorkg OIOM-u. Babka z prawdziwymi jajami. tapie mnie za fraki
1 zaczyna odciggaé. Odsuwam ja i dalej masuje serce, uciskam, a ona krzyczy:
»Chlopie, co ty robisz, przeciez ta kobieta od dawna nie zyje!”.

Wstaje, caly jestem mokry. Chce powiedzie¢ temu mezczyznie, ze mi przykro,
ze zrobilem, co moglem. Odwracam sie w jego strone, a on zauwaza co$ za
moimi plecami i wytrzeszcza oczy z takim przerazeniem, jakby zobaczyt diabta.
Odwracam sie. Drzwi do pokoju obok sg otwarte. Na progu stoi dziewczynka
cztero-, moze piecioletnia. Pizamka, wloski potargane. Musialem ja obudzic.
Obserwuje nas, dociera do niej, co sie wydarzylto, dobiega do trupa swojej matki,
przytula sie, krzyczy: ,Mama, mama, obudZ sie!/”. A mama sie¢ nie budzi.
Potrzasa, placze: ,Mama, wstawaj!”. A ja sie trzese, bede rzygal.

Lekarka oglasza wyjazd — tu juz nie ma nic do roboty. Zbieram ekipe, wracam
do bazy. Po drodze sanitariusz rozmawia przez radio z kolegg, ktéry zostal na
miejscu, zeby poczekal z roztrzesionym mezczyzng na przyjazd policji.
Dowiadujemy sie, ze rodzina spedzila wieczér u znajomych. Kobieta wypita
niewielka ilos¢ alkoholu. Nie byla pijana, co§ musialo jej zaszkodzic.
Zwymiotowala przez sen, lezac na plecach, przez co zachlysnetla sie trescig
zolgdkowsy. Faceta obudzilo charczenie zony. Nie wiedzial, jak jej poméc, wiec
robit to, co robily postaci z bajek, ktére ogladatl z cérks. Podnosit rece, oklepywat
plecy, obejmowat w pasie i nieudolnie przyciskatl. Z kazda sekundg kobieta robita
sie coraz bledsza, az w koncu funkcje zyciowe ustaly. Wtedy gos¢ wylecial
z domu, zeby wezwaé pomoc. Nie mogt znalez¢ budki telefonicznej, a potem my
nie mogli§my znalez¢ jego. Gdy rozpoczatem reanimacje, kobieta nie zyla od co
najmniej czterdziestu minut. Nie bylo cienia szansy.



Dochodzita szésta, kiedy razem z ekipg wrécitem do bazy. Nie wszedlem do
srodka. Przez poéttorej godziny tazilem po parkingu, nie godzac sie z tym
wszystkim. Nie chodzito o samego trupa. Trup jak trup. To nie byt méj pierwszy.
Chodzilo o to dziecko. Boze, jakie to jest niesprawiedliwe! Ludzie ging w bardziej
uzasadnionych okolicznosciach. Kto$ kogo$ przejedzie, kto§ ma zawal, ktos sie
utopi, ktos spadnie w przepasé, urwie sie kolejka linowa, a tu? Przeciez oni nie
byli nawet pijani. Jeszcze kilka godzin wczesniej w §wietnych humorach gadali
o pierdotach ze znajomymi. Pézniej wrdcili do domu i polozyli dziecko spac.
P6zniej moze sie kochali, pdzniej zasneli, a pdzniej ich zycie sie skonczylo.

Stonice powoli wstawalo, mgla opadala, a ja snulem sie dalej i myslalem, ze nie
chce w ten sposéb pracowaé. Ze jestem czlowiekiem z idealami — pochodze
z niewielkiego miasteczka, sumiennie sie uczylem, skonczylem bardzo trudne
studia, a wszystko po to, zeby pomaga¢ ludziom. Pomaga¢, a nie patrze¢, jak
umieraja, zostawiajac mezoéw i dzieci.

Z bazy wyszta kolezanka, ktéra byla na akcji. Ruszylem za nig, zeby
powiedzieé, ze odchodze z pracy. Nie na takie géwno sie pisatem.



ZARAZLIWA PSYCHOZA

Lukasz Swiecicki

Gdyby wyobrazi¢ sobie typowego kierownika II Kliniki Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, wygladatby doktadnie tak jak Lukasz Swiecicki. Siwa
broda, lysina, profesorskie okragle okulary, bialy kitel i tagodne, acz przenikliwe
spojrzenie. Gdyby wyobrazi¢ sobie typowy gabinet kierownika II Kliniki
Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie, bylby to gabinet Rukasza
Swiecickiego — atmosfera intelektualnego skupienia i zapach kawy uwieziony
w czterech Scianach obtozonych ksigzkami o anatomii ciala i umystu w jezykach
polskim, angielskim oraz tacinskim. Ale gdyby wyobrazi¢ sobie typowa rozmowe
z kierownikiem II Kliniki Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, z calg
pewnoscia nie bytaby to rozmowa z Lukaszem Swiecickim.

Eukasz Swiecicki [wychylajac sie zza ekranu komputera]: Prosze siadaé.
Przepraszam, musze tylko odpisa¢ na e-mail. Za godzine stad wychodze i nie
bedzie mnie przez dwa tygodnie. Urlop.

Wyobrazam sobie, ze ma pan mnéstwo obowigzkow. Wszystkie trzeba
przekazac¢ pracownikom.

Pracownikom? Nie. Odpisuje na e-mail mojej bylej pacjentki. Niech pani
zobaczy, jaka dtugg wiadomos¢ dostalem. Wyszlyby ze trzy strony. Trafita do nas
jako mtoda dziewczyna po kilku prébach samobdjczych. Bardzo ciezka depresja.
Ale dalo sie jg uratowaé. Opuscila szpital piec lat temu i od tego czasu codziennie
rano pisze do mnie e-mail. Trzysta szes¢dziesiat piec razy piec...

Bedzie prawie dwa tysiace.

Dlatego mam juz taki rytuak przychodze rano do gabinetu, robie kawe,
otwieram skrzynke pocztowa, a tam czeka na mnie wiadomos¢. Dziewczyna
opisuje, co robita poprzedniego dnia, jak sie czuje, jaki miata sen. Zawsze czytam



uwaznie, ale odpowiadam tylko wtedy, gdy czuje, ze jest jej to potrzebne, albo
gdy ma urodziny, tak jak dzisiaj. Bo przeciez nie chodzi o to, zebym ja odpisywal,
tylko zeby ona miala do kogo pisa¢. I zeby miat kto zareagowaé, gdyby znow
zechciala sie wybra¢ na tamtg strone.

Pacjenci czesto wybieraja sie na tamtg strone?

Czesto. Majg takie metody, ze czasem nie sposéb upilnowaé. Pilniki, chustki,
cewniki, maszynki do golenia. Ale najgorsze s3 przescieradla. Kiedys
reanimowalem pacjenta, ktéry powiesit sie na przescieradle. Nie mialem
mozliwosci, by wezwaé¢ pomoc, i musiatem jak najszybciej zjecha¢ z nim na
parter do pielegniarek. Resuscytacje robitem w windzie, a winda sie zaciela.
Zmarl. Pézniej zaczalem liczy¢, ilu pacjentéw szpitala popelnia samobéjstwo.
Wyszto mi $rednio o§miu na rok.

To bardzo duzo.

Tez tak pomyslatem i przestatem liczy¢. Bo tu nie chodzi o to, zeby liczy¢, tylko
zeby obserwowaé 1 wylapywa¢ najmniejsze szczegdély, ktére zwiastuja
samobojstwo. Takie malte dziwactwa, ktére maja ogromne znaczenie. Ostatnio
na obchodzie zobaczytem, ze pacjent studiuje mape Warszawy i co$ bazgroli na
kartce. Wydawatoby sie, ze nic szczegdlnego — cienkie linie krzyzujace sie
z grubymi kreskami. Zaniepokoilo mnie to. Wzigtem chtopaka na rozmowe.
Okazalo sie, ze te kreski to tory biegngce w poblizu szpitala. Pacjent sie czait,
zeby uciec i rzucic¢ sie pod pociag.

Nieustanne martwienie sie¢ o czyjes zycie musi by¢ dla pana bardzo obcigzajace.

Owszem, dlatego wilasnie przypadek, o ktérym chce powiedzie(, jest dla mnie
wyjatkowy. Po raz pierwszy nie balem sie o cudze zycie, tylko o swoje.

[Lukasz Swiecicki zamyka laptopa, prostuje plecy i poprawia okulary. Zanim
zacznie mowié, chrzaka jeszcze, tak jak chrzakajg osoby, ktére nie chcag do
czego$ wracal, ale wracajg, jakby z poczucia obowigzku. Nie wiem tylko, czy
Lukasz Swiecicki wypelnial obowiazek wobec mnie, czy wobec samego siebie].



Byl rok 1988, miatem dwadziescia siedem lat. Pracowatem w poradni zdrowia
psychicznego Synapsis na Ursynowie. Jak na komune bylo to bardzo postepowe
miejsce. Stynelismy z aktywnej opieki nad pacjentami — prowadzilismy kartoteke
0sOb, o ktore nalezalo sie szczegdlnie martwi¢. Gdy pacjent z kartoteki nie
pojawial sie na wyznaczone] wizycie, wsiadaliSmy na stuzbowe rowery
1 sprawdzali$my, co si¢ z nim dzieje. Zawsze jezdziliSmy we dwdch, na wypadek
gdyby zrobito sie niebezpiecznie. Jednak tego dnia pojechatem sam, bo osoby,
o ktorych chce opowiedzieé, nie byly wpisane w kartoteke. W ogdle nie byly
naszymi pacjentami. Ale od poczatku. Zadzwonita do nas nauczycielka
z pobliskiego liceum. Powiedziala, Ze jej uczennica Ania nie pojawia sie w szkole
od kilku dni i ze to bardzo niepokojace, poniewaz to niezwykle pilna dziewczyna
i nigdy nie opuszcza lekcji. Mowila, ze nie moze sie skontaktowac z jej matky i ze
bardzo prosi, bysmy sprawdzili, czy u Ani wszystko dobrze.

Dlaczego nie zglosila tego na milicje?

Widocznie slyszala, ze psychiatrzy z Synapsis jezdza do zaburzonych osob,
a podejrzewala, ze w domu Ani nie dzieje sie dobrze. Ale wtedy, jako
dwudziestosiedmioletni §wiezo upieczony, gotowy do dzialania psychiatra, nie
zadawatem sobie tego pytania. Wsiadlem na stuzbowy rower i pojechalem.
Pamietam, ze miatem na sobie stare znoszone zamszaki, za mtodu innych butéw
nie uznawalem, a szkoda. Bo powinienem mie¢ kalosze. To byla bardzo
deszczowa jesien, prowadzono wykopy pod metro i na ulicach Ursynowa byto
nieprawdopodobne btoto. M4j rower sie w nim zapadal, a ja marzytem tylko
o tym, zeby zalatwi¢ sprawe jak najszybciej i wréci¢ do domu na kolacje. Ania
mieszkata w jednym z tych nowych, komunistycznych pudetkowcéw. Blok bez
charakteru, taki jak dziesie¢ za nim i dziesie¢ przed nim. Zapukalem do
mieszkania. Nawet nie zauwazylem momentu, w ktdrym czyjes rece wciaggnely
mnie do §rodka. Mloda dziewczyna przytozyta mi néz do gardta, kazata usigsé na
podtodze, po czym zaryglowala wejscie. Nie wiedzialem, co sie dzieje, bo
w mieszkaniu panowala prawie calkowita ciemnos¢. Okna byly zaklejone
gazetami, a jedyne $wiatlo dawaly rozstawione na podtodze $wieczki. Sciany byly
odrapane, wszedzie walaly sie puszki po konserwach. Obok Swieczek stal
turystyczny prymus. Chyba co$ sie tam gotowalo. W mieszkaniu byly jeszcze
dwie osoby. Jedna kulita sie w kacie — wiek sugerowal, ze to Ania. Druga,



najstarsza, z pewnoscig matka, chodzila tam i z powrotem, mamroczac co$ pod
nosem. Byla chaotyczna i agresywna. Wiedziatem, ze jest mocno zaburzona.

Kim byla dziewczyna, ktéra przylozyla panu néz do gardta?

Starszg siostra Ani. Miala okoto dwudziestu pieciu lat, byla silna. Powtarzala, ze
juz nigdy stamtad nie wyjde. Tlumaczylem, ze przyszedlem na prosbe szkoly
nauczycielce, ze nic niepokojacego sie nie dzieje. Ale wszystkie trzy spojrzaly na
mnie, jakbym byt szalony. ,Co pan opowiadasz, przeciez trwa wojna! Na ulicy
stoja czolgi” — krzyczala matka. Poprosilem, zeby mi je pokazata. Ostroznie
odchylita jedng z gazet i wskazata palcem za okno. Bardzo spokojnie wyjasnitem,
ze nie widze na dworze niczego, co przypominatoby czolg, i nie wydaje mi sie,
zeby sytuacja na zewnatrz komukolwiek zagrazala. Odpowiedziata tylko, ze
skoro nie wida¢ czolgu, to pewnie wjechal za rég domu. Zrozumialem, ze
logiczna narracja nie ma sensu, poniewaz dostatem sie do innej, psychotycznej
rzeczywistosci. Rzeczywistosci, w ktdrej trwata wojna.

A pan byl jericem.
I jedyne, co mnie jefica — albo raczej mnie niewolnika — moglo uratowaé, to
przekonanie ich, ze nie trzymam z wrogami.

Wiedzial pan, kim s3 wrogowie?

Obled jest chaotyczny, nigdy sprecyzowany. Niewazne bylo, przeciw komu toczy
sie wojna. Wazne, ze byl to czas najwyzszego zagrozenia. Dopiero podzniej
analizujac te sytuacje, pomyslatem, ze w ich glowach mégt to by¢ nieskoniczony
stan wojenny. Czolgi, wrogowie i strach przed glodem — wszystko by pasowalo.
Ale wtedy to nie mialo znaczenia. Byli po prostu dobrzy i zli, oblegani
i oblegajacy, a ja ttumaczytem, ze z tymi drugimi nie trzymam. ,,Gdybym byt
wrogiem, nie przychodzilbym do was bez broni” — méwilem. Zapewnialem tez,
ze jesli mnie wypuszcza, przyniose prowiant i sprowadze pomoc.

Jak reagowaly na pana stowa?



Ania siedziata cicho w kaciku, czasem mi przytakiwata, ale wiedzialem, ze to nie
ona bedzie decydowaé¢ o moim zyciu. Matka i siostra podeszly do okna i zaczely
obradowac. Cicho, zebym nie slyszal. A ja siedzialem na ziemi i si¢ batem.

Czasem, w beznadziejnych nawet sytuacjach, mamy przeczucie, ze jednak
wszystko bedzie dobrze. Nie czul pan gdzies pod skora, ze Smier¢ tego dnia na
pewno nie przyjdzie?

Czulem, ze przyjdzie. Ten néz w kazdej chwili mégt znalez¢ sie w moim gardle.
Kazda sekunda byla niestabilna, a ile tych sekund bylo, to nie wiem. Moze
siedzialem tak pod $ciang czterdziesci minut, a moze dwie godziny. One caly
czas rozmawialy po cichu, rzucajgc mi ukradkowe spojrzenia.

O czym pan wtedy myslal?

O domu. O trzech malych céreczkach i zonie, ktéra miata lada chwila urodzié
kolejne dziecko. To byt trudny czas w moim zyciu. Nie mialem jeszcze
trzydziestki, moja rodzina sie rozrastala, musiatem by¢ odpowiedzialny,
zaradny, ale przede wszystkim musiatem zy¢. O tym wtasnie myslatem, siedzac
tam pod $ciang. I jeszcze o kolacji, ktérg akurat bysmy jedli, i o tym, ze bardzo
nie chce umiera¢ w ten sposob.

Czy jest cos, co najbardziej zapamietal pan z tego mieszkania?

Atmosfere grozy. Nie takg jak w filmach - znacznie gorszg. W powietrzu unosita
sie ciezka psychoza. Bo widzi pani, zazwyczaj to chorzy psychicznie sg gos¢mi
w swiecie zdrowych, ktdrzy stanowig wiekszos¢. Za zdrowymi stoi nauka, prawo
i racjonalne argumenty. Obltgkani czujg sie jak przybysze z innego Swiata, co
powoduje u nich niepewnos¢ i strach. Sytuacja zmienia sie, gdy to chorzy
stanowia wiekszos¢. Atmosfere, o ktérej méwie, znaja psychiatrzy, ktérzy maja
za soba kilkudniowe dyzury na ciezkich oddziatlach ze zbyt malg liczbg
personelu. Pacjenci dobijajg sie do dyzurek, majacza i krzycza. Rozumienie
normalnosci przestaje by¢ stabilne. Wchodzimy w $wiat, ktéry nie jest nasz.
Jakbysmy powoli zanurzali sie w basenie z metng wodg. Z chwilg wejscia do
mieszkania Ani zostalem nagle wrzucony do tego basenu. I do ostatniej sekundy
nie wiedzialem, czy uda mi sie z niego wyplynac.



Myslal pan o ucieczce?

Nie. Teren nieznany, mieszkanie zamkniete, nieoSwietlone. Zanim
doskoczytbym do zaryglowanych drzwi, miatbym néz w plecach. Wiedzialem, ze
nie wyjde bez ich zgody, dlatego raz po raz zdobywalem sie na odwage
i wytaczalem kolejne pseudologiczne argumenty przemawiajgce za uwolnieniem
mnie. W koncu powiedzialem, ze jestem psychiatrg, wykonuje zawdd
publicznego zaufania i one tez mogg mi ufaé¢. Wtedy dziewczyna z nozem
spojrzala na mnie jako$ tak wyjatkowo trzezwo i powiedziala, ze kilka tygodni
wczesniej zrobila magisterium z psychologii, ale ze wzgledu na wojne nie podjeta
jeszcze pracy.

Nawiazala sie miedzy wami ni¢ porozumienia.

I to mnie uratowalo. Powiedziala co$ jeszcze do matki, a potem podeszia do
mnie, ztapala za ramie, otworzyta drzwi i wypchneta na klatke. Pamietam, ze
krzyknela jeszcze: ,Uciekaj!”.

Co pan czul, zbiegajac po schodach?

Wolnos¢. Jakby spadt ze mnie wielki ciezar. Wsiadlem na rower i popedzitem do
poradni. Opowiedzialem, co sie wydarzylto, a koledzy razem z sanitariuszami,
milicjag 1 strazg pozarng natychmiast zorganizowali interwencje. Ja nie
pojechatem. Slyszalem tylko, ze stawialy opér. Zaryglowaly mieszkanie i uciekly
na balkon. Staly tam we trzy, przestraszone, a strazacy Sciagali je, uzywajac
podnosnika. PéZniej zostaly przywiezione tutaj — do szpitala na Sobieskiego, do
ktérego nalezy Instytut Psychiatrii i Neurologii. Okazalo sie, ze cérki byly
zdrowe, za to matka od pietnastu lat cierpiata na ostrg psychoze. Wystarczyta
rozmowa z psychiatrg, zeby Ania i jej siostra oprzytomnialy i zrozumialy, ze to,
w co wierzyly, nie bylo prawda.

Moze pan to medycznie wytlumaczy¢? Przeciez psychoza nie da sie zarazic.

Da sie. W pewnym sensie. Psychiatrzy nazywaja to obledem udzielonym. Gdy
jesteSmy zwigzani z osobg chorg, nasze myslenie zostaje zaburzone przez
emocje, ktore do niej czujemy. Mimo ze jesteSmy logicznie dopasowani do
swiata, ze wzgledu na mitos¢ 1 przywigzanie do chorego przestajemy negowac



jego przezycia. Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, gdy nie mamy kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym — Ania od kilku dni nie chodzita do szkoly, a jej siostra
skonczyta studia kilka tygodni wczesniej i caly czas przebywata z matka. Dlatego
po nocy spedzonej w szpitalu dziewczyny zostaly wypuszczone.

Po jednej nocy? Siostra Ani byla gotowa pana zabi¢. Czy jedna noc to nie za
krotko?

To, co wydarzyto sie z dziewczynami, bylo naturalng reakcja na warunki,
w jakich zyly. Co§ podobnego, ale w znacznie mniejszej skali, przezywaja
psychiatrzy podczas procesu terapeutycznego.

Pan tez?

Wielokrotnie, gdy pacjenci w swoim obtedzie mieli nierzeczywisty obraz Swiata,
a ja bylem z nimi zwigzany. Tak bardzo chcialem im pomdc, tyle czasu z nimi
spedzatem i tyle wysitku wkladalem w to, zeby ich zrozumie¢, ze zacierata mi sie
pewna granica. Nie zaczynalem wierzy¢ w to, co méwili, ale moje myslenie
stawalo sie troche odrealnione. Zadawatem sobie pytania: , A co, jesli to wszystko
prawda? Moze powinienem to zweryfikowac?”. Dzielitem sie z kolegami swoimi
watpliwosciami, a oni tapali sie za glowy. Méowili: ,Historia tego pacjenta jest
wariactwem od poczatku do konica. Co ty chcesz weryfikowaé?!”. I nagle bum!
trzezwialem. Wracalem na ziemie. Ale Ania i jej siostra nie mialy nikogo, kto by
je na ziemie sprowadzil. Biedne dziewczyny, mam nadzieje, ze jako$ sobie to
zycie ulozyly.

Mowi pan o nich z wielka empatig i zrozumieniem, ale fakty s3 takie, ze jedna
z nich trzymala panu néz na gardle. W jaki sposob pan odreagowat te sytuacje?
Otrzymat pan jakas pomoc psychologiczng?

Na pewno przydataby mi sie wtedy poglebiona rozmowa terapeutyczna, ale
szefostwo o tym nie pomyslato. To byly inne czasy. MySmy mieli malo ludzi
i duzo pracy. Wszyscy uwazalismy, ze w tych frontowych warunkach trzeba po
prostu zapierniczac. Nikt sie ze sobg nie piescit.

Co dalej dzialo sie z matka Ani?



Nie wiem. Nie interesowatem sie tym.

Karta jej choroby lezy gdzies w tym szpitalu razem z dokumentacja przyjecia
Ani i jej siostry. Nie czul pan pokusy, zeby odnalez¢ te dokumenty?

Nie, zupelnie nie. Ja nie chce o tym czyta¢ ani tego pamietaé. Opowiedziatem
pani i koniec. To byla dla mnie bardzo zagrazajgca sytuacja, bylem mlody, nie
mialem doswiadczenia, a pézniej nie dostalem wsparcia. Wypartem to.
Wypartem do tego stopnia, ze gdy dwa tygodnie p6zniej o tym pomyslalem, daje
stowo, nie mialem pojecia, czy ta sytuacja sie rzeczywiscie wydarzyta, czy to byt
tylko sen. Potworny koszmar senny... A teraz bardzo panig przepraszam. Urlop.

Dokad pan sie wybiera?

Piesza pielgrzymka po swiagtyniach we Wtloszech. Dostaniemy z zonga pod opieke
osobe niewidomg i razem z nig spedzimy dwa tygodnie. Pomagamy
niewidomym pielgrzymom juz od kilku lat. Nawet sobie pani nie wyobraza,
jakiej uwaznos$ci na §wiat mozna sie nauczy¢ od kogos, kto nie widzi. Chciatbym
poswiecic¢ sie w pelni tej pielgrzymece, ale szpital, e-maile, pacjenci... Ja musze to
kontrolowaé, zeby nikt mi nie umart.

Uwazam, ze jest pan niezwykle opiekunczym czlowiekiem.

Dziekuje, ale ja juz chyba nie jestem czlowiekiem. Ja jestem psychiatra.



PRZEStUCHANIE W SPRAWIE BLIZNIACZEK

Anna Kisiel

Przebieg przestuchania utrwalany przy pomocy dyktafonu.

Nazwisko i imie: Kisiel Anna

Funkcja: Lekarz medycyny sgdowej

Miejsce pracy: Centrum medycyny sadowej. Inaczej moéwiac, prywatne
prosektorium. Dziesie¢ lat w branzy przekonalo mnie, ze ze zwlokami pracuja
osoby, ktére nie powinny. Na jednym woézku przewozito sie pare nagich cial,
nieraz mezczyzny i kobiety, jedno na drugim. Kladlo sie je na ziemi, przesuwalo
noga. Wycieki z jamy ustnej blokowano skarpetkami, a raz nawet ubytek
w czaszce wypelniono przy mnie zuzytym pampersem. Plyny ustrojowe
pobierane do analizy od kilku nieboszczykéow wlewano z powrotem do jednej
jamy brzusznej. Bo czemu nie? Przeciez im 1 tak juz wszystko jedno. Ale
najgorzej traktowano tych, ktorzy jeszcze zyli. Te matki zaptakane, ojcow
znieczulonych alkoholem, synéw w rozpaczy, cérki w stuporze. Totalnie
zagubieni przychodzili do prosektoriéw, zeby odebra¢ karty zgonu bliskich,
i pytali: Co dalej? Gdzie z tym i§¢? Do domu pogrzebowego, notariusza czy
proboszcza? A panie z sekretariatéw w krzyk, ze nie sg od dawania instrukeji, ze
juz trzy razy ttumaczyly i ,co z panem nie tak, ze pan nie rozumie?” albo zeby
sobie w internecie sprawdzi¢. Wiec zalozytam wtasne prosektorium. Zasada jest
prosta — zywych 1 zmarlych traktujemy tak, jak bySmy sami chcieli by¢
potraktowani. Czy to za zycia, czy po Smierci.

Karalnos¢ za falszywe zeznania: Opiniuje $rednio w dziesieciu sprawach
o zabdjstwa w ciggu roku i to ja chetnie ukaralabym obroncéw za to, w jaki
sposdb rozmawiaja z bieglymi. Podwazajg kompetencje, czyhaja na jedno
chociaz stowo, ktére da pole do ataku, zadajg w kétko te same pytania. Wiec ja
w kotko udzielam tych samych odpowiedzi. Opowiadam historie, w ktorg utozyly



sie §lady na ciele zmarlego. Bez emocji, skrupulatnie, drobiazgowo. I nigdy nikt
mnie za to nie ukarat.

Znajomos¢ bieglego z oskarzonym: Wyobrazalam go sobie, czytajac akta:
wysoki, niedomyty, z tatuazami na wielkich fapach. W sadzie wygladat inaczej:
chudy, elegancki, ogolony. Znajomosci nie ma miedzy nami zadnej. Nawet na
sali rozpraw nasze oczy nie spotkaly sie ani na chwile.

Znajomos¢ bieglego z pokrzywdzong: Kariny nie widzialam nigdy. Znam j3
z opinii ratownika (,cialo blade i wiotkie”), pielegniarki (,zyly pekajace”)
i lekarza (,stan ogdlny ciezki”). I tylko na podstawie tych dokumentéw moge
powiedzie¢, co tamtego wieczoru wydarzylo sie naprawde.

Tres¢ zeznan: To byl koniec wrzesnia. Pamietam, bo deszcz zacinal
niemilosiernie. Ulice $liskie, wiec na sekcje trafialy nam codziennie ofiary
wypadkow. Policja powotala mnie do wydania opinii na etapie postepowania
przygotowawczego. Status pilny, bo nie wiadomo, co zrobi¢ z ojcem. To sie stato
dwa dni wczesniej — sobota wieczdér, Wilanéw, bogate mieszkanie, rodzina
dobrze sytuowana. Matka w pracy na nocnej zmianie w klinice medycyny
estetycznej, wiec dwiema poélrocznymi blizniaczkami zajmuje sie ojciec. Nagle
wzywa karetke. Méwi chaotycznie, ze jedno dziecko przestalo oddychaé. Chyba
sie zakrztusito, bo jadlo kaszke, a nagle charczy i cate blade. Préobowatl
reanimowaé, ale bezskutecznie. Na miejsce jadg ratownicy. Znajdujg ojca
w panice 1 nieprzytomng coérke, stwierdzajg NZK (nagle zatrzymanie krazenia).
Ojciec krzyczy, ze na pewno sie zakrztusita, ale drogi oddechowe drozne. Pakuja
dziecko do karetki, podtgczaja pod respirator i jada, a wlasciwie pedza, bo mata
juz sina i Zrenice nie reaguja, jak powinny.

Na OIOM-ie przejmuje j3 pielegniarka i anestezjolog, ktéry ocenia stan jako
ciezki. Badania wykazuja rozlegly wylew podpajeczynowkowy w konsekwencji
tepego urazu glowy. ,Jak to sie stalo i skad u niej tyle otar¢ i zaczerwienien?” —
pytaj3. Ojciec twierdzi, ze musial niechcacy uderzy¢ jej gtéwka o Sciane podczas
reanimacji. Ze przeciez doktorem nie jest i nie wie, jak ratuje sie zycie dziecka.
A reszta obrazen? Tez nie wie. Moze za bardzo potrzasnal, moze za mocno
ucisnat klatke piersiowa.

Ale ja mu nie wierze.



Wystawiam opinie, ze tak silne uszkodzenia ciata nie mogly powstaé¢ wskutek
nieumyslnego dziatania. Karina miata spuchniety policzek, na nézkach mocne
otarcia skory, a na ramionach krwawe podbiegniecia w ksztalcie opuszkow
palcéw dorostej osoby.

Wysytam swojq opinie i zamykam sprawe. Ale o malej mysle wielokrotnie.
Sama sie sobie dziwie, bo przeciez nawet jej nie widzialam. Méwie: ,Anka, daj
spokdj, masz teraz roboty po pachy, nie interesuj sie”.

Po trzech miesigcach dostaje wiadomos$¢ z okregdéwki. Otwieram e-mail
i debieje, nie moge uwierzy¢ w to, co widze. Okazuje sie, ze policja odrzucita
moj3 opinie 1 poprosita innego bieglego o analize §ladéw na ciele Kariny. To byla
najbardziej absurdalna opinia, jakg w zyciu czytalam. Ot6z ten biegly nie sklanial
sie, tak jak ja, ku zespotowi dziecka maltretowanego — uwazal, ze do obrazen
doszto wskutek niefortunnych préb reanimacji podejmowanych przez ojca. Nie
znam lekarza wydajacego te opinie, ale wiem, ze to, co napisal, stoi w calkowite;
sprzecznosci z wiedzg medyczna, ktérej uczg na studiach.

Dlaczego wydang przeze mnie opinie aktowg odrzucono? Znajomosci?
Uktady? Lapéwka? Nie sadze. Mysle, ze znacznie gorzej — ludzkie lenistwo.
Gdyby moja opinia sie utrzymata, musieliby otworzy¢ sprawe przeciwko ojcu.
Procedura, babranina, wrzdd na policyjnych statystykach. A tak rozdzial Kariny
po prostu zamknieto epilogiem o tresci ,nieszczesliwy wypadek”.

Ale po co w ogdle okregéwka mnie o tym poinformowata?

Karina od dwodch miesiecy lezala w szpitalu. Respirator. Tracheostomia.
Gastrostomia. Stan wcigz ciezki. Matka spedza z nig cate dnie, wiec drugg corka
zajmuje sie ojciec, bo przeciez nikt précz mnie nie widzi, lub widzie¢ nie chce,
przestanek ku temu, by odsuna¢ go od opieki nad dzieckiem.

Wieczor — matka jest w sali u nieprzytomnej Kariny. Nagle wpada lekarka.
Méwi: ,,Pani corke przywiozta enka” (karetka neonatologiczna przeznaczona do
transportu dzieci).

Okazuje sie, ze siostra Kariny miala problemy, no z czym? No z oddychaniem.
Ojciec zawiadomit pogotowie, bo cérka meczy sie i nie moze zlapaé powietrza.
I znéw: ratownicy, respirator, badania. ,Jak to sie stalo? I skad u dziecka tyle
otar¢? Znowu?!” — pytajg. A on, ze chciatl tylko utuli¢ malg do snu i widocznie za
mocno jg przycisngl. Tak oto blizniaczki ladujg w tej samej sali — jedna koto



drugiej. Ojciec nie zostaje zatrzymany, ale rodzing interesuje sie opieka
spoteczna i policja. Okregdéwka ponownie rozpatruje mojg opinie aktows, ale tym
razem jej nie odrzuca. Zostaje powotana jako biegla.

Tak trafiam do sadu, gdzie po raz pierwszy widze jego i ja — elegancja, spokdj,
a moze nawet poczucie krzywdy. W kazdym razie zadne tam kajanie sie.

Opiniuje bez mrugniecia okiem. Zaczynam od tego, ze drugi lekarz stwierdzit
u Kariny dokladnie te same obrazenia, a zlozona przeze mnie i przez niego
dokumentacja nie zgadza sie tylko w podrozdziale ,Wnioski”. Wedlug mnie
ojciec znecal sie nad malg. Krwiak podpajeczynéwkowy, krwawe podbiegniecia,
sttuczenia, obrzeki i opuchlizny to objawy typowe dla syndromu dziecka
maltretowanego. ,Jak mozna wysnué inng konkluzje na podstawie tej samej
wiedzy, tej samej praktyki?” — pytam sedziego i dodaje, ze podtrzymuje swoja
pierwotna opinie.

Zostaje do konca rozprawy. Stucham, jak ojciec sktada wyjasnienia. Jak mowi
o tym, ze chciat dla dzieci dobrze. Karine przeciez ratowal, a te drugg tylko
odrobine za mocno przytulit i przeciez nic jej sie nie stalo. W istocie siostra
Kariny szybko odzyskata sprawnosé wentylacyjng, a siniaki i otarcia okazaly sie
niezagrazajace zyciu. Stucham wiec, jak ten elegancki mezczyzna zarzeka sie, ze
nigdy by dziecka nie skrzywdzil, i nie wierze w jego opanowanie. To trwa jeszcze
chwile i nagle cos sie dzieje i facet wybucha. Krzyczy, ze gdyby dzieci nie ptakaly
bez powodu, nic by sie nie stato. Gubi sie w wyjasnieniach, bo przeciez wczesniej
nic o ptaczu cérek nie mowil. Krzyczy, ze powtarzatl catej rodzinie: ,Nie nadaje
sie do opieki nad dzie¢mi” i ze gdyby zona tamtego dnia nie zostawita go
samego, Karina by dzi$ zyla.

Jak to zyta?

Tak wtasnie dowiaduje sie, ze dziewczynka zmarta przed kilkoma tygodniami.
Organizm nie poradzil sobie z dalszg walky. Wychodze z sadu i nie jestem juz
ponownie wzywana. To prawdopodobnie znaczy, ze nikt nie miat watpliwosci co
do mojej opinii, a to z kolei znaczy, ze ojca uznano za winnego.

Dlaczego tego przypadku nigdy nie zapomne? Bo jestem matky i zawsze, gdy
na moj stét sekeyjny trafia mate ciato albo na biurku lIgduja tego typu akta, mysle,
co bym zrobila, zeby takie dziecko uratowac. A tutaj kilku ludziom z policji czy
z okregdwki nie chce sie nawet otworzy¢ sprawy.



Koniec przestuchania. Wytaczam dyktafon.

Dopijamy zimng kawe z bialych porcelanowych filizanek, ktore towarzysza
prokuratorom przy studiowaniu anatomii ludzkich tragedii. Anna mi sie
przyglada.

— Jeste$ taka drobna i niewysoka. Zupelnie jak mama Kariny. Ja przepraszam,
ze tak... ale to mnie zszokowalo w sadzie. Mala, delikatna, krucha kobietka,
jednoczesnie tak twardo i stanowczo zeznajaca na korzys¢ meza. Pomyslatam:
broni go jak prawdziwa lwica, a czemu nikt nie obronit Kariny?



KaLoszE

Iwona Stokowska
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Poczatek 2011 roku. Libijczycy buntuja sie przeciwko biedzie, bezrobociu
i rzadom Muammara Kaddafiego. Wybucha wojna domowa. Ging tysiace ludzi.
Panstwa czlonkowskie Organizacji Narodow Zjednoczonych wysylaja wsparcie
dla rebeliantow. Ministerstwo Spraw Zagranicznych szuka kilkunastu
chetnych medykow z Polski na misje do libijskiej Misraty. Wyjazd na front to
szalenistwo. Ale pani jedzie.

Jade.

Dlaczego?

Bo jestem zdesperowana. Mam niesptacony kredyt, meza, ktory dostat udaru,
i dom wystawiony przez komornika na licytacje. Jade, bo mimo trzydziestu lat
pracy jako pielegniarka anestezjologiczna w jednym z najwiekszych
warszawskich szpitali zarabiam tysiac osiemset zlotych na reke.

Tysiac osiemset zlotych na pelnym etacie?

I na pelnej odpowiedzialnosci. Wie pani, na czym polega praca na bloku?
Przyjezdza pacjent na zabieg. Przerazony. I trzeba go do tego zabiegu
przygotowal. Nalezycie, zeby nie umart na stole. Zbada¢, zmierzy¢é wszystkie
parametry i znieczuli¢. Pdézniej, w trakcie operacji, jak juz pacjenta otworza,
monitorowac¢ saturacje, EKG, ci$nienie... i reagowal. Bo nieraz jak chirurg za
mocno S$cisnie jaki§ narzad, to akcja serca przyspiesza. Wtedy trzeba



farmakologicznie poglebia¢ sedacje albo obnizaé cisnienie. A najgorzej jest, jak
nic na pacjenta nie dziata i tak nam przyspiesza albo tak zwalnia, Ze jest niemal
pewne, ze zaraz bedzie koniec. A my mimo lekéw, mimo monitorowania nic na
to nie mozemy poradzic.

I wtedy jest bezradnos¢?

Bezradnos¢ i stres, 1 niepokdj. Dlatego zawsze sobie cenitam mdj dom. Po pracy
wsiadalam w samochdd i jechalam do bezpiecznego miejsca. A teraz, wie pani,
ten moj dom to juz nie jest mdj. Komornik go zajal, bo jak maz zachorowat,
to$my nie mieli pieniedzy na sptacenie kredytu. Skonczylo sie wystawieniem go
na aukgcje, ale chetnych nie ma. W Polsce jest takie prawo, ze nie wolno wyrzuci¢
na bruk osoby niepetnosprawnej. Jakby ktos ten dom zlicytowal, musialby
mieszkaé z moim mezem. I ze mng, bo sie nim zajmuje. Mozna wiec powiedziec,
ze zostawili nas w spokoju. To znaczy o tyle o ile, bo Sciggajg nam emerytury.
Moja wynosi tysigc trzydziesci zlotych brutto. Wie pani, ze netto to tylko
osiemset dwadziescia ztotych. Wiec dorabiam sobie w domu opieki dla starcéw.
Zyjemy z mezem skromnie. Nieraz nie ma czym za gaz zaplacié, zimno jest.

I ten dom juz nie jest taka oaza?

No nie jest.

W jaki sposob dowiedziala sie pani o wyjezdzie na misje?
Kolezanka z oddzialu znalazta w sieci ogloszenie. Za miesigc placili dziesie¢

tysiecy. Ona tez miala problemy finansowe. Powiedziala: ,Dawaj, Iwona,
jedziemy. Odkujemy sie”.

Wahala sie pani?
Nie.

Nie czula pani, ze to wielkie ryzyko?

Wtedy nie. To ogloszenie bylo na stronie MSZ-etu. Profesjonalnie zrobione,
estetyczne. Jak sie na nie patrzylo, to sie nie myslalo, ze sie jedzie ryzykowac,
tylko pomagaé. Zawiozlysmy papiery do MSZ-etu i czekalySmy, az sie odezwg. Po



kilku dniach dostalysmy telefon, ze udato sie zebra¢ grupe dwunastu medykéw
z Polski — gléwnie pielegniarki i lekarze ortopedzi. Zaprosili nas na szkolenie
z zakresu bezpieczenstwa. Ladna pani wymieniala, czego w Libii nie wolno.

Czego?

Chodzi¢ rozneglizowanym, dyskutowa¢ 2z miejscowymi, fotografowaé
1 najwazniejsze — nie wolno sie przeciwstawia¢. W sytuacji zagrazajjcej zyciu
nalezy wykonywaé¢ wszystkie rozkazy agresorow. Tyle dzi§ pamietam. Aha,
1 powiedzieli, ze mamy zabra¢ ze sobg kalosze. To byla chyba najbardziej
praktyczna rada, jakiej nam wtedy udzielono.

Takie tam byto bloto?

Blota tam nie byto wcale. Ale o kaloszach to zaraz opowiem.

Pierwsze wspomnienie z Libii?

Wspomnienie balkonu. Bo mySmy spaly u przyjaciela naszej ttumaczki, ktory
mial dom pod Misrata. Kilkanascie kobiet, medyczek z Europy. Dom zniszczony
bombami. Wszystko zniszczone, a to wecale nie jest front, bo front ze
dwadziescia kilometréw dalej. Tam gdzie nasz szpital. Ale wtedy jeszcze szpitala
nie widzialam, tylko byt ten balkon. Patrzylo sie z niego na gruzowisko.
Wyciggnelam aparat, zeby zrobi¢ zdjecie. Nagle strzal. Kolezanka fapie mnie za
fraki i wcigga do pokoju. ,Czys ty oszalala? Jak rykoszet pdjdzie i cie zmiecie
z balkonu, to sie oduczysz robienia zdje¢!”. To sie¢ juz od tego momentu
pilnowatam i zdje¢ z wyjazdu nie mam zadnych.

Jak reagowali na was Libijczycy?

Pierwszy kontakt z miejscowymi miatlam dopiero drugiego dnia rano, kiedy
Amerykanie opancerzonym wozem wiezli nas do szpitala. Jak nas widzieli
Libijczycy, to sie cieszyli i krzyczeli: ,Bolanda! Bolanda!”. To znaczy Polska. Niby
byli za nami. Niby wiedzieli, ze jestesmy ze szpitala i ze im pomagamy.

Zawsze sie zastanawialam, jak naprawde wyglada szpital polowy przy linii
frontu. Czy jest tak jak na filmach wojennych?



Jak na filmach? Nie, zapewniam panig, ze nie jest jak na filmach. W piekle nigdy
nie bylam, ale mysle, ze pieklo moze wygladaé podobnie. Wielki bialy namiot,
jeki, krzyki i ranni. Jeden koto drugiego, leza na dechach, kocach, starych
przescieradtach — generalnie na tym, na czym ich przyniesli z pola walki. Leza
tak i jeden koto drugiego umieraja.

Ilu rannych trafialo do was w ciggu dnia?

A wie pani, ze kiedy$ nawet policzylam? Rebelianci przynosili do nas kolejnych
pacjentow mniej wiecej co dziesie(, pietnascie minut. Podczas
dwunastogodzinnej zmiany byto ich §rednio pie¢dziesieciu.

A ilu z nich umieralo?

Tego liczy¢ nie chcialam. Ale zdecydowana wiekszos¢. A to wszystko takie mlode
chlopaki. Rozszarpane nogi i rece. Podziurawione glowy. Rany ktute brzucha. Jak
ktadli takiego na ziemi, to podlatywatam i mierzylam parametry. Pézniej libijscy
pielegniarze przenosili na stél, a ja znieczulalam. Przychodzit chirurg i byta
amputacja albo wyjmowanie kuli i zszywanie rany. Innych zabiegéw tam nie
robili§my. Ale czesto do operacji w ogdle nie dochodzito, bo juz bylo za pdzno.

Rozmawialiscie z nimi?

Tam nie byto czasu na rozmowy. Dzialato sie automatycznie, bardzo szybko, bez
stow. Jak ktos cos mowit po angielsku, to zazwyczaj ptakat: ,Brother, brother”, bo
ich bracia gineli na wojnie. A matki i siostry byly poukrywane. I ci, co za bra¢mi
ptakali, czesto po kilku godzinach do tych braci dotgczali.

Jak sie umiera na linii frontu?

Inaczej niz tutaj. Szybciej. Nieraz jak nam wrzucali rannych do namiotu, to
nawet nie zdgzatam zmierzy¢ parametréw. Podchodzitam, a oni fapali mnie za
reke. Tak mocno $ciskali na raz, dwa, trzy, cztery, piec... jakie$ pie¢ sekund.
A potem uscisk sie rozluzniat i reka opadala na ziemie.

I bieglo sie szybko do kolejnego pacjenta?



Szlo. Raczej sie szto, bo tam za §lisko bylo na bieganie. Po to wlasnie te kalosze.
Cala podloga byta we krwi i ta krew, w tych warunkach strasznie szybko krzepta.
Zmieniala sie w galarete, po ktérej mysmy sie ciagle slizgali. I trzeba bylo
uwazac, zeby w te krew nie upasc.

W jakim trybie pani pracowala? Dniami? Nocami?

Wszyscy pracowaliSmy w trybie dwunastogodzinnym, byly zmiany poranne
i popoludniowe. Niby te popoludniowe byly gorsze, bo wiecej rannych,
a z drugiej strony nie trzeba byto spedza¢ nocy w domu. Bo Libijczycy pod ostong
nocy migrowali. Uciekali ze swoich doméw, ktére byly zbyt blisko frontu,
i szukali schronienia. Walili w nasze drzwi, btagali o pomoc. A mysmy cichutko
siedzialy 1 udawaly, ze nas nie ma. Byla jedna taka noc, podczas ktorej
myS$lalam... bylam pewna, ze umre. Grupa mezczyzn wrzeszczala: ,,Open! Open!”
i ttukla kolbami karabinéw w drzwi wejsciowe. Marne drzwi. MySmy siedzialy na
gorze 1 modlilysmy sie, kazda w innym jezyku. W koncu powiedzialam, ze ktos
musi zej$¢ na doét i sprawdzié, czy zasuwa sie nie otwiera pod wplywem walenia.
Ale zadna nie chciata. To poszlam ja. Po cichu zeslizgnetam sie w dét po poreczy,
bokiem, zeby w razie jak zaczng strzela¢ w drzwi, kula mnie nie dosiegla. Na
szczescie jestem szczupta. Cichutko podesztam pod drzwi, patrze, a zasuwa juz
do potowy odsunieta. To jg dosunetam. Nie uslyszeli. Powalili jeszcze chwile
1 pobiegli szuka¢ innego schronienia. Gdybym tego nie zrobila, toby weszli i nas
pogwalcili. A na szkoleniu uczyli, zeby nie protestowa¢, bo zabija.

O czym pani myslala tamtej nocy?

Jak walili w drzwi i bytam pewna, ze nie ustapia, poki nie wejda, to po prostu
zegnalam sie z moja przyjacidltky z oddzialu. MéwilySmy sobie, ze to juz teraz.
Nasz koniec. Do widzenia. A pdzniej jakas wola walki we mnie wstgpita i mysl, ze
trzeba szybko te zasuwe sprawdzi¢. A jeszcze pdzniej, jak juz poszli, to
przypomnial mi sie moj pacjent z bloku. Jedna z niewielu operacji na cito, bo
zazwyczaj to byly jednak zabiegi planowe. Siwy pan po piecdziesigtce z dziurg
w watrobie. Rana kiuta. Konwdj przewozacy gotowke do banku zostal
napadniety przez grupe przestepcoOw. Ten mezczyzna byt ochroniarzem. Rzucit
sie na napastnikéow. Na stole caly czas przyspieszatl i zwalnial, ledwo zesmy go
odratowali. Jak wychodzil ze szpitala, powiedzial, ze juz nigdy zycia dla



pieniedzy nie zaryzykuje. ,Ja te gotéwke wilasnym cialem zastonitem, bytem
szalony!” - mowil.

To wlasnie pacjent, o ktorym mialta mi pani opowiedzie¢?

Nie. Ten, ktérego bez wzgledu na wszystko nigdy nie zapomne, byt Libijczykiem.
Chlopaczyna, géra dwadziescia lat. A nigdy go nie zapomne, bo kazda palpitacja,
kazde zaburzenie rytmu mojego serca — a mam ich ostatnio wyjatkowo duzo -
przypomina mi o nim. Wrzucili nam go do namiotu. Poszarpany, ale do
odratowania. Parametry, sté, znieczulenie. Chirurg juz ma operowag, a tu nagle
wpada banda uzbrojonych facetéw. To nie sg rebelianci. To ci drudzy.
Wrzeszcza: ,,Turn around! Hands up! Up!”. Obok mnie lekarz i pielegniarka,
oboje z Libii. Odwracamy sie, podnosimy rece. A oni puszczajg kanonade. Ladujg
w chlopaka kilka, moze kilkanascie kul. PéZniej przestrzeliwuja maszyne
anestezjologiczna. A ja stoje zaraz obok, czuje, ze pociski przelatujg koto mojego
ramienia. Jakby ktorys sie odbit od tej maszyny, to po mnie. Bylam pewna, ze
skoro dla nich zabicie tego chtopaczka to nic, mnie tez zabijg. Nas wszystkich
w tym szpitalu wyrzna. Ale nie zabili. Wrzasneli jeszcze kilka razy i wybiegli. A ja
stalam z rekami w gorze, cala we krwi pacjenta, i juz sama nie wiedzialam, czy
zyje, czy nie zyje. Od tego momentu dostalam arytmii. Mam tez nadci$nienie,
jestem na lekach. Moje serce nie moze sie ustabilizowac. A to sie szamocze jak
dziki ptak w klatce, a to zwalnia i niemal sie zatrzymuje. Przynajmniej sie ciesze,
ze zdazytam chlopaka znieczuli¢ i ze spal, jak go zabijali.

W jaki sposéb po takiej traumie byla pani w stanie wytrwa¢ do konca misji? Jak
sobie pani poradzita?

Marnie. Na szczescie to byt juz koniec wyjazdu, kilka dyzuréw i do domu.
Wszystko robilam na autopilocie, jak robot. A jak lecieliSmy samolotem do
Polski, to styszalam swisty nad gtowa. Jakby kule czy bomby ciagle gdzies lataly.

Czy pani i inni uczestnicy misji dostali wsparcie psychologiczne?

To bardzo naiwne pytanie. I ja bym sie z niego zasmiata, gdyby nie to, ze w tym
samolocie tez naiwnie sobie wyobrazatam, ze moze w Polsce bedzie czeka¢ na
nas jakis psycholog. A wie pani kto czekal? Dziennikarze. Ledwo wylgdowalismy,



a juz podleciata do mnie kobieta z telewizji i pyta, czy gdybym mogta jeszcze raz
wyjecha¢ na misje, tobym wyjechata.

I co pani odpowiedziala?

Na autopilocie odpowiedzialam. Ze tak, ze trzeba pomagaé. A potem na
autopilocie, z innymi medykami, pojechalismy na kolacje z Sikorskim. To byt
jakis hotel, juz nie pamietam nazwy. Fanfary, gratulacje, zdjecia, roladki
z lososia, zupa szpinakowa. A mnie sie tak rece trzesly, ze nie moglam trafi¢
widelcem w jedzenie. Nie tylko ja. Wiem, ze bylo kilka oséb, ktére juz sie nigdy
psychicznie po tej misji nie dzwignely.

A pani?

Ja tez nie. Ale nie zwariowatam. A cze$¢ tamtych powariowata. Moze dlatego, ze
nie mieli kaloszy? Bo jakby mi przyszto lata¢ po tym szpitalu w adidasach, przez
ktore przemakataby krew na moje skarpetki i na moje stopy, to ja tez bym
zwariowala. Wie pani, kalosze to byla jedyna rzecz, ktéra mnie tam chronita.
Mysle, ze kazdy medyk musi mie¢ takie cos, co bedzie go chronié. Dzieki Bogu,
ze te kalosze spakowalam.



ILEWAZY SMUTEK

Anna Januszewicz

Mlody ma 13 lat, 163 centymetry wzrostu, 103 kilogramy i stwierdzong otytosc.
Buzia kragta, zeby zottawe, wlosy czarne, krétko obciete. ,Dresiarz” — moglby
powiedzie¢ ktos, kto nie wie, ze Mlody w zadne dzinsy juz sie nie miesci. Na co
dzien paraduje w spranych i przyciasnych ortalionach. Ale dzis§ — w eleganckiej
poczekalni Instytutu Psychodietetyki doktor Anny Januszewicz — spodnie te
wydajg sie jeszcze ciasniejsze i znacznie bardziej sprane niz zwykle.

Najpierw do gabinetu doktor Anny miala wejs¢ pani Basia. Mlody moglby jej
zaufaé. Ale nie zaufa, bo tam, gdzie trafit, doroslym si¢ nie ufa. Wszystko przez
te babe, ktora byta jego wychowawczynig przed panig Basig. Dobrze pamieta
dzien, w ktérym powiedziala dzieciakom w osrodku, ze lekarz kazal mu sie
odchudzag, i poprosita o pomoc w pilnowaniu jego diety. Od tamtego momentu
za kazdym razem, gdy podczas positkéw siega po dokladke, slyszy krzyk.
Potworny krzyk wydobywajacy sie z trzydziestu dzieciecych gardet.

Wiec je w ukryciu. Czasem w szatni po wuefie. Czasem w lazience. A czasem
narzuca kotdre na glowe, kuli sie i powoli otwiera paczke wezowych zelkéw albo
cebulowych layséw. Laduje do ust calg garsé¢, zeby zjes¢ jak najwiecej, zanim
ustyszy:

Tym bardziej ze nie sg to puste slowa. Wychowawcy otrzymali juz tyle
donoséw, ze postanowiono odciag¢ mu dostep do stodyczy w kantynie. Woda
i sok to jedyne, co sprzeda mu sklepikarz. Na szczescie podczas weekendowych
wizyt w domu dziadkowie robiag mu paczki na caly tydzier. Zelki, herbatniki,
cukierki na wage — wszystko razem wesolo skotlowane w foliéwce, ktérg babcia
zawsze zawigzuje na kokardke. Dziadkowie w kwestii stodyczy nie zawiedli
nigdy. Zwlaszcza gdy tato chlat — jak oplul mame, babcia zrobita nalesniki. Jak



spal pijany pod ptotem, wystawiajac sie na widok dzieciakow wracajacych ze
szkoly, upiekta sernik. A jak biegal nago po ulicy...

— Kochanie, nasza kolej. Poczekaj tu chwile, porozmawiam z doktor
Januszewicz, a potem wejdziesz ty.

— Dobrze, pani Basiu.

Wolatby by¢ tu z mama, ale od mamy go zabrali. Dlaczego? Kiedys ta baba (ta
przed panig Basia) zostawita na widoku karte od kuratora. Przeczytal, ze jednym
z zarzutOw opieki spotecznej wobec mamy jest ,alarmujaca otytosé¢ syna”. To
znaczy, ze zabrali go, bo jest gruby. O! Pani Basia wychylila sie z gabinetu
i zaprosita go do srodka.

Kilka dni wcze$niej na stuzbowy smartfon doktor Anny Januszewicz zadzwonita
kobieta o bezradnym glosie. Przedstawita sie jako Barbara, wychowawczyni
z pogotowia opiekunczego. Chodzito o trzynastoletniego podopiecznego. Ojciec
— czynny alkoholik, matka - niezaradna zyciowo, z syndromem
wspoétuzaleznienia, pozwalala dziecku objada¢ sie i wagarowaé, a dziecko
niezdrowo grube. Cho¢ nie dlatego grube, ze niezdrowe. Wykluczono
zaburzenia hormonalne i inne problemy zdrowotne, ktére moglyby przyczyniaé
sie do tycia. Dwoch dietetykéw pracowalo z chiopcem, ale ten ciagle tyje.
Wychowawczyni pozostalo wiec zatamac rece i prosic¢ o pomoc: ,Moze pani sobie
z nim poradzi?”. Anna zgadza sie bez wahania, wyznacza termin na nastepny
dzien. Rano uprzedza recepcjonistke, zeby nie brata pieniedzy od pani Barbary —
ani dzi§, ani nigdy, dzieki temu wizyty beda mogly sie odbywaé mimo
ograniczen budzetowych placowki. Gdy Miody staje w drzwiach jej gabinetu,
Anna mysli: ,Maly wojownik”. Usta zacisniete, rece skrzyzowane, a w oczach
bunt.

— Zabrali mnie od mamy, bo jestem za gruby. Jak schudne, to wréce — tak
brzmi jego pierwsze wypowiedziane w gabinecie zdanie. Anna nie wie, co
powiedzieé¢, trudno jej uwierzy¢ w to, co slyszy, patrzy na pania Basie.
Wychowawczyni ttumaczy, ze sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana,
a to, czy Mlody straci na wadze, nie ma wplywu na kwestie powrotu. Ale Mtody
jakby nie styszy i powtarza w kétko swojg wersje — jak schudnie, oddadzg go
mamie. Moze tak mu latwiej? Moze tak bezpieczniej? Anna analizuje sytuacje
chlopca, jego nawyki zywieniowe, upodobania, problemy. Razem z nim



1 z wychowawczynig ustala zasady: zmiana jakosci podawanych produktéw,
wiecej ruchu, a przede wszystkim unikanie zakazéw i Scislych jadlospisow.
Dlaczego? Bo restrykcyjna dieta jest czesto zrodlem powaznych zaburzen
odzywiania. A tylko tego by brakowato.

Zatem: 1) Mlody ma jes¢ to, co inne dzieci, 2) wychowawca ma sprobowac
wplynaé na dzieci, by go wiecej nie przesladowaly, nie skarzyly na niego i nie
zwracaly uwagi, 3) co drugi dzien Mlody ma chodzi¢ na basen, bo méowi, ze
plywaé calkiem lubi, 4) ma si¢ stara¢ jak najczesciej zamienia¢ stodycze na
owoce, 5) kazdy positek ma zapisywac w dzienniczku zywieniowym.

To wszystko, do zobaczenia za tydzien o tej samej porze.

Mlody lubi Anne. W przeciwienstwie do poprzednich dietetykow nie zabrania
mu jedzenia podwieczorkéw i nie kaze codziennie wchodzi¢ na wage. A przede
wszystkim po rozmowie z nig pani Basia zakazala innym dzieciakom na niego
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natychmiast go przekrzykuje: ,To ja powiem pani, ze powiesz pani!”. Na basen
chodzi rzadko. Okazuje sie, ze jednak niezbyt to lubi, bo woda jest zimna i trzeba
paradowa¢ w samych gaciach. Czesto mowi pani Basi, ze boli go gardlo albo ze
ma katar, albo bardzo duzo nauki, i wtedy moze nie i$¢. O dzienniczku
zywieniowym nieraz zapomina, dlatego zazwyczaj wypelnia go tuz przed wizyta.
Ale zawsze wypelnial Moze juz niedlugo odeslg go do domu? Bardzo teskni za
mama. Jak juz wroéci, zacznie chodzi¢ do szkoly. Bedzie sie uczyl i pomagat
mamie we wszystkim. A kartki z datami i godzinami odwiedzin opiekunéw
spolecznych bedzie wieszal na lodéwece, zeby mama nigdy juz nie zapomniata
posprzataé. Zresztg bedzie sprzatal razem z nig. Zrobi wszystko, zeby juz nigdy
go nie zabrali.

,Jedzenie pod wplywem emocji” — napisala Anna w rubryce , diagnoza”. Trudno
sie dziwi¢. Mama nieporadna, tata alkoholik, réwiesnicy okrutni. Mtody
przyjmowat wszystko na barki, gromadzil, nie wyrzucal. Zamiast tego koit nerwy
stodyczami. To dobry dzieciak, ale trudny klient. Anna w swojej dziesiecioletniej
praktyce zawodowej rzadko miewa przypadki osdb, z ktérymi nie udaje jej sie
nawigza¢ autentycznej relacji. A Mlody otoczyt sie wielkim murem bez zadnej
furtki. Nie byt tez szczery — z poréwnania zapiskéw w dzienniczku z opowiescig



wychowawczyni wynika, ze Mlody notuje co drugi positek. Poza tym przy takim
spozyciu kalorii waga powinna lecie¢ w dét jak zerwana z kabli winda. A ona
tylko stanela w miejscu. Tylko albo az. Bo czy w ogbdle jest mozliwe, zeby ten
trzynastolatek zaczal chudnaé¢? Anna miata watpliwosci. Kazda Swiadoma
zmiana nawykow wymaga motywacji i samokontroli. Jednym stowem sily, a skad
zamkniety w sobie, nieszczesliwy i osamotniony chlopiec mialby te sile wzigc?
Mlody byt wiec w potrzasku — rozpaczliwie tesknil za mama, powtarzajac sobie
»jak schudne, wroce do domu”, ale schudnga¢ nie mégt.

Minat prawie rok od pierwszej wizyty Mlodego w gabinecie doktor Januszewicz.
Od kilku miesiecy jego waga sie nie zmieniala. Troszke urést, wiec BMI uleglto
nieznacznej poprawie. Niedawno rozpoczat treningi koszykéwki. Nauczyciel
mowi, ze bedzie z niego gracz. Nie moze sie juz doczekaé, az pochwali sie
mamie. Gdy pakuje walizke na weekendowy wyjazd do domu, do jego pokoju
wchodzi pani Basia. Ma dziwng mine: ,, Kochanie, twoja mama jest bardzo chora
i trafita dzi§ do szpitala”. Jak to do szpitala? Dlaczego nie moze chorowaé
w domu? Przeciez on tak bardzo za nig teskni. Ale dobrze, poczeka, az
wyzdrowieje, 1 wtedy juz na pewno pozwolg mu wréci¢ na zawsze. Za domem
zawiesi sobie kotko z drutu i bedzie trenowal gre w kosza. A moze namoéwi
mame, zeby przeprowadzili sie do dziadkéw? Oni maja przeciez wiekszg dzialke,
no i nie ma tam taty. Dobry pomysl! Powie o tym mamie, jak tylko sie spotkaja.

Na dzien przed wizyta Mlodego w gabinecie Anna dowiaduje sig, ze jego mama
miata wylew i jest w ciezkim stanie. Spodziewala sie, ze chlopiec bedzie
catkowicie rozbity. Ale on stanat w drzwiach usmiechniety od ucha do ucha.
,Widze, ze jesteS zadowolony” — zaczela. ,Tak, bo juz niedlugo mama
wyzdrowieje i zabierze mnie do domu”. Widocznie jest jakas poprawa, o ktorej
pani Basia nie zdazyla jej powiedzie¢. Podczas tej wizyty Mlody méwi bardzo
duzo. O tym, jak urzadzi swoj pokdj po powrocie, o tym, w co bedzie gral
z dziadkami, i o tym, jak razem z mamga kupig sobie ksigzki kucharskie i zaczng
gotowac zdrowe obiady. Pdzniej wchodzi na wage — kilkadziesigt dekagraméw
wiecej niz ostatnio. Ale to przeciez mniej niz p6t kilograma. Anna przybija z nim
pigtke na pozegnanie. Mlody znika za drzwiami. I nie wraca ani w przyszlym,
ani w zadnym kolejnym tygodniu.



Doktor Anna Januszewicz siedzi na szarej kanapie w kawiarni w podziemiach
Dworca Centralnego. Zaraz wstanie i wlozy plaszcz, wsigdzie w samochéd
1 pojedzie do Wroclawia, gdzie miesci sie gtowny oddzial jej instytutu. Tam
zajmie sie obecnymi pacjentami. Ale zanim to zrobi, o Mlodym powie jeszcze
tak:

— Mlody mingt sie z panig Basig w drzwiach mojego gabinetu. Zazwyczaj to
ona wchodzita jako pierwsza, ale wtedy poprosila, zeby odwréci¢ kolejnosé. Gdy
weszla, powiedzialam: ,Chlopak jest w doskonalym nastroju! Mamie sie chyba
polepsza?”, a ona odpowiedziala, ze mama umiera. Dodala tez, ze zapadia
decyzja o umieszczeniu Mlodego w domu dziecka, ale on jeszcze o tym nie wie.
,Boze, jak ja mu to powiem?” — pytala mnie pani Basia. Zaproponowatam, ze
moge pracowaé z Mlodym, nawet gdy trafi do innej placéowki, ale ona nie
wiedziala, czy w ogéle bedzie miala na to wplyw. Przeciez opieke nad nim
przejmg inne osoby. I chciatabym bardzo pani powiedzie¢, ze matka chtopaka
wyzdrowiala i zabrala go do domu, w ktérym byl juz zawsze trzezwy ojciec. Albo
ze Mlody nauczyt sie radzi¢ sobie ze stresem poprzez regularne treningi, zrzucit
zbedne kilogramy i maske twardziela. Ale nie powiem, bo nie wiem. Nie
dzwonilam, nie pytatam, jak potoczyly sie jego losy. Dlaczego? Bo to jedna z tych
historii, ktdra raczej nie mogla sie dobrze skonczy¢.



NA]WIEKSZE,,NIE WIEM” PROFESORA JACZEWSKIEGO

Andrzej Jaczewski

Za gbérami, za lasami, za siedmioma rzekami — tak chcialoby sie zaczaé opowiesé
o profesorze Jaczewskim. Jego drewniana chata wyrasta niespodziewanie
z beskidzkiej ciszy na skraju wioseczki potozonej kilkanascie kilometréw od
Gorlic. Chata nie jest oznaczona numerem i nazwg ulicy, bo i ulicy tam nie ma.
Drogowskazem s3 wiec miejscowi, ktoérzy chate doskonale znaja. Bo jej
mieszkaniec to zywa legenda. Gdy wsrod psychologéw, psychiatréw, pediatrow
lub seksuologdw wypowiada sie jego nazwisko, zawsze pada to samo pytanie:
»,TEN Andrzej Jaczewski?”.

Ten, ktéry powotat do zycia Polskie Towarzystwo Zdrowia Seksualnego. Ten,
ktory zatozyt pioniersky placéwke eksperymentalng — Poradnie Higieny
Wychowania, gdzie przez lata wraz z Michaling Wistockg pomagat mtodym
ludziom wuporaé sie z zaburzeniami psychiczno-seksualnymi. Ten, ktory
opublikowat blisko czterdziesci ksigzek popularnonaukowych na temat
seksualnosci dzieci i mlodziezy. Ten, ktory dzisiaj, majac dziewiecdziesigt lat,
prowadzi blog, udziela wywiadéw i niczym rzutki mlodzieniec komentuje
rzeczywisto$¢ spoteczno-polityczng.

Tak, wlasnie ten Jaczewski otwiera drewniane drzwi i cmoka mnie w reke, po
czym wyraza zal, ze w dzisiejszych czasach tak rzadko spotyka sie prawdziwych
dzentelmendw. ,Ale w chacie jest nas az trzech!” - méwi. Ma na mysli siebie,
Michata - chlopaka pracujacego w roli asystenta — oraz Misia — réwnie
ogromnego, jak sympatycznego owczarka niemieckiego.

Profesor przyjmuje mnie w przytulnym salonie pelnym drewnianych mebli
1 ksigzek.

Andrzej Jaczewski: Gdy pani zadzwonita, to pomyslatem, zZe jest pani jednym
z ciekawskich studentéw, ktorzy przyjezdzajy, zeby zobaczy¢, jak mieszkam,



i postucha¢ moich historii. Cho¢ oni zwykle nie dzwonia, tylko wpadaja bez
uprzedzenia.

I opowiada im pan o przypadku, ktorego pan nigdy nie zapomni?

O tym przypadku raczej nie.

Czemu?

Bo jest wyjatkowo smutny.

Dlaczego?

Zaraz powiem, tylko zapytam, czy jadgac tu, mijata pani szpital w Gorlicach?

Tak.

Czy pani wie, ze w 1952 roku zatrudniono mnie tam jako ordynatora pediatrii?
Mialem dwadziescia trzy lata! Dzieciak bylem, ale widocznie uznali, ze sie
nadaje. ,Blyskawiczna kariera” — méwili. A ja za te blyskawiczng kariere niemal
zycie oddalem. To byt pierwszy rok pracy w szpitalu. Pod mojg opieke trafit
noworodek z nieuleczalna wadg serca. Uprzedzitem matke, ze mlody umrze
w ciggu kilku godzin i ze nic si¢ nie da zrobi¢. Zalatwitem jej ustronny kacik,
zeby mogta w spokoju pozegnac sie z synem. A moze przywita¢? Grunt, ze ciepto
matki dodato malcowi sit, bo zamiast kilku godzin przezyt trzy doby! Pdzniej
umart. Nastepnego dnia do szpitala przyszed! oficer gorlickiej milicji, ktéry, jak
sie okazalo, byt ojcem zmartego noworodka. W kompletnym amoku wymachiwat
rewolwerem, biegal po szpitalu i krzyczal: ,Dawajcie tu tego skurwysyna
Jaczewskiego, ktéry zabit moje dziecko!”. Dzieki temu, ze szpital ma wiele
kryjéowek, tego dnia udalo mi sie nie zginaé. Nazajutrz milicjant wrocil.
Opanowany. Towarzyszyl mu prokurator i partyjny lekarz, ktéry miat
udowodnié, ze dziecko umarto w wyniku mojego zaniedbania, i jak mniemam,
wsadzi¢ mnie do wiezienia. Kiedy milicjant i lekarz rozmawiali z dyrektorem
szpitala o sekcji zwtok, zaczepit mnie prokurator. Znatem go wczesniej i to mnie
uratowato. Wyszeptal, ze mam prawo zazgda¢ zmiany bieglego lekarza i jesli mi
zycie mile, powinienem z tego prawa skorzystaé. Wida¢ nie kazdy urzednik
w tamtych czasach byt bydlakiem. Poszedlem za jego rada. Milicjant krzyczal, ze



i tak za wszystko zaplace, ale prawo to prawo i na drugi dzien z Rzeszowa
przyjechat inny biegly. Bogaty, szanowany przez komunistéw, bardzo wysoko
ustawiony w partyjnych strukturach. Chyba byt wsciekly, ze sciggneliSmy go az
do Gorlic, i chcial pokazaé¢ temu milicjantowi, kto tu rzadzi. W kazdym razie
rozkroit przy nim syna i méwi: ,Aorta zwezona, komory poprzestawiane... Ale
ze$ pan serce syna spartaczyl! Partacz pan jestes!”. Potem spojrzal na mnie
i powiedzial: ,A pan jeste$ cudotworca, ze dzieciak trzy doby, a nie trzy minuty
przezyt”.

Co pan wtedy czul, stojac tam i czekajac na wynik sekgcji?

Mlody bytem i glupi, bo sie w ogéle nie batem. Nie myslatem, ze ten drugi lekarz
moze chcie¢ mi zaszkodzi¢. Wiedzialem, ze nie popelnitem bledu, i to mi
wystarczyto. Szczerze moéwiac, opowiadajac te historie, boje sie znacznie
bardziej niz wtedy. O, nawet mam gesig skorke.

A mimo to nie ten przypadek jest dla pana najwazniejszy?

Nie ten. Ale o tamtym zaraz pani opowiem, bo jak pani dyktafon wyjeta, to cos
jeszcze mi sie przypomnialo. Udzielalem niedawno wywiadu jednej z gazet na
temat osob o innej orientacji seksualnej. I méwitem bardzo duzo o tolerancji,
a pdzniej przypomnialem sobie, jak lata temu sam leczylem homoseksualizm.
Pod koniec lat szes¢dziesigtych przeniostem sie do Warszawy i otworzytem
Poradnie Higieny Wychowania. To byto pierwsze w Polsce miejsce, w ktorym
mlodziez miala mozliwos¢ wygadania sie. Bez tabu, z zachowaniem pelnej
anonimowosci. To byto bardzo postepowe miejsce, ktére, o ironio, miescilo sie
przy ulicy Nowogrodzkiej. Jednym 2z moich pierwszych klientéw byt
homoseksualny szesnastolatek. Pewnego dnia przyszedl do domu pijany. Jego
matka krzykneta: ,Urodzitam alkoholika!”, a on odpart: ,Alkoholika i pederaste!”.
Tak sie wydalo, ze chtopak jest chory — bo wtedy homoseksualizm uznawano za
chorobe. Leczenie polegato na oduczaniu pacjentéw nawykow homoseksualnych.
Mozna byto to robi¢ za pomocg elektrowstrzaséw albo rozmowy. Ja maszyny do
elektrowstrzaséw nie miatem, wiec pozostawala mi rozmowa. Zgodnie
z powszechng praktyka zalecatem chlopakowi jak najczestsze kontakty z plcig
przeciwng i rozbudzanie heteroseksualnych marzen erotycznych. Ale ze chtopak
byt bardzo przystojny, to na marzeniach sie nie konczylo. Na wyciggniecie reki



mial szereg dziewczyn, ktére chcialy z nim sypiaé. I on sypial, tylko bardzo
niechetnie. Wcigz mowil, ze kocha swojego kolege i tylko mysl o nim pozwala
mu... wie pani. Sek w tym, ze jedna z tych dziewczyn strasznie sie w nim
zadurzyla. A ja, no c6z, majac nadzieje, ze ktéregos dnia odwzajemni jej uczucie,
radzitem, by romansu nie przerywal. Pewnego dnia chlopakowi sie przelato.
Whparowal wsciekly do mojego gabinetu i powiedzial, ze jestem oszust i ze
namawiam go do zycia w klamstwie. Po czym wyszedl i udat sie do tej
zakochanej dziewczyny, zeby wyznac calg prawde. I to dziewcze na drugi dzien
przyszto do mojego gabinetu i powiedziato: ,,Skoro nie moge by¢ jego mitoscia,
bede najlepszg przyjacidtka i bede go wspieraé, chocby nie wiem co”.
Niezmiernie zdziwita mnie jej dojrzalos¢ i tolerancja. Dala mi do myslenia!
Przeprositem chlopaka i obiecalem, ze nie bede go do niczego namawial.
Powiedziatem, zeby dalej do mnie przychodzit. Wiedzialem, ze to strasznie
samotny dzieciak, ktéry nie ma z kim porozmawiaé. Niedtugo pdzniej chtopak
stal sie pelnoletni, od tego momentu przychodzit coraz rzadziej, az w koncu
zniknat na dobre. Trzydziesci lat pdzniej w centrum Warszawy zaczepia mnie
jakis facet. Pyta, czy go poznaje. Nie poznaje. Méwi, ze byl moim pacjentem,
i prosi o pét godziny rozmowy. Wchodzimy do kawiarni, a ja zaczynam sie
domyslaé, kim on jest. W koncu rozwiewa moje watpliwosci i méwi: ,, Probowat
pan leczy¢ mnie z homoseksualizmu, sprawiajac, ze przez kilka lat bytem bardzo
nieszczesliwy. Nie mam panu tego za zle, bo wiem, ze takie byly czasy, ale niech
mi pan obieca, ze nie bedzie pan traktowat homoseksualistéw, jakby byli chorzy”.
I ja nie tylko obiecalem, ale tez zrozumiatem, ze praca z homoseksualistami nie
powinna polega¢ na zmuszaniu ich do zmiany, a na prdbie zrozumienia
i wsparcia ich w §wiecie, w ktorym zazwyczaj czujg sie bardzo zagubieni.

Przypadek chcial, ze w pana praktyce lekarskiej nastapit przelom.

Tak, chyba rzeczywiscie mozna to nazwac przetomem, bo przestatlem traktowaé
homoseksualizm jak chorobe, cho¢ w Polsce jeszcze wtedy wszyscy mieli
pewnos¢, ze to jest choroba. Cale szczescie, ze chlopak wyszed! na prostg i dzis
jest uznanym filmowcem. Ja bardzo lubie takie dobre zakonczenia.

A ten przypadek, o ktérym mial mi pan opowiedzieé, on takiego zakonczenia
nie ma?



To jest tak tragiczna historia, ze az sie nie chce méwié¢. Opowiem, ale nie jest to
latwe. Musimy cofngé sie do czaséw mojej pracy na oddziale dzieciecym
w Gorlicach. Bylem pewnie ledwie przed trzydziestks, gdy trafilo do nas
kilkumiesieczne niemowle. Bardzo stabo oddychato, ledwo sie ruszato i miato
straszng biegunke. Stan ciezki, bardziej do umierania niz do leczenia. Jego
matka, wiejska kobieta spod Gorlic, cala sie trzesta, ptakala, pod nosem
odmawiala pacierz. Pamietam ja i pamietam, ze nie miatem dobrych przeczuc.
Bylem przekonany, ze zgon nastapi tego samego dnia. Ale sie pomylilem i tu
musze zrobi¢ pewng dygresje. Jako ordynator nauczytem sie, ze bardzo wazne,
a wlasciwie kluczowe w efektywnym leczeniu pacjentéw, jest dobranie
odpowiedniego zespotu pielegniarskiego. Bo lekarz tylko zleca to i owo, a siostry
s3 przy pacjencie caly czas. Karmia, przewijaja, pielegnuja, podajg lekarstwa,
lulajg. Dlatego dbatem o to, by w moim zespole byly same najlepsze,
wyksztalcone, sprawne i madre pielegniarki. I rzeczywiscie wszystkie oprécz
jednej takie byly. A ta jedna nazywala sie Hala. Kobieta w okolicach
szeS¢dziesigtki, nieruchawa, otyta, powolna i niewyksztalcona, tylko ledwie
przyuczona do zawodu. Ale dobra kobiecina, wiec czekalem spokojnie, az sama
odejdzie. I wracam juz do tego chorego niemowlaka, ktéry, ku mojego wielkiemu
zaskoczeniu, zaczal zdrowie¢! Pamietam, ze spotykalem jego matke codziennie
rano. Stala na schodach prowadzacych na oddziat i pytala tylko: ,Zyje?”, a ja
odpowiadalem: ,Zyje”. I tak przez kilka dni. W konfcu dzieciakowi sie bardzo
polepszyto — biegunka ustala, nabral koloréow, zaczal jes¢. I matka jakby
telepatycznie wiedziata, bo nie zapytata jak zwykle, czy zyje, tylko zlapala mnie
za reke, ucalowata i powiedziata: ,Blagam, niech doktor da mi zobaczy¢ dziecko”.
A wtedy rodzice nie mogli wchodzi¢ na oddzial. Balismy sie, ze przyniosga ze sobg
infekcje, a nie mieliSmy antybiotykéw, zeby infekcje leczyé. Opréocz penicyliny,
ktorg, nawiasem moéwiac, trzeba bylo oddzielnie dla kazdego pacjenta
sprowadzac z Rzeszowa. Wiec nie powinienem sie zgodzi¢, ale serce mi zmiekto.
Poprositem jedng z sidstr, zeby wzieta malca i poszta z nim do tazienki, niby to
na mycie. Po chwili wpuscilem tam po cichu matke i datem im kilka minut. To
$mieszne, bo dzis wiem, ze kontakt chorego dziecka z matky jest podstawa
skutecznego leczenia. Wtedy nie wiedziatem. Grunt, ze dziecko wyzdrowiato. Po
kilku dniach zdecydowalem, ze wypisze je ze szpitala. Gdy spotkatem matke na
schodach, powiedzialem, ze moze wzig¢ malego do domu. Poptakala sie ze
szczescia, ucalowala mnie i podziekowala. ,Jakbym byt pobozny, tobym



powiedzial, ze pani ten cud wymodlila” — tak jej powiedzialem. Ale tego dnia
kobieta nie zabrata dziecka, poniewaz nie miala ze sobg rzeczy na droge i bata
sie, ze maly zmarznie. UméwiliSmy sie, ze zabierze go na drugi dzien. I tutaj
pojawia sie siostra Hala, ktéra miala wéwczas nocny dyzur. Zupelnie sama
pilnowata kilkorga dzieci, tak jak wielokrotnie wcze$niej. Nastepnego dnia rano,
gdy przyszedlem do pracy, dopadla do mnie i powiedziala, ze dzieciak sie
pogorszyt. ,Jak to pogorszyl? — pytam. — Przeciez dzi$§ ma i$¢ do domu!”. Biegne
do dzieciaka, a on umiera. Serce bije coraz slabiej, oddech coraz plytszy,
odruchéw brak. No i umart.

Oszolomiony jeszcze ide szukaé siostry Hali. Wychodze z oddzialu, a na
schodach pojawia sie mama niemowlaka. W reku ma dzieciecy kocyk, a w oczach
rados¢. Tez takg dzieciecy. Czuje, jakby mi kto§ w leb przypieprzyt. Podchodze
do niej i moéwie, ze dziecko nie zyje. Ona w szoku, osuwa sie na ziemie, omdlewa.
Oddaje ja pod opieke pielegniarek i wracam do dziecka. Oglagdam doktadnie
cialo. Zauwazam czerwony §lad nad skronia. Znajduje Hale, wotam do gabinetu.
,Co sie wydarzylo w nocy?” — pytam. Ona, ze nic, ze przysiega. Twierdzi, ze
dzieciak ni stad, ni zowad sie pogorszyt. Pytam, skad wziat sie slad na gtowce,
skoro jeszcze wczoraj go nie bylo. Ona, ze nie wie. W konicu zalamany moéwie:
»,Wypadt ci z rak, tak? Powiedz, prosze, nikt sie o tym nie dowie, ale ja musze
wiedzie¢”. Ona dalej nic. Sekcji nie zlecitem, bo w takich przypadkach sie tego po
prostu nie robito. Skoro dzieciak wczesniej trafit do szpitala, a péZniej umart, to
znaczy, ze umart, bo chorowat. I koniec. Tylko widok tej kobiety z kocykiem pod
pachg, tak niewiarygodnie szczesliwej... Ten widok nigdy mnie nie opuscit.

Nie kusilo pana, zeby odczekac kilka lat i zapytac te pielegniarke jeszcze raz?

Zapytatem. Po dwudziestu latach wrécitem do Gorlic, zeby odnalezé siostre Hale.

I czego sie pan dowiedzial?

W szpitalu dostatem jej adres. Pojechalem. Otworzyta mi drzwi. Byta juz wtedy
siwg, zgarbiong staruszky. Ucieszyla sie na mdj widok, zaprosita do srodka.
Rozmawialismy dos¢ dtugo, zanim przeszedlem do rzeczy. Gdy postawita przede
mng drugy herbate, zapytalem, czy pamieta to dziecko, ktére zmarto tego
samego ranka, ktérego mialo i§¢ do domu. Ona zamilkia i przez dtuzszg chwile
w ogodle nic nie mowita, a pdzniej przytakneta. ,Blagam, wiem, ze mineto bardzo



wiele lat, ale ten przypadek nie daje mi spokoju. Niech pani powie, co sie wtedy
wydarzyto. Przyrzekam, ze nasza rozmowa nie wyjdzie poza ten pokdj”.

Ico?

Spojrzata na mnie i cicho powiedziala: ,Juz panu méwitam. Nie wiem”. Zaraz po
tym wstalem i wyszedlem. Moze siostra Hala juz sama uwierzyla w swojg wersje?
Wrécitem do Warszawy, ale ten malec ciggle ze mng byt. Tworzytem w glowie
hipotezy — dziecko wypadlo jej z rak, a lecac w dol, zahaczylo glowa o kant
l6zeczka. Albo: dziecko wyslizgnelo sie siostrze z pieluszki i spadajac w dot,
obrdcilo sie, tak ze o ziemie walnelo skronig. Albo: siostra trzymata je na rekach,
stojac obok szafy, a inne dziecko, lezgce w t6zeczku za jej plecami, zaptakato,
wtedy siostra gwattownie sie odwrdcita, uderzajgc glowg malca o szafe...

Kiedy pan przestal o tym mysle¢?

Nigdy do konca nie przestalem. Méwitem pani wczesniej, ze odwiedzaja mnie
studenci. Nieraz komplementuja: ,Pan to juz wszystko wie. Pan poznat kazda
tajemnice ludzkiej natury - pragnienia, popedy, motywacje”. Ale w tym
przypadku nie wiem. A dla lekarza niewiedza jest jak choroba. Bardzo trudna do
zaakceptowania.



NA POCZATKU BYLO StOWO

Karol Kukowka

,Tak” to ulubione stowo rezydenta pediatrii Karola Kukowki. Dlatego stworzong,
przez siebie kampanie promujacy idee profilaktyki, donacji i transplantacji
nazwal: ,Twoje TAK ma znaczenie”.

Pierwsze TAK, ktére dla Karola lekarza mialo znaczenie, wypowiedziat Darek.
Dwudziestoczterolatek o wygladzie Smierci. Sprochniale zeby, pomarszczona
skora, platki uszu rozepchane tunelami, na glowie resztki dredow i szalejacy
nowotwor w zniszczonym narkotykami organizmie.

Gdyby Karol zobaczyl Darka na ulicy w dzien, przeszedlby na drugg strone.
Gdyby byla noc, odwrdcilby sie na piecie i uciekl. Ale ich pierwsze spotkanie
odbylo sie w zupelnie niecodziennych warunkach i zeby o nim opowiedzie¢,
trzeba cofnac¢ sie do wakacji 2015 roku.

Karol mial dwadziescia szes$¢ lat. Przez ostatnie sze$¢ harowat jak woét na
studiach medycznych. Zero zycia, zero luzu, zero dziewczyn, zero imprez. Jego
swiat ograniczal sie do czterdziestu podrecznikéw, z ktérych kazda linijka
musiata by¢ wypowiadana bez zajakniecia jak wieczorny pacierz. Nie pamietal,
kiedy ostatnio kupit sobie co$ fajnego. Brak czasu, brak pracy, brak kasy. I nagle
pojawita sie nadzieja na zarobek — miesieczny staz w hospicjum. Platny? Platny!
Malo, ale zawsze. Karol pomyslnie przeszed! proces rekrutacji. Zreszta liczba
chetnych nie porywata, bo staz pod tytutem ,Jak rozmawiaé, zeby pomagac?” nie
byt obowigzkowy.

Mimo wdziecznej nazwy i dobrego PR-u na stronie internetowej (zdjecia
rozpromienionych  wolontariuszy  trzymajgcych za  rece  réwnie
rozpromienionych starcow) pierwsze dni byly dla Karola masakra. Bo oto
zobaczyt obraz ludzkiej nedzy i rozpaczy. A obraz ten skladat sie
z kilkudziesieciu kaszlgcych, wymiotujacych, przeklinajacych swoéj los
samotnych ludzi, ktérym nie mozna powiedzie¢: ,Wszystko bedzie dobrze”. Ba,



ktérych nie mozna juz nawet leczy¢. Jak sie zachowac? O tym w podrecznikach
nie pisali.

Trzeciego dnia stazu Karola do hospicjum przywieziono Darka. Najchudszego
1 zarazem najgrubszego faceta, jakiego Karol w zyciu widziat. Jak to? Ano tak to,
ze twarz 1 rece Darka byly jedynie kos¢mi pokrytymi cienkg warstwa
pomarszczonej skory, ale brzuch i nogi mialy kolosalne rozmiary, tak ze chtopak
ledwie miescit sie na t6zku. Agresywny nowotwér spowodowat zablokowanie
ukladu limfatycznego, przez co woda, ktérg mezczyzna wypit 1 wyprodukowat
w ciggu ostatnich tygodni, nie potrafita wydostac sie ze zrujnowanego chorobg
organizmu.

Darek lezat na pierwszym pietrze w sali numer trzynascie. Dawniej miescita
sie tam kaplica. Pielegniarki dopowiadaly, ze jak na ironie do trzynastki trafit
ten, ktory Boga nie chcial znaé.

— Spierdalajcie stad — to byly pierwsze stowa, ktére Darek wypowiedziat do
Karola i kilku innych lekarzy, ktérzy brali udziat w obchodzie.

I moze rzeczywiscie Karol by spierdolil, gdyby nie to, ze w Darkowych oczach
dostrzegl cos zupelnie nieprzerazajgcego i bardzo smutnego. To co$ sprawilo, ze
zaraz po zakonczeniu obchodu wrécit do trzynastki, wzigt taboret spod okna
i usiadl przy t6zku. Darek odwrocit sie tytem i wycedzit:

— Spierdalaj, méwitem ci juz.

— Dobra, ale jak wstaniesz 1 mnie stad wykopiesz — powiedzial Karol. Nie wie
do dzis, dlaczego tak powiedzial. Wie natomiast, ze wazgce szescédziesiat
kilogramoéw (po trzydziesci kazda) nogi Darka nie bylyby w stanie utrzymac go
W pozycji pionowej nawet przez sekunde. Darek tez to wiedzial, dlatego schowat
glowe w poduszke i zamilkl. Karol siedziat w kompletnej ciszy jeszcze pietnascie
minut i wyszedt. Do Darka postanowit juz nie zagladac.

Po dwoch dniach Darek zapytat pielegniarke:
— Siostro, a na placowece jest jeszcze ten mtody lekarz ze stazu?
— Ano jest. Zawota¢? - zapytata. Odpowiedzial, zeby nie wolac.

Ale pielegniarka i tak powtdrzyta Karolowi, ze ten nowy z wielkimi nogami
o niego pytal. A on poszed! i znéw wzigl taboret spod okna. Znéw usiadl i znéw
milczal, a Darek znéw odwrdcit sie do niego tylem. Ale tym razem Karol zamiast
»spierdalaj” ustyszat ttumiony poduszka ptacz.



— Darek! Jak podasz mi reke, to wytargam cie z tego t6zka. Nie wiem jeszcze
jak, ale mozemy to razem zrobi¢. Odwrdcisz sie do mnie? — zapytat Karol.

—Tak — powiedziat Darek i od tego stowa wszystko sie zaczeto.

Na drugi dzien za sprawg Karola do Darka przyszedl Grzechu - genialny
fizjoterapeuta, energiczny i konkretny cztowiek, po prostu facet z jajami.

— Darek, kurwa! Nie ma narzekania, dawaj tape i ¢wiczymy! — krzyknat i tak
rozpoczeta sie intensywna rehabilitacja. Darek kazdego dnia zrzucat kolejne litry
wody. Pielegniarki biegaly w te i z powrotem, wymieniajgc worki przy cewniku
na nowe, a chlopak po czterech dniach z olbrzyma zmienil sie
w czterdziestokilogramows kruszyne. Po tygodniu wstal i oparty o balkonik
w towarzystwie Karola poszedt do hospicyjnej kantyny.

— Cholera, ale stabe zarcie. Wiesz, o czym marze? O fajce i kebabie.

No to juz. Karol, Darek i balkonik wyszli przed placéwke. Karol podbiegt
trzydziesci metréw w prawo, do konca ulicy, i jest. Buda z kebabami. Dla Darka
zamowit tagodnego z wolowing w cienkim ciescie. Usiedli na tawce przed szarym
molochem hospicjum i wpatrzeni w ulice jedli, nie méwiac nic. A Karol mial
wrazenie, ze s najszczesliwszymi ludzmi na §wiecie.

Potem Darek wyjal pogniecionego papierosa z kieszeni spodni i zaciagnat sie
gleboko. Karol zdazyl wczesniej skonsultowaé te kwestie z lekarzem, ktory
powiedzial, ze jeden papieros niczego nie zmieni. Ale tego Darkowi nie méwit,
bo po co zaburza¢ moment bedgcy kwintesencjg wolnosci.

Nastepnego dnia Darek powiedzial o swoim kolejnym marzeniu.

— Stary, strasznie chcialbym jeszcze za zycia zorganizowaé jaki§ zajebisty
koncert.

— Dobra, méw, co trzeba zrobi¢, i dzialamy.

Karol, Grzesiek (fizjoterapeuta z werwg), Darek i pieciu jego kumpli w ciggu
dwoch dni ogarneli podesty, nagltosnienie, muzykéw, grill 1 sponsora kietbasek.
Mialo by¢ z mocnym uderzeniem i bylo. Na scenie kilku dzikéw w skérach
i glanach wrzeszczalo ochryple do mikrofonéw. Basy dudnily w brzuchach
pacjentéw, ktérzy wyszli przed placéwke. Ci, co wyjs¢ nie mogli, wystawiali
glowy nad parapety. Sprawni i niepelnosprawni, onkologiczni i sercowi, starzy
1 mtodzi — wszyscy kotysali sie w rytm ciezkich rockowych rytmoéw. Tak brzmiata
wolnos¢.



Pod samg sceng stal Darek — juz wtedy caly sie trzast.

— Stary, dawaj do pokoju, z okna tez bedziesz mial dobry widok! - méwili, ale
on byt nieugiety.

Ostatnig piosenke zaspiewat dla niego Karol. Co$ lekkiego i wesotego, cos, co
kazdy znat, ale co? Byt tak rozemocjonowany, ze nie pamieta. Nie pamietat nawet
wtedy, gdy po koncercie wsiadl w samochdd. Calg droge ryczat tak, jak ryczy sie
po ujrzeniu czystej prawdy.

— Stary, a czy ty masz w zyciu jaka$ wielkg pasje? — zapytat nastepnego dnia
Karol Darka.

— Rysowanie. Skonczytem szkole plastyczng. P6Zniej wyjechalem do Londynu,
zeby zarobiC. I sie zjebalo. Nie pracowalem tam, gdzie chcialem. Nie znalaztem
tez miejsca na wymarzonej uczelni. Zatrudnilem sie w klubie, ostro poleciatem
z melanzem, a potem okazalo sie, ze mam raka. Nie jakiegos tam raka, tylko
rozsianego i zaawansowanego. No i rysowac przestatem.

Zycie Darka jak kula $niegowa stoczylo sie w dét i rozpadlo na okruchy,
ktérych nie sposéb bylo pozbieraé. Tak Karol o tym myslal, gdy lezal w t6zku
1 trzecig godzine staral sie zasnaé. Rozmowa z Darkiem nie dawata mu spokoju.
Przeciez w zyciu tego chtopaka musiato sie jeszcze zdarzy¢ cos waznego.

»ITwoje TAK ma znaczenie” — to zdanie przyszio do Karola nagle i brzmialo jak
hasto dobrej kampanii. Tylko jakiej? Co jest najwiekszym problemem wsrod
polskich pacjentéw? No to, ze sie nie badajg. Wiec pierwsze TAK bedzie miato
znaczenie w zakresie profilaktyki choréb. Méwimy TAK i robimy badania. Jesli
jesteSmy chorzy — leczymy sie i walczymy. A jak juz sie okaze, ze jestesmy zdrowi,
to pomagamy innym. Méwimy TAK 1 oddajemy krew. Moéwimy TAK
1 rejestrujemy sie jako potencjalni dawcy szpiku. A ostatnie TAK wypowiadamy
po $mierci, gdy jest nam juz wszystko jedno. Méwimy TAK i oddajemy narzady.

— Darek, kurde, chiopie! Tak ze§ mnie zainspirowal, ze calg noc nie spatem.
Wymyslitem kampanie, ktéra bedzie promowa¢ zdrowie i zycie. Mam juz nazwe,
ale logo nie mam. Logo ty mi narysujesz.

Karol rzucit Darkowi na t6zko pastele i blok techniczny. Zostawit go na kilka
godzin, a gdy wrdcil, miat juz logo. Wygladalo jak czerwone zamaszyste serce,
ale jesli spojrze¢ pod odpowiednim katem, zamienialo sie w dion z kciukiem
skierowanym do géry. TAK! To bylo zdecydowanie to logo.



Pdzniej wszystko potoczyto sie bardzo szybko — kartka z rysunkiem trafita do
grafika, a Karol zabral sie za przygotowywanie pierwszego eventu kampanii.
Mialo by¢ stoisko DKMS-u, fundacji zajmujacej sie dawstwem, darmowe
badania i prelekcje lekarzy o profilaktyce.

— Stary, zobacz, mamy juz twoje logo w wersji elektronicznej. Wyglada
genialnie — cieszyt sie, podajac Darkowi tablet. A Darek nic nie odpowiedzial,
tylko sie rozptakat.

To byt ostatni dzien stazu Karola i jedna z ostatnich rozméw z Darkiem. Karol
miat go odwiedzi¢ za kilka dni z okazji jego dwudziestych piatych urodzin. Ale
zanim zdazyt to zrobi¢, zadzwonita pielegniarka:

— Darek umartl.

Samochdd, szosa, Swiatla, skrzyzowanie, placowka. Pierwsze pietro, sala
numer trzynascie. Karol wziat taboret spod okna i usiadt koto t6zka, na ktérym
jeszcze rano lezat Darek. A pdzniej poptakat tymi samymi tzami, ktérymi ptakat
po koncercie. ,Stary, cholernie ci dziekuje, ze cie poznalem” - powtarzal po
cichu. Bo Darek nauczyt Karola, ze wcale nie chodzi i nigdy nie bedzie chodzi¢
o bycie wielkim panem doktorem. Chodzi o staniecie ramie w ramie z pacjentem
1 zastanowienie sie, co jest dla niego najlepszym rozwigzaniem w konkretne;
sytuacji. A jak sytuacja jest beznadziejna i rozwigzania juz nie ma? Zawsze
mozna poj$¢ na kebab, zorganizowa¢ koncert i zaprojektowaé logo kampanii,
dzieki ktorej przeprowadzono juz ponad siedem tysiecy darmowych badan
i konsultacji.

Wystarczy tylko jedno stowo.



PotACZENI WIRUSEM

Aneta Cybula

Ostatni pigtek wakacji, godzina 21.30. Przed wejsciem do szpitala zakaznego na
warszawskiej Woli stychaé warkot silnikow i bzyczenie komaréw. Powietrze jest
ciezkie i duszne, a mysl o przejsciu przez drzwi wydaje sie nierozwazna.

Krepa pielegniarka, ktéra wyszta zapali¢ papierosa, rzuca, ze na odwiedziny to
juz raczej za pézno. Méwie, ze ja na wywiad z doktor choréb zakaznych Anetg
Cybulg. Jak z Anetka, to inna sprawa, moge wejs¢. Tylko trzeba chwile zaczekac,
bo wiasnie zajmuje sie pacjentka z malarig. Schodami w gére i pierwsze drzwi na
prawo. Za nimi pusty pokdj lekarski. Cztery biurka, kazde dzwiga stos biatych
teczek. Ale tylko nad jednym wisi fotografia jachtu na pelnym morzu.

Za moimi plecami odzywa sie delikatny kobiecy glos:

— To zdjecie Zjawy 1V, jachtu, ktérym optynetam przyladek Horn, bardzo lubie
na nie patrze¢. Dzien dobry, a raczej dobry wieczor. Aneta Cybula.

Dobry wieczor, obtedny widok.

To byto w 2004 roku. Ktéregos dnia moj przyjaciel wpadt na dyzur i powiedziat:
»Aneta, jest jedno wolne miejsce na rejs wokét przyladka Horn, plyniesz?”.
Odpowiedzialam, ze nigdy nie zeglowalam po morzu, ale on machnatl reka
1 zapewnil, ze dam rade. Byt im potrzebny lekarz. Tak dotaczytam do zalogi.
Dziewietnastometrowym drewnianym jachtem dotarliSmy nie tylko na Horn, ale
i do Polskiej Stacji Antarktycznej ,, Arctowski”. Pamietam, jak okretowalismy sie
w Ushuai w Argentynie i ustyszalam od poprzedniej zatogi, ze mieli taka pogode,
ze prawie wyrwalo im maszt. MySlatam: ,Co ja tu robie?!”. Bytam jedyng kobietg
w zalodze, pierwszy raz na morzu, pierwszy raz na koncu swiata. Jak wrocitam,
to wszyscy pytali: ,Nie balas sie?!”. A ja si¢ nie balam. Wydaje mi sie, ze czasem
jestem za glupia, zeby sie bac.



Pracuje pani w szpitalu zakaznym - miejscu, od ktérego wielu lekarzy wolatoby
sie trzymac z daleka. Sadze, ze jest pani bardzo odwazna, a nie glupia.

Kiedy zaczelam tu pracowaé¢ w 1996 roku, niektére kolezanki z medycyny
moéwily: ,Wiesz, ja mam w domu male dziecko, moze na razie nas nie
odwiedzaj”. Ale czasy sie zmienily, o zakazeniu HIV wiemy troche wiecej i mam
nadzieje, ze lekarze nie majg juz takich niczym nieuzasadnionych lekéw.

Z perspektywy laika nie wydajq sie do konica nieuzasadnione.

Niech pani nie zartuje! Zawsze mowie, ze mdj szpital to najbezpieczniejsze
miejsce dla lekarza choréb zakaznych. Wiemy, z czym mamy do czynienia,
diagnozujemy i leczymy. Poza tym nie mam w zwyczaju martwic sie na zapas. To
niepotrzebna strata energii. Prawdopodobnie ma pani w domu jakie§ drewniane
meble. Czy patrzac na te meble, martwi sie pani, ze zaraz sie potamig? Nie, bo
dopiero gdy sie potamig, bedzie sie pani zastanawial, jak je naprawic.
Oczywiscie podczas robienia zastrzykéw zdarzaja sie zakltucia, ale na to s3
procedury profilaktyki poekspozycyjnej, ktore, prawidlowo zastosowane,
chronig przed zakazeniem si¢ HIV.

Przechodzila pani kiedys takie procedury?

Nie, przez dwadziescia trzy lata nie zdarzyla mi sie zadna niebezpieczna
sytuacja. Nie liczac zalania sali przez pacjenta. Urzadzit pranie w zlewie, odkrecit
kran i zasnal. A tak powaznie, to moéj kolega z innego oddziatu musiat stosowaé
profilaktyke poekspozycyjna, bo krew zakazonego pacjenta chlapneta mu do oka.
Czy pani wie, ze w Polsce nie bylo dotychczas zadnego przypadku zakazenia
pracownika medycznego w trakcie pracy? Uwazam, ze poza szpitalem
mozliwos¢ zakazenia jest znacznie wieksza. Szacuje sie, ze okoto trzydziestu
procent wszystkich zakazonych oséb nie jest swiadomych, ze ma HIV. Dlatego
uczymy studentow, ze kazdy pacjent powinien by¢ traktowany jako potencjalnie
zakazny - wtedy zawsze bedziemy stosowac zasady medycznego BHP.

Pacjent, ktorego nigdy pani nie zapomni, lezal na tym oddziale?
Tak, w sali naprzeciwko. Kiedy pani do mnie zadzwonila i powiedziala, ze pisze
ksigzke, przed oczami od razu pojawit mi sie ten jego usmiech. Zalotny usmiech.



Mial na imie Marek. Wygladat troche jak Bogustaw Linda — wydatny rzymski nos
i blond wlosy o popielatym odcieniu. I niebieskie oczy, ktérymi patrzyt na
kobiety tak, jak one najbardziej lubig. Po mesku, ale nie wulgarnie. Ubierat sie
z dbatoscig. Typ koszulowca. Wyrazal sie z wylewna i przesadng elokwencja,
troche jak Eugeniusz Bodo. Wywolywal rozbawienie. Pani sie u$miecha...
Zastanawia si¢ pani, czy mi sie podobal? Owszem, lubitam jego szelmowskie
spojrzenie. Ale pamietam go tak dobrze, bo jego historia to material na mocny
film i1 dlatego, ze to, co osiggnal, wymagato ogromnej determinacji.

Jak oplyniecie przyladka Horn, gdy nie bylo sie nigdy wczesniej na morzu?
Horn to byla przygoda. Walczytam tylko z chorobg morska, i to zaledwie trzy dni.

A Marek z czym walczyl?

Z prawdziwymi demonami. Poznalam go siedemnascie lat temu. Przyjechat
z oddziatu neurologicznego, gdzie wylgdowal po duzym napadzie padaczkowym
spowodowanym toksoplazmozg osrodkowego uktadu nerwowego. Taki przebieg
toksoplazmozy jest charakterystyczny dla pacjentéw z AIDS. Marek miat AIDS.
Przyjechal na nasz oddzial pobudzony, bez logicznego kontaktu. MusieliSmy
podawaé mu leki uspokajajgce 1 wigzac rece, bo kilkakrotnie zdotat wyrwac sobie
wenflon. Az ktéregos popotudnia siedze w pokoju lekarskim 1 slysze
niewiarygodny huk. Na korytarzu widze Marka - ma na sobie jedynie
pieluchomajtki i na chwiejnych nogach idzie w strone schodéw. Cewnik wlecze
sie za nim po podiodze. Na ciele ma male kawaleczki rozbitego szkla. ,Co,
u licha?!” - mysle. Wzietam gleboki oddech i przemoéwitam wolno i wyraznie, jak
do kosmity: ,Panie Marku, jest pan w szpitalu, a ja jestem lekarzem. Zaprowadze
pana na sale i wszystko wyjasnie”. Popatrzyl na mnie nieprzytomnym wzrokiem
1 zapytat: ,To psychiatryk?”, a ja odpowiedziatam: ,Nie, zakazny”. ,A, to okej” -
wymamrotal i razem z pielegniarka zaprowadzilysmy go do t6zka. Wszedzie
lezalo szklo. Marek musial uwolni¢ rece, wygramoli¢ sie przez barierke
zabezpieczajaca, po czym pokonaé¢ drzwi bez otwierania, przez szybe. Bo wie
pani, dawniej szyby byly takie, ze zadna sztuka zbi¢. Mysle, ze te drzwi mogly
uratowaé mu zycie. Przeciez gdyby normalnie je otworzyl, nikt by go nie ustyszat
i biedak spadiby ze schodéw. Kto mogt przypuszczaé, ze unieruchomiony



pacjent znajdzie sposéb na wydostanie sie z 16zka? Juz wtedy stat sie stawny,
a my podwoilismy czujnos¢.

Jak Marek sie dowiedzial, ze ma AIDS?

Powiedzialam mu kilka dni p6zniej, gdy byt w stanie zrozumie¢, o czym moéwie.

Jest jakas formula, ktorg pani stosuje?

Uwazam, ze stowo ,formula” nieszczegdlnie pasuje do relacji lekarz—pacjent.
Tutaj trzeba sie dostosowaé, wyczué emocje, znalez¢ najlepszg i najltagodniejszg
droge dotarcia. Zwykle zaczynam w ten sposéb: ,Potwierdzilismy u pana
zakazenie HIV”. To taki punkt wyjscia.

Jak reaguja pacjenci?

Réznie. Jest szok. Czesto pytajg, czy mam stuprocentows pewnos¢, ze to nie
pomyltka. W ogéle duzo pytajg. Co z nimi bedzie? Czy to w ogdle da sie leczyc?
Czy to juz koniec? Czy ktos sie o tym dowie? Czy wysle informacje o chorobie do
ich pracy? No i dlaczego wilasnie oni? Spokojnie ttumacze, ze ich wynik i cala
dokumentacja lekarska objete sg tajemnicg i ze mogg czul si¢ bezpiecznie.
Opowiadam o skutecznym leczeniu HIV, o tym, ze wiele zalezy od samego
pacjenta.

A jak zareagowal Marek?

Westchnat i powiedzial: ,Tak sie konczy bzykanie po pijaku”. To byla stuszna
autorefleks;ja.

Chyba nie byl bardzo przejety.

Moze nie zareagowal zywiolowo, ale przejety byt na pewno. Mysle, ze jego
zyciowe motto moglo brzmie¢: ,Nie ma co lamentowa¢ nad rozlanym mlekiem —
rébmy, co sie da, i zobaczymy, co dalej”. Pewnie taki poglad na zycie zyskat
dzieki doswiadczeniu. Na oddziale zastanawialismy sie, co to za niebieski ptak
z tego Marka. Nie pracuje, mieszka z matka, a ubezpieczony, bo na bezrobociu.
To z czego zyje? Powoli zaczynalis§my kojarzy¢ fakty.



Nie rozumiem.

Chtop pod czterdziestke, bez pracy, ale pieniadze ma, odwiedzany przez
szemranych kolegdw, majacy ogromng wiedze na temat substancji
psychoaktywnych. Oczywiscie to byly tylko spekulacje, ale podejrzewalismy, ze to
warszawski diler. Marek zarzekat sie, ze nigdy nie bral, i o narkomanach méwit
z pogardg. Sam byl czysty. Sprawdzilismy.

Ale pani darzyla go sympatia.

Bo byl bardzo zyczliwym i opiekuniczym facetem. Zawsze pytal, w czym moze
nam pomdc, dbat o porzadek na sali i mimo protestéw obdarowywat stodyczami.
A gdy uslyszal, ze obronitam doktorat, wreczyt mi wieczne pidro i zagrozil, ze jak
nie przyjme, to $miertelnie si¢ obrazi. Trzymam je w szufladzie biurka, inaczej
by sie pewnie gdzies zawieruszylo. O, tu jest. Pamigtka dla mnie bardzo

wyjatkowa.

Jak Marek.

Marek czasami przypominat mi mojego dziadka. Moze dlatego jest dla mnie taki
szczegdblny. Tylko ja 1 dziadek mieli§my w rodzinie niebieskie oczy — recesywna
homozygota. Dziadek czesto czytal Biblie i w niektérych miejscach wtykal
zakladki. Kiedys$ sprawdzitam ukradkiem, o co chodzi. Okazalo sie, ze wszystkie
oznaczone fragmenty dotyczg pikantnych spraw zycia doczesnego, takich jak na
przyktad historia cérek Lota. Dziadek byt zalotny, ale gdy rozmowy dotyczyly
spraw damsko-meskich, bezwiednie zaczynatl pociera¢ palcem nos. Marek robit
doktadnie tak samo... Ale dos¢ o Marku! Pora powiedzie¢ co$ o niej.

Nazywala sie Agnieszka. Trafila do nas w znacznie lepszym stanie niz on, bo
HIV rozpoznaliSmy bardzo wczesnie. Miala nieco ponad trzydziesci lat,
paznokcie pomalowane na czarno, dlugie kruczoczarne wlosy i bialg jak snieg
twarz, a w nosie kolczyk. HIV wstrzykneta sobie w zyte razem z narkotykami.
Wiadomos¢ o zakazeniu rozbita jg na tysigc kawatkow. Przestala jesé, bo po co,
skoro i tak juz po niej. Najlepszym lekarstwem na takie zwatpienie jest
udowodnienie, ze moze by¢ inaczej. Prosimy wiec pacjentow, ktorzy staneli na
nogi, by porozmawiali z tymi, ktérzy wcigz lezg. Wystarczy powiedzie¢: ,Bylem
W gorszym stanie niz ty, a dzisiaj — zobacz — mam sie dobrze!”. Marek wtedy juz
wyszed! ze szpitala i byl w bardzo dobrej formie. A los chcial, Ze tego dnia zjawit



sie na badaniach kontrolnych. Zgodzit sie od razu. Poszedt do Agi i stalo sie.
Trach! Jak sycylijskie uderzenie pioruna.

Zakochali sie?

I to jak! Marek codziennie przychodzit do szpitala i pocieszat Agnieszke, a z tego
pocieszania wyszly wielkie plany. Aga z zalamanej i bliskiej samobdjstwa
pacjentki przemienita sie w rozpromieniong, zakochang kobiete. Marek postawit
jej warunek: jesli majg by¢ razem, zadnego ¢pania. Poza tym t3czyt ich HIV.
Skoro oboje byli zakazeni, nie musieli ba¢ sie odrzucenia.

Jak w filmie.

Lepiej niz w filmie, bo ich historia nie jest przestodzona. Marek byt opiekunczy,
ale do tego zadziorny, a ona wcale nie byla potulnym koteczkiem. Trafily na
siebie dwa bardzo silne charaktery. Pamietam, jak Aga wychodzila ze szpitala.
PozegnalySmy sie, a ja sie zastanawialam, czy oboje zrealizujg swoje plany. Ona
narkomanka, on domniemany diler. Moglo by¢ réznie. Pdzniej co trzy miesigce
stawiali sie na kontrole i po leki, a ja sie dowiadywalam o kolejnych zmianach
w ich zyciu.

Rzeczywiscie udalo im sie odciaé od przeszlosci?

Jak najbardziej. Przeprowadzili sie do podwarszawskiej wsi, gdzie dostali
komunalne mieszkanie, i zerwali stare znajomosci. On, jesli kiedykolwiek
dilowat, przestal, podjat prace na koparce. Na koparce! Pielegniarki §mialy sie, co
ta mitos¢ robi z czlowiekiem, skoro nawet taki figo-fago facet moze kopa¢ doly.
Ona catkowicie sie zmienita — z gotyckiej wiedZmy przeistoczyla sie w piekng
kobiete. Przypominala mi Karin Stanek. Ze starego wizerunku zostaly tylko
dlugie czarne wlosy. Zaczeta pracowaé w urzedzie. Ach, i nie powiedziatam pani
o najwazniejszym! Agnieszka przyjmowala metadon, ktéry stosuje sie
w substytucyjnym leczeniu uzaleznien od morfiny i heroiny. To tak, jakby palacz
nieustannie zul gumy z tytoniem, zeby uniknaé objawdéw zespotu odstawienia.
Trudno wyjs$¢ z metadonu. Ale Aga chciata catkowicie sie wyzerowaé, bo marzyla
o dziecku. To wymagalo od niej ogromnej sily, ale sie udato. Odstawita i zaszla
W cigze.



Czy to nie bylo niebezpieczne, skoro oboje mieli HIV?

Zadaje pani pytania §wiadczace o tym, ze ludzie nie maja pojecia o HIV. Osoba,
ktéra jest skutecznie leczona, ma niewykrywalng wiremie. Oznacza to, ze wirus
w jej krwi jest juz niewidoczny, a zakazenie nie jest mozliwe nawet drogg
plciowa. Dzieki temu prawdopodobienstwo zakazenia plodu jest wlasciwie
zadne. Zreszta Aga 1 Marek byli pod stalg kontrolg lekarzy i urodzita im sie
zdrowa dziewczynka. Podczas wizyt pokazywali mi jej zdjecia w telefonie.
Pamietam takie jedno, na ktérym mala stoi w klasie, trzymajac §wiadectwo
z czerwonym paskiem. Aga sie chwalifa: ,Pani doktor, jestesmy tacy dumni!
Nasza cérka jest jedng z najzdolniejszych uczennic w klasie!”. Marek tylko
przytakiwal, a jego oczy moéwily: ,I kto powiedzial, Zze nie mozna wyjs¢ na
prosta?”.

Poznala pani te corke?

Nigdy. Oni jej nie powiedzieli, ze sg zakazeni. To byla ich tajemnica. Rozumiem
to. Niby jak dziecko mialoby sie zachowaé w takiej sytuacji? Ta informacja
moglaby odebra¢ mu poczucie bezpieczenstwa. Zupelnie niepotrzebnie, bo
przeciez Aga i Marek odeszli od dawnego zycia, sami stworzyli sobie ,program
ochrony swiadkéw”.

Fakt, ze on byl dawniej dilerem, a ona narkomanka, mial wedlug pani
znaczenie w ich historii? Moze Marek splacal swéj diug.

Po pierwsze, domniemanym dilerem, a po drugie, mysle, ze nie. Po prostu sie
zakochali, a potem pokochali.

Miala pani z nimi staly kontakt?

Kilka lat temu przeniesli sie¢ z leczeniem z mojego oddzialu do poradni
dzialajacej przy szpitalu. Widywatam ich znacznie rzadziej, ale gdy tylko na
siebie wpadaliSmy, rozmawialiSmy bardzo serdecznie. Ktéregos lata zobaczytam
na korytarzu Age. Sama, zaptakana, ubrang jak dawniej na czarno. Zapytatam, co
sie stalo, a ona odpowiedziala, jakby z wyrzutem: ,To pani nie wie?! Marek nie
zyje”. Zmarl cztery tygodnie po piecdziesigtych drugich urodzinach. Tuz
przedtem powiedzial do Agi tak: ,Mam ciebie, mam cérke, Boze, jaki ja jestem



szczesliwy! Marzy mi sie jeszcze tylko rottweiler, a péZniej to juz moge umierac”.
Aga spelnila jego marzenie, chociaz musiala pozyczy¢ pienigdze na szczeniaka.
Marek byt przeszczesliwy. A pézniej umart.

W jaki sposéb?

Leki antyretrowirusowe zwiekszajg prawdopodobienstwo epizodéw sercowo-
naczyniowych, dlatego méwi sie, ze dzi$ pacjenci nie umierajg na HIV-a, tylko
z HIV-em. Jak Aga wychodzila z domu do pracy, Marek jeszcze spat. Gdy wrécita,
on dalej lezal w t6zku, ale juz nie zyl. Sekcja sie nie odbyta, bo wykluczono udziat
0s6b trzecich. Mysle, ze Marek mial zawal we $nie. Jakby dosiegla go klatwa po
tym, co powiedzial. Los bywa okrutny i mam w sobie jakis gleboki zal. To byt
cztowiek, ktory tyle w swoim zyciu zmienil! Jakby tak spojrze¢ na ich rodzine
z zewnatrz — nic szczegdlnego. Robotnik, urzedniczka, dziecko w podstawéwce,
no i ten nieszczesny pies. A prawda byta taka, ze oni wykonali tytaniczng prace,
ktoéra wymagata niezwyklej sily i wiary, ze jakos to sobie uloza. Marek na pewno
nie chciat tak odejs¢, zostawi¢ Agi samej i osieroci¢ ukochanej jedenastoletniej
spryciuli. To jest jedna z tych $mierci, z ktérymi bardzo trudno sie pogodzi¢. Na
oddziale czesto ich wspominamy. Aga jako$ sobie radzi, co ma zrobi¢? Trzeba
dalej zy¢. Mysle, ze i tak mieli duzo szczescia, ze na siebie trafili. I to przez HIV.
Gdyby nie HIV, Marek pewnie nie poznaltby Agnieszki.

I nie wiadomo, czy kiedykolwiek by sie zmienil?

I czy mialtby dziecko? Nie wiadomo. Zycie pisze bardzo przewrotne scenariusze.
Widac to szczegdlnie w szpitalu. Pamietam pacjenta, ktdry po urlopie miat mieé
przeszczep watroby, ale w czasie tego urlopu zgingt w wypadku samochodowym.
Bywa i odwrotnie — wydaje sie, ze pacjent nie wygrzebie sie z kryzysu, a on
wychodzi ze szpitala o wlasnych sitach. Czasami to nasze zycie jest jak maly jacht
na morzu. Tak mysle. Nagla zmiana pogody i walczysz o przetrwanie. Nie wiesz,
czy sztorm zlamie ci maszt albo wywrdci jacht do géry dnem, ale plyniesz, bo
uczucie wolnosci od trosk podczas takiego rejsu jest cudowne. No i ten wiatr we
wlosach!



CZLOWIEK, KTOREGO SYSTEM POZBAWIL WSZYSTKIEGO

Katarzyna Sega-Krzyzyk

Pani juz nagrywa? I pani chce pozna¢ historie mojego pacjenta, tak? Pytam, bo
przeciez nie jestem lekarzem. Ja wykonuje zalecenia wydane przez lekarza —
krew, kroplowki, iniekcje, opatrunki — wszystko, co mi doktor wpisze w karte. Ale
jak pani uwaza.

Nazywam sie Katarzyna Sega-Krzyzyk i mieszkam na Slasku. Skonczytam
szkole pielegniarska w 1989 roku. Zawdéd wybralam, bo tak bylo trzeba -
ratowanie zycia, opieka nad pacjentem, dumni rodzice i prestiz — cho¢ dzis z tym
prestizem réznie bywa. Wczesniej pracowalam na laryngologii, a od kilku lat
jestem pielegniarka srodowiskowa. Srednio mam dwunastu stalych pacjentéw,
ktérych odwiedzam w domach. Zazwyczaj to starsi ludzie — chorzy i samotni. Ale
bywa, ze nie s3 samotni, tylko rodzina wykorzystuje mojg obecnos¢ i rozpltywa
sie w powietrzu. Bywa tez, ze nie sa chorzy, tylko wykorzystujg swdj wiek —
dzwonig 1 méwia: ,A o ktérej pani bedzie, bo na bazarek sie wybieram albo
wnuki odwiedzi¢”, wiec do przychodni tez by mogli dojs¢ o wlasnych sitach. Ale
zdecydowanie najczesciej moi pacjenci sg starsi, chorzy i samotni. Bez oszustw.

Gryzie mnie ta praca, bo roboty mam za czterech, a swoich wlasnych
problemow za pieciu. Nie moge sie angazowac, bobym zwariowala, ale i tak sie
angazuje i jakos nie wariuje. Jeszcze. Chcialabym po powrocie do domu zamykaé
rozdzial pod tytulem ,Pacjenci”, tylko tak sie nie da. Teraz na przyklad mam
panig, ktéra juz niedlugo dobije setki. Ztamata kos¢ udowa i caly weekend
myS$lalam, czy z t6zka nie spadta? Czy o lekach nie zapomniala? Nieraz trzeba
jezdzi¢ w wolnym czasie, popoludniami i w §wieta, bo pacjent sam sobie nie
zmieni pampersa, a ja wiem, ze jestem jedynga osoba, ktéra mu tego pampersa
moze zmienicC.

Zeby nie biadoli¢ - lubie swoja prace. Bardzo ja lubie. Za co? To sie tak nie da
jednym stowem. Lubie patrze¢ na ich twarze, jak wchodze na wizyte. Bo sie
usmiechaja i widal, ze czekali. ,Pani Kasiu, tak sie juz stesknilem” — moéwis.



Lubie tez, jak mi nie paniuja, tylko méwia ,siostro”. Nieraz na ulicy kto$
krzyknie: ,Dzienr dobry, siostro Kasiu!” — to tez bardzo lubie. I lubie dawa¢ im
oparcie, bo moze medycznie niewiele moge zdziala¢, ale oni czesto najbardziej
potrzebuja, zeby ktos z nimi chwile posiedzial.

Jako pielegniarka s$rodowiskowa dostaje od lekarza rodzinnego rdzne
zlecenia. Do pana Krzyska miatam podejs¢ i zobaczy¢, jak sie czuje. Szesédziesigt
pie¢ lat, zaraz po operacji wszczepienia bajpaséw w tetnice biodrowa.
W pachwinach po obu stronach zalozyli mu dreny i miatam sprawdzi¢, jak sie
goja rany. ,Oprocz tego cos tam sie dzieje z palcem u nogi” — tak mi pan doktor
powiedziat.

Pan Krzysztof mieszkal w moim miescie, w starej kamienicy. Byl potezny
i wysoki. Nie ze gruby, tylko dobrze zbudowany. Poruszal sie na takim
czerwonym woézeczku z opieki spotecznej. Mieszkanko miat mate, po rodzicach.
Trzy pokoiki i kuchnia w stanie mocno zaniedbanym, jak to u starszego pana, co
zyje bez kobiety. Przyznam szczerze — bywalo gorzej. Znacznie gorzej. Czesto
boje sie, ze jakies swinstwo sie do mnie przyczepi i przywloke do domu czy to
wszy, czy pchly. A u pana Krzyska wcale sie nie batam.

Zmienitam mu opatrunki w pachwinach, a pézZniej obejrzatam palec u nogi.
Zdziwitam sie bardzo, bo to ,co$ tam” bylo ostrg fazg niedokrwiennga. Palec byt
czarny. Méwie, ze trzeba szybko do szpitala jecha¢, a pan Krzysiek, ze nie chce,
ze po co, jak przeciez ten palec nie boli, tylko taki zimnawy jest. Oczywiscie, ze
nie boli, i oczywiscie, ze zimnawy, skoro martwy. Zalatwilam mu wizyte
w poradni chirurgicznej na cito. Podczas mojej kolejnej wizyty pan Krzysiek
powiedzial, ze niepotrzebne bylo to cate zamieszanie. ,Doktor twierdzi, ze
trzeba czekad, bo palec sam uschnie i odpadnie” — méwit. Mnie to zdziwilo, ale
skoro doktor tak powiedzial... Doktor to doktor. Tym bardziej ze szpital
publiczny, duzy, z oddzialem chirurgicznym. Gdyby co$ sie dzialo, nie
wypuscilby pacjenta do domu - tak sobie myslalam. Ale palec nie usecht i nie
odpadl, tylko poszlo to wszystko w zatrwazajacym kierunku.

Po tej konsultacji chirurgicznej, czy jak to nazwaé, bytam u pana Krzyska kilka
razy, a stopa za kazdym razem wygladata coraz gorzej. Akurat wtedy wypadt mi
urlop, szkoda pacjenta zostawiaé, ale urlop to urlop. Wyjechalam na dwa
tygodnie, nie powiem, ze o panu Krzysku nie myslalam. Myslalam. A jak
wrécitam, okazato sie, ze palec jest po amputacji. Mieli usuna¢ wszystkie martwe



komorki, zeby to nie szto dalej, ale nie usuneli. Chyba zle go zbadali, bo po kilku
tygodniach znéw amputacja — tym razem ponizej kolana. Rana sie babrata jak
nie wiem. Musiata, bo znéw nie usuneli martwicy. Wezwali go do szpitala po raz
trzeci i jak to sie méwi, do trzech razy sztuka, ucieli powyzej kolana. Konkretnie
i skutecznie. Szkoda mi bylo pana Krzyska, ze go tak ciagle tna, ale dzieki Bogu
kikut zagoit sie jak na psie.

Pan Krzysiek dochodzil do siebie i wydawatoby sie, ze moze los juz go
oszczedzi. Dawal nawet rade tym swoim woézeczkiem wyjezdzac przed blok na
tawke. Mowil, ze koledzy go nieraz piwkiem poczestuja, ale ze nie chce juz pic jak
dawniej. Bo dawniej pobtadzil. Pit duzo, Zona go zostawila, cérka sie odwrocita.
Jak jeszcze pracowal, to mtoda czasem pojawiata sie po pienigdze. Pdzniej zaczal
chorowac i juz nawet nie wiedzial, gdzie ona jest. Moze z tymi kolegami zapijat
smutki po coérce, ale nie tak, zeby sie zala¢ w sztok. Nigdy go pijanego nie
widzialam, a niech pani wierzy, rézne rzeczy widze. Nie chce go tez wybielaé, bo
palit bardzo duzo i prowadzil niezbyt zdrowe zycie, ale dla kogo miatby zy¢
inaczej?

No moze dla tej przyjaciétki zza Sciany. Ona bardzo sie nim przejmowata, cho¢
sama miala probleméw co niemiara. Dwie wnuczki na wychowaniu, bo cérka
alkoholiczka poszta gdzies w tango i zostawila rodzine. Pani Jadzia u niego
przesiadywata, co$ tam czasem pozmywala, posprzatata, ugotowala. A wtedy,
kiedy zobaczytam, jak strasznie placze, jak cierpi, pomyslatam, ze moze ich co$
wiecej niz przyjazn laczylo. Ale o tym podznie;j.

Pan Krzysiek mial wozeczek, mial mieszkanko, mial panig Jadzie i mnie tez
mial, wiec jakos dawat rade. Tylko ze rany po drenach w pachwinach nie chcialy
sie goi¢. Krwawily, papraly sie i za przeproszeniem, §mierdzialy. ,Dobrze, ze
jezdzi na wozeczku, to do lekarza pojedzie” — tak sobie wtedy pomyslatam
1 zalatwilam mu wizyte u chirurga w szpitalu. Wczesniej doskonale go
przygotowalam. Wiedzial, jakie ma zadawaé pytania i Zze ma poprosi¢ panig
doktor o zrobienie wymazu z tetnicy udowej, zeby zobaczy¢, czy w tej
wydzielinie nie ma zadnej bakterii.

Pan Krzysiek wrécit z wizyty rozczarowany. Powiedzial, ze pani doktor
roztozyla rece i nie wie, dlaczego to sie nie goi. Ale wymaz zrobita. To go
postalam na kolejng wizyte, zeby odebrat wynik i dowiedzial sie, co w tej
wydzielinie siedzi. Jak sie okazalo, pani doktor znéw rozlozyta rece



i powiedziala, ze o wynikach za wiele nie wie, gdzies s3, ale nie ma ich przy sobie,
a jakby miala, to i tak by nie wydala. Dlaczego? Nie wiadomo, cho¢ to przeciez
Swiete prawo pacjenta mie¢ wglad we wlasne wyniki. Nie powiem, wkurzytam
sie. Wszelkie zalecenia lekarzy to byt pic na wode. Kazali mi podawaé mu
domiesniowy antybiotyk, gentamycyne, ale to nie wystarczalo. Chcialam
zadziala¢ na te rany miejscowo i przede wszystkim wiedzie¢, jaka tam siedzi
bakteria.

Poza tym troche sie balam o siebie i o innych swoich podopiecznych.
Wiadomo, ze zawsze nosze ze sobg rekawiczki i zel antywirusowy, ale lepiej zna¢
wroga. Najchetniej to bym z nim pojechata na wizyte do tej pani doktor, tylko nie
bylo czasu. Mam wielu pacjentéw w ciggu dnia i nie moge tak z kazdym jezdzié
po lekarzach, chodzi¢ po przychodniach i buja¢ sie karetkami. W kazdym razie
podejrzewalam, ze pan Krzysiek mial gronkowca, ktérego podlapatl w szpitalu,
i nikt nie chcial sie do tego przyznaé. Nikt nie chcial wzig¢ za to
odpowiedzialnosci, dlatego tak go zbywali. Trwalo to jeszcze kilka tygodni — pan
Krzysiek jezdzil do doktorki, ona rozkladala rece, wotala pielegniarke,
pielegniarka robita opatrunek i odsylala pana Krzyska do domu. Jak on tam
jechal, to wiedzial, ze jedzie po nic.

W koncu pan Krzysiek zaczal dostawaé krwotokéw. To mu zalozyli szwy,
a przy nastepnej wizycie zdjeli, chociaz méwitam, zeby nie zdejmowac, bo rany
sie rozchodza. Ale i tak zdjeli i odestali do domu z taka dziurg, ze mozna byto trzy
palce wsadzi¢. Wiec krwotoki nie ustawaly. Porobily sie przetoki — jak mi sie
udawalo z jednej strony zaleczy¢, to sie wylewalo z drugiej. Nieraz po pracy
odbieralam telefony od sasiadki: ,Pani Kasiu, bo on jest caly we krwi, ale
pogotowia nie chce wzywac”. To ja w te pedy i zasuwatam do niego. Dlaczego nie
chcial pogotowia? Tez bym nie chciala na jego miejscu. Méwil, ze bedzie siedziat
godzinami na SOR-ze, ze juz jest zmeczony szpitalami, ze i tak go odeslg 1 nic
mu nie pomoga. Ale pewnego dnia karetke trzeba bylo wezwacé, bo inaczej by sie
wykrwawit.

Zabrali go do szpitala i lezal tam caly tydzien. ,Jak go lecza tak dlugo, to
pewnie z nim lepiej” — tak wtedy myslatam. I wie pani, do dzi§ pamietam, jak
kilka dni po jego powrocie wesztam do mieszkania, a on lezy na ziemi koto t6zka,
catkowicie goly, jak go Pan Bog stworzyl. Spadl widocznie w nocy i pewnie lezal
tak kilka godzin. Probowatam go podnies¢, ale nie dato rady. Mimo ze bez nogi,



chtop dalej ciezki jak drzewo. W dodatku splatany — poznal mnie, ale nie
wiedzial, jaki mamy dzien tygodnia. Zadzwonitam do chtopakéw z pogotowia,
troche wyolbrzymitam ten brak logicznego kontaktu, bo gdybym powiedziala, ze
pacjent spadt mi z t16zka, to wcale by nie przyjechali.

A tak przyjechali. We trzech chtopa wtargali go z powrotem na 16zko, a potem
bardzo szybko zjawita sie opieka spoteczna i juz na drugi dzien udato sie panu
Krzyskowi zalatwi¢ opieke calodobowg. Bogu dziekowalam i tudzitam sie, ze
moze jednak ten system jako$ dziala. Ale wiedzialam, ze bez mojej pomocy nie
bedzie dalej dzialal, i zaczetam desperacko szuka¢ dla pana Krzyska specjalisty.
Tego samego dnia odnalaztam lekarke, ktéra zajmowala sie nim zaraz po
operacji bajpaséw. Zatatwitam numer, zadzwonitam, a ona, ze sie na tym nie zna
1 nie pomoze. Skoro sie nie zna, to co robi na chirurgii specjalistycznej? Nie
wiedzialam nawet, do kogo mam sie odezwaé, bo lekarzem nie jestem. ,,Skoro
ma klopot z niegojacg sie rang, to moze do doktora od chirurgii naczyniowej?” —
pomyslatam. Zalatwitam skierowanie od lekarza rodzinnego, a p6Zniej numer do
specjalisty z publicznego szpitala.

Telefon odebrala niestety moja kolezanka po fachu. Potraktowala mnie z buta,
jak wariatke, co zawraca glowe jegomosci doktorowi. Juz wiedzialam, ze nic
z tego nie bedzie, ale jeszcze sie staralam. Jak doktor przejat stuchawke,
powiedzialam, ze mam skierowanie i bardzo prosze o szybkie wyznaczenie
wizyty, bo pacjent jest w ciezkim stanie. A ten do mnie, ze mam przyjs¢ do
szpitala, pokaza¢ mu skierowanie, bo on tak na stowo to nie wierzy. ,Panie
doktorze, kazda sekunda sie liczy, pacjent mi moze zaraz zejsc. Ja przeciez mam
to skierowanie w rekach, moge panu przeczytaé, podaé¢ ID, wystaé zdjecie...” —
méwie, a on sie pyta, czy moze ja nie potrzebuje skierowania na badania
tarczycy, bo taka nerwowa i impulsywna jestem. Potem sie rozlaczyl.

Na drugi dzien pojechalam do tego szpitala. Czekam na doktora, a tu nagle
przychodzi pielegniarka i méwi, ze doktor juz dawno w domu. Tylko dzieki
uprzejmosci pani z administracji udato mi sie zapisa¢ pana Krzyska na wizyte.

Tylko on do tej wizyty nie dotrwal.

To byla kwestia niecalego tygodnia. Codziennie go odwiedzalam i méwitam:
,Panie Krzysku, za kilka dni wizyta u specjalisty, na pewno co$ zaradzi”. Nie
wiem, czy styszal, bo byt coraz bardziej splgtany. Widocznie ten zly stan zdrowia
zaczat manifestowaé sie w mozgu. Pamietam, ze z panig Jadzig zastawilySmy



16zko krzestami, zeby znéw nie spadt. Ale jak przez takie barykady podawac leki,
robi¢ iniekcje, zmienia¢ opatrunki? Wiec zdejmowatam buty i wchodzitam do
niego do t6zka. Przemywatam rany, a pdzniej bralam za pachy i ciagnetam do
gory, zeby mu sie jak najwygodniej lezato.

Mingal moze tydzien od tego incydentu z karetky. Dostalam telefon od pani
Jadzi, zebym dzi§ nie przychodzita, bo pana Krzyska zabrali do szpitala.
Chcialam go w szpitalu odwiedzié, ale nastepnego dnia kolejny telefon, zebym
nie przychodzita, bo pan Krzysiek nie zyje.

Jak sie o tym dowiedzialam, to od stép do glow przeszta mnie taka wielka
ztos¢. Bo moze pienigzkow nie mial, moze kiedys bledéw w zyciu narobit, ale
prawo do zycia mial. A jego spisano na straty. Zadnego konkretnego dzialania,
zeby czlowieka uratowac.

I wie pani, co bylo wtedy pierwsza rzecza, ktérg chciatam zrobi¢? Chciatam
pdjs¢ do tego doktora, co mi kazat zbadaé¢ poziom tarczycy, i powiedzieé, zeby
sobie zbadal poziom empatii. Ale nie wiedziatam, jak sie nazywa, bo chamidto
nawet sie nie przedstawilo podczas tamtej rozmowy.

To byto rok temu. W pazdzierniku mineto dwanascie miesiecy, ale ztos¢ nie
mineta do dzis.
Czemu pan Krzysiek byt dla mnie wyjatkowy? Z trzech powodow.

Bo cztowiek to zawsze cztowiek i tak trzeba go traktowaé¢ do samego konca.
A pana Krzyska nie chcieli tak traktowa¢, cho¢ z calg pewnoscig cztowiekiem byt.
Zabawnym, prostym czlowiekiem, co nikomu krzywdy nie robit. Lubitam go,
mial w sobie co$ cieptego, a te dzieci, ktérymi sie pani Jadzia zajmowala, to
nawet méwily do niego ,dziadku”. Byt cztowiekiem, ktéremu cztowieczenstwa
odmoéwiono, i to jest pierwszy powdd.

Drugi jest taki, ze posztam na jego pogrzeb, cho¢ na pogrzeby pacjentéw nigdy
nie chodze. Poszlam, bo wiedzialam, ze prawie nikogo tam nie bedzie, i dlatego,
ze pani Jadzia bardzo prosita.

Po trzecie, pan Krzysiek byt pierwszym pacjentem, ktéry swoimi stowami
doprowadzit mnie do tez. Tym bardziej ze byly to stowa wypowiedziane jakby zza
grobu, ustami ksiedza, ktéry podczas pogrzebu odczytat ostatni list. A brzmialy
tak: ,Dziekuje mojej pielegniarce, pani Kasi, za pomoc i wsparcie do samego
konca”.



UPARTE DZIEWCZE

Katarzyna Kowalska

Jak wygladata? To bylo osiem lat temu! Nie pamietam twarzy. Czy byta niska, czy
wysoka, tez nie pamietam. Medycy nie zawsze chcg pamietaé twarze. Przed
oczami mam tylko jej dtugie ogniste wlosy. Mawiaja, ze jak ktos rudy, to i uparty.
A z niej byto wyjatkowo uparte dziewcze.

SlowanaB

Trzydziestotrzyletnia Katarzyna Kowalska jest matka, pielegniarka i zalozycielky
niezaleznego stowarzyszenia na rzecz poprawy sytuacji pracownikow
1 pacjentéw ochrony zdrowia — Stowarzyszenia Pielegniarki Cyfrowe.

Organizacja, ktérg wspoéttworzy, napisala juz kilkaset réznych pism,
dokumentéw, listow otwartych w obronie pielegniarek i potoznych, ktérych
prawa zostaly brutalnie pogwalcone przez pracodawcéw. Zorganizowala tez
sporo akcji majacych na celu poprawe stanu polskiego pieleniarstwa — stanu
optakanego.  Przesada?  Prosze bardzo: stowarzyszenie  Katarzyny
przeprowadzito szereg badann dowodzacych, ze pielegniarki pracujg morderczo
duzo w niesamowicie trudnych warunkach. S3 wypalone, doswiadczajg
mobbingu, uciekaja z zawodu i z kraju, rozpadaja im sie rodziny. A na tym cierpi
pacjent. Praca pielegniarki to mnéstwo specjalistycznych procedur, algorytmoéow
i decyzyjnos¢. To kompetencje, ktérych nie powinno sie marnowal. Ale nie
o tym.

Bezradnos¢. To stowo, ktérego Katarzyna Kowalska nienawidzi. Bo
bezradnos¢ jest jak grypa jesienig — dopada zbyt wielu Polakéw. Miejsce drugie
zajmuje bezczynno$¢. Bo jak juz znajdzie sie rada, to czesto na tym koniec.
Niestety w szpitalach z tymi zjawiskami ma do czynienia na okragto. No na
przyktad: na SOR trafia trzydziestodwulatek z bolami w klatce piersiowej. Serce
ledwie zipie, jakby miat sto lat. Wszystko dlatego, ze dwa miesiace tazit
z niedoleczong grypa. Do tego stres, alkohol, papierosy i Bog wie, co jeszcze. Byt



tak zajety wyscigiem szczuréw, ze do lekarza nie poszedl. Teraz z wyscigu
odpadl, bo musi leze¢ i czeka¢ na narzad do przeszczepu. Albo starsza pani
z paprzacy sie rang od otarcia w bucie na paluchu. Bagatelizuje sprawe i trafia na
SOR dopiero wtedy, gdy wdala sie martwica i palec trzeba amputowac.

Tego wszystkiego Katarzyna nigdy znie$¢ nie mogta. Ale zanim stala sie
aktywistky, na wlasne oczy zobaczyla, ze system ochrony zdrowia jest dziurawy
jak ser szwajcarski i wybrakowany w kazdym pojedynczym kawateczku.

SOR, wizyta pierwsza

Mloda dziewczyna, §wiezo po osiemnastce, trafia na SOR. Mama tlumaczy, ze
corka kuleje. Noga czerwona, jakby spuchnieta, i boli tak, ze juz prawie chodzié
nie moze.

— Przygotuj sie tutaj do badania, za parawanem, i poczekaj na kozetce, zaraz
przyjdzie chirurg — mowi spokojnie Katarzyna Kowalska. Bo i dzien spokojny,
ludzi mato, zgonoéw zero.

Najpierw wywiad lekarski, ale bez mamy, bo pacjentka pali i bierze tabletki
antykoncepcyjne, pézniej mierzenie ciSnienia, badanie RTG. Na koniec pobranie
krwi do badania, ale to juz z mamg, bo dziewczyna igiet nie lubi. Wyniki s3
jednoznaczne i bardzo niedobre.

Lekarz:

— Na podstawie badan wykluczylismy skrecenie stawu skokowego...
Matka:

— Och! Wspaniale!

Katarzyna:

— Prosze poczekac.

Lekarz:

— Cérka ma ZChZZ, czyli zylna chorobe zakrzepowo-zatorowa. Zakrzepice
innymi stowy. Prawdopodobnie nalozyly sie skutki zltych nawykéw, czynniki
genetyczne, moze jakas choroba, ktdrej jeszcze nie zdiagnozowaliSmy, a moze
po prostu cérka tak zareagowata na antykoncepcje hormonalng. W kazdej chwili
powstaly w nodze skrzep krwi moze sie oderwac i trafi¢ do mézgu lub zatkaé
tetnice, powodujac zatorowos¢ plucng. Pewne jest, ze trzeba natychmiast podaé
leki rozrzedzajace krew, odstawic tabletki i poddac sie hospitalizacji.



Hospitalizacji? O nie! Pacjentka sie nie zgadza. Nie ma mowy. Ma plany na
dzisiejszy wieczOr i o rezygnacji z antykoncepcji i rzuceniu palenia nie chce
styszec.

— Dziecko, zastanéw sie — blaga matka. Pacjenci, cho¢ tego dnia nie ma ich
wielu, mimo woli ogladaja widowisko jak w teatrze.

Katarzyna probuje po dobroci:

— To nie jest skomplikowane leczenie ani dluga hospitalizacja. Polezysz kilka
dni, mama przywiezie ci potrzebne rzeczy, w sali jest telewizor, a i chtopak
bedzie mogt przyjecha¢ w odwiedziny.

Dziewczyna patrzy na Katarzyne, nie dowierza. Przeciez zakrzepica to
choroba starych ludzi, a ona w pokoju ma jeszcze balony z osiemnastki. Wiec
dziekuje bardzo, ale opuszcza szpital. Katarzyna jeszcze probuje jg zatrzymac:

— Masz w nodze tykajacg bombe, ktora w kazdej chwili moze wybuchna¢ -
ostrzega. Ale to na nic. Pacjentka wychodzi. Ma nauke, randke i mnéstwo
planow.

Weczesniej podpisuje jeszcze oswiadczenie woli:

»Ja, nizej podpisana, zgodnie z art. 29 ust. 1 pkt 2 ustawy o dzialalnosci
leczniczej, wypisuje sie na wlasne zgdanie. Oswiadczam jednocze$nie, ze
zostalam poinformowana o zagrozeniach wynikajacych z mojego stanu zdrowia,
do $mierci wiacznie”.

Data, podpis, do widzenia.

Najgorszy jest pierwszy rok

Ginekolodzy jednoznacznie przyznaja, ze bardzo duza czes¢ hormonalnych
srodkéw antykoncepcyjnych zwieksza ryzyko wystapienia zakrzepicy. Zwigzku
miedzy tabletkami a zakrzepicg nie ukrywajg nawet producenci. ,Stosowanie
jakichkolwiek ztozonych doustnych preparatéw antykoncepcyjnych pocigga za
soba zwiekszenie ryzyka wystgpienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;j
(ZChZZ) w poréwnaniu z kobietami niestosujacymi tych preparatéw. Ryzyko jest
najwyzsze w pierwszym roku stosowania §rodkéw” — mozna przeczytac¢ na ulotce
popularnych tabletek.

Zaniedbana zakrzepica prowadzi do zatorowosci ptucnej, ktéra jest
bezposrednia przyczyna $mierci piecdziesieciu tysiecy Polakéw rocznie. Przez



lekarzy zatorowos¢ nazywana jest ,,cichym zabdjcg”, cho¢ na poczatku 2009 roku
zabdjca ten pojawial sie na pierwszych stronach wszystkich gazet. Podczas
zgrupowania lekkoatletow w Portugalii polska zawodniczke rozbolala noga.
Kamila Skolimowska po raz pierwszy przytomnos¢ stracita w szatni, ale trener
zdotal j3 ocuci¢ i zadzwonit po pomoc. Do karetki doszta o wlasnych sitach. Tam
znéw zemdlala i pomimo dlugiej reanimacji zmarta. Miata dwadziescia szes¢ lat.

SOR, wizyta druga

Dziewczyna opuscita szpital. Wydaje sie, ze bdl nogi to nic niepokojgcego.
Nastepnego dnia péznym wieczorem jej mama styszy huk. Wbiega do pokoju,
a corka lezy nieprzytomna na ziemi. Karetka przyjezdza natychmiast.
Wijezdzajac na SOR, ratownicy wcigz reanimujg dziewczyne.

Lekarz:

— Kaska, to pacjentka z zakrzepica! Biegnij po leki.

Korytarz, gabinet zabiegowy, szafka, pojemnik. ...0, pe, er, ES! Streptokinaza
(silny lek przeciwzakrzepowy). Korytarz, schody, sala. Jest. Lezy. Czemu nie
reanimuja?!

Lekarz:

— Kasia, nie udato sie.

Na t6zku siedzi matka. Placze i krzyczy na przemian, ze przeciez kazdy
powtarzal, a ona musiala zrobi¢ na przekor. Krzyczy, bo jeszcze sie na corke
zlosci, a placze, bo juz umiera z tesknoty.

Méwig, ze dla kobiety, ktéra ma dzieci, nie ma nic gorszego niz widok matki
w zalobie. Ze ten obraz daje kopa w brzuch, nozem przekraja serce, a lapskiem
miazdzy tchawice. Ale Katarzyna nie odwrdcita wzroku. Patrzyla, jak matka
obejmuje corke, ktéra zanim umarta, jej samej uswiadomita cos bardzo waznego.

System, ktory runatl
— Ten przypadek jest dla mnie wyjatkowy, bo rozjechat sie na nim caly system
ochrony zdrowia, a ta dziewczyna nieS§wiadomie pokazata mi jego stabos¢ na
kazdym mozliwym etapie - méwi Katarzyna i zaczyna wyliczac.

Po pierwsze: Gdyby w liceum prowadzono merytoryczng i nastawiong na
wiedze medyczng edukacje seksualng, dziewczyna wiedzialaby, ze



antykoncepcja hormonalna zwieksza ryzyko powstawania zakrzepéw. Ze
z seksem wigzg sie rézne metody antykoncepcji, a antykoncepcja to
odpowiedzialnos¢. Niestety o tym w szkotach sie nie uczy.

Po drugie: Gdyby lekarze nie byli przecigzeni, ginekolog, do ktérego
dziewczyna chodzita po recepty na tabletki, nie tylko powiadomitby ja
o niepozgdanych skutkach i profilaktycznie zlecit cykliczne badania krwi, ale
takze zastosowal prewencje w postaci rozmowy na temat istotnosci tych badan.

Po trzecie: Gdyby dziewczyna wiedziala juz to wszystko, a przekaz spoteczny
nie mowitby, ze pielegniarki sg od zmieniania pamperséw, a lekarze w szpitalach
publicznych to darmozjady — moze by postuchata.

Po czwarte: Moze postuchataby tez, gdyby zamiast rozmawia¢ przy innych
pacjentach, lekarz lub pielegniarka zaprosili ja do gabinetu konsultacyjnego.
Moze tak by sie stato, gdyby mieli taki gabinet w szpitalu.

Po pigte: I moze postuchalaby tez, gdyby w szpitalach pracowal dyzurny
psycholog, ktéry w profesjonalny sposéb udzielilby jej wsparcia 1 wyttlumaczyt,
w jak wielkim niebezpieczenstwie sie znalazla.

— Ale te wszystkie ,gdyby” sie nie wydarzyly, co przyczynito sie do tego, ze
dziecko zadecydowato o wlasnej Smierci. A my mogliSmy jedynie podsungé mu
karteczke z wyrokiem do podpisania — méwi Katarzyna. — Bo to bylo dziecko.
I przypomniato mi sie, ze tego drugiego dnia, gdy lezala martwa na 16zku, jej
wlosy nie wydawaly mi sie juz takie ogniste. Byly jasniejsze i stonowane, a ona
wygladata duzo tagodniej. I bardzo bezbronnie.



BIEG Z PRZESZKODAMI

Eukasz Malek

Czym pan sie zajmuje?

Obecnie oczyszczam ludzi z zarzutéw.

Ale pan jest kardiologiem.

Kardiologiem sportowym! W Polsce takiej specjalizacji nie ma, bo u nas sportu
raczej sie nie uprawia. U nas sie pracuje, pije i czasem pali, a przede wszystkim
na okraglo stresuje. A ja chcialbym promowaé zdrowy tryb zycia. Wiekszosé
starszych kardiologow jest przekonana, Ze intensywne uprawianie sportu
szkodzi zdrowiu.

Dlaczego?

Bo w sercu czlowieka, ktéry zaczyna regularnie trenowac, dochodzi do
minimalnych zmian. S3 to zmiany adaptacyjne, typowe dla sportowcow.
Niestety czes¢ kolegéw po fachu nie ma o tym zielonego pojecia. Widzac zmiane
adaptacyjna, zakazuja aktywnosci fizycznej. A prawda jest taka, ze ryzyko
zwigzane z tym, ze ta zmiana przerodzi sie w co$§ groznego, jest znacznie
mniejsze niz ryzyko zwiazane z wystapieniem w przysztosci choréb sercowo-
naczyniowych u osoby, ktdra sportu nie uprawia.

Chcialabym to dobrze zrozumie¢. Jacy pacjenci do pana przychodza?

Na przyklad dwudziestolatek — zawodnik biegéw z przeszkodami. Armagedon,
Runmageddon, Survival Race — to jest tres¢ jego zycia. Z tym sie identyfikuje.
I nagle swiat mu sie wali, bo kardiolog méwi, ze z powodu zmiany zastawkowej
serca ma zaprzesta¢ uprawiania sportu. Trafia do mnie, a ja wykonuje szereg
badan. Okazuje sie, ze jest to zmiana tagodna, w tym przypadku zupelnie
niezwigzana z uprawianiem sportu, i ze przy odpowiednim monitorowaniu nie



musi rezygnowac z tego, co kocha. ,Czuje, jakby mi ktos dat drugie zycie” — tak
biegacz skomentowal te diagnoze. Albo maturzystka, uczestniczka
profesjonalnych zawodéw w tyzwiarstwie szybkim, zalamana, bo lekarz zabronit
jej jezdzi¢, a ona juz ztozyta papiery na AWF. Z lyzwiarstwem wigze cale swoje
zycie. Albo siedemnastolatek stojacy u progu kariery pitkarskiej z podejrzeniem
choroby serca, uniemozliwiajacej treningi. Przebadalem oboje i oczyscitem
z zarzutdéw. Dzi$ ona jest zawodowgq lyzwiarka, on zawodowym pitkarzem. Nie
zostali zdyskwalifikowani. Robig to, co kochaja.

Jak to sie stalo, ze ma pan specjalizacje, ktora w Polsce w ogole nie istnieje? Jak
pan doszedl do miejsca, w ktorym jest dzisiaj?

Ja raczej do tego miejsca dobiegtem i byla to bardzo skomplikowana droga.

Bieg z przeszkodami.

Tak mozna powiedzie¢. Zaczynalem w Instytucie Kardiologii w Warszawie.
Robitem rezydenture na Oddziale Intensywnej Terapii Kardiologicznej (OITK)
specjalizujacym sie w kardiologii inwazyjnej. Instytut Kardiologii jest placowkg
0 najwyzszym stopniu referencyjnosci, wiec trafialy tam najtrudniejsze
przypadki z calej Polski. Nieraz przychodzilem na dyzur o godzinie pietnaste;j,
a do siedemnastej zdazytem juz wykonaé trzy reanimacje, z czego dwie
skonczyly sie zgonem, a kolejnych pieciu ciezkich pacjentéw wiasnie jechalo do
nas karetkami. Jak dla mnie za duzy kaliber. Mialem wtedy troje malych dzieci.
Nie umialem po czyms$ takim po prostu wraca¢ do domu, robi¢ zakupdw,
przygotowywaé obiadu, wychodzi¢ na spacer, $miac sie, rozmawiaé. Podziwiam
osoby, ktore dyzuruja w ten sposéb przez dwadziescia czy trzydziesci lat. Mysle,
ze odnajdujg sie w tym lepiej niz ja. Potrafig wyciszy¢ emocje. Ale jesli ktos chce
zachowaé wrazliwosé, to ta praca go zabije. Mozna udawad, ze tak nie jest,
mozna starac sie plynnie przechodzi¢ do normalnosci, ale nie wierze, ze to nie
zostawia §ladéw w psychice. Kazdy, przysiegam pani, ze kazdy, po nieudanej
reanimacji zastanawia sie: ,Co moglem zrobi¢ lepiej?”, ,,Czemu doszto do zgonu,
skoro zrobitem wszystko, co w mojej mocy?”, ,A moze jednak nie zrobitem
wszystkiego?”. Te mysli nie majg konca. W glowie zaczyna sie pieklo. A przeciez
trzeba jeszcze rozmawiaé z rodzinami pacjentdéw, ktérzy umierajg albo wiasnie



umarli. I rozmawiaé¢ z samymi pacjentami, ktérzy prawdopodobnie nie dozyja
kolejnego dnia. Wszedzie jest Smier¢.

Ile miat pan lat, gdy pelnit pan pierwszy dyzur na OITK?

Dwadziescia piec.

Tyle co ja. A ja nie jestem w stanie sobie wyobrazi¢, ze ludzkie zycie moze
zaleze¢ od poziomu mojego skupienia i szybkosci reagowania... Jak pan siebie
pamieta z tych pierwszych dyzuréw?

Jako spietego i zmobilizowanego. Oczywiscie przez pierwsze szes¢ lat, czyli
okres rezydentury, pracowatem jako asystent. Dyzurowatem razem ze starszym
kolegg lub kolezanka, i to oni podejmowali decyzje. Ja bytem chroniony, moglem
czego$ nie wiedzie¢. Mialem czas na zapoznanie sie ze specyfika pracy, choé
pierwsze samodzielne dyzury, mimo tych szesciu lat, byly rzuceniem na
najglebszg wode, w jakiej kiedykolwiek ptywalem. Dlatego przed kazdym dniem
pracy poswiecalem swoj prywatny czas na przygotowania.

Jak mozna sie przygotowac do dyzuru na OITK?

Trzeba powtarzaé sobie instrukcje obstugi pomp i aparatéw wspomagajacych
prace nerek czy serca. Jakby lekarze zastanawiali sie, ktéry przycisk do czego, to
wie pani. Chodzitem tez na blok operacyjny, patrzylem, jak starsi koledzy robig
wklucia. Czasem prositem ich, zeby pozwolili mi zalozy¢ rurke intubacyjng przed
operacj3. To tylko taka namiastka, bo na bloku panuja zupelnie inne warunki niz
na OITK. Pacjent jest spokojny, znieczulony ogdlnie. Rece sie nie trzesa. Nikt nie
pogania. A jak na dyzurze dojdzie do zatrzymania krazenia, to liczy sie kazda
sekunda. Wiec przygotowac sie nie da. Mozna tylko prébowac.

Na co jeszcze nie da sie przygotowad, jesli chodzi o prace na OITK?

Na reakcje ludzi, ktérzy otrzymali wiadomo$¢ o $mierci bliskiego. Nigdy nie
wiadomo, czy spotkasz sie z histerig, niezrozumieniem, apatig, czy pretensjami.
Wiele o0s6b nie tylko rozpacza, ale i rzuca oskarzenia, chcac znalezé winnego.

Mysle, ze najwazniejsze w tym wszystkim jest bycie czlowiekiem



1 niezapominanie o tym, ze nawet najgorsze zarzuty to element radzenia sobie
z tragedig.

Pan juz do tych rozméw musiat przywyknag.
Nie przywyklem. Kazda rozmowa ma swojg specyfike, zalezng od sytuacji
rodzinnej zmartego. Najtrudniejsze jest wybranie odpowiedniego momentu na

przekazanie informacji o §mierci.

Chyba nigdy nie ma odpowiedniego momentu na taka informacje.

Ale na pewno sg bardziej i mniej nieodpowiednie. Niech pani sobie wyobrazi
taka sytuacje: w instytucie lezy starszy pan po operacji kardiologicznej.
Wszystko jest w porzadku, dochodzi do siebie, ma dobre parametry. Rodzina
przynosi pomarancze i kwiaty. Zona dziekuje i nam, i Bogu, ze operacja sie
udata. Nagle, zupelnie niespodziewanie, pojawia sie powiklanie nie do
ogarniecia. Zatrzymanie krazenia, reanimacja, zgon. Jest trzecia w nocy. Co
zrobi¢? Zadzwoni¢ do osiemdziesiecioletniej kobiety, ktéra mieszka zupetnie
sama, i powiedzie¢: ,Pani m3az nie zyje”? Nie dzwoni¢ w ogdle i czeka¢ do rana?
Czy to co$ zmieni? A moze zadzwoni¢ do syna zmarlego i poprosi¢, zeby pojechat
do matki, i dopiero wtedy do niej zatelefonowac? Ale czy dzwoni¢ do syna juz
teraz, czy dopiero rano? Nie jeden, nie dwa razy widzialem, jak bliscy na wies¢
o $mierci pacjenta doznawali takiego wstrzgsu, ze sami lgdowali na OITK.

Jeszcze przed chwilg zajmowaliscie sie ich ojcami, bra¢mi czy matkami...

A teraz musimy nimi. I to jest jedyny sposéb, w jaki w ogdéle mozna sie zajac
bliskimi zmarlych. Zawsze czulem sie dziwnie, gdy szedlem do rodzin
i moéwilem, ze pacjent nie zyje. Odpowiadalem na wszystkie pytania,
odwracatem sie i odchodzitem. A rodzina zostawata zupelnie sama ze swojg
rozpaczy. Szpitale nie optacajg psychologow dla oséb po stracie. Ani dla
pacjentow.

Ani dlalekarzy.
Niestety.



Z czym na OITK bylo panu najtrudniej sie pogodzi¢?

Z tym, ze wiekszosci zgonow datoby sie unikngé. Wystarczytoby sie ruszac, jesé
zdrowo, nie objadac sie, wykonywa¢ regularne badania glukozy czy cholesterolu,
nie pali¢, nie harowa¢ tak duzo i tak duzo sie nie denerwowac. Wielu pacjentow
OITK przez lata pracuje na to, by tam trafic.

A kardiolodzy dbaj3 o serce?

Czesto sie pali. Poziom stresu i nocne zmiany sprawiajg, ze jak juz sie jest
w domu, ostatnie, o czym sie mysli, to zeby wyjs$¢ pobiegac.

Bo mysli sie raczej o tym, zeby odpoczac?

Bo mysli sie wylgcznie o tym, zeby przetrwac kolejny dzien.

Czyli pan tez nie dbal o serce?

Do czasu. Po zakonczeniu rezydentury staralem sie zmniejszaé liczbe dyzuréw
i zaczalem bardzo intensywnie uprawiac sport.

Kiedys pewna ultramaratonka powiedziala mi, ze w sporcie najlepiej widag, jak
duzy wplyw mamy na swoje zycie.

Ja tez przebieglem ultramaraton! Sto dwadziescia kilometréw! Osiggnatem cos,
co wydawalo mi sie niemozliwe. Nieosiggalne. Wykraczajace poza ludzkie
mozliwosci. Zrozumialem, ze mam w sobie ogromny potencjal do robienia
nowych rzeczy. Blednie uznalem, ze ten potencjal moge wykorzysta¢ w korpo.
Odszedlem z Instytutu Kardiologii, a pacjentéw przyjmowalem od czasu do
czasu. Tylko po to, zeby utrzymaé¢ prawo do wykonywania zawodu. Po prostu
zmeczytem sie ta medycyna.

Albo sie pan na nig obrazil.
Albo.

Jakie to byto korpo?

Firma farmaceutyczna. Gigant. Objatem stanowisko konsultanta medycznego.
Zebrania, arkusze, prezentacje. Kazdy dzien wygladat doktadnie tak samo.



Moéwito sie o rozwoju, o postepie, a gdy cztowiek spojrzat wstecz, okazywalo sie,
ze od miesiecy stoi w miejscu. Préobowatem robi¢ cos konstruktywnego.
Pracowatem nad programem edukacyjnym dla pacjentéw po zawale — zeby
wiedzieli, jak o siebie dba(, jak sie chronié¢ przed kolejnym zalamaniem zdrowia.
Poswiecilem na to bardzo duzo czasu i energii. Naiwnie. Przepchniecie tego
programu okazalo sie niemozliwe, poniewaz nie zawierat bezposredniej reklamy
leku. Po dziesieciu miesigcach odszedlem. Mialem trzydziesci pie¢ lat, troje
dzieci i kompletnie nie wiedziatem, co chce w zyciu robi¢. Oprocz tego, ze na
pewno biegac.

Co panu dawalo to bieganie?

Smiato$é w podejmowaniu decyzji, poprawe samopoczucia, zdrowie. W ogéle
w sporcie bardzo podoba mi sie to, ze jedyne, co nas ogranicza, to my sami.
Finanse, uklady, znajomosci, korporacyjne struktury — to wszystko nie ma
znaczenia. Czlowiek jest sam dla siebie. A sukcesy sportowe przenosza sie na
rodzinne i zawodowe. Motywacja rosnie. Jak sie czlowiek duzo rusza, to po
prostu nie moze trwa¢ w miejscu. Dlatego podczas jednego z treningdw
podjalem decyzje, ze jako trzydziestopiecioletni mezczyzna z trojgiem dzieci
rozpoczne specjalizacje z kardiologii sportowej na londynskim uniwersytecie.
A co!

Smialo$é w podejmowaniu decyzji i to duza. Nie bat si¢ pan, ze nie znajdzie pan
pracy w Polsce, gdzie sie pali, objada, nie rusza i tak dalej?

Mialem polska habilitacje, znalem wielu kardiologéow. Wierzylem w stusznosé
swoich dziatan i chyba to nie pozwalalo mi sie ba¢. Ja naprawde pamietam
tysigce ludzi, ktérzy mogliby dzis zy¢, gdyby uprawiali sport. Powie pani, ze jest
jeszcze zta dieta czy stres i ze sport to nie wszystko. A jednak to znacznie wiecej,
niz mogloby sie wydawac. Sport nie idzie w parze ze zlymi nawykami. Jak ktos
dba o aktywnos¢ fizyczna, to zaczyna tez dba¢ o diete i rzuca papierosy. A stres?
Odchodzi, bo sport wyzwala endorfiny, zabija zte emocje, relaksuje. Wszystko, co
dobre, zaczyna sie od sportu. Po pieciu latach wrécitem do Instytutu Kardiologii
i zaproponowalem dyrektorowi zalozenie Poradni Kardiologii Sportowej dla
pacjentdw uprawiajacych sport, ktérzy majg chore serce lub s3 podejrzani
o choroby serca i ktérym kardiolodzy zalecili zaprzestanie regularnej aktywnosci



tizycznej. Zgodzit sie. Dzi§ w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia badam
takich pacjentéw i okazuje sie, ze wiekszos¢ z nich, mimo wczesniejszych
zalecen, moze spokojnie trenowaé. Czes¢ musi by¢ pod nasza stalg opieka, ale
tak czy inaczej dalej robi to, co kocha. Niech mi pani wierzy, ze zakaz uprawiania
sportu podtrzymujemy w bardzo niewielu przypadkach.

I jest pan szczesliwy?
Tak.

Odnalazl pan swoje miejsce?

Wreszcie. Tym bardziej ze w instytucie dziala tez Zaklad Prewencji Chordb
Sercowo-Naczyniowych 1 Promocji Zdrowia. Prowadzimy tam badania
i jesteSmy konsultantami Ministerstwa Zdrowia. Pomagamy opracowaé
strategie panstwa zwiazang z profilaktykg sercowo-naczyniows. Bo kto ma
promowac zdrowie, jak nie panstwo wtasnie? Koncernom farmaceutycznym sie
to nie oplaca, a rzagdowi jak najbardziej. Przeciez koszty leczenia sg duzo wyzsze
niz zapobiegania. Praca na intensywnej terapii nie byla dla mnie. Nie
wytrzymatbym psychicznie. A skoro nie moge pomagac ludziom na OITK, moge
stara¢ sie, by nigdy tam nie trafili. Odpowiadajagc na pani pytanie — tak,
odnalaztem swoje miejsce. Dobiegltem doktadnie tam, gdzie miatem dobiec.

No dobrze, a ten przypadek - szczegolny i przelomowy w pana karierze?

Juz powiedziatem.

Kiedy?

Od poczatku méwie.

Sprytnie. Naprawde sprytnie.
Sprytnie i prawdziwie. Zeby uratowaé innych, sam siebie musialem uratowac.

Musial pan postuchaé swojego serca.

Jak na kardiologa przystato.



CHLOPAK Z MARMURU

Kuba

Masujemy! 1, 2, 3, 4, 5... Cholera, ciezko. 6, 7, 8, 9... Klatka piersiowa nie ugina sie,
jak powinna. 10, 11, 12, 13, 14... Cialo zimne, sine. 15, 16, 17, 18... Tak samo zimne
i sine byto kilka godzin temu. 19, 20, 21, 22... Ale wtedy jeszcze patrzyl, jeszcze
rozmawial. 23, 24, 25, 26... Kiedy sie zatrzymal? 27, 28, 29, 30. Trzeba udroznié
drogi oddechowe. Co jest? Nie da sie otworzy¢ ust. Wargi, zuchwa, szyja i cala
reszta ciala ani drgnie. Zupelnie jakby ktos chlopaka w marmurze wyrzezbit.

Czesc, Kuba jestem

Cze$¢, poznajcie sie, to Kuba. Nie jest z rodziny lekarskiej ani nie urodzit sie
lekarzem, co to od malego przyklejal misiom plastry. Nie byto chorego bliskiego
i lekarza bohatera, ktéry go uzdrowit. Nie byto powotania na lekcji biologii ani
wizyty u wrdzki. Byla za to wizyta w poradni pedagogicznej, bo Kuba w wieku
osiemnastu lat wiedziat tylko, ze lubi pomaga¢ ludziom, ale co chce w zyciu robié¢
— nie miat pojecia. Pamieta, jak znudzona sekretarka rzucila stos kart testowych
na odrapane biurko. Twarde drewniane krzeslo, niezaostrzony otéwek i trzy
godziny zastanawiania sie: A, B, C czy D. ,Jakby to mialo co$ zmieni¢” — tak
wtedy myslal. Po tygodniu zglosit sie po wynik.

,Badania predyspozycji zawodowych wskazaly nastepujace propozycje,
zbiezne z Pana zainteresowaniami i kompatybilne z cechami osobowosci:
ksigdz, nauczyciel, lekarz”.

Ksigdz odpadl w przedbiegach, bo — wiadomo. Nauczyciel tez, bo cierpliwosé¢
nigdy nie byta mocng strong chopaka. Zostala ostatnia opcja i tak oto jest.

Kuba, lekarz internista. Milo mi.

A to jest Adrian, na pewno o nim slyszates

Bylo o nim gtosno na oddziale immunologicznym, na ktérym pracuje Kuba.



Adrian mial dwadziescia trzy lata. Wyniszczony, lysy, smutny. Wszystko przez
chorobe, ktéra dopadla go na czwartym roku studiéw. Miedzy browarem
z kumplami a kinem z dziewczyng. Miedzy wyjazdem na narty a sesj3 zimowg.
Dopadla, nagle paralizujac jego ciato i zycie.

Sklerodermia to bardzo rzadka, enigmatyczna, autoimmunologiczna choroba,
w ktdrej organizm zamienia sie w swojego najwiekszego wroga, produkujac
przeciwciala powodujace nadmierne widknienie tkanek. Skéra wskutek
przewleklego niedokrwienia staje si¢ marmurkowata, sina 1 zimna,
1 niewiarygodnie twarda. Nazwa pochodzi z greki i oznacza wlasnie ,twardg

skore”. Polscy medycy na skleroderme méwig ,,twardzina”.

Pacjenci ze sklerodermig nie zdarzajg sie czesto. A jesli juz, to choroba zwykle
zajmuje jedynie kawalek ich ciala. Na przykiad dlonie. Czlowiek zupelnie
zdrowy, a palce sztywne, niedajace sie zginaé. Kubie te dlonie kojarzyly sie
z drzewami bez lisci, ktérych suche galezie czekaly na uderzenie pioruna.
A piorunem byla amputacja — nieunikniona w przypadku niedokrwienia
towarzyszacego chorobie.

Opis objawéw sklerodermii w podrecznikach medycznych przerazal. Ale
nieporéwnywalnie bardziej przerazaly relacje samych pacjentow.

,Panie doktorze, ja sie czuje, jakby mi ktos zatozyl za ciasne rekawiczki. Tylko
tak, o! minimalnie mi sie palce ruszajg” — moéwili ci, ktérym choroba zajeta
dtonie. , Panie, jakby mi kto za ciasne spodnie wlozyt — ani usigs¢, ani kucnaé” -
mowili ci, ktérym choroba zajela tez nogi. A Adrian nie méwit prawie nic, bo gdy
Kuba zobaczyl go po raz pierwszy, choroba zajela juz cate ciato — glowe, usta,
tutéw 1 konczyny.

Za to personel medyczny o Adrianie méwit bardzo duzo. Ze w tak mlodym
wieku to sie prawie nie zdarza. Ze tkanki widknieja niespotykanie szybko. Ze sie
rozsypal, ze w depresji, ze ma juz dos¢

I ze trudno mu sie dziwic, to tez moéwili.

Nocny dyzur
21.05

Na co dzien Adrian przebywal w domu pod opieka rodzicéw. Do szpitala raz
w miesigcu przywozila go mama na chemioterapie i badania sprawdzajace



postepy w leczeniu. A raczej ich brak, bo sklerodermia niszczyta chtopaka szybko
i uparcie. ,,Obnizony nastrdj”. Tak brzmialo zdanie, ktére Kuba zanotowat
w rubryce ,Obserwacje” podczas wieczornego obchodu rozpoczynajacego
kilkunastogodzinny dyzur. Wtedy po raz pierwszy zobaczyl Adriana. Byto
doktadnie tak, jak moéwili koledzy Kuby - chlopak zniechecony, depresyjny,
w apatii. Gdyby mogt bez trudu otwiera¢ usta, i tak nie chciatby rozmawiac.

00.02

Kuba wszedt do dyzurki, potozyt sie na kanapie, nakryt kocem i zamknat oczy. To
miata by¢ w miare spokojna noc.

03.55

Z lekarskiego pétsnu wyszarpnat go dzwiek telefonu.
Pielegniarka:
— Szybko, mamy zatrzymanie na czworce.

Biegiem do drzwi. Korytarz, schody, sala numer cztery. Chtopak lezy bez
ruchu jak wczeéniej. I siny, 1 zimny tak samo jak wczes$niej.

Pielegniarka:
—Ja nie wiem, ile on juz nie oddycha. On zawsze taki zimny przeciez.

Masujemy! 1, 2, 3, 4...

5.04
W szescdziesigtej minucie reanimacji (pot kapie z czotla, rece sie trzesa) Kuba
stwierdzit brak powrotu krazenia. Nastgpit zgon.

Telefon ze szpitala

Telefon ze szpitala nie oznacza nic dobrego. Tym bardziej gdy dzwonek rozlega
sie o szostej trzydziesci. A jesli kto$ jeszcze ma watpliwosci, Kuba szybko je
rozwiewa, méwigc: ,Dzwonie z bardzo smutna wiadomoscig”. To zdanie
wypowiada zaraz po przedstawieniu sie. P6zniej dziata wedlug lekarskiej zasady:
krotko i klarownie. Dlatego stowa takie jak ,zasnal” czy ,odszed!” s3 zakazane.
Trzeba jasno: ,,Pani syn zmart dzi§ nad ranem”.



Czyli od poczatku: ,Dzien dobry, dzwonie ze szpitala z bardzo smutng
wiadomoscig. Pani syn zmart dzi§ nad ranem”.

Przeciez takie telefony wykonywat juz dziesiagtki razy i gdyby kto$ zapytal,
wecale nie byta to najtrudniejsza czes¢ jego pracy. Ale te dziesigtki razy byly jakies
inne. Po pierwsze, Oddzial Immunologiczny to nie OIOM. Rodziny pacjentéw
przeczuwajy, ze nastapi zgon — kilka dni wczesniej u chorego nastepuje
zalamanie zdrowotne, a lekarze przygotowuja bliskich na najgorsze. Po drugie,
Smieré w przypadku przewleklych i wycienczajacych chordéb, procz smutkuy,
wigze sie z ulga dla pacjenta i jego rodziny. Adrian tez pewnie odczut ulge, ale
wszyscy wokot mieli nadzieje, ze tak mlody organizm jeszcze sie podniesie,
posytajac sklerodermie w diably.

— Dzien dobry, dzwonie ze szpitala z bardzo smutng wiadomoscig. Pani syn
zmart dzi$ nad ranem.

Matka Adriana nie powiedziala nic. Krzyknela dlugo i chrypliwie. Ani
rozdzierajaco, ani przerazliwie, ale w taki sposéb, ze Kuba tego jej krzyku nie
zapomni juz nigdy.

Sprawozdanie ze Smierci
Chlust lodowatg woda w twarz.

,Ogarnij sie, cztowieku!”.

Cialo Kuby drzalo, przed oczami migaly mu kolejne sceny z reanimacji,
a w uszach brzmiat krzyk. Za pét godziny miat zebranie, podczas ktérego musiat
zdaé raport z nocnego dyzuru. Zamknat oczy, glteboko oddychat i wyobrazat
sobie, ze w szpitalu jest psycholog petniacy calodobowy dyzur. Otwiera drzwi
swojego gabinetu i zaprasza do Srodka. Podaje herbate, usmiecha sie i méwi
lagodnie: ,,Kuba, zrobiles, co mogtes”. Ale nie bylo zadnego psychologa, herbaty
ani gabinetu. Kuba stal w zimnej lazience mokry od ostygtego juz potu
i lodowatej kranéwy.

,Ogarnij sie, blagam”.
7.00

Dwudziestu lekarzy przygladalo sie uwaznie rozedrganemu interniscie. Kuba
nie pamieta, jak relacjonowat akcje ratunkowa z nocnego dyzuru, ale pamieta, ze
nie moglt opanowac lamigcego sie glosu. ,Catkowicie pana rozbito” — powiedziat



ordynator i po zebraniu wezwal go do swojego gabinetu. Kuba raz jeszcze
opowiedzial, co sie zdarzylo, a potem zadal glosno pytanie dreczace go od
momentu, w ktérym zakonczyt reanimacje.

— Czy mogtem zrobi¢ co$ wiecej?
Nie mégl Co do tego ordynator nie mial watpliwosci. Jego zdaniem ta

wyjatkowo trudna akcja przebiegla zgodnie z wszelkimi medycznymi
standardami. Ale co spowodowalo naglg smier¢? To miata wyjasnic sekcja.

Pielegniarki podejrzewaly, ze chtopak sam postanowil wyrwaé sie chorobie,
polykajac jakies swinstwo. I ze specjalnie zrobil to w szpitalu, by to nie matka
znalazla jego cialo.

Ale sekcja tego nie potwierdzila. Obnazyla za to najpaskudniejsze oblicze
sklerodermii, ktérej szpony siegnely gtebiej, niz moglo sie wydawaé. Choroba
objeta wldkna pelnigce funkcje naturalnego rozrusznika, co bezposrednio
doprowadzilo do zatrzymania akcji serca. Zadna reanimacja by tu nie pomogla.

Ile moze uniesé czlowiek

Kuba to ten typ czlowieka, o ktérym chce sie powiedzie¢ ,réwny gos¢”. Mowi
szybko i energicznie, bez cienia wyzszosci.

— Po $mierci Adriana wzigtem urlop na zadanie, siedziatem kilka dni w domu.
Duzo myslalem o tym, co sie ze mng dzieje. Dlaczego ten zgon mnie rozbit.

— I wiesz juz dlaczego?

— Chtopak byt mtodszy ode mnie. Przypominalem sobie, jak sam bytem w jego
wieku. Jak studiowalem medycyne i bylem przekonany, ze moge zrobi¢ w zyciu
wszystko, co tylko bede chcial. To oczywiscie szczeniackie ztudzenie, ale Adrian
zostal pozbawiony i czasu, i ztudzenia. Myslalem tez o jego matce. Kilka miesiecy
wczesniej miata zdrowego syna. Pewnie sie martwila, ze imprezuje po nocach
albo ze sie nie uczy, albo ze dziewczyny nie znajdzie. A pézniej martwila sie juz
tylko o to, czy przezyje, ile jeszcze przezyje i w koncu, czy starczy jej sil, zeby
zorganizowal pogrzeb. Myslalem sobie o tym wszystkim, siedzagc w domu,
1 bardzo sie zloscitem.

— Ztosciles sie, ze to wszystko takie niesprawiedliwe?
— Nie, na siebie sie zloécilem. Ze jestem egoista. Bo czym s3 moje emocje przy
cierpieniu tego chtopaka ijego matki? Niczym przeciez.



— Egoizmem bym tego nie nazwala. Przeprowadzile§ traumatyczng
reanimacje, potem byta rozmowa z matka, zebranie... Ile moze unies¢ cztowiek?

— Nie wiem, ile moze unie$¢ czlowiek, ale lekarz dokladnie tyle, ile bedzie
musial. To nie jest tak, ze doklada sie nam kolejne ciezary, a my idziemy dalej,
chociaz plecy juz sie uginajg. Czasem owszem. Ale kazde polepszenie stanu
zdrowia pacjenta, kazda wyleczona choroba, kazda osoba, ktéra opuszcza
szpital, powoduje natychmiastows redukcje obcigzenia. I wtedy nie myslisz:
,Mam przesrane, ze jestem lekarzem”. Myslisz raczej: ,Jak dobrze, ze nie
zostalem ksiedzem ani nauczycielem”.



Cztowiexk TRZECIEGO SWIATA

Renata Popik

Na misjach w Azji i Afryce byla juz siedmiokrotnie. Mowi, ze to troche tak, jakby
odbyla siedem podrézy w czasie, siedem razy wracala do korzeni medycyny
1 siedem razy uswiadamiala sobie, ze mozna pracowacé tak, jak sie pracowaé
powinno.

Najdluzsza droga do pracy?

Pocigg z Katowic do Warszawy jedzie dwie godziny i dwadzieScia minut.
Samolot z lotniska Chopina do Stambulu leci prawie trzy, a do Jaunde, stolicy
Kamerunu, prawie dziewieC. Pdzniej jedzie sie siedem godzin busikiem do wsi
Bertoua, gdzie konczy sie asfaltowa droga. Tam nocleg u polskich misjonarek,
a potem juz tylko dzien jazdy przez afrykansky dzungle do wioski Salapoumbe
blisko granicy z Republika Srodkowoafrykariska niedaleko Konga.

Wyjda ze dwie doby.

Wyszly cztery albo i pie¢, bo na lotnisku w Jaunde zgubily nam sie walizki
wyladowane sprzetem medycznym i lekami, wiec trzeba doliczy¢ czterdziesci
osiem godzin przymusowego postoju.

Dlaczego medycyna?

Na pewno wiele oséb opowiada ci jakie$§ gérnolotne historie. Ze poczuli
powotanie albo ze wypetniajg stuzbe wobec ludzkosci.

Zdziwilabys sie. Lekarze nie s3 patetyczni, to juz wiem.

W takim razie moja historia tez nie bedzie dla ciebie zaskoczeniem. Zawsze
ciekawito mnie, jak czlowiek wyglada w srodku, nie wiem dlaczego. Rodzice



mojej przyjaciotki byli lekarzami. W jej domu pelno bylo atlaséw anatomicznych
i podrecznikéw medycyny. Ogladalam rysunki ludzkich organéw i czulam, ze
jest w tym jakas wielka tajemnica.

Dlatego chirurgia.

Owszem.

A dlaczego misje?

Przypadek. Skonczylam specjalizacje z chirurgii ogdlnej i rzucilo mi sie w oczy
ogloszenie Polskiej Misji Medycznej: , Poszukiwani lekarze chetni na wolontariat
w Ugandzie”. Wypelnitam papiery i wystalam zgloszenie. Razem ze mng
planowato aplikowaé jeszcze kilku zapalencéow - ginekologéw, internistéw,
pediatrow... Ale ich entuzjazm szybko zgast. Ostatecznie do Afryki doleciatam
tylko jaijedna anestezjolozka.

Byt szok?

Byl, bo jak nie ma lekarzy i sprzetu medycznego, to jak leczy¢?

No wlasnie, jak?

W dalekiej Azji i dalekiej Afryce musisz oswoic sie ze starg szkolg medyczna.
Kazda operacje przeprowadzasz w najprostszy z mozliwych sposobéw. Szyje sie
recznie, a nie uzywa staplerow. Nie ma laseré6w 1 nowoczesnych srodkow
tamujacych krwawienie. Nie ma laparoskopdéw i nie robi sie transplantacji. Nie
ma lekarzy specjalistéw. Raz na dwiescie kilometréw zdarzy sie szpital,
a w szpitalu czasem zdarzy sie lekarz. Niekoniecznie kompetentny. Podczas
ostatniej misji w Mjanmie razem z naszym tlumaczem i Justyng, anestezjolozka
z Polski, wybralismy sie do lokalnej jadlodajni. Nagle alarm. Ttumacz odebrat
telefon ze szpitala z prosbg, by natychmiast nas sprowadzil. Biegiem przez
wioske 1 na miejscu byliSmy po pietnastu minutach. WpadliSmy na sale
i oniemieliSmy. Na stole lezal przytomny mezczyzna z wnetrznosciami na
wierzchu. Co sie okazalo? Lokalny lekarz ze swoim pomocnikiem mieli
przeprowadzi¢ operacje wyciecia wyrostka robaczkowego. Znieczulili pacjenta
przewodowo, czyli bez usypiania, i otworzyli brzuch, ale nie potrafili znalez¢



wyrostka, wiec zrobili drugie ciecie w innym miejscu i szukali dalej. Minely dwie
godziny, a znieczulenie zaczynato ustepowac.

ZastalyScie przerazonego, wybebeszonego czlowieka na stole operacyjnym
i dwoch bezradnych medykow. Co zrobilyscie?

Justyna to doskonala anestezjolozka, obie jestesmy zaprawione w bojach.
W Mjanmie to wladza decyduje, czy szpital moze uzywac znieczulenia ogdélnego
w zaleznosci od stopnia wyspecjalizowania placowki. W tamtym szpitalu nie
wolno byto znieczula¢ ogdlnie, ale na czas naszego przyjazdu odstgpiono od tego
zakazu. Polska Misja Medyczna kupila aparat do znieczulania i Justyna nie
zawahata sie go uzy¢. Znieczulila ogdlnie biedaka, a ja usunetam wyrostek, ktory
naprawde nie byl trudny do zlokalizowania. Pomyslalam, ze ten czlowiek miat
duzo szczescia. I pomyslatam tez o wszystkich pacjentach, ktérzy trafig tu
z ostrymi stanami chirurgicznymi, gdy nas juz nie bedzie.

»Zachowaj zimng krew” - tak powinna brzmie¢ pierwsza zasada lekarza na
misjach?

Druga. Pierwsza powinna brzmieé: ,BadZz profesjonalny, a jednoczesnie
pamietaj, ze ty wyjedziesz, a pacjent zostanie”. Wiec jesli chcesz by¢
objawieniem medycznym, to lepiej siedZ w domu. Tam nie ma warunkéw do
przeprowadzania skomplikowanych operacji, nie ma tez warunkow do
specjalistycznego leczenia. Kilka dni temu, gdy jeszcze bylam w Mjanmie, na
konsultacje trafila ekstremalnie wychudzona kobieta. Wygladala jak szkielet,
miala za to wielki brzuch, ktéry nie byt skutkiem cigzy. Od razu pomyslatam, ze
to wodobrzusze spowodowane nowotworem. Badanie USG potwierdzito moje
przypuszczenia. Kobieta powiedziala, ze jakis czas temu stracita apetyt i zaczela
bardzo szybko chudngé. Nie mogla nic przetknaé oprécz plynéow. Wywiad
sugerowatby zaawansowany nowotwor przelyku albo wpustu. W Polsce ta
kobieta zostalaby poddana diagnostyce i by¢ moze leczeniu onkologicznemu czy
chirurgicznemu albo objeta opieka paliatywng. Tam nie byto takiej mozliwosci.
Nie bylysmy w stanie nic dla niej zrobi¢. Moglysmy tylko dostepnymi srodkami
farmakologicznymi na chwile przywréci¢ jej komfort zycia. A w zasadzie
umierania.



Co sie mowi, przekazujac takie informacje?

,Podejrzewam, ze ma pani bardzo zaawansowang chorobe nowotworows.
Niestety tu na miejscu nie mozemy nic zrobié, procz dania lekéw, po ktérych
poczuje sie pani lepiej”.

A co sie mysli?
,Kobieto, oby$ szybko zalatwila wszystkie ziemskie sprawy. Nie masz duzo
czasu’.

To musi by¢ trudne.

Sg sytuacje, z ktorymi trudniej sie pogodzi¢ — w krajach afrykanskich, w ktérych
bylam, magia jest zakazana, a mimo to praktykuje sie ja prawie wszedzie.
Lokalni czarownicy wyrzadzaja ludziom straszng krzywde. Gdy bylam
w Kamerunie, jeden z chrzescijanskich misjonarzy przyprowadzit do nas
mezczyzne ewidentnie kwalifikujacego sie do amputacji. Upit sie i zasngl przy
ognisku, a ptomienie poparzyly mu noge. Oparzenie sie nie goilo, zainfekowato
glebsze tkanki i doszto do zniszczenia kosci, ktore zreszta byto doskonale widaé
przez rane. MusieliSmy ciag, ale facet chcial jeszcze naradzi¢ sie z czarownikiem.
Dowiedziat sie, ze razem z noga zostanie pozbawiony kawatka duszy. Wystraszyt
sie 1 zrezygnowal, tym samym wybierajac Smierc.

Boli? Taka bezradnosé?

Jeszcze sie zdarza, ze boli, ale juz coraz rzadziej. Bezradnos¢ jest wpisana w ten
zawod. Czy tam, czy tu — trzeba odpuscic, jak sie nie da.

Ale tu jest jednak inacze;j.

W gruncie rzeczy Polska jest dos¢é podobna do krajéw Trzeciego Swiata. Tam za
wszystko sie placi, nie ma systemu ubezpieczen. W Polsce niby jest, ale
codziennie pojawiajy sie dziesigtki zbidrek internetowych — apeluja rodzice
chorych dzieci, apelujg dzieci chorych rodzicéw, apelujg sami chorzy. Pisza, ze
majq zwigzane rece, bo w naszym kraju nie wykonuje sie danej operacji, albo ze
leki sg za drogie, bo w naszym kraju sie ich nie refunduje. A urzednicy majg
wszystko w powazaniu. Pacjenci zresztg nie s3 lepsi. Poziom rozwoju medycyny



w Polsce pozwala na to, by robi¢ regularne badania przesiewowe, a ludzie nie
robig. Majg wstret do profilaktyki. Ale jakby zapytaé jednego z drugim dlaczego,
okazaloby sie, ze to wina lekarzy. Bo jest ich za malo. ,W Polsce nie ma
specjalistow!” — grzmig wszyscy. Okej. Trzy lata temu zebralam papiery
1 pojechalam do urzedu wojewddzkiego zapisaé sie na specjalizacje z chirurgii
onkologicznej, ktéra bylaby mojg drugg specjalizacjy. Co sie okazalo? Ze na cale
wojewoddztwo $laskie przewidzieli tylko jedno miejsce, a chetnych lekarzy jest
kilkunastu. Rekrutacje s3 dwa razy w roku, wiec sze$¢ razy dostawatam
informacje, ze nie ma miejsc. Ministerstwo Zdrowia wydalo oswiadczenie, ze to
urzednicy z wojewddztwa zglosili tak mate zapotrzebowanie na miejsca dla
slgskich lekarzy, a urzednicy sie wypierali, ze nigdzie niczego nie zglaszali, 1 tak
w kotko.

Chcesz powiedzieé, ze trudniej by¢ lekarzem w Polsce niz w krajach Trzeciego
Swiata?

Pewnie, ze trudniej. Ten zawdd jest w kryzysie. Pacjenci traktuja nas jak zlo
konieczne, politycy moéwia ,niech jady”, a dziennikarze kreuja fatalny
wizerunek.

Jaki to wizerunek?

Ty wiesz, jeste$ z medidw.

Wypalonego, chamskiego lekarza?

Jeszcze popelniajacego bledy, pazernego i wiecznie niezadowolonego. W tym
ostatnim jest akurat najwiecej prawdy. Ale ludzie nie zdajg sobie sprawy, ile
obowiazkéw zwigzanych z papierologig zostalo nam narzuconych w ostatnich
latach. WeZmy chocby wypisywanie recepty. Ta prosta czynnos¢ zamiast dwoch
minut trwa dziesie¢, a wiec polowe czasu przeznaczonego na calg wizyte.
Przeciez to nie ja, a urzednik Narodowego Funduszu Zdrowia powinien grzebac
w komputerze i szukal informacji, czy pan Kowalski do leku ma doptaci¢
trzydziesci procent, piecdziesigt procent, czy moze dosta¢ go za darmo. To, co
z zalozenia bylo w centrum tego zawodu, zostalo zepchniete na peryferie.



Powiedzialas, ze trudno by¢ lekarzem w Polsce. A kobietg lekarzem tak samo
trudno czy trudniej?

Jest takie powiedzonko: baba chirurg to ani baba, ani chirurg. Pacjenci i starsi
koledzy po fachu potrafia dokopa¢ jak nie tymi, to innymi stowami. Gdy
zaczetam pracowad na oddziale, ustyszatam, jak starszy chirurg wyrzuca szefowi,
ze ten przyjat do pracy kolejng kobiete. Albo ilez to razy, gdy siedze w dyzurce,
pacjent puka i pyta, czy jest pan doktor. Odpowiadam, ze pana doktora nie ma, ja
jestem. A on, ze przyjdzie, jak sie pan doktor pojawi. Albo na korytarzu —
zaczepiaja 1 prosza, zeby zawota¢ chirurga. To pytam, w czym moge pomdc, a oni
odwracajg sie na piecie i chyba idg szuka¢ tego, ich zdaniem, prawdziwego -
postawnego chlopa w czepku i maseczce. Zasada ,zachowaj zimng krew”
powinna dotyczy¢ nie tylko lekarzy na misjach, ale i tu, w Polsce.

Wracajac do tych zasad, jaka cechg charakteru musi wyrdznia¢ sie lekarz, ktory
jedzie na wolontariat do krajéw Trzeciego Swiata?

Odpornoscia.

Na choroby?

Na ludzi i komentarze, ktére ustyszy po powrocie. Misje mozna tatwo obrzydzic.
Gdy wrécitam z Ugandy, jeden z pacjentéw powiedzial, ze sprawdzal mnie
w internecie 1 chce sie dowiedzie¢ po kolei, na co szczepilam sie przed
wyjazdem, bo jego zdaniem stwarzam zagrozenie epidemiologiczne. Ale
zupelnie najgorsze ze wszystkiego jest czytanie komentarzy internautéw pod
artykulami dotyczacymi misji medycznych. Ludzie piszg, ze my, lekarze
wolontariusze, jezdzimy na luksusowe wczasy, podczas gdy oni czekajg
w rosnacych kolejkach, a potem wracamy i roznosimy choroby zakazne. I ze to
wstyd. Albo inna historia — na oddziale lezat czlowiek z awanturniczg kibolskg
przeszloscig. Umieral na raka i zdawat sobie z tego sprawe. Kiedys$ poprosit,
zebym do niego przyszla, i powiedziat: ,Ja to bym nawet pania szanowal, ale pani
sobie nie zdaje sprawy, co oni zrobili Europie”. Zbaranialam. Nie pytalam, jacy
,oni”, w ogdle nic nie powiedzialam. Nie wiem, co trzeba mie¢ w glowie, zeby na
lozu $mierci wygltaszac takie tezy.



Straszne. Moge ci powiedzieé, ze malo co tak napawa mnie dumg z mojego
kraju, jak Polska Misja Medyczna.

Dzieki.

Skoro polscy pacjenci nie s3 dumni, to moze s3 chociaz wdzieczni?

Czasem mozna liczy¢ na kulturalne ,do widzenia”. Na ,dziekuje” coraz rzadzie;.

Ajakjest na misjach?

W Azji rodziny pacjentéw przynosza do szpitala obiad - ryz z warzywami.
W Afryce — banany. I to nie kilka bananéw w ramach podziekowania, tylko cate
narecza. Pamietam, jak w 2015 roku koniczytam misje w Ugandzie. To byl nasz
ostatni dzien w wiosce Kakooge. Pacjenci, ich rodziny i lokalny personel -
wszyscy zebraliSmy sie w szpitalu i robiliSmy pozegnalne zdjecia. Ni stad, ni
zowad ludzie w podziece zaczeli dawa¢ nam jajka i owoce. Wsrdéd nich
chtopezyk, ktérego operowalam, wreczyt mi pudetko obwigzane sznurkiem.
W srodku siedziala zywa kura. MieliSmy ogromne opory przed przyjeciem jej, bo
przeciez ludzie naprawde zyja tam strasznie biednie. Wtedy lokalna pielegniarka
wyjasnita mi, ze jesli oddam podarunek, to bedzie dyshonor dla tej rodziny. ,Oni
s bogaci, zostaly im az cztery kury” — powiedziala.

Czyli oddali ci jedng piata swojego majatku. Co musialby zrobié¢ polski lekarz,
zeby polski pacjent oddal mu jedng piata majatku?

Musialby by¢ krewnym polskiego pacjenta, ktéry ujmie go w testamencie.
A powaznie — za prace lekarza dostaje wyplate i nigdy nie oczekuje niczego
w zamian. Mowie ci o kurach, bo wdziecznos¢ tych ludzi byta dla mnie bardzo
wzruszajaca. Podczas tamtych misji dostaliSmy w sumie osiem kur od pacjentéow
iich rodzin.

Co z nimi zrobilas?

Siedem zostawiliSmy polskim misjonarzom, miedzy innymi ojcu Bogustawowi
Dabrowskiemu, twércy misji w ugandyjskim Kakooge, ktéry wybudowatl
tamtejszy szpital. Z jednej ugotowalismy rosét na pozegnalny obiad.



Dziecko z kurg to twoj niezapomniany pacjent?

Na pewno predko go nie zapomne, ale nie te historie chcialam ci opowiedzie¢.
Chciatlam opowiedzie¢ o pacjencie, ktory trafit do szpitala w Mjanmie w czasie
ostatniej misji. Azjaci wygladajg tak mtodo, ze zwykle sg dwukrotnie starsi, niz
sie wydaje, ale temu mezczyznie dalabym z osiemdziesiat lat, wiec musiat by¢
wiekowy. Zobaczytam go lezacego na korytarzu. Siwy, ledwo zywy cztowiek
w stanie ciezkim. Grupka przechodniéw znalazta go nad rzekg i przyniosta do
szpitala. Zostawili informacje, ze dziadek nie mieszka w okolicy, tylko gdzies po
drugiej stronie rzeki, ze nie ma rodziny ani pieniedzy. A na zycie zarabia,
plywajac todzig i handlujac jedzeniem. Okazalo sie, ze w wyniku wrzodéw ma
perforacje przewodu pokarmowego, a konkretnie zotgdka. Dziadek trafit na stét.
Znieczulenie, operacja, tygodniowa rekonwalescencja. Szkoda mi byto, ze nie ma
rodziny, a jednoczes$nie ilekro¢ chodzitam sprawdzal jego stan, zawsze
spotykatam kogos, kto czuwat przy jego 16zku. Raz byta to mioda kobieta, raz
chtopak, raz para, raz starsza pani. W koncu zapytatam lokalng pielegniarke, co
to za ludzie, a ona, zdziwiona moim zdziwieniem, powiedziala, ze... No zgadnij.

Ze to misjonarze?

Nie. Ze to ci, ktérzy znalezli go nad rzeka i przyniesli do szpitala. Przechodnie.
Przez tydzien oni 1 ich bliscy czuwali przy 16zku obcego faceta.
Nieprawdopodobne. W krajach, jak to méwisz, Trzeciego Swiata jest taka
zasada, ze jak choruje pacjent, to choruje tez cala jego rodzina, sgsiedzi i wszyscy
znajomi. Trzymajg go za reke, karmia, myja, modlg sie, a jak trzeba przeniesé go
z sali do sali, to przenosza na deskach albo na starych drzwiach, bo przeciez
wozkow ani t6zek na kétkach nikt tam na oczy nie widzial. Jak sie okazuje, ta
zasada jest duzo szersza. Szdéstego dnia nad ranem dziadek wyruszyt w droge do
swojej todki, a ja kilka dni pdzniej przyleciatam do Polski. Tutaj czekata mnie
druga czes¢ opowiesci wigilijne;.

To znaczy?

Bylas kiedys w szpitalu pod koniec grudnia?

Nie.



To zazdroszcze, bo szpital zamienia sie wtedy w piekto. Na interne lub geriatrie
bardzo czesto trafiaja starsi, smutni i cierpigcy ludzie, ktérych rodziny oddajg na
Swieta. Ba! Zdarza sie, ze specjalnie przyczyniajq sie do pogorszenia ich stanu
zdrowia, zeby pozbyc¢ sie problemu. Wystarczy przez dwa dni nie podawacé lekow
albo nie poi¢ i nie karmi¢, by znaczaco ostabi¢ seniora i by wyniki jego badan byly
podstawg do przyjecia na oddzial. Dyzurni geriatrzy i internisci dostawiajg
pozyczone t6zka, a pacjenci ledwo sie mieszczg. Jeden lekarz i dwie pielegniarki
lataja i przeklinajg pod nosem te wszystkie rodziny, a piecdziesieciu pacjentow
lezy i przeklina personel, bo co im pozostato? Rodzina jak odda, tak zapada sie
pod ziemie. Nie odwiedza, nie myje, nie karmi. Wraca dopiero po §wietach albo
po sylwestrze i pyta, czemu nikt babci nie przebral albo czemu sala
niewywietrzona.

Czy jezdzisz na misje, zeby sie nie wypali¢?

O nie, nie. Wyjazdu na misje nie mozna traktowac jak leku na kryzys zawodowy.
,Czuje, ze polska rzeczywistos¢ mnie dobija, wiec polece do Afryki” — takie
myslenie to wielki blad, bo misje wigza sie z ogromna odpowiedzialnoscia
i nigdy nie mogg by¢ traktowane jako wybdr w opozycji do czegos. Lekarz musi
mie¢ pewnos$¢ — nie przypuszczenie, tylko absolutng pewnosé - ze da rade, ze nie
spanikuje i ze pomoze jak najwiekszej liczbie oséb.

Czyli jezdzisz na misje, zeby troche zmieni¢ swiat?

Musiatabym naczyta¢ sie ksigzek fantasy, zeby wierzy¢, ze méj wyjazd na misje
zmieni §wiat! Mam $wiadomos¢, ze dzieki operacji, ktorg przeprowadze, jakis
mezczyzna zyjacy w malenkiej azjatyckiej czy afrykanskiej wiosce, ktéry ma
ciezarng zone i troje dzieci, bedzie w stanie normalnie pracowac i wyzywic swoja
rodzine.

Zatem nie jezdzisz, zeby zmieni¢ swiat, tylko zeby uczynié go troche lepszym?
Ja nie uczynie §wiata lepszym, co najwyzej poprawie zycie jednego czlowieka.

Nie mam ztudzen, nie chce robi¢ z siebie doktora Judyma.

To po co to robisz? Dlaczego spedzasz urlop na misjach?



Bo moge i chce. Dbam tez o swdj czas prywatny, zostawiam sobie kilka dni
wolnego dla bliskich, ale wyjezdzam, bo kazda taka podréz to powroét do podstaw
sensu pracy lekarza. Na misjach nikt nie pyta o PESEL. Nie ma absurdalne;
papierologii, zastanawiania sie godzinami, jak uzasadni¢ wypis lekarski, zeby
,prokurator sie nie przyczepil”. Nie ma zawieszajacych sie NFZ-owskich
system6w, nie ma ubezpieczen. Nie ma roszczen, nie ma pretensji, nie ma
znaczenia, czy jest sie lekarzem, czy lekarks. A jak tego wszystkiego nie ma, to
zostaje sama esencja medycyny.

Czyli?

Po prostu czlowiek.



GRroOTA MLECZNA

Katarzyna Skorzewska

No dobrze. Powiem pani, ale boje sie, ze zabrzmi to szamarisko. Ze ludzie
pomysla: ,Ta ginekolog endokrynolog to jakas nawiedzona wariatka”. Trudno mi
jednak milcze¢, gdyz ta historia po prostu ci$nie sie na usta. Przypomina mi, ze
mimo catej wiedzy medycznej wcigz odkrywamy wszechswiat i wcigz poznajemy
tajniki ludzkiego organizmu. W tej historii jest wszystko — walka, dramaty
i zaskakujace zakonczenie, ale przede wszystkim plynie z niej nadzieja, ktéra
potrafi przenosi¢ nie tylko gory.

Endokrynologia ginekologiczna to dziedzina medycyny, ktéra obejmuje
réwniez rozrodczos¢, dlatego w mojej praktyce lekarskiej zajmuje sie tez
diagnostyka i leczeniem nieptodnosci. Zawsze dziwily mnie te wszystkie plakaty
reklamujace osrodki leczenia nieptodnosci: radosny mezczyzna trzyma dion na
brzuchu kobiety, ktéra z usmiechem caluje go w policzek. Albo opalona para
biegnie beztrosko po plazy, trzymajac sie za rece. Oboje zrelaksowani, piekni,
weseli. A prawda jest taka, ze do nas trafiajg smutni, zmeczeni i wystraszeni
ludzie, ktérzy od wielu miesiecy, a czasem 1 lat, bezskutecznie btagdzg po mapie
prowadzacej do swojego najwiekszego spetnienia.

Zwykle zaczyna sie od obserwacji dni plodnych, pomiaréw temperatury
1 przyjmowania kwasu foliowego. PézZniej jest zbilansowana dieta — jak cukry, to
tylko roslinne, jak weglowodany, to tylko ztozone, jak kwasy ttuszczowe, to tylko
nienasycone. Nastepnie domowe testy owulacyjne, joga, pilates i dziesiatki
artykutéw takich jak: ,Nie mozesz zaj$¢ w cigze? Znamy sposoby na zwiekszenie
ptodnosci!”. A gdy to wszystko nie dziala i testy wcigz wskazujg o jedna
kreseczke za malo, to wtedy — dopiero wtedy — przychodzi czas na klinike
leczenia nieptodnosci. Wiec te wszystkie plaze i usmiechy... Sama pani rozumie.

Kazda para, ktorg przyjmuje w gabinecie, jest dla mnie wyjatkowa i zazwyczaj
dos¢ szybko nawigzujemy specyficzng, emocjonalng wiez. Wydaje mi sie, ze ta



wiez powstaje wskutek bardzo jasno sprecyzowanego, wspélnego celu. Ona, on
1ja—wszyscy chcemy ciazy.

Banal - moze powiedzie¢ lekarz internista, bo jego pacjenci cierpig na
zagrazajace zyciu choroby, czesto nie stosujg sie do zalecen, bagatelizujg je,
zapominaja o nich albo twierdza, ze wiedza lepiej, a moi przynajmniej
wspotpracuja. Maja determinacje. Problem jednak w tym, ze czesto nie majg
nadziei.

Staram sie przywrécic im wiare, ze bedg rodzicami, a jednoczesnie
przygotowac ich na to, ze za pierwszym badz drugim razem niekoniecznie musi
sie udac i ze to tez jest normalne. Statystycznie rzecz ujmujac, do zaptodnienia
dochodzi zwykle w trzecim lub czwartym cyklu od momentu rozpoczecia
leczenia. Cierpliwosci wiec!

Niestety czesto po pierwszej nieudanej probie on moéwi do niej albo ona do
niego: ,Sprobujmy gdzie indziej, tu nam nie idzie” i zmieniajg lekarza, a tam
znéw to samo. Ale niektére pary probujg do skutku, chocby skutku nie byto przez
pottora roku. Tak jak Magda i Jedrek.

Magda byla mojg dawng studentky (zdolng!), a gdy z mezem zjawila sie
w moim gabinecie, pracowala juz jako ginekolog na oddziale potozniczym. Na
marginesie moéwiac, lekarki bardzo czesto maja klopoty z plodnoscig — stres,
zmeczenie, dwunasto- i dwudziestoczterogodzinne dyzury, nieregularny tryb
zycia, brak czasu na wspétzycie, bo kiedy, jesli noce spedza sie w pracy? Magda
byla tego wszystkiego §wiadoma. Ograniczala nocne dyzury, starala sie jesé
i spac o tych samych porach, brala suplementy, ¢wiczyta... ale cigzy nie bylo.

W takich przypadkach na poczatku zawsze badamy nasienie mezczyzny.
Jedrek miatl dobre wyniki badania spermy, jego plemniki mialy prawidiows
budowe 1 ruchliwos¢. ZaczeliSmy wiec dziala¢ zgodnie z protokolem
postepowania w przypadku problemoéw z plodnoscig u kobiet, ktéry i ja, i Magda
znaly$my na pamiec.

Diagnostyka: Badanie droznosci jajowod6éw i badania hormonalne.

Wiyniki: Zespét policystycznych jajnikow.

Zalecenia: Leki pobudzajace owulacje oraz ulatwiajace zagniezdzenie komorki
jajowe] w macicy.



Szczerze mowiac, spodziewalam sie, ze efekty bedg szybkie, ale pierwszy cykl
nie przynidst cigzy. Ani drugi, ani trzeci. Czwarty takze zawiddl, a piaty
dostarczyt jedynie dawke poteznego rozczarowania.

Zastosowalam u Magdy gonadotropiny przysadkowe, indukujace owulacje
jeszcze silniej niz poprzednie leki. Badanie USG wskazywalo, ze pecherzyki
jajnikowe rosng i dojrzewaja prawidtowo, a mimo to do zaptodnienia nie
dochodzilo. Strasznie nie lubitam robi¢ tych badan. Bo widzi pani, normalnie
podczas cyklu miesigczkowego w jajnikach kobiety wzrasta kilkanascie
pecherzykéw, a jeden z nich dojrzewa i z niego uwalnia sie komoérka jajowa.
Podczas stymulacji gonadotropinami przysadkowymi mobilizujemy wiecej
pecherzykéw pierwotnych z rezerwy jajnikowej. Liczba pecherzykéw
dojrzewajacych zwieksza sie i wiecej ich obumiera, tym samym z kazdym cyklem
tracimy kolejne komorki.

Szosty, siddmy, 6smy i dziewiaty cykl leczenia minal, zmniejszajac u Magdy
rezerwe jajnikowg, a u mnie wiare w to, ze moge jej jakos pomac. Po roku terapii
podjeliSmy rozmowe o in vitro. Magda i Jedrek mieli przemysle¢ to rozwigzanie,
aja tymczasem wybralam sie na urlop. Kierunek: Izrael.

Tel Awiw, Morze Martwe, pustynia Negew... Kraj tak piekny i ciekawy, ze
0 pracy po raz pierwszy pomyslatam dopiero w Betlejem. Znajduje sie tam tak
zwana Grota Mleczna. Palestynskie podania gloszg, ze Maryja z J6zefem podczas
ucieczki do Egiptu zatrzymali sie w niej na karmienie Jezusa. Kilka kropel
pokarmu z piersi Maryi miato spas¢ na skale, zabarwiajac calg grote na
specyficzny mleczny kolor. Grota stata sie miejscem pielgrzymek par majgcych
problem z plodnoscia. Chrzescijanie proszg Maryje o poczecie, a ci, ktérych
modlitwy zostaly wystuchane, przynoszg do groty dary i zdjecia swoich dzieci. To
dlatego jedna ze $cian pokryta jest w calosci malenkimi fotografiami niemowlgt
1 podziekowaniami od rodzicéw z calego swiata. Réwniez zydéw, muzulmanéw
1 wyznawcow innych religii. Franciszkanie prowadzg tam kiosk, w ktérym jako
relikwie sprzedajg zeskrobany ze Sciany mleczny pyt. Méwig, ze nalezy rozpuscié
go w wodzie, wypic¢, a nastepnie sie pomodli¢. Taki rytual ma sprzyjac poczeciu.

Ja w to nie wierze, ale jedng torebke pylu kupitam, jako specyficzna, zwigzang
z moim zawodem pamigtke. Taki talizman.

Gdy sie rozpakowywatam po powrocie do domu, przyszia refleksja: ,Po co mi
ten pyl? Co ja z nim zrobie?”. Ale nie miatam odwagi go wyrzuci¢ — w koncu to



pamigtka ze Swietego miejsca. Plastikowg torebke z proszkiem wcisnetam
gleboko do szuflady biurka w swoim gabinecie i kompletnie o nim zapomniatam.
Po jakims$ czasie na wizyte przyszli Magda z Jedrkiem. Wstepnie zdecydowali sie
na in vitro. Na koniec zapytali, jak minat mi urlop, a ja nagle, bez zastanowienia,
wykrzyknetam: ,Mam co$ dla was!”. I rzucitam sie do szuflady w poszukiwaniu
mlecznego pylu. W tym momencie naszla mnie refleksja, ze takie zachowanie
z mojej strony niekoniecznie jest profesjonalne. ,Co ty robisz? — mySlalam. — Nie
wiesz nawet, czy oni sg wierzacy!”. Ale trudno. Wygrzebatam proszek, wzietam
gleboki wdech, opowiedzialam im historie Groty Mlecznej i powiedzialam tak:
,Magda, znasz mnie i wiesz, ze nie wierze w ludowe podania, a podczas zaje¢ na
medycynie przekazywalam wam tylko wiedze popartg naukowymi dowodami.
I ty, ija jesteSmy ludZmi nauki. Nie odwazytabym sie da¢ tego pylu nikomu
innemu’”.

Im bardziej ttumaczylam, ze z mojej strony nie jest to proba szamanskiego
leczenia, tylko zwykta pamiatka z wakacji, tym bardziej byli skonsternowani. Nie
spodziewali sie takiego prezentu. Szczerze méwigc, sama sie nie spodziewatam,
ze im go wrecze. Zmieszali sie. Podziekowali, powiedzieli, ze to bardzo mite
z mojej strony 1 ze do widzenia. Oj, jak mi byto gtupio. ,Jakie to dziwaczne, jakie
niepotrzebne!” — wyrzucalam sobie przez caly miesigc, a po miesigcu dostatam
telefon od Magdy.

»Pani Kasiu, najwyrazniej wspomogla nas sita wyzsza. Jestem w cigzy!”.

Co to byta za rados¢, co za niedowierzanie! Poczulam, ze spadl mi z serca
wielki ciezar. Z radoscig prowadzitam cigze Magdy, a po dziewieciu miesigcach
pomogtam przyjs$¢ na §wiat §licznej czterokilogramowej dziewczynce.

Temat pylu z Betlejem nie dawal mi spokoju. W sieci mozna znalez¢
swiadectwa setek kobiet z calego swiata, ktére opisuja swoje niewiarygodne
historie poczecia. Sg tez $wiadectwa Polek. Pani Henryka, pani Magda, pani
Beata — one wszystkie przez lata nie mogly zajs¢ w cigze, i nagle bach! pojechaly
do Groty Mlecznej albo dostaly pyt w prezencie i stalo sie. To nie s3 pojedyncze
przypadki, to jest zjawisko. A przeciez prawie kazde zjawisko da sie naukowo
wyttumaczy¢.

Zajmuje sie leczeniem nieplodnosci od dwudziestu lat i mam §wiadomosé, ze

sukces w duzej mierze zalezy od nastawienia psychicznego pacjentek.
Zestresowany moézg wydziela neuromodulatory, czyli substancje, ktére dziatajg



na uklad podwzgérze-przysadka—jajnik. Rolg tego ukladu jest kontrola
gospodarki hormonalnej catego organizmu. Neuromodulatory wplywaja na
produkcje katecholamin, czyli grupy innych hormonéw, produkowanych miedzy
innymi przez jadra podwzgdérza w mozgu oraz przez nadnercza w reakcji na
stres 1 lek. Te substancje moga wywolywa¢ dzialanie blokujace owulacje. Im
bardziej para pragnie dziecka, tym bardziej boi sie, ze nie bedzie go miala.
Owulacja, cho¢ na monitorze ultrasonografu dojrzewanie pecherzykéw wyglada
prawidlowo, jest chemicznie blokowana. Zeby ja odblokowaé, trzeba ograniczyé
stres 1 napiecie. A wiara tak wlasnie dziata.

Pary, ktére uzywaja mlecznego pylu lub pomodlily sie w Grocie Mlecznej,
podswiadomie zdejmujg z siebie poczucie odpowiedzialnosci za poczecie
i przekazujg je sile wyzszej. Nawet jesli na poziomie racjonalnym kobiety nie
wierza w podanie o grocie, gdzie§ w srodku odpuszczajg sobie i myslg: ,Niech sie
dzieje wola Boga”. Produkcja hormondéw stresu zostaje zmniejszona, oboje
ogarnia spokéj, owulacja przestaje by¢ chemicznie blokowana.

By¢ moze tak wlasnie dziala czar Groty Mlecznej? Ale mimo naukowego
wyjasnienia ta historia wcigz jest dla mnie niesamowita. Daje nadzieje, ze nawet
w beznadziejnych przypadkach wiara moze sprawi¢ cuda. Bo poczecie nowego
zycia jest cudem.

Magda zbliza sie do czterdziestki. Kilka miesiecy temu znéw zaczeli
z Jedrkiem starac sie o dziecko. Bezskutecznie. Ostatnio zapytala mnie, czy nie
wybieram sie do Betlejem.



JEDNA ZASADA

Tomasz Florczak

Re: Prosba o wywiad

Dzien dobry. Dostalem od pani wiadomos¢ w sprawie wywiadu. To chyba
pomytka. Gdzie ja i ksigzka... Ja jestem zwyklym lekarzem, dopiero na trzecim
roku rezydentury z pediatrii. Fakt, moj blog #stetoskoppediatryczny jest nawet
chetnie czytany, jednak gtéwnie przez obywateli Sochaczewa. Wiec gdzie ja
i ksigzka? Gdzie ja obok takich staw jak profesor Jaczewski? To lekka przesada.

Re: Re: Prosba o wywiad

Rozumiem. Zdaje sobie sprawe, ze rodzice moich pacjentéw piszg w internecie
duzo komentarzy na mdj temat, i to jest dla mnie bardzo mite! Mimo wszystko
naprawde dziwi mnie fakt, ze ktos§ moglby by¢ zainteresowany wypocinami
zwyktego lekarza z Sochaczewa. Cho¢ moze sie nie znam. Oczywiscie jezeli
uwaza pani, ze jednak moge co$§ wnies¢ do ksigzki, to z najwieksza
przyjemnoscig pomoge. Ale tak jak mowie, jestem tylko zwyklym lekarzem ze
zwyklego Sochaczewa. Tu jest proza lekarskiej pediatrii. Wiecej powiedzg pani
profesorowie i doktorzy, do ktérych odsylamy najciezsze przypadki. My
rozpoznajemy, oni leczg. No, ale jak Pani uwaza.

Re: Kilka sléw o sobie

Przepraszam, ze tak pdzno odpisuje, ale jestem z tych biologicznych séw. Zreszta
mam trzymiesiecznego synka. Sama Pani rozumie, ze w tych okolicznosciach
trudno spa¢ o normalnych porach. Cos o sobie, tak? Mlody cztowiek uczacy sie
pediatrii. Z zamitowaniem do akwarystyki i podrézy. Uwielbiajgcy dzieci i prace
z nimi.

Moja zona jest farmaceutky. Bogu dzieki, nie lekarks. Nie chcialbym, zeby
pracowata w szpitalu. Moja mama jest pielegniarka i od dziecka obserwowatem
jej zmeczenie. Uwazam, ze praca w szpitalu jest dla kobiet wyjatkowo



obcigzajaca. Trudno zajs¢ w cigze, nie mozna spokojnie wychowywaé dzieci, bo
ciagle nocki, dwudziestoczterogodzinne dyzury, obciazenie fizyczne, stres...
Jakby syn chcial by¢ lekarzem, to prosze bardzo. Ale cérka nie.

Poza tym, ze jestem lekarzem, wielokrotnie bytem tez pacjentem. W moim
zyciu zdarzaly sie rézne zawirowania zdrowotne, a to jelita, a to operacja
szczeki... Nie mialem szczescia do specjalistow. Nieraz traktowano mnie
z Wyzszoscig. ,Boze, zebym ja nigdy taki nie byl” — myslalem. I taka oto zasade
sformulowalem w glowie: ZAWSZE, nawet nawet gdy jeste$ juz bardzo
zmeczony 1 wkurzony, opiekuj sie pacjentem tak, jak bys chcial, zeby
zaopiekowano sie twoim dzieckiem, zong lub matka.

Re: Re: Kilka slow o sobie
Chyba za mato tych stéw o mnie.

Zostatem lekarzem, bo zawsze wiedzialem, ze bede lekarzem. Ale nie zawsze,
ze pediatra. Na studiach (Boze, dziekuje, ze te czasy juz za mng!) harowalem jak
wol. Od rana zajecia, potem szybko do call center na druga zmiane na stuchawke.
Wracatem do akademika nocnymi i chyba ze sto razy budzit mnie kierowca na
petli, bo przesypialem przystanek. Bytem przecietniakiem. Nauka wchodzita mi
opornie. No chyba, ze pediatria. Wszystko, co przeczytalem albo usltyszalem na
wyktadzie, zapamietywalem. Poczgtkowo zajecia z dzie¢mi wydawaly mi sie nie
do zniesienia (duzo placzu), ale z czasem pediatria przynosita mi prawdziwg
frajde. I nie chwalac sie, mialem z niej same pigtki. Uznatem, ze trzeba i$¢ za
ciosem.

Ludzie mysly, ze wybratem medycyne przez starszego brata, interniste. On
bardziej nie lubi dzieci, ja bardziej nie lubie dorostych. On o pracy rozmawia
niechetnie, a ja swojg zyje. Dlatego prowadze blog. I dlatego, ze w naszym kraju
nie ma zrozumienia dla rodzicéw chorych dzieci. Mama i tata sg pozostawieni
sami sobie w najgorszych chwilach zycia. Bezradni, bo przeciez nie majg zadnej
wiedzy. A ja ta wiedza, ktdérg mam, nie waham sie dzieli¢!

Re: Re: Kilka stéw o medycynie
Moze to Pani nie zainteresuje, ale jednak chcialbym, zeby to wybrzmiato.

Medycyna w Polsce zmierza w bardzo zlg strone. Szpitale s zamykane,
pieniedzy brakuje. Studenci nie wybieraja kierunkéw, po ktdrych czeka ich praca



na oddziale szpitalnym. Dlatego $rednia wieku pediatréw wynosi szes¢dziesigt
lat! Zle oplacani lekarze i jeszcze gorzej oplacane pielegniarki uciekajg za
chlebem do sektora prywatnego, a to bardzo zla tendencja. Wiedziala Pani, ze
najdtuzej zyja mieszkancy krajow takich jak Japonia czy Szwecja, gdzie ochrona
zdrowia jest w najwiekszym stopniu finansowana przez panstwo? A tam, gdzie
sektor prywatny zajmuje najwiecej przestrzeni, ludzie zyjg najkrécej. Nie wiem,
dlaczego tak jest, ale wiem, ze najciezsze przypadki zawsze s kierowane do
szpitali publicznych. Zupetnie jakby prywatny sektor byt tylko dla zdrowych.

Dochodzi jeszcze kwestia potrzebnego sprzetu medycznego, ktérego panstwo
nalezycie nie finansuje. Czasem sie zastanawiam, ilu rodzicéw dzi§ nie miatoby
swoich dzieci, gdyby nie Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy? Moze byloby tak
jak w opowiesciach emerytowanych lekarzy? Gdy rodzilo sie dziecko ponizej
tysigca gramow, nawet nie probowano go ratowac, bo nie byto jak! Brak sprzetu,
ktéry do Sochaczewa dotart znacznie pdzniej niz do Warszawy, skazywal
noworodka na $mier¢. Dreszcz mnie przeszywa, jak mysle, co pamietaja $ciany
tego szpitala.

Re: Praca w szpitalu

Na dyzurze jestem jedynym lekarzem. Zwykle sg ze mng dwie pielegniarki. Pod
opieka mam oddziat pediatrii, oddziat noworodkowy oraz izbe przyje¢. Na
pediatrii teoretycznie powinno przebywa¢ maksymalnie siedemnastu
pacjentéw, w praktyce jest ich zwykle powyzej trzydziestu. Na oddziale
noworodkowym Srednio przebywa dziesie¢ malenstw. Zawsze moga zdarzy¢ sie
cesarki lub nagte porody, do ktdrych trzeba biec. A na izbe przyjec trafiajg dzieci
z calego miasta. Najciezszy dyzur? Dziewie¢ przyje¢c 1 pordd
trzydziestopieciotygodniowych blizniakow. Jeden z niewydolnoscig oddechows,
ktorego trzeba bylto natychmiast transportowac¢ do Warszawy.

Re: Zarobki

Na oddziale zarabiam nieco ponad trzy tysigce zlotych na reke. Z tej pens;ji
trudno utrzymac rodzine. Jak kazdy chyba lekarz dorabiam dyzurami w szpitalu
i przychodni oraz jezdze na wizyty domowe. Za jedng biore sto zlotych.
Niektérzy rodzice uwazaja, ze skoro zaptacg mi tyle pieniedzy, to moga dzwonic¢
o kazdej porze dnia i nocy i ze ja o kazdej porze dnia i nocy musze do nich



przyjechaé. Poczatkowo tez tak czulem. Mysle, ze wielu lekarzy ma dokladnie ten
sam problem. A trzeba odpoczywaé. Zmeczony doktor to zly doktor! Czasem
pojawia sie ztos¢, ze cztowiek musi przyjmowaé pacjentéw, ktérym absolutnie
nic nie jest i ktérzy nigdy nie powinni trafi¢ do lekarza. Mysle, ze mtodzi rodzice
gubig sie przez te wszystkie ,instamamy”, ktére kreujg obraz idealnego,
bezproblemowego macierzynstwa — dziecko nie placze, a my mamy na wszystko
czas. To tak nie wyglada. Czasem ci$nie mi sie na usta niezbyt przyjemna uwaga
do rodzica, ale wtedy sie zatrzymuje 1 mysle: Nie! Zawsze opiekuj sie pacjentem
tak, jak bys chcial, zeby zaopiekowano sie twoim dzieckiem, zong lub matka.

Re: Rodzice pacjentow

Inni specjalisci na pediatrie méwig ,weterynaria”, poniewaz to nie z pacjentami
rozmawiaja o objawach, ale z ich opiekunami. Tyle ze oni czasem klamig. I nie
moéwie tu o wlascicielach zwierzat, ale o rodzicach. Kltamig, bo chca, zeby dziecko
natychmiast mialo badania albo zeby dostalo wiasnie ten, a nie inny lek, albo
zeby je zatrzymac na oddziale, albo wypisa¢ do domu... Kltamig, bo czujg, ze tak
bedzie dla ich dziecka najlepiej. Ale czasem kilamig, cho¢ nie majg zadnych
powoddéw. Tak bylo w przypadku pewnej trzynastolatki, ktéra niedawno trafita
na izbe przyje¢ z biegunkg. Chude, nieSmiale dziewcze z bladg cerg i widocznym
tradzikiem. Mimo wieku nie odzywa sie — méwi za nig mama. Ze cérka od kilku
dni ma straszng biegunke i ze to pewnie jakas grypa. Wierze na stowo — nie
badam per rectum, bo mysle, ze to przeciez zwykla biegunka, a dla pacjentki takie
badanie to nic mitego. Przepisuje leki i odsylam do domu. Za dwa dni
dziewczyna znéw trafia na izbe przyje¢. Tym razem na woézku, bo brzuch
strasznie boli. Mama mdwi, ze biegunka sie nasila, ja méwie, ze trzeba zostawié
j3 na obserwacji, i wychodze z gabinetu po dokumentacje. Wtedy dopada mnie
dziadek dziewczynki. ,Panie doktorze, pan nie wierzy cérce, ze wnuczka ma
biegunke. Ona ma potworne zatwardzenie, kupe to raz na dwa tygodnie robi,
tylko one obie sie wstydzg o tym mowic!”. Wracam do gabinetu, pytam raz
jeszcze, jak to z tym wyprdznianiem jest, ale i mama, i cérka twierdza, ze to
biegunka. Robimy rentgen jamy brzusznej i z pielegniarky stajemy jak wryci.
Prosze mi wierzy¢, NIGDY czegos takiego nie widzialem. Poczatkowo nie wiemy
w ogole, co jest na zdjeciu. Myslimy, ze moze jakis straszny guz, ale nie. To
olbrzymia masa katowa, ktéra musiata gromadzi¢ sie w jelitach dziewczyny



przez ostatnie tygodnie. A raczej miesigce. Absolutnie nie podejmuje decyzji
o lewatywie. Pod wplywem wody jelita moglyby po prostu peknaé. Wysytam
dziewczyne karetkg do szpitala w Warszawie na chirurgie dzieciecg. Tam ja
usypiajg 1 mechanicznie czyszcza jelita. Zanim karetka zabiera mloda,
rozmawiam jeszcze z jej matky. Mowie, ze mnie oklamatla. Ona kreci przeczaco
glowa (a oczy ma takie zupelnie puste). Prosze, zeby skonsultowala corke
z psychologiem, ale odmawia. Juz mi sie chce na nig krzykng¢, ale jestem
lagodny i tlumacze spokojnie. W glowie mam zasade: Zawsze opiekuj sie
pacjentem tak, jak bys chcial, Zzeby zaopiekowano sie twoim dzieckiem, zong lub
matka.

PS Niestety matka nie zgodzila sie na zadna forme konsultacji pod katem
zdrowia psychicznego corki. Mysle, ze dziewczyna niebawem znoéw trafi na izbe

przyjec.

Re: Pacjent, ktérego nigdy nie zapomne

Na imie miat Jas. Lat dwanascie. On tez trafit do nas z bélami brzucha, ale w tym
przypadku zadne klamstwa nie wchodzily w gre. Przyczyne byto wida¢ na
pierwszy rzut oka, bo chlopiec wazyl ponad sto kilogramoéw. Zresztg cala rodzina
borykala sie z problemem otytosci. W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
udato mi sie wysta¢ dzieciaka na turnus odchudzajacy. Buntowal sie. Nie byt
specjalnie towarzyski, a dla mnie bywal, delikatnie méwiac, nieuprzejmy. Ale
pojechat. Po kilku tygodniach pokazal sie w przychodni na wizycie. Lzejszy
o cztery kilogramy i jakby lepiej do mnie nastawiony. Pamietam, ze przez pét
godziny méwitlem rodzicom, ze jesli chca, by syn dalej chudl, musza sami
zmieni¢ nawyki zywieniowe. Dziecko nie bedzie na diecie, gdy cala rodzina je
ttusto i1 stodko. Przytakiwali, przytakiwali, ale ja wiedzialem, ze nic z tego nie
bedzie.

Po trzech miesigcach Ja$ trafit na izbe przyje¢ z bardzo silnymi bdlami
brzucha. To nie byl wyrostek, bo Jaska bolalo w nadbrzuszu. Jakby trzustka.
Zapalenie trzustki to na internie i chirurgii chleb powszedni, ale na pediatrii
prawdziwa anomalia. Zwykle cierpig na nie mezczyzni w Srednim 1 starszym
wieku wskutek nadmiernego picia alkoholu. Obserwowalem chlopaka przez
kolejne dwa dni. Nie moglem zweryfikowaé¢ zapalenia badaniem USG, bo przy



otytosci na monitorze wida¢ gtéwnie tkanke tluszczowa i gazy. Ale wywiad,
badanie, obserwacja chlopca i badania laboratoryjne (podwyzszona lipaza)
potwierdzaly moja hipoteze. Zapalenie trzustki jak nic!

Nasz szpital nie ma kompetencji, by leczy¢ takie schorzenia u dzieci. Zaczatem
obdzwania¢ specjalistyczne placéwki — jedng (,Dziecko nie spetnia kryteriéw do
leczenia”), druga (,Niech sie pan doktor lepiej poduczy, zamiast bzdury
o zapaleniu trzustki u dziecka wygadywac”), trzecig (,Zachecam pana do
otworzenia podrecznika”), czwartg (, Przetrzymajcie go, na pewno si¢ poprawi”).
Skoro tak méwili, to co ja moglem? To profesorowie, a ja jestem zwykly lekarz ze
zwyklego Sochaczewa.

Mijaly kolejne dni, a Jasiek nienawidzit mnie coraz bardzie;j.

Pamietam takg scene. Drzwi do sali otwarte, na korytarzu spacerujg mamy
z dzie¢mi. Jasiek mnie widzi i wpada w szak ,Miatem tu by¢ dwa dni, a jestem
ponad tydzien! Doktorze, ja przez pana umre! Pan mnie zaglodzi, zabije! Ja
umieram przez pana, doktorze!”.

Jezu.

Widze spojrzenie mam z dzie¢mi i mysle: ,Nie denerwowac sie. I pamietac:
Zawsze opiekuj sie pacjentem tak, jak bys chcial, zeby zaopiekowano sie twoim
dzieckiem, zong lub matka!”.

Re: Re: Pacjent, ktorego nigdy nie zapomne (diagnoza)

Nie wytrzymatem i wziglem Jasia na tomografie brzucha. Na pediatrii tomograf
traktuje sie jak najgorsze zlo, ale czasem zto konieczne.

No i staneliSmy jak wryci. Z trzustki chlopaka wyrosta torbiel zajmujaca
polowe brzucha. Jakby potknat niesymetryczny balon. Znéw chwycitem za
stuchawke (,Przetrzymajcie go, na pewno sie poprawi”), poprositem do telefonu
profesora i powiedziatem, zeby pozwolil mi tylko przeczyta¢ opis tomografii.

’})
.

»Przywiezcie go do nas jak najszybciej!” — powiedzial.

To byla najlepsza klinika, do jakiej Jasiek mogt trafic. Wybitni profesorowie
leczyli go az dwa miesigce. Z uznaniem zadzwonili do mojej szefowej, méwiac,
ze Swietnie sobie poradziliSmy, stawiajac odpowiednig diagnoze, co w tym
przypadku byto kompletnie nieoczywiste. W wyniku ostrego zapalenia trzustki
w organizmie chiopaka powstala torbiel. Gdyby nie zostalo to rozpoznane na



czas, torbiel moglaby ulec zakazeniu i wywota¢ sepse, a pézniej ogélne zakazenie
organizmu. Chlopiec przeszedt dwie operacje. Wlozono mu do torbieli dren,
ktory regularnie opréznia jej tres¢. Zawartos$¢ torbieli doprowadzana jest do
dwunastnicy i z kalem opuszcza organizm.

Gdy Jasiek wychodzit z kliniki, jego rodzice napisali do mnie wiadomos¢:
,Dziekujemy, doktorze!”. Dolgczyli zdjecie mlodego. Nawet troche sie na nim
usmiechat.

Re: Re: Re: Pacjent, ktorego nigdy nie zapomne

Aha! Pot roku pdzniej spotkalem calg rodzine na miescie. Jaska nie moglem
poznaé. Szczuply, wesoly, energiczny chlopak. Méwie: ,Jasiek, jak ty super
wygladasz!”. A 1 reszta rodziny schudia. Powiedzieli, ze po tym wydarzeniu
porzadnie sie za siebie wzieli. Czutem, ze odniostem kilka sukceséw za jednym
razem.

Re: Marzenie
Pani pyta o moje najwieksze marzenie, a ja mysle (moze sie nie znam), ze co
komu po moim marzeniu? Juz pani méwilem, ze to raczej ludzi nie zainteresuje.
Ale jak pani uwaza. Marzenie mam takie, zeby sie nigdy nie wypali¢ i zawsze
pracowac z pasj3.

Zebym mégt do konica swoich dni opiekowaé sie pacjentami tak, jak bym
chcial, zeby opiekowano sie moim dzieckiem, zong lub matka. O!



ARCHITEKT USMIECHOW

Tomasz Kuprys

Moéwig o nim ,architekt usmiechow” albo ,dentysta, ktérego kochajg gwiazdy”.
Opisujg ~ wachlarzem  pochwalnych  rzeczownikéw  poprzedzonych
przymiotnikiem ,genialny” i nie mniejsza liczbg pochwalnych przymiotnikow
poprzedzajacych rzeczownik ,przystojniak”.

Rzeczywiscie. Mlody stomatolog o ciemnym zaroscie i barczystych ramionach
okrytych perfekcyjnie bialym fartuchem lekarskim wydaje sie uosabia¢ synteze
dobrego wygladu z profesjonalizmem. Na wywiad zgadza sie od razu.
W powislanskiej kawiarni nieopodal Kkliniki dentystycznej, ktorej jest
wspotwlascicielem, bedzie juz za dwie minuty.

Ostatni rzut oka na Instagram. Konto dentysty sugeruje, ze jesli akurat nie
trenuje na sitowni, leczy zeby. I to skutecznie, bo wsréd grona zadowolonych
pacjentow sg osoby z pierwszych stron gazet, ktdre gorgco dentyste polecajg
i publikujg zdjecia w jego towarzystwie, a ich I$nigce usmiechy konkurujg z bielg
lekarskiego fartucha. Panie i panowie, oto on! Kreator spektakularnych
metamorfoz dentystycznych. Twoérca telewizyjnych u$miechéw. Genialny
przystojniak. Przystojny geniusz.

Zamawia herbate 1 ciastko czekoladowe, siada, stresuje sie, zaczyna
moéwicé. Nazywa sie Tomasz Kuprys. Ma trzydziesci szes¢ lat i wychowal sie
w Kostomlotach — matej wsi na Podlasiu. Mama jest farmaceutka, tata nie ma nic
wspolnego z medycyng (warto jednak podkresli¢, ze jest posiadaczem pieknego
1 zdrowego usmiechu, ktéry przekazal Tomaszowi w genach).

Oboje bardzo chcieli, zeby syn zostal lekarzem. Wyslali go do liceum do
Lublina. Tomasz zamierzal i8¢ na architekture, ale w ostatniej chwili wybral
stomatologie. A konkretnie stomatologie estetyczng. Dzieki temu mogt byé
zaré6wno lekarzem, jak i1 architektem. Architekt kreuje przestrzenie, dentysta
usmiechy. Tu i tam najwazniejsze jest potaczenie designu z funkcjonalnoscia.



Méwig, ze stomatologia to droga przez meke, ale on studia przeszedl bez
wiekszych probleméw. Pézniej przenidst sie do Warszawy i tez bez wiekszych
probleméw doktadnie trzynascie lat temu dostal prace w pierwszej klinice
stomatologiczne;j.

Zdaniem Tomasza to niewielki staz przy tak rozlegtej dziedzinie, jaka jest
stomatologia. Pociesza go fakt, ze od kiedy wszedt do zawodu, pracuje po
dwanascie godzin przez pieé, a czasem siedem dni w tygodniu. Wielu kolegéw,
z ktorymi konczyt studia, wybralo system szesciogodzinny, wiec jesli liczy¢, ze
ich praktyka trwa trzynascie lat, mozna powiedzie¢, ze jego dwadziescia szesc.
A tojuz cos.

Tomasz nie préznuje rowniez po pracy. Czyta ksigzki z dziedziny stomatologii
1 branzowe miesieczniki. Pracoholizm - powiedziatby ktos, kto nie wie, ze
czytanie o zebach to dla niego forma relaksu. Nawet na ostatni urlop wziat ze
sobg podrecznik o chorobach blony sluzowej jamy ustnej. Przeczytal
Z przyjemnoscia,.

O stomatologii lubi nie tylko czytaé, ale i rozmawiaé. Czesto dzieli sie ze
znajomymi branzowymi ciekawostkami, na przyktad ze 50 procent trzylatkow
w Polsce ma préchnice i ze czes¢ z tych dzieci prochnicg zarazita sie przez Sline
od swoich matek, ktére oblizujg smoczki i tyzeczki. Prochnica zarazaja sie od
siebie takze dorosli przez pocalunki i trzymanie szczoteczek w jednym
kubeczku. Jesli szczoteczki w ogéle maja, bo z ostatnich badan wynika, ze cztery
miliony (cztery miliony!) Polakow nie myje zebéw. Ludzie kompletnie nie zdajg
sobie sprawy z tego, ze osoby z prochnicg sg o 40 procent bardziej narazone na
zawal. Szkoda, ze w Polsce 99,9 procent dorostych ludzi ma préchnice...

Ale do rzeczy. Jak stal sie medialnym lekarzem? Wiasnie przez ksigzki.
Czytanie sprawilo, ze sam zaczat pisa¢ artykuly eksperckie. Wydawcy chwalili go
za styl i wiedze. W tym samym czasie w klinice, w ktorej pracowal (zanim zatozyt
wlasng), zaczeto kreci¢ znany serial dokumentalny o najciekawszych
przypadkach medycznych. Operatorzy miesigcami filmowali Tomasza przy
pracy. Sam byl zdziwiony, ze nie czul dyskomfortu. A nie czul, bo nie musiat
nikogo udawaé. W gabinecie, z kamerg czy bez niej, do pacjenta podchodzit
doktadnie tak samo - jak do cztowieka.

Gdy otworzyt wlasng klinike, za sprawa programu zaczely odzywac sie do
niego gwiazdy polskiego show-biznesu. Zadziatal szeptany marketing — Tomasz



pomogt jednej znanej aktorce, a ta polecita go nastepnej. Jakie to uczucie leczy¢
uzebienie najwiekszych staw w Polsce? Zaden stres. Gwiazda to pacjent, pacjent
to czlowiek. Wszyscy majg zeby, wszyscy chca by¢ zdrowi. I chyba przez to
ludzkie podejscie zaskarbit sobie sympatie tylu oséb. Nie tylko znanych. Bardzo
mu milo, ze go doceniajg i chwalg w mediach spotecznosciowych, a z drugiej
strony nie jest to dla niego tatwe. Nigdy nie wiedzial, jak powinno sie reagowacé
na komplementy. Nie wie i teraz.

To zmienmy temat — kilka stéw o najwiekszym marzeniu Tomasza. Wraz
z dwojgiem znajomych stomatologdw zdecydowali sie na zalozenie wiasnej
kliniki, bo chcieli stworzy¢ miejsce, w ktérym do pacjenta bedzie podchodzilo sie
w sposéb nie tylko ludzki, ale 1 holistyczny.

To znaczy? Wyobrazmy sobie na przyklad cztowieka, ktéry przychodzi ze
zlamanym zebem - jadt orzechy i nagle trach! zostalo tylko pét siekacza.
W takich sytuacjach Tomasz przeprowadza szczegdélowy wywiad dotyczacy
ogdlnego stanu zdrowia, nawykéw 1 sytuacji zyciowej. Nie, to nie przesada, bo
podczas takiej rozmowy moze sie okazaé, ze pacjent ma bardzo powazne
problemy rodzinne i w nerwowym odruchu kilkaset razy dziennie zaciska
szczeki, co ostabia zeby. Oprocz tego obgryza paznokcie, gryzie skuwki od
dlugopiséw 1 wypala paczke marlboro dziennie. Moze sie tez okazaé¢, ze od
pewnego czasu odczuwa straszne boéle glowy i karku, a do tego szumi mu
w uszach.

Tomasz moéglby wypetni¢ ubytek, wzig¢ pieniadze i czekaé, az pacjent pojawi
sie u niego za miesigc z kolejnym ulamanym zebem. Ale to nie Tomasz.

On wytlumaczy pacjentowi, ze silny stres powoduje napiecie zwaczy,
a napiecie zwaczy jest przyczyna ogélnego napiecia miesniowego, ktdre
odpowiada za béle glowy i karku oraz szum w uszach (klykie¢ zuchwy uciska
tetnice). Potem wypelni ubytek i odda pacjenta w rece pracujacego w klinice
fizjoterapeuty, ktory zlikwiduje napiecie miesniowe i nauczy rozluznia¢ szczeki.
A jesli przyczyng nie jest stres? Moze to zla higiena i wtedy nalezy edukowac.
Albo zapalenie, ktérego nie wida¢, i wtedy nalezy wykonaé¢ tomografie. Leczenie
zebow to nie tylko plombowanie, borowanie, zakladanie mostéw i implantéw. To
przede wszystkim szukanie przyczyny. A zeby przyczyne znalezé
1 przeprowadzi¢ skuteczng terapie, miedzy stomatologiem a pacjentem musi sie
wytworzy¢ autentyczna relacja.



Dwadziescia szesS¢ lat leczenia zebow nauczylo Tomasza, ze szczera i otwarta
postawa wobec pacjentdw procentuje — zaczynajg wierzy¢, ze mogg wyzdrowiec,
a to juz milowy krok w drodze do sukcesu.

Za sprawg tej specyficznej relacji doktor Kupry$ nie zapomnial o zadnym
pacjencie, ktorego leczenie wymagalo wiecej niz jednej wizyty. Ilu ich byto?
Tysigce. Dzi§ poznalby kazdego, jesli nie po twarzy, to po zebach na pewno.
Zdecydowanie najlepiej pamieta jednak pacjentéw chorujacych na nowotwory.
Przyczyng ich zrujnowanego uzebienia byla chemioterapia, ktéra drastycznie
zmniejsza produkcje sliny. Podczas rozktadu weglowodanéw (na przyktad gdy
jemy ciastko czekoladowe) w jamie ustnej powstaja kwasy odpowiedzialne za
préchnice. Zadaniem §liny jest neutralizacja tych substancji i ochrona szkliwa.
Gdy §liny nie ma, zeby sa bezbronne. W przypadku oséb chorych dochodzi
jeszcze silny stres, a co za tym idzie, zaciskanie zwaczy, tarcie dolnej szczeki
o0 gérng, niekiedy palenie... I niszczenie zeboéw postepuje blyskawicznie.

Pacjenci po  chemioterapii zwykle podczas pierwszej  wizyty
wyciagajgq fotografie sprzed choroby, na ktérych prezentuja piekne i peine
uzebienie. ,,Bardzo tesknie za tamtym zyciem, za tamtym u$miechem” — mowia,
a Tomasz stucha i wie, ze jesli pomoze im odzyska¢ dawny u$miech, to i dawne
zycie predzej wrdci.

Pacjentka, o ktérej doktor Kuprys chce dzi§ opowiedzie¢, tez
przeszta chemioterapie. Ale o tym wszystkim dowiedziat sie nie od niej, ale
z tabloidu. Krétkie wlosy, dtugie paznokcie, nienaganny stréj. Ta kobieta byla dla
Tomasza wielka inspiracjg. Mistrzyniag designu, krolowg estetyki, klasg samg
w sobie. W wywiadzie dla tabloidu moéwita o chorobie nowotworowej, ktérg
przez piec lat ukrywala przed swiatem. I o tym, jak chemioterapia zniszczyta jej
zeby. Tomasz byt poruszony. O artykule, ktory przeczytal, opowiedzial swojemu
przyjacielowi, dziennikarzowi jednego z najpopularniejszych magazynéw
o gwiazdach. Los chcial, ze kilka tygodni pdzniej w zastepstwie za chorg
kolezanke przyjaciela wystano na rozmowe z tq wlasnie ikona mody. Szepnat jej
wtedy stowo o pewnym dentyscie, ktéry przywraca pacjentom u$miechy. Po
dwoéch tygodniach w gabinecie Tomasza pojawita sie ona.

Imie: Ewa
Nazwisko: Minge



Stan jamy ustnej: Glebokie wewnetrzne zniszczenia powstale wskutek
chemioterapii i nawracajace stany zapalne.

Uwagi uzupelniajace: W 2014 roku pacjentka zachorowata na Zle rokujaca, ostrg
biataczke limfatyczng. Trafita pod opieke amerykanskiej kliniki, gdzie wraz
z grupg dziewieciu oséb brala udzial w eksperymentalnym leczeniu. Przezyla
jako jedyna. W miedzyczasie pojawily sie kolejne czynniki stresogenne:
nowotwor powodowat znaczng opuchlizne twarzy, a polskie media nieustannie
spekulowaly o nieudanych operacjach plastycznych i1 domniemanym
alkoholizmie pacjentki. Jednoczesnie pacjentka zobowigzana byta do tajemnicy,
PR-owcy zajmujacy sie jej marky kategorycznie odradzali moéwienie
o nowotworze. Kto chciatby kupowa¢ ubrania od $miertelnie chorej projektantki?
W swiecie luksusowych marek nie istnialy bialaczki, Smieré¢ ani w ogdle
zadne problemy. Ale w swiecie Ewy bylto ich o wiele wiecej niz kiedykolwiek -
zaraz po fatalnej diagnozie mama pacjentki takze zachorowata na nowotwor.
W ciggu pieciu lat Ewa Minge stracita najblizsza osobe, stoczyla walke
z potworng chorobg i stala sie antybohaterkg we wlasnym kraju. Gdy wreszcie
wyzdrowiala i opowiedziala o chorobie, dziennikarze spekulujacy o operacjach
1 uzaleznieniach podkulili ogony. Ale nie na dlugo - skoro wygrata z rakiem,
powinna sie uSmiechad, a ona z takg kamienng twarzg...

Zdaniem Tomka bylo wiele powodow, dla ktérych usmiech moégt zniknaé
z twarzy Ewy. Sek w tym, ze ona chciala sie usmiechag, tylko nie mogta. , Tomek,
zwré¢ mi moje zeby!” — powiedziala, a on obiecal, Ze to zrobi. Co to bylo za
wyzwanie! Zaprojektowa¢ usmiech dla jednej z najstynniejszych projektantek na
swiecie. Ale jakos poszto - celem nie bylo stworzenie sztucznego
hollywoodzkiego smile’u (duze, proste, blyszczace sztachety), ale powrét do
dawnego uzebienia. Bez nadmiernego wybielania, bez prostowania tam, gdzie
nie trzeba. W lekkich krzywiznach, nieréwnosciach i naturalnych odcieniach
bieli drzemalo prawdziwe piekno. Na podstawie zdje¢ sprzed pieciu lat
wybrali kolor, kat nachylenia i poziom zaokraglenia implantéw oraz forme
licéwek. Leczenie Ewy przebieglo nadzwyczaj sprawnie. Cho¢ mieszka piecset
kilometréw od Warszawy, stawiala sie punktualnie na kazdg wizyte (co nie jest
typowe dla wielkich gwiazd).

Po kilku miesigcach jej usmiech trafit na pierwsze strony gazet: ,Ewa Minge

,n

przeszta metamorfoze!”, ,Minge znéw sie usSmiecha - ma zeby jak



swiatowa gwiazda”, ,Totalnie odmieniona Ewa! Mamy zdjecia!l”, ,Licéwki
i implanty Minge. To robi wrazenie!”.
Tomek dopija herbate i koniczy czekoladowe ciastko.

— Oczy s3 odzwierciedleniem duszy, a usmiech serca - méwi niespodziewanie.
— Albo odwrotnie, juz nie pamietam. W kazdym razie gdzie$ przeczytalem to
zdanie i bardzo mi sie spodobato.

— Bo ty lubisz, jak sie ludzie usmiechaja.

— Bardzo. Usmiechnieci sg szczesliwsi. Pomysl, jakie to musi by¢ przykre, jesli
przy kazdym odruchu radosci w glowie pojawia sie alarm: ,Zaston buzie reka!”
albo ,,Co oni pomysla o moich zebach!”. A jak cztowiek ma tadny usmiech, to ma
tez pewnosc¢ siebie w pakiecie.

—  Zrobites juz  setki  u$miechéw. A  moze 1  tysiace.
Dlaczego usmiech Ewy Minge jest dla ciebie taki szczegdlny?

— Bo za jednym razem spetnilem trzy marzenia.
— Pierwsze?

— Marzenie Tomka géwniarza: poznatlem Ewe Minge! Moja bohaterke, kobiete,
ktéra ma perfekcyjne wyczucie stylu i ktéra udowodnita, ze nie trzeba urodzi¢
sie w Rzymie albo Nowym Jorku, zeby sta¢ sie Swiatowym autorytetem
w sprawach mody.

— Drugie?

— Marzenie Tomka zawodoweca. Ja i mdj zespdt, mam na mysli chirurgéw,
fizjoterapeute i technikéow, z powodzeniem przeprowadzilismy kompleksowe
i bardzo skomplikowane leczenie uzebienia. ZapewniliSmy pacjentce nie tylko
efekt wizualny, ale uporalismy sie z jej dolegliwo$ciami bélowymi. Zeby sg jak
domino. Jesli masz ubytki, to zle przezuwasz i do zolgdka wpadaja zbyt duze
kawatki jedzenia. Pojawia si¢ przewlekly bol brzucha. Tak byto w przypadku Ewy.
Co wiecej, napiete zwacze powodowaly straszne migreny. NauczyliSmy ja
rozluznia¢ szczeki i od pét roku nie wzieta ani jednej tabletki przeciwbélowe;.

— A trzecie?
— Trzecie i najwazniejsze bylo po prostu marzeniem Tomka Kuprysia.
Pamietam, jak Ewa przyszla na pierwszg wizyte i opowiedziala mi o ostatnich

latach swojego zycia. Walka z nowotworem, strata matki, walka z mediami,
walka o swojg marke... Stuchajac tego, pomyslatem sobie: ,Kurde, Ewka, kto jak



nie ty zasluguje na usmiech?”. A potem przyrzektem sobie, ze jej ten usmiech
zwroce.



Pocztowka z DORTMUNDU

Jan Olek

Jan Olek
Kierownik Centrum Endometriozy w St.-Josef-Hospital
Dortmund, Niemcy

Czes$¢, przyjacielu!

Pisze, bo cos$ sie dlugo nie odzywasz. Nie odpowiedziates na mdj ostatni list
i boje sie, ze my$lisz o mnie jako$ inaczej. Ze zostalem kierownikiem eleganckiej
placéwki, gdzie w eleganckim gabinecie przyjmuje eleganckich pacjentéw. Do
szesnastej. A pdzniej solidnym samochodem wracam solidnymi drogami do
solidnego apartamentu. Ja tez osiem lat temu, gdy przyjechalem do Dortmundu,
myslalem o tym wszystkim zupelnie inaczej. Jesli pozwolisz, opowiem ci krétko,
jak sie tu znalaztem i czym tak naprawde sie zajmuje.

Na wyjazd zdecydowalem sie w 2011 roku po dwdch latach wegetacji w jednej
z warszawskich klinik ginekologicznych. No, moze nie do konca wegetacji, bo
niejedno zobaczytem i niejednego sie nauczytem, ale nie mogtem operowac — oni
juz mieli od tego ludzi. A przeciez to wlasnie na operowaniu zalezalo mi
najbardzie;.

Zalitem sie swojemu koledze ze studiéw, ginekologowi mieszkajacemu
w Dortmundzie, ze w Polsce ciezko sie przebié. Ze struktury skostniale i ze
pacjent tez na tym cierpi, bo zamiast zgranego zespolu ambitnych lekarzy
dostaje na przyktad dwodch sktdconych profesorow. Przyjaciel powiedzial, zebym
do niego przyjechat i rozejrzat sie za praca, bo (jak podkreslal) mozliwosci sg
duze. Przekonatem zZone, cho¢ tatwo nie byto, zapakowalem rodzine w auto i tak
oto znalaztem sie na obcej ziemi.

Dortmund nie grzeszy pieknoscia, to fakt. Ale nie jest to ten sam Dortmund co

dwadziescia lat temu. Gdy sie tu przeprowadzitem, zostata zamknieta ostatnia
kopalnia, a na jej miejscu utworzono sztuczne jezioro, na ktérym mozna nawet



zeglowal. No i polozenie jest bardzo praktyczne — blisko do Diisseldorfu,
Miinsteru, Kolonii i Aachen. Do Amsterdamu dojezdza sie w dwie i p6t godziny,
a nad morze w trzy! Wiem, co teraz myslisz. Ze to nie Polska, i masz racje. Tu nie
ma tylu drzew, nie ma starego miasta z ryneczkiem i tego polskiego uroku tez
tutaj nie ma.

Ale do rzeczy. Gdy tu przyjechalem, odbylem szereg rozmoéw kwalifikacyjnych
w réznych placéwkach ginekologicznych. Przyjeto mnie do kazdej z nich, wiec to
ja moglem wybraé. Dlugo sie nie zastanawialem, bo szpital imienia Swietego
Jozeta w Dortmundzie przerdst moje najsmielsze oczekiwania — mlody zespdt,
otwarty szef, nowoczesny sprzet. Po trzech latach intensywnej, ale i bardzo
przyjemnej pracy zwolnito sie stanowisko oberarzta, czyli prawej reki ordynatora
oddzialu i dzialajacej w ramach oddzialu Kkliniki ginekologii. Pomyslnie
przeszedlem proces wewnetrznej rekrutacji i wtedy sie zaczeto.

Szpital wysylal mnie na szkolenia po calej Europie — do Austrii, Belgii,
Francji... Zapoznawalem sie z najnowoczesniejszymi rozwigzaniami i krok po
kroku wprowadzalem je w klinice. Wiekszos¢ tych rozwigzan dotyczyla walki
z endometrioz3, bo to wlasnie ona byla najczesciej rozpoznawang przyczyng
nieptodnosci wsréd naszych pacjentek. W 2017 roku klinika przyjeta ponad sto
kobiet z endometrioza, co dalo nam uprawnienia do stworzenia Centrum
Leczenia Endometriozy, na ktorego czele stangtem.

Do centrum zaczely trafia¢ pacjentki z okolicznych szpitali. Oprécz tego, tak
jak wczesniej, kobiety z nieptodnoscia, ktore trzeba diagnozowaé. A musisz
wiedzie¢, ze gdy informujesz pacjentke, ze podejrzewasz endometrioze,
w odpowiedzi styszysz zazwyczaj ptacz i pytanie: ,Was ist das?!” (,Co to jest?”).

Wtedy cierpliwie ttumaczysz: ,To zjawisko, w ktérym tkanka podobna do
blony sluzowej macicy znajduje sie w nienaturalnym dla niej miejscu, czyli poza
macicg. W efekcie w organizmie kobiety zachodzg zmiany hormonalne, co
prowadzi do przewleklej reakcji zapalnej. W tym czasie endometrioza rozwija
sie, powodujac wewnetrzne krwawienia, tworzenie sie blizn, zrostéw
i guzowatych torbieli. One z kolei blokujg jajowody lub jelita i prowadzg do
ciezkich dolegliwosci bdlowych, zmniejszenia rezerwy jajnikowej, zatkania
jajowoddéw i nieptodnosci”.

Potem odpowiadasz na wszystkie pytania i konsultacja zamiast pét godziny
trwa godzine, wiec w pracy zamiast oSmiu godzin spedzasz kilkanascie,



a mys$lami to juz w ogéle prawie calg dobe. Dlaczego? Bo to nie s3 latwe
przypadki, drogi przyjacielu.

Szczegbélnie gdy na  oddzial trafia mlode  dziewcze, jak
dwudziestosiedmioletnia Ann. Na skutek nieleczonej endometriozy w jelitach
urosly jej trzy duze guzy. Dziewczyna z bdlu nie mogta wspétzy¢, ba! doszlo do
tego, ze kazde wyproéznienie musiato by¢ poprzedzone lewatyws, a i tak zwijata
sie z bolu. PrzyjeliSmy jg i przeprowadziliSmy operacje wyciecia guzéw, ale
musieliSmy usunaé¢ tez kawalek jelita. Wszystko pieknie sie goilo, tak
przynajmniej wynikato z badan. Dziewczyna chciala juz wyjs¢ do domu, méwita,
ze dobrze sie czuje, a tu nagle CRP i leukocyty skacza w gore, jakby je ktos
z procy wystrzelil. Bierzemy Ann na kolonoskopie i co sie okazuje? Fragment
zmasakrowanego guzem jelita, ktdéry chcieliSmy oszczedzi¢, ulegt martwicy
1 zaczal oddziela¢ sie od reszty. Natychmiast potozylismy ja na stét — narkoza,
ciecie podluzne brzucha, usuniecie kawalka martwego jelita i1 stomia.
Dziewczyna dwadziescia siedem lat i stomia...

Jest tez Lena — kobieta, ktora przez osiem lat starala sie o dziecko.
Zdiagnozowalem u niej endometrioze, a pdzniej j3 zoperowatem. Pacjentka
szybko doszla do siebie i zaszla w cigze. Byla przeszczesliwa, dziekowata mi,
promieniata. W trzydziestym dziewigtym tygodniu dziecko owinelo sie
pepowing i udusito w jej brzuchu. Urodzita naturalnie. Minat rok. Dzi§ znéw
pojawita sie w moim gabinecie. Powiedziala, ze jest gotowa na kolejne dziecko
i chce, bym prowadzil jej cigze.

Jest tez Eliza. Trafita do nas z zaburzeniami seksualnymi i zanikiem czucia na
skorze warg sromowych. Przez niezdiagnozowang endometrioze w jej miednicy
urést gigantyczny guz, ktéry uciskat nerwy i powodowat niewydolnosé nerek.
OdessaliSmy jej cztery litry moczu z moczowoddéw! Aktualnie przyjmuje leki
wprowadzajace w stan menopauzalny. Tylko dzieki temu objawy bélowe mogg
ustgpi¢. Mam nadzieje, ze to pomoze, w innym wypadku czeka j3 operacja, ktéra
grozi dozywotnim nietrzymaniem moczu.

Operacje w przypadku endometriozy w ogdle sa potwornie trudne i trwajg
wiele godzin. Oprdcz mnie na sali jest zazwyczaj chirurg, asystent chirurga, dwie
pielegniarki, pielegniarka anestezjologiczna i anestezjolog. Gdy trzymam noéz,
mam $§wiadomos¢, ze jesli reka mi zadrzy, pacjentka moze do konca zycia nie
trzymac moczu i kalu. A to psychicznie wykancza.



Musze szczerze przyznad, ze jestem juz bardzo zmeczony. Czasem sam siebie
pytam: ,W co ty sie wpakowales?!”. I w takich chwilach mysle o haluksach. Nie,
nie o swoich, tylko w ogdle o haluksach. Znajomy lekarz z Polski przyjechat do
Dortmundu w podobnym czasie co ja i zatozyt tu klinike leczenia halukséow.
Konsultacja, rentgen, operacja — szybka i bezbolesna, a pacjent po kilku dniach
wraca do pelnej sprawnosci. Nie ma ryzyka, a ustuga kosztowna jak cholera.
Mam nadzieje, drogi przyjacielu, ze nie masz probleméw z haluksami, bo za ich
usuniecie ptaci sie niebotyczne kwoty.

Odpowiesz mi pewnie, zebym nie narzekal, tylko zabral sie do leczenia
halukséw. Bywalbym czesciej w domu, nie zamartwiat sie, czy pacjent przezyje,
zarabialbym wiecej i nie byt zmeczony.

A ja ci, drogi przyjacielu, opowiem historie o Aiko, trzydziestopiecioletniej
Japonce, ktéra dwa lata temu trafita do mojego gabinetu. Dziewczyna marzyla
o dziecku. W cigze zachodzila trzykrotnie, ale za kazdym razem ronila miedzy
szostym a siddmym tygodniem. Ginekolodzy najpierw faszerowali jg
hormonami, a pézniej lekami na zakrzepice. Od trzech lat tykata aspiryne jak
cukierki i przyjmowala zastrzyki heparyny w celu rozrzedzenia krwi, co miato
ulatwi¢ jej utrzymanie cigzy. Zaden z ginekologéw nie pomyslal, ze przyczyng
poronien moze by¢ endometrioza, bo zwykle rozpoznaje sie j3 po bolesnych
miesigczkach, a Aiko tego objawu nie miata.

U Aiko zdiagnozowalem zaawansowang endometrioze, niedrozne jajowody,
hashimoto i cate mnéstwo niedoboréw witamin i wartosci odzywczych (zyla
w stylu zachodnioeuropejskim - fast life i fast food).

’”
.

Gdy powiedzialem jej, ze ma endometrioze, zapytata: ,Was ist das?!”, jak
wiekszos¢ pacjentek, ale w przeciwienstwie do wiekszosci nie ptakata. Pytata,
dlaczego lekarze pozwolili na to, by tracita kolejne cigze. Wytlumaczylem, ze
ginekolodzy nie mogli wiedzie¢, ze to wlasnie endometrioza byta przyczyng
poronien. Dopiero w 2016 roku robiono badania, ktére wskazuja na zwigzek
miedzy tg chorobg a wczesng utratg cigzy. Aiko to przyjeta, nie wpadla w zlosé

ani w panike. Twarda z niej dziewczyna!

Jak wyleczytem Aiko? Przede wszystkim usunalem operacyjnie torbiele
powstale wskutek endometriozy, udroznitem jajowody, przepisalem hormony
1 kazatem zmieni¢ styl zycia na mniej zachodnioeuropejski.



Po pét roku Aiko przyszta i wykrzykneta: ,Ich bin schwanger!” (,Jestem
W C13zy”).

P6zniej przychodzita, a jak juz chodzi¢ nie bardzo mogla, to dzwonita do mnie
z kazda pierdofa. Kiedys bardzo delikatnie zwrécitem jej uwage, ze nie moge
odbiera¢ telefonéw, gdy przyjmuje pacjentki. Poptakala sie i powiedziala, ze ona
nie ufa i nigdy nie zaufa zadnemu innemu lekarzowi oprécz mnie i zebym jej nie
zostawial. Wiec odbieratem telefony od Aiko, nawet jak miatem pacjentki.

Termin porodu sie zblizal, a ja przygotowywalem dla Aiko miejsce na
porodéwce w naszym szpitalu. Miala by¢ pod opieka najlepszych potoznikéw, ale
nagle dostata tak silnych skurczow, ze nie bytaby w stanie do nas dotrze¢ (jej maz
jezdzi tirem i nigdy nie ma go w domu). Karetka dowiozta j3 do najblizszego
szpitala i tam zrobili cesarskie ciecie.

Tydzien podzniej Aiko pojawila sie w moim gabinecie z malenkim
chtopczykiem na rekach. Bylo jej bardzo glupio, ze nie urodzila w naszym
szpitalu. Miala wyrzuty sumienia, ze przygotowalem dla niej miejsce, a ona tak
po prostu urodzita sobie gdzie indziej, powtarzala, ze przeprasza i ze jest mi
ogromnie wdzieczna. Odpowiedzialem, ze nigdy nie widzialem doskonalszej
formy wdziecznosci, niz wizyta kobiety tydzien po cesarskim cieciu w klinice
oddalonej o kilkadziesigt kilometrow od jej domu. Aiko sie u$miechneta,
powiedziala, ze podniesie poprzeczke jeszcze wyzej, 1 wreczyla mi wiklinowy
kosz peten polskiego jedzenia (krakowska, gotabki, grzybki marynowane).
Usciskalem ja i jej matego chlopczyka. Przez mysl mi przeszlo, ze to chyba
pozegnanie i ze moze nawet bedzie mi brakowac tych jej telefonow.

Ale Aiko jak dzwonita, tak dzwoni. Za dwa miesigce ma termin drugiego
porodu. Tym razem zarzeka sie, ze urodzi w naszym szpitalu.

Sam rozumiesz, przyjacielu, ze nawet gorzka mysl o haluksach mozna
przegryz¢ polska kietbasa.

Przesylam serdeczne pozdrowienia, wpadnij kiedys.

Janek



ZA WSZELKA CENE

Marta Bott

Mozg to...?

Tajemnica.

Nawet dla neurologow?

Zwlaszcza dla nas. Mézg nie daje sie poznaé. Mimo gigantycznego postepu
technologicznego wcigz nie znamy wszystkich receptoréw. Nie mamy gotowych
rozwigzahh medycznych. Zeby byé dobrym neurologiem, trzeba nieustannie
poszukiwaé, analizowacd, taczy¢ watki, dopasowywac do siebie kolejne puzzle.

Robienie tak enigmatycznej specjalizacji musialo by¢ koszmarem.

Tak, zwlaszcza dwadziescia lat temu, gdy o internecie malo kto slyszal. Ale
miatam to szczescie, ze nauka po prostu wchodzita mi do glowy. Podstawowke
przesztam na szoéstkach, liceum na czwoérkach i pigtkach. Dlatego wybratam
medycyne — z braku laku, mozna powiedziec. Jak sie ze wszystkiego ma dobre
oceny, trzeba wybra¢ takie studia, na ktére najtrudniej sie dostac.

I najtrudniej sobie poradzic.
Wszystko zalezy od ambicji. Tam tez sg lekkoduchy, ludzie, ktorzy przez szes¢ lat
robig minimum, a mimo to studia konczg.

To na medycynie tak mozna?

Mozna! Ale nie wtedy, gdy ma sie zamiar by¢ dobrym lekarzem, ktéry niesie
realng pomoc.

A dlaczego pani chciala pomagaé akurat pacjentom, ktérzy majg zaburzenia
neurologiczne?



Moja mama cierpiala na ciezky posta¢ padaczki. Patrzytam na jej napady, lek,
bdl, sennos¢ i nie rozumialam. A chcialam zrozumieé. Mialam motywacje
1 szczeScie tez mialam. Pietnascie lat temu zaczelam prace na oddziale
neurologicznym w Gryficach, na ktérym jestem do dzis. Rynek byl whasciwie
zamkniety dla mtodych neurologéw, ale z domem moich rodzicéw sgsiadowat
dom emerytowanego dyrektora szpitala. Polecit mnie swojemu nastepcy i sie
udato. Trzynastego grudnia 2004 roku podpisalam pierwsza umowe o prace.

Bojowa data.

Bojowa praca. Po dwédch tygodniach, bez zadnego wczesniejszego
doswiadczenia, objetam samodzielne dyzury. Kompletnie nie czutam sie gotowa.
W tym czasie w szpitalu zepsut sie tomograf i pracowaliSmy na neurologii bez
diagnostyki obrazowej. Z kazdym pacjentem trzeba bylo jezdzi¢ na badanie do
Kotobrzegu. Dlatego pierwszy miesigc spedzitam gléwnie w karetce. Ale
z ktorym pacjentem jechaé, a z ktéorym nie? O tym musialam zadecydowac,
badajac go zwyklym neurologicznym mtotkiem. To mnie zahartowato.

Najgorszy z pierwszych dyzurow?

Przyjelam pacjenta z wirusowym zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych.
W ciggu dnia nic sie z nim nie dzialo, byl przytomny, logiczny, bez dolegliwosci.
Wieczorem zaczal robi¢ sie niespokojny, pobudzony, splatany. Wychodzit
z 16zka, kopal, majaczyl. Wiedzialam, ze musze wykona¢ ponownga punkcje
ledzwiowa, zeby sprawdzi¢, czy proces zapalny narasta, ale pacjent byt tak
pobudzony, ze nie potrafitam go naklué¢. Wspdlnie z pielegniarkami
przeniostySmy go na erke i przywigzalySmy do t6zka. Wit sie skrepowany
i mamrotal do siebie, a ja kompletnie zagubiona siedzialam obok. Jedna
z pielegniarek podpowiedziala mi, ze istnieje co$ takiego jak mieszanka lityczna:
polaczenie lekéw przeciwbdlowych z uspokajajacymi. Podatam i zadziatato, choé¢
pacjent nadal byt troche pobudzony. Do rana zostat w pasach, a ja spedzitam
przy jego tézku calg noc. Modlitam sie, zeby nie umart, i czekalam na lekarza
Z porannej zmiany.

Wtedy nie byta pani pewna swoich dzialan.



Kompletnie nie. Choroby neurologiczne s3 podstepne — mate objawy zwiastujg
wielkie nieszczescia. Nic nie jest jednoznaczne. Jak sprawnemu mezczyznie
stabnie reka, to chodzi tak przez kilka lub kilkanascie dni, a jak babcia zaczyna
gorzej mowié, to tez nie dzwoni na pogotowie. Oboje nie wiedza, ze doznali
udaru. Im pdzniej wezwa pomoc, tym mniej prawdopodobne, ze wrdcg do
zdrowia.

Przed chorobami neurologicznymi mozna w ogoéle sie bronic?

Profilaktyka jest doktadnie taka sama jak w przypadku chordb kardiologicznych.
Zero papieroséw, minimum stresu i jak najwiecej aktywnosci fizycznej. Jes¢
zdrowo, wody pi¢ duzo, alkoholu mato. A jak sie juz zachoruje — walczy¢! Jednym
z moich pacjentéw jest czterdziestoletni mezczyzna, typowy zadanioholik. Przez
wiele miesiecy chodzil z niedoleczong infekcja. Nie stosowal sie do zalecen
lekarskich, nie brat lekéw i, co tu duzo méwié, kompletnie sie nie szanowal.
W sercu powstala skrzeplinka, ktéra oderwala sie i spowodowala udar. Przezyt,
ale zeby wréci¢ do sprawnosci fizycznej, musiat przejs¢ rehabilitacje. Problem
w tym, ze frakcja wyrzutowa jego serca wynosita dziesie¢ procent, co oznacza, ze
byt dziesieciokrotnie stabszy niz zdrowy czlowiek. W takim stanie powinien
tylko leze¢. Ale nie lezal. Zaczat od tatwych ¢wiczen, a po kilku tygodniach tak sie
poprawil, ze zostal przekierowany na intensywnga rehabilitacje. Mija wlasnie
trzeci miesigc, od kiedy do nas trafit — nie chodzit, a chodzi, nie méwil, a méwi,
nie pracowal, a powoli wraca do pelnej aktywnosci zawodowej. Frakcja
wyrzutowa serca wzrosta juz dwuipdtkrotnie i mam nadzieje, ze bedzie rosna¢
dalej. Ten cztowiek potwierdzit porzekadto starych profesorow medycyny: dobre
nastawienie do leczenia to pie¢dziesiat procent sukcesu. Zadnego zalamywania

sie.

Jak to jest na neurologii z tym zalamywaniem sie? Wiele choréb jest przeciez
nieuleczalnych.

Czes¢ starszych pacjentdw wypiera informacje o chorobach, ktérych nie umiemy
leczyé. Podam przyklad z ostatniego tygodnia. Wchodze na sale do
szeS¢dziesieciokilkulatki i informuje o diagnozie: ,RozpoznaliSmy u pani
stwardnienie zanikowe boczne”. A ona nic. Tylko lekko kiwa gtowa i nie pyta, co
bedzie dalej, jakie s3 objawy, jakie rokowania. No po prostu milczy.



Nie chce wiedzieé.

Bo starsi pacjenci zazwyczaj nie chcg wiedzie¢. Za to mtodzi dopytujg, notujs,
przeszukujg internet. Za wszelkg cene usilujg znalez¢ rozwigzanie.

A jesli rozwigzania nie ma?

To i tak go szukaja. Do ostatniej chwili. MieliSmy tu trzydziestoletniego chtopaka
z glejakiem mézgu czwartego stopnia. Przeszedl dwie operacje — usuwania guza
1 zakladania zastawki do uktadu komorowego z powodu wodogtowia. Miat tez
chemioterapie, ale to wszystko niewiele dawalo. Przypadek beznadziejny.
Chtopak umierat na naszych oczach, a zaden neurochirurg w Polsce nie chciat sie
podja¢ ponownej operacji. Wybitni profesorowie méwili, ze zabieg nie uratuje
chlopaka przed $miercig. Ale on walczyl. Zorganizowal bardzo gltosng zbidrke,
zdobyt zainteresowanie medidéw i mimo ze byt umierajacy, zebrat kilkaset tysiecy
zlotych na operacje za granicg. Gdy karetka wywozita go do jednej z europejskich
klinik, byl juz w fatalnej kondycji. Goraczkujacy, bez kontaktu. Po tygodniu
wrdcit — przytomny, méwiacy, z lekkim niedowtadem. Przezyt w takim stanie
kilka dni, pdzniej zapadl w $pigczke. Po miesigcu umarl. Wszyscy lekarze
wiedzieli, ze ta operacja przedtuzy jego zycie o kilka lub kilkanascie dni.

Mowi sie, ze ludzie s3 w stanie przetrwac¢ dluzej bez wody i jedzenia niz bez
nadziei.

Wiem. Dlatego ja tez dolozylam sie do jego zbidrki. Bycie czlowiekiem
w kontakcie z pacjentem jest najwazniejsze.

Co jeszcze jest w pani pracy najwazniejsze?

Drazenie. Tak dtugo i gleboko, az znajdzie sie przyczyne objawéw.

A gdy przyczyny nie da sie znalez¢?
Trzeba szuka¢ dalej. Bez ustanku. Za wszelka cene. Wie pani, ja kiedys
odpuscitam i do dzis tego zatuje.

Pacjent czy pacjentka?

Pacjent. Marynarz. Silny, postawny. Na pierwszy rzut oka okaz zdrowia.



Jakie mial objawy?

Chrapat. Od kiedy wrécil z ostatniego rejsu, zona nie mogla sie porzadnie
wyspac. Wczesniej to mu sie nie zdarzalo. Skarzyla sie tez, ze ,maz jest jakis
inny”, ale nie potrafita powiedzie¢ dlaczego.

A on? Zauwazyl, ze dzieje sie cos niepokojacego?

Twierdzil, ze szybko sie dekoncentruje i ze méwi mu sie nieco trudniej niz
wczesniej, ale te objawy nie byly widoczne z zewnatrz. Nie potrafitam na nic
wpasé. Zatrzymalam go na oddziale i zlecitam badania. Po dwodch dniach
wyszedl bez zadnego rozpoznania. Poprositam, zeby pojechal do najblizszej
kliniki neurologicznej. Myslatam, ze tam go zdiagnozuja i rzeczywiscie — po
dwéch dniach postawili rozpoznanie postepujacej choroby zwyrodnieniowe;.
Przepisali leki i polecili, by pacjent wrécit do domu. Ta cala diagnoza mocno mi
nie pasowala. Mialam przeczucie, ktére zignorowalam. Myslalam, ze skoro
specjalisci z kliniki neurologicznej badali pacjenta, ja jestem rozgrzeszona.
Przestalam o tym mysle¢. Po kilku tygodniach marynarz wrécit do mojego
gabinetu. Jego stan sie pogarszal. Narzekal na problemy z modwieniem
1 poruszaniem sie. ,Dziejg sie ze mng dziwne rzeczy”, méwil. Tylko ze ja wcigz
nie umialam nic wymyslié¢. Odestalam pacjenta do domu, ale jego zona byta
bardzo zdeterminowana, by jak najszybciej postawi¢ wlasciwg diagnoze. Pod jej
naciskiem wystalam dokumentacje medyczng do profesora Friedmana
1 profesora Stawka. To wielkie autorytety. Panowie uznali, ze pacjent powinien
przyjecha¢ do Warszawy. Tam rozpoznano chorobe Wilsona, czyli genetyczne
zwyrodnienie soczewkowo-watrobowe. Wilson rozwija sie latami, a u marynarza
objawy takie jak uposledzenie mowy, Slinienie sie czy drzenie ciala pojawily sie
niezwykle szybko.

Czy pacjent wrocil znow pod pani opieke?

Tak, przystano go z powrotem na moj oddzial. Leczylam go zgodnie
z zaleceniami warszawskiej kliniki, nieznacznie zwiekszajac dawki lekow. Nagle
gwalttownie sie pogorszyt — drzal, nie moégt utrzymaé rownowagi. Na szczescie
udato mi sie doprowadzi¢ go do takiego stanu, ze mogl jeszcze na kilka tygodni
wroci¢ do domu. Pézniej zndéw sie pogorszyl. Wystatam go do Warszawy, gdzie
po kilku miesigcach zmarl. Od pierwszej wizyty marynarza w moim gabinecie do



jego Smierci minely dwa lata. Te dwa lata mocno sie na mnie odbily. Narazitam
pacjenta na niepotrzebne wyjazdy, badania i stresy, bo nie umialam woéwczas
odnalez¢ przyczyny objawoéw. A chorobe Wilsona da sie zdiagnozowaé dzieki
prostemu badaniu krwi! Powinnam je przeprowadzi¢ na pierwszej konsultacji.

Rozumiem, ze wczesniejsza diagnoza mogla zapobiec rozwojowi choroby?

Nie. Choroba Wilsona jest nieuleczalna.

Czy rodzina marynarza miala do pani pretensje? O te wszystkie badania,
lekarzy, kliniki...

Absolutnie nie! Jego zona to wspaniala kobieta, zaprzyjaznilySmy sie. Jest mojg
pacjentka, kilkakrotnie konsultowalam tez cztonkéw rodziny jej meza. To
niezwykli ludzie. Nikt nigdy nie chowat do mnie zadnej urazy.

A mimo to ten przypadek jest dla pani rysa na sumieniu?
Tak.

Nie rozumiem dlaczego.

Bo pani nie jest neurologiem. Niech pani postucha. Kilka dni temu na oddziat
trafia siedemdziesieciolatka. Rodzina mowi, ze kobieta zachowuje sie jak pijana.
Objawy: zaburzenia mowy i bardzo szybko postepujace otepienie. Tomografia
komputerowa czysta, rezonans czysty. Badania laboratoryjne bez odchylen.
Szukamy dalej — zlecamy badanie EEG, ktére wykazuje bardzo delikatne
zwolnienie czynnosci mézgowych. Nie wiadomo, co jej dolega, ale wiadomo, ze
z dnia na dzien traci kontakt z rzeczywistoscia. Liczy sie czas. Niewazne, czy
W pracy, czy po pracy, czytam, szukam, dzwonie, pytam. Wreszcie wpadam na
trop, jak sie okazalo stuszny.

Co to bylo?

Choroba Creutzfeldta-Jakoba, innymi stowy choroba szalonych kréw. Kto by
pomyslal? Przeciez od dawna nie zanotowano zadnego takiego przypadku.
Zlecam kolejne badanie EEG, na ktérym wida¢ juz obraz typowy dla
creutzfeldta-jakoba. Watpliwosci zostaja rozwiane. Ta choroba jest nieuleczalna,



ale przynajmniej rodzina kobiety wie, co sie dzieje i jak powinna sie nig
zaopiekowaé. W tym przypadku na szali postawiony byl komfort umierania, ale
niejednokrotnie lezy tam zycie pacjenta. Juz pani rozumie? To, czy pacjent
bedzie zyt, zalezy od tego, jak szybko go zdiagnozujemy. I czy w ogéle
zdiagnozujemy. Dlatego po pracy siegamy do literatury, poréwnujemy
przypadki, konsultujemy sie z kolegami po fachu. I nie chodzi o to, czy choroba,
ktorej sie szuka, jest Smiertelna, czy nie.

Tylko o to, zeby sie w tych poszukiwaniach nie zatrzymywa¢?

Doktadnie. Mézg ciagle broni przed nami swoich tajemnic, my bronimy
pacjentéw.

Wojna trwa.

Kiedy sie zatrzymujemy, ponosimy koszty. A tu sie placi kolejnymi rysami na
sumieniu. Jak dla mnie to bardzo wysoka cena.



ODEzWII SIE

Lusia

Biatystok, 14.01.2020

Droga Geniu!

25 silerpnia 1988 roku wystalas ostatni list. ,Lusiu, pielegniarki czasem
przychodza do mnie na kawe. Méwia, ze na oddziale neurologii nic sie nie
zmienito od czasu Twojej ostatniej bytnosci” — pisala§ z Pomorza. I pisatas
jeszcze, ze Twoj syn wlasnie zdal wszystkie egzaminy na ostatnim roku studiéw.
I ze przestalas wierzy¢ w zasade powtarzang bezmyslnie przez wielu ludzi,
jakoby czas minimalizowat bdl i tesknote, bo od kiedy Zbyszka nie ma, czujesz,
ze ten dom to juz nie dom.

Przeprowadzka na drugi koniec Polski i cigza sprawily, ze nie odpisatam od
razu. Pozniej listy, ktére do Ciebie wysytalam, wracaly. Widocznie ruszytas
z synami na poszukiwanie miejsca, ktore staloby sie Waszym nowym domem.
Mam nadzieje, ze je znalaztas.

Po 32 latach nadal nie znam Twojego adresu, ale pisze ten list, bo mam
nadzieje, ze moze kiedys do Ciebie trafi. Moze go przeczytasz.

Pamietasz, jak spotkalySmy sie po raz pierwszy? To bylo dokladnie rok po
ukonczeniu przeze mnie szkoly pielegniarskiej. Wyktadowcy wpajali nam,
mlodym dziewczetom, zebySmy pod zadnym pozorem nie angazowaly sie
emocjonalnie w zycie pacjentéw. Bo jak sie zaangazujemy w zycie, to pdzniej
i w Smier¢. Przestrzegali, zeby nie przezywa¢ cudzych wzruszen. ,Jeszcze sie
dobrze nie wdrozycie w zawdd, a juz go znienawidzicie” — méwili. A ja jestem
pielegniarka od 35 lat i moge $mialo powiedzie¢, ze pielegniarstwo kocham
calym sercem. Za te wzruszenia wlasnie.

Pierwsze prawdziwe wzruszenie przezylam podczas swigt Bozego Narodzenia

w 1985 roku. Nigdy wcze$niej nie spedzalam Wigilii poza domem. To byly
poczatki mojej pracy w szpitalu i nie mogtam odmoéwié¢ wziecia dyzuru, nawet



jesli wypadal 24 grudnia. Pamietam, ze z samego rana na neurologie
przywieziono nam dziadka na woézku. Rok wczesniej przeszedl udar mézgu
1 miat utrzymujace sie niedowlady. Lekarz dyzurujacy nie widzial wskazan, by
przyja¢ go na oddzial. Wtedy jego syn, szanowany wykladowca uniwersytecki,
wszczal wielkg awanture. Wykrzyczal, ze jedzie z zong i dzieckiem na narty do
Zakopanego i ze musimy ojca przyjaé, bo rzekomo jego stan sie pogorszyl. Gdy
mezczyzna kiocil sie z lekarzem dyzurujacym, ja przykucnetam przy dziadku
1 zobaczylam, ze z oczu leca mu tzy. Zagadalam, jak sie czuje, ale nie
odpowiedzial. Bylam pewna, Ze to ze wzgledu na przebyty udar. Koniec konicéw
doktor, wstrzasniety okrucienstwem aroganckiego wyktadowcy, przyjat dziadka
na oddzial. Wieczorem z lekarzami 1 pozostalymi pielegniarkami
zorganizowaliSmy kolacje wigilijng. Towarzyszyta nam czes¢ pacjentéw. Podczas
koledowania, ku zaskoczeniu wszystkich, dziadek zaczat cichutko nuci¢ pod
nosem, a pdzniej tak sie rozkrecil, ze pelng piersig Spiewal razem z nami.
Opowiedzial tez swojq historie.

Byt wyksztalconym, madrym czlowiekiem. Bardzo kochal zone, a gdy ta
zmarla, syn i synowa naciskali na sprzedaz mieszkania. Chcieli za te pienigdze
wybudowa¢ nowoczesny dom i wspdlnie z ojcem w nim zamieszka¢. Starszy pan
ulegt. POki nie zachorowal, byto w porzadku. Nawet synowa nieraz chwalila sie
inteligencjg i wyksztalceniem tescia przed znajomymi. Wszystko sie zmienito,
gdy dostal udaru. Rodzina zaczela sie go wstydzi¢. Méwili, ze nic soba nie
reprezentuje.

To byta bardzo smutna Wigilia. Dwa tygodnie p6zniej arogancki wyktadowca
odebrat pacjenta z oddzialu, a my dowiedzieliSmy sie, ze ta rodzina jest juz
dobrze znana we wszystkich okolicznych szpitalach. Przed kazdym wyjazdem
syna i synowej starszy pan byt oddawany na oddzial neurologiczny z powodu
rzekomego pogorszenia stanu zdrowia po przebytym udarze.

Ta historia odcisneta na mnie pietno. Przez chwile zwatpitam w ludzkg mitos¢
1w wartos¢, jakg jest rodzina. Po kilku miesigcach poznatam Was.

Zbyszek trafil na neurologie z podejrzeniem guza moézgu. Pamietam, ze
rozmawialam z nim, gdy czekat na wyniki badan. Jego inteligencja wywarla na
mnie niesamowite wrazenie. Niestety diagnoza sie potwierdzita. Zbyszek zostat
na oddziale, a Ty spedzatas u niego kazda chwile. Podobnie jak Twoi synowie.
Woéwczas bardzo mnie to dziwilo — przeciez obaj prowadzili niezwykle



intensywne zycie. Jeden stal u progu kariery sportowej, drugi studiowal. Mimo
to ich troska byla niesamowita. Na oddziale stawiali sie kazdego ranka, zeby
umy¢, ogoli¢ i nakarmic ojca. Pdzniej biegli do szkoty i na uczelnie. Pamietam, ze
co kilka dni nosili Zbyszka na rekach do tazienki i porzadnie kapali. Kiedy
powiedzialam im, ze pielegnacja pacjentéw nalezy do obowigzkow pielegniarek,
poprosili, bySmy tego nie robily, poniewaz tata czulby sie¢ skrepowany przed
mlodymi dziewczetami.

Gdy Zbyszek byl umyty, przebrany i nakarmiony, synowie siadali przy jego
l6zku 1 opowiadali o codziennych sprawach, $miali sie, zartowali. Lubitam
przystuchiwacé sie tym cieptym rozmowom. Lubitam tez patrze¢, z jaka mitoscia
1 czutoscig karmili Zbyszka, ktéremu juz wtedy zupa ulewala sie kacikiem ust.

Wszyscy liczyliSmy, ze podczas operacji uda sie guz usuna¢. Niestety zmiana
byta zbyt rozleglta. Cho¢ Zbyszek kazdego dnia pogarszal sie fizycznie
i psychicznie, Wasza troska nie slabla. Pamietam, ze po dwdch miesigcach
pobytu w szpitalu skonczyt Ci sie urlop. Musiatas wréci¢ do pracy, ale i tak
przychodzitas kazdego popotudnia i siedzialas§ przy mezu od szesnastej do
dwudziestej pierwszej, az $wiatla na sali gasly i ktéras z nas delikatnie
i z wielkim bélem serca prosita Cie o wyjscie.

A czasy to jeszcze byly podie. Dyrekcja szpitala wiedziata, ze Zbyszek nie
wyzdrowieje. Twierdzila, ze skoro operacja nic nie data, pacjent powinien wroci¢
do domu. A codzienne dawki lekéw i profesjonalna opieka lekarska? To ich nie
obchodzito. Pamietam, jak oddawalas im kolejne rzeczy z Waszego domu -
kanape, zastawy, fotele, bizuterie — az w koncu juz nie miatas czego oddawac.
I wtedy zabraliscie Zbyszka do domu.

Mysmy z Jola, Justyng, Sonig i jeszcze kilkoma innymi pielegniarkami
rozmawialy, ze nie zostawimy Was samym sobie. Ze bedziemy przychodzié
1 pomagaé. Los chcial, ze to ja mieszkalam najblizej. W tym hoteliku
pracowniczym, pamietasz go jeszcze? Sztam do Was piechota moze trzy minuty.
Wszyscy odnosiliscie sie do mnie z ogromnym szacunkiem. Bardzo docenialiscie
mojg pomoc. Odplacaliscie sie wdziecznoscig i rewanzowaliscie pieniedzmi,
cho¢ tu w ogéle nie chodzilo o korzysci materialne.

Kiedy Zbyszek lezal w domu, to wtasciwie byt juz nieprzytomny. Miewat tylko
czasowe powroty S$wiadomosci. Opieralysmy mu wtedy glowe wyzej na
poduszkach i stuchaly$my jego opowiesci. Nieraz godzinami méwit o swoim



zyciu. Pamietam, ze wychowywal sie na wsi i miat bardzo trudne dziecinstwo.
Jego mama zmarla, gdy skonczyt dwa latka. Byt najmlodszy z licznego
rodzenstwa. Owdowialy ojciec nie dawal sobie rady. Szybko poslubit kobiete,
ktéra rowniez byla wdowa i tez miata gromadke dzieci. Dla Zbyszka, jego sidstr
i braci nie bylo juz w domu miejsca. Jako kilkunastoletni chtopiec musiat odejs¢.
Od ojca dostatl tylko tobotek z chlebem i cebulg oraz pare groszy, ktére nie
wystarczyly nawet na bilet kolejowy. Po kilku tygodniach dotart do Gdanska
i dostal prace w stoczni. Z pozycji zwyklego robotnika wspiat sie na kierownicze
stanowisko. Zdobyl wyzsze wyksztalcenie, co dla chlopaka z tak trudnego domu
bylo ogromnym osiaggnieciem. Ale najwiekszym osiggnieciem byto dla niego
malzenstwo z Tobg.

Pamietam pogrzeb Zbyszka. To byt zimny listopad. Stalam w jednym rzedzie
z Sonig, Justyng i Jolg. Obiecywalam sobie, ze juz nigdy, przenigdy nie
zaangazuje sie tak emocjonalnie w zycie zadnego pacjenta. To wszystko bardzo
bolato. Wtedy jeszcze nie wiedzialam, ile Wam zawdzieczam.

Geniu, z perspektywy lat, jako matka i zona, moge powiedzie¢, ze Ty, Zbyszek
i chlopcy byliscie dla mnie wzorem do nasladowania. Budujac wlasng rodzine,
myslalam o Waszej. Dziekuje Bogu, ze moglySmy sie spotkaé, i mysle, jak
cudownie byloby zobaczy¢ sie raz jeszcze. Jesli to przeczytasz, odezwij sie.

Usciskaj synow!

Twoja Lusia



CZASEM SIE NIE DA, CZASEM NIE ZDAZYMY

Jerzy Zygmunt
czes¢ 2

Doktor Rambo.

Tak mnie nazwali dziennikarze.

Bo zjechales na linie z wojskowego helikoptera prosto na dach zalanego
budynku, gdzie czekata matka i jej chore dziecko. W zebach miales strzykawke
z morfina.

Strzykawke mialem w kieszeni. Chyba. To nie jest bardzo wyraZne wspomnienie.

A jakie jest najwyrazniejsze?

Wspomnienie strachu. Mialem, i nadal mam, wielki lek przestrzeni. Gdyby
dzisiaj kto$ kazal, zebym lecial §miglowcem, siedzac z nogami wystawionymi na
zewnatrz, i wypatrywal rannych powodzian, to nie wiem, czybym sie zgodzit.

Moze wtedy sie o tym strachu nie myslalo?

Zartujesz? Jak czlowiek spuszcza sie na linie, i to nie z helikoptera ratunkowego,
jak chtopcy z TOPR-u czy z pogotowia, tylko z chamskiego wojskowego, gdzie
dachéwki wyrywa, jak pilot za nisko zejdzie, to cztowiek ma pelno w gaciach.

Czy czlowiek przeszedl jakies przeszkolenie?

Oficer wreczyt mi szelki, ktére miatem zalozy¢, i powiedziat tak: ,Stuchaj, kurwa,
tu sg takie szelki, do ktérych doczepiony jest ciezarek na sznurku. Jak ten
ciezarek pierdolnie o dach czy cokolwiek, to znaczy, ze za chwile i ty stukniesz
nogami o ziemie i bedziesz moégt i§¢ do chorego. Pod zadnym pozorem nie
wypinaj sie z tych szelek, bo cie juz nigdy nie wyciggniemy”. No jajca jak cholera.



A co$ w ogole to zapowiadato? Wielka powodz w 1997 roku.

Moja piwnica. To byt poczatek lipca, od tygodni lato jak z cebra. Odra wzbierala.
Tego dnia, kiedy wszystko sie zaczeto, zalato mi piwnice. Mialem tam prawdziwy
basen. Ale nie zdazylem nic zrobi¢, bo musialem biec na dyzur. Mieszkam
piecset metrow od szpitala w Kozlu. To znaczy w Kedzierzynie-Kozlu. Kiedys to
byly dwa miasta, ale potaczono je w jedno. Dawne Kozle miesci sie nad samg
Odra, wiec 1 szpital zalato tak, ze caly parter byt podmokniety. Kazano nam
ewakuowaé pacjentéw do Opola. Podstawili dwa autobusy. Ja, kolega chirurg
1 trzy pielegniarki zglosiliSmy sie na ochotnika i pojechalismy z chorymi. Jak nas
opolscy lekarze zobaczyli, to sie zasmiewali, ze troche popadalo, a my juz
w panice. Powiedzialem im, ze sie tu wychowalem i rzeke znam jak nikt. I zeby
sie jeszcze nie zdziwili.

No i sie zdziwili.

Ale to pdzniej. PrzyjechaliSmy z powrotem do szpitala, dotgczyt do nas jeszcze
jeden lekarz. Woda wzbierala, pragd wysiadt. Nie wygladalo to dobrze. Zaczelismy
gromadzi¢ bandaze, strzykawki, srodki odkazajgce — wszystko, co mogloby sie
przyda¢ w razie powodzi. ChcieliSmy wyjs¢ ze szpitala i zorientowac sie, jak
wyglada sytuacja, a tu — szok. Nie da sie. Wszystko zalane. Nie ma ulic, nie ma
samochoddéw. Tylko tafla brudnej zielonej wody.

Ile czasu gromadziliscie ten sprzet?

To nie trwalo dtugo — nie wiecej niz trzy godziny. Dlatego gdy wyszlismy ze
szpitala, staneliSmy jak wryci. Po jakim$ czasie na odleglos¢ kilkudziesieciu
metrow podjechal woz strazy pozarnej. Powiedzieli, ze nie dadza rady nas
zgarnaé, ze woda za bardzo wezbrala i ze trzeba czeka¢ do jutra.

Grupa lekarzy i pielegniarek zamknieta w opuszczonym szpitalu na calg noc.
Pamietasz tamtg atmosfere?

Byla dramatyczna. Wszyscy strasznie bali sie o bliskich. Nie wiedzieli, gdzie sg
dzieci, oprécz tego, ze nie w domach, bo domy zalane. Dziewczyny dostawaly
histerii. Byl wieczér. SiedzieliSmy na pierwszym pietrze, a woda ciagle
przybierala. Parter zalalo do tego stopnia, ze tafle od sufitu dzielito moze



osiemdziesiat centymetréw. I nagle styszymy takie ciche jeki, jakby ktos ptakat
albo piszczal. Dziewczyny wpadly w jeszcze wieksza panike. ,Moze ktos sie topi,
Jurek, idZ zobacz!”. Wszedlem do wody i z glowa przy samym suficie, trzymajac
sie rur, zaczalem sie przesuwa¢ w strone tego dzwieku. No i znalaztem
przerazonego kota. Siedzial na rurze kanalizacyjnej, trzast sie. Jeszcze kilka
godzin i byloby po nim. Skubany przezyt caly powddz! Troche nas ta cala
sytuacja rozbawila, ale nie na dlugo. Kolega strasznie panikowal, zZe nie wie,
gdzie jego zona. Pytat mnie: ,Jurek, kurwa, co ja mam zrobié?!”. Méwie: ,Dawaj
spirytus, bedzie herbata”. WzieliSmy basen, wiesz, taki, co sie pacjentom pod
tylek podklada, wylozyliSmy go gazikami i zalaliSmy spirytusem, podpalilismy
1 postawiliSmy na tym szpitalny czajnik. Zagrzalismy wode, dodaliSmy herbate
1 pot litra spirytusu. Wyszta wystrzalowa mieszanina. NalaliSmy wszystkim po
szklance, usiedliSmy razem, wzieliSmy kota do glaskania i towarzystwo troche
sie uspokoito.

Aty?
A ja dziekowalem Bogu, ze tydzien wczesniej wystalem syna na kolonie nad
morze. Mdj dom stat pusty.

Udalo wam sie zasna¢?

To byt taki pétsen. Czlowiek kilka razy sie budzit i w panice myslal: ,Czemu
jestem w szpitalu?!”, no i stycha¢ byto ptacz dziewczyn. Jesli pytasz, czySmy spali
jak dzieci, to nie. Nic z tych rzeczy.

Jaki widok zastaliScie nad ranem?

Woda. Jedna wielka woda. I w oddali t6dka. To byl strazak. Podptywa do nas,
moéwi, ze jaka$ kobieta rodzi i trzeba lekarza. Jestem ginekologiem, wiec na
poktad wsiadam od razu. Dotacza jeszcze moj kolega chirurg, w razie gdyby
potrzebne bylo wsparcie. Dzieki Bogu okazuje sie, ze to falszywy alarm.
Wracamy do szpitala, ale nie da rady tak bezczynnie siedzie¢. Zastanawiam sie,
gdzie sie podziali wszyscy mieszkancy. Ci z blokow wlezli na wyzsze pietra, ale ci
z domkéw jednorodzinnych? Przeciez czes¢ ludzi musi chodzi¢ po miescie
i szuka¢ pomocy. I nagle zdaje sobie sprawe, ze to miasto lezy w niecce, ale rynek
znajduje sie na wzniesieniu i na pewno nie jest catkiem zalany. Plyne.



Wplaw?

A jak? Inaczej sie nie da. Zastaje taki widok: kilkanascie metréw kwadratowych
oszczedzonych przez wode, na ktérych tloczy sie kilkadziesigt oséb. Wolajg
o pomoc, ptacza, trzesg sie. Plyne znéw do szpitala, moéwie moim, ze trzeba sie
ruszyC. Zbieramy apteczki, wsadzamy do plecakéw, a leki zgromadzone
poprzedniego dnia wrzucamy do wielkiej miednicy i ptyniemy. Bardzo ostroznie,
zeby niczego nie zala¢. Na miejscu tworzymy punkt pomocowy, do ktérego
natychmiast ustawia sie sznur powodzian z otarciami, ztamaniami i bez lekéw
na astme czy cukrzyce. ,Panie, w tym domu jest martwa kobita” — krzyczy ktos
do mnie. Razem z jedng pielegniarky biegniemy do chatupy. To juz troche za
rynkiem, woda do kolan. Przed bramg oboje przewracamy sie bolesnie o zalane
wodg worki z piachem. Pottuczeni wlazimy do domu, a tam lezy kobieta.
Nieprzytomna, ale zywa. Widzimy, ze kilka dni wczesniej przeszla powazny
zabieg chirurgiczny. Byla staba. Za staba, zeby poradzi¢ sobie w warunkach
powodzi. Kolezanka wyjmuje worek ambu do resuscytacji, wentyluje. Oboje
wiemy, ze nie mozemy zostac, s inni potrzebujgcy.

Zostawiacie j3?

Uktadamy w pozycji bocznej bezpiecznej i wychodzimy. Ale Opatrzno$¢ nad nig
czuwa, bo wychodzac, spotykamy policjanta w zuku. Méwi, ze dostat cynk. Za
dziesie¢ minut na wysepce nieopodal wyladuje helikopter. No to wyjmujemy
drzwi z zawiasow, tadujemy chorg i na zuka. Docieramy do wysepki, helikopter
juz czeka. Wojskowy. Pilot kaze nam pakowa¢ kobiete i wsiada¢, bo on nie wie,
gdzie jest najblizszy funkcjonujacy szpital. Wciskamy sie z kolezankg na poktad,
policjant zostaje. Tlumacze pilotowi, ze najblizszy szpital jest na terenie starego
Kedzierzyna, kilkanascie kilometréw dalej. A on méwi: ,Panie, przeciez ja przed
szpitalem nie wylgduje. Pan musisz mnie nawigowaé na jakie$ puste miejsce,
zeby dachéwek nie powyrywalo i zeby nikt nie ucierpial”. To nawiguje na boisko.
Ladujemy. Biegne do...

Moment, to tam nie ma powodzi?

Dawny Kedzierzyn jest znacznie dalej od Odry niz dawne Kozle. Woda jeszcze
tam nie dotarta. Wiec biegne do drogi i macham kierowcom, zeby sie zatrzymali.
Krzycze, ze jestem lekarzem. Ze Kozle zalane. Ze kobieta chora. Ze transport do



szpitala potrzebny. Ale nikt sie nie zatrzymuje. I kiedy tak krzycze, caly mokry,
caly we krwi i1 blocie, zdaje sobie sprawe, ze jestem obserwowany. Podnosze
wzrok i widze elegancka, przeszklong kawiarnie po drugiej stronie ulicy. Ludzie
przerwali picie kawy i rozmowy. Patrza na mnie w ostupieniu znad filizanek.

Co to za wariat, mysl3.

A jakze. Tam si¢ powodzi nikt nie spodziewal. Nikt mnie powaznie nie
traktowal. Dopiero jakis facet, kierowca fiata, staje i pyta, co trzeba. Jade z nim
pod $miglowiec, fadujemy chorg i do szpitala. Kobita przezyla. Pamietam, jak
zesmy z kolezanka wyszli z tego szpitala, to nie wiedzielis§my, co ze sobg zrobi¢.
Do Kozla nie bylo jak wrécié. Smiglowiec odlecial. A my cali mokrzy, brudni...
Kolo szpitala byt sklep Big Stara, gdzie nieraz jezdzilem z synem. Sprzedawala
tam bardzo mita pani. Powiedzialem jej, co sie dzieje. Dala mi spodnie od dresu
i bluze, a kolezance bielizne i jakie$ ciepte ubranie, bo trzeslta sie z zimna. Potem
poszliSmy na komisariat, gdzie policjanci pozwolili nam sie przespa¢. Nad
ranem zgtosiliSmy sie z powrotem do szpitala, liczac, ze uda sie szybko wréci¢ do
Kozla. Tam juz czekali na mnie wojskowi. Przedstawil mi sie oficer
1 wytlumaczyl, ze dobiera sktad do ekipy ratunkowej $migtowca. Podobno ten
pilot, z ktérym lecialem poprzedniego dnia, powiedzial, ze jestem konkretny
facet i ze bardzo bym sie przydal na poktadzie. ,Chtopie — mdéwi oficer — to nie
jest twdj obowiazek, nikt cie nie bedzie zmuszal do ryzyka, ale jesli masz cheé
pomoc tym ludziom, to idz”.

No i poszedtes.

A co sie mialem zastanawia¢? Jak syn wrocit znad morza, zapytal: , Tata, a jakby
ci sie co$ stalo? Jak ja bym dalej zyt?”.

A jak ty bys zyl, gdybys postapit inaczej?

Zle bym zyl. Ja jestem moze staro$wiecki, ale uwazam, ze kazdy facet powinien
zrobi¢ to samo. Nie wiedziatem, jak to synowi wytlumaczy¢, ale sam zrozumiat.
Dziesie¢ lat pdzniej, gdy Kedzierzyn-Kozle znéw zalato, wiasnym kajakiem
ewakuowat ludzi z podtopionych doméw.



Rodzinne bohaterstwo.

Rodzinne poczucie obowigzku.

Pamietasz swoj pierwszy zjazd z tego helikoptera?

A jakze! DolecieliSmy na obrzeza Kozla. Pilot dostal informacje, ze gdzies na
dachu budynku Opla lezy ranny cztowiek. Wktadam do jednej kieszeni kamizelki
strzykawke, do drugiej ampulki z lekami i wyskakuje z helikoptera. Lina sie
miota, a czlowiek modli. Ciezarek stuka. Jest grunt pod nogami. , Dzieki Bogu” -
mysle, patrze w gore, a zaloga daje znaki, ze beda wcigga¢ mnie z powrotem, bo
to jednak nie ten dach. Chodzito o blok po drugiej stronie ulicy.

To byl pierwszy skok. A najgorszy?

Na obrzezach miasta staly domki jednorodzinne. Wszystkie zalane do
pierwszego pietra. Na jednym z balkonéw zobaczyliSmy wywieszong czerwong
szmate, ktdra miata sygnalizowaé, ze kto$ jest nieprzytomny. Trzeba skakaé do
wody. Ale nic nie widaé. Nie wiesz, czy pod tg brudng taflg nie ma szklarni, preta
wystajacego z ziemi czy plotu. Prawdopodobienstwo, ze sie nadziejesz,
ogromne. Ze umrzesz — duze. Ze ktoé inny umrze, jak nie skoczysz — tez spore.
A kiedy pomyslisz, ze ten ktos moze by¢ dzieckiem, to juz nie kalkulujesz, tylko
mowisz: ,W imie Ojca i Syna..” i skaczesz. Na miekkie. Dziekujesz Bogu.
Czekasz na pielegniarke, ktéra tez skacze, ale wie przynajmniej, ze nie na
twarde. Doplywasz do domu, widzisz ranne dziecko i znéw dziekujesz Bogu, ze
nie stchorzyles.

Byla $mier¢?

Jedna. Po trzech dniach woda opadta na wysokos¢ pasa i staneta. Ludzie zaczeli
wychodzi¢ z kryjowek i szukaé swoich bliskich. Ja, kolega chirurg i pielegniarki
probowalismy uporzadkowaé¢ budynek pogotowia. StworzyliSmy tam punkt
pomocy. W pewnym momencie przylecial do nas jakis facet, pokazuje na dom
oddalony o kilkadziesigt metréw i méwi, ze tam od trzech dni lezy jego matka.
»,To czemu tam, kurwa, nie idziesz?” — wybucham, a on méwi, ze sie boi psa.
Duzy wilczur, od trzech dni nie jadl, to na pewno agresywny. Wchodze, widze
psa. Biedny, wystraszony. Piszczy, bo na pierwszym pietrze lezy jego martwa



wlascicielka. Wielu starszych ludzi nie chciato opusci¢ swoich doméw w czasie
powodzi. Widocznie ona tez. Pomyslalem, ze dobrze, ze chociaz ten pies przy
niej czuwal, jak umierata.

Jak wtedy wygladalo miasto? Ludzie po trzech dniach bez informacji, czy ich
rodziny zyja, musieli by¢ w kompletnej panice.

Ludzie mieli obted w oczach. Chodzili brudni, mokrzy, pokrwawieni. Jak zombi.
Jedni wykrzykiwali imiona bliskich, inni siedzieli na dachach i ptakali. Byla tez
taka kobieta. Jezdzita po rynku na rowerze w koétko i w kétko przez wiele godzin.
Do dzi$ leczy sie psychiatrycznie. No i ten smréd. W wodzie plywaly martwe
zwierzaki 1 jedzenie, ktére porwalo ludziom z lodéwek. ByliSmy na skraju
wybuchu epidemii, a szczepionek na tezec mieliSmy niewiele. Pamietam, ze
chodzitem tak po miescie, w duchu dziekujac Bogu, ze nie ma tu mojego syna.
Gdyby nie wyjechal, gdybym go zgubit, bytlbym jednym z tych ludzi w obledzie.
A tak moglem im pomagaé. Nawet tym, ktorzy... szkoda gadaé. Jacys mezczyzni
przyprowadzili do mnie pobitego trzydziestolatka. Oko spuchniete, z nosa leje
sie krew. ,Wez go pan, skurwysyna, od nas, zebySmy mu nic wiecej nie zrobili” —
mowia. Okazuje sie, ze facet obrabowat sklep. Nakradt chleba, wody, papieroséw,
ustawit sie przy rynku i sprzedawal towar za absurdalnie wysokg cene. A ludzie
od trzech dni nie jedli, to mu dali w pysk.

Nie dziwig sie.

Ja tez sie nie dziwie. Sam bym mu zasadzit kopa, jakbym nie musiat mu pomoc.
Widzisz, ta powddz bardzo zweryfikowala, kim kto jest. Odkryta karty. Ludzie,
ktérzy mieszkali w blokach na wyzszych, niezalanych pietrach, brali do siebie
mieszkancéw z dotu. A jak na trzy dni uwiezi sie Polakow, ktérzy Srednio sie
znaja, to co mogy robi¢? W czasie powodzi kilkakrotnie bylem w takich
mieszkaniach na akcji. Kto$ ztamatl noge, kto$ sie poharatal. Nie przez powddz,
tylko przez pijanstwo. Widziatem, w jakich warunkach tloczyli sie ci ludzie.
W dywanach petno dziur po papierosach, zapasy wyjedzone, $ciany ubrudzone,
trzeba odmalowac, ale odszkodowania nie ma. Bo odszkodowanie dostang tylko
ci z dotu, ktorych zalata woda.

Wystarczyly cztery dni powodzi, zeby s3siedzi zawiedli sie na sasiadach.



A wyborcy na witadzach. I to dwukrotnie. Wiesz, ze niemieckie stuzby ratunkowe
przybyly nam z pomocg dopiero czwartego dnia? Trzy dni trzymano oddzialy
strazakow 1 ratownikéw medycznych na granicy z Polska. Tylko dlatego, ze
wladze nie chcialy oglosi¢ stanu kleski zywiotowej. Bo niepotrzebna panika
w kraju i dlatego, ze zadna z decyzyjnych oséb nie przyjechata do Kedzierzyna-
Kozla i nie zobaczyta, jak to wszystko wyglada. A Niemcy mieli taki sprzet,
o jakim nam sie nie $nito. Pompy, wozy, materace i przede wszystkim todki
plaskodenne - inne po zalanym miescie nie poplyng. Gdyby przyjechali
wczesniej, moglibySmy spokojnie osuszy¢ szpital. Moglibysmy przyjmowac
pacjentéw. Ba! z ich sprzetem moglibySmy nawet otworzy¢ szpital polowy -
odgrodzi¢ kawatl terenu i wypompowac z niego wode, stwarzajac w ten sposob
sucha wyspe dla rannych. To nie byl pierwszy raz, jak ludzie u wltadzy zawiedli
w sprawie powodzi. O tym naszym szpitalu bylo tak glosno w mediach, ze
wybudowano waly, ktére mialy go chronié¢ przed powodzig. To spowodowalo, ze
kilka lat pdézniej, gdy Odra znoéw wylala, szpital i tak byt zalany, a pobliskie domy
oberwaly dwa razy bardziej. Zeby woda miala gdzie ujs¢ w czasie powodzi,
musiatby powsta¢ zbiornik retencyjny, a zbiornika nie ma. Méwie o tym za
kazdym razem, gdy ktoS zaprasza mnie na wywiad albo uroczystos¢
upamietniajacg ofiary powodzi. Za kazdym razem slysze, ze zbiornik juz zaczyna
by¢ budowany. I tak od trzydziestu lat. Miasto wydaje zgody na powstawanie
kolejnych osiedli na terenach zalewowych i wszyscy maja to w nosie. Jesli wielka
powddz zndw przyjdzie, wszystko bedzie wygladalo dokladnie tak samo.

Czy po wydarzeniach z 1997 roku zwatpites w czlowieka?

Nie wiem. Moze troche. Dlatego nie chciatem tej catej historii opowiadac.

A ja uwazam, ze to cholernie pozytywna historia. O grupie medykow, ktorzy
mieli tyle odwagi ze hej i realizowali misje ratowania ludzkiego zycia nawet
w warunkach...

Piekielnych.

Mowia, ze pieklo stoi w plomieniach. Twoje stalo w wodzie.

Piekto wyglada réznie. Moze by¢ zalanym miastem, skasowanym samochodem,
z ktérego trzeba wyciagnaé pasazeréw, albo mieszkaniem na osiedlu Piastow.



Moje pierwsze pieklo miescito sie przy Krélowej Jadwigi osiem. Opowiadatem ci.

Mezczyzna w histerii, martwa kobieta i dziewczynka, ktora chce, zeby jej mama
sie¢ obudzila. Miales potem odejs¢ z pracy.

Mialem. Powiedzialem kolezance, ktéra byla wtedy na akcji, ze rzucam to
wszystko w cholere. Spojrzata na mnie wtedy takim bardzo trzezwym wzrokiem.
Powiedziala: ,Chlopie, jeszcze tysiac razy w zyciu przytrafia ci sie sytuacje,
w ktérych nic nie zrobisz. Medycyna to tez jest Smierc”. I ja pierwszy raz
zrozumialem, ze czasem sie nie da. Ze czasem nie zdazymy. Pézniej
wielokrotnie bylem wzywany do wypadkéw, w ktérych ludzie byli tak
zmasakrowani, ze nie moglem odrézni¢, gdzie glowa, a gdzie nogi. Nie wahalem
sie, czy tych ludzi wyciggac i prébowac ratowac za wszelka cene. Nie wahatem
sie, czy wraca¢ $migtowcem do centrum zalanego miasta. Bo juz wiedziatem.

Ze medycyna to tez jest §mieré. Moze na tym polega tragizm waszego zawodu.

Na tym polega uktad. Albo w to wchodzisz i jestes medykiem, albo masz tylko
medyczny tytul.
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