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Ksiqgzke te poswiecam Rudiemu, Patrickowi,
Felicii i Viviane! Okazywali zawsze
wiele zrozumienia dla mojej pasji,

jakq jest medycyna naturalna.



Urodzona, by pomagac

O Sabine Linek mozna juz sporo sie dowiedzie¢. Jest specjalistka
medycyny naturalnej i odniosta w tej dziedzinie pewne sukcesy. Wydobylta
tez na Swiatlo dzienne zupeklnie niedocenione odkrycie dokonane przez
znakomitego w swoim fachu prof. dr. Enderleina, a mianowicie diagnostyke
mikroskopowa technika ciemnego pola. Sama rowniez pracowata nad
metoda wplywania na krew, ten szczegdlny plyn ustrojowy, i pomogla
nieskonczenie wielu pacjentom, czesto przewlekle cierpigcym
i zrezygnowanym, a nierzadko rowniez catkowicie ich wyleczyla.

Wszystko to zostalo udokumentowane. Brakuje tylko wieku autorki,
informacji o rodzinie, dzieciach i osiggnietym juz miedzynarodowym
uznaniu. Lecz to wszystko i tak nie wyjasnitoby niezwyktego sukcesu, jaki
odniosta.

Aby go zrozumie¢, trzeba sie zastanowiC, czy to przypadkiem nie
wykorzystywanie naszego ukrytego powolania stanowi o sukcesie i sensie
naszego zycia? Sabine jest tego najlepszym przykladem. Ma powotanie!
Urodzita sie, by pomagac!

Widac to wyraznie, kiedy opowiada o sobie w dlugie wieczory, przy
kieliszku wina. Jak to sie stalo, ze zajela sie medycyng naturalng? Jak to
robi, ze nie cofa sie przed trudnosciami? Czy to jakas niewidzialna reka

przenosi ja ponad nimi? Opowiada, jak w odpowiednim czasie dociera do



wilasciwych ludzi i poswieca sie kazdemu pacjentowi szukajgcemu
pocieszenia i pomocy. Jak gdyby kazdy, komu wiasnie pobrata krople krwi
z palca, sam miat powotanie, ktore doprowadzito go do niej!

Kiedy przed wieloma laty spotkalem Sabine Linek po raz pierwszy
podczas swojego wieczoru autorskiego, byta jedng sposrod wielu lekarzy,
specjalistow medycyny naturalnej i przedstawicieli zawodow medycznych,
ktorzy na swoj sposob okazywali wdziecznosS¢ za to, ze przez wiele lat
uzyczatem im miejsca w telewizji, z ktorego mogli opowiedzieC o swojej
pracy.

Potem jednak przyszto mi do glowy, ze chciata zycC ta wdziecznoscia.
Dopiero wowczas dokladniej sie jej przyjrzalem. Teraz znamy sie juz od
wielu lat. Odwiedzalem ja w jej gabinetach i rozmawialem z setkami jej
pacjentow. Niejednego z nich musialem tez pocieszac, jesli nie wszystko od
razu ukladato sie pomyslnie. I kiedy w mojej pracy duszpasterskiej
spotykam przewlekle chorego czlowieka, ktéry chce koniecznie wiedzie¢,
dlaczego dobry Bog tak go karze i doSwiadcza, wtedy mowie: Prosze nie
przesadzac! Byl pan juz u Sabine Linek, specjalistki medycyny naturalnej
praktykujacej miedzy Baltykiem a Pustacig Liineburska? Tam sie pan
dowie, ze dobry Bog by¢ moze rzadziej doSwiadcza, a czeSciej jednak

ulecza!

Wasz
Jiirgen Fliege

Opisana tu metoda terapii jest stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do
metod powszechnie uznanych przez medycyne akademicky. Wszystkie zamieszczone tu

wypowiedzi dotyczace wilasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody



terapeutycznej opieraja sie na przesSwiadczeniach i wartoSciach doswiadczalnych w samej
(mojej) instytucji terapeutycznej, ktorych panujaca medycyna konwencjonalna nie podziela

i dla ktérych nie istnieja zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.



Przedmowa

O dziewiatej wyly syreny. W poblizu naszego domu, przy ulicy Auf dem
Busch 1 w Bielefeld, miescita sie fabryka papieru firmy Feldmiihle. To
wlasnie tam punktualnie o dziewiatej rano wycie syren oznajmiato przerwe
Sniadaniowa. I dokladnie o dziewiatej urodzitam sie ja — 12 listopada 1959
roku. Jestem zatem prawdziwym Skorpionem z ascendentem w Strzelcu.
Kazdy, kto chociaz troche zna sie na astrologii i astronomii, zdaje sobie
sprawe z niezwykltosci konstelacji Strzelca. Urodzit sie w niej aktor Curd
Jirgens, malarze Paul Klee i Wassily Kandinsky, Mark Twain i Frank
Zappa.

Skorpiony z ascendentem w Strzelcu wyr6zniajg sie niezwykle pilng
praca na rzecz swojego dalszego rozwoju. Poniewaz majg wysokie
wymagania, od czasu do czasu popadaja w konflikt z ludZzmi mniejszego
formatu. Na ich partnera nadaje sie cztowiek ruchliwy, zarowno namietny,
jak i majacy duchowe zainteresowania.

Na Wyspach Kanaryjskich, na Fuerteventurze, patrzyltam w gwiazdy:
Kasjopeja, Andromeda, Orion, Ryby i Baran. Astronomie uwazam za
dziedzine jeszcze bardziej fascynujaca niz astrologia, chociaz obie mozna
z powodzeniem laczyc. Zawsze bede mieszka¢ w takim miejscu na Swiecie,

gdzie nocg bede mogla obserwowac¢ gwiazdy. Wiedzaqc, Zze nade mng



rozpiety jest gwiazdzisty namiot, po prostu lepiej zasypiam. Czuje sie
dobrze strzezona, ukryta, chociaz urodzitam sie wraz z wyciem syren...
Moje dziecinstwo i mlodos¢ uptynely pod znakiem przeprowadzek:
Peine, Salzgitter, Schoningen. Moja milos¢ do medycyny naturalnej
objawita sie juz bardzo wczeSnie. Kiedy miatam 15 lat, moja matka
powiedziata: ,,Powinnas zosta¢ uzdrowicielkq”. ,Nie”, odrzektam, ,,chce
zda¢ mature i studiowac!”. ,,W takim zawodzie jak uzdrowiciel to przeciez

nie jest potrzebne” — dodata matka.

Medycyng naturalng interesowalam sie od zawsze. Inni czytali
powiesci, ja — wszystko o przyrodzie i leczeniu. Na moich regatach staty
tysigce ksigzek. Inni chodzili na tance, ja czytatam o arnice i naparstnicy.

Kiedy skonczylam 28 lat, przeznaczenie zapukalo do moich drzwi.
Bylismy na urlopie w Alpach, we wsi Tyrol. Miatlam Swiadectwo maturalne
w kieszeni, studiowalam ekonomie w Brunszwiku i wilasciwie bylam
zadowolona ze swojego zycia. Mimo to czulam, ze liczby, zyski i straty,
marki i fenigi to nie moje powolanie. Pragnelam wiecej: wiecej wiedziec,
wiecej pomagac, wiecej leczy¢ — to typowe potaczenie Skorpiona i Strzelca.
Bylam tez tlumaczka symultaniczng angielskiego i hiszpanskiego. To byt
symbol dalekiego Swiata, to mi sie podobato.

I wtedy pojawit sie Karl, 63-letni specjalista medycyny naturalnej z Bad
Pyrmont, ktory wczesniej pracowat w radiu RIAS w Berlinie. Siedziat przy
sgsiednim stoliku i ciggle mi sie przygladat. To da sie wyczu¢, kiedy ktos
cie obserwuje. Ale on sie nie gapit — cechowal go pewien rodzaj spojrzenia.
Nazywam je spojrzeniem mistycznym, Swiadczgacym o tym, ze ten cztowiek
co$ w sobie ma, jest kims ciekawym. NawigzaliSmy rozmowe i poczuliSmy
do siebie sympatie. Nastepnego wieczoru podczas Torggelen, czyli
degustacji mlodego wina, Karl zaczal wyraza¢ sie jasno i przeszedt

z zazytoscia na ,,ty”. ,,Wez pare tych kuleczek”, powiedzial, kiedy wypitam



chyba kieliszek lub dwa za duzo. Karl to zauwazyl. ,Jak wezmiesz te
kuleczki, od razu wytrzezwiejesz”. Ten cudowny S$rodek nosil nazwe
kulczyba wronie oko (Strychnos nux-vomica). 1 naprawde dziatal. Od razu
poczutam sie lepiej. Kim byt ten czlowiek?

Nastepnego dnia, podczas wycieczki po tyrolskich gorach, miatam sie
tego doktadnie dowiedziec¢. ,Zatrzymaj sie”, zawotal, ,idziemy na lgke”.
UsiedliSmy wsrdéd niezliczonych kwiatéw, roslin i ziot. A Karl opowiadat
o wszystkim: ten kwiatek nazywa sie tak, ten dziala tak, trzeba go utrzec,
ugotowac, rozgniesc. To byla prawdziwa wycieczka w Swiat medycyny
naturalnej, tak blisko nieba, tak wysoko w gorach. Lecz Karl potrafit
jeszcze wiecej: umial czyta¢ w moich myslach. Wyroznial go rodzaj
telepatii — i to po tak krotkim czasie znajomosci. RobiliSmy doswiadczenia.
Wypowiadatam pare zdan, a on je uzupeinial. Miedzy nami istniata bardzo
silna duchowa wiez, ktéra pozniej przerodzita sie w przyjazn. Dzieki niemu
moglam ugasi¢ swoje pragnienie wiedzy. Byt moim starszym partnerem,
ojcem, mistrzem. Tak bylo przez lata, dopdoki Karl nie umart na serce.

To byl ogromny bol. Zawsze mowit do mnie: ,Moja droga Sabinko:
obejmuje cie, caluje cie i otulam cie plaszczem swojej mitosci”. To zdanie
Karl wypowiadat po kazdym telefonie, a dla mnie bylo to piekne. Chciatam
go obdarowa¢ na Boze Narodzenie, wiec kupilam mu jego ulubiong
whiskey, irish malt whiskey, ktora przechowywano w beczkach po
czerwonym winie Chateauneuf-du-Pape.

Karl chyba przeczuwatl swoja Smier¢, powiedzial bowiem: ,Ach,
Sabinko, nawet gdy umre... to nic nie szkodzi, myslami i tak bedziemy ze
sobg zwigzani nawet po Smierci”.

Bylto to 18 lat temu. Nie zdazyt by¢ swiadkiem mojego najwiekszego
sukcesu, pod ktory potozyl kamien wegielny: uzyskania prawa do

wykonywania zawodu, zdania egzaminu na specjaliste medycyny



naturalnej. Przeklinanego, znienawidzonego, ktérego wszyscy sie boja
i ktory jest tak trudny, ze czasem nawet 99% o0s6b go nie zdaje. Uwazam, ze
to dobrze, ze od zdajacych duzo sie wymaga — przeciez zajmujemy sie
ludzmi i ich dolegliwosciami. Czasami jednak pytania sq tak osobliwe,
a zachowanie egzaminatorow tak aroganckie, ze czlowiek ma dusze na
ramieniu, jgka sie i drzy.

Egzamin: zadzwonit do mnie aptekarz z Gifhorn. ,Pani Linek,
chcialbym zaproponowac pani prywatng praktyke. Styszalem o pani tyle
dobrego”. ,Swietnie, ale przeciez nie zdatam jeszcze egzaminu...” ,,No to
najwyzszy czas...”

Wykorzystalam ten czas i zglositam sie na egzamin w Husum nad
Morzem Poélnocnym. Stawilo sie 13 zdajacych, a egzaminatorami byli
lekarz publiczny oraz specjalista medycyny naturalnej. Chcieli po prostu,
zeby wszyscy nie zdali. Ze wzgledow finansowych. I tak tez sie stato: nikt
nie zdal. Bylam bardzo rozczarowana i ubiegatlam sie o otrzymanie nowe;j
szansy na zdawanie egzaminu po raz kolejny. Ale teraz w Stralsundzie nad
Baltykiem.

Tym razem wybralam inng strategie. Zajmowalam sie przeciez rowniez
ezoteryka, czyli tym, co ponadzmystowe, i aniotami. A one czasami dajq
wskazowki, jak sobie dawac rade w zyciu, rowniez na egzaminach...

I teraz byla to piosenka: ,,Dasz rade” Juliane Werding. ,,Zamknij oczy
i idz do przodu — dasz rade”. Z ostatnim jej dzwiekiem stanetam przed
budynkiem egzaminacyjnym w Stralsundzie. Sekretarka przywitalta mnie
stowami: ,,Pani musi by¢ panig Linek, widze, ze pani sie uda!”.

Jeszcze jeden aniot stojacy za mng. Egzamin pisemny byl raczej tatwy,
do tego stopnia, ze pomogtam jednemu ze wspoétzdajacych odpowiedzie¢ na
pytania — na przyklad te dotyczace miejsc ostuchiwania serca, migreny

i krwi. Bylam najlepiej przygotowana, inni egzaminu pisemnego nie zdali.



Zdajacych bylo 12, niektorzy ptakali, nie potrafili odpowiedzie¢ na pytanie
o bole glowy. O nerwie trojdzielnym niektorzy wiedzieli, ale tatwe pytania
dodatkowe kwitowali wzruszeniem ramion. Efekt: w potludnie, punktualnie
o dwunastej zostata juz tylko jedna kandydatka, ktorej udato sie dotrzec do
egzaminu ustnego. To bylam ja. Od razu zaczeto mnie maglowac: z lewej
lekarka publiczna, z prawej specjalista medycyny naturalnej. Ona — bardzo
mita, on... tak sobie: ,,Jak dotad styszalem same bzdury. I ci wszyscy chca

')’

zosta¢ naturoterapeutami

Ja z kolei bylam przygotowana bardzo dobrze. Gladko odpowiadalam
na wszystkie pytania; to denerwowalo egzaminatora i chcial wiedziec
wszystko na temat anemii, czyli niedokrwistosci. ,,Prosze wiec powiedziec
cosS o niedokrwistoSci megaloblastycznej...” ,, Tak”, odpartam, ,pacjenci
maja skore w zéttawym kolorze, niedobor witaminy B12...”. | Nie, nie majq
zottawej skory”. ,Alez tak, o ile wiem, majg zottawa skore... poniewaz
watroba i pecherzyk zélciowy... nie pracuja wtedy prawidlowo”. ,Nie”.
W tym momencie wtracita sie lekarka: ,,Pani Linek ma racje”. Egzaminator
sie wsciekl. ,No dobrze, pani Linek, nie chce juz slucha¢ wywodow,
chciatabym  natychmiast uzyska¢ odpowiedZ, natychmiast, bez
zastanowienia”. Chcial mnie pograzyc. Przywotalam anioty: ,,Badzcie przy
mnie!”. On: ,,Pacjent przychodzi do pani gabinetu, mowi, ze ma niesmak
w ustach i odczuwa mrowienie konczyn. Co mu dolega?”. Anioly swoimi
fanfarami wrecz wtrgbilty mi do wucha: ,Tezyczka, atak tezyczki”.
Wystrzelitam bez zastanowienia: ,,TEZYCZKA!”. Dokladnie tego chcial
sie dowiedzie¢: ze przy hiperwentylacji pojawia sie wilasnie uczucie
mrowienia.

I zorientowat sie, ze tej kobiety — mnie — nie pokona. Na wszystkie

pozostate pytania odpowiedziatam brawurowo. Mimo to bytam przekonana,



ze oblalam, poniewaz egzaminator byt po prostu zrzedliwy. A przeciez
wszystko wiedziatam.

Bylo jednak inaczej. Poproszono mnie do srodka i lekarka oznajmita:
,Pani Linek, wykazala sie pani doglebng wiedza medyczng, sprawita nam
pani przyjemnosc, zdata pani... Mam nadzieje, ze otworzy pani gabinet tu,
u nas, w Stralsundzie. Potrzebujemy dobrych specjalistow medycyny
naturalnej, a pani ma wiedze”. Kiedy wsiadatam do samochodu, podbiegt
do mnie naturoterapeuta: ,Pani Linek, wspaniale! Byla pani dzisiaj
promykiem stonca”.

W samochodzie wilaczylam radio. Uslyszalam: ,Dasz rade”. Juliane
Werding, a anioty unosily sie wokoto. Zdalam egzamin z wyrdznieniem.
Zaczelam kariere. Jednak droga byla wyboista; przez nastepne dwa i pét
roku placitam za nig kazdego dnia. Wszystko spoczywalo na moich
barkach: sama robitam zastrzyki, wykonywalam badania mikroskopowe
technikq ciemnego pola, prowadzitam biuro...

Musialam walczy¢ przez wiele lat. Potem nadszedt przelom, a nazywat
sie: SanaZon®! To specjalna lgczona metoda terapii, ktorg opracowatam
razem ze swoim mezem Rudim. ,,Sana” oznacza zdrowie, a ,,Zon” — ozon.

W terapii SanaZon® wspotdzialaja ozon, izopatia oraz leki spagiryczne
i homeopatyczne. Tu musze zaznaczyC, ze opisana metoda terapii jest
stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do metod powszechnie
uznanych przez medycyne akademicka. Wszystkie zamieszczone tu
wypowiedzi  dotyczace wilasciwosci i dzialania oraz = wskazan
przedstawionej metody terapeutycznej opieraja sie na przeSwiadczeniach
i wartoSciach dosSwiadczalnych w samej (mojej) instytucji terapeutycznej,
ktorych panujaca medycyna konwencjonalna nie podziela i dla ktorych nie

istniejg zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.



Mimo to terapia ta odnosi zdumiewajace efekty w leczeniu
najrozniejszych choréb organicznych.

Terapia SanaZon® stata sie juz tak znana i sprawdzona, ze pacjenci
przyjezdzaja do mnie nie tylko z Niemiec, ale z catej Europy, a niekiedy
nawet z innych kontynentow. Pochodzq z Irlandii, Nigerii, Kanady, Austrii
czy Wioch.

Podstawe terapii SanaZon® stanowi krew krgzgca w naszym

organizmie. Terapia przywraca ogolng harmonie wszystkim narzagdom.

Wasza
Sabine Linek

Opisana tu metoda terapii jest stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do
metod powszechnie uznanych przez medycyne akademicka. Wszystkie zamieszczone tu
wypowiedzi dotyczace wilasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody
terapeutycznej opierajq sie na przeSwiadczeniach i wartosciach doswiadczalnych w samej
(mojej) instytucji terapeutycznej, ktérych panujaca medycyna konwencjonalna nie podziela

i dla ktorych nie istnieja zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.



Gospodarka kwasowo-zasadowa
organizmu

W terapii SanaZon® uzdrowienie gospodarki kwasowo-zasadowej
organizmu jest z jednej strony warunkiem, a z drugiej — jednym z celow.
Nie ma przy tym znaczenia fakt, z jakimi objawami, czyli z jakim obrazem
choroby, pacjent zglasza sie do gabinetu: jesli jego gospodarka kwasowo-
zasadowa jest zaburzona, pierwszym krokiem terapii jest zawsze
odkwaszenie. Krotkotrwate odkwaszenie uzyskuje sie na samym poczatku
terapii, podajac proszek zasadowy. Strategie odkwaszania, majace na celu
trwate przywrocenie rownowagi miedzy kwasami i zasadami w organizmie,
wigzg sie z odpowiedzialnoscig samego pacjenta, ktéry powinien odtad tak
ukladac swojq diete i organizowac zycie, aby nigdy wiecej nie doprowadzic

do nadmiaru kwasow w organizmie.

Zasady zapewniajq zdrowie i dobre
samopoczucie — nadmiar kwasow powoduje
choroby



Gospodarka kwasowo-zasadowa jest jednym z najwazniejszych systemow
regulacyjnych organizmu. To, czy na przyklad krew zaopatruje komorki
organizmu w dostateczng ilos¢ tlenu i skladnikow odzywczych lub czy
enzymy zawarte w sokach trawiennych optymalnie wykonujg swoje
zadanie polegajqce na ,,przerobieniu” przyswojonych sktadnikéw pokarmu,
zalezy w decydujacym stopniu od réwnowagi miedzy substancjami
kwasowymi i zasadowymi. Inaczej mowiac, nawet najmniejsze odstepstwa
od idealnego odczynu srodowiska w kierunku zbyt kwasnym moga miec
powazne skutki dla catlego organizmu. OczywiScie nierownowaga ta moze
sie przesungC réwniez w kierunku zasadowym. Na to niebezpieczenstwo
jednak nasz organizm w obecnych czasach nie jest narazony praktycznie
nigdy. Nasze odzywianie bowiem — podobnie jak nasz tryb zycia — sg
przewaznie ,kwasne”: spozywamy znacznie wiecej produktow
spozywczych, ktére majq dzialanie nie zasado-, lecz kwasotwércze. O tym

jednak pozniej.

Skala wartosci pH stuzqca do oceny kwasowosci

Stosunek kwaséw i zasad w roztworach wodnych mozna wyrazi¢ wartoscig
pH. Nie w calym organizmie jest ona taka sama, gdyz rozne uklady
organizmu do optymalnego wykonywania swoich zadan potrzebuja
specyficznego pH. Skala wartosci pH siega od 0 do 14. Wartosci od 0 do 7
znajdujq sie w obszarze kwasnym: im mniejsza liczba, tym wiecej kwasu
zawiera ptyn. Skala jest przy tym tak zdefiniowana, ze zmiana o calg liczbe
(lub o jeden wskaznik barwny) oznacza kwasowoSC dziesieciokrotnie
mniejsza lub wieksza. Typowym kwasnym plynem produkowanym
w organizmie jest sok zotagdkowy, ktorego wartos¢ pH na czczo wynosi od
1 do 1,5. Przyklad ten pokazuje, Ze kwasne substancje nie tylko moga byc¢

tolerowane w organizmie, lecz w odpowiedniej iloSci sa po prostu



niezbedne do zycia. Zakres pH od 7 do 14 oznacza, Ze ptyn jest zasadowy,
czyli alkaliczny. Na przyklad wydzielina jelita cienkiego ma przewaznie
wartos¢ pH okolo 7,8. Lekko zasadowego srodowiska o wartosci pH
miedzy 7,37 i 7,45 potrzebuje tez nasza krew, aby moc speknia¢ swoje
istotne dla zycia funkcje. Réwniez Slina o wartosci pH 7,1 jest substancjq
lekko zasadowq. Wartos¢ 7, znajdujaca sie dokladnie posrodku skali,

Swiadczy o catkowicie obojetnym odczynie danego ptynu.

Kwasy i zasady

Zasady sg zwigzkami chemicznymi, ktére w roztworze
wodnym rozpadajg sie, uwalniajac jony wodorotlenowe
o ladunku ujemnym (OH-) i zwiekszajagc w ten sposob
wartos¢ pH roztworu. Roztwor wodny, ktory zawiera zasady,
nosi nazwe tugu. Zasady tworza sie przede wszystkim
z udzialem skladnikow mineralnych, na przyklad potasu,
wapnia, sodu, magnezu i Zzelaza. Do najwazniejszych
roztworow zasadowych naleza tugi potasowy i sodowy.

Obecnos¢ zasad mozna poznaC na przyktad po
niebieskim zabarwieniu papierka lakmusowego.

Kwasy sq zwigzkami chemicznymi, ktére w roztworze
wodnym rozpadaja sie, uwalniajagc jony wodorowe
0 tadunku dodatnim (H+). Nadaja one ptynom kwasny smak
i barwig papierek lakmusowy na czerwono. Sila kwasu
zalezy od liczby atoméw wodoru; do najsilniejszych kwaséw

naleza kwasy mineralne: solny, azotowy, siarkowy

i fosforowy. Kiedy kwasy wchodza w reakcje z zasadami,

powstajq sole.




Regulowanie gospodarki za pomocq chemicznych uktadow

buforowych

Kiedy kwasy i zasady spotkaja sie w roztworze, daza do tego, by
wzajemnie znieSC swoje dziatanie. Ten proces chemicy nazywaja reakcja
zobojetniania. Mowigc w uproszczeniu, te wlasciwos¢ wykorzystujq tez
rozne chemiczne uklady buforowe organizmu, ktore reguluja gospodarke
kwasowo-zasadowa i zapobiegaja nadmiernemu zwiekszaniu lub
zmniejszaniu pH przez krew i inne pltyny ustrojowe.

Uklady buforowe, takie jak bufor fosforanowy, bialczanowy, a przede
wszystkim bufory hemoglobinianowy i wodoroweglanowy, ktére stanowig
ponad 50% pojemnosci buforowej, sq w stanie w razie potrzeby zobojetnic¢
nadmiar kwasow lub zasad (1 kwas + 1 zasada = 1 obojetna sdl),
utrzymujac w ten sposob wartos¢ pH ukladu na stosunkowo stabilnym
poziomie. Uklady buforowe dzialajgq jednak tylko w zdrowym organizmie:
jesli na przyklad sq one obcigzone utrzymujacym sie zakwaszeniem,

z czasem coraz trudniej zachowywac im rownowage kwasowo-zasadowa.

Regulowanie  gospodarki ~ kwasowo-zasadowej  za
posrednictwem narzqdow wydalniczych

Oprocz chemicznych ukladéw buforowych w regulowaniu gospodarki
kwasowo-zasadowej uczestnicza rowniez narzady. Sa to przede wszystkim
watroba, ktéra potrafi metabolizowa¢ kwasy, a takze narzady wydalnicze,
takie jak nerki, przez ktore te zwigzki sa wydalane. Nawet kiedy sie

pocimy, wydalamy kwasy. AktywnoScia fizyczng lub nawet kapielami



zasadowymi sami aktywnie przyczyniamy sie do usuwania z organizmu
nadmiaru kwasow przez skore. Rowniez pluca moga regulowac¢ rownowage
w gospodarce kwasowo-zasadowej, wydalajac zwiekszong ilos¢ dwutlenku

wegla lub go zatrzymujac.

Tak kwasy i zasady dziatajq w organizmie

Glowng role w zaopatrywaniu organizmu w sktadniki odzywcze odgrywa
krew — shuzy ona jako srodek transportu, ktory dostarcza skladniki
pokarmowe nawet do najodleglejszych partii ciala. W ten sposdb wszystkie
komérki i narzady sg zaopatrywane w tluszcze, weglowodany, biatka
(proteiny), tlen, witaminy oraz makro- i mikroelementy. Krew transportuje
jednak rowniez szkodliwe substancje, takie jak kwasy, trucizny i inne
odpady z komorek organizmu, do watroby i do narzadow wydalniczych, na
przyktad nerek. Jak wida¢ na obrazie mikroskopowym w ciemnym polu,
krew moze sie takim dzialaniem solidnie zmeczy¢: po spozyciu
zakwaszajacych produktow spozywczych jest dostownie obladowana
odpadami i truciznami metabolicznymi. Na skutek tego jej zwykle okragle

komorki majg zygzakowate brzegi, sa ciemne i znieksztatcone.

Obieg soli kuchennej i jego wplyw na gospodarke
kwasowo-zasadowq

Organizm osoby dorostej wazacej 70 kilogramow zawiera doktadnie 100 g
sodu i okoto 80 g chloru. Oba te niezbedne do zycia skladniki mineralne
zostajg dostarczone organizmowi miedzy innymi w postaci soli kuchennej
(chlorku sodu) zawartej w produktach, ktore codziennie spozywamy. Aby
organizm byl dostatecznie zaopatrzony, dziennie powinno sie zjadaC nie

mniej niz 1,4 g soli kuchennej. Zgodnie z wytycznymi Niemieckiego



Towarzystwa Dietetycznego iloS¢ ta nie moze jednak przekracza¢ 6 g
dziennie.

Czes¢ chlorku sodu pochodzacego z krwi tworzy obieg, ktéry ma
wplyw na gospodarke kwasowo-zasadowaq: po roztozeniu znajdujacego sie
w zotadku chlorku sodu na poszczegolne pierwiastki uwolniony chlor wigze
sie z wodorem, tworzac kwas solny (skladnik kwasu zoladkowego)
niezbedny do procesu trawienia.

Sod natomiast wigze sie z weglem, wodorem i tlenem, tworzac zwigzek
znany jako wodoroweglan sodu, ktory jest zasada. Jednoczesnie wraz
z tworzeniem sie w zoladku kwasu solnego w trzustce trwa produkcja

substancji zasadowej.

Kwasy i zasady w metabolizmie bialek

Biatka (proteiny) spelniaja dwie niezbedne do zycia funkcje:

po pierwsze, zapewniaja normalny wzrost, ,naprawiajac”
komorki i dbajac o ich odnawianie. Po drugie, transportuja
zawarte we krwi hormony i przyczyniajg sie do produkcji
enzymow, ktore sa niezbedne do tego, by w organizmie
zachodzity okreSlone procesy chemiczne (na przyklad
podczas trawienia). Poza tym biatka sa potrzebne do
wytwarzania czerwonych krwinek.

Dla zdrowej gospodarki kwasowo-zasadowej znaczenie
majg przede wszystkim biatka osocza, gdyz przeciwdzialajq
one zakwaszeniu krwi i tkanek, wigzac jony wodoru
w organizmie. Koncowym efektem metabolizmu biatek jest

mocznik, ktory jest wydalany z moczem. Podobnie jak




nadmiar kwasow, rowniez nadmiar mocznika jest szkodliwy.
Przy nieprawidlowym poziomie mocznika istnieje miedzy

innymi niebezpieczenstwo, ze nerki nie beda dobrze

pracowac, wskutek czego w okreslonych warunkach moze

nastgpi¢  ich  ciezkie, nieodwracalne uszkodzenie,

z niewydolnoscig wiacznie.

Krwi nie wolno zakwaszac!

Podstawowa funkcja wszystkich elementow uczestniczacych w regulacji
gospodarki kwasowo-zasadowej jest utrzymywanie wartosci pH krwi
w stosunkowo waskim zakresie od 7,37 do 7,45.

Zakwaszenia krwi nalezy unika¢ za wszelka cene; w przeciwnym
wypadku nie mogtaby ona optymalnie spelnia¢ swoich funkcji — taki stan
moglby szybko zagrozic¢ naszemu zyciu.

Co sie jednak dzieje, gdy istnieje na przyklad zbyt wiele kwasnych
substancji lub zbyt mato zasad, zeby zapoczatkowac te tak wazna reakcje
zobojetniania? Wowczas kwasy sa usuwane z krwi i natychmiast odkladane
w ,magazynach tymczasowych” — do momentu, kiedy dostepna bedzie
dostateczna ilosC zasad. Za taki tymczasowy magazyn stuzy przede
wszystkim tkanka laczna, w ktérej nadmiar kwasow jest gromadzony
w postaci odpadéw. JeSli nie ma nadmiaru zasad, magazyn tymczasowy
staje sie magazynem docelowym: odpady stopniowo utwardzajaq tkanke,
uposledzajac ukrwienie oraz metabolizm komorkowy. Skutkiem tego sa
zaburzenia zdrowotne, z powaznymi chorobami wlacznie. NajpoOzniej

w takim wlasnie momencie objawia sie zakwaszenie organizmu.



I wlasnie wtedy potrzebna jest terapeutyczna interwencja z zewnatrz,
ktora zapoczatkuje celowe odkwaszenie i wspomoze wilasne mechanizmy
organizmu sluzace samoregulacji, tak by znowu byly one w stanie

samodzielnie zaprowadzi¢ rownowage kwasowo-zasadowa.

Zakwaszenie jako przyczyna zaburzen zdrowotnych
i chorob

Uscislijmy to od razu: ogolnie rzecz biorac, kwasy nie sg dla organizmu
niezdrowe. Wrecz przeciwnie: ich wyrazny deficyt — podobnie jak niedobor
zasad — nie daje sie juz w pewnym momencie zrekompensowac tylko
samoregulacjg organizmu, co moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie.
Chodzi jednak o prawidlowy stosunek kwasow i zasad. Przede wszystkim
w organizmie muszg dziala¢ uklady buforowe wyréwnujace wahania
miedzy zasadowym i kwasowym Srodowiskiem metabolizmu. Jesli przez
dluzszy czas przewazaja substancje kwasne, gospodarka kwasowo-
zasadowa zostaje zaburzona i nastepuje stan, ktory terapeuci nazywaja
zakwaszeniem.

Zakwaszenie jest typowym zjawiskiem naszej dzisiejszej cywilizacji.
Jego ekstremalnym stadium jest kwasica. Adepci medycyny
konwencjonalnej mowig o kwasicy, kiedy wartos¢ pH krwi spada ponizej
7,35.

Medycyna niekonwencjonalna przyjmuje, ze juz przed wystgpieniem
dajacego sie zmierzyC zakwaszenia mniej lub bardziej charakterystyczne
zaburzenia samopoczucia moga wskazywa¢ na nadmiar kwasow
w organizmie. Nawet jesli wartos¢ pH krwi nie ulegla zmianie,
dolegliwosci — takie jak drazliwos¢, zte samopoczucie, przybicie, podatnosc¢

na infekcje czy trudnoSci w koncentracji — mogaq byC objawami



zakwaszenia. Rowniez wyglad, na przyktad matowe wiosy, tamliwe
paznokcie lub blada cera, moze wskazywaC na nadmiar kwasow
W organizmie.

Zakwaszenie moze byc¢ tez przyczyng niektorych powaznych chorob, na

przyktad reumatyzmu, a takze osteoporozy i migreny.

Nadmiar kwasow jako efekt chorob narzqdowych

Ale bywa tez odwrotnie: okreSlone choroby moga pocigga¢ za sobg
nadprodukcje kwaséw w organizmie. Dzieje sie tak na przyklad
w przypadku uposledzenia pracy niezbednych do zycia narzadow, takich jak
zoladek, trzustka lub pecherzyk zolciowy. Takze choroby nerek lub
chroniczne schorzenia metaboliczne, na przyktad cukrzyca, moga stanowic

punkt wyjscia dla przewleklego zakwaszenia.

Zte samopoczucie bez powodu?

Znacznie czesSciej jednak ludzie wmawiajq sobie, ze sa zdrowi, bo badania
laboratoryjne nie wykazujg istotnych odstepstw od normy, Kktore
wskazywalyby na choroby organiczne. A jednak czuja sie Zle,
a dolegliwosci obnizajg ich jakos¢ zycia. Przyczyng moze by¢ zakwaszenie,
przy czym zrodlem tego powodujacego chorobe nadmiaru kwasow nie jest
sam organizm, lecz czynniki, ktore wplywaja na niego od zewnatrz i coraz
silniej zaburzaja naturalny stosunek kwaséw i zasad. Takiego
niekorzystnego przesuniecia gospodarki kwasowo-zasadowej mozna by
w duzym stopniu unikna¢, gdybySmy bardziej zwazali na nasze
przyzwyczajenia, a zwlaszcza nawyki zywieniowe. Faktem jest, ze jemy
zbyt duzo, zbyt thusto, zbyt stodko. Positki przyrzadzamy z niewielkiej

ilosci naturalnych produktow spozywczych — a na dodatek jedzenie



przewaznie pochlaniamy w pospiechu, wcale sie nim nie cieszac.

Regularnie pijac alkohol i/lub palac papierosy, rowniez przyczyniamy sie

do przewleklego zakwaszenia organizmu. Poza tym wiekszoS¢ z nas nie

uprawia zadnego sportu i wykonuje przewaznie prace siedzaca. Co

niemniej wazne: dla wielu z nas stres i poSpiech sa nieodlacznymi

elementami zycia.

Po czym poznac zakwaszenie?

Nastepujace zmiany w wygladzie zewnetrznym cztowieka moga Swiadczyc

o zakwaszeniu organizmu.

Skéra traci r6zowgq barwe i staje sie szara, blada, sucha, peka lub nawet
sie tluszczy. Poza tym ma wiekszg sklonnosc¢ do tworzenia sie

zmarszczek.

Wzmozone wydzielanie potu tez moze by¢ skutkiem zakwaszenia

organizmu.

Zakwaszenie moze wptywac rowniez na wtosy: tracq one elastycznosc,
zlepiajq sie w kosmyki, stajg sie coraz ciensze i mniej btyszczace.
W ekstremalnych wypadkach moga nawet wypadac.

Poniewaz organizm broni sie ze wszystkich sit przed nadmiarem
kwasow, nawet wydzielanie tez moze stanowi¢ metode ich pozbywania

sie, co prowadzi do zapalenia spojowek.

Przewlekle zakwaszenie jest szkodliwe dla zebow, gdyz silne kwasy

powodujg prochnice.

Zasadowa dieta przeciwdziatajqca zakwaszeniu



Decydujacym antidotum na zakwaszenie sg, jak juz wspomniano, zasady,
ktore wchodzg w reakcje z kwasami, tworzac zwigzki chemiczne, a tym
samym je zobojetniajac. Efektem jest zmniejszenie nadmiaru kwasow.
Zatem czeste spozywanie zasadowych lub zasadotworczych produktow
spozywczych stanowi skuteczny Srodek przeciw zakwaszeniu. Wiele
gatunkow owocOw i warzyw, na przyklad salaty, cebula, czosnek,
aromatyczne ziola, takie jak natka pietruszki, szczypiorek, oregano,
rozmaryn i tymianek, oraz kielki sa bogate w skladniki mineralne, ktore
tworzg zasady. Za najlepsze zrodio zasad uchodzi ziemniak, ktory nie tylko
jest bogaty w witamine C, lecz takze zawiera stosunkowo duzg ilo$¢ potasu
i wapnia. Aby ziemniak zachowal swoje prozdrowotne wilasciwosci,
powinno sie go gotowac na parze (nie pod cisnieniem) i obieracC ze skorki
dopiero po ugotowaniu. Innymi produktami spozywczymi bogatymi

w zasady sg Swieze mleko, zottko jaja i kasztany jadalne.

Pokarm jako srodek transportu kwasow ,,z zewnqtrz”

Kwasne substancje tworza sie w organizmie nie tylko podczas rozmaitych
procesow metabolicznych (kiedy na przykilad thuszcze, weglowodany
i biatka ulegajqa przeksztalceniu w energie), lecz takze za sprawa
okreslonych produktow spozywczych moga sie przyczyniaC do
wzmozonego tworzenia sie kwasow. Nalezg do nich na przykiad produkty
miesne (miedzy innymi dziczyzna, dréb, wedliny), ryby, produkty wedzone
i prazone, rafinowane, utwardzane thuszcze i oleje, jogurt, zolty ser
i twardg. Ocet powinniSmy w miare mozliwosci zastepowal innymi
przyprawami, na przyktad swiezo siekanymi ziotami.

Swieze warzywa sa wlasciwie zawsze Zrédtem zasad, lecz istnieja
wyjatki: naleza do nich na przyklad warzywa straczkowe, brukselka,

szparagi, pomidory i warzywa kwaszone. Z tego punktu widzenia nawet



spozywanie w duzych iloSciach zdrowych skadingd warzyw, takich jak
szparagi czy kiszona kapusta, bogatych w witaminy i sktadniki mineralne,

moze byc problematyczne.

Test coli

Kwasy moga byC niezwykle agresywne. Mozemy to
sprawdziC sami: kawalek miesa wkladamy na noc do
szklanki z colg. Nastepnego ranka stwierdzimy, ze nie

zostato go juz zbyt wiele, gdyz kwasy zawarte w napoju

niemal je roztozyly.

Odradza sie réwniez spozywania nadmiernych ilosci rafinowanego
cukru i stodyczy, produktéw z biatej maki i drozdzy piekarniczych. Jesli
chodzi o napoje, powinniSmy zrezygnowac z tych zawierajacych duze ilosci
dwutlenku wegla (silnie gazowanych) i lemoniad, a zwlaszcza napojow

typu cola.

Kwasotworcze, kwasowe i zasadowe produkty spozywcze

To, czy dany produkt ma dziatlanie kwasowe czy zasadowe, zalezy od jego
zdolnosci do wigzania lub oddawania jonow wodoru, a tym samym od
zawartosci substancji zasadowych, ktore zobojetniajg kwasy. Gdy zadajemy
sobie pytanie, ktore produkty zywnosciowe powinny sie znalez¢ w diecie
zasadowej, mniej istotna jest ich wartos¢ pH, a znacznie wazniejszy
stopien, w jakim zawieraja one lub tworza kwasy badZz zasady. Biorac za

punkt wyjscia obojetng wartoS¢ 7, dietetycy opracowali skale, ktora



uwzglednia stopien tworzenia przez dany produkt kwasow lub zasad:
produkty spozywcze oznakowane (+) sg bogate w zasady, a oznakowane (-)
tworza lub zawierajag kwasy. Im wyzsza wartos¢ dodatnia, tym
wartosciowszy jest dany produkt dla zrownowazonego bilansu kwasow
i zasad. I odwrotnie: im wyzsza wartos¢ ujemna, tym jest on bardziej

obcigzajacy dla organizmu. Wartosci te podano dla 100 g produktu
spozywczego.

Tabela produktow spozywczych

Na podstawie tabeli mozna oceni¢ wplyw pokarmu na gospodarke
kwasowo-zasadowa. Wskaznik PRAL (ang. Potential Renal Acid Load —
potencjalna zdolnosc obcigzenia kwasem) wyrazony
w miligramorownowaznikach na 100 g produktu (mEg/100 g) informuje,
czy dany produkt spozywczy ma zasadowy (Z, znak plus), kwasowy (K,
znak minus) czy obojetny (O) wplyw na gospodarke kwasowo-zasadowa.

Za punkt wyjscia bierze sie przy tym obojetng wartosc 7.

Prawidtowe postugiwanie sie tabelq

Na podstawie tabeli mozna ustali¢, ktore produkty spozywcze powinniSmy
preferowa¢ w zestawianiu diety ubogiej w kwasy. Uwaga: w zadnym
wypadku  nie  powinniSmy  spozywa¢  wylacznie  produktow
zasadotworczych, a catkowicie unikac tych, ktore tworzq kwasy. Zgodnie
z poczatkowym stwierdzeniem, ze organizm potrzebuje kwasoéw i zasad
w harmonijnych proporcjach dla niezakl6conego przebiegu poszczegolnych
procesOw metabolicznych, a zwlaszcza trawienia, powinniSmy zwracac
uwage na to, zeby mniej wiecej jedna czwarta spozywanych dziennie

produktow byta kwasotwarcza, a okoto trzy czwarte — zasadotworcze.



PRODUKT SPOZYWCZY PRAL

biate wino, wytrawne 7 +1,2

czerwone wino Z+2,4

herbata owocowa, napar Z +0,3

herbata ziotowa Z +0,2
kakao, przyrzadzone na mleku 3,5% Z +0,4
piwo ciemne Z+0,1

piwo jasne K -0,9
sok grejpfrutowy, niestodzony Z+1,0

sok marchwiowy 7 +4,8

sok pomidorowy Z+2,8

sok winogronowy Z+1,0

woda mineralna 7 +1,8



Tluszcze i oleje

margaryna Z +0,5
olej stonecznikowy 00,0

migdaty K-4,3
orzechy wloskie K -6,8

pistacje K -8,5



Ryby i owoce morza

filet z dorsza K-7,1

karmazyn K -10,0

kraby K -15,5
krewetki koktajlowe K-7,6

omuiki K -15,3
pstrag na parze K -10,8

sardynki w oleju K -13,5

wegorz wedzony K-11,0



Owoce

ananas Z+2,7

banany Z +5,5

cytryny Z +2,6
figi suszone Z +18,1

gruszki Z+2,9

rodzynki Z+21,0

winogrona Z +3,9



Zboza i mgka

amarantus, nasiona K-7,5

jeczmien, cate ziarno K -5,0

maka pszenna K -6,9
maka zytnia K-4,4

orkisz zielony pelnoziarnisty K -8,8

platki owsiane K -10,7

ryz tuskany K-4,6
ryz nietuskany K-12,5

Produkty mqczne

makaron jajeczny K-6,4

spaghetti K -6,5

szpecle K-9,4



Chleb

bialy K-3,7
N
pelnoziarnisty K-5,3
pseeamy e
pszenny mieszany K-3,8
ppeddd e
suchary K-5,9
ped e
zytni mieszany K -4,0

Warzywa strqczkowe

fasolka szparagowa Z+3,1

soczewica zielona i brgzowa, suszona K-3,5



Mieso i wedliny

cielecina K -9,0

ges, czyste mieso K -13,0

jagniecina, chuda K-7,6
kaczka, z thuszczem i skérg K-4,1

kietbasa parowkowa K-7,0

krolik, czyste mieso K -19,0

mielonka wotowa z puszki K-13,2

rumsztyk, chudy i thusty K -8,8

serwolatka K -8,9

watrobianka K -10,6

watrobka wieprzowa K -15,7

wieprzowina, chuda K-7,9



Mleko, produkty mleczne i jaja

biatko jaja K-1,1

cheddar, o zmniejszonej zawartosci thuszczu K -26,4

ementaler, 45% thuszczu w suchej masie K-21,1

jajo kurze K -8,2

jogurt owocowy z pelnego mleka K-1,2

maslanka K -0,5
mleko pelne, pasteryzowane i sterylizowane K -0,7

parmezan K -34,2

ser miekki pelnotlusty K-4,3

ser twardy, srednia z 4 gatunkow K -19,2
serwatka Z +1,6

twarozek K-11,1

z6tko K-23,4



Stodycze

ciasto piaskowe K -3,7
okewcowybmowy zaz
cukier biaty 00,0
cdoldagora K04
czekolada mleczna K-2,4
@ zas
krem orzechowo-nugatowy Z+1,4
lodymlecane,wanlliowe K0
lody sorbetowe, mieszane Z +0,6



baklazany Z+3,4

brukselka Z +4,5
cukinia Z +4,6
czosnek 7 +1,7

grzyby 7 +1,4

kalafior Z +4,0

kiszona kapusta Z +3,0

mleko sojowe Z +0,8

ogorki konserwowe Z +1,6

pomidory Z +3,1

roszponka Z +5,0

rzodkiewki 7 +3,7

salata lodowa Z +1,6




soja, nasiona Z +3,4

szpinak Z +14,0

ziemniaki Z +4,0

bazylia Z+7,3

ocet jabtkowy Z+2,3

szczypiorek Z +5,3

Okreslanie wartosci pH

Jesli kto$ podejrzewa, ze jego rownowaga kwasowo-zasadowa moze byc
zachwiana, powinien najpierw ustali¢c wartos¢ pH swojej krwi i swojego
moczu.

W ten sposéb mozna szybko stwierdzi¢, czy dieta zasadowa lub

zazywanie preparatow zasadowych bylyby w tym przypadku sensowne.

Jaka wartos¢ mocznika jest normalna?



e U kobiet i mezczyzn ilo§¢ mocznika w moczu powinna wynosic¢ od 20
do 35 g na dobe.

e Normalny poziom kwasu moczowego w moczu zarowno u kobiet, jak

i u mezczyzn wynosi do 800 mg.

Jaka wartos¢ pH moczu i krwi jest normalna?

e Warto$¢ pH moczu zalezy od pory dnia i spozywanych positkéw; moze
sie wahac¢ od 5 do 9.

e Zdrowe pH krwi wynosi od 7,37 do 7,43 (Sliny od 6,9 do 7,4; soku
zotadkowego od 1,2 do 3,0).

e Jesli pH krwi wynosi mniej niz 7,35, Swiadczy to o silnym zakwaszeniu

lub wrecz kwasicy.

e Przy pH krwi wyzszym niz 7,43 mowi sie o nadmiarze zasad
(zasadowicy), lecz nawet przy bardzo monotonnej diecie zasadowej taki

nadmiar prawie nigdy nie wystepuje.

e Jesli pH krwi spada ponizej 7,0, istnieje powazne zagrozenie zycia!

Inne przyczyny zakwaszenia

Oprocz niewlasciwego trybu zycia i niezdrowych nawykow zywieniowych,
na przykiad zbyt szybkiego jedzenia i niedostatecznego przezuwania, za
zakwaszenie sq odpowiedzialne przede wszystkim uzywki, takie jak alkohol
i nikotyna, trucizny Srodowiskowe, na przyklad spaliny, nawozy i srodki
ochrony roslin, jak rowniez stres i negatywne emocje (gniew, pospiech,
strach). Poza tym wydaje sie, ze na rownowage kwasowo-zasadowa

niekorzystnie wpltywa elektrosmog, jaki wydzielajg odbiorniki telewizyjne



i radiowe, telefony komorkowe, lampy halogenowe, kuchenki mikrofalowe

i rozne urzadzenia elektroniczne.

Lekarstwa zaburzajq rownowage kwasowo-zasadowq

Poniewaz wszystkie lekarstwa bedace substancjami chemicznymi
w mniejszym lub wiekszym stopniu ingeruja w przemiane materii, a wiec
sprzyjaja zakwaszeniu, powinno sie w miare mozliwosci preferowac
(roslinne) leki stosowane w medycynie naturalnej lub srodki

homeopatyczne, a nie syntetycznie wyprodukowane lekarstwa.

Zdrowotne skutki metabolizmu powodujqcego zakwaszenie

Lista chorob, ktére majgq zwigzek z zakwaszeniem organizmu, jest dluga
i znajdujg sie na niej bardzo powazne schorzenia, a wsréd nich: alergie,
choroba zwyrodnieniowa stawOw, choroby serca i uktadu krazenia, choroby
zyl, dna moczanowa, infekcje grzybowe, kamica, osteoporoza, préchnica,
uszkodzenia tkanki tacznej, zapalenie blony Sluzowej zotadka i zapalenie

stawOow.

O wadliwej przemianie materii bedgcej efektem zakwaszenia organizmu

mogq SwiadczyC nastepujace objawy:
e podwyzszone cisSnienie tetnicze,
e przyspieszone tetno,
e podwyzszona temperatura ciata,
e szybka meczliwosc,
e zaburzenia snu,

e wyczerpanie/niedyspozycja,



e drazliwos$¢, nerwowosc¢,

e znuzenie, zmniejszona sprawnosc¢ fizyczna i umystowa,

* 10zstr6j nerwowy,

e bole glowy,

e bole stawow i miesni (lub napiecia miesni),

e problemy zZolgdkowo-jelitowe,

e podatnosc¢ na infekcje.

Wzgledng rownowage w gospodarce kwasowo-zasadowej mozna

stwierdzi¢ miedzy innymi po:

e niskim lub normalnym ci$nieniu tetniczym,

e spokojnym tetnie,

e odprezonych miesniach,

e spokojnym i glebokim snie,

e duzej sprawnosci fizycznej i umystowej,

e dobrym samopoczuciu fizycznym i psychicznym.

Rodzaje zakwaszenia

Nie istnieje tylko jedna postaC zakwaszenia. Ma ono rozne stadia lub
»,stopnie ostrosci”, w ktorych konieczna jest ingerencja, czasem
natychmiastowa.

Mianem zakwaszenia utajonego okresla sie bardzo rozpowszechnione

stadium tego procesu. Nalezy je uznac za niebezpieczne, gdyz nie objawia



sie zmiang wartosci pH. Poza tym pacjent czuje sie przewaznie (jeszcze)

zdrowy i pelny sit.

Ostre stadium zakwaszenia

Ostre stadium zakwaszenia okreSla sie tez mianem fazy wydalania. Pojawia
sie ona, kiedy ktos choruje na ostrg infekcje. Wowczas narzady wydalnicze,
a wiec nerki, jelito i drogi oddechowe, starajg sie wspolnymi sitami, za
pomocg goraczki, wzmozonego wytwarzania Sluzu i procesow wydalania,
takich jak biegunka, wymioty lub wielomocz, mozliwie jak najszybciej
pozby¢ sie trujacych substancji. Toksyny te sq przewaznie substancjami

bogatymi w kwasy.

Przewlekte stadium zakwaszenia

Przewlekle stadium zakwaszenia stwierdza sie na przyklad u oséb
cierpiacych na chroniczne choroby reumatyczne. Pacjenci znajdujacy sie
w tym stadium zakwaszenia muszg sie liczy¢ z niebezpieczenstwem
ciezkich chorob, do ktérych wstepem byla juz wczesniejsza faza utajonego
zakwaszenia. Woéwczas wystarczy nawet blahy powod, by nastgpito

calkowite zaburzenie rownowagi kwasowo-zasadowe;.

Zakwaszenie miejscowe

Jak juz dowiedziono, wiele chor6b organicznych, za przyczyne ktorych
uznawano dotychczas miazdzyce tetnic (arterioskleroze), w rzeczywistosci
jest efektem silnego zakwaszenia tkanek. Takim miejscowym
zakwaszeniem, powodujacym obumieranie tkanek, mogg zostaC dotkniete

przede wszystkim mozg, serce i nogi.



Smierc¢ wskutek zatrucia kwasami

Kiedy organizm wyczerpie juz wszystkie srodki, ktorymi moze trzymac
zakwaszenie w szachu, lecz mimo to nastepuje dalszy, nieprzerwany wzrost
stezenia kwasow, dla pacjenta nie ma juz ratunku — umiera na skutek

zatrucia kwasami.

Organizm jako tymczasowy magazyn kwasow

Poniewaz przy statej podazy kwasow nerki nie mogq juz w dostatecznym
stopniu podota¢ swojej pracy polegajacej na wydalaniu kwasnych
substancji, organizm pomaga sobie w inny sposob: przenosi kwasy do

tymczasowego magazynu.

Tkanka tqczna: ,,ulubiony” magazyn
Najwazniejszym magazynem kwasow w ludzkim organizmie jest, jak juz
wspomniano, tkanka taczna.

Takie nagromadzenie na dluzszgq mete wplywa niekorzystnie na jej
komorki, gdyz nawet czasowe magazynowanie kwasOw zatrzymuje
wymiane skladnikbw pokarmowych miedzy komoérkami a krwia, co
ostatecznie prowadzi do ich uszkodzenia.

Do ukrytej kwasicy dochodzi wowczas, gdy kwasy pozostaja w tkance
lacznej. Magazyn czasowy staje sie zatem magazynem docelowym,
poniewaz w tym przypadku organizm nie moze juz zobojetnia¢, czyli
buforowac¢ kwasow za pomocgq zasad, ktorymi dysponuje.

Kwasy pozostaja zatem nie tylko w tkance lacznej, lecz takze
w watrobie. Poniewaz jednak organizm nadal produkuje kwasy i nie moze

ich roztozy¢, dochodzi do zatrucia nimi: faza utajona zakwaszenia, w ktorej



jeszcze niewielka ilos¢ zasad obecnych we krwi mogla stuzyc¢ jako bufor,
zmienita sie w wiec w faze jawna, w ktérej przebiegu wartos¢ pH krwi
spada ponizej 7,35. Powstaje zatem sytuacja zagrazajaca zdrowiu cztowieka

i konieczna jest hospitalizacja.

Wsparcie pracy nerek i tkanki tqcznej

Aby przeciwdziata¢ zakwaszeniu, powinniSmy w pelni wspiera¢ zaro6wno

nerki, jak i tkanke tgczng w walce z kwasami.

e Mozemy usprawnic prace nerek, przyjmujac bardzo duzo ptynéw: co
najmniej trzy litry dziennie. Zaleca sie przy tym herbaty ziolowe, ktore

najlepiej wyptukuja szkodliwe substancje.

e Tkanke 1aczng odciazymy, spozywajac produkty bogate w zasady, takie
jak na przyklad napoje zawierajace zasadotworcze sktadniki.

e PowinniSmy uprawiac jakas aktywnosc fizyczng — i to mozliwie
solidnie wyciskajaca pot, poniewaz sprzyja to przemianie materii
i trawieniu. Poczatkujacy powinni jednak zaczynac powoli, zZeby nie

nadwerezy¢ krazenia.

Kiedy dochodzi do zaburzenia rownowagi kwasowo-
zasadowej

Réwnowaga kwasowo-zasadowa ma duze znaczenie dla zdrowia
fizycznego. Typowym objawem jej zaburzenia jest na przyklad zgaga

w przetyku, ktéra stata sie juz niemal chorobg spoteczna.

Zgaga



Kogoz nie meczyly te objawy: kwasne odbijanie, pieczenie w przelyku
i zoladku...

Mowa oczywiscie o zgadze. Charakterystyczne dla tej choroby uczucie
pieczenia w zoladku towarzyszy przewaznie chorobom zoladka, lecz moze
wystepowac rowniez niezaleznie od nich, na przyklad po spozyciu bardzo
stodkich lub bardzo tlustych potraw.

W wiekszosci przypadkow przyczyna zgagi jest zakwaszenie, ktore
nalezy traktowaC powaznie, gdyz za nieprzyjemnym cofaniem sie soku
zotadkowego do przelyku moze sie kry¢ choroba. Z tego wzgledu osoby
cierpiace na przewlekla zgage powinny koniecznie udac sie do lekarza
rodzinnego. Poniewaz blona Sluzowa przetyku jest znacznie wrazliwsza niz
btona sluzowa zoladka, wskutek ataku kwasow moze szybko ulec silnemu

uszkodzeniu, nawet trwale uposledzajacemu jej funkcje!

Jak mozna przeciwdzialac zgadze?
Aby unikng¢ zgagi, powinniSmy zachowa¢ umiar w spozywaniu

nastepujacych produktow spozywczych i uzywek:
e nikotyny,
e napojow alkoholowych,
e bardzo stodkich napojow (na przyktad lemoniady),
e kawy,
e czarnej herbaty,
e bardzo stodkich lub bardzo tlustych potraw (na przykiad tortow,

pieczeni wieprzowej).

Kiedy zolqdek ma za malo miejsca



Zgaga moze by¢ rowniez skutkiem cigzy lub nadwagi. W obu wypadkach
przyczyng jest fakt, ze w jamie brzusznej zolagdek ma po prostu za malo
miejsca, a powstajacy ucisk powoduje przesuwanie sie soku zotagdkowego

do gory.

Ostabienie uktadu odpornosciowego przez kwasy

Zakwaszenie wplywa rowniez niekorzystnie na uklad odpornosciowy
naszego organizmu. Nadmiar kwasow ostabia wprawdzie caly organizm,
lecz przede wszystkim skore oraz blone Sluzowa jamy ustnej i nosa, co
ulatwia zarazkom chorobotwoérczym dostep do wnetrza organizmu.
Skutkiem sg schorzenia wywolane posrednio przez kwasy, takie jak
przeziebienia lub infekcje grypowe i/lub stany zapalne tkanek i narzaddw,
ktore sg szczegolnie narazone na ataki kwasow, a wiec tkanki tacznej, skory

i przewodu pokarmowego.

Cellulit jako skutek zakwaszenia

Cellulit, zwany rowniez skérka pomaranczowa, jest — zwlaszcza dla kobiet
— subiektywnie odczuwanym defektem urody. Ta choroba metaboliczna
powoduje bowiem niewielkie zaglebienia w skorze, zwlaszcza na brzuchu,
posladkach i udach, ktére uchodza za niezbyt estetyczne. Cellulit jest
skutkiem zakwaszenia tkanki lacznej, nadwagi i defektu hormonalnego.
Masci oraz inne srodki, ktore nanosi sie na zmienione miejsca, przewaznie
nie pomagaja, gdyz przy nadmiarze kwasow wskazana jest raczej kuracja
odchudzajaca, czyli zrzucenie zbednych kilogramow, a jednocze$nie
rozpoczecie solidnego odkwaszania. Kiedy tkanka 13czna, bedaca
magazynem kwasOw, zostaje oczyszczona, a nerki dzieki terapii

odkwaszajacej znowu zaczynajg idealnie pracowac, zwykle normalizuje sie



tez gospodarka hormonalna. Produkcja hormonéw przez nadnercza zalezy

bowiem od dobrze pracujacych nerek i ich ukrwienia.

Zakwaszenie krwi
Zakwaszenie moze dotyczy¢ najrozniejszych partii ciata, szczegolnie krwi,

bedacej jednym z ptynéw ustrojowych.

Zadania krwinek

Nasza krew sklada sie z ptynu (osocza) i unoszacych sie w nim krwinek.
W porownaniu z liczbg czerwonych krwinek (erytrocytow) u zdrowego
cztowieka — w jednym mililitrze krwi jest ich od 4,5 do 5,9 milionéw (u
mezczyzn) — liczba biatych krwinek (leukocytow) wyglada dos¢ skromnie.
W jednym mililitrze jest ich bowiem zaledwie od 4 do 10 tysiecy.

Podczas gdy leukocyty podejmuja walke z  zarazkami

chorobotworczymi, czerwone krwinki stuza do transportu tlenu.

Kiedy kwasy zaburzajq ukrwienie

Przy przewleklym zakwaszeniu cierpig rowniez czerwone krwinki: tracq
one elastycznosc i sztywnieja. W efekcie nie moga sie juz przeciskac przez
bardzo cienkie i delikatne naczynia wlosowate, lecz grzezng w nich. Jesli
dzieje sie tak w mniejszych naczyniach zasilajacych narzady, powoduje to
niedokrwienie okolicznych tkanek. Kiedy jednak dotyczy to réwniez
naczyn wiencowych, wowczas serce nie otrzymuje dostatecznej iloSci

bogatej w tlen krwi.



Choroba pojawia sie tam, gdzie zakwaszenie jest

najsilniejsze. Nastepuje wowczas niedokrwienie tkanki.

Zarazki chorobotworcze moga ten efekt dodatkowo nasilic.

Jesli nie przeciwdziatamy niedokrwieniu, wczesniej czy pozniej musimy sie
liczy¢ z problemami sercowymi. Dluzsze zakwaszenie krwi moze réwniez

powodowac problemy z ukrwieniem mozgu.

Uszkodzenie tkanki kostnej przez kwasy

Zakwaszenie moze wptywac niekorzystnie na tkanke kostng, gdyz woéwczas
wieksza iloS¢ wapnia jest przez organizm uzywana do zobojetniania
nadmiaru kwasow. Powstaje zatem zwiekszone zapotrzebowanie na ten
pierwiastek.

Najwiekszy magazyn wapnia znajduje sie w naszym ukladzie kostnym:
jest tu zgromadzonych 99% rezerw tego pierwiastka. JeSli organizm
potrzebuje wiekszych iloSci wapnia do zobojetniania kwasow, czerpie go
wiasnie ze szkieletu.

Poczatkowo nie jest to wcale zauwazalne, jednak po ukonczeniu 40.
roku zycia wskutek naturalnego procesu starzenia sie nasila sie rozkiad
kosci. Moze zatem dojs¢ do powaznych problemow zdrowotnych,
zwlaszcza ze pobrany wapn nie wraca juz w to samo miejsce. Wynika
z tego, ze z kazdym przyptywem kwasOw w organizmie zniszczeniu ulegaja
niewielkie czastki istoty zbitej w koSciach.

Osteoporoza, czyli zmniejszenie gestosci tkanki kostnej, ktorego

obawiajg sie zwlaszcza osoby starsze, jest zatem czesto spowodowana



dlugotrwalym zakwaszeniem organizmu.

Kwasy sprzyjajq tworzeniu sie nitrozoamin

Nauka zna dziS okolo 300 réznych nitrozoamin, czyli zwigzkow
organicznych powstajacych w reakcji azotynow z aminami. Poniewaz
azotyny sg solami kwasu azotawego, zakwaszenie organizmu sprzyja
powstawaniu nitrozoamin. Jest to tym gorsze, ze te zwigzki chemiczne sg
uznawane za bardzo niebezpieczne czynniki chorobotworcze.

PowinniSmy wiec koniecznie zwraca¢ uwage na to, zeby spozywac
mozliwie jak najmniej Zzywnosci zanieczyszczonej azotynami i azotanami.
Lepiej zatem nie kupowa¢ owocéw i warzyw (zwlaszcza szpinaku)
pochodzacych ze szklarni i uprawianych z uzyciem chemicznych nawozow.

Do produktow spozywczych zawierajacych najwiecej azotanow nalezg
rowniez wedliny oraz peklowane mieso. Warto tez dowiedzie¢ sie, skad
wiasciwie pochodzi woda pitna, ktorg czerpiemy z kranu. Zdarza sie, ze na
skutek zanieczyszczenia substancjami chemicznymi w niektorych

regionach kraju woda pitna zawiera do$¢ duzo azotanow i azotynow.

Kiedy zasady biorq gore
Aby zrozumie¢ powstawanie nadmiaru zasad (zasadowicy), musimy
zapoznac sie pokrotce z przebiegiem procesow trawiennych.

Po przezuciu i wymieszaniu ze $ling pokarm wedruje przez przelyk do
zoladka, gdzie miazga pokarmowa jest mieszana z sokiem zolgdkowym
zawierajgcym kwas solny. Po opuszczeniu zolgdka miesza sie ona
z wydzielanym przez trzustke zasadowym plynem stanowigcym mieszanine

enzymoOw. Nastepnie zadaniem jelita cienkiego jest przetransportowanie



wzbogaconego w zasady mleczka pokarmowego, natomiast niestrawione

substancje zostaja wydalone.

Nie ma oczyszczania bez przyptywu zasad

Nadmiar zasad w tkance istnieje tak dtugo, jak dlugo po positku kwas solny
znajduje sie w zotadku. Poniewaz przecietny czas trawienia wynosi okoto
czterech godzin, ta naturalna posta¢ wystepowania nadmiaru zasad trwa
wiasnie tyle czasu. Uwarunkowany wchionieciem pokarmu nadmiar zasad
— nazywany tez przyptlywem zasad — ma dla zdrowia niemale znaczenie.
Bez niego bowiem oczyszczenie tkanki z kwasnych substancji trwatoby
bardzo dlugo, wiec odpady pochodzace z nastepnej porcji pokarmu
dotartyby do niej jeszcze przed usunieciem starych odpadéw. Z czasem
dosztoby do zwiekszenia ilosci nieprzetworzonych szkodliwych substancji,

a co za tym idzie, nastepowalby ciagly wzrost zakwaszenia.

Samodzielna kontrola poziomu kwasow

Jesli ktoS chce mie¢ caltkowita pewnos¢, czy jego gospodarka kwasowo-
zasadowa jest w porzadku, moze wykona¢ badanie na domowy uzytek.
Jednak w przypadku dolegliwosci lepiej od razu poszuka¢ profesjonalnej
pomocy.

Pomiar zawartoSci kwasow w moczu

Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze test kwasowosci wykonany
w warunkach domowych udzieli nam jedynie informacji o ilosci kwasow
w moczu. Bardziej miarodajne jest badanie krwi pod mikroskopem technikg

ciemnego pola, ktore przeprowadzaja wyspecjalizowani naturoterapeuci.



Aby przeprowadzi¢ test moczu, nalezy kupi¢ w aptece paski
wskaznikowe (papierki lakmusowe). Lakmus, czyli naturalny barwnik
uzyskiwany z porostow, juz od dawna stosuje sie jako wskaznik zasad
i kwasow. Taki papierek lakmusowy nalezy trzyma¢ pod srodkowym
strumieniem moczu, poniewaz wiasnie Srodkowy strumien dostarcza
dokladniejszych wartoSci pomiarowych. Innym sposobem jest zlapanie
srodkowego strumienia moczu do pojemniczka i zanurzenie w nim paska
wskaznikowego. Taki test wykonuje sie pie¢ razy w ciggu dnia i notuje
wyniki. W zaleznosci od zawartosci kwasu papierek lakmusowy inaczej sie
przebarwia. Nastepnie mozna go porownac z dotagczong skalg barwng i bez
trudu odczytaC zmierzong wartos¢. W dniach, w ktorych wykonuje sie test
kwasowosci, powinno sie zrezygnowaC ze spozycia zasadowych
sktadnikow mineralnych, rowniez w postaci tabletek, zeby uniknac

zafalszowania wynikéw.

Test moczu wykonuje sie w nastepujacych porach:

e Przed sniadaniem: mocz powinien by¢ bardzo kwasny — jest to
normalne, gdyz z porannym moczem wyptukiwane sg bogate w kwasy

produkty odpadowe.

e Mniej wiecej godzine lub dwie po sniadaniu: teraz wartos¢ pH moczu
powinna sie znajdowac¢ w zakresie zasadowym, gdyz Sniadanie

powoduje przyptyw zasad.

e Przed obiadem: w normalnym przypadku mocz ponownie jest teraz

kwasny, gdyz przyplyw zasad po Sniadaniu juz minat.

e Godzine lub dwie po obiedzie: w tym czasie mocz zawiera najwiecej
kwasow w ciagu catego dnia. Wprawdzie zjedzenie obiadu powoduje
kolejny przyptyw zasad, lecz aktywnos$¢ metaboliczna watroby osigga

0 tej porze swoje maksimum.



» Przed kolacja: w tym czasie drugi przyptyw zasad juz minat. Wartos¢
pH moczu jest teraz lekko kwasna. Jesli jednak organizm ma
dostateczng ilos¢ zgromadzonych zasad, mocz moze miec¢ tez odczyn

obojetny.

Niewielkie porcje jedzenia pomiedzy glownymi positkami lub przekaski od
czasu do czasu mogq bardzo zafalszowa¢ wynik! Poza tym pie¢ pomiaréw
moczu dziennie umozliwia przyblizong ocene proceséw metabolicznych

zachodzacych w organizmie.

Profesjonalnie wykonane badanie moczu

Jak juz wspomniano, samodzielny pomiar zawartosci kwasu w moczu za
pomoca paskow wskaznikowych moze dostarczyC jedynie wartosci
orientacyjnych. Zaleca sie jednak potwierdzi¢ uzyskane wyniki, na
przyklad wykonujac badanie u zawodowego naturoterapeuty, albo
dostarczy¢ mocz do laboratorium w celu dokladnego zbadania. Tak czy
inaczej, po 40. roku zycia powinno sie przynajmniej co dwa lata wykonac¢
badania kontrolne, miedzy innymi szczegétowa analize moczu. Nawet jesli
gospodarka kwasowo-zasadowa jest zrOwnowazona, mozna dzieki niej
odpowiednio wczesSnie wykry¢ inne rodzaje zagrozen zdrowotnych, na
przyklad uposledzenie pracy nerek. Nerki sa bowiem narzadem, ktérego
niedomoga objawia sie dopiero w zaawansowanym stadium bolami lub
innymi charakterystycznymi symptomami. Dlatego tez regularna
profesjonalna kontrola jest szczeg6lnie wazna dla wczesnego wykrywania
chorob. I tak podwyzszona ilos¢ biatka w moczu (mikroalbuminuria)
wskazuje na uszkodzenie nerek i — zgodnie z najnowszymi pogladami —
moze by¢ rowniez objawem chorob sercowo-naczyniowych. Prace nerek

mozna bowiem oceniacC jako zwigzang z ogolnymi uszkodzeniami naczyn.



Poza tym zwiekszenie zawartosci cukru w moczu moze tez by¢ pierwszym
objawem cukrzycy. Zgodnie z pogladem Towarzystwa Nefrologicznego
regularne badanie moczu powinno sie znalez¢ w zestawie ogolnych badan.
Te czeSc¢ badan profilaktycznych nalezy wykonywac nie tylko u cukrzykow,
u ktérych w przebiegu dlugoletniej choroby istnieje szczegdlnie duze
ryzyko pogorszenia sie pracy nerek, lecz takze u oséb niecierpigcych na
cukrzyce.

Poza tym zaleca sie wykonanie mikroskopowego badania krwi
u wyspecjalizowanego naturoterapeuty technikg ciemnego pola, gdyz pod
tego rodzaju mikroskopem mozna bardzo dobrze rozpozna¢ zakwaszenie

organizmu. U niemal kazdego pacjenta jest wskazane odkwaszenie.

Uzdrawianie gospodarki kwasowo-
zasadowej

Jesli organizm jest zakwaszony, nalezy zawsze przeciwdziala¢ temu
stanowi, zeby unikna¢ spowodowanych nim szkdd i pomoc pacjentowi

w osiggnieciu lepszego samopoczucia.

Odkwaszanie preparatami zasadowymi

Odkwaszenie organizmu przez konsekwentng zmiane trybu zycia
i nawykow zywieniowych jest wprawdzie mozliwe, lecz zaklada zelazng
dyscypline pacjenta przez stosunkowo dlugi czas. Jesli jednak brak mu

odpowiedniej motywacji lub odkwaszenie musi nastapiC szybko -



praktycznym rozwigzaniem jest dokonanie tego przy uzyciu proszkow
zasadowych.

SzczegoOlnie na poczatku terapii SanaZon® organizm powinien
znajdowac sie w stanie rownowagi kwasowo-zasadowej, co zagwarantuje
efekt kuracji. Stosuje sie zatem proszki zasadowe i czesto juz po 10 lub 15

zabiegach stwierdza sie wyrazng poprawe rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

Proszki zasadowe zawierajqce wodoroweglany

Wodoroweglany odkwaszajq caly organizm, przy czym pora zazywania

proszku wplywa na sposob odkwaszania.

Wodoroweglany podczas positku
Dzieki zasadowym wodoroweglanom odczyn pH w zoladku zostaje
przesuniety w kierunku zasadowym, co podczas jedzenia jest normalne.
Proszek nasila jednak to dzialanie. Dlatego tez do trawienia zostaje
wyprodukowany dodatkowy kwasny sok zoladkowy. W komorkach
okladzinowych Scianek zoladka dostarczany z krwig kwas weglowy
wchodzi w reakcje z sola, a produktami tej reakcji sa miedzy innymi jony
wodoroweglanowe, ktore powoli i systematycznie sa oddawane do krwi.
Mowi sie wiec o przyptywie zasad, ktory nastepuje po kazdym spozyciu
pokarmu i odkwasza tkanki.

Wodoroweglan jest zatem substancja wilasng organizmu, ktora

powoduje jego naturalne odkwaszanie.



Krystaliczne struktury swiadczq o nadmiarze biatka. Zawartos¢ kwasow
we krwi jest dobrze widoczna — réownowaga kwasowo-zasadowa jest
silnie zaburzona. Krystaliczne struktury biatka sygnalizujq przewaznie
o chorobie stawdw, lecz rowniez o odbiegajqcych od normy wartosciach
kwasu moczowego.



Tutaj mozna zaobserwowac silne tworzenie sie ,,rulonow monet”:
erytrocyty zlepiajq sie i uktadajq jak monety w rulonie, jeden obok
drugiego. Utrudnia to wiqzanie tlenu przez hemoglobine i prowadzi do
niedoboru tlenu we krwi — krew jest kwasna. Poza tym widoczne sq fility
w postaci ,,sieci”, najmniejsze nitkowate twory, ktore pochodzq
z jednowymiarowego rozmnazania protitow. Protity sq wedtug profesora
Glinthera Enderleina zywymi biatkami koloidalnymi, stanowigcymi
najmniejszq jednostke zywej materii.



Na tym zdjeciu spod mikroskopu z ciemnym polem mozna zobaczy¢
zdrowq i Zywq krew — po skutecznym odkwaszeniu organizmu. Krwinki
sq elastyczne, niepozlepiane i nie sq potqczone w tancuchy.



Wodoroweglan miedzy positkami
Jak wiadomo, na czczo produkowana jest tylko bardzo mata ilos¢ soku
zotadkowego. Sklada sie on glownie z wody, Sluzu i pewnej ilosci
elektrolitow, wiec nie jest kwasny.

Jesli wodoroweglan jest zazywany miedzy positkami, dociera
przewaznie w niezmienionym skladzie do jelita, gdzie jest wchilaniany do
krwi, i w ten sposob bezposrednio zwieksza rezerwe zasad krwi.

Jak juz wyjasniono, wodoroweglan — substancja wlasna organizmu —
ktory powoduje odkwaszenie organizmu, jest do niego dostarczany
bezposrednio. Opisane dziatanie nastepuje niezaleznie od tego, czy Srodek
zazywa sie w trakcie jedzenia, czy miedzy positkami. Zazywanie go miedzy
positkami powoduje jednak szybsze i silniejsze dzialanie. Poza tym
wodoroweglan dociera tez do wnetrza komorek, gdzie rowniez dziala

odkwaszajaco.

Proszek zasadowy z cytrynianem

Podobnie jak wodoroweglan, rowniez cytrynian jest transportowany przez
krew. Roznica polega na tym, ze cytrynian najpierw dociera do watroby
i tam zostaje zmetabolizowany, czyli roztozony do postaci wodoroweglanu.
Dlatego tez cytrynian okresla sie mianem ,prekursora wodoroweglanu”.
Wskutek tego ,objazdu” przez watrobe dziala on wolniej i nie tak
bezposrednio jak wodoroweglan.

Cytrynian powstaje zreszta w kazdej komorce w cyklu kwasu
cytrynowego (cyklu Krebsa) podczas rozkladu thuszczow, cukrow
i aminokwasow w celu pozyskania energii. W watrobie cytrynian pobrany
z pokarmem laczy sie z tym, ktéry zostat rozlozony podczas uwalniania

energii, po czym zostaje przeksztalcony w wodoroweglan.



Proszek zasadowy z wodoroweglanem i cytrynianem

Wodoroweglan stosuje sie chetnie, gdyz jest on substancjag wlasng
organizmu, ktéra buforuje kwasy i usuwa je z tkanek. Inne zasadowe sole,
jak cytryniany lub mleczany, sq ,,prekursorami wodoroweglanow” i dzialaja
dopiero po roztozeniu ich przez watrobe do postaci wodoroweglanow.
Istniejg tez proszki zasadowe zawierajgce zaroOwno cytrynian, jak
i wodoroweglan. Oba dzialaja zasadowo, przy czym wodoroweglan
szybciej, a cytrynian wolniej. taczac je, zyskuje sie ogolnie dluzsze

dzialanie.

Preparaty zasadowe i ich sktad

W sprzedazy znajduje sie duza liczba preparatow zasadowych, ktére mozna

kupic¢ bez recepty. Typowe przyktady to:

e NemaBas® firmy Nestmann w postaci tabletek (sktadniki:
wodoroweglan sodu; zasadowy weglan magnezu; wodorofosforan
wapnia; weglan wapnia; substancja wypeiniajgca: celuloza
mikrokrystaliczna; wodoroweglan potasu; skrobia kukurydziana; sSrodek
przeciwzbrylajacy: karboksymetyloceluloza sodu, stearynian magnezu

pochodzenia roslinnego);

¢ NemaBas® Citrat firmy Nestmann w postaci proszku do sporzadzania
roztworu (sktadniki: cytrynian sodu, zasadowy cytrynian magnezu,
cytrynian potasu, cytrynian wapnia, naturalny aromat pomaranczowy,

sproszkowany sok pomaranczowy, maltodekstryna);

e Alkala® N firmy SANUM-Kehlbeck w postaci proszku do
sporzgdzania roztworu (sktadniki: wodoroweglan sodu, wodoroweglan

potasu, cytrynian sodu x 2 H,O).



Ogolne dziatanie preparatow zasadowych

Podajac preparaty zasadowe, mozna ogodlnie uzyskac nastepujace efekty:

e zachowanie sprawnosci przy duzym wysitku fizycznym i umystowym

oraz w sytuacjach stresowych;

e uzyskanie wiekszej wytrzymatosci i wydajnosci w aktywnosci
sportowej oraz unikniecie urazéw, ktorym sprzyja zakwaszenie miesni

i tkanki tacznej;
e wyrownanie niedostatecznej podazy zasad podczas diety redukcyjnej;

» skrocenie fazy powrotu do zdrowia po chorobie.

Dodatek waznych sktadnikow mineralnych

Czynniki prowadzgce do zakwaszenia, zwlaszcza wysitek fizyczny oraz
glodowki lecznicze, powoduja zwiekszone zapotrzebowanie na takie
pierwiastki jak wapn, magnez, potas i fosfor. Niektore preparaty zasadowe
zawierajg te cztery wazne skladniki mineralne w szczegodlnie
zbilansowanym stosunku.

Wapn jest niezbedny do budowy zdrowych kosci, magnez w potaczeniu
z potasem zapewnia miedzy innymi prawidlowe dzialanie miesni, a fosfor
dba o zdrowe kosci i zeby. Fosfor i wapn, cho¢ réwniez inne skladniki
mineralne, muszq znajdowaC sie w okreSlonej rownowadze, czego
dokladnie przestrzega sie w recepturze preparatow zasadowych.

Wazne wskazowki: wspomnianych proszkow nie wolno zazywac na
wilasng reke, lecz bezwzglednie nalezy zasiegnaC porady specjalisty
medycyny naturalnej. A przede wszystkim nie wolno ich stosowacC bez

uprzedniego sprawdzenia odczynu pH we krwi i w tkankach.



Odkwaszenie przez zmiane diety

Jak juz wspomniano, zmiana odzywiania jest najwazniejszym czynnikiem,
ktorym mozna na dluzsza mete uzyska¢ zréwnowazong gospodarke
kwasowo-zasadowa i zapewni¢ trwaly efekt terapii SanaZon®.

Nie kazdy aspekt zdrowego odzywiania wplywa bezposrednio na
gospodarke kwasowo-zasadowa, lecz ogolnie pelnowartoSciowa dieta ma
duze znaczenie dla jej rownowagi. Réwnie wazng role odgrywaja przy tym
zarowno na przyklad odpowiednie tluszcze, jak i dostateczne spozycie
witamin oraz skltadnikéw mineralnych.

Jak juz opisano, krétkotrwale stosowanie preparatow zasadowych jest
bardzo korzystne, lecz na dluzszq mete nie poradza one sobie z niezdrowym
i niezrownowazonym odzywianiem. Najlepiej jednoczeSnie zazywac te

preparaty i stosowac zdrowa diete.

Znaczenie witamin oraz sktadnikow mineralnych

Bez zrownowazonej, to znaczy prozdrowotnej diety, na dluzszq mete nie
uzyskamy ani nie zachowamy rownowagi kwasowo-zasadowej. Wazne jest
przy tym, aby pokarm zawieral zarowno dostateczng ilos¢ weglowodanow
i biatka, jak i witamin oraz makro- i mikrosktadnikow w odpowiednich
proporcjach.

Nasza przemiana materii obejmuje niezliczone procesy chemiczne
konieczne do budowy i rozkladu komorek. Jest zatem odpowiedzialna za
wzrost oraz starzenie sie organizmu. Poza tym zapewnia rowniez
niezaklocong prace poszczegdlnych narzadow. Aby mogla spehiac te
wszystkie funkcje, potrzebuje duzo energii, do ktérej pozyskiwania poza
mikro- i makroelementami przyczyniaja sie¢ w duzym stopniu witaminy.

Dopiero bowiem gdy witamina ,,przytaczy” do siebie natladowana energia



czasteczke pokarmu, ta ostatnia jest w stanie w petlni wykorzysta¢ swoja
site i udostepni¢ ja metabolizmowi. Aby ten proces przebiegat szybko,
witaminy majg pierwszenstwo: sg transportowane z przewodu
pokarmowego do krwi znacznie szybciej niz wiekszos¢ innych sktadnikow

odzywczych.

Przeglqd najwazniejszych witamin
Naukowcy zakladaja, Ze istnieje znacznie wiecej niz 13 znanych dotychczas
witamin — juz chocby w grupie witamin B wyroznia sie 12 roznych

zwigzkow chemicznych. A oto zestawienie najwazniejszych witamin:

e witamina A,

beta-karoten (prowitamina A),

e grupa witamin B (B1, B2, B3, B5, B6, B12),
e witamina C,

e witamina D,

e witamina E,

e witamina K.

Kwasy — niszczyciele skladnikow mineralnych
Szczegolne znaczenie dla naszego organizmu majq tez skladniki mineralne.
Obok wegla, azotu, tlenu i wodoru sa elementami niezbednymi dla
prawidlowego przebiegu naszego metabolizmu. W organizmie cztowieka
w wiekszych iloSciach wystepuje siedem pierwiastkbw zwanych
makroskladnikami: chlor, potas, wapn, magnez, séd, fosfor i siarka.

Do najwazniejszych zadan makroskladnikow nalezy przygotowywanie

podstawowych substancji do budowy koSci i tworzenia miesni. Poza tym



majg one duze znaczenie dla nerwoéw obwodowych i osrodkowego uktadu
nerwowego. Skladniki mineralne sg wazne dla serca i ukladu krazenia, sg
takze elementami budulcowymi wtosow, skory, paznokci i zebow. Poza tym
zapewniajq transport hormondow, enzymow, tlenu i witamin.

W przeciwienstwie do rozpuszczalnych w tluszczach witamin A, D, E
i K niemal wszystkie sktadniki mineralne organizm cztowieka wydala przez
skore (w postaci potu), jelito grube i nerki.

Kwasy upodobaly sobie szczegdlnie te niezbedne do zycia sktadniki
mineralne: naukowcy udowodnili, ze przyczyna nasilonego wydalania
wapnia z organizmu jest zwiekszone zakwaszenie przy duzej iloSci biatka

spozywanego z produktami spozywczymi.

Najwazniejsze makroskladniki

Ktore sktadniki mineralne sg szczegolnie wazne dla konkretnych narzadow
lub partii organizmu? Niektore z nich, jak na przyklad chlor lub sdd,
wplywaja bezposrednio na gospodarke kwasowo-zasadowgq, natomiast inne
uczestnicza w tej regulacji ,,jedynie” posrednio. Wszystkie jednak maja
znaczenie dla rownowagi kwasowo-zasadowej, a przy przewleklym

zakwaszeniu ich optymalne wykorzystanie nie jest juz mozliwe.
e Wapn jest niezbedny do budowy kosci i zebow, krzepniecia krwi i pracy
miesni.
e Potas jest potrzebny do regulacji gospodarki wodnej, przewodzenia

bodzcow nerwowych, enzymow, metabolizmu komorkowego, skory,

zaopatrzenia mozgu w tlen i wzrostu.

e Chlor jest wazny dla gospodarki kwasowo-zasadowej, soku

zotadkowego, odtruwania, transportu hormonow, dla stawow i Sciegien.



e Fosfor jest konieczny do metabolizmu komoérkowego, wytwarzania
energii komorkowej, pracy miesni, do budowy kosci i zebow, pracy

nerek, bodzcow nerwowych i komorek mozgu.

e Magnez jest korzystny dla ukladu odpornosciowego, enzymow,
nerwow, pracy miesni, transportu hormonéw, wytwarzania energii

komorkowej i regulacji temperatury ciata.

e SAd jest wazny dla gospodarki kwasowo-zasadowej i trawienia,
gospodarki ptynami, pracy miesni, przewodzenia bodZzcow nerwowych,

krwi i chlonki.

e Siarka jest niezbedna dla tkanki tacznej, skory i paznokci, ukrwienia,

nerwow, oddychania komoérkowego.

Nieodzowne mikrosktadniki

Mikroskladniki, zwane tez mikroelementami, znajduja sie w organizmie
w minimalnych iloSciach, a mimo to sq niezbedne dla poszczegélnych
procesow metabolizmu oraz dla transportu skladnikow pokarmowych.
Poniewaz niektore z nich uczestnicza rowniez w procesie trawienia, majq

posredni lub bezposredni wptyw na rownowage kwasowo-zasadowa.

Szkodliwe mikroskladniki

Istniejq jednak rowniez mikroskladniki, ktére — jak dowiedziono — majq
szkodliwy wplyw na organizm. Ze wzgledu na zwiekszajace sie
zanieczyszczenie powietrza i srodowiska nikt niestety nie jest juz w stanie
na dhuzsza mete unikac tych wrogich dla naszego zdrowia substancji. I tak
na przyklad otow wywoluje miedzy innymi trwate uszkodzenie watroby
i nerek, przyczyniajac sie w ten sposob do przewleklego zakwaszenia

organizmu.



Zelazo — przypadek szczegolny

Wiele 0s6b bardzo dobrze zna te fizyczne i psychiczne dolegliwosci: ciagte
zmeczenie, brak sily, problemy z zasypianiem i przesypianiem nocy, mdlace
uczucie w okolicy zoladka i/lub ostabienie libido. Jesli do tego dochodza
jeszcze blada skodra, zimne rece i stopy, zaparcie lub biegunka oraz
tamliwos¢ wloséw i paznokci, moze to Swiadczy¢ o zakwaszeniu
organizmu lub niedoborze zelaza. Jesli test moczu nie wykaze zaburzenia
gospodarki kwasowo-zasadowej, warto udac sie do lekarza po skierowanie
na badanie krwi pod katem niedoboru zZelaza i ewentualnie rozpoczac
zazywanie preparatow zawierajagcych ten pierwiastek, ktore przewaznie sg
dos¢ skuteczne. Poniewaz w okresie cigzy zapotrzebowanie na zelazo
znacznie sie zwieksza, czesto rowniez kobiety ciezarne okresowo musza
siegaC po preparaty zawierajace Zelazo. Szczegolnie dobrze sprawdzit sie tu
preparat o nazwie Krauterblut®, ktéry w przeciwienstwie do wielu innych
srodkéw jest dobrze tolerowany. Poza tym zaleca sie, by nie laczyc
okreslonych produktow spozywczych, na przyklad tych zawierajacych
zelazo, takich jak czerwone mieso, z produktami zawierajgcymi witamine

C. Zelazo jest dla organizmu najwazniejszym mikrosktadnikiem.

Gtowne sktadniki odzywcze:

biatko, ttluszcz i weglowodany

Podstawowe skladniki odzywcze — biatko, thuszcz i weglowodany -
uchodzg za doskonate nosniki energii. Wartos¢ biologiczna jednego grama
thuszczow wynosi 9,4 kilokalorii, a weglowodanow i biatka — 4,1

kilokalorii.



Jaka ilos¢ bialka jest niezbedna?
Dostarczenie organizmowi co najmniej 20 g biatka dziennie jest absolutnie
konieczne do przezycia, gdyz dokladnie tyle wynosi jego nieunikniona
strata z organizmu. Jesli nie zostalaby ona wyrownana, cztowiek musialby
odzywiac sie swoja wiasng substancjg — co przeciez nie jest mozliwe.
Biatko jest nosnikiem energii i jednoczesnie substancja budulcowa.
Stanowi podstawe szkieletu strukturalnego komoérek, a poza tym
uczestniczy w budowie enzymoOw, a wiec substancji czynnych, ktore
powodujg zmiany chemiczne w komorkach narzadow, a takze w budowie
hormonow.
Dzienna dawka biatka powinna wynosi¢ u mezczyzn (w zaleznosci od
wieku) od 54 do 60 g, a u kobiet (w zaleznosci od wieku) od 44 do 46 g.

Dieta bezbiatkowa przeciw zakwaszeniu
Rozsadng metodq zmniejszenia zakwaszenia jest dieta bezbiatkowa.
Kuracja ta, polegajgca na calkowitej rezygnacji z biatka zwierzecego,
powinna trwac co najmniej 10 dni (ale z powodzeniem mozna jq wydluzyc
do 30 dni). Jesli bedziemy spozywac dostateczng iloS¢ owocow i warzyw,
nie pojawi sie podczas niej uczucie glodu.

Zamierzony — odkwaszajacy organizm - efekt tej kuracji wynika
z faktu, ze wskutek trawienia biatka zawsze powstajg kwasy, wiec
rezygnujac z biatka zwierzecego, unikamy tej reakcji. Poza tym wlasnie
biatko zwierzece wplywa niekorzystnie na rownowage kwasowo-zasadowa
(i rowniez na proces trawienia), poniewaz podczas jego trawienia
produkowane jest wiecej kwasu niz podczas trawienia biatka roslinnego.
Zjawisko to wyjasnia sie miedzy innymi tym, ze biatko roslinne wystepuje

niemal wylacznie w polaczeniu z substancjami zasadowymi.

Tluszcz ttuszczowi nierowny



Thiszcze spelniajg w organizmie szereg waznych, pozytywnych funkcji, na
przyktad uczestnicza w budowie blon komorkowych. Pozwalajg tez
narzgdom zachowac elastycznosS¢ oraz chronig organizm przed chlodem
i cieptem. Dietetycy sa dziS jednomyslni co do tego, ze naturalne oleje
roslinne z nasion i kieltkow sg szczegélnie aktywne metabolicznie i ze dwa
kwasy thuszczowe, linolowy i linolenowy, odgrywajgq w nim szalenie wazng
role. Kiedys$ oceniano wartos¢ thuszczu w duzym stopniu na podstawie jego
temperatury topnienia, lecz dziS panuje tendencja do upatrywania jego
znaczenia ~w  zawartosci  chetnie  wchodzacych w  reakcje

wielonienasyconych kwasow thuszczowych.

Nasycone i nienasycone kwasy tluszczowe

Zasadniczo kwasy thuszczowe dzieli sie w nastepujacy sposéb.

* Nasycone kwasy tluszczowe sq wprawdzie szczegolnie kaloryczne
i pobudzajg apetyt, lecz nie przyczyniajq sie w istotny sposob do
zmiany naszego zdrowia. Znajdujq sie glownie w thuszczu arachidowym

i palmowym, toju wotowym i smalcu wieprzowym.

e Jednonienasycone kwasy ttuszczowe sa odpowiedzialne za regulacje
rytmu serca i ukrwienie. Poza tym obnizaja poziom cholesterolu i maja
znaczenie dla prawidlowego rozwoju ptodu. Tloczone na zimno oliwa
z oliwek i olej rzepakowy zawieraja gtownie jednonienasycone kwasy

thuszczowe.

e Oprocz jednonienasyconych kwasow thuszczowych istnieja tez bardzo
bogate w witamine E wielonienasycone kwasy tluszczowe. Znajduja sie
one gldwnie w oleju ostrozeniowym, stonecznikowym, sezamowym
i sojowym. Niedobor wielonienasyconych kwasow tluszczowych moze
powodowac miedzy innymi zaburzenia uktadu rozrodczego, zmiany

w narzadach i zaburzenia gospodarki wodnej.



Najlepiej lqczy¢ kwasy tuszczowe

Zdrowe odzywianie zaklada zrownowazone proporcje miedzy jedno-
i wielonienasyconymi kwasami tluszczcowymi. Natomiast produkty
spozywcze zawierajagce nasycone kwasy tluszczowe powinno @ sie

uwzgledniaC w jadlospisie sporadycznie.

e Chociaz masto zawiera gtownie nasycone kwasy tluszczowe, nie ma
przeciwwskazan do smarowania nim chleba (lecz tylko cienkq

warstwa).

e Ze wzgledu na zawartos¢ jednonienasyconych kwaséw thuszczowych do
gotowania i smazenia powinno sie uzywac oleju rzepakowego. Rowniez
nieutwardzanemu tluszczowi kokosowemu nie mozna nic zarzucic,
chociaz zawiera on przewaznie nasycone kwasy ttuszczowe, poniewaz
obecny w nim kwas laurynowy wptywa korzystnie na poziom
,dobrego” cholesterolu HDL.

e Z kolei sosy do satatek najlepiej przyprawiac ttoczong na zimno oliwg
z oliwek lub ttoczonymi na zimno olejami, ktore zawieraja
wielonienasycone kwasy thuszczowe, czyli olejem ostrozeniowym,

z pestek winogron lub z pestek dyni.

Ktore weglowodany sq zdrowe?

Nie tylko osoby aktywne fizycznie, majgce duze zapotrzebowanie
energetyczne, powinny zdawac sobie sprawe z tego, ze weglowodany sq
najwazniejszym paliwem dla naszego organizmu. W przeciwienstwie do
biatek i thuszczow, do spalenia potrzebuja bowiem tylko matej ilosci tlenu,

wiec nasz organizm preferuje je zawsze jako Zrodto energii.

Zdrowe wielocukry



Za zdrowe weglowodany dietetycy uwazajq tak zwane wielocukry, ktore
wystepuja przede wszystkim w warzywach (rowniez strgczkowych),
produktach zbozowych i owocach. Chociaz nie smakujg one wcale stodko,
sa dla naszego organizmu  wysokoenergetycznym  paliwem.
W przeciwienstwie do tych produktow spozywczych, w cukierkach czy
czekoladzie znajduja sie wylacznie rafinowane, a wiec przemystowo

wyprodukowane cukry proste.

Cukry proste mogq powodowac choroby

Cukry proste sa nazywane rowniez ,noSnikami pustej energii” lub
,weglowodanami posledniej jakosSci”, gdyz wprawdzie powodujq szybko
uczucie sytosci, lecz utrzymuje sie ono krotko. Wkrotce potem czujemy
ponownie dreczacy glod, ktory kaze nam mysleC o nastepnym positku.
Przyczyna tkwi w tym, ze cukry proste nie zaopatrujg organizmu
w skladniki odzywcze. W rzeczywistosci te mniej wartoSciowe
weglowodany wrecz pozbawiaja organizm wartosciowych witamin
i sktadnikéw mineralnych. Poza tym sprzyjaja rozwojowi cukrzycy, a w

procesie trawienia powodujq silne zakwaszenie.

Tak cukry zlozone dzialajq w organizmie

Wielocukry, czyli cukry zlozone, zwane przez naukowcéw rowniez
polisacharydami, przed przyswojeniem przez organizm ulegajq rozktadowi.
Wiasnie dlatego, ze proces ten trwa cale godziny, wielocukry maja istotng
przewage: dzieki ich sukcesywnemu rozkltadowi na cukry proste trzustka
moze utrzymywac poziom insuliny przez caty czas trawienia na wzglednie
statym poziomie. Uczucie sytosci po spozyciu tych pelnowartoSciowych
weglowodanow utrzymuje sie znacznie dluzej. Po warzywa, chleb

i makaron, w ktorych znajduje sie duzo wielocukrow, mozna -



w przeciwienstwie do czekolady i innych stodyczy — siega¢ bez wahania

i jeScC je, az pojawi sie uczucie sytosci.

Blonnik — wazny w diecie zapobiegajqcej zakwaszeniu

Blonnik jest sktadnikiem pokarmu pochodzenia roslinnego, ktory podczas
procesu trawienia nie ulega rozkladowi. Mimo to jest niezbedny do
trawienia i zaopatrzenia organizmu w skladniki odzywcze juz chocby
dlatego, ze zwieksza objetoSC spozywanego pokarmu, dajac dlugo
utrzymujace sie uczucie sytosci. Poza tym przyspiesza proces trawienia,

a tym samym zapobiega zakwaszeniu.

Picie w diecie zapobiegajqcej zakwaszeniu
Picie dostatecznej ilosci ptynow jest dziS waznym elementem zdrowego

odzywiania sie. Jakie napoje przeciwdzialaja zakwaszeniu?

Bez wody nie ma zycia

Organizm czlowieka sklada sie w okoto dwoch trzecich z wody. Zwiazek
miedzy woda a naszg gospodarkqa kwasowo-zasadowa polega na tym, ze
utrata wody — wywotana na przyklad ciezkg pracg fizyczng lub
uprawianiem sportu — stwarza dogodng sytuacje do zakwaszenia. Silne
pocenie sie powoduje zwiekszenie stezenia sodu w  plynie
zewnatrzkomorkowym. Czesto spotykana opinia, Zze z potem wydala sie
bardzo duzo soli, jest btedna, chociaz pot ma slony smak. Prawda jest
natomiast, ze w celu wyrownania strat wody zostaje ona zabrana
z komorek.

Jest bardzo prawdopodobne, ze proces ten u czlowieka cierpigcego juz
na zakwaszenie prowadzi do nasilonego gromadzenia sie kwasnych

substancji zmagazynowanych w tkankach lub jamach stawowych. Do tego



szkodliwego dzialania dochodzi jeszcze gorsze zaopatrzenie organizmu
w tlen. Jesli zatem ktoS odczuwa silne pragnienie, powinien uznac je za
znak ostrzegawczy. Nalezy wowczas pi¢ duze ilosci ptynow. Oczywiscie
nie kazdy napdj sprzyja rownowadze kwasowo-zasadowej i ogolnie

naszemu zdrowiu.

Jakie napoje zapobiegajq zakwaszeniu?

Im wiecej pijemy, tym lepiej: dziennie powinniSmy dostarczac
organizmowi od dwoch do trzech litrow plynéw, gdyz w ten sposdb
ulatwiamy nerkom wydalanie nadmiaru kwaséw oraz réznych trucizn
metabolicznych. PowinniSmy siega¢ po napoje niskokaloryczne, a przede

wszystkim — bezalkoholowe.

Woda sprzyja zdrowiu

Do zapewnienia organizmowi optymalnego zaopatrzenia w plyny
przewaznie najlepiej nadaje sie zwykla woda pitna — wodociagowa,
zrodlana lub stotlowa czy mineralna.

Wazne jest, zeby pi¢ wode mozliwie uboga w sod. Poza tym nalezy
unikac napojow bogatych w cukry (proste).

Dzieci nie powinny pi¢ wiekszych ilosci coli i innych podobnych
napojow, gdyz — abstrahujac od tego, ze sq one bardzo kaloryczne —
zawieraja fosforany, ktére pozbawiaja organizm wapnia, co moze
prowadzi¢ do powaznych choréb kosci, na przyklad osteoporozy.

Jednoczes$nie w duzym stopniu sprzyjajq zakwaszeniu.

Woda lecznicza zapobiega nadmiarowi kwasu w soku zotqdkowym
Do odkwaszania organizmu szczegoOlnie dobrze nadaje sie woda
niegazowana lub lecznicza, zawierajagca duzo mineratow zasadowych.

Udowodniono na przyklad, ze woda o duzej iloSci wodoroweglanow



pozytywnie wplywa na buforowanie nadmiaru kwasu w soku zotadkowym.
Poza tym ta lecznicza woda reguluje powstawanie kwasOw, wspomaga

aktywnosc trzustki oraz sprzyja wydalaniu szkodliwego mocznika.

Napoje, ktorych nalezy unika¢ przy zakwaszeniu
Istnieje szereg napojow, ktore sprzyjaja zakwaszeniu i ktore wolno

spozywac tylko w umiarkowanej ilosci.

Alkohol - zrédlo niebezpieczeristwa

Chociaz po ciezkim dniu pracy piwo smakuje szczegolnie dobrze, nie
nalezy zapomina¢, ze alkohol potrafi szybko zakwasi¢ organizm. Poza tym
po spozyciu napojow alkoholowych zawsze wydalamy wiecej pltynow, niz
wchlaniamy. Alkohol ma ponadto jeszcze inne dzialanie: jest istng bomba

kalorycznag!

Kawa jest wlasciwie zasadowa

Chociaz kawe czesto wymienia sie jako Zrodlo kwaséw, jest wodnym
wyciggiem roslinnym, wiec wlasciwie jest lekko zasadotworcza. Zawarte
w niej substancje powstajace pod wplywem wysokiej temperatury (np.
akrylamid) sprzyjaja u niektorych ludzi tworzeniu sie kwasu w soku
zotadkowym, co moze powodowac zgage. To tworzenie sie kwasu jest
jednak ograniczone do zotadka i nie ma niekorzystnego wplywu na
gospodarke kwasowo-zasadowa we krwi. Wrecz przeciwnie: wskutek
rozkladu substancji z kawy powstaje miedzy innymi wodoroweglan, ktorzy
pomaga wydali¢ kwasy przez nerki. Najlepsze jest umiarkowane spozycie
kawy, od jednej do trzech filizanek dziennie; wiecej niz sze$¢ filizanek
dziennie moze wywolywac problemy, takie jak nerwowos¢ lub zaburzenia

snu.



Soki korzystne dla rownowagi kwasowo-zasadowej

Jest rzecza zrozumiala, Ze wiele os6b wolaloby nie rezygnowac z odrobiny
smaku podczas spozywania napoju. Nie muszg tego robi¢ rowniez osoby
cierpigce na zakwaszenie organizmu, gdyz istnieje naprawde duzo
zdrowych sokow owocowych i warzywnych. Jesli nie chcemy catkowicie
rezygnowac z bardzo stodkich sokéw, powinniSmy je rozciencza¢ woda

mineralna.

Szczegolnie warte polecenia sg wymienione ponizej soki.

e Sok marchwiowy: kupujemy cztery marchewki (mozliwie z uprawy
ekologicznej) i wyciskamy z nich sok. Nastepnie dodajemy kilka kropli
tloczonego na zimno oleju, poniewaz inaczej organizm nie przyswoi ani

nie przetworzy zawartego w marchwi beta-karotenu.

e Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy: ze wzgledu na zawarte
w brzoskwiniach zasadowe skladniki mineralne sok ten doskonale
nadaje sie do odkwaszania organizmu. A przyrzadzamy go tak:
z dojrzatej, nieopryskiwanej pomaranczy wyciskamy sok. Nastepnie do

wyciskarki wktadamy dwie brzoskwinie. Soki z owocow mieszamy.

* Sok grejpfrutowy: wyciskamy jeden lub dwa grejpfruty i rozkoszujemy
sie lekko gorzkawym smakiem soku. Sok z grejpfrutéw ma witasciwosci
prozdrowotne, gdyz owoce te sq bardzo bogate w witamine C. Poza tym
zawieraja pektyne, ktora zmniejsza ilos¢ szkodliwego cholesterolu we

krwi. Napdj dziata zasadotworczo, jak wszystkie wymienione tu soki.

Lecznicze gatunki herbaty
Istnieje wiele herbat z roslin leczniczych, ktore nadaja sie do kuracji
odkwaszajacej, i to nie tylko dlatego, ze pobudzaja prace nerek. Przede

wszystkim chodzi o napary, ktore przyrzadza sie z nastepujacych roslin:



skrzypu polnego, krwawnika, pokrzywy i centurii. ROwniez mieszanki
herbat z lipy, jezyny, rumianku i kwiatow porzeczki znakomicie nadajq sie
do odkwaszania i oczyszczania. Jesli ktoS preferuje czarng herbate,
powinien picC ja staba, gdyz inaczej naraza sie na zaparcia i podraznienie

btony Sluzowej zotadka.

Zasadowy wywar stuzqcy odkwaszeniu

Zasadowy wywar zaleca sie praktycznie zawsze jako Srodek towarzyszacy
przeprowadzanej diecie odkwaszajacej. W celu jego sporzadzenia nalezy
wzigC trzy Sredniej wielkosci ziemniaki, jedng marchew i duzy kawatek
selera, po czym gotowac je mniej wiecej dwie godziny w pottora litra wody.
Nastepnie nalezy usuna¢ warzywa — ktore nie zawieraja juz zadnych
sktadnikow odzywczych — i pi¢ wywar warzywny porcjami przez caty

dzien. Najlepiej przygotowywac go codziennie na Swiezo.

Znaczenie ruchu dla rownowagi kwasowo-zasadowej

Nie istnieje chyba zadna terapia — zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego — ktéra nie uwzgledniataby dostatecznej iloSci aktywnosSci

fizycznej.

Pozytywny wplyw sportu na profilaktyke odkwaszania

Dowiedziono, ze szkodliwe kwasy moga sie gromadzi¢ w stawach lub
miesniach, jesli nie s one dostatecznie ani regularnie wprawiane w ruch.

Z tego wzgledu réwniez osobom cierpigcym na reumatyzm zaleca sie
czesty i intensywng aktywnos$c¢ fizyczng. Ponizej przedstawiono kilka rad,
jak niewielkim wysitkiem mozna cho¢ w niewielkim stopniu

przeciwdziata¢ zakwaszeniu.



e Odbywamy mozliwie dalekie spacery w szybkim tempie.

¢ Chodzimy na basen — uktad krazenia rowniez bedzie nam za to

wdzieczny!

e Przynajmniej dwa razy w tygodniu wybieramy sie na przejazdzke

rowerei.

e Szczegolnie warte polecenia s tez aerobik, jogging i biegi narciarskie.

Zanim zaczniemy trening, powinniSmy zawsze pomysle¢ o tym, ze nagte
napiecia miesni sg rownie niezdrowe, jak bezposrednio stosowane
¢cwiczenia sitowe. Zdrowie i dobre samopoczucie zapewnig nam natomiast
te rodzaje sportu, w ktorych organizm jest obcigzany rownomiernie i trwale.

Dlaczego regularny ruch dziata na korzys¢ zrownowazonej gospodarki
kwasowo-zasadowej? Wprawdzie aktywnoS¢ sportowa, jak kazdy proces,
ktory wymaga energii, przyczynia si¢ do powstawania kwasow, ale
zapewniajgac sobie duzo ruchu, jednoczesnie wydalamy liczne znajdujace
sie juz w organizmie kwasne substancje. Wysitek fizyczny poprawia tez
ukrwienie, dzieki czemu przyczynia sie do usuwania kwasow. Pobudza tez
nasze oddychanie, co powoduje zwiekszone wydalanie dwutlenku wegla
z wydychanym powietrzem. To jeszcze nie wszystko. Ruch wplywa tez
pozytywnie na nasz organizm, poniewaz przyczynia sie do rownomiernego
rozprowadzenia w nim substancji pozyskanych z pokarmu. Poza tym
trening fizyczny steruje poziomem cukru we krwi, dzieki czemu ulatwia
prace trzustce. Warto dodac, ze sport sprzyja ogolnej sprawnosci i moze
przysporzyC duzo radosci, co wptywa korzystnie na wegetatywny uktad

nerwowy i zdrowie psychiczne.

Wchodzenie po schodach moze by¢ sportem



Niestety nie zawsze dysponujemy odpowiednig iloscig czasu, zeby wybrac
sie na daleki spacer, regularnie gra¢c w pitke czy chodzi¢ na basen. Jednak
rowniez w zyciu codziennym mozemy zrobi¢ cos dla swojego zdrowia
i zrownowazonej gospodarki kwasowo-zasadowej: po prostu wchodzac,
czeSciej korzystajmy ze schodow zamiast z windy. ROowniez regularne
schodzenie po nich ma pewne pozytywne skutki. Mozemy takze zostawic

samochod w garazu i pojechac po zakupy rowerem.

Stretching — skuteczna profilaktyka zakwaszenia

Na zakwaszeniem szczegolnie narazone sg nasze tkanki, a zwtaszcza tkanka
laczna. Stretching, czyli rozcigganie, jest odpowiednim Srodkiem
profilaktycznym. Uprawiajac go, pomagamy tkankom }gcznej i miesniowej
stac sie ponownie ,zdolnymi do pracy”. A jak nalezy prawidlowo sie

rozciggac?

e Najpierw stajemy na rozstawionych nogach i prostujemy sie. Nastepnie
ciggniemy na zmiane lewy, a potem prawy bark pie¢ lub szesc¢ razy do

gory. Robimy to powoli!

e Teraz wyciggamy rece nad glowe. Wyciggamy sie tak daleko, jak tylko
to mozliwe, patrzac przy tym prosto przed siebie. W tej pozycji
powinniSmy wytrzymac mniej wiecej minute i wyraznie poczuc swoje
miesnie.

e Nie zmieniajac pozycji, przenosimy ciezar ciala na prawa noge, podczas
gdy lewa reke trzymamy mozliwie luzno do gory. Ponownie
powinniSmy poczu¢ ciggniecie w miesniach. Teraz zmieniamy strone

i wyciggamy obie rece mniej wiecej pie¢ lub szesc¢ razy.

Stretching w miejscu pracy



Jesli w pracy spedza sie duzo czasu w pozycji siedzgcej, powinno sie
zdecydowa¢ na wykonywanie zestawu Cwiczen bezposrednio w tym
miejscu. Stretching mozna bowiem rdéwniez bez trudu uprawiaC na

(biurowym) krzesle, a robi sie to nastepujaco.

e Siadamy na krzeSle. Rozstawiamy nogi i wyciagamy obie rece prosto do
gory.

e Teraz robimy bardzo gleboki wdech. Podczas wydechu pochylamy sie
z wyciggnietymi rekami w przod, mozliwie jak najdalej. Podczas tego
¢wiczenia powinniSmy kreg po kregu, ostroznie i powoli rozwijac

kregostup, najlepiej zaczynajac od odcinka szyjnego.

Rozcigga¢ mozna sie rowniez na podiodze.

e Siadamy na podiodze z nogami wyciggnietymi do przodu. Pamietajmy,

aby nogi byty zlaczone.
e Teraz pochylamy tulow do przodu, wyciagajac przy tym rece.

e Nastepnie liczymy spokojnie do dwunastu, a potem prostujemy sie,
robimy matq przerwe i zaczynamy od nowa (zaleca sie od pieciu do

szesciu powtorzen).

Opisana tu metoda terapii jest stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do
metod powszechnie uznanych przez medycyne akademicka. Wszystkie zamieszczone tu
wypowiedzi dotyczqce wilasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody
terapeutycznej opieraja sie na przesSwiadczeniach i warto$ciach doswiadczalnych w samej
(mojej) instytucji terapeutycznej, ktorych panujaca medycyna konwencjonalna nie podziela

i dla ktérych nie istnieja zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.



Krew zwierciadtem naszego
zdrowia

Dla starozytnych Grekéw krew byla siedliskiem duszy, z kolei dla
nowoczesnej medycyny niekonwencjonalnej stanowi przede wszystkim
wazny material nadajacy sie szczegolnie dobrze do celow badawczych.
Wykonywane w laboratorium analizy krwi naleza dziS do podstawowe;j
diagnostyki majacej na celu na przyklad wykrycie takich choréb
cywilizacyjnych jak zaburzenia gospodarki lipidowej (dyslipidemia) czy
cukrzycy, kontrole pracy narzadow, na przyktad watroby czy nerek, a takze
stwierdzenie ewidentnej choroby krwi, jak niedokrwistos¢. Na podstawie
badan krwi mozna tez wykry¢ niedobor skiadnikow niezbednych dla
zdrowia lub nadmiar substancji szkodliwych (na przyktad metali ciezkich).
Podczas gdy lekarze konwencjonalni s3 w tym wzgledzie skazani na
wyspecjalizowane laboratoria i przewaznie muszq czekac¢ kilka dni na
uzyskanie wszystkich miarodajnych wynikéw pomiarowych, medycyna
alternatywna dysponuje badaniem mikroskopowym w ciemnym polu,
a wiec metodq, dzieki ktorej w ciggu kilku minut mozna nie tylko zbadac
krew, lecz takze uchwycic jej pulsujace zycie. Analiza jednej kropli krwi
udziela informacji na temat zdolnosci jej komorek do funkcjonowania. Oba

badania — to laboratoryjne i to w ciemnym polu — dajg obszerny, calosciowy



obraz naszego stanu zdrowia. Jest on jednoczeSnie podstawa indywidualnie
dobranej terapii, ktora jest konieczna, jesli wyniki (i inne metody

diagnostyczne) wskazujq na zaburzenia zdrowotne czy chorobe.

Krew I jej wartosci pomiarowe

Krew jest naszym ,zyciodajnym sokiem”: naczyniami krwionoSnymi,
stanowigcymi zamkniety obieg, plynie przez caly organizm, zaopatrujac
wszystkie narzady i komorki we wdychany tlen i niezbedne do zycia
skltadniki odzywcze. Jednoczesnie odtransportowuje koncowe produkty
przemiany materii, takie jak dwutlenek wegla, do narzadow odtruwajacych
i wydalniczych, czyli watroby, nerek i ptuc.

Poza tym krew troszczy sie o to, zeby wazne substancje, takie jak
enzymy, hormony i inne substancje semiochemiczne, a takze lekarstwa
docieraty do r6znych narzadéw. Juz sama ta funkcja transportowa jest dla
naszego organizmu niezbedna do zycia.

Poza tym krew ma do wykonania jeszcze wiele innych zadan. Dzieki
duzej pojemnosci cieplnej swojego glownego sktadnika — wody — reguluje
temperature ciala i uczestniczy w gospodarce kwasowo-zasadowej. Uklad
hemostazy uszczelnia skaleczenia, zeby ochroni¢ organizm przed
nadmierng utratg krwi.

Ponadto ta rubinowoczerwona ciecz jest rowniez waznym elementem
obrony immunologicznej. Dokladnie rzecz ujmujac, to komorki obronne
i przeciwciala znajdujace sie we krwi rozpoznaja i zwalczaja obce biatka,

zarazki chorobotworcze, a takze chore komérki organizmu.



Przeglqd sktadnikow krwi

Ilos¢ krwi krazacej w organizmie osoby dorostej wynosi okoto 8% ciezaru
ciata, czyli mniej wiecej od 4,5 do 5,5 litrow, ktore sg przetlaczane w ciggu
jednej minuty. Z tego okoto 55% stanowi plynne osocze krwi, a 45% —
elementy state (krwinki, czyli komorki krwi). Stosunek ilosci komorek krwi

do ogodlnej jej objetosci nosi nazwe hematokrytu.

Sktadniki morfotyczne

Do sktadnikow morfotycznych krwi, czyli jej komérek, nalezg krwinki
czerwone (erytrocyty), krwinki biate (leukocyty majace decydujace
znaczenie dla uktadu odpornosciowego) i ptytki krwi (trombocyty).
Wszystkie rodzaje komorek krwi tworza sie u zdrowej osoby dorostej
w szpiku kostnym, skad — gdy dojrzeja — sqa uwalniane do krwi. W kazdym
mikrolitrze krwi znajduje sie od 4,5 do 5,9 milionow krwinek czerwonych
i okoto 4-10 tysiecy krwinek biatych. Po wykonanej pracy sa one
wymieniane na nowe, niezuzyte komorki krwi, wiec organizm musi ciggle

produkowac nowe krwinki.

Krwinki czerwone (erytrocyty)

Zdrowe krwinki czerwone sg okragte, majg dyskowaty ksztalt i stanowiq
przewazajaca czesc sktadnikow morfotycznych krwi. W przeciwienstwie do
krwinek biatych sa pozbawione jadra komodrkowego. Przy udziale
czerwonego barwnika krwi — hemoglobiny — transportujg tlen z phluc do
wszystkich tkanek organizmu. Tam jest on potrzebny do pozyskiwania
energii; produktem odpadowym tych reakcji jest dwutlenek wegla. Gaz ten
jest transportowany przez krew z powrotem do pluc i tam wydalany

podczas oddychania.



Ilos¢ czerwonych krwinek u mezczyzn powinna wynosi¢ od 4,5 do 5,9

miliona, u kobiet — od 4,1 do 5,1 miliona w jednym mikrolitrze krwi.

Krwinki biale (leukocyty)

Krwinki biale odgrywajg kluczowa role w odpornosci, gdyz maja za
zadanie broni¢ organizm przed zarazkami chorobotwoérczymi i innymi
cialami obcymi oraz eliminowac z niego przestarzate i chore komorki.

Krwinki biale sg kompletnymi komodrkami skladajacymi sie z jadra
i innych struktur wewnetrznych, co czyni je samodzielnymi jednostkami.

Leukocytow jest we krwi znacznie mniej niz erytrocytow. Za norme
zarOwno u mezczyzn, jak i u kobiet uwaza sie od 4 do 10 tysiecy sztuk
w jednym mikrolitrze krwi.

Ogolnie istniejg trzy grupy krwinek bialych majace ten sam cel:
ochrone organizmu przed infekcjami. Ich strategie obronne czeSciowo sie
jednak rozniq: podczas gdy jedne zabijaja wrogow, ,pozerajac” ich,
a nastepnie trawigc w swoim wnetrzu, inne wywotujq reakcje chemiczne
w celu usuniecia intruzéw. Trzema glownymi typami krwinek bialych sg

monocyty, limfocyty i granulocyty.

e Monocyty (2—10% leukocytow): maja one te wlasciwosc (podobnie jak
neutrofile), ze kragzac we krwi, ,,pozeraja” obce substancje, takie jak
bakterie czy wirusy. Jako duze komorki Zerne sa wiec nazywane

rowniez makrofagami.

e Limfocyty (15-50% leukocytow): sq najmniejszymi leukocytami
i poruszajg sie tam i z powrotem miedzy krwiobiegiem, weztami
chlonnymi i naczyniami limfatycznymi. Odgrywaja gtéwna role
w ukladzie immunologicznym. Tak zwana odpornosc swoista,
skierowana tylko przeciwko jednemu wrogowi, dziata gtéwnie dzieki

limfocytom.



e Granulocyty: przejmuja réznorodne zadania w ukladzie
odpornosciowym. Przede wszystkim sq odpowiedzialne za obrone przed
infekcjami wywolywanymi przez bakterie, grzyby lub pasozyty.
Zawierajq material przypominajgcy granulat i majg osobliwie

uksztalttowane jadro. Granulocyty dzielq sie na trzy rodzaje:

1. neutrofile (60—70% w 1 mikrolitrze);
2. eozynofile (1-5% leukocytow);

3. bazofile (0-1% leukocytow).

Wiekszosc¢ biatych krwinek zyje zaledwie kilka godzin. W szpiku kostnym,
weztach chlonnych i Sledzionie istniejg jednak state ich rezerwy — tam
moga przezy¢ do tygodnia. Jama szpikowa jest czescig koSci zawierajaca
szpik kostny, w ktorym powstajqa leukocyty. Specjalnymi naczyniami,
ktorymi sg transportowane takze skladniki odzywcze dla kosci, Swiezo
wyprodukowane krwinki ze szpiku sa doprowadzane do krwiobiegu.
Czerwony szpik stale produkuje biate krwinki, wiec zawsze istnieje ich

rezerwa.

Plytki krwi (trombocyty)

Trombocyty majg dyskowaty ksztalt, sa pozbawione jagdra komorkowego
i charakteryzuja sie o wiele mniejszymi rozmiarami niz krwinki czerwone
i biale. Zyja od dwoch do dwunastu dni, a nastepnie ulegaja rozkladowi
w Sledzionie i watrobie. Trombocyty maja zdolnos¢ zlepiania sie, wiec
odgrywajq wazna role przy tamowaniu krwotoku. Zlepiajac sie na brzegach
rany i tworzac skrzep, prowizorycznie zamykaja uszkodzone naczynie.
Jednocze$nie = trombocyty uwalniajg  substancje, ktére ingeruja
w krzepniecie krwi, wiec uszkodzona Scianka naczynia zostaje skutecznie

,,zalatana”.



Zgodna z normg ilos¢ trombocytow we krwi zarowno mezczyzn, jak

i kobiet wynosi od 140 do 360 tysiecy w mikrolitrze.

Osocze krwi

Krew moze spetnia¢ swoja funkcje transportowa jedynie w stanie ptynnym
— a taki stan gwarantuje osocze krwi. Sklada sie ono w ponad 90% z wody,
a pozostale 10% wypelniaja rozpuszczone w nim zwigzki organiczne
i nieorganiczne. W bladozokej cieczy rozpuszczona jest duza ilosc
substancji, przede wszystkim rozne biatka (biatka osocza), ktore

w organizmie spelniajg roznorodne zadania.

e Glownym biatkiem jest albumina, ktéra miedzy innymi reguluje rozktad
plynéw w organizmie i transportuje okreslone substancje (np. wolne

kwasy tluszczowe i hormony).

e Globuliny rowniez pelig czeSciowo funkcje transportowq (alfa-
i betaglobuliny), lecz czeSciowo dzialaja tez jako przeciwciata
(gammaglobuliny), ktore jako substancje obronne krwi chronig

organizm przed atakami z zewnatrz.

e Fibrynogen jest nieodzowny do krzepniecia krwi.

Poza tym osocze krwi zawiera wiele innych drobnoczasteczkowych
substancji, takich jak glukoza, tluszcze i inne skladniki odzywcze, oraz
hormony, sole, kwasy i zasady. Z kolei zasadowe wodoroweglany
odgrywaja wazng role jako bufory przy utrzymywaniu réwnowagi

kwasowo-zasadowej w organizmie.

, Klasyczne” badanie krwi w laboratorium



Liczbe i stezenie poszczegolnych skladnikow — zarowno morfotycznych
sktadnikow krwi, jak i wielu substancji rozpuszczonych w osoczu — mozna
ustalic za pomoca analizy laboratoryjnej krwi. Przewaznie w tym celu
pobiera sie krew z zyly (na przyklad w zgieciu tokcia) pusta w Srodku igla
z ostrym koncem lub kaniulg i napehnia nig probowki. Nastepnie probowki
wysyla sie do laboratorium. W zaleznosci od materialu i wykonywanych
badan na wyniki czeka sie od kilku minut do kilku dni.

Wykonane w laboratorium badanie krwi nalezy w nowoczesnej
medycynie do najczesciej stosowanych metod diagnostycznych majacych
potwierdzi¢ lub wykluczyc¢ jakas chorobe. Czesto terapeuta uzyskuje w ten
sposob takze wazne wskazowki dotyczace jej przyczyny. Ponadto na
podstawie wartosci laboratoryjnych moze sprawdzi¢ przebieg lub
skutecznosc zaleconej terapii. ROwniez w sytuacjach awaryjnych badania
laboratoryjne moga byC przydatne, zwlaszcza jeSli chodzi o mozliwie
najszybsze uzyskanie informacji na temat stanu pacjenta. Dzieki nim ciezko
chory lub ranny czlowiek niezwlocznie otrzyma wszelka pomoc, na

przyklad niezbedng do podtrzymania jego funkcji zyciowych.

Wyniki badan laboratoryjnych jako czes¢ kompleksowej
diagnostyki

Niemniej jednak terapeuta pracujacy metodami holistycznymi w ocenie
stanu zdrowia pacjenta nigdy nie opiera sie jedynie na wynikach
laboratoryjnych. Ciggle bowiem sie zdarza, ze wystepujace w nich
odstepstwa od normy czynig ze zdrowego cztowieka rzekomo chorego lub
odwrotnie — u chorego czlowieka nie stwierdza sie (jeszcze) podejrzanych
wynikow. Poza tym wyniki badan laboratoryjnych sa zalezne od wielu

czynnikdw zewnetrznych, takich jak odzywianie, uzywki, aktywnos¢



fizyczna czy zazywanie lekow. Rowniez sposéb i moment pobrania krwi
lub jej transport oraz przetwarzanie w laboratorium moggq wptywac¢ na
wyniki badan. Dlatego tez do postawienia ostatecznej diagnozy konieczne
sq inne metody analityczne, zwlaszcza badanie mikroskopowe technikq
ciemnego pola lub irydologia, a takze wiedza doSwiadczonego terapeuty.
Z takiego punktu widzenia zmienione wartoSci laboratoryjne nadal
dostarczaja tylko jednej z wielu informacji, i dopiero potagczone pozwolg na
sformulowanie miarodajnych wnioskow.

Trzeba tez pamieta¢, ze normy czy wartosci referencyjne nie sa czyms
niezmiennym, lecz stanowia jedynie przyblizone punkty odniesienia.
W zaleznosSci od aktualnego stanu badan ulegaja zmianom w jedng lub
druga strone. Moze sie zdarzyC, ze wartosci laboratoryjne, ktore jeszcze
niedawno uchodzily za normalne, nagle stanowig wskaznik choroby. Poza
tym w réznych laboratoriach normy mogq by¢ nieco inne — w zaleznosci od

metody, jaka przeprowadzano badanie.

Krew petna — osocze krwi — surowica

W zaleznosci od sformulowanego celu diagnostycznego pobrana krew
przed wiasciwym badaniem jest najpierw przetwarzana, na przyktad w celu
odfiltrowania z niej czynnikow krzepniecia lub oddzielenia sktadnikow

morfotycznych.

e Krew petna: zawiera wszystkie sktadniki. Z krwi pelnej wykonuje sie na
przyklad morfologie, ktéra obejmuje pomiar zawartoSci czerwonego
barwnika (hemoglobiny), ustalenie liczby poszczeg6lnych krwinek i ich

udzialu procentowego w catej krwi.

e Osocze krwi: bada sie w nim czynniki krzepniecia, lecz krwinek juz ono

nie zawiera. Na przyklad poziom cukru mozna badac¢ zarowno w krwi



pelnej, jak i w osoczu.

e Surowica krwi: nie zawiera ani czynnikow krzepniecia, ani krwinek.
W surowicy wykonuje sie na przykitad test na obecnosc¢ przeciwciat,

ktory jest miedzy innymi elementem kazdego oznaczania grupy krwi.

Na co trzeba zwraci¢ uwage przed badaniem krwi

Juz samo przygotowanie do badania moze wptywac na jego

wyniki. Dlatego trzeba pamieta¢ o kilku podstawowych

zasadach.

e Na 10-12 godzin przed pobraniem krwi nalezy zrezygnowac

z przyjmowania zaréwno pltynnych, jak i statych pokarmow.

e Bezposrednio przed pobraniem krwi nie powinno sie wykonywac

wysitku fizycznego.

e Wilasciwe pobranie krwi powinno zostac przeprowadzone spokojnie

i szybko; reki nie nalezy zbyt dtugo uciskac opaska.
Badanie krwi zywej (diagnostyka krwi zywej
technikq ciemnego pola)

Wiekszos¢ choréb pozostawia $Slady w obrazie krwi. Celem badania
mikroskopowego technikg ciemnego pola jest ich wykrycie lub rozpoznanie



objawoOw, ktore moga wskazywac¢ na zwiekszone ryzyko choroby, a tym
samym odpowiednio wczesne jej zapobiegniecie.

Badanie mikroskopowe Swiezej, a wiec jeszcze zywej krwi pod
specjalnym mikroskopem stanowi caloSciowa metode oceny tego tak
waznego ,,plynnego narzadu”. Tym samym jest idealnym uzupelnieniem
klasycznego badania laboratoryjnego.

A nawet wiecej: jesli metoda tg postuguje sie terapeuta legitymujacy sie
odpowiednim wyksztalceniem, to wiasnie badanie mikroskopowe

w ciemnym polu staje sie wazniejsze.

Decyduje nie ilosc, lecz jakosc
Inaczej niz w przypadku rutynowych badan krwi w medycynie
akademickiej, w opisanym w tej ksigzce badaniu mikroskopowym technikq
ciemnego pola (badaniu krwi zZywej) na pierwszym planie znajduje sie nie
liczba, lecz jakos¢ krwinek oraz ich zdolnos¢ do funkcjonowania.
Diagnosta zadaje sobie nastepujace pytania: Czy widoczne sg odstepstwa
od normy po wzgledem wielkoSci, ksztattu i struktury? Czy ich aktywnos¢
jest zmniejszona? Jak zachowuja sie wobec siebie? Czy istniejg oznaki
zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej, zasmiecenia lub innych
zaburzen?

Na to i wiele innych pytan mozna odpowiedzie¢ w ciggu kilku minut na
podstawie badania krwi Zywej, do ktorego potrzebna jest tylko jedna kropla

krwi.

Kiedy endobionty stajq sie przyczynq chorob
Badanie zywej kropli krwi pod mikroskopem technika ciemnego pola

dostarcza jednak waznych informacji dotyczacych nie tylko kondycji



krwinek, lecz rowniez Srodowiska krwi. Metode te opracowal biolog
i zoolog, profesor dr Giinther Enderlein (1872-1968), uchodzacy
jednoczesnie za tworce teorii endobiontéw. Zgodnie z nig w naszej krwi
i naszych tkankach znajduja sie bardzo mate ciatka biatkowe zwane
endobiontami, ktére z ludzmi (i innymi organizmami statocieplnymi) zyja
w naturalnej symbiozie. W swojej pierwotnej formie endobionty sa
absolutnie nieszkodliwe dla ludzkiego organizmu. W pewnych warunkach
mogq sie jednak przeksztalcaC w wyzej rozwiniete szkodliwe
mikroorganizmy. Ten rozw6j nosi nazwe pleomorfizmu.

Wedlug Enderleina patologicznie zmieniona endobioza jest punktem
wyjscia dla wielu przewlektych schorzen z trudem poddajacych sie terapii:
przede wszystkim miazdzycy tetnic i cukrzycy, lecz rowniez chordb
zwyrodnieniowych i innych powaznych schorzen, ktore moga dotyczyc

roznych narzadéw wewnetrznych.

Zaburzona endobioza jako efekt niewtasciwego trybu zycia

To, czy cykl rozwojowy endobiontéw pdjdzie w kierunku przeksztalcania
sie w potencjalne zarazki chorobotworcze — a tym samym zasadniczo
zmieni Srodowisko krwi oraz calego organizmu — zalezy w istotnym stopniu
od naszych nawykéw zyciowych, a zwlaszcza zywieniowych: czynniki
takie jak jednostronna dieta, stres, palenie tytoniu, nadmierne spozycie
alkoholu lub trucizny Srodowiskowe moga znacznie zaburzyC symbioze,
wskutek czego mikroorganizmy przyjmujq posta¢ chorobotworczg. Wedlug
Enderleina prowadzi to nieuchronnie do jakosciowej zmiany krwi, co moze
by¢ widoczne pod mikroskopem w ciemnym polu. Dzieki badaniu krwi
zywej mozna tez rozpoznaC, czy na przyklad krwi nie zagraza juz
niekorzystne przesuniecie réwnowagi kwasowo-zasadowej. Dobra

wiadomosc¢ jest taka, Ze konsekwentng zmiang trybu zycia i nawykow



zywieniowych oraz jednoczesnym stosowaniem srodkow wspomagajacych,
takich jak terapia SanaZon®, mozna nie tylko zharmonizowa¢ zachwiang
gospodarke kwasowo-zasadowq, lecz takze powstrzymaC — a wrecz
odwrdci¢ — chorobotworczy proces rozwoju mikroorganizmow. Dzialanie
terapii SanaZon® obserwuje sie bardzo szybko (patrz tez strona 134

i nastepne).

Zalety badania mikroskopowego w ciemnym polu

Endobiontow nie da sie zaobserwowac, wykonujac laboratoryjng analize
krwi — jest to mozliwe tylko dzieki badaniu zywej krwi. Pod specjalnym
mikroskopem z ciemnym polem mozna nawet oceni¢ interaktywnosSc¢
krwinek z najmniejszymi biatkami, stwierdziC przecigzenie biatkiem lub
wysledzi¢ zamaskowane zarazki. Krotko mowigc: zakwaszenie, stres,
niewlasciwe odzywianie, lekarstwa, a takze trucizny Srodowiskowe oraz
wiele innych szkodliwych dla naszego organizmu czynnikow ukazuje sie
w ciemnym polu w postaci typowych obrazow krwi, ktore
doSwiadczonemu, wyksztalconemu w tym kierunku terapeucie pozwalaja
wyciggng¢ wnioski dotyczqce aktualnego stanu zdrowia pacjenta lub
udzielajg mu wartosciowych wskazowek pozwalajagcych na ustalenie

indywidualnej terapii.

Przebieg badania

Badanie mikroskopowe technika ciemnego pola jest metoda z zakresu
badan mikroskopowych za pomoca Swiatla przechodzgcego: inaczej niz
w tradycyjnym mikroskopie, mikroskop z ciemnym polem ma specjalny
kondensor, ktory koncentruje Swiatlo normalnie wchodzace pionowo

w badany preparat, formujac z niego stozek. Dzieki temu krew jest



oswietlona posrednim, wpadajacym z boku Swiattem. Obiektyw widzi
wowczas tylko Swiecgcy preparat. Pozwala to na badanie rowniez krwinek,
ktore sg tak mate, zZe bez pomocy technicznej nie mozna ich ogladac. Kiedy
krwinki zostajg oSwietlone, ich powierzchnia 1Sni w postaci
przezroczystych obiektow dajacych niewielki kontrast. Poza tym mikroskop
z ciemnym polem ustawia sie na okreSlone powiekszenie — w zaleznosci od
pozadanej srednicy kregu obrazu lub sity oSwietlenia.

W przeciwienstwie do klasycznej analizy krwi w laboratorium, podczas
ktorej pobiera sie do 30 mililitrow krwi, badanie pod mikroskopem
z ciemnym polem nastepuje na podstawie jednej kropli krwi, ktorg pobiera
sie z opuszki palca. Te — nieprzetworzong — krople krwi umieszcza sie na
szkieltku i przykrywa drugim szkietkiem. Dzieki temu kropla krwi zostaje
,rozplaszczona” i tworzy okragla powierzchnie. Nastepnie szkietko w celu
oceny kladzie sie pod mikroskopem z ciemnym polem.

Teraz terapeuta razem z pacjentem mogq oceniC krwinki w nawet
dwutysiecznym powiekszeniu — bezposrednio pod obiektywem albo na
monitorze, na ktory obraz spod mikroskopu za pomoca wbudowanego
aparatu fotograficznego lub kamery wideo z matryca o duzej czulosci

zostaje przekazany droga elektroniczna.

Jedna probka krwi — kilka badan

Poniewaz stan krwi troche sie zmienia, przewaznie wykonuje sie kilka
badan w kilkugodzinnych odstepach. Krew bezposrednio po pobraniu jest
jeszcze w pelni ruchliwa, co na przykilad umozliwia terapeucie poddanie
dokladnemu badaniu jej plynnosci, zawartosci tlenu, a tym samym
zdolnosci zaopatrzeniowej czerwonych krwinek lub aktywnosci biatych
krwinek. Mniej wiecej godzine poézniej ruch krwinek w duzym stopniu

ustaje, natomiast nadal plywaja swobodnie we krwi inne substancje, na



przyklad biatka. Po mniej wiecej osmiu godzinach krew ulega wreszcie
rozpadowi: teraz mozna wysledzi¢ najmniejsze mikroorganizmy, takie jak
mikrobionty, ktore poczatkowo nie byly widoczne. Najpdzniej po 12-24
godzinach od pobrania krwi mozna wyciagng¢ bardzo precyzyjne wnioski
dotyczace stanu zdrowia pacjenta — opierajqc sie na bardzo szczegétowym
i ciekawym obrazie, jakiego dostarczyla jego krew dzieki badaniu

mikroskopowemu w ciemnym polu.



Na poczatku tez tak robitam, lecz teraz widze ten rozwoj

natychmiast i nie musze godzinami czekac. Nie potrzebuje




ponownie patrze¢ na krew po kilku godzinach. Sadze, ze

wynika to z mojego wieloletniego doswiadczenia, gdyz

zagladatam juz w krew ponad 150 tysigcom 0sob.

Wywiad chorobowy: pozwolmy krwi mowic!

Kazda rozsadna terapia zaklada uprzednie postawienie jednoznacznej
diagnozy, okreSlanej rowniez mianem ,rozpoznania réznicowego”.
Terapeuta musi zatem nie tylko zebra¢ mozliwie najwiecej informacji na
temat stanu zdrowia swojego pacjenta, ale rowniez jednocze$nie tak je ze
soba powigza¢, zeby w efekcie otrzyma¢ jasny obraz zaburzenia
zdrowotnego lub choroby, z jakg ma do czynienia — a z jaka definitywnie
nie. Dopiero wowczas moze wdrozy¢ leczenie indywidualne.

Wielu terapeutow przed wilasciwym badaniem przeprowadza najpierw
wnikliwa rozmowe z pacjentem, zeby ukierunkowanymi pytaniami uzyskac
od niego istotne informacje w postaci wywiadu rodzinnego i historii
choroby (anamnezy). Oprécz ogdlnych danych, takich jak wiek, zawod
i sytuacja rodzinna oraz danych dotyczacych otoczenia lub rodziny, na
przyktad wystepujacych w niej czesto chorob, istotny jest przede wszystkim
opis dolegliwosci: Jak i gdzie sie objawiaja? Kiedy i jak czesto sie
pojawiajq?

Od tych informacji zalezy dalszy przebieg badania.

Trojwymiarowy obraz
Inng mozliwosScig jest pozwolenie, aby to krew ,wypowiedziala sie” na
temat historii pacjenta: zarowno jego ostrych objawow, jak i czekajacych go

zaburzeniach, ktorych by¢ moze do tej pory wcale jeszcze nie spostrzegt.



Technikq badania pod mikroskopem w ciemnym polu analizuje sie krople
krwi, ktora dosSwiadczonemu terapeucie dostarcza troOjwymiarowy obraz
ilustrujacy stan zdrowia pacjenta. W ten sposob mozna dostownie od stop
do glow opisa¢ pacjenta. Uwaga terapeuty skupia sie rowniez na tych
problemach, w przypadku ktorych konieczna bedzie interwencja
terapeutyczna. W ten sposob analiza w ciemnym polu sprawdza sie

zarowno jako badanie profilaktyczne, jak i stuzace rozpoznaniu.

Przyjelam takq zasade, ze wywiad chorobowy bede zaczynac
nie od wypytywania pacjenta, lecz od analizy w ciemnym
polu.

Dzieki tej niepowtarzalnej metodzie w jednej kropli krwi
widze calego czlowieka w pewnym sensie w postaci
hologramu, przy czym moge dokladnie wyroznic
poszczegolne partie ciala.

Przewaznie najpierw dokladnie sie przygladam lewej
potowie glowy. Jesli odkrywam tu martwe komorki, wiem,
ze pacjent ma problemy w tej partii ciata. Czesto dzieje sie

tak na przyklad u pacjentow po udarze. Moge réwniez

odkry¢ specyficzne cechy w obszarze serca, ptuc i wielu

innych narzadow. W ciemnym polu pod mikroskopem
bardzo dobrze mozna tez rozpoznaC mikroorganizmy,
ktorych w zdrowej krwi nie powinno by¢, na przyktad kretki
boreliozy. Takze tancuchy paciorkowcow czy kuliste
gronkowce, otoczone ze wszystkich stron ochronng warstwa,
sq widoczne pod mikroskopem w ciemnym polu. To samo

dotyczy wirusow, na przyklad wirusa Epsteina-Barra.




Moja wyczerpujaca ,komunikacje” z krwig pacjenta
dokumentuje nieraz nawet 20 zdjeciami, ktére stanowiq
podstawe zarowno dalszego postepowania terapeutycznego,

jak i wnikliwej rozmowy z pacjentem. Czesto rozpoczynam

ja juz podczas ogladania krwi pod mikroskopem.

Wnikliwa rozmowa z pacjentem po analizie w ciemnym

polu

Po zakonczeniu analizy nastepuje wyczerpujgca rozmowa z pacjentem,
podczas ktorej terapeuta wyjasnia swoje spostrzezenia, jakie poczynit na
podstawie zdje¢ wykonanych w ciemnym polu. Pacjenci dowiadujg sie
wowczas, co dokladnie przedstawiaja zdjecia, mogq zadawaC pytania
dotyczace swoich problemow zdrowotnych lub opowiadac¢ o tym, co byto
wczesniej, co jest dla nich wazne lub co szczego6lnie lezy im na sercu.
Kolejnym punktem jest zaproponowane przez terapeute leczenie krwi,
a tym samym catego cztowieka. Podczas terapii, ktora obejmuje przewaznie
od 10 do 15 zabiegdw, zdjecia wykonane w ciemnym polu stale poréwnuje

sie z nowymi zdjeciami w celu kontroli przebiegu kuracji.

Sztandarowe przyktady badan pod  mikroskopem
w ciemnym polu

W swoim gabinecie specjalista medycyny naturalnej moze zobaczyc
w ciemnym polu wiele r6znych obrazéw krwi, z ktérych za kazdym razem

musi wyciagna¢ wilasciwe wnioski.



Wida¢ wiec wyraznie, Ze naturoterapeuta musi mie¢ ogromne
doswiadczenie w tej dziedzinie, zZeby juz na podstawie pierwszego badania
krwi w ciemnym polu ustali¢ odpowiedniq terapie.

Szczegblnie fascynujagce sa twory widoczne miedzy krwinkami,
w ktorych doswiadczony naturoterapeuta rozpoznaje ksztalt struktur
narzgadow lub szkieletu. Przyktadowe zdjecia wykonane pod mikroskopem
w ciemnym polu i przedstawione na kolejnych stronach stanowia niewielki
przeglad roznorodnych wynikow diagnozy. Przypadki pochodza z mojego

gabinetu i zostaly przeze mnie opatrzone komentarzem.

Wilokna miesniowe



Ten miody pacjent, dwudziestoparoletni mezczyzna, od lat skarzyt sie na
ciggle bole w klatce piersiowej i dusznosci. Mial wszedzie kretki boreliozy,
ktére zagniezdzily sie w miesniach. Zaden z lekarzy, do ktorych chodzit po
porade, niczego nie znalazi. To, ze widzimy tu wilokna miesniowe,
Swiadczy o tym, Ze ten wiasnie obszar jest chory. Inaczej nie datoby sie
niczego rozpoznac. Wskutek niewielkich kontuzji sportowych, ktdérych
pacjent doznat przed laty, powstaly zbliznowacenia, w ktoérych kretki czuja

sie naprawde dobrze. Po terapii w moim gabinecie dolegliwosci pacjenta

ustapity.

Kobiece narzqdy miednicy/macica



Ta kobieta miata chorg szyjke macicy. Nie wida¢ czerwonych krwinek,

natomiast widoczne jest zte ukrwienie.

Prawa piers kobiety

Pokazana pier§ stanowi ostrzezenie przed niebezpieczenstwem choroby.
Widac bardzo duzo ztogow biatkowych i bakterii. Kobieta miata czesto bole
1 uczucie napiecia w piersi.

Na lewej i prawej gornej krawedzi widaC typowe echinocyty, co
oznacza, ze oddychanie komorkowe jest zaburzone. Dochodzi do
fermentacji, poniewaz jest juz mato tlenu. Istnieje niebezpieczenstwo, ze

zapoczatkuje to niekorzystny proces.



Biodro

Widzimy tu biodro jako chory narzad. Ten pacjent od lat cierpi na

zwyrodnienie stawu biodrowego i zwigzane z tym ciggle bole. Mial byc¢
operowany. Po mojej terapii operacja nie byla juz konieczna. Zdjecie

ukazuje tez, ze ukrwienie w tym rejonie jest naprawde dobre.



Staw biodrowy

Widac tu typowe uszkodzenie stawu biodrowego, ktore powstato po wielu
latach od urazu. Poza tym na zdjeciu widaC typowe zbijanie sie krwinek

w ,,rulon monet” i zte ukrwienie.



Tarczyca

Na zdjeciu mozna rozpoznac zespot Hashimoto, ktory uchodzi za chorobe
autoimmunologiczng. Dzieki doswiadczeniu potrafie rozpozna¢, ze w tym
gruczole tarczcowym znajdujq sie kretki boreliozy. Wskutek tego nastepuje
utajony stan zapalny i zanik tarczycy. Jest to rzekomo nieuleczalne, lecz

moja terapia pomogta wielu pacjentom.



Luk aorty

Ten pacjent podczas wchodzenia po schodach odczuwa dusznosci i ma
bardzo przyspieszone tetno. Widoczne jest lekkie zwapnienie tuku aorty.

Poza tym na zdjeciu wida¢ dobrag krew — krwinki s zdrowe.



Zolqdek

Pacjent cierpi na przewlekle dolegliwosci zotadkowe, takie jak odbijanie,

mdtosci i czeste wymioty.
Na zdjeciu widac¢ tylko nieliczne krwinki czerwone, co wskazuje na

niedokrwistos¢. Potwierdzono to p6Zniej takze badaniem laboratoryjnym.



Bark

Pacjent odczuwa od lat silne bole w barku. Wiadomo, ze znajdujg sie w nim
zwapnienia. Te zlogi wapnia widac tez na zdjeciu. Poza tym widoczne jest
zte ukrwienie.



Watroba z objawami zakazenia gronkowcowego

Pacjent czut sie ciggle zmeczony i wyczerpany. Na zdjeciu widac

gronkowca (okragla kula u dotu) oraz duzg ilos¢ ztogow biatkowych.



Lewe biodro po operacji

Pacjentowi wstawiono sztuczny staw biodrowy. Zdjecie ukazuje
uszkodzenie naczynia podczas operacji. Pacjent odczuwat pozniej silne bole

i pojawil sie stan zapalny.



Przelyk

Widac¢ chory narzad. Jest nim przelyk, ktorego chorobe zdiagnozowano
blisko dziesie¢ lat wczesniej. Widoczne sa echinocyty, co wskazuje na
ograniczone oddychanie komodrkowe i podatny uklad immunologiczny,
a takze zaburzong czynnos$¢ mitochondriow. Pacjentka jest u nas leczona

juz dtugo i do dzis czuje sie dobrze.



Szyja ze zgrubieniem u czteroletniej dziewczynki

Dziewczynka miata trudnosci z przelykaniem i zwracala jedzenie.
Utrzymywal sie tez kaszel niewiadomego pochodzenia. ByC moze
powodem byt obrzek lub uchyltek. Zdjecie ukazuje stabe krwinki czerwone,
ktore nie sg tak jasne, jak by¢ powinny, oraz zaburzona czynnosSc¢

mitochondriow.



Zqb z luznym mostkiem

Kobieta przyszta do gabinetu z bolem zeba, o czym nie wiedzialam przed
wykonaniem badania mikroskopowego w ciemnym polu. Na zdjeciu
dostrzeglam zab, a ona potwierdzila, Zze odczuwa bdle. Skierowatam ja
wowczas do stomatologa.



Gruczol krokowy (prostata)

Na zdjeciu wida¢ prostate. Zapytany o nig pacjent przyznai, ze ma
podwyzszong wartos¢ PSA we krwi. Na zdjeciu mozna tez rozpoznac

zlepione nieokragle krwinki.



Nerw kulszowy

Na zdjeciu wida¢ wyraznie nerw w obrebie kregostupa ledzwiowego.
Pacjent skarzy sie od lat na silne bole promieniujace do nog. Widac bardzo

zlepione i niedotlenione krwinki, ktére az ,,krzycza z bélu”.



Zolqdek

Pacjent z krwawieniem wewnetrznym do zoladka. Po zazyciu lekarstw

z substancja czynng ASS (kwasem acetylosalicylowym) pojawita sie
niedokrwistos¢ i problemy zoladkowe. Zdjecie ukazuje silnie zlepiong

krew.



Serce

Zdjecie ukazuje ostre dolegliwosci sercowe. Wida¢ powiekszenie tego
narzadu. Pacjent skarzy sie na dusznosci i wysokie cisnienie tetnicze. Kiedy
jest to juz widoczne, serce znajduje sie w niebezpieczenstwie, gdyz juz
wkrotce moze dojs¢ do zawatu miesSnia sercowego. Widzialam juz czesto
serca w takim stanie. JeSli pacjenci nie podjeli zadnych dzialan, gdyz
nasmiewali sie i nie wierzyli w moje stowa, kilka tygodni lub miesiecy

pozniej nastepowal zawal miesnia sercowego.



Ucho

Ten pacjent cierpial przez wiele lat na szumy uszne z bardzo glosSnym

brzeczeniem i gwizdaniem. Na zdjeciu mozna rozpoznac¢ echinocyty

i zaburzong czynnos$¢ mitochondriow.



Zolqdek

Zdjecie ukazuje zoladek z zamknietq zyla, poza tym widaC krwawienie

wewnetrzne. Pacjentkg byla mioda, bardzo szczupta i blada kobieta. Nie
mogla juz prawie nic jes¢, ciggle wymiotowata i uskarzala sie na bole
zotadka, uczucie sytosci oraz brak apetytu. Po mojej terapii poczula sie

dobrze.



Pochwa

Zdjecie kobiety w Srednim wieku pokazuje, ze jej pochwa jest wewnatrz
pozrastana. Dopiero po wykonaniu badania pacjentka powiedziala mi, ze jej
pochwa ma zmieniony wyglad. Na zdjeciu wida¢, ze krew jest
zaopatrywana w zbyt malg iloS¢ tlenu, o czym S$wiadczg widoczne
echinocyty. Ze zdjecia mozna rowniez wywnioskowa¢ o ogdolnych

problemach z podbrzuszem.



Nos z bakteriami

Ten pacjent nie mial zadnych probleméw poza silnym przewleklym
zapaleniem zatok przynosowych. Zobaczytam nos, a on mi powiedzial, ze
jest to jego staby punkt. Na zdjeciu widoczne sg normalne bakterie
wywolujace przeziebienie w postaci niewielkich okraglych kuleczek. Poza
tym w obrazie krwi wida¢ jedng krwinke z wirusem: z zgbkowanymi

brzegami i kropkami w srodku. Poza tym obraz krwi jest bardzo dobry.



Lewe ucho

Pacjent cierpi na niedostuch lewego ucha. Na zdjeciu wida¢ catkowicie
sklejone echinocyty, wskutek czego osocze krwi jest juz niewidoczne. Ten

stan wskazuje na zwapnienie najmniejszych tetnic — arterioli.



Zyla pecherzykowo-iolqdkowa

Zdjecie ukazuje ostry stan zapalny zamknietej zyly pecherzykowo-
zotadkowej. Pacjent pojawil sie u mnie z takimi objawami jak ucisk
w nadbrzuszu, mdtosci, blados¢, drazliwos¢, bezsenno$¢, problemy
trawienne i czasami zoltawy stolec. Na zdjeciu wida¢ krwinki czerwone
watroby majace ksztalt cytryn, co wskazuje na obcigzenie watroby
i pecherzyka zolciowego. Poza tym widoczne sg 1Snigce krwinki, ktore

Swiadczg o duzym obcigzeniu truciznami.



Serce

Wyraznie wida¢, ze serce jest dostownie oblezone przez paciorkowce,
gronkowce i kretki boreliozy. W efekcie doszio do zapalenia wsierdzia
wywolanego przez bakterie. Pacjent skarzyl sie na silne pocenie sie
i ostabienie. Poza tym na zdjeciu nie wida¢ czerwonych krwinek, co jest

oznaka ztego ukrwienia.



Nos

Na zdjeciu widoczny jest nos. Pacjent cierpial na przewlekle zapalenie

zatok przynosowych, ktore nie ustapito nawet po kilku operacjach.



Lewe ucho

Lewe ucho ukazuje sie jako chory narzad. Pacjent cierpial na szumy uszne
w lewym uchu. Poza tym krew jest obcigzona.



Prawa stopa

Zdjecie ukazuje prawa stope jako ,narzad” z uszkodzeniem bedacym
skutkiem wypadku piec¢ lat wczeSniej. Pacjent nawet po dlugim czasie

ciggle odczuwat bole i nie mogt prawidlowo stawiac nogi.



Strefa serca

Zdjecie ukazuje krwawienie wewnetrzne w okolicy serca po przebytym
zawale mieSnia sercowego. Zdarza sie to czesto, kiedy naczynia po zawale
muszgq ponownie wytrzymac¢ normalny przeptyw krwi — wskutek tego
uszkodzeniu ulega miesien sercowy. Poza tym na zdjeciu wida¢ duzo

matych naczyn i liczne bakterie.



Zyly miedniczne

Zdjecie ukazuje na zylach miednicznych z uwypukleniem tworzace sie
zakrzepy, ktore sygnalizujg niebezpieczenstwo zakrzepicy. Pacjent

odczuwat ciggngce bole w miednicy.



Glowa

Na zdjeciu widac tetnice szyjna z wieloma rozgalezieniami, co moze byc
oznaka udaru. Pacjent skarzyl sie na zawroty i bole glowy oraz blyski

w oczach. Poza tym stwierdzono u niego podwyzszone cisnienie tetnicze.

Opisana tu metoda terapii jest stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do
metod powszechnie uznanych przez medycyne akademicka. Wszystkie zamieszczone tu
wypowiedzi dotyczace wlasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody

terapeutycznej opierajq sie na przeSwiadczeniach i wartosciach doswiadczalnych w samej



(mojej) instytucji terapeutycznej, ktorych panujaca medycyna konwencjonalna nie podziela

i dla ktorych nie istnieja zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.



Roznorodnosc terapii SanaZon®

Terapia SanaZon® ma na celu ogo6lng poprawe jakosci krwi, a skladajg sie
na nig rézne zalozenia terapeutyczne.

Stosuje sie w niej przede wszystkim homeopatyczne leki zlozone, lecz
podczas niej wiacza sie rowniez srodki wytwarzane zgodnie z zasadami
spagiryki. Za najwazniejszg teorie stanowiacq element terapii SanaZon®
nalezy jednak uznac izopatie wedtug Enderleina, ktéra pod nazwa ,,terapia
SANUM?” znalazta swoje miejsce w nowoczesnej medycynie alternatywnej.
Poza tym w terapii SanaZon® stosuje sie elementy terapii ozonowe;.
Wszystkie wymienione tu zalozenia terapeutyczne wymagaja jednak
zdrowego Srodowiska. Dlatego naczelng zasadq samej terapii, jak rowniez
pozniejszego zachowania zdrowia, jest zréwnowazona gospodarka

kwasowo-zasadowa.

Homeopatia

Similia similibus curentur — zasada podobienstwa homeopatii opiera sie na
doSwiadczeniu przeprowadzonym przez Samuela Hahnemanna na sobie

samym. W 1790 roku zazyl on chinine, czyli srodek, ktéry w éwczesnej



medycynie stosowano przeciwko malarii, a efekt byt zaskakujacy: pojawity
sie objawy charakterystyczne wilasnie dla tej choroby. Sztucznie wywotana
malaria trwala tylko kilka godzin, lecz po zazyciu nastepnej dawki chininy
pojawila sie ponownie. Po przetestowaniu w ten sposob ponad 100 lekarstw
Hahnemann zyskal pewnosc¢, ze niezaleznie od tego, czy chodzito o leki na
bazie roslinnej, mineralnej czy zwierzecej — u zdrowych os6b zawsze
wywolywaly one objawy choroby, ktore mialy by¢ leczone wlasnie tym
lekarstwem. Po tym zdumiewajacym odkryciu dzielit go juz tylko krok od
przekonania, Ze podobne mozna wyleczy¢ podobnym.

Enderlein i moja tajemnica

Moim najwiekszym wzorem do nasladowania jest profesor

Glnther Enderlein. Jego ksigzki praktycznie ,potknelam”.

Problem, z jakim musialam upora¢ sie w gabinecie, byt

jednak taki, ze jego terapia skutkowata czasami zbyt wolno.
Przychodzq do mnie pacjenci, ktorzy nie majq tyle czasu...
Zadatam wiec sobie pytanie: w jaki sposob, stosujac idee
Enderleina, moge szybciej przywrdcic pacjentom zdrowie?
Zaczetam wiec probowac: raz srodki izopatyczne, raz
homeopatyczne. Potem uczeszczalam na seminarium
dotyczace ozonu, i nastepnego dnia czulam sie tak
wspaniale, bylam tak pelna energii i sily, ze powiedziatlam
sobie: tak, musze TO miec. To bylo w Hanowerze, w moim
oddziale Zrzeszenia Naturoterapeutéw. Efekty czulam na
sobie samej. A to, co jest dobre dla mnie, mogtoby pomac

rowniez pacjentom.




Zaczetam zatem jednego dnia prowadzic terapie ozonem,
a drugiego dnia podawac lekarstwa. O ile sobie dobrze
przypominam, istniat wowczas pewien przepis, ktory mowit,
ze nie wolno 1aczy¢ srodkow. Rownolegle do terapii ozonem
nie powinno sie wiec podawac lekarstw ani innych Srodkow,
najwyzej witamine C i ewentualnie magnez. Pacjenci
przychodzili zatem na terapie dwa razy w tygodniu, ale stale
pytali: ,Pani Linek, czy nie moze pani tego robiC razem,
tego samego dnia? Wtedy nie bede musiat przychodzi¢ dwa
razy w tygodniu”.

I wowczas opanowywaly mnie watpliwosci: Czy
naprawde mi tego nie wolno? Czy rzeczywiscie tak nie
mozna?

Wyprobowywatam wiec kombinacje sSrodkow na
osobach z grona rodziny i przyjaciot. Na zasadzie —
zobaczymy, co sie wydarzy...

A doszto do prawdziwej sensacji: moi bliscy

informowali mnie, Ze ogodlnie lepiej sie czuja. Wtedy

zaczelam stosowaC te samg metode u pacjentow.
W miedzyczasie przepisy zliberalizowano, wiec mogtam
robic to juz oficjalnie.

Dzi$s wielu lekarzy niekonwencjonalnych podaje ozon
razem z innymi Srodkami, nie robigc juz z tego tajemnicy.
Zaprzyjazniony lekarz wyjasnit mi to krétko i jasno: ,,Kiedy
podajesz ozon, komorka bardzo sie rozszerza, otwiera.
Kiedy potem podajesz swoje srodki, komorka je wchiania,
poniewaz jest otwarta. Inaczej tego nie zrobi. Jesli poczekasz

kilka dni, zamknie sie i nie wchlonie juz niczego”.




To stanowito jednak tylko czeSc sekretu. Cala tajemnica
tkwita i tkwi w mieszaniu lekarstw. Dniami i nocami
rozmyslatam. Co do czego pasuje? Jakie srodki sa dobre dla
jakich narzadow?

Czasami spedzalam cala noc przy mikroskopie
z ciemnym polem, badalam, szukalam, az wreszcie
znalaztam lekarstwa pasujace do mojej metody. Polecitam
zarejestrowaC je pod znakiem, ktory rozpoczat
bezprzyktadny zwycieski pochdd i do dziS jest znakiem

chronionym: SanaZon®.
Zarazki szpitalne — taniec przeciw paralizowi

Siedzac na balkonie nalezacym do mojego gabinetu,
styszalam przeboje z lat 50. i 60. i widzialam, jak nasi
sgsiedzi tanczg do muzyki Conny Froboess, Petera Krausa,
Freda Bertelmanna. Oni mi pomachali, ja im tez. O czwartej
po potudniu. Co za para...

Bylo w tym jednak co$ dziwnego. On trzymat zone jak
lalke, jakby byta sparalizowana. Spotkalam go wieczorem na
ulicy. Samego. ,,Czy moge paniq o co$ spytac?”, odezwat sie
z niderlandzkim akcentem. Kiedy sie zgodzitam,

opowiedzial mi swojg historie.

,Moja zona trafila do kliniki uniwersyteckiej

z zapaleniem pluc. Opuscita ja, siedzac na wozku...”
Bakterie szpitalne — gronkowce, paciorkowce... Lecz
A klinice nie powiedziano niczego poza
usprawiedliwieniem:  ,Padla  pani  ofiarg  bakterii

szpitalnych”.




Odtad kobieta byla praktycznie sparalizowana. Nie
mogla sama wstac z fotela, nie mowiac juz o samodzielnym
chodzeniu. Potrzebowala wozka inwalidzkiego, chodzika
i pomocy meza: meza, ktory popotudniami krecit sie z nig
w tancu, zeby w ogole miata troche ruchu.

,Prosze przyjs¢ do mojego gabinetu, obejrze krew
panskiej zony”. Natychmiastowe leczenie i natychmiastowy
sukces. ,,Co pani zrobila z moja zong? PrzyjechaliSmy
z wozkiem, a teraz moze juz chodzi¢ z chodzikiem”.

DziesieC dni pozniej cud sie ziscil: kobieta wyszla
z mojego gabinetu bez jakiejkolwiek pomocy. Bez wozka,
bez chodzika, bez kul. Wdziecznos¢ meza byla
bezgraniczna. ,Nie wierze w Boga, ale wierze w paniq, pani
Linek”. Mial lzy w oczach, a kobieta wygladata jak
dziewczynka cieszaca sie z nowych baletek.

Ci dwoje nie wykonujg wprawdzie na balkonie ukladow

baletowych, ale za to tancza fokstrota i walca wiedenskiego.

A kiedy pozniej ida do piekarni, ona go wyprzedza i wola:
,,No i czemu idziesz tak wolno?”.

Bakterie szpitalne sq bardzo niebezpieczne. Widuje je
pod moim mikroskopem z ciemnym polem. Nie rozumiem,
dlaczego nasze kliniki nie uzywaja tego typu mikroskopow,
dzieki ktorym moglyby natychmiast rozpoznac te zarazki.
W krwi mojej sasiadki zobaczylam bakterie z rodzaju
Clostridium i inne: gronkowce oraz paciorkowce. ZabiliSmy
je ozonem, a nastepnie terapig izopatyczng i specjalnymi
lekami. Antybiotyki, ktore przewaznie podaje sie w takich

okolicznoSciach, tylko pogarszaja sytuacje, gdyz organizm




widzi je jako zbawienne, podczas gdy wcale takimi nie sa.
Natomiast Srodki izopatyczne dla organizmu wydaja sie by¢
sygnatem alarmowym, mowigcym: Stac¢! Stop! To zarazki,
ktorych wcale nie powinno tu by¢. A wiec trzeba sie ich

pozby¢. Jakie to proste, jakie to zbawienne... Wiekszos¢

bakterii jest oporna na antybiotyki i powoduje dolegliwosci,

tak jak u mojej sasiadki. A przeciez wcale nie musi tak byc.

Leczenie podobnego podobnym

Maksyma mowigca o leczeniu podobnego podobnym ma swoje zrédlo
w przekonaniu, ze nieodlgcznym elementem kazdego cziowieka jako bytu
jest sita zyciowa, ozywiajaca go jako istote i utrzymujaca go w stalej
rownowadze. Kazdy organizm dazy do zachowania tej sity zyciowej, a tym
samym zdrowia. Przewaznie udaje mu sie to bez Zadnej pomocy z zewnatrz
— pod warunkiem ze na jego sile zyciowag nie oddzialujg ujemnie na
przyktad szkodliwe trucizny srodowiskowe, niewtasciwe odzywianie i tryb
zycia lub nadmierne obcigzenie psychiczne. ,,Choroba jest rozstrojem sity
zyciowej” — tymi stowami strescit swoje poglady Hahnemann. Rozstroj ten,
bedacy skutkiem fizycznego lub psychicznego cierpienia, jest poprzedzony
trwajacym przez dluzszy czas ograniczeniem naturalnej sity zyciowej. Sity
samoleczenia ludzkiego organizmu sg wowczas ostabione. Im dhluzej sa
blokowane, tym silniejsze staja sie dolegliwosci, a choroba — powazniejsza.

Znaczenie lekarstw homeopatycznych i ich stosowania przejawia sie
zwlaszcza w tym, zeby daC choremu organizmowi szanse ponownego
pelnego rozwiniecia jego sity zyciowej, tak by mozna jej bylo celowo uzyc
przeciw wplywom szkodliwym dla zdrowia cierpigcego pacjenta. Ten

podstawowy poglad homeopatyczny dotyczacy tego, czym powinno byc¢



lekarstwo i jakie powinno przynosi¢ efekty, doprowadzi} do powstania

bardzo specyficznych form lekéw i metod ich wytwarzania.

Od pranalewki do lekow homeopatycznych

Decydujace znaczenie maja wytwarzanie oraz dawkowanie lekow
homeopatycznych: ich sktadnikami sq bardzo silne, niekiedy wrecz trujace
surowce (np. arsen), ktore w nierozcienczonym stanie moga wywotywac
rozne skutki uboczne, z objawami zatrucia wiacznie. Dlatego tez Samuel
Hahnemann opracowal metode wytwarzania, ktora zapewniata ztagodzenie
szkodliwych wilasciwoSci surowca przy jednoczesnym zachowaniu jego

prozdrowotnego dziatania.

Potencjonowanie

Potencjonowanie oznacza, ze mineralne, roslinne lub zwierzece surowce
(pranalewki) stopniowo sie rozciencza, wytrzasa lub rozciera z laktoza.
Wyroznia sie potencje dziesietne (decymalne) i setne (centymalne). Sq one
najczesciej uzywane. Na przyklad pod symbolem D1 rozumie sie
substancje rozcienczong w stosunku 1:10, ktorg dziesieciokrotnie
wytrzasano. Istnieja rowniez potencje oznaczone symbolem Q lub LM,

silniej rozcienczone i wytworzone specjalng metoda.

Dziatanie potencji

Wytworzona w procesie wytrzasania (dynamizowania) energia wzmacnia
skutecznos¢ lekow homeopatycznych. Do D6 mowi sie o stabych
potencjach, a do D12 — o Srednich potencjach. Wszystkie potencje, ktore

stanowig wieksze rozcienczenie, okreSla sie mianem wysokich potenciji.



Szczegblng site (potencja z tac. potentia — ,,potega”, ,wewnetrzna sita”)
przypisuje sie wysokim potencjom, chociaz metodami naukowymi nie da
sie juz w nich stwierdzi¢ obecnosci czasteczek substancji wyjsciowej.
Nauka nie zdolala dotad wyjasni¢, w jaki dokladnie sposéb dziata
bardzo rozcienczony lek homeopatyczny. Udalo sie jedynie udowodnic, ze
wysokie potencje majq wlasciwosci elektryczne. ROwniez teza o ,,pamieci
wody”, ktora podobno potrafi przypominac sobie czgsteczki i dlatego jest
skuteczna w bardzo rozcienczonym stanie, nawet jesli nie da sie w niej juz
stwierdziC obecnosci ani jednej czasteczki substancji czynnej, brzmi
przekonujaco, lecz nie zostata udowodniona. Zatem mimo ze nie udato sie
dotad dostarczy¢ naukowych dowodow na skuteczno$¢ metody
potencjonowania Hahnemanna, niezliczone sukcesy terapeutyczne

homeopatii przemawiajq same za siebie.

Roznorodnosc i formy podawania

Zdumiewajaca jest ogromna réznorodnos¢ srodkow leczniczych, ktére zna
farmacja homeopatyczna: punktem wyjscia jest to, Ze mozna sensownie
stosowaC ponad 3000 réznych substancji. Poza tym prowadzac badania
lekow, na biezaco sprawdza sie nowe substancje pod katem ich
skutecznoSci. Leki homeopatyczne istniejg w roznych postaciach.

Najbardziej rozpowszechnionymi sa:

e tabletki,

granulki,

kapsuiki,

zastrzyki,

proszki,



e krople.

Leki proste i leki ztozone

Wazny jest rowniez podzial lekéw homeopatycznych na tak zwane leki
proste i leki zlozone. W przypadku tych ostatnich chodzi o leki
homeopatyczne, ktére stanowiq juz gotowe mieszanki; przewaznie sa one
dostepne w postaci kropli lub tabletek, lecz czesto réwniez zastrzykow
wykonywanych przez terapeutow. W terapii SanaZon® stosuje sie przede
wszystkim leki ztozone w polaczeniu ze srodkami izopatycznymi, poniewaz

wstrzykiwane srodki ztozone sa znacznie skuteczniejsze.

Zapalenie tarczycy typu Hashimoto

Pewna pacjentka przyszia do mojego gabinetu z zapaleniem
tarczycy typu Hashimoto, ale nic mi o tym nie powiedziala.
Czula sie wycienczona od dluzszego czasu.

Podczas badania pod mikroskopem w ciemnym polu,
kiedy dotartam do strefy tarczycy, rzucilo mi sie w oczy
bardzo duzo bakterii, wiecej, niz powinno sie tam normalnie
znajdowac. 1 wtedy zapytatam ja: ,,Czy to mozliwe, ze ma
pani chorobe Hashimoto? Czy zdiagnozowano jg u pani?”.

Pacjentka opowiedziata: ,,No wiec bylo tak, ze miatam
dolegliwosci, ktére uwazalam za objawy okresu

przekwitania. A potem posztam do ginekologa, ktory zlecit

badania krwi, wsrod nich rowniez hormondéw tarczycy. Na

ich podstawie powiedzial mi, zZe wcale nie przekwitam, tylko

mam Hashimoto”.




Jest to choroba polegajaca niekiedy na zaniku tarczycy,
gdyz w jej przebiegu dochodzi do niedoczynnosci tego
gruczolu. Oznacza to, ze tarczyca produkuje zbyt malo
hormonodw, co prowadzi do wielu powaznych dolegliwosci —
lecz mozna ten stan z powodzeniem wyleczyc.

Medycyna akademicka twierdzi, ze trzeba doprowadzic
ten stan do rownowagi, zazywajac do konca zycia hormony
tarczycy. Wychodzi bowiem z zalozenia, ze punktem wyjscia
stanu zapalnego jest tarczyca, lekarze nie wiedza jednak
dlaczego.

Lekarze konwencjonalni nie widza tych bakterii, ktére
moge rozpozna¢, gdyz sa to formy pozbawione $cian
komorkowych. A w ciemnym polu dokladnie widze, jakie

bakterie sie tam znajduja: gronkowce, a takze kretki

boreliozy. Potem zabijam je terapig, dzieki czemu stan

zapalny ustepuje.
Od czasu kuracji SanaZon® pacjentka nie zazywa juz

zadnych lekow.

Lekow zlozonych nie da sie jednak nigdy przepisac scisle wedtug zasady
podobienstwa, jak lekow prostych. Klasyczna homeopatia dystansuje sie od
lekow zlozonych, gdyz Scisle rzecz ujmujac, tylko jeden srodek pasuje do
sytuacji danego pacjenta i moze mu pomdc. W powigzaniu z zalozeniami
innych terapii, jak ma to miejsce w terapii SanaZon®, leki zlozone nie sg
bynajmniej pozbawione znaczenia.

Na poczatku tez wykonywalam repertoryzacje lekow prostych

i przepisywatam je, lecz dosztam do wniosku, ze nie sq tak skuteczne. Moze



to by¢ spowodowane faktem, ze u wiekszosci pacjentéw krew jest zbyt
zanieczyszczona i wskutek tego informacje nie moga by¢ tak dobrze
przekazywane. Homeopaci stosujacy leki proste méwig o lekach ztozonych,
ze sg one jak strzatl srutem. Uwazam jednak, ze nie zZyjemy juz w czasach
Hahnemanna, kiedy to jakos¢ krwi ogdlnie byta z pewnoscig znacznie
lepsza niz dzisiaj. OczywiScie pewna role odgrywa tez spektrum lekow
ztozonych. Homeopatyczne leki zlozone moga dziala¢ bardzo dobrze pod

warunkiem, ze przygotowano pod nie grunt za pomoca izopatii.

Reumatyzm - czuje sie jak nowo narodzona

Pietnascie lat silnych dolegliwosci reumatycznych, zycie
,pozbawione sensu” i ,,skonczone”. Co sie stato? Kobieta
miata borelioze — ugryzt ja kleszcz. Przed laty... i od lat
walczyla ze strasznymi bolami. Pobralam krople krwi,
wilozylam ja pod mikroskop i pokazatam pacjentce, ze
komorki krwi nie sa okragle, lecz zakrzywione, majq
powierzchnie pokryta wypustkami, krotko modwiac:

Swiadczy to o utrudnionym oddychaniu, stanowigcym

wskazowke dotyczaca choroby.

A dzisiaj? Po 15 zabiegach pacjentka przyszta do mnie
z mezem i powiedziata do niego: ,,To jest kobieta, ktora mi
pomogta. Czuje sie jak nowo narodzona. A teraz twoja

")

kolej

I przyszia jego kolej — na oczyszczenie krwi.




W naszym gabinecie mieliSmy tez do czynienia z bardzo powaznymi
przypadkami: pacjentami z chorobami serca, reumatyzmem, po udarach,
z ludzmi, ktorzy cierpieli juz 30 lat lub dluzej, pacjentami ze stwardnieniem
rozsianym, wielosktadnikowa nadwrazliwoscia chemiczng (MCS; patrz tez
strony 210-211) lub ciezka borelioza, u ktorych leki proste nie wystarczaty.
Poza tym duzg role odgrywa sam czas, gdyz u niektorych pacjentéw, ze
wzgledu na ich wiek, trzeba po prostu sie spieszy¢. A srodki wstrzykiwane
przez terapeute pomagajq znacznie szybciej.

Przykladem typowego leku ztozonego moze byC Traumeel, ktory
w kombinacji proponowanej przez firme Heel zawiera co najmniej 14
lekow prostych. W ramach terapii SanaZon® lek ten wstrzykuje sie przy
chorobach zapalnych i zwyrodnieniowych aparatu ruchu: przy artrozie,
zwlaszcza stawow kolanowych i biodrowych, przy zwichnieciach
i skreceniach, stluczeniach, krwiakach i wylewach krwi do stawow oraz
zapaleniach pochewek Sciegien i kaletek maziowych.

Poszczegolne leki, stanowigce skladniki leku zlozonego, dzialaja na
szerokie spektrum objawOw i w tym polaczeniu stajq sie bardzo skuteczne.
Ingeruja tez gleboko w inne zespoly objawow, co nie wywotuje jednak
niepozadanych skutkow ubocznych, lecz przeciwnie — ma dzialanie

uzupelniajace. A oto jego skiad:

e Achillea millefolium Trit.D3: zylaki, bdle skurczowe i swedzace zmiany

skorne z tworzeniem sie pecherzykow;
e Atropa belladonna Trit.D4: stany zapalne;
e Aconitum napellus Trit.D3: choroby przeziebieniowe i bole;

e Matricaria recutita Trit.D3: stany zapalne oraz dolegliwosci zotadka

i jelit;



e Symphytum officinale Trit.D8: ztamania koSci, trudno gojace sie rany,

zmiazdzenia, czyraki, wysypki;

e Mercurius solubilis Hahnemanni Trit.D8: stany zapalne, bole kosci,

dolegliwosSci reumatyczne;
e Hepar sulfuris Trit.D8: ropnie, ropiejace rany;

e Calendula officinalis Trit.D2: zapalenia skory, Zle gojace sie rany,

zmiazdzenia, czyraki, wysypki;

e Hamamelis virginiana Trit.D2: lekkie skaleczenia skory, miejscowe

stany zapalne skory i bton sluzowych, zylaki;
e Bellis perennis Trit.D2: bole miesni i stawow, skurcze, skrecenia;

e Echinacea Trit.D2: zZle gojace sie rany, ostabienie uktadu

odpornosciowego;
e Echinacea purpurea Trit.D2: stany zapalne, jatrzace sie rany, czyraki;

e Hypericum perforatum Trit.D2: zapalenia skory, lumbago, rwa

kulszowa, bole krzyza, rany, bole, dolegliwosci reumatyczne;

e Arnica montana Trit.D2: skrecenia, zapalenia stawow, rwa kulszowa,

zylaki, zakwasy, skurcze miesni, sthuczenia, zmiazdzenia.

Opisana tu metoda terapeutyczna jest stosowana w medycynie tradycyjnej,
lecz nie nalezy do metod powszechnie uznawanych przez medycyne
akademicka. Wszystkie zamieszczone tu wypowiedzi dotyczace
wilasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody
terapeutycznej opieraja sie na przeSwiadczeniach i wartoSciach
empirycznych zdobytych w mojej placowce terapeutycznej, ktorych

obowigzujagca medycyna konwencjonalna nie podziela i dla ktérych nie



istniejg zwigzki przyczynowo-skutkowe dajgce sie udowodni¢ metodami

naukowymi.

Izopatia

Izopatia uchodzi za metode leczenia, ktora wprawdzie mozna zasadniczo
wywodzi¢ od homeopatii, lecz w centralnym punkcie reprezentuje ona
fundamentalnie inny poglad. Homeopatyczng zasade podobienstwa (Similia
similibus curentur, czyli ,,podobne leczy sie podobnym™) zastgpiono
bowiem zasadg rownosci (Aequalia aequalibus curentur — ,,to samo leczy
sie tym samym”). Samuel Hahnemann, tworca homeopatii, krytykowat
wiec ostro izopatie jako droge do ,,nieszczescia i pogorszenia choroby”.

W literaturze fachowej jako wtasciwego tworce izopatii wymienia sie
lipskiego lekarza weterynarii Johanna Wilhelma Luxa (1773-1849). Dzisiaj
jednak wigze sie z tym pojeciem glownie nazwisko biologa i zoologa prof.
dra Giinthera Enderleina (1872—-1968), tworcy terapii endobiontami. Lux
leczyt z dobrym skutkiem zwierzeta chore na waglika, potencjonujac krew
chorych zwierzat, a nastepnie aplikujagc ja innym. Takie leczenie
potencjonowanymi zarazkami chorobotworczymi zgodnie z zasadg ,,to
samo leczy¢ tym samym” juz w 1834 r. nazwal ,izopatia”. Nie nalezy
jednak zapominaC rowniez o Antoine Béchampie (1816-1908), bedacym

tworca hipotezy pleomorfizmu.

Pleomorfizm Béchampa

Antoine Béchamp wraz z pojeciem pleomorfizmu stworzyl hipoteze

dotyczaca wielopostaciowosci komorek, wiruséw i bakterii, ktore



wzajemnie sie w siebie przeksztalcaja, po czym mogq wystepowac
w ro0znych postaciach. Przemiana ta moze postepowaC rowniez po
obumarciu komorki, gdyz nadal zyja tak zwane mikrozymy, czyli
znajdujace sie w niej najmniejsze czasteczki. Poza tym Béchamp okreslit te
najmniejsze czasteczki jako granulations moléculaires. Zgodnie z teorigq
Béchampa mikrozymy moga w dalszym rozwoju 1aczy¢ sie w nowe formy
zyciowe, na przyklad bakterie.

Tym samym Béchamp znajdowal sie w wyraznej opozycji do
przedstawicieli monomorfizmu, do ktorych nalezeli przede wszystkim
Ludwik Pasteur (1822-1895) i Robert Koch (1843—-1910).

Marskosc¢ watroby

Pewien nauczyciel mianowany ze szkoty ponadpodstawowej

w Hanowerze stanat oko w oko z bardzo nieprzyjemng
diagnoza: zaawansowana marskos¢ watroby. Podczas kuracji

dowiedziat sie o mnie i zaraz zapisat sie na wizyte.

Siedzial przede mng przybity, upokorzony przez los. Byt
jednak madry, opanowany i gotowy na wszystko. Jego
horyzont zycia byt ciemny, czarny jak noc. Natychmiast
rozpoczat mojq terapie: 15 zabiegow w ciggu trzech tygodni.
Efekt: ,Jestem radosny i wdzieczny. Podczas ostatniego
badania kontrolnego wszystkie parametry, zwlaszcza
watroby, byly w normie”. Potwierdzit to jego lekarz, lecz nie
powiedzial  ani stowa na  temat RENEVANL A
niekonwencjonalnej metody, ktora u tego nauczyciela

okazala sie tak skuteczna.




Swo0j — wowczas tak ciemny — horyzont pacjent widzi
dzisiaj nastepujqco: ,,Pani Linek sprawita, ze moja marskos¢
zostala wyleczona. Jeszcze nie do konca moge w to
uwierzyC. A oczywiscie do tego jest jeszcze moja rodzina
i moj aniot str6z. Nauczylem sie zy¢ o wiele bardziej
Swiadomie. Ciesze sie Swiatem, przyrodg, o wiele
intensywniej przezywam deszcz, wiatr i czas z moimi

wnukami. Trzeba wzigC sie samemu za reke, trzeba

wiedziec, czego sie chce. Nigdy nie wolno sie poddawac”.

Pleomorfizm uchodzi dzisiaj w nauce za teorie przestarzala. Ludwik
Pasteur przeforsowal bowiem swoja teorie, mowiaca o tym, Ze po
podgrzaniu komorki powyzej okreslonej temperatury nie pozostaje w niej
juz nic zywego, co byloby w stanie wywola¢ jakakolwiek reakcje
W organizmie.

Jest to podejscie kontrowersyjne nawet dzis, zwlaszcza w medycynie
alternatywnej. Udowodniono jedynie, ze krotkotrwalym podgrzewaniem
powyzej 60°C (na przyklad podczas tak zwanej pasteryzacji surowego
mleka) mozna uwolni¢ substancje od mikroorganizmow, takich jak bakterie.
Nie udowodniono tym samym jednak, ze ging rowniez ,mikrozymy”
(wedlug Béchampa). Po zniszczeniu mikroorganizméw moze wiec mimo
wszystko dojs¢ do powstania nowych form zyciowych, na przyktad bakterii
z mikrozymow. Enderlein udowodnit pdzniej, ze endobionty nie ulegaja

zniszczeniu nawet w 0 wiele wyzszej temperaturze.

Teoria endobiontow Enderleina



Biolog i zoolog prof. dr Giinther Enderlein podchwycit podstawowa idee
pleomorfizmu Béchampa i na podstawie swoich poréwnawczych badan
morfologicznych, przeprowadzanych na bakteriach podczas I wojny
Swiatowej, opracowat teorie endobiontow, opublikowana w wydanej
w 1925 1. ksigzce Bakterien-Cyklogenie (Cyklogenia bakterii).

Podobnie jak Béchamp mikrozymy, Enderlein wyodrebnit najmniejsze
ciatka biatkowe (,,mikroby”) we krwi i tkankach zdrowych ludzi i nazwat je
protitami. Jego zdaniem protity zyja z ludzmi i innymi ssakami w naturalne;
symbiozie. Te ciatka bialkowe doswiadczony terapeuta moze zobaczyc
i oceni¢ pod mikroskopem z ciemnym polem.

Zgodnie z teorig Enderleina protity sa dla ludzkiego organizmu
calkowicie nieszkodliwe, a nawet majq dzialanie prozdrowotne, lecz
w okreslonych warunkach, w procesie endobiozy, moga sie powiekszac
i przeksztalca¢ w forme bakterii, a pdzniej grzybow, a wiec w wyzej
rozwiniete mikroorganizmy. Czasteczki te nazwat wiasnie ,,endobiontami”.

Endobioza uchodzi za punkt wyjscia wielu schorzen przewlektych,
niedajacych sie skutecznie leczy¢ zwlaszcza metodami medycyny
akademickiej, takich jak miazdzyca tetnic, artroza czy cukrzyca. Upatruje
sie w niej rowniez przyczyn duzej liczby chorob degeneracyjnych réznych
narzagdow wewnetrznych.

Na podstawie kilkudziesiecioletnich obserwacji i analiz ewolucji
mikrobow Enderlein wysnul wniosek, ze w leczeniu choréb Iub
wspomaganiu zdrowienia mozliwe jest stosowanie wilasnie tych
endobiontow, ktore wskutek swojej ewolucji przeksztalcity sie w bakterie,

grzyby lub wirusy.



Nietolerancja pokarmowa — czlowiek czuje, Ze po prostu nie

jest traktowany powaznie

Miala bardzo cienkie jasne wlosy, byla wyjatkowo szczupta
i ogolnie Zle sie czula. ,Pani zajrzala mi w oczy, pobrata
krople krwi i powiedziala prosto z mostu, co mi jest”.
Nietolerancja pokarmowa. Winna jest watroba, czasem
jelito, czesto Sledziona. Kiedy jednak naczynia wokot
zotadka sg zamkniete, wowczas zaburzenia pokarmowe sg
nieuniknione. To wszystko wida¢ pod mikroskopem
z ciemnym polem.

Psychika tej kobiety juz ucierpiata, gdyz nie wiedziata
ona, dlaczego tak Zle sie czuje. Po wizycie u lekarza czuta
sie kompletnie zlekcewazona.

,Pani Linek, naprawde zrobila pani na mnie wrazenie
swojg wiedzg, swoim sposobem leczenia i niesienia pomocy.
Przeciez nie powiedzialam pani, co mi dolega. Ale pani
wiedziata to od razu”. Pacjentka naprawde byla w kiepskim
stanie psychicznym. Cierpiata na depresje, o czym Swiadczyt
wyglad czerwonych krwinek, ktore nie byly okragle, lecz
miaty ksztalt cytryn. Depresje zwigzane sq ze stanem
watroby, podobnie jak objawy wypalenia zawodowego:
komorki nie majag wtedy normalnego ksztaltu, lecz sa
wypalone. DziS po terapii kobieta czuje sie znakomicie:
,Wspaniale, wszystko w porzadku. Mleko, orzechy, pszenica

— jem wszystko”. I kropka nad i: ,,Atopowe zapalenie skory

wyleczone, nie mam juz zadnych problemow ze skorg”.

Pacjentka czula sie lekcewazona, a mimo to samag siebie




traktowala powaznie. Poszta drogq naturalnego leczenia,

ktore jej zaproponowatam.

Nieszkodliwe formy pierwotne bakterii, grzybéw lub wirusow
w potencjonowanej postaci podaje sie pacjentowi jako lek izopatyczny.
Dzieki wymieszaniu zdrowej formy pierwotnej w Srodku izopatycznym
z wyewoluowang chorobotwoérczg formgq ta ostatnia ulega rozkladowi na
,»przyjazna” prozdrowotng forme pierwotng, a tym samym uwstecznia sie.
Enderlein by} przekonany rowniez o tym, Ze wielopostaciowoS$¢ wzrostu
mikrobow zalezy od Srodowiska, w ktorym sie one osiedlity, i Ze poprawa
tego srodowiska moze zahamowaC lub wrecz odwrdci¢ ich ewolucje
i spowodowac catkowite wyzdrowienie chorego.

Wraz z tq teorig narodzila sie izopatia w sensie Enderleina, ktora dzisiaj

jest jednym z filarow medycyny alternatywnej.

Leki SanaZon® — terapia w praktyce

Terapia SanaZon® obok innych zalozen terapeutycznych jest czeScig
przede wszystkim tradycji terapii SANUM, ktorej srodki stworzyl jeszcze
sam Enderlein. W terapii SanaZon® stosuje sie oryginalne preparaty firmy
SANUM-Kehlbeck, ktorych sposob wytwarzania opracowat wiasnie on.
Przedsiebiorstwo wywodzi sie od powstalej w 1933 r. firmy SANUM,
w ktorej Enderlein od 1937 r. byt kierownikiem produkcji.

W 1944 r. Enderlein zatozyl wilasng firme mikrobiologiczng o nazwie
IBICA w siedziba w Berlinie, a p6ézniej w Hamburgu. Prowadzit w niej
dalsze badania nad srodkami farmakologicznymi na bazie nieszkodliwych

wyciggow z roslin i plesni, opracowywal je i produkowal. W 1975 r.



Heinrich Kehlbeck, przez kilkadziesiat lat zaufany czlowiek Enderleina,
zatozyt firme SANUM-Kehlbeck, przejmujac pracujace niezaleznie od
siebie firmy SANUM i IBICA. Z tych dwoch firm pochodzi cata
technologia, zaklady produkcyjne, zapasy towarow i pranalewki/pierwotne
szczepy grzybow i bakterii oraz znak towarowy. RoOwniez wylaczne prawo
uzytkowania preparatow znajdujacych sie w obu firmach zostalo
przekazane firmie SANUM-Kehlbeck.

Chodzitlo przede wszystkim o UTILIN® (Bacillus subtilis), UTILIN
»S"®  (Mycobacterium  phlei), LATENSIN® (Bacillus cereus)
i RECARCIN® (Bacillus firmus) firmy SANUM oraz Mucor racemosus
(Pleo® Muc) i Penicillium roquefortii (Pleo® Fort) firmy IBICA, ktére
opracowat jeszcze sam Enderlein.

W terapii SanaZon® srodki izopatyczne odgrywaja ogromng role,
rowniez w polaczeniu miedzy soba oraz z innymi formami terapii. Przy
zatozeniu, ze mikrobiologiczne formy sq zmienne, a symbioza miedzy
organizmami ssakow i endobiontami jest niezbedna do zycia, leki
izopatyczne reguluja wszystkie objawy chorob, ktore moga rozwijac sie
wskutek tej symbiozy. W przeciwienstwie do mnogosci podobnych” lekow
homeopatycznych izopatia ogranicza sie do przejrzystej liczby takich
samych lekow.

Ponadto w terapii SanaZon® stosuje sie tak zwane hapteny firmy
SANUM przeciw bakteriom pozbawionym Scian komorkowych (eng. cell
wall deficient — CWD). Te znajdujace sie w erytrocytach formy bakterii, jak
mowi juz sama ich nazwa, nie maja kompletnej zewnetrznej Sciany
komorkowej. Znane sq tez jako ,,forma L” lub ,,faza L” bakterii badz jako
sferoblasty. Ich powstawaniu w organizmie sprzyjaja najrozniejsze

czynniki.



Za powstanie CWD w duzym stopniu jest odpowiedzialna niska wartos¢
pH krwi, a wiec zakwaszenie. Rowniez antybiotyki uchodzg za czynniki
wywolujace powstawanie CWD. Poza tym takze inne zarazki, jak kretki
boreliozy, w zlych warunkach Srodowiskowych sa w stanie przeksztatcac
sie w formy pozbawione Scian komodrkowych. Nie rozpoznaje ich ukiad
odpornosciowy, co skutkuje tym, ze organizm nie wytwarza odpowiednich
przeciwcial, wiec czesto nie da sie nawet stwierdzi¢ ich obecnosci.

Za pomocg haptenéw limfocyty T ukladu odpornosciowego uzyskuja
jednak informacje specyficzne dla danego zarazka, wiec moga pobudzac
limfocyty B do wytwarzania przeciwcial. Hapteny lacza sie z CWD,
tworzac kompleksy, ktore sq rozpoznawane i zwalczane przez komorki

obronne.

SANUKEHL® Acne
e Substancja czynna: Propionibacterium acnes

e Wskazania: schorzenia skory, reumatoidalne zapalenie stawoOw,

zaburzenia ukrwienia

SANUKEHL® Brucel
e Substancja czynna: Brucella melitensis

e Wskazania: dolegliwosci koSci, miesni i stawdw (np. przy boreliozie)

i inne
SANUKEHL® Cand

e Substancja czynna: Candida albicans

e Wskazania: kandydoza i inne grzybice

SANUKEHL® Coli



e Substancja czynna: Escherichia coli
e Wskazania: dysbioza zoladkowo-jelitowa, infekcje uktadu moczowo-
plciowego, rumien guzowaty
SANUKEHL® Klebs
e Substancja czynna: Klebsiella pneumoniae

e Wskazania: dysbioza zoladkowo-jelitowa, zapalenie ptuc, zwlaszcza

wywolane przez bakterie gramujemne, skutki terapii antybiotykowych
itp.
SANUKEHL® Myc
e Substancja czynna: Mycobacterium bovis BCG
e Wskazania: przewlekle dolegliwosci zwyrodnieniowe, zakazenie
bakteriami z rodzaju Mycoplasma itp.
SANUKEHL® Prot
e Substancja czynna: Proteus vulgaris

e Wskazania: dysbioza zotadkowo-jelitowa, infekcje bakteriami z rodzaju
Helicobacter, zapalenie pecherza moczowego, skutki terapii

antybiotykowych
SANUKEHL® Pseu

e Substancja czynna: Pseudomonas aeruginosa

e Wskazania: infekcje drog oddechowych, obecnos¢ wirusow, zakazenia
szpitalne, kuracje kortyzonem, Srodki stosowane w blokadach

terapeutycznych



SANUKEHL® Salm
» Substancja czynna: Salmonella enteritidis
e Wskazania: dysbioza zoladkowo-jelitowa, rowniez przy nawracajacych
dolegliwosciach uktadu pokarmowego, robaczyce zotadka i jelit,
zaburzenia wzrostu
SANUKEHL® Serra

e Substancja czynna: Serratia marcescens

e Wskazania: zakazenia szpitalne

SANUKEHL® Staph
* Substancja czynna: Staphylococcus aureus

e Wskazania: zakazenia ziarniakami

SANUKEHL® Strep
e Substancja czynna: Streptococcus pyogenes
e Wskazania: zakazenia ziarniakami, szkarlatyna, reumatyzm, zapalenie
miesnia sercowego, zapalenie wsierdzia
SANUKEHL® Trich
e Substancja czynna: Trichophyton verrucosum
e Wskazania: grzybica skory i paznokci
Spektrum preparatow stosowanych w terapii SanaZon® uzupehiajq tak
zwane modulatory odpornosci. Pod tym pojeciem rozumie sie preparaty,

ktore niezaleznie od terapii izopatycznej ,,moduluja” uklad odpornoSciowy,

a wiec ulatwiajg naturalne reakcje immunologiczne. Te tak zwane leki



immunobiologiczne aktywuja granulocyty i wzmacniajq dzialanie
przemiany materii. W ten sposob ingeruja trwale w ogélng regulacje
organizmu. Badania toksykologiczne udowodnily, ze te preparaty
bakteryjne ewidentnie stymulujg liczbe limfocytéw T.

Jak juz wspomniano, szczegolnie skuteczne sg leki izopatyczne
w postaci zastrzykow. Nie da sie poda¢ dokladnych danych dotyczacych
dawkowania tych lekéw i ich polaczenia z innymi lekami, gdyz przestanki
do ich stosowania sa u kazdego pacjenta indywidualne i odmienne,
a stosujacy je terapeuta powinien legitymowac sie duzym doswiadczeniem.

Czesto przekonywalam sie, ze w ciagu 10-15 zabiegow SanaZon®

mozna zaobserwowac przyspieszong ewolucje wsteczng endobiontow.

Stosowanie  pragrzybow  przeciw  chorobotworczym

formom grzybow

Nazwa handlowa: Albicansan D5

Roztwor do wstrzykiwan
e Substancja czynna: Candida albicans D5.

» Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: infekcje wywolane przez
drozdzaki Candida albicans; czesto na btonach sluzowych jamy ustnej
i gardla, w pochwie, w jelicie, miedzy palcami rak i n6g oraz na

paznokciach u rak i nog.

e Skifad: 1 ampuitka o pojemnosci 1 ml roztworu zawiera: 1 ml Candida
albicans D5 aquos. dilutio (HAB — Farmakopea Homeopatyczna,

przepisy 5b i 11). Inne skladniki: woda do wstrzykiwan, chlorek sodu.

e Nie stosowac przy: nadwrazliwosci na drozdzaki (Candida albicans).



e Ogolna krotka informacja o surowcu: Candida albicans jest grzybem
z rodzaju Candida, nalezacego do rzedu drozdzakow. Jego obecnos¢
mozna stwierdzi¢ u niemal wszystkich zdrowych ludzi, gdyz wlasciwie
nalezy on do typowej flory jamy ustnej, przetyku i pozostatych
odcinkéw przewodu pokarmowego oraz pochwy. Przy ostabieniu
organizmu, zwlaszcza ostabieniu odpornosci, grzyby rozmnazajq sie
jednak zbyt silnie i mozna je wowczas znalez¢ rowniez w czesSciach
ciata, w ktérych normalnie nie wystepuja, przede wszystkim na skorze,
pod paznokciami rak i nd6g badz na owinietych pieluchg partiach ciata
niemowlat (pieluszkowe zapalenie skory). Poza tym grzyb rozmnaza sie
tam, gdzie wystepuje w sposdb naturalny, czego skutkiem jest
przesuniecie rownowagi flory na jego korzys¢, a tym samym zaburzenia
zdrowotne (grzybica). Srodek dziata zaréwno na infekcje
powierzchowne na skorze, jak i na te glebiej umiejscowione, na
przyktad w jelicie. Zastosowanie terapeutyczne tego leku jest typowe,
zgodne z zasadami pleomorfizmu Enderleina méwiacymi o tym, ze
wyzsze, patogenne formy rozwoju, jak wlasnie grzyby Candida,
rozwijaja sie wstecz, do form nizszych. Pozostajg przy tym malenkie

czasteczki, ktore bez problemu mozna usunac.

Nazwa handlowa: Pefrakehl® D6

Roztwor do wstrzykiwan
e Substancja czynna: Candida parapsilosis (lyophil., steril.) D6.
e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: odbudowa flory jelitowe;j.

e Skiad: 1 ml zawiera: 1 ml Candida parapsilosis (lyophil., steril.) D6
aquos. dil. (HAB, 5b).



* Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na grzyby (Candida

parapsilosis), u dzieci do lat 12, kobiet ciezarnych i karmigcych.

e Ogdlna krétka informacja o surowcu: Candida parapsilosis jest
grzybem z rodzaju Candida, ktory nalezy do rzedu drozdzakow.
Normalnie znajduje sie na skorze i dla zdrowych 0sob jest
nieszkodliwy. Natomiast u 0séb o ostabionej odpornosci osiedla sie
zwlaszcza na blonach sluzowych i w jelicie. Grzyb z trudem poddaje sie
leczeniu, lecz stosujac lek izopatyczny, mozna uzyskac¢ dobre efekty.
Réwniez ten lek zawiera praforme grzyba, ktéra podaje sie, aby
spowodowac wsteczny rozwoj przeksztatconych wczesniej form
patogennych.

Nazwa handlowa: Fortakehl® D5

Roztwor do wstrzykiwan

Substancja czynna: Penicillum roquefortii.
e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: uzdrawianie jelita.

e Skiad: 1 ml zawiera: 1 ml Penicillium roquefortii e volumine mycelii
(Iyophil., steril.) dil. D5 aquos. (HAB, 5b).

e Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na grzyby pleSniowe
(Penicillium roquefortii), chorobach autoimmunologicznych, u dzieci

do lat 12, kobiet ciezarnych i karmigcych.

e Ogolna krotka informacja o surowcu: Penicillium roquefortii nalezy do
grzybow plesniowych i wystepuje przewaznie w i na martwej,
rozkladajacej sie substancji organicznej. Na produktach spozywczych

tworzy tak zwany kozuch grzybow o aksamitnym wygladzie. Grzyb ten



znajduje zastosowanie rowniez w skomplikowanym procesie produkcji
sera z niebieskq plesnig, gdzie jednak dzieki specjalnej metodzie
produkcyjnej nie ma on dziatania szkodliwego dla zdrowia.

U czlowieka infekcja Penicillium roquefortii jest bardzo rzadka — przy

zdrowym ukladzie odpornosciowym praktycznie wykluczona.

Nazwa handlowa: Notakehl® D5 (D6/D7)

Roztwor do wstrzykiwan

Substancja czynna: Penicillium chrysogenum D5.

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: infekcje, rowniez pecherza

moczowego lub zatok przynosowych, problemy z zebami.

Sktad: 1 ml zawiera: 1 ml Penicillium chrysogenum D5 aquos. dil.
(HAB,5bi11).

Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na grzyby pleSniowe
(Penicillium chrysogenum), u dzieci do lat 12, kobiet ciezarnych

i karmigcych.

Ogolna krotka informacja o surowcu: Penicillium chrysogenum nalezy
do rodzaju Penicillium (pedzlak) i jest grzybem plesniowym. Mozna go
znalez¢ na popsutych produktach spozywczych, lecz rowniez w kurzu
domowym i powietrzu w pomieszczeniu, gdyz moze on rozwijac sie
przy stosunkowo niewielkiej wilgotnosci powietrza. Dowiedziono
naukowo, ze skladniki grzyba wykazujq dzialanie przeciwbakteryjne,
czyli antybiotyczne. Uchodzg za ,,naturalne” antybiotyki, ktorych

stosowanie nie przynosi skutkdbw ubocznych. Substancje te sq zawarte



w opisanym leku i mogq by¢ pomocne zwiaszcza przy infekcjach

bakteryjnych.

Nazwa handlowa: Quentakehl® D5 (D6)

Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Penicillium glabrum e volumine mycelii (lyophil.,
steril.) D5.

e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: wirusy wywotujace

przeziebienie, zakazenia.

e Skiad: 1 ml zawiera: 1 ml Penicillium glabrum e volumine mycelii
(Iyophil., steril.) D5 aquos. dil. (HAB, 5b). Inny skladnik: chlorek sodu.

* Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na grzyby pleSniowe
(Penicillium glabrum), chorobach autoimmunologicznych, u dzieci do

lat 12, kobiet ciezarnych i karmigcych.

e Ogodlna krétka informacja o surowcu: Penicillium glabrum nalezy do
rodzaju Penicillium (pedzlak) i jest grzybem pleSniowym o rurkowatych
strzepkach. Mozna go znalez¢ zarowno na popsutych produktach
spozywczych, jak i w wilgotnych piwnicach, w ziemi ogrodowej i na
wilgotnych meblach tapicerowanych, przy czym kolonie grzybéw majq
szarozielone zabarwienie. Lek zawierajacy najnizsze formy Penicillium
glabrum stosuje sie przy infekcjach wirusowych, a ma on na celu

wyeliminowanie stanu zapalnego.

Nazwa handlowa: Larifikehl® D5



Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Laricifomes officinalis e volumine mycelii (lyophil.,
steril.) dil. D5.

e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: przy ogolnych problemach

z plucami, szczegdlnie z oskrzelami; rowniez przy chorobach stawow.

e Sktad: 1 ml zawiera: 1 ml Laricifomes officinalis e volumine mycelii
(Iyophil., steril.) dil. D5 aquos. (HAB, 5b). Inny sktadnik: chlorek sodu.

* Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na Laricifomes
officinalis, chorobach autoimmunologicznych, u dzieci do lat 12, kobiet

ciezarnych i karmigcych.

e Ogoélna krétka informacja o surowcu: Laricifomes officinalis, czyli
modrzewnik lekarski, jest trujgcym grzybem, ktory rosnie na pniach
drzew (przewaznie modrzewi). Nalezy do pradawnych srodkow
leczniczych medycyny ludowej; stosowano go miedzy innymi
w chorobach phuc, astmie i kaszlu. Dluzej znane sg produkty
z Laricifomes officinalis w homeopatii. Roéwniez tu znajdowat
zastosowanie w goraczce w przebiegu chorob phuc, lecz takze w stanach
zapalnych narzadow trawiennych, przewlektych zapaleniach
wielostawowych czubkow palcow rak i nog. Przy podawaniu pragrzyba
Laricifomes officinalis e volumine mycelii w leku izopatycznym moze

nastgpic rozwoj wsteczny patogenu do postaci nieszkodliwego protita.

Nazwa handlowa: Pinikehl® D5

Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Fomitopsis pinicola e mycelii D5.



Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: problemy z leukocytami itp.;

uchodzi zwlaszcza za lek w chorobach sledziony.

Sktad: 1 ml zawiera: 1 ml Fomitopsis pinicola e mycelii (lyophil.,
steril.) D5 aquos dil. (HAB, 5b).

Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na Fomitopsis pinicola
(pniarka obrzezonego), chorobach autoimmunologicznych, u dzieci do

lat 12, kobiet ciezarnych i karmigcych.

Ogolna krotka informacja o surowcu: Fomitopsis pinicola jest u nas
znany jako pniarek obrzezony i nalezy do rodzaju pniarek. Wystepuje
zaroOwno na zywych, jak i obumartych drzewach lisciastych i iglastych,
lecz szczegolnie czesto mozna go znalezc¢ na Swierkach rosnacych na
wyzej potozonych terenach. W medycynie ludowej grzyb ma
zastosowanie terapeutyczne juz od dawna. Preparat z wyhodowanej
grzybni Fomitopsis pinocola uzyskano w sposob analogiczny do
znanych juz preparatow z grzybow plesniowych wykonanych przez

profesora Enderleina.

Nazwa handlowa: Mucedokehl® D5

Roztwor do wstrzykiwan
e Substancja czynna: Mucor mucedo D5.

e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: poprawia nastroj;
w schorzeniach tarczycy, dolegliwosciach okresu przekwitania

i czesciowo ADHD u dzieci.

e Skiad: 1 ml zawiera: 1 ml Mucor mucedo D5 aquos. dil. (HAB, 5b

i 11). Inne skladniki: woda do wstrzykiwan, chlorek sodu.



Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na grzyby plesniowe
(tu: Mucor mucedo), u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i okresie

karmienia piersig (tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krétka informacja o surowcu: Mucor, czyli ple$niak, jest
rodzajem grzybow plesniowych, ktory odzywia sie martwa materiq
roslinno-organiczna, taka jak popsuty chleb, owoce lub warzywa. Do
tego rodzaju nalezy wiele roznych gatunkow. Wdychane z powietrzem
zarodniki dostaja sie do ptuc, skad zostajq przetransportowane do krwi,
a tym samym rowniez do innych narzadow. PleSniak powoduje
mukormykoze, czyli zakazenie phuc, ktére moze miec ciezki przebieg.
Mukormykoza moze sie jednak pojawiC rowniez w innych obszarach
ciata — na przyklad jako choroba skory, przewodu pokarmowego, ciezka
sepsa lub ciezka infekcja nosa i zatok z wieloma powaznymi objawami.
W izopatycznym Srodku Mucedokehl® zawarta jest praforma Mucor
mucedo, ktora wigzac sie z wyewoluowanymi formami
chorobotworczymi, moze spowodowac ich ponowne przeksztalcenie

W ,,przyjazne” symbionty — pragrzyby.

Nazwa handlowa: Mucokehl® D5

Roztwor do wstrzykiwan

Substancja czynna: Mucor racemosus e volumine mycelii D5.

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: rozpuszcza zakrzepy,
uchodzi za najlepszy lek przeciw wszystkim chorobom zwigzanym

z zastojem krwi (chorobom serca i krazenia, zakrzepicy).

Sktad: 1 ml zawiera: 1 ml Mucor racemosus e volumine mycelii
(Iyophil., steril.) dil. D5 aquos. (HAB, 5b).



* Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na grzyby pleSniowe
(tu: Mucor racemosus), u dzieci do lat 12, kobiet ciezarnych

i karmigcych.

e Ogodlna krotka informacja o surowcu: Mucor racemosus nalezy do
rodzaju plesniakow i nosi polska nazwe plesniak groniasty. Mozna go
znalez¢ gldwnie w ziemi i na gnijacych owocach. Zakazenie
plesniakiem groniastym moze prowadzi¢ do zastoju krwi w naczyniach
i choréb krwi. Podczas swoich badan Enderlein pracowal miedzy
innymi nad Mucor racemosus. Wykryt, ze plesniak ten moze byc¢
przyczyna choréb, ktére wptywaja bezposrednio na jakos¢ krwi.
Zgodnie z tym lek izopatyczny jest w stanie wptywac pozytywnie na

krew dzieki temu, ze zawiera dawke pragrzyba.

Nazwa handlowa: Muscarsan D6

Roztwor do wstrzykiwan
e Substancja czynna: Amanita muscaria e thallo D6 dil.

e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: skutki zazywania lekow

i narkotykow.

e Skiad: 1 ml zawiera: 1 ml Amanita muscaria e thallo dil. D6 (HAB, 3a
i11).
* Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na Amanita muscaria,

u dzieci do lat 12, kobiet ciezarnych i karmigcych.

e Ogodlna krétka informacja o surowcu: muchomor czerwony (Amanita
muscaria), majacy charakterystyczny czerwony kapelusz w biale

plamki o imponujacych rozmiarach, jest bardzo pospolity w srodkowe;j



Europie. Jego wiasciwosci psychotropowe opisywano juz dawno; na
przyktad na Syberii jego sktadniki miaty stuzy¢ jako srodek odurzajacy.
Ciekawe, ze odpowiedzialny za to dzialanie jest muscymol, ktory
powstaje z kwasu ibotenowego, zawartego w miazszu grzyba dopiero
podczas jego przyrzadzania (np. suszenia). Przypuszczalnie po spozyciu
migzszu grzyba czes¢ kwasu ibotenowego ulega przeksztatceniu

w muscymol, lecz sam kwas nie wykazuje zadnego dziatania. Praforma
Amanita muscaria zawarta w leku moze by¢ pomocna przy

wychodzeniu z natogu.

Nazwa handlowa: Nigersan® D5

Roztwor do wstrzykiwan

Substancja czynna: Aspergillus niger D5.

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: problemy z ptucami,

a szczegolnie oskrzelami, choroby kregostupa, choroby reumatyczne
1 inne.

Sktad: 1 ml zawiera: 1 ml Aspergillus niger dil. D5 aquos. (HAB, 5b

i 11). Pozostate sktadniki: woda do wstrzykiwan, chlorek sodu.

Nie stosowac: przy stwierdzonej nadwrazliwosci na plesnie (Aspergillus

niger), u dzieci do lat 12, kobiet ciezarnych i karmiacych.

Ogolna krotka informacja o surowcu: Aspergillus niger, czyli kropidlak
czarny, nalezy do rodzaju Aspergillus i ma charakterystyczne ciemne,
niemal czarne zarodniki. Wystepuje glownie w ziemi, lecz rosnie
rowniez na zepsutych produktach spozywczych w gospodarstwie

domowym. Lek zawiera protity kropidlaka czarnego. Ogoélnie



przepisuje sie go przy wszystkich chorobach przewleklych, zwlaszcza
dolegliwosSciach drog oddechowych, kosci, stawow i wiezadel oraz przy

schorzeniach z grupy chorob reumatycznych.

Leki roslinne

Nazwa handlowa: Ginkgobakehl® D4

Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Ginkgo biloba e foliis sicc. D4.

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: dla poprawy mikrokrazenia,

przy szumach usznych i zaburzeniach ukrwienia mozgu.

Sktad: 2 ml zawieraja: 2 ml Ginkgo biloba e foliis sicc. D4 dil. (HAB,
4a z etanolem 62% (m/m) i 11). Inne sktadniki: woda do wstrzykiwan,

etanol, chlorek sodu.

Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersig

(tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krétka informacja o surowcu: lek zawiera wyciag z lisci
mitorzebu dwuklapowego (Ginkgo biloba), w ktérym znajdujq sie
przede wszystkim flawonoidy, laktony terpenowe, proantocyjanidyny

i diterpeny. Drzewo to pochodzi z Azji, lecz uprawia sie je na calym
Swiecie dla pozyskania lisci. Wyciag produkuje sie metoda ekstrakcji

z wykorzystaniem acetonu i wody. Zgodnie z europejska Farmakopeg
(PhEur) musi on zawiera¢ 22—27% glikozydéw flawonowych i 5-7%
laktonow terpenowych (z tego 2,8-3,4% ginkgolidow A, B i C oraz ok.
2,6—-3,2% bilobalidu). Na koniec procesu produkcyjnego wyciag

normuje sie, dokladnie ustalajac zawartos$¢ substancji czynnych, i tak



ustandaryzowany wprowadza na rynek. Dla lepszej tolerancji zawartosc¢
kwasow ginkgolowych ogranicza sie do mozliwego technicznie
minimum. Uszkadzajq one bowiem komorki i nerwy oraz powoduja

mutacje genomowe.

Nazwa handlowa: Cerivikehl D3

Roztwor do wstrzykiwan

Substancja czynna: Cetraria islandica D3

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: kaszel, zapalenie krtani,

schorzenia drég oddechowych, brak apetytu i inne.

Sktad: 2 ml zawieraja: 2 ml Cetraria islandica D3 aquos. dil. (HAB,
4a). Inny sktadnik: chlorek sodu.

Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersig

(tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krétka informacja o surowcu: w tym poroscie grzyby
(mykobionty) zyja w symbiozie z jednym lub kilkoma fotobiontami
(glonami i/lub bakteriami). Dzieki tej symbiozie porost jest zdolny do
procesOw przemiany materii, ktore nie moglyby zachodzic

u poszczegolnych symbiontow. Sktadniki ptucnicy islandzkiej (Cetraria
islandica) sprzyjaja ukrwieniu i odtruwaniu organizmu oraz majg
dziatanie odkrztuszajace i tagodzace podraznienia. Poza tym zawierajg
duzo goryczy, sluzow roslinnych, wielocukréw, jodu i witamin.
Wykazuja tez delikatne dzialanie przeciwbakteryjne. Dawki leku
roslinnego, na przyklad Cerivikehl® D3, mogg dzieki wspoétdziataniu

sktadnikow pobudzac sity samoleczenia organizmu, thumi¢ wzrost



drobnoustrojow lub wrecz je uszkadzac i modulowac ukiad
odpornosciowy w celu przywrocenia rownowagi regulacyjnej

W organizmie.

Nazwa handlowa: Relivora® Komplex

Roztwor do wstrzykiwan
e Substancja czynna: Drosera D3, Echinacea D4, Juglans DA4.

e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: suchy i szczekliwy kaszel,

ostabienie odpornosci.

e Skiad: 2 ml zawierajg: 50,0 pul Drosera C3 dil., 500 pl Echinacea D4
dil., 500 pl Juglans (HAB, 1934) D4 dil. (HAB, 3a). Inne sktadniki:

woda do wstrzyknie¢, chlorek sodu.

e Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersiq

(tylko po konsultacji z lekarzem).

e Ogolna krétka informacja o surowcu: jest to polaczenie r6znych

srodkow homeopatycznych.

Drosera (rosiczka): stosowana glownie przy suchym kaszlu. Ma tez
dzialanie antybiotyczne, przeciwzapalne, rozkurczowe, rozrzedzajace
wydzieline i przeciwkaszlowe.

Echinacea: (jezowka): jej skladniki dzialaja przeciw chorobom
przeziebieniowym i infekcjom grypowym. Srodek stosuje sie tez
profilaktycznie  przeciw  infekcjom (dla  wzmocnienia ukladu
odpornosciowego).

Juglans regia L. (orzech wioski): glowny obszar zastosowania orzecha

wloskiego to problemy skdrne. Dziala on S$ciggajaco, pobudzajaco,



przeciwzapalnie, moczopednie i przeciwbdlowo, a takze oczyszcza krew

i tamuje krwawienia.

Nazwa handlowa: Taraxan D3

Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Taraxacum officinale dil. D3.

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: srodek zo6tciopedny.

Sktad: 1 amputka pojemnosci 1 ml zawiera: 1 ml Taraxacum officinale
dil. D3. Inny skladnik: chlorek sodu.

Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersig

(tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krotka informacja o surowcu: Taraxacum officinale (mniszek
lekarski) stosuje sie w homeopatii przede wszystkim jako srodek
zolciopedny. Zawiera on glikozydy, triterpeny, choline i potas.
Najwazniejszymi substancjami czynnymi mniszka lekarskiego sa
jednak gorycze. Ogolnie sprzyjaja one wydzielaniu enzymow przez
gruczoty trawienne. Mniszek lekarski ma dziatanie moczopedne,
odwadniajgce, pobudzajace apetyt i wydzielanie zokci oraz usuwa

zastoje w watrobie.

Kwasy organiczne

Nazwa handlowa: Formasan

Mieszanina roztworow do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Acidum formicicum.



Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: przy dolegliwosciach
miesniowych i stawowych (zwlaszcza schorzeniach reumatycznych

i artrozie), wypryskach, alergiach i astmie oskrzelowej.

Sktad: 2 ml zawierajq: po 0,50 ml Acidum formicicum dil. D6, Acidum
formicicum dil. D12, Acidum formicicum dil. D30 i Acidum formicicum
dil. D200 (HAB, 5b).

Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersig

(tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krétka informacja o surowcu: Acidum formicicum (kwas
mrowkowy) jest bezbarwnym, zracym, rozpuszczalnym w wodzie
kwasem karboksylowym. W przyrodzie jest wykorzystywany — nie
tylko przez mrowki — jako sktadnik trujacych mieszanin stuzacych do
ataku i obrony. Rowniez rosliny stosuja do obrony trucizny, ktore czesto
zawierajg kwas mrowkowy. W organizmie cztowieka kwas mrowkowy
stanowi produkt przemiany materii, powstajacy w procesie
metabolizmu metanolu. Moze by¢ tatwo roztozony przez nerki.
Spektrum dziatania terapeutycznego kwasu mrowkowego jest bardzo
szerokie, lecz dzisiaj stosuje sie go glownie w chorobach
reumatycznych i przy skazie alergicznej, a takze w celu wzmocnienia
odpornosci. Kwasu mrowkowego nie pozyskuje sie juz dzisiaj

z martwych mrowek, lecz metodami chemicznymi w procesie

opracowanym w 1855 r. przez Marcellina Berthelota.

Nazwa handlowa: Citrokehl®

Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Acidum citricum.



e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: oddychanie komoérkowe,
regulacja cyklu Krebsa; utatwia dostarczanie tlenu do tkanki ptuc,
a poza tym dziala pozytywnie na narzady oddechowe, gruczoty
wydzielania wewnetrznego, zyly i tetnice nog i rak, narzady ptciowe,
drogi moczowe, serce i kragzenie, kosSci, uklad nerwowy, narzady

trawienne i zeby.

e Skifad: 2 ml zawierajq: po 671 mg Acidum citricum D10 dil., Acidum
citricum D30 dil. i Acidum citricum D200 dil., kazdy potencjonowany

izotonicznym roztworem chlorku sodu (HAB, 5b).

e Nie stosowac: u dzieci do lat 5, w okresie cigzy i karmienia piersia

(tylko po konsultacji z lekarzem).

e Ogolna krotka informacja o surowcu: Acidum citricum (kwas
cytrynowy) wytwarza sie pierwotng metoda z owocow cytrusowych.
Jest on bezbarwnym, rozpuszczalnym w wodzie kwasem
karboksylowym. Dzisiaj kwas cytrynowy jest produkowany rowniez
przemystowo metodami biotechnicznymi w procesie fermentacji melasy
i kukurydzy. Jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych kwasow
w Swiecie roslin i wystepuje jako produkt przemiany materii we
wszystkich organizmach. Jako lek izopatyczny przeciwdziata
w organizmie procesowi fermentacji i zasadowicy oraz zmniejsza m.in.

zawartos¢ wody w tkankach.

Nazwa handlowa: Sanuvis®

Roztwor do wstrzykiwan

e Substancja czynna: Acidum L(+)-lacticum.



e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: niemal wszystkie choroby;

zakwaszenie, choroby skory itp.

e Skiad: 2 ml zawierajq: po 0,4 ml Acidum L(+)-lacticum D4 aquos,
Acidum L(+)-lacticum D30 aquos. i Acidum L(+)-lacticum D200 aquos.
(HAB, 5b)

e Nie stosowac: w okresie ciazy i karmienia piersig (tylko po konsultacji

z lekarzem).

e Ogolna krotka informacja o surowcu: prawoskretny kwas mlekowy
(Acidum L(+)-lacticum) jest hydroksykwasem, ktory zawiera zar6wno
grupe karboksylowa, jak i hydroksylowa. Powstajacy z niego mleczan
jest waznym produktem przejSciowym w przemianie materii. Dzieki
jego aktywujgcemu oddychanie dziataniu moze nastepowac regeneracja
komorek, podczas ktorej oddychanie komorkowe w mitochondriach
moze sie zwiekszy¢ nawet o 350 procent. Czesto srodek ten podaje sie

jako uzupehienie wiasciwej terapii.

Mikropierwiastki

Nazwa handlowa: Selenokehl® D4

Roztwor do wstrzykiwan
e Substancja czynna: Natrium selenosum D4.

e Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: niedoczynnosc tarczycy,

reumatoidalne zapalenie stawow.

e Skiad: 2 ml zawieraja: Natrium selenosum D4 dil. (HAB, 5ai 11) 0,16

ml. Inny skladnik: izotoniczny roztwdr chlorku sodu 1,84 ml.



Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersig

(tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krétka informacja o surowcu: selen jest mikropierwiastkiem
niezbednym do zycia. Odgrywa wazna role w przeksztalcaniu
produkowanego przez tarczyce hormonu tyroksyny (T4)

w trojjodotyronine (T3). Poza tym chroni przed uszkadzajacymi
komorki wolnymi rodnikami, wigze trujace metale ciezkie i wzmacnia
obrone immunologiczng. Wykazuje miedzy innymi wiasciwosci
przeciwzapalne i regulujace odpornosc. Niedobor selenu moze miec dla
organizmu wiele niekorzystnych skutkow, poniewaz ten
mikropierwiastek uczestniczy w okoto 300 zachodzacych w nim
reakcjach enzymatycznych. Celem podawania tego leku jest

zapobiegniecie niedoborowi selenu lub jego usunieciu.

Nazwa handlowa: Zinkokehl® D4

Roztwor do wstrzykiwan

Substancja czynna: Zincum gluconicum DA4.

Obszar zastosowania w terapii SanaZon®: niedobor cynku, podatnosc

na infekcje.

Sktad: 2 ml zawieraja: 2 ml Zincum gluconicum D4 aquos. dil. (HAB,
5ai 11; D1 z oczyszczong wodaq).

Nie stosowac: u dzieci do lat 12, w okresie cigzy i karmienia piersig

(tylko po konsultacji z lekarzem).

Ogolna krétka informacja o surowcu: cynk nalezy do

mikropierwiastkow niezbednych do zycia cztowieka i wielu innych



ssakow, poniewaz uczestniczy w okoto 300 procesach przemiany
materii zachodzacych w organizmie. Poniewaz nie moze by¢ w nim
magazynowany, trzeba go regularnie dostarczac z zewnatrz. Zwykle
odbywa sie to z pokarmem, lecz przy silnym niedoborze cynku mozna
ten mikropierwiastek dostarcza¢ w postaci preparatow. Celem tego leku

jest wyeliminowanie silnego stanu niedoboru cynku.

Ozonoterapia

Ozon w réznych postaciach stosuje sie w celach terapeutycznych nie tylko
w medycynie alternatywnej, lecz rowniez w roznych dziedzinach medycyny
akademickiej juz od okoto 50 lat.

Gaz ten jest odmiang tlenu o trzech atomach i wzorze O; -
w przeciwienstwie do dwuatomowego tlenu o wzorze O,. Stowo ,,0zon”
pochodzi od greckiego ,0zein” (,,pachnie¢”), co wskazuje wyraznie na
przenikliwy zapach tego gazu, kiedy wystepuje on w silnym stezeniu. Nos
jednak szybko przyzwyczaja sie do tego zapachu i z czasem juz go nie
czuje. W stezeniu ponizej 40 pg/m3 ozon jest bezwonny.

Mimo rzeczywistego lub pozornego braku zapachu ozon jako silny
utleniacz moze u ludzi i zwierzqgt prowadzi¢ do podraznienia drég
oddechowych (obcigzenie ozonem u alergikow), z drugiej strony, tworzac
,warstwe ozonowq” atmosfery, chroni przed szkodliwym promieniowaniem
ultrafioletowym z przestrzeni kosmicznej, co jest istotne dla zycia

wszystkich istot na kuli ziemskiej.

Zastosowanie ozonu w medycynie



W miedzyczasie udowodniono, ze stosujac ozon, mozna zabija¢ bakterie,
grzyby i wirusy, a takze osiggac krotkotrwate zwiekszenie ukrwienia.
Ozonoterapie stosuje sie przede wszystkim w zaburzeniach ukrwienia,
zylakach, infekcjach wirusowych, astmie, alergiach i bdlach stawdw.
W postaci wlewow dojelitowych ozon podaje sie przy zaparciach, zylakach
odbytu i zapaleniu blony Sluzowej jelita (Colitis ulcerosa — wrzodziejace
zapalenie jelita grubego). Ozonowang oliwg z oliwek leczy sie zewnetrznie
rany, grzybice skory, wyprysk i szczeline odbytu. Inhalacje powietrzem
przesyconym ozonem nie sa juz dziS praktykowane ze wzgledu na
przewazajgce skutki uboczne w postaci bolow glowy i podraznien blony

Sluzowe;.

Hiperbaryczna terapia ozonowa

W przeciwienstwie do ozonoterapii normobarycznej w minionych latach
upowszechnita sie metoda hiberbaryczna. Normobaryczna terapia ozonowa
jest zdana na dziatanie sily ciezkosci, natomiast zabiegi hiperbaryczne sq
dodatkowo wspomagane cisnieniem. Dzieki temu oraz dzieki mozliwosci
dokladnego dawkowania ozonu zabieg jest intensywniejszy niz byto to
mozliwe metodq ozonoterapii normobarycznej.

Na przykiad w znaczacy sposdb zwieksza sie stopien nasycenia tlenem
krwi tetniczej przy jednoczesnym lepszym oddawaniu tlenu do tkanek.
Poza tym dzieki nowej metodzie znacznie skraca sie czas zabiegu, co
zwieksza komfort pacjenta.

Rowniez bezpieczenstwo pacjenta jest zwiekszone dzieki nowym
zamknietym systemom bezpieczenstwa, ktére praktycznie wykluczajq

ryzyko zarazenia sie wirusami lub bakteriami.



Metody ozonoterapii

Ozonoterapie mozna prowadzi¢ roznymi metodami, w zaleznoSci od
miejsca dolegliwosci i celu terapii. Wyboru odpowiedniej metody dokonuje
sie wylacznie po dokladnym badaniu pacjenta przez doswiadczonego

terapeute.

Bakterie szpitalne — principessa di Roma

Kiedy do mnie przyszila, wygladata jak dama. Falujace
wilosy, piekna cera, 1Snigce niebieskie oczy. UsSmiech
ksiezniczki. To byly tylko pozory. Za nimi kryly sie
potworne béle, ktore dzielnie znosita. JeZzdzita po Rzymie,
Wenecji, pélnocnych Wloszech, od lekarza do lekarza, od
szpitala do szpitala, od operacji do operacji. Bolaly ja stawy,
bylo coraz gorzej. ,Moge do ciebie przyjechac?”, spytata
przez telefon — w miedzyczasie zaprzyjaznitySmy sie.
,opadlam z parapetu, ztamalam sobie reke. Potrzebuje cie,
nie ufam lekarzom”.

Nie lecze zlaman kosci, ale bakterie szpitalne, ktdre
przywlekla ze soba — oczywiscie. Odwiedzitam ja w Wenecji
i Rzymie. Poznalam tam jej syna. Mial problem
z alkoholem. Leczylam go w Travemiinde. Zadzwonit do
mnie: ,Signora Linek, moj lekarz zapytal mnie, co sie ze
mng dzieje. Podobno mam fantastyczne wyniki badan krwi”.

Wowczas po raz pierwszy zorientowalam sie, ze terapia

SanaZon® jest bardzo skuteczna rowniez w takich

przypadkach. Gdy siedzialam z principessa w weneckiej




gondoli, powiedziata do mnie: ,Sabine, przyjedZ do Wtoch,
otworz gabinet, bedziesz tu uwielbiana”. Pokusa byla i jest
silna, ale jezyk... No dobrze, ucze sie szybko, zajmuje sie

juz przeciez ustnymi tlumaczeniami z hiszpanskiego, ale

kiedy cos robie, to na calego. Przeciez jeszcze jestem mioda.

Autohemotransfuzja

Podczas tak zwanej duzej autohemotransfuzji od pacjenta pobiera sie od 60
do 200 ml krwi zylnej bezposrednio do butelki stuzacej do transfuzji,
w specjalnym urzadzeniu nasyca sie te krew mieszaning ozonu z tlenem
i mieszaning skiladnikow mineralnych, po czym wstrzykuje pacjentowi
z powrotem do zyly. Uzywa sie przy tym zawsze sterylnych jednorazowych
materiatow, zeby praktycznie wykluczy¢ niebezpieczenstwo zakazenia
patogennymi drobnoustrojami. Zabieg ten trwa przewaznie okoto 20 minut.
W przypadku tak zwanej matej autohemotransfuzji pobiera sie tylko 20 ml
krwi, nasyca mieszaning ozonu z tlenem, po czym wstrzykuje
domiesniowo.

Obie terapie stosuje sie czesto przy zaburzeniach ukrwienia lub

alergiach.

Stawy jak z olowiu

Z Dublina, stolicy Irlandii, przyjechat pewien biznesmen

z bolami kregostupa szyjnego. Wstawiono mu dwa tytanowe

implanty i nie mogl wcale porusza¢ glowa na boki.

Pomagata mu morfina. Po pieciu zabiegach SanaZon® przez




jego twarz przemknat usSmiech. Po 10 zabiegach wziagl mnie
w ramiona, mowiqc: ,,Jest pani aniotem. Moja zona musi do

pani przyjechac”.

Pojawita sie nastepnej wiosny. Dolegliwosci wszystkich

stawow. Artroza. Bole od ponad 30 lat. Nogi, biodra, rece.
,otyszalam od mojego meza, co pani potrafi. U mnie tez sie
to uda?”

Po 15 zabiegach bdle ustgpily catkowicie.

,Unbelievable”, zdumiala sie.

Wdmuchiwanie do jelit

Podczas tej tak zwanej insuflacji jelitowej ozon podaje sie pacjentowi
poprzez jednorazowy cewnik, wprowadzony na glebokos¢ okoto 10 cm do
odbytnicy. Za pomocg specjalnej strzykawki do wlewow doodbytniczych
powoli wstrzykuje sie do 300 ml mieszanki ozonu z tlenem. Ozon wchodzi
w kontakt ze Sciang jelita i zostaje wchtoniety przez blone sluzowa do krwi,
maksymalnie rozwijajac dzialanie terapeutyczne.

Metoda ta sprawdzita sie zwlaszcza przy schorzeniach zapalnych jelita,
takich jak choroba Lesniowskiego-Crohna czy wrzodziejace zapalenie jelita
grubego. Stosuje sie ja jednak rowniez w chorobach, w ktorych istniejg

przeciwwskazania do innego sposobu podania ozonu.

Kqpiel w gazowej mieszaninie tlenowo-ozonowej

Ta forma zewnetrznego podania ozonu polega na tym, Ze chore miejsce na
skorze otacza sie szczelnym foliowym workiem i wpuszcza do niego
stezong mieszanine ozonu z tlenem. Tq metodq zabija sie drobnoustroje

bytujace na skorze.



Metoda ta sprawdza sie w dolegliwosciach zyt lub tetnic nég badz
zwigzanych z cukrzyca, przy zakazeniach ran thuczonych, ranach
pooperacyjnych, ktére wskutek zakazenia trzeba bylo ponownie otworzyc,
lecz takze przy profilaktycznie niezamykanych ranach pooperacyjnych

i zakazonych przetokach.

Spagiryka

Spagiryka wywodzi sie z alchemii, ktorej podstawy mozna znalez¢ juz
w starozytnym Egipcie i w hellenistycznej Grecji, a ktérg chyba nie bez
racji nazywa sie prekursorka nowoczesnej chemii. W powszechnym
mniemaniu spagirycy byli i s kojarzeni z produkcja ztota, poniewaz dazyli
do ,przemiany” nieszlachetnego metalu w szlachetny poprzez oddzielenie
jego nieszlachetnych skladnikow od szlachetnych. W istocie wiasciwym
celem alchemikow bylo rozdzielanie substancji i ich wewnetrzna
przemiana, lecz nie ograniczali sie oni tylko do metali. Juz w sredniowieczu
byli zdumiewajaco zaawansowani w dziedzinie metalurgii.

Poza poszukiwaniem ,kamienia filozoficznego” i uniwersalnego
rozpuszczalnika o nazwie alkahest kolejnym znaczgcym celem alchemikow
bylo poszukiwanie panaceum, czyli leku przeciw wszystkim chorobom,
dlatego rozdzielali rowniez substancje pochodzenia roslinnego. W tym
znaczeniu alchemicy uchodzg dzisiaj za prekursoréw medycyny naturalnej

i nowoczesnej farmacji.



MCS - wieloczynnikowa nadwrazliwos¢ chemiczna (ang.

Multiple Chemical Sensitivity)

Przed dwoma laty trafita do mnie pewna kobieta cierpigca na
MCS - rzadka chorobe polegajaca na tym, ze pacjenci nie
toleruja chemicznych zapachow. Farba drukarska z gazet,
proszki do prania, impregnaty do mebli — wszystkie Srodki
chemiczne wywotujg u nich chorobe. Wyziewy przemystowe
zatykajg im drogi oddechowe. Najgorsze jednak jest to, ze
pacjenci z MCS zostajq odizolowani od otoczenia, a wrecz
zaszufladkowani jako ,,chorzy z urojenia”. ,, Tylko sobie tak
wmawiasz”, stysza. Pacjentka opowiadata: ,Nie moglam
wychodzi¢ z domu, podrézowac, niczego juz nie moglam”.

Nie znalam MCS, lecz leczylam pacjentke swojq metoda.
Po dwdch zabiegach odwazyla sie po raz pierwszy p6jsc do
supermarketu, = potem  przeczytala lokalng  gazete
i zdecydowata sie opowiedzie¢ redaktorce o swojej kuracji.
W  calym Szlezwiku-Holsztynie w  weekendowych
wydaniach gazet mozna bylo przeczyta¢c naglowki:
,Pacjentka wyleczona z MCS opowiada”.

Tym, co opowiadala, zainteresowalo sie tez duze

czasopismo kobiece. W moim gabinecie urywaly sie

telefony. Zastanawialam sie. MCS — choroba wpedzajaca

ludzi w samotnos¢, wysmiewana, lecz uleczalna. Moja

metoda.




Paracelsus jako tworca spagiryki

Paracelsus (1493-1541) zapoczatkowat produkcje lekow i terapie zgodnie
ze Swiatopogladowymi i praktycznymi regulami alchemii. To u niego
pojawia sie po raz pierwszy pojecie ,spagiryka”. Odgraniczyl on tym
samym swoja teorie od ,galeniki”, ktorej przedstawiciele przy produkcji
lekow wprawdzie siekali rosliny lecznicze na drobne kawateczki i potem
taczyli je z substancja nosng, wzglednie substancjami pomocniczymi, lecz

nie rozdzielali substancji zawartych w roslinie.

Leki przygotowywane metodami spagirycznymi

Carl-Friedrich Zimpel (1801-1879), Slaski inzynier kolejnictwa,
zainspirowany przez Wlocha Cesare Matteiego (1809-1896), opracowat
spagiryczny system leczenia. Oprocz roslin przygotowywanych metodami
spagirycznymi stosowal zaczerpnieta od Matteiego elektrohomeopatie
i inne niespagirycznie przygotowywane leki homeopatyczne. Podobnie jak
Paracelsus, Zimpel byt przekonany o tym, ze rozdzielanie, czyli destylacja,
w duzym stopniu wzmocni farmakologiczne dziatanie jego Srodkow.

Po Zimpelu rozwoj spagirycznych lekow podzielit sie na duzg liczbe
roznych kierunkow. Przy tej okazji wymieni¢ nalezy zwlaszcza Johanna
Conrada Gliickseliga (1864-1934), Alexandra von Bernusa (1880-1965),
Waltera Strathmeyera (1899-1969) i Fratra Albertusa (1911-1984). Dzis
rozne kierunki noszq nazwy: spagiryka wedlug Bernusa, spagiryka wedlug
Gliickseliga, spagiryka wedlug Heinza, spagiryka wedlig Kraul$a,
spagiryka wedlug Pekany, spagiryka wedlug Strathmeyera i spagiryka
wedlug Zimpela, przy czym produkcja wedlug Zimpela odbywa sie zgodnie
z zaleceniami Johanna Rudolfa Glaubera. Poszczego6lne metody réznig sie

od siebie znacznie sposobami produkcji.



Opisana tu metoda terapii jest stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do
metod powszechnie uznanych przez medycyne akademicka. Wszystkie zamieszczone tu
wypowiedzi dotyczace wilasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody
terapeutycznej opieraja sie na przesSwiadczeniach i wartoSciach doswiadczalnych w samej
(mojej) instytucji terapeutycznej, ktorych panujagca medycyna konwencjonalna nie podziela

i dla ktorych nie istnieja zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.



Mozliwosci terapeutyczne przy
bolach w obrebie aparatu ruchu

Przykurcze mies$ni plecow, lumbago, ischias (rwa kulszowa), bole karku
i glowy, dolegliwosci stawOw, problemy z wiezadlami — liste bolow
w obrebie aparatu ruchu, ktore znosza latami miliony ludzi, mozna by
wydhluzac w nieskonczonosc.

Terapeuta ma do dyspozycji dwie holistyczne metody, ktorymi moze
skutecznie usuwac problemy w obrebie aparatu ruchu, a takze schorzenia
zwigzanych z nim narzadéw. Sq to terapia metodq Dorna i terapia punktow
spustowych.

W obu tych formach terapii nie stosuje sie zadnych zastrzykéw ani

lekow.

Terapia metodq Dorna

Nasz kregostup nie jest sztywnym stupem, jak moglaby sugerowac jego
nazwa, lecz — dokladnie rzecz ujmujac — rodzajem tancuszka. Sktadaja sie

na niego 34 kregi potagczone ze sobg w sposob elastyczny i umozliwiajace



nam caly szereg ruchéw: zginanie, prostowanie, skrety, stanie, siedzenie,
chodzenie, bieganie i skakanie. Jednoczesnie kazdy kreg jest polaczony
ukladem nerwowym praktycznie z kazdym ,zakatkiem” naszego
organizmu. Przez otwory miedzykregowe wychodza odchodzace od rdzenia
kregowego parzyste nerwy rdzeniowe, ktére potem rozgaleziaja sie po
calym organizmie, do poszczegélnych partii ciala i narzadow. Jesli kreg
wysunie sie ze swojego naturalnego polozenia, ma to zawsze bezposredni
wplyw na przynalezacy do niego nerw: juz nawet minimalne przesuniecie
kregu prowadzi do podraznienia nerwu, objawiajacego sie bolem,
mrowieniem i dretwieniem, na przyklad reki lub nogi, badz
dolegliwoSciami wegetatywnymi, takimi jak zawroty glowy i inne
problemy krazeniowe az do powaznych zaburzen funkcjonowania

narzagdow wewnetrznych.

Tej terapii kregostlupa nauczylam sie bezposrednio od
Dietera Dorna. Cenie jg jako bardzo skuteczna, holistyczna,
a przy tym nieskomplikowang metode leczenia, korzystng
nie tylko dla kregostupa lub aparatu ruchu, lecz takze dla
wszystkich narzadow wewnetrznych. Wedlug moich
doSwiadczen ostatecznie wszystkie narzady sa SciSle
powigzane z kregami. Jako przyktad chciatabym przytoczyc¢
migrene i astme, za ktore odpowiedzialne jest odpowiednio

przesuniecie pierwszego kregu szyjnego i trzeciego kregu

piersiowego. U pacjentow cierpiacych na migrene tagodnym

uciskiem przesuwam kreg do jego pierwotnego potozenia.
Ztagodzenie bolu czesto nastepuje blyskawicznie. Dzieki

mojej terapii astmy oddychanie natychmiast staje sie




swobodniejsze. Przychodza do mnie pacjenci, ktorzy dlugi

czas zmagajq sie z kaszlem, a bardzo czesto jest tak, ze

uwalniajq sie od niego juz w trakcie zabiegu.

O ile jakis kreg nie przesunat sie nagle wskutek dziatania sity zewnetrznej —
a z reguly jest to bardzo bolesne — jego niewlasciwego potozenia na ogot
bezposrednio nie odczuwamy. Zdarza sie wiec, ze taka sytuacja ma miejsce
miesigcami lub wrecz latami i nic jej nie zmienia. Poza tym w medycynie
akademickiej skutki niewlasciwego ustawienia jednego lub kilku kregow
dla naszego zdrowia czesto sg bagatelizowane, zwlaszcza jesli chodzi
o minimalne odstepstwa od normy. Niemniej jednak wiele przewleklych
schorzen i dhugotrwatych bolow lub uposledzen ruchu ustepuje, kiedy
zmieni sie niewlasciwe potozenie kregu.

Skutecznej, a jednoczeSnie bardzo lagodnej korekty niewlasciwych
ustawien kregow mozna dokonac dzieki terapii kregostupa metoda Dorna.
Najpierw trzeba wyczu¢ przesuniete lub zablokowane kregi, a potem
recznie, bez zadnych technicznych srodkéw pomocniczych, ponownie
przesungC je w idealne potozenie. Metoda ta jest delikatng, praktycznie
pozbawiong ryzyka alternatywq dla innych terapii manualnych, zwlaszcza
bardziej inwazyjnej chiropraktyki, ktéra moze wywolywac niepozadane

skutki uboczne.

Holistyczne dziatanie

Terapia metodg Dorna zostala zapoczatkowana przed kilkudziesieciu laty
przez mieszkajagcego w niemieckim regionie Allgdu rolnika i wilasciciela
tartaku Dietera Dorna. Cierpiat na uporczywe lumbago i przekonat sie sam

na sobie, ze laik, uciskajac kciukiem wzdhiz kregostupa, uwolnit go od



dolegliwosci. W nastepnych latach Dorn uczyt sie tej metody i udoskonalat
ja, odnotowujac wiele sukcesow terapeutycznych. Zwlaszcza czeste
schorzenia ortopedyczne, takie jak krzywa miednica czy réznica w dtugosci
nog, ktore czesto pociggaja za soba bledng statyke calego kregostupa,
bardzo dobrze poddajg sie terapii metoda Dorna. Poza tym zdarza sie, ze
organiczne zaburzenia zdrowotne, jak przewlekle dolegliwosci pecherzyka
z0tciowego lub funkcjonalne dolegliwosci oddechowe, ulegaja poprawie,

kiedy kregoshup zostaje przywrocony do dobrego stanu metoda Dorna.

Korekta niewtasciwego ustawienia kregow za pomocq
tagodnego nacisku kciukiem

Zasada terapii metoda Dorna polega na }agodnym nacisku kciukiem:
rozpoczynajac od kosci krzyzowej, a wiec dolnej czeSci kregoshupa,
terapeuta wyczuwa wprawnymi rekami najpierw ostroznie kreg po kregu,
posuwajac sie w kierunku kregostupa szyjnego. Nastepnie delikatnie
naciskajac z boku kciukiem, umieszcza przesuniete kregi ponownie w ich
pierwotnym potozeniu. Pacjent powinien przy tym troche wspolpracowac:
podczas gdy terapeuta ostroznie ustawia kreg, pacjent wykonuje lekkie
ruchy wahadtowe reka lub nogg, co wprowadza kregostup w delikatne
skrety. Poprawa nastepuje czesto juz po pierwszym zabiegu, lecz
w idealnym przypadku cykl zabiegéw powinien trwac kilka tygodni, co

pozwoli trwale uwolni¢ pacjenta od dolegliwosci.

Masaz Breufla jako idealne uzupelnienie

Czesto terapie metoda Dorna laczy sie z tak zwanym

masazem Breuf3a. Jest to specjalny masaz opracowany przez




Austriaka Rudolfa Breufla, ktéory ma na celu wzmocnienie
miesni catych plecow i dzieki temu szczegolnie odcigza
kragzki miedzykregowe. Najwazniejsza technikg jest tu
ostrozne wygladzanie kregow, przy czym pracuje sie przede

wszystkim poprzez wyrostki kolczyste kregow. Masaz

Breulla wyroznia sie szczegdlnie tagodng metoda

postepowania, ktora poza tym zapewnia glebokie

odprezenie.

Cwiczenia do wykonywania w domu

Terapeuta stosujgcy metode Dorna zwykle nie ogranicza sie do terapii
manualnej, lecz udziela pacjentowi rowniez konkretnych wskazowek
praktycznych i zadaje do domu indywidualnie dostosowane Cwiczenia,
ktore pacjent powinien potem konsekwentnie wykonywac przez co
najmniej trzy miesigce. Nalezy do nich unikanie niewtasciwej postawy (np.
skrzywiania okreSlonych partii ciala lub garbienia sie podczas siedzenia)
i niekorzystnych ruchow. Terapeuta wyjasnia dokladnie, na co pacjent musi
zwracac uwage, zeby nie doszto do ponownego przestawienia kregu.

Czeste wskazania do stosowania terapii metodg Dorna:

bole plecow,

lumbago, ischias (rwa kulszowa),

bole karku i glowy,

dolegliwosci stawow,

e krzywe ustawienie miednicy,

dolegliwosci bedace skutkiem roznicy w dlugosci nog,



e zawroty glowy i inne problemy krazeniowe,

e funkcjonalnie uwarunkowane uczucie niepokoju i dusznosci w klatce

piersiowej,
e zmeczenie, wyczerpanie,
e zaburzenia snu,

e depresje, stany lekowe.

Terapia punktow spustowych

Przyczyna utrzymujgcych sie stale lub pojawiajacych sie co pewien czas
bolow w aparacie ruchu moze tkwi¢ w miesSniach, nawet jesli pacjent ma
poczatkowo wrazenie, ze dolegliwosci biorg sie z kregostupa ledzwiowego
(krazka miedzykregowego) lub stawu.

Cenne ustugi moze tu oddac terapia punktéw spustowych, gdyz metoda
ta usuwa przyczyne dolegliwosci i czesto juz po pierwszym zabiegu
zapewnia odczuwalne ztagodzenie nawet najbardziej uporczywych bolow.
Te holistyczng forme terapii bolowej opracowal niemiecki lekarz dr

Wolfgang Bauermeister.

Co to sq punkty spustowe?

Pod pojeciem ,punktow spustowych” rozumie sie guzkowate lub
wrzecionowate zgrubienia i stwardnienia miesni. Zwykle poszczegolne
wiokna miesSniowe sg bardzo elastyczne: maja zdolnos¢ kurczenia sie

i ponownego rozluzniania. Ta wlasciwos¢ stanowi o naszej ruchomosci.



Wskutek roznych czynnikow, takich jak niewielkie urazy miesni,
odstepstwa od statyki ciata (np. krzywej pozycji miednicy, roznicy
w dhugosci konczyn dolnych lub skrzywienia kregostupa) lub niewlasciwe
badz nadmierne, moze sie jednak zdarzyc, ze czesC wiokien mieSniowych
zgrubieje i stwardnieje. W efekcie powstaja guzki zwane punktami
spustowymi (ang. trigger points; trigger — ,,przyczyna”).

Powstate punkty spustowe powinno sie usung¢ mozliwie szybko, gdyz
przewaznie same nie znikaja. Wrecz przeciwnie: kiedy sie uaktywnia,
uszkodza nie tylko caly miesien, lecz takze otaczajace go struktury miekkie

i kostne.

Co powodujq punkty spustowe?

Punkty spustowe sga wrazliwe na nacisk, gdyz zawieraja duze stezenie
metabolitow wywotujacych stan zapalny, ktore miedzy innymi powoduja
trwale podraznienie receptoréw bolowych w miesniach. Wskutek tego
zmniejsza sie ukrwienie, a tym samym zaopatrzenie tkanki w tlen, obniza
sie wartosC pH i tkanka ulega zakwaszeniu. Skutek: wczesniej czy pozniej
bol towarzyszy juz wszystkim codziennym ruchom, takim jak chodzenie,
siedzenie, lezenie, schylanie sie lub podnoszenie. Poza tym punkty
spustowe uniemozliwiajg danemu miesniowi ponowne skurczenie sie po
wykonanej pracy i odprezenie. Miesien przyplaca to utrata sprawnosci:
twardnieje, napina sie i ma sklonnos¢ do kurczéw. Wskutek deficytu
wiokien mieSniowych miesien staje sie tez podatny na urazy. Jest to aspekt
majacy szczegolne znaczenie dla os6b regularnie uprawiajacych sport.

Jesli nie wdrozy sie terapii, z czasem ucierpig tez sgsiednie Sciegna,
wiezadla, kosci i stawy, gdyz rowniez ich funkcja zostaje coraz bardziej
uposledzona. Wskutek tego dochodzi do przecigzen i zaburzen

funkcjonalnych z powaznymi nastepstwami wiacznie, na przyklad



niewlasciwym ustawieniem, uszkodzeniem krazkéw miedzykregowych lub

przedwczesnym zuzyciem sie chrzastki.

Od milimetra do orzecha wtoskiego

Punkty spustowe moga mieC wielkosS¢ zaledwie kilku milimetrow, lecz
takze rozmiary orzecha wloskiego. Mogq latami ,siedzie¢ cicho”, nie
powodujgc wartych uwagi dolegliwosci, lub nagle powodowac¢ gwattowne
bole, wywolane na przykiad urazem, przecigzeniem lub przechtodzeniem,
a niekiedy rowniez stresem. Punkty spustowe sa tez podstepne, gdyz nie
tylko powodujq dolegliwosci w bezposrednim otoczeniu utworzonego
w miesniu zgrubienia, lecz takze mogg prowadzi¢ do uposledzenia funkcji
i bolu daleko od niego, w catkiem innej partii ciata. Zdarza sie na przyklad,
ze punkty spustowe w miesniach przywodzicielach uda wywotujg powazne
problemy w dnie miednicy, ktére po6Zniej bywaja nawet blednie
interpretowane jako dolegliwosci narzadow, na przyklad pecherza
moczowego. Uporczywe bole sciegna Achillesa mogq mie¢ przyczyne
w punkcie spustowym miesni tydki, a dolegliwosci nadgarstka — pochodzic
od punktow spustowych w miesniu, ktéry jest czesScig barku.

Podobnie uszkodzenie krgzka miedzykregowego lub artroza stawu
kolanowego moga by¢ wywotane przez punkty spustowe, ktére znajdujq sie
w bardziej odleglej partii miesni. To samo dotyczy zaburzen czucia, takich
jak mrowienie lub dretwienie, ktore w pierwszej chwili kojarzy sie
Z nerwami.

Zdalne oddzialywanie punktéw spustowych jest czesto odpowiedzialne
za brak skutecznosci prowadzonych terapii i utrzymywanie sie
przewleklych zespotow bolowych. Jesli punkt spustowy wywotujacy bol
nie zostanie znaleziony, leczenie ogranicza sie¢ do wywotanych przez niego

objawdw. Jest to niedostateczna i mato obiecujaca przestanka terapii, gdyz



w ten sposob nie usuwa sie przyczyny. Holistyczng metoda, ktora obejmuje
rowniez stwierdzenie przyczyny, jest terapia punktow spustowych.
Lokalizujac punkty spustowe, okresSla sie wlasciwa przyczyne dolegliwosci
i rozpoczyna konsekwentne leczenie.

Czeste wskazania do terapii punktow spustowych:

e stwardnienia miesni, skurcze miesni, pekniecia widkien miesSniowych,

przykurcze,
e problemy ze Sciegnami i ich przyczepami,
e dolegliwosci stawow,
 lokiec tenisisty i tokiec¢ golfisty,
e ostroga pietowa,
e dolegliwosci barkow, zwapnienia okotobarkowe, bdle barku i reki,
e bole karku i glowy,
e problemy ze stawami skroniowo-zZuchwowymi,
¢ dolegliwosci bioder i miednicy,
e bole plecow, uszkodzenie krazkéw miedzykregowych, ischias,

e urazy sportowe, np. barku lub kolana.

Diagnostyka punktow spustowych

Dokladne zlokalizowanie punktow spustowych wymaga od terapeuty
ogromnego doswiadczenia. Punkty spustowe kazdego miesSnia maja
wprawdzie charakterystyczne obszary promieniowania, lecz samo badanie
palpacyjne nie wystarcza do wykrycia punktéw spustowych potozonych

niekiedy w bardzo glebokich partiach miesni. Do tego potrzebne jest



specjalne, ergonomicznie dopasowane do reki urzadzenie, ktorym wywiera
sie silny nacisk mechaniczny. Innymi mozliwosciami diagnostycznymi sg
nowoczesna  forma  diagnostyki  ultradZwiekowej (elastografia
ultradzwiekowa), ktora pozwala na uwidocznienie punktow spustowych,
oraz specjalne instrumenty pomiarowe, tak zwane goniometry, ktorymi
mierzy sie zakres ruchomosci na przyktad kregostupa lub stawow. Przy
istniejgcych punktach spustowych w miesniach odpowiedzialnych za dang
partie ciata ruchomosc ta jest z zalozenia ograniczona.

Po ustaleniu potozenia i liczby punktow spustowych praktycznie
natychmiast mozna rozpoczac terapie. Czesto diagnostyka i pierwszy
zabieg odbywajq sie jednoczesnie. Nacisk wywierany na punkt spustowy na
przykiad recznym ,,wykrywaczem” ma jednoczesnie na celu jego usuniecie.
Pobudza on ukrwienie mieSnia, a tym samym jego metabolizm, a wiec
w obszarze, za ktéry byt odpowiedzialny ten punkt, uaktywnia przeptyw
energii zablokowany przez niedotlenienie i zakwaszenie. Skrocone widkna
miesniowe moga sie wreszcie odprezyC i wydluzy¢, a wrazliwoS¢ na

bodzce/drazliwosc zostaje zmniejszona.

Usuwanie punktow spustowych naciskiem

Punkty spustowe mozna usuwac silnym naciskiem mechanicznym lub
zewnatrzustrojowq falg uderzeniowa (ESWL), podobnie jak zabiegiem tak
zwanej litotrypsji rozbija sie kamienie nerkowe. Trzeba jednak pamietac
o tym, Ze podczas zabiegu dochodzi nieraz do krotkotrwatego nasilenia
dolegliwosci. Dzieje sie tak przede wszystkim, jesli punkty spustowe sq
aktywne. Przy nacisku na utajone punkty spustowe moze sie zdarzyc¢, ze
pacjent przez chwile bedzie odczuwat bole, ktorych juz od dawna lub wrecz
nigdy nie miat. Poza tym w pierwszych dniach po zabiegu moze pojawic sie

rodzaj bolu bedacy efektem podraznienia, ktory rowniez jest normalng



reakcjg na intensywne obcigzenie. Ogolnie dolegliwosci jednak stabng
z zabiegu na zabieg — az wreszcie ustepuja catkowicie.

Liczba koniecznych zabiegéw zalezy w duzym stopniu od tego, jak
dhugo istnieja juz owe punkty spustowe. Przy ostrych bolach wystarczajq
przewaznie jeden lub dwa zabiegi, natomiast bole przewlekle wymagajq
wielokrotnej ingerencji. Ogolnie terapie punktéw spustowych powinno sie
stosowaC tak czesto, az nie bedzie sie juz dalo wyczuC zgrubien ani

stwardnien w miesniach.

Chociaz istnieja juz specjalne urzadzenia diagnostyczne,
a terapia falg uderzeniowa stuzaca do usuwania punktow
spustowych jest szeroko rozpowszechniona, ja nadal
najchetniej lokalizuje te punkty niewielkim, praktycznym

recznym urzadzeniem. W ten sposob moge je dokladnie

wyczu¢ i stale uzyskuje najlepsze efekty. OczywiScie

z pomocg przychodzi mi w tym rowniez wieloletnie

doswiadczenie, gdyz robie to juz od 15 lat.

é )
Czy majq Panstwo pytania do Sabine

Linek?

Czy majq Panstwo uwagi do ksigzki?
Jakimi doswiadczeniami chcieliby
Panstwo podzielic¢ sie z innymi?
Prosze skorzystac¢ z ponizszego forum

internetowego:




L www.mankau-verlag.de/forum J

Wykaz zrodet

Dane dotyczace parametrow krwi i dane medyczne pochodzq

z nastepujacych zZrodet:

Federalny Instytut Ochrony Zdrowotnej Konsumentow i Medycyny
Weterynaryjnej (stanowisko z 2001 r.), dzis Federalny Instytut Ochrony

Konsumentow i Bezpieczenstwa Produktow Spozywczych.

Niemieckie Towarzystwo Dietetyczne (DGE), Godesberger Allee 18,
53175 Bonn.

Lothar Thomas (wyd.): Laboratorium i diagnoza, TH-Books,
Verlagsgesellschaft mbH, Frankfurt/Main 2008 (wyd. 7).

Uniwersytet Techniczny w Darmstadt, Karolinenplatz 5, 64289
Darmstadt: wyklad podstawowy biochemia WS 2006/2007.

Klinika Uniwersytecka w Akwizgranie, Pauwelsstrafle 30, 52074
Aachen: informacje dla krwiodawcéw — co warto wiedzie¢ na temat

krwi.

Opisana tu metoda terapii jest stosowana w medycynie tradycyjnej, lecz nie nalezy do

metod powszechnie uznanych przez medycyne akademicka. Wszystkie zamieszczone tu

wypowiedzi dotyczace wilasciwosci i dzialania oraz wskazan przedstawionej metody


http://www.mankau-verlag.de/forum

terapeutycznej opieraja sie na przesSwiadczeniach i wartoSciach doswiadczalnych w samej
(mojej) instytucji terapeutycznej, ktorych panujaca medycyna konwencjonalna nie podziela

i dla ktérych nie istnieja zwiazki przyczynowo-skutkowe dajace sie zdefiniowa¢ naukowo.
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