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Dla wsgzystkich, ktorzy cierpiq.
Wiecie, ze to o was mowa.



Najlepsze wyjscie wiedzie zawsze na wskros.

Robert Frost, Stuga do stug, przet. Stanistaw Baranczak

Tylko poméz mi przetrwac jeszcze jeden dzien.

James Taylor



Przedmowa. Lisa Kudrow

w,Jak sie czuje Matthew Perry?”

Odkad wiele lat temu zaczeto zadawaé mi to pytanie, czesto bywato ono
pytaniem zadawanym mi najczeSciej ze wszystkich. Rozumiem, czemu
odpowiedzZ na nie interesuje tak wielu ludzi: kochaja Matthew i chca, zeby
czul sie dobrze. Tez tego chce. A jednak zawsze sie jezytam, kiedy zadawali
mi je dziennikarze, bo nie moglam odpowiedzie¢ tak, jak chcialam: ,To
jego historia i nie ja powinnam ja opowiadaé, prawda?”. Mialam ochote
powiedzie¢: ,,To bardzo intymne, osobiste sprawy i dopoki nie méwi o nich
sam zainteresowany, dopéty sa to tylko plotki, a ja nie zamierzam z wami
plotkowaé o Matthew”. Wiedzac, ze brak jakiejkolwiek odpowiedzi mogliby
mu tylko zaszkodzié, czasem odpowiadatam: ,,Wydaje mi sie, ze wszystko
w porzadku”. To przynajmniej nie zwracato uwagi i by¢ moze pozwalato
mu zachowac nieco prywatnosci w walce z choroba. Tak naprawde jednak
sama nie do konica wiedziatam, jak Matthew sie czuje. Jak przeczytacie
w ksiazce, trzymatl to w sekrecie. Minelo sporo czasu, zanim poczut sie na
tyle bezpiecznie, zeby opowiedzie¢ nam nieco o tym, przez co przechodzi.
Na przestrzeni lat nie prébowatam interweniowaé ani sie z nim
konfrontowaé, bo o uzaleznieniu wiedzialam tyle, Ze jego trzeZwo$¢ nie
zalezy ode mnie. Czasem zastanawialam sie, czy popelniam blad, nie
prébujac zrobi¢ wiecej. W ogéle czego$ zrobi¢. A jednak zrozumiatam, ze
ta choroba niestrudzenie sie nim karmi, zdeterminowana, zeby trwac.

Skupilam sie wiec na Matthew, ktéry kazdego dnia potrafit mnie
rozSmieszy¢, a raz w tygodniu potrafit mnie rozSmieszy¢ tak bardzo, ze ze
Smiechu plakatam i tracitam oddech. Byt tu: Matthew Perry, cztowiek
btyskotliwy, uroczy, kochany, wrazliwy, bardzo rozsadny i racjonalny.
Mimo swojej walki ten facet wciaz tu byl Ten sam Matthew, ktéry na
samym poczatku poprawiat nam humor podczas meczacych nocnych zdjec¢



do otwierajacej sceny w fontannie. ,Nie pamietam czasOw, kiedy nie bylem
w fontannie”. ,,Czyzby$Smy byli mokrzy?” , Ach, pamietne chwile, kiedy nie

”

bytem mokry...” (To dzieki Matthew w tej scenie wszyscy tak sie
Smiejemy).

Po zakonczeniu krecenia Przyjaciét nie widywatam sie z Matthew na co
dzien i nie mogtam nawet zgadywad, jak sie czuje.

To dzieki tej ksiazce dowiedziatam sie, czym naprawde bylo jego zycie
z uzaleznieniem i przetrwanie go. Matthew troche mi o tym opowiadat, ale
nie tak szczegétowo. Tu bardzo otwarcie i szczerze wpuszcza nas do swojej
glowy i serca. Wreszcie nikt nie musi pyta¢ o jego samopoczucie mnie ani
nikogo innego. Sam wam wszystko méwi.

Byt bliski Smierci tyle razy, ze jego przetrwanie wydaje sie niemal
cudem. Ciesze sie, ze tu jeste$, Matty. Jak to dobrze. Kocham cie.

Lisa



Prolog

Cze$¢, mam na imie Matthew, chociaz by¢ moze znacie mnie pod innym
imieniem. Przyjaciele méwia na mnie Matty.

Powinienem juz nie zy¢.

Jesli chcecie, mozecie spojrze¢ na to, co tu przeczytacie, jak na
wiadomos¢ z zaSwiatéw. Z moich zaswiatow.

Nadszedl Si6dmy Dzien Bélu. Nie mam na mysli takiego bdlu, jaki
powoduje sttuczenie palca czy ogladanie drugiej czesci filmu Jak ugryz¢é 10
milionéw. Pisze o Boélu wielka litera, bo byl to najgorszy BOl, jakiego
kiedykolwiek doswiadczytem — platoriska idea Bolu, jego archetyp. Ludzie
mawiaja, ze najbardziej boli poréd: a wiec byt to najgorszy wyobrazalny
bél, tyle ze pozbawiony perspektywy radosci, jaka daje trzymanie
noworodka w ramionach.

Jest to nie tylko Siédmy Dzien Bolu, ale tez Dziesigty Dzien Bezruchu.
Jesli fapiecie, o co mi chodzi — od dziesieciu dni sie nie wysratem. Co$ byto
nie w porzadku, i to bardzo. To nie byt tepy, pulsujacy bél przypominajacy
migrene; nie byt to nawet klujacy, przeszywajacy bdl, ktory czutem, kiedy
jako trzydziestolatek mialem zapalenie trzustki. To byt inny rodzaj Bolu.
Jakby moje ciato miato peknaé. Jakby moje wnetrznosci chciaty wydostac
sie na zewnatrz. Ten B4l sie nie pierdolit.

I jeszcze te dzwieki. M6j Boze: te diwieki. Zazwyczaj jestem dosé
cichym, introwertycznym goSciem. Tamtej nocy jednak wrzeszczatem na
caly glos. Czasem po zmierzchu, kiedy wiatr wieje z wlasciwej strony,
a wszystkie samochody juz zaparkowaty, da sie w Hollywood Hills ustysze¢
przerazliwe wycie zwierzecia rozrywanego na strzepy przez kojoty.
Z poczatku brzmi to jak dobiegajacy z oddali dzieciecy smiech, ale potem
zdajesz sobie sprawe, Ze to nie Smiech — to zapowiedZ $mierci. Najgorsza



jest jednak chwila, kiedy wycie cichnie, bo wiesz, ze cokolwiek zostato
zaatakowane, juz nie zyje. To piekto.

Owszem, pieklo istnieje. Nie dajcie sobie wmoéwié, ze to nieprawda.
Bytem w nim, istnieje. Koniec dyskusji.

Tamtej nocy tym zwierzeciem bytem ja. Wciaz krzyczatem, rozpaczliwie
walczac o przetrwanie. Cisza oznaczataby koniec. Nie miatem pojecia, jak
blisko konca sie znalazlem.

Mieszkalem wtedy w domu trzeZwosci w potudniowej Kalifornii. Nic
w tym dziwnego - pot zycia spedzitem w réznych osrodkach dla
uzaleznionych i domach trzeZwosci. To catkiem dobre rozwigzanie dla
dwudziestoczterolatka; gorsze, kiedy masz czterdzie$ci dwa lata. Ja miatem
lat czterdziesci dziewie¢ i wcigz nie radzitem sobie sam ze soba.

Na tym etapie wiedziatem o uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow
wiecej niz wszyscy trenerzy i duza cze$¢ lekarzy, ktérych spotykatem
w tych oSrodkach. Niestety taka samowiedza nic nie daje. Gdyby droga do
trzezwosci wymagata ciezkiej pracy i pogtebionej wiedzy, bestia bytaby dla
mnie juz tylko zlym wspomnieniem. Musialem zmieni¢ sie w zawodowego
pacjenta, zeby w ogodle przetrwaé. Nie ma co sie oszukiwaé. W wieku
czterdziestu dziewieciu lat wcigz balem sie by¢ sam. Kiedy moéj szalony
mozg (szalony zreszta tylko w tym obszarze) zostawal sam, zawsze
znajdowat jakas wymoéwke, zeby zrobi¢ to, co niewyobrazalne: pi¢ i ¢pac.
Jako ze mam za soba cale dekady zycia zniszczone piciem i épaniem,
przeraza mnie, ze mogibym zrobi¢ to znowu. Nie boje sie przemawiaé¢ do
dwudziestu tysiecy ludzi, ale kiedy wieczorem siadam sam na kanapie
przed telewizorem, oblewa mnie zimny pot. Boje sie wlasnego umystu,
wilasnych mysli; boje sie, ze méj mézg po raz kolejny kaze mi siegnac¢ po
narkotyki. Wiem doskonale, Zze méj umyst chce mnie zabi¢. Wciaz czaja sie
we mnie samotnos$¢ i tesknota, wcigz lgne do przekonania, ze co$, co
znajduje sie na zewnatrz mnie, zdota mnie naprawié. Ale miatem przeciez
w zyciu wszystko, co mégt mi zaproponowac zewnetrzny $wiat.



Moja dziewczyna jest Julia Roberts. Niewazne, musisz sie napic.

Wiasnie kupitem moéj wymarzony dom — mam z niego widok na cate
miasto! ZnajdZ sobie lepiej dilera.

Zarabiam milion dolaréw tygodniowo — nieZle, co? Chciatbys sie napic?
Jasne, ze tak. Wielkie dzieki.

Miatem wszystko. Ale wszystko bylo uluda. Nie bylo sposobu, zZeby
rozwigza¢ méj problem. Dopiero po wielu latach zaczatem powoli
rozumieé, gdzie szuka¢ rozwigzania. Prosze, nie zrozumcie mnie Zle. To
wszystko — Julia, wymarzony dom, milion dolar6w tygodniowo - bylo
wspaniate i zawsze bede za to wdzieczny. Jestem jednym z najwiekszych
farciarzy na Swiecie. I najlepiej na Swiecie sie bawitem.

Ale to nie byta odpowiedZ. Czy gdybym miat zrobi¢ to jeszcze raz, znéw
poszedibym na przestuchanie do Przyjaciét? No pewnie, ze tak. Czy znowu
bym pil? No pewnie, ze tak. Gdyby alkohol nie koit moich nerwéw i nie
pomagat mi dobrze sie bawié¢, jako dwudziestolatek rzucitbym sie
z wiezowca. MGj wspaniaty dziadek Alton L. Perry byt wychowywany przez
ojca alkoholika i w rezultacie przez cate cudowne dziewieédziesiat szes¢ lat
swojego zycia nie tknat alkoholu.

Nie jestem moim dziadkiem.

Nie pisze tych stéw, zeby ktos mi wspéiczut — pisze je, bo to prawda.
Pisze je, bo kto§ inny rOéwniez moze czué sie zagubiony, wiedzac, ze
powinien przesta¢ pi¢ — majac wszystkie potrzebne informacje, rozumiejac
konsekwencje — a jednak wciaz nie umiejac tego zrobié. Bracia i siostry, nie
jesteScie sami. (Pod hastem ,nalogowiec” w stowniku powinno widnieé
zdjecie, na ktorym rozgladam sie wokét, gleboko skonfundowany).

W domu trzezwosci w poludniowej Kalifornii mialem widok na
zachodnie Los Angeles i dwa podwdjne t6zka. Drugie zajmowata moja
asystentka i najlepsza przyjaciotka Erin, ktérej przyjazn szczeg6lnie cenie,
jako ze daje mi rados¢ kobiecego towarzystwa pozbawiona romantycznego
napiecia, ktére dotad niszczylo moje przyjaznie z heteroseksualnymi



kobietami (nie wspominajac o tym, ze moge z nig rozmawia¢ o seksownych
laskach). Poznalem ja dwa lata wcze$niej w innym o$rodku, w ktérym
wtedy pracowala. Nie wytrzeZwialem wtedy, ale dostrzeglem jej
wspaniatos¢, wiec ,ukradtem ja” z osrodka i zaproponowatem stanowisko
asystentki. Zostala moja najlepsza przyjaciotka. Ona réwniez rozumiala,
czym jest uzaleznienie, a moja walke poznata lepiej niz jakikolwiek lekarz.

Chociaz obecno$¢ Erin dawata mi pocieszenie, spedzitem w potudniowe;j
Kalifornii wiele bezsennych nocy. Sen to dla mnie duzy problem -
zwlaszcza w takich miejscach. Nie wydaje mi sie zreszta, zebym
kiedykolwiek w zyciu spat dluzej niz cztery godziny bez przerwy.
Nieszczeg6lnie pomocny byt fakt, ze ogladaliSmy wylacznie dokumenty
o wiezieniach, a ja odstawialem akurat takie dawki xanaxu, ze mé6j mézg
byt przekonany, iz sam jestem wiezniem, a dom trzeZwos$ci — zakladem
karnym. Mantra mojego psychiatry brzmi: ,rzeczywisto$¢ nie jest dla
kazdego”, a ja na tym etapie nie czulem ani smaku, ani zapachu
rzeczywistoSci. Mialem covid rozumu, bylem kompletnie pograzony
w urojeniach.

Bél nie byt jednak urojeniem: bolato tak bardzo, Zze przestalem palic,
a gdybyscie wiedzieli, ile palitem, zrozumielibyscie, ze co$§ musialo by¢
bardzo nie w porzadku. Jedna z pracowniczek osrodka, na ktérej plakietce
z imieniem rownie dobrze moéglby widnie¢ napis SIOSTRA PINDA,
zasugerowata, zebym wykapat sie w gorzkiej soli, zeby ,zmniejszy¢
dyskomfort”. Nie zabiera sie plasterka na miejsce samochodowej kraksy ani
nie radzi sie komu$ pograzonemu w takim Bélu, zeby posiedziat w wodzie
i sosie wlasnym. Pamietajmy jednak, ze rzeczywisto$¢ nie jest dla kazdego:
wykapatem sie w tej soli.

Siedzialem nagi, targany Bdllem, wyjac jak pies rozrywany na strzepy
przez kojoty. Erin mnie styszala — cholera, pewnie mieszkancy San Diego
tez mnie styszeli. Staneta w drzwiach tazienki i patrzac na moje smutne,
nagie, wijace sie z B6élu ciato, spytata po prostu:



— Chcesz jechaé do szpitala?

Jesli Erin uwazata, ze w tym stanie kwalifikowatem sie do szpitala, to
tak bylo. Zreszta zauwazyla tez, ze nie pale.

— Wydaje mi sie to znakomitym pomystem - odpartem miedzy jednym
jekiem a drugim.

Erin jakim$ sposobem pomogla mi wyjs¢ z wanny i mnie wytarta.
Wiasnie zaczynatem sie ubieraé, kiedy w drzwiach staneta opiekunka —
zapewne Sciggnelo ja tam wycie zarzynanego psa.

— Zabieram go do szpitala — powiedziata Erin.

Opiekunka Catherine byta piekna blondynka, ktérej pono¢ oswiadczytem
sie zaraz po przybyciu. W konsekwencji prawdopodobnie nieszczegélnie za
mna przepadata. (Nie zartuje: kiedy przyjechaliémy, bylem tak nastukany,
ze poprositem ja o reke, a zaraz potem spadtem ze schod6éw).

— To tylko préba odnalezienia srodkéw uzalezniajacych — zwrdécita sie do
Erin, kiedy sie ubieralem. — W szpitalu zazada lek6w.

,Chyba wystapie o rozw6d” — pomyslatem.

Na tym etapie chyba dla wszystkich bylo juz oczywiste, ze albo cala
podtoge pokrywaja psie wnetrznoSci, albo kto§ naprawde zwija sie z Bélu.
Gléwny opiekun Charles — wygladal, jakby jego ojciec byl modelem,
a matka bezdomng - dotaczyt do Catherine, zeby pomoc jej zablokowaé
nam przejscie.

Zablokowac¢ przejscie? Czy mySmy mieli po dwanascie lat?

— Jest naszym pacjentem — powiedziata Catherine. — Nie masz prawa go
stad zabraé.

— Znam Matty’ego — nalegala Erin. — Nie probuje zdoby¢ lekow.

Potem Erin zwrécila sie do mnie:

— Matty, czy musisz jecha¢ do szpitala?

Pokiwalem gltowa i znéw zawylem.

— Zabieram go stad — oSwiadczyla Erin.



Jakim$§ cudem udato nam sie minaé Catherine i Charlesa i wyjsé
z budynku na parking. Pisze o cudzie nie dlatego, ze Catherine i Charles
jako$ szczegéOlnie nam przeszkadzali, ale dlatego, ze za kazdym razem
kiedy moja stopa dotykata ziemi, BOl stawat sie jeszcze bardziej nieznosny.

Wysoko na niebie wisiala jasna, zo6tta kula, ktora patrzyla na mnie
z pogarda, nieprzejeta moja agonia.

,»,CO to jest?” — zastanawialem sie wsréd paroksyzméw bélu. — Ach, to
przeciez stonice...” Rzadko wychodzitem na zewnatrz.

— Jade do was z osoba o statusie VIP, skarzaca sie na ostry bél brzucha -
powiedziala do stuchawki Erin, otwierajac drzwi samochodu. Samochody
to zwyklte, durne rzeczy, dopdéki wolno ci je prowadzi¢. Kiedy tracisz te
mozliwo$¢, staja sie nagle czarodziejskimi machinami symbolizujacymi
wolnos$¢ i szczeSliwe, dawne zycie. Erin posadzila mnie na miejscu
pasazera. Opartem sie. M6j brzuch skrecat sie z bélu.

Erin usiadla na fotelu kierowcy, zwrécita sie do mnie i powiedziata:

— Chcesz dojechac¢ tam jak najszybciej czy wolisz, zebym omijata tutejsze
wyboje?

— Kobieto, po prostu jedZ! — zdotatem tylko powiedzie¢.

Charles i Catherine postanowili bardziej sie postara¢, zeby udaremnié
nasze wysitki, i staneli przed samochodem, blokujac nam droge. Charles
podniést rece do goéry, wnetrzami dloni skierowanymi w nasza strone,
jakby sadzit, ze uda mu sie w ten sposéb zatrzymac¢ wazace péitorej tony
auto.

Co gorsza, Erin nie mogta odpali¢ silnika. Mam samochéd z systemem
sterowania glosem, bo, no wiecie, gralem w Przyjaciotach. Catherine i Pan
Wzniesiona Dion ani drgneli. Kiedy Erin wpadta na to, jak to cholerstwo
wlaczy¢, musiala zrobié¢ jeszcze tylko jedna rzecz: wcisneta gaz, wrzucila
bieg i wjechala na kraweznik, a wstrzas, jaki tym wywotata, omal mnie nie
zabil. Z dwoma kotami na krawezniku minela Catherine i Charlesa
i wyjechata na ulice. Po prostu patrzyli, jak odjezdzamy, chociaz na tym



etapie bylbym gotéow poprosi¢ ja, zeby ich rozjechatla: to naprawde
straszne, kiedy nie mozna przesta¢ krzyczeé. A ja siedziatem skulony i nie
moglem.

Gdybym robit to wszystko tylko po to, zeby dosta¢ leki, zastugiwatbym
na Oscara.

— Specjalnie celujesz w progi zwalniajace? Nie wiem, czy zauwazylas, ale
jestem nieco obolaty. Zwolnij — btagatem. Lzy ptynely po policzkach nam
obojgu.

— Nie moge jecha¢ wolniej — powiedziata Erin, spogladajac na mnie
swoimi brazowymi, wspétczujacymi oczami, pelnymi troski i strachu. -
Musisz sie tam dostaé jak najszybcie;j.

Mniej wiecej w tym momencie stracitem przytomnos¢. (Utrata
przytomnoSci oznacza dziesie¢ w dziesieciostopniowej skali bélu).

[Uwaga: kolejne kilka akapitéow to raczej biografia niz wspomnienia, bo
mnie juz wtedy nie byto].

Najblizszym szpitalem byl Saint John’s. Jako ze Erin byla na tyle
przytomna, zeby uprzedzi¢ o przyjezdzie VIP-a, kto$ spotkal sie z nami
przy wyjsciu awaryjnym. Nie wiedzac jeszcze, jak ciezko bytem chory, Erin
zatroszczyla sie 0 moja prywatno$é. Obstuga szpitala dostrzegta, ze co$ jest
naprawde nie tak, i zabrala mnie do gabinetu zabiegowego. Tam
wypowiedzialem stowa:

— Erin, czemu na kanapie s piteczki do ping-ponga?

Nie bylo tam zadnej kanapy ani zadnych pileczek - po prostu
majaczylem. (Nie bylem Swiadom, ze z bélu sie majaczy, ale prosze
bardzo). Wtedy do mojego mézgu dotart dilaudid (najlepszy lek na calym
Swiecie) i na chwile odzyskatem przytomnos¢.

Powiedziano mi, Ze potrzebuje natychmiastowej operacji i nagle do
mojego pokoju weszty wszystkie kalifornijskie pielegniarki naraz. Jedna
z nich zwrécita sie do Erin: ,Przygotuj sie do biegu!”. Erin byla gotowa
i pobiegliSmy - to znaczy oni pobiegli, a ja w szybkim tempie zostatem



zawieziony do sali operacyjnej. Erin kazano wyjs¢ kilka sekund po tym,
kiedy poprositem ,nie wychodzZ, prosze”, po czym zamknatem oczy, ktére
otworzytem dopiero trzy tygodnie pdZnie;j.

Tak, tak: panie i panowie, oto Spigczka! (Pamietacie, ze te sukinsyny
z domu trzeZwosci pr6bowaty zablokowa¢ nasz samocho6d?)

Ledwie zapadlem w  $pigczke, odetchnalem  przez rurke
i zwymiotowalem zebrane przez dziesie¢ dni toksyczne géwno prosto do
moich phluc. Plucom nieszczegdlnie sie to spodobalo - natychmiast
dostatem zapalenia — i wtedy wybuchla mi okreznica. Powtérze dla tych,
ktérzy nie ustyszeli: wybuchta mi okreznica! Juz wczesniej oskarzano mnie
o bycie gébwniarzem, ale teraz naprawde nim bytem.

Ciesze sie, ze tego nie pamietam.

W tamtej chwili moja Smier¢ byta niemal pewna. Czy miatem pecha, ze
moja okreznica wybuchta? Czy moze miatem szczescie, bo wydarzylo sie to
w jedynym pomieszczeniu w potudniowej Kalifornii, w ktérym mozna byto
co$ z tym zrobi¢? Tak czy inaczej, czekala mnie teraz siedmiogodzinna
operacja, dzieki czemu przynajmniej moi bliscy mieli mnostwo czasu, zeby
przyjecha¢ do szpitala. Kiedy docierali na miejsce, wszyscy styszeli to
samo: ,,Matthew ma dwa procent szans na przezycie nocy”.

Wszyscy byli tak wstrzasnieci, ze cze$¢ z nich padta na ziemie na
szpitalnym korytarzu. Spedze reszte zycia ze Swiadomoscia, ze moja matka
i inni moi bliscy ustyszeli te stowa.

Jako ze czekala mnie trwajaca siedem godzin operacja, moi krewni
i przyjaciele, przekonani, ze lekarze zrobia wszystko, co w ich mocy,
wrocili na noc do domu, zeby odpoczaé. W tym czasie moja
podswiadomos¢é walczyta o zycie posrdd skalpeli, rurek i krwi.

Uwaga, spoiler: przezylem tamta noc. Ale to bynajmniej nie oznaczato
konca ktopotéow. Moim przyjaciolom i rodzinie powiedziano, ze jedynym,
co utrzyma mnie przy zyciu w najblizszym czasie, jest ECMO (to
skrétowiec od Extracorporeal Membrane Oxygenation, czyli pozaustrojowej



oksygenacji membranowej). Podlaczenie do ECMO czesto nazywa sie
»,Zdrowaska” — zacznijmy moze od tego, ze wszyscy czterej pacjenci, ktorzy
zostali w tamtym tygodniu podiaczeni do ECMO w szpitalu UCLA, juz
umarli.

Jakby tego byto mato, w Saint John’s nie bylo ECMO. Wykonano telefon
do Cedars-Sinai — podobno spojrzeli tylko na moja karte i powiedzieli: ,Nie
ma mowy, Matthew Perry nie umrze w naszym szpitalu”.

Dzieki, kochani.

W UCLA tez nie chcieli mnie przyja¢ — czy z tego samego powodu? Kto
wie — ale przynajmniej przystali maszyne razem z obstuga. Bylem do niej
podlaczony przez wiele godzin i zdawala sie dzialaé¢! Nastepnie
przewieziono mnie do UCLA karetka pelng lekarzy i pielegniarek. (Nie byto
szans, zebym przezyl pietnaScie minut jazdy samochodem, zwtlaszcza
kierowanym przez Erin).

W UCLA zabrano mnie na oddziatl intensywnej terapii serca i ptuc — miat
sta¢ sie moim domem na kolejnych sze$¢ tygodni. Wciaz bytem w $pigczce,
ale szczerze méwiac, zapewne bardzo mi sie to podobato. Lezalem sobie
wygodnie, a lekarze wpompowywali we mnie leki — c6z moze by¢
lepszego?

Powiedziano mi, ze kiedy bylem w $piaczce, ani na chwile nie zostalem
sam — zawsze byl przy mnie jaki§ mo6j krewny badZ przyjaciel. Czuwali przy
mnie przy $wiecach, modlili sie w kregu. Otaczata mnie mitos¢.

Wreszcie nastapil cud i moje oczy sie otworzyty.

[Powrd6t do wspomnien].

Pierwszym, co zobaczylem, byta twarz mojej matki.

— Co sie dzieje? — wychrypiatem. — Gdzie ja jestem?

Ostatnim, co pamietalem, byla podréz samochodem z Erin sprzed
miesigca.

— Twoja okreznica wybuchta — powiedziala mama.



Wzbogacony o te informacje zrobitem to, co zrobitby kazdy komik:
przewrdcilem oczami i poszediem z powrotem spac.

Powiedziano mi, ze kiedy kto$ jest naprawde ciezko chory, nastepuje
swoiste odlaczenie — Bog nie kusi cie ponad to, co potrafisz znies¢.
W tygodniach, ktére nastapily po moim przebudzeniu, nie pozwalatem
nikomu opowiadaé sobie, co sie wydarzylo. Za bardzo sie batem, Ze to
moja wina, Ze sam to sobie zrobilem. Zamiast wiec o tym rozmawiacd,
robitlem jedyna rzecz, ktéra wydawala mi sie mozliwa — podczas pobytu
w szpitalu rzucitem sie w ramiona rodziny, spedzatem dlugie godziny
w towarzystwie moich pieknych siostr Emily, Marii i Madeleine, ktére byty
zabawne, troskliwe i obecne. W nocy siedziata przy mnie Erin; nadal nie
zostawalem sam.

Wreszcie pewnego dnia Maria — centralna posta¢ naszej rodziny -
uznata, ze nadeszta pora, zeby powiedzie¢ mi, co sie stato. Lezatem
przywiazany do 16zka piecdziesiecioma kablami niczym robot, a Maria
opowiedziata mi cala historie. Moje leki okazaly sie prawdziwe: ja to sobie
zrobilem. To byta moja wina.

Plakatem. Boze, jak ja plakalem. Maria starala sie mnie pocieszaé, jak
tylko mogta, ale nie dalo sie mnie pocieszy¢. Prawie sie zabilem. Nigdy nie
bylem imprezowiczem - bralem wszystkie te narkotyki (a bylo ich
naprawde duzo), na prézno starajac sie lepiej sie poczué. Tyle Ze zamiast
tego zaprowadzitem sie pod same drzwi Smierci. A jednak wcigz zylem.
Czemu? Czemu mnie oszczedzono?

Zanim jednak sytuacja ulegta poprawie, byto tylko gorze;j.

Miatem wrazenie, ze kazdego poranka przychodzi do mnie lekarz
z kolejna porcja ztych wiadomosci. Cokolwiek mogto péjs¢ nie tak, szto nie
tak. Mialem juz worek stomijny — Bogu dzieki powiedziano mi, Ze nie na
zawsze — ale teraz okazalo sie, ze w jednym z moich jelit jest przetoka
(dziura). Tyle tylko, ze nie mogli jej znaleZé. Przyczepiono mi kolejny



worek, do ktérego ciekla obrzydliwa zielona maz, ale oznaczato to, ze nie
wolno mi bylo nic jes¢ ani pi¢. Codziennie szukali przetoki, a ja czulem
coraz wieksze pragnienie. Blagatem o cole light i $nito mi sie, zZe goni mnie
ogromna puszka bezcukrowego sprite’a. Po miesigcu — calym miesigcu! -
znalezli wreszcie dziure w jakiej$s rurce za moja okreznica. , Kurde, skoro
chodzilo o dziure w moim jelicie, moze najlepiej bylo zacza¢ na tym
odcinku, ktéry, do cholery, WYBUCHL” - pomyslatem sobie wtedy. Teraz
mogli wreszcie zacza¢ ja naprawiaé, a ja — uczy¢ sie na nowo chodzié.

Wiedziatem, ze wracam do siebie, kiedy odkrylem, ze podoba mi sie
przydzielona mi terapeutka. Owszem, miatem na brzuchu ogromna blizne,
ale i tak nie zdejmowatem koszulki zbyt czesto. Nie wygladam jak Matthew
McConaughey i pod prysznicem staram sie zamykac oczy.

Jak juz wspomniatem, podczas pobytu w szpitalu ani razu nie zostatem
sam. Swiatlo w ciemnosci naprawde sie pali, ale czasem trzeba sie wysilié,
zeby je dostrzec.

Po pieciu bardzo dlugich miesiagcach wypuszczono mnie ze szpitala.
Powiedziano mi, ze w ciggu roku wszystko we mnie zagoi sie na tyle, Ze
bede moégt mie¢ kolejna operacje i pozegnac sie z workiem stomijnym. Na
razie jednak zapakowaliSmy do samochodu worki na pie¢ kolejnych
miesiecy — i wyruszyliSmy w podr6z do domu.

A tak w ogoéle to jestem Batmanem.



Rozdzial 1. Widok

Nikt nigdy nie wierzy, ze przydarzy mu sie co§ naprawde zlego. Az co$
ztego sie dzieje. I nikt nie wraca do zywych po perforacji jelita,
zachtystowym zapaleniu ptuc i podiaczeniu do ECMO. Az kto$ wraca.

Na przykiad ja.

Pisze te stowa w wynajetym domu z widokiem na Pacyfik. (M6j wiasny
dom jest kawatek dalej i trwa w nim remont — ma potrwaé p6t roku, wiec
podejrzewam, ze skonczy sie za rok). Pode mna w Kkanionie, ktéry
sprowadza Pacific Palisades nad wode, krazy para myszolowéw. W Los
Angeles jest piekny wiosenny dzien. Rano zajmowalem sie wieszaniem
obrazéw na $cianach (a w zasadzie wydawaniem polecen ludziom, ktérzy
je wieszali — sam nie jestem zbyt zreczny). W ostatnich latach wkrecitem
sie w sztuke, wiec jesli przyjrzycie sie doktadnie, mozecie dostrzec jakiego$s
Banksy’ego. Poza tym pracuje nad drugim szkicem scenariusza. W mojej
szklance jest Swieza cola light, w kieszeni — pelna paczka marlboro.
Czasami to wystarczy.

Czasami.

Wcigz wracam do tego niezwyklego, niesamowitego faktu: zyje. Biorac
pod uwage, jakie byly moje szanse na przezycie, stowo to brzmi znacznie
cudowniej, niz mogloby sie wam wydawaé. Mnie wydaje sie przedziwnie
I1$niace, jak skaly przywiezione z odlegtej planety. Nikt nie mégt uwierzy¢,
ze mi sie udato. Bardzo dziwnie zyje sie w Swiecie, w ktorym twoja Smier¢
bytaby dla ludzi szokiem, a jednocze$nie wcale nie bytaby zaskoczeniem.

To jedno stowo - zyje — napelnia mnie przede wszystkim gleboka
wdziecznoscia. Czlowiek, ktéry znalazt sie tak blisko bram nieba jak ja, nie
ma wyboru: wdzieczno$¢ lezy na stole w moim salonie niczym ksigzka -
nawet kiedy jej nie zauwazam, ona zawsze tam jest. A jednak tuz za ta
wdziecznoscig, zakopane gleboko w lekko anyzowym, subtelnie



lukrecjowym posmaku coli light i napelniajace moje pluca jak kazde
zaciagniecie sie kazdym papierosem, czaja sie nekajace mnie meki.

Nie potrafie powstrzyma¢ sie przed zadawaniem sobie przyttaczajacego
pytania: Dlaczego? Dlaczego zyje? Zaczynam domyslac sie odpowiedzi, ale
nie jest ona jeszcze w pelni skonkretyzowana. Wiem, Ze ma to co$
wspélnego z pomaganiem innym, ale jeszcze nie wiem co. Zdecydowanie
najlepsza moja cecha jest to, ze kiedy inny alkoholik podejdzie do mnie
i spyta, czy moge pomoOc mu przestaé pié, jestem w stanie odpowiedziec
,ak” i faktycznie to zrobi¢. Moge pomoc zrozpaczonemu czlowiekowi
wytrzezwie¢. Wydaje mi sie, ze odpowiedZ na pytanie ,dlaczego zyje?”
tkwi wilasnie w tym. Odkrylem, ze to jedyne, co pozwala mi naprawde
dobrze sie poczué¢. To dowdd na istnienie Boga.

Tyle tylko, ze nie moge odpowiedzie¢ na to pytanie, kiedy czuje sie
niewiele warty. Nie spos6b oddaé¢ czego$, czego sie nie ma. A przez
wiekszo$¢ czasu nekajag mnie myS$li takie jak: ,Jestem nie do$¢ dobry, nic
nie znacze, jestem nieszczeSnikiem”. Mysli te sprawiaja, ze Zle sie czuje
z samym soba. Potrzebuje mitosci, ale jej nie ufam. JeSli przestane grac,
porzuce Chandlera i pokaze, kim jestem naprawde, by¢ moze mnie
zauwazysz, ale by¢ moze zrobiwszy to — zaraz porzucisz. A z tym nie dam
sobie rady. Tego nie przetrwam. Juz nie. Porzucenie obréci mnie w pyt
i unicestwi.

A wiec to ja pierwszy cie porzuce. Wymysle sobie, Ze co$ jest z toba nie
tak, i w to uwierze. I odejde. ,,Ale to niemozliwe, Zzeby z nimi wszystkimi
byto cos$ nie tak, Matso”. Jaki jest ich wspélny mianownik?

A teraz jeszcze te blizny na moim brzuchu. Te zniszczone romanse.
Porzucenie Rachel. (Nie, nie tej Rachel. Prawdziwej Rachel. Bytlej
dziewczyny z moich marzen). Wszystkie te myS$li nekaja mnie, kiedy
bezsennie leze w t6zku o czwartej nad ranem, w moim domu z widokiem
na Pacific Palisades. Mam piecdziesiat dwa lata. To juz nie jest urocze.



Zawsze mieszkalem w domach z widokiem. To dla mnie najwazniejsza ich
czesé.

Kiedy miatem pie¢ lat, wystano mnie samolotem 2z Montrealu
w Kanadzie, gdzie mieszkatem z mama, do Los Angeles w Kalifornii, gdzie
mialem odwiedzi¢ tate. Bylem tak zwanym ,, matoletnim bez opieki” (przez
pewien czas tak chcialem zatytutowac te ksiazke). Przez jakas milisekunde
mySlatem, Ze to bedzie ekscytujaca przygoda, ale potem zdatem sobie
sprawe, Ze jestem za maty, zeby by¢ sam, i Ze ta sytuacja jest przerazajaca
(i chujowa). Niech kto$ po mnie przyjdzie! Mam piec lat! CzyScie wszyscy
powariowali?

Ten konkretny wybér kosztowal mnie setki tysiecy dolaréow terapii. Czy
kto§s moégtby mi je zwrdcic?

Kiedy jest sie w samolocie ,maloletnim bez opieki”, mozna liczy¢ na
wiele przywilejow, poczynajac od plakietki z napisem MALOLETNI BEZ
OPIEKI, przez pierwszenstwo wejscia na poklad, poczekalnie tylko dla
dzieci i ogromne ilosci przekasek, po opiekuna, ktory eskortuje cie prosto
do samolotu... by¢ moze powinno by¢ wspaniale (p6zZniej, jako czlowiek
znany, réwniez mialem na lotniskach wszystkie te przywileje, ktérych
jednak nie znositem, bo przypominaty mi o tamtym, pierwszym locie).
Stewardesy mialy sie mna opiekowac, ale byly zbyt zajete serwowaniem
szampana (tak wlasnie bylo w latach siedemdziesiatych, kiedy wszystko
uchodzito na sucho). Niewiele wczesniej zrezygnowano z ograniczenia do
dwéch drinkéw, wiec podréz przypominata sze$¢ godzin w Sodomie
i Gomorze. Smréd alkoholu byt wszechobecny; facet siedzacy obok mnie
wypil co najmniej dziesie¢ kolejek old fashioned (po paru godzinach
przestatem liczy¢). Nie bylem w stanie zrozumieé, czemu dorosty cztowiek
ma wciaz ochote na tego samego drinka... o stodka niewinnoSci.

Naciskatem wzywajacy obstuge przycisk wtedy, kiedy miatem odwage,
czyli niezbyt czesto. Stewardesy — w kozakach i krotkich szortach -
przechodzitly koto mnie, czochraty mi wlosy i szty dale;j.



Bylem zajebiscie przerazony. Prébowalem czytaé¢ gazetke ,Highlights”,
ale za kazdym razem kiedy samolot podskakiwat w powietrzu, bytem
pewien, Ze umre. Obok mnie nie bylo nikogo, kto powiedzialby, ze
wszystko bedzie dobrze, nikogo, kto by mnie pocieszyt. Nawet nie siegatem
stopami podtogi. Za bardzo batem sie obnizy¢ oparcie i zasnaé, wiec po
prostu czekalem na kolejne podskoki, zastanawiajac sie raz po raz, jak by
to byto spasé¢ z wysokosci dziesieciu tysiecy kilometréw.

Nie spadtem, przynajmniej nie dostownie. Wreszcie samolot podszedt do
ladowania. Byt piekny kalifornijski wieczér. Widziatem migoczace Swiatta,
ulice roztozone niczym wielki, blyszczacy czarodziejski dywan, szerokie
potacie ciemnosci — dzi§ wiem, ze byly to wzgérza — pulsujace miasto, ktore
zblizato sie do mnie, kiedy przykleitem buzie do okna samolotu. WyraZnie
pamietam, ze te Swiatla i cate to piekno oznacza, ze zaraz bedzie przy mnie
rodzic.

Brak rodzica podczas tego lotu to jedna z wielu rzeczy, przez ktére przez
cale zycie czuje sie opuszczony... Gdybym byt dos¢ dobry, nie zostawiliby
mnie bez opieki, prawda? Czy nie tak to dziala? Innym dzieciom
towarzyszyli rodzice. Ja miatem plakietke i pisemko.

To dlatego, kiedy kupuje nowy dom, a bylo ich wiele (nigdy nie
bagatelizujcie lokalizacji), musi mie¢ widok. Patrzac nan, chce mieé
poczucie bezpieczenstwa, chce czué, ze kto§ o mnie mys$li, ze jest tam
mitoéé. Ze gdzie$ tam, gdzie§ w dolinie, w wielkim oceanie, tam za Pacific
Coast Highway, na 1$niacych lotkach skrzydet myszolow6w sa rodzice. Jest
mito$é. Jest dom. Ze jestem bezpieczny.

,Dlaczego ten dzieciak byl w samolocie catkiem sam? Moze trzeba bylo
polecie¢ do Kanady i go, kurwa, odebra¢?” To pytanie, ktoére czesto sobie
zadaje, ale ktorego nigdy nie wypowiedziatlem gtosno.

Nie jestem fanem konfrontacji. Zadaje duzo pytan. Tyle ze nie na glos.



Przez dlugi czas obwinialem wszystko i wszystkich o batagan, w ktory
wcigz sie pakowatem.

Duza cze$¢ zycia spedzilem w szpitalach. Przebywanie tam nawet
najlepszych z nas sktania do rozczulania sie nad soba, a ja jestem w nim
catkiem niezly. Zawsze, kiedy tam leze, rozmy$lam nad swoim zyciem,
przygladam sie kazdej chwili, jakby byta zaskakujacym odkryciem podczas
archeologicznych wykopalisk, prébuje znaleZ¢ jakis§ powdd tego, ze tyle
czasu spedzitem pelen niepokoju i emocjonalnego bélu. Zawsze
rozumiatem, skad sie bierze prawdziwy boél. (Zawsze wiedziatem, czemu
w danym momencie czuje bél fizyczny — odpowiedZ brzmi: ,no céz, nie
mozesz tyle chlaé, debilu”).

Zacznijmy od tego, ze chcialem zrzuci¢ wine na moich kochajacych
rodzicow o najlepszych intencjach... byli kochajacy, mieli dobre intencje,
a do tego byli niesamowicie atrakcyjni.

Przeniesmy sie do piatku 28 stycznia 1966 roku. Znajdujemy sie na
Uniwersytecie Waterloo Lutheran w Ontario.

Trwa piaty doroczny konkurs pieknoSci Miss Canadian University Snow
Queen (,kryteria oceny to inteligencja, aktywno$¢ w inicjatywach
studenckich i osobowo$¢, a takze uroda”). Kanadyjczycy nie szczedzili
grosza na wylonienie nowej Miss CUSQ: miata odby¢ sie ,parada w Swietle
pochodni z napojami, muzyka na zywo i udziatem kandydatek”, a takze
,Wspoélne gotowanie na dworze i mecz hokeja”.

Na liscie kandydatek do tytulu znalazia sie Suzanne Langford - jest
jedenasta na liScie i reprezentuje Uniwersytet w Toronto. Przeciwko niej
wystepuja pieknosci o cudownych nazwiskach, jak Ruth Shaver z B.C.,
Martha Quail z Ottawy, a nawet Helen ,,Chickie” Fuhrer z McGill, ktéra
prawdopodobnie dodata pseudonim ,Chickie”, zeby odwréci¢ uwage od
nazwiska, brzmigcego do$¢ niefortunnie ledwie dwie dekady po
zakonczeniu II wojny Swiatowe;j.



Te mlode kobiety nie mogly sie jednak réwnac z piekna panna Langford.
Tamtego lodowatego styczniowego wieczora zeszloroczna zwyciezczyni
wreczyla jej korone piatej Miss Canadian University Snow Queen,
a zaszczytowi temu towarzyszyly szarfa i odpowiedzialno$é: za rok to
panna Langford miata przekaza¢ korone kolejnej miss.

W 1967 roku konkurs byt réwnie ekscytujacy. Tym razem koncert mieli
zagra¢ Serendipity Singers, sktad w stylu The Mamas & the Papas, ktorego
wokalista byt John Bennett Perry. Serendipity Singers byli anomalia nawet
w folkowych latach sze$édziesiatych — ich najwiekszy (i jedyny) przebdj
Don’t Let the Rain Came Down byt przerdbka brytyjskiej piosenki dla dzieci,
a mimo to trafit na drugie miejsce listy przebojow dla dorostych i széste
w rankingu Hot 100 ,Billboardu” w maju 1964 roku. To osiagniecie
blednie oczywisScie w obliczu stynnego sukcesu Beatleséw, ktorzy zajeli
cala pierwsza piatke — Can’t Buy Me Love, Twist and Shout, She Loves You,
I Want to Hold Your Hand i Please, Please Me. Johnowi Perry’emu to nie
przeszkadzato — byl w trasie, zarabiat pieniadze jako muzyk, Spiewatl, a c6z
moze byC lepszego od wystepowania na gali Miss Canadian Snow
University w Ontario? I oto radosnie podspiewywat:

Now this crooked little man and his crooked cat and mouse

They all live together in a crooked little house'

Przez mikrofon flirtowal z zeszloroczna zwyciezczynia Suzanne
Langford. W tamtym czasie oboje nalezeli do najpiekniejszych ludzi na
naszej planecie — zobaczylibyscie tylko zdjecia z ich §lubu - i miatoby sie
ochote walng¢ ich w te idealnie wyrzezbione twarze. Nie mieli szans. Kiedy
dwie osoby wygladaja tak dobrze, po prostu sie zlewaja.

Kiedy John skonczyt koncert, flirt przeszedt w taniec i to mogtoby by¢ na
tyle, gdyby nie ogromna, prorocza burza sniegowa, ktéra nie pozwolita
Serendipity Singers wyjecha¢ z miasta tego wieczora. Oto zawigzanie akcji:



wokalista folkowy i miss zakochuja sie w kanadyjskim kurorcie
snowboardowym w 1967 roku... najprzystojniejszy mezczyzna na Swiecie
spotyka najpiekniejsza kobiete. Cata reszta mogta ré6wnie dobrze p6jsé do
domu.

John Perry zostal na noc, a Suzanne Langford bardzo sie z tego powodu
ucieszyta. Jaki§ rok czy dwa pdZniej, po sekwencji montazowej, ona
znalazta sie w miasteczku Williamstown w stanie Massachusetts, skad
pochodzit John, a komérki w jej brzuchu dzielity sie i rzadzitly. Kto wie,
by¢ moze ktérys z tych podzialdw poszedl nie tak? Wiem jedno:
uzaleznienie to choroba i podobnie jak moi rodzice, kiedy sie poznali, nie
miatem szans.

Urodzitem sie we wtorek, 19 sierpnia 1969 roku jako syn Johna
Bennetta Perry’ego, do niedawna czlonka Serendipity Singers, i Suzanne
Marie Langford, bytej Miss Canadian University Snow Queen. W noc moich
narodzin byla wielka burza (no oczywiscie); wszyscy czekali na mnie,
grajac w Monopol (no oczywiscie). Trafitem na te planete jaki$ miesiac po
ladowaniu na Ksiezycu i tylko rok po zakoniczeniu festiwalu w Woodstock —
gdzie§ pomiedzy kosmiczna perfekcja cial niebieskich a calym tym
pierdolnikiem na farmie Maxa Yasgura’ narodzilem sie ja, przerywajac
komus$ budowanie hoteli na Boardwalk.

Kiedy sie urodzitem, krzyczatem i nie moglem przesta¢ krzyczec. Przez
wiele tygodni mialem kolki — moéj brzuch od samego poczatku byt
problemem. Moi rodzice omal nie zwariowali od tego ptaczu. A moze nie
tyle wariowali, ile sie martwili, wiec zabrali mnie do lekarza. Byt rok 1969,
wlasciwie prehistoria, a jednak nie wiem, na jakim etapie rozwoju musi sie
znalez¢ cywilizacja, zeby zauwazy¢, ze podawanie fenobarbitalu dziecku,
ktére dopiero wkracza w drugi miesiac swej ziemskiej przygody, jest co
najmniej interesujacym podejSciem do pediatrii. W latach sze$¢dziesigtych
catkiem czesto zdarzalo sie aplikowanie mocnych barbituranéw
niemowletom cierpiagcym z powodu kolki. Niektorzy starsi lekarze byli



przekonani, ze to Swietny pomyst. Powtorzmy: przepisywanie silnych
barbituran6w nowo narodzonemu dziecku, ktére duzo placze, to Swietny
pomyst.

Chce powiedzie¢ bardzo jasno, ze NIE obwiniam o to moich rodzicéw.
Twoje dziecko bez przerwy ptacze, wiec co§ musi by¢ nie tak. Lekarz
przepisuje lekarstwo (nie jest jedynym lekarzem, ktéry przepisuje takie
lekarstwa), podajesz je dziecku, dziecko przestaje ptaka¢. To byly inne
czasy.

Lezalem na kolanach mojej zestresowanej matki, wrzeszczac przez jej
dwudziestojednoletnie ramie, a jaki§ dinozaur w bialym kitlu, ledwie
unoszac wzrok sponad swojego debowego biurka, westchnat smrodliwie,
wymamrotatl ,ach, ci dzisiejsi rodzice” i wypisat recepte na uzalezniajacy
barbituran.

Bytem glo$ny i domagatem sie uwagi, a w odpowiedzi dano mi pigutke.
(Hmmm, kiedy miatem dwadzieScia kilka lat, wygladato to identycznie).

Podobno bratem fenobarbital w drugim miesigcu zycia, od trzydziestego
do szesSc¢dziesiatego dnia. To wazny okres w rozwoju dziecka, zwlaszcza
jesli chodzi o sen. (Pieédziesiat lat péZniej wciagZz mam z nim problemy).
Kiedy zazywatem barbituran, po prostu odpadatem. Plakatem, lekarstwo
zaczynato dziataé, tracitem przytomnos$é, a wtedy mdj ojciec wybuchat
Smiechem. Nie byl okrutny: na¢pane dzieci sa Smieszne. Na niektérych
zdjeciach jestem totalnie, kurwa, nastukany i kiwam gtowa jak natogowiec
w wieku siedmiu tygodni. W sam raz jak dziecko urodzone dzien po
zakonczeniu festiwalu w Woodstock.

Wcigz domagalem sie uwagi; nie bylem stodkim, u$miechnietym
dzieciaczkiem, ktérego wszyscy pragneli. ,Po prostu to potkne i sie
zamkne”.

Jak na ironie, mam bardzo dziwna relacje z barbituranami. Ludzie sa
czasem zaskoczeni, kiedy sltysza, ze od 2001 roku w zasadzie jestem
trzezwy. No, nie liczac sze$édziesieciu czy siedemdziesieciu drobnych



wpadek. Kiedy te wpadki ci sie zdarzaja, a chcesz pozostaé trzezwy — ja
zawsze chcialem — dostajesz leki, ktére maja ci w tym pomoc. ,,Jakie leki?”
— spytacie. Owszem, zgadliScie: fenobarbital! Barbiturany dzialaja
uspokajajaco, kiedy starasz sie oczysci¢ swoje cialo z calej reszty syfu;
a skoro zaczatem je bra¢é w wieku trzydziestu dni, teraz po prostu
ciagnatem temat. Kiedy przechodze detoks, potrzebuje uwagi i Zle sie czuje
— przykro mi, ale jestem najgorszym pacjentem na Swiecie.

Detoks to pieklo. Detoks to lezenie w t6zku, przygladanie sie mijajacym
minutom ze Swiadomoscia, ze jest bardzo daleko od OK. Kiedy sie
odtruwam, wydaje mi sie, Ze umieram. Mam wrazenie, Ze to sie nigdy nie
skoriczy. Ze moje wnetrznoéci chca wypelznaé z ciala. Trzese sie i poce.
Jestem jak to mate dziecko, ktéremu nie dano pigutki. Zdecydowalem, ze
przez cztery godziny bede naépany, wiedzac, ze potem na tydzien trafie do
piekta. (M6éwilem wam juz, Ze mam w sobie ten pierwiastek szalenstwa,
prawda?) Czasami trzeba mnie zamkna¢ na kilka miesiecy, zeby przerwac
cykl.

Kiedy jestem na detoksie, ,,OK” to odlegte wspomnienie, hasto z kartek
z zyczeniami. Jak dziecko btagam o jakiekolwiek leki, ktére pomogtyby
ztagodzi¢ symptomy - jestem dorostym facetem, ktoéry prawdopodobnie
w tym samym czasie Swietnie prezentuje sie na okladce ,People”, i blagam
o ulge. Oddatbym wszystko, kazdy samochéd, dom, wszystkie pieniadze,
zeby tylko przestaé cierpieé. A kiedy detoks dobiega wreszcie korica, peten
ulgi przysiegam, ze nigdy wiecej sobie tego nie zrobie. I trzy tygodnie
pOZniej robie to samo.

To szalefistwo. Jestem szalencem.

Jak dziecko przez diugi czas nie chcialem nad soba pracowaé, bo jesli
rozwigzaniem jest pigutka, no to c6z, tatwiej wziaé pigutke. Tak mnie
nauczono.



Kiedy miatem jakie$ dziewie¢ miesiecy, moi rodzice stwierdzili, ze maja sie
nawzajem do$¢, wsadzili mnie do fotelika w Williamstown w Massachusetts
i zawiezli na kanadyjska granice. Podréz trwala pie¢ i pél godziny.
Wyobrazam sobie cisze panujaca w tym samochodzie. Ja oczywiScie nie
umialem moéwi¢, a dwa bylte gotabeczki na przednich siedzeniach nie
zamierzaly juz ze soba rozmawiac. Ta cisza musiata by¢ ogtuszajaca. Dziato
sie co$ ztego. Wodospad Niagara szumial w tle, kiedy méj dziadek ze
strony matki, przypominajacy wojskowego Warren Langford, czekal na nas,
chodzac w te i z powrotem, by¢ moze po to, zeby sie ogrzac, a by¢ moze po
to, by ulzy¢ sobie we frustracji. Pewnie machat nam na powitanie,
jakbySmy przyjechali na mile wakacje. Pewnie ucieszylem sie na jego
widok, a potem, jak mi moéwiono, méj ojciec wyciggnal mnie z fotelika,
podat dziadkowi i cichutko porzucit mnie i mojag matke. Potem wreszcie
i ona wysiadta z samochodu, i tak ona, méj dziadek i ja stuchalismy, jak
woda splywa w doét wodospadu i z hukiem laduje w wawozie,
i patrzyliSmy, jak moéj ojciec opuszcza nas na zawsze.

Koniec koncoéw nie zamieszkaliSmy razem w ,garbatym domku”.
Podejrzewam, ze powiedziano mi wtedy, zZe tata niedtugo wroci.

— Nie martw sie — rzekla zapewne mama. — Tata pojechat do pracy.
Niedlugo do nas wrdci.

— Chodz, kolezko — dodat zapewne dziadek. — Poszukamy babci. Zrobita
na kolacje twoje ulubione spaghetti.

Wszyscy rodzice chodza do pracy i wszyscy z niej wracaja. Normalna
sprawa. Nie ma sie czym martwié. Nie dzieje sie nic, co mogtoby wywotaé
atak kolki, nal6ég, cate zycie naznaczone porzuceniem i brakiem poczucia
wlasnej wartosci, ciagly dyskomfort, rozpaczliwa potrzebe mitosci,
przekonanie, Ze sie nie licze.

Moéj ojciec odjechat Bog wie gdzie. Nie wrocit z pracy ani pierwszego,
ani drugiego dnia. Mialem nadzieje, ze wréci do domu po trzech dniach,
a potem po tygodniu, moze po miesiagcu, ale po jakich$ szeSciu tygodniach



porzucitem nadzieje. Bylem za maly, zeby zrozumie¢, gdzie jest Kalifornia
ani co oznacza ,,spelni¢ marzenie o byciu aktorem” — kim, do kurwy nedzy,
jest aktor? Gdzie, do kurwy nedzy, jest méj tata?

Méj tata, ktéry pédZniej stal sie wspanialym ojcem, zostawit swoje
dziecko z dwudziestojednoletnia kobieta, chociaz dobrze wiedziat, ze byta
za mtoda, by zosta¢ samotnym rodzicem. Moja matka jest wspaniata, jest
bardzo emocjonalna i byla po prostu zbyt mtoda. Tak jak ja zostata
porzucona na parkingu na przejSciu granicznym miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Kanada. Zaszla ze mna w ciaze w wieku dwudziestu lat,
a w wieku dwudziestu jeden zostala samotna matka. Gdybym ja miat
dziecko w wieku dwudziestu jeden lat, sprobowatbym je wypi¢. Mama
starala sie, jak mogla, ale po prostu nie byla gotowa na te
odpowiedzialnos¢, a ja nie bylem gotowy na radzenie sobie z czymkolwiek,
bo, no wiecie, dopiero co sie urodzitem.

Oboje z mama zostaliSmy porzuceni, zanim jeszcze zdazyliSmy sie
poznad.

Kiedy tata odszedt, szybko zrozumiatem, ze musze odegra¢ w domu pewna
role. Moim zadaniem bylo zapewnianie rozrywki, przypochlebianie sie,
rozSmieszanie, lagodzenie, sprawianie przyjemnosci, bycie blaznem na
krolewskim dworze.

Nawet kiedy stracitem cze$¢ ciata. A moze zwlaszcza wtedy.

Fenobarbital mialem juz za soba - wspomnienie o nim zbladlo jak
wspomnienie twarzy mojego ojca — i na pelnym biegu wskoczytem w Swiat
kilkulatka, w ktérym nauczytem sie by¢ opiekunem.

Kiedy bylem w przedszkolu, jaki$ ghupi dzieciak przytrzasnat mi dton
drzwiami; krew tryskata jak z sikawki, kto§ zabandazowat mi reke i zabrat
do szpitala. Tam okazalo sie, ze stracitem koniuszek Srodkowego palca.
Moja matke wezwano do szpitala. Wbieglta do niego cata we tzach (co



zrozumiate) i zobaczyla mnie stojacego na noszach z ogromnym bandazem
na dtoni. Zanim zdazyta sie odezwaé, powiedziatem:

— Nie musisz ptakaé. Ja nie ptakatem.

Juz wtedy bylem aktorem, ktéry chciat sprawiaé¢ ludziom radosé. (Kto
wie, moze nawet udalem, Ze jej nie rozpoznaje, i spojrzalem jeszcze raz ze
sp6Zznionym refleksem Chandlera Binga, zeby tekst wypadt bardziej
wiarygodnie?) Juz w wieku trzech lat wiedzialem, ze musze by¢ w domu
mezczyzna. Ze musze troszezyé sie o moja mame, chociaz wlagnie odcieto
mi palec. Zdaje sie, ze kiedy miatem trzydzieSci dni, nauczylem sie, ze
kiedy zaczne ptakaé, strace przytomno$¢, wiec nie plakalem. Albo tez
chcialem, zeby wszyscy, zwlaszcza moja matka, czuli sie dobrze
i bezpiecznie. Albo po prostu byt to zajebisty tekst dla trzylatka, kt6ry stat
na noszach jak szef wszystkich szeféw.

Od tego czasu niewiele sie zmienito. Je$li dacie mi duze ilosci
oksykodonu, poczuje, ze sie o mnie troszczycie, a kiedy kto$ sie o mnie
troszczy, ja tez moge opiekowacd sie innymi, wyglada¢ poza siebie i stuzy¢
ludziom. Bez lekéw jednak wydaje mi sie, ze moégibym rozplynaé sie
w morzu nicosci. A to oznacza, zZe nie jestem w stanie by¢ pomocny ani
przydatny w relacji z drugim czlowiekiem, bo staram sie po prostu
przetrwac¢ kolejna minute, kolejna godzine, kolejny dzien. Choruje na
strach, czuje w ustach lukrecjowy smak niedostateczno$ci. Odrobina
jednego leku, kropla drugiego i juz wszystko jest OK — nie czujesz smaku,
kiedy jestes czym$ odurzony.

(Wypadek z drzwiami stal sie przynajmniej podstawa nieztego zartu —
przez cale lata narzekalem, ze nie majac potowy palca, moge pokazaé
ludziom co najwyzej, zeby ,spierd...”).

Moze i nie mialem ojca ani kompletu palcéw, ale juz wtedy bylem bystry
i miatem niewyparzony jezyk. A do tego mialem matke, ktéra byta kobieta
bardzo zajeta i wazna, o réwnie bystrym umys$le i niewyparzonym jezyku...



cOz, czasami robilem mamie wyrzuty, Ze nie po$wieca mi do$¢ uwagi,
i powiem tylko, Ze nie bylo wtedy przyjemnie. Warto jednak dodad, ze nie
miata szans — niewazne, co by zrobila, nigdy by mi to nie wystarczylo. Nie
zapominajmy tez, ze odgrywata role obojga rodzicéw, podczas gdy tatus
opalat sie w LA.

Suzanne Perry (w pracy zawodowej zachowata nazwisko taty) byta spin
doktorka - tak jak Allison Janney w Prezydenckim pokerze. Pracowata jako
rzeczniczka prasowa Pierre’a Trudeau, ktéry byt wéwczas premierem
Kanady i nieztym playboyem. (W ,The Toronto Star” zamieszczono ich
zdjecie z podpisem: ,Rzeczniczka prasowa Suzanne Perry pracuje dla
jednego z najstynniejszych ludzi w Kanadzie — premiera Pierre’a Trudeau —
ale sama szybko staje sie gwiazda; wystarczy, zZe pojawia sie u jego boku”).
WyobrazZcie sobie: jeste§ gwiazda tylko dzieki temu, ze stajesz obok
Pierre’a Trudeau. Byt eleganckim, towarzyskim premierem, ktéry umawiat
sie z Barbra Streisand, Kim Cattrall, Margot Kidder... Jego ambasador
w Waszyngtonie skarzyt sie kiedys, ze zaprosit na kolacje nie jedna, ale trzy
ré6zne dziewczyny. Mezczyzna tak kochajacy kobiety potrzebowat spin
doktorki. Mama spedzata wiec w pracy duzo czasu, a ja musiatem
konkurowaé o jej uwage z problemami sporej zachodniej demokracji i jej
charyzmatycznego lidera. (Wydaje mi sie, ze méwito sie wtedy o ,,dzieciach
z kluczem na szyi”, co byto eufemizmem okres$lajagcym dzieci, ktére byly po
prostu, kurwa, same). Szybko nauczylem sie by¢ zabawny (wywrotki na
tytek, zartobliwe odzywki, sami rozumiecie), poniewaz musiatem by¢
zabawny - praca mojej mamy byla stresujaca, a ona sama bardzo
emocjonalna (i porzucona). Moje zarty uspokajaly ja na tyle, ze
przygotowywata nam co$ do jedzenia, siadata ze mna przy stole i stuchata
mnie, oczywiScie po tym, jak juz ja jej wystluchatem. Ale nie winie jej za to,
ze pracowata — kto§ musiat utrzymaé¢ dom. Oznaczalo to po prostu, ze
mnostwo czasu spedzatem sam. (Mowitem czasem ludziom, ze jestem
samiakiem, bo pomylito mi sie z jedynakiem).



Bylem wiec dzieciakiem o bystrym umysle i niewyparzonym jezyku, ale
jak wspomniatem, ona tez (ciekawe, po kim je odziedziczytem). Duzo sie
ktociliSmy i zawsze musialem mie¢ ostatnie stowo. Pewnego dnia
ktécilisSmy sie na klatce schodowej, a ona zeztoScita mnie bardziej niz
ktokolwiek wczesniej. (Miatlem dwanascie lat, a ze nie wolno bi¢ witasnej
matki, moja wsciektos¢ zwrécita sie do srodka — tak jak pdéZniej, kiedy
bylem juz dorosty. Mialem przynajmniej w sobie do$¢ przyzwoitosci, zeby
zosta¢ alkoholikiem i nalogowcem, zamiast obwinia¢ innych).

Zawsze czulem sie porzucony. I to tak bardzo, ze kiedy nad naszym
domem w Ottawie lecial samolot, pytatem babcie: ,,Czy w tym samolocie
jest mama?”, bo balem sie, ze zniknie, tak jak zniknaglt tata (nigdy nie
zniknela). Moja matka jest piekna; zawsze kiedy wchodzita do pokoju,
wszystkie oczy byly skierowane na nia. I z pewnoscia to dzieki niej jestem
zabawny.

Jako ze tata byt w Kalifornii, mama - kobieta piekna, inteligentna
i charyzmatyczna, na ktora skierowane byly wszystkie oczy — umawiata sie
Z mezczyznami, ci mezczyZzni umawiali sie z nig, a ja kazdego z nich
widziatem w roli swojego ojca. I znéw, gdy nad naszym domem leciat
samolot, pytatem babcie: ,,Czy to odlatuje [Michael], [Bill], [John], [wstaw
imie ostatniego chlopaka mamy]?”. Nieustannie tracitem ojca; raz po raz
porzucano mnie na granicy. Huk Niagary wciaz brzmiat mi w uszach i nie
mogta go uciszy¢ nawet porcja fenobarbitalu. Babcia gruchata i otwierata
mi puszke coli light, a jej lekko anyzowy, subtelnie lukrecjowy smak
napelnial moje kubki smakowe strata.

Jesli za$ chodzi o mojego prawdziwego tate, to dzwonit co niedziele - to
bylo mite. Po epizodzie z Serendipity Singers postanowit wykorzystaé
swoje umiejetnoSci w aktorstwie, najpierw w Nowym Jorku, a potem
w Hollywood. Chociaz takich jak on nazywa sie rzemie$lnikami, pracowat
do$¢ regularnie i zostal nawet facetem z reklamy Old Spice. Jego twarz
czeSciej widziatem w telewizji i czasopismach niz w rzeczywistosci. (By¢



moze wlasnie dlatego zostalem aktorem). ,,Co to za mezczyzna gwizdze
melodie Old Spice? To mdj tatus!” — moéwi glos w reklamie z 1986 roku,
a maly, obciety na pieczarke blondynek przytula mojego ojca. ,,M6j niemal
doskonaly maz” - intonuje u$Smiechnieta blondynka i chociaz ma to by¢
zart, mnie nigdy nie bawil. ,Mozesz na niego liczy¢, jest twoim
przyjacielem...”

Kiedy mineto juz tyle czasu, ze stalo sie to nieprzyzwoite, zawieszono mi
na szyi tabliczke z napisem MALOLETNI BEZ OPIEKI i zabrano na lotnisko,
skad miatem polecie¢ do Los Angeles. Za kazdym razem, kiedy go tam
odwiedzatem, odkrywatlem na nowo, Ze mdj tata jest charyzmatyczny,
zabawny, uroczy, bardzo przystojny.

Byt doskonaly, a ja juz wtedy pragnatem tego, czego nie moglem mie¢.

Tak czy inaczej, ojciec byl moim bohaterem. A wilasciwie
superbohaterem: kiedy szliSmy na spacer, moéwilem: ,ty bedziesz
Supermanem, a ja Batmanem”. (Madry psycholog powiedziatby, ze
odgrywaliSmy role, zamiast po prostu by¢ tata i Matthew, bo prawda byta
dla mnie zbyt mylaca. Ale sam nie umiem tego skomentowac).

Kiedy znajdowatem sie z powrotem w Kanadzie, obraz jego twarzy
i zapach mieszkania nikly z miesigca na miesigc. Potem znéw przychodzity
moje urodziny, a mama robitla, co mogla, zeby wynagrodzi¢ mi
nieobecno$¢ ojca, i gdy na stole pojawiat sie za duzy tort z kapiacymi
Swieczkami, co roku zyczytem sobie tylko jednego. Szeptalem w myslach:
»,Chce, zeby moi rodzice wrocili do siebie”. Moze gdyby moje domowe
zycie bylo bardziej stabilne, gdyby méj tata byt obecny, gdyby nie byt
Supermanem albo gdybym nie miat takiego niewyparzonego jezyka, albo
gdyby Pierre Trudeau... nie czutbym sie ciagle tak fatalnie.

Bylbym szczesliwy. A cola light nie bytaby konieczna, bytaby po prostu
przyjemnoscia.

Bez wilasciwych lek6éw przez calte zycie czutem sie Zle i bylem kompletnie
popieprzony w temacie mitosci. Cytujac wielkiego Randy’ego Newmana:



,Potrzeba wielu lekéw, zebym mégt udawaé, ze jestem kim$ innym”.
Wyglada na to, ze nie bytem jedyny.

— Halo, czy jest Suzanne?

— Tak, czy moge przekaza¢ mamie, kto dzwoni?

— Mowi Pierre...

Kiedy zadzwonit telefon, akurat spedzaliSmy z mama najwspanialsze
wspOlne chwile. Przez caly dzien graliSmy w gry — prébowaliSmy nawet
zagra¢ w Monopoly, ale trudno w to gra¢ we dwdjke — a kiedy zapadta noc,
na jednym z kanaléw na naszym matym telewizorze obejrzeliSmy Annie
Hall, smiejac sie do rozpuku z domu Woody’ego Allena schowanego pod
kolejka gorska. (Nie rozumialem zartéw z seksu i zwiazkéw, ale nawet
w wieku o$miu lat bawila mnie mozliwos¢ wykichania jakiego$ biatego
proszku o warto$ci dwéch tysiecy dolaréw).

Ogladanie tego filmu z mama to moje wulubione wspomnienie
z dziecinstwa. Ale teraz dzwonit premier Kanady, wiec znowu mialem ja
straci¢. Do stuchawki méwila profesjonalnym tonem spin doktorki, gtosem
innej osoby — nie mojej mamy, lecz Suzanne Perry.

Wylaczytem telewizor i poszedtem do 16zka. Potozytem sie i, jeszcze bez
pomocy barbituranéw, zasnatem. Spatem niespokojnie, dopdki swiatto
poranka nie wlato sie do mojego pokoju w Ottawie.

Pamietam, Ze mniej wiecej wtedy zobaczylem, jak mama placze
w kuchni, i pomyslatem sobie: ,,Czemu po prostu sie nie napije?”. Nie mam
pojecia, skad przyszto mi do glowy, ze alkoholowy napéj ukoitby jej ptacz.
W wieku o$miu lat z pewnoScia nic jeszcze nie pitem (odczekatem az sze$¢
kolejnych lat!), ale otaczajaca mnie kultura i tak nauczyla mnie, Ze picie
oznacza $miech, zabawe i jakze potrzebna ucieczke przed bdlem. Mama
wciaz placze, wiec czemu sie nie napije? Wtedy bedzie pijana i nie bedzie
tyle czuta, prawda?



Moze ptakala, bo ciagle sie przeprowadzaliSmy - Montreal, Ottawa,
Toronto — chociaz wieksza cze$é dzieciistwa spedzitem w Ottawie. Duzo
przebywatem sam — miewatem nianie, ale zadna nie zostata przy mnie zbyt
dtugo, wiec po prostu dodatem je do listy osob, ktére mnie porzucity...
Nadal bytem zabawny, bystry, btyskotliwy, byle przetrwac.

Dzieki swojej urodzie i staniu przy Pierze Trudeau moja matka szybko
zostala gwiazda. Zaproponowano jej prowadzenie wiadomosci dla sieci
Global Television w Toronto.

Co za okazja - to byla propozycja nie do odrzucenia. Byta w tym catkiem
niezta, dopdéki pewnego dnia, kiedy zapowiadali transmisje konkursu
pieknosci, nie powiedziata: ,No, to dopiero bedzie fascynujace”. Byt to
tekst zabawny i dos¢ absurdalny w ustach dawnej krolowej pieknosci, ale
zwolniono ja tego samego wieczora.

Nie cieszylem sie z przeprowadzki do Toronto. Zacznijmy od tego, Ze
nikt nie spytal mnie o zdanie. Poza tym miatem juz nigdy nie spotkac
moich przyjaciét. Co wiecej, moja mama byta w dziewigtym miesigcu cigzy
— w miedzyczasie poslubita gospodarza Canada AM Keitha Morrisona - tak,
tak, tego z pieknymi wlosami z programu Dateline na NBC. Na $lubie ja
prowadzitem matke do ottarza. Byt to dziwny wybor.

Ale niewiele pé6Zniej urodzita sie moja piekna siostra! Caitlin byla
przeurocza i od razu ja pokochalem. Teraz jednak wokét mnie pojawita sie
rodzina, ktérej czeScia sie nie czulem. Mniej wiecej wtedy podjatem
Swiadoma decyzje: ,,Chrzani¢ to — kazdy odpowiada za siebie”. Zaczatem
sie zle zachowywaé: mialem géwniane oceny, siegnatem po papierosy,
pobitem syna Pierre’a (i przysztego premiera), Justina Trudeau.
(Zdecydowatem, ze zakoncze nasza kiétnie, kiedy powierzono mu cala
armie). Postanowitem kierowac sie nie sercem, lecz rozumem. Tak byto
bezpieczniej. Trudniej jest ztamac¢ rozum.

Zmienilem sie. Mialem niewyparzony jezyk i nikt nie mégt sie zblizy¢ do
mojego serca. Nikt.



Miatem dziesie¢ lat.

Kiedy bylem w si6dmej klasie, wréciliSmy do Ottawy, gdzie byl nasz
prawdziwy dom. Zaczynalem odkrywaé moc rozSmieszania innych. Cho¢
w mojej szkole dla chtopcéw — Ashbury College w Ottawie — bylem zajety
glownie btaznowaniem, zdotatem otrzymac role Rackhama ,najszybszego
strzelca Zachodu” w sztuce pod tytutem The Death and Life of Sneaky Fitch,
wystawianej przez nauczyciela teatru Grega Simpsona. Byla to duza rola
i uwielbiatem ja gra¢ — roz$Smieszanie ludzi bylo dla mnie wszystkim.
Rodzice udawali, ze przejmuja sie dokonaniami swoich dzieci, az tu nagle
ten maty Perry naprawde ich rozSmieszyt. (Ze wszystkich narkotykéw ten
pozostaje najskuteczniejszy, przynajmniej jeSli chodzi o sprawianie mi
radosci). Wystep w The Death and Life of Sneaky Fitch byt dla mnie
szczegOlnie wazny, bo wreszcie bytem w czyms$ naprawde dobry.

Bardzo przejmowalem sie tym, co mys$la o mnie obcy ludzie. Tak jest
zreszta do dzisiaj — to jeden z dominujacych watk6w w moim zyciu.
Pamietam, jak btagalem mame, zeby pomalowata podwérko na niebiesko,
tak by pasazerowie przelatujacych ponad nim samolotéw mysleli, ze mamy
basen. Moze w ktéryms$ z nich siedziat jaki§ matoletni bez opieki, ktérego
ten widok by pocieszyt?

Chociaz bylem teraz starszym bratem, bylem tez niegrzecznym
dzieciakiem. Raz przed Swietami przeszukatem wszystkie szafy w domu,
zeby sprawdzi¢, co dostane w prezencie; kradltem tez pieniadze, coraz
wiecej palitem, mialem coraz gorsze oceny. W pewnym momencie gadatem
juz tak duzo i tak bardzo rozSmieszatem innych, ze nauczyciele ustawili
moja tawke przodem do Sciany. Jeden z nauczycieli, pan Webb, powiedziat:
,Jesli sie nie zmienisz, niczego nie osiagniesz”. (Czy powinienem sie
przyznad, ze kiedy znalaztem sie na okladce magazynu ,People”, wystatem
egzemplarz panu Webbowi z dopiskiem: ,,Chyba sie pan pomylit?”. Nie, to
byto stabe).

Co$ osiggnatem.



Moje oceny byly goéwniane, ale nadrabialem gléwnymi rolami we
wszystkich spektaklach i zawodowa gra w tenisa.

Dziadek zaczal uczy¢ mnie gra¢ w tenisa, kiedy miatem cztery lata,
a kiedy bytem o$miolatkiem, wiedziatem juz, ze datlbym rade go pokona¢ -
ale odczekalem, az skonczyltem dziesie¢. Codziennie gralem od oSmiu do
dziesieciu godzin, godzinami uderzatem tez w Scianke treningowa, udajac,
ze jestem Jimmym Connorsem. Gralem cate sety i mecze: ja bylem
Connorsem, Scianka — Johnem McEnroe’em. Uderzatem pitke z przodu,
zamiatatem po korcie rakieta, chowatem ja za siebie, jakbym wktadat ja do
plecaka. Sadzilem, ze to tylko kwestia czasu, zanim znajde sie na
Wimbledonie, skromnie uktonie fanom i rozgrzeje przed piecioma setami
przeciwko McEnroe’owi. Poczekam cierpliwie, kiedy ten bedzie obrazat
jakiegos nadetego brytyjskiego sedziego, a potem wygram turniej
przekatnym minieciem z bekhendu. Potem pocatuje trofeum i wypije
szklanke Robinsons Barley Water, napoju tak niepodobnego do Dr.
Peppera, ze od razu go pokocham. Wtedy mama na pewno zwrdécitaby na
mnie uwage. (Final Wimbledonu w 1982 roku, w ktérym Jimmy Connors
minimalnie pokonal mocno faworyzowanego Johna McEnroe’a, byt moim
ulubionym meczem wszech czaséw. Po zwyciestwie Jimmy pojawit sie na
oktadce ,Sports Illustrated”, ktéra do dzisiaj wisi w ramce na S$cianie
mojego pokoju. Ja bytem nim, on byl mna — w kazdym razie tamtego dnia
obaj zwyciezyliSmy).

Jesli za$ chodzi o prawdziwe mecze w prawdziwym Swiecie, gralem
w Rockcliffe Lawn Tennis Club w Ottawie. Obowiazkowe byly tam biale
ubrania. Na pewnym etapie na Scianie wisial znak z napisem ,,WSTEP
TYLKO NA BIALO”, ale kto§ zwrécit uwage, ze moéglby zostaé Zle
odczytany. (Napis szybko zmieniono na ,,OBOWIAZUJA BIALE UBRANIA”
i wszyscy zapomnieli o sprawie). Bylo tam osiem kortow, na ktérych grali
glownie seniorzy, a ja caly dzien spedzalem w poczekalni, na wypadek
gdyby kto$ sie nie pojawit i potrzebny bylby czwarty do debla. Starsi



gracze mnie uwielbiali, bo dobiegalem do kazdej pitki, ale mialem tez
wybuchowy temperament. Rzucatem rakieta, przeklinalem i wsciekatem
sie, a kiedy przegrywalem, =zaczynatem tkaé. Potem najczesciej
wygrywatem - bylem jeden set do tylu, 5-1; 0-40, tkatem, a nastepnie
wygrywatem w trzech setach. Przez caly ten czas plakalem, ale myS$lalem
tez: ,Wygram, na pewno wygram”. Innym nie zalezalo na zwyciestwie az
tak bardzo.

W wieku czternastu lat znalaztem sie w oficjalnym rankingu
kanadyjskich tenisistow... Ale w tamtym roku wydarzyto sie co$ jeszcze.

Kiedy miatem czternascie lat, pierwszy raz wypilem alkohol.
Powstrzymywatem sie tak dtugo, jak mogtem.

Spedzatem wtedy duzo czasu z braémi Chrisem i Brianem Murrayami.
Mniej wiecej w trzeciej klasie zaczeliSmy formutowaé takie zdania jak:
,Gorecej juz by¢ nie mogto?” albo ,,Okropniejszy ten nauczyciel juz by¢ nie
moze?”, albo ,Nudniej na tej lekcji juz by¢ nie moze?”. Niewykluczone, ze
rozpoznajecie te strukture zdania, jeSli jesteScie fanami Przyjaciét albo
zauwazyliScie, jak moéwi w ostatnich paru dekadach Ameryka.
Zapamietajcie sobie: ta konstrukcja pochodzi bezposrednio od Matthew
Perry’ego, Chrisa Murraya i Briana Murraya wydurniajacych sie w latach
osiemdziesiagtych w Kanadzie. Tylko ja jeden na tym zarobilem; na
szczeScie Chris i Brian nigdy sie za to nie obrazili i wcigz s3 moimi
przezabawnymi, drogimi przyjaciotmi.

Pewnego wieczora siedzieliSmy we trzech na moim podwérku. W domu
nikogo nie bylo; storice Swiecito miedzy chmurami i zaden z nas nie miat
pojecia, ze za chwile wydarzy sie co$ niezwykle waznego. Lezalem na
kanadyjskiej trawie i w kanadyjskim blocie i nic nie wiedzialem.

Bardziej nieSwiadomy juz by¢ nie moglem.

PostanowiliSmy sie napi¢. Nie pamietam, czyj to byl pomyst, a zaden
z nas nie wiedzial, w co sie pakujemy. MieliSmy szeSciopak budweisera



i butelke bialego wina Andrés Baby Duck. Ja wybratem wino, Murrayowie
— piwo. Wszystko to dzialo sie na widoku - siedzieliSmy po prostu na
podwoérku. Moich rodzicow nie bylo w domu - ¢6z za zaskoczenie — wiec
ruszyliSmy do akcji.

Po pietnastu minutach po alkoholu nie bylo juz Sladu. Murrayowie
rzygali wszedzie wokoét, a ja lezalem na trawie i co§ mi sie przydarzyto.
Przydarzyto mi sie to, co czyni mnie cieleSnie i mentalnie odmiennym od
innych ludzi. Lezatem na trawie i w blocie, patrzylem na ksiezyc otoczony
Swiezymi rzygowinami Murrayow i zdatem sobie sprawe, ze pierwszy raz
w zyciu nic mi nie przeszkadzato. Swiat mial sens, nie byt znieksztalcony
ani dziwny. Bylem spokojny, kompletny. Nigdy wczeSniej nie czulem sie
szczeSliwszy. ,,Oto odpowiedZz” — pomyslatem. — ,,Oto, czego mi brakowato.
Pewnie normalni ludzie wilasnie tak czuja sie przez caly czas. Nie mam
zadnych probleméw. Wszystkie zniknely. Nie potrzebuje opieki, wszystko
jest dobrze”.

Czutem rozkosz. Przez trzy godziny nie miatem absolutnie zadnych
ktopotéw. Nie czulem sie opuszczony, nie walczylem o mame, nie
dostawatem géwnianych ocen, nie zastanawiatem sie, o co chodzi w zyciu
ani gdzie jest moje miejsce. Alkohol wszystko to zabrat.

Wiedzac to, co dzisiaj wiem o progresywnej naturze choroby, jaka jest
uzaleznienie, dziwie sie, Ze nie napitem sie nastepnego wieczoru i jeszcze
nastepnego, ale nie zrobilem tego; czekalem, nie wpadlem jeszcze
w szpony alkoholizmu. Tamten wieczér nie doprowadzil mnie do
regularnego picia, ale zapewne zasiat ziarno.

P6zniej zrozumiatem, ze klucz do problemu byt nastepujacy: brakowato
mi zaré6wno duchowych wskazéwek, jak i umiejetnoSci cieszenia sie
z czegokolwiek. Jednoczesnie byltem jednak uzalezniony od ekscytacji. To
totalnie toksyczna kombinacja.

Wtedy oczywiScie jeszcze tego nie wiedziatem, ale kiedy akurat nie
szukatem wrazen, nie bytem podekscytowany ani pijany, nie potrafitem sie



niczym cieszy¢. Madra nazwa tej przypadtosci to ,anhedonia”, stowo
i uczucie, ktére poznatem i zrozumiatem dzieki milionom wydanym na
terapie i oSrodki leczenia uzaleznien. Moze dlatego wygrywalem mecze
tenisowe tylko wtedy, kiedy bylem o kilka punktow od przegranej. Moze
dlatego robitem wszystko to, co robitem. A tak w ogoéle, to stowo
anhedonia pierwotnie miato by¢ tytulem mojego ulubionego filmu, tego,
ktéry ogladatem z mama — Annie Hall. Woody mnie rozumie. Wszystko
rozumie.

W domu bylo coraz gorzej i gorzej. Moja mama miata cudowna nowa
rodzine z Keithem. Urodzita sie Emily, jasnowlosa i przestodka.
Pokochatem ja od razu, podobnie jak Caitlin. Jednak ciagle czutem sie
outsiderem, tym pozostawionym bez opieki dzieciakiem w chmurach.
Ciagle ktécitem sie z mama. Bytem szczeSliwy wylacznie wtedy, gdy gralem
w tenisa, ale nawet wéwczas bylem tez wsciekty i tkalem mimo zwyciestw.
Co poradzic?

I tu na scene wkracza mdj ojciec. Chciatlem go poznaé. Nadeszta pora
wielkiego skoku.

Tak, wzywaly mnie Los Angeles, méj ojciec i nowe zycie, ale miatem
pietnascie lat, a wyjazd zniszczylby moje zycie rodzinne i ztamalby serce
matce. Tyle Ze ona nie pytala mnie, czy moze wzia¢ $lub z Keithem,
przeprowadzi¢ sie do Toronto i urodzi¢ dwdjke dzieci... W Kanadzie bytem
wsciekty, ptakatem i pitem, wciaz sie kléciliSmy, nie czutem sie czeScia
rodziny, w szkole szto mi beznadziejnie, a poza tym moze niedtugo i tak
musialbym sie wyprowadzié, i tak dalej, i dalej, i dalej. Pieprzy¢ to,
dziecko chce poznaé swojego ojca.

Postanowitem wyjechaé. Rodzice przedyskutowali sprawe, a i tak
zastanawiali sie, czy LA nie byloby lepsze w konteksScie mojej kariery
tenisowej. (Nie wiedzialem jeszcze, ze w potudniowej Kalifornii mogtem



by¢ co najwyzej przyzwoitym zawodnikiem klubowym, jako ze w miejscu,
w ktérym mozna graé trzysta sze$c¢dziesiat pie¢ dni w roku, poziom byt
nieporéwnywalnie wyzszy niz w Kanadzie, gdzie kilka miesiecy bez
wiecznej zmarzliny to juz dobry wynik). Mimo to moja decyzja o wyjezdzie
potozyta sie wielkim cieniem na naszej rodzinie.

Dzien przed wyjazdem bylem w piwnicy naszego domu, gdzie mialem
spac tylko tamtej nocy, ktéra okazata sie jedna z najgorszych nocy w moim
zyciu. Na gorze rozpetalo sie pieklo: trzaskanie drzwiami, syki, okazjonalne
wrzaski, tupanie, placz jednego z dzieci, ktérego nikt nie byt w stanie
uciszy¢. Moi dziadkowie regularnie schodzili na dét, zeby na mnie
nakrzyczeé. Na gorze moja matka krzyczala, ptakata, a potem ptakaly tez
dzieci, dziadkowie krzyczeli i dzieci krzyczaly, a ja bylem wciaz na dole:
milczacy, porzucony, zdeterminowany, przerazony, bez opieki. Tréjka
bardzo poteznych dorostych schodzita do mnie raz po raz, zeby mi
powiedzieé, ze méj wyjazd tamie im serca. Ale ja nie miatem wyboru: to ja
bytem cztowiekiem ztamanym.

Ztamanym? Moze tylko przygniecionym.

Nastepnego dnia, wcze$nie rano, moja mama zrobita co$, co musiato by¢
dla niej bardzo trudne: odwiozta mnie na lotnisko i patrzylta, jak odlatuje
od niej na zawsze. Do dzi§ nie pojmuje, jak znalaztem w sobie odwage,
zeby odby¢ te podr6z. Wciaz sie zastanawiam, czy byla to wlasSciwa
decyzja.

Po raz kolejny jako matoletni bez opieki — bylem w tym juz ekspertem —
poleciatem do LA pozna¢ mojego ojca. Tak bardzo sie batem, ze nie bylem
pewien, czy hollywoodzki gwar zdota mnie pocieszy¢. Niedlugo miatem
jednak znéw zobaczy¢ Swiatta miasta i odzyskac tate.



Interludium. Nowy Jork

Pierwszym, co zrobilem po powrocie do domu po pieciu miesigcach
spedzonych w szpitalu, bytlo zapalenie papierosa. Po calym tym czasie,
wciagajac klebiacy sie w ptucach dym, czutem sie, jakbym palit pierwszego
papierosa w zyciu. Jakbym po raz drugi wrécit do domu.

Nie czulem juz Bo6lu - po poteznej operacji mdj brzuch byt pokryty
tkanka bliznowata, przez co czulem sie tak, jakbym dwadzie$cia cztery
godziny na dobe robit brzuszki, ale to juz nie bylo bolesne, co najwyzej
dokuczliwe.

Ale o tym nikt nie musiat wiedzie¢: opowiadatem wszystkim, ze mnie
boli, zeby dostaé¢ oxycontin. Ale osiemdziesigt miligraméw dziennie, ktére
wymusitem, szybko przestato mi wystarczac i potrzebowatem wiecej. Kiedy
poprositem lekarzy, odméwili; kiedy zadzwonitem do dilera, zgodzit sie.
Musiatem tylko znalez¢ jaki§ sposéb, zeby wydosta¢ sie z mojego
penthouse’u za dwadzieScia milion6w dolaréw i zjechaé czterdziesci pieter
w dot tak, zeby Erin mnie nie zauwazyla. (Przysiegam, ze kupitem to
mieszkanie, bo w podobnym mieszkat Bruce Wayne w Mrocznym rycerzu).

W kolejnym miesigcu prébowatem to zrobié¢ cztery razy. Zlapano mnie —
zgadliScie — cztery razy. Bylem beznadziejny w uciekaniu. OczywiScie
z gory dobieglto wotanie: , Ten cztowiek powinien znowu p6jsé na odwyk!”.
A wiec...

Po wybuchu jelita przeszedlem pierwsza operacje i musiatem nosi¢ dosé¢
atrakcyjny worek stomijny — nawet ja nie wygladalem w nim najlepie;j.
Czekatem na druga operacje, po ktérej miatem sie z nim pozegnaé, ale
w miedzyczasie nie wolno mi byto pali¢ (poniewaz palacze maja znacznie
brzydsze blizny). (Nie wspominam juz o tym, ze nie mialem dwodch
przednich zebéw - zlamalem je, wgryzajac sie w tost z mastem
orzechowym, a nie znalazlem jeszcze czasu, zeby je naprawic).



Uporzadkujmy: mialbym jednoczeSnie przesta¢ bra¢ leki i palié
papierosy? W dupie miatem blizny: duzo pale i to bylo za duzo naraz.
Miatbym jednocze$nie i§¢ na odwyk w Nowym Jorku, rzuci¢ oxycontin
i jednoczesnie przesta¢ pali¢. Bylem przerazony.

Kiedy trafilem na odwyk, w ramach detoksu dali mi subutex, wiec nie
bylo tak najgorzej. Zameldowalem sie w pokoju i zegar ruszyt. Czwartego
dnia, ktéry zawsze byl najtrudniejszy, zaczalem wariowaé. Zrozumiatem
tez, jak powaznie podchodza tu do kwestii palenia. Postanowiono, ze
wolno mi bedzie pali¢ podczas detoksu, ale po przeprowadzce na trzecie
pietro bede musial pozegnac sie z papierosami.

Nalegali na to tak bardzo, ze zabroniono mi opuszcza¢ budynek.
Mieszkatem na trzecim pietrze. W dole szumial Nowy Jork, zywy, zajety
swoimi sprawami, podczas gdy sarkastyczny gwiazdor jego ulubionego
sitcomu po raz kolejny znalazt sie w piekle. Gdy wystarczajaco uwaznie sie
wstuchiwatem, styszalem w oddali metro - linie F, linie R, 4, 5, 6 — albo
moze byt to terkot czego$ zupelie innego, czego$ niechcianego,
przerazajacego, niepowstrzymanego.

Bytem przekonany, ze ten odwyk jest wiezieniem. I to prawdziwym, nie
takim, jakie wyobrazitem sobie wczesniej. Czerwone cegly, czarne stalowe
prety. Jakim$ cudem trafitem do wiezienia. Nigdy nie ztamalem prawa -
przynajmniej nigdy mnie nie przylapano - a jednak oto wyladowatem
w kiciu, w ciupie, w House of D°. Bez dwéch przednich zebéw nawet
wygladatlem jak skazaniec, a wszyscy opiekunowie byli straznikami.
Roéwnie dobrze mogli podawaé mi jedzenie przez otwér w drzwiach.

Nienawidzilem tego miejsca — niczego sie tam nie uczylem. Chodzilem
na terapie od osiemnastego roku zycia i, méwiac szczerze, na tym etapie
nie potrzebowatem jej juz wiecej, potrzebowatem za to dwéch przednich
zebow i worka stomijnego, ktéry by nie pekat. Budzilem sie unurzany we
wlasnym géwnie, i to nie raz, ale pieédziesiat czy szeS¢dziesiat razy. Kiedy
za$S worek nie pekal, wydarzyt sie inny fenomen: gdy sie budzitem, przez



jakie$ trzydziesci sekund cieszylem sie wolnoScia i powoli ocieratem oczy
z resztek snu. Wtedy docierala do mnie rzeczywistos¢ i wybuchatem
placzem w tempie, ktére zawstydzitoby sama Meryl Streep.

Poza tym potrzebowatem papierosa. Wspominatem juz o tym?

Czwartego dnia siedziatem w swoim pokoju, robiac Bég wie co, kiedy
co$ mnie naszlo. Nie wiem, co to byto. Czulem sie tak, jakby cos walito we
mnie od Srodka. Chociaz chodzilem na terapie od ponad trzydziestu lat
i nic wiecej nie mogtem sie dzieki niej nauczy¢, musialem co$ zrobié, zeby
przesta¢ myS$lec¢ o nikotynie, wiec wyszedlem z celi i ruszylem przed siebie
korytarzem. Szedtem bez celu, nie wiedzac, co robie ani dokad ide.

Mysle, ze pr6bowatem opusci¢ swoje ciato.

Wiedzialem, ze wszyscy terapeuci sa pietro nizej; zamiast zjecha¢ winda,
postanowitem zej$¢ po schodach. Nie bardzo wiedziatem, co sie dzieje — do
dzisiaj nie potrafie tego opisa¢. Ogarnela mnie panika, zagubienie, co$
w rodzaju fugi i znéw czulem ogromny bol. Nie byt to moze Bo6l, ale co$
bardzo podobnego. Totalna dezorientacja. I tak strasznie chcialem zapalic.
Zatrzymatem sie wiec na klatce schodowej i pomyslatem o latach rozpaczy,
o tym, ze podwoérko nigdy nie zostalo pomalowane na niebiesko,
o pieprzonym Pierze Trudeau i o tym, ze bylem i wciaz jestem matoletnim
bez opieki.

Wszystko, co zte w moim zyciu, przychodzito do mnie jednoczesnie.

Nigdy nie zdotam w pelni wytlumaczyé, co wydarzylo sie pdzniej, ale
nagle zaczatem uderza¢ glowa o Sciane, tak mocno, jak tylko umiatem.
PietnaScie — zero. BUM! TrzydzieSci — zero. BUM! CzterdzieSci — zero. BUM!
Gem. As po asie, jeden idealny wolej po drugim, moja glowa byta pitka,
a Sciana kortem z cementu; bél byt krotkim lobem, ja siegatem w gore,
uderzatem glowa o Sciane, z ktorej Sciekata krew, na koniec tego wielkiego
szlema krew zalewala mi twarz, a sedzia wolal: ,GEM, SET, MECZ,
MALOLETNI BEZ OPIEKI, SZESC DO ZERA, PRAGNIE MILOSCI, SZESC DO
ZERA, BOI SIE MILOSCI™.



Wszedzie byta krew.

Po szeSciu takich ogluszajacych uderzeniach kto§ musial mnie ustyszeé,
powstrzymaé przed kolejnym i zada¢ jedyne sensowne w tej sytuacji
pytanie:

— Dlaczego to robisz?

Wygladajac jak Rocky Balboa w finalowych scenach wszystkich czesci
cyklu, spojrzalem na te osobe i powiedziatem:

— Bo nic lepszego nie przyszto mi do gtowy.

Klatki schodowe.



Rozdzial 2. Kolejne pokolenie diabli wzieli

Wydawatlo mi sie, ze tego lata caty Swiat przechodzit przez hale przylotow
lotniska LAX.

Swiatowej klasy sportowcy: gimnastycy, sprinterzy, dyskobole,
tyczkarze, koszykarze, sztangisci, dzokeje i ich konie, ptywacy, szermierze,
pitkarze, ptywacy synchroniczni, media z calego Swiata, oficjele, sponsorzy
i agenci... ach, i jeszcze ja, pietnastoletni tenisista amator z Kanady. Latem
1984 roku wszyscy oni przybyli do Los Angeles, cho¢ tylko ja bylem
w trakcie wielkiego skoku.

Byt to rok letnich igrzysk w Los Angeles, ztoty czas goracego stonca
i umiesnionej doskonatosci, setek tysiecy ludzi wecisnietych do Coliseum
i Rose Bowl, gdzie gimnastyczka Mary Lou Retton potrzebowata peinej
dziesiatki punktow, zeby zwyciezy¢ w wieloboju indywidualnym,
i odniosta absolutny sukces, i gdzie Carl Lewis zdobyt cztery ztote medale
dzieki bardzo szybkim biegom i bardzo dalekim skokom.

Byt to tez rok, kiedy ja, zagubiony kanadyjski dzieciak z fiutem, ktory
zdawal sie nie dziata¢, wyemigrowatem do Stan6w Zjednoczonych, do
Tinseltown, gdzie miatem zamieszka¢ z moim ojcem.

Zanim wyjechatem z Ottawy, jedna dziewczyna prébowata uprawiaé ze
mng seks, ale bylem tak zdenerwowany, ze wypitem wczesSniej szeS¢ piw
i nie stangtem na wysokoSci zadania. Na tym etapie pitem juz od trzech lat
— zaczalem niedlugo po tym, jak odprowadzilem moja matke do ottarza,
przy ktérym czekal ten wspaniaty Keith.

Keith naprawde byt wspaniaty. Moja matka byta dla niego catym zyciem.
Jedynym, co mnie w nim denerwuje, jest to, ze zawsze bierze jej strone.
Jest jej obronca. Niezliczona ilo$¢ razy moja matka robita co$, co mi sie nie
podobato, a Keith zawsze twierdzil, Ze nic takiego sie nie wydarzyto. Sa
tacy, ktérzy uznaliby to za gaslighting, inni powiedzieliby, ze to gaslighting —



bo to jest gaslighting’. Moja rodzine trzymat jednak w kupie jeden czlowiek:
Keith Morrison.

Wré6émy jednak do mojego penisa.

Nie wpadiem na korelacje miedzy wédka a porazka moich czesci
intymnych. Ale tez nie zamierzalem nikomu o niej méwi¢. Chodzitem wiec
po naszej planecie, sadzac, ze seks to co$ dla innych ludzi. Uwazatem tak
przez dlugi czas. Przez cale lata. Seks wydawal mi sie czym$ bardzo
fajnym, ale spoza mojego repertuaru. W myslach i spodniach bylem
w zasadzie impotentem.

Myslatem wtedy: ,Jesli tylko pojade do Los Angeles, bede szczesliwy...”.
Naprawde wierzytem, Ze to witasnie zrobi dla mnie ten wielki skok, na
dtugo przed tym, jak dowiedzialem sie, czym w ogéle bedzie taki skok.
Pasowalem do tych wszystkich wytrenowanych, umies$nionych atletéw
czekajacych na swoje bagaze. Czyz my wszyscy po prostu nie
przywiezliSmy naszych szalonych marzen do tego szalonego miasta? Jesli
na stu sprinterow przypadaty tylko trzy medale, to czy mozna byto uznaé
zawodnikdw za zdrowych na umysle? Prawdopodobnie mialem zreszta
wieksza od nich szanse na odniesienie sukcesu w zawodzie — mdj ojciec byt
aktorem i ja chcialem robi¢ to samo. Musiat tylko przepchnaé mnie przez
juz uchylone drzwi, prawda? Je$li wiec wyladuje w potowie stawki, by¢
moze nie zdobede medalu, ale przynajmniej uciekne z Ottawy, daleko od
fiuta, ktéry zdaje sie nie dziataé. I od rodziny, ktérej czeScia sie nie czuje,
i tak dalej, i tak dale;j.

Pierwotnie zamierzalem skupié sie na sporcie. Radzitem sobie w tenisie
na tyle dobrze, ze na powaznie rozwazano zapisanie mnie do Akademii
Tenisowej Nicka Bollettieriego na Florydzie. Bollettieri byt najlepszym
trenerem — pomagat miedzy innymi Monice Seles, Andre Agassiemu, Marii
Szarapowej, Venus i Serenie Williams — ale kiedy znalazlem sie w LA,
szybko statlo sie oczywiste, ze moge by¢ co najwyzej przyzwoitym
zawodnikiem klubowym. Pamietam, jak bralem udzial w turnieju



satelitarnym, na trybunach siedzieli méj ojciec i jego nowa rodzina (ozenit
sie po raz drugi z przemila kobieta o imieniu Debbie; niewiele wczesniej
urodzila im sie céreczka Maria), a ja w pierwszym meczu nie zdobytem ani
jednego punktu.

Poziom gry w poludniowej Kalifornii byl niesamowity — dzieciakowi
z lodowatych rubiezy Kanady, gdzie temperatura utrzymuje sie ponizej
zera w najlepszym przypadku od grudnia do marca, trudno zrobi¢ wrazenie
w miejscu, gdzie codziennie jest ponad dwadzieScia stopni, a korty mozna
znalez¢ na kazdym rogu i kazdym podworku. R6wnie dobrze mégtbym by¢
naprawde dobrym hokeista w Burbank. I tak oto moje marzenia o karierze
Jimmy’ego Connorsa rozplynely sie w powietrzu, kiedy musiaty sie
zmierzy¢ z serwisami o predkosci stu szeScédziesieciu kilometrow na
godzine w wykonaniu opalonych kalifornijskich bogéw, ktérzy mieli
jedenascie lat i na imie Chad, ale z wielka litera D na koncu.

Nadszedt czas, by poszukac sobie innego zawodu.

Mimo nagtego zderzenia z rzeczywistoScia od razu pokochalem LA.
Pokochalem ogromna przestrzenn i ogromne mozliwosci, szanse, by zaczac
od nowa — nie wspominajac o tym, ze dwadzieScia stopni dzienh w dzien
byto mita odmiana. Ponadto, kiedy zdatem sobie sprawe, ze nie zarobie na
zycie gra w tenisa, a kto$ powiedziat mi, ze ludziom ptaci sie za aktorstwo,
szybko zmienitem swoje zawodowe cele. Nie bylo to tak nierealne, jak
mogtoby sie wydawaé. Zacznijmy od tego, ze méj ojciec pracowal w show-
biznesie, a ja podejrzewatem, zZe nic nie sprawi mi tyle radosci, co cudze
zainteresowanie. W domu catkiem dobrze sie w tym wyéwiczyltem; kiedy
panowalo napiecie albo potrzebowatlem uwagi, doskonalitem swoje
umiejetnosci w blyskotliwych ripostach. Jesli dobrze mi szlo, czutem, ze
jestem bezpieczny i kochany. Moze i wciaz bylem matoletnim bez opieki,
ale kiedy bylem zabawny, cala wielka publiczno§¢ - moja mama,
rodzenistwo, bracia Murrayowie, koledzy ze szkoty — gotowala mi owacje
na stojaco. Co wiecej, juz po trzech tygodniach w drugiej klasie w moim



bardzo prestizowym i drogim nowym liceum (dzieki, tato) powierzono mi
gtoéwna role w szkolnej sztuce. Tak, tak, drodzy panstwo: stoi przed wami
George Gibbs z Naszego miasta Thorntona Wildera. Aktorstwo przychodzito
mi naturalnie. Czemuz miatbym nie chcie¢ udawa¢ kogo$ innego?

Jezu...

Wydaje mi sie, ze tata spodziewat sie, co sie stanie. Kiedy obsadzono
mnie w Naszym miescie i popedzilem do domu podzieli¢ sie wspaniata
wiadomoscia, znalaztem na t6zku ksigzke zatytulowana Acting with Style
[Stylowe aktorstwo]. W srodku widniata dedykacja:

Kolejne pokolenie diabli wgzieli.
Z mitosciqg, tata.

Aktorstwo byto dla mnie kolejnym narkotykiem, ale nie szkodzito mi
tak, jak zaczynal mi juz szkodzi¢ alkohol. Po pijackiej nocy coraz trudniej
mi sie wstawato. Nie pilem w tygodniu — nie zaszedtem jeszcze tak daleko —
ale robilem to co weekend.

Najpierw jednak musiatem zyska¢ porzadne wyksztalcenie.

Bylem bladym Kanadyjczykiem o cietym jezyku, a w outsiderach jest
co$, co przyciaga uwage innych nastolatkéw — wydajemy sie egzotyczni,
zwlaszcza kiedy mowimy z kanadyjskim akcentem i potrafimy wymienic
caly sktad druzyny hokejowej Toronto Maple Leafs. Poza tym mdj ojciec
byt facetem z reklamy Old Spice. Przez cate lata moi koledzy ogladali
w swoich telewizorach mojego tate w przebraniu marynarza — granatowym
plaszczu i czarnej marynarskiej czapce — machajacego ikoniczng biata
butelka w kierunku ogolonych statystow i naklaniajacego ich, by ,zrobili
w zyciu porzadek z Old Spice!”. Moze i nie byl to Szekspir, ale tata byt
do$¢ znany, a poza tym wysoki, przystojny i bardzo zabawny. I byl moim
ojcem.



Tata byt tez pijakiem. Kazdego wieczora wracat do domu z planu, na
ktérym akurat pracowatl lub nie pracowat, nalewat sobie porzadna porcje
wodki z tonikiem i wyglaszat zdanie: ,To najlepsza rzecz, jaka mi sie
dzisiaj przydarzyta”.

Moéwil tak o drinku. Siedzac obok swojego syna na kanapie w Los
Angeles. Potem pit kolejne cztery, a piaty zabierat do t6zka.

Tata nauczyt mnie wielu dobrych rzeczy, ale niewatpliwie nauczyt mnie
tez pi€. To nie przypadek, ze moim ulubionym drinkiem byla podwdjna
wodka z tonikiem i ze zawsze, kiedy ja pilem, myslalem: ,,To najlepsza
rzecz, jaka mi sie dzisiaj przydarzyta”.

Byla jednak pewna znaczaca réznica. Nastepnego dnia o sibdmej rano
tata zawsze byt Swiezy i gotowy do dziatania. Brat prysznic, smarowat sie
plynem po goleniu (nigdy nie byl to Old Spice) i ruszal do banku, do
agenta czy na plan — nigdy niczego nie przegapit. Ojciec byl ucieleSnieniem
wysoko funkcjonujacego alkoholika. Ja z kolei juz wtedy z trudem
wstawatem i bylem tematem plotek wsrod tych, ktérzy pili wokoét mnie.

Patrzytem, jak moéj ojciec wypija co wieczor szeS¢ wodek z tonikiem
i prowadzi catkiem normalne ZzZycie, uznalem wiec, Ze to mozliwe.
Uznalem, ze bede w stanie zrobié¢ to samo. Jednak co$ czaito sie w cieniu,
w moich genach, jak przerazajaca bestia w ciemnym kacie. Miatem w sobie
co$, czego ojciec nie mial, i dekade zajeto mi zrozumienie, co to wlasSciwie
byto. Alkoholizm, uzaleznienie — jak zwal, tak zwal, ja postanowitem
okresli¢ to stowami Wielka Straszna Rzecz.

Ale bytem tez George’em Gibbsem.

Nie pamietam, co moi koledzy z klasy mysSleli o bladym dzieciaku
gadajacym z kanadyjskim akcentem, ale nic mnie to nie obchodzito.
W serwisie SparkNotes Gibbs opisany jest jako ,archetypowy amerykanski
chlopak. Lokalna gwiazda baseballa i przewodniczacy klasy w liceum, jest



réwniez niewinny i wrazliwy. Jest dobrym synem (...) ale trzymanie
emocji na wodzy jest dla niego trudne, o ile nie niemozliwe”.

Czyli w zasadzie pasowatem idealnie.

W domu wszedzie byta wédka. Pewnego wieczora, pod nieobecnos¢ taty
i Debbie, postanowitem wzia¢ potezny lyk. Kiedy pikantne ciepto rozlato
sie po moim gardle i wnetrznoSciach, poczutem dobrostan, lekkos¢,
poczutem, ze wszystko bedzie dobrze, zobaczylem chmury nad naszym
podworkiem w Ottawie i uznatem, ze przejde sie po LA, zeby wldczy¢ sie
w rozkoszy tego dwudziestostopniowego raju; ze ja, gwiazda szkolnego
przedstawienia, bede przemierza¢ pelne gwiazd ulice niczym pijany
Odyseusz. W tekscie o letnich igrzyskach olimpijskich 1984 roku
opublikowanym w londyniskim ,The Observer” Clancy Sigal pisat, ze
zawsze, kiedy odwiedzal to miasto, wydawalo mu sie, iz ,przekracza
miekka membrane oddzielajaca Los Angeles od prawdziwego, pelnego bélu
Swiata”. Oto i ja tez przeciskatem sie przez zmiekczona wédka membrane
do miejsca, gdzie nie bylo bélu, gdzie Swiat byl jednocze$nie realny
i nierealny... a jednak kiedy skrecitem za r6g, po raz pierwszy przyszto mi
tez do glowy co$ innego — $mier¢, lek przed Smiercia, pytania takie jak:
,Czemu tu jesteSmy?”, ,Jakie to wszystko ma znaczenie?”, ,,Czy to ma
sens?”, ,Jak sie tu znaleZliSmy?”, ,Czym sa ludzie?”, ,Czym jest
powietrze?”. Wszystkie one zalaly méj umyst niczym fala ptywowa.

A ja chciatem tylko skrecié¢ za pieprzony rég!

Tamten drink i tamten spacer otworzyly we mnie otchtan, ktoéra nigdy
nie znikneta. Bylem chtopakiem z problemami, czlowiekiem okrutnie
popieprzonym. Pytania zalewaly mnie tak, jak alkohol leje sie do szklanki.
Zrobitem tylko to, co Sigal - przyjechalem do Los Angeles razem
z gimnastykami i sprinterami, i konmi, i pisarzami, i aktorami, i pozerami,
i zgastymi stawami, i aktorami z reklamy Old Spice, a teraz otworzyta sie
we mnie otchtan. Stalem na skraju wielkiej plonacej przepasci
przypominajacej wrota piekiel na pustyni Kara-kum w Turkmenistanie.



Drink i spacer obudzily mySliciela, poszukiwacza, ale to nie byto jakie$
rozmyte, buddyjskie géwno — stalem na krawedzi gtebokiego, ptonacego
krateru, nekany pytaniami bez odpowiedzi, brakiem opieki, pragnieniem
mitosci, ktéremu towarzyszyt lek przed porzuceniem, pragnieniem
ekscytacji, ktorej towarzyszyla niemozno$¢ cieszenia sie nig, moim
niedziatajacym fiutem. Stanatlem twarza w twarz z czterema rzeczami
ostatecznymi: Smiercia, sadem, pieklem i niebem. Miatem pietnascie lat
i znalaztem sie tak blisko eschatologii, ze czulem woddczany zapach jej
oddechu.

Wiele lat p6Zniej moéj ojciec wybrat sie na réwnie przetomowy spacer: po
pijaku wpadt w jakie§ krzaki czy co§ w tym stylu, nastepnego dnia
rozmawial o tym z Debbie, a ona zapytata: ,,Czy na pewno tak chcesz
zy¢?”. Nie chcial — poszedl wtedy na spacer, rzucit alkohol i nie wypit
odtad ani kropli.

Przepraszam bardzo? Poszedle$ na spacer i rzucile$ picie? Ja na préby
wytrzeZwienia wydatem jakie$ siedem milionéw dolar6w. Bytem na szeSciu
tysiacach spotkan AA. (To nie przesada, raczej podejrzenie oparte na
wiedzy). Pietnascie razy bylem na odwyku. Bylem tez w szpitalu
psychiatrycznym, przez trzydzieSci lat chodzitem na terapie dwa razy
w tygodniu, spojrzatem Smierci w twarz. A ty poszedte$ na jebany spacer?

Wiesz, dokad mozesz sobie p6js¢?

Ale tez moj tata nie potrafi napisaé sztuki, nie gral w Przyjaciotach, nie
pomaga bezradnym. I nie ma tych siedmiu milionéw dolaréw, ktére
mogtby wydaé. Co$ za cos.

Nasuwa sie pytanie — czy zamienitbym sie z nim miejscami?

Do tego przejdziemy péZnie;j.

Wrzucatem pare dziesieciocentowek do szafy grajacej i raz po raz
puszczatem Don’t Give Up Petera Gabriela i Kate Bush; czasem wilaczatem
Mainstreet Boba Segera czy Here Comes the Sun Beatlesow. Jednym



z powodow, dla ktérych uwielbialismy 101 Coffee Shop, byta aktualnosé
piosenek w ich szafie grajacej. Poza tym wsrdéd skérzanych bokséw barwy
karmelu dato sie odczu¢ klimat starego Hollywood i mialo sie wrazenie, ze
w kazdej chwili moze tam wejs¢ kto$ bardzo znany - ot tak, zeby pokazad,
ze stawa niczego nie zmienia.

W 1986 roku bylem juz pewien, ze stawa zmienitaby wszystko,
i pragnalem jej bardziej niz ktokolwiek inny na tej planecie.
Potrzebowalem jej. Tylko stawa mogta mnie naprawié. Bylem tego pewien.
Kazdy, kto mieszka w LA, od czasu do czasu wpada na jaka$ gwiazde: Billy
Crystal w Improv czy Nicolas Cage w boksie obok nie mieli przeciez
zadnych problemoéw — wszystkie ich problemy zniknetly. Byli stawni.

Regularnie chodzitem na przestuchania i pare razy nawet dostatem prace
— najbardziej znang role zagralem w pierwszym sezonie Charles in Charge.
Wcielitem sie w Eda, kujonkowatego nudziarza w sweterku w krate
i krawacie, ktory z pewnos$cia siebie wypowiadat jedna gtéwna kwestie:
»,MO0j ojciec ukonczyt Princeton i jest chirurgiem, a ja zamierzam pojsé
w jego Slady!”. Tak czy inaczej, pracowalem, i to w telewizji, i szybko
zaczatem wagarowaé, zeby spedzaé czas w knajpkach z dziewczynami,
ktérym podobaty sie méj akcent i trajkotanie, i rodzaca sie kariera
telewizyjna, i umiejetno$¢ stuchania. Dzieki mojemu kanadyjskiemu
wyksztatceniu wiedziatem, ze potrafie stucha¢ i pomagaé¢ kobietom
w kryzysie. (Jesli jeste$ kobieta z problemami i zaspiewasz o tym piosenke,
bede jej stuchat w nieskoniczono$¢). Siedziatem wiec w 101 Coffee Shop
i podbijatem serca mtodych kobiet blyskotliwymi tekstami, uSmieszkiem
i umiejetnoscia shuchania. Zrzucitem stréj prymusa z Charles in Charge,
kiedy tylko opuscitem teren Universalu w Studio City i bylem ubrany jak
kazdy fajny nastolatek w polowie lat osiemdziesiatych: w dzinsowa kurtke,
koszule w krate albo moze T-shirt z Kinks, nawet jesli w domu stuchatem
Air Supply.



Kiedy ma sie niecate szesnaScie lat, dni zdaja sie nie mieé¢ konca,
zwlaszcza gdy uwodzisz grupe dziewczyn w hollywoodzkiej knajpie.
Tamtego dnia musiatem by¢ w naprawde dobrej formie, bo kiedy tak sobie
zartowatem, jaki$ facet w Srednim wieku przeszedt obok naszego boksu,
potozyl przede mna liScik napisany na serwetce i zaraz wyszedt.
Dziewczyny umilkly: patrzylem, jak mezczyzna wychodzi, a potem
wykonatem prototyp sp6Znionej, zaskoczonej reakcji Chandlera, wywotujac
tylko wiecej smiechu.

— No czytaj! — powiedziata jedna z dziewczyn.

Ostroznie podniostem serwetke, jakby byta pokryta trucizna, i powoli ja
roztozytem. Odczytatem gryzmoty:

Chce, zebys zagrat w moim nowym filmie. Zadzwori do mnie pod numer...
William Richert

— Co napisal? — spytata inna dziewczyna.

— Napisal: ,,Czy mogtbys byc jeszcze przystojniejszy i bardziej
utalentowany?” — odpartem z powaga.

— Nieee. — Pierwsza dziewczyna pokrecita glowa. — Niemozliwe.

Jej peten niedowierzania ton wywotat kolejna salwe Smiechu, a ja
odpartem:

— Wielkie dzieki. — Ale kiedy $miech ucicht, przeczytatem: — ,,Chce, zebys$
zagral w moim nowym filmie. Zadzwoi do mnie pod numer... William
Richert”.

— To brzmi bardziej prawdopodobnie — powiedziata kolejna dziewczyna.

— Prawda? - odrzektem. — A ten film beda kreci¢ na tyle furgonetki bez
okien.

Kiedy przyszedtem do domu tego wieczora, zapytatem tate, co robié. Pit
swoja trzecia woédke z tonikiem - zostalo w nim akurat tyle sity
przekonywania, by jego odpowiedZ byla przydatna. Na tym etapie juz



nieco go frustrowalo to, ze moja kariera zaczynata toczy¢ sie naprzod. Nie
byt zazdrosny, ale mial sSwiadomos¢, ze jestem od niego mtodszy, ze mam
szanse na sukces, zZe jesSli dobrze to rozegram, moge mie¢ bardziej udana
kariere niz on. Mimo to zawsze mnie wspieral — nie bylo w naszym domu
sytuacji jak z Wielkiego Santiniego. Ojciec byl moim bohaterem i byl ze
mnie dumny.

— No wiesz, Matty — powiedzial — zadzwoni¢ nie zaszkodzi.

Cokolwiek by mi doradzit, wiedzialem, ze zadzwonie. Wiedziatem to od
chwili, gdy przeczytatem liscik. Bylem w koncu w Hollywood - tak wtasnie
powinno sie zaczynaé, prawda?

Okazato sie, ze William Richert wcale nie chciat nakreci¢ filmu na tyle
furgonetki.

Richert zobaczyl wystarczajaco dtugi kawatek The Matthew Perry Show,
ktéry odegratem przed dziewczynami w 101, by zechcie¢ zatrudni¢ mnie
do roli w filmie Jimmy Reardon na podstawie jego powiesci Aren’t You Even
Gonna Kiss Me Goodbye?. Akcja powiesci i filmu rozgrywa sie w Chicago na
poczatku lat szeSédziesiatych. Reardon jest nastolatkiem zmuszanym do
rozpoczecia nauki w szkole biznesu, chociaz on sam wolaltby kupi¢ bilet na
Hawaje, gdzie mieszka jego dziewczyna. Mialem zagraé jego najlepszego
przyjaciela Freda Robertsa, ktory, podobnie jak Ed w Charles in Charge, byt
zamoznym snobem cierpiacym na chroniczne dziewictwo (utozsamiatem
sie z nim). Znowu porzucilem styl kujona, bo Fred mial nosi¢ szary
kaszkiet, skérzana kurtke, koszule i krawat, i — och! — jeszcze czarne
skorzane rekawiczki. W filmie Reardon idzie do 16zka z moja dziewczyna,
ale to nie szkodzi, bo Reardona miat zagra¢ kto$, z kim przywilejem byto
by¢ zdradzonym.

Lista geniuszy wyprzedzajacych swoje czasy jest zbyt dluga, by ja tu
zamieszczaé. Dos¢ powiedzieé, ze blisko jej szczytu powinien znaleZ¢ sie
aktor, u ktoérego boku zagralem w Jimmym Reardonie, River Phoenix. Byt to



pierwszy film, w ktérym zagratem, i wiem, ze historia bytaby lepsza, gdyby
okazal sie wielkim hitem, ale najwazniejsze, Ze nauczylem sie robi¢ filmy
i poznalem Rivera, ktory pod kazdym wzgledem byl ucielesnieniem piekna.
Otaczata go aura. Byt jednak zbyt mily, zeby mu zazdrosci¢. Na ekrany
wszedl wlasnie film Stan przy mnie — w ktérym zagrat wspaniale — a kiedy
wchodzit do pokoju, emanowat taka charyzma, ze wszyscy inni zmieniali
sie w meble.

Film krecono w Chicago, tam wiec wyladowatem jako siedemnastolatek.
Pojechalem do Wietrznego Miasta bez rodzicéw, bez niczego, znow jako
,matoletni bez opieki”, jednak tym razem czulem wolno$é, czutem, ze
jestem na wlasciwym miejscu. Nigdy wczeSniej nie bylem tak
podekscytowany. To w Chicago, podczas zdje¢ do tego filmu, z Riverem
Phoenixem u boku, zakochatem sie w aktorstwie — a co wiecej,
zaprzyjazniliSmy sie z Riverem. PiliSmy piwo i graliSmy w bilard na North
Rush Street (Kolor pieniedzy wtasnie wszedt do kin i bilard byt bardzo na
czasie). DostawaliSmy dniéwki, flirtowaliSmy z dziewczynami, ale ja na
tym poprzestawatem, bo przeciez, no wiecie.

River byt pod kazdym wzgledem pieknym mezczyzna — jak sie okazato,
zbyt pieknym na ten $wiat. To ci najbardziej utalentowani odchodza.
Czemu oryginalni mysliciele tacy jak River Phoenix i Heath Ledger
umierajg, a Keanu Reeves wciaz jest wsrdd nas? River byt lepszym aktorem
niz ja; ja bytem zabawniejszy. Ale dawatem rade we wspélnych scenach —
kiedy kilka dekad p6Zniej patrze wstecz, uznaje to za niemate osiagniecie.
Co wazniejsze, River patrzyt na Swiat inaczej niz my wszyscy, a to czynito
go fascynujacym, charyzmatycznym i, owszem, pieknym, ale nie pieknem
z reklamy Gap (cho¢ byt r6wniez przystojny), lecz pieknem spod znaku nie-
ma-drugiego-takiego-czlowieka-na-Swiecie. Nie wspominajac o tym, ze
wlasnie stawat sie gwiazda, a w ogoéle sie tak nie zachowywat.

Gdzie$s posrodku tych wszystkich czaréw zdotalem zagraé¢ z Riverem
Phoenixem w filmie.



River méwil pdzniej, ze nie byl zadowolony ze swojej roli w Jimmym
Reardonie; twierdzit, Ze do niej nie pasowal. Ale moim zdaniem on pasowat
do kazdej roli. Potrafit zrobi¢ wszystko. Pamietam go w filmie Wiamywacze
— dokonywat tam wyboréw, jakich nikt inny by nie dokonat Nie
wspominajac o tym, ze nie ustepowal takim legendom jak Robert Redford
czy wspanialy Sidney Poitier. (Koniecznie obejrzyjcie ten film, jesli nie
widzieliscie go dotad - to znakomita rozrywka).

Film, ktéry zrobiliSmy razem, byt kasowa porazka, ale to nie miato
znaczenia. Trafitem w wyjatkowe, czarodziejskie miejsce — chociaz tym
miejscem byta North Rush Street w lodowatym Chicago. Wiedzialem, zZe to
najlepsze, co mi sie w zyciu przydarzylo. Skonczylem prace w trzy
tygodnie, ale ekipa polubita mnie tak bardzo (prawdopodobnie przede
wszystkim wlasnie River), ze pozwolono mi zosta¢ do kornica zdje¢. Nie
mogto by¢ lepie;.

Pewnej nocy pod koniec zdje¢, kiedy siedzialem samotnie w pokoju
w hotelu Tremont, uklgklem i zwrécitem sie do wszechswiata:

— Nie pozwol mi tego zapomniec.

I nie zapomniatam.

Ale magia nie trwa wiecznie. Otchtan, ktéra starasz sie zasypa¢é, otwiera
sie na nowo. (Przypomina to gre w Whac-A-Mole). Moze problem polegat
na tym, ze duchowa otchtan staratem sie zasypa¢ czym$ materialnym...
sam nie wiem. W kazdym razie ostatniego dnia zdje¢ siedzialem na 16zku
w moim pokoju hotelowym w Chicago i ptakatem. Lkalem i tkatem, bo juz
wtedy wiedzialem, ze nigdy wiecej nie doSwiadcze niczego podobnego -
pierwszy film, daleko od domu, a na planie moglem flirtowaé, pi¢ i spedzaé
czas z kim$ tak wspaniatym jak River Phoenix.

tkatem tez w Halloween 1993 roku, kiedy River umart przed drzwiami
klubu Viper Room w West Hollywood. (Styszatem krzyki z mojego
mieszkania, wrocitem do 16zka, a po przebudzeniu dowiedziatem sie, co sie
stalo). Po jego Smierci jego mama napisata w odniesieniu do narkotykéw:



,Duch pokolenia [Rivera] jest niszczony”, a ja pitem co noc. Ale dopiero
lata p6Zniej zrozumiatem, co miata na mysli.

Kiedy Jimmy Reardon byt gotowy, polecialem z Chicago z powrotem do
LA i wyladowatem na planecie Ziemia — a konkretnie w szkole. Wciaz
chodzitem na liczne przestuchania, ale rezultaty byly Srednie. Dostawatem
tylko role komediowe i wystepowatem go$cinnie w zasadzie we wszystkim.
Tymczasem moje stopnie wciaz byly do dupy. Skonczylem szkote ze
Srednia 2,0. Moim jedynym zyczeniem byta obecnos¢ rodzicéw na rozdaniu
Swiadectw, na co na szczeScie sie zgodzili. Nieprawdopodobnie niezreczna
atmosfera na kolacji, ktéra nastapita p6Zniej, zdawata sie podkresla¢ fakt,
ze przeznaczeniem ich wspdélnego dziecka bylo poczucie zaklopotania,
nawet jeSli jednoczesnie bylo ono najzabawniejszym cztowiekiem na sali.
Tego wieczora zajmowalem trzecie miejsce, zar6wno jeSli chodzi
o poczucie humoru, jak i urode. Przynajmniej spethito sie moje dzieciece
marzenie: byli razem, chociaz tylko przez jedna noc, pelna zenujacej ciszy
i docinkoéw przerzucanych wte i wewte niczym wielki joint nienawisci.

Jestem moim rodzicom wdzieczny, ze przyjechali na te kolacje — byto to
z ich strony bardzo mite i absolutnie niekonieczne. Ale tez zrozumiatem
wtedy cos, czego sie nie spodziewatem. To dobrze, Ze nie byli razem. Nie
byli sobie pisani. Mieli racje, rozstajac sie. Oboje znaleZli p6Zzniej kogos,
kto byt im przeznaczony, i bardzo sie ciesze ich szczeSciem. Odtad Matty
nie musial juz sobie zyczy¢, zeby jego rodzice do siebie wrocili.

Dopiero kilka dekad pdézZzniej znéw znaleZli sie razem w jednym pokoju.
Z zupelie innego powodu.

Polaczenie rél aktorskich, blyskotliwego umystu i ostrego jezyka, przyjazni
z Riverem, dzinsowej kurtki i flanelowej koszuli pomoglo mi zdoby¢ piekna
dziewczyne, Tricie Fisher. (Corke Eddiego Fishera i Connie Stevens - tak,
tak, przyrodnig siostre Carrie Fisher. Dziewczyna wiedziala, czym jest
urok).



Sama poezja jej nazwiska czynita ja zniewalajaca. Poza tym miatem
osiemnascie lat i bylem juz catkiem przekonany, ze wszystko ze mna
w porzadku, dopdki nie znajde sie w towarzystwie drugiego cztowieka.
Nositem w sobie impotencje niczym paskudna tajemnice, tak jak nositem
w sobie wszystko inne. Kiedy wiec moja relacja z Tricia Fisher nabrala
glebi, nasze mysli powedrowaty ku konsumpcji fizycznej naszego zwiazku,
ja jednak oglositem z przekonaniem, ze chce poczekaé - jak katolicy.
Niewielu osiemnastoletnich chlopcow moéwi co$ podobnego i nikt nie
powinien tego od nich wymagaé. Ja to oczywiScie zaciekawito. Kiedy
zaczeta naciskaé, méwitem co$ o ,zaangazowaniu”, ,przyszitosci”, ,stanie
planety” czy , mojej karierze”, w zasadzie o czymkolwiek, byle nie wyznad,
ze kiedy przyjdzie co do czego, bede miekszy niz karmelowe kanapy w 101
Coffee Shop. A nie moglo przyjs¢ co do czego, bo moja tajemnica wysztaby
na jaw.

Moja stanowczo$¢, przynajmniej w kwestii powstrzymywania sie, trwata
dwa miesigce. Tamy jednak pekaja, a nieprowadzace donikad pocatunki
zaczely nas nadmiernie ekscytowad. Tricia Fisher podjeta decyzje.

— Matty — powiedziata. — Mam dos$¢. Zr6bmy to.

Wzielta mnie za reke i zaprowadzita do t6zka w moim malutkim
mieszkaniu w Westwood.

Bylem jednocze$nie przerazony i podekscytowany, choé¢ wciaz nekaty
mnie mys$li pelne leku:

,Moze tym razem, moze przy kim$, na kim naprawde mi zalezy, moja
niepewnos$c¢ prysnie...”. Prysnie? Kiepski dobor stowa.

,Moze byloby latwiej, gdyby kto§ postawil mi drinka?” Wlasnie ze
stawianiem masz problem, kolego.

»,Moze powinienem sie rozluznié, nie by¢ az tak sztywny”. Nie az tak
sztywny? Matty, przestan...



Zanim ten krétki dialog zdazyt zmienié sie w opere za trzy grosze, Tricia
rozebrala nas oboje i wciagneta do t6zka. WyraZnie pamietam, ze pogoérze
milosci bylo czysta rozkosza, ale niczym wspinacz neofita obawiatem sie,
ze powyzej pewnego obozu bazowego nie bedzie juz tlenu, ktéry
pozwolitby mi dosta¢ sie wyzej. I tak wtasnie byto. Jak to inaczej ujac¢? Nie
umiatem zmusi¢ tego ustrojstwa do dziatania. MysSlalem o wszystkim,
obracalem w mojej znuzonej glowie skomplikowane erotyczne obrazy
z nadzieja, ze trafie na co$ — na jedna jedyna rzecz! — co pomogtoby mi
poswieci¢ sie przysziej rozkoszy. Nic nie dzialato. Nic. Znéw przerazony,
opusScitem kochajace ramiona Tricii Fisher i zaciagnatlem swoje chude,
nagie cialo na krzesto. (Gdyby kto§ zechcial, méglby mnie wtedy zgiac
wpol). Siedzialem na nim, miekki i smutny, z dtoiimi zlozonymi na
kolanach jak u zakonnicy podczas nieszporow, starajac sie ze wszystkich sit
ukry¢ swoje zazenowanie, a moze tez pare tez.

Tricia Fisher po raz kolejny miata dos¢.

— Matty! — powiedziata. — Co sie dzieje, do cholery? Nie podobam ci sie?

— Och, nie, oczywiScie, ze mi sie podobasz! — odpartem. Problemy
fizyczne wystarczaty, by mnie zdotowaé, a juz wyczuwalem czajace sie za
oknem porzucenie. Co bedzie, jeSli Tricia mnie zostawi? A co, jesli, jak
zwykle, nie jestem wystarczajaco dobry? A co, jeSli znéw zostane bez
opieki?

Bylem zrozpaczony. Naprawde ja lubitem. Naprawde chciatem wierzy¢,
ze mito$¢ mnie uratuje.

Mogtem zrobi¢ tylko jedno. Musiatem jej wszystko powiedziec.

— Tricio — zaczatem. — Kiedy mieszkalem jeszcze w Ottawie, tak strasznie
stresowatem sie calowaniem z dziewczyna, ze wczesSniej wypitem sze$é
piw...

Niczego nie pomingtem. Opowiedziatem Tricii cata te wstydliwa historie,
a na koniec wyznatem, ze jestem impotentem i zawsze nim bede, ze do
niczego sie nie nadaje i nie mozna z tym nic zrobié, Ze mojemu pozadaniu



nigdy nie beda towarzyszy¢ twarde dowody. Ale tez rozpaczliwie
pragnatem, zeby ze mna zostala, wiec jeSli moglem cokolwiek dla niej
zrobi¢, niechze tylko poprosi, i tak plottem i plotlem, jak plecie sie
warkocz.

Kochana Tricia Fisher pozwolita mi trajkota¢, przekonywaé ja, ze
niezaleznie od jej urody — a byta naprawde piekna — moim przeznaczeniem
byto dozywotnie powtarzanie tamtej nocy w Ottawie.

Wreszcie sie uspokoitem i wziglem gleboki oddech. Tricia bardzo
spokojnie powiedziata:

— Chodz ze mna. To sie juz nigdy nie powtorzy.

Podeszta wtedy do mnie, wziela mnie za reke, poprowadzita z powrotem
do t6zka, potozyla mnie i... stawa i chwala, przez pelne dwie minuty!
Tamtej nocy, dzieki tajemniczemu zagieciu wszechSwiata i staraniom
pieknej mlodej kobiety, ktéra zastugiwala na wiecej, wreszcie najpierw
zapodzialem, a potem catkiem stracitem dziewictwo, a impotencja — tak jak
obiecata Tricia — na zawsze zniknela z mojego stownika. Wszystko we mnie
dziata jak nalezy — przynajmniej pod wzgledem fizycznym.

A teraz prosze opowiedzieé, drogi panie Perry, w jaki spos6b sptacit pan
ten ogromny dlug zaciagniety u kobiety, ktora uratowata panu zycie
w najbardziej znaczacy z mozliwych sposobéw.

Juz wyjasniam, drogi czytelniku: otéz splacilem ten dlug, uprawiajac
seks z niemal wszystkimi kobietami w potudniowej Kalifornii.

(Bylem raz na randce z moja réwnolatka, ktéra w pewnym momencie
przerwata kolacje i powiedziata:

— ChodZmy do ciebie uprawiaé seks.

Seks wciaz jeszcze byt dla mnie nowos$cia i zgodzitem sie od razu.
PoszliSmy do mojego pokoju, a kiedy tylko przekroczyliSmy prog,
zatrzymata sie i rzekta:

— Czekaj, czekaj! Nie moge tego zrobi¢. Odwiez mnie do domu.

Oczywiscie tak zrobitem.



Nastepnego dnia ciagle myslatem o tym, co sie stato, a jako ze chodzilem
juz na terapie, opowiedziatem te historie podczas sesji.

— Powiem ci co$, co powinno ci poméc - rzekt terapeuta. — Kiedy kobieta
przychodzi do ciebie do domu i zdejmuje buty, to znaczy, ze péjdzie z toba
do t6zka. Jesli tego nie robi, nic z tego.

Miatem wtedy osiemnascie lat, dzi§ mam piecdziesiat dwa. Miatl racje
w stu procentach przypadkéw. Czasami troche oszukiwalem i stawiatem
swoje buty na progu, podpowiadajac, ze tam jest ich miejsce. Ale
spostrzezenie terapeuty bylo stuszne — kiedy kobieta zostaje w butach,
w najlepszym wypadku bedziecie sie catowac).

Wiele lat pézniej, kiedy akurat Przyjaciele odnosili najwieksze sukcesy,
znOéw zaczatem spotykaé sie z Tricia. Nie opuscita mnie, ale dawny lek
powrdcit i zakoiczylem nasz zwigzek. Zaluje tylko, Ze nie poczutem tak do
glebi, Ze mnie nie opuécita. Ze nigdy w to nie uwierzylem. By¢ moze wtedy
byloby lepiej. By¢ moze wodka z tonikiem nie stataby sie moim ulubionym
napojem.

Moze byloby zupelnie inaczej. A moze nie.

Chcialbym jednak podziekowaé Tricii i tym, ktoére przyszly po nie;j.
A wszystkie kobiety, ktore porzucitem tylko dlatego, Ze sie batem, iz to one
porzuca mnie, z calego serca przepraszam. Gdybym tylko wtedy wiedziat
to, co dzisiaj wiem...



Interludium. Matman

— Oto jest moj pitch — powiedzialem. — Gotowy?

— Jasne, dawaj! — odpart Adam.

Mocno zaciggnatem sie moim marlboro, przysunatem telefon do
policzka, wypus$citem powietrze petne smoty, nikotyny i bélu, i zaczatem
sprzedawac.

— OK - powiedziatem. — To historia takiego faceta. Rozpoznasz go. Ma na
imie Matt i ma koto piecdziesiatki. Jest bardzo znany, bo wiele lat
wczeSniej zagral w ukochanym przez widzow serialu. Teraz jednak, kiedy
film sie zaczyna, ma wystajacy bebzon, w jego mieszkaniu jest peino
pustych pudelek po pizzy, utozonych jedno na drugim, przypominajacych
ten totem z ziemniaczanego purée, ktOry zrobili w Bliskich spotkaniach
trzeciego stopnia... w kazdym razie jego zycie to niezly pieprznik. Jest
zagubiony. Nagle jego daleki krewny umiera i zostawia mu dwa miliardy
dolaréw. A on wykorzystuje te pieniadze, zeby zosta¢ superbohaterem.

— Swietny pomyst! — zgodzil sie Adam. A potem dodal: — Naprawde
odziedziczytes dwa miliardy dolar6w?

Adam ma poczucie humoru.

— Nie, nie! — odpowiedziatem. — To tylko postaé! Czy to cie kreci? Jesli
tak, to co robimy dalej? To ty jeste$ gruba ryba.

— Nie jestem gruba ryba — odparl Adam, chociaz obaj wiemy, ze to
nieprawda. Doceniam jego skromnos$¢, ale w Hollywood skromnosé¢
donikad nie prowadzi.

— Co masz na mys$li? — spytatem. — Oczywiscie, zZe jeste$ gruba ryba...

Byt to w koncu Adam McKay, facet, ktéry wyrezyserowal Legende
telewizji i Braci przyrodnich, i jeszcze kilka waznych rzeczy. Kiedy
gadalismy, krecit akurat Nie patrz w gore, film o wielkiej asteroidzie lecacej
ku Ziemi, no wiecie, ten, w ktérym zagrali Leonardo DiCaprio, Jennifer



Lawrence, Timothée Chalamet, Mark Rylance, Cate Blanchett, Tyler Perry,
Jonah Hill, a nawet Ariana Grande i Meryl Streep. Wspaniata obsada.

Na pewnym etapie ja tez gralem w Nie patrz w gore i chociaz akurat
wybieralem sie na odwyk do Szwajcarii, pojechalem do Bostonu, by
nakreci¢ swoja partie. Kiedy sie tam znalaztem, zaproponowatem Adamowi
kwestie, ktéra mu sie spodobata i ktéra domknetla scene — trudno liczy¢ na
wiecej (koniec koficOw nie wykorzystat tej sceny — zdarza sie, nie jestem
obrazony). W kazdym razie dobrze dogadywaliSmy sie z Adamem
McKayem i oto spodobat mu sie mdj pitch.

Bolaty mnie wtedy blizny po operacjach i bratem leki przeciwbdlowe, od
ktérych sie oczywiscie uzaleznilem, co tylko szkodzito mi bardziej... ale
czutem sie troche lepiej i ucieszytem sie, kiedy Adam zadzwonit. Po prostu
rozmawialiSmy, ale tez w Hollywood ,,po prostu rozmowa” nie istnieje,
wiec pomyS$latem sobie: ,Ej, co mi szkodzi? Po co on do mnie dzwoni?”.
Kiedy wiec Adam wciaz nie dochodzit do sedna, uznalem, ze moge po
prostu zaprezentowaé mu swoj pomyst.

— No dobra, panie Gruba Ryba — powiedziatem, ignorujac jego fatszywa
skromno$¢ — co o tym mys$lisz?

Kojarzycie taka chwile ciszy w trakcie rozmowy, ktéra powinna trwaé
wiecznie, bo wtedy nie musielibyScie ustyszeé stébw nastepujacych po niej?

— Wydaje mi sie, ze rozmawiasz z kim$ innym, niz ci sie wydaje.

— Co? Z kim w takim razie rozmawiam?

— Méwi Adam McLean. PoznaliSmy sie sze$S¢ lat temu. Sprzedaje
komputery.

Jesli widzieliScie Nie patrz w gore, wiecie, ze na koncu... dosé
powiedzieé, ze kiedy zdatem sobie sprawe, Ze nie rozmawiam z Adamem
McKayem, tylko z Adamem McLeanem, walneta we mnie wielka asteroida.

Nie pierwszy raz zrobilem co$ takiego. Wiele lat wczes$niej Bruce Willis
dostat nagrode People’s Choice za role w filmie Szdsty zmyst i poprosit,
zebym mu ja wreczyl. Tamtej nocy za kulisami poznatem Haleya Joela



Osmenta i M. Night Shyamalana i rozmawiatem z nimi przez jakie$ dziesie¢
minut.

P6t roku pézniej bytem z przyjaciolmi w hotelu Sunset Marquis. Do
Srodka wszed! nikt inny, jak wtasnie M. Night Shyamalan.

— Hej, Matthew! — powiedzial. — Dawno cie nie widziatlem! Moge sie
dosigsé?

Czy moégt sie dosias¢? Wtasnie napisat i wyrezyserowat Szdsty zmyst. Byt
nowym Stevenem Spielbergiem, oczywiScie, ze mégt sie dosia$é! Wypitem
kilka drinkéw i dobrze sie bawilem (wtedy wystarczal mi jeszcze sam
alkohol).

Wreszcie moi znajomi poszli spa¢ i zostalem sam z panem M. Nightem.
Pamietam, ze troche sie zdziwitem, ze w ogéble nie rozmawiamy o show-
biznesie, ale o mitoSci i stracie, o dziewczynach i o LA, i o innych rzeczach,
o ktérych rozmawia sie w barach. On tez zdawat sie dobrze bawié, Smiat
sie z moich glupich zartéw, pomys$lalem wiec sobie: ,Ej, ten facet
naprawde mnie lubi! Musi by¢ chyba fanem Przyjaciét, bo wydaje sie
naprawde skupiony na kazdym moim stowie”.

Rzadko to robie — wiele razy sparzytem sie przez ten spos6b myslenia —
ale zaczatem snu¢ dzikie fantazje o tym, co ta rozmowa mogtaby oznaczac
dla mojej kariery. Powiedzial mi, ze po drugiej stronie miasta otworzyt sie
nowy bar, i zapytal, czy chcialbym z nim tam pg§js¢. Czy chcialem tam
p6j$¢? Przeciez to M. Night Pieprzony Shyamalan! Oczywiscie, ze
chciatem!

PoszliSmy na parking po nasze samochody i pojechalem za nim do
nowego lokalu, przekonany, ze bede gwiazda jego nowego filmowego hitu
— owszem, nakreci nowy, znakomity, peten zwrotéw akcji film,
a zaskakujacym zakonczeniem bede ja!

Wirowato mi w glowie. Nie wiem czemu — wydawat sie zachwycony mna
i moja praca, a ja bylem dos¢ pijany, zeby uwierzy¢, ze ta noc zmieni moje
zycie. Kiedy usiedliSmy w drugim barze, czulem sie na tyle swobodnie



(bylem na tyle pijany), zeby zasugerowad, ze powinniSmy kiedy$ razem
pracowad. Na jego twarzy pojawil sie nagle dziwny wyraz; pamietam, ze
natychmiast pozalowatem swoich stéw. Poszedt do tazienki, a w tym czasie
podszedt do mnie znajomy, ktéry zapytal, jak mi mija wieczor.

— Stuchaj, caly wieczoér spedzitem z M. Night Shyamalanem i wydaje mi
sie, ze facet mnie uwielbia.

Znajomy byt pod wrazeniem... Dopoki M. Night nie wrécit z tazienki.

— Matty — powiedzial méj kolega, przygladajac sie mu z bliska — czy
moge zamieni¢ z toba stéwko na osobnosci?

Bylo to bardzo dziwne, ale alkohol wszystko czyni mozliwym, wiec
oderwatem sie na chwile od swojego magicznego wieczoru.

— Matty — wyszeptat méj znajomy — to nie jest M. Night Shyamalan.

Odkrycie to kazalo mi sprébowaé skupi¢ na chwile méj zmiekczony
wbdka wzrok. W barowym pétmroku spojrzatem na M. Night Shyamalana.

Nie.

Byt.

Nawet.

Podobny.

Okazato sie, ze ,M. Night” byl w rzeczywistoSci mezczyzna indyjskiego
pochodzenia, ktéry moze minimalnie przypominat M. Night Shyamalana
(by¢ moze nazywat sie N. Night Shyamalan?), ktory pracowat jako maditre d’
w Mr. Chow Beverly Hills, popularnej restauracji, do ktérej chadzatem
w LA... i do ktérej juz nie chodze, bo zaproponowatem ich mditre d’
wspolna prace. ,,Co on sobie myslat o tym wieczorze?” — zastanawiatem sie.



Rozdziat 3. Bagaz

Moje zycie przypominato nieustajacy Dgzienn Swistaka. Nie bez powodu to
moj ulubiony film.

Co wieczor chadzatem ze znajomymi do Formosa Café na bulwarze
Santa Monica w West Hollywood. Nad barem wisiatly dwie tabliczki. Ta
pod zdjeciami portretowymi glosita: TU JADAJA GWIAZDY. Na drugiej
widnial napis: WINO NA KIELISZKI, ale my nie piliSmy na kieliszki —
piliSmy na pinty, kwarty i galony... i nie wino, ale wédke.

,My”, czyli Hank Azaria, David Pressman, Craig Bierko i ja.
StworzyliSmy wtasny miniaturowy odpowiednik Rat Pack.

Poznalem Hanka, gdy mialem szesnascie lat, w CBS, gdzie braliSmy
udziat w przestuchaniu do pilota z wudzialem Ellen Greene (tej
z Krwiozerczej rosliny). Obaj dostaliSmy role, a on w pilocie zagral mojego
wujka. DogadywaliSmy sie tak dobrze, ze gdy opuScilem gniazdo, zeby
zamieszkaé na swoim, wprowadzitem sie do kawalerki w jego budynku. Byt
juz wtedy naprawde zabawnym goS$ciem i nagrywal mnéstwo dubbingéw.
Dzieki tej robocie stat sie tez niesamowicie bogaty, ale na poczatku
wszyscy chcieliSmy stawy. Stawa, slawa, slawa - tylko tego pragneliSmy.
I dziewczyn, i... eee... stawy. Nic wiecej nas nie obchodzito, a ja sadzitem,
ze stawa zapehi te ogromna otchtan, ktéra rozrastala sie we mnie bez
konca.

Lecz w czasach poprzedzajacych stawe zapelniatem te pustke alkoholem.

Pilem nieustannie — studenckie lata spedzitem na piciu w Formosie -
i prawde mowiac, zostalem w tym prymusem, cztonkiem Alkool Beta
Kappa. Mitos¢ do alkoholu stata sie sternikiem mojego zycia, ale chyba nie
zdawatem sobie sprawy z tego, w jakim stopniu mnie kontroluje, az do
pewnego wieczoru, kiedy wybralem sie na randke z moja 6wczesna
dziewczyna Gaby. Gaby pisywala pdZniej dla ,,Veep” i masy innych pism,



a potem zaprzyjazniliSmy sie na cale zycie, ale tamtego wieczoru wraz
z grupa znajomych wybraliSmy sie na pokaz iluzji do Universal City.
Pamietam, ze zaméwitem jaka$ specjalnos¢ baru, kipiaca alkoholem.
Popijalem tego drinka, podczas gdy go$¢ na scenie wyciggat kroliki
z kapeluszy, az w koncu znuzyt nas niekonczacy sie sznur jedwabnych szali
z rekawdw i wszyscy wréciliSmy do mieszkania Gaby na posiadéwke. Gaby
nie miata w domu zadnego alkoholu, co oczywiscie jest w porzadku, ale
mnie, dwudziestosiedmiolatka, nagle po raz pierwszy w zyciu opanowato
to nieprzyjemne uczucie. Moja krew zawrzala, domagala sie wiecej
alkoholu; pragnatem tylko kolejnego drinka i nie mogtem mys$le¢ o niczym
innym.

To wiasnie tamtego wieczoru po raz pierwszy poczutem obsesje na
punkcie alkoholu. Zauwazylem, ze nikt inny nie wydawal sie
W najmniejszym stopniu przejety brakiem trunkéw u Gaby - za to ja
czutem te przemozng sile, jakbym byl drobinkami metalu przyciaganymi
przez wielki magnes. Przerazitlo mnie to, zwlaszcza ze najwyrazniej tylko ja
sie z tym zmagatem. Dlatego tamtego wieczoru postanowilem, ze nie pojde
szuka¢ kolejnego drinka... ale nie bylem w stanie zasnaé, bylo mi
niewygodnie, przewracalem sie z boku na bok, zagubiony w tym. Czutem
sie niespokojny, rozdrazniony i zawiedziony, az wreszcie wzeszto stonce.

Co sie ze mna dzialo? Co bylo ze mna nie tak? Dlaczego bylem tam
jedyna osoba, ktéra marzyla o kolejnym drinku? Nie moglem nikomu
o tym powiedzieé, bo nawet ja sam nie rozumiatem, o co chodzi. Mysle, ze
przez wiele lat moje picie byto dla ludzi tajemnica — przynajmniej do
pewnego stopnia, a z pewnoscia bylo nia w tamtym czasie. Bylem tylko
dzieciakiem, marnujacym odpowiednik studenckich czaséw na chlanie,
kobiety i rozSmieszanie kolegéw — i kobiet. Co miatem wtedy przyznaé?

Nikt nie wiedzial, ze pije w samotnosci. Trzymatem to w tajemnicy. To,
ile wypijalem, gdy bylem sam, zalezalo w pemli od roku. W koncu
doszedtem do takiej imprezowej butli z uszkiem — obalatem ja samodzielnie



w dwa dni. Ale tamtego wieczoru, gdy wybraliSmy sie na pokaz magii,
przestraszytem sie. Co sie dziato? Nigdy wczesniej nie doSwiadczytem tego
uczucia. Dlaczego nie bylem w stanie mySle¢ o chocby jednej pieprzonej
rzeczy poza alkoholem? W barze po prostu zamawiasz kolejnego drinka...
ale zwykle nie lezysz w Srodku nocy rozbudzony, zatujac, ze nie masz
szklanki w dtoni. To byla nowos¢. Co$ innego. Strasznego. I to byl ten
sekret.

Dziesie¢ lat podzZzniej przeczytalem nastepujace stowa w ,Wielkiej
Ksiedze™ Anonimowych Alkoholikéw: ,Pijacy mysla, ze prébuja uciec,
podczas gdy tak naprawde probuja upora¢ sie z zaburzeniem psychicznym,
o ktérego istnieniu nie wiedzieli”.

Eureka! Nareszcie kto§ mnie rozumie. Lecz dla mnie te stowa brzmiaty
zarazem cudownie i strasznie. Oznaczaly, ze nie jestem sam — byli tez inni,
ktérzy mysleli tak jak ja — ale takze to, ze jestem alkoholikiem i bede
musial rzucaé picie kazdego dnia przez reszte zycia.

Jak mam sie jeszcze kiedy$ dobrze bawic?

Nie umiem zdecydowaé, czy wtasciwie lubie ludzi, czy nie.

Ludzie maja potrzeby, kltamia, zdradzaja, kradna albo, co gorsza, chca
moéwi¢ o sobie. Alkohol byl moim najlepszym przyjacielem, bo nigdy
o sobie nie gadat. Po prostu byt obok, jak niemy pies u nogi, i zerkat na
mnie, zawsze gotowy do wyjscia na spacer. Odejmowatl tak wiele bdélu,
facznie z samotnoscia, ktéra odczuwatem nie tylko wtedy, gdy bytem sam,
ale takze wsrdd ludzi. Dzieki niemu filmy stawaly sie lepsze, piosenki
stawaly sie lepsze, ja sam stawalem sie lepszy. Sprawial, ze czulem sie
komfortowo tam, gdzie bytem, i nie pragnatem juz znalez¢ sie gdzie indziej
— gdziekolwiek. Dzieki niemu zadowalalo mnie towarzystwo kobiety,
z ktéra akurat bytem, i nie musiatem ciagle sie zastanawiaé, czy zycie nie
bytoby lepsze, gdybym spotykat sie z kim$ innym. Dzieki niemu przestatem
by¢ outsiderem we wtasnej rodzinie. Usuwat otaczajace mnie mury — poza



jednym - choc¢by tylko na chwile. Pozwalal mi zapanowaé¢ nad uczuciami,
a dzieki temu kontrolowaé mdéj swiat. Towarzyszyt mi jak przyjaciel. A ja
bylem pewny, ze bez niego bym zwariowat.

I co do tego mam racje, nawiasem mowigc — bez niego bym oszalat.

Sprawiat, ze chcialem by¢ zupelnie inna osoba. Rezygnacja z niego
wydawala sie niemozliwa. Gdyby kto$ kazal mi nauczy¢ sie zy¢ bez niego,
to jakby poprosit kogos$, zeby nie oddychat przez caly dzien. Za to zawsze
bede alkoholowi wdzieczny. W koficu doprowadzit mnie do zdrowego
rozsadku.

Malcolm Gladwell twierdzi, ze jeSli poSwiecisz czemu$ dziesie¢ tysiecy
godzin, staniesz sie ekspertem. Jesli to prawda, bytem ekspertem w dwoch
dziedzinach: tenisie lat osiemdziesiatych i piciu. Tylko jeden z tych
tematow jest do$¢ wazny, aby uratowacd zycie.

Pozwole wam zgadnaé, ktéry z nich.

Ale gdy chcialem poczu¢ sie mniej samotny wsrdd ludzi, wybieralem
Hanka Azarie, Davida Pressmana, a w koncu Craiga Bierko.

Co ciekawe, zagratem posta¢ o nazwisku Azarian w Beverly Hills, 90210.
Goscinny wystep w dziewietnastym odcinku dwudziestodwuodcinkowego
pierwszego sezonu byt wielka sprawa. Beverly Hills, 90210 nie miatl jeszcze
statusu fenomenu kulturowego, gdy gralem Rogera Azariana, gwiazde
tenisa z liceum Beverly Hills i syna ambitnego, chtodnego biznesmena, ale
glowne watki w tym odcinku (depresja u nastolatkéw, samobdjstwo
i klopoty z nauka) pokazaly, ze serial nie bedzie unikat prawdziwych
probleméw, niezaleznie od tego, jak bardzo uprzywilejowane byto
Srodowisko, o jakim opowiadat.

Ten odcinek, ktéry zapozyczyt tytut od samego T.S. Eliota
(Najokrutniejszy miesigc to kwieciert), rozpoczyna sie scena, w ktdrej wale
jak wsciekly w pitki tenisowe, popisujac sie swoja forma z czolowki
kanadyjskich rankingéw. Moje biczujace forhendy i agresywne konczace
bekhendy pokazywaly, ze naprawde umiem graé. Uzywalem nawet



staroSwieckiej drewnianej rakiety Donnay, takiej jaka gral Bjorn Borg,
z malenika gtéwka, ktéra udato mi sie w tej scenie potamaé, gdy za mocno
uderzytem. Jason Priestley jako Brandon Walsh, zauwazywszy mojq
kiepsko skrywang furie, pyta mnie nastepnie, ile rakiet zuzywam
tygodniowo, a ja, w jednej z tych chwil, gdy sztuka nasladuje zycie,
odpowiadam mu: ,,Zalezy, czyja twarz widze na pitce”.

Nie moglem unikna¢ schodéw, nawet gdy gratem fikcyjna postaé
w telewizyjnym serialu. Pod koniec tamtego odcinka wystepuje
z Brandonem w scenie, w ktdrej pijany przystawiam bron do swojej twarzy,
a poézniej laduje na zamknietym oddziale psychiatrycznym - tylko czes¢
z bronig udawatem, reszta to Metoda.

Nie miatem jeszcze dwudziestu dwoéch lat. Przez kilka lat wystepowatem
goscinnie — serial tu, serial tam.

Wazne bylo to, ze pracowatem. Pierwszym sporym przetomem okazala
sie rola w serialu Second Chance, cho¢ przyémit to fakt, kto w nim roli nie
dostat.

Nadal wuwazam, ze Second Chance mial $wietne zalozenie:
czterdziestoletni facet nazwiskiem Charles Russell ginie w wypadku
poduszkowca (bo przeciez takie rzeczy ciagle sie zdarzaja) i udaje sie do
biura Swietego Piotra. Jesli na Charlesa czekajacego na sad padnie zlote
Swiatlo, pojdzie do nieba, jesli padnie czerwone, trafi do piekia — lecz jesli
pojawi sie Swiatlo niebieskie, jak to sie dzieje w przypadku pana Russella,
otrzymuje miano Btekitnego Latarnika, co oznacza, Ze nie wiedza, co z nim
zrobié. I tak oto Swiety Piotr postanawia odestaé go na Ziemie, zeby
spotkal sie z pietnastoletnim sobg i przeprowadzit swoja mtodsza wersje
przez zycie oparte na lepszych decyzjach. Dzieki temu, gdy znéw wsiadzie
do poduszkowca w wieku czterdziestu lat i zginie po raz drugi, to,
poniewaz byt lepszym czlowiekiem niz uprzednio, Swiattlo zmieni sie
z niebieskiego ,nie mamy pojecia, co z toba zrobi¢” na ,zero watpliwosci,
witaj w zlotej wieczno$ci”. Czy mozecie sobie wyobrazi¢ doskonalszy



pomyst na duet aktorski ojca i syna? Méj ojciec i ja zglosiliSmy sie wiec na
przestuchanie. Potem nastgpila katastrofa — ja dostalem zielone Swiatlo,
zeby zosta¢ synem Btekitnego Latarnika, a on nie dostat zadnego.

— Chca ciebie. Mnie nie chca - powiedzial ojciec, gdy ustyszat
wiadomos¢.

Spojrzenie, ktére mu rzucitem, byto chyba na tyle niejasne — w kornicu
dostalem ogromna role, nawet jeSli on nie dostal, wiec wyobrazam sobie,
ze moja mina laczyta smutek wynikajacy z jego porazki i rado$¢ z mojego
sukcesu — ze dodat:

— Czy musze to powt6rzy¢? Chca ciebie. Mnie nie chca.

Pomijajac zranione uczucia mojego ojca, wtasnie zatatwitem sobie swdj
pierwszy serial telewizyjny. Mialem siedemnascie lat i zarabialem piec
kawaltkéw tygodniowo. Moje ego wystrzelito w kosmos; uznatem, ze jestem
zajebisty. O Second Chance tez tak wszyscy mysleli. W tamtym sezonie
serial trafil na dziewiecdziesiate trzecie miejsce w rankingu liczacym
dziewieédziesiat trzy pozycje. W ostatnich dziewieciu odcinkach (po
poczatkowych trzynastu) zapomniano o calej tej historii ze Swietym
Piotrem i Blekitnym Latarnikiem i serial opowiadat po prostu o mnie
i moich kumplach oraz naszych rozmaitych przygodach. Nie miato wiec
znaczenia, ze plasowat sie na koncu rankingu - spodobatem sie komus$
waznemu na tyle, zeby uczynil mnie osia serialu, co tylko rozbuchato moje
ego do epickich rozmiaré6w. I byé moze utorowalo mi droge do
pOZniejszego sukcesu.

Moéj ojciec uporal sie z ta nowina w ten sposOb, ze nie przyszedl na
zadne nagranie poza ostatnim. Miat swoje powody, jak sadze.

Dzieki temu doswiadczeniu dostawalem potem rozmaite goScinne role,
a dwa lata pdZniej trafitem do serialu z udzialem Valerie Bertinelli. Serial
ten, zatytulowany Sydney, opowiadal o wyczynach Valerie w roli
prywatnego detektywa, a ja gratem jej nawijajacego jak katarynka brata —
to wszystko, co musicie wiedzie¢ o tych trzynastu odcinkach (emisje



Sydney przerwano w potowie sezonu). Ale cho¢ nie udato mu sie zachwycié
publicznosci, nigdy nie zapomne dwoch rzeczy zwigzanych z tym serialem.

Przede wszystkim, prawnika i obiekt westchnien Valerie grat aktor
o nazwisku Craig Bierko — niemal natychmiast po spotkaniu z Craigiem na
planie zadzwonitem do Hanka Azarii i powiedzialem mu: ,,On gada jak
my!”, co byto najwiekszym komplementem, jakim mogtem kogo$ obdarzy¢.
Ale zanim zdazylem naprawde zrozumieé, jak zabawny byt Craig,
wydarzyla sie jeszcze jedna rzecz, o ktérej musze wam powiedzie¢ — na
planie Sydney zakochatem sie jak wariat w Valerie Bertinelli, ktéra
wyraZznie tkwila w nieszczeSliwym malzenistwie i naprawde krecila ja
uwaga dwoch najzabawniejszych facetéw na S$wiecie, adorujacych ja
i zalewajacych swoja uwaga.

Valerie Bertinelli — te siedem sylab kiedy$ poruszalo kazda cze$¢ mojej
duszy i nie tylko.

Na poczatku lat dziewiecdziesiatych nie bylo bardziej atrakcyjnej osoby
od Valerie. Nie tylko byla ol$Sniewajaca i pelna zycia, ale miata tez ten
wspaniaty, dono$ny, uroczy $Smiech, ktérego Craig i ja pragneliSmy stuchac
przez caly dzien. A teraz, gdy Craig i ja dostaliSmy role, byto to tak, jakby
Valerie zyskata dwoch nowych klaunéw do zabawy, a my rzuciliSmy sie
w to bez opamietania. Cata nasza tréjka Swietnie sie bawita.

Ale dla mnie granie w Sydney i wyglupianie sie z Valerie bylo czyms$
wiecej niz zwykla zabawa — to byla powazna sprawa. Musiatem ukrywac
swoje uczucia do niej podczas pracy (nie byt to ostatni raz, gdy tak sie
zdarzylo), co bylo dramatycznie trudne. Moja stabo$¢ do niej ostabiata
mnie; Valerie nie tylko byla zdecydowanie poza moim zasiegiem, ale byla
tez zona jednej z najstynniejszych gwiazd rocka na Swiecie: Eddiego Van
Halena. Gdy kreciliSmy Sydney, zesp6t Eddiego, Van Halen, wtasnie nagrat
drugi z czterech albuméw z rzedu, ktore statly sie numerem jeden — byli
prawdopodobnie najwazniejszym zespotem na Ziemi pod koniec lat



osiemdziesiatych i na poczatku dziewiecdziesigtych, a Eddie w tamtym
czasie byl prawdopodobnie najwspanialszym gitarzysta rockowym na
Swiecie.

Jesli chodzi o mnie, c6z, zawsze bylem w stanie zaciagnaé¢ kogo$ do
t6zka, bo potrafitem rozsmieszy¢ kobiety, ale wiedziatem, ze zabawni
goscie musza ustapi¢ pola muzykom. (W S$wiecie muzyki réwniez
obowigzuje pewna hierarchia — twierdze, ze basisci zaliczaja pierwsi, bo s3
powsciagliwi i opanowani, a ich palce poruszaja sie delikatnie, lecz
zdecydowanie [z wyjatkiem Paula McCartneya; on nigdy nie zaliczat jako
pierwszy]; potem sa perkusisci, bo to sama moc i zaciecie; dalej gitarzysci,
bo maja te fantazyjne soléwki; a na koncu, co dziwne, wokalista i lider, bo
cho¢ stoi tam z przodu, nigdy nie wyglada do konca seksownie, gdy musi
odrzuca¢ glowe i pokazywac zeby trzonowe, zeby zaSpiewaé wysokie
dzwieki). Jakikolwiek by byl wlasciwy porzadek, wiedziatem, Ze jestem
daleko w tyle za Eddiem Van Halenem - nie tylko byt muzykiem, co
oznaczato, ze miat tatwiej niz zabawny koles$, ale byt tez mezem obiektu
mojego pozadania.

Wazne jest, aby w tym miejscu podkresli¢, ze moje uczucia do Valerie
byly prawdziwe. Bylem catkowicie zauroczony — miatem na jej punkcie
obsesje i snulem wyszukane fantazje o tym, jak porzuci Eddiego Van
Halena i spedzi reszte zycia ze mna. Mialem dziewietnaScie lat
i mieszkalem w kawalerce na rogu Laurel Canyon i Burbank (w budynku
zwanym, wyobraZcie sobie, Club California). Ale fantazje i pierwsze mitosci
nie znajq sie na nieruchomosciach, nie znaja sie na niczym prawdziwym.

Nie miatem pieprzonych szans. OczywiScie.

A jednak... Pewnego wieczoru, gdy bylem w domu Valerie i Eddiego, po
prostu siedzialem tam i wpatrywalem sie w Valerie, starajac sie ja
rozémieszy¢. JeSli ci sie to udato, czute$ sie, jakby$S mial dwa metry
wzrostu. Z uplywem wieczoru stalo sie jasne, ze Eddie troche zbyt
intensywnie porozkoszowal sie owocami winoro$li, po raz kolejny,



i w konicu po prostu odplynal, nie dalej niz trzy metry od nas, ale jednak.
To byla moja szansa! Jesli myslicie, ze naprawde nie miatem zadnych
szans, to sie mylicie, drodzy czytelnicy — Valerie i ja zaliczyliSmy wtedy
dtuga sesje wyrafinowanych pocalunkéow. To sie naprawde dzialo — by¢
moze ona czula to samo, co ja. Wyznalem jej, ze mySlalem o tym od
dawna, a ona odpowiedziala tym samym. Gdy ,Niebo” sie skonczyto,
wskoczylem do swojej czarnej hondy crx i ruszytem do Club California, tak
twardy, ze moOglbym podeprze¢ cztonkiem Krzywa Wieze w Pizie,
i z dziewietnastoletnia glowa pelna marzen o zyciu spedzonym z obiektem
mojej sympatii badZ obses;ji.

Nastepnego dnia opowiedzialem o tym Craigowi Bierko, a on dal mi
rozpaczliwie potrzebna rade i nakres$lit rzeczywistos¢, choé¢ byla to rada,
ktérej nie bytem gotowy przyjac.

— Uwazaj — powiedziat.

,PO prostu jest zazdrosny” - pomySlatem, przygotowujac sie do
nastepnego dnia na planie, lecz tym razem z Valerie jako moja nowa
dziewczyna.

Nastepny dzien w pracy wygladat jednak inaczej, niz oczekiwatem.
Valerie ani stlowem nie wspomniala o tym, co sie wydarzylo,
i zachowywata sie - stusznie — jakby to byl zwyczajny dzien. Szybko
zalapatem i tez wszedlem w role, ale w duchu bytem zdruzgotany. Wiele
przeptakanych nocy i spedzanie wiekszej czeSci dni na odsypianiu kaca
w mojej malenikiej przyczepie — nie wspominajac o wielu godzinach, gdy
przygladatem sie, jak rola Craiga jako obiektu mitosci Valerie w serialu
ro$nie — sprawily, ze stalem sie bardzo smutnym, rozczarowanym
nastolatkiem. Serial poniést klape, a ja poczulem ogromna wdziecznos¢,
gdy cztery tygodnie po tamtej pamietnej nocy Sydney anulowano i nie
musiatem juz widywac Valerie.

Ona oczywisScie nie zrobita niczego ztego, ale koniecznos¢ spotykania sie
z nig codziennie i udawania, ze wszystko jest w porzadku, za bardzo



przypominata mi codzienno$¢ z moja matka w Ottawie.

Przez cate zycie pociagaly mnie niedostepne kobiety. Nie potrzeba
dyplomu z psychologii, zeby wysnu¢ wniosek, ze miato to co§ wspdlnego
z moja relacja z matka. Hipnotyzowata swoja obecnoscia wszystkich
w kazdym pomieszczeniu, do ktérego weszta. Gdy miatem szes¢ lat, bylem
w jakiej§ wytwornej sali bankietowej, a kiedy weszta tam moja matka -
pamietam to bardzo wyraznie — wszyscy obrocili sie w jej strone. Chciatem,
zeby odwrdcita sie i spojrzala na mnie, ale ona pracowata i nie mogta —
rozgryzienie tego zajelo mi zaledwie trzydziesci siedem lat.

Od tamtej pory bylem uzalezniony od ,obrotu”. Gdy obr6t nastapit,
mogtem zacza¢ rozSmieszaé kobiete i sprawié, zeby zaczela mnie pozadac.
Po seksie nadchodzita rzeczywistos¢ i zdawatem sobie sprawe, ze w ogéle
nie znam tych kobiet. Byly dostepne, wiec ich nie potrzebowatem.
Musiatem znéw wyjs¢ i staraé sie zmusi¢ kolejne, aby sie obrécity. To
dlatego przespalem sie z tyloma kobietami. Probowatem odtworzy¢ swoje
dziecinstwo i wygrac.

Oczywiscie wtedy nic z tego nie wiedziatem i myslatem po prostu, ze co$
jest nie tak z nimi. Niespodzianka, kochani — mtodociany kanadyjski aktor
miatl powazny kompleks mamusi.

Ale mialem dziewietnascie lat i zycie dla wszystkich szybko bieglo do
przodu. Rok pézniej Van Halen wydal album trafnie zatytutowany For
Unlawful Carnal Knowledge [Za bezprawne stosunki cielesne], a ja wrécitem
do préb podrywania kobiet w Formosie. I do staran, aby odtwarzac ,,obr6t”
tak czesto, jak sie dato.

Czasem mi sie udawalo, ale za kazdym razem wychodzilem =za
dwadzie$cia druga w nocy, zeby pognaé¢ do najblizszego monopolowego po
wiecej wodki i pi¢ dalej do rana. Siedziatem tam, oprézniatem butelke
(p6Zniej juz taka z uszkiem), ogladajac Dziewczyne na pozegnanie czy nawet
Czysty i trzezwy z Michaelem Keatonem (to dopiero zagwozdka), az tak jak
Eddiemu Van Halenowi urywat mi sie film. W mojej glowie zaczela tez



kietkowa¢ dokuczliwa mys$l — nie jakas potezna, ale jednak: ,Pijesz co
wieczor”, lecz szybko sptukiwat ja kolejny drink.

I kazdego nastepnego dnia udawalo mi sie zawlec na lunch, gdzie
spotykatem sie z Craigiem Bierko, do dzi$§ zdecydowanie najbtyskotliwszym
komikiem, jakiego spotkatem. MyS$latem, ze ja jestem btyskotliwy, ale Craig
Bierko bit mnie na glowe. Hank Azaria zostal najbogatszym z naszej grupy,
poniewaz podktadatl glosy do Simpsonéw (serial mial premiere w 1989
roku). Ja mialem by¢é najstawniejszy, a David Pressman zostat
rzemieSlnikiem aktorstwa, jak jego ojciec, Laurence Pressman, oraz tym
najbardziej szalonym z nas. David uwielbiat na przyktad wbiega¢ do
supermarketu z okrzykiem: ,Mam straszne problemy, niech mnie kto$
ogoli!”, po czym stamtad wybiegal. (Robit tak jeszcze grubo po
czterdziestce; czasem dotaczatem do niego i rozbieraliSmy sie w miejscach
publicznych, ale po trzydziestce przestalem, bo przeciez jestem tym
dojrzatym).

Do dzi$ nikomu nie udato sie rozSmieszy¢ mnie tak jak Craigowi. Bycie
zabawniejszym niz trio zlozone z Hanka, Davida i mnie bylo praktycznie
niemozliwe, ale Craig to potrafil. Bycie zabawniejszym niz Hank i ja bez
Davida tez bylo niespotykane, ale to tez sie Craigowi udawalo.
Wychodzilismy na lunch, a on moéwil co$§ tak zabawnego, ze jeszcze
kwadrans po lunchu, kiedy wracatem samochodem do domu, musiatem
zjecha¢ na pobocze, bo tak sie zaSmiewalem, a gdy Craig mnie mijat
i widzial, jak sie $mieje, wiedzial, o co chodzi. Nie bylo nikogo
zabawniejszego od niego. Nikogo.

Druga rzecza, ktéra napedzala nasza przyjazn, poza staraniami, aby by¢
tym najbardziej btyskotliwym i najzabawniejszym, byla stawa — wszyscy
byliSmy absolutnie zdesperowani, aby ja osiagnaé. Hank jako glos
Simpsonéw mial najbardziej lukratywna fuche, ale nie byta to kariera Ala
Pacino, jakiej pragnat. Jesli chodzi o mnie, no c6z, zagralem w masie
seriali telewizyjnych, ale w niczym, co przyniostoby mi choé¢ odrobine



stawy... a stawa, stawa, stawa byla wszystkim, czego pragnat kazdy z nas.
W przerwach od $miechu - i po tym, jak podzieliliSmy sie juz najnowszymi
opowieSciami o nieudanych przestuchaniach czy scenariuszach, ktére
przeczytaliSmy i ktore okazaly sie beznadziejne — cichsze chwile wypetniaty
glebokie zmartwienie, milczenie, tesknota i lek, ze nigdy nam sie nie uda,
ze stawa jako$ przejdzie pomimo. ByliSmy czterema zabawnymi facetami
o silnym ego, bon moty fruwaly jak szrapnele, ale bitwa toczyla sie dalej:
bitwa o stawe.

Mocno trzymatem sie przekonania, ze stawa wypekni te pustke we mnie,
ktérej nie chciala wypelni¢ Valerie. Ale teraz zostaliSmy tylko woédka i ja,
i staraliSmy sie bez powodzenia wykona¢ to najwyraZniej niewykonalne
zadanie. Gdy stawa w konicu sie pojawita, no céz... dojdziemy do tego
wkrotce.

Raz catlowatem sie z Davidem Pressmanem, czy tez prébowatem, chociaz
nie miatlem zamiaru tego robic... niewazne.

Gdy mieliSmy po dwadzieScia pare lat, wybraliSmy sie w kilku na
wschod, do Vegas, z zamiarem zrobienia tego, co sie robi w Vegas. ByliSmy
praktycznie bez grosza, ale to nigdy nie powstrzymato czterech idiotow
przed wyprawa do Miasta Grzechu. Mialem w kieszeni jakieS dwieScie
dolcéw; wynajeliSmy we czworke pokdj z dwoma té6zkami w motelu przy
Las Vegas Strip. Dzielitem t6zko z Davidem; w nocy chyba przy$nita mi sie
Gaby, moja byla, i zaczalem przystawiaé sie do Davida, powtarzajac takie
rzeczy jak: ,,0o0, mata” i ,t.adnie pachniesz” czy ,Streszcze sie, obiecuje”.
On tez litoSciwie spal, ale jego podSwiadomos¢ miata potrzebne Srodki,

'”

zeby powtarzaé: ,NIE!” i ,Odsun sie!” oraz ,Zostaw mnie w spokoju, do
cholery!” W koncu zaczatem catowaé go po karku, co sprawito, ze obaj
nagle sie ockneliSmy - na widok jego przerazonej miny powiedziatem
tylko: ,,Zapomnij o tym” i wycofatem sie szybko na swoja strone 16zka.

WyraZnie wszyscy potrzebowaliSmy sie wyluzowaé.



Pierwszego wieczoru poszliSmy do kasyna i jako$ tak mi sie poszczeScito,
ze wygratem dwa tysigce szeééset dolaréw w blackjacka. Zaden z nas nigdy
nie miat przy sobie takiej gotowki.

Nadszedt czas, zeby niemadrze ja wydac.

Uniostem rece i jak krél wykrzyknatem:

— Zatatwie wszystkim bzykanko!

Taksowkarz wywidzt nas za miasto, na pustynie, do miejsca o nazwie
Dominions. @ Obiecywal, ze tam zaspokoimy nasze potrzeby
(przypuszczalnie dostawal dole za kazda grupe mlodych naiwniakéw,
ktérych odstawiat do Dominions). Facet bez szyi poinformowat nas, ze aby
w ogole wejs¢ do tego szlachetnego przybytku, kto§ musi rzucié
przynajmniej tysiaka, a poniewaz dobrze mi poszto przy stolikach, ten
zaszczyt przypadl mnie. Wylozylem tysigc szeSéset dolarow na butelke
szampana, a wtedy odprowadzono nas do osobnych, kwadratowych
pokoikow, gdzie na kazdego z nas czekata mtoda dama.

Sadzitem, ze tysigc szeSéset dolaréw, ktéore juz zdazylem wydac,
wystarczy na to, co, jak miatem nadzieje, teraz nastapi, ale niestety sie
rypnatem. Poza tym nie moglem liczy¢ na zadne inne rypanie, jeSli nie
zaproponuje kolejnych trzystu, co oczywiscie zrobitem, ale zanim zdazytem
zosta¢ absolwentem tej wieczornej edukacji, w moich drzwiach staneli
David Pressman i pozostali dwaj goscie, ktérzy potrzebowali witasnych
trzystudolarowych stypendiéw. Zaspokoiwszy ich potrzeby finansowe,
wrocitem do rzeczy. (Nie wpadtem na to, zeby to obliczy¢, ale podam wam
na wypadek, gdybysScie potrzebowali: zaczatem od dwustu dolaréw,
wygratem dwa tysiace szeSCset, wybulilem tysigc sze$set na szampana
i zaptacilem po trzysta za kazdego, co daje sume dwoch tysiecy oSmiuset
dolaré6w — wszystko, co miatem).

Gdy zobowigzania finansowe zostaly uregulowane, mtoda dama zaczeta
dla mnie tanczy¢, daleko po przeciwnej stronie pokoju, i cho¢ wirowata
w sposéb, ktéry byt zupelie do przyjecia, nawet jesli nieco w stylu lasek



z klubu Roxbury, ja bylem gotéw przenies¢ nasz zwiazek na nastepny
poziom.

— O co chodzi, do cholery? — spytatem oglednie.

— Co? - odparta.

— Co?! PowinniSmy uprawiaé seks! — wyjasnilem. — Wydatem tu mala
fortune!

Potem z jakiego$ powodu wyjasnita mi, ze moge utozy¢ poduszki, gdzie
tylko zechce.

— To cudownie i bardzo sie ciesze, serio, ale czy nie powinniSmy teraz
zajmowac sie czyms$ innym? — spytatem btagalnie.

— Jestes$ z policji?

— Nie! - odpartem, chociaz zaczalem sie zastanawiaé, czy nie
powinienem do nich zadzwonié, zeby zglosi¢ oszustwo. — Przeciez
zaptacitem ci tyle kasy... MieliSmy umowe...

— Och! - przerwata mi. — To bylo tylko za taniec...

W tym momencie lomotanie do drzwi zwrécito moja uwage na fakt, ze
moi kumple zderzyli sie z tym samym rozczarowujacym losem. Ale
poniewaz w tym momencie byliSmy kompletnie sptukani, czterech
wyruchanych (i niewyruchanych zarazem) frajeréw ze zami w oczach
wyszto w atramentowq czerin pustyni Mojave i rozpoczelo dluga piesza
wedréwke do motelu.

Jeden z moich przyjaciét, Nick, nastepnego dnia zabral swoja
dziewczyne na Mtode strzelby II, a to juz coS. W pierwszej czeSci bylo wiele
pytan bez odpowiedzi.

W 1994 roku Craig Bierko byt goracym towarem w tym szczegdlnym
sezonie pilotow. Wszyscy biegaliSmy na przestuchania do najnowszego
zestawu sitcomOow i seriali obyczajowych, ale to Craiga wszyscy sie
domagali. Poza tym byt bardziej elokwentny ode mnie. Byl tez ode mnie
znacznie przystojniejszy, ale nie zagtebiajmy sie w to — nie chcemy mie¢ na



sumieniu chlipiacego autora. Powinienem go nienawidzi¢, ale bycie
zabawnym zawsze wygrywa, wiec postanowitem dalej go kochac.

Miatem dwadzieScia cztery lata i juz nie stawialem sie na polowie
przestuchan. Rozpraszatem sie jako aktor. Picie powoli, lecz zdecydowanie
wygrywato z przestuchaniami, a poza tym nikt tak naprawde sie mna nie
interesowat. Nie dostawatem zadnych rél filmowych, a role w produkcjach
telewizyjnych nieszczegélnie zadziwiaty Swiat. Przez polowe czasu miatem
kaca, przez reszte wlasnie zmierzalem na lunch albo do Formosy. Pewnego
dnia m6j menedzer posadzil mnie i powiedzial, ze ludzie, ktorych Sladem
pragne p6js¢ — Michael Keaton, Tom Hanks — maja nastawienie, do ktorego
powinienem dazy¢é. Poza tym Swietnie sie prezentowali, a do niego
codziennie docieraty wieSci od kierownikéw castingéw i producentéw, ze
wygladam nieciekawie.

Hank tez zaczat sie martwié, Ze marnuje swoje Zzycie, i przestat
przychodzi¢ do Formosy i na wesote lunche — zawsze bardzo powaznie
traktowatl swoje ciato i kariere.

Nie powinno mnie to zdziwi¢, ale nagle zadzwonit do mnie mdj
6wczesny menedzer finansowy.

— Matthew, skonczyly ci sie pieniadze.

— A moze by tak jakie§ ostrzezenie? — powiedziatem, Smiertelnie
przerazony. — Nie przyszio ci do glowy, zeby mnie uprzedzi¢ pare miesiecy
wczesniej? No wiesz, zadzwoni¢ i powiedzieé: ,Cze$¢, Matthew, twoje
finanse wygladaja nieco anemicznie”, zamiast czeka¢ do chwili, gdy bede
sptukany?

Po drugiej stronie zapadta cisza, jakby pilnowanie czyich§ dochodow,
zanim ta osoba zbankrutuje, byto zupelnie swieza koncepcja dla menedzera
finansowego.

Na szczeScie mialem do$¢ energii, zeby zaklepaé sobie role w pewnym
okropnym pilocie. Rzuciwszy stuchawke mojemu teraz juz bylemu
menedzerowi finansowemu, obdzwonilem agentéw i powiedzialem, ze



skonczyta mi sie kasa, wiec potrzebuje roboty, jakiejkolwiek, czegokolwiek,
i to natychmiast.

Jesli, mili czytelnicy, wyobrazacie sobie, ze tak dostalem role
w Przyjaciotach, nie podniecajcie sie. Tamta rozmowa doprowadzita mnie
do roli w serialu, ktéry o mato nie sprawil, ze mégtbym nigdy nie trafi¢ do
Przyjaciot.

LAX. 2194 byt ,Lkomedia science fiction” o bagazowych
z miedzynarodowego lotniska w Los Angeles. Mozna by tak naprawde na
tym poprzestaé, ale to nie wszystko: te liczby w tytule zdradzaja
nieoczekiwany zwrot — akcja toczyla sie za dwiescie lat, w przysztosci,
a pasazerami byli kosmici. Glowna role gral Ryan Stiles, jako robot
i kierownik biura moéwiacy z dziwnym akcentem (serio, Ryan jest
przezabawnym aktorem, ale o co chodzilo z tym akcentem?), a ja bytlem
biednym facetem, ktéry musiat przewodzi¢ w tym bataganie i zalatwiaé
problemy z bagazem przybywajacych kosmitéow, ktérych graly osoby
niskoroste w idiotycznych perukach.

Jesli to wszystko wydaje sie przytlaczajace, wiedzcie, ze bylo o wiele
gorzej. Przede wszystkim musiatem nosi¢ futurystyczne wdzianko. Pomimo
moich obaw (powtérze: byla to ,komedia” o bagazowych, ktérej akcja
dziata sie za dwiescie lat, a obcych graly osoby niskoroste) dostatem za
pilota dwadzieScia dwa i p6t tysiaca dolaré6w, wiec na jaki$ czas bytem
ustawiony, jesli chodzilo o drinki i jedzenie w Formosie... ale miato to
takze inne konsekwencje: poniewaz bylem zwigzany z L.A.X. 2194,
zniknatem z rynku dla wszystkich innych produkcji.

Potem wydarzyla sie katastrofa i nie méwie o tym, Ze postanowiono
nakreci¢ caly sezon L.A.X. 2194 — do tego, Bogu dzieki, nigdy nie doszlo.
Stato sie to, ze scenariusz nowego serialu zatytutowanego Friends Like Us
zostal najbardziej rozchwytywanym tekstem tego sezonu. Wszyscy, ktorzy
go czytali, wiedzieli, Ze bedzie S$wietny; sam po przeczytaniu go



natychmiast zadzwonitem do tych samych agentéw, ktérzy ogarneli mi
LAX. 2194.

— Musicie zatatwié¢ mi role we Friends Like Us — powiedziatem.

— Nie ma szans — odparli moi agenci. — JesteS zwigzany z serialem
o bagazowych. Zmierzyli cie juz, zeby zatatwic¢ ci futurystyczne wdzianko
i tak dale;j.

Bylem zdruzgotany. Gdy przeczytalem scenariusz Friends Like Us,
poczulem, jakby kto§ chodzil za mna przez rok, kradnac moje zarty,
kopiujac moje idiosynkrazje, kserujac moje cyniczne, lecz dowcipne
podejscie do zycia. Zwlaszcza jedna posta¢ wydata mi sie ciekawa: nie
chodzilo o to, ze uwazalem, iz moégtlbym zagra¢ Chandlera. Ja bytem
Chandlerem.

Ale bylem tez Blainem w L.A.X. 2194. Ja pierdole, czy wszyscy sobie
zartuja? Czy mam najwiekszego pecha ze wszystkich ludzi na Swiecie?

Potem bylo juz tylko gorzej. Poniewaz Friends Like Us byt goracym
towarem sezonu, wszyscy czytali scenariusz, wszyscy chodzili na
przestuchania i wszyscy, jak sie zdawato, uznali, ze Chandler byt doktadnie
taki jak ja, wiec przychodzili do mojego mieszkania z prosba o pomoc
przed przestuchaniami. Kilka os6b nawet catkiem daleko zaszto, opierajac
sie tylko na moich wyborach. Hank Azaria uznal, zZe serial jest tak dobry, iz
zgtosit sie na przestuchanie dwa razy, do roli Joeya. Zgadza sie — wziat
udziat w przestuchaniu, odpadi, a potem ubtagal, zeby pozwolono mu
jeszcze raz zgtosi¢ sie na przestuchanie, i odpadt ponownie. (P6Zniej Hank
zagral w kilku odcinkach faceta Phoebe, za co dostat Emmy. Ja zagratem
w dwustu trzydziestu siedmiu odcinkach i nie dostatem zadnej nagrody).

Koniec koncéw znatem scenariusz do Friends Like Us praktycznie na
pamieé, bo tyle razy przeéwiczylem go z kumplami - czasem nawet
odgrywatem dla nich Chandlera i méwitem, zeby nasladowali to, co robie,
tak pewny bylem tego, ze wlasnie tak nalezy go zagrac. I nadal dzwonitem
do swoich agentéw co trzy czy cztery dni, btagajac o szanse.



Zapominamy jednak o Craigu Bierko, hicie LA. Pewnego ranka Sciggnat
Hanka i mnie na $niadanie, a gdy weszliSmy, zobaczyliSmy Craiga
siedzacego przy stoliku z otwartymi przed nim dwoma scenariuszami.

— Chtopaki - powiedziat Craig — dostalem propozycje r6l w dwéch
serialach. Oba rezyseruje Jim Burrows, najlepszy rezyser w Hollywood.
Jeden nosi tytul Best Friends, a drugi to...

,Zaczekaj, nie méw, prosze, nie méw tego...”

— Friends Like Us.

Zaproponowano mu role Chandlera. Glowa mi eksplodowata.

— I musicie mi doradzié¢, ktéra mam przyjac.

W pierwszym odruchu chcialem mu powiedzieé¢, zeby zabrat te swoje
fuchy i poszedt sie jebaé. Ale byl moim przyjacielem, wiec Hank i ja
zgodziliSmy sie spelni¢ jego proSbe. Tamtego ranka wszyscy trzej
przeczytaliSmy oba scenariusze, chociaz znalem juz Friends Like Us na
pamie¢ i bylo jasne, ktéra role powinien wziaé. Serce mi zamarlo, bo
wiedziatem, ze jestem Chandlerem, ale tez nie bylem dupkiem. Czutem sie
zdruzgotany. Obaj poradziliSmy Craigowi, zeby wybrat Friends Like Us.

(To przypomniato mi dialog z mojego odcinka Beverly Hills, 90210

BRANDON: A co z przyjaci6imi?

ROGER: Przyjaciotmi? Moj ojciec méwi, ze tylko im nie mozna ufacd.
BRANDON: Zawsze go stuchasz?

ROGER: Nie).

Lunch zblizat sie do konca i nadszedt czas, aby Craig powiedzial swoim
agentom, co zdecydowatl. Hank pozegnat sie i poszedl na silownie, bo on
ciagle chodzit na sitownie, a ja poszedtem z Craigiem poszuka¢ budki
telefonicznej. (Zadnych komérek, ludzie, to byl rok 1994). Najblizsza
znajdowata sie pod sklepem Freda Segala (tym samym, ktory, co ciekawe,



pojawia sie tez w moim odcinku Beverly Hills, 90210). Craig wrzucit pare
monet do automatu, wystukal numer i czekal. W konicu go potaczyli.

A potem statem pét metra od Craiga i stluchalem, jak wybiera TEN
DRUGI SERIAL! Nie moglem uwierzy¢ swoim uszom. I tak nowy gléwny
bohater Best Friends i ja pozegnaliSmy sie. Pognalem do domu, Zeby po raz
kolejny zebra¢ o przestuchanie do Friends Like Us.

Kilka tygodni p6Zniej poszedlem na nagrania pilota Best Friends — serial
byt zabawny, Craig tez byt zabawny i grat gtéwna role, ktoérej naprawde
chcial. Byl to catkiem dobry, uroczy serial. Ale ostatnia dostepna rola
w calym sezonie pilotow roku 1994, rola Chandlera we Friends Like Us,
wciaz nie zostala obsadzona. A ja nadal byltem zwigzany z tym pieprzonym
futurystycznym serialem o bagazowych!

Kojarzycie sytuacje, gdy czasem wszech§wiat ma dla was plany, w ktére
trudno uwierzy¢, gdy Swiat pragnie czego$ dla was, mimo ze z catych sit
staraliScie sie zamkna¢ te droge?

Witajcie w moim roku 1994.

Producentka z NBC, Jamie Tarses — och, stodka, magiczna Jamie Tarses,
tak bardzo mi jej brakuje — ktéra pomagata w stworzeniu Friends Like Us
w NBC, podobno pewnego wieczoru w 16zku zwrdcita sie do swojego
owczesnego meza, Dana McDermotta, producenta w telewizji FOX.

— Hej, czy ten serial L.A.X. 2194 bedzie kontynuowany? — zapytata.

— Nie, jest okropny - odpart Dan. - Przede wszystkim opowiada
o bagazowych w roku dwa tysiace sto dziewieldziesiatym czwartym,
ktérzy nosza futurystyczne kamizelki...

— Czy w takim razie Matthew Perry jest dostepny?

(O ironio, Jamie i ja byliSmy pdzZniej przez kilka lat para, sporo czasu po
jej rozwodzie).

Pare dni p6zniej dostatem telefon, ktéry miat odmieni¢ moje zycie.

— Jutro masz sie spotkaé z Marta Kauffman w sprawie Friends Like Us.



Nie kltamie: od razu wiedziatem, ze to bedzie ogromny sukces.

To Marta Kauffman, wraz z Davidem Crane’em, w najwiekszym stopniu
odpowiadata za to, co przeksztalcito sie w Przyjaciét. Nastepnego dnia,
a byla to Sroda, przeczytalem dla niej Chandlera i ztamalem wszystkie
zasady — przede wszystkim nie przyniostem ze soba ani jednej strony
scenariusza (na przestuchaniu nalezy mieé¢ przy sobie scenariusz, bo w ten
sposéb przyznajesz przed scenarzystami, Ze praca nadal jest w toku). Ale ja
juz wtedy Swietnie znalem scenariusz. Oczywiscie wypadiem znakomicie.
W czwartek przeczytatem dla wytworni i wypadtem znakomicie, a w piagtek
przeczytalem dla stacji. I znéw wypadltem znakomicie. Czytatem tekst
w nieoczekiwany sposOb, podkreSlajac stowa, ktérych nikt inny nie
akcentowal. Znéw bylem w Ottawie, z Murrayami; wywotywatem $miech
tam, gdzie nikomu innemu sie nie udato.

Prébowalem rozbawi¢ matke.

I tak narodzit sie Chandler. To byta teraz moja rola i nikt nie mégt tego
powstrzymac.

W sezonie pilotéw nowych seriali roku 1994 wybrano ostatniego aktora:
Matthew Perry’ego jako Chandlera Binga.

Ten telefon u Freda Segala i pragnienie Craiga, aby zosta¢ gwiazda
wlasnego serialu zamiast czeScia grupy, uratowaty mi zycie. Nie wiem, co
by sie ze mna stato, gdyby tamta rozmowa przebiegla inaczej. Nie jest to
catkiem nieprawdopodobne, ze mégtbym skorniczy¢ na ulicach centrum Los
Angeles i tadowaé heroine w zyte az do swojej przedwczesnej Smierci.
Pokochalbym heroine — bylo to moje uzaleznienie od opiatow w wersji
na sterydach. Czesto mawialem, Ze zazycie oxycontinu przypomina
zastgpienie krwi cieptym miodem. Ale wyobrazam sobie, ze w przypadku
heroiny sam stajesz sie miodem. Uwielbiatem uczucie, jakie dawaty opiaty,
ale cos§ w stowie ,heroina” zawsze mnie przerazato. I to dzieki temu
strachowi nadal zyje. Sa dwa rodzaje narkomanéw: tacy, ktérzy chca sie



nakrecié, i ci, ktérzy chca sie wyczilowaé. Nigdy nie rozumiatem gosSci od
koksu — dlaczego ktokolwiek chcialby czué sie jeszcze bardziej obecny,
bardziej zajety? Ja pragnalem wtopi¢ sie w kanape i z tym cudownym
uczuciem bez kornica oglada¢ filmy. Bylem spokojnym narkomanem, nie
w typie stonia w sktadzie porcelany.

Jasne, bez Prgzyjaciét moglem zrobi¢ kariere jako autor sitcoméw -
napisatem juz pilota o tytule Maxwell’s House, ale chociaz mialem pewien
talent, scenariusz sie nie sprzedat. Ale nie bylo mozliwosci, zebym zostat
aktorem rzemieSlnikiem. Nie wystarczytoby mi to, zebym pozostal trzezwy;
nie byto warte rezygnacji z heroiny. Przyjaciele okazali sie tak dobra i fajna
robota, ze przynajmniej na chwile ograniczyli wszystko. Bylem drugim
bazowym New York Yankees. Nie mogltem tego spieprzy¢. Nigdy bym sobie
nie wybaczyt.

Gdy zarabiasz milion dolaréw tygodniowo, nie mozesz sobie pozwoli¢ na
siedemnastego drinka.

Jakie$ trzy tygodnie przed przestuchaniem do Przyjaciét siedziatem sam
w swojej kawalerce na rogu Sunset i Doheny, na dziewiatym pietrze —
mieszkanie bylo bardzo male, ale oczywiScie miato wspaniaty widok -
i czytatem artykut o Charliem Sheenie. Sheen zn6w wpakowat sie w jakie$
ktopoty, ale pamietam, ze pomyS$lalem wtedy: ,,Co go to obchodzi -
przeciez jest stawny?”.

Nagle uklgktem, zacisnalem powieki i zaczalem sie modli¢. Nigdy
przedtem tego nie robitem.

— Boze, mozesz ze mng zrobi¢, co zechcesz. Tylko spraw, prosze, zebym
stal sie stawny.

Trzy tygodnie péOZniej dostalem role w Przyjaciotach. A Bog
zdecydowanie dotrzymatl swojej czeSci umowy — lecz Wszechmogacy, jak to
Wszechmogacy, nie zapomnial tez o pierwszej czesci tej modlitwy.



Teraz, te wszystkie lata p6Zniej, jestem pewny, ze zostalem stawny po to,
abym nie zmarnowat catego zycia na starania o stawe. Musisz by¢ stawny,
zeby wiedzieé, Ze to nie jest rozwigzanie. A nikt, kto sam nie jest stawny,
tak naprawde w to nie uwierzy.



Interludium. Trup

Kupitem jej pierScionek z desperackiego leku, ze mnie zostawi. Nie
chciatem by¢ taki poharatany i samotny w covidzie.

Gdy poprositem ja o reke, bylem na haju, po tysiacu oS$miuset
miligramach hydrokodonu.

Poprositem nawet jej rodzine o btlogostawienstwo. Potem sie
o$wiadczylem, nawalony jak messerschmitt. I na jednym kolanie. A ona tez
to wiedziata. I zgodzita sie.

Siedziatem wtedy w Szwajcarii, na kolejnym odwyku. Tym razem w willi
nad Jeziorem Genewskim, ktéra miatla swojego kamerdynera i szefa
kuchni. Bylto to jedno z tych luksusowych miejsc, gdzie masz gwarancje, ze
nie spotkasz nikogo innego. (Co tym samym jest wlaSciwie sprzeczne
z celem kazdego oSrodka odwykowego, o jakim styszatem). Ale brak
wspéttowarzyszy niedoli rekompensowata dostepnos¢ narkotykéw, co
z kolei, niestety, nie odréznialo go od innych kosztownych osrodkéw
odwykowych. Mégtbym zarobié¢ krocie, gdybym pozwat te miejsca, ale to
jeszcze bardziej zwrocitoby uwage na moja sytuacje, a tego nie chciatem.

Uciektem sie do swojej typowej sztuczki i zaczatem narzekac na silny bol
brzucha, podczas gdy tak naprawde nic mi nie dolegato (wprawdzie czutem
sie, jakbym non stop robit brzuszki — a wiec bylo to nieprzyjemne - ale nie
byt to Bél). Dali mi wiec hydrokodon - tyle, zebym to poczul — co okazato
sie dawka tysiaca oSmiuset miligramow dziennie. Dla poréwnania: jesli
ztamate$ kciuk i trafite§ na zyczliwego lekarza badz lekarke, zapewne
dostaniesz pie¢ tabletek po p6t miligrama.

To nie wystarczytoby, zeby ruszy¢ tego chtopa.

Codziennie dostawatem tez wlewy =z ketaminy. W latach
osiemdziesigtych ketamina byla bardzo popularnym narkotykiem. Dzi$
istnieje forma syntetyczna, stosowana z dwoch powodow: dla ztagodzenia



bélu oraz w pomocy przy depresji. Jest na niej wypisane moje imie —
rOwnie dobrze mogliby ja nazywaé ,Matty”. Czulem sie po niej, jakbym
gteboko odetchnal. Wprowadzali mnie do pomieszczenia, sadzali, zaktadali
mi stuchawki, zebym moégt stucha¢ muzyki, zakladali mi opaske na oczy
i podtaczali kroplowke. To byt ten trudny element — ciaggle jestem lekko
odwodniony, bo nie pije wystarczajacej iloSci wody (co za niespodzianka),
wiec znalezienie zyly nie byto tatwe. Pod koniec przypominatem pieprzony
igielnik. Do kroplowki dodawano odrobine lorazepamu - ktory
rzeczywiScie czulem - a potem przez godzine bratem kroplowke
z ketaminy. Gdy lezatem tam w catkowitej ciemnosci, stuchajac Bon Iver,
doswiadczatem derealizacji i widzialem rézne rzeczy — od tak dawna bytem
w terapii, Zze nawet mnie to nie przerazato. Och, tam jest jaki§ kon?
W porzadku - niech sobie bedzie... Gdy muzyka grata, a ketamina plyneta
przeze mnie, wszystko skupiatlo sie na ego i jego Smierci. Podczas tej
godziny czesto wydawato mi sie, ze umieram. ,,Och — myS$latem - czyli tak
sie czujesz, gdy umierasz”. A jednak ciagle zglaszalem sie na to géwno, bo
byto to co$ innego, a wszystko, co inne, jest dobre. (Tak sie sklada, ze jest
to jedna z ostatnich kwestii w Dniu $wistaka). Zazycie Kketaminy
przypomina oberwanie w glowe ogromna topata radosci. Tylko kac byt
brutalny i ciezszy od topaty. Ketamina nie byta dla mnie.

Gdy wracatem do pokoju, kamerdyner przynosit kolejne ubrania, w ktére
sie nie przebieratem, kucharz przyrzadzat kolejny zdrowy positek, ktérego
nie tykatem, a ja zn6w godzinami gapitem sie na Jezioro Genewskie, na
totalnym pieprzonym haju. Ale nie byt to dobry rodzaj haju. To bylo
pijackie otumanienie, ktore mi sie nie podobato.

Jakos$ tez doszlo do tego, ze bylem zareczony.

W pewnym momencie geniusze z odwyku postanowili, ze aby ulzy¢ mi
w ,,bélu” zotadka, umieszcza mi w plecach jakie§ dziwne medyczne
ustrojstwo, ale do tego potrzebna byta operacja. Nie zasnatem wiec przez
cala noc, zazywszy tysiac osiemset miligraméw hydrokodonu przed



zabiegiem nastepnego dnia. Na sali operacyjnej dali mi propofol, wiecie,
ten lek, ktéry zabil Michaela Jacksona. Wtedy sie dowiedziatem, ze
Michael Jackson nie chcial by¢é na haju, chciat sie odcigé. Zero
przytomnosci. Kolejny mistrzowski talent, ktéry zabrata nam ta straszna
choroba.

O jedenastej rano dostalem zastrzyk. Obudzilem sie jedenascie godzin
pOZniej w innym szpitalu.

Okazato sie, ze propofol spowodowat zatrzymanie akcji serca. Na pieé
minut. Nie umartem - ale nic nie bito.

Pozwole sobie poprosi¢ was, abyscie przerwali lekture tej ksigzki na pieé
minut — spdjrzcie na telefon, zacznijcie w tym momencie.

[Wklejcie tu pie¢ minut swojego czasu]

Cholernie dtugo, co?

Powiedziano mi, ze jaki§ szwajcarski mie$niak nie mial ochoty, zeby
koles z Przyjaciot zmart na jego stole, wiec przez cale pie¢ minut mnie
resuscytowal, stukajac i tomoczac w moja piers. Gdybym nie wystepowat
w Przyjaciotach, to czy przerwalby po trzech minutach? Czy Przyjaciele
znowu uratowali mi zycie?

Moze i uratowal mi zycie, ale przy okazji ztamat osiem zeber. Gdy
lezatem tam w agonii, nastepnego dnia wmaszerowat tanecznym krokiem
lekarz prowadzacy, z pewna siebie ming, i oznajmit:

— Tu nie dostanie pan zadnej ketaminy, a jeSli potrzebuje pan odwyku,
mamy miejsce, do ktérego mozemy pana wystac.

— Przeciez juz jestem na pieprzonym odwyku! — wrzasnatem i w rzadkim
przejawie fizycznego gniewu przewrdcilem stolik obok, zastawiony
przyborami medycznymi. To przerazito lekarza, ktéry natychmiast wyszedt
z sali. Przeprositlem za batagan i datem stamtad noge.



(Osrodek, o ktérym mowitem, juz przeprowadzit szybki detoks, ale uspili
mnie na niewlasciwe dwa dni — pierwsze dwa [powinny to by¢ dni trzeci
i czwarty]. Gdy sie ocknatem, detoks akurat uderzyl pelng para i zszedtem
z tysiaca oSmiuset miligraméw do zera. Niewiele mogli na to poradzi¢
kamerdyner i kucharz).

Te osiem zlamanych Zeber bylo, tak przy okazji, mniej wiecej takim
samym urazem, jakiego doznal rozgrywajacy New Orleans Saints, Drew
Brees, podczas meczu w listopadzie 2021 roku przeciwko Tampa Bay
Buccaneers. Brees zlamat sobie kolejne trzy zebra tydzien pdzniej i przebit
ptuco - tylko po to, zeby by¢ lepszym ode mnie — ale potem opuscit cztery
mecze, wiec uwazam, zZe przynajmniej jesteSmy kwita. Co sprawia, ze czuje
sie jak twardziel.

Posréd catego tego szalenistwa (ale przed epizodem z Zebrami) spotkatem
sie z Adamem McKayem w sprawie waznego filmu zatytulowanego Nie
patrz w gore. Tego dnia nie byto Chandlera — nie miatem weny. Nie mogiem
sie do tego zebrac. PogadaliSmy tylko przez chwile, a przed wyjSciem
powiedziatem bardzo spokojnie:

— C6z, chcialbym ci poméc, jak tylko moge.

Adam odpart:

— Chyba wtasnie to zrobites.

Nastepnego dnia dostalem telefon, ze mnie zatrudni — miat to by¢ méj
najwazniejszy film. Byla to obietnica odrobiny spokoju posréd burzy.
Miatem zagra¢ republikanskiego dziennikarza. Trzy sceny z Meryl Streep.
Tak, zgadza sie. Udalo mi sie zagra¢ w scenie zbiorowej (miedzy innymi
z Jonah Hillem) w Bostonie, gdzie krecono ten film — bylem wtedy na
tysiacu oSmiuset miligramach hydrokodonu, ale nikt nie zauwazyt. Ale nie
byto szans, zebym mégt dalej gra¢ z potamanymi zebrami, wiec nigdy nie
dotarlem do moich scen z Meryl. Zdruzgotalo mnie to, ale za bardzo
cierpiatem z bélu. B6g jeden wie, jak Brees moégt dalej rzucaé pitke, ale nie



gra sie scen z Meryl Streep z polamanymi zebrami. A ja nie moglem sie
usmiechnaé, zeby nie bolato jak diabli.

Rola w Nie patrz w gore nie poszta zgodnie z planem, bo w moim zyciu
trwatl pozar, ale byla to dla mnie wazna lekcja: miatem szanse na
zatrudnienie w czym$ waznym bez odgrywania szopki. Podczas tego
spotkania Adam i ja byliSmy po prostu dwoma rozmawiajacymi ze soba
facetami. Zachowam w pamieci tamta chwile, tamten dzien, tamtego
cztowieka. Co za porzadny facet. I mam szczera nadzieje, ze nasze Sciezki
znOw sie przetng (nastepnym razem upewnie sie, ze to rzeczywiscie on).

Gdy nadszedt czas, aby opusci¢ Szwajcarie, wciaz bratem tysigc osiemset
miligraméw oxy kazdego cholernego dnia. Powiedziano mi, ze po powrocie
do Los Angeles nadal bede w stanie tyle dosta¢ — a ja tego potrzebowatem,
tylko po to, zeby zachowa¢ réwnowage. Jak zwykle nie chodzito o bycie na
haju; to bylo czyste odpieranie agonii. Wrécitem prywatnym odrzutowcem
— nie bylo szans, zebym polecial zwyklymi liniami lotniczymi, biorac pod
uwage fakt, ze caty Swiat rozpoznawal moja cholerna twarz — i kosztowato
mnie to milutkie sto siedemdziesiat pie¢ tysiecy dolar6w. Po powrocie do
LA poszedtem do swojej lekarki.

— Potrzebuje tysiac osiemset miligraméw dziennie — powiedzialem. Nie
byto sensu owija¢ w bawelne.

— Och, nie - odparta. — Nie damy panu tyle. Nawet pacjenci onkologiczni
dostaja tylko sto miligraméw.

To jedynie podkrecito moja wdziecznos$é, ze nie mam raka.

— Ale lekarz w Szwajcarii powiedziat mi, ze tyle dostane po powrocie do
domu.

— Och, oni moze tyle podaja — powiedziata — ale teraz ja tu rzadze.
Prosze, trzydzieSci miligramoéw.

To nie bylo wystarczajace. Czekaly mnie straszne mdtosci.

Mogltem zrobi¢ tylko jedno: jeszcze tego samego wieczoru
zarezerwowatem kolejny lot prywatnym odrzutowcem za sto



siedemdziesiat pie¢ tysiecy i wrécitem do Szwajcarii.

— Musicie potaczy¢ moja poranna i wieczorna dawke.

— Ich verstehe kein Englisch’ — odparta szwajcarska pielegniarka.

To moze by¢ problem. Moja palaca potrzeba zmiany zasad kontra jej
nieznajomos¢ angielskiego. A to wszystko odbywato sie w ramach jakiej$
dziwnej niemiecko-angielskiej gry w kalambury.

Nie potrzebuje tabletki o széstej rano. Potrzebuje jej w nocy, gdy robi sie
strasznie. Nie moge znalez¢ Zrédla tego leku — jest uogélniony. Poza tym
nie moge spaé, wiec co noc negocjuje ze soba. Mysli przychodza tak
szybko. Doswiadczam tez halucynacji stuchowych - stysze glosy
i rozmowy, a czasem nawet odpowiadam. Czasami tez wydaje mi sie, ze
kto§s chce mi co$ podad, i wyciagam reke, aby wzia¢ to nic od nikogo.
Trzezwy czy nie, ale to mnie troche niepokoito. Czy na domiar wszystkiego
zwariowalem? To nie schizofrenia, po prostu cholerna masa gltoséw.
Dowiaduje sie, ze gltosy nie czynia mnie wariatem. Nosi to nazwe omaméw
stuchowych i ciggle przytrafia sie réznym ludziom.

Na glosy nie ma lekarstwa. OczywiScie. Chociaz w sumie mam pewne
lekarstwo, nazywa sie ono ,,bycie kim$ innym”.

Tak czy siak, potrzebowatem tych tabletek jako jednego strzalu, na noc,
bez oszczedzania zadnych na rano.

— Rano. Wieczorem. Razem - powiedzialem, pokazujac na migi osiem
tabletek w dioni, zamiast jedne;j.

— Nee, keine Ahnung® — odparla.

— Jutro rano. Zero tabletek. Teraz. Zamiast — dodatem, bardzo powoli.

— Ich habe keine Ahnung, was Sie brauchen’.

Ani ty, ani nikt inny — nikt nie wie, czego potrzebuje.

Po kolejnym powrocie do LA prébuje wytrzeZwieé i mySle: ,Zaraz... jak to
sie stalo, ze sie zareczylem? W moim domu mieszkaja psy. Jak do tego



doszto?”.
Zapytatem jej rodzicéw, naépany btagatem o jej reke i tolerowatem psy.
Tak bardzo batem sie porzucenia.



Rozdziat 4. Jakbym juz tam kiedy$ byt

To bylo takie wyjatkowe, ze miatem wrazenie, jakbysSmy wszyscy spotkali
sie w poprzednim zyciu albo cos. Albo w przyszlym zyciu, a z pewnoscia
w tym. To byt prawdziwy dzien. Ale dzien, z jakiego zrobione sa marzenia.

Przez bardzo dtugi czas tak naprawde nie chcialem za wiele méwié
o Przyjaciotach. Po czesSci dlatego, ze zrobilem tez mnéstwo innych rzeczy,
a wszyscy chcieli gada¢ tylko o Chandlerze - jak James Taylor, ktéry
musiat opowiadaé o Fire and Rain (koszmarna opowiastka, jesli styszeliscie,
o co tam chodzi). Jak zespot, ktéry nagratl genialny nowy album, ale na
zywo wszyscy chca stuchaé tylko ich hitéw. Zawsze podziwialem Kurta
Cobaina za to, ze odmawiat grania Smells Like Teen Spirit, czy Led Zeppelin,
ktérzy nie chcieli gra¢ Stairway to Heaven. ,New York Times” napisat
kiedys, ze ,Przyjaciele... kleja sie [do Perry’ego] jak przepocona koszula”.
Nie mieli racji — tak naprawde to po prostu cholernie okrutne stwierdzenie
— ale nie tylko oni tak mySleli. Bylem w czym$ tak dobry, a jednak
ponositem za to kare. W kazdy piatkowy wiecz6r zostawiatem na scenie
krew, pot i zy — jak my wszyscy. I powinno to by¢ co$ dobrego, a nie cos,
co dowodzi, ze jest sie wybitnym tylko w tym.

Nie narzekam. Jesli juz masz by¢ zaszufladkowany w jakiejs$ roli, to jest
to Swietne rozwigzanie.

Ale w ostatnich latach zrozumiatem, co Przyjaciele znacza dla ludzi. I od
samego poczatku wiedzieliSmy, ze to cos bardzo, bardzo wyjatkowego.

Bylem ostatnim aktorem obsadzonym w calym sezonie pilotéw seriali
w 1994 roku - wilasciwie dostalem te robote ostatniego dnia tamtego
sezonu.

Gdy L.A.X. 2194 znalazt sie juz, dzieki Bogu, we wstecznym lusterku,
zyskalem wolno$¢, aby sta¢ sie Chandlerem Bingiem. Poniedziatek po



piatku, gdy mnie zatrudniono, byt pierwszym dniem mojego nowego zycia
— to byla duza sprawa i chyba wszyscy tak czuliémy, poniewaz wszyscy
stawiliSmy sie punktualnie. Matt LeBlanc byt pierwszy, codziennie; Aniston
ostatnia, codziennie. Samochody byly coraz ladniejsze, ale kolejnosé
pozostata ta sama.

UsiedliSmy przy stole. Wszyscy widzieliSmy sie po raz pierwszy — oprocz
mnie i Jennifer Aniston.

Jennifer i ja poznaliSmy sie przez wspolnych znajomych jakies trzy lata
wczesniej. Natychmiast mnie zauroczyla (jak moglo by¢ inaczej?),
polubitem ja i mialem wrazenie, Ze ona tez jest zaintrygowana — moze co$
z tego miato wyniknaé. Wtedy dostatem dwie roboty jednego dnia — jedna
byto Haywire, program w rodzaju America’s Funniest Home Videos, druga
sitcom. Zadzwonilem wiec do Jennifer i oznajmitem:

— Tobie pierwszej chciatem o tym powiedziec!

Zty pomyst — czutem tezejacy po drugiej stronie stuchawki 16d. Gdy teraz
o tym pomysle, jasne jest, ze mogta uznaé, iz za bardzo ja lubie albo
w niewlasciwy sposéb... a ja tylko pogorszylem sytuacje zaproszeniem jej
na randke. Odmoéwita (co bardzo utrudnilo wyjscie z nig na randke), ale
powiedziata, ze chcialaby sie ze mna zaprzyjazni¢, a ja jeszcze bardziej
pogorszytem pogorszenie, gdy wypalitem:

— Nie mozemy by¢ przyjaciétmi!

Teraz, kilka lat pdZniej, o ironio, jesteSmy przyjaciélmi. Na szczeScie,
chociaz nadal mnie pociagata i uwazalem, ze jest wspaniata, tego
pierwszego dnia byliSmy w stanie zapomnie¢ o przesztosci i skupi¢ sie na
fakcie, ze oboje dostaliSmy najlepsza robote, jaka Hollywood mogto
zaoferowacd.

Wszyscy pozostali byli dla mnie zupelnie nowi.

Courteney Cox miata na sobie z6tta sukienke i byla obezwtadniajaco
piekna. O Lisie Kudrow styszalem od wspolnego znajomego i okazala sie
réwnie olSniewajaca, zabawna i niesamowicie btyskotliwa, jak powiedziat



ten znajomy. Mattie LeBlanc byl mitym i spokojnym gosciem, a David
Schwimmer mial niezwykle krétko przystrzyzone wiosy (gral Poncjusza
Pilata w swojej trupie teatralnej w Chicago) nad ta swoja twarza zbitego
psa i od razu okazal sie niebywale zabawny, do tego ciepty, bystry
i kreatywny. Po mnie to on proponowal najwiecej zartOw — ja pewnie
podsuwatem z dziesie¢ dziennie, z czego dwa trafialy do serialu. Nie tylko
dla swojej postaci — podrzucatem zarty dla wszystkich. Podchodzitem do
Lisy i mowitem:

— Wiesz, moze bytoby zabawnie, gdybys sprobowata powiedzie¢ to i to...
— A ona prébowata.

Rezyser, Jimmy Burrows, tez byl najlepszy w branzy — wyrezyserowat
Taxi i Zdrowko. Instynktownie wiedziatl, Zze naszym Pierwszym Zadaniem
powinno by¢ poznanie sie i wytworzenie chemii.

Od razu zaczeto iskrzy¢.

Zawsze chcialem by¢ tym jedynym zabawnym. Ale wtedy, w dojrzaltym
wieku dwudziestu czterech lat, szybko zrozumiatem, ze lepiej jest, gdy
wszyscy s zabawni. Widziatem juz, ze to bedzie co$ duzego; wiedziatem to
od poczatku, ale nie powiedzialem nic glosno. CzeSciowo dlatego, Ze nie
styszy sie, aby aktor spieprzyl prébe czytana tak strasznie, Ze uprzejmie
prosi sie go o wyjScie minute przed nagraniami. Ale to jutro — na razie
Jimmy zabral nasza szostke do mieszkania Moniki i poprosit, zebySmy po
prostu ze soba porozmawiali. Tak tez zrobiliSmy; gadaliSmy i zartowaliSmy:
o zwiazkach, karierach, mitosciach, stratach. Wtasnie wtedy zadzierzgneta
sie miedzy nami wiez, ktéra, o czym Jimmy wiedzial, miala mieé
zasadnicze znaczenie.

W széstke zjedliSmy lunch na $wiezym powietrzu. Byt piekny wiosenny
dzien. Gdy jedliSmy, Courteney — wowczas jedyna naprawde znana osoba
z naszej grupy — powiedziata:

— Tu nie ma gwiazd. To praca zespotowa. Wszyscy powinniSmy byc¢
przyjaciétmi.



Biorac pod uwage jej status — zagrata w Wiezach rodzinnych i Ace
Venturze, wystapita goScinnie w Kronikach Seinfelda i zataficzyta z Bruce’em
Springsteenem w teledysku do Dancing in the Dark — mogta zrobi¢ wszystko;
swobodnie mogta wtedy powiedzieé: , To ja jestem gwiazda”. Do diabta,
mogta zje$¢ lunch gdzie indziej, a my musielibySmy sie z tym pogodzié.
Zamiast tego po prostu powiedziata:

— Postarajmy sie naprawde i poznajmy sie.

Zauwazyta, ze to dzialalo w Kronikach Seinfelda, i chciata, aby
sprawdzito sie tez w przypadku Przyjaciot.

ZrobiliSmy wiec tak, jak zasugerowala. Od tamtego pierwszego ranka
staliSmy sie nierozlaczni. JedliSmy razem kazdy positek, graliSmy
w pokera... Na poczatku bylem kawalarzem na catego, strzelalem zartami
jak komediowa maszyna przy kazdej okazji (zapewne ku irytacji
wszystkich), starajac sie, aby wszyscy mnie polubili dla mojej zabawnej
osobowosci.

Bo dlaczego kto$s mialby mnie polubi¢ z innego powodu? Pietnascie lat
zajeto mi zrozumienie, zZe nie musze by¢ automatem do zartow.

Tamtego pierwszego popotudnia przydzielono nam garderoby, co
ostatecznie nie miato znaczenia, bo nigdy w nich nie siedzieliSmy. Caty
czas spedzaliSmy razem. Pamietam, ze gdy tamtego pierwszego wieczoru
rozchodziliSmy sie do samochodéw i zegnaliSmy ze soba, pomysSlatem:
y,Jestem szczesliwy”.

Nie bylem przyzwyczajony do tego uczucia.

Tamtego wieczoru obdzwonitem znajomych (poza Craigiem Bierko,
w zwigzku z tym, co wcze$niej zaszlo) i opowiedzialem im, jaki cudowny
dzien przezylem. Potem, zgodnie ze swoim zwyczajem, spedzitem kolejny
wieczér w ,koledzu” - Formosie. Pamietam, Zze tamtego wieczoru
powiedziatem, iz gram w serialu tak dobrym, ze byt lepszy niz cokolwiek,



0 czego napisaniu moégtbym marzy¢... Wszyscy moi przyjaciele cieszyli sie
moim szczeSciem, ale ja poczutem jaka$ zmiane.

Moze wyrastatem z tej calej Formosy? Dostalem prace, ktéra miata
odmieni¢ moje zycie, i musiatem - do diabta, rozpaczliwie chciatem -
stawia¢ sie rankiem, wiec pilem o wiele mniej niz zwykle. W glebi
mieszkania mialem nawet rower spinningowy i uzywatem go codziennie,
dzieki czemu zgubitem jakie§ pie¢ kilo mtodzieniczego/alkoholowego
thuszczyku miedzy pilotem a pierwszym odcinkiem.

Tamtej nocy poszedtem do t6zka z mysla: ,Nie moge sie doczekaé, kiedy
wroce tam jutro”. Nastepnego ranka, gdy jechalem samochodem z rogu
Sunset i Doheny przez Cahuenga Pass do siedziby Warner Bros. w Burbank,
zorientowatem sie, ze w trakcie jazdy pochylam sie ku przedniej szybie.
Tak bardzo chcialem znaleZ¢ sie juz na miejscu.

Tak byto przez kolejna dekade.

Dzieni drugi byt wazny. ZglosiliSmy sie do nowego budynku — budynku nr
40 - na naszg pierwsza probe czytana. Ale nadal wisiala nad nami mysl, ze
kazdy z nas moze jeszcze zosta¢ zwolniony i zastapiony kim$ innym (Lisa
Kudrow, na przyktad, zostata poczatkowo obsadzona w roli Roz w serialu
Frasier, ale zwolnit ja w trakcie przestuchania nikt inny jak... rezyser
Przyjaciot, Jimmy Burrows). Jesli zart sie nie udat albo co$ byto nie tak, no
c6z, kazdego mozna byto wymienié, zanim jeszcze porzadnie znalazt droge
do swojej garderoby.

Ale ja znatem Chandlera. Mogtem uScisna¢ mu dion. Bytem nim.

(I cholernie przypominatem go z wygladu).

Tamtego dnia w sali panowat tlok — wiasciwie byty tylko miejsca stojace.
Przyszli tam scenarzysci, producenci, ludzie ze stacji. Musiato by¢ ze sto
os6b, ale ja bylem bajerantem, i to doskonalym. Ponownie przedstawiono
nas Marcie Kauffman, Davidowi Crane’owi i Kevinowi Brightowi — osobom



stojacym za serialem, ktére nas zatrudnily — i niemal od razu wszyscy
poczuli$émy, Ze stang sie dla nas namiastka rodzicéw.

Przed rozpoczeciem prOby wszyscy przeszliSmy sie po sali, aby sie
przedstawi¢ i opowiedzie¢, co robimy w serialu. Potem nadszedt czas na
czytanie. Jak pdjdzie? Czy chemia, ktora dopiero zaczeliSmy tworzyc,
pojawi sie, czy byliSmy tylko szeSciorgiem miodych beznadziejnych
przypadkow udajacych, ze bedzie to dla nas wielki przetom?

Niepotrzebnie sie martwiliSmy - byliSmy gotowi, wszechswiat byt
gotowy. ByliSmy profesjonalistami — kwestie wyfruwaty z naszych ust. Nikt
sie nie pomylit. Wszystkie zarty trafily na miejsce. SkonczyliSmy przy
burzliwych owacjach.

Wszyscy czuli zapach pieniedzy.

Obsada czuta zapach stawy.

Po czytaniu nasza széstka wpakowata sie do furgonetki i zawieziono nas
na wlasciwy plan do studia Stage 24, gdzie mieliSmy rozpoczaé préby. Ale
to préba pod koniec dnia dobita targu - zarty, chemia, scenariusz,
rezyseria, wszystko bylo magiczne. Wszystkie elementy zdawatly sie taczy¢
w jedna przezabawna, przekonujaca, potezna cato$é. A my wszyscy to
wiedzieliSmy.

Serial miat odnie$¢ sukces i odmieni¢ zycie wszystkich na zawsze.
Przysiegam, ze jeSli kto§ uwaznie stuchal, mégt wtedy ustyszec¢ pykniecie.
To byt odgtos spetnionych marzen.

To byto wszystko, czego, jak wéwczas myslatem, pragnalem. Rola we
Friends Like Us miala zapeli¢ cala moja wewnetrzna pustke. Do diabta
z Charliem Sheenem. Bede tak stawny, ze caly bdl, jaki w sobie nositem,
roztopi sie jak szron w $wietle stofica, a wszelkie nowe zagrozenia beda sie
ode mnie odbijaé, poniewaz ten serial stanie sie polem mocy, ktérym sie
ostonie.



W show-biznesie obowigzuje niepisane prawo, ze aby by¢ zabawnym,
musisz albo wyglgda¢ zabawnie, albo by¢ starszym. A tutaj my, szeScioro
atrakcyjnych ludzi, wszyscy dwudziestoparoletni, $piewajaco radziliSmy
sobie ze wszystkimi zartami.

Tamtego wieczoru wracatem do domu, bedac w siodmym niebie. Nie
byto korkéw, mialem same zielone S$wiatta, a podréz, ktéra zwykle
zajmowata p6t godziny, trwata pietnascie minut. Uwaga, ktora, jak czutem,
zawsze mi umykata, miala wypemli¢ kazdy kat mojego zycia, jak pokéj
oSwietlony przez btyskawice. Teraz ludzie mnie polubia. Bede w sam raz.
Liczytem sie. Nie bylem zbyt emocjonalnie nachalny. Bytlem gwiazda.

Teraz nic nie moglo nas powstrzymaé. Nikt w sali bankietowej nie
musialby sie odwracad, zeby mnie zauwazy¢. Teraz wzrok wszystkich bytby
zwrOcony na mnie, nie na te tadna kobiete idacq metr przede mna.

Cwiczyliémy przez reszte tygodnia i to wtedy zaczeliémy zauwazaé co$
jeszcze. Pracowatem jako aktor od 1985 roku i nigdy nie wydarzyto sie to
ani wcze$niej, ani pdZniej, i bylo to piekne: nasi szefowie w zadnym calu
nas nie tyranizowali. Panowata prawdziwie twoércza atmosfera. MogliSmy
proponowaé zarty i najlepszy zart zwyciezatl, niewazne, kto go wymyslit.
Kobieta od cateringu powiedziala co$ zabawnego? Nie ma znaczenia,
dopiszcie to. Dzieki temu bylem nie tylko aktorem, ale réwniez
kreatywnym autorem.

Tworcy serialu zabrali kazdego z nas na lunch, zeby nas poznaé¢ i méc
wilaczy¢ do serialu niektére aspekty naszych prawdziwych osobowosci.
Podczas lunchu powiedzialem dwie rzeczy: po pierwsze, ze chociaz nie
uwazatem, ze jestem nieatrakcyjny, nie mialem za grosz szczeScia do kobiet
i wszystkie moje zwiazki zwykle zmierzaty ku katastrofie, a po drugie, zZe
niekomfortowo czutem sie w ciszy — kazda chwile milczenia musiatem
przerwac zartem. A to stato sie fundamentalng wyméwka Chandlera Binga,
zeby moégt by¢ zabawny - doskonate w przypadku sitcomu - do tego
Chandler tez nie miat powodzenia u kobiet (jak krzyczy do Janice, gdy ta



wychodzi z jego mieszkania: ,,Wystraszylem cie! Powiedzialem za duzo;
jestem niezdarny, beznadziejny i desperacko szukam mitosci!”).

Ale pomySlcie, czy istnieje lepszy bohater sitcomu niz ktos, kto
niezrecznie czuje sie w ciszy i musi przerywaé milczenie zartem?

To wszystko bylo az nadto prawdziwe, zar6wno w przypadku Chandlera,
jak i moim. Do$¢ wcze$nie podczas produkcji Przyjaciét zrozumiatem, ze
nadal poteznie bujam sie w Jennifer Aniston. Nasze powitania i pozegnania
zrobity sie niezreczne. A potem zadalem sobie pytanie: ,,Jak dtugo moge na
nig patrzec¢? Czy trzy sekundy to za dtugo?”.

Ten cien jednak zniknat w goracym blasku serialu. (Oraz jej porazajacym
braku zainteresowania).

Podczas wieczornych nagran nikt nie popemiat btedéow. Czasem
powtarzaliSmy sceny, jeSli zart sie nie udat — ale bledy? Po prostu nigdy sie
nie zdarzaly. Tak wiele seriali ma nagrania wpadek z planu, ale na planie
Przyjaciot powstato tylko kilka. Od pilota i dalej... Tak naprawde tamten
pilot byl bezbtedny. ByliSmy jak New York Yankees: zreczni, profesjonalni,
od samego poczatku w szczytowej formie. ByliSmy gotowi.

A ja méwitem w spos6b, w jaki nikt wczesniej w serialach komediowych
nie moéwit, podkreSlatem dziwne elementy, wybieratem w zdaniu wyraz,
o ktérym nigdy nie pomyslelibyScie, ze moze by¢ glownym akcentem,
wykorzystujac kadencje Murraya-Perry’ego. Wtedy jeszcze nie wiedziatem,
ze moéj spos6b méwienia przesaczy sie do kultury w kolejnych kilku
dziesiecioleciach — na razie po prostu staralem sie znaleZé interesujace
sposoby podkrecenia kwestii, ktére juz same w sobie byly zabawne, ale
uwazalem, ze moglbym sprawi¢, zeby naprawde zatanczyty. (Marta
Kauffman miata p6Zniej powiedzieé, ze autorzy podkreslali stowo zwykle
nieakcentowane w zdaniu tylko po to, zeby sie przekonaé, co z nim zrobie).

Nawet jesli pojawialy sie problemy z postaciami, byliSmy w stanie
rozwigzac je na tyle, ze te rozwigzania tworzyly wlasne kultowe momenty.



Gdy przeczytalem scenariusz po raz pierwszy, wiedziatem, ze jest inny,
bo byt tak skupiony na bohaterach i inteligentny. Ale na samym poczatku
Matt LeBlanc martwit sie, ze poniewaz byl w scenariuszu tym zabdjczym
kobieciarzem w typie macho, Rachel, Monica i Phoebe nie zaprzyjaznia sie
z nim, nie polubig go i przez to jego posta¢ bedzie mniej wiarygodna.

Nie pomagato to, ze Matt byt bardzo przystojny — mial wyglad aktora
pierwszoplanowego, do tego stopnia, ze gdy zobaczylem go po raz
pierwszy, poczutem uklucie zazdroSci. Ale byt taki mily i zabawny, ze
wszelka zazdro$¢ szybko zniknela — mimo to nie byl w stanie znalez¢
wiasciwej drogi do swojej postaci. Tylko on w serialu nie zostal wlasciwie
dookreslony — byl opisany jako przystojniak w stylu Pacina, bezrobotny
aktor, wiec tak to gral, ale to sie nie sprawdzato. W pewnym momencie
podczas przymiarek garderoby wilozyt brazowe skérzane spodnie, ale na
szczeScie wszyscy zabronili mu je nosi¢, zwlaszcza Marta, ktéra byta za
sterem.

Potem nadszed! ten moment na poczatku nagran, gdy Matt miat
wymiane zdan z Courteney na temat dziewczyny, z ktora sie spotykal, i ich
nieudanego seksu. Courteney pyta go, czy myS$lal o tym, zeby zajaé sie
partnerka, a Joey po prostu nie rozumie tej idei. To wlasnie w tamtej
chwili zmienit sie z kobieciarza w uroczego, bezuzytecznego, ghupiutkiego
szczeniaczka. PodkreSlat to poprzez staly zart, w ktérym kto§ mu co$
powtarza, a on tego nie rozumie. Znalazt swoje miejsce w serialu, a byta
nim zasadniczo rola starszego, glupiego brata Rachel, Moniki i Phoebe.
Wszystko byto na swoim miejscu.

Czasem Matt przychodzil do mojej garderoby, gtéwnie podczas nagran
pierwszego sezonu, i pytal, jak ma wyglosi¢ swoje kwestie. Odpowiadatem
mu, a on schodzil na dét i wypowiadatl je znakomicie... ale zastuzyl na
nagrode Most Improved Player, poniewaz w dziesiatym sezonie to ja
przychodzilem do jego pokoju i pytatem jego, jak on wyglositby niektore
z moich kwestii.



To wszystko jednak miato dopiero nadejs¢. Na razie nagrywaliSmy
odcinki przed jesienna emisja w 1994 roku. I na razie nikt nie wiedzial,
kim jesteSmy.

Gdy wszystkie odcinki zostaly nagrane, pozostato tylko znalezienie naszego
okienka w raméwce. W NBC wiedzieli, ze maja co$§ wyjatkowego, wiec
umiescili nas miedzy Szaleje za tobq a Kronikami Seinfelda. Bylo to
doskonale miejsce, wprost wymarzone. To bylo jeszcze przed czasami
streamingu, wiec godzina emisji byta kwestia zasadnicza. Ludzie pedzili do
doméw, aby zdazy¢é na serial o 6smej czy dziewiagtej wieczorem.
I planowali zycie wokét ulubionego serialu, nie na odwrét. Dlatego godzina
wpot do dziewiagtej w czwartki pomiedzy dwoma ogromnymi serialami
byta wielka sprawa.

PolecieliSmy do Nowego Jorku odrzutowcem nalezacym do wytworni
Warner Bros. na spotkania, na ktérych mieliSmy zaprezentowaé serial
partnerom. To podczas tej wycieczki powiedziano nam, Ze serial nosi teraz
tytul Przyjaciele (gdy zmienili nazwe, uznalem, ze to okropny pomyst —
nigdy nie twierdzitem, Ze jestem bystry), i Przyjaciele okazali sie hitem
takze u partner6w - wszystko sie ukladalo. W Nowym Jorku
Swietowalismy, upijaliSmy sie, imprezowaliSmy; p6Zniej ruszyliSmy dalej,
do Chicago, na kolejne spotkania i kolejne imprezy.

Potem musieliSmy przeczekaé¢ lato do emisji premierowego odcinka.
Wypehitem ten czas trzema godnymi uwagi rzeczami: hazardem w Vegas
na rozkaz Jimmy’ego Burrowsa, samotna wyprawa do Meksyku i sesja
pocatunkéw w kanciapie z Gwyneth Paltrow.

Poznatem Gwyneth po powrocie do Williamstown w Massachusetts.
Grala tam w sztuce teatralnej, a ja odwiedzatem dziadka. Na jakiej$
wielkiej imprezie wymkneliSmy sie do schowka na szczotki i zaczeliSmy sie
calowad. Oboje byliSmy jeszcze na tyle nieznani, ze nie trafilo to do



tabloidéw, ale w zwiazku z tym Jimmy’emu Burrowsowi przypadto zadanie
sprowadzenia mnie do rzeczywistosci.

Po spotkaniach z partnerami stato sie jasne, ze serial bedzie hitem, wiec
Jimmy zabral nas wszystkich odrzutowcem do Vegas - po drodze
obejrzeliSmy pilotazowy odcinek Przyjaciéot — a gdy dotarliSmy na miejsce,
wreczyt nam po sto dolaréw i kazat postawid, i sie zabawié, bo gdy jesienia
serial zostanie wyemitowany, juz nigdy wiecej nie bedziemy mogli tego
zrobic.

— Wasze zycie kompletnie sie zmieni — powiedzial Jimmy — wiec zrébcie
pare rzeczy publicznie teraz, bo gdy staniecie sie tak stawni, jak macie sie
staé, juz nigdy nie bedziecie mogli tego zrobi¢.

I wlasnie to zrobiliSmy; jako szostka Swiezych przyjaciét upiliSmy sie,
obstawialiSmy i szwendaliSmy sie po kasynach, szeScioro bliskich
nieznajomych na weekendowej wycieczce, nikomu nieznani, nieproszeni
o autografy czy zdjecia, zadnego z nas nie $cigali paparazzi — milion mil od
tego, co miato nadejsé, czyli dokumentowania kazdej chwili naszego zycia
w miejscach publicznych, aby wszyscy mogli to juz zawsze ogladac.

Nadal pragnatem stawy, ale czulem juz dziki i dziwny aromat
w powietrzu - czy stawa, ta nieuchwytna kochanka, naprawde miata
wypehié cala pustke, jaka w sobie nositem? Jak by to bylo, gdybym nie
mogt postawi¢ dwudziestki na czarne w jakim$ jaskrawo os$wietlonym
kasynie, z wédka z tonikiem w dtoni, zeby kto$ nie wykrzyknat: , Matthew
Perry wlasnie postawil dwie dychy na czarne, chodZcie wszyscy to
zobaczy¢!”. To byto ostatnie lato mojego zycia, gdy moglem catowa¢ sie na
imprezie z dziewczyna o imieniu Gwyneth i nikogo, oprécz Gwyneth
i mnie, to nie obchodzito.

Czy zaptata bedzie tego warta? Czy rezygnacja z ,normalnego” zycia
bedzie warta ceny, jaka trzeba bedzie zaptaci¢, tego, ze ludzie beda mi
grzeba¢ w S$mieciach, robi¢ zdjecia przez teleobiektyw, gdy bede
w najgorszej formie, albo w najlepszej, albo wszystko pomiedzy?



Co ja im powiem?

I co mialbym powiedzie¢ Bogu, gdyby przypomnial mi o mojej
modlitwie, tej, ktéra wyszeptatem trzy tygodnie przed tym, jak dostalem
role w Prgyjaciotach?

,B0Ze, mozesz ze mng zrobié, co zechcesz. Tylko spraw, prosze, zebym
stal sie stawny”.

On miat dotrzymaé potowy umowy - ale oznaczalo to réwniez, ze
w ramach drugiej potowy mégt zrobi¢ ze mna, co chciat. Bylem catkowicie
zdany na milosierdzie Boga, ktéry czasem byl milosierny, a czasem uwazal,
ze zupelnie w porzadku jest przybi¢ wtasnego syna do pieprzonego krzyza.

Ktéry kierunek wybratby dla mnie? Ktéry wybralby Swiety Piotr? Zloto,
czerwien czy btekit?

Chyba mialem sie przekonad.

Poniewaz stowa Jimmy’ego Burrowsa o nadciagajacej stawie nadal
dZzwieczaly mi w uszach, uznatem, ze powinienem wybrac¢ sie na ostatnia
wycieczke jako anonimowy cztowiek. Pod koniec lata 1994 roku
polecialem sam do Meksyku. Niedawno rozstatem sie ze swoja dziewczyna,
Gaby, i postanowitem wybraé sie na pijacki rejs solo. Walesatem sie po
Cabo, upijatem i dzwonitem ze swojego pokoju do dziewczyn z LA. Potem,
kazdej nocy rejsu, wybieralem sie na jaka$ dziwaczna impreze, gdzie
wszyscy byli cali w nerwach, dopdki nie przyniesiono dzbanka alkoholu,
a potem sie rozkrecato. Czutem sie samotny, z nikim nie sypiatem, w Cabo
byto goraco, ale w moim wnetrzu zimno. Czulem, ze B6g mnie obserwuje,
czeka. Najbardziej niepokojaca rzecza bylo to, ze wiedzialem, ze BOg jest
wszechwiedzacy, co oznaczato, Ze juz wiedzial, co jest mi pisane.

Premiera Przyjaciét odbyla sie w czwartek 22 wrze$snia 1994 roku.
Poczatkowo serial uzyskal siedemnaste miejsce w rankingach, co byto



naprawde dobrym wynikiem dla Swiezej produkcji. Recenzje tez byly
przewaznie znakomite.

Przyjaciele... obiecuja, ze beda... niebanalni i uwodzicielscy... Obsada
jest atrakcyjna, dialogi to kwintesencja 1994 roku... Przyjaciele sa tak
blisko osiaggniecia doskonatosci, jak to mozliwe w przypadku nowego
serialu.

,New York Times”

Przyjaciele maja tak wiele dobrych posunieé¢, ze naprawde nie ma
niczego, czego mozna by tu nie lubi¢. Ten serial jest lekki jak pianka, tak
ze po kazdym odcinku moze by¢ wam trudno przypomniec¢ sobie, co
doktadnie sie w nim dziato, poza tym, ze sie uSmialiscie.

,L0s Angeles Times”

Smiata obsada zapewnia grad przekomarzanek, z szelmowska
skromnoScia, ktora sugeruje, ze uwazaja, ze wystepuja w jakiej$ sztuce
Neila Simona pokolenia X.

,People”

Jesli fani Szaleje za tobq i Kronik Seinfelda poradza sobie z réznica wieku,
powinni czu¢ sie jak u siebie z ta széstka, gdy tak przesiaduja i gawedza
o zyciu, mitoSci, zwiazkach, pracy i sobie nawzajem.

,The Baltimore Sun”

Pojawito sie tez pare nienawistnych recenzji.
Jeden z bohater6w opowiada, ze $nito mu sie, ze zamiast penisa miat

telefon, a gdy ten zadzwonil, ,okazato sie, ze to moja matka”. A to
w pierwszych pieciu minutach. [To] okropna produkcja... bardzo zia...



Wsrod gwiazd jest urocza Courteney Cox, niegdy$S zabawny David
Schwimmer, Lisa Kudrow, Matt LeBlanc i Matthew Perry. Wszyscy
wygladaja tadnie i przykro patrzed, jak sie upokarzaja.

,The Washington Post”

Anemiczny i niewart emisji w czwartkowe wieczory.
,2Hartford Courant”

Ale przeciez Dick Rowe, specjalista A&R z wytwoOrni Decca, odmawiajac
Beatlesom, powiedzial Brianowi Epsteinowi w 1961 roku, zZe ,zespoty
gitarowe sa juz na wylocie”. Ciekawe, jak sie czuja ci recenzenci dzi$, po
tym, jak zjechali prawdopodobnie najbardziej ulubiony serial wszech
czasOw. Naprawde sie zgapili w tym wypadku. Czy nienawidzili tez
Seinfelda? MASH-a? Zdréwka? St. Elsewhere?

Nie byliSmy na wylocie. ByliSmy definicja prime time’u, gdy prime time
nadal sie liczyl. Telewizyjna goraczka zlota. Co jeszcze wazniejsze od
Swietnych recenzji, mieliSmy zaledwie o dwadzieScia procent mniej
widzéw niz Szaleje za tobq, co bylo niesamowicie wysokim wynikiem dla
nowego serialu. Po széstym odcinku przescigneliSmy juz Szaleje za tobg, co
oznaczato, ze byliSmy superhitem. Wkrétce dotarliSmy do pierwszej
dziesiatki, potem do pierwszej piatki i nie opusciliSmy jej przez dekade. Jak
dotad nikt tego nie przebit.

A wiec przyszta — stawa. Zgodnie z naszymi przewidywaniami Prgzyjaciele
okazali sie wielkim hitem, a ja nie moglem narazi¢ tego na szwank.
Uwielbialem pozostalych aktoréw, uwielbiatem scenariusz, uwielbiatem
wszystko w tym serialu... ale borykatem sie tez ze swoimi uzaleznieniami,
co tylko potegowato moje poczucie wstydu. Skrywatem tajemnice, o ktérej
nikt nie moégt sie dowiedzie¢. A nawet krecenie odcinkéw moglto byé
bolesne. Jak przyznatem w programie Przyjaciele: spotkanie po latach
w 2020 roku: ,,Czutem sie, jakbym mial umrzeé, gdyby [widownia] sie nie



rozeSmiata. A to z pewnoscia nie jest zdrowe. Czasem wypowiadatem jaka$s
kwestie i nikt sie nie Smial, a ja sie pocitem i — i jakbym dostawat drgawek.
Jesli nie wywotywatem Smiechu, jaki mialem wywotaé, wpadatem
w panike. Czutem sie tak kazdego wieczoru”.

Ta presja sprawita, ze bylem w kiepskim stanie; wiedziatem tez, ze
z szeSciu os6b tworzacych ten serial tylko jedna byla chora. Stawa, ktérej
tak pragnalem, jednak nadeszta — w Londynie bylo tak, jakbySmy byli
Beatlesami, z tymi ludZmi krzyczacymi pod naszymi pokojami hotelowymi
— a serial w koncu trafit do wszystkich zakatkéw globu.

Pod koniec paZzdziernika 1995 roku — pomiedzy emisja piatego i szostego
odcinka drugiego sezonu — polecialem do Nowego Jorku, aby zaliczy¢
swoja pierwsza wizyte w Late Show, gdy pojawienie sie u Lettermana byto
zwienczeniem popkulturowej stawy. Wilozylem ciemny garnitur -
w pewnym momencie Letterman wskazal palcem klape mojej marynarki
i powiedziat:

— W stylu konca lat sze$édziesiatych, brytyjska inwazja, troche jakby
modsi. Panie i panowie, ten cztowiek gra w serialu numer jeden
w Ameryce. Powitajcie, prosze, Matthew Perry’ego!

Wyszedtem wolnym krokiem gwiazdy. Udato mi sie. Ale ledwo mogltem
usta¢ na nogach ze zdenerwowania, wiec z radoScia usiadtem.

Uscisnatem dton Lettermana i datem nura w swoja przeéwiczona rutyne,
dtugi opis typowego odcinka Wyspy Gilligana. Jako$ to rozkrecitem tak, ze
niby opowiedzialem te sama historie Jaserowi Arafatowi, ktéry zatrzymat
sie w tym samym hotelu co ja (bylo to podczas obchodéw pieédziesiatej
rocznicy powstania ONZ i wszyscy Swiatowi oficjele zjechali sie do miasta).
Byla to dokladnie taka dziwaczna, rozwlekla opowie$é, jakie Letterman
uwielbiat. Widownia odpowiedziala $Smiechem - udalo mi sie nawet
sprawié, ze Dave pare razy parsknal — a mdj wstrzasajacy strach zostat
odpowiednio ukryty.



Wszystko bylo dobrze. To byt zloty czas. Wlasnie skonczytem
dwadzieScia pie¢ lat. Gralem w najwiekszym serialu komediowym na
Swiecie; zatrzymaltem sie w hotelu w Nowym Jorku i patrzylem, jak
Swiatowi przywodcy wsiadaja do wind, popychani przez flanki
ochroniarzy, wkladam garnitur za tysiac dolar6w, =zanim pdjde
poprzekomarzac sie z Dave’em Lettermanem.

To byla stawa. A tuz za tung miasta, za drapaczami chmur i migotaniem
bladych gwiazd ponad Srédmiejskim niebem, B6g spogladal na mnie
i czekal na rozwdj sytuacji. Nie musiat sie spieszy¢, nic go nie ograniczato.
Cholera, w konicu to on wynalazt czas.

Nie zapomnialby. Co$§ nade mna wisiato. Miatem pewien pomyst, co to
mogto by¢, ale nie bylem pewny. Co$ zwigzanego z piciem co wieczor... ale
jak Zle miato by¢?

Niszczycielska sita dopiero sie rozkrecata. Serial byt kulturalnym
kamieniem probierczym; dokadkolwiek poszliSmy, otaczaty nas tlumy
(David Schwimmer opowiadat pdéZniej historie, jak zaczepita go na ulicy
gromada mlodych kobiet, ktére odepchnetly jego dziewczyne z drogi, zeby
sie do niego zblizy¢). Pod koniec 1995 roku, mniej wiecej w tym czasie,
gdy pojawitem sie u Lettermana, mialem tez nowa i bardzo stawna wtasna
dziewczyne. Ale zanim do tego dojdziemy, mialem pewne niezatatwione
sprawy z tym ,,drugim” Chandlerem.

Nie miatem zadnych wieSci od Craiga Bierko przez dwa lata, to jest od
chwili, gdy dostatlem role Chandlera — przeprowadzit sie do Nowego Jorku
i urwatl nam sie kontakt.

Best Friends, serial, ktéry Craig wybral zamiast Friends Like Us, nie
wypalit. (Warren Littlefield, byly prezes stacji NBC, napisal pdZniej
w swoich wspomnieniach o tym, jak Craig nie wybral Przyjaciét. ,Dzieki
Bogu! Craig Bierko miatl w sobie co$ z postaci Snidely Whiplash. Jakby pod
jego skora kipiat gniew. Atrakcyjny aktor pierwszoplanowy, ktérego



uwielbiasz i ktory potrafi zagra¢ role komediowa, to bardzo rzadki
przypadek”). Pracowal nieprzerwanie — w koficu zagrat w The Music Man
na Broadwayu i w filmie Dtugi pocatunek na dobranoc z Geena Davis
i Samem Jacksonem, a takze w wielu innych naprawde fantastycznych
rzeczach — ale rozbieznos¢ naszych loséw sprawita, ze z naszej przyjazni
zostaty zgliszcza.

Tesknilem za nim. Nadal mial najbystrzejszy komediowy umyst ze
wszystkich ludzi, jakich poznatem, i uwielbialem to w nim - a takze wiele
wiecej. Nie mogtem juz chodzi¢ do Formosy po to, zeby po prostu tam
posiedzied; tesknitem tez za tamtym zyciem. Przerzucilem sie na picie
w swoim mieszkaniu, bo tak bylo najbezpieczniej. Choroba sie pogtebiata,
ale ja tego nie dostrzegatem, nie wtedy. Gdyby ktokolwiek zobaczyt, ile
pije, mégiby sie zaniepokoi¢ i poprosi¢, zebym przestal. A zaprzestanie
byto oczywiscie niemozliwe.

Pewnego dnia Craig Bierko niespodziewanie do mnie zadzwonil. Chciat
do mnie wpasé. Bytem zachwycony, ale peten obaw. Znacie to uczucie, gdy
zaczynacie sie spotykaé z osoba, na ktéra lecial wasz najlepszy przyjaciel?
Tak wiasnie sie czulem; przyjatem role, ktéra on moégt i powinien byt
wziaé, i nastapit dla mnie ztoty czas, a potem platynowy, a potem z innego
rzadkiego metalu, jeszcze nieodkrytego.

Nie mialem pojecia, jak bedzie wygladato to spotkanie z bylym
kumplem. Marta Kauffman skomentowata to p6Zniej tak: ,PrzestuchaliSmy
niezliczong liczbe aktor6w [do roli Chandlera], ale wszystko potoczyto sie
tak, jak powinno”. Ale nie mogltem powiedzie¢ nic w tym stylu do Craiga,
bo to, co miato sie wydarzy¢ — cud — przydarzyt sie mnie, nie jemu. (To byt
jego wybor, nie mdj).

Gdy przyszedt do mojego mieszkania, atmosfera byta bardzo napieta. To
on odezwat sie pierwszy.

— Chce, zebys wiedzial, ze bardzo mi przykro, ze nie odzywatem sie do
ciebie przez te dwa lata — powiedzial. — Po prostu nie moglem sobie



poradzi¢ z tym, ze staleS sie bogaty i stawny dzieki roli, ktéra ja
odrzucitem. Obaj byliSmy dos¢ dobrzy, zeby dostac te role, no i... tak... po
prostu sobie z tym nie poradzitem.

Wystuchatem go, zapadta cisza. Ruch uliczny na Sunset cofnat sie az do
Freda Segala na bulwarze La Cienega.

Uznatem, Ze nie wspomne o Fredzie Segalu.

Nie moglem znie$¢ tego, co naprawde miatem powiedzieé, ale musialem
to zrobic.

— Wiesz co, Craig? To nie daje tego, co mysleliSmy. Niczego nie
naprawia. — C6z za trzezwiaca mysl jak na dwudziestoszesciolatka, ktory
pragnal w zyciu jedynie stawy i dopiero co zrozumial, ze ta stawa nie
zapehita zadnej pustki. Nie, tym, co zapelito te pustke, byta wédka.

Craig wpatrywal sie we mnie. Chyba mi nie uwierzyl; chyba nadal mi
nie wierzy. Mysle, ze tak naprawde musza sie spelni¢ wszystkie twoje
marzenia, zeby$ zrozumiat, ze byly to niewlasciwe marzenia.

P6zniej, gdy promowatem Studio 60, opowiedziatem ,Guardianowi”:
,2Gralem w serialu o najgorszej ogladalnosci w historii telewizji [Second
Chance w 1987 roku] i takim o najwiekszej ogladalnosci [Przyjaciele], ale
zaden z nich nie wywart takiego wptywu na moje zycie, jaki myslatem, ze
bedzie miatl”.

Biorac wszystko pod uwage, nie ma szans, abym nie zamienit sie
miejscami z Craigiem ani z Davidem Pressmanem, ani z goSciem ze stacji
benzynowej na koncu ulicy — zamienitbym sie z nimi w jednej chwili i na
zawsze, gdybym tylko moégt dzieki temu nie by¢ tym, kim jestem, takim,
jaki jestem, przytwierdzonym do plonacej obreczy. Ich mézgi nie chca ich
zabi¢. Spokojnie $pia w nocy. Nie oczekuje, ze dzieki temu poczuja sie
lepiej w zwiazku z wyborami, jakich dokonali, z tym, jak potoczyto sie ich
zycie.

Oddatbym wszystko, aby tak sie nie czu¢. Ciagle o tym mys$le i nie jest to
pr6zna mys$l - to bezwzgledny fakt. Ta faustowska modlitwa, ktéra



wypowiedzialem, byla glupia, dziecinna. Nie miata zadnego oparcia
W rzeczywistosci.

Ale stala sie rzeczywistoscia.

Mam pieniadze, rozpoznawalno$¢ i bliskie spotkanie ze S$miercia na
dowdd.



Interludium. Zoom

W koncu wrocilem ze Szwajcarii do Los Angeles. Akurat panowat covid.
Wszystko byto pozamykane. Wszyscy pozamykaliSmy sie w matych
pokoikach, przerazeni na mysl o Smierci. Ale méj umyst odzyskiwat jasnosé
i znéw toczylem walke o trzezZwos¢.

Pandemia byla dla mnie nieco latwiejsza do zniesienia z dwdch
powodéw. Po pierwsze, dziata sie poza moja glowa, oraz — po drugie — data
mi cholernie dobra wyméwke do ukrywania sie w moim niemal
tysiacmetrowym mieszkaniu zajmujacym cate czterdzieste pietro Century
Building w Century City.

W konicu poczutem, ze z moimi zebrami jest lepiej. TrzeZwialem. To
oznaczato, ze powoli zaczalem zdawaé sobie sprawe z tego, Ze jestem
zareczony i mieszkam z kobieta oraz dwoma psami. Rzecz jasna, nie bytem
na to gotowy. Mieszkasz ze mna? Mieszkamy razem? Mamy wybrane
imiona dla dzieci i calg reszte?

Uklaktes na kolano, zeby sie oswiadczy¢, co bardzo zaszkodzito twojemu
zotadkowi, pamietasz?

Nie pamietatem — nie musze dodawad, ze sie rozstaliSmy.



Rozdziat 5. Bez czwartej Sciany

Wiecie, jak podczas covidu niektérzy czuli, jakby w kotko przezywali ten
sam dzien?

Oto dziefi, ktéry chcialbym przezywaé w kétko (Dzieri Swistaka mojego
Dnia Swistaka). Wlasciwie chciatbym przezywaé go codziennie przez reszte
zycia. Ale nie moge. Dlatego jedynym sposobem, zeby sie z tym uporad,
jest opowiedziec to jak historie, sprawdzié, czy to pomoze.

(To oczywiScie go nie przywrdci).

Byt sylwester 1995 roku, Taos w Nowym Meksyku. Przez -cale
popotudnie graliSmy w pitke na $niegu: ja i moja dziewczyna, Julia
Roberts, oraz grono naszych przyjaciét. Ona byla najwieksza gwiazda
filmowa na Swiecie, a ja wystepowalem w telewizyjnym serialu numer
jeden.

Z poczatku podrywaliSmy sie przez faks. Gdzie$ na Swiecie znajduje sie
jaki$ pétmetrowy stos faksow — potmetrowe zaloty, pelne wierszy i fantazji,
i dwie supergwiazdy zakochujace sie w sobie i zblizajace sie do siebie
w pieknym, romantycznym stylu.

Czutem sie wtedy, jakbym unosit sie¢ w powietrzu. Bylem w centrum tego
wszystkiego i nic nie moglto mnie dotkngé. To do mnie nalezal rozpalony
do biatosci plomien stawy — wkladatem w niego dton, ale jeszcze nic mnie
nie parzylo; bylo to bierne centrum. Jeszcze nie zdazyltem sie dowiedzie¢,
ze stawa nie wypetni pustki, ale wtedy wypelniata ja catkiem przyjemnie,
dziekuje bardzo.

Pierwszy sezon Przyjaciot okazal sie superhitem, a ja w zasadzie
wplynalem w sezon drugi. Zaliczylem wystep u Lettermana, bytem
umoéwiony do Leno. TrafiliSmy na oktadki ,People” i ,Rolling Stone”, gdy
oba te czasopisma naprawde sie liczyly. Teraz pojawily sie propozycje
filmowe. Dlaczego nie? Dostawalem wszystko, czego pragnatem.



Propozycja roli za milion dolaré6w tutaj, propozycja roli za milion dolaréw
tam. Nie bytem Julig Roberts, ale ona jest tylko jedna.

Potem wydarzyto sie co$, co przytrafia sie tylko stawnym ludziom.
Podeszta do mnie Marta Kauffman i powiedziata, ze chyba powinienem
wystaé kwiaty Julii Roberts.

Chodzi o Julie Roberts — najwieksza gwiazde we wszechswiecie?

— Jasne, Swietnie, ale dlaczego? — odpartem.

Okazalo sie, ze zaproponowano Julii, by wystapita w drugim sezonie
w odcinku Ten po Superpucharze, i miala sie zgodzi¢ na udzial w serialu pod
warunkiem, Ze grataby w scenach ze mna. Pozwdélcie, ze powtérze — miata
zgodzi¢ sie na udziat w serialu pod warunkiem, ze zagrataby w scenach ze
mnqg. (Czy mialem dobry rok, czy jak?) Ale najpierw musialem ja
oczarowac.

Dhugo i intensywnie rozmyS$latem, co napisa¢. Chciatem, zeby brzmiato
to profesjonalnie, jak gwiazda do gwiazdy. (No c6z, gwiazda do znacznie
wiekszej gwiazdy). Ale chcialem tez, aby znalazta sie tam réwniez nutka
flirtu, odpowiadajaca temu, co powiedziata Julia. Nadal jestem dumny
z tego, co ostatecznie postanowilem. Postatem jej trzy tuziny czerwonych
r6z i bilecik o tresci:

Jedynq rzeczq bardziej ekscytujgcqg od perspektywy twojego udziatu w serialu
jest to, ze w koricu mam pretekst, zeby wystac ci kwiaty.

NieZle, co? Balem sie zasna¢ wieczorem, ale mogtem czarowacé urokiem
osobistym, gdy bylo to potrzebne. Jednak moje dzieto nie bylo w zadnym
razie ukonczone. W odpowiedzi napisata, ze jesli odpowiednio wyjasnie jej
fizyke kwantowa, zgodzi sie wzia¢ udziat w serialu. Wow. Przede
wszystkim koresponduje z kobieta, dla ktérej wymyslono szminke, a teraz
musze przysiasc¢ do ksiazek.



Nastepnego dnia wystatem jej artykul dotyczacy dualizmu
korpuskularno-falowego i zasady nieoznaczono$ci i splatania, i tylko czes¢
z tego miala charakter metaforyczny. Alexa Junge, scenarzystka serialu,
wiele lat pézniej powiedziata ,, The Hollywood Reporter”, ze ,[Julia]
interesowata sie [Matthew] z daleka, poniewaz jest przeuroczy. Zawziecie
flirtowali przez faks. Dawata mu kwestionariusze w rodzaju «Dlaczego
powinnam umoéwi¢ sie z toba na randke?», a wszyscy w pokoju
zrobi¢ bez nas, ale nie byto watpliwosci, ze nalezymy do Druzyny Matthew
i staramy sie poméc mu osiggnac cel”.

W konicu wszystkie nasze wysitki sie optacily. Julia nie tylko zgodzita sie
zagra¢ w serialu, ale przystala mi tez prezent: bajgle — cate mnéstwo bajgli.
Pewnie, czemu nie? W konicu to cholerna Julia Roberts.

I tak rozpoczely sie nasze trzymiesieczne zaloty przez faks. To bylo
w czasach przed internetem i przed telefonami komérkowymi — cala
korespondencje prowadziliSmy przez faks. A tych faksow bylo wiele. Setki.
Z poczatku byly to obrzeza romansu: ja wysylatem jej wiersze, prositem,
aby wymienita nazwiska hokeistéw Los Angeles Kings, ktérzy tworzyli tak
zwang Potréjna Korone, i inne tym podobne rzeczy. I nie zebySmy oboje
nie byli zajeci — ja gralem w najbardziej popularnym serialu na Ziemi,
a ona grala w filmie Woody’ego Allena, Wszyscy mowiq: kocham cie, we
Francji. (No przeciez). Ale trzy czy cztery razy dziennie siadalem przy
faksie i patrzytem, jak kartka powoli ujawnia jej nastepny list. Bylem tak
podekscytowany, ze w niektére wieczory, gdy na jakiejS imprezie
flirtowalem z atrakcyjna kobieta, przerywalem rozmowe i gnalem do
domu, zeby sprawdzié, czy przyszedt faks. Dziewie¢ razy na dziesie¢ tak
bylo. Byly takie blyskotliwe — to, jak taczyla zdania, jak postrzegata swiat,
jak wypowiadata swoje niezwykle mysli, to wszystko byto takie ujmujace.
Nierzadko czytalem te wiadomoSci po trzy, cztery, czasem pie¢ razy,
szczerzac sie do tej kartki jak jakis balwan. Jakby umieszczono Julie na tej



planecie, zeby Swiat sie uSmiechnal, a teraz zwlaszcza ja. Cieszylem sie jak
jaki$ pietnastolatek na pierwszej randce.

A to bylo jeszcze przed nasza pierwsza rozmowa, o spotkaniu nawet nie
mowie.

Pewnego wczesnego poranka co$ sie zmienito. Faks od Julii skrecit
w strone romantycznych odcieni. Zadzwonitem do kumpla i powiedziatem:

— To mnie przerasta. Musisz tu natychmiast przyjecha¢. Powiesz mi, czy
sie myle.

Gdy przyszed}, pokazatem mu faks, a on powiedziat:

— No, nie mylisz sie. To cie z pewnoScia przerasta.

— Co mam odpowiedzie¢?

— No, jak sie czujesz?

— Och, spierdalaj — odpartem. — Po prostu powiedz mi, co mam odpisacd.

I tak ,Cyrano” i ja ulozyliSmy i wystaliSmy wiadomosé, ktéra tez
skrecala w romantyczng strone. Potem staliSmy przy faksie i spogladalisSmy
po sobie. Dwaj mezczyZni wgapiajacy sie w maszyne.

Po jakich§ dziesieciu minutach w moim mieszkaniu rozlegl sie zgrzyt
faksu: brzdek i furkot, i syczace wiadomosci z kosmosu.

Zadzwon do mnie, brzmiata wiadomos¢, a pod spodem podany byt numer
telefonu.

Podniostem stuchawke i zadzwonitem do Julii Roberts. Denerwowatem
sie jak diabli, jak za pierwszym razem u Lettermana. Ale rozmowa
przebiegla gtadko — udato mi sie roz§mieszy¢ Julie i ludzie, c6z to byt za
Smiech... Okazala sie wyjatkowo blyskotliwa osoba, niezwykle
inteligentng. Juz wiedzialem, ze nalezy do pierwszej trdjki gawedziarzy,
jakich poznatem w zyciu. Jej opowieSci byly tak dobre, ze w pewnym
momencie zapytalem ja, czy ulozyla je wczesnie;j.

Pie¢ i pét godziny pdZniej, gdy zakonczyliSmy rozmowe, zorientowaltem
sie, ze juz sie nie denerwuje. Potem byliSmy niepowstrzymani - tu



pieciogodzinna rozmowa, tam czterogodzinna. Co$ sie miedzy nami
zaczynato; jeszcze nie bylem pewien co, ale co$ na pewno.

Bylo jasne, ze porazito nas jak grom.

Pewnego czwartku méj telefon znéw zadzwonit.

— Bede u ciebie w sobote o drugie;j.

Klik.

No i prosze.

Skad w ogéle wiedziata, gdzie mieszkam? Co jesli jej sie nie spodobam?
Co jesli te faksy i telefony byly bardzo urocze, ale gdy przyjdzie do
prawdziwego zycia, ona juz mnie nie zechce?

Dlaczego nie moge przestaé pic?

I oczywiScie o drugiej po potudniu tamtej soboty rozlegto sie pukanie do
drzwi. Oddychaj gleboko, Matty. Gdy otworzylem drzwi, w progu stata
usmiechnieta Julia Roberts.

Chyba powiedzialem co$ w rodzaju:

— Ach, ta Julia Roberts!

Nawet w takich chwilach zarty po prostu wyfruwaly. Craig pewnie
powiedzialby to szybciej, ale nie bylo go tutaj. RozeSmiata sie tym
$Smiechem Julii Roberts, ktéry potrafitby wyprowadzi¢ w morze tysiac
okretow. I wszelkie napiecie jakby wyparowalo. Zapytala mnie, jak sie
miewam.

— Czuje sie jak najwiekszy farciarz na Swiecie. A co u ciebie?

— Chyba powiniene$ teraz zaprosi¢ mnie do Srodka.

Wpuscitem ja, dostownie i w przenosni, i nasz zwiazek sie rozpoczat.
BylisSmy juz para, gdy zaczeliSmy kreci¢ odcinek Ten po Superpucharze.

Ale zanim go nagraliSmy, wydarzyt sie sylwester w Taos. Nadchodzit rok
1996. Spotykatem sie z Julia Roberts. Nawet poznalem jej rodzine. Julia
przyjechala po mnie swoim pomaraficzowym garbusem, po tym, jak
Sciggneta mnie na miejsce prywatnym samolotem. MySlalem, ze mam
pienigdze. Nie, to ona miala pieniadze.



Przez caly dzien graliSmy w pitke na Sniegu. P6zZniej Julia spojrzata na
mnie, nastepnie na zegarek — 23.45 — wziela mnie za reke i powiedziata:

— Chodz ze mna.

WskoczyliSmy do duzego niebieskiego pikapa i ruszyliSmy pod gore
posrod wirujacego Sniegu. Nie miatem pojecia, dokad jedziemy. Zdawato
sie, jakbySmy zmierzali ku samym gwiazdom. W koncu dotarliSmy na
szczyt. Na chwile sie przejasnilo i zobaczyliSmy Nowy Meksyk i kawat
terenu w strone Kanady. Gdy tam siedzieliSmy, dzieki Julii czulem sie
krolem Swiata. Proszyl $nieg i tak rozpoczat sie rok 1996.

W lutym Julia pojawita sie u Lettermana, ktéry naciskal, aby
odpowiedziata, czy sie spotykamy. Dopiero co wystapita goScinnie
w odcinku Przyjaciét zatytutowanym Ten po Superpucharze. Tamten odcinek
— peten goScinnych rél gwiazd takich jak Julia, Jean-Claude Van Damme,
Brooke Shields czy Chris Isaak — obejrzaly prawie pieédziesiat trzy miliony
widzoéw, byla to najliczniejsza widownia serialu w historii po Super Bowl.
Same wplywy z reklam byly oszatamiajace — ponad p6t miliona dolaréw za
trzydzieSci sekund czasu antenowego. Serial byl teraz zdecydowanie
gtéwna dojna krowa NBC.

(A jednak nadal pamietam pare takich nocy, gdy myslatem: ,Szkoda, ze
nie gram w Ostrym dyzurze zamiast w Przyjaciotach”. Nigdy nie dostane
wystarczajacej uwagi. Problem nadal tam by}, méj odcisk palca, kolor
moich oczu).

NakreciliSmy sceny Julii w podwdjnym odcinku kilka dni po Nowym
Roku — miedzy széstym a 6smym stycznia. Dla mnie napisano kwestie takie
jak: ,Wtedy uzywatem humoru jako mechanizmu obronnego — Bogu dzieki,
ze juz tego nie robie” i ,Poznatem idealna kobiete”. Nasz pocatunek na
kanapie byt tak prawdziwy, ze ludzie mysleli, ze byt prawdziwy.

I taki byl. Byla cudowna w serialu, a nasza chemia zdawata sie saczy¢
z telewizoréw w catej Ameryce.



Odpowiadajac Lettermanowi, Julia zno6w dowiodla swego geniuszu,
pogrywajac ze wszystkimi:

— Tak, spotykam sie z Matthew Perrym, ale z jakiego§ powodu, moze
dlatego, ze wystapitam w odcinku Ten po Superpucharze, ludzie uwazaja, ze
chodzi o Matthew Perry’ego z Przyjaciét. Tak naprawde chodzi
o wiasciciela sklepu z pasmanterig, ktérego poznatam w Hoboken. Ale
Matthew Perry z Prgzyjaciol tez jest mily, wiec nie przeszkadza mi ta
omytka.

Nazwata mnie tez ,niesamowicie bystrym, zabawnym i przystojnym”.

Wtedy odpowiedZ na wszystko brzmiata ,tak”.

Gdy zakonczyliSmy nagrania do drugiego sezonu, w kwietniu udatem sie
do Vegas, aby zagra¢ w swojej pierwszej duzej produkcji. Zaptacono mi
milion dolaréw za role w Polubi¢ czy poslubi¢ z Salma Hayek. Do dzi$ jest to
prawdopodobnie méj najlepszy film.

Gdybysmy krecili ten film dzi$, pewnie pojechalbym z trzema osobami,
przede wszystkim dlatego, ze boje sie by¢ sam. Ale wtedy bylem tylko ja.
Nie przepelniat mnie strach tak jak dzis. Chyba dlatego na wojny posytano
mitodych ludzi. Sa mtodzi — nie boja sie, sa niezwyciezeni.

Nie zrozumcie mnie Zle, denerwowatem sie rola w Polubi¢ czy poslubié.
Bytem w Vegas, z trzydziestomilionowym filmem na barkach. Pierwszego
dnia, gdy odwozono mnie do domu, powiedziatem do szofera:

— Niech sie pan zatrzyma.

Zrobit to, a ja zwymiotowatem ze strachu tuz przy drodze.

Przy filmie nie tylko pracuje sie wolniej, ale tez dziata to tylko wtedy,
jesli rzeczywiscie czujesz to, co starasz sie przedstawié¢. Bywa, ze trudno
przestawic¢ sie na taka glebsza prace, a dla mnie byto to tym trudniejsze, ze
w filmach zwykle kreci sie sceny nie po kolei.

Pamietam, jak drugiego dnia zdje¢ do Polubi¢ czy poslubi¢ kreciliSmy
scene w gabinecie lekarza potoznika, gdzie po raz pierwszy mieliSmy



ustyszec bicie serca naszego dziecka. Nie miatem pojecia, jak wywotaé
w sobie takie uczucie, biorac pod uwage fakt, ze dopiero co poznatem
Salme. P6Zniej, pamietam, jedna ze scen wymagata ode mnie ptaczu. Tego
tez bardzo sie obawialem. Myslatem o tym przez caly dzien i zamartwiatem
sie przez cala noc. Koniec koncow jakos datem rade. Sztuczka jest tatwa —
musisz pomys$le¢ o czyms$, co budzi w tobie wielki smutek. Ale trudno jest
zgra¢ sie w czasie, bo musisz to zrobi¢ w odpowiednim momencie
i wielokrotnie powtarzac.

Tamtego dnia plakatem przez caly dzien na planie Polubi¢ czy poslubié.
Podszedtem do Andy’ego Tennanta, rezysera, i powiedziatem:

— Stary, robimy to od dziesieciu godzin. Skonczyly mi sie zasoby.

Andy odpart:

— Musimy to zrobi¢ jeszcze dwa razy, stary.

Na sama mys$l o tym wybuchnatem placzem, po czym obaj sie
rozeSmialiSmy i zgodziliémy, ze chyba jeszcze zostala jakas rezerwa. (Tak
naprawde aktorstwo dramatyczne jest dla mnie tatwiejsze niz komediowe.
Patrze na scene i myS$le sobie: ,Nie musze by¢ zabawny? To bedzie
fatwizna”. Jak dotad cztery razy nominowano mnie do Emmy. Raz za
komedie, trzy razy za film obyczajowy).

Zaczalem wymysla¢ calkiem fajne strategie stuzace czerpaniu
z prawdziwych uczué, aby stac sie bardziej aktorem pierwszoplanowym niz
zabawnym aktorem seriali komediowych. W potudnie w hotelu
Stratosphere w Vegas urzadzaja wielki pokaz fajerwerkéw — kazatem wtedy
Salmie spojrzeé¢ na hotel, bo tak poczut sie mé6j bohater, gdy spotkat jej
bohaterke.

Salma tez starala sie z calych sit. Na poczatku nagran przyszta do mojej
przyczepy i powiedziata:

— Poprzytulajmy sie troche na tyzeczke.

Odstawitem swojego najlepszego Chandlera - spdZniony refleks
i sardoniczne spojrzenie — i odpartem:



— Och, okej! Poprzytulajmy sie troche na tyzeczke!

Salma zawsze miata bardzo drobiazgowe i przydtugie pomysty na to, jak
zagrac jakas scene, lecz jej rozwlekle propozycje nie zawsze byly pomocne.
W jednej ze scen mialem wyznaé jej milos¢. Zasugerowata, zebySmy nie
patrzyli na siebie — zamiast tego powinniSmy spoglada¢ na nasza wspolna
przyszto$¢é. Stluchatem tego nonsensu przez jakie§ dwadzieScia minut, az
w konficu oznajmitem:

— Postuchaj, Salma. W tej scenie méwie, ze cie kocham. Ty sobie patrz,
na co chcesz, ale ja zamierzam patrze¢ na ciebie.

Przez caly czas krecenia filmu przegladatem scenariusz i proponowatem
zarty Andy’emu Tennantowi, ktéry byl bardzo bystrym i niewiarygodnie
milym goSciem. Powstrzymywal mnie — ja skakalem i robilem te swoje
zabawne rzeczy, a on odciagat mnie na bok i méwit:

— Nie musisz tego robi¢. Ogladanie cie jest wystarczajaco interesujace
bez tego.

Ten spos6b myslenia pozwolit mu wyciagnag¢ ze mnie jeden
z najlepszych wystepéw w mojej karierze. Czy moégt to by¢ inny sposéb na
powiedzenie: ,Matty, jeste§ wystarczajaco dobry”, ktére to stowa
pragnatem ustysze¢ przez cate zycie? (Andy pédZniej wyrezyserowat
dziesiatki filméw, wiacznie z Hitch: Najlepszy doradca przecietnego faceta,
w ktéorym wystapit Will Smith. Mili faceci chyba nie zawsze konicza
ostatni).

Andy réwniez miat glowe otwarta na pomysty innych. Pewnego dnia
odwiedzil mnie na planie méj przyjaciel Andrew Hill Newman i wymyslit
kwestie: ,Jeste§ wszystkim, czego pragnatem, lecz o tym nie wiedzialem”.
Zapisatem ja i wreczylem Andy’emu, ktéremu ogromnie sie spodobata
i stata sie najstynniejsza kwestia w tym filmie. A jesSli chodzi o filmy,
prawdopodobnie najlepsza kwestia, jaka kiedykolwiek wyglositem.



Pewnego dnia podczas nagran widac¢ bylo w tle grupe ludzi na skuterach
wodnych na jeziorze Mead. Zapytatem, czy mégibym poplywaé na takim
podczas przerwy na lunch. Ale to byt poczatek filmu i powiedziano mi, ze
to zbyt niebezpieczne.

Lecz odpowiedZ na wszystko brzmiata wtedy ,tak”, wiec po prostu
powiedziatem:

— Eee, musicie sie na to zgodzic.

Tak wiec wyruszylem na jezioro Mead. Storice Swiecilo wysoko na
niebie, blekitna woda iskrzyta jak ogien. Gdy tak Smigalem na skuterze,
w oddali widziatem zapore Hoovera, gdzie mieliSmy kreci¢ kulminacyjna
scene filmu, oraz Goére Wilsona goérujaca nad wszystkim niczym
ostrzezenie. Lecz wszystko w moim zyciu toczylo sie doskonale. Moja
dziewczyna byta najpiekniejsza i najstawniejsza kobieta na Swiecie; gratem
w serialu telewizyjnym, ktéry byt numerem jeden w Ameryce; zarabiatem
mnodstwo pieniedzy dzieki nagraniom do filmu, ktéry byt skazany na to, by
sta¢ sie przebojem kasowym. Ostro dodawatem gazu na tym skuterze,
czujac to tagodne polaczenie z woda, skrecajac to w jedng, to w druga
strone, uderzenia o fale podrywaly mnie na siedzeniu, prawa dtoni obracata
sie, obracata i obracata, wyciskajac z maszyny, ile sie dato.

Nagle skrecitem gwaltownie w prawo, ale moje ciato poleciato prosto do
przodu. Znalaztem sie w powietrzu, a potem nie bytem juz w powietrzu.
Gdy wynurzylem sie na powierzchnie, odwrécitem sie i spojrzalem na
miejsce, z ktorego wyplynatem; na brzegu stalo czterdzieSci oséb, cala
ekipa, ktéra przygladala sie, jak ryzykuje film, i ktora teraz jak jeden maz
data nura do jeziora Mead, zeby mnie wyciggnac.

Gdy wrécitem na brzeg, wiedziatem, Ze jestem ranny. Tamtego wieczoru
mieliSmy kreci¢ wazna scene — scene narodzin dziecka, kluczowy moment —
i musialem by¢ do tego w formie. Tymczasem caly bylem obolaty;
najgorzej zalatwilem sobie szyje. Ekipa wiedziala, ze jest mi ciezko, wiec



wezwali lekarza, ktéry zajrzal do mojej przyczepy i wreczyt mi jedna
tabletke w plastikowym opakowaniu.

— Prosze to zazy¢, gdy pan skonczy — powiedzial lekarz. — Wszystko
bedzie dobrze.

Schowatem tabletke do kieszeni i jak Boga kocham, gdybym jej wtedy
nie wzial, przez kolejne trzy dekady nic nie potoczytoby sie tak, jak sie
potoczyto. Kto wie? Ja wiem tylko, ze to bylo bardzo zte.

Mo6j bohater w Polubi¢ czy poslubi¢ to agent nieruchomosci, ktéry jezdzi
czerwonym mustangiem. Scena tamtego wieczoru ciggnela sie bez konca,
lecz tuz przed Switem skoniczyliSmy zdjecia. Czutem, jak storice zbliza sie
do horyzontu.

— Jak myslicie, czy moge wréci¢ tym mustangiem do Vegas? -
zapytatem.

Jestem zdumiony, Ze po tej porazce ze skuterem wodnym zgodzili sie na
cokolwiek. Ale jednak sie zgodzili.

Gdy opuscitem plan zdjeciowy, pierwsze promienie stoneczne
w Nevadzie zakradaty sie nad Gore Wilsona. Opuscitem dach mustanga
i potknatem tabletke. Myslalem o Julii; myS$latem o locie nad jeziorem
Mead, kompletnie beztroski. MySlalem o swoim dziecinstwie, ale nie
bolato, nie wtedy. Gdy tabletka zaczela dziataé, co$ sie we mnie
przelaczyto. 1 to za tym przelaczeniem gonitem przez reszte zycia.
MyS$latem o stawie i Craigu Bierko, o braciach Murray i Przyjaciotach.
Nadchodzito lato, cate w rézowych cirrusach i tagodnym, pustynnym
powietrzu. To bylo moje r6zowe niebo. Czulem sie tak dobrze, ze gdybym
zderzyt sie wtedy z lokomotywa, pewnie spojrzatbym tylko na maszyniste
i powiedziat: ,Zdarza sie, bracie”. Lezalem na trawniku przydomowego
ogrodu w Kanadzie, znéw otoczony rzygowinami Murraya. Nie mogltem
uwierzy¢, jak dobrze mi jest; czulem pelna i czysta euforie. Tabletka
zastgpita krew w moim ciele cieplym miodem. Bylem panem S$wiata.
Najwspanialsze uczucie, jakiego kiedykolwiek doswiadczytem. Nic nigdy



nie moglo sie posypaé. Pamietam, ze kiedy jechatem tym czerwonym
mustangiem kabrioletem do wynajetego domu w Vegas, mySslalem: ,Jesli
mnie to nie zabije, zrobie to jeszcze raz”. To wspomnienie jest oczywiScie
niedobre w konteksScie tego, co nastgpitlo pdzZniej, ale zarazem jest dobre.
Tamtego ranka poczulem niebo - niewiele o0séb tego doswiadcza.
Znalaztem sie blisko Boga. UScisnatem jego dton.

Czy byt to Bég, czy kto$ inny?

Moim pierwszym krokiem po powrocie do domu byto skontaktowanie sie
z tamtym lekarzem. Powiedzialem mu, ze tabletka zadzialala na bdl
(postanowitem pominaé cze$¢ dotyczaca Boga). Poszediem spaé, a gdy sie
obudzilem, okazalo sie, ze dostarczono mi kolejne czterdzieSci tych
tabletek. Eureka!

,Ostroznie, Matty, co$, co sprawia, ze czujesz sie tak dobrze, musi sie
wiagza¢ z konsekwencjami”. Teraz znam te konsekwencje — i to jak dobrze.
Ale wtedy jeszcze ich nie znalem. Szkoda, ze to nie wszystko, co jest do
powiedzenia na temat Polubi¢ czy poslubi¢. Zabawne historyjki od kuchni
o tym, jak kreci sie filmy. Zaluje, Zze musze przeklué te barike symbiozy
celebrycko-korporacyjnej, ale za blichtrem i drinkami z martini i kamerami
toczy sie tez zwykte zycie. Jednak tym, czego nikt nie mégt dostrzec, byto
to, ze czyje$ zycie, pewnie najmniej prawdopodobnego kandydata, miato
da¢ nura przez wrota piekietl.

Péttora roku pézniej tykatem pieédziesiat pie¢ takich tabletek dziennie.
Gdy =zglositem sie do osrodka odwykowego w Minnesocie, wazyltem
pie¢dziesiat osiem kilograméw, a moje zycie byto w ruinie. Czutem czysty
lek, bylem pewny, ze umre, nie miatem pojecia, co sie ze mng stalo. Nie
chciatem umrzeé, chciatem tylko poczué sie lepie;j.

OczywiScie zdanie: ,Matthew Perry trafil na odwyk” stato sie wielkim
newsem. Nawet nie dostalem szansy na przepracowanie swoich problemow
w spokoju. Wszyscy wiedzieli. Trafito to na oktadki wszystkich czasopism —
nawet nie mialem tej anonimowosci, jaka cieszyli sie wszyscy inni. Bytem



przerazony. Bylem tez mlody, wiec szybko doszedlem do siebie.
DwadzieScia osiem dni pdZniej stanatem na nogi i znéw wygladatem
zdrowo.

To byto wielkie wydarzenie medialne, ale daleko mu byto do rozmiarow
tego drugiego.

Granie w filmach to catkiem inna bajka niz praca w produkcjach
telewizyjnych. W Przyjaciotach, jesli bylo ci smutno z jakiego$ powodu,
udawale$, ze jesteS najsmutniejsza osoba na Swiecie — zasadniczo dla
tylnego rzedu widowni na zywo w studiu. W twoim wystepie jest rodzaj
mrugniecia do widowni, jakby$ méwit: ,,Hej, ludzie, patrzcie na to. To wam
sie spodoba”. Gdy krecisz sitcom, to jakby$ co tydzien wystepowat
w jednoaktéwce. Na widowni siedzi trzysta osOb, a ty musisz sie dla nich
otworzy¢.

Praca nad filmem toczy sie znacznie, znacznie wolniej — jest diugie
ujecie, potem zblizenie, a potem jeszcze blizsze zblizenie. A jesli twoja
postac byla smutna, grates ja smutno. Nie bylo zadnego puszczania oka - to
byli profesjonalisci. Lecz w Przyjaciotach nawet préby robiliSmy szybko.
Pamietam, jak Alec Baldwin pojawit sie kiedy$ goscinnie i powiedziat:
,Ludzie, alez wy pedzicie!”.

Ciagle mieliSmy jakich§ gosci, co oznaczalo, ze musieliSmy
improwizowaé. Do moich ulubionych nalezal Sean Penn - wystapit
w dwéch odcinkach w 6smym sezonie i dat czadu. Jego watek wymagat,
zebym przebrat sie za r6zowego kroéliczka (to bylo Halloween), wiec na
koniec proby czytanej powiedziatem:

— Zawsze marzytem o pracy z Seanem Pennem, ale nigdy nie sadzilem,
ze bede musiat do tego wtozy¢ kostium ré6zowego kréliczka.

Cho¢ na planie brakowalo prawdziwej czwartej Sciany mieszkania,
Przyjaciele nie obalili tez metaforycznej czwartej Sciany. Najblizej tego
byliSmy z Seanem - zaproponowatem krétka scene koncowa po gléwnym



watku, w ktorej miatem wyjs$¢ za kulisy w kostiumie kroliczka. Sean wtedy
przechodzi, a ja méwie:

— Sean, mozemy zamieni¢ stéwko?

— Jasne, Matthew, co tam?

— Wiesz, sporo o tym myslatem. I chyba jestes odpowiednia osoba, zeby
to przegadac. — Pale w tym czasie papierosa, a gdy gasze go moja ogromna
krélicza stopa, dodaje: — Zastanawialem sie, czy nie przerzuci¢ sie na role
dramatyczne.

Sean Penn mierzy mnie wzrokiem przez jakies pie¢ sekund i mowi tylko:

— Powodzenia.

Wywotalo to salwy Smiechu podczas préby czytanej. Ale famato regule,
ktérej nigdy nie ztamaliSmy przez dziesie¢ lat krecenia serialu. Nawet kto$
tak potezny jak Sean Penn i ja w idiotycznym ogromnym rézowym
kostiumie kréliczka nie dostaliSmy zielonego $wiatta na obalenie czwartej
Sciany. Zostata na swoim miejscu. Dokladnie tam, gdzie powinna by¢.

Wszyscy mieli szczegolne lata w Przyjaciotach, gdy caty swiat méwit o ich
postaci. Pierwszy sezon nalezat do Davida Schwimmera, drugi do Lisy,
piaty i szésty do Courteney i mnie, siodmy i 6smy do Jen, a do Matta (Most
Improved Friend) dziewiaty i dziesiaty. Niektérzy z nich otrzymali Nagrody
Emmy za te sezony, a wszyscy powinniSmy byli zdoby¢ wiecej nagréd, niz
zdobylismy, ale chyba istnieje jakie§ uprzedzenie wobec atrakcyjnych
bogatych ludzi posiadajacych mieszkanie o wiele za duze jak na
nowojorska rzeczywistos¢... tyle ze, jak zawsze podkreSlalem, nie byto
czwartej Sciany.

W tym pierwszym roku - roku Davida - zjawil sie on pierwszego dnia
w mojej garderobie. Wnidst do swojej postaci te oryginalng mine zbitego
psa i bylo to po prostu cholernie zabawne. Byt tez pierwszym z nas, ktory
wystapit w reklamie, pojawit sie w The Tonight Show, kupit dom, nakrecit



wiasny film. W tamtym pierwszym roku byl najpopularniejszy i zastuzyt na
to. Byt przekomiczny.

Tamtego dnia w mojej garderobie usiadl naprzeciwko mnie.

— Matty — zaczat — tak sie zastanawialem. Kiedy bedziemy renegocjowacé
nasze kontrakty, powinniSmy zrobi¢ to jako zesp6t. Wszyscy powinniSmy
dosta¢ taka sama kwote.

David byt zdecydowanie w najlepszej pozycji negocjacyjnej. Nie moglem
uwierzy¢ w jego stowa. OczywiScie bylem zachwycony. Nie miatem
zadnego problemu, aby skorzystac z jego szczodrosci.

Ta decyzja okazala sie ogromnie lukratywna pézZniej. David z pewnoScia
mial pozycje, dzieki ktérej moglt zazadaé najwiecej pieniedzy z nas, ale
tego nie zrobit. Chcialbym mysleé, ze postapitbym tak samo, ale nie jestem
pewien, czy zdobylbym sie na to, bedac chciwym dwudziestopieciolatkiem.
To dzieki jego decyzji dbaliSmy o siebie nawzajem podczas niezliczonych
stresujacych negocjacji ze stacja i dalo nam to ogromna site. W 6smym
sezonie zarabialiSmy milion dolaré6w za odcinek; w sezonie dziesigtym
zarabialiSmy jeszcze wiecej — dostawaliSmy milion sto tysiecy czterdzieSci
dolaréw i prosilismy o nagrywanie mniejszej liczby odcinkéw. Co za
barany, co do jednego. To, co nam zaoferowano, zawdzieczaliSmy dobroci
Davida i jego sprytnemu wyczuciu biznesowemu. Wisze ci jakie$
trzydzieSci milionéw, David. (I tak byliSmy idiotami).

Udziat w Przyjaciotach byt jedna z tych rzadkich jak jednorozec sytuacji,
gdzie nowiny stawaly sie coraz lepsze. Lecz poza ekranem sprawy nie
toczyly sie tak pomyslnie. Pod koniec kwietnia 1996 roku pojawitem sie
u Jaya Leno i przyznatem, Ze jestem singlem. Zwiazek z Juliag Roberts mnie
przerést. Towarzyszyto mi ciggte przekonanie, Ze ze mna zerwie — dlaczego
nie mialaby tego zrobi¢? Nie bylem wystarczajaco dobry; nigdy nie
mogtem taki by¢; bylem popsuty, nieuczciwy, nie mozna byto mnie kochac.
Dlatego zamiast mierzy¢ sie z nieunikniong agonia utraty, zerwatem
z piekna i blyskotliwa Julia Roberts. By¢ moze uwazala, ze zniza sie do



goscia z telewizji, a teraz ten gosS¢ z telewizji z nig zerwal. Nawet nie
prébuje opisaé jej ostupienia.

Postanowilem poimprezowaé na Cape Cod z bra¢mi Murray. Nie mam
pojecia, dlaczego wybratem Cape Cod ani dlaczego bracia Murray ze mna
pojechali. Wyobrazatem sobie, ze to po prostu nowe miejsce do szlajania
sie po barach. To tam zauwazylem jednak, Ze co$ sie zmienilo — pojawita
sie jakas nowa dynamika. Dziewczyny same do mnie zagadywaly; dni
nerwowego zaczepiania kobiet i stabych tekstéw sie skonczyty. Po prostu
stalem w kacie z wédka z tonikiem w dioni, a one do mnie podchodzity.

Lecz zadna z nich nie byta Julig Roberts.

Przechodzitem detoks ponad szes$c¢dziesiat pie¢ razy w zyciu — ale pierwszy
raz zdarzyt sie, gdy miatem dwadzieScia sze$¢ lat.

Méj vicodinowy nawyk teraz ostro sie rozkrecit. Jesli ogladacie trzeci
sezon Przyjaciét, mam nadzieje, ze przerazicie sie, widzac, jak chudy jestem
pod koniec tego sezonu (opioidy rozpieprzaja ci apetyt, poza tym wywotuja
ciggte wymioty). W finalowym odcinku zobaczycie, ze mam na sobie biatg
koszule i bezowe spodnie; i jedno, i drugie wyglada na przynajmniej o trzy
rozmiary za duze. (Poréwnajcie to do réznicy w moim wygladzie miedzy
ostatnim odcinkiem széstego sezonu a pierwszym sezonu siédmego -
odcinkami poswieconymi oswiadczynom Chandlera i Moniki. W tych
dwéch odcinkach mam na sobie ten sam zestaw ubran - z zatozenia to ten
sam wieczOr — ale w przerwie miedzy nagraniami stracitem ze dwadziescia
trzy kilogramy. Moja waga w czasie krecenia Przyjaciét wahala sie
pomiedzy piecdziesiecioma oSmioma a stu dwoma kilogramami).

Mozecie przeSledzi¢ przebieg mojego uzaleznienia na podstawie zmian
mojej wagi z sezonu na sezon — jeSli przybralem na wadze, chodzito
o alkohol, gdy bytlem chudy, o prochy. Jesli mam brédke, to tykatem
mnéstwo prochow.



Pod koniec trzeciego sezonu przez wiekszo$¢ czasu obmyslalem, jak
zdoby¢ piecédziesiat pie¢ tabletek vicodinu dziennie — musiatem mieé tyle
albo strasznie chorowatem. To byla praca na pelen etat: dzwonienie,
chodzenie po lekarzach, udawanie migren, wyszukiwanie nieuczciwych
pielegniarek, ktére dadza mi to, czego potrzebowatem.

Zajeto mi chwile zorientowanie sie, co sie dzieje. Na poczatku bratem
jakie§ dwanascie tabletek dziennie, potem pewnego dnia rzucilem
kompletnie i czutem sie absolutnie okropnie. ,,Dzieje sie ze mna co$ bardzo
ztego”, mySlatem, ale nie przerywatem. ,Dokoncze ten sezon Przyjaciot,
a potem zglosze sie na jaka$ terapie”.

O malo sie wtedy nie wykonczylem. Gdyby sezon trwat jeszcze kolejny
miesigc, juz by mnie tu nie byto.

Podczas pracy nigdy nie bytem na haju. Uwielbiatem tych ludzi — zawsze
chciatem sie dla nich stara¢ i bylem drugim bazowym New York Yankees.
Ale uzaleznienie budzi sie, zanim sam sie obudzisz, i chce cie mie¢ tylko
dla siebie. Alkoholizm zwyciezy za kazdym razem. Gdy tylko podniesiesz
reke i powiesz: ,Mam problem”, alkohol szydzi: ,,Chcesz co$s powiedziec¢?
W porzadku, znikne na jaki$ czas. Ale wréce”.

Nigdy nie znika na dobre.

Szybko zaklepatem kolejny film, Bohaterowie z przypadku, komedie,
w ktérej wystepowat Chris Farley, a rezyserem byl Christopher Guest.
Zaptacili mi za to dwa miliony dolaréw. KreciliSmy w géwnianej czeSci
potnocnej Kalifornii, niedaleko Eureki. Farley byt doktadnie tak zabawny,
jak mozecie sobie wyobrazi¢, chociaz jego uzaleznienia w potaczeniu
z moimi oznaczaly, ze z trudem daliSmy rade dokonczy¢ te cholerna rzecz.
Krecilem w tym samym czasie Przyjaciét i Bohateréw z przypadku i bytem
zmeczony. Tabletki nie dzialaly tak jak dawniej. Musiatem wziaé garsé
tylko po to, zeby nie mdlito mnie przez caly czas.

Jedzenie kidcito sie z ¢paniem, wiec nic nie jadtem. Poza tym i tak
zawsze mialem takie nudnosci, ze nie chcialo mi sie je$¢. Ciagle



wymiotowatem. Nie byt to wielki problem na osobnosci, ale nie jest juz tak
prosto, kiedy jeste§ w Srodku lasu i rozmawiasz z Christopherem Guestem.
»Za trzydzieSci sekund sie porzygasz. Lepiej wymysl jakas wyméwke, zeby
przeprosi¢ i odejs¢”. Wymiotowalem za drzewami, za gtazami, w damskich
toaletach. Styszalem opowieSci o ludziach przegladajacych wlasne
wymiociny w poszukiwaniu kawatkéw tabletek, ktére mogliby ponownie
zazy¢, ale nie moglem sie do tego zmusi¢. Mialem juz w kieszeni tylu
lekarzy, ze rzadko czulem potrzebe tego typu. Ale w toalecie trzymatem
dwa reczniki — jeden do wycierania wymiocin, a drugi do ocierania tez.
Umieratem, lecz nie mogtem nikomu o tym powiedziec.

Potem zmart Chris Farley. Jego choroba postapita szybciej niz moja.
(Poza tym czulem zdrowy lek przed stowem ,heroina”; byt to lek, ktérego
nie podzielaliSmy). Gdy sie o tym dowiedzialem, wybitem piesScia dziure
w Scianie garderoby Jennifer Aniston. A Keanu Reeves nadal kroczy posrod
nas. Musiatem promowaé Bohateréw gz przypadku dwa tygodnie po jego
Smierci; publicznie omawiatem jego Smieré spowodowana przez narkotyki
i alkohol.

Przez caly ten czas bytem nacpany.

Nikt o tym nie wiedzial — ani moja rodzina, ani znajomi, nikt.
Nieustannie niemozliwie mnie mdlito. Co jaki§ czas prébowatem rzucié
prochy - trzy dni tu, cztery dni tam — ale to tylko sprawiato, ze czulem sie
tak chory i tak zbieralo mi sie na wymioty, Ze nie dato sie tego utrzymac.

Pewnego wieczoru siedzialem w domu i prébowatem znaleZ¢ w tym
wszystkim jakis$ sens, gdy zadzwonita moja byta dziewczyna.

— Wiem, zZe dzieje sie z toba co$ ztego — powiedziata. — Zabieram cie do
lekarza.

Poddatem sie. Wszystko jej opowiedziatem. Nigdy tyle nie przeptakatem
w zyciu. Tajemnica sie wydata. Kto$ jeszcze wiedziat.

Nastepnego dnia poszedtem do lekarza. Kazal mi udac sie do Hazelden.



— Maja tam duze jezioro — powiedziat lekarz, a ja pomyslatem: ,To
Minnesota, dos$¢ blisko do Kanady. Przynajmniej bede sie czul jak w domu
przy tej gbwnianej pogodzie...”.

Ale bytem tak przerazony, ze odchodzitem od zmystéw. To byto realne.
Jechatem na odwyk. Miatlem dwadzieScia sze$¢ lat.

Udatem sie do Hazelden, zeby odstawi¢ prochy, i udato mi sie nie nauczy¢
absolutnie niczego.

Plan byt taki, ze przed wyprawa do Minnesoty przejde blyskawiczny
detoks. W ramach btyskawicznego detoksu wprowadzaja cie w $piaczke na
dwa lub trzy dni i wypelniaja antagonistami opiatéw. Na koncu powiniene$
by¢ trzezwy. (Tak przy okazji, teraz wiem, ze to nie dziata, cho¢ nadal
stosuje sie to jako terapie).

I tak oto poddatem sie blyskawicznemu detoksowi, a potem udatem do
Hazelden, ale po przyjeZzdzie czulem sie jak trup. O detoksach od opioidéw
mawiaja, ze nie moga cie zabi¢, ale moga sprawié, iz pozatujesz, ze nie
umartes. (Detoksy, ktére moga cie zabié¢, to te od alkoholu i benzo).
Lezalem w swoim pokoju w Hazelden i bylem niewiarygodnie chory —
kopatem jak pieprzony pies. Wierzgalem rekoma i nogami w czystym
przerazeniu. Nieustannie btagalem o odrobine ulgi, ale odpowiadano mi
tylko: ,,Jeste$ po detoksie, po prostu sie rozluznij”.

Ale nie bylem czysty — jedynie zszedtem z pieédziesieciu pieciu tabletek
vicodinu dziennie do zera, w sumie nagle odstawilem go catkowicie.
Zaczatem, jak mawiaja, ,tuli¢ sie do Scian” - aby zrobi¢ chocby kilka
krokéw, musiatem przytrzymac sie najblizszej Sciany.

Teraz wiem, ze gdybym nie przeszedt btyskawicznego detoksu, daliby mi
co$ na zlagodzenie tej agonii, ale uznali, Ze jestem po detoksie, wiec
zostawili mnie w spokoju. Zejscie z piecdziesieciu pieciu do zera pokazuje,
ze chyba bylem cholernie silng osoba, byta to jednak najczystsza forma
piekia.



Mniej wiecej w dziesiatym dniu mojego pobytu uczestniczylem w sesji
grupowej, gdy wszystko troche sie zamglito. Podobno powtarzatem:
»~Wszystko w porzadku, totalnie w porzadku”, ale nie bylo w porzadku.
Nauka wpojona mi w dziecinstwie — ze nigdy nie moge by¢ niegrzecznym
chlopcem - byla tak ugruntowana, ze chyba nawet podczas silnego ataku
padaczki musiatem sie upewnié, ze nie robie zamieszania.

Gdy ocknatem sie po ataku, bylem znéw we wlasnym pokoju, gdzie
zebrat sie caly przerazony zesp6t. Nie wiedzac, co sie stalo, i wyraZnie
nadal zdezorientowany, powiedziatem:

— O mdj Boze, nie wierze, ze przyjechaliScie do Kalifornii, zeby sie ze
mna zobaczy¢. To takie mite!

— Nie jeste$ w Kalifornii — sprostowat ktos — tylko w Minnesocie. Miate$
atak padaczki.

Zostalem tam przez kolejne dwa tygodnie, a pod koniec pobytu czutem
sie, jakbym zarzadzal tym miejscem; bylem tam krélem. Moj sposob
zarzadzania opieral sie na nasladowaniu Michaela Keatona w filmie Czysty
i trzezwy. Bylem na tyle mlody, ze przybralem na wadze, pogratem troche
w tenisa i przestalem tykaé prochy. W duchu jednak wiedziatem, ze znéw
zaczne pi¢. Gdy poczutem sie lepiej, wrocitem do Kalifornii — nie wrécitem
do normalnosci, ale czulem sie dobrze. Ale jak juz powiedziatem, nie
dowiedziatem sie niczego o tym, co sie ze mna dzieje. Nie dowiedziatem sie
o AA ani o tym, jak wie$¢ trzeZwe ZzZycie; po prostu odstawitem vicodin,
i tyle. Dla tych z was, ktorzy ogladali serial, byt to poczatek czwartego
sezonu — wtedy wygladatem najlepiej. Nadal nie dos¢ dobrze dla Jennifer
Aniston, ale catkiem nieZle.

Po powrocie do Kalifornii wytrwatem sze$édziesiat osiem dni, a potem
wypitem pierwszego drinka, hotdujac teorii, ze przeciez to nie picie o mato
mnie nie zabito, tylko opiaty. Wodka tylko wypekiata pustke, a poniewaz
ta pustka nadal istniata, co§ musiato ja zapei¢.

Pitem co wiecz6r do 2001 roku.



Okres poprzedzajacy Hazelden byl prawdopodobnie najlepszym rokiem
w moim zyciu, najlepszym rokiem, jaki ktokolwiek mégtby sobie
wymarzy¢. Radosci ptynace ze stawy jeszcze nie wyparowaly do korca,
chociaz gdybym wtedy umarl, na moim nagléwku widniatby napis: TU
LEZY MATTHEW PERRY - ZERWAL Z JULIA ROBERTS albo CZY
MOGEBYM BYC GEUPSZY I BARDZIEJ MARTWY?

W 1999 roku ostro zadurzytem sie w kobiecie, z ktéra pracowatem przy
filmie. (Zaczynalem mie¢ historie zakochiwania sie w kobietach, ktore byty
stawne, jak moja matka kiedys w Kanadzie). Wszystkie mury runety, a ja
bytem po prostu soba... a potem ona wybrata kogo$ innego, w kim sie
zakochata.

Bylem w stanie zdoby¢ wiekszo$¢ oséb, ktérych pragnatem, ale ten
przypadek nadal boli. Co tylko pokazuje, ze wyjatek potwierdza regule:
gdy kogo$ zdobede, musze zostawié¢ te osobe, zanim ona mnie zostawi, bo
przeciez jestem niewystarczajacy i zaraz to wyjdzie na jaw, lecz gdy ktos,
kogo chce, nie wybiera mnie, to tylko dowodzi, ze nie wystarczam i ze to
wyszlo na jaw. Orzel: ona wygra, reszka — ja przegram. Tak czy siak, do
dzi$, jeSli kto§ wymieni jej imie, czuje ucisk w zoladku. Lek, ktory
powoduje mng w kazdej minucie, ziScit sie. Wspomniata nawet, ze moje
picie jest problemem - kolejny koszt mojego uzaleznienia. Pomyslelibyscie,
ze to mogtoby mnie otrzezwic, ale tylko pogorszylo sytuacje. Zapalilem
Swiece w calym domu, pitem, obejrzalem film, w ktérym razem
wystapiliSmy, dreczylem sie, samotny, ze zlamanym sercem, starajac sie
o tym zapomnieé. Bezskutecznie.

Bytem wzdety i wygladatem strasznie, i byto to niebezpieczne.

Pamietam, jak zdalem sobie sprawe, gdy bylem w dziewiatej klasie
w Ottawie, ze Michael J. Fox miat film numer jeden i serial telewizyjny
numer jeden jednocze$nie, i nawet wtedy, w wieku czternastu lat,
parowato mi z uszu z zawisci. P6Zniej powiedziatem ,,New York Timesowi”:



,Chcesz uwagi, chcesz kasy i chcesz najlepszego miejsca w restauracji”.
Przewinmy do przerwy miedzy sezonem piatym i szostym Przyjaciét. Gram
w Jak ugryzé dziesie¢ milionéw, ktéry miat premiere na poczatku 2000 roku,
i oczywiScie miatem swdj serial telewizyjny numer jeden i film numer
jeden.

A ja? Lykatem tyle prochéw, Ze nie bylem w stanie wyj$¢ z sypialni.
W czasie, gdy moglibyScie pomysleé, ze Matthew Perry Swietowal i byt
ulubiencem catego miasta, ja tylko zadawatem sie z dilerami narkotykow
i zylem w ciemnych pomieszczeniach i w czarnej rozpaczy.

W przyrodzie, gdy pingwin zostaje ranny, inne pingwiny otaczaja go
i podpieraja, dopdoki nie poczuje sie lepiej. To witasnie robili dla mnie
koledzy i kolezanki z Przyjaciét. Czasem przychodzitem na plan strasznie
skacowany, a Jen i Courteney, ktére uwazaty treningi kardio za lekarstwo
na wszystko, ustawily za kulisami rower spinningowy. Pomiedzy prébami
i nagraniami wychodzilem tam i jezdzitem na nim, jakby Scigaly mnie
ognie piekielne — robilem wszystko, aby tylko przywrécié moc umystu.
Bylem pingwinem - rannym, ale zdeterminowanym, by nie zawies$¢ tych
cudownych ludzi ani nie zawali¢ serialu.

Uzaleznienie nadal mnie niszczylo — pewnego razu, w scenie w kawiarni,
gdy mam na sobie garnitur, zasnalem na kanapie, a katastrofie zapobiegt
Matt LeBlanc, ktory szturchnat mnie i obudzit tuz przed moja kwestia; nikt
tego nie zauwazyl, ale ja wiedziatem, jak blisko krawedzi bytem.

Ale zawsze stawiatem sie na planie i zawsze znatem kwestie.

Nagle zachorowatem na zapalenie trzustki. Miatem trzydziesci lat.

To bylo podczas przerwy. Bylem sam, znowu, nic sie nie dzialo — nie
krecitem Zadnego filmu, nie bylo niczego, tylko czas ciagnacy sie powoli
jak smota, zsuwajacy sie wawozami Los Angeles w kierunku bezkresnego
oceanu. Siedzialem w domu miesigcami i pitem - sam, zebym mobgt pi¢;
pilem, wiec bylem sam. (Jak juz moéwilem, alkoholizm rozpaczliwie
pragnie dopas¢ cie, gdy jeste$ sam). Ogladatem w kétko film Joe Black,



chociaz opowiada o $mierci (czyli mnie) prébujacej rozgryzé, czym jest
mitos¢. Doskonale. Ale to byto tak, jakbym sam byt Joe Blackiem, pytanym
ciagle: ,Co teraz robimy?”. Bylem jak Smieré: pitem, ogladatem film,
tracitem przytomno$é, budzilem sie, pitem, ogladatem film, tracitem
przytomnos¢.

Nagle, ni stad, ni zowad, poczutem, jak w méj brzuch wsuwa sie néz.
Przebit otrzewna, lekko sie przekrecil, jego zabkowane ostrze zahaczyto
o zyly, podgrzewajac moja krew do wrzenia, i powedrowat dalej. N6z sie
zaglebial, a ja ustyszatem, jak krzycze z bélu, jak zwierze rozdzierane na
strzepy w wawozie.

Zadzwonilem do swojej tak jakby dziewczyny w tamtym czasie,
cudownej Jamie Tarses, i udato mi sie powiedziec:

— Cos jest nie tak.

Jamie byla aniolem z niebios — przyjechata prosto do mojego domu,
wsadzila mnie, przelewajacego sie przez rece, do samochodu i zawiozla do
najblizszego szpitala.

Na izbie przyjeé¢ krzyczatem:

— Musicie mi zrobié¢ ptukanie zoladka! Musicie mi zrobié¢ ptukanie
zotadka!

Lekarz tylko na mnie spojrzat.

— Nie musze panu ptukaé zotadka. To nie zatrucie pokarmowe.

— To co to jest, do kurwy nedzy?! — zawytem.

— Ma pan zapalenie trzustki — odpart. — Co$, czego mozna dostaé jedynie
od naduzywania alkoholu.

Tak naprawde jest kilka przyczyn zapalenia trzustki — mozecie mieé
chorobe autoimmunologiczna, infekcje, kamice zétciowa, ale przewaznie
dostaje sie tego, gdy pije sie w chuj alkoholu. O zapaleniu trzustki
u trzydziestolatka jeszcze nikt nie styszal. Brawo ja! Kolejny rekord.

— Pierdole to — powiedziatem. — Nie, wcale nie pije za duzo...



Moébgt to by¢ wstyd, moglo to by¢ wyparcie. Mysle, ze trudno je
rozr6zni¢. Cokolwiek to bylo, zmusilem Jamie, aby odwiozta mnie do
domu.

Po jakiej$ godzinie spedzonej w domu wiedziatem, ze co$ jest bardzo nie
tak, wiec tym razem pojechaliSmy do innego szpitala, w ktérym dostaliSmy
te sama odpowiedz.

Przez trzydzieSci dni i nocy lezalem w szpitalu, gdzie podawano mi
plyny przez kroplowke (jedynym sposobem leczenia zapalenia trzustki jest
zostawienie jej w spokoju, co oznaczalo, ze nie mogltem nic je$¢ ani pic
przez trzydzieSci dni) i kazdej z tych nocy zasypiatem z Jamie Tarses przy
boku - kazata sobie nawet przywiez¢ 16zko — wiec budzitem sie takze w jej
obecnosci. (Nadal uwazam, ze Jamie byta postancem od dobrotliwego Boga
i ze nikt z nas nie byt jej wart — wiem, ze ja nie bylem). OgladaliSmy
w koétko serial Prezydencki poker, a ja palitem - tak, palitem w swojej sali
szpitalnej. To byly inne czasy albo bytlem tak cholernie stawny, ze nie
miato to znaczenia. W ktéorym$ momencie mnie przytapali i kazali mi
przesta¢. Bylem jednak tak zdesperowany, ze wypisatem sie ze szpitala na
wlasne zadanie, zapalitem papierosa i znowu sie zglositem.

Ponowne przyjecie trwato siedem godzin. Ale byto warto.

Aby ztagodzi¢ bél, podtaczyli mnie do maszyny, ktéra podawata mi state
dawki leku o nazwie Dilaudid. To opioid zmieniajacy zwiazek moézgu
z bolem - gdyby tylko istnial w ludzkiej formie. Uwielbiatem dilaudid — byt
to m6j nowy ulubiony lek i zostalbym w tamtym szpitalu przez sto dni,
gdyby dalej mi go podawali. Przez tamte trzydzieSci dni mialem Jamie
u boku, bylem nacépany i szczeSliwy. Szczegéblnie szczesliwy, gdy
podpisalem umowe na sezony szésty i siédmy, umowe, ktéra dzieki
bezinteresownemu i genialnemu pomystowi Davida Schwimmera
przyniosta nam pieédziesiagt milionéw dolaréw. Podpisatem ten kontrakt
z sonda pokarmowa w rece i dilaudidem krazacym w moim moézgu.



Ale skapneli sie — najwyraZniej prositem o zbyt duze dawki cudownego
leku.

— Nic panu nie jest — powiedzial lekarz. — Zapalenie trzustki ustgpito.
Musi pan wyj$¢ do domu. Jutro.

— Czyli nie dacie mi dilaudidu na wieczor?

— Nie — odpart. — Nie damy.

Jako$ przetrwatem te noc, ale nikt nie wiedzial, co ze mna zrobié.

Z lewej strony sceny wchodzi moéj ojciec. Niech go Bég btogostawi.
Zaproponowal, abym zamieszkal z nim i jego rodzina w Ojai, mieScie
lezacym na péinoc od Los Angeles.

— Zamieszkaj z nami — powiedzial. — Péjdziesz na pare mityngéw AA.
Ogarniesz sie.

To bylo nie najgorsze rozwigzanie, a poniewaz nie mialem nic innego do
roboty, wrécitem do swojego domu przy Chelan Way w Hollywood Hills po
pare rzeczy. Bylem trzezwy, ale wilasnie jechalem na dilaudidzie przez
trzydziesSci dni, wiec nadal bylem na lekkim haju. Jamie czekala, podczas
gdy ja spakowatem torbe, a potem pojechatem za nig swoim zielonym
porsche kretymi drogami. Gdy skrecilem w pierwsza w lewo na Chelan
Drive, zobaczytem, jak Srodkiem drogi prosto na mnie jedzie furgonetka
kuriera, wiec gwattownie skrecitem i wcisnatem hamulec, ale kota natrafity
na jakas trawe i samochdd pojechat dalej, az do schodéw prowadzacych do
jakiegos domu. Rozwalil je i wjechat do salonu. Na szczesScie nikogo nie
byto w domu, ale auto nadawato sie na ztom, podobnie jak schody.

I znowu te pieprzone schody.

Zachowalem sie jak trzeba i czekalem na przybycie policji. Zerkatem co
chwile na niebo, zastanawiajac sie, kiedy na moja gtowe spadnie kolejne
kreskowkowe kowadto. Bytem tam wystarczajaco dtugo, aby kto$ zrobit mi
zdjecie i sprzedal je magazynowi ,People” — mdj samochdéd w czyims$
domu, ja w drodze do zamieszkania z ojcem w Ojai.



Jakbym znow mial pietnascie lat i mieszkat z ojcem w Kalifornii.
Codziennie przyjezdzal po mnie samochédd, ktéry zawozil mnie na plan
Przyjaciét. Ale nie minelo wiele czasu i znéw siegnatem po vicodin,
a potem znéw zaczatem pi¢ i zné6w mi sie to spodobato. Zacytuje mojego
terapeute: ,, Rzeczywistos¢ to smak nabyty”, a mnie nie udato sie go naby¢.
Przemycatem narkotyki i alkohol do domu mojego ojca; jego zone tak to
ztoScito, ze w koncu ojciec bardzo spokojnie powiedziat mi, ze musze sie
stamtad zabrad.

»W porzadku, zabiore sie stad, ale zadne z was nigdy nie zobaczy ani
centa z moich pieniedzy” — pomys$latem, ale nie powiedzialem tego na gtlos.

Wrécitem na nastepny sezon Prgyjaciét napruty i wszyscy wiedzieli, ze
co$ z tym trzeba zrobic.

Styszalem juz o metadonie, leku, ktérego jeden maty tyk podobno
moégtby mnie uwolni¢ od koniecznosci tykania piecdziesieciu pieciu
tabletek vicodinu dziennie. Jedyny haczyk polegat na tym, Ze musiate$
wypija¢ ten jeden tyczek dziennie albo czekalt cie powazny zespot
odstawienia. ,Jak dla mnie brzmi dobrze” — pomys$lat méj zdesperowany
umyst. Dostatem lek natychmiast i mogtem wréci¢ do Przyjaciét nastepnego
dnia, ostry jak brzytwa.

Powiedziano mi, ze metadon nie ma zadnych skutkow ubocznych. To nie
byta prawda. Tak naprawde byt to poczatek konca.

Poza tym wszystko grato. Przyjaciele nadal byli sukcesem. A potem inny
cztonek obsady przyszedt do mojej przyczepy. Tym razem nie byt to David
i nie byta to dobra wiadomos¢.

— Wiem, Ze pijesz — powiedziala.

Dawno juz przestatem sie w niej podkochiwaé — od kiedy zaczela sie
spotyka¢ z Bradem Pittem, pogodzilem sie z tym - i obmySlitem, ile
doktadnie czasu moge patrze¢ na nia, zeby nie bylo to niezreczne, a jednak
konfrontacja z Jennifer Aniston byla druzgocaca. A ja bylem skotowany.



— Skad wiesz? — zapytatem. Przeciez nigdy nie pracowatem pijany. —
Staratem sie to ukryé...

— Czujemy zapach - odparta, w nieco dziwny, ale zyczliwy sposéb,
a liczba mnoga byta jak uderzenie obuchem.

— Wiem, ze za duzo pije — przyznalem - ale nie do konca wiem, co z tym
zrobic.

Czasem nie bylem w do$¢ dobrej formie, zeby wsias¢ do samochodu
i pojecha¢ na plan (nigdy nie pracowalem na haju, ale z pewnoscia na
kacu), wiec bratem limuzyne - powiem wam, zZe to Scigga pelne
watpliwosci spojrzenia. Kazdy pytat, czy wszystko u mnie w porzadku, ale
nikt nie chciat zatrzymac¢ pociagu Przyjaciét, bo serial byt zyla ztota, a ja
czulem sie z tym po prostu okropnie. Moja najwieksza rados¢ stala sie
zarazem najwiekszym koszmarem - bylem tak bliski schrzanienia tej
cudownej rzeczy.

W koricu dostalem w pracy towarzysza trzezwosci'’, ale to tak naprawde
nie pomagato. Pewnego dnia wzialem jakie$ leki, a ze dzien wczesniej
pilem, to kopneto mnie podczas proby na oczach wszystkich. Ale to miato
ciekawy zwrot: bylem nawalony, ale nie wiedzialem tego, wiec uwazatem,
ze nie ma niczego do ukrycia. Nie wiedzialem, Ze jestem nawalony, ale
betkotalem. Ludzie nie mogli zrozumie¢ ani slowa z tego, co wydobyto
z moich ust. A ja nie miatlem o tym pojecia.

Gdy wrécitem do garderoby, zn6w czekala tam na mnie cata ekipa
serialu.

— Co zamierzasz zrobi¢, Matty? — zapytali.

— To leki, zatatwie to. Przepraszam.

Tamtego wieczoru nie pitem, a nastepnego dnia stawilem sie do pracy,
ale stagpatem po cienkim lodzie.

Zadzwonitem do swojego menedzera.

— No - powiedzial. — Przytapali cie.



Scenarzysci, obsada - cholera, wszyscy - juz wiedzieli, wiec
powiedziatem:

— Musisz mi zatatwi¢ jakis film. Zaraz. Zabierz mnie stad.

Kolejny raz moim rozwiazaniem byta przeprowadzka. Nadal uwazatem,
ze jesli usune sie z sytuacji, w ktorej sie znalaztem, bede w stanie rzucié
wszelkie prochy i picie i daé z siebie wszystko, Zeby wygrac.
(W rzeczywisto$ci tylko potrajalem swoje obowiazki zawodowe, podczas
gdy picie i prochy dalej eskalowaty). Poniewaz dokadkolwiek péjdziesz,
tam jesteS. To réwniez przypomniato mi o czasie, gdy btagatem o pilota
i dostalem L.A.X. 2194. Wtedy mialem dos¢ energii, aby dostaé¢ role
w pilocie, a dzieki temu do$¢ pieniedzy, aby pi¢ w Formosie; teraz, u switu
nowego stulecia, miatem dos¢ energii, aby dosta¢ role w filmie, jesli
chcialem. Kto pierwszy, ten lepszy mial by¢ nagrywany w Dallas, a ja nie
miatem pojecia, dlaczego uznatem, Ze bedzie to doskonate miejsce na

wytrzeZwienie...

Kto pierwszy, ten lepszy okazat sie kiepskim filmem, jeszcze gorszym przez
to, jak kiepsko w nim zagratem.

Bylem w fatalnej formie, kompletnie przeciazony. Pracowalem przez
cztery dni w tygodniu przy filmie, po czym wracalem prywatnym
samolotem do Los Angeles, zeby gra¢ w Przyjaciotach. W samolocie miatem
napeliony wédka bidon, z ktérego ciagle popijatem, gdy czytalem swoje
kwestie. (Wtasciwie, jesli dobrze liczy¢, jechalem na metadonie, xanaksie,
kokainie i pelnej ¢wiartce woédki dziennie). Pewnego dnia w Dallas
pojawilem sie, zeby nagraé scene, i zorientowalem sie, ze nagraliSmy ja
pare dni wcze$niej. Wszystko sie sypato.

Jamie Tarses — piekna, wspaniata, troskliwa, genialna Jamie Tarses —
przyleciala do Teksasu i w zasadzie robita za moja pielegniarke, ale ja
nadal pitem i tykatem prochy, i prébowatem to przed nig ukry¢. Pewnego



wieczoru ogladaliSmy telewizje, gdy w pewnej chwili Jamie spojrzata na
mnie i zauwazyla:

— Wygladasz, jakby$ znikat.

Otworzyto sie okno — wprawdzie ledwie widoczna szczelina, ale byto
otwarte.

— Nie chce zniknaé — wyszeptatem. — Zatrzymaj wszystko.

Zadzwonitem do swojego menedzera, zadzwonilem do ojca,
obdzwonitem wszystkich.

— Jestem kompletnie rozpierdolony — powiedzialem. - Potrzebuje
pomocy. Musze p6j$¢ na odwyk.

Zdjecia do Kto pierwszy, ten lepszy przerwano, co pOZniej kosztowato
mnie szeS$€set piecdziesiat tysiecy dolaréw. Niewielka cena za ocalenie
mojego zycia. Przyjaciele przesuneli moje sceny. A ja udalem sie do osrodka
odwykowego, tym razem w Marina del Rey, w zachodniej czeSci Los
Angeles. Bylem samochodem, ktéry wilasnie z predkoscia trzystu
dwudziestu kilometréw na godzine uderzyl w mur; zielonym porsche
uderzajacym w schody. (Pieprzone, pieprzone schody).

Pierwszego dnia oznajmili:

—1dz do swojego pokoju. Nie bierzesz juz wiecej lekow.

Ale rownie dobrze mogli powiedziec:

Idz do swojego pokoju i po prostu przestan oddychacd.

Ale ja musze oddychaé, zeby zy¢é.

Nie. Ludzie juz to robili. Poszli tam i przestali oddychaé.

Doktadnie tak sie czulem.

Spedzitem tam miesiagc. Pewnego wieczoru palilem papierosa, padat
deszcz, w palarni hustata sie zaré6wka, a ja powiedzialem na gtlos:

— Tak wyglada piekto. Jestem w piekle.

To wlasnie w del Rey siegnalem w koncu po ,Wielka Ksiege”
Anonimowych Alkoholikow. Na jakiej$ trzydziestej stronie przeczytatem:



,Ci ludzie nie pili po to, aby uciec; pili, aby pokonaé pragnienie, ktére
wymykato sie kontroli ich umystu”.

Zamknatem ksiazke i sie rozptakatem. Placze teraz na sama mys$l o tym.
Nie bylem sam. Istniala cata grupa ludzi, ktérzy mySleli tak jak ja.
(A William Silkworth napisat to 27 lipca 1938 roku). Byta to wspaniata
i zarazem straszna chwila. Ten fragment oznaczal, Zze juz nigdy nie bede
sam. Oznaczal r6wniez, ze jestem alkoholikiem i bede musiat rzucac picie
i prochy teraz i codziennie, dziefi po dniu, przez reszte mojego zycia.

Ludzie z Marina del Rey stwierdzili: ,,Ten gos¢ to hardkor. TrzydzieSci
dni mu nie wystarczy. Potrzebuje dtuzszej terapii”, i wystali mnie do
osrodka w Malibu, gdzie spedzitem pierwsze dwanascie dni kompletnie bez
snu. Moje enzymy watrobowe wystrzelity poza skale. Ale po jakich$ trzech
miesigcach troche mi sie poprawilo — uczestniczylem w terapii grupowej
i ,staralem sie”, jak mawiaja.

Mieszkatem w osrodku odwykowym, gdy Monica i Chandler wzieli $lub.
To byto 17 maja 2001 roku.

Dwa miesigce wczes$niej, 25 marca 2001 roku, bylem w trakcie detoksu,
gdy ludzie u wladzy postanowili da¢ nam wszystkim wolny wieczér na
ogladanie oscarowej gali. Lezatem tam, zlany potem i targany drgawkami,
przepeliony lekiem, ledwie stuchajac, gdy Kevin Spacey wszedt na
podium i zaintonowat:

— W kategorii najlepsza aktorka pierwszoplanowa nominowano:

Joan Allen za role w filmie Ukryta prawda,

Julliette Binoche za role w filmie Czekolada,

Ellen Burstyn za role w filmie Requiem dla snu,

Laure Linney za role w filmie Mozesz na mnie liczyc¢,

oraz

Julie Roberts za role w filmie Erin Brockovich.

A Oscara otrzymuje... Julia Roberts!



Patrzytem, jak Julia caluje swojego 6wczesnego chtopaka, Benjamina
Bratta, i wchodzi po schodach, aby odebra¢ nagrode.

— Dziekuje, bardzo dziekuje — powiedziata. — Jestem taka szczeSliwa...

Gdy wyglaszala swoja mowe, w tamtym oSrodku odwykowym odezwat
sie glos: naglacy, smutny, gniewny, blagalny, przepelniony tesknota
i tzami, kl6cacy sie ze wszechswiatem, podczas gdy Bo6g spokojnie
postukiwal laska w twardy, zimny $wiat.

Zazartowatem.

— Przyjme cie z powrotem — powiedziatem. — Przyjme cie z powrotem.

Cata sala wybuchta S$miechem, cho¢ nie byla to zabawna kwestia
w sitcomie. Teraz to bylo prawdziwe zycie. Ci ludzie z telewizji nie byli juz
moimi ludZmi. Nie, moimi ludZmi byli ci, przed ktérymi lezatem i trzastem
sie, opatulony kocami. I miatlem szczeScie, ze ich mam. Ratowali mi zycie.

Gdy Julia przezywata swdj wielki wieczér w Hollywood, ja wgramolitem
sie do 16zka i wgapilem w sufit. Tamtej nocy nie mogltem zasnaé. Mysli
miotaly sie po mojej glowie, jakby kto§ wystrzelit pocisk w aluminiowa
puszke: ,Tamten niebieski samochdd, tamten goérski szczyt. Wszystkie
niebieskie samochody, wszystkie goérskie szczyty, nie ma ich, zniknely jak
eter w prozni strachu”. Ogromnie cieszylem sie jej szczeSciem. Ja sam
bytem po prostu wdzieczny, ze przezylem kolejny dzieni. Gdy jeste$S na
dnie, dni sa dtugie.

Nie potrzebowatem Oscara. Potrzebowatem tylko kolejnego dnia.



Interludium. Otchtan

Uzaleznienie jest jak Joker. Pragnie tylko zobaczy¢, jak caty Swiat ptonie.



Rozdziat 6. Bruce Willis

Po trzech dtugich miesigcach odwyku nareszcie poczutem sie lepiej.

Stanalem na nogi przejety mysla, Ze przestane zy¢ pod dyktando
alkoholizmu i uzaleznienia. Nie pilem i nie ¢patem, w ogéle stracitem na to
ochote. Ster przejelo co§ wykraczajacego daleko poza mnie. Cuda sie
zdarzaja.

Pierwszym posunieciem, jakie wykonatem, bylo zlozenie wizyty Jamie
Tarses.

— Potrzebuje czasu, zeby sie oswoi¢ z byciem trzeZwym - oznajmitem. —
Dlatego bedzie mi go brakowalo na inne rzeczy. Jestem ci niewymownie
wdzieczny za wszystko, co dla mnie zrobitas.

Zaczeta blednad.

— Po prostu... nie moge sobie teraz pozwoli¢ na zwiazek — dodatem.

Zeby byla jasno$é: w ramach nalezytego zado$éuczynienia dla
wspaniatej, kochanej Jamie za to, ze na dwa lata zawiesita na kotku
znaczna czes¢ swojego wypelnionego waznymi obowiazkami zycia, by
w praktyce robi¢ za moja nianke, wzialem i zakonczylem nasz zwigzek.
Jamie Tarses byla jedna =z naj: cudowniejszych, piekniejszych,
inteligentniejszych... Uwielbiatem spos6b, w jaki dziatat jej umyst. No ale
cOz, zerwalem z nig — co jedynie dowodzi faktu, ze bycie trzeZwym wcale
nie uczynito mnie madrzejszym; jesli juz, to przeciwnie: sprawito, ze stalem
sie totalnym idiota. Jamie byla bodaj najbardziej wyjatkowa osoba, jaka
kiedykolwiek spotkatem na swojej drodze, w dodatku kochata mnie. Tyle
ze nie bytem na to gotowy.

Tamtego dnia oczywisScie wcisnalem Jamie kit. Bylem przeciez wielka,
od niedawna trzezwa gwiazda, i mySlalem tylko o tym, zeby zaliczaé
wszystkie dziewczyny w potudniowej Kalifornii.



Co tez robitem. (Tu powinien sie znaleZ¢ rysunek z kowadtem ladujacym
na mojej gtowie).

Z racji mojego gwiazdorskiego statusu bez trudu znajdowatem chetne
dziewczyny. Kazde spotkanie zaczynalem nastepujacymi stowami:

— Cze$¢, przepraszam za spOZnienie. Super wygladasz, wiesz? Nie
mogtem sie doczekaé, kiedy cie wreszcie poznam. — Pauza na stosowna
pozytywna reakcje. — Chcialbym, zeby od poczatku nie bylo miedzy nami
zadnych niedomoéwien. Dlatego mozesz czyta¢ we mnie jak w otwartej
ksiedze. Pytaj, o co chcesz, a ja bede odpowiadat zgodnie z prawda.

Tu nastepowata dalsza wymiana serdecznosci. Jesli wszystko szto po
mojej mysli, dziewczyna skwapliwie potakiwala, doceniajac moja
szczero$¢, emocjonalna ekspresywno$¢ i otaczajaca mnie aure ukladnego
zaangazowania.

Wtedy walitem z grubej rury.

— Nie jestem pewien, czego szukasz, ale jezeli zalezy ci na emocjonalnej
wiezi, to zdecydowanie nie polecam siebie. — Pauza, zeby dotarlo. — Nie
bede do ciebie wydzwanial. Nie zostane twoim chilopakiem. Natomiast jesli
chcesz sie po prostu zabawié, to zdecydowanie dobrze trafitas.

Jak sie okazuje, Cyndi Lauper — wielka filozofka dwudziestego wieku —
miala racje: dziewczyny rzeczywisScie chca sie po prostu zabawié. Na
wypadek gdyby przekaz nie byl wystarczajaco jasny, zwykle dodawatem
odrobine pieprzu dla podkreslenia smaku tej uderzajacej do glowy
potrawki, ktéra im serwowatem.

— Jestem niezwykle namietna osoba — méwitem lekko speszony, zeby nie
pomyslaty, ze jest dokladnie na odwrét. — Whasciwie to tez troche ze mnie
romantyk. Nawet kiedy wyciskam siédme poty na orbitreku, stucham
piosenek o kobietach pod presja.

— Co nie zmienia faktu, ze nie jestem gotowy na to, by zaangazowac sie
emocjonalnie — powtarzatem, chcac mieé¢ catkowita pewnosé, ze zostatem



dobrze zrozumiany. — Od niedawna jestem trzeZwy, przed momentem
zakonczytem dtugi zwiazek i nie szukam kolejnego.

Po tych stowach zwykle stawiatem kropke nad i.

— Pewnie chciatabys$ zajrze¢ do menu? Styszatem, ze znakomicie tu
karmig.

Zdumiewa mnie, jak wiele kobiet udawato mi sie omami¢ czyms$ takim.
Spora cze$¢ z nich zapewne tudzita sie, ze zdota mnie zmienié. Stucham?
Ach, naturalnie. Zdarzalo sie, ze jedna czy druga nagle wstawata od stolika
i wychodzita. Niektére odpowiadaty: ,Nie interesuje mnie to”, po czym
przerywaty randke. Nikogo chyba nie zdziwi, jeSli powiem, Ze to witasnie
one najbardziej mnie fascynowaty.

Ale w wiekszosci przypadkéw méj monolog dziatal bez zarzutu.

Pisze ,dziatal”, ale to przeciez oczywiste, ze gdyby w dowolnej chwili
podmieni¢ moja gtowe na o§li zad, nikt by nawet nie zauwazy? r6znicy. Nie
do$é, ze zerwalem z najwspanialsza kobieta pod stoficem, to jeszcze
proponowatem tym wszystkim dziewczynom co$, co bylo jedna wielka
strata jebanego czasu. Seks jest super i w ogéle, ale uwazam, ze gdybym
posSwiecit tamte lata na co$ wiecej niz tylko czcza zabawe, bylbym dzi$
o wiele bardziej spelnionym cztowiekiem.

Niewykluczone, ze to byla moja najwieksza pomytka w zyciu wrecz
usianym btedami - ktore, jak wiadomo, bardzo trudno sie naprawia.

Poznatem wtedy co najmniej pie¢ kobiet, o ktérych mys$lalem, ze
moOgltbym sie z nimi ozeni¢ i mieé¢ dzieci. Gdybym to zrobil, nie siedziatbym
teraz sam jak palec w wielkim domu z widokiem na ocean, nie majac go
z kim dzieli¢, jeSli nie liczy¢ towarzysza trzezwosci, pielegniarki
i ogrodnika dwa razy w tygodniu. Nawiasem méwiac, tego ostatniego
czesto musze przekupywaé studolaréwka, zeby wylaczyt pierdolona
dmuchawe do lisci. Nie do wiary, ze wystaliSmy czlowieka na Ksiezyc,
a nie potrafimy wyciszy¢ tego cholerstwa.



Jedna z tych kobiet byla Natasha Wagner. Piekna, inteligentna, troskliwa
i seksowna. Cérka Natalie Wood i Richarda Gregsona. Po tragicznej Smierci
matki zamieszkata z ojczymem, Robertem Wagnerem, a potem réwniez
z jego zona, Jill St. John. Natasha miata wszystko, byta doskonata! Tyle ze
wcale nie szukalem doskonatosci, po prostu chciatem wiecej, coraz wiecej
i wiecej. Nasze drogi sie rozeszly, poniewaz po tym, jak wyglositem przed
Natasha przemowe, nie pociagnatem odpowiednio tematu i nie zaczeliSmy
sie normalnie spotykac¢. Pozostalo mi wiec szukanie kolejnych, jeszcze
doskonalszych kobiet, mimo ze przeciez juz je znalazlem.

Kilka lat p6zZniej jechatem Pacific Coast Highway samochodem z rodzaju
tych, ktéore stuza do pokazania, jak bardzo masz wszystkich w dupie;
kabrioletem tak wypasionym, ze dzi$ za nic nie potrafie sobie przypomnieé
jego marki. Jechatem wpatrzony w zalamujace sie srebrne tafle, powstate
wskutek wybarwienia fal przyboju przez ostre promienie storica. Na brzegu
kolesie z deskami surfingowymi nadaremnie czekali na te Jedna Jedyna.
Doskonale rozumiatem ich uczucia.

Nagle zabrzeczal telefon. Dzwonita Natasha. Zadurzyla sie we mnie,
dlatego musiatem ja sptawi¢ - ,taka masz zasade, Matty, taka masz
zasade!” — ale pomimo odrzucenia wciaz zachowywata sie przyjaZnie.

— Hej, Matty! — odezwala sie typowym dla siebie pogodnym tonem.
Zawsze, bez wzgledu na okolicznosci, byta promienna jak poranek nad
oceanem. Czasem musiatem odwracaé¢ wzrok, zeby nie dac sie oslepi¢.

— Czes¢, Natasho! — Jak wspaniale, ze sie odezwata. — Co u ciebie?

Moze, skoro do mnie przekrecita, istniala szansa, zebysmy...

— Zostalam mama! — oznajmita. — Niedawno urodzitam céreczke. Ma na
imie Clover!

— O prosze... — mruknatem, ale szybko sie otrzasnatem, a przynajmniej
tak mi sie wydawato. — Wspaniata wiadomos¢. I piekne imie!

Pogadalismy jeszcze przez kilka chwil, a potem sie roztaczyliSmy. Wtedy,
zupelnie nagle, méj szpanerski woz zaczal zjezdza¢ na bok — poniewaz ja



go tam kierowalem - i zahamowal gwaltownie tuz na skraju urwiska.
Storice nadal wisialo wysoko na niebie, surferzy ujezdzali spienione
grzbiety, a ja siedzialem zdumiony sita swoich emocji. Przez moja glowe
przetaczata sie wielka fala, na ktéra wszyscy tak bardzo czekali.

— Mogla mie¢ to dziecko ze mna - rzucitem w powietrze, tkajac jak
niemowle.

Czulem sie tak strasznie nieszczeSliwy i samotny. Przeptakatem dobre
trzy kwadranse, zanim stopniowo, niczym chmury, ktére zasnuwaja niebo
nad oceanem, nasuneta mi sie nowa mysl.

,»,10 byto mocne...” — stwierdzitem w duchu.

Zastanawialem sie, jaka mogla by¢ przyczyna az tak silnej reakcji.
Czemu sie rozsypatem? Lamatem sobie glowe, az w koncu dotarto do mnie,
co spieprzytem: uganialem sie za godzing albo dwiema rozkoszy
w ramionach kobiet, wielu kobiet, a w tym czasie zycie przechodzilo mi
koto nosa. Po to trzeZwiatem? Zeby robié takie rzeczy bez opamietania? Na
pewno Bog stworzyt mnie do czego$ lepszego.

Musiatem odnaleZé sens istnienia. Zycie Natashy byto w pelnym
rozkwicie, a moje stawato sie jedna wielka pomytka.

Ilekro¢ usituje rozgryz¢é mechanizmy uzaleznienia i trzeZwosci w moim
przypadku, nieustajaco zawieszam sie na slowach: ,Jestem w stanie
wytrwaé w trzeZwoSci, chyba ze cos sie wydarzy”.

W niektére spokojne dni wracatem myslami do nieodlegtej przesztosci
i zastanawiatem sie, czemu wlasciwie siegatem po prochy albo narkotyki
po tym, jak wyszedtem na prosta. Kiedy bylem trzeZzwy, w pelni sit
i czulem sie jak normalny cztowiek, czasem wyobrazatem sobie, ze
w bejsbolowce i ciemnych okularach przechadzam sie wsréd zwyktych
ludzi zwiedzajacych Rancho La Brea albo zatrzymuje sie przy ktérejs
z gwiazd w Alei Staw po to tylko, zeby sie przekonaé, jak to jest. Nie ze:



,Jako celebryta jestem lepszy od nich”, ale: ,,Ach, wiec tak wyglada zycie
na trzezwo”.

Tyle Ze nadal czesto bywalem zaledwie goSciem w tej krainie. Byto mi
strasznie trudno zapus$ci¢c w niej korzenie. Ale dlaczego? Przeciez
widziatem, jak setki ludzi dokota mnie robig to zupeknie bezkarnie.

Spotykalem sie niemal dostownie ze wszystkimi kobietami w Los
Angeles, ale tez poznatem jednag w Nowym Jorku, do ktérej zapatatem
szczegolnym uczuciem. Nie dochowywatem jej wiernosci, ale kochatem ja.
Bytem slawny, od niedawna trzeZzwy i mialem ochote przelecie¢ cala
zenska populacje hrabstwa Los Angeles. Wiele pann pozwalato sie omamic,
moja przemowa przynosila efekty o wiele czeSciej, niz miala prawo.
Tymczasem kobieta z Nowego Jorku byla niczym troskliwa matka:
niesamowicie opiekuncza, do tego piekna, dlatego oczywiscie ciagneto
mnie do niej — i dlatego oczywiScie schrzanitem sprawe. Na szczeScie moje
zycie w tamtym czasie nie bylo wylacznie pasmem porazek. W Los Angeles
pomagatem innym w walce z uzaleznieniem od alkoholu: przyjmowatem
na siebie obowiazki sponsora'', w razie potrzeby odbieralem telefony
i udzielalem rad. Przyjaciele szli jak burza i nie musiatem sie martwic, ze
serial stanie sie kolejna rzecza, ktéra spieprze. Wszedtem w nowy sezon -
nazwatem go ,moim”, bo Chandler byt na ustach wszystkich — z czysta
glowa. Nawiasem mowiac, dziewiaty sezon Przyjaciét byl jedynym,
w ktérym od poczatku do konca zagratem na trzezwo. Ktos zgadnie, kiedy
zdobytem swoja jedyna nominacje do Emmy dla aktora komediowego? Tak
jest, w trakcie trwania dziewiatego sezonu. To chyba o czym$ swiadczy,
prawda? Co robitem inaczej? Stuchatem. Nie stalem i nie czekatem na swoja
kolej, by wyglosi¢ kwestie. W aktorstwie stuchanie bywa wazniejsze od
moéwienia. Staram sie kierowac tq zasada réwniez w prawdziwym zyciu.
»,Wiedz wiecej, méw mniej” — to moja nowa mantra.

Zleciaty dwa lata. ,Moze wilasnie tak sie czuja normalni ludzie”,
mys$lalem. Moze odnalaztem swoje powotanie, niezwigzane z Przyjaciotmi



i moim statusem gwiazdy ani w ogéle z czymkolwiek. Moze mam pomagac
innym, pokazywac im, jak odzyska¢ i zachowaé trzeZwos¢.

Wtedy cos sie wydarzylo. A przeciez... ,jestem w stanie wytrwaé
w trzezwosci, chyba ze cos sie wydarzy”.

Jedna z kobiet, ktore uraczytem swoja przemowa, przywiazata sie do
mnie. W takich sytuacjach - jak juz wiemy — zaczynam sie wycofywac.

Ten przypadek nie byl wyjatkiem.

— Nie kocham cie — powiedzialem. — Kiedy sie poznaliSmy, uprzedzitem
cie, ze nie zamierzam sie angazowac... Pamietasz ten m4j monolog, po
ktérym zapytatem cie o menu?

Niestety bylo juz za p6zno. Potkneta haczyk, ktoéry zarzucitem, i przez to
cierpiata.

Po to trzeZwiatem? Zeby sypiaé¢ z kobietami i je ranié? Na pewno Bég
stworzyt mnie do czego$ lepszego.

Zatrzymala sie w hotelu Beverly Hills. Poszedlem do niej, ale nie
pozwolita sie ugtaskac. Pod tym wzgledem kojarzyta mi sie z moja matka —
niewazne, jak bardzo staralem sie wykorzysta¢ swéj urok i poczucie
humoru, nic nie byto w stanie ukoi¢ jej bolu.

W koncu pobiegla do tazienki, zostawiajac mnie samego w pokoju. Na
szafce nocnej przy jej 16zku zauwazylem przewrécona buteleczke vicodinu.
Trzy tabletki wysypaty sie na blat i lezaly w kregu Swiatta rzucanego przez
lampke. Kobieta zamkneta sie w lazience i wyla. Nie panowatem nad
sytuacja. ,,Chyba ze co§ sie wydarzy...” Wzialem te tabletki i jako$
przetrwalem noc, ale tym samym pozegnalem sie z trzezZwoscia po dwoch
latach czystosci.

Wpadiem po uszy w szambo. Bo kiedy raz sie ztamiesz, gt6d powraca
i zanim sie obejrzysz, znéw zaczyna cie gania¢, tylko bardziej.

Nie potrafitem z tego wybrna¢. Szybko przeszedtem do zaopatrywania
sie we wlasne prochy, a potem znowu zaczatem pi¢, Swiadomie



zapoczatkowujac dtugi zjazd w nicos¢. To byto silniejsze ode mnie, nie
bytem w stanie nic z tym zrobi¢.

Z dzisiejszej perspektywy wiem, ze nalezalo porozmawia¢ z kims$
o problemie. Ale wtedy musiatlbym przestac¢ pié, a to nie wchodzito w gre.

To byto jako§s w 1999 roku. Siedziatem zupelnie sam w mojej wielkiej, zbyt
wielkiej willi przy Carla Ridge, jednym z licznych doméw z pieknym
widokiem na niecke Los Angeles. Gdzie$ tam, na dole, tetnilo zwyczajne
zycie (Rancho La Brea, Aleja Staw), ktére tu, na goérze, staratem sie
przeczekaé z drinkiem w jednej i marlboro light w drugiej rece. Zakonczyta
sie emisja piatego sezonu Przyjaciét. Ross i Rachel wlasnie wzieli §lub w Las
Vegas, czym ubiegli Chandlera i Monice. Przyjaciele stali sie kulturowym
wzorcem, punktem odniesienia dla nowego tysiaclecia, najpopularniejszym
serialem na Swiecie i dla mnéstwa widzéw zelazna pozycja w programie
telewizyjnym.

I jeszcze te powiedzonka! ,,Bardziej juz sie nie dato?” podbito kraj i nagle
wszyscy zaczeli tak méwi¢. W Bialym Domu urzedowat Clinton, a data
jedenastego wrze$nia nie oznaczala nic szczegdlnego, chyba ze akurat
wypadaly twoje urodziny albo rocznica $lubu. Cala woda na Swiecie
splywata do mienigcego sie jeziora, na ktérego powierzchni unosity sie
najpiekniejsze bezimienne ptaki.

Z zadumy wyrwal mnie dzwonek do drzwi. Kurier. Poczulem sie przez
chwile jak Samuel Taylor Coleridge w 1797 roku, gdy jego natchniony sen
w oparach opium zaklécilo przybycie niezapowiedzianego goscia,
legendarnego ,cztowieka z Porlock”. W swym zmetniatym od narkotyku
umyS$le Coleridge wys$nit calos¢ poematu Chan Kubitaj, ale rozproszony
przez przybysza zapamietat jedynie pieédziesiat cztery wersy — i tylko tyle
opublikowat jeszcze w tym samym roku.

Rzecz jasna, nie poréwnuje sie do Coleridge’a, ale w chwili przyjazdu
kuriera tak jak 6w romantyczny poeta przebywatem w zupelnie innym



wymiarze. Widok za oknem, w reku wodka z tonikiem, w ustach stodki
posmak papierosa... wszystko to sprawito, ze przeniostem sie w bezpieczne
miejsce, w ktorym nie bylem juz sam. Gdzie§ w glebi domu moja piekna
zona i cudowne dzieci dokazywaly w pokoju zabaw, podczas gdy tata
korzystal z odrobiny wyciszenia w swojej sali projekcyjnej. Chcecie sie
poczué¢ naprawde samotni? Zafundujcie sobie indywidualny seans w sali
projekcyjnej. W takich chwilach, gdy méj umyst spowijata najgestsza mgta,
wyobrazalem sobie, ze moje zycie wcale nie jest pelne dziur, a przesztosc
zostala rozminowana przez facetéw z wykrywaczami metali i przemieniona
w kraine tagodnosci.

Ale nie. Dzwonek brzeczal i nie pozwalal mi trwa¢ w przyjemnym
zamuleniu, a poniewaz nie miatem zony ani dzieci, w koficu sam musiatem
z ocigganiem wsta¢ i otworzy¢ drzwi. ,,Czlowiek z Porlock” wreczyl mi
przesylke, w ktérej znajdowat sie scenariusz zatytutlowany Jak ugryzé 10
milionéw. M6j menedzer dopisat na okladce: ,To moze byc¢ strzat
w dziesiagtke”.

Nie byt to tekst na miare Chana Kubitaja, ma sie rozumie¢, ale od razu
byto widaé, ze odniesie wielki sukces.

Czytanie scenariuszy zawsze szto mi dosy¢ opornie. Przyjmowaltem
angaze za miliony dolar6w, a udawato mi sie przebrnac¢ przez raptem kilka
stron. Przyznaje to ze wstydem, zwlaszcza ze dzi§ sam pisze scenariusze
i zdaje sobie sprawe, jaka droga przez meke jest naklanianie aktoréw do
lektury. Niewykluczone, ze bez wzgledu na wysokos¢ ewentualnego
honorarium za film maja do tego taki stosunek jak ja wtedy: kto§ odrywa
ich od zycia wypelnionego zabawa, stawa i forsa i kaze co$ czytaC -
normalnie jak w szkole.

Wszechswiat zawsze znajdzie sposob na to, jak w konicu da¢ nauczke.
Przez te wszystkie lata wiecznie bylem zbyt to albo zbyt tamto, zeby czytaé
scenariusze, a kiedy w zesztym roku napisalem tekst z mysSla o sobie
samym i prébowatem przystapi¢ do jego realizacji, dotarto do mnie, Ze



jestem za stary do gtéwnej roli. Wiekszos¢ pieédziesieciotrzylatkow zdazyta
sie juz wyeksploatowaé, dlatego musialem zaangazowac¢ jakiego$
trzydziestolatka. Ten, ktorego sobie upatrzylem, milczat przez wiele
tygodni, zanim nareszcie raczyl odpowiedzie¢. Nie mogltem pojaé, jak
mozna by¢ takim gburem.

— Stuchaj, czy ja w ogdle mam wystarczajaco duzo zapatu, zeby nakrecic
niezalezny film? - spytatem sfrustrowany swojego menedzera Douga.

— Nie za bardzo - odpart.

Wroémy do 1999 roku. Ot6z mdéj ,czlowiek z Porlock” dostarczyt
scenariusz, w ktéorym nawet ja dostrzegtem potencjal, a byto nim to, ze
w projekt zaangazowat sie nie kto inny, jak sam Bruce Willis.

.....

Bruce Willis. Miatl na swoim koncie dwie czeSci I kto to méwi, trzy odstony
Szklanej putapki, Pulp Fiction... Odnosit niezréwnane sukcesy. To raz,
a dwa, ze wystep u jego boku bylby dla mnie upragniona odmiang od
siedemdziesieciu dwéch komedii romantycznych, w ktérych zagratem
w ostatnich latach. Scenariusz Mitchella Kapnera byt zabawny, wypehmiony
zaskakujacymi zwrotami akcji i Swietnie sie go czytalo — to zawsze dobry
znak. Najlepsze, ze w obsadzie znalazt sie Bruce Willis, ja zas miatem sie
wcieli¢ w gléwnego bohatera. Pokazcie mi cieszacq sie popularnoscia
i uznaniem gwiazde telewizji, a pokaze wam sfrustrowana niespelniona
gwiazde kina.

,Strzal w dziesiatke”? Zeby$ wiedzial! Najpierw jednak czekata mnie
kolacja z rezyserem filmu oraz bratem mojego przysztego partnera z planu.

Nastepnego dnia wieczorem zameldowatem sie w restauracji Citrus przy
Melrose Avenue, ktéra w tamtym czasie byta niczym Hollywood w piguice:
droga i ekskluzywna. Panéw wpuszczano wyltacznie w marynarkach, przy
wejsciu wyczekiwata gromada paparazzi i pstrykajac jeden przez drugiego,
uwieczniala na zdjeciach wszystkich wchodzacych i wychodzacych. Tym



razem glowna atrakcja okazaliSmy sie my, to znaczy ja, rezyser Jonathan
Lynn, niski, zaokraglony Brytyjczyk, autor Mojego kuzyna Vinny’ego i przy
okazji kuzyn Olivera Sacksa, oraz David Willis, jeden z producentéw filmu,
a takze brat Bruce’a (David to ten, ktéremu trafily sie wlosy; Bruce’owi
przypadia w udziale mocna szczeka).

Wlozylem czarny garnitur — nieodzowny element garderoby kazdej
gwiazdy - i przyszedtem na spotkanie lekko, moze dwie minuty spéZniony
— po prostu dlatego, ze tak sie robi, bedac celebryta. Kolacja udata sie
znakomicie, mimo ze zaden z nas nawet nie tknal jedzenia, ale
w Hollywood to standard. Jonathan okazat sie bardzo bystrym i zabawnym
rozméwca, miat typowo brytyjskie ironiczne poczucie humoru, uzywat
z pozoru powaznego tonu, lecz btysk w jego oku Swiadczyt o tym, ze
Jonathan robi cie w konia. Natomiast David to niezwykle interesujacy
i inteligentny cztowiek, ktéry potrafi stucha¢ z uwaga. Na tym etapie juz
wiedziatem, Zze zgodze sie zagrac. Scenariusz w swojej pierwotnej postaci
nie zawieral elementéw slapstickowych, dlatego poczutem sie w obowiazku
skomentowad:

— Mysle, ze mozna by wprowadzi¢ do tekstu wiecej fizycznych gagow.
Chetnie spadne ze schodéw albo skocze skads, byle moéc pracowac
z Bruce’em Willisem.

Jonathan i David wybuchneli Smiechem podszytym poczuciem ulgi. Pod
koniec spotkania Jonathan stwierdzit:

— Bardzo nam sie spodobates. Chcemy, zeby$ u nas wystapit.

UScisneliSmy sobie dlonie, potem wyszedlem z knajpy i ignorujac
paparazzi, wskoczytem do swojego porsche w kolorze lesnej zieleni, by
ruszy¢ z piskiem opon.

,Zagram gtowna role w filmie z Bruce’em Willisem”, mys$lalem, sunac
Sunset Avenue na zielonej fali i kierujac sie w strone Carla Ridge. W domu
wilaczytem telewizor, zrobilem sobie woddke z tonikiem, wusiadtem



i czekalem. Na niebie pojawil sie samotny, smutny ksiezyc, jego blask
rzucat osobliwy, nieregularny cien na taras.

Czyzbym znéw byl na wznoszacej? Czyzbym zrobil kolejny ogromny
krok naprzéd w swojej karierze? Wszystkie gwiazdy — ktore w Slad za
ksiezycem upstrzyly ciemny, bezchmurny firmament — wskazywatly na to,
ze tak. Zaczatem je liczy¢ i pamietajac o przesadzie, ze kto dojdzie do setki,
ten wkrotce umrze, na wszelki wypadek zatrzymalem sie na
dziewiecédziesieciu dziewieciu.

Nastepnego ranka odstuchatem nagranie, ktére kto§ zostawil na mojej
automatycznej sekretarce.

— Matthew? Mo6wi Bruce Willis. Oddzwon albo spale ci dom, a potem
potamie ci obie rece i nogi, tak ze do konca zycia bedziesz kaleka.

Klik.

Uznatem, ze nie moge zignorowa¢ takiej wiadomosci.

Kilka dni pdézZzniej spotkaliSmy sie w Ago, kolejnej luksusowej wtoskiej
restauracji w Hollywood, w prywatnej sali w glebi, zarezerwowanej dla
ludzi pokroju pana Willisa. Podjechatem jak zwykle swoim porsche, ktére
parkingowy przechwycit, zanim zdazytem wysias¢.

Tym razem sie nie sp6Znitem.

Bruce Willis nie zawiédl moich oczekiwan. Roztaczal wokét siebie aure
celebryty z najwyzej péiki. Nie tyle przejat kontrole nad sala, ile stat sie
nig. Od razu rozpoznalem w nim prawdziwa gwiazde filmowa, gdy
pierwsza rzecza, jaka zrobil, bylo wudzielenie barmanowi lekcji
przyrzadzania idealnej wodki z tonikiem.

— Lej przez trzy sekundy - poinstruowat skamieniatego z przejecia
MeZCzyzne.

Mial czterdzieSci cztery lata, byt wolny (kiedy sie poznaliSmy, byt juz
w separacji z Demi Moore) i znal przepis na najlepszy z drinkéw.
Emanujacy pozytywna energia czlowiek balanga. Po pewnym czasie



dotaczyt do nas Joe Pesci, ktory gral w rezyserowanym przez Jonathana
Lynna Moim kuzynie Vinnym, a takze kilka atrakcyjnych pan do
towarzystwa. Bruce Smial sie ze wszystkich moich durnych zarcikéw.
Najwyrazniej bawilo go widowisko w wykonaniu mtodego zgrywusa, ktory
traktowal gwiazde z naleznym jej szacunkiem i nie ociagal sie z piciem
(gdyby tylko wiedziat...). Bylem zachwycony tym, Ze moge z nim
przebywacd, bo naprawde potrafit zy¢.

Nie tkngwszy kolacji — norma — dwéch swiezo upieczonych serdecznych
kumpli postanowito sie przenies¢ do ogromnej willi Bruce’a przy
Mulholland Drive. NajwyraZniej Bruce tez lubit mie¢ tadny widok. W finale
wieczoru Bruce i Matthew, z drinkami w dtoniach, posylali piteczki
golfowe do lezacej nizej doliny San Fernando.

,Przeciez mozemy co$ albo kogos$ trafi¢” — pomyslatem i zanim zdazytem
sobie wyobrazié, ile szk6d moze wyrzadzi¢ dobrze przycelowane uderzenie
zelazna piatka, i w ogéle obja¢é umystem metaforyczna nature tego, co
robiliSmy, wyrzucitem te refleksje z glowy i pociagnatem ze szklaneczki.

— Witaj wéréd zawodowcow — powiedziat Bruce, majac na mysli, jak
sadze, zycie gwiazd duzego ekranu, a nie moje umiejetnosci golfisty.
Wytworzyt sie miedzy nami rodzaj kumpelskiej wiezi: piliSmy,
roz$mieszaliSmy sie nawzajem i gratulowaliSmy sobie uderzen.

W koncu, jak zawsze, wzeszto stonce i musieliSmy sie pozegnal.
Pamietam, Ze kiedy jechatem do domu, Sledzac droge zaczerwienionymi
z braku snu oczami, pomyslatlem: ,Bierz z niego przyklad - oto, jak nalezy
by¢ szczeSliwym”. Bruce nie zaprzatal sobie niczym glowy. Nikt mu nie
odmawial. Prawdziwa ekstraklasa.

Tego samego dnia, mniej wiecej w porze lunchu, Bruce zadzwonit, zeby
Sciagna¢ mnie do siebie na projekcje swojego najnowszego filmu, ale
czutem sie paskudnie i mialem takiego kaca, ze wizyta nie wchodzita
w rachube. Wykrecajac sie od zaproszenia, spytalem Bruce’a, co to za film,
i dodatem, ze obejrze go pdZniej.



— Szosty zmyst.

I tak oto dostatem angaz do Jak ugryzé 10 milionéw, a przy okazji
zaprzyjaznitem sie z najwieksza gwiazda kina. Jednocze$nie zdawatem
sobie sprawe, ze pije zbyt duzo, by ten film mégt mi sie udac¢. Musiatem sie
uciec do radykalnych metod. Niektérym ludziom bez trudu udaje sie
pogodzi¢ ostre imprezowanie z wykonywaniem obowiazkéw zawodowych,
ale to dlatego, ze nie sg uzaleznieni.

Jezeli chciatem dotrzymywaé¢ kroku Bruce’owi i jego balangowemu
stylowi zycia, ale tak, by po powrocie do hotelu nie wlewaé¢ w siebie
jeszcze wiecej procentow, potrzebowalem czegos, co pozwoli mi sie
wyciszy¢ i nastepnego dnia stawi€ sie na planie.

Wykonalem telefon do przyjaciela — nazwijmy go tak - o ktorym
wiedzialem, ze moze zalatwié¢ xanax.

— Ile chcesz? — spytat z niechecia w glosie.

— Setke.

Po zalatwieniu sprawy usiadtem na t6zku i przeliczylem tabletki. ,Dzieki
temu bede mégt pi¢ z Bruce’em i innymi, a kiedy w koncu zostane sam, po
prostu tykne sobie jedna i péjde spa¢”, mysSlatem. Miatem wiec plan - tyle
ze zupelnie nie uwzglednilem w nim tego, jak bardzo wybuchowa
mieszanke zamierzatem zastosowac.

WsiedliSmy do samolotu Bruce’a (jakzeby inaczej) i polecieliSmy na plan
Jak ugryZ¢ 10 milionéw. PrzybyliSmy niczym zwyciescy bohaterowie gotowi
wziaé¢ miasto szturmem. Bylem kanadyjskim synem marnotrawnym, ktéry
powrdcit na fono ojczyzny na impreze zycia.

ZainstalowaliSmy sie w hotelu International. Dostatem zwykly pokéj,
natomiast Bruce zajat cale najwyzsze pietro, ktore bez wyraznej przyczyny
ochrzcit mianem ,Klubu Z”. Blyskawicznie, w kilka godzin, zamontowano
mu dyskotekowa szklana kule.



Druga nasza ulubiong miejscOwka stata sie restauracja Globe. Pieniadze
plynely wartkim strumieniem, podobnie jak drinki roznoszone przez
atrakcyjne kelnerki.

Kilka miesiecy wcze$niej zaczatem sie spotykac¢ z Renee, ktéra poznatem
w LA, w knajpce o nazwie Red. Jadltem kolacje z moim dobrym kumplem
Benem Weissem, pierwszym asystentem rezysera Przyjaciét, kiedy nagle
obstugujaca nas kelnerka przysiadla sie i zaczela ze mna rozmawiac.
Troche mnie zdziwilo jej zachowanie, raczej nietypowe dla kelnerek.

— Na pewno ma na imie Samantha - zwrdcilem sie do Bena, kiedy
w koncu przyjeta od nas zaméwienie.

— E, watpie. Stawiam na Jennifer — stwierdzit.

Po jakimS$ czasie zjawita sie z daniami.

— ZalozylisSmy sie o to, jak masz na imie — powiedziatem. — Ja twierdze,
ze Sam, a méj przyjaciel, ze Jen.

— Ani jedno, ani drugie — odparia rezolutnie. — Jestem Renee.

Kilka pijackich imprez p6Zniej zostaliSmy para.

Renee zapehila luke po kobiecie, ktéra ztamala mi serce przy okazji
jednego z moich wczesniejszych filméw, co sprawito, ze na starcie znalazta
sie na przegranej pozycji. Do$¢ powiedzie¢, ze kiedy lecialem do
Montrealu, mieliSmy juz ostro na piefiku, a na tamtym etapie zycia — cho¢
wcale nie jestem z tego dumny - przelecialbym wszystko, co stoi, siedzi
albo lezy.

Moja rola to byla pestka. Wystarczylo gra¢ Smiertelnie wystraszonego
Bruce’em - tatwizna - i zakochanego w Natashy Henstridge — jeszcze
prostsze. Plan pod kierownictwem Jonathana — ktoérego z niewyjasnionego
powodu zaczalem nazywaé¢ Sammym - tetnit tworcza atmosfera. Doktadnie
tak, jak uwielbiam. WybieraliSmy najlepsze dowcipy bez wzgledu na to,
kto je zaproponowal — podobnie byto w Przyjaciotach.



Jedna z aktorek zaangazowanych do Jak ugryzé 10 milionéw byla
Amanda Peet, bardzo zabawna i inteligentna, a takze niesamowicie
atrakcyjna osoba, ktéra cho¢ miata chlopaka, chetnie flirtowata zar6wno ze
mng, jak i z Bruce’em - robita to z takim zapatem, ze w pewnej chwili
Bruce kategorycznie zazadat, zeby sie zdecydowata na jednego z nas.

Nocami balowaliSmy pod lustrzana kula w Klubie Z, a mimo to
codziennie o szistej rano jako$ stawialiSmy sie na planie. To znaczy,
sjakos”... Przeciez dobrze wiem jak: xanax — magiczne dziatanie, choc
w potaczeniu z alkoholem sprawial, ze moja glowa przypominata pitke do
koszykéwki. Tymczasem pan megagwiazda Willis nieodmiennie wygladat
rzesko jak skowronek.

Przed rozpoczeciem zdje¢ — kac, nie kac; na szczeScie bylem na tyle
miody, Ze nie przeszkadzalo mi to w pracy - spotykalismy sie w kilka oso6b:
ja, Jonathan Lynn, Bruce Willis i przezabawny Kevin Pollak, ktéry grat
Janniego Gogolaka, drugiego szefa mafii, i przegladaliSmy materiat
zaplanowany na dany dziefi. Czutem sie prawie jak w pokoju scenarzystéw.
RozmawialiSmy o tym, co moze sie okaza¢ Smieszne, co zrobi¢ tak, a co
inaczej w konkretnej scenie. Staralem sie wprowadzaé elementy slapsticku:
moj bohater miat wpada¢ na okna, drzwi i tym podobne. W jednym z ujeé
dostrzegam przestepce, odwracam sie, zeby da¢ noge, odbijam sie od
rostego gosScia, zderzam sie z lampa, po czym podnosze ja z podtogi
i usituje ostoni¢ sie nig przed ztolem. M6j pomyst, wyszto swietnie.

Kevin mial do wygloszenia nastepujaca kwestie: ,Mowimy o kims, kto
nie zasluguje na to, by oddychaé¢ powietrzem”.

Zasugerowatem, zeby umieScit nienaturalnie dluga pauze po stowie
,oddycha¢”. Wtedy bodaj jedyny raz w mojej karierze nie bylem w stanie
nad soba zapanowaé. Kevin wypowiadat to w tak komiczny sposob,
a z kazdym ujeciem przerwa jeszcze sie wydiluzata, ze w koncu musiatem
wyjs¢ do drugiego pokoju i dopiero wéwczas udato sie nakrecic te scene.



Kiedy opadla mgta niedostepnosci spowijajaca Bruce’a Willisa,
zapragnatem po prostu zostaé¢ jego przyjacielem. Nie chcialem by¢ jednym
z wielu, ktérzy mu sie podlizuja. W trakcie krecenia Jak ugryz¢ 10 milionéw
trafit nam sie dlugi weekend. Bruce i jego 6wczesna dziewczyna zaprosili
mnie i Renee do domu Bruce’a na Turks i Caicos, przepieknej posiadtosci
z zapierajacym dech w piersi widokiem na ocean. Bruce’owi chodzit po
glowie pomyst odkupienia sasiednich dzialek, zeby utrudni¢ zycie
weszacym za nim i jego partnerka paparazzi. Przez caly weekend
ostanialiSmy sie parasolami po to, by sie za mocno nie opali¢, bo wtedy
nasze twarze nie pasowaltyby do czasu i miejsca akcji w filmie. Ot, kolejna
sztuczka podpatrzona u pana Willisa.

Niemniej istniala pewna zasadnicza r6znica miedzy nami: ot6z Bruce byt
balangowiczem, a ja - goSciem z uzaleznieniem. Bruce umie sie
kontrolowaé. Potrafi imprezowa¢ do upadtego, a potem dostaé scenariusz
filmu pokroju Szdstego zmystu i nakreci¢ go zupelnie na trzezwo. Brakuje
mu genu uzaleznienia. W Hollywood mozna zreszta znaleZz¢ mndéstwo ludzi,
ktorzy sa w stanie ostro balowaé i normalnie funkcjonowac. Niestety nie
zaliczalem sie do nich. Kiedy szedlem w tango i padato ostrzezenie z ust
napotkanego policjanta: ,Jesli bedzie pan dzi$ pil, jutro obudzi sie pan
w areszcie”, zaczynatem sie pakowac¢ na pobyt w puszce, bo wiedziatem, ze
gdy zaczne, to nie skoncze. Panowatem jedynie nad pierwszym drinkiem,
potem moglo sie wydarzy¢ wszystko. (Patrz powiedzenie: ,Najpierw
cztowiek zdobywa alkohol, potem alkohol zdobywa cztowieka”). Z chwila,
gdy brala we mnie gére wiara w klamstwo, ze ,wypije tylko jednego”,
tracitem odpowiedzialno$¢ za swoje czyny. Wtedy zaczynatem potrzebowacé
pomocy ludzi, osrodkéw odwykowych, szpitali i pielegniarek.

Nie potrafitem przesta¢. Jednocze$nie uswiadamiatem sobie, ze jesli sie
predko nie ogarne, koniec koncéw to mnie zabije. W mojej glowie mieszkat
potwdr, ktéory mnie podjudzat i nieustannie dazyt do tego, bym



w samotnosci siegnal po pierwszego drinka albo pierwsza tabletke -
i wtedy to on przejmowat stery.

Imprezy imprezami, ale wszyscy na planie byliSmy przeciez zawodowcami.
Udatlo nam sie stworzy¢ film, ktéry przypadt do gustu szerokiej
publicznosci. Juz w pierwszych recenzjach wypowiadano sie pozytywnie
na temat naszej pracy, na przyklad w magazynie ,Variety” mozna byto
przeczytac:

Bruce Willis z pewnoscia przyciagnie tlumy, ale aktorem budzacym
najwieksze zainteresowanie w tym filmie jest niewatpliwie Matthew
Perry w skrzacej sie od slapstickowych wpadek roli, ktérej nie
powstydzilby sie Tom Hanks przed dwunastoma, pietnastoma laty.

To ogromna pochwata dla kogo$, kto podziwia Toma. Bruce watpit
w powodzenie filmu, ja przeciwnie, dlatego postanowilem sie z nim
zalozy¢: w przypadku przegranej miat wystapi¢ goscinnie w Przyjaciotach
(gra w trzech odcinkach széstego sezonu).

Jak ugryz¢é 10 milionow przez trzy tygodnie z rzedu bylo najchetniej
ogladanym filmem w Stanach Zjednoczonych.

Nareszcie ziScilo sie marzenie, ktorym zylem od dziewiatej klasy. Jak
ugryz¢ 10 milionéw nie sposOb, rzecz jasna, poré6wnywaé z Powrotem do
przysztosci, ale Michaelowi J. Foksowi i mnie jako jedynym udato sie mieé
dwa numery jeden w tym samym czasie: film kinowy oraz serial
telewizyjny.

Powinienem brylowaé, ale po powrocie do Los Angeles stato sie jasne —
przynajmniej dla mnie — Ze moje uzaleznienie zabrneto w niebezpieczne
rejony. Dotartem do etapu, kiedy praktycznie nie bylem w stanie wyjsé
z domu. Prochy i alkohol catkowicie przejely nade mna wtadze. Przykuty
do sypialni faszerowatem sie nimi i wydzwaniatem do diler6w. Zamiast



cieszy¢ sie slawa, przyjmowatem u siebie szemranych kolesi. Jasne,
pojawilem sie na premierze filmu, a takze nagrywatem odcinki The
Matthew Perry Show, ale bylem rozdety od tego, co w siebie wtlaczatem,
i kierowal mna strach przed czyms, czego nie rozumiatem.

Zawsze miatem ochote p6js¢é do jakiego$ talk-show i dla odmiany by¢
catkowicie szczery z prowadzacym.

Jay Leno: Co u ciebie, Matthew?
Ja: Daj spokdj, Jay. Nie ogarniam rzeczywistosci. Wszystko schrzanitem.
Czuje sie podle i nie jestem w stanie wstac z tozka.

To bylby idealny moment, zeby to zrobic.

Cztery lata po Jak ugryz¢ 10 milionéw Bruce, Kevin i ja nakreciliSmy dalszy
ciag tej historii, ale juz z innym rezyserem. Gdyby uznaé, ze filmem Jak
ugryz¢ 10 milionéw zdobylem status gwiazdy kina, nalezatoby uczciwie
dodad, ze po drugiej czeSci go stracitem.

KreciliSmy sequel w Los Angeles, majac duzo, zbyt duzo swobody,
i niestety nie szto nam dobrze. Rzadko kiedy udaje sie odtworzy¢ atmosfere
z przeszloéci i nie inaczej bylo w tym przypadku. Zarty wydawaly sie
oklepane, imprezy dretwe. Miatem tak silne poczucie porazki, ze jaki$ czas
pOZniej zadzwonitem do agentéw i spytatem:

— Shuchajcie, ale nadal moge chodzi¢ do kina, prawda?

Kiedy Jak ugryz¢é 10 milionéw trafito do dystrybucji, tkwitem po uszy
w bagnie uzaleznienia. Zamkniety w czterech Scianach stoczylem sie do
piekla rozpaczy i zniechecenia. M4j popieprzony umyst powoli ciagnat za
soba na dno moje ciato. Niedawno przyszio mi do glowy, ze to uczucie
powinno byto mi towarzyszy¢ przy premierze drugiej czeSci. Bo przeciez po
czym$ takim kazdy przy zdrowych zmystach wpadiby w depresje.



Zdarzalo sie, ze pod koniec balangi, kiedy noc chylita sie ku koncowi,
a imprezowicze rozjezdzali sie po domach, siadalismy we dwédch
z Bruce’em i gadaliSmy. Wtedy miatem okazje ogladaé¢ jego prawdziwe
oblicze: czlowieka o dobrym sercu, troskliwego i bezinteresownego.
Wspaniatego rodzica. Znakomitego aktora. I przede wszystkim, co
najwazniejsze, po prostu Swietnego gosScia. Gdyby sie zgodzil, zostatbym
jego przyjacielem na cate zycie. Ale jak to czesto bywa, p6Zniej nasze drogi
rzadko sie juz przecinaty.
OczywiScie modle sie za niego kazdego wieczoru.



Interludium. Jest jak w niebie?

Wrécitem do natogu. Jak juz wspominalem, niewiele mi potrzeba:
wystarczy, ze cos sie wydarzy — co$ ztego albo dobrego.

Kolejny okres trzeZzwosci poszedt w diabty, w sumie nawet nie wiem
dlaczego. Tak dobrze mi szto: przez dwa lata pomagatem innym odzyska¢
trzezwo$¢ i wytrwaé w niej, tymczasem sam ponownie wpadiem w ciag
z powodu czego$ tak mato istotnego, ze dzi$ nie umiem sobie przypomniec,
o co chodzito. Natomiast doskonale pamietam, ze bylo duzo picia, duzo
prochéw, duzo odosobnienia. Zawsze bratem i pilem w samotnosci, bo
batem sie, ze jeSli kto§ zobaczy, jakie iloSci pochtaniam, przerazi sie
i bedzie préobowal mnie powstrzymaé. Ale kiedy szedlem w tango, nie
docierato do mnie, Ze ten taniec moze sie skonczy¢.

Tym, co niejednokrotnie ratowato mi zycie, jest strach. Ilekro¢ zaczynam
czué, ze sprawy zanadto wymykaja sie spod kontroli, panikuje, tapie za
telefon i dzwonie po ludziach. Tym razem osobami, ktére pospieszyly mi
z pomoca, byli méj cudowny ojciec oraz towarzysz trzezwosci. Natychmiast
wkroczyli do akcji i jeszcze tego samego dnia zafundowali mi odtruwanie.

Fizycznie czulem sie totalnie zdezelowany... Ale detoks szedt catkiem
niezle, a przynajmniej tak sie wydawatlo tacie i towarzyszowi trzeZwosci.
Zaden z nich nie wiedzial, ze zachomikowalem w sypialni buteleczke
xanaksu. Wiasnie tak to wyglada, kiedy jest sie uzaleznionym: cztowiek
robi rzeczy, o ktére w zyciu by siebie nie posadzal. Ojciec rzucil wszystko
i wprowadzit sie do mnie, Zzeby mitoScia i wsparciem kolejny raz zawr6cié
mnie z drogi ku katastrofie, ktéra podazatem na wiasne Zyczenie, a ja
odptacatem mu za poswiecenie prochami ukrytymi w szafce nocne;j.

Ktorego$s wieczoru rozpaczliwie usitlowatem zasnaé, byle uciec od
bezwzglednego odwyku. Xanax kusil mnie, przywabial, byt jak Swiatto
w ciemnoS$ci. Wyobrazatem go sobie jako latarnie morska, tyle ze w tym



przypadku skierowalem swoja 16dZ ku niszczacym skatom, a nie z dala od
nich. Zakretka z zabezpieczeniem przed dzie¢mi nie stanowita przeszkody
akurat dla tego dziecka, ktérego ojciec przysypial w drugim pokoju przed
jednym ze starych odcinkéw Taxi. Skoczytem na gléwke z pionowego klifu,
zanurkowatem w buteleczce xanaksu i wzigtem cztery tabletki. Jedna to juz
za duzo, ale cztery?

Nic to nie dato. Upragniona ucieczka nie nastgpita, cztery xanaksy
okazaly sie niewystarczajace na moja gonitwe myS$li. Sen nadal pozostawat
nieosiaggalny, dostepu do niego bronity wstyd, strach i gteboka nienawis¢
do samego siebie. Co zrobi¢ w takiej sytuacji? Logika lekomana
podpowiadata oczywiste rozwigzanie: wzigé¢ kolejne cztery tabletki. Osiem
to duzo za duzo, to igranie ze S$miercia. Druga dawka w potaczeniu
z pierwsza nareszcie zadziatata i jakim$ cudem w koncu udalo mi sie
zasng¢. Sen na xanaksie jest plytki — co nalezy do najbardziej géwnianych
cech tego specyfiku — ale nie mialo to dla mnie znaczenia. Po prostu
zalezato mi, zeby mézg, ta rzecz, ktéra nieustajaco mnie przesSladowata,
uciszyla sie przynajmniej na kilka godzin. Pragnatem wytchnienia od
niewiarygodnie bolesnego odtrucia.

Miatem do$¢ szczescia, by obudzi¢ sie rano, ale okazato sie, ze xanax
zrobit co$§ znacznie gorszego niz niedopuszczenie do glebokiego snu:
mianowicie usmazyl mézg i wywolat obted. Zaczalem mie¢ halucynacje
i widzie¢ kolory, z ktérych istnienia dotad nie zdawalem sobie sprawy.
Sterowane pilotem szare zastony w sypialni nabraly intensywnie fioletowej
barwy. Jakby preciki i czopki siatkbwki nieproszone wysytaly poprzez
nerw wzrokowy zupelnie nowe informacje do mojego sfajczonego pnia
moézgu. Zwykly niebieski stat sie blekitem, czerwienn przedzierzgneta sie
w fuksje, a czern byla teraz jak vantablack, najczarniejsza z czerni.

Co wiecej, skonczyl mi sie xanax i wiedziatem, ze jeSli szybko nie
rozwigze tego problemu, wyjade nogami do przodu. Odwyk od alkoholu
i xanaksu naprawde moze zabié; na detoksie narkotykowym pragniesz



jedynie umrzeé. Musialem jako$ zdobyé¢ wiecej prochow, tyle ze ukilad
mojego domu uniemozliwiat dyskretna wizyte dilera. Je$li do niego
zadzwonie, zostane przylapany i zmuszony do przyznania sie ojcu, ze
zazylem xanax. Trzeba bedzie mnie porzadnie odtru¢ po tych
nieszczesnych o$miu tabletkach.

Wyszedtem z sypialni i zanurkowatem prosto w kalejdoskop barw, jakim
stal sie moéj salon. ,Gdzie ja jestem?”, dziwilem sie w mys$lach.
»~Wykorkowatem po xanaksie i trafitem do nieba?” Delikatnie wylozytem
tacie i towarzyszowi trzezZwoSci, co zrobilem. Obaj przestraszyli sie nie na
zarty. Towarzysz przystapit do dziatania i zadzwonit do lekarza.

Odchodzitem od zmystéw, dlatego postanowilem podzieli¢ sie z tata
lekiem, ktorego doswiadczatem.

— Tato — zaczalem Smiertelnie powaznym tonem. — Wiem, zZe to zabrzmi
jak wariactwo, ale boje sie, ze w kazdej chwili moze sie zjawi¢ ogromny
waz i mnie porwac.

Jak zareagowat méj ojciec?

— Matty, jesli zjawi sie wielki waz i cie porwie, to chyba narobie w gacie.

Do dzi$ jestem pod wrazeniem tego, do jakiego stopnia tata zestroit sie
z moim obtedem.

Towarzysz trzezwoSci wrécit do pokoju, wyrazit swoje rozczarowanie
moja postawa, ale zadeklarowal, ze mimo wszystko jest gotow mi poméc.
Warunkiem byla natychmiastowa wizyta u lekarza. WsiedliSmy wiec do
samochodu i pojechaliSmy. Po badaniu przeprositem doktora, obiecatem,
ze to sie wiecej nie powtérzy, i podatem mu reke. Méwitem szczerze -
naprawde zamierzalem z tym skonczyé. Lekarz przepisal nowe leki na
oczyszczenie organizmu z toksyn oraz S$rodek przeciwdrgawkowy,
poniewaz odtruwanie z xanaksu moze wywota¢ napady przypominajace
padaczkowe. Zadzwonitem do mojej cierpiacej w milczeniu asystentki
Moiry i powierzylem jej realizacje recepty. WrdciliSmy do domu,



usiedliSmy i czekaliSmy. CzekaliSmy w nieskonczonos$¢. Z jakiego$ powodu
wykonanie nowej misji zajmowato Moirze strasznie duzo czasu.

Zegar tykal. Wiedziatem, ze jeSli zaraz nie dostane lekow
detoksykacyjnych, moze sie odwali¢ co$ naprawde niefajnego. Moge dostac
drgawek — moge umrze¢. Ani jedno, ani drugie nie brzmialo pociagajaco.
Ten, kto wtedy spojrzatby na nas z boku, zobaczylby trzech dorostych
facetow wgapiajacych sie w drzwi z nadzieja, ze wreszcie sie otworza.
Dodatkowo dwéch z tych mezczyzn tlypalo nerwowo na przerazonego
Matty’ego.

Po pewnym czasie miatem serdecznie dosy¢ spojrzen taty i towarzysza
trzezZwosci, wiec przeniostem sie na niewielka kanape blizej kuchni.
Rzeczywisto$¢, ta specyficzna rzecz, ktora nalezato polubié, powracata do
mnie powoli, acz nieubtaganie. Miatem wrazenie, jakbym spogladat na
Swiat przez ostrzacy obiektyw. Czulem sie przeokropnie, zaréwno
fizycznie, jak i emocjonalnie. Dreczylo mnie poczucie winy i wypelniat
wstyd. Nie do wiary, ze znowu wykrecitem ten sam numer. Osoby, ktérym
pomagatem jako sponsor, miaty dluzsze okresy trzezwoSci niz ja. Nie
sposéb przekaza¢ innym czego$, czym sie nie dysponuje. Nie miatem
zupelnie nic do zaoferowania.

Czulem do siebie odraze.

To byl nowy poziom samoupodlenia. Nie sadzitem, ze mozna upasé
jeszcze nizej, a jednak mi sie udato. W dodatku wszystko dziato sie na
oczach patrzacego na to z przerazeniem ojca. Przebiegla, zaskakujaca,
potezna natura uzaleznienia kolejny raz schwycita mnie w kleszcze.

Moira wcigz sie nie zjawiata. Sprawa zaczynata sie robi¢ powazna.
Przezywatem ostry zjazd, bylem zdesperowany i w tak fatalnym stanie, ze
nawet nie datem rady ptakaé. Lzy pozwoliltyby przynajmniej uwierzy¢
w jaki§ pozoér normalnosci, ale przeciez w calej tej sytuacji nie bylo nic
normalnego.



Tak wiec — dno. Klasyczny moment w zyciu kazdego uzaleznionego,
etap, po ktéorym zaczyna szuka¢ trwatej pomocy. Ale... co znowu? Siedzac
na kanapie ze wzrokiem utkwionym w kuchni, zwrécitem uwage na mata
zmarszczke, swego rodzaju zalamanie powietrza. Kto§ w mniej
rozpaczliwym potozeniu zapewne machnatby reka, ale mnie to zjawisko
zafrapowato do tego stopnia, Ze nie mogltem oderwac¢ od niego wzroku.
Nigdy wczesniej nie spotkatem sie z czym$ takim. Wygladato jak niewielka
fatdka, byto prawdziwe, dostrzegalne, namacalne. Czy to co$, co cztowiek
oglada tuz przed Smiercig? Zatem... umieram?

Nagle zaczatem sie modli¢ z zarliwoscia tonacego. Kiedy ostatni raz sie
modlilem, tuz przed tym, jak dostatlem role w Przyjaciotach, udato mi sie
jedynie zawrze iScie faustowska umowe z Bogiem, ktory tylko glteboko
westchnal i kazal mi cierpliwie czekac¢. Teraz, ponad dekade pdzniej,
postanowitem jeszcze raz zaryzykowac.

— Boze, prosze, poméz mi — wyszeptalem. — Ukaz mi sie. Boze, prosze,
pomaOz mi.

Fatldka powietrza zmienila sie w blade, ztote Swiatetko. Kleczatem,
modlac sie, a ono stawalo sie coraz wieksze, az wypekito caly poké;.
Miatem wrazenie, jakbym dostownie stal na Stoncu, stapal po jego
powierzchni. Nie rozumiatem, co sie dzieje. Nie pojmowatem, czemu nagle
przestatem sie baé¢ i poczulem sie lepiej. Swiatto uderzalo w struny gdzies
we mnie, ktérych prochy i alkohol nie byly w stanie nawet tracic.
Ogarniety euforia zaczatem sie jednak troche obawia¢ i sprébowatem
uwolnic sie spod przemoznego wplywu Swiatla, ale to nie wchodzito w gre.
Ono wykraczato daleko poza mnie. Nie mialem wyjsScia, musialem mu sie
poddaé, co przy przyjemnym uczuciu, jakim mnie napawato, wcale nie
byto trudne. Euforia sptywata od czubka glowy i powoli wsaczata sie we
wszystkie czeSci ciala. Kleczatem, nie wiem, pieé, sze$¢, siedem minut,
stopniowo nasigkajac nia.



Miejsce krwi w moich zylach zajat ciepty, ptynny midéd. Po raz pierwszy
stanglem przed obliczem mitosci i akceptacji, ktérym towarzyszyto
dojmujace, wszechogarniajace poczucie, ze wszystko bedzie dobrze. Dzi$
juz wiem, ze moja modlitwa zostala wystuchana. Objawit mi sie B6g. Billa
Wilsona, zatozyciela wspélnoty Anonimowych Alkoholikow, uratowato
jasne, oSlepiajace Swiatto, ktére wziat za Boga.

Przezywaltem co$ podobnego.

Sek w tym, zZe calte to uniesienie troche napedzito mi stracha. Kto§ mnie
raz spytal, czy kiedykolwiek bylem szczeSliwy — mialem ochote udusic
skurwiela. Podczas skladania obietnic na odwyku przyznalem sie
opiekunowi, ze przeraza mnie, jak bardzo pogodni wydaja sie wszyscy ci,
ktérzy dochodza do siebie po uzaleznieniu.

— Sa jak ekipa radosnych ludkéw z domu na wzgérzu, podczas gdy ja tu
umieram — powiedziatem.

Opiekun wyjasnit mi, ze wiele sposrdd tych oséb nie do kofica rozumie,
co sie z nimi dzieje. Ze predzej czy pézniej wréca tutaj i Ze nastepnym
razem nie péjdzie juz tak tatwo.

Mniej wiecej po siedmiu minutach (tu wstawi¢ zart o ,,siedmiu minutach
w niebie”) Swiatlo zaczelo przygasaé. Euforia stracila blask. Bog zrobit
swoje i poszedl pomaga¢ komus$ innemu.

Zalalem sie lzami. Zaniostem sie ptaczem, szlochem, ktéry wstrzasa
ramionami. Lkatem nie dlatego, Zze bylem smutny, ale poniewaz po raz
pierwszy w zyciu poczutem sie naprawde dobrze. Poczutem sie bezpieczny.
Otoczony troska. Pltynaca do oceanu zapomnienia rzeka bélu zabrala ze
soba lata szarpania sie z Bogiem i mocowania sie z zyciem.

Bylem przekonany, ze stanglem oko w oko z Bogiem. I tym razem
pomodlitem sie o wiasciwa rzecz: o pomoc.

Kiedy w konicu zapanowalem nad soba i przestalem ptakaé, moje
otoczenie wygladalo inaczej, nabralo Swiezych barw. Katy zrobily sie
ostrzejsze, Sciany solidniejsze, a sufit wyzszy. Drzewa, ktérych galezie



stukaty o szybe, wydaly mi sie czysta doskonatosScia, ich tkwigce w ziemi
korzenie laczyly sie z jadrem planety — i ze mna, tworzyly jeden wielki
system zaprojektowany przez wszechmilujacego Boga. Niebo, dotad
jedynie w teorii nieskonczone, stalo sie autentycznie niepoznawalne
i bezkresne. Poczutem wieZz ze wszechSwiatem, jakiej nigdy dotad nie byto
mi dane doswiadczy¢. Ujrzalem w nowym Swietle nawet rosliny w domu,
na ktére wczes$niej nie zwracatem uwagi, objawily mi sie cudowniejsze,
piekniejsze, zywsze niz kiedykolwiek.

To przezycie pomogto mi wytrwaé dwa lata w trzezwoSci. Bég uchylit
przede mna rabka tego, jak moglo wyglada¢ moje zycie. Ocalil mnie, nie
baczac na nic, i sprawil, ze zaczatem dazy¢ nie tylko do wolnosci od
natogéw, ale tez do prawdy o nim. Otworzyt okno, po czym zamknat je,
jakby chciat powiedziec: ,,Zastuz na to”.

Dzi$, gdy opada mnie szczegélnie podly nastrdj, zastanawiam sie, czy to
wszystko nie bylo jedynie xanaksowym obledem, przedtuzeniem wizji
weza, ktéry w moim przekonaniu miat przyj$¢ i mnie porwa¢ — w koncu
xanax moze wywolywaé, cytuje Narodowe Instytuty Zdrowia,
,krotkotrwate odwracalne epizody psychotyczne”. Nawiasem moéwiac, jakis
czas p6zniej dostalem silnego ataku na oczach ojca, co zdecydowanie nie
byto najprzyjemniejszym doznaniem w moim zyciu, podobnie zreszta jak
jazda na sygnale do szpitala UCLA Medical Center, ktéry wziglem za
anielski punkt przerzutowy. Niemniej ilekro¢ nachodza mnie tego rodzaju
refleksje, predko wracam do prawdy o ztotym Swietle. Na trzeZwo nadal je
widze i pamietam, co dla mnie uczynito. Kto§ mégitby prébowac zlozy¢ je
na karb wizji towarzyszacych dosSwiadczeniu $mieci, ale przeciez bytem
tam — i Bog tez tam byt. I gdy czuje te wieZ, B6g udowadnia mi, ze to sie
naprawde wydarzyto, robi subtelne aluzje, na przyktad wtedy, kiedy stonce
rozlewa sie cudownie ztocistym blaskiem na tafli oceanu. Kiedy promienie
padaja na zielone liscie drzew. Kiedy widze, jak w spojrzeniu czlowieka,
ktéry wytania sie z mroku uzaleznienia, znéw pojawia sie Swiatlo. Kiedy



pomagam komus$ odzyskaé trzezwos¢ — i zwlaszcza wtedy, gdy ta osoba mi

dziekuje, poniewaz nie wie jeszcze, Ze to ja powinienem podziekowac jej.
Rok péZniej poznatem kobiete, z ktéra przezylem szeS¢ lat. Bog jest

wszedzie — musisz jedynie otworzy¢ zmysty, inaczej go przegapisz.



Rozdzial 7. Bez zobowigzan

Monica idzie na pierwszy ogien i ktadzie swdj klucz na pustym blacie. To
samo robi Chandler. Potem Joey, czym wywotuje salwe Smiechu, bo
przeciez w ogoéle nie powinien mie¢ klucza. P6Zniej Ross, Rachel i na koncu
Phoebe. Sze$¢ kluczy lezy na blacie. Jak to skwitowaé?

Stoimy w dlugim szeregu.

— To by byto na tyle — méwi Phoebe.

— No - potwierdza Joey i rzuca publicznosci przelotne spojrzenie, o mato
nie burzac czwartej sciany. — Chyba tak...

Ale przeciez w rzeczywistoSci ona nigdy nie istniata. Przez dziesie¢ lat
gosciliSmy w salonach i sypialniach widzéw, staliSmy sie nierozerwalna
czeScia zycia catego mnéstwa ludzi i w tym wszystkim zupelnie nie
zwrociliSmy uwagi na brak czwartej Sciany. ByliSmy széstka przyjaciot
w pozornie zbyt wielkim mieszkaniu, ktére tak naprawde ograniczato sie
do rozmiaréw telewizora.

Nadeszta pora opusci¢ je po raz ostatni — cala 6semka, bo nasze grono
rozrosto sie o bliznieta Moniki i Chandlera.

Przed finalowym odcinkiem wziaglem Marte Kauffman na strone
i powiedziatem:

— Stuchaj, dla nikogo poza mna nie bedzie to mialo znaczenia, dlatego
pozwol mi, prosze, wypowiedzie¢ ostatnia kwestie.

I tak, gdy szykujemy sie, by gromadnie wyj$¢ z mieszkania, a Rachel
proponuje jeszcze ten jeden raz skoczy¢ na kawe, to mi przypada rola tego,
ktéry spuszcza zastone na Przyjaciét.

— Czemu nie — méwi Chandler i po chwili po raz ostatni dodaje
z nienagannym wyczuciem czasu: — Dokqd?

Uwielbiam reakcje Schwimmera, jego mine, bedaca doskonatym
polaczeniem czutosci i rozbawienia, a wiec tego, co przez lata nasz serial



dawat Swiatu.

W ten sposob Przyjaciele przeszli do historii.

Trzeba powiedzieé, ze wszyscy byliSmy gotowi na ten moment. Jennifer
Aniston uznata, ze nie chce sie dtuzej wciela¢ w Rachel, a poniewaz kazda
decyzje podejmowaliSmy wspdlnie, jako grupa, oznaczato to koniec
przygody. Jennifer wolata sie skupi¢ na grze w filmach — ja wystepowatem
w nich wlasciwie przez caly czas, akurat wtedy bylem krétko przed
premiera Jak ugryz¢ 10 milionéw 2, ktéremu wieszczytem pewny sukces (tu
prosze sobie wyobrazi¢ o$li teb) — poza tym, mimo ze mieliSmy najlepsza
robote na Swiecie, to jednak w 2004 roku historie Moniki, Chandlera,
Joeya, Rossa, Rachel i Phoebe byly juz cokolwiek przebrzmiate. Nie uszedt
mojej uwadze fakt, ze Chandler dorést o wiele szybciej niz ja sam. Gléwnie
ze wzgledu na Jenny ostatni, dziesiaty sezon byt krétszy od pozostatych,
ale na tym etapie opowieSci wlasSciwie wszystkie postaci, ktére
odgrywaliSmy, wiodly szczeSliwe zycie, a przeciez nikt nie ma ochoty
ogladaé¢ grupy pogodnych ludzi robiacych radosne rzeczy — gdzie w tym
frajda?

Byt 23 stycznia 2004 roku. Klucze lezaly na blacie, gosé, ktéry bardzo
przypominal Chandlera Binga, zapytal: ,Dokqd?”, rozlegly sie dzwieki
Embryonic Journey Jefferson Airplane, kamera zrobila ujecie wewnetrznej
strony drzwi do mieszkania, po czym Ben, nasz pierwszy asystent rezysera
i serdeczny przyjaciel, po raz ostatni krzyknat: ,Mamy to!” — i wtedy
prawie wszyscy na planie zalali sie rzewnymi tzami. NakreciliSmy dwieScie
trzydzieSci siedem odcinkéw, facznie z zamykajacym dziesiata serie, jakze
stosownie zatytutlowanym Ten ostatni. Aniston tkata — bylem autentycznie
zdumiony, ze w jej organizmie ostata sie jeszcze woda. Ptakat nawet Matt
LeBlanc. Natomiast ja — nie czulem nic i nawet nie umialem sobie
odpowiedzieé, czy to z powodu buprenorfiny, ktéra wtedy bratem, czy po
prostu bylem martwy w Srodku. Wyjasnijmy sobie, ze buprenorfina to
substancja detoksykacyjna, naprawde znakomita, ktéra przepisuje sie



pacjentom, aby zniecheci¢ ich do siegania po inne, ,silniejsze” opiaty. Nie
zmienia psychiki, ale jak na ironie okropnie, koszmarnie trudno ja
odstawi¢. Buprenorfiny nie powinno sie przyjmowac dluzej niz przez
siedem dni. Tymczasem ja ze strachu przed paskudnym odtruwaniem
bratem ja juz od o$miu miesiecy.

Dlatego zamiast szlochaé¢ jak pozostali, niespiesznie przespacerowatem
sie po scenie — numer dwadzieScia cztery w studiu Warner Bros.
w Burbank; po zakonczeniu zdje¢ do serialu ochrzczono ja ,Scena
Przyjaciot” — z moja Owczesna dziewczyna o jakze stosownym imieniu
Rachel. PozegnaliSmy sie ze wszystkimi, nieszczerze obiecaliSmy sobie, ze
koniecznie musimy sie niedtugo ztapad, i poszliSmy na parking.

Usiadlem =za kierownica i na chwile zamySlitem sie nad tymi
dziesiecioma laty. Nad pilotem L.A.X. 2194 i kwota dwudziestu dwéch
i pot tysiaca dolaréw, jaka za niego zarobitem, i nad Craigiem Bierko. Nad
tym, ze obsadzono mnie jako ostatniego, i nad wypadem do Las Vegas,
podczas ktérego mogliSmy sie przechadzaé¢ po pelnym ludzi kasynie i nikt
nie mial pojecia, kim jesteSmy. Nad zartami i tym moim
charakterystycznym spéZznionym refleksem, nad braémi Murray i moimi
najstynniejszymi tekstami, czesto ladujacymi zbyt blisko prawdy: ,,Czes¢,
mam na imie Chandler. Sypie dowcipami, kiedy czuje sie skrepowany”;
,D0 dwudziestego piatego roku zycia sadzilem, ze jedyna reakcja na
«kocham cie» jest «o kurna!»”; , Ttumimy w sobie uczucia, nawet jesli to
oznacza, ze do konca zycia pozostaniemy nieszczesliwi”; ,Bardziej nie
z mojej bajki juz by¢ nie mogta!”.

Pomyslatem o lecie pomiedzy 6smym a dziewiatym sezonem, ktére
spedzitem na odwyku, podczas gdy w tym samym czasie ,People”
oznajmiatl na okladce, ze jestem ,szczeSliwy, zdrowy i APETYCZNY!” -
dalszy ciag tego leada brzmiat: ,Zgrywus z Przyjaciét komentuje plotki na
temat randkowania oraz opowiada o ostatnim sezonie serialu i walce
z nalogiem. «To bylo straszne — méwi. — Nie chcialem umieraé»”. Tamte



miesigce uptynely mi pod znakiem tenisa i powrotu do trzeZwosci.
Pomyslatem o pierwszym dniu czwartego sezonu po tym, jak latem
przyznatem sie publicznie, ze ide na odwyk. Podczas wstepnego czytania
scenariusza wszyscy oczywiscie wpatrywali sie we mnie. M6j kumpel Kevin
Bright, jeden z producentow wykonawczych serialu, zainicjowal spotkanie
stowami:

— Kto$ ma ochote opowiedzieé, co robit w wakacje?

Postanowitem wykorzystaé okazje do roztadowania atmosfery
i odezwatem sie glosno i trzezwo:

— Okej! To moze ja zaczne!

Wszyscy wybuchneli Smiechem i nagrodzili mnie gromkimi brawami za
to, ze udato mi sie zmieni¢ swoje zycie i stawi¢ sie w pelni sit, z gotowoscia
do pracy. Nie wiem, czy to nie byl najlepszy dowcip, jakim kiedykolwiek
btysnatem.

PomySlatem o tym, jak dlugo musialem urabia¢ producentoéw, zeby
w koncu pozwolili mi zrezygnowac¢ z ,chandleryzméw” (odejscie od
sweterkowych kamizelek to osobny temat). Ta maniera — bardziej irytujaca
juz by¢ nie mogta? — zuzyla sie do tego stopnia, Zze chyba szlag by mnie
trafit, gdybym miat wypowiedzie¢ w ten sposéb chocby jeszcze jedno
zdanie. Dlatego poczawszy od pierwszej potowy széstego sezonu, znoéow
mowitem normalnie.

Pomys$latem o tym, jak sie rozptakatem, oswiadczajac sie Monice.

Nie bytbym soba, gdyby nie naszly mnie rOwniez czarne mysli.

,Stracitem diabelnie fajng, pobudzajaca kreatywnos¢ robote. Co teraz ze
mna bedzie?”

Przyjaciele byli moim azylem, wyznacznikiem spokoju. Byli powodem,
dla ktérego codziennie rano wstawalem z t6zka, a takze przyczyna, dla
ktérej wieczorami staralem sie zanadto nie przeginac¢. To byly najlepsze
chwile w zyciu kazdego z nas. CzuliSmy sie, jakbySmy kazdego dnia styszeli
nowa, cudowna nowine. Nawet ja zdawalem sobie sprawe z tego, zZe tylko



szaleniec — ktérym w wielu sytuacjach i tak sie okazywatem - mogiby
chcie¢ spieprzy¢ co$ takiego.

Tamtego wieczoru w drodze do domu pokazatem Rachel stojacy przy
Sunset Boulevard ogromny billboard z reklama Jak ugryz¢é 10 milionéw 2.
Oto ja: pietnascie metrOw nad ziemia, ubrany w ciemny garnitur,
jasnofioletowa koszule i krawat, marszczac brwi, lypatem na
Bruce’a Willisa w bialym podkoszulku, fartuchu i rézowych kapciach
kroliczkach. ,,WILLIS... PERRY” - widniato na plakacie dwumetrowymi
literami. A nizej, mniejszym krojem: ,,Dlugo nie mogli trafi¢ do siebie. Oby
teraz lepiej wycelowali”. Bylem gwiazda filmowa. (W tym miejscu znéw sie
przyda wspomniany juz osli teb).

Mimo wszystko moja przyszios¢ bez Przyjaciéot wygladata dosyé
obiecujaco. Lada dzien wchodzit na ekrany film, w ktorym zagratem jedna
z gléwnych rél. Poza tym wystapitem w dwéch odcinkach Ally McBeal
i trzech Prezydenckiego pokera (zdobylem za nie dwie nominacje do
Nagrody Emmy), a wiec rozwijalem sie nie tylko jako aktor komediowy.
Do tego niedawno skoniczytem zdjecia do realizowanego przez TNT filmu
Mtodzi gniewni. Historia Rona Clarka, bedacego oparta na faktach historia
nauczyciela z niewielkiego miasta, ktéry rozpoczyna prace w jednej
z najniebezpieczniejszych szk6t w Harlemie. W catej opowieSci nie pojawia
sie nawet jeden zart — dostawalem szalu od tej powagi — dlatego poza
kamera stworzytem postaé pijaka ,Rona Darka”, bez przerwy bluzgajacego
przy dzieciakach. Film, ktéry ostatecznie wyemitowano w sierpniu 2006
roku, okazal sie sporym sukcesem pomimo gatunkowego ciezaru.
Zgarnalem za niego nominacje do nagrdd Gildii Aktoréw Ekranowych,
Golden Globe i Emmy — we wszystkich trzech przegralem z Robertem
Duvallem. W glowie sie nie mieSci: zosta¢ pokonanym przez takiego
wyrobnika.

Jak ugryz¢é 10 milionow 2 okazato sie jedna wielka klapa. Nie wiem, czy
nawet moja najblizsza rodzina i znajomi w ogéle poszli na ten film. Na



premierze, jeSliby sie dobrze rozejrze¢, mozna bylo zobaczy¢ osoby
odwracajace wzrok od ekranu. Na Rotten Tomatoes ocena tego dziela
wynosila, o ile sie nie myle, okragte zero. Stowem: porazka.

Wiasnie wtedy Hollywood uznato, Ze nie bedzie wiecej zaprasza¢ pana
Perry’ego do filméw.

Dzien po zakonczeniu zdje¢ do ostatniego odcinka ostatniego sezonu
Przyjaciét zaplanowatem spotkanie w ramach programu dwunastu krokéw,
poniewaz koniecznie chciatem rozpocza¢é nowe zycie z wlasSciwym
nastawieniem. Tyle Ze bylo mi bardzo ciezko zmierzyé sie z pustym
terminarzem. Rano obudzitem sie z mys$la: , Kurwa, co ja teraz poczne?”.

Kurwa, a co moglem poczac? Faszerowalem sie buprenorfing i nie
mialem widokéw na zadna nowa role. ,Bez sensu — méwilem sobie —
przeciez dopiero co skonczylem gra¢ w najbardziej uwielbianym przez
widzow sitcomie w historii telewizji”. Na dodatek relacje pomiedzy mna
a Rachel stawaly sie coraz bardziej napiete, problem stanowito zaréwno
czysto fizyczne oddalenie, jak i emocjonalna bliskos¢. Cokolwiek bym
zrobil, i tak byloby niedobrze.

Znowu wiec zostatem singlem.

Bez bedacej jak spelnienie marzen i absurdalnie dobrze platnej pracy,
a takze wobec braku ,kogo$ wyjatkowego” w moim zyciu sprawy szybko
zaczely sie wymykaé spod kontroli. Poczulem sie, jakbym skoczyt
z urwiska. W moim chorym mézgu znéw zakietkowaty mysli o siegnieciu
po inne, silniejsze specyfiki, i nie trzeba bylo dtugo czekaé, by wydarzyto
sie co$ rzekomo niemozliwego. Wrécitem do natogow.

Dzieki Bogu wbrew pozorom nigdy nie bylem osoba o sktonnosciach
samobdjczych, nigdy tak naprawde nie pragnalem umrzeé¢ — przeciwnie:
zawsze pielegnowalem w sobie co$ na ksztalt nadziei. Ale gdyby Smieré
miata by¢ konsekwencja tego, ze moéglbym wzia¢ tyle prochéw, ile
potrzebowatem, bylem gotowy zaptaci¢ te cene. Moje mysli naprawde



biegly az tak wypaczonymi torami. Jakim$§ sposobem bylem w stanie
pogodzi¢ ,nie chce umiera¢” z: ,JeSli mam oddaé zycie za perspektywe
nafaszerowania sie po kokardke, nie ma sprawy. Witaj, wiecznosci!”.
Pamietam dobrze, jak wysypatem tabletki na dtonn i pomyslatem: ,Moga
mnie zabi¢”, po czym i tak je potknatem.

To spacer na zawieszonej bardzo wysoko bardzo cienkiej linie. W piciu
i braniu doszedtem do etapu, na ktérym pitem i bratem, aby zapomnie¢
o tym, jak duzo pije i biore. Taka amnezje moze wywota¢ jedynie niemal
Smiertelna dawka uzywek.

Czulem sie bole$nie samotny. To bylo dostowne, fizyczne cierpienie,
mimo ze na pierwszy rzut oka wygladatem na najszczesliwszego faceta pod
stoncem. Miatem garstke zaufanych os6b, ktéorym moglem sie zwierzy¢,
liczac na zrozumienie, ale nawet wtedy nic nie bylo w stanie zapeié
pustki w moim wnetrzu. Kupitem kolejny samochéd — nowa zabawka
krecita mnie raptem kilka dni. Regularnie sie przeprowadzatem — rado$¢ na
my$l o lepszym domu z jeszcze lepszym widokiem trwata dluzej niz
zachwyt porsche albo bentleyem, ale znowu nie az tak bardzo. Skupitem
sie na sobie do tego stopnia, ze jakikolwiek zwigzek oparty na wzajemnych
ustepstwach w zasadzie nie wchodzit w gre. O wiele swobodniej czutem sie
w relacjach bez zobowigzan, w ktérych odpadato ryzyko, ze druga osoba
z czasem niechybnie odkryje, ze nie spelniam jej oczekiwan.

Bylem zagubiony. Nie mialem co ze soba zrobi¢. Nie miatem gdzie sie
ukry¢. Alkoholicy najbardziej nie znosza dwéch rzeczy: tego, jak jest — oraz
zmian. Wiedzialem, Ze musze co$§ zmieni¢ — nie bylem typem samobobijcy,
a jednak umieratem - ale zanadto sie batem, zeby co$ z tym zrobic.

Rozpaczliwie potrzebowatem kolejnego doswiadczenia w stylu zoéttego
Swiatta, za ktére bylem dozgonnie wdzieczny, bo ofiarowalo mi dar
trzezwosci i przywrdcito cheé¢ do zycia. Pytanie tylko: jak zamierzatem to
wykorzysta¢? Jak dotad nic sie nie sprawdzalo na diluzsza mete.
Wiedziatem, ze musze sprobowa¢é innego podejscia, inaczej bedzie po mnie.



Nie chcialem, zeby bylo po mnie. Przeciez nie zdazylem sie jeszcze
nauczy¢, jak zy¢. Jak kochaé. Nie zdazytem lepiej zrozumieé¢ Swiata.

Gdyby natég mnie zabil, potozylby trupem niewtasciwa osobe. Nie
bytem jeszcze w pei soba, a zaledwie zbiorem sktadajacych sie na mnie
czesci, i to wcale nie tych najlepszych. Pomys$lalem, ze na pierwszy ogien
pojdzie praca, po prostu dlatego, ze wydawalo mi sie to najlatwiejsze. Cala
nadzieja w tym, Ze zepne po$lady i wezme sie do roboty. Udato mi sie
wytrwaé pewien czas w trzeZwoSci i znéw stanaé na nogi. Utrzymywatem
relacje bez zobowigzan z kilkoma kobietami, ale jedna z tych znajomosci
powoli przeistaczala sie w co$ powazniejszego. W zwigzkach opartych na
seksie wszystko bylo dla mnie jasne — a tu? Poruszalem sie troche po
omacku. Odkrytem, zZe nie chce, zeby wychodzita od razu po.

— A moze jeszcze zostaniesz? ObejrzelibySmy jaki$ film...

Co tez najlepszego wyczyniatem? Lamalem wszystkie zasady.

Gdy sie poznaliSmy, miatem trzydzieSci sze$¢ lat, ona — dwadzieScia trzy.
Znatem jej wiek, bo tak sie sklada, ze wkrecilem sie na jej impreze
urodzinowaq. Pierwszy raz catowali$émy sie na tylnym siedzeniu jej totalnie
zapuszczonej toyoty. Pomysleé, ze wydawalem kupe forsy na luksusowe
wozy, a wyladowatem na usyfionej kanapie jasnobrazowej corolli. Kiedy
skonczyliSmy, powiedziatem:

— Pozwolisz, ze teraz wysiade. Przede wszystkim dlatego, ze mam trzy
i p6t dychy na karku.

To byt poczatek dwuletniego maratonu seksu bez zobowiazan, ktérego
zasad oboje przestrzegaliSmy bez zadnych odstepstw. Istniato miedzy nami
niepisane porozumienie. Nigdy nie jadaliSmy razem kolacji, nigdy nie
opowiadaliSmy o swoich rodzinach, nigdy nie rozmawialiSmy o tym, co sie
dzieje w naszym zyciu w odniesieniu do innych ludzi. OgraniczaliSmy sie
do esemesow i wiadomosci typu: ,,Moze by¢ czwartek o dziewietnastej?”.



Z poczatku nie owijala w bawelne. Pamietam, jak na poczatku naszej
znajomo$ci powiedziatem jej, Zze bede w garniturze i ze wygladam w nim
catkiem nieZle.

— Nienawidze garnituréw — odparla.

Udato mi sie skruszyc¢ te jej bezkompromisowos¢, ale zajelo mi to lata.

W podreczniku aktorstwa — a raczej po prostu w ksigzce, ktéra podarowat
mi tata, opatrzywszy ja dedykacja: ,Kolejne pokolenie diabli wzieli” — jest
napisane, ze nalezy podejmowa¢ nowe wyzwania i by¢ elastycznym. Jesli
sprawdzites sie w komedii, wowczas w twoim wiasnym interesie lezy, zeby
wykonaé¢ zwrot i sprébowaé sit w powazniejszym materiale. Tak tez
postanowilem zrobi¢. Raz, ze nie zamierzalem jeszcze przechodzi¢ na
emeryture, a dwa, ze dorosty facet nie moze przeciez w nieskonczono$¢
gra¢ na konsoli. Jak raz stwierdzita moja partnerka bez zobowiazan:

— Zyjesz jak go$é, ktéry pije i bierze, tyle ze ani nie pijesz, ani nie
bierzesz.

Wspominatem juz, ze byla diablo inteligentna kobieta?

Znalaztem sie na rozdrozu. Przed jakimi mozliwosciami staje stawny
i bogaty aktor, ktorego nie interesujq stawa i bogactwo?

Moze sie wycofa¢ z zawodu — bytem na to zdecydowanie za mtody - albo
postarac sie zmieni¢ swoj profil.

Skontaktowatem sie z menedzerem i agentami, by poinformowa¢ ich, ze
chce sie teraz skoncentrowad na rolach dramatycznych.

Flirtowalem =z tym gatunkiem 2z calkiem niezlym rezultatem
w Prezydenckim pokerze, Ally McBeal i Mtodych gniewnych. Historii Rona
Clarka, dlatego nie mialem poczucia, ze wykonuje jaki§ szalony ruch.
Wzigtem udziat w kilku przestuchaniach do powaznych rél, ale zadnej nie
dostalem. Nakrecitlem pare niezaleznych obrazéw, dosy¢ ambitnych, ale nie
chwycity.

Wtedy pojawit sie elektryzujacy scenariusz.



Nigdy wczesniej nie widzialem przedsiewziecia emanujacego tak
niesamowita energia — to bylo fascynujace. Serial Studio 60 spod pidra
Aarona Sorkina, rezyserowany przez Thomasa Schlamme’ego, planowano
jako nastepce Prezydenckiego pokera tej samej dwojki, ktora tacznie miata
na koncie z pietnascie Nagrod Emmy. Nic wiec dziwnego, ze jesienia 2005
roku Studio rozpalilo branze do biatosci. Pierwszy raz spotkalem sie
z tekstem, ktéry mialby w sobie tyle pary, zanim w ogéle wszedt w faze
produkcji. Sieci NBC i CBS rzucily sie do walki jak zapasniczki i ostatecznie
zatriumfowata ta pierwsza, pokonujac rywalke kwota na poziomie trzech
milionéw dolaré6w za odcinek. W tamtym czasie wszyscy, dostownie
wszyscy mowili o Studio 7 on the Sunset Strip (pierwotny tytul).
Przebywalem wtedy w Nowym Jorku, w moim ulubionym hotelu
Greenwich w Tribece, i konczytem zdjecia do Mtodych gniewnych. Historii
Rona Clarka. Bardzo, bardzo chciatem przeczyta¢ scenariusz, o ktérym
zrobilto sie tak glosno, ale z racji odleglosci dzielacej mnie od Zachodniego
Wybrzeza musiatlem zaczeka¢ do dwudziestej drugiej, az zostanie mi
dostarczony. Trudno, czekatem.

Prezydenckim pokerem Aaron i Tommy odmienili postrzeganie seriali
telewizyjnych przez Amerykanéw. Z kolei moje Chandlerowe manieryzmy
odmienity sposéb wystawiania sie widzéw. Pomyslalem sobie, ze to silna
i obiecujaca kombinacja.

P6t godziny przed péinoca bylem juz po lekturze tekstu i podjeciu
decyzji o powrocie do pracy w telewizji.

Glownymi bohaterami serialu byli Matt Albie — pierwszy scenarzysta
Studio 7 (podobno Aaron pisat te role z my$la o mnie) — oraz Danny Tripp
— producent i kumpel Matta, grany przez wspaniatego, utalentowanego
Bradleya Whitforda - ktérzy znaleZzli zatrudnienie przy reanimacji
fikcyjnego programu komediowego Studio 60 on the Sunset Strip,
wzorowanego na formacie Saturday Night Live.



Moéwito sie — i to zanim nakreciliSmy cho¢ jedno ujecie — ze Studio 60 jest
murowanym hitem, ktéry zgarnie narecze statuetek Emmy. Przeciez
w ekipie znaleZli sie Sorkin, Schlamme i ja. Co mogto p6js¢ nie tak?

Pierwszym problemem okazaly sie pieniadze. Powoli docieralo do mnie,
ze zapewne juz nigdy nie uda mi sie wynegocjowac takich sum, jakie
zarabiatem w Przyjaciotach. Niemniej to, ze wszystkim zaangazowanym
w Studio 60 — produkcje stricte ,,zespotowa”, czyli bez wyraznego gtéwnego
bohatera - zaproponowano te sama stawke... Rozmowa z moim
menedzerem wygladata mniej wiecej tak:

Ja: Zalezy mi, zeby w tym zagrac.

Menedzer: Trzeba przyznac, ze Sorkin jest nie do pobicia w tym formacie.
Ja: To bytby moj powrot do telewizji — idealny wybdr.

Menedzer: Tylko ta stawka...

Ja: Stawka?

Menedzer: Kwota, jakq dostawatbys za odcinek...

Ja: Dzieki, wiem, czym jest stawka. Lepiej powiedsz, ile proponujq.

Menedzer: Piecdziesiqt tysiecy za odcinek.

Ja: W Przyjaciotach dostawatem ponad milion. Nie da sie wyciqgnq¢ wiecej?
Menedzer: Chyba nie bardzo. Chcg, zeby to byto autentycznie zespotowe
przedsiewziecie, i wszystkim proponujqg tyle samo.

Ja: Nie do wiary, ze musze odrzuci¢ najlepszy scenariusz telewizyjny, jaki
w gyciu czytatem.

M6j menedzer nie poddat sie i chwala mu za to. Zwrécit producentom
uwage, ze cho¢ Studio 60 zostalo pomyslane jako rzecz z gruntu zespotowa,
to jednak od momentu, w ktérym moja postaé po raz pierwszy pojawi sie
na ekranie, uwaga widzéw skupi sie wlasnie na niej — jak przewidziat, tak
sie stato. Po mniej wiecej szeSciu tygodniach negocjacji udalo nam sie
odwies¢ Sorkina i pozostatych od poczatkowego zatozenia. Mialem zostac



zapowiedziany jako gwiazda serialu, a moja stawka wzrosta do stu
siedemdziesieciu pieciu tysiecy. To oczywiscie niebagatelna ilo$¢ pieniedzy
za tydzien pracy, ale trzy sceny dalej LeBlanc inkasowatl za Joeya sze$¢set
tysiecy... W koncu jednak jakos¢ scenariusza przewazyla (w gruncie rzeczy
kazdy aktor szuka po prostu dobrego materiatu) i zgodzitem sie na nizsze
honorarium - a producenci dopeili obsade moja serdeczna przyjaciétka
Amandag Peet.

NakreciliSmy odcinek pilotazowy i byt tak dobry, ze Smialo wytrzymatby
konkurencje z kazdym innym pilotem, jaki kiedykolwiek widziatem. Tetnit
zyciem i energia, ktorych prézno szuka¢ w wiekszoSci produkcji
telewizyjnych. Spodobal sie fanom, mial znakomita ogladalnos¢. No
wlasnie: ogladalnosé... Odcinki pilotazowe wszystkich moich seriali po
Przyjaciotach przyciagaty bardzo liczna widownie, by w kolejnym tygodniu
emisji zaliczy¢ jej masowy odptyw. Nie inaczej bylo w przypadku Studia 60
— drugi odcinek obejrzato o potowe mniej os6b niz pierwszy. Serial nikogo
nie obszedt. Dopiero po latach zorientowatem sie dlaczego.

Studio 60 mialo pewna zasadnicza wade, ktorej nie byly w stanie
przykry¢ dobry scenariusz, dobra rezyseria ani dobre aktorstwo.
W Prezydenckim pokerze gra toczyla sie o najwyzsze stawki. Jezeli
okazywalo sie, ze kto$§ celuje w Ohio rakieta z glowica nuklearna,
mieszkancy tego stanu wiaczali serial cho¢by po to, zeby zobaczy¢, co sie
moze staé, jeSli prezydent w pore nie zazegna niebezpieczenistwa.

Jedynie bardzo waskie grono ludzi — do ktérego sam sie zaliczam — ma
Swiadomosé, ze w pewnym sektorze naszej branzy witasSciwa prezentacja
i odbiér dowcipu sa czesto kwestia zycia lub Smierci. Owszem, mowa
o dziwnych, skrzywionych ludziach. Natomiast co mogli sobie pomys$le¢
mieszkancy, powiedzmy, Canton w Ohio, ogladajac Studio 60? Moze:
»~WeZcie wyluzujcie, przeciez to tylko dowcip. O co tyle krzyku? Pogrzato
was, czy co?”. To nie byl skecz Monty Pythona o Erne$cie Scribblerze,
autorze najzabawniejszego zartu $wiata, wykorzystywanego przez wojsko



do zabijania nazistow (Brytyjczycy sa na niego odporni, bo nie znaja
niemieckiego, ale niemiecki w zabéjczym zarcie to betkot, co samo w sobie
tez jest zabawne). W podstawowym zatozeniu Studia 60 zabraklo czegos, co
trzymaloby w napieciu nie tylko garstke najzagorzalszych widz6w w Rock
Center albo bileteréw w Comedy Store na Sunset Boulevard. Przy tym nie
sprawdzitoby sie przeszczepienie na grunt komedii dylematéw
z Prezydenckiego pokera.

Na poziomie szczeg6téw warunki pracy na planie Studia 60 okazaly sie
zniechecajaco nieprzystajace do tych, do ktérych przyzwyczaitem sie
podczas krecenia Przyjaciét albo choéby Jak ugryz¢ 10 milionéw. Aaron
trzyma wszystko bardzo silna reka — bo tak lubi — do tego stopnia, zZe
w trakcie zdjec stale towarzyszyla nam nierozstajaca sie ze scenariuszem
osoba, pilnujaca, zeby przypadkiem nikt czego$ nie przekrecit — jesli na
papierze stato ,he is angry”, a kto$ z nas skrécit to sobie do ,he’s angry”,
musieliSmy powtarza¢ cala scene. Kwestie mialy by¢ wypowiadane
precyzyjnie co do litery. Przydzielona do tego zadania asystentke
producenta przezwalem ,Sepem”; c6z za niewdzieczna rola: by¢ dyzurna
w klasie pelnej wypruwajacych sobie flaki btyskotliwych typéw. Zdarzato
sie niestety, ze ujecie z lekko zmieniona interpretacja tej czy innej kwestii
byto akurat tym najlepszym - niewazne, do ostatecznego montazu i tak
trafialo to niewolniczo wierne scenariuszowi, nawet je$li okazywato sie
mniej udane. Duet Sorkin-scenarzysta i Schlamme-rezyser nigdy tak
naprawde nie koncentrowal sie na aktorze, w tym systemie liczyla sie
przede wszystkim skrupulatno$s¢ w wyglaszaniu tekstu, zupelie jakbysmy
wystawiali Szekspira — raz zreszta styszatem, jak kto$ na planie poréwnat
serial do jego sztuk...

Miatem ponadto odmienna wizje procesu tworczego. Przywyklem do
podsuwania scenarzystom pomystéw — Aaron nie chciat o niczym styszed.
Lubitem dzieli¢ sie refleksjami na temat mojego bohatera — nie spotykaty
sie z aprobata. Rzecz w tym, Ze nie jestem pusta gadajaca glowa. Mam swoj



rozum i niezly zmyst, zwlaszcza komediowy. Aaron Sorkin pisze o niebo
lepiej ode mnie, to oczywiste, ale z nas dwéch to ja jestem zabawniejszy —
raz nawet taskawie przyznatl, ze Przyjaciele sa jego ulubionym serialem —
a przeciez w Studiu 60 gratem autora scenek komediowych. Wydawato mi
sie, ze moje pomysty tchna fajnym humorem - niestety, Aaron wszystkie
odrzucit. OczywiScie miat do tego prawo i nie moge mie¢ do niego
pretensji o to, ze zarzadzal planem wedlug wiasnej filozofii. Po prostu
poczutem sie rozczarowany. Swoja droga, Tom Hanks powiedziat mi, ze
Aaron traktowal go tak samo jak mnie.

Cate szczeScie miatem juz wtedy Swiadomos$é, ze rola w popularnym
serialu telewizyjnym niczego nie zatatwia. Studio 60 szto jak burza, pilot
przyciaggnal imponujaca trzynastomilionowa widownie i wypracowat
czternastoprocentowa ogladalnos¢ w swoim przedziale czasowym. Niezty
wynik. Ukazalo sie sporo pozytywnych recenzji. Magazyn ,Variety”
napisat: ,Nie sposéb nie trzymaé kciukéow za Studio 60, w ktéorym
gwiazdorska obsada idzie w parze z soczystymi dialogami Sorkina
i gotowoscia poruszania trudnych tematéw”. ,,Chicago Tribune” utozyta list
milosny do mnie i posuneta sie dalej, stwierdzajac, ze: ,Studio 60 nie jest
zwyczajnie dobre — to serial majacy zadatki na klasyka matego ekranu”.

Niemniej problem pozostal: Studio 60 mialo pretensje do bycia
powaznym serialem o komedii i telewizji jakoSciowej, tak jakby obie te
rzeczy byly réwnie istotne jak $wiatowa polityka. Niedawno na stronie
magazynu ,,AV Club” czytalem napisana kilka lat po premierze, bardzo
pouczajaca analize krytyczna Studia 60. Autor tekstu, Nathan Rabin,
zgadza sie, ze pilot byt czyms$ wyjatkowym.

Podobnie jak wielu widzéw, ogladatem wyemitowany 18 wrzes$nia 2006
roku odcinek pilotazowy z wypiekami na twarzy. Kiedy sie skonczyl,
umieratem z ciekawosci, jak potocza sie losy bohater6w. Wrécitem do
niego (...) przed kilkoma miesigcami i tym, co mnie najbardziej



uderzyto, byto tkwiace w tej historii niemal nieskoficzone spektrum
mozliwosci. Studio 60 moglo po6js¢ w dowolna strone, mogto
wyewoluowaé w dowolny sposéb. Miato do dyspozycji jedna
z najbardziej niezwyktych obsad, jakie widzialem. Pilot nadal zachwyca
potencjatem, mimo ze ten, jak wiemy, nigdy nie zostal wykorzystany.

Zdaniem Rabina serial brat siebie zbyt powaznie jak na komediowy temat,
o ktérym opowiadat. Poza tym bezwzgledna kontrola, jaka sprawowat nad
calo$cia Sorkin, nie pozostawiata innym najmniejszego pola manewru.

Przedtuzeniem arogancji serialu byto to, ze wszystkie teksty wychodzity
spod reki Sorkina. Oczywiscie, etatowi scenarzysci byli wymieniani jako
pomystodawcy tego czy tamtego watku, ale w ostatecznym rozrachunku
Studio 60 jest spektaklem jednego autora. Glos Sorkina wyraZnie
dominuje nad catoscia. (...) Na swdj osobliwy sposéb Studio 60 nadal
przemawia do widza, cho¢ nie jako magnum opus, lecz raczej co$ na
ksztatt imponujacego, miejscami fascynujacego kaprysu.

Na domiar wszystkiego zmienity sie czasy. TrafiliSmy na antene, akurat
kiedy tradycyjny model telewizji, tzw. appointment television — w ktérym
widz zasiadatl przed telewizorem w wyznaczonym przez nadawce czasie, bo
chciat sie dowiedzieé¢, co nowego wydarzy sie w jego ulubionym serialu, na
przyktad w Przyjaciotach albo Prezydenckim pokerze — odchodzit do lamusa.
Ludzie nagrywali programy na péZniej, co oczywiscie miato przelozenie na
wyniki ogladalnosci, a to przeciez one, nie jakos¢ programu sama w sobie,
decydowaty o jego zyciu lub $mierci.

Pod koniec pierwszego — i jedynego — sezonu Studia 60 widzowie mieli
chyba podobne odczucia jak Rabin po latach. Nasza publicznos¢ stopniata
do czterech milionéw, natomiast udziat w rynku zjechat do pieciu procent.

Nasz los zostat przesadzony.



Nie zalamat mnie brak powodzenia - jak juz wspomnialem, wiedziatem,
ze sukces serialu nie jest w stanie podbi¢ mojego serca. Poza tym
rozgaszczalo sie w nim co$ zupelnie innego.

Dwuletnia relacja bez zobowigzan ptynnie przeszta w mitos¢. To byt jeden
z najbardziej ,,normalnych” okreséw w moim zyciu. Co nie znaczy, Ze nie
zdarzaly mi sie lekkie potkniecia, na przykilad dni, kiedy tykalem dwa
oxycontiny, z ktérych musiatem sie potem przez tydzien odtruwac.
W kazdym razie moéj zwiazek poglebit sie do tego stopnia, ze coraz czesciej
chodzito mi po glowie pewne bardzo istotne pytanie.

— Mysle, ze powinniSmy przestaé sie oszukiwaé — stwierdzitem pewnego
dnia. — Kochamy sie.

Nie zaprzeczyta. Naprawde ja kochatem, i to mocno. Niemniej kwestie
zazytosSci wciaz spychaliSmy na dalszy plan przede wszystkim dlatego, ze
oboje byliSmy zapracowanymi ludZmi. Bardzo sie batem, Ze mnie zostawi,
i kto wie, moze ona tez sie obawiala, ze od niej odejde.

Tak czy inaczej, nadeszla odpowiednia chwila.

Na Gwiazdke wykosztowalem sie na malarza i zaméwitem nasz wspélny
portret. Podstawa tego, co istnialo miedzy nami, zawsze — a przynajmniej
przez pierwsze cztery lata — byly seks i esemesy. Dowiedzialem sie od
swojego menedzera, ktory miat wglad w takie informacje, ze wystaliSmy do
siebie jakie$ tysiac siedemset osiemdziesigt wiadomosci. Dlatego na obrazie
ona siedzi w prawym dolnym rogu, jak zwykle z ,New York Timesem”
i butelka wody, a ja w lewym, w typowym dla mnie stroju, czyli T-shircie
z krotkim rekawem narzuconym na koszulke z dlugim, oraz z puszka red
bulla w jednej rece i numerem ,Sports Illustrated” w drugiej — i bez
przerwy piszemy do siebie na telefonach. Artysta umiescit na ptétnie tysiac
siedemset osiemdziesiat drobnych serduszek, ktore utozyt tak, by tworzyty
obraz jednego wielkiego serca. Nigdy wcze$niej nie wydalem tyle pieniedzy
na prezent. Kochatem te kobiete i chciatem, by o tym wiedziata.



Plan zakladal, Zze wrecze jej obraz i zadam pytanie — TO pytanie,
wiadomo jakie, nie musze chyba moéwic... zwlaszcza ze... céz, ostatecznie
wcale go nie zadalem. Byla bardzo wzruszona prezentem.

— Matty, serce ty moje, co ty robisz z moim sercem...

Moment byt idealny. Musiatem jedynie uzy¢ stéw: ,Skarbie, kocham cie.
Czy zgodzisz sie...”, ale nie zrobilem tego. Wszystkie moje leki znéw datly
o sobie znaé, wypelzty jak waz, ktérego tak sie batem rok przed pierwszym
spotkaniem z nig, gdy ujrzalem Boga, ale niewiele sie od niego
dowiedziatem.

Wiaczyt mi sie jebany Chandler Bing.

— Hej, hej, hej! — powiedzialem ku jej konsternacji. — Lepsze by¢ nie
mogto, co nie? — dodatem z ta cholernie niezno$ng maniera.

Przegapilem okazje. Nie wiem, moze sie spodziewala, a moze nie.
Sekunda dzielita mnie od wypowiedzenia pytania, sekunda — i cale wieki.
Czesto mysle, ze gdybym sie wtedy zdecydowal, mielibysSmy teraz dwoje
dzieci i dom bez widoku, ale widoku bym nie potrzebowatl, bo patrzyltbym
na nig — i na dzieci. Zamiast tego siedze, piecdziesieciotrzyletni palant, sam
jak palec w pustym domu i gapie sie na ocean niespokojny...

No wiec ostatecznie nie zadalem pytania. Bo sie przestraszylem, bo
poczutem sie przytloczony, bo za mocno sie nakrecitem. Przez caly czas
bytem jej catkowicie wierny, nawet przez ostatnie dwa lata, kiedy
z jakiego$ powodu nie chciatem juz uprawiaé z nig seksu i zaden terapeuta
nie bylby w stanie wytlumaczyé¢, dlaczego nie zadalem tego przekletego
pytania i czemu zaczatem ja traktowaé¢ po prostu jak przyjaciotke,
najlepsza kumpele. Nie chciatem straci¢ kumpeli, dlatego jeszcze przez dwa
lata staratem sie robi¢ wszystko, zeby nam sie uktadato.

Nie wiedzialem wtedy, z jakiego powodu przestaliSmy ze soba sypiac.
Teraz juz wiem. To wina tej nawracajacej, dreczacej obawy, ze jesli sie do
siebie zblizymy, ona ujrzy moje prawdziwe oblicze i odejdzie. W tamtym
czasie niespecjalnie za soba przepadatem. Poza tym coraz bardziej dawata



nam sie we znaki réznica wieku. Ona wiecznie chciata gdzie§ wychodzié¢
i ,co$ robi¢” — mnie interesowato bardziej ,,osiadte” zycie.

Pojawily sie tez inne kwestie. Determinacja, z jaka ona spelniala sie
zawodowo, kolidowata z moja Owczesna filozofia, ktéra zasadniczo
polegala na nicnierobieniu. Zachowywatem sie tak, jakbym przeszedt na
aktorska emeryture, i szczerze nie sadzitem, Zze bede jeszcze kiedykolwiek
wystepowal. Jako obtednie bogaty czlowiek catymi dniami gralem na
konsoli i spedzatem czas z samym soba.

I c6z miatem teraz poczac?

Zakasac¢ rekawy i wziaé sie do roboty.

Wysmazytem serial pod tytutem Mr. Sunshine. Zgadzam sie ze
zwolennikami pogladu, ze w zyciu liczy sie podr6z, a nie stacja docelowa.
Nigdy wcze$niej nie pisatem scenariusza - dlatego postanowitem
sprobowac. Stworzenie tekstu zgodnego z wlasnym wyobrazeniem na
temat tego, o czym chcialoby sie napisac, jest praktycznie niemozliwe. Tak
wiele os6b — producentéw, scenarzystéw i nie tylko — stara sie wtracaé
swoje trzy grosze na rdOznych etapach pracy, ze jedynie garstka ludzi
pokroju Sorkina nie musi sie martwic¢, ze ich wizja zostanie znieksztalcona
w drodze na maty ekran.

Mr. Sunshine kreci sie woko6t granego przeze mnie Bena Donovana,
menedzera hali sportowej, przy czym jednym z kluczowych dziwactw tego
bohatera jest jego niezdolno$¢ do zaangazowania sie w powazny zwiazek.
W posta¢ mojej przelozonej wciela sie Allison Janney. Oprécz wielu innych
rzeczy udalo mi sie przemyci¢ niewinny zarcik po napisach koncowych.
Ot6z moja firma producencka nazywa sie Anhedonia Productions
(anhedonia to niemozno$¢ odczuwania przyjemnosci) i na naszej
animowanej wizytéwce widaé, jak wzdycham z nudéw na kolejce goérskiej.
Pomimo tego, ze wlozylem w ten serial catego siebie, Mr. Sunshine cieszyt
sie wzgledna popularnoscia jedynie przez jakieS dwa tygodnie — dopoki
widzowie nie stwierdzili, Zze nie chca go juz dtuzej ogladad.



Niemniej jednak okazat sie dla mnie bardzo cennym dos$wiadczeniem,
poniewaz dzieki niemu nauczytem sie, jak stworzy¢ serial od zera. To jedna
z tych rzeczy, ktére by¢ moze wygladaja na latwe, ale w rzeczywistosci sa
niewiarygodnie trudne - jak matematyka albo prawdziwa rozmowa
z drugim czlowiekiem. Swietnie sie bawitem, tyle ze takie przedsiewziecie
to maraton, a ja jestem sprinterem. Z trzeZwego, pykajacego na konsoli
zamoznego goscia uczynito kogos diabelnie zapracowanego, a to niedobrze.
Serial stracit trzezwo$¢ ze szczytu listy moich priorytetéw i w rezultacie
zn6éw wrocitem do natogu.

Niedtugo potem napisatem scenariusz kolejnego serialu, Go On,
opowiadajacego o zyciu radiowego komentatora sportowego, ktéry usituje
odzyskac stabilizacje po Smierci zony. Stacja NBC dosy¢ mocno promowata
ten tytul — puscita go nawet w czasie igrzysk olimpijskich, dzieki czemu
pierwszy odcinek obejrzato az szesnascie milionéw ludzi — ale komedia
o wsparciu dla oséb w zatobie? Final sezonu w kwietniu 2013 roku
zainteresowat juz tylko dwa i pét miliona widzéw. Znéw to samo: serial ze
mng w roli gléwnej zaliczyt znakomity poczatek i marny koniec, przez co
zostal skasowany. Pozbawiony zajecia i mitoSci raz jeszcze pograzytem sie
w odmetach nalogu. Tym razem jednak szybko sie ogarnalem
i wyladowatem w klinice odwykowej w Utah.

Poznalem tam Burtona, opiekuna w typie Yody, ktéry stwierdzit, ze po
prostu lubie caly ten dramatyzm i chaos zwigzane z uzaleznieniem.

— O czym ty gadasz? — Zjezylem sie. — Natég zniszczyt mi zycie. Zabrat
wszystko, co byto we mnie dobre.

Naprawde sie wkurwitem.

Ale jesli Burton miat racje?



Interludium. Kieszenie

Siedzialem w swoim pokoju w nowojorskim osrodku leczenia uzaleznien
i miatem potworna ochote co$ tyknaé. Odtruwanie sie nie powiodto, cate
moje cialo domagato sie Swiezej dawki. Powiedzialem o tym lekarzowi
i opiekunowi, ale w sumie nawet nie musialem — przeciez widzieli, ze sie
wierce i trzese, stowem: jestem na gtodzie.

Nie =zareagowali. Poczulem sie pozostawiony samemu sobie.
Postanowitem, ze pora wziaé sprawy w swoje rece.

Siegnatem po telefon i poczynitem pewne ustalenia.

W oé$rodku obowigzywata zasada, ze kto opuszcza budynek, ten
natychmiast po powrocie musi zrobi¢ badanie moczu. No wiec wyszedtem
na zewnatrz, spotkatem sie z kim trzeba w samochodzie, przekazatem
gotéwke, odebratlem prochy, po czym na terenie oSrodka skierowalem sie
od razu do tazienki, gdzie wykonatem test. Zwienczylem cala operacje
potknieciem trzech tabletek.

Genialne, prawda?

Nie m6éw hop.

Kiedy prochy zaczely dziataé, przestalem sie trzas¢ i znéw poczutem,
jakby moje cialo byto ulepione z cieptego miodu... Wtedy nagle rozlegto
sie pukanie do drzwi.

O kurwa.

Do tazienki wmaszerowali opiekun i jedna z pielegniarek.

— OdebraliSmy telefon z informacja, ze przed naszym o$rodkiem
dokonano nielegalnej transakcji lekowej — powiedziat opiekun. — Musze
przeszukaé twoja kurtke.

Kurwa!

— Serio? — Otworzytem szeroko oczy z udawanym zdziwieniem. — Spoko.
Przy mnie niczego nie znajdziesz - odpartem, doskonale wiedzac, ze



owszem, znajdzie. I nie byto spoko, byto cholernie daleko od spoko.

Zajrzal do kieszeni i co? Prochy. Jasne, sam je tam wlozyltem. Zabrat
towar i powiedzial, ze dyrekcja zajmie sie mna rano. To oznaczato, ze dzi$
mialem przed soba cztery godziny haju, a jutro — wielka drake.

Nazajutrz o dziesigtej rano zebrato sie cate szefostwo tego okropnego
miejsca i postanowito: wylatujesz!

— Wyrzucacie mnie? Ja pierdole, co za absurd. Przeciez to odwyk
lekowy, tak? Wiec skad, kurwa, zdziwienie, ze kto$§ tu bierze prochy?
Méwitem tym dwom, Ze Zle sie czuje, ale nawet nie kiwneli palcem. To co
miatem zrobi¢? Nie strzelajcie takich min, jakbyscie byli zaskoczeni, do
chuja pana. Wzialem prochy, bo jestem od nich uzalezniony. To chyba
logiczne.

Wykonano kilka telefondéw i czym predzej przeniesiono mnie do jakiego$
anonimowego osrodka w Pensylwanii.

Stamtad odprawiono mnie do kolejnego stanu. Czutem sie jak kulka we
flipperze. Jedyny plus? Mozna byto pali¢. Tuz po przyjezdzie zaciagnatem
sie pierwszym papierosem od dziewieciu miesiecy. Co za cudowne uczucie.

Pewnym utrudnieniem, jes$li chodzi o méj pobyt w nowym osrodku,
mogt by¢é fakt, ze bylem w tamtym czasie uzalezniony od
szeSciomiligramowych dawek ativanu... ktérego tu nie podawano. Ci
z Nowego Jorku mogli to sprawdzi¢, ale nie zrobili tego. Z mojego
wlasnego doswiadczenia, jak réwniez z wieloletnich rozméw z innymi
uzaleznionymi wynika, ze wiekszo$¢ osrodkow odwykowych to skurwiate
miejsca nastawione na wykorzystywanie chorych, potrzebujacych pomocy
ludzi i zainteresowane wylacznie spieniezaniem ich czekéw. Caly ten
system jest zdegenerowany i zwyczajnie pojebany.

Dobrze wiem, co méwie. Wpompowatem w niego miliony dolaréw.

Pieniagdze mi pomagaly — czy szkodzily? Nie ma mozliwosci, zebym sie
sptukat do zera przez alkohol i prochy. Czy przez to jest trudniej?

Na szczeScie nigdy sie tego nie dowiemy.



Rozdzial 8. Odyseja

Po Przyjaciotach, filmach, szeScioletnim zwigzku, wzlotach i upadkach,
upadkach i wzlotach — po wszystkim — wyruszylem na trwajaca szes¢ lat
odyseje. Wbrew pozorom nie bylem obrzydliwie bogatym, cierpiagcym na
brak zaje¢ facetem. W rzeczywistoSci miatem bowiem wiecej do roboty niz
kiedykolwiek. Bylem czlowiekiem staczajacym sie po gorskim zboczu,
tonacym w rozszalalej rzece, szukajacym schronienia na bezpiecznej,
suchej skale.

Pomiedzy zdjeciami do Mr. Sunshine i Go On goscitem w Cirque Lodge
w Sun Valley w stanie Utah, osrodku odwykowym numer trzy, o ile to dla
kogos istotne. Cirque Lodge lezy u stép masywu Timpanogos w tanicuchu
Gor Skalistych. Nie jestem moze jakim$ szczegélnym mitosnikiem dzikiej
przyrody, duzo bardziej uspokajajaco dziala na mnie ocean albo
przynajmniej widok na wielka wode, ale musze przyznaé, ze otoczenie
osrodka zachwyca uroda. Powietrze bylo rzadkie, rzeZwe i oczyszczajace.
W poblizu krecitlo sie mnéstwo radosnie gulgoczacych i podfruwajacych
indykow — nawet nie wiedziatem, ze potrafia lata¢! — nad glowami krazyty
orty, do tego raz na jaki§ czas niedaleko budynku powoli, dostojnie
przechadzat sie to§ — naprawde byly tam losie, nie przywidziato mi sie.

Oprocz pieknych okolicznosci przyrody Cirque Lodge mogt sie pochwalié¢
doborowym, doskonatym w swoim fachu personelem. M6j opiekun, Burton
— stowo daje, pomalowaé¢ mu twarz na zielono i bylby Yoda jak z obrazka -
okazat sie niezwykle uczynnym czlowiekiem, pomdgl mi sie uporaé
zarOwWno z rzeczywistymi problemami — te mnie tam przywiodly - jak
i z urojonymi — z tymi nigdy sie nie rozstawatem. Jest jednym z nielicznych
mezczyzn, ktorym wyznalem mitos¢. Zjawitem sie z podwinietym ze
strachu ogonem, co cho¢ samo w sobie jest gleboko krepujace, stanowi



warunek przyjecia na odwyk, i kojacy glos Burtona niemal od razu sprawit,
ze poczutem sie odrobine lepie;j.

»,Odkryj, obnaz, usunn” — brzmiala jedna z gléwnych mantr w Cirque
Lodge. Cieszylem sie, ze bede mogt zrobi¢ przynajmniej to ostatnie:
nadeszla pora raz na zawsze wyrzuci¢ z siebie cale to géwno. Na tym
etapie bylem juz tak obeznany z programem dwunastu krokéw
(i wszystkimi innymi, z ktérych korzysta sie na odwykach), ze podczas
pobytu w Cirque Lodge poswiecatem sporo czasu oswajaniu nowicjuszy
i dostarczaniu wszystkim rozrywek. Zatatwilem nam st6t do ping-ponga
i wymyslitem prosta gre polegajaca na rzucaniu czerwona pitka, dzieki
czemu moi koledzy zyskali wiele godzin bezpretensjonalnej zabawy, a ja —
poczucie celu. Bardzo pragnatem pomagac i bylem w tym naprawde dobry.

Sadzitem, ze w trakcie pobytu w osrodku bede musial przepracowaéd
glebokie urazy psychiczne, siegna¢ pamiecia do dziecinstwa i wydoby¢
dawne traumy, samotnos$¢ i tak dalej po to, by zainicjowa¢ bardzo bolesny
proces rozliczenia z tymi rzeczami. Chodzito o to, zeby poprzez wyzbycie
sie ciezaru przykrych wspomnienn oddali¢ od siebie potrzebe tlumienia ich
alkoholem i prochami.

Jednakze Burton postrzegal sprawy inaczej. Oskarzyl mnie o to, ze
podoba mi sie dramatyzm zwigzany z uzaleznieniem, i zapytat, jak moge
tak mito spedza¢ czas w Cirque Lodge, bedac jednoczesnie tak bardzo
przybitym niemal wszystkim, co sie dzieje na zewnatrz, w prawdziwym
Swiecie.

W pierwszej chwili jego stowa wydaty mi sie wrecz obrazliwe. ,Podoba
mi sie?” Jakim prawem Burton kwituje czym$ takim moje lata
uzaleznienia, strachu, braku kontroli i wewnetrznych mak?

Podczas ,tygodnia z rodzing i przyjaciélmi” gosScie oSrodka zwyczajowo
zapraszali swoich bliskich w odwiedziny. Bardzo sie przed tym bronitem.
Ojciec byt u mnie w Hazelden, matka w Promises w Malibu, a moja
6wczesna dziewczyna zmarnowata niezliczona ilos¢ godzin na



wystuchiwanie moich detoksowych peror przed domowymi pielegniarkami
i towarzyszami trzeZwoS$ci. Nie chciatem, zeby znéw to przezywali. To byto
zbyt bolesne, zbyt trudne, zanadto niesprawiedliwe. Wolalem, zeby
odetchneli ode mnie - przynajmniej tyle moglem zrobi¢. Sam sie
wpakowalem w ten bajzel, sam sie z niego wygramole.

Ktérego$ dnia, mniej wiecej wtedy, kiedy wypadat tydzien z rodzina
i przyjaciétmi, usiadtem samotnie na zewnatrz z nadzieja, ze przeparaduje
przede mna to$ albo zjawi sie indyk, machnie skrzydtami i poleci miedzy
drzewa. Na dworze bylo zimno, temperatura spadta ponizej zera, ale
chcialo mi sie pali¢, wiec nie miatem wyboru: okutatem sie kurtka
i wyszedtem. Zapalitem marlboro i kiedy powoli je ¢mitem, zaczat sypac
drobny $nieg. Zalegta gleboka cisza, jakby caly wszechswiat usitowat sie
wstucha¢ w méj umyst i serce.

Ciekawe, co ustyszat.

Zaczalem sie zastanawiaé, czemu nie zycze sobie zadnych gosci, i nagle
zrozumialem... Dlaczego zwalniam swoja rodzine i najblizszych z udzialu
w tym piekle, ktére przechodze, ale sam ochoczo sie w nie taduje?

Dotarto do mnie, Zze Burton miat racje: rzeczywiScie lubie chaos. Pora
odpusci¢. Prochy juz od dawna nie dawaty mi tego, czego potrzebowatem,
a mimo to wcigz do nich wracatem, narazajac zycie dla... ucieczki? Od
czego? Najgorsza rzecza, od jakiej musiatem uciekad, bylo uzaleznienie.
Pilem wiec i bralem prochy, zeby sie uwolni¢ od... Przeciez to przeczylto
logice! Nie bylo w tym ani krztyny sensu! Bylem wystarczajaco
inteligentny, by zdawaé sobie z tego sprawe, ale rozwigzanie problemu
catkowicie przerastalo moje mozliwosci. Zmiana jest czym$ przerazajacym,
nawet kiedy na szali lezy twoje zycie.

Przynajmniej nareszcie zaczalem zadawaé wlasciwe pytania — niewazne,
ze odpowiedzi wciaz pozostawaly metne. W glebi duszy wiedziatem, ze
w zyciu chodzi o proste przyjemnosci, takie jak rzucanie czerwona pitka
albo przygladanie sie, jak 1o§ sprezystym krokiem przecina polanke.



Musiatem zrzuci¢ balast wszystkiego, co mi szkodzito, na przyklad wciaz
chowanej do rodzicéw urazy, samotnosci, poczucia bycia niewystarczajaco
dobrym, strachu przed zwiazkami, wynikajacego z obawy przed
nieuchronnym koncem znajomosci.

Musiatem sobie przypomnieé, ze tata zostawit mnie, bo sie bal, a mama
byta bardzo mtoda osoba, ktéra starata sie, jak mogta. To nie jej wina, ze
musiala poswiecaé tyle czasu jebanemu kanadyjskiemu premierowi -
przeciez od poczatku bylo wiadomo, zZe to nie bedzie praca od 6smej do
szesnastej, nawet z dzieciakiem w domu. Wtedy jednak tego nie
rozumialem, wiec...

Musiatem zostawi¢ to za soba, wznie$¢ sie wyzej i uzmystowic sobie, ze
wielki swiat za murami oSrodka wcale na mnie nie czyha, nie ma na mdj
temat zadnego zdania, po prostu istnieje — jak zwierzeta, jak rzeskie
powietrze. Wszechswiat jest bezstronny i piekny, bedzie trwat dalej ze mna
lub beze mnie.

Zytem w $wiecie, w ktérym pomimo jego obojetnoéci udalo mi sie
stworzy¢ wilasne znaczace i wazne dla mnie miejsce. Pora, by nareszcie do
mnie dotarto, Ze po mojej $mierci Przyjaciele nie powinni sie znajdowac
zbyt wysoko na liscie rzeczy, ktére osiagnatem. Musze by¢ mily dla ludzi -
niech spotkania z nimi beda dla mnie pozytywnym, przyjemnym
doswiadczeniem, a nie takim, ktére napelnia mnie strachem, zupelnie
jakby wilasnie to bylo najistotniejsze. Musze by¢ dobry, musze by¢ czuly
w mitosci, musze uwazniej stucha¢, musze bezwarunkowo dzieli¢ sie tym,
co mam. Musze przestaé by¢ zestrachanym dupkiem i wbié¢ sobie do glowy,
ze W razie czego zawsze dam sobie rade, cokolwiek sie zdarzy. Bo jestem
silny.

Snieg zelzal i z mroku lasu w ciszy wylonila sie sylwetka samicy losia
o pociaglym, spokojnym pysku. Wygladata, jakby w zyciu widziata juz
wszystko i nic nie bylo w stanie wyprowadzi¢ jej z r6wnowagi. ,,Niech to
bedzie dla mnie nauka” — pomys$latem. Spomiedzy drzew w $lad za matka



wydreptaly z niespozyta dziecieca energia dwa toszaki. Cata tréjka
popatrzyla na mnie, siedzacego z Zarzacym sie papierosem w reku, po
czym odwrdcila sie i odeszla.

Moze wszechSwiat chce mi pokazaé, ze z perspektywy kosmosu moje
istnienie nie ma absolutnie znaczenia. Jestem po prostu jednym z catego
mrowia ludzi krecacych sie w kétko.

To mi wystarczylo. Zdusitem niedopatek i poszedtem rozegraé¢ kolejna
partyjke czerwonej pitki.

Wyjechatem z Cirque Lodge szczuptly i zadowolony, gotéw zmierzy¢ sie ze
Swiatem, gotéw zostaé z moja dziewczyna na zawsze. Tyle Ze mojej
owczesnej dziewczynie nowy Matty nieszczegdlnie przypadt do gustu.
Chyba doszla do wniosku, ze nie jest mi juz az tak potrzebna, i to ja
zniechecito. By¢ moze moje problemy dawaty jej co§ na ksztalt poczucia
bezpieczenstwa. Moze myslata: ,Nigdy mnie nie opusci, przynajmniej
dopdki jego zmartwienia pochtaniaja go bez reszty”. Nie spodobalo jej sie
to, ze poprawilo mi sie samopoczucie. Ta niefortunna prawda okazata sie
ostatnim gwoZdziem do trumny naszego zwiazku. Po wielu prébach
pogodzenia r6znych rzeczy w koncu postapilismy, jak nalezato:
zaakceptowaliSmy porazke i rozstaliSmy sie. Byla moja ulubiona osobg na
Swiecie, ale najwyrazniej nie bylo nam pisane by¢ razem. Zrobito mi sie
potwornie smutno.

I znébw musiatem sobie odpowiedzie¢ na pytanie: co dalej?

Z poczatku prébowatem wypehié¢ dziure aktywizmem, ale wzleciatem
zbyt blisko Storica i stracitem ostatnie pozory niewinnosci.

W 2001 roku, tuz po tym, jak po raz pierwszy siegnatem po ,Wielka
Ksiege” Anonimowych Alkoholikow w Marina del Rey, trafitem do osrodka
odwykowego Promises w Malibu. Jedna z oséb, ktére prowadzity tam
zajecia, byt Earl Hightower. Od razu go polubitem. Byl niesamowicie
zabawnym gosSciem o ogromnej wiedzy. Méwil, Zze nie pije od 1980 roku.



Miat kilkoro klientéw z kregéw celebryckich, wiec pomyslalem, ze warto
sprébowaé, i poprositem go, zeby zostal moim sponsorem. Przy kawie
podzielitem sie z nim refleksja, ze obawiam sie tylko jednego: iz pewnego
dnia podsunie mi scenariusz do przeczytania, na co odpart:

— No wiesz, w zasadzie mam pewien scenariusz... Ale nie zrobilbym ci
tego.

Tak zaczela sie nasza znajomos$¢. Przerabialem z nim etapy programu
dwunastu krokow, a wlasciwie poganialem go, zeby nie traci¢ czasu. Tak
mi sie spieszylo do =zaliczenia programu i utrwalenia trzeZwoSci, ze
codziennie wydzwanialem do niego i zmuszalem do pracy. Méwil, ze
jeszcze nikt nie brat go do takiego galopu jak ja. Z czasem, przez lata, ze
sponsora przedzierzgnat sie w mojego przyjaciela. Podziwiatem go
i shuchalem. MieliSmy identyczne poczucie humoru i nawet brzmielismy
bardzo podobnie. Lekcewazylem fakt, ze Earl cieszyl sie niejaka stawa
w Srodowisku, w ktérym wszystko winno pozostawa¢ anonimowe.

Ale moim najwiekszym btedem bylo to, ze uczynilem z niego swoja
»2wyrocznie”. Ilekro¢ co$ sie nie kleito w ktéryms$ z moich zwigzkow albo
w ogéle kiedy miatem problem z czymkolwiek, dzwonitem do niego, a on
udzielat mi jakiej$s madrej rady. Dotartem do punktu, w ktérym gdyby Earl
powiedziat: ,Przykro mi, Matthew, ale musisz sie przeprowadzi¢ na Alaske
i stang¢ na glowie”, bez wahania kupilbym bilet do Anchorage. Gdyby
powiedziat: ,,0d dzi§ przez trzy miesiagce nie wolno ci je$S¢ nic poza
zielonymi m&m’sami”, mozecie by¢ pewni, ze stawiatbym klocki w kolorze
khaki.

Z jednej strony doskonale zdawatem sobie sprawe, ze przyjain
ze sponsorem to zlty pomyst, z drugiej — Earl byl dla mnie wszystkim. Stat
sie moim ojcem, moim mentorem. Ogladatem jego wystepy — byt bardzo
zabawnym i przekonujacym méwca. ChodziliSmy razem do kina. Kiedy
zaliczalem powrét do natogu, byt przy mnie, pomagat mi, znajdywat



oSrodki odwykowe. Nie przesadze, jeSli powiem, ze kilka razy wrecz
uratowal mi zycie.

Przyszedl jednak moment, w ktérym nasza przyjazn przerodzita sie
w biznes. Tak, zaczatem prowadzi¢ interesy ze swoim sponsorem. Wiem,
kurewsko koszmarny biad.

Earl zatozyt firme, za ktérej poSrednictwem chciat otworzy¢ i prowadzic¢
sie¢ doméw trzezwosci w réznych czeSciach Los Angeles. Zainwestowatem
p6t miliona i zamienitem sw6j dom w Malibu w jeden z takich przybytkéw.
Nazwatem go Perry House. Mniej wiecej w tym samym czasie na pro$be
niesamowitego Westa Huddlestona, szefa Stowarzyszenia Pracownikéw
Sadow Narkotykowych, Earl i ja kilka razy udaliSmy sie do Waszyngtonu
na spotkanie z ustawodawcami, zeby przekonywaé ich o skutecznosci
sadow narkotykowych. Tego rodzaju sady daza do ograniczenia
odpowiedzialnosci karnej wuzaleznionych przestepcéw niestosujacych
przemocy; zamiast wysyta¢ ludzi do wiezien, postuluja obejmowanie ich
opieka i poddawanie terapiom odwykowym. W maju 2013 roku Gil
Kerlikowske, szef Krajowego Biura do spraw Polityki Kontroli Narkotykéw
w administracji Obamy - ,,car narkotykowy”, jak sie potocznie okresla jego
stanowisko — wreczyl mi nagrode Champion of Recovery. Zazartowatem
w rozmowie z ,Hollywood Reporter”, ze ,gdyby mnie aresztowano,
siedziatbym teraz w jakim$ wiezieniu z tatuazem na twarzy”.

W tym samym miesigcu poprowadzitem goscinnie odcinek programu
Piers Morgan Live, w ktérym porozmawiatem z Lisa Kudrow i Lauren
Graham, a takze skupilem sie na tematach zwiazanych z uzaleznieniem
i powrotem do zdrowia. Badalem teren, prébowatem wustali¢, czym
moégtbym sie zajmowad, i odkrylem, ze czuje sie swobodnie w roli
gospodarza talk-show. Zaczatem od poinformowania widzéw, ze nie jestem
Piersem Morganem, co mozna z cala pewnoscia poznaé po tym, Ze ,nie
mowie z brytyjskim akcentem, a moje imie nie brzmi tak, jakbym chciat
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przedziurawic jakiego§ Morgana” . Lisa zareagowata gloSnym chichotem.



,Moze to jest to?” — pomyslatem. Zazartowalem, ze swoja przyszia
autobiografie zatytutuje Nie dorostem.

Oje;j.

Zachodzitem w glowe, jak to sie, kurwa, stato, ze kto§ mi, lekomanowi,
wreczyl nagrode i pozwolit poprowadzi¢ talk-show.

Earl miat wystapi¢ w Piers Morgan Live razem ze mna, ale skrewit
w ostatniej chwili. Jaki§ czas p6Zniej polecielismy do Europy, by tam
propagowaé idee sadéw narkotykowych. Wziatem wudzial w debacie
w wieczornym programie BBC Newsnight, ktora poprowadzit gderliwy facet
o nazwisku Jeremy Paxman, znany z opryskliwosci w stosunku do os6b
zapraszanych do studia. Wéréd gosci oprocz mnie znaleZli sie popierajaca
moje poglady baronessa  Meacher, 6wczesna  przewodniczaca
Ponadpartyjnej Grupy Parlamentarnej do spraw Reformy Polityki
Narkotykowej, oraz becwat nazwiskiem Peter Hitchens.

Nie potrafie sobie wyobrazi¢, jakie to uczucie, kiedy twoim bratem jest
cztowiek, ktérego wszyscy uwielbiajg, podczas gdy ty sam jeste$ kretynem,
ktorego wszyscy serdecznie nie cierpia, ale sadze, ze Peter miatby na ten
temat sporo do powiedzenia. Nawet dzi$, po ponad dziesieciu latach,
Smier¢ Christophera Hitchensa, niezréwnanego gawedziarza, pisarza,
dyskutanta i bon vivanta, wcigz ktadzie sie cieniem na Swiecie kultury
i polityki. Niestety jego mtodszy brat Peter nadal rozprawia o rzeczach,
o ktérych nie ma pojecia, mieszajac w swoich perorach prawicowa
ideologie z paternalizmem i moralizatorstwem.

Hitchens pojawit sie w Newsnight po to, by da¢ wyraz swemu
osobliwemu pogladowi, ze przyjmowanie narkotykOw stanowi przejaw
poluzowania zasad rzadzacych spoleczenstwem. ,Panuje obecnie moda na
podwazanie faktu, ze ludzie potrafia zapanowaé nad wlasnym zyciem, oraz
szukanie wyméwek w ich imieniu”, szydzil, brzmiac jak nawiedzona
cioteczna babka, ktéra wychylita o jeden kieliszeczek sherry za duzo. Mato
tego, ,dowodzil”, ze w ogéble nie ma czego$ takiego jak uzaleznienie.



Zdobycie przewagi nad tym typem bylo wrecz nieprzyzwoicie tatwe.
W pewnej chwili skomentowalem, ze skoro juz wlozytl na debate dilugie
spodnie zamiast krétkich spodenek, moégiby, jak przystalo na dorostego
mezczyzne, przesta¢ opowiadac¢ glupstwa. Podkreslitem, ze Amerykanskie
Towarzystwo Medyczne uznalo uzaleznienie za chorobe juz w 1976 roku
i ze on, Hitchens, jako jedyny czlowiek na catej planecie nadal nie
przyjmuje tego do wiadomosci. WyraZnie nie podobaty mu sie moje uwagi.
Skoniczylo sie na tym, ze Paxman i baronessa Smiali sie w glos
z idiotycznych i okrutnych stow Hitchensa.

Hitchens: Skoro to, co pan méwi, jest prawdgq, jak to mogzliwe, ze ludziom
w ogdle udaje sie zerwac¢ z natogiem?

Ja: No c62, Swiety Mikotaju...

Hitchens: Och, strasznie zabawne. To powazny temat, a pan go traktuje
beztrosko...

Jego wiedza o mnie i na temat, na ktéry sie wypowiadal, byla na
poziomie zerowym.

Kiedy robilem z Petera Hitchensa glupka, ktérym jest, i jeZzdzitem po
Europie, oredujac za sadami narkotykowymi, projekt Perry House upadat —
korzystalo z niego zbyt mato oséb, a ze byt drogi w utrzymaniu, interes po
prostu nie spinat sie finansowo, dlatego ostatecznie musialem sprzedad
nieruchomos¢, zeby nie dopusci¢ do dalszych strat.

Podczas lunchu z Earlem poprositem go o zwrot pieniedzy. Nie
doczekatem sie. Wygadywal niestworzone rzeczy, fantazjowat, ze by¢ moze
zostanie aktorem, stowem: co$§ bylo nie w porzadku. Zestresowatem sie
sytuacja, wrocitem do domu i céz, siegnatem po prochy. Moge mieé
pretensje wyltacznie do siebie — r6wniez o to, ze nieodwracalnie stracitem
dwie rzeczy: niewinnos¢ i zaufanie do Earla Hightowera.



Earl przeprowadzit sie do Arizony, nie méwigc mi o tym, i tak
zakonczylta sie nasza znajomo$¢. Ceng za przyjazn i zaufanie spowiednika,
za wspllng agitacje na rzecz sadéw narkotykowych i budowanie domoéw
trzezwosSci bylo p6t miliona dolaréw, utrata najblizszego sprzymierzenca
oraz niewinnosSci, ktora pielegnowatlem przez te wszystkie lata. Bolesne
przezycie.

Pisalem teksty do telewizji od wielu lat, ale zawsze robilem to z partnerem.
Nazajutrz po fiasku z Hightowerem poczulem sie wyjatkowo
nieprzyjemnie, bylem bardzo nieswdj, na szczeScie przypomniatem sobie
stowa, ktorymi kiedy$ uraczyt mnie kto§ madry: w takich chwilach postaraj
sie uruchomic swoja twércza energie. Otworzylem wiec laptopa i zaczatem
pisa¢. Jeszcze nie wiedzialem, co z tego wyjdzie, po prostu skladatem
stowa, przebiegajac palcami po klawiaturze. Po chwili okazalo sie, ze
wychodzi sztuka.

Potrzebowatem tego. Czulem, Ze ostatnio strasznie obnizylem loty,
i bylem zdecydowany zrobi¢ co$, co choé¢ troche ulatwi mi spojrzenie
w lustro.

Bylem zly na siebie za to, co sie przytrafito Dziwnej parze w CBS. Od lat
bytem wielkim fanem filmu z 1968 roku nakreconego na podstawie sztuki
Neila Simona i zawsze chcialem zrobi¢ jego wersje telewizyjna. Moje
marzenie spetnito sie w 2013 roku, kiedy CBS nareszcie data projektowi
zielone Swiatlo. Go On, serial, ktéry nakrecitem przed Dziwng parq, nie
wypalil, ale tym razem bylem duzo bardziej pewny siebie. Materiat
Zzrodlowy to przeciez czyste ztoto, do tego znakomita obsada, stowem:
murowany sukces. Sek w tym, ze dreczyla mnie depresja, a natogi
powrdcity z pelna moca. Dlatego dzi§ tak bardzo sie wstydze swojego
zachowania na planie Dziwnej pary. Zjawiatem sie sp6Zniony i nawalony,
chodzitlem przygnebiony i ostatecznie zrzeklem sie wszelkiej kontroli nad
serialem na rzecz gléwnego producenta. Biore na siebie pelna



odpowiedzialnos¢ za to, co sie stato, i przepraszam wszystkich
zaangazowanych w prace nad Dziwng parq.

Pisalem sztuke, nie przestajac mysle¢ o tamtej porazce. Kiedy czuje ten
ferment, to wylewajace sie wszystkimi porami zazenowanie, zwykle siegam
po prochy, aby sttumi¢ negatywne emocje i odnaleZzé¢ ukojenie. Ale
wiedziatem, Ze nie moge tego zrobi¢, bo jestem trzeZwy. Musialem znaleZ¢
inny sposOb. Pisalem przez dziesie¢ dni bez przerwy, po dziesie¢ godzin
dziennie, az wreszcie ukonczytem tekst. Datem go do przeczytania kilku
osobom i powiedziaty, ze jest naprawde niezly. Zatytulowatem te sztuke
The End of Longing (Koniec tesknoty). Sptodzilem ja w dziesie¢ dni,
cyzelowatem - rok.

Inspirowalem sie, cho¢ nalezaloby raczej powiedzieé: mierzylem sie
z Sexual Perversity in Chicago (Seksualne zepsucie w Chicago) Davida
Mameta i bylem zadowolony z tego, co udato mi sie stworzy¢é. W kazdej
chwili mogibym postawi¢ swoja sztuke obok tego wspanialego dzieta.
Starajac sie opisa¢ ,,Hollywood Reporterowi”, co chciatem osiagnaé, ujatem
rzecz tak: ,Moéwi sie, ze ludzie sie nie zmieniaja, ale ja widze, ze robia to
kazdego dnia. Zalezalo mi, zeby to pokaza¢ i przy okazji kogo$
roz$Smieszy¢”. Bohaterami The End of Longing sa cztery osoby, ktore poznaja
sie w barze i tam tez prébuja odnalez¢ mitos¢é. Opowie$é rozpoczyna moja
postad, Jack, egocentryk i alkoholik, a potem jest juz tylko gorzej.

Nie bylbym soba, gdybym sie ograniczyt do napisania sztuki — uznatem,
ze musi zosta¢ wystawiona i oczywiScie musze w niej zagrac. Kilka
miesiecy poOZniej zadebiutowata w stynnym londynskim zaglebiu
teatralnym na West Endzie. Bardzo mi sie spodobato to, ze jako autor
tekstu jednoczesnie wcielitem sie w gtéwna role, bo dzieki temu mogltem
na biezaco zmienia¢ to, co kiepsko brzmialo na deskach. I choé
wiedziatem, z jaka niechecia bede kazdego wieczoru odgrywat wielka
scene pijanstwa — pokusa bedzie naprawde wielka — to jednak zdawatem
sobie sprawe, Ze musze pokazac, jak nisko moze upasé cztowiek.



Premiera odbyla sie w teatrze Playhouse z widownia na osiemset miejsc
i szybko zaczeto brakowaé biletéw, spektakle wyprzedawaly sie
w ekspresowym tempie, ale sztuka zbierata kiepskie recenzje: na siedem
duzych omowien pochwalono nas tylko w jednym. Londynskim krytykom
nie spodobalo sie, ze hollywoodzki aktorzyna zjechat do ich kraju i chce
robi¢ teatr. Nie zmienia to faktu, ze The End of Longing odni6st sukces.
Bytem dramatopisarzem i dobrze sie z tym czulem.

Na moja sztuke walily thumy, ale jedna osoba za nic nie chciata przyjs¢,
pomimo usilnych présb.

Kobieta, z ktéra bylem zwigzany przez sze$¢ lat, spotykata sie teraz
z pewnym Brytyjczykiem i przez pét roku mieszkata w Londynie, a przez
pozostate miesigce w Los Angeles. Po rozstaniu pozostaliSmy przyjaciéimi,
kilka razy poszliSmy razem na lunch, wymieniliSmy pare esemeséw.
Wiedzac, ze jest akurat w Londynie, zaprositem ja na The End of Longing,
ale wykrecita sie brakiem czasu. ,,Do zobaczenia w Stanach!” — brzmiata jej
odpowiedZ. Odpisatem, ze czuje sie lekko urazony odmowa - przeciez
graliSmy na miejscu, nie musiala sie nigdzie wyprawia¢ — a jaki$ czas
pOZniej dostalem od niej mail z informacja, ze wychodzi za maz i nie
przewiduje w swoim zyciu miejsca dla przyjaciot.

Nie zareagowalem na ten mail i potem juz nigdy wiecej ze soba nie
rozmawialiSmy. Uznalem, zZe postapila okrutnie, informujac mnie w taki
sposéb o swojej decyzji; sam nigdy bym czego$ takiego nie zrobit drugiej
osobie, ale c6z. Tak czy inaczej, zawsze bede stat po jej stronie. Ciesze sie,
ze wyszla za maz i jest szczeSliwa. Zawsze i wszedzie pragne dla niej tylko
tego, co najlepsze.

Z Londynu sztuka przeniosta sie do Nowego Jorku i tam juz nie bylo tak
dobrze. Przede wszystkim musiatem ztagodzi¢ jej ton - Brytyjczykom
soczysty jezyk nie przeszkadza, ale Broadway to Broadway i niektére
fragmenty nalezatlo rozwodnié, zreszta chodzito nie tylko o bluzgi: pod néz



poszto réwniez kilka dowcipéw. W efekcie Nowy Jork odebrat The End of
Longing chlodno. Recenzent ,New York Timesa” skrytykowat
przedstawienie, podsumowujac je stowem ,syntetyczne”, cokolwiek to
miato znaczyé. Na wszystkich nowojorskich spektaklach razem wzietych
zarobilem szeS¢set dolar6w - to nie pomytka, naprawde tylko tyle —
podczas gdy z Londynu przywiozlem tysiac razy wiecej, niemal co do funta
i pensa. Dobrze, Ze cho¢ ze strony ,,Hollywood Reportera” padly jakie$ mite
stowa: ,,Perry przynajmniej udowadnia, ze lata gromadzenia doSwiadczenia
w komedii telewizyjnej nie poszly na marne. W sztuce pada mndstwo
zabawnych powiedzonek, wiekszo$¢é, jak tatwo sie domysli¢, z ust samego
autora (...). Perry popisuje sie typowym dla siebie znakomitym
komediowym wyczuciem rytmu i czasu”. To ,przynajmniej” bylo dosy¢
miazdzace. USwiadomilem sobie, ze The End of Longing nie zdobedzie
wystarczajacej sympatii, by ugruntowa¢ moja przysztos¢ w roli
obiecujacego nastepcy Davida Mameta. Ale jeszcze nie wszystko stracone!



Interludium. Oboz traumy

Tak, istnieje co$ takiego jak ob6z traumy. Tak, bratlem w nim udziat. I tak,
zmyslitem te nazwe.

To bylo na Florydzie, bo gdziez by indziej? Spedzitem na obozie trzy
miesigce, kazdego dnia powracatem do urazéw psychicznych, ktore
w sobie nositem, i przezywalem je od nowa. Robilem to podczas sesji
grupowych. Inni reagowali przebudzeniem wtasnych traum, az wszyscy
mdleliSmy, wymiotowaliSmy i zaczynaliSmy sie trzas¢. Ktérego$§ razu
poproszono mnie, bym sprobowal oddaé wszystkie swoje urazy jako
rysunki przedstawiajace ludziki z kresek, a nastepnie zaprezentowat je
pozostalym i omoéwit. Kiedy wskazywatlem jedna z ilustracji, nagle
zauwazytem, ze drza mi palce. Za chwile dotaczyta do nich reka, a potem
cale ciato. Trzastem sie praktycznie bez przerwy przez trzydzieSci sze$¢ dni.
Czutem sie jak koza po bliskim spotkaniu z niedZwiedziem — mi$ juz sobie
poszedt, ale ona wciaz nie potrafita opanowac dygotu.

Pod koniec terapii traumy, kiedy juz powrdcite§ do dawnych urazéw
i przezyleS je na nowo, terapeuta powinien cie na powr6t ,zamknaé” —
chodzi o to, zeby wszystko poczué, a nastepnie uwolnié to z siebie, zmieni¢
te wypehiajaca dusze zywa rzecz w opowie$é, tak by stracita cata wiadze
nad toba.

Powinno sie wtedy rozptakac.

Nie zamknieto mnie zgodnie ze sztuka. Nie ptakalem. Bo sie balem.
Czutem sie, jakbym znéw byt na scenie. Bycie stawna osoba na odwyku nie
wyglada tak, jak sie moze wydawaé. Tutaj kazdy nosi wiasny ciezar, tu
nikogo nie obchodzi, ze jeste§ Matthew Perrym. Jaki$ czas p6Zniej trafitem
do osrodka w Pensylwanii, gdzie w mojej grupie byto sze$¢ os6b, wszystkie
po siedemdziesigtce, w tym Debbie alias zmora mojego zycia. Oprécz mnie



tylko ona palila, dlatego bez przerwy spotykaliSmy sie przed budynkiem.
Niestety Debbie zupeknie nie miata pamieci.

— Czekaj, my sie znamy? — pytata.

— Nie, Debbie, nie znamy sie. Ale kiedys gratem w Przyjaciotach i pewnie
stad mnie kojarzysz.

— A! Lubie ten serial — mawiata.

Pie¢ minut polZniej, niespiesznie ¢miac papierosa, lypata na mnie
i odzywata sie:

— ChodziliSmy razem do liceum?

— Nie, Debbie, nie chodzilismy - odpowiadatem najtagodniej, jak
potrafitem. - Jeste§ ode mnie dwadzieScia siedem lat starsza.
Prawdopodobnie kojarzysz mnie z Przyjaciot...

— A! Lubie ten serial — powtarzata i wracaliSmy do punktu wyjscia.



Rozdzial 9. Do tanga nie trzeba trojga

Kiedy mezczyzna lub kobieta prosi mnie o pomoc w rzuceniu picia, a ja sie
tego podejme, po czym widze, jak stopniowo jej czy jego oczy odzyskuja
blask, czuje obecno$¢ Boga. Chociaz mam swoja osobista relacje z Bogiem
i przewaznie odczuwam — mimo wszystko — wdzieczno$¢, to nieraz mam
ochote Mu powiedziec, zeby spieprzat, bo sprawil, ze moja droga okazata
sie tak ciezka.

Kiedy jestem czysty i trzezwy, to tak jakby ukazalo mi sie Swiatto,
ktorym moge potem sie dzieli¢c ze zrozpaczonym cztowiekiem
potrzebujacym pomocy w odejsciu od picia. To jest to samo Swiatlo, ktére
pada na ocean w pelnym stonicu, piekne, ztote migotanie fal. Oto, czym jest
dla mnie Bég. (To samo dzieje sie tez noca, kiedy na morze pada poSwiata
ksiezycowa — ten widok zwala mnie z n6g. Podobnie czul piecioletni
Matthew, gdy przelecial sam caly kontynent i zobaczyt Swiatla Los Angeles,
wiedzac, ze zaraz spotka ojca... tak, to to samo uczucie).

Dlaczego tak ciezko mi pozostaé trzeZwym, skoro widze, jak tatwo
przychodzi to moim bliZznim? Dlaczego moja droga zostala usiana takimi
trudnosciami? Dlaczego tak ciezko mocowatem sie z zyciem? Dlaczego
trzeba dopiero nauczy¢ sie smakowac rzeczywistos¢ i dlaczego przyszio mi
to z takim trudem? Kiedy jednak pomagam jakiejS osobie osiggnac
trzezwos¢ czy wtedy, kiedy wspieram tysiace ludzi w trakcie
weekendowych warsztatow czy konferencji, wszystkie te pytania sie
rozptywaja. Tak jakbym stat pod hawajskim wodospadem, przemokniety
do cna cudowng ciepta woda. To w tym jest B6g. Musicie mi w tym po
prostu zaufac.

Nie jestem $wiety — nikt z nas nie jest — ale kiedy byto sie raz na progu
$mierci i sie nie umarto, wydaje sie, ze czlowieka ogarniaja wtedy ulga
i wdzieczno$¢. Ale wcale tak nie jest. Patrzysz wtedy na trudnag droge, jaka



cie czeka, bys stal sie lepszy, i sie wkurzasz. Dzieje sie jeszcze co$ innego.
Dreczy cie pytanie: ,Dlaczego zostalem oszczedzony?”. Cztery pozostale
osoby podlaczone do ECMO jednak zmarty. Musiat by¢ jakis powdd.

Cze$¢ odpowiedzi stanowi dla mnie tych dziesie¢ tysiecy godzin
doSwiadczenia w AA oraz pomaganie innym w drodze do trzezwoSci. To
mnie ozywia, udziela mi sie wtedy nieco tego zlotego Swiatla z mojej
kuchni.

Ale musi by¢ co$ jeszcze, Panie Boze. Dlaczego oszczedzites akurat mnie?
Jestem gotéw, wskaz tylko kierunek, a tam poéjde. Kiedy Woody Allen
zadaje to samo pytanie przybyszowi z obcej planety w filmie Wspomnienia
z gwiezdnego pytu, ten moéwi: ,Opowiadaj $mieszniejsze dowcipy”. Ale
w moim przypadku nie moze o to chodzic.

Tak czy owak jestem gotowy. Kazdego dnia poszukuje odpowiedzi.
Jestem poszukujacy. Szukam Boga.

Moje zycie mitosne to jednak osobna opowie$¢. Popelitem wiecej btedow
w sprawach milosnych niz Elizabeth Taylor. Jestem romantyczny
i namietny. Tesknilem za mitoScia. Nie umiem w pelni wyjasni¢ tego
pragnienia we mnie.

Kiedy przekroczytem czterdziestke, reguly sie zmienily. Spatem juz
z tyloma osobami, z iloma nalezalo, teraz za$ szukalem partnerki, kogos,
z kim méglbym stworzy¢ ekipe, dzieli¢ zycie. Poza tym zawsze kochatem
dzieci. A to dlatego, jak sadze, ze mialem dziesie¢ lat, kiedy urodzita sie
moja siostra Caitlin. Potem pojawili sie Emily, Will i wreszcie Madeline.
Uwielbialem sie z nimi bawi¢. Nie ma cudowniejszego dZwieku na tej
planecie niz $§miech dziecka.

Tak wiec kiedy juz mialem dobre czterdziesci pare lat, gleboko
zapragnatem by¢ z kobieta, na ktéra mogtbym liczy¢, a ona moglaby liczy¢
na mnie. Pewnego wieczoru SwietowaliSmy z przyjaciotmi kolejny rok
mojej trzezwosci. Méj wciaz dobry przyjaciel David Pressman przedstawit



mi siostre swojej narzeczonej, Laure. PoszliSmy wszyscy na mecz
Dodgers6w, ale dla mnie nie istniat Zzaden mecz, zaden stadion, zadni
sprzedawcy hot dogéw. Caly Swiat skurczyl sie do pieknej twarzy pod
daszkiem bejsbolowki. Probowatem =zagra¢ wyprébowanym urokiem
Perry’ego, zrobi¢ cokolwiek, by mnie zauwazyla. Nie robilo na niej
wrazenia, ze gralem Chandlera. Cho¢ byla dla mnie catkiem mita,
wyczutem, ze nic nie zaiskrzyto.

Jadac tego wieczoru do domu, napominatem sam siebie:

— No jasne, jeste$S zawiedziony, Matty, ale nie kazda dziewczyna cie
polubi.

Odpuscitem sobie, ale jej nie zapomniatem. Bylem pewien, Ze nasze
Sciezki jeszcze sie skrzyzuja. I faktycznie sie skrzyzowaly.

Tym razem nasza grupa postanowita zagraé w ping-ponga w hotelu
Standard w centrum LA. Zaden ze mnie Forrest Gump, ale wiedzialem, jak
sie zachowaé przy stole pingpongowym. JeSli widzieliScie koncéwke
dziewiatego sezonu Przyjaciét, wiecie, ze jestem przynajmniej na tyle
dobry, zeby pokonaé Paula Rudda. Dowiedziatem sie, ze by¢ moze zjawi sie
Laura, wiec gratem, ciagle zerkajac na drzwi.

Wreszcie przyszta. To bylo tak, jakby do sali wdmuchneto ja tornado.
Kipiata energia i dowcipem.

— Kazdy z tu obecnych powinien sie zabi¢ — powiedziata i BUM! to byto,
jakbym dostal w twarz cegiéwka. Ale tym razem bylem gotéw. Zaczatl sie
wieczOr przypominajacy walke na noze, tyle ze prowadzona ostrymi
dowcipami. Okazato sie, ze nowy przedmiot moich westchnien uprawia
stand-up i pisze scenariusze dla telewizji. Od pierwszej chwili bylo jasne,
ze nigdy nie skoncza nam sie tematy do rozmowy.

Pierwsza randke mieliSmy w sylwestra. Kolega urzadzat pizama party,
a ja poprositem Laure, zeby poszla ze mna. Potem nasza relacja powoli sie
rozwijata. Ona byla ostrozna, a ja z kolei gotow na wszystko, co konieczne.



Nasze przywigzanie sie poglebiato. Wszystko szlo coraz lepiej... ale
pamietacie, ze w moim $wiecie nic nie idzie catkiem dobrze, prawda?

Oto na scene wkracza Rome. Bytem trzezZwy juz od dwoch lat, aktywny
w AA, zdrowy, wspieralem innych w trzeZwosci, pisalem dla telewiz;ji.
Bytem szczeSliwy, Smiem twierdzi¢, ze nawet dobrze zbudowany
(chodzitem na sitlownie i w ogéble). Poproszono mnie, bym opowiedziat
swoja historie podczas mityngu AA w West Hollywood. Prosby od AA sie
nie odrzuca. Sala byla pelna, ludzie stali ciasno stloczeni (chyba rozeszia
sie wieS¢, ze wystapie). Historia mojego zycia nie osiagneta jeszcze tak
glebokiego dna, jak w ostatnich latach, wiec kiedy opowiadatem ze
szczegOtami, przez co przeszedtem, bylem w stanie czasem wywotaé salwy
Smiechu. W pewnej chwili spojrzalem w strone kuchni i zauwazytem, jak
jakas kobieta wychyla gtowe przez okienko, podpierajac sie na tokciach.
Przypominala wspaniala porcelanowa lalke i byla ol$niewajaco piekna.
Nagle w sali byly juz tylko dwie osoby. Moje wyznania anonimowego
alkoholika kierowatem juz tylko ku Rome. To bylo jedno z najlepszych
wyznan, z jakim kiedykolwiek wystapitem, bo ta epicka pieknos¢ tak mna
zawladnela, ze chcialem, by wiedziala o mnie wszystko. Chciatem, zeby
wiedziata wszystko.

Po wszystkim, kiedySmy wyszli na zewnatrz na papierosa, zaczeliSmy
flirtowac.

— I co teraz bedziesz robi¢? — zapytata.

— Jade do domu, Zeby pisac. Nagle stalem sie scenarzysta — odpartem.

— Dobra, umiem by¢ Swietna muza — powiedziata.

— Nie watpie — odpartem i odszediem, totalnie zaskoczony przez te
tajemnicza postac.

Po drodze do domu napominatem sam siebie: A co z Laurg? Tak, z ta
cudowng Laurg, ktéra podoba mi sie coraz bardziej z kazdym dniem. Ale
teraz zjawia sie Rome. I co z tym fantem zrobi¢? Najlepiej bedzie
zapomnie¢ o Rome i iS¢ coraz glebiej w zwiazek z Laura, ktéry sie tak



dobrze rozwija. Prawda? Tak zrobilby normalny czlowiek w tych
okolicznosciach.

Ale Rome rzucita na mnie urok.

Pomimo calej pozytywnej autonarracji, to wlasnie wtedy popehlitem
kluczowy, $Smiertelny btad. Wtedy jeszcze nie wiedzialem, ze to blad, ale
czy kto$ z nas jest od razu $wiadom, ze bladzi? GdybySmy wiedzieli, moze
bysmy tego unikali.

Oto jaki byt to biad, i to z tych grubych: zaczatem kreci¢ z dwiema
kobietami naraz.

Nie polecatbym tego nikomu, w Zadnej sytuacji, ale szczegélnie, jesli
kto$ jest mna.

Thumaczylem sobie, ze skoro nie powiedzialem ani Laurze, ani Rome, ze
jesteSmy w zwiazku, to nie jestem dupkiem. Ale co§ we mnie dobrze
wiedziato, ze postepuje paskudnie, bo zalezalo mi na kazdej z nich
i pomimo zewnetrznych pozor6w naprawde nie chcialem, zZeby
komukolwiek stata sie krzywda, w tym takze mnie. Tak wiec szliSmy
z Laura na mecz Kingséw, bylo duzo $miechu i zabawy, cho¢ raczej
niewinnej. Zaloty w obu przypadkach szty wolno, ale w koricu obie zniosty
swoje blokady seksualne i bylem w pelni zaangazowany z dwiema
kobietami naraz. To bylo zdumiewajace, niepojete, mozna byto od tego
oszaleC.

Czy wspominatem juz o tym, Ze sie szalenczo w kazdej zakochatem? Nie
wiedziatem, ze to w ogble mozliwe. Grzebatem troche w internecie, z paru
artykuléw dowiedziatem sie, Ze to sie zdarza. Zgodnie z tym, co czytatem,
moje uczucia do obu kobiet byly realne. W koncu Laura i ja oglosiliSmy sie
oficjalnie para. Z Rome tak sie nie stato, ale wciaz bytem w kropce.

Co dalej? Podobato mi sie bycie z kazda z nich, i to na rowni. Kochatem
je obie. Tak to trwalo z sze$¢ miesiecy, az oprzytomniatem
i zdecydowatem, ze musze wybraé. Musiatlem zastopowaé¢ ten absurd
i wybra¢ jedna. Rome byla namietna, petna erotyzmu, zabawna, bystra, ale



tez fascynowata ja Smier¢ i nie wiedziatem, jak na to zareagowad. Z Laura
rozmawialiémy o filmach i innych, weselszych rzeczach. Przy niej czutem
sie jak w domu, czego nie mogltem powiedzie¢ o Rome.

Wybratem Laure.

Zadzwonilem do Rome, zeby przeprowadzi¢ te ciezka rozmowe.
Z poczatku reagowata lodowato, az wreszcie zaczeta na mnie wrzeszczeé
i wydzierala sie tak przez dwie godziny, siedzac na parkingu Barney’s
Beanery przy Santa Monica Boulevard, podczas gdy prébowalem jako$
zalagodzi¢ sprawe. Z trudem udaloby sie wam znalezé kogo$ bardziej
wscieklego niz ona wtedy.

Ale juz mnie znacie: wiecie, ze nie umiem by¢ blisko i coraz blizej z kim$§
— a to sie wilasnie dziato z Laura. Powoli zagnieZdzil sie we mnie lek.
Zerwanie z Laura byloby szalefistwem; miata wszystko, czego trzeba.
Mielismy wszystko. ByliSmy dla siebie nawzajem najlepszymi przyjaciéimi.
Lecz ta blisko$¢ mnie przerazata. Znéw bylem przekonany, zZe jeSli pozna
mnie jeszcze lepiej, zrozumie to samo, co sam o sobie sadze: nie jestem
dos¢ dobry, nie licze sie. Wkrétce sama sie o tym przekona i mnie zostawi.
A to by mnie unicestwito i nigdy bym sie juz nie pozbierat.

Bylo tez inne wyjscie: pozosta¢é w zwiazku, ale wroci¢ do prochéw, braé
je w niewielkiej iloSci. To by moglo mnie uchroni¢ przed lekiem,
pozwolitoby obali¢ bariery ochronne wokét mnie, mogtbym wtedy jeszcze
bardziej sie do niej zblizy¢.

Leki i narkotyki zawsze prowadzily mnie do chaosu. Ale w niepojety
sposOb zdecydowatem sie znéw to zrobié, zeby poradzi¢ sobie z sytuacja
z Laurg. Zaczatem braé jedna pigutke dziennie tylko po to, zeby wytrwacé
w zwiazku. Z poczatku Swietnie sie to sprawdzato, ale jak to zwykle
z prochami — one zawsze zwyciezaja. Sze$¢ miesiecy pézZniej tkwilismy juz
po uszy w géwnoburzy. Bytem kompletnie rozbity. Laura ze mng zerwala,
znowu musiatem tykac suboxone i przenies$¢ sie do domu trzeZwosci. Znoéw



sie balem, ze umre. Rome wrzeszczata na mnie przy kazdej okazji, Laura
cierpiata, martwita sie, a poza tym odeszla.

W tych artykutach o kochaniu dwéch os6b naraz pisali jeszcze cos: ze to
sie zawsze konczy w ten sam sposOb — tracisz obie.

Tak wiec mieszkalem w domu trzeZwoSci w Malibu i bralem osiem
miligraméw suboxone’u dziennie. Chod¢, jak juz powtarzatem, to porzadny,
a nawet najlepszy lek odtruwajacy, to z drugiej strony tez najtrudniej go
potem odstawi€. Znalazlem sie przez to na skraju samobdjstwa. A Scislej —
miatem nastroje samobdjcze, zarazem jednak wiedziatem, ze to przez lek,
wiec nie bylem faktycznie bliski samobdjstwa; mam nadzieje, ze to dla was
jasne. Trzeba byto tylko jako$ przetrwaé dni, kiedy nachodzily mnie mysli
samobodjcze, ale nie musialem nic wiecej z tym robi¢. Wiedziatem, ze
w pewnej chwili poczuje sie lepiej i nie bede chciat sie zabic.

Proces odstawiania suboxone’u polega na tym, ze redukujesz dawke
o jeden miligram tygodniowo, az dojdziesz do zera. Po kazdej redukcji
przez dwa dni czujesz sie chory az do granicy obtedu, potem sie
przyzwyczajasz do nowej dawki — w tym wypadku do siedmiu miligraméw.
I kiedy juz wszystko sie ustabilizuje, znowu zmniejszasz. Nastroje
samobodjcze pojawiaja sie dopiero przy dwéoch miligramach.

Tak wiec gdy zszedtem do dwoch miligraméw, zrobilem chyba co$
najbardziej egoistycznego w swoim zyciu. Przerazala mnie Swiadomos¢, jak
bede sie wkrétce czut, i nie chciatem przez to przechodzi¢ sam. W zwigzku
z tym kupilem kwiaty za trzysta dolar6w i pojechatem do domu Laury,
btagaé ja, zeby przyjela mnie z powrotem. SiedzieliSmy na kanapie w jej
salonie i dyskutowaliSmy, jak by to mialo wygladaé. Ogarniety bez reszty
przez strach o$wiadczytem, ze chce sie z nig ozeni¢, a moze nawet mieé
dziecko.

I wtedy zdarzylo sie co$ niemozliwego. SiedzieliSmy tak sobie i naraz
ustyszalem klucz powoli obracajacy sie w zamku frontowych drzwi...
a potem weszta Rome.



Weszla... kto?

Jak to mozliwe, ze obie te kobiety przebywaly w tym samym pokoju?
Datbym wszystko za podr6z wehikulem czasu, zeby cofnaé sie do tamtej
chwili i zaproponowac: ,No to moze trdjkacik?”. Ale to nie byl moment na
zarty. Zbieratem szczeke z podtogi.

— To ja moze podleje rosliny — powiedziala Rome i wycofata sie w strone
tylnej klatki schodowe;j.

— Musze sie nia zaopiekowaé¢ — rzekta Laura i zostawila mnie samego
w salonie. Kiedy zrozumiatem, ze nie zamierza wroci¢, zabralem
z powrotem swoje dwumiligramowe uzaleznienie do Malibu.

Okazato sie, ze Rome i Laura spotkaly sie na mityngu AA, zorientowaty
sie, kim sg, i szybko sie zaprzyjaZnily. Wiekszo$¢ ich rozméw, co pewnie
sobie wyobrazacie, dotyczyta tego, jaki ze mnie dupek.

Jesli za$ chodzi o mnie, to nie mogltem zosta¢é w Los Angeles, wiec
prywatnym samolotem przeskoczylem do oSrodka rehabilitacyjnego
w Kolorado. Tam powiedzieli, ze pomoga mi odstawi¢ suboxone bez
nastrojow samobdjczych.

No c6z, pieknie to brzmiato, ale czulem sie bliski samobdjstwa przez
trzydzieSci szeS¢ dni z rzedu. Potem poleciatem do Nowego Jorku
i pojawilem sie w programie Lettermana, gdzie probowatem ukry¢ to, ze
jestem z grubsza poskladany do kupy tasma klejaca.

W jakis$ sposéb datem rade.

Siedem lat pézZniej, po tym, jak wiele sie o sobie nauczylem, naprawitem
szkody, ktore wyrzadzitem Rome i Laurze. Obie przyjely moje przeprosiny.
Mozecie mi nie wierzy¢, ale nadal pozostajemy przyjaciétmi. Laura wyszta
za milego faceta o imieniu Jordan, Rome zZyje z rO6wnie mitym gosciem -
Erikiem.

Ostatnio cata nasza pigtka jadta kolacje w moim domu i $wietnie sie
bawiliSmy. Okolo dziesiatej obie pary odjechaly swoimi samochodami.



Styszatem, jak szum silnikbw powoli cichnie w kanionie wiodacym
W strone miasta.

Zostalem na zewnatrz, czekalem, az co$ przyjdzie, cokolwiek, co moze
polepszy¢ moja sytuacje. Tymczasem znéw ustyszatem glosy kojotow.

Nie, to byt odglos mnie samego, samotnie odganiajagcego demony przez
kolejna noc. Wygraly. Wiedzialem juz, ze przegralem, gdy szedlem do
mojej samotniczej sypialni, zeby je goni¢ i po raz kolejny wynegocjowac
mozliwos¢ snu.



Interludium. Przemoc w Hollywood

Nie jestem cztowiekiem sklonnym do przemocy, ale bylem raz w zyciu
zaréwno jej ofiarg, jak i sprawca.

Lata temu, tuz po tym, jak Cameron Diaz rozstala sie z Justinem
Timberlakiem, uméwilem sie z nig na randke. W tamtym czasie duzo
¢wiczylem i mialem mocno umie$Snione ramiona. Przygotowalem sie
solidnie do randki — poszedtem na dlugi spacer z podwinietymi rekawami,
zeby bicepsy odpowiednio sie opality (dobra rada: to sprawia, ze wygladaja
na jeszcze wieksze). Tak, dostownie opalitem sobie ramiona na te randke.

Spotkanie odbylto sie podczas wieczornego przyjecia z udzialem jeszcze
innych oséb. Jak tylko Cameron mnie zobaczyla, prawie natychmiast sie
upalita — bylo jasne, ze wcale sie mna nie zainteresowata. Przyjecie toczyto
sie jednak dalej, w pewnym momencie zagralismy w gre, chyba
w pictionary. Kiedy przyszta kolej na Cameron, zeby co$§ narysowac,
powiedziatlem jej co$§ dowcipnego, na co ona odrzekla: ,Daj spokoéj”,
i szturchnela mnie w ramie.

Przynajmniej taki miata zamiar. Ale chybita celu i trafita piescia w bok
mojej twarzy.

— Co ty odpierdalasz?! — zareagowatem w szoku, ze Cameron Diaz
strzelita mnie w pysk i moje bicepsy w niczym mi nie pomogty.

To bylo z pietnascie lat temu. Ale pewnie do mnie zadzwoni, jak
sadzicie?

A potem zdarzyt sie ten drugi raz.

W 2004 roku poleciatem na Floryde do akademii tenisowej Chrisa
Everta, zeby wzig¢ udziat w turnieju charytatywnym. Lista uczestnikéw to
bylo prawdziwe hollywoodzkie who’s who. Mnie jednak gléwnie
interesowat Chevy Chase.



Od dawna byt moim bohaterem. Jego gra w filmie Fletch zmienita moje
zycie na zawsze. Pewnego zimnego wieczoru w LA poszediem z najlepszym
woéwczas kumplem Mattem Ondre na pokaz przedpremierowy i w pewnym
momencie dostownie turlaliSmy sie ze Smiechu miedzy rzedami. Chevy
mial ze trzysta dowcipow w tym filmie i kazdy z nich rozegrat
perfekcyjnie. Pamietam bardzo wyraZnie, Zze potem, kiedy czekaliSmy na
przystanku na autobus powrotny, odwrécitem sie do Matta i z cala powaga
powiedziatem:

— Bede méwit w ten sposéb do korica zycia.

I tak sie stato. Z tego powodu cata ta historia, ktéra za chwile opowiem,
stala sie tak bolesna i dla Chevy’ego, i dla mnie.

Chyba jednak bardziej dla Chevy’ego.

Tak czy siak, podczas balu charytatywnego w wieczér poprzedzajacy
turniej Chevy podszedl do mnie i powiedziat:

— Chciatem tylko, zebys wiedzial, ze jestem twoim wielkim fanem.

Nie do wiary!

— M6j Boze, wszystko, co robie, podkradam od ciebie — odpowiedziatem.
I tak sobie dalej prawiliSmy komplementy w trakcie mitej konwersacji.

Nastepnego dnia przyszta pora na tenisa.

W owym czasie marny byl ze mnie zawodnik. Nie gralem od lat i moje
uderzenia wymagaty solidnego dopracowania. Miatem za to wyjatkowo
ostry serwis — na turnieju mieli licznik i obliczyli, Ze posytatem pitki
z predkoScia stu osiemdziesieciu kilometréw na godzine. Jedynym
problemem byto to, zZe nie miatem pewnosci, dokad leca. Na publicznym
korcie w zwyczajny dzien nie stanowito to zadnego problemu, ale sytuacja
zmienia sie diametralnie, kiedy z trybun patrzy na ciebie dwa tysiace ludzi,
w tym byly prezydent Bush senior.

Zaczyna sie mecz, serwuje jako pierwszy. Mam partnera w lewej czeSci
kortu, po drugiej stronie stoi Chevy, tez w lewej czeSci przy siatce, a jego
partner na linii korficowej i to do niego bezposrednio powinienem



zaserwowac. Podrzucam pitke, odchylam rakiete, grzmoce jak najmocniej
potrafie i patrze z przerazeniem, ze pitka, zamiast lecie¢ w strone partnera
Chevy’ego, leci prosto na niego. A on stoi na linii serwisowej, doktadnie
osiemnascie metrow od miejsca, skad postatem pitke. To przypadkowo taka
sama odleglos¢ jak z gorki miotacza do bazy domowej w baseballu, wiec
moge z catkowita pewnoS$cia powiedzie¢ wam, Ze jeSli nadalem pilce
predkos¢ okoto stu siedemdziesieciu kilometré6w na godzine, to znaczy, ze
leciala mniej wiecej czterdziesci pie¢ metréw na sekunde, czyli pan Chase
mial czterysta dwanascie tysiecznych sekundy, by sie usuna¢ z toru jej lotu.

Pan Chase sie nie usunat.

A S$cislej, nie usunely sie jego jadra — wykonalem wiec co§ w sumie
bliskiego profesjonalnemu serwisowi z pelna predkoscia prosto w jego
klejnoty rodowe, jesli wiecie, co mam na mysli.

A oto, co wydarzyto sie dalej: Chevy zrobil $mieszna mine - taka jak
w filmie Fletch, kiedy lekarz bada mu prostate — a nastepnie upadl na
ziemie. (Pamietajcie, ze to wszystko dziato sie na oczach dwodch tysiecy
0sob).

Przerwano mecz, az czterech pielegniarzy musialo wbiec na Kkort,
przytroczy¢ go do noszy i odtransportowac¢ do najblizszego szpitala.

Jesli takie wlasnie rzeczy robie swoim bohaterom, niech lepiej Michael
Keaton i Steve Martin majq sie na bacznosci.

W ten oto spos6b konczy sie cze$¢ ksiazki poSwiecona przemocy.



Rozdziat 10. CoS$ strasznego

Wyobraz to sobie: musisz i§¢ na plan, gdzie prawie dostownie srale$
w 1t6zko przez pare poprzednich tygodni. Urywat ci sie film, kwestie sie
plataty, podejmowates$ zle decyzje. Jestes w Nowym Jorku i cho¢ masz nie
jednego, ale az dwo6ch towarzyszy trzeZwienia, to dzwonisz do recepcji
w hotelu, glos ci drzy od detoksu, gdy méwisz: ,Prosze wstawi¢ butelke
wodki do wanny w moim pokoju. Tak, do wanny. Prosze ja tam ukry¢”.

I kiedy juz masz dzien z glowy, wracasz do tego pierdolonego pokoju
i wypijasz wodke. Wreszcie czujesz sie¢ w porzadku — przez jakie$ trzy
godziny, a potem musisz powtdrzy¢ to samo nastepnego dnia.

Caly sie trzesiesz, kiedy z kim$ rozmawiasz; udajesz, Ze nie jeste$
w powaznych tarapatach. Tym samym drzacym glosem dzwonisz do
recepcji i prosisz, zeby znéw zrobili ten sam manewr z woédka w wannie.

Zapewne ,normalsi” — my, uzaleznieni tak nazywamy was, szczeSciarzy
niealkoholikow - moga mieé¢ klopot, zeby to zrozumieé. Postaram sie
jednak to wytlumaczyé. Kiedy wypijesz cata butelke wodki, nastepnego
dnia koszmarnie sie czujesz. Pare drinkdw z rana pomaga, ale gratem
glowna role w duzej produkgcji filmowej, wiec nie mogtem rano pié. Jest ci
Zle, masz drgawki, czujesz, jakby cate twoje wnetrznosSci chciaty wyptynac
z ciata. I tak przez caty dzien, czternascie godzin.

Jedyny sposob, zeby sie lepiej poczué, to wypi¢ tyle samo albo nawet
wiecej kolejnego wieczora.

— No to po prostu nie pij — poradzi normals.

My, alkoholicy, czujemy, ze dostownie zwariujemy, jesli nie bedziemy
pi¢. Nie wspominajac o tym, ze alkoholik bedzie jeszcze bardziej chory
i bedzie wygladat jeszcze gorzej, jesli nie wypije tej butelki.

— A co z filmem?

Niewazne. Musze pic.



— A moze zrobic sobie jeden wieczor przerwy?

Niemozliwe. Poprosze nastepne pytanie.

Tak wiec jestem w Dallas, biore metadon, kokaine i xanax, i wypijam
¢wiartke wodki dziennie. Codziennie zjawiam sie w studiu, zdycham na
krzesSle, budze sie, zeby zagra¢ scene, chwiejnym krokiem ide na plan,
a potem zasadniczo dre sie do kamery przez dwie minuty. A potem
z powrotem na krzesto, zeby dalej spa¢.

W tamtym okresie zycia bylem jednym z najstawniejszych ludzi na
Swiecie. Plomien stawy spalal mnie do biatosci. Nikt wiec nie $§miat zwrdcié
mi uwagi na koszmarne zachowanie. Ekipa chciata tylko zakonczy¢ zdjecia,
wydrukowa¢ moje nazwisko na plakatach i zainkasowad sze$c¢dziesiat
milionéw dolar6éw. A Przyjaciele? Tam bylo jeszcze gorzej, nikt nie chciat
majstrowac przy tej maszynce do zarabiania pieniedzy.

W pewnej chwili, podczas zdje¢ do Kto pierwszy, ten lepszy, pomyS$latem,
zeby moze wspoméc sie valium. Do apartamentu hotelowego przyszedi
lekarz, zeby mi je podaé. Tego wieczoru, zanim sie zjawil, wypitem duza
flaszke wodki, taka z uszkiem. Kiedy lekarz rozejrzat sie po pokoju,
zobaczyt butelke i zapytal nerwowym glosem:

— Czy pan to wszystko wypit?

— Tak — odpowiedziatem. — Czy moge bra¢ valium co cztery godziny,
a nie co szes¢?

Na co on odwrdcit sie na piecie i zbiegt po kreconych schodach do drzwi,
zeby nie przebywa¢ w apartamencie w chwili, kiedy Matthew Perry
wyzionie ducha.

Wreszcie, kiedy Jamie Tarses powiedziata mi, ze znikam, zglositem sie
na odwyk. Potem wrécitem dokonczy¢ zdjecia.

Tak to wygladatlo w trakcie krecenia Kto pierwszy, ten lepszy. Bytem
w rozsypce. Po powrocie czulem sie strasznie winny, przepraszalem
kazdego, chciatem wierzy¢, ze podczas ostatnich trzynastu dni zdjeciowych
wykonatem S$wietna robote. Wszyscy starali sie by¢ mili, ale



w rzeczywistos$ci byli wkurzeni. Wkurzony byt rezyser, bo zrujnowalem mu
film. Wkurzona byla tez Elizabeth Hurley, ktéra grata druga gtéwna role.

Musialem to wszystko naprawi¢ — tego miedzy innymi ucza cie w AA.
Tak wiec zasiadlem w studiu dZwiekowym i przez wiele dni nagrywatem
jeszcze raz wszystkie wybetkotane wczesniej partie dialogowe, do catego
filmu. Trzy pikniecia w stuchawkach i wypowiadatem stowa dopasowane
do ruchu ust. Jestem w tym dobry i ostatecznie udato sie usunac¢ betkot
z gotowego filmu. Potem zobowiagzatem sie zaangazowa¢ w najwieksza
akcje promocyjna w dziejach prasy; dawatem z siebie maksimum, Zeby sie
udato. Bylem na okladce wszystkiego, co wydrukowano, wystapitem
w kazdym talk-show, jaki méglby wam przyjsé do gtowy.

Ale film i tak okazal sie klapa. Dostalem trzy i p6t miliona dolaréw
honorarium, a potem zostatem pozwany za te kleske, chociaz to wiazato sie
z moim stanem zdrowia. Przy stole mediacyjnym zderzylem sie z ekipa
agentéw od ubezpieczen, wiec wypisatem im czek na sze$éset pieédziesiagt
tysiecy.

Pamietam, ze mysS$lalem sobie: ,Kurcze, nikt mnie na nauczyt regut
zycia”. Bylem w totalnej rozsypce, samolubny i narcystyczny. Wszystko
musiato sie kreci¢ woko6t mnie, a do tego mialem catkiem poreczny
kompleks nizszoSci, co razem tworzylo niemal Smiertelne kombo.
Przejmowatem sie tylko soba, od kiedy mialem dziesie¢ lat, czyli od tej
pamietnej chwili, gdy rozejrzalem sie dookota siebie i stwierdzitem, ze
kazdy dba tylko o siebie. Musiatem by¢ skupiony na sobie, zeby trzyma¢
sie w garsci.

W AA naucza cie, Ze to nie jest sposOb na zycie.

W dwunastu krokach AA robisz miedzy innymi swéj moralny inwentarz.
Podczas czwartego kroku spisujesz liste ludzi, na ktérych jestes zly
i dlaczego. (U mnie to bylo szeS¢dziesiat osiem nazwisk. Sze$édziesiat
osiem!) Potem piszesz, jak to ciebie dotkneto. I wreszcie czytasz to
wszystko komu$ — na tym polega krok piaty.



Caly proces — a takze troska i mitos¢ cudownego sponsora, ktéremu to
przeczytalem — nauczyly mnie, Ze nie jestem pepkiem wszechswiata. To
wielka ulga, kiedy sie tego dowiadujesz. Dookota mnie byli ludzie, ktoérzy
mieli swoje potrzeby i troski i byli réwnie wazni jak ja.

(Jesli krecicie glowa w tym momencie, to Smiato, nie zalujcie sobie. Kto
jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci kamieniem).

TrzeZzwo$¢ stala sie najwazniejsza rzecza w moim zyciu. Nauczylem sie
bowiem, ze jeSli postawisz cokolwiek przed trzeZzwoscia, gdy tylko
zaczniesz picé, stracisz tez ,,cokolwiek”.

Pewnego pieknego wiosennego dnia przeczytatem swoja liste sponsorowi
w Towarzystwie Samorealizacji Lake Shrine, cudownym centrum
medytacyjnym w Los Angeles. To oaza spokoju posadowiona wysoko na
wzgobrzu nad Pacyfikiem. Jest tam jezioro, sa ogrody, Swiatynie, a nawet
gliniana urna zawierajaca nieco prochéw Mahatmy Gandhiego — jedyny
taki przypadek poza Indiami.

Kiedy skonczylem czytac¢ liste, zorientowaliSmy sie, ze w ogrodach
zaczyna sie Slub. Patrzytem na rado$¢ w oczach pary mtodej, na cztonkéw
ich rodzin ubranych w najlepsze stroje, na uSmiechnietego mistrza
ceremonii, czekajacego, aby wypowiedzie¢ stowa o tym, ze bede z toba
w zdrowiu i chorobie i nie opuszcze cie az do Smierci. Nigdy nie bytem dla
nikogo az tak dtugo. Mialem tylko natég. To byl moéj najlepszy i zarazem
najgorszy przyjaciel, oprawca i kochanek w jednym. Moje wielkie straszne
co$. Ale tamtego dnia, z tym widokiem — zawsze trzeba mie¢ widoki —
i z tymi nowozenicami oraz prochami Gandhiego w poblizu, poczulem, jak
budze sie do mysli, ze jestem tu na Swiecie nie tylko dla tej strasznej
rzeczy. Ze moge pomaga¢ ludziom, kochaé ich. Ze z powodu tego, jak nisko
upadiem, mam co$ do opowiedzenia, historie, ktéra moze naprawde komus
pomdc. Pomaganie innym stato sie dla mnie odpowiedzia.



Dziewietnastego lipca 2019 roku na pierwszej stronie ,New York Timesa”
wydrukowano teksty o Donaldzie Trumpie i aktorce Stormy Daniels,
o groznym pozarze w studiu animacji w Kioto oraz o Portorykanczykach,
ktérzy, jak glosit nagtowek, ,mieli juz dosy¢”.

Nie mialem o tym bladego pojecia. I nie dowiedzialem sie niczego
nowego przez kolejne dwa tygodnie: ani ze El Chapo dostat dozywocie
i trzydziesci lat na doktadke, ani ze jaki§ dziewietnastolatek zastrzelit trzy
osoby, a potem siebie podczas Swieta Czosnku w Gilroy w Kalifornii. Ani
nawet ze Boris Johnson zostat premierem Wielkiej Brytanii.

Kiedy wybudzilem sie ze $piaczki, krzyczatem. Byla przy mnie matka.
Zapytatem, co sie stalo. Powiedziata, ze pekto mi jelito grube.

— To nie do wiary, ze jeste$ jeszcze zywy. Masz niesamowita odpornos¢.
Jesli zmienisz pare rzeczy w zyciu, to bedzie OK. A worek stomijny usuna
ci za mniej wiecej dziewie¢ miesiecy — dodata.

Mam worek stomijny? ,Supersprawa” — pomyslalem. — ,Alez to kreci
dziewczyny”.

Na glos odpartem tylko:

— Wielkie dzieki.

Potem sie poddalem i naprawde nie odzywatem sie ani nie ruszalem
przez dwa tygodnie. Bylem o krok od Smierci z powodu czego$, co
zrobitem. Teraz za$ lezalem podiaczony do parudziesieciu aparatéw,
a potem czekata mnie od nowa nauka chodzenia.

Nienawidzilem siebie. Omal sam sie nie zabitem. Wstyd, samotnos¢, zal
— tego juz bylo za duzo. Lezatem jak kotek i pr6bowatem sobie z tym
poradzié, ale nie bylem w stanie. Juz pozamiatane. Batem sie $mierci, co
stalo w sprzecznosci z tym, co robitem.

Ale juz bylo po wszystkim. Matthew Perry Show odwotany z powodu
opioidow.

Czasami bylem w stanie zwré6ci¢ uwage na to, co sie dzieje w moim
pokoju, ale na nic wiecej. Nie bralem w niczym udziatu. Najlepsi



przyjaciele, Chris i Brian Murrayowie, wpadali z wizyta. Po jakichs$ trzech
tygodniach przyszta moja przyrodnia siostra Maria.

— Jeste$ gotow wystuchaé, co sie wydarzyto? — zapytata.

Przytaknatem (nieznacznie).

— Po tym, jak peklo ci jelito, wsadzili cie pod respirator, do ktérego
narzygale$. Cata z61¢ i zakazone plyny przedostaly ci sie zatem do ptuc.
Podiaczyli cie do ECMO i jako$ to przezyleS. Lezate§ w Spiaczce przez
czternascie dni.

Po tym wszystkim nie odzywalem sie do nikogo chyba przez kolejny
tydzien, bo zrozumiatem, Ze oto ziScit sie méj najgorszy koszmar - to
wszystko zrobilem sam sobie. Ale byt tez korzystny aspekt:
czternastodniowa $piaczka bardzo utatwia rzucenie palenia.

Lykatem rézne opioidy, potem przestawatem, potem wracatlem do nich
tak dtugo, ze doprowadzilem sie do stanu, ktérego dosSwiadcza tylko
niewielki ulamek ludzkosci. Opioidy wywoluja zaparcia. Moze to brzmi
zbyt oglednie, powiem wiec dosadnie: bylem tak napakowany géwnem, ze
o mato mnie to nie zabito.

No i teraz mialem powazny problem z kiszkami.

Ostatnia rzecz, jaka powiedziatem Erin, zanim zapadtem w S$piaczke,
a zwijalem sie wtedy z boélu, tuz przed utrata przytomnosci, byto: ,Nie
zostawiaj mnie”. Mialem na mysli, zeby nie zostawiala mnie w tamtym
momencie. Ale ona, tak jak reszta rodziny i przyjaciét, przyjeta to
dostownie. Przez pie¢ miesiecy Erin trwala przy mnie co noc.

Czesto wspominam ten okres i jestem ogromnie wdzieczny, ze to
wszystko zdarzyto sie przed covidem, bo w przeciwnym razie lezatbym
w tym pokoju sam cale pie¢ miesiecy. A tak nie bylem sam ani przez
chwile. To byta czysta mito$¢ Boza, wcielona w ludzkiej postaci.

Oboje z mama staliSmy sie ekspertami od sytuacji kryzysowych. Zawsze
chcialem jej powiedzieé¢, ze serialik zwany Przyjaciétmi, a moze tez



wszystkie inne seriale i filmy, robitem tak naprawde po to, by zyskac jej
uwage. A jednak to wlasnie ona jest jedna jedyna osoba, ktoérej uwagi nie
udato mi sie zyskac¢ dzieki Przyjaciotom. Wprawdzie pare razy wspomniata
o serialu, lecz nigdy nie pekata z dumy z powodu tego, co osiagnat jej syn.

Ale nie sadze, zeby w ogéle mogta by¢ ze mnie dumna na tyle, zeby
zaspokoi¢ moje potrzeby. Jesli chcecie zwala¢ wine na rodzicéw za zle
rzeczy, to musicie tez przyznac¢ im zastugi za te dobre. Za wszystko, co
dobre. Nigdy bym nie mdégt zagra¢ Chandlera, gdyby moja matka nie byta
moja matka. Nigdy bym nie zarobil osiemdziesieciu milionéw, gdyby moja
matka nie byla moja matka. Bo Chandler byt przykrywka dla prawdziwego
bolu. C6z za Swietna postaé dla sitcomu! Obracaé wszystko w zart, zeby nie
musie¢ mOwi¢ o niczym realnym - tak zaczynat sie Chandler. W pierwszym
zarysie serialu miat by¢ ,,obserwatorem zycia innych”. Facetem, ktéry pod
koniec sceny wygtaszat dowcip, komentowal wydarzenia — kim$§ w rodzaju
btazna z Kréla Leara, ktéory moéwi prawde tam, gdzie jej nie ma. Ale
z biegiem czasu wszyscy tak polubili Chandlera, ze przemienit sie
w bohatera siebie samego. W koricu zastapit mi to, co naprawde robitem
w zyciu — Zenit sie, miat dzieci — c6z, nie chce wchodzi¢ w szczegéty...

Sedno sprawy polega na tym, Ze porzucilem moja matke w wieku
pietnastu lat, tak jak ona zostala porzucona przez mojego ojca. Bylem
trudnym do wytrzymania dzieckiem, a i ona sama byta dzieckiem. Zawsze
sie starala i byla przy mnie w szpitalu przez pie¢ miesiecy, po tym jak
wyszedlem ze $piaczki.

Kiedy z powodu naduzywania opioidéw peka ci jelito grube, rozsadek
nakazuje nie prosi¢ o opioidy, by wyjs¢ z tej sytuacji. Czego ja, oczywiscie,
nie zrobitem.

A oni mi je dali.

Bylem w niemozliwej do opanowania depresji i jak zwykle chciatem po
prostu lepiej sie poczué. Poza tym dziura w moim brzuchu, wielka jak kula



do kregli, byta solidnym pretekstem, by prosi¢ o leki. Gdybyscie tego
jeszcze nie rozumieli — znalaztem sie o krok od $mierci z powodu opioidoéw,
po czym poprositem lekarzy, by rozwigzali méj problem za pomoca...
opioidow. Nawet po tej katastrofie nie miatlem tego za soba. Nie nauczytem
sie niczego. Wciaz chciatem braé.

Kiedy wyszedlem wreszcie ze szpitala, wygladalem naprawde $wietnie.
Schudtem, ale bylem tak poharatany, ze jeszcze przez dziewie¢ miesiecy
nie mogtem przejs¢ zabiegu, ktory pozwolitby mi uwolni¢ sie od stomii.
Wrécitem zatem do domu i klamalem wszystkim o tym, jak bardzo mnie
boli, zeby dosta¢ srodki przeciwb6lowe. W rzeczywistoSci nie czulem bélu,
to byta bardziej niewygoda niz bdl. Ale lekarze wierzyli w moje ktamstwa
i dawali mi tony opioidow. OczywiScie znéw zaczatem palié.

I tak wtasnie sobie zytem.

Nie zapominajmy, Ze worek stomijny ciagle pekal — co najmniej
piecdziesiat razy — zalewajac mnie géwnem.

Drodzy producenci workéw stomijnych, wy pieprzeni idioci: zrébciez
wreszcie taki, ktory nie bedzie sie rozrywat. Roz§mieszatem was, kiedyScie
ogladali Przyjaciét? No to nie zalewajcie mi geby géwnem.

Kiedy czlowiek uzalezniony bierze pigutke, czuje euforie. Jednak po
krotkim czasie pigutka nie daje juz euforii, bo nastepuje wzrost tolerancji.
Ale czlowiek uzalezniony dalej chce czu¢ euforie, wiec bierze dwa prochy,
zeby poczuc to, co kiedys osiagat po jednym.

Potem nawet dwa to za mato, wiec przechodzi na trzy.

W przesziosci gralem w te gierke, az dochodzitem do piecdziesieciu
pigutek dziennie. (Obejrzyjcie druga potowe trzeciego sezonu Przyjaciot.
Bytem ostabiony, wychudzony i zdechty. To byto dobrze widaé, ale nikt nic
nie mowil).

Szpital UCLA dawal mi opioidy na symulowany b4l brzucha, ale
potrzebowatem ich znacznie wiecej, wiec dzwonitem do dilera narkotykéw.
Siedzialem na czterdziestym pietrze wiezowca w Century City, co



oznaczato, ze musiatlem znaleZ¢ sposéb, zeby zjechad czterdzieSci pieter
w dét, wreczyé dilerowi pieniadze w pustym pudetku po papierosach
i dosta¢ swoje proszki. Potem tylko trzeba byto jako$ wrécié na czterdzieste
pietro, nie rzucajac sie w oczy, wzig¢ leki i wreszcie na chwile poczu¢ sie
dobrze.

Musiatem tego dokonaé, majac przy sobie w mieszkaniu towarzysza
trzezwosci, pielegniarke i Erin. Okazalo sie, ze bylem w tym kiepski:
probowatem cztery razy i cztery razy mnie przytapali. Lekarzom z UCLA
wcale sie to nie spodobato: powiedzieli, ze musze i§¢ na oddziat
odwykowy.

Nie mialem wyboru — bylem uzalezniony od wszystkich srodkéw, jakie
mi przepisywali. Gdybym powiedzial ,spierdalajcie”, moégitbym przezy¢
chwile chwaty, ale doptyw lekéw by sie zatrzymat i wpadibym w obtedny
dotek. Bytem w do$é osobliwej sytuacji — mogtem sobie wybra¢ miejsce
odosobnienia na pare miesiecy: Nowy Jork badZ Houston. Moze kto$
bardziej trzezwy na umysle ode mnie powinien podjaé¢ te decyzje? Jako
osoba najmniej kwalifikujaca sie do decydowania wybratem Nowy Jork.

Kiedy dotarlismy do osrodka odwykowego w Nowym Jorku, bylem
zdrowo nacépany i tapatem sie za brzuch, udajac, ze czuje ostry bél. Chociaz
miejsce przypominato bardziej wiezienie niz oSrodek odwykowy, wszyscy
byli uSmiechnieci.

— Z czego, do kurwy nedzy, sie tak cieszycie? — zapytatem (miatem
sktonno$s¢ do bycia obcesowym). Przyjmowalem wtedy czternascie
miligraméw ativanu i szeS¢dziesiagt miligraméw oxycontinu. Miatem
przypiety worek stomijny. Zapytalem, gdzie moge zapali¢, na co
odpowiedziano mi, zZe tu sie w ogéle nie pali.

— Nie moge tu zosta¢, jesli nie dacie mi palic.

— Nie moze pan tu palié.

— Tak, tak, juz to styszalem. Jak, do licha, mam jeszcze rzuci¢ palenie
oprocz catej reszty?



— Damy panu plaster.

— Jak wyjaram ten pierdolony plaster, to nie bedzie moja wina.

UzgodniliSmy, zZe utrzymamy przyjmowanie ativanu, dadza mi suboxone
i bede moégt pali¢ w tracie detoksu, ale nie w giéwnym budynku. To
oznaczalo, ze moge pali€ jeszcze przez cztery dni. Kiedy tylko zachciato mi
sie zapalié, kto§ z personelu wyprowadzal mnie na zewnatrz i stat obok,
kiedy puszczatem dymka.

To byto relaksujace.

Minely trzy noce, poznatem bardzo tadna, wyjatkowo bystra
pielegniarke. Dobrze sie mna zajela, flirtowatem z nig na tyle, na ile jest to
mozliwe z kim§, kto ci zmienia worek stomijny. Nadchodzit straszny dzien,
kiedy miatem przestaé pali¢, pozwolili mi wiec wyjs¢ po kawe z ta cudna
pielegniarka u boku. Méj nastréj nieco sie polepszyl. Pozartowatem,
poflirtowatem w duchu ,wszyscy siedzimy tu na odwyku, wiec nic sie nie
moze zdarzy¢” i wréciliSmy.

Po powrocie do budynku pielegniarka powiedziata:

— Chcialabym, zeby co$ pan dla mnie zrobit.

— Cokolwiek pani sobie zazyczy.

— Chce, zeby przestat pan probowac przelecie¢ apetyczna pielegniarke.

Miata na mysli siebie.

Jezu.

— Myslatem, ze flirtujemy w bezpieczny sposéb, na zasadzie, Ze nic
z tego na serio nie bedzie.

Bylem tam cztery miesiace i nigdy juz z nia nie flirtowatem. Ona takze
nie zareagowala flirtem na moje nieflirtowanie, moze dlatego ze wiele razy
widziata mnie umazanego wlasnym géwnem.

Przeniostem sie na oddziat, spotkalem terapeutéw - Bruce’a, Wendy,
niewazne kogo — z ktérymi nie chcialem mie¢ nic do czynienia. Chciatem
po prostu palié¢. Albo méwié o paleniu. Albo pali¢, méwiac o paleniu.

Wszyscy wygladali jak gigantyczne papierosy.



Rzadko opuszczatem pokéj. Worek ciagle pekal. Zadzwonitem do matki
i poprositem, zeby przyjechata mnie uratowaé. Powiedziala, ze jeSli
stamtad wyjde, to bede palil, a to byloby groZzne w perspektywie mojej
operacji. Zadzwonitem do terapeutki, blagajac, zeby mnie wydostata.
Powiedziala mi to samo, co mama.

Bytem w dupie, bez wyjscia.

Wlaczyta mi sie panika. M6j worek byt peten. Nie bytem na haju. Nic nie
oddzielalo mnie od siebie samego. Czulem sie jak mate dziecko
wystraszone przez potwory w ciemnosci. Ale czy to JA bytem potworem?

Znalaztem klatke schodowa. Pielegniarka? Ani §ladu. Terapia? Pieprzy¢
terapie. Walilem w te Sciany gtowa tak mocno, jak Jimmy Connors posytat
pitki forhendem na linie. Mocno podkrecone, prosto na pieprzona linie.

Klatki schodowe.

Co dzien jestem o krok od umierania.

Nie mam w sobie kolejnych poktadéw trzeZwosci. Gdybym wyszedt, juz
nigdy nie mogtbym wréci¢. I gdybym wyszedl, musiatlbym ostro brac.
Naprawde ostro, bo moja tolerancja stata sie wysoka.

To nie jest jak z Amy Winehouse, ktéra byla trzeZwa przez chwile,
a potem pierwsze drinki ja zabity. W filmie dokumentalnym powiedziata
co$, co jest prawdziwe takze w moim przypadku. Dopiero co dostata
Nagrode Grammy i zwierzyta sie przyjacibice:

— Nie jestem w stanie sie tym ucieszy¢, dopoki sie nie upije.

Mysl o stawie, o bogactwie, mys$l o tym, Ze jestem mna — nic z tego mnie
nie ucieszy, dopoki nie bede na haju. Nie jestem w stanie myS$le¢ o mitosci,
nie chcac zarazem by¢ na haju. Brakuje mi tacznosci duchowej, ktéra by
mnie uchronita przed tymi wuczuciami. Dlatego jestem czlowiekiem
poszukujacym.

Pierwszy raz, kiedy doszedlem do piecdziesieciu pigutek dziennie, tak
jak Betsy Mallum grana przez Kaitlyn Dever w Lekomanii, nie wiedziatem,



co sie dzieje. Nie wiedzialem, ze jestem wuzalezniony. Jestem jedna
z pierwszych stawnych os6b, ktére poszty na odwyk, a ludzie o tym
wiedzieli. W 1997 roku gralem w najwazniejszym serialu Ameryki,
poszediem na odwyk i wiadomo$¢ o tym trafita na oktadki czasopism. Ale
nie miatem pojecia, co sie ze mna dzieje. Betsy Mallum w Lekomanii
przechodzi szczebel wyzej, na heroine, i sayonara! — widzimy, jak zasypia
z uSmiechem i umiera. Ten uSmiech to jest to uczucie, ktérego caty czas
pragne. Alez dobrze musiala sie wtedy czué. Jednak to ja zabito.
Nieustannie szukam tej chwili btogosci, tylko bez umierania potem. Pragne
tacznosci. Chcee tacznosci z czym$ wiekszym niz ja, bo jestem przekonany,
ze tylko to naprawde ocali mi zycie.

Nie chce umieraé. Boje sie umierac.

Nie jestem dobry nawet w szukaniu prochéw. W pewnym momencie ktos
mnie skontaktowat z jakim§ szemranym lekarzem. Twierdzilem, Zze mam
migreny — oSmiu r6znych lekarzy zajmowato sie¢ moimi lipnymi migrenami
— i przechodzitem czterdziestopieciominutowe badania na rezonansie
magnetycznym, byle dosta¢ leki. Czasami, gdy sytuacja byta naprawde zia,
szedlem wprost do dileréw, do ich doméw. Kiedy tamten lekarz umart,
jego interes przejela pielegniarka. Miata wszystkie prochy, mieszkata
w dolinie San Fernando. Za kazdym razem, gdy chcialem dostaé¢ piguiki,
jechatem do niej. Non stop bylem przerazony.

- Wejdz — mowita.

— Nie, bo nas aresztuja! — odkrzykiwatem. — WezZ pieniadze i daj mi
odjechad.

Potem chciata, zebym wusiadt i wciagat z nia kokaine. Dostawalem
wreszcie swoje pigutki i poniewaz bylem zdrowo przerazony, bratem od
razu trzy, zeby troche ostabi¢ strach, co oznaczalo, ze tym bardziej
narazatem sie na aresztowanie.

Znacznie poézniej, kiedy mieszkatem juz w Century City, prébowatem
znalezé¢ pretekst, zeby zjechad czterdzieSci pieter po dawke. Bylem



w ciezkim stanie i poharatany — mdj brzuch jeszcze sie nie zagoit,
siedziatem sam podczas covidu... Miatem przy sobie wynajeta pielegniarke,
ktéra podawata mi leki, ale one juz nie zapewnialy mi kopa. Dzwonitem
wiec do dilera, zeby zdoby¢ oxy. W ten spos6b dostawatem dodatkowe leki
oprécz tych, ktére przepisali mi lekarze, i wtedy dopiero czutem ich efekt.
Pigulki na lewo kosztowaty po siedemdziesiat pie¢ dolar6w, wiec dawatem
dilerowi trzy tysiace za jednym razem, kilka razy w tygodniu.

CzeSciej jednak mnie nakrywali, niz udawato mi sie je zdoby¢. Moj
lekarz prowadzacy z UCLA miat mnie juz dos¢ i powiedzial, ze przestaje mi
pomagaé. Nie moge tak naprawde mie¢ o to do niego zalu — kazdy sie bat
o fentanyl zawarty w lekach i ze od niego umre. (Kiedy przyjmowali mnie
do osrodka odwykowego, oczywisScie miatem pozytywny wynik testu na
obecnos¢ fentanylu).

Ta choroba... to wielkie koszmarne cos. Nat6g zrujnowat mi taki kawat
zycia, ze to wcale nie jest Smieszne. Zniszczyl relacje, zdemolowat
codzienno$¢ bycia soba. Mam przyjaciela, ktéry nie ma zadnych pieniedzy,
mieszka w lokalu o regulowanym czynszu. Nigdy nie osiagnat niczego jako
aktor, choruje na cukrzyce, ciagle martwi sie o pieniadze, nie ma pracy.
Mimo to natychmiast, bez chwili wahania zamienilbym sie z nim
miejscami.

Oddalbym cate pieniadze, stawe, wszystko, zeby mieszka¢ w lokalu
o regulowanym czynszu, nawet martwiac sie caty czas o pieniadze. Byle nie
mie¢ tej choroby, natogu.

Nie tylko jestem chory, ale jeszcze do tego ciezko. Mam te chorobe
w najgorszej jej wersji. Jestem caly czas pod Sciana. Kiedy$ mnie zabije
(przypuszczam, ze w koncu co$ musi). Jak méwit o swoim natogu Robert
Downey Junior: ,,To tak, jakbym miat lufe pistoletu w ustach, z palcem na
spuscie, a do tego uwielbial smak metalu”. Czuje podobnie. Nawet w dobre
dni, kiedy jestem trzeZwy i mysSle o przysztosci, ta choroba zawsze jest przy
mnie. Wciaz mam ten pistolet.



Na szczeScie na Swiecie nie ma juz tylu opioidow, zebym mogt ztapaé
haj. Jestem na bardzo, bardzo plytkim dnie. Zebym naprawde rzucil jakis
natég, sytuacja musi dojs¢ do Sciany. Kiedys w trakcie zdje¢ do serialu Mr.
Sunshine — zasadniczo calos¢ byla na mojej glowie, pisalem dialogi i gralem
w nim giéwna role — pracowatem nad uwagami do scenariusza, ktory ktos
mi przystal. Obok stala butelka wo6dki. Nalalem sobie trzynascie,
czternaScie drinkow - ale takich domowych, czyli potréjnych. Po
czternastym nie bytem jeszcze pijany. Rzucitem wiec picie.

Wydaje mi sie, Ze jestem teraz w tej samej sytuacji z opiodami. Juz nie
wystarczaja. W Szwajcarii bralem tysiac osiemset miligraméw opioidéw
dziennie i nie odczuwatem haju. I co teraz? Zadzwonié¢ do dilera i poprosié¢
go o wszystkie srodki, jakie ma na sprzedaz? Kiedy teraz przychodzi mi na
my$l oxycontin, méj umyst od razu wyswietla obraz worka stomijnego
przypietego do konca zycia. Tego bym nie zniést. Dlatego sadze, ze tatwo
mi bedzie dalej funkcjonowaé bez opioidéw — po prostu nie dziataja. Poza
tym moégtbym sie kiedy$ obudzi¢ po operacji — byto ich dotad czternascie —
z workiem stomijnym juz na state.

Czas wymySli¢ sobie co$ innego. (Jak méwitem, nastepny poziom to
heroina, ale tam sie nie wybieram). A tak w ogéle rzucenie picia
i opioidéw nie ma nic wspdélnego z moja sila, one po prostu przestaty
dziataé. Gdyby kto$ przyszedt teraz do mnie do domu i powiedziat: ,,Masz
tu sto miligraméw oxy”, odpartbym: ,Nie wystarczy”.

Ale problem i tak pozostaje: tkwie w tym po uszy, dokadkolwiek bym
poszedl. Wloke za soba problemy, mrok, gowno, wiec za kazdym razem,
kiedy wychodze z osrodka odwykowego, robie duzy skok i kupuje sobie
nowy pieprzony dom. A potem w nim mieszkam.

Pierwsza rzecza, jaka robilem, ogladajac domy na sprzedaz — takie moje
hobby — byto przekopanie szafek z lekarstwami wtascicieli, zeby sprawdzic,
czy sa tam jakie§S prochy, ktore méglbym zwedzié. Nie wolno jednak
przegiaé, trzeba wzia¢ odpowiednia ilos¢. Sprawdzasz wiec date na fiolce —



potrzeba ci czego$, co bedzie raczej przeterminowane. Jesli jest bardzo
przeterminowane, to mozesz wzia¢ spora garsc. Jesli lekarstwo jest Swieze,
to mozesz wziaé tylko pare sztuk. Bywaly niedziele, Ze ogladatem piec
doméw na sprzedaz, zajmowato mi to caty dzien.

Ktéregos dnia w okresie, gdy bralem piecdziesiat pie¢ tabletek dziennie,
obudzilem sie i musiatem jako$ znaleZé te piecdziesiat pie¢ pigutek. To
byto jak praca na pelny etat. Cale moje zycie sprowadzato sie do
matematyki. Musze tykna¢ osiem, zeby dotrze¢ do domu. Potem bede tam
przez trzy godziny, wiec musze potknaé dalsze cztery. Potem jest kolacja,
musze mie¢ na nig siedem... A to wszystko tylko po to, zeby utrzyma¢ sie
na powierzchni, zeby sie nie rozpasé, zeby uniknaé tego, co nieuniknione,
czyli detoksu.

Wyobrazam sobie miny wtascicieli tych doméw, kiedy wracaja pod
koniec dnia otwartych drzwi i w pewnym momencie zagladaja do szafki
z lekarstwami. ,,Czy to mozliwe, zeby Chandler... nie, nie on. Na pewno
nie Chandler Bing!”

Teraz zamiast wizytowania doméw na sprzedaz, buduje wlasny.
Zaczatem ten proces, bo okoto péitora roku temu nie bylem w stanie
dokonczy¢ zdania. Wszystko sie we mnie rozpadato, w okropny sposéb.
Zjawili sie lekarze, przyjechala moja matka, wszyscy sie mna zajeli, bo nie
byltem w stanie méwic. Bylem totalnie za¢pany. Musiatem co$ z tym zrobic.

Miatem wart dwadzie$cia milionéw dolaréw penthouse w Century City,
gdzie bratem prochy, ogladatem telewizje i uprawialem seks z poznana
pare miesiecy wcze$niej dziewczyna.

Ktorejs nocy urwal mi sie film, jej zreszta tez, a kiedy sie przebudzilisSmy,
u stop t6zka stali moja matka i Keith Morrison. Pomyslatem: ,Czy ja sie
znalaztem w odcinku Dateline? A jedli tak, to co robi w nim moja matka?”.

Matka spojrzata na dziewczyne i powiedziata:

— Moim zdaniem juz czas, zebys sobie poszia.

To ocalito mi zycie.



Tata tez wiele razy ocalit mi zycie.

Kiedy pomagat mi dotrze¢ do Marina del Rey (to byto po tym, jak Jamie
Tarses powiedziala, ze znikam w oczach), bytem Smiertelnie przerazony, ze
nigdy w zyciu juz sie nie zabawie. Po mniej wiecej trzech tygodniach
zadzwonitem do Marty Kauffman i Davida Crane’a, méwiac, ze jestem juz
trzeZwy i moge wréci¢ na plan Przyjaciét.

— Kiedy wracasz? Potrzebujemy cie z powrotem, bedzie kupa roboty —
odpowiedzieli. — Musimy zacza¢ w ciggu dwoch tygodni albo nie damy
rady tego skonczy¢.

Weciaz jednak bylem w bardzo zlym stanie. Ojciec zastyszal ton naszej
rozmowy, zadzwonit wiec do Marty i Davida.

— Zabiore go z waszego serialu, jesli dalej bedziecie sie wobec niego tak
zachowywac - zagrozit.

Bylem mu bardzo wdzieczny, Ze jest moim tata i ze zachowat sie po
ojcowsku, ale zarazem nie chcialem stwarza¢ problemu. Oni po prostu
robili swoje: krecili najwazniejszy serial, dwie gléwne postaci miatly
wkrotce wzigé Slub. Nie mogtem tak po prostu znikngé. Chciatem, zeby
wszystko poszio gltadko. A potem przenie$li mnie z Marina del Rey do
Promises w Malibu i powiedziano mi, ze bede musiat tam spedzi¢ ponad
dwadziescia osiem dni. Abym wydobrzat, beda potrzebne miesigce.

Dwa tygodnie pézZniej kto§S z obstugi z Malibu zawi6ézt mnie na plan
serialu. Kiedy dotartem na miejsce, Jen Aniston zawolata:

— Ale sie na ciebie wkurzytam!

— Kochanie, gdybys wiedziata, przez co przeszedlem, toby$ sie nie
wkurzata.

Objelismy sie i wykonaliSmy robote. Ozenilem sie z Monica, po czym
zostalem odwieziony do osrodka. W szczytowym momencie szczytowej
fazy Przyjaciot, ktéra zarazem byta szczytowym momentem mojej kariery,
w ikonicznej chwili ikonicznego serialu jechalem pikapem prowadzonym
przez pracownika osrodka trzeZwosci.



Powiem wam jedno: tamtego wieczoru na Bulwarze Zachodzacego
Stonica nie wszystkie swiatta byly zielone.

Maty ze mnie pozytek w relacji, bo z jednej strony staram sie ja utrzymac,
a z drugiej ciagle boje sie porzucenia. Ten strach nie ma zreszta realnych
podstaw, bo przez pieédziesiat trzy lata zZycia miatem mnéstwo cudownych
dziewczyn i zostalem porzucony tylko raz, i to dawno temu. Moze sobie
pomysSlicie, ze przeciwwaga byly te wszystkie inne, ktére zostawitem... ale
tamta byla dla mnie wszystkim. Inteligentny cztowiek we mnie rozumie to
z cala jasno$cia: miata dopiero dwadziesScia pie¢ lat i chciata sie tylko
zabawi¢. ChodziliSmy ze soba zaledwie przez pare miesiecy, ale w tym
czasie zdazytem opusci¢ wszystkie moje bariery ochronne. Zdecydowatem
raz a dobrze, zeby by¢ po prostu soba.

A wtedy ona puscita mnie kantem.

Nigdy niczego mi nie obiecywata. Pitem zreszta jak szalony i o nic jej nie
obwiniam.

Spotkatem jg pare lat temu na czytanym spektaklu. Grata moja zone.

— Jak sie masz? — zapytata, zanim sie zaczelo, a ja udawatem, ze dobrze,
ale czulem sie koszmarnie. ,,Wyno$ sie stad, nie wkrecaj sie — méwitem
sobie — po prostu udawaj, ze wszystko w porzadku”.

— Mam ze swoim partnerem pare dzieciakow, zycie jest dobre. Jeste$
z kim§?

— Nie, wcigz szukam.

Zatuje, ze to powiedzialem, bo zabrzmialo, jakbym nieustannie szukal,
od kiedy mnie rzucita. Ale to prawda. Nadal szukam.

Czytanie sie skonczyto, przestata by¢ moja zona, wyniostem sie stamtad,
a ona wcigz wygladata tak samo.

Mam w sobie teraz wiare w Boga, ale wiara ta az nazbyt czesto wydaje sie
zablokowana. Z drugiej strony leki, ktére biore, blokuja wszystko.



W tych dniach zadaje sobie tez takie pytanie: ,Czy biorac suboxone,
blokuje sobie relacje z sita wyzsza?”. Jednym z moich probleméw
i powodem, dla ktérego miatem takie klopoty z trzeZwoScia przez te
wszystkie lata, jest to, ze nigdy nie pozwolitem sobie czu¢ sie niewygodnie
na tyle dilugo, by zyska¢ duchowa !acznos¢. Naprawiam swoj stan
pigutkami i alkoholem, zanim jeszcze Bog zdazy wkroczy¢ i naprawi¢ mnie.

Niedawno bytem na warsztatach z oddychania. Przez pét godziny robisz
glebokie wdechy, od ktérych kreci ci sie w glowie. Placzesz, masz wizje,
czujesz rodzaj haju. Dla mnie to taki darmowy haj w najlepszym gatunku.
Ale suboxone blokuje nawet te uczucia. Polowa lekarzy, z ktérymi
rozmawiam, méwi, ze powinienem bra¢ suboxone przez co najmniej rok,
a moze i do konca zycia. Inni méwia, Ze nie jestem, technicznie rzecz
biorac, trzezwy, dopoki go biore. Trudno tez skonczy¢ z jego
przyjmowaniem, jak na ironie, bo to lek majacy pomoc ci rzucié¢ inne leki.
Niedawno, kiedy lezatem pod kropléwka z suboxone’em, podali mi dawke
mniejsza o polowe od przewidzianej. Mialem tak koszmarne objawy
i bytem tak przerazony, ze musieli ja zwiekszy¢. Kiedy przestajesz brac ten
Srodek, czujesz sie strasznie.

Kiedy bierzesz heroine, narkotyk pobudza receptory opioidéw, co
objawia sie hajem. Po jakim$ czasie ten efekt stabnie i receptory przestaja
by¢ pobudzone, i powracasz do stanu trzezZwoSci. Potem nastepnego dnia
by¢ moze znéw pobudzisz receptory, dostaniesz haju i tak dalej. Suboxone
dziata inaczej — pokrywa receptory warstwa i nie znika, czyli zasadniczo
pobudza je dwadzieScia cztery godziny na dobe.

Tak wiec jedna z moich teorii na temat walki, jaka tocze ze szczeSciem,
brzmi, Zze mam uszkodzone receptory. Dopamine we mnie zastapit
suboxone. Skok dopaminy zachodzi, kiedy co$ cie szczegélnie cieszy, na
przyktad patrzenie na zachdd stonca, dobre zagranie w tenisa czy ulubiona
piosenka. Jestem pewien, ze moje receptory opioidow sa bardzo powaznie



uszkodzone, by¢ moze nieodwracalnie. Dlatego zawsze jestem z lekka
zdotowany.

Tak jak przy zapaleniu trzustki — gdybym zostawil swoje receptory
w spokoju na diluzszy czas, same by sie naprawily i znéw bylbym
szczesliwy.

Widziatem Boga nie gdzie indziej, ale w swojej kuchni, wiem zatem, ze jest
co$ wiekszego ode mnie. (Wiem chocby to, Ze nie moge stworzy¢ rosliny).
Wiem, ze to wszechobecna mitos¢ i akceptacja, ktéra zapewnia, ze
wszystko bedzie dobrze. Wiem, ze co$ sie dalej wydarza, kiedy umieramy.
Wiem, zZe przechodzimy do jakiego$ stanu cudownosci.

Alkoholicy i ludzie uzaleznieni, tacy jak ja, chca pi¢ w jednym jedynym
celu: zeby poczué sie lepiej. Przynajmniej w moim przypadku tak byto:
zawsze chciatem tylko poczué sie lepiej. Nie czutem sie dobrze — wypijatem
pare drinkéw i czulem sie lepiej. Ale w miare postepu choroby trzeba pi¢
i bra¢ coraz wiecej i wiecej, i jeszcze wiecej, zeby poczuc sie lepiej. Jesli
przeklujesz powtoke trzezwosci, natychmiast budzi sie alkoholizm i wota:
»,Hej, pamietasz mnie? Mito cie znéw widzie¢. A teraz daj mi co najmniej
tyle, ile ostatnim razem, bo inaczej cie zabije albo doprowadze do
szalenstwa”. Wtedy wlacza mi sie w umysSle obsesja, nie moge przestac
mys$le¢ o tym, jak to jest poczul sie lepiej, na to naklada sie wielkie
pragnienie — a wszystko to prowadzi do traumy, ktéra nigdy nie maleje.
Nikt, kto ma problem z alkoholem, nie przestaje go mie¢ ot tak po prostu
i nie moze sobie potem popija¢ towarzysko bez konsekwencji. Od razu
wznawia sie choroba.

2

,Wielka Ksiega” Anonimowych Alkoholikow moéwi, ze alkohol jest
zwodniczy, zaskakujacy i potezny... ale dodatbym tez, ze cierpliwy. Kiedy
tylko podniesiesz reke i powiesz: ,Mam problem”, to uzaleznienie jakby
reagowalo na to stowami: ,No ¢4z, jesli bedziesz na tyle durny, zeby co$

o tym opowiedzieé, to sobie pdjde na jaki$ czas”. Siedze sobie na odwyku



trzy miesiace i mysle: ,Kiedy stad wyjde, znéw tykne, ale moge spokojnie
poczekac jeszcze dziewie¢ dni”. Choroba bebni palcami o blat. W AA czesto
sie mawia, ze kiedy siedzisz na mityngu, choroba ¢wiczy za drzwiami
pompki na jednej rece, czekajac, az wyjdziesz.

Wiele razy o mato nie umartem. Im nizej zejdziesz na skali (na samym
dole jest $mierc), tym wiekszej liczbie ludzi potem bedziesz w stanie
poméc. Kiedy wiec moje zycie kreci sie na pelnych obrotach, to jestem
sponsorem, ludzie zwracaja sie do mnie o pomoc. Dwa lata miedzy 2001
a 2003 rokiem byly najszczeSliwszymi w moim zyciu. Pomagatem innym,
bytem trzeZwy i mocny.

Trzezwos¢ miala tez inne dobre efekty uboczne, niektére zwigzane
z tym, ze bylem singlem. Chodzilem do klub6éw, ale — co za cud! - nie
chcialo mi sie pi¢. Powiem wam, ze nikt nie ma takiego powodzenia
o drugiej nad ranem w klubie jak trzezZwy facet, ktéry zaczepia kobiete
stowami: ,Hej, co u ciebie?”. Nie sadze, zebym kiedykolwiek przespat sie
z wieksza liczba kobiet niz w ciggu tamtych dwéch lat.

Ale choroba jest cierpliwa. Powoli przestajesz chodzi¢ na wszystkie
mityngi, na ktérych miates$ sie pojawié. ,Wcale nie musze i$¢ tam w piatek
wieczorem!” I wtedy, w momencie, kiedy juz gleboko wszedte§ w ten
rodzaj myslenia, alkoholizm upomina sie o ciebie, zaskakujacy, potezny
i cierpliwy. Nagle w ogolle przestajesz chodzi¢ na mityngi. Przekonujesz
siebie samego, ze wszystko to ogarniasz i rozumiesz: ,Nie potrzebuje juz
tam chodzié, wiem, jak to dziata”.

Nalogowcy nie sa zltymi ludZmi. JesteSmy ludZzmi, ktoérzy chca poczuc sie
lepiej, ale mamy te chorobe. Kiedy jest mi Zle, mysle sobie: ,,Dajcie mi cos,
od czego sie lepiej poczuje”. Tylko tyle. Wciaz mam wielka ochote pié
i bra¢ prochy, ale nie robie tego z powodu konsekwencji: jestem na takim
etapie zaawansowania, ze to by mnie zabito.



Niedawno matka powiedziata, ze jest ze mnie dumna. Napisatem
scenariusz, ktéry przeczytata. Cate zycie czekatem, zeby to od niej ustyszec.

Kiedy zwrdcitem jej na to uwage, zapytala:

— A moze masz zdolno$¢ wybaczania?

— Wybaczam ci, wybaczam.

Ciekawe, czy ona moze mi wybaczyé wszystko, przez co przeszia
z mojego powodu...

Skoro samolubny, leniwy dupek, taki jak ja, moze sie zmienié, to kazdy
moze. Zaden sekret nie staje sie gorszy przez to, Ze zostal wyjawiony.
W tym momencie mojego zycia wylewaja sie wprost ze mnie stowa
wdziecznosci, bo powinienem juz dawno by¢ martwy, a jakim$ cudem nie
jestem. Musi by¢ jaki$ tego powod. To dla mnie za trudne do pojecia, ze
miatoby go wcale nie by¢.

Nie wierze juz w robienie czego§ na p6t gwizdka. Péjscie po linii
najmniejszego oporu jest nudne, za to blizny sa interesujace. Opowiadaja
interesujaca historie o cztowieku, sa dowodem, zZe stoczyl jakas bitwe —
w moim przypadku z trudem wygrana.

Mam na sobie wiele blizn.

Kiedy pierwszy raz zdjatem koszulke w tazience po powrocie ze szpitala
po pierwszej operacji, rozptakatem sie. Ten widok mnie dobijat. MySlatem,
ze zycie sie dla mnie skonczyto. Po okoto pétgodzinie zebratem sie w sobie
na tyle, zeby zadzwonié¢ do dilera, ktéry zaczat od pytania, co sie ze mna
dzieje. Tak jakby byt pracownikiem opieki spotecznej albo ksiedzem, a nie
dilerem narkotykowym.

Po mniej wiecej czterech latach przeszedtem czternasta operacje. Znéw
plakatem. Powinienem sie do tego przyzwyczai¢, bo ciagle beda kolejne
operacje, nigdy z tego catkiem nie wyjde. Juz zawsze bede miat jelita
dziewieédziesieciolatka. Plakalem po kazdej operacji. Ale przestatem
dzwoni¢ do dileréw.



Mam tyle blizn na brzuchu, ze wystarczy, abym popatrzyt w dét, zeby
wiedziedé, iz przezytem wojne, ktéra sam sobie wytoczytem. Pewnego razu
podczas jakiej$ ceremonii religijnej w Hollywood - koszule dozwolone,
a nawet bardzo wskazane, dzieki Bogu — Martin Sheen odwrécit sie do
mnie i zapytat:

— Wiesz, co méwi Swiety Piotr kazdemu, kto chce wejé¢ do nieba?

Kiedy zareagowalem tepym spojrzeniem, facet, ktéry kiedyS byt
prezydentem, powiedziat:

— Piotr pyta: ,Masz blizny?”. Wiekszos¢ z dumg zapewnia, ze nie ma,
a Piotr dopytuyje: ,,Czemu? Nie miate$ nic, o co warto byto walczy¢?”.

(Martin Sheen, podobnie jak Al Pacino, Sean Penn, Ellen DeGeneres,
Kevin Bacon, Chevy Chase, Robert De Niro, nalezy do ,klubu staw”,
nieformalnego kregu ludzi, do ktorych dotaczasz, kiedy jestes na lotnisku
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czy nabozenstwie i kto§ wita sie z toba stowem: ,Czes$¢!”, jakbyscie sie
dobrze znali).

Blizny, ach, te blizny. M§j brzuch wyglada jak mapa fizyczna Chin. I one
cholernie bolg. Niestety, moje ciatlo wybucha Smiechem na propozycje
podania trzydziestu miligraméw oxycontinu. Leki doustne w ogéle nie daja
mi ulgi. Jedyne, co troszke pomaga, to lek dozylny, a tego oczywiscie nie
moge bra¢ w domu, wiec jezdze raz po raz do szpitala.

W styczniu 2022 roku zrobiono mi pietnastocentymetrowe ciecie, ktore
potem zaszyto metalowymi klamerkami. Tak wyglada zycie kogo$
obdarzonego tym strasznym czyms$. A do tego nie pozwalaja mi palié. Jesli
przetrwam dzien bez papierosa i nie wydarzy sie nic szalonego, to uznaje
go za dobry. Poza tym kiedy nie pale, to tyje. Ostatnio przybralem na
wadze tak bardzo, ze patrzac w lustro, myslatem, ze kto§ mnie $ledzi.

W trakcie trzeZwienia przybiera sie na wadze. Kiedy rzucasz palenie,
przybierasz na wadze. Takie sa reguty.

Jesli o mnie chodzi, zamienilbym sie miejscami z kazdym z moich
przyjaciét — z Pressmanem, z Bierko, z kimkolwiek — bo zaden z nich nie



musiat sobie radzié z wielkim koszmarem. Zaden z nich nie uzerat sie przez
cale zycie z mézgiem zbudowanym tak, zeby zabi¢ swojego wtasciciela.
Wszystko bym oddal, zeby tego nie mie¢. Nikt mi nie wierzy, ale to
prawda.

Ale moje zycie juz nie jest takie szalone. Smiem twierdzi¢, ze wyszedlem
z tego catego zawirowania. WydoroSlatem. Jestem prawdziwszy, bardziej
szczery. Wychodzac z pokoju, nie musze zostawia¢ ludzi pekajacych ze
Smiechu. Wystarczy, Ze stane prosto i wyjde z pokoju.

I nie péjde, miejmy nadzieje, prosto do garderoby czy schowka.

Teraz istnieje spokojniejsza wersja mnie. Bardziej szczery ja.
Sprawniejszy. Jest oczywiScie taka mozliwos¢, ze jeSli zechce mie¢ dobra
role w filmie, bede musial sam go napisa¢. Jestem do tego zdolny. Mam
dos¢ sity, wszystkiego mam wiecej, niz potrzebuje. Nie musze juz robic ze
wszystkiego przedstawienia. Dalem sie juz poznad. Teraz czas 0sia$€ i sie
tym nacieszy¢. Oraz znaleZ¢ prawdziwa mito$¢. I prawdziwe zycie. Nie
takie, ktore jest napedzane strachem.

Jestem soba. I to powinno wystarczy¢. Zawsze wystarczato, tylko ze ja
tego nie rozumialem. Teraz juz tak. Jestem aktorem, jestem scenarzysta.
Jestem osoba. I do tego dobra osoba. Chce dobrych rzeczy dla siebie
i innych. Moge dalej pracowaé nad tym, by sie wydarzatly. Jest jaka$s racja,
ze nadal jestem tu, posréd zywych. Zrozumieé¢ dlaczego — to zadanie, jakie
mi postawiono.

W konicu sie dowiem. Nie ma pospiechu, nic na site. Samo to, Ze jestem
tu i troszcze sie o ludzi, jest odpowiedzia. Kiedy sie budze, budze sie
z ciekawoS$cia tego, co Swiat ma dla mnie w zanadrzu. Oraz tego, co ja
mam dla niego. I to wystarcza, zeby dalej zy¢.

Chce dalej sie uczy¢ i chce dalej uczyé. Takie mam dwie wielkie
nadzieje. Ale w miedzyczasie chce sie Smiac¢ i bawi¢ z przyjaciétmi. Chce
kocha¢ sie z kobieta, w ktérej jestem szalenczo zakochany. Chce zostac
ojcem, chce, by matka i ojciec byli ze mnie dumni.



Kocham sztuke, zaczalem budowac kolekcje. Kupitem obraz Banksy’ego
na aukcji w Nowym Jorku. Licytowalem przez telefon. Nigdy go nie
spotkatem, ale chce, zeby wiedzial, ze jesli kiedykolwiek w moim domu
pojawi sie pozar, to moéj Banksy bedzie tym, co z niego wyniose.
Zastanawiam sie, czy mu na tym zalezy. (Tak naprawde to sam by pewnie
podtozyt ogien).

Duzo juz w zyciu osiggnatem, ale wciaz zostato tak wiele do zrobienia
i kazdego dnia mnie to ekscytuje. Bylem dzieciakiem z Kanady, ktéremu
spehity sie marzenia, tylko ze to byly zle marzenia. Zamiast sie poddad,
zmienitem sie i znalaztem nowe.

Ciagle je znajduje. Sa na wyciagniecie reki, w okolicy, w migotliwym
blasku stonca odbijajacym sie od oceanu... tylko tyle i az tyle.

Kiedy kto$ robi co$ mitego dla drugiego cztowieka, widze Boga. Nie
mozesz jednak oddaé czego$, czego nie masz. Kazdego dnia staram sie wiec
sta¢ sie lepszym czlowiekiem. Kiedy nadchodzi chwila, Ze kto§ mnie
potrzebuje, jestem juz ogarniety i robie to, po co wszyscy tu jesteSmy:
pomagam innym ludziom.



Interludium. Przedziat dla palacych

Pewnego pieknego dnia Bog i moj terapeuta dogadali sie, zeby w cudowny
sposéb usunaé ze mnie pragnienie brania narkotykéw. Gnebito mnie ono
juz od 1996 roku.

Terapeuta powiedziat mi:

— Nastepnym razem, kiedy pomyS$lisz o oxycontinie, chce, zebys$
pomyS$lat jednoczesnie o tym, jak to bedzie zy¢é do konca swoich dni ze
stomia.

Bég nie powiedzial niczego, ale nie musi, bo jest w koficu Bogiem. Po
prostu byt.

Poniewaz zytem ze stomig przez dziewie¢ miesiecy, stowa terapeuty byly
jak cios miedzy oczy. A kiedy jego stowa sa jak cios miedzy oczy, lepiej od
razu przystapi¢ do dziatania. Udato mu sie otworzy¢ mate okienko, przez
ktore sie przeczotgatem. Po drugiej stronie bylo zycie bez oxycontinu.

Nastepny szczebel po oxycontinie to heroina. To stowo zawsze mnie
przerazalo, a ten strach niewatpliwie ocalit mi zycie. Strach, rzecz jasna, ze
polubie az za bardzo ten narkotyk, nigdy nie przestane go brac¢ i w koncu
mnie zabije. Nie wiem, jak sie go przyjmuje, i nie chce sie tego nauczy¢.
Nawet w najmroczniejszych okresach to nigdy nie bylo rozwiazanie dla
mnie.

Skoro wiec heroina byla wykluczona, a oxycontin byl jedynym
narkotykiem, ktéry chciatem bra¢, mozna byto z duza dawka pewnosci
stwierdzi¢, Ze moje pragnienie brania narkotykéw sie rozwialo. Nie
odczuwatbym go, nawet gdybym sprébowat, a przeciez nie prébowatem.
Poczulem sie lzejszy, poczulem pewien rodzaj wolnosci. Pozbylem sie
uporczywego problemu. CzeS¢ mozgu, ktéra zamierzala mnie zabid,
znikneta. Tyle Ze nie od razu.



Niedawno miatlem czternasta operacje, tym razem usuwali mi
przepukline w jamie brzusznej. To bylo bardzo bolesne, dostatem wiec
oxycontin. Ludzie uzaleznieni nie sa meczennikami - jes$li odczuwamy
powazny bél, wolno nam przyjac¢ srodki przeciwbdlowe, tyle ze trzeba to
robi¢ ostroznie. A to znaczy, ze fiolka z pigutkami nigdy nie trafia do rak
chorego, lek podaje kto$ inny wedle wskazan lekarza. Operacja oznaczala
tez nowa blizne na brzuchu, tym razem dluga na pietnascie centymetréw.
Serio, panowie? Moje jelito kiedy$ pekto, rozpruliScie mnie wtedy tak, ze
mozna bylo wilozy¢ do Srodka kule do kregli, ale najwieksza blizne
serwujecie mi dopiero teraz?

Po operacji wziatem lek i w tej samej chwili bél ustapil, ale zdarzylo sie
jeszcze co$: poczutem, jak méj przewodd pokarmowy staje deba. Wiecie, co
to jest zespél stresu pourazowego? Kiedy to sie zdarzylo, natychmiast
pojechalem do szpitala; wiedziatlem, ze albo dadza mi tam co$, co pomoze
mi sie wypr6zni¢, albo powiedza, ze konieczna jest natychmiastowa
operacja. A kazda operacja wigzala sie z ryzykiem, ze znéw obudze sie ze
stomia. Zdarzyto sie tak juz dwukrotnie, wiec mogto kolejny raz.

Wiecie, co mogloby zagwarantowaé, ze nigdy nie wybudze sie po
operacji z przytroczconym na stale workiem stomijnym? Nie brac
oxycontinu. Co juz uczynitem. Bylem wolny. Nie ma stéw, zeby opisa¢, jak
kolosalna to byla nowos$¢. Od tamtego czasu nie bylem i nie jestem
zainteresowany braniem czegokolwiek. Pozycze wiec od Ala Michaelsa jego
nieSmiertelne stowa, wypowiedziane, kiedy garstka studenciakéw pobita
pieprzonych Rosjan w hokeja podczas olimpiady w Lake Placid w 1980
roku:

,Wierzycie w cuda? O tak!!!”.

Nadal nie moge oglada¢ tego meczu bez dreszczy przebiegajacych mi po
plecach. Tym razem to byta moja kolej na cud.

Zawsze wierzylem w teorie, ze BO6g nie stawia przed czlowiekiem
niewykonalnych zadan. W tym przypadku Bég dal mi trzy tygodnie. Trzy



tygodnie wolnosci. A potem rzucit nowe, gigantyczne wyzwanie.

Ignorowatem je, udawatem, zZe go nie ma albo Ze nagle zniknie.

Kiedy ktadltem sie do t6zka, zaczatem styszeé swist w ptucach. Co$ na
tyle glosnego, ze nie dawato mi zasnac. Czasami byt delikatniejszy i trwat
dtuzej. Kiedy postanowitem zbadaé¢ sprawe — BOg widocznie uznal, ze
jestem na to gotowy — bylem peten zmartwienn. Mialem nadzieje, Zze to
zapalenie oskrzeli albo co$, co mozna wyleczy¢ antybiotykiem, ale
obawiatem sie najgorszego.

Na wizyte u specjalisty choréb ptucnych trzeba byto czekaé tydzien, wiec
przez siedem dni kladlem sie i stuchalem okropnego odglosu podczas
najbardziej samotnej fazy nocy, kiedy cztowiek jest najwrazliwszy. Tydzien
niemitosiernie sie dtuzyt. Niekiedy siadatem na 16zku, zapalatem papierosa,
liczac, Ze od tego $wist ustgpi. Zaden ze mnie geniusz naukowy.

Wreszcie nadszedt poranek, kiedy mialem wyznaczona wizyte. Jak
zwykle z Erin u boku stawilem sie na badanie czynnoSciowe ptuc.
Dmuchatem ze wszystkich sit przez pare minut do rurki, potem kazano mi
czeka¢ w gabinecie lekarza na wyniki. Poprositem Erin, zeby czekata ze
mng, balem sie strasznych wie$ci. Pamietajcie, Ze najlepsze, co wéwczas
chcialem ustyszeé, to zapalenie oskrzeli. Z racji cudu, ktéry wydarzyt sie
trzy tygodnie wczes$niej, nie mialbym gdzie sie ukry¢, gdyby nadeszta
bardzo zta wiadomos¢.

Po bardzo dtugiej chwili do gabinetu wkroczyt z namaszczeniem lekarz,
usiadt i oznajmit (do$¢ nonszalancko, zwazywszy na kontekst), ze wiele lat
palenia odbito sie na stanie moich ptuc. I ze jesli nie rzuce palenia — i to
dzi§ — umre okoto szes¢dziesigtki. Innymi stowy, to nie miatlo za cholere
znaczenia, czy mam zapalenie oskrzeli, czy nie.

— Nie, to co$ znacznie, znacznie gorszego — powiedzial lekarz. — Ale
wytapaliSmy to na tyle wczeSnie, ze jeSli przestanie pan pali¢, moze pan
dozy¢ osiemdziesiatki.



Oszolomiony, sparalizowany lekiem, wdzieczny, ze udato sie zdazy¢ na
czas — takie miatem mys$li i stany w glowie, kiedy schodziliSmy do
samochodu. Siedzielismy w nim przez chwile; pragnalem, zeby to byt
DeLorean DMC-12"° i zeby przeniést mnie wstecz do 1988 roku, i Zebym
przede wszystkim nigdy nie wziat do ust zadnej z tych trujacych,
pozerajacych zycie rzeczy.

Jako$ udato mi sie zachowa¢ catkiem niezty nastrdj.

— Dobra, nie ma co sie nad tym rozwodzi¢. Dzi§ pale do kornica dnia,
a jutro o siddmej rano rzuce palenie do konca zycia — powiedziatem
wreszcie.

Poprzednio rzucitem palenie na dziewie¢ miesiecy, ale caly proces byt
koszmarem. Erin, najcudowniejsza osoba na S$wiecie, powiedziata, ze
bedzie rzucaé¢ wraz ze mna.

Poczatkowo wolno mi byto pali¢ papierosy elektroniczne, ale po jakims$
czasie i z tego miatem zrezygnowac.

Sibdma rano nastepnego dnia nadeszta o wiele za szybko. Z domu
wyniesiono  wszystkie  papierosy; zeby  przetrwaé, pociggatem
elektronicznego. Pamietalem z poprzednich préb, ze najgorszy jest trzeci
i czwarty dzien, ale jesli dam rade wytrzymaé do siédmego, to bede wolny.

Jak mozecie sobie pewnie wyobrazié, bylo strasznie. Prawie caty czas
siedzialem w pokoju z papierosem elektronicznym, czekajac, az ten
okropny stan minie. Bylem dzielny, wiedziatem, ze moge dac rade.

Minat jednak si6édmy dzien,, a ja wciaz czulem sie strasznie. Nie
wiedziatem, Ze mozna az tak mocno pragnaé papierosa. Dziewiatego dnia
nie mogltem juz wytrzymacé, wyszedtem z pokoju i oswiadczylem: ,Chce
papierosa”. W mieszkaniu byta pielegniarka, ktéra miata pilnowaé, zebym
nie tykat proch6éw, ale nie, Zebym nie palit, wiec data mi jednego. Dostatem
po nim haju, i to porzadnego, takiego jakbys pedzit po Vegas czerwonym
mustangiem.



Pozostale osiem papieroséw, ktore wypalitem tego wieczoru, juz nie daty
podobnego efektu. Czulem sie jak ostatnia dupa, a za prawdziwa dupe
tapal mnie strach (dwa razy stowo ,dupa” - btad stylistyczny, ale
zamierzony).

Miatem piecdziesiat dwa lata i o ile nie zaczeliscie lektury dopiero od tej
strony, wiecie juz, Zze miatem plan, by reszta mojego zycia byta ta dtuzsza
i lepsza jego czeScia. A zatem prObowatem! Lezatem w t6zku bez papierosa
przez cale dziewie¢ dni.

Moglem uwolni¢ sie od kazdego narkotyku, jaki zaistniat w dziejach
chemii, ale to papierosy miaty sie okaza¢ najtrudniejsze do odstawienia?
Chyba ktoS$ tu sobie robi jaja.

Uznano wreszcie, ze nagle zejscie z szeS¢dziesieciu papierosOw dziennie
do zera to dla mnie za duze wyzwanie i Ze na razie tylko ogranicze palenie,
az uda sie opracowac lepszy plan. W ciggu kilku dni udato mi sie zejs¢
z szeScdziesieciu do dziesieciu. To juz bylo co$, ale nie zapominajmy, zZe
walczytem o zycie i ze ta liczba musiala szybko spas¢ do zera. Jednak
wszelkie wysitki, zeby zej$¢ ponizej dziesieciu, okazywaly sie daremne.

I oto na scene wkracza wybitny hipnotyzer Kerry Gaynor. Prébowatem
juz kiedy$ rzuci¢ palenie z jego pomoca, ale nie wyszlo. Tym razem
sytuacja okazala sie inna. Naprzeciw Kerry’ego siedzial teraz zrozpaczony
facet, ktéry chciat za wszelka cene przestaé¢ pali¢. Kurde, musiatem to
zrobié. Nie zaznatem dotad prawdziwej milosci. Nigdy nie stawitem czota
chorobom moich dzieci. Poza tym zycie z rozedma pluc to okropna
perspektywa, te wszystkie butle z tlenem i rurki do oddychania. ,Czes¢,
jestem Matthew Perry, przedstawiam wam méj aparat tlenowy”.

Czy taki umyst jak méj moze ulec hipnozie? Mialem nieustanna gonitwe
myS$li i omamy stuchowe. Jesli wiec sam nie panuje nad swoim umystem,
to czy hipnotyzer sobie z tym poradzi? Kochatem palenie, w niektére dni
byt to méj jedyny powdd do zycia, nieraz dtugo nie kiadtem sie spaé, zeby
moc dalej pali¢ papierosy. Poza tym to byla ostatnia rzecz, jaka mi zostata.



Bez nich juz nic nie bedzie mnie oddziela¢ ode mnie samego. Rzucitem
picie, kiedy B6g odwiedzil mnie w kuchni. Niedawno rzucitem opioidy,
kiedy posratem sie ze strachu, ze nigdy nie uwolnie sie od stomii. Czy
faktycznie to powiedzialem? Jak to w ogble mozliwe, ze to zrobitem? Po co
robi¢ cokolwiek, jesli nie mozesz sobie zapali¢?

Z poczatku nie szlo dobrze. Pojechalem pod wskazany adres,
zadzwonitem do drzwi, a gdy jakas mita osoba je otworzyta, zapytatem:

— Czes¢, czy zastatem Kerry’ego? Jestem z nim umowiony.

Kerry’ego nie zastalem, bo pomylitem domy. Ciekawe, jak sie poczula ta
osoba, kiedy Chandler Bing zadzwonit do jej drzwi.

Kerry stal pie¢ doméw dalej, czekajac na moje przybycie. Bylem
przerazony. Wazyl sie los mojej ostatniej psychicznej podpérki. A takze
calego mojego zycia.

Gabinet Kerry’ego odbiegatl od moich wyobrazen gabinetu najdrozszego
hipnotyzera na S$wiecie. Uslany papierami, obrazkami i tabliczkami
z hastami antynikotynowymi. UsiedliSmy i Kerry zaczal swoja gadke
w duchu ,palenie jest straszne”. Dobra, wiem to, przejdZmy do sedna.

Wyjasnitem mu swdj optakany stan, a on odpowiedzial, ze potrzebne
beda trzy spotkania. Podobno okazatem sie szczegélnym przypadkiem.
SkonczyliSmy rozmowe, potozyltem sie i przez dziesie€ minut mnie
hipnotyzowat.

OczywiScie niczego nie poczulem.

Pomiedzy sesjami nalezy pali¢, za co bylem wdzieczny, ale zeby ulzy¢
moim plucom oraz Kerry’emu, trzymatem sie dziesieciu dziennie. (Mozna
wypali¢ nawet trzy paczki dziennie, tak jak ja, ale tak naprawde wystarczy
okoto dziesieciu papieros6w na dobe, zeby zapewni¢ ciatu nikotyne, ktérej
pragnie. Pozostate piecdziesiat palisz odruchowo, z przyzwyczajenia).

Podczas drugiej sesji Kerry zastosowatl wszystkie taktyki zastraszania, na
ktore byto go sta¢. Alez bytem naiwny, myslac, ze nastepny papieros mnie
nie zabije! (Nie, nie bylem). Jedli teraz zapale, dostane ataku serca,



a w poblizu nie ma nikogo, kto by zadzwonit po pogotowie, i bedzie po
mnie! Nastepny papieros na trwate uszkodzi mi ptuca i reszte zycia spedze
z butla tlenowa i rurka w nosie! (Pomys$latem wtedy, Ze to jeszcze gorsze
niz stomia, ale nie powiedzialem tego na glos). Czy bardziej zalezy mi na
papierosie, czy zeby moéc oddychaé jutro rano? (Na to pytanie znalem
odpowiedz).

Zanim drugi raz mnie poddat hipnozie, sprébowatem mu opowiedziec
o galopadzie w moim umysle.

— Nie jestem wecale pewien, czy uda sie panu mnie zahipnotyzowaé —
powiedziatem.

Kerry tylko znaczaco sie usSmiechnat — pewnie styszat to juz tysiace razy
— i kazal mi sie potozy¢.

Gralem po jego stronie, chcialem, zeby to zadziatalo. Ale wcale nie
bylem pewien, czy dziala. Wyszedtem z gabinetu, powré6citem do rutyny
dziesieciu papieroséw dziennie, ale co$ sie zmienito. Kazdy papieros budzit
wiekszy lek od poprzedniego. Przynajmniej jedno Kerry’emu sie udato:
kazdy buch nasycit lekiem. Zaszla istotna réznica.

I wreszcie ostatnie spotkanie. Po nim miatem przestaé pali¢ na zawsze.
Opowiedziatem mu, ze przy poprzednich prébach czulem sie strasznie, ze
to byto trudniejsze niz odstawienie narkotykow. I ze w trakcie rzucania
palenia zrobilem pare glupich i szalonych rzeczy (patrz pod: glowa,
$ciana). Méwitem o swoim strachu przed syndromem odstawienia.

Kerry wystuchal mnie cierpliwie, po czym zauwazyt, ze pomogt wyjsc
z natogu tysiacom ludzi i ze ich komunikaty zwrotne méwity zawsze to
samo: przez pierwsze dwa dni jest uczucie dyskomfortu, potem nic. Ale nie
wolno tknaé nikotyny, koniec z papierosami elektronicznymi.

Odpowiedziatem, ze moje dotychczasowe doswiadczenia sa zupehie
inne.

— Nigdy dotad nie chciat pan tak naprawde rzuci¢ palenia i nigdy nie
robit pan tego w prawidtowy sposéb, ze mna — odpart.



Miat racje, tym razem chciatem rzuci¢. Nie byto co do tego watpliwosci.

Zatem kolejny raz sie potozyltem, a on mnie zahipnotyzowatl. Tym razem
czutem réznice, bylem zrelaksowany i senny. Zorientowalem sie, ze Kerry
przemawia wprost do mojej podswiadomosci, ktéra nie byla poddana
gonitwie umyshu.

No i juz, po wszystkim.



Rozdzial 11. Batman

Nigdy bym nie pomyslat, ze w chwili gdy skoncze piecdziesigt dwa lata, nie
bede miat za soba zabaw i glupich gier z uroczymi dzieciakami, ze zadne
dziecko nigdy dotad nie ganialo dookota mnie, powtarzajac pozbawione
sensu stowa, ktérych je nauczylem, zeby rozSmieszaty moja piekna zone.

Przez dilugie lata myslatem, ze jestem nie taki jak trzeba, ze we
wszystkim jestem niewystarczajacy. Ale juz tak nie czuje. Uwazam, Ze jest
mnie akurat tyle, ile trzeba. Jednak co rano, kiedy sie budze i przez pare
chwil jestem jeszcze nie catkiem przytomny i nie do konca wiem, gdzie sie
znajduje, przypominam sobie o brzuchu, o jego bliznach. (Wreszcie mam
twarde jak skala mie$nie brzucha, ale to nie efekt robienia , brzuszkéw”).
Przekrecam sie tak, zeby nogi opadly na ziemie, i na czubkach palcow ide
do tazienki, tak zeby nie obudzi¢... hm, nikogo. Tak, prosze panstwa,
jestem singlem, tak ze juz bardziej sie nie da. Patrze w lustro w tazience
z nadzieja, ze dojrze tam co$, co wszystko wytlumaczy. Staram sie nie
mySle¢ za duzo o tych wszystkich kobietach zlekcewazonych z powodu
leku, ktéry zbyt p6Zzno zrozumiatem. Staram sie nad tym zanadto nie
rozwodzi¢ - jeSli za dlugo sie gapisz we wsteczne lusterko, rozbijesz
samochd6d. Nadal jednak tesknie za towarzyszka, za uczuciowym
zwigzkiem. Nie jestem wybredny: okoto metra szes¢dziesieciu, brunetka,
umyst ostry jak brzytwa, wesola, przewaznie opanowana... tyle starczy.
Kocha dzieci, toleruje hokej. Gotowa nauczy¢ sie gra¢ w pickleball.
Niczego wiecej nie wymagam.

Chce partnerki do ekipy.

Jesli gapie sie w lustro do$¢ dtugo, obserwuje, jak moja twarz zaczyna
znikadé, i wiem wtedy, Ze czas iS¢ na patio i nacieszy¢ sie widokiem.

Ponizej urwisk, szos i centrum medytacji, gdzie czytalem swojq liste
sponsorowi, tam w dali, gdzie kalifornijskie mewy wiruja w locie, faluje



ocean, szary z niebieskimi refleksami. Zawsze myS$lalem, ze ocean
odzwierciedla pod$wiadoma cze$¢ umystu. Jest tam duzo piekna - rafy
koralowe, jaskrawo ubarwione ryby, piana i refleksy stoneczne, ale tez
i ciemna strona: rekiny, drapiezne ryby i nieskonczone glebie gotowe
pochtong¢ kruche 16dki rybakéw.

Najbardziej uspokaja mnie rozmiar oceanu. Rozmiar i moc. Jest na tyle
wielki, ze mozna sie na nim zagubi¢ na zawsze. Na tyle potezny, ze unosi
wielkie tankowce. JesteSmy niczym wobec jego ogromu. Staliscie kiedys na
brzegu i probowaliScie zatrzymac fale? Ona sie toczy i toczy, bez wzgledu
na to, co robimy, i na to, jak sie staramy. Ocean przypomina nam, zZe
w poréwnaniu z nim jesteSmy bezsilni.

Kiedy patrze na ocean, przewaznie czuje, jak napelnia mnie nie tylko
tesknota, ale i pokdj, wdzieczno$é, glebsze zrozumienie tego, przez co
przeszediem, i miejsca, w ktérym sie teraz znajduje.

Przede wszystkim uleglem, ale nie tej przegrywajacej, lecz zwycieskiej
stronie. Nie jestem juz uwiklany w niemozliwa bitwe z narkotykami
i alkoholem. Nie czuje juz potrzeby bezwiednego zapalenia papierosa do
porannej kawy. Czuje sie czystszy, Swiezszy. To samo moéwia mi rodzina
i przyjaciele. Promieniuje Swiatlem, ktérego nikt z nich wczes$niej nie
widziat.

W aneksie do ,Wielkiej Ksiegi” Anonimowych Alkoholikow,
zatytulowanym Doswiadczenie duchowe, czytamy: ,DoS¢ czesto przyjaciele
nowo przybytego zdaja sobie sprawe z zaistnialej r6znicy na dlugo przed
nim”.

Tego ranka i kazdego innego ranka na patio jestem jak ten nowo
przybyly. Wypetniaja mnie i laduja energie wszystkie ,rdznice”: bez
alkoholu, bez lekéw, bez papierosow. Stoje z kawa w jednej rece i z niczym
w drugiej, patrze na odlegte fale oceanu i zdaje sobie wtedy sprawe, ze
w sobie tez czuje fale. Fale wdziecznoSci.



W miare jak jasnial dzien, a ocean ze srebrnego stawal sie bladoblekitny,
fala wdzieczno$ci rosta, az wreszcie mogltem w niej dostrzec twarze
i wydarzenia. Platy piany unositly sie jak znaki réznych chwil mojego
bujnego zycia.

Bylem wdzieczny, ze zyje, ze mam kochajaca rodzine — to rzecz wcale
nie bez znaczenia, by¢ moze nawet najlepsza ze wszystkich. W rozpryskach
wody widzialem twarz matki i myslalem o jej bezbtednej zdolnosci do
interwencji w kryzysie, do pokierowania sprawami w lepsza strone. (Keith
Morrison powiedziat mi kiedys: ,Przez cztery dekady, kiedy bylem z twoja
mama, jej niewiarygodne przywiazanie do ciebie bylo centralng czescia jej
zycia. MyS$li o tobie caty czas. W 1980 roku, gdy miedzy nami zaczelo sie
dziaé na serio, powiedziata co$, czego nie zapomne: «Zaden mezczyzna nie
moze stang¢ miedzy Matthew a mna, on zawsze bedzie najwazniejsza
osoba w moim zyciu. Musisz sie z tym pogodzié»”. I to prawda, nigdy nie
byto chwili, w ktorej przestalem odczuwaé te mitosé. Nawet w naszych
najmroczniejszych okresach. Jesli co$ dzieje sie ze mna naprawde Zle, to jej
numer jest nadal pierwszy na mojej liScie). Widzialem takze Smiesznie
przystojna twarz ojca. I wydawato mi sie bardzo na miejscu, ze widziatlem
go jednoczes$nie jako swojego ojca, jak i jako zeglarza z reklamy Old Spice,
cho¢ ten drugi obraz szybko zmalal do rozmiaru punktu na horyzoncie.
Mysle o nich obojgu, ze wytrzymywali ze soba w tym samym pokoju, kiedy
bytem naprawde chory, i o tym, jakiego rodzaju mitosci to dowodzi. Nie
pasowali do siebie, teraz to rozumiem. Chcialbym wiec odzyska¢ wszystkie
te monety, jakie wrzucalem do studni i fontann z zyczeniem, zeby byli
razem. Oboje znalezZli swoje szczeScie i poSlubili ludzi, ktérych powinni
byli poslubié.

Twarze moich siéstr, a takze twarz brata, majacza gdzie§ z tylu za
rodzicami. Patrza na mnie promiennymi oczami nie tylko przy szpitalnym
16zku, ale takze w Kanadzie i Los Angeles, kiedy rozSmieszam ich swoja



paplaning. Nigdy mnie nie zawiedli, zadne z nich sie ode mnie nie
odwrdcito. WyobraZcie sobie takq mitos¢.

Z kipieli wodnej wytaniaja sie dalsze obrazy, nie tak gleboko osobiste,
ale nie mniej porywajace: LA Kings wygrywajacy Puchar Stanleya w 2012
roku, ja w siodmym rzedzie wrzeszcze na graczy z drugiej linii ataku, zeby
nie odpuszczali. A takze moja do$¢ samolubna mysl, Zze to Bég sprawit, iz
przeszli play-offy akurat w roku, kiedy play-offy rozgrywano bardzo p6Zno.
Dopiero co zakonczytem dtugi zwiazek i jestem pewien, ze Kings zaszli tak
daleko, bo B6g powiedziat: ,Hej, Matty, wiem, ze bedziesz mial teraz
trudny czas, wiec masz tu co$, co potrwa trzy miesigce i zapewni ci
mnodstwo rozrywki, zebys sie lepiej poczul”. Udato sie — szli przez play-offy
jak msciwe anioty zaglady. Kings pokonali Diably z New Jersey
w koncowej fazie rozgrywek, a ten ostatni mecz w Staples Center to bylo
szalefistwo niewidziane w Pucharze Stanleya od dwudziestu lat: druzyna
z LA miata przewage czterech bramek juz po pierwszej minucie drugiej
tercji. Bytem na kazdym z tych szeSciu meczéw, na niektére z nich leciatem
specjalnie z kumplami.

Lodowa tafla moich uczué kibica powoli zanurza sie pod wode,
pojawiaja sie za to kolejne twarze. Bracia Murrayowie, moi najdawniejsi
przyjaciele — to z nimi stworzylem S$mieszny spos6b moéwienia, ktory
poruszat serca milionow ludzi. Craig Bierko, Hank Azaria, David
Pressman... ich $miech byt kiedyS jedynym narkotykiem, jakiego
potrzebowatem. Ale nigdy bym ich nie spotkat i donikad nie zaszedt, gdyby
Greg Simpson nie obsadzil mnie w pierwszej sztuce. Nigdy nie wiesz,
dokad cie co$ zaprowadzi... Plynie z tego lekcja, ze trzeba chwytaé¢ kazda
okazje, bo co$ moze z tego wyniknac.

Dla mnie wyniklo co$ wielkiego. Zamknatem oczy, zrobilem gleboki
wdech, a kiedy je otworzylem, wokét miatem przyjaciot z Przyjaciot (bez
nich chyba zagralbym w czym$§ zatytulowanym No Friends). David
Schwimmer sprawil, ze trzymaliSmy sie razem. Cho¢ mégt dalej iS¢ sam



i zarobi¢ wiecej niz reszta, zdecydowal, ze powinniSmy tworzy¢ ekipe, co
przynosito nam milion dolar6w tygodniowo. Lisa Kudrow - zadna inna
kobieta nigdy mnie tak regularnie nie roz§mieszata. Courteney Cox jestem
ogromnie wdzieczny, bo dzieki niej Ameryka pomyslata, ze kto$ tak piekny
jak ona moze poSlubié¢ faceta takiego jak ja. Jenny jestem wdzieczny za to,
ze mogtem patrzeé na jej twarz o dwie sekundy dtuzej kazdego dnia. Matt
LeBlanc wzigt na siebie jedyna stereotypowa role i zmienit ja
w najzabawniejsza postaé serialu. Do kazdej z tych os6b mogtem po prostu
zadzwoni¢. Podczas spotkania plakalem najwiecej ze wszystkich, bo
rozumiatem, co mnie spotkato, a moja 6wczesna wdzieczno$¢ byta réwnie
wielka jak dziS. Poza nimi byta tez cala ekipa, producenci, scenarzysci,
aktorzy, publiczno$é, tyle ré6znych twarzy zlewajacych sie w jeden obraz
radoSci. Marta Kauffman, David Crane i Kevin Bright, bez ktérych
Przyjaciele byliby niemym serialem. (,,Czy da sie z tego zrobi¢ bardziej
niemy film?”) Fani, mnéstwo fanéw, ktérzy byli wierni i dalej ogladaja —
ich twarze na mnie patrza, milczace jak Bég, tak jakbym dalej stat w studiu
numer 24 w Burbank. Ich $§miech, ktéry mnie motywowat przez tyle czasu,
wciaz odbija sie echem od $cian kanionu, stysze go niemal realnie po tylu
latach.

Mysle o wszystkich sponsorach i towarzyszach trzezwienia, i o lekarzach,
ktorzy pomogli mi nie spieprzy¢ tej najlepszej roboty na $wiecie.

Patrze na wode i méwie cicho:

— Moze wecale nie jestem taki zly.

A potem wracam do domu po wiecej kawy.

W domu zastaje Erin. Zawsze jest w poblizu, gdy jej potrzebuje. Nie
opowiadam jej, o czym dumalem na patio, ale widze w jej oczach, ze sie
domys$la. Nic nie méwi, bo tak wlasnie robia najlepsi przyjaciele. Erin,
Erin, Erin... Ocalita mi zycie w klinice, kiedy peklo mi jelito, i dalej ratuje
mnie kazdego dnia. Kto wie, co bym bez niej poczat. Nie zamierzam nigdy



tego sprawdzadé. Wiem, ze az ja skreca, zeby zapali¢, ale nie peka.
ZnajdZcie przyjaciela, ktory rzuci jaki$§ natég z wami — bedziecie zdumieni,
co to zrobi z wasza przyjaZnia.

Stonce stoi juz wysoko, idealny kalifornijski dziefi dochodzi do szczytu.
W oddali widze t6dki, a jesSli zmruze oczy, to przysiegam, ze dostrzegam
surferow unoszacych sie na spokojnych wodach. Fala wdziecznosci dalej
wiruje wokét mnie, coraz mocniej, pojawiaja sie nastepne twarze: postaci
z ulubionych filméw Woody’ego Allena, z serialu Zagubieni, Peter Gabriel,
Michael Keaton, John Grisham, Steve Martin, Sting, Dave Letterman (za to,
ze mnie zaprosit pierwszy raz), Barack Obama - najinteligentniejszy
cztowiek, z jakim rozmawiatem. W szumie bryzy slysze fortepianowa
wersje New York, New York Ryana Adamsa, nagrang w Carnegie Hall 17
listopada 2014 roku. Nieustannie zdaje sobie sprawe z tego, ile mam
szczesScia, ze dzialam w tej branzy. Nie tylko dlatego, ze mam dostep do
wyjatkowych ludzi, ale r6wniez dlatego, ze bylem w stanie wptywaé na
nich w taki spos6b, w jaki na mnie wplywa Don’t give up Petera Gabriela
(dobra, nie rozmawiajmy o klipie, na ktérym obejmuje sie z Kate Bush,
trudno to wytrzymaé). Kiedy mysle o tych wszystkich aktorach, przez
moment miga mi twarz Earla Hightowera — ta dobra jej wersja, nie ta zta.
Na jej miejscu szybko pojawia sie twarz mojego obecnego sponsora Claya,
ktéry tak wiele razy mnie uspokajat. Mysle o lekarzach i pielegniarkach
z centrum medycznego UCLA, z wdzieczno$cia za uratowanie zycia. Jestem
w tym szpitalu persona non grata za to, ze przylapano mnie tam na
papierosie, ktory mial by¢ ostatni. Wielka wdziecznos¢ odczuwam dla
Kerry’ego Graynora, bo sprawil, ze nie bedzie juz zadnych ostatnich
papierosOw. A w tle unosi sie duch Billa Wilsona. To on, zakladajac AA,
uratowal wiele milionéw ludzi i kazdego dnia ratuje kolejnych. Jego
organizacja nadal nie dobija rannych i zawsze prowadzita mnie ku Swiathu.

Czutem wdziecznos¢ do dentystéw... nie, stop, nienawidze dentystow.



Gdzie$S za plecami, wyzej na wzgobrzu, stysze stabe echo dzieciecego
$miechu. To méj ulubiony odglos. Biore rakietke do pickleballa ze stotu
w patio i troche ¢wicze podania. Jeszcze niedawno nie miatem pojecia o tej
grze i nie sadzitem, ze wydobrzeje na tyle, by méc uprawiac jakis sport. Od
dtuzszego czasu nie machatem rakieta tenisowa, ale ten nowy Matty teskni
za popotudniami w Rivierze, gdzie moze uderza¢ w jaskrawozoétta piteczke
do pickleballa.

Erin przerywa moje sny na jawie.

— Hej, Matty! — wota do mnie z kuchni. - Dzwoni Doug.

Doug Chapin od 1992 roku jest moim menedzerem i jak wielu ludzi
z branzy niejeden raz cierpliwie czekal, az wygrzebie sie z dotka. Po to,
zebym moégl znéw pracowaé? Zebym moégt znéw pisaé? Ktéz moégt
przewidzieé, ze to bedzie mozliwe.

Mam 1zy w oczach; morze wydaje sie odleglejsze, jak sen. Zamykam oczy
i czuje ogromna wdzieczno$¢ za wszystko, czego sie w zyciu nauczytem. Za
blizny na brzuchu, ktére sa dowodem, Ze przezylem zycie warte tego, by
o nie walczy¢. Bytem wdzieczny, ze mogtem pomagac¢ bliznim w trudnych
czasach. To byt zaiste wielki dar.

Migaja mi na siatkOwce oka piekne twarze kobiet. Cudowne kobiety,
ktére przewinely sie przez moje zycie. Dziekuje im za to, ze ozywialy mnie
i popychaly, bym stat sie najlepsza wersja czlowieka, jaka zdotam. Moja
pierwsza narzeczona, Gabrielle Bober, zwrécita uwage, ze co$ jest ze mna
nie tak, i postata po raz pierwszy na odwyk. Dziekuje pieknej, magicznej
Jamie Tarses za to, Ze nie pozwolita mi znikna¢.

Tricia Fisher, ona to wszystko zaczeta. Wdziecznos¢ za twarz Rachel. Za
pielegniarke w Nowym Jorku, ktéra byla jasnym punktem w jednym
z najczarniejszych okres6w. Jestem nawet wdzieczny kobiecie, ktéra mnie
rzucita, kiedy sie otworzytem. Jestem tez wdzieczny za wszystkie cudowne
kobiety, z ktérymi zerwalem, bo sie batem. Jestem wdzieczny i pelen
skruchy.



A poza tym wolny i do wziecia.

W nastepnym zwiazku, kiedykolwiek sie zacznie, nie popeinie btedow
powodowanych lekiem. Wiem chociaz tyle.

Stonice stoi w zenicie, czas powrdci¢ do cienia. Nienawidze traci¢ z oczu
tego widoku. Nie wiem, czy ktokolwiek moze pojaé, co taki widok dla mnie
znaczy. Nie jestem juz samotnie podrézujacym dzieckiem, kiedy unosze sie
nad Swiatem w ten sposéb.

Zycie toczy sie dalej. Kazdy dzien to nowe mozliwoéci, szansa na
zachwyt i nadzieje, i prace, i pdjscie do przodu. Jestem ciekaw, czy topowa
aktorka, ktéra wyrazita duze zainteresowanie moim nowym scenariuszem,
powiedziata juz tak...

Zatrzymuje sie na progu. Moje zycie to byla seria przejs¢, z Kanady do
LA, od mamy do taty, od L.A.X. 2194 do Przyjaciét, od trzezwosci do
uzaleznienia, od rozpaczy do wdziecznosci, od mitosci do jej utraty. Ucze
sie cierpliwosci, powoli rozsmakowuje sie w rzeczywistosci. Siedzac przy
kuchennym stole, siegam po telefon, by sprawdzi¢, kto dzwonit. Stawna
aktorka sie nie odezwata, ale jest jeszcze na to czas.

Tak wyglada teraz moje zycie, i jest dobrze.

Spogladam na Erin, uSmiecha sie do mnie.

Gdy jestem w kuchni, zawsze mys$le o Bogu. Objawit mi sie w kuchni
i w ten sposOb ocalit zycie. Bog jest zawsze w poblizu, ilekro¢ oczyszczam
swoje kanaty percepcji, by odczué jego nieogarnieta wielkos¢. Trudno w to
uwierzy¢, z uwagi na wszystko, ze wciaz objawia sie Smiertelnikom. Ale to
robi i w tym jest sedno: mito$¢ zawsze zwycieza.

Mitos¢ i odwaga, moi drodzy: dwie najwazniejsze rzeczy. Juz nie ide do
przodu ogarniety lekiem - podazam z ciekawoscia. Wokét siebie mam
niesamowita grupe wsparcia, ci ludzie ratuja mnie kazdego dnia, bo
naprawde zaznatem piekla. Pieklo ma konkretne i wyrazne kontury, nie
chce by¢ jego czeScia. Mam wreszcie odwage stawi¢ mu czoto.



Kim sie stane? Ktokolwiek to bedzie, wezme te postaé na siebie jako
cztowiek, ktory wreszcie rozsmakowat sie w zyciu. Walczylem z tym
smakiem, i to ostro. Ale przyznanie sie do porazki bylo w ostatecznym
rozrachunku wygrana. Uzaleznienie, ta Wielka Straszna Rzecz, jest zbyt
potezne, by ktokolwiek mégt je pokona¢ w pojedynke. Ale wespét
w zesp6l, dzien za dniem, mozemy je pognebid.

Jedyna stuszno$é¢, jaka miatem, to ze nigdy sie nie poddatem. Nigdy nie
podniostem rak, méwigc: ,Mam do$¢, nie dam dtuzej rady, wygrates”.
Z tego powodu stoje teraz wyprostowany, gotowy na cokolwiek, co nastapi.

Ktérego$s dnia by¢é moze takze ty zostaniesz powotany lub powotana,
zeby zrobi¢ co$§ waznego. BadZ wiec gotéw, badZ gotowa.

Cokolwiek sie wydarzy, pomysl tylko: ,,Co by na moim miejscu zrobit
Batman?”.

I zréb to.



Zdjecia

Ja w wieku trzydziestu o$miu lat. :)



Dziecko karmi dziecko.



Juz wtedy wiedziatem, zeby nigdy nie wypuszczaé drinka z rak.




Chtopiec i jego ojciec. Zawsze lubitem to zdjecie. Widzicie? Bylo tez mnéstwo dobrych chwil!






Zawsze miatem $wietny kontakt z dzieémi. Strasznie zaluje, zZe nie mam wiasnych.



Moje dziecifistwo na jednym obrazku.



A tutaj licze, ze uda mi sie co$ ztapaé.
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Na tym zdjeciu jestem z moja wspaniala siostra Maria, przyszta psychiatrka i matka dwdjki dzieci.
Wydaje mi sie, ze juz nie nosi tego sweterka.



Moja mtodsza siostra Madeline, méj brat Will i ja, niepokazujacy zebéw.



Te dzieciaki dorosty i uratowaty mi zycie.



Piekielnie przystojny ojciec i totalnie zdezorientowany syn, zachodzacy w glowe, czemu jego stary

bierze §lub z kolejna kobieta. Mialem dziesie¢ lat. Nositem superancka fryzure na garnek.



Sprébujcie zgadnaé, o czym mysle na tym zdjeciu, zrobionym na §lubie mojej matki z Keithem
Morrisonem. (Oprécz nas widaé tu moich dziadkéw oraz syna Keitha).



A tutaj ,,prowadze mame do ottarza”.
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(fot. Boris Spremo
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Mama z Pierre’em Trudeau, premierem Kanady



Na moje czternaste urodziny tata wynajat tancerke o pseudonimie scenicznym ,,Polly Darton”.
Rzeczywisto$¢ przebija wyobraZnie.



A Dary i the Conniry

Zaczyna sie.



Moja zbyt szybko dorastajaca siostra. Uwaga: kiedy pojawiam sie z brédka, to znaczy, ze jade na
vicodinie albo innych prochach.



Ja z tata w hali Boston Garden, gramy w celebryckiego hokeja. Ojciec byt zachwycony. Kibicowatem
Kingsom, ale nie méwcie tego nikomu.



Z moja cudowna babcia. Zawsze uSmiechatem sie w taki sposéb, zeby ukry¢ krzywe jedynki.
Mozecie je zobaczy¢ w Polubic czy poslubié, ale po tym filmie wytwérnia kazata mi poprawié
uzebienie.



Na planie Troje do tanga z Madeline. Oboje zalujemy, ze ten film nie okazat sie lepszy.



Madeline i ja czujemy sie bardzo dobrze w swoim towarzystwie.



A tu zdjecie, na ktérym Madeline na mnie nie lezy. (fot. Steve Granitz / Wirelmage)



Widzicie? Zawsze miatem nogi urodzonego tancerza.



W 2002 roku bylem nominowany do Emmy w kategorii najlepszego aktora komediowego. Na gale
przyszedtem z mama. (fot. Vince Bucci / Getty Images)



Zdobytem tone nominacji za role w filmie Mtodzi gniewni. Historia Rona Clarka — i przegralem
sromotnie z Robertem Duvallem. No wiecie co! (© TNT / za zgoda Everett Collection)



Moj pierwszy serial, Second Chance. Nie mogto by¢ gorzej. (© 20th Century Fox Licensing /
Merchandising / Everett Collection)



Przez ten serial niewiele brakowato, zeby Przyjaciele przeszli mi koto nosa. (© YouTube)



Z pieknym Riverem Phoenixem. (fot. za zgoda Everett Collection)



Z moja byla dziewczyna Rachel. Czy mozna by¢ $liczniejsza? Nie mozna. (fot. Gregg DaGuire /
Wirelmage)



Jedyne nasze zdjecie, na ktérym nie gapie sie na Rachel. (fot. Chris Weeks / Wirelmage)



Z najzabawniejsza kobieta pod storicem. (fot. Ron Galella, Ron Galella Collection / Getty Images)



Z Salma Hayek (i Jonem Tenneyem) w Polubi¢ czy poslubié¢. Po raz pierwszy w gtéwnej roli. (fot.
Getty Images)



Z najsuperowszym facetem pod stoiicem. (© 2000 Warner Phot, Pierre Vinet / MPTVImages.com)



Moja role w 17 Again ,Los Angeles Times” nazwat ,,wymeczona”. Ale przeciez dokladnie o to
chodzito — miatem wyglada¢ na wykonczonego. (© New Line Cinema / fot. Chuck Zlotnick)



Z piekna Lauren Graham. (fot. AP Photo / Dan Steinberg)



Tutaj udaje, ze nie zakochatem sie w Valerie Bertinelli. (fot. Jim Smeal, Ron Galella Collection /
Getty Images)



Z moim kumplem Bradleyem Whitfordem. (fot. MPTVImages.com)



Najlepsza robota, jaka mozna sobie wymarzy¢. (fot. Neil Munns / PA Wire / Press Association
Images)



Moje pierwsze i ostatnie zdjecie do castingu.



Podziekowania

Dziekuje Williamowi Richertowi, Davidowi Crane’owi, Marcie Kauffman,
Kevinowi Brightowi, Megan Lynch, Cait Hoyt, Dougowi Chapinowi, Lisie
Kasteler, Lisie Kudrow, Ally Shuster, Gabrielli Allen, a zwlaszcza
Swietnemu doktorowi Markowi Morrow. Oraz Jamie, stodkiej, magicznej
Jamie, za ktora tesknie i o ktérej bede myslat az do Smierci.



1 Ten garbaty czlowieczek, jego garbaty kot i mysz / Mieszkaja teraz razem w swoim garbatym
domku (przyp. thum.).

2 Max Yasgur byt wlascicielem farmy w Bethel, w stanie Nowy Jork, na ktérej terenie w 1969 r.
odbyt sie festiwal Woodstock (przyp. red).

3 House of D - film Davida Duchovny’ego z 2004 r. (polski tytul: Gtowa do gdry), ktérego akcja
po czesci rozgrywa sie w nowojorskim wiezieniu dla kobiet, New York Women’s House of Detention
(przyp. ttum.).

4 W anglojezycznej terminologii tenisowej na ,,zero” méwi sie love — mito$é: prawdopodobnie
wyrazenie to mialo oznaczaé, ze nawet najstabsi zawodnicy graja z mitosci do tenisa; w oryginale
mamy wiec gre stéw: ,SIX LOVE, NEEDS LOVE, SIX LOVE, SCARED OF LOVE” (przyp. tlum.).

5 Gaslighting to forma przemocy psychicznej polegajaca na takim manipulowaniu druga osoba, by
przejmowacé kontrole nad jej sposobem postrzegania rzeczywisto$ci. Manipulant moze udawaé, ze
nie rozumie drugiej osoby, podawaé w watpliwos¢ jej wersje zdarzen, odrzucaé jej watpliwosci czy
obawy. Nazwa powstata po premierze filmu Gasnqcy ptomieri (Gaslight) z Ingrid Bergman w 1944
roku (przyp. ttum.).

6 Polskie wydanie tej ksiazki nosi tytut Anonimowi Alkoholicy, przy czym w $rodowisku AA jest
ona znana wlasnie jako ,,Wielka Ksiega” (przyp. red.).

7 (niem.) Nie rozumiem angielskiego.

8 (niem.) Nie, nie mam pojecia.

9 (niem.) Nie mam pojecia, czego pan potrzebuje.

10 Towarzysz trzezwosci to osoba stale (przez cala dobe) towarzyszaca osobie uzaleznionej,
wspierajaca ja podczas leczenia uzaleznienia. Towarzysz trzeZwoSci pomaga swojemu
podopiecznemu utrzymaé catkowita abstynencje od substancji uzalezniajacych, gdy ten znajduje sie¢
poza placéwka lecznicza (przyp. red.).

11 W terapii uzaleznienia od alkoholu sponsor to osoba, réwniez bedaca alkoholikiem, ktéra
udziela wsparcia choremu poddajacemu sie terapii. Relacja tych dwé6ch oséb opiera sie na réwnosci
i wspdlnocie doswiadczen. Sponsor pomaga terapeucie opiekujacemu sie chorym, musi byé wiec
osoba godna zaufania, taka, na ktérej chory moze polegaé (przyp. red.).

12 Dowcip polega na podobieristwie brzmieniowym imienia Piers i angielskiego stowa pierce
(przedziurawié, przektué, przebic) (przyp. ttum.).

13 DeLorean DMC-12 to samochéd ,wystepujacy” w stynnej trylogii Powrét do przysztosci, gdzie
yzagral” wehikul czasu, ktérym podrézowal Marty McFly (bohater grany przez Michaela J. Foxa).
Model ten byl najstynniejszym (i zarazem jedynym) samochodem wyprodukowanym przez
amerykanski koncern DeLorean (przyp. red.).
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