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Zakochanie




Mk z grupy Biedronek byt pierwszy. Btekitnooki, z aureolg precyzyjnie po-
skrecanych pszenicznych loczkéw tworzacych absolutnie zachwycajacy skalp.
Nie mam pojecia, dlaczego wtasnie on, dlaczego dopiero w wieku pieciu lat
w grupie Biedronek, bo przeciez w Misiach widywatam go codziennie i tez miat
btekitne oczy pod blond loczkami. Pewnego dnia pojawit sie nad Mackiem snop
swiatla, wyluskat go sposréd reszty i uczynit dla mnie widocznym. Naraz pekly
mi wewnatrz wszystkie fiolki z chemia, ktéra rozlala sie po zagnieceniach mo-
zgu 1 splynela do gardla, sprawiajac, ze stalam sie niema, przeplyneta przez
réwnine klatki piersiowej, zapierajac dech, przez brzuch, wigzac w nim supet,
zalewajac miejsce stuzace dotad do sikania falg goraca, i dotarta do stép, uno-
szac je lekko nad wyktadzine na przedszkolnej podlodze. Przestalam by¢ soba.
Maciek zamieszkatl w mojej glowie na state. Mama nie zdawala sobie sprawy, ze
odbiera po pracy i prowadzi za reke do domu dwdjke dzieci. Gdyby w tamtych
czasach méwilo sie o narkotykach, na bank uslyszatabym: Co sie z tobg dzieje?!
Bierzesz jakie$ narkotyki?! Przeszukano by mi fartuszek, a brygada antynarko-
tykowa spladrowataby méj pokoik, rozpruta miski, szukata towaru w glowach
lalek.

Wolna wola? Skad. Catkowita bezwola. Mato tego, blondas nie wykonat zad-
nego ruchu w mojg strone, nie postat znaczacego spojrzenia, nie wyryl na bla-
cie stolika nieudolnego ,K” w serduszku, nie podbit w czasie zabawy plastiko-
wym autkiem, nie oddal swojej porcji budyniu z sokiem podczas podwieczor-
ku. Nic do mnie nie méwil, ba, prawdopodobnie mnie nie widzial, bo nie
oswietlit mnie dla niego snop $wiatta. No moze raz mnie dostrzegl, gdy porzy-
galam sie zupg owocowa. Spokojnie umieratam sobie z zakochania przez caly
sezon w Biedronkach i pierwsze miesigce w Marynarzach. Obserwowatam
ukradkiem, marzylam przed snem. Teraz nie jestem w stanie przypomniec so-
bie tresci marzen, scenariusza fantazji. Nie miatam przeciez zadnego doswiad-
czenia w tej materii, to nie byt moment na fantazje erotyczne, cho¢ moze jakis
pocatunek w policzek mogtam sobie wyobrazac i przewija¢ wcigz od poczatku,
raz za razem oblewajac sie rumiencem.



O tym, jak zakochanie sie skoniczyto, wspominatam w poprzedniej ksigzce,
nadmienie tylko, ze serce mialam w ruinie, bo na Dzien Kobiet tulipana i laur-
ke dostala Magda. Maciu$. Chuj Macius Pierwszy.



Przeszto mi, bo prawie zawsze przechodzi. Prawdopodobnie wtedy w gtéwce
zakodowatam, ze zakochanie to haj, ktory konczy sie bolesnym zjazdem, ze
cho¢ odlegtos¢ stép od wyktadziny jest ledwie widoczna dla postronnych, upa-
dek z takiej wysokosci tez boli niemitosiernie.

Zakochanie, na pewno to dzieciece, w pierwotnej postaci jest bezwarunko-
we. Zakochanie rozpoznajemy, gdy fiolki z chemiga zostang stluczone, a zawar-
tos¢ splynie z géry do dotu, wprawiajac kazdg pojedynczg komérke w dygot,
wywolujac szczekoscisk, utrate apetytu, przyspieszone tetno, uderzenia gorg-
ca, chroniczny standby az do bezsennosci, dekoncentracje z jednoczesnym hi-
perfokusem na obiekcie, znaczne ograniczenie pola widzenia, uposledzenie
stuchu, stany zawieszenia z momentami catkowitej utraty kontaktu z rzeczywi-
sto$cia. Zaden z wymienionych objawéw, by wystapié, nie wymaga od nas kon-
taktu werbalnego ani fizycznego z obiektem, nie jest konieczne, by obiekt miat
swiadomo$¢ stanu, w jakim sie znajdujemy, ani tez tego, ze zamieszkuje nasza
glowe, zeby nie powiedzie(, ze jest tam uwieziony. Jesli nie znamy obiektu oso-
biscie, moze sie okazaé, ze w naszych fantazjach postuguje sie zupelnie innym
niz w realu zasobem stéw. I tak na przykltad uczen zakochany w profesorce,
a majacy skromny wokabularz, wyobrazajac sobie ich pierwszg rozmowe, po-
wie: Zabujalem sie w tobie maks. A ona odpowie: W szoku, bo ja w tobie tez
w chuj. Jesli obiektem zakochania studenta wrazliwca jest malo oczytana fanka
Warsaw Shore, to w fantazji o pierwszej rozmowie on wreczy jej w milczeniu ka-
myk wylizany przez baltyckie fale w ksztalt serca, a ona spusci niesmiato po-
wieki, podniesie je po sekundzie i tagodnym jak muzyka relaksacyjna glosem
powie: Oto konczy sie rozpacz samotnosci; jestes, nareszcie jestes.

Lista objawdéw oczywiScie powieksza sie znacznie, gdy zakochanie jest obo-
pélne, a kontakt istnieje w rzeczywistosci. I tak mamy: nierealistyczng ocene
wlasnych mozliwosci fizycznych (proby przenoszenia goér, dojscia na koniec
Swiata, che¢ noszenia obiektu na rekach do konca zycia), szastanie niemozli-
wymi do spelnienia obietnicami, wrazenie przebywania poza nawiasem ludz-
kosci, gadulstwo, pozerstwo, tryb ,,demo” niewiele majacy wspélnego ze sta-
nem faktycznym, latwos$¢ przemilczania prawdy i sklonnos¢ do wszelkiego
naddawania.

Zakochanie to nie jest decyzja. Bog jeden wie, jaki jest klucz, dlaczego to wia-
$nie ta, a nie inna osoba. Ile takich os6b docigza planete za naszego zycia, bio-



rac pod uwage wszystkie kontynenty? Czy ci ludzie, ustawieni w szeregu, opa-
saliby Ziemie? Czy wypetniliby stadion?

W prawdziwych zwigzkach bytam pie¢ razy, a zakochana dwadziescia cztery,
nie liczac tych gosci od zwigzkoéw. Chodzi o sttuczone fiolki i dygot komorek, li-
czac od narodzin. Prawie zaden z obiektéw nie miat i nie ma pojecia, ze byt
przyczyna mojej niepoczytalnosci, nie wie, ze na zawsze znalazt schronienie
w tekstach piosenek. Zapomniatam policzy¢ obiekty z plakatéw, filmow i bajek,
a to miedzy innymi: Janek z Bialego delfina Uma, Sindbad Zeglarz, Janek Kos,
Kurt Cobain, ten ksigze z Bridgertonéw, Emil Cioran... Warto zauwazy¢, ze uro-
dowo, charakterologicznie, zawodowo, wiekowo — od Sasa do Lasa. Biorgc pod
uwage Janka od delfina i Sindbada — nie musialy nawet by¢ tréjwymiarowe.

Czy zakochanie to kategoria , przeklenstwo”, czy mozna z niego uszczkngé
troche sensu? Dzi$ mysle, ze jest co$ pieknego we wpatrywaniu sie w dal lub
ciemnos¢, wylewaniu tez i stuchaniu przy tym muzyki. Fajnie tworzy¢ na tym
stuffie. Fajnie czu¢ cale cialo, kazdy nerw. Czy fiolki tluky sie i na powrdt usta-
wiajg w rzedzie do konica? Do $mierci? Sprawdzimy. Najwazniejsze, by nie my-
li¢ tego z MILOSCIA.



Obsesja




Qsja to stan, w jakim cztowiek zmienia sie w balon wypetniony helem, ulatuje
wysoko w strone blekitu, a jedyne, co go laczy z ziemig, to sznurek przywigzany
do szyi innego cztowieka, ktéry na ziemi zwyczajnie zyje. UstaliliSmy juz, ze za-
kochanie tudzaco przypomina faze narkotykowa i o ile takie zwyczajne jest jak
stan po kokainie, piksach albo mefedronie (zanim pojawi sie paranoja), o tyle
w przypadku obsesji odklejka siega zenitu i jest jak stan po dragu, ktéry spra-
wia, ze drzewa oddychajg nam pod dlonia, Jezus w rajstopach matki siedzi na
parapecie 1 proponuje, by razem przefrung¢ sie po okolicy, a szwadrony szwo-
lezerow odzianych w dresy Adidasa probuja lancami odwréci¢ wir wody spusz-
czanej w kiblu, z piesnig Dumka na dwa serca na ustach. W pierwszym przypad-
ku zdrowy rozsadek nakazuje ograniczone zaufanie do siebie, w drugim za$
cztowiek staje sie po prostu niebezpieczny; na maksa niebezpieczny. Ple¢ nie
gra tu roli, mysle, ze wiek réwniez. Spektrum szalenstwa i absurdu podejmo-
wanych w amoku dzialan jest porazajaco szerokie.

Zaczyna sie niewinnie. Odpowiadasz uprzejmie na ,dzien dobry” mniej lub
bardziej obcemu, potem przychodzi od niego (troche sie dziwisz, skad ma nu-
mer) mily esemes, znajdujesz kwiaty za klamka u drzwi, podarunek z dedyka-
cja, szukasz w sklepie monety do wdzka, a obcy pojawia sie znikad i ci jg wre-
cza, Sle dwadziescia esemeséw, potem dwiescie, pisze na wszystkich mozli-
wych komunikatorach, wyznaje mitosé¢, dziekuje za znaki, jakie mu rzekomo
wysylasz. Zdarza sie, ze nawet na tym etapie nie orientujesz sie, ze co$ tu jest
grubo nie tak, i myslisz, ze to, co sie odbywa, jest catkiem urocze, cho¢ nie czu-
jesz nic szczegoblnego, a na pewno zakochania.



Bywa, ze obcy nie jest obcy. To ktos, kogo znasz, i traktujesz te zachowania
jak staranie sie¢ o ciebie, jak wyrafinowang i pelna zaangazowania forme uwo-
dzenia. Masz dyskomfort, ale jeste$ za dobrze wychowana, zbyt samotna albo



przestraszona, by na komplementy i kwiaty odpowiedzie¢ stanowczym: Nie zy-
cze sobie.

A moze kolezanka z pracy albo przyjaciétka zony prosi cie o spotkanie, bo ma
problemy z facetem. Stuzysz pomoca, bo chcesz, by §wiat cie dobrze zapamie-
tal, a babka staje sie coraz bardziej nachalna, nie wspomina juz o facecie, z ko-
pa rozwala twoje granice, jej obecnos¢ zaczyna ci towarzyszy¢ jak odtwarzana
w nieskonczonos$¢ w glowie piosenka, ktorej nawet nie lubisz.

Po fazie mitlej, jesli brak wymyslonej wczesniej w chorej glowie reakeji, za-
wsze nastepuje alchemiczna przemiana mitosci w zemste. I zaczyna sie zastra-
szanie, szantaz emocjonalny i ten z filméw kryminalnych — wypisywanie do
twoich bliskich, gotowanie ukochanego krélika twojej coreczki, wystawanie
pod twoim oknem, przebijanie opon, preparowanie dowoddéw na gwalt, atak na
drogich twemu sercu, az po ,zabije sie” i ostatecznie ,zabije ciebie”.

Skojarzenie z uzaleznieniem jest nadto wyrazne. Sg ludzie, ktorzy napijqg sie
wina do obiadu i nie proszac o dolewke, wstang od stotu, ale s3 tacy, ktorym nie
chodzi o positek, tylko o wino, i nawet jesli w koricu wstang, to butle beda nosi¢
ze sobg. Tacy, ktorzy nie doswiadczajg momentow trzezwosci i nie ma znacze-
nia nic, tylko picie, ztopanie, obsesja. W zakochaniu kto$ wchodzi ci do glowy,
ale trzeba by¢ bardzo czujnym, by wzdychajac do tej osoby i marzac o niej, nie
przekroczy¢ granicy, za ktorg robi sie mrocznie jak w alternatywnej rzeczywi-
stosci Stranger Things.

Zastanawiam sie, co powoduje, ze dziwne typy biorg nas na celownik. Nie je-
stem specjalistky, ale mysle, ze zawsze chodzi o szczeline, przez ktérg tatwo
przeniknaé. Musi by¢ miejsce, w ktérym splot ochronny jest luzniejszy albo go
nie ma. Jest gtéd. Glod uwagi, potwierdzenia, ze jesteSmy co$ warci, ze mamy
w sobie to, co zawola drugiego czlowieka i wprawi go w zachwyt, bo nas nader
czesto niewiele w sobie zachwyca. Problem polega na tym, ze chcielibysmy
wzia¢ same smakotyki, sprawujgc kontrole nad scenariuszem wydarzen, ewa-
kuowac sie najedzeni. Jednak obsesjonaci najpierw sypig pojedyncze ziarna, by
w koncu wlozy¢ nam do gardet rury, przez ktére pompujg karme bez opamieta-
nia, dtawigc nas na Smier¢. Jakby chcieli uzyska¢ odpowiednik foie gras.

Dlatego uwazaj i systematycznie repasuj warstwe ochronng albo uwierz, ze
nie potrzebujesz nikogo, by sie sobg zachwycic.



Pozagdanie




ono¢ przed nami kroczg feromony. Trwamy bez ruchu, a one — podstepne, bo
niewidzialne — juz sie taduja do nozdrzy stojacej tadnych pare metréw dalej
osoby, by poinformowa¢ o naszym istnieniu. Feromony niczym akwizytorzy
napadajg na klienta i prawie przemocg chwytajg jego uwage, by rozpocza¢ za-
chwalanie towaru. Sg jak linka rozciggnieta miedzy nami a cudzym nosem, po
ktorej podazy ku nam to pierwsze spojrzenie.

Moze rzeczywiscie wszystko zaczyna sie od ruchu niewidzialnych przed-
skoczkow. Jedno jest pewne — musi powstac jakis impuls. Cos, co odpala pozg-
danie. Dla mnie to spojrzenie. Nie takie zwykle, codzienne. To jest jak parada
planetarna, gdy ciala niebieskie ustawiaja sie w jednej linii, tylko w tym przy-
padku idealnie nakladaja sie na siebie Zrenice oczu dwdch oséb, by synchro-
nicznie si¢ poszerzy¢. Na ulamek sekundy zapada wtedy cisza, wszystko wokot
zamiera w stopklatce, s3 tylko te dwie osoby i jedna na moment wpada w szero-
ko rozwarte zZrenice drugiej. Tylko tyle i az tyle. Potem gwar powraca, a zawie-
szona chwile temu w powietrzu kulka papieru lgduje w koszu. Cos sie jednak
zmienito. Te dwie osoby juz siebie widzg, szukaja sie wzrokiem, przypadkowe
dotkniecie podczas przekazywania sobie dowolnego przedmiotu wywoluje mi-
krowytadowanie elektryczne, zwyczajne stowa zdajg sie skrywa¢ dodatkowe
znaczenia, a uSmiechy zawierajg lisi rys. Nie jest to zakochanie. Jeszcze nie.
I nie musi sie w nie przerodzi¢. Pozadanie moze by¢ tylko przeczuciem, tym
momentem podczas zblizania do siebie dwoch magneséw, gdy po raz pierwszy
czujemy site ich przyciggania. Wiadomo, ze jesli nie zaprzestaniemy zblizania,
sita bedzie narasta¢, by ostatecznie dwie powierzchnie z impetem do siebie
przywarly.



Na etapie pozgdania jest wzglednie tatwo powstrzymac konie. Zalecam jed-
nak ostroznos¢, bo gdy znienacka na scene wkroczy podniecenie, czyli reakcja
fizyczna, moze sie okazad, ze nie zdazycie poinformowaé Houston, ze macie
problem.



Moim zdaniem podniecenie jest mniej ztozone. Koniunkcja Zrenic nie jest
wymagana. Podniecenie jest jak swedzenie. Chcesz sie¢ tylko podrapaé, by po-
czué ulge. Swiad moze wywolaé element garderoby, taniec, alkohol, niektére
narkotyki, pornos, glos, kawatek odstonietego ciata typu brzuch, posladki, pod-
sutcze (modne teraz topy ukazujg ten fragment), kudly na klacie. Czasami mie-
$nie z niektorymi co$ takiego robig albo jakis zestaw stow wywoluje swierzbie-
nie.

Podsumowujac: pozadanie zawiera element wzniostosci, podniecenie jest
bardziej przyziemne. Podniecenie wylaniajace sie z pozgdania daje mozliwosé
(stopniujmy) bezdotykowego wywolania u drugiej osoby drgnienia, fagodnej
pojedynczej fali, naptywu krwi w okolice tych kilku palcow ponizej pepka. Naj-
wazniejsze, by nie myli¢ tego z MILOSCIA.



Pocatunek




Mlam, ze chodzi o zetkniecie sie zamknietymi ustami i krecenie ésemek glo-
wami. Tak to wygladato na filmach. Na sucho, zadnej wilgoci. Proste. Nie pa-
mietam, kiedy dotarto do mnie, ze aktorzy sie wstydzg albo nie lubig na tyle, by
usta rozchyli¢. Na pewno w podstawowce. Nie zanosilo sie na zadng praktyke,
ale miatam $ladowgq nadzieje, ze przed $miercig spotkam kogos, kto — nieprze-
kupiony albo pod grozbg uzycia broni — zechce wydycha¢ we mnie dwutlenek
wegla, dotozy swoje kubki smakowe do moich i tym samym stworzymy niezly
zestaw smakowy.

Trenowalam sama ze sobg. Poczatkowo na grzbiecie dloni. Usta okazaly sie
miekkie, a jezyk i oddech ciepte. Potem pomyslatam, ze musze wiedzie¢, jak
wygladam, gdy caluje. Mialam w pokoju na drzwiach szafy duze lustro. Cato-
walam sie z wlasnym odbiciem czesto i namietnie. Wiedziatam, ze wygodniej
mi przechyla¢ glowe na prawo, ale zeby nie bylo nudy, raz na jakis czas, na
krotko, przechylalam na lewo. Nie zachwycal mnie widok wtasnego oblicza
z otwartymi ustami. Dtugo szukatam optymalnego rozwarcia. Do péttora cen-
tymetra wygladalo to przyzwoicie, powyzej — zjezdzata mi z twarzy inteligen-
cja, wygladatam glupio i jak gtupia. Kolejna sprawa: co z oczami? Zostawiaé
otwarte, by chtopak moégt sie pluska¢ w moich teczéwkach, co biorac pod uwa-
ge ich bfekit, w tych trudnych komunistycznych czasach bytoby niczym na-
miastka kapieli w zagranicznym oceanie? Czy zamykac i jemu kazaé¢ zamknac,
a wtedy — nie ryzykujac, ze zobaczy glupote — powiekszy¢ bez wstydu rozwar-
cie?



Ryzyko realnego pocalunku pojawilo sie w szdstej klasie. Przeniostam sie do
innej szkoly. W poprzedniej na przerwach gralo sie we flirt towarzyski. Dla nie-
wtajemniczonych — gra polega na podawaniu sobie w kregu kartek zawieraja-
cych rézne zdania, od bzdurnych typu , Fajnie plywasz” do znaczacych w rodza-



ju ,Chcialbym sie z tobg uméwi¢”. Dziecinada. W nowej szkole ludzie grali
w butelke. Ludzie sie lizali. Nie lubilam tego okreslenia, a wspoétczesne ,przeli-
zac sie” przejmuje mnie nieprzyjemnym dreszczem. Kojarzy sie z tymi czarny-
mi bezdomnymi (bo bez skorupy) slimakami. , P6js¢ w sline” rownie brzydkie,
ale nie przywotuje widoku obtych.

Do brzegu — ludzie sie lizali. Bylam przerazona! Co prawda lustro nie narze-
kato, ale tylko ja sie z nim calowatam, wiec nie miato poréwnania. Przed zimo-
wiskiem chodzily stuchy, ze butelka bedzie wirowa¢ codziennie. Ogarneta mnie
panika. Ja pierdole, calowac sie tak bez zakochania?! Z randomem? Na oczach
wszystkich? Do jednego chlopaka troche wzdychatam i nakladatam jego wyob-
razone oblicze na swoje odbicie w lustrze, ale w realu to co innego. Jesli mnie
wylosuje, to jakie rozwarcie? Czy zamyka oczy? Nawet jesli zamyka sam z sie-
bie, to przeciez reszta zobaczy glupola, jezeli przekrocze poéttora centymetra.
Jezeli nie przekrocze, to moze wyjde na taka, co sie beznadziejnie caluje. Dzi-
zasl!!!

Tego dnia miala do mnie wpas¢ kolezanka, chcialysmy sie razem pouczyc.
Znalysmy sie dobrze, bo siedzialySmy razem w fawce. Byta butelkowg gwiazda.
Wyznatam jej, ze okropnie sie boje wyjazdu, a butelki to juz sie boje straszliwie,
bardziej niz potencjalnej wypierdolki na nartach czy nawet $mierci pod lawing.
Na co ona, ze mozemy po¢wiczy¢. Tu powinien sie pojawi¢ emotikon z wybatu-
szonymi oczami. Nie wiedzialam, ze to dopuszczalne. Szybko przetknetam
szok 1 zdecydowalam, ze strawie go pdzniej. Nie mogtam nie skorzystaé z ta-
kich warsztatéw. Cho¢ kolezanka miata miekkie usta, cieply oddech, byta zywo
obecna i w przeciwienstwie do lustrzanej tafli nie stawiala bariery jezykowi,
wiec mogt przekroczy¢ otwarte wrota warg i zajrze¢ do wnetrza rézowego am-
fiteatru z ustawionymi w pétkole zebami krzesetkami, to nie towarzyszyly te-
mu ekscytacja, pogo komérek, wir w brzuchu, ktérych spodziewatam sie po ca-
towaniu, ktérych w zwigzku z pocatunkiem oczekiwatam. Calowalysmy sie
wiec technicznie, zadawatam mnéstwo pytan. Gléwnie o taniec jezykdw. Jakie
tempo, jakie kroki, czy jak do ballady, czy raczej disco, ile pauz, czy w amfite-
atrze, czy wychodza tanczy¢ na zewnatrz, ktory prowadzi? No i najwazniejsze:
jak z jej perspektywy wygladam przy réznych rozwarciach, czy mito jej sie ply-
wa w moich teczéwkach, czy lepiej nie proponowac kapieli?



Gdy wyszla, jezyk mialam sztywny, nabrzmiale wargi, ale bylam wdzieczna
1 szczesliwa, ze zechciala mnie przez to przeprowadzi¢. Tego wieczoru nie cato-
walam sie juz z lustrem, ale postalam mu pelne szacunku spojrzenie.

Na obozie czulam sie jak posiadaczka prawa jazdy, ktéra wie, ze nie wsigdzie
za kotko. Wymyslatam rézne preteksty, by bron Boze nie zagra¢ w butelke. Ba-
tam sie. Wstydzitam.

Jeszcze pie¢ lat musialam czekaé na pierwszy, cho¢ formalnie drugi pocatu-
nek. Mialam siedemnascie lat. Pierwszy chlopak poprosit mnie o chodzenie,
zostawiajac zlozong na poét i weisnietg miedzy futryne a drzwi mieszkania na
Miedzianej kartke z odrecznie napisanym zdaniem: ,Ja Cie kocham, a Ty
$pisz”. Wotalam go rok w marzeniach, zasypiajac, pozostawialam jego usta
w nabrzmieniu. Co wieczér. W wyobrazni. Az w konicu ustyszal. I poprosit. My-
sle, ze nie poprositby, gdybym bezglosnie nie wotala. I tu mala dygresja - ja,
kurde, potrafie to robi¢. W sensie: wyobraza¢ sobie intensywnie zdarzenia, kto-
re wczesniej czy pdzniej materializuja sie w realu. Sprawdzitam nie raz, nie
dwa, nie dziesie¢ :) Sprébujcie.

Sto dni calowat mnie tylko w czoto. Dziesigtki stempli w ten ptaski blat. By-
tam zrozpaczona, cho¢ czoto miato satysfakcje i patrzylo na usta z gory. Az nad-
szedl dzien sto pierwszy...

Teraz wymienie niektore rodzaje zetknie¢ ustami. Nie probujcie przypisy-
wac konkretnego pierwszemu chtopakowi ani nastepnym. Moge przeciez zmy-
sla¢. Wrzucam je do bebna maszyny losujacej i... zwalniam blokade.

« Takie ze sztywnym zebranym w sobie jezykiem, wylaniajacym sie spomie-
dzy szorstkich warg, by zakreci¢ kilka kétek matej srednicy (jakby tanczy¢
ze zbyt chudym, bedgc duzg kobietg) i wrdcié na chwile do wlasciciela, kto-
ry nastepnie przez moment pilinguje zadziorami wasze usta. W cyklach.

« Takie samo tylko bez pilingu plus lizanie warg po wierzchu.

« Wyjatkowo szerokie rozwarcie, $ladowa obecnos¢ jezyka, ogromna ilosé
wydychanego w was goracego powietrza. Bardziej jak sztuczne oddycha-
nie.

« Ruchy jezyka jak przy ,lalala” plus czeste przekrecanie glowy z prawej na
lewa.



« Wjazd do waszego amfiteatru i solowy taniec jezora, az boicie sie, ze po-
przestawia zeby krzesetka.

« Chwytanie dolnej wargi, nacigganie na maksa i strzelanie jak z procy,
zwienczone po kazdym strzale mikrousmiechem zachwytu nad sobg — po-
pa, jaki jestem perwersyjny.

« Jakby bezglosnie, bardzo powoli méwit: ,,mniam, mniam”.

« Niby spoko, ale oczy zacisniete na wcigz — masz wrazenie, ze pod powieka-
mi wyswietla sobie kogo$ innego.

« Mlasniecie wewnatrz, szybki wypad na zewnatrz i szalenstwo mokrych pi-
ruetéw jezorem po calej waszej twarzy. Czujecie przymus przetarcia jej od
czasu do czasu.

Tu wracamy do wznioslego pozadania, koniunkeji Zrenic, tego szczegdlnego
spojrzenia, ktére — wytrzymane — mimo odleglosci tagodzi kazdg sztywnosc,
usuwa wstyd, podnosi wtoski na przedramionach, tamuje oddech. Mdleja wam
kolana, ale tylko tak, zeby swiat sie nie domyslil, wzdtuz kregostupa przebiega
dreszcz, cos$ sie budzi pod pepkiem i wystarczy juz tylko pokona¢ te odleglosé.
Idziecie, trzymajqc sie za spojrzenia, z absolutng pewnoscig, ze ten pocatunek
bedzie jak szczera, gteboka rozmowa, podczas ktérej padng odwazne pytania,
a kazde znajdzie odpowiedz, bo tak jest, gdy ludzie sie widzg i stuchajg, nie
przerywajg sobie, chcg sie o sobie wszystkiego dowiedziec¢ 1 wszystko zapamie-
taé.

Jestes. Nasze usta s3 miekkie, pelne, poznajg sie. Smakujemy sie, smakujemy
sobie. Usta rozchylajg sie tak, jak czujemy; to jest niczym dobre wspomnienie.
Jezyk jest jak klucz, wsuwa sie w ciebie, we mnie, obraca sie i otwiera wszystkie
drzwi. Wchodzisz, wchodze, uwalniasz, uwalniam westchnienie, glos, ktory
wydaje pierwotng nute, zgadujesz, zgaduje kod i cho¢ do zlania sie w jedno
jeszcze daleko, czujesz, czuje tam, gdzie mieszka intymnos¢, pierwszy skurcz.

Tu tez mozna si¢ jeszcze zatrzymad.






l8nvie matki jesteSmy objeci kompletnie. W tej rozkosznej ciasnocie kazdy frag-
ment skory jest dotkniety i ogrzany. Mysle, ze opuszczamy to miejsce nauczeni
dotyku w stopniu, jaki kaze nam go oczekiwaé. Spodziewamy sie go, wydaje sie
niezbedny i wieczny. Pierwszy kontakt z zewnetrzem musi by¢ rozczarowujacy
z wielu powodow, ale doswiadczenie utraty kontaktu skory z cieptem i miekko-
$cig matczynego wnetrza nalezatoby nazwac¢ powitalng traumg. Polgczenie zo-
staje przerwane. W najlepszym wypadku, jesli noworodka polozy sie natych-
miast na brzuchu matki, obydwoje przechodzg na glosnomoéwiacy, a rozmowa
przestaje by¢ intymna, ale przynajmniej trwa. Mnie nie podano mamie. Jak
pewnie wielu zostalam szczelnie zawinieta we flanele i wyniesiona do sali dla
noworodkow, gdzie rozpoczetam petne rozpaczy zawodzenie, ktére potem bez-
glosnie kontynuowatam przez wiekszos¢ zycia.

Jesli mamy fart, to ramiona czutej matki sg w stanie uformowac bezpieczng
kotyske, dwojg sie i troja, by dopiesci¢ skore dotykiem i nie pomijajac zadnego
jej fragmentu, przesta¢ t3 droga wiadomos¢ do serca. Potrafig zebraé nas do
kupy, spia¢ klamra, zabezpieczy¢ przed rozpadem. Ale s3 tez sztywne, niepo-
radne ramiona, zdolne jedynie do pielegnowania, utrzymywania w czystosci,
mechaniczne, nerwowo podrzucajace mate ciatko. Zimne ramiona zakonczone
dretwymi dlonmi, ktére oschlym migowym informuja nasze ciala, ze gtéd doty-
ku bedzie nam towarzyszyt juz zawsze. Czasem mysle, ze ten pierwszy, ko-
niecznie czuly dotyk informuje nas, gdzie sie konczymy, pokazuje granice na-
szego cielesnego ja, ktorych uczymy sie naturalnie strzec. Gdy go zabraknie,
mylimy zly dotyk z dobrym, odrzucamy wlasne ciata albo przemierzamy swiat
w kompulsywnym poszukiwaniu kogos, kto dotknie tak, ze zawrdci nas do tona
matki. Oczywiscie czynimy to bezskutecznie. Musze powtdrzy¢ — tu nie ma
winnych. Albo inaczej: fatwo jest wini¢ drewniang matke, ale jesli dostatecznie
wyostrzymy sposob postrzegania, ze smutkiem stwierdzimy, ze i ona, i skost-
nialy ojciec tez czujg gtdéd, im réwniez podano powitalny koktajl odrzucenia po
urodzeniu.



My, glodomory, depczemy ziemie z rozdziawionymi porami, wystawiajac sie
na rozmaite formy dotyku, w nadziei na znalezienie tego, kto nareszcie nas
uspokoi. Nie zaprzestajemy poszukiwan, czesto zmywamy z siebie wstyd, szo-



rujemy sie z odciskow palcow, ktére go wywotaly. Czesc¢ z nas sie poddaje, kne-
bluje pory i dfawi sie znang od pierwszego dnia rozpacza — skrycie, wewnatrz.

Wiem z doswiadczenia, ze mozna sie nauczy¢ dotyku jak jezyka obcego — sa-
modzielnie, od podstaw. Co prawda nigdy nie bedzie dla nas tak naturalny jak
(ojczysty) matczyny, ale przy odpowiednim zaangazowaniu jesteSmy w stanie
osiggnal porozumienie, duza swobode wypowiedzi, a z czasem nawet mysle¢
w tym jezyku. No, nie ukrywam, nauka nie jest tatwa. Nie zlicze, ile razy, przyj-
mujac dotyk lub dotykajac, ladowalam w miejscu, w ktérym Dirty Dancing ttu-
maczy sie jako wirujacy seks... Nierzadko wmawialam sobie, ze czuje dreszcz,
a bylo mi zwyczajnie zimno. Albo bdl, na ktéry pozwalatam, bo byt stabszy niz
podczas szarpania za ucho czy laniska za kare w dziecinstwie. Czlowiek tak bar-
dzo nie kumal, co jest czym, jezeli chodzi o dotyk i granice, ze polegal na part-
nerze i jego rzekomej znajomosci tematu, a partner tez géwno wiedziat, jak sie
z czasem okazywato. Mysle, ze tatwiej bylo spyta¢ chiopaka, jaki dotyk preferu-
je, co sprawia, ze jego pory przezuwajg z apetytem, niz to samo pytanie zadaé
sobie, wiec jadalo sie co popadlo: przesolone, niedogotowane, za stodkie, za du-
zo, ledwie na sprobowanie. Czasem taka uczta konczyla sie zgagg albo wrecz
zatruciem.

Bardzo dlugo, odziana we wiasne cialo, nie miatam z nim kontaktu. Stuzyto
do podrézowania przez czas i przestrzen. Pierwszy raz naprawde je poczulam,
gdy lezalam w szpitalu ciggle jeszcze odcieta od pasa w dét po znieczuleniu.
Dlonie byly moje, czuly. Dotknetam wtasnego, cho¢ zupelnie obcego uda i wte-
dy cos mi peklo w glowie, jakis stary konstrukt runat z hukiem. Poczutam je
pod dlonig. Byto niezwykle gladkie, to lezace obok rowniez. Powierzchnig sko-
ry, pod ktérg spoczywaly miesnie ud, tego dotyku nie odbieratam, co wywotato
wazna refleksje: ja nie czutam dotyku — w petni — nigdy. To wtedy, gladzc z to-
talnym wzruszeniem wlasne jakby martwe cialo, po raz pierwszy zapragnetam
je pozna¢, poczul, zrozumieé, wystuchaé jego opowiesci. Poptakalam sie na
mysl o tym, ze nigdy nie odzyskam czucia. Ukladatam usta w bezdZwieczna
modlitwe o powrdt wladzy w nogach, slubujac, ze juz sie od ciala nie odwréce,
od zadnego jego fragmentu. Po powrocie do domu, cho¢ nie tego samego dnia,
stanelam przed lustrem naga i w myslach powiedziatam: Czes¢, ciato, opowia-
daj. Méw do mnie, widze cie, przepraszam... Dotykalam sie delikatnie, zawsty-
dzona, by wychwyci¢ nawet najsubtelniejszg reakcje, odpowiedz. Wszedzie.



Zeby nawet jeden centymetr ciala nie czut sie jak sierota. Moje duze, smutne,
glodne ciato. Dzi§ wiem, ze nie znajac i nie kochajgc wlasnego cielesnego po-
jazdu, nie da sie moéwi¢ plynnie w obcym dotad jezyku dotyku. No moze jakies:
Halo, how are you, nice to meet you. Marne podstawy. Operowanie idiomami,
w pelni swobodne wyrazanie sie, komunikacja, gteboki dialog z drugim cialem
nie majg szans zaistnie¢ bez zbudowania mitosnej relacji z wltasnym.

Mijam codziennie lub obserwuje w sieci tak wiele niewidzianych przez wla-
Scicieli cial. Bez czucia, cho¢ chetnie fotografowanych, wystrojonych. Kobie-
cych, meskich, mtodych, dojrzatych, nadmiernie szczuptych, duzych — wszyst-
kie czytelnie wyglodzone. Na jakiejs zasadzie to sie czuje — jakby moje cialo,
niedawno zauwazone, rozpoznawalo obce ciala na glodzie uwagi, karmiacego
dotyku. Tak bardzo Was czuje.

Jesli przypuszczacie, ze ciala piekne wedle obowigzujacych kanonow zawsze
sg najedzone, odpowiednio dokarmione, to wielokrotnie moglibyscie sie zdzi-
wi¢. Przypominam, ze nie chodzi o macanie, lecz o karmienie poréw. Czy wta-
Sciciele tak zwanych nietadnych cial nie zastugujg na dotyk, czy go nie pragna?
Czy muszg by¢ skazani na dozywotnig ano(taczo)reksje? To tak, jakby uwazac,
ze uroda matki ma znaczenie, ze tylko piekne matki majg otulajace tona i po-
trafig ofiarowaé noworodkom czuly dotyk. Czesto mysle o tym, ile najczulszych
dtoni odrzucamy, bo s3 przytroczone do nieatrakcyjnych (wedle zasad z dupy
i wgranych nam do gléw standardéw) cial.

Miatlo by¢ o dotyku, a ja, grubo, pragne teraz zawotaé: Zobacz w drugim sie-
bie! Brzydote widzi tylko oko, w ktére wbit sie, a z czasem tam otorbit, frag-
ment pottuczonego lustra! Jak u Kaja z Krélowej Sniegu.

Nikt nie jest brzydki, to tylko skaza w oku. Nie odwracajmy sie od swoich
cial, nie skapmy im wlasnego czulego, uwaznego dotyku, nie tra¢my nadziei na
znalezienie w $§wiecie pary dioni, ramion, ktére obejmg nas i uspokojg, a my
odwdzieczymy sie tym samym.



Dowod mitosci




gchiopaki z3daja obecnie dowodu mitosci? Czy wspodtczesne panny nadal, cze-
sto przedwczesnie, muszg zmagac sie z presjg chlopackich oczekiwan w tej ma-
terii? Blagam, powiedzcie, ze nie. Dawniej to bylo na porzadku dziennym.
Prosba o chodzenie, sporo lizania sie, wjazd pod bluzke, nieporadne Sciskanie
(tak sie Sciska trabke rowerowa) piersi, jesli byly juz obecne, troche jalowego
pettingu i sru — zgdanie dowodu milosci, czyli wyrazna sugestia, ze pora pojs¢
na catosé¢, bo jak nie, to koniec. Bo jak nie, to poprosi o chodzenie Beate albo
Kamile.

Niezwykle trudny moment dla dziewczyny. Rozpiera j3 duma, ze nareszcie
ma chlopaka, urosta we wlasnych oczach, ale tez w oczach kolezanek. Wystar-
cz3 jej pocalunki i moze Sciskanie trabek, bo to zrobi wrazenie na dziewczy-
nach z klasy, beda na nig patrze¢ jak na dorosty, bedzie gwiazdg na dlugiej
przerwie, gdy wszystkie sie zlecg do kibla, by z wypiekami na twarzach stucha¢
o jego rekach na jej trabkach, ale dowdd to jakby zbyt wiele, bo widziala, ze
o Agnieszce, ktéra dala sie wylegitymowad, ktorys z chtopakéw napisat na mu-
rze: ,Agnieszka to puszczalska kurwa”. I slyszata, ze niektére dziewczyny tez
tak méwig o Agnieszce, a moze nawet sama tak powiedziala. No i jak sie rodzi-
ce dowiedza, to ja chyba zabija. No i przerwanie btony dziewiczej na pewno bo-
li. Zresztg bez btony to pétprodukt i wstyd, bo mama przynajmniej raz do roku
z dumg méwi, ze zachowala dziewictwo do $lubu. A moze da sie te blone w ra-
zie czego zalata¢? No chyba ze chlopak sie z nig kiedys ozeni, to wtedy bedzie
przeciez pamietal, ze to on przebijal, i prawdopodobnie obejdzie sie bez pre-
tensji, a dzieciom tez bedzie mogla, troche naginajac fakty, mowic¢ z duma, ze
zachowala do $lubu. Gdyby zaszla w cigze, to zanim rodzice przystapiliby do
mordowania, musiataby sie szybko zabi¢ sama, zeby mniej bolalo, a ze szkoly to
juz na pewno by jg wyrzucili.

Moze mu powiedzie(, ze okej, ale nie dzis. Moze powiedzie(, ze nie jest jesz-
cze gotowa, ale to raczej zaowocuje porzuceniem. Moze powiedzie¢ wprost, ze
nie chce, ze to o jeden most za daleko, i zosta¢ cnotky niewydymbka, plus oczy-
wiscie porzucenie. Moze zamkna¢ oczy i pozwoli¢ mu to zrobi¢, a potem po-



prosi¢, zeby nikomu nie méwit (ta, jasne). Moze nie zdazy¢ nic powiedzie ani
nawet pomysle¢, bo chlopak, nie zostawiwszy sekundy pauzy, staranuje brame
1 rozerwie blone na strzepy...

Wiadomo, ze bywaly inne scenariusze, ale dziewczyna musiala trafi¢ na
chtopaka, ktory nie osmielitby sie zgda¢ dowodu milosci. Na szczescie zdarzali
sie i tacy. Co to w ogdle byl za tragiczny konstrukt — zagdanie dowodu mitosci.
Jakiej mitosci? Zadanie, kurwa??? Teraz jestem taka madra, ale w tamtych cza-
sach naprawde nie rozumieli§my — ani dziewczyny, ani chlopcy — ze cos tu jest
nie tak. OkazywaliSmy sie zbyt stabi, by powiedzie¢ sobie samym i sobie na-
wzajem: NIE. Osobiscie nie musialam sie zmagaé z tym tematem, bo bytam cal-
kowicie niewidzialna dla plci przeciwnej. Nikt nigdy ode mnie niczego nie z3-
dal, nikt mnie nie calowal, miatlam pare obecnych bezdzwiecznych trabek, ale
moglam zostawiaé brame otwarta na osciez, a btona i tak spataby spokojnie
dziewiczym snem. Nie bytam w niczyim, dostownie w niczyim typie. Bylo nas
wiele niedostrzeganych, niechcianych, marzacych przed zasnieciem o chtopa-
kach ze sportéwy albo o Limahlu. Czasem z zazdrosci wyzywalySmy atrakcyjne
kolezanki na murach.



Zaraz, zaraz, wlasnie sobie uswiadomitam, ze nadal sg tacy, ktérzy zadajg
dowodu! I dziewictwo moze, ale nie musi wchodzi¢ w gre. Ile, ale tez ilu z nas
jest ci$nietych, by sie zlaczy¢ narzadami?! Presje wywieraja zaréwno kobiety,
jak i faceci. Zeby zaklepaé, zeby potwierdzié, zwiazaé, da¢ dowdd, wylegitymo-



wacd. I nadal, juz dorosli, ulegamy bez ochoty, i nadal boimy sie, ze wybierze Be-
ate, boicie sie, ze rozsigdzie sie w Waszej wybrance jakis$ Bogdan, jesli odmowi-
my, odmoéwicie. I nadal bywa, ze nie padnie nawet pytanie: Czy mozna? Nadal
sg tacy 1 takie, co wchodza z kopa.

Nie rébmy tego sobie nawzajem. Sprobujmy dowiedzie¢ sie, czym jest mi-
tosé. Zdoby¢ dowdd na jej istnienie w naszym zyciu albo uczciwie przyznad, ze
jej w nim nie ma.






gna wspolnego mieszkanie z mitoscig? Moze by¢ niczym inkubator, w ktérym
umieszczona zostaje blizniacza parka. Tu zajdg wszelkie procesy umozliwiajg-
ce jej wzrost, dojrzewanie, w ktorego czasie wyksztalcg sie funkcje warunkuja-
ce ostatecznie to, czy bliznieta przetrwajg.

Moi rodzice przez pierwsze trzy lata malzenstwa mieszkali w matym pokoju,
z czego ostatnie dwa lata ze mnga. Pokdj obok zajmowala siostra mamy z me-
zem 1 bobasem, ten pokdj z kolei poniemieckie cegly oddzielaly od stotowego,
dzielonego przez dziadkéw z najmlodszym synem, ktéremu wlasnie sypnat sie
niepowazny was. Cztery palniki kuchenne na trzy kobiety. Dwdjka malych
dzieci, z czego jedno ciche, karmione piersia, drugie (ja) wiecznie drace sie,
wpatrzone w puste matczyne kanki. Wujek po zawodzie mitosnym snujacy sa-
mobdjcze fantazje. Babcia uprawiajgca aktywnie zemste na dziadku, ktory fik-
nat kozla z ,czarng franca blyskawicg”, lecz po roku zdecydowal sie wrocié
z podkulonym ogonem, by odby¢ kare dozywocia. Kolejka do fazienki. Pralka
Frania w niekonczacym sie ataku epilepsji. Wyciggniete pod ciezarem prania
sznury. BezdZwieczne spétkowanie, przykrywanie ust dlonia, ktéra zlapie —
1 nie wypusci w nocng cisze — wienczacy je spazm. Reczne zapieranie przescie-
radel, by nie uslysze¢: Malo wam bachoréw?! My tu wiecej miejsca nie mamy!
Eksplozje powstrzymywanego nocg krzyku — za dnia znajdowanie dowolnej
przyczyny, by je uzasadnié: Kto ci pozwolit jes¢ mojg zupe?!, Teraz moja kolej
na pranie!, Gdzie méj srubokret, do kurwy nedzy?!

No ale rodzice i tak mieli fart, bo po trzech latach poligonu otrzymali wlasny
kat z zaktadu, w ktérym obydwoje pracowali, co znaczgco zwiekszylo ich szan-
se. To dwupokojowe mieszkanko wchloneto w wyktadziny i §ciany nasze histo-
rie, marzenia, tzy, a takze krew, ejakulaty, przeklenstwa, alkohol, plotki, zdra-
de, muzyke i tony zluszczonego naskoérka. Pewnie gdzie§ tam, wdeptane
w podloge, spoczywaja szczatki mojej blony dziewiczej, bo mieszkanie stoi wia-
sciwie nieremontowane od lat osiemdziesigtych. Najwiecej o relacji moich ro-
dzicow wiedziala z pewnoscig wersalka, a kolejne pokolenia zamieszkujacych
ja roztoczy Sledzily ten trwajgcy dziesieciolecia serial. Dziwie sie, ze tak dlugo



byt krecony, bo nie wyobrazam sobie relacji w jej rumianej, zdrowej odslonie,
jesli przykrywa sie ona, ta relacja, wspdlng kotdrg i przekreca na drugi bok syn-
chronicznie. Albo gdy kapie sie relacja w tej samej wodzie, napuszczonej do
wanny, gdy drugi w kolejnosci wsuwa sie w letnie juz Srodowisko, ktére przyje-
lo caly brud pierwszego. Zdarzalo sie, ze styszalam jako trzecia: Wskakuj, za-
nim spuszcze wode. Ble...

Nie lubie spa¢ pod wspdlng kotdra. Dlugo zajelo mi dopuszczenie do siebie
mysli, ze nie musze, jeszcze dluzej — odwazenie sie, by wyartykulowa¢ to na
glos. Bo przeciez dobrane pary tulg sie przez calg noc. Wielokrotnie widziatam
w gazetach rysunki lub fotografie utozenia cial w partnerskim tozu i wedtug
specjalistéw te przedzielone powietrzem nie rokowaly. Nie zgadzam sie ze spe-
cjalistami (nie tylko w tej sprawie zresztg), bo o ile czas przed snem jest git, by
sie kocha¢d, poprzytulaé, o tyle mdj czas w ramionach Morfeusza musi by¢
w duecie wylacznie z Morfeuszem. Mam specjalny system owijania sie kotdra,
wlasny rytm przekrecania sie z boku na bok, autorskg metode uktadania glowy
na poduszce. Kropka. Ciekawe, ze maz, o$mielony tym coming outem, przy-
znal, ze poczul wielkg ulge, zZe nie musi przez calg noc dzwiga¢ na ramieniu
mojej glowy, przepasany w biodrach moim ciezkim, bo §pigcym udem. Odwie-
dzamy sie zatem pod kotdrami, a potem kazde wraca do siebie. Oczywiscie idea
osobnych sypialni w naszym przypadku nie wchodzi w gre, bo autentycznie lu-
bimy mie¢ siebie na wyciaggniecie reki, cho¢ podobno niektére dobrane pary
wolg zrobi¢ wiecej krokéw po odwiedzinach w t6zku partnera. Tak, wiem, ze
istniejg zwiazki, w ktorych potrzeba bliskosci jest tak silna, ze ludzie nie dos¢,
ze sypiaja przytuleni, to najchetniej $niliby wspélne sny. Ale to nie my.

Wrdoémy do mieszkania — zastanawiatam sie, jak roztozy¢ procentowo to, ile
wspolczesnych par mieszka z rodzicami lub tesciami, ile wynajmuje, ile zakta-
da na szyje kredytowy stryczek, a ile w czepku urodzonych dostaje mieszkanie
w prezencie lub robi taki hajs, ze moze je kupi¢. Mieszkanie potrafi zamordo-
wac zwiazek; dotyczy to nawet par w czepkach.



Apodyktyczna teSciowa, matka upierdliwa lub z nabyta nieporadnoscia, tes¢,
ktéry wie lepiej, ojciec predator — w takich uktadach trudno przetrwaé. Przykta-
dy. Weganka mieszkajgca u tesciow, ktérzy w przedpokoju majg galerie mar-
twych gtéw, bo ojciec ukochanego to dumny mysliwy. Chtopak z Poznania pod



jednym dachem z radykalnym kibicem Legii, ktéry nikomu nie chciat odda¢ c6-
ruchny, a juz za nic w §wiecie gosciowi z Pyrlandii. Zie¢ na dorobku w chacie
bogatych snobow, ktdrzy patrza z politowaniem i jawng pogardg na przemian,
a stowo ,mezalians” odmieniajg przez wszystkie przypadki. Panna dzielaca
kuchnie z nadopiekuncza matka chlopaka, ktéra nie dos¢, ze wie najlepiej, co
mu smakuje, to jeszcze spieszy w nocy, by okry¢ mu plecy, zeby sobie nerek nie
przeziebil, i nic to, ze on akurat jest na dziewczynie i w dziewczynie.

Poszkodowany czy poszkodowana pod obcym dachem w koncu nie wytrzy-
ma. To sie bedzie dzialo stopniowo. Troche zaciskania zebdéw, przelykania
gorzkich sytuacji, potem saczenie partnerowi rozczarowania do ucha, oczeki-
wanie na reakcje z jego strony, postawienie granic, cokolwiek. Bezskuteczne,
bo przeciez ,,nie mamy dokad p6j$¢”. Im wyzszy jezor ptonacego wciaz uczucia,
tym dluzej mozna przelykac i zaciska¢. Trudno podtrzymywaé ptomien, gdy
nawet intymno$¢ we dwoje bywa przerywana szuraniem kapci osdb, ktére
w samym akcie udziatu nie biorg.

Jestem ciekawa Waszych doswiadczen. Ile mozna wytrzymac¢? Po jakim cza-
sie ptomien zaczyna przygasac?

Co sie moze przyczyni¢ do wysypki, gdy mieszkamy sami?

1. Za maty metraz

— Ocieramy sie o siebie bez przerwy. Dobrze, ze on nie przywigzuje wagi do
stroju, cho¢ lepiej, by miat tylko to, co aktualnie na sobie, bo odstgpienie mu
nawet jednej potki w szafie sprawia, ze si¢ nie mieszcze. I wkurwia mnie jego
rower w przedpokoju.

— A mnie doprowadza do szatu chaos na szafce tazienkowej wywotany jej ko-
smetykami bez fadu i sktadu. I te kwiaty, miliony doniczek, a ja nie moge sie
dosta¢ do okna, zeby zapali¢. Do tego, gdziekolwiek stanie, zastania mi telewi-
zor. Gdy sie zyje w kawalerce, jest najtrudniej.

— Kiedy odwiedza jg kolezanka, to musze wychodzi¢ z domu nie tylko dlate-
go, ze nie moge znies¢ tego babskiego pierdolenia, ale tez dlatego, ze nie mam
sie gdzie podziad.

— Nie pozwala mi czytaé przed snem, bo go $wiatlo razi.



— A ona w nocy wstaje pie¢ razy do toalety i przetazi przeze mnie. Po pracy
ciaggle siedzimy na kanapie, bo co mamy robi¢, i ona chce sie tuli¢ albo rozma-
wiaé, gdy ja gram w gre albo ogladam mecz. Marze o wlasnym pokoju, moze
nawet zamykanym na klucz, gdzie mégtbym gra¢ do woli.

2.Za duzy metraz

— On calymi dniami siedzi w swoim pokoju i gra w gre. Mieszkamy razem,
a prawie sie nie widujemy. Nie pomaga mi w sprzataniu, a to przeciez tyle me-
trow do ogarniecia.

— Kupuje, ciaggle cos kupuje, bo metraz spory i jej pusto i dourzadzaé¢ musi.
Ale jak ja chciatem kupi¢ akwarium, takie pieéset litréw, porzadne, to mi po-
wiedziala, ze zagraci. Pretensje ma, ze nie pomagam w sprzataniu, ale plakaé
mi sie chce na mysl o wytarciu z kurzu tego wszystkiego, co kupita, wiec ide po-
gra¢ do swojego pokoju, zeby nie zwariowac.

3. Nie tacy byli przed wsp6lnym zamieszkaniem

— Tak nam sie zawsze dobrze rozmawialo, opowiadat mi rézne historie, miat
wybitne poczucie humoru, a teraz gldwnie milczy. Nie wiem, co sie stalo.

— Oprécz ogladania seriali niczego nie robimy razem. Kiedys zawsze wy-
pachniony, fajnie ubrany, a teraz w gaciach i T-shircie sie snuje i w jajach grze-
bie, a potem wacha reke.

— Chodzilismy po teatrach, knajpkach, na wystawy, a teraz jest domatorem.

— Byla taka namietna, a teraz musimy otworzy¢ wino, zeby do czegos doszlo,
aitak najczesciej zasypia.

— Moéwila, ze gotuje, a ciagle kaze mi co$ zamawiad.

— Sprawiala wrazenie ufnej, a za kazdym razem, gdy przychodzi do mnie

esemes, pyta od kogo, a czasem musze pokaza¢ telefon, bo nie wierzy, ze od
kumpla.

4.0dmienny gust co do wystroju



Maz i ja ustaliliSmy, ze on do wystroju sie nie bierze. Ja wystrajam. Po prostu
znam sie lepiej na wystroju naszego wnetrza. To tylko i wylgcznie moja opinia,
ale wystrajam dla nas sama, bo cho¢ nie mam papierdéw, to wiem, ze wystrdj
poczyniony przez niego wypalitby mi oczy; do cna by wypalil. Dobra, to nie do
konca prawda, ma na koncie zakupy, ktére przecza teorii, ze sie nie zna, na eta-
pie remontu podjat samodzielnie kilka decyzji dotyczacych elementéw statych.
Bylam pod wrazeniem, musze przyznac. Ale kiedy wchodzisz do naszego domu
1 robisz skan pomieszczen, to wiaczajg ci sie lampki, ktére odpala czysty za-
chwyt nad moimi umiejetnosciami dekoratorskimi. Urzadzam bez trzymanki,
nie szanuje zasad, dzialam spontanicznie, wiedziona instynktem. Czuje zako-
chanie i wtedy decyduje, ze dany przedmiot czy mebel z nami zamieszka. Sta-
re, nowe, z klasg i zenujacy innych kicz, a jednak jest w tym jakis sens. No pew-
nie, ze nie wszystkim sie lampki odpalaj3, co mng nie wstrzasa, wszak to nasze
gniazdo.

P. od poczatku sprawiat wrazenie, ze jest mu wszystko jedno, jak sie urzadzi-
my, lubit jednak krytycznie komentowa¢ moje zakupy i dopiero po czasie przy-
znawal, ze jednak mialam racje i jest fajnie. Dla mnie otoczenie jest bardzo
wazne, realnie wpltywa na nastréj, czuje jakas mikrorozkosz, chce mi sie praco-
waé, wypasaé¢ minuty na lonie kwatery. Jednoczesnie nie jestem do niczego, co
mamy, przywigzana, nie lekam sie straty. Nie staje mi serce, gdy dzieciaki tlukg
wazony, psy podgryzaja meble, a znajomym ulewajg sie plyny czy upadajg tale-
rze pelne tresci. Ja bezcielesna mam na wnetrza wywalone. Wiem jednak, ze
wystroj jest tylko pozornie nieistotny, gdy partnerzy nie sg w stanie w tej mate-
rii wypracowaé porozumienia. Babka zakochana w stylu boho nie wytrzyma
w mieszkaniu, ktére urzadza jej facet, nieprzejednany fan czarnej skory, blysz-
czacych srebrnych poreczy i luster cietych w tréjkaty. Nawet nie wiem, jak sie
osigga kompromis przy takiej rozbieznosci. Dlatego jesli wyglad mieszkania
dla ktorejkolwiek ze stron jest szalenie wazny, lepiej chyba pogada¢ o tym, za-
nim sprawy nabiora rozpedu i powagi. Bo gdy ognisko bedzie sie juz tylko za-
rzy¢, czarna kanapa moze by¢ przyczynkiem do ucieczki kobiety w ramiona ko-
lesia o dtugich wlosach, obutego w sandaly z konopi, z ktérym bedzie mogta
wreszcie zasng¢ spokojnie na rattanowym tozu pod fapaczem snow.

Nie uciekniemy od tematu mieszkania na kredyt. Mnie ta petla dusila tak
bardzo, ze miatam ochote skoczy¢ z wysokosci leku prosto w niebyt. Zaciggamy



kredyt, gdy wydaje nam sie, ze damy rade go sptacaé. Zaciggamy na trzydziesci
lat czasem. Gdy mieli§my prace, nie spalam spokojnie, bo gonily mnie mysli
o tym, ze mozemy jg straci¢. Kiedy zarabialiSmy coraz mniej, przestalam spaé
zupelnie, bo szukatam planu B. Czesto wpadatam w histerie, a wtedy krzycza-
tam do P.: ,Zréb cos!!! Wymysl! Uratuj!”, a on, cho¢ sie staral, nie umiat mnie
uspokoié. Bywalo, ze pracowali$my tylko na rate, a na zycie pozyczaliSmy. Taka
sytuacja moze rozwali¢ rodzine. Bank zabiera wyplate, bank plombuje wagine,
bank sprawia, ze pracie jest w niedowladzie; mieszkanie nalezy do banku, my
tez. I tu chce Wam, wlasnie Wam pas¢ do stép i podziekowaé, bo kupujac moje
poprzednie ksigzki, zdjeliScie nam sznur z szyi kwadrans przed nasza Smier-
cig. Bardzo dziekuje.

Mieszkanie, apartament, dom, rezydencja, ciasne wlasne, ciasne cudze,
przygarnieci pod dach przez bliskich — to moze nie mie¢ zadnego znaczenia lub
moze mie¢ znaczenie kolosalne. Mitos¢ jest jak woda, anektuje dowolng prze-
strzen, czyniac z niej naczynie, ktére wypelnia w catosci. Mieszkanie, niewazne
czyje, niewazne jak duze, moze by¢ zbiornikiem na mitosé. Wtedy jest bez-
piecznie, jest dobrze, nic blizniakom nie grozi. Chyba ze to, co jest miedzy na-
mi, mylimy z MILOSCIA.
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ﬁam temat od dluzszego czasu. Pono¢ cierpienie jest wprost proporcjonalne
do oczekiwan. Nie mam wyjscia, musze si¢ z tym twierdzeniem zgodzi¢. Przez
wiekszos¢ zycia oczekiwalam, wydawato mi sie to stuszne, zgodne z rodzajem
oprogramowania w mojej glowie. Dorosli oczekiwali bezdyskusyjnego postu-
szenstwa ode mnie, ale tez od siebie nawzajem. Panstwo oczekuje tego samego
od obywateli, obywatele wpatrujg sie w innych obywateli w pelnym napiecia
oczekiwaniu. Mitosé? Tylko nam sie wydaje, ze wiemy, czym jest. To, co nam
sie przytrafia, a co nazywamy lekko mitoscig, jest transakcjg. Mam tu serce na
dloni, a teraz ty mi pokaz swoje. Kocham cie, a ty mnie? Ja bym ci wszystko da-
la, pokaz, co masz dla mnie. Musisz, powinienes, powinnas. Te rozkazy slyszy-
my od zawsze i dzieki nim oczekiwania znajduja w nas silne umocowanie. Fru-
stracja 1 cierpienie musza osiggna¢ niemal niemozliwy do udZwigniecia po-
ziom, bySmy dopuscili mysl, ze moze od poczatku bladzilismy, ze program
w umysle jest raczej wirusem, ktéry nalezatoby z centralnego komputera usu-
nac.

Chcialam, zeby mdj chtopak nie byl jak méj tata. Gdyby tata byt cudowny,
chciatabym, zeby moj chlopak byl jak tata, z ewentualng opcjg przebicia taty
w cudownosci. Tata posiada zlotg raczke? Ty tez powinienes takg mie¢ lub —je-
8li wolisz — mozesz mnie zaskoczy¢ platynows, ale na pewno doznam rozczaro-
wania, jesli masz drewniang. Moja mama gotowala najlepiej na swiecie, chciat-
bym, zeby moja kobieta tez gotowala, cho¢ wiem, ze takiego kurczaka w po-
trawce, jakiego robi mama, nie zrobi zadna kobieta, no ale nie mozna mie¢
wszystkiego.

Nie umiemy wejs¢ w zwigzek na czysto, bez oczekiwan. W relacjach jestesSmy
niczym inwestorzy, ktorzy wloza, zeby wyjaé, chcg w najgorszym razie wyjs¢ na
zero, a najlepiej zarobic. Jesli mamy poczucie przeinwestowania, wczesniej czy
p6zniej zamykamy firme i rozgladamy sie za nowym interesem, chetnie zwala-
jac wine na wspdlnika.



Jestem nieszczesliwa. Dlaczego? Bo on:

« rzadko mowi, ze mnie kocha, a ja méwie codziennie,
« adoruje inne kobiety,

« nie pracuje,

« pracuje non stop,

- zostawia wszystko na mojej glowie, a sam sie byczy,
- nie broni mnie przed swoja matka,

. nie dba o siebie,

- nie przytula, gdy ptacze,

- nie stucha, gdy méwie,

- nie kupuje mi kwiatoéw,

« zapomnial o naszej rocznicy,

- nie méwi mi komplementéw,

« Dije,

. gra w gry,

« beka i pierdzi,

« chrapie,

« 0 niczym mi nie méwi,

- nie doktada sie do rachunkéw,

- zamyka sie w sobie,

. klamie,

« zle dotyka,

- nie caluje tam na dole,

« po seksie zasypia,

« nie lubi moich rodzicow,

- oglada sport,

« nie umie pocieszyg¢,

- glupio pociesza i bagatelizuje moje problemy,

- zawstydza mnie przy znajomych,



- nie chce zobowigzan,
« kontroluje,

« obraza sie, gdy nie mam ochoty na seks.

Jestem nieszczesliwy. Dlaczego? Bo ona:

- nie daje mi przestrzeni,

« nie robi loda,

- przedktada dzieci ponad zwiazek,

« Sprawia, ze czuje si¢ przy niej gorszy,
. nie docenia mnie,

« krzyczy,

« krytykuje,

« Wiecznie ma pretensje,

« ktéci sie z mojg matka,

« kokietuje facetow,

« kaze mi cos zrobi¢, gdy jestem zajety,
- wiecej zarabia,

. przytyla,

- niecierpliwi sie, gdy jestem chory,

- wydaje na bzdury,

« dyryguje z kanapy,

- nie lubi moich kumpli, nie moge sie z nimi spotykac jak dawniej,

- obraza sie, gdy nie mam ochoty na seks.

Oczekiwania. Kocham cie, ale pokaz, ze zastlugujesz na mojg mitos¢. Udo-
wodnij, ze sie nie pomylitam, wybierajac wtasnie ciebie. Mialem trudne dzie-
cinstwo, posktadaj mnie do kupy. Nie podchodz zbyt blisko. Dajesz za mato bli-
skosci. Postaraj sie, bo zaczne gasnaé, wychtadzac sie, co§ we mnie peknie, od-
kocham sie. O, nie kocham cie juz.
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Mamy liste oczekiwan wobec najblizszych i cierpimy, gdy one nie sg realizo-

wane. Jakby tego bylo malo, mamy druga, przeznaczong dla obcych. Zupetnie
obcych. Kochamy sportowcéw, najbardziej tych, ktdrzy slawig imie Polski

w Swiecie. Witamy ich na Okeciu, gdy wracaja w blasku chwaty. Kochamy, a oni



udowadniajg, ze zastuzyli. Do czasu. Nasza mitos¢ jest warunkowa. Uwazaj,
sportowcu, dasz ciala — nie strzelisz karnego, nie obronisz bramki, skoczysz za
nisko, upadniesz, nie pobijesz rekordu — zaczniemy sie wychtadzaé. O, juz cie
nie kochamy. Teraz jesteSmy zmuszeni cie ukaraé za nasze rozczarowanie, za
przeinwestowanie.

Kochamy artystéw. Ale uwazaj, artysto! Musisz sie bardzo stara¢, bo kupitem
na ciebie bilet, bo kochalem cie pod scena, bo ci place. Tanicz! Spiewaj dla mnie!
Kaska, kocham cie, jeste$ taka fajna, jeste$ nasza! Uwazaj, Kasko! Nie podoba
mi sie ten kawalek, rozczarowala mnie ta plyta, nie podoba mi sie to, co mé-
wisz, nie bawig mnie twoje zarty, zestarzalas sie, przytytas, chujowo sie ubie-
rasz, zrobifas reklame. JesteSmy zmuszeni cie ukaraé. Jeste$§ winna naszego
rozczarowania, przeinwestowania. Teraz spuscimy ci zastuzony srogi wpier-
dol. Zwalimy z cokotu, unurzamy w btocie, bedziemy kopa¢ twoje cialo, a po-
tem jeszcze przez chwile truchto. Bo juz cie nie kochamy.

Oczekujemy od obcych, ze bedg nas tolerowa¢, ze pozwola nam zy¢, ze okaza
szacunek, nadadzg wartos¢. I cierpimy. Cierpimy, gdy te potrzeby nie zostaja
zaspokojone. Wirus. To jest wirus. Brutalnie i szczerze méwiac, nie mamy pra-
wa oczekiwa¢ od drugiego czlowieka absolutnie niczego. Chyba ze chcemy
kontynuowa¢ schemat: oczekiwanie — rozczarowanie — cierpienie. Serca moje,
sprawdzitam, sprawdzam codziennie: wszystko, co przychodzi z zewnatrz, to
positek na niby, tykanie powietrza, picie niewidzialnej herbatki z filizanki dla
lalek. Mamy wewnatrz — kazdy z nas — perpetuum mobile. Maszyne, ktéra tam
jest od poczatku, zakurzona, nieuzywana, ukryta pod sterta szmat, cala w paje-
czynach. Jak to sie odpali, dziata juz zawsze, bez przerwy, do konca. Stad po-
chodzi warto$¢, mitos¢ wyzuta z oczekiwan, godnos¢ nie do odebrania, szacu-
nek, na ktory nie trzeba zastuzy¢. Gdy maszyna pracuje, ,kochamy cie, Kaska”
to trzy stowa, ktore nie s3 w stanie odkapslowaé sodéwki w glowie, nie karmig,
a ,jestes, Kaska, nikim” to ryk wzburzonych fal na powierzchni oceanu, pod-
czas gdy Kaska kontempluje jego glebie i cisze, bo jest z niego, jest nim. Jak te
fale, ktore mysla, ze sg sztormem, kazda w poczuciu indywidualnosci, a prze-
ciez s3 1 zawsze byly potega oceanu. Straszliwie to metaforyczne, ale nie potra-
fie tego jeszcze opisaé inaczej. Pewnie, jak wiekszo$¢ ludzi, lubicie dowody na-
ukowe, twarde najlepiej. Nie mam niczego takiego, bo dowody przynaleza do



Swiata, w ktérym oczekiwania budujg codziennosé, a mitosé jest transakeja.
Mam tylko czucie. Jest nas wiecej, to pewne.



Wyobraznia




Qaiam kiedys wiadomos¢ od chlopaka, ktéry kilka lat wczesniej byt na moim
koncercie. Mial dosy¢ marne dla stuchacza miejsce, bo pod sufitem, na balko-
nie. Twierdzil, ze ten dyskomfort zrekompensowalam mu z nawigzka, bo caly
koncert odspiewalam, patrzagc mu w oczy... Rzeczywiscie mam tendencje do
btadzenia wzrokiem na wysokosciach, bo jestem wstydliwa. W klubach chwy-
tam sie sufitu, w plenerze pojedynczej gwiazdy, ksiezyca, a jesli niewidoczne,
to nieba ogdlnie. Jestem krétkowidzem powaznej kategorii. Cokolwiek dzieje
sie w odleglosci wiekszej niz dwa, trzy metry (jesli mam szkla kontaktowe lub
okulary), nie jest widziane. Patrze, ale nie widze. Chtopaka tez nie widzialam,
ale jego wyobraznia, wychwyciwszy kierunek mojego spojrzenia, dopowiedzia-
la fajng historie.

Wyobraznia nas, ludzi, wyrdznia sposrdd reszty stworzenia. Zastanawiam
sie, gdzie mieszka. Czy w calym mézgu? Czy odejmujac poszczegélne jego frag-
menty, odejmujemy wraz z nimi cze$¢ wyobrazni, czy moze te czastki, niczym
uchodzcy, uciekajq przed zaglady i znajdujg miejsce w tych rejonach mézgu,
ktore przy czlowieku pozostana, zeby zawsze wyobrazni bylo sto procent? Ja
kocham moj3 wyobraznie. Oparla sie jako jedyna haniebnym wplywom z ze-
wnatrz. Moje cialo sie pokurczyto, méj mental struchlal na lata, przestraszony
wizj3 odrzucenia, a ona — dumna i pewna siebie — lezata na szezlongu, skubiac
winogrona w przerwach szalonego tafica wolnego od zasad, czystego, pelnego
dzieciecej gracji. Nie przezylam w realu zbyt wiele, ale imaginowalam sobie, ile
wlezie, zaznatam i zaznaje wszystkiego, czego zaznac chce, a ze mam wyobraz-
nie skomunikowang z resztg ciala, czutam wewnatrz sensacje, gdy pod powie-
ka projektowatam historie. W takiej sytuacji niezbedna jest bramka, granica,
zadne Schengen nie wchodzi w rachube, bo jesli straznicy opuszcza swoje bud-
ki, szlabany pd6jda w gore, a wyobraznia wejdzie do unii z resztg — jesteSmy
w dupie. Czarnej, cho¢ wyobraZnia bedzie podpowiada¢ uparcie, ze jaka dupa,
ze kwietna tgka, a my w galopie na jednorozcu.



Halucynujesz na trzezwo, wizje przyprawiaja o rozkoszny dreszcz albo
wprost przeciwnie, dos§wiadczasz najgorszego tripa w zyciu. Bo spektrum dzia-
lania wyobraZznia ma niezwykle szerokie. Trzeba siebie dobrze poznad, trzeba
wiedzie¢, z jakim towarem mamy do czynienia, dobraé¢ precyzyjnie dawke. Po-



wazna sprawa. Kazdy z nas ma w sobie skarbczyk, w ktorym lezakuja poloty.
Rozejrzyjcie sie wokdt, ilu ludzi jest bliskich przedawkowania, postuchajcie, co
mowia, popatrzcie, jak zyj3. Rzeczy, osoby, zdarzenia s3, jakie s3. W swej natu-
rze raczej neutralne. Postuchajcie interpretacji pod wptywem polotu. Polot (in-
na nazwa to ,iluzja”) to najniebezpieczniejszy narkotyk na swiecie. Tym bar-
dziej ze kazde z nas jest producentem, dealerem i konsumentem w jednym.
Mamy uépany iluzjg kraj, mamy uépany iluzjg swiat. Politycy halucynuja, ze je-
steSmy ciemng masa, ktérg da sie formowac w pozgdane ksztalty. My, jesli pod-
lapiemy ich trip, czujemy sie jak ciemna masa. Albo mamy wizje, ze oni chcg
dla nas dobrze, albo fantazjujemy na temat naszego rzekomego wplywu na
swiat. Czujemy dreszcz zajarani wolnoscia, ktéra jest, bo polot dostarcza wido-
czne dla oka obrazy, dowody. A gdyby tak odstawi¢ wyobraznie i spojrze¢ na
trzezwo? Przez chwile, bez znieczulenia, uczciwie, odwaznie sie rozejrzec. Jest?

Z innej beczki, blizej jednostki. Przeczytalam w internecie, ze wyrazng ozna-
ka zainteresowania ze strony faceta jest otworzenie kobiecie drzwi albo odpi-
sanie niemal natychmiast na esemesa, albo puszczenie oka, albo trzymanie za
spojrzenie dtuzej niz sekunde. Na trzezwo — drzwi to drzwi, oko to oko, odpo-
wiedZ na esemesa to odpowiedz. Jesli jesteSmy na haju, nieprzytomne, odpali
nam si¢ interpretacja zasugerowana przez goscia, ktory pisat artykut, rowniez
bedac pod wplywem. Kolega pare dni temu puscit oko — do mnie. Gdybym nie
uzywala wyobrazni swiadomie, gdyby nie byta na moich ustugach, gdybym to ja
byta jej stuzka, pomyslatabym pewnie, ze to co$ znaczy. Moze otworzytabym
mu konto w moim dwukomorowym banku, sledzila kolejne wptaty. Mogtabym
mu dorobi¢ takie wasy, taki gaszcz pod nagim w rzeczywistosci miejscem poni-
zej nosa, ze na trzezwo bylibysSmy bardzo zdziwieni — ja rozmiarem swojej nad-
interpretacji, a on tym, ze niedoboér magnezu i zwigzane z nim drzenie powieki
moze tak oszolomi¢ kobiete.

Licze zycie od nowa. To nadal bardzo §wieze, cho¢ powoli odmienna postawa
zaczyna sie ugruntowywac. Poskladalam potamany kregostup, jestem mocna
1 stabilna w corze. Nie da sie mnie zlapaé, tanio uwies¢, wskaza¢ palcem kie-
runku, méwiac: Popa tam! I ustysze¢ zwrotne: O jaaa, ale cuda. Ani krzyknaé:
Boj sie! I doprowadzi¢ mnie do skulenia, drzenia.

Ale co naszytam dawniej w glowie — to moje. Jechatam na wyobrazni latami.
Facet dawat tyzeczke cukru, a ja sie czutam tak, jakbym dwa lata konsumowata



kolejne pietra wypasionego tortu. Ludzie, ktérych spotykatam, byli, dzieki polo-
towi, najpiekniejszymi wersjami siebie; ba, czasem zupelnie siebie nie przypo-
minali. Zyli we mnie zasilani z mojego kabla, podpieci pod méj agregat.
Przyjdz, nawet nie musisz by¢ sympatyczny, sympatyczna, mozesz defekowac
do moich uszu, mozesz skroba¢ iglta moje galki oczne, mozesz chtepta¢ moja
energie, szamaé moj3 uwage, wrazliwos¢, mozesz sobie wyciera¢ mna gebe,
sprasowac moje poczucie wlasnej wartosci, a ja to w glowie pomine, odpierdole
z wyobrazni twdj zachwycajacy portret i umieszcze w salonie, sypialni, w cen-
trum swojego zycia.

Malujecie? Kolorujecie codzienno$é? Ustanéwmy dzisiejszy dzien Swiato-
wym Dniem Przytomnego Ogladu Rzeczywistosci. Jak jest?



Wstrzemiezliwos¢




Jsteémy z P. w zwigzku dwadziescia dwa lata. Na poczatku kochalismy sie tak
czesto, ze dzien z jednokrotnym zblizeniem sugerowal, ze moze cos sie miedzy
nami wypala. Trzeba byto natychmiast zagesci¢ ruchy, zeby przegnac niepokd;.
Dosy¢ skomplikowana sytuacja zyciowa generowata wiele napie¢, tadunki
z emocjami, do ktérych obstugiwania nie mieliSmy jeszcze narzedzi, detono-
waly spontanicznie kazdego niemal dnia. Moglismy kara¢ sie za mniej lub bar-
dziej wydumane przewiny srogim milczeniem, ale na seks to nie miato wply-
wu, W najgorszym razie kochali§my sie w milczeniu albo natezeniem ruchéw
okazywaliSmy wzburzenie nagromadzone w ciggu dnia. Byliémy emocjonalny-
mi dzieciakami. Kazde targato na plecach ciezki, cho¢ niewidzialny dla oka wor
pelen leku, niskiej samooceny, rozpaczy, odrzucenia, ponizenia, braku zaufa-
nia. PrzywieraliSmy do siebie nadzy tapczywie, jakbySmy chcieli sie nawzajem
wchtongé, a tym samym przez moment nie czué przejmujacej do glebi i statej
samotnosci. Na prozno. Kazde z nas czulo ustawiczny bdl, ale ograniczona
swiadomos¢ nie pozwalata go przez lata obja¢ uwaznym spojrzeniem. Ucieczka
to jedyne, na co bylo sta¢ doroste dzieci. Praca, towarzystwo, podréze, alkohol.
PrzenosiliSmy sie do wiekszych mieszkan, w ktérych obijaliémy sie o siebie ni-
czym kulki w grzechotce. W kazdym kolejnym robilo sie coraz ciemniej, coraz
chlodniej. W przedostatnim P. byt kandyzowang wisienkg taplajacg sie w drin-
ku, a ja ptakatam. Nie przywieralismy juz do siebie, bo pustka naszych spojrzen
przerazala, byta jak przepas¢. Potem $wiat sie skonczyl, o czym juz wielokrot-
nie wspominatam. Mamy jakie$ chody na goérze, bo po rozerwaniu wiezéw na-
sza historia miata by¢ kontynuowana. Spotkalismy sie inni. Kazde z osobna ze-
szto do glebin, do jadra wlasnej ciemnosci, samotnie, odwaznie. Po prostu nie
byto innego wyjscia; no moze jedno — zapas¢ sie w §mier¢. Ten pierwszy raz po
przemianie byt zupetnie inny. ByliSmy niesmiali, onieSmieleni liczbg nareszcie
widocznych, ale opatrzonych juz ran. Zapach P. jak powrét do domu, oczy po-
zbawione bielma. KochaliSmy sie powoli i przytomnie. Plakatam po wspieciu
sie na szczyt. Ze wzruszenia, oszotomienia widokami. Nie balam sie wysokosci,
bo trzymal mnie wtedy za reke.



To bylo prawie siedem lat temu. Procesy, jakim podlegalismy, byly kontynu-
owane. Czas przeznaczony na opiekowanie si¢ sobg dla mnie i dla niego byt juz
koniecznoscia, prywatng potrzeba. Nie jesteSmy juz dorostymi dzie¢mi. Jeste-
$my petnoletni. Szukamy nieustajgco odpowiedzi na najwazniejsze pytanie:
Kim jestem? W moim odczuciu odpowiedZ na nie przybliza sie, gdy zamiast
poszerza¢ wiedze, pozbywamy sie tego wszystkiego, co wydawalo nam sie, ze
wiemy. Pocienkowujemy kijek, zamiast go pogrubasi¢. Ta metoda doprowadzi-
la mnie do momentu, w ktérym uznalam, ze seks jest przegadany. Slubowatam
sobie przeciez uczciwo$¢ wobec siebie, a ta wyraznie sugerowala, ze mi sie nie
chce. Wielce prawdopodobne, ze miato to zwigzek ze zwijaniem hormonalnych
zagli. Kontemplowatam temat niemal codziennie. Zadalam sobie pytanie, ile
razy na przestrzeni catego dotychczasowego zycia autentycznie pragnetam
zblizenia. Ale tak na serio, prawdziwie, szczerze, ile razy chcialam podjaé go-
$cia w tym cichym, miekkim miejscu. Ze zdziwieniem stwierdzitam, ze tak na-
prawde to, no nie wiem, trzydziesci pie¢ procent razy? Zatem sze$c¢dziesigt
pie¢ procent aktéw to co to bylo? Co to, kurde, byto? Po co? W jakiej sprawie?

Otdz, drogie dzieci, odkrytam, skuwajac kilofem kolejne warstwy przekonan,
ze pozwalatam, by partner galwanizowal we mnie miecz.

Bo:

« chcialam wyczytaé z jego spojrzenia, ze jestem co$ warta,

- myslatam, ze jesli on ma satysfakeje, to znaczy, ze jestem ekstra,

- balam sie, ze jak odmowie, to znajdzie sobie taka, co nie odmawia,

- wyjde na superkochanke, a superkochanek sie nie zostawia,

« przytrzymujac go w sobie, zatrzymam przy sobie,

« kolezanki bedg zazdrosci¢, jak mamy fajnie (mozna kltamag, ale fatwiej nie),
- bede miala swiety spokoj,

« wyniesie wreszcie choinke,

« zobaczy, jak sie staram, i nie przestanie kocha¢,

- zagtusze trudne emocje,

- na moment przestane myslec,



- zawisne na perlowej nitce spermy tuz nad dnem przepasci, w ktérg spa-
dam od dziecka.

Przytloczyto mnie to. Postanowitam dokontemplowaé temat do konca i po-
dzieli¢ sie wnioskami z P. Ta rozmowa byla zywym dowodem na bliskos¢ innej
kategorii, ktora stala sie naszym udziatem po powrocie do siebie. Dawniej bym
sie nie odwazyla, a i on nie odebralby tego, co mowie, inaczej niz jako atak, od-
rzucenie. Okazalo sie, ze mezczyzna, ten konkretny, a moze jest takich wiecej,
tez robi to czasem z powodéw innych niz naturalne, szczere pragnienie.

Robi to, bo:

- boi sie, ze zostanie zdradzony,
- ona odejdzie do innego,
- prawdziwy facet duzo wsadza,

« chce wygra¢ z kolegami w zawodach na ogiera towarzystwa (mozna kla-
mad, ale tatwiej nie),

« boli go istnienie,
« chce przez chwile nie mysle¢,

« W niej czuje si¢ mniej samotny.



Doszlismy tez do konkluzji, ze seks jest wszechobecny, wszystko jest o pier-
doleniu, serial bez dymania nie istnieje, a my przeciez dazymy do uwzniosle-
nia, pragniemy gonic¢ absolut, bada¢ nature rzeczywistosci. I tak oto fagodnie
przeszliSmy do fazy wstrzemiezliwosci w naszym zwigzku. Czulos¢, przytula-



nie, pocatunki, mtodziezowe klepniecia w zadek w przelocie — jak najbardzie;.
Autoerotyzm dla higieny — réwniez. Czasem nawet wzajemna pomoc w tym te-
macie. Ale zero gimnastyki. I tak prawie dwa lata.

Az nagle, nieoczekiwanie, przy spuszczonych hormonalnych zaglach cos sie
zmienito. Zaczetam pisac te ksigzke, utonetam w tematach, ktére silg rzeczy za-
braly mnie do miejsc, gdzie fale goraca z pewnoscig nie sg uderzeniami goraca.
Podczas pisania stucham techno w przeréznych odstonach, a ta muzyka jakos
dziwnie wplywa na cialo, wywoluje poruszenie w szeregach komoérek. Cos mi
sie stalo. Pisanie, techno, badanie natury rzeczywistosci, kontemplacja w ciszy,
pytanie: Kim jestem? — zadawane wielokrotnie w ciggu dnia, przetykane samo-
dzielnymi wedréwkami na szczyt (jesli wiesz, co chce powiedzie¢). Poczutam
gleboko, ze nie chce juz tak, poczulam, ze chce... MusielibyScie zobaczy¢ mine
P., ktérego przyatakowalam, skupionego na komponowaniu, zaptakana, wy-
rzucajaca z siebie chaotycznie tresci typu: Ja nie chce przeminad, zgasnaé, dac
sie oples¢ pajeczyna, nie chce celibatu, seks jest przegadany, ale nasz nie be-
dzie. Ja chce!!l I znéw popatrzyt na mnie przyjaciel, méj cztowiek, méj towa-
rzysz, moje wszystko. Popatrzyt uwaznie, uslyszal, zrozumial. Nasz pierwszy
raz po dwoch latach byl zupelnie inny. Inny, bo chciany, pozbawiony leku,
trzezwy, uwazny. Byt jak spotkanie kompletnej dwdjki, ktéra nie szuka dopet-
nienia w drugim. Nieegoistyczny. Byl jak taniec do zréznicowanej setlisty. Ide-
alnie skomponowanej. Patrzytam w oczy P., przechodzitam przez otwory jego
zrenic, 1 moge przysiac, ze przez ulamek sekundy w tej przestrzeni za nimi
wiedzialam, kim jestem, a natura rzeczywistosci objawita mi sie w petni... Wi-
dzialam w nim siebie.

Wiem, ze dla niektérych moze to brzmie¢ dziwnie, a dla niektérych nawet
obrzydliwie, ale trudno, co robi¢. My, starsi, bedziemy sobie spokojnie konty-
nuowacé, bo ten fragment skaly przekonan, ze niby nie wypada, skulismy juz
dawno.

Bezseksie byto nam potrzebne jak sluza, przez ktérag mozna przejsc¢ do zupet-
nie innego wymiaru wspoétzycia. Tu jest miejsce dla wszystkich.



Zazdrosc¢




ZCie mnie troche. Z chorobliwej wrecz zazdrosci wypucowalam Wam sie wie-
lokrotnie. Dawno temu w piosence Heya, potem w ksigzkach i wywiadach.
Wszyscy moi nieliczni partnerzy mogliby przybi¢ sobie piatke, przerzucac sie
opowieSciami na ten temat, bez dumy prezentowac blizny. Czasem przegls-
dam katalog wspomnien, by przypomnie¢ sobie siebie taks. Nie czuje wstydu,
cho¢ te sceny umieszczone w produkeji filmowej z pewnoscig zacisnelyby wi-
dzowi krtan, wbily go w fotel, odebraly mu apetyt na popcorn. Czuje wspétczu-
cie. Jednakowo wspdlczuje sobie i tym, z ktérymi przyszto mi spacerowac przez
zycie. Kiedy juz sie naogladam, przenosze wzrok na patere z soczystymi owo-
cami swojej przemiany. Tych owocéw nie mozna dostaé w prezencie, trzeba je
zdoby¢ samodzielnie. Wedréwka do drzewa, ktére nimi owocuje, przypomina
wyprawe po zlote runo, a ty jeste$ niczym Jazon, ktéry dobiera sobie Argonau-
tow. Teraz mysle tak —jesli ja jestem Jazonem, a Argonauci to wszyscy madrzy
ludzie, w tym terapeuci, to kim jest Medea, bez ktdrej czarodziejskiej pomocy
wyprawa nie zakonczylaby sie powodzeniem? Hmm. Medea to §wiadomos¢,
jest we mnie, obserwuje bieg mysli i wie, ze nimi nie jest. To cisza pomiedzy
mys$lami, w ktorej JESTEM, ale nie Kasig Nosowska; jestem, cho¢ w tym byciu nie
ma nic, co sprawia, ze istnieje, gdy strumien mysli ptynie wartko. Kurde, to jest
ten niemozliwy do wyjasnienia element i cho¢ wszyscy mamy dostep do tego
rodzaju perspektywy, trzeba czegos w rodzaju taski, by wejs¢ z nig w kontakt.
Na zasadzie — jesli zazdrosS¢ jest czescig przyziemia, to ostateczne uwolnienie
sie od niej nie nastapi bez lotnego elementu; trzeba sie niejako wznie$¢ powy-
zej glowy, w ktérej wszystko wydaje sie tak cholernie istotne i prawdziwe do
bolu. I jest realne, bolesne, zywe, gdy wiezi nas czaszka.



Mnie z czaszki uwolnit cios tak mocny, ze odlupat jej fragment, wystarczaja-
cy, by zrozumie¢, ze byto mi ciasno, ze jestem znacznie wieksza, ze jak pisze
w piosence Predatoprzywry: ,Wiem przeciez, ze jestem gigantem, gdy bezciele-
sna, w istocie nie do tkniecia. Mnie miesci tylko wszechswiat”. Jestem niepo-



radna w stowach, nie umiem jeszcze znalez¢ odpowiednich, ale tak bardzo pra-
gne, zebysScie mi zaufali, z pozoru obcej, ze Wy tez... Ty i Ty tez.

Wracajac do przyziemia. ONI, ci jacy$ oni, mowili, ze istnieje bezpieczna
dawka zazdrosci, ze jak jest mitos¢, to zazdros¢ musi byé¢, ale odrobina, dla pi-
kanterii, na dowdd, ze nam zalezy. Oczywiscie, ze to czytatam, styszatam. Tylko
ile, kurwa, tej zazdrosci, to odrobina? Kiedy jest za duzo? Odrobina jest wtedy,
gdy czuje kulke zaci$nieta w brzuchu? Ale do jakiej srednicy kulki moge czué
sie ze sobg okej? Czy odrobina jest wtedy, gdy on patrzy na inng babe, a ja mo-
ge to jeszcze przetknac i przemilczec? Czy kiedy powiem glosno, ze kulka sie
powieksza, to juz zle? Czy jesli babka prosi go do tanca i miednicg napiera na
jego miednice, a ja czuje niepokdj, to luz? I to trwa przez caly piosenke, i w 0gé-
le macajg sie cialami, a mnie skreca, ale on ttumaczy, jak gtupiej, ze to przeciez
tylko taniec, to skrecanie juz Swiadczy o patologii, czy to jeszcze pikanteria?

Gdy o pétnocy przychodzi esemes, to mozna spyta¢ od kogo? Czy akcepto-
walnym dowodem na uczucie jest zadanie sobie tego pytania w glowie? No bo
wiadomo, ze rycie w jego telefonie, gdy bierze prysznic, to juz pato.

Zazdrosc to potwor. ,Gdybym mogta, schowalabym twoje oczy w mojej kie-
szeni” to niby metafora? No, moi panstwo, nic bardziej mylnego. Total wprost.
Zwariowany umyst podpowiada zwariowane metody. Myslisz: gdyby przetozy¢
jego oczy do kieszeni, toby sie nie gapil, ale chwile pdZniej juz wiesz, ze nie, ze
to nie ochroni cie przed opuszczeniem, ze bedzie rozmyslal, marzyt, a do jego
glowy nie ma dostepu.

Zazdrosnik urzadza sceny, ptacze, prosi, blaga: Nie rob mi tego. Zakazuje,
buduje zasieki, sprawdza, weszy, obserwuje. Pozostaje w stanie najwyzszej
czujnosci za dnia, a w nocy $ni o zdradzie, o tym, jak go, jej szuka po koryta-
rzach, pokojach, i boli go senne cialo, bo zazdrosnik wie, ze znajdzie w konicu
ten pokdj, ten krzak, to miejsce, gdzie on z inng albo ona z innym, albo on z in-
nym, albo ona z inng ochlapujg sie wydzielinami. I znajduje. Potem sie budzi,
ale wrazenie ze snu przechodzi na jawe, jest wyraznie odczuwalne przez przy-
tomne juz ciato. No i robi gndj.

Nawet jesli uda sie uprosi¢ ukochanego, zeby znajac naszg przypadlosé, bar-
dzo sie pilnowal, to nie bedzie nam to smakowalo, bo z tytu gtowy mamy, ze to
wyproszone, a tak naprawde...



Jest mi troche niedobrze, gdy to pisze. Skala cierpienia obu stron jest przy-
tlaczajaca. To nie jest zycie. Tyle w tym leku po obu stronach, ze nawet wzgled-
nie dobre chwile majq przydymione kolory.

Najwazniejsze, by przyszedt moment, ktéry uswiadomi nam, jak poteznie je-
steSmy zmeczeni, ba, wyczerpani. Moment, gdy dotrze do nas, ze to nie ma nic
wspolnego z partnerem, jego zachowaniem, podobnie jak nieistotne s3 zacho-
wania 1 podpierdolki innych. Bo partnerzy sie zmieniali, bo ludzie s3, jacy s3,
a tym, co mamy zawsze przy sobie, sg nasze glowy, nasze starsze niz relacje
przekonania. Nasz bdl, do ktérego zZrddla pragniemy sie wreszcie dokopac. Nie
podpowiem metody, bo jesteSmy podobni, a jednak rézni. ZnajdZ wtasng grupe
Argonautdw. Bo jeste$ przeciez Jazonem. Bo to Twoja wyprawa po owoce. Chce
tylko powiedzie¢, ze to mozliwe. Chce powiedzie¢, ze skoro ja moglam, to moze
kazdy. Przyjdzie moment, gdy pojawi sie sifa i gotowosc.

Whnioski z podrézy? Tak, czutam sie nic niewarta. Tak, moja samoocena pel-
zala, szorujac brzuchem o podloge. Tak, panicznie balam sie odrzucenia. Tak,
zytam w blednym przeswiadczeniu, ze partner nada mi wartos¢, ze mnie pod-
niesie. Tak, czulam sie jak Sebastian Fabijanski w klatce, a kazda kobieta no-
kautowala mnie w trzydziesci pie¢ sekund (w mojej wyobrazni), tylko ze on
chociaz konkretnie zarobil, a ja zyskiwalam dwa miliony powoddéw, by czué sie
ze sobg jeszcze gorzej. Oto skiad zyznej gleby, w ktérg wpuszcza roztozyste ko-
rzenie i prezy sie dumnie masywny baobab zazdrosci. Szkoda baobabu, bo ro-
sly i stary — taka mysl sie pojawila raz, pewnie z przywigzania do tego co bole-
sne, ale przynajmniej znane. Jeba¢ baobab. Jebaé bonsai baobabu, ktéry rzeko-
mo ma dodac¢ pikanterii. Mitos¢, ta prawdziwa — do ktérej droga wiedzie przez
dziure w czaszce — nie potrzebuje doprawiania.

Nie czuje juz zazdrosci. Mdj ukochany biega bez smyczy. Jest wolny. Moze
zostaé, moze sie oddali¢. Czuje spokdj w ciele i umysle. Siegam po stodki owoc
z patery. Mysle z ciekawoscia o tym, co dalej. Jestem.



Kocham wszystko




clgham te knajpe. Kocham takg pogode. Kocham ten podktad; tak swietnie kryje
i sie nie zbryla. Kocham ped powietrza, gdy jade na motorze. Kocham pigtek po
pracy. Kocham siedzie¢ z tobg przy winku. Kocham rozmowy z moimi psiapsi.
Kocham towi¢ ryby. Kocham pitke nozng, w ogéle kocham sport. Kocham Hisz-
panie. Kocham zachody storica. Kocham Dawida, kocham Sanah, kocham Do-
de. Kocham te buty. Kocham nasz kraj. Kocham pomagac.

Tak tatwo przychodzi nam wypowiadac¢ te stowa. Stowo. Do kazdego przypi-
sane jest jakie$ znaczenie. Czujesz, myslisz, jak to wyrazi¢, szperasz w zaso-
bach, kleisz w zestawy, ktore wypuszczasz, by opowiedzie¢ swoj stan. Opowie-
dzie¢ siebie. Baza ze stowami powinna by¢ non stop poszerzana, bo jestesmy —
nawet jesli prosci — niezwykle wielowarstwowi. Nie da sie opowiedzie¢ siebie
W miare precyzyjnie po masie do§wiadczen, uzywajac zestawu stow, ktore wy-
nosimy z dziecinstwa.

Bylam dziewczynka odczuwajacy gleboki deficyt milosci. Dzi§ wiem, ze
w dorostos¢ weszlam, nie rozumiejac, czym jest. Slyszalam zbitke ,kocham
cie”, ale przypisywatam do niej okreslone wrazenia. Kocham cie zawieralo ,ale”.
Miescilo w sobie grozbe, mndstwo oczekiwan, bylo warunkowe, dawane i od-
bierane. Dorostos¢ przyniosta potwierdzenie, tego sie spodziewatam, to otrzy-
mywalam, to dawalam. O tym, ze nie wiem, czym jest mitos¢, co znaczy ,ko-
cham cie”, dowiedzialam sie jako dojrzala kobieta. Albo raczej zrozumiatam, ze
ykocham cie” uzywam niewtasciwie, bo tak mnie nauczono. Szastalam fraza
jak szasta nig caly swiat. Bo $wiat zdaje sie mowi¢, ze kocha¢ znaczy czué mitg
sensacje w ciele, umysle, oczywiscie warunkowo, do czasu gdy obiekt ,,mitosci”
nie odwali czegos, co zmieni sensacje na niemita. Na wlasny uzytek, po gtebo-
kim przeanalizowaniu tematu, wybralam przywrécenie frazie ,kocham cie”
wzniostosci.



Nie mowie tego ot tak. Ba, czuje dyskomfort, gdy ktos rzuca lekko w moim
kierunku: ,Kocham cie, Kaska”, bo wiem, ze w gléwnym nurcie oznacza to, ni
mniej, ni wiecej, ze jestem milorobem teraz, do czasu. O tym, czym teraz jest
dla mnie mitos¢ i kiedy z przekonaniem wypowiadam stowo ,kocham”, sprébu-



je opowiedzie¢ pdzniej. Rezerwuje to stowo, z pasjq ryje w Stowniku jezyka pol-
skiego w poszukiwaniu stow, ktére pomogg wyrazi¢ stosunek do podkladéw,
zarcia, artystéow, mebli, pigtkow i butéw. Wbrew pozorom jest tego mndstwo,
mamy w czym wybierac.

Whasnie przyszio mi do glowy, ze faceci czesto twierdza, ze zamiast mowic
»kocham cie”, okazujg mitos¢ czynami: no przeciez, ze cie kocham, bo wyrzuci-
tem $mieci. Kochasz te knajpe? Zostaw fraze, idZ na zaplecze oprézni¢ kubet,
a kobiecie powiedz ,kocham cie”, gdy juz rozpoznasz, czym jest mitos¢.

Oczywiscie wolna wola w temacie. JeSli masz luz, ze chlopak kocha ciebie
1 kocha pitke nozng, a takze golgbki mamy, i orientujesz sie w tym wszystkim,
to wspaniale. Jesli on czuje sie wyrdzniony, bo kochasz jego i podktad, i winko
z psiapsi, i Dawida, to nie ma problemu. W sumie to sie nawet zgadza, bo Da-
wida przestaniesz kocha¢, gdy nagra stabg, twoim zdaniem, plyte; podktad, gdy
znienacka uczuli; a chtopaka, gdy zawiedzie twoje oczekiwania.

Jezyk mozna traktowac lekko, ale wszyscy doswiadczylismy momentéw, gdy
co$ waznego sypalo sie przez stowa. Za jezyk mozna dostaé¢ w dzisiejszych cza-
sach powazne becki, zosta¢ zniszczonym, wykopanym na banicje, poza nawias
spoteczenstwa. Jedno stowo, zta jego forma, nieuwaznie skomponowana zbitka
stow —i lezymy. A tu gra idzie o milo$¢, o temat gigant, o najwazniejsze, co mo-
ze nas spotkac za zycia, najbardziej poszukiwane. Pewnie zdarzy mi sie¢ jeszcze
wykopyrtna¢ na poziomie doboru stéw nie raz, ale juz wiem, co dla mnie zna-
czy ,kocham cie”, i nie uzyje go bez zastanowienia.



Rozmowa




M proste. Wystarczy otworzy¢ usta i pozwoli¢ myslom wyptynaé na zewnatrz.
Nasze stowa opadng drobinami na bebenkows trampoline, posprezynuja chwi-
le i trafig do glowy tego drugiego, ktéry przez moment bedzie trawil tresé, a po-
tem posle fraze w odpowiedzi.

Nigdy nie lubitam small talku. Meczy mnie. Nic nieznaczace zdania sprawia-
ja, ze sie wylgczam i zaczynam mysle¢ o $mierci, o tym, ze nieustajgco zmie-
rzam w jej kierunku i zamiast teraz wlasnie najadac sie zyciem - stoje i patrze,
jak ktos wypuszcza w mojg strone pare z ust. Nie slysze, sledze ruchy warg, bly-
skajgce spomiedzy nich zeby, i tesknie za kims, kto powiedziatby do mnie co$
wartego uslyszenia, albo za cisza. Zawsze bylam niesmiala, ale to nigdy nie
wplywalo na otwartos¢ w rozmowie. Mogtam mie¢ klopot ze znalezieniem roz-
moéwcy, lecz gdy juz udato sie opanowac lek w stopniu umozliwiajgcym nawig-
zanie kontaktu, gotowa bytam na wspélne wejscie do windy i zjazd na glebsze
poziomy. Przez wiekszos¢ zycia pragnetam rozmowy z drugim cztowiekiem, bo
miatam bardzo ograniczone zaufanie do siebie. Cze$¢ mojego umystu zwana
podpierdalaczem zdawala sie najbardziej wptywowa, przemawiata odwaznie
1 najglosniej, pozostawiajac pozostale czesci w skuleniu i watpliwosciach. Li-
czytam na to, ze wymienie z kims spostrzezenia, a tym samym wyprowadze za-
hukane elementy siebie ku poczuciu, ze nie jestem szalona, osamotniona, ze
czerep planety udeptujg istoty czujace, myslace podobnie. Liczytam, ze bliZni
pomoze mi cho¢ na chwile zakneblowa¢ podpierdalacza, ktory dwoit sie i troit,
by podtrzyma¢ w mojej glowie wrazenie gtebokiej alienacji. Widac¢ jak na dloni,
ze nie bylam w rozmowie bezinteresowna. Czes¢, oto moje blizny, niepokoje,
pokaz mi swoje, nie bdj sie. Bardzo chce je zobaczy¢, zeby poréwnaé z moimi
1 przez chwile poczu¢ ulge. Najgorzej byto spotkaé kogos, kto po zjezdzie windg
ciut pod powierzchnie przyziemia, zachecony poczuciem pozornej jeszcze bli-
skosci, zaczynat przemawia¢ glosem tego, kogo mieliSmy wspélnymi sitami za-
kneblowaé — mojego wewnetrznego kata. Na zasadzie: Oto moje blizny i niepo-
koje... OdpowiedZ: No najwidoczniej zastuzytas. Z katowskim duo nietatwo so-
bie poradzi¢, wiec po takiej wymianie fraz lgdowalam na powrdt w dramatycz-



nych okolicznosciach wlasnego umystu, gdzie podpierdalacz niczym Josef
Fritzl przetrzymuje w klitce pod podlogg moje bezbronne elementy, maltretu-
jac je z jeszcze wiekszg pasja.

W ramach kajanka, samobiczowanka moje przewinienia w rozmowach:

- przesiewanie przez sito wypowiedzi rozméwcy w poszukiwaniu fragmen-
tow, ktorymi bede mogta nakarmi¢ wewnetrznego gtodomora emocjonal-
nego,

- traktowanie rozmowy jako bitwy na racje,

« konstruowanie w glowie odpowiedzi na biezgco, zanim wypowiedz dobie-
gnie konca,

- nerwowe wyczekiwanie, az nareszcie bedzie mozna przekierowa¢ dialog
na jedyny stuszny — moj — temat,

. niestuchanie i udawanie, ze stucham,

- przybieranie tonu eksperta zasiadajacego na kanapie w telewizyjnej $nia-
danidéwce,

- nadmierna koncentracja na formie zamiast na tresci,

« postawa przewodnika wycieczki: Patrzymy w lewo, patrzymy w prawo, ru-
szamy, nie zatrzymujemy sie.

Nie wszystkie przewinienia naraz. Czasem kombinacje ztozone z kilku za-
niedban, czasem przewinienie pojedyncze. Ale nawet jedno wystarczy, by za-
przepascic szanse na szlachetng forme rozmowy. Nie wiedzialam tego dawnie;.



Czesto jestem proszona o nagranie filmiku z zZyczeniami dla przysztych mat-
zonkéw. Zawsze, ale to zawsze wspominam wtedy o najwyzszej randze rozmo-
wy. Slub to oczywiscie troche za p6zno, by uczyé sie rozmawiaé. Moim zda-
niem nie ma co sie pcha¢ przed ottarz, jesli nadal tkwimy w charakterystycz-



nym dla fazy zakochania snuciu fantasmagorii na swdj temat. Jesli jeszcze nie
do konca poznalam siebie, jesli nie odwazytam sie dotad rozpoznac i zaopieko-
wac elementéw, jakie sie na mnie sktadaja, nie przedartam sie przez ciemnosé
w sobie, to nie pdjde na spacer przez zycie z czlowiekiem, ktéry dysponuje za-
falszowanymi danymi na moéj temat. Nawet jesli w sypialni skacze na mnie
z zyrandola i nigdy nie chybi. Nawet jesli nasz small talk wystepuje w zestawie
powiekszonym o frytki i duza cole. Bo to sie nie uda. Bo to nie ja bede $lubo-
wad, tylko jakas sklecona z wyobrazen i poboznych zyczen na swdj temat perso-
na. A jesli naprzeciwko stanie kto$, kto rowniez dokument tozsamosci prze-
chowuje w sejfie, do ktdrego zapomniat kodu i od lat postuguje sie falszywka, to
nawet nie bedzie wiadomo, do kogo mie¢ pretensje, kto kogo wlasciwie oszu-
kal, zawiddl.

Wspaniale byloby umie¢ komunikowac sie niewerbalnie, niejako sczytywac
siebie prawdziwych po przyzwalajacym skinieniu glowy albo przystawieniu
czota do czota. Nieidealnych, w drodze do poznania, nieufnych, zabiedzonych
emocjonalnie. Wierze, ze prawda w polgczeniu z glebokim szacunkiem do dru-
giego czlowieka moze by¢ spoiwem, ktore przytrzyma nas przy sobie, gdy za-
cznie buja¢, gdy pojawig sie turbulencje, gdy stabsze wychyli nos z piwnicy, gdy
wyrwie sie z nas skowyt wywolany nawrotem dawnego bdlu. Na razie nie
umiemy niewerbalnie, ale mozemy sie zdoby¢ na odwage, by opowiedzie¢ sie-
bie w rozmowie. Jesli pojawi sie odwaga, to jeszcze trzeba zada¢ sobie pytanie,
czy jesteSmy gotowi przyjaé prawde drugiego, da¢ mu bezpieczng przestrzen
do wylgdowania. Wtedy mozna prosi¢ druhny, by zaczely sypa¢ platki r6z na
dywan wiodgacy do oftarza. Powiecie, ze znacie pary, ktére sg ze sobg dwiescie
lat, a nie rozmawiaja, no chyba ze o zakupach, dzieciach, wnukach i choro-
bach... Tak, s3 takie, ale zawsze sie zastanawiam, czy nie jest im samotnie we
dwoje. Razniej — tak, ale czy nie jest samotnie.

W rozmowie (moim zdaniem) jest cierpliwe oczekiwanie na gotowos¢, ta-
godnos¢, zaufanie, gleboka ciekawos¢ tego, kto do nas méwi, zachwyt nad jego
unikatowoscig, niepowtarzalnoscig kolorytu, jaki wnosi do $wiata, prawda,
ktéra nawet jesli trudna, nie rzuci hasta do galopu koniom oceny. Nareszcie
pragne pozna¢ ciebie. Chce cie zapamietad, stysze, a jesli odejdziesz do swiata
czy poza jego obreb, to bede w stanie opowiedzie¢ wszystkim pozostalym, kim
bylas, byles, opowiedzie¢ prawde. Ty tez mnie zapamietaj. I nie bedzie to ni-



czym wielokrotnie znieksztalcona przez nieuwage wypowiedz w zabawie
w gluchy telefon. Jesli to, co jest, to MILOSC, rozmowa bedzie korytem, ktére wy-
pelni czysta, zywa, zdrowa woda. I zmiesza sie z wodg, z ktérej sktadamy sie ty
1ja.






g;sem (wcale nierzadko) czlowiek sprawia wrazenie, jakby poszczegélne ko-
morki jego ciala trzymaly sie kupy, zamiast rozpierzchna¢ sie w réznych kie-
runkach, tylko dzieki abstrakcyjnej sile zyciowej, ktora nie podlega woli. Glowa
przypomina pustostan, opuszczone sanatorium z salg zabaw, w ktorej pod su-
fitem dynda podarta serpentyna, po katach walaja sie kawatki pottuczonego
szkla, w rogu stoi wypatroszony telewizor. W powietrzu unosi sie zapach ko-
cich odchodéw, a Sciany, od ktérych odbijajg sie echem znieksztatcone frag-
menty dawnych rozméw i $miechu, majg tuszczyce. Jedyny element zycia sta-
nowi uwijajacy sie w transie pajak, ktory rozbudowuje i tak rozlegly juz paje-
czyne. Brakuje gospodarza. To sie czuje.

Spotykam tak wiele 0sob, patrze im w oczy, obserwuje je w ruchu, a jednak
nie mam wrazenia, ze to spotkanie z zywym. Nie sposob przedrze¢ sie przez
gestg zapore mgly, ktéra matowi spojrzenie.

Gospodarz ucieka, bo przytlacza go bdl, ktérego Zrédia nie umie dociec,
obezwladnia bezsilnos¢, czynigca uporzgdkowanie lokalu — by byl czysty, cieply
1 przyjazny na tyle, zeby sie urzadzi¢ — zadaniem ponad sily.

Stragan ze sposobami na ucieczke od siebie, od przytlaczajacych emocji, jest
peten towaréw. Kazdy cos sobie znajdzie. Wiem, bo zaopatrywalam sie tam re-
gularnie przez wiekszos$¢ zycia. Piszac ,uzywki”, mysle o wszystkim, co jest
w stanie znieczuli¢ cialo i umyst. Wszystko, co tepi zmysly, oglusza komoérki
nerwowe, wprowadza w kome §wiadomos¢. To, co jest kondomem, w ktory
wciskamy sie w pospiechu w calosci, by nie wejs¢ w kontakt z rzeczywistoscig
bez zabezpieczenia. Bo to boli.

Mozna sie zgluszy¢ alkoholem, narkotykami, zakupami, seksem, grami, se-
rialami, mozna ¢pa¢ ludzi, wysysa¢ z nich soki, energie, podrézowacé, jeszcze
wiecej pracowal, a nawet zajac¢ sie pomaganiem czy walka o lepszy swiat,
szprycowac sie feminizmem, grza¢ do utraty przytomnosci wszelkie odmiany
aktywizmu, wciggac Polske, wciera¢ w dzigsta glodujaca Afryke, jechaé na pigu-
le Chrystusa... Wszystkie chwyty dozwolone, byle by¢ co najwyzej gosciem
w sobie, a najlepiej nie bywaé w sobie wcale.



I teraz rzué¢my hasto ,zwigzek”. Wystarczy nieobecnosc¢ jednego, zeby pelnia
mozliwosci, jakg niesie relacja, nie mogla sie zrealizowaé, a w moim odczuciu
zyjemy w czasach, w ktdrych za rece chwytajg sie jednakowo nieobecni, jedna-
kowo zabezpieczeni przed czuciem. Pijanymi umystami prébujg organizowac
codziennos$¢, betkocza do siebie, nazywajac to rozmows, chwiejnym krokiem
prowadza dzieci ku dojrzewaniu. Ida, zataczajac sie, przez zycie, by ostatecznie
dotrze¢ do brzegu Styksu, przeprawi¢ sie na drugg strone i moze nareszcie —
bezciele$ni, bezosobowi — otrzezwied.
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Kiedy juz jesteSmy w trybie ucieczki od siebie, w narkozie, straszliwie trudno
o refleksje, ze jest nienaturalnie, nieprawdziwie. Jak w klasycznym uzaleznie-
niu wjezdzaja mechanizmy wyparcia, racjonalizacji i zaprzeczenia.



« Zajezdzam sie w pracy, bo trzeba na to wszystko zarobic.

« Pije, zeby sie zrelaksowac.

. Cpam, zeby raz na jakis czas odpiaé wrotki, zapomnieé o presj.

« Przepierdalam pensje na szmaty, bo co$ mi sie chyba od zycia nalezy.
« Wale seriale do rana, bo to $wietne produkgje.

« Plecak mam w pogotowiu, bo podréze ksztalca.

« Jestem aktywistka, bo zalezy mi na lepszym swiecie.

« Pieprze sie, bo naprawde uwielbiam seks, bo go potrzebuje.

Ucieczka w duchowos¢ jest stopien wyzej i szczeg6lnie trudno sie potapad, ze
moze by¢ zwyklym znieczulaczem. Ba, jeszcze podstepniej dziala, bo mozna
wrecz mie¢ wrazenie, ze cztowiek nareszcie sie przebudzit i wprowadzit do sie-
bie z meblami, a kleczy wpatrzony w figure, tanczy do dzwieku mis tybetan-
skich, tamie sobie jezyk na klepaniu obcojezycznej mantry, pali Swieczki anio-
lom réwnie oddalony od sedna jak dawnie;.

Jak w takim stanie poczu¢ drugiego czlowieka? Jak go dotkna¢ zdretwiatymi
palcami, odebra¢ przez skore impuls, jaki nam wysle? Jak go zobaczy¢ przez
wszystkie warstwy, gdy swoich mamy tak gruby kozuch, ze tylko one mogg sie
o siebie nawzajem poociera¢?

Seks. Czy zdarzalo sie Wam dziabna¢, zeby latwiej wejs¢ w tego rodzaju bli-
sko$¢? Mnie dawniej zdarzalo sie, owszem. Zeby mniej sie wstydzié, zeby rze-
komo bardziej sie otworzy¢, zeby uruchomic¢ fantazje, zeby nie bac sie oceny al-
bo tego, ze co$ pdjdzie nie tak. Sg ludzie, ktdrzy ani razu nie kochali sie na
trzezwo. Nigdy. W tak wielu sypialniach nakladajg sie na siebie puste skorupy,
ktére wydaja czasem dzwieki, by udaé, ze przeciez s3, ze przeciez uczestniczg.
Pomijajac wzniostos¢, ktoéra moze sie pojawié, gdy dwa nagie ciata dotykajg sie
intensywnie calymi powierzchniami, znieczulacze serio znieczulaja czlonki
i na przyklad mineta po alkoholu moze trwac¢ tak dtugo, ze obudzimy sie w na-
stepnym wcieleniu nadal bez orgazmu, wiec zeby uratowaé jezyk darczyncy
przed wypadnieciem z zawiaséw, trzeba w koncu sfingowac ekstaze. Albo moz-
na sie zajechad, polerujac ustami berlo z pieczotowitoscig godna polerantki
krolewskich sztu¢coéw, 1 nie sprawié, by krew podptyneta dostatecznie wysoko.



Trzeba wtedy udac sennos¢, bo berto nie zagra, ze wysyta na koniec oslepiajaca
wigzke promieni z czubka.

W zalotach dopuszczamy sie przektaman, troszke zataimy, troszke nie dopo-
wiemy na swoj temat, wszystko po to, by zwiekszy¢ szanse na przyciagniecie
kogos, cztowieka. Jesli jednak te propagande uprawiamy, nie majgc dostepu do
siebie samych, pograzeni w §pigczce, to chciatoby sie zaptakaé. Szczerze zapta-
ka¢ nad fejkowym zyciem, nad tg okrutnie poruszajacg samotnoscia. Nad pust-
ka, jakg skrywa barwna fasada. Nad otchtanig bélu, na ktérej ciemnym dnie na
pewno, zwinieta w ktebek, poleguje istota przynalezna z natury do prawdy, mi-
tosci i swiatla.

Wyszarpywanie z siebie rurek, przez ktoére wsacza sie w nas znieczulenie,
nie jest przyjemne. Pierwszy realny kontakt z rzeczywistosScia sprawia, ze bdl
zyskuje na sile, ale potem pomalutku zaczynamy nawolywaé samych siebie do
powstania, cierpliwie i tagodnie, az przychodzi ten dzien, gdy nareszcie za-
mieszkujemy w sobie. Przywracamy funkcje zmystom, ciatu czucie. Warto po-
zy¢, wiedzac, co sie dzieje, chocby to mialy by¢ ostatnie nasze lata. Obejrze¢
uczciwie, co jest, czego brak, czy to o taki los chodzito, i dokona¢ koniecznych
zmian. Warto poczué w sobie, na sobie, obok siebie, pod sobg to drugie. Warto
czué tak mocno, ze sam oddech na skoérze zmiekczy nas niemal natychmiast,
a kilka pociggniec¢ jezykiem po platkach, czy pewne objecie ustami korzenia,
zabierze powyzej sufitu. W ramach pierwszego aktu oczywiscie, bo czas nie ist-
nieje w ultraprzytomnosci.
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o-potrafisz? Zarobi¢, a moze nawet pomnazaé zarobek? Nie przechodzi¢ na
drugg strone ulicy, gdy z naprzeciwka nadchodzi ositek? Deklasujesz ziomkdw,
jesli chodzi o liczbe skutecznie uwiedzionych partnerek? Uprawiasz sporty eks-
tremalne? Posiadasz pare ztotych raczek? Tytuly naukowe nie mieszczg ci sie
na wizytowce? Jeste$ szefowg wszystkich szefowych? Politykiem, ktéry robi
w chuja niczego nieSwiadome sondazowe masy? Ekstra! Gratulacje.

A jak sobie radzisz z nudg? Czy nieskonczenie brzemienne w pustke minuty
przerazajg w stopniu, ktéry czyni podjecie jakiejkolwiek aktywnosci koniecz-
noscig? Czy mierzysz nude w minutach, a moze przytrafila ci sie nudna godzi-
na, wiele nudnych godzin, dni i.. wytrwalas, wytrwates bez znaczacego
uszczerbku na psychice? Ja to szanuje totalnie. To mi imponuje szalenie. Oto
sprawnos¢ warta zdobycia.

WszechwiedZzma Wikipedia twierdzi, ze nuda jest stanem jednoznacznie pe-
joratywnym. Nie jestem i nigdy nie bytam typem zdolnym do przebywania dtu-
go poza domem. Nie mam pewnosci, czy gdybym wyplukata krwiobieg z parali-
zujacej nieSmiatosci, bywatabym w swiecie wiecej. Bo przeciez to na zewnatrz
kraza antidota na nude. Cale ich bogactwo. Dom réwniez mozna wyposazyc¢
w multum putapek na splin, by kazdy jego najdrobniejszy przejaw wyelimino-
wacé, zanim rozleje sie lepka obecnoscig i weiggnie pod powierzchnie, przenik-
nie do wnetrza wszelkimi dostepnymi otworami, unicestwi.



Nuda jest niebezpieczna, tak myslalam. No i §wiadczy o zaawansowanej gtu-
pocie. Wszyscy styszelismy, ze ludzie inteligentni sie nie nudza, a kt6z chciatby
dobrowolnie da¢ sie zaklasyfikowaé jako ten wyzuty z inteligencji? Ilez ja sie
natrudzitam, by podtrzymywaé wizerunek impregnowanej przeciw nudzie.



Jakze imponujace pozy cielesno-mentalne przybieratam, by zabezpieczy¢ przed
nuda swoje zwigzki. Gralam szalona, zalotng, wstrzasalam dowcipem, onie-
$mielalam cytatami, rzucalam chochlg w dal, do zlewu, tanczytam, sprzatajac,
chodzitam na mecze, lowitam ryby, zrobitam kurs masazu, kupitam kurs arab-
skiego, bralam na klate spontaniczne naloty gosci, przyrzadzatam wielodanio-
we positki, ukltadatam kolorami ubrania i ksigzki, przestawialam meble, stuzy-
tam radg i pomocg bliskim i catkiem obcym... Po to, by ostatecznie z ulga pas¢
na kanape, gotowa na spotkanie z bezczynnoscig, jak sie okazato pozorng, bo
stanowigca najczystsza forme bycia, okazje do nawigzania glebokiego kontaktu
z wlasnym istnieniem, kiedy to JESTEM — z konstruktu intelektualnego, wraze-
nia — staje si¢ doswiadczeniem.

Moze letarg celowo przedstawia sie w negatywie? W tym bezruchu na pocza-
tek pojawia sie stosunkowo niewielki dyskomfort, ktory (szczegdlnie w ciszy)
powoli przybiera na sile. Towarzyszy mu wyrazna sktonnos¢ umystu do uwal-
niania coraz wiekszych porcji poczucia winy z jednoczesng utratg kontroli nad
charakterem pojawiajacych sie kolejno mysli. Wyczuwalnie ro$nie poziom stre-
su, a wraz z nim czlonki zalewa fala leku. Kontrolki zaczynaja migac i rozdzie-
rajacy dzwiek syreny kaze ucieka¢ w poptochu, zrobi¢ cokolwiek, byle sie uwol-
ni¢. Ale to tylko bable piany, ktéra jest na wierzchu. Znacznie ponizej jej pozio-
mu znaleZ¢ mozna wszystko to, co bolesne, bardzo niewygodne, a jeszcze nizej
bije Zrédto prawdy na nasz temat. Czyste, niewinne. Tak to widze, takie mam
doswiadczenie. Tam sie konczg pytania, a moze zostaje tylko jedno: Kim je-
stem? I natychmiast znajduje odpowiedz, ktéra jednak nie przychodzi w for-
mie stéw, bo tam sie koniczg réwniez one. Ze zdziwieniem przyjmujemy to, ze
byta tam zawsze, tylko zanurkowanie w glagb na wstrzymanym oddechu wyda-
walo sie ponad sily. Jakie to zachwycajace przekonac sie, ze stabos¢ to mit. Jakie
to szokujace, ze wektor nalezy zwrdci¢ do wewnatrz, zamiast kontynuowac wy-
czerpujacy wedréwke po bazarze rdéznosci, jakie oferuje Swiat zewnetrzny.
Z zewnatrz moze przyj$¢ inspiracja, na pewnych etapach — pomoc innych, ale
kluczowa czes¢ rozgrywa sie w glebi, gdzie jedynym towarzyszem jest ta lub
ten, ktéry pamieta bdl, zgubit siebie w obcych przekonaniach, oczekiwaniach,
ktamstwach. Tylko ten, ta moze wréci¢ do siebie, do domu. Im blizej tego miej-
sca, tym wiecej blogostawienstwa dostrzegamy w nudzie, tym stanie poza
wszelkimi aktywnosciami. Przestaje by¢ wstydliwa, a staje sie odpoczynkiem,



okazja, by wykapac sie w ciszy, zaczerpna¢ ze zrddla, ztapaé rownowage. Przej-
rze¢ dane dotyczace codziennosci, cofna¢ film z poprzedniego dnia i obejrzeé
swoj taniec, sprawdzi¢, na ile byl autentyczny i peten gracji. To przestrzen,
gdzie naturalnie zaczynamy rozumie¢ drugiego czlowieka, akceptujemy od-
miennos¢ jego tanca albo to, ze nadal podpiera $ciany.

Moze jednak celowo popycha sie nas do amokowego dzialania? Przeciez to
oczywiste, ze czlowiek, ktory odkryje swoja moc, staje sie niezalezny w stopniu,
jaki uniemozliwia sprawowanie nad nim kontroli. Jesli celem jest utrzymywa-
nie nas w poczuciu wiecznego zmeczenia, a my znajdziemy w sobie zrodto te-
go, co regeneruje i za co nie trzeba buli¢ ciezkiego hajsu, moga wkurwié sie
wszyscy, ktorzy na nas zarabiaja. Jesli chory wyzdrowieje, runie system funk-
cjonujacy dzieki chorobie. Czy jestem glupiutka i pierdole kocopoly? W pew-
nych kregach uznaja, ze na sto procent. Nie zmienia to dla mnie niczego, gdy
nurkuje bez strachu w pustce, gdy oddycham miarowo.

Zwigzek, w jaki wchodza dwie osoby, ktére nudza sie z przyjemnoscia,
Swietne rokuje.



Rozstanie




Bstawaiam sie tagodnie. Najpierw dalo sie zauwazy¢, ze mitos¢ ma niezdrowe,
bledsze oblicze, potem dochodzily kolejne objawy §wiadczace o postepie po-
waznej choroby. W konicu diagnoza, ze to nieuleczalne, ze §miertelne. Dom na-
gle staje sie hospicjum, czujesz zapach Smierci, wiesz, ze czeka na ostatnie
tchnienie spokojna i pewna. Zanim mitos¢ je wyda, starasz sie tylko usmierzaé
bol. Jesli zwigzek trwal dlugo i zdazyly sie pojawié¢ dzieci, starasz sie do ostat-
niej chwili, sztucznie podtrzymujesz mitos¢ przy zyciu, oddycha tylko dzieki
zasilaniu zewnetrznemu, maszynie, ktéra pompuje powietrze w niezdolne do
samodzielnego oddychania ptuca. Patrzysz na agonie, zbierasz sie do podjecia
decyzji o odiaczeniu aparatury. Dzwieki, jakie wydaje, sg slyszalne przez calg
dobe, a ta melodia, mroczny, rytmiczny ambient, stanowi podklad, pod ktéry
przewijasz w myslach wasza historie. Zegnasz sie.

Nieczesto sie zdarza, ze razem siedzicie nad dogorywajacym uczuciem. Za-
zwyczaj jedna osoba jest swiadoma calego procesu, druga zas nie zauwaza
pierwszych oznak choroby, wypiera réwniez zapach $mierci i wszechobecny
dzwiek respiratora. Kabel ze Sciany wyszarpnie ktéregos dnia, samotnie, ta
$wiadoma rozpadu.

Rozstawalam sie lagodnie, bo wiedzialam zawczasu, ze koniec nadchodzi.
Moja wylekniona, nienauczona mitosci konstrukcja nakazywata mi wchodzié
w zwiazek z wyprang i odprasowang zatobng garsonka, ktéra od poczatku,
ukryta w pokrowcu, czekata w szafie na moment, gdy ponownie bedzie okazja
W nig sie wcisnac. Przyznaje sie dzi$ uczciwie do sabotazu. Analizowatam wie-
lokrotnie i doglebnie swoje postawy i wiem, ze nieSwiadomie realizowalam ten
sam schemat — nie zasluguje na mitos¢, jest pewne, ze sie skonczy, ale ja bede
czujna niczym wazka, rozpoznam symptomy, wyciagne z szafy zalobne szaty,
a ty nie zobaczysz, jak ronie Izy — bede twarda, najtwardsza.



Na pie¢ zwigzkéw jeden trwa, cztery odpielam od aparatury podtrzymujace;j
zycie. Jednego z tych czterech w pewnym sensie zaluje, ale juz wiem, ze gdy
mozemy oglada¢ zdarzenia z perspektywy czasu, zal nie ma najmniejszego
sensu. Z tata mojego syna rozstatam sie, zdawac by sie moglo, kompletnie bez



sensu. ByliSmy szaleniczo zakochani, byliSmy tez najlepszymi przyjaciétmi. Nie
kidcilismy sie, zycie plynelo tagodnie i nawet obiektywne trudnosci, na przy-
ktad brak pieniedzy, nie byly w stanie nadwatli¢ tego uczucia. Kiedy urodzito
sie dziecko, bytam mloda (jak na obecne standardy), on byt jeszcze mlodszy.
Badalis$my ten dziewiczy teren razem, przestraszeni, niepewni, ale w bliskosci
1 zrozumieniu. Jedyne, co sie zmienilo, to to, ze — nie wiedzie¢ z jakiej przyczy-
ny — bylismy jak kochajacy sie brat i siostra albo tylko superprzyjaciele. Gdzies
uleciala ta silna wczesniej damsko-meska chemia. Nie ustalam tego. Nie prze-
czekatam. Moze ktéregos dnia naturalnie by powrdcita. Nie dowiemy sie tego.
W zamian datam sie porwac z tego ciepla, z tej bliskosci, z tego porozumienia
niemal bez stéw facetowi na drewnianym, malowanym koniu, ktéry caly byt
chemig i... tylko chemig. Zjazd po jej zazyciu okazal sie tragicznie wyczerpuja-
cy, ale wartoscig pozostala po przepuszczeniu tego spotkania przez sito byta
bezcenna konstatacja, ze nie zamienia sie laski z pieknie rzezbiong gtéwka na
kij bejsbolowy, gdy laska czyni zycie fatwiejszym, a kij codziennie roztrzaskuje
ci czaszke.

Rozstanie czuje sie w ciele. Najbardziej, gdy to nas ktos opuszcza. Moje cialo
zna ten stan. Przeszywajacy chtéd. Marzniesz pomimo upatu. Szczeki uderzajg
o siebie albo trwaja w zacisku, jakby jedna drugg chciala zmiazdzy¢. Jelita sie
wija. Serce zamiera, bije tylko tak, zeby przetrwad, z trudem unosi glaz, ktory
zdaje sie je docigzaé. Odrealniasz sie. Nie jeste$ juz litym cialem, porwano cie
na drobne kawatki, ktore zabiera wiatr. Unosisz sie nad miastem, cz3stki ciebie
kraza nad dzielnicami i bytoby ci wszystko jedno, gdyby zadna z nich nie za-
chowata pamieci i czucia. Dlawisz sie¢ wlasnym jezykiem. Placz rozrywa kanali-
ki 1zowe, jakby cata woda, z ktérej sie skladasz, chciala wyplyngé na zewnatrz,
wsigknaé¢ w ziemie, w ziemi znikng¢. Tysigce drobnych nitek, ktérymi byliscie
do siebie przytroczeni, pourywane, ciggniesz po podlodze. Miejsca na ciele,
ktorymi zdgzyliscie do siebie przyrosngé, to otwarte rany o szarpanej po-
wierzchni. Samotnos¢ genitaliow — tak, tam tez to czujesz. Glowa to pralka
w trybie wirowania, wiesz, ze miliony mysli obracajg sie w niej w szalenczym
tempie, tak szaleiczym, ze nie rozpoznajesz sensu poszczeg6lnych, zlewajq sie
ze sobg, majq najbardziej przygnebiajacy odcien szarosci. Wierzylas, wierzytas,
ze to ta druga potowka, ze doswiadczylas, doswiadczytes sSwiadomosci bycia ca-
toscia. Znow jest ciebie pol, nie ruszysz, bo masz tylko jedng noge. Wiasciwie



nawet nie chcesz sie przemieszczaé, bo wszedzie sg slady waszych stop, a mia-
sto jest pelne tuszczacych sie plakatéw z wydarzen z waszego wspdlnego zycia,
pomnikow tego uczucia, pamigtkowych tablic, przy ktorych nikt nie zapali juz
swieczki. Nie §pisz, bo panicznie boisz sie spotkania we $nie, dobrego czy ztego
— bez znaczenia; kazdy senny scenariusz bedzie jednakowo bolal. Nieobecnos¢
przedmiotéw, luz w szafie, szczoteczka singielka, pelna wladza nad pozycjg de-
ski sedesowej, wyczyszczona z towarzystwa potowa 16zka, cisza, ta straszliwa
cisza... To jest jak mata Smieré. Myslisz nawet, ze ostatecznos$é¢ prawdziwej
$mierci bylaby fatwiejsza do udzwigniecia, bo swiadomos¢ tego, ze on, ona od-
dycha gdzies, ale nie przy tobie — miazdzy. Jestes skatowana, skatowany, ale za-
czynasz dodatkowo tluc sine miejsca wlasnorecznie. Potowka, ktorg jestes,
dzieli sie znéw na pot. Od teraz odrzucona, odrzucony i stacjonarny kat w jed-
nym to ty. W nieskonczonos$¢ zadajesz sobie pytanie: Co zrobitam, zrobitem
zle? I znajdujesz odpowiedz, mnéstwo odpowiedzi, i nienawidzisz siebie, i mu-
sisz ukarac¢. Znasz siebie, wiec wiesz, jak to zrobi¢, zeby popamieta¢ do konca
zycia.

Czas pono¢ pomaga. Niekiedy tak. Znam jednak pelzajace przez zycie potéw-
ki ludzi, ktérzy nigdy sie nie podzwigneli, ktérzy po prostu starajg sie dopet-
zna¢ do cmentarza i tam wreszcie odpoczaé, i moze nareszcie utraci¢ pamiec.

Dzi$ wiem, ze kluczowym zadaniem jest podwazenie koncepcji dwdch poté-
wek. Potrzeba stania sie caloscig w sobie jest pilna. Bycie razem osiaga zupet-
nie inny level, na innym gruncie wzrasta relacja i inaczej sie konczy, jesli koniec
jest jej pisany. Jestes kompletna, kompletny juz teraz, w tej chwili. Zobacz to
tylko, Kochanie.






el-j-ki s3 jak naboje w syfonie. Wstawiasz fotke, paplasz do mikrofonu, a dopalo-
ne lajkami (nabojami) tresci, te przeZroczyste i nijakie w smaku (jak woda),
czynig cie gazowanym. W glowie zaczyna buzowaé¢ sodéwka. Mysle, ze tu tez
chodzi o mitos¢, a konkretnie o jej deficyt. Czesto juz w sieni zycia, w dziecin-
stwie, orientujemy sie, ze na milos¢ trzeba zastuzy¢, ze trzeba sie postarad,
wbié sie jakim$ aktem do zajetego mysleniem umystu rodzica, zrobi¢ sobie
krzywde, by ztapa¢ na chwile przytomne spojrzenie dorostego, wyszarpaé tym
samym sekunde uwagi, troski, wspoélczucia, czulosci. Internetowe popisy
w moim odczuciu majg ten sam cel. Chcemy wyszarpa¢ mgnienie uwagi od
$wiata, od obcych, by poczuc sie lepiej niz téte-a-téte ze soba, ktére przynosi
przewaznie frustracje, watpliwosci, smutek, a takze lek o to, ze nie mamy w so-
bie niczego, co byloby warte pokochania. Kto$ powie: Bzdura, ja sie czuje bar-
dzo kochana, kochany! A ja odpowiem: To czemu ci to nie wystarcza, czemu tak
sie gimnastykujesz na wirtualnej arenie i nerwowo spogladasz na trybuny, na
pozycje kciukow widowni?

Polubili miske z owsianka, chyba wrecz pokochali to, jak ¢wicze, spory za-
chwyt wzbudzito moje baraszkowanie z kotkiem, lubig mnie moczacg stopy
w jeziorze, lubig to, ze mam bilet na Meskie Granie, lajkujg mnie smarujacg
ciato samoopalaczem (ale, o dziwo, nie wszyscy), oszaleli na punkcie mnie
oszalatej na punkcie kwiatéw od meza. Czuje sie fajna, czuje sie uniesiona, je-
stem co$ warta, jestem inspirujaca, chcg mnie znaé. Zaraz, zaraz — nie polubili
mojej sukienki, zjebali mnie w komentarzach za reklame suszarki, odlajkowali
za post z teczy, pare smutnych lajkéw za makijaz, zjeby za smarowanie plecéw
meza na plazy, zero reakcji (poza bliskimi) na fotke z ksigzks... Co ze mng nie
tak? Jestem niefajna, ponizyli mnie, jestem nic niewarta, nie inspiruje, nie chcg
mnie znac. I to cigglte zerkanie w telefon, sprawdzanie, czy pisza, jak pisza, czy
lubia, czy nie lubig. Zablokowa¢? Odpowiedzie¢? Wyttumaczy¢? Zagescié¢ ruchy.
Zrobi¢ lepszy plan. Lepsze foty. Wiecej owsianki, mniej ksigzek — to na pewno.
Bytam zbyt harda, za bardzo sie wypinalam w stringach. Moze sie poplacze?
Wiem! Powiem, ze mialam depresje, ciezky depresje, ale nie dawatam po sobie



poznac. Uff, polubili, napisali, ze wspdtczuja, ze kochaja, ze jestem dzielna i in-
spiruje. Musze poczyta¢ o depresji i moze zrobi¢ warsztat, jak z tego szybko
1 seksownie wyjsc.

Jaki to jest poziom stresu. Czlowiek nawet nie wie, kiedy podpadnie, dlatego
dobrze w wolnej chwili dzierga¢ szalik, czapke i rekawiczki dla wizerunku, by
go w razie koniecznosci ociepli¢.



Lubie internet. Schodze w glab niego jak w glab oceanu. Mam dobry ekwipu-
nek, profesjonalng, dobrze nabitg butle z tlenem, pianke, nieparujgca maske
i na wszelki wypadek harpun, ktérego jeszcze nigdy nie uzylam, bo szanuje
mieszkancow oceanu i jako — badzmy szczerzy — gos¢ podgladajacy jego zycie



nie mam zamiaru zabija¢. Schodze tylko na pewng bezpieczng dla mnie glebo-
kos¢. Ogladam sobie widoczki, harce oceanicznych stwordw, czesto widze, jak
stabszego pozera silniejszy albo jak niektére osobniki przybieraja kolor otocze-
nia, typig spod kamienia, by sie nie narazi¢, nie zwrdci¢ na siebie uwagi zbed-
nym ruchem i nie straci¢ ptetwy czy innej czesci ciala. Popatrze i wracam do
siebie, do zycia. Nigdy nie gubie pamieci — jestem stworzeniem lgdowym, lubie
dotyka¢ stopami ziemi. Tu tez sg silniejsi i stabsi, skryci i robigcy szum wokédt
siebie, tu tez czasem kusi, by posparingowa¢ albo bez zbednych dyskusji przy-
pierdoli¢ z liscia, ale — tak jak pod woda — powstrzymuje sie, bo mam ciezka re-
ke i nie lubie konfliktéw. Dawniej mnie tez zalezalo, tez szukalam glaskow
w internecie, staralam sie, balam — wszystko po to, by na zebracza tapke obcy
ludzie sypneli mi troche ziaren do poskubania, podkarmili troszke, zebym nie
wykrzywiala z niesmakiem ust, przegladajac sie w lustrze, zebym przez sekun-
de popatrzyla na siebie zyczliwiej. Przez sekunde, bo tyle trwa zyczliwosé¢ dla
siebie, ktora jest stymulowana zewnetrznie. Dlaczego? Bo jest warunkowa. Bo
dzi$ jest, a jutro jej nie ma. Dzi$ lubia, a jeszcze tej samej doby sympatie odbie-
raj3, a ty masz mindfucka, jestes chodzacym mindfuckiem. Starasz sie domy-
8li¢ oczekiwan ttumu, rozpoznaé¢ smaki, jakie preferuje. I lezysz, poniewaz
thum to strasznie wielu ludzi, ktérzy lubig odmienne smaki — nie sposéb, po-
wtarzam: nie sposoéb zadowoli¢ jednoczesnie kogos, kto unika soli, i kogos, kto
dosala, zanim nawet sprobuje. Czemu wiec sie starasz, a potem dziwisz, ze nie
jeste$ skuteczny? A przede wszystkim — czemu czujesz si¢ ze sobg tak zle, gdy
nie posypig na reke, lub czemu tak mocno wierzysz, ze tych pare ziaren auten-
tycznie nasyci?

A juz ten patent z kupowaniem obserwatoréw wyrywa mi galki z oczodo-
16w... Ze jak to jest? Placisz realnymi pieniedzmi za to, ze przy zdjeciu profilo-
wym stoi potezna liczba nieistniejacych zywicieli, ktorzy nie sypna nieistniejg-
cych ziaren, jakimi ty... co? To jest tak, jakby bedac realnie glodnym, zu¢ w wy-
obrazni niewidzialny kes, rusza¢ szczekami, ktére mielg powietrze. Jest to level
abstrakeji, do jakiego nie siegam, nawet w wyobrazni nie siegam.

No mam ten Instagram. Nie prowadze go, stosujac sie do zasad, jakie pono¢
istniejg. Nie mam pojecia, dlaczego ludzie go obserwujg zadziwiajaco licznie
jak na mojg znikoma aktywnos¢. Co$ tam wrzuce czasem mniej lub bardziej in-
teresujacego, ale gléwnie stuzy mi do nurkowania. Nie licze lajkéw, nie odnoto-



wuje sztywnosci pracia, gdy ktos napisze cos mitego, podobnie jak nie jestem
w stanie wpa$¢ w rozpacz, gdy odstawia taniec z nozami. Patrze w lustro
1 uSmiecham sie z dumg, ze sama doprowadzitam sie do miejsca, w ktérym ja
i moje lustrzane odbicie wystarczamy sobie jako zrédto informacji na temat te-
go, czy kierunek, w jakim zmierzamy, jest w porzadku, czy nie. Moge sobie
ufaé, bo jestem wobec siebie szczera i uczciwa, zycze sobie dobrze i kocham
siebie, nawet gdy popelnie btagd. Najwazniejsze, ze ta relacja nie ulega zmien-
nym wiatrom, jest od jakiego$ czasu nareszcie sycgca. Nie ma deficytu, mozna
zwolni¢ ludzi z obowigzku karmienia, mozna da¢ ludziom zy¢. A jak ktéregos
dnia pierdolnie prad, a wraz z nim internet, nic si¢ nie zmieni w moim samo-
poczuciu, w moim zdaniu na wlasny temat. Czy to nie jest wolnos¢?



Platonicznie




Mﬂy, ze platonicznie jest bezpieczniej, bo nienamacalnie. Rzeczy sie nie wy-
darzajg. Nie sposéb wykonac¢ fotografii, ktéra zatrzyma moment, bedzie dowo-
dem na dzianie sie. Platoniczne moze by¢ nigdy niewyrazone. Ciche. Bez
swiadkéw. Samotne. Zatrzymane na etapie wrazenia, do ktérego nigdy nie zo-
stang dopasowane stowa. Problem polega na tym, ze cho¢ nie przejawia sie ze-
wnetrznie, chwyta w imadlo cale nasze jestestwo. Przelewa sie w ciele. Rzuca
znieksztalcajacy filtr na rzeczywistos¢. Piecze, swedzi, boli. Jednoczesnie wzru-
sza, unosi, pobudza. Nie jest wcale bezpieczniej. Wrecz przeciwnie, takie uczu-
cie moze rozsmarowac sie na lata, ba, dotrwac z nami do konca. Jest jak Zrodto,
ktore bije pod ziemia. Takiego uczucia nie nadwatli codziennos¢, ktéra nadwa-
tla po mistrzowsku. Nie zbruka go rozczarowanie, nie splami pretensja, nie
wysuszy zaniechanie czy nuda. Jest bezdotykowo w zyciu, ale w wyobrazni
cztowiek rozpisuje sceny, zongluje scenografiami, konstruuje dialogi, jakby
zadne bariery nie istnialy, a po wszystkim zapala papierosa jak we francuskim
filmie. Ja, kochajac platonicznie, nie lubie z obiektem gada¢d. Po co? O czym? Tu
niczego nie trzeba omawia¢, nie mamy spraw, ktore wymagaja przedyskutowa-
nia. My nawet razem nie jemy, a tym bardziej nie mamy rachunkéw do optace-
nia. On nie zna mojej rodziny, nie chce mi sie z nim w glowie analizowa¢ prze-
szlodci, nie martwie sie o przyszlos¢, bo poziom, na jakim sie realizujemy,
a wlasciwie ja realizuje nas, nie przewiduje tematow typu emerytura, podatki,
wyniki badan. Jesli jedziemy samochodem, to gltadko, mozna depnaé, bo nie
wyobrazam sobie znakow ograniczenia predkosci, nie zasrywam podrézy inny-
mi uczestnikami ruchu drogowego. Nie nudzimy sie, bo docieramy na miejsce,
zanim pierwszy symptom znudzenia sie pojawi, zresztg nie zasrywam podrozy
wyobrazaniem sobie symptomow. Wlasciwie podrdz autem pojawia sie tylko
po to, bym mogta oprzec¢ zgrabne stopy na kokpicie, by on mégt potozy¢ reke na
moim udzie z jakims takim spojrzeniem, no wiesz... Albo zeby wsadzit mi palce
w majtki, albo zebym ja jemu mogta cos zrobi¢. I oczywiscie nie ma tematu pa-
trzenia na droge ani nawet trzymania kierownicy, gdy to sie dzieje, bo przeciez
tak naprawde nic sie nie dzieje i nigdy dzia¢ nie bedzie. Stowa sg zbedne réw-



niez dlatego, ze mitos¢ platoniczna w kazdym aspekcie ma niedaleko do ideatu,
a moze nawet go dotyka. Porozumienia i bliskosci sie nie wypracowuje. One s3.
Nie musisz wyrazaé potrzeb. Sg po prostu odczytywane i zaspokajane. Miejsce
przy obojczyku, gdzie ktadziesz glowe, jest wygodne, nie trzeba poprawia¢ po-
zycji ani da¢ ramieniu odpoczaé. Twoje ciato jest takie, jak chcesz, nie wcierasz
w nie balsamoéw, nie gasisz Swiatla, nie czujesz wstydu, nie starzejesz sie, jemu
nie obwisa tyltek, on nie drazni cie kaszlem, nawet jesli w realu (wiesz, bo naj-
pewniej go znasz) pokastywaniem przedziela wypowiadane zdania.



Wybierasz platon, bo w realu ona, on czesto jest zajeta, zajety, a ty masz
w sobie przyzwoitos¢, z zasady lekka reka nie siejesz zniszczenia. Albo pewne
dane wskazuja na to, ze w realu nie jest i nie bedzie tobg zainteresowana, zain-
teresowany. Albo troche juz przezylas, przezytes i wiesz, ze taka pelnia moze



zaistniec i by¢ podtrzymywana tylko w wyobrazni. Widzialas, widziales na wta-
sne oczy, jak brzydko potrafig finiszowac¢ ludzie w zwiazkach, ktdre pieknie ro-
kowaly. Albo w realu kochasz juz kogos i nie chcesz tego zniszczy¢, a obiekt po-
jawia sie znienacka i czujesz, ze go na dziwnej zasadzie rozpoznajesz, jakby byl
odpowiedzig na pytanie, ktore kiedys pomyslatas, pomyslates, cho¢ nawet nie
pamietasz, jakie byto.

Ciekawe, ze substancje, ktore sie uwalniajg w realnym ciele, s3 prawdziwe,
co potwierdza, ze mézg serio nie odrdznia faktéw od wyobrazen jak w tym ¢wi-
czeniu z rozmyslaniem o plastrze cytryny na jezyku, kiedy to zaczynamy sie
dlawic¢ rzeczywistg $ling. Mysle, ze czulos¢, jaka mamy dla obiektu, uwrazliwie-
nie na niego, gdy widzimy sie naprawde, tez s3 rzeczywiste. Platoniczne mito-
wanie moze sprawi¢, ze w realu rzucimy sie obiektowi na pomoc, jak bliskiej
osobie, bo mdzg przeciez nie kuma, ze to, co nas taczy, nie posiada masy obiek-
tywnej. Sny tez sie wydarzajg naprawde. Tu juz stery przejmuje podswiado-
mos$¢ i nie mamy wplywu na scenariusze, ktére nie muszg by¢ tak bezkompro-
misowo pozbawione komplikacji jak wtedy, gdy piszemy je wyobraZnia.
W snach moga padac stowa, pojawiac sie dodatkowi bohaterowie, ktétnie, od-
rzucenie i naptyw rozpaczy.

Czesto obiekt nie zdaje sobie sprawy z naszego iluzorycznego zaangazowa-
nia, ale bywa, ze dwie osoby podziemnie sie angazuja. Nie méwi sie o tym, ale
wszystko jest jasne, bo odczute. Wiesz, ze kiedy sie widzicie, pauza od tesknoty
rozjasnia oba oblicza. Niezwykle stresujaca jest koniecznos$¢ utrzymywania ta-
jemnicy, gdy na przyklad macie partneréw i czesto spotykacie sie w okoliczno-
Sciach towarzyskich we czworke. Zaznaczam, ze nie chodzi o prostacky chug,
glupie ,podoba mi sie facet kolezanki czy babka kumpla, czy zona brata”. To
wrazenie, ze przycigganie jest stare jak ta planeta albo ze w ogéle nie ma umo-
cowania w tym §wiecie. Dlatego nie jest to wcale bezpieczne i fatwe. Jest, a jed-
nak nie ma. Mozna by po trupach doprowadzi¢ do konsumpcji, ale nie zrobisz
tego, nie zrobicie, bo to jest najpiekniejsze w swej czystosci. Nie zastuguje na
brutalna konfrontacje z rzeczywistoscig, powolne wiedniecie pod wplywem
spotkania z waszymi utomnosciami, traumami, calg psychologig relacji, oczeki-
waniami, biologicznym przemijaniem. Zeby platoniczna miloéé nie bolala,
trzeba chyba mie¢ naprawde ogromng swiadomos¢ i duzo pokory. Nie mieé
mentalnosci zarloka. Powstrzymac sie. Pamietad, ze to ulotne w nas si¢ nawo-



luje, to dusze sie rozpoznaja, a w codziennosci funkcjonujemy jako ciata obar-
czone historiami, jako PESEL-e, wiec mozna by dozna¢ rozczarowania, zagadu-
jac, probujac blizej poznac PESEL lub z nim sie kochaé¢. W zamian dostaje sie za-
wsze dostepne ramiona, porozumienie bez stéw, zachwycajace okolicznosci,
autostrady bez korkéw, mistyczny seks — co z tego, ze w nierealu. W realu zy-
skujesz promienne oblicze, speed do zycia, wieksza wyrozumiatos¢ dla bliskich,
krople magii. A przynajmniej tak mi sie wydaje, tak by bylo najfajniej. Plato-
niczna mitos¢ jest blizej MILoScl, ale nadal nie nalezy jej z N1A mylié.



Autentycznos¢




Qor Maté, kanadyjski lekarz, ktérego bardzo podziwiam, a ktéry prezentuje
swiatu dosy¢ niekonwencjonalne podejscie do kwestii traumy i uzaleznien,
twierdzi, ze okolicznosci, w jakich przychodzi dorasta¢ dziecku, nawet drama-
tyczne, nie maja tak wielkiego znaczenia dla powstawania traumy jak to, ze
niedojrzala jeszcze istota pozostaje z emocjami i wrazeniami sama. Nie znaj-
dujac w otoczeniu nikogo, kto stuzytby pomoca podczas sztormu emocjonalne-
go, dzieciak, by przetrwaé, bez udzialu swiadomosci dokonuje zamachu na
swojg autentycznos¢, wchodzi w role, ktora pozwala zachowaé wiez z najbliz-
szymi — przejmuje odpowiedzialnos$¢ za ich czyny za cene stopniowej utraty
kontaktu z samym soba, wylaczenia czucia, zaprzeczenia wlasnej poczytalno-
$ci. Wychodzi na to, ze zduszenie, utrata autentycznosci sg pierwotna przyczy-
na wszystkich problemoéw, z jakimi przychodzi nam sie borykaé w dorostym zy-
ciu. Przemawia to do mnie bardzo. Jesli zgubitam droge do siebie, zapomnia-
tam, kim tak naprawde jestem, to kto zyje moje zycie? Moze to przejmujace po-
czucie, ze co$ jest nie tak, cho¢ okresowo jakby w porzadku, ciezar smutku, za-
wieszenia, wgapiania sie w jeden punkt, to momenty ledwie slyszalnego, choé¢
natretnego nawolywania z glebin: Jestem tu, uwolnij mnie, to ja, twoje ja, chce
do zycia, chce wréci¢? Przez wiekszos¢ zycia poszukiwalam odpowiedzi na py-
tanie, o co z tym zyciem chodzi, jaki jest sens tego wszystkiego. Dzi$§ mysle, ze
zyjemy, by wrocic.



Chodzi o to, by chwyci¢ za szpadel i metodycznie, cierpliwie ry¢ tunel w glab,
za przewodnika majac ten sttumiony, bardzo subtelny wlasny glos, ktory,
z kazdg topatg coraz glosniejszy, doprowadzi nas w koncu do uwiezionego na
poziomie jadra ziemi, wychudzonego, z atrofia miesni, niewidomego, auten-



tycznego JA. Moze sie okaza¢ — i przewaznie sie okazuje — ze nasze pragnienia
w tej prawdziwej odstonie stojg w opozycji do tego, co nam sie wydawato dotad
na kazdy mozliwy temat. Mozemy dozna¢ szoku, a juz na pewno zafundujemy
zjadliwg konsternacje wszystkim, ktérym przyszto przez lata obcowaé z nami
w wersji nieautentycznej. Rozpierdol w nas i otoczeniu moze by¢ kategorii ato-
mowej, ale nie wolno sie podda¢, bo czy nie ciekawie bytoby pozy¢ choc¢by chwi-
le tak naprawde? Wypuscic¢ z siebie nagromadzony gaz, tego poteznego baka,
ktérego w poczuciu wstydu i leku przed oceng uwalnialiSmy na raty, zaciskajac
zwieracze, przyciskajac palce do odbytu, doprowadzajac jelita do szalenstwa,
kolekcjonujac krople potu na czole. Czy nie byloby cudownie po prostu sie wy-
pierdzie¢, dajac sobie przyzwolenie nawet na final w postaci kleksa? Przepra-
szam za brutalno$¢ metafory albo nie przepraszam; moje obecnie blizsze au-
tentycznosci ja pomyslato o baku i 0 bgku napisato.

Pytanie, jak bardzo wyparliSmy sie siebie, na jakiej glebokosci spoczywa
prawda. Czy przysypana jest tong, tonami ziemi, ktére nie bedq stawialy prze-
sadnego oporu szpadlowi? Czy moze w gre wchodza twardsze warstwy? No
1 najwazniejsza kwestia — po czym poznal, ze oto objawiliSmy sie sobie ci
sprzed uwiezienia? Wiele razy miatam niemal pewnos¢, ze to juz, ze czuje sie-
bie prawdziwa, lecz chwile p6zZniej okazywalo sie, Ze natezenie wotania, choé¢
ogromne, nadal nie jest tym ostatecznym, ze nadal da sie wytapa¢ zaklocenia,
a moj glos tworzy akord z obcymi glosami. I szczerze méwiac, nadal kopie i be-
de skuwa¢ warstwy, chocbym miata dotrze¢ do plyt tektonicznych i pod nimi
dopiero uslysze¢ wlasng pojedyncza nute i pozwoli¢ jej wybrzmieé. Dopdki wy-
dajemy dzwiek, ktory wystepuje w gamie, czyli miesci sie w regutach danej ska-
li, mozemy mie¢ pewnos¢, ze koniec poszukiwan nadal przed nami. Mam prze-
czucie, ze autentyczny ton nie miesci sie w skali i nie podlega regutom, bo re-
guly tego swiata powstrzymywaly mnie skutecznie przed dotarciem do siebie.
Jak sie bowiem zdoby¢ na odwage we wilasnej sprawie, gdy od zawsze slyszy sie
ze wszystkich stron, ze to egoizm, ze mile widziane jest moszczenie sie na sto-
sie, by sptona¢, zlozy¢ ofiare z siebie dla wyzszego celu, dla stuszniejszej idei?
Kiedy moéwie, ze zajmuje sie sobg, bardzo szybko pojawiajg sie straznicy, kté-
rzy wlasng piersig bronig wartosci poswiecania sie dla dobra innych, ogétu.
Mysle, ze dzieje sie tak, bo korzysci, jakie czerpig z takiej postawy — to krétko-
trwate ciepetko, ta szczatkowa duma, gdy pokazuja bliznim ordery zdobyte



w walce o innych - trudno odpusci¢. Rozumiem, bo tak zylam, tez w to wierzy-
lam. Tylko te ordery sg jak atrament sympatyczny. Znikajg samoistnie z klapy
1 zeby czu( sie znéw dobrym cztowiekiem, trzeba ponownie p6j$¢ na front. Wy-
znajac, ze nie chce tych orderéw, uniewazniam niejako ich range, a to wkur-
wia. A ja pragne juz tylko jednego przed $miercig, ktéra, jak wiemy (wiemy?),
przyjdzie z cala pewnoscia, lecz nie wiadomo kiedy — chce sie dowiedzie¢, kim
bytam ja sprzed ucieczki, kim bylam, zanim §wiat wcisnat mi w usta cyca pet-
nego przekonan, a ja je przelykalam, odzywiajac te, ktérg, jak myslatam, je-
stem. I zeby byto jasne: to nie oznacza, ze odmawiam blizniemu w potrzebie, to
nie oznacza, ze nie szanuje innych. Wrecz przeciwnie, ten szacunek jest na-
reszcie uczciwy i bezinteresowny. Niczego nie oczekuje w zamian. Nawet sza-
cunku. Méwie ,,dzien dobry”, bo zycze ci dobrego dnia, z serca, i nawet jesli nie
odpowiesz, jutro znéw powiem ,dzien dobry”. Nie obraze sie, jak dawniej, gdy
przestawalam pozdrawia¢ na schodach sasiadow, ktérzy trzy razy mi nie odpo-
wiedzieli.

Wracam do pytania, jak rozpoznad, ze to juz. Nie wiem, bo nadal kopie. Po-
trafie jedynie szybko skumag, ze jeszcze nie, a to duzy sukces i informacja, ze
jestem blizej autentycznosci niz dawniej. Widze to szczegélnie w sytuacjach,
gdy ktos prébuje mnie przyatakowaé wzrokiem, stowem lub uczynkiem. Przez
moment czuje sie przytloczona i przestraszona, za tym podaza wrazenie, ze ma
racje, ze jestem tym, kim méwi mi, ze jestem, ze nie zastuguje, ze nalezy mi sie
wpierdol. Jakbym na moment zanurzyla glowe w ciemnos¢, ktérg tak dobrze
znam. Ale to trwa krétko, bo juz wiem, czym jest $wiatto. Wtedy moéwie do sie-
bie, czasem glo$no: Znam to, znam na pamie¢, ale to juz nie ja, juz nie o mnie,
to glosy, juz nie dolacze do chéru, jestem solistka, Spiewam swoja partie.
I przytomnieje. I znéw czuje zycie pod skorg, wlasny oddech, a glosy cichna,
wlasciwie grzmig na zewnatrz, tylko ja ich juz nie slysze. Rozgladam sie wokot
1 wiem, ze jestem u siebie, na kanapie. Nic wiecej nie ma. Tylko ja i méj szpadel.

Kazda, nawet malenka zmiana nawykdéw, obalenie chocby jednego $ciggaja-
cego w dot przekonania, kazda préba staniecia we wlasnej obronie to wielki
sukces, ktory trzeba celebrowaé, to powdd do dumy; z tych malych elementéw
budujemy pomost do autentycznosci. Pomalutku tam dojdziemy. To ma bar-
dzo wiele wspdlnego z MILOSCIA.






g;'oy fotografiami opowiadal mnie maz, to natychmiast pokapowatabym sie, ze
jestem upasiona. Pokapowatam sie szybko, ze ten czlowiek z ogromem zalet
nie umie w zdjecia. Znamy si¢ wiele lat 1 znacznie mlodszg i chudszg bez naj-
mniejszego trudu potrafit uja¢ aparatem, uzyskujac fotografie mogaca spokoj-
nie postuzy¢ jako srodek na uwolnienie zalegajacej w zotadku tresci. Dlatego od
lat strzelam sobie fotki, ktére elegancko zaciemniajg faktyczny obraz. Wiem,
jak sie ustawi¢, jak oswietli¢, wiem, ze zebranie ust jak do ,u” wyszczupla,
wiem, ze przyklejenie jezyka do goérnego podniebienia przy jednoczesnym
przetknieciu §liny likwiduje bonusowe podbrédki, wiem, ze nalezy sie fotogra-
fowac z gory, najlepiej lewy potprofil, mikrousmieszek i juz jest szczuplej, i juz
jest mlodziej. Od jakiego$ czasu pomaga tez pozycja lezaca, bo zwisy cigza ku
poduszce, no i jest od gory. Calej sylwetki nie fotografuje, bo mam za kroétkie
rece 1 nie odsune aparatu wystarczajaco, a w lustrze jakos stabo to wyglada, bo
widaé, ze sama strzelitam. Nie lubitam luster nigdy, ale wiem, jak sie ustawic,
zeby trwajace dwie sekundy omiecenie wzrokiem catosci nie bolalo. Ogélnie
rzecz biorac, stworzylam sobie tak urzekajacy fikcje, ze nie zauwazytam fak-
tow, zupelnie jak nardd, ktéry robi dzidbek, patrzy z gory, widzi wolnos¢ i de-
mokracje, a gdyby zobaczyl fotke robiong przez meza, ujrzalby kajdany, kredy-
ty, lek, cenzure, nienawis¢, biede i w ogdle degrengolade.

W realu, gdzie nie miatam kontroli nad obserwatorem, gdzie pojawiat sie
ruch, gdzie nie sposéb utrzymac pozy, gdzie istnieje tréjwymiar — zawsze chet-
nie postugiwatam sie kocem, kotdra, poduszkami lub psami w celu zastoniecia
kadluba, wyprowadzenia na zewngatrz jedynie glowy, ktérg jako tako mozna by-
lo manewrowa(, przygryzé policzki, by stworzy¢ zaglebienie po zewnetrznej
stronie, plus lewy profil, mikrodzidb, wyszczuplajacy usmieszek. Kurde, szcze-
rze wierzylam, ze udaje mi sie ludzi zbajerowac, ze prezentuje poziom Copper-
fielda. Do momentu, gdy maz powiedzial: , Ty serio myslisz, ze ja nie wiem, jak
wygladasz?”. A ja na to z naiwnoscig dziecka: ,A wiesz??? Jak to?”.

Chciatam sie zapas¢ pod ziemie. Dotarto do mnie, ze pewnie inni tez wiedza.
Gdy ktos pisal mi w komentarzu, ze jestem gruba, myslalam, ze jest ztosliwy,



chce dowali¢, bo pewnie zazdrosci mi Fryderykéw, a okazalo sie, ze po prostu
stwierdza fakt, bo widzi, jak wygladam, a to ja zyje w alternatywnej rzeczywi-
stosci, ktérg sobie zamanifestowatam sitg wltasnego umystu. No, powiem wam
—szok:)

Jednak skoro sie wstydzitam ciata na przyklad w sytuacjach intymnych, to
moze przeczuwalam, ze jest sie czego wstydzi¢? Prawdopodobnie wrecz wie-
dzialam, tylko blyskawicznie dokonywatam wyparcia i pierdzielitam, ze swiatlo
koniecznie gasimy, bo chodzi o nastrdj, ze nie latam nago po domu, bo mi ner-
ki przewieje, ze nie siadam gota na kanapie, bo mi zarazki wejda do otworéw,
ze na jezdzca to lepiej nie, bo preferuje uleglosé, a jestem okutana w szmaty
przy stustopniowym upale, bo mam ekstremalne uczulenie na stonce.

Sa ze wstydu pewne korzysci, a wlasciwie jest korzys¢, mianowicie nikt nie
ma moich nagich fotek, bo kurde... wiadomo dlaczego. Nie wspominajgc nawet
o domowym porno. Matka nigdy nie zapoczatkuje mojej Swiatowe] kariery,
uwalniajac do internetu taki film.

Wstyd blokuje. Wstyd sprawia, ze jesteSmy jak chomiki, ktére biegng w koto-
wrotku do utraty tchu, nie przemieszczajac si¢ ani na jote. Ze wstydu ktamie-
my, fundujac sobie potworne zmeczenie i frustracje, czesto ladujac w miejscu,
gdzie rozumie sie bolesnie, czym jest samotno$¢ posrdd tlumu i mocarne roz-
czarowanie zyciem.

Zawsze byto mi wstyd, ze wiecznie jestem w niedoborze finansowym. Nie lu-
bitam sie spotyka¢ z zamoznymi znajomymi. Co prawda nie przychodzito im
natychmiast do glowy, ze mozliwy do wychwycenia zapach drobnych wydoby-
wa sie z mojego portfela, bo przeciez jestem piosenkarka i mozna mnie zoba-
czy¢ w telewizji, ale podczas rozmowy o jachtach, koniach, autach, biznesach,
wakacjach w kurortach szybko wytazilo, ze géwno o tym wiem, bo kiwatam tyl-
ko gtowa, nie dorzucatam zdan do rozmowy, wpychatam do ust tartinke za kaz-
dym razem, gdy padalo pytanie o moje wakacje, by zyska¢ na czasie, by ktos,
czekajac, az przetkne, powiedzial co§ o wczorajszym lub jutrzejszym evencie,
a pozostali podchwycili. Wstydzitam sie i nadal wstydze mowi¢, co dobrego mi
sie przytrafilo, zeby nie sprawi¢ przykrosci tym, ktérzy wcigz czekaja na
usmiech losu. Wstydzitam sie niewiedzy, tego, ze przytka mnie, gdy padnie
znane nazwisko, ktére w mojej Swiadomosci nie zaistnialo. Wstydzitam sie
whasnego zdania, szczegdlnie gdy odbiegalo od normy. Balaganu. Rozebraé



u lekarza. Mowi¢ po angielsku. Prosi¢ o pomoc, o zwrot pozyczki. Wstydzitam
sie, ze mam malo pieniedzy, ale tez wtedy, gdy zaczelam dobrze zarabiaé. To-
warzyszyto mi milion innych wstydéw z tym dotyczacym ciata na czele.

O ile wyzbycie sie wstydu w kontekscie relacji ze Swiatem zewnetrznym
mozna odlozy¢ do czasu zgromadzenia odpowiedniej ilosci odwagi, o tyle ze
wstydem w zwigzku nalezy, moim zdaniem, rozprawic¢ sie pilnie, bo wyczerpu-
je najbardziej. Nie sposéb budowaé zaufania i bliskosci, kryjac sie non stop za
niewidzialnym parawanem. Mieszkajac na co dzien z czlowiekiem, przed kto-
rym odgrywamy spektakl, nie mamy gdzie odpoczaé, wyjs¢ z roli, by nie zwa-
riowac. Tak sie po prostu nie da bez uszczerbku na zdrowiu, bez stopniowej
utraty szacunku do siebie. Po calym dniu wciggania brzucha w autobusie, pra-
cy, na imieninach, wracasz do domu i nadal go nie puszczasz — wciggasz
w przedpokoju, na kanapie, w t6zku, w tazience, bo masz paranoje, ze partner
wejdzie bez pukania albo rzuci okiem przez dziurke od klucza. Kolejna sprawa
— nie ma mowy o orgazmie, gdy czlowiek pilnuje w miare korzystnej pozy,
utrzymuje lewy profil i przygryza policzki. Nie ma mowy o orgazmie, gdy ko-
bieta podczas minety wstydzi sie wygladu czy zapachu swojej R6zanny i mysli
tylko o tym, ze na bank wyglada i pachnie Zle, wiec szybko udaje orgazm, zeby
tylko on wrécit na gére, by chwycit sie oczu, bo oczy to oczy, wstydu nie ma. No
chyba ze kurze lapy, to wtedy od tytu, no chyba ze tyt taki, ze wstyd przed Rys-
kiem, to wtedy przesrane. Ewentualnie, na poczatku zwigzku, gdy on pyta, czy
jest opcja meetSgreet z R6zanna, ona z ogromng przykroscia informuje, ze
wszystko sie wyprzedalo dawno temu i nie ma takiej opcji, i ze zaprasza szybko
na sale, bo jest dostownie kilka dostepnych miejsc, a $wiatto juz zgasto.

Ciekawe, ze nigdy nie bytam czlowiekiem, przed ktérym inni muszg sie
wstydzi¢. Bralam partneréw takich, jacy sa, w kazdym aspekcie. Dlaczego po-
nad moje sily bylo zalozy¢, ze moze oni tez nie oceniajg, ze kochajg wystarcza-
jaco, by nawet nie zastanawiac sie nad faldg czy zmarszczka? Zawsze przypisy-
walam im sposéb myslenia i widzenia charakterystyczny dla internetowych
hejteréw, ktérych brzydzi caly Swiat, ktérzy pastwig sie programowo — zobacza,
wytkna, odobserwuja.



Zaraz, zaraz! Co$ mi to przypomina! Przeciez tak bylto za dzieciaka, w domu.
Dorosli oceniali, wyszydzali, odrzucali, a dzieci kochaly mimo wszystko, tylko
staraly sie jeszcze bardziej i bardziej, az do odrzucenia prawdy o sobie, prze-



chodzac w calodobowy tryb udawania w domu, w ktérym nie byto skrawka
przestrzeni by odpocza.

Czasem chyba lepiej mie¢ kat tylko dla siebie, by gdy bedziemy gotowi roz-
pusci¢ w sobie wstyd, nauczy¢ sie na poczatek nie odrzucac siebie, widzac w lu-
strze catos¢ z przodu, z boku, z tylu, bez wciggania brzucha, robienia dzioba.
By zbudowaé w sobie ufnos¢, ze za drzwiami jest ktos, kto bedzie ciekawy
prawdy, nas.

Jeszcze nie chodze nago po domu, bo... boje sie o nerki :) Jakis czas temu zo-
baczytam siebie w lustrze. Zaptakatam. Przeprositam. Potem czekatam, by kto-
regos$ dnia nie zrobi¢ tego grymasu niesmaku. Potem poczutam szczery szacu-
nek 1 mitos¢ do siebie w formie dalekiej od doskonatosci. Od niedawna chudne.
Pomalutku, cierpliwie i z tagodnoscig pozbywam sie nadmiaréw. Wiekszos¢
wstydéw pozegnalam, zanim cialo zaczelo sie kurczy¢. Rozpadam sie z rozko-
szy pod mezem, nad mezem, bo chce czud, a nie pozowac, bo okazalo sie, ze on
nie ma mentalnosci hejtera. Chyba nigdy nie mial, bo przeciez widzial, gdy ja
jeszcze staralam sie ukrywac. Bo mamy kurze tapy, ktére nas wzruszajg, przy-
pominajg, ile przeszliémy — razem i kazde z osobna. Nie mam juz czasu na
wstyd. Nie mam juz czasu na zagrywanie sie w spektaklach. Chce zy¢! Tak bar-
dzo chce nareszcie zy¢ naprawde.

Kochani, najmilsi, najdoskonalsi w aktualnej formie — JEBAC WSTYD. On za-
wstydza MILOSC, ktéra nie lubi gosci¢ w przestrzeniach przez niego opanowa-
nych.

PS Czy nie wstyd mi przeklinaé? Juz nie.



Fantazje




[a\tém kiedys chlopaka, ktéry tak mi opisat swojg ulubiong fantazje erotyczna:
»Wchodze do warzywniaka, takiego jak w dziecinstwie. W skrzynkach ustawio-
nych na pétkach pod katem lezg jabtka o niedoskonalych ksztaltach, niektére
poobijane, pare z nich ma nawet podsuszony listek przy ogonku. Jedna na dru-
giej gtowki bialej i czerwonej kapusty. Umorusane ziemig marchewki. Selery,
korzenie pietruszki. W rogu dwie duze beczki — jedna skrywa kiszong kapuste,
druga kiszone ogoérki. Na najnizszej polce, jak zolnierze w szyku, stojg oranza-
dy. W Scianie, tuz przy drzwiach prowadzacych na zaplecze, na wysokosci pod-
togi znajduje sie okienko, z ktérego wygladajg zapiaszczone ziemniaki. Obok
brudna waga z plastikowym wiadrem, oparty o nig metalowy nabierak i duze
odwazniki. Wciggam tapczywie miks tych wszystkich zapachéw: ziemi, kurzu,
warzyw, owocow, pochylam glowe, wsadzam nos w koper. Wtedy sprzedaw-
czyni w dojrzalym wieku pyta lekko zachrypnietym glosem: Dla pana? Ma tapi-
rowane wlosy i1 czeSciowo zjedzong z warg rézowg szminke, paznokcie
w ksztalcie migdalow pociggniete pertowym lakierem oskubanym na koncach.
Nosi granatowy fartuch. Jeden z guzikow jest rozpiety, przez utamek sekundy
widze fragment duzej, bialej piersi. To wielka kobieta o obfitych biodrach. Ma
delikatne kostki i cieliste rajstopy. Dwa kilo ziemniakéw — méwie. Moze pan
p6js¢ ze mng na zaplecze ruszy¢ ziemniaczang sterte, bo z tej strony nie zbiore
dwoch kilograméw? Mam wrazenie, ze gdy to mowi, rézowe usta poruszaja sie
w zwolnionym tempie. W spodniach robi mi sie ciasno. Idziemy na zaplecze.
Sprzedawczyni opiera sie o zbity z desek kojec na ziemniaki tylem do mnie.
Odwraca glowe i patrzy znaczaco w milczeniu. Podchodze blizej, rozpinam
spodnie, zsuwam je do kolan. Zadzieram jej granatowy fartuch, a potem rozry-
wam bez trudu cieliste rajstopy. Kobieta nie ma majtek. Widze duze, biate jak
$nieg posladki, ktére rozswietlajg mrok zaplecza. Wchodze w nig bez prze-
szkdd, jakbym znal droge na pamiec. Poruszam sie stanowczo i coraz szybciej,
posladki faluja, sprzedawczyni steka. Juz. Otwieram oczy”.

Bytam mtoda. Moja fantazja byta zgota inna — senna. Parkiet. Mam na sobie
suknie, ktora sklada sie z czarnych paskow do spodni spinajacych mnie od



pach az do kostek. Tanczymy blisko siebie do jakiejs ekstrawolnej muzyczki.
On odpina pierwszy pasek, ten na wysokosci pach; wtedy kicham. W realu ki-
cham siarczyscie. Czy ktos z Was tak mial, ma? Za kazdym razem, gdy czulam
podniecenie, kichatam. Tak wiec kicham, on odpina drugi pasek i... budze sie
rano. Serio. Nigdy nie udato mi sie dotrwa¢ do finatu. Czesto myslatam, ze mo-
ze powinnam zaczyna¢ fantazje od paskow, ktore znajdujg sie na wysokosci pa-
sa, ale glupio tak zaburzaé cigg zdarzen.

Tak wiec chlopak opowiada mi swéj ulubiony scenariusz z warzywniaka i co
ja mam z tym zrobi¢? Zbudowaé w sypialni kojec na ziemniaki, sprawi¢ sobie
granatowy fartuch? Bylam wtedy mtoda i — nie ukrywajmy — szczupta. Oba-
wiam sie, ze gabaryty posladkéw mialy spore znaczenie, duzy wplyw na tempe-
rature fantazji. Powinni$my wlamac sie do warzywniaka, zeby w ramach ubar-
wienia pozycia odegra¢ jego marzenie? No nie zrobiliSmy tego nigdy, ale za-
wsze mialam wrazenie, ze gdy zamykat oczy chwile przed eksplozja, myslal
o stercie ziemniakow i biatych falujacych posladkach pani Marioli (pasuje mi
Mariola).

Zdecydowanie prosciej jest odtwarzaé te bardziej klasyczne wyobrazenia,
gdzie para spotyka sie w knajpie i udaje nieznajomych. Ona ma na sobie pro-
chowiec, ktéry narzucita na gote ciato, i rozgrywajg przy barze partyjke stowne-
go ping-ponga pelnego podtekstéw, a potem albo pokéj w hotelu, albo powrét
do domu z macaniem sie po krzakach, w taksowce, w windzie i finat we wla-
snym t6zku. Kolezanki (takie w moim wieku lub starsze) wspominaja, ze nadal
modne sg przebieranki, odtwarzanie scenek ze starych niemieckich pornoséow,
kiedy ona krzata sie po kuchni w podomce, a on przychodzi naprawi¢ kran i py-
ta po skoniczonej robocie, czy sg jakie$ inne rury do przeczyszczenia. Albo on
lezy w t6zku, a ona jest pielegniarka, ktéra przychodzi z cycami niemal na
wierzchu 1 w samonos$nych poniczochach zrobié¢ zastrzyk. Albo on jest nieprzy-
tomny, ale mu staje, a ona, niegrzeczna pigula, wykorzystuje go bezczelnie dla
wlasnej przyjemnosci.

W internecie czytalam, ze ogromny procent kobiet fantazjuje o seksie z by-
lym. Ciekawe. Nigdy by mi to nie przyszto do glowy. Ja nawet zdje¢ bylych nie
przechowuje ani listow, w ogdle czyszcze sie z wszelkich pamigtek po zwigz-
kach. Gdyby sie okazato, ze kochajac sie z obecnym partnerem, na wewnetrznej
stronie powiek wyswietlam sobie kogos z przeszlosci, to znaczyloby, ze réwna-



my do przeszlosci, a przeciez w zyciu chodzi o ruch do przodu, progres. Skoro
dawne bylo lepsze, to jakos glupio wobec obecnego.

Wysokie miejsce, szczegdlnie u facetéw, zajmuje fantazja o trdjkacie albo —
grubo - o orgii. Kiedys moj chlopak spytal, czy moglibysmy zaprosi¢ do sypialni
jakas pania... Wiecie, ze mialam ogromny problem z zazdroscig, wiec na samg
mysl poczutam, jak serce mi zamiera, a zwiniety w ktebek waz w brzuchu za-
czyna sie poruszac. Nie chciatam, zeby chlopak mnie rzucit jako zamknietg na
jego potrzeby, wiec udajgc cwaniare, powiedzialam: ,Och, jasne ze tak, ale za-
cznijmy od zaproszenia do trdjkata pana”. Bylo to, musze przyzna¢, zgrabne
posuniecie, bo temat nigdy nie powrdcit.



Z zazdroscig zmierzylam sie skutecznie i jestem od niej wolna, ale gdyby
maz wpadl na pomyst z gosémi, bez wicia sie, wymyslania forteli powiedziata-
bym ,nie”. Powiedziatabym ,nie”, bo seks teraz jest dla mnie czyms$ innym niz
dawniej, ma znacznie wyzszg range, zostat podniesiony na poziom, z ktérego



planete widzi sie jako drobine, paproch dryfujacy w kosmicznych przestwo-
rzach.

Nierzadko fantazje zawierajg element przemocy. Bardzo mnie to ciekawi,
ale nie mam z kim o tym porozmawiaé. Znajomi niechetnie sie do takich ma-
rzen przyznaja, a nawet jesli, to nie chcg tematu rozwijaé, nie chcg wspdlnie
docieka¢ genezy. Dlaczego czasem jedynym pomostem do rozkoszy jest mata
droga krzyzowa, bdl, upokorzenie? Czy ma to zwigzek z jakims starym wdruko-
wanym wspomnieniem, ktére wypalilo znamie w pod§wiadomosci? Czy kore-
sponduje ze stosunkiem do samego siebie? Czy chodzi o odegranie sytuacji,
ktéra miata miejsce w przesztosci, dalekiej przesztosci, gdy o seksie sie jeszcze
nie myslalo, ale mézg wytworzyt potaczenie nerwowe, ktére zlinkowato sie
w tajemniczy sposéb ze sferg seksualna? Czy mowiac wprost, moze to mieé
zwigzek z mniejszym lub wigkszym naduzyciem, przekroczeniem granic, kté-
rych nie sposéb bylo skutecznie broni¢? Rozmawiatam kiedys z kobieta, ktora
w bardzo wczesnej mtodosci doswiadczyta gwattu. Kilku chlopcéw zbezczescito
jej intymnos¢, co na dlugie lata zatrzymalo te kobiete w mrocznym miejscu.
Nie zamkneta sie na seks. Wrecz przeciwnie, stala sie nadnaturalnie aktywna
w tej materii, jakby przyjmowaniem licznych pchnie¢ chciata przywrocié¢ czucie
w miejscu, od ktérego w akcie rozpaczy musiata sie odcigé, by przetrwac. Pla-
kalam, stuchajac tej historii, i ptacze teraz. Ta opowies¢ byla skrajnie brutalna,
cho¢ przemoc czasem ubiera sie w pastele, co nie znaczy, ze odciska mniejsze
pietno, ze nie pozbawia czucia. Ladujemy wtedy w zacienionej scenerii, a ko-
szyk z fantazjami wypelniajg niecodzienne obrazy. Zwykle, proste zblizenie nie
przynosi oczekiwanego spelnienia, dotyk jest zbyt miekki, nudny, chcemy, by
nas porazit prad, chocby bolesnie, byle poczué, poczué cokolwiek. Albo w druga
strone — jesli do satysfakeji przybliza cztowieka zadawanie bdlu, dominowanie,
to czy moze to mie¢ zwigzek z marzeniem o karze? Czy daloby sie przeszperaé
przeszlos¢ i znalez¢ tam postaé, ktéra — metaforycznie — docisneta nas butem
do podtoza, a my, zamiast pozosta¢ w roli podleglego, dokonalismy w glowie
skretu, niejako przemiany w oprawce w wyniku zapatrzenia w naszego, i teraz
zadajemy bdl, widzac w oczach partnera dawnego potwora albo siebie w tej
bezsilnosci, ktéra musi zosta¢ ukarana? Jeszcze raz i jeszcze raz.

Tu znéw trzeba szpadla, ktérym zaczniemy kopaé w glab, by zbada¢, czy fan-
tazje erotyczne moOwig o nas co$, z czego nie zdajemy sobie sprawy. Moze za-



wierajg zawoalowang informacje o naszych czesciach, ktére siedza w ukryciu
1 marza, by sie wypowiedzie¢? Kurde, ja to ostatnio mam wrazenie, ze nawet
sposdb jedzenia delicji albo kolejnos¢ palaszowania elementow sktadajgcych sie
na drugie danie skads sie wziely i co$§ o mnie mowig. Co$§ waznego.

Jezeli czasem zastanawiacie sie, co w danej chwili robie, to najpewniej ba-
dam, a telefonu nie odbieram, bo tam gteboko, gdzie wtasnie szperam, nie sly-
cha¢ dzwonka. Jesli zas chodzi o fantazje, od jakiegos czasu nie fantazjuje. Na-
wet podczas walenia konia :)



Soloseks




Bviedzenie o$miolatkom, ze to grzech, nazwanie tego samogwattem uwazam
za koszmarne naduzycie. Spontaniczne zainteresowanie tym miejscem pojawi-
lo sie u mnie znacznie wczesniej. Pamietam to doskonale. Mysle, ze wiekszos¢
z nas tak ma. Nikt mi nie sugerowal, nie wskazywal, nikt mnie nie wtajemni-
czal. Ktoregos$ dnia najzwyczajniej w Swiecie poczulam nieznang sensacje po-
nizej pepka. Na tyle spektakularna, ze j3 zapamietatam. Miatam niewiele w kla-
serach z doswiadczeniami, jak to dziecko, wiec falowanie, jakie odczulam, nie
mialo prawa znalez¢ zadnego powigzania z seksem, wstydem, wing czy grze-
chem. Bylo mite jak ziemniaki z sosem, jedzenie $niegowych kul, tulenie uko-
chanej pluszowej malpy PiPi, bieganie w deszczu czy powrdt do domu z przed-
szkola. To na lekcji religii, nadal nieswiadoma i niewinna, nadal bedac dziec-
kiem, ustyszatam, ze dotykanie sie TAM jest czym$ potwornym, jest grzechem,
z ktérego trzeba sie spowiada(, ze to brud i wstyd. Mata glowa chlonie, mata
glowa wierzy dorostym, mata glowa juz zdazyla sie dowiedzie¢, ze za niepostu-
szenstwo nalezy sie kara. Kara Boska — rowniez nowos¢. O Bogu wiedzialam, ze
widzi wszystko, choé Jego nie sposéb zobaczyé. Ze umie czarowaé, bo wyczaro-
wal caly $wiat. Ze ratuje zycie, bo uratowal babcie od §mierci z rak Niemcéw.
Ze trzeba sie Go baé, bo w domu méwili: Béj sie Boga. Ze za dobre wynagradza,
a za zte karze — to juz ksigdz powiedzial. I powiedzial wyraznie, ze samogwalt
jest zly i tylko spowiedz i obietnica poprawy ewentualnie moze Boga udobru-
chaé. Jeszcze nie znalam okreslenia mindfuck, ale to wlasnie czulam. Nie wie-
dzialam, ze to zle, samodzielnie zaklasyfikowalam to do kategorii mite, czyli
dobre. Glaskalam miejsce nienerwowo, gdy czasem sobie o nim przypomnia-
tam. Nagle jednego dnia przy wejiciu do tej strefy umieszczono znak zakazu
wjazdu plus zapowiedziano srogiej wysokosci mandat za zlamanie przepisu.
I jeszcze to stowo! SamoGWALT. CzyScie do reszty postradali rozum? Do dezin-
tegracji moich wewnetrznych struktur przyczynilo sie wiele zdarzen, ale catko-
wicie nieodpowiedzialna, zeby nie powiedzie¢ cyniczna indoktrynacja na lek-
cjach religii, dotyczaca tak wielu kluczowych tematéw, nie ma sobie rownych.



Wiemy doskonale, jak dzialajg dzieciaki. Powiedz, ze nie wolno, nie ttuma-
czac zrozumiale dlaczego, zabron, a jedyne, co osiggniesz, to podsycenie pra-
gnienia, na nieszczescie dzieci mieszajace sie odtad z potwornym poczuciem
winy i wstydu. O rézowym stoniu, o ktérym miatam nie pomysle¢, myslatam



zdecydowanie czesciej, ba, trzymatam za trabe za kazdym razem, gdy pomysla-
lam. Nakrywalam sie kotdrg wraz z glowa, ale wiedzialam, ze Bég i tak widzi,
a na mysl o wyznaniu grzechu w konfesjonale czutam miks strachu i obrzydze-
nia. I tak az do momentu, gdy rozpoznatam w sobie zdolnos¢ krytycznego my-
Slenia, ktéra na poczatek przyniosta konstatacje, ze nie mozna by¢ jednocze-
$nie milujacym bezgranicznie i méciwym. Nie mozna stworzy¢ pstryczka, kto-
ry mnie znika, 1 zabroni¢ jego naciskania. Boga wybronitam przed soba, ale
tworcow mindfucka skazalam na mojg dozywotnig nieobecnos¢ przed otta-
rzem.

Samos¢, bo tak to czasem nazywam, nie ma nic wspdlnego z gwattem. Akt
jest dobrowolny, peten szacunku i czutosci, doskonalego wyczucia i uwaznosci.
Gdybym sama nie sprawdzila, co i na co reaguje, a — dajmy na to — spotkata na
swej drodze partnera, ktory tylko chlepce bez sensu albo w ogdle nie dopuszcza
staniecia usta w ,,usta” z Mimoza, to umartabym bez swiadomosci, ze zawsze
miatam przy sobie dematerializator. Samoscig nazywam to od kilku lat. Daw-
niej ta nazwa nie mogta sie pojawi¢, bo nie bylo to dzialanie ani samotne, ani
milosne. Wspieranie sie fantazjami, zatrudnianie w wyobrazni os6b postron-
nych, bez ktérych obecnosci proces by sie dtuzyt lub byl niemozliwy, to nie sa-
mos$¢. Wgapianie sie w harce z pornoséw samoscig nie jest (to akurat nigdy nie
byla moja bajka). Nerwowa stymulacja stuzaca jedynie szybkiemu roztadowa-
niu tez nie.

Samos¢ jest wtedy, gdy szykujesz sie na to spotkanie ze soba. Nie ma w tym
pospiechu. Myslisz o tym, a reka reaguje mikromrowieniem — takim kréciut-
kim, jakby chciala da¢ zna¢, ze odebrata sygnal. Czujesz ciepto na policzkach,
tez przez chwilke, bo potem ciepto schodzi nizej, czujesz je w zakonczeniach
piersi i nizej, w brzuchu. Pézniej pojedynczym migotem, niczym sekundowy
btysk latarki, reaguje Lwia Paszcza, jakby méwita: Obecna. Znajdujesz wygodne
miejsce. W tym nie ma wstydu, nieSmiatosci. Uda rozwierasz szeroko, by Ade-
lajda mogta sie swobodnie rozejrzeé, odetchngé swiezym powietrzem, naresz-
cie bez maseczki. Dotykasz jej, witasz sie z nig. Jest delikatna, mieciutka i cie-
pla. Zywo reaguje na dotyk. Czujesz, ze akcent w ciele przenosi sie w to miej-
sce. Jeszcze przez moment przebywasz w glowie, ale zaczyna cie w niej uby-
wad, jakbys zsuwala sie Swiadomoscig w doét. Stapiacie sie w jedno. Twoje palce
pieszczg platki. Jeste$ palcem, jestes$ platkiem. Jest wilgotno, tropikalnie. Zste-



pujesz do centrum, jeste$ tym matym punktem. Wtedy tracisz mowe, zapomi-
nasz wszystko i wszystkich. Jeszcze chwila, jeszcze tylko chwila... Zaczyna sie -
jednoczesnie spadasz i sie unosisz, nie ma cie, znikasz i jestes bardziej niz kie-
dykolwiek. Potezna sita wyrzuca cie z centrum, suniesz dreszczem wzdtuz kre-
gostupa, docierasz do glowy i wystrzelasz jej czubkiem w przestworza. Jestes
wszystkim. Czyta sie dluzej, znacznie dtuzej, niz to trwa, mierzone zwyklym
czasem. Nagle jakby wybudzasz sie na powrdt w glowie, w tej ciasnej przestrze-
ni. Doswiadczasz oszotomienia, ciato wcigz pulsuje, Gracja jeszcze sie kurczy
i rozwiera, ale coraz wolniej, coraz stabiej. Obejmujesz j3 calg dlonia, delikat-
nie, z wdziecznoscig za te podréz. Jest w tym tyle bezwarunkowej mitosci, tego
nieprawdopodobnie niemozliwego do opisania wrazenia powrotu do domu,
odpoczynku w niebycie przy jednoczesnym byciu — nareszcie w petni, byciu bez
mysli, lecz Swiadomym. To bardzo nietrwaly stan, ale pozwala przez utamek se-
kundy zrozumie¢, ze jesteSmy czyms$ wiecej niz udreczonymi gonitwg umysta-
mi, niz pospinanymi stresem ciatami.

Jak wszystko, co dostepne w ofercie firmy Zycie, autorozkosz moze staé sie
istnym przeklenstwem, jesli wcigz tkwimy w trybie ,chce, zeby nie bolalo, chce
uciec, chce ulgi, nienawidze siebie, nienawidze §wiata, boje sie, nade wszystko
sie boje”. W takiej sytuacji moze nawet troche pasuje okreslenie ,samogwalt”.
Bo w tym nie ma podrézy, nie ma czulosci, jest tylko szarpanie, egzekucja. Byle
podtopi¢ sie w dopaminie i pozostalych substancjach. To przypomina opetanie,
przejecie, zupelnie jak w milionie innych uzaleznien. I bardzo mnie porusza,
i marze, by zadne z nas w ucieczce i bdlu ktéregos dnia nie musialo juz uciekad,
a ciato i umyst od bélu odpoczely.

Czy wypada oblaskawia¢ kata, gnebi¢ dluznika, bedac w zwigzku? Czy do-
puszczalne jest lustrowanie motyla, nadawanie alfabetem Morse’a, gdy tworzy-
my z kim§ pare? Wedle uznania — mysle.

Mozna, nie trzeba, kazda para wie. Mysle, ze nie mozna zabraniaé. Mysle, ze
nie mozna zawstydzac. U nas, jak nietrudno sie juz domysli¢, dbamy o stajnie.
Kon 1 klacz maja swobodny dostep do pastwiska, nikt nikomu nie robi scen
0 samotng przejazdzke. Tu nie ma albo-albo. Jest to i to. Razem i w podgru-
pach.

Samos$¢ jest dla mnie tak zachwycajgco satysfakcjonujaca, ze gdybym byta
zmuszona zy¢ w pojedynke, to nigdy nie rozpoczetabym sitowego poszukiwa-



nia towarzysza do seksu. Nie usychatabym sfrustrowana, ze nikogo nie mam.
Spokojnie uprawialabym soloseks, az spotkatabym czlowieka, ktéry nie myli
r6znosci z MILOSCIA.



Samokontrola




gjeéli wykupimy wczasy all inclusive, to oznacza, ze programowo musimy wy-
zlopa¢ caly dostepny na terenie hotelu alkohol i opedzlowywaé codziennie
wszystko z potmiskéw i bemaréw? Cztowiek mysli sobie: Zaptacitem, nie wypa-
da nie skorzysta¢. Albo: Nie po to placitem, zeby inni zarli i pili. Jak w zyciu. In-
ni ida, to ija podjde. Wszyscy komentuja, to i ja sie wypowiem, zal, zeby internet
sie marnowal. Czy to, ze na $wiecie jest wszystko, co jest na §wiecie, oznacza,
ze musimy ze wszystkiego korzysta¢? Z jednej strony, zycie jest krétkie, a po-
tem na dwoje babka wrézyta, wiec zal powstrzymywac¢ dlonie przed sieganiem,
szkoda sznurowac usta i nie probowaé, bez sensu ignorowac swoje zmysty, gdy
lakna. Z drugiej strony, czy pacyfista musi sie zaciggnaé do armii, odnies¢ wo-
jenng rane, odebra¢ komus zycie, by zdoby¢ namacalne dowody, ze wojna jest
zjawiskiem dla pacyfisty nie do zaakceptowania? Ja na przyktad wiem od znajo-
mych, ze istnieje Tinder, ale znam siebie wystarczajaco dobrze, by nie zaktadaé
tam konta. Nie wiadomo, kiedy umre, wiec nie chce, zeby §mier¢ mnie zastala
przy obcym czlowieku albo w dniu, gdy ryje w cialach, by przetestowaé swojg
otwartosc, o ktorej wiem, ze jest w tym temacie ograniczona. A nawet jesli nie
umawiatabym sie na seks, bo przeciez nie tylko o seks chodzi na Tinderze, to
nie chcialabym przeistoczy¢ sie w niewidzialne, odpowiadajgc, ze muzyka, na
pytanie, czym si¢ interesuje.

Matka mi méwila, ze zanim sie z kim§ zwigze, powinnam sie nazy¢, ze jak
facet miat tylko jedng dziewczyne, to nie wytrzyma i bedzie chcial posmakowa¢
innych. Pisalam kiedys o kobiecie, ktéra trzymata cnote dla meza, ale wiecie,
jak to sie skonczylo. Latami zyta w przeswiadczeniu, ze zblizenie boli, a ekstaza
to stwor z Loch Ness, o ktorym wielu méwi, ale nikt go nie widzial. Nie jestem
zwolenniczky tkwienia w uktadach, ktore owijaja sie wokot kostek, czynigce la-
tanie niemozliwym. No ale jesli mamy przy sobie kogos, z kim mozna sie
wznie$¢ ponad ziemie, towarzysza lub towarzyszke, przy ktorych da sie bez-
piecznie poglebia¢ wiedze na temat siebie i zycia, to po kiego grzyba swiecié
zielonym $wiatlem dla innych? No wiem, ze razem z nami bujajg sie po §wiecie
piekni i interesujacy ludzie, ze nowe buty wydajg sie fajniejsze niz te juz ciut



znoszone, ale dla mnie jest co§ mocarnego w koniecznosci, a moze raczej moz-
liwosci dokonywania codziennych wyboréw, podejmowania decyzji typu: co
prawda stot sie ugina od pysznosci, ale ja decyduje sie od niego odstapi¢. Znam
ten stan, gdy poznajesz kogos, a ramie docigza diabet we wtasnej osobie i szep-
cze do ucha: ,Przeciez czujesz to, widzisz, co tu sie odwala, nikt sie nie dowie,
otwérz wrota”, i moze nawet przychodzi mi do glowy, ze w innych okoliczno-
Sciach, przy innym rozdaniu mogtabym lekko oszale¢, ale decyduje sie strzep-
nac toto z ramienia i $Swiadomie wybrac siebie. Jest w tym co$§ moze nawet bar-
dziej krecacego niz w podgzaniu za fatamorgang.

To dotyczy wielu kwestii — tych wielkich i tych catkiem przyziemnych. Wsta¢
czy jeszcze posiedzie¢? IS¢ na starcie czy przej$¢ na drugg strone ulicy? Napié
sie czy widzie¢ ostro? Zarobi¢ czy pobawi¢ sie z dzie¢mi? Skomentowa¢ posta
czy sprawdzi¢, co emocje, jakie wywotal, méwia o mnie? Przekonywaé czy
uznaé swoja prawde za wystarczajaca? Kupié to czy odlozy¢ pieniadze? Zadaé
opieki czy zaopiekowac sie sobg? Czekaé, az okolicznosci sie zmienia, czy wzigé
odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie?



To jest silniejsze ode mnie — tak méwitam do siebie przez wieksza czes¢ zy-
cia, a jeszcze czesciej styszalam wokét. Tak, to — czymkolwiek jest — moze by¢
silniejsze ode mnie, ale tylko wtedy, gdy wybieram podtrzymywanie prze-
swiadczenia o whasnej stabosci, ktére wtarto mi w zwoje. Ja nigdy nawet nie



sprawdzatam, czy to prawda, ze jestem stabeuszem. Owszem, czulam sie staba,
zbyt staba, by sie przekonad, czy rzeczywiscie jestem bezwolnym kawalem ma-
terii, zdolnym jedynie do poddawania si¢ ludziom, okolicznosciom i diabel-
skim podszeptom. Paradoksalnie to wtasnie ludzie, okolicznosci i poszturchu-
jace kopyto doprowadzily mnie do skrajnego wyczerpania, a ostatecznie do
podjecia pierwszej desperackiej proby odnalezienia w sobie Zrédta mocy.
W konicu zobaczytam na sicie pierwszy zloty samorodek, potem kolejny, a obec-
nie tworze wyroby ze zlota.

Pisze o tym, bo zloto jest. Wystepuje w twojej okolicy w naturalnej postaci.
Pchasz ptug w znoju, a pod stopami masz skarb. Jeste$ potentatky, potentatem.
Nie méw ,nie”. Sprawdz.

Samokontrola nie jest mnozeniem zakazdéw, ktdre sami sobie narzucamy,
tak jak czynili to dorosli w naszym dziecinstwie, nie pozostawiajac nam wybo-
ru. Albo tak, jak czynig to aparat panstwa, kultura, spoleczenstwo, wciskajgc
w waskie ramy réznorodnos¢ wszelkiego stworzenia. Zawsze o nas bez nas. Sa-
mokontrola to odpowiedzialne korzystanie z wlasnej sprawczosci typu: Wiem,
ze mam taka pare w tapie, wirujacg pies¢, ze wkitadajac trzydziesci procent wy-
sitku, moge zabi¢, ale nie robie tego, bo wybieram pokéj, mitos¢, szacunek. Sa-
mokontroli mozna tez uzy¢, by na przyktad przesta¢ slepo ufa¢ mediom, jak to
mielismy dotad w zwyczaju. Mozemy zdoby¢ sie na odwage i sprawdza¢ infor-
macje. Mozemy przejac kontrole nad rozbestwionymi umystami, ktore, wytre-
sowane, szepcza: Tak to juz jest, nie ma wyjscia, to sie nie uda, lepsze jest
mniejsze zto, co my, mali, mozemy na taki stan rzeczy poradzic.

Ja wyraznie wyczuwam w samokontroli komponenty czulosci, szacunku
1 dbatosci o siebie. Nie zabraniam. Wybieram. Nadal zdarza mi sie wybra¢
Sciezke prowadzacg na manowce, ale idac, zawsze Sciskam w dloni ni¢ Ariadny,
po ktérej wroce do siebie, do domu.



Prawda, ktamstwo




ak sie przedstawialam w przedsionku relacji? Prosze bardzo:

- jestem towarzyska,

- uwielbiam gotowac,

« kocham dzieci, marze o dwdjce w porywach do tréjki,

« kocham podrézowag,

- nie jestem, bron Boze, zaborcza,

« brzydze sie zazdroscia,

« ubdstwiam seks,

- nie rozumiem kobiet, ktére nie przepadajg za robieniem loda,
« szybko dochodze,

- to oczywiste, ze mozesz wychodzi¢ z kolegami, kiedy chcesz,
- jestem wyrozumiala,

- nie lubie sie ktocic,

« wprost uwielbiam twojg rodzine,

- nigdy nie spotkatam kogo$ takiego jak ty i juz nie spotkam,

« lubie robi¢ wszystko to co Ty,

- szanuje to, ze potrzebujesz czasu dla siebie,

« to ohydne przeglada¢ cudzy telefon,

« kazdy ma prawo do tajemnic.

- jestem samodzielna,

- pienigdze nie maj3 znaczenia, wazne, ze sie ludzie kochaja,

« jara mnie pitka nozna, polegiwanie na kanapie i przeskakiwanie z jednego
kanatu sportowego na drugi,

« dbam o porzadek,
« uwielbiam gosci,

- oczywiscie, ze bedziemy chodzi¢ na miasto,



- nie obrazam sie,

« bede cie bezwzglednie wspierad,

- nie marudze,

- jestem pozytywna i pogodna,

« ta fizyczna to nie zdrada,

« kazdemu sie moze zdarzy¢, wszystko sie moze zdarzy¢, a ja mam z tym luz,
« doceniam, gdy ktos klamie, zeby mnie nie zrani¢,
- nie jestem podejrzliwa,

- zaufanie to podstawa, wiec nie dopytuje, bo ufam,
- nie jestem zazdrosna o twoje byle,

« mozesz chodzi¢ na piwo z kolezanka,

- jesli masz dzieci, to wiedz, ze juz je kocham,

« dbam o siebie, a kobiety w mojej rodzinie wlasciwie sie nie starzeja.

Pewnie nie wymienitam wszystkich haset stosowanych kazdorazowo w okre-
sie przedwyborczym. Jedno jest pewne: zawsze staralam sie mamié wyborce
skutecznie, kroi¢ kampanie na miare jego oczekiwan i cel realizowalam. Wy-
borca glosowal i doznawat identycznego zawodu jak obywatele, ktorzy glosujg
i doznaja. Wprost nie mogt sie nadziwic, jakim cudem dat sie tak nabraé, jak to
mozliwe, ze wylgdowat w Gileadzie.



Paradoks polega na tym, ze ja réwniez glosowalam, facet wygrywat wybory,
a wrazenie calkowitej wtopy, rozczarowania 1 wyglgdanie szans na wczesniej-
sze zakonczenie kadencji byly moim doswiadczeniem. Dlaczego? No dlatego,
ze ktamaliSmy obydwoje. Albo inaczej: nie méwiliSmy prawdy. Na pewno s3 po-



sréd Was tacy, ktorzy uwodzac, a potem stopniowo poglebiajgc zazytosé, bazu-
ja na faktach. To bardzo mgdre. Musialam wiele przezy¢, wykopyrtnaé sie wie-
lokrotnie, by nareszcie doznac¢ ol$nienia — prawda jest prostsza. Nie otworzyla-
bym nigdy butelkowni tez, gdybym oprzytomniala wczesniej. Nie bytabym cze-
Scig archiwum zlych wspomnien drugiego cztowieka. Nie miatabym witasnego
bestiariusza, gdzie umieszczatam wizerunki ludzi, ktérzy kojarzyli mi sie z dol-
nym poziomem zyciowej sinusoidy.

Mojego meza znam trzydziesci lat. W zwiagzku jesteSmy dwadziescia pare.
Mielismy wielkie szczescie, mozemy sie sobie gleboko poktonié, bo zatailiSmy
prawde na wstepie, ale przetrwaliSmy bolesng konfrontacje z faktami. Gtéwnie
bolat rozmiar zakltamania, nie to, co ujrzeli§my pod jego grubym kozuchem. Bo
wybieralam $wietlistego, wyluzowanego ogarniacza rzeczywistosci, ktérym
maz wcale nie byl. Czutam sie oszukana, bo mial ogarnia¢ z usmiechem
wszystko, mnie mial ogarnaé, czego nawet nie wiedzial, bo przeciez zgrywatam
ogarnieta. Dzi$ zywo doswiadczam spotkania w prawdzie z mezczyzng, ktory
pod mankietami skrywat (metaforycznie) blizny po samookaleczaniu, ktéry po
cichu cierpial, bal sie, watpil, przelykat dyskretnie tzy — tak jak ja. I nie zamieni-
tabym tego na nic innego. Gdy zastony opadly, moglismy wybra¢ siebie tak na-
prawde 1 wybdr byt prosty. Wyczerpujgca gimnastyka, jakg uprawia ktamczuch,
zawsze przegra z wolnoscig i swoboda, jaka gwarantuje prawda. Jedyny waru-
nek: gotowe na prawde muszg by¢ obie strony. Cokolwiek méj maz by o sobie
powiedzial — znam to. Cokolwiek bym wyznala — byl tam. Jaka to ulga mie¢
choc¢by jedng osobe na tym $wiecie, przy ktérej mozna wyjs¢ z ukrycia, powie-
dzie¢: Oto ja, niedoskonala, przestraszona, przyttoczona iloscig gruzu do prze-
rzucenia, i w odpowiedzi otrzyma¢ pelng zrozumienia cisze. Da¢ drugiemu to
samo. Tu sie konczg oczekiwania, jakich pelno w relacjach opartych na niedo-
moéwieniach. Na tym etapie raczej juz sie rozumie, ze zwigzek to dwa drzewa,
a nie jedno opanowane przez jemiole.

Marze, by ten rownolegly spacer trwat do konca, ale jesli z jakiegos powodu
tak sie nie stanie, to nigdy juz nie przedstawie falszywych danych na swoj te-
mat. Prawda dzi$ jest mniej przerazajaca, niz byta dawniej. Sporo sie zmienito,
cho¢ do sufitu w dazeniu do doskonalosci jeszcze nie siegam. Jedno wiem:
W razie czego wystarcze sobie za jedyne towarzystwo. Nigdy nie zrezygnuje



z komfortu, jaki daje prawda, nigdy nie wygne sie w chinskie es, by falszywg
obietnicg przyciggnac wyborce.



Bogumhl I Barbara




M i dnie. Zgadza sie. Bogumil i Barbara mogg by¢ aktywni zaréwno noca, jak
1 za dnia. Nazwisko — Niechcicowie — no, tu sie nie klei, bardziej pasuje Chcico-
wie. Bogumit i Barbara — czy to nie brzmi lepiej niz pracie i wagina, czlonek
1 pochwa, element rozrodczy zenski i meski narzad plciowy, czy po prostu piz-
da i chuj? Kazdemu z nas pewne okreslenia przechodzg bezkolizyjnie przez
gardlo, inne wrecz kaleczg jame ustng, zostawiajg krwawy slad na jezyku, tak
sg kanciaste. Istnieje tez porazajacy kaliber indywidualnie definiowanej brzy-
doty stowa, ktdry czyni jego uzycie bezapelacyjnie niemozliwym.

Rodzice tworzg liste ulubionych imion dla dziecka, zanim spotkajg sie spoj-
rzeniami. Wcale nierzadko sie zdarza, ze osesek nazywany Gerwazym przez
powtoki brzuszne po wyjsciu na $wiat w oczywisty sposéb ma oblicze nielicuja-
ce z imieniem. Matka wie, ze to Dariusz, Darek po prostu.

Moim zdaniem trzeba sie spotka¢ z narzadem, podejs¢ blizej, przedstawic
sie i poczekac chwile, az sam wyjawi swoje imie. Moja Barbara przypomina tro-
che Barbare z lektury. Bywa naburmuszona, uwaza, ze nalezy jej sie lepsze zy-
cie, wykazuje okazjonalng sktonnos¢ do popadania w histerie. Bywalo, ze z za-
zenowaniem odwracata glowe, gdy Bogumit, nawalony, probowat zagajac. Ale
jest rowniez delikatna, zadbana, ma klase, a odpowiednio traktowana staje sie
czula, mieknie i uémiecha sie filuternie. Ma fantazje, ktérej nie ujawnia na-
tychmiast, dopuszcza nawet, przy duzej zazytosci, szalenstwo. Bogumit jest ro-
sty, dumny, zdecydowany, sprawny fizycznie, odpowiedzialny, cho¢ bywalo, ze
zachowywatl sie jak Tomaszek — lekkomyslny utracjusz. Potrafi przemoéwic Bar-
barze do rozsadku, a nawet jg spacyfikowad, gdy wymagajg tego okolicznosci.
Zaskakuje wyobraznia i1 poczuciem humoru. Dynamika relacji naszych Bogu-
mila i Barbary jest fajniejsza niz tych z Nocy i dni, bo nasi autentycznie za sobg
przepadaja, kochajg sie obopdlnie. U tamtych dysproporcja w zaangazowaniu,
zabieganiu o siebie nawzajem, okazywaniu uczué sklaniata do serdecznego
wspolczucia Bogumitowi, ktéry byt niczym wiatr, podczas gdy Barbara nie ra-
czyta nawet postawi¢ zagli.



Nie podoba mi sie nazewnictwo odgdérnie przypisane miejscom intymnym.
Miejsca te, moim zdaniem, majg osobowos¢, indywidualnosé. Wymyslacze
nazw nie postarali sie zbytnio. Jakies to takie bez polotu, techniczne, Smieszne,
a czasem nieco uwlaczajace, zeby nie powiedzie¢ agresywne. Bardzo trudno
nie zalapac¢ sie we wczesnym okresie zycia na kontakt z wypowiedziami, ktére
obcigzaja nasz stosunek do wlasnych intymnosci wstydem, czasem nawet
obrzydzeniem. Juz jako dzieci styszymy: ,Fuj, gdzie tam grzebiesz?”, ,Zostaw
to, wstydz sie!”, ,Zakryj to!”, ,Wstyd masz zakryty”. Naga kobieta to bezwstyd-
nica.

Z jednej strony dziewczynka i chtopiec wiedzg, ze maja tam cipke i siusiaka,
a z drugiej slysza, jak w rozmowie rodzicéw pada: ,Ale z tej Bozeny glupia ci-
pa”, ,Marek to ztamany chuj” - a skads juz wiadomo, ze siusiak, kutas i chuj to
to samo. No i silg rzeczy powstaje dziwne zamieszanie w miodej glowie. Do
szkoly wiekszos¢ trafia z beretem mniej lub bardziej zrytym w kwestii odczud,
stosunku do zawartosci wltasnych majtek. To w szkole ta zawarto$¢ staje sie na-
rzadem rozrodczym, ktdry oglada sie na rysunkach, w przekroju, i mozna do-
sta¢ pale, jak sie nie wykuje na pamie¢ brzydkich nazw poszczegdlnych jego
elementéw. Niewiele pdzniej z zycia wyprowadzana jest odnoga zwana zyciem
seksualnym (brzydka nazwa), a w nim albo nie méwimy wcale, albo mowe ma-
my koslawg, bo wstyd, bo nie wypada, bo glupio. No to méwi sie TAM: Pocatuj
mnie TAM, wi6z mi TAM, nie dotykaj mnie TAM, brakuje mi ciebie TAM. Albo bez
stow naprowadza sie rekg reke lub glowe, lub T0, Zeby wslizgneto sie Tam.

Ja chciatam moéwi¢, nie czutam wstydu przed méwieniem, bo zawsze bylam
gaduly, gdy juz mialam z kim zamieni¢ stowo. Nie odpowiadata mi uboga za-
warto$¢ stownika jezyka intymnego. Najbardziej pasujg mi do pracia imiona
meskie albo okreslenia kompletnie od czapy, ktére przychodzg mi do glowy
spontanicznie. Z meskich do tego konkretnego, ktére mam na mysli, najbar-
dziej pasuje mi Bogumit. A z tych od czapy ono dobrze reaguje na: Stoneczny
Patrolu, Uzbekistanie, Podbipieto, Kolesiu, Serdeczny i... wiecej sobie teraz nie
przypomne.

Napisze jeszcze, ze personifikuje onego. Moge by¢ wkurzona na meza, a jed-
nocze$nie nie mie¢ nic do Bogumita. Mysle, ze go rozumiem, a na pewno chce
zrozumie(. Jestem ciekawa jego odczué. Zastanawiam sie, czy przepada za jaz-
dg na rowerze tak samo jak maz, czy moze postrzega to w kategoriach traumy



1 za kazdym razem, gdy ten napelnia przed treningiem bidon, wola zrozpaczo-
ny: Ratunku! - ale przez grubg warstwe gabki w kolarskich gaciach nikt go nie
styszy. A tak powaznie, to wedlug mnie w bliskosSci, niespiesznym, pelnym
uwaznosci spotkaniu z drugim czlowiekiem mozemy przywréci¢ godnosé tym
rejonom. Mozemy pomoc sobie nawzajem wyzby¢ sie narzuconego dawniej
wstydu, zbudowa¢ szacunek do tej strefy wlasnych ciat.



Wiem, ze wiele dziewczyn nigdy nie widzialo swojej Barbary. Poznaly ja je-
dynie przez dotyk. Niektére dotykaja jej tylko podczas mycia. Wiele z tych, kto-
re zobaczyly, jak wyglada, nazwato j3 ohydng, bo wygladala inaczej niz Arlety,
jakie widzialy na przyklad w pornosach. Znam posiadaczki Cieptotek wyszy-



dzonych przez partneréw. Niedawno moja dobra kumpelka postanowita skory-
gowaé operacyjnie wyglad swojej Barbie, uznajac, ze to jedyny nieurodziwy
fragment calosci.

Wszystko jest dla ludzi, uwazam, ze mozna sobie robi¢, co sie tylko chce,
i nic nikomu do tego. Ale jako$ mi smutno, gdy mysle o naszych Rézannach, za-
wstydzanych od dziecka, przepedzajacych zycie pod warstwami tekstyliéw. Sa
rézne, jak my jesteSmy rozne; po prostu wyjatkowe. Dla mnie to oczywiste, ze
wiele z nas mysli o nich z niezadowoleniem, czasem z obrzydzeniem, bo §wiat
nam wmawia, ze istniejg jakies normy estetyczne. Chcemy mie¢ cipke modng
jak zawartos¢ szafy. Rowno przycieta, zeby bron Boze platki nie osmielily sie
wysunaé na zewnatrz. Zadnych falbanek. Zadnych przebarwief. Ma by¢ taka
jak na filmie, taka jak na zdjeciu. Taka, jak lubi chtopak czy dziewczyna. Pach-
naca brzoskwinig czy mlekiem z miodem. Albo bezzapachowa, jesli goszczacy
w poblizu nos nie znosi zapachéw.

To samo dotyczy Bogumitéow. Lepiej, zeby byl prosty, krzywy to niechetnie,
zeby nie za gruby, zeby nie za dlugi, zeby obrzezany, stulejka ohydna. Mam
wrazenie, ze zdanie: ,,Chuj nie musi by¢ duzy, wazne, zeby byt gruby i dlugi” -
slyszeli wszyscy. Spytatam o to dwoéch znajomych kutasologéw — zgodnie twier-
dzg, ze najwieksza paranoja u chltopakéow dotyczy rozmiaru i sztywnosci. Pa-
trzg sobie nawzajem dyskretnie w gatki na basenach i plazach i widzac kon-
kret, natychmiast uznajg, ze to musi by¢ gos¢. Szacunek pojawia sie automa-
tycznie i w zasadzie posiadacz konkretu nie musi juz nic wiecej sobg reprezen-
towaé. W sprawie ,,bacznos$¢” nie ma dyskusji — musi sie prezy¢ na rozkaz; jesli
sie nie prezy, to wstyd i tragedia. Babki tez temu ulegajg i myslg, ze duzy musi
by¢ swietny w t6zku. Moze, ale nie musi. Przeciez to wiemy. Pono¢ siedemdzie-
sigt procent z nas nie do§wiadcza rozkoszy podczas penetracji. Gdy zbierze sie
grono kobiet naprawde sobie bliskich, a jedna z nich odwaznie sie przyzna, ze
nie miewa orgazméw pochwowych, to zdarza sie, ze inne nieSmiato dotacza,
ale przewaznie nie ma pierwszej odwaznej, ktéra oSmieli pozostate. Gdy Louis
jest maly, zawsze mozna na niego zwali¢ to, ze nie dochodzi do orgazmu. Ale
wiele z nas wie, ze duzy tez nie wywota spazméw. Wolimy jednak udawac
przed kolezankami i facetami, a sztuka w trzech aktach — gra wstepna, penetra-
cja, jednoczesne szczytowanie — nie schodzi z afisza.



Duzo sie méwi o seksie bez zobowigzan, w serialach ludzie sie parzg na pote-
ge, w ogble tego seksu wyzutego z glebi jest ogrom. Jak w takim przelocie spoj-
rze¢ na Barbare i Bogumila inaczej niz powierzchownie? No jak? Jak doceni¢
wyjatkowos¢, pochyli¢ sie z czutoscig nad rzekomo nieestetycznym, gdy na Tin-
derze przesuwa sie lekka reky setki twarzy, wybierajac te we wlasnym przeko-
naniu bez skazy? I znéw powiem: Spoko, jak sobie stryjenki i stryjkowie win-
szuj3. Tak sie tylko zastanawiam, czy sprawdzamy do glebi, czy to wszystko, co
myslimy, jest na pewno nasze, czy moze wlazto z zewngatrz do srodka przez
ucho, przez oko i rozpanoszylo sie w naszych glowach, przejeto stery naszych
cielesnych fazikéw i szaleje, 1 uzywa jak pacynka.

Wolnos¢ i szacunek dla Barbary i Bogumita Chcicéw takich, jacy sa, to dla
mnie przejaw miloéci wlasnej, bez ktorej tatwo wpas¢ w putapke mylenia z MI-
LOSCIA wszystkiego, co nig nie jest.



Mitos¢ wtasna




) P okochaj siebie” — styszatam. Kochatam siebie tak, jak kochano mnie — mito-
Scig obcigzong oczekiwaniami, warunkows, bardzo niestabilng, dopuszczajaca
zadawanie bolu, ponizenie, a doptyw mitosci odcinano za kare. Teraz juz wiem,
ze nie kochatam. Chodzitam od czlowieka do cztowieka z pustg kanka na mi-
tos¢, liczac, ze nareszcie zostanie napelniona, ze nareszcie ugasze pragnienie.
Spotykalam sobie podobnych. Prébowalismy przelewa¢ z pustego w préozne, by
ostatecznie uwolni¢ z przesuszonych gardet charkot pretensji na pozegnanie.
W wyniku objawienia, swego rodzaju taski zrozumiatam, ze konieczna jest de-
konstrukcja moich wyobrazen na temat mitosci. Okazalo sie, ze szukatam jej na
wysokosci, w koronach drzew, a ona byta czescig runa lesnego.

Ludzie przychodza i odchodzg. Pamietam ten moment, gdy dotarto do mnie,
ze jestem jedynym stalym elementem wlasnej historii, ze bytam od poczatku
1 z calg pewnoscig bede swiadkiem konica; konica, ktéry moze nastapi¢ w kazdej
chwili. Tak, Kochaniutcy, powiedzmy to sobie dobitnie: tak zwanych starych
lat, na ktdre zostawiamy wiele spraw, po prostu moze nie by¢. W telewizji $nia-
daniowej powiedzg Wam, jak zrobi¢ domowg granole, z poezji dowiecie sie, ze
nalezy sie spieszy¢ kocha¢ ludzi, bo tak szybko odchodzg, ale nikt nie czuje po-
trzeby przypominania, ze tak szybko mozemy odejs¢ takze my. I juz by sie
chciato zbiec z tego wyobrazenia, i juz styki w glowach zaczynajq skwiercze.
Moze w tej sekundzie dzwoni telefon, a Ty z ulga odktadasz te ksigzke, byle nie
pozwoli¢ rozwazaniom na temat wlasnego znikniecia rozhusta¢ sie bolesnie.
Kumam to. Ach, jak ja to kumam. Doswiadczytam tej chwili, gdy dotarto. Czas
sie zatrzymat, myslenie wraz z nim, i1 zostato tylko i wytacznie czucie tej obez-
wladniajgco glebokiej prawdy.

Jesli chodzi o zjawisko czasu, uswiadomitam sobie bezmiar straconego. Stra-
conego na bezskutecznych poszukiwaniach, jatowych rozmowach, pretensjach,
zaniedbaniu, zaniechaniu. Poruszatam sie w obrebie schematu, dziatatam au-
tomatycznie, osiggajac niezmienne rezultaty, a moze, mowigc uczciwiej, nie
osiggatam zadnych. Uswiadomitam sobie, ze bl niose wewnatrz, ze jest obec-
ny nawet w chwilach, gdy na przyklad w szalenstwie zakochania zasmiewam



sie do rozpuku, wiruje w tanicu czy padam na poduszki po faszerowaniu Arlety.
Fajnie, fajnie, ale co dalej? Rozpoznaje, ze — delikatnie rzecz ujmujac — nie mam
dla siebie serca, ale jak sprawi¢, zeby zaczeto bi¢? Znéw wyszlo na to, ze kijek
trzeba pocienkowad, czyli obra¢ sie ze wszystkich przekonan, by sprawdzi¢, co
skrywajg ich warstwy.

Warstwy skrywaly mala, smutng, przestraszona, bardzo zaniedbang dziew-
czynke. W poprzedniej ksigzce o niej opowiadatam, ale czuje, ze musze ponow-
nie jg przywotaé, bo w moim przekonaniu mito$¢ wlasna nie zaistnieje bez do-
bicia sie wszelkimi sposobami do tego dzieciaka, ktérego kazde z nas przecho-
wuje w ukryciu, bedgc rzekomo dorostym. Przeczytalam gdzies, ze jezeli zale-
waj3 nas wzburzone fale emocji, nieproporcjonalne do sytuacji, to mozemy
mie¢ pewnos(, ze dzieciak probuje przemoéwi¢ z odmetdw. Maz z surowg ming
moéwi: ,, Tak to nie bedziemy rozmawiac”, a ja czuje, jak wprost podtapia mnie
wscieklosé, czuje ja w calym ciele, a z ust wysuwajg sie sztylety stow, ktérymi na
oslep rzucam w jego kierunku. Albo kolezanka, z ktérg umoéwitam sie tydzien
wczesniej na sztywno, dzwoni 1 odwotuje wspdlne wyjscie do kina, a ja zale-
wam sie tzami (po odtozeniu telefonu) i czuje smutek w dawce $miertelnej. To
tylko pierwsze lepsze przyklady. Badam zatem siebie i widze wyrazZnie, ze ztos¢
i smutek s3 starsze niz sytuacje, ktore je wywotaly. Rozumiem, ze surowe spoj-
rzenie meza jest blizniaczo podobne do lodowatego spojrzenia mojego ojca,
a ,tak to nie bedziemy rozmawia¢” styszatlam wielokrotnie; wielokrotnie zamy-
kano mi nim usta, koficzono rozmowe, uniemozliwiano wyrazenie uczud, sie-
bie. Wtedy tez doswiadczatam ztosci, ktorej jednak nie mogtam wyplué, bo za
to grozita kara. Przelykalam jg zatem, setki razy przelykalam, formujac we-
wnatrz zwartg kule niewyrazonej wscieklosci, ktdra tu i teraz odpalal nieswia-
domie mgz. Analogicznie ze smutkiem. Wszyscy znamy to rozczarowanie, gdy
obiecano nam co$, a potem beztrosko nie dotrzymano stowa. Smutek przycho-
dzi po stracie. Ilez razy tracitam, a potem zalewatam sie tzami, réwniez do we-
wnatrz, formujac masywng kule smutku, ktérg kolezanka, tu i teraz, nie§wia-
domie uruchamia.



Czy to mozliwe, by depresja, ten najciezszy kaliber smutku, mogta by¢ wyni-
kiem niedajgcej sie juz wypieraé utraty samego siebie, tej najwazniejszej relacji
ze wszystkich? Nie jestem specjalistka, wiec tak tylko rzucam do kontemplacji.



Zatem objawila mi sie dziewczynka — pomimo bywania dorostej Nosowskiej
w $wiecie — niezaopiekowana, niekochana w sposéb zasilajacy. Nagle we
wszystkich stowach, jakie wypowiadano do mnie w relacjach, ale rowniez wypi-
sywano w internetowych komentarzach, dostrzegltam nitki prowadzgce bezpo-
srednio do dziecinstwa. Cokolwiek byscie mi powiedzieli — a wywola to we
mnie emocjonalny sztorm — znam z przesztosci. Przypominacie mi tylko o ma-
sywnych kulach, ktére chowam wewnatrz. Jako ze nie mamy najmniejszej mo-
cy, by sterowaé ludzmi, wymaga¢ od nich traktowania nas podlug naszych
oczekiwan, zaczynamy wreszcie rozumie¢, ze jedyng osoba na $wiecie, ktora
ma dostep do kul, ktéra moze wziagé w ramiona dzieciaka, jestesmy my sami.

Nie jest to tatwe, bo nagle musze sie sta¢ dla czesci siebie rodzicem, musze
dotrzymac danego dzieciakowi stowa, a przeciez nauczono mnie, ze mozna na
luzie nie dotrzymywaé. Musze pozwoli¢ dzieciakowi wyrazi¢ uczucia, a prze-
ciez nikt mnie nie nauczyl bezpiecznie wyraza¢ wlasnych. Musze dbac, a prze-
ciez bylam zaniedbywana, by¢ czula, znajac tylko chtodne ramiona i ponure
spojrzenie. Na poczatku dzieciak jest nieufny, wierzga, sztywnieje w ramio-
nach, ale konsekwencja tworzy powoli zalgzek zaufania. Tu nie ma drogi
wstecz, nie mozna sie wycofaé, bo raz rozpoznane wewnetrzne dziecko, po-
nownie zawiedzione tym razem przez nas, stanie sie katatonikiem i juz sie nie
pojawi, nie dzwignie tej zdrady. Wlasnoreczne prowadzenie siebie do momen-
tu, gdy wiek dziecka zréowna sie z naszym realnym, jest najwspanialszg przygo-
dg zycia. To niesamowite obserwowac, jak sie zmienia zycie, jak sie zmienia
wszystko, gdy bierzemy sprawy w swoje rece.

Znacie mnie juz troche i wiecie, ze niska samoocena to niedomoéwienie, gdy-
by chcie¢ opisa¢ mdj wieloletni stosunek do siebie. Nowos¢! Ja mam samooce-
ne, ja sobie jg zbudowatam — najpierw w dzieciaku, a potem w sobie doroste;.
To jest mozliwe. Masywne kule byly z lodu, potrzebowatam wytworzy¢ zrodto
ciepla, by je pomalutku roztopi¢. To oczywiscie proces i nierzadko trzeba prosi¢
o pomoc specjalistow. Nie podam przepisu na droge, chce tylko powiedzie, ze
to jest do zrobienia, i zacheci¢, by — gdy przyjdzie odpowiedni moment — zdo-
by(¢ sie na ten gest w stosunku do siebie, a wtedy metody i narzedzia same sie
pojawiag — odpowiednie dla Was, bo, kurde, metody musza by¢ dobierane indy-
widualnie, zeby Wasze dzieciaki miaty ubranka szyte na miare, a nie z odzysku,
po starszej siostrze.



Na pewnym etapie stynny internetowy hejt stal sie dla mnie jednym z waz-
niejszych narzedzi. Zaczelam traktowaé go jako cenng wskazéwke, informacje
o tym, gdzie nadal boli, gdzie jeszcze trzeba zadbaé, wygoi¢. Na poczatku tego
roku, po kilku latach radowania sie nowg soba, doswiadczytam sporego ataku
w sieci w zwigzku z feminatywami. Powiedzialam co$, wydawato mi sie, jasno
1 precyzyjnie. Znam swoje intencje i staram si¢ by¢ odpowiedzialna w mowie.
No i klops. Jakis nagtowek, jakies przekreconko i wyszto na to, ze wpierdol sie
nalezy. Poczutam fale, cho¢ juz bytam w domu, a méj dzieciak niby dorést. Po-
czutam wstyd i lek, a nawet przez moment podatam w watpliwos$¢ wlasng po-
czytalnosé. W takich momentach siadam w swoim pokoiku i zaczynam sie ba-
da¢. Zrozumialam, ze nie ustalam przy sobie, przyjudaszytam, zaczelam pod
wplywem presji z zewnatrz opuszczac siebie. To trwalo chwile, ale wystarczajg-
c3, by rozpoznaé temat, na ktdry nalezy zwrdci¢ uwage: zdarza mi sie jeszcze
zapomnie(, zdarza mi sie jeszcze podwazy¢. Tak jakbym miala do napisania
kartkowke, by sprawdzi¢ stan wiedzy. Zaczelam pisa¢ bzdury, ale szybko sie
zorientowalam, zamazatam i napisatam wilasciwg odpowiedz: Wiem, kim je-
stem, 1 trwam przy sobie nawet w obliczu cancel culture, publicznego uniewaz-
nienia, bo bylam uniewazniana w dziecinstwie wielokrotnie, a nawet uniewaz-
nialam siebie.

Czy rozumiecie, o co mi chodzi? Kochanie siebie to nie jest jakas tanizna, nie
ma terminu przydatnosci, tego nie mozna dac i odebraé. To uczucie autentycz-
nie zrywa relacje z zaburzonym narcystycznie §wiatem. Przestajesz gra¢ w te
gre. Nie przekonujesz do swojej racji, nie udowadniasz jej. Nie lekasz sie od-
rzucenia. Nadajesz sobie nareszcie wartosc, ktora jest niezbywalna, trwata i nie
wynika z osiggnie¢ czy stanu posiadania. Wraz z warto$cia pojawia sie szacu-
nek, ktory sprawia, ze w mig rozpoznajesz wszelkie proby naduzywania czy
wykorzystywania. To uczucie nakazuje Ci rozejrze¢ sie we wlasnym zyciu,
sprawdzié, czy praca, w ktorej zarzynasz sie od lat, jest zajeciem, jakiego chcia-
les, a jesli odpowiedz jest negatywna, masz odwage, by te prace zmienié. Ogla-
dasz relacje, kazdg jedna, i zabierasz siebie ze wszystkich, ktore wysysaja z Cie-
bie soki. Koniczg sie oczekiwania wzgledem ludzi, przestajesz spetnia¢ wyma-
gania innych. Co ciekawe — odkrywasz, ze masz na wyposazeniu cate poktady
wyrozumialosci, nie bierzesz do siebie elektrycznych wytadowan bliznich. Jest
Ci dobrze ze soba, ale tez innym jest milej, gdy wejdg w pole Twojego oddzialy-



wania. Oddychasz gleboko, sen przychodzi fatwo i jest prawdziwie regeneruja-
cy. Ja spostrzeglam pewnego dnia, Ze nie czuje juz zacisku w zotgdku, metalicz-
nego posmaku leku w ustach. Dopiero ich znikniecie uswiadomito mi, ze nie
znatam dotad stanu bez nich. To jest moj jackpot. Megawygrana.

Nie databym rady bez mitosci wlasnej odkry¢, ze nie miatam pojecia, czym
jest prawdziwa MILOSC, ze to, co mi sie na jej temat wydawalo, bytlo pomytka.
Lepiej p6zno niz wcale.






Mierwszy raz nie byl najgorszy, ale z pewnoscig tez nie wzorcowy. Chtopak
byt o siedem lat starszy, wiec wydawalo mi sie, ze jestem w dobrych rekach, ze
przeprowadzi mnie przez ten moment jak doswiadczony druzynowy harcerza
przez ciemny las. Bezpiecznie przeprowadzi. Wiedziatam, ze co§ we mnie trze-
ba przebi¢. Przestraszata mnie mysl o przebijaniu. Oczekiwatam bélu, hektoli-
trow krwi, bo na filmach widzialam, jak podczas przebijania, na przyklad
widcznig ciata wojownika, krew sie leje strumieniami. Wiedziatam, ze najpew-
niej trzeba bedzie stang¢ przed chlopakiem na nagusa, a juz wtedy mysl o wy-
stawieniu na widok publiczny ciata, ktére we mnie samej wywolywato lekkie
obrzydzenie, przyprawiala o dreszcze. Ze dwa lata wczesniej oglgdatam porno-
sa, wiec wiedzialam, jak wyglada wtécznia. To dobrze, bo przezytabym szok,
spodziewajac sie w tym miejscu rysunku z ksigzki do biologii. Z pornosa wie-
dzialam, ze kobieta pojekuje i dyszy. Sprawdzalam na sucho, jak brzmi moje
pojekiwanie i dyszenie, zanim w ogdle zaczelo sie zanosi¢ na pierwszy raz, i nie
bylo to jakies fantastyczne jeczenie ani mite dla ucha dyszenie. No i nadal mia-
tam w pamieci kotlujace sie ciata rodzicéw, ktére ujrzatam w blasku migajace-
go telewizora, kiedy bytam zupelnie mata, co doprowadzilo mnie do histerii
1 potwornego leku w nastepnych latach. Balam sie, ze znéw uslysze, jak mi oj-
ciec morduje matke, ze zndéw zobacze mord na wlasne oczy.

Wracajac do pierwszego razu — czutam wieloptaszczyznowy lek, chyba naj-
bardziej chcialam mie¢ to z glowy. Chlopak byt delikatny, za co mu chwata.
Krwi byto mato, wiec obeszto sie bez ekipy sprzatajacej, a bol okazal sie prawie
nieodczuwalny w zestawieniu z tym, jaki pamietalam z gabinetu dentystyczne-
go, bo w moim dziecinstwie nie serwowano znieczulenia przeciez. No oczywi-
Scie, ze zastosowatam jeczenie i dyszenie, a gdy on spytal, czy byto mi wspania-
le (what?), odpowiedziatam, ze najlepiej na swiecie. Skad wiedzialam, ze trzeba
sktama¢, nie mam pojecia, ale byt tak dumny z siebie, ze odtad juz zawsze szu-
kalam tej dumy u faceta nawet za cene ktamstwa. Robilis§my to przez kilka lat
zwigzku i zdgzytam sie przyzwyczaié, ze razem dazymy do jego satysfakeji, a ja



nic z tego nie mam, traktuje to jako rodzaj gimnastyki i nie zglaszam pretens;i,
bo na wuefie tez sie przeciez nie spodziewam ekstazy.

Wraz z seksem wprowadzit sie do zycia strach przed zajsciem w cigze. Wy-
czerpujacy, wszechobecny. Chlopak nie lubil prezerwatyw, a innych metod
procz gumy i obstawiania niebezpiecznych dni przy uzyciu kalendarza nie zna-
tam. Tak mi szkoda siebie z tamtych lat. Tak bym chciata pojawi¢ sie przy tej
dziewczynie jako przybyszka z przysztosci, by podczas czulej rozmowy powie-
dzie¢, ze nie musi by¢ stuzka jego spetnien, nie musi pozwalaé¢ przyciskac sie
do materaca, zy¢ w strachu; moze mu powiedzie¢ wprost o tym matym punkcie
swojego ciala, ktorego mogtby dotkna¢ jezykiem w ramach rewanzu. A przede
wszystkim chciatabym jej powiedzied, ze nie musi trzymac sie kurczowo ukta-
du, w ktérym za dnia jest traktowana z buta, czuje sie nic niewarta, a w nocy
jeszcze za to stono placi.



Zeby nie bylo, ze chlopcy maja mniej przesrane. Rozmawialam z kolegami
1 oni tez sie bali, czy dadza rade, czy dobrze wypadng i zostang zapamietani,
zapisani ztotymi zgltoskami w dziewczecych pamietniczkach. Tez ogladali por-
nosy i spodziewali sie okreslonych reakcji dZzwiekowo-wizualnych, i panicznie



lekali sie ich braku, a takze cigzy. Z jakiego$ powodu chlopak czuje sie zobowig-
zany wej$¢ w role druha druzynowego i prowadzi¢ harcerke, nawet jesli sam
jest poczatkujacy i nie bywat w lesie. No ale kto nam opowie, jak to mogloby
wygladac? Kto nadmieni, ze mozna porozmawiaé szczerze, chwyci¢ sie mocno
za rece, by przejs¢ przez las, wspierajac sie nawzajem, bez oceniania, bez ocze-
kiwan, w wygodnym dla obojga tempie? Albo poczekaé i nie wchodzi¢ do lasu,
by udowodni¢ odwage sobie i innym.

Porno to szczegdlny temat. Dla poczatkujgcych, moim zdaniem, prawdziwa
zmora. Jesli czlowiek nie wie jeszcze, kim jest, co z czym, a naoglada sie kom-
pulsywnie, to jest duza szansa na trudne do odwrécenia zrycie beretu. Podla-
puje sie wzorce, gubiac siebie, znieczulajac na zywego tréjwymiarowego part-
nera i jego autentyczne pragnienia. I mamy potem chlopaka, co méwi, ze woli
duze cyce, ranigc tym wyznaniem swoja ukochang, ktéra dysponuje drobnym
biustem, wiec podswiadomie zaczyna ogladac sie w lustrze z rozczarowaniem
1 do listy pierwszych potrzeb dopisuje biustu powiekszenie. Albo brzydzi go jej
Barbara, bo jest pofalbankowana, a obraz réwno przycietych warg Andzeli z fil-
mu, ktéry katowat bez konca, wryt mu sie w glowe 1 wyznaczyl na wieki poza-
dany standard.

Dziewczyny tez potrafig sie naogladaé naoliwionych samcéw, ktorzy kobiety
biora; wyglada to na przemoc, ale przeciez nig nie jest, bo kobiety jeczg jak sza-
lone, a sam akt trwa godzine albo dtuzej. Potem te dziewczyny sg znudzone de-
likatnoscig swoich chtopakéw, rozczarowane tym, ze seks sie liczy w minutach,
a nie godzinach, mysla, ze pewnie co$ z nimi nie tak, bo przy nich chtopak to-
czy znacznie mniej pertowej substancji niz filmowe samce, ktorych sperma wy-
lewa sie jak piana z odkorkowanego wtasnie szampana.

Seks rozpanoszy! sie wszedzie, zaden serial, zaden film nie obejdzie sie bez
niego. Co charakterystyczne, przewaznie ludzie sie parzg, a nie kochajg. Moc-
no, szybko, kobiety sg rzucane na meble, obracane w windach albo same rzuca-
j3 chtopéw na kanapy, ujezdzaja, pacyfikuja, wszyscy wyzwoleni, nieskrepowa-
ni, siegaja po swoje, jecza wnieboglosy, nie pierdolg sie w tancu, cho¢ mogg
i w tancu sie pierdoli¢, zupelnie na luzaku, bez najmniejszej krepacji. Oczywi-
Scie sg ludzie, ktorzy sie nie wstydza, lubig swoje ciala i wtedy w porzadku. Za-
gubieni czujg sie ci, ktorzy nie zdazyli jeszcze polubi¢ siebie albo wolg subtel-



niejsze formy, podczas gdy wszystko zdaje sie méwic, ze to obciach, ze sg spieci
i nudni.

W dziedzinie romantycznego seksu tez da sie zauwazy¢ sugerowane ze-
wnetrznie wzorce. Zasadniczo sprowadza sie to do zapalenia $wieczki, moze
kadzidetka, w podkladzie jakas ballada czy slow instrumental. Koniecznie szam-
pan albo chociaz wermut. Dociera sporo podprogowych informacji, ze na
trzezwo sie nie da. Platki r6z na przescieradle, ponetna halka czy koronkowy
zestaw, moze jakie§ poniczochy samonosne. No i obowigzkowo truskawka za-
nurzona w plynnej czekoladzie. Wolniejsze tempo ruchu posuwisto-zwrotne-
go. Romantycznie.

Czy mam problem? Mozna tak pomysle¢. A jednak nie mam. Co kto lubi, pel-
na swoboda. Mnie tylko chodzi wtasnie o to: ,co kto lubi”. O pozostawienie lu-
dziom przestrzeni na zadanie sobie tego pytania i samodzielng uczciwg odpo-
wiedz. Czasem nie dostrzegamy, ze to, co rzekomo myslimy, wcale nie jest na-
sze. Informacje, zasady, wzorce wsaczajg sie niepostrzezenie uchem, okiem,
czasem jawnie, czasem perfidnie, bo podprogowo. Myslisz, ze wiesz, co my-
Slisz, bronisz tego zajadle, bedziesz przysiegaé, ruszysz do boju. Na podstawie
wlasnego zywego doswiadczenia niesmialo i serdecznie zachecam do przeba-
dania siebie, takiego wnikliwego. Jakze ja sie zdziwitam, gdy kolejne przekona-
nia pobrane z glowy i umieszczone na dtoni rozsypywaly sie w pyt w kontakcie
z powietrzem.

Odkad pamietam, zawsze krecita sie obok jakas madra gtowa, ktdra peroro-
wala nieproszona, odpowiadala na niezadane przeze mnie pytania. Madrale
w telewizji, madrale w radiu i gazetach. Nawet jesli sie nie zgadzasz, to zaraz
wyjezdzajg ci z tytulami, papierami, dowodami i milkniesz natychmiast, bez
sprawdzania uznajesz za swoje, bo hasto ,amerykanscy naukowcy twierdzg”
oniesmiela i umieszcza na pozycji glupiego, ktéry sie nie zna i trzeba go popro-
wadzi¢ w mysleniu.

Nie mam nic do naukowcow, ale sg sfery, w ktérych od niedawna jedyng in-
stancja, jakg powazam, jestem ja. Tak jest, bo wlasnorecznie zwrécitam sobie
prawo do samodzielnego myslenia. W kwestii seksu dowodem na to, ze ide
w dobrym dla siebie kierunku, jest czucie, ktére réwniez musialam sobie przy-
wrocié, bo okazalo sie, ze nawet gdy nie czutam, wmawiatam sobie, ze czuje,
robitam z siebie wariatke, uprawialam autogaslighting. Bytam pionkiem albo



probowatam rozgrywac partie partnerem. Nie o takg wymiane mi chodzito, jak
sie okazalo. Nie jestem pionkiem i nie widze pionka w partnerze, bo dotarto do
mnie, ze pionkami nie jestesmy i nigdy nie byliSmy.

Wracamy do milosci wlasnej. Gdy to czujesz i jest autentyczne, kruszg sie
iluzoryczne mury podtrzymujace wrazenie oddzielenia. Widzisz w drugim
cztowieku siebie. Koniczy sie gra, bo nie ma stron, z ktérych kazda pragnie, jak
to w grze, zwyciestwa. Biale zaczyna plynnie przenikaé sie z czarnym jak
w symbolu jin i jang. Meskie we mnie rozumie meskie w nim, a jego kobiece
przeglada sie w moim. Klaniamy sie sobie, a jednoczesne pochylenie karku nie
kojarzy sie juz z poddaniem. Jest okazaniem glebokiego szacunku. Od tego mo-
mentu sceny intymne nie powstajg na podstawie scenariusza. Nie stosuje sie
sprawdzonych z innymi ludZmi trikéw, dawne wzorce opuszczaja przestrzen,
zabierajac ze sobg wstyd i lek. Jest tylko bezkresne TERAZ. Nie wiem, jak to sie
dzieje, jak to jest mozliwe, ze zanika myslenie, stowa tez nie s konieczne, ko-
munikacja ewidentnie zachodzi, ale odbywa sie w ciszy. To najbardziej przypo-
mina taniec, ale rolg prowadzgcego sie wymieniamy i nie pada haslo ,zmiana”
— to sie dzieje samo. Kazdy fragment ciata (obojga) jest zaopiekowany i doce-
niony. Wzrusza, jak bardzo ciala reaguja, jak sie komunikujg. Tempo? Wtasci-
we. Natezenie dzwigku? Naturalne korzystanie z petnego spektrum. O dziwo,
mozna przej$¢ do konca bezdzwiecznie i nie wzbudza to zadnych podejrzen.

Zdrada? W takim ukladzie nie przychodzi do glowy. W mocarnym TERAZ,
w bezczasie, nie rozwaza sie przysztosci. Ona po prostu sie staje. Oczekiwania
na tym etapie s3 wygaszone. Wydarza sie to, co ma sie wydarzy¢. Jesli ktos od-
chodzi, nie zostawia za sobg opuszczonego, bo ten, kto zostal, jest kompletny,
obalit juz dawno koncepcje dwdch potéwek. Ma obie nogi i idzie dalej, czujac
wdziecznos¢ za to spotkanie.

Powiecie: mrzonka. A moze by tak sprawdzi¢? Moze zyliSmy w przeswiad-
czeniu, ze mamy nad glowami sufit i dotkniecie go glowa zamyka perspektywe.
Widzimy innych, ktérzy nie doskakuja, 1 jesli nam sie udalo, to sie cieszymy
z tego sukcesu i myslimy, ze odhaczone. Moze jednak powyzej sufitu jest cos
wiecej? Moze da sie go przebié i zobaczy¢ niebosklon, na ktérym blyszcza nie-
ograniczone mozliwosci?

I na koniec, a moze na poczatek — w kontekscie seksu nie istnieje stowo , mu-
sze”. Nie wypowiadajmy go wiecej do siebie, nie méwmy ,musisz” do drugiego



czlowieka.

PS Oszczedzitabym dzieciom koniecznosci rozwazania tematéw dotyczacych
seksu. Mam wrazenie, ze i tak s3 niemal sitowo z nimi konfrontowane. Sitowo
1 przedwczesnie.



MItOSC




Mé jest. Jest dyskretnie obecna od zawsze. JesteSmy sktonni uznaé, ze jej nie
ma, bo nawolujemy, a w odpowiedzi otrzymujemy cisze. I do glowy nam nie
przychodzi, ze mitos¢ whasnie odpowiedziala, ze whasnie ciszg jest. Laczymy sie
w pary i emocjonalno-stowno-fizyczny sparing nazywamy mitoscig, podczas
gdy mitos¢, znéw bedac nierozpoznana, jest przestrzenig, w ktorej 6w sparing
sie toczy. Kazde z nas prébuje wytropi¢ mitos¢, ogladajgc Swiat przez perysko-
py oczu, nie rozumiejac, ze JESTESMY mitoscig, ze oto milos¢ oglada samg siebie,
w sobie sie przeglada. Powiedzmy, ze jesteSmy kwarkami, ktérym swiadomosci
wystarcza co najwyzej, by skumaé, ze sg czescig protonu i elektronu. Czujemy,
ze wirujemy i nazywamy to zyciem. Na tym poziomie mylimy wiele z mitoscia.
Niektorym kwarkom udaje sie poszerzy¢ swiadomos¢ o istnienie jgdra — te naj-
czesciej czczg atom na kleczkach jako co$ wielkiego, niedoscigtego nad soba.
To poziom, na ktérym kwarki zaczynaja przeczuwaé, ze moze mitos¢ to cos
wiecej, niz im sie wydawalo. W tej metaforze milos¢ jest materig. Chodzi o to,
by kwarki zrozumialy, ze absurdem jest czci¢ atom, ze caly czas byly zaréwno
atomem, jak i materig we wiasnej osobie.

Mitos¢ zawsze tu byta. Nieustannie mamy do niej dostep. Nie trzeba sie do-
nikad udawacd, by jej doswiadczy¢. Trzeba tylko uwaznosci, by doswiadczy¢ jej
niemal namacalnie, przy czym brak uwaznosci nie sprawia, ze jest nieobecna.
Na przestrzeni zycia wielokrotnie przejawia sie mikroblyskami.



Milos¢ jest determinacja, ktéra pozwala plemnikowi wyprzedzi¢ miliony in-
nych, by wbi¢ sie w $ciane jaja. Mitos¢ jest w podszepcie, ktéry mowi matce, by
pozwolita Ci tam zosta¢, dala przestrzen wlasnego tona, gdzie z niebytu sie sta-
niesz. Wiesz, ze mogta nie daé. Z réznych powodéw. Czasem matka sama nie



rozumie, dlaczego sie decyduje. MiloS¢ jest w precyzji tego stawania sie, w na-
mnazaniu sie komoérek Twojego ciala. Milos¢ pozwala Ci przetrwaé, nie roz-
pasc¢ sie, gdy jako dziecko nie umiesz poja¢ rozmiaréw wlasnego cierpienia.
Mitos¢ podpowiada Ci sposoby na przetrwanie. Postaraj sie nie pomyli¢ tej mi-
tosci, o ktérej teraz pisze, z tym co dawniej za nig bralas, brales. Ta mitos¢ jest
jak cicha nuta — nie jestes w stanie jej wyslysze¢, gdy orkiestra gra w pelnym
sktadzie — ale jest, caly czas jest. Kiedy rodzice krzywdzg, to matka gra na puzo-
nie, a ojciec na kontrabasie. Nie o te dzwieki chodzi. Mito$¢ brzmi inacze;j.

Jest w radosci, jaka czujesz w ciele, gdy zapominasz sie w zabawie. Jest obec-
na w Twoim szczerym Smiechu. Milos¢ przez moment blyszczy, gdy jestes
z siebie dumna, dumny, kiedy nikt nie patrzy. Wtedy gdy widzisz co$ pierwszy
raz i wypelnia Cie zachwyt. Gdy stajesz we wlasnej obronie albo bronisz bezin-
teresownie kogos. Gdy pokonujesz lek, zeby spelni¢ marzenie. Mitos¢ sprawia,
ze pewnego dnia postanawiasz zy¢ inaczej. Mitos¢ scala Twoje potamane serce.
Milos¢ to odwaga, by wybrac¢ siebie. Mitos¢ to decyzja, ze poprosisz o pomoc.

Mitos¢ kazala mi zaja¢ sie sobg. Milos¢ szeptala, ze chce zy¢, gdy glowa
chciata zycie brutalnie zakonczy¢. Mitos¢ sprawila, ze spogladajgc w przeszlos,
po raz pierwszy zobaczylam w sobie dzielng dziewczyne, a nie ofiare. Mitos¢
pomogta mi wielokrotnie szczerze wybaczy¢.

Mitos¢ pozwala nam widzie¢ ludzi przez ich warstwy ochronne. Mitos¢ wy-
bucha w oszolomieniu natura, ona nas z nig zréwnuje. Milos¢ moéwi, ze trudne
minie, i nie ktamie. Mitos§¢ méwi Ci, ze chcesz zostawi¢ naldg, trzyma Cie, gdy
dygoczesz, gdy powtarzasz sobie: Dzi$ si¢ nie napije, dzi$ si¢ nie na¢pam. Mi-
los¢ méwi w Tobie Twoim glosem: Nie poddam sie albo: Nie szkodzi, sprobuje
jeszcze raz. Mitosc¢ daje Ci site do walki o zdrowie, gdy inni twierdza, ze szanse
s niewielkie.

Milos¢ w relacji nie ma oczekiwan, nie zgda dowodoéw. Jest tagodna i cierpli-
wa. Mitos¢ sprawia, ze wyrzucasz smycz, puszczasz tego, kogo kochasz, wolno.
Nie czekasz na zwrot, rewanz, nie licytujesz sie, kto dat wiecej, kto sie bardziej
stara. Nie prowadzisz dziennika zastug ani ksigzki przewinien. Méwisz praw-
de, prawde przyjmujesz. Nie karzesz, nie §ledzisz, nie weszysz, bo milos¢ spra-
wia, ze ufasz. Nie obrazasz sie. Dzieki mitosci potrafisz to wszystko robi¢ natu-
ralnie, bezwysitkowo.



Milos¢ pozwala Ci rozpozna¢ warto$¢ TERAZ. Mito$¢ to moment, gdy decydu-
jesz sie polozy¢ na zyciu jak na powierzchni wody i dajesz sie nies¢. Mitos¢ to
spokdj w ciele nawet posrdd zametu. Czucie zycia w bezruchu. To zrozumienie
na glebokim poziomie prawdy, ze wszystko jest nietrwale. Wszystko z wyjat-
kiem MILOSCI.

Mitos¢ to petna swiadomosé, ze rzeczy, ludzie sg, jacy sg, a brak akceptacji
wynika jedynie z percepcji. Mito$¢ sprawia, ze patrzysz i nie masz najmniejszej
potrzeby dobierania stow do obrazu.

Milos¢ zréwnuje wszystkich zupetnie jak $mierc.

Jesli to czytasz, to wiem, ze jeste$ gdzies teraz obecna, obecny w ciele. Jeste-
$my tu i teraz razem. Mysle w tej chwili o Tobie, mysle ze wzruszeniem, cieplo.
Odbieram Cie mimo odleglosci. Nie wiem, jak wygladasz, nie wiem, czym sie
zajmujesz. To nie ma znaczenia. Jestes$ jak ja, zamknieta, zamkniety w swoim
ciele taziku. Chce Ci powiedzie¢, ze znam i rozumiem Twdj lek, ztos¢, smutek,
zal, rozczarowanie, gniew, frustracje, rozpacz, zniechecenie, bezradnosc,
wstyd. Tak bardzo Cie czuje i rozumiem. Wiem, ze Ty mnie tez. Szczegdly na-
szych doswiadczen nie sg istotne, liczg sie tylko blizny, osad, korozja, ktdre po
doswiadczeniach zostaly.

Klaniam Ci sie teraz nisko. Kocham Cie. Nie musisz odpowiadac.
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