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Spis tresci

1 Wstep. Dlaczego to robimy?

2 Nie chciatam, zeby pisali: ,,Ale ty brzydka jestes”
3 Nie kazdy moze by¢ Kim Kardashian

4 By¢ jak sportowe auto

5 Barbie made in Turkey

6 10 plag tureckich

7 Jestem po prostu kosmetyczka

8 To miata by¢ prosta droga

9 MMA na ,,botoksie”

10 Hollywood smile z fabryki

11 Co czujesz, gdy tracisz twarz?

12 Odmtadzam pochwy

13 Penisy, przeszczepy, kaloryfery

14 Botoks podczas shoppingu

15 Zawsze odradzatem pacjentom operacje

16 Czasem uroda moze przeszkadzaé

17 Chciatam wigksze piersi, czekata mnie amputacja
18 A miato by¢ tak pieknie...

19 Chcemy zoperowac twarz, a chory jest nasz mozg









Karolina, 28 lat, Poznan

Miatam 14 lat. Pamietam to doskonale. Chiopak z innej klasy
krzyknat na caty korytarz w szkole: ,,Ale deeeecha!”. Moje kole-
zanki miaty juz mniej lub bardziej widoczny zarys piersi,
a u mnie nic. Ogladatam jaki$ stary wywiad z Katarzyng Figura.
Wyznala w nim, ze gdy jako nastoletnia dziewczyna nie miata
jeszcze piersi, ciggle powtarzata, ze na pewno urosng — no
i urosty. Niestety u mnie to nie zadziatato! (Smiech) ,,Decha”,
,deska”, , ptaska jak Sciana”, ,,ej, chyba cycki zapomniatas za-
bra¢ z domu”, ,,ty chtopak czy dziewczyna jestes?”, , nie wsty-
dzisz sie bez cyckéw z domu wychodzi¢?”, ,z przodu plecy,
z tyhu plecy, Pan Bog stworzyt cie dla hecy”. To tylko niektére
teksty, ktore styszatam od dzieciakow w szkole, na wyciecz-
kach, na basenie. W tym wyS$miewaniu braty udzial nawet te
dziewczyny, ktére miaty tylko minimalne piersi.

Kolonie, gdy miatam 16 lat, to gehenna. Wstydzitam sie cho-
dzi¢ z dziewczynami pod prysznic. Czekatam, az skoncza,
wchodzitam, dopiero gdy byto juz pusto, pamietam, ze mytam
sie wcigz w zimnej wodzie, bo cieptej juz dla mnie nie wystar-
czato.

W wieku 22 lat nositam staniki z miseczkg A, a i tak miatam
w nich luz. Bytam totalnie ptaska. Gdy pierwszy raz rozebratam
sie przy chtopaku, odskoczyt i zapytal, czy to jakas choroba.
Wrodzony zanik piersi — tak to nazwat lekarz. Trzy lata zbiera-
tam na operacje. W domu uwazali, ze wydziwiam. Mama i sio-
stra majg miseczke C. Zaktadatam ich biustonosze i wktadatam
w nie woreczki z surowym ryzem lub foliowki napetnione woda.
Wyobrazatam sobie, ze tak bedg wygladaty moje piersi z im-
plantami.



W koncu zrobitam sobie prezent na 25 urodziny. Przez 3 dni
bolato, jakbym na klatce piersiowej miata 2 wielkie glazy. Im-
planty nie byty duze. Takie mate C. Ale dla mnie to byto nowe
zycie. Nowe ubrania. Dekolty. Dopasowane sukienki. Pier§ do
przodu. Wyrzucitam wszystkie push-upy z gabka. Moje piersi
wygladajq naturalnie. Sg piekne. Coraz cze$ciej mysle o tym, ze-
by jeszcze je powiekszy¢. Skora juz sie rozciggneta i pomiesci
wiekszy implant.

Kornelia, 24 lata, Krakow

Piersi, brzuch, posladki. Nos 2 razy. Gorne powieki. Owal twa-
rzy. Usta — chyba 5 razy wypelniane, 2 razy rozpuszczane. To
juz robitam. Jeszcze kwas i botoks, to tez sie liczy? Za 3 miesigce
poprawiam piersi, a potem chyba jeszcze raz nos i oczy. Jesli
dam rade finansowo, to od razu polece z Barbie touch-up([1]. Za
jednym zamachem zrobig mi oczy, nos i usta. Bylam zwykla,
przecietna. Jestem coraz piekniejsza, co pozwala mi lepiej zara-
bia¢ na Instagramie. Ladni czeSciej osiggajq sukces.

Maria, 43 lata

Po wykarmieniu tréjki dzieci zamiast piersi zostaty mi 2 po-
marszczone worki skory. Musiatam je zwijaé¢, zeby jakos ukta-
daty sie w staniku. M3z nie miat z tym problemu, ale ja chcialam
znéw czué sie pieknie. Lekarz wtozyt mi implanty i wyciat nad-
miar skory z piersi. Mam spore blizny, ale widze je tylko ja
i maz. Mimo ze po operacji pojawita sie mata asymetria i lewa
piers jest wyzej, nie zatuje.

Krzysztof, 35 lat, mate miasto pod Kielcami



Geny mnie zatatwity. Ojciec wytysiat tuz po Slubie, w wieku 25
lat. U siebie zaczatem zauwaza¢ zakola juz na studiach. Przed
trzydziestkg miatem juz z przodu mocno przerzedzone wtosy.
Probowatem zaczesywacé, ale lekki podmuch wiatru — i z kilo-
metra Swiecitem tysing. Nikt nie zwracat na to uwagi, ale i tak
chciatlem mie¢ normalne wtosy. Dwa razy robitem przeszczepy
w Polsce, tyle Ze niewiele to dato. Rok od zabiegu znéw byto go-
rzej. Osiem miesiecy temu miatem operacje w Turcji. Na razie
jest super. Gdy urosty mi wlosy, ludzie Smiali sie ze mnie za ple-
cami, ale szybko sie przyzwyczaili. Czasem tylko znajomi
uprzejmie donosza, ze kto$ o mnie méwi: ,,Ten tysy, co ma wlo-

sy”.

Zofia, 78 lat

Tak mi z wiekiem obwisty gérne powieki, ze wygladatam jak ten
pies, o ktérym wszyscy mys$la, ze caly czas jest smutny. Prawie
mi juz widok zastanialy. Mys$latam, Ze nie ma wyjscia, trzeba to
zaakceptowaé. Mam swoje lata, co sie bede na staro$¢ wyghu-
pia¢. Pewnie i tak dtugo nie pozyje. Ale pojechatam do sanato-
rium. Kotobrzeg. Zima. Plaza. PoszliSmy grupa na spacer nad
morze. Zimno jak cholera. Trzestam sig, bo raczej jestem z tych
chudszych. Wtedy Zdzichu, taki jeden z Poznania, podszed?t
i okryt mnie swojg kurtka. Nie byle jaka. Kotnierz z lisa, ktorego
sam upolowatl. Szyt to sobie na zaméwienie. Nogi sie pode mng
ugiely, bo teraz juz takich dzentelmendéw nie ma. W duchu
Smiatam sie sama z siebie, ze jak za mtodu ptone rumiencem.
Od tamtej pory spacerowaliSmy juz tylko razem. No i w koncu
zebratam sie i posztam do chirurga z tymi powiekami. Na na-
stepnej wizycie wyciat mi zwisy ze skory i teraz widze Zdzicha
w pelnej krasie. A jest na co popatrzed!



Katarzyna, 22 lata, Gorzow Wielkopolski

Od zawsze nienawidzitam swoich tydek. Duzo chudsze niz uda,
zaokraglone na zewnatrz. Od ,,ukochanego” wujka w 18 urodzi-
ny ustyszalam: ,,na beczce prostowane”. Szpilki tylko pogar-
szaty ich ksztalt, sitownia i fitness nic nie dawaty. Miesnie sie
wzmocnily, ale ksztalt niezbyt sie zmienit. Dwdéch chirurgéw
plastycznych mnie wyS$miato, trzeci zaproponowat implanty.
Nie sg idealnie symetryczne. Czasem bolg i ciggng. Ale teraz
tydki sg kosmiczne.

Julia, 25 lat

Rodzice zapytali, co chce na osiemnastke. Powiedzialam, ze
tadniejszy nos. Probowali mnie przekupi¢ samochodem, ale sie
upartam. Samochdd i tak pozyczam od nich. W koncu sie zgo-
dzili. Gdy zrobitam licencjat, poprositam, zeby w ramach na-
grody zaptacili mi za piersi. Zdziwitam sie, Zze w ogole nie prote-
stowali. Moze dlatego, Ze rok wcze$niej mama tez poprawita
sobie biust, a ja od czasu nosa robitam juz usta, wolumetrie
i kilka innych drobiazgow.

Justyna, Warszawa

Jesli chcesz co$ znaczy¢ na Instagramie, musisz w siebie inwe-
stowac. Kto kliknie przecietno$¢? Szara mysz w ttumie porobio-
nych nic nie osiggnie. Filtry to jedno, po operacjach i tak sie ich
uzywa. Nikt sie przeciez nie budzi w pelnym makijazu, a storki
nagrywa sie od razu po przebudzeniu. Z 16zka, z tazienki, w cza-
sie Sniadania, ktore oczywisScie trzeba zjes¢ ze smakiem i zare-
klamowac¢ dietetyczne pudetka. Trzeba mie¢ biale, proste zeby
i wydatne usta. Doklejone rzesy to podstawa podstaw. Cho¢ co-
raz czesciej robi sie delikatniejsze. Do tego kanapki we wtosach,
czyli doczepiane pasma.



Zobacz storke tej dziewczyny: 8 rano, a ona juz pracuje. Zara-
bia wyglagdem. W uszach kolczyki takiej firmy. Jedzenie z tego
cateringu. Swieca na stole kupiona tutaj. I juz dziesiatki, setki
dziewczyn piszg do niej, skad ma te narzute, kubek, klapki, co to
za lakier i gdzie robita paznokcie. Relacje z operacji plastycz-
nych to petarda. Klikéw nie zliczysz. A jesli masz obserwujacych
liczonych w dziesigtkach tysiecy albo setkach i wiecej, to w Tur-
cji czy Czechach zoperuja cie za darmo, to znaczy w zamian za
reklame. Ja tak zrobitam nos, usta i podbrédek. Po wakacjach
lece na BBL[2]. Jestem szczupla, ale duzy tytek trzeba mieé. Na
sitowni musiatabym z 5 lat ¢wiczy¢.

Milena, 30 lat

Kiedy miatam 5 lat, wylatam na siebie czajnik wrzatku. Glebokie
poparzenia reki, prawej piersi i boku. Chirurg plastyczny 2 lata
temu przeszczepil mi skore z plecéw i wlozyt implant do piersi,
ktéra przez blizny byta sporo mniejsza i nieré6wna. Moze nie jest
idealnie, blizn nigdy nie uda sie catkiem usung¢, ale poprawa
jest bardzo duza.

Marta, 29 lat, woj. todzkie

Pierwszy raz w zyciu zatozytam zwykla koszule w wieku 27 lat.
Wczesniej mialam tak ogromny biust, ze zadnej nie bytam
w stanie zapigé. Gdy styszatam narzekania kobiet, ze majg za
mate piersi i chciatyby wigksze, to az mnga telepato. Miatam
ochote im wykrzyczeé, z czym to sie wigze. Pewnie, Ze fajnie
wyglada na zdjeciu w social mediach, ale nie da sie caly czas
chodzi¢ w kusych topach czy bluzkach z dekoltem. I jeszcze bie-
lizna — zycze powodzenia w znalezieniu wygodnej. Redukcja
piersi to duzo trudniejszy zabieg niz wszczepienie implantow,
ale bytam pewna, ze odmieni moje zycie. Dzigki niej pozbytam



sie bolu kregostupa. Wreszcie mam ubrania, ktére na mnie pa-
sujg i w koncu nie stysze chamskich odzywek i gwizdéw, gdy
przechodze przy jakiejkolwiek budowie.

Adrian, 22 lata, Wroctaw

Na poprawienie wygladu wydatem juz okoto 50 tysiecy ztotych.
Duzo odkladam, biore tez pozyczki. Ostatnio robitem sobie im-
planty, by mie¢ kaloryfer na brzuchu. Jestem szczuply, wiec
efekt powinien by¢ dobry. Na razie troche dziwnie to wyglada.
Jeszcze nie zeszta opuchlizna. W jednym miejscu zrobit sie stan
zapalny. Lekarz, ktéry mnie operowat, méwi, ze to sie zdarza,
i dat antybiotyk. Jesli nie ustgpi, w najgorszym razie trzeba be-
dzie implanty wyjaé. Wtedy zrobie sobie tadniejsza klatke pier-
siowg, a do brzucha wroce poznie;.

Marzena, Gdynia

Zawsze bytam szczupta, zgrabna, a do tego miatam naturalny
spory biust. Przy wadze 50 kilo miseczka D to naprawde cos.
Kolezanki sie Smiatly, ze wygratam ciato na loterii. Nie musia-
tam uprawia¢ zadnego sportu, stosowac diet, a wszystko byto
jedrne i gladkie. Bylam przekonana, ze cigza tego nie zmieni.
Gdy brzuch rost, naktadatam kremy, masowatam, szczotkowa-
tam. Obyto sie bez rozstepéw. Szybko wrocitam do swojej wagi.
Skora na brzuchu tez byla w coraz lepszym stanie. Tyle Ze rok
poZniej zndw zasztam w cigze.

Dramat zaczat sie kilka miesiecy po drugim porodzie. Skéra
na brzuchu nie chciata wréci¢ do dawnego stanu. Znéw bytam
bardzo szczupla, ale pod pepkiem wisial mi pomarszczony wo-
rek. Probowatam ¢wiczy¢, ale z powodu przepukliny pepkowej
wiekszos$¢ aktywnosci odpadata. Zresztg to i tak nie byt naj-
wiekszy problem. Gdy skoniczytam karmi¢ piersig, zamiast pier-



si miatam 2 puste wory skory zakonczone sutkami. Nie bytam
w stanie zaakceptowaé swojego wygladu. Rozebranie sie przy
mezu to byt koszmar. Zamykatam sie w tazience, by zatozy¢ pi-
zame.

Zaczetam przeszukiwac fora o operacjach plastycznych, tra-
fitam na watek ,,Mommy makeover”. Wtasnie tego potrzebo-
watam. Kliniki chirurgii plastycznej specjalnie dla takich os6b
jak ja, czyli mam, ktére chca odzyskac ciato sprzed cigzy, wpro-
wadzily operacje 2 w 1. ,Mommy makeover” to podniesienie
piersi wraz z ich powiekszeniem lub zmniejszeniem, a takze
wyciecie obwistej skory na brzuchu. Mgz nawet nie prébowat
mnie zniecheca¢. Wiedzial, jakim problemem jest dla mnie wy-
glad po 2 cigzach.

Operacja kosztowata 32 tysigce. Czes¢ pieniedzy mieliSmy na
koncie, na reszte wzieliSmy pozyczke. Przy okazji chirurg zli-
kwidowat mi przepukline pepkowa. Na piersiach zostaty mi
spore blizny w ksztatcie kotwicy. Na brzuchu tez je widac, ale
wole to niz wiszacg i pomarszczong skoére. Po operacji chirurg
pokazat mi zdjecie wycietego ptata. Wygladat jak kokarda, jak 2
sklejone czubkami tréjkaty.

Patrycja, Olsztyn
Jako nastolatka przestatam jezdzi¢ na rowerze. W okresie doj-
rzewania moje ciato zaczeto sie zmienia¢. Zaczety mi rosngé
piersi i... wargi sromowe. W koncu byty tak dtugie, ze wystawaty
z bielizny. Uwieraty. Zawijaty sie. To wywotywato ogromny bél.
Powstawaty rany, obtarcia, stany zapalne.

Na pierwszym roku studiéw znalaztam lekarke z Warszawy,
ktéra na swojej stronie internetowej opisywata taki problem jak
moj. Pojechatam do niej w przerwie miedzysemestralnej. W ga-
binecie okazato sie, ze moje wargi sromowe majg niemal 10



centymetréw dtugosci. Ginekolozka zaproponowata zabieg la-
serem — za 5 tysiecy ztotych. Poptakatam sig, gdy to ustyszatam.
Tak sie wtedy przejela, ze zrobita mi zabieg za darmo. Powie-
dziatla, ze pracuje w panstwowym szpitalu i jako$ to sobie rozli-
czy. Obiecala, ze bede mogta jezdzi¢ na rowerze, uprawiac seks
bez wstydu i przede wszystkim boélu. Po kilku tygodniach
wszystko sie zagoito, a ja zyje wreszcie jak inne kobiety.

Danuta, 51lat, Lublin

Na prawej piersi od strony pachy zrobito mi si¢ mate wglebienie.
Zaczetam dotykac i poczutam pod skorag twardg grudke, troche
jak stara, wyzuta guma do zucia. Panika. Przeszukatam wszyst-
kich lekarzy, by znalez¢ jak najszybszy termin. USG, a potem
kolejne badania potwierdzity to, czego najbardziej sie¢ batam.
Skonczyto sie usunieciem obu piersi.

Kiedy sie rozebralam po operacji i odwinetam opatrunki,
w pierwszej chwili pomys$latam, Ze to nie ja. Ze patrze na kogo$
innego. Ptaska klatka piersiowa. W miejscu piersi dwie poprze-
czne blizny. Bez brodawek. To byt szok. Dostownie — szok. Az
usiadlam. Plakatam kilka dni. Znalaztam w internecie staniki
z protezami. Brzydkie. Zabudowane. No, ale jakie miaty by¢?
Z koronki i mocno wyciete? Lekarz powiedziat, ze moge zrobi¢
rekonstrukcje, ale dopiero 2 lata po operacji, poza tym, jesli
chciatabym zrobi¢ to na NFZ, to kolejka jest diuga.

Odczekalam, ile byto trzeba, i posztam do prywatnej kliniki.
Zaptacitam ponad 20 tysiecy ztotych. Pozyczytam od rodziny,
reszte od banku i kupitam sobie nowe piersi. Czy byto warto?
Zniknela depresja, wstyd przed wychodzeniem z domu. Czuje
sie wreszcie jak kobieta. Jak ja sprzed raka. Tylko piersi mam
tadniejsze. Sterczace, choé¢ z bliznami. A brodawki sutkowe so-
bie wytatuowatam.



Magda Miesnik, 42 lata, Warszawa

Pierwszy raz zrozumiatam, Ze co$ jest nie tak, gdy miatam ja-
kie$ 10 lat. Chtopak ze szkoty zaczat na mnie wota¢ ,,Dumbo”.
To byto nawigzanie do stonigtka z bajki, ktéra byta wéwczas po-
pularna. Miato tak duze uszy, ze sie o nie potykato. Wszyscy sie
z niego $miali.

Modj kompleks odstajgcych uszu narastat z kazdym rokiem.
Nositam tylko rozpuszczone wtosy. Wstydzitam sie wizyt u fry-
zjera. Unikatam moczenia glowy, kiedy bytam nad jeziorem czy
morzem. W liceum cate lekcje siedziatam z pieSciami przyci-
Snietymi do uszu, zeby tylko nie wystawaly miedzy wtosami.
Kiedy na WF-ie ¢wiczyly$my stanie na gtowie i rekach, kto$ za-
uwazyt. Dziewczyny zaczelty dopytywaé, dlaczego nie nosze ku-
cyka, nalegaly, zebym pokazala, jak wygladam w zwigzanych
wtosach. Niby byly mite, ale rozpowiedzialy wszystkim o tym,
co tak dtugo probowatam ukryé. Nawet moéj najlepszy kolega
zapytat kiedy$ przy znajomych, czy to prawda, ze mam odstajg-
ce uszy. Zaczely sie glupie uSmiechy, zarty za plecami. Byto mi
ciezko.

W wakacje i w czasie studiow pracowatam w sklepie z zabaw-
kami, by uzbiera¢ pienigdze na operacje. To byt tak wielki kom-
pleks, ze wstydzilam sie o tym powiedzie¢ mamie, stowa nie
mogly mi przej$é przez gardto. Wyrwatam z gazety ogloszenie
o Klinice chirurgii plastycznej, zielonym zakres§laczem zazna-
czytam korekte uszu i pokazatam jej. Miatam juz uzbierang catg
kwote. 1700 ztotych. Na pierwszej wizycie lekarka powiedziala,
ze zadne badania nie sg potrzebne. Cztery dni pozniej miatam
zabieg. Pierwsze 3 doby po korekcie bdl byt tak wielki, ze niemal
chodzitam po Scianach. Nie mogtam sie potozy¢, bo jakikolwiek
nacisk jeszcze go potegowat.



Po tygodniu lekarka zdjeta mi opatrunek i szwy. Wreszcie
mogtam nosié¢ wtosy wsuniete za uszy, spina¢ w kucyki, kok czy
cokolwiek chciatam. Wczesniej bytam bardzo wstydliwa. Od
operacji stopniowo nabieratam pewnosci siebie. Statam sie duzo
bardziej otwarta i odwazna. W czasie pracy nad tg ksigzka od
jednego z chirurgdéw ustyszatam, ze w Stanach Zjednoczonych
zaleca sie, by operowac odstajace uszy, zanim dziecko poéjdzie
do szkoly. Po to, by zaoszczedzi¢ mu nieprzyjemnosci ze strony
réwiesnikow. Zatuje, ze nie miatam takiej mozliwosci.









Rozmawiamy z Anng Sowinskg, ,,Mala Anig”, celebrytka, oso-
bowoscig telewizyjng, jedng z najbardziej rozpoznawalnych
uczestniczek programu Warsaw Shore emitowanego w MTV
Polska.

W wieku 20 lat wzietas udziat w budzacym ogromne kontrower-
sje programie MTV Warsaw Shore. Co czujesz, gdy patrzysz na
swoje zdjecia ztamtego czasu?

Po emisji pierwszych odcinkéw ludzie zaczeli mnie strasznie
hejtowaé¢. Nazywali mnie , brzydka dziewczyna”, $miali sie, ze
mam wystajgce zeby, odstajace uszy. To byt szok. Bytam dziew-
czyng z matego miasta, Bedzina. Nigdy wcze$niej nie czutam sie
brzydka ani zaniedbana. Zawsze miatam makijaz, farbowatam
wlosy, robitam paznokcie, do tego solarium. Bylam zwyczajng
dziewczyng. Nikt nigdy nie oceniat mojego wygladu w tak nega-
tywny sposob. Wesztam do programu i nagle wylata sie na mnie
fala hejtu za to, jakg mam twarz. Zaczetam mysle¢, ze chyba na-
prawde jestem brzydka, ze musze co$ ze sobg zrobic.

| zaczetas to robic.

Udzial w programie sprawil, ze miatam coraz wiecej obser-
wujacych na Instagramie. To utatwito dostep do medycyny es-
tetycznej. Zaczety sie do mnie zgtasza¢ kosmetyczki, oferujac,
ze w zamian za reklame mogq mi zrobi¢ usta czy brode. Czutam
sie tak Zle ze sobg i swoim wygladem, Ze zaczetam z tego korzy-
sta¢. Wiadomo, jaki kanon piekna obowigzuje na Instagramie.
Duze usta, smukta broda w szpic, policzki wypetnione kwasem.
W Swiecie celebrytow, telewizji wiele kobiet tak wygladato. Ja
tez zaczetam tego chcied.



Co byto pierwsze?

Usta. Chciatam, zeby byty bardzo duze. To byt tez sposob na
zastoniecie krzywych zebow, ktore wytykali mi internauci. Po-
tem broda. Kosmetyczka wstrzykneta mi preparat, dzieki ktore-
mu statla sie spiczasta, a twarz pociagla, szczuplejsza. W drugim
sezonie programu bylam juz niezle poprawiona. Przedtuzytam
wtosy, pofarbowatam na blond. Trzeci sezon to juz byla peina
metamorfoza. Mialam juz sporg ilo§¢ kwasu hialuronowego
w twarzy, zdecydowatam sie¢ tez na operacje plastyczng uszu.

Bytas pewna, ze jest ci potrzebna?

Tak duzo os6b pisato, ze mam odstajace i brzydkie uszy, ze
nabawitam sie kompleksu z tego powodu. Znalaztam z mama
lekarza w Katowicach. Zaptacitam 3 tysigce ztotych. Szybki za-
bieg — i tego samego dnia zostalam wypuszczona do domu. Dwa
tygodnie musialam nosi¢ opatrunek. Przez pierwszy tydzien
strasznie bolato, przez drugi okropnie swedziato, ale gdy Scig-
gneli mi opatrunki i zobaczytam efekt, bytam najszczesliwsza
na Swiecie. Zupeknie inna osoba. Wreszcie chodze ze spietymi
wtosami i nikt nie wytyka, Ze co$ ze mng nie tak. Moje kolezan-
ki, ktore majg kompleks odstajacych uszu, zazdroszcza mi za-
biegu. Jestem przekonana, ze bardzo by im to pomogto, ale ich
nie sta¢ na operacje.

Byta modelka Karolina Malinowska miata odstajgce uszy. To byt
jej znak rozpoznawczy, gdy robita kariere w modelingu. W koncu
je jednak zoperowata, bo — jak przyznata — to byt jej ogromny
kompleks.

Ludziom, ktorzy nie maja tego problemu, moze si¢ wydawac,
ze to drobiazg. Ale ta operacja odmienia zycie. Zaktadatam sobie



okulary na gtowe, nad czoto w taki sposob, by Sciskaty mi ucho.
Chodzito o to, by nikt nie zauwazyt. Operacje plastyczne czy
medycyna estetyczna naprawde pomagaja, gdy kto$ przez lata
zmaga sie z kompleksem. Ma za duzy nos, obwiste piersi, tysine.

Czy po metamorfozie, o ktorej mowitas, bytas zadowolona ze
swojego wygladu?

Gdy w pierwszym sezonie Warsaw Shore bylam nieprzerobio-
na, ludzie méwili, ze jestem brzydka. Gdy zaczetam sie przera-
bia¢, dalej bytam dla nich brzydka. Poprawiatam wiec jeszcze
bardziej, kazatam sobie wstrzykiwaé jeszcze wiecej wypetnia-
czy. Wpadtam w btedne koto powigkszania ust. Szto to w bardzo
zlg strone. I nie chce tu zrzuca¢ winy na kosmetyczke. Jesli kto-
ras mi mowila, ze juz mi wiecej nie wstrzyknie, bo jest za duzo
i zle to wyglada, to sztam do innego gabinetu, az znalaztam ta-
ki, gdzie zrobiono mi wszystko, co chcialam.

Uzaleznitas sie od poprawiania wygladu?

Najpierw chciatam poprawic¢ wyglad ze wzgledu na sama sie-
bie, zeby lepiej wygladacd i lepiej sie czué. W ktéryms momencie
stato sie to juz chorobliwe. Potrzebowatam tego coraz wiecej.
W koncu usta byly juz tak duze, ze kwas zaczat mi migrowaé
pod nos. Wygladato to bardzo Zle, makabrycznie wrecz. Poczat-
kowo w ogdle tego nie dostrzegatam, cho¢ inni probowali mi
uswiadomic¢, ze mam problem. Im wiecej czytatam hejtu na swdj
temat, tym wiecej wstrzykiwatam sobie w twarz.

Znalaztam nagranie, na ktorym wspominasz, ze twoja mama
w dziecinstwie mowita ci, Ze jestes najpiekniejsza na swiecie. Jak
reaguja rodzice na zmiany twojego wygladu?



Gdy zaczynatam sie poprawiac, ciggle pytali: ,,Po co ci to?”,
»Jak bedziesz wyglada¢ na staro$¢?”. Tata do tej pory niezbyt
akceptuje moje nowe usta. Ale nigdy nie stysze od nich nic nie-
mitego. To bardziej takie przekomarzanki. Mama wie, ze to lu-
bie, i juz nie narzeka.

Nadal dotyka cie hejt?

Bardzo czesto ludzie mi wytykaja: ,,Pamietaj, jak wygladatas
w pierwszym sezonie”. Gdy zasztam w cigze, to juz przekroczy-
to wszelkie granice. Pisali, ze moje dziecko bedzie brzydkie, bo
ja tez bytam kiedys brzydka. Bardzo mnie to bolato. Moje dziec-
ko jeszcze sie wtedy nie urodzito, nie byto niczemu winne, a juz
byto narazone na hejt z powodu mojego wygladu. Na szczescie
Natanek okazatl sie bardzo podobny do taty i jest przesliczny.
Tak strasznie mnie hejtowali, a urodzitam takie tadne dziecko.
Zamknetam wszystkim usta! (Smiech)

Jak sobie radzisz z takimi komentarzami?

Po tylu latach nauczytam sie z tym zy¢. Nie robig na mnie juz
duzego wrazenia. Teraz obcej osobie naprawde trudno mnie
zranié. Zresztg na szczescie hejtu jest juz duzo mniej niz 10 lat
temu. Wtedy bylam chyba najbardziej hejtowana osobg w War-
saw Shore. Po czesci dlatego, ze bytam bardzo kontrowersyjng
0sobg, sama dawatam ludziom pozywke, by o mnie pisali. Z jed-
nej strony nie dziwie sie im, nic o mnie nie wiedzieli, nie znali
mnie. Obejrzeli program, zobaczyli malutki wycinek z catego
dnia, najmocniejsze fragmenty, gdy na przyktad sie z kim$ kt6-
citam, przepychatam czy przeklinatam.

Kiedy sztam do programu, wiedziatam, co sie¢ liczy. Tam trze-
ba byto by¢ kontrowersyjnym, by sie utrzymac, dlatego niektore
sytuacje sama podkrecatam. Chciatam, Zeby to sie ogladato. Ze-



by sie wyrdzni¢, co$ osiggnac, trzeba budzi¢ kontrowersje. Ci-
cha, czytajaca ksigzki osoba, zaraz zostataby z programu usu-
nieta, bo widzowie nie mieliby o czym moéwic¢. Jednak az na takie
ataki, jakie mnie spotkaty, nie bytam gotowa. W drugim sezonie
hejt byt tak wielki, ze odcietam sie od internetu. Przestatam
w ogole oglada¢ siebie w programie. Miatam epizod depres;ji,
rozwazatam rezygnacje z Warsaw Shore, bo wszystko zaczeto
mnie przerastac.

Ale zostatas az na 12 edycji.

Pomogli mi rodzice. Zawsze miatam z nimi wspaniaty kon-
takt. Wspierali mnie od poczatku, moéwiac, Ze nie robie nic gor-
szego niz inni. Jedyna roznica jest taka, ze mnie pokazujg w te-
lewizji. Podkreslali, ze miatam odwage, Zzeby pokazac siebie i nie
zrobitam nic zlego. Zostalam takze dlatego, ze to naprawde byta
Swietna zabawa. Zaprzyjaznitam sie z ekipg produkcyjng. Z cza-
sem to przestata by¢ praca. JechaliSmy na wakacje, a przy okazji
zarabiatam, i to dobre pienigdze. Kochalam to — mimo tego
ogromnego hejtu. Wtedy nie wyobrazatam sobie innego zycia.
Jestem dzieckiem MTV.

Uswiadomitam sobie tez, ze hejtujg ci, ktorzy sami maja
ogromne kompleksy i niskie poczucie wtasnej wartosci. Nigdy
nie spotkal mnie hejt od pieknej dziewczyny czy przystojnego
mezczyzny. Wiekszo$¢ oséb wyzywata mnie z fatszywych kont,
nie mieli odwagi robi¢ tego z prawdziwego. Wchodzitam tez na
te autentyczne profile — okazywato sig, ze hejtujg mnie zwykte,
normalne dziewczyny — takie same, jaka ja bylam, gdy wcho-
dzitam do pierwszego sezonu Warsaw Shore.

Wyglad jest wazny?



Bardzo. Kobieta chce sie podobaé¢ innym. Na staro$¢ brzyd-
niemy, dlatego jesli co$ nam przeszkadza, to trzeba to popra-
wié, by czu¢ sie ze sobg lepiej. Nie patrze¢ na zdanie innych. Na-
Sze samopoczucie jest najwazniejsze. Bylam jedna z pierwszych
gwiazd telewizji, ktéra moéwita odwaznie: ,,Nie mam duzych ust
od picia wody z cytryng rano. S3 duze, bo korzystam z medycy-
ny estetycznej”. Jest wiele osob, ktore sie nie przyznaja do za-
biegdéw z powodu hejtu.

A co s3dzisz o poprawianiu wygladu przez mezczyzn?

To jest tak samo dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Méj maz[3]
zaczat dos¢ wezesnie tysie¢. Wiedzialam, ze zastanawia sie, co
z tym zrobi¢. Razem zaczeliSmy sprawdza¢ i zdecydowat sie na
przeszczep. Dzieki temu lepiej sie czuje i zndw moze zmieniac
fryzury, tak jak mu sie podoba. Ale i bez tego byitby dla mnie
najprzystojniejszym mezczyzng na Swiecie. JeSli jednak co$
moze sprawic, ze bedzie chetniej patrzyt na siebie w lustrze, to
zawsze bede go w tym wspierac.

Nadal jestes uzalezniona od poprawiania wygladu?

Uzalezniona juz na pewno nie. Nie przesadzam, ale robie
wszystko tak, by sie sobie podobad. Jakis czas temu rozpuscitam
caty kwas hialuronowy, ktéry miatam powstrzykiwany w twarz
i usta. Teraz korzystam z innych metod, gtéwnie ze stymulato-
row tkankowych, ktore napinajg i podnosza skore. Zmienitam
tez metode powigkszania ust. Po tym, jak kwas wyemigrowat mi
pod nos, kosmetyczka go rozpuscita i zastosowata metode wy-
winiecia. Polega ona na tym, ze wokoét ust robi sie bardzo duzo
naktuc i preparat podaje sie od gory, a nie w czerwienn wargowa.
Dzieki temu kwas sie nie przesuwa, a usta sie tadnie wywijaja.



Poza uszami zdecydowatas si¢ na inne operacje plastyczne?

Ludzie ciaggle mi zarzucajg, ze poprawialam nos, piersi i kilka
innych rzeczy. To nieprawda. Piersi zawsze miatam duze i ster-
czgce. Twarz to zastuga nie operacji, ale kwasu i stymulatoréw.
Ale to fakt, ze caly czas mysSle o operacjach plastycznych. Szcze-
rze mowiac, chciatabym sobie zrobi¢ wszystko. Nie moge sie
doczeka¢ drugiego dziecka, bo potem bede mogta sobie popra-
wic piersi. Do tego foxy eyes, podniesienie brwi, nos, ale to dla-
tego ze mam krzywg przegrode.

Co cie powstrzymuje w tych przypadkach?

Wcze$niej brakowato mi czasu. Prowadzitam bardzo impre-
zowy tryb zycia. Od czasu wystepu w Warsaw Shore statam sie
rozpoznawalna i kluby z catej Polski zapraszaly mnie do siebie,
zebym pomogta im rozkreca¢ imprezy. W kalendarzu miatam je
rozpisane na rok do przodu. Kazdy weekend zajety, caty czas
wyjezdzatam. A wiadomo, ze jak impreza, to i alkohol, tymcza-
sem przed operacjami, a zwlaszcza po nich nie mozna pic¢. Wiec
caly czas je odkltadatam. Nos, brwi, oczy to nie jest priorytet,
zrobie je moze za jakis czas.

Co sie zmienito?

Zostatam zong i matka. Postrzegam sie juz inaczej, nie gonie
juz tak za poprawkami. Artur nauczyt mnie poczucia witasnej
wartos$ci, pokazat mi, Ze jestem fajng, tadng kobietg. Ze facet
moze mnie chcie¢ taka, jaka jestem. Nie musze operowac kolej-
nych rzeczy, by sie podobaé¢. Nawet bez makijazu. Czuje sie
wreszcie chciana i pozadana i zawdzieczam to mojemu mezowi.
Ciggle mi powtarza, Ze nie musze nic poprawia¢, bo jestem naj-
piekniejszg kobietg na Swiecie.



Jedyne, co mi jeszcze mocno siedzi w gltowie, to piersi. Mimo
ze nie karmitam dtugo, troche sie zepsuly. Po drugim dziecku na
pewno zepsuja sie jeszcze bardziej. Bytam juz u chirurga pla-
stycznego, powiedziat, zebym wstrzymata sie z zabiegiem do
momentu, az nie bede juz planowata dzieci. Jesli teraz bym po-
prawita biust, pdzniej i tak trzeba by byto naprawiaé. Lepiej po-
czekad i zrobi¢ jedng operacje, a nie dwie. Mniej bélu, jedna re-
konwalescencja, mniej lezenia i blizn. Czekam wiec na druga
cigze i po niej to zatatwie.

Zmienit sie tez twoj usmiech.

Zrobitam sobie zeby, bo miatam strasznie zepsute, zniszczo-
ne, nietadne. Krzywe, wychodzace dwie jedynki. Poznatam
Swietnego lekarza, wystarczyty tylko dwie wizyty na wszystko.

W Polsce czy w Turcji?
W Polsce. Mam zrobiony bonding.
Nie zdecydowatas sie na aparat ortodontyczny?

Lubie szybki efekt. Nie znosze czekaé. Aparatu nigdy nie
chciatam mieé. Gdyby nie bylo innej mozliwosci, to pewnie
w koncu bym sie na to zdecydowata, ale na szczeScie nie musia-
tam. Wystatam lekarzowi zdjecia zebéw — powiedziatl, ze moze
mi to szybko naprawi¢. Zanim zrobit bonding, najpierw wszyst-
kie wyleczyl. Dzisiaj mam przepiekne, proste, biate zeby, moge
sie cieszy¢ piegknym usmiechem. Dzigki temu mogtam rozpuscié¢
kwas w ustach, bo nie musze juz niczego maskowac.

Rozwazasz czasem powrot do naturalnego wygladu? Bez botok-
su, wypetniaczy?



Na pewno nie. Starzenie si¢ z godnosciq jest... po prostu chu-
jowe. Nie chce by¢ starg, pomarszczong babka. Chce zawsze wy-
gladac fajnie i dobrze czu¢ sie ze swoim wyglagdem. Wiadomo, ze
nie bede poprawiac sie juz na takq skale jak wtedy, gdy przesa-
dzitam, ale nie chce, by gdziekolwiek co$ mi sie marszczyto.

W Stanach Zjednoczonych duzo méwi sie o powiktaniach po im-
plantach. Kolejne celebrytki wyjmujg implanty, rezygnuja z bo-
toksu i wypetniaczy z powodu ich szkodliwego wptywu na zdro-
wie. Czy nie boisz sie zdrowotnych konsekwencji zabiegow?

Nigdy nie miatam zadnych powiktan poza tym jednym razem,
gdy przemie$cit mi sie kwas z ust. Ale wiem, Ze zdarzajg sie du-
ze problemy, moja kolezanka prawie umarta po operacji pla-
stycznej w Turcji. Najgorsze jest to, ze gdy publicznie opowie-
dziata o tym, ze kto$ jej zrobit taka krzywde, wylata sie na nia
ogromna fala hejtu. Gdy wrocita z Turcji i trafita do szpitala, jej
stan byt bardzo zty, naprawde mogta tego nie przezyé. Siedzia-
tam z telefonem i czekatam na SMS, ze zyje. To byto straszne.
Ona uchronita mnie od tej kliniki, bo juz rozmawiatam z turec-
kimi lekarzami o operacjach. Na szczeScie w pore zrezygnowa-
tam.

Znam osoby, ktore sie tam operowaly i dzisiaj sg bardzo nie-
zadowolone. Widziatam okropne blizny u dziewczyn, ktore ro-
bity tam biust, wychodzity az nad piersi, cho¢ powinny by¢ tylko
pod spodem. Jedna z dziewczyn chciata to nagto$nic, ale klinika
przekonatla jg, ze zrobig jej poprawke w zamian za milczenie. Na
pewno nikogo bym tam nie wystata ani nie reklamowata takich
miejsc. Nie darowatabym sobie, gdyby ktos pojechat z mojego
polecenia i co$ by mu sie stato. Zazwyczaj najgorsze sg te klini-
ki, ktére sg najbardziej reklamowane w mediach spotecznoscio-

wych.



Jak zmiana wygladu wptyneta na twoje zycie?

To nie zabiegi, ale Warsaw Shore dato mi rozpoznawalnos$¢
i popchneto w inne zycie. Ale pewnie gdybym nie poszta do pro-
gramu, to moze w ktérym$ momencie zrobitabym jedynie usta
i na tym poprzestata. Nie popadtabym w chorobliwe poprawia-
nie wygladu, nie uzaleznitabym sie od tego.

Zostato w tobie cos z tej Matej Ani z pierwszego sezonu?

Wszystko, poza wygladem! (Smiech) Dalej sie odpalam, jesli
kto$ atakuje mojg rodzine. Gdyby kto$ zaczepit mojg kolezanke
w klubie, pierwsza stanetabym w jej obronie, tak jak to robitam
w Warsaw Shore. Nadal mam niewyparzony jezyk, zdarza mi sie
przeklina¢. Wszystko sie jednak wyciszyto, odkad jestem matka.
Wiem, ze teraz pewnych rzeczy nie wypada mi robi¢. Wydoro-
slatam. (Smiech) Ale gdy zdarza mi sie p6j$¢ do klubu, to pije,
tancze, po prostu sie bawie, jakbym pierwszy raz w zyciu byta
na imprezie. Czuje sie dobrze ze sobg. Nie mam juz takich kom-
pleksow jak w programie. Medycyna estetyczna mi w tym po-
mogta. Nalezy tylko pamieta¢, zeby chodzi¢ do sprawdzonych
gabinetéw i korzystaé z bezpiecznych metod. Ktdra kobieta nie
chce, patrzac w lustro, czu¢ sie dobrze i mowic sobie: ,,Kurde,
fajna jest ze mnie dupa. Fajnie dzisiaj wygladam”.

Mowisz tak sobie, gdy patrzysz w lustro?

Tak. Patrze i méwie: ,,Anka, zawsze jeste$ tadna, ale dzisiaj to
juz przesadzitas”! (Smiech) My, kobiety, chcemy czu¢ sie piek-
nie. Chcemy, zeby ludzie zwracali na nas uwage i méowili: ,,Ale
tadna dziewczyna idzie”. Kobiety potrzebuja czu¢ na sobie
wzrok facetow. Nie mowie o chamskich spojrzeniach, tylko
o uznaniu dla urody. Ale nie kazda z nas rodzi sie naturalnie



piekna, tak ze wystarczy natozy¢ troche podktadu i jest super,
wszyscy sie ogladaja. Nie chce, zeby mnie kto$ zle zrozumiat, ze
kobieta ma sie czu¢ tadnie dla kogo$ innego. Nie. Ma sie czu¢
ladnie dla siebie. Zadna z nas nie chce ustyszeé czy przeczytaé
o sobie: ,,Ja pierdole, ale ty jeste$ brzydka”.









Rozmawiamy z dr. Tomaszem Debskim, chirurgiem plastycz-
nym zwigzanym z Oddziatem Klinicznym Chirurgii Plastycznej
w Szpitalu im. prof. W. Orlowskiego w Warszawie i zatozycie-
lem wlasnej kliniki.

Jak pan nazwie to, co robi?

Nazwalbym to korygowaniem mniejszych lub wiekszych nie-
doskonatosSci. Nie tworze niczego nowego. Modyfikuje to, co
jest, by pasowato do reszty.

Czyli jesli chciatabym, zeby zrobit pan ze mnie Kim Kardashian,
to nie maszans?

Zadnych! (§miech) Ma pani inng budowe twarzy, nosa, inna
grubos$¢ skéry, to sg rzeczy nie do przeskoczenia. Jestem w sta-
nie zmodyfikowaé to, co nie pasuje, jest nieproporcjonalne.
Oceniajgc w trakcie konsultacji dany mankament, wskazuje, na
czym polega problem, informuje, jak mozna go poprawic,
i omawiam lub pokazuje poprzez symulacje przewidywany
efekt. Na przyktad u kobiety z grubg skérg nie da sie zrobic fili-
granowego noska. Nawet jeSli maksymalnie zmniejsze jego
rusztowanie w Srodku, a potem przykryje je gruba skérg, nos
nie bedzie wygladat na maty, wrecz przeciwnie — stanie sie bez-
ksztaltny, nieproporcjonalny, jego wyglad bedzie niesatysfak-
cjonujacy.

Czy w Polsce zmienia sie podejscie do operacji plastycznych?

Jeszcze 10—15 lat temu pacjentka, ktéra przychodzita na wi-
zyte, zachowywata sie niemal jakby byta w konspiracji. Dopyty-



wala, czy bedzie widaé, ze cos$ sobie poprawita, chciata doktad-
nie wiedzie¢, po jakim czasie bedzie mogta wroci¢ do pracy tak,
by nikt nic nie zauwazyt. Dzisiaj zabiegi z zakresu chirurgii pla-
stycznej sg juz popularne i nie sg juz tematem tabu. Ludzie
o tym otwarcie rozmawiajg, cze$¢ nawet chwali sie w mediach
spotecznosciowych.

To, ze kto$ sobie co$ poprawil, nie wiagze sie juz ze wstydem.
Wrecz przeciwnie. I to dobrze, bo kobiety miedzy sobg otwarcie
rozmawiajg, polecajg sobie dobrych lekarzy, a odradzajg tych
gorszych, wymieniajq sie¢ doSwiadczeniami zwigzanymi z za-
biegiem i zdjeciami z rekonwalescencji. Dzigki temu sg bardziej
swiadome i doinformowane, co znacznie pomaga przed zabie-
giem i w dochodzeniu do siebie juz po. Wieksza jest tez dostep-
nosc.

A ceny?

Kiedys$ to byt ,,towar luksusowy”, nie kazdy miat do niego
dostep. Teraz ludzie wiecej zarabiaja, a ci, ktérych nie sta¢ od
razu na zabieg — $redni koszt to ok. 20 tysiecy ztotych — odtoza
na niego w ciggu kilku lat lub wezma pozyczke.

Co pan najczesciej operuje?

W chirurgii estetycznej wykonuje sie najczesciej kilka typow
operacji. Pierwsze i akurat w moim przypadku najczestsze s3
operacje nosa. Nie chodzi tylko o estetyke, ale tez o funkcjonal-
nos¢, poniewaz czesto korygujemy skrzywienie przegrody no-
sowej. Drugim typem sg operacje piersi: powiekszenie, podnie-
sienie, czyli lifting, i redukcja. Trzeci to plastyki brzucha, tgczo-
ne czasem z liposukcjg ud. Ostatni rodzaj to twarz. Tutaj mamy
plastyke gérnych i dolnych powiek, lifting ust czy coraz bardziej
popularne liftingi twarzy.



Dlaczego ich popularnosc rosnie?

Wczesniej pacjentki chetniej siegaty po mniej inwazyjne za-
biegi, polegajace na wstrzyknieciu réznych preparatéw lub za-
lozeniu haczykowatych nici podwieszajgcych struktury twarzy.
Problem w tym, ze efekty nie trwaly dlugo, kilka miesiecy, cza-
sem rok, a koszty byly wysokie. Lifting operacyjny moze da¢
bardziej spektakularny i dtugotrwaty efekt — nawet na 10 lat.

Jakie jeszcze operacje sg czeste w ostatnim czasie?

Mamy coraz wiecej pacjentéw po bariatrii, czyli zmniejszaniu
zotadka. Taki cztowiek w ciggu roku traci kilkadziesiat kilogra-
mow. Na brzuchu, udach, ramionach, a takze w obrebie twarzy
i szyi pozostaje po odchudzaniu nadmiar skoéry, wiec pacjenci
chca go usungé. Niektérym wystarcza usuniecie na przyktad
tylko tzw. pelikanow, czyli skéry z ramion, inni wymagajq pet-
nej, okreznej plastyki brzucha z plecami. Paniom po operacjach
bariatrycznych poprawiamy tez piersi.

Jacy pacjenci do pana trafiaja?

Czesto tacy, ktorzy zmagajq sie z jakim$ kompleksem i chcg
sie go w koncu pozby¢. Sg tez osoby, ktore po prostu chcg mto-
dziej i atrakcyjniej wygladac.

Pana praca przektada sie nie tylko na ich wyglad, ale takze na
psychike.

Zdecydowanie, czasami czuje sie troche jak terapeuta.
(Smiech) Na pewno nie jest to terapia, taka jak u psychologa, ale
rzeczywiscie mam wiele pacjentek, ktore zmienity swoje zycie
i nastawienie do Swiata po operacji.



W jaki sposob?

Wiecej sie usmiechajg, zaczynajg nowe etapy w zyciu. Nowy
wyglad dodaje im pewnosci siebie, znikajg kompleksy. Komus
moze sie wydawadé, ze to btahostka, ale na przyktad zoperowa-
nie odstajagcych uszu odmienia moim pacjentom zycie. Specjali-
Sci uwazajg, ze odstajace uszy powinno sie operowac do szoste-
go roku zycia, czyli zanim dziecko pdjdzie do szkoty. Chodzi
o to, by zaoszczedzi¢ mu wySmiewania przez rowiesnikéw, a co
za tym idzie — komplekséw. Potwierdzaja to przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych badania, z ktérych wynika, ze dziecko
z odstajgcymi uszami musi sie mierzy¢ w przysztosci z bardzo
niskq samooceng. W Polsce tez coraz wiecej rodzicOw ma tego
Swiadomos$¢, wiec coraz czes$ciej mam pacjentow 6-, 7-letnich.
Jesli dziecko jest juz w miare dojrzate emocjonalnie, zabieg
mozna przeprowadzi¢ nawet w znieczuleniu miejscowym, w in-
nych przypadkach stosujemy znieczulenie ogolne.

Czy operacje plastyczne zawsze dziatajg na psychike w pozytyw-
ny sposob?

S3 pacjentki, ktore nie tylko spodziewajq sie poprawy wygla-
du, ale tez liczg, ze po operacji odmieni sie ich sytuacja zyciowa.
To motywacja zewnetrzna, doS¢ niebezpieczna. Taka osoba
uwaza, ze niepowodzenia zyciowe, ktore jg do tej pory spotyka-
ty, byly spowodowane jej wygladem. Pacjentka wierzy, ze dzigki
operacji dostanie lepszg prace, wroci do niej partner, ktory nie-
dawno odszedt, lub w jej zyciu pojawi sie nowa mitos¢. Nigdy
u takiej osoby nie przeprowadzam operacji od razu. Najpierw
dtugo rozmawiamy, zapraszam na druga konsultacje, ttumacze,
ze zabieg moze nie wptyna¢ na zmiane pracy lub odzyskanie
partnera. OczywiScie sugeruje to w delikatny sposob.



Na chirurgach spoczywa duza odpowiedzialnos$¢, i to nie tyl-
ko za udany efekt zabiegu. Pacjenci, pacjentki czesto wydajg du-
ze sumy na operacje, dtugo odkladajg, zapozyczajg sie. Nie
mozna godzi¢ sie na zrobienie zabiegu, majac swiadomos¢, ze
nawet jesli efekt bedzie udany, to i tak kobieta bedzie niezado-
wolona, bo jednak po jakims$ czasie okaze sie, ze maz nie wrocit,
nie pojawita sie oferta lepszej pracy itp.

Drugi typ pacjentéw to osoby, ktore same nie wiedzg, czego
chca. Wchodza do gabinetu i pytaja, co bym u nich zmienit. Od
razu zapala mi sie czerwona lampka. Zazwyczaj na ich pytanie,
co bym im poprawit, odpowiadam, ze nic. To pacjent musi wie-
dzie¢, co chce poprawic. Ja nie moge tego sugerowac.

Zdarzajg sie pacjenciidealni?

Tak. Przychodzga i od razu wskazujg doktadnie, co im najbar-
dziej przeszkadza i jakiego efektu oczekuja.

Co pan robi, kiedy ktos po pierwszym czy drugim zabiegu chce
zmienic trzecia, czwarta rzecz? Poprawia pan do skutku?

Raczej odmawiam operacji, gdy widze, Ze pacjent kieruje sie
wylacznie pewnego rodzaju uzaleznieniem od operacji. Zawsze
dtugo rozmawiam, by ustali¢, czy zabieg rzeczywiscie jest po-
trzebny i bezpieczny dla pacjenta. Musimy przeciez pamieta¢,
ze kazda operacja niesie za sobg jakies ryzyko.

Czy przed jakas operacjg konieczna jest konsultacja psychologa?

Nigdy nie jest prawnie wymagana, ale kiedy$ wysytatem nie-
ktorych pacjentow do terapeuty po zaswiadczenie, ze mogg sie
poddaé operacji i nie wptynie to negatywnie na ich stan psy-
chiczny. Szybko jednak okazato sie, ze to bez sensu. Po pierw-
sze, nawet jesli pacjent chodzil na terapie w zwigzku z depresja



lub inng chorobg, to po zaswiadczenie i tak szedt do innego le-
karza, ktory nie znat jego historii. Po drugie, takie zaswiadcze-
nie obecnie mozna sobie zaméwié przez internet za 200—300
zlotych, wiec jest nic niewarte. Tym bardziej ze psycholog nie
bierze na siebie zadnej odpowiedzialnosci. Dzisiaj sam probuje
oceni¢ stan psychiczny pacjenta i jesli mam duze watpliwosci,
odmawiam wykonania operacji.

Miat pan pacjentow z dysmorfofobiga, czyli urojong brzydota?

Zdarzaja sie takie osoby, cho¢ bardzo rzadko. Dysmorfofobia
polega na tym, ze pacjent patrzy w lustro i wydaje mu sieg, ze
budzi obrzydzenie albo chociaz zdziwienie, cho¢ w rzeczywi-
stoSci wyglagda normalnie. Takich syndroméw zwigzanych
z operacjami plastycznymi, wyglgdem zewnetrznym jest coraz
wiecej.

Z jakimi jeszcze sie pan styka?

Niedawno w literaturze fachowej opisano syndrom SIMON,
czyli single, immature, male, overly expectant and narcissistic
(ttum. aut. — samotny, niedojrzaly mezczyzna z nadmiernymi
oczekiwaniami i narcystyczny). Dotyczy on mezczyzn okoto
trzydziestki, ktorzy sg przewrazliwieni na punkcie swojego wy-
gladu. Zazwyczaj chcg zoperowac¢ nos lub powieki, bo uwazaja,
ze to pomoze im w karierze. Ci pacjenci sg bardzo trudni. Po za-
biegu ogladajq zoperowany obszar pod kazdym mozliwym ka-
tem i doszukujg sie wad, ktérych nie ma.

Na podstawie wtasnego doswiadczenia potrafi pan okreslic skale
pacjentow z takimi zaburzeniami?

Nie ma ich zbyt wielu, ale jak juz sie przytrafig, to zajmujg
pamieé na dtugo. Poza tym z powodu przyspieszenia trybu zy-



cia, jakie ma miejsce w ostatnich latach, czy w zwigzku z pan-
demig, coraz czeSciej zdarzajg sie osoby z depresja, stanami le-
kowymi czy zaburzeniami snu. Ale miejmy nadzieje, ze jest to
poklosie pandemii i z czasem tych pacjentéw bedzie mniej.

Czy operacje plastyczne uzalezniajg?

Czesto jest tak, ze nie konczy sie na jednej operacji, tylko robi
sie kolejne. Podoba sie efekt pierwszego zabiegu, dobrze prze-
szlo sie rekonwalescencje, wiec chce sie wygladaé pieknie tez
w innych miejscach. Czesto obserwuje to u dojrzatych mez-
Czyzn. Zazwyczaj na pierwszg wizyte przyprowadza ich zona,
a oni juz od progu méwia, ze nie potrzebuja zadnej operacji,
podczas gdy ja widze, ze opadajgce goérne powieki ograniczajg
im pole widzenia. To najczestsza dolegliwos$¢. Robie operacje
i po miesigcu, dwdch wracajg juz sami, bo chca sobie zrobi¢ ko-
lejny zabieg — podciggniecie policzkow lub liposukcje podbréd-
ka. Nie nazwatbym tego natogiem, ale to fakt, ze poprawianie
wygladu wcigga. Zdarzajq sie osoby, ktore co chwile chcg sie
operowaé. Wtedy méwie: ,,Stop”. Thumacze, ze wyglad spetnia
normy estetyczne i kazda kolejna ingerencja moze tylko za-
szkodzi¢. Korzysé, ktorg osiggniemy z poprawienia malutkiego
mankamentu, jest zbyt mata, by ryzykowac operacjg nosa, ktéra
na przyktad zaburzy oddychanie, mogga po niej powstac zrosty,
duze krwawienie i inne powiktania. Nie da sie jednej rzeczy po-
prawia¢ w nieskoniczono$é. Tkanki tego nie wytrzymaja.

Pacjenci przyjmujg pana argumentacje?
Czasem tak, a czasem nie.

Co robig w tym drugim przypadku?



Idg do innej kliniki. W koncu trafig na kogos, kto im to zrobi.
Jesli nie w Polsce, to na przyktad w Turcji. Tam jest teraz moda
na mate nosy, zwane nosami Barbie.

Na Instagramie jest wysyp osob, ktore reklamuja tureckie klini-
ki. Robig sobie takie nosy, lisie oczy. Czy to bezpieczne?

Trudno powiedzie¢. Nikt tak naprawde nie jest w stanie prze-
widzie¢, co bedzie za kilka lat z takim nosem. Im bardziej jest
zmniejszany i zwezany, tym jest mniej drozny. Szczegdlnie ze
z wiekiem tkanki sie zmieniajg, robia sie bardziej wiotkie i moga
nie utrzymaé konstrukcji nosa. Istnieje ryzyko, ze takie nosy
zaczng sie zapadad, a jego wtasciciel nie bedzie mogt normalnie
oddychac. Juz trafiaja do mnie pacjentki po takich operacjach.
Trzeba im poszerza¢ nos, by mogty swobodnie wciggaé powie-
trze. Bywa, ze przed zabiegiem nie sg w stanie oddychac¢ przez
nos i chodza z otwartymi ustami.

Na zagranicznych kongresach obserwuje dwie szkoty. Pierw-
sza, europejska, stawia na naturalny, klasyczny ksztatt nosa.
Druga, turecka, promuje malutkie nosy, bardzo wyciete w czes$ci
grzbietowej z czubkiem o nadmiernej projekcji, czyli nadmier-
nie wyciggnietym do przodu. Kazdy lekarz ma swoj styl. Pacjent
moze sobie go wybrac, tak jak wybiera sie styl kreatoréw mody,
decydujgc sie na dang marke odziezy czy obuwia.

Zdarzajg sie osoby, ktore pana zdaniem chca sie oszpecic?

Przyszta kiedy$ do mnie pacjentka, ktéra poprosita, bym zro-
bit jej uszy elfa. Nalezata do subkultury, ktora interesowata sie
takimi rzeczami. Odmowitem. Nie wykonuje takich operacji.

Czy w chirurgii plastycznej s3 mody na okreslone ksztatty albo
zabiegi?



Te malutkie nosy, o ktérych rozmawialiSmy, byly juz modne
w latach 80. Wtedy moéwito sie na nie nosy hollywoodzkie. W la-
tach 90. chirurdzy od tego odeszli, a teraz znéw wrocity. Podob-
nie jest z piersiami — w ich przypadku tez, za sprawa dostep-
nych metod, zmieniajg sie trendy dotyczace ksztattu, wielkosSci.
Gdy w latach 80. czy 90. pojawity sie w Polsce implanty, byly
wszczepiane metodg ,,pod miesien”. To sprawiato, Ze nie mogty
by¢ zbyt duze, bo takie po prostu by sie tam nie zmiescity. Leka-
rze wszczepiali nawet 2 razy mniejsze rozmiary niz obecnie.
Potem pojawita sie¢ metoda wszczepiania dwuptaszczyznowa,
czyli implant wszczepiany byt czeSciowo pod miesien, czescio-
wo pod gruczotl. To dato mozliwosé stosowania wiekszych im-
plantow.

Kolejna metoda polega na wszczepianiu implantéw podgru-
czotowo i tutaj mozna wtozy¢ nawet implant o objetosci 600—
700 mililitréw. To naprawde bardzo duzo. Piersi wygladajg wte-
dy bardzo charakterystycznie: nie majgq naturalnej krzywizny
w goérnym biegunie, przez to powstaje nienaturalny uskok. Ta-
kie piersi sg nazywane przez pacjentki pitkami. Ja stosuje tech-
nike dwuplaszczyznowg i zazwyczaj wszczepiam implanty
0 objetosci 275375 mililitréw. Wygladajg wtedy duzo natural-
niej, utrzymujg sie dtuzej, a ryzyko powiktan jest duzo mniej-
sze.

Pacjentki, ktore chcg powiekszyc piersi, czesciej decydujg sie na
duze implanty czy raczej wybierajg biust tylko nieco wiekszy niz
naturalny?

Bardzo matych implantéw juz sie praktycznie nie stosuje.
KiedysS je wszczepiatem, ale najczeSciej pacjentki p6zniej do
mnie wracatly, by powiekszy¢ biust drugi raz. Ale nawet stosujac



te nieco wieksze implanty, staram sie, aby miesScity sie w natu-
ralnych granicach, ktére wyznacza anatomia pacjentki.

Od wielu kobiet, ktore powiekszyly sobie piersi, styszatam, ze
zatuja, iz od razu nie wybraty wigkszych implantow.

Tak czesto bywa. Obserwuje u pacjentek takg prawidtowosé:
na konsultacji méwig, ze nie chcg mie¢ duzych piersi, zeby nikt
sie nie zorientowat, ze przeszly operacje. Zaraz po powieksze-
niu sa przerazone i wielko$cig, i nienaturalnym ksztattem pier-
si. Czujq sie z nowym biustem niekomfortowo, bo przed opera-
cjg takiego po prostu nie mialy. Zawsze uspokajam, ze piersi
w pierwszych miesigcach s3 jeszcze spuchniete i wygladajq nie-
naturalnie, bo implanty sa jeszcze wysoko ustawione — dopiero
po pewnym czasie uktadajg sie prawidlowo. Kobiety dopytuja
wtedy, czy na pewno beda mniejsze. Odpowiadam: ,,Tak, ale za
jakis czas bedzie pani chciata, zeby byty jednak wieksze”. I rze-
czywiscie, gdy pacjentki wracajg do mnie po roku na kontrole,
to przyznajq, ze miatem racje. Kiedys$ ustyszatem od kolegi po
fachu, ze wedtug niektorych oséb z biustem jest jak z telewizo-
rem — nigdy nie jest za duzy.

lle z pana pacjentek chce drugi raz powigkszyc piersi?

Chociaz wiekszo$¢ przyznaje, ze piersi moglyby by¢ wieksze,
to na ponowng operacje decyduje sie tylko kilka procent. Kolej-
ny zabieg wigze sie nie tylko z dodatkowymi kosztami, ale takze
ponownym procesem rekonwalescencji, co wiele os6b znieche-
ca.

W Stanach Zjednoczonych od kilku lat jest gtosno o Bll — breast
implant illness, czyli o chorobach po wszczepieniu implantow
piersi.



Rzeczywiscie jakis czas temu pewna kobieta opisata na Face-
booku szereg probleméw ze zdrowiem, ktore pojawity sie u niej
po wszczepieniu implantow. Gléwnie na tle autoimmunologicz-
nym. Zaczety do niej pisa¢ osoby z podobnymi objawami, w ten
sposéb powstata dos¢ liczna grupa pacjentek. Niektére z nich
usunety implanty i ich zdrowie sie poprawilo. Amerykanska
agencja zajmujaca sie produktami medycznymi nakazata pro-
ducentom implantéw przeprowadzenie badan, ktére obecnie
trwaja.

Sledze sprawe na biezaco, cho¢ akurat wérdéd moich pacjentek
chyba tylko jedna miata taki problem: po operacji zaostrzyta sie
u niej choroba autoimmunologiczna. Dilugo rozmawialiSmy,
powiedziatem, Ze jesli objawowe leczenie nie przyniesie efektu
po pot roku, trzeba bedzie rozwazy¢ usuniecie implantéw. Od-
powiedziala, ze na pewno tego nie zrobi. Albo leczenie przynio-
sto skutek, albo zdecydowata sie pozostaé¢ przy swoim zdaniu,
bo nie zglosita sie do mnie na zaplanowane kontrole. Jestem
jednak o nig spokojny — sama byta lekarka i miata §wiadomosé¢
swojego stanu i zagrozen.

O jakich objawach mowity skarzace sie osoby?

Bardzo r6znych. Choroby autoimmunologiczne, migreny,
bole stawow, wysypki, zmeczenie. Na razie jednak nikt nie udo-
wodnit zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy wszcze-
pieniem implantéw a na przyklad zapaleniem stawdéw. Za to
trzeba pamietac, ze operacja plastyczna wigze sie ze stresem
u pacjenta, a stres jest czynnikiem zaogniajgcym choroby auto-
immunologiczne.

Najbardziej niebezpiecznym zabiegiem z zakresu chirurgii pla-
stycznej jest podobno powiekszenie pupy, czyli stynne brazylij-
skie posladki. Robi je pan?



Nie. Te operacje rzeczywiScie moga by¢ niebezpieczne,
zwlaszcza gdy wykonuje je osoba bez doswiadczenia. Ostatnio
jest na nie moda, ktéra przyszla z Ameryki Potudniowej i Sta-
now Zjednoczonych. Gdy niedawno temu bytem na miedzyna-
rodowym kongresie, amerykanscy chirurdzy méwili, ze w kwe-
stii poSladkow jest era przed Kim Kardashian i po niej — to ona
bardzo rozpropagowata ten zabieg. Poza tym w kulturze potu-
dniowoamerykanskiej kobieta z wiekszymi posladkami jest po
pierwsze bardziej seksowna, a po drugie §wiadcza one o tym, Ze
jej maz jest zamozny.

Dlaczego te operacje s3 tak grozne?

W Stanach Zjednoczonych nawet na pewien czas ich zakaza-
no — po tym, jak w ciggu pét roku odnotowano kilkanascie zgo-
now osob, ktore przeszly operacje powiekszenia posladkéow
wilasnym ttuszczem. Okazalo sie jednak, ze kobiety te zmarty
z powodu zatoréw ttuszczowych. Jesli thuszcz zostanie wprowa-
dzony pod miesien, to powstaje duze ryzyko uszkodzenia zyly
gtéwnej dolnej. W wyniku tego powstaje podci$nienie i ttuszcz
zostaje zassany do zyly, wedruje nig do ptuc i blokuje naczynia
plucne, tworzac tzw. zator tltuszczowy. Po badaniach wydano
rekomendacje, ze tluszcz mozna podawac jedynie podskornie,
a nie podmiesniowo, poza tym takie operacje moze przeprowa-
dzac jedynie bardzo doswiadczony chirurg, ktory zresztq w cig-
gu jednego dnia moze przeprowadzi¢ ich maksymalnie dwie,
podczas kolejnych mogtby by¢ juz zbyt zmeczony.

Poza medycyng estetyczng zajmuje sie pan takze chirurgia re-
konstrukcyjna. Jesli mozna mowic o tym, ze operacje plastyczne
daja nowe zycie, to chyba tutaj jest najwiecej takich przypad-
kow?



Na pewno. Tym bardziej ze gtéwnie zajmuje sie rekonstrukcjg
w obrebie twarzy.

Jacy pacjenci trafiaja w panarece?

Pierwsza grupa to osoby z wadami wrodzonymi, na przyktad
rozszczepami wargi i podniebienia. Drugg stanowig ofiary wy-
padkéw. Ostatnia to pacjenci, ktoérzy potrzebujg rekonstrukcji
po chorobie, najczesciej po leczeniu nowotworéw. Pamietam
chtopca, dwunastolatka. Chorowat na biataczke i w nastepstwie
powiktan na policzku zaczeta mu zanika¢ tkanka ttuszczowa. To
byt bardzo trudny zabieg, poniewaz istniato ryzyko uszkodzenia
nerwow. Po 2 czy 3 podaniach tkanki ttuszczowej w tamto miej-
sce praktycznie nie dato sie zauwazy¢, ze kiedys miat tam sporg
zmiane. Na wizycie kontrolnej sam przyznat, ze nikt nie jest
w stanie zauwazy¢, ze miat jakgkolwiek operacje.

Albo taka sytuacja: miatem pacjenta z wypadku, mtodego
chtopaka, ktéry jechat samochodem z rodzing, zgineli wszyscy
poza nim. Poza wielonarzadowymi obrazeniami miat duze
uszkodzenia twarzoczaszki, m.in. nos praktycznie wbity do
srodka. W szpitalu zaopatrzyli go tak, jak umieli. Na poczatku
wazniejsze byto ratowanie zycia, a nie wygladu. Byt w $pigczce,
ale w koncu z niej wyszedt. W moim gabinecie pojawit sie z de-
presja, na lekach. Powiedziat, ze chce poprawi¢ nos, poniewaz
caly czas przypomina mu o wypadku. Operacja sie udata. Gdy
niedawno do mnie przyszedt, wygladat jak zupeinie inny czto-
wiek. Pofarbowat wtosy, nabrat pewnosci siebie, uSmiecha sie.
Ciesze, ze mogtem mu pomoc wyjsé z tej traumy.

Ktora grupa pacjentow jest najtrudniejsza w leczeniu?

Zdecydowanie pacjenci nowotworowi. U nich rekonstrukcje
mozna zacza¢ dopiero 5 lat po zakonczeniu leczenia onkolo-



gicznego. Dla chorego, ktory nie ma oka, nosa, szczeki to dra-
mat. Nie wszyscy lekarze tyle czekajg, ale uwazam, ze trzeba ty-
le wytrzymac. Pie¢ lat to czas, gdy nowotwdr moze powrdcic.
Gdybys$my zrekonstruowali tkanki wcze$niej, a po pewnym cza-
sie dosztoby do wznowy nowotworu w tej czesci twarzy, efekt
zostatby zniweczony. A kolejna rekonstrukcja mogtaby by¢ duzo
trudniejsza lub nawet niemozliwa. Pomijajac juz kwestie ryzyka
nawrotu nowotworu, bardzo trudno rekonstruuje sie tkanki,
ktore w czasie leczenia uzupeiniajgcego byty naswietlane. Majq
gorsze ukrwienie, sg mniej sprezyste i ciezko je modelowac.

Kogo dzisiaj pan operowat?

Dzisiaj m.in. zdejmowatem szwy pacjentce, ktora przeszia
czerniaka przewodu nosowego i przegrody. Mtoda kobieta, tuz
po piecdziesigtce. Miata usuniety caty nos z fragmentem szcze-
ki. Onkolodzy zawsze muszg usung¢ cate ognisko nowotworowe
z duzym marginesem tkanek zdrowych. Nie patrza wtedy na to,
jak chory bedzie pézniej wygladat. Ich celem jest zatrzymanie
choroby. Po zakonczeniu leczenia ta kobieta przez 5 lat zyta bez
nosa. Caly czas chodzita w maseczce.

W jaki sposob jej pan pomogt?

To byla wieloetapowa operacja. W tak trudnych przypadkach
caty proces rekonstrukcji zajmuje 2, 3 lata. W pierwszej kolejno-
sci odtworzyliSmy nos. Niestety nie byt to koniec walki o niego.
Pacjentka postanowita zadba¢ o zeby, stomatolog nie wziat jed-
nak pod uwage, ze tkanki kostne po naswietlaniach sg bardziej
kruche i niechcacy przebit sie narzedziem do zatoki szczekowej,
w ktorej byl przeszczepiony plat skérno-ttuszczowy. Dostaty
sie tam bakterie powodujace prochnice zeba, doszto do duzej
ropowicy twarzy i martwicy w obrebie zrekonstruowanego no-



sa. Konieczna byla seria antybiotykéw, oczyszczanie i musieli-
Smy wykona¢ ponowng rekonstrukcje.

Teraz juz jest na szczesScie dobrze. Do poprawienia zostata
nam jeszcze warga — pierwszy etap rekonstrukcji wykonaliSmy
wtasnie przed dwoma tygodniami. Rekonstrukcje u takich pa-
cjentéw to jest wszystko albo nic. Nawet jesli poprawie wyglad
»tylko” o 10 procent, to dla nich juz to jest ,wszystko” -
ogromna zmiana.

Z czego odbudowuje sie nos?

Rusztowanie chrzestne buduje sie z zeber, trzeba pobrac jed-
no lub dwa. Skore pobiera sie z czota. Wycina sie plat doktadnie
o takim ksztalcie, zeby przykry¢ zbudowany szkielet. Rane na
czole sie zszywa i uzupelnia przeszczepem skory, w efekcie zo-
staje tylko mata, prawie niewidoczna blizna. Miatem pacjentke
w wieku okoto 40 lat, ktora przeszta nowotwdr twarzy. Jej takze
usunieto caly nos, zostawiajac dziure na Srodku twarzy. Nawia-
sem moéwigc, maz tego nie wytrzymat i odszedt od niej. Prze-
prowadzitem operacje rekonstrukcyjng. Wszystko sie juz zago-
ito. Wygladata, jakby sie z tym nowym nosem urodzita. Czuje sie
na tyle dobrze, Ze na ostatniej wizycie zapytata, czy moge jej
zrobi¢ troche bardziej zadarty czubek. USmiechngtem sie i prze-
konatem, Ze lepiej juz nic nie poprawiaé i nie ingerowaé¢ w jej
nos. ObejrzeliSmy razem jej zdjecia sprzed rekonstrukcji. Po-
SmialiSmy sie i wrécita do domu.

Operuje pan mate dzieci?

W szpitalu przy ul. Niektanskiej w Warszawie pomagatem ko-
lezance, ktéra tam do niedawna pracowata. Gtéwnie zajmowali-
Smy sie dzieémi, ktére po poparzeniach nie miaty matzowin
usznych lub miaty duze przykurcze z powodu blizn. Pamietam



tez na przyktad dziewczynke, ktéra szla do pierwszej komunii
i bardzo chciata mie¢ brwi. Na skutek poparzenia miata zblizno-
wacialg skore glowy, nie byto szans, by wilosy jej odrosty. Ro-
dzice kupili jej peruke, w ktorej wygladata dobrze, ale brak brwi
sprawiat, Ze czegos jej brakowato na twarzy.

Jak sie odtwarza brwi?

Sq dwie metody. U tej dziewczynki zrobiliSmy przeszczep
wtoséw, bo z tytu gtowy, mimo rozlegtych oparzen, zachowat
sie jeden pukiel. Drugg metode zastosowatem u 15-letniego
chtopca, ktéry pasjonowat sie Legionami i zbierat bron z czaséow
pierwszej wojny Swiatowej. W jego rece trafit niewypat, ktéry
niestety wybucht. Stracit jedng reke, druga zostata powaznie
uszkodzona. Mial rozlegte obrazenia twarzy. Stracit wzrok i jed-
no oko. Odtworzytem mu oczodoét z protezg oka.

Odtwarzatem mu tez brew metodg ptatéw kroczacych. Polega
ona na tym, ze owlosiong skore za uchem nacina sie tak, by wy-
tworzy¢ rurowaty plat, potgczony z gtowa w jego gérnej i dolnej
czesci — jak ucho od filizanki. Chodzi o to, by ta rurka dobrze sie
unaczynita, co zajeto prawie 2 miesigce. Potem odciglem dolng
cze$¢ plata, pozostawiajgc gérng nadal przyros$nietg. Nastepnie
przemiesciliSmy ten odciety koniec w okolice czota i czekaliSmy
kolejne 2 miesigce, az zdobedzie unaczynienie stamtad. Po tym
czasie mozliwe byto juz odciecie gérnej czesci i przemieszczenie
jej tam, gdzie powinna by¢é brew. Po przyszyciu ptat byt odzy-
wiony przez naczynia, ktore wrosty do niego z okolicy czota.
Wreszcie po nastepnych 2 miesigcach, gdy ptat zdobyt wystar-
czajace ukrwienie z okolicy brwi, gdzie zostal wszyty, mozliwe
byto odciecie czesci przyszytej do czota. W ten sposob skora zza
ucha ,,przewedrowata” na miejsce brwi — stad nazwa ,,ptat kro-
czacy”. Jest to zdecydowanie skuteczniejsza metoda od prze-



szczepu wloséw, zastosowanego w przypadku dziewczynki,
o ktorej mowitem przed chwila.

Gdybysmy prébowali przeszczepi¢ wlosy w zbliznowaciata
i stabo ukrwiong skore chtopca, docelowo zostatoby z nich moze
40—50 procent. W przypadku ptatéw kroczacych zostaje 100
procent wtoséw, ale trzeba pamietaé, ze jest to zabieg wieloeta-
powy, wymagajacy wspotpracy i cierpliwosci pacjenta. Akurat
maj pacjent miat dobre nastawienie. Smiat sie, ze ma nad okiem
zawieszong ,,kietbaske”.

Chirurgia plastyczna wyrosta wtasnie z chirurgii rekonstrukcyj-
nej.

Na rozwdj chirurgii plastycznej bardzo wptyneta pierwsza
wojna Swiatowa, podczas ktorej zaczeto uzywa¢ na wieksza
skale materiatéw wybuchowych i gazéw, wywotujacych powaz-
ne oparzenia. Dzigki postepom medycyny coraz wigecej rannych
zolnierzy udawato sie uratowacé, jednak mieli oni czesto powaz-
ne znieksztalcenia w obrebie twarzy czy konczyn. Zaczety wtedy
powstawac na frontach pierwsze oddziaty chirurgii rekonstruk-
cyjnej, gdzie leczono przede wszystkim przykurcze w obrebie
szyi, powiek czy stawow konczyn, powstate na skutek oparzen.
Poparzeni zolierze po wygojeniu ran czesto nadal nie mogli
normalnie funkcjonowaé, przykurcze ograniczaty ruchomosé
rak, nog, gtowy czy — jak w przypadku przykurczu powieki —
narazaty rogéwke oka na wysychanie i mogty prowadzié¢ do $le-
poty. Z tego powodu lekarze zajmowali sie tym najpilniej, do-
piero w dalszej kolejnosci byta rekonstrukcja uszu, noséow czy
innych czesci ciata.

Na dalszy postep w chirurgii plastycznej pozwolito wynale-
zienie antybiotykdéw. Wtedy tez chirurgia plastyczna zaczela sie
wyodrebniaé jako oddzielna gataZz medycyny, w Europie zaczety



powstawacé pierwsze osrodki. Jednym z nich byt brytyjski osro-
dek prowadzony przez dr. Archibalda McIndoe’a, ktéry w czasie
drugiej wojny Swiatowej zajmowat sie leczeniem oparzen gtow-
nie u pilotéw. Churchill na skutek brakow sprzetowych wydat
rozkaz, aby piloci za wszelkg cene sprowadzali samolot na zie-
mie, wiec ci, zamiast sie katapultowaé, ladowali, mimo Ze ma-
szyny, ktére ucierpiaty w walce, czesto staly w ptomieniach. Pa-
cjentami McIndoe’a byli m.in. polscy lotnicy, ktérzy wraz z pa-
cjentami z innych krajéw przebywali w jego osrodku od kilku
miesiecy do kilku lat, zawigzujgc dlugie relacje, a nawet zakta-
dajac tzw. klub $winki morskie;.

Skad taka nazwa?

Od eksperymentalnych metod, jakie stosowat dr McIndoe. Je-
go pacjenci zartowali, ze sg Swinkami morskimi, na ktorych te-
stuje sie nowe techniki chirurgiczne czy leczenie bardzo powaz-
nych oparzen. RzeczywisScie 6wczesne metody byly pionierskie
i pozwalaty nie tylko na ratowanie zycia, ale tez na poprawe
komfortu zycia wielu zotnierzy. Powstate wowczas nowatorskie
metody leczenia oparzen byly przetomowe. Réwnie nowatorskie
byto zwrdcenie uwagi na potrzebe pomocy psychologicznej dla
pacjentow z powaznymi znieksztalceniami twarzy, poddanymi
dtugotrwalemu, wieloetapowemu leczeniu. Pomoc ta polegata
m.in. na zatrudnianiu wylgcznie mtodych i atrakcyjnych piele-
gniarek, po to, aby rozbudzi¢ w pacjentach wole zycia, walki
o zdrowie i pokaza¢, ze mimo swoich znieksztalcen majg szanse
normalnie funkcjonowac.

Ajak to wygladato w Polsce?

Pierwszy polski oSrodek powstat w Warszawie w 1938 roku.
Do tej pory w parku Ujazdowskim stoi pawilon, w ktorym



W czasie wojny mies$cit sie oddziat chirurgii plastycznej. Po woj-
nie szpitale byly zniszczone, chirurgia plastyczna nie byta naj-
wazniejsza, brakowato miejsc na takie oddziaty. Dopiero w 1951
roku dr Michatek-Grodzki zatozyt w Polanicy-Zdroju pierwszy
w powojennej Polsce szpital chirurgii plastycznej. Potozony na
uboczu dawny poniemiecki szpital stal sie idealnym miejscem
do leczenia pacjentéw z powaznymi obrazeniami wojennymi,
ktorzy czesto unikali duzych miast, wstydzac sie swojego wy-
gladu. W pierwszych latach dziatalnos$ci szpital zajmowat sie
gtéwnie ofiarami wojny. Podobno, gdy do Polanicy przyjezdzat
raz na tydzien pocigg z pacjentami, mieszkancy zamykali
okiennice, aby nie ogladac ich znieksztatconych twarzy. W ko-
lejnych latach tego typu pacjentéw byto coraz mniej, co pozwo-
lito na rozwijanie nowych kierunkéw chirurgii plastycznej. Dato
to poczatek tej specjalnosci w Polsce.









Rozmawiamy z Agata Fak, ,,Fagaty”, jedng z najpopularniej-
szych influencerek mtodego pokolenia. Ma 23 lata, ponad 2
miliony obserwujgcych na TikToku, milion na Instagramie
i ponad 350 tysiecy subskrypcji na YouTubie (dane na potowe
roku 2023).

Filmiki, w ktorych opowiadasz o swoich operacjach plastycz-
nych, cieszg sie kilka razy wigksza ogladalnoscig niz inne. Dla-
czego to tak interesuje ludzi?

W Polsce operacje plastyczne to nadal temat tabu i mato kto
szczerze o tym opowiada, stagd pewnie tak duza liczba wyswie-
tlen. Bardzo duzo celebrytow wstydzi sie o tym mowic i po pro-
stu ukrywa, ze co$ sobie robito. Potem ludzie widzg zmiane
w wygladzie takiej osoby i uktadajg sobie w glowie scenariusze,
a ja chce by¢ szczera z moimi widzami, dlatego nie ukrywam
przed nimi, co sobie poprawitam.

Wedtug badan 90 procent mtodych Polek jest niezadowolonych
ze swojego wygladu. Z czego to wynika, twoim zdaniem?

Na pewno ogromny wplyw majg na to social media. Ludzie
ogladaja poprzerabiane zdjecia, a na nich same tadnie wyglada-
jace osoby. Gdy dorastatam, Instagram jeszcze nie byt tak popu-
larny jak teraz, a i tak nabawitam sie komplekséw, gdy oglada-
lam te wszystkie piekne kobiety. Kanony piekna w mediach
spolecznosciowych sg tak wySrubowane, ze osoby mniej pewne
siebie przestajg sie akceptowad. Inni mogg nie widzie¢ w nas nic
brzydkiego, mozemy im sie nawet podoba¢, a my sami wpedza-
my sie w kompleksy. Tak byto ze mng. Chciatam poczu¢ sie le-
piej, dlatego zdecydowatam sie co$ poprawic.



Co to byto?

Zawsze miatam faldke od spodu na podbrédku. Niewazne, czy
wazytam wiecej, czy chudtam, ona zawsze tam byta. Prébowa-
tam na rézne sposoby ja zlikwidowaé, ale nic nie dziatato. Po-
dobnie byto z moimi hip dips — to takie wglebienia po bokach
bioder. Nie podobaty mi sie. Mimo ze nigdy nie uwazatam si¢ za
brzydka, to te dwie rzeczy mi we mnie przeszkadzaly. Bardzo
chciatam czu¢ sie dobrze z tym, jak wygladam. To moje ciato,
nie chciatam do konca zycia widzie¢ tego, co sprawiato, ze Zle
sie czutam.

Dtugo zastanawiatas sie nad operacjg plastyczng?

Rok. Pogadatam z kolezankg, ktéra poprawiata sobie kilka
rzeczy. Wypytatam jg o szczegdty. Ale niestety zbyt pochopnie,
bez dokladniejszego sprawdzenia umoéwitam sie na operacje
BBL[4] do pierwszego lekarza, o ktorym ustyszatam. Po zabiegu
nie byto zadnego efektu. Naprawde nic nie byto wida¢. Dlatego
po kilkunastu miesigcach zdecydowatam sie na druggy operacje.
Tym razem zrobitam porzadny research i pojechalam do innego
miasta, byle tylko trafi¢ do dobrego specjalisty.

Nie batas sie? BBL to najniebezpieczniejsza operacja plastyczna.

Batam sie narkozy, bo nigdy jej nie miatam. Najwiekszy stres
byt w dniu operacji. Zeby sie czyms$ zajaé, skupitam sie na na-
grywaniu filmikéw. Lekarze wszystko mi wyttumaczyli, opieka
byta bardzo dobra i czutam sie bezpiecznie.

Na czym polegata operacja?

Odessano mi ttuszcz z podbrédka, plecéw, brzucha i we-
wnetrznej strony ud, a potem wstrzyknieto go w posladki.



Na nagraniu, ktore zrobitas tuz po operacji, masz bardzo mocno
spuchnieta twarziledwo stoisz.

W pierwszych godzinach bol byt ogromny. Bolato zwykte od-
dychanie, ale na szczeScie dostawatam $rodki przeciwbdlowe.
Najgorsze sg pierwsze dni. Na szczeScie opieka w miejscu,
w ktorym robitam operacje, byta super. Opiekowaly sie mna
wspaniate starsze panie pielegniarki. Byty tak kochane, ze czu-
tam sie, jakby babcia sie mng zajmowata.

Po zabiegu media plotkarskie krzyczatly tytutami: ,Fagata wy-
miotuje krwig po operacji plastycznej”. Brzmiato to przerazajg-
co...

To byto wyjete z kontekstu. W czasie operacji BBL najpierw na
stole operacyjnym trzeba leze¢ na plecach, a p6zniej przekreca-
ja cie na brzuch, przez co nie mozesz mie¢ na twarzy maskKi tle-
nowej, tylko wktadajg ci do gardta plastikowa rurke do oddy-
chania. Kiedy po zabiegu rurka jest wyciggana, niestety moze
podrapa¢ gardto. Gdy sie wybudzitam po narkozie i wstatam,
zwymiotowatam. Byto troche krwi. Wspomniatam o tym na fil-
miku i tak powstaty tytuty, o ktérych mowisz. Mozna byto po-
mysS$le¢, ze mam nie wiadomo jakie obrazenia wewnetrzne
i uszkodzone organy. A miatam tylko zadrapane gardto, dlatego
tez miatam chrype.

Jak twoi bliscy reagujg na operacje?

Nie powiedzialam mamie doktadnie, na czym bedzie polegata
operacja. To dlatego, Ze ona jest przeciwna wszelkim zmianom
wygladu, nawet powiekszanie ust to dla niej za duzo. Uwaza, ze
to nie do pomyslenia. Rozumie jednak, ze jestem dorosta, sama
na siebie zarabiam i sama moge o sobie decydowac.



Nie zniechecatacie?

Wie, ze jestem bardzo uparta i ze jesli co$ postanowie, to nie
zmienie zdania. (Smiech)

Powiedziata cos na temat twojego nowego wygladu?
Ani stowa.
Co byto najtrudniejsze juz po operacji?

Podczas rekonwalescencji bytam w do$¢ toksycznym zwigz-
ku. Moj owczesny chiopak widziatl, jak jestem szczeSliwa po
operacji, a robit wszystko, by mi to popsué. Gdy napisatam do
niego po zabiegu, zZe Swietnie sie czuje, odpisat, ze ze mng zry-
wa.

Dlaczego?

Napisat, ze co$ ze mna nie tak, skoro potrzebuje operacji pla-
stycznej, by sie dobrze ze sobg czué. Po jakim$ czasie zobaczy-
tam wiadomosci, ktére wysytat do swojej kolezanki. Smiali sie,
ze za chwile wszczepie sobie silikonowe implanty w gltowe. To
byto bardzo przykre. W tych pierwszych, bardzo trudnych
dniach po operacji brakowato mi wsparcia bliskiej osoby. Jak
mozna zostawi¢ kogo$ w takim momencie?

Co myslisz, gdy patrzysz na siebie w lustrze?

USmiecham sie, bo widze ogromng r6znice miedzy tym, co
byto wczesniej, a co jest teraz. Pamietam, jak po tej drugiej ope-
racji Sciggnetam opatrunki. Bytam jeszcze do$é mocno spuch-
nieta, to normalne, ale juz wtedy byto wida¢ zarys sylwetki. Po-
ptakatam sie ze szczeScia i wystatam temu mojemu 6wczesne-
mu chitopakowi wiadomo$¢, ze pigknie teraz wygladam i na-



reszcie sie sobie podobam. I chociaz on skrytykowat mnie i zga-
sit moj entuzjazm, to i tak bytam szczesliwa. Pamietam, ze po-
mys$lalam o sobie, ze jestem bardzo smukla i wygladam jak
sportowe auto.

A co czutas, gdy patrzytas na siebie przed operacjg?

Te dwie rzeczy, ktére chcialam poprawic, nie sprawiaty, ze
czutam do siebie obrzydzenie. Po prostu nie podobatam sie so-
bie az tak jak teraz.

Jak reagujesz, gdy ktos mowi, ze operacje nie s3 ci potrzebne, bo
wczesniej tez bytas tadna?

Dla mnie najwazniejsze jest to, jak ja sie ze soba czuje. Nie
uwazam, ze zabieg byt mi bardzo potrzebny. Bez przesady. Bez
tego tez bytam tadna, ale chciatam sie ,,ulepszy¢”. Mogtabym
bez tego zy¢, ale chciatam czué sie ze sobg lepiej.

Czy bytly momenty, ze zatowatas operacji plastycznej?

Nigdy. BAl trwat kilka dni i szybko o nim zapomniatam. Je-
stem szczeSliwa, ze to zrobilam. Wazne, Zeby operacje —
a zwlaszcza czas po niej — dobrze zaplanowac i mie¢ kogos, kto
ci pomoze, zaopiekuje sie toba.

A nie jest to pojscie na skroty? Zamiast is¢ do chirurga, mozna
¢wiczyc¢, zadbac o diete.

Sylwetka cztowieka jest w duzym stopniu uwarunkowana ge-
netycznie. Rozmawiatlam z osobami, ktore zajmujg sie dietg
i éwiczeniami, pracowatam nad swoim ciatem. Niestety nie da
sie w stu procentach osiggnaé¢ danej sylwetki takimi metodami.



Duzo trenuje i nie bytam w stanie nic zmieni¢ w tym, co prze-
szkadzato mi w biodrach.

Czy planujesz cos kolejnego?

Teraz na pewno nie, ale w dalszej przysztosSci chciatabym po-
prawi¢ biust. Mam duze piersi i wiem, Ze na staro$¢ nie bedg
wygladaty tak dobrze jak teraz. Chciatabym przed trzydziestka
zatozy¢ rodzine i mie¢ dzieci, a cigza i karmienie tez wptywajg
na wyglad biustu. Bylam u chirurga plastycznego, zeby poroz-
mawiaé na ten temat. Zapytat, czy w ciggu najblizszych 10 lat
planuje dzieci. Gdy odpowiedzialam, ze tak, odpart, zebym
przyszta po porodzie.

Czy spotkatas sie z tym, ze jakis lekarz zniechecat cie do BBL lub
innego zabiegu z uwagi na mtody wiek lub fakt, ze to bardzo po-
waznainiebezpieczna operacja?

Przy BBL nie. Tylko ten chirurg, z ktorym rozmawiatam
o biuscie, doradzit, bym wrécita po urodzeniu dzieci, bo wcze-
Sniejsza operacja bedzie bez sensu.

Niektorzy zarzucaja ci, ze promujesz niebezpieczne operacje
wsrod mtodych osab...

Gdybym sama obejrzata taki filmik jak méj, to raczej bym sie
przestraszyla i nie zrobita operacji plastycznej. Mam wrazenie,
ze wiecej os6b zniechecitam, niz zachecitam. Nie zalezy mi na
tym, by kogokolwiek namawia¢, po prostu chce by¢ szczera
z moimi widzami. Lepiej mowic¢ o tym, Ze co$ sobie poprawitam,
niz to ukrywaé. Gdy bytam mtodsza, Kylie Jenner nie przyzna-
wata sie do tego, ze powiekszata sobie usta. Powstat wtedy nie-
bezpieczny trend, ze dziewczyny zasysaty szklanki, by napuchty
im usta. Zdarzaly sie przypadki, ze ktos$ po tym trafit do szpita-



la, bo wargi robity sie sine. Nie chciatabym nikogo oszukiwac, ze
moja nagta zmiana sylwetki to efekt ¢wiczen. To doprowadzito-
by do tego, ze kto§ zaczatby ¢éwiczy¢, by osiggnaé podobny
efekt, nic by to nie dawato i popadiby w jeszcze wigeksze kom-
pleksy.

Jeszcze kilka lat temu prawie nikt nie przyznawat sie do po-
prawiania wygladu. Gwiazdy oszukiwaty, ukrywaty to, méwity,
ze ich cialo zmienito sie od ¢wiczen. To wywotywato we mnie
zto$¢, ze przeciez tyle trenuje i nie mam takiej figury jak one.
Dlatego wole szczerze powiedzieé, czego skutkiem sg moje po-
sladki i pokaza¢, jak naprawde wyglada proces rekonwalescen-
cji, ile niesie ze sobg bélu. Nie chce ktamac, ze byto super.

Dlaczego wielu celebrytow ukrywa albo zaprzecza, ze korzystato
z medycyny estetycznej?

Cze$¢ pewnie dlatego, zeby nie mierzy¢ sie z hejtem, ktory by
na nich spadt po przyznaniu sie do poprawiania wygladu. Nie-
ktorzy tez pewnie chca wzbudzi¢ zazdrosé i pokazaé, ze osig-
gnety to wlasng pracg, ¢wiczeniami. Pamietam, jak bytam za-
zdrosna, gdy ktos méwit, ze ma piekne kos$ci policzkowe od ma-
sazu. Potem w kotko robitam sobie takie masaze, ale nic to nie
dawato.

Jak radzisz sobie z hejterskimi komentarzami na temat twojego
wygladu?

I przed operacjq, i teraz dostaje czasem komentarze, ze je-
stem obrzydliwa. Gdy zaczetam bra¢ przepisane przez lekarza
leki, efektem ubocznym byto tycie. Ludzie zauwazyli, ze przyty-
tam i zaczeli mi pisaé, ze jestem gruba, a tymczasem miatam
wtedy problemy zdrowotne. Gdy schudtam, zaczeli komento-
wac, ze jestem przesadnie chuda, sztucznie wygladam i lepiej,



jak bytam gruba. Gdy teraz mam rozszerzone Zrenice od lekéw,
ktore przyjmuje, zarzucaja mi, ze chodze naépana. Jest grupa
ludzi, ktérzy i tak wiedza lepiej. Nie interesuje ich prawda i ni-
gdy im nikt nie dogodzi.

W komentarzach wyczytatam, Ze zrobitas sobie piersi, nos, po-
sladki, zeby, brzuch. Chyba cate ciato...

Czasem komus$ odpisuje, ze mam za sobg tylko BBL i powiek-
szone kilka miesiecy temu usta. Kwas juz mi zresztg zszedt i na
razie nie zamierzam tego poprawia¢. Nie mam sztucznego biu-
stu ani sztucznych zebéw, doczepianych wloséw ani poprawio-
nego nosa. A i tak nadal mi to bedg zarzucac. Przyzwyczaitam
sie juz do hejtu, kazda osoba publiczna musi sie z tym mierzyc¢.
Czasem tylko, gdy mam gorsze dni, jest mi z tym ciezej niz
zwykle.

Internauci zarzucajg ci nawet, ze mowisz o depresji, a wycho-
dziszzdomuijeszcze si¢ usmiechasz...

Jest taki zawodnik MMA Paddy ,,The Baddy” Pimblett. Bardzo
pozytywna postac, zawsze uSmiechniety, tanczy w oktagonie po
kazdym zwyciestwie. Nikt by nie pomyslat, ze co$ jest nie tak.
Tymczasem niedawno wyznat, ze walczy z depresjg. Mam po-
dobny sposdb radzenia sobie z t3g choroba. Nie siedze w domu,
nie chce sie zamkngé w czterech Scianach, bo lezgc samotnie
w t6zku, mam najwiecej czarnych mysli. Dlatego znajduje sobie
milion zaje¢. Ostatnio moja wspotlokatorka stwierdzita, ze mnie
w ogole nie ma w domu. Staram sie caly czas wychodzi¢, by nie
pograzac sie w smutku. Uciekam w ten sposéb przed nim.









Dla osoby, ktora widzi to po raz pierwszy, to do$¢ niecodzienny
widok. Na siedzeniu przede mng mezczyzna okoto czterdziestki.
Podtuzny plaster z tytu glowy, niemal od ucha do ucha. Dwa
rzedy dalej: troche starszy — to samo. Po lewej dwdoch kumpli,
ktorzy nie przestajg gadaé, obaj z czarnymi opaskami na gtowie,
jak do gry w tenisa. Kryjq to, czego ci dwaj pierwsi juz nie musza
zastania¢. W ostatnich rzedach, tuz przed toaletami, dwie mto-
de kobiety i jeden mezczyzna. One z oczami i nosem obklejony-
mi plastrami, z cierpieniem na twarzy, ktérego nawet opatrunki
nie zastaniajg. Majq problemy ze znalezieniem wygodnej pozy-
cji. Kazdy ruch to nowa fala bolu. Jednej z nich zza obcistego to-
pu wystajg dodatkowo opatrunki na piersiach. Ich znajomy ma
zaklejony plastrami nos, lekko zakrwawione gaziki nad gérnag
wargg, do tego napuchniete usta i nienaturalnie sko$ne oczy. Na
glowie czarna opaska podtrzymujgca brode. Wylecieli 4 dni te-
mu z Polski na ,,wakacje” do Turcji, teraz wracaja.

Mezczyzni z plastrami z tylu glowy i czarnymi opaskami juz
czekaja na nowe wtosy. Trojka znajomych z tytu samolotu wraca
z russian nose, foxy eyes, Barbie touch-up, liftem biustu i z brazy-
lijskimi posladkami. Zaptacili po kilka tysiecy euro, ale i tak ta-
niej niz w Polsce. Poza tym w kraju nikt nie zrobitby im tylu
operacji naraz. Takie pakiety tylko w Turcji. To ich trzeci wyjazd
do jednej z najpopularniejszych na $wiecie klinik chirurgii pla-
stycznej. Juz planujg nastepne. Tylko niech przestanie bole¢.

— Na pewno nie bede sie poprawia¢ w nieskonczono$¢. Mam ja-
ki$ tam ideat piekna i do niego daze. Niestety nie wszystko da
sie z mojg twarzg zrobié. Chciatabym mieé baby face, co$ jak



mlodsza Kardashianka, ale mam inny uktad kos$ci twarzy. Le-
karz w Turcji od razu mi powiedziat, co da sie zrobi¢, a czego nie
— méwi Karolina.

Pokazuje zdjecia z dziecinstwa, z czaséw szkoly podstawowej
i Srednie;j.

— Im bytam starsza, tym nos brzydszy. Twarz, jakbym do ula
wsadzita. Usta: kreski bez wyrazu — wylicza, a ja widze na foto-
grafiach tadna buzie dorastajgcej dziewczynki. Na pewno nie
jest przecietna ani tym bardziej brzydka. Ma wyraziste rysy
i duze ciemnobrgzowe oczy.

Pierwszg operacje plastyczng przeszta w wieku 20 lat.

— Nos. Byt najgorszy. Nienawidzitam go. Garbaty, dtugi, spi-
czasty. Zrobitam sobie operacje w Polsce. Szukatam taniej opcji,
zadzwonitam do prywatnej kliniki 60 kilometréw od domu. Re-
cepcjonistka od razu powiedziata, ze jak mieszkam daleko, to
konsultacja moze by¢ online. Tyle Ze online wcale nie polegato
na polaczeniu z lekarzem. Wystatam mu e-mail z informacjami
o swoim stanie zdrowia. Nawet zdje¢ nie chciat. Powiedziat, ze
obejrzy wszystko w dniu operacji. Dostalam termin. Pojecha-
tam. Zaptacitam 15 tysiecy. Kasa czeSciowo z pozyczki krotko-
terminowej. Pie¢ dni po zabiegu miatam zdjecie gipsu — i prawie
sie przewrocitam. Nos wielki, spuchniety. Krzywy! Jedna dziur-
ka sporo wieksza — relacjonuje Karolina.

Lekarz zapewniat, ze to normalne. Ze po operacji z ingerencja
w chrzastke opuchlizna moze sie utrzymywac nawet przez rok.
Tyle ze mijaly kolejne tygodnie, a nos nadal byt krzywy,
a dziurki r6znej wielkos$ci. Po kolejnych pytaniach chirurg prze-
stal odpisywac na e-maile Karoliny. Pojechata do kliniki i usty-
szata, ze wszystko jest w porzadku i ze nie ma potrzeby operacji
poprawkowej.



— I jeszcze jedno. Okazalo sie, ze nie byt lekarzem. To znaczy
byt chirurgiem, ale nie plastycznym. Na stronie internetowej
tak sie przedstawiat, ale jedna z dziewczyn na forum opisata, ze
wcale nie ma specjalizacji z chirurgii plastycznej — méwi Karo-
lina. — Na dodatek wiele dziewczyn skarzyto sie na efekty jego
operacji. Tyle ze dowiedziatam sie o tym po fakcie.

Po poéttora roku zgtosita sie na poprawke do innego lekarze
w Polsce. Udato sie nos wyprostowaé, ale dziurki nadal nie byly
takiej samej wielko$ci. Na dodatek na czubku zrobita sie kulka.
Karolina zaczeta szuka¢ informacji o operacjach nosa za grani-
ca. W internecie znalazla firme, ktéra organizuje wyjazdy m.in.
do Czech i Turcji. Ogladata relacje na instagramowych profilach
klientek, ktore zachwalaly efekty przeprowadzonych tam za-
biegdéw. Od organizatorki wyjazdéw dowiedziata sie, ze jesli ma
duzo obserwujacych na Instagramie (a ma ponad 100 tysiecy),
to moze liczy¢ na duze znizki, a jesli namowi do tego inne osoby
i zrobi obszerng relacje w swoich social mediach, operacje moze
mie¢ nawet za darmo.

Operacje plastyczne w Turcji kusza klientéw z Polski nizszy-
mi cenami. Zalezg od kursu euro, ale i tak zazwyczaj wychodzi
sporo taniej. Tym bardziej ze w cenie sg transfery z i na lotni-
sko, wyzywienie oraz noclegi w potozonym niedaleko kliniki
hotelu lub wybudowanych specjalnie dla zagranicznych klien-
tow willach.

— No i chyba najwazniejsza rzecz. W Polsce zaden lekarz nie
zrobi podczas jednego zabiegu nosa, lip lift, cyckéw i do tego
jeszcze brazylijskich posladkow z liposukcjg. W Polsce ustysza-
tam, ze to zbyt duze obcigzenie dla organizmu, ze samo BBL to
megaskomplikowana rzecz. A w Turcji wszystko jest w pakiecie.
Odchorowujesz i cierpisz z bélu tylko raz. Gdybym chciata to
wszystko zrobi¢ w Polsce, to chyba musialabym sie zwolnié¢



z pracy, bo po kazdej operacji musiatabym wzig¢ kilka tygodni
wolnego — wylicza Karolina plusy zabiegéw w Turcji.

Cena rynoplastyki, czyli operacji plastycznej nosa, zaczyna sie
od 11 tysiecy ztotych. W Polsce minimalny koszt to 14 tysiecy,
w renomowanych klinikach siega 30 tysiecy, sama konsultacja
przed operacjg moze wynie$¢ nawet 700 ztotych. BBL w Turcji
kosztuje od 4 tysiecy euro wzwyz. W Polsce zabieg jest trudniej
dostepny, poza tym lekarze nie zgadzaja sie na tak znaczne od-
sysanie tluszczu jak w Turcji. Najtansze Kliniki wyceniaja te
operacje na 13—-14 tysiecy zlotych, najdrozsze na 30 tysiecy.
Wszystko zalezy od tego, z ilu miejsc trzeba odessa¢ ttuszcz
i gdzie go potem wstrzyknac.

Zeby zapisa¢ sie na operacje za granica, wystarczy wej$¢ na
strone internetowg polskiego posrednika i wypeknic proste for-
mularze. W przypadku operacji nosa mamy pytania o to, czy
przegroda jest prosta, czy nos byt juz operowany i czy byt wcze-
Sniej ztamany. Gdy operowane maja by¢ piersi, mozna wybraé
jedna z 3 kategorii: moje piersi sg za mate, za duze lub obwiste.
Kolejny krok to wybor wielkosSci implantu. Przedziat od 175 ml,
ktory odpowiada miseczce B, az do 600 ml, czyli powyzej mi-
seczki F. Klikam 450 ml, czyli miseczka E albo F. Musze jeszcze
zaznaczy¢ odpowiedni przedzial wiekowy (zaczyna sie od 18+,
a konczy na 60+). W kolejnym formularzu nalezy przestac zdje-
cia nosa, piersi itd. z przodu, z obu bokéw i od dotu. Po 3 dniach
na numer, ktéry podatam, oddzwania pracownica firmy. Bardzo
uprzejmym tonem opowiada o operacjach, doradza, moéwi
o promocjach i zadowolonych klientach.

— Zglosita pani, ze chce zoperowac piersi?



— Tak, ale interesuje mnie kilka operacji w ramach jedne;j.
Piersi, BBL i lip lift. Ewentualnie jeszcze korekcja gérnych po-
wiek. Czy mozna to zrobi¢ za jednym razem?

— Oczywiscie decyduje lekarz, ale robimy takie rzeczy w ra-
mach jednego zabiegu.

— W Polsce lekarze odmawiali mi wykonywania tego wszyst-
kiego naraz. Czy na pewno da sie to zrobi¢ jednego dnia?

— Nasi lekarze sa Swietnie przeszkoleni i uzywaja nowocze-
snych technik oraz sprzetu. Na pewno zdrowiej dla ciala, gdy
jest jedna narkoza niz piec.

— Ile dni musze zosta¢ w Turcji?

— W sumie okoto 8, jesli wszystko bedzie dobrze. Przylatuje
pani, tego samego dnia jest konsultacja i badania krwi. Jesli
wszystko jest dobrze, to nastepnego dnia jest operacja, na noc
zostaje pani w Kklinice, potem rano jedzie do willi. Jesli wybrata-
by pani Czechy, to 3 dni.

— Czytatam, ze zdarzajg sie powazne powiktania po opera-
cjach w Turcji. Jedna pani zmarta...

— Powiktania mogg sie zdarzyé po kazdym zabiegu bez
wzgledu na to, w jakim kraju jest wykonywany. To tez kwestia
zachowania pacjenta po operacji, tego, czy powiedziat lekarzowi
prawde o swoim stanie zdrowia i czy przestrzega zalecen po-
operacyjnych. Nasi pacjenci sg pod statg opieky, nawet w wil-
lach sg pielegniarki, ktére opiekuja sie osobami po zabiegach,
mierzg ciSnienie, dbaja, aby przyjmowac leki. Musi pani wie-
dziec¢, ze cze$¢ takich informacji rozpowszechnia nasza konku-
rencja, ktéra sama ma mnostwo przypadkéw powiktan i nieza-
dowolonych pacjentéw.

— JakKi jest najszybszy mozliwy termin operacji?



— Prosze da¢ znaé, na kiedy ma pani bilety i na pewno znaj-
dziemy termin, nawet za kilka dni. Mamy wielu doskonatych le-
karzy. Zazwyczaj klientki szukajg najtanszych potaczen, a my
dopasowujemy im termin zabiegu. Najtansze sg poza sezonem
letnim, chyba w marcu. Jak jest promocja, to mozna znalez¢ na-
wet po 300 ztotych.

— Czy dam rade sama wréci¢ do domu?

— Osoba towarzyszgca bedzie na pewno pomocna, ale nie jest
to konieczne. To co, zapisa¢ panig na przyszly tydzien? Akurat
od dzisiaj mamy fajng promocije...

Karolina:

— Zastanawiatam sie, czy jednak nie zaufa¢ polskiemu chi-
rurgowi, ale z najwyzszej potki. Zmienitam zdanie, gdy zadzwo-
nitam do dwéch Kklinik prowadzonych przez lekarzy z top five.
P61 roku oczekiwania na samg konsultacje, a najblizszy termin
operacji za 2 lata.

Do Turcji poleciata z kolezanka i kolegg. Oboje zdecydowali
sie na lip lift, a ona dodatkowo na BBL. Z lotniska w Stambule
odebrat ich kierowca z kliniki. Czarnym busem zostali zawiezie-
ni do jednej z kilku willi dla pacjentéw. Trzy godziny rwanego
snu. O czwartej rano pobudka i wyjazd do szpitala.

— Myslatam, ze juz sie nie bede denerwowa¢, ale nie mogtam
zasnaC. Ogladatam seriale na laptopie. Chyba batam sie, ze znéw
kto$ mi zrobi co$ nie tak — méwi Karolina.

W ogromnym nowoczesnym budynku miesci sie kilka pry-
watnych Kklinik. Od miesiecy ich klienci zaciekle ktoca sie w in-
ternecie, ktéra klinika bardziej oszpeca pacjentow. Potem spo-



tykajq sie w wielkim holu, oczekujgc na operacje lub zdjecie
SZWOW.
Pielegniarki pobraty krew. Potem wywiad zdrowotny, ankieta

na temat przeprowadzonych wcze$niej operacji, alergii, choréb.
Wreszcie rozmowa z lekarzem.

— Powiedziatam, jak chciatabym wygladaé. Pokazatam mu
zdjecia kobiet, ktore majg nos moich marzen, piersi, posladki.
Chirurg zaproponowat Barbie touch-up. Chcialam jeszcze po-
prawi¢ piersi, ktére po operacji w Polsce byty na r6znej wysoko-
Sci. No i brazylijska pupa. Batam sie, ze ustysze, ze to za duzo.
Lekarz pokazat jednak kciuk uniesiony do gory i wyszedt z gabi-
netu. Pielegniarka powiedziata, Ze mamy przyjechaé nastepne-
go dnia na nasze operacje — relacjonuje Karolina.

Nastepnego dnia znéw pobudka o czwartej i kurs do prywat-
nego szpitala. Trzeba byto sie przebra¢ w niebieskie szpitalne
ubrania zawigzywane z tytu na sznurki, do tego czepki na glto-
we. Pielegniarka zatozyta im wenflony i zaczeto sie odliczanie
do operacji.

P61 godziny przed zabiegiem do Karoliny przyszedt lekarz ze
stertg dokumentow do podpisu. Wszystkie po angielsku, ktére-
go ona nie zna. Miata by¢ z nig opiekunka klientow zagranicz-
nych, ktéra mowi po polsku, ale rano wystata wiadomos¢, ze nie
da rady dojecha¢. Karolina pisze do posredniczki, ktéra organi-
zowata wyjazd do Turcji, ale ta akurat jest zajeta. Przekonuje, ze
to tylko standardowe umowy, dotyczace zgody na operacje
i narkoze. Nie dodaje, ze jest tam takze lista mozliwych powi-
ktan, wsrod ktérych wymieniony jest tez zgon. Wpisano tam
rowniez wszelkie mozliwe stany zapalne, infekcje, rozejScie
szwOw, asymetrie piersi, opadniecie implantéw, ich pekniecie
i wiele innych. Karolina i jej znajomi nie majg Swiadomosci ry-



zyka. Nawet nie podejmuja proby przettumaczenia dokumen-
tow.

— Miatam operacje w Polsce, wiec w sumie wiem, ze moga by¢
jakies tam komplikacje. Tylko tuz przed operacja rece mi sie
trzesly, narkoza to zawsze strach. Ze znajomymi robiliSmy jed-
nak $mieszne relacje na Instagram, udajgc, ze jest luz. Nie
wiem, czy jest ktos, kto tuz przed zabiegiem ani troche sie nie
boi. Przeciez wiadomo, ze kazda narkoza niesie ze soba ryzyko.
No wiesz, czego.

Nie pomaga SMS od mamy, ktéry przychodzi tuz przed wej-
Sciem na sale operacyjna. ,,Zebys sie tylko obudzita” — czyta
Karolina w wiadomos$ci. Nie odpisuje. Nie maja tatwej relacji.

— Mama od zawsze miala duzg nadwage. Taka, ze dzieciaki
z mojej Klasy sie z niej Smiaty, przez co i mi sie obrywato. Moze
dlatego juz chyba jako pietnastolatka miatam zaburzenia odzy-
wiania. Zmuszanie sie do wymiotéw. Glodéwki. Picie octu.
Mnostwo suplementow rzekomo hamujacych tycie, przyswaja-
nie cukru, tluszczu, wszystkiego. Obiecatam sobie, ze nigdy nie
zapuszcze sie jak mama. Od niej zawsze styszatam wymowki, ze
nie moze schudna¢, bo jest chora. Tyle ze nigdy nie chodzita do
zadnego lekarza ani nie brata lekéw. Zachorowata, dopiero jak
przekroczyta stéwe. Sto kilo. Insulinoopornos$é, rozwalona tar-
czyca, nadci$nienie. Ale i tak nie wziela sie za siebie. Gdy styszy
o moich operacjach, mowi, zZe jg w ten sposéb celowo ponizam
i sie wywyzszam. Chyba najbardziej bytaby zadowolona, gdy-
bym wygladata jak ona.

Chirurg zaznaczyt flamastrem na jej ciele strefy operacji. Prze-
rywane i ciggle linie na piersiach. Grube kreski na brzuchu
i udach. tuki na posladkach. Kilka delikatnych maznie¢ na twa-



rzy. W czasie 5-godzinnej operacji chirurg wykonuje korekte
nosa, ktéry zostaje zmniejszony i tak wymodelowany, by byt
lekko zadarty. Do tego foxy eyes, czyli zabieg polegajacy na na-
cieciu skéry na skroniach i naciggnieciu wiezadet, by unies¢ ze-
wnetrzne kaciki oczu. Po zabiegu blizny sg przykryte wlosami,
a oczy wygladajq jak lisie lub kocie. Takie ma Bella Hadid, Aria-
na Grande, Emily Ratajkowski, Kendall Jenner czy Megan Fox.
Media dyskutujg, ktora z osobistosci zdecydowata sie na opera-
cje, a u ktorej to tylko kwestia odpowiedniego makijazu.

Na stole operacyjnym Karolina lezy na plecach. Po oczach
i nosie pora na cheek lift, czyli lifting policzkow, a nastepnie lip
lift. Chirurg nacina skére tuz pod nosem i wycina maty frag-
ment, powiekszajac w ten sposob czerwien gérnej wargi. Teraz
czas na poprawke piersi. Trzeba wymieni¢ implanty na nowe,
troche wieksze. Skéra pod wplywem wcze$niejszego ciezaru juz
sie rozciggnela, zazwyczaj kolejne operacje biustu oznaczajg
coraz wieksze implanty.

Chirurg wykonuje okoto 10-centymetrowe naciecia pod pier-
siami. Wycigga stare implanty. Oczyszcza loze pod mie$niami
piersiowymi, czyli kieszenie, w ktérych znajda sie nowe im-
planty. Te na razie lezg na metalowym stoliku obok, jeszcze po-
dwodjnie zapakowane. Wewnetrzne opakowanie jest sterylne.
Pielegniarka zdejmuje pierwsze opakowanie. Wewnetrzne
otwiera tylko na kilka centymetrow i wstrzykuje do Srodka ptyn
antyseptyczny. Nastepnie przenosi go w opakowaniu do leka-
rza, ktéry trzyma juz foliowy rekaw. Pielegniarka przechyla
opakowanie i umieszcza implant w rekawie. Chodzi o to, by nikt
nie dotknat silikonu, ktéry za chwile trafi do ciata Karoliny. Chi-
rurg umieszcza wezszg koncéwke rekawa w otworze pod piersig
pacjentki i naciskajac go od szerszej strony, wciska implant do
piersi, tak jak cukiernicy dekorujg torty bitg Smietang. Koniec,
jeszcze tylko zszycie miesni i skory w faldzie podpiersiowym.



Trzeba tylko uwazaé, by nie przebi¢ wysuwajacego sie z rozcie-
cia implantu.

Zostata liposukcja. Kolejne naciecia, tym razem okoto 4-cen-
tymetrowe, na brzuchu. Dwa po bokach, jedno pod pepkiem. Po
kolei wprowadza do nich metalowg kaniule, czyli bardzo gruba
igle. Ma 25 centymetrow dtugosci i 6-milimetrowa Srednice.
Kaniula przechodzi przez naskorek i skore wiasciwg, trafia
w warstwe tkanki ttuszczowej. Chirurg energicznie wsuwa i wy-
suwa igle, przez co tkanka tluszczowa jest skuteczniej rozbijana
i usuwana. Kaniula jest podtgczona do specjalnej maszyny, kto-
ra wytwarza podci$nienie, rozdrobniony ttuszcz zostaje wyssa-
ny z ciata.

Podobne naciecia chirurg wykonuje na udach. Tkanka ttusz-
czowa trafia do wirowki, gdzie jest oczyszczana z krwi, uszko-
dzonych i obumartych komorek i ptynéw i przygotowywana do
wstrzykniecia w pos$ladki. Pacjentka zostaje obrdocona na
brzuch. Naciecia w bruzdach pod po$ladkami. Do kazdego zo-
staje wprowadzona kaniula, juz sporo mniejsza, 15 centyme-
trow diugosci i nieco ponad 2 milimetry Srednicy. Ttuszcz, po-
brany wczesniej z brzucha i ud, zostaje ostroznie wstrzykniety
pod skore. Jesli przez nieuwage wprowadzono by go do mie$nia,
mogtoby to wywotaé powazne skutki, ze zgonem witacznie. Chi-
rurg rekami modeluje ksztatt posladkéw. Kilka razy dostrzykuje
ttuszczu. Przy kazdej iniekcji skéra sie podnosi. Posladki stajg
sie nagle nienaturalnie sterczace i okragte. Zdecydowanie za
duze. Kontrastujg z wyszczuplong po liposukgcji talig i udami.

Przeszczepiona tkanka tluszczowa z czasem sie wchtonie.
Lekarze przekonujg, ze to norma, ze zawsze tuz po zabiegu BBL
pupa jest nienaturalnie duza. Chirurg musi przeszczepi¢ duzo
wiecej tkanki ttuszczowej, poniewaz mniej wiecej potowa zo-
stanie dos¢ szybko wchtonieta przez organizm. Z otrzymanego



poOzniej certyfikatu Karolina dowie sie, ze odessano jej 4 litry
ttuszczu. To bardzo duzo jak na jeden zabieg. Im wieksza obje-
toS¢ odessanej tkanki, tym wieksze ryzyko powiktan.

Jeszcze tylko zatozenie szwdéw, opatrunkéw, specjalnego biu-
stonosza pooperacyjnego i ubrania uciskowego, ktére trzeba
nosi¢ przez 3 tygodnie, a p6Zniej nadal zaktadaé do spania. Za-
czyna sie tuz pod biustem, z przodu jest zapinane na haftki, sie-
ga kolan. W kroku ma otwdr, ktéry umozliwia zatatwianie po-
trzeb fizjologicznych. Jest tak $cisle zapiete, ze trudno w nim
ztapaé gteboki oddech, a zakladanie go po prysznicu wigze sie
z ogromnym bélem.

Gdy Karolina budzi sie na sali pooperacyjnej, czuje tylko lek-
kie pulsowanie w gltowie. Jest jeszcze na silnych lekach przeciw-
bolowych. Po okoto 30 minutach zaczyna sie wierci¢. Grymas na
twarzy sie powieksza. W koncu nie wytrzymuje i wzywa piele-
gniarke. Dostaje zastrzyk przeciwbolowy w po$ladek. Niezbyt
pomaga, wiec otrzymuje kolejny. Zasypia. Po 5 godzinach od
wybudzenia przychodza do niej dwie pielegniarki. Wyjmuja
cewnik. Trzeba tez sie podnie$¢ po narkozie. Karolina jest tak
obolata, Ze nie jest w stanie usigs¢. Pielegniarki z wprawa i wiel -
ka sitg podnoszg jg i probuja postawi¢. Nogi sg jak z waty. Kazdy
ruch to ogromny bdl, mimo silnych srodkéw przeciwbodlowych.
Karolina ptacze. Z bélu i bezradnosci. Pielegniarki upierajg sie,
ze musi wstac i sie poruszaé. Niemal wloka ja na spacer wokot
t6zka. Méwig tylko po turecku. Na migi pokazuja, ze wrocg za
godzine.

— Najlepiej byto chwile po podaniu lekéw przeciwbdlowych.
Ale gdy konczyto sie ich dziatanie, bylam gotowa btagacd, zeby
kto$ mi je podat. Nie wiedziatam, Zze co$ moze az tak bole¢. Mia-
tam juz powiekszane piersi i to byto bardzo ciezkie przezycie,



ale teraz czutam sie, jakby mnie pocigg rozjechat i co raz to
wracat, zeby to zrobic raz jeszcze.

Kiedy pielegniarki wracajg, Karolina dostaje kolejng dawke
lekow i zostaje zabrana pod prysznic. Nadal nie jest w stanie sa-
ma usta¢, siedzi na plastikowym Kkrzesetku, jest polewana
chtodng woda, potem szybko wytarta i zawleczona do t6zka. Na
brzuchu i nogach ma ogromne krwiaki i sifice po liposukcji. Do
tego duza opuchlizna. Widaé spore nier6wnosci na skorze. Ciato
wyglada jak po powaznym wypadku lub pobiciu. W salach obok
na swoje zabiegi czekajg znajomi Karoliny.

Na kontrolnej wizycie Karolina styszy, ze bedzie mogta wroci¢
do willi dwie doby po operacji. Jest zbyt staba, by wyjs¢ juz na-
stepnego dnia. Dostaje duzo kropléwek. Nie wie, co doktadnie
w nich jest. Wszystko jest po turecku, czasem po angielsku.
Z lekarzem rozmawia, uzywajac translatora internetowego. Nie
wszystko jednak da sie doktadnie przettumaczy¢.

W drugiej dobie od operacji bdl nadal jest bardzo silny, ale
Karolina odlicza godziny do wyjazdu do willi. Liczy na to, ze tam
bedzie wygodniej niz w szpitalnym t6zku. Tyle Ze po operacji
piersi powinna spa¢ w pozycji pétsiedzacej, a po BBL na brzu-
chu. Jak to pogodzi¢? Lekarz zaleca siedzenie i spanie na spe-
cjalnej poduszce i na boku. Trudno wytrzymaé. Pomagajq ta-
bletki nasenne, ktére pielegniarki w szpitalu, ale i w willi do-
starczajg na kazde zadanie.

Dodatkowy bol wywotuja dreny po bokach piersi, ponizej
pach oraz na udach i brzuchu. Odprowadzajg gromadzacy sie
w ciele po zabiegu ptyn, co zmniejsza ryzyko infekcji. By je
wprowadzi¢, chirurg w czasie operacji musial wykonaé¢ mate
naciecia. Za 2 dni na wizycie kontrolnej majg zostac¢ wyjete. Zo-



stang po nich mate blizny. Tak jak po miejscach, gdzie lekarz
wprowadzat kaniule do odsysania ttuszczu.

Karolina:

— Zawsze jak przezywam duzy stres, to dostaje okres. Dwa
dni po operacji oczywisScie tez mnie dopadto. Noszenie podpasek
przy ubraniu uciskowym nie wchodzi w gre. Pielegniarki przy-
nosity mi wiec pampersy dla dorostych, ktére zmieniatam co
kilka godzin.

Po operacji Karolina wcigz szuka odpowiedniej pozycji do wy-
poczynku i spania. Nie wie, jak pogodzi¢ zalecenia po operacji
piersi i posladkéw. Wie za to od kolezanki, ktéra z nig przylecia-
ta i miata tylko BBL, Ze po operacji nie mozna siedzie¢ przez 6
tygodni. Pisze tez do znajomej, ktdra robita zabieg na posladki
w Polsce. W odpowiedzi dostaje zdjecie zalecen pooperacyjnych.
Sq duzo bardziej restrykcyjne niz te, ktore przekazat turecki le-
karz. Na kartce jest napisane, ze przez pierwsze 2 miesigce sie-
dzenie jest absolutnie zakazane. Jedyny wyjatek stanowi wizyta
w toalecie. Wszystko po to, by wymodelowane posladki nie zde-
formowaty sie ani nie sptaszczyly. Karolina czyta i w koncu gto-
sno wypowiada pytanie, ktére kotacze jej w gtowie od paru mi-
nut: ,,Co w takim razie z samolotem, w ktérym trzeba siedzieé¢
ponad dwie godziny? Na lotnisku po odprawie tez mam leze¢ na
brzuchu? Gdzie? Jak?”.

W przestanych z Polski zaleceniach jest napisane, ze przez
cztery tygodnie po operacji nie wolno leze¢ na plecach ani na
boku. Zostaje tylko spanie na brzuchu. Dopiero po tym czasie
mozna zacza¢ na krétko siada¢ na specjalnie wyprofilowanej
prostokatnej poduszce, ktédra ma wyprofilowane wgtebienia na
uda i jest wykonana z dos¢ twardej pianki. Trzeba tak na niej



usias$¢, by oparcie miaty na niej tylko uda, pupa powinna pozo-
stawa¢ poza nig. Co najgorsze, zalecenia méwig tez, ze po ope-
racji przez miesiac nalezy unika¢ stania.

Trzy dni po operacji Karolina jedzie do szpitala na wyjecie
drendéw i kontrole. Pyta lekarza o siedzenie i lezenie na brzuchu.
O specjalng poduszke do siadania. Chirurg bagatelizuje zalece-
nia, o ktérych styszy od swojej pacjentki. Podpowiada, ze mozna
pod uda podktada¢ zrolowana poduszke i w taki sposob ,,sie-
dzie¢” w powietrzu. Dodaje, ze gdy operuje sie jednoczesnie
piersi i posladki, zawsze jest problem ze znalezieniem dobrej
pozycji do wypoczynku. Wzrusza ramionami, gdy Karolina pyta,
dlaczego jej o tym nie uprzedzit. Rozmowa kolejny raz toczy sie
za pomocg translatora internetowego. Lekarz czesto pokazuje,
ze nie rozumie i co$ zostato Zle przettumaczone. Osoba posred-
niczaca w wyjezdzie zndéw nie mogta przyjecha¢ do szpitala, by
ttumaczy¢ pytania i odpowiedzi.

W drodze powrotnej do willi telefon wibruje wiasciwie bez
ustanku, Messenger, WhatsApp, Telegram. Polaczenia telefo-
niczne. Karolina jest zbyt zmeczona i obolata, by odbiera¢, dziwi
ja jednak taka liczba powiadomien. Sprawdza, o co chodzi, czyta
kolejne wiadomosci na glos. Kolezanki piszg, ze mtoda mama
z Polski zmarta 10 dni po operacji BBL w Turcji. Gdy Karolina
byla juz tutaj. Dostaje linki do wpisow w mediach spoteczno-
Sciowych: ,,Polka zmarta po operacji w Turcji”, ,,Kolejna ofiara
tureckich operacji”, ,,Pojechata do Turcji po piekne posladki.
Nie zyje”. Kto$ podsyla jej profil kogos z rodziny zmartej. Ogla-
da czarno-biate relacje na Instagramie ze zdjeciami uSmiech-
nietej blondynki obejmujacej synka. Wiele oséb udostepnia rze-
komy wynik sekcji zwtok, jako przyczyny zgonu widniejq lipo-
sukcja i zatorowos¢ ptucna. Nie wiadomo jednak, czy naprawde
jest to wynik sekcji tej Polki, na dokumencie zastoniete sg dane
osobowe.



Karolina znéw otwiera wiadomosci od kolezanki, ktora miata
BBL w Polsce. Wcze$niej nie zauwazyla, ze tamta przestata tez
drugie zdjecie — z informacjg o mozliwych powiktaniach. Asy-
metria. Krwiaki. Torbiele. Ropnie. Martwica skory wokét rany.
Przewlekty bol. Zakrzepica zyt gtebokich. Zatorowos¢é ptucna.
Zgon.

Liposukcja wraz z BBL to jedna z najpowazniejszych operacji
plastycznych. Chirurdzy opisujg w publikacjach naukowych
m.in. przypadek 45-letniej pacjentki dr. Alego z brytyjskiego
szpitala Sandwell and West Birmingham. W czasie odsysania
tkanki ttuszczowej z podudzi i kolan kuleczki ttuszczu przedo-
staly sie do krwi pacjentki, a nastepnie do matych naczyn
krwionosnych w ptucach. Zatkaty je, doprowadzajac do niewy-
dolnosci oddechowej. Kobieta w pore otrzymata pomoc i zostata
uratowana, chirurdzy szacujq jednak, ze ryzyko zgonu po lipo-
sukcji i BBL, wywotanego zatorowos$cig ptucng, to okoto 1 pro-
cent.

Karolina:

— Gdy masz jaki$ kompleks i ogladasz mndstwo zdje¢ kobiet,
ktére majg idealne ciata, idealne nosy, piersi, pupy, to zaczy-
nasz mysleé, ze w sumie wszystko powinna$ poprawic¢. Chcesz
wygladac¢ jak one, cho¢ gdzie$ tam w giebi ducha przeciez wiesz,
ze duza czes¢ takiego wygladu zapewnia nie natura i nawet nie
chirurg plastyczny, ale filtry instagramowe i programy do prze-
rabiania zdje¢. To jednak nie pomaga. Gdy juz myslisz, ze mu-
sisz to zrobié¢, nic cie nie powstrzyma. Ani ewentualne ryzyko,
ani brak kasy. Na wszystkie swoje operacje bratam cato$ciowe
lub czesciowe pozyczki. Do tej pory mam do sptaty 35 tysiecy.
Jestem kilka dni po operacji, a juz wiem, zZe zrobie nastepne.
Nawet po tym, co przeczytalam. Nie wiem, czy to uzaleznienie,



natég, ale na razie nie umiem i nie chce sie powstrzymadé. Kiedy
mam tadnie wygladac, jak nie teraz?









Paulina Werner, 24 lata, Warszawa:

Wczesniej miatam juz robione piersi, nos, zeby, liposukcje. Nie
jestem amatorka w dziedzinie chirurgii plastycznej, dlatego od
razu wiedziatam, ze tym razem co$ jest nie tak. Strasznie ode
mnie $mierdziato. W drenach byto mnéstwo ropy. Miatam go-
raczke, dreszcze, mdlatam, nie widzialam na oczy. Turecki le-
karz, ktory wszczepit mi implanty w posladki, twierdzit, ze to
normalne. Tyle Ze nie miatam nawet sily wsig$¢ do taksowki.
Karetka odwiozta mnie na lotnisko. Gdy trafitam do polskiego
szpitala, lekarz krzyczat: ,,Czy ty chcesz umrzec¢? To sepsa!”.
Wczesniej miatam plytkie podejscie do zycia. Piekny wyglad
i pienigdze. To sie liczyto. Teraz doceniam drobne rzeczy. Kawe
na miescie. Obiad u rodzicow. Nie chce juz zadnej operacji. Na-
wet takiej, ktora usunie deformacje mojego ciata.

To, ze sie wierce, nie wyptywa ze zniecierpliwienia. Po prostu
nie jestermn w stanie siedzie¢ prosto. Na zmiane przysiadam to na
prawym, to na lewym posladku, bo czuje dretwienie i bol. Co
kilka godzin musze wychodzi¢ do tazienki, by zmieni¢ opatru-
nek. Rana zaczyna sie na ledzwiach i konczy miedzy posladka-
mi. Nadal sie nie zagoita i nie wiadomo, kiedy do tego dojdzie.
Bol wywoluje tez ztamana 3 miesigce wczesniej przez lekarza
ko$¢ ogonowa. Antybiotyki juz przestaty dziata¢, organizm sie
na nie uodpornit i musze czekaé, az odpornos¢ sie odbuduje sa-
ma. Nabawitam sie anemii. Nigdy wcze$niej nie stracitam tylu
wlosow.

Juz gdy bytam matlg dziewczynka, chciatam mieé duzo ubran,
zwlaszcza butéw. Zawsze miatam dtugie wlosy. Uwielbiatam
rézne fryzury. Kucyki, warkocze, koczki. Kochatam wszystko,
co dziewczece. Mama przywigzywata do tego duza wage. Dobie-
ralySmy ubrania, tak by pasowatly do siebie. Lubitam sie prze-



bierac i stroi¢. Gdy bytam nastolatka, moja pasjg byt taniec no-
woczesny. Tanczytam 8 lat. Od zawsze kierowato mng poczucie
estetyki. Zostato mi to do dziS. Pracuje w medycynie estetyczne;.
Powiekszam usta. Swoje tez mam powiekszone.

Kiedy dorastatam, marzytam o duzych piersiach. Widziatam
inne dziewczyny, ktére mialy wieksze ode mnie, i zazdro$citam
im. W szkole zawsze sie zwraca uwage na tych, ktérzy w jakis
sposob odstaj3. Ta ma wielkg dupe, a ta mate cycki. Gdy skon-
czytam 18 lat, wiedziatam juz, ze na pewno to zrobie. Nositam
mate B. Gdy schudtam 10 kilogramow, nie zostato mi nic. Pa-
mietam chwile, gdy to zobaczytam. Klatka piersiowa prawie
ptaska. M6j dawny kompleks przybrat na sile. W jednej chwili
zdecydowatam, ze zrobie operacje.

Od 14. roku zycia dorabiatam sobie i odktadatam pienigdze.
Sprzedawatam torebki, buty, perfumy na stoiskach w galeriach
handlowych. A jeszcze dostawatam co miesigc kieszonkowe. Na
osiemnastke zamiast prezentu tez dostatam pienigdze. Gdy juz
miatam prawie catg sume, posztam do taty i powiedziatam, ze
marze o wiekszych piersiach, ze to mé6j kompleks. Zrozumiat
i dotozyt mi reszte. Zaptacitam 12 tysiecy. To byto ponad 5 lat
temu. Od tamtej pory ceny bardzo wzrosty. Teraz dochodza do
20-25 tysiecy.

Mama dowiedziala sie dopiero po operacji. Wiedziatam, ze
tego nie popiera. Nigdy nie bylam z nig tak blisko jak z tata. Nie
rozumiata moich kompleksow. Krytykowata pomysty dotyczace
operacji plastycznych. Gdy ustyszata, ze powiekszytam piersi,
obrazita sie. Z czasem jej przeszto.

Miatam niespelna 19 lat, gdy zoperowatam piersi. Zgodnie
z polskim prawem operacje plastyczng moze zrobi¢ tylko osoba
peinoletnia. Wcze$niej potrzebna jest zgoda rodzicow. Gdy po-
sztam do chirurga plastycznego, w ogoéle mnie nie zniechecat,



ale powiedziat o powiktaniach, ktére moga wystgpié¢. Chciatam
jak najwieksze implanty. Lekarz doradzat mi mniejsze, ostrze-
gatl przed ogromnym boélem, jaki wywotaja te wieksze. Chciat,
zebym byta swiadoma, ze moge mie¢ duze problemy z krego-
stupem, zZe implanty moga sie przemiesci¢, ze piersi z czasem
mogq opas¢. Grawitacji nic nie oszuka. Ustyszatam tez, ze w 2
procentach przypadkéw ciato odrzuca implanty i trzeba je usu-
naé. Upartam sie jednak na 535 mililitréw. To naprawde bardzo
duzo jak na pierwszy raz dla szczuptej osoby. W takich przypad-
kach zazwyczaj lekarze nie chcg robi¢ wiekszych niz 400.

Tak bardzo chciatam mie¢ duze piersi, ze w ogdle nie streso-
watam sie operacjg ani bélem, ktéry miatam pdzniej odczuwac.
Ale gdy obudzitam sie po zabiegu, to czultam na klatce piersio-
wej ogromny ciezar. Nie mogltam normalnie oddychaé. Nie by-
tam w stanie nabra¢ porzadnie powietrza. Ucisk i bél byly nie do
zniesienia. Otworzytam oczy i przerazitam sie, bo mogltam ru-
szac tylko palcami. Zaczetam strasznie ptakaé, bo nie wiedzia-
tam, co sie dzieje. Przyszedt lekarz, zobaczyt, jak cierpie i po-
wiedziat: ,,A mowitem, Ze bedzie sie pani czula, jakby na pani
ston usiadl?”. Ja na to: ,,Méwil pan o jednym stoniu, a ja sie
czuje, jakby usiadly dwa”. Zasmiatabym sie wtedy, gdybym nie
czula tak wielkiego bolu. W kazdej piersi miatam dren, ktéry
odprowadzat zbierajacy sie w nich ptyn, co pomaga unikna¢ in-
fekcji. To potegowato bdl. Gdy po dwoch dniach je wyciggali,
krzyczatam. Mozna to zrobi¢ delikatnie lub po prostu szarpngé
i wyciggnaé. Rana jest juz troche zasklepiona, wiec bdl i szczy-
panie sg ogromne.

Po operacji i narkozie trzeba do$¢ szybko wracaé¢ do aktywno-
Sci. Pielegniarki pilnowaty, bym sie ruszata. Nawet jak okropnie
bolato, to mnie podnosity. Musiatam spac na specjalnej podusz-
ce w pozycji potsiedzgcej. Kregostup strasznie od tego boli, ale
nie ma innego wyjscia. Spanie na ptasko lub na boku mogtoby



doprowadzi¢ do tego, ze implanty by sie poprzesuwaty. Spanie
na brzuchu byto zakazane chyba przez 3 miesigce. Doktadnie
tyle czasu dochodzitam do siebie. Nic nie mogtam robi¢. Wsta-
watam na troche. Krotki spacer i znowu odpoczynek. Lekarz
mnie uprzedzat, ze tak bedzie, wiedziatam, na co sie godze. Byto
warto, cho¢ strasznie ciezko.

Pojawily sie komplikacje, przed ktérymi ostrzegat mnie chi-
rurg. Piersi pod ciezarem tak duzych implantéw zaczety sie
zmieniaé. Wpadtam na pomyst, by wstrzykna¢ w nie wilasny
ttuszcz. To popularny zabieg. Lekarz wykonuje liposukcje, czyli
pobiera tluszcz z miejsca, gdzie jest go duzo, na przykiad
z brzucha, plecéw, ud, i wprowadza do piersi. Zgtositam sie na
te operacje, gdy wazytam 47 kilogramoéw. Lekarz od razu po-
wiedziat, Ze nie bardzo ma z czego pobra¢ ttuszcz. Wskazatam
uda. Cos$ tam $ciggnat, ale niewiele. Wygladu piersi zbytnio to
nie zmienito. Na udach do tej pory mam dwie dziury po nacie-
ciach tam, gdzie lekarz wprowadzat urzadzenie do pobierania
ttuszczu. Po zaglebieniach na skdrze widaé tez doktadnie, jak
prowadzil urzadzenie, gdy pobierat tkanke tluszczowa. Nie
znam przypadku, by ktos$ po liposukcji wyszedt gtadki. Zawsze
zostajq Slady, dziury, nieréwnosci.

Po prawie 5 latach znéw pojawit sie problem z piersia. Jeden
implant zaczal mi sie przesuwac w strone pachy. Bardzo mnie to
ciggneto. Pojechatam do lekarza, stwierdzit, Ze cos sie zerwato
i trzeba to poprawic.

Dziewczyny, ktére marzg o bardzo duzych piersiach, czesto
nie zdajg sobie sprawy z jednego. Ogromny biust nie bedzie im
sterczal jak u modelek z Instagrama. Skdra sie rozcigga, im-
planty opadajg i nikt nie jest w stanie tego zmieni¢ — poza biu-
stonoszem wilozonym do zdjecia, ktéory na chwile podniesie
piersi, i programem do obrabiania zdje¢. Dlaczego tyle kobiet



decyduje sie na wieksze implanty po kilku latach od pierwszej
operacji? Bo piersi juz tak nie stercza. Opadly, s3 nieréwne, roz-
jechaly sie na boki. Czy ktos o tym wie przed operacja? Pewnie —
ale kazda kobieta mysli wtedy tylko o tym, ze za chwile bedzie
miata wymarzony biust. Konsekwencje schodzg na plan dalszy,
o ile w ogdle wspomni o nich lekarz.

Gdy miatam 22 lata, rozstatam sie z facetem. Pomys$latam:
A co tam, zrobie sobie nos. Humor mi sie poprawi”. Zawsze
bylam z niego niezadowolona. Podjetam decyzje pod wplywem
impulsu. Wtedy zaczeta sie moda na operacje w Turcji. Znala-
ztam znang i polecang klinike. Odwiedza jg sporo instagramerek
z Polski. Uznatam, ze po rozstaniu przyda mi sie wypoczynek
w willi w cieptym kraju. Klinika umieszcza tam swoich klientow,
ktorzy przylatujg na zabiegi z zagranicy. Wtedy jeszcze nie zna-
tam prawdy o operacjach w tym kraju. Sugerowatam sie filmi-
kami publikowanymi przez dziewczyny z Instagrama. Ladne
pokoje z tazienkami. Wszyscy uSmiechnieci i zadowoleni. Pole-
cialam i okazatlo sie, ze wcale nie mam takich warunkéw, jak
widziatam w social mediach. Dostatam maty pokoik, tazienka
byta na korytarzu wspolna dla kilku oséb. Okazato sie, ze te lep-
sze pokoje z tazienkami sg tylko dla oséb, ktore podpisuja z kli-
nikg umowy na tansze lub darmowe operacje w zamian za re-
klamy w social mediach. Zwykli klienci dostajg to, co ja. Chyba
ze wykupig specjalny pakiet dla VIP-ow.

Przed wylotem nie miatam zadnej konsultacji. Kupitam bile-
ty, zarezerwowatam termin operacji i poleciatam. Na miejscu
powiedziatam lekarzowi, ze chce mieé krotszy i wezszy nos.
Wyszedt pieknie. Jak z Photoshopa. Bytam bardzo zadowolona.
Nawet bardzo nie bolato. Lekarz skrocit mi czubek nosa i zwezit
po bokach. Po operacji wrocitam do willi. Tam przez catg dobe
sg pielegniarki i panie do pomocy, ktére nawet w Srodku nocy
zrobig herbate czy przygotujg positek. Najgorsze byto to, ze na



poczatku mogltam oddycha¢ tylko przez usta. To strasznie me-
czace, poza tym usta pierzchng, krwawig. W nosie zbierajg sie
skrzepy i nie ma jak oddycha¢. Codziennie pielegniarki oczysz-
czaty mi dziurki. Nie byto to zbyt przyjemne. Po kilku dniach le-
karz zmienit sztywny opatrunek na plastry.

Nos szybko sie zagoil, a ja — zaczetam mysleé o posladkach.
Zawsze podobat mi sie efekt BBL, czyli brazylijski lifting pupy.
Najczesciej lekarz robi liposukcje w miejscach, gdzie pacjentka
ma duzo ttuszczu i wszczepia go w posladki. Ale ja thuszczu nig-
dzie za bardzo nie miatam, w gre wchodzito wiec tylko wszcze-
pienie implantéow. Tyle ze w Polsce prawie nikt tego nie robi.
Podejmuje sie tego chyba tylko dwéch chirurgéw, bo to bardzo
inwazyjny i trudny zabieg. Miatam jednak watpliwosci co do ich
kompetencji.

Naprawde dtugo zastanawiatam sie nad t3 operacja. Na chwi-
le mi nawet przeszto, ale poznatam na Instagramie dziewczyne,
ktéra lata do Turcji na operacje. Duzo rozmawiatySmy, wspo-
mniatam o moich po$ladkach i nagle zaczeta mnie na to bardzo
namawiaé. Codziennie do mnie dzwonita i zachwalata. No i da-
tam sie naméwié. W jednej chwili podjetam decyzje, ze lece,
i kupitam bilety do Turcji. Ona pomogta mi w kontakcie z leka-
rzem, bo lepiej méwita po angielsku. Zarezerwowata mi termin
operacji na 4 stycznia 2023 roku. Sama tez miata tam cos opero-
waé. Zapewniala, ze to Swietny lekarz, profesor, ze robi tylko
jedna, dwie operacje dziennie, a nie od rana do nocy jak inni
chirurdzy.

Moja operacja miata kosztowaé 9 tysiecy euro. To sporo wie-
cej niz w Polsce, ale z uwagi na to, jak powazny to zabieg, wola-
tam zaptaci¢ wiecej i mie¢ pewnos¢, ze nikt nie zrobi mi krzyw-
dy. Gdy jeszcze sie wahatam, znajoma nagle napisata, ze udato
jej sie wytargowac cene i mam do zaptaty tylko 6 tysiecy euro.



Wydato mi sie to troche dziwne, ale podobno w Turcji wszyscy
sie targuja. Gdy poleciatySmy na operacje i poszty$my na wizyte
do chirurga, okazato sig¢, ze go nie ma. Okazalo sie, ze jest
w swoim mieszkaniu. Na szcze$cie mieszkat w tym samym bu-
dynku i w konicu sie pojawit. Tyle Ze nie byt zbyt rozmowny. Na
wszystkie moje pytania, ktore ttumaczyta znajoma, odpowiadat
»Mhm, mhm”. Pytalam, czy to na pewno bezpieczny zabieg.
»,2Mhm, mhm”. Méwitam, na jakim efekcie mi zalezy, ze chce
mie¢ wystajgca pupe, proporcjonalng do mojej sylwetki. ,,Mhm,
mhm”. Datam mu w kopercie 5 tysiecy euro, zeby sprawdzic, jak
to jest z tymi zmieniajgcymi sie cenami. Przeliczyt i schowat.
Nie powiedziat ani stowa, ze za mato. Moja znajoma tez data mu
sporo mniej, niz miata zaptacié. Zamiast 5 tysiecy euro za lipo-
sukcje, wtozyta do koperty 3. Wtedy juz bytam prawie pewna, ze
ona w jaki$ sposob wspotpracuje z tg klinika. Pozyskuje dla nich
klientéw i w zamian ma tansze zabiegi.

Kolejny raz przed wylotem nie miatam zadnej konsultacji. Li-
czylam, ze na miejscu przejde badania, tak jak byto przed ope-
racjg nosa. Lekarz jednak o tym nie wspomniat. Pytalam o to,
jak wyglada powr6t do normalnego funkcjonowania. Wiem, ze
diugo nie mozna siedzieé, wolno tylko leze¢ na brzuchu lub na
boku. Odpart, ze wystarczg 2 tygodnie na specjalnej poduszce.
Tyle ze wiedzialam od innych osob, ze rekonwalescencja musi
trwac 3 miesigce. Troche mnie to zdziwito, zaniepokoito, ale on
wszystko bagatelizowat.

Gdy pojechatam do szpitala, okazato sie, ze nie jest to zadna
prywatna Kklinika, tylko zwykty panstwowy szpital. Znajoma za-
pewniata, ze wszystko jest dobrze, ale bytam coraz bardziej za-
niepokojona. Musiatam podpisa¢ sporo dokumentéw. Byly po
angielsku, wiec moja znajoma mi ttumaczyta, co tam jest, a ja
tylko podpisywatam. Dopytywatam o badania przed zabiegiem,
ale lekarz i pielegniarki tylko kiwali glowami. Nie przeprowa-



dzili ze mng zadnego wywiadu na temat zdrowia, tego, czy mia-
tam juz jakies$ operacje, czy biore jakie$ leki. Gdy nadeszta pora
operacji, zaczetam sie domagaé rozmowy z anestezjologiem, co
jest normga przed narkoza. Zaczeli sie ze mnie $mia¢, pytaé, po
co mi to. Strasznie sie rozptakatam. Méwitam, Ze nie chce juz tej
operacji. Balam sie. Pielegniarka uspokajala, ze to tylko stres
przed zabiegiem, ze wszystko bedzie dobrze. Pisalam chirurgo-
wi na telefonie za pomoca translatora, ze si¢ boje. Chciatam
zrezygnowacd. A oni zawiezli mnie na sale operacyjng. Wyrywa-
tam reke, gdy chcieli mi poda¢ narkoze. Wpadtam w histerie.
W konicu chirurg przytrzymat mnie i dalej nic juz nie pamietam.

Gdy sie obudzitam, siegnetam po telefon. Zdziwitam sie, ze
jest dzien pozniej. Przeciez powinni mnie wybudzi¢ po operacji,
tego samego dnia. Lezatam na plecach, a wiedziatam, ze po
operacji pupy powinnam leze¢ na brzuchu. Gdy pielegniarki za-
uwazyly, ze sie obudzitam, wezwaly chirurga. Ztapal mnie za
nogi jak zabawke i prébowat przekreci¢ na brzuch. Zaczetam
krzycze¢ i wzywaé pomocy, bo to strasznie bolato. Zostawit
mnie wiec i wyszedt. Pielegniarki podaty mi cos$ na uspokojenie
i morfine, zeby zmniejszy¢ bol. Okazato sie, ze lekarz wszczepit
mi implanty 500 mililitréw. Przy mojej drobnej figurze wygla-
dato to strasznie. Poszlo mi w szerokosé. Pupa nie wystawata,
tylko rozeszla sie na boki. Wygladatam, jakbym miata krétsze
nogi. Widziatam jg na szczes$cie tylko raz na zdjeciu. Zrobiono
je, gdy lezatam, bo nie miatam sity wsta¢. Zaczetam sie coraz
gorzej czuc.

Miatam juz wczesniej kilka operacji, wiec wiedziatam, ze to,
co sie dzieje, nie jest normalne. Bolato duzo bardziej niz po ope-
racji piersi. Na dodatek mdj stan sie pogarszat, a przeciez po-
winno by¢ coraz lepiej. Nie bylam w stanie sie podnies¢, zjes¢,
zaczelam Smierdzieé. Nie wiedziatam dlaczego. MyS$latam, Ze po



prostu musze sie umy¢, bo mijaty 3 dni od operacji i jeszcze nikt
mi o tym nie mowit.

Pielegniarki mi nie pomogly, dlatego poprositam panig
sprzataczke. Z jej pomoca jako$ dosztam do tazienki. Gdy chcia-
tam wzigé prysznic, zemdlatam. Obudzitam sie w t6zku pod tle-
nem. Okazato sie, ze smrod nie byt efektem braku prysznica.
Z ran ptyneta ropa. To ona wydzielata ten obrzydliwy odor. Ni-
gdy wczesniej nie czutam nic tak okropnego. Zatozyli mi dreny,
ktore odprowadzaty rope z ran. Nositam je 6 dni, az do wyjazdu.
Bytam coraz stabsza. Gdy préobowatam sie cho¢ troche podniesé,
przestawatam widzie¢. Lekarz ttumaczyt, ze to po prostu z osta-
bienia i ze wszystko jest w porzadku.

Nie zmieniali mi opatrunkéw. Od czasu operacji lezatam ro-
zebrana. Powinnam wyjs$¢ z kliniki dwie doby po operacji, a mi-
nat juz tydzien. Za kazdy dodatkowy dzienn powinnam doptacaé
100 euro, ale nikt nie chciatl pieniedzy. Bytam juz pewna, ze co$
zrobili Zle.

Nic nie jadtam, bo bylam za staba. Pielegniarki nie zwracaty
na to uwagi. Stawiano mi jedzenie na stole, do ktérego nie mia-
tam sity podejs¢. Po jakims$ czasie zabierano positek, a potem
przynoszono kolejny. Gdy nie zjadtam kilku z rzedu, w ogoéle
przestano mi przynosi¢ jedzenie. Nikt sie nie przejmowat, Ze od
kilku dni nie jadtam.

Na zewngatrz bylo 8 stopni, a ja spatam przy wszystkich
oknach otwartych. Miatam wysoka goraczke, a w karcie wpisali
mi, ze mam 36,6. Trzestam sie, bardzo pocitam. Gdy zglasza-
tam, Ze co$ mi dolega, styszatam w odpowiedzi, ze wszystko jest
tak, jak ma by¢.

Wiele razy dzwonitam do Polski z ptaczem. Méj partner byt
przerazony. Nie mogt sie ze mng porozumieé. Betkotatam, nie
potrafitam powiedzie¢, gdzie jestem. Dzwonit do ambasady,



szukal pomocy, ale nawet nie znat adresu szpitala, w ktorym le-
zalam. Chciat do mnie przylecieé, ale nie wiedziat, gdzie mnie
szukac.

W bardzo kiepskim stanie dotrwalam do dnia wylotu. Nie
miatam sity chodzié, ubrali mnie w duzo za duzy dres, wsadzili
mnie na wozek inwalidzki i zawiezli do karetki. Tak dotartam na
lotnisko. Tam czekat asystent lotniskowy, ktéry pomaga cho-
rym i osobom z niepelnosprawnosciami. Pomoégt mi znowu
przesigs¢ sie na wozek inwalidzki. Na poktadzie byto ciezko, na
szczeScie dostatam silne leki przeciwbdlowe. Obstuga kilka razy
upewniata sie, czy na pewno chce lecie¢. Zrobitabym wszystko,
zeby by¢ juz w Polsce, wiec nawet bdl nie byt w stanie mnie za-
trzyma¢ w Turcji. Lot trwat ponad dwie godziny. Prawie catly
przeptakatam. Gdy wylgdowali$my, musieliSmy dtugo czeka¢ na
karetke, bo na poktadzie byto takze chore dziecko. Btagatam ob-
stuge, bym mogta juz wysigs$¢. Bardzo chciatam sie potozyé. Nie
wytrzymywatam z bélu. Nie miatam sity siedzie¢. W koncu we-
zwali asystenta, zawidzt mnie do takséwki. Tam czekat juz na
mnie partner.

Nareszcie dotartam do domu. Kolejny raz napisatam do tu-
reckiego chirurga, ze bardzo ze mng zle. Wystatam mu zdjecia
rany miedzy posladkami, ktoéra bardzo sie rozeszta. Napisat, ze
wszystko jest dobrze i rana sama sie zasklepi. Chtopak nama-
wial mnie, by jecha¢ do szpitala, ale ja juz balam sie lekarzy
i szpitali. Czutam sie tak, jakbym za chwile miata straci¢ przy-
tomnos¢. Partner nosit mnie na rekach do toalety, w koncu, kie-
dy nie bylam juz w stanie z niej samodzielnie korzystaé¢, kupit
mi pampersy dla dorostych. To byto strasznie upokarzajqce.

Rodzinie powiedziatam, ze mam grype. Wygladatam jak trup.
Wielkie since pod oczami. Gorgczka. Moj partner przestat stu-
chad, ze nie chce jecha¢ do szpitala i wezwat karetke. Trzeba by-



to jednak na nig bardzo dtugo czeka¢. Zrobit wiec zdjecia moich
ran i sam pojechal do prywatnego szpitala. Gdy lekarz je zoba-
czyt, kazal mu od razu mnie przywiez¢. Musiat mnie zanie$é na
rekach do samochodu i potozy¢ na siedzeniu. Gdy lekarz zoba-
czyl, w jakim jestem stanie, strasznie sie przestraszyl. Zaczat
krzyczeé, ze to sepsa, zagrozenie zycia. ,,Czy ty chcesz umrzec?
Wzywam karetke, musisz by¢ natychmiast na sali operacyjnej”
— moéwil. Tyle ze bardzo batam sie kolejnych lekarzy. Powie-
dziatam, Ze sami pojedziemy do panstwowego szpitala. Naj-
pierw dotarliSmy jednak do chirurga plastycznego, ktory przyjat
nas po znajomosci. Zbladl, gdy zobaczyt mojq rane. Zaczat mi
wyciska¢ rope, ktdéra sie tam zgromadzita. B4l byt potworny.
Oczyscit wszystko, podat antybiotyk i skierowat mnie od razu na
szpitalny oddzial ratunkowy. Kiedy tam dojechaliSmy, szybko
przewieziono mnie na sale. Badania krwi, antybiotyki, kroplow-
ki. Od razu byto wiadomo: zakazenie calego organizmu. Leki
troche pomagaty, ale lekarz zapowiedzial, ze konieczna bedzie
operacja.

Zapytatam, co z implantami. Powiedziat, Ze trzeba je usunac.
,Co jest dla ciebie wazniejsze: implanty czy zycie?”. Bytam tak
staba, ze byto mi wszystko jedno, co sie ze mng dzieje. Co chwile
robiono mi badania krwi, by kontrolowaé¢ zakazenie. Nagle ten
wskaznik bardzo podskoczyt. Chirurg powiedziat, ze jest prze-
razony moim stanem i nie wie, co bedzie. Od razu zawiezli mnie
na sale operacyjna.

Moj tata byt bardzo wystraszony. Wokét rany zgnita mi skéra,
a ta w miejscu zszycia rozeszla sie na 10 centymetréw. Kiedy le-
karze usuneli martwg tkanke, zostata mi po tym wielka dziura
i paskudna blizna. Mam zdeformowane posladki. Dwie wkleste
dziury w miejscach, gdzie wszczepiano implanty. Tragicznie to
wyglada. Okazato sie tez, ze tamten lekarz w Turcji ztamatl mi
ko$¢ ogonowa, mimo Ze przy operacji wszczepienia implantow



w ogdle nie rusza sie kosSci. Po operacji w Polsce chirurg pora-
dzit, bym skorzystata z pomocy psychologa, zeby zaakceptowac
to, co stato sie z moim ciatem.

Od czasu ztamania koSci ogonowej nie moge siedzie¢ prosto.
Przysiadam raz na jednym, raz na drugim pos$ladku, bo ciato mi
dretwieje. Nauczytam sie juz z tym zy¢. Trzy miesigce po tym,
jak polscy chirurdzy uratowali mi zycie, rana dalej si¢ nie zago-
ita. Kilka razy dziennie musze zmienia¢ opatrunek, bo caty czas
sgczy sie z niej plyn. Nie wiadomo, kiedy sie zagoi. Poki sie to
nie stanie, bakteria caty czas pozostaje w moim organizmie, tyle
ze jest jej mniej. Juz nie moge przyjmowac antybiotykéw, bo
przestaty dziata¢. Mam bardzo stabg odpornos¢ i anemie.

Nie jestem gotowa ani psychicznie, ani fizycznie, by naprawié
to, co zrobit mi lekarz z Turcji. Nie chce znowu cierpieé, prze-
chodzi¢ przez narkoze. Stracitam przez to strasznie duzo wito-
sow. Zaczely mnie bole¢ zeby. Nie wiem, co bedzie za rok, dwa,
ale teraz absolutnie nie chce zadnej operacji. Tym bardziej ze
blizn nie da sie do konca usuna¢.

Zamierzam lekarza z Turcji pozwaé¢ do sadu. Jestem w trakcie
konsultacji z prawnikiem. Mam dokumentacje z polskiego szpi-
tala. On nie przyznaje sie do btedu. Przy wypisie z tureckiej kli-
niki nie dostatam zadnego dokumentu potwierdzajacego opera-
cje. Nie mam certyfikatu implantéw, ktéry pacjent powinien
otrzymac. Zadnego wypisu. Ale mam catg korespondencje z chi-
rurgiem i 2 tysigce euro, ktore wystat mi, gdy w Polsce lekarze
ratowali mi zycie. Uznat, ze to zwrot za komplikacje. Catej kwo-
ty nie chcial odda¢. Gdy jeszcze bytam w bardzo zltym stanie,
zapraszat, bym przyleciata do niego na poprawke. Sprawa w sg-
dzie potrwa pewnie kilka lat.

Z perspektywy czasu zatuje tylko tej ostatniej operacji, ale
dzieki niej zmienitam podej$cie do zycia. Ciesze sige, ze moge



usig$¢ w kawiarni i napi¢ sie kawy. Wczesniej podazatam za
pieknym wygladem, pieniedzmi. Mialam plytkie priorytety. Te-
raz doceniam najdrobniejsze rzeczy. Akceptuje wreszcie swoj
wyglad, nawet z deformacjami i bliznami. Rodzice najedli sig
strachu. Nie wracajg do tego tematu, nawet juz nie sg na mnie
zli. Widzieli, jak cierpiatam.

Operacje plastyczne sg dla wszystkich, ale trzeba zna¢ umiar,
wybiera¢ wlasciwie i nie sugerowac sie tym, co jest w internecie,
na Instagramie. Tam jest gtéwnie Photoshop. Prawda jest zu-
pelnie inna. Dziewczyny z wielkimi implantami piersi na zdje-
ciach maja biust bardzo wysoko, a to nie jest mozliwe przy ta-
kim rozmiarze. Wiem, bo sama tak mam. Wszystko to oszustwo.
Trzeba sobie zdawaé z tego sprawe. Dziewczyny sugerujg sie
tym, co widza na Instagramie, a potem jest wielkie rozczarowa-
nie. Pracuje w medycynie estetycznej. Przychodzi do mnie
klientka i pokazuje zdjecie z internetu. Chce usta jak ta czy inna
modelka. Mowie jej, ze to niemozliwe, bo to Photoshop. Nie da
sie zrobi¢ takich ust. Nie moge tkanki az tak wywingc¢ i catkiem
zmieni¢ ksztattu ust. Zazwyczaj wierzg mi, udaje mi sie je prze-
kona¢, by zrobitly to bezpiecznie i stopniowo, aby nie byto powi-
ktan. Naprawde mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze te
wszystkie modelki z Instagrama na zywo wygladajg zupelnie
inaczej. Gorzej. To naprawde jest przepas¢. Trudno je poznaé na
ulicy.

Na Instagramie jest grono popularnych os6b z Polski, ktore
zachecajg do operacji w Turcji. W zamian zapewne dostajg zniz-
ki na operacje lub majg je za darmo. Pisza do mnie ich znajomi,
ktorzy tez rozwazajga tam zabiegi. Pytajg, czy na pewno jest tam
bezpiecznie. Odpisuje, ze przeciez mogg zapyta¢ swoich przyja-
ciot — dlaczego im nie ufaja? Najwidoczniej coraz wiecej osdb
rozumie, ze nie wszystko jest takie piekne jak na obrazku.









Rozmawiamy z dr. Krzysztofem Gojdziem, specjalistag medycy-
ny estetycznej, ktorego klientkami sg gwiazdy Hollywood,
wlascicielem klinik w Beverly Hills, Miami i Nowym Jorku.

Wierzysz w Boga?

Jestem wierzacy, ale nie w taki sposdb, w jaki wierzy sie
w polskim Kosciele. Nie praktykuje.

Niektorzy mowig, ze to ty masz, boskie rece”...

Dobrze, ze nie poszedte$ krok dalej i nie nazwate$ mnie ,,bo-
giem piekna”, bo sg i tacy, ktorzy namawiajg mnie, Zzebym
przyjat ten nick na potrzebe mediéw spotecznosciowych. No, ale
czy ja jestem tym bogiem? Raczej nie. Oczywiscie bardzo czesto
pacjentki tak mnie postrzegajg, bo mysla, ze w jakim$ sensie
moge je ,,zbawi¢”, dajac im wieczng mtodos¢ czy wieczne piek-
no.

Jak to jest zatem z tym poprawianiem Boga? Jak uktada sie z tym
osoba wierzjca?

Z tym, ze poprawiam urode? Troche inaczej bym to ujal. Na
pewno pomagam ludziom. Zawdd lekarza do tego zobowigzuje.
Mysle tez, ze nie ma co wyolbrzymia¢ znaczenia medycyny es-
tetycznej, bo to jest tak naprawde kosmetologia. I ja jestem po
prostu kosmetyczka. Gtosno o tym moéwie. To, co robie, to pro-
ste zabiegi, ktore tak naprawde kazdy mégtby wykonaé. Oczy-
wiscie po odpowiednim przeszkoleniu. Gdybym dat wam kilka
lekcji, to za jakisS czas tez byscie je wykonywali — najpierw pod
moim nadzorem, a potem juz sami.



Czy poprawiam nature? W pewnym sensie tak. Cho¢ od za-
wsze wyznaje zasade, ze nie zmieniam ryséw twarzy, nie robie
z ludzi klonéw. Wazne jest to, zeby kazdy miat swojg niepowta-
rzalng twarz, zeby byla na niej wypisana historia zycia. Kazda
nasza zmarszczka to przeciez jest jakas historia. Ale oczywiscie
mozna poprawi¢ wyglad, poprzez rézne zabiegi sprawié, zeby
skora lepiej wygladata.

Czasem ta ,historia wypisana na twarzy” taczy sie z cierpieniem
i kompleksami...

To prawda. Zdarza sie, ze kto$ ma olbrzymi kompleks — na
przyktad duzy, garbaty nos, ktory nie pasuje do twarzy, i mysl
0 nim zatruwa umyst. Czesto przychodza do mnie doroste i doj-
rzate kobiety i wyznaja, Zze od wczesnego dziecinstwa byly
w szkole wyzywane, czy to przez taki nos, czy odstajace uszy.

Co wtedy?

Nie lubie zmieniaé ryséw twarzy, zbyt mocno ingerowaé, ale
w takiej sytuacji nie ma wyjscia, bo chcemy zakonczyé cierpie-
nie. Czasem pacjentke trzeba skierowac na operacje do chirurga,
a czasem wystarczy wyprofilowa¢ nos kwasem hialuronowym.
W kilka minut mozna go tak zmienic¢, ze pacjentka poczuje sie
bardziej pewna siebie i zapomni o traumie.

Jakie s reakcje pacjentek na takie szybkie zmiany?

Kiedy mozliwa jest tak szybka metamorfoza, ze wyglad zmie-
nia sie po kilku minutach — pacjentki zaczynajg ptakac¢. Mowia,
ze cate zycie marzyty o takim nosie i nie zdawaty sobie sprawy,
ze ta fantastyczna zmiana byta niemalze na wyciggniecie reki.
Wracajgc do pytania: czy ja ingeruje w dzieto Boga? Raczej nie,
pomagam tylko kobietom nabieraé wiekszej pewnosci siebie.



Czy jest jakas grupa, ktora potrzebuje tej pomocy bardziej niz in-
ni?

OczywiScie. To kobiety w wieku 40—45 lat, czesto po réznych
przejsciach zyciowych. I nie ma co owija¢ w bawelne — w tym
wieku zaczynajg sie sypa¢. Nie ma tu sprawiedliwosci, my, mez-
czyzni mamy latwiej. To facet moze by¢ jak wino — im starszy,
tym lepiej wyglada. To nam, jesli chodzi o kulturowe postrzega-
nie, pasuja siwe wtosy, kobiecie — mimo réznych akcji spotecz-
nych — nie do konca. I dlatego to panie bywajg zdesperowane,
zeby utrzymad, ile sie da, ze swojej mtodosci, zeby ich partner
nie poszedt w bok z mtodg asystentka. To panie walczga, zeby sie
odmtodzié¢, upiekszy¢, zatrzymac uciekajacy nieubtaganie czas.

Nastata niestety moda na zamazywanie rysow twarzy. Bywa
tak, ze patrzysz na kobiete, widzisz, ze jest naprawde tadna, ale
co$ jest z nig nie tak. Tak jakby nie miata Zadnego wyrazu twa-
rzy. On zanika po réznych ingerencjach, na przyktad po
wstrzyknieciu kwasu hialuronowego pod oczy, zeby zmniejszy¢
since. Po takim zabiegu policzek konczy sie na dolnej powiece.
Taka twarz jest zamazana, zblurowana, jakby potozono na nig
jakis filtr.

Wiele kobiet, zwtaszcza na Instagramie, wyglada podobnie. Ta-
kie same oczy, usta, ksztatt twarzy.

Kazda kobieta jest piekna i mozna to piekno z niej wydoby¢,
ale kluczowe jest to, zeby kazdy zachowat naturalne, unikatowe
cechy. Zeby na ulicach czy w mediach spoteczno$ciowych nie
dochodzito do spotkan klonéw. W warszawskich klubach
dziewczeta sg tak samo zrobione, maja te same fryzury i nosza
te same torebki Louisa Vuittona na zgieciu tokcia. I tak samo
wydete, nieproporcjonalnie wielkie, ,,poprawione” usta.



Jaka jest wtasciwa proporcja?

40 do 60, przy czym wieksza ma by¢ dolna. Tymczasem cze-
sto jest to robione odwrotnie i mamy efekt , kaczora”. Czesto
pytam kobiety, ktore przychodza do gabinetu i chcg coraz wiecej
wypelniaczy, ,,Dlaczego? Po co?”. Bo wedtug mnie, zaréwno ja-
ko faceta, jak i lekarza medycyny estetycznej, to nie jest ani es-
tetyczne, ani atrakcyjne, ani seksowne.

Wiecdlaczego to robia?

Pierwsza odpowiedz to oczywiscie, ze dla swoich facetéw. Ale
nie wydaje mi sie, by taki kanon piekna byt przez mezczyzn
bardzo pozadany. Wiec — dla kogo? Kiedy$ przepytatem okoto
dwustu pacjentek, zrobitem ankiete: ,,Komu chcesz sie podo-
ba¢, dla kogo sie zmieniasz?”. Uwierzcie, Zze 70 procent to byly
odpowiedzi: ,,Bo moja kolezanka to zrobita”, ,,Bo moja kole-
zanka to ma”. Dziata tu podobny mechanizm jak z tymi drogimi
torebkami. Przeciez my, faceci, nie znamy sie, czy to jest Vuit-
ton, Hermes czy co$ innego. A nawet jesli, to zazwyczaj nie ma
to dla nas zadnego znaczenia. A kobiety sie znajg i chcg sie
z tym pokazywac, chcg to mie¢. Podnie$¢ w ten sposob swoj sta-
tus spoteczny.

To dotyczy nie tylko duzych miast. W mniejszych miejscowo-
Sciach dziata to na takiej samej zasadzie, czasem tylko zmienia-
ja sie rekwizyty i obiekty pozadania. Tam rowniez kazda dziew-
czyna chce wygladac tak jak lokalna celebrytka czy trendsetter -
ka. Mozna nawet zaobserwowa¢ mody charakterystyczne dla
danego miejsca, ktore niemalze wymuszajg na tej spotecznosci
okreSlone zachowania, na przyktad depilowanie brwi do zera
i malowanie ich henng na nowo.



Czy ten ,atak klonow" to tylko polska specyfika, czy w USA tez
jest towidoczne?

Musimy pamieta¢, ze Polska nadal jest w miare jednorodna,
jest tutaj mniej kolorowych twarzy. W Stanach Zjednoczonych
jest caly przekroj koloréw skory i mozliwych wariantéw urody.
To daje wiekszg réznorodnosé twarzy. Natomiast odnoszac sie
juz wprost do ,,klonéw” — tak, z tym zjawiskiem mamy do czy-
nienia rowniez w USA.

Mieszkatem dlugo w Nowym Jorku, potem w Miami, teraz
w Los Angeles. W tym pierwszym miejscu kobiety robig sie tak,
aby wygladaé bardziej elegancko i naturalnie. W Miami jest
prawdziwy kult ciata, a w szczego6lnosci wielkich pup. Za to tu-
taj, w Los Angeles i Beverly Hills, uwage zwraca sie szczegdlnie
na zmiany w obrebie twarzy: nie tylko nacigganie, ale tez ope-
racje plastyczne, cho¢by nosa. Juz na tym przyktadzie wida¢, ze
w samych Stanach Zjednoczonych mamy ile§ tam kanondéw
piekna. Wplyw na to ma m.in. wspominana przeze mnie r6zno-
rodnos$¢. W Miami okoto 60 procent ludnosci to Latynosi — Ko-
lumbijki, Brazylijki, Kubanki. W tych kregach od samego po-
czatku zycia zwraca sie uwage na wyglad... Méj asystent pocho-
dzacy wiasnie z kraju kawy wspominat mi, ze juz 15-latki pod-
dajq sie zabiegom, a on sam pierwszy botoks zrobit sobie w wie-
ku 19 lat. W bogatszych rodzinach na urodziny wrecza si¢ na-
stolatkom bony na zabiegi.

Coraz mtodsi ludzie decydujg sie na poprawienie urody. S3
w wieku, gdy trudno to uzasadnic dbatoscig o mtody wyglad...

Racja. Nie ma to najmniejszego sensu. W takich przypadkach
absolutnie odmawiam wykonania zabiegu. OczywiScie, jak
w kazdym przypadku, dopuszczam wyjatki od reguty: na przy-
ktad kto$ ma olbrzymig lwig zmarszczke i naprawde trzeba zro-



bi¢ botoks, zeby taka osobe oduczy¢ marszczenia czota. Jesli
jednak nie zachodzg zadne szczegolne przestanki, to nie podej-
muje sie ingerowania w twarze u oséb do 30, a nawet 35 lat.

Czy s3 jeszcze inne argumenty przeciwko zabiegom w mtodym
wieku poza ich bezcelowoscia?

Im wcze$niej zaczniemy co$ w sobie poprawia¢, tym szybciej
osiggniemy maksymalny efekt. Dajmy na to Matgorzata Roze-
nek. Niby ma czterdziesci pare lat, a wyglada jak dobrze zrobio-
na pie¢dziesiecioparolatka. Zbyt wczesne eksperymentowanie
sprawia, ze po 10 czy 15 latach wcale nie wyglada sie dobrze.
Mam wiele pacjentek, ktore rozpoczety przygode z medycynag
estetyczng w wieku, powiedzmy, 27 lat. Teraz, gdy majq czter-
dziestke, nie wygladaja mtodziej niz ich rowiesniczki. Raczej jak
dobrze zakonserwowane piec¢dziesigtki.

Jesli pacjentka nad tym nie panuje, to moze w gabinecie powinna
ustyszec: stop?

Niestety. Pacjentki czesto skaczg od kliniki do kliniki, od le-
karza do lekarza i kosmetyczki. Zabiegi, ktérym sie poddajg, nie
s3 w zaden sposOb usystematyzowane. Na zasadzie: ,,Troche
zrobie tutaj, troche tu, a troche tam”. I pdzniej to wszystko do
siebie nijak nie pasuje.

Czasem sztafeta przechodzi na mtodsze pokolenia.

Znam czterdziestokilkuletnie matki, ktére przyprowadzaja
swoje nastoletnie corki do gabinetu na przyktad przed stud-
niowka. Proszg, zebym poprawit im usta, bo Zle wygladaja. Dra-
mat. Zwréémy uwage na aspekt psychologiczny: matka przy-
prowadza corke i méwi jej de facto, ze jest brzydka. Przeciez to
dziecko moze mie¢ traume do konca zycia.



Cowtedy robisz?

Bardzo czesto prosze te mioda dziewczyne, zeby poczekata
na zewnatrz, i zostaje w gabinecie z jej matka. Staram sie wy-
ttumaczy¢, ze tak naprawde to jest robienie ogromnej krzywdy
wlasnemu dziecku.

,Popoprawiany” rodzic chce dopasowac dziecko do swoich stan-
dardow piekna...

A jest moda i parcie na piekno, i pragnienie, zeby dziecko tez
bylo tadne. Nie uwierzycie, ale te matki sg zdziwione, gdy stysza
odmowe. Niestety czes¢ z nich dotad szuka gabinetu, az w kon-
cu go znajdzie.

Wracajac do watku twoich boskich rak, to jednak musi cos w tym
by¢, skoro coraz wiecej jest plotek, ale i potwierdzonych donie-
sien o tym, dla jakich gwiazd pracujesz.

Otwierajac klinike, od razu dostosowuje jg do potrzeb staw-
nych osob. Dbam o ich prywatnosé. W Warszawie zbudowatem
oddzielne wejScie przez parking i garaz. Podobnie w Beverly
Hills. Mie$cimy sie w centrum, wjazd jest od Rodeo Drive, a tu-
taj paparazzi jezdza za gwiazdami non stop. Dlatego mamy az
trzy wejscia: winda, schody i jeszcze od strony parkingu.
Wszystkie sg dobrze zamaskowane. Zatrudniam nawet pracow-
nika, ktory podwozi gwiazdy pod klinike autem z zaciemniony-
mi szybami albo wpuszcza je od tylu. Mamy tez piekny, duzy
parasol, gdy z kliniki lub auta wychodzi kto$, na kogo polujq pa-
parazzi. JesteSmy w stanie niemalze go calego zastoni¢ przed
wscibskimi obiektywami. Pacjentki, ktore nas odwiedzajg, cze-
sto sg bez makijazu, czasami w pizamie i nie chca potem oglg-
dac sie w takim wydaniu w kolorowej prasie.



W pandemii zaczates tez organizowa¢ medical SPA w domach
gwiazd?

Tak, to druga odnoga mojego biznesu. Pierwsza miniklinike
stworzytem u Paris Hilton, wyltacznie dla niej. ZamoéwiliSmy
tam sprzet za milion dolaréw. Jezdze do niej dwa razy w tygo-
dniu, dbam tez o cztonkéw jej rodziny. Dzieki tej historii kolejne
gwiazdy z najwyzszej potki, ktoére po prostu na to stac, zaczety
dzwonié: ,,Ej, no zaraz, kazda z nas ma sitownie w domu, stét
do masazu, ale zeby mie¢ prywatng Kklinike? Chcemy tego go-
Scia!”.

Catkiem nowy poziom luksusu.

Wtasnie teraz moj asystent prowadzi negocjacje z menedze-
rami, ustala szczeg6ly tego, co i jak mozemy dla nich zrobié. To
nie tylko nowy poziom luksusu, ale tez — spokoju. Gwiazda
Swiatowego formatu zamiast sta¢ w korkach w Beverly Hills,
narazac sie na natretnych paparazzich, woli wyda¢ nawet bar-
dzo duze pienigdze, zeby mie¢ taka klinike w domu. Widze, ze
jest na to rynek i olbrzymi popyt. Przeniostem sie do Los Ange-
les i zamieszkatem w Beverly Hills miedzy gwiazdami wtasnie
po to, zeby mie¢ do nich blize;.

Optacito sie, znalaztes swoja nisze.

Tak, okazato sie, ze w tym hollywoodzkim centrum medycy-
ny estetycznej potrzebny jest europejski Chris, a nie amerykan-
ski lekarz, ktory robi tylko kilka zabiegéw i niewiele zmienia.
Znalaztem tez nisze wsrdd gwiazd i pacjentéw, ktérzy chcg nad
sobg pracowaé, ale wcigz wyglada¢ naturalnie. Szczegdlnie
istotne jest to w przypadku aktorek. Chodzi o to, zeby nie zrobié¢
z nich Nicole Kidman, ale raczej, zeby wygladaty jak Jennifer



Lopez, ktora tez kilka rzeczy poprawia, ale nie wyglada na ,,po-
robiong”.

Jennifer Lopez to tez podobno twoja klientka...

Nie moge méwic o szczegotach, ale przyznacie, ze wyglada
Swietnie! (Smiech)

Naturalny, zadbany wyglad gwiazd wyklucza botoks?

Wszystko jest dla ludzi, ale z umiarem. Mozna przeciez zrobié¢
baby botox, zeby twarz si¢ nieco ruszata, nie stracita mimiki, co
jest niezwykle istotne dla aktorek. Dlatego staram sie szczegol-
nie rozwija¢ zabiegi z pogranicza medycyny estetycznej i rege-
neracyjne;.

Zdradzisz wiecej szczegotow?

Uzywamy komoérek macierzystych pobieranych z kosci bio-
drowej od dwudziestoletnich dziewczyn. Pobrane komorki na-
mnazamy w supernowoczesnym laboratorium w Orange Co-
unty. P6zniej pobieramy egzosomy[5], ktére tez namnazamy,
a potem wstrzykujemy w twarz. Jesli zaaplikujemy je dorostej
kobiecie, to pobudza u niej wytwarzanie kolagenu, tak jak sie
dzieje u dwudziestolatki, od ktérej zostaty pobrane.

Z wiekiem komorek macierzystych jest coraz mniej i s3 coraz
mniej efektywne. Dzieki temu zabiegowi mozna zaobserwowac
ogromne polepszenie napiecia skory i jej kondycji. Wptywa on
tez na zmniejszanie zmarszczek.

Czy jest inny sposob na odmtodzenie skory?

Ruszytem z wiasng linig kosmetykow, ktore oparte s3 na tym
samym sktadniku. Czynniki wzrostu z komdrek macierzystych



zamykamy w nanomolekutach, w serum i w kremach. Od ze-
wnatrz dziatamy kremami, a jesli kto$ sie zdecyduje na zabieg,
naprawiamy skore tez od wewnatrz. Wszystko jest naturalne,
bezpieczne i nie zmienia ryséw twarzy.

Co jeszcze mozna zrobic, jesli chce sie wygladac mtodziej?

Obecnie pracuje nad protokotem transformacji skory twarzy
trwajacym od 3 do 6 miesiecy, ktory ma dac efekt odmtodzenia
jej 0 5, 10 lat. To jest bardzo duzo. Koszt bedzie sie waha¢ od 50
do 80 tysiecy dolaréow. Oczywiscie to jest drogie, nie kazdego
bedzie sta¢, ale transformacja w wersji podstawowej to bedzie
koszt 5—10 tysiecy dolaréw, wiec jej dostepno$¢ bedzie wieksza.
W Beverly Hills sa tysiace kobiet, ktore zaptaca kazde pieniadze,
zeby mtodo wygladac.

Paris Hilton, mama Kardashianek, czy mozesz ujawnic inne na-
zwiska swoich klientek?

Powiem tak: gdy otworzyliSmy klinike w domu Hiltonow,
rozdzwonit sie telefon. Dzwonily gwiazdy i ich agenci. Teraz
rozmawiamy z dziesiecioma naprawde duzymi nazwiskami,
z wiekszos$cig z nich niestety mam podpisane NDA (ang. non-
disclosure agreement), czyli klauzule poufnosci. Nie moge nic
ujawnial. Czasem oczywiscie zdarza sie, ze gwiazdy ze mna
wspolpracujg na zasadzie publikacji instastories — i to zmienia
koszt zabiegow.

Nie czujesz wewnetrznego sprzeciwu przeciwko tym zakazom?
To tak, jakby malarz nie podpisywat swoich obrazow...

Troche tak. Ale w Beverly Hills nauczytem sie cierpliwosci.
Gwiazda potrzebuje czasu, musze zdoby¢ jej zaufanie. Oséb,
ktére chciatyby by¢ na moim miejscu, mie¢ te wspélprace, jest



tutaj mnostwo. Z Paris Hilton jesteSmy teraz na bardzo przyja-
cielskiej stopie, ale przez jakiS czas trwalo poznawanie sie,
sprawdzanie siebie, budowanie zaufania. Duzo szybciej to prze-
biegato z polskimi gwiazdami, nie ma co ukrywa¢ — w swojej
klinice robilem polowe polskiego show-biznesu. Na poczatku
klauzula poufnosci jest potrzebna, i to rozumiem.

Zaczynam tez wspoélpracowac¢ z lokalnymi mediami. Tutaj
trzeba uwazac na kazde wypowiedziane stowo, trzeba wymagac
od dziennikarzy autoryzacji. Kazde zdanie moze zosta¢ réznie
interpretowane. Gwiazda moze poczu¢ sie urazona mojg wypo-
wiedzia. Ostatnio byla taka sprawa z Britney Spears, ktora za-
trudnita trenerke fitnessu. Ta powiedziala: , Nie jest Zle, ale
musimy wréci¢ do twojej figury, gdy bytas nastolatka”. Britney
sie oburzyla i wyrzucita ja za drzwi, bo to byt bodyshaming, czyli
zawstydzanie ze wzgledu na wyglad.

Tutaj gwiazda czuje sie pewna swojego ciata. Wie, ze wyglada
inaczej niz kiedys, ale jej to nie przeszkadza. Chce by¢ uwazana
za piekng, bo sama sie za nig uwaza. Dlatego musze uwazac, gdy
z nig rozmawiam, zeby nie powiedzie¢ czego$ w stylu: ,, Twoja
skora jest stara”. Ucze sie, jak dobiera¢ stowa, a przeciez docho-
dzi jeszcze bariera jezykowa. Musze uwaza¢ ze swoim polskim
angielskim, zeby kogo$ nie urazic¢. Tym bardziej Ze jestem czto-
wiekiem, ktéry na konsultacjach czesto méwi prosto z mostu:
,Fajnie wygladasz, ale skéra wyglada na 5—10 lat starzej, bo pa-
litas papierosy”.

Beverly Hills, gwiazdy swiatowego formatu, rozmawiajgc z na-
mi, pijesz szampana. Jak znalaztes sie w tym amerykanskim
snie? Jak to sie stato, ze Krzysztof z Debna stat sie nagle Chrisem
z Beverly?



Kiedy jeszcze bytem w Polsce, przyszedt taki moment, ze na
konsultacje w mojej klinice trzeba byto czeka¢ 12 miesiecy, a ja
pracowatem po 14 godzin na dobe. Wieczorami dochodzity
eventy, co 3 tygodnie latalem po catym $wiecie z wyktadami,
szkolitem lekarzy w Azji, Australii, w USA. W pewnym momen-
cie wypalitem sie zawodowo. Pisatem nawet na ten temat dok-
torat. Zauwazytem, ze to, o czym pisatem, dotyczy witasnie
mnie. Mialem dosy¢ ciezkiej pracy, pacjentéw, wystuchiwania
problemow, presji czasowej, przez ktorg nie mogltem sobie po-
zwoli¢ nawet na urlop, bo nie mogtem zawie$¢ swoich pacjen-
téw. W miedzyczasie zglosily sie do mnie fundusze inwestycyj-
ne z pytaniem, czy nie sprzedatbym swojego biznesu. I wtedy
stwierdzitem, ze mam dosy¢. Chce odpocza¢ i przej$é na emery-
ture. I tak zrobitem: sprzedatem biznes i wyjechatem do Miami.
Stwierdzitem, ze musze kilka lat odpocz3a¢ i zastanowic sie, co
chce w zyciu robi¢ dalej. Kupitem fajny dom przy South Beach.
Ale po 2 miesigcach lezenia na plazy i problemach typu: zjesé
stek czy tososia, stwierdzitem, ze emerytura nie jest dla mnie.
Postanowitem stworzy¢ butikowa Kklinike. Tak, zeby pracy nie
byto za wiele, ale zebym mogt realizowac swoje pasje. I sie za-
czeto! Po Miami przyszto Chicago, po Chicago — Manhattan
w Nowym Jorku, no a teraz Beverly Hills. W USA jest nieduzo tak
dobrych i doswiadczonych lekarzy jak ja, znajacych sie i specja-
lizujagcych w poprawianiu urody w taki sposéb, by po zabiegu
wygladaé naturalnie. Moja historia to w pewnym sensie ameri-
can dream. Jestem skromng osobg pochodzaca z Debna, wycho-
wang jeszcze w czasach komunizmu, gdy nie mozna byto by¢
lepszym, bo kazdy miat byé réwny. I nagle wyskakuje poza Pol-
ske, w Swiat, i jestem ws$rdéd najlepszych. Ale caly czas mam
w sobie pokore, cho¢ spetniam swoje marzenia.



W Polsce bytes bardzo znany. Wejscie na rynek amerykanski ma
jednak wysoki prog. Czy ktos ci pomogt go pokonac?

Nie. W Polsce zobaczytem, ze doszedlem do sufitu: najlepsza
klinika, najbardziej znani klienci, czasem to byto nawet 200
0sOb dziennie. To powoli zmieniato sie w fabryke. Nie lubitem
tego klimatu. Wole inne podejscie do klienta, lubie méc z kaz-
dym porozmawiac. Osiggnatem tez sufit medialny. Zdarzato sie,
ze na Pudelku bytem 4 razy dziennie. Wyskakiwatem z lodowki,
sam juz nie moglem siebie oglada¢, potrzebowatem spokoju.
Zadatem sobie pytanie: co ja moge w Polsce wiecej osiggnac?
Nic. Stany Zjednoczone byty dla mnie wybawieniem. Skoro zro-
bitem to w naszym kraju, to moge to zrobi¢ na skale swiatowa.
Za chwile rozmawiam tez z duzym producentem o swoim TV
show. Caty czas cos sie dzieje.

Jaki kanon pigekna teraz obowigzuje w Los Angeles? W Polsce
bardzo modne sg foxy eyes, russian nose i turecki Hollywood smile.

Po tylu latach latania po calym Swiecie i spotkan zaréwno
z pacjentami, jak i lekarzami, przestatem dyskutowac o kanonie
piekna. W kazdym regionie $wiata moze byé inny. Mato tego,
przed chwilg méwiliSmy, zZe roéznice widaé w poszczegdlnych
stanach USA. Wezmy Middle East, tam robi sie duze usta, szero-
ko otwarte oczy. Wprawdzie kobiety sg pozakrywane burkami,
ale pod nimi noszg najlepsze i najdrozsze ciuchy i torebki. To
byto ciekawe doswiadczenie, kiedy przychodzity do mojego ga-
binetu. Miatem robi¢ twarz, ale nie mogtem zostaé¢ z mojg pa-
cjentkg sam na sam, musiata przyjs¢ z kims, odstaniata twarz,
ale nie mogta pokazaé niczego powyzej linii wtoséw.

Moga sie pokazac tylko mezowi.



Wiasnie. One przesadnie dbajg o urode i chcg, by efekty za-
biegéw byty jeszcze bardziej widoczne. Zeby byto widaé, ze sa
porobione. Przypomina mi to niektore trendy w Polsce — to jest
dramat. Te Krdlowe Zycia... Prawdziwa ikong piekna, zaréwno
w Polsce, jak i w Stanach, z cala pewnoscig moze by¢ Joanna
Krupa. Zresztg byla mojg wieloletnig pacjentka.

Czy jakies zabiegi po latach staty sie niemodne, ludzie chca dzi-
siaj pozbyc sie efektow, ktore wywotaty?

15 lat temu wstrzykiwano w usta silikon. Teraz jest go bardzo
ciezko usung¢. Duzo kobiet zatuje, ze to zrobilo. Tak samo jest
z piersiami. Widze pewien trend powrotu do piersi naturalnej
wielkoS$ci, a nie do olbrzymich balonéw. Cze$¢ celebrytek roz-
puszcza kwas hialuronowy, jesli mialty go za duzo w twarzy.
Mam nadzieje, ze bedziemy zmierza¢ w kierunku naturalnego

wygladu.

Jest taki mem: nie ma ludzi brzydkich, s3 tylko ludzie biedni. Czy
to prawda?

W pewnym sensie jest to prawda. Oczywiscie, jesli kto$ jest
bardzo brzydki, to nie zrobie z niego pieknego. Ale z kazdej ko-
biety czy faceta mozna wydoby¢ jego piekno. A jako ze zabiegi
s3 wykonywane w prywatnych gabinetach, to oczywiScie to
mniej lub wiecej kosztuje — w zaleznosSci od umiejetnosci spe-
cjalisty.

RozmawialiSmy wczesniej o granicach w poprawianiu wygladu.
Czy jestes w stanie wskazac osobe, u ktorej to zaszto juz za dale-
ko?

Matgorzata Rozenek ma bardzo zamazany wyraz twarzy.
Swego czasu Edyta Gorniak tez nie najlepiej wygladata. Promo-



wane w mediach Krélowe Zycia. Nie znam nazwisk wielu z tych
celebrytek, ale gdy patrze na nie, to zastanawiam sig, co z nimi
bedzie za 5 czy 10 lat. Te twarze sie rozpadna. Jesli sie ostrzyku-
jesz, rozszerzasz usta, to w pewnym momencie twarz nie wy-
trzyma. Trzeba bedzie robi¢ to do konca zycia. A ilez mozna
pompowac usta czy policzki?

A polski Ken?

Kiedys$ skrytykowatem polskiego Kena, a dzi$ mysle, ze jesli
to jest jego sposOb na zycie, jesli on czuje sie dobrze w tym ciele,
to czemu nie? Teraz bym tego chtopaka wspierat.

Z drugiej strony zdarzato mi sie wysyta¢ swoich pacjentéw do
psychologa, a nawet do psychiatry, bo istnieje taka jednostka
chorobowa, jak dysmorfofobia, ktéra polega na nieakceptowa-
niu swojego ciata. Cokolwiek sie takiemu pacjentowi zrobi, on
i tak bedzie niezadowolony, bedzie chcial wiecej i wiecej. Jesli po
wizycie u terapeuty i po odczekaniu kilku tygodni lub nawet
miesiecy nadal jest zdecydowany na dany zabieg — wtedy go ro-
bie, ale jezeli widze, ze jego problem jest natury psychicznej, to
radze, by zainwestowat w inne leczenie.

Gdzie jest odpowiedzialnosc lekarza w tym wszystkim?

Mysle, ze na przyktad za wyglad polskiego Kena nie odpowia-
da lekarz. Oni majg etyke zawodowa i dbajg, by nie przesadzic.
Pewnie korzystat z ustug kosmetyczek, a kto wie — moze nawet
sam sie ostrzykiwat, bo znam osoby, ktore tak robity, nauczyty
sie na YouTubie. Poznatem ,,amerykanskiego Kena”, Justina Je-
dlice. Poprosit mnie o konsultacje. RozmawialiSmy ze 3 godziny.
Pokazywat mi dokumentacje swoich zabiegéw. Wiele miesni,
ktére u niego wida¢, jest z silikonu. Klatka piersiowa, brzuch.



Nawet dla mnie to byto za duzo. No, ale to bardzo fajny i tadny
chtopak, cho¢ z twarza moim zdaniem troche przesadzit.

Zdarzaj3 ci sie inne sytuacje, w ktorych nie zgadzasz sie na wy-
konanie zabiegu?

Gléwnie odmawiam osobom, ktore zaczynajg rozmowe od
ptaczu. Zaczynajg sie zwierzac z osobistego zycia. Zawsze wtedy
nabieram podejrzenia, ze problem jest psychologiczny i napro-
wadzam — bardzo delikatnie — na wizyte u specjalisty. Wiele
gwiazd, ktére chciaty wymusi¢ na mnie zbyt mocne ostrzykiwa-
nie policzkéw, tez musiato liczy¢ sie z odmowg, bo pod taka
gwiazda to i ja sie przeciez podpisuje.

Widzisz zmiane w podejsciu klientow do poprawiania urody?

Zdecydowanie. Zwlaszcza u panow. Jeszcze 10—15 lat temu
facet, ktory szedt sobie robi¢ manikiur, byt od razu nazywany
metroseksualnym i wySmiewany. Teraz do rgk przyktada sie co-
raz wieksza uwage, bo sg narzedziem naszej pracy. Podczas
spotkan rozmawiamy, gestykulujemy, one zwracajq uwage. Pa-
znokcie muszg by¢ u faceta zadbane, tak samo twarz. 15—20
procent moich pacjentow to faceci. I orientacja seksualna nie
ma tu zadnego znaczenia. Najcze$ciej przyprowadzajg ich ko-
biety — zony, kochanki, kolezanki. A jak facetowi spodobajg sie
poprawki: twarz, wlosy, zmniejszenie tkanki tluszczowej, to
jest nawet bardziej wkrecony niz kobieta.

Zaawansowany wiek jest przeszkoda do wykonania zabiegu?

Pamietam, jak kiedy$ przyszta do mnie pani Zenobia, miata
70 lat. Towarzyszyt jej partner. Poznali sie pot roku wczesniej
w Ciechocinku. Zaczeli mowic¢, ze ona sie mu podoba, ale chcia-
taby by¢ bardziej atrakcyjna, do tego miata suchos¢ pochwy,



wiec bdl podczas stosunku. Byli bardzo otwarci. PomyS$latem
sobie: ,,Boze, s3 w wieku moich rodzicéw, a pragng jeszcze sek-
su. Chca sie sobie podobaé”. I wtedy totalnie zmienilem swoje
nastawienie. Nie ma czegos$ takiego jak typowy wiek, w ktérym
chcesz dobrze wygladac. Teraz mtodo$¢ sie wydtuza. 50- i 60-
latki sg bardzo aktywne. Nie sg babciami i nie chcg nimi by¢.
Moment, w ktérym zaczalem sie zajmowaé panig Zenobia, jej
twarzg, laserowaniem pochwy, byt dla mnie przelomowy. Zda-
lem sobie sprawe, ze piekno nalezy sie ludziom w kazdym wie-
ku.

MO4j najstarszy pacjent miat 95 lat. Powiedziat, ze poznat 15
lat mtodszg kobiete, ze zdaje sobie sprawe, ze niewiele mu zo-
stato do konca, ale chciat jeszcze co$ zmieni¢. Miat duze wiszace
powieki, zastaniajgce oczy — wycieliSmy mu je. Mowit, ze ta ko-
bieta jest bardzo piekna, a on chce jg widzie¢ wyraznie. Powieki
to zresztg czesty zabieg u starszych osob.

Czy zrobitbys zabieg komus bliskiemu?

Jak najbardziej. Miatem w zyciu 60-70 tysiecy pacjentow.
Podchodze do tego zawsze tak samo, bez wzgledu na to, czy to
jest wielka gwiazda, czy bytby to kto$ bliski.

Kiedy widzisz kogos pierwszy raz, myslisz: , Mozna by poprawic
toalboto"?

Kiedys tak miatem. Patrzytem na ludzi i analizowatem, co by
tu mozna zrobi¢. Kiedy$ byta pani ambasador USA w Polsce
Georgette Mosbacher zaprosita mnie do swojej rezydencji, mi-
mowolnie podczas rozmowy analizowalem jej twarz, ona to
spostrzegla i powiedziala, zebym przestal, ze nie znajde ani
jednej zmarszczki, wszystko jest Swietnie zrobione. Zaczatem jg
przepraszac. Powiedziata, zebym jej poradzit, co jeszcze mozna



zrobié, zeby sie odmtodzi¢. Zrozumiatem, Ze nie moge zbytnio
przyglada¢ sie kobietom, bo wtedy czujg sie niekomfortowo.

Siebie tez poprawiates?

Pewnie, ze tak. Mam przeszczepione wtosy. Zrobitem to daw-
no temu w swojej klinice. Teraz kazdego bym na ten zabieg wy-
stat do Turcji, bo tam robig najlepsza robote za najmniejsze pie-
nigdze. Oprocz tego wycigtem sobie powieki, bo juz mi wisiaty.
Co jaki$ czas, ale rzadko, robie botoks, delikatnie, zeby po-
wstrzymac poglebianie sie zmarszczek, ale zachowa¢ mimike,
marszczy¢ sie. Czasami powiekszam goérng warge, bo gdy sie
usmiecham, to jej w ogole nie mam. Teraz przytytem, wiec ko-
rzystam z maszyny zamrazajacej ttuszcz, bo jestem za leniwy
na sitownie. Kiedys$ zrobitem nos, ale tylko ze wzgledu na prze-
grode. Pracuje tez nad swojq skérg za pomocg zabiegu z komor -
kami macierzystymi.









Kuba Made[6] siega po telefon. Klika galerie. Pokazuje zdjecie
zrobione z profilu. Jedyne, co wystaje poza zarys twarzy, to ma-
ta kulka, ktéra kiedys byta czubkiem nosa.

— W wieku 18 lat zostalem sam. Mama zmarla na miejscu,
siostra kilka dni pdézniej w szpitalu. Lekarze powiedzieli, ze
z takimi obrazeniami glowy nie mialem prawa przezy¢. Ale
przezytem, tyle ze wygladatem jak potwor. Wiele razy mysla-
tem, ze lepiej bytoby umrze¢, tak jak one. Batem sie wychodzié¢
z domu. Nie chciatem, by ktokolwiek mnie zobaczyt.

To byt drugi dzien Swigt Bozego Narodzenia. Po $niadaniu
Z mamg i starszg siostrg wsiadt do granatowego nissana pulsar.
Wydaje mu sieg, ze usiadt z tytu za fotelem kierowcy i zapiagt pa-
sy. Po chwili zmienia zdanie. Chyba jednak siedziat za siostrg,
po prawej stronie. I moze jednak paséw nie zapigt? Pogoda byta
dobra. Troche chtodno, ale zza chmur czesto wychodzito stonce.
Kuba wie, ze z podwarszawskich Marek pojechali jeszcze na
Bialoteke po drugaq siostre. Stamtad juz prosto do cioci Basi. Do
Brodnicy. Znali te droge na pamiec. Jechali nig wiele razy. To ja-
kie$ 3 godziny jazdy. Najpierw z Warszawy trasg na Gdansk.
W Plonsku zjazd na Sierpc i caly czas prosto az do McDonalda
w samym centrum. Wtedy trzeba skreci¢ i zostaje juz prosta
droga do Brodnicy.

Tego razu Kuba jednak nie pamieta. Nie moze sobie tez przy-
pomnie¢, czy kupili co§ w tym McDonaldzie w Sierpcu. Czesto
tak robili, bo do cioci pozostawatla jeszcze niemal godzina drogi.
Byla godzina 12:30. Moze troche pdzniej. Mama Kuby skrecita
obok McDonalda w droge wojewddzka numer 560. Wyjechata
z Sierpca. Po 200 metrach, na wysokosSci miejscowosci Studzie-
niec zobaczyta dwa nadjezdzajace z naprzeciwka auta. Jedno



wyprzedzato drugie. Czerwony volkswagen caddy. To pét oso-
béwka, pét samochod dostawczy.

W nissanie jechato ich czworo. Mama Kuby, lat 44. Z prawej
strony na fotelu pasazera siedziala starsza siostra, lat 23. Z tytu
mtodsza, lat 20 i Kuba, lat 18. Za kierownicg volkswagena sie-
dziatl Maciej, lat 25, obok jego siostra Karolina, lat 16.

Samochody wbity sie w siebie na prostej drodze. Po jednym
pasie w kazda strone, kawatek pobocza, réw, a za nim rosngce
co kilka metréw drzewa. Sita wypadku zepchneta volkswagena
do pobliskiego rowu. Nissan zatrzymat sie tuz obok w poprzek
drogi. Auta byly tak zniszczone, ze nikt nie byt w stanie samo-
dzielnie sie z nich wydosta¢. Rannych wyciggato 24 strazakéw.
Musieli uzy¢ specjalistycznego sprzetu hydraulicznego do ciecia
blachy. Na miejsce przyjechaty trzy karetki. Stuzby wezwaty tez
trzy Smigtowce Lotniczego Pogotowia Ratunkowego z Warsza-
wy, Bydgoszczy i Olsztyna. Zétte maszyny staly obok siebie na
rozciggajacym sie wzdtuz jezdni polu.

Ratownicy od razu wiedzieli, ze nie wszystkich uda sie wycig-
gna¢ zywych. Nie byto szans na uratowanie mamy Kuby i 16-
letniej Karoliny z drugiego auta. Obie zmarly w momencie wy-
padku. Wkrotce w karetce umart kierowca volkswagena, Maciej.
Kube $migtowiec zabrat do szpitala w Ptocku. Jego siostry takze
drogg lotniczg zostaty transportowane do oSrodkéw w Warsza-
wie i Whoctawku. Wszyscy w bardzo ciezkim stanie, gtdwnie
z obrazeniami glowy.

Droga wojewddzka nr 560 przez wiele godzin byta zabloko-
wana. Wraki staly tam, gdzie zatrzymaly si¢ po zderzeniu. Na
jezdni po prawej stronie nissana — damski zimowy but. Dwa
metry dalej — czarny szalik z biatymi fredzlami. Z drugiej stro-
ny, od kierowcy, ptyta CD i zgnieciona butelka po wodzie mine-
ralnej. Wszedzie wokét porozrzucane kawatki plastiku, gumy,



blachy i szkla. Prokurator wszczal postepowanie w sprawie
Smiertelnego wypadku. Ustalenie prawdy o tym, co wydarzyto
sie na drodze w drugi dzien Swigt Bozego Narodzenia, zajmie
ponad 2 lata.

Karolina i Maciej mieszkali w pobliskim Sierpcu. To dzieci
szkolnej katechetki. Rodzenstwo zostaje pochowane w sylwe-
stra we wspélnym grobie.

Kuba po 7 dniach w $pigczce odzyskat przytomnosé. Nie wie-
dziat, gdzie jest. Nie mogt wsta¢. Rozmazany obraz, nie umiat
rozréznié, czy to sen, czy jednak sie obudzit. To efekt bardzo
silnych lekéw, w tym morfiny. Bardzo chciat zobaczy¢ mame.
Prosit lekarzy i pielegniarki, by pozwolili mu zadzwoni¢ do bli-
skich, gdy nikt nie reagowat, probowat przekonaé sprzataczke,
by pozyczyta mu swdj telefon, ale i ona odméwita. Zamiast ma-
my przyszedt ksigdz. W koncu odwiedzit Kube tez dawno niewi-
dziany ojciec, ale takze milczal na temat mamy i sidstr. Lekarze
prosili go, by porozmawiat z synem na temat wypadku. Nie byt
w stanie.

Dzien po6zniej do Kuby przyjechata ciocia Basia, ta, do ktorej
jechali w Swieta. Dzi$ nie pamieta tej rozmowy, ale wie, zZe usly-
szal, ze jego mama zgineta na miejscu, a najstarsza siostra
zmarta w sylwestra w szpitalu. Przezyt on i druga siostra. Kuba
wciaz styszy, ze to cud. Lekarze méwia, ze z takimi obrazeniami
nie mial prawa przezy¢.

— Bylem zdruzgotany. Tak bardzo, ze wymazatem z pamieci
moment, gdy ciocia mi to mowita — wyznaje Kuba. Byt w tak
ztym stanie, Ze nie mogt nawet jecha¢ na pogrzeb mamy i sio-
stry. Miat odme optucnowa. Specjalne rurki odprowadzaty
z pluc powietrze i ptyny. Do tego mnostwo urazow czaszki i po-
tamane wszystkie kosci twarzy poza zuchwa. Ale i z nig byt pro-
blem. Nie domykaty sie usta, miedzy gérng a dolng szczekq po-



zostawala mniej wiecej centymetrowa przerwa. To bardzo
utrudniato jedzenie i oddychanie.

Konieczna byta operacja. Kuba zostat przeniesiony z Ptocka
do warszawskiego szpitala przy ul. Lindleya. Na zabieg musiat
czeka¢ 2 tygodnie, bo w poprzedniej placéwce zostat zarazony
bakteria, ktorg trzeba byto wyleczyé¢ antybiotykami. Tam lezat
sam na sali i nie mégt wstawaé. W nowym szpitalu sytuacja
zmienita sie o tyle, ze w pokoju byt jeszcze inny pacjent. Mez-
czyzna ciggle mu sie przygladat, nie wiadomo z jakiego powodu.
Kuba nie widziat sie od wypadku. Z powodu odmy nie mogt
wstawaé. Nie miat telefonu ani lusterka. Lekarze tylko og6lni-
kowo wspomnieli o obrazeniach. W szpitalu Kuba ciggle dotykat
twarzy, ale wydawalo mu sie, ze mimo tak wielu zlaman,
wszystko byto raczej na swoim miejscu. W koncu poprosit mez-
czyzne z drugiego t6zka, by na chwile pozyczyt mu telefon.

— Wigczytem aparat i ustawitem kamerke na siebie. Zamar-
tem. Po chwili zaczatem ptakaé. Przerazitem sie tym, jak wygla-
dam. Lekarze nic mi nie powiedzieli. Rodzina tez nie. Nie mia-
tem pojecia, ze jest tak zle. Przed wypadkiem miatem duze
kompleksy. Bytem z biedniejszego domu, inaczej sie ubieratem.
Wszyscy sie ze mnie Smiali, nie mialem przez to przyjaciot.
Wiekszo$¢ dzieciakéw miata lepsze ciuchy, nowsze telefony.
W koncu, w okolicy 18 urodzin zaakceptowatem siebie i swoj
wyglad. I nagle wypadek roztrzaskat to, co udato mi sie zbudo-
wac. Cata moja pewnos¢ siebie rozpadta sie, gdy spojrzatem na
telefon — moéwi Kuba.

Gdy o tym opowiada, trzyma telefon przed sobg, patrzy
w niego tak, jak wtedy, gdy po wypadku po raz pierwszy zoba-
czyl swojg twarz. Znow widzi rozptaszczony, wcisniety w Sro-
dek twarzy nos. Wklesty u podstawy. Potamany na catej dtugo-
Sci. Poza profil twarzy wystaje jedynie jego czubek.



Na poczatku nie byto szans na zoperowanie nosa. Wazniejsze
byto poprawienie szczeki i potamanych kosci twarzy. Zabieg
trwat 8 godzin. Byt tak trudny i wyczerpujacy, ze chirurdzy mu-
sieli sie zmienia¢ przy stole operacyjnym. Pokruszone kosci 13-
czyli za pomocg metalowych plytek. Na szczeke zatozyli spe-
cjalng szyne. Zeby Kuba mdgt je$¢, usuneli mu jeden z zebdéw
na dole. W powstala szpare wktadat rurke, ktorg zasysat jedze-
nie. Nie byto mowy o gryzieniu. Tylko plyny i rzadkie papki.

Po 2 miesigcach w szpitalu mégt wréci¢ do domu. Czekat na
to, juz miat do$¢ gapienia sie w telefon albo Sciane. Oszale¢
mozna. Tym bardziej ze przez covid odwiedziny byly zakazane.
Lekarze godzili sie jedynie na wejscie ojca i cioci.

Na koniec ustyszat od chirurga, ze za kilka miesiecy bedzie
mozliwa operacja nosa. Trzeba bedzie jednak wycig¢ fragment
kosci z biodra, by odbudowac¢ pokruszone tkanki.

— Balem sig, Ze to bedzie strasznie bolato. Chciatem poszuka¢
innego lekarza, ale nie miatem odwagi wyj$¢ z domu. Zamkng-
tem sie w czterech Scianach i uczytem sie zy¢ na nowo. Nagle
zostatem ze wszystkim sam. Pomagata mi siostra i jej chtopak,
ale tez mieli swoje zycie i nie chciatem sie narzuca¢. Wczesniej,
gdy musiatem zatatwi¢ co§ w urzedzie, dzwonitem do mamy.
Gotowata obiady. Zatatwiata wszystkie te zwyczajne, zyciowe
sprawy. Teraz ja to musiatem robic.

Ciocia Basia mieszka daleko, z ojcem nie ma bliskich relacji.
Mama rozwiod}a si¢ z nim z powodu jego uzaleznienia od alko-
holu. Byt jeszcze partner mamy, z ktorym miata céreczke. Po
wypadku zostat sam z 5-latkg, Kuba nie chciat obarczaé¢ go
swoimi problemami.

Siedziat w domu kilka miesiecy. Przechodzit kolejne zatama-
nia. Z powodu glebokiej depresiji brat silne psychotropy, ale nie-
zbyt pomagaty. Co drugi dzien Kuba chodzit po pomoc do psy-



choterapeutki. Ciggle wracata mysl, Ze lepiej, gdyby i on zginat
w wypadku. Nie musiatby sie mierzy¢ z bélem. Unikat kontaktu
ze znajomymi. Bliscy przekonywali go, ze wyglada normalnie,
ale on przeciez widziat siebie w lustrze. W mediach spoteczno-
sciowych ogladat zdjecia znajomych, czytat komentarze, Ze su-
per wygladajg. Wiedziat, ze jemu nikt tak nie napisze. Ciggle
wspominat starszg siostre, modelke. Kuba tez po cichu o tym
marzyt. Zawsze byl wysoki. 190 centymetréw. No, ale to byto
przed wypadkiem.

W koncu raz czy dwa dat sie naméwié na wyjscie z kolegami.
Spotkatl kogos$, kto ostatni raz widziat go przed wypadkiem,
ustyszatl, ze trudno go rozpoznac. To zatamato go jeszcze bar-
dziej. Operacja nosa stala sie jedynym celem. Catymi dniami
przeszukiwat internet, by znalez¢ chirurga plastycznego, spe-
cjalizujgcego sie w nosach. W koncu umoéwit sie na wizyte. Do
gabinetu — zgodnie z przepisami covidowymi — wszedt w ma-
seczce. Usiadl, opowiedziat o swoim problemie, o ogromnych
trudnosciach z oddychaniem. Lekarka odparta, ze moze sie tym
zajac. Poprosita o zdjecie maseczki, by obejrze¢ twarz. Po chwili
ciszy Kuba ustyszat, ze jest jej przykro, ona nie da rady tego na-
prawi¢. Ale zna najlepszego w Warszawie chirurga od noséw.

Siedem dni p6Zniej Kuba pojawit sie¢ w gabinecie dr. Tomasza
Debskiego. Byl zatamany. Nos byt nie tylko zZrédtem wstydu,
przypominal mu takze o tym, co sie stato. Chirurg ttumaczyt, ze
taka operacje robi sie najwczesniej rok po wypadku — i chociaz
tyle juz mineto, lepiej bytoby jeszcze troche poczekac¢. Poranio-
ne tkanki muszg sie dobrze wygoic. Pokazat Kubie wizualizacje,
na ktorej wida¢ byto jego twarz z nowym nosem. Zapewnit, ze
zrobi, co sie tylko da, by przywrdci¢ mu normalny wyglad. Sty-
szac to, Kuba pierwszy raz od dawna lekko sie usmiechnat. Po-
stanowit, Zze jako$ wytrzyma te kilka miesiecy. Byt styczen 2022,
operacja miata odby¢ sie w czerwcu.



W kwietniu telefon. To wspotpracownica dr. Debskiego. Po-
wiedziata, ze jeSli Kuba szybko zrobi wszystkie badania, to za
tydzien trafi na stét operacyjny.

— To byta dla mnie najlepsza wiadomo$¢ na Swiecie. Nikomu
nie powiedziatem, ze jade na operacje. Zrobitem badania, spa-
kowatem sie i pojechatem.

Kiedy po operacji Kuba otworzyt oczy, na nosie miat wielki
opatrunek, mogt oddychaé tylko przez usta. Ale juz wtedy wie-
dziat, ze dr Tomasz Debski, chirurg plastyczny, ktéry go opero-
wat, zrobit to, co obiecywat. Jeszcze nie widziat swojego nowego
nosa, a juz byl najszczesliwszym cztowiekiem na Swiecie. Cze-
kat na te operacje wiele miesiecy. Ona naprawde oznaczata dla
niego nowe zycie.

— Po wypadku wygladatem strasznie, a teraz mogltem wresz-
cie wygladac jak inni ludzie.

Zeby zobaczy¢ efekt operacji, musiat czeka¢ 7 dni. Gdy lekarz
zdjal mu szwy, Kuba wreszcie dostat lusterko, spojrzat w nie i...

— Zatamatem sie. Nos wygladat bardzo zle. Nie az tak jak
przed operacja, ale byt bardzo duzy. Za duzy. Zle to wygladato —
wspomina. Chirurg szybko wyjasnit, Ze nos sie zmniejszy, ale
trzeba na to poczeka¢ nawet kilka miesiecy. Obrazenia byty bar-
dzo rozleglte, proces gojenia po tak skomplikowanej rekon-
strukcji zajmuje nawet 2 lata.

— Operacja byta dtuga. Trwata chyba 3 godziny. Naprawde nie
wiem, jakim cudem doktor zrobit mi taki nos z tego, co miatem
na twarzy. A na dodatek nie musiat pobiera¢ zadnych kosci z ze-
bra czy biodra, tak jak zapowiadali inni chirurdzy. Juz po kilku
tygodniach od operacji nos zaczat mi sie podoba¢. Nadal byt
opuchniety, ale duzo mniej. Teraz wyglada jak z Instagrama.
Doktor zrobit mi najmodniejszy, najbardziej pozadany ksztatt
nosa. Jak z Instagrama — przyznaje Kuba.



Wiele razy w rozmowie podkres$la, ze czuje sie jak inny czlo-
wiek. Od czasu operacji nabral pewnosci siebie, czeSciej sie
usmiecha. No i wreszcie znowu chce mu sie zy¢. Coraz rzadziej
mysli, ze lepiej by byto, gdyby umart wraz z bliskimi. Gdy po
niemal roku przychodzi do dr. Debskiego na kontrole, lekarz go
nie poznaje. Dla Kuby to nie jest pierwszy raz, wiele 0séb
w pierwszej chwili miato problem z rozpoznaniem go.

— Czuje sie lepiej, wygladam inaczej. Wreszcie sie sobie po-
dobam. Powiedziatem doktorowi, ze mu sie udato, ze dzieki
niemu, gdy patrze w lustro, to pierwszg myslg nie jest wypadek
i Smier¢. Ze juz siebie akceptuje — méwi Kuba.

Rok po operacji trudno pozna¢, ze miat jakikolwiek zabieg.
Interwencje chirurga zdradza jedynie mate zaczerwienienie
u nasady nosa.

— I jeszcze to zgrubienie po prawej stronie. Taka grudka
kostna. Doktor powiedziat, ze mi to spituje. Wtedy nos bedzie
juz naprawde idealny. — Kuba usmiecha sie i przyznaje, ze nie
zauwazytby zgrubienia, gdyby chirurg mu o nim nie powiedziat.

Po wypadku byt pod opiekq psychiatréw i psychologéw. Nadal
raz w tygodniu chodzi na terapie. Caty czas pracuje nad odbudo-
waniem poczucia wtasnej wartosci i akceptacja wilasnego wy-
gladu. Teraz ma inny sposob na radzenie sobie z kompleksami
i stresem. Tuz po wypadku bardzo schudt. Gdy nabrat sit, zaczat
chodzi¢ na sitownie. Dzieki temu duzo lepiej sie czuje, takze
psychicznie. Przestatl tez przejmowac sie opiniami innych.

— Duzo os6b méwi, Ze sie zmienitem, Ze lepiej wygladam, ale
mam to gdzieS. Nauczylem sie tego nie stuchaé. Czasem kto$ ma
dobre intencje, co§ powie o moim wygladzie, a ja akurat mam
dotek psychiczny, Zle to odbiore i potem sie Zle czuje. Zmieni-
tem nastawienie i po prostu staram sie to olewac¢. Dzieki temu
lepiej mi sie zyje — deklaruje.



Dwa i p6t roku po wypadku Kuba nadal nie doszedt do siebie.
Przed nim jeszcze bardzo inwazyjna operacja tchawicy zwezo-
nej z powodu obrazen. Na razie jg odwleka, bo po niej czeka go
kilka tygodni lezenia z brodg przyci$nietg do mostka.

Ktoregos dnia ze skrzynki wyjmuje koperte z grubym plikiem
kartek. Po ponad 2 latach Sledztwa prokuratura uznata, ze cala
wine za wypadek ponosi kierowca volkswagena. Mama nie mo-
gta zrobic nic, by unikngé wypadku.









Rozmawiamy z Arturem ,,Kornikiem” Sowinskim, zawodni-
kiem MMA, bylym mistrzem federacji KSW.

Zyjesz w ultrameskim $wiecie sportéw walki, a mimo to zdecy-
dowates sie na przeszczep wlosow. Przeciez stereotypy z meskiej
szatni mowig, ze facet, ktory dba o siebie, jest podejrzany — zda-
rzaja sie i mocniejsze stowa: ciota, pedat. Czy atmosfera wokot
tematu dbania o siebie juz nie jest taka gesta?

Pamietam, ze gdy zaczynatem trenowadé, czyli dobre kilkana-
Scie lat temu, to na przyktad golenie pach czy klaty u mezczyzn
w ogole nie wchodzito w gre. Robity to naprawde tylko jednost-
ki. Teraz mysle, ze wiekszos$¢ to robi, oczywiscie dla higieny, ale
niektorzy tez po to, by tatwiej na ciele malowa¢ reklamy, ktore
eksponuje sie podczas walk.

OK, mam XXl wiek, faceci zaczeli dbac o higiene. Cos wiecej?

OczywiScie, golenie pach to niejedyna zmiana. Wcale nie tak
rzadko chtopaki po zakonczeniu kariery prostujg sobie na przy-
ktad nosy. Sporty kontaktowe majg to do siebie, ze nasze ciala
sie zmieniajg, a czasem deformujg. Noszg $lady i blizny stoczo-
nych walk.

Ty nosa nie zrobites.

Jeszcze chce powalczy¢, pare walk stoczy¢, wiec mozliwe, ze
znowu mi si¢ zlamie. Kilka razy juz byt prostowany, ale we-
wnatrz — tak zeby nie utrudniat oddychania. Zeby go poprawi¢
wizualnie, potrzebny byilby bardziej skomplikowany zabieg



z tamaniem kosci. A tak jak méwitem — nie odktadam jeszcze
rekawic na srodku Klatki, nie koncze kariery.

lle razy byt juz ztamany?

Po trzecim razie przestatem liczy¢. Potem czlowiek tak za-
czyna sie do tego przyzwyczajac, ze przestaje juz nawet z tym
chodzi¢ do lekarza. Nie byto sensu sie tym zajmowac i ingero-
waé, bo co walka — to raz nos w prawo, raz w lewo. Ale kiedys$
pewnie go sobie wyprostuje.

Skoro sie przyzwyczaites, to po co?

Gdy zakladam okulary przeciwstoneczne, to niestety wiek-
szoS¢ modeli podkresla to, ze moéj nos jest krzywy. Poza tym
jedno szkto nizej, drugie wyzej, jak to wyglada?

Jest jednak rzecz, z ktorg nie czekates.

Strasznie szybko wylysiatem, dlatego zdecydowatem sie na
przeszczep wtosow. Jeszcze 20 lat temu faceci chetnie golili sie
na tyso i nie byto problemu. Teraz widze, ze zakola czy przerze-
dzanie sie wltosOw wzbudzaja niepokdj. Po przeszczepie bytem
zaskoczony ogromnym odzewem ludzi. Jedni gratulowali od-
waznej decyzji, inni dopytywali o szczegoty, bo tez chcieli cos
zmieni¢ w swoim wygladzie. Okazato sie, ze wielu chtopakéw
o tym myslato, ktos$ juz nawet co$ planowat, ale brakowato tego
impulsu, zeby wreszcie to zrobi¢, zeby uwierzy¢, ze to jest
w ogdle mozliwe.

Co stoi za taka decyzja? Jakis kompleks? Chec podobania sie in-
nym? Czy po prostu zawsze si¢ chce tego, czego sie nie ma?



Motywacje na pewno s3 bardzo indywidualne. Ja nie czutem
sie mniej atrakcyjny dla kobiet. Uwazam nawet, ze do mojej fa-
cjaty pasuje taka tysa gtowa. Czy czego$ mi brakowato? Gdy by-
tem mtody, miatem dilugie wiosy, potem dredy. Wywodze sie
z rockowego, metalowego Srodowiska, gdzie fryzury raczej byty
bujne, ja tez lubitem sobie te pidra poczesaé. Nawet gdy juz
stracilem czes$¢é wloséw, to zapuscitem sobie z tytu, bo tam byly
geste, co potem zaowocowato do$é oryginalng fryzurg z dreda-
mi. I to raczej tez nie byto podyktowane tym, ze chciatem by¢
atrakcyjny dla kobiet, bo szczerze méwigc, tamta fryzura byta
dla nich mato atrakcyjna. Ale ja lubie taki charakterystyczny
styl.

I to jest chyba odpowiedz — jako mtody chtopak lubitem cze-
sto zmieniac¢ fryzure, a tu nagle okazuje sig, Zze juz nie mam ta-
kiej mozliwos$ci. Czlowiek docenia pewne rzeczy, gdy je zaczyna
tracic albo juz ich w ogéle zabraknie. Mam teraz 36 lat i zaczy-
nam tez na przyktad docenia¢ metabolizm, jaki sie¢ miato w wie-
ku 20 lat. Wtedy sie jadto, co chciato, a i tak sie spalato, teraz juz
tak nie jest. Niby to juz koncowka mojej kariery, ale jestem
sportowcem i tkanka ttuszczowa przektada si¢ na moje wyniki.
Gdybym zajmowat si¢ innymi biznesami, to czy robitoby mi to
roznice, czy na wadze jest 5 kilo w te czy w druga strone? To nic
tak naprawde nie zmienia w zyciu, a jednak cztowiek czuje sie
lepiej, gdy wyglada dobrze. I pewnie tak samo jest z wiosami.

Dlaczego jako spoteczenstwo potrzebowalismy az tyle czasu, ze-
by dojrzec do takich postaw i przemyslen?

Mysle, ze ma na to wplyw réwniez czynnik ekonomiczny.
Gdyby w latach 80., kiedy nasi ojcowie i dziadkowie walczyli
z tysieniem za pomocy zaczesek, byly takie zabiegi jak dzis,
i ktos wydalby na nie pienigdze, to chyba zostatby uznany za



szalenca. Raczej myslato sie wtedy, zeby mie¢ telewizor, auto.
Potem w latach 90. — Zeby rozkreci¢ wtasny biznes. Dopiero te-
raz przyszedt czas, ze zaczynamy myslec o sobie.

Chyba to jednak wciaz poczatek tej drogi, przynajmniej w kon-
tekscie facetow.

Mysle, ze juz teraz nikogo nie dziwi, ze Krzysztof Ibisz, mimo
uptywu lat, dalej wyglada Swietnie. A pewnie w najblizszych kil -
ku latach zajdg takie zmiany, ze owszem, bedziemy sie dziwi¢,
ale tym, ze kto$ na przyktad nie zrobit porzadku ze swoimi ze-
bami. Oczywiscie méwie o tych, ktérych na to staé.

Dzis wcigz zdarza sie spotkac biznesmena czy ogolniej, kogos
zklasy sredniej z brakami w uzebieniu.

Jezeli kto$ nie ma pieniedzy, zyje od pierwszego do pierwsze-
go, a robi sobie zeby, to wedtug mnie §wiadczy to o tym, ze
troszke nie najlepiej dysponuje wlasnymi pieniedzmi. Ale jesli
kogos sta¢ i ma do wyboru: jechaé¢ na luksusowe wakacje czy na
nieco tansze, ale zrobi¢ sobie porzadek z zebami — to decyzja
powinna by¢ oczywista.

Nosy i zeby to wrazliwy temat w sSrodowisku sportow walki. Kie-
dys Maciek Gorski[7] opowiadat nam, jak podczas walki wypadt
mu z3b i potem szukat go przy ringu, zeby go wstawic.

Ja zeby oczywiScie mam zrobione, ale prawda jest taka, ze za-
wsze miatem je w Swietnym stanie, bo bardzo o nie dbatem od
dziecka, nositem nawet aparat ortodontyczny zaktadany na noc.
Pamietam, ze bardzo tego nie lubitem. Ale teraz, gdy je jeszcze
poprawitem i oglagdam stare zdjecia, to za nic w $wiecie nie wré-
citbym do tych wczesniejszych.



Az takaroznica?

No, chyba méwitbym tylko przez zaciSniete usta. To jest tro-
che jak z samochodem: teoretycznie, zeby jezdzi¢, nie potrzeba
lamborghini, ale je$li raz do niego wsigdziesz — i mozesz sobie
na nie pozwoli¢ — to raczej juz nie zechcesz wrécic¢ do golfa. To
jest Swietne uczucie, ze tam wszystko gra.

Ale to przeciez chyba tylko normy spoteczne czy mody okreslaja,
ze cos gra albo nie graw naszym wygladzie?

Ja akurat jestem cztowiekiem Srednio przywigzanym do tego,
co inni o0 mnie mys$lg. W tym konkretnym przypadku wiec be-
dzie to wylacznie moja potrzeba i moje standardy.

Przeanalizowalismy twoje zdjecia w social mediach. 0d momen-
tu, gdy zrobites zeby i wrzucites zdjecie z gabinetu dentystycz-
nego, na fotografiach usmiechasz sig¢ czesciej i petnie;j.

To prawda. Zawsze sie duzo uSmiechatem, ale teraz robie to
juz w totalnie nieskrepowany sposob.

Nie kazdy jest jak ty — nie kazdy zawsze si¢ usmiecha, nie kazdy
nie przejmuje sie tym, co myslg o niminni.

Znajomemu wypadt zagb. Do czasu, az go sobie nie wstawit,
w rozmowach z nim czué byto napiecie, widaé¢ byto, ze sie spina
i méwi przez zaci$niete usta. To rzeczywiscie pokazuje, ze za-
zwyczaj obawa, przed tym, co o nas kto$ pomysli, jest mocno
zakorzeniona, czesto pewnie nawet na poziomie pod$swiadomo-
Sci.

Wrocmy do ciebie. Stracites kiedys zab w walce albo na treningu?



Nie, cho¢ urazy sie zdarzaty. Szczegolnie kiedy bytem mtod-
szy, gdy zapominato sie zatozy¢ ochraniacz na szczeke. Pamie-
tam tez takie pomysly, ze za dzieciaka wktadaliSmy do ust skor-
ke od butki, bo mysleliSmy, ze to moze zabezpieczy¢ zeby. No,
ale byly tez powazniejsze sytuacje, czy to w walce, czy nawet
podczas ¢wiczen parterowych, gdzie teoretycznie tych cioséow
powinno by¢ mniej, ale zawsze jakis zabtgkany tokie¢ czy przy-
padkowe kolano dochodzito do szczeki. Byty sytuacje, ze dolne
zeby tak mi sie chwialy, ze przez tydzien nie mogtem gryzé,
musiatem przestawiaé¢ sie na picie przez stomke shake’6w
i koktajli.

Twaoj dentysta musiat miec sporo roboty.

SzczegoOlnie z jedynkami, bo to w nie sie zazwyczaj obrywato,
i z innymi pokruszonymi, cho¢by od zaciskania zebow. Trzeba
tez pamietac, ze 20 lat temu ochraniacze na zeby to byt tylko
kawatek gumy — dzi$ stomatolodzy robig je na zaméwienie, do-
pasowane doktadnie do twoich zebow i zgryzu.

Ty bytes zadowolony ze swoich zebow, na biez3co je leczytes — na
jakie poprawki estetyczne wiec sie zdecydowates?

Na bonding[8]. Mialem jeden zab, ktéry byt nieco cofniety
w stosunku do pozostatych. Gdy sie uSmiechatem, robit sie tam
cien. Gdyby kto$ patrzyt na mnie pod pewnym katem, mogt po-
mys$le¢, ze nie mam zeba. Dentysta to naprawil, zachowujac
nieco mojego wtasnego zeba. Oczywiscie przy bondingu w gre
wchodzi jeszcze nowy odcien uzebienia. Mozna sobie zrobié¢ na-
wet taki jak u Michata Wisniewskiego: gdy sie uSmiechniesz, to
az razi.

lle trwata taka wizyta?



Pierwsza okoto 5 godzin. ZrobiliSmy najpierw gorng szczeke.
Dopiero mniej wiecej po 3 tygodniach robiliSmy dolng. Przez te
kilka tygodni mowitem przez prawie zamkniete usta, Zeby nie
widac¢ byto tego kontrastu miedzy gérg a dotem.

Przyznajesz otwarcie, ze na zrobienie wtosow namowita cie
partnerka, dodajmy: telewizyjna celebrytka, uczestniczka War-
saw Shore. Czy to ona poszerzyta twoja perspektywe dbania
osiebie?

Ania jest zdecydowanie impulsem, ktéry pcha mnie do przo-
du w sytuacjach, w ktérych sie zastanawiam, mnoze watpliwo-
Sci: ,,A po co mi to? Czy na pewno powinienem akurat na to pie-
nigdze wydawac? Inni tego nie robig, a ja bede?”. Trudno po-
wiedzieé, czy bez niej podjalbym taka czy inna decyzje, ale pew-
ne jest to, ze zastanawiatbym sie dtuze;j.

Czasem, zebySmy skoczyli na bungee, ktos musi nas popchnac.

Wtiasnie tak. Tym bardziej ze tu znowu pojawiajg sie kwestie
pokoleniowe. Moje pokolenie zbudowane jest z samych watpli-
wosci, ale to mtodsze raczej juz nie bedzie miato az tak zacig-
gnietych hamulcéw. Obserwuja aktoréw, celebrytow — u nich
dbanie o siebie, zabiegi i operacje plastyczne to codziennos¢. Do
tego dochodzi kult mediéw spotecznosciowych: sami piekni lu-
dzie. Dla tego pokolenia kto$, kto nie robi niczego ze swoim wy-
gladem, bedzie tym dziwnym, nie na odwrot.

Porozmawiajmy teraz o niedogodnosciach: nie mozna uprawiac
seksu, trzeba spac na siedzgco. O sporcie, szczegolnie takim,
w ktorym dostaje sie w glowe albo szoruje nig po macie — zapo-
mnij. Tak wyglada rzeczywistosc po przeszczepie wtosow?



Zabieg celowo zaplanowatem po walce. Wiedzialem, ze to be-
dzie czas roztrenowania. Odczekatem mniej wiecej 2 tygodnie,
tak zeby zdazyly sie zagoi¢ jakieS ewentualne otarcia. Przez
mniej wiecej 3—4 tygodnie po przeszczepie trzeba na siebie bar-
dzo uwazaé. Szlaban na treningi, przez jaki$ czas rzeczywiscie
tez na seks.

Dlaczego?

Niekorzystne sg skoki ci$nienia. Dlatego nie chodzi tylko
o seks czy treningi, ale tez o tak codzienne czynnosci, jak nagte
schylenie sie po co$ albo zeby zawigza¢ buty. U mnie, czynnego
sportowca, moze tych skokéw nie ma az takich, ale u zwyktego
cztowieka nawet zwyklte pochylenie sie moze robi¢ réznice,
a tatwo sie zapomnie¢. Zreszta i mi sie zdarzyto. Oprécz tego, ze
jestem zawodnikiem, jestem tez menedzerem, troche trenerem
— i na obozie dla moich zawodniczek, pokazujac jedng z tech-
nik, zapomniatem sie i zaczatem szale¢ w parterze. To nie byto
zbyt madre. Na szcze$cie obyto sie bez konsekwencji.

Co ze spaniem?

Dostaje sie specjalng poduszke, przypominajgcg takg samo-
lotowa. Chodzi o to, Zeby skéra glowy niczego nie dotykata. Spi
sie w pozycji polsiedzacej — ma to znaczenie, jesli chodzi za-
rowno o unikanie podraznien, jak i o ciSnienie, o ktérym juz
wspominatem. MySlatem, Ze to bedzie ucigzliwe, a potem sam
wydtuzytem okres, kiedy tak spatem. Obtozytem sie wokoét po-
duszkami i byto do$¢ komfortowo.

Bolato?

Musze przyznaé, tego sie obawiatem. Ale strach miat wielkie
oczy, bo okazato sig, ze w ogdle nie miatem z tym problemu. Le-



kéw przeciwbdlowych, ktére mialem wykupione, nawet nie
otworzylem. I to nie jest tak, ze jestem kozakiem odpornym na
boél. Co to, to nie. Zawsze powtarzam, Ze wole dosta¢ od kogos
raz, ale porzadnie w ringu, niz gdyby miato co$§ mnie bole¢
przez caty dzien, jak na przyktad gtowa czy robienie tatuazu.

lle czasu musisz teraz poswieca¢ wtosom? Czy to jest tak, ze
w planie dnia masz wpisane pozycje: rodzina, treningi, wtosy?

Nie, to nie tak. Fakt, chodzitlem na konsultacje, zeby dobrze
dobra¢ szampon do wtoséw, ale myjesz je tak jak zawsze. Do te-
go bierzesz jedna tabletke z biotyng i innymi cudami, zeby wto-
sy sie wzmacniaty i na dobrg sprawe na tym sie konczy. No
i trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ w oczekiwaniu na efekty.

lle mineto od zabiegu?

P61 roku. To jest ciekawy czas. Mniej wiecej po 3 tygodniach
te przeszczepione wlosy zaczynaja... wypadac. No, ale to, co
najwazniejsze — zostajg cebulki i to wlasnie z nich po jakims
czasie co$ zaczyna kietkowaé. U mnie pierwsze efekty zauwazy-
tem po 3 miesigcach. To sg wtedy takie dzidzius-wloski, cie-
niutkie. To wszystko jest proces.

Kiedy u ciebie sie zakonczy?

Przyjmuje sie, ze od po6t roku do roku to jest czekanie na za-
uwazalne efekty. U mnie kietkujg juz do$¢ mocno, pod skorg tez
widaé¢ wlosy, ktorym nie udato sie jeszcze przebié. Teraz jest
moment, w ktérym czekam na wzmacnianie sie wtosa, na to,
zeby byl grubszy i bardziej wyrazisty.

A potem co? Zapuszczasz, a moze irokez?



A potem bede powtarzat jeszcze ten zabieg.
Dlaczego?

Przeszczep wtoséw polega na tym, ze biorg ci wilosy z jakiejs
innej czesci ciata. Ja miatem pobrane z tytu gtowy 2—-3 tysigce
tzw. graftéw. Z kazdego wychodzi jeden, dwa, a czasem nawet
trzy wlosy. No i te grafty trzeba jako$ rozmiesci¢, a powierzch-
nia do poprawy jest stosunkowo duza. Dlatego robi sie to etapa-
mi. Zeby osiggna¢ stan docelowy, prawdopodobnie bedg po-
trzebne jeszcze co najmniej dwa zabiegi.

Przeniesmy sie zatem do przysztosci. Jaka fryzure za kilka lat be-
dzie nosit Artur Sowinski?

I tu moze by¢ zaskoczenie. Podejrzewam, Ze... dalej sie bede
golil na krotko. Tak mi jest dobrze, tak jest tatwo utrzymywac
higiene, trenujac. Plus — to jest troche moéj znak rozpoznawczy.
yKornik” z dtugimi wlosami to juz nie bytoby to. Przynajmnie;j
do czasu, gdy bede jeszcze walczyt. Choé oczywiscie mowie to
wszystko z zastrzezeniem, ze mi sie czesto zmieniajg plany,
mam roézne pomysty, wiec kto wie?

Czyli de facto chodzi moze nawet nie o same wtosy, ale o sama
mozliwosc ich zapuszczenia, Swiadomos¢, ze one tam s3, rosng?

Co$ w tym stylu. O mozliwo$¢ wyboru. Cho¢ przyznam tez, ze
ostatnio sie troche bawitem, golgc sie i nawet na chwile zosta-
witem sobie na Srodku glowy takiego irokeza. Dlaczego? Bo
w koncu moge to zrobid.

Zeby zrobites, wlosy jeszcze bedziesz powtarzac. Zastanowisz
sie nad nosem. Cos jeszcze?



To nie jest tak, ze gdy codziennie patrze w lustro, to zastana-
wiam sig, co by tu mozna byto jeszcze poprawié. No, ale gdybym
zakonczyt kariere, wyprostowat nos, zagescit wtosy, zrobit za-
kola, to mysSle, ze z czasem zajalbym sie oczami — cho¢ nie
wiem, co z nimi mozna zrobic.

A co ci w nich przeszkadza?
Sg zapadniete.

To akurat jeden z popularniejszych zabiegow u mezczyzn. A tzw.
kalafiory, czyli zgrubienia na uszach charakterystyczne dla za-
pasnikow czy zawodnikow MMA?

Przez kalafiora jedno ucho mam bardziej odstajace niz dru-
gie. Wolatbym, zeby bardziej przylegato, ale nie bede z tym nic
robi¢. Kalafiory to troche taka pamigtka po walkach, ktéra chce
sie zostawic.

Botoks wchodziw gre?

Nie mam w tej chwili zadnej wiedzy na jego temat. Kojarzy mi
sie z paniami, ktore przesadzajg z zabiegami, ale z drugiej stro-
ny nie moze to by¢ takie straszne, jesli sie popatrzy na braci Ty-
burskich, ktorzy sg reprezentantami meskiej medycyny este-
tycznej i chyba robione mieli juz wszystko. Mysle tez, ze jezeli
kto$ decyduje sie na botoks, to nikomu nie robi tym krzywdy.
Ale na te chwile odpowiedziatbym, ze nie zdecydowatbym si¢ na
taki zabieg. Je$li porozmawiamy za 3 lata, to kto wie, moze juz
bede na tak.









Rozmawiamy z dr. Tomaszem Zaranskim, lekarzem dentysta,
ekspertem ds. implantologii stomatologicznej i wlascicielem
Perfect Smile Clinic w Gdansku.

Cotos3, tureckie zeby"?

W ostatnich latach turystyka medyczna zyskuje na popular-
nosci, a wsrod oséb, ktére poszukujg tanich ustug stomatolo-
gicznych, obecnie najpopularniejszym kierunkiem jest Turcja.
Nie twierdze, ze nie ma tam dobrych specjalistow, ale niestety
wiekszos$¢ ludzi kieruje sie ceng i wybiera kliniki z najtansza
ofertg ustug. Nie chcialbym generalizowac¢ i potepiac jakosci le-
czenia zebéw w Turcji na podstawie pewnych przypadkow i do-
niesien. Uméwmy sie wiec, ze sformutowanie ,,tureckie zeby”
odnosi sie tylko do tych stabszej jakos$ci, a nie do catosci ustug
swiadczonych w tym kraju. Tanie, gorzej wykonane zeby mozna
takze zrobi¢ w Polsce, jesli bedziemy sie kierowa¢ podejrzanie
niska ceng i oddamy w rece niewykwalifikowanej i niedoswiad-
czonej osoby, jednak tureckie kliniki kuszg klientéw nie tylko
tanszg metamorfozg usmiechu, ale przy okazji kilkudniowym
wypoczynkiem.

Czy w Polsce mozna mowic o modzie na takie tanie, szybkie zeby
z Turcji?

To zjawisko pojawito sie kilka lat temu i na pewno jest coraz
czestsze. Ludzie przykiadajg wieksza wage do wygladu. Chca
mie¢ piekne usSmiechy jak gwiazdy Instagrama, liczg na to, ze za
sprawg szybkiej metamorfozy odmienig rownie szybko swoje
Zycie.



Dlaczego wybieraj3 akurat Turcje?

,Tureckie zeby” spopularyzowano gtéwnie za posrednic-
twem TikToka, na ktorym mozna znalez¢ wiele relacji oséb
przedstawiajgcych w szczegotach, jak przebiegly ich spektaku-
larne metamorfozy usmiechu. Poza tym ludzie szukaja tanszych
rozwigzan, a w Turcji wiele klinik oferuje pakiety, w ramach
ktérych dostajemy kilkudniowy wyjazd, pobyt w dobrym hotelu,
wyzywienie, transport klimatyzowang limuzyng, no i nowy
usmiech.

Tansze rozwigzanie, czyli konkretnie jakie?

W tureckich cennikach caty pakiet obejmujacy 20 koron
kosztuje 27-30 tysiecy ztotych. W Polsce, w dobrej klinice
u sprawdzonego specjalisty trzeba za to zaptaci¢ dwa razy tyle:
10 koron kosztuje okoto 30-35 tysiecy zlotych. Oczywiscie za
kompletng metamorfoze trzeba pomnozy¢ to razy dwa, za tuk
gory oraz tuk dolny.

Z czego wynika ta gigantycznaroznica w cenie?

Jest mata szansa, ze w klinice, ktéra oferuje zabiegi w nad-
zwyczaj niskiej cenie, trafimy w rece specjalisty, lekarza z wie-
loletnim doswiadczeniem i uznaniem w stomatologii estetycz-
nej. Mozliwe, ze jeden znany dentysta reklamuje klinike swoim
nazwiskiem, ale wiekszo$¢ pacjentow przyjmuja niedoswiad-
czeni lekarze podejmujacy sie wyzwan, na ktére nie sg gotowi.
Dlatego warto sprawdzi¢ reputacje i kompetencje konkretnego
lekarza wykonujacego zabieg, zanim podejmiemy tak wazng
decyzje. Poza tym istotne sg materiaty, z ktérych wykonuje sie
korony i licowki. Te w konkurencyjnej cenie sg po prostu duzo
gorszej jakoSci. Zdarza sie, ze bloczki cyrkonu[9] i porcelana sg



podrabiane w Chinach. Nie maja odpowiednich certyfikatéw
i atestow, ktore pozwalajg na ich sprzedaz i stosowanie na tere-
nie Unii Europejskiej. Nie wiadomo, na ile sg bezpieczne.

,,Jureckie zeby" sg wytwarzane w kilka godzin w matych auto-
matach, wielkosci bankomatu. Czy w Polsce tez tak to wyglada?

W ostatnim czasie medycyna jest pod wielkg presjg czasu.
Ludzie chcg mieé¢ wszystko na juz, nie przyjmuja do wiadomo-
Sci, ze co$ wymaga dtuzszego okresu. Tureckie Kkliniki to wyko-
rzystuja i oferujg nowe zeby w jeden dzien. Niestety, to nie ma
szans powodzenia, takie praktyki trudno nazwac leczeniem. Nie
upieczemy dobrego tortu w pot godziny. Wytworzenie korony
wymaga czasu i precyzji. Te ,,fabryczki zebow” wykorzystuja
automaty do masowej produkcji zebéw z cyrkonu i porcelany.
W Polsce tez korzystamy z technologii cyfrowych na wielu eta-
pach leczenia. Jednak, aby stworzy¢ od podstaw piekny, natu-
ralny i harmonijnie zgrany z twarzg pacjenta uSmiech, niezbed-
na jest tez praca artysty i rzemie$lnika w jednym - czyli techni-
ka dentystycznego. To on, a nie maszyna, nadaje zebom natu-
ralny, indywidualny ksztatt. Presja czasu nie wspéligra z praca
artysty i kunsztem specjalisty.

W automatach, o ktérych mowa, mozna wybra¢ program,
ktéry stworzy korone od poczatku do konca. Niestety nie ma
duzego pola manewru, jesli chodzi o ksztatt, indywidualny wy-
glad i charakteryzacje. Zab jest wybierany sposrdd tych dostep-
nych we wzorniku. Efektem s3a zeby z tasmy, czesto za duze,
niewspoétgrajace z ksztattem ust i wyglagdem catej twarzy.

Czy z tak szybkimi metamorfozami wigze sie tez ryzyko zdro-
wotne, nie tylko estetyczne?



Przede wszystkim zakladanie koron w jeden dzien, bez wcze-
Sniejszego planowania i leczenia, oznacza, ze klinika nie dba
o dobro i zdrowie pacjenta. Nikt nie przejmuje sie tym, ze pa-
cjent moze mie¢ préchnice, stan zapalny, konieczne jest lecze-
nie kanatowe lub ortodontyczne. Skoro dany cztowiek wymaga
metamorfozy, to znaczy, zZe stojg za tym konkretne problemy
z jego zebami. Przyczyny, ktére do tego doprowadzity, powinny
by¢ ustalone i zlikwidowane. Czesto zeby takiego pacjenta sa
zniszczone, starte, popekane, objete prochnica, przebarwione
na przyktad z powodu uzywek albo krzywe. Trzeba wykona¢ do-
ktadne badanie i przede wszystkim sprawdzi¢, czy zachowana
jest prawidtowa funkcja jedzenia i zucia. Estetyka jest efektem,
ktéry powinniSmy osigga¢ réwnolegle wraz z pozbyciem sie
zdrowotnych probleméw z uzebieniem.

Co to znaczy?

To znaczy, ze trzeba sprawdzié, czy nie ma wady zgryzu,
bruksizmu, stanéw zapalnych. Tym kierujemy sie w pierwszej
kolejnosci. Ustali¢, jaka jest przyczyna problemoéw z estetyka
usmiechu, co doprowadzito do zaburzen. Tym kierujemy sie
w pierwszej kolejnosci.

Czym grozi zatozenie koron na niewyleczone zeby?

Miatem wielu takich pacjentéw. Zab jest wtedy jak bomba ze-
garowa. Moze wybuchng¢ w kazdej chwili. Nagle zaczyna sie
silny bdl, ktéry wymaga natychmiastowego leczenia. Czasem
udaje sie go wyleczy¢, przewiercajac korone, ale jesli stan za-
palny jest bardzo duzy, konieczne jest usuniecie zeba wraz z ko-
rong. Wtedy pozostaje juz tylko wszczepienie implantu.



Wspominatl pan, ze bardzo wazne jest doktadne dobranie nowe-
go wygladu zebow. Dlaczego nie mozna ich po prostu wybrac
z katalogu, tak jak w tureckich klinikach?

Zty dobér moze sie bardzo zle skonczy¢ dla pacjenta. Uktad
zebow, kosSci i mies$ni to niezwykle skomplikowana ,,maszyna
do jedzenia”. W stomatologii priorytetem jest nie tylko estety-
ka, lecz przede wszystkim funkcjonalnosé. Utozenie, ksztatt
i wielko$¢ zebdéw majg ogromne znaczenie. Pacjent nie moze ich
sobie wybra¢ sam z katalogu.

Jako lekarze zawsze wstuchujemy sie w oczekiwania i zycze-
nia pacjenta, ale ostatecznie to dentysta doradza, jakie korony
beda odpowiednie dla anatomicznych struktur pacjenta. Majg
do siebie pasowac, nie obcigzajac miesni szczeki, aby nie byto
problemoéw z gryzieniem i zuciem. Jesli zatozymy pacjentowi
korony zbyt duze lub o niewtasciwym ksztatcie, gérna i dolna
szczeka przestang do siebie pasowac. To sprawi, ze miesnie be-
da zle pracowa¢. Pacjent zacznie odczuwaé¢ duzy dyskomfort,
bedzie miatl problemy ze stawami, moze pojawi¢ sie silny bdl,
nawet migrenowy. Nieprawidtowy zgryz moze doprowadzic¢ do
wad postawy i bolu w obrebie szyi. Niestety pacjenci z takimi
problemami trafiajg do mojego gabinetu. Nie mogg uwierzy¢, ze
na przyklad silne migreny to efekt Hollywood smile, jaki sobie
zafundowali w czasie wczasow w Turcji.

Jak reaguja, gdy stysza, ze ich problemy zdrowotne wynikajg
z pospiesznie, nieprawidtowo wykonanych koron czy licowek?

Najpierw jest niedowierzanie, pézniej rozczarowanie i bezsil-
nos¢. Dopytywanie, czy to na pewno przez ,,tureckie zeby”. Pa-
cjenci sg zatamani, gdy stysza, ze leczenie bedzie wymagato kil -
ku lub kilkunastu wizyt. Wydawato im sie, ze zrobig korony
i bedg mogli zapomnie¢ o dentyscie. Niestety to jak z samocho-



dem. Konieczne sg regularne przeglady. Nie mozna przejechac
stu tysiecy kilometrow, a potem liczy¢, ze wszystko zatatwi jed-
na wymiana oleju. Kazde leczenie wymaga kontroli. Do pacjen-
téw szybko dociera, ze mimo 5-letniej gwarancji, jaka dostali
w Turcji, nie mogq sobie pozwoli¢ na to, by lata¢ tam co tydzien
podczas leczenia stanu zapalnego. Bardzo szybko dochodzg do
wniosku, ze zamiast kierowac sie nizszg ceng, trzeba byto prze-
prowadzi¢ porzadne leczenie w Polsce. Na to jednak jest juz za
pozno. Nie dos¢, ze wydali pienigdze w tureckiej klinice, to teraz
w Polsce musza optaci¢ skutki nieudanej metamorfozy. Nieraz
konczy sie to tzami i btaganiem o ratowanie zebow. Niestety nie
zZawsze jest to mozliwe.

Co sie da naprawic?

Bardzo trudno doprowadzi¢ do stanu sprzed zabiegu. Oczy-
wiscie spitowanych zebow nie da sie juz odbudowadé, konieczne
jest zatozenie nowych koron lub implantéw, ale nie w 2 dni.
Proces leczenia, naprawienia szkéd moze zaja¢ miesigce, a na-
wet dtuzej. Nie méwiac juz o kosztach. Pacjenci czesto nie zdaja
sobie sprawy z ewentualnych konsekwencji niewtasciwego le-
czenia stomatologicznego za granica. Chcg oszczedzié, a w rze-
czywistosci moze to ich kosztowac duzo wiecej, jesli trzeba be-
dzie naprawic btedy i upora¢ sie z komplikacjami. A leczenie in-
stant niesie za soba duze ryzyko niepowodzenia.

Migrena, wady postawy, bole — z jakimi jeszcze powiklaniami
zgtaszaja sie do pana pacjenci z ,,tureckimi zebami”?

Nieumiejetne zaktadanie koron czy licowek moze prowadzic
do powaznych problemow. Polgczenie miedzy koronami a zeba-
mi jest kluczowg sprawg, powinno by¢ idealnie szczelnie. Nie-
stety, jezeli uzyte sg korony stabej jakosci albo jesli zeby sg nie-



umiejetnie i w pospiechu zeszlifowane i cementowane, to po-
wstajg nieszczelnosSci, w ktérych zatrzymujg sie resztki pokar-
mu i bakterie. To powoduje brzydki zapach z ust. Powstajg stany
zapalne. Zeby sg nadwrazliwe na ciepto i zimno, co wywotuje
bol, czasem przewlekly. Niektére osoby odczuwajq go nawet
podczas kazdego positku.

Przyjmowatem pacjentke z bardzo silnym, trwajacym kilka
tygodni krwawieniem z dzigset. Zdarzaja sie osoby, ktére majq
problem z gryzieniem czy mowieniem. NiewtasSciwie dopasowa-
ne korony mogg spowodowac zanik kosci wokét zebow, co z ko-
lei moze prowadzi¢ do ostabienia struktury kostnej, destabili-
zacji zebow i w skrajnych przypadkach utraty ich. Pacjenci, kt6-
rzy poddali sie zabiegom o niskiej jakosci, przeprowadzonym
pospiesznie i za ,,atrakcyjnie niska” cene, przychodzg do mnie
z rozchwianymi zebami, spuchnietymi twarzami.

Wielu tiktokerow, ktorzy reklamuja tureckie kliniki specjalizuja-
ce sie w metamorfozach usmiechu, pozuje najpierw z drastycz-
nie spitowanymi zebami, tzw. shark teeth, czyli zebami rekina,
a nastepnie pokazujg snieznobiate usmiechy. Czy to szlifowanie
zebow jest konieczne?

Zgodnie ze sztukg szlifowanie zebéw pod licowki czy korony
powinno przebiega¢ w jak najmniej inwazyjny sposéb. To, co
widzimy jako shark teeth, jest przede wszystkim efektem bez-
myslnego, zbyt agresywnego opitowania na ksztatt piramidy,
podczas gdy opitowany prawidlowo zgb powinien mie¢ niemal
rownolegle $ciany. Piramida najczesciej Swiadczy o kiepskich
umiejetnosciach operatora. To utracone na zawsze tkanki zeba
wilasnego. Nadmiernie oszlifowany zgb jest bezpowrotnie oka-
leczony, co sprawia, ze korony beda stabiej sie trzymac. Z cza-
sem mogg sie odcementowywac, po prostu odpadac.



Poza tym po spitowaniu zebéw i wykonaniu ich skanu lekarz
natychmiast powinien je zabezpieczy¢. Nie rozumiem, jak le-
karz moze wypusci¢ pacjenta z gabinetu bez ostoniecia tak eks-
tremalnie spitowanych zebow i pozwoli¢ mu na bieganie i ro-
bienie zdje¢ w takim stanie. Nalezy od razu zatozy¢ korony tym-
czasowe.

Dlaczego?

Pozostawienie nieostonietych zeboéw w Srodowisku jamy ust-
nej, pelnym bakterii i czynnikéw draznigcych, na przyktad pod-
czas jedzenia, moze prowadzi¢ do standéw zapalnych i infekcji.
Takie zeby sg bardzo wrazliwe. B6l moze wywotaé¢ zwykte wcig-
gniecie powietrza ustami. Natychmiastowe zatozenie tymcza-
sowych koron powinno by¢ absolutnym standardem. Ewident-
nie chodzi tu o uzyskanie na filmikach efektu wow. Pacjent ma
mate ostre zgbki, a po chwili pozuje ze $nieznobialtym usmie-
chem. Metamorfoza moze robi¢ wrazenie. Tyle Ze to niedopusz-
czalne narazanie pacjenta na powiktania i bol.

Po co w takim razie tureccy dentysci az tak spitowuja zeby?

To zapewne wynika z poSpiechu. Skoro pacjent ma dostaé no-
we zeby w czasie krétkiego wypadu all inclusive, a do spitowania
jest ich 20, to trzeba sie spieszy¢. Na pewno cierpi na tym pre-
cyzja. Spitowane pod licéwki lub korony zeby powinny pozostaé
zywe, bo sg wtedy mocniejsze. Nieumiejetne, nadmierne i po-
Spieszne szlifowanie moze doprowadzi¢ do obumarcia zeba, a to
moze oznaczac¢ dla pacjenta bdl tuz po zabiegu lub nawet kilka
lat pdzniej. Moze sie okazaé, ze konieczne jest leczenie kanato-
we, przewiercona korona staje sie coraz stabsza i z czasem peka.
Tak samo jest z zebem.



Tureckie kliniki zapewniajg, ze ich licowki i korony majg 5 lat
gwarancji. Czy w Polsce jest podobnie?

Obawiam sig, to zwykly chwyt marketingowy. Tureckie klini-
ki chcg pokazad, ze ich produkty sg trwate, tyle ze dobrze wyko-
nana korona moze wytrzymac¢ duzo wiecej niz 5 lat. Poza tym
gwarancja moze by¢ na pralke czy telewizor. Medycyna nigdy
nie daje 100 procent gwarancji co do rezultatow. Nalezy przed-
stawi¢ pacjentowi rozne warianty leczenia i wynikajace z nich
wady i zalety. Musimy mie¢ Swiadomos$¢, ze istniejg czynniki
niezalezne od lekarza, takie jak indywidualne warunki zdrowot-
ne czy nawyki pacjenta, ktére mogg zmieniac sie w czasie zycia
i wptywaé na rezultaty i trwato$¢é pracy protetycznej. Ale dzieki
wykwalifikowanemu i do§wiadczonemu lekarzowi, ktéry ktory
pracuje przy uzyciu nowoczesnego sprzetu i wspotpracuje z do-
skonatym technikiem dentystycznym, mamy bardzo duzag
szanse, ze efekty leczenia bedziemy podziwiaé przez dtugie lata.

Czy przychodza do pana mtodzi ludzie, ktorzy chca odmienic
swoj usmiech, miec Snieznobiate, rowne zeby jak z Instagrama?

Coraz czesciej. Dzieki dostepowi do mediéw spotecznoscio-
wych pacjenci sg doskonale poinformowani, ale réwnocze$nie
narazeni na manipulacje. Moga tatwo da¢ sie wciggna¢ w putap-
ke upiekszania. Je$li nie ma wskazan do zatozenia koron, zeby
sg zdrowe, wymagajq na przyktad tylko wyprostowania za po-
mocg aparatu lub usuniecia przebarwien, to odmawiam i zache-
cam do leczenia, ktore jest adekwatne do problemu.

Mtodzi ludzie zglaszajg sie do mnie z powodu utraty zebow
w wyniku wypadku czy tez zaniedban w leczeniu. Inni maja
nadmiernie starte uzebienie z powodu nocnego zgrzytania spo-
wodowanego stresem. W takim wypadku plan leczenia polega-
jacy na zastosowaniu implantéw, koron, licowek jest uzasad-



niony. Pomagam osobom, ktére z powodu ztego stanu zebow
nabawily sie komplekséw, majg problemy ze zdrowiem jamy
ustnej i wymagaja specjalistycznego leczenia. Ksztatt i wielko$¢
zeboéw dobieram do ich twarzy i osobowosci. Mogg by¢ bardziej
wyraziste i meskie lub delikatniejsze i bardziej kobiece. Nowy
uSmiech czesto stanowi przelomowy moment w zyciu moich
pacjentow. Kiedy wreszcie moga sie szeroko i bez skrepowania
usmiechad, rosnie pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci.
Zaczynaja wchodzi¢ w interakcje z otoczeniem z wiekszg tatwo-
Scig. Sami z radoS$cia przyznajg, ze wreszcie sg szczesliwsi.









Rozmawiamy z bra¢mi blizniakami Piotrem i Pawlem Tybur-
skimi, modelami, celebrytami, uczestnikami reality show Love
Island, bytymi pitkarzami i freak fighterami[10], a takze entu-
zjastami medycyny estetycznej — i ofiarami nieudanego zabie-
gu kosmetycznego.

Zazwyczaj to ofiara nieudanego zabiegu pozywa tego, kto zawi-
nit. W waszym przypadku jest na odwrot.

Pawel Tyburski: Ta sprawa bardzo mocno odbita si¢ na na-
szym zyciu. Nie tylko na wygladzie i na zdrowiu psychicznym,
ale tez na finansach. Ja pierwszy ztozytem zawiadomienie, tyle
ze adwokat, przez ktérego to robitem, okazatl sie na tyle nie-
kompetentny, ze nie zostato ono przyjete. Po nieudanym zabie-
gu zaczalem pograzaé sie w stanach depresyjnych. Bywaty
okresy, ze przez tydzien nie myltem zebdéw, a chyba kazdy, kto
choéby minie mnie na ulicy, zwrdci uwage, jak bardzo musze
o nie dba¢. Trudno mi byto wstaé z t6zka, miatem nawet mysli
samobojcze. Ktoregos dnia jednak zwloktem sie i pojechatem do
tej kosmetolozki, jej gabinet miesSci sie¢ w jej domu. Wszediem
na posesje przez otwartg furtke. I wlasnie za to i za relacjono-
wanie w internecie tego, co nam zrobita, ona zatozyta mi spra-
we: 0 naruszenie miru domowego i zniestawienie.

Zanim przejdziemy do szczegotow tego zabiegu i waszego sporu
z tg kobietg, cofnijmy sie nieco w czasie. Wyrozniacie sie z ttumu,
obaj nie wygladacie jak przecietni Polacy, widac, ze dbacie o sie-
bie i korzystacie z medycyny estetycznej. Skad to sie u was wzie-
to? To nie jest standard u mezczyzn.



Piotr Tyburski: ByliSmy tacy od najmtodszych lat, od matola-
ta. Kiedy mieliSmy po jakie$ 10 lat i mieszkaliSmy w domu
dziecka, to juz wtedy nazywali nas metroseksualnymi. Nie od-
bieraliSmy tego wcale Zle. OczywiScie na poczatku nie wiedzieli-
sSmy, co to znaczy, ale gdy sie dowiedzieliSmy, to nabraliSmy
przekonania, ze to raczej dobrze o nas Swiadczy, a nie na od-
wrot. Pewnie niektorzy chcieli uzy¢ tego jako obelgi, ale dla nas
wecale nig nie byto. Dbanie o siebie to nic ztego. Wrecz przeciw-
nie — uwazamy, ze kazdy powinien to robic.

Stereotypowy obraz domu dziecka jest taki, ze warunki raczej sg
trudne, a ty mowisz, ze juz wtedy ponad standard dbaliscie
osiebie. Jak to mozliwe?

Piotr: To jest przeSwiadczenie, ktére nie bierze sie ze znajo-
mosci realiow, ale wlasnie z powielania réznych kalek i powta-
rzania opowiesSci. Z wlasnego doswiadczenia powiem, ze wa-
runki w bidulu sa lepsze niz w niejednym domu. Masz tam
wszystko, co jest potrzebne, zeby normalnie funkcjonowac. Nie
zabraknie ci jedzenia, nie zabraknie opieki zdrowotnej czy zad-
nej innej.

| w jaki sposob w tych warunkach domu dziecka dbaliscie o siebie
tak, ze ktos mogt juz uzyc tego terminu: metroseksualni?

Piotr: UbieraliSmy sie juz inaczej niz wszyscy, stawialiSmy
sobie wtosy na zel i mieliSmy fajne fryzury. Zaledwie tych kilka
rzeczy sprawiato, ze ludzie inaczej na nas patrzyli. Nie zwracali
uwagi nawet na to, ze jesteSmy blizniakami, a raczej na to, ze
wyglagdamy inaczej niz reszta.

Co wydarzyto si¢ w waszym zyciu, ze trafiliscie do domu dziecka?



Piotr: Odpowiem krotko, bo nie chciatbym roztrzgsac tego
tematu, powodem byla patologia, ktérg mieliSmy w domu.
Przez ojca alkoholika i przemocowca. Mama byta porzadng ko-
bietg, pracowata na nas, utrzymywata. Niestety doszto do tego,
ze ojciec ktoregos razu rzucit w mame kamieniem. Skonczyto
sie to wszystko w szpitalu, a my trafiliSmy do domu dziecka.

Przebyliscie dtuga droge: z elblgskiego bidula na stoteczne bo-
iska do pitki noznej, ringi i wreszcie salony.

Piotr: Fajnie teraz zyjemy, to prawda. Wszystko zawdziecza-
my temu, ze jesteSmy prawdziwi i szczerzy. Nawet znajomi nam
mowig, ze czué od nas te sile, ze jesteSmy stworzeni do show-
biznesu i telewizji.

Pawel: Cho¢ oczywiscie z drugiej strony mozna w internecie
przeczytaé na nasz temat kazde najgorsze zdanie krytyki. My sie
tym nie przejmujemy. W tym wszystkim chodzi o to, zebySmy
sami ze sobg byli szczesliwi, a nie na site podobali sie komus in-
nemu. Znamy swojg warto$¢, wiemy, kim jesteSmy. Robimy to,
na co mamy ochote. ImalisSmy sie juz wielu zaje¢ w zyciu, jestem
przekonany, ze dzigki temu ciggle sie rozwijamy. Nie bedziemy
tez ukrywac, ze poza nielicznymi wyjatkami mamy szczescie do
ludzi, ktorych spotykamy na swojej drodze. Tak sie sktada, ze
czesto to byli nasi trenerzy.

Pitki noznej?

Pawel: I pitki, i sportow walki. Jesli chodzi o pitke, to mieli-
Smy szczeScie do treneréw juz od czasoéw bidula. Byli bardzo
wymagajacy, kochali ciezkq prace, a my z bratem mamy talent
do ciezkiej pracy wiasnie. Dlatego znajdowaliSmy wspdlny je-
zyk. DostaliSmy w zyciu duzo od ludzi i dlatego tez sami teraz
angazujemy sie w pomaganie. Niedtugo bedziemy otwieraé¢ fun-



dacje i projekt, w ktérym kilku osobom rocznie bedziemy budo-
wac lub remontowaé domy.

Ciekawa zyciowa klamra.

Piotr: To prawda, kiedys my nie mieliSmy domu, a teraz be-
dziemy pomagac¢ innym, Zeby oni mieli.

Pawel: Wiemy, jak to jest, kiedy nie ma sie domu, bo przez
wiele lat bujaliSmy sie po Polsce — i nie chodzi tu wcale o okres
w domu dziecka. Wreszcie, gdy mieliSmy po te 25, 26 lat posta-
wiliSmy sobie wspdlnie maly domek. I musieliSmy go sprzedac.
Wszystko przez te kobiete, ktora zrobita nam te feralne zabiegi
na twarz.

| tu wracamy do tematu przewodniego naszej rozmowy. W jaki
sposob te nieudane zabiegi doprowadzity do tego, ze musieliscie
sprzedac dom?

Pawel: W skrocie to wygladato tak: spaprata nam twarze,
ktérymi zarabiamy na zycie, skonczyty sie wspotprace i zlece-
nia, ja zlapatem depresje, nie zarabialiSmy przez ponad rok.

Nieudany zabieg sprowadzit was na skraj bankructwa?

Pawel: Na skraj przepasci. SpadliSmy z nieba na samo dno.
W nasz wymarzony dom wtozyliSmy cata gotéwke, jakq mieli-
sSmy. WiedzieliSmy, Ze to najlepszy start do reszty zycia, gwa-
rantujgcy spokoéj. W konicu w zyciu mieliSmy co$ swojego. To
bylo Swietne uczucie po tych wszystkich latach, kiedy spato sie
na przyktad w samochodach, bo nie byto pieniedzy na wynajem
jakiegos lokum. No i dtugo sie nie nacieszyliSmy. Po zabiegu na-
sze zrodta dochodu wyschty niemal natychmiast. OszczednoSci
zainwestowaliSmy w dom. SpedziliSmy w nim tylko jedng jedy-
ng noc, te ostatnia przed sprzedaza.



Co takiego doktadnie zrobita wam ta kosmetyczka?

Piotr: To byt czas, gdy ciezko trenowaliS§my. Pawet przygoto-
wywat sie do walki. Wtedy wiadomo — zazwyczaj sie ,,robi wa-
ge”, czyli zrzuca kilogramy. Skora na tym cierpi — ucieka
ttuszcz, wszystko opada, wisi, jeste§ odwodniony. Pomysleli-
sSmy, ze przydalyby nam sie jakie$ zabiegi, ktdre te skore troche
by ujedrnity. ChcieliSmy o nig zadba¢.

Pawel: Znajoma nam polecita te kobiete. Nie znaliSmy sie na
tym, po prostu zgodziliSmy sie na wszystko, co zaproponowata.
ZaufaliSmy jej, majac ja za specjalistke.

Piotr: Do tego przedstawiata si¢ jako lekarz. Wspominata
specjalistyczne szkolenia w Rosji i innych zakatkach swiata. Gdy
do niej méwilisSmy: pani doktor, w ogdle tego nie prostowata.

Pawel: UmoéwiliSmy sie z nig na wspélprace. Sama zapropo-
nowata: ,,Za darmo wam zrobie”. W zamian za to pokazatem jg
w swoich mediach spotecznosciowych.

Piotr: Tyle tylko, ze zamiast zadba¢ o naszg cere, ona
wstrzykneta nam cos$, co rozpuszcza nawet chrzastki w nosie.
Wyobraz sobie, ze nos po takim zabiegu moze sie zapas¢! Nie-
ktérzy majg kratery, dziury w twarzy. Poza tym mozna o$lep-
nac, bo to wszystko dzieje sie w sgsiedztwie oczu. Na grupie
0sO0b pokrzywdzonych przez takie zabiegi jest wlasnie dziew-
czyna, ktora stracita wzrok.

Jak to mozliwe, ze takie zabiegi s3 caty czas wykonywane?

Pawel: Pokrzywdzeni ludzie czesto nie mogg nic zrobié¢. Dla-
czego? Bo skoro osoby, ktore to wykonuja, nie sg lekarzami, to
nie musza prowadzi¢ zadnej dokumentacji medycznej. W ofi-
cjalnych papierach nie ma nawet $§ladu, Ze te zabiegi wykony-
wano.



W waszym przypadku znieksztatcone okolice nosa to nie wszyst-
ko?

Pawel: Rozpieprzyla nam cale twarze. Podata tez kwas, zeby
podnies¢ policzki, w jednym miejscu cos wlozyta, w innym wy-
jela, wygladatem potem jak przybysz z kosmosu z filméw
science fiction. Ten zabieg i jego efekty nigdy nie staty na jednej
poéice z medycyng estetyczng. To bylo niezgodne ze sztuka,
a efekt — z zadnym kanonem piekna. Nikt nie moze mi powie-
dzie¢: taki efekt chciate$, wiec o co chodzi? Bo nawet laik przy-
zna, ze to byla fuszerka. Jezeli masz przed soba faceta, to nie
robisz mu zabiegéw przeznaczonych dla dziewczyn.

Piotr: Facet dazy do tego, zeby mie¢ kwadratowa szczeke,
ostre rysy, a ona nam zrobita stozki, twarze nam si¢ zapadtly.

Pawel: Moja twarz wygladata jak ziemniak. Straszne tez byto
jej zachowanie po wszystkim. Gdyby zachowata sie po ludzku,

przeprosita, zapytata: ,,Chlopaki, jak wam moge pomoc?”, to
bytaby inna sytuacja.

Ajaka to byta reakcja?

Piotr: Nie tyle reakcja, ile atak na nas.

Pawetl: Po tym, co mi zrobita, poszediem do innego specjali-
sty, zeby naprawit jej btedy i rozpuscit to, co mi wstrzykneta. To
jej postuzylo za argument, ze to ten drugi zabieg byt odpowie-
dzialny za moj wyglad.

Piotr: Tyle Ze ja nie bytem nigdzie tego rozpuszczac, a mia-
temn tak samo zniszczong twarz.

Pawel: PrébowaliSmy sie z nig umoéwié, zeby sama zobaczyta
efekty swoich zabiegéw. Nie udato sie, unikata nas.

Czy efekty tego zabiegu wiagzaty sie tez z bolem fizycznym?



Pawel: Z fizycznym nie. Ale z psychicznym tak. A nie ma gor-
szego bolu. Do tego po zabiegu z biegiem czasu zamiast by¢ co-
raz lepiej, robito sie coraz gorzej. ZaczeliSmy puchng¢. Cho¢
i tak mieliSmy szczes$cie, ze dzi§ wygladamy tak, jak wyglada-
my. Gdy pojechatem do Turcji i tamtejszy doktor dowiedziat sie,
co miatem robione i wstrzykniete, to powiedziat, ze powinie-
nem cieszy¢ sie, ze nadal mam mimike, Ze to nie porazito ner-
woOw twarzy. Odwracanie efektéw tego zabiegu kosztowato mnie
w Turcji 55 tysiecy ztotych. Miatem robione nano fat, kiedy pod
skore wprowadzany jest specjalny ttuszcz, ktory nie rozpuszcza
sie szybko. Druga rzecz to wykonywane autorska metoda lasery
podskdrne, ktdre majq zrewitalizowac skdre, uzupetnié¢ kolagen.
Po 2 miesigcach od tych zabiegéw moja skdra jest w fantastycz-
nej kondycji. A bedzie sie naprawia¢ nawet do pét roku.

Straty finansowe to niejedyne straty.

Pawel: MieliSmy rozwalone zycie przez rok, jesli nie przez
pottora. Pani kosmetolozka miata zaprzyjaznionych influence-
row, ktdrzy jg wspierali w hejcie na nas. Bytem pograzony w de-
presji, nawet nie miatem sity sie broni¢. W miedzyczasie zaczeto
sie zgtasza¢ do nas mndstwo ludzi poszkodowanych w ten sam
sposdb. Moj kolega robit u niej nos, teraz musi uzupetniaé kwa-
sem do konca zycia, bo po zabiegu poszta mu chrzastka. Zgtosi-
la sie do nas dziewczyna, ktorej poprawiata tydki. Dziury w no-
dze, mie$nie wyzarte.

Czy warto w ogole tak eksperymentowac ze swoim wygladem?
Jeden z chirurgow plastycznych, z ktorymi rozmawialismy,
twierdzi, ze poprawiamy sie gtownie dla partnerow i znajomych.

Pawel: To kompletnie nie moj Swiat. Robie to dla siebie.
Zreszta zobaczcie, moge mie¢ na sobie szmaty za stéwe, bo



kompletnie nie obchodzi mnie, kto i co pomysli. Po 3 latach od
tego horroru staneliSmy na nogi, mamy co innego w gtowach,
inne priorytety. Paradoksalnie czasem jestem wdzieczny, ze to
wszystko sie wydarzyto...

Piotr: ByliSmy wystawieni na probe, zresztg nie pierwszy raz
W naszym zyciu.

Pawel: DaliSmy rade, cho¢ bywato réznie. Nawet na klamkach
przeciez probowatem sie wieszac...

Piotr: Nie daj Boze, zeby sie udato...
Co ci pomogto, jak z tego wyszedtes?

Pawet: To byta dluga i ciezka droga. Czesto zostawatem sam
w domu, Piotrek w tamtym czasie poznat juz dziewczyne, Julke.
A ja — dramat, odczuwatem bdl, ktérego nie da sie opisaé, kto-
rego nie moze zrozumiec¢ osoba, ktéra nie miata nigdy depres;ji.
Ciggle ptakatem. Nie ma nic gorszego w zyciu, gorszego uczucia.
W glowie same czarne scenariusze. Cokolwiek kto$ ci powie i tak
jeste$ na nie.

Piotr: A najgorzej, gdy ktos wtedy pociesza i méwi, ze bedzie
dobrze.

Pawel: Koniec koncéw wyciggnety mnie z tego treningi.
Przyszla propozycja walki. Powiedziatem sobie: ,,A co mi zosta-
o, sprobuje”. W tym czasie zerwata ze mna tez dziewczyna.
Wszystko, co zte, naraz. Fatum, karma. A nie jestem zlym czto-
wiekiem, cho¢ wiadomo: robilem zte rzeczy. Takie zycie na za-
sadzie: fajnie wspominac¢, wstyd opowiadac.

Tak wiec przyjezdzali do nas ludzie z klubu i trenerzy, bo ma-
my bardzo zzytg paczke. Chtopakom z klubu tez byto przykro,
ze takim jak my, zapieprzajacym na macie, przydarzyto sie cos
takiego, co nas ztamato. Dla niektérych to byto oczywiscie nie



do pojecia: dobra, ogarnijcie sie, przeciez dobrze wygladacie —
takie to byto gadanie. Bytem wtedy cieniem cztowieka. W koncu
powiedziatem do brata: ,Piotrek, nie mozemy tego zycia tak
spierdoli¢, podniesmy sig, po prostu sprobujmy”.

To byt bardzo ciezki moment, gdy po kilku miesigcach nie-
obecnosci pokazatem si¢ na Instagramie z twarzg, ktéra nie do
konca przypominata mnie. Przelamatem sie i opowiedziatem
0 swojej historii. Zrobitem pierwszy krok. Dostalem mndstwo
wiadomosci, duzo wsparcia. To byto nawet mite, dodato odrobi-
ne energii. Ale te prawdziwg site trzeba byto znalez¢ w sobie.
A ja wowczas nie miatem nawet tej fizycznej. Pierwszy trening
po przerwie to byta masakra. Bytem na dnie. Nie mogtem zrobic¢
kilku pompek, cho¢ cate zycie uprawiatem sport. No, ale po tre-
ningu, po zrobionej robocie — wszyscy nam klaskali z uzna-
niem. Miatem tzy w oczach, ale jednoczesnie czutem jeszcze ten
bol. On mi wcigz towarzyszyt. Potem weszliSmy mocno w tre-
ningi, dostatem kontrakt, zawalczytem, pojawit sie jakis cel
w zyciu. Powoli odbijatem sie od dna. Zycie przestawato by¢ tyl-
ko szare, zaczety pojawiac sie kolory. Ale to caly czas byty dolki
i gérki, emocje na rollercoasterze.

Czyli proces.

Pawet: I to dlugi. Pojawity sie narkotyki, alkohol, imprezy.
Uciekatem od rzeczywistos$ci, bo jeszcze nie do konca czutem sie
szczesSliwy sam ze sobg. Najpierw dtugo nie wychodzitem z do-
mu, potem, jak zaczatem wychodzi¢, to sie wstydzitem, bo jesz-
cze nie czutem si¢ pewnie z mojq twarzg — a jak wciggnatem
kreske, to czutem sie lepiej i zapominatem o wstydzie. No, ale to
mialo swoja cene, potem bylo dwa razy gorzej. Natomiast
wszystko byto po coS$. Teraz bardzo dbam o siebie, o swoj orga-
nizm, o swoje zdrowie. Czuje czystg mito$¢ do siebie. Nie mam



tej potrzeby atencji, co kiedys. Unikam sytuacji, w ktorych mu-
sze sie napic, zeby dobrze sie poczu¢. Po prostu omijam miejsca,
w ktorych na trzezwo czuje sie Zle.

Medycyny estetycznej tez bedziesz unikac?

Pawel: Nie. Przez ten czas silg rzeczy mocno sie wyedukowa-
liSmy, teraz duzo o niej wiemy. JesteSmy Swiadomi, co mozna
zrobié, a czego nie, szkoda tylko, ze musieliSmy sie tego uczy¢
na sobie samych. Zdaje sobie sprawe, ze bede musiat o twarz juz
bardzo dba¢ do konca zycia. Zalezy mi na tym, zeby dobrze wy-
glada¢, zeby dobrze sie czué, to wszystko wpltywa na site czto-
wieka, cheé¢ do dziatania. Kiedy widzisz w lustrze zajebistego
gos$cia, gdy podobasz sie sobie, to emanujesz wewnetrzng sita.
Licze sie z tym, ze juz zawsze bede musiat korzysta¢ z medycy-
ny estetycznej i chwata ludziom za to, ze jg wymyslili.









Rozmawiamy z dr n. med. Barbarg Blicharczyk, specjalistka
z zakresu ginekologii i poloznictwa oraz ginekologii estetycz-
nej, czlonkinig Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
i Polskiego Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekon-
strukcyjne;j.

Przychodzi baba do lekarzaii...

I najczesciej mowi: ,,Maz powiedziat, Ze nie najlepiej wygla-
dam tam na dole. Moze pani jakos pomoc?”.

Rzeczywiscie cos jej dolega?

Zazwyczaj tak. Przerost warg sromowych, rozluznienie po-
chwy po porodach. Kobiety chcg, by ich okolice intymne inaczej
wygladaty, po prostu chcg byé tam piekne. Do przyjscia sktania-
ja je takze dolegliwo$ci bolowe: swiad, pieczenie po seksie. Po-
wszechnym problemem jest nietrzymanie moczu. Zdarza sie
nawet u mtodych kobiet po pierwszym porodzie, a dotyka w su-
mie okoto 80 procent kobiet.

Zdarzaja sie pacjentki, ktore mowig, ze chca po prostu, by ich
miejsca intymne wygladaty mtodziej?

Raczej nie. Ich wizyty sg zwigzane z konkretnymi problema-
mi zdrowotnymi.

Czyli pani profesja, ginekologia estetyczna to nie jest — jak
w przypadku chirurgii plastycznej — przede wszystkim upiek-
szanie, ale raczej leczenie?



Zdecydowanie, ale poprzez leczenie roznych dolegliwosci
czesto rzeczywiscie odmtadzam wyglad miejsc intymnych. Je-
stem ginekologiem od ponad 30 lat, a ginekologiag estetyczng
zajmuje sie od 2015 roku, czyli w sumie od momentu, gdy poja-
wita sie w Polsce jako nowa gataZ medycyny. Przestat to by¢ te-
mat tabu.

Polki nie wstydz3 sie juz mowic o problemach dotyczacych sek-
su, wygladu narzadow ptciowych?

Nie ma regutly, ale coraz czesciej mowia o tym otwarcie. Je$li
przychodzi do mnie kobieta, po ktérej widze, ze sie krepuje —
zazwyczaj jest bardzo mtoda lub ze starszego pokolenia — to
kolejnymi pytaniami naprowadzam j3 na to, by sama opowie-
dziata o swoim problemie. Pytam, czy odczuwa bdl w czasie
seksu, pieczenie. Czy podczas stosunku pochwag nie uchodzi po-
wietrze, tak czasami sie dzieje na przyklad po porodzie, kiedy
pochwa jest rozszerzona. Sama sie starzeje, rodzilam, wiec
wiem, co moze dolegaé¢ kobiecie w ré6znym wieku w zakresie
miejsc intymnych. Narzady rodne zmieniajg sie z wiekiem. Skd-
ra sie rozciaga, traci elastycznosc.

W jaki sposob odmtadza pani pochwy?

Do tego stuzy medycyna regeneracyjna i urzadzenia, ktére
w tym pomagaja. Jeszcze w 2015 roku w ginekologii estetycznej
byt w uzyciu wiasciwie tylko laser. Zreszta nadal go stosujemy
z bardzo dobrymi wynikami. Zabieg polega na wykonaniu setek
dziurek w pochwie, ktére majg milimetr gtebokosci i milimetr
szerokosci. To wywoluje miejscowy stan zapalny. Uszkodzona
sluzéwka musi sie p6zniej odnowié. Widkna kolagenowe stajq
sie grubsze, pochwa jest elastyczniejsza, zweza sie jej Swiatto —
i wlasnie na tym polega jej odmtodzenie.



Setki dziurek. Brzmi, jakby to byto bardzo bolesne.

A nie jest. Pacjentka nie odczuwa bélu. Wystarczy zastosowaé
znieczulenie miejscowe w kremie. Zamawiam specjalne prepa-
raty, maja wysokie stezenie lidokainy, czyli Srodka znieczulaj3-
cego. Juz po 3—5 minutach od natozenia tkanki sg znieczulone.

Jakie metody doszty po 2015 roku?

Poza laserem uzywam ultradzwiekow, radiofrekwencji, fal
radiowych, czyli w sumie tego samego, co specjalisci zajmujacy
sie medycyng estetyczng. Wszystkie metody majg na celu od-
mtodzenie pochwy poprzez uszkodzenie widkien kolageno-
wych, tkanek na gtebokosci od 3,5 do 4 milimetréw. Powstaje
stan zapalny, przez co tkanka zaczyna sie regenerowac. Niestety
nie wystarcza jeden zabieg, bo to nie jest ciecie nozem, jak
w chirurgii plastycznej. Zazwyczaj trzeba wykona¢ 3—4 serie, na
przyktad raz na 4 tygodnie.

| to dziata?

W wiekszos$ci przypadkéw efekty sg bardzo dobre. Swiatto
pochwy sie zmniejsza. Z wiekiem jej Sciany s3 coraz ciensze,
a zabiegi sprawiajg, ze na nowo stajg sie grubsze i elastyczniej-
sze. Dzieki temu jest mniej stanéw zapalnych, lepsze trzymanie
moczu. Niedawno do listy zabiegdw dodatam tez ostrzykiwanie
osoczem bogatoptytkowym. Najpierw pobieram od pacjentki
krew, potem przez 3 godziny przygotowuje ja w cieplarce, a na-
stepnie odwirowuje, dodajgc czynniki wzrostu. Tak przygoto-
wane osocze wstrzykuje na przykitad w okolice techtaczki, po-
prawiajac ukrwienie tkanek. Ten zabieg daje tez piekne efekty
w leczeniu nietrzymania moczu. To mtodo§¢ w strzykawce.



W dodatku preparat jest naturalnego pochodzenia, nie ma ryzy-
ka odrzucenia przez organizm.

Czy mozna mowic o zmarszczkach w okolicach intymnych?

Tak bym tego nie nazwata. Raczej powiedziatabym, ze tkanka
wiotczeje, wyglada inaczej, jest odbarwiona. Wargi sromowe
wieksze stajg sie ciemniejsze, bo tak z wiekiem odktada sie me-
latonina. Widadé, ze ta okolica jest juz starsza. Wszystko jednak
mozna naprawic¢ laserem lub wybieli¢ preparatami podawanymi
przez strzykawke. Pomaga kwas hialuronowy i osocze. Tkanki
stajq sie jedrniejsze i bardziej elastyczne.

Istniejg kanony piekna narzagdow intymnych?

Tak, mtode kobiety zwracajq uwage na wyglad tej okolicy. Za-
lezy im na tym, by wargi sromowe wigksze nie byly za duze,
miaty odpowiedni ksztalt. Kobiety dbaja o twarz, piersi, ciato,
czytaja w internecie takze o tym, na czym polega ginekologia
estetyczna i wiedzg, ze mogg i tam wygladac¢ pieknie. Z kolei pa-
cjentki po menopauzie bardziej patrza na to, by narzad lepiej im
stuzyt. Zeby byto odpowiednie nawilzenie, bo jego brak to duzy
problem przy seksie, a lubrykanty nie zawsze sie sprawdzaja.
Chca pozby¢ sie nietrzymania moczu lub mie¢ lepsze, takie jak
dawniej, odczucia w czasie seksu.

To ostatnie jest mozliwe?

Z wiekiem pochwa rozcigga sie, tymczasem czlonek partnera
nie robi sie wiekszy. Narzady przestajq do siebie fizycznie paso-
wac. Jesli para jest ze sobg mocno zwigzana psychicznie, zado-
woli sie innymi metodami, ale cze$¢ oséb potrzebuje pomocy
specjalisty. Cwiczenia mie$ni Kegla tu niestety nie pomoga. Ko-
bieta moze wtedy przyj$¢ do mnie i ja jestem w stanie przywro-



ci¢ jej pochwe do stanu sprzed porodu. Partner moze sie udac do
urologa, ktory odmtodzi jego narzady.

Na czym polega powiekszenie punktu G?

Ciesze sie z tego pytania: ten zabieg bardzo poprawia dozna-
nia seksualne u kobiet. Polega na wstrzyknieciu okoto mililitra
kwasu hialuronowego w okolice punktu G, co powoduje powiek-
szenie i ujedrnienie tej okolicy. Dzieki temu, ze staje sie bardziej
wrazliwa, kobieta ma duzo lepszy seks.

To naprawde dziata? Niektorzy twierdzg, ze ten punkt w ogole
nieistnieje.

Tak chyba moéwia tylko osoby, ktoére powinny go sobie po-
wiekszyé. Zawsze robie test pacjentkom, ktére decydujg sie na
ten zabieg. Jeszcze przed nim draznie palcem okolice punktu G.
Zazwyczaj nic nie czuja. Potem powtarzam to samo po zabiegu
i nagle robig wielkie oczy.

Juz widze filmiki reklamowe z pani udziatem.

To naprawde Swietny zabieg. Zamiast kwasu hialuronowego
mozna tez wstrzykng¢ osocze, by ta okolica naturalnie sie od-
budowata. Niektore kobiety w ogdle nie przezywajg orgazmow
pochwowych, nawet nie wiedzg, ze moglyby takie mie¢, a ten
zabieg im to umozliwia — nieraz dopiero wtedy poznajg, co to
znaczy udany seks.

Wystarczy jeden zastrzyk czy zabieg trzeba powtarzac?

Jeden zastrzyk wystarcza na rok, péttora, nie dtuzej. Tkanki
caly czas sie zmieniajg, a na dodatek kwas sie wchiania. Caty
czas szukamy nowych, wystarczajgcych na dtuzszy czas metod.



Za kilka miesiecy bede miata do zaoferowania pacjentkom zu-
pelnie nowy zabieg. Ta metoda, ktérg mam na mysli, nie jest
jeszcze dostepna w Europie, ale stosujq jg lekarze w Turcji i daje
swietne efekty. Zamiast kwasu hialuronowego czy komérek
macierzystych bedziemy podawaé pacjentom fibroblasty. To
biatka odpowiedzialne za produkcje kolagenu i elastyny. Sa
mniej wiecej stukrotnie skuteczniejsze niz komorki macierzy-
ste.

| taki zabieg da juz dtuzszy efekt?

Na 10 lat. Fibroblasty to komdrki mtodosci. Bedziemy mogli
wykonywaé liftingi twarzy bez udziatu skalpela. Wystarczy
ostrzykiwanie, troche jak przy mezoterapii. Czekam na opaten-
towanie tej metody w Polsce. Mam juz laboratorium, ktore be-
dzie hodowato te komorki.

Z czego bed3 pozyskiwane?

Trzeba pobra¢ komorki z platka ucha pacjentki i nastepnie
w laboratorium wyhodowac ich wieksza ilo$¢. Dzieki temu, ze
kazda osoba dostaje swoje komorki, nie ma ryzyka ich odrzuce-
nia.

Jakie inne zabiegi moga poprawic zycie seksualne?

Przede wszystkim te na wysitkowe nietrzymanie moczu,
w ktérych chodzi o to, by ujedrni¢ pochwe i podnies¢ jej przed-
nig Sciane, by nie przylegat do niej pecherz. To przynosi ogrom-
ng zmiane. Po pierwsze lepszy seks, a po drugie rozwigzanie
bardzo czestej, szczegdlnie po porodzie, przypadtosci. Wiele
kobiet ma trudnos$¢ z utrzymaniem moczu przy kaszlu, kichnie-
ciu, bieganiu, na sitowni. Muszga wstawa¢ w nocy do toalety. A te
zabiegi doprowadzaja pochwe do normalnosci. 2—3 serie roz-



wigzujg problem na kilka lat. Jesli kobieta zauwazy takie obja-
wy, powinna uméwic sie na badanie urodynamiczne.

Na czym ono polega?

Poprzez cewke moczowgq podaje sie sol fizjologiczng, by wy-
pelnic¢ pecherz. Pacjentka jest podigczona do komputera i musi
kichngé¢, kaszlnag¢ — to pozwala zbadaé¢ ci$nienie w pecherzu
i cewce. Wtedy juz wiadomo, jak jg leczy¢. Zabiegi z zakresu gi-
nekologii estetycznej sg drogie, do tego niestety istnieje ryzyko
niepowodzenia. Zawsze o tym informuje moje pacjentki, ale
jednocze$nie mowie im, ze na NFZ moga skorzystac z zabiegu
polegajacego na wszyciu specjalnej taSmy pod cewke moczowa,
ktéry tez moze rozwigzac problem. Nie odnowi to Scian pochwy,
jak zabiegi ginekologii estetycznej, ale nie kazdg kobiete na nie
stac.

W mediach co jakis czas wraca dyskusja o tzw. szwie dla meza,
czyli zbyt ciasnym zszyciu krocza po porodzie. Czy spotkata sie
pani z czyms takim?

W czasie 30 lat pracy na porodéwce nigdy nie styszatam ta-
kiego okreSlenia, wiem jednak, Ze s3 tacy lekarze, ktorzy zszy-
wajq krocze zbyt ciasno, by — ich zdaniem — zapewnic parze
dobre zycie seksualne. Tkanki kobiety, ktora rodzita, zmieniajg
sie, pochwa staje sie luzniejsza — to normalne. Ciasniejsze
zszycie krocza niczego jednak nie zatatwi. Co z tego, ze wejscie
do pochwy bedzie ciasniejsze, skoro w srodku nadal bedzie luz-
niej? Zawsze zszywatam pacjentki tak, by wszystko wygladato
jak przed porodem.

A cosie stanie, jesli lekarz zszyje krocze ciasniej?



W czasie wspélzycia kobieta bedzie odczuwata dyskomfort,
a nawet bol. Trafiaja do mnie takie pacjentki i wiem, ze takie
zszycie nie pomaga ani im, ani ich mezom. Na szczescie da sie
to naprawic.

Powiedziata pani, Zze to mezczyzni zachecajg swoje partnerki, by
sie odmtodzity w okolicach intymnych. A czy towarzyszg im, gdy
one przychodzg na konsultacje albo zabieg?

Zdarza sie, ze przychodzg we dwoje i méwig, ze chcg popra-
wi¢ odczucia seksualne. Bywa, Ze mezczyzna pyta, czy i jak mo-
ge pomoc jego zonie czy partnerce, a potem trzyma ja za reke
W czasie zabiegu powiekszania punktu G. Jednak najczesciej ko-
biety przychodzg same. Co wiecej, nie mowig partnerowi, ze
planujg sobie co$ robié. Po wygojeniu si¢ rany pytam je, czy
w koncu podzielity sie z nim wiadomoscig, odpowiadaja, ze tak,
ale on powiedziat, ze nie widzi, ze cos$ sie zmienito. Wtedy zada-
je pytanie, czy od czasu zabiegu szybciej osigga orgazm. Jej od-
powiedz zazwyczaj brzmi: tak. W takiej sytuacji to w nim tkwi
problem. Kobieta powinna sie zastanowi¢ nad taka relacja, sko-
ro on podchodzi do wszystkiego obojetnie.

Jaki jest przedziat wiekowy pani pacjentek?

Najmtodsza skonczyta 14 lat. Miata przerost warg sromowych
mniejszych. Dziewczynka zaczetla sie krepowa¢ na WF-ie, na
basenie. Przyszta do mnie z mama. Byla jeszcze dziewica, cate
zycie przed nig, a juz taki problem. PorozmawiatySmy, wyttu-
maczytam jej, ze wystarczy pétgodzinny zabieg i problem znik-
nie. Za zgodg psychologa i rodzicow wykonatam labioplasty-
ke[11]. Po miesigcu wszystko juz sie wygoito, a kompleksy znik-

nety.



Osoby niepetnoletnie muszg miec zgode rodzicow na zabieg?
Tak. I psychologa.
Aile lat miata pani najstarsza pacjentka?

83. Poznata mtodszego partnera. Miata potrzebe seksu, ale
podczas wspotzycia krwawita, bo pochwa byta ciensza niz przed
laty i dochodzito do urazéw mechanicznych. Po 3 zabiegach po-
chwa sie zregenerowata, udato sie ja odmtodzi¢. Pacjentka po-
wiedziata, ze teraz seks jest wspaniaty. Para zamieszkata ze so-
ba i sg szczesliwi. Wiele moich pacjentek zmienito swoje zycie
po zabiegach.

W jaki sposob?

Jedna z kobiet ustyszata od meza, ze brzydko tam wyglada.
Przyszla do mnie. Okazalo sig¢, ze ma przerost warg sromowych
mniejszych. Poprawitam wyglad tej okolicy, wypemhilam tez
wargi wieksze. Niemal od razu po zabiegu wystgpita o rozwod.
I dobrze zrobita, bo po dwdch porodach miata prawo wygladaé
inaczej, a partner powinien sie zachowa¢ inaczej, delikatniej,
jesli miat z tym problem.

Czytatam, ze labioplastyka to najpopularniejszy zabieg gineko-
logii estetycznej na Swiecie. To wynika z mody czy rzeczywistej
potrzeby zdrowotnej?

Przerost warg sromowych byt, jest i bedzie. Kobiety s3 jednak
obecnie coraz bardziej Swiadome, ze mozna to poprawi¢. Czyta-
ja o tym gdzie$, dowiadujg sie od kolezanki. Dtuzej tez zyjemy,
natomiast wargi, tak jak reszta ciata, starzejg sie, skora staje sie
mniej elastyczna. Mam pacjentki po pieédziesigtce, ktére przy-
chodzg i moéwia: ,,Pani doktor, tyle lat to nositam. Przyszedt



czas, by sie tego pozby¢, bo zaczyna mi to przeszkadzac”. Co
ciekawe, sg plemiona w Afryce[12], w ktérych kobiety nosza
kolczyki na wargach sromowych mniejszych, by je rozciggnac.
To wiasnie to jest w tamtej kulturze pozadane przez mezczyzn.

Jakie sg przyczyny przerosniecia warg sromowych?

NajczesSciej nieleczone albo nawracajjce stany zapalne, po-
draznienia, ale tez geny. Mama tak miata, babcia tez, wiec i cor-
ka tak ma.

Wspominata pani, ze zabieg jest bezbolesny, wystarczy miejsco-
we znieczulenie, a jak wyglada proces gojenia?

Gdy 8 lat temu zaczynatam go wykonywac, zabieg trwat go-
dzine. Obecnie mam juz 3700 takich zabiegéw za sobg, wyc¢wi-
czone rece i wystarczy mi 30—40 minut. Przez pierwszg dobe
pacjentka rzeczywiscie jest obolata. Powinna polegiwa¢, bra¢
leki przeciwbolowe, wietrzy¢ krocze i nie forsowaé sie, unikaé
gorgcych kapieli. W kolejnych dwoch dniach tez powinna sie
oszczedzaé, nie dzwigaé niczego. Najlepiej zaplanowac¢ zabieg
w pigtek rano, wtedy w poniedziatek jest juz w porzadku. Przez
miesigc nie wolno jezdzi¢ na rowerze ani konno. Trzeba unikaé
ocierania tej okolicy. Po tym czasie wszystko jest juz zagojone
i mozna wréci¢ do wspotzycia. Zakltadam szwy wchtanialne,
wiec nie trzeba ich pdzniej zdejmowaé w gabinecie. Zawsze jed-
nak prosze pacjentki, by przez pierwsze 3—5 dni przysytaly mi
zdjecia, bym mogta obserwowad, czy na pewno nie dzieje sie nic
ztego. Obserwuje na biezgco proces gojenia i w razie czego moge
szybko wystawi¢ e-recepte. To ogromna wygoda dla pacjentek,
bo nie muszg kilka razy przychodzi¢ na wizyte.



Czy na jakims etapie zycia kazda kobieta powinna rozwazyc kon-
sultacje z zakresu ginekologii estetycznej?

Mysle, ze nie ma takiej uniwersalnej potrzeby. Kiedy kobiecie
cos przeszkadza, ma stany zapalne, nietrzymanie moczu, prze-
rost warg, to ona doskonale o tym sama wie. Pytanie tylko, czy
przepracuje to w glowie, przelamie wstyd, tabu i zdecyduje sie
p6j$¢ do specjalisty. Niestety czes¢ kobiet w ogodle rezygnuje
z wizyt u ginekologa na wiele lat.

Dlaczego?

Byly na wizycie i lekarz je czyms$ urazit. Uzyl niewtasciwych
stow albo nie byt zbyt delikatny w czasie badania. Niestety to
wciaz sie zdarza. Pacjentki sg rozne, nie kazda zareaguje tak sa-
mo na ten sam zart. By¢ moze ja tez kiedy$ urazitam ktéras
z moich pacjentek, bo uzylam nieodpowiedniego stowa. Staram
sie by¢ bardzo delikatna, ale szczegdlnie mtode dziewczyny sg
wrazliwe, wstydzg sie i tatwo je zniecheci¢ do kolejnej wizyty.
Zawsze probuje wyczué pacjentke. Nie kazdej powiem wprost:
»,Ma pani za duze wargi sromowe”. Muszg mi zaufac¢ i czu¢ sie
komfortowo.

Czy zdarzaj3a sie prosby o odtworzenie btony dziewiczej?
Niezbyt czesto, ale czasem mam takie pacjentki.
Z jakiego powodu chca to zrobic?

Zazwyczaj poznaly chlopaka, ktérego traktuja bardzo powaz-
nie i to z nim chcialyby straci¢ dziewictwo, mimo ze wczes$niej
juz uprawiaty seks.

Czy partner o tym wie?



Nigdy o to nie pytam.
lle kosztuje taki zabieg?

Okoto 2,5 tysigca ztotych, ale nie przepadam za nim. Wole ta-
kie, ktore poprawiajg komfort zycia. Cze$ciej dziatam w druga
strone, czyli nacinam btone dziewiczg, ktéra przeszkadza, nie
mozna przez nig wprowadzic¢ cztonka do pochwy.

Czy zdarzaj3 sie pacjentki, u ktorych wszystko fizycznie jest
w porzadku, a mimo to chca zrobic sobie jakis zabieg?

Tak. Zdarzajq sie kobiety, ktorych okolice intymne wygladajg
przepieknie, ale one i tak uwazaja, ze trzeba co$ poprawié¢. Tutaj
problem tkwi w gltowie. Wtedy delikatnie méwie, ze wygladajg
jak w podreczniku dla lekarzy i zeby sprawdzitly, jak reaguje ich
partner, gdy je tam oglada lub caluje. Zazwyczaj okazuje sig, ze
jest zachwycony.









Rozmawiamy z dr. Piotrem Turkowskim, specjalista chirurgii
odtworczej wlosow i chirurgii plastycznej, wspotwlascicielem
kliniki OT.CO.

Zacznijmy od stereotypu, ze mezczyzni zawsze chcieliby miec
wigkszego penisa...

Powiekszanie jest w top 3 naszych wszystkich zabiegéw dla
mezczyzn.

Co doktadnie moze pan zrobic dla pacjenta?

Raczej nie wydtuzam, zajmuje sie pogrubianiem penisow,
chociaz po takim zabiegu optycznie, a takze pod wptywem gra-
witacji moze tez sie wydawaé dtuzszy. Pacjentom zalezy na tym,
zeby penis byt wigkszy nie tylko w czasie wzwodu, lecz takze
w stanie spoczynku.

Dlaczego pogrubianie, a nie wydtuzanie?

Wydtuzenie penisa to zabieg bardzo skomplikowany i inwa-
zyjny, konieczne jest podcinanie pewnych wiezadet. Ja skupiam
sie na pogrubianiu — kwasem hialuronowym lub tkankg tlusz-
czowg, czesto taczymy to takze z zabiegiem liposukcji. Ttuszcz,
jesli sie przyjmie, zostaje z pacjentem na dtugo. Kwas hialuro-
nowy wystarcza na okoto 2 lata.

Oile moze pan powigkszy¢, a raczej pogrubic penis?

Zazwyczaj jest to centymetr w obwodzie, a czesto wiecej. To
naprawde duzo. Roznica z punktu widzenia pacjenta ogromna,
ale i tak czasem zdarzaja sie osoby, ktore przychodza do nas



drugi raz. Chca jeszcze bardziej spektakularnego efektu. Miatem
nawet pacjenta, ktéry wprowadzit mnie w btad w kwestii swoich
parametrow i potem miat problem, zeby uprawiac seks z zona.
Jego penis miat zbyt duzy obwod. Takie sytuacje tez sie zdarza-

Ja

Zaraz pan powie, ze tez odchudza penisy...

W tym przypadku na szczeScie wystarczyto rozmasowac pra-
cie. To byt wczesny etap po wstrzyknieciu tluszczu i tkanke na
szczeScie jeszcze udato sie porozbijaé. Dzieki temu szybko sie
wchloneta i pacjent znéw miat udane zycie seksualne.

A gdyby masaze nie pomogty, co mozna bytoby zrobic?

Pewnie musiatbym penis delikatnie nacigé¢ i ewakuowaé nad-
miar tkanki ttuszczowej. Wszczepia sie jg pomiedzy ciato jami-
ste a skore. Dodatkowym plusem tego zabiegu jest to, ze prze-
dtuza stosunek, bo dzieki warstwie ttuszczu doznania sg troche
sttumione. Podobng prawidlowo$¢ mozna zauwazy¢ u pacjen-
téw po obrzezaniu, gdzie niechroniona napletkiem powierzch-
nia zotedzia réwniez robi sie mniej wrazliwa. Do tego na pewno
dochodzi jeszcze czynnik psychologiczny — zwiekszona pew-
nos¢ siebie.

Czy przeszczep tkanki ttuszczowej zawsze sie przyjmuje?

Tak, ale czasem moze sie wchtongc i zabieg trzeba powtorzyc.
Wtedy dziatamy juz zazwyczaj kwasem hialuronowym. Choé
naprawde rzadko tkanka ttuszczowa si¢ wchtania w 100 procen-
tach. Trzeba bra¢ tez poprawke na to, ze po wszczepieniu ttusz-
czu zawsze pojawi sie obrzek, ktéry z czasem ustepuje. To
zreszta dotyczy nie tylko penisa, ale tez posladkéw czy piersi.



Czy pacjenci maj3 tez problem z jagdrami?

To dotyczy gtownie oséb po wypadkach lub chorobie nowo-
tworowej. Bywa, ze wszczepiamy silikonowe implanty. Z kolei
u starszych panéw, u ktérych grawitacja dziata juz dos$¢ dtugo,
mozemy zmniejszy¢ moszne.

Wspomniat pan, ze pogrubianie penisa jest w trojce najpopular-
niejszych zabiegow. Jakie s3 dwa pozostate?

Przeszczepy wtoséw i liposukcja. W grafiku wtasnie mamy
przeszczep wlosow.

Niech pan opowie czytelnikom ksigzki, co wtasnie widzimy.

Na stole na brzuchu lezy pacjent. Ma zgolone wtosy na tylnej
czeSci gltowy. Z tego miejsca lekarz metalowg sztanca nacina
naskorek na glowie i pesetg pobiera, bardzo delikatnie, mieszki
wlosowe do przeszczepu. Stowo przeszczep brzmi bardzo po-
waznie, ale nie ma sie czego bac. Znieczulenie jest miejscowe.
Jak widaé, mezczyzna, ktéry ma zabieg, nie narzeka na bél. Nic
nie czuje. Nastepnie mieszki sg przemywane w soli fizjologicz-
nej i doktadnie ogladane pod mikroskopem, czy na pewno nie sg
uszkodzone. Nastepnie sadzamy pacjenta i znieczulamy czesé¢
glowy biorczg, gdzie majq trafi¢ mieszki wtosowe. Specjalng
igla i pod odpowiednim katem naktuwamy skére i umieszczamy
mieszki. Caty zabieg konczy sie natozeniem na skdre specjalnej
masci.

StyszeliSmy, ze po przeszczepie trzeba spac na siedzaco i nie
mozna uprawiac seksu.

Dokladnie tak jest. Przez tydzien pacjent musi spa¢ na spe-
cjalnej poduszce w pozycji potsiedzacej. Dostaje ja od nas w ze-



stawie z kosmetykami do pielegnacji. Chodzi o to, zeby bez-
wiednie w nocy nie przekreci¢ sie na bok i nie urazi¢ miejsca
przeszczepu. Co do seksu — chodzi o to, zeby nie wzrosto ci$nie-
nie, bo wtedy wiosy mogtyby wypasé. Poza tym dochodzi ryzy-
ko, ze gtowa sie spoci, co tez moze doprowadzi¢ do powiktan.

Czy s inne zakazy lub nakazy?

Poczatkowo nie mozna nosi¢ zadnego nakrycia gtowy, by nie
uszkodzié¢ przeszczepionych mieszkéw. Zakazane jest takze do-
tykanie skory glowy i tradycyjne mycie szamponem. Trzeba
przemywac skdre solg fizjologiczng, ale bardzo delikatnie. Na-
lezy unikac wszelkiej aktywnosci fizycznej.

Czy to prawda, ze przeszczepione wtosy po kilku tygodniach wy-
padng?

Tak, to naturalny proces po przeszczepie. Przeszczepione
wlosy obumierajg i wypadajg, ale nastepnie odrastajg, poniewaz
mieszki wlosowe pozostajg zywe.

W jakim wieku s3 pacjenci, ktorzy chcg przeszczepic wtosy?

Przychodza juz nawet 25-latkowie. Staram sie jednak do
przeszczepow nie kwalifikowaé¢ mtodszych oséb.

Dlaczego?

Kiedys to robitem, ale zaobserwowatem, ze zbyt mtodzi lu-
dzie czesto nie majg samodyscypliny. Nie stosuja sie do zalecen
i niestety wlosy sie nie przyjmujg. OczywiScie nie dotyczy to
wszystkich, ale wystarczy, ze ma si¢ na przyklad rocznie stu pa-
cjentéw, z czego pieciu nie dostosuje sie do zalecen, i jest pro-
blem. Pojawia si¢ grupa rozczarowanych, roszczeniowych pa-



cjentéw, ktorzy uwazaja, ze skoro majq pienigdze na zabieg, to
zadne zalecenia juz ich nie dotycza.

Ten brak dyscypliny czym sie przejawia?

Na przyktad piciem alkoholu. Po przeszczepie nie mozna ru-
szaC wtoséw, drapad, a po alkoholu te hamulce przestajg dzia-
ta¢. Tymczasem pierwsze efekty przeszczepu wida¢ dopiero po
3—/4 miesigcach, a petne sg widoczne dopiero po roku, czasem
to nawet sg 2 lata. To dtugi okres, dlatego po drodze wiele moze
sie wydarzy¢, szczegolnie jesli kto$ o to nie dba. Natomiast, jak
wspomniatem, to na szczes$cie maty odsetek. 95—97 procent pa-
cjentow po przeszczepie wtosow jest zadowolonych.

Na czym polega wyjgtkowos¢ metody, ktorg pan stosuje?

Na poczatku mojej kariery przeszczepy wtosow nie byly mo-
im ulubionym zabiegiem. Jest bardzo precyzyjny i przez to
zmudny. Ale odwiedzitem okoto 50 krajow, bytem na najréz-
niejszych stazach i podpatrywatem najlepszych, a teraz, przez
ostatnie 2 lata, wykonatem niemal 650 zabiegow przeszczepie-
nia wtoséw. Wczesniej popularna byta metoda, ktéra polegata
na wycieciu z tytu glowy ptata skéry i pobraniu z niej mieszkow
witosowych. Niestety po tym zabiegu zostawala spora blizna.
Dzieki metodzie, ktéra ja stosuje, praktycznie nie zostaje zaden
slad. Problemem jest to, ze pacjenci sg niecierpliwi. Po 4 mie-
sigcach juz zapisujg sie na kolejne zabiegi, tymczasem nie ma
szans, zeby wlosy juz im urosty.

Czy wlosy mozna przeszczepia¢ w nieskonczonosc? Zageszczac
je kolejny razikolejny?

Mam kolege, ktory byt kompletnie tysy, w jego przypadku
podeszliSmy do tego jak do eksperymentu. ZrobiliSmy jeden



przeszczep, drugi, trzeci — i teraz szykujemy sie do czwartego.
Staramy sie tak pobiera¢ wlosy, aby na skorze pozostato jak
najmniej §ladow. Czesciowo robimy to z tytu gtowy, a czeSciowo
z brody. Zreszta, skoro juz o tym mowimy, wiosy na brode czy
brwi tez mozemy przeszczepic.

Po kazdym przeszczepie, nawet po czwartym, bedzie widoczna
znaczaca poprawa?

Nie mam jeszcze takich pacjentéw. Robimy przeszczepy od
12 lat, zazwyczaj w odstepach rocznych, wiec nie mamy jeszcze
takich weteranow. Natomiast ten czwarty przeszczep jest nieco
bardziej problematyczny — trzeba uwazaé, zeby nie przedo-
brzy¢, bo moze sie skonczy¢, jak ze zbyt wielkimi ustami u ko-
biet. Zreszta, kolejna dygresja, coraz czeSciej faceci zgtaszajq sie
tez na powiekszanie ust kwasem hialuronowym i nie mam tu na
mys$li 0sob, ktorzy przechodzg proces korekty pici.

Zostajac jeszcze przy wlosach, co pan sadzi o swojej najwiekszej
konkurencji, czyli wyjazdach na przeszczepy do Turcji?

Jest tam duzo wybitnych specjalistow, niestety wiekszos¢
0sob, ktore tam jada, kusi nie jako$¢, ale niska cena. Tym spo-
sobem trafiajg nie do specjalisty, nawet nie do lekarza, ale do
kogos bez kwalifikacji. To niemozliwe, zeby zabieg u specjalisty
byt 3 razy tanszy niz w Polsce. Jedyny kontakt, jaki ma pacjent
z wykwalifikowanym lekarzem, to powitanie w drzwiach Kkliniki.
U nas zawsze przy zabiegu jest lekarz. OczywisScie nie wykonuje
samodzielnie wszystkiego, bo od poszczegdlnych etapéw sa
osoby specjalnie do tego przeszkolone. Gdy zaczynatem kilka-
nascie lat temu, przy zabiegu bytem tylko ja z asystentka, po-
tem byly juz dwie asystentki, a teraz jest 5 oséb. Do tego doszly



mikroskopy, bo precyzja jest bardzo wazna. Sprawdzamy kazdy
wtos.

Mamy juz pogrubiony penis, przeszczepione wlosy, wiec
przejdzmy do trzeciego najpopularniejszego zabiegu. Liposuk-
cja.

Wiasnie jestem tuz przed obronga doktoratu z liposukcji brzu-
cha u mezczyzn. Udowodniono, ze po takim zabiegu zmniejsza
sie apetyt poprzez uregulowanie poziomu hormondéw. Zmniej-
sza sie takze insulinooporno$é¢, poprawia sie profil glukozy, pa-
cjenci potrafig wyjsé ze stanu przedcukrzycowego. Tak napraw-
de to jedna z metod leczenia otytosci i chordb towarzyszacych.

A efekty wizualne?

Prosze zobaczyé. Mam tu dokumentacje pacjenta po liposuk-
cji. 40 lat, szeSciopak na brzuchu bez zadnych ¢éwiczen. Znajomi
go pytaja, co ¢wiczyt i jaki trener mu w tym pomogt.

Jak to mozliwe bez ¢wiczen?

Kazdy pacjent, nawet ten, méwigc delikatnie, mocno przy
kosci, ma pod spodem miesnie. My je po prostu odstaniamy.
Trudniej uzyska¢ ten efekt, gdy jest za duzo skéry, wtedy za-
zwyczaj trzeba ja usungé, ale jesli jest napieta, to mies$nie sie
uwidaczniajq.

lle ttuszczu mozna usungc?
Do 4—5 litrow.

Czy zdarza sig, Ze zabieg trzeba powtorzy¢, bo ktos nie trzymat
diety, nie dbat o siebie?



Zazwyczaj konczy sie na jednej liposukcji, cho¢ oczywiscie
u niektérych pacjentéw apetyt rosnie w miare jedzenia. Nato-
miast jesli komus zalezy na utrzymaniu efektu, to musi o siebie
zadbad. Praca chirurga odpowiada za sukces tylko w 50 procen-
tach, reszte musi wykona¢ pacjent sam. Konieczne jest prze-
strzeganie zalecen. Nie wolno sie opala¢ przez pét roku, odpada
wiec szybkie chwalenie sie efektem na plazy. Jest sporo nierow-
nosci i przebarwien. Potrzebne sg masaze limfatyczne, ktore
nalezy wykonywac przez minimum 2-3 miesigce, zeby wyréw-
na¢ nieréwnosci i zrosty. Te zabiegi nie sg przyjemne na po-
czatku, trzeba by¢ zdyscyplinowanym i znalezé czas na zadba-
nie o siebie.

Skad jeszcze mezczyzni odsysaja sobie ttuszcz?

Bardzo czesto wykonujemy liposukcje plecow i boczkéw. Do
tego zmniejszanie piersi.

W kontekscie meskich piersi styszymy czesto o ginekomastii.
Czym sie rozni od zwyktej otytosci?

Istnieje ginekomastia, czyli przerost gruczotlu piersiowego,
a takze pseudoginekomastia wywolana nadmiarem tkanki
ttuszczowej — a najczesciej mamy do czynienia z ginekomastig
mieszang, czyli zar6wno z przerostem gruczotuy, jak i nadmia-
rem tkanki tluszczowej. Odsysamy ja, czasem tez trzeba wycigé
gruczol. Typowa ginekomastie moga powodowaé zaburzenia
hormonalne lub sieganie po doping. To niestety czeste u fanéw
sitowni. Zeby rozpozna¢, z czym mamy do czynienia, zlecamy
najpierw badania.

Czy ma pan prosby od mezczyzn o implanty silikonowe, imituj3-
ce miegsnie klatki piersiowej?



Zdarza sig, ale nie wykonuje takich zabiegéw. Wole pracowaé
nad tkankg ttuszczowa i jej usuwaniem.

Co jeszcze chcg sobie poprawic?

Cho¢ czesciej to dotyczy kobiet, to mam coraz wiecej pacjen-
tow, ktorzy przychodza zoperowac¢ powieki. Tyle ze na kazdy
zabieg trzeba patrze¢ holistycznie. Na przyktad zaréwno ja, jak
i pan mamy opuszczone czota, wiec wyciecie tylko powiek nie
do konca by nam pomogto. Nalezatoby rozwazyé¢ jednoczesny
lifting czota.

Na czym polega wyciecie powiek?

Po prostu wycina sie fragment skory z powiek pod brwiami.
Zszywamy to szwem cigglym i rana goi sie w tydzien. Po zabie-
gu oko bardziej sie otwiera, jest wieksze[13].

Czy w ten sposob mozna poprawic tez pewne anomalie? Ja jedno
oko mam wieksze, drugie mniejsze, przymkniete.

To pewnie kwestia dzwigacza powieki. To mozna zoperowad,
ale przyznam, ze nie zauwazylem tego u pana, czyli nie jest tak,
ze kazdy chirurg plastyczny patrzy na drugiego cztowieka tylko
pod katem: a co tu mozna poprawic¢? Nadal, gdy spotkam tadng
kobiete, to potrafie sie zachwyci¢, nie ma zasady, ze piekno po-
wszednieje.

A mogtby pan jednak spojrze¢ pod tym katem? Co mogibym
u pana poprawic?

Juz nie tylko kobiety, lecz takze mezczyzni coraz czesciej ro-
big zabiegi na twarz. Za pomoca laseréw frakcyjnych mozemy
poprawic¢ jakos$¢ skory, zlikwidowaé przebarwienia. Ten zabieg



odmtadza skore, wyréwnuje nieréwnosci, likwiduje blizny po-
trgdzikowe, pomaga po urazach. Daje Swietne efekty, ale trzeba
go robi¢ jesienig, kiedy jest mniejsze stonce, koniecznie w kilku
seriach. Po takim zabiegu nie mozna sie opala¢. Sporo pacjen-
tow przychodzi takze po implant brody, ktéry czesto t3cza z li-
posukcja podbrodka.

Implant brody ma sprawic, ze szczeka bedzie bardziej kwadrato-
wa?

My, lekarze, twarz dzielimy na 3 czeSci — czoto, Srodek i dét.
Jezeli patrzymy na nig z profilu, to chcemy, zeby wszystkie cze-
sci byty réwne. Kiedy widzimy dysproporcje, polegajacq na cof-
nieciu sie brody, wtedy musimy wszczepic¢ taki silikonowy im-
plant. MoZemy go na r6zne sposoby ksztattowac, docina¢, for-
mowac lub zrobié¢ przeszczep ttuszczu. Po takim zabiegu mozna
mieé¢ nawet wrazenie, ze operowano inng czes¢ twarzy, np. wy-
stajacy nos, bo po wyréwnaniu proporcji on nie robi juz takiego
wrazenia. Czasem zwykty zabieg moze komus diametralnie od-
mienié¢ zycie. Tak jest, gdy cztowiek ma kompleks z powodu
krzywego czy zbyt duzego nosa badz odstajacych uszu.

Czy po wszczepieniu implantu w brode mezczyzna moze treno-
wac np. sporty walki?

Tak, ale po 3—6 miesigcach. Chodzi o to, by implant, bez
wzgledu na to, gdzie zostat wszczepiony, sie ustabilizowatl. Wo-
k6t implantu musi utworzy¢ sie tzw. torebka, ktéra chroni orga-
nizm przed bezposrednim stykiem z ciatem obcym, jakim jest
silikon. Co ciekawe, implant brody mozemy wtozy¢ od srodka,
od strony jamy ustnej, dzieki temu na zewngtrz nie ma zadnych
sladéw po zabiegu.



Jesli kto§ nie chce az tak powaznej ingerencji, mozemy
wstrzykna¢ w brode kwas hialuronowy. W taki sposob tez odbu-
dowujemy fatdy nosowo-wargowe. U ludzi powyzej 25. roku zy-
cia skora zaczyna wiotczeé, poniewaz zmniejsza sie ilos¢ sub-
stancji miedzykomoérkowej. Kwas sie tu bardzo sprawdza.

Na Instagramie pokazat pan niedawno powiekszenie posladkow
wtasnym ttuszczem u mezczyzny. Czy to czesty zabieg?

To dos¢ nowy trend. Coraz wiecej mezczyzn leczy sobie asy-
metrie posSladkéow. Bardzo czesto zabieg ten wykonujemy tez
u 0s6b w trakcie procesu korekty pici. Operacja jest dwuetapo-
wa, najpierw zabieg liposukcji, czyli odsysamy tkanke tluszczo-
wa z miejsc, gdzie jest jej nadmiar, a nastepnie przeszczepiamy
do posladkow.

Czy to trudny albo niebezpieczny zabieg?

Nigdy nie mieliSmy przy nim Zadnego powiklania, ale rze-
czywiscie jest to zabieg, ktdry statystycznie raz na trzy tysigce
razy konczy sie zgonem pacjenta.

Za to we wspominanej juz Turcji kilka razy byto o nich glosno.

W posladkach znajduje sie zyta, jesli trafi do niej wstrzykiwa-
ny ttuszcz, to utworzy sie zator — co czesto konczy sie zgonem.
Natomiast nie znam szczego6téw tych tureckich wypadkéw, wiec
trudno mi je oceniaé. Na pewno trzeba wzigé pod uwage, ze
w Turcji zabiegéw wykonuje sie tak duzo, ze sitg rzeczy, staty-
stycznie i takie nieszczeScia beda sie tam zdarzaty. Znam wielu
wybitnych specjalistéw od chirurgii plastycznej w Turcji, cho¢
tez musze przyznaé, ze ci najlepsi maja ceny zdecydowanie
wyzsze niz w Polsce.



Czy bywa, ze podczas konsultacji zapala sie panu w glowie czer-
wona lampka?

Na pewno niepokojg mnie pacjenci okoto trzydziestki, ktorzy
przychodza do gabinetu z mama. Nie wiem, komu bardziej zale-
Zy na operacji: jej czy jemu. Dziwng sytuacje miatem takze
w czasie lockdownu, nawiasem mowiac, o dziwo, w tamtym
czasie nie narzekali$my na brak pacjentéw. Zgtosit sie do prze-
szczepu wloséw pan po siedemdziesigtce. Zostal zakwalifiko-
wany - i zaczety sie schody, bo przeciwko zabiegowi oponowata
jego rodzina. OdbieraliSmy telefony z protestami. Postanowili-
sSmy jednak nie ulegaé, w koncu mieliSmy do czynienia z doro-
stym, Swiadomym mezczyzng. Procedura sie udala, pacjent
bardzo cieszyt sie z efektéw.

Jestem tez wyczulony na dysmorfofobie, czyli urojong brzy-
dote.

Czesto sie pan z nig styka?

Coraz czeSciej przychodzg pacjenci, ktérzy w gtowie majg ob-
raz siebie jako nieatrakcyjnej osoby. Ludzie, ktérzy wygladaja
normalnie, nie wymagajg operacji, a na site chcg wszystko po
kolei poprawia¢. W tej chwili z powodu dysmorfofobii dyskwali-
fikujemy okoto 10 procent pacjentow.

Co ma na nig wptyw?

Social media i filtry, ktore pozwalajg przerabia¢, upiekszaé
zdjecia. Do tego dochodzi coraz tatwiejszy dostep do réznych
zabiegdw i coraz lepsza sytuacja finansowa Polakéw. Kiedy mo-
zesz sobie na co$ pozwoli¢, zaczynasz to rozwazac.









Rozmawiamy z Agata Arakel, influencerkq (Ig: jaga_ fashio-
n_girl), Polka mieszkajagcq w Miami Beach. PosSredniczkqa
w handlu nieruchomosciami, wspotpracujaca z amerykanska
agencjqa ONE Sotheby’s International Realty i wspolpracow-
niczka Warner Bros Discovery w pierwszej polskiej edycji pro-
gramu Zony Miami.

Od 2017 roku mieszkasz z rodzing w Miami. Widzisz rdoznice
w korzystaniu z chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej
w Polsce i w Stanach?

Tutaj botoks robi sie¢ na zakupach. Dziewczyny idg po nowe
ubrania, a przy okazji zajrzg do gabinetu medycyny estetycznej,
zeby sobie co$ poprawic lub od$wiezy¢ cere. Operacje plastyczne
i inne odmtadzajace zabiegi s3g traktowane jak co$ najnormal-
niejszego na Swiecie. Na ulicy mozna zauwazy¢ osoby z nosami
zaklejonymi plastrami i opuchnietymi twarzami. Nikt nie ukry-
wa, ze co$ sobie poprawit.

Jak to sie stato, ze przeniostas si¢ do Miami?

Dostatam propozycje nie do odrzucenia: ,,Kochanie, gdzie
chcesz jecha¢ na diugie wakacje?”. Jezdzac palcem po mapie,
znalaztam Miami — nikogo tam nie znaliSmy, miejsce nie byto
jeszcze bardzo odwiedzane przez Polakow, egzotyczne. Po 3-
miesiecznych wakacjach ustyszatam: , Przeprowadzamy sie
tam!”. Na poczatku nie bardzo chciatam. We Wroctawiu dzieci
chodzity do bardzo dobrej amerykanskiej, prywatnej szkoty, ja
prowadzitam 3 firmy i nie chciatam nagle wywracaé¢ naszego
zycia do géry nogami. Jednak cheé przygody wygrata i tak od



2017 roku naszym domem jest Miami Beach i nasz cudowny
apartament nad samym oceanem.

Co cie najbardziej zaskoczyto w nowym miejscu?

Tu nikt cie nie ocenia. Mozesz ubierac sie, jak chcesz, by¢ so-
ba i robié tyle zabiegéw — lub nie — na ile masz ochote. Czasem
nawet ze zdziwieniem patrzy sie na osobe, ktora robi sobie
mniej niz wiecej zabiegdw z medycyny estetycznej. Chodzi mi
nie tylko o powazne operacje plastyczne, ale przede wszystkim
o dbanie o siebie, zabiegi na twarz. To tutaj normalne, codzien-
no$¢. Mam kolezanke, ktéra jest przepiekng dziewczyng, ale ca-
ty czas cos$ udoskonala, dazy do perfekcji, cho¢ dla wielu, row-
niez dla mnie, jest idealna — a wiem, co méwie, bo widuje ja bez
grama makijazu.

Dlaczego sie na to decyduje?

Bo tu wszyscy to robig. Taki maja styl zycia. Jesli idziesz do
jednego lekarza i on odmoéwi ci zabiegu ze wzgledow zdrowot-
nych czy estetycznych, to na jego miejsce jest kilku innych, kto-
rzy na pewno sie zgodza. Wystarczy im zaptacic. Ja korzystam
tylko z ustug sprawdzonych osob. Gdy moja kolezanka do nich
poszia i powiedziata, ze chce botoks, powiekszenie ust i wsz-
czepienie nici PDO w twarz([14], odméwily jej. Jej twarz byta juz
tak poostrzykiwana, ze niemal nie bylo jej wida¢ oczu. I co ona
wtedy zrobita? Poszta do jednego z bardziej znanych lekarzy
w Miami, zaptacita i dostata wszystko, co chciata.

Ludzie maja tam luzniejszy stosunek do poprawiania swojego
wygladu niz w Polsce.

Wiekszo$¢ traktuje pojscie do chirurga plastycznego czy ga-
binetu medycyny estetycznej jak zwykte wyjscie do sklepu.



Ajak jest zcenami?

Zabiegi sg tatwo dostepne, bo ceny dla ludzi, ktérzy tu zyja,
nie s3 wysokie. Niemal kazdego na to sta¢. Botoks kosztuje tyle,
co wyjscie na lunch do lepszej knajpki. Chcesz sobie zrobi¢ pier-
si, wycigé powieki? Nie musisz dtugo czekaé. Styszatam nawet
o osobach, ktére nie majg Swietnej sytuacji finansowej, wiec gdy
chca sobie co$ poprawié, po prostu nie ptaca na czas kilku ra-
chunkéw. Kazdy gabinet medycyny estetycznej czy chirurgii
plastycznej oferuje kredyty i ptatnosci w ratach. Nie trzeba na-
wet i$¢ do banku. Duze kliniki wszystko zatatwig za ciebie. Same
pozycza ci pienigdze. Wystarczy podpis.

S3 jakies ograniczenia zdrowotne? Lekarz moze odmowic zabie-
gu?

Moze, ale wtedy mozna tatwo znalez¢ innego. Kiedy w Polsce
idzie sie na zabieg medycyny estetycznej, zazwyczaj jest infor-
macja, zeby tego dnia ograniczy¢ kawe, a takze nie pi¢ alkoholu
przed i po. A tu w gabinetach pacjenci sg czestowani szampa-
nem. To jest norma. Idziesz na botoks, napijesz sie, po wyjsciu
pojdziesz na lunch i znowu lampka wina. Lekarz poinformuje
cie, Zze nie powinno sie na przyktad pi¢ alkoholu, ale generalnie
tego nie skontroluje. Bardzo czesto spotykam sie z postawa ko-
biet, ze jak co$ péjdzie nie tak, to najwyzej sobie pézniej popra-
wig.

Z czego wynika takie podejscie do zabiegow?

Trendy wynikajg z czasow, w ktorych zyjemy. Social media,
Instagram robig swoje, ludzie chca tadnie wygladaé i nie myslg
o konsekwencjach, powiktaniach. Sama, chociaz staram sie uni-
ka¢ filtréw na zdjeciach, to jak mam gorszy dzien, czasem jaki$



natoze. Ale woéwczas tego nie ukrywam. Uwazam, Ze jako osoba
publiczna, dziatajagca w social mediach, powinnam by¢ w tym
szczera.

W naszych czasach bardzo silne jest dgzenie do tego, by wy-
glada¢ tak dobrze jak inni. Gdy osoba z nizszg samooceng pdj-
dzie w Miami na impreze i zobaczy te wszystkie piekne dziew-
czyny, bardzo szczupte, bez zadnego zalamania na twarzy,
z matymi noskami, doczepionymi wlosami, duzymi ustami,
piersiami, wygladajacymi lepiej niz niejedna modelka, to na-
prawde szybko poczuje sie gorsza, popadnie w kompleksy i be-
dzie chciata cos sobie poprawic.

W Polsce mezczyzni stanowig 20-30 procent klientow chirur-
gow plastycznych. A jak to jest w Miami?

W kregach oséb zamoznych bardzo duzo mezczyzn co$ sobie
poprawia. Botoks, nici, powiekszanie ust, korekta nieréwnych
lub odstajgcych uszu - to sg bardzo popularne zabiegi. Wynika
to z tego, ze bardzo czeste sa tu zwigzki starszych mezczyzn
z miodymi kobietami. Ona pieknie wyglada, wiec on nie chce
bardzo odstawac i tez zaczyna sobie poprawia¢ urode. Coraz
czeSciej spotykam panow, ktorzy poprawili juz sobie chyba
wszystko, co mogli. Majg bardzo napompowane policzki, a oczu
im niemal nie wida¢. Wygladaja, jakby mieli na twarzy gumowe
maski.

Kiedy pierwszy raz pomyslatas, ze chciatabys cos u siebie popra-
wic?

Pierwszy raz tak na serio o tym pomyslatam 10 lat temu, gdy
zblizaty sie moje 30 urodziny. Zawsze bytam bardzo drobna.
Przy wzroscie 164 centymetry waze 45 kilo. Praktycznie nie
miatam biustu. Nawet nie mozna powiedzie¢, ze byl maty, po



prostu go nie byto. Nositam stanik 65 AA, jesli miat usztywniane
miseczki, to mi po prostu odstawaty. Nie byt to méj kompleks,
miatam duZe powodzenie, ale czasem wracata mys$l, Ze mogta-
bym mie¢ nieco wieksze piersi. Patrzytam na mojg mame, ktéra
tez jest bardzo szczupta, ale biust ma przepiekny. Troche jej za-
zdro$citam. Mama wiedziata, ze mysle o operacji, ale méwita,
zebym poczekata, bo jej biust urdst dopiero po porodzie i kar-
mieniu. RzeczywiScie na zdjeciach z mtodosci tez byta ptaska.

Podziatato?

Urodzitam pierwsze dziecko w wieku 26 lat. W cigzy miatam
piekne piersi. Przekonatam sig, jak to jest fajnie. Mogtam zakta-
da¢ bluzki, ktore kiedys$ nie pasowaty. Bytam zachwycona. Czu-
tam sie niezwykle kobieco. Niestety po p6t roku karmienia biust
zniknat. Powiedzialam mamie, ze mnie nabrata. A ona na to, ze
przeciez ma dwoje dzieci, wiec moze to po drugim jej tak zosta-
to. Smiatam sie, Ze nie bede robita drugiego dziecka tylko po to,
by mie¢ wiekszy biust. (§miech)

Jak twoj maz odnosit sie do pomystu operac;ji?

Uwazatl, ze jesSli chce, to jest to moje ciato i moja decyzja,
i w ogole nie powinnam nikogo o to pytaé, a dla niego zawsze
bytam i bede piekna. To ja chcialam operacji, ale na jakis czas
porzucitam ten pomyst. Po dwéch latach urodzitam drugie
dziecko, jednak ponownie: méj biust po zaprzestaniu karmienia
zniknat.

Pomyst operacji wrocit?

Zblizaly sie moje trzydzieste urodziny. Mgz mnie zapytat, jaki
chce prezent. Bez wahania odpowiedziatam, ze wigkszy biust.
Powiedziatam tak, poniewaz wiedzialam, ze sama z siebie pew-



nie sie nie zdecyduje, a wydawato mi sie, ze juz jestem gotowa
na operacje. Umoéwitam sie z lekarzem z Wroctawia. Miatam
termin na Dzien Matki — i tydzien przed zabiegiem zrezygno-
watam. Nie bytam jednak na to gotowa psychicznie. Dojrzatam
do tej decyzji dopiero w 2021 roku, gdy juz mieszkatam w Mia-
mi.

Zarazitas si¢ moda na operacje w Stanach?

Nie. Po prostu poznatam jednego z najlepszych chirurgéw
plastycznych w Miami dr. Lenny’ego Hochsteina i poczutam, ze
u niego bede bezpieczna i moge mu stuprocentowo zaufaé. Pod-
czas wizyty wyttumaczyt mi, ze nie bede miata zadnych blizn,
poniewaz on ciecie wykonuje wokoét brodawki, a nie pod piersia.
Nie miatam juz w planach porodu ani karmienia, dlatego to roz-
wigzanie byto dla mnie jak najbardziej odpowiednie. Czasem
przy cieciu wokot brodawki moze zdarzy¢ sie uszkodzenie prze-
wodu mlekowego i nie mozna potem juz karmi¢ piersia, zdarza
sie to bardzo rzadko, jednak takie ryzyko istnieje. Kilka tygodni
p6zniej miatam nowy biust.

| jak?

Jestem bardzo zadowolona. Nareszcie mam piersi. Nie sg to
wielkie balony, ale tez nie malutkie. Sg piekne. Wreszcie moge
zakladaé takie ubrania, jakie mi sie podobaja. Patrzac w lustro,
szerzej sie uSmiecham. Wczes$niej widziatam w nim troche jesz-
cze dziewczynke, totalnie ptaska, teraz widze kobiete.

Chirurdzy mowig, ze po jakims czasie wiele kobiet wraca do nich,

by jeszcze raz powiekszyc biust. Ty jestes zadowolona z rozmia-
?

ru¢



Lekarze méwig prawde, wiele moich znajomych tak zrobito.
Ale ja dobrze przygotowatam sie do operacji. Szes$¢ razy bytam
na przymiarkach implantow. Lenny powiedzial mi, ze jeSli
przyktadam implant, to musze braé¢ pod uwage, ze wlozony pod
miesien troche sie skurczy. Ttumaczyt, ze jesli chce, by moje
piersi wygladaty jak z implantem, ktory akurat przymierzam, to
musi mi wlozy¢ o jeden rozmiar wiekszy. Najbardziej podoba-
fam sie sobie z 385 ml, mam wlozone 415 ml i to byt idealny wy-
bor. To samo doradzaty mi kolezanki: po co robi¢ dwie operacje,
lepiej od razu wzig¢ nieco wiekszy implant. W Miami, w ogoéle
w Stanach lekarze nie bardzo chcg doradzaé¢ konkretny rozmiar
implantu. Chodzi o to, by pdzniej unikngé¢ pozwéw od niezado-
wolonych klientek.

Korzystasz z medycyny estetycznej?

Jeszcze w Polsce w 2017 roku zrobilam pierwszy botoks
i wstrzyknetam pot mililitra kwasu hialuronowego w usta. Nie
chce likwidowaé¢ wszystkich niedoskonatosci na twarzy, chce
poprawic¢ jej wyglad. To moja cecha rodzinna, Zze mam bardzo
glteboka lwig zmarszczke. Botoks sprawia, ze sie nie poglebia.
Jak na standardy aktualnie panujace na $wiecie, to zaczeltam
bardzo pdzno, bo po trzydziestce. Tutaj w Miami dziewczyny
zaczynajg dziata¢ z botoksem w wieku 20 lat. Jednej rzeczy jed-
nak zatuje.

Powiktania?

Juz w Miami jeden z lekarzy, zresztg polskiego pochodzenia,
namoéwit mnie na wstrzykniecie kwasu w nos, by go wizualnie
troche zmniejszy¢. Po zabiegu przez 4 miesigce bolal mnie caty
srodek twarzy. Nie mogtam sie dotkng¢. Najwidoczniej co$ byto
zle zrobione. Moje kolezanki po operacyjnym zmniejszaniu no-



sa nie miaty takich dolegliwosci. Od tamtej pory robie tylko de-
likatne zabiegi medycyny estetycznej. Raz na péttora roku —
usta i czoto. Wszystko jednak u znajomych, sprawdzonych le-
karzy lub u Polek, ktére tu przylatujg co jakis$ czas. Boje sie iS¢
do niektorych gabinetow w Miami, bo widze, jak wygladajg ko-
biety, ktére korzystajg z ich ustug. Wszystko majg przesadzone.
Nie chce tak wygladad.

To nieodpowiedzialnosc¢ lekarzy czy ich klientek?

Obu stron. Gabinety chca zarobié¢, wiec zrobig wszystko, co
sobie klientka zazyczy. A takie zabiegi, operacje nie sa dla
wszystkich. Osoby o niskim poczuciu wlasnej wartosci sg nara-
zone na to, ze w pewnym momencie przesadzga. Bedq sie popra-
wia¢ w nieskonczono$¢ i w koncu zaczng wygladaé niezdrowo.
W Miami wiele dziewczyn wyglada bardzo podobnie. Operujg sie
u tych samych lekarzy, teraz jest moda na mate noski, wiec
wszystkie majg podobne. Co ciekawe, widze po znajomych pa-
rach, ze mezczyzni zaczynajg szuka¢ bardziej naturalnych ko-
biet. Ostatnim przypadkiem byt sam dr Hochstein, ktéry wiele
lat spedzit z zong Lisg. Sam jej operowat piersi. Ona robita sobie
wiele zabiegdw na twarz, az przestata by¢ do siebie podobna.
W koncu sie rozstali, a Lenny spotyka sie teraz z naturalnie wy-
gladajaca dziewczyna.

Masz ponad milion obserwujacych na Instagramie. Spotkatas sie
z hejtem zracji swojego wygladu?

Nigdy nie jest tak, ze wszyscy cie lubig, akceptujg. Czasem ja-
ki$ hejt sie zdarzy. Jednak moi followersi sg cudowni i nie spo-
tykam sie z duzym hejtem. Nikt nigdy nie zarzucit mi na przy-
ktad sztucznego wyglagdu. Znam swojg warto$é, jestem pewna
siebie, natomiast zawsze z pokorg przyjmuje konstruktywng



krytyke. Brak hejtu jest spowodowany mojg szczeroscig i tym,
ze nie ukrywam pewnych rzeczy, nie znieksztatcam rzeczywi-
sto$ci. Wiem jednak, ze wiele osob wstydzi sie przyznaé¢ do za-
biegdéw, operacji plastycznych, bo zostang wySmiane. Ja jestem
szczera, czasem az za bardzo. Jesli kto$ lubi swoje zmarszczki,
to super, ale niech nie zabrania innym ich nie mieé. Operacje
plastyczne to nie tylko plastik, ogromne piersi i usta, ale tez
dbanie o siebie, pozbycie sie niedoskonatosci czy kompleksu.
Wszystko jest dla ludzi, trzeba tylko zna¢ umiar w korzystaniu
Z tego.









Rozmawiamy z dr. n. med. Lucjanem Cezarym Peszynskim-
Drewsem, jednym z pionierow medycyny estetycznej w Polsce,
emerytowanym chirurgiem plastycznym z 50-letnim do-
swiadczeniem, ktory przez 20 lat byt jednym z trzech bieglych
sgdowych w Polsce w tej specjalizacji.

Bardzo popularne w Polsce s3 teraz operacje powiekszania biu-
stu. A jak byto, gdy pan zaczynat kariere, w okresie PRL?

Pierwsze implanty wszczepitem w latach 80., ale nawet nie
pamietam tej operacji. (Smiech)

Czy to mozliwe, ze pana pierwsze pacjentki nadal je nosz3?

OczywiScie. Pierwsze zoperowane przeze mnie piersi z im-
plantami moga juz mie¢ ponad 40 lat. Zdecydowana wigekszo$¢
pacjentek nosi je dozywotnio, chyba ze ktéras zdecyduje sie na
wymiane z powodu choc¢by obnizenia biustu.

Zaczynat pan przygode z chirurgia plastyczng jeszcze w latach
60. ubiegtego wieku...

Zaczatem prace w lutym 1969 roku. Wtedy w Polsce chirurgia
plastyczna byta jeszcze w powijakach, tymczasem od zawsze
byla najszerszg specjalnoscig, poniewaz wyrastata ze wszyst-
kich specjalnosci zabiegowych, biorgc od nich to, co wymagato
niekonwencjonalnego pomystu i precyzji. Czerpata zewszad, od
okulistyki do neurochirurgii. Wazng jej cze$cig byly kraniopla-
styki, czyli operacje korygujace znieksztatcenia czaszki. Wtedy
takie zabiegi robito tylko kilka oSrodkéw w Polsce, poniewaz
byly one bardzo rozlegte.



Czy wtedy, kiedy pan zaczynal, istniata juz specjalizacja: chirurg
plastyczny?

Pierwszym chirurgiem plastycznym w Polsce w latach 50. byt
profesor Michat Krauss, ktory praktykowat w Polanicy, a potem
w Warszawie. Specjalizacje robit w czeskiej Pradze, bo tam ta
dziedzina zaczetla sie rozwija¢ wczesniej niz u nas. Polscy leka-
rze najpierw zostawali chirurgami ogdélnymi albo dzieciecymi,
dopiero drugi stopien to byta specjalizacja z chirurgii plastycz-
nej, rekonstrukcyjnej i estetyczne;j.

Co operowaliscie wlatach 70.?

Nasza praca skupiata sie na pomocy ofiarom wszelkich wy-
padkow komunikacyjnych i losowych. Leczenie oparzen, prze-
szczepianie skory réznej grubosci. Do tego dochodzity elementy
chirurgii estetycznej. Poprawiali§my krzywe nosy, wykonywali -
Smy pierwsze osteotomie, czyli na przykiad likwidacje garbu,
modelowanie kostnego rusztowania nosa. tatwo to poznaé
u starszych osob. Jesli u kogo$ zauwazycie na nosie 4 mate bli-
zny, to najprawdopodobniej w mtodosci przeszedt operacje pla-
styczng nosa. StosowaliSmy wtedy metode zewnetrzng, wiasnie
poprzez 4 mate naciecia. Obecnie korekte wykonuje sie we-
wngatrznosowo i nie pozostawia zadnych blizn. W latach 70. za-
czeliSmy tez operacje korekty pici. Prowadzitem tez pierwszy
w Polsce osrodek laseroterapii.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze juz w latach gtebokiego PRL ow-
czesne gwiazdy poprawiaty urode. Przyznata sie do tego aktorka
Zofia Czerwinska, ktorej operowano nos w 1963 roku, a potem go
jeszcze poprawiano.



Gwiazdy to byly najlepsze pacjentki, poniewaz bardzo do-
ktadnie wiedziaty, co im przeszkadza, na przyklad w ksztalcie
nosa. Thumaczyly, ze cien przy fotografowaniu jest zauwazalny
przez osoby trzecie. Tym tlumaczyty najczesciej potrzebe zwe-
zenia nosa. Ale nosy to jeszcze nic. Juz w latach 60. powiekszano
w Polsce piersi, wstrzykujac do nich parafine.

Nie brzmi to zbyt bezpiecznie...

I nie bylo, co okazato sie dos¢ szybko. Nie dos¢, ze efekt
utrzymywat sie bardzo krotko, to parafina sptywata w dét. Naj-
pierw zatrzymywala sie w warstwach powieziowych. Potem,
gdy sptyneta do pachwin, powstawaty przetoki. A to, méwigc
prostym jezykiem: dziura i zakazenie wewnetrzne, ktore trzeba
leczyc¢.

Kiedy pojawity sie implanty?

W po6znych latach 70. Najpierw pojawity sie takie z gtadkq po-
wloka, niestety czestym powiklaniem bylto ich stwardnienie.
W ciggu kilku tygodni po wszczepieniu implantéw wytwarza sie
wokot nich tzw. torebka z tkanki wiéknistej. Przy implantach
o gltadkiej powierzchni byta identycznej wielkoSci co sama pro-
teza. W dodatku jeszcze czesto sie kurczyta, co prowadzito do
stwardnienia, a w konsekwencji bélu, deformacji i asymetrii
piersi. Producenci implantéw szukali bezpieczniejszych rozwig-
zan i z czasem pojawily sie protezy o teksturowanej powierzch-
ni — z mikrokosmkami, ktére miaty uchroni¢ pacjentki przed
kurczeniem sie torebki. I rzeczywiscie dzieki mikrokosmkom
o dtugosci utamka milimetra torebka byta nieco wigksza od im-
plantu i liczba powiktan pooperacyjnych spadta.

Czy implanty trzeba wymieniac?



Implanty teksturowane dajg dozywotni efekt. Co prawda po
kilkunastu, dwudziestu latach pacjentki same sie zglaszajq,
mowiac, ze gdzie$ przeczytaly, ze co jakis czas implanty trzeba
wymieniaé. Ale to dotyczy tylko gtadkich protez. Jesli z piersia-
mi nie dzieje sie nic ztego, to nie trzeba nic wymienia¢, mozna
implant nosi¢ az do Smierci, tak jak wspomniatem na poczatku
naszej rozmowy.

Jakie byty przyczyny takich operacji w czasach PRL?

Zdecydowanym wskazaniem byt brak biustu. Drugi przypa-
dek to zanik gruczotu piersiowego u kobiet po zakonczeniu kar-
mienia piersig. Zdarza sie czasem tak, ze przed porodem kobieta
ma biust, nawet spory, a po laktacji on niemal catkowicie zanika
i zostaje niemal sama skoéra.

Czy techniki wszczepiania implantow zmienity sie na przestrzeni
lat?

Zawsze preferowatem naciecie w rowku podpiersiowym. Wy-
starczy nacigé¢ na 4 centymetry szerokosci. Implant wsuwa sie
powoli poprzez ucisk zewnetrzny, takie pompowanie kciukami.
Zostaje po tym nieduza blizna, do tego w rowku pod piersia,
wiec mato widoczna. Potem wprowadzono takze ciecia pod pa-
chga, ale w tym przypadku trzeba preparowaé¢ miesien, co nie-
stety wywotuje krwawienie. Wszystko przez pionowe naczynia,
tzw. perforatory miesniowe, ktore sie tam znajdujg. W czasie
ciecia podpiersiowego tatwo je namierzy¢.

Czy te techniki zostaty do dzis?

Teraz preferuje sie ciecie w dole pachowym. Rozwarstwia sie
miesien piersiowy wiekszy z mieSniem piersiowym mniejszym
od mie$ni miedzyzebrowych i na ogo6t na zebra ktadzie sie im-



planty. Ale, tak jak juz wspominatem, bezpieczniejsze z racji
ograniczenia krwawienia jest ciecie pod piersia.

Gtownym wskazaniem do operacji powigkszenia biustu byt jego
brak. Ale czy zdarzato sig, ze ktos powiekszat dla efektu wizual-
nego? Czy w okresie PRL to w ogole byto mozliwe?

Zdarzaly sie takie przypadki, ale kwalifikacja w takich przy-
padkach byta bardzo skomplikowana. Pierwsze kwalifikacje do
wszczepienia implantéw z powoddw estetycznych przeprowa-
dzaliSmy z udzialem psychiatrow. Rozmawiali z pacjentkami,
zeby wykluczy¢ dysmorfofobie, czyli nieakceptowanie swojego
wygladu ze wzgledéw psychiatrycznych.

W odniesieniu do takich osob operacja chyba nic nie zmienia, bo
po niej dalej sg niezadowolone ze swojego wygladu.

Wtiasnie tak. W takich przypadkach problem jest zakodowany
w glowie. To nieakceptowanie wlasnego wygladu szczegdlnie
dotyczy Srodkowej czesci twarzy, czyli zazwyczaj nosa, rzadziej
powiek. ByliSmy bardzo wyczuleni na takich pacjentow. Niekto-
rzy byli w tak zlym stanie, ze przychodzili z plastrem na nosie,
tyle ze po jego odklejeniu okazywato sie, ze wszystko jest w po-
rzadku, nos nie wymagat zadnej operacji. Pacjent naklejat pla-
ster, zeby nikt nie widziat jego — wedlug niego — brzydkiego
nosa, tymczasem plaster przykuwat jeszcze wiekszg uwage. To
byty jawne przypadki dysmorfofobii.

Czy zdarzato sie panu odmowic operacji?

Ja je wrecz odradzatem. Wiekszo$¢ chirurgéw plastycznych
W czasie rozmow z pacjentkami mowi: ,,To mozemy jeszcze po-
prawic, tu co$ zrobié, zeby byto tadniej, mtodziej”. A ja w czasie
pierwszej konsultacji pytatem tylko: ,,W czym moge pani po-



moc?”. I najczesciej odradzatem operacje. Mowie szczerze, cho-
ciaz przeciez pracowatem tez w prywatnej klinice i w sumie
podcinatem gataz, na ktorej siedziatem.

Dlaczego wtasciwie pan odradzat?

Zawsze najlepszym rozwigzaniem jest unikniecie zabiegu.
Kazda operacja chirurgiczna jest ingerencjg w ciato, ttumaczy-
tem to wszystkim moim pacjentkom i pacjentom. Jesli wzigé
pod uwage wyglad, najwiecej jest oséb normoestetycznych,
ktére dbajg o siebie w standardowy sposob. Istniejg tez osoby
hypoestetyczne, ktére w ogdle nie zwazajg na swdj wyglad czy
nawet nie dbajgq o higiene. 95 procent w tej grupie stanowig
mezczyzni. I ostatnia grupa: hyperestetyczni. To ludzie, ktorzy
przywigzuja nadmierng wage do swojego wygladu. Wsréd nich
95 procent to kobiety. I te statystyki znajduja odbicie wsréd
klienteli chirurgéw plastycznych.

Zawsze uwazatem za swdj sukces, gdy pacjentka rezygnowata
z zabiegu. Swiadczyto to o sile mojej perswazji. Pamietam jedna
kobiete: bardzo elegancka, Swietnie ubrana — przyszta z krzy-
wym nosem. Na szczeScie nic nie powiedziatem o jej wygladzie.
Zapytatem standardowo: ,,W czym moge pomoc?”. A ona na to:
,,Panie doktorze, mam kompleks od mtodych lat. Nie mam pier-
si...”. Okazalo sig, ze nos wecale jej nie przeszkadzat. A gdybym
zachowat sie jak wielu lekarzy, ktérzy sami méwia, co by pa-
cjentce poprawili, to poza biustem na pewno chciataby tez zo-
perowac¢ nos. Uwazam, ze namawianie kogo$s do operacji jest
nieetyczne. Nie mozna bez wyraznej potrzeby ingerowac
w zdrowy, zywy organizm.

Jak pan ocenia w takim razie to, co sie obecnie czesto dzieje? Le-
karze wskazuj3, czy nawet namawiajg do okreslonych zabiegow.



Pacjenci, ktorzy najchetniej zrobiliby wszystko albo jeszcze wie-
cej, jesli nie zajednym razem, to w jak najkrotszym czasie.

Lekarzy nie chce ocenia¢, niech kazdy we wtasnym sumieniu
sie z tym mierzy. Ale dazenie pacjentow, by wszystko zrobic
jednocze$nie, jest bez sensu. Szereg zabiegéw sie wzajemnie
wyklucza: na przyktad lifting i operacja powiek. Po liftingu twa-
rzy czesto dochodzi do obnizenia dolnej powieki. Zatem korekte
powiek powinno sie odtozy¢. Ile razy datem sie namoéwié¢ pa-
cjentowi na wiecej zabiegdw naraz z powodu jego braku czasu,
tyle razy zatowatem, bo nastepowaty komplikacje. Zreszta
wszystkie powiktania, jakie pojawity sie u moich pacjentéow, do-
tyczyly sytuacji, gdy datem sie im namowic na jaka$ ekstrawa-
gancje.

Jakie sg inne zabiegi, ktore sie wykluczajg?
Odsysanie ttuszczu i powiekszanie piersi.

To obecnie bardzo popularny pakiet, zwtaszcza w Turcji, dokad
ostatnio Polacy jezdza wtasnie po to.

Tak, to poklosie okresu, gdy chirurgia plastyczna i estetyczna
dopiero raczkowaty. Parafina nie zdawata egzaminu, wiec wyci-
nano z posladka fatdy skoérno-ttuszczowe, odskérowywano je
i sam tluszcz wszczepiano do piersi. Tyle ze ten tluszcz sie
wchianiat. Efekty utrzymywaty sie dtuzej niz przy parafinie, ale
to tez byto rozwigzanie czasowe, tez sie nie sprawdzato. Zmiane
przyniosta dopiero era implantéw silikonowych. Duzym proble-
mem byt jedynie doboér implantéw przy asymetriach. Zabieg
wigzat sie z kosztami, a lekarz musiat a priori dopasowac wiel-
ko$¢ protez. Pojawily sie nawet implanty z wentylem, ktore wy-
pelniano sola fizjologiczng, albo wnetrze byto silikonowe,



a otoczka z solag. Mozna byto dopompowa¢ do odpowiedniej
wielkoSci. Szczegélnie przy asymetriach to zdawato egzamin.
Tyle tylko Ze tam, gdzie jest wentyl, to zawsze musimy zatozy¢,
ze przeplyw moze by¢é w dwie strony. Wycieki zdarzaty sie za
czesto, dlatego zrezygnowano z tej metody.

Czy pamieta pan swoj najbardziej spektakularny zabieg, sukces
w chirurgii rekonstrukcyjnej?

Oczywiscie! To byla staruszka w moim obecnym wieku, no
moze troche starsza, ze wsi. Tam ludzie byli tak dtugo akcepto-
wani, jak dtugo byli przydatni w gospodarstwie. Jej zadaniem
byto wyprowadzanie kréw na pastwisko. Niestety ktérego$ razu
wokot nogi owinat jej sie tancuch i zdart skore, wtasciwie od ko-
lana do piety. Zrobitem jej tzw. przeszczep siatkowy. Pobrany
z innego miejsca kawatek skory rozciggnatem za pomoca spe-
cjalnego urzadzenia, zwanego dermatomem, tak by pasowat do
tydki. Sprzet ten jest wykorzystywany m.in. przy rozleglych po-
parzeniach — u pacjenta nie ma duzych powierzchni zdrowej
skory, dlatego pobiera sie mniejszy kawatek, rozcigga go der-
matomem nawet do 5 razy wiekszej powierzchni i przeszczepia
w inne miejsce. Dzieki temu zamiast duzej rany pacjent ma nie-
raz nawet tysigce malutkich ranek, ktore tatwiej sie goja.

Mimo ze zabieg sie udal, moja pacjentka byta w bardzo ztym
stanie, batem sig¢, ze umrze. Robitem jej wszystkie mozliwe ba-
dania, wszystkie wyniki miata idealne, a umierata. Doszedtem
w konicu do wniosku, zZe to jest czynnik psychiczny. Postawitem
ja na korytarzu pod $ciang i zostawitem samg. Musiata samo-
dzielnie dojs¢ do t6zka, na ktorym wczesniej umierata. Do dzis
pamietam przerazenie pielegniarek, gdy zobaczyly jg sama na
korytarzu. Tyle Ze ta najpierw stala i trzymata sie Sciany, po
chwili zaczeta powoli i$¢, opierajgc sie jedna reka, potem sie



puscita i zaczeta i$¢. I gdy zaczeta sama chodzié¢, uwierzyta, ze
wyzdrowieje i bedzie mogta wrocié na pastwisko. I wrocita.

Chirurdzy plastyczni czesto przyznajg, ze s tez po trochu tera-
peutami.

Zawsze musimy uwaznie stuchaé pacjentéw i staraé sie zro-
zumie¢ ich potrzeby. Wyryly mi sie w pamie¢ dwa przypadki po-
parzen. Pierwszy to mezczyzna, ktéra cierpial na padaczke i byt
palaczem w kotlowni. W czasie pracy dostat ataku i wpadt twa-
rzg w palenisko. Spalit sobie wiekszos¢ skdry. Ale nie dokonczy-
liSmy jego rekonstrukcji. Stwierdzit, ze z takq twarzga, ktora bu-
dzi strach, ale i zainteresowanie, ma ogromne powodzenie
u kobiet. Twierdzit, ze zadna nie jest w stanie mu sie oprze¢.

Podobna sytuacja byla ze znanym kompozytorem z Piwnicy
pod Baranami. Bedac u znajomych w L.odzi, Zygmunt sobie nie-
co wypit. Zle zareagowal na to pies gospodarzy, ktdry nie tole-
rowat 0séb pod wpltywem alkoholu. Rzucit sie na niego i ugryzt
w nos. Jak to zwykle po ranach kasanych, zrobiliSmy prze-
szczep. Jednak skora w miejscu ubytku byta ciemniejsza, niemal
brunatna. Obiecalem mu, ze gdy wszystko sie zagoi, ustgpi od-
czyn zapalny, to przesune ptat skory z rowka nosowo-wargo-
wego i zastonie ciemniejszy kolor. Tyle ze on sie na to nie zgo-
dzit. Méwit, ze zawsze byt nieSmiaty w stosunku do kobiet. A od
czasu przeszczepu nie byto takiej, ktora by go nie zapytata, co
mu sie stato. I kazda chciata mu poméc, a on z tego korzystat.

lle lat pan operowat?

50 lat. Nie tylko w todzi. Jezdzitem po réznych osrodkach
w kraju. Kiedys na przyktad zaprosili mnie do prywatnego szpi-
tala w Koszalinie, bym nauczyt tamtejszych chirurgéw, jak tad-
nie zrobi¢ fartuch, czyli wyciecie nadmiaru skory z tkanka pod-



skorna z brzucha, na przyktad u osoby, ktéra duzo schudta. To
bardzo rozlegly zabieg. Trzeba odseparowaé ptat brzuszny ské-
ry az do tukéw zebrowych i Sciggnaé, tacznie z pepkiem, nie-
malze do kolan.

Ale chyba nie zostawia sie cztowieka bez pepka?

Nadmiar skéry ucina sie wraz z pepkiem. Gdy zszywa sie sko-
re po usunieciu nadmiaru, pepek zostaje w tym samym miejscu,
ale trzeba zrobi¢ nowe naciecie, by powstato wgtebienie.

Na czym polegat problem w Koszalinie?

Chirurdzy zauwazyli, ze gdy wykonujg te operacje, to pézniej
u pacjentéw po bokach zostaja tzw. oSle uszy, odstajgce boczki.
Bo oni skore wycinali tylko z przodu. Nigdy mi sie co$ takiego
nie zdarzyto. Jezdzilem wiec do nich, poprawiatem po nich
i uczytem, jak unikna¢ tych oslich uszu. W koncu doszto do tego,
ze zostalem tam odpowiedzialny za calg chirurgie estetyczna.
Robilismy odstajace uszy, nosy, powieki i odsysanie ttuszczu.

Czy operacje brzucha, ktore wykonywat pan w Koszalinie, sg naj-
trudniejsze?

Jest to chyba najbardziej rozlegly zabieg w chirurgii estetycz-
nej i jeden z bardziej niebezpiecznych. Konieczna jest punktowa
koagulacja, czyli zamykanie krwawigcych, najdrobniejszych
naczyn, bo kazde moze by¢ zZrédtem silnego krwawienia. Potem
zaklada sie ssanie do lozy pooperacyjnej i dtugie dreny, ze $ci-
Snietymi, jak harmonia, plastikowymi pojemnikami, ktore wy-
wotuja podcis$nienie i wysysajg wszystko z rany, nawet w razie
mikrokrwawienia.

Czy w PRL-u istniata chirurgia estetyczna narzagdow ptciowych?



Weszta na przetomie lat 70. i 80. Mniej wiecej wtedy, gdy za-
czeliSmy operacje korekty pici. Wczesniej nie byto zresztg row-
niez samej korekty pici.

Jak wygladaty poczatki takich zabiegow?

Najpierw byta kwalifikacja przez psychiatrow w Warszawie.
Potem ,proba zycia” — chodzito o funkcjonowanie np. jako
mezczyzna, W tym czasie bez spelniania obowigzkéw matzen-
skich. Nasz o$rodek specjalizowat sie w korekcie ptci zeniskiej na
meskya. Operacja przebiegata wieloetapowo. Najpierw wytwa-
rzato sie imitacje pracia ze skornego ptata cylindrycznego po-
bieranego z brzucha. P6zZniej jedna strone ptata przenoszono
w spojenie tonowe i przyszywano. Pacjent musiat wiele tygodni,
a nawet miesiecy chodzi¢ z ptatem skdry siegajacym od brzucha
do krocza[15]. P6zniej odcinaliSmy ptat na brzuchu i formowa-
liSmy pracie. Dato sie to zrobi¢ takze jednoetapowo, pobierajgc
skore z ptata pachwinowego bocznego. Na koniec trzeba byto
tylko penis usztywnic.

Duzo tatwiej przeprowadzi¢ korekte w drugg strone. Trzeba
wypatroszy¢ pracie, a skore wgtobi¢ do wnetrza, imitujac po-
chwe. Jestem pionierem wszczepiania silikonu, dzieki ktéremu
mozna bylo wytworzy¢ wargi sromowe. Piersi trzeba powiek-
szyC za pomocg implantow, wyciaé jabtko Adama — wszystko
zamyka sie w trzech etapach. Tymczasem juz samo wytworze-
nie pracia to 3 etapy. Poza przeszczepem skory konieczne jest
usztywnienie pracia i wykonanie imitacji jader.

Jakie pionierskie zabiegi pan jeszcze wykonywat?

Podpatrywatem miedzy innymi Holendréw w Nijmegen
i stamtad przywioztem do Polski tzw. platy miesniowe. Czesto
mieliSmy do czynienia z poparzeniami tydek u motocyklistow



i ich pasazerow, od rury wydechowej. Powstawaty wtedy ubytki,
ktore nie chcialy sie goic. Podtoze byto zbyt stabe dla przeszcze-
pu skory. PrzemieszczaliSmy wiec platy miesniowe z miesnia
ptaszczkowatego tydki, ktory znajduje sie pod mieSniem dwu-
brzuscowym. OdcinaliSmy ten miesien ptaszczkowaty od strony
Sciegna Achillesa i przesuwaliSmy bocznie w owrzodzone, nie-
gojace sie miejsce. Dzigki tej metodzie nie byto juz przeszczepu,
ktory by sie nie wygoit.

Jak sie zmienita chirurgia plastyczna podczas tych 50 lat pana
pracy?

Najwieksza rewolucja dotyczyta wspomnianego juz wczesniej
przeze mnie powigekszania piersi. Wprowadzono takze szereg
zabiegdw zmniejszania piersi, do tego przeszczepy ptatow mie-
sSniowych, podskdrnie uszyputowanych, podskorne operacje
nosa. Dawniej odstajgce uszy operowano w ten sposéb, ze szwy
zaktadano z tytu, za uchem. Wspétczesnie zdejmuje sie skore
z ucha i nacina sie je tylko na przedniej powierzchni. Dzieki te-
mu blizna, ktora powstaje w chrzastce, rozpiera ja i ,,ktadzie”
matzowine. Mozna wykona¢ naciecie na przedniej powierzchni
bez zaktadania zadnych szwéw.

Jak to jest, ze przez wiele lat w Polsce byto zaledwie trzech bie-
gtych od chirurgii plastycznej?

Reszta kolegéw byla niechetna. Nie chcieli sie naraza¢, nie
mieli tyle odwagi, co ja. Biegly musi przeciez oceni¢, czy inny
chirurg, jego kolega po fachu, wykonat swojg robote dobrze, czy
jednak popeit blad. Zazwyczaj bytem seniorem w stosunku do
kolegow i nie batem sie stwierdzi¢, ze wina byta po stronie leka-
rza. Z mojego doswiadczenia wynika, ze potowa pozwéw to byty



niezasadne roszczenia pacjentéw, ale druga potowa to btedy
w postepowaniu lekarskim.

Czy spraw zwigzanych z chirurgia plastyczng i estetyczng byto
duzo?

Z biegiem lat coraz wiecej. Najwiekszy rozjazd byt miedzy
oczekiwaniami pokrzywdzonego a tym, co oferowaty ubezpie-
czalnie. Zawsze statem na stanowisku, ze kazda blizna jest
szpecgca. W takich przypadkach stawatem po stronie pacjentow.
Bez wzgledu na to, czy jest widoczna, czy na co dzien zakryta
ubraniem. S3 sytuacje intymne, gdzie i tak je widac.

Czy jest jakas najbardziej procesogenna operacja plastyczna?

Nie, sprawy sagdowe raczej rozktadaty sie rownomiernie po-
miedzy r6znymi zabiegami.

Co jest glownym czynnikiem, ktory doprowadza lekarza przed
oblicze sadu?

20 lat bytem bieglym, miatem tysigce spraw i moge z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze najczesciej to byta niestarannos$¢ le-
karzy. Czasem tez mnozenie zabiegéw w tym samym czasie.

A pan zostat kiedys pozwany?

Raz. Przyszta do mnie pacjentka, ktoéra chciata zmniejszy¢
piersi. Powiedziatem jej, ze sg 3 metody. Pacjentka wybrata te
zaktadajgcy ciecie wokoét brodawki. Uprzedzitem, ze w tym
przypadku trzeba po 6 miesigcach od zabiegu skorygowac bli-
zne, bo bedzie za szeroka i widoczna. A ta pacjentka zaczeta
chodzi¢ na laserowe usuniecie blizny i odbarwiata jg sobie. Za-
pytatem, po co to robi, skoro i tak bedziemy jg wycina¢. Umowi-



la sie na ten zabieg, ale juz w jego dniu powiedziata, ze stracita
do mnie zaufanie. Stwierdzita, ze jedzie do Warszawy. Tam le-
karz zapytal, dlaczego nie zdecydowata sie na operacje u mnie.
Przeciez miataby jg za darmo, a u niego musi zaptaci¢. Odparta,
ze nie zalezy jej na pienigdzach. Szybko dostatem od niej pozew,
ktéry napisat jej narzeczony, znany w todzi adwokat. Okazato
sie, ze wszystko zrobita z premedytacjg, by otrzymaé zwrot
kosztow za zabiegi u mnie i w Warszawie. M6j ubezpieczyciel
uznat, ze taniej bedzie jej po prostu zwrdcié pienigdze za opera-
cje. Proces sadowy byltby duzo kosztowniejszy.









Rozmawiamy z Katarzyng Paskudg, redaktorka naczelng ma-
gazynu ,,Gentleman”, fotografkq, aktorky, w przesztosci mo-
delka ,,Playboya”.

Pamietam, jak moja siostra przyniosta ,Playboya” z tobg i Bogu-
stawem Lindg na oktadce. Obie oglagdatysmy twoje piekne zdje-
cia. To byt twoj czas. Media okrzyknety cie nowa polsk3 seks-
bombg. Bytas u szczytu popularnosci i nagle zniknetas. Dlacze-
go?

W czasach tamtej oktadki nie wierzytam w to, co sie dziato.
Przeciez seksbombg w tamtych czasach byta Kasia Figura. Mia-
tam za sobg dwie oktadki ,,Playboya”, jedng ,,CKM”, ale chcia-
tam jeszcze speiniaé sie w aktorstwie. Niestety od razu zaszu-
fladkowano mnie jak dziewczyne, ktora zawsze chetnie pokaze
piersi czy co$ innego. Nie mam problemu z nagoscig na ekranie,
ale jesli za tym idzie jaka$ powazniejsza rola, ktora cos za soba
niesie lub tak jak w przypadku ,,Playboya”, wigze sie z presti-
zem. Nie chciatam wystepowa¢ w filmie tylko po to, by pokazaé
sie nago. Coraz bardziej mi doskwierato, ze otrzymuje tylko
propozycje wypowiedzenia kilku zdan lub zadnego, ale za to po-
kazania sie nago. Dlatego postanowitam znikng¢.

Wtasnie te rozbierane sesje i scena z Kariery Nikosia Dyzmy,
w ktorej stoisz nago przy basenie, rozmawiaj3c z grajagcym Niko-
sia Cezarym Pazurg, sprawity, ze o twoich piersiach dyskutowa-
no wtasciwie wszedzie.

Pamietam, Ze kiedy$ statam w kolejce na poczcie i nagle sty-
sze, jak jeden pan szepcze do drugiego, Ze ja to ta z ,,Playboya”.
($miech) Mato kto wie, Ze pozujac do pierwszej nagiej sesji, by-



tam w cigzy. Moje ciato powoli nabierato ksztaltéw, piersi byty
wieksze niz wczesniej. Nie powiedziatam o tym jednak nikomu
z redakcji, bo batam sie, ze mi podziekujg. Po porodzie zadba-
tam o swoje ciato najlepiej, jak tylko potrafitam i dzieki temu
mogtam pozowac do kolejnych zdjec.

Masz na mysli interwencje chirurga plastycznego?

(Smiech) To bardzo intymne pytanie, dlatego nie bede méwic
o szczegbtach. Powiedzmy, zZe zrobitam to, co powinnam, by le-
piej czué sie psychicznie ze swoim wyglagdem. Ja mam to szcze-
Scie, moze to zastluga genéw, ze moje ciato szybko sie regeneru-
je po cigzy. Bylam zawsze szczupta, w cigzy przytytam 27 kilo-
gramoOw. Nie kazda kobieta, ktéra duzo przybierze na wadze,
wraca do swojej formy sprzed cigzy.

Czy poza okresem tuz po cigzy kiedykolwiek indziej chciatas
zmienic cos w swoim ciele?

Kiedy bylam nastolatky, zawsze podobatam sie chtopcom.
Wygrywatam konkursy pieknos$ci na koloniach, osiedlach i inne,
adekwatne do mojego wieku. P6zniej trafitam na oktadki maga-
zynoOw, ale mimo to caly czas wydawato mi sie, ze nie jestem
wystarczajgco dobra. Dziwne jest to zjawisko, ale niestety bar-
dzo powszechne wsrdéd dorastajacych dziewczyn. Widze to teraz
tym wyrazniej, kiedy zajmuje sie fotografig i robie im zdjecia.
Maja mniej pewnosci siebie niz juz dawno niedoskonata przy-
stowiowa ,,czterdziestka”. Tak bylo tez ze mng. Chciatam by¢
modelka, aktorka, ale wydawato mi sie, ze wielu rzeczy mi bra-
kuje. Nie miatam zbyt szczuptej sylwetki, brakowato mi kilku
centymetréw wzrostu, dzisiaj tego juz doktadnie nie pamietam,
ale w tamtym czasie miatam sporo komplekséw, bezpodstaw-
nych, bo naprawde nie miatam na co narzekaé. Na pierwszg po-



wazng randke zabratam ze sobg przyjaciotke. Gdy sztam na
spotkanie z chtopakiem, tak si¢ wstydzitam, ze zamykatam sie
w sobie. Nawet gdy juz stalam sie rozpoznawalna, zagratam
w kilku filmach, nadal wyjscie z kim$§ nowo poznanym tak mnie
stresowato, ze wcze$niej zdarzato mi sie wypi¢ lampke wina dla
odwagi. To byla era Naomi Campbell, Claudii Schiffer, Cindy
Crawford. Chciatam by¢ idealna jak one.

W koncu wystartowatas w powaznym konkursie pieknosci.

Gdy miatam 17, 18 lat, zglaszatam sie do wszystkich konkur-
sOw pieknosci, o jakich styszatam. Miss Ptocka, Miss Mazowsza.
Dostawatam sie do finatow. Na jednym z konkurséw wypatrzyt
mnie fotograf i zaprosit na sesje. Mialam juz 18 lat. Chodzito
o reklame legginsow, nic wielkiego, ale dla mnie to byto cos.
Musial mi do tego zrobi¢ pétakty, wida¢ byto kawatek piersi.
Dostatam za to tysiac ztotych. To byto dla mnie mndstwo pie-
niedzy. Od tego wszystko sie zaczeto. Zadzwonit do mnie jakis$
czas pdzniej i zapytal, czy moze wysta¢ moje zdjecia do konkur-
su na ,,Wakacyjng Dziewczyne 1999 »Playboya«”. No i dosta-
tam sie do finatu.

Rozebranie sie przed fotografem i catg ekipg na planie nie stano-
wito dla ciebie problemu?

Bardzo mnie to krepowato. Do dzi$ nie lubie epatowac nago-
Scig. Dla wielu jest to niezrozumiate, no bo jak to ,,gwiazda
»Playboya«” moze sie nie lubi¢ rozbiera¢ czy tez wstydzi¢ —
a jednak moze. Wiem, Ze to cze$¢ mojego zawodu, modelingu,
aktorstwa, ale nie czerpatam z tego przyjemnos$ci. Lubitam
ogladaé swoje piekne zdjecia, ale pozowanie bardzo duzo mnie
kosztowato. Ale che¢ zaistnienia i skorzystania z okazji byta sil-
niejsza niz wstyd.



Jak ci poszto w finale?

Nie zajelam zadnego wysokiego miejsca, jednak w tamtych
czasach juz samo bycie w finale ,,Playboya”, jedng z tych kilku-
nastu najpiekniejszych dziewczyn w Polsce byto ogromnym
wyrdznieniem. Rok pdzniej, kiedy byt organizowany konkurs na
,Playmate 2000”, redakcja ,,Playboya” do mnie zadzwonita,
zebym ponownie wzieta udziat. Miatam opory, bo poprzednio
nie poszto mi najlepiej, ale dlugo mnie namawiali. Zresztg mia-
tam opory tez z innego powodu. Bylam w drugim miesigcu cig-
zy. W koncu sie jednak zgodzitam. Obliczytam, Ze finat konkur-
su przypadnie na czwarty, maksymalnie pigty miesigc cigzy
i moze jeszcze nie bedzie nic wida¢. Wczesniej zrobili mi sesje,
zeby mieé gotowy materiat zdjeciowy, gdybym wygrata, z tego,
co pamietam, cata redakcja bardzo mi kibicowata, abym tym ra-
zem byta na podium. W pewnym momencie podeszta do mnie
fotoedytorka i powiedziata, ze rok wczesniej miatam mniejsze
piersi. Odpowiedziatam, ze mam okres i moje ciato nabrato wo-
dy. Batam sie przyznaé, ze to efekt cigzy.

Co najgorsze, finat konkursu sie op6znit i dzinsowe spodnie
— wtedy jednym z partneréw konkursu byt Levi’s — ktore wy-
brali mi miesigc wcze$niej, zrobily sie za mate, nie mogtam ich
dopigé. Brzuch mi troche urdst, musiatam wystgpi¢ w rozpie-
tych spodniach. Styszatam komentarze innych dziewczyn, ze
chyba jestem w cigzy, ale nie reagowatam. USmiechatam sie,
pokazujgc, ze wszystko jest dobrze. Zalezato mi na tym, by wy-
gra¢ samochod. Gtéwng nagroda byt nissan micra.

Jak ci poszto

Niestety nie wygralam, ale moja sesja tak sie spodobata, ze
p6t roku pézniej zostata opublikowana w ,,Playboyu” trafitam
rowniez na oktadke. To byto spetnienie moich marzen w tam-



tym czasie. Problemem byto tylko moje nazwisko. Ustyszatam
w redakcji, ze powinnam je zmieni¢. Nie chcialam, mimo ze
w szkole bytam z tego powodu wyzywana i wySmiewana, czesto
byto mi bardzo przykro. W koncu ,,Playboy” na oktadce dat ty-
tut: ,Nasza kochana Kasia”. Wtedy nadal w redakcji nikt nie
wiedziat o mojej cigzy. Przyznatam sie dopiero po porodzie.
Otrzymalam gratulacje od redakcji, a w wydaniu papierowym
opublikowano moje zdjecie z synkiem. To byt bardzo mity gest
i oznaka sympatii.

Nazwisko chyba nie przeszkodzito, bo jakis czas pozniej wrocitas
na oktadke tego magazynu.

Rok po ukazaniu sie pierwszej zadzwonili do mnie, ze szykuja
setne wydanie polskiego ,Playboya” i chca, bym wystgpita
w numerze. Bytam dos¢ krotko po porodzie, ale udato mi sie juz
wroci¢ do dawnej wagi. Zadbatam o ciato, wiec sie zgodzitam.

Oktadka, w ogole cate tamto wydanie byto wielkim hitem.

Nikt wczeSniej czego$ takiego nie zrobit. Wystgpitam na
oktadce z Bogusiem Lindg i Joanng Horodynska. W $§rodku byta
sesja ze mng, Asig Horodynska i Izabelg t.ukomska. Zdjecia zo-
staly zrobione w restauracji Magdy Gessler.

W tym samym czasie trafitas na plan filmowy.

Zagratam w Pierwszym milionie w rezyserii Waldemara Dzi-
kiego. Potem przyszly kolejne role w filmach i serialach. Miatam
duzo szczesScia. Kto§ mnie zauwazyl w tlumie kandydatek,
spodobatam sie i zostalam zaangazowana do produkcji. Na
pewno w zyskaniu popularnosci bardzo pomaégt mi ,,Playboy”.



Gratas epizody w filmach i serialach, pisano o tobie we wszyst-
kich kolorowych magazynach — i tu wracamy do twojego znik-
niecia. W zwigzku z pozowaniem nago miatas jakies nieprzyjem-
ne doswiadczenia?

Zdarzyto sie w czasie castingdw czy rozmow o roli, ze kto$ dat
mi do zrozumienia, ze jesli bede ,,mita”, dostane te prace. Tyle
ze znatam juz troche ten $wiat i wiedziatam, ze nawet jeslibym
to zrobila, to zadnej roli i tak bym nie dostata. Na samym po-
czatku mojej kariery bytam swiadkiem, jak inna kolezanka pro-
bowata, bezskutecznie, wtasnie tego sposobu. Poza tym nie
uznaje czego$ takiego jak kariera przez t6zko. Chce by¢ doce-
niana za to, co sobg reprezentuje, co osiggnetam i co mogtam
zaproponowacé. Skonczytam szkote aktorska po to, by nikt nie
zarzucil mi, ze jestem w filmie z przypadku, bez umiejetnosci.
Zaczetam odmawiac rol, podobnych do tych w Nikosiu Dyzmie.
Zaproponowano mi epizod w Poranku kojota. Gdy okazato sie, ze
mam odegra¢ scene seksu na masce samochodu, odmoéwitam,
mimo ze to byt film Olafa Lubaszenki.

Od tego momentu byto cie coraz mnie;j.

Czulam sie zle z tym, co robilam. Poniewaz bardzo dobrze
poszedt mi egzamin z piosenki aktorskiej w Warszawskiej Szko-
le Filmowej, zaczetam ¢wiczy¢ wokal i regularnie uczestniczy¢
w lekcjach $piewu, troche wigzatam z tym przysztosé. Ale row-
noczesSnie duzo czesciej bawitam sie fotografig. Za namowg mo-
jego partnera zaczetam robi¢ zdjecia — kiedy$ zazartowat, ze
powinnam iS¢ na profesjonalny kurs, to moze jakie$ pienigdze
z tego beda. Tak sie stato, po ukonczeniu wydziatu aktorskiego
posztam na wydziat fotografii, réwniez do WSF. Na poczatku
bytam najstabsza. Nie miatam Zzadnego dos$wiadczenia, ale
skonczytam szkote z wyrdznieniem. Zaczetam robi¢ to profe-



sjonalnie i nagle poczutam sie panig wlasnego losu. To ja wy-
bieratam, z kim pracuje i jak to robie. Miatam kontakty z ludZmi
ze Swiata filmu, celebrytéw i mogtam kazdego zaprosic na sesje.

W koncu zostatas redaktorkg naczelng magazynu ,,Gentleman”.

To bylo ogromne zaskoczenie. Wreszcie sie speltniam zawo-
dowo i jestem doceniana. Nie jestem juz postrzegana jako
dziewczyna, ktéra rozebrata sie na oktadkach ,,Playboya” i kto-
ra dobrze wyglada, ale niekoniecznie ma cos$ wiecej do zaofero-
wania. Musiatam udowodnié¢, ze poza tadnymi piersiami mam
tez mozg. Pracowatam 10 lat, by to sie zmienito. Teraz mato kto
juz kojarzy, ze jestem tg dziewczyng z ,,Playboya” czy Kariery
Nikosia Dyzmy. Wiekszo$¢ osob kojarzy mnie juz duzo czesSciej
jako fotografke czy redaktorke naczelna.

Czy twoi synowie odczuli jakos, ze zdjecia nagiej mamy sg w in-
ternecie?

To byt jeden z argumentéw za tym, zeby odcig¢ sie od tego
Swiata. Mdj synek miat wtedy okoto 6, 7 lat. Obawiatam sie, jak
zareaguje, czy nie bedzie miat nieprzyjemnosci ze strony rowie-
sSnikow. Gdy miat kilkanascie lat, koledzy powiedzieli, ze wi-
dzieli mnie nagq w filmie. Troche to przezyt, ale szybko znalazt
sposoOb na takie zaczepki. Pytat takie osoby, czy ich mamy nada-
ja sie na oktadke ,,Playboya”. Gdy zaczal chodzi¢ na imprezy
i poznawal nowych ludzi, przedstawial sie, mowigc: ,,Czes$¢,
moja mama byta w »Playboyu«”. Od razu zamykat wszystkim
usta.

Nie miatas momentu, ze zatowatas nagich zdjec¢ czy scen filmo-
wych z uwagi na synow?



Nigdy. Nie zrobitam nic ztego. Nikogo tym nie skrzywdzitam,
raczej dostarczytam wielu pozytywnych wrazen! (Smiech) Nie
wstydze sie swojej przesztosci i nie zatuje tego, co robitam.
Wiele sie nauczytam i zawartam wiele cennych znajomosci.

Uroda pomaga czy przeszkadza?

W przesztoSci najpierw mi pomagata, pézniej zaczeta prze-
szkadzaé. Na pewno komus tadnemu jest tatwiej co$ zatatwic,
choéby w urzedzie. Uroda czy zadbany, staranny wyglad to po-
towa sukcesu, przynajmniej tak to wyglada z mojego doswiad-
czania i mojej obserwacji. Zawsze powtarzam starszemu syno-
wi, gdy gdzie§ wychodzi, zeby odpowiednio sie ubrat. Ludzie
czesto oceniajg po wygladzie, dlatego trzeba o to dbaé. Ale
z drugiej strony nie zawsze atrakcyjna kobieta jest traktowana
powaznie, merytorycznie w czasie spotkan biznesowych.

Nie wstydzisz si¢ mowi¢ o swoim wieku, przekroczytas czter-
dziestke. Jak sobie radzisz z oznakami starzenia?

Pomatu zaczynam je akceptowac i godze sie z tym. Pierwszy
raz zrobilam sobie botoks na 30 urodziny. Nie chodzito o zli-
kwidowanie zmarszczek, ale o to, by zahamowa¢ powstawanie
nowych. Przed czterdziestkg wydawato mi sig, Ze si¢ nie zmie-
niam tak bardzo. Miatam kilka siwych wloséw i tyle. Kolezanka
mi wtedy powiedziala, ze po czterdziestce wszystko sie zmieni.
I to prawda. Ciato jest bardziej oporne, trudniej utrzymac je
w dobrej formie, skora, niestety, wiotczeje, taka kolej rzeczy,
ale — jak ja to czesto powtarzam — czas chyba jako jedyny jest
dla nas wszystkich sprawiedliwy. Wydawato mi sie, ze poprzez
zabiegi uda mi sie zachowa¢ mtody wyglad na 5-6 lat, ale nie-
stety to tak dtugo nie dziata. Na pewno jednak medycyna este-
tyczna poprawia samopoczucie i spowalnia proces starzenia. Od



lat zajmuje sie fotografig, marszcze twarz, mruze oko, gdy pa-
trze w aparat, wiec jedng brew mam nieco nizej. I w takich przy-
padkach, gdy trzeba naprawié¢ taki malty mankament, uwazam,
ze to cudownie, ze mamy dzisiaj takie mozliwos$ci. OczywiScie
z zachowaniem zdrowego rozsadku.

A chirurgia plastyczna?

Jesli sie jako$ bardzo ,,posypie”, to na pewno to rozwaze. Faj-
nie, ze jest taka opcja. Ale trzeba sie tez liczy¢ z konsekwencja-
mi. Znam wybitng profesor dermatologii, sporo starszg ode
mnie. Kiedys$ zapytatam jg, dlaczego sama nic sobie nie poprawi.
Odpowiedziala, ze po pierwsze maz jg kocha taka, jaka jest, a po
drugie wie, jakie powiktania mogg pojawi¢ sie po takich zabie-
gach, dlatego nigdy sie na nie nie zdecyduje. JakiS czas temu
przygotowywatam artykut o operacjach plastycznych i zapyta-
tam trzech chirurgéw, co by u mnie poprawili, by zatrzymac
czas i troche odmtodzié. Kazdy wymienit co innego. To mnie
troche otrzezwito i na razie na nic inwazyjnego sie nie zdecydu-
je. Na razie korzystam z zabiegdw medycyny estetycznej i to mi
absolutnie wystarcza.

Sporo osdb, z ktorymi rozmawiamy, mowi o réznych powikta-
niach po zabiegach. Przytrafito ci sie cos takiego?

Jakis czas temu zauwazytam, zZe na tokciach i kolanach mam
skore bardziej wiotkg i przesuszong. Lekarka wstrzykneta mi
preparat w te miejsca, aby troche wypei¢ i nawilzy¢. Na po-
czatku wygladato to bardzo tadnie, ale w pewnym momencie
ten preparat sie ,zwarzyl” i teraz przez skore przebijaja mi
grudki wielkoSci ziarna ryzu. Na szczescie to nie jest widoczne,
tylko wyczuwalne. Troche sie juz do tego przyzwyczaitam i nie
Zwracam na to uwagi.



Zajmujesz sie fotografia, wiele zdjec¢ publikowanych w mediach
jest poddawanych obrobce. To samo w mediach spotecznoscio-
wych. Przerabiasz swoje zdjecia?

Kiedys, idac za trendem, zrobitam to kilka razy, ale teraz
w ogole tego nie robie. Po pierwsze dlatego ze dzisiaj akceptuje
siebie takg, jaka jestem, zwyczajnie siebie lubie. Po drugie nie
mam czasu, aby siedzie¢ jeszcze w aplikacji i rzezbié. Rzadko
mam czas, aby wrzuci¢ przemyslany, dopracowany wpis, a co
mowic jeszcze o przerabianiu kazdego zdjecia! Ale mam kole-
zanki, ktore przerabiajg siebie w aplikacjach, i nie widze w tym
nic zlego. Jesli kto$ ma takqa potrzebe, czuje sie dzieki temu le-
piej, to niech to robi. Wiele 0sob nie czuje sie dobrze ze swoim
wygladem. Nalezy jednak zachowa¢ umiar, poniewaz czasem po
przerdbce kto$ wyglada zupeknie inaczej niz w rzeczywistosci.
OczywiScie wiem, jak sie odpowiednio ustawi¢ przed aparatem,
usmiechna¢, ale nie przerabiam swoich zdje¢, bo wtedy to nie
bytabym ja.

Na poczatku rozmowy przyznatas, ze w mtodosci miatas kom-
pleksy. Czy to sie¢ zwiekiem zmienito?

Chociaz jestem starsza, urodzitam dwoje dzieci i mam kilka
kilogramow wiecej, to mam zdecydowanie mniej komplekséw
niz wtedy. Ale nie dlatego, ze korzystam z zabiegéw, o ktorych
rozmawiaty$my, tylko poniewaz znam swojg wartosc.









Chcesz zobaczy¢, co mi zrobili? — Natalia[16] nie czeka na od-
powiedz i podnosi od dotu sweter razem z biustonoszem. Nie
musi odstania¢ catych piersi. Od spodu wida¢ poszarpane wypu-
kte blizny. W skorze liczne zaglebienia. Jakby co$ wyzarto jej
ciato.

— Podobne $lady, tylko o wiele wieksze, widziatam kiedys na
zdjeciu ofiary rekina. Wygladam tak, jakby mi wygryzl piers.
Zostato troche skory poprzecinanej szramami. Zostatam okale-
czona na cate zycie.

Ma 27 lat. Zawsze marzyta o wiekszych piersiach, ale bata sie
operacji, bolu, dtugiego okresu wracania do peinej sprawnosci.
Duzo czytata o tym w internecie i pewnie dlatego do$¢ szybko
zaczely jej sie wyswietla¢ reklamy. ,,Wieksze piersi bez opera-
cji”. ,,Ksztattny biust bez skalpela”. Mozna je jeszcze znalezé
W sieci.

Natalia wpisuje kilka stow w wyszukiwarke i pokazuje ekran
telefonu. ,,Aquafilling to zabieg bezpiecznie modelujacy sylwe-
tke, bez uzycia skalpela. Najczesciej stosuje sie go w celu korek-
ty ksztattu piersi. Sktada sie on w 98 procentach z soli fizjolo-
gicznej oraz w 2 procentach z poliamidu, dzigki czemu nie jest
wyczuwalny w dotyku. Jest to preparat o bardzo niskiej inwa-
zyjnos$ci, poniewaz juz 24— 48 godzin po zabiegu mozna powro-
ci¢ do codziennej aktywnosSci” — mozna przeczyta¢ na stronie
internetowej z reklama zabiegu.

— Pokusa byta ogromna. Tym bardziej ze na stronach klinik,
ktore wykonywaty zabieg, czytatam, ze po 2 dobach bede w pet-
ni sit. Lekarze zapewniali, ze efekt aquafillingu utrzyma sie do
5 lat. Z czasem zel, ktory miat sie sktada¢ gtéwnie z wody, po
prostu sie wchtonie, a jego resztki zostang wydalone z moczem.



Byta wiosna. Mieli$my juz wykupione wakacje. Wylot za 8 tygo-
dni. Mys$latam sobie, ze skoro nie trzeba operacji i niemal na-
tychmiast bede w formie, a przy okazji bede mogta na plazy bie-
ga¢ z nowymi cyckami, to czemu nie? Lekarz wycenit zabieg na
14 tysiecy. Mniej wiecej tyle kosztowaty wtedy implanty piersi,
ale ja naprawde batam sie operacji. Dlatego wybratam ten rze-
komo bezpieczny zabieg.

Chwile przed pierwszym zastrzykiem dostatam do podpisania
zgode na zabieg. Wsrdd powiktan wymieniono: bol, obrzek, si-
niak w miejscu wktucia i zaczerwienienie.

Samo wstrzykiwanie preparatu nie bolato. Lekarz podat
wczesniej znieczulenie. Wktuwat sie w kilku miejscach na kaz-
dej piersi i wstrzykiwatl przezroczysty, zelowy preparat. Potem
porownywat, czy sg réwne i jeszcze troche dostrzykiwat. Wyszto
mniej wiecej po 250 mililitréow w kazdej. Nie chcialam mieé
piersi jak Pamela Anderson. Zalezato mi na naturalnym efekcie.

Trwato to moze godzine. Wrocitam do domu. Odpoczywatam,
cho¢ czutam sie w sumie normalnie. Moze piersi troche cigzyty,
przeciez nositam z przodu w sumie okoto p6t kilograma wiece;j.
Dopiero po mniej wiecej 5 tygodniach pojawily sie powody do
niepokoju. Zaczetam stabngé. To takie uczucie jak na poczatku
grypy. Cigglte zmeczenie, sennosé, bdle catego ciata. Chociaz
mnie najbardziej bolaty piersi, zwtaszcza lewa, ktora zaczeta
puchngé. Poza tym dwa miejsca wktucia wcigz nie chcialy sie
zagoié. Dostatam bardzo wysokiej goraczki, 40 stopni. Czutam
sie tak, jakby co$ w Klatce piersiowej palitlo mnie zywym
ogniem. W ktérym$ momencie zauwazytam, ze jedno miejsce
po wktuciu sie otworzyto i wyciekajg z niego zéita maz i ropa.
Gdy mo6j maz to zobaczyt, prawie zemdlat.

PrzetrwaliSmy noc i z samego rana zaczeliSmy dzwonié¢ do
kliniki, gdzie robitam aquafilling. Lekarz zbagatelizowat moje



objawy. Twierdzit, ze mogtam zakazi¢ czymsS rane. Ze zadna pa-
cjentka nic takiego nie zglaszata. W koncu zgodzit sie mnie
przyja¢. Gdy rozebratam si¢ w gabinecie, jedna pier$ byta juz
prawie 2 razy wieksza od drugiej. Napuchnieta i tak bolesna, ze
nawet ocierajace sie o nig ubranie wywotywato fale ogromnego
bolu. Bolato nawet, gdy z zimna stwardniata mi brodawka. Do-
tyk lekarza sprawit, ze krzyknetam. Gdy nacisnat tuz przy ranie,
z ktérej w domu cos wyciekato, nagle trysneta na niego ropa. P6t
fartucha miat w zéttych plamach. Tak bardzo mnie bolato, ze
prawie stracilam przytomnosS¢. Zreszta on tez byt blady jak
Sciana. Maz, ktory byt ze mng, méwit pdzniej, ze doktor wygla-
dat na porzadnie wystraszonego. Gdy wrécit w czystym fartu-
chu, zatozyl mi po 2 szwy na niegojace sie rany i przepisat anty-
biotyki. Caty czas zapewniat, ze to nie wina zabiegu, bo przeciez
podany preparat to w sumie woda w zelu. Na koniec poradzit, by
w razie dalszych probleméw skorzysta¢ z pomocy panstwowego
szpitala.

Antybiotyki troche pomogly. Gorgczka, bdle i opuchlizna
zniknetly. Miatam problemy z podnoszeniem rgk do goéry, ale nie
bylo tragedii. Rany bardzo wolno sie goity, ale juz sie do nich
przyzwyczaitam i nie szukatam nigdzie pomocy.

Osiem miesiecy po zabiegu znéw dopadta mnie goraczka. Bél
w piersiach narastatl. Czutam, ze zaraz wybuchng. No i w koncu
jedna pekta. Zrobita sie rana, z ktérej znow wyciekata z6tta maz.
Maz szybko sprawdzit, w ktérym szpitalu jest oddziat chirurgii
plastycznej i w nocy mnie tam zawidzt. Przyjmujgcy mnie lekarz
zapytat tylko: ,,Aquafilling?”. Okazato sie, ze 2 tygodnie wcze-
Sniej mieli pacjentke z niemal identycznymi objawami. Spedzi-
tam na oddziale tydzien. Konieczna byta operacja. Pomys$latam,
Ze usung mi ten zel, oczyszczg rane i po prostu znow bede miata
mate piersi.



Po zabiegu chirurg przyszedt na rozmowe. ,Powiem wprost,
bo nic tego nie ztagodzi. Trzeba amputowac obie piersi. Pdzniej
sprobujemy zrobi¢ pani nowe” — ustyszatam. Musial powt6rzy¢
2 razy, bo nie mogtam uwierzy¢. Amputacja? Catych piersi? Po
zwykltym zabiegu z woda? To byla jedna z najgorszych chwil
w moim zyciu. Przed oczami miata zdjecia amazonek, kobiet,
ktérym usunieto piersi z powodu raka. A teraz sama miatam tak
wygladaé. Miesnie piersi byly tak uszkodzone, ze praktycznie
zostaly z nich strzepy. To byt szok. Nie, to byto jak strzat w pysk.
Wytam przez tydzien.

Ale nie miatam wyjscia. Kolejne badania przynosity coraz
gorsze informacje. Zel przenikat do kolejnych tkanek, byt nie
tylko w piersiach, ale juz nizej, w brzuchu i prawdopodobnie
W macicy. Stracilam szanse na karmienie dzieci, o ktére lada
moment mieliSmy sie stara¢. Zresztg nawet gdyby piersi zosta-
ty, to i tak nie mogtabym karmi¢. Zdaniem lekarza nie byto
gwarancji, ze zel nie przedostanie si¢ z mlekiem do organizmu
dziecka. Przeklinatam sie za glupote i pr6znosé. Zachciato mi
sie tadniejszych cyckow, to teraz strace je zupetnie. Lekarz po-
cieszal mnie, ze po pottora roku, dwoch bedzie mozliwa rekon-
strukcja.

Wiele razy dzwonitam do chirurga, ktory mi to $winstwo
wstrzyknal. Domagatam sie wsparcia, reklamacji, pomocy, cze-
gokolwiek. Tylko mnie zbywat. Caty czas utrzymywal, ze to
pewnie reakcja alergiczna, bo przeciez zel to prawie sama woda.

Zabiegi aquafillingu pojawily sie¢ w Polsce w 2013 roku. Cena
byta zblizona do kosztu wszczepienia silikonowych implantéw,
wahata sie od 10 do 20 tysiecy ztotych. Kliniki kusity pacjentki
tym, ze zabieg nie wymaga operacji i zapewnia bardzo natural-



ny efekt. W ciggu kilku lat z tej metody powiekszania piersi mo-
glo w Polsce skorzystaé okoto 6 tysiecy kobiet. U niektérych po-
wiktania pojawity sie juz kilka dni po podaniu preparatu. U in-
nych — kilka tygodni lub miesiecy p6zniej. Te w najciezszym
stanie trafily na oddziaty chirurgii plastycznej panstwowych
szpitali w catej Polsce.

Lekarze byli bezradni. Okazato si¢, ze produkowany przez
czeska firme preparat do aquafillingu zawiera bardzo szkodliwy
dla organizmu poliakrylamid, rodzaj plastiku, ktérego nie da sie
usuna¢ z ciala. Zeby sie go pozby¢, trzeba by wyciaé¢ tkanki,
w ktorych sie znajduje — tyle Ze nie mozna tego zrobié, jesli
preparat przeniknatl juz do wielu tkanek, od piersi az do pod-
brzusza.

Metode stosowato kilkudziesieciu lekarzy w Polsce, najcze-
Sciej bez specjalizacji z chirurgii plastycznej. Szkolenie organi-
zowane przez dystrybutora zelu trwato jeden dzien. Czes$¢ pa-
cjentek, ktéorym podano preparat, ztozyta doniesienia do proku-
ratury z powodu duzego uszczerbku na zdrowiu. Sprawg odpo-
wiedzialnos$ci lekarzy zajela sie Naczelna Izba Lekarska. Na ra-
zie nie ma zadnych rozstrzygnie¢. W 2017 roku Polskie Towa-
rzystwo Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej
stwierdzito, Zze S$rodka o nazwie Aquafilling nie mozna juz
wprowadzac¢ do obrotu na terenie Polski. Tyle ze chwile pdzniej
kliniki medycyny estetycznej zaczelty podawac srodek Los Deli-
ne, ktéry miat identyczny sktad. Dopiero na poczatku 2020 roku
Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych zdecydowat o wycofaniu z obrotu
i z uzycia réwniez tego zelu z poliakrylamidem. Wiele pacjentek
caly czas wymaga jednak leczenia.



Wybudzitam sie po operacji i od razu ztapatam za piersi, ale po-
czutam tylko gruby opatrunek i rozrywajacy bél pod pachami.
Lekarz powiedziat, ze postarali sie zachowa¢ tyle tkanek, ile sie
dato. Nie wyfiletowali mnie do zera. Co$ tam zostato, ale czy to
jeszcze piersi?

Gdy w szpitalu zmieniali mi opatrunki, zamykatam oczy. Caly
czas ptynety mi tzy. Trzestam sie jak w goraczce. ,,Nie jest tak
zle” — styszatam. Nienawidze tego zdania. W domu tez nie by-
tam w stanie na siebie spojrze¢. Przyjezdzata do mnie prywatnie
pielegniarka, by zmieni¢ bandaze i przemy¢ rany. Myltam sie
myjka z zamknietymi oczami — byle sie nie dotkng¢, byle nie
zobaczy¢. Partner wiele razy prosit, bym mu pozwolita o siebie
zadbac. Nie zgadzatam sie na zaden dotyk. Czutam sie jak gow-
no. Nie jak kobieta. Jak cos.

Pierwszy raz spojrzatam na to, co ze mnie zostato, po 6 tygo-
dniach od operacji. Bytam sama w domu. Stanetam przed lu-
strem w tazience. Zdjetam bluzke... Zaczetam strasznie krzy-
czeC. Obwista, pomarszczona skdra i wielkie blizny.

Szybko okazalo sie, ze to nie koniec. Zel przemiescit sie poza
biust i konieczne byly kolejne operacje, by go usungé. Lekarze
wycinali ze mnie ten preparat juz 6 razy. Sze$¢ operacji! Tygo-
dniami chodzitlam z drenami wystajacymi z mojego ciata i pa-
trzytam, jak cienkimi rurkami ptynie syf z mojego ciata. Ogrom
bolu i cierpienia.

Nienawidze swojego ciata. Nie mam piersi, tylko jakie$ zlepki
skory. Jestem zdeformowana. Jestem oszpecona. Jestem wra-
kiem. Jestem kaleka. Nabawitam sie depresji. Mam ktopoty ro-
dzinne. Nie wiem, jak to sie potoczy. Ten Srodek zniszczyt mi
zycie i nikt za to nie odpowiedziat. Lekarz, ktéry mi to zrobit,
dalej zajmuje sie medycyna estetyczng i ,,upieksza” pacjentki.
Nigdy nie powiedziat ,,przepraszam” albo ,,bardzo mi przykro”.









Chirurg plastyczny z ponaddwudziestoletnim stazem:

Implantow nie wktada sie na cate zycie[17]. Nawet te z dozy-
wotnig gwarancjg mogg wymagac¢ wymiany. Operacje zaleca sie
zazwyczaj 10 albo kilkanascie lat po wtozeniu. Poza tym skéra
na piersiach pod wplywem ciezaru sie rozcigga i zaczyna zZle
wygladaé. Grawitacji nie oszukamy. Kiedy w mediach aktorka
czy celebrytka oglasza, ze zdecydowata si¢ na naturalniejszy
wyglad i wyjecie implantéw, policzcie najpierw, ile lat wcze$niej
powiekszyta sobie biust. Czesto jest tak, ze po prostu jej piersi
juz nie sg tak wysoko, jakby sobie tego zyczyla, wiec musi
przej$¢ operacje usuniecia i obowigzkowo liftingu, czyli podnie-
sienia biustu, co niestety zostawia po sobie $lad w postaci blizn
w ksztatcie kotwic w dolnej cze$ci piersi. Drugie mozliwe wyttu-
maczenie: cos ztego stato sie z implantem. Mogt zaczgé przecie-
ka¢, pekng¢ i wymagaé¢ wymiany lub catkowitego wyjecia. Je-
stem przekonany, ze wspomniana wcze$niej osoba szybko znow
bedzie prezentowata piekny biust, juz po liftingu i ewentualnie
wymiany implantéw.

Maria, 31 lat

Dwa i pét roku po operacji jedna piers mi bardzo opadta. Sutki
byly na réznych wysokosSciach. Wygladatam, jakbym miata
piersi dwéch r6znych oséb. Chirurg powiedziat, ze to sie zdarza
i moze to poprawi¢ w czasie kolejnej operacji.

Nicola, 21 lat, Warszawa

Od razu po operacji czutam, ze cos$ jest nie tak. Gdy zdjeli ban-
daze i zmieniali opatrunki, zobaczytam, ze piersi sg bardzo da-
leko od siebie. Prawie pod pachami. Lekarz przekonywat, ze im-



planty sie uktadajg do roku. Po 3 miesigcach, 5 i 9 wcigz byto tak
samo. Dzwonitam do chirurga, caly czas mowit, ze to normalne
i zeby czekaé. Po roku do niego posztam. Pokazat mi liste mozli-
wych powiktan i punkt o tym, ze wyglad piersi po operacji moze
nie spetnia¢ oczekiwan, a wplyw na to ma np. budowa klatki
piersiowej. Nie zgodzit si¢ na reklamacje i operacje poprawko-
wa. Nie chciatam zosta¢ z autostradg miedzy piersiami i popra-
witam je w innej klinice. Teraz mam prawie czytnik kart.

Crystal Hefner, trzecia zona zatozyciela ,,Playboya” Hugh Hef-
nera, w 2016 roku oglosita na Facebooku, ze usuneta implanty
piersi. ,,Powoli mnie zatruwaly” — wyjasnila, opisujac liczne
dolegliwosci, ktorych przyczyng miaty by¢ wszczepione 8 lat
wczesniej implanty. Modelka wyznata, ze odkad poddata sie
operacji powiekszenia piersi, zaczely sie u niej béle m.in. peche-
rza, ramion, szyi. Pojawity si¢ problemy z tarczycy, alergia na
wiele pokarmow, ciggle zmeczenie oraz tzw. mgla mdzgowa,
czyli zespét objawdéw, m.in. przewlekte zmeczenie, bdle glowy,
stabsza koncentracja, zniechecenie i gorszy nastr6j. Momenta-
mi objawy byty tak silne, Ze kobieta nie byla w stanie wsta¢
z Y67ka.

Na poczatku 2016 roku Crystal oglosita, ze ma borelioze, jed-
nak diagnoza nie byta prawidtowa. ,,Zaczetam otrzymywac ko-
mentarze od fanow, ze moje objawy przypominajga chorobe im-
plantow piersi. Znalaztam strone internetowg dotyczaca BII[18]
i grupe na Facebooku liczgcg prawie 3000 cztonkéw. Moje obja-
wy pasowatly do opisywanych przez nich” — napisata modelka.
Kilka miesiecy p6zniej zdecydowata sie na usuniecie implantéw
piersi. ,,Natychmiast zauwazytam, ze bdl szyi i ramion zniknat
i mogltam znacznie lepiej oddycha¢. Mam tez inne choroby, kto-



rymi musze sie zaja¢, ale po usunieciu toksycznych workéw moj
uktad odpornosciowy moze skupic¢ sie na tym, czego potrzebu-
je))-

Yolanda Hadid, mama supermodelek Gigi i Belli Hadid,
w dniu swoich 55 urodzin oswiadczyla, ze usunela z ciata bo-
toks, implanty piersi i inne wypelniacze, ktére miaty sprawic, ze
wygladata mtodziej. Od kilku lat walczyta z boreliozg. Lekarze
zasugerowali jej, ze w walce z chorobg pomoze usuniecie im-
plantéw. Nie wyleczy to boreliozy, ale usuniecie ciat obcych od-
cigzy uktad odpornosciowy organizmu. Badania wykazaty, ze
z peknietego implantu wycieka silikon. ,Piecdziesigt pie¢ lat
i uSmiech od $rodka... W konicu powrdt do roku 1964. Zycie
w ciele wolnym od implantow piersi, wypelniaczy, botoksu,
przedtuzen i catego tego gowna, ktére wydawato mi sie po-
trzebne, aby nadazy¢ za tym, co uwarunkowane jest przez spo-
teczenstwo, zebym uwierzyla, jak powinna wygladaé¢ seksowna
kobieta. Toksyczno$¢ tego wszystkiego prawie mnie zabita” —

napisata Yolanda w mediach spotecznosciowych, informujac
przy tym, ze operujacy ja lekarz znalazl silikon wyciekajacy
z implantow w kilku miejscach klatki piersiowej.

Coraz czesciej osoby po operacjach wszczepienia implantéw
zdobywajq sie na odwage, by gtosno méwic o breast implant ill-
ness (BII), czyli chorobach implantéw piersi (wbrew nazwie ob-
jawy pojawiaja sie u 0osob, ktore majg implanty w roznych miej-
scach ciata, nie tylko piersi, lecz na przyktad tez posladkéw). Po
wszczepieniu pojawiajg sie u nich problemy zdrowotne, ktérych
lekarze nie sg w stanie zdiagnozowac¢: nasilajace sie zmeczenie,
bole stawdw, alergie, migreny, mgta mézgowa i wiele innych.



Helena, 45 lat, woj. matopolskie

Mniej wiecej rok po wszczepieniu implantéw zauwazytam, ze
co$ jest nie tak z moim organizmem. Ciggle byltam zmeczona.
Mogtam w nocy przespac 10 godzin, a juz w potudnie i tak czu-
tam, ze przydatlaby sie drzemka. Coraz bardziej bolaly mnie sta-
wy. Zaczat mnie boleé¢ kark, z czasem sztywniat tak, ze nie mo-
gtam prowadzi¢ samochodu. Dretwiaty mi rece, co bardzo prze-
szkadzato mi w pracy. Sztywnos¢ i bél karku, a do tego proble-
my z palcami zaczety mi utrudnia¢ kazdg codzienng czynnosc.
Po badaniach mdj lekarz byt pewny, ze to reumatoidalne zapa-
lenie stawéw. Gdy na jednej z wizyt zapytal o przebyte wcze-
Sniej operacje, wspomniatam o powiekszeniu piersi. Na nastep-
nej wizycie powiedziat, ze przejrzat literature fachowa i znalazt
doniesienia o tym, ze implanty mogg prowadzi¢ do reumato-
idalnego zapalenia stawow. Zapytal, czy chirurg o tym nie
wspominat, gdy méwit o mozliwych powiktaniach. Nie pamie-
tam, zebym cokolwiek ustyszata na ten temat przed operacja,
ale w domu miatam dokumentacje z kliniki. Po powrocie znala-
ztam podpisany przez siebie §wistek z wymienionymi poten-
cjalnymi powiktaniami. Az usiadtam, gdy przeczytatam o reu-
matoidalnym zapaleniu stawow. Umoéwitam sie na wizyte do
chirurga, ktéry wszczepit mi implanty. Powiedziatam o swojej
chorobie. Przyznat, ze na Swiecie sg przypadki wystgpienia reu-
matoidalnego zapalenia stawdéw po wszczepieniu implantow,
ale nie ma zadnych szczegoétowych badan na ten temat i ze ni-
gdy osobiscie sie z tym nie spotkat. Odpowiedziatam: ,,No to
wtasnie sie pan spotkat”.

Leczenie nie przynosito skutku, w zwigzku z czym lekarz
wspomnial o usunieciu implantéw. Znéw pojechatam do chirur-
ga, ktory mnie operowat. Bytam zaskoczona, Ze zaproponowat,
ze usunie implanty za darmo. Zdecydowatam si¢ na lifting pier-
si, bo skdra juz sie rozciggneta od czasu operacji i dostatam du-



z3 znizke. Moze nie od razu po operacji, ale z kazdym uptywaja-
cym miesigcem czutam sie coraz lepiej. Jak po odtrutce. Po pot
roku objawy zapalenia stawow sie cofnety. Odzyskatam dawna
sprawnos$¢. Bylam zta na siebie, ze wczesniej nie podjetam de-
cyzji o usunieciu implantéw. Piersi juz nie s3 tak sterczace, tak
obfite, ale znéw jestem soba. Zdrowg, sprawg kobieta. Doce-
niam nawet to, Ze bez bélu moge prowadzi¢ samochdd czy pisac
na klawiaturze.

Kazda osoba decydujaca sie na wszczepienie implantéow, musi
podpisac zgode za operacje. W dokumencie powinny sie znalez¢
mozliwe powiklania i czynniki ryzyka. Oto ich lista:

- asymetria piersi;

- blizny, przebarwienia, opuchlizna;

- przewlekty bél;

- krwawienie;

- infekcje — jesli sg dtugotrwate i nie poddaja sie leczeniu, im-
planty trzeba usungé. Po wyleczeniu mozna wszczepi¢ nowy
implant;

- torebka wtdknista — powstajaca wokét implantu tkanka bli-
znowata Sciska implant, co prowadzi do deformacji piersi
i wywotuje bol. Ryzyko tego powiktania siega 20 procent. Mo-
ze sie ono pojawic¢ tuz po operacji lub wiele lat p6zniej. Lecze-
nie moze wymagac usuniecia implantu,

- zaburzenia czucia, ktére zazwyczaj ustepujg do roku od ope-

racji. Zdarza sie jednak, ze czucie juz nigdy nie wraca. Doty-
czy to nie tylko skory na piersi, ale takze brodawki;

- uszkodzenie, pekniecie, przeciekanie implantu — uszkodzony
implant musi zosta¢ wymieniony lub usuniety;



- degradacja implantu — oddzielanie sie jego fragmentow
i przenikanie do tkanek;

- problemy z karmieniem piersig lub brak mozliwo$ci karmie-
nia — dochodzi do tego, gdy w czasie operacji powiekszenia
piersi zostang przeciete kanaty mlekowe;

- wydalenie implantu z ciata;

- piersi z implantami sg trudniejsze do oceny w czasie mam-
mografii, co ma ogromne znaczenie m.in. w rozpoznawaniu
raka piersi;

- pofatdowanie implantu, co powoduje marszczenie sie skory
na piersiach — ksztatt implantu i jego krawedzie mogg by¢
widoczne przez skore;

- przemieszczenie sie implantu;

- zwapnienie w piersiach;

- deformacja klatki piersiowej;

- alergia na materialy, z ktérych zbudowane sg implanty — jesli

reakcja organizmu jest silna, konieczne jest usuniecie im-
plantu;

- seroma, czyli gromadzenie si¢ ptynu w piersiach — leczenie
polega na odcigganiu ptynu, a w najgorszym razie na usunie-
ciu implantu;

- zakrzepica zyt;

- choroby uktadu immunologicznego — u 0séb z implantami

moze wystapic¢ na przyktad toczen rumieniowaty czy reuma-
toidalne zapalenie stawow;

- szereg objawow autoimmunologicznych — wypadanie wto-
sow, bole stawdw, ostabienie, zmeczenie, sennos¢, utrata
energii, wieksza sktonno$¢ do zapadania na choroby wiruso-
we i grype, obrzek gruczotow i weztéw chtonnych, béle gtowy



i migreny, wysypka, alergie, problemy z pamiecig i koncen-
tracja, gorgczka, nudnosci, wymioty, ostabienie mie$ni, ze-
spot jelita drazliwego i wiele innych;

- wstrzgs toksyczny;

- boéle stawow ramiennych i ograniczenie ich ruchomosci;

- bole kregostupa;

- granuloma — zgrubienia zwigzane z dlugotrwatym stanem
zapalnym w piersi wokot implantu;

- martwica skory;

- bardzo bolesne powiekszenie weztéw chtonnych pod pacha-
mi, ktore moze wymagaé operacji;
- zaburzenia neurologiczne: zaburzenia widzenia, przeczulica,

wzrost napiecia miesni, zaburzenia réwnowagi i zaburzenia
psychiczne.

Nawet p6t miliona kobiet w Europie mogto mieé¢ wszczepione
implanty zawierajgce szkodliwy silikon. W 2011 roku we Francji
ruszyto Sledztwo w sprawie implantow piersi produkowanych
przez nieistniejgca juz firme Poly Implant Prothese. Na jaw wy-
szto, ze byly one wykonane z tanszego, przemystowego siliko-
nu, dzieki czemu producent oszczedzat rocznie ok. 1,2 miliona
euro. Ztej jakoSci implanty byly bardziej podatne na pekniecia,
wskutek ktérych silikon przedostawat sie do organizmu, wywo-
lujgc m.in. zmeczenie, bél, opuchlizne i zapalenie stawow. Im-
planty zostaly wycofane z rynku. Tysigce kobiet wystgpity do
sadu o odszkodowanie, a zatozyciel firmy Poly Implant Prothese
Jean-Claude Mas zostat pod koniec 2013 roku skazany na 4 lata
wiezienia. Francuski sad przyznat 1700 kobietom odszkodowa-
nie w wysokosci 3 tysiecy euro. W tym czasie kolejne pacjentki



wystepowaly o pienigdze za narazenie ich na utrate zdrowia.
Dopiero niemal 10 lat po wybuchu afery sad orzekt, ze odszko-
dowanie nalezy sie wszystkim kobietom, ktére otrzymaty im-
planty ze szkodliwym silikonem. Wsréd nich byty Polki. Jedna
z nich wystgpita takze do polskiego sadu przeciwko lekarce,
ktéra wszczepila jej implanty firmy Poly Implant Prothese. Sad
rejonowy, apelacyjny i ostatecznie Sqd Najwyzszy w 2022 roku
odrzucit jej pozew, ttumaczac, ze operacja zostata przeprowa-
dzona zgodnie ze sztuka, nastepnie lekarka na prosbe pozwanej
usuneta szkodliwe implanty, a powodka w niewystarczajacy
sposob udowodnita, ze to lekarka ponosi odpowiedzialnosé za
wadliwos$¢ produktu.

Teresa, 46 lat

Zaczeto sie od ciggtego zapalenia spojéwek, mniej wiecej potto-
ra roku po operacji powiekszenia piersi. Potem doszta nietole-
rancja glutenu i nabiatu. Biegunki. Przesztam szereg badan,
lgcznie z kolonoskopig i rezonansem. Wszystko w normie. Béle
brzucha byly na porzadku dziennym. Stawy tez mnie bolaty. Co-
raz gorzej znositam to psychicznie. Zaczetam czytaé¢ o konse-
kwencjach wszczepienia implantu. W polskim internecie jest
o tym niewiele, ale na zagranicznych stronach znalaztam liste
objawow, wsrod ktorych znajdowaty sie wszystkie moje ktopoty
ze zdrowiem. Czytatam, odhaczatam kolejne i w koncu zrozu-
mialam, Ze jedyne, co mnie uratuje, to usuniecie tego obcego
ciata z organizmu. Moje cialo nie tolerowato implantéw. Duzo
rozmawiatam z mezem. Od razu mnie wspart. Nigdy nie byt za
implantami, to ja ich bardzo chciatam. P6t roku czekatam na
operacje. Chyba juz po 3 miesigcach od wyjecia implantéw znik-
nety niemal wszystkie objawy. Nawet lekarz byt zaskoczony.



Justyna, woj. todzkie

Pie¢ miesiecy po operacji powiekszenia piersi na dekolcie po le-
wej stronie pojawila sie ciemnoczerwona plamka. Caty czas sie
powiekszata. Dermatolog od razu stwierdzit, ze to rumien. Leki
nie pomagaly. Na dodatek zaczeta mnie bole¢ lewa piers.
Stwardniata. Spuchta. Badanie wykazato ptyn wokét implantu.
Kolejne leki. Odcigganie ptynu. Coraz wigkszy bél. Rok z tym
walczytam. W koncu sama poprositam o wyjecie implantu. Gdy
wszystko sie zagoito, chirurg zaproponowat wypetnienie pustej
piersi moim ttuszczem, zeby nie bylo asymetrii. Drugi implant
byt caty czas w lewej piersi. Zgodzitam sie. Zaptacitam 4 tysiace
ztotych. Thuszcz pobrano z brzucha. W miejscu liposukcji mam
spore wgtebienia. Piersi niestety nadal bardzo sie r6znig. Ta
prawa nie jest tak sterczgca i pelna. Na razie nie jestem jednak
gotowa na usuniecie drugiego implantu.

Karina, 26 lat, Zabrze

Zrobitam sobie ponad 400 mililitrow. Chciatam mieé duze pier-
si, ale nie spodziewatam sie, ze to tak wptynie na innych. Kazdy
sie na mnie gapi. Nie tylko faceci, lecz takze kobiety. Obgaduja
za plecami. Nie jestem w stanie kupi¢ zadnego fajnego ubrania.
Sukienki nie pasujg, bo jestem szczupta, wiec w mate rozmiary
piersi sie nie mieszcza. Swetry i bluzki rozchodza sie strasznie
na piersiach, a nie chce wszedzie chodzi¢ z wielkim dekoltem.
Jak nie péjde do krawcowej, ktéra wprowadzi poprawki, to pra-
wie nic nie pasuje. Kostiumy kapielowe kupuje w dwéch roz-
miarach. Z matego biore dét, z duzego gore, ktora i tak zazwy-
czaj musze poprawiac, bo obwdd jest za luzny. Od roku chodze
do fizjoterapeuty, bo kregostup nie wytrzymuje obcigzen. Za-
czetam sie garbi¢. Musiatam zrezygnowac z fitnessu, bo nie by-
tam w stanie wykonywac¢ ¢wiczen, przy ktérych trzeba lezeé¢ na



brzuchu. Poza tym piersi i pachy po wymachach bardzo bolaty.
Fizjoterapeuta zalecit mi basen. Gdy ustyszata to moja kolezan-
ka, ktora tez ma powiekszone piersi, wybuchta Smiechem. Zro-
zumialam, gdy posztam na basen. Poming¢ juz spojrzenia do-
stownie wszystkich. Czutam sie jak gwiazda porno, ale w ztym
sensie. Ptywanie to byt koszmar, skora ciggnie i cierpnie. Zro-
zumiatam, o co chodzito kolezance — podobno to czesty pro-
blem przy implantach. Czesto zatuje decyzji o operacji. Byta po-
chopna, duzo kosztowata, a teraz ptace kolejng cene. Pluséw
jest mato. Moze zbyt pochopnie podjelam decyzje o operacji.
Mam jednak kolezanki, ktore sa bardzo zadowolone.

Aneta

Od zawsze mialam pyzatg buzie. Jak Muminek. Na Instagramie
jednej z celebrytek ustyszatam, ze tez tak wygladala, dlatego
zdecydowata sie na wyciecie poduszek ttuszczowych Bichata
z policzkow. Zrobitam taki sam zabieg. Lekarz uszkodzit mi co$
w czasie operacji i od 2 lat nie mam czucia w lewym policzku.
Gdy jem lub pije, zdarza sie, ze co§ mi wycieknie kacikiem
ust. I nawet tego nie czuje.

Marzena, 40 lat, Gdansk

Zawsze miatam wielki tytek. Tak zwana figura gruszki. Talia
szczupla, a potem wieloryb. Miatam wieczny problem ze znale-
zieniem dobrze pasujgcych spodni. Jak w tytku byty dobre, to
w pasie duzo za luzne. Jak w pasie dobre, to w biodrach za cia-
sne. Ciggle chodzitam albo w luzniejszych sukienkach, albo
w oversizowych spodniach. W konicu zdecydowatam sie na lipo-
sukcje. Pupe rzeczywiscie mam mniejszg, ale po ponad roku od
zabiegu pod po$ladkami zrobily mi sie dwa poziome watki
thuszczu. Bardzo odstajg, odznaczajg sie nawet w spodniach. To



wyglada tak, jakbym pod tylkiem miata przyklejone poziomo
dwa banany. Lekarz, ktory wtedy odsysat mi tluszcz, powie-
dziat, ze teraz tkanka po prostu zaczela sie odktada¢ w innym
miejscu i mozna to odessaé. Tylko jak odessie z ud, to gdzie
pozniej sie odtozy? Na kolanach?

Karolina, 27 lat, Katowice
Nos poprawiatam juz dwa razy. Po pierwszej operacji jedna
dziurke miatam sporo mniejszg, a czubek nosa kwadratowy. Po
drugiej dziurki juz bardziej réwne, ale za to pojawito sie wgte-
bienie na grzbiecie nosa. W czasie trzeciego zabiegu chirurg
musiat mi pobra¢ skrawki kosci z lewego zebra, zeby zamasko-
wac ubytki w nosie.

Sylwia, mate miasto pod Wroctawiem

Miatam liposukcje 360°, czyli odsysanie z brzucha, boczkéw,
plecow, ud, posladkow. Cate ciato mam w dziurach. Cellulit to
przy tym nic. Znasz te reklamy lipo, ze tluszcz znika bezpow-
rotnie, bo komorki tluszczowe nie odrastajg? Ha, ha, ha, ha! Po
pierwsze zaczynajq sie wtedy bardziej gromadzi¢ w innych
miejscach. U mnie wokét kolan i na ramionach. A na dodatek ten
odessany ttuszcz tez sie odnawia. Najwieksza Sciema operacji
plastycznych.

Tomasz, 23 lata

W dziecinstwie zawsze bytem okragty jak paczek. Jako nastola-
tek duzo schudtem, zaczatem pilnowac¢ jedzenia, doszedt sport,
bieganie i udato mi sie dojs¢ do sylwetki, jakq maja przecietni
chtopcy. Dopiero wtedy ujawnil sie problem, ktory wczesniej
wydawat sie konsekwencjg duzej wagi. Miatem piersi prawie jak



kobieta. Luzne koszulki pomagaty, ale wakacje byly bardzo
trudne. Unikatem plazy albo po prostu sie nie rozbieratem.
W koncu przetamatem wstyd i poszedtem do lekarza. Ustysza-
tem o ginekomastii. Lekarz zaproponowat leczenie hormonami,
ale to wigzato sie z mozliwym tyciem. Druga opcja: operacja.
Mozna jg zrobi¢ na NFZ albo prywatnie. Poznatem chtopaka,
ktéry operowat sie w panstwowej stuzbie zdrowia. Mowit, ze za-
tuje, bo operowat go lekarz, ktoéry nie miat do§wiadczenia w ta-
kich zabiegach. Pig¢ lat zbieratem na pojScie do prywatnej klini-
ki. Zaptacitem 14 tysiecy zlotych. Mam ogromne blizny od
spodu. Jedna brodawka jest trdojkatna i jakie§ 3—4 centymetry
nizej niz druga. Po prawej stronie zrobily sie zrosty i caty czas
mnie co$ ciggnie. Nie mam petnej ruchliwosSci prawej reki. Re-
klamacja oczywiScie odrzucona. Zbieram na druga operacje, by
to poprawic. Chcialem sie pozby¢ kompleksu, a jest znacznie
gorzej, niz byto. Wstydze sie rozbiera¢ na basenie, plazy. Moje
relacje z kobietami to koszmar.

Sylwia, 32 lata

Po 5 latach od operacji pekt mi implant w prawej piersi. Zaczeto
sie od boli gtowy — silnych, migrenowych. Drugie w kolejnosci
bylty powiekszone i bolesne wezly chtonne po prawej stronie
ciala. Zaczely mnie boleé¢ stawy. USG wykazato, ze silikon z im-
plantu wycieka do organizmu. Patrzgc po objawach, mogto to
trwac okoto 10 miesiecy. Zgtositam reklamacje u chirurga, ktéry
mnie operowat. Producent implantéw zaoferowal wymiane im-
plantu na nowy. Chirurg pokazat mi karte informacyjng produ-
centa implantow. Jest w niej napisane, ze co prawda ma on do-
zywotnig gwarancje, ale moze pekna¢ w kazdej chwili. Ryzyko
uszkodzenia byto wyliczone chyba na 1 procent. No i akurat na



mnie trafito. Nie chciatam juz silikonu w ciele i usunetam im-
planty. Bole zniknety.

Marzena, 46 lat, Londyn

Za 3 tygodnie ide na czwartg liposukcje. Za pierwszym razem
uwierzytam, ze komorki ttuszczowe sg usuwane raz na zawsze.
Okazato sie, ze musze powtarzac¢ zabiegi co 2—3 lata. Moglabym
czeSciej, ale boje sie tylu narkoz. Za pierwszym razem odessa-
tam z brzucha. Po ponad roku nad odessanym obszarem, tuz
pod piersiami, zrobita mi sie oponka, ktorg przestaty maskowac
nawet luzne ubrania. Za drugim posztam szerzej: oponka, tytek,
uda. W tym czasie zaczal mi juz ty¢ brzuch, a po paru miesig-
cach od zabiegu moje tydki zaczety sie robi¢ grubsze niz uda. Po
prostu ttuszcz po liposukcji zaczyna sie odktada¢ nadmiernie
w innych miejscach. Lekarze o tym wiedza, ale zazwyczaj ,,za-
pominaja” wspomniec. Jesli po operacji zmienisz styl zycia, za-
czniesz zdrowo jes¢ i ¢wiczy¢, bedziesz stale na diecie, to moze
efekt sie utrzyma. Ja tak nie potrafie, moze nie obzeram sie, ale
lubie dobre jedzenie. Powiem tak: kto raz zrobit lipo, ciggle be-
dzie jq robit.

Karina

Robitam liposukcje brzucha, plecéw i ud oraz transfer swoje-
go ttuszczu do piersi. W odessanych miejscach mam na zmiane
gory i doliny. W jednej piersi wszczepiony ttuszcz sie przemie-
Scit i od wewnetrznej strony mam dziure, a pod nig duze wy-
brzuszenie. Lekarz zaproponowat mi uzupetnienie ubytku ko-
lejnym przeszczepem ttuszczu. Oczywiscie dodatkowo ptatne,
na reklamacje nie byto szans, bo rzekomo to sg mozliwe powi-
ktania.



Matgorzata, 26 lat

To byto 4 lata temu. Jechatam na uczelnie. Osoba wyjezdzajgca
z prawej strony wymusita pierwszenstwo i uderzyta w moje au-
to. Poduszka powietrzna ztamata mi nos. Chrzastka byta strza-
skana. Lekarz zle to posktadat i po zdjeciu gipsu okazato sie, ze
nos jest krzywy. Po roku zaproponowano mi operacje plastycz-
ng na NFZ. Musiatam tylko przynie$¢ zaswiadczenie od laryn-
gologa, ze przegroda jest krzywa. Wtedy nawet w prywatnej kli-
nice mozna zrobi¢ operacje taniej. Wybratam panstwowy szpital
blisko domu. Po operacji chirurg powiedziat, ze wszystko sie
udato. Musiat tylko pobrac chrzastke z ucha, by odbudowac¢ nos.
Po kilku tygodniach na grzbiecie nosa zaczeto mi sie robi¢ mate
wglebienie. Powiekszato sie z kazdym tygodniem. Chirurg, kté-
ry mnie operowal, powiedziat, ze nie jest w stanie nic z tym
zrobi¢. Zaczetam szuka¢ prywatnie. Trzech lekarzy mi odmoéwi-
o, ttumaczac, ze bylby to bardzo trudny zabieg, mam cienka
skore i nos moze tego nie wytrzymac. Poza tym konieczny bytby
przeszczep kosci z zebra lub biodra. Jeden z najlepszych lekarzy
w Polsce stwierdzit, ze poprawka nosa to jedna z najtrudniej-
szych operacji i odradza zabieg z powodu tego, ze po zabiegu
moze by¢ jeszcze gorzej. Jest jeszcze opcja wstrzykniecia kwasu
hialuronowego, ale on tez moze sig¢ przemiescic.

tukasz, okolice Trojmiasta

Kulfon to w szkole byto moje drugie imie. Gdy dorostem i zacza-
tem zarabiaé, od razu wiedziatem, na co wydam kase. Pierwszg
operacje nosa zrobitem 10 lat temu. Po zabiegu zamiast kulfona
miatem nos troche jak u $winki Piggy. Dziurki wyciggniete do
gory. W dodatku na grzbiecie, w miejscu tamania kos$ci, pojawita
sie kostnina, czyli zgrubienie. Zazwyczaj da sie ja zniwelowaé
masazami, ale u mnie nie pomogto. Rok temu zrobitem operacje



poprawkowa. Jest lepiej, ale za to zostata widoczna pod nosem
gruba blizna. Chirurg, ktéory mnie operowal, w przyptywie
szczerosci powiedzial, ze zna moze kilka os6b zadowolonych
Z nosa po operacji. Mimo to operuje kolejne i za kazdy zabieg
bierze kilkanascie tysiecy.









Rozmawiamy z dr. Michatem Feldmanem, lekarzem psychia-
trg, specjalizujgcym sie w leczeniu chordb przebiegajacych
z zaburzonym obrazem ciala (m.in. dysmorfofobia, anorek-
sja), pracujacym w Centrum Terapii Dialog w Warszawie.

Chirurdzy plastyczni mowig, ze majg coraz wiecej pacjentow
z dysmorfofobig. Co to takiego?

Dysmorfofobia — a wilasciwie cielesne zaburzenie dysmor-
ficzne, bo taka aktualnie nazwa funkcjonuje w miedzynarodo-
wych klasyfikacjach — nalezy do kregu natrectw. Polega na tym,
Ze 0soba postrzega sie inaczej, niz postrzegajg ja inni. Jest prze-
konana, ze wyglada duzo gorzej od wiekszosci ludzi, choé
w rzeczywistosci wyglada zwyczajnie. Nie jest w stanie przestac
mysSle¢ o swoim ,,defekcie”.

Kazdy z nas ma co$ w swoim wygladzie, czego nie lubi, co
nam sie nie podoba, ale mimo to jesteSmy w stanie dobrze
funkcjonowacé. A osoba z dysmorfofobig nie jest w stanie przejsé
do porzadku dziennego nad tym, Ze inni widzg jej ,,szpetne”
uda, brzuch, nos, czoto. W koncu zaczyna podejmowaé rozne
dziatania, by ukry¢ swoje niedoskonatosci. Probuje zamaskowa¢
dang czes¢ ciata, sprawdza wielokrotnie, jak ona wyglada, pyta
o nig innych kilkadziesiat, a czasem kilkaset razy dziennie, de-
cyduje sie na operacje plastyczne. Ostatecznie problem zaczyna
tak bardzo wptywacé na zycie, ze dany cztowiek rezygnuje z kon-
taktéw z innymi ludzmi, traci przyjaciét, nie jest w stanie skupi¢
sie na nauce czy pracy.

Czy media spotecznosciowe, kult piekna, przerabianie zdje¢ ma-
ja wptyw na rozwoj dysmorfofobii?



Ta choroba zostata po raz pierwszy opisana pod koniec XIX
wieku, czyli w czasach daleko przed kolorowymi czasopismami
i Instagramem. Naukowcy na catym Swiecie sg przekonani, ze
liczba chorujacych na dysmorfofobie sie nie zmienia, wiec me-
dia spotecznos$ciowe nie majg na nig wptywu. Potwierdzajg to
badania z wielu réznych zakatkéw Swiata. Bez wzgledu na uwa-
runkowania kulturowe danego kraju, w tym dostep do interne-
tu, wskaznik zachorowan jest bardzo zblizony.

lle 0s6b ma dysmorfofobig?

Dwie—trzy osoby na 100. Od lat 70., od kiedy prowadzone s3
szerokie badania w réznych krajach i kolejnych dekadach, te
statystyki sie nie zmieniaja.

To bardzo duzo.

Niestety. Dysmorfofobia wystepuje czeSciej niz anoreksja.
Wiekszo$¢ chorych nawet nie wie, Ze jg ma. Gdy kto§ zmaga sie
z anoreksjg, predzej czy pdézniej zaczyna zdawac sobie z tego
sprawe. Przy dysmorfofobii pacjenci chodza do chirurgéw pla-
stycznych, by zoperowaé¢ nos czy uszy, do dentystéw, ktdérzy
majg im wybieli¢ czy wyprostowac zeby, do dermatologdw, kto-
rzy majg sprawic, ze skora bedzie bardziej gtadka — ale nie tra-
fiajg do lekarzy psychiatréw. Ich rodziny tez nie zdajg sobie
sprawy, ze to moze by¢ choroba. W gabinecie czesto stysze od
rodzicéw: ,,Jaki btad popetniliSmy, ze na taka prézng te nasza
corke wychowaliSmy?”. A to nie kwestia wychowania, tylko
choroba. Mozna to zrozumie¢ tylko, jesli miato sie juz do czy-
nienia z osobg, ktéra miata natrectwa. To sa tak silne mysli, ze
przesladujg i mecza cztowieka wiele godzin dziennie. Taka oso-
ba czesto nie jest w stanie skupic¢ sie na niczym innym.



llu takich pacjentow do pana trafito?

Ponad 1000. Najczes$ciej s3 to osoby po wielu wizytach u spe-
cjalistéw od medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Coraz
czesciej styszeli od nich, ze warto skonsultowac¢ sie z psychiatra
i w koncu dali sie przekonaé¢. W leczeniu pacjentéw z dysmorfo-
fobig trzeba mie¢ bardzo duzo cierpliwosci, ale i pacjenci muszg
by¢ cierpliwi, poniewaz sam proces leczenia jest zmudny i dtu-
gotrwaty.

Co wywotuje dysmorfofobig?

Mimo wielu badan nadal nie wiemy. Sg to zaburzenia funk-
cjonowania mézgu. W jednym ze swoich fragmentow przypo-
minajg to, co dzieje sie z osobami z anoreksjg. W badaniach
funkcjonalnych rezonansu magnetycznego, ktore pokazuja, jak
dziata mézg, zauwazono, ze ten sam obszar mozgu, ktory uak-
tywnia sie u 0s6b z anoreksja, gdy patrzg na siebie, aktywuje sie
tez u chorych na dysmorfofobie. Jest to zupelnie inny obszar niz
u oséb zdrowych. Niestety nie wiemy, skad bierze sie to zabu-
rzenie przetwarzania wzrokowego.

Pamietam 18-letniego pacjenta, ktérego do gabinetu przy-
prowadzila mama. Byl przerazony tym, ze ma bardzo wysokie
czoto — o niczym innym nie mogt mysleé, o niczym innym nie
chcial rozmawia¢. Dopiero po wejsciu dowiedziat sie, ze jest
u psychiatry. Mama widziala, ze dzieje sie z nim co$ ztego,
chciata mu pomoc i oktamata go, moéwiac, ze idg do chirurga
plastycznego. Niestety nie byto szans na rozmowe. Probowatem
go przekonaé, ze mozemy sie zaja¢ niepokojem, ktory mu towa-
rzyszy w zwigzku z wygladem, ale wybiegt z gabinetu. Byt prze-
konany, ze pomoze mu tylko operacja plastyczna, mimo ze byt
przystojnym miodym mezczyzna.



Chirurdzy plastyczni mowig, ze 10—-30 procent ich pacjentow ma
zaburzenia psychiczne, w tym dysmorfofobie.

Amerykanskie badania to potwierdzajg. Wedtug nich 30 pro-
cent pacjentow zglaszajacych sie do chirurgéw plastycznych ma
cechy umozliwiajgce rozpoznanie dysmorfofobii. Jednym sto-
wem przekonania tych pacjentéw na temat wiasnego wygladu
sg kompletnie nieuzasadnione.

Nie wszyscy lekarze im odmawiajg operacji. Jak na takie osoby
wplywa zmiana wygladu?

Sa 2 scenariusze. W pierwszym po operacji pacjent czuje nie-
wielky ulge, zwigzang z poczuciem, ze lepiej wyglada. Jednak
w krétkim czasie, nawet w ciggu 2—3 miesiecy od zabiegu poja-
wia sie natretna mys$l o innej czesci ciata. Nos czy brzuch sg
,poprawione”, ale broda ,,jest koszmarna”. ,,Na pewno wszy-
scy, ktoérzy jg widzg, odwracajg wzrok. Trzeba ja zoperowac”.
Poddaje sie kolejnym zabiegom medycyny estetycznej, a oto-
czenie zaczyna komentowac, ze jest ,,uzalezniony od operacji
plastycznych”, co oczywiScie z uzaleznieniem nie ma nic
wspodlnego.

A drugi scenariusz?

Pacjenci po operacji sg jeszcze bardziej niezadowoleni ze zo-
perowanej czesci ciata. Badania mowig, ze co trzeci taki pacjent
wraca z reklamacjami i oskarzeniami w stosunku do chirurga,
kilka procent pacjentéw dopuszcza sie réwniez agresji fizycznej
wobec lekarza.

Jakich leczyc?



Niestety to nie jest zapalenie ptuc, na ktére podamy antybio-
tyk i po 3 dniach jest poprawa. To choroba, w ktorej poprawe
mozna zauwazy¢ po — co najmniej — kilku miesigcach systema-
tycznego leczenia. Dlatego tak wazna jest cierpliwos¢. Pacjenci
nie czuja, ze cos ztego dzieje sie z ich psychikg, sq przekonani,
ze problem dotyczy wygladu.

Dysmorfofobia sprawia, ze oni szczerze wierza w swéj brzyd-
ki nos, rzadkie wlosy czy krzywe zeby, dlatego trudno im zro-
zumie¢, ze to ich psychika jest chora. Podobnie jak w schizofre-
nii. Nawet jesli stysza od lekarza, ze wygladaja w porzadku, ze
to psychika jest chora, nie potrafig w to uwierzy¢ i ttumacza so-
bie, ze psychiatra mowi tak, by nie sprawi¢ im przykrosci, albo
ze nie przyjrzat sie zbyt uwaznie.

Wyleczenie jest mozliwe?

Jesli dysmorfofobia nie jest jeszcze bardzo rozwinieta, mysli
o wygladzie zajmujg maksymalnie kilkadziesigt minut dziennie
i nie uniemozliwiajg catkowicie zycia, a jedynie troche je utrud-
niajg, wystarczy wtasciwie poprowadzona terapia poznawczo-
behawioralna. Okoto 20 spotkan z psychoterapeutg, raz w tygo-
dniu, i po pot roku pacjent powinien poczu¢ znaczng poprawe.
Niestety osob w takim stanie zgtasza sie niewiele.

Wiecej mamy przypadkéw, kiedy objawy sg bardziej nasilone.
Wtedy poza terapig wigczamy leki z grupy selektywnych inhibi-
toréw zwrotnego wychwytu serotoniny (tzw. SSRI) i po odpo-
wiednio dtugim leczeniu poprawa jest ogromna. W cze$ci przy-
padkow mozna nawet mowic o catkowitym wyleczeniu. Wszyst-
ko zalezy od stopnia nasilenia choroby, ale kazdemu da sie po-
moc, doprowadzi¢ do stanu, ze czlowiekowi bedzie sie dobrze
zyto. Mam wielu pacjentéw, u ktérych objawy choroby zniknety
i nigdy juz nie wrécity.



Gdy zaczynamy leczy¢ pacjenta tymi malutkimi tabletkami,
ktére, mowigc w ogromnym uproszczeniu, uzupetniaja poziom
serotoniny w niektérych obszarach mézgu, to ktéregos dnia on
przeglada sie w tym samym lustrze co zwykle, i nagle mysli:
,Moi bliscy mieli racje, ja naprawde wyglagdam zwyczajnie, do-
brze”. Dla mnie to jest magia.

Kazdemu mozna pomoc?

Na szcze$cie tylko naprawde nieliczne osoby nie reaguja na
leczenie. Niestety przy jego braku dysmorfofobia jest $miertel-
nie niebezpieczna. Chory jest bardzo samotny, czesto odrzuco-
ny przez rodzineg, ktéra nie wytrzymuje ciggtego rozmawiania
o wygladzie i doszukiwania sie rzeczy, ktore nie istnieja.

Jak bardzo ta choroba jest niebezpieczna?

Okoto 25 procent pacjentéw, ktérzy nie podejmujg leczenia,
najpézniej w 6, 7 roku choroby podejmuje préby samobdjcze. To
najwyzszy odsetek wsréd chordb psychicznych, poréwnywalny
z chorobg afektywng dwubiegunowg i znacznie wyzszy niz
w przypadku depresji. KilkanaScie miesiecy da sie wytrzymac
z natretnymi mys$lami, ale kiedy méwimy juz o latach, to tego
cierpienia jest tak duzo, ze pacjenci nie sg juz w stanie go znie$¢
i targajq sie na swoje zycie.

Czy dysmorfofobia czesciej dotyka kobiety lub mezczyzn?

Ta choroba jest bardzo demokratyczna. W anoreksji na dzie-
wiec¢ chorujacych kobiet przypada jeden mezczyzna. W dysmor-
fofobii odsetek mezczyzn i kobiet jest taki sam. Jedynie jedna
z odmian tej choroby — bigoreksja — czeSciej wystepuje u pa-
néw. To stan, gdy chory uwaza sie za cherlawego, odstraszajaco
szczuplego, za mato umiesnionego. Z tego powodu unika kon-



taktow z ludzmi, nie wychodzi z domu, nawet w upat chodzi
w obszernych bluzach i dtugich spodniach. Niektérzy zaczynaja
bardzo intensywnie ¢wiczy¢ na sitowni, ale nawet jesli obiek-
tywnie maja muskularng sylwetke, w swoich oczach sg nadal
zbyt filigranowi, drobni. Jako osoba przyjmujaca pacjentow za-
uwazam za to, ze rodziny duzo czesciej przyprowadzaja do mnie
chtopcow i mezczyzn, podejrzewajac u nich problemy psychicz-
ne z racji poswiecania zbytniej uwagi wygladowi. To dlatego, ze
w naszej kulturze nadmierna dbatosé mezczyzny o to, jak sie
prezentuje, jest uznawana za duzg odmienno$¢. Doswiadczajg
w zwigzku z tym ostracyzmu i szybciej do mnie trafiajg. Kiedy
kobieta nadmiernie dba o wyglad, spedza przed lustrem kilka
godzin, czeSciej bedzie posadzana o proznosé niz o chorobe.
Przez to kobiety z dysmorfofobig pdzniej trafiajg do specjalisty.

Czy wiek ma znaczenie dla tej choroby?

Najczesciej dysmorfofobia pojawia sie w okresie dojrzewania
i u mtodych dorostych, w wieku 14—20 lat.

Czy mozna jakos wspierac dziecko, by jej unikngc?

Niestety nie, poniewaz nadal nie wiemy, co ja wywotuje. Na
szczeScie obecnie toczy sie wiele badan na ten temat i wierze, ze
wkrétce bedziemy wiedzie¢ o dysmorfofobii duzo wiecej. Za-
wsze badamy pacjenta pod katem rodziny, wiec wiemy, ze wy-
chowanie czy relacje z rodzinami nie muszg mie¢ wptywu na
rozwoj choroby u pacjenta. Wystepuje ona zar6wno u osob, kto-
re pochodza z domu, gdzie nadmiernie dbato sie o wyglad, jak
i u takich, w ktérych domach w ogdle nie zwracano na to uwagi.
Wplywu na jej rozwoj nie majg takze jakie$ traumy z przesztosci
dotyczace wygladu.



Jak rozpoznac dysmorfofobie, gdy juz sie pojawi?

Zazwyczaj rozpoznanie zaczyna si¢ od tego, ze najblizsze
otoczenie zauwaza, iz dana osoba bardzo zwraca uwage na wy-
glad, najczesciej jednej konkretnej czesci ciata. Zaczyna bezre-
fleksyjnie o to pytaé, nie raz, dwa czy trzy, ale po kilkadziesiat,
w koncu po sto, dwiesScie razy dziennie. ,,Czy mdj nos jest pro-
sty?”. ,,Spojrz raz jeszcze, co$ z nim nie tak”. ,,Zerknij w innym
Swietle”. |, Przyjrzyj sie uwaznie” — duza liczba takich pytan
powinna zaalarmowac.

Jak pomoc?

Nie udawad, ze nic sie nie dzieje, nie oceniac i nie dawac zlo-
tych rad. Stara¢ sie rozmawiaé, wyrazac¢ zainteresowanie, dopy-
tywacé, o co chodzi. Jeden z pacjentéw zwierzyt mi sie, ze wyznat
mamie, Ze ma mate oczy. A jego mama na to: ,,Oczy to masz faj-
ne, ale te zeby to faktycznie jakie$ takie zotte s3”. To tez nie jest
dobre podejscie. Starajmy sie by¢ obok, stuchac¢ i gdy zauwazy-
my, Ze pojawiaja sie mysli, zeby zrobic¢ operacje plastyczna, jest
duzo napiecia wokot tego tematu, to zasugerujmy choéby po-
czytanie o dysmorfofobii lub udanie sie do specjalisty.

Trafiajg do pana pacjenci po wielu operacjach plastycznych?

Bardzo czesto. Od okolo 10 lat zajmuje sie kobietg, ktora
przyszta do mnie w wieku 19 lat. Byla juz wtedy po 16 zabiegach
chirurgii plastycznej. Pochodzila z bardzo bogatego domu
z nieobecnymi rodzicami, ktorzy finansowali jej kolejne opera-
cje. Zaczela je robié¢, zanim jeszcze skonczyta 18 lat. Widziatem
jej zdjecia sprzed nich. Byla piekng dziewczyng. Gdy do mnie
trafita, byta juz nieodwracalnie oszpecona przez liczne zabiegi.



Udato jej sie pomoc, jest pod moja opieka, ale efektow tych ope-
racji plastycznych odwrocié sie juz nie da.

Czy kazda osoba z dysmorfofobig chce poprawiac wyglad opera-
cjami plastycznymi?

Nie kazda. Pamietam pacjenta, jeszcze w poczekalni przed
moim gabinetem zauwazytem, ze miat bardzo mocno podrapa-
na twarz, niemal zdartg skdre. Zaprositem go do $rodka i zacze-
liSmy rozmawiaé. Okazato sie, ze widzi na swojej twarzy po-
dwdjng skore, ktora bardzo go oszpeca. Czut sie tak Zle, byt do
tego stopnia przekonany, ze wyglada koszmarnie, ze prébowat
ja Sciera¢ pumeksem. Bardzo sie okaleczyt. Do wizyty namowita
go zona pod zupelnie innym pretekstem. Na pewno nie zgodzit-
by sie przyj$¢, gdyby powiedziata mu, Zze chodzi o podwdjng
skore na twarzy, poniewaz byl przekonany, Ze ona naprawde
istnieje i ze on nie wyglada prawidtowo.

Dysmorfofobia bardzo utrudnia zycie. Wielu pacjentow ko-
rzysta z tazienki tylko przy zgaszonym Swietle, tak biorg réw-
niez prysznic. Zastaniajg lustra, zdejmujg je. Ogromny wptyw na
ich samopoczucie ma o$wietlenie lustra — tak duzy, ze bojg sie
podrdzowac. Jesli w hotelu lustro bedzie nie takie, jakie powin-
no by¢, jesli Swiatto bedzie na nie Zle padato i oni przez to zoba-
cza bardziej wyraznie swoj ,,defekt”, to nie bedg w stanie juz te-
go dnia o niczym innym mysle¢. Sytuacje intymne, jesli w ogole
do nich dochodzi, moggq sie odbywa¢ tylko w catkowitej ciemno-
Sci.

Czy nie sadzi pan, ze przed wykonaniem operacji plastycznej po-
winna by¢ obowigzkowa konsultacja u lekarza psychiatry?

Wierze w madrych chirurgéw plastycznych. Jesli lekarz widzi,
ze kto$ zglasza defekt, ktory obiektywnie nie istnieje, to naj-



pewniej wysle go do psychiatry. Dany cztowiek w razie potrzeby
otrzyma pomoc, a chirurg uniknie sfrustrowanego pacjenta.

Chirurdzy plastyczni mowig, ze jest grupa pacjentow, ktorzy
wierzg, ze operacja plastyczna uratuje ich matzenstwo, zapewni
awans czy lepszg prace. | nawet jesli po zabiegu bardziej si¢ so-
bie podobajg, to s3 rozczarowani, bo ich zycie sie nie zmienito.
Czy takie osoby takze wymagajg pomocy specjalisty?

Poréwnatbym ich do ludzi, ktoérzy, gdy czujg sie zle, méwia:
,Pojade do rodzicéw, tam bedzie mi lepiej”, albo ,,Wyjade na
wakacje, na pewno mi sie¢ poprawi”. Tyle Ze jadg tam i nic sie nie
zmienia. Dalej czujg sie zle, bo to nie wynika z otoczenia, a z te-
go, co dzieje sie w gltowie. Nieuswiadomione problemy, ktérych
zrédlo jest w nas, prébujemy przypisa¢ do czynnikéw ze-
wnetrznych. To mechanizm psychologiczny, ktéry czesto nas
dotyczy. ,,Moje zycie jest takie przez zone, ktéra mnie zle trak-
tuje”, ,Jakbym wiecej zarabial, to wszystko bytoby inaczej”.
Takim pacjentom, ktorzy poktadajg zbyt duze nadzieje w zabie-
gach plastycznych, mozna pomdc, ale muszg zrozumieé, ze
problemem nie sg za mate piersi czy zbyt duzy nos, tylko brak
szczeScia w nas, w Srodku. Jezeli czujemy, ze podejmujemy
dziatania, ktére majg nam poméc poczu¢ sie lepiej, a ktére nie
przynosza efektu, to warto sie skonsultowac ze specjalista.

Cze$¢ chirurgdéw plastycznych ma swoj sposdb, jak przystaé
do mnie pacjenta, u ktorego podejrzewajg dysmorfofobie, ale
wiedza, ze jesli powiedza mu o tym wprost, to na pewno ich nie
postucha i nie pdjdzie po pomoc. Fortel polega na tym, ze mo-
wig danej osobie, ze jesli uzyska zaswiadczenie od psychiatry
o wskazaniach do operacji, wtedy wyjdzie taniej. I to jest praw-
da, polskie prawo przewiduje, ze do ceny nie trzeba doliczac¢ po-



datku VAT, jesli sg wskazania medyczne do przeprowadzenia
zabiegu.

Czy widzi pan plusy operacji plastycznych dla naszej psychiki?

OczywiScie. Na pewno s3 ratunkiem dla oséb po wszelkich
wypadkach, z wrodzonymi wadami lub chorobami, ktére majg
wplyw na wyglad zewnetrzny. Takie operacje umozliwiajg im
normalne funkcjonowanie. S3 tez sytuacje, kiedy ewidentnie
pacjent dla swojego zdrowia (nie tylko psychicznego) powinien
wykona¢ operacje plastyczng. Miatem niedawno 19-letniag pa-
cjentke, bardzo szczupty, ktéra miata ogromny biust. To wywo-
tywato u niej ogromne boéle plecéw i problemy z chodzeniem.
Wystawitem jej zaswiadczenie i dzieki temu mogta wykonac ta-
kg operacje bezptatnie, w ramach NFZ.

Jest coraz wiecej osob, ktore decyduja sie na kolejne operacje
plastyczne. Pigt3, szostg, siodmg, ale nie majg objawow dys-
morfofobii. Czy w takich przypadkach mozna mowic o uzalez-
nieniu lub chorobie?

Zachecatbym na wszelki wypadek takie osoby do konsultacji,
ale nie uwazam, ze ktos taki zawsze wymaga pomocy psycholo-
ga czy psychiatry. Ludzie majg w zyciu rdzne priorytety. Dla
niektérych najwazniejszy jest wyglad — i to nie jest choroba.
Trafiajag do mnie pacjenci, ktorzy chcg zrobi¢ sobie 6smg czy
dziewiata operacje plastyczng i chirurg prosi o zaswiadczenie,
bo obawia sieg, ze to juz jest za duzo. Rozmawiam z taka osobag,
widze, Ze nie ma wskazan do poprawienia wygladu, ale nie ma
tez dysmorfofobii. Wszystko jest w porzadku z jej zdrowiem
psychicznym. Chce po prostu tadniej wyglada¢. Wtedy taki pa-
cjent oczywiscie otrzymuje zaswiadczenie o braku przeciw-



wskazan psychiatrycznych do przeprowadzenia kolejnej opera-
Cji.



[1] Z ang. retusz Barbie. W ramach jednej operacji wykonywana
jest rynoplastyka nosa, przez co staje sie mniejszy i lekko
zadarty (Barbie nose), podniesienie zewnetrznych kacikéw
oka (foxy eyes) oraz wyciecie skory u podstawy nosa, by
skrocic¢ warge i wywing¢ do gory czerwien wargowa oraz
powiekszy¢ usta (lip lift).

[2] BBL, brazylijskie posladki, brazilian butt lift — operacja po-
legajaca na odessaniu tkanki ttuszczowej np. z plecow,
brzucha, ud i wstrzyknieciu go w posladki, by byty wieksze,
bardziej sterczace i kragte.

[3] Wiecej o zabiegach meza Artura ,,Kornika” Sowinskiego w
rozdziale MMA na , botoksie”.

[4] Brazilian butt lift, czyli powiekszenie posladkow — o tej
operacji i zwigzanych z nig zagrozeniach rozmawiamy we
wczesniejszym rozdziale z dr. Debskim.

[5] Pecherzyki wydzielane przez komorki macierzyste, ktore ze

wzgledu na swoje dziatanie bioaktywne sg wykorzystywane
w regeneracji skory.

[6] Nazwisko zmienione na prosbe bohatera tekstu.
[7] Zawodnik sztuk walki, rowniez byty mistrz KSW.

[8] Metoda odbudowywania powierzchni zebowych za pomoca
zywicy kompozytowej, takze pokrywanie nig przebarwien,
ubytkow oraz znieksztatcen.

[9] Material o biatym kolorze charakteryzujacy sie duzg wy-
trzymatos$cia, wykorzystywany w stomatologii do odbudo-
wy tkanek zebowych.

[10] Zawodnicy dziedziny zaliczanej do mieszanych sztuk walki,
charakteryzujacej sie znacznymi rozbieznosciami miedzy
przeciwnikami: wagi, do§wiadczenia, umiejetnosci itd.

[11] Korekta przero$nietych warg sromowych.



[12] Zwyczaj rozciggania warg sromowych wystepuje w wielu
grupach plemiennych w Afryce Wschodniej i Potudniowej,
m.in. w Rwandzie i Ugandzie.

[13] Jesli jednak lekarz wykona zabieg wyciecia powiek nie-
umiejetnie i wytnie zbyt duzo skdry, oko moze sie nie do-
mykac. Jest to jednak bardzo rzadka sytuacja.

[14] Syntetyczne widkna, ktore, wprowadzone w skore, napina-
ja ja i stymuluja produkcje kolagenu.

[15] Mechanizm ptatéw kroczacych opisuje dr Tomasz Debski
w rozdziale Nie kazdy moze by¢ jak Kim Kardashian.

[16] Imie zostato zmienione na prosbe bohaterki tekstu.

[17] Od autoréw: Jak widaé, wsrdd chirurgdéw plastycznych sg
rézne opinie na temat tego, czy raz wtozone implanty nale-
Zy po pewnym czasie wymieniac¢. Niektorzy uwazajg, ze
rozciggnieta skora piersi nie jest powodem do kolejnej ope-
racji. Inni, na zyczenie klientek, poprawiajg wyglad biustu,
ktéry zmienia sie po latach noszenia silikonowych wktadek.

[18] Szerzej o BII méwi dr Tomasz Debski w rozdziale Nie kazdy
moze by¢ jak Kim Kardashian.



MUZA SA
ul. Sienna 73
00-833 Warszawa

tel. +4822 6211775

e-mail: info@muza.com.pl

Ksiegarnia internetowa: www.muza.com.pl
Wersja elektroniczna: MAGRAF sp.j., Bydgoszcz


mailto:info@muza.com.pl
http://www.muza.com.pl/
http://www.magraf.pl/

	Strona tytułowa
	Strona redakcyjna
	Spis treści
	1 Wstęp. Dlaczego to robimy?
	2 Nie chciałam, żeby pisali: „Ale ty brzydka jesteś”
	3 Nie każdy może być Kim Kardashian
	4 Być jak sportowe auto
	5 Barbie made in Turkey
	6 10 plag tureckich
	7 Jestem po prostu kosmetyczką
	8 To miała być prosta droga
	9 MMA na „botoksie”
	10 Hollywood smile z fabryki
	11 Co czujesz, gdy tracisz twarz?
	12 Odmładzam pochwy
	13 Penisy, przeszczepy, kaloryfery
	14 Botoks podczas shoppingu
	15 Zawsze odradzałem pacjentom operacje
	16 Czasem uroda może przeszkadzać
	17 Chciałam większe piersi, czekała mnie amputacja
	18 A miało być tak pięknie…
	19 Chcemy zoperować twarz, a chory jest nasz mózg
	Przypisy
	Wydawca

