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Mojej corce Casey, ktora szeptata mi do ucha:
,» 1ato, musisz napisac te ksiqzke”.
Tak wiec napisatem.



All I know she sang a little while
and then flew on...
— The Grateful Dead Birdsong,
w hotdzie Janis Joplin



We wtorek dwudziestego dziewigtego stycznia, po trzydniowym weekendzie, znéw
zaczynata sie szkota. Poranek byl ciemny, wietrzny i mokry, jak to bywa zima w rejonie
zatoki San Francisco. Budzik zadzwonit o szostej, ale bylem zbyt zmeczony, zeby
w ogole sie ruszy¢. Po niespokojnej nocy napawalem sie cieptem puchowej koidry.
Otworzylem jedno oko, ale je zmruzylem, bo bez okularéw widzialem zaledwie
niewyrazny ksztalt lezacej obok mnie Eriki, ktéra spala jeszcze smacznie. Jej ciemne,
siegajace ramion wlosy byly rozczochrane, twarz miala wtulong w hipoalergiczng
poduszke. Dyszata miarowo przez zatkany nos.

Zamknatem oczy i obrécitem sie na drugi bok. Postanowitem, Ze pospie jeszcze pot
godziny i dopiero wtedy wstane. Po kilku minutach zapadtem w sen. Bylem w jakims$
starym domu i blgkalem sie po plataninie korytarzy, zeby moc wroci¢ do siebie. Im
wiecej odnog sprawdzatem, by znalez¢ wyjscie, tym bardziej czulem sie zagubiony.
Chciatem wota¢ pomocy, ale z moich ust nie wydobywat sie nawet najcichszy dzwiek.

Otworzylem oczy.

Spod przymruzonych powiek popatrzylem w poilmroku na czerwony wyswietlacz
budzika i zobaczylem, ze jest szoOsta trzydziesci pie¢. Zaspatem. Usiadlem na 16zku,
zatozylem okulary i rozejrzatem sie. Przy 16zku spat nasz pies Igor, ktory wygladat przy
tym, jakby skladatl sie z samych lap. Tylne, chude, jak to u whippetow, utozyl na
postaniu, ale tbem i przednimi tapami zalegl na podtodze. Otworzyt jedno wytupiaste
ciemne oko i $ledzil mnie nim, gdy szykowalem sie do wyjscia. Z tym swoim
szpiczastym nosem, delikatnie oklapnietymi uszami i wielkimi oczami wygladat jak
przyjazny jelen.

Spatl z nami, zeby nasza corka Casey mogla spedzi¢ te noc sama w swoim pokoju.
Od kilku dni dochodzilo miedzy nami do ostrych spie¢ i wszyscy czuliSmy sie tym
wyczerpani. ZabroniliSmy Casey opuszcza¢ dom przez caly weekend, poniewaz
okazywala zupelny brak szacunku wobec nas i nieustannie uzywata wulgarnego jezyka.
MieliSmy za soba kolejna runde star¢ w niekonczacej sie wojnie nerwoéw miedzy
zbuntowang nastolatkq a jej rodzicami.

Po wyjsciu z lazienki poszedtem korytarzem, ktory po mojej lewej stronie otwierat sie
na salon, jadalnie i kuchnie tworzace jedno przestronne pomieszczenie. Na wprost mnie
korytarz rozgaleziat sie w litere T. Jej lewe ramie prowadzilo do mojego gabinetu,



a prawe do pokoju i tazienki Casey. Na Scianie naprzeciwko diuzszej odnogi wisiat
ogromnych rozmiaréw plakat Keitha Haringa w typowym dla niego stylu inspirowanym
ulicznym graffiti.

Zamiast skierowac¢ sie na lewo, do kuchni, skrecilem w strone pokoju Casey
i zatrzymalem sie przed drzwiami, a wlasciwie przed tym, co z nich zostalo. Casey
od wczesnego dziecinstwa miata napady ztoSci i stany zalamania, a wtedy demolowala,
co sie dalo, krzyczala, zawodzila i walita w te drzwi, az zaczely pekac na tgczeniach.
Postanowitem ich nie wymienia¢, dopoki cérka nie wyjedzie na studia we wrzesniu,
czyli za niecale dziewieC miesiecy.

Przylozylem ucho i ustyszalem muzyke, cicha i jazgotliwa, jakby dochodzita
z niewielkiego glosnika. Zapukatem delikatnie. Czy mialem pozwoli¢ cérce spdznic sie
do szkoly i ponies¢ tego konsekwencje? Nie. Nie chcialem pogarsza¢ napietej atmosfery
w domu tylko dlatego, ze Casey postanowita na zloS¢ nam spozni¢ sie do szkoty.
Pierwsza lekcja w Redwood High zaczynala sie o 6smej rano. Gdyby teraz wstala,
mogtbym podrzucic ja do szkoty, jadac do pracy.

— Casey? Wstatas juz?

Cisza.

Uchylitem drzwi i zajrzatem do srodka. W ciemnosci pokoj sprawial wrazenie bardziej
porzadnego niz zazwyczaj. Zobaczytem szaroniebieski dywan i pokrywajace go plamy
po jedzeniu, kawie i wymiocinach Igora. Ubrania Casey byly ulozone w rowny stosik na
ratanowym fotelu znajdujacym w kacie, a t6zko zostato zaScielone.

Stojagce na stoliku nocnym radio odbieralo lokalng rozglosnie hiphopowa.
Z plastikowego glosnika plynat irytujacy rytm gangsterskiego rapu, a wyswietlacz
btyskat czerwono godzing piatq. Zdziwito mnie to. Co Casey miataby robi¢ o piatej nad
ranem?

Wylaczytem radio z uczuciem niepokoju i poszedtem do salonu. Gdy poprzedniego
wieczoru kladlem sie spa¢, Casey okupowala obita bordowa skorg sofe i ogladata
wysSwietlany na kanale Bravo kolejny odcinek America’s Next Top Model. Jednoczesnie
bebnita wsciekle w klawiature laptopa, wiec zapewne rozmawiata online z ktéras
ze swoich kolezanek. Ale tego szarego zimowego poranka sofa okazala sie pusta. Pilot
do telewizji kablowej lezal na podlodze, a na stoliku kawowym stala otwarta puszka
dietetycznego napoju Dr Pepper. Oczywiscie bez podstawki.

Skierowalem sie do gabinetu. Czasami Casey zasypiala na stojacym tam skladanym
}6zku. Ale nie tym razem.

Tetno mi wzrosto, gdy szybko przeszedlem przez salon w strone glownego wyjscia.
Nawierzchnia przed nim, wcigz mokra od deszczu, ciemniala w Swietle latarni tam,
gdzie dzien wczesniej zaparkowalem saaba.

Nie bylo go.



Poczulem, ze narasta we mnie gniew. Jak dostane sie do pracy? Erika potrzebowata
drugiego samochodu, rodzinnego SUV-a, by dojecha¢ do swojego biura. Po chwili, gdy
fakt znikniecia corki zaczat dociera¢ do mojej swiadomosci, irytacja ustgpitla miejsca
strachowi. Casey zdarzalo sie wypada¢ z domu jak burza i krazy¢ po okolicy
z papierosem i telefonem, przez ktéry rozmawiala z kolezankami. Ale nigdy nie zrobita
czegos takiego. Nigdy nie wstala tak wczesnie i nie wzieta mojego samochodu.

Wrocitem szybko do jej pokoju. W przyttumionym Swietle rzucit mi sie w oczy blok
grubego bialego papieru do malowania akwarelami. By}l otwarty na stronie, na ktorej
zielenily sie litery rownego pisma Casey, znajomo pochylajace sie nieco w dot od lewej
do prawej strony, jak to czesto bywa u 0s6b leworecznych:

Samochdd jest zaparkowany przy moscie Golden Gate. Przepraszam.

Zamartem, przygladajac sie stowom ,,Golden Gate”. Krew odplynela mi z twarzy,
a powietrze ucieklo z phuc.

Popedzitlem do sypialni. Erika lezala zagrzebana pod koldrg i sterta poduszek.
Dotknatem jej ramienia.

— Kochanie, musisz wsta¢. — Z trudem zachowalem spokéj. — Cos zlego stalo sie
z Casey.

— Co? Co takiego? — Przestraszona i zdezorientowana Erika uniosta glowe. Miala na
sobie bawelniang koszulke, spodnie od pizamy i skarpetki. Zawsze marzly jej stopy.

— Nie ma jej w pokoju. Zniknat tez samochad.

Natychmiast zrzucita z siebie koldre i zaczeta szuka¢ po omacku okularéw na stoliku
nocnym. Igor poderwal sie ze swojego postania i przygladal sie nam zaniepokojony,
drzac przy tym nerwowo.

— Moze poszta do ktorejs z kolezanek? — zasugerowala Erika, starajac sie zrozumiec,
co przed chwilg powiedziatem.

— Kochanie, zostawita to. — Reka mi drzala, gdy podawatem jej list.

— O Boze. Nie! — Na twarzy Eriki zamarl wyraz przerazenia.

Podniostem stuchawke stojacego przy 1ozku telefonu. Byla godzina szosta
czterdziesci. Od momentu, kiedy wstatlem, mineto dziesie¢ minut.

— Dziewiecset jedenascie. Co sie stato?

Stowa poptynely z moich ust niepowstrzymanym potokiem:

— Nazywam sie John Brooks. Mieszkam przy Claire Way numer pietnascie w Tiburon.
Moja corka Casey zniknela. Zostawita wiadomos¢, ze samochdd stoi na parkingu przy
moscie Golden Gate.

— Dobrze, prosze sprobowac sie uspokoic. Co to za samochod?

— Czerwony saab dziewiec trzy z tysiac dziewiecset dziewiecdziesigtego dziewigtego
roku.



— Na parkingu przy Golden Gate?

— Tak. Podejrzewam, ze na potudniowym, od strony Marin.

— Moze ja pan opisac? Wie pan, co miata na sobie?

— Ma siedemnascie lat, jakieS metr szeScdziesigt pie¢, metr siedemdziesigt wzrostu,
brazowe, siegajace ramion wiosy. Nie wiem, w co byta ubrana.

— Kiedy widziat ja pan po raz ostatni?

Przypomniatem sobie, jak wygladata poprzedniego wieczoru, gdy skulona na sofie
zupelnie mnie ignorowata.

Jezu, czyzby chodzito o naszq weekendowq kiotnie?

— W domu, okoto wpoét do jedenastej wczoraj w nocy — odpowiedziatem.

— W porzadku. Prosze zostaC tam, gdzie pan jest. Za kilka minut pojawi sie u pana
funkcjonariusz policji. Skontaktujemy sie z patrolem przy Golden Gate i policja
autostradowa, zeby sprawdzili, czy samochod stoi na parkingu.

Rozlaczylem sie kompletnie zszokowany. Oboje z Erika byliSmy zdezorientowani.
ZerkaliSmy na siebie udreczeni strachem, niezdolni skupi¢ na niczym mysli. Usiadlem
na brzegu 16zka, wpatrujac sie w stojaca na komodzie fotografie. Przedstawiata Casey
w dniu balu na zakonczenie 6smej klasy. Moja corka miala na sobie biala sukienke
koktajlowa, wykonczong czerwong lamowka, odstaniajacq szyje i ramiona. Wilosy,
wtedy jeszcze jasne, zwigzala z tylu, nie nosila juz aparatu ortodontycznego,
a orzechowe oczy podkreslita delikatnie tuszem i kreska na powiece. USmiechala sie
nieSmiato, ale ja uwazalem, ze wyglada zniewalajgco.

Mysl, do cholery!

Pobieglem do pokoju Casey, zeby poszukac jej komérki. Ktoras z kolezanek mogta
wiedzie¢, gdzie jej szukac. Ale byla dopiero szosta czterdziesSci pie¢, za wczesnie na
jakiekolwiek telefony. Gdybym zaczal wydzwania¢ do nich o tej porze, a potem
okazaloby sie, ze sprawa wcale nie jest powazna, bylyby na mnie wsciekte. Rozejrzalem
sie po pokoju.

Telefon znikngl razem z portmonetka i torebka. Nie zabrala ze soba tej drogiej
od Marca Jacobsa, ktora kupiliSmy jej rok wczesniej w Greenwich Village na
siedemnaste urodziny, lecz tanszag, ktérg nosita na co dzien. Szybko poszedtem do
kuchni, gdzie Erika, ubrana juz w dzinsy i bluze sportowa, krazyta nerwowo bez celu.

— Kochanie, zadzwonie na komoérke Casey — powiedziatem.

Erika spojrzata na mnie zagubiona.

W stluchawce natychmiast wigczylo sie standardowe nagranie: ,,Zostaw wiadomosc
dla...” i odezwat sie glos Casey: ,,Quasey”. Tak przezywali ja koledzy i kolezanki. By}
to skrot od imienia Quasimodo, dzwonnika z Notre Dame, ktéry przylgnat do niej
ze wzgledu na jej przygarbiong sylwetke. Ale przeciez wszystkie dzieci sie garbia.

— Casey, tu tata. Masz przy sobie telefon? Gdzie jestes? PrzeczytaliSmy wiadomosc¢,
ktora zostawitaS. Zadzwon do mnie, prosze. Wszyscy cie szukamy. — Zamilklem na



chwile. — Sloneczko, kochamy cie. — Znow umilklem. Zabraklo mi stow, wiec
nacisnatem ,,zakoncz”.

O szostej piecdziesiat rozleglt sie dzwonek u drzwi. Otworzylem i ujrzalem na progu
funkcjonariusza z posterunku w Tiburon. Na ulicy za jego plecami stat zaparkowany
biato-niebieski motocykl. Policjant byt mtody, ocenitem go na niespelna trzydziesci lat,
przecietnego wzrostu i atletycznej budowy. Jasne wiosy miat przyciete krétko, po
wojskowemu. Igor zakradt sie niepewnie i obwachat jego mundur.

— Pan Brooks? Posterunkowy Gilbreath. — Wygladat znajomo.

Zaprositem go do salonu i, juz w towarzystwie FEriki, opisalem mu ostatnie
dwadziescia minut. Twarz miodego policjanta wyraznie sie zachmurzyta. Poprosit, bym
mu pokazal pokdj Casey. Zaprowadzitem go tam, majac nadzieje, zZe nie zwroci uwagi
na zniszczone drzwi. Rozgladat sie po pomieszczeniu przez jaka$s minute, ale nie znalazt
niczego godnego uwagi. Przyczepione do paska radio odezwalo sie skrzekliwie, lecz je
zignorowat.

— Panie posterunkowy, o co chodzi z tym samochodem przy moScie? — zapytatem,
ciagle walczac z galopujacymi myslami. — Musimy tam pojechac.

— Na miejsce wystano patrol policji autostradowej, majq go szukac. Dadza zna¢, gdy
cos znajda. Pana musze prosic o czekanie na miejscu.

— Przykro mi, ale nie mozemy tu zostac. Musimy jecha¢ pod most.

Zamyslit sie na chwile.

— W porzadku. Czy majg panstwo jakichs sasiadow lub znajomych, z ktorymi
mogtbym sie kontaktowac?

Wskazalem na dom stojacy na sasiedniej posesji.

— Jerry i Laura, nasi sgsiedzi, powinni by¢ w domu.

Przed wyjsciem musiatem skorzystac z tazienki. Ochlapalem twarz woda i przyjrzatem
sie mezczyznie spogladajgcemu na mnie z lustra. Wygladat, jakby uciekl wlasnie
ze szpitala dla wariatow — wlosy w nieladzie niczym nastroszona peruka, oczy nabiegle
krwig, zapuchniete powieki, wszystkie niedostatki urody widoczne bardziej niz
ZazwyCzaj.

Po powrocie do salonu podalem Gilbreathowi numer swojej komorki, a potem oboje
z Erika skierowaliSmy sie do drzwi. WsiedliSmy do SUV-a i ruszyliSmy
w pietnastokilometrowg droge autostradg numer 101 w strone mostu Golden Gate.

Byla siodma dziesie¢, godzina szczytu. JechaliSmy, a ja przygladalem sie kierowcom
wszystkich bmw, mercedeséw i jaguarow sungcych do pracy. Oto kolejny zwyktly
wtorkowy poranek dla wszystkich dojezdzajacych do pracy w San Francisco.
Pozbawione wyrazu twarze nie pozwalaly myslec, ze zaszto cos zlego.

Przez chwile poczulem ulge. Casey byla najpewniej u ktorejs z przyjaciétek. Pojawi
sie niedlugo, przepraszajac, ze wzielta samochdd bez pozwolenia. Albo wiedziona jakims



dramatycznym impulsem pojechala na most, lecz zmienita zdanie i wiasnie wracata do
domu.

WynurzyliSmy sie z tunelu Waldo — korytarza wywierconego pod masywem Marin
Headlands — i na wprost nas zobaczyliSmy otulony pasmami mgly most Golden Gate.
Z wodami zatoki i panoramg miasta w tle wygladat jak wyjety z plakatu departamentu
do spraw turystyki. Kazdego innego dnia ten etap drogi do pracy w dzielnicy finansjery
San Francisco bylby prawdziwg atrakcja, ale spowity mgla most wydat mi sie zimny
i grozny.

O siodmej dwadzieScia zjechaliSmy na parking przy poinocnym krancu mostu
i od razu zobaczyliSmy mojego czerwonego saaba. Obok samochodu, z biegiem
wrzuconym na luz, stat czarny motocykl kalifornijskiej policji autostradowej. Gdy
gasitem silnik SUV-a, przygladaliSmy sie obu pojazdom z niedowierzaniem. A wiec
jednak przyjechata na most.

Wysiedlismy. Funkcjonariusz zsiadt z motocykla i podszedt do nas.

— Panstwo Brooks? Posterunkowy Shipman.

Mo6j mozg zaczal pracowac na wysokich obrotach.

— Czy ktos widzial Casey?

— Przyjechalem tu jakieS dwadzieScia minut temu — wyjasnit Shipman. — Maska
samochodu byla jeszcze ciepla, nie stat zaparkowany zbyt diugo.

Niespodziewanie odezwala sie Erika, a jej wysoki glos zdradzat napiecie:

— Co robicie, zeby ja odnalezc¢?

Shipman zachowat spokdj i niewzruszong postawe.

— Pani Brooks, podaliSmy patrolom jej rysopis. Panstwa corki szukaja jednostki policji
parkowej, strazy przybrzeznej, ochrony mostu i policji autostradowej.

Drzwi saaba byly zamkniete, odblokowatem je wiec pilotem. Na fotelu pasazera lezaty
nowy iPhone Casey — prezent od mojej matki — i zapalniczka. W schowku znalaztem
paczke cameli light. Nie podobalo mi sie to, Ze corka palita.

Na podiodze przy miejscu pasazera lezala torebka. Wysypalem jej zawartoS¢ na
siedzenie: portmonetke, puder, pomadke, paczke chusteczek higienicznych, opakowanie
gumy Orbit, rulon kartek z notatnika, zapalki, troche drobnych. Zadna z tych rzeczy nie
przyblizyla mnie do zrozumienia tego, co zaszio. Bagaznik tez nie kryl w sobie
odpowiedzi.

Chwycitem telefon i sprawdzilem kontakty. Znalem kilkoro sposrod kolegow
i kolezanek Casey, ale nigdy nie zamieniliSmy ze soba wiecej niz zdawkowe ,,dzien
dobry” czy ,do widzenia”, gdy przemykali przez salon, by znikna¢c w jej pokoju.
Zakazala nam rozmawiac z nimi.

Na liscie ostatnich polaczen znalaztem imie Maxa. Pamietalem go. Byt wysokim,
szczuptym chlopakiem z nieokielznang grzywa kreconych wlosow. Znali sie z Casey



od przedszkola. Puknatem gniewnie kciukiem szybke telefonu i wybralem numer Maxa,
ale wilaczyla sie poczta glosowa.

Chwile po6zZniej zobaczylem imie Juliana. Mily chlopak, troche przy kosci, fajny.
Przyjaznit sie z Casey, spedzali ze soba mndstwo czasu. Czesto jezdzita do niego, gdy
potrzebowata podniesc sie z zalamania nerwowego.

— Hej, Quasey. Co tam, ziomeczku? — Gtos w stuchawce brzmial Swiezo i przytomnie,
jakby jego wiasciciel byt gotow wyjs¢ do szkoty.

— Julianie, tu tata Casey, John. Casey znikneta dzi$ rano. Wzietla samochod i pojechata
na Golden Gate. Jestem teraz na parkingu przy mosScie. Czy moze wiesz, gdzie jej
szukac?

W stuchawce byto cicho. Gdy po chwili Julian odezwat sie, jego gltos nie brzmiat juz
wesolo:

— Kurcze, nie, przykro mi, nie mam pojecia. A co sie stato?

— Dzieki, Julian. Musze lecie¢.

Jasna cholera!

Odezwat sie moj blackberry.

— Panie Brooks, mowi posterunkowy Gilbreath. Musza panstwo natychmiast wroci¢ do
domu.

Nie zapytatem, dlaczego tego zazadal. Odpowiedziatem tylko:

— W porzadku, bedziemy za jakieS dziesieC minut.

Z jego tonu nie potrafitem wywnioskowa¢, czy czeka na nas z dobra, czy zlg
wiadomos$cig. Staratem sie mySle¢ pozytywnie. Nie powiedzial przeciez niczego
niepokojacego. Moze nie miatem sie czego obawiac.

Do domu jechaliSmy w pelnej napiecia ciszy. Erika Sciskala lezaca jej na kolanach
torebke tak mocno, ze az pobielaly jej kostki. Gdy podjechalem pod dom, zobaczylem
zaparkowany przed nim drugi biato-niebieski motocykl policji w Tiburon.

W srodku zastaliSmy kilka osob. Poza posterunkowym Gilbreathem by} tam miedzy
innymi funkcjonariusz wyzszy stopniem, sierzant Hayes. Obaj stali nieruchomo na
srodku salonu, nie spuszczajac z nas wzroku. Obok, jakby w potkolu, czekali nasi
sgsiedzi Jerry i Laura. Przygladali sie nam ze zbolalymi minami. Wygladalo to
ztowieszczo.

Posterunkowy Gilbreath gestem nakazat nam usig$¢. Erika przycupnela na sofie
nieopodal Laury, a ja zajatem miejsce przy Jerrym. Mialem wrazenie odrealnienia, nie
czulem zadnego zwigzku ze znajdujacymi sie obok ludZzmi, jakbym ogladat ich na
filmie.

Jasnozoétte Sciany przechwytywaty te niewielkg ilos¢ Swiatla, ktora zdotala przedrzec
sie przez chmury. Kominek w rogu salonu byt obramowany wzorem lisci klonu.
Namalowala go jakis czas temu Erika. Za plecami policjantow widzialem szafke
z ksigzkami, zdjecia naszej rodziny i szeroki ekran telewizora.



Dostrzeglem, ze dlonie Gilbreatha drzaly, gdy odczytywal nam to, co zapisat
w stluzbowym notesie. Rozmawial z jednostka ochrony obserwujaca Golden Gate.
Kamery monitoringu miejskiego zarejestrowatly, ze o szostej pietnascie saab w ciemnym
kolorze wjechat na parking Dillingham. Z samochodu wysiadla kobieta w stroju do
biegania. Skierowala sie chodnikiem prowadzacym pod Golden Gate w strone zatoki.
Biegacze, spacerowicze i turySci wybierali najczeSciej wiasnie ten kierunek, bo pozwalat
im nacieszy¢ wzrok spektakularnym widokiem zatoki San Francisco i panoramy miasta.

Whpatrywalem sie w Gilbreatha, niezdolny nawet mrugna¢ powieka, zupeknie
nieSwiadomy obecnosci innych os6b w pokoju. Policjant skupiat cala uwage na swoich
notatkach. Zmusitem sie do oddychania, a serce walito mi w piersi jak szalone. Kluczyki
do samochodu wysunely mi sie z dioni.

— Kobieta palita papierosa. Zgasita go niedaleko parkingu Vista Point. Potem wbiegla
na most i zatrzymata sie w potowie. — Gilbreath przerwal, zeby odchrzgkna¢, zerknat na
chwile w moja strone, lecz napotkawszy moj wzrok, natychmiast znow wbit spojrzenie
w trzymany notatnik. — Wspiela sie na mierzqcq prawie sto trzydziesci centymetrow
barierke oddzielajaca chodnik od pomostu dla konserwatorow, weszta na pomost, gdzie
postata dziesie¢, moze pietnascie sekund, a potem zrobita krok naprzaod.

Casey skoczyla o szostej czterdzieSci, mniej wiecej wtedy, gdy dzwonilem pod
dziewiecset jedenascie. Kluczyki do saaba zostawita na poreczy.



Katarzyna miala trzydziesci szeS¢ lat, byla niezamezna i spodziewala sie dziecka,
a wychowywala juz dwojke. Mieszkata z nimi w domu rodzicow, w lezacej dwieScie
piec¢dziesiagt kilometréw na péinoc od Warszawy krainie jezior mazurskich, zwanej letniq
stolicg Polski.

W nocy trzeciego maja 1990 roku, szesS¢ tygodni przed wyznaczonym terminem,
zaczela rodzic¢. Ojciec zatadowat ja do samochodu i zawiozt do potozonego nieopodal
panstwowego szpitala w Gizycku, tak zwanego Samodzielnego Publicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej. Jej mama zostata w domu, by zajqc¢ sie dziecmi. Gdy tylko zajechali
na izbe przyje¢, Katarzyna urodzita malq i stabgq dziewczynke, wazacq zaledwie tysigc
trzysta gramow i z trudem tapiaca powietrze w nie do konca wyksztatcone jeszcze ptuca.
Potozna szybko wlozyla malg do inkubatora.

Kilka sekund poézniej lekarze przekonali sie, ze bylo tez drugie dziecko. Ta
dziewczynka przyszta na Swiat martwa.

Lezacemu w inkubatorze niemowlakowi dano na imie Joanna. Joanna spedzita
w szpitalu dwa miesigce niedotykana przez nikogo, dopoki nie nauczyla sie
samodzielnie oddychac¢. Rodzice Katarzyny przekonali ja, by oddata dziecko do adopcji.
Kobieta zrzekla sie wiec praw do corki, ktora przezyta porad.

Gdy Joanna rozwinetla sie juz na tyle, by moc samodzielnie oddycha¢, zostata wystana
do domu dziecka w pobliskim Mragowie. Miala tam pozostac przez nastepny rok.



W lipcu 1991 roku, Scisniety mocno — wszak mierzylem sto osiemdziesigt osiem
centymetrOw wzrostu — na tylnym siedzeniu brudnego nissana, jechatem w kierunku
tego domu dziecka. Przez Polske przetaczala sie wiasnie fala upatow, a samochod nie
miat klimatyzacji, o pasach bezpieczenstwa czy miejscu na nogi nie wspominajgc. Erika
siedziata obok mnie, a jej skora btyszczata od potu z powodu duchoty.

Renata, polska adwokat zajmujgca sie w naszym imieniu sprawq adopcji, siedziala na
fotelu pasazera przede mng. Musiata mie¢ czterdziesci kilka lat, ale glebokie zmarszczki
wokot oczu sprawiaty, ze wygladala na starszg. Mimo to nadal byla atrakcyjng kobieta,
szczupta ciemna blondynka o wilosach przycietych do ramion. Samochéd prowadzit
Marian, jej maz. Byl naszym szoferem, przewodnikiem i konsultantem prawnym.
Muskularny, o lekko kanciastej sylwetce, przypominal mi pewnego aktora
charakterystycznego, grajgcego w latach osiemdziesigtych w serialu o prawnikach.

Marian by} niegdys sedzia, ale zrezygnowat z kariery, poniewaz praktyka adopcyjna
Renaty przynosita znacznie wiekszy dochod. Jej honorarium wynosito pietnascie tysiecy
dolaréw, a jego pensja zaledwie rownowartosc stu piec¢dziesieciu dolaré6w miesiecznie.
Mimo ze atmosfera byla nieco napieta, oboje zachowywali sie przyjaZnie,
z cierpliwoscia i w pelni profesjonalnie. Mieli doswiadczenie w zajmowaniu sie
zmeczonymi zmiang czasu i wystraszonymi sytuacjg przysztymi rodzicami z Zachodu.

To historia, jakich wiele. Po dwoch latach inwazyjnych badan ptodnosci, zastrzykow
hormonow i uprawiania seksu w momentach owulacji Erika i ja pogodziliSmy sie
ostatecznie z mys$la, Ze nie bedziemy mie¢ wiasnego dziecka.

Moze wiec adopcja?

Pewnego zimnego styczniowego wieczoru dolaczyliSmy do grupy wsparcia
w Unitarianskim Domu Spotkan mieszczacym sie niedaleko miejsca, gdzie
mieszkaliSmy w Simsbury w stanie Connecticut. Bylo to zebranie par szukajacych
alternatywnych metod radzenia sobie z bezplodnoscia. Bardzo chcieliSmy ustyszec
dobre wiesci, niestety rzeczywistos¢ okazata sie zgota odmienna.



DowiedzieliSmy sie, ze oczekiwanie na adopcje przeprowadzang tradycyjnie, przez
agencje panstwowg, moze sie przeciggngC nawet do dziesieciu lat. Niezalezne dziatania
podejmowane przez adwokatéw nie tylko kosztuja majatek, lecz sq obarczone ryzykiem,
poniewaz biologiczna matka moze w kazdej chwili zmieni¢ zdanie. Innym
rozwigzaniem byla adopcja za granicq, zwlaszcza jeSli przyszli rodzice rozwazali
otoczenie opieka dziecko starsze lub wymagajace szczego6lnej troski, ale i ono nie byto
wolne od ryzyka. Okno adopcyjne moglo zosta¢ otwarte lub zamkniete w zaleznosci
od nastrojoéw politycznych i wahan opinii publicznej, a procedury trwaty rok lub dluzej
i przez ten czas dziecko, ktore pokochalibySmy juz jak wiasne, musialoby pozostawac
w sierocincu. Lista krajéw objetych procedurga adopcyjng ograniczala sie do
niewielkiego zakatka Dalekiego Wschodu, Trzeciego Swiata i panstw dawnego bloku
sowieckiego: Korei Poludniowej, Kolumbii, Gwatemali, Etiopii i Rumunii.

Gdy spotkanie dobiegto konca, zasmuceni skierowaliSmy sie do wyjscia, rozmysSlajac
nad naszym zyciem skladajacym sie z kariery zawodowej, siostrzenic i siostrzencow,
hobby, podrozy, zwierzakow, czegokolwiek, co pozwolitoby wypehi¢ pustke Zycia bez
dzieci czy, jak woleli niektorzy, wolnosci od dzieci. I wtedy moje spojrzenie zatrzymato
sie na ulotce towarzystwa charytatywnego. Na stronie wymieniajacej kraje, w jakich
dziatalo, rzucitlo mi sie w oczy jedno stowo: , Polska”. Rodzina Eriki pochodzita
z Polski. By¢ moze to byla szansa dla nas.

Renate poznaliSmy przypadkiem przez agencje adopcyjna, z ktorej ushug
korzystalismy — Family & Children’s Agency of Greater Norwalk w Connecticut. Pewna
para z New Haven niedawno zakonczyla proces adopcji dwuletniej dziewczynki
z Polski. Poczatkowo Renata wahala sie, czy podjac¢ sie naszej sprawy. Miala wielu
innych klientéw, a pracujac dla dwoch innych amerykanskich par, napotkata znaczacy
opor ze strony polskiego rzadu, ktéry wolal umieszczac¢ osierocone dzieci w polskich
rodzinach. Ale w konserwatywnej i katolickiej Polsce sierot i porzuconych dzieci byto
wiecej niz chcacych je adoptowac dorostych, dwojka Amerykanow byla zatem lepsza
niz brak kandydatéw na rodzicow.

Erika nie wustepowata. Podczas wielu rozméw telefonicznych, jakie nocami
przeprowadzila z Renata, opowiedziala jej o Zyciu swoich rodzicow w okupowanej
Polsce. Byli dobrze wyksztalceni, mieli duze aspiracje, ale ich kraj pad} ofiara najpierw
niemieckiej, a potem radzieckiej napasci. Widok ciezkiej artylerii na ulicach stat sie
czym$ codziennym. Ludzie musieli opanowac sztuke negocjowania z agresywnie
nastawionymi zoinierzami w najbardziej btahych sprawach, jak chocby przejscie przez
ulice, by udac sie do rzeznika. Jeden z braci zniknat i pojawit sie dopiero wiele lat



pozniej w Anglii. Swoim szkolnym polskim Erika strescita Renacie historie swojej
rodziny:

,Moi rodzice widzieli, ze ich kraj jest rozrywany na strzepy przez Niemcow i Rosjan.
Skorzystali z szansy i wsiedli na statek do Ameryki, osiedlili sie w Detroit, gdzie ojciec
zarabiat dobrze, pracujac w rozgtosni radiowej, w ktorej sprzedawat reklamy”.

By¢ moze Renate ujety wysitki Eriki, by porozumiewac sie w trudnej polskiej mowie,
ktorej uczyta sie z woli rodzicéw, a nie po angielsku, cho¢ tak byloby jej tatwiej.
Wreszcie Erika zagrala naszq karta atutowa, ktorg trzymaliSmy, na wypadek gdyby
okazatlo sie, ze w ten sposob zdotamy skrocic roczny okres oczekiwania.

,JesteSmy zdecydowani wzig¢ dziecko wymagajqce specjalnej troski”.

Po chwili namystu Renata powiedziala nam o malutkiej Joannie, ktora skonczyta
dziesieC miesiecy i przebywala w domu dziecka w Mragowie. Byla wczeSniakiem
z duzym zapO6znieniem w rozwoju, jej karta szpitalna zawierala niewiele informacji, ale
dziewczynka czekala na adopcje. Nie mogliSmy uwierzy¢ w nasze szczeScie —
dziesieciomiesieczna polska dziewczynka czeka na adopcje.

Zaledwie cztery miesigce po tym spotkaniu zmierzaliSmy do Mragowa. MkneliSmy
przez polskie wsie, a Erika rozmawiala z Renata — nie mialem pojecia o czym, ale
mowity spokojnie, wiec uznatem to za dobry znak. Poniewaz do Warszawy dotarliSmy
zaledwie trzy dni wcze$niej, o przebiegu rozmowy moglem wnioskowa¢ wylgcznie na
podstawie zmian wyrazu ich twarzy i modulacji gloséw. Ten jezyk nie byt ani troche
intuicyjny.

Minely trzy godziny, odkad Renata i jej maz odebrali nas z hotelu w stolicy, i caly ten
czas spedziliSmy w drodze. Nie dos¢, ze bylo duszno z powodu upahluy, to Renata
i Marian palili gauloise’y, jednego po drugim. W samochodzie unosita sie gesta chmura
dymu, ktory wgryzat mi sie w dziurki nosa, w oczy, przenikat wlosy i ubranie.

Poczulem narastajacy w skroniach silny bol glowy. Potrzebowalem powietrza, ale nie
Smiatem prosi¢, zeby przestali pali¢c. Nie chcieliSmy nikogo obrazi¢, zupeknie jakby
prosba o zgaszenie papierosa mogla spowodowac rozwigzanie naszej starannie
dopracowanej umowy. Dlatego tylko otworzylem okno po swojej stronie i gorace
powietrze oczyScito mi nozdrza.

Na zewnatrz asfalt topitl sie od palacego stonca. Kota samochodéw osobowych
i ciezarowek zostawialy Slady w rozgrzanej nawierzchni. Mignela mi zielona tablica
z numerem drogi — E77. JechaliSmy polskim odpowiednikiem drogi miedzystanowej —
dwupasmowag drogq z poboczem szerokosci sciezki rowerowej, po ktorym poruszaty sie
powolne pojazdy wiejskie.



Obok nas Smignelo srebrne porsche na niemieckich tablicach. Wstrzymatem oddech
i obserwowalem scene za szybg. Porsche wcisnelo sie na nasz pas tuz przed jadaca
z przodu rosyjska tada, o wtos unikajac czolowego zderzenia z nig, gdy probowata
niezdarnie wyprzedzic ciggnacy sie bokiem pasa zielony traktor z przyczepa peing siana.
Marian pokrecit tylko glowa i zagestykulowal gniewnie, mruczac pod nosem stowo
,»Dupa”.

MijaliSmy kolejne miasta, na ktérych nazwach moglem potamac sobie jezyk — Nowy
Dwor Mazowiecki czy Strzegowo — przejezdzaliSmy kolo wiekowych gotyckich
kosciotow, majestatycznych budynkow urzedow miejskich, straszacych wygladem
blokéw z czasow komuny, zapuszczonych biurowcéw i imponujacych pomnikow
upamietniajacych polskich bohaterow poleglych w licznych przegranych wojnach.
Renata zapalita kolejnego papierosa i wydmuchnela dym przez okno. Uznatem, ze pora
wytowic z torebki Eriki dwa proszki od bolu glowy.

Czekajac na zbawienne dzialanie tabletek, wyjatem z torby kamere wideo i zaczatem
uwiecznia¢ nasza podrdz dla potomnych. Miatem przy tym przed oczami jedyne zdjecie
Joanny, jakie widzieliSmy do tej pory, przestane nam w marcu FedExem. Przedstawiato
ciemnowltosg kobiete o opiekunczym wyrazie twarzy, trzymajagcqa w ramionach
dziewczynke ubrang w dwie pary Spioszkow, w ktorych wygladata niczym ludzik
Michelin.

Dziecko miato nadgsang mine, jakby obudzono je z drzemki tylko po to, by zrobi¢ mu
zdjecie. Nieco kwadratowa gléwke porastalty rzadkie wioski, uwage przykuwat stodki,
zadarty, czerwony jak burak nosek. Moze miata lekki katar. Nie wygladala na
szczegoOlnie szczeSliwa, ale nam wydawatla sie cudowna.

Renata wyciaggnela ze sfatygowanej teczki, ktorg trzymata pod nogami, sporzadzony
na jednej stronie dokument i podata go Erice. Powiedziatla co$ glebokim, schrypnietym
glosem, a Erika wziela papier. ,, Tak” — odparla po polsku, kiwajac glowq. Zajrzalem
Erice przez ramie, starajac sie zrozumiec coS$ z tego dziwnego pisma.

— To dokument, dzieki ktéremu odbierzecie Joanne z sierocinca — wyjasnita mi Renata.

— Och, dziekuje! — odpartem, usSmiechajqc sie i z dumg prezentujac znajomosc¢ jednego
z siedmiu polskich stowek, jakie zdotalem opanowac.

— Nie ma za co — odpowiedziala, rowniez sie usmiechajac, a potem, widzac, ze nie
rozumiem ani stowa, powtorzyta to samo po angielsku. — You’re welcome.

— Oczywiscie. Tak! — Czutem sie jak idiota.

Tymczasem Renata odwrdcita sie do Eriki i radoSnie powiedziata co$ po polsku. Erika
zasmiala sie w odpowiedzi. Marian tylko wyszczerzyt zeby w usmiechu i zakaszlat. Ani
na chwile nie przestat palic i teraz papieros zwisatl mu przyklejony do wargi. Z czego sie
Smiali? Erika nachylita sie w mojq strone.

— Renata mowi, ze przy odrobinie wysitku zaczatbys méwic¢ ptynnie po polsku.

— Bardzo Smieszne.



JechaliSmy caly czas na péinoc przez lasy, obok jezior, gospodarstw mleczarskich,
miedzy pofaldowanymi pagérkami, ktére przywodzity mi na mys$l Wisconsin. Renata
skorzystata z okazji, by opowiedzie¢ nam co nieco o okolicy.

— To kraina jezior. Bardzo tu pieknie. W sezonie zjezdzaja sie thumy turystow,
Niemcéw, Holendrow, Dunczykow. Przyciggajq ich niskie ceny.

Erika gawedzila przez chwile z Renatg, a ja przystuchiwatem sie temu, obserwujac
jednoczesnie krajobraz i zastanawiajqc sie nad wszystkim, co musieliSmy przejs¢, zeby
dotrzec¢ do tego miejsca. Zaledwie szeS¢ miesiecy wczesniej wyszliSmy z Domu Spotkan
bez cienia nadziei na wlasne dziecko. Teraz tylko kilka godzin dzielito nas od poznania
dziewczynki, ktorej mieliSmy da¢ na imie Casey, ,,odwazna”. Lada chwila mieliSmy stac¢
sie rodzicami.

Juz po pierwszej rozmowie Eriki z Renatg o Joannie martwiliSmy sie o zdrowie matej.
WiedzieliSmy, ze byla wczesniakiem, miata niedowage i byla bardzo staba. Dzieciecy
neurolog w Connecticut wyjasnit nam, ze dziesieciomiesieczne dziecko powinno umiec
sta¢, podnosi¢ niewielkie przedmioty, jes¢ samodzielnie i bawi¢ sie w proste zabawy.
Joanna nie potrafila nawet siada¢c. Wydawalo sie, Zze w rozwoju osiggneta poziom
szeSciomiesiecznego dziecka, ale nie widzac jej, lekarz nie mogt stwierdzi¢, czy jedynie
brakowalo jej odpowiedniej iloSci bodZcow, czy chodzilo o co$S znacznie
powazniejszego, na przyklad uszkodzenie mozgu czy mozgowe porazenie dzieciece.
Joanna przechodzita pobiezne kontrole lekarskie, ktorych wyniki byly zadowalajace, ale
nigdy nie badat jej neurolog specjalizujacy sie w psychicznych i fizycznych problemach
wczesniakow. Nie wiedzieliSmy tez, czy w jej rodzinie zdarzaly sie choroby serca,
problemy z tarczyca, depresje, choroby psychiczne czy przypadki naduzywania
substancji odurzajacych. A biologiczny ojciec mégt rownie dobrze by¢ duchem.

W czerwcu, zanim jeszcze wyruszyliSmy do Polski, Renata umodwita specjaliste
z Olsztyna, by zbadat Joanne. ZorganizowaliSmy z tej okazji konferencje telefoniczna,
w ktorej wzial udzial nasz neurolog oraz Erika jako tlumacz. Polski lekarz
przeprowadzit cigg testow sprawdzajacych motoryke Joanny, jej zdolnosS¢ utrzymywania
rownowagi, site i koordynacje ruchéw. Wprawdzie wszystkie wyniki wypadly ponizej
normy, lecz lekarz, ku naszemu zdumieniu, wydawal sie optymistycznie nastawiony.
Wedlug niego Joanna potrzebowata wylacznie wiekszej stymulacji.

Neurolog, z ktérym konsultowaliSmy sie w Stanach, nie by} przekonany do tej teorii,
ale tez nie mial do czynienia z malg. Bardzo chciatem wierzy¢ polskiemu lekarzowi,
jednakze obawiatem sie poklada¢ zbyt wielkg nadzieje w stowach cztowieka, ktérego
nie znalem.



Gdy ponownie zwolniliSmy przed wyprzedzeniem kolejnego poruszajacego sie niecate
dwadziescia pie¢ kilometréw na godzine pojazdu, zerknatem na zegarek. Bylo wpoét do
trzeciej. O trzeciej mieliSmy byC w sierocincu. Odnosilem wrazenie, ze przebyliSmy
droge dzielaca nas od adopcji w tempie przyspieszonym — zbyt duzym, bysSmy mogli
cokolwiek zarejestrowac — i teraz tylko minuty dzielity nas od naszej corki. Nie
potrafitem wyobrazi¢ sobie, jak to bedzie trzymac¢ ja w ramionach, stysze¢ wydawane
przez nia dzwieki, poznac jej charakter czy widzie¢, jak na nas reaguje.

Punktualnie o trzeciej wjechaliSmy do Mragowa, malowniczego miasteczka liczacego
dwadziescia trzy tysigce mieszkancéw, przycupnietego miedzy wodami jezior Czos
i Juno. Marian skierowal sie wprost do domu dziecka, gdzie mial nas zostawic.
UmowiliSmy sie, Ze odbierze nas pozniej i zawiezie do hotelu. Gdy mineliSmy brame,
serce omal nie wyskoczylo mi z piersi. Poczutem wprawiajagce w pewne zaklopotanie
polaczenie ulgi, Ze niebawem zobaczymy Joanne, z ukluciem strachu, ze nie spelni ona
naszych oczekiwan. Erika zdawala sie skrywaC zdenerwowanie za maska, z ktorej
emanowaty spokdj, pogoda ducha, a nawet lekka wesotos¢. Dla mnie szklanka byla
zawsze w potowie pusta, dla niej do polowy peha.

Sierociniec przypominat internat — byt to trzypietrowy otynkowany na bezowy kolor
budynek pokryty czerwona dachéwka. Musial pochodzi¢ z czasow przed nastaniem
komunizmu, poniewaz w niczym nie przypominal ponurych, przygnebiajacych, czysto
uzytkowych blokow z betonu, tak charakterystycznych dla powojennej architektury. Na
okalajgcym go terenie w otoczeniu licznych olch rost wielki dab. Przed budynkiem stata
metalowa huStawka ze zjezdzalnia i piaskownica. Do Sciany kto$ przykrecit obrecz
kosza do gry w koszykowke. Na trawie lezato kilka rowerdw i dzieciecych trojkotowych
rowerkow. Wszystko to napawato optymizmem.

Po drugiej stronie ulicy, przeswitujgce miedzy liS¢mi debu, pobtyskiwaly w palacym
stoncu wody Juno. Na brzegu samotny staruszek lowil ryby, a jakas mioda para
wiostowala, przecinajac kajakiem tafle jeziora. To wszystko wydawato sie znajdowac na
wyciagniecie reki, lecz czy dzieci rzeczywiscie mogly cieszy¢ sie tymi atrakcjami?

Grupka chtopcow stojacych na tarasie na drugim pietrze Sledzita kazdy nasz krok.
Renata odwrocita sie do Eriki i powiedziala coS po polsku. Z calej wypowiedzi
zrozumiatem jedynie stowo ,,nienormalne”. Podejrzewalem, ze Renata przypominata
0 niepelnosprawnosci wiekszosci podopiecznych domu dziecka. Juz kilka miesiecy
wczesniej opowiadata nam o dzieciach specjalnej troski. Czoto pokryt mi pot.

Czy Renata byla z nami catkowicie szczera co do stanu zdrowia Joanny, a moze co$
ukrywala, wiedzac, jak bardzo sie zaangazowaliSmy? Teraz nie mogliSmy sie juz
wycofa¢. Nie moéglbym spojrze¢ sobie w oczy, gdybysmy co$ takiego zrobili. Juz
zawsze myslalbym o tej dziewczynce.



Gdy podjezdzaliSmy, przyjrzalem sie uwazniej chlopcom z tarasu. Gapili sie
i wskazywali nas palcami. Wiekszo$¢ z nich wygladata na koniec szkolty podstawowej,
moze poczatek Sredniej. Starszy chlopiec wygladajacy na jakieS szesnascie lat, wysoki
i szczuply, o oliwkowej skorze, uSmiechnat sie, jakby myslal, ze przyjechaliSmy po
niego. Jego mlodszy kolega, na oko dziesiecio- lub jedenastoletni, ktory miat nogi
w szynach ortopedycznych i chodzit o kulach, przerzucajac przy tym powykrecane ciato
z boku na bok, puscit na chwile kule, by nam pomacha¢. Jeszcze inny osungt sie
zgarbiony na wozku inwalidzkim z twarzaq zupelnie pozbawiong wyrazu. Musiat przejsc
jakas neurologiczno-miesniowa chorobe, w wyniku ktérej zostat sparalizowany.

Chociaz Renata ostrzegata nas, ze widok tych dzieci moze by¢ przybijajacy, bliskie
spotkanie z nimi mocno mnie poruszyto. Czulem sie dziwnie, mialem wyrzuty sumienia,
a nawet odniostem wrazenie, ze te dzieci sqa w jakis sposob odpychajace. Zastanawiatem
sie, jak czesto musiatly czu¢ zawod z powodu ludzi, ktorzy przyjezdzali tu i odchodzili
ze znacznie miodszymi podopiecznymi domu dziecka. USmiechnalem sie do nich
polgebkiem i pomachalem nieSmialo przez uchylong szybe samochodu. Zareagowaty
ekscytacja na sam fakt, ze dostrzeglem ich obecnos¢, i zaczely macha¢ gwaltownie
w odpowiedzi, jakby staraly sie powiedziec: ,,Mnie, mnie, wybierz mnie!”.

Erika nie wydawala sie przejeta widokiem dzieci na tarasie. Spojrzala na nie
przelotnie, zachowujac przy tym pelny spokéj, pomachata im i chwycila mnie za reke.

—To juz tu.

Majac ciggle przed oczami widok tych upos$ledzonych dzieci, poczulem kolejny
przypltyw leku o stan zdrowia Joanny i zerknaglem na siedzaca obok Erike. Byla
spokojna.

Oddychaj.

Gdy wysiedliSmy z samochodu i ruszyliSmy w strone wejScia, zaczalem odmawiac
w myslach cichg modlitwe.



W holu powitata nas przysadzista kobieta z zarumienionymi policzkami, ubrana w biaty
fartuch laboratoryjny. Sadzilem, Ze to kierowniczka oSrodka albo jedna z wyzej
postawionych pracownic, ale Renata wyjasnita, Ze mamy przed soba wychowawczynie.
Kobieta miata na imie Danuta.

Kiedy wymienialiSmy nerwowe usmiechy, uklony i ,,dzien dobry”, zerknalem nad
ramieniem Danuty, zeby przyjrze¢ sie uwazniej temu, co bylo domem Joanny.
W korytarzu widocznym z wejsScia nie dostrzeglem zadnych dzieci, zaczalem sie wiec
zastanawia¢, gdzie mieszkajq. Czulem sie troche niekomfortowo, myslac, ze zobacze
inne pomieszczenia sierocinca czy miejsce, w ktorym stato t6zeczko Joanny. By¢ moze
lepiej sie stato, ze jej pokdj pozostawal wytworem mojej wyobrazni, moze dzieki temu
uniknglem rozczarowania.

Danuta sprawiatla wrazenie bardzo zdenerwowanej, gdy prowadzita nas do pokoju dla
gosSci i wskazala miejsce na sofie. Wyciagneta z kredensu filizanki do herbaty
i spodeczki, caly czas kiwala przy tym glowa i mowita Erice cos, czego nie rozumiatem.
Wygladalo to tak, jakby starata sie wywrzec na nas dobre wrazenie w rGwnym stopniu,
co my na niej. Odetchngtem z ulgg. Balem sie, ze ludzie z domu dziecka okazg sie
opryskliwymi gburami, zazdrosnymi, ze amerykanska para porywa im dziecko.

Pokdj dla gosci byt jasnym i przyjemnym pomieszczeniem pomalowanym na kolor
jasnor6zowy, niemal cielisty. Na Scianach wisialy obrazki przedstawiajace postaci
z polskich kreskowek — wesotego kotka, ksiecia na koniu, kr6lowa trzymajqcq filizanke,
toreadora w natarciu. Na potkach znajdowaly sie rosliny w doniczkach, ksiazki,
pluszowe zwierzatka, wielki rudy klaun, lalka ze ztotymi kitkami w ré6zowej sukience
oraz ustawione w szeregu rosyjskie matrioszki. Miejsce posrodku pokoju zajmowato
wielkie metalowe biurko. Danuta usiadla za nim, a Renata na stojacym obok krzesle
i natychmiast pograzyly sie w rozmowie. W wystroju wnetrza zadziwila mnie jedna
rzecz — umywalka }azienkowa zamontowana w rogu przy Scianie, a obok niej reczniki,
mydto i szampon.

By¢ moze z oszczednosci pogaszono wszystkie Swiatla. Nie bylo tez klimatyzacji ani
nawet wiatraka. Przez otwarte okno miato wpadac Swieze powietrze, ale powietrze na
zewnatrz stalo. W oknie nie rozpieto siatki, wiec muchy swobodnie wlatywaty do srodka



i wylatywaly. Gdzie$S z oddali dochodzily z radia polskie piesni choralne. Wszyscy
pociliSmy sie z powodu upatu, a niektorzy z nas dodatkowo z nerwéw.

Bylem otepialy i zdezorientowany za sprawq bariery jezykowej i dwoch tabletek
mocnych srodkéw przeciwbolowych, ktore potknatem wczesniej. Zapytatem Eriki:

— Co sie dzieje?

— Musza obudzi¢ jq z drzemki, Danuta spytata, czy chcemy herbaty.

—1 co jej powiedziatas?

— Ze tak.

Erika zwrocita sie do Danuty, podczas gdy ta robita herbate. Sprawialy wrazenie,
jakby nie rozmawialy o niczym szczegélnym. W pewnym momencie Erika zasmiata sie
szczerze, Danuta takze i w jednej chwili zaczela wygladac¢ na bardziej odprezona. To
chyba byt dobry znak.

— Co powiedziatas? — zapytalem.

— Zapytatam o zdrowie Joanny, a Danuta wyjasnita, ze meczy ja lekki katar. Wtedy
powiedzialam, Ze zawsze mam w torebce calg sterte lekow, wiec Joanna bedzie miata
dobra opieke.

— Chciatas powiedzie¢ Casey.

— Dla nich ona nadal jest Joanna.

Renata i Danuta pochylity sie nad biurkiem i zaczely szepta¢. Danuta pokiwata glowa
w reakcji na cos, co powiedziala Renata, i wygladata przy tym na mocno spieta.

Nachylitem sie w strone Eriki.

— O czym one rozmawiajg?

Erika nastawita uszu.

— Nie jestem pewna. Mdwig co$ o przygotowaniu dokumentéw na jutro.

W duchu podziekowatem Bogu za Renate.

Erika wyciagnela z dzinsowej torby na pieluchy niewielkq r6zowa piszczaca lalke
w bialym czepku. Siedzac obok mnie, bawila sie rekami i nogami tej lalki. Fryzure miata
w nieladzie, nastroszong od upahy, i teraz zaczela sie wachlowac lalkg. Nawet jesli byla
zdenerwowana, wcale tego nie okazywata. Chor w radiu zamilkl, a odezwat sie spiker,
prawdopodobnie zaczely sie wiadomosci.

Odsunatem od siebie na chwile niepokoje zwigzane z uposledzonymi dziec¢mi, ktore
widzieliémy wczesniej. Atmosfera tego pokoju wplywala na mnie kojgco. Zyczliwe
nastawienie i goscinnosc¢ personelu wydawaty sie szczere. Wszystko przebiegato tak, jak
na to liczylem.

Ustawitem kamere na kredensie i nacisnalem przycisk nagrywania. Danuta poszia
sprawdzic, jak sie miewa Joanna, a Erika postanowita poszukac tazienki. Zostalem sam
na sam z Renatg i staralem sie podtrzymac¢ rozmowe, ale myslami bladzitem gdzie
indziej. Nie mogac pali¢, Renata wydawala sie nerwowa, a gdy na mnie spojrzala,
sprawiala wrazenie naprawde chorej.



— Mowia, ze jutro rano beda mie¢ dla nas wszystkie dokumenty.

— Och. Dobrze — wyprobowatem jedno z zapamietanych polskich stowek.

Usmiechnela sie i pokiwata glowa.

— Bardzo dobrze — powiedziala, a widzac wyraz niezrozumienia na mojej twarzy,
powtorzyla to po angielsku.

— No tak. — Préba poprowadzenia niezobowigzujacej rozmowy po polsku sprawita, ze
poczutem sie ghupio.

StaliSmy naprzeciw siebie przez kilka minut, az zaczelo sie robic¢ niezrecznie. Renata
wygladata na zaniepokojong. W tym momencie otworzyly sie drzwi. Wrdcity Danuta
z Erikq. Widzac Zone, rozluznitem sie nieco i przestalem sie czu¢ beznadziejnie. Mimo
to noga drzata mi w sposob niekontrolowany. Erika objela mnie czule, uSmiechnela sie
pocieszajaco, a potem zasmiata lekko.

— Jak mozesz by¢ tak spokojna? — zapytatem.

— Wygladam na spokojng? Mam wrazenie, ze caly czas dygocze. Wiesz, ze gdy robie
sie nerwowa, zaczynam sie Smiac.

— Prawda. — Ujalem jej dton. Byla chtodna i wilgotna.

Drzwi znow sie otworzyly, a my spojrzeliSmy w ich strone, oczekujac nadejscia kogo$
z Joanng. Zamiast tego w progu staneta znana nam z dostarczonej przez FedEx fotografii
kobieta. Rozpoznalem w niej opiekunke, ktora trzymata Joanne na rekach. Byla Sliczna
i tak przyjazna, jak to sobie wyobrazatem na podstawie zdjecia.

Erika powiedziata co$ do niej, wskazujac na siebie i na mnie. Kobieta usmiechneta sie,
kiwajac glowa w naszq strone ze zrozumieniem. Erika obrdcila sie w mojq strone.

— Ma na imie Karina. Powiedziala, Zze za chwile przyniosg Joanne. Wiasnie zmieniaja
jej pieluszke.

Nerwy miatem napiete jak postronki, zaczalem wiec bawic sie drobnymi w kieszeni
i sprawdzitem raz jeszcze kamere, by mieC pewnos¢, ze wszystko sie nagrywa. Az
wzdrygnaltem sie na mysl, ze mogibym przegapi¢ ten wspanialy moment. Gdzie$
w oddali rozlegt sie ptacz dziecka, od ktorego krew krzepta w zytach.

— Moze to ona — rzucitem do Eriki, starajac sie pokry¢ zdenerwowanie zartem.

Herbata stata juz na stole, ale nawet jej nie tkneliSmy.

Do pokoju weszta kolejna kobieta w bialym kitlu. Byla starsza — miala okoto
szeScdziesigtki — przysadzista, blada, z troche krzywymi zebami i siwymi wlosami.
Trzymata ciche niemowle.

Joanne.

Siwowlosa kobieta uniosta ja w naszym kierunku, uSmiechajac sie przy tym, jakby
pokazywala nam wystawowego pieska.

Bylem oczarowany.

Joanna wygladata dokladnie jak na zdjeciu, lecz teraz byta ubrana w rézowa koszulke
i krétkie spodenki, a na nogach miata przybrudzone biate skarpetki za duze przynajmniej



o rozmiar. Danuta i Karina wyraznie sie ozywily i uSmiechnely na widok matej, a potem
zaczely robi¢ do niej miny i posyla¢ jej calusy. Wydawaly sie mocno do niej
przywigzane.

Erika, Renata i ja zblizyliSmy sie do siwowlosej kobiety, ktora nadal trzymata Joanne
w ramionach. Ta natychmiast podala cichutkie zawinigtko Erice, ktora wziela malg na
rece i zaczela kotysa¢, lecz dziewczynka nie zareagowata, jakby starata sie zrozumiec
znaczenie tego, Ze znana jej opiekunka nagle przekazuje ja zupelie obcej osobie.

Erika zagruchata do matej po polsku ,,kochana”, a potem podala jej r6zowa piszczaca
lalke, ktéra Joanna chwycita i Scisneta pulchng raczka. Renata cofnela sie, opierajac
dlonie na biodrach, i skinela glowa w strone Joanny, jakby chciala powiedziec:
,Wspaniala, prawda?”. Wygladala przy tym jak dumna babcia. Ja tylko przygladatem sie
Joannie.

Zmienita sie nieco od marca, kiedy zrobiono zdjecie. Jej glowka wyraznie sie
zaokraglila, ale zadarty nosek, wydatne czoto, pelne r6zowe policzki i waskie czerwone
usta wygladaly tak samo. Miala szaroniebieskie oczy i delikatne jasne wiosy. Gdyby
koszulka, ktoérg miala na sobie, byla niebieska, a nie r6zowa, mozna by ja wziaC za
Slicznego chlopczyka. Wszystkie palce u stop i rak wydawaly sie by¢ na miejscu. W jej
wygladzie nic nie mogto budzi¢ niepokoju.

Byta doskonata.

Erika trzymala Joanne w ramionach, przemawiala do niej dzieciecym glosem po
polsku i kotysata w gore i w dot. Wydawala sie intuicyjnie wiedzie¢, co robi¢, natomiast
ja stalem obok, czujac skrepowanie. Nie tak to sobie wyobrazatem — nie bylo zadnych
Swiatel, zadnych szlochéw. Nie poptynela nawet jedna 1za. Zdawalo mi sie, ze
powinienem co$ poczu¢, ale ku wiasnemu zdumieniu stwierdzilem, iz nic nie czuje.
Wszystko to byto odrealnione jak sen lub scena z filmu.

Joanna sprawiala wrazenie réwnie otumanionej jak ja. Nie dziwilo to zbytnio,
zwazywszy ze przerwano jej drzemke. Bylo jej zimno i wlasnie oddano ja w ramiona
dwojki zupelnie obcych jej ludzi. Byla troche ospata i zupehie cicha. Nie okazywata
zadnych emocji, ani jednego usmiechu czy chichotu. Nic z tego, co sie dzialo, nie
przypominalo moich wyobrazen. Wygladata na fizycznie zdrowa, ale cisza mnie
niepokoita. Czy to bylo normalne?

Przygladata mi sie w skupieniu, jakbym by} kosmitg. Jej szeroko otwarte oczy ani na
chwile nie przestaly mnie Sledzi¢, tymczasem krazylem wokol niej jak czlowiek
sprawdzajacy nowy samochod przed zakupem. Glowka Joanny obracata sie za mng
wszedzie, niezaleznie od tego, gdzie sie zatrzymatem, ale jej twarz ani przez moment nie
wyrazata zadnych uczu¢. Moze po prostu nigdy wczesniej nie widziala mezczyzny.
W domu dziecka pracowaly same kobiety. PrzygladaliSmy sie tak sobie, az w koncu
zaSmiatem sie nerwowo. Co tez sobie mys$lala, tak sie we mnie wpatrujac?



Wokot mnie toczyly sie pelne ekscytacji i Smiechu rozmowy. O czym te kobiety
rozmawialy? Nabralem przekonania, ze powinienem przyjechaC przygotowany, miec
jakies pytania. Co wiadomo o jej matce? Kim byl tajemniczy ojciec? Jak Joanna
spedzata dni? Czy zawsze byla taka cicha? Ale w moim umysle nie pojawila sie zadna
mysl. Nie moglem ryzykowac, ze popsuje nastroj, skoro wszystko wydawato sie iS¢ tak
dobrze. Moze po prostu ogarniala mnie paranoja.

Pracownice moéwily o malej zdrobniale — Asia lub Joasia. Twarzyczka Joanny
rozjasnita sie po raz pierwszy nieSmiatym usmiechem, gdy Karina zagruchata do niej
»Asiu”, jakby byla szczeniaczkiem. Renata poklepala mnie po ramieniu i popchneta
w strone Joanny. Przez caly ten czas nie dotkngtem mate;j.

— Kochanie, masz, potrzymaj ja. — Erika podata mi dziecko. — Spokojnie, nie potamie
sie.

Nie miatem prawie zadnego doswiadczenia z dzie¢mi, czasem tylko trzymalem przez
kilka chwil swojego siostrzenca, a potem szybko oddawalem go matce z uczuciem ulgi,
Ze go nie upusScitem i nie spowodowatem wybuchu ptaczu. Teraz wiec wzigtem Joanne
niezdarnie z rak Eriki, jednag reka przytrzymatem jej glowke, a druga sztywno pupe, zeby
nie przeleciala mi przez ramiona.

Wazyla wiecej, niz sadzitem. Modlitem sie, zeby nie zaczela ptaka¢, ale nadal byta
cicho, sciskata tylko mocno rozowa lalke i odchylilta glowe ze wzrokiem wcigz
utkwionym we mnie. ZachowywaliSmy sie jak para nieznajomych, z ktorych jedno
panicznie bato sie upusci¢ drugie. Niepewnie przytknatem nos do jej cienkich jasnych
wloséw i wciggnatem delikatny zapach talku i olejku dla niemowlat.

Po kilku minutach, ktore ciagnely sie jak godziny, Erika wziela ode mnie Joanne
i posadzita ja na podtodze, zZeby sprawdzic jej zdolnoSci motoryczne, ale mata od razu
upadta. Erika ustawila ja potem na czworakach, lecz w chwili, gdy przestala
podtrzymywacC Joanne, ta natychmiast opadla na brzuszek i zaczela plakac. Erika
podniosta jg, przytulita i pocalowala, przemawiajac przy tym kojgco jak prawdziwa
matka.

Joanna byla bardzo staba, co zgadzalo sie z diagnozg postawiong kilka miesiecy
wczesniej przez polskiego neurologa. Ale poza problemami z motorykg wydawata sie
zdrowsza, niz sie spodziewaliSmy. Niemozliwe, Zeby byla uposledzona. Musiato chodzi¢
o brak odpowiedniej stymulacji w sierocincu, tak jak mowit lekarz w czasie rozmowy
telefonicznej. Potrzebowata po prostu dwojki oddanych, kochajacych rodzicow, ktorzy
zajeliby sie nig odpowiednio.

Joanna zaczeta wiercic sie w ramionach Eriki, a jej twarz sie wykrzywita. Trzeba byto
jej zmienic pieluszke. Erika powiedziata cos do siwowlose] kobiety, a ta pokiwata glowa
w odpowiedzi.

— Kochanie, zmienie jej pieluszke. Zaraz wracam.



Gdy Erika wychodzita za starsza kobieta, Joanna przygladata mi sie znad jej ramienia.
UsSmiechnatem sie i pomachatem jej, kiedy znikata za drzwiami.

Bylo to nasze ostatnie spotkanie tamtego dnia. Nasza wspdlna podroz miala sie
rozpoczac¢ dopiero nastepnego ranka, a ja bardzo zalowatem, iz nie moge jej przekazac,
ze ostatni raz spedza noc w samotnosci. Nie mieliSmy zamiaru jej zostawiac.

Poczekaj tylko do rana. Wrécimy. Obiecuje.

Stalem posrodku pokoju, spogladajac na otaczajace mnie Renate, Danute i Karine.
Przygladaly mi sie, uSmiechaly, a ja staralem sie jako$ zrozumie¢ to wszystko, co
widziatem, styszalem i czulem przez ostatnig godzine. Nie mieliSmy wspolnego jezyka,
ale ich pelne otuchy spojrzenia sprawialy, ze czutem, jak chca mnie pocieszy¢ i da¢ mi
do zrozumienia, ze bedzie dobrze. PodjeliSmy wilasciwa decyzje. Z Joanna wszystko
bedzie w porzadku.

Odetchnatem gleboko, zbierajac jednoczes$nie mysli. Nawet gdybym znal polski,
watpie, czy udaloby mi sie ubra¢ w stowa to, co czulem. Potrzebowatem czasu, by
oswoic sie z tg sytuacja. Bylo goraco, a ja mialem wrazenie, Ze nogi mam z galarety.
W takim stanie zastata mnie Erika, gdy wrocita do gabinetu. Cisze przerwala Renata,
ktora poprowadzita nas w strone drzwi.

— Musimy wracac do hotelu. Marian czeka juz w samochodzie. Przyjedziemy jutro.

O oOsmej rano nastepnego dnia byliSmy z powrotem w sierocincu, tym razem zeby
zabrac Joanne w dlugg droge do Warszawy, ktora miata sie rozpoczac¢ po nocy spedzone;j
w hotelu Orbis. Renata konczyla zatatwia¢ z dyrektorkq sierocinca dokumenty dajgce
nam czasowq opieke prawng nad Joanna.

Rodzicami matej mieliSmy sie sta¢ dopiero po rozprawie zaplanowanej na kilka dni
pozniej, zakladajac oczywiscie, ze sad uznalby nas za odpowiednich kandydatow na
rodzicow. Dopiero potem moglibysSmy sie zaja¢ zorganizowaniem badan medycznych
dla Joanny i wystgpi¢ dla niej o wize w ambasadzie amerykanskiej, by ostatecznie moc
wyjecha¢ z naszqa nowa corka do Stanow. Renata zapewniala, ze nie bedzie zadnych
klopotow, a ja modlitem sie, by miata racje.

Erika ubrala Joanne w przywiezione przez nas rzeczy — rézowy sweterek, obszyte
koronka skarpetki do kostek i chronigcq przed stonicem czapeczke w niebieskie paski.
W jednej chwili mieliSmy przed soba czarujaca mala panienke. Danuta, Karina
i siwowlosa kobieta poprowadzily nas przez korytarz do gléwnego wyjscia. Renata
i Marian ruszyli w strone samochodu. Kobiety mialty w oczach 1zy.

Nie ulegalo watpliwosci, ze Joanna byta dla nich kim$ wyjatkowym i ze beda za nig
tesknic¢. Kazda z nich wysciskata mala i wycatowata. Jedna z nich powiedziata po polsku



,»Kocham cie”. Erika powiedziala coS$, czego nie zrozumialem, zalewajqc sie przy tym
}zami, a potem usciskata obie kobiety.

Przetknatem glosno sline.

— Kochanie, prosze, przekaz im ode mnie, zZe Joannie nic nie bedzie. Zapewnimy jej
wspaniate, bezpieczne zycie.

— Wilasnie im to powiedziatam. — Otarla oczy.

Uklonitem sie kobietom, skladajac dionie w gescie podziekowania. ,,Dziekuje”.
Pokiwatly glowami i pomachaly mi. Na ten jakze znaczacy moment czekatem.

PowiedzieliSmy wszystkim ,, Do widzenia”, zanim wcisneliSmy sie do matego nissana.
Nie mieliSmy fotelika dla niemowlat, wiec trzymatem Joanne mocno w ramionach na
swoim siedzeniu za Renata. Nadal byla cicha i wyprana z wszelkich emocji, Erika
wslizgnela sie obok, siadajgc za Marianem.

— Mam jg potrzymac?

— Nie, chce ja mie¢ przez chwile przy sobie. Potem ci jg oddam na jakis$ czas.
Bedziemy sie zamieniac.

Erika zasmiata sie i szturchnela mnie w ramie. ZachowywaliSmy sie jak dwojka
dzieciakéw walczacych o to, kto ma sie zajmowac¢ nowym szczeniakiem.

Odjezdzalismy, ogladajac sie na budynek z czerwong dachowka. Na tarasie stat
samotnie szczuply wysoki chlopiec i patrzyl w nasza strone. Tym razem sie nie
usmiechat. Po drugiej stronie ulicy miedzy drzewami tyskaty zielono wody jeziora Juno,
a w oddali byto widac¢ ledwie rozroznialne z tej odlegtosci sylwetki kobiety i mezczyzny
wiostujacych dzielnie w kajaku. Nieduzy rosyjski gaz rozwozacy poczte przejechat
nieopodal z warkotem, wyrzucajac za siebie ciemne opary spalanej ropy. W Mragowie
nastat kolejny piekny, goracy letni dzien.

Sciggnalem czapeczke Joanny i ucalowatem jej malg gtowke.

— Witaj, kochanie. Tatu$§ i mamusia juz tu sa. Wszystko bedzie dobrze. Jedziemy
razem do domu. Juz nigdy nie bedziesz sama.

Spojrzala na mnie tak samo pozbawionym wyrazu wzrokiem jak poprzednio,
a nastepnie wygiela szyje tak, ze bez trudu moglaby wyjrzec przez tylng szybe w strone
sierocinca i nikngcych w oddali opiekunek.



W Warszawie mieliSmy zarezerwowany dwuosobowy pokéj w hotelu Forum, w ktérym
zatrzymywali sie europejscy turysci. O ile dobrze sie zorientowatem, byliSmy tam
jedynymi Amerykanami.

Przy wejsciu do hotelu pozegnaliSmy sie z Renatq i Marianem, a potem przeszliSmy
przez hol z Joanng Spigca w sktadanym wozeczku, kierujac sie ku windom. Zza kontuaru
przygladala sie nam uprzejmie dobrze wygladajagca mtoda para, ktéra z powodzeniem
mogta pracowac¢ w wydziale komunikacji.

Gdy dzien wczesniej wychodziliSmy z hotelu, byliSmy bezdzietni. Teraz
prowadziliSmy dziecko w wozku spacerowym. Czy ci ludzie podejrzewali, ze jesteSmy
para amerykanskich porywaczy polujacych na polskie dzieci? Czy mieli zamiar doniesc¢
na nas wtadzom?

Czekajac na winde, zerkaliSmy niepewnie, zeby sprawdzi¢, czy nadal nas obserwuja,
ale pracownicy hotelu zajeli sie z powrotem spogladaniem na ekrany swoich
komputerow. Najwyrazniej wpadatem w paranoje. Erika stala obok mnie oparta
o wozek. Wiosy miata skrecone, a skora btyszczala jej z powodu goraca.

Patrzylem na Joanne zwinietq w wézku i zachwycatem sie tym, jak Slicznie wyglada
po samej tylko zmianie ubranek. Przykucnatem przy niej i zblizylem nos do jej matych
ust. Erika przygladata mi sie zdumiona.

— Co robisz? — zapytala.

Usmiechnatem sie do niej.

— Upewniam sig, ze nadal oddycha. Jest taka cicha.

Erika przewrdcita oczami. Wyprostowatem sie.

— W samochodzie zachowywala sie bardzo grzecznie. Prawie nie kwilila.

— Tak.

Ciagnatem, jakbym potrzebowat sie upewnic, ze gdy byliSmy razem, wszystko bedzie
dobrze:

— Sadze, ze teraz, kiedy jest juz z nami, najgorsze mamy za soba. Jesli tak beda
wygladac jej drzemki, bede najszczesliwszym tatq na Swiecie.

— Nie licz na to — oznajmita Erika. — Dzieci wymagaja mnostwa pracy.

Drzwi windy otworzyly sie, a my wtoczyliSmy do srodka woOzek z jego cenng
zawartoscia.



Wzruszytem tylko ramionami, gdy Erika stwierdzita:

— Zaczynasz histeryzowac.

Gdy weszliSmy do pokoju i zamkneliSmy za soba drzwi, odetchnatem z ulga. Wreszcie
byliSmy razem. Joanna otworzyla oczy i wyprostowata sie w wozku. Przykucnatem przy
niej, by spojrzec jej w oczy.

— Czes¢, malenika. Dobrze sie spato?

Lypnela na mnie i skrecila sie w wozeczku. Na szczescie w tym momencie odezwaty
sie instynkty macierzynskie Eriki. Wypiela Joanne 2z pasow, wyjela z wdzka
i sprobowata posadzic ja na t6zkach, ktére zsuneliSmy, lecz mata natychmiast upadia.

PodparliSmy ja poduszkami i wylozyliSmy na 16zko caly zapas przywiezionych
zabawek w nadziei, ze zdolaja rozbudziC jej zainteresowanie. Byly tam plastikowe
klocki, szmaciane ksigzeczki, srebrna grzechotka, pluszowe zwierzatka, gumowa pitka,
ale Joanna tylko sie rozptakata. Zerknagtem na Erike caly skamieniaty.

— Boze, dziecko nam ptacze. Co teraz?

Przez cale miesigce marzytem o chwili, gdy bede miat okazje sprawdzic sie jako ojciec
idealny, a teraz czutem sie zupehie bezuzyteczny.

Erika podniosta malg z t6zka i zaczela szeptac do niej cicho i jednoczesnie kotysac ja
bardzo delikatnie. Ten ruch, na ile potrafilem to oceni¢, rozproszyt uwage Joanny na
tyle, by przestata ptakac.

W pokoju nie mieliSmy zbyt wiele miejsca na przechadzki, ale po tygodniu
spedzonym w Polsce przywykliSmy juz do tego, ze wszystko tu jest mate i ciasne.
Poniewaz w pokoju stala jedynie malenka szafa i komoda, wszystkie bagaze
trzymaliSmy roztozone na podtodze. Hotelowe t6zeczko Joanny stalo wcisniete miedzy
nasze 16zka a Sciane, tak ze zostal jedynie waski przesmyk do }azienki.

Odetchnatem z ulga, widzac, ze przynajmniej jednemu z nas nie brakuje naturalnych
instynktow rodzicielskich. Dodam, zZe nie chodzito o mnie.

— Skad wiesz, co robic? — zapytatem.

— Opiekowatam sie swoim bratem Richardem, gdy byt dzieckiem. Mialam wtedy
dziesiec lat. Bardzo mi sie to podobato, dopdki na mnie nie zwymiotowat.

Erika wkrétce zmeczyla sie uspokajaniem matej. Joanna odkaszlnela porcje flegmy,
ktora zebrala sie w wyniku przeziebienia. Wygladata jak obraz nedzy i rozpaczy, a mnie
brakowato odwagi, by jej dotkna¢. Moze nalezalo wezwac lekarza, ale gdzie mieliSmy
go szukac noca w Warszawie? Erika odlozyla Joanne.

— Sprawdze jej pieluszke.

Czulem sie jak idiota, jak zawsze, gdy zepsut sie samochod, a mnie przychodzito do
glowy jedynie, by sprawdzi¢ poziom oleju, jakby to mialo w czyms pomoc.

Erika zalozyla jej Swiezq pieluszke, zmieniajac staromodng tetre na znacznie
wygodniejszego pampersa, ktorego wystarczyto wyrzuci¢ po uzyciu. Joanna uspokoita
sie na chwile, lecz niedlugo pozniej znéw podjeta przerwany koncert. Przygladatem sie



temu bezradnie, czujac, jak od jej piskliwego glosu wraca niedawno zaleczony bol
glowy. Modlitem sie, by ludzie zajmujacy pokoj obok nie ustyszeli niczego przez grube
betonowe Sciany. Stalem w przejSciu przed naszymi 16zkami, beznadziejnie
nieprzydatny.

— Co teraz?

Erika zachowata spokadj.

— Pewnie chce jej sie jesc.

— Prawda. Swietny pomyst. — Mialem wrazenie, jakby$my wystepowali w filmie
Trzech gtupkow, w scenach, w ktérych przyszto im nagle opiekowac sie dzieckiem.

Pracownice domu dziecka wyposazyty nas w baterie staromodnych szklanych butelek
dla niemowlat pelnych zupy, mleka dla dzieci i innych ptynnych positkow. Joanna nadal
ssata z butelki, mimo ze czternastomiesieczne dziecko powinno juz umiec jeS¢ staly
pokarm podawany tyzeczka. Erika wstata z 16zka i nie przestajac ucisza¢ matej, siegneta
po porcje letniej zupy marchewkowej, a potem wetknela Joannie gumowy smoczek do
buzi. Podziatalo. Joanna ucichia i zaczela ssa¢. Bogu dzieki, pomyslatem, za kobiete,
gdy jest sie z dzieckiem w pokoju hotelowym w obcym kraju. Sporzadzilem w glowie
notatke: Gdy dziecko placze, wzia¢ je na rece i ponosi¢ troche. Jesli nadal placze,
zmienic¢ pieluszke. Jesli i to go nie uspokoi, nakarmi¢. Tyle powinienem zapamietac.

Gdy Joanna ucichla, moglem znéw pomyslec. Moja uwage zwrocity dwie pelne
butelki stojace na komodzie.

— Kochanie, a co zrobimy, gdy skonczy sie ich zawartos¢?

Erika zerknela na mnie zniecierpliwiona.

— Poszukamy sklepu, w ktorym bedzie mozna kupi¢ co$, co da sie podac z butelki. —
Po czym obdarzyla mnie spojrzeniem pelnym udawanej wyzszosci i usSmiechneta sie
szelmowsko. — Prosze, panie Mamciu, mozesz jg karmic¢ dalej. Ja musze iS¢ do }azienki.
— I podata mi Joanne, ktéra nadal pociggata z butelki.

Nigdy wczesniej nie karmitem dziecka, poczulem sie wiec, jakby ktoS wreczyt mi
odbezpieczony granat. Ulozylem malg niezgrabnie w zgieciu ramienia, starajac sie
jednoczesnie nie upusci¢ butelki. Gdy skonczyta jes¢, przymknela do potowy powieki,
a na jej buzi odmalowal sie wyraz blogiego rozanielenia. Odstawilem butelke
i rozejrzatem sie za czyms, czym mogtbym przetrze¢ matej buzie, a w koncu, z braku
lepszego materiatu, zrobitem to brzegiem wiasnej koszuli. Zaczeta mi sie przygladac tak
jak w sierocincu dzien wczesniej. I co teraz? Erika nadal byta w tazience.

Podszedtem z mala do okna. MieliSmy przed soba rozlegly widok na ponure, szare,
chaotyczne miasto. Stonce zachodzito, a lekki smog nadawal temu widokowi delikatnie
rozowa barwe. Po drugiej stronie ulicy wznosit sie przypuszczalnie najbrzydszy
budynek w Europie — Patac Kultury i Nauki — wybudowany w latach piec¢dziesigtych
jako dar od Zwiazku Radzieckiego.



Joanna spogladata na ulice zauroczona ruchem na dole, a r6j matych samochodow
i ciezarowek przemykajacych pod nami musial wydawac sie jej zbiorowiskiem zabawek.
Erika wrocita z tazienki. Wygladata na zmeczona, ale szczesliwa.

— Odbilo sie jej?

— Odbito? — Przypomniatem sobie, ze czytatem co$ na ten temat w ksigzce o opiece
nad niemowlakami.

Erika wywrocita oczami i zabrala Joanne, po czym ulozyla jq sobie na ramieniu.

— Dziecku po jedzeniu musi sie odbic.

Kolejna uwaga do zapamietania: PrzeczytaC jeszcze raz rozdzial o odbijaniu sie
dziecku po positku.

Zadzwonitem do recepcji i ztozylem zamowienie na kanapki, piwo i wrzatek, zeby
rozrobi¢C w nim mieszanke dla niemowlat, a potem zaczalem przerzuca¢ kanaty
w telewizji. Nadawano kolejno: rosyjski teleturniej, niemieckie wiadomosci, wloski
mecz pitki noznej, francuski program publicystyczny, polski dokument o Hitlerze.
Wreszcie znalaztem kanat CNN. Dzieki Bogu cos, co rozumiatem.

Erika wlozyla Joanne do wodzka i przypiela, zeby mala nie wypadia, a nastepnie
ustawita go mniej wiecej metr od telewizora. Mala wpatrywala sie w ekran bez
mrugniecia okiem, ewidentnie oczarowana cudami, ktore pokazywano w telewizji,
i wiadomoSciami z calego Swiata. Opadiem na twarde 16zko wyczerpany, stuchajac
jednoczesnie elektryzujacych wiadomosci na temat Borysa Jelcyna, pierwszego
prezydenta Rosji wybranego w demokratycznych wyborach.

— Jak dhugo jesteSmy juz rodzicami? Cztery godziny? Jestem wyczerpany. Nie mam
pojecia, jak przetrwam nastepnych osiemnascie lat.

Erika opadta obok mnie.

— Lepiej sie do tego przyzwyczaj.

Utkwitem spojrzenie w lezagcej w wozeczku Joannie oSwietlonej migajacym swiattem
z ekranu. OgladaliSmy razem telewizje jak prawdziwa rodzina.

— Zartuje. Chcialem powiedzie¢, ze to dobre uczucie. Nie zrezygnowalbym z ani
jednej minuty.

Zanim zjedliSmy przyniesiong kolacje, byla juz prawie dziesigta wieczorem. Joanna
nadal wiercita sie w wozku i ani mys$lata spac.

— Wezmy ja do t6zeczka.

Erika wypiela mala z wodzka, sprawdzila jej pieluche i polozyla ja na brzuchu,
nakrywajac welnianym kocykiem. Obok potozyla r6zowa piszczaca lalke, pluszowego
krolika i jasiek wypchany gesim pierzem, ktory kupila w jednym ze sklepow
z podarunkami w Warszawie.

Joanna zaczela kopac i rzucac sie jak zotw, probujac jakos sie utozy¢, a potem nagle
podciaggnela sie do pozycji kleczacej, opierajac sie na ramionach i kolanach. Zaczela
cicho mruczec i kiwac sie w przod i w tyt ciggle na kolanach, wpatrujac sie przy tym



prosto przed siebie. PrzygladaliSmy sie temu przez szczebelki tozka catkowicie
oszotomieni. Joanna wydawala sie nie zdawac sobie sprawy z tego, ze jesteSmy z nia
w tym samym pokoju. Wreszcie Erika wyszeptala:

— M0dj Boze, ona chyba stara sie ukolysa¢ sama do snu. — Zaczalem przygladac sie
matej. — Pamietasz, tak samo zachowywaly sie dzieci w rumunskich sierocincach, ktore
widzieliSmy w telewizji.

Erika miata na mysli reportaz 20/20, ktéry obejrzeliSmy mniej wiecej rok wczesniej na
kanale ABC News, o rumunskich dzieciach porzucanych w sierocincach w wyniku
absurdalnej polityki z czasow dyktatury Ceausescu zmuszajacej kobiety do rodzenia
dzieci dla dobra kraju. Obraz poruszal do glebi — mate dzieci spetane kaftanami
bezpieczenstwa, przykute do metalowych ram 16zek w ponurych, zimnych
pomieszczeniach. Poturbowane psychicznie nastolatki pozostawione samym sobie,
siedzace w ciszy, bujajace sie w przod i w tyl, zaniedbane niemowleta tongce
we wiasnych odchodach, zbyt stabe, by ptakac.

Po mniej wiecej dziesieciu minutach Joanna opadta na materac z ptaczem. Moze suchy
kaszel nie pozwalat jej usnac. Erika wyskoczyla z t6zka, wziela mala na rece i zaczela
delikatnie kotysac, starajac sie jq uciszyc, ale to tylko sprawito, ze placz sie nasilit. Teraz
Joanna wrzeszczata rozdzierajgco.

Nigdy wczesniej nie styszalem tak przejmujacego szlochu. Czy ona nie miala gdzies$
wylacznika? MieliSmy za soba dlugi dzien i potrzebowaliSmy snu. Erika niestrudzenie
kotysata malg w gore i w dot, w przod i w tyl. Posadzila jg przed telewizorem, ale
Joanna nie chciata sie uspokoic.

Mniej wiecej godzine pozniej, okoto jedenastej, wreszcie ucichta. Erika ulozyla ja
ponownie na brzuchu w 16zeczku, ucalowala w goraca, spocong glowke, przykryla
welnianym kocykiem i przysuneta do jej twarzy jasiek.

PopatrzyliSmy na siebie wyczerpani. Przez chwile mialem wrazenie, Ze jestesmy
niczym dwojka saperow, ktorzy wiasnie zdotfali rozbroi¢ zaimprowizowang bombe.
Zajrzalem przez szczebelki dzieciecego 16zka ostroznie, zeby nie obudzi¢ Joanny,
i nastuchiwatem, jak oddycha. Miala zapchany nos, wiec wciggata powietrze przez usta,
jej oddech Swiszczal przejmujaco.

— Biedactwo. Juz nie bedziesz w nocy sama — wyszeptatem.

A potem postatem jej catusa.



Dwa dni po naszym powrocie z Mragowa odbyla sie rozprawa adopcyjna. Poniewaz nie
mogliSmy zabra¢ Joanny ze soba do sadu, obshuga hotelowa polecita nam pewna
dziewczyne, majaca na oko pietnascie lub szesnascie lat, do opieki nad mala. Nie
byliSmy zachwyceni rozilgkq z Joanng, ale nie mieliSmy wyboru. Erika zadata szybko
dziewczynie kilka pytan po polsku i uznata, ze mozna jej zaufac.

Sala sagdowa byla niewielka, za to bogato zdobiona. Stojace na podwyzszeniu miejsce
dla swiadkow, miejsca dla widzow i boazerie wykonano z mahoniu. Prawnicy — sedzia,
prokurator i Renata — mieli na sobie czarne togi z welnianymi zabotami w kolorach
fioletowym, czerwonym i zielonym. Do kompletu brakowato im tylko pudrowanych
peruk. Poza nami w sali znajdowali sie jeszcze dwaj tawnicy, protokolantka i ttumaczka
dla mnie, jedynej osoby niemowiacej po polsku.

Panowata atmosfera pelna powagi. SiedzieliSmy z Erika za dlugim stolem, majac
naprzeciw siebie tawnikow i sedzie. Odnositem wrazenie, Zze wszyscy bacznie sie nam
przygladaja. Wyjatek stanowila sedzia, ktora byla zajeta przegladaniem akt i rozmowa
z prokuratorem oraz Renatg. Staralem sie wyczytaC cokolwiek z ich twarzy i tonu
glosoéw, by zorientowac sie, jak moze zakonczyc¢ sie to przestuchanie. Nie znaliSmy
realiow polskich postepowan sadowych, musieliSmy wiec wierzy¢ na stowo Renacie
i zakladac, ze naprawde wszystko pojdzie dobrze. Modlitem sie, by nasza prawnik miata
racje.

Czulem, ze moje dlonie sq zimne i wilgotne. Erika chwycita mnie za reke, by doda¢ mi
otuchy. Rozejrzalem sie po sali w poszukiwaniu kogokolwiek, kto wygladatby mito lub
sprawial wrazenie osoby dobrze do nas nastawionej, ale wszystkie twarze zdawaly sie
srogie, niemal pozbawione wyrazu i nie zdradzaly niczego. Gdyby nie Erika i Renata,
czutbym sie jeszcze bardziej bezradny.

Sedzia rozpoczela rozprawe. Uznalem, ze ma co najmniej czterdzieSci lat, wygladata
na profesjonalng i wladcza. Moze sama byla matka. Mialem nadzieje, ze dzieki temu
spojrzy przychylnie na naszq sprawe. Albo ze chociaz polski Eriki zrobi na niej
wrazenie. Ale sedzia odezwala sie do nas z powaznym wyrazem twarzy. Ttumaczka
wyszeptata mi do ucha, Ze wilasnie przedstawia fakty dotyczace sprawy. Wtedy sedzia
zwrocita sie do mnie i co$ powiedziata. Nachylitem sie w strone thumaczki.

— Sedzia chce, by zajat pan miejsce dla Swiadkow.



Gdy sie podnositem, Erika Scisneta mojq dton.

— Nie zapomnij oddychac.

Mysli klebilty mi sie w glowie, a w ustach zaschto, jakbym miat je pelne piachu.
Spojrzatlem na sedzie i poczulem sie bardziej jak przestepca niz potencjalny rodzic
adoptowanego dziecka. Zmierzyla mnie wzrokiem, a nastepnie odczytala jakis
dokument, oczywiscie nic nie zrozumialem. Thlumaczka byla jakies trzydziesci
centymetrow nizsza ode mnie, wiec pochylitem sie, by wystuchac jej przektadu.

— Zapoznaje pana z przebiegiem rozprawy — wyjasnita.

Sedzia powiedziata do mnie co$, co zabrzmialo jak pytanie.

— Co pan czuje do tego dziecka? — wyszeptata mi do ucha ttumaczka.

Sedzia spojrzala na mnie obojetnie. Zamarlem, a w glowie zawirowaly mi tysigce
mysli. Dopiero poznaliSmy Joanne, ale nie mieliSmy zamiaru pozwolic ja sobie odebrac.
Niemniej byliSmy dla niej obcymi ludzmi. Czy powinienem sklamac? Czy
zaprzepascitbym w ten sposob pozytywny wynik tego przestuchania? Powinienem
przemyslec to wczesniej.

Miatem wrazenie, Ze sedzia musiata czeka¢ dobrg godzine, zanim wyrzucitem z siebie
odpowiedZ w strone thumaczki:

— Kocham to malenstwo. Od razu poczutem rodzaca sie miedzy nami wiez.

Boze, to byto takie gtupie.

Sedzia zerknela na thumaczke i zadata nastepne pytanie:

— Czy rozumie pan, Ze to dziecko bedzie miato takie prawa, jakby byto pana rodzong
corka?

Przelknatem i skingtem glowa.

— Tak, wysoki sadzie.

Prosze, niech mnie pani polubi.

Kolejne pytanie. Schylitem sie, by wystucha¢ thumaczenia.

— Czy decyduje sie pan przyjac¢ na siebie dozywotni obowigzek opiekowania sie tym
dzieckiem i wychowania go?

Oczywiscie, ze tak, jesli tylko pozwoli nam pani je adoptowac!

— Tak, wysoki sadzie.

— Dziekuje, prosze usiqsc.

Thimaczka powiedziala, zZe sedzia pozwolita mi wroci¢ na miejsce. Uklonitem sie
z szacunkiem i zrobilem, jak mi kazata. Po mnie miejsce dla swiadkow zajela Erika
i btyskawicznie odpowiedziata po polsku na wszystkie pytania.

Maqdrala.

Sedzia oglosita dwudziestominutowa przerwe. WyszliSmy z Erika przed sale, a Renata
zostala w Srodku. SiedzieliSmy sami w przestronnym korytarzu, a jedynym dolatujagcym
nas dZzwiekiem bylo echo krokéw oséb przechodzacych w oddali. Czulem sie



wyczerpany, mimo ze przestuchanie trwalo zaledwie kilka minut. PrzytuliliSmy sie
w milczeniu.

Zaczatem przechadzac¢ sie niespokojnie z rekami wepchnietymi w kieszenie. Na
pewno powstal jakis problem. Moze dostarczyliSmy niekompletne dokumenty. A moze
ministerstwo zabronito zagranicznych adopcji. Joanna na pewno trafi z powrotem do
sierocinca, a my wrocimy do domu sami.

W pewnej chwili ustyszeliSmy za soba stukot obcasow o kamienng podloge —
nadchodzita Renata. UsSmiechnela sie i przywotata nas ruchem dtoni.

— Wszystko idzie dobrze — powiedziala.

Wracatem na sale rozpraw lekko oszolomiony. I znéw te surowe twarze. Sedzia
nakazala wstac Erice i mnie, Renata poszia naszym Sladem. Schylitem sie, by wystuchac
thumaczenia wyroku odczytywanego przez sedzie.

— W sprawie z powodztwa Johna R. Brooksa i Eriki Brooks z domu Borkowski,
obywateli Stanéw Zjednoczonych Ameryki, o adopcje nieletniej obywatelki polskiej
Joanny Dymowskiej sad postanawia, co nastepuje: (1) orzec o adopcji dziecka przez
panstwa Brooks, (2) nada¢ dziecku nazwisko ,,Brooks”, (3) zmieni¢ imie dziecka na
»Casey” i (4) wystawi¢ nowy akt urodzenia.

Sedzia spojrzata na nas znad dokumentow i po raz pierwszy usmiechneta sie ciepto.

— Gratuluje, panie i pani Brooks!

Nie mogtem uwierzy¢. Czy to dzialo sie naprawde? Atmosfera w sali w jednej chwili
zmienita sie z posepnej w radosna. Wszyscy zaczeli nam gratulowac i kiwac¢ glowami
w wyrazie wsparcia. Erika, Renata i ja usciskaliSmy sie serdecznie.

Joanna Dymowska stala sie oficjalnie Casey Joanng Brooks, a my w obliczu polskiego
sadu i prawa zostaliSmy jej rodzicami.



Gdy rozprawe sadowaq mieliSmy juz za soba, udaliSmy sie z Renata na spotkanie
z polskim neurologiem pediatra, ktéry miat zbada¢ Casey. Dopiero po uzyskaniu jego
zgody mogliSmy wystapi¢c do ambasady amerykanskiej o wize dla Casey i wrdcic
wreszcie do domu. W bardzo krotkim czasie przebyliSmy dluga droge i widzieliSmy na
horyzoncie linie mety. Okazalo sie jednak, ze konsultacja lekarska nie bedzie czysta
formalnoscia.

W 1987 roku administracja Reagana zakazala wjazdu do Stanow Zjednoczonych
chorym na AIDS. Nastepnie, gdy do kraju dotarly przerazajace historie o rumunskich
domach dziecka, Departament Stanu zaostrzyl standardy zdrowotne stawiane
obcokrajowcom starajgcym sie o amerykanska wize. Gdyby okazato sie, ze polski
specjalista nie zechce wystawi¢ zaswiadczenia potwierdzajacego, ze Casey jest zdrowa,
to zgodnie z rozbudowanymi wytycznymi Departamentu Stanu, ktére, jak sie
dowiedzieliSmy, obejmowaly znacznie wiecej schorzen niz tylko AIDS, nie moglibySmy
sprowadzic jej do domu.

Renata powiedziala nam, ze ambasada kierowata do tej pani doktor wielu starajacych
sie o wize. Nie byla ona szczegdlnie serdeczng osoba, ale pracownicy ambasady mieli
do niej zaufanie, a w sprawach adopcyjnych prowadzonych przez Renate nie robila
nigdy problemow. ByliSmy pewni, ze bedzie nam sprzyjac.

Pani doktor prowadzila gabinet w eleganckiej dziewietnastowiecznej kamienicy,
jednej z nielicznych niezrownanych z ziemia w czasie wojny, stojacej przy
trzypasmowej drodze przecinajacej ekskluzywna dzielnice Warszawy. Erika, Renata i ja
siedzieliSmy cicho w poczekalni — Renata bawila sie papierosem, a Erika delikatnie
bujala Casey w wozku w przod i w tyl. Casey probowala koi¢ nerwy pocieraniem
koniuszka nosa, az skéra na nim stala sie mocno zaczerwieniona i spierzchnieta.
PodejrzewaliSmy, Ze nauczyta sie tego w sierocincu, gdzie z obawy przed zarazkami nie
dawano dzieciom smoczkow.

W ciaggu niespelna tygodnia, jaki mingt od zabrania jej z domu dziecka, Casey
poczynita niebywate postepy. Z cichego, ospatego dziecka zmienita sie w zdecydowanie
bardziej Swiadomego otaczajacego go Swiata, ekspresyjnego, wesotego i chetnego do
pogawedek malca, mimo Ze na razie jej stownictwo ograniczalo sie do chrzakniec,
piskow i niezliczonych ,,ba” i ,,da” wydawanych w réznych konfiguracjach.



Bawila sie hatasliwie zabawkami, ktére jej podarowalismy, i z uwaga ogladata MTYV,
jedng z trzech anglojezycznych stacji dostepnych w hotelu. Najbardziej zas cieszylo nas
to, ze potrafila wreszcie samodzielnie siedzie¢, cho¢ nie bez pewnego wsparcia
poduszki. Latwo wpadata w irytacje i miewata objawiajace sie krzykiem napady ztosci,
zwlaszcza gdy zblizala sie pora kladzenia jej spac, lecz podejrzewaliSmy, ze zachowania
te byly typowe dla czternastomiesiecznego dziecka.

Drzwi gabinetu otworzyly sie i stanela w nich kobieta w bialym kitlu. Okoto
piec¢dziesiecioletnia, niska i szeroka w talii, miata surowe spojrzenie. Uniosta do oczu
wiszace na szyi okulary do czytania i, mruzac powieki, zerknela na trzymang w dloni
kartke.

— Panstwo Brooks? — Obrzucila nas pozbawionym wyrazu wzrokiem i gestem
zaprosita do gabinetu.

Przez nastepne dwadziescia minut przygladatem sie zdumiony jej dziataniom.
Posadzita Casey na wykonanym ze stali nierdzewnej stole do badan. Mimo ze mata byla
coraz silniejsza, nadal miata problem z utrzymaniem rownowagi na siedzaco, jesli nie
mogla sie o co$ oprzeC. Lekarka obejrzala jej oczy, uszy, gardlo i ostuchata phuca
stetoskopem. Sprawdzila tez reakcje spadochronowa, a potem ustawita Casey na
czworakach, lecz mata opadta bezwladnie na stot. Lekarka zmarszczyta czoto. Zbadala
koordynacje reka—oko i umiejetnos¢ zrobienia chwytu szczypcowego, a p6zniej odruchy
Casey, ostukujac jej kolana i tokcie mtoteczkiem z gumowa koncowka.

Wszyscy mowili uniesionymi glosami. Renata pochylala sie nad panig doktor
i gestykulowala, jednoczes$nie nie przestajac thumaczyc¢ czego$ z przejeciem. Lekarka,
z twarzq nadal pozbawiong wyrazu, powiedziala co$ do Eriki. Ona tylko pokrecita
przeczaco glowa. Casey zaczela plaka¢. Lekarka zapisala co§ w swoim notatniku
z wyjatkowo srogim wyrazem twarzy. Poczutem, jak przyspiesza mi puls. Nie wygladato
to dobrze. Zalowalem, ze pani doktor nie widziala postepéw, jakie Casey poczynila,
od chwili gdy zabralisSmy ja z sierocinca.

Renata spochmurniata i sprawiala wrazenie zirytowanej. Zwracala sie ostro do lekarki,
gwaltownie przy tym gestykulujac i od czasu do czasu wskazujac na Casey. Lekarka
stuchata beznamietnie, po czym pokrecita glowa. Erika wygladata na zmartwiona.
Renata poprosita, bySmy poczekali z Casey na zewnatrz, podczas gdy sama miata
rozmOwiC sie z panig neurolog. Dopiero na korytarzu zaczalem dopytywac Erike
o przebieg rozmowy.

— Kochanie, co tam sie dziato, u diabta?

Erika tylko glosno westchnela.

— Lekarke niepokoi stan rozwoju Casey i jej zdolnosci motoryczne. To, ze nie
wykazuje reakcji spadochronowej i nadal nie radzi sobie z siadaniem.

Skrzywitem sie.



— Powiedziala, ze Casey powinna juz chodzi¢. Wspomniala nawet co$ o tym, ze
glowka matej jest lekko sptaszczona.

— Co? Zartujesz chyba? Myélalem, ze w takie przesady wierza tylko stare baby. —
Erika wspomniata mi kiedys, ze w Polsce panowal prawdziwy kult okraglej glowki
u dziecka; jesli malenstwo nie miato glowy w ksztatcie pitki, uwazano, ze jest brzydkie.
Nie moglem w to uwierzy¢. — Wiec wedhlug niej glowka Casey jest brzydka, jakby to
miato jakiekolwiek znaczenie.

Erika wywrocita tylko oczami i wzruszyta ramionami. Kilka minut p6zniej dotaczyta
do nas Renata. Palita papierosa i wygladata na pokonang. CzekaliSmy, a ona tymczasem
wziela gleboki wdech, wypuscita z ust dym pod sam sufit i pokrecita glowa. Poczutem
dziwny ciezar na sercu. Czy ta wizyta nie miala by¢ tylko formalnoscia? Renata
zakaszlata i przegonita dym sprzed twarzy.

— Powiedziala, zZe nie moze wystawiC zaSwiadczenia dla ambasady, wiec nie
dostaniemy wizy.

StaliSmy na korytarzu oszotomieni, powoli przyswajajac stowa Renaty. MilczeliSmy
wszyscy, bo Casey zajela sie wlasnie zZuciem rozgwiazdy — zabawki z kolorowych
szmatek. Moje mysli zaczely wirowac.

W obliczu polskiego prawa Casey byla teraz naszym dzieckiem, a wedlug prawa
miedzynarodowego FErika i ja byliSmy obywatelami Stanéw Zjednoczonych
przebywajacymi w Polsce na mocy wydanych na pewien czas wiz turystycznych. Casey
natomiast byta obywatelkq Polski i nie miata wizy wyjazdowej. Nie mogliSmy zabrac jej
do domu przed rozwigzaniem tego problemu, a zosta¢ z nig w Polsce moglismy tylko tak
dlugo, jak pozwalaly nam na to nasze wizy. Przez chwile rozwazatem szalong koncepcje
pozostania tu nielegalnie, ale moglo sie to skonczy¢ deportacja, wiezieniem lub, co
gorsza, utratg Casey.

Znow spojrzeliSmy na Renate.

Zgasita papierosa i powiedziata:

— Shuchajcie, musimy zdoby¢ opinie innego lekarza i bedzie po problemie.

Humory nieco sie nam poprawily, gdy popatrzyliSmy na Casey zajetq teraz
pocieraniem nosa szmaciang rozgwiazda.

— Naprawde? — zapytatem niepewnie.

— Umowie was na jutro do innego lekarza w szpitalu dzieciecym — rzekla pewnym
glosem Renata. — Wszystko bedzie dobrze. Znam dyrektora.

Ta kobieta nie przestawata mnie zadziwiac.

Nastepnego dnia wzieliSmy taksowke i pojechaliSmy z Casey do Warszawskiego
Szpitala dla Dzieci, gdzie mieliSmy spotkac sie z dzieciecym psychologiem i uzyskac



drugq opinie. Renata nie mogta pojawic sie tam razem z nami, ale uspokajata, ze damy
rade zalatwi¢ wszystko samodzielnie, a badanie przebiegnie bez Zadnych problemoéw.
Jak dotad bardzo sprawnie pomagata nam omija¢ kolejne przeszkody i prostowac
krzywe Sciezki. Teraz mieliSmy zmierzyc sie z ostatnig trudnoscig na naszej drodze.

PodjechaliSmy pod imponujacych rozmiaréw budynek, dlugi na niemal calq
przecznice. Wybudowano go w osiemnastym wieku, ale nie zestarzal sie z wdziekiem.
Ponura fasada wygladata, jakby nie czyszczono jej od dziesiecioleci. W oknach
wywieszono czarne flagi. O co w tym chodzito? Czyzby ogloszono zalobe? Zaczatem
zalowac, ze nie nalegaliSmy na obecnos¢ Renaty.

WysiedliSmy z taksowki i weszliSmy do glownego holu. Erika pchata przed sobag
skladang spacerowke, w ktorej lezala Casey. Mala miata na sobie czapeczke, wdzianko
z falbankami i $pioszki do kompletu, a na stopach biate butki. Wygladata w tym ubranku
jak lalka z obrazka. Pigstki zaciskala na piszczacej rézowej zabawce, ktorg daliSmy jej
w sierocincu. W holu nie $wiecily sie Swiatla, bylo tez niewiele oséb, chociaz
spodziewalisSmy sie thuméw. Odezwatem sie do Eriki:

— Zwrdcitas uwage na czarne flagi wywieszone na budynku?

— Trudno ich nie zauwazy¢. Zastanawiam sie, co to oznacza. — Wygladala na
sptoszona.

W koncu dostrzegliSmy miloda kobiete siedzaca za biurkiem i podeszliSmy, by
poprosi¢ ja o pomoc. Przystuchiwalem sie bezradnie, jak Erika i recepcjonistka
wymieniajq niezrozumiate dla mnie stowa. Potem kobieta wskazala, jak dojs¢ do wind.
PoszliSmy korytarzem w tamtg strone, a upiorna cisza coraz bardziej wytracala nas
z rownowagi. Gdy czekaliSmy na winde, nachylitem sie do Eriki.

— O czym rozmawiatyscie?

— Zapytalam, w jakim celu powieszono te flagi.

-1?

— Wyjasnita, ze trwa strajk z powodu braku lekoéw. Poza tym panstwo ma problemy
z wyplata wynagrodzen, dlatego szpital musial zrezygnowac z niektorych ustug.

Doskonale.

Wecisnelismy sie do rozklekotanej klatki rozmiar6w budki telefonicznej wygladajacej,
jakby skonstruowano jg w dziewietnastym wieku. Szarpnieciem zamknatem czarng krate
i nacisngtem guzik pigtego pietra. Winda ruszyta w gore. MijaliSmy kolejne ciemne,
puste pietra.

Natychmiast, jak zawsze w ciasnych czy zatloczonych windach, data zna¢ o sobie
moja klaustrofobia. Odkad w 1985 roku utkngtem na godzine w zatloczonej, dusznej
windzie w jednym z loftow na Dolnym Manhattanie, mialem powazne problemy
z przebywaniem w zamknietych pomieszczeniach. Zaczalem szuka¢ na dachu wyjscia
awaryjnego — w ten sposob staralem sie uspokoi¢ swoje leki. Poczutem, jak pot sptywa
mi po plecach.



— Nie wiem jak wy, ale ja wracam schodami.

Erika potozyta mi dton na ramieniu.

— Spokojnie, kochanie. Oddychaj. JesteSmy prawie na miejscu.

Kabina zatrzymatla sie gwaltownie na pigtym pietrze. Energicznie otworzyltem drzwi,
cieszgc sie, ze winda nie uwiezita nas miedzy pietrami. Nie chciatem, zeby nasza corka
widziala, jak jej ojciec dostaje ataku paniki z powodu klaustrofobii.

Weszlismy w mrok obskurnego korytarza. Pietro wygladalo na opuszczone,
w powietrzu unosit sie stechlty zapach typowy dla budowli z czaséw komunizmu,
cierpka won przywodzaca na mysl pozar instalacji elektrycznej. Pod jedna ze Scian staty
Y6zka, wozki inwalidzkie, chodziki i wézki do wydawania positkow. Drugq potowa
korytarza mozna bylo przejs¢, ale byliSmy tu tylko my.

SzliSmy korytarzem, zagladajagc z zaciekawieniem do kazdego gabinetu
w poszukiwaniu Sladow zycia, ale wszystkie Swiecilty pustkami. Poczulem sie
zaniepokojony.

— Naprawde uwazam, ze trzeba bylo poczekac¢ na Renate. Wyglada, jakby szpital byt
zamkniety:.

Erika zatrzymala sie przy ostatnich drzwiach korytarza, zapukata delikatnie, po czym
otworzyla. W Srodku, za zielonym metalowym biurkiem, siedziala atrakcyjna mitoda
kobieta w biatym kitlu lekarskim. Wygladata, jakby wiasnie skonczyta szkote medyczna.
Szepnatem do zony:

— Moze zna angielski.

Erika podeszta do niej i zapytata po polsku:

— Przepraszam, czy panienka mowi po angielsku?

Kobieta podniosta wzrok, wyraZznie poirytowana.

— Tak, a panstwo kim sg?

— John i Erika Brooks. Szukamy psychologa dzieciecego. Nasza prawnik, Renata,
powiedziala, Ze zapisala nas na wizyte do lekarza, ktory ma zbadac nasza corke.

Kobieta ozywila sie i wstala, by sie z nami przywitac.

— Oczywiscie. To ze mng sq panstwo umowieni. — Wyciaggnela palec w kierunku
Casey. — A to kto?

Casey chwycita palec, a kobieta delikatnie nim potrzasneta. Mata sie usmiechneta.

— To nasza corka Casey — wyjasnila Erika. — ByC¢ moze styszala pani, ze lekarz
wspolpracujacy z ambasada prosit o druga opinie przed wydaniem Swiadectwa zdrowia
Casey, bez ktorego nie dostaniemy wizy.

— Tak, oczywiscie. — Psycholog skierowata nas do pokoju badan. — Prosze. Przyjde za
chwile.

WeszliSmy do matego ciemnego pomieszczenia. Na metalowym stole badan widac
bylo z6tta katuze, od ktorej bita ostra won. Dotkngtem ramienia Eriki.

— Kochanie, sp6jrz tam. Czy to jest to, o czym mySle?



Erika nachylita sie nad plama, pociaggneta nosem i natychmiast odskoczyla.

— Mocz!

Psycholog, ktora wiasnie weszta do gabinetu, zobaczyla nasza reakcje.

— Bardzo mi przykro. Nasz poprzedni pacjent miat problemy z pecherzem. Jeszcze nie
posprzatano. Mamy braki w personelu z powodu strajku.

Odwrécilismy sie plecami do stohu, tymczasem psycholog wypielta Casey z wozka
i uniosta.

SpedziliSmy w gabinecie okoto pét godziny. Erika opowiedziala lekarce historie
Casey, kladac szczegdlny nacisk na budujaca opinie polskiego neurologa, ktéra
ustyszeliSmy w kwietniu, oraz szybkie postepy czynione przez Casey. Psycholog tylko
kiwala glowa, stuchajac relacji mojej zony.

PrzygladaliSmy sie z niepokojem, jak przeprowadza te same badania, ktore dzien
wczeSniej wykonata neurolog — sprawdzenie zdolnoSci siadania, reakcji
spadochronowej, chwytu szczypcowego i zdolnosci kognitywnych. Casey nadal byla
staba i nie radzila sobie z wieloma zadaniami. Po pewnym czasie zrobita sie marudna
i zaczela ptaka¢. Psycholog pomruczata do niej uspokajajaco i przekazala w ramiona
Eriki.

Nie odzywaliSmy sie, wpatrujac sie w plecy mtodej kobiety, ktora sporzadzata notatki.
Po chwili odwrocita sie na krzesle w naszq strone.

— Mala wyraznie nie radzi sobie ze wszystkim, co potrafi przecietne dziecko w jej
wieku. — Oboje spojrzeliSmy na psycholog i skineliSmy niechetnie glowami, przyznajac
jej racje. — Nie dziwi mnie zatem, Ze moja kolezanka ma zastrzezenia, ale wydaje mi sie,
ze to tylko przejsciowe ostabienie wynikajace z braku aktywnoS$ci. — USmiechnela sie,
a ja poczutem, jak wielki ciezar spada mi z serca.

— No i to bardzo dobry znak, ze odnotowali panstwo duza poprawe w ciagu zaledwie
kilku dni.

Znow pokiwalismy glowami energicznie niczym pacynki.

Dziekuje! Dziekuje!

— Przekaze neurologowi swoje spostrzezenia. To powinno wystarczy¢, zeby dostali
panstwo wize dla corki. Powodzenia — podsumowata badanie.

Miatem ochote jg ucatowac.

— Dziekuje! Dziekuje!

— Nie ma za co — odpowiedziala rowniez po polsku, usmiechajqc sie. — Mowi pan
doskonale po polsku.

Alleluja. MogliSmy wracac do domu.

Poniewaz skonczyl mi sie urlop, musialem wroci¢ do Connecticut. Erika zostala
z Casey w Polsce jeszcze dwa tygodnie. Czas oczekiwania na wize spedzity u ciotki
Nusi i wuja Mariana mieszkajacych we Wroclawiu.



W ciggu kilku lat calkowicie weszliSmy w tradycyjne role rodzicielskie. Trudne
przejscia okotoadopcyjne mieliSmy za sobq i nie marzyliSmy juz o niczym innym, jak
tylko o tym, by gdzie$ 0sigs¢ i zy¢ razem normalnie. I przez wiekszoS¢ czasu nam sie to
udawato. Znalazlem prace w nieduzej firmie inwestycyjnej, a Erika zamknela swoj
zaklad jubilerski, zeby zajac sie Casey. UznaliSmy, ze po wszystkim, co przeszia, opieka
nad mata dobrze jej zrobi.

Nigdy nie ukrywaliSmy przed Casey, ze byla adoptowana, ale poniewaz nie
wiedzieliSmy niemal niczego o jej rodzicach biologicznych, stworzyliSmy witasna wersje
jej historii:

Twoja mama bardzo cie kochala, ale byta biedna i nie mogla pozwoli¢ sobie, by cie
zatrzymac. Chciala zapewni¢ ci lepsze zycie niz to, ktore moglaby ci zaoferowac.
Mamusia i ja pojechaliSmy az do Polski, zeby cie odnalez¢, bo Bog chcial, zebysmy byli
rodzing.

Casey nigdy nie interesowala sie tym jakosS specjalnie. Nigdy nie pytata o swoja
matke, nie chciata wiedzie¢, czy miata rodzenstwo ani kto byt jej biologicznym ojcem.
Ku wielkiemu zaniepokojeniu Eriki nie interesowata sie tez polska kulturg, nigdy nie
obejrzata trwajacych cale godziny nagran z naszej podrdzy, a gdy kiedys$ zapytaliSmy,
czy nie chcialaby w przyszloSci pozna¢ swojej biologicznej matki, zbyla nas
machnieciem reki. PrzyjeliSmy jej postawe bez zastrzezen, zostawiajac jednak otwarte
drzwi do dalszych rozméw, majac nadzieje, ze pewnego dnia zdecyduje sie przez nie
przejsc.

Z czasem dom dziecka stawat sie odleglym wspomnieniem. Liczylem na to, ze Casey
zupelnie o nim zapomni. Teraz byliSmy rodzing i nie miato dla nas znaczenia, Ze nie
byla naszg biologiczng corka, przekazaliSmy jej wiec wszystkie rodzinne historie.
Probowalem nawet jg przekonac, ze wyglada jak moja mama we wczesnej miodosci.
Obie mialy okragle twarze, jasng cere i blond wlosy obciete na pazia. Dla mnie byly
identyczne. Ale nie miatem pojecia, jak nasze stowa zapadaly w mtody, chtonny umyst.

Zanim Casey ukonczyla dwa lata, umiata juz wszystko to, co jej réwnolatki. Nie byla
juz cichym, wycofanym dzieckiem, ktére poznaliSmy w sierocincu, lecz szcze$liwa,
czulg i inteligentng dziewczynka. Jej mala glowe porastata czuprynka niemal biatych
wilosow, tak delikatnych i miekkich, ze bardzo atwo sie plataly. Zawsze



rozczesywaliSmy te koluny bardzo ostroznie, zeby nie wyrywac¢ Casey wlosow.
Migdatowe oczy, niegdys$ niebieskie, powoli zmienity kolor na zielonobrazowy, a gdy
mata sie uSmiechata, w jej policzkach pojawialy sie doteczki.

Dreptala po domu jak pingwin i szybko opanowala zaskakujagco rozbudowane
stownictwo. Prawie zupelnie pominela faze gaworzenia, przechodzac od razu do
budowania ztozonych zdan. Moéwita wysokim glosem z lekkim Sladem seplenienia,
pamigtka po gotyckim podniebieniu, z jakim przyszta na Swiat. Przypominata Elmera
Fudda. Look wymawiata jak ,,wook”, zamiast crying wychodzito jej ,,cwying”. Jej
birthday brzmialo jak ,buwfday”, a Santa jak ,Thanta”. Jej Smiech chcialo sie
zapamieta¢ na zawsze — otwierala przy tym szeroko buzie i Smiala sie pelng piersia,
rados$nie, prosto z brzucha: ,,Ha, ha, ha!”. Cudownie bylo to styszec.

StaraliSmy sie wypehic te pierwsze lata radoScig. ZapisaliSmy ja do przedszkola,
organizowaliSmy spotkania z innymi dzie¢mi i niemal kazdy weekend spedzaliSmy na
jakich§ rozrywkach. W upalne letnie dni chlodziliSmy sie nad woda, jesienig
wdrapywalismy sie na szczyt Talcott Mountain, by pokaza¢ Casey piekne barwy
rozlewajace sie w dolinie u naszych stoép. Zima byt czas sanek, budowania Snieznych
fortéw i wycieczek do sklepéw na spotkanie ze Swietym Mikolajem.

W 1995 roku przeniesliSmy sie z Simsbury do San Francisco, gdzie dostalem posade
glownego ksiegowego w rozglosni radiowej. W dzielnicy Marin County, w ktorej
zamieszkaliSmy, potozonej tuz obok mostu Golden Gate, bylo mnostwo dzieci i Casey
natychmiast znalazta sobie grupke nowych przyjaciét. Chodzili razem do zerowki
i trzymali sie przez szkole podstawowa. ZaczeliSmy uczeszcza¢ do kosciota
episkopalnego pod wezwaniem Swietego Stefana w Belvedere, a Casey zapisaliémy do
szkotki niedzielnej. Wszyscy byli bardzo serdeczni i przyjaznie nastawieni, wiec szybko
zakochaliSmy sie w tamtej okolicy.

Pierwsze lata w Kalifornii byty dla Casey czasem odkry¢. Byla stodka istota, ktéra
uwielbiala teatr. Gdy miala szesS¢ lat, wystapita w teatrze Playhouse w San Anselmo
razem z grupa muzyczng, do ktorej uczeszczata. Wykonata wtedy utwor Give My
Regards to Broadway. Byla tez prawdziwym takomczuchem. Uwielbiala grillowane
ostrygi serwowane w Bodega Bay, malze z Santa Cruz, sushi na Nabrzezu 39 oraz dim
sum w Chinatown. Skonczyla szkole podstawowa, zbierajac entuzjastyczne pochwaty
od nauczycieli:

— To sama rados¢ miec jg w klasie!

— Taka rozsadna i dobrze wychowanal!

— Energiczna i z charakterem!

Nauczyciele mowili, ze to Casey zawsze wypatrywala nowych dzieci i witala je
w klasie. To ona siadata obok dziewczynki, ktora byta sama. To ona probowata tagodzic
wszystkie spory.



Osmioletnia Casey, jak wiekszos¢ dziewczynek w jej wieku, jedng noga tkwita jeszcze
w dzieciecej niewinnosci, drugg wkraczata juz w Swiat spraw nastolatek. W jej pokoju
walaly sie niezliczone pluszaki, klocki Lego, stal niedokonczony domek dla lalek,
brudne ubrania zalegaly stertami, a wsrod tego wszystkiego krolowal szczur Banjo.
Zawsze miala przy sobie przywiezionego jeszcze z Polski jaska. Ot, typowy pokoj matej
dziewczynki.

Pochlaniata te same ksigzki, ktore kochaty wszystkie jej rownolatki — Harry’ego
Pottera, Wiladce Pierscieni, Opowiesci z Narnii. Jednak to gry komputerowe przyciggaty
bardziej jej uwage — Super Mario, Yoshi czy SimCity. Siadata z kolegami i kolezankami
przed ekranem telewizora, a potem wszyscy w skupieniu naciskali przyciski konsoli
i ruszali ich gatkami. Muzyczny gust Casey obejmowal takie gwiazdy muzyki pop
tamtych czasow jak Britney Spears, Spice Girls i Backstreet Boys. Bardzo przejmowata
sie wygladem, a ubrania dobierala we wlasnym, niepowtarzalnym i nieco eklektycznym
stylu. Rankami wybiegata z domu zazwyczaj w szkolnej bluzie i dzinsach, fioletowych
skarpetkach i niebieskich tenisowkach Converse, ktére wigzata réznokolorowymi
sznurOwkami jak kazdy dzieciak starajacy sie odnalez¢ swoja tozsamoSC bez
zniechecania do siebie pozostalych cztonkéw grupy.

Wszedzie nosita fioletowy plecak JanSport obwieszony kolorowymi ozdobami niczym
Swigteczna choinka. Zwisala z niego ro6zowa $winka, pitka futbolowa, niewielka
etykietka udajagca nowojorska tablice rejestracyjng, na ktorej niebieska czcionka
wypisano na biatym tle CASEY, oraz gwizdek, ktory znalazt sie tam na zyczenie Eriki
i miat shuzy¢ w razie niebezpieczenstwa. No i przede wszystkim w plecaku zawsze miata
karty z Pokémonami — Charmanderem, Squirtle’em, Jigglypuffem i ulubieficem
wszystkich, Smiesznym, zdtciutkim, nieSmiatym Pikachu. Wymieniala sie nimi ze swoja
przyjaciotka Rebeka podczas lunchu.

Casey zdarzaly sie tez niepokojace zachowania. W jednym z pierwszych listow, jakie
Erika wystala do mnie z Polski, gdy wrocitem do Stanoéw przed nia, przeczytatem, ze
Casey spanikowata, czujac pod stopami trawe. Kiedy we Wroctawiu czekaly na wydanie
wizy dla Casey, spedzaly czas w $licznym matym ogrodzie wuja Mariana. Ogrod byt
wypieszczony, rosta w nim bujna miekka trawa jak na polu golfowym oraz kwiaty,
a czes¢ zajmowaly grzadki z warzywami. Jednak gdy Erika postawitla Casey na trawie,
mata zaczela histerycznie ptaka¢ i domagac sie wziecia na rece. Czytalem gdzies, ze
wczeSniaki, a przeciez Casey byla wczesniakiem, maja wyjatkowo delikatng skore.
Niektére muszg nosi¢ ubrania z bardzo delikatnych tkanin, bo welna i sztuczna przedza
sq dla nich zbyt szorstkie. Uznatem, ze musiato chodzi¢ o cos takiego.



Byly tez epizody napadow ztosci i wybuchoéw podobne do tego, ktorego Swiadkami
byliSmy w hotelu Forum w Warszawie. Wystarczyt drobiazg — czekanie na lody minute
za dlugo czy wyjscie ze sklepu z zabawkami nieco zbyt wczesnie — by wywotac krzyk,
furie i miotanie sie po ziemi. Czasami po zwyklym potozeniu Casey na noc do 16zka
czulisSmy sie jak tamtej pierwszej nocy w Warszawie — niczym para saperow.

Casey nie potrafita bez walki uzna¢ autorytetu, musiata mie¢ kontrole nad wszystkim.
Prosby, by posprzatata pokdj, wstawita naczynia do zmywarki, wylaczyla telewizor czy
odrobita prace domowa, czesto powodowaty jej gtosne protesty. Potrafita wpas¢ w szat
w sklepie, restauracji czy podczas wizyty u dziadkow. Czasami nie umiatem
powstrzymac sie przed daniem jej klapsa, a potem wstydzilem sie swojego
postepowania.

Nie chodzito o czestotliwos¢ tych awantur, bo Casey zachowywala sie jak aniotek
nawet i przez tydzien, lecz o ich intensywno$c¢. Jej wybuchy zdawaty sie mie¢ Zrodio
w bezdennej studni rozpaczy i odnosiliSmy wrazenie, ze nic nie moze jej przyniesc¢
ukojenia, ze po prostu musi wykrzyczec z siebie to cierpienie.

Nie wiedzieliSmy, jak ja pocieszac¢ ani jak chroni¢ przed nig samq. Wygladato to tak,
jakby celowo odsuwata nas od siebie. A gdy podporzadkowywalismy sie temu, wpadata
w panike ze strachu, ze zostanie sama. Mimo to caly czas odpychala wszystko
i wszystkich i probowala sobie radzi¢ sama z tymi napadami. Tak witasnie rozwigzywata
swoje problemy.

Nigdy wczeSniej nie widzialem rownie toksycznej mieszanki gniewu i rozpaczy
u trzyletniego dziecka. I nie potrafilem temu zaradzic.

Kilka lat p6Zniej, mniej wiecej w okolicy Bozego Narodzenia, gdy Casey miata osiem
lat, ublagata nas, zebySmy zabrali jq i jej przyjaciotke Tesse na lodowisko Yerba Buena
w San Francisco. Byla radosna, paradowata w czerwonej czapce z dlugim puszystym
pomponem, w ktorej wygladata jak wesoty elf.

Gdy skonczyliSmy zaktada¢ dziewczynkom tyzwy, wyszly ostroznie na 16d, trzymajac
sie za rece. Wczesniej Casey jezdzita na tyzwach tylko raz.

Chwiejac sie, wczepita sie w ramie Tessy. Wygladata na lodzie jak jelonek Bambi
starajacy sie stang¢ na nogach. Az skuliliSmy sie z Erikq na ten widok.

Zaledwie kilka minut p6éZzniej Casey stracila rownowage i panowanie nad tyzwami.
Upadta do tytu i uderzyla glowa w 16d. Niezbyt mocno, ale zerwata czapke i chwycita
sie za glowe. Lezala na srodku lodowiska i ptakata niepocieszona, a tyzwiarze mijali ja
w pedzie. Tessa wyciagneta do niej dilon, lecz Casey odepchnela ja i zwinela sie
w klebek, by nikt nie zobaczyl, ze twarz ma czerwona jak burak. Erika podbiegta do niej
i sprobowata postawic jg na nogi.



— Idz sobie! — wrzeszczata Casey. — Dlaczego mnie tu zaciggneliScie? Nienawidze was.

Wokoét nas zebrat sie spory thumek. Tessa zaczela ptakac. Ukleknatem, zeby pomowic
z Casey. Odezwalem sie niemal szeptem:

— Kochanie, postuchaj. Musisz sie podnieS¢. Prosze cie. Juz dobrze. Pojedziemy do
domu. Nic ci nie bedzie.

Casey podniosta sie powoli, odtragcajac moja dlon z nieprzyjemnym grymasem na
twarzy — byla zbyt dumna, by przyja¢ pomoc. Schodzita z tafli chybotliwym krokiem.
Musiata czu¢ sie upokorzona, pewnie byla zla na siebie za scene, ktora urzadzila,
i przypuszczalnie zazdroscita Tessie, ze ta zdotata opanowac sztuke jazdy na tyzwach,
z ktorg ona sobie nie poradzita.

OdwiezliSmy Tesse do domu, a potem wrociliSmy do siebie. ZatrzymaliSmy sie na
podjezdzie. Casey siedziala przypieta pasami w swoim foteliku i caly czas sie dasala.
Postanowita nas ignorowac. WysiedliSmy z samochodu i poszliSmy w strone drzwi.
Erika weszta do domu, a ja zostalem na zewnatrz, czekajac na Casey.

— Kochanie, chodz. Wejdz do Srodka. — Postalem tak jeszcze chwile, przygladajac sie
jej uwaznie, ale nawet na mnie nie spojrzala. Wiedzialem, ze gdybym poszed}
z powrotem do samochodu, natychmiast by mnie odgonita. — Dobrze, w takim razie ide
do Srodka.

Jakis czas pozniej staliSmy z Erika w kuchni. Bez stowa. Pokonani. Z sypialni Casey
dobiegaly nas sttumione dzwieki. Najwyrazniej weszla po cichu do domu i udala sie
od razu do siebie, gdzie zaczeta cicho ptaka¢. ZakradliSmy sie i zajrzeliSmy do Srodka.

Casey lezata na t6zku z twarzg schowang w poduszce. Ciggle miata na sobie czerwong
kurtke, a jasne wilosy skottunily sie niemitosiernie. Statem w progu i obserwowatem
Erike, ktora podeszta do 16zka i usiadla przy Casey. Chciata poglaskac ja po plecach, ale
Casey uniosta reke tak, by mama nie mogla jej dotknac.

— Kochanie, co sie stalo? — zapytata Erika.

Casey nawet na nig nie spojrzala.

— Przyniesc ci cos?

Mata pokrecita glowa.

— Chcesz zosta¢ sama?

Przytaknela.

— Dobrze, cukiereczku. Daj mi tylko kurtke.

Casey pozwolila Sciggna¢ z siebie ubranie i nie protestowata, gdy Erika glaskala ja
przez jaka$ minute. Potem Erika pocalowala ja w glowe i wycofaliSmy sie z pokoju.

Powiedzialem bezglosnie ,kocham cie” i poslalem jej buziaka. Ona tymczasem
patrzyta niewzruszenie przed siebie i na Slepo szukata czegos na 16zku, dopoki nie trafita
dlonig na poduszke, w ktoérej natychmiast ukryla twarz. Ledwie zamkneliSmy za sobg
drzwi, znoéw rozleglo sie chlipanie. Tamtej nocy Casey usnela dopiero zmeczona
szlochem.



Wydawalo sie, Ze ma w sobie nieskonczone zasoby tez.

Urodziny napawaly mnie i Erike przerazeniem. ModliliSmy sie, by udalo sie nam je
przetrwa¢ bez wybuchéw. Casey bardzo czesto nie potrafila nawet zdecydowaé, czy
chce mieC przyjecie. PodejrzewalisSmy, ze skrycie zawsze ich pragnela, ale nie bylo
mowy o zadnych niespodziankach. Nienawidzila niespodzianek. By¢ moze gdzie$
w glebi czula, Ze nie zastluguje na takg uwage, albo starala sie nas ukara¢ za okazywanie
jej zbyt mato mitosci. Moze prawdziwe byly oba powody. Wydawalo sie, ze wszyscy
muszq starac sie ze zdwojona sita, by udowodni¢ swoje uczucia do niej.

Gdy Casey ustalita juz liste prezentow bozonarodzeniowch — a ulozenie jej bylo
prawdziwym wyzwaniem, biorgc pod uwage sklonnos¢ naszej corki do odwlekania
wszystkiego i jej brak zdecydowania — trzeba byto trzymac sie jej w najdrobniejszych
szczegotach. Wszelkie odstepstwa spotykaly sie z glebokim smutkiem i komentarzem
w stylu ,Nie o to prositam” czy ,Dlaczego nie kupiliScie mi tego?”, a potem
nastepowata wyprawa do sklepu i niechciany przedmiot byt wymieniany na gotéwke.
Nie dos¢, ze nie udato sie nam nauczyc¢ jej okazywania wdziecznoSci, to nie zdotaliSmy
tez nigdy uszczesliwic jej w tych wyjatkowych okazjach.

Z czasem sprawowanie opieki nad Casey zaczelo przypominac proby okielznania
dzikiego ogiera. Zwierzeta te instynktownie bronia swojej przestrzeni i staraja sie
zdominowac treseroOw. A gdy braknie im cierpliwosci, wpadaja w szat i gryza. Dzikiego
ogiera moga okielzna¢ wyltacznie najbardziej dosSwiadczeni. Nie ma uniwersalnej
metody postepowania, bo kazdy ogier jest inny. Proby te laczy tylko jedno — treser
zawsze musi wykazaC sie stanowczoSciq i przemawia¢ do ogiera autorytatywnie, by
zyskac jego szacunek. Zwierzecia nie wolno denerwowac ani prowokowac, gdyz tatwo
mozna wyzwoli¢c w nim naturalny instynkt zmuszajacy je do konfrontacji
z przeciwnikiem lub do ucieczki. Wowczas ogier bedzie walczy¢. W filmie z 1998 roku
Zaklinacz koni Robert Redford wcielit sie wlasnie w tresera, ktéry miat niebywaly dar
rozumienia tych zwierzat.

Zalowalem, ze nie mam daru rozumienia swojej corki. Jej zachowanie bylo
denerwujace, ale poniewaz nie mieliSmy innych dzieci, nie potrafiliSmy powiedzie¢, czy
byto normalne, czy nie. Dlatego pozwoliliSmy jej zmanipulowac sie do tego stopnia, ze
aby unikng¢ kolejnego napadu placzu, dawaliSmy jej wszystko, czego chciala.
UznaliSmy, ze problem lezy w nas. ByliSmy nieudolnymi rodzicami.



SzukaliSmy odpowiedzi lub — jesli znalezienie ich okazaloby sie niemozliwe —
zapewnien. Pierwsza pediatra, ktéra opiekowata sie Casey jeszcze w Simsbury, doktor
Johnston, poSwiecata jej mnostwo uwagi, zaskoczona tym, jak szybko Casey rozwineta
sie w zywego, pelnego energii malucha. RozmawialiSmy o tym, jak je i Spi, jak bawi sie
z innymi dzie¢mi, jak radzi sobie ze zmianami i czy stucha polecen. W kazdej z tych
sytuacji zachowywala sie jak przecietne dziecko w jej wieku.

OpisaliSmy wybuchy gniewu. Doktor Johnston wspoétczuta nam, ale nie dopatrzyta sie
w nich powodow do obaw. Stwierdzila, ze Casey z tego wyrosnie.

— Trzylatki ciagle jeszcze starajag sie zrozumie¢ swoja emocjonalnosc¢ i fatwo wpadaja
w gniew — powiedziala. — Casey byla wczesSniakiem, a wczesniaki bardzo czesto sa
nadwrazliwe.

Uchwycitem sie prognoz doktor Johnston — to jasne, ze z Casey wszystko bylo
w porzadku i wyrosnie z tego. Byla po prostu dzieckiem obdarzonym zdecydowanym
charakterem. Nigdy nie poruszaliSmy z lekarka tematow zwigzanych z porzuceniem
Casey czy adopcja.

Po przeprowadzce do Kalifornii rozmawialiSmy z mieszkajaca po sasiedzku znajoma
Sharon, doktor psychologii z Berkeley. Casey od przedszkola przyjaznila sie z jej
dwojka dzieci, lanem i Caroline. Ian zostal adoptowany po urodzeniu, zanim Sharon
zaszta w cigze z Caroline.

Gdy zapytatem Sharon o sekret bycia dobrym rodzicem, wybuchnetla tylko Smiechem.

— Po prostu nie widujesz moich dzieciakow w domu. Wtedy zachowuja sie najgorze;j.
Ian potrafi naprawde da¢ w kos¢. Kiedy nie dostaje tego, czego chce, potrafi wy¢
godzinami.

Na kazdego rodzica zapewniajacego nas, ze jego aniolek to jedynie dobrze
zamaskowany potwor, przypadatl jeden, ktory utrzymywal, iz dziecko nalezy
wychowywac twardg reka.

— Nie powinniScie jej rozpuszczac.

— Musicie postepowac z nig bardziej zdecydowanie. Trzeba wyznaczac granice i sie
ich trzymac.

— Takie uspokajanie tylko nasila jej ataki szatu.

Oczywiscie probowaliSmy pewnych restrykcji, ograniczania przywilejow takich jak
spotkania z kolegami i kolezankami, gry czy telewizja. Wykonywanie prostych
obowigzkow domowych, na przyklad postanie 16zka czy nakrycie do stohu, bylo z kolei
nagradzane kolejnymi zlotymi gwiazdkami przyczepianymi do lodéwki lub
smakotykami, ale i to nie przynositlo efektéw. Sposoby dyscyplinowania, ktore
sprawdzatly sie u innych dzieci, u Casey wywotywaty tak wielkie napady rozpaczy, ze
moglyby z powodzeniem postawi¢ na nogi calg okolice. Aby uciszy¢ przewiercajace
czaszke na wylot krzyki, uciekaliSmy sie do wybiegu ,,Damy ci jeszcze jedng szanse”.



Ostatnie, czego byto nam trzeba, to zaniepokojeni wrzaskami sasiedzi, ktorzy wezwaliby
opieke spoteczna.

Gdy Casey byla spokojna, staraliSmy sie z Erika rozmawia¢ z nig, wypytywac,
dlaczego wpada w ztosc¢ i tak bardzo irytuje sie pewnymi sprawami, co sprawia, zZe chce
jej sie ptaka¢, i jak sie czuje. Ona jednak nie chciatla odpowiedzie¢. Uwazala, ze ja
atakujemy, i wypraszata nas z pokoju, by mogta zosta¢ sama.

Przytloczeni porazka, zwracaliSmy sie przeciwko sobie. DorastaliSmy w zupelnie
innych domach. Rodzice Eriki, imigranci, byli bardzo zasadniczy i nieustannie ja
kontrolowali, natomiast moi rzadko sie wtracali, w czym przypominali Warda i June
Cleaveréw z popularnego serialu. Erika zarzucala mi, ze zbytnio pobtazam Casey, ja
uwazatem, ze powinna dac jej nieco wiecej swobody. Erika twierdzita, zreszta stusznie,
ze powinniSmy trzymac¢ bezwarunkowo wspolny front, skoro los obdarzy? nas dzieckiem
o tak silnym charakterze, i zawsze uwaznie wypatrywala najdrobniejszych nawet
wyloméw w naszym sojuszu.

Gdy Casey byla jeszcze w szkole podstawowej, czesto rozmawialiSmy z innymi
rodzicami, czytaliSmy kolejne ksigzki o wychowaniu dzieci, nagrywaliSmy wszystkie
odcinki doktora Phila i analizowaliSmy kazde jego stowo. Ostatecznie uznalisSmy, zZe
Casey jest po prostu troche bardziej spieta niz przecietne dziecko, co nie dziwito
u dziewczynki. Gdyby okazalo sie, ze nie mozemy dhluzej tolerowac jej zachowania,
powinniSmy jasno ustali¢ z nig reguly postepowania, tym razem bez zadnych ustepstw.
Predzej czy pozniej musiata sie uspokoic.

Doktor Klein, psycholog zatrudniony w szkole Casey, powtarzat tylko to, co
ustyszeliSmy juz od nauczycieli — dobra uczennica, grzeczne dziecko, bawi sie tadnie
z innymi, troskliwa, cho¢ czasami troche bezczelna. Nie martwito nas to. UznaliSmy, ze
potrafi walczy¢ o swoje. W szkole nigdy nie dostata nagany.

RozmawialiSmy o pierwszych miesigcach zycia, ktore nasza coérka spedzila
w sierocincu, ale wiedzieliSmy na ten temat tak niewiele, Ze nie sposob bylo powiedziec,
czy na jej zachowanie moglo mie¢ wptyw cokolwiek, co odziedziczyla po rodzicach.
Podobnie jak wczeSniejsze spotkanie z doktor Johnston, rowniez konsultacje z doktorem
Kleinem doprowadzily nas wylacznie do punktu, w ktérym zostaliSmy zapewnieni, ze
wiele dzieci w tym wieku nie radzi sobie z emocjami. Casey miata z tego wyrosnac. Ale
nie wyrosta.

Probowalismy terapii. W wiekszosSci rodzin koncepcja prowadzania o$miolatki do
psychologa spotkataby sie z wybuchem S$miechu, ale nie w Marin County, gdzie
niejedno dziecko mialo swojego terapeute. MysleliSmy, ze terapia bedzie dla niej
bezpieczng przystania, gdzie bedzie mogla sie otworzyC. MieliSmy nadzieje, ze
profesjonalista poradzi sobie na tym polu, na ktérym my tak bardzo zawiedlismy.

UmowiliSmy sie na spotkanie z psycholog dziecieca doktor Darnell. Byla milgq
matoméwng kobietg tuz po trzydziestce. Prawde powiedziawszy, méwila tak niewiele,



ze zakrawalo to na nieSmiatos¢. Z kolei Casey, gdy czula sie zagrozona, stawala sie
bardzo szorstka, obawialiSmy sie wiec, czy spotkanie nie skonczy sie nieprzyjemnie dla
doktor Darnell.

UstaliliSmy, ze beda sie spotykac raz w tygodniu po szkole. Jednak po kazdej sesji
Casey wracata do domu najezona, czmychata do pokoju, trzaskata drzwiami i zaczynata
krzycze¢. Uwazala, ze doktor Darnell jest ,beznadziejna” i jedynie marnuje jej czas.
Zamiast rozmawiaC, gralty w Monopoly i nigdy nie zdotaly nawigza¢ prawdziwego
porozumienia. Trudno bylo nam radzi¢ sobie z przykrymi skutkami tych spotkan.
UmowiliSmy sie z doktor Darnell, zeby sie dowiedzie¢, co dzialo sie miedzy nia
a Casey, ale nie przyniosto to niczego istotnego. Gra w Monopoly chyba nie byla
najlepszym narzedziem, zeby zrozumiec¢ nasze dziecko. Casey meczyla nas blaganiami
przez lzy i wojowniczymi protestami, az odwolaliSmy sesje u doktor Darnell.

Przerwa w terapii trwala niecaly rok. W tym czasie w naszym zyciu sporo sie
zmienito. Po raz kolejny zmienitem prace. WyprowadziliSmy sie z wynajmowanego
domu do rudery rozmiaréow pudelka na buty, ktorg kupiliSmy w niewielkim Tiburon.
Bardzo nas to obcigzylo finansowo, ale dojazd do San Francisco miatem wyjatkowo
prosty — wystarczyto przejecha¢ przez most Golden Gate. Po latach ulegliSmy wreszcie
namowom i prosbom Casey, ktéra chciala miec jakiegos towarzysza, i zdecydowaliSmy
sie powiekszy¢ rodzine o nowego cztonka. Wabit sie Igor i byt Slicznym cetkowanym
chartem angielskim, zwanym whippetem. Psy te styna z delikatnego usposobienia, sa
wrazliwe i ciche. Wydawat sie idealnym terapeutg. Casey za nim szalala. Rodzina, nowa
praca, dom i maty chudy pies.

ByliSmy przekonani, ze wszystko zaczelo sie ukladac, ale niezupehie tak byto.



W szkole sredniej Casey odkryta w sobie talent literacki, a ja staratem sie zachecac jg do
pisania i chwalilem jej teksty przy kazdej sposobnosci. Pisanie bylo jej powotaniem
i sposobem — tylko dla nas dwojga — na znalezienie wspolnego jezyka. Casey zostata
obdarzona zywa wyobraznia i zdolnoscia do dokonywania przemysSlen znacznie
dojrzalszych niz jej rowiesnicy. Gdy zaczela dorastac, jej wyobrazenie o samej sobie
stawato sie coraz bardziej kruche. Pisanie moglo pomoc jej odzyska¢ wiare w siebie.
Jeden z wierszy, jakie napisata w 6smej klasie, zatytutowata Oda do pomaranczy:

Cierpki, bogaty sok

skapuje mi

z warg,

gdy wgryzam sie po raz pierwszy.
Urzqdza przyjecie

w moich ustach.

Przy calym swoim talencie Casey byla nadwrazliwa perfekcjonistka. Gdy
podejmowane przez nig proby okazywaly sie nieudane, reagowala tak, jakby Swiat
wiasnie sie skonczyt. Stawala sie jeszcze bardziej zamknieta w sobie i nie dawala sie juz
namoéwic na wystepy w przedstawieniach muzycznych, w ktorych brata udziat, gdy byta
miodsza. NieSmialoS¢ i niepewnoS¢ nie sa niczym dziwnym u dziewczynek
wkraczajacych w okres nastoletni, ale znacznie utrudnialy nam zainteresowanie Casey
nowymi zajeciami, ktére moglyby jg zaciekawi¢, jak gra na instrumentach, szachy czy
taniec wspotczesny.

Chociaz zazdroSnie strzegla tego, co pisala, powierzyla mi zadanie czytania
i redagowania swoich prac. Rola mentora byla wymagajaca, poniewaz musialem
balansowac na cienkiej linie, by nie urazi¢ Casey i nie zniecheci¢ ani do jej daru, ani do
mnie. Zalezalo mi na tym, zeby nie rezygnowata ze wszystkiego tak tatwo.

KiedyS — miala wtedy trzynascie lat — meczyla sie pdznym wieczorem
z wypracowaniem z angielskiego. Lezatem juz w 16zku, przysypiajac przed dokumentem
Frontline na PBS o Saddamie Husajnie i broni masowego razenia, kiedy wparowata do
naszej sypialni w butach UGG i z Igorem drepczacym tuz za nig. Podeszta do t6zka



i rzucita w moja strone kilka pomietych kartek papieru takim ruchem, jakby trzymata
toksyczne odpady.

— Przeczytasz to? Wiem, ze jest do bani.

Nie lubitem, gdy tak siebie traktowata.

— Kochanie, a o czym to jest?

— To wypracowanie na angielski o wiezy Eiffla — powiedziala, a w jej ustach te stowa
zabrzmiaty jak szczek karabinu maszynowego:
TowypracowanienaangielskiowiezyEliffla.

Poprawitem kilka literéwek i bledow interpunkcyjnych, dorysowatem na koncu
usmieszek i napisalem ocene: Wow! Kiedy oddawatem jej kartki, siedziata przy biurku
w swoim pokoju. Chwycila papier, zaciskajac na nim dlonie. Skrzywilem sie lekko, gdy
pocatowatem na dobranoc czubek jej glowy mokry po wieczornej kapieli, po czym ja
zostawitem, by przetrawita moje uwagi.

Okoto péinocy z drugiej czeSci domu dobiegly mnie krzyki — Casey znow klocita sie
z Erika. Musialem sprawdzi¢, o co chodzi. Gdy wszedlem do pokoju coérki, siedziata
przy biurku. Ramiona drgaly jej gwattownie od tlumionego szlochu, a Erika stata nad
nig z dtonmi opartymi na biodrach i grymasem odrazy na twarzy. Igor lezal na t6zku
Casey i sie trzast.

Erika az kipiata ze ztosci.

— Casey, dlaczego sobie to robisz? Dlaczego? — Wygladala, jakby sama miala sie
rozptakac. — Wracasz na terapie, moja panno! Mam juz tego dosc!

Casey uniosta glowe, a tzy caly czas plynely jej po twarzy.

— Mamo, przestan! Terapia jest ghupia i bezuzyteczna! Jesli znowu kazesz mi na nig
chodzig, to sie zabije!

Och, ten dramatyzm nastolatek.

Erika odwrocita sie do mnie. Jej nos znalazt sie zaledwie kilka centymetréw od mojej
twarzy.

— Twoja corka wtasnie podarla prace domowaq na angielski, nad ktérg spedzita caty
wieczor.

Czy zapisala jg na dysku? Nie.

— Co? Casey! — Zirytowatem sie.

Czy kierowal nig jaki$ impuls samozniszczenia? Mimo ze Casey byla bunczuczna
i dumna, najmniejsza krytyka z mojej strony miazdzyta jq niczym miot.

— Tato, czy wiesz, jak bardzo siebie nienawidze? Przez ciebie czuje sie gorzej!

Jej slowa podziataly na mnie jak policzek. Reakcje Casey na stres i jej wrogosc¢
zawsze byly przesadzone. Co zrobiliSmy, ze wywolywaliSmy u niej tak wielka
samoodraze? A moze to byt tylko element dorastania?

Ta samoodraza stala sie jeszcze bardziej wyrazna w szkole Sredniej i z kazdym dniem
coraz silniej przeradzata sie w skierowang do wnetrza wsSciektos¢, ktorej parabola



gwaltownie osiggata coraz wyzsze wartosci.

,Przez ciebie czuje sie, jakbym byta jakims gorszym rodzajem cztowieka!”.

Nie potrafitem juz powiedzie¢, co jest normalne, a co powinno budzi¢ moje
zaniepokojenie. ChcieliSmy po prostu, zeby Casey zachowywala sie jak inne dzieci,
wiec wypatrywaliSmy oznak ,,normalnosci”, a byto ich niemato.

Przez wiekszos$¢ czasu byla rozkosznym, szczesliwym i uroczym dzieckiem, dobrg
uczennicg, z ktorej kazdy rodzic bytby dumny. SpecjaliSci musieli mie¢ racje. Pewnie
troche trzesta sie nad soba, jak wiele nastolatek. Dlatego tatwo przyszto mi ignorowanie
jej bardziej ucigzliwych zachowan.

Po terapii u doktor Darnell znéw rozmawialiSmy z naszymi znajomymi, ktérzy
ponownie zapewnili, ze nie ma powodu do paniki. ByliSmy dobrymi rodzicami, a Casey
wspanialg dziewczynka. Chociaz jej zachowanie chwilami bylo irytujace, pozostawato
w granicach normy dla typowej nastolatki. To wiasnie chcialem ustyszec i przekonatem
sie, ze ludzie chetnie méwili to, co chcieliSmy styszec.

Mimo wszystko wytyczyliSmy pewne granice konsekwencji ponoszonych za zle
zachowanie i musieliSmy sie tego trzymac. Erika pozostawata niewzruszona w kwestii
powrotu na terapie, a ja nie mialem zamiaru wprowadzac¢ roztamu w naszym sojuszu
rodzicielskim.

ZnalezliSmy Casey nastepna terapeutke. Nazywata sie Tori i pracowala w Apple
FamilyWorks, spolecznej poradni psychologicznej z San Rafael. Na perspektywe
powrotu na terapie Casey zareagowata tak, jakbysmy chcieli jg wysta¢ do sowieckiego
gutagu.

— Nienawidze was! — wyrzucila z siebie, zatrzaskujac drzwi do swojego pokoju.

Bylem na nig wSciekly — miala trzynascie lat, a zachowywala sie jak rozpuszczony
dwuletni bachor nieradzacy sobie ze stresem. Dlaczego nie mogla dorosnac¢ i pogodzic¢
sie z tym, Ze nie wszystko zawsze uklada sie po jej mysli?

Gdy #zy nie pomagaty, Casey rozpoczynata nieprzejednane negocjacje obliczone na
zmeczenie nas. UznaliSmy z Erika, ze jesli nie zostanie pisarka, czeka jg obiecujaca
kariera negocjatora traktatow rozbrojeniowych.

— Jesli zgodze sie na terapie, ale mi sie nie spodoba, bede mogta zrezygnowac!

— Jesli zgodze sie na terapie, nie bede musiata robi¢ nic w domu!

— Jesli zgodze sie na terapie, podniesiecie mi kieszonkowe!

By¢ moze czuta ztos¢ i upokorzenie spowodowane tym, zZe rodzice wysylaja ja na
terapie w ubogiej dzielnicy San Rafael, a nie do ktoregos z pretensjonalnych terapeutow
w Larkspur, do ktorych chadzaty jej kolezanki.



Po kilku miesigcach spotkaliSmy sie z Tori bez Casey, zeby omowic¢ postepy, jakie
poczynity. W gabinecie nie owijalem w bawekne.

— Casey stale narzeka na terapie. Odmawia wsiadania do samochodu, nie pomagaja
zadne argumenty. — Nie mieliSmy juz sit z nig walczyc.

Tori odpowiedziata przepraszajacym tonem:

— Rozumiem. Poczatkowo troche sie otworzyla, zaczela méwic, ale po pewnym czasie
odmowita wspotpracy.

— Czesto miewasz takie problemy? Z nastolatkami, ktore po prostu nie chcq z toba
pracowac? — zapytatem.

— Mam by¢ szczera? Bardzo rzadko.

Wtedy odezwala sie Erika:

— Tori, jak sadzisz, dlaczego jest taka oporna, skoro u innych dzieci tego nie
spotykasz?

— C6z, ma silng wole. — Tori zamilkla na chwile, by przemysle¢ to, co chce
powiedziec. — Jest bardzo skryta.

I tym razem nie poruszyliSmy tematu wczesnego porzucenia przez matke, sierocinca
czy adopcji.

Wspolnie doszliSmy do wniosku, ze nie ma sensu przyprowadza¢ Casey na terapie,
dopoki pozostaje wobec niej oporna. Dlatego, bardzo niechetnie, zakonczyliSmy
wspolprace z Tori. Casey musiala jednak zrozumieC, ze to ustepstwo nie jest
bezwarunkowe. ZazadaliSmy utrzymania ocen na dobrym poziomie i kontrolowania
zachowania. W przeciwnym razie miata wroci¢ na terapie, cho¢ gdyby zaszta taka
koniecznos¢, postanowiliSmy pozwoli¢ jej wybrac terapeute. MieliSmy nadzieje, ze to
zmotywuje ja do chodzenia na sesje.
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Jesienig 2004 roku czternastoletnia Casey rozpoczetla nauke w Redwood High School
w Larkspur. Szkota, do ktorej uczeszczalo okolo tysigca pieciuset nastolatkdw, byla
cztery razy wieksza od jej gimnazjum w Del Mar. Chodzily do niej dzieci z sasiednich
miast: Corte Madera, Kentfield i Greenbrae. Uczniowie byli bardziej zréznicowani
socjoekonomicznie niz w szkotach w Tiburon, gdzie wszyscy wywodzili sie mniej
wiecej z tego samego Srodowiska.

Rozmiary szkoly w Redwood sprawialy, ze w pewnym stopniu uczen zyskiwat
mozliwos¢ stworzenia sie od nowa: mogt pozbyc¢ sie niechcianego przezwiska, niedobrej
opinii lub znalez¢ wieksze grono przyjaciét. To byt poczatek czegos nowego. Wigzat sie
jednak ze zmiana, a doskonale wiedzialem, ze Casey ma problemy z przystosowaniem
sie do tego, co ja zaskakuje. Wielu przyjaciot towarzyszylto jej jeszcze od przedszkola
i cho¢ niektore znajomosci wykruszyly sie, czy to z powodu zerwania kontaktow,
zdrady, czy odrzucenia, pozostale dobrze znane twarze dawaly Casey poczucie
bezpieczenstwa.

Kilkoro najlepszych przyjaci6t — Roxanne, Maryse i Max — poszlo do szkét
prywatnych. Inni — Joel, Julian, Ben i Emily — wybrali Tamiscal, nieduzg szkole
z indywidualnym tokiem nauczania. Mialem nadzieje, ze Casey nie poczuje sie
przytloczona rozmiarem Redwood. Czekalo ja wiecej zaje¢ i zastanowienie sie nad
kierunkiem studiow. Mogta sprobowa¢ wykorzysta¢ swdj talent literacki w szkolnej
gazetce. Liczylem sie tez z tym, ze bedzie mie¢ chlopaka.

Do tej pory nie przejawiala zainteresowania chtopakami, podobnie jak jej kolezanki.
Nie byly aspoleczne, bynajmniej, pozostawaly w cigglym kontakcie ze soba, ale bardzo
czesto rozmawiaty przez komunikatory komputerowe lub wymieniaty SMS-y w zaciszu
swoich sypialni.

Poniewaz udalo sie Casey wykreci¢ od terapii u Tori, byta w doskonatym nastroju.
Z kolei mnie i Erice brakowalo sit i czesto ignorowaliSmy nasze instynkty rodzicielskie
i ustalone w domu reguly, puszczajac mimo uszu niegrzeczng uwage, cofajac sie przed
rzuconym nam bezczelnie wyzwaniem czy kapitulujgc wobec zadan tylko po to, by mie¢
wreszcie chwile spokoju. Upokarzalo nas, ze nastolatka regularnie podkopuje nasz
autorytet, ale jednoczes$nie byliSmy gotowi na wszystko, byle tylko zapobiec jej
wybuchom. PowtarzaliSmy sobie, ze by¢ moze okazujac dobro¢ i wyrozumiatosS¢, mamy



wieksze szanse nakloni¢ Casey do poprawnego zachowania, niz zmuszajac ja do tego
sita.

Kiedys na przyktad do takiej sytuacji doszto, ledwie przekroczytem po potudniu prég
domu. Casey siedziala rozparta na sofie, a stopy w brudnych, oblepionych blotem
tenisowkach trzymala na nowym stoliku kawowym, na ktorym stala tez puszka
dietetycznego napoju gazowanego, oczywiscie bez podstawki. Byla caltkowicie
zaabsorbowana gra komputerowa The Legend of Zelda.

Instynkt nakazywat mi jq zruga¢, poniewaz zlamala dwie z panujacych w naszym
domu regut: nie wolno opierac sie butami o blat stolu i nalezy uzywac podstawki pod
napoje. Ale gdy zobaczyla, ze wchodze, wyciagnela w moja strone reke, domagajac sie
przytulenia i nadstawiajac policzek do ucalowania, cho¢ wzroku ani na chwile nie
spuscita z ekranu telewizora. Zmieklem. Wszystkie winy zostaly odpuszczone.

— Kochanie, nie trzymaj butéw na stole — poprositem.

— Oj, przepraszam, tato. — Nie ruszajac sie z miejsca, zsuneta brudne tenisowki
i ponownie oparla stopy o blat, teraz juz bose.

— Dziekuje.

Oczywiscie cztonkowie naszych rodzin i znajomi widzieli w takich zachowaniach
nasza stabos¢, ale oni nie musieli mieszka¢ w naszym domu. Nagroda za taka
powsciagliwos¢ byla warta poswiecenia wiladzy, jaka mogliSmy miec¢ nad corka.

Wydawalo sie, ze zmiana szkoty i szok bedacy udzialem kazdego pierwszoklasisty nie
byly problemem dla Casey, ale juz w drugiej klasie czworki, piatki i szostki, ktorymi
szczycita sie od podstawOwki, zmienity sie w oceny dostateczne i dopuszczajace. Nawet
angielski — od zawsze jej mocna strona — ucierpial. Bez trudu mogla mie¢ z niego
szostki, tymczasem spadla na dwa z plusem. Material nie byl trudny — rozumiala
wszystko doskonale — lecz nie potrafita ukonczy¢ danego zadania na czas.

Coraz czeSciej znajdowaliSmy w skrzynce pocztowej listy adresowane: ,,Rodzice lub
Opiekunowie Casey J. Brooks”, a w nich powiadomienia o kolejnych spoznieniach,
nieusprawiedliwionych nieobecnosciach i nieodrobionych pracach domowych. Bylo to
wyrazne naruszenie umowy o0 zawieszeniu terapii, lecz nie potrafilismy dojs¢ do
porozumienia w sprawie tego, jak radzi¢ sobie z t3 nowgq sytuacja.

Erika uwazala, ze powinniSmy trzymac sie wczesniejszych postanowien. Jej zdaniem
pogorszenie ocen powinno skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami. Przypuszczalnie
miata racje, ale czutem ogromna nieche¢ do ponownej konfrontacji i zburzenia kruchego
spokoju, ktory zapanowat w domu. Ostatecznie poprzestaliSmy na ostrzezeniach. Casey
nie zostatla przeciez zamknieta za picie alkoholu i zazywanie narkotykow.



Prawda za$ przedstawiala sie tak, ze po prostu zmeczylo mnie bycie ojcem swojej
corki. Opieka nad nig przypominala ciagla potyczke szachowaq, niekonczace sie
wyzwanie. Bylem wyczerpany staraniami o zachowanie pracy, zapewnianiem nam
dachu nad glowa i prébami utrzymania naszej rodziny w catosci. Konfrontacja byla
w moim odczuciu ostatecznoscig.

Pewnego spokojnego dnia, gdy Casey wrocita ze szkoty, usiedliSmy z nig w kuchni, by
porozmawia¢. Nie wydawala sie zaskoczona tym, Ze poruszamy temat ocen i listow
wysytanych z Redwood.

— Wiem, co teraz powiecie. — Chwycila sie za glowe w gescie, ktory wygladal na
dobrze przecwiczony. — Dalam ciata. Jestem idiotkq. Nie musicie mi o tym przypominac.

Przygryztem warge.

— Casey, kochanie, nie méw tak o sobie. Po prostu chcielibySmy wiedzie¢, czy nie
potrzebujesz pomocy.

A7 przewrocita oczami.

— Nie, tato. Dam sobie rade!

— Mozemy zalatwic ci korepetytora — zaproponowata Erika.

— Mamo, nie potrzebuje korepetycji. Po prostu bede musiala odda¢ wypracowanie
z angielskiego. To podniesie mi ocene z dwa plus na cztery.

Mimo tych zapewnien Erika nie dawata za wygrana.

— Casey, chcemy tylko, zebys wiedziala, ze w razie potrzeby jesteSmy w stanie
zorganizowac ci pomoc. Jesli bedziesz tego chciala.

Ona tylko poderwala sie ze stotka, obrocita w miejscu i ruszyla biegiem do swojego
pokoju. Wczesniej jeszcze wyciggnela przed siebie dlon w geScie mowigcym ,,dos¢”
i wyartykulowala bezglosnie ,Dziekuje!”. Proba odbycia rodzinnego spotkania
zakonczyla sie po trzech minutach.

Trzeba przyznac, ze Casey dotrzymata stowa. Oddata wypracowanie i podniosta ocene
z angielskiego na cztery. Mimo to bez trudu mogta mie¢ piatki, a poniewaz myslata
o dobrej szkole, czekalo jg sporo pracy i dtugie siedzenie nad ksigzkami, zeby w ogole
marzy¢ o dostaniu sie na lepsza uczelnie — jesli naprawde tego chciala.

Narzekala, ze nudzi sie w Redwood. Program zaje¢ nie byl wystarczajaco duzym
wyzwaniem. Casey omijata szerokim tukiem zajecia pozalekcyjne, skarzyla sie, ze
uczniowie majq zbyt materialistyczne nastawienie do zycia, ze sa plytcy i falszywi,
a ona nie ma juz zadnych przyjaciot. Ciagle marudzita:

— Nie cierpie Redwood. Dlaczego nie posSlecie mnie do prywatnej szkoty?

— Bo przeprowadziliSmy sie do Marin wlasnie ze wzgledu na znakomity system
edukacyjny w tym hrabstwie. A jesli teraz poSlemy cie do szkoty prywatnej, nie bedzie



nas stac na twoje studia.

— Sama je sobie optace!

Pewnie tak jak obiecywatas wyprowadzac Igora i sprzqtac po nim. Znamy te bajki.

W Internecie znalazla szkole z internatem w Massachusetts, ktorej program
w wyjatkowy sposéb laczyl przedmioty licealne z wykladami akademickimi. Jak na
rasowego negocjatora przystato, probowala nas przekona¢ do praktycznosci tego
rozwigzania.

— Tato, jesli mnie tam poSlecie, obronie dyplom za jakie$ trzy lata, a wy oszczedzicie
mnostwo pieniedzy!

— Casey, masz pietnascie lat. Nie poSlemy cie na drugi koniec kraju do szkoty
z internatem.

— Bo jestes za mtoda, a szkoly tutaj s bardzo dobre.

— Tato. Prooosze.

Podczas kolejnej préby uzyskania kompromisu zgodziliSmy sie z Erika ztozyc
dokumenty do Tamiscal, gdzie chodzilo sporo znajomych Casey, chociaz byliSmy
przekonani, ze w jej wypadku obowiazujacy tam doS¢ niezalezny program nauczania
musi doprowadzi¢ do tragedii — wydawalo sie, ze juz w Redwood nie radzita sobie
z kontrolowaniem czasu pracy. Poza tym Tamiscal mialo opinie, zastuzona czy nie,
przechowalni dla obibokéw i prozniakdw. Niemniej uznaliSmy, ze Casey odczuwa
potrzebe wziecia sterow swojego zycia we wlasne rece, dlatego pozwoliliSmy jej
wypehic papiery i wysta¢ do wymarzonej szkoty. Nigdy jednak tego nie zrobita.

Jej pelne zwatpienia wyobrazenie na wilasny temat stalo w dziwnej sprzecznoSci
z wysokimi wymaganiami, jakie stawiala sobie i wszystkim wokol. Gardzita
wiekszoscig nauczycieli z Redwood, okreslajac ich mianem ,,glupkéw” badz ,,Jameréw”,
a mimo to lajala sie bezlitosnie za najmniejsze btedy w swoich pracach domowych.
baknela szacunku i uznania dla swojej inteligencji, ale musiaty by¢ szczere; wyczuwata
falsz na kilometr.

Chociaz narzekala na Redwood, jeden z tamtejszych nauczycieli zdotal zaskarbic
sobie jej uznanie — byt to pan DiStefano. Przed podjeciem pracy w szkole pracowat jako
makler na Wall Street, lecz gdy przekroczyl czterdziestke, porzucit kariere i zone, by
rozpocza¢ nowe zycie w Kalifornii. Prowadzil kurs przygotowawczy do egzaminow
z wiedzy o spoleczenstwie i ekonomii na poziomie rozszerzonym. Casey imponowaty
jego sukcesy w Swiecie biznesu i dlatego stal sie dla niej mentorem. Dotart do niej,
zaspokajajac niezwyklg potrzebe, jaka zywig wszystkie nastolatki Swiata — pragnienie
podziwu ze strony dorostego, ktory nie jest ich rodzicem. Bez przerwy o nim mowila,
zadreczala sie pracami domowymi z jego przedmiotu i martwila, gdy chorowal. Pan
DiStefano byl przypuszczalnie gtbwnym powodem, dla ktérego Casey zdecydowala sie
zosta¢ w Redwood.
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Pewnego sobotniego poranka, po nocy, ktorg Casey spedzita u kolezanki, Erika i ja
zasiedliSmy na patio w samych szlafrokach, z kawg i gazeta, rozkoszujac sie niezwykle
cieplym grudniowym dniem. Przy karmniku wiszacym przed domem zawist koliber.
Erika upita tyk kawy, po czym przerwatla te chwile spokoju.

— Musze z tobg porozmawiac.

— O czym?

— Jaki$s czas temu stalam przy drzwiach lazienki Casey, kiedy byta w srodku.
Ustyszalam, ze wymiotuje. — Erika umilklta, wypatrujagc mojej reakcji. — Dusita sie
i pluta.

— I co?

— Zapukalam i zapytalam, czy dobrze sie czuje. Powiedziala, Ze marynowane oliwki
na pizzy jej zaszkodzity. Potem poszta pod prysznic.

— No wiec sie zatrula. — Spojrzalem w niebo nad naszymi glowami, zastuchany
w dochodzacy znad zatoki przy Golden Gate dzwiek syreny przeciwmgielne;j.

Erika obrzucita mnie spojrzeniem pelnym dezaprobaty.

— Zauwazylam, ze ostatnio czesto to robi. Niewykluczone, Zze w ten sposob sie
przeczyszcza. Moze ma bulimie.

Erika sprawdzita komputer Casey, wyraznie zaniepokojona najnowsza falg
nietypowych zachowan. Moi rodzice szanowali moja prywatnos¢, gdy bylem
nastolatkiem, ale ona wychowywata sie w domu, w ktorym dorosty mial zawsze prawo
wkroczy¢ w zycie prywatne dziecka. Erika szybko odkryla, ze Casey odwiedzala
w Internecie strony poswiecone depresji, anoreksji, bulimii i okaleczeniom. Uznala, ze
nasza corka mogla zaczac¢ interesowac sie tymi tematami na poczatku szkoty sredniej.

Zacisnatem wargi i powiedziatem tylko:

— Ajajaj.

— To nie wszystko — kontynuowala. — Zauwazylam, ze Casey ma ciaggle na
nadgarstkach elastyczne opaski. Chyba zZe akurat wkiada bluzke z dlugimi rekawami. —
Znéw umilkla, czekajagc na mojg reakcje. — Zawsze, gdy ja o nie pytalam Ilub
prébowatam ich dotkna¢, unikata kontaktu i nie pozwalata mi sie zblizy¢.

-1?

Erika skrzywita sie, jakby miata w ustach co$ kwasnego.



— Mysle, ze zaczela sie cigC.

Jeknatem cicho.

— To dziecko mnie wykonczy.

Erika upita kawe i drazyta dalej:

— Uwazam, ze powinniSmy zndw zapisac jg na terapie.

Ciagle jeszcze nie przebolatem kiepskich wynikéw w nauce Casey.

— A moze to tylko taki etap? — zapytatem.

— Nie mam pojecia.

— A co z tym cieciem sie? Widziatas jej rece pod tymi opaskami?

— Nie.

— To moze wcale sie nie tnie — bardziej spytatem, niz stwierdzilem. — Wiesz, ze nie
lubi, kiedy wtracamy sie w to, co na siebie wklada. Do diaska, ja tez nie chcialem, zeby
rodzice mnie dotykali, gdy bylem w jej wieku.

— Jak chcesz. Ja uwazam, Ze jej zachowanie jest bardzo podejrzane. — Erika nie
spuszczala ze mnie wzroku, wyraznie czekajac na reakcje.

Jakas$ czes¢ mnie nie miata najmniejszej ochoty dowiadywac sie, co sie kryje pod tymi
opaskami. Bo gdybym nie wiedzial, to moze wcale nie musiatbym nic z tym robic.
Wszyscy mowili, Zze Casey jest mocno spieta. To miato ming¢. Musiato ming¢. Chciatem
wierzy¢, ze FErika niepotrzebnie wszystko rozdmuchuje, ale wiedzialem, ze jest
spostrzegawcza. Zawsze musiala wszystko wypatrzy¢. Ja wolatem trwa¢ w fazie
zaprzeczenia. Zmeczony, marzytem tylko o tym, zeby wszystko mnie juz nie dotyczyto.
Miatem dos¢. Dlaczego Casey nie mogla by¢ jak inne dzieci, dlaczego nie pozwalata mi
skupi¢ sie na moim zyciu?

Zerknatem blagalnie na Erike.

— Kochanie, to za wiele, by bra¢ to wszystko na siebie. Wiesz, jaka jest Casey.
Rozmowa o szkole nie bedzie latwa. — Erika zmarszczyla brwi, patrzac na mnie
badawczo. — Moze z tego wyroSnie. Wiesz przeciez, ze wpadnie w szal, jesli nagle
poruszymy z nig kwestie wymiotdw i ciecia sie.

— No dobrze. — Erika nie wygladata na przekonana.

Po6Zniej tego popotudnia Casey wpadta do domu przez frontowe drzwi. Erika siedziala
ze mng w salonie i naprawiata lancuszek swojej kolezanki, ja rozwigzywalem
krzyzowke.

— Cze$¢! — Spiwér, poduszke i plecak rzucila na jedna sterte pod drzwiami. — Nie
martwcie sie, posprzatam zaraz! — Ruszyta do }azienki. — U Caroline bylo Swietnie!

Miata na sobie ulubione poprzecierane dzinsy, wysokie czerwone buty jak z bajki
Astro Boy i czarng podkoszulke na ramigczkach, pod ktérag powoli zaczynaty rysowac sie



piersi. Na nadgarstkach miatla nieodzowne elastyczne opaski. Byla w wySmienitym
nastroju.

Gdy wrocita do pokoju, wziglem gleboki wdech i odezwatem sie:

— Casey, musimy porozmawiac. Usiadziesz z nami?

Uniosta rece tak, jakby chciala zastoni¢ sie przed bijaca od nas zlg aurg, a potem
szybko ruszyta w strone swojego pokoju.

— Nie bede z wami teraz rozmawiac. Nie, kiedy tak méwisz — powiedziata. — Dajcie mi
spokoj. Nie psujcie mi nastroju.

Nie poddatem sie.

— Casey, nie pytam cie o zdanie. Chodzi o szko...

Trzasnely drzwi i ustyszalem dzwiek przekrecanego klucza. Do diabta z tq
dziewczynq. WstalisSmy i podeszliSmy do drzwi. Zapukatem.

— Casey, otwOrz, prosze. — Szarpnatem za klamke.

— Casey, otwieraj natychmiast! — Erika mowita znacznie glosniej.

Cisza.

Erika podata mi srubokret. Otworzytem i weszliSmy. Casey lezala na t6zku. Brudne
buty miata ciggle na nogach i opierata je o narzute. Przygladata sie nam bez stowa.

Zaczatem moéwic:

— Musimy porozmawiac o szkole. DaliSmy ci szanse wyprostowac to po swojemu, ale
nic z tego nie wyszto. Listy ze szkoty nadal przychodza.

— Tato! Nie widzisz, ze sie staram? Co noc siedze do p6zna!

W tym momencie odezwala sie Erika:

— Casey, siedzisz po nocach na iChacie! Z algebry masz dwadje, a angielski z czworki
spad! ci na trzy! Jak masz zamiar dostac sie na studia?

— Zamknij sie, mamo! Ty przeciez nie studiowatas! — Sprawdzala, jak daleko moze sie
posunac.

Erika wygladata, jakby miala jgq uderzy¢, ale sie wtracitem:

— Jak Smiesz odzywac sie w ten sposob do matki! Nie odrabiasz prac domowych,
spozniasz sie, wagarujesz. To niedopuszczalne. Pamietasz, jak sie umawialiSmy
w sprawie terapii?

Casey zaczela ptakac.

— Dobra, wiem, ze jestem do niczego! I bez waszego gadania czuje sie jak gowno!

— Casey, nie klnij. — Nie lubitem, gdy przeklinala, ale nasze préby nauczenia jej
odpowiedniego wyrazania mysli spelzty ewidentnie na niczym. — Trzeba sie zastanowic,
co z tym zrobic.

Zwinetla sie na t6zku w klebek, schowata twarz w dloniach i ciggle chlipala.

— Chciatlam wam powiedzie¢, ale nie stuchaliScie. Mam zostawac z nauczycielami po
lekcjach. Powiedzieli, ze bede potrzebowata pomocy w poprawieniu ocen.



Zazwyczaj plakala, Zeby nas zmeczy¢, ale tym razem glos Eriki przebit sie przez jej
szlochy:

— Natychmiast sie uspokoj! Wiemy, ze udajesz!

Casey usiadta na tozku i spojrzata wprost na Erike.

— Zamknij sie! JesteS beznadziejna! Mam cie dosc!

Erika stracita cierpliwosc.

— Nie, to ty sie zamknij! To ciebie wszyscy maja dosc¢! I po co ci te opaski?

Cholera! MieliSmy nie poruszac tego tematu.

Casey rozdarta sie na cate gardto:

— Wynoscie sie!

Erika rzucita sie ku niej i chwycita za opaski na nadgarstkach.

— Wiem, ze wymiotujesz w lazience!

Probowatem je rozdzieli¢, ale Casey podrapata mnie i probowata ugryz¢ w ramie.
Wiedziony impulsem uniostem dion. Przemknelo mi przez mysl, ze powinienem sie
zatrzymac, lecz bylo juz za p6zno. Casey spojrzata na mnie z nieskrywang obraza.

— Och, Swietnie, tato! Teraz bedziesz mnie bi¢! Wynos sie!

Probowatem ratowac sytuacje.

— Casey, poczekaj...

— Wynos sie! — Bezwladnie opadta na t6zko.

Odciggnatem Erike, zeby Casey nie zahaczyla jej nogami, i wypchnatem z sypialni
corki.

— WynoScie sie! Nienawidze was!

Stalem w progu, zaczerwieniony na twarzy ze wstydu i gniewu. Gdy tylko wycofatem
sie z pokoju, drzwi trzasnely z hukiem i zadrzaly na zawiasach poluzowanych przez lata
takiego traktowania. Casey zaczela thuc w nie piesciami i kopa¢ zawziecie jeszcze przez
calg godzine.

Wycofatem sie do wzglednego azylu, jaki dawata kuchnia, gdzie natknaltem sie na
Erike przetrzasajaca lodowke. O drzwi oparta kosz na Smieci i wrzucala do niego
kartony z mlekiem i sokiem, paczkowany ser i salami, satate, jabtka. Nic z tego nie bylo
zepsute. Znalaztem sie miedzy dwiema oszalalymi kobietami.

— Nie chce nic jes¢? Doskonale! Wyrzuce cate jej jedzenie!

— Kochanie! Hej! Przestan! — Musialem powstrzymac jq sila. Oplotlem jej ramiona
w zelaznym uScisku i trzymatem, dopdki sie nie uspokoita.

— Niech jq szlag! Nienawidze jej! — zaptakala.

— Nieprawda. Nienawidzisz jej wyskokow.

— Mata suka. Patrz, do czego mnie zmusita — wymamrotata, ocierajac 1zy, i siegnela do
kosza, zeby wyciagnac z niego jedzenie.

Poprowadzitem ja w strone stojacych przy ladzie stotkow. UsiedliSmy, wycienczeni
i pokonani, majac jedynie nadzieje, Ze sgsiedzi nie styszeli tej awantury.



Na szczeScie wybuchy gniewu wyczerpywaty Casey. Nastepnego dnia po takim
uwolnieniu demonow, skadkolwiek by sie braly, byla caltkiem spokojna. Mimo to
obawialem sie, ze bedzie miata mi za zle ostatni incydent i nigdy mi nie wybaczy. Ze
datem jej kolejny powod, by mnie nienawidzic.

Nie takim ojcem chciatem by¢. Nie chciatem, zeby wtasne dziecko mnie nienawidzito.
Chciatem by¢ normalnym ojcem normalnego dziecka, czymkolwiek byta ta normalnosc.
Kochatem Casey, ale nie wiedzialem, czy ona mnie kocha.

Po awanturze, juz w nocy, napisatem do niej lisScik, robigc maty krok w kierunku
zawieszenia broni:

Kochana Casey. Przepraszam, ze puscity mi nerwy. Wiesz, ze Cie kocham. Bardzo.
Tata.

Narysowatem na koncu usmiechnieta buzke, poszedtem do jej pokoju i sprobowatem
wejsc, ale byt zamkniety. Wsunagtem liscik pod drzwi.

O jedenastej wieczorem lezatem w 16zku i ogladatem wiadomosci. Erika juz spatla, a ja
chciatem poczekac¢ na Saturday Night Live. Gospodarzem programu miat by¢ Jack
Black, a Neil Young mial robi¢ wstawki muzyczne. W sypialni panowat potmrok, jedyne
Swiatlo sgczylo sie z ekranu telewizora. Katem oka dostrzeglem czajaca sie w drzwiach
postac, cichg jak duch. To byta Casey.

— Czes¢, kochanie. — Cieszytem sie, Ze przyszta. Moze chciala porozmawiac.

Byla spokojna.

— Wiesz, nigdy ze mng nie rozmawiacie tak po prostu — powiedziala. — Nie macie
pojecia, kim jestem.

Poczutem, ze peka mi serce. Tak bardzo chciatem do niej dotrze¢. Co miata na mysli,
mowigc, Ze nie wiem, kim jest? Casey, kim jestes? Powiedz mi. Co robie nie tak?

— Kochanie, nie dopuszczasz mnie do siebie. Wiesz przeciez, ze bardzo cie kochamy. —
Moze tu nalezalo szukac szczeliny w jej zbroi, jakiej$ szansy na nawigzanie kontaktu. —
Casey, usigdz na chwile, prosze.

Ale ona przypominata sptoszonego jelenia obawiajacego sie kontaktu z czlowiekiem
i juz odwrdcila sie na piecie. Odezwatem sie za p6zno.

Wyszia.

A gdybym znalazt wilasciwe slowa, uspokoitl ja, nakionit do rozmowy? Moze
odstonitaby sie nieco, ujawnila wiecej na swoj temat, podzielila sie ze mng tym, kim jest
ta dziewczyna wiecznie walczaca, ptaczaca i krzyczaca po drugiej stronie zniszczonych
drzwi, ktérych nigdy nie wolno mi bylo otworzy¢. Kim jest ten kto$ znajdujacy sie
zaledwie p6t metra dalej?

Mogta mi powiedzie¢, ze jestem glupcem, bo probowatem ja kocha¢ — ten porzucony
ludzki wrak. Czy to wtasnie miata na mysli? Czy bala sie powiedzie¢ mi to ze strachu,



ze znow zostanie porzucona? Ale przeciez bez wzgledu na to, jak duzo nienawisci by na
mnie wylala, i tak nie mogta mnie zniecheci¢. Nigdy nie pozwolitbym na to. Nawet gdy
uzywata broni najciezszego kalibru i mowita: ,Nie jesteScie moimi prawdziwymi
rodzicami”, odpowiadatem: ,Trudno. JesteS na nas skazana, a my sie nigdzie nie
wybieramy”.

Gdybym tylko zdotat przekona¢ Casey, ze kochamy ja z Erika bezwarunkowo. Nasze
kiotnie byly wylacznie reakcja na jej wybuchy, nie na nig. ChcieliSmy jedynie, by
pomogta nam sobie pomoc.
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Jechalem z Casey przez Sacramento drogqa miedzystanowga numer 80 na poéinoc
w kierunku jeziora Tahoe. Byt luty 2006 roku, wydluzony weekend z okazji rocznicy
urodzin Jerzego Waszyngtona. Poniewaz Casey miala ferie zimowe, zaplanowalisSmy
kilkudniowy wypad na narty w Squaw Valley.

Wspolne wyjazdy zdarzaly sie nam coraz rzadziej, bo Casey, ktora miata niedlugo
skonczyc¢ szesnascie lat, wolala towarzystwo swoich przyjaciot. Nie lubita pokazywac
sie z nami w miejscach publicznych i czasami posuwata sie do skrajnosci, byle tylko jej
znajomi nie zobaczyli nas razem. W samochodzie prawie kladla sie na siedzeniu,
a w sklepach musieliSmy trzymac sie dziesie¢ krokéw za nig, jakby byla cztonkiem
programu ochrony swiadkow.

ChcieliSmy wykorzysta¢ wyprawe nad Tahoe, Zeby spedzi¢ ze soba troche czasu,
dopoki ciggle mieliSmy okazje. Niestety, tuz przed wyjazdem Erika rozchorowala sie na
grype i wydawalo sie, ze wycieczka nie dojdzie do skutku. Ale ku mojemu zaskoczeniu
okazatlo sie, ze Casey chce jechac tylko ze mna. Schlebiato mi to, lecz obawialem sig, ze
zabraknie nam tematow do rozmow. Erika nigdy nie miala z tym problemow i zawsze
mogtem liczy¢ na to, Ze wypehi niezreczng cisze zamierajacej rozmowy.

Podczas jazdy nie przeszkadzaty mi dlugie okresy niemowienia przywodzace na mysl
medytacje zen. Casey siedziala na miejscu pasazera obok mnie. Miata na sobie ulubiony
str0j — czerwona bluze z kapturem w geometryczne wzory, postrzepione dzinsy i rozowa
podkoszulke z napisem FCUK z nowojorskiego sklepu French Connection U.K.
Uwielbiata te kontrowersyjng gre stéwek i nawigzanie do Nowego Jorku, gdzie chciata
zamieszkaC pewnego dnia. Znoszone trampki Converse lezaly rzucone bezladnie na
podiodze — tylko pod warunkiem Sciggniecia butow pozwolitem jej oprzec stopy o deske
rozdzielczg — a Casey stuchata muzyki z iPoda.

Od pamietnej ki6tni nie podjeliSmy z Erikg wiecej tematu ponownego wystania Casey
na terapie w zwigzku ze stabymi wynikami w nauce. Nie wrociliSmy tez do rozmowy
o podejrzeniach Eriki dotyczacych wymiotowania i samookaleczania. Czasami nasze
spory z corka przypominaly walki bokserskie, kiedy po kolejnym wyjatkowo
wycienczajacym starciu wycofywaliSmy sie okrwawieni do swoich naroznikow.

W lepsze dni tatwo bylo ulec uludzie spokoju i odlozy¢ na pozniej niewygody
odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Nasza niemoznos¢ podjecia jakichkolwiek dziatan



i sktonnosc¢ do odsuwania od siebie zagrozen wisialy nade mng jak zamokty ptaszcz.

W ogniu podszytego bluZnierstwem gniewu Casey zapominalem, Ze miedzy nami
wydarzyto sie duzo dobrego, ze byla ,normalnosc¢”, ktorej tak bardzo pragneliSmy.
Trzyletnia Casey tanczyla na srodku naszego salonu w Simsbury i upierata sie, ze
wyjdzie za mnie za maz, a potem nazwiemy nasze dziecko Casey. Kiedy miala siedem
lat — wtedy jeszcze czas spedzany z tatg byt dla niej nagroda, a nie karg — Erika wystroita
ja w Sliczng czarng sukienke, fioletowe rajstopy, eleganckie pantofelki, a potem
pomalowata jej delikatnie usta i rzesy, zebySmy mogli odtanczy¢ uroczysty taniec ojca
i corki. Potem, gdy Casey skonczyla trzynascie lat, wybraliSmy sie razem na poranny
przemarsz po Dolnym Manhattanie w poszukiwaniu wymarzonej torebki, ktéra Casey
wyszperata w Internecie. Tego samego roku ujela mnie doglebnie, dajac mi na Boze
Narodzenie bardzo drogi zegarek (no, mama troche pomogla); wtedy zrozumiatem jej
podejscie do dawania prezentow. Jesli chcesz dawa¢, zrob to z rozmachem.
W przeciwnym razie szkoda zachodu.

Nigdy nie przestane nosic tego zegarka.

— Tato? — odezwala sie, wyciagajac z ucha stuchawke. Potrzasneta czupryng. — Jak
dlugo jeszcze bedziemy jechac?

— Godzine, moze dwie. Zalezy, jaki bedzie ruch.

Jeknela i wyjrzala przez szybe.

— Lipna okolica — powiedziala na widok sklepéw i domkow ciggnacych sie wzdhuz
autostrady na potnoc od Sacramento.

— Owszem. — Az uSmiechnatem sie, styszac ten mtodziezowy slang z Marin County.

JechaliSmy ciagle na péinoc przez pogoérze Sierra, mineliSmy Auburn, Colfax i Yuba
Gap. Na wysokosci Kingvale po obu stronach autostrady lezat juz snieg. Postanowitem
zaryzykowac.

— No wiec, Casey... podobaja ci sie jacys$ chtopcy w szkole?

Obrzucita mnie spojrzeniem pelnym obrzydzenia, otwierajgc przy tym usta z takq
ming, jakby miata zamiar zwymiotowac.

— Tato, nie wierze, ze mnie o to spytates! Mam teraz na glowie wazniejsze rzeczy!

Trudno bylo mi uwierzy¢, ze chlopcy nie zabijali sie o nig, ale nie bytem obiektywny.
Orientowatem sie mniej wiecej, ktorzy sie jej podobali, na przyktad Nathaniel, Dylan,
David, brat jej przyjaciotki Emily, a nawet syn naszego pastora Steven. Sporo czasu
spedzata z przyjaciohmi Julianem i Maxem, ale ta relacja wydawala sie platoniczna.
W zasadzie wszystkie jej kontakty z chtopcami byly platoniczne.

Jakby czytajac w moich myslach, powiedziala:

— Tato, nie jestem homo. — Zerknatem na nig nieco zaskoczony tym oswiadczeniem. —
Ale nie mysl, ze wezme Slub i bede miata dzieci. Nic z tego. Nie cierpie dzieci.

Sttumitem $miech.

— Skarbie, zalezy mi wylacznie na tym, zeby$ byla szczesliwa. Wiesz przeciez.



Ponownie zamilkliSmy, pograzajac sie kazde w swoich myslach. Bylem pewien, ze
jeszcze z nikim nie spata. Nie byla w tej kwestii wyjatkiem. WiekszoS¢ jej kolezanek
trzymala sie w paczce. Casey zdawata sie unika¢ wszelkich relacji intymnych. Mnie
z kolei nie interesowato, czy ma preferencje homo-, czy heteroseksualne. Nie chciatem,
zeby przyszto jej spedzic zycie samotnie, a obawiatem sie, ze sktonnos¢ do odpychania
innych moze jg skaza¢ na zycie bez drugiej osoby u boku.

Pod szczytem Donner Summit snieg siegal juz ponad dach samochodu. Odnositem
wrazenie, ze jedziemy przez zamarzniety bialy korytarz o S$nieznych Scianach
siegajacych blisko pieciu metrow. ZatrzymaliSmy sie w Truckee, zeby co$ zjes¢
i skorzystac z toalety, a potem pokonaliSmy ostatni dzielgcy nas od Tahoe City odcinek
drogi.

Porzucitem rozwazania o potencjalnych chtopcach Casey, lecz korzystajac z okazji, ze
nie moze mi teraz czmychna¢, postanowitem zaryzykowac inne pytanie.

— Kochanie, myslisz czasami o swojej biologicznej mamie?

Znow spojrzata na mnie z odraza.

— Tato, czemu w ogole o to pytasz? — wymamrotata, krecac glowa.

— Nie wiem. Zastanawialem sie po prostu, czy nie masz ochoty o tym porozmawiac.

— Z tobg? — Zwiekszyla natezenie muzyki w iPodzie tak, ze przez stuchawki docierat
do mnie rytm rapu. Byla to kolejna z moich niesmiatych wycieczek w jej biologiczna
przesztos¢ — taka kontrola rzeczywistosci. I oczywiscie pytanie spotkato sie z typowa dla
niej pelng oburzenia reakcja.

Dochodzita juz czwarta, gdy meldowalismy sie w pokoju w Travelodge, tanim hotelu
sieciowym w Tahoe City, gdzie czekatly na nas dwa wielkie t6zka, st6t i krzesta, tandetne
reprodukcje obrazow na S$cianach, kabléwka, ekspres do kawy z paskudng kawa
i tazienka. Nic wyszukanego, za to wszystko czyste, wygodne i funkcjonalne. Dla mnie
idealnie. Casey niemal sie zakrztusita na ten widok. Opinie wydata niemal z marszu:

— Fuj! Ohyda! — Rzucita torbe na t6zko znajdujace sie blizej tazienki. — Tato, dlaczego
musieliSmy wziac jeden pokdj?

— Mamy jezdzi¢ na nartach, a nie caly dzien przesiadywac¢ w pokoju. Poza tym nocleg
w Squaw Village kosztuje prawie dwa razy tyle, co to miejsce.

— Tata Caroline i Iana ma apartament w Squaw.

— Po pierwsze, spedzaja tu caly sezon, a po drugie, ich tata jest niewatpliwie bogatym
i hojnym cztowiekiem — odpartem z nutq sarkazmu.

— Tato, przestan. — Nie lubita, gdy cho¢by w zartach wypowiadatem sie negatywnie
0 jej znajomych.



Tak naprawde mieliSmy za soba udany dzien. Uwielbialem spedzac czas z Casey, gdy
miata dobry humor, i nie moglem sie doczeka¢ kolejnego dnia i nart. Zasypiatem z taka
przyjemna wizja przed oczami, ona tymczasem ogladata jeszcze Project Runway.

Nastepnego ranka wlaczyliSmy sie w sznur samochodow sungcych w zotwim tempie
blotnista droga z Tahoe City do Squaw Valley. Przejechanie niecalych dziesieciu
kilometrow i znalezienie miejsca na parkingu zajelo nam po6t godziny, ale zdazytem
odstawi¢ Casey na lekcje jazdy na snowboardzie. WjechaliSmy kolejka linowa do High
Camp i znalezliSmy miejsce zbiorki snowboardzistow. Gdy Casey zauwazyta grupke
chlopcow w swoim wieku, natychmiast mnie odgonita. Mialem udawac, ze sie nie
znamy, dopoki nie zmieni tego zarzadzenia. UstaliliSmy, ze spotkamy sie za godzine, po
jej lekcji.

Na wyciggu Siberian Express dolgczylem do stojacych nieopodal trzech oséb
pograzonych w rozmowie o pogodzie i warunkach na szlaku. Spogladatem na
zjezdzajacych w dole narciarzy i snowboardzistow i zamarzytem, by moc sciga¢ sie
z Casey na stoku — ona zjezdzalaby, ptynnie balansujac ciatem na desce, ja gonitbym ja
zawziecie. Byloby cudownie moc zobaczy¢ ja zadowolong z czegos, co zdolala
we wiasnym mniemaniu opanowac. Taki sukces podbudowalby jej poczucie wiasnej
wartosci.

O umodwionej porze spotkaliSmy sie przed wejsciem do restauracji w High Camp.
Casey siedziata na Sniegu z jednym butem ciggle wpietym w deske i wygladata na
bardzo zniechecong. Przysiadtem sie do niej.

— Hej, i jak bylo?

Kopneta zaspe $niezng i wzruszyta ramionami. Moze po prostu byta zmeczona.

— Masz ochote troche pojezdzi¢? Chetnie zobacze, czego sie nauczytas.

Nie odpowiedziata.

— Moze wolisz wejs¢ do srodka i co$ przekasic?

— Obojetnie. — Podniosta sie i wypieta but z deski.

KupiliSmy goraca czekolade, z ktorg zasiedliSmy przy oknie. Probowatem wciagnac
Casey w rozmowe, ale w ogole nie odpowiadata. Najwyrazniej lekcje jazdy na desce
snowboardowe] nie poszty tak, jak zaplanowala, a ja wiedzialem juz, zZe nie ma sensu
zmuszac jej do wyznan. Teraz potrzebowala poby¢ w samotnosci. MieliSmy jednak
pewien problem. ZnajdowaliSmy sie na wysokoSci ponad szesSciuset metrow i jakos
musieliSmy zjechac na dot.

— Kochanie, jesli masz dos¢, wcale nie musimy zostawa¢ dluzej — zagaitem znow
delikatnie.

— A ty? Przeciez chcialeS pojezdzi¢ na nartach. — Nawet na chwile nie oderwala
wzroku od kubka z czekolada.

Miata racje. Pogoda byla wySmienita i wcale nie usmiechato mi sie marnowac takiej
okazji, nie wspominajac o tym, ile wydatem na ten wyjazd. Gdybym troche sie rozerwat



i kazal jej na siebie poczeka¢, moze w koncu przekonalaby sie, ze Swiat nie kreci sie
wokot niej. Ale nie moéglbym sie dobrze bawi¢, wiedzac, ze jest nieszczeSliwa.
Poddatem sie.

— Wszystko mi jedno. Moge wracac. Chcesz zjechac na dot kolejka?

Podniosta wzrok i przewrocita oczami.

— Tato, to przeciez stabe.

Gdybysmy zjechali kolejka, stracitaby twarz. Byla na to zbyt dumna. Za wszelka cene
chciala dostac sie na dot o wilasnych sitach. Mialem nadzieje, ze zlapie drugi oddech
i odzyska humor. Na razie nie moglem liczy¢ na to, ze sie¢ uSmiechnie.

SkonczylisSmy pi¢ czekolade, wyszliSmy na zewnatrz i zalozyliSmy sprzet. Normalnie
zjazd pieciokilometrowa trasg, w wiekszosci po tagodnie nachylonym stoku, nie trwa
dluzej niz dwadzieScia minut, cho¢ czekalo nas kilka bardziej stromych, nieco
trudniejszych fragmentow.

RuszyliSmy spod restauracji i pozwolilem Casey jecha¢ pierwszej. Chwiejac sie,
pokonata moze ze trzy metry, po czym poleciata w tyt i klapnela na $niegu. Gdy sie do
niej zblizylem, obrzucita mnie pelnym wyrzutu, oskarzycielskim spojrzeniem, jakby to
wszystko byta moja wina.

Wyciaggnatem do niej dton.

— Pomoc ci?

Zignorowala mnie, podniosta sie na nogi, zlapata r6wnowage i przejechata powoli
kolejnych dziesie¢ metréw, zeby zatrzymac sie na ptaskim i prostym odcinku stoku.
Podjechatem do nie;j.

— Kochanie, to bylo Swietne!

Do bazy dotarliSmy po ciagnacej sie w nieskonczonos¢ pottorej godzinie naznaczonej
ptaczem i przeklenstwami. Casey kilka razy grozila, ze porzuci deske i spedzi noc na
stoku, zanim nie przekonatem jej do kontynuowania zjazdu.

Zanim znalezliSmy sie na dole, byla cala zasmarkana, a wlosy miata sklejone mokrym
Sniegiem. WSciekala sie na samg siebie i brakowalo jej sit. Gdyby tylko miata nieco
wiecej cierpliwosci. Chciatem jg przytuli¢, ucalowa¢ mokra glowe i pocieszyc, ale
wiedzialem, ze mnie ostro skarci.

— Chodz, kochanie. Pakujemy sie i wracamy do domu. — Dalszy pobyt nie miat sensu.

Whita wzrok w lezacy na ziemi Snieg.

— Przepraszam, wszystko zepsulam — wymamrotata, rozmazujac na rekawie lzy
i smarki.

Poczulem, jak serce podchodzi mi do gardia.

— Skarbie, nie badz gluptasem. Zatuje tylko, ze nie bawila$ sie lepiej. — Podszedlem,
by ja objac, lecz oczywiscie odepchnela moje ramie.

Przyzwyczaitlem sie do tego, Zze mnie odtraca, i staratem sie nie bra¢ tego do siebie.
Mialem nadzieje, iz Casey wie, ze nie odrzuce jej, nawet jesli bedzie sprawiac klopoty.



Do domu wracaliSmy w milczeniu. Casey juz nigdy nie pojechala na narty ani na
deske. Niemozno$¢ zaakceptowania porazki po raz kolejny dala o sobie zna¢ — tak jak
po upadku na lodowisku Yerba Buena, gdy miata osiem lat. Uwazala, Ze jesli nie potrafi
zrobi¢ czegos perfekcyjnie, nie jest to warte zachodu. W ten sposob odebrala sobie

niejedng szanse.
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Druga klase liceum Casey ukonczyla ze Srednia ocen na poziomie stabej czworki, co
przecietnemu dzieciakowi w zupelnosci by wystarczylo, ale absolutnie nie spehiato jej
standardow, wiec zapewne robita sobie wyrzuty. To nie my stanowiliSmy problem, ale
jej rozczarowanie soba.

Ponownie wpadliSmy w zaklety krag porazki. Casey odmawiata przyjecia pomocy, nie
chciata tez korepetycji, a my nie potrafiliSmy jej pocieszy¢, gdy tego potrzebowala.
MielisSmy tylko nadzieje, ze przez wakacje zapomni o szkole i wréci do niej jesienig
ze Swiezg glowa.

Latem grala w pitke noznag i lacrosse’a, ale chodzilo w tym przede wszystkim
o spotkania ze znajomymi, a mniej o sport. JeSli chciala sie pogimnastykowac,
wyciagata gre Dance Dance Revolution i odtwarzata na macie ruchy prezentowane na
ekranie telewizora, jakby ¢wiczyla aerobik z Jane Fonda.

ByliSmy zaskoczeni, gdy wyrazila zainteresowanie programem dorywczej pracy
wakacyjnej dla mlodziezy organizowanym na Alasce przez nasz koSciol. Nie
spodziewaliSmy sie tego zupelnie po niej, osobie okreslajacej sie mianem
zadeklarowanej ateistki, lecz byla to przyjemna niespodzianka. Pomyslelismy, Ze taki
wyjazd pomoze jej rozwing¢ swoja osobowosS¢ i obok innych zaje¢ pozaszkolnych
uzupekni jej podanie na studia. Program przyciagnat dzieci o réznych pogladach na zycie
— od samozwanczych ateistow, jak Casey, po gleboko wierzace. Po powrocie narzekala
na ,,fanatycznych wyznawcow Jezusa”, ktorzy nie chcieli da¢ jej spokoju i probowali ja
nawracac, lecz gdy zaczeliSmy drazy¢, przyznala, Zze malowanie domow sprawito jej
niematq przyjemnosc¢, a wyprawa statkiem w poblize lodowca tez bylta ciekawa. Okazato
sie zatem, ze wyjazd nie byt zupelng stratq czasu.

Erika caly czas wypatrywala u Casey oznak zmuszania sie do wymiotow. Odkad
poruszyliSmy te kwestie, z tazienki przestaly dociera¢ niepokojace odglosy. Albo cata
sprawa byla tylko chwilowym problemem, albo Casey zaczeta sie ukrywac i pilnowac,
by nie budzi¢ naszych podejrzen. Mimo to nie zmienita swoich dziwnych nawykow
zywieniowych i coraz trudniej bylo nam skioni¢ ja do jedzenia wspdlnych positkow.



Gdy juz sie na to decydowala, zjadata tylko surowke, ignorujac zupelnie potrawy
zawierajgce biatko, po czym uciekata do swojego pokoju, by zajac sie praca domowa,
a przynajmniej tak nam mowita.

Stale skarzyla sie na zoladek, ale wizyta u lekarza niczego nie wykazala — zadnego
zatrucia, probleméw z wyrostkiem robaczkowym ani wrzodow. Casey zywila sie
gléwnie platkami $niadaniowymi, japonskim makaronem, chlebem i sur6wkami
zapijanymi duzymi ilosciami napoju dietetycznego Dr Pepper. Utrzymywala, ze jest
wegetarianka.

Erika byta bardziej wyczulona na zwyczaje zywieniowe Casey, bo w jej rodzinie
domowe jedzenie uwazano za istotny element rozwoju dziecka. Jednak wszelkie proby
strofowania naszej cérki wywolywaly awanture i skonczyty sie zatrzasnieciem nam
drzwi przed nosem.

Casey nie wydawala sie rézni¢ od swoich przyjaciot czy innych dzieci w okolicy.
Wszyscy byli weganami, wegetarianami czy witarianami, spedzali mnoéstwo czasu,
serfujac po Internecie czy ogladajac telewizje, i spali do zbyt p6znych godzin. Niektorzy
nie jedli zbdz, inni glutenu, a jeszcze inni nabiatu.

Casey przestala nosi¢ elastyczne opaski na nadgarstkach, nie bylo tez nowych
dowodow S$wiadczacych o tym, ze mogla sie cig¢. Wyznala tez Erice, ze niektore
dziewczeta byly zwyczajnie ciekawe takich doznan. Nalezalo to traktowac jak
eksperyment, ktory dobiegt konca. Nie widzieliSmy powodéw do zmartwien.

Jesienig 2006 roku Casey rozpoczeta trzeci rok nauki w Redwood. MieliSmy nadzieje,
ze problemy z poprzedniej klasy nie powtorzg sie, ale nadal miata klopoty z obecnoscia
na zajeciach i wynikami w nauce. Jej oceny zmienialy sie jak w kalejdoskopie.
Przechodzily z jednej skrajnosci w druga.

Historia Europy na poziomie rozszerzonym — Uczenie Casey to czysta przyjemnos¢
Wprowadzenie do rachunku rézniczkowego — Zagrozenie

Zostaly jej niecale dwa lata, zeby podnieS¢ srednig, ktérg brano pod uwage
w przyjmowaniu na studia. Na tym etapie nie mogla sobie pozwoli¢ na kolejne
nieusprawiedliwione nieobecnosci ani zaleglosci, tym bardziej Zze myslata o uczelniach
wymagajacych doskonatej sredniej: New York University, Bard College, Reed College,
Bennington College. Truchlalem na samg mys$l, Ze niepowodzenie na egzaminach
wstepnych skonczy sie gleboka trauma.

Ale los szykowat dla nas co$ innego, znacznie bardziej powaznego.



Erika poruszyta ten temat pewnego sobotniego popotudnia, gdy wybraliSmy sie na
spacer z nasza przyjaciotka Sharon i jej psem imieniem Joy. Byta piekna pogoda —
prawdziwe babie lato — mozna bylo chodzi¢ w krotkich spodniach i podkoszulkach.
Sharon miala nawet duze okulary przeciwstoneczne. PoszliSmy na spacer na lgke
McKegney Green nieopodal Tiburon. KierowaliSmy sie do niewielkiej biatej altany nad
woda. Ufundowata ja czterdzieSci lat wczesniej para malzonkéw z naszego miasta,
ktorym tajemnicza choroba zabrala ukochang siedmioletnia corke. Byl to bardzo
spokojny zakatek. UsiedliSmy.

— Jakie to przyjemne miejsce — powiedziata Sharon, podziwiajac kratke zdobigca
altane.

Erika westchnela.

— Tak. Ale jednoczesnie smutne, bo wybudowano je dla niezyjacej dziewczynki.

ZamilkliSmy. Igor i Joy podeszli do nas znad zatoki z zadartymi nosami, dyszac
radosnie i machajac ogonami na powitanie. Potem wrocili do wody. Wtedy Erika
przerwala milczenie:

— Musze wam o czyms$ powiedzie¢. Troche mnie to gryzie.

Oho.

— Sprzatatam ubrania w pokoju Casey i znalaztam z tyhu jednej z szuflad pustg butelke
po wodce Skyy.

Natychmiast stracitem dobry humor. Sharon, ktéra zazwyczaj podnosita wszystkich na
duchu, taka nasza pani Pozytywna, wygladata na skonsternowang. Erika mowita dalej:

— Przejrzatam tez jej torebke i znalaztam paczke papieroséw i szklang fajke.

Tym zaskoczylta mnie zupelnie.

— Jaka? Do cracku czy do trawki?

— Do trawki.

— Aha. — Z jakiego$ powodu mi ulzylo. Przynajmniej nie popalala cracku. — Ale
dlaczego grzebatas w jej rzeczach?

To pytanie zirytowalto Erike.

— Jak to? Nie martwi cie, Ze twoje dziecko moze bra¢ narkotyki?

Zachnalem sie na oskarzycielski ton, ale wiedzialem, ze ma racje. Oczywiscie, ze
bardzo mnie to zmartwito. Po prostu odnositem wrazenie, ze problemy nas przyttaczaja.
Najpierw oceny w szkole, potem wywolywanie wymiotow i ciecie, a teraz to. Za
namowq Eriki utrzymywaliSmy S$cisty kontakt z rodzicami znajomych Casey, dzieki
czemu mogliSmy sledzi¢ wszystkie ich wyjscia, przyjecia i nocowanie u siebie
w domach. MysleliSmy, Ze to zalatwi sprawe.

Sam w jej wieku pitem i palitem trawke, ale dobrze sie krylem i rodzice nigdy mnie
nie zlapali. Teraz, gdy mialem dziecko, Zycie postanowilo ze mnie zadrwi¢. Nadal



lubitem wypi¢ kieliszek chardonnay i zaciagnac sie raz czy dwa, i wydawato mi sie, ze
powinienem krycC sie z tym przed mojg corka, ktéra najwyrazniej rowniez lubila sie
sztachnac.

Dlaczego Erika musiata by tak cholernie spostrzegawcza? Czy nie mogliSmy po
prostu odwroci¢ wzroku, jak przypuszczalnie robili to moi rodzice, gdy bylem
dzieciakiem?

Szukalem odpowiednich stow w tej sytuacji.

— Wiesz, jak czesto popala?

— Nie.

Sharon postanowita wiaczy¢ sie do dyskus;ji.

— Wiem, ze dzieciaki w Redwood pija i popalaja, ale w wypadku Casey zwrdcitabym
na to baczniejsza uwage. Nie wiecie zbyt wiele o jej fizjologii, a moze mie¢ jakie$
dziedziczne sktonnosci. Niektore dzieciaki z tego wyrastajg, ale inne sie uzalezniaja.

PrzygladaliSmy sie mewie, ktora wyladowata na kamieniach nieopodal brzegu. Igor
tez jq dostrzegl. Wystartowat z miejsca, lecz mewa odleciata.

Pomyslatem, Zze moze sprawa nie jest az tak powazna, jak sie wydaje. By¢ moze Casey
wypije okazjonalnie co nieco, czasem zapali — na przyklad na imprezach — ale moze nie
kupuje sama uzywek. Nigdy nie widzialem, zeby byla pijana ani pod wplywem
narkotykow, nie wydawato mi sie takze, by kazdy dzien zaczynata od odpalenia bonga
przed szkola, a podejrzewalem, ze niektore dzieciaki z czasow mojej miodosci tak
wiasnie robily, co wiecej, mialem takich kolegéw. A jej oceny? Nie byly moze bez
zarzutu, lecz przeciez nie oblala zadnego przedmiotu. Mimo to problem istniat, byt
powazny i nie mogliSmy go zignorowac.

Dalismy jej niejedng szanse i zbyt czesto naginaliSmy zasady. Odetchnatem gleboko.

— Chyba nie mamy wyjscia. PozwalaliSmy jej zjezdza¢ po tej rowni w nadziei, ze
moze jednak sie opamieta, ale chyba przyszta pora, by dotrzymac¢ danego stowa. Bedzie
musiala wrocic¢ na terapie.

Erika, wyczuwajac moj niepokoj zwigzany z kolejng konfrontacja, wyjasnita Sharon:

— Po ostatnich dwoch podejsciach Casey poprzysiegla, ze nigdy wiecej nie pojdzie do
terapeuty. Spotkatas sie kiedy$ z takim przypadkiem, zeby dziecko odmawiato udziatu
w terapii?

— Nie, nigdy o czymsS takim nie styszatam.

Przypomniato mi sie co$, o czym rozmawiatem z Erika, gdy konczyliSmy sesje z Tori.

— A moze pozwolimy jej wybrac terapeute. Oczywiscie w granicach rozsadku.

— To doskonaty pomyst — podchwycita Sharon.

Az sztywniatem na mysl o kolejnej tragedii terapeutycznej. Doktor Darnell okazatla sie
bezuzyteczna. Tori stanowita pewnego rodzaju poprawe, a mimo to nie zdotata nawigzac
kontaktu z Casey. Wyjazd organizowany przez nasz koSciét jedynie utwierdzil Casey
W postanowieniu pozostania ateistkag. A moze powinnismy wysta¢ ja do dziadkéw?



Moja matka z radoscia by ja porozpieszczata, lecz zastanawiatem sie, czy zelazna polska
dyscyplina mojej tesciowej nie zdalaby lepszego egzaminu. Powoli zaczynaly nam sie
konczy¢ pomysty.

WstaliSmy i nasze spojrzenia padly na inskrypcje umieszczong posrodku altany na
brazowej tabliczce: ,,Dziecko stonca, dziecko gwiazd, dziecko ksiezyca, tasko, osSwiec
swym radosnym promieniem mitosci wszystkich, ktérzy tu trafig”.

Pokrecitem glowa.

— Nie wyobrazam sobie, jak to jest straci¢ dziecko.

— Nie chce o tym nawet mysle¢ — odparta Erika.

PrzywotaliSmy Igora i Joy zajetych Sciganiem ptactwa i ruszyliSmy do domu.

Jedynym sposobem przeprowadzenia rozmowy tak, zeby nie skonczyla sie ucieczka
Casey do pokoju i trzasnieciem drzwiami, bylo odczekanie, az sie tam znajdzie,
i zatrzymanie sie w progu, by odcia¢ jej droge wyjScia. Taka okazja nadarzyla sie dos¢
szybko, bo juz w niedziele po potudniu. Drzwi do jej pokoju byly otwarte, wiec
zajrzeliSmy do Srodka.

Whetrze wygladalo tak, jakby wlasnie przeszed} tamtedy huragan Katrina — wszedzie
porozrzucane ubrania, ksigzki, buty, poduszki, ptyty CD, puste puszki po red bullu
i napoju dietetycznym Dr Pepper. Stojacy w rogu fotel papasan by} ledwie widoczny
spod sterty brudnych ubran. Nowe 16zko z Ikei bylo nawet porzadnie zascielone —
narzuta zostata starannie rozpostarta na koldrze, a pluszaki porozkladane po bokach.
Ze sterty poduszek wystawata r6zowa piszczaca lalka, ktorg daliSmy jej w Polsce. No
i oczywiScie nie moglto zabrakna¢ jej ukochanego jaska — mocno juz poprzecieranego po
latach uzywania i ponownego wypychania.

Casey i ja pomalowaliSmy pokéj na ciemnoszafirowo. Taki mroczny odcien byt
tajemniczy i uspokajajacy, komponowal sie z wykladzing w kolorze pudrowego
niebieskiego, naznaczonego jedynie z6ita plama siersci Igora. Mimo ze na podiodze
panowat chaos, na Scianach Casey chciala mieC przestrzen. W rogu wisial wielki,
oprawiony w ciemne ramy plakat z cytatem z Romea i Julii, nad }6zkiem biato-
pomaranczowy plakat z filmu Trainspotting o historii szkockich ¢punéw i niewielka
biatla metalowa tabliczka z przejScia podziemnego dla pieszych w Paryzu z zakazem
wjazdu na rowerach i motocyklach: ,, Entrée interdite aux vélos et motos”.

Casey jak zwykle siedziala zgarbiona nad komputerem w wysluzonym fotelu
biurowym.

Ostatnio wprowadzita zmiany w swoim wygladzie i zafarbowata popielate wlosy na
delikatny braz. Przestala czesacC sie z przedziatkiem i spina¢ wiosy po jednej stronie.
Teraz pozwalala im opadac na ramiona, a grzywke przycietla jak Kleopatra. Wygladata



zachwycajaco. Postrzepione dzinsy ustgpily miejsca dopasowanym, ale nadal nosita
bialg bluze z kapturem — zawsze bylo jej zimno.

Wziglem wdech, uSwiadamiajqc sobie, jak bardzo sie denerwuje.

— CzesS¢ — odezwatem sie niepewnie. — Co porabiasz?

Pociagneta tyk red bulla.

— Rozmawiam z Julianem. Mamy zamiar wyskoczy¢ gdzie$ pézniej.

Wiedzialem, Ze lada moment jej plany na wieczor legng w gruzach. Dzisiejszy wieczor
miala spedzi¢ w domu. Przekraczajac prog jej pokoju, poczutem, ze skreca mi sie
zoladek. Erika wyciagnela zza plecow pusta butelke po wodce Skyy.

— Casey, znalaztam to wczoraj na dnie twojej szuflady. Skad sie tam wziela?

Casey spojrzata na butelke zupelnie nieprzejeta.

— Nie mam pojecia. — Wzruszyta ramionami. — Pewnie kto$ ja tam zostawit.

Nie bala sie. Ja wpadlbym w panike, gdyby rodzice przyszli do mnie z takim
oskarzeniem; wyobrazitem to sobie bez trudu.

Erika nie zmiek}a ani na moment.

— Trudno mi w to uwierzy¢, Casey. Sadze, Ze sama jg tam wtozylas.

— Ale taka jest prawda... mamo! — wyrzucita z siebie Casey. — I nie podoba mi sie to,
ze kwestionujesz mojg uczciwosc!

Wkroczytem miedzy nie.

— Casey, uspokdj sie.

Spojrzata na mnie z pogarda.

— To wy sie uspokéjcie!

Oczy zaszly jej fzami, a ramiona poruszyly sie w zduszonym szlochu. Krokodyle 1zy.
Zaczatem tracic cierpliwosc¢ i odezwatem sie stanowczo:

— Casey, nie mozesz wybucha¢ ptaczem i zachowywac sie jak dwuletnie dziecko za
kazdym razem, gdy probujemy z toba powaznie porozmawiac.

Chlipniecia przeszty w gorzki szloch.

Paleczke przejeta Erika.

— Jest jeszcze coS. W twojej torebce znalaztam paczke papierosow i fajke. —
Wyciagnela dowody, by zaprezentowac je Casey, ktora na ten widok az otworzyla
szerzej oczy. Nie byla przerazona, tylko wsciekla.

— Co? Przeszukatas mi torebke? Jakim prawem?

Kolana sie pode mna ugiely, ale Erika nawet sie nie zachwiala.

— Mloda damo, mozesz zapomnieC o dzisiejszym wyjsciu. Masz szlaban i wracasz na
terapie!

— Co?! — WycofaliSmy sie z pokoju. Casey zamknela drzwi kopniakiem, a potem
zaczela fomotac w nie piesciami i kopac z catych sit. — Niszczycie mi zycie!

Zostawilismy jej kolacje, ale nie wyszta z pokoju przez reszte wieczoru.



Propozycja, by sama wybrala terapeute, ztagodzila nieco cios. Nie zaskoczylo nas, ze
zdecydowala sie na specjalistke z Larkspur po entuzjastycznej rekomendacji jednej z jej
przyjaciotek, ktora sama do niej uczeszczala. W tym urokliwym i szykownym
miasteczku miedzy Lark Theater, Left Bank Brasserie i Silver Peso Bar mozna bylo
znalez¢ tylu psychiatréw, co w Upper East Side na Manhattanie.

Za odpowiednig optatq mozna bylo umowic sie z mistrzem reiki, zapisa¢ na zabieg
akupunktury, spotkac¢ z astrologiem, hipnoterapeutg, medium, psychologiem malzenskim
i doradcag rodzinnym, trenerem zycia i oczywiscie z ktérymkolwiek z szerokiej gamy
psychiatréw. Réwnie tatwo mozna bylo tu znalez¢ kogos, kto nauczy twojego psiaka
korzysta¢ z nocnika, jak specjaliste, ktory wyciagnie pietnastoletnie dziecko
z uzaleznienia od oxycontinu.

Nowa terapeutka Casey miala na imie Dianne. Pierwsza wizyta wypadla w Dzien
Kolumba w 2006 roku. Wziatem wolne i zawioztem ja do gabinetu. Nie rozmawialiSmy
ani w czasie jazdy, ani gdy podjezdzalem na parking za gabinetem Dianne.
UsSmiechnatem sie ze zrozumieniem, ale Casey zignorowala mnie, chwycita torebke,
wysiadla z auta i pomaszerowata po schodach do gabinetu.

Erika i ja odbyliSmy wcze$niej spotkanie z Dianne. Nastolatki byly jej specjalnoscia.
Przypominala nam Mame Cass — miala pelne ksztalty, dlugie jasne wlosy
z przedziatkiem posrodku, na sobie zlote satynowe kimono i mndstwo bizuterii. Byla
typem matki natury gotowej uSciska¢ nas goraco. Przyjmowala w przytulnym,
wygodnym gabinecie, w ktérym staly trzy ogromne, obite czarng skorg fotele tak
wygodne, ze cztowiek marzyl, by ucia¢ sobie w nich drzemke. Po spedzonej wspdlnie
godzinie mieliSmy dobre przeczucia. Zywilem nadzieje, Ze tym razem znalezliSmy
Casey odpowiednig powierniczke i ze Dianne zdota porozumiec sie z naszg corka, choc
nikomu dotad sie to nie udato.

Godzine p6Zniej znow zaparkowalem pod gabinetem Dianne, by odebra¢ corke. Po
kilku minutach zeszia ze schodéw i wskoczyla do samochodu. Tak jak po pierwszym
spotkaniu z Tori wydawata sie spokojna i wesola.

Sprébowatem uchwycic jej spojrzenie.

— Moge wiedziec, jak poszio?

— Dobrze. — Szukata czego$ w torebce. — Tato, nie moge znalez¢ karty upominkowej
do Starbucksa, a tak bym chciata kupi¢ café americano.

— Mam cie tam zabra¢? — Uwielbialem $piewny ton, z jakim moéwita, gdy byla
zadowolona.

— Och, tak. A pozyczytby$ mi pienigdze?

— Co wiecej, z przyjemnoscia postawie ci kawe.



PojechaliSmy do Starbucksa jak dwdjka ludzi, ktorzy czuja sie dobrze w swoim
towarzystwie.

Przez kilka nastepnych miesiecy Casey chodzita na terapie regularnie co tydzien i nie
opierala sie ponagleniom, gdy ja lub Erika musieliSmy jq tam odwozi¢. Nie potrafiliSmy
powiedzie¢, jak przebiega leczenie. Czasami, gdy jq odbieraliSmy, miata nastréj do
pogawedek i wygladala na odprezong, kiedy indziej byta ponura i niekomunikatywna.
Gdy pytaliSmy o Dianne, zazwyczaj mruczata co$ niezrozumiale, wzruszata ramionami
lub odpowiadata polstowkami, na przyklad ,,W porzadku”. Z kolei Dianne byla
zwigzana tajemnicg lekarska i mogla wyjawia¢ nam tylko nieliczne szczegoty.

Nie chcieliSmy naciska¢ Casey, by ujawnila nam co$ wiecej. Nie mogliSmy sobie
pozwolic na to, by zarzucita terapie po raz trzeci. Cieszyto nas, ze chodzi do Dianne bez
awantur.

PrzestaliSmy tez dostawa¢ z Redwood listy, ktorych tak sie obawialiSmy. Albo Casey
poprawita system pracy, albo zaczela przechwytywac korespondencje ze szkoty.
Zgodzita sie na korepetycje z wprowadzenia do rachunku rézniczkowego i wygladato na
to, ze korepetytor jej pomoégl Zdolala podnieS¢ ocene z niedostatecznej do
dopuszczajacej, a nawet byly widoki na dostateczna.

OdniesliSmy wrazenie, ze zrozumiala, jak niewiele czasu jej zostalo na poprawienie
ocen, jesli mysli o kontynuowaniu nauki w szkole niepubliczne;j.

Nadal jej nawyki kulinarne stanowity problem. Zazwyczaj jadata bez nas, utrzymujac,
ze musi sie uczy¢. WidzieliSmy, ze ciezko pracuje, i nie chcieliSmy jej zniecheca¢ do
nowo odkrytej pasji, wiec niechetnie, niemniej godziliSmy sie na jej nieobecnos¢ przy
stole.

Zywila sie do$¢ niekonwencjonalnie, gléwnie skrobig i dietetycznym napojem
Dr Pepper, ale nigdy nie tracita okazji, by pokaza¢ nam, ze jada tez satatki i owoce.

Przypuszczalnie czasami wypita jakiegos drinka, moze nawet zapalila skreta, lecz nie
data sie na tym zlapa¢. Gdy Erika przeszukala jej torebke, co nie spotkato sie z moja
aprobatg, znalazta jedynie pustg paczke po camelach light.

Nie podobato sie nam, ze pali papierosy — i pewnie tez trawke — ale postanowilisSmy
nie poruszaC tego tematu. Odpuscilismy jej. Miata milych przyjaciét — artystow
i muzykow. Modlitem sie tylko, zeby nie siegnela po nic bardziej egzotycznego niz
trawka. Nie moglem mie¢ do niej pretensji. Wzigwszy pod uwage, co wypalitem



z przyjaciolmi w miodosci i fakt, ze i teraz zdarzalo mi sie zapali¢, wszelkie wymowki
zakrawatyby na hipokryzje.

RozkoszowaliSmy sie spokojem, ktory znow nastal w domu. Nie czulem juz
nieprzyjemnego klucia w zoladku, gdy przestepowalem prog pokoju corki. Nie
obawialem sie, ze wejde na kolejng mine. Prawdopodobnie sesje u Dianne przynosity
efekty.

Wszystko wskazywalo na to, ze sprawy ukladajq sie pomyslnie, wiec zasypywalisSmy
Casey pochwatami. Niewykluczone, ze nagly przyptyw pewnosci siebie pchnat ja do
prosby o podniesienie tygodniowki, ktora wynosita dwadziescia pie¢ dolarow. Wlozylta
W nig calg swojq zdolnos¢ przekonywania i talent do negocjacji.

— Powinnam dostawac wiecej, skoro godze sie chodzi¢ na terapie i poprawitam oceny.

— Mam najnizsze kieszonkowe ze wszystkich moich znajomych. Nikt nie dostaje mniej
niz piecdziesiat dolarow tygodniowo.

— GdybysScie podniesli mi kieszonkowe, zajelabym sie wykonywaniem prac
domowych.

Niestety, cala jej argumentacja opierala si¢ na zalozeniu, ze powinna zostaC
wynagrodzona za co$, czego i tak od niej oczekiwaliSmy. Nie skapiliSmy jej pieniedzy,
ale gdy potrzebowata wiekszej kwoty na cos konkretnego, musiata o to poprosi¢, a my
moglisSmy dzieki temu wyrazi¢ swoja opinie na temat zakupu.

Jej prosby i blagania mnie nie poruszyly i nie mialem zamiaru ulec, gdyz
podejrzewalem, ze kazdq dodatkowa kwote przeznaczytaby na papierosy, alkohol lub
trawke. Skoro nie moglem jej powstrzymac przed zazywaniem tych substancji,
postanowitem przynajmniej odwlec w czasie to, co nieuniknione. To starcie udato mi sie
wygrac, bo to ja kontrolowalem wydatki.
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Na okres zimowej przerwy Swigtecznej w trzeciej klasie Casey zatrudnila sie jako
asystentka w sklepie Williams-Sonoma w jej ulubionym centrum handlowym, pelnym
ekskluzywnych butikow Village w Corte Madera. Zajmowala sie wszystkim: od witania
gosci po prace przy kasie i pakowanie podarunkéw w magazynie. Ubrana w firmowy
fartuch Williams-Sonoma w kolorze les$nej zieleni, z biala plakietka z jej imieniem,
budzila zachwyt pracownikow i klienteli. Co dzien robila uzytek ze swojego
najpiekniejszego usmiechu, uroku osobistego i cudnych doteczkow na policzkach.
Zarabiata jedenascie dolarow za godzine, co bardzo szybko podreperowato jej budzet.

Mimo ze w maju skonczyla szesnascie lat, nadal musieliSmy wozi¢ jg do pracy
i przywozi¢ do domu, bo nie kwapila sie ze zdaniem egzaminu na prawo jazdy. My
z kolei nie poganialiSmy jej ani troche. Te krotkie przejazdzki dawaly nam okazje, by
wystucha¢ jej opowieSci o nudnych spotkaniach pracowniczych, wrednych szefach
i konkursie dla sprzedawcow, w ktorym gltownag nagroda byt rondel ze stali nierdzewnej
wart dwieScie piec¢dziesiat dolarow.

Zaprzyjaznita sie z chlopakiem imieniem Clive z Tamalpais High, ktory, jak mowila,
sprawial, zZe $miala sie do rozpuku, gdy pracowali razem w magazynie. Pewnego
popotudnia, po zakonczeniu zmiany, przybiegta w szalenczym pedzie do samochodu,
w ktorym na nig czekatem. Usmiechatla sie od ucha do ucha. Wskoczyla od razu, ledwie
fapiac oddech, i niemal z miejsca zaczela opowiadac z entuzjazmem.

— Jejkujej, tato! Nigdy nie zgadniesz, co sie wiasnie stalo! — Stowa wyplywaty z jej ust
niemal bez chwili przerwy. — Wilasnie obslugiwalam Phila Lesha! — Phil Lesh byt
cztonkiem legendarnej grupy rockowej Grateful Dead, jednego z ulubionych zespotow
Casey. Ona zas wygladala, jakby miala zaraz zemdle¢, bo otarla sie o Swiat wielkich
gwiazd. — Byt taki super! To znaczy, byt taki... normalny! Kupit mikser!

— Niesamowite, kochanie! — Tez lubitem ich muzyke.

Zauwazyla, Zze mi zaimponowata.

— Tato, mozesz przestac sie we mnie wpatrywac? JedZmy juz. — Nie lubita, gdy kto$
sie jej przygladatl, nawet z uwielbieniem.

Zgodnie z zyczeniem ruszylem, a ona tymczasem wygrzebala z torebki czerwong
motorole razr i otworzyta klapke.

— MuszenapisacotymJulianowi!



W tamtej chwili kochatem ja bezgranicznie.

Gdy nastal nowy, 2007 rok, Casey wracita do szkoty. Na koncie miata ponad osiemset
dolaré6w zarobionych w przerwie S$wigtecznej, co stanowilo réwnowartosc
osmiomiesiecznego kieszonkowego. Praca dala jej poczucie wlasnej wartosci i tak
bardzo potrzebng dawke energii. Nasze gratulacje zawsze puszczala mimo uszu, ale gdy
pochwaty naptywaty od przelozonych i klientéw, zwlaszcza znanych, sprawa miala sie
zupelnie inaczej.

W tamtym okresie odnositem wrazenie, ze lata walk, zmartwien i falstartow mamy
wreszcie za sobg. Casey trafila w rece dobrej terapeutki, skupita sie na szkole i planach
zwiazanych z uczelnig i wreszcie wydawala sie zadowolona z siebie. Gdyby tylko
zdotala utrzymac ten stan do chwili wyjazdu na studia.

Nie zdotala.

W piatek przed weekendem przedtluzonym z okazji Dnia Martina Luthera Kinga po
powrocie do domu powital mnie gromki krzyk Eriki:

— Casey Brooks, jestes niemozliwa!

W tamtym momencie miatem ochote odwrocic sie na piecie i wyjsc.

— John? To ty? — Erika wkroczyta do kuchni.

Chwycitem stojaca w lodowce butelke chardonnay, by wzmocni¢ sie przed
nadciggajacym starciem, ktérego przeciez nie dato sie uniknac. Erika wygladata, jakby
puscity jej wszelkie hamulce. Nie mogta ztapa¢ oddechu, a oczy ptonely jej gniewem.

— Musisz porozmawiac ze swoja corka! — Zrobila gest w kierunku pokoju Casey. —
Wiesz, co powiedziata?

— Skad mam wiedzie¢? Dopiero wszedtem. — Nalalem sobie kieliszek wina i upitem
wiekszy tyk. Moze trzeba bylo napic sie wodki?

Erika zmarszczyla czoto.

— Nie bagatelizuj tego! Powiedziala, ze rzuca terapie!

— Cholera. — Spuscitem glowe. — Powiedziata dlaczego?

— Moze sam jq zapytaj? — Erika wziela ode mnie wypity do polowy kieliszek
i dokonczyla go, a ja nalatem sobie kolejny, wypitem wino i dopiero wtedy poczulem sie
rozluzniony.

Staratem sie zachowac spokoj.

— Poczekasz tu? Chcialbym z nig porozmawiac¢ sam.



— Oczywiscie. Ja nie mam juz o czym z nig rozmawiac.

Drzwi do sypialni Casey byly otwarte. Spojrzatem na nie z odraza. Zamek zepsut sie
podczas ktorejs z licznych prob podwazania go Srubokretem. Przez dwie wklejone deski
biegly podtuzne pekniecia w miejscach, gdzie Casey kopata w drzwi raz po raz podczas
nasilajacych sie i stabngcych napadéw szatu. To byly nowe drzwi. Czy ona nie miata ani
odrobiny szacunku dla niczego, na co pracowaliSmy? Pchnatem je i wszedlem do
Srodka.

W pokoju panowala cisza, wszystkie Swiatta byly pogaszone, rolety zaciagniete.
Ciemnoszafirowe Sciany sprawialy wrazenie, ze znalaztem sie w jaskini, i tylko waski
promien Swiatla wpadal przez sSwietlik. Casey lezala w 16zku zagrzebana pod koldra tak,
ze widziatem jedynie jej plecy. Spod koldry wystawalo pasmo brazowych wiosow.
Ukochany jasiek lezat obok niej zwiniety w nieforemng kule niczym dziwaczna
wypustka na ciele. Na pewno nie spala, udawata, zebym dat jej spokoj. I z pewnoscig nie
bala sie mnie, raczej chciala unikng¢ rozmowy. Usiadlem na rozchybotanym krzesle
stojacym przy biurku.

— Casey?

Naciagneta koldre na ten fragment glowy, ktory jeszcze spod niej wystawat. Cho¢
bylem naprawde wsciekty, podobat mi sie ten uroczo dzieciecy gest.

— Casey, musimy porozmawiac.

Spod kotdry wydobyt sie sttumiony glos.

— Wiem. Nienawidzisz mnie.

— Absolutnie nie, kochanie, ale pokaz mi przynajmniej twarz.

— Nie.

— Casey, mama mowi, Ze nie chcesz juz chodzic¢ na terapie. Dlaczego?

Odwrdcita sie na plecy, wyjrzata spod koldry i popatrzyla na sufit, unikajac mojego
wzroku.

— Bo szkoda na to twoich pieniedzy, tato.

— Pozwo0l, Zze moze ja bede o tym decydowat.

— A poza tym ona jest glupia.

— Moéwisz o Dianne?

— Tato, moi znajomi sg od niej dziesie¢ razy madrzejsi i przeciez moge rozmawiac
z nimi. — Odchylitem sie na krzesle, zeby pomysle¢. — Nie mozesz mnie zmusi¢, zebym
tam chodzita.

— Wybacz, Casey, ale to ja jestem twoim ojcem. Wydaje mi sie, zZe decyzja w tej
sprawie nalezy do mnie, a nie do ciebie.

Niech jq diabli! Jak mam kontrolowac to dziecko? Nie potrafitem zmusi¢ jej do
niczego, a wszelkie grozby i kary nie robitly na niej zadnego wrazenia. Zaczalem sie
zastanawiac, czy ona w ogole ma dla mnie cho¢ odrobine szacunku, czy moze wedhlig
niej jestem blaznem, ktorego mozna okreci¢ sobie wokol palca tak, by spelniat



wszystkie jej zachcianki. Czy w ogole postrzegala mnie inaczej niz tylko jako narzedzie,
za pomocg ktorego mogta uzyskac to, czego chciata? Ile dla niej znaczylem? Kochata
mnie czy tylko wykorzystywata?

Musiata mnie kochac na tyle, na ile byla do tego zdolna.

Tak sadze.

Mimo to czutem, ze poniostem kleske, ze nie sprawdzitem sie w roli rodzica.

— Casey, bardzo mnie zawiodias. Czy wiesz, ile trudu kosztowalo mame i mnie
zalatwianie ci pomocy? Bedziemy musieli porozmawiac o tym z Dianne.

Znow naciagneta koldre na glowe. Bylem zbyt zmeczony, by sie z nig kiocic.

Kilka dni pézniej znéw zasiedliSmy w wielkich skoérzanych fotelach w gabinecie
Dianne. Spogladata na nas ze smutkiem i wspotczuciem, a my trzymaliSmy sie za rece.
Casey byla drugim w jej trwajacej ponad czterdziesci lat praktyce dzieckiem, ktore
zrezygnowato z terapii. Jak mogla to wyjasnic?

— Dianne, jesteS$ trzecig terapeutka, u ktorej byliSmy. Nikt nie umial nam poméc do
niej dotrzec. Jestes specjalistkq. Gdzie popelniamy blad? — zapytatem.

Dianne nie odpowiedziata od razu.

— Nie wolno mi wchodzi¢ w szczegblty ze wzgledu na tajemnice lekarska, ale nie
sadze, zeby problem lezal po waszej stronie.

— Wiec gdzie?

— Rozmys$lalam o wczesnym dziecinstwie Casey, o porzuceniu i sierocincu.
Styszeliscie kiedykolwiek o zespole zaburzenia wiezi?

— Nie. — Dlaczego wszyscy teraz cierpieli na jakies zaburzenia? ADD, ADHD, OCD.
A teraz zaburzenie wiezi.

Dianne ciggnela:

— Na zespo6t zaburzenia wiezi cierpig bardzo czesto dzieci, nad ktorymi sie znecano lub
ktore zostaly porzucone we wczesnej mtodosci. Bardzo czesto dotyka to sierot, ktorym
zabraklo opieki rodzicielskiej. Takie dzieci majg problemy z tworzeniem wiezi.

— Ale jak to mozliwe? — zapytatlem. — Przeciez sierociniec to zamierzchla przesztosc.
Jakim cudem miatoby to mie¢ na niqg wpltyw az do tej chwili? Miala zupelnie normalne
zycie i przez wiekszo$¢ czasu jest naprawde wspaniatym dzieckiem.

— Pierwszych dwanascie miesiecy w zyciu dziecka moze mie¢ decydujace znaczenie
dla jego rozwoju — wyjasnita Dianne. — Dziecinstwo Casey moze mieC na nig wptyw do
dzis i to bedzie tkwito gleboko w jej podSwiadomosci.

SiedzieliSmy bez stowa, dopoki Dianne nie poruszyta nastepnej kwestii.

— Ale u Casey niepokoi mnie co innego.

Oboje z Erika pochyliliSmy sie, stuchajac w skupieniu.



— Zazywanie narkotykow.

Dianne odmalowata przed nami niepokojacy obraz zazywania narkotykéw przez
nastolatkow w Marin County. Byla to prawdziwa plaga wzmagana dostepnoscia
silniejszych i uzalezniajagcych odmian marihuany, srodkow halucynogennych, kokainy.
Dianne przez lata miala sposobnos¢ obserwowac z bliska wyniszczajace skutki
naduzywania narkotykow przez nastolatkow — wahania nastroju, ograniczona kontrola
bodzcow, niezdolnosc¢ skoncentrowania sie, spoteczne wycofanie, osadzanie innych.

Erika spojrzata na mnie ponuro.

— Wiedziatam.

— Casey ma wszystkie objawy — kontynuowata Dianne. — Napady szatlu, zachowania
histeryczne, problemy w nauce, jest aspoteczna. Problem tkwi w jej towarzystwie. Maja
na nig zty wptyw.

Przygryztem warge, stluchajac tego wywodu. Obruszylem sie na zarzut, ze moje
dziecko moze mie¢ problemy z narkotykami, a jej znajomi wyzwalaja u niej
destrukcyjne zachowania. Zerknatem na Erike, ktéra przycupnela na krawedzi fotela.

— Uwazasz, ze powinniSmy ja wysta¢ na odwyk? — zapytata w koncu.

— Na tym etapie nie mamy ku temu wystarczajacych informacji, ale nie
wykluczatabym tego.

Splatatem i rozplatatem nerwowo palce, a milczenie znéw zaczelo sie przeciaggac.
ZawiedliSmy jako rodzice i nie dopilnowaliSmy terapii, co wiecej, wilasnie sie
dowiedzieliSmy, ze problemy Casey wyplywaly albo z trudnosci z tworzeniem wiezi,
albo z naduzywania narkotykéw — a by¢ moze z obu tych powodow.

Zastanawiatem sie, czy byta przypadkiem beznadziejnym, czy moze istniata magiczna
pigutka, ktora by jej pomogla. Zawsze uwazatem lekarstwa za ostatecznosc.

— Dianne, a co sadzisz o wiaczeniu lekow? — zapytatem.

— Nie moge stawiaC diagnozy — odparla. — Ale moze warto zaprowadzi¢ Casey do
psychiatry. Moj kolega, doktor Palmer, jest Swietnym psychiatrg dzieciecym i by¢ moze
przepisze Casey leki. Przyjmuje po drugiej stronie korytarza.

Chyba wyczuwajac mojq frustracje, Dianne dodata:

— Rozumiem, ze macie sporo do przetrawienia. Nie spedzilam z Casey duzo czasu,
wiec nie moge wyrokowac¢ o niczym ostatecznie. W kwestii urazow z wczesnego
dziecinstwa nadal wiele pozostaje dla nas tajemnicg. A dopdki nie dowiemy sie czego$
na temat fizjologii Casey lub historii jej rodziny, zazywanie narkotykdw moze mie¢ dla
waszej corki powazne konsekwencje.

Zapadlem sie w fotel i zapatrzylem na japonska akwarele wiszaca na S$cianie.
Awantury w domu, niepokdj o oceny, wywotlywanie wymiotow, ciecie sie, narkotyki
i bezowocne spotkania z terapeutami byly skrajnie wyczerpujace. Nie mogliSmy ciggle
zmieniac¢ terapeutow.

Zwrdcitem sie do Dianne w poszukiwaniu pomocy.



— Co mamy dalej robic?

— Bardzo bym chciata kontynuowac spotkania z Casey — odparta. — Ale to ona musi
ich chcie¢, a na razie nie ma zamiaru tutaj wracac.

Skrylem twarz w dloniach, a Erika poglaskata mnie po karku.

Dianne wygladata na zalamana.

— Bardzo mi przykro. To naprawde wspaniatla dziewczyna. Od razu poczutam do niej
sympatie.

PodniesliSmy sie z foteli, a Dianne usciskala nas serdecznie. Gdy staliSmy juz
w drzwiach, odezwala sie:

— Jest naprawde dobra ksigzka o zaburzeniach wiezi, ktérg moze bedziecie chcieli
przeczytac.

Erika zapisata tytut i autora.

W drodze do samochodu staratem sie zrozumieC znaczenie stow Dianne. Zaburzenia
wiezi? Narkotyki? Brzmialo to powaznie i trudno bylo mi pogodzi¢ sie z takq diagnoza.
Kazdy pediatra i terapeuta, ktory miat do czynienia z Casey od jej niemowlectwa, byt
zachwycony postepami, jakie poczynita. Nikt nigdy nie dopatrywat sie zwigzku miedzy
jej zachowaniem a dziecinstwem spedzonym w sierocincu.

Nie podobata mi sie tez sugestia Dianne, ze Casey jest narkomankgq, ale to ona byla
ekspertem. Nie mialem podstaw, by podwazac jej opinie. Mimo zZe zaczalem rozwazac
mozliwos¢ podawania Casey lekow, obawiatem sie ich skutkow ubocznych, zwlaszcza
gdy przeczytalem, zZe mogq zagrazac zyciu.

Niestety, konczyly sie nam mozliwosci. UznaliSmy, Ze trzeba umowi¢ Casey na wizyte
u doktora Palmera.

Po powrocie do domu zastaliSmy Casey na sofie w salonie. Ogladata telewizje i jadta
prosto z miski owsiane chrupki Cracklin’ Oat Bran. Igor lezal zwiniety na swojej macie
u jej stop. Wiedziata, ze wracamy od Dianne, wiec odezwata sie najmilej, jak potrafita:

— Nie musicie sie martwi¢. Odrobitam juz prace domowa. — Wepchnela sobie do buzi
tyzke pelng platkdw. — Aha, dostalam tez czwérke z minusem z klaséwki z fizyki.
Przepraszam, ze nie czekalam na obiad. Bylam glodna.

Nie wygladata na przejeta wynikiem naszego spotkania z Dianne i nie moglem oprzec
sie wrazeniu, ze stara sie mnie uja¢ swoim urokiem. A jej widok z wiernym psem
u boku byt niebywale hipnotyczny i w jednej chwili roztadowal napiecie towarzyszace
nam od chwili przekroczenia progu mieszkania.

— I jak bylo? — spytala Casey.

Zaczatem szpera¢ w lodoéwce, nie szukajac tak naprawde niczego szczegOlnego,
a FErika zajela sie sprawdzaniem wiadomosci w telefonie. IgnorowaliSmy Casey.



»ZbadZcie ja milczeniem i pozwdlcie troche sie pomeczyc”. Nie mieliSmy juz innej
broni.

— Hej?! — zawotala z pytaniem w glosie.

WeszliSmy do salonu i usiedliSmy na mniejszej sofie naprzeciwko Casey. Oboje
wygladaliSmy ponuro.

— UmoéwiliSmy sie, ze powinnas chodzi¢ na terapie — zaczalem, a ona zmarszczyla
czoto, styszac te slowa. — Ale tez umawialiSmy sie, ze musisz tego chcie¢, a teraz
wyraznie nie masz na to najmniejszej ochoty.

Napiecie w jednej chwili ustgpitlo z jej twarzy. Niemal styszalem, jak w duszy
wykrzykuje triumfalne ,, Tak!”, wykonujac przy tym pelen werwy gest zacisnietg piescia.

— Jest jeszcze jedna sprawa. — Nie chcialem porusza¢ tematu narkotykow mimo
wykladu, jakiego udzielita nam Dianne. Doprowadzitoby to tylko do kolejnej awantury,
a nie miatem na nig najmniejszej ochoty. — UmowiliSmy cie na wizyte u specjalisty,
ktory oceni, czy powinnas przyjmowac leki.

Celowo zastgpitem ,,psychiatre” blizej nieokreSlonym ,,specjalista”, nie chcac, zeby
Casey wpadla w panike na wies¢ o nastepnym majacym jga badac terapeucie.
Spodziewalem sie wybuchu i protestow, ale Casey zachowata spokdj i tylko wpatrywata
sie ponuro w telewizor.

Sprobowatem uchwycic jej spojrzenie.

— W porzadku?

Wzruszyla ramionami i dalej wpatrywala sie przed siebie.

Erika podjeta watek:

— Zanim pojdziesz Swietowac¢, musisz wiedzie¢, ze ani Dianne, ani tata, ani ja wcale
nie jestesmy zadowoleni z takiego obrotu spraw. Poniewaz nie mozemy zmusi¢ cie do
udzialu w terapii, oczekujemy, ze bedziesz sie zachowywac¢ wzorowo. W przeciwnym
razie dostaniesz szlaban. Dozywotni. — Skrzywilem sie na mysl o tym. To znaczyloby, ze
wszyscy bedziemy uziemieni, ale nie komentowalem, gdy Erika tymczasem dalej
stawiata warunki: — Czyli zadnych ztosliwosci, przeklinania, zadnych listow ze szkoly
na temat twoich nieobecnosci i wynikow w nauce, absolutnie zadnych wiecej wymiotow
i przede wszystkim zZadnego picia, palenia i narkotykow.

Casey zmierzyla Erike przeszywajaco lodowatym spojrzeniem.

— Nie wymiotuje i nie stosuje uzywek, mamo!

W tym momencie postanowitem sie wlaczy¢, spokojnie, ale stanowczo:

— Casey, daj spokoj. Proponuje, by$ nie naduzywala naszego zaufania, bo z géry
uprzedzam, ze jesli znajdziemy przy tobie cokolwiek, mozemy nie mie¢ innego wyjscia,
niz wystac cie na terapie.



Po6zniej tego wieczoru, juz po kolacji, odpoczywatem z Erika w naszej sypialni.
ByliSmy wykonczeni. Erika myla zeby w lazience, a ja wziglem do rak numer
,Chronicle” i zaczalem przeglada¢ wiadomosci z dzialu Bay Area. Zatrzymatem sie przy
nekrologach.

Moja uwage zwrocit nekrolog ze zdjeciem. Szesnastolatek z Mill Valley ,zmart
Smiercig tragiczng”, ale szczegdtéw nie podano. Rozpoznatem jego nazwisko. To byt
chlopak, z ktorym Casey pracowala zaledwie miesiagc wczesniej w Williams-Sonoma.
Erika wyszla z tazienki owinieta bialym szlafrokiem frotté. Wycierata wlosy recznikiem.

— Kochanie, nie uwierzysz. — Sam nie wierzytem w to, co wiasnie przeczytatem.

— Co sie stato?

— Pamietasz chilopca z Mill Valley, ktorego Casey tak lubita? Tego, z ktorym
pracowata w Williams-Sonoma?

— Tak?

— Nie zyje.

Erika uniosta dton do ust i wyszeptata:

— O moj Boze.

Nastepnego dnia wyszukatem w Google, co znaczylo, ze ,zmart Smiercig tragiczng”.
Chlopak, ktory sprawial, ze Casey sie Smiata, skoczyt z mostu Golden Gate.
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Za kazdym razem, gdy pozwalaliSmy Casey rezygnowac z terapii, byliSmy nagradzani
okresem rodzinnej sielanki. W miesigcach, ktére nastgpily po zaprzestaniu wizyt
u Dianne, Casey zachowywala sie jak idealna nastolatka. Kiedy zanosito sie na
awanture, udawalo nam sie poprzestac na niewielkich utarczkach stownych. Byt to dla
nas niematy sukces. Wygladalo na to, ze pozwoliliSmy Casey nauczyC nas, jak ja
wychowywac, by unika¢ konfliktéw.

Udalismy sie z nig do doktora Palmera. Nie opierata sie koncepcji brania lekéw. Mimo
moich obaw moglo sie okaza¢, ze magiczna pigutka bedzie skuteczng alternatywa dla
terapii. Wielu przyjaciot Casey z upodobaniem zazywato specyfiki takie jak zoloft czy
prozac.

Pocieszata mnie mysl, ze doktor Palmer zalecal nastolatkom najpierw naturalne srodki,
przy ktérych ryzyko wystapienia skutkow ubocznych byto minimalne, a dopiero gdy te
zawiodly, siegal po silniejsze leki na recepte. Poczatkowo zaproponowal Casey
przyjmowanie suplementu z witaming B o nazwie Inositol, ktory podobno dawat
doskonate efekty w leczeniu takich schorzen jak depresja, zaburzenia lekowe,
nadaktywno$¢ i zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. Mimo ze nigdy nie zdiagnozowano
u niej zadnej z tych chorob, ten pomyst wydatl sie nam obiecujacy. ZnalezliSmy sie
w takim punkcie, ze byliSmy gotowi chwyci¢ sie kazdej nadziei. Poza krotka uwaga
Dianne dotyczaca zaburzen wiezi kwestia relacji miedzy przesztoScia Casey a jej
obecnym zachowaniem nie zostata juz poruszona.

Niestety, Inositol nie sprawdzit sie w roli magicznej pigutki. Casey zaczela sie
uskarzac na rozdraznienie i bezsennosc. Nigdy nie nalezata do 0sdb cierpliwych, dlatego
zrezygnowala z leku, a my ponownie zaprowadziliSmy jq do doktora Palmera.

Przepisat jej lamictal, stabilizator nastroju, ktéry miat ,,uspokoi¢ umyst”.

— Ludzie znoéw czujg sie sobg — przekonywat. — I nie ma skutkéw ubocznych.

By¢ moze to byla odtrutka na dolegliwosci Casey. Ale po tygodniu zaczela sie
uskarzac na bole glowy. Miata dos¢ terapeutow, psychiatrow i lekdw. Chciala, zeby to
wszystko sie skonczyto. Nie pomagato nasze przymilanie sie, btagania ani grozby.

WrociliSmy z Erika do punktu wyjscia — zirytowani, wycienczeni i wsciekli na wlasna
corke, ktora nie chciala z nami wspotpracowac, gdy staraliSmy sie jej pomoc. Nie checac
wyrzucacC juz pieniedzy na szukanie rozwigzania naszego problemu, postanowiliSmy



wreszcie zrezygnowac z terapii u doktora Palmera. Zblizalo sie lato. UznaliSmy, ze
jesienig podejmiemy kolejng probe.

By¢ moze Dianne nie mylila sie co do zaburzen tworzenia wiezi. Erika odnalazta
w bibliotece ksigzke, ktora nam polecita — Inteligencja spoteczna autorstwa Daniela
Golemana. Niemniej gdy zaczeliSmy ja czyta¢, okazalo sie, Ze nie ma ona wiele
wspoélnego z kwestig adopcji ani tworzenia wiezi. Poruszata zagadnienia z zakresu
biologii, nauki o mézgu i zachowan wigzacych sie z interakcjami miedzyludzkimi
i zwigzkami. Ani Erika, ani ja nie wiedzieliSmy, o co chodzito Dianne.

Na tym poprzestaliSmy zglebianie zaburzen tworzenia wiezi.

Pod koniec trzeciej klasy, w czerwcu 2007 roku, gdy miata juz siedemnascie lat, Casey
zdala egzamin na prawo jazdy. Poniewaz chciala moc korzysta¢c z samochodu,
zyskaliSmy kolejng marchewke, ktora mogliSmy majta¢ jej przed nosem, by
wyegzekwowac od niej zachowanie, na jakim nam zalezalo. Jednoczesnie zaczeliSmy sie
martwic, zZe zostanie ranna albo zginie w wypadku.

Koniec szkoly oznaczal tez poczatek sezonu weekendowych imprez. Pewnego
sobotniego wieczoru siedzieliSmy we dwojke na sofie w salonie. PiliSmy wino
i przymierzaliSmy sie do obejrzenia filmu, na ktéry od jakiego$ czasu mieliSmy ochote.
Byt dosc¢ drastyczny i nie chcieliSmy, zeby Casey go widziala.

Dokument nosit tytul Most i opowiadat historie ludzi, ktorzy popehili samobdjstwo,
skaczac z mostu Golden Gate. Budzit sporo kontrowersji, poniewaz po raz pierwszy
od wybudowania mostu w 1937 roku poruszono nieprzyjemng i dotychczas skrzetnie
pomijang kwestie tego, Ze Golden Gate przyciggal najwieksza liczbe samobo6jcow na
Swiecie. WiedzieliSmy, ze ludzie rzucali sie z niego, ale nie potrafiliSmy pojac¢, dlaczego
ktokolwiek decydowat sie na taki krok. Ciaggle wracatem myslami do szesnastoletniego
chlopca, ktory tez skoczyt. Chiopca z Williams-Sonoma, ktérego Casey tak lubita.
Zastanawialem sie, czy ona o tym wie.

Wilaczylem odtwarzanie. Dokladnie w chwili gdy na ekranie przestaly przewijac sie
napisy poczatkowe i pojawita sie osnuta mglg konstrukcja mostu, do pokoju weszta
Casey gotowa do wieczornego wyjsScia. Miala na sobie ulubiong czerwonag pikowana
bluze z kapturem, dlugi czarny sweter i szare sprane dzinsy oraz zamszowe buty.
Z ramienia zwisala jej torebka od Marca Jacobsa w kolorze morskiej wody. Zaczatem
szukaC po omacku pilota, ale juz spojrzata na ekran.

Sprawiata wrazenie zaklopotanej.

— Co ogladacie?

— Nic — odparta Erika. — Film dokumentalny.

Przygladata sie nam, jakby nakryla nas na paleniu trawki.



— Ten film 0 moscie?

Sprobowatem zmieni¢ temat.

— Casey, chcielibySmy to obejrze¢. W porzadku?

Nie lubila, gdy trzymato sie ja w nieSwiadomosci. Pokrecita glowa ze wzrokiem
wyrazajacym najdalej posunietg podejrzliwosc.

— Boze, ale jestescie pokreceni, zeby ogladac ludzi, ktérzy odbierajq sobie zycie. — Na
chwile zapadta niezreczna cisza. — To moge wzia¢ auto?

Mimo ze prawo jazdy zrobila niedawno, juz jeczala, ze jako jedyna w Redwood nie
ma swojego samochodu. Ale oboje z Erika uwazaliSmy, ze posiadanie go to przywilej,
a nie prawo przystugujace kazdemu mieszkancowi Marin County.

UstaliliSmy, ze moj volkswagen majqcy na liczniku przeszio sto szeScdziesigt tysiecy
kilometrow bedzie wspolnym samochodem. Jak dotad Casey udato sie zyska¢ nasze
zaufanie tym, ze dowozi do domu siebie i auto w jednym kawatku. Z ograniczeniem
korzystania z samochodu musiata sie pogodzi¢, uznaliSmy jednak, ze to niewielka cena
za mozliwos¢ dysponowania srodkiem transportu.

Podszedtem z nig do drzwi i odszukalem kluczyki w kieszeni. Odwrocitem sie do
Casey i pomachalem jej nimi przed nosem. Uwazalem, Ze powinna troche na nie
zastuzyc.

— Praca domowa odrobiona?

— Tak.

— Pokoj wysprzatany?

— Tak, tato.

Nachylitem sie, by pocalowa¢ ja w policzek, i poczulem Swiezy zapach wody
perfumowanej Marca Jacobsa. Ani $ladu tytoniu, dzieki Bogu. Casey uSmiechnela sie
przewrotnie, ztapata kluczyki i juz miata wychodzic¢, gdy zatrzymata ja Erika.

— Casey, poczekaj chwilke!

Casey odwrdcita sie w strone matki z rozchylonymi ustami i wyrazem poirytowania na
twarzy.

— Masz latarke?

— Tak, mamo.

— A gaz pieprzowy?

— Tak! Moze nie pamietasz, ale skonczytam juz piec lat.

— Wez wode, zeby sie nie odwodnic, i sprawdz paliwo, zZebys nie zostata bez benzyny!

Casey kierowala sie powoli w strone samochodu.

— Mamo, nie jestem opdzniona w rozwoju.

— W porzadku. Uwazaj na drodze! — Erika pomachala Casey na pozegnanie, a ja
stangtem obok i uniostem niedbale dton.

Ostatnie stowo musiato naleze¢ do Casey.

— No co ty? Wjade na pierwsze lepsze drzewo. Przeciez nie jestem idiotka!



UsSmiechnela sie do nas niesmiato i pomachata z fotela kierowcy. Potem zapiela pasy,
ustawita lusterka i wyjechala z podjazdu. Patrzytem, jak sie oddala, z mieszaning dumy
i niepokoju.

Lato 2007 roku uptyneto nam na szukaniu uczelni. Casey miata zamiar wystacC papiery
jesienig, wiec poswiecilismy wakacje na zawezenie listy odpowiednich miejsc
i odwiedzenie kampusow. W szczegdlnosci interesowaly ja nieduze ambitne uczelnie
humanistyczne: Reed, Bard, Bennington, Marlboro i Hampshire. Z wyjatkiem Reed
wszystkie znajdowaly sie na Wschodnim Wybrzezu. Casey chciala sie tam uczy¢ —
zapomniata juz dawno o swoich doznaniach z Simsbury. Przede wszystkim marzyta
o tym, by znalez¢ sie jak najdalej od rodzicéw, o czym przypominata nam bezustannie:

— Nie spodziewajcie sie, ze bede dzwoni¢ do was codziennie, jak mama do babci.

— Nie przyjade na wakacje. Pewnie zalatwie sobie praktyki w Nowym Jorku.

— No i chyba powinnismy pomyslec o transporcie. Bede potrzebowata samochodu taty.

Bytem przyzwyczajony do jej pyskowek, wiec nie bratem ich do siebie. Nie miatem
zamiaru kldcic¢ sie o kazde nieprzyjemne stowo, jakie z siebie wyrzucata. Poza tym nie
wydawato mi sie, zeby naprawde chciata sprawi¢ nam przykrosc.

Pewnej czerwcowej niedzieli po potudniu zastalem ja pochylong nad kuchennym
blatem, na ktorym przegladata przystang niedawno btyszczaca broszure z Reed College.
Wtedy znajdowat sie on na czele jej listy. Opartem dton na jej ramieniu i pocatowatem ja
w glowe.

— Czesc. Co to?

— Broszura z Reed College. — BroszurazReedCollege.

Zajrzatem jej przez ramie.

— Hmm, dobra szkola.

— Tak. Ale pewnie sie nie dostane. — Westchnela.

Styszac to, skrzywitem sie.

— Nie mow tak, kochanie. Wiesz przeciez, ze jesteS madra. — Objatem ja, a ona mnie
przytulita.

— Tato, mam fatalne oceny i nie poszto mi na egzaminie SAT.

— W poprzednim semestrze miatas dobre oceny, kochanie.

— Ale mam fatalng Srednig. JakieS dwa i osiem dziesigtych. — Musiata ustyszec
pochwate od kogo$ innego niz ja, zeby jq przyjac.

— Wiesz, ze na SAT Swiat sie nie konczy, a sredniq zdazysz jeszcze podniesc
w pierwszym semestrze ostatniej klasy.

— Tato, nie rozumiesz. Zeby sie dosta¢ do Reed, trzeba mie¢ $rednig na poziomie trzy
i dziewie¢. Moj kolega Alex ma cztery dwa.



Spojrzatem na nig zaklopotany.

— Myslatem, ze nie da sie wyjsS¢ poza cztery. Jakim cudem Alex to zrobit?

Przerzucita nastepng strone.

— Robit zajecia rozszerzone. Jest Azjata, do tego cholernie madrym.

Zasmiatem sie pod nosem, bo stowa Casey opisywaly typowego dzieciaka z Marin
County — pracujacego ponad miare i bardzo ambitnego. Jednocze$nie bytem zaskoczony,
ze szkoly wymagaly obecnie wynikdw na poziomie niewiele nizszym od uniwersytetow
Ivy League.

Przez chwile ogladaliSmy zdjecia sielankowego kampusu uczelni — przed ceglanym
budynkiem kwitly wisnie, mtody czlowiek pochylal sie nad laptopem w bibliotece,
nauczyciel wskazywat na tablice zapisang wzorami.

Zastanawiatem sie, ile godzin Casey spedzita w swoim pokoju przy laptopie, ogladajac
zdjecia uczelnianego zycia, jakie juz w przysztym roku miato sie staC jej udzialem.
Zazdroscita swojej przyjaciolce Roxanne, ktora poszia do szkoly z internatem w New
Hampshire. Podejrzewam, ze wyobrazata sobie to miejsce jako Hogwart z Harry’ego
Pottera i chciala sie znalez¢ w takim samym.

— To co ci sie podoba w Reed? — zapytatem.

— Praca dyplomowa. — Pracadyplomowa.

— To znaczy?

— Na ostatnim roku dajg ci ogromny projekt. Musisz zrobiC z niego prezentacje,
a potem oprawiajq twojg prace magisterskq i umieszczajq jg w bibliotece.

Zaskoczyta mnie.

— To ci sie podoba?

— Tak! — odparta podekscytowana.

— Mnie by to przerazalo, ale ty uwielbiasz sie uczyc¢. — Naprawde podziwiatem jej gtod
wiedzy. Zupehie nie przypominata mnie z lat szkolnych, ja zawsze decydowatem sie iS¢
po linii najmniejszego oporu, byle tylko dostac zaliczenie.

Poklepata mnie po ramieniu.

— Stare dobre czasy, prawda, tato?

SpojrzeliSmy na strone poswiecong uczelnianemu wybiegowi dla psow. Umieszczono
na niej zdjecie dlugonosego greyhounda.

— Och... — westchneta Casey. — Szkoda, ze nie bede mogta zabrac Igora.

— Musiatabys go karmic i sprzatac jego kupy.

Data mi delikatnego kuksanca w bok.

— Tato, a masz pieniadze, zeby wysta¢ mnie na studia?

— Dlaczego o to pytasz?

Wzruszyla ramionami, nie podnoszac wzroku.

— Myslatam, ze jesteSmy sptukani.

Do czego zmierzata? Szukata wymowki, Zzeby moc okazac rozczarowanie?



— Postuchaj, Casey. Po pierwsze, mamy pienigdze. Po drugie, twoje studia sg juz
oplacone, a po trzecie, to i tak nie twoja sprawa. — Parsknela cicho na znak zgody, a ja
dodatem: — Na szczeScie mam tylko jedno dziecko.

Postala mi udawanie gniewne spojrzenie.

— Dobrze, ze szkoty, ktére wybratas, nie specjalizujg sie wytacznie w jednej dziedzinie
— powiedziatem. — Musisz pokazac¢ im, Ze dobrze piszesz, i zebra¢ pozytywne referencje.

— Pan DiStefano powiedzial, Zze napisze mi referencje.

UsSmiechnatem sie.

— Widzisz, kochanie. Nie przejmuj sie na zapas. Masz mnostwo czasu i wszystko
bedzie dobrze. — Mialem nadzieje, zZe brzmie przekonujaco. Na sama mysl o jej rozpaczy
przechodzity mnie ciarki, a najgorszego — ze nie dostanie sie na ktoras z wymarzonych
uczelni — staralem sie w ogole nie brac¢ pod uwage.

— Racja. — Westchnela i przerzucita kolejng blyszczaca strone broszury.

Po6Zniej tego wieczoru siedzialem sam na sofie i ogladalem 60 Minutes. W pewnym
momencie puscili reklame Apple’a prezentujaca nowy model iPhone’a, ktéry miat byc¢
dostepny pod koniec czerwca. Casey wlasnie opuscita swoj pokdj i szia przez salon
w strone kuchni. Miala na sobie czarng bluze z kapturem, dzinsowe rurki i kosmate
kapcie z owczej welny. Zatrzymatla sie przed telewizorem z otwartg buzig. Wskazata na
ekran i wyjeczala:

— Chce taki!

Niestety, obchodzita juz urodziny i miata telefon.

— Kazdy chce — przyznatem.

— Och... — Spojrzata na mnie blagalnie.

— No i dostatas niedawno razra.

Robita wszystko, co mogta, by wygladac¢ na piecioletnie dziecko.

— Wiem...

— Moze jesli ktos tu bedzie grzeczny, to dostanie taki pod choinke.

— Tato — zaskomlata. — To jeszcze p6t roku.

Znoéw ze mnq pogrywata, ale raczej nie spodziewala sie, bym zechciat wydac czterysta
dolarow na nowy telefon. StaraliSmy sie tez z Erikg nauczy¢ ja docenia¢ nagrody i tego
rodzaju prezenty dawaliSmy wytacznie na wyjatkowe okazje.

Udajac rozczarowanie, powlekta sie do kuchni, wziela z lodéwki napéj i zawrdécita do
swojego pokoju. Gdy przechodzila obok mnie, wydela wargi i zrobita smutng mine.
Miala siedemnascie lat, a nadal potrafita chwyci¢ mnie za serce. Wrocitem do ogladania
programu. Mike Wallace przeprowadzal wywiad z Jackiem Kevorkianem, Doktorem
Smierc.



Kilka minut pozniej Erika wyszla z lazienki i stanela miedzy mng a telewizorem
z ponurym wyrazem twarzy. Zaczalem sie zastanawiaC, co przeskrobalem. Moze
wyrzucitem gazete albo wylalem jej wystygla juz kawe? Usiadtem prosto.

— Co sie statlo? — Wyraz jej twarzy bardzo mnie zaniepokoit.

— Chciatam ci co$ pokazac. — Stala sztywno, jakby usitlowala powstrzymac sie przed
wybuchem.

Poszedlem za nig do sypialni. Zamkneta drzwi i wskazata na moja komode.

— Patrz, co znalaztam w pokoju naszej corki.

Komoda wygladata jak zywcem wyjeta z nalotu na meline narkomanow — lezata na
niej bogata kolekcja réznych farmaceutykéw i utensyliow ulozonych w elegancka
wystawke. Naprzeciwko tego arsenatu srodkow farmakologicznych, tworzac niematy
kontrast, staly dwa zdjecia oprawione w ramki — jedno, zrobione w dniu chrztu Casey,
przedstawialo calg naszq trojke, z drugiego usmiechata sie do nas szeScioletnia Casey
siedzgca na nowym rowerku.

Przygladatem sie tym dowodom. Byla tam szklana fajka, ktorg od razu podniostem
i powachatem — trawka. Niewielki przezroczysty woreczek strunowy zawieral na oko
kilka gramow ziola. Moja uwage przykuly przedmioty, ktdrych nie rozpoznawatem.
Podniostem szare opakowanie po kliszy fotograficznej — takie samo, w jakim za miodu
trzymalem swojq trawke — podwazylem jego wieczko i wysypalem zawartos¢ na dion.
Bylo to coS brazowego, niewatpliwie organicznego i bez zapachu. Grzyby?
Pomaranczowe plastikowe opakowanie po lekach, w ktorym kiedyS znajdowat sie
przepisany mi paxil, bylo teraz wypeklione bialymi pigutkami z nadrukowanymi
usmiechnietymi buzkami. Co to bylo? Kwas? Ecstasy? Kolejny przezroczysty woreczek
zawieral jeszcze wiecej biatych pigulek, ktore wygladaly dziwnie organicznie. Erika
stala obok mnie ze skrzyzowanymi na piersi ramionami, z trudem powstrzymujac 1zy.

Bytem tak oghluszony, ze nie wiedzialem, jak zareagowac¢. Moja nastoletnia corka
wodzila mnie za nos i czutem sie jak duren Swiatowego formatu. Niczym tatwowierny
idiota modlitem sie, zeby caly ten problem jako$ sie rozwiatl lub sam rozwiazal. Moze
naprawde powinniSmy speinic grozbe i wystac ja do szkoty dla dzieci z problemami.

I do diabta ze studiami.

— Niech ja szlag — wymruczatem, myslac z obrzydzeniem o sobie i o swojej corce.

Erika wziela w dton jedna z buteleczek z biatymi pigutkami.

— StraciliSmy kontrole nad nasza corka.

Patrzylem na fajke, pigulki i trawke ulozone na mojej komodzie i nie potrafitem
oprzeC sie wrazeniu, ze widze wiecej narkotykow, niz jeden cztowiek potrzebowalby na
wlasny uzytek.

Moze byla uzalezniona, ale czy rzeczywiscie? Przeciez widywaliSmy ja codziennie.
Jesli brata narkotyki pod naszym dachem, musiata mie¢ wielki talent, by ukry¢, ze jest



na haju. Zawsze wydawata sie w porzadku. Moze byla dilerkq? Miatem ochote postawic
ja przed plutonem egzekucyjnym.

— Przyprowadze ja — oznajmitem grobowym gltosem.

Erika zostala w sypialni, ja tymczasem poszedlem po Casey. Drzwi do jej pokoju byty
otwarte, wszedltem wiec do Srodka. Siedziala tam, gdzie zawsze, skulona nad biurkiem
ze stuchawkami iPoda w uszach. Spojrzatla na mnie z niewinng ming i wyjela jedng
ze stuchawek.

— Casey, moge cie prosic?

Poszla za mna do naszej sypialni, gdzie Erika caly czas czekala przy komodzie. Casey
spojrzata na poukladane rowno srodki odurzajace i przyrzady do ich zazywania, jakby
widziala je pierwszy raz. Erika milczala, a ja zapytalem:

— Co to jest?

Casey wzruszyta ramionami.

— Nie mam pojecia.

Erika nie zdolala sie powstrzymac.

— Casey, znalaztam to w twoim pokoju!

W tym momencie twarz naszej corki zrobila sie cata czerwona.

— Co?! Mieliscie nie szpera¢ w moim pokoju! To naruszenie mojej prywatnosci! Jak
Smiatas?!

Patrzyla na nas z oburzeniem. Ona gniewala sie na nas? To zakrawalo na jakas hucpe.
Wzigtem jedna z fiolek i potrzasnatem jej przed twarza.

— Co to, do cholery, jest, Casey? Ecstasy? Kwas? Skad to wzielas?

Pokrecita gtowa, a w jej oczach zobaczytem strach.

— To nie moje, tato! Poproszono mnie, zebym to przechowala!

Erika znow sie wtracila.

— Naprawde? A kto cie poprosit?

Sam chcialem to wiedziec.

Przerazenie Casey przerodzito sie w furie.

— Nigdy bym wam nie wydata moich znajomych!

— Handlujesz tym, Casey? — zapytata wprost Erika.

Casey spojrzala na nig z wyrazng wrogoscia. Odepchnela mnie na bok
i odmaszerowata do swojego pokoju. Zawotatem za nia:

— Casey, wracaj tu!

Trzasnely tylko drzwi do jej pokoju, a potem ustyszatem, jak oklada je piesciami. Jej
krzyki niosty sie echem po calym domu.

UsiedliSmy z Erika pod jej pokojem. WygladaliSmy jak dwdjka negocjatorow. Na
prozno staratem sie utrzymac nerwy na wodzy, w koncu powiedzialem szeptem do Eriki:

— Najchetniej bym jq teraz udusit.



— Styszalam! — Casey wrzasnela zza drzwi i kopnela je z calej silty. Mialem ochote je
staranowac. — Niedlugo skoncze osiemnascie lat i wyjade! — zawyla. — Nie bedziecie mi
juz mowi¢, co mam robi¢! Nigdy do was nie zadzwonie, a wy sie zestarzejecie
1 umrzecie!

W tamtym momencie nienawidzitem swojej corki. Nie zachowywata sie normalnie —
gniewne tyrady, prymitywne wrzaski, walenie w drzwi. Wygladato to tak, jakby co$
przejmowato nad nig kontrole, a ona nie potrafita nic na to zaradzic.

Probowalem naprze¢ ramieniem na drzwi. Po wielu probach podwazania zamek
przestat dziala¢ i jaki$ czas temu postanowiliSmy go zdemontowac, probujac pozbawic
Casey przywileju prywatnosci, ale mimo to ona potrafila skutecznie przytrzymac¢ drzwi
z drugiej strony. Boze, jaka ona silna. Jednoczesnie caty czas krzyczala, ptakata i kopala.
Cholera, tym razem sqsiedzi na pewno zadzwoniq do opieki spotecznej.

ProbowalisSmy z Erika na zmiane przekreci¢ klamke. BaliSmy sie panicznie tego, co
mogto sie wydarzy¢ po drugiej stronie drzwi. Kusito mnie, Zeby kopniakiem rozwalic¢ to,
co z nich zostalo.

Po polgodzinie bezskutecznych préb otwarcia ich i uspokojenia Casey uznatem, ze
mam dosS¢. Zaczatem méwic do niej, jak gdybym negocjowat z terrorysta.

— Casey, jesli nie przestaniesz, wezwe policje!

Kolejne kopniecie. PoszliSmy do kuchni. Wybratem numer posterunku w Tiburon.

Wrocitem pod drzwi pokoju Casey. Byly otwarte, ale teraz z kolei nie mogliSmy wejs¢
do tazienki. Nie zauwazyliSmy, kiedy sie tam wyslizgnela. Pewnie gdy byliSmy
w kuchni.

Erika przystapita do szturmowania drzwi tazienki.

— Casey, co tam robisz? Otwieraj! — Zalomotala, ale z drugiej strony odpowiedziala jej
cisza. Wrzasnetla wtedy: — Casey!

W jednej chwili przed oczami stangt mi obraz jak z najgorszych koszmarow —
wylamujemy drzwi i znajdujemy corke na podlodze, nieprzytomng, cala we krwi
z zyletka w zimnej bezwladnej dloni. Chociaz od dawna nie mieliSmy dowodow na to,
by sie cieta, nadal staraliSmy sie chowac wszystkie ostre przedmioty.

Rozlegl sie dzwonek. FErika podeszta do mnie, gdy otwieralem drzwi
funkcjonariuszowi policji. Jego motocykl stat zaparkowany przy ulicy. Policjant byt
miody, dobrze zbudowany, mial krotko obciete wlosy i profilowane okulary
przeciwstoneczne. Na piersi widnialo nazwisko ,,Gilbreath”. Moglby byC starszym
bratem Casey.

WyjasniliSmy, co dzialo sie przez ostatnia godzine, nie wspominajac oczywiscie
o narkotykach, chociaz kusito mnie, zeby da¢ coérce nauczke i przekazac jq oraz prochy
przedstawicielowi prawa. Posterunkowy Gilbreath zachowal spokéj i profesjonalng
postawe przez calg nasza relacje.



Poprosil, zebysSmy poczekali w kuchni, tymczasem sam poszed} porozmawiac z Casey.
Ustyszalem szczekniecie zamka w tazience i kqtem oka dostrzegtem cien przemykajacy
do pokoju. Dzieki Bogu ciagle zyla.

Posterunkowy Gilbreath dotaczyl do nas po jakich$ dziesieciu minutach. Nie
powiedzial, o czym rozmawiali, tylko zapewnil, ze Casey sie uspokoita i wszystko jest
z nig w porzadku.

Przepraszalem goraco, gdy odprowadzalem go do drzwi, ale obrdcit to w zart.
Przypuszczalnie nie po raz pierwszy wezwano go do awantury rodzinnej w modnym
Tiburon.

Przygladatem sie, jak odjezdza sprzed naszego domu, przy okazji sprawdzajac, czy
sasiedzi nie okazali sie nadmiernie wscibscy. Spojrzatem na zegarek — byla dwudziesta
pierwsza czterdziesci, ale wydawalo mi sie, ze jest znacznie pdzniej. MusieliSmy
ochtongc.

Tamtej nocy daliSmy Casey spokdj pod warunkiem, Ze nie wyjdzie w nocy z domu.
ByliSmy wyczerpani i postanowiliSmy zrobi¢ cos z tym pozniej.
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Nastepnego dnia, gdy szykowatem sie do pracy, postanowitem sprawdzi¢, co u Casey.
Czesto rano po wiekszych wybuchach pojawiata sie Swieza i wesolutka, zachowujac sie
przy tym, jakby nic sie nie stalo. Idac do kuchni po poranng kawe, zerknatem w strone
jej pokoju. Drzwi byly uchylone, zaryzykowatem wiec i zajrzalem do Srodka.

Nie byto jej.

L.ozko zostalo zastane, poduszki porzadnie ulozone, a caly pokdj byl nieskazitelnie
wysprzatany. W zasadzie wygladal, jakby zostawiono w nim tylko to, co niezbedne.
Z nadstawki na biurku, gdzie Casey trzymata podreczniki i zbierane przez lata drobiazgi,
zniknely niektore przedmioty osobiste: woskowa figurka smoka, ktora dostala kiedys
pod choinke, Budda, ktérego kupita w Haight, fajansowy nosorozec, ktérego zapragneta
podczas wizyty w San Diego Wild Animal Park, oraz ramka ze zdjeciem Igora z okresu,
kiedy byt szczeniakiem.

Oprozniona byta takze biblioteczka. Zniknal album ze zdjeciami, ktére dostala ode
mnie, lalka Robin Hood American Girl, albumy ze szkolnymi zdjeciami. Nie zostat po
nich nawet slad. Poczatkowo nie dopatrzylem sie niczego zlego w tym, Ze posprzatata
swdj pokdj, bo zazwyczaj panowat w nim ogromny batagan. Juz dawno przestaliSmy ja
z tego powodu upomina¢, uznajac, ze niech zyje, jak chce.

Podszedltem do szafy, uznawszy, ze w niej wszystko schowala, ale okazalo sie, ze
wnetrze wyglada jak zwykle — jest pelne powciskanych chaotycznie ubran: niektére
zwisaly z wieszakow, inne spadty z nich na sam spéd.

Gdzie w takim razie podziaty sie rzeczy Casey i, przede wszystkim, gdzie ona sie
podziata? PowiedzieliSmy przeciez, ze nie wolno jej wychodzi¢. Wyjrzatem przez okno
i zobaczylem, ze saab stoi zaparkowany przed domem. Nie mogla uciec, ale wlasciwie
nigdy nie bylem do konca pewny, do czego tak naprawde byla zdolna.

Poszedlem do kuchni, gdzie znalaztem numer ,,Chronicle” ztozony na blacie tak, jakby
na mnie czekal. Na gazecie stat pusty kubek po kawie. Serce zabito mi szybciej i przez
chwile pomyslatem, zeby znéw wezwac policje, wtedy jednak zobaczylem kartke
z napisang przez Casey notatka. Lezata pod kubkiem:

Przepraszam. Posztam do Bell Market po bajgla. Zaraz wracam.

Odetchnatem powoli. Dzieki Bogu nic jej sie nie stato. Ale co robita na nogach tak
wczesnie? Trwaly wakacje i nie musiala chodzi¢ do szkoty. Nie miatem czasu, zeby



zbadac te sprawe. Ekspres zostal nastawiony jeszcze wieczorem, wiec tylko nalatem
sobie kawy w nadziei, ze troche rozjasni mi mysli, a potem siegnatem po ,,Chronicle”.
Pod gazeta lezala ztozona na pot kartka papieru do drukarki. Rozgiatem jq i zobaczytem
wygladajacy bardzo oficjalnie, napisany na komputerze list. Bytem juz nieco sp6Zniony,
ale poswiecitem jeszcze minute, zeby go szybko przebiec wzrokiem.

Mamo i Tato!

Uwazam, ze to jedyny niekonfrontacyjny sposob przekazania tego, co mysle, poniewaz
waqtpie, czy w jakichkolwiek innych okolicznosciach zostatabym nalezycie wystuchana.
Proba prowadzenia rozmowy skonczytaby sie kolejnq niedojrzatq kiotniq, ktora do
niczego by nas nie doprowadzita.

Brzmialo to dojrzale i rozsadnie. Przynajmniej udalo nam sie nawigza¢ dialog —
wprawdzie listowny, ale lepszy niz zaden. Moze tak wiasnie powinniSmy sie
porozumiewac — na pisSmie.

Nie mowie, Ze eksperymenty z narkotykami sq czesciq dorastania, ale mogq byc¢
pouczajqcym doswiadczeniem. Nie mowie, ze branie narkotykow jest wiasciwe. Probuje
powiedziec, ze eksperymentowanie (nie uzaleznienie) moze prowadzi¢ u nastolatka do
pozytywnych wynikow.

Rewelacja. Oto slowa prawdziwej wyznawczyni psychodelicznej ikony lat
szeScdziesiatych, doktora Timothy’ego Leary’ego, ktory przekonywat nas: ,,Wlacz sie,
dostrdj, odpadnij”.

Nie biore (i to trzeba podkreslic wyraznie) narkotykow stale ani dla rozrywki. Ten list
nie jest zuchwalq probq uzyskania od Was pozwolenia na zazywanie narkotykow.
Uwazam jednak, ze porozumienie (czy tez pewnego rodzaju tolerancja) jest podstawq
relacji tqczqcej dziecko i rodzica.

Ta mata miala jaja. Zadala od nas wdrozenia polityki ,nie pytaj i nie méw”. Do glowy
by mi nie przyszto napisa¢ czego$ takiego do swoich rodzicow. Widzialem jq oczami
wyobrazni jako nastepczynie Williama Kunstlera, budzacego kontrowersje adwokata,
ktory wstawil sie obrong cztonkéw grupy Weathermen, a potem bronit terrorystow,
handlarzy narkotykami i bronia.

Wiem, Ze oboje jestescie przeciwnikami zazywania narkotykow w jakiejkolwiek
postaci, ale jednorazowe odkrycie ecstasy w rzeczach dziecka nie jest dowodem na to, ze



dziecko (ja) jest ,,na drodze do uzaleznienia”. Nie pale papierosow i bardzo rzadko
zdarza mi sie pali¢ marihuane. Zdecydowanie nie jestem ,,Cpunem”. Bardzo mi przykro,
ze wypadki potoczyty sie w taki sposob.

Nie zgadzatlem sie z podstawowym przestaniem tego listu — Ze zasady dotyczace
zazywania przez nig narkotykéw podlegaly jakiejkolwiek dyskusji — ale bylem pod
wrazeniem sposobu, w jaki przedstawita swoj punkt widzenia.

Zostawitem list na blacie, zeby Erika mogla sie z nim zapozna¢, i poszedtem wyrzucic
fusy po kawie do kosza pod zlewem. Byt pelny, wiec wyniostem go przez drzwi
kuchenne do pojemnika stojacego przed domem. Gdy uniostem pokrywe, zamarlem
ze zdumienia. Bylo w nim wszystko: woskowy smok, Budda, fajansowy nosorozec,
zdjecie Igora, albumy ze zdjeciami, trofea sportowe, lalki American Girl, zdjecia
klasowe, gry komputerowe, bizuteria, ktéra Erika dla niej zrobita. Wygladato to tak,
jakby Casey wyniosta cate swoje zycie na Smietnik.

Czytalem w Internecie, ze ludzie majacy sklonnosci samobojcze czesto oddajg swoje
rzeczy. Probowata nami wstrzasna¢ czy po prostu tego nie przemyslala? Czasami
w napadach gniewu bywala porywcza i destrukcyjna.

Kiedys, po ktorejs z awantur, dostata sie do komputera Eriki i usuneta z programu
pocztowego calg ksigzke adresowgq, zeby zrobi¢ matce na zto$¢. Innym razem wyjela
z jej szafy wszystkie ubrania i usypala z nich na podlodze wielki stos. Nigdy nie
potrafilismy wyjasni¢ tych ekstremalnych zachowan. Nawet bioragc pod uwage
czupurno$¢ Casey, nie dopuszczalem do siebie mysli, Ze moglaby siegnac po
rozwigzanie tak ekstremalne jak odebranie sobie zycia. Nie wykluczatem, Ze moze
chcie¢ uciec z domu, nawet moim samochodem. Przypuszczalnie chciala nas
zdenerwowac, co zreszta jej sie udato.

A moze miala racje, ze nie mieliSmy bladego pojecia, kim byla.

Tamtej nocy zamkneliSmy sie z Erikqg w sypialni. Ona siedziata na t6zku, ja zajatem
miejsce na sofie po drugiej stronie pokoju.

StaraliSmy sie zrozumie¢ znaczenie przeprowadzenia przez Casey czystki w pokoju.
Erika miata w oczach tzy gniewu. Powiedziatla mi, ze caty ranek wygrzebywata z kosza
rzeczy Casey zmieszane z fusami, skorkami po bananach i kos¢mi kurczaka. Rozwazala,
czy nie zostawic ich tam, gdzie je wyrzucita Casey, i nie pozwolic jej odczu¢ na wiasnej
skorze skutkow tej decyzji. Ale nie potrafita porzuci¢ tych wszystkich pamiatek, do
ktorych byla przywigzana, nawet jesli dla naszej corki nic nie znaczyty.

— Czy wyjasnila, dlaczego to zrobita? — zapytatem.



Erika osuszyta oczy i pokrecita glowa.

— W ogole nie chciala ze mng rozmawiac. Caly dzien bunkruje sie w pokoju. —
Przygryztem nerwowo warge, a ona ciagnela: — Naprawde mnie to niepokoi, John. Te
napady szatlu, opér przed udzialem w terapii, nieche¢ do poddania sie dyscyplinie, raz
dobre, raz zte oceny, picie i narkotyki, wezwanie policji, a teraz to. Nie wiem, czy to
skltonnosci autodestrukcyjne, samobdjcze, czy zwykle szalenstwo.

Nie potrafilem patrze¢ Erice w oczy, wiec wbilem wzrok w podloge. Szukalem
odpowiednich stow, ale w glowie miatem pustke.

— Wiesz, co powinniSmy zrobi¢? — zapytata. Podniostem wzrok. — PowinniSmy ja
wystac do jednej ze szkot dla dzieci z problemami.

Skrzywitem sie.

— Wiesz, ile to kosztuje? — Erika nigdy nie myslata o pieniadzach.

— Tylko to sie dla ciebie liczy? Pienigdze? A twoja corka?

Oburzyto mnie to oskarzenie. Kto$ przeciez powinien mysle¢ o naszych finansach.

— Jesli ja tam wyslemy, jesli w ogdle zdotamy ja do tego przekonac, nie bedzie nas sta¢
na postanie jej na studia.

Erika skierowata palec oskarzycielsko w moja strone.

— Jesli zdotamy jgq przekona¢? Nie mozemy pozwoli¢ jej nami rzadzi¢! Zawsze chcesz
jej ustepowac, owinela sobie ciebie wokol matego palca. Kiedy w koncu zaczniesz
zachowywac sie jak ojciec i potraktujesz ja stanowczo?

Splotlem dlonie i znéw wbitem wzrok w podtoge.

Ile to juz lat probowalismy kontrolowa¢ zachowanie Casey? Dlaczego Erika nie
rozumiala, ze stanowczos¢ do niczego nie prowadzi? Casey pozostawala niepodatna na
dyscypline. Obawialem sie, ze przeniesienie naszych obowigzkdw na specjalng szkote
tylko oddalitoby ja od nas i jeszcze bardziej zatrulo toksyczng atmosfere w domu.
Wydawalo sie, ze kazde wyjscie z tej sytuacji tracito pojSciem na tatwizne. Tak samo
bylo z zabranianiem Casey wychodzenia w domu. Rzadko przynosito skutek, poza tym
nie mogliSmy trzymac jej w zamknieciu przez cala mtodosc.

Czystka w pokoju pozostata zdarzeniem niewyjasnionym. Mimo ze poczynania Casey
czesto byly gwaltowne, ciggle mialem wrazenie, ze Erika przypisuje im zbyt duze
znaczenie. Casey byla po prostu impulsywna. Najpierw dzialala, dopiero pdZniej
myslala. Nie rozwigzaliSmy jeszcze problemu odkrytego zapasu narkotykow i nie
omowiliSmy wizyty policjanta minionego wieczoru. Obecny kryzys przy¢mit catkowicie
tamtg sprawe. Czy poza wszystkimi klopotami, jakie nam sprawiala, zajmowata sie
rozprowadzaniem narkotykow?

Erika odezwala sie glosem nieznoszacym sprzeciwu:

— No to co mamy robi¢, skoro nie bedziemy wysylaC jej na terapie, chociaz
umawialiSmy sie, Ze to bedzie nasz nastepny krok?

Zapadlem sie glebiej w sofe i wciagnatem powietrze, a potem wypuscitem je powoli.



— Nie wiem. Po prostu jestem zmeczony. Przypuszczam, ze bedzie siedzie¢ w pokoju,
dopoki nie postanowimy inaczej.

— Przypuszczasz?

Zerknglem przelotnie na Erike, przytloczony oskarzeniami o to, ze nie jestem
wystarczajaco stanowczy, ktorych wystuchiwalem, odkad Casey poszla do szkoly
podstawowej. Nie wiedziatem juz, kiedy powinienem okazywa¢ wyrozumiatos$¢, a kiedy
silng reke. Zabraniajac Casey wychodzi¢, skazywaliSmy sie na koniecznos¢ pilnowania
jej caly czas. Oznaczato to, ze wszyscy bedziemy niezadowoleni, smutni i uwiezieni
razem w domu.

Na szczescie ten stan nie utrzymat sie dhugo. W lipcu i sierpniu mieliSmy wyjecha¢ na
wschod, by sprawdzi¢ szkoty, jakie wybrata Casey, wiec jej areszt domowy zakonczyt
sie po zaledwie kilku tygodniach. W podrozy mogliSmy ogranicza¢ sie do pustych
grozb, ze poOzniej policzymy sie za jej niepoprawne zachowanie. Ale wszystko
wskazywato na to, ze po powrocie do domu sprawa bedzie albo zapomniana, albo
zostanie zignorowana. Ostatecznie grozba kary miata moc jedynie w chwili wykrycia
wykroczenia. Taka kara nie podlegata odroczeniu.

Casey ekscytowata sie nadchodzaca wyprawa. Spedzata cale godziny w sieci,
analizujgc dokladnie strony internetowe wybranych uczelni, poréwnujac notatki
ze znajomymi i wymieniajac sie z nimi spostrzezeniami. Wabily ja wizje koSciolow
z bialtymi wiezami posrod skapanych w barwach jesieni kampusow uniwersyteckich,
a podczas nocnych rozmow z Roxanne wystuchiwata opowiesci o szkole z internatem.
Zapomniala juz, jak wygladaly pierwsze lata jej zycia w takiej malowniczej mieScinie
w Nowej Anglii, w Simsbury w stanie Connecticut.

Podréz minela w atmosferze kruchego zawieszenia broni. PrzejechaliSmy przez Nowy
Jork, Vermont i Massachusetts w wynajetej toyocie camry. W dwa dni odwiedziliSmy
pie¢ szkét. KlociliSmy sie o wybor trasy, kolejnos¢ zwiedzania poszczegdlnych
kampusow, wybor stacji radiowej, restauracji i hoteli. Po dwoch dniach gniecenia sie jak
myszy w klatce opadliSmy bez sit w hotelu Hertz przy lotnisku JFK. Lada dzien Casey
miata uzyska¢ wymarzong wolnosc i niezalezno$¢, a nam pozostawata nadzieja, ze o nas
nie zapomni.
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We wrzesniu 2007 roku Casey rozpoczela ostatnia klase w Redwood. Erika nadal
okazywala niezadowolenie z powodu braku mojej reakcji na incydent narkotykowy, do
ktorego doszto latem. Zawsze oburzato ja moje dazenie do utrzymania zawieszenia broni
w kontaktach z cérka, che¢ zachowania pokoju zamiast dgzenia do konfrontacji. Czas
ptynal, a w rozumieniu nastolatki ograniczenia, mierzone przeciez w dniach, a nie
w tygodniach czy miesigcach, odeszty dawno w niepamiec. Zreszta Casey rzucita sie
w wir zajec szkolnych, a ja nie chciatem, by cokolwiek jg rozpraszato.

Martwita sie skutkami zaleglych i oddanych z opéZnieniem prac domowych oraz
nieobecnosciami, ktore zepsuly jej niegdy$ nieskazitelng droge edukacji i mogly
pokrzyzowac plany zwigzane ze studiami. Postanowila podnies¢ sredniga do wartoSci
powyzej trzech, zeby mieC szanse w rywalizacji z mocna konkurencja, a do wystania
podania o przyjecie na uczelnie pozostat tylko semestr.

Mogla osiggnac to, co zamierzyla, zapisujac sie na zajecia rozszerzone, ktore datyby
jej dodatkowe punkty. Wybrala trzy przedmioty i zapewniala, ze da rade — i to
z przyjemnoscig — sprostaC temu wyzwaniu. Wiedzialem z doSwiadczenia, ze w takich
okolicznosciach radzita sobie najlepie;j.

W pazdzierniku wybrata uczelnie. Oznajmita nam to raczej, niz spytata o nasza zgode
— zazwyczaj tak wlasnie postepowata. Zrobila to pewnego pieknego niedzielnego
popotudnia, gdy siedzieliSmy z Erikq na zewnatrz, zachwycajac sie babim latem. Dla
takich dni chcialo sie zy¢. Casey wypadia nagle z domu, z typowym dla siebie
rozmachem rozwierajgc drzwi z zamontowang siatka przeciw owadom, i z wyrazem
zadowolenia na twarzy opadla ciezko na stojace miedzy nami krzesto.

— Dobrze, rodzice — oglosila tonem festiwalowego naganiacza. Nie musiala sie
wysila¢, zeby przykuc naszg uwage, szczegélnie jesli byta w dobrym nastroju. — Mam
juz plan na studia. — Umilkla, czekajac na naszq reakcje. W ten sposob domagala sie
aprobaty.

Uniostem brwi.

— Naprawde? Oswiec nas, prosze!

— Skladam papiery w pierwszym terminie do Bennington. — Dla lepszego efektu
uderzyta dlonmi w oparcie krzesta.



Rozsadnie, uznalem. Bennington miato opinie doskonatej, cho¢ kosztownej szkoty
o alternatywnym zacieciu artystycznym. Niedaleko, w Connecticut, mieszkaly moja
mama i babcia. Babcia miata wprawdzie sto szes¢ lat i byla slabego zdrowia, ale
powtarzaliSmy to od lat, a ona od lat jako$ sie trzymala. Spojrzalem na Erike, ktora
sprawiata wrazenie powsciggliwej i przypuszczalnie nie byla zadowolona z tego, ze
Casey chce opusci¢ Zachodnie Wybrzeze.

— Super! — powiedziatem. — A dlaczego Bennington?

— Bo maja tam fajny program zaje¢, poznalam przez sieC ludzi, ktorym sie tam
podobalo, i wydaje mi sie, Ze mam szanse w pierwszym terminie — powiedziala
z przekonaniem Casey. Slyszala, ze uczelnie wykazuja wieksza elastycznos¢ wobec
kandydatow zglaszajacych sie wczeSniej, jezeli w razie przyjecia zadeklaruja sie, ze
beda chodzi¢ na zajecia.

Erika wygladata na zaniepokojona.

— A szkoly na Zachodnim Wybrzezu, Casey?

Ona tylko spojrzata na matke.

— Mamo, chce sie wynies¢ jak najdalej stad!

— Casey, jak mozesz tak mowic. — Erika nie kryla, zZe jest jej przykro.

Staratem sie delikatnie wziac jej strone.

— Casey, czy wiesz, jak zimne sq zimy w Vermont? — Zapewne wydawalo sie jej, ze
zima to plus cztery stopnie i stonce jak w Tahoe.

— Tak! Bedzie Swietnie!

Erika nie odpuszczala:

— Casey, po prostu martwie sie, co bedzie, jesli zachorujesz.

Casey az podskoczyta na krzesle.

— Mamo, to ghupie. Przeciez uczelnie maja szpitale! — Podniosta sie i wpadia
z impetem do domu.

Erika zwrocita sie do mnie rozdrazniona:

— Dlaczego mnie nigdy nie poprzesz? Naprawde sie martwie, jak sobie da rade z dala
od domu. W innych rodzinach to rodzice decyduja, jakie szkoly bedzie konczy¢ ich
dziecko. Dlaczego my nie mamy nic do powiedzenia?

Skrzywilem sie, bo przeciez nigdy nie byliSmy w stanie zmusi¢ Casey do niczego.
Moglismy tylko pozwolic jej by¢ soba. Gdy obrala jakis cel, nic nie mogto stanac jej na
drodze, nie tolerowala tez niczyjej pomocy. Na zajeciach rozszerzonych zebrata
imponujacq kolekcje piatek i czworek, a prace wstepne staly sie jej obsesjq —
postanowila naprawde pokazac, na co ja staC. Jesli chciala sprobowac¢ swoich sit
w Bennington, bylem za tym, by dac jej szanse wykazania sie, zamiast odwodzic¢ ja
od tego pomystu.

W zwigzku z determinacja Casey, by przeja¢ kontrole nad nowym rozdziatem swojego
zycia, postanowiliSmy nie zwraca¢ uwagi na kwestie dotyczace jej zachowania, bedace



od lat zrédlem probleméw, o ile sprawa nie okaze sie naprawde powazna — jak na
przyktad wor marihuany pod t6zkiem czy zauwazalna utrata wagi.

Zalezalo nam na tym, by wyjechala na studia. Powoli zaczynalem sie odprezac.
Czulem, ze przetrwamy ten okres.

KtoregoS pazdziernikowego wieczoru siedzialem rozparty wygodnie przed
telewizorem i ogladalem wiadomosci, raczac sie przy okazji lampka wina. W pewnym
momencie do pokoju weszta Casey.

— Tato?

— Tak?

— Mozemy porozmawiac?

Byto to dziwne. Najwyrazniej czegosS potrzebowala, zapewne pieniedzy.

— Oczywiscie. — Poczekalem, az usiagdzie.

— Wolalabym tam. — Wskazala na méj gabinet.

Nigdy wczeSniej nie chciala rozmawia¢ ze mna na osobnosci. Poszedlem za nia.
Zamkneta drzwi i usiedliSmy. Patrzyla na mnie z psotnymi iskierkami w oczach.

— Wiesz, tato, wczoraj szukalam proszkéw na przeziebienie i zawedrowatam do twojej
fazienki. — Przerwala, a ja przyjrzalem sie jej uwaznie. — Zajrzalam do twojej
kosmetyczki...

Gdy ustyszalem stowo ,kosmetyczka”, wiedzialem, co znalazta — mdj zapas ziola.
Mysli galopowaly mi w takim tempie, ze nie styszalem nawet, jak skonczyta poprzednie
zdanie.

Zdotatem zachowac spokoj i obojetnos¢, ale oboje wiedzieliSmy, o co chodzi — oto
ziszczal sie moj koszmar, przytapato mnie wlasne dziecko. Nie dos¢, ze bytem fatalnym
ojcem, to jeszcze wyszla na jaw moja hipokryzja. Swietna robota, tato. Trzymali$my sie
nawzajem w szachu.

Poczulem, ze krew odpltywa mi z twarzy, chcialem sie zapas¢ pod ziemie, znikngc
w jednej chwili i rozpaczliwie zastanawiatem sie, co powiedziec.

— Dobrze, Casey. Do czego zmierzasz?

Upajala sie kazda sekunda tej sceny.

— Pomyslatam tylko, ze moje znalezisko jest wyjatkowo interesujace w Swietle twoich
pogladow na moje kontakty z narkotykami.

Szukalem w glowie racjonalnych argumentow.

— Casey, to nie zmienia niczego w moim podejsciu do kwestii narkotykow i do ciebie.
Masz siedemnascie lat i nie wiemy, jak takie srodki wplyna na twdj organizm. Mama i ja
staramy sie dbac o twoje bezpieczenstwo, dopoki nie staniesz sie samodzielna.

— Tato, nie jestem Cpunka. Wiem, co robie. Gdybys mnie znal, nie watpitbys w to.



Auc.

— Casey, zadne z nas nie powiedziato nigdy, ze jestes cpunkg. Niezaleznie jednak
od tego, co sam robie, nie moge sie godzi¢, zeby$S zazywata narkotyki. Byloby to
nieodpowiedzialne z mojej strony.

— Musimy znalez¢ kompromis. — Prébowata mnie zaszantazowac.

— Wcale nie.

— Tato, to niesprawiedliwe.

Niech jq szlag. Chciatem, zeby ta rozmowa dobiegla konca. Chciatem moc udawac, ze
nic sie nie wydarzylo.

— Co wiec proponujesz?

— Nie bedziecie juz grzeba¢ w moich rzeczach.

Zacisnatem usta i opartem sie na krzeSle. Wiedziatem, ze Erika bedzie miata do mnie
pretensje, bo nie przedyskutowalem z nig tego i znow pozwolitem siedemnastolatce
zagnac sie w kozi rog. Pewnie nadal bedzie urzadza¢ przeszukania w pokoju Casey. Po
chwili namystu spojrzatem znuzony na corke.

— Dobrze.

Usmiechnela sie usatysfakcjonowana, gdy zbieraliSmy sie do wyjscia z pokoju.

To byl najlepszy dzien w jej zyciu.
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Podanie do Bennington wystala online na dlugo przed uplywem ostatecznego terminu
w pazdzierniku. Potem czekaliSmy. Decyzja miala zapas¢ w polowie grudnia —
szesCdziesiagt dni pézniej.

Gdy obserwowalem pozostale dzieciaki przygotowujagce po kilka zestawow
dokumentow na wiosenny termin, zaczynatem rozumie¢, dlaczego Casey zrobita to
wczesniej. Chciata oszczedzi¢ sobie tortury czekania do wiosny, by poznac swdj los.
Zbyt dobrze znala wlasng nature.

Atmosfera w domu byla ciezka od pelnego milczenia napiecia. Casey nigdy wczesniej
nie grata o tak wysoka stawke i nie miata tyle do stracenia. Po nocach nawiedzaly mnie
koszmary, zZe jej podanie zostato odrzucone.

Mimo jej zapewnien, zZe jest przygotowana na kazda odpowiedz, wyobrazalem sobie
rozpacz, dni spedzone w pokoju za zamknietymi drzwiami i glodowke. Mogla tez robic¢
dobrag mine do zlej gry, skry¢ przygnebiajace wiesci glteboko w sobie i pozwoli¢ sie im
zjeSC zywcem.

Na poczatku grudnia Casey niemal polowata na listonosza, wygladajac niecierpliwie
jakichkolwiek wieSci z adresem zwrotnym z Vermont. Przerzucala niecierpliwie
rachunki, czasopisma i reklamy wpychane do naszej skrzynki.

Bezskutecznie.

Pewnego dnia odebratem poczte, gdy byla na spacerze z Igorem. W skrzynce czekala
koperta z Bennington College. Cienka. Czy przypadkiem w takich nie przysylali
odmownych decyzji?

Poczutem, jak na sercu zalega mi ciezki glaz. Nie moglem znieS¢ mysli, ze Casey
otworzy koperte i straci wszelka nadzieje. Erika krzatata sie po kuchni, gdy wszediem
i potozylem poczte na stole.

— Zgadnij, co przyszto. — Uniostem koperte, by mogta ja zobaczyc¢.

Odwrdcita sie w mojga strone.

— O Boze, przystali odpowiedz!

— Tak, ale koperta jest cienka. Niedobrze. — Obejrzalem jg pod swiatlo, lecz nie dato
sie niczego odczytac.

Erika zmarszczyta brwi.

— Nie méw tak. Przeciez nie masz pewnosci.



Zabrata mi koperte i sama zlustrowata dokladnie, zaciekawiona jej zawartoscig rownie
mocno jak ja.

Gdy tak podawaliSmy jq sobie z rgk do rak, Casey wrocita ze spaceru, ciggnac za sobg
Igora; byli podekscytowani. Uniostem koperte, zeby Casey mogla ja zobaczyc.
Otworzyla tylko buzie i natychmiast wyrwata mi jq z dioni.

Nadeszta chwila prawdy.

— Ostroznie, nie porwij — powiedziata Erika.

StaliSmy obok siebie, przepychajac sie, by zobaczy¢ wszystko. Casey otworzyla list
i wyciagneta zlozona kartke, tymczasem koperta opadia na podloge. Na jej twarzy
pojawit sie szeroki uSmiech, a potem odczytata gltosno i wyraznie:

— Droga Casey! Gratulujemy! W imieniu uczniow, wykladowcow i pracownikow
Bennington College witamy cie w gronie przyjetych do rocznika 2012.

Podrzucita list w gore i az zapiata z radosci. PrzybiliSmy pigtki i uSciskaliSmy sie
wsréd wesotych okrzykow. Nigdy wczesniej nie widzialem, Zeby byla z siebie tak
zadowolona. Zastuzyla na to. Spehilo sie jej marzenie — dostala sie na upragnione
studia. ByliSmy z niej dumni i cieszyliSmy sie jej szczeSciem.

Nowe ekscytujace zycie stato przed nig otworem.

Presja oczekiwania na informacje z uczelni minela, byliSmy wiec w S$wietnych
humorach. Casey odliczata na Scianie dni do wyjazdu.

W maju, za niecate pie¢ miesiecy, miala skonczyC osiemnascie lat, a wyjazd do
Vermont zaplanowala na sierpien. Przypominata nam o tym przy kazdej okazji, ale jako$
nie chciatla pamieta¢, czy moze to ignorowala, zZe jeszcze przez nastepne cztery lata
mieliSmy zapewniac jej byt. Nie znikaliSmy z kadru.

Niedhugo po nadejsciu odpowiedzi z Bennington moja mama przyleciata z Connecticut
z wizytg na ferie zimowe. Uwielbiaty sie z Casey. Mama byta przyktadem archetypowej
babci zakochanej w swojej jedynej wnuczce, ktora uwazala za ideal. Z radoScia
podtrzymywatem te wizje, by mieC Swiety spokoj. Przed rozpoczeciem przygotowan do
Swiat spedziliSmy noc w potozonej na brzegu oceanu gospodzie w Mendocino, po
drodze do domu zatrzymaliSmy sie w winnicy Anderson Valley i zajrzeliSmy do
chinskiej restauracji w San Francisco. Casey omal nie zemdlala na widok prezentu
od babci — dostata iPhone’a.

Na poczatku stycznia mama wrocita do siebie. Erika, po szesnastu latach spedzonych
na prowadzeniu domu i wychowywaniu dziecka, poszta do pracy jako diagnosta
laboratoryjny. W Bay Area nastal okres zaciggnietego szarymi chmurami nieba
i wilgotnych sztorméw zimowych. Z przyjemnoscia siedzieliSmy w domu, pograzeni



w zimowym letargu, az do pewnego wieczoru przed weekendem przedtuzonym z okazji
Dnia Martina Luthera Kinga.

Kilkoro z przyjaciot Casey zatozylo zespdt bluegrassowy. Wystepowali pod nazwa
Itchy Mountain Men. Zdobyli niemaly rozglos, dawali koncerty, wystepowali
w audycjach radiowych, nagrali nawet ptyte. Casey uwazata sie za wierng fanke zespotu.

Zespol mial wystgpi¢ w kosciele Old St. Hilary w Tiburon. Ko$ciét wybudowano
w 1888 roku, dobre sto lat przed tym, gdy na tym skrawku ziemi stanely domy warte
miliony dolaréw, utrzymany byl wiec w prostym stylu drewnianego gotyku. W kaplicy
miescita sie nie wiecej niz setka osob.

Koncert miat sie odby¢ w sobote i Casey spedzita wiekszos¢ dnia, zastanawiajac sie,
jak sie ubrac na te okazje. Podloga pokoju byla dostownie zastana kolejnymi zestawami
ubran. Casey wezwala na pomoc Erike, ktora lezala ztozona wirusem, ale po chwili
odestata jg z powrotem, gdy okazalo sie, ze matka nie umie jej doradzic, jak stac sie
,wystarczajaco zachwycajaca”. Casey zdqzyta odwota¢ plany na wieczor, rozptakac sie,
a potem znéw wzigc sie w garsc.

Impreza zaczynata sie o dziewiatej. Byla 6sma pietnascie. O wpot do dziewiatej po
Casey mialy przyjechac przyjaciotki. Ostatni kwadrans uplynal jej na szalenczym
poprawianiu fryzury, malowaniu sie i przebieraniu po raz trzeci w zestaw, ktéry byt
zresztg jej pierwszym wyborem — w czerwong pikowang bluze z kapturem, dzinsowe
rurki, zamszowe buty; do tego kilka kropel wody perfumowane;j.

O oOsmej dwadziescia pieC¢ po izach nie bylo juz sladu. SzczeSliwa i gotowa Casey
czekala przy drzwiach na kolezanki. Wtedy nagle wypalita:

— Tez powinniScie przyjsc!

Zaskoczyta nas. Przez tyle lat walczyla o zachowanie dystansu do nas. Stan Eriki byt
zbyt powazny, by mogla wyjs¢ z domu, ja za$ zadrzalem z ekscytacji na mys$l o tym
zaproszeniu, ale nie wiedziatem, jakie obowigzujq mnie zasady. Mam udawac, ze jej nie
znam?

— Tato, bedziesz musiat pojechac osobno.

Mimo to chciatem isc.

— Oczywiscie, kochanie.

Gdy zajechatem pod koscidt, w srodku bylo juz pelno ludzi. Thum rozgrzewat wnetrze
bardziej, niz bylo to konieczne tamtej zimnej styczniowej nocy. W powietrzu czulo sie
atmosfere napiecia i oczekiwania, wokot rozbrzmiewaly podniesione glosy.
Przepchnagtem sie spod drzwi do ostatnich rzedow tawek, gdzie spodziewalem sie
znalez¢ miejsce do siedzenia. Zobaczytem kilka znajomych twarzy, ktore pamietatem
jeszcze z czasow szkoly podstawowej Casey.

Zajatem miejsce, ktore pozwalato mi widzie¢ scene i jednoczesnie stojacych pod nig
ludzi, wsréd ktorych szukatem wzrokiem Casey. Dostrzeglem ja jakies pot metra
od sceny, w gronie przyjacidtek. Rozmawiala z nimi swobodnie, byla jedng z nich,



Smiata sie. Wspaniale byto widziec jq taka szczesliwa. Batem sie, Ze i ona mnie zobaczy,
wiec skulitem sie nieco. Nie chciatem jej zawstydzac przed kolezankami.

Ostoniety przez znajdujacych sie przede mng ludzi widziatem, jak przerwata rozmowe,
obrocita sie i wyciagnela szyje w moja strone. Gdy mnie dostrzegla, nie schowatla sie,
tylko sie rozpromienita. Pomachata do mnie przejeta.

Musiatem teskni¢ do takich gestow jak zakochany sztubak, bo przyszto mi wtedy do
glowy jedynie to, ze przyznata sie do mnie. Na moment przywolalem w pamieci lata
walk, nieprzyjemnych zachowan, ptaczu, zmartwien i przykrych stow. Wystarczyto, by
mnie dostrzegla, zaakceptowata jako ojca mimo otaczajacego nas thumu, a wszystko to
poszto w zapomnienie.

Wiedzialem, ze nic jej nie bedzie.

Bytem najszczesliwszym czlowiekiem na ziemi.
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W dniach, ktdére nastaly po tamtym strasznym styczniowym poranku w 2008 roku —
zaledwie kilka tygodni po koncercie w Old St. Hilary — nie moglem uwolni¢ sie
od jednego pytania:

Dlaczego?

Czas mijat mi bezproduktywnie i kladlem sie spa¢, rozmyslajgc o niej, zadreczajac sie
poczuciem winy, pograzajac sie w pozerajacym dusze zalu. Niekiedy, jak gdyby moj
mozg prébowat sie broni¢ i uruchamiat mechanizmy obronne, wyobrazatem sobie, ze to
tylko sen. Ze sie obudze i zastane ja $pigcg w swoim pokoju. A potem pojawiat sie bl
W piersi.

Straz przybrzezna przestata szukac jej ciala juz po dwadch dniach. Podobno prady byty
zbyt silne. Ocean miat by¢ grobem Casey.

Omal nie zwymiotowatem, gdy mialem napisac jej nekrolog.

Bez konca przezywatem i analizowalem wydarzenia z weekendu poprzedzajacego jej
Smier¢. Erika i ja pokidciliSmy sie z nig. Wszystko zaczelo sie od niewinnej pyskowki —
niegrzecznego odszczekniecia czy odmowy posprzatania po sobie, nie potrafitem sobie
tego przypomnieC. Potem sprawy wymknely sie spod kontroli. Wraz z rosngcym
napieciem traciliSmy nad soba panowanie i w koncu Casey rzucita: ,,Dupek! Kutas!”.
Zagrozila, ze ucieknie z domu i bedzie mieszkac¢ na ulicy.

A co ja na to? Rzucilem sie na nig i wrzasnalem niczym sierzant w wojsku: ,,Swietnie!
To na co czekasz?!”, a potem zatrzasngtem drzwi, zostawiajac ja we tzach na podlodze
pokoju.

Gdy potem w nocy przechodzitlem przez salon do naszej sypialni, Casey siedziala
skulona na sofie i patrzyta w telewizor. Oczy miala czerwone i zapuchniete od ptaczu.
SpojrzeliSmy na siebie lodowato.

Wtedy widzialem jgq po raz ostatni.

Ta nieprzyjemna wymiana wyzwisk nie chciala mi wyjs¢ z glowy. By¢ moze gdybym
nie wydart sie wtedy na nig, nie bylaby tak bardzo zdenerwowana. Gdybym jej nie
zignorowal, idac do t6zka, moze zastanowitbym sie nad swoim postepowaniem, cofnat



przykre stowa i zapewnil, ze tak naprawde nie miatem na mysli tego, co powiedziatem.
Gdybym rano nie spat pét godziny dtuzej, moze wszedlbym do jej pokoju wczesniej,
znalazt ten list i zawiadomit policje na czas.

Ale nic z tego sie nie stato.

KléciliSmy sie z Casey zawziecie i hatasliwie, odkad poszta do szkoty podstawowej,
ale nigdy nie skonczylo sie takim nieszczeSciem. Zazwyczaj po prostu uciekala do
swojego pokoju. Tamten weekend nie dawal odpowiedzi na pytanie, jak to sie stalo, ze
nagle przeszia ze stanu ,,wSciekla na tate” do préby samobojcze;j.

Niektérzy uwazali, Zze Casey odebrata sobie zycie przez narkotyki, ale ani mnie, ani
Erice nie wydawalo sie to prawdopodobne. KlociliSmy sie o nie, ale nigdy nie
widzieliSmy corki na¢panej ani pijanej, nigdy rowniez nie przeszta odwyku. Wtedy nie
brata juz lekdw, nie byla tez na zadnej imprezie w poniedzialek. We wtorek rano zdotata
wzig¢ saaba i pojecha¢ nim na most. Nagranie z miejskiego monitoringu pokazuje, ze
wypalila papierosa i pobiegta na chodnik — nie wydaje mi sie, zeby tak zachowywat sie
cztowiek pod wplywem narkotykow. Z latwoScia wspiela sie na ponadmetrowe;
wysokosci ogrodzenie i — zgodnie z raportem policyjnym — przez dziesieC czy pietnascie
sekund stala nieruchomo, zanim zrobila ostateczny krok. Co dzialo sie w jej glowie
w tych rozstrzygajacych chwilach przed podjeciem smiertelnej w skutkach decyzji?

Przyjaciele Casey byli réwnie zszokowani jak my. Po pogrzebie w kosciele Swietego
Stefana w Belvedere, w ktérym uczestniczytlo mnostwo ludzi, odbyla sie skromna stypa
w naszej parafii. Dziwnie bylo widzie¢ innych rodzicow niemogacych znalez¢ stow.
Wydawalo sie, Ze nagle wyrosta miedzy nami szklana Sciana. Co malowato sie na ich
twarzach? Wspélczucie, zrozumienie, osad czy moze przerazenie? Nie mieliSmy pojecia.
By¢ moze samobdjstwo dziecka to temat zbyt drastyczny, by ludzie potrafili sobie z nim
poradzi¢. Przywodzito na mysl zatrwazajace widmo zarazy.

Gdy dorosli odeszli, otoczyli nas przyjaciele Casey. W ich twarzach odbijal sie
wyraznie ogrom straty, jaka poczuli po jej Smierci. Wygladali, jakby czegos od nas
oczekiwali. Moze chcieli porozmawiac.

— Wiecie moze, dlaczego to zrobita? — zapytatem.

Pokrecili glowami i odpowiedzieli zgodnym chérem: ,,Nie”.

Dlaczego mialaby sie kry¢ przed najblizszymi przyjaciotmi?



— Nie rozumiem. Tak niewiele dzielilo ja od wolnosci. Myslatem, ze tego wlasnie
chciala.

Wszyscy wpatrywali sie w podloge, dopoki nie odezwat sie jej przyjaciel Julian:

— Nie wydaje mi sie, by Casey naprawde chciata iS¢ do Bennington.

SpojrzeliSmy z Erikg zaskoczeni na siebie.

— Dlaczego tak uwazasz? — zapytatem.

— Trudno to wyjasni¢ — odpowiedziat. — Wydaje mi sie po prostu, ze chciala pokazac
sobie i innym, Ze da rade to zrobic.

Byta to interesujaca koncepcja. Ale jaki jest sens zdobywa¢ co$, o czym sie marzy,
a potem to odrzucac?

Po uroczystoSciach pogrzebowych dowiedziatem sie, Zze w poniedzialek w nocy Casey
rozmawiata do pozna online z dwiema kolezankami z dziecinstwa — Carly i Maryse.

Casey i Carly lubily odklada¢ wszystko na ostatnia chwile, ubolewaly wiec nad
terminami oddania projektow szkolnych, ktérych jeszcze nie zaczely robi¢. PdzZniej
Casey i Maryse ponarzekaly troche na szkote i zaczely rozwaza¢ wspolny wyjazd
w lutym na ferie.

Zwykla nocna rozmowa zeszta wkrotce na niespodziewane tory. Casey stwierdzita, ze
maja szczescie, bo zyja w Marin, a potem zapytata Maryse, czy wierzy w reinkarnacje.
Dodala, ze gdyby miala odrodzi¢ sie ponownie, przyjelaby pewnie forme czegos
,haprawde gownianego”. SzeS¢ godzin pdzniej nie zyla.

Na niegdy$ naszym laptopie, ktory daliSmy Casey na szesnaste urodziny, szukalem
dalszych wskazowek. Wiekszos$¢ zapisanych na dysku dokumentow stanowity prace
domowe — tekst o chlopcu imieniem Andrew pod tytutem ,,Andrew to nudny dupek”,
jakie$ materialy naukowe, ktore Sciggnela z sieci z myslg o projekcie na rozszerzone
zajecia z historii, rozprawka na temat ksigzki o wielkim kryzysie, ktérg ode mnie
pozyczyla, wypracowanie o wiezy Eiffla, to, ktére sprawdzalem, a ktore rzekomo
usunela, a jedyna jego kopie podarla, a pozniej posklejala. Prawie nic osobistego,
zadnych pamietnikow, listow czy zdje¢. Wygladato to tak, jakby sie upewnita, Ze nie
zostawi nic, co pomogloby nam jq zrozumie¢. Wydawalo sie, ze usuneta wszystkie Slady
swojego zycia emocjonalnego.

Za pomoca hasta jednego z jej przyjaciot dostatem sie na jej profil na Facebooku.
Czulem sie jak podgladacz, gdy przegladalem wiadomosci nieprzeznaczone dla moich



oczu. Obejrzatem jej profil.

O mnie: zachowuje sie paradoksalnie; tule drzewa; zawsze wbije szpile. Casey miata
ostry jezyk. Byla mistrzem cietej riposty i trafnego podsumowania w prawdziwie
Seinfeldowskim stylu.

Interesujq mnie: mezczyzni. Byla w szkole Sredniej, zakladaliSmy wiec, ze nie miala
jeszcze chlopaka ani przygéd erotycznych innych niz niewinne pocatunki, w kazdym
razie o zadnych nie wiedzieliSmy. Jednoczesnie wydawalo sie to dziwne, wzigwszy pod
uwage, Ze byla sliczng dziewczyna.

Zapatrywania religijne: ateistka, ale bez negatywnych konotacji. Casey nie wierzyla,
zeby Bog nad nig czuwat.

Z zaskoczeniem odkrylem cale albumy ze zdjeciami Casey, ktérych wczesniej nie
widzialem. Oto Casey wyglupiajaca sie przed aparatem, tanczaca, palaca, pijaca piwo na
imprezie, o ktérej mieliSmy sie nigdy nie dowiedzie¢. Albo siedzgca posrod bujnych
traw w czarnej sukience bez rekawéw i w klapkach, a gleboka zielen wokot niej
kontrastowata z jej jasnymi wtosami i bladq skora.

W innym albumie byty fotografie pokazujace, jak przechadza sie miedzy pokrytymi
graffiti betonowymi watami obronnymi z okresu drugiej wojny Swiatowej w Marin
Headlands. Przypominaly mi opuszczone budynki i cmentarze, po ktorych wloczytem
sie w jej wieku z przyjaciotmi, gdy szukaliSmy ciekawych ujec.

Byly tez zdjecia Casey w ciemnofioletowej sukience z krotkimi rekawami
i w znoszonych rozwigzanych tenisbwkach na opuszczonej budowie jakiejs krzykliwej
rezydencji w Belvedere. W oddali wida¢ byto czerwone wieze Golden Gate.

Na Facebooku rozmawiata ze znajomymi o pracach domowych, planach na weekend,
ludziach, ktorych nie lubili, swoich odrazajacych rodzicach, skretach i rdéznych
pierdotach.

Staaary, chuj ze mnq i catq tq gowniangq robotq, gdzie idziemy na obiad w czwartek?

Twoje uwagi pod adresem Juliana sq zdawkowe.

Czarnuchu, bedziemy sie dzis luzowac?

Wszedlem na jej tablice, zeby zobaczy¢, co odpisywata znajomym.

W ogole nie dogaduje sie z matkq. Albo jesteSmy identyczne, albo zupetnie rézne. Nie
potrafie powiedzie¢. Bardzo czesto uwazalem, ze Zrodlem ich konfliktow jest ich
podobienistwo — obie byly uparte i klotliwe.

Moi rodzice wyjezdzajq 26. PrzyjdZ do mnie, pojaramy. To w nawigzaniu do
dwudniowej wycieczki, ktorg zorganizowaliSmy sobie z Erikg po Swietach, a Casey
spytata, czy moze zaprosic ,,kilkoro” przyjaciot.

Nie wiem, czy nie wykopiq mnie z domu, gdy skoncze 18 lat. Starym nie podoba sie, ze
ptacze. Czy jej znajomi wiedzieli o napadach rozpaczy Casey?



Wskazéwka od Roxanne zaprowadzila nas na kolejng strone, o ktorej istnieniu nie
wiedzieliSmy. Byl to serwis spolecznoSciowy z okresu przed Facebookiem, gdzie
znalezliSmy przepehione cierpieniem wpisy jeszcze z 2005 roku, gdy Casey miata
czternascie lat.

Luty 2005: Moje ciato jest jak tagodny guz. Chyba dlatego tak bardzo przerazajq mnie
zwiqzki.

Kwiecien 2007: Nigdy nie pozwalam nikomu zblizy¢ sie zanadto do siebie.
Chciatabym, zeby ktos mnie naprawit, przytulit, powiedziat, ze kocha z wszystkimi moimi
wadami. Jestem popsuta i nie da sie mnie naprawic.

Pazdziernik 2007, zaledwie kilka miesiecy przed samobojstwem: Zawalam juz
od pieciu lat. Pie¢ cholernych lat. Swietna robota, Casey, $wietna, kurwa, robota. Co
mam napisac¢ w podaniu na studia? ,,Niezwykle uzdolniona w powolnym zabijaniu samej
siebie”?

Casey niejednokrotnie plula na nas jadem w chwilach gniewu, ale byly to uwagi
wyglaszane przez nadgsang nastolatke, ktéra chciala wstrzasng¢ swoimi rodzicami. Te
zapiski byly prywatne. Czytatem je i czutem przejmujacy chtod.

A to ciagle nie wyczerpywato listy moich odkryc¢.

Erika trzymala telefon Casey pod reka, by méc w kazdej chwili postucha¢ nagranego
tam glosu mowiacego: ,,Zostaw wiadomosc¢ dla Quasey”.

W walentynki, dwa tygodnie po Smierci Casey, siedzieliSmy w kuchni w milczeniu
nad talerzami zimnego makaronu, kiedy telefon zawibrowal. Erika chwycita go
i roztrzesiona zaczela wpatrywac sie w ekran. Jeden po drugim pojawialy sie SMS-y
od dziewczyny imieniem Rose.

Casey, jestes tam?

Casey, wszystko w porzqdku?

Casey, co sie dzieje? Isabel i ja zaczynamy sie martwic.

— Odpisze jej. — Erika postukata palcem w ekran. — Nie wiem, kim jest, ale widac, ze
nie ma pojecia, co sie stato.

Kilka sekund poézniej telefon rozdzwonit sie nutami jakiegos raperskiego przeboju.
Erika odebrata.

— Halo?

Ciekawos¢ na jej twarzy ustgpila miejsca smutkowi. Uniosta dlon do ust i wyszla
nagle z kuchni. Po pétgodzinie wrécita i potozyla telefon na blacie. Twarz miata blada,
jakby wilasnie przezyta szok.

Odezwalem sie:

— Kochanie, co sie stato?



Wyjasnita mi, ze Rose chodzita do szkoly z internatem w Michigan i poznata Casey
przez pewne forum internetowe, gdy obie byly jeszcze w szkole Sredniej. Rozmawiaty
otwarcie i anonimowo o depresji, braniu uzywek, zaburzeniach zywienia, okaleczaniu
sie i mySlach samobojczych. Laczyly sie regularnie z grupa dziewczat z tak odlegtych
miejsc jak Teksas, Pensylwania, Wielka Brytania, Norwegia i Brazylia.

Zdaniem Rose wiele z nich nie potrafilo porozumie¢ sie z rodzicami, czuly sie
samotne i niezrozumiane, czesto przejawialy zachowania autodestrukcyjne. Dopiero
bezpieczenstwo, jakie dawalo im forum, sprawilo, ze Casey otworzyla sie i zaczela
mowic o walce, jakq prowadzita ze swoimi demonami i z rozpacza.

DowiedzieliSmy sie, ze dwudziestego siodmego stycznia, w niedzielng noc przed
samobdjstwem, pojechata na most Golden Gate. Najwyrazniej juz wtedy miata zamiar
skoczyc.

Stuchajac relacji Eriki, odniostem wrazenie, jakbym oberwal w twarz cegla. Z kazdym
wypowiadanym przez nig stowem gardlo zaciskatlo mi sie coraz bardziej. Obrazy tego,
co musiato sie dzia¢, dostownie mnie paralizowaty.

Wyobrazalem sobie, jak zatrzymuje sie saabem na parkingu Dillingham na
poludniowym zjezdzie z drogi 101, jak idzie po chwiejnych drewnianych schodkach na
kladke dla pieszych biegnacg pod mostem, by udac sie nig na strone péinocng, skad
miata widok na miasto i zatoke.

Nawet pozno w nocy musiala stlysze¢ metaliczne dzwieki samochodow
przejezdzajacych po taczeniach mostu, stuk-stuk, stuk-stuk. Potem zapewne wspiela sie
po schodach prowadzacych na parking przy Vista Point, gdzie zatrzymywaly sie
autobusy z turystami, moze zapalila camela light, tak jak we wtorek rano. A nastepnie
musiata p6js¢ przejsciem dla pieszych prowadzacym na most.

Ostrzegawczy plakat wiszacy przy wejsciu na most glosi: ,,Widzisz cos? Zareaguj

Nad z6ktym aparatem telefonicznym wisi niebieska tabliczka z tekstem: ,,Porady
kryzysowe. Ciggle jest nadzieja. Zadzwon. Skok z mostu konczy sie Smiercia
i tragedia!”.

Ale to nie znaki ostrzegawcze zawrocily ja z obranej drogi. Przejscie dla pieszych
zagradzala wysoka na prawie dwa metry brama, ktéra zamykala sie automatycznie
o dziewigtej wieczorem i otwierala dopiero o pigtej rano nastepnego dnia. Dlatego Casey
wrocita do samochodu i pojechata do domu.

Oszotomiony zapytatem Eriki:

— Skad Rose o tym wiedziata?

— Powiedziala, ze Casey napisata o tym na forum.

Pokazata mi telefon z wiadomoscia od Rose:

Wczoraj w nocy naprawde sie wystraszytam. Bytam o krok od smierci.

Nie wiem, czy podjetam wilasciwq decyzje. Jestem tak bardzo zmeczona Zzyciem
i wszystkim innym.

»
1.



Mam nadzieje, ze nigdy juz nic takiego nie przyjdzie mi do gtowy.

Przygladatem sie tym stowom, jakby napisata je obca osoba.

Zawsze mi sie wydawato, ze gdy cztowiek podejmuje decyzje o samobdjstwie, to nic
nie moze go powstrzymac. Juz wiem, ze samobdjstwo czesto jest wynikiem impulsu,
chwilowej potrzeby. Gdy ona minie, a ofiara ma mozliwo$¢ przemysle¢ sobie wszystko,
przypuszczalnie nie sprobuje ponownie.

Ale Casey sprobowata. Niecale trzydziesci szes¢ godzin pdzniej po wystaniu tamtego
SMS-a wrocita na most. Jej skok — jej rozpacz — nie byty wynikiem impulsu. Za tym
stalo cos wiecej.
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Trzy lata pézniej nadal zylem jak w matni, przeczekiwatem kolejne dni. W 2009 roku,
po kryzysie finansowym, zamknieto oddzial Wells Fargo Bank, w ktorym pracowatem,
znalaztem sie na bruku. Nie przejalem sie tym, bo nie zalezalo mi juz ani na pracy, ani
na niczym innym. Rzucitem sie w wir pisania o Casey, mimo ze nigdy wczesniej nie
napisatem zadnej ksigzki. Wiosng 2011 roku siedzialem w gabinecie doktora Palmera.
Chciatem sie dowiedziec, co sadzit o Casey.

Zachowywat sie serdecznie, ale utrzymywat zawodowy dystans. Czutem sie, jakbym
rozmawial z automatem. Zupeklnie jakbysmy omawiali przypadek obcej osoby, a nie
Smier¢ mojego dziecka. Zapytalem, co zapamietat z rozméw z Casey, czy cokolwiek
zwrocito jego uwage. Przejrzal swoje notatki, by odSwiezy¢ pamie¢ — od jej ostatniej
wizyty minely cztery lata. A potem jego twarz sie rozjasnita.

— Odniostem wrazenie, ze byla bardzo bystra. Wybitnie inteligentna.

Pokiwatem glowa, styszac te nieoczekiwanie pochlebna opinie. ,,Wybitnie
inteligentna”.

Ponownie sprawdzit notatki.

— Pamietam, ze pytatem ja, jak wspomina zycie z okresu, gdy miata dziewiec lat.

Wyjasnit, ze zgodnie z jego doswiadczeniem dla dziecka sq to czesto najlepsze lata
Zycia, zanim zaczng sie wyzwania i napiecia zwigzane z nauka w gimnazjum i szkole
Sredniej.

— Powiedziala, ze byla szczeSliwa. Miala mnostwo przyjaciot, grata w pitke i na
komputerze. Mowila, ze miata nawet sugestywne sny. — Zamilk}, znéw studiujac notatki.
— Powiedziata mi, ze to byt dobry okres.

Humor poprawil mi sie nieco, gdy wyobrazilem sobie Casey siedzaca na moim
miejscu i opowiadajacq temu brodatemu mezczyZnie o wygladzie profesjonalisty
o dobrym okresie w swoim zyciu. Bo to znaczylo, Ze nie zawsze byla nieszczeSliwa.

— Milo to stysze¢ — stwierdzitem. — A co mowita o latach szkoty Sredniej?

— Mowila, Ze czesto sie irytuje i ma problemy ze spaniem. — Moze zauwazyt wyraz
zaniepokojenia na mojej twarzy, bo dodal: — Nie podobala sie jej ta irytacja ani napady
ztoSci i niekoniecznie obwiniata was o ten stan.

To bylo przyjemne zaskoczenie.

— Naprawde? Tak mowita? — zapytalem. — MysSlatem, ze to wszystko nasza wina.



— W rzeczywistosci bardzo sie martwita cigglymi tarciami, do jakich miedzy wami
dochodzito. — Doktor Palmer uniost wzrok znad notatnika. — Nie lubita traci¢ panowania
nad sobgq i czesto byla zaskoczona swoim zachowaniem.

Whbitem wzrok w podloge, zastanawiajac sie, o co jeszcze zapytacC, a doktor Palmer
kartkowat swoje zapiski.

— Pytatem kilka razy, czy miata mysli samobdjcze, ale przysiegala, Ze nie.

Powiedziat tez, ze utrzymywatla z calym przekonaniem, ze nigdy nie brata narkotykow,
nie ciela sie ani nie wywotywata wymiotow. Usmiechngtem sie pod nosem. Casey nigdy
nie zdradzitaby sie z czyms$ takim przed nikim, kto uosabial jakgkolwiek wladze — ani
przed lekarzem, ani przed rodzicami. Zastanawiatem sie, czy doktor Palmer uwierzyt
w jej zapewnienia, czy wolat unikna¢ konfrontacji, lecz zachowatem to dla siebie.

— Obawiam sie, ze to wszystko — powiedzial w koncu. Przez chwile milczeliSmy,
a potem zapytat: — A jak pan sie czuje?

Pozostat rzeczowym specjalista. Mimo ze sprawiat sympatyczne wrazenie, nie miatlem
ochoty wywnetrza¢ sie przed nim, przelknglem wiec narastajagca rozpacz
i wymamrotatem:

— Nie najlepiej. — Ale nie wnikalem w szczegdtly.

Nie byla to sesja terapeutyczna i w zaden sposob nie mdogt mi ulzy¢ w bolu. Jednakze
nasze krotkie spotkanie ujawnito kilka istotnych informacji o tym, jak Casey widziata
sama siebie i jak podchodzita do relacji z Erika i ze mna. Gdyby tylko wykazala sie
wiekszg cierpliwoscia, doktor Palmer moze znalaztby magiczng pigutke, ktorej tak
potrzebowatla.

Tydzien pézniej poszliSmy z Erika do Dianne. UsiedliSmy naprzeciwko niej w tych
samych wielkich fotelach, ktore lata temu wydaly sie nam bardzo wygodne. Tym razem
byto miedzy nami dziwne napiecie.

Pochylitem sie nieco do przodu, by patrze¢ w oczy Dianne.

— Bylas ostatnig terapeutkg Casey. Co w niej dostrzeglas? O czym rozmawiatysScie?

Zanim przeszta do swoich uwag, omowila pokrotce sposob, w jaki prowadzita
zazwyczaj terapie — poznawata pacjenta, zyskiwala jego zaufanie i nawigzywata z nim
relacje, by moc pracowac dalej na tym fundamencie. PodkreSlita, Zze w ciggu jej
czterdziestu lat praktyki wiekszos¢ miodych pacjentow ostatecznie otwierala sie przed
nig. Potem podkreslita, ze z Casey bylo inaczej. Opisata ja jako bystra, ale znudzona
i przejawiajaca zachowania typowe dla oso6b uzaleznionych od narkotykow -—
sardonicznag, sarkastyczng i lekcewazacq autorytety.

Gdy tego shuchatem, pomyslatem, ze w taki sposob daloby sie opisa¢ kazdego
nastolatka. Irytowal mnie tez upor, z jakim probowata wykazac¢ réznice miedzy Casey



a swoimi pozostalymi pacjentami, jak gdyby Casey byla z jakiegos powodu gorsza,
utomna.

WymieniliSmy z Erikg pelne niezadowolenia spojrzenia. Sprobowalem zmieni¢ temat
rozmowy. Dianne wspominata kiedyS o wczesnym dziecinstwie Casey, ale nie
potrafitem sobie przypomnie¢, jakim terminem sie postuzyla. W moim wdwczas
otepialym umysle ta mys$l zniknela, zanim zdgzytem sie nad nig zastanowic.

— Rozmawialta$ z niag moze o wczesnym dziecinstwie lub wspomnieniach dotyczacych
sierocinca?

— Poprositam kiedys, by wrdcita do ,,tamtego miejsca”, ale sie na mnie rozdarta.

Nie pomogto mi to w niczym, lecz podjatem kolejng prébe.

— Dianne, jak sadzisz, dlaczego Casey skoczyta?

— Przez narkotyki — odparta sztywno.

Miatem juz dosc¢ bezustannego wracania do narkotykow.

— Nie zgadzam sie z tym, Dianne.

Casey na pewno nie byla uzalezniona od amfetaminy. Prawdopodobnie miata
doswiadczenia z narkotykami, ale nie roznita sie w tym wzgledzie od innych dzieciakow
z Marin County, ktore w ten sposéb odreagowywaty emocje czy, tak jak ona, uciekaty
od przytlaczajacych je uczu¢. Niestety, wiadomo bylo powszechnie, jak bawiono sie
w Marin, przez co miode pokolenia nabieralty zblazowanego podejscia do picia
i popalania trawki. W lokalne] prasie regularnie pisano o dzikich imprezach, do jakich
dochodzitlo w domach pod nieobecnos¢ rodzicow. Nie usprawiedliwialem zazywania
narkotykow przez mlodziez ani nie bagatelizowalem tego problemu, niemniej stowa
terapeutki upierajacej sie, ze to narkotyki przywiodly moje dziecko do samobdjstwa,
zabrzmialy mi troche jak z nakreconego w latach trzydziestych filmu Narkotykowe
szalenstwo.

Mnostwo ludzi zazywato narkotyki, a naprawde nie wszyscy probowali odebra¢ sobie
zycie.

Dianne, najwyrazniej dotknieta moja uwaga, odparla:

— Z pewnoscig w niczym nie pomagaly. Mogly sprawiac, ze czula sie zagubiona,
i z pewnosciq oslabialy jej zdolno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji.

Przez chwile siedzieliSmy w milczeniu, az Dianne odezwata sie znowu:

— Wydaje mi sie, ze widziala we mnie wylacznie tatwy dostep do lekow.

Oburzytem sie na obraz Casey, jaki mimo jej Smierci malowata Dianne — miala jg za
wariatke uzalezniong od narkotykéw — ale nie odezwalem sie. Erika roztadowata nieco
napiecie, zagajajac rozmowe na jakis blahy temat, az w koncu zerknalem na zegarek
i oznajmilem, ze musimy juz iSc.

— Dziekujemy za poSwiecony czas, Dianne. Bardzo nam pomogtas.

Prawdziwe mysli zachowatem dla siebie.

Gdy zbieraliSmy sie do wyjscia, Dianne powiedziala jeszcze:



— Dbajcie o siebie. Zawsze mozecie przyjs¢ ze mng porozmawiac.

UsciskaliSmy sie, ale wypadlo to znacznie mniej naturalnie niz przy okazji powitania.
PrzeszliSmy z Erika przez zatloczona poczekalnie na korytarz. Dopiero tam zapytatem:

— I co o tym sadzisz?

Wywrocita tylko oczami. Wyraz jej twarzy mowit wszystko.

— No wiasnie. — Pokiwatem glowa.

Nie poruszyliSmy nawet tematu Inteligencji spoltecznej ani nie zapytaliSmy Dianne,
dlaczego polecita nam te ksigzke. Wtedy wydawalo sie to stratg czasu.
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,Czlowiek otrzymuje jedynie to, co jest w stanie przyjac, czy to fizycznie, intelektualnie,
czy moralnie, podobnie jak zwierzeta o pewnych porach zwracajg uwage wytgcznie na swoj
rodzaj. Styszymy i rozumiemy jedynie to, co w polowie znamy (...). Kazdy cztowiek zatem
cale zycie Sledzi samego siebie w tym, co styszy, czyta i widzi, we wszystkich swoich
podrézach. Jego obserwacje tworzg pewien ciag. Zadne zdarzenie ani fakt, ktrych nie mozna
w rozsadny sposob powigzaC z pozostalymi jego obserwacjami, dla niego nie zaistnieje.
Z czasem moze staniemy sie gotowi otrzymac to, czego nie mozemy wzigc teraz”.

— Henry David Thoreau

Gdy umawiatem sie na spotkania z doktorem Palmerem i Dianne, miatem juz gotowy
pierwszy szkic historii Casey. Poza wspomnieniem o naszej podrozy do Polski znalazty
sie w nim wylacznie zdawkowe odniesienia i rozwazania dotyczace tego, jaki wpltyw na
zachowanie Casey mogly mie¢ porzucenie i adopcja. Nigdy nie zajmowaliSmy sie tgq
kwestia ani nie traktowaliSmy jej powaznie, nawet wtedy, gdy Dianne o niej
wspomniata. Po prostu wydawato mi sie mato przekonujace, by tak wczesne dziecinstwo
mogto mie¢ cokolwiek wspolnego z pézniejszym zyciem i Smiercig Casey. Przeciez, jak
sam sobie tlhumaczylem, nie mialem zadnych wspomnien z wilasnego zycia sprzed
okresu, gdy ukonczylem siedem lat. Znalem tylko to, co widzialem na zdjeciach
i rodzinnych filmach. Skad wiec ona miataby mie¢ takie wspomnienia? Ale niektérzy
ludzie widzg wyraznie to, czego inni nie dostrzegaja. Czasem po prostu jest sie zbyt
blisko jakiego$ tematu.

Pracowatem wtedy z grupa autorow wspomnien. SpotykaliSmy sie raz w tygodniu
w domu prowadzacej te warsztaty kobiety. Mieszkala w okazalej bialo-zéttej
wiktorianskiej rezydencji w Haight-Ashbury na przedmiesciach San Francisco. Dopiero
gdy przeprowadzita recenzje mojego szkicu, wskazata mi watek, na ktéry zupehie nie
zwrocitem uwagi. Kryl sie w zdawkowej uwadze poczynionej przez Dianne, gdy
widzieliSmy sie z nig po zarzuceniu terapii przez Casey cztery lata wczesniej, wiosng
2007 roku.

Zaburzenia wiezi.

Myslalem o Casey, ktora odcinata sie od nas w swoim pokoju, za zniszczonymi,
popekanymi drzwiami. Od jej samobojstwa minely lata, drzwi zostaly dawno



wymienione na nowe, z szescioma wewnetrznymi panelami, pomalowane S$nieznobialg
farbg. MyslelisSmy, ze zdolamy w ten sposob zapomnie¢ o walkach, jakie rozegraly sie
po tamtej ich stronie. Na Scianie korytarza nadal bylo wida¢ wglebienie, ktorego nie
mogla przykry¢ farba — wynik jednego z naszych star¢. Jakze czesto stawatem przed
tymi drzwiami, wstuchujac sie w zawodzenie i chlipanie, nie potrafigc pocieszy¢ Casey.
Raz otworzytem te drzwi, ignorujac zdjecie debu, ktére na nich powiesita. Napisala na
nim: ,, Entrez-vous? Non!”, co znaczyto po francusku ,,Zakaz wstepu”.

Gdy wszedlem do pokoju, natychmiast przestata ptakac, jakby ktos uniost igle z ptyty
gramofonowej. Wbila we mnie twarde spojrzenie, ale usta jej drzaty.

— Wynos sie.

Zatrzymatem sie, szukajac odpowiednich stow, ktore pozwolityby mi do niej dotrzec.

— Kochanie... — I znow nie bylem dosc¢ szybki.

— Wynocha!

Spalitem raka ze wstydu i wycofatem sie upokorzony.

Gdy tylko znalaztem sie na korytarzu i zamknalem za sobg drzwi, znow ustyszatem
okropne wycie. To byto wolanie o pomoc, ale gdy ta nadchodzita, Casey jq odrzucata
i zamykala drzwi.

Dlaczego?

Teraz, po latach, w jej pokoju, przyklejona taSma klejaca do nadstawki na biurko, wisi
pomieta kartka papieru do drukarki z wiadomoscia wypisang czerwong kredka,
drukowanymi literami stawianymi nierowno przez pieciolatke.

KOCHANI RODZICE
KOCHAM WAS I TESKNIE,
ALE WAS NIE NIENAWIDZE.
ZROBIONE PRZEZ CASEY

Stat tam tez przepeliony pojemnik na kredki ozdobiony wizerunkiem Domo, bohatera
z japonskiej kreskowki, szczerzacego gniewnie zeby w grymasie, ktory amerykanskie
nastolatki uznaly za wyjatkowo stodki. Erika przypieta do tego pojemnika, tuz obok
Domo, kartke, ktorg Casey zrobita dla mnie z okazji Dnia Ojca, gdy mialta trzynascie lat.
Swoim wyraznym, pelnym zawijaséw pismem osoby leworecznej napisata na niej:

Zostat Pan (tak, Pan!)
*NOMINOWANY*

do nagrody dla...
NAJLEPSZEGO OJCA!



Kocham Cie!

Mam nadzieje, ze podoba Ci sie ta kartka napisana, wyprodukowana, wymyslona
i w ogole zrobiona przeze mnie.

Jestes najlepszym tatq na swiecie!

W rogu pokoju stato czarne t6zko z Ikei, a nad nim wisiat plakat z Trainspotting. Byt
i napis wykonany grubymi drukowanymi literami, ktory wydawat sie teraz tragicznie
ironiczny:

WYBIERZ PRZYSZEOSC.
WYBIERZ ZYCIE.

Na 16zku lezala sterta poduszek. Casey lubita zwija¢ sie w kokon. Nigdy jednak nie
byla sentymentalna — zadnych lalek, nie zbierala niczego poza Beanie Babies i kartami
z Pokémonami (uwazala, ze pewnego dnia beda warte fortune). Mimo ze miata mnostwo
pluszowych zwierzakow, r6zowa swinke Piggy, Tukana i wielkiego starego Puchatka,
zaden nie byt ulubiencem, ktorego ciggnelaby ze soba do t6zka co noc, jak robitem to
kiedys ja.

Za to nigdy nie rozstawala sie z jaskiem przywiezionym jeszcze z Polski. Erika
wypychata go i oblekala niejednokrotnie i zawsze ukladata rowno przy zagtowku.

Siedzialem w domu przed komputerem i wpisalem w Google termin ,zaburzenia
wiezi”. Pierwszy wysSwietlil mi sie link do artykutu na Wikipedii:

,Zaburzenia wiezi to zaburzenia nastroju, zachowania i wiezi spolecznych wynikajace
z braku uksztalttowania sie poprawnych wiezi z pierwszymi opiekunami we wczesnym
dziecinstwie. Tego rodzaju braki moga wynika¢ z pojawiajacych sie niespodziewanie
wczesnie zaniedban, molestowania lub naglego oddzielenia od opiekunéw w pierwszych
trzech latach zycia dziecka”.

Potem zaczalem sprawdza¢ powigzany z tym hastem termin ,reaktywne zaburzenia
przywiazania”, czyli RAD:

,U dzieci z zaburzeniami typu RAD wystepuja przypuszczalnie powazne uszkodzenia
wewnetrznych modeli zwigzkéw, ktore moga prowadzi¢ do powstawania trudnosci



interpersonalnych i behawioralnych w pézniejszych latach zycia. Badania dotyczace skutkow
dhlugofalowych sg nieliczne, ale uzyskanie w latach dziewiec¢dziesigtych dwudziestego wieku
dostepu do sierocincow prowadzonych w Europie Wschodniej pozwolilo bada¢ skutki
wychowania niemowlat i matych dzieci w warunkach daleko posunietych ograniczen”.

,Uzyskanie w latach dziewiec¢dziesigtych dwudziestego wieku dostepu do sierocincéw
prowadzonych w Europie Wschodniej”. Nie moglo chodzi¢ wylacznie o Rumunie.
Termin ten odnosit sie takze do Czech, Stowacji, Wegier, Bulgarii i Polski. Zaczalem
drazyc¢ i przekopywac sie przez gory danych i wynikéw badan pochodzacych z réznych
zrodet — od ekspertow w dziedzinie tworzenia wiezi i praktykéw klinicznych po wpisy
na blogach prowadzonych przez rodzicow adoptowanych dzieci. Powoli zaczynatem
wylawiac z tego wszystkiego profil dziecka wychowywanego w sierocincu.

Uwarunkowanie emocjonalne: Z powodu braku modulujacego wplywu oddanego
opiekuna we wczesnym dziecinstwie adoptowane dziecko czesto przejawia brak
tolerancji na zdenerwowanie, nierozwiniete mechanizmy radzenia sobie z kontrolg
bodzcow, a takze problemy z uspokajaniem sie. Moze by¢ nadmiernie niesamodzielne,
nadaktywne, latwo wpada¢ w gniew lub wybucha¢ tzami w sytuacjach, ktore innym
wydaja sie nieznaczgce lub pomijalne. Uspokojenie go logicznymi argumentami lub
jakakolwiek dyscypling moze stanowic¢ problem. L.atwo traci nad sobg kontrole, zdarzaja
mu sie dlugotrwale napady zlosci wykraczajace poza okres niemowlectwa,
niewspotmierne do okolicznoSci i pozornie swiadczace o niedojrzatosci emocjonalne;.

Kontrola: Porzucone w niemowlectwie adoptowane dziecko juz wie, Ze nie moze
nikomu ufa¢. Kontrolowanie otoczenia i rozpraszanie uwagi ludzi wokol — zwlaszcza
opiekunow — staje sie najwazniejsze, poniewaz jest narzedziem chronigcym przed
ponownym porzuceniem. Takie nastawienie wplywa na Swiat relacji spotecznych,
w ktorym dziecko zyje i w ktorym stara sie poruszac i odczytywaC wzorce spoteczne.
Dziecko moze czu¢ sie zagrozone przez ludzi, mie¢ problem z tolerowaniem zwigzkow
i wchodzeniem w rywalizacje na warunkach innych niz wlasne. Gdy sprawy nie beda
ukladac sie po jego mysli, nie bedzie potrafilo pogodzic¢ sie z przegrang. Moze mie¢
problemy z dzieleniem sie¢ zabawkami, jedzeniem czy uwagq przyjaciot znacznie dluzej,
niz wynikaloby to z jego wieku. Czasami takiemu dziecku brakuje zdolnoSci myslenia
przyczynowo-skutkowego i zdarza mu sie wini¢ innych za wiasne btedy. Przekonane, ze
nie ma opiekunéw lub nie moze im ufa¢, bedzie unika¢ zwracania sie o pomoc. Moze
wydawac sie apodyktyczne, ale nie bedzie zachowywac sie w ten sposob wobec
wszystkich. Potrafi tez manipulowa¢ — wobec obcych by¢ czarujagce, a nawet
bezkrytycznie czule, a w domu zimne i wycofane.

Zmiany: Dziecko adoptowane, ze wzgledu na koniecznos¢ sprawowania kontroli,
moze mie¢ problemy z akceptowaniem zmian, zwlaszcza jeSli pojawiaja sie
niespodziewanie. Takie dziecko nie bedzie potrafilo ,,ptyna¢ z praqdem”. Zdecydowanie



najlepiej radzi sobie w Srodowiskach charakteryzujacych sie sztywna struktura,
przewidywalnych, gdzie obowigzujq pewne schematy. Zmiany w ustalonym porzadku —
koniec obowigzkoéw szkolnych w wakacje, swieta i przerwy w nauce — sq dla niego
bardzo stresujace i wywoluja potrzebe odreagowania.

Dyscyplina: Zaufanie, kontrola i dyscyplina to dla adoptowanego dziecka jedno i to
samo. Moze sprawiaC wrazenie niepostusznego, niechetnego, a nawet wrogo
nastawionego do przedstawicieli wladz w sposéb wykraczajacy poza norme, przez co
bedzie sprawia¢ wrazenie nadmiernie upartego lub obdarzonego silnym charakterem.
Klotnie wstrzasajace posadami zycia mogga wybuchac o najbardziej btahe sprawy.

Postrzeganie siebie: Adoptowane dziecko pozbawione w niemowlectwie odpowiedniej
opieki spoglada na siebie, swojg rodzine i spoteczenstwo pesymistycznie i bez cienia
nadziei. Moze czu¢ sie niezrecznie w obliczu fizycznej bliskoSci i w sytuacjach
intymnych. Pochwaly rodzicow wydajq mu sie bez zwigzku. Nie czuje sie godne mitosci
czy szacunku, moze otaczaC swoje serce murem nie do przebicia i walczy¢ o to, by nie
dopusci¢ do siebie nikogo, kto je naprawde kocha. Wyznanie ,kocham cie” bedzie
budzic¢ u niego przerazenie. Takie dziecko nie czuje mitosci, uwaza, ze mitosc¢ rani, nie
chce wiec mie¢ z nig do czynienia. Adoptowane dziecko moze przejawia¢ zachowania
destrukcyjne, na przyklad moze u niego dochodzi¢ do samookaleczania, zaburzen
zywienia i sktonnosci samobojczych.

Informacje znalezione w Google wyjasnily mi wszystko na temat Casey.
Niekontrolowane wybuchy ztosci i niekonczace sie ptacze. Brak cierpliwosci czy to, gdy
byla jeszcze malym dzieckiem czekajagcym w wysokim krzesle do karmienia na tyzeczke
lodow, czy lata pdzniej, gdy miata nauczy¢ sie jezdzi¢ na tyzwach lub nartach. Jej
nadwrazliwos¢ w domu, nieumiejetnos¢ tolerowania niewinnych zartow czy uwag pod
jej adresem. A moje reakcje? Sfrustrowany kazalem jej przestac plaka¢, dorosnac
i zachowywac sie, jak na jej wiek przystato.

Doskonata robota, tato.

Nie radzita sobie w trojkatach i wracata do domu we {zach od kolegow z poczuciem
wykluczenia i bycia lekcewazong. Puszczaly jej nerwy, gdy co$ nie szto po jej mysli.
Przypomnialem sobie wczesne spotkanie z doktorem Kleinem, kiedy probowaliSmy
poznaC jego zdanie na temat jej apodyktycznosci i bojowego nastawienia. On
tymczasem opisat ja jako zupehie inne dziecko — w szkole byla wcielonym ideatem,
ktory rzadko ktokolwiek upominat.

Scieraliémy sie o absurdalne rzeczy — Casey, odstaw brudny talerz do zlewu, nie
zostawiaj mokrego recznika na podlodze, wez Igora na spacer. UtkneliSmy w zakletym
kregu zarwanych terminéw, odebranych przywilejow, porzuconych programow
nagrodowych, zakazéw wychodzenia z domu i czczych pogrozek, ze pienigdze na studia
zostang przeznaczone na rok w czysccu. UciekaliSmy sie do klapsow, a nawet groziliSmy



solidnym laniem, gwatcac tym samym wszystkie dogmaty dobrego rodzicielstwa i dajac
jej kolejne powody, by nas nienawidzic.

A zmiany? Moze Bennington byto kropla, ktora przepehita czare. Pomyslatem o tym,
co powiedzial po pogrzebie Julian, ze Casey nie miata zamiaru iS¢ do tej szkoty, ze po
prostu chciala co$ udowodni¢. Teraz w jej przechwatkach na temat Bennington
widzialem jedynie przerazenie. Byla niewolnikiem swoich przyzwyczajen, nigdy nie
wyjezdzala sama (z wyjatkiem wycieczki na Alaske), nigdy nie dzielita z nikim }azienki
czy sypialni. W domu czula sie wzglednie bezpieczna, miala zapewniong prywatnosc,
mogla spusci¢ ze smyczy zio$¢ i wybuchy szalu, nie obawiajac sie skutkow swojego
postepowania. W szkole nie miataby sie gdzie schowac i roztadowa¢ na osobnosci.
Bylaby niemal obnazona i bezbronna.

Problemy z postrzeganiem siebie wykraczaly daleko poza przecietne traumy
nastolatki. Casey zachowywala sie tak, jakby szczerze siebie nienawidzila. Patrzac
wstecz, musze przyznac, ze nie sposob odrdézni¢ klasycznego braku pewnoSci siebie
u nastolatek od zaburzenia w formowaniu wiezi wyniesionego z wczesnego dziecinstwa
i niebezpiecznych sklonnosci samobdjczych, bo ich objawy sa do siebie podobne. Nie
mozna bylo przeciez traktowa¢ kazdego wybuchu ztosci czy daséw i miotania sie po
domu jak grozby popehienia samobdjstwa.

Przypadkiem natknglem sie na coS wielkiego, z czym mieliSmy do czynienia od lat,
a czego nikt nie zauwazylt. Casey byla sama, cierpiala, nie potrafila zaufa¢, a my tego nie
widzieliSmy. W tak trudnym stanie, w jakim sie znalazla, nie widziala wystarczajaco
wielu powodéw, by chcie¢ zy¢, by pozosta¢ w grze, by dalej to wszystko sztukowac.
W jej wlasnym mniemaniu miata kiepskie widoki na przysztosc.

Casey musiata cierpie¢ na jakiegos rodzaju zaburzenia wiezi.
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Przejrzalem na ten temat wszystko, co udalo mi sie znalez¢ w bibliotece w Marin
County i co wyszperalem w Internecie. Rozmawialem z ekspertami od adopcji
i zaburzen wiezi. Kilku z nich zgodzito sie ze mng porozmawia¢, wyjasnili mi tez, co sie
robi, by pomoéc dzieciom majgcym taki problem i ich rodzicom. Prawie wszyscy byli,
jak ja, rodzicami adoptowanych dzieci lub dzie¢mi pochodzacymi z adopcji, starajgcymi
sie zrozumieC swoje zachowanie.

Dowiedzialem sie, Ze wiez rodzi sie w okresie niemowlectwa z zaufania dziecka do
matki lub opiekuna. To uczucie staje sie podstawag tworzenia wszystkich przysztych
zwigzkow. Brytyjski psychiatra John Bowlby, powszechnie uznawany za ojca teorii
dotyczacej wiezi, utrzymuje, ze noworodek nie potrafi automatycznie sam o niczym
rozstrzygaC. Jego emocje ograniczaja sie do dwoch prostych stanow — spiecia
i rozluZnienia. Gdy jest spiety — czy to z powodu gltodu, mokrej pieluszki, braku snu czy
strachu — placze. Powraca do rownowagi, gdy opiekun zareaguje uspokajajacymi
dzwiekami, delikatnym dotykiem i spojrzeniem pelnym mitosci.

Nancy Newton Verrier, specjalistka od adopcji z Lafayette w Kalifornii, przedstawita
mi wilasng analogie rozdzielenia matki i dziecka.

— Oddzielanie dzieci od matek jest nienaturalne — powiedziata. — Szczeniakéw czy
kociakow nie bierze sie do domu przed uptywem oSmiu tygodni, dajemy im czas na
odstawienie od matki, a nasze dzieci oddajemy obcym w chwili urodzenia.

Nigdy nie mySlalem o tym w ten sposob, a przeciez wydawalo sie to oczywiste.
Dlaczego zwierzeta traktujemy z wiekszym szacunkiem niz ludzi?

Niemowle pozostawione samo sobie, bez instynktownych mechanizméw pocieszania,
zyje w stanie przeciggajacego sie strachu i nadmiernego pobudzenia. Nie moze wezwac
pomocy, nie moze uciec, wiec jego jedyng obrong przed tym niezno$Snym stanem jest
emocjonalne wycofanie.

Amy Klatzkin prowadzi terapie malzenska i praktyke terapii rodzinnej. Poznalem ja
w centrum badan nad traumami dzieciecymi Child Trauma Research Center przy
UCSF/San Francisco General Hospital. Jest tez matkg adoptowanego dziecka.

— Jest co$ gorszego od niewlasciwej relacji, nawet najbardziej szkodliwej —
powiedziata mi kiedys. — Brak jakichkolwiek relacji. Pustka.



Gdy Amy kontynuowatla, mialem przed oczami Casey lezacq samotnie w t0zeczku
w sierocincu.

— Casey miala przypuszczalnie zapewniong opieke, ale nie dano jej mozliwosci
przywigzania sie, nawet cieniutkiej niteczki wiezi. Ludzie przychodzili i odchodzili,
a ona nigdy nie wiedziala, czy jeszcze wrdca. Wszyscy byli jej rownie odlegli
i w pewnym stopniu nierozréznialni.

Potem opowiedziala o innym rodzaju rozdzielenia — w chwili, gdy dziecko opuszcza
sierociniec z nowymi rodzicami. Pewien aspekt przewidywalnoSci mija — znajome
doznania, dZzwieki i zapachy zostaja zastgpione czym$ zupeilnie obcym, dwdjka
nieznanych ludzi. Aby ulatwi¢ proces tego rozdzielenia, pani Klatzkin proponuje
zostawiC dziecku ubrania z sierocinca, nawet jesli sa brudne i nieladnie pachna.

— Niech majaq jakas cigglos¢ — wyjasnita. — Kazdy z nas musi mie¢ poczucie
przynaleznosci.

W ksigzce High Risk: Children Without a Conscience dwojka psychologow
klinicznych, Ken Magid i Carole McKelvey, pisze: ,JeSli wieZ miloSci miedzy
dzieckiem a matka nie powstanie juz na poczatku, dziecko nie zdota p6zniej rozwing¢
poprawnych relacji z reszta ludzkosSci, dostownie mowiac, ludzkos¢ nie bedzie go
obchodzi¢. W duszy takiego dziecka na zawsze zostanie zamkniety bol, ktorego nie da
sie pojac¢, poniewaz we wczesnym dziecinstwie zostato ono porzucone”.

,BOl, ktorego nie da sie pojac”. Moja corka. To straszne zawodzenie za drzwiami.

Skutki instytucjonalizacji sa tak powazne, ze doktor Jerri Ann Jenista, pediatra
i autorka ksigzek z dziedziny medycyny adopcji, sugeruje, iz wszystkie
zinstytucjonalizowane sierocince mogq by¢ zrodtem problemow z tworzeniem wiezi.

Im dluzej dziecko przebywa w takim osrodku, tym wiekszy bedzie mialo uraz
emocjonalny.

— Wiemy, ze jesli dziecko zostanie adoptowane w ciggu pierwszego roku zycia, skutki
instytucjonalizacji daja sie cofna¢ stosunkowo latwo — powiedziat doktor Robert
Marvin, kierownik kliniki Mary D. Ainsworth Child-Parent Attachment Clinic
dzialajacej przy University of Virginia Medical Center. — Jednak w przypadkach takich
jak Casey, dziecka adoptowanego w czternastym miesigcu zycia, dochodzi juz do
znacznych urazéw psychologicznych i neurologicznych, ktore ostatecznie prowadza do
powstawania bardzo nietypowych zachowan.

Badania wykazuja, ze dzieci dotkniete instytucjonalizacja maja mierzalnie inne
struktury mozgu niz te, ktére wychowywaty sie w normalnych rodzinach. Naukowcy
odkryli uderzajgce anomalie w rozwoju tkanek przewodzacych sygnaly elektryczne
w mozgu, co by¢ moze pozwala wyjasni¢ niektore z dysfunkcji obserwowanych
u zaniedbanych i osieroconych dzieci.

Skutki instytucjonalizacji rzadko udaje sie cofng¢. Rodzice takich dzieci dowiadujq
sie, ze depresje, wahania nastrojow, samookaleczenia, napady ztosci, opdr i problemy



w nauce moga by¢ ,normg”. Niektore dzieci odchodza z domoéw i zrywaja relacje
z adopcyjng rodzing. Czeste sq u nich problemy zawodowe, nieplanowane cigze, préby
samobojcze, trudnosci z poddawaniem sie dyscyplinie, nierzadko odbywaja terapie
odwykowe i leczenie psychiatryczne.

Patricia, ktora adoptowata chiopca z poludniowej Polski, napisala mi, ze jej syn —
obecnie osmioletni — ma emocjonalnos¢ pieciolatka. Mimo Ze udato sie im pokonac
zaniedbania wczesnego okresu zycia, chlopiec nadal ma sklonnosci do wpadania
w rozpacz, napady lekowe i klopoty z samoocena.

Matka, ktora adoptowata dziewczynke z poinocno-zachodniej Rosji, napisala, ze jej
corka pochodzi z rodziny alkoholikow, nie uczeszczata do szkoty i byta zaniedbywana,
dopdéki w wieku siedmiu lat nie zostala oddana do adopcji. Do nowej matki trafila
w wieku jedenastu lat z calym kompleksem problemoéw, od upoSledzen wzrostu po
opOznienie w rozwoju mowy i trudnoSci z uczeniem sie. Teraz ma osiemnascie lat,
a emocjonalnie znajduje sie na poziomie dziewieciolatki. Najmniejszy problem
wywoluje jej wscieklos¢ lub olbrzymia rozpacz. Rodzice obawiaja sie, czy mozna
zostawiC jg sama.

Oczywiscie to tylko fragment historii wielu rodzin. Jedna z matek napisata mi o swojej
pochodzacej z Rosji corce: ,,Wniosta do mojego zycia wiecej mitosci, niz sadzitam, ze to
mozliwe”.

Stuchajac tych trudnych relacji, czutem zazdrosc. Ich dzieci ciagle zyly. Moja corka
byla martwa. Nie dopehlilem najwazniejszego obowigzku rodzica — nie zdotalem
zapewni¢ dziecku bezpieczenstwa. Informacje potrzebne, by utrzymac ja przy zyciu,
byly dostepne, ale poza moim zasiegiem. W bibliotece i w Internecie.

Nigdy nie przyszto mi do glowy, by ich poszukac.
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Gdyby$my mogli cofna¢ czas, wiele rzeczy zrobilibySmy inaczej. Zycie Casey nie
musialo sie zakonczy¢ tak nagle i tragicznie.

Teraz po drugiej stronie tamtych poobijanych drzwi sypialni widze inng osobe. Nie
gniewng i niepostuszng nastolatke upierajacq sie, by zadrecza¢ swoich rodzicow, lecz
cierpigce niewyobrazalny bol dziecko, ktérego nie mozna bylo pocieszyc.

Probowata z nami rozmawiac, ale nie zdotala przekaza¢ nam tego, co mysli. Nie
potrafiliSmy jej stucha¢, nie rozumieliSmy albo odcinaliSmy sie od jej glosu, gdy
zaczynata krzyczec¢. I odwrotnie — staraliSmy sie mowic, tyle ze stowa nigdy do niej nie
docieraty. Tak bardzo chcieliSmy ja kocha¢, a ona nie potrafita wpusci¢ nas do srodka.
Na proby porozumienia trafiajagce obustronnie w proznie reagowaliSmy wszyscy
frustracjq i dystansowaniem sie od siebie. By} to tragiczny w skutkach biad, ale nie
mogliSmy o tym wiedzie¢. Nie mieliSmy pojecia, Ze Casey balansuje na ostrzu noza.

Na pozor wszystko ukladato sie normalnie, a nawet lepiej. Dostata sie do wymarzonej
szkoty, lecz to nie wystarczylo, by wyszczerbi¢ gore lodowa rozpaczy, ktora ptywata
pod powierzchnig, a ktorg Casey skrywata przed wszystkimi. Tylko czasami
pokazywata, co naprawde czuje. Ludzie nie styszeli jej wolania o pomoc, wiec
rozwazata dostepne mozliwosci: zy¢ w bolu lub wybra¢ smierc.

Erika i ja od poczatku byliSmy slepi. MysSlami ciggle wracatem do tego ranka, gdy
zabieraliSmy Casey z sierocinca. Tak bardzo spieszyliSmy sie, by przebra¢ ja w tadne,
czyste, dziewczece ubranka, ze nawet przez glowe nam nie przeszio, by zapytac, czy
miala co$, do czego lubila sie tuli¢c — poduszke, pluszaka, kocyk. Teraz widze, ze
zostawiliSmy wtedy za sobg coS, czego nie moglismy jej zastapi¢, zwiekszajac tylko jej
cierpienie. Aby utatwiC jej zmiane, powinniSmy poprosi¢ o jakieS ubranko, zabawke,
cokolwiek, co byloby jej znane i do czego mogtaby sie przytuli¢. Nie zrobiliSmy tego.

W swoich ksigzkach Adopting the Hurt Child i Parenting the Hurt Child doktor
Gregory Keck i Regina Kupecky pisza, ze rodzice adopcyjni chca wierzy¢, iz mocna
wiez, jaka tworzy sie miedzy dzieckiem a poprzednim opiekunem, to proces, ktéry bez
trudu przeniesie sie na nich. Adopcja ma by¢ lekiem na wszystkie klopoty dziecka.

Tak bylo w naszym przypadku. Uradowani niebywalymi postepami Casey
w pierwszych dniach, jakie spedziliSmy razem w ciasnym pokoju hotelowym
w Warszawie, uznaliSmy, ze nasza cdérka wcale nie jest dzieckiem specjalnej troski.



Wydawalo sie nam, ze w sierocincu zabraklo jej odpowiednich bodZzcéw do rozwoju,
a do cofniecia skutkow tego stanu wystarczyla w naszym mniemaniu para kochajgcych
rodzicow. StaliSmy sie czeScia bajki: dwdjka chetnych Amerykandw ratujacych polska
sierote z rgk kochajacej, ale ubogiej matki, ktora po prostu chciala dla niej lepszego
zycia.

TraktowaliSmy Casey, jakby byla naszym zwierzatkiem. Trafila przeciez w dobre
amerykanskie rece. Wystarczylo ja nakarmi¢, poczeka¢, az sie jej odbije, zmienic¢
pieluszke, ponosi¢ troche po pokoju i posadzi¢ przed telewizorem, gdy rodzice chcieli
w koncu odpoczac¢. Wtedy zaczely sie te wybuchy niezadowolenia.

Teraz wiem, ze rodzice adopcyjni, ktérzy patrza na niepokojgce zachowania swoich
dzieci jak na zwykle problemy okresu dorastania, ignorujag bombe z opéZnionym
zaptonem. Musza nauczy¢ sie rozroznia¢ fizyczny i emocjonalny wiek swoich dzieci
i dostosowac¢ swoje oczekiwania do niedojrzatosci emocjonalnej, o ktorej czytalem
i ktorg oczywiscie widziatem w Casey.

PowinniSmy podda¢ ja badaniom. Ray Kinney, kierownik i gléwny psycholog
w Cornerstone Counseling Services w Wisconsin, wyjasnit mi znaczenie odpowiedniego
przebadania dziecka, ktore zylo w sierocincu. W ciggu trzydziestu pieciu lat pracy
w szpitalu widziat setki skrzywdzonych dzieci i upewnit sie, ze jest ono niezbednym
krokiem pozwalajacym wybrac¢ odpowiednia strategie postepowania.

Tamtej pierwszej nocy w pokoju hotelowym w Warszawie, kiedy najpierw Casey nie
dawata sie uspokoi¢, a potem sama ukotysala sie do snu, potrzebowaliSmy po prostu
chwili spokoju, chcieliSmy, by wreszcie ucichla. Ale zamiast sadza¢ ja w wozku przed
grajacym telewizorem — czyms$, czego pewnie nigdy wczesniej nie widziala —
powinniSmy wziac€ ja do t6zka, przytuli¢ i ukoi¢. PowinniSmy nosic¢ ja na rekach przez
caly pierwszy miesigc i ani na chwile nie odklada¢. Moze byloby inaczej. Wtedy
potrzebowata przede wszystkim dotyku drugiego cztowieka.

Od momentu gdy przywiezliSmy ja do domu, popehialiSmy same btedy. ZatozylisSmy,
ze przeszioSC zginie w niepamieci, troska pokona nature. Pomocy w opiece nad
dzieckiem szukalismy u ekspertow wykreowanych przez media.

Gdy Casey byla mata, probowaliSmy uczy¢ ja manier, cierpliwosci i niezaleznoSci.
Gdy zachowywata sie nieodpowiednio i wpadata w szal, okazywaliSmy niezadowolenie
i ja karciliSmy. Nie dostrzegaliSmy tego, co bylo przyczyna jej wybuchdéw, i nasze
dziatania tylko pogarszaly sytuacje. Zamiast odsytac ja do pustego pokoju, trzeba bylo
z nig zosta¢, pomoc sie uspokoic i pocieszyc. Potrzebowata pewnosci, Ze mama i tata
beda przy niej zawsze, niezaleznie od wszystkiego.

Gdy poszta do szkoty, zmylity nas objawy tego, co wzieliSmy za osobowos¢ mnogg —
w szkole zachowywala sie jak aniotek, a w domu jak oporny i niedojrzaty dzieciuch.
RozmawialiSmy z rodzina, przyjaciétmi, nauczycielami i psychologami i wszyscy nas
przekonywali, Ze ma charakter, jest nerwowa i Ze z tego wyroSnie.



Erika i ja uznali$my, ze to my stanowimy problem. Ze jg rozpuscili$my, ze zabraklo
nam stanowczosci, ze powinniSmy by¢ wobec niej bardziej twardzi. Dlatego czytaliSmy
takie ksiazki jak Raising Your Spirited Child, probowaliSmy wdrazac¢ system nagrod,
uzywaliSmy argumentow w postaci telewizora, komputera i spotkan z przyjaciéhmi, by
skloni¢ ja do poprawnego zachowania. WiniliSmy siebie nawzajem za bycie zlymi
rodzicami, mieliSmy pretensje, Ze nie jesteSmy w stanie sktoni¢ jej do odnoszenia sie do
nas tak, jak inne dzieci zwracaly sie do swoich rodzicow. Nie wiedzieliSmy, ze
prowokacyjne, pelne agresji zachowania mogly by¢ skutkiem strachu przed kolejnym
odrzuceniem, czyms, czego sama nie rozumiata.

Nancy Verrier powiedziala mi, ze adoptowane dziecko moze dazy¢ do odrzucenia,
cho¢ w rzeczywistosci chce czego$ przeciwnego. Caly czas bedzie testowac rodzicow,
czy juz sie zlamiq, czy juz je odrzucg, az w koncu, w sposéb nieunikniony, do tego
doprowadzi. Kazde kolejne wystawienie na probe oddania rodzicow, czesto przez
manipulowanie ich niepewnoscig co do tego, czy sa wystarczajaco dobrzy, sprawia, ze
rodzice, zamiast okazaC¢ wyrozumialosc¢ i nieztomna postawe, zaczynaja zachowywac sie
defensywnie i bra¢ odwet na dziecku. Takie dzialania mogq w efekcie doprowadzi¢ do
tego, czego dziecko wilasnie sie obawialo — odestania na leczenie, do szkoty z internatem
lub wyrzucenia z domu.

W artykule Therapeutic Parenting przygotowanym przez stowarzyszenie Association
for the Treatment and Training in the Attachment of Children (ATTACh), wydanym
w 2008 roku, mozna przeczytaC we wstepie:

»(-..) Sprawowanie opieki nad dzieckiem z zaburzeniami wiezi to najtrudniejsze zadanie,
przed jakim kiedykolwiek staniecie (...). Bedzie wymagalo od was dawania, dawania i to bez
niemal zadnej nagrody. (...) Bedzie wymagalo przemodelowania instynktow rodzicielskich.
(...) Bedzie oznaczalo podejmowanie swiadomych terapeutycznych decyzji rodzicielskich
(...) i cigglego skupiania sie na glebszym znaczeniu zachowania waszego dziecka tak, by
reagowac na przyczyny, odpowiada¢ na potrzeby i motywy powodujace waszym dzieckiem.
To wyczerpujace. A takze skazujace na izolacje, bo rodzina i przyjaciele zaczng utrzymywac
dystans, czujac sie niekomfortowo w atmosferze dramatu, jaka otacza te dzieci”.

Heather Forbes jest wydawang na calym Swiecie autorkq i konsultantka, a takze matka
adopcyjng i wspoétzatozycielka Beyond Consequences Institute w Boulder w stanie
Kolorado. Napisata, ze jej praca ma pomoc leczyc¢ relacje rodzic—dziecko z naciskiem na
dziatania rodzicéw, poniewaz jest przekonana, iz pomyst leczenia dziecka musi wyjsc¢



od rodzicow, a nie od terapeuty. , Rodzice, ktorzy nie majq watpliwosci, kim sg, nie
biorg pewnych spraw do siebie i potrafig kocha¢ bezwarunkowo, nawet jesli dziecko
okazuje im opor badz gdy ich odrzuca”.

Podobnie jak pozostali eksperci, z ktorymi rozmawiatem, i ona zacheca rodzicéw do
spojrzenia na wydarzenia z perspektywy dziecka, a nie wiasnej. Co kryje sie za
zachowaniami dziecka? Dlaczego jest zdenerwowane i czemu sie tak zachowuje?
Niewazne, jak przykry wyplywa z tego przekaz, rodzice powinni da¢ dziecku mozliwos$¢
wyladowania sie, bo ono przede wszystkim musi by¢ ustyszane. Nad zachowaniem
i odpowiednim jezykiem mozna pracowac poznie;j.

— Wszystkie te dzieci czujq sie jak Casey — powiedziala mi. — Majq wrazenie, Ze sg
popsute i nie da sie ich naprawic. I to poczucie nigdy nie mija. Nie chodzi o to, ze nie
kochaliscie Casey, ale o to, Ze ona tego nie pojmowala.

Na poczatku dwudziestego pierwszego wieku doktor Marvin oraz kilku jego kolegéw
z Marycliff Institute w Spokane w stanie Waszyngton opracowalo tak zwany krag
bezpieczenstwa, = schemat diagnozowania  zaburzen wiezi i  tworzenia
spersonalizowanych programow interwencyjnych majacych pomaga¢ w rozwijaniu
wiezi miedzy opiekunami i dzie¢mi w wieku niemowlecym i przedszkolnym. Zajecia
odbywaty sie przez dwadziescia tygodni w grupach, rodzice mieli nauczy¢ sie lepiej
rozumie¢ swoje dzieci i samych siebie, dowiedzie¢ sie, jak odczytywac zlozone
i subtelne sygnaly wysylane przez dzieci, jak wykazywac sie empatig. Mieli zrozumie,
ze gniew skierowany przeciwko rodzicowi jest w rzeczywistosci czyms$ zupeinie innym,
a opor tylko maskuje niezdolno$¢ dostosowania sie do nowego schematu. Nastepnie
mieli sie dowiedzie¢, jak wykorzystywac bardziej przyjazne techniki wytwarzania wiezi.

— Nasze szkolenia pomagaja rodzicom przesuna¢ punkt ciezkosci dzialan z obszaru
prob powstrzymania niechcianych zachowan do uspokajania dziecka, gdy straci nad
sobg panowanie i nie bedzie mogto sie uspokoi¢ — wyjasnia doktor Marvin.

Na przyklad zamiast izolowa¢ dziecko w ramach kary za niewlasciwe zachowanie,
nalezy z nim zostaC, wykazaC zrozumienie dla jego ztosci i pozwoli¢ mu byc¢ soba.
Czasami na poziomie nieSwiadomym zachowanie dziecka jest reakcja na wczesne
porzucenie. Rodzice adopcyjni muszg to zrozumiec€ i przyja¢ do wiadomosci te pierwsza
strate. Rodzice stosujacy to podejscie przekonujq sie, ze niechciane zachowania znikaja
bardzo szybko.

Doktor Marvin utrzymuje, ze cierpigce dzieci sa wdzieczne rodzicom, gdy je
pocieszaja, zamiast dyscyplinowac. Tak przeciez postepowaliby z niemowleciem,
ktorym to dziecko kiedys bylo i w pewnym sensie nadal jest.



Jane Brown, terapeutka adopcyjna z Ontario w Kanadzie, zacheca dzieci, ktore zostaly
adoptowane, do poznawania przez zabawe w grupach tego, czym jest adopcja, jak
budowac¢ swoja tozsamos¢ jako dziecko pochodzace z adopcji oraz jak radzi¢ sobie
w Swiecie. W dajacej bezpieczenstwo grupie dzieci chetniej podejmuja ryzyko i sa dla
siebie nawzajem wzorem, czasami biorg udzial w zajeciach, wylacznie stuchajac
i patrzac. Jane przydziela malcom zadania, ktoére ucza, jak nazywac¢ swoje przekonania
na temat tego, co ich spotkato, jak zdefiniowac¢ swoje odczucia wobec rodzicow
biologicznych, jak dowiedzie¢ sie, dlaczego rodzice adopcyjni wzieli dziecko
z sierocinca, a wszystko to po to, by skloni¢ do odstoniecia sie i poznania swojej
przesztosci.

Od poczatku snulismy historie dotyczace adopcji Casey. Gdy powiedziala, Ze jej to nie
interesuje, uwierzyliSmy jej na stowo. Nigdy nie przyszto nam do glowy, ze agresja
Casey moze byC zakorzeniona w skrywanych odczuciach wynikajacych z porzucenia.
StaraliSmy sie chronic¢ jq przed bélem zwigzanym z wiedza o martwej bliZzniaczce, ale
moze gdzieS w glebi wiedziala i to.

Na jej urodziny patrzyliSmy swoimi, nie jej oczami. Dla niej mogly by¢ kolejnym
przypomnieniem o stracie, a nie okazjga do Swietowania. To wyjasnialoby, dlaczego
zawsze starala sie sabotowac wszystkie proby organizowania przyjecia. Przypuszczalnie
instynkt kazal jej ucieka¢ od wzruszen, lecz tak naprawde potrzebowata pomocy
specjalisty, ktory by ja zrozumial i pomo6gt posktada¢ w calos¢ fragmenty jej historii
i dat szanse na zdrowsze postrzeganie siebie jako kompletnej osoby.

Ray Kinney twierdzi, ze rodzice bardzo czesto ubarwiajq historie adopcyjna, by
oszczedzi¢ dziecku kolejnej porcji bolu. On ma inne podejScie — pomaga dzieciom
odtworzy¢ historie adopcji. Dziecko musi wiedzie¢, ze jego doSwiadczenia byly
prawdziwe, a ciggle i sprzeczne odczucia sq normalne i uzasadnione. Szczere
opowiedzenie historii — nawet jesli nie jest ona mita — pozwala dziecku lepiej poznac
siebie.

— Pragng jq zna¢ w catosci, a gdy ja ustysza, moze zrozumiejg, jak czula sie ich matka
— powiedzial. — Gdy pozwalamy dziecku zrozumie¢ traume, jaka przeszto, dowiedzie¢
sie, co mu sie przydarzyto, gdy bylo zupelnie male, i jak wplywa to na cale jego zycie,
moze ono wreszcie probowac kontrolowac swoje emocje.

Dojrzewanie, gimnazjum i szkola Srednia przepeliaja czare goryczy. Gdy napady
ztoSci u Casey staly sie podszytymi bluznierstwem atakami konczacymi sie wrzaskiem
,INienawidze was”, staraliSmy sie kontrolowa¢ jq szlabanami i ograniczaniem
przywilejow, az w koncu musieliSmy przyznac sie do porazki. To, ze byta niepodatna na
jakakolwiek dyscypline, potraktowaliSmy jak osobistg porazke. Niewykluczone, ze jej



ataki wcale nie byly skierowane przeciwko nam. W jej wnetrzu wrzata toksyczna
mieszanka strachu, stresu, samotnoSci i nienawisci do samej siebie, ktorg ujawniata
tylko na LiveJournal i forum internetowym.

Doktor David Brodzinsky, profesor Rutgers University, zalozyciel Donaldson
Adoption Institute i wspotautor wydanej w 1992 roku ksiazki Being Adopted: The
Lifelong Search for Self, tak pisat o skutkach dlugotrwatej instytucjonalizacji:

»W przypadku dzieci, ktore zostaja adoptowane wczeSnie, poczucie straty moze
pojawiac sie stopniowo, gdy zaczyna rozwijac¢ sie u dziecka kognitywne rozumienie
adopcji. W przypadku dzieci przysposobionych pézniej uczucie straty moze by¢ bardziej
traumatyczne i jawne, szczegOlnie w okresie gimnazjum, gdy dziecko zaczyna
zastanawiac sie nad tym, co znaczy by¢ adoptowanym, i moze tgczy¢ to z poczuciem
obcosci i odmiennosci.

W sytuacjach skrajnych uraza i zto$¢ przejawiane wobec rodzicéw adopcyjnych moga
wyptywac z poczucia wstydu i winy za to, kim sie jest — dzieckiem niesympatycznym —
co moze wywolywac wybuchy destrukcyjne. Jedna z os6b adoptowanych powiedziata:

— Bycie wybranym przez rodzicow adopcyjnych jest niczym w poréwnaniu
z odrzuceniem przez biologiczng matke”.

Doktor Brodzinsky uprzedza, ze wyrazanie zalu zwigzanego z adopcja moze
przyjmowac bardzo r6zne formy — od ledwie wyczuwalnego bélu do czego$ znacznie
czestszego i bardziej intensywnego. Czesto poczucie straty jest maskowane ogromnym
gniewem, odrzuceniem, dystansowaniem emocjonalnym i okazywang na zewnatrz
brawurg. Ale pod tym wszystkim kryje sie dziecko, ktore zostalo bardzo Zle
potraktowane przez zycie. Latwo je skrzywdzic i trudno do niego dotrzec.
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Powoli zaczynalem rozumie¢, jak moglo wyglada¢ bycie Casey — dzieckiem
krzyczacym rozpaczliwie ze swojego 16zeczka z powodu odrzucenia, wepchnietym
w ramiona dwoch obcych oséb z innego kraju, ktére nie potrafity go pocieszy¢, choc
bardzo sie staraty.

Gardzita nimi za brak zrozumienia, za to, zZe okazali sie tak ghupi, by pokocha¢ kogos
takiego jak ona. Dlatego kryla sie za falszywa brawura, przywdziewala zbroje i udawata,
ze nikogo nie potrzebuje, a juz na pewno nie ich. Jednocze$nie mogla patrze¢ na swoje
zachowanie — otarla sie o to na sesjach z doktorem Palmerem — i zadawac sobie pytanie:
,Co, u licha, jest ze mnq nie tak?”.

Kryla sie wiec za ta zbroja i wyzywata na jedynych ludziach, na ktérych mogta robic¢
to bezpiecznie — na rodzicach adopcyjnych. Dowiedziatem sie, ze opieka nad dzieckiem,
ktore przeszio taka traume w okresie niemowlecym, jest sprzeczne z intuicjq.
Sprawdzone przez lata metody wychowywania i dyscyplinowania dzieci, u ktérych
poczucie wiezi wyksztalcito sie poprawnie, zalecane przez doktora Spocka, T. Berry’ego
Brazeltona i doktora Phila, byly zupelie nieprzydatne, gdy chodzilo o dziecko takie jak
Casey.

— Czasami trzeba sie nimi zajmowac w sposéb, ktéry bedzie dla nich dobry, cho¢ tobie
wydaje sie, ze tak nie jest — wyjasnit Ray Kinney.

Doktor Keck zalecatl zostawia¢ niemowle — ,niech sie wyplacze”. Inni zalecali, by
zostac z dzieckiem, jesSli ptacze, wrzeszczy i nie moze sie uspokoic.

Wezmy na przyklad nieszczesng wyprawe na lodowisko w Yerba Buena, gdy Casey
miala osiem lat. ZostawiliSmy ja w pokoju, by sie wyplakata, bo powiedziala, ze tego
wiasnie chce. Gdybysmy wtedy wiedzieli, co robi¢, nie postuchalibySmy jej zadania.

Erika moglaby glaskac jaq po plecach i masowac stopy, uspokajajac jednoczesnie cicho,
jak robita to, gdy Casey byla mlodsza. Moze zaspiewalaby co$ po polsku, ulubiong
piosenke Casey w dziecinstwie o pajaczku, ktory szed}t po jej brzuszku. Erika nauczyla
sie jej od matki; moja mama Spiewala mi co$ podobnego, tylko zamiast pajaczka
w piosence pojawiala sie myszka. Wyobrazatem sobie, ze twarz Casey rozjasnitaby sie
w panicznym oczekiwaniu na }askotanie pajeczych odnézy, gdy Erika dotarlaby do
karku, co Casey powitataby cudnym wybuchem Smiechu: Ha, ha, ha!



Doktor Keck pisal, ze dziecko nalezy karmi¢ wtedy, gdy tego chce, by utrwalic¢
wzorzec, ze jego potrzeby zostang zapewnione, co pozwoli mu zaufa¢ rodzicom
w trudniejszych momentach. Nalezy unika¢ oddawania dziecka pod opieke, by nie
wzmacniaC wzorca porzucenia przez pierwszego opiekuna.

Dzieki Bogu przynajmniej to jedno zrobiliSmy dobrze.

Ciagle posylaliSmy Casey na terapie do lekarzy, ktorzy traktowali jq jak kazde inne
dziecko i skupiali sie na poprawianiu zachowania, zamiast zajac sie przyczyna. W koncu
miata dosc.

Teraz jej nie winie. Miala racje. Taka terapia byla strata czasu.

Niestety, w swoim za$lepieniu Erika i ja wpadliSmy w szat.

Dla nas byt to kolejny akt oporu i kolejna porazka w sprawowaniu kontroli nad corka.
Nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze by¢ moze ona sama juz sie poddata.

Dzieci takie jak Casey wymagaja odmiennego traktowania — innej terapii, innego
wychowania — bo tylko wtedy moga przetrwac i sie rozwingc. Przez lata prowadzaliSmy
ja do specjalistow, ktérym brakowato narzedzi, by jg zrozumie¢, poradzi¢ sobie z nig czy
choc¢by rozpoznac jej niecodzienne doswiadczenia. Szukali odpowiedzi w jedynych
metodach leczenia, jakie znali. Sprawdzaly sie u wszystkich miodych ludzi, wiec
dlaczego nie skutkujg u Casey?

Na blogu ,Gdy terapeuta nie rozumie”, prowadzonym na stronie o adopcjach
w rejonie Bay Area, przedstawiona jest historia zmagan i frustracji matki adopcyjnej,
ktora szukata pomocy dla swojego dziecka u zwyklych terapeutow. Kobieta przestrzega,
Ze nawet ci majacy doswiadczenie w pracy z trudnymi dzie¢mi mogq sobie nie poradzic¢
i jeszcze pogorszyC sprawe. Jak w wiekszosci znanych mi przypadkow skupiali sie na
wykorzenieniu niepozadanych zachowan u jej syna, jakby usuniecie objawéw mogto
wyleczy¢ chorobe.

Kobieta ta pisata: ,,Rodzice szukaja pomocy u specjalistow, bo chcg pomé6c swoim
dzieciom zy¢ w szczeSciu i emocjonalnym zdrowiu. Ciagle wystuchiwanie od kolejnych
lekarzy, ze wszystkie »problemy« dziecka sg twoja wing, jest frustrujace. Znalezienie
terapeuty, ktory zrozumie, o co chodzi, jest wybawieniem dla wszystkich w rodzinie”.

Rozmawialem z Heather Forbes o naszych rozczarowaniach zwigzanych z probami
podejmowania terapii.

— Niestety, ciaggle stysze takie historie — zapewnita mnie. — JeSli nie dotrzecie do
miejsca, z ktorego wyptywaja emocje — tej glebi serca i duszy, gdzie dziecko czuje sie
odrzucone — przypuszczalnie nigdy sie wam nie uda.

Istniejq tysigce panstwowych i prywatnych agencji adopcyjnych i prawnikow
gotowych pomaga¢ potencjalnym rodzicom w Stanach Zjednoczonych, ale
zdecydowanie brakuje pomocy poadopcyjnej. W San Francisco Bay Area, piatej co do
wielkoSci metropolii w kraju, gdzie zyje przeszto osiem milionéw ludzi i dziala duza
miedzynarodowa spoteczno$¢ adopcyjna, znalaztem tylko kilkoro specjalistow



w dziedzinie terapii adopcyjnej. A na wiasnej skorze przekonatem sie, jak trudno jest do
nich dotrzec.

Gdybym zdotal znalez¢ kogo$, kto naprawde zrozumialby Casey i umiat do niej
dotrze¢, co nie udalo sie zadnemu z wybranych przez nas terapeutow, by¢ moze
zaufalaby mi i nieco sie otworzyla. Gdyby Casey zechciata wzig¢ udzial w terapii
grupowej z innymi pochodzacymi z adopcji nastolatkami, moze nie czulaby sie az tak
osamotniona, nawet gdyby tylko stuchata. Tych kilka §ladéw, na ktore natrafiliSmy po
jej smierci, sugeruje, ze szukata ludzi podobnie doswiadczonych przez los. Chciata
nawigzac z kims porozumienie. Spedzitem duzo czasu, rozmawiajqc z Jane Brown o jej
adoptowanej corce pochodzacej z Chin. Gdy miata dziewiec lat, psychiatra zapisat jej
srodek stabilizujacy nastrdj. W ciagu tygodnia lek zadziatal i nagle skoki nastrojow
ustaly. Gdy byla juz wyciszona, psychiatra mogl zajaC sie problemami
psychologicznymi i behawioralnymi.

Mnie tabletki wydawaly sie ostatnia deskg ratunku dla Casey, balem sie ich
potencjalnych skutkow ubocznych. Czy sprawy potoczytyby sie inaczej, gdybySmy
sprobowali leczenia farmakologicznego wczesniej, a nie dopiero wtedy, gdy skonczyla
siedemnascie lat?

— Te dzieci sq czesto znacznie bardziej podatne na stres i reaktywne, ale potrafig sie
nauczy¢, jak sobie z tym radzic. Leki moga pomoc — wyjasnita Jane. — Problemy
z nawigzywaniem relacji to jedna kwestia, ale to tylko czesc¢ tamiglowki.

Cos$ jeszcze udalo sie nam zrobi¢ wilasSciwie zgodnie z naczelng zasada, ktorg
przekazata mi Nancy Verrier — nigdy nie groz odrzuceniem.

Myslelismy, zeby wysta¢ Casey na odwyk lub do szkoly dla trudnej mlodziezy, jak
robili to inni rodzice, ale miatem zastrzezenia, ktore wynikaty raczej z przyziemnych niz
altruistycznych pobudek. Takie osrodki sg rownie drogie jak elitarne szkoty prywatne.

Gdybysmy opanowali przynajmniej jedna z technik rodzicielskich, ktére podzniej
poznatem, lub wykorzystali kazdg okazje, by przypomina¢ Casey, jak bardzo byla dla
nas wazna, albo reagowali na kazde jej ,zabije sie” nie ciszg, lecz pelng pasji
argumentacjq, ze Swiat bez niej bedzie pusty, by¢ moze zdotalibySmy utrzymac ja przy
zZyciu.

To naprawde nie musiato sie stac.

Ray Kinney powiedzial mi, ze skutki instytucjonalizacji nigdy catkowicie nie mijaja.

— Te dzieci moga co najwyzej nauczyc sie, jak nie pozwoli¢ ranom przeja¢ kontroli
nad ich zyciem.

Ostatecznie Casey mogla wynies¢ z domu lepsze metody radzenia sobie ze Swiatem,
zdrowszy obraz samej siebie i pewnosc¢, ze ma dwoje rodzicéw, ktorzy byliby gotowi jej
pomoac, zawsze gdyby ich potrzebowatla.
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Gdy wracam pamiecia do uSmiechnietych twarzy i pelnego tez pozegnania ubranych
w biate fartuchy opiekunek z sierocinca w Mragowie, zastanawiam sie, co krylo sie za
tym przyjemnym pokojem goscinnym, jedynym, jaki nam pokazano.

Szukajac odpowiedzi na pytania dotyczgce samobdjstwa Casey, wpisatem w Google
hasto ,,polskie sierocince”. Mialem nadzieje, ze dowiem sie czego$S wiecej o systemie
domow dziecka i o tym, jak pobyt w takiej placbwce mogt wplyna¢ na osobowosc
i emocjonalnos¢ Casey. Po krotkich poszukiwaniach trafitem na prawdziwg skarbnice
wiedzy.

Agape Trust jest pozarzadowa organizacja zajmujacq sie wspieraniem miodych
Polakéw wychowanych przez domy dziecka. Wystatem wiadomos¢ z pytaniem i w ciagu
tygodnia skontaktowali sie prowadzacy te organizacje Vic z poludniowej Afryki i jego
polska zona, pracownik socjalny o imieniu, nomen omen, Joanna. Tak przeciez
pierwotnie miata na imie Casey.

Vic pisal, ze obecny system sierocincow w Polsce powstat pod koniec drugiej wojny
Swiatowej, kiedy bez rodzicow znalazto sie okolo miliona dzieci. Po szeScdziesieciu
latach liczba placéwek znacznie spadla i teraz opiekuja sie one okoto dwudziestoma
piecioma tysigcami dzieci, ale ich struktura nadal zaklada, Ze na jednego opiekuna
przypada okolo dziesieciorga dzieci. Potrzeby emocjonalne podopiecznych bardzo
czesto ustepuja koniecznosci zapewnienia podstawowej opieki w tej podlegajacej
Scistemu rezimowi masowej opiece.

Pracownikow przestrzega sie przed przywigzywaniem sie do dzieci. Uwaza sie to za
nieprofesjonalne. Sg tez wzgledy praktyczne. Przy tak duzej liczbie dzieci opiekun,
ktory probowalby odpowiadac¢ na ich potrzeby emocjonalne, zostatby zapewne przez nie
przytloczony i szybko sie wypalit. A niezdolnos¢ skutecznego reagowania na potrzeby
dzieci moglaby wywolac¢ tylko wieksza traume u nich.

Gdy opuszczaja dom dziecka, sa zazwyczaj nieprzygotowane na spotkanie z rodzing
adopcyjng — a wiele z nich przezylo traume, zanim trafilo do osrodka. W jednym
z artykulow ujawniono, ze ponad dziewiecdziesiat procent polskich sierot moze cierpie¢
na zaburzenia tworzenia wiezi.

Casey przezyta kilka trudnych chwil, zanim trafilta w nasze rece. Z sali porodowej
trafita od razu do inkubatora, gdzie spedzitla dwa miesigce prawie bez kontaktu z drugim



cztowiekiem. Potem zostala odestana do sierocinca, gdzie zyla przez rok -
pielegnowano jg i karmiono, ale nie dbano o jej potrzeby emocjonalne. Prawdopodobnie
wiekszo$¢ czasu spedzita w 16zeczku w pokoju pelnym innych niemowlakow, stuchajac
ich krzykow i placzu, z przerwa na karmienie, zmiane pieluchy i gaszenie Swiatel.
Stracita matke, siostre i przypuszczalnie wszystkie wiezi genetyczne. Nie nawigzala
nigdy wiezi z zadnym z opiekunow, nigdy nie czula sie bezpiecznie, nigdy nikomu nie
ufala. Zastanawiam sie, czy jej matka biologiczna cho¢ raz wziela ja na rece, zanim
pozegnala sie z nig na zawsze.

Jak pisatl Vic w jednym z mejli, powtarzajac to, co styszalem wczesniej od innych:
»2Zwazywszy na fakt, ze Casey przezyla potezng traume emocjonalng we wczesnym
niemowlectwie, jej pozniejsze zachowania byly calkowicie normalne. W zaistniatych
okolicznosciach”.

Patricia, piszac o chtopcu adoptowanym w potudniowej Polsce, powiedziata, ze trafit
do sierocinca jako pieciomiesieczne niemowle. Byt tam niemal do drugiego roku zycia.
Patricia miata wstep do calego sierocinca i opisata go jako linie produkcyjng dzialajaca
z bezwzgledng wydajnoscia. Opiekunowie sg instruowani, by nosili dzieci twarzami
w dot, zeby unikac tworzenia sie wiezi. Kapiele przypominaja mycie samochodu. Dzieci
— chlopcy i dziewczeta do pigtego roku zycia — sqg wstawiane nagie i ptaczace, w jednej
linii, do wanny, gdzie jeden z opiekunéw je mydli, inny sptukuje, kolejny wyciera,
a jeszcze inny ubiera w pizamy.

Matka chlopca z péinocno-wschodniej Bulgarii powiedziata mi, ze wziela go, gdy
miat trzy lata, z zapuszczonego sierocinca z czasOw pamietajacych Zwigzek Radziecki,
w ktorym przebywato okoto dwustu piecdziesieciu dzieci. Przy osrodku nie byto boiska,
wiec dzieci spedzaly caly czas w srodku. Wegiel byt drogi i zawsze go brakowato,
dlatego czesto zdarzalo sie, Ze zimq dzieci lezaly zawiniete w koldry w t6zeczkach. Na
ich posifki skladaty sie letnia herbata, zupy, rozwodnione soki, owoce z puszki i chleb.
Pieluszek nie bylo, wiec o wyznaczonych porach dzieci sadzano na nocniki. Syn tej
kobiety ma obecnie dwadzieScia lat, emocjonalnie jest niedojrzaty, ma sktonnosci do
napadéw gniewu i depresji. Ma tez powazne problemy w nauce.
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Wreszcie wiedziatem, o co pyta¢. Ale gdzie szuka¢ odpowiedzi?

Pierwsze kroki skierowatem do grupy, ktora zachecata do adoptowania dzieci w Polsce
i organizowata regularne spotkania dla sierot i ich rodzin w Stanach Zjednoczonych. Po
wymianie listow z Vikiem, uzbrojony w wiedze na temat polskich domow dziecka,
mialem przeczucie, ze spotkam sie tam ze zrozumieniem i otrzymam pomoc. Jednakze
moje pytanie wywotato nieco obronng i odpychajaca reakcje, ujeta w stowa odpowiedzi
przestanej przez kierowniczke programu:

,Od dwudziestu dwoéch lat zajmuje sie adopcja polskich dzieci. Oboje moich dzieci
pochodzi z tego samego sierocinca, z ktorego adoptowat Pan swoja corke, i zadne z nich
nie przejawia podobnych problemow”.

Dalej pisata tak:

,Przestalam Panska prosbe o rozmowe w sprawie przeprowadzonej adopcji do
naszego pelnomocnika w Warszawie. Pani adwokat omowi Pana prosbe z wladzami
adopcyjnymi i udzieli nam wskazowek, jak postepowac dalej w tej sprawie. Do tego
czasu prosimy nie podejmowac dalszych prob kontaktu”.

Kilka mejli z prosbami o wyjasnienia przeszto bez echa.

Czyzby dawano mi do zrozumienia, Ze mam sie nie wtrgcac? Nie prowadzitem
polowania na czarownice. Bylem zrozpaczonym ojcem, ktéry szukat odpowiedzi.

Nastepne zrodto odestalo mnie do grupy adopcyjnej specjalizujacej sie w sprawach
dzieci pochodzacych z Europy Wschodniej i Rosji. Ich poczatkowa odpowiedZz byta
bardziej wywazona, ale nadal podszyta podejrzeniami:

,Rozumiemy Panskq potrzebe zebrania informacji, nie mozemy jednak przychyli¢ sie
do prosby o rozmowe z rodzinami korzystajgcymi z naszych ustug. Mamy obowigzek
chroni¢ prywatno$¢ naszych cztonkow. Na swiecie jest zbyt wielu oszustéw i bardzo
czesto kontaktuja sie drogg mejlowa. Informacje te stalyby sie zbyt tatwo dostepne, bym
mogla zgodzi€ sie na Panska prosbe”.

Zadzwonitem do kilku grup dziatlajacych w Bay Area, nagratem sie na poczte glosowa,
ale nikt sie ze mng nie skontaktowat. Moze byli zajeci, a moze nie chcieli mie¢ ze mna
nic wspolnego.

Nie takiego przyjecia sie spodziewatem.



Kontynuowalem poszukiwania, badajac tajemnice zycia i Smierci Casey, i odkrylem
coS smutnego i ironicznego zarazem — mimo ze kazdy czlowiek i kazda instytucja
w lancuchu adopcyjnym chca jak najlepiej, to razem wyrzadzaja ogromna krzywde.
Wszyscy chca tego, co uwazaja za dobro dzieci. Niestety, koniec koncow, okazuje sie, ze
kazdy, kto ma kontakt z tymi dzie¢mi, w jakis sposob je zawodzi:

« Agencje adopcyjne nie ostrzegaja rodzicow, ze dzieci pochodzace z domow
dziecka mogg cierpie¢ na powazne problemy behawioralne, mimo ze wydajg sie
catkiem normalne i szybko zyskuja nowe umiejetnosci.

» Opiekunowie w sierocincach przestrzegaja zalecen, by nie wigzac sie emocjonalnie
z dzie¢mi.

e Rodzice adopcyjni, szczegolnie pochodzacy z innych krajow, majacy ograniczong
znajomosC jezyka i systemu prawnego, nie zadajg pytan, by nie straci¢ szansy na
dziecko.

» Rodzina i przyjaciele zbyt szybko mdéwig zmartwionym rodzicom to, co ci chca
ustysze¢ — Ze napady gniewu i brak uczu¢ to normalne zachowania, etap
przejsciowy.

» Specjalisci od zdrowia psychicznego, czasami z niewiedzy, czasami z zawodowe]
arogancji, stawiaja niepoprawne diagnozy, prawig kazania, nie s w stanie
nawigzac kontaktu z dzieckiem, ignorujq stonia w pokoju (fakt adopcji) i w efekcie
moga sprawic¢, ze dziecko bedzie mialo na swdj temat jeszcze gorsze zdanie niz
przed terapiq, a moze nawet pretensje o brak wspolpracy.

o Agencje rzagdowe czesto wznoszg mur nie do przebicia miedzy dzieckiem
a rodzicami biologicznymi, wierzac, ze szanowanie prywatnosci bedzie najlepsze
dla wszystkich zainteresowanych.

A przeciez nie musi tak by¢, moze zreszta nie wszedzie tak jest. System adopcyjny sie
zmienia. Pojawiajq sie nowe terapie, nowe techniki przenikaja do gtéwnego nurtu nauki.
Doktor Marvin wierzy, zZe nowe koncepcje i zasady pomoga lagodzi¢ szkody
wyrzadzone przez oddzielenie i zinstytucjonalizowanie, ale tez wie, ze nie sq zlotymi
srodkami.

— To jak alkoholizm, uraz kregostupa czy zesp6t stresu pourazowego — powiedziat. —
Zadaniem rodzica jest by¢ dla dziecka proteza, rozumiec i akceptowac, ze taki malec ma
inng Sciezke rozwoju niz wiekszos¢ dzieci. Z czasem dziecko nauczy sie uzywac tej
protezy, by dostroic sie do reszty Swiata.

Zmiany w systemie adopcyjnym muszq siega¢ dalej niz tylko rodzin adopcyjnych, bo
na tym etapie szkoda juz sie dokonata. Ray Kinney zauwaza, ze przyszli rodzice sa coraz
lepiej poinformowani o ryzyku, z jakim by¢ moze beda musieli sie zmierzy¢. Udziela
porad coraz wiekszej liczbie rodzin, zanim jeszcze adoptujq dziecko, i profesjonalnych



instrukcji, jak postepowacC z takimi dzie¢mi w pierwszych dniach. Podkreslajac, ze
dziecko miato zycie, zanim trafitlo do nowej rodziny.

— Dotarcie do rodzicow, zanim w ogole wejda na ten wozek, potrafi zmieni¢ wszystko
— powiedziat.

Vic napisatl mi, ze w Polsce odchodzi sie od tradycyjnych domow dziecka na rzecz
rodzinnych, gdzie dzieci wiodg bardziej przewidywalne zycie i majg lepszy kontakt
z opiekunami. Otwarte adopcje, gdy rodzice biologiczni majq wiekszy wplyw na
przysztosc dziecka, sg coraz lepiej przyjmowane przez rodzicow adopcyjnych, ale sa one
mozliwe wylacznie w obrebie kraju.

Vic opisat tez proces, jaki przeszli z mloda przyszla matka. Razem z Joanng
przedstawili jej wady i zalety zatrzymania dziecka i oddania go do adopcji, po czym
wspolnie uznali, zZe adopcja bylaby dla dziecka lepsza. Przygotowali profil rodziny,
w jakiej matka najchetniej widziataby swoje dziecko, i znalezli na polskim forum
adopcyjnym pare, ktéra wydawata mu sie odpowiadac.

Podobnie jak to sie przeprowadza w Stanach Zjednoczonych, przyszta matka i rodzice
adopcyjni spotkali sie i poznali. Przed urodzeniem dziecka i po jego urodzeniu spedzali
ze soba czas w domu rodzicow adopcyjnych. Przekazanie dziecka odbywato sie tak, by
jak najbardziej ograniczy¢ jego traumatyczne przezycia. Matka biologiczna miata wptyw
na wybor przysztego domu dziecka, a dziecko wiedziato, ze nie zostato porzucone, lecz
troskliwie przekazane rodzinie, ktora bedzie w stanie zapewni¢ mu lepsze zycie, takie,
jakiego pragnetaby dla niego matka biologiczna.

Przez szesnaScie lat snulem fantazje na temat spotkania z matkg biologiczng Casey.
Mimo ze Casey utrzymywatla, ze nie jest zainteresowana, chcialem wiedzie¢, jak
wygladata jej matka, mdéc obserwowacC jej sposéb bycia, mowienia, moze poznac
rodzenstwo Casey. Przekonac sie, czy sa do niej podobni.

Chcialem sie dowiedzie¢, kto sprowadzit na Swiat dziecko, ktére dalo nam tyle
radosci, cho¢ niejednokrotnie wystawito naszg cierpliwos¢ na probe. Chciatem zapytac
te kobiete, dlaczego oddata Casey, a pozostate dzieci zatrzymata. No i dowiedziec sie,
kim byt ojciec Casey.

Mogliby nas nauczy¢ tylu rzeczy o ich corce. Moze wtedy wszystko potoczytoby sie
inaczej.



Epilog

Latem 2008 roku, zaledwie kilka miesiecy po samobdjstwie Casey, Erika i ja
dolaczyliSmy do grupy ludzi domagajacych sie postawienia bariery zapobiegajacej
samobdjstwom na Golden Gate. WiedzieliSmy juz, ze niektorzy decydowali sie skoczy¢
z mostu, ale zaszokowata nas wiadomos¢, ze liczba osob konczacych zycie w tym
miejscu pozostawiata daleko w tyle inne budowle na ziemi. Od chwili postawienia
mostu w 1937 roku skoczylo z niego ponad tysiac szesc¢set osob. Statystyki pokazuja, ze
od polowy pierwszej dekady dwudziestego pierwszego wieku rocznie robi to
od trzydziestu do czterdziestu pieciu os6b. Jednak liczby te zwiekszajq sie dwu-, a nawet
trzykrotnie, jesli uwzgledni sie tych, ktorych uratowano. Mimo alarmujgcych statystyk
opinia publiczna w Bay Area i wielu dyrektorow zasiadajacych w radzie Bridge District
Board przez lata sprzeciwiali sie postawieniu bariery zapobiegajacej samobdjstwom.

W pazdzierniku 2008 roku, po dlugiej i burzliwej dyskusji, rada gltosami czternascie
do jednego zadecydowata o zamocowaniu na moscie siatki zabezpieczajacej. Ale bylo to
prozne zwyciestwo. Nie powstat bowiem plan sfinansowania tego projektu,
wycenianego wtedy na piec¢dziesigt milionéw dolarow.

Niemal cztery lata poézniej, po intensywnych zabiegach koalicji rodzin ofiar
samobdjcow, specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego i oddanych sprawie
miejscowych politykoéw, senatorowie Barbara Boxer z Kalifornii i James Inhofe
z Oklahomy objeli patronatem zaproponowang dwuletnig ustawe Federal Transportation
Bill zakladajaca zapewnienie czeSci srodkow niezbednych do przygotowania
zabezpieczenia. W czerwcu 2012 roku Senat przyjat ustawe.

W czerwcu 2014 roku Bridge District Board jednoglosnie przyznal siedemdziesiat
sze$¢ milion6w dolarow pochodzacych z lokalnego pakietu finansowego i Zrddet
federalnych na przygotowanie zabezpieczenia. Montowanie siatki ma sie rozpoczac
w 2016 roku i zakonczy¢ w roku 2019. Upor czltonkéw rodzin samobdjcow miat
decydujqce znaczenie dla zrealizowania tego projektu.

Od czasu Smierci Casey z Golden Gate skoczyto ponad dwieScie osob. Historia kazdej
z nich, dotyczy to zwlaszcza mtodszych ludzi, kryje w sobie tragedie.

Przez cztery lata obarczalem most wing za Smier¢ Casey. Gdyby wtedy istniata ta
bariera. Ale przeciez most byt tylko znajdujacym sie w zasiegu reki narzedziem do
zrealizowania impulsu autodestrukcyjnego. Wazniejsze byto znalezienie odpowiedzi na



pytanie, co przywiodto ja do tego punktu — i to nie raz, ale dwukrotnie. Pewnosci nigdy
mieC nie bede, gdyz Casey nie zostala nigdy ani dobrze zbadana, ani zdiagnozowana —
niemniej Zrodla jej probleméw emocjonalnych prawdopodobnie nalezy szuka¢ w okresie
niemowlecym. Klopoty te nasility sie pod wplywem nieustannego dzialania majacych
dobre checi, lecz niedoinformowanych ludzi: opiekunéw w sierocincu, terapeutéw i nas,
jej rodzicow.

Dowiedziatem sie, ze oddzielenie dziecka od matki to traumatyczne przezycie dla obu
stron. A czy moze by¢ inaczej? Natomiast sama adopcja jest znacznie bardziej ztozona
i pelna putapek, o jakich nie mieliSmy najmniejszego pojecia. Okazuje sie, ze niektorzy
specjaliSci nie pochwalaja naduzywania terminéw ,zaburzenia wiezi” i ,reaktywne
zaburzenia przywigzania w dziecinstwie” jako wygodnych etykietek, ktorymi mozna
opisywac dzieci pochodzace z adopcji i cierpiace na rozne schorzenia. Ze wzgledu na
brak informacji dotyczacych okolicznoSci narodzin czesto o pewnych problemach
w ogoble nie wiadomo — jak o ptodowym zespole alkoholowym, skutkach uzaleznienia
od narkotykow czy chorobach psychicznych przekazywanych genetycznie.

I chociaz dzieci pochodzace z adopcji sa bardzo narazone na problemy z uczeniem sie,
na zaburzenia emocjonalne lub behawioralne, to nie kazde adoptowane dziecko cierpi
z powodu skutkow wczesnego odrzucenia. Czesto znakomicie przystosowujg sie do
nowego zycia, powodzi im sie $wietnie i maja kochajace rodziny. Dzieci potrafig by¢
niebywale odporne na przeciwnosci losu.

Dopiero w pazdzierniku 2012 roku, gdy moja mama umarla na zawatl, zrozumiatem,
co znaczy by¢ sierotag. Moj ojciec zmart w 2005 roku. Przez chwile po otrzymaniu
wiadomosci o Smierci mamy poczulem sie przerazony, samotny i bardzo podatny na
zranienie. Rodzicow juz nie bylto, kto wiec mial zadba¢ o mnie? Irracjonalna mysl
u piec¢dziesieciosiedmioletniego mezczyzny. A wyobraZcie sobie przerazenie maltego
dziecka w takich okolicznosciach. Gorzej nawet, bo pozbawionego rodzicow z powodu
porzucenia, a nie Smierci. Przeciez jej rodzice ciaggle zyli. Byli gdzie$ tam, moze mieli
inne dzieci, a ja porzucili. W takim Swiecie urodzila sie i zyta moja corka.

Erika i ja nie bedziemy mieC nastepnej szansy. Nie dostaniemy kolejnej Casey. Mamy
jednak nadzieje, Ze nasza historia i lekcja, jakq odebraliSmy, pomoga innym rodzinom
i dzieciom, ktére znalazly sie w podobnej sytuacji, nadal sq same i desperacko szukaja
porady.



Podziekowania

Historia ta zaczela sie jako czterystupiecdziesieciostronicowa saga o rozpaczajacym
ojcu, zanim poznatem Adair Lare, byla dziennikarke ,,San Francisco Chronicle”, autorke
wielu ksigzek i prowadzacq w salonie wiktorianskiego domu w San Francisco zajecia
z pisania wspomnien. To ona dostrzegla w moim teksScie to, co mnie zupeinie umkneto —
poszukiwanie odpowiedzi na pytania zwigzane z samobojstwem Casey — i otworzyla mi
tym samym droge prowadzaca w inne rejony: ku opowieSciom o zaburzeniach
budowania wiezi u dzieci, ktére przezyly we wczesnym dziecinstwie traume. Jestem jej
wdzieczny za wizje i literackie przewodnictwo.

Jestem rowniez wdzieczny zespolowi wydawnictwa Scribner, ktory wyniost te
opowies¢ na zupetnie inny poziom. Adene Corns odkryta mnie na odczycie w bibliotece
w Fairfax w Kalifornii, a Roz Lippel oraz redaktorzy i zesp6t produkcyjny Scribnera
z Nowego Jorku nadali mojemu pisarstwu niebywale profesjonalny ksztat, ktéry
z pewnoscig zadowoli kazdego czytelnika i ksiegarza. W Scribnerze uwierzyli w te
historie, ktorag inni odrzucili. Poczatkujagcym autorom rzadko udaje sie dostac do
pierwszej ligi, ale czasami majq szczescie.

Pragne tez podziekowa¢ specjalistom od adopcji i zaburzen wiezi, ktorzy
odpowiedzieli na mojg liczng korespondencje i nagrane wiadomosci oraz zgodzili sie
ze mng porozmawia¢ — dr. Robertowi Marvinowi, Rayowi Kinneyowi, dr. Gregory’emu
Keckowi, Nancy Newton Verrier, Heather Forbes, Jane Brown i Amy Klatzkin. Z kolei
Vic Magnet z Agape Trust w Pasteku w Polsce pozwolil mi poznac polski system opieki
nad osieroconymi dzieCmi.

Bede dozgonnie wdzieczny przyjaciotom Casey, ktorzy pomogli nam przetrwac trudny
okres po jej samobdjstwie. Spotykamy sie co roku, by sie wesprze¢, powspominac
i cieszyc¢ sie swoim towarzystwem. Tego dnia zawsze z Erikq wyczekujemy.

Wreszcie dziekuje Erice, ze trwa przy mnie, odkad staramy sie wies¢ inne zycie, juz
bez naszej Casey.



Materiaty zrodtowe

Oto zrédta i nazwiska specjalistow, jakie znalaztem podczas swoich poszukiwan. Lista
ta nie ma na celu promowac¢ zadnych organizacji ani osob, nie wyczerpuje tez tematu.
Jest to raczej punkt wyjScia dla czytelnika pragnacego prowadzi¢ wlasne badania.

Ksiazki:

Bowlby John, A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, Basic
Books, Nowy Jork 1988.

Brodzinsky David M., Being Adopted: The Lifelong Search for Self, Doubleday, Nowy Jork 1992.

Gray Deborah D., Nurturing Adoptions: Creating Resilience after Neglect and Trauma,
Perspectives Press, Indianapolis 2007.

Gray Deborah D., Attaching in Adoption: Practical Tools for Today’s Parents, Perspectives Press,
Indianapolis 2002.

Karen Robert, Becoming Attached: First Relationships and How They Shape Our Capacity to
Love, Oxford University Press, Nowy Jork 1998.

Keck Gregory C., Regina M. Kupecky, Adopting the Hurt Child: Hope for Families with Special-
Needs Kids, Nav-Press, Carol Stream 1995.

Keck Gregory C., Regina M. Kupecky, Parenting the Hurt Child: Helping Adoptive Families Heal
and Grow, Nav-Press, Carol Stream 2002.

Magid Ken, Carole A. McKelvey, High Risk: Children Without a Conscience, Bantam, Nowy Jork
1988.

Meese Ruth Lyn, Children of Intercountry Adoptions in School: A Primer for Parents and
Professionals, Bergin & Garvey, Westport 2002.

Verrier Nancy Newton, The Primal Wound: Understanding the Adopted Child, Verrier
Publications, Lafayette 2003.

Verrier Nancy Newton, Coming Home to Self: The Adopted Child Grows Up, Verrier Publications,
Lafayette 2004.

Publikacje internetowe, strony i blogi:
ACEsConnection.com — sieC spotecznoSciowa, ktorej czlonkowie korzystaja z opieki
uwzgledniajacej przezycia traumatyczne, by zapobiega¢ i niwelowac¢ skutki niekorzystnych
doswiadczen z okresu dziecinstwa oraz zwieksza¢ odpornos¢ na problemy.


http://acesconnection.com/

ACEsTooHigh.com - strona dla oséb potrzebujacych powiernika, zawierajagca informacje
i wiadomosci dotyczace niekorzystnych doSwiadczen z dziecinstwa.

Adopting.com — sieciowe zasoby informacji dotyczacych adopcji krajowych i miedzynarodowych.

Adopting.org — zrodto artykutow i tekstdw dotyczacych adopcji oraz czat roomow.

Adoptionvoicesmagazine.com — blog zawierajacy wpisy, wiersze, filmy i podcasty
przedstawiajace rézne punkty widzenia ludzi ze spotecznos$ci adopcyjne;j.

Adoptivefamilies.com — materiaty i spotecznos¢ zrzeszona wokot tematu rodziny adopcyjnej.

Adoptivefamiliescircle.com — internetowa spoteczno$¢ ludzi majacych za soba proces adopcji
i zainteresowanych kontaktem oraz wymiang doswiadczen.

Juliaandme.com — blog matki adopcyjnej, w ktorym dzieli sie ona swoimi doSwiadczeniami
i udziela wielu informacji na ten temat.

Parentingandattachment.com — mdj blog, w ktorym dziele sie doSwiadczeniami dotyczacymi
Casey i tym, czego dowiedziatem sie o adopcji, rodzicielstwie i technikach terapeutycznych.

Chicagonow.com/portrait-of-an-adoption — blog poswiecony dzieleniu sie osobistymi
przezyciami.

Theadoptiveparent.com — sie¢ informacyjna dla rodzicéw adopcyjnych.

Artykuly:

Harlowe Harry, The Nature of Love, ,American Psychologist” 13 (1958), s. 673-685:
http://psychology.about.com/od/historyofpsychology/p/harlow_love.htm.

Rutter Michael, The English and Romanian Adoptee Study: Effects of Early Deprivation on Long-
Term Adjustment (1998), http://www.nuffieldfoundation.org/english-and-romanian-adoptee-
study.

The Association for the Treatment and Training in the Attachment of Children,

Therapeutic Parenting (2008),
http://www.adoptiontoolbox.com/files’ATTACh_Therapeutic_Parenting_Handbook.pdf: m/b.

Organizacje:
Adopt.org — The National Adoption Center. Centrum zajmujgce sie rozszerzaniem mozliwosci
adopcyjnych na dzieci zyjace w rodzinach zastepczych na terenie Stanow Zjednoczonych.
Agape-Trust.org — organizacja charytatywna wspotpracujaca z polskimi sierocincami. Vic
i Joanna Magnet, dyrektorzy.

Americanadoptioncongress.org — The American Adoption Congress, organizacja zaangazowana
w reformowanie systemu adopcyjnego.

Theattachmentclinic.org — Mary D. Ainsworth Child-Parent Attachment Clinic. Klinika dzialajaca
przy University of Virginia Medical Center. Dr Robert Marvin, dyrektor.

ATTACh.org — The Association for Treatment and Training in the Attachment of Children.

Attachment.org — Nancy Thomas Parenting, oferuje rodzinom i specjalistom informacje na temat
adopcji, tworzenia wiezi, probleméw z przywigzywaniem sie i traumy wczesnego wieku.


http://acestoohigh.com/
http://adopting.com/
http://adopting.org/
http://adoptionvoicesmagazine.com/
http://adoptivefamilies.com/
http://adoptivefamiliescircle.com/
http://juliaandme.com/
http://parentingandattachment.com/
http://chicagonow.com/portrait-of-an-adoption
http://theadoptiveparent.com/
http://psychology.about.com/od/historyofpsychology/p/harlow_love.htm
http://www.nuffieldfoundation.org/english-and-romanian-adoptee-study
http://www.adoptiontoolbox.com/files/ATTACh_Therapeutic_Parenting_Handbook.pdf:%C2%A0m/b
http://adopt.org/
http://agape-trust.org/
http://americanadoptioncongress.org/
http://theattachmentclinic.org/
http://attach.org/
http://attachment.org/

Attachmentparenting.org — Attachment Parenting International, organizacja zajmujgca sie
edukowaniem i wspieraniem rodzicow, a takze oferujgca zasoby umozliwiajace ksztatcenie
i budowanie sieci.

Attachmentparenting.co.uk — portal informacyjny dla os6b mieszkajacych w Wielkiej Brytanii.

Attachmenttraumanetwork.com — The Attachment & Trauma Network, najstarsza w kraju
prowadzona przez rodzicéw organizacja wspierajaca rodziny dzieci z zaburzeniami tworzenia
wiezi.

Caseyfamilyservices.org — fundacja zatlozona przez Annie E. Casey, oferujgca pomoc przed
adopcja i po jej zakonczeniu.

Childtrauma.org — The Child Trauma Academy, oferuje informacje dotyczgce traumy dzieciecej
i jej skutkow, a takze interwencje wspierajace.

Psych.ucsf.edu/sfgh/ctrp — Child Trauma Research Center, UCSF/San Francisco General Hospital.
Dr Alicia Lieberman, dyrektor.

Adoptioninstitute.org — The Donaldson Adoption Institute oferujacy prowadzenie badan
dotyczacych adopcji i pomagajacy tworzy¢ polityke odpowiadajaca potrzebom 0s6b
dotknietych problemem adopcji.

FRUA.org — Families For Russian and Ukrainian Adoption, organizacja oferujgca materiaty
edukacyjne dotyczace adopcji dla rodzin, a takze czat roomy, mozliwos¢ laczenia sie za
pomocg mediow spotecznoSciowych i wsparcie spotecznosci, ktéra zajmuje sie opieka nad
sierotami, wspiera rodzicow i rodziny.

Rainbowkids.com — The Voice of Adoption, strona oferujgca narzedzia, materialty i wskazéwki
dotyczace adopcji miedzynarodowe;.

Nationalcenteronadoptionandpermanency.net — The National Center on Adoption and
Permanency, organizacja zajmujgca sie dostarczaniem catej gamy ustug zwigzanych
z adoptowaniem dziecka, przyjeciem go do rodziny zastepczej i zapewnieniem mu opieki.
Adam Pertman, przewodniczacy.

Theraplay.org — The Theraplay Institute, miedzynarodowy instytut szkoleniowy.

Specjalisci:

Attachmentadoption.net — Family Attachment and Adoption Center, Oakland, CA. Virginia
Keeler-Wolf, MA, MFT.

Beyondconsequences.com — Beyond Consequences Institute, Boulder, CO. Heather Forbes,
dyrektor.

Comeunity.com/adoption/health/jenista.html — Jerri Ann Jenista, MD, Ann Arbor, MI.

Cornerstonecounseling.com — Cornerstone Counseling Services, Waukesha, WI. Ray Kinney,
dyrektor.

Drfederici.com — Dr Ronald Federici & Associates — Care For Children International, Manassas,
VA.


http://attachmentparenting.org/
http://attachmentparenting.co.uk/
http://attachmenttraumanetwork.com/
http://caseyfamilyservices.org/
http://childtrauma.org/
http://psych.ucsf.edu/sfgh/ctrp
http://adoptioninstitute.org/
http://frua.org/
http://rainbowkids.com/
http://nationalcenteronadoptionandpermanency.net/
http://theraplay.org/
http://attachmentadoption.net/
http://beyondconsequences.com/
http://comeunity.com/adoption/health/jenista.html
http://cornerstonecounseling.com/
http://drfederici.com/

Janebrowntoronto.weebly.com — warsztaty adopcyjne Jane Brown, Mississauga, Ontario. Jane
Brown, MSW, dyrektor.


http://janebrowntoronto.weebly.com/
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