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WSTEP

Czy styszeliscie kiedyS o syndromie gotujacej sie zaby? Wrzucona do
wrzatku zawsze wyskoczy, ale jesli woda bedzie podgrzewana powoli,
ugotuje sie w niej i umrze.

We wszystkich opisanych w tej ksigzce historiach kobiety, jak te biedne
plazy, pozwalaly sie ugotowa¢. Kazda z naszych bohaterek, jesli
zobaczylaby sie w magicznym proroczym zwierciadle, wyskoczylaby
natychmiast z matzenstwa pelnego przemocy, ponizen, niedoceniania i tez.

Ale temperatura w ich zwigzkach byla podnoszona powoli, elegancko.
Nie zauwazaly tego, siedzac w ekskluzywnej wannie z babelkami szampana
za kilka tysiecy euro.

Opowiesci te jednych mogq przyprawic¢ o dreszcze, innych o mdtosci,
a tagczy je niemal archetypiczna posta¢ zadowolonego z siebie prezesa,
omnipotentnego narcystycznego pana i wiladcy, ktéremu wydaje sie, ze
Swiat stworzony jest po to, aby jemu bylo dobrze, a wszyscy inni muszg sie
temu podporzadkowac.

Dorzu¢my do tego rezydencje z basenami, garaze pelne luksusowych
aut, jachty, drogie hotele, stroje od kreatorow mody, buty znane
z czerwonych dywanow, panie z eskorty, kawior na $niadanie, politykow,
dygnitarzy, prywatng ochrone, luksusowe domy publiczne, azjatyckie
masazystki, liczne utrzymanki... i mamy pelen obraz przemocowych
zwigzkow, dla ktorych ttem byly bogate wnetrza i liczne gadzety.

Prezentujac poszczegodlne historie, chcialySmy naswietlic pewne zjawisko
spoteczne i znalez¢ odpowiedZ na szereg pytan. Postaramy sie miedzy
innymi wspolnie zobaczy¢, co procz perspektywy ekscytujacego
i dostatniego zycia sprawito, ze te kobiety tak tatwo staly sie ofiarami. Czy



mialy konkretne cechy, dzieki ktorym daty sie zmanipulowac partnerom?
Czy po wyjsciu z relacji przemocowych wybieraly sobie po raz drugi ten
sam typ mezczyzny?

Na te pytania odpowie nam profiler i psycholog Jan Gotebiowski.



Wszystkim kobietom, ktore los
doswiadczyt przemocowymi historiami.
Pamietajcie, ze najlepszym mieczem
| tarczg obronng
sg mitos¢ i przebaczenie.

Dla siebie — na pierwszym miejscu.

Kiara i Joanna

Ksigzke te dedykuje ukochanej siostrze,
bez ktorej nie wyobrazam sobie zycia.
| mojemu mezowi,
ktdry zawsze mnie wspierat w pisaniu,
przejmujgc opieke nad dziecmi,
oraz byt pierwszym czytelnikiem
i pomystodawcg tytutu.

Kiara

Moim duchowym siostrom,
ktore staty sie inspiracjg i nadzieja,
ze istnieje nowe zycie.

Joanna



KINGA

— Dzien dobry, nazywam sie...

— Tak, wiem, czekatam na ten telefon. Gosia mnie uprzedzata. Kiedy sie
widzimy?

Kinga ma jasny, radosny glos. Duzg energie. Niezwykle, jak na kogos,
kto jeszcze niedawno miat zatozong Niebieskq Karte dla ofiar przemocy
domowej. Chyba wyczuwa moje zaskoczenie.

— Spodziewalas sie smutnej kobiety? Mam nadzieje, ze cie nie
rozczaruje, ale od jakiego$ czasu mam to juz przepracowane. Nie musisz
by¢ wobec mnie az tak bardzo ostrozna. Moge o tym rozmawia¢ catkiem
spokojnie. To kiedy?

Spotykamy sie w piekny jesienny dzien. Kinga jest wczesniej. Zajmuje
stolik w ogrodzie, nieco oddalony od pozostatych. Przyszta z psem. Ten nie
odstepuje jej na krok.

— Zula jest ze schroniska i po przejsciach. Zostala zabrana
gospodarzowi, bo trzymat jg na krotkim tancuchu przy budzie. Glodzit, bit
i poniewieral. Spojrzatam jej w oczy i juz wiedzialam, ze nie wroce bez niej
do domu. Wczesniej byloby to niemozliwe. Marek nie znosit psow.
W ogole nie lubit zwierzat. Mowil, ze tylko z nimi zamieszanie, ze brudza,
smrodzg i sam klopot. Dlugo odpuszczatam w imie spokoju i dobra rodziny.
Dzieci prosity, ja perswadowatam, ze jeszcze nie teraz, moze za rok. Wiele
czasu musiato ming¢, zanim zrozumiatam... no dobrze, zaraz wszystko ci
opowiem.

Zamawiamy kawy, duze. Przydadzq sie. To bedzie historia dwudziestu
oSmiu lat malzenstwa — od zauroczenia, szczeScia az do zawirowan
i upadku. Od matego studenckiego mieszkania do gigantycznej willi pod
wielkim miastem. Od dziewczynskich marzen o ksieciu z bajki do... Ale
o tym za chwile.



OPOWIESC KINGI

Chwilowa cisza byta tylko zapowiedziq burzy. Wrocit z czyms, czym
zaczqt uderza¢ w drzwi. Coraz mocniej i mocniej. Jakby miotek
albo... w kazdym razie jakis twardy metalowy przedmiot. Walit tym
jak opetany. Walit i syczat przez drzwi: ,,Boj sie, wykoncze cie
dzisiaj”.

Szukasz genotypu ofiary przemocy? Jesli taki istnieje, to chyba jednak go
nie mam. Wychowywalam sie w szczeSliwej rodzinie. Precyzyjniej —
dopiero od pewnego momentu. Mojego biologicznego tate pamietam jak
przez mgle. Miatam niecate szes¢ lat, kiedy umart. Od co najmniej dwoch
juz z nim nie mieszkalySmy. Tak, by}l alkoholikiem. Sceny zapisane
w moich wspomnieniach z nim to jego pijackie upadki. P6zne powroty
i spanie na kanapie w duzym pokoju. Mama mowita, zebym zostata wtedy
u siebie, ze tata zmeczony i musi odpocza¢. Przypomina mi sie tez zapach —
nieprzyjemny, kwasno-gorzki. Czulam go rano w calym domu, gdy
wstawatam do przedszkola. Wtedy nie wiedziatam, co o tym mysle¢. Chyba
nawet nie kojarzytam tego z piciem ojca. Wiele lat p6Zniej zrozumiatam, ze
nat6g mial nad nim przewage, ze probowal walczy¢, ale brakowato mu sity.
W koncu mama podjela decyzje, ze nie chce tak dluzej zyc.
WyprowadzitySmy sie. Dwa lata pdzniej ojciec umart. Dopiero jako dorosta
kobieta dowiedzialam sie, ze to bylo zatrucie alkoholowe. Zapit sie na
Smier¢. Pracowat przy odczynnikach chemicznych, miat dostep do alkoholu
etylowego. Przyjal dawke, ktéra go zabila. Co pamietam z pogrzebu?
Niewiele. Glownie pretensje ciotek, siostr ojca, ze nie ptacze. Bardzo byly
oburzone, ze mala, szeScioletnia dziewczynka nie rozpacza po stracie taty.
Jak miatam ptakac? Przeciez prawie nic z tego nie rozumiatam. Dookota
ludzie w czarnych strojach, ksigdz, msza, jacys obcy panowie i trumna. Dla
dziecka abstrakcja. Poza tym moj zwiazek z tym czlowiekiem byt juz wtedy
raczej luzny. Czy opowieSC o pijagcym rodzicu bedzie miata znaczenie



w dalszej narracji? Chce, zebyS to sama ocenila. Po tym wszystkim
mialySmy z mama dobre zycie. Szybko poznata Tadzika, znacznie starszego
od niej pana. Naszego aniola str6za. Tak go nazywalam. I czasem
wyobrazalam go sobie z wielkimi skrzydlami, w ktérych mozna sie
schowa¢, i z ogromnym mieczem do odpedzania smokoéw. Dziecieca
imaginacja. Tadeusz, byly wiezien dwdch obozéw koncentracyjnych, byt
najcudowniejszq istotg na ziemi. f.agodny, spokojny, czuty, troskliwy. Miat
Swietg cierpliwosC i charakter ze stali. Obie wiedzialySmy, Ze mozemy na
niego liczy¢. Dozyt dziewiecdziesieciu kilku lat, odszed} bardzo niedawno.
Do konca byli z mamag przyjaciotmi. Mam pod powiekami obraz, jak ida
przez park, trzymajac sie za rece. Stowo, naprawde tak byto. Wprowadzit
w naszym domu pewien zwyczaj. Gdy dzialo sie co$ waznego,
konfliktowego, coS, co wymagalo ustalen, mowit: ,No, dziewczyny,
bierzcie krzesta, siadamy. Trzeba pogadac. Ja zrobie herbate”. SiadaliSmy
i ustalaliSmy wszystko. Bez ki6tni, sporow, awantur. Oto moj wzorzec
rodziny. Mitos¢, spokdj, bliskos¢, komunikacja, szacunek.

Markowi obcy byt taki model. Oczywiscie na poczatku nie miato to dla
mnie najmniejszego znaczenia.

PoznaliSmy sie na kursie angielskiego. Od razu wpadl mi w oko. Starszy
o dwa lata, postawny, szarmancki, z najpiekniejszym uSmiechem, jaki
kiedykolwiek widziatam. Od slowa do stowa — zaczeliSmy sie spotykac.
Kino, spacer, wino w Harendzie. Bylam w maturalnej klasie, miatam
osiemnascie lat. Teraz to moze sie wydac¢ osobliwe, a nawet nierozsadne,
ale moja mama ktoregos dnia powiedziata: ,,Corciu, jestes dorosta, mam do
ciebie zaufanie. Czas najwyzszy, zebys sprobowata samodzielnosci. Wez, tu
sq klucze od mieszkania na Mokotowie, jest twoje. Mnie tez dobrze zrobi
troche niezaleznoSci”. Doroste zycie ogromnie mi sie spodobato. Tym
bardziej ze Marek bardzo szybko sie do mnie wprowadzit. Moja mama nie
byla zachwycona — szczegolnie gdy wpadala z wizytg i zastawala mojego
chlopaka w poscieli. Dla obojga nie byla to komfortowa sytuacja. Na
szczeScie mame miatam do$¢ otwartg i tolerancyjng. Marudzita, to fakt, ale
umialam jg skutecznie udobrucha¢. Boze, jaka bylam z Markiem
szczeSliwa. Patrzyt we mnie jak w obraz. Jego zafascynowanie wydawato
sie nie mieC konca. Wszystko robit ze mng i wszedzie jezdziliSmy razem.
Nad morze, na narty, w gory i na konie. Na obiad wystarczaly gotowane
ziemniaki z mastem i majerankiem, na kolacje — wyjscie z przyjaciétmi nad
Wiste.



To byli moi przyjaciele. Przymykatam oko na to, ze moj chtopak, mimo
swoich dwudziestu jeden lat, nie zbudowal zadnych relacji. Nawigzywanie
znajomosci i ich pielegnowanie zawsze stanowilo dla niego problem.
W tamtym czasie wydawalo sie to bez znaczenia. Liczyla sie nasza mitosc.
Marek przylgnagt do mnie i do mojego towarzystwa jak bezpanski
szczeniak. Chyba mnie to ujmowalo. On, taki przystojny i obyty,
a jednoczesSnie — nieporadny i bezbronny wobec ludzi.

Nie obchodzilo mnie ani to, zZe nie przedstawil mi zadnego swojego
kumpla (bo takowego nie miat), ani to, ze jego rodzina byla biedna i zyta na
nieporOwnanie nizszym poziomie niZ moja, ani wreszcie nadmierna
religijnos¢ jego bliskich. Nie zwrdcitam wiekszej uwagi na pogarde, ktora
poczestowal mnie przyszly tes¢, gdy Marek pierwszy raz przyprowadzit
mnie do rodzinnego domu. Domu... Dwa male pokoje na przedmiesciu,
w ktorych wychowywat sie z dwiema siostrami. Ciasnota. Ojciec rzadzit
tam niepodzielnie. Wszyscy zyli pod jego dyktando. Od pierwszej chwili
czulam, ze jestem traktowana jak Panna Nikt. Zostalam odpytana
z przyjetych sakramentow, czy wierze w Boga i jak czesto chodze do
kosciota. Chwila zastanawiania si¢ nad odpowiedzia byla kwitowana
ironicznym u$mieszkiem pelnym wyzszosci.

,Masz braki, moja droga — cedzil przez zeby — porzadna dziewczyna
powinna zawierzyC sie PrzenajSwietszej Panience i wszystkim Swietym,
wtedy jest bezpieczna”.

,Porzadna dziewczyna nie mieszka przed Slubem z facetem” -

dodawatam z przekasem w mysli i jestem przekonana, ze tak wlasnie

uwazal ojciec Marka, tylko nie byl w stanie powiedzieC tego na glos.
Gardzit mng z wielu powodow, takze dlatego, ze moja matka powtornie
wyszia za maz, a to nie mieScitlo sie w chrzescijanskim porzadku jego
Swiata. Absurdalne? Opisuje ci dokladnie tak, jak byto.

W ich domu dzialal nastepujacy mechanizm: jest problem — trzeba sie
rodzinnie pomodli¢. Nie — porozmawiac, zastanowic sie nad rozwigzaniem,
spotkaC przy stole w kuchni. Pomodli¢. Szuka¢ odpowiedzi u wyzszej
instancji. Nie twierdze, ze to co$ ztego czy niestosownego. Twierdze, ze
u mnie bylo zupelnie inacze;.

Dam ci przyklad — najmiodsza siostra Marka mieszkala z rodzicami
w tym ich malutkim mieszkanku. Zaszta w cigze i bala sie przyznac. Tyla,
a rodzina byla przekonana, ze to efekt zwiekszonego apetytu, bo idzie sroga
zima. Powiedziala prawde mamie dopiero na poczatku siodmego miesigca,



gdy brzuch by}t ogromny. I trudno juz bylo utrzymywac, ze jego rozmiar to
wynik objedzenia. Wyobrazasz sobie? Mieszkac pod jednym dachem i nie
zauwazy¢, ze pod sercem coOrki rosnie nowe zycie? MieszkaC pod jednym
dachem i nie mie¢ zaufania do bliskich, bac sie ich reakcji? To nadal nie
mieSci mi sie w glowie.

Pytasz o oswiadczyny? Nie byla to sytuacja jak z bajki. Ktdéregos
wieczoru lezeliSmy w 10zku, moj chlopak zawstydzony i skrepowany
zapytal miedzy jednym a drugim zdaniem: ,,Stuchaj, a moze bySmy sie tak
pobrali?”. Inaczej wyobrazalam sobie te chwile, tak wazng dla kazdej
dziewczyny, ale bylam po uszy zakochana i — mowiac szczerze — bardzo
czekalam na to pytanie. Zgodzitam sie bez wahania. ByliSmy po kilku
latach zwigzku i wspolnego mieszkania, miatam pewnos¢, ze czlowiek,
ktory prosi mnie o reke, to mezczyzna mojego zycia.

Nie zauwazalam znakéw ostrzegawczych. Inna sprawa, ze wtedy
jeszcze nie bylo ich duzo. Raz na jakiS czas, podczas spotkan
z przyjaciolmi, Marek miewal napady wscieklosci. Jeden, dwa kieliszki
wina i spiecie gotowe. Awantura o pietruszke. Bo powiedziatam cos, co mu
sie nie spodobatlo, bo nie zostawitlam plaszcza w szatni, a przeciez tak
trzeba, bo niewtasciwie odlozytam tyzke do salaterki. Unosit sie, jakby to
byla sprawa zycia i Smierci, a kiedy prébowatam go uspokoi¢, zwykle
wychodzit z hukiem i znikat na kilka dni. Kiedy wracat, zachowywat sie jak
gdyby nigdy nic.

,Czese, co stychac?” — pytatl w progu. ,,Marek, musimy porozmawiac¢” —
prébowatam zaczac. ,,Porozmawiac? Nie ma o czym” — ucinat jak nozem.

Wtedy traktowalam to jak czeS¢ jego osobowosci. Myslatam: ,, Ten typ
tak ma, nie trzeba sie przejmowac”. Troche nerwow i tyle. Widocznie musi
sie uspokoi¢ i potrzebuje dystansu. Kochatam go i akceptowalam
bezgranicznie. W koncu te epizody nie byly znowu takie czeste. Cztowiek
ma niesamowite mechanizmy przystosowawcze. Chronig przed bélem, ale
jednoczesnie przyzwyczajajg do nienormalnej sytuacji. Tak jak w tym
powiedzeniu o zabie, ktora wrzucona do wrzatku, wyskoczy natychmiast.
Ale jesli woda bedzie podgrzewana stopniowo, ptaz nie zauwazy momentu,
kiedy zginie. Podobnie bylo ze mng. Kazdy kolejny wyskok mojego
chlopaka, a potem meza, oswajat mnie z jego postepujacym szalenstwem.

Pamietam kolacje u naszych przyjaciot na Mazurach. Piekna posiadtosc,
wystawne przyjecie, znakomite towarzystwo. Warszawska $mietanka. Po
kilku kieliszkach wina Marek nagle wstatl od stotlu, rzucit mi pod nogi



kluczyki od samochodu i wyszedl, trzaskajac drzwiami. Konsternacja.
Wybieglam za nim, prositam, zeby nigdzie nie szedl, ze juz noc, ze
wrocimy razem, bo odwiezie nas kierowca, ale nie stuchat. Widziatam jego
ciemng sylwetke na tle ostatnich zabudowan. Poprositam pana Adama,
naszego kierowce, zebySmy pojechali za nim. Naprawde nie bylo zartow —
noc, las, zwierzeta. Rozne rzecz mogly sie zdarzyc. JechaliSmy wolniutko
tuz obok niego. Miatam otwartg szybe. ,,Marek, nie wyglupiaj sie. Wsiadaj,
prosze. To niebezpieczne. Chodz, wrocimy do domu”.

Zero reakcji. Totalne lekcewazenie. I tak przez jakieS dziesiec
kilometrow, ktore dzielity posiadtos¢ naszych przyjaciolt od domu, ktory
wiasnie kupiliSmy. Ten zreszta kosztowal majatek. Znajdowat sie tuz przy
linii brzegowej; stary, z caltym obejSciem, pieknie wyremontowany. Perelka.
Marek go zdobyl, bo nie chcial sie czu¢ gorzej niz kolega, ktory
odziedziczyt siedlisko po dziadkach. Thumaczytam, ze inwestowanie kilku,
czy nawet kilkunastu milionéw w co$, co bedzie nam stuzyto przez kilka
dni w roku jest czystym marnotrawstwem, ale jak grochem o Sciane.

,otaC nas” — stwierdzit i nie byto dyskus;ji.

Myslisz, ze to kompleks chlopca z biednego domu, milionera
w pierwszym pokoleniu? Moze i tak. Czasem mam wrazenie, ze Marek czut
sie przy moich przyjaciotach fantastycznie i do kitu. Jednocze$nie. Jedno
drugiego nie wykluczato. Ktéregos dnia w przyplywie szczerosci przyznat
mi sie, ze zawsze chcial mie¢ krag dobrych, wyprébowanych znajomych.
Co mu nie przeszkadzalo, zeby kilka minut pozniej nazywaC moje
srodowisko ,tepym, prostackim blichciarstwem”. To sprzeczno$¢ czy
normalne zachowanie?

O, mial gest. Kiedys, po jakiejs awanturze, zadzwonit do mnie do biura:
,Kochanie, masz chwile? Wyjrzyj, prosze, przez okno”. Wygladam, jak
kazal, a na parkingu — piekna, nowa, ISnigca, czerwona alfa romeo 156
w wersji sport. Obwigzana kokarda, obsypana kwiatami. W srodku czarna
skora obszyta czerwong nitka, chromowany kokpit, potezny silnik. Nie, nie
mysl, ze do prezentu dotgczone bylo stowo przepraszam, o nie. Marek go
nie uzywat.

,Bez powodu — powiedzial — to z czystej mitosci”.

I mozesz sie popukaC w czoto, ale ja bylam przekonana, ze mowi
prawde. Dotychczas jego narowy byly incydentami w naszym catkiem
szczeSliwym, a na pewno dostatnim zyciu. Dziesie¢ lat po Slubie urodzitam
synka, chwile potem na Swiat przyszta nasza coreczka. KupiliSmy wielki



dom. Ponad szeS¢set metrow. Kazdy miat swoja czeS¢ mieszkalng —
z lazienka i garderobg. Na dole gigantyczny salon, pieknie urzadzona
kuchnia. Garaz na kilka samochodéw. Wkrotce przy nich pojawita sie
kolekcja motocykli, bo Marek oszalat na punkcie jednosladéw. Szczegdlnie
kochat harleye. Im bardziej odjechane, tym lepsze.

Jakim by} ojcem? Cudownym. Przez pierwszy rok to on kapat naszego
Iwusia. Wstawal do niego w nocy, kupowal najpiekniejsze zabawki,
zabieral nas na Swietne wakacje. Identycznie byto, gdy pojawila sie Helena.
Zniknely jego napady pijanstwa i agresji. Nic a nic.

Do czasu, gdy co$ zaczelo sie psu¢ w firmie. Mial problemy ze
wspolnikiem, kto$ ich oszukal, ktos czegos nie dopilnowat. Pozrywaly sie
kontrakty, zaczely sie straty. Marek wszystkie frustracje zaczat
wyladowywac na mnie. Nigdy na dzieciach, zawsze to ja bylam workiem
treningowym. Czepiat sie o kazdy drobiazg. Znacznie bardziej niz kiedys.

Dasz wiare, ze potrafil sie nie odzywac przez sze$¢ miesiecy? Nie
przesadzam. Pot roku milczenia za to, ze krzywo wstawitam kubek do
zmywarki. Czy to przypadkiem tez nie jest jakas forma przemocy?

Nastepny przyktad — nasze pierwsze wspolne wyjscie z domu do ludzi
po urodzeniu Heleny. Karmitam jeszcze piersia, o zadnym alkoholu dla
mnie nie bylo mowy. No, ale tatus sobie pozwolit. Tego wieczoru upit sie
tak, ze ledwie stal na nogach.

,Kinga, jedziemy” — wybelkotal i pociggnal mnie za reke. Bolalo.
Chcial mnie sil3 wepchng¢ do swojego maserati na fotel pasazera.
Zapieratam sie, walczylam. ,,Zostaw mnie, sam tez nie jedz” — probowalam
przekonywac, ale zadnej reakcji. Chyba nawet nie zauwazyl, ze
wyskoczylam z samochodu, zanim zablokowatl drzwi. I wiesz co? Zamiast
zadzwoni¢ na policje, ze po szosie porusza sie kompletnie pijany gosc¢
w piekielnie szybkim samochodzie, ze wstydu schowatam sie w krzakach,
zeby mnie nikt nie dostrzegl, i z tych krzakéw wezwalam taksowke.
Prositam, zeby kierowca podjechat tak, zeby nie bylo go widac¢ ani z okien
od frontu, ani od strony podjazdu. Modlitam sie, zeby mnie nikt nie
zobaczyt. Wstydzitam sie wstydu...

Kiedy dojechalam do domu, m6j maz w pelnym rynsztunku spal na
kanapie w salonie. Samochod, z lekko obtartym bokiem, stal niemal wbity
w Sciane letniego domku. Marek nigdy mi nie powiedzial, w co uderzyl, ani
co sie wilasciwie stalo. Milczenie i zbywanie byly wtedy jego znakiem



firmowym. Kazde pytanie kwitowal odwréceniem sie na piecie. ,,O czym ty
chcesz ze mng gadac, kobieto?” — pytat z pogarda.

Owszem, czulam sie lekcewazona, pomijana, niewazna. Bolalo.
Kazdego dnia coraz bardziej. Ale przeciez mieliSmy dzieci, rodzine, dom,
wspllne doswiadczenia, wspomnienia. Karmitam sie nimi jak glodne
zwierzatko i trwatam na posterunku.

Agresja narastata. Szczegolnie wtedy, gdy naszych nastoletnich dzieci
nie bylo w domu. Oboje uprawiali sport. Iwo gral w tenisa, Helena byta juz
mistrzynig okregu w szermierce. Duzo jezdzili na nartach. Czesto byli na
zgrupowaniach. Dla mojego meza to byt idealny czas, zeby przykreci¢c mi
Srube.

Pewnego zimowego dnia, wkurzony, Ze wysztam na papierosa, bo nie
lubit, gdy pale, zamknatl mnie na tarasie. Bylam tylko w swetrze i szalu, bo
nie przewidzialam, ze to zrobi. Malo tego, uzyl kija od mopa, zeby
zablokowa¢ klamke, cho¢ wcale nie bylo to potrzebne. Dokladnie
zaryglowal tez wszystkie drzwi wejSciowe. Stukalam, prositam, zeby
otworzyl, przeciez jest mroz. Nie reagowat. Ustyszatam tylko, jak wchodzi
na gore i wlacza glosSno muzyke. Sprzet mieliSmy Swietny. Nie mialam
szans, zeby sie przebi¢ z wolaniem o pomoc. Znalaztam sie w beznadziejnej
sytuacji. Nie moglam wejs¢ do domu, ale tez nie moglam wyjs¢ poza
ogrodzenie, bo mur mieliSmy wysoki, furtka na pewno byla zamknieta,
a brama reagowata tylko na pilota, ktory zapewne lezal na kominku. To
zdarzenie nauczylo mnie jednego: zeby zawsze, ale to zawsze, cho¢by nie
wiem co, miec¢ przy sobie telefon komdrkowy.

Przydat sie bardzo szybko, kilka dni pozniej, gdy Marek z nieznanego
dla mnie powodu wystawit z garazu moja alfe, a kluczyki gdzie§ wyrzucit.
Widzialam, ze zaczyna miota¢ sie po domu jak wsciekly byk. Wydawat
wtedy charakterystyczny dzwiek. Bardzo glosSno wydmuchiwal powietrze
nosem. To rzeczywiScie brzmialo, jakby by} zwierzeciem przed korrida.
Wiedzialam juz, ze dzieje sie co$ niedobrego, ze moze chcie¢ mi zrobic¢
krzywde. Schowatam sie do Smietnika. Bytam pewna, ze nie wpadnie na to,
zeby mnie tam szuka¢. Zadzwonitam do Gosi, Sredniej siostry Marka.
BylySmy wtedy dosc¢ blisko, nazywalySmy sie przyjaciotkami. Szeptem
poprositam, zeby po mnie przyjechata. Zrobila to i zabrata mnie do siebie.
Tak, rozmawialysmy o tej sytuacji. Wydawalo mi sie, ze jesli poprosze
0 pomoc, o interwencje, to jg dostane. Nic bardziej mylnego. Ustyszatam:
,INie bede sie mieszaC w wasze sprawy. Do niczego nie bede przekonywac



Marka. Widocznie musi tak by¢. A moze, hmm, troche przesadzasz, moja
droga? Rozumiem, ze jesteS zdenerwowana, ale przeciez nie musialas
wchodzi¢ do $mietnika...”. ,,Co ty wygadujesz, Goska? Twdj brat zneca sie
nade mng, jakbym zrobila mu jaka$s krzywde! Wyrzuca mnie z domu,
przeklina, gnebi, poniewiera. Naprawde tego nie rozumiesz?”

Nie rozumiala. Ani ona, ani moi teSciowie. Tak, szukalam u nich
wsparcia. Po pierwszym pobiciu. Jak to bylo? RozmawialiSmy z Markiem
o dzieciach, o tym, co na obiad. Zwyczajnie. Miat w reku kieliszek wina.

,Moze lepiej napijemy sie wody?” - =zapytalam nieopatrznie.
Probowatam otworzy¢ butelke z wodg gazowang. Widziatam, jak mojemu
mezowi zaczynaja chodzi¢ szczeki. Brnetam dalej. ,,Podaj mi szklanki,
naleje nam obojgu” — poprositam i w tym samym momencie woda
wystrzelita z butelki. Chyba byla za bardzo nagazowana, moze kto$ nigq
wczeSniej wstrzasnagt. Dos¢, ze strumien rozpryst sie dookota, moczac mu
koszule i wiosy.

,Co ty robisz, do kurwy nedzy, tamago? Ja pierdole, nawet wody nie
umiesz otworzyc!? Cos ty zrobila, noz kurwa jego mac!” ,,Marek, to tylko
woda, tylko woda, przestan, nie mow tak do mnie” — prositam. ,,Co znowu?
Jakie: nie mow tak do mnie? Jestem u siebie, ty tepa suko, moge mowic, jak
mi sie bedzie podobalo, a ty wtaz pod st6t, jak ci sie nie podoba, bo ci
przypierdole, ze sie nogami zakryjesz!” ,Zlituj sie, co to za jezyk?”
,Ostrzegatem cie, kurwa, nie styszatas?”

Podszedt do mnie bardzo blisko. Dyszal mi w twarz. Odsunetam go,
probowalam delikatnie, zeby nie zaogniaC sytuacji, ale to wystarczylo.
Ztapal mnie z catej sily za ramiona, uniost z centymetr nad podtoge i walnat
mnq o Sciane w jadalni. Nie zdazytam skuli¢ glowy. Gluchy dzwiek rozlegt
sie echem po calym domu.

,Zabolalo? — wysyczal. — Masz nauczke czy chcesz jeszcze?” ,,Przestan,
przestan, co ty wyprawiasz?” ,,Co ja wyprawiam? Ucze Zone, na czym
polega porzadek w tym domu. Radze szybko sie przyzwyczai¢, bo bedzie
tylko gorzej, zrozumiano?”

I zebym ,,zrozumiala”, raz jeszcze uderzyl mng o Sciane. Osunelam sie
jak szmaciana lalka. Krecitlo mi sie w glowie, nogi i rece mialam niczym
z waty. Dotknetam potylicy — guz rost bardzo szybko, byt niezwykle tkliwy.
Nie miatam sity wstaC. Boze, jak mnie wtedy wszystko bolato. Czulam sie
upokorzona i sponiewierana. Marek zostawil mnie takg i zamknagt sie
w gabinecie. Wlaczyl glosno jakiS rockowy kawatek, jak to miat



w zwyczaju. Nie wiem, ile to trwato. Kiedy wreszcie udato mi sie dowlec
do lazienki, z lustra patrzyla na mnie zaplakana, zapuchnieta, rozmazana
kobieta. Na ramionach widnialy odbite palce. UScisk musiat by¢ bardzo
silny. Nie wiedziatam, jak sie zachowac¢. Nie miatam poczatkowo pomyshu,
kogo prosi¢ o pomoc. Na Goske nie mogltam liczy¢. Pomyslalam wiec
o tesciach.

Pojechalam do nich po jakims czasie z wizytq. Opowiedzialam o tym,
co sie stalo w naszym domu. Pokazalam siniaki, jeszcze tego dnia
widoczne. Opowiedzialam o alkoholu, o jezdzeniu po pijaku, o rzucaniu
mnq po Scianach, szarpaniu za witosy, zamykaniu na tarasie, o wyzwiskach.
Tes¢ krazyt wokét stolu. Wydawalo mi sie to dziwne, bo ten czlowiek
kojarzyt mi sie z kims, kto glownie siedzi w fotelu i oglada telewizje.
Nieczesto widzialam go w ruchu. A tym razem byl wyraznie
zdenerwowany. Nie odzywal sie, niczego nie kwestionowal. Wyshuchat
mnie do ostatniej kropki, a kiedy skonczytam, powiedziat: ,Jesli liczysz na
to, ze odbede rozmowe pouczajacg z moim synem, to sie mylisz. To sprawy
malzenskie i dziwie sie, ze je tu wywlekasz. Chcesz mojej rady? Zacznijcie
sie wreszcie razem modlic. Moze postuchacie nauk w telewizji. Jest taki
program, bardzo madry. Dobra zona sobie radzi. Widocznie ty nie umiesz”.

Koniec ojcowskiego komunikatu. Widzisz, nie styszeli mnie. Ani wtedy,
ani gdy raz jeszcze zadzwonitam do nich — z bezsilnoSci i rozpaczy. Nie
pamietam dokladnie stow, ale sens reakcji tescia byt taki: ,,Zastanow sie
nad soba, mozesz rzuci¢ kamieniem w Marka dopiero wtedy, gdy sie okaze,
ze sama jesteS bez winy”. Znoéw rece mi opadly. Tes¢ czestowal mnie na
zmiane Biblig i nakazem rodzinnej modlitwy. Wiedzialam, ze kolejne
rozmowy nie majq sensu. Po co to zrobitam? Mdj Boze, chcialam ratowac
to, co sie jeszcze da, cho¢ coraz czeSciej opadatam z sit.

Mowitam, Ze najgorzej byto wtedy, gdy nasze dzieci byly poza domem,
prawda? Dziwisz sie, ze kiedy styszalam, ze muszq wyjechaC na kolejne
treningi, zgrupowania, mistrzostwa — cierpta mi skora? Wiedziatam, co
widnieje na horyzoncie. Zatrzaskiwaly sie drzwi za Iwonem i Heleng
i zaczynalo sie moje pieklo. Juz dawno wyniostam sie z naszej sypialni.
Dom byt na tyle duzy i funkcjonalny, ze mogltam wprowadzic¢ sie do czeSci
goscinnej na dole. Miala osobne wejscie. Pierwszego wieczoru, gdy
zostaliSmy sami, m6j maz zaszy? sie w gabinecie. Po pierwszych dZwiekach
z plyty Innuendo Queen nie miatam watpliwosci, ze komoérke powinnam
mieC przy sobie i ze musze dobrze zamknaC drzwi. Zrobitam tak. Chyba



w ostatnim momencie, bo zaraz potem ustyszatam ryk z gabinetu, a chwile
pOZniej sapanie pod drzwiami.

,Zamykaj sie, taaaak, kurwo jedna, zdziro. Bra¢ kase z konta na
kolezaneczki i pijanstwo to umiesz, a popatrze¢ mi w oczy to juz nie?”

Jestem ci winna wyjasnienie — obydwoje pracowaliSmy, obydwoje
zarabialiSmy pienigdze. Nie moglam porownywac¢ mojej wyplaty z pensja
prezesa ogromnej miedzynarodowej korporacji, ale nie bylam na jego
garnuszku. Nie jestem tez utracjuszkq. Nie wydawatam na ciuchy czy
zachcianki. Czasem bratam z konta czterysta, piecset ztotych, gdy wypadata
moja kolej placenia za damskie spotkania. To wszystko. KiedyS Marek nie
mial z tym problemu, przeciwnie, potrafit przyjecha¢ po mnie, gdy
zasiedzialtySmy sie w knajpce. Wchodzit do srodka, czarowal wygladem
i intelektem, ktanial sie paniom, otwierat mi drzwi do samochodu. Jednak
jakis czas temu co$ go odmienito. Najmniejszy wydatek z mojej karty
traktowat tak, jakby to byta zbrodnia przeciwko ludzkosci.

,Przestan sie chowac, suko! Fajnie mnie okradac? Zlodziejke hoduje
pod wiasnym dachem! Wylaz wreszcie z nory, szczurze! Na libacje lecisz
z ogonem do gory jak suka z ruja, a teraz co, strach cie oblecial? Ja
pierdole, myslisz, ze ci sie uda ze mna? Niedoczekanie, kurwa!” — krzyczat
wtedy, szarpigc za klamke.

Chwilowa cisza byla tylko zapowiedzig burzy. Wrocit z czyms, czym
zaczat uderza¢ w drzwi. Coraz mocniej i mocniej. Jakby milotek albo...
w kazdym razie jaki$ twardy metalowy przedmiot. Walil tym jak opetany.
Walit i syczal przez drzwi: ,,Bdj sie, wykoncze cie dzisiaj”.

Przemoglam sie i zadzwonitam na policje.

,Prosze przyjechac. Moj maz jest pijany i agresywny. Zamknelam sie
przed nim na klucz, ale stoi przy drzwiach i uderza w nie jakims$
przedmiotem. Naprawde sie boje”.

Podatam adres, powiedziatam, ze otworze brame. Caly czas nagrywatam
jego wrzaski i walenie. Chcialam mie¢ dowod, bo przeciez trudno
uwierzy¢, ze wymuskany facet, w garniturze szytym na miare i butach od
najlepszego szewca, pachnacy i gladko ogolony, w domu zamienia sie
w oprawce jak z horroru. Nie wiedzial, ze wezwalam policje, nie styszal
mojej rozmowy z komisariatem.

,B0j sie” —wysyczat jeszcze kilka razy przez zacisniete zeby.

Wystraszyty go dopiero niebieskie Swiatta na podjezdzie. Radiow6z
przyjechat bez wlgczonego sygnatu, za to z pulsujgcym blekitnym kogutem



na dachu. M6j maz ulotnit sie spod drzwi. Kroki zdradzily, ze wszed} po
schodach i zamknat sie w sypialni.

Przyjechato dwdch mitych, mtodych policjantow. Jeden wysoki i bardzo
szczupty, drugi z broda. Tego drugiego widziatam potem u nas jeszcze kilka
razy. Widocznie dokladnie wtedy, gdy wzywatam pomocy, wypadata jego
stuzba. Opowiedziatam, co sie wydarzylo, odtworzytam kawatek nagrania.
Stuchali bez stowa.

,Gdzie pani maz?” ,Pewnie na gorze”. Zastukali kilka razy do drzwi
jego sypialni. ,Panie Marku, prosze otworzy¢, chcemy z panem
porozmawiaC. Pana ZzZona boi sie o swoje bezpieczenstwo. Prosze
otworzyc¢”.

Ghucha cisza. Ciemno w pokoju. Spal, a moze tylko udawat, ze Spi.
Panowie odjechali, a ja zostalam z dojmujacym wstydem. To naprawde
zadziwiajace, jak bardzo ofiara moze sie krepowac powiedzie¢ prawde, jak
niesamowicie wstydzi sie, ze byla obiektem agresji. Nie masz pojecia, ile
mnie to kosztowalo, zeby pierwszy raz wezwac patrol. Jak to? Interwencja
mundurowych w naszym pieknym domu z basenem, ogrodem i ochrong?
W mojej rodzinie nigdy czegos takiego nie byto, nie mialam ani nie znalam
instrukcji obstugi takich sytuacji. Dzialalam intuicyjnie. Probowatam
rozmawia¢, perswadowac, potem szuka¢ pomocy u bliskich i wreszcie
zostala ostatnia instancja — policja. Wiesz, co ustyszalam od panow za
drugim albo trzecim razem?

,Pani Kingo, prosze sie nie krepowac i wola¢ nas zawsze, gdy uzna
pani, Ze jesteSmy potrzebni. My tu naprawde znamy jeszcze kilku pani
sasiadow od tej strony. To osiedle ma swoje tajemnice. Nie jest pani
jedyna”.

Wiedzialam, ze powiedzieli to po to, zeby doda¢ mi odwagi, zebym nie
czula sie jak tredowata na naszym ,,wytwornym” osiedlu. Zaczetam jednak
inaczej patrze¢ na okoliczne wille. Na kobiety wyjezdzajace z posesji
samochodami z przyciemnianymi szybami, w ciemnych okularach, jakby
co$ chcialy ukry¢. Widzialam smutne twarze i podpuchniete oczy.
Wygladaly dokladnie tak jak ja. I tak jak ja, zadna z nich nie chciala
powiedzieC stowa o tym, co dzieje sie za zamknietymi drzwiami ich
gigantycznych rezydencji.

Jeszcze jedno — moéj maz, podobnie jak jego ojciec, utrzymywal, ze
,Swoje sprawy zalatwia sie w domu”, ze ,brudéw nie wynosi sie na
zewnatrz”. To powtarzal w rozmowach, tego chcial nauczy¢ nasze dzieci.



Zawsze tez styszalam: ,Przestan narzekac, gdzie jest krzywda? Ile twoich
kolezanek zamienitoby sie na dom, na dzieci, na wakacje w Stanach, co?”.

Na to pewnie wiele, ale takiego meza raczej zadna by nie chciata. Asia,
moja bliska kolezanka, po ktérejs rozmowie namawiata: ,Kinga, daj juz
spokdj, to nie ma sensu. Uciekaj od niego, skladaj papiery, przeciez on cie
kiedy$ zameczy”.

A ja dalej swoje — zZe rodzina, dzieci, dom, ze przeciez on potrafi by¢
dobrym czlowiekiem. Bylam ofiarg i najlepszym adwokatem swojego
oprawcy. Dopiero wiele lat pézniej zrozumiatam, ze to klasyka gatunku.
Syndrom sztokholmski, ktory kaze ponizanym stangC po stronie
ponizajgcego.

Balam sie o dzieci. Nie chciatam w zaden spos6b wcigga¢ ich do
naszego bagna. Wielu z naszych awantur zreszta nie styszaly, bo — jak
mowitam — one zdarzaly sie dokladnie wtedy, gdy obojga nie byto w domu.

Tak dzialo sie na poczatku. Potem Marek niespecjalnie sie hamowat.
Wydawalo mi sie, ze kiedy klocimy sie na dole, to nasza Helena niczego nie
styszy. Jej pokoj znajdowat sie w odleglej czesci domu, czesto zamykata
drzwi, ktore byly stosunkowo szczelne. Ale ona styszala doskonale. Nawet
przez sen. Byla jak najlepszy sejsmograf. Zrobila sie nerwowa, opuscita sie
w nauce, zaczely sie problemy z réwiesnikami i z dojrzewaniem. Wjechata
terapia.

,Widzisz, to twoja wina. Zobacz, do czego doprowadzily twoje
pretensje i gorzkie zale” — tak brzmiala diagnoza jej ojca. ,,Marek, my tez
powinniSmy iS¢ do specjalisty, nie poradzimy sobie sami” — prositam.
,opecjalista? Chyba dla ciebie. Mnie nie jest do niczego potrzebny” —
ucinat dyskusje.

Zwykle po takich rozmowach zamykat sie — dostownie i w przenosni.
Przestawat sie odzywac i trwato to tygodniami. Na dzien dobry — nic, przy
stole — ani stlowa. Zamiast tego — pisal do mnie maile. Masz pojecie?
MieszkaliSmy wcigz pod jednym dachem, mieliSmy wspolng kuchnie
i drzwi wejSciowe, a m6j maz porozumiewat sie za poSrednictwem poczty
elektronicznej.

,Kingo,

informuje, Ze nie godze sie na wyjazd Heleny na zawody do Berlina.
Jako odpowiedzialny ojciec uwazam, ze powinna skupic sie na nauce, za
ktorg — przypominam — stono ptace. Zwracam takze uwage, Zze powinna$s



porozmawiac z panig Olga. Jej sprzgtanie i prasowanie ostatnio pozostawia
wiele do zyczenia”.

Albo:

,»INie zycze sobie, zeby$ uzywala filizanek z serwisu od Kaweckich. To
zbyt drogie rzeczy jak na sytuacje bez powodu. Wez to pod uwage”.

Albo:

,Za dwa dni wychodzimy na przyjecie do Gumkowskich. Oczekuje, ze
przygotujesz mi koszule z monogramem i sama ubierzesz sie stosownie.
Przypominam, ze nasza obecnoSC jest tam konieczna ze wzgledow
reprezentacyjnych”.

Itd., itp. Pisanie miato jednak pewnga zalete — awantury cichly. Niestety
nie na dlugo. Po chwili spokoju wszystko zaczynato sie na nowo. Picie,
glosna muzyka i agresja.

Rubikon zostal przekroczony, gdy zapomniat sie i puscily mu nerwy
w obecnosci Iwona.

Marek nie zauwazyl, wpadajac z furig do kuchni, Ze jest w niej tez nasz
szesnastoletni syn. Wystartowal do mnie z pieSciami, wyzywajac od
ztodziejek i oszustek i to byt moment, kiedy... nie wiem, jak to opisac... to
byly sekundy, utamki sekund. Iwo rzucit sie na niego. ,,Zostaw mame!” —
zawyt i zwalil ojca na podloge.

Nigdy w zyciu nie myslalam, ze kiedykolwiek doswiadcze czego$s
takiego. Nie sadzitlam, ze zobacze, jak moje dziecko rzuca na lopatki
swojego podpitego ojca, ktory chwile wczesniej byt gotowy mnie pobic.
Syn oddychat ciezko, prébujagc wyhamowaC emocje. Ten dzieciak
uSwiadomit mi, ze nie mozna pozwala¢ na bycie ofiarg. Ze nie moge juz
dtuzej udawac, ze to chwilowe, ze wszystko bedzie dobrze albo ze wcale az
tak nie bolalo. Nastepnego dnia pojechalam na komisariat. Spisatam
zeznanie, ztozylam doniesienie do prokuratury o podejrzeniu popeinienia
przestepstwa.

,Czas na Niebieskg Karte” — powiedziala dzielnicowa, pani Basia.
Silna, rosta kobieta o tagodnych oczach i zelaznym uscisku dtoni.

Przyznalam jej racje. Sprawa trafila do sadu rodzinnego. Marek dostat
stosowne papiery i chyba sie przestraszyl, bo sam do mnie przyszed}
i powiedzial: ,,OK, Kinga, chodZzmy na terapie”.

Nie chce, zeby to wygladalo, ze oto nagle przejrzal na oczy, zrobit
rachunek sumienia i postanowit ratowac rodzine. Nie. Znal sie na prawie,
by¢ moze tez ktos mu doradzal. Wiedzial, ze to jedyny sposdb, zeby sad



laskawiej na niego spojrzal. DostaliSmy wezwanie do sadu. Oboje. Sprawa
dotyczylta odebrania praw rodzicielskich. Obojgu. Iwo i Hela dostali nadzor
psychologéw w swoich szkotach. W zwigzku z Niebieska Kartg zostat tez
powotany zespo6t interdyscyplinarny do zbadania naszego przypadku.
MusieliSmy sie co kilka dni spotykac¢ i rozmawia¢ o tym, jak wyglada
sytuacja w domu. Marek za kazdym razem byt opryskliwy i peten gniewu.
Negowat wszystko, co styszal, kazde stowo.

,Co pani wygaduje? Jaka przemoc? W kazdym domu sa konflikty,
u pani tylko sielanka? Mam w to uwierzy¢? Nasze dzieci majg superzycie,
miodu i mleka im nie brakuje, a pani mi tu opowiada o krzywdzie? Jaka
krzywda? Kazde ma po sto metréow przestrzeni w domu, konto w banku,
stosy elektroniki, wszystkie zachcianki spetniane na pstryk. Nonsens cate to
spotkanie. Sad kapturowy, psiakrew”.

Widzisz? Nie byto w nim skruchy ani zalu. Tylko gniew i ztosc.

To byl czas, gdy glos swojego meza styszalam wylacznie na terapii.
W domu panowato milczenie. To bolatlo chyba nawet bardziej niz uderzenie
w twarz. Bardziej niz kopniak wymierzony z catej sity w brzuch. To trwato
w nieskonczonosS¢ i konczylo sie rownie nagle, jak zaczynato. Marek
wchodzit do salonu z uSmiechem na twarzy i zaczynal rozmowe
o pogodzie, jak gdyby nigdy nic. Wiem, ze brzmi to idiotycznie, ale
dokladnie tak bylo. Zaczynal sie miesigc miodowy. ChodziliSmy do kina,
teatru, na spacery.

,Zabieram cie na kolacje do Mediolanu” — oSwiadczyt ktoregos dnia
i wieczorem byliSmy juz w La Scali, ogladajac genialng Tosce. Podobnie
bylo z wyjazdem do Nowego Jorku. Wystarczyto, ze powiedziatam: ,,Marzy
mi sie Metropolitan Opera”, a dwa tygodnie pdzniej siedzieliSmy w klasie
biznes i lecieliSmy za ocean. Kiedy chcial, potrafit mie¢ gest. Obsypywat
kwiatami, kupowat drogie torebki, znéw byl moim dawnym Markiem,
ktorego pokochalam bez pamieci. Lapalam te okruchy ciepta, pozory
normalnosci jak wyglodniaty pies. Cieszylam sie, tak. W duchu miatam
nadzieje, ze jednak coS sie w nim przewartosciowato, pouktadato.

Nasza terapeutka powiedziata mi: ,Pani Kingo, wyglada na to, ze
sytuacja sie poprawia, a ja nie moge dluzej panstwu pomagac, jesli pozycja
matzonkow nie jest symetryczna”.

Marek natychmiast to podchwycit: ,Jesli mamy by¢ w terapii
i posktadac rodzine, wycofaj sprawe prokuratorskg”.



To byt szantaz, to oczywiste. Ale za bardzo zalezalo mi na nas, na
dzieciach, rodzinie. Zgodzitam sie. Marek poprosit o zmiane gabinetu.
Znalazt dwoje terapeutow pracujacych z parami. SpotykaliSmy sie we
czworo. Najpierw przez rok, potem przerwa i kolejne dwanascie miesiecy.
Nasza domowa sinusoida, zamiast sie sptaszczac, szybowata w goére albo
spadata na dno. Po dwoch latach hustawki ustyszeliSmy: ,,Pani Kingo, panie
Marku, doszliSmy do wniosku, Ze nasza praca juz sie zakonczyla. Nie
potrafimy pomdc panstwu jako parze. Ogromnie nam przykro. Krecimy sie
w kotko, mamy do czynienia ze spiralg zacieSniajacych sie kot Nasza
sugestia s juz tylko terapie indywidualne”.

Marek wyszedt bez stowa, ja zglositam sie do psychologa.

Wiele mu zawdzieczam. Przede wszystkim SwiadomosS¢, ze w zZaden
sposOb nie uzdrowie mojego meza, ze moge tylko ratowac siebie.

Znow moj syn otworzyt mi oczy. Pamietam, kiedy szykowal sie do
wyjazdu na studia do Londynu, stangt przy blacie w kuchni, tuz obok
miejsca, na ktore kilka lat wczesniej zwalit pijane cialo ojca. ,,Mamo, co
masz zamiar zrobic teraz ze swoim zyciem, co?”

Podziatato jak kubel zimnej wody. Nie wiem dlaczego. W tej jednej
chwili postanowitam — koniec z tym. Skladam pozew rozwodowy
i wychodze z tej pseudozitotej klatki. Juz nie chce tak funkcjonowac, szkoda
mi kazdego dnia i kazdej chwili. Wynajelam mieszkanie od znajomych,
zabralam rzeczy i w dzien swoich czterdziestych piagtych urodzin zaczetam
wszystko od nowa. Wyprowadzitysmy sie z Hela. Czy sie balam? Pewnie.
Ale wiedzialam, ze to jedyne wyjscie, ostatnia szansa, zeby ocali¢ resztki
siebie. Aha, oczywiscie wystalam maila do — jeszcze wtedy — meza.
Uznalam, ze tak jest w porzadku. Tym bardziej ze wilasnie od dwoch
miesiecy znowu sie do mnie nie odzywal i juz nawet nie pamietatam
z jakiego powodu. Napisatam:

,,Marku,

nie chce i nie moge dhuzej tkwi¢ w toksycznej relacji. To, co sie dzieje
miedzy nami, od lat truje mnie i nasze dzieci. Ciebie pewnie tez. Chce
rozwodu — zeby pokazac Helenie, ze kobieta nie moze pozwalac sobie na
zycie w dysfunkcyjnej rodzinie, zeby wiedziala, ze nie ma sytuacji bez
wyjscia, ze kazdy zastuguje na mitosc¢ i szacunek, ktorego mi nie dales.
Chce, zeby nasza corka szta przez zycie z podniesiong glowa, bo ja unosze
swojq dopiero teraz. Nigdy nie jest za p6Zno”.

Nie odpisat.



Rozwod braliSmy w samym szczycie pandemii. Zalezalo mi na tym,
zeby to odbylo sie szybko, bez ceregieli i orzekania o winie. Bylam
zmeczona, potwornie zmeczona. Nie poznatabys mnie, gdybys$ teraz
zobaczyla moje zdjecia z tamtego okresu. UzgodniliSmy, Ze opieka nad
Helg bedzie naprzemienna i tak dos¢ dtugo byto. Az cérka zdecydowala, ze
chce zamieszkac tylko ze mna. Nasze mieszkanie jest malutkie, ale nasze.
Z widokiem na zielen, gdy rano otworzymy okna, styszymy Spiew ptakow.
Jestem wolna i szczesliwa, daleka od przemocowej relacji. Dzi$ juz wiem,
Ze to, co prébowatam ,,zafundowa¢” Markowi, tez bylo forma przemocy.
Chciatam go przekona¢ do zycia po mojemu, a on chcial zy¢ wedlug
jakichs swoich praw. Poznatam je dosS¢ dobrze i ani jednego nie akceptuje.
Nie chce i nie musze. On — chyba tak. Co u niego? Nie wiem. Mieszka
w naszym wielkim domu i jest sam. Przyjaciele zostali ze mna.



EWELINA

Ewelina mieszka w pieknej dzielnicy willowej. Sasiedzi doskonale kojarza
te blondynke z ciatlem o proporcjach lalki Barbie.

Kiedy zobaczylam jq pierwszy raz na spacerze z psem — w Sportowej
krotkiej bluzce i seksownych szortach — nie moglam uwierzy¢, ze to ta
kobieta, o ktorej czytalam w prasie. Wspottwoérczyni najwiekszej platformy
spotek budowlanych w Europie, prezes miedzynarodowej firmy
deweloperskiej, mowigca plynnie w czterech jezykach. Kobieta, ktora
weszla ze swoim przedsiebiorstwem na gielde. Obecnie za$ zarzadzajaca
firma z branzy coworkingu.

Na oktadkach pism biznesowych zawsze wystepuje w stroju dopietym
pod samg szyje i z powazng ming. Prywatnie — dziewczyna piekna,
niezwykle seksowna, za ktora uganiajg sie mezczyzni. Gdy wchodzi sie
z nig do restauracji czy klubu, pozostate kobiety automatycznie stajg sie
niewidzialne. W ciggu jednego wieczoru Ewelina potrafi odméwic¢ drinka
kilku facetom. Bylam zachwycona tym zjawiskiem, gdy obserwowatam je
z bliska, czujac sie, jakbym grala role epizodyczng w jakims$
hollywoodzkim filmie...

Spytatam jg, czy z takim wygladem musi na spotkaniach biznesowych
udowadnia¢ swdj profesjonalizm? Odpowiedziata twierdzaco.

Ale to nie byla jedyna rzecz, ktérej musiata dowiesc.



OPOWIESC EWELINY

Nie zapomne, jak kiedys w srodku nocy trzymat mnie za witosy nad
stoliczkiem z rozsypanq kokq. Krzyczat: ,, Ciqgnij suko!”.

Fryderyk zawsze otoczony byl wianuszkiem poplecznikow. Ciagle
w dziataniu. Ciggle z nowymi pomystami i lista nowych zadan.

W sposdb naturalny nasze temperamenty sie spotkaty. Na poczatku ta
wspolpraca zdawala sie idealna. Podobalo mi sie w nim to, ze szybko
myslal, mial doSwiadczenie (byt dwanascie lat starszy) i ciete riposty.

Ja mu zaimponowatam mojg znajomoscig jezykow i pracowitoscig oraz
analitycznym umystem. Cho¢ i tak na pierwszym spotkaniu jego wzrok
glownie spoczywal na moim biuscie. Nawet zwrdcitam mu wtedy uwage...

Mam takq ceche, ktora po latach mi sie przystluzyla — a mianowicie
pamietam wydarzenia z najdrobniejszymi detalami...

Mialam na sobie klasyczng bialg bluzke z kolierzykiem i do tego
czarng otdwkowq spddnice za kolano. Zawsze lubitam ubierac sie kobieco,
ale dobieratam stréj do okazji, poza tym wiem, ze z moimi proporcjami
musze zachowac szczegdlng oszczednosc i skromnosc. Bo jest to czasem
temat nawet bardziej drazliwy dla niektorych kobiet niz dla mezczyzn.

To nieprawdopodobne, jak bardzo w Polsce wyglad wplywa na to, jak
cie ludzie odbieraja, w innych krajach nie zauwazylam takiego
szufladkowania, no ale c6z, kazde miejsce na ziemi ma swojg specyfike.

Wro¢my jednak do poczatku tej historii. ..

Przygotowywalam sie wtedy do matury we francuskiej szkole. Od
dwoch lat w zwigzku z chtopakiem z Grecji. Tam tez spedzatam wakacje
i uczytam sie zachtannie kolejnego jezyka. Zawsze mialam do tego tatwosc,
mowitam juz biegle po angielsku, francusku i portugalsku.

Fryderyk byl politykiem 2z wielkimi ambicjami biznesowymi
i biznesmenem rownoczesnie. Kiedy zorientowat sie, ze wladam ptynnie



kilkoma jezykami oraz mam siatke licznych kontaktow zagranicznych,
natychmiast zaproponowat mi wspolprace przy swoim start-upie.

ZaczeliSmy od zatrudnienia szeSciu osob — plus sprzataczka i ksiegowy
na pot etatu. Nadzorowalam dostownie wszystko; pisatam kazdy mail, bo
okazalo sie, ze Fryderyk angielski znal jedynie na poziomie bardzo
podstawowej komunikacji. Pisal i mowit z takimi bltedami, ze uznatam, ze
bedzie lepiej, zeby nie kontaktowal sie w tym jezyku z kimkolwiek spoza
firmy. Cho¢ uwielbial snobowac sie na swoje miedzynarodowe kontakty, to
z czasem okazalo sie, ze takowych nie mial. To wtedy kazal wszystkim
W pracy, tacznie ze mng, mowic do siebie Fred.

Zaczelo sie siedzenie w biurze do nocy i wystuchiwanie opowiesci
o chorobie psychicznej jego Owczesnej zony. Wedlug niego miata
schizofrenie i omamy. Mowit z przejeciem, jaka to biedna jest jego mata
coreczka z takg zwariowang i niebezpieczng matka.

Gdy patrze na te historie z perspektywy czasu, wiem, Ze nic z tego nie
bylo prawda. Po naszym rozstaniu identyczne opowiadal wszystkim
znajomym o mnie. Lecz wtedy mu wierzytam, nie miatam nigdy wczesSniej
do czynienia z oszustami ani klamcami, niestety musialam byc¢ dla niego
tatwa do zmanipulowania zdobycza.

Fred spodobal mi sie pod wzgledem intelektualnym, ale, co musze
podkresli¢, moje kompetencje niczym nie odbiegaly od jego, mimo ze
bylam sporo od niego milodsza. Od dziecka obracalam sie wsrod elity
intelektualnej i niczego nie musiatam sobie udowadniac.

Do swojego start-upu zaprosil mnie jako partnera biznesowego. Praca
coraz bardziej mnie zajmowala, miatam mniej czasu na wyjazdy do mojego
chlopaka i w koncu mitos¢ z Nikosem zaczela umieraC Smiercig naturalna,
zwigzek na odleglos¢ przestat sie sprawdzac.

Fred narzekal na koszmarng Zone, na to, ze go zdradza, a on strasznie
cierpi, ze krzywdzi jego corke fizycznie i psychicznie, ze robi mu ciggle
awantury lub nie odzywa sie do niego tygodniami, ze jest mato inteligentna
i jedyne, co jg interesuje, to nowe ciuchy, ze jest prostaczkg pochodzaca ze
stabej rodziny zupelnie niewyksztalconych ludzi, ze uwaza sie za nie
wiadomo jakq dame, a naprawde jest zerem... Zszokowal mnie, pytatam,
dlaczego w takim razie sie z nig ozenil, skoro tak zZle ja ocenia. Odparl, ze
malzenstwo z nig to najwiekszy blad jego zycia, ze nie kochat jej nigdy, ale
bat sie, ze po studiach nie bedzie miat juz gdzie pozna¢ kogo$ innego, wiec
,bral, co bylo pod rekga”. Poza tym wokot niego koledzy z roku tez sie



pobierali, nie chcial wiec by¢ gorszy. Te samg narracje Fred stosuje teraz,
pomawiajac mnie.

Pewnego wieczoru po pracy zaprosit mnie na kolacje i wyznat
tamigcym sie glosem, ze zlozyl papiery rozwodowe... Zaledwie kilka
miesiecy pozniej pokazywal sie publicznie z Justyng, dorodng, wysoka
blondynka z bardzo bogatej rodziny. Zaczal sie z nig fotografowac
i udziela¢ wywiadow o tym, jaki jest szczesliwy u boku nowej kobiety,
chadzat z nig na oficjalne rauty i bale.

Po jakim$ czasie oznajmil mi, ze im nie wyszlo, ze ,,to nie bylo to”,
a Justyna zdecydowata sie po rozstaniu przeprowadzi¢ do Australii.

Stopniowo zaczeliSmy sie spotykac¢ czesciej i czeSciej. Jakze sie
zdziwitam, gdy na randce w kinie przypadkowo spotkaliSmy Justyne, ktéra
rzekomo mieszkata juz w Australii. Byla na Freda wsciekla, krzyczala, ze
jest oszustem, zlosScila sie rowniez na mnie, ale z jej wypowiedzi nie
wynikalo nic wiecej niz to, ze Fryderyk ja oszukal. Poprositam go
o wyjasnienie. Odparl, ze niestety Justyna nie jest stabilna emocjonalnie, ze
ma chorobe psychiczng i ze to wiasnie bylo tak naprawde powodem ich
rozstania, a ona nigdy nie zaakceptowatla tego faktu i teraz sie na nim msci.

Widziatam furie tej kobiety, wiec, jak to sie moéwi, ,kupitam te bajke”.
Po latach jednak dowiedziatlam sie, iz emocjonalna reakcja Justyny byta jak
najbardziej na miejscu, gdyz Fred wcale sie z nig nie rozstal, nadal byla
wtedy jego dziewczyng i nie miala o mnie i naszym zwigzku pojecia.
Oszukiwal nas obie, lecz wtedy naiwnie wierzylam w jego opowiesSci
i bardzo mu wspoétczutam, ze znowu Zle trafit, znowu na chorg psychicznie
kobiete...

Przez wiele miesiecy Fred zabiegal, zebym zainteresowala sie nim jako
mezczyzng. Wtedy nie bardzo podobal mi sie fizycznie. Duzo bardziej
cenitam go jako inteligentnego rozmowce, a nie partnera. Porozumienie
intelektualne bylo spoiwem tego zwigzku i moim gléwnym fetyszem.

Na poczatku byt delikatny i romantyczny, pamietam kolacje przy
Swiecach i muzyke powazna...

Nie zapalita mi sie zadna czerwona lampka, a przeciez po latach okazato
sie, ze Fred realizowal liczne perwersje seksualne z paniami z rozkladowek
magazynow dla panow, w domu udajgc pluszowego misia.

Za to duzo przeciwko niemu miata moja rodzina. Mama delikatnie
sugerowala, ze nie jest on dobrym wyborem. Zartowala, ze jako kardiolog
zna sie na sprawach sercowych. Tata natomiast sprzeciwial sie ostrzej.



Wskazywal na pochodzenie spoteczne Freda, jako historyk wiedzial, ze
w przesztosci ojciec mojego ukochanego zwigzany byl z partig
komunistyczng i splamil swdéj honor niemoralnymi zachowaniami.
Uprzedzal mnie, ze Fred moze okazac sie uktadowiczem i aferatem...

Niestety, w krotkim czasie potwierdzity sie te obawy i Fred wyladowat
jako domniemany oszust i ztodziej na okladkach wszystkich gazet oraz
w gldwnych wydaniach wiadomosci na wszystkich kanatach telewizyjnych.

Firma rozwijala sie wysmienicie. Przepraszam, ja ja rozwijalam ciezka
praca, czesto po godzinach, dopinalam coraz wieksze miedzynarodowe
kontrakty.

Fred natomiast piat sie po szczeblach kariery politycznej. A wiesz, jak to
wyglada: duzo spotkan, przyjec i wodki...

ZareczyliSmy sie w Paryzu. Nie sta¢ nas bylo wtedy na drogie hotele,
wiec spaliSmy w ciasnym, trzygwiazdkowym, przy jednym z dworcow,
z dala od centrum, bo na tyle pozwalal nam wspolnie uzbierany na ten
wyjazd budzet. Ku mojemu zaskoczeniu Fred oSwiadczyt mi sie pod wieza
Eiffla. Nie sta¢ nas bylo tamtego wieczoru na kolacje w restauracji na
wysokosciach, ale skoczyliSmy do jakiegos matego i przytulnego bistro...

Ja bylam wtedy mioda, mialam dwadzieScia cztery lata, od pieciu lat
wspolnie budowaliSmy firme, dopiero od roku mieszkaliSmy razem, nie
myslatlam wiec jeszcze o tak szybkim zakladaniu rodziny, ale nie widziatam
powodu, aby odrzuca¢ zareczyny, przeciez wydawato mi sie, ze wszystko
jest w porzadku, pracowaliSmy razem, budowaliSmy wspoélng przysziosc...

Jaki on wtedy by1? Fajny i bystry. Jest Swietnym aktorem, dopasowuje
sie do okolicznosci tak, aby uzyskac okreslony cel. Jest bardzo przebiegty,
zna sie doskonale na metodach manipulacji, z ktorych juz wtedy przeszedt
liczne szkolenia. Nigdy jednak nie sadzilam, ze wiedze w tym zakresie
bedzie wykorzystywal przeciwko osobie, z ktérg planuje przysztosc.

To, co laczy wszystkie jego twarze, to wieczne przebywanie
w towarzystwie poplecznikow i zalatwiaczy oraz gotowoS¢ do dzialania
wszelkimi, nawet nielegalnymi metodami, wazne, aby skutecznie; ale
wtedy jeszcze tych jego innych twarzy nie znalam. Z pewnoscig gdybym
byla bogatsza o wiedze, ktorg nabytam na jego temat lata pozniej, wtedy
powiedzialabym stanowcze NIE.

PoZzniej, gdy juz zostalam jego zong, tak naprawde na zadnym
wyjezdzie nie byliSmy sami. Zawsze jechali z nami jacy$ znajomi, ktorzy
cos dawali albo zatatwiali lub byli po prostu bogaci i mogli sie Fredowi do



czegoS przydac. To znajomosciami z nimi popisywal sie wsrod
biedniejszych kolegdw badz na Facebooku i Instagramie. Fred interesowat
sie tylko tymi ludZmi, ktérzy mieli wielki dom, fortune w banku, prywatny
odrzutowiec badZz przynajmniej jacht, innych nazywal ,przydatnymi
idiotami”. Przyjaznie byly u niego na pokaz, jesli ktos okazywal sie
nieuzyteczny, wypadat z orbity.

Oczywiscie zawsze udawal przyjaciela wszystkich, z czystego
wyrachowania, jednoczesnie obSmiewajac niektorych za ich plecami.
Zapraszatl ich na kolacje i lanczyki, za ktore nigdy z wlasnej kieszeni nie
placil, gdyz wydatkami obarczal firme, czyli de facto... niczego
nieSwiadomych akcjonariuszy.

Jedynie do Afryki pojechaliSmy tylko we dwoje. Przez chwile nawet
mito ten pobyt wspominatam... az do momentu, gdy otrzymatam dowody,
ze nigdy, nawet w czasie gdy bylam w cigzy, nie bylam jego jedyna kobietg
ani jego prawdziwg mitoscia.

Fred w trakcie trwania naszego malzenstwa utrzymywatl state relacje
jeszcze z dwiema kochankami, naraz. Ja bylam oczywiscie dla niego
wygodng zong, ktora mozna Smialo pokaza¢ jako swoja wizytowke
i pochwali¢ sie nig na salonach, ale, jak wida¢, to mu nie wystarczyto.

Okazat sie seksoholikiem, lubit zdradza¢. Podobato mu sie, zZe taki jest
sprytny w swoich oszustwach, ze przez lata o niczym nie wiedziatam. Teraz
robi doktadnie to samo swojej najnowszej ,,oficjalnej” kobiecie.

Do tej pory zdarza sie, ze ktoras z jego kochanek kontaktuje sie ze mng
przez media spotecznoSciowe, lecz na szczescie teraz pytaja o te kobiete,
ktora byla jego kochanka w czasie, gdy my byliSmy razem. Niektorzy
nazywajq to karma, ja sie ciesze, ze nie jest to juz moj problem.

Wtedy nawet przez mys$l mi nie przeszio, ze ktosS, kto Slubowal mi
wierno$¢, mogiby okazac sie tak nie w porzadku; to sie w ogole nie
wpisywalo w mdj kanon wartoSci. Myslatam, ze wszystko jest OK, gdyz
mierzylam go swoja miarg. Jednak nic, nawet dobre wspomnienia nie
okazaly sie prawdziwe.

Dzi$ nie jestem juz tak naiwna jak kiedys, wiem, ze Swiat jest pelen
ztych ludzi. Nie ufam tak jak kiedy$ i nie popetniam tych samych bledow.
Doswiadczenia z Fredem pokazaly mi, ze mozna zy¢ w iluzji wiele lat. To
na zawsze pozostawia skaze w sercu.



Wszystko uktadato sie w doskonalg ztota mozaike do momentu pierwszego
pekniecia.

Ktoregos wieczoru, na jednym z eventow biznesowych, okazalo sie, ze
mo6j Fred ugaduje nie do konca jasny deal, na dodatek za ogromne
panstwowe pienigdze.

Powoli poznawatam wtedy meandry polityki i nie potrafitam sie z tym
Swiatem ulozy¢, nie lubilam tego falszu i obludy oraz tego, ze tak
powszechne jest w nim budowanie kariery na cudzych plecach i z uzyciem
brudnych gier. Mnie od tego odrzucalo zawsze, a ten panstwowy kontrakt
Freda byt idealnym dowodem na to, ze wszystko na styku polityki i biznesu
jest Smierdzace. Brudny pieniadz nigdy sie nie wyczysSci.

Fred, na fali sukcesow rozpedzony jak rakieta, myslac, ze jest bezkarny
i moze wszystko, przejat sporo panstwowych srodkéw. Wtedy uwazal, ze
jest nietykalny, a tu noga sie powinela... Z hukiem wyleciat z partii.

Zamknal sie w mieszkaniu i zanurzyt w depresji. Autentycznie! Po raz
pierwszy w zyciu widzialam mezczyzne, ktory kleczy i ptacze... Weszlam
oczywiscie w role pocieszycielki strapionych i ratowniczke. Wszedzie,
gdzie balagan — posprzatam. Gdy ktoS tonie — pobiegne z ratunkiem,
zwlaszcza jesli tonie cztowiek mi bliski.

Czy miatam mysli, zeby go wtedy zostawic? Absolutnie nie.

Owszem, nie podobal mi sie brak uczciwosci, o czym mu szczerze
mowitam, ale to przeciez byt mdj mezczyzna!

Kazdy czasem popelnia bledy. Fred zaklinal sie, ze nigdy wiecej nic
takiego nie zrobi. Wierzytam, ze szczerze zalowal.

Wybuchta afera korupcyjna. Fred po kilku dniach ptaczu wymyslit wraz
z prawnikiem dwuetapowy plan dziatania. W pierwszym, aby prasa go nie
zniszczyla, wszystkich, ktérzy beda o nim pisa¢ prawde, mial pozywac
o naruszenie dobr osobistych i zniestawienie, w kolejnym miat finansowac
duze wydawnictwa oraz wspierajace je fundacje. Wykupywal roczne
pakiety reklamowe (artykuly sponsorskie, ogloszenia i reklamy),
gwarantujac sobie w ten sposob nietykalnosc... Gazeta dziala tak, ze pod
koniec roku bilans musi wyjs¢ na plus, inaczej tytul sie nie broni i upada.
Gdy odchodzi duzy klient, to nie jest dobrze. Okazalo sie, ze ta strategia
podziatala i... dziata do dziS. Fred ma w kieszeni wiele redakcji i licznych
dziennikarzy.

Jego stynne motto: ,,Zajebie wszystkich, ktérzy beda usitowali podnies¢
na mnie reke” teraz dotyczy tez mnie.



Kiedy patrze wstecz, widze jasno swoje btedy i klapki, ktore mialam na
oczach. Widze, jak ufalam za bardzo, za bardzo staralam sie utrzymac
rodzine i jak nie widzialam zadnych sygnalow ostrzegawczych, bo nawet
nie wiedziatam, ze w ogole mogg takie byc¢.

Nigdy nie bralam pod uwage odejscia od Freda. Dorastalam w pelnej
rodzinie, bez rozwodoéw, gdzie maz i Zona to Swieta jednostka, gdzie sie nie
porzuca nikogo w kiopotach, a do konca walczy o to, aby nawrocic
malzonka na wlasciwe tory. I to mnie zgubito.

Nie braltam udzialu w przekretach Freda, na szczeScie dzialaliSmy
w zupelnie innych strefach biznesowych, ale im bardziej widziatam
i styszalam, co robi, i protestowalam przeciwko jego poczynaniom, tym
bardziej zty, oschly i okrutny sie stawal wobec mnie. Mowit, Ze albo jestem
z nim, albo przeciw niemu, dla tego cztowieka nie ma nic pomiedzy.

Albo jestes jego ,,pachotem”, jak sam nazywal swoich poplecznikow,
,podnozkiem” albo wrogiem... i tak w jego ocenie przesztam na drugg
strone mocy, co miato mnie pdzniej wiele kosztowac.

Nie mieliSmy przed Slubem intercyzy, bo pobraliSmy sie na dobre i na
zte. Po aferze chcial wrécic¢ do polityki i zaczat szukac, w jaki sposdb ukry¢
majatek. Postanowit wszystko przepisa¢ na swojg matke, a potem przenies¢
wilasnoS¢ z powrotem na mnie i na siebie. Tak niestety sie nie stato
i w wyniku jego machlojek, sfalszowanych przez niego dokumentow
i podpiséw, zostalam pozbawiona praktycznie calego mojego dorobku...
Zostaty mi kredyty Freda i troche oszczednosci na kontach akcyjnych, ktore
to pienigdze pozniej zwyczajnie z moich kont ukrad}t (do dzis toczy sie o to
sprawa). O moj dorobek, mimo uptywu wielu lat, nadal walcze w sadach.
Polskie sagdownictwo pozostawia wiele do zyczenia, moje sprawy ciagng sie
od pieciu lat i nie wida¢ ich konca. Mimo opinii bieglych sadowych
o falszerstwie zadnych srodkow nie odzyskatam do dzis.

Dzialaniami mojego meza zwigzanymi 2z ukrywaniem majatku
i nieprawidlowoSciami w oswiadczeniach finansowych zainteresowato sie
CBA. Fred bardzo sie stuzb bal, mowit ze to koniec, rozwazal ucieczke
z kraju.

Kolejna czerwona lampka zapalila mi sie, gdy przesztam moj pierwszy
osobisty potworny dramat — poronienie...



Fred nie tylko nie przyjechal do szpitala, nie ustyszalam zadnych stow
wsparcia czy wyrazu jakiejkolwiek empatii, za to wieczorem tego samego
dnia kazat mi skosztorysowac wielka transakcje. Udawal, Zze nic sie nie
stato.

Jakies dwa miesigce p6Zniej wyjechaliSmy do Miami, oczywiscie z jego
znajomymi.

Wynajat jacht, na ktorym juz pierwszego wieczoru pojawilo sie
trzydziesci dziwek.

Dlaczego tak duzo? Nie wiem...

Dlaczego nazwalam tak jednoznacznie te mile panie? Dlatego ze
pierwsze, co zrobily, to otworzyly szampany, zdjely bluzki i staniki,
i polewaly sie nim obficie, zlizujac go sobie wzajemnie z cial. Po czym
nosity po pokladzie srebrne tace z kokaing, czestujac nig chetnych.

W momencie, kiedy dwie z pan zaczely robic¢ loda sasiadowi znajomego
z Miami, zesztam z ptaczem pod poklad i nie obserwowatam, co dalej sie
dziato. Oczywiscie Fred przez wiele godzin nawet nie zauwazyl, ze nigdzie
mnie nie ma.

Przy sniadaniu mial do mnie pretensje, ze sie nie bawitam, zupelie nie
rozumiat, co mnie tak oburzyto. Thumaczyl, ze przeciez to nie jemu robity
tego loda...

Bylam bardzo przejeta i szczeSliwa, gdy zasztam drugi raz w cigze.

Porod mialam dramatyczny - stracitam bardzo duzo krwi
i przytomnos¢. Mato nie umartam. To mama pomagata mi po wszystkim
dojs¢ do siebie i przy Aleksie. Pamietam, ze bylam przez pierwszy miesigc
tak obolala, ze nie miatam sity iS¢ do toalety...

Fred zniknal, bo powiedzial, ze musi sie wysypiac. MieliSmy wtedy
jedno mieszkanie w Warszawie, a drugie w Szczecinie.

Po tym najgorszym miesigcu, w ktorym nie poradzilabym sobie bez
pomocy mamy, postanowilam dolaczy¢ do niego w Szczecinie.
Powiedziatam, ze rodzina musi by¢ razem.

To bylo pigte pietro bez windy i kazde moje zakupy czy wyjscie
z wozkiem stanowito nie lada wyczyn. Jak ja przez to przesztam? Nie
wiem. Ale to byla tylko przygrywka.

Pierwsza naszg wspolng Wielkanoc, juz we troje, przeptakatam.



Wyszedl w niedziele ,,na sitownie” i wrocit w poniedziatek. Nie trzeba
by¢ medrcem, zeby wiedziec, ze sitownie w Swieta sg pozamykane.

Coz, zaczat sie nowy rozdziat w moim zyciu. Po czasie dowiedziatlam
sie, ze jezdzit do kobiety, z ktérg byt w regularnym zwigzku. Jej podobno
tez sie oSwiadczyt. Tylko ze to ze mng pracowat... I chyba bylam bardziej
przydatna.

Nie zajmowat sie dzieckiem wcale. Mowil, ze dopiero gdy syn pojdzie
do szkoly, to tatuS nauczy go robiC interesy. Powolywal sie na starg
stowianska tradycje, wedlug ktorej chlopiec pozostawal pod wylaczng
opieka matki do ukonczenia przez niego dziesigtego roku zycia, potem
nastepowaty postrzyzyny i dopiero wtedy zaczynal nawigzywac relacje ze
swoim ojcem.

Fred nie odczuwal potrzeby przebywania z dzieckiem, bawienia sie
z nim czy nawet zaangazowania w sprawy zdrowotne. Chelpit sie wrecz
tym, ze nigdy nie zmienit pieluchy, bo on nie byt od tego, zeby babrac sie
w gownie. Syn to byla moja odpowiedzialnosc.

Czesto znikal — czasem na dwa dni, czasem na tydzien, i juz na tym
wczesnym etapie nie czul, ze musi mnie informowac, gdzie sie wybiera
i kiedy wroci. Nie wiedziatam nawet, w jakim jest kraju. Nie odbieral ode
mnie telefonéw, nie odpowiadal na SMS-y, a kazda proba kontaktu
konczyla sie tym, ze oskarzal mnie o kontrolowanie go. A ja tylko chciatam
wiedziec, zZe jest bezpieczny i wszystko u niego OK. Kazde pytanie o to, jak
mu mingt dzien, co robil, wywotywato furie i awantury. Krzyczatl, ze ,Nie
bedzie mi sie spowiadal”. Nie wolno mi byto pytac, interesowac sie, chciec
wiedziecC... Zasada ta nie dziatala jednak w drugg strone.

Fred uzurpowal sobie zawsze pelne prawo do nadzorowania kazdej
minuty mojego zycia. Bylo to dla niego stosunkowo latwe, gdyz
pracowaliSmy z jednego biura, lecz nawet to mu nie wystarczyto.
Zainstalowal mi w tajemnicy lokalizator w samochodzie a u operatora
komérkowego zamowit Sledzenie mojego smartfona i przesylanie
wszystkich danych na jego telefon, wynajmowal detektywow, ktérzy mieli
dla niego sprawdzac, gdzie bywam, z kim rozmawiam. Organizowal nawet
prowokacje, w ramach ktorych wynajmowal mezczyzn, ktorzy mieli
zaczepia¢ mnie na ulicy, proszac o moj numer i proponujac spotkanie.
Kilku przyznato, ze zaptacit im za to Fred.

Awantury o to, ze dotartam do domu pét godziny po6Zniej (bo
pojechatam po zakupy spozywcze) byly na porzadku dziennym. Kazal mi



gadac ze soba przez wideorozmowe, tak aby kontrolowac, gdzie jestem,
a gdy nie zdazylam odebrac telefonu po pierwszym sygnale, szukajac go
w panice w torebce, miatam juz kilka SMS-6w pelnych agresji i oskarzen.

Szczytem wszystkiego bylo wyzwanie mnie w czasie wideorozmowy,
w obecnosci obcych ludzi, od ,,dziwek, ktére zamiast wraca¢ do domu,
pieprza sie na miescie”, gdy kupowatam bulki. Poprositam, zeby przestat na
mnie krzyczec¢, ze widzi przeciez, ze jestem w piekarni koto domu, a on
wkurzyt sie jeszcze bardziej i zaczal wrzeszczec: ,,Pukniecie sie z jakims$
gachem zajmuje pieC minut, wiec na pewno posztas po butki juz po
wszystkim, zeby zrobic sobie alibi!”.

To byl koszmar, a sytuacje tego typu zdarzaly sie czesto. Fred miat
obsesje na moim punkcie. Wtedy, w piekarni, jakas kobieta, ktora stala ze
mna w kolejce, powiedziata: ,,Ten mezczyzna jest psychopata, on zrobi pani
krzywde, jesli pani nie zglosi sprawy na policje”. Miala racje.

Zanurzat sie coraz bardziej w dealach, pieniadzach i zepsuciu. Wracat
z przyjec nie tylko pijany, ale i nacpany.

Zdarzaly sie takie sytuacje, ze na przyklad pojawiat sie z jakaS parg
ludzi ze Swiata mediow i sadzal sobie zone kolegi na kolanach, a ja
dostawatam propozycje seksu grupowego. Kolejny raz zastanawiatam sie,
czy to sie dzieje naprawde.

Kazde moje zachowanie niezgodne z jego rozkazami i scenariuszem do
tego stopnia mu sie nie podobato, ze wzbudzalo gniew, furie i agresje.

Mowitl mi w takich chwilach: ,Mam juz twoja kopie na twoje miejsce,
a ciebie zakopie w lesie”. Wtedy nie wiedzialam jeszcze, co to ma
wlasciwie oznaczaC. Watki polaczylam dopiero pozniej, gdy rzekoma
kuzynka Freda — Kiki — po kilku operacjach plastycznych podejrzanie
zaczeta przypomina¢ mnie samg. Z doS¢ przecietnej brunetki z wielkim
nosem, nagle stala sie blondynka o bardzo podobnych rysach. Zaczela
nawet kupowacC identyczne ubrania jak ja, w tych samych sklepach.
Kopiowata zdjecia z moich social mediow, pozapisywala sie na te same
kursy i szkolenia, mimo iz edukacje zakonczyla na szkole sredniej, wiec nie
byly one odpowiednie dla jej poziomu wyksztatcenia. Ona po prostu chciata
stac sie mng i przejaC moje zycie.

Od sasiadow dowiedziatam sie, ze pod moja nieobecnos¢, gdy bytam
z Aleksem u rodziny w Szczecinie, Fred potajemnie przeprowadzit do
naszego domu Kiki wraz z jej psem, mimo Ze Alex ma bardzo duzq alergie
na sierS¢. Gdyby nie to, Ze psu nie bardzo podobal sie pomyst



przeprowadzki i kilkukrotnie uciekal do sgsiadow, pewnie nigdy bym sie
o tym nie dowiedziala.

Po jakims$ czasie wyszto na jaw, ze Kiki jest pracownicq branzy
seksualnej od wielu lat i ze nie jest wcale kuzynkg Freda. Opowies¢
o pokrewienstwie, ktorg Kiki i Fred szeroko rozprowadzili w towarzystwie,
miata by¢ jedynie alibi wymysSlonym przez te dwojke, zeby nikt nie doniost
mi o romansie. Fred w swietle reflektorow wprowadzit Kiki na salony jako
swojq rzekoma rodzine.

Po jakims$ czasie od rozstania ponownie zobaczytam Kiki... tym razem
na opakowaniach produktéw z sex shopu, zakupionych jako Smieszny
upominek przez jedna z uczestniczek wieczoru panienskiego. Prezent
przypadt w udziale przysziej pannie milodej, a wspdlng decyzja
zgromadzonych mi przydzielone zostaly pudetka z rozneglizowana Kiki.
Dobrze, ze je zachowatam, gdyz Kiki, majac niezwykly tupet, przy Fredzie
poczula sie bardzo mocna dzieki cudzym finansom i zdecydowala sie
pozwaC mnie o naruszenie dobr osobistych! Na szczeScie sad stwierdzil, ze
jesli ktokolwiek naruszyt czyjekolwiek dobra osobiste, to Kiki swoje
wlasne, pracujac dla branzy erotycznej i fotografujqc sie dla sex shopow.

Mysle, ze to wilasnie przez kokaine Fred stal sie agresywny i seksualnie,
i werbalnie.

Nie zapomne, jak kiedyS w srodku nocy trzymatl mnie za wilosy nad
stoliczkiem z rozsypana koka. Krzyczat: ,,Ciaggnij, suko!”. Po seksie pelnym
agresji, a czasem tez przemocy, nie moglam zrobi¢ obdukcji. Przeciez
natychmiast jego cala kariera by sie zawalila. Myslatam, ze jeSli przestanie
bra¢, wszystko wroci do normy. Przepraszal, thumaczyl, ze na trzezwo nie
zrobitby tego, ze to juz sie nie powtoOrzy, ale niestety niewiele pdzniej
napadl mnie w nocy, palcami catymi w kokainie otworzyt mi usta i wsypat
pot woreczka do buzi. Balam sie, ze mnie zabije. Wtedy stowa o zakopaniu
mnie w lesie nabraly innego znaczenia.

Fred powiedzial mi, Ze jesli ztoze na niego doniesienie, to on wsypie mi
w nocy do ust cala paczke koki, a na moim pogrzebie bedzie ptakat
i opowiadal, jak ubolewa z powodu mojej Smierci. Wszyscy beda mu
wspolczuc, ze ,miat takg zone cpunke”. Powiedzial, ze bedzie im mowic,
ze probowal mnie ratowac, ale natog okazat sie silniejszy.



Bylam naprawde przerazona, ze osieroce Aleksa, nagralam Freda, jak
przyznaje sie do wszystkiego i przeprasza mnie za to, co zrobit. Sprawe
zglositam policji. Zatozona zostata Niebieska Karta.

Postanowitam skonczyC z przemoca i zawalczy¢ o bezpieczenstwo
synka i swoje. Zglositam takze gwalty, ktorych dokonywat na mnie
wsciekly i totalnie nacpany. Nie moglam pozwoli¢ na to, aby moje dziecko
w przysziosci przeSladowaty obrazy krwawiqcej i nieprzytomnej matki.

Po jednym z gwaltow wyladowalam w szpitalu; zaczelam puchngc
i dostalam krwawych ran na calym ciele. To byly takie wielkie czerwone
pecherze rozlane wszedzie na skorze, szczegolnie na brzuchu. W szpitalu
zarzadzono po ogledzinach tygodniowa hospitalizacje. A ja plakatam
i tesknitam za piecioletnim wtedy Aleksem.

Te czerwone wrzody na skorze okazaly sie wysypka na tle nerwowym.
Miatam spotkanie z psychologiem i zaczelam duzo czyta¢ o przemocowych
zwigzkach i syndromie ofiary.

Zdecydowalam wtedy, ze juz nigdy nikomu nie pozwole na takie
traktowanie. Musialam zosta¢ przykuta do szpitalnego tozka, aby
zrozumiec, ze nic sie nie zmieni, i powiedzie¢ temu stop.

,Zniszcze cie zawodowo, prywatnie i jako kobiete — powtarzat mi Fred
wielokrotnie. — Zniszcze cie za to, ze wystgpitas przeciwko mnie, bedziesz
izolowana spotecznie, zostaniesz sama, bez znajomych, bez przyjaciot,
unicestwiona w biznesie. Staniesz sie ludzkim géwnem, od ktorego kazdy
sie odwraca, bo Smierdzi. Doprowadze do tego, ze bedziesz mieszkaC na
ulicy i jeS¢ ze Smietnika i nie spoczne, dopoki tak sie nie stanie, nawet jesli
bede musial posSwiecic na to reszte zycia”.

Fred jest w swoich niszczycielskich dziataniach konsekwentny
i wytrwaly, ale nie spodziewat sie, ze trafit na silng kobiete.

Od czego zaczal? Od pandéw, ktorzy mieli o Swicie wyprowadzi¢ mnie
i Aleksa z domu, boso i w pizamach. Mieli dokona¢ dzikiej eksmisji
metodami czyScicieli kamienic. Panowie spedzili z nami niemal trzy
miesigce. Pod koniec nawet sie ze mng zakolegowali. Na tyle, ze
dowiedzialam sie, ze za zlecenie napasci na mnie i wyrzucenie nas z domu
dostali sto tysiecy ztotych.

Musiatam zglosi¢ sprawe w prokuraturze i wygrac sprawe cywilna, zeby
sie wyniesli, lecz trwalo to miesigce, w czasie ktorych bylam non stop
nagrywana we wilasnym domu jak w Big Brotherze, przez obcych
wytatuowanych ositkow, ktorych mocno sie baliSmy oboje z synem. Spali



w moich t6zkach, jedli w mojej kuchni, uzywali moich toalet. Dostali tez
zlecenie na zagazowanie nas, abySmy wyladowali z zatruciem w szpitalu,
co w tajemnicy przekazal mi jeden z najemnikow Freda. Na szczescie
z pomocqg policji udato sie zablokowa¢ wizyte specow od klimatyzacji, do
ktorej miat by¢ wpuszczony trujacy gaz. Prébowali jeszcze kilka razy. Po
tym, jak zostali przeze mnie nagrani i wylegitymowani przez policjantow,
musieli zrezygnowac z realizacji tego planu.

Od tego momentu baliSmy sie z Aleksem nawet jeS¢ produkty, ktore
mieliSmy w lodowce, z obawy przed zatruciem ich przez ludzi Freda.
JedliSmy wylacznie rzeczy kupione przed chwila, ktore nie miaty kontaktu
z zadng osobg trzecig. ZyliSmy w ogromnym stresie, bojac sie nawet
zasnac.

Fred balowal wtedy z Kiki na Ibizie, sqczac drinki z palemka, zdalnie
nadzorujgc napas¢ na dom i z satysfakcjg ogladajgc filmiki przesytane im
przez najemnikow.

Na szczescie przyjechal do nas mdj ojciec, ktéry mieszkat z nami przez
caly okres napasci. Nie mieliSmy nawet kluczy do wlasnego domu, gdyz
napastnicy Freda wywazyli drzwi i zmienili zamki. Gdybym wyszla, nie
miatabym juz jak wrécic¢, na zmiane wiec z ojcem chodziliSmy po jedzenie,
na zmiane spaliSmy, tak aby dziecko i dom byly bezpieczne, o ile mozna
mowiC o jakimkolwiek bezpieczenstwie, gdy sie zyje ze zbirami pod
jednym dachem.

Jeden z najemnikéw wrocit do mnie po jakims$ czasie, przekazujqc
informacje, ze jego kolega z Ukrainy dostal zlecenie na potragcenie mnie
samochodem. Poniewaz nie udalo sie mnie wyrzuci¢ z mojego domu,
miatam zging¢. Mezczyzna, ktéry przekazal mi informacje, powiedzial, ze
mowi mi o tym, bo nawet w ,,jego branzy” to juz za wiele i dlatego Ze mam
dziecko. Uczulit mnie, abym uwazala, gdyz zlecenie na mnie poszto
w Swiat.

Natychmiast informacje przekazalam policji, a Freda poinformowatam,
7ze wiem, co zaplanowal, oraz ze policja tez juz o tym wie, wiec jesli
cokolwiek mi sie stanie, trafi prosto za kraty jako zleceniodawca. Mysle, ze
ta szybka reakcja mnie uratowala, gdyz przy takim obrocie spraw
zleceniodawca bylby jednoznacznie identyfikowalny, a Fredowi nie
usmiechatla sie zamiana miejsca zamieszkania z tropikéw na wiezienie.



Mam piecdziesiat jeden spraw w sadzie.

Z tych najbardziej absurdalnych — o kradziez obrazow, ktore osobiscie
licytowalam na galach charytatywnych, do ktoérych mam certyfikaty
potwierdzajgce autentycznos¢, co jest w obliczu prawa dokumentem
wlasnosci na okaziciela. Miata by¢ to wedlug Freda nie tylko kradziez, ale
kradziez z wlamaniem do wlasnego domu. Absurd na absurdzie!

A z tych najbardziej bolesnych — zgloszenie Freda: ,,Zona jest chora.
Cierpi na depresje i schizofrenie. Okalecza sie. Nie jest w stanie spehic
podstawowych funkcji zyciowych i spotecznych oraz stanowi zagrozenie
dla siebie i dla dziecka. Dlatego wnosze o jej zamkniecie na oddziale
psychiatrycznym bez jej zgody i wczeSniejszego informowania”.

Wyobraz sobie, ze tylko to — bez moich badan czy chocby jednej
rozprawy — sprawito, ze sad wydal nakaz wyprowadzenia mnie z domu
w kajdankach i kaftanie bezpieczenstwa bez podania dnia ani godziny. To
jest oczywiscie zabieg celowy, bo jestes wtedy zastraszona i nie wiesz, czy
twoje dziecko bedzie Swiadkiem, jak panowie skuwajq i zabieraja jego
mame...

Natychmiast zlozylam skarge do prezesa sadu i odwotalam sie do
Rzecznika Praw Obywatelskich.

Do wykonania nakazu nie doszlo, ale caly ten czas zytam w leku, czy to
dzis mnie zabiorg i bez najmniejszego powodu zamkng w wariatkowie, czy
nie. Mimo ze nigdy nie bylam chora, nie leczylam sie psychiatrycznie,
a nawet w mojej rodzinie nie ma i nigdy nie bylo zadnych tego typu
przypadkow. Wystarczylo oskarzenie i pomowienia Freda, ktory w piSmie,
cho¢ nie mieszkal ze mng juz od kilku lat, opisywat siebie jako zalamanego
i kochajacego meza, niepokojacego sie o stan zdrowia zony.

Prawda jest taka, ze byla to kolejna proba silowego usuniecia mnie
z domu, aby w ten sposéb przeja¢ nieruchomo$¢ oraz aby totalnie
zrujnowa¢ mnie przed sadami, mojg pozycje zawodowa i opinie wsrod
znajomych — jako wariatki, schizofreniczki i osoby niegodnej zaufania...
Coz, historia lubi sie powtarzaC i podzieliltam los moich poprzedniczek,
ktore rowniez przedstawiat jako kobiety chore psychicznie.

OczywiScie sprawa, mimo braku dowodow na rzekoma chorobe
psychiczng, byla kontynuowana. Fred przegral dopiero po tym, gdy biegli
sadowi po przeprowadzeniu stosownych badan stwierdzili, ze nie cierpie na
zadng chorobe psychiczng oraz ze nie bylo zadnej podstawy do takich
przypuszczen.



Réwnoczesnie bylam zastraszana telefonicznie i wszedzie $ledzil mnie
detektyw. Znajdowalam martwe nutrie z urwanymi glowami oraz
z wnetrzno$ciami na wierzchu przy garazu domu i furtce...

Alex, mimo ustalonych przez sad widzen z ojcem, nie ma z nim zadnego
kontaktu. Fred stwierdzil, ze spotkania z synem Zle wplywaja na jego
wiasng psychike, gdyz dziecko krzyczy, ze nie chce sie z nim spotykac,
a jego to stresuje. Z widzen zrezygnowat i od kilku lat nie stawil sie na
zadne spotkanie. Nie placi tez zasadzonych przez sad alimentow,
jednoczesnie udajac dobroczynce ludzkosci, przekazujac w Swietle
reflektorow pienigdze na Ukraine czy licytujac przedmioty za setki tysiecy
na aukcjach charytatywnych...

Przed sadem jednak jest bankrutem utrzymywanym przez ludzi dobrej
woli. Fred zeznat pod przysiega, ze zarabia tysigc zlotych miesiecznie, nie
ma nic, mieszka u Kiki w jej mieszkaniu stuzbowym (co oczywiscie nie jest
prawda, przeciez aby mieC mieszkanie sluzbowe, najpierw trzeba miec
zawod). Mieszkanie jest na Ziotej 44, czyli w najdrozszym budynku
w Polsce.

W przesztosci w czasie sporadycznych widzen z Fredem Alex byt tak
zestresowany, ze dostawal goraczki i wymiotowal z nerwéw. Od czasu
napasci na dom jest pod opieka psychotraumatologa dzieciecego
i psychologa, odzywajg sie w nim réwniez traumatyczne wspomnienia
z czasOw przemocy domowej.

Alex jest juz nastolatkiem. Pieknie sie rozwija. Jest madrym i dojrzalym
chltopcem. Obserwuje mnie szczeSliwg i silng. W nowym dobrym zwigzku.

Richard, moj partner, jest Swiatowym ekspertem od przedsiebiorczosci,
wykladowca, mentorem i pisarzem o miedzynarodowej stawie — zupelnym
przeciwienstwem przemocowca.

Poznalam go na jego wykladzie w Londynie. To byla mitos¢ od
pierwszego zamienionego przez nas zdania. Jest kulturalnym i delikatnym
cztowiekiem. Ma Swietng wiez z Aleksem, ktdra caly czas zyskuje na sile.

Dlatego Richard zdziwit sie bardzo, gdy ktorego$s wieczoru w czasie
kolacji méj synek powiedziat: ,,Bardzo cie lubie Rich. I ciesze sie, Ze nie
chcesz zabi¢ mojej mamy”.



BARBARA

Przy kawiarnianym stoliku siedzi wysoka brunetka. Wlosy starannie spiete
w konski ogon. Dziewczeca fryzura, ledwie widoczny makijaz. Dzinsy,
biala koszula, trampki. Wyglada jak nastolatka. Jest sama, w rogu sali,
zamyslona. Przyszta na miejsce sporo przed czasem. Jeszcze mnie nie
widzi. Popija kawe z matej filizanki, chyba espresso. Na stoliku przed nigq
gazeta, notes i dlugopis. ,Nie wierze w zapiski w telefonie — powie za
chwile — wszystko musze mie¢ na kartce. Ostatnio utopitam komorke
w kilku kroplach morskiej wody. Siedziatam na plazy, przyszta fala i po
sprawie”. Jeszcze nie znam jej historii, ale nie wyglada na dziewczyne,
ktora dala sobie dmucha¢ w kasze. Zdecydowane ruchy, mocny, pewny
uscisk dloni. Szczere spojrzenie. Niewiele osob wytrzymuje wzrok przy
powitaniu. Ona — tak. Od razu dziesie¢ punktow w kategorii zaufanie.
Zamawiamy jeszcze po jednej kawie. Nasze pierwsze spotkanie potrwa
znacznie dhuzej niz wczeSniej planowane dwie godziny.



OPOWIESC BARBARY

Lubit dominacje, ale nie byt fanem udawanej przemocy. Wtedy tego
nie widziatam, dziS wiem, Ze szczegolnie podniecatam go
sponiewierana. Bezsilna.

To bylo male, prowincjonalne miasteczko. Grajdot jakich wiele. Wszyscy
sie znaja, kazdy wie wszystko o kazdym. ,,Zalatwi¢” to dyzurne stowo. Jesli
znasz matomiasteczkowa wierchuszke, nie ma dla ciebie rzeczy
niemozliwych. Na czwartkowe wieczory pokerowe — rytual moich
rodzicow — przychodzit dyrektor szpitala, ordynator chirurgii, proboszcz
i najwiekszy biznesmen w okolicy, witasciciel kurzej fermy.

Mialam pietnascie lat, podobatam sie chlopakom, ale wtedy jeszcze bez
reszty zakochana bytam w ojcu. Nie, to juz nie ten czas, gdy dziewczynka
Swiecie wierzy, ze wezmie z tatg Slub, z tego juz dawno wyrostam.

Ojciec byl wzorem niedosScignionym. Wysoki, z pieknie zarysowang
linig brwi. Dodawaly spojrzeniu ostrosci i zdecydowania. Gdy sie ztoScit,
Sciggat je w jedng kreske, oczy zwezal w szparki. Pamietam ten wzrok
doskonale. Spojrzal na mnie tak, kiedy pierwszy raz przysztam zbyt pdzno
do domu po ktorejs dyskotece. Nie dzialal argument, ze ,,wszyscy zostali
i wracaliSmy cala grupa z osiedla”. Nie stuchatl thumaczenia. ,Jaka byla
umowa? Ponad pot godziny po czasie! Na kwadrans jeszcze bym
przymknat oczy, ale przesadzitas, corcia”. Tata byl bardzo zasadniczy.
Moze czasem za bardzo. Po tym spdznieniu zrobil mi szlaban na miesigc
i boczyt sie drugie tyle. Caly on. Zawsze w nienagannie wyprasowanej
koszuli, krawacie i pulowerze, na ktory lubit wklada¢ tweedowa marynarke.
Takim go pamietam. Bylam jego ukochang coreczka, oczkiem w glowie.
Wiedzialam, ze moge mu powiedzieC absolutnie wszystko. To on pierwszy
wiedzial, ze dostalam okres. On wysluchiwal historii o kiotniach
z kolezankami i pierwszej randce z Patrykiem. Znosit szlochy w mankiet



i narzekania na nauczycieli. O TYM nie bylam w stanie mu powiedziec.
Dhugo.

Byta wczesna jesien, wieczor, jeszcze ciepto i catkiem widno. Wracatam
od kolezanki przez park. Nie lubilam tamtedy chodzi¢, bo ciggle styszato
sie o ekshibicjonistach, ktorzy rozchylaja plaszcze przed mlodymi
dziewczynami. Takie czasy. Wczesne lata 90. Nikt wtedy nie styszal
o miejskim monitoringu. Nigdy wczesSniej nie widzialam nagiego
mezczyzny, na pewno nie chcialam go zobaczy¢ w takich okolicznoSciach.

Sztam dosc¢ szybko, pewnym krokiem. Wiedziatlam, ze to duzo lepsze
niz ,skradanie sie”. Napastnik wybiera na potencjalng ofiare kogos, kto na
nig wyglada, a nie kogos, kto moze mu przylozy¢. Tyle teoria. Tym razem
sie nie sprawdzita. Na tawce siedziato trzech chtopakéw. Wydawali mi sie
znajomi, ale nie chcialam sie przyglada¢. Podobno patrzenie w oczy to
dazenie do konfrontacji. Podobno. Jeszcze przyspieszylam kroku. ,Nie,
spokojnie — myslatam w duchu — przeciez jeszcze widno, to nie noc”. Niby
racja, cho¢ oddech znacznie sie skrocit.

,E, mala!” — to byl glos Mariusza. Znalam go dobrze. Kiedys
przychodzit do nas z ojcem na tego nieszczesnego brydza. Od lat juz nie,
ale Swietnie pamietatam wspolne ukladanie klockéw w wieze i zamki.
Dzieci przeciez musiaty by¢ cicho, kiedy rodzice rzucali karty na stét.
Dawali nam zajecie i wszyscy byli zadowoleni. Mariusz wtedy byt matym,
chyba troche zakompleksionym okularnikiem. Teraz wygladat inacze;.
Wilosy postawione na zel, cialo wyrzezbione na sitowi. Inny chlopak.

,opadaj” — wycedzitam, bo nie mialam najmniejszej ochoty na gadanie
o niczym. Nie wiedziatam, ze to jedno krotkie stowko tak ich rozsierdzi.

Poczulam uderzenie w twarz i cios w plecy. Ktorys z nich podcigt mi
nogi. Tak sie to nazywa? W kazdym razie upadlam z gluchym hukiem.
Zapach potu i niestrawionego alkoholu. Kto$ wykrecit mi reke. Trzasnely
kosci. Poczutam lepkos¢ ziemi i wilgo¢ trawy na twarzy. I czyjeS twarde
kolano na plechach. Nie moglam wydoby¢ z siebie glosu. Nie mogtam
krzyczec. Jakby wotanie o pomoc bylo wstydem, jakbym sie bala, ze ktos$
zobaczy mojq rozdartg kurtke i to, ze mam Sciggniete majtki. To byto
takie... zenujgce. Dokladnie pamietam rozrywajacy bdl, liczne uderzenia —

w twarz, glowe, podbrzusze. I to uczucie bezsilnosci wobec tego, co sie
dzieje. Penisy w moich ustach. Jeden po drugim. Wpychali je prawie do
gardlta. Zwymiotowatam. Cuchnely moczem i byly lepkie od biatej mazi.
Nie miatam pojecia, jak smakuje sperma. Nie bylo o tym nic w ksigzce do



biologii. Przeciez grzeczna dziewczynka i dobra uczennica przeczytala juz
caly podrecznik, ale o tym nie znalazta nawet wzmianki. Zamknetam oczy,
najmocniej, jak sie da. W glowie tylko jedna mysl — nie widzie¢
wykrzywionych wsciektosScig twarzy. Nie patrze¢ na nie. Wygumkowac.
Poddatam sie. Przestalam sie broni¢. Ludzka padlina. Lezalam w blocie
i kaluzy krwi. Chciatam, zeby to sie skonczylo. Ja, ich Scierka, kurwa,
wycieraczka, zdzira. ,,Popamietasz, suko, to swoje spadaj. Popamietasz,
wywloko jedna, dziwko jebana. Rodzona matka cie nie pozna, kurwa, nikt
cie nie pozna, jak cie przedmuchamy, pizdo jedna!”

Ile to trwalo? Nie mam pojecia. Dla mnie calg wiecznosc.

Bylo juz ciemno, gdy dowloklam sie do domu. Mama krzatata sie
w kuchni. Zawsze, gdy styszala, ze wracam, wychodzita mi naprzeciw. Nie
tym razem. Pamietam zapach kawy zbozowej i podgrzanych bulek.
Stodycz, ktora stawata w gardle na granicy torsji. Mieszala mi sie ze
wszystkim, co przed chwila musialam potyka¢ wbrew woli. Chciatam
wszystko z siebie zmy¢, ale nie miatam sily. Polozylam reke na klamce
drzwi do lazienki, ale opadta bezwtadnie. Potozytam sie, wlasciwie padtam
na t0zko. Schowatam glowe pod koldre. Moze tzy przyniostyby wtedy ulge.
Moze. Nie umiatam ich z siebie wydobyc¢.

Policja, zeznania, konfrontacja. Miasteczko huczato od plotek. To bylo
nie do zniesienia. Badawcze spojrzenia sasiadow, szepty na podworku.
,Patrz, to ona? To ta, co ja zgwalcili? Jakas taka niewygledna. Na co oni
polecieli?” To jeszcze nic. Najgorsze byly docinki w szkole. Dwa dni po
tym, jak wrocitam na lekcje, kto$S krzyknagl za mng na korytarzu: ,E,
a chociaz fajnie ci byto?!”. Czulam sie jak zaszczute zwierze. Ja, ofiara,
wstydzitam sie, ze nig bylam. Myslatam tylko, zeby zapasc¢ sie pod ziemie.
Przestalam wychodzi¢ z domu, przestatam jes¢. Siedziatam w pokoju. Po
co? Swiat mnie przemielil i wyplul, a potem jeszcze unurzal w blocie. Nic
dobrego na mnie nie czekato. Czy winni poniesli kare? W tej dziurze, gdzie
reka reke myje? Mariusz wyjechal na studia, podobno do Warszawy, syn
prokuratora zmienit szkote. Nie znalezli spermy tego trzeciego. Wycofatam
zeznania. Musialam. Zrobitam to, cho¢ nikt mnie o to wyraznie nie
poprosit. Ani mama, ani tata. Widzialam jednak, jak wieczorami siedza
w ciemnym pokoju, prawie bez stowa. Jak sie do siebie odzywali, to tylko
szeptem. Ojciec bardzo zmizerniat. Cien cztowieka.

,lato” — zaczelam kiedys. , Tak, coreczko? Jak sie czujesz?” Patrzyt
nieobecnym wzrokiem. Myslatam, ze moj widok sprawia mu przykrosc, jak



dlawiacy wyrzut sumienia.

,2Dawno nie graliScie w brydza...” ,Juz nigdy nie zagramy” — uciat
rozmowe. W tym zdaniu nie byto ztoSci na ojcéw moich oprawcow. Byla
rezygnacja cztowieka, ktérego uwiklanie bylo silniejsze, niz moglam pojac
swoim nastoletnim rozumem.

To dlatego posztam na policje i powiedzialam, Ze niczego nie pamietam.
Zaraz potem w zagadkowy sposéb pojawity sie watpliwosSci co do materiatu
dowodowego. Badania Sladow zaginely, testy DNA juz nie byly takie
jednoznaczne. Sitwa zadziatala. Wiedzialam jedno — tata nie moze stracic
pracy. Tak jest w malych miejscowosciach. Prawo dzungli. Jesli sie
,zadziera” z miejscowymi prokuratorem i biznesmenem, to jakby sie szto
z motyka na czolgi. Zero szans na zwyciestwo.

Musiatam wytrze¢ do czysta pamiec. Musiatam, zeby przetrwac. Trzeba
bylo jeszcze usunac Slady z ciata. Zaufany lekarz z Lidzbarka obejrzal mnie
dokladnie. Moja pierwsza wizyta u ginekologa. Dostalam co$ na
uspokojenie i usSmierzenie bélu. Nawet nie poczutam nici, ktorg zszywano
moje popekane krocze. Nie wiedzialam, kiedy lekarski wziernik penetrowat
mnie tam, gdzie jeszcze dlugo nie powinno by¢ mezczyzny. Moje
dziewictwo zostalo bezpowrotnie utracone. Moje dziecinstwo tez.
Dorostam w sekunde. I juz wiedzialam, ze dorosli wiele zamiatajg pod
dywan. Nie chce juz dluzej o tym mowic. W domu temat gwaltu tez nie
wracal. Nasze rodzinne, mroczne tabu. W moim zyciu jeszcze wroci.
W niespodziewanym momencie.

Pawla poznalam na planie filmowym. Bylam nie tak dlugo po studiach,
mialam byC asystentka scenografa i kostiumologa. Ja, smarkula,
oszotomiona i szczeSliwa. Warszawa, plener, aktorzy, ktorych zdjecia
wklejatam do zeszytu, no i ten rezyser. Nawet nie wiesz, jaki on byl wtedy
przystojny. Siedzial na krzeselku z nazwiskiem i ledwie rzucat spojrzenia.
KreciliSmy scene w kawiarnianym ogrédku, takim jak ten za oknem. Pawet
chcial, zebym wymienita filizanki, bo te, ktore przyniostam, mu sie nie
podobaly. Uparlam sie, ze tego nie zrobie. Ze sg calkiem w porzadku,
pasujg do sceny i w ogole — nie ma sensu ganiaC¢ po inne. Oponowatam
z pasja nowicjuszki, az sama sie sobie dziwitam, ze mam odwage postawic
sie gwiezdzie polskiej rezyserii. Patrzyt tylko na mnie bez stowa. To ja
dawaj dalej te swoje wywody poczatkujacej pani od wygladu planu. Trwato



to dluzsza chwile. Ekipa sie przygladala z rosngcym zaciekawieniem.
Awantura wisiata w powietrzu. Nagle, bez uprzedzenia, brwi Pawla
zlaczyly sie w jedng dluga kreske, tak jak u mojego taty. Normalnie skarcit
mnie samym wzrokiem. W tym spojrzeniu bylo wszystko: wyzszos¢,
wiladza, stanowczoS¢ i nieznoszgce sprzeciwu: ,,wiem lepiej, stuchasz sie
albo wylatujesz”. Zatkalo mnie. A on wtedy wycedzit: ,,Prosze wykonac
polecenie”. Tylko tyle.

Imponowal mi. Potrzebowalam kogos, kto bedzie moim mistrzem,
dzieki komu rozwine skrzydta, kto sprawi — zabawne, ale naprawde tak
wtedy mysSlalam — ze bede mogla wrdci¢ do domu i powiedziec: ,,Tato,
mozesz by¢ ze mnie dumny”. Cholerny gen ,,nie dos¢ dobrej” dziewczynki.
Wieczna potrzeba zastluzenia na pochwale, nagrode, lody po spacerze
w niedziele i gume z Donaldem w peweksie. Dygnij, uSmiechnij sie,
pamietasz ten wierszyk o babci? Zdejmij tokcie ze stolu, przywitaj sie
z wujkiem. Czworka? A dlaczego tak stabo?

Patrzylam na psa przyjaciotki proszacego o kosc i widzialam samag
siebie. Mieszanina wspotczucia, zalu i zazenowania.

,Przestan tak halasowacC. Przeszkadzasz. Chichoczesz jak jakas
matolata” — to byl drugi w ogole, a pierwszy dluzszy komunikat Pawla
skierowany do mnie. ,,Wkurza mnie to. Serio, nikt ci nie powiedzial, Zze na
planie obowiazuje cisza?” Znoéw marszczyt brwi i wygladal jak mieszanka
mojego ojca i naburmuszonego chlopca, ktoremu ktos pokrzyzowat szyki.

Zgoda, bylam temperamentna. Lubitam Wojtka, gldwnego scenografa.
Uwielbialam sie Smiac. Tym razem robilam to pewnie troche glosniej, bo...
Prawda jest taka, ze cholernie chciatam, zeby on, ten wielki Pawel, zwrocit
na mnie uwage.

Bytam juz wtedy Zong i matkq matego chtopca. Glupota i btad mtodosci.
Kiedy wychodzitam za Adama, miatam okoto dwudziestu lat i Krzyska pod
sercem. Tak sie o tym mowi? Pusty Smiech mnie bierze, gdy teraz o tym
mysle. Uczucie miedzy nami wypalito sie szybciej niz zapatka. Adam byt
smarkaczem pod kazdym wzgledem i nic mnie bardziej nie wkurzato niz
dlugie wieczory z nim przed telewizorem. Chcialo mi sie rzuci¢ nim
o Sciane, rozerwac koszule, wypiac tytek podczas wieczornych wiadomosci
— byle tylko na mnie popatrzyt. NA MNIE, do cholery, a nie tylko kaszki,
smoczki i wyparzanie butelki. Zniknelam dla niego dokladnie w chwili, gdy
pokazatam test cigzowy z dwiema kreskami. Wiesz, jaka byta jego reakcja?
,0, cholera, to ty nie bierzesz tabletek? Nie? Kurwa, moglas mi



powiedziec”. Dupa nie romantyk, co? Nie powiedzialam. Ani o tabletkach,
ani o moich planach. Cho¢ wtedy nie do konca je sobie uSwiadamiatam.
Rok wczesniej zrobilam mature i juz bardzo chciatam byc¢ dorosta,
samodzielna, z wlasng rodzing. Rozumiesz? No dobrze — brutalna prawda
jest taka, ze chciatlam ,,wpas¢”. Miatam dosy¢ pilnowania mnie przez tate,
odpytywania z tego, gdzie bylam, co robitam. Potrzebowalam decydowac
za siebie i kogos. No i prosze. Méwisz — masz. Stalo sie.

Adam kupit maty zloty pierscionek z cyrkonig i poprosit rodzicow
o moja reke. Taki zwyczaj. Nie chcesz wiedziec¢, jak zareagowali. Siekiere
mozna bylo w domu powiesi¢. Jedyna coreczka, inwestycja w edukacje,
ambicje na wyjazd z Bartoszyc — a tu taki kwiatek. WieS¢ o mojej cigzy
rozeszia sie migiem. Pozamiatane. Musial by¢ Slub. I byl Biala, troche
opieta sukienka, dlugi welon i bukiet z frezji. Gosci setka, skromnie jak na
miejscowe zwyczaje. ,,Wystarczy, ze musze cie odda¢ temu darmozjadowi
— powiedziat ojciec po kielichu — niedoczekanie, zebym jeszcze placit za
goralskie wesele”. Skromne, nieskromne — wesele trwato do rana. Adam sie
oczywiscie upit z kumplami i zamiast nocy poslubnej mialam meza z glowa
w wiadrze, bo chyba mu te toasty za mtoda pare troche zaszkodzity.

Zreszta wszystko mu przeszkadzato. I to, ze chodzit do pracy, i to, ze
z niej wracal. Wyjscia do baru i siedzenie ze mng w domu. Wiecznie
skwaszony, z permanentnym fochem. Zle znositam cigze. Mialam dosy¢
porannych mdtosci, spuchnietych nog i wiecznych zachcianek. M6j maz nie
pomagatl. Kompletnie nie dojrzal do roli partnera i ojca. Niewiele bylo
trzeba, by rozpeta¢ awanture. O byle bzdure. Konczylo sie placzem,
zamykaniem sie w lazience i jego waleniem do drzwi, zebym wyszla, bo
przeciez ,nie jestem sama w tym mieszkaniu, do cholery”.

Kilka miesiecy pézniej zdmuchiwalam dwadzieScia jeden Swieczek na
torcie. Chwile potem czulam sie martwa. Zywy trup. Bez rado$ci, pasji,
usmiechu. Babski robot zredukowany do roli gigantycznego inkubatora.
Adam stawial przede mng jedzenie na stole i mowit: ,,Musisz jeS¢, mama
zrobita kopytka i kotlety, ma to znikna¢ z talerza”. Nie pytal, czy to lubie,
czy w ogble mam na to ochote, jak sie czuje. Przez dziewie¢ miesiecy moze
jeden raz zainteresowal sie moim samopoczuciem. Koszmar, co? Widziat
tylko czubek wilasnego nosa, nic wiecej. Smarkacz i egoista.

Papiery ztozytam, gdy Krzy$ miat troche ponad p6t roku. Nie byto sensu
ciggna¢ diluzej fikcji. Adam nawet sie nie zdziwil. O dziecko tez nie



walczyt. Na pozegnanie, jeszcze przed ostatecznym przypieczetowaniem
rozwodu, podaliSmy sobie rece i byto po wszystkim. Bez zalu.

Praca przy filmie byla dla mnie ocaleniem. Jakby kto$ po dusznej,
burzowej nocy nagle otworzyt okno. Pawel mi sie od poczatku cholernie
podobal. Dojrzaty, przystojny, z burza jasnych wlosow. Kazdym stowem
i gestem mowit: ,,Jestem na swoim miejscu, wiem, czego chce i co tu robie,
a jak kto$ ma z tym problem — fora ze dwora”. Dokladnie tak go wtedy
odbieratam. Do tego czulam, ze i ja mu sie podobam. To dawalo poczucie
bezkarnosci.

Ktéregos dnia, kiedy byt dla mnie wyjatkowo przykry, wybiegt za mnag
i powiedziat: ,Przepraszam, moze przesadzilem. Zachowalem sie jak
dupek, twoja scenografia byla calkiem OK. Nie chcialem cie urazic.
Wypijesz ze mng kawe? Fajnie sie z tobg pracowalo. Musimy sie tylko
postarac, zebys nie byla taka pyskata”.

Wtedy sie uSmiechnetam. Intuicja siedziata cicho. Nie ostrzegla, ze to
zapowiedz temperowania mojego charakteru, pilowania zebow i pazurow.
Wiesz, co mam na mysli? Od zawsze mialam swoje zdanie, bylam raczej
krngbrna, charakterna i wyrazista. Idealne wyzwanie dla psychotycznego
pigmaliona, ktory zrobi wszystko, zeby zlamac¢ takiej kilka koSci
i pouktadac je tak, jak jemu bedzie wygodniej.

UmowiliSmy sie dwa dni pozniej na spacer w Lazienkach. Wzietam
Krzysia w wozku. Celowo. Moze chcialam Pawla troche odstraszy¢, moze
pokazac — bez cienia watpliwosSci — ze jestesmy z synkiem w pakiecie. Tak,
zachowalam sie ekscentrycznie i ryzykownie. Jak rezyserka castingu na
ewentualnego partnera. I chyba nie do konca logicznie. Czy sie
denerwowatam? Chyba nie... Zalezalo mi na tej znajomosci, ale daleko
bylo jeszcze do zauroczenia, nie méwiac o mitosci. Wtedy nie bylo to dla
mnie az tak wazne. Nie pokazatam zaangazowania, a to podobno tylko
nakreca meskie zainteresowanie. Dobrze mowie?

Pawel zachowywal sie modelowo. Spytal, czy moze sie przywitac
z moim synkiem, kupit dwie kawy i wate cukrowa. ChodziliSmy przez
prawie trzy godziny, bylo przemilo. Mialam przed soba eleganckiego
i szarmanckiego dorostego faceta, z czarujacym usmiechem i nienagannymi
manierami. A nie siusSmajtka, ktory nadal mial mleko pod nosem i nie
wyrost z krotkich spodenek. Kobiety ogladaly sie za Pawlem. Tak, to
przyjemnie techtalo moje ego, ze wybral wiasnie mnie. Przynajmniej na



razie. Przy palacu Na Wodzie zapytal, czy moze mnie zaprosi¢ na kolacje
i czy mam z kim zostawic¢ Krzysia. Ideat.

Zauroczyt mnie niezwykle szybko. Co bym powiedziala sobie wtedy,
gdybym miata taka wiedze jak teraz? Powiedzialabym — spieprzaj. Byle
dalej i szybciej. Szkoda, ze nie mozna cofnac tego filmu.

Wtedy Pawel byl Swiezo po powrocie ze Stanow. Nie, nie bylo w nim
nieznosnej maniery zapominania ,,ej, jak to bylo po polsky?”, ale pachniat
luksusem, towarzyskim blichtrem i zapowiedzig Swiata znacznie lepszego
niz zapyziata polska prowincja, ktora mi potem wypominat. I jeszcze jego
nonszalancko rozchelstana koszula... Mial cos z Janusza Glowackiego,
przy ktorym kobiece serca padaty niczym muchy. Ech...

Potem nie mogt mi wybaczy¢, ze zatrzymatam go w kraju, ze nie wrocit
do Ameryki. Wyrzucal mi, ze zostal przeze mnie i dzieci. Zarzut wracat jak
bumerang niemal w kazdej ki6tni. Ki6tni o nic i bez powodu.

Ale po kolei. Chronologia jest wazna, bo na poczatku byto calkiem
mito. Robit zakupy po pracy, zabieral nas na weekendy za miasto,
chodziliSmy do kina i do teatru. To zdecydowanie nie jest typ, ktory
zasypuje kobiete kwiatami, ale po moim poprzednim zwigzku, gdzie bylam
sprowadzona do roli matki karmicielki i mopa do podiogi, sytuacja,
w ktdrej Pawel robit mi rano kawe, zabieratl do restauracji i pytal, co sadze
o jego filmie, byla darem z nieba. Wreszcie czulam sie wazna i zauwazona.
Niewiele mi bylo trzeba do szczeScia.

Znasz powiedzenie, ze historia lubi sie powtarza¢? Nigdy dostownie, ale
przeciez mechanizm jest ten sam. Dwa razy bylam z nim w cigzy i za
kazdym razem robitam sie wtedy dla niego przezroczysta. Juz nie bylo
rozmow przy stole ani wypraw do kina. Na poczatku pod pretekstem, ze
»taki jestem zajety, musze zarobi¢ na rodzine”, a potem ,,0 jakiej wycieczce
ty do mnie mowisz, siedZ, dziewczyno, na tylku, jesteS w cigzy, hoduj
dziecko”. Masz pytania? Znéw bylam maszyng do wydawania na Swiat
potomstwa. Wtedy chyba jeszcze tego az tak wyraznie nie widziatam.
Bielmo nie spadlo z oczu. Ej, moim partnerem by}l ten znany Pawel,
zdobywca prestizowych nagréd. Ten, za ktorym uganiaty sie stada aktorek
w nadziei, Ze spojrzy na nie laskawym okiem i obsadzi w roli stojaka do
lampy. Zartuje.

Lepiej mi poszto z zauwazeniem chorobliwej zazdrosci Pawla. Nie
akceptowat nikogo, kto byt zwigzany z moim zyciem. Wkurzato go, gdy
wychodzitam z domu, wsciekat sie, gdy wyjezdzatam do pracy. Nie daj



Boze, zeby mnie zobaczyl w wersji ,,wyjsciowej”. Odpalat wtedy tryb
kompletnego swira. Nie lubit w takich momentach mojego towarzystwa
i ztosScito go moje imprezowanie. Nie umiatam tego wyjasni¢. O akceptacji
w ogole nie bylo mowy. ,,Po cholere sie szlajasz, pytam? Miejsce baby jest
w domu” — to styszatam po kilka razy kazdego dnia. Sktadatam to na karb
roznicy wieku — byt starszy ode mnie o pietnascie lat — i zazdrosci, ktora —
jak wiadomo — jest koronnym dowodem na mitos¢. No dobrze, to sarkazm.
Ale ja, wowczas dwudziestokilkuletnia siksa, nie miatam o tym pojecia.

Jeszcze nie uzywal inwektyw. Chyba sie troche hamowal. Tak, na
poczatku liczy? sie ze stowami. Przynajmniej tak mi sie wydawato. Jeszcze
nie bylam suka, menda, krowa czy zdzirg. Strofowal w bialych
rekawiczkach, pouczal, stawiat do kata, 1zyt i ponizal, cho¢ nigdy nie byt to
poziom rynsztoka, do ktorego zjechat kilka lat p6zniej. Wychowywatl mnie
na kazdym kroku jak géwniare. W koncu byt moim mistrzem, a to
zobowigzuje. Krytykowat wszystko. To, jak pracuje, i to, jak prowadze jego
trzystumetrowy dom na Zoliborzu. Najgorzej bylo, gdy zaczynal nowy
film. Nigdy nie wiedziatam, czy wrdci wieczorem, czy za miesigc. Kiedy
stawal w progu, jego dzien dobry brzmiato: ,,Co tu, do kurwy nedzy, taki
syf?” ,Jaki syf?” — probowatam sie bronic. ,,Przeciez sprzatalam caty dzien,
na kolanach, kurze, podlogi, jechalam na Scierze od rana. Pawel, co ty
gadasz? Jest czysto, specjalnie dla ciebie”. ,Pewnie, nawet sprzataC nie
umiesz” — cedzit przez zeby, po czym styszatam tylko trzask drzwi i szczek
klucza w zamku. Zamykat sie w swoim pokoju. Nigdy nie miatam odwagi
spytac, dlaczego tak sie od nas odgradza.

Miat pozycje, dorobek, charyzme, przyjaciot w branzy, wiedze,
doswiadczenie. Dlugo nie mialo to dla mnie znaczenia. Ale gdy zaczynat
o tym gadac, nie mog}t przestac.

,Kim ty wiasciwie jestes, dziewczyno?” — wiesz, ile pogardy bylo
w tym pytaniu?

Albo to: ,,Co$ ty wlasciwie osiggnela? Ze mebelki ustawisz do zdjecia?
Serio? To ma by¢ twércza praca przez wielkie tfu? Nie, no kurwa, bez
przesady! I studia do tego potrzebne? Ja pierdole! Zejdz mi z drogi, bo
stabo mi sie robi, jak musze na ciebie patrzec”.

Po tylu latach nie wiem, co go wiasciwie we mnie krecito. Dlaczego na
poczatku tak bardzo o mnie, o nas walczyl. Zalezalo mu. Tego jestem
pewna. Tego sie nie da zagra¢, nawet jak jest sie megazdolnym rezyserem,
ktory prowadzi megazdolnych aktoréw. Starat sie, Zzeby bylo nam dobrze.



Potrafit przynies¢ $niadanie do 16zka. Potrafil zaskoczy¢ jakims
drobiazgiem, prezentem, gdy wracal z wyjazdu. ZasypialiSmy przytuleni.
Rano gladzil mnie po glowie. ,,Lubie te twoje skrzydia kruka” — powtarzat,
gdy przyciemnitam wlosy. Otwierat drzwi do samochodu, bez stowa ptacit
wszystkie rachunki. Wystarczylo, zebym ktéregos dnia powiedziata:
,Marzg mi sie greckie wakacje”, zeby trzy tygodnie poOzZniej siedzie¢
w samolocie na Santorini. Myslatam, ze ztapatam Pana Boga za nogi.

A potem mu przeszto. Jak nozem ucigt. Skonczyly sie Sniadania,
glaskanie, otwieranie drzwi, o wakacjach w Grecji moglam zapomniec.
Przestal mnie nawet lubic. Przestat akceptowac wszystko, co ma zwigzek ze
mng. Zaczat go wkurzac kazdy skrawek mojego zycia — poza dzie¢mi. Do
nich potrafit wstawa¢ w nocy. Mnie nie podalby nawet szklanki wody.
Nawet gdybym poprosita.

Dopiero teraz, po latach, widze satysfakcje, jaka sprawialo mu
potepianie w czambul mojej pracy. Wtedy bytlam Slepa, ghucha i zakochana
do granic. Uwazalam, ze ma prawo wyraza¢ swoje zdanie na moj temat.
Bylam przekonana, ze to uprawniona krytyka. Faktycznie czulam sie
gorsza. Z kim sie miatam réwnac? Z gosciem, ktoremu Swiat klaniat sie
w pas? Z kims, kto co roku zgarnial wiekszos¢ filmowych nagréd? Z kims,
kogo gaze szybowaly w kosmos?

Miewal przebtyski. Bylabym nieuczciwa, gdybym powiedziala, ze nie.
Potrafil by¢ kochany, troskliwy, czuly. Pod warunkiem ze siedziatam
w domu. Lubil, jak nositam sukienki i ptaskie buty. A kapcie to juz w ogole.
Wtedy byl najbardziej zachwycony. Myslisz, ze to jaki$ chory fetysz?
Dopoki bylam kurg domowa — bylo w miare w porzadku. Zdarzalo mi sie
wtedy nawet ustyszec jakie$ dobre stowo.

Kiedy o tym mysSle, wydaje mi sie nawet, ze przez pierwszych dziesie¢
lat naszego wspolnego zycia to wiasnie dobrych stéw byto wiecej. Myslisz,
ze koloryzuje, probuje go broni¢? Chyba nie... Przeciez nie zakochalabym
sie w kims, kto od poczatku bylby psycholem. Uplynelo wystarczajaco
duzo czasu, zeby sie przywiaza¢, urodzi¢ dzieci. Mialam sporo powoddw,
zeby wpasc po uszy.

Tak mi zostalo. Nawet wtedy, gdy zaczelo sie psuc. Kiedy? Wtedy gdy
zaczely sie pojawiaC dzieci — to raz. Dwa — w dniu, kiedy zalozylam
pracownie projektowa i zaczelam odnosi¢ sukcesy, mie¢ wilasne pienigdze.
Przestalam go bezkrytycznie podziwiac i nie stuchatam juz jego wywodow
jak prawdy objawionej. Powiedziatam ,,doS¢” pouczaniu i polajankom.



Umiatam sie wreszcie postawiC. Pare groszy we wiasnej kieszeni dziata
cuda. Nie mysl, ze wczesniej bytam potulng pierdota. Koty darliSmy od
dawna. Widzialas Wojne panstwa Rose? z Kathleen Turner, Dannym DeVito
i Michaelem Douglasem? Wczesne lata 90. — historia o parze, ktéra po
miodowym poczatku zaczyna walczy¢ o wszystko: luksusowy dom, dzieci.
Nikt nie przebiera w srodkach. To byta, kopiuj-wklej, nasza opowiesc.
Pamietam, kiedy pierwszy raz zobaczylam ten film, powiedzialam do
Pawla: ,,Zycie”. Niezle, co? Najlepszy dowdd na to, ze trzeba uwazac, co
sie mOwi, bo stowa rzucone w eter potrafig sie sprawdzic.

Pawel uwielbial mnie kontrolowac¢, a nagle stracit na to przyzwolenie
i sterownos¢. Dokladnie wtedy, gdy ja ja zyskatam. Wypadly mu lejce
z reki. DoszliSmy do momentu, gdy przestatam stucha¢ jego uwag
i zaczelam iS¢ wlasng drogg. Teoretycznie facet powinien kibicowac swojej
kobiecie, bi¢ brawo, wspierac, ale u nas wtedy wiasnie piekto zaczelo sie na
calego.

Dobrze, wiem, juz dziS wiem, ze przemocowe epizody zdarzaly sie
znacznie wczesniej, ale tamto to byla tylko przygrywka. Uwertura.
Orkiestra zagrata tusz dopiero teraz. Wsciekle zazdrosny Pawel zaczal miec
pretensje o wszystko. O to, Zze za po6zno wracalam albo ze nie dos¢
obyczajnie bytam ubrana. O obciste spodnie, zbyt krotka sukienke albo za
gleboki dekolt. Moja praca tez go wkurzala. Wpadatl do gabinetu, thuk}
palcem w papier i szydzit: ,,Serio? Myslisz, ze tak to powinno wygladac?
Przeciez to sie zawali, projektantka od siedmiu bolesci”.

Na sprzeciw reagowat rejteradg. Tak samo, gdy konczyly sie argumenty.
Kiedy mu co$ nie pasowalo, to mnie zostawial. Wychodzit i nie wracatl.
Roéznie. Czasem to trwato kilka dni, czasem kilka tygodni. Pamietaj, ze
mowimy o epoce sprzed telefonow komorkowych. Nie bylo szansy, zeby go
znalez¢, zapytaC, gdzie jest, namierzy¢ w aplikacji. Co miatam robic?
ZgtaszaC zaginiecie, biega¢ po znajomych? P6t biedy, kiedy znikal, gdy
pracowatam. Wtedy bylo za co zy¢. Miatam kase. Gorzej, gdy rozpltywat sie
w powietrzu podczas mojego urlopu. Bratam go w kazdej cigzy. Dlaczego?
Bo Pawet o to prosit. Zapewnial, ze bedzie o wszystko dbatl. Prosit, zebym
zajela sie sobg i dzieckiem. I chyba o tym zapominat. Jak dlugo to trwalo?
Dopoki nie schudlam do 49 kilogramow. Przy wzroscie prawie 180
centymetrow wygladalam jak wcielona anoreksja. Kto wie, czy jej nie
miatlam. To mnie maksymalnie wykanczalo. Wiesz, jak to jest miec
Scisniety zotadek? Jakby ktoS zwigzat go sznurkiem i okrecit wokot wlasne;j



osi. Nie mogtam jesS¢, nie moglam spac. Z miasta dowiadywatam sie, ze
moj kochany ma wiasnie kolejng — za przeproszeniem — dupe i chodzi z nig
za raczke po restauracjach. Jako$ mu nie przeszkadzato, ze w domu byliSmy
ja i trojka matych dzieci. Zupelnie sobie nie radzitam, a od zawsze miatam
problem, zeby poprosi¢ kogos o pomoc. Lepiej mi szto z obcymi ludZmi,
z terapeutami. Przyjaciot zostawiatam na lepsze czasy. Zabawne... kiedy$
policzylam, ile wydalam w zyciu na wszelkiej masci terapie. No 0z,
zebralo sie tego na catkiem niezty blizniak pod Warszawa.

Pierwszy raz trafitam do psychiatry, gdy mialam dwadzieScia trzy lata,
juz podczas zwigzku z Pawlem. To byt kolejny odcinek serialu pod tytutem
,Pan ma dosy¢ i wychodzi z domu”. Diagnoza brzmiala: zaawansowana
depresja. Wygladatam niczym Smier¢. I wtedy zjawiat sie pan i wiadca. ,,0,
jak dobrze wroci¢ do domu. Wiesz, jak ja bardzo lubie chude kobiety” —

mowit od progu. I to byl jedyny komentarz, na jaki bylo go stac.
Rzeczywiscie lubil drobne kobiety. Podniecaly go mate cycki, mate tylki.
Krecily go stabe, ulegle dziewczyny.

Seks z nim doprowadzat mnie do ptaczu. W t6zku potrafito by¢ dobrze,
ale zawsze po wszystkim znajdowat pretekst, zeby mnie za co$ opieprzyc.
Argument by}l gotowy znacznie wczesniej. Zapamietywat sobie co$, co mu
nie pasowato, i wyciaggat jak krélika z kapelusza, kiedy tylko wstawat do
tazienki. Po seksie starannie sie myl. Razilo mnie to. OK, rozumiem,
higiena. Ale kiedy sie odrywal ode mnie jak oparzony zaraz po wytrysku,
czulam sie, jakbym byla tredowata. Jakbym miata jakas chorobe skory, a on
musi ja szybko z siebie zmyc¢. Rozumiesz mnie, prawda? Jedni zapalajg
papierosa albo ida spa¢, Pawel caly sie szorowal, a potem mieszal mnie
z blotem. Powod nie mial znaczenia. Moglo by¢ na przyklad to, ze nie
wywiesitam prania albo Zle wyprasowalam koinierzyk jego ulubionej
koszuli. ,,Baska, ty naprawde jesteS jakas ulomna czy tylko tepa?
Pokazywatem ci kiedys, Ze nie trawie zaprasowanych mankietow, to takie
trudne, zeby zapamietac? Potrzebuje tej niebieskiej na rano, rusz dupe
i popraw, cos sknocita”. To w miare tagodny przykilad.

W moim rodzinnym domu nigdy nie bylo kl6tni. Rodzice bardzo sie
kochali, tata wielbit mame. Ustepowal jej we wszystkim, byt niezwykle
szarmancki. Nigdy, przenigdy nie zostawit jej samej. Nie styszatam w ich
wykonaniu zadnej ostrej wymiany zdan. Przezwiska? Nie bylo mowy. Jak
juz mieli jaki$ punkt zapalny — zapadala raczej cisza. No i to nasze tabu.
Tak, chodzi o gwalt. Mialam do nich zal, ze zamietli sprawe pod dywan.



Tysigc razy chcialam wykrzycze¢: dlaczego? Nigdy nie wystarczyto
odwagi...

Cofnijmy sie na chwile w mojej historii zwigzku z Pawlem, dobrze?
Opowiem ci o naszej pierwszej wspolnej cigzy. Brzmi uroczo, jak
z tandetnej reklamowki o idealnej rodzinie. Ale takie nie byto.

Dwie kreski na teScie zobaczytam w listopadzie. Pawel ucieszyt sie, gdy
mu powiedzialam. Dostalam nawet matq srebrng bransoletke. To byto mite.
W grudniu jeszcze pojechaliSmy do Zakopanego na narty ze znajomymi
i tam dopadly mnie wszystkie cigzowe przypadlosci. Rzygatam kazdego
poranka i kilka razy w ciggu doby. Trzeciego dnia dostalam krwotoku.
Karetka, potem Smiglowiec i wyladowalam w szpitalu. ,,Jesli sie pani cho¢
ruszy, nic nie bedzie z tego dziecka” — ustyszatam od lekarzy.

Pawel wyjechal na siedem miesiecy, bo wilasnie mial wazny plan
zdjeciowy. A ja lezalam. Dostownie. Jesli ktos wie, co to znaczy nie moc
wstac do tazienki, nie moc absolutnie nic, to rozumie, jaki to koszmar.
Miatam wtedy obok siebie tylko rodzicow. Mama zajela sie Krzysiem. Tata
przychodzil prawie codziennie, przynosit mandarynki i mowil: ,,Basiulka,
wytrzymasz, jestes silna. Moja coreczka. Pawlem sie nie przejmuj, jest
zajety, pracuje na was, zarabia na dom. To facet. Samiec. Ty skup sie na
sobie i dziecku. Bedzie dobrze, zobaczysz”. Ech, tatusiowe zaklecia.

Siedzial przy mnie niczym rycerz. Czytal na glos ksigzki, trzymat za
reke. Dopiero po jakims czasie zobaczylam, jak bardzo wyreczal wtedy
mojego partnera. Jak zasltanial jego egoizm wilasnym poswieceniem.
Kochany tata. Chcial dobrze, ale zamydlal mi oczy. Opodznial wiele
procesow. Owszem, moje dojrzewanie tez. Wydaje mi sie, ze przez niego
nie widzialam wielu dranstw ojca moich dzieci. Nie, nie winie taty. Ot, po
prostu opisuje sytuacje. Nic wiecej.

Pawla nie bylo przy narodzinach naszego pierwszego synka. I przez
pierwszy miesigc zycia Patryka tez nie. Krecit film we Francji. Oczywiscie,
ze mogl przylecie¢, cho¢ na chwile. Miat cala ekipe do swojej dyspozycji,
spory budzet. Pewnie odbierat gratulacje z powodu pierworodnego, ale nie
ruszyt tytka. Nie zrobil tego. Ze szpitala odebral nas moj tata. Potem na
zmiane z mamg pomagali mi przy matym. Dawali mi duze wsparcie, ale ja
nocami plakalam w poduszke. Mialam dwadzieScia piec¢ lat i bylam
samotng, nikomu niepotrzebna kobieta. Gdyby nie Krzys i teraz Patryk,
najchetniej posztabym nad Wiste i rzucila sie z mostu. Szlag mnie trafial,
gdy widzialam rodziny w komplecie na spacerze z dziecmi. Pekato serce,



gdy kolejny raz pokazywali reklame pieluch dla niemowlat z idiotycznie
usmiechnieta mamq i tatusiem, ktory podrzuca dziecko do gory. Sporo
ogladalam wtedy telewizji. Odbiornik bebnit na okraglo. Patryk byt
wiecznie glodny, potozna kazata karmi¢ na zadanie. W jego przypadku to
znaczyto bez przerwy. Znajomi dzwonili, pytali — jak sie mam, czy synek
zdrowy, jak sobie radze z dwojka tobuzow. A jak miatlam sobie radzic?
Zaciskalam zeby i darlam rzeczywistos¢ pazurami. Rano karmitam
i ubieralam obu, czekajac, ktory z nich pierwszy zacznie rycze¢ albo
odmawiaC wspolpracy. Po poéttoragodzinnej szarpaninie wywlekalam nas
wszystkich z domu, zeby odprowadzi¢ Krzysia do przedszkola. Na
poczatku byl dramat. Synek trzymat sie kurczowo spddnicy i za skarby
Swiata nie chciat zosta¢. ,,Do domu, mama, do domu!” — krzyczat. A gdy
wrzeszczat jeden, do choru dotaczat drugi. Koncert na dwa glosy. Po trzech
tygodniach takiej szarpaniny bylam strzepem nerwOw. Najpierw -—
nieprzespana noc, potem — poranny koszmarny rytuat. Raz w tygodniu
przychodzila moja mama, jako$ wtedy to byto. Ale moje zniecierpliwienie
zaczeto buzowac jak w kotle.

Pawel dzwonit co kilka dni. ,,Hej, jak sie masz?” — pytal zdawkowo tym
swoim miekkim barytonem. Pewnie spodziewat sie rownie uroczego: ,,Ach,
kochanie, super. Twoéj synek rosnie jak na drozdzach, Spi na okraglo, a ja
mam czas na czytanie ksigzek i ploteczki z psiapsiotkami”. Zamiast tego
dostawat litanie wkurzenia i zalu. Miatam udawac? Grac jak ktoras z jego
wyfiokowanych francuskich aktoreczek? One, takie S$liczne, chude
i pachngce kontra ja — urobiona po pachy, ze spora nadwagg i cyckami do
pasa? Nie bylam wtedy wyobrazeniem ze snu o cudownej zyciowej
partnerce. Naprawde nie miatam sity udawac. Nawet za cene tak zwanego —
jak mowita moja mama — Swietego spokoju. Rozmowy konczyly sie wiec
raptownie: ,Wystarczy, Baska. Mam dosy¢, kurwa, tego wiecznego
narzekania, zadzwonie poézniej”. Dzwonit po kilku dniach i historia sie
powtarzata.

Gdy wreszcie stangt w progu, nie chcialam na niego patrzec.
Powiedzialam, ze to nie ma sensu, ze tylko sie nawzajem nakrecamy
i trzeba skonczyc¢ ten teatr. A on na to, Ze przeciez jesteSmy razem, ze trzeba
0 siebie zawalczyC i nie mozna odbieraC¢ dzieciom rodziny. Dzieciom!
Rozumiesz te hipokryzje? Ty teraz na pewno tak, ale ja wtedy wciaz
mialam z tym klopot. Po chwili buntu znow kladlam uszy po sobie
i w naszym serialu zaczynat sie kolejny sezon.



Rok po Patryczku znowu bylam w cigzy i przezywalam to samo, jak
w jakim$ upiornym refrenie. Znowu zostawitam prace i wzietam urlop, bo
Pawel obiecal, ze zajmie sie wszystkim, a ja powinnam tylko dzieckiem, ale
oczywiscie standardowo wyjezdzat ,,w sprawach zawodowych”. Nie do
konca nawet wiedziatam, czy na plan zdjeciowy, czy na jakiS kolejny
»arcywazny festiwal”. Wiesz, co sie dzieje w takich miejscach. Wada,
impreza i dziwki. F.atwe panienki, ktorym sie wydaje, ze znany pan rezyser
otworzy im droge do Hollywood. Glupie gesi.

Ta cigza tez byla zagrozona, po raz kolejny postusznie lezalam. Tata
znowu przy mnie siedzial. Przynosit owoce, czytat ksigzki i pocieszal, ze
,wszystko sie utozy”.

Te scene zapamietam do konca zycia. Miesigc przed terminem porodu
otwierajq sie drzwi mojej sali na potoznictwie, wchodzi mama ubrana na
czarno, a za nig Pawel z grobowa ming. Jeszcze poprzedniego dnia
rozmawialiSmy przez telefon i mowil, ze jest gdzie§ w Skandynawii. A tu
wkracza do srodka, podchodzi do t6zka, obejmuje mnie i mowi: ,Basia,
twoj tata odszedt”. ,Jak to, odszedl? Dokad? Byt tu chwile temu, co ty
gadasz?” Nic do mnie nie docierato. Jakbym grata w filmie o mnie samej.
Nie moglam zrozumie¢, co sie stato. ,,Tata umarl”. Po tych dwéch stowach
Swiat mi sie zawalit.

Mowitam ci juz? Tata bardzo lubitl Pawta. Bardzo go szanowat. Byli
w jakims$ sensie do siebie podobni. I jednoczesnie kompletnie inni. Laczyto
ich zdecydowanie i charyzma. Odrézniala — odpowiedzialnos¢ i stosunek
do zyciowych partnerek. Tylko Ze to wyszto na jaw znacznie poOznie;j.
Ojciec zobaczyt w nim swojego nastepce w roli opiekuna. To ghupio brzmi?
Moze. Zawsze bytam coreczka tatusia. Cale zycie chcialam mu imponowac,
chcialam, zeby byl ze mnie dumny. Nie mial syna. Probowalam mu cho¢
troche go zastgpi¢. No dobrze, powiem. Ojciec byl naukowcem, z pozycja
i dorobkiem. Moze podswiadomie szukalam kogos, kto bedzie do niego
podobny. Pawel taki sie wydawat. Podkreslam — wydawal. Pamietam stowa
taty: ,,On robi z tobg i dla ciebie to wszystko, czego mnie sie nie udato”.
Wrecz pokochal Pawla. Jakby poczul, ze przy nim dorosne. Uwierzylabys,
ze wcale sie nie pomylit? Dorostam, ale proces byt droga przez meke.

Nie chcieli wypusci¢ mnie na pogrzeb. Wyblagatam. Pojechalam na
wozku, w asysScie Pawla, z przykazaniem, zeby w razie najmniejszych
klopotow natychmiast wzywac karetke. Wszystko pamietam jak przez
mgle, bytam chyba na jakich$ prochach. Nie mam pojecia, jak przesztam



,ostatnie pozegnanie” taty, az do momentu opuszczenia trumny do grobu.
Pamietam tylko, ze nastepnego dnia moj drogi partner wyjechat. Wrocit na
zdjecia. Mowil, Ze to megawazne i bardzo pilne, ze leci kasa i terminy, a na
nim ,,wisi” cala ekipa i nie moze jej zawies¢. Jej — nie. A mnie — tak. Nie
robily na nim wrazenia moje blagania, ze przeciez zaraz konczy sie cigza,
rodzi sie nasza céreczka. ,,Przeciez tak chciales dziewczynke, wiec wlasnie
ci ja daje”. Na nic. Wtedy jeszcze niczego nie podejrzewatam, ale wkroétce
kropki same zaczety sie taczyc.

Kiedys, kiedy Pawel przez chwile mieszkal w domu, przejrzalam jego
telefon. Biorac go do reki, powtarzatam sobie w myslach: ,,Boze, jak ja nie
chce niczego znalez¢”. Niestety znalaztam. Czego tam nie bylo! ,,Kochanie,
jestem cala twoja” — pisata jakas kurewka. ,,Mmmm, lubie, jak tak méwisz,
dawaj dalej” — odpisywat. Przepraszam, nie chce cytowacC wiecej. Posziam
za ciosem. Otworzylam tez jego komputer — wtedy jeszcze nie blokowat
niczego hastami. Zatkato mnie. Same strony z twardq pornografia, glebokie
gardla, ostre laski i takie tam. Adresy warszawskich burdeli i opinie
o najlepszych prostytutkach. Ze zdjeciami. On, ktory lubil chude, nagle
emocjonowat sie takimi z wielkimi cyckami i silikonem w tytku. Kiedy ja
lezalam w szpitalu na podtrzymaniu cigzy, on uganiat sie za kurewkami
z pigalaka. Jak sie poczulam? A jak mogla sie poczu¢ kobieta
z dwudziestokilowga nadwaga, po kolejnym ciezkim porodzie i serii
nieprzespanych nocy? Rzyga¢ mi sie chciato. Ja lezalam na metalowym
szpitalnym 1t6zku, z podpieta kroplowka, a on wyciggat pienigdze i ptacit
jakiejs warszawskiej dziwce za seks. Rozne mysli przelatywaly mi przez
glowe. Jak to sie odbywato? Mial erekcje? Ona byla ulegla? Dyszal, gdy
w nig wchodzit? Calowal jej usta? Uda? Przywigzywatl do tozka? Nie
wytrzymatam. Wypalilam mu prawde prosto w twarz. ,Wiem
o wszystkim!” — ryczalam na cale gardlo. A ten dran — ku mojemu
zaskoczeniu — przyznat sie do zdrad i zarliwie za nie przepraszat. Lezal na
podlodze i powtarzat: ,Jestem idiota, jestem idiotg”. Nie miatam ochoty
zaprzeczac. Dostat ataku histerii. Zaczal wali¢ glowg we framuge drzwi
i przypalac¢ sobie rece papierosem. Nie probowalam go powstrzymywac.
Patrzylam na to jak na teatr. ,,Pawel, nie wiem, co z nami bedzie. Wystarczy
tego przedstawienia. Na razie masz natychmiast zrobi¢ badania. Jesli mnie
czym$ zaraziteS, musze to wiedzieC. Musze mieC pewnos¢, czy jestem
bezpieczna, czy mam sie leczy¢, jak mam ochroni¢ dzieci”. Mowitam
w miare spokojnie i bez emocji. W kazdym razie — bez ich pokazywania.



Postuchat mnie. Kiedy przyszta informacja, ze wyniki sa do odebrania,
prosil, zebym z nim pojechata. Jak mama z dzieckiem. Zal mi go wtedy
bylo. Koperte otwiera sie w asyscie psychologa. Chwila grozy. Uffff.
Czysto. Zadnego HIV, zadnej choroby wenerycznej. A poniewaz trzeba
bylo powiedzie¢, Ze badanie jest z powodu ryzykownych zachowan,
wszyscy wiedzieli, o co chodzi. ,Ma pan madrg partnerke — powiedziala
pani psycholog — niech pan tego nie zmarnuje. Prosze wyciggna¢ wnioski”.
WyszliSmy z kliniki. ,Jestem glodny, chodZmy co$ zjeS¢” — powiedziat.
UsiedliSmy w restauracji, zamowil gore zarcia. Ja nie bylam w stanie nic
przetkng¢. ,,Musze pobyC sama” — tylko tyle powiedzialam. Wysztam
i zamknetlam za sobg drzwi. Nie poszed} za mna.

Druga sytuacja? Mija kilka miesiecy wzglednej normalnosci. I znéw
zaczynajq sie pozne powroty, zamykanie w pokoju, Sciszone rozmowy.
Znow przegladam komputer i telefon.

Znajduje korespondencje z panig, ktora zachwycata sie jego glosem
i talentem, a zaraz potem wysylala zdjecia w bieliznie. Tym razem
wszystkiego sie wypart. Powiedzial, Zze to, co przeczytatam, to fragment
dialogu z filmu, nad ktérym pracuje, oraz castingu do gtéwnej roli kobiecej.
Dostatam po lapach i jeszcze zrobit mi awanture, ze wilaze do jego
korespondencji bez pozwolenia i czytam bez zrozumienia. Wysztam na tepg
dzide. Byt obrazony przez kilka dni, a potem — mozesz mi to wyjasnic? —
znow zaczela sie sielanka. Wracat o normalnych porach do domu, bawit sie
z chlopakami, kupowal zabawki Karoli, jezdzit po zakupy. A ja bylam
szczeSliwa, ze jest moj. Cieszylam sie, ze jestem wazna, ze przeciez to do
mnie wrocit. Kochalam go bardzo. Juz nie chcialam pamieta¢ o tamtych
dziwkach. Raczej mialam paranoje — co bedzie, jak on zachoruje albo nie
wroci do domu, albo co$ mu sie stanie. Kat i ofiara. KladliSmy sie
wieczorami do t6zka i nawet potrafit by¢ czuly. To znaczy — seks nie
wymagatl uprzedniego upokorzenia. Stawal mu na sam widok moich
cyckow. Byly wtedy troche mniejsze, bo znowu schudtam.

Zeby$ nie myslala — nie bylo rézowo. HusStawka na calego. Chwile
wzglednej dbatosci o dom przeplataly sie z napadami agresji i katonizmu.
Tak nazwalam Pawlowa tendencje do oceniania mnie z pozycji swojej
wstretnej wyzszosci. Ktoregos dnia niestety przegial z krytyka. Sam do
bolu pedantyczny, doktadny, sktadajacy wszystko w kosteczke, zrugal mnie
od gory do dohu za to, ze probowatam mu doréwnac. Co$ byto nie tak jak
trzeba. Juz nie pamietam, o co chodzitlo. Pewnie o pierdote. Poczekaj...



Wiem. RobiliSmy z Patrykiem kasztanowe ludziki do przedszkola.
Uzylismy kleju i troche spadio na podioge. A poniewaz pan i wiadca byt
uprzejmy chodzi¢ boso po domu, to pewnie poczut sie niekomfortowo, gdy
nadepnat na kawatek klejacej sie deski. Wystarczyto. Wybacz, szkoda mi
czasu, zeby opisywac stek wyzwisk, ktorymi zostatam obrzucona. Chcesz?
OK: ,Ty 1lajzo, kretynko, zdziro, pizdo, niechluju, pierdolona
prowincjuszko”. Tak, wszystko przy dziecku. Nie wytrzymatam.
Poprositam, zeby sie wyprowadzit. Przeniost sie do mojego panienskiego
mieszkania, syczac na odchodnym: , Teraz to ty bedziesz mi placi¢ za
mieszkanie w moim domu”. Nie skomentowatam. Przypominam, ze
mieliSmy juz troje dzieci i podobno wszystkie kochat tak samo.

Cisza trwala kilka tygodni. Potem chyba zatesknit za swojgq ofiara.
Czatowal na mnie pod domem na Zoliborzu. Pamietam, jak ktérego$ dnia
wyjezdzalam z garazu. Podjazd byl stromy, niewiele bylo widac¢. Nalezato
bardzo uwazac, zeby nikomu z przechodniow nie zrobi¢ krzywdy. Wyrdst
przed samochodem jak spod ziemi. Nie wiem, jak dlugo na mnie czekatl.
Probowatam go oming¢. Nie dawal za wygrang. Biegl za autem az do
Swiatel. Bylo czerwone, musialam sie zatrzymac. ,Myslisz, ze bedziesz
sobie ze mng pogrywac, suko jedna?” Wykrzywiona wscieklosciag twarz tuz
przy szybie. I nagle brzdek — potezne uderzenie z lokcia. Szklo, na
szczescie hartowane, pokruszyto sie w drobng siateczke, ale nie rozpadto.
,lobie sie wydaje, ze masz do czynienia z dupkiem? SiuSmajtkiem?
Polmozgiem? Aktorzyng z prowincji? Chyba cie pojebalo, tania suko! Ty
kurwo jebana! Wypierdalaj!” Przechodnie odwracali glowy, ale nie
zareagowal nikt. Kiedy zmienitlo sie Swiatlo, kilku kierowcow zaczeto
trabic¢, zebym szybciej wrzucita jedynke, bo hamuje ruch. Zero pomocy.

Potem zndw nastgpit miodowy miesigc. Pawelek przyszed} skruszony,
przyniést kwiaty, dobre wino. ,,Wybacz, nie wiem, co mnie opetalo” —
skamlat. ,,Daj mi jeszcze szanse”. I glupia dawatam.

A po kilku tygodniach znow miatam karczemng awanture na ulicy, bo
nie dopilnowalam termindéw i przegapilam dzien, w ktorym bylismy
zaproszeni na uroczysta premiere filmu jakiego$ jego réwnie znanego
kolegi. Kiedy sie zorientowal, stangl na sSrodku chodnika i zaczat
wrzeszczeC, ze jestem beznadziejna, ze tepa kura ma wiecej rozumu, kurwa,
bo nie robi pod siebie, a ja wiasnie nasralam mu w kariere i zawalitam cos,
na czym mu zalezato.



Po ktoryms z takich ulicznych spektakli z ojcem moich dzieci w roli
gltownej wyladowatam w szpitalu psychiatrycznym. To bylo wtedy, gdy
zdradzil mnie z jedna panig z telewizji. Przeczotgato mnie. Zobaczytam na
wlasne oczy, jakiego pokroju osoba byla wazniejsza niz ja i dzieci. Zenada.
Klasyka gatunku. Wszyscy wiedzieli, tylko nie ja. Musialam zobaczy¢ ich
romans na wlasne oczy na jednej z towarzyskich imprez, zebym uwierzyta.
Dlaczego tak na mnie patrzysz? Naprawde wierzylam w jego przemiane.
Bylam pewna, ze wreszcie dojrzat i docenit rodzine. Gowno prawda. Kiedy
poprositam, zeby z nig zerwal, znow ustyszatam: ,,Wypierdalaj!”. Byla noc.
Dzieci spaly. Co miatam robi¢? Budzi¢ je? Posztam spac na strych. Na
podiodze. Spalam tam przez kilka tygodni. Albo wyjezdzalam z domu
o pélocy i jechalam do nocnego supermarketu. Dlaczego? Zeby
przeczekac¢ do rana. Trzy, cztery godziny poblgkac sie miedzy potkami,
a rano pojecha¢ do domu i jakby nigdy nic zrobi¢ dzieciom S$niadanie. Nie
wiedzialam, gdzie sie podziac¢. Bylam wtedy na ostatnich nogach, skrajnie
wyczerpana. On? On jeszcze spal. Zamkniety na klucz w naszej sypialni.
Dlaczego to znositam? Chocby po to, zeby kazdego wieczora kapac i ktasc
spacC malq Karolke. Co ona byla temu winna?

Dlaczego wreszcie uciektam? Chcesz postuchac? W ktérym$ momencie
zaczelam go nagrywac. Zaczelo sie w dniu, gdy zarzucil mi, Ze jestem
wulgarna, ze jestem zltym cztowiekiem, a moje dzieci sq zZenujace po mnie.
Postanowitam mie¢ dowdd, jaki naprawde jest ten szanowany pan z burza
szpakowatych wlosow. Wciaz jeszcze go kochatam. Myslalam — nagram,
postucham, kiedy opadng emocje. Moze to moje glupie uczucie zabiera mi
ostros¢ widzenia.

Pewnego dnia przyjechal do mnie jego najlepszy przyjaciel. Siedzimy,
gadamy. Po dwdch kieliszkach wina puScitam mu kawatek nagrania.

,Baska, tego sie nie da stucha¢! Kryminat! Juz od dawna nie moge na to
patrze¢. Nie zashugujesz na ten rynsztok. Blagam, skoncz. Wysle ci
pienigdze na konto, sq dla ciebie, wykorzystaj je. To sprawa miedzy nami.
Tylko — prosze — wyjdzZ z tego koszmaru. Ratuj siebie i dzieci”.

Rozpadtam sie. Upitam. Wrocitam do naszego wielkiego domu. On tam
byl. Nie wiem, jak to sie stalo. Wciggnagl mnie do 16zka. Czulam sie
sponiewierana, wykorzystana, beznadziejna. Moze bylo mi to potrzebne.
Takie przewrotne katharsis. Nastepnego dnia wiozytam czerwong sukienke,
zrobitlam sobie megamake-up. Puscitam post na Facebooku: ,,Jesli kto$ chce
sie ze mng bawic, jestem tu i tu, zapraszam”. Przechodzitam z ragk do rak.



Chciatam sie upodli¢c do samego spodu. Calowalam sie jak opetana.
Musiatam sie sponiewierac bardziej niz poprzedniego wieczoru. Nie, nie
bylo przygodnego seksu. Na to bylam, cholera, zbyt porzadna.
Potrzebowatlam tylko poczu¢, ze komu$ na mnie zalezy. Nawet jesli to
miala by¢ iluzja. Wtedy Pawel znéw mial romans. Z Beata,
charakteryzatorka. I robit jakis film. Nie pamietam ktory. Lepiej pamietam
imiona kochanek niz tytuly jego produkcji. Po wszystkim wzielam
z szuflady gar$¢ tabletek nasennych. Chciatam spa¢. Chcialam sie nie
obudzi¢. I wtedy on mnie dopadt w 16zku, tym razem pijang i na lekach.
Wykorzystat moment rozzalenia, potrzebe przytulenia, akceptacji. Nie
wiem, nie pamietam, czy sie bronitam, czy nie. Czulam sie jak ostatnia
wywloka. Dokladnie tak, jak mnie traktowal. Chcesz wiedzie¢, jakie
miatam wtedy mysli? Rozgladatam sie po domu i sprawdzatam, gdzie moge
powiesiC sznur. Albo rozpedzatam samochod na maksa i patrzytam, gdzie
moge przywaliC w Sciane. Dziesigtki razy bylam o krok. I wtedy
przychodzilo opamietanie: ,,A dzieci? Co z nimi? Przeciez nie moge im
tego zrobic”.

Kiedy wychodzitam ze szpitala psychiatrycznego — nie pamietam — za
drugim czy trzecim razem, Pawel po mnie nie przyjechal. Standard. Miat
zdjecia. Droga od Sobieskiego do domu byla najdtuzszg i najtrudniejsza,
jaka przesztam. Na piechote. Zastanawiatam sie tylko: mam zosta¢ z tym
cztowiekiem czy natykac sie pigutek. Skutecznie. Zapewniam, nie chodzito
0 pusty gest.

Pawel znikal z domu takze w innych sytuacjach. Poprositam go kiedys,
zeby skrecit szafe, ktérg w pudle wtargatam do domu. Zrobit to, ale szafa
sie chwiala. Nie dokrecit jakiejs sruby. Poprositam, zeby to zrobitl, bo mebel
sie rozpadnie. Walngt piescia i naprawde sie posypala. ,Sama sobie
poskladaj” — wycedzit. Nie bylo go tydzien. Nie odbierat telefonow. Nie
wiedzialam dlaczego. KtoS ,,z miasta” mi powiedzial, ze zamieszkatl z jakas
aktorka, ktéra ma dobre serce i wiasnie go przygarnela. Nie pierwsza, nie
ostatnig.

Mechanizm powtarzatl sie kilka razy. Znikal, ja szalalam z rozpaczy,
chudtam, wygladalam jak Smier¢, ladowalam u lekarza, bratam
psychotropy, a on wracal. Znow sie zachwycal moja chudoscig i znow
ladowaliSmy w 16zku. Dlaczego go przyjmowatam za kazdym razem? Bo
go strasznie kochalam. Byl moim wszystkim, ojcem moich dzieci.



Chciatam mie¢ dom. Z nim, moim mistrzem. Po cichu studiowalam na
kilku kierunkach, zeby mu dorownac.

Nie pytaj, jak mozna kocha¢ kogo$, kto cie kopie stowami kazdego
dnia. Mozna. Dokladnie tak, jak kocha podwoérkowy Burek, ktory
codziennie dostaje od pana w skore, a i tak merda ogonem na jego widok
i cieszy sie, gdy ten czasem rzuci mu co$s do michy. ,Jestes tak tepa, ze
szkoda gada¢” — styszalam niczym refren. I, zeby zasluzy¢ na ochilap
taskawszego spojrzenia, gotowalam obiady, sprzatalam, uczylam Krzysia
literek, ubieralam Patryczka w jego ukochane marynarskie wdzianko,
bawitam sie lalkami z Karolag. A wieczorami wbijalam sie w ponczochy,
ktore rwal na mnie, zZeby potem wepchna¢ mi je do gardla. To go
najbardziej krecito.

Lubit dominacje, cho¢ nie uzywat zabawek z sex shopu. Nawet kiedys$
kupitam mu pejczyk przewigzany czerwong wstazka, ale mnie wysmiat. Nie
byt fanem udawanej przemocy. Wtedy tego nie widziatam, dzi§ wiem, ze
szczegOlnie podniecalam go sponiewierana. Bezsilna. Juz to mdwilam?
Opieprzal mnie po seksie. To mu sprawialo przyjemnosc¢. Albo na odwrot.
Wciggal mnie do tozka, gdy wczesniej zwymyslat za niedomyte szklanki
albo nieposkladane rzeczy w szufladzie. Kazdy pretekst byt dobry, zeby
wywali¢ zawartosc¢ szafki z kosmetykami albo péiki z bielizna.

,Jak ty mozesz trzymac gacie w takim chlewie, kurwa, nie wstyd ci?
Nikt ci w tej twojej bartoszyckiej dziurze nie pokazal, jak to powinno by¢
poskladane?” — ryczal i wygarniat rzeczy na podloge. Przysiegam, nigdy
nie bylo tam balaganu. Moze nie wszystko lezalo w kosteczke i pod
sznurek, ale przeciez to nie powod, zeby robic kipisz jak kapral w wojsku.

Nie mialam sily powiedzieC ,nie” i chyba to moje nieSmiate ,,prosze,
przestan” wkurzato go jeszcze bardziej. Bylam ofiarg i tak sie czutam. Moja
chwila niezaleznosci z czaséw, gdy pracowatam i mialam wilasne pienigdze,
uleciala jak mgla. Wrocito stare. On, wielki pan i wladca, ostateczna
instancja i autorytet. Spec od wyciskania tez u widzow i pilnowania
porzadku w chatupie. Roztadowywat sie w t6zku. Schemat by}l upiornie
przewidywalny — powrdét do domu, zjebka za bzdure, ja zaryczana, on
podniecony. To byl moment, kiedy skracal mu sie oddech, wypychatly
spodnie i juz wiedzialam, jak to sie skonczy. Trwalam. Dlaczego? Bo
potrafit by¢ tez ujmujacy. To mnie trzymalo przy zyciu. Kroétkie, cho¢
piekne przejasnienia podczas niekonczacego sie sztormu.



Ktéregos razu porwal na mnie koszule, wsciekly, bo poprositam, zeby
przestal wreszcie krzyczec. Juz nawet nie pamietam, o co poszto. Ptakalam
do poduszki. Wytam. Upokorzona i sponiewierana. Probowatam
nieporadnie zastoni¢ piersi, skulona na 16zku. Wzigt mnie wtedy taka
zaptakang. Moje ,nie” nie mialo znaczenia. Wtedy jeszcze raz,
standardowo obudzity sie w nim resztki sumienia, bo nastepnego dnia rano
kupit butki na S$niadanie i bukiet zoitych tulipanéw. Lubilam zotte.
Kojarzyly sie z wiosna.

,Przepraszam, nie wiem, co we mnie wstapito. Wiesz, cholera, ciezki
czas na planie. Producent wierzga, gonig mnie terminy. Moze bySmy
pojechali gdzies na weekend?” — zgrana ptyta, prawda? Nabieralam sie nie
wiem ktéry juz raz na te dobre chwile, wierzac, Ze trzeba ratowac rodzine,
ze Pawel mnie kocha, Ze mu na nas zalezy. Mialam przed oczami obraz
moich rodzicéw. Czy go idealizuje? Nie. Oni naprawde bardzo sie
szanowali. Kochali. Dbali o siebie. Lubilam patrze¢, jak wychodza na
spacery, jak godzinami rozmawiaja.

Pamietasz, jak ci mowilam, ze mdj tata pokochal Pawla, bo liczyl, ze
przy nim szybciej dorosne? Nie pomylil sie. Moim Rubikonem dorostosci
byt dzien, kiedy zaprosit mnie na premiere swojego filmu. Duza sala,
mnostwo gosci, czerwony dywan i thum fotoreporterow. Usiadlam daleko
od niego, no bo rezyser ma przeciez miejsce przy swojej ekipie. Gasng
Swiatla. Na ekranie — wieczorna scena w parku. Samotna mtoda dziewczyna
i trzech podchmielonych wyrostkow. Mowic dalej? Tak, nie mylisz sie.
Dopadli ja i zgwalcili. Aktorka lezala na ziemi, jak ja kiedys. Przyjmowata
ciosy. W tej samej chwili skulona na kinowym fotelu ja tez czulam sie
gwalcona i bita. Nie patrzyt nikt, a ja mialam wrazenie, jakby patrzyli
wszyscy. Jakby wszyscy wiedzieli. Czutam stodki smak krwi w ustach, jak
kiedys. Tylko ze tym razem gwalcit i bil mezczyzna mojego zycia, moj
partner, ojciec moich dzieci, wielki artysta, ktoremu kiedys opowiedziatam
o rodzinnym tabu, bo przed nim nie chcialam mie¢ tajemnic. Teraz on raz
jeszcze wepchngl mnie do parku, o zmierzchu, w bol i upokorzenie.

Nie doczekalam do napisow koncowych. W domu zapytatam tylko:
,Pawel, jak mogles mi to zrobic? Dlaczego mi nie powiedziates? Dlaczego
nie uprzedzites? Jak...”. ,,0 co ci chodzi? Myslisz, ze to o tobie? Ze tylko
ciebie kto$ sponiewieral w parku? Czego ty chcesz ode mnie?”

Juz niczego. Nie chcialam juz niczego. Nastepnego dnia zabratam
dzieci, kilka potrzebnych rzeczy i przeniostam sie do mojego mieszkania na



Bemowie. Zmienitam zamki. Czy jestem szczeSliwa? Jestem wolna. Nikt
nie poniewiera mng z powodu nierozwieszonego prania albo za zimnych
kartofli do obiadu. Nie stysze codziennej litanii o swojej beznadziejnosci.
Nikt nie krzyczy na dzieci. Bezcenne, prawda?

Wrocitam do pracy, mam fajng propozycje wspoipracy przy duzym
filmie. Tak, przyjme ja. I moze kiedys nakrece film o nas. To nie bedzie
komedia romantyczna.



JOANNA

Joanna na spotkanie przyjechata srebrzystym mercedesem klasy S
z otwieranym dachem.

Z wilanowskiej kawiarenki nie tylko ja patrzytam z zachwytem, jak
piekna brunetka w obcistej bezowej sukience i w kapeluszu wysiada
z samochodu i, jakby w zwolnionym tempie, podchodzi do mojego stolika.
Wyciaga zadbang dlon z bardzo dlugimi, starannie polakierowanymi
paznokciami i przedstawia sie, ozdabiajac swodj wizerunek perlowym
usmiechem. Zeby ma niczym z reklamy najlepszej pasty.

Taka kobieta niewatpliwie jest marzeniem kazdego mezczyzny. Na
poczatku rozmowy ciezko mi sie bylo skupi¢. Podziwialam jej torbe,
apaszke, pierscionki i kolczyki...

Takiej jak ona nie moglo zdarzy¢ sie nic ztego. Byla po prostu idealna.
Do tego pewna siebie, dowcipna i bardzo kontaktowa, konkretna
i inteligentna.



OPOWIESC JOANNY

Ten okres wspominam bardzo bolesnie. Cata ciqza byla mojq
samotnqg drogq, a potem walkq o przezycie dziecka i samotnym
cierpieniem.

Na poczatku stanowit uosobienie ideatlu kazdej kobiety: szarmancki,
przystojny, wysportowany, wyksztalcony i zaradny, do tego patrzyt mi
gleboko w oczy, jakby w nich znajdowat caly sens wszechswiata.

Zgadywal w mig moje potrzeby i uwielbial spelnia¢ moje nawet
najdziwniejsze zachcianki. Szeptat do ucha, ze cale zycie czekal na taka
kobiete jak ja i Ze jesteSmy dwiema poldwkami tego samego mango.
A owocem tym zajadaliSmy sie podczas naszej pierwszej wspolnej
romantycznej podrozy na Wyspy Kanaryjskie.

Blyskawicznie pigt sie po szczeblach kariery, czym lubit sie chwalic.
Mowil, ze niedlugo caly Wroclaw bedzie jego. No i przedstawial mi
scenariusz na jego ,,Projekt szczeScie”, w ktoérym ja — zadbana i piekna —
oraz nasze przyszie liczne grono uSmiechnietych dzieci mieliSmy zagrac
oczywiscie gtowne role.

W 16zku czuly i swobodny, bywat dziki i nie do zdarcia! Mdgt i mégl,
i mogt... Ten typ moze przeciez wszystko! Czy jakakolwiek kobieta
opartaby sie takiemu supermanowi?

Haczyk potknelam szybko i zgodnie z jego planem, bo ten typ tak ma.
Wszystko musi byC szybko: awans, Slub i pierwsze dziecko. Z naszej
pierwszej wspoélnej podrozy wrocitam pijana ze szczeScia i mitosci.

Gdy sie poznaliSmy, bylam wiascicielkq centrum SPA, do ktorego on
regularnie uczeszczal na strzyzenie, manikiur, pedikiur plus masaz.
Dziewczyny nazywaty go TrzyPe — Przystojny Prezes Piotr.

Swoj pierwszy biznes otworzytam tuz po studiach. Byt to malenki salon
kosmetyczny — dwa pokoje w bloku, w mieszkaniu po babci. Bardzo mi



wtedy pomagat moj chltopak Emil. Za co jestem i bede mu wdzieczna do
konca zycia.

Dlaczego branza beauty?

Wychowywatam sie bez ojca. Kiedy miatam dwa lata, zostawil mame
i tym samym mnie, i nigdy juz nie wrocit. Podobno zalozyl rodzine
w Szwecji i ma dwie nowe corki. Ja w swoich marzeniach zawsze chcialam
by¢ tq corka najlepsza i najladniejszq. Taka, ze jesli kiedys mnie spotka, to
pozatuje, ze nas zostawit.

Moze dlatego wiasnie zawsze przykladatam wielka wage do wygladu.
Od czternastego roku zycia regularnie ¢wicze i dbam o siebie. Marzenie,
aby zarzadzaC biznesem zwigzanym z uroda, bylo tego naturalng
konsekwencja.

To SPA, ktére mam dzis, to owoc bardzo ciezkiej pracy i moja wielka
duma. Moge powiedzieC o sobie, ze jestem niezalezna i nigdy nie bede
przezywac takich streséw jak moja mama.

Pamietam, jak patrzylam na wystrojone i umalowane mamy moich
kolezanek. Moja byla wiecznie zapracowana, z szarg skorg i krotkimi,
praktycznymi, niepomalowanymi paznokciami. W}losy tez miala
przystrzyzone krotko — z tych samych powodow. Mama rzadko kiedy
zakladala sukienke czy jakiS inny kobiecy str6j. NajczeSciej chodzita
w spodniach i golfie lub koszuli i swetrze. Czesto cierpiala na migreny,
a glowa potrafila jg bole¢ po trzy dni. ZaciemnialySmy wtedy jej pokdj, a ja
dbatlam, zeby pila i jadla. Czasem leki nie pomagaly, a ona z bolu plakata.
Niestety przez te wszystkie lata mojego dorastania mama nie ulozyla sobie
zycia z zadnym mezczyzna.

SPA otworzytam tuz przed trzydziestka. Znalaztam inwestorke, swoja
klientke, i razem prowadzimy ten biznes. Mamy podobny gust i podobne
cele — od poczatku szto nam dobrze, i bez wiekszych stresow.

Piotr pojawit sie w salonie jakby znikad. Nie byt uméwiony. Jego szofer
wszed} ktoregos jesiennego dnia — pamietam te chwile doktadnie, bo bylam
przeziebiona i, co mi sie rzadko zdarza, w dresie... }adnym, kremowym, ale
jednak w dresie — i spytal, czy jest teraz mozliwo$s¢ wykonania masazu.
Z naciskiem na TERAZ.

W stowniku Piotra ,,nie” praktycznie nie istniato. Dostawat wszystko to,
co chcial, i to w trybie natychmiastowym.

Monika, jedna z moich pracownic, miata dwie godziny luzu, idealnie sie
wiec ztozylo.



Piotr — Swiadomy swojej atrakcyjnosci — wszedl pewnym krokiem,
w doskonale skrojonym garniturze. Stalam akurat w wejsciu i musial mnie
wzig¢ za masazystke. Powiedzial coS w stylu: ,,Ciesze sie, ze na paniq
trafitem”, a ja odpowiedziatam, prostujac plecy: , Trafil pan na Monike.
Moja najlepszq masazystke”. I taki byt nasz pierwszy dialog...

Ten zabdjczo przystojny blondyn o nordyckich rysach i zimnych oczach
zaczal przyjezdzac regularnie. NajczeSciej w poniedziatki — limuzyng z tym
samym kierowca. Potem ten wilasnie kierowca przekazal mi biale roze
i liscik. Do dzi$ pamietam jego tresc:

,Joanno, nie moge zapomnie¢ Twoich oczu i cieptego dotyku.
Umow sie ze mna na kolacje.
Twaj Piotr”

Twaj Piotr? Jakiego dotyku? Na przywitanie?

Wiesz, jaki byt pisk, gdy to przeczytatam moim przyjaciétkom? No i,
oczywiscie, takiemu mezczyZnie sie nie odmawia... Naturalnie wiec
rozpoczeta sie seria spotkan i prezentow, ktérych liczba rosta
w blyskawicznym tempie.

Pamietam, jak moja mama sie ozywita. Glowa przestata ja bole¢ chyba
na dobrych kilka miesiecy. Bardzo polubita Piotra i za kazdym razem pelna
podziwu przekonywata mnie: ,, To wspaniale, ze taki cudowny mezczyzna
jak Piotr jest z taka zwyczajng dziewczyng jak ty! Bedziesz mogta dac
swoim dzieciom wszystko to, czego ja wam dac nie moglam”.

Tak wiec wskoczylam w relacje z uwodzicielskim Piotrem, jakbym
skakala na glowke z wysokiej trampoliny... I z poczatku wydawalo mi sie,
ze potrafie w powietrzu robi¢ podwdjne salto.

Juz po kilku miesigcach znajomosci czutam co$ dziwnego... Nie jestem
w stanie dok}tadnie ci tego opisa¢. Chodzi o to, Ze przy Piotrze jakbym nie
byla sobg. Udawatam kogos$ innego. I momentami czutam, ze ten zwigzek
mi nie shuzy... Ale czulam tez, ze jestem od Piotra uzalezniona pod kazdym
wzgledem. Do tego nie moglam zrobi¢ zawodu mojej mamie... Ona tak go
uwielbiata i tak dobrze sie przy nim czula.

Poza tym wszystkie dziewczyny mi zazdroScity i moje opowiesci o tym,
gdzie to ja z nim nie bylam i gdzie to nie mieliSmy seksu, nalezaly do
glownych atrakcji naszych spotkan. To, co wczeSniej nazywatam seksem,



okazalo sie jedynie marnym preludium. Teraz ustyszalam prawdziwy
koncert z orkiestra.

On naprawde potrafil rozpali¢ kobiete, nie tylko erotycznie, ale tez
emocjonalnie. Wiedzial, co zrobi¢, zeby idealnie wstrzeli¢ sie w moje
upodobania.

W czasach mediow spotecznoSciowych nie ma przeciez nic prostszego,
niz sprawdzi¢ profil swojej wybranki, zeby wiedzie¢, co jej napisac i gdzie
ja zaprosic.

Okazato sie, ze kochamy podobng muzyke — co za przypadek! Nie
zapomne, jak cieszylam sie z biletow na koncert Coldplay w Berlinie.
Niezwykle dla mnie bylo odkrycie, ze uwielbiamy podobne ksigzki. To
musi by¢ przeznaczenie: obydwoje zaczytujemy sie w kryminatach! Mamy
to samo spojrzenie na politykéw, nieprawdopodobne, ba, nawet uwielbiamy
podobne restauracje, w ktorych on zamawial te same dania i drinki co ja!
On tez cale zycie marzyl, zeby polecie¢ na Karaiby!

Ja natomiast profilu Piotra nie znalaztam. Poinformowat mnie, ze dawno
przestat sie bawi¢ w Facebooka, Ze ma wazniejsze sprawy na glowie niz
takie tam ghupoty...

Na przykiad swoja miloS¢ zycia — czyli mnie. Bo wymarzyl mnie
i wysnil, i jesteSmy jak dwie pasujace do siebie kostki domino...

I jak tu sie nie zakochac....

Gdy zaprosit mnie na naszq pierwszq randke do kina na film, na ktory
od dawna chciatam po6js¢, jak tylko usiedliSmy w ostatnim rzedzie i zaczat
sie seans, zaczeliSmy sie calowac. Mialam wrazenie, ze nigdy tak namietnie
z nikim sie nie calowatam.

Po jakiej$S pot godzinie calowania jego dlon powedrowata do moich
majtek i wystarczylo jedno nacisniecie i dostownie kilka matych ruchow,
zebym miata swoéj pierwszy orgazm w kinie... To byl poczatek serii
orgazmow z moim ukochanym w nietypowych miejscach. Piotr ciggle
potrzebowal podwyzszonej adrenaliny. A ja bardzo chetnie bralam udziat
w tej grze...

Zawsze taka pilna, najlepsza uczennica, ogarnieta i kontrolujaca, a tu
prosze — nareszcie poznatam smak szalonej mitosci. Mialam wrazenie, ze
gdyby wtedy powiedzial mi: ,,Wejdz nago do ogniska”, zrobitabym to.

Scenerie naszego rozkwitajagcego romansu mieliSmy bardzo filmowa.
Na poczatek wspomniane Kanary, potem afrykanskie safari.
Niezapomniane chwile w butikowym hotelu potozonym przy wodopoju



zwierzat, kiedy to o zachodzie stonca obserwowaliSmy leniwe lwy czy
spragnione zebry.

Potem polecieliSmy do Hotel de Paris w Monako. Z jakim
rozbawieniem odkrylam, Ze majq tam w minibarze nasza zubrowke! Po
dniu pelnym wrazen na plazy Mala i po wieczorze w stynnej dyskotece
Jimmy’z zaprosiliSmy dwie piekne dziewczyny do naszego pokoju. Tam
zresztg wystarczy pstrykng¢ i natychmiast masz towarzystwo. ZrobiliSmy
wiec uzytek z tej zubrowki z sokiem jabtkowym. Naszym amerykanskim
kolezankom spodobalo sie na tyle, ze nie wiem kiedy, zaczeliSmy sie
calowac... Dobrze, ze w pewnym momencie si¢ ocknelam i je wyprositam.
Piotru$ byt zachwycony perspektywa seksu z trzema kobietami, ale ja
wiedziatam, ze po czyms$ takim kac bylby o wiele za duzy i bardziej
dojmujacy niz po zwyklej szarlotce.

Pamietam tez nasz lot helikopterem do jego ulubionej knajpki
z najlepszymi truflami na Riwierze Francuskiej... Nigdy nigdzie nie jadtam
takich ravioli.

Ochota na musical? Nie ma sprawy — szybki skok do Londynu na
Mamma Mia! 1 zapewnienie Piotra, ze nastepnym razem zabierzemy moja
mame...

,Chcesz tanczyc¢ na stole?”, spytat kiedys, patrzac mi gleboko w oczy
i rozpinajac mi koszule... Lecimy na Mykonos!

Oj, Grecja, az sie usmiecham, wspominajac tamte wakacje. Pamietam,
jak kupit mi blekitne kolczyki, opowiadajqc, ze majg w sobie tamtg wode...
I jak Sciggat ze mnie kostium w morzu podczas porannego plywania.
Pamietam smak salatki z halloumi i posSpieszny seks podczas
popotudniowej drzemki, zeby zregenerowac sie po plazy i nabrac sit na
kolacje i tance przez pét nocy... Pamietam usmiechnietych Grekéw, jazde
na skuterze i zimny jogurt ze stodkim miodem.

A gdy przychodzita zima, to: ,Kochanie, koniecznie na narty”
i ,,Skarbie, tylko w Madonna di Campiglio”.

Gdy wracalisSmy do stolicy, tez nie moglam narzekac na nude... Wyjscia
w Warszawie zawsze byly tylko ze Scisle okreslonymi ludzmi — najczesciej
wspotpracownikami Piotra. I najczesciej mieliSmy VIP room, tak, aby nikt
nas nie widzial. A tam... hulaj dusza: szampany, kawiory, tancerki i kreski.
Tak, gdybym tylko chciala, kreske moglam wciaga¢ codziennie, ale to nie
w moim stylu. Jestem chyba zbyt obowigzkowa i nie lubie utraty kontroli.
Napawa mnie to lekiem.



Kochalismy sie w toaletach naszych dwoch ulubionych restauracji:
francuskiej i sushi.

Raz bylo Smiesznie, bo kiedyS w tej japonskiej byliSmy jedynymi
gos¢mi. Tuz po zlozeniu zamowienia ulotniliSmy sie do toalety i nie bylo
nas dtuzej. Personel musial mie¢ ubaw.

UprawialiSmy szybki i ostry seks w biurze jego znajomego. W jego
biurze nigdy nie bytam, a jak pytatam, to ucinatl: ,,Zajmuje sie rozwijaniem
matych firm i przeksztalcaniem ich w wielkie. Chcesz ze mng rozmawiac
o pozycjach w Excelu czy omowimy naszgq pozycje w samochodzie? Bo
mam plan, zeby cie dzis wywiezc¢ do lasu i zgwalci¢ na masce porsche”.

Piotr miat ciggle che¢ i nowe szalone pomysty... Czesto prosit, abym
sie przebierala. Kim to ja nie bylam... Kochal akcesoria z sex shopu.
Kajdanki, dildo, nawet dla par homoseksualnych...

Sprawdzal, jaka garderobe zabieralam na wyjazdy, a przed kazdym
wyjsciem ze znajomymi kazal mi pokazywac¢, co na siebie wioze. Czesto
zabieral mnie na zakupy. Robil wrazenie na wszystkich ekspedientkach,
kiedy mowit: ,,Ona jest moja krolowa i ona decyduje. Prosze jej wszystko
tadnie zapakowac”. Ale i tak kupowaliSmy zawsze to, co sie jemu
najbardziej podobato.

Czutam sie szczesciara.

Nasz miodowy czas skonczyl sie, gdy tylko zaczelam pyta¢, kiedy
razem zamieszkamy. Owszem, mialam na palcu pierscionek zareczynowy
kupiony u najlepszego ztotnika w Wenecji...

Nigdy nie zapomne dnia, kiedy dowiedziatlam sie, ze jestem w cigzy.
Wczesna wiosna — za oknem paczkujace drzewa, mtoda, jeszcze nieSmiala,
ale juz soczysta w kolorze trawa sprawita, ze zmienit sie caly pejzaz miasta
smutnego od miesiecy. Ja tez poczutam w sobie te wiosne i rados¢. Nie
dowierzalam testowi i uméwilam sie do mojego lekarza na USG.
Potwierdzil. Pamietam, jak wracalam skrotem przez park do domu,
wewnatrz jeszcze cala rozedrgana i pelna emocji. Rozmyslatam, w jaki
sposOb obwieszcze nowine mojemu narzeczonemu, mMmoZe napisze
w mitosnym liScie albo sprezentuje test w malym bialym pudeleczku,
a wczesniej ugotuje jego ulubione zielone curry, na deser zrobie mango
sticky rice.

Poszlismy w koncu do naszej ulubionej tajskiej knajpy. Na deser
zamowiliSmy mleko kokosowe z sezamem i bananem na ciepto... To byt
moj ulubiony deser, jednak wtedy jadtam go po raz ostatni.



Piotr na informacje, Ze jestem przy nadziei, najpierw zbladl, potem
odpowiedzial, ze przeciez biore pigutki antykoncepcyjne — tak wiasnie byto
— a potem, ze jest to nieplanowane z jego strony i informacja ta
skomplikowalam mu zycie.

To bylo niczym kubet lodu na glowe wymieszany z pomyjami...

Mowigc w skrocie — bo moj dramat moglabym spokojnie opisac
w dhlugiej ksigzce — po tym, jak zasztam w cigze i badania po pierwszym
trymestrze wykazaly, ze nasz synek bedzie niepelnosprawny, okazato sie
nie tylko, ze jestem juz niepotrzebna Piotrowi, ale rOwniez ze niepotrzebny
jest mu nasz syn.

Najpierw kazal mi te cigze usung¢. Nawet wszystko zorganizowat.
Kiedy sie nie zgodzitam, to zaczal podawac w watpliwos¢ swoje ojcostwo.
Bylam oburzona jego zachowaniem i z poczatku nie chcialam go znac.
Potem ustaliliSmy, Ze znowu sprébujemy byc razem, ale...

Piotr stat sie coraz bardziej zajety, oddalony, opryskliwy. Wtedy dopiero
zdalam sobie sprawe z tego, ze tak naprawde nie wiem, gdzie on pracuje.
Ciaggle padalo hasto: firma we Wroclawiu. Zaczat na coraz dluzej
wyjezdzac i przestal odpowiada¢ na moje SMS-y. Czasem nie odbierat
telefonu. Wykrecatl sie przez cala moja cigze od tematu wspdlnego
zamieszkania.

Ten okres wspominam bardzo bolesnie. Cata cigza byla moja samotng
droga, a potem walka o przezycie dziecka i samotnym cierpieniem.

Mialam mdlosci, na skorze wszedzie wyszty mi plamki. Dermatolog
powiedzial, ze ze stresu. Ale pewnego dnia, jak juz lekarz sugerowal mi
leki, a ja zaczelam rozwazac antydepresanty, zebratam sie w garsc. Przyszto
do mnie, chyba z nieba, jakies olsSnienie.

Tak naprawde ten zastrzyk energii dostaltam od mojej przyjaciotki Kasi
i jej meza Pawla. WyszliSmy razem do naszej osiedlowej pizzerii.
Oczywiscie wyciagneli mnie na site. Okazalo sie, ze Pawel od kilku
miesiecy pracuje jako detektyw. I oni wilasnie namowili mnie, zebym
sprawdzila Piotra ,dla Swietego spokoju”. Gdy byliSmy przy tiramisu,
wszystko mieliSmy juz zaplanowane.

[ mo6j stan z fazy meczennicy przeszedt w faze Meridy Waleczne;j.

Do tej pory pamietam, ze tamta pizza i deser to byla pierwsza kolacja,
ktorg od wielu tygodni zjadtam ze smakiem.

Tylko jeden raz w cigzy napitam sie wina i nie zapomne tego dnia do
konca zycia. To bylo wtedy, gdy Kasia z Pawlem pokazali mi zdjecia



Piotra.

Patrzylam na mojego faceta w objeciach z szykowna, krotko ostrzyzong
blondynka. A kiedy zobaczylam go na wycieczce rowerowej z piekna
brunetkg i na oko oSmioletnia dziewczynka — posztam zaparzy¢ sobie
melise...

Wystarczyto dostownie kilka dni obserwacji Piotra plus jeden maty chip
lokalizacyjny w jego samochodzie i okazalo sie, ze ma dwie inne
dziewczyny!

Jedng w Piasecznie, a drugg we Wroclawiu. A co najgorsze — mieszkat
z kazda z nich...

Okazalo sie, ze ta pierwsza, Monika, obstugiwala piarowo jakie$
przedsiewziecie Piotra. Tak sie poznali. Ma coéreczke z pierwszego
matzenstwa. Pod wplywem romansu z zabdjczo przystojnym klientem
opuscita ojca swojego dziecka, kiedy jej dziecko miato cztery lata.

A skad to wiem? I tu cie zaskocze...

Zaprzyjaznitam sie z nia.

Pawel jest Swietny w tym, co robi, i bez problemu w ciggu doby zatatwit
mi do niej numer telefonu.

SpotkalySmy sie w gruzinskiej knajpie na Ursynowie.

Pamietam, jak nienawistnie patrzylam na nig na poczatku naszego
spotkania. Z jaka zazdroscia i pretensjg... Do momentu, gdy okazalo sie, ze
ona nie miata o niczym pojecia.

Byta zdruzgotana. Nie tylko informacjg o mnie, ale rowniez zdjeciami
Piotra z dziewczynga z Wroclawia, ktore jej pokazalam. Takie objecia
i pocatunki dowodzity zwigzku z pewnoscia trwajacego od jakiegos czasu.

Monika jest wspaniala kobieta, elegancka, piekna, wysportowang
i kontaktowa. Od dziesieciu lat prowadzi wilasng firme i zatrudnia kilku
pracownikow. Nie dziwie sie, ze Piotr totalnie sie w niej zakochat.

Pokazywata mi ich wspdlne zdjecia z podrézy.

Az mnie co$ kluto w piersi. Przez chwile nie moglam ztapa¢ oddechu.

Wyobraz sobie, ze kazda z nas zabral do tego samego hotelu w Paryzu.
To jest zwyczajna bezczelnos¢. Nie wiem, co on sobie wtedy myslat.

SiedzialySmy na tym samym wozku, z tq réznicq, ze ona miata coreczke
i wierzyla, ze Piotr ja zaadoptuje, a ja mialam pod sercem naszego
niepelnosprawnego synka, ktérego on nie chciat...

Jakie to bylo uczucie, kiedy dowiedziatam sie prawdy? To tak, jakby
spasc¢ z bardzo wysokiej drabiny. Po upadku nie wiesz, czy w ogole zyjesz,



potem sprawdzasz, czy oddychasz, ale wcigz sie nie ruszasz. Potem
z sekundy na sekunde odzyskujesz czucie w poszczegolnych czeSciach
ciala.

Widziatam, jak gleboko te wszystkie rewelacje przezyta Monika.

Dopiero za drugim czy trzecim spotkaniem odwazylySmy sie poréwnac
WhatsAppy. No i — tak jak przewidywatySmy — Piotrek byt mistrzem kopiuj
— wklej. Nic dodac, nic ujac.

Monika chyba jeszcze bardziej niz ja przejeta sie Wiktoria.

Widziatam, jak sie poptakata na widok ich wspdlnych zdje¢, a potem
poszia do toalety. Dlugo tam siedziata. W efekcie — wiem, ze to dziwnie
zabrzmi — pocieszatam jq, mowiac, ze znajdzie sobie kogos$ lepszego. A to
przeciez ja nositam jego dziecko — nie ona!

PostanowitySmy skontaktowac sie z Wiktorig. Oczywiscie dopomogt
nam w tym niezawodny Pawel.

Okazato sie, zZe ,ta trzecia” byla wielka wygrang Piotra w jego zyciowej
loterii. Dziedziczka wielkiej rodzinnej fortuny, ktoéra sponsorowata mu
stynne ,,interesy” oraz... oplacala jego kierowce.

A ze jest jednoczeSnie spelniong kobietg, tuz po rozwodzie, z dwojka
dzieci, prowadzi fundacje, ktora uswiadamia ludzi, jak zy¢ eko, pisze, jest
dziataczka i filantropka z kilkoma domami na calym Swiecie, to duzo
podrozuje i po prostu przeoczyla, czym jej narzeczony zajmuje sie w tym
czasie.

To, co z pewnoscig Piotr robit najlepiej, to dobre wrazenie.

Zawiadywal funduszem Wiktorii z wielkg gracja. Podzniej
dowiedzialySmy sie, ze obsadzil na najwyzszych stanowiskach kilku swoich
kolegow i ze fundusz pod jego kierownictwem bardzo duzo stracit.

Podobno Wiktoria, zorientowawszy sie w sytuacji, odwotata go z tego
stanowiska...

Ale ze stanowiska partnera swojego zycia nie odwotala go do dzis...
Mimo naszego listownego ostrzezenia — bo postanowiltySmy do niej
napisac, zeby spadty jej klapki z oczu.

Ale wiesz, jak to jest... Niektorzy dla bezpieczenstwa wolg cate zycie
niedowidziec i chodzi¢ w zaparowanych okularach.

Moja historia z Piotrem skonczyla sie gorzko.

Ustalitam z Monika, ze przez pierwsze dwa tygodnie kazda z nas bedzie
udawata, ze nic nie wie. Z niecierpliwoscia czekalySmy na odpowiedz
Wiktorii.



Po tygodniu otrzymatam bardzo formalny list, w ktorym dziekowatla za
informacje oraz utrzymywala, ze tego typu listy dostaje bardzo czesto,
poniewaz jest osoba publiczng, ktéra wzbudza czasem Kkontrowersje,
a czasem zazdro$¢. Ze wierzy, iz jej sprawy prywatne dalej takimi
pozostang, i ze zyczy nam wszystkiego dobrego. Tak wiec na nig nie
moglySmy liczyc.

Na poczatku karmitysmy sie wizjg wielkiego objawienia Piotrowi, ze
wszystko wiemy. Planowalysmy kilka scenariuszy. W najbardziej
spektakularnym miatySmy kupi¢ w teatrze trzy bilety na sztuke o facecie,
ktory miat dwie zony.

A z biegiem czasu po prostu na tyle skupitySmy sie na sobie, ze Piotr
stal nam sie obojetny i juz nie wzbudzat az tak intensywnych emocji.

Zaprositam go do siebie na kolacje, zamowiliSmy sushi i... przyszia
Monika. Trzeba byto to nakreci¢, bo mina Piotra, jak ja zobaczyt na progu,
byla absolutnie bezcenna.

Wiesz, ze sie na nas wkurzyt? Chcial natychmiast wyjs¢! Tacy to sa
Smieszni niektorzy faceci. A on jest mistrzem przekrecania faktow
i manipulowania informacjq tak, aby wybieli¢ siebie i postawi¢ innych
w ztym Swietle.

Miesiagc po urodzeniu syna wywalczylam od Piotra alimenty. Tak,
musiatam udowodnic¢ jego ojcostwo przed sadem.

Gdy maty skonczyt pét roku, dowiedziatam sie z prasy o Slubie Piotra.

A wiesz, ze to malzenstwo nie przetrwato nawet roku?

Zapewne jakas inna zyczliwa osoba zdjeta Wiktorii z nosa rézowe
okulary. Mozliwe, ze ktoS pokazat jej zdjecia meza z kolejng naiwna.

Co ja mam z tej przygody procz goryczy w sercu i lekcji zycia?

Najcudowniejszg istote na ziemi — mojego syna.

Jest juz ze mng osiem lat. Jest moim nauczycielem mindfulness
i szczescia. Kwintesencjq radosci i eliksirem zycia. Nie wyobrazam sobie,
zeby mialo byC inaczej. Zyskalam tez przyjaciotke, ktéra zostala jego
chrzestng mama — mojg kochang Monike.

Polaczyt nas Piotr i... szok. A teraz jestesmy dla siebie jak siostry.

Razem jezdzimy na wakacje, gotujemy, planujemy. Monika
fantastycznie wsparta piarowo moj salon. Jestem w tej chwili w takim
momencie zycia, ze moge sobie pozwoli¢ na wiecej przyjemnosci i luzu.

A mezczyzna?



Oj, jak sie z pewnoscig domyslasz, obie znacznie zniechecitySmy sie do
pici przeciwnej...

Co do mojej obecnej sytuacji... szatu nie ma. Owszem, kreci sie kilku
chetnych raczej do mojej alkowy niz reki... Oczywiscie zaden juz nie jest
tak spektakularny i efektowny jak Piotr. Ale nie trace nadziei, ze spotkam
kiedyS wilasciwego, a przede wszystkim uczciwego mezczyzne. Takiego,
ktory pokocha mnie i mojego syna.

Wiesz, jedyne, czego bym potrzebowala do idealnego zycia, to
prawdziwej mitosci i zwigzku. Tylko zycie idealne przeciez nie istnieje,
moze jedynie w hollywoodzkich produkcjach.

Nie chce, zeby jakikolwiek zwigzek mnie definiowal czy uzaleznit.

Cho¢ mito byloby miec¢ sie do kogo przytuli¢c w nocy. Reszte potrafie
sobie sama zalatwi¢ i dostarczy¢. No i mam to, co najwazniejsze — syna
i przyjaciotke z jej corka.

Praktycznie nie ma dnia, zebym za nich nie dziekowala.



DOROTA

— Jestem przy bramie, moge tu zaparkowac?

— Juz otwieram, wjedZ do $rodka — stysze w stuchawce.

Piekny ogréd. Szpaler topoli, droga wysypana drobnymi biatymi
kamieniami, starannie przystrzyzona trawa, perfekcyjnie zadbane klomby
i dom tongcy w winorosli. Roztozysty, przeszklony, okazaty. Drzwi otwiera
drobna blondynka ze zwigzanymi wlosami. Przytrzymuje stado psow. Dwa
cavaliery, buldog francuski, dog i chyba kundelek. Ogon tego ostatniego
merda tak, jakby jego wiasciciel miat ochote wyskoczy¢ z radosci ze skory.
Nie sposob sie nie usmiechnac.

— One zawsze muszq sie przywita¢. Nie przeszkadzajq ci?

— Pewnie, ze nie, pozwdl im. Uwielbiam takie.

Troche jednak mijam sie z prawda. Nie tylko uwielbiam ,takie”.
Uwielbiam wszystkie. Wyglada, ze ta zgraja Swietnie to czuje.

— Ej, dosy¢, na miejsca! — Dorota probuje by¢ stanowcza. Jak ja to
znam. Pacyfikacja udaje sie na chwile, gdy psy zostaja w ogrodzie, a za
nami zamykajq sie drzwi do salonu. Po chwili jednak wszystkie zadajq
powrotu do Srodka.

— Musze je wpusci¢, bo nie dadzq spokoju. — Dorota sie uSmiecha.

To, co widze, wyglada na szczesSliwy dom. Na stole paruje juz herbata
w czajniku, pachnie ciasto ze Sliwkami i malinami. Kwiaty w wazonie,
krysztalowe kieliszki w podswietlanej gablocie. Piekne, stare meble,
bibeloty. Za chwile poznam Kacpra i Agate, dzieci Doroty. Oboje przytulaja
sie do mamy, widac ciepto i wspanialg wiez miedzy calg trojka. Nikt nie
pomyslatby, ze salon, w ktorym siedzimy, jeszcze tak niedawno byt
miejscem rodzinnego dramatu.



OPOWIESC DOROTY

Tak jak kiedys o wiezieniu i burdelach mowit z dumgq, tak teraz
chetpit sie, ze jest w grupie ,,wybrancow”, ktorzy majq na tapach
krew swoich zon i partnerek.

Kiedy na mojej drodze stangt Darek, bylam samodzielng mama Kacpra. Nie
szukalam faceta. Nie czulam sie tez porzucona, samotng kobieta po
przejsciach. O, nie. Wszystko, co do tej pory mi sie przydarzyto, stato sie
na moje wiasne zyczenie. To ja zrezygnowalam z malzenstwa. Troche
z ghupoty, troche z niedojrzatosci.

Kiedy wychodzilam za Marka, mialam dwadzieScia lat, robilam to
glownie dlatego, ze bardzo juz chcialam bycC dorosta, samodzielna,
oderwana od rodzicow. On mi to wszystko dawal. Wspaniatly, emocjonalnie
dojrzaty, niesamowicie stabilny cztowiek.

Slub odby} sie w sobote; piekny, wystawny, na caty thum gosci. A ja juz
w niedziele chciatam ucieka¢. Marek by} dla mnie zbyt dobry. Szanowat,
chcial nosi¢ na rekach, zasypywac¢ kwiatami i komplementami. Mnie?
Przywykla do popychania w rodzinnym domu i rugania na kazdym kroku?
Kompletnie nie wiedzialam, jak sie znalez¢ w takiej bajkowej
rzeczywistosci, wiec postanowitam jg rozwali¢. Zajelo mi to okoto roku, ale
sie udato. Marek nie wytrzymal mojego wariactwa, biegania po imprezach
i szukania bad boys.

,porota, wybacz, to nie dla mnie” — powiedziat ktéregos dnia i bardzo
kulturalnie, bez scen i awantur, calujac mnie w reke na do widzenia, zabrat
walizke i wyszed}l. Po kilku miesigcach dostaliSmy koScielne stwierdzenie
uniewaznienia matzenstwa z powodu ,niepodlegajacej dyskusji gltebokiej
niegotowosci pani Doroty do podjecia stabilnego zycia rodzinnego”. Tyle.

Dwa lata pozniej poznalam ojca Kacpra. No, to byl naprawde ktos
z moich sndw. Dran, lawirant, totr spod ciemnej gwiazdy. Piekielnie
przystojny chtopczyk z bogatego domu, wieczny Piotrus Pan, do ktdérego



stata kolejka panienek, przebieral w nich jak w ulegatkach. A on wybral
mnie. Dobrana byla z nas para. Swietne wspélne imprezy, bale do bialego
rana, troche drobnych awanturek, ale w granicach rozsadku, i nieustanne
iskrzenie na taczach.

Teraz wydaje mi sie to irracjonalne, Ze rozbitam malzenstwo
z cudownym Markiem, a rzucitam sie w wir zwigzku z podltym Piotrem.
Dzi$ juz wiem, ze sztam po Sladach wyznaczonych przez moje rodzinne
wzorce. Potrzebowatam kogos, kto bedzie mnie ponizal, szarpat i zdradzat,
bo taka rzeczywistos¢ znatam od podszewki. Takie sceny pamietatam
z domu.

Nigdy nie spelilam oczekiwan mojej mamy. Zawsze bylam: ,Za
glupia, za gruba, niezdarna, o, nawet nogi masz jak kolumny, kretynka”.
Niezta wigzanka, prawda? Tylko pozornie byliSmy wzorowa, dobra,
katolicka rodzing. Znam na pamiec¢ zdania: ,,Dzieci i ryby glosu nie majq”
oraz ,,SiedZ cicho, géwniaro, ja decyduje”. Nikt sie nie liczyt z moimi
uczuciami, potrzebami. Nie bylam wazna ani dla mamy, ani dla taty. Bolalo,
ale myslalam, ze wlasnie tak ma by¢. Ze tak wyglada $wiat i we wszystkich
domach jest podobnie. Teraz rozumiesz, dlaczego co$ mi sie nie zgadzato
w zyciowym schemacie, gdy Marek zaczynal dzien od: ,,Dzienn dobry,
kochanie, na co masz dziS ochote? Jak sie czujesz? Wyspana? Moze
pojedziemy za miasto, co ty na to?”. Nie potrafitam odnaleZ¢ sie w takim
miodzie. Topitam sie, tracitam grunt.

Zdecydowanie lepiej znatam gorycz i bdl. Piotrek potrafit do mnie
powiedziec: ,, Ty ghipia pindo, chodZ tu”. I to byto dla mnie OK. Czasem
klepnat w tylek albo pociagnat za reke i tez nie widzialam w tym niczego
zdroznego. Czujnosc juz byla uspiona. Wszystko mi sie w nim podobato
i jemu we mnie tez, do momentu, az pokazatam mu dwie kreski na teScie
cigzowym. Nie, nie podskoczyt z radosci i nie wzigt mnie na rece. Zamiast
tego wycedzil — wybacz, zacytuje: ,,Spierdalaj, idiotko”.

Zrobitam wedlug rozkazu. Zbyt bylam dumna i ambitna, zeby probowac
zawalczy¢ o ten zwigzek. Zresztg, jaki zwigzek? ByliSmy parg dobrg do
tanca, bo do rozanca nie nadawalo sie zadne z nas. Zostalam sama
z Kacprem. Na wiele lat. Dos¢ czasu, zeby dorosna¢ i okrzepnac
w samodzielnym macierzynstwie. Powtarzam — nie szukatam partnera.

Zjawit sie sam. Dokladnie pamietam ten dzien. Siedziatam na podlodze
w biurze u rodzicow. Bawilam sie klockami z malym i tréjka dzieci
zabranych z domu dziecka. Taki miatam zwyczaj, ze czesto, na Swieta,



wakacje, weekendy zapraszaliSmy dzieciaki z bidula. Chcialam, zeby
poczuly sie lepiej choC przez chwile i zeby moj synek dorastat ze
Swiadomoscia, ze los nie dla kazdego jest tak taskawy, zeby obdarzy¢ go
dostatnim, catkiem dobrym zyciem, nawet bez ojca.

Prawda jest taka, ze za prace w rodzinnej firmie ojciec nie ptacit mi za
wiele, ale nigdy nie zalowal pieniedzy, gdy potrzebowatam na wyjazdy,
atrakcje czy nawet catkiem niezle zakupy. Miatam poczucie — jak to sie
mowi — ze siedze w jego kieszeni. Czasem mi to z matkq wypominat. ,,Bez
nas nie dalabys sobie rady”. Ale przeciez zawsze tak do mnie mowili.
Dorastalam w przekonaniu, ze sama nie jestem nic warta, ze tylko rodzice
trzymaja mnie przy zyciu, a tak w ogodle to jestem nieudacznikiem.
Poprzysieglam sobie, ze Kacper i wszystkie moje nastepne dzieci nigdy nie
poczujg sie tak uniewazniane.

No wiec otwieraja sie drzwi biura i wchodzi on. Wysoki, co najmniej sto
dziewiecdziesigt centymetrow wzrostu, Swietnie zbudowany. Miat na sobie
szary plaszcz, szary sweter zalozony na blekitng koszule i dobrze
dopasowane dzinsy. Wygladal bardzo dobrze. Powiedziat tylko ,,dzien
dobry” i poszedt dalej. Wygladato na to, ze doskonale wiedzial, dokad ma
sie kierowac, nie byl tu pierwszy raz. Nie padto miedzy nami zadne stowo
ponad to zdawkowe powitanie, ale i tak juz zaiskrzyto miedzy nami.

,Co to za facet?” — zapytatam ojca.

,Darek Dobrowolski, wiasciciel wielkiej firmy deweloperskiej. Podoba
ci sie? Z tego, co wiem, jest rozwiedziony, ma sporego, odchowanego juz
syna. Kto$s mi tylko mowil, ze prowadza sie z jakas bogata, starszg od siebie
panig doktor, grubo po piec¢dziesigtce. Moze i ty bedziesz miala szanse?
Ktos by cie w koncu wzigl na utrzymanie”.

Udatam, ze nie stysze tatusiowego ,,zartu”. Potrafil wsadzi¢ szpile. Ta
zresztg nie byla szczegélnie ostra. Zdarzalo sie i mocniej. W tym tez
celowala mama. Moze ci o tym potem opowiem. Na razie zostanmy przy
Darku.

Od tamtego dnia nie widzieliSmy sie przez dwa lata, a ja nie mogtam
zapomnieC o tym pieknym mezczyznie z blekithymi oczami. On tez
powiedzial mi kiedys, ze czesto o mnie myslal, bo tez wpadtam mu w oko.
Nigdy nie by} specjalnie dobry w uwodzeniu, brakowato mu finezji, wiec
takie ,,od razu wpadias mi w oko” to w jego wykonaniu i tak wirtuozeria.
Ale po kolei.



Jest rok 2005. Spotykamy sie znoOw w biurze u rodzicow po dlugiej
przerwie i wtedy wszystko wybucha jak gejzer. Spacer po Starym MieScie,
kawa, niekonczaca sie rozmowa. Nie mogliSmy sie rozstac. Miatam
wrazenie, Ze to jest wilasnie czlowiek, ktorego szukatam cale zycie.
Wszystko mi sie zgadzalo — te same ksigzki, filmy, muzyka, wartosci,
poglady na Swiat. Darek wydawal sie mezczyzng niebywale dowcipnym,
z fenomenalnym wyczuciem sytuacji, zabawnym. No i ten szelmowski
usmiech, ktérym rozbrajal mnie jak saper bombe. Byt silny. I fizycznie,
i mentalnie. Emanowal pewnoscig siebie, jakby mowit: ,Ej, nawet nie
prébuj wchodzi¢ mi na glowe”. Nie byt typem faceta rzucajacego ptatki roz
pod stopy. Nie nosit na rekach i nie zasypywat czultymi stowkami. To mi
odpowiadato. Pamietasz? Mowilam, ze mialam w sobie genetycznie
zakodowang stabos¢ do tobuzow i drani, dla ktérych dzentelmeneria to
raczej obce stowo. Darek pasowal do mojego portretu pamieciowego.
Z tego wieczoru zostaly mi wspaniatle wspomnienia i m6j SMS do niego:
,Lubie Swiat, w ktorym zyje, i stowa, ktére w nim stysze. A to wszystko
dzieki Tobie”.

Oswiadczyt mi sie dwa miesigce po pierwszej randce. Nie, to nie byta
elegancka restauracja i pierScionek utopiony w kieliszku do szampana. To
nie byla gondola w Wenecji ani taras na wiezy Eiffla. Przyjechalam na
chwile na plac budowy jednej z jego inwestycji niedaleko Magdalenki.
Zobaczyt mnie, uSmiechnat sie, podszed!, z catej sity przycisnat ciatem do
maski samochodu i zapytat: ,,Wyjdziesz za mnie, Slicznotko?” Nie zartowat.
Pytat catkiem serio. ,,Dobrze — odpowiedzialam — ale interesuje mnie tylko
Slub koscielny”.

PieC tygodni poOzniej, 22 pazdziernika, zagrali nam Mendelssohna. Dwie
dwojki to zreszta moja szczeSliwa data. Jestem urodzona dwudziestego
drugiego, podobnie jak Kacper. Kiedy mysle o tym dniu, tez mam wrazenie,
ze wszystko ukladato sie jak po sznurku. Cudowna projektantka wlasnie
miata wlasciwy material i czas, zeby zaprojektowac i uszy¢ najpiekniejsza
suknie Swiata. Uznatam, ze welon po trzydziestce to moze przesada, wiec
zamiast niego mialam ekstremalnie dlugi, muslinowy szal splywajacy
z dekoltu i ciggnacy sie za mng obok trenu. Bajka. Cudem znalaz! sie wolny
termin na wynajecie calego hotelu Polonia w centrum Warszawy.
Wyobrazasz sobie? Rezerwowac z dnia na dzien wymarzone miejsce i trafi¢
w dyche? MieliSmy wspanialg uroczystosc, orkiestre jak ze snu.



Otrzezwienie przyszto gdzieS okoto pdinocy. SiedzieliSmy obok siebie
we czworo — ja z moim juz wtedy mezem i kolezanka ze swoim. Andrzej
co$ zapalczywie thumaczyt i w ferworze kilka razy delikatnie uderzyt mnie
reka w kolano. To nawet nie byto uderzenie, raczej poklepanie. Kompletnie
niewinny gest. I tu na scene wszed} Darek, caty na czarno: ,,Zostaw, kurwa!
Zaraz ci przypierdole, jak natychmiast nie zostawisz mojej zony!”.

Zbaraniatam. Oni tez. Nic nie zapowiadalo wczesniej takiej reakcji.
Zero znakow ostrzegawczych. Nie byl pijany. Nigdy zreszta nie widzialam
go pod wplywem alkoholu. Naprawde, nic nie ttumaczylo tego naglego
wybuchu agresji. Chcialam to jako$S =zalagodzi¢, wiesz — wesele,
najwazniejszy dzien w zyciu. Obrocitam sytuacje w zart i chyba sie udato,
a moze tylko tak mi sie wydawalo. To byl czas, kiedy zamazywatam
rzeczywistosc.

Dokladnie tak samo zrobitam na obiedzie z jego matka, okoto dwoch
tygodni przed Slubem. Przy stole siedzieliSmy my obydwoje, matka Darka
i jego syn z pierwszego malzenstwa, Daniel. Rozmowa zeszla na jakie$
aktualne tematy, w tym ustawe o planowaniu rodziny, bardzo wtedy
dyskutowang na forum. Przyszta teSciowa, poprawiajac splywajqce
z oparcia krzesta futro z szynszyli i roleksa na nadgarstku, gdzie$S miedzy
kremem z borowikow a kotletem mielonym mowi tak: ,,Ech, jak bylam
mtoda, mtodsza niz wy teraz, to zachodzitam w cigze jak krélica i musiatam
sie skrobac co chwila”.

Konsternacja. Uwaga przeszta bez komentarza z zadnej strony. Mnie nie
wypadato, Darek pochylit glowe nad talerzem. Niewiele wtedy wiedziatam
o jego korzeniach i o nim. Mimo przegadanych godzin nie mialam
Swiadomosci, ze to rodzina z totalnego marginesu, ze moj chiopak siedziat
w wiezieniu, a majatek panstwa Dobrowolskich zaczal sie od polowego
}6zka rozstawionego na Stadionie Dziesieciolecia. Nie miatlam pojecia, ze
przyszta teSciowa wychowata sie w domu dziecka, odrzucona przez tate
i mame, ze byla bita przez ojca Darka, alkoholika, i wyrzucala syna z domu
pod byle pretekstem. Nie wiedzialam, a moze nie chcialam wiedzie¢, ze
wchodze w ,,uklad” — szynszyle, rolex i rynsztok. Nie wiedzialam, a moze
nie chcialam wiedzie¢, ze mam do czynienia z maglem i bezrozumng
agresjg unurzang w sosie samotnosci.

Ze strony Darka na $lub i wesele przyszia tylko garstka ludzi. Jeden
wujek z rodzing i dwoch kumpli. Tyle. ,,Nie ma przyjaciot? — przeleciato mi



przez glowe — nie, to niemozliwe, pewnie gdzies wyjechali”. Jeszcze
wypieratam mysl, ze nikt nie chce miec z nim nic do czynienia...

Tuz po ceremonii zaczela sie kanonada wiadomosci od teSciowej
z gatunku: ,, Ty gotodupcu, co sobie myslisz? Nigdy nie dostaniesz naszych
pieniedzy, zapomnij!”. W slad za nig uaktywnita sie byla Zona Darka, znana
producentka telewizyjna: ,,Wtaz do budy, skad przysztas, Darek i tak kiedys
wroci do mnie”.

Pokazatam mu te SMS-y. Myslisz, ze sie oburzyt albo chcial odbyc
z obiema paniami jakieS rozmowy? O, nie. Tematu nie bylo. Gumka
myszka. Zadnej reakcji. I wiesz co? Lykalam to niczym bocian zabe.
Sytuacje sie powtarzaly, ja prosilam o interwencje, a mdj szanowny
matzonek nabieral wody w usta. Powoli standardem staly sie tez jego
wybuchy gniewu. Bez powodu i uprzedzenia.

Jest 6 lutego, moje imieniny. Impreza w domu dla kilku osob. Tancze
z kolega, znajomym jeszcze ze szkoly. Zadne przytulanki, ot, zwykly
taniec, nawet bez trzymania sie za rece. A Darek wpada w dziki szal.
Biegnie na pietro, po drodze wali piesciami w Sciany, zrzuca wazony, thucze
szybe w drzwiach. ,Kurwa, ja pierdole, trzymaj sie z daleka, bo ci teb
rozjebie, gnoju!” — wrzeszczy do siebie, bo adresat zlorzeczen juz dawno
wyszedt. Goscie sie rozpierzchajg. Nikt nie chce by¢ swiadkiem domowej
awantury z thuczonym szklem w roli gtdwnej. Powtorze — nie byt pijany.
Wypit moze jeden kieliszek wina, cho¢ nawet nie jestem pewna, czy do
konca. Rano — nie zaskocze cie — tematu nie bylo. WstaliSmy, ja od razu
zabralam sie do sprzatania szkla, zeby nikt nie skaleczy} sie w stopy, i po
sprawie.

Kilka miesiecy po Slubie zrobilam test. Dwie kreski. Pokazatam
Darkowi, pehlia szczescia. ,No, zeby tylko to byl syn” — dokladnie
pamietam te stowa.

Miatam ponad trzydzieSci lat, ale catkiem dobrze znositam ciaze.
Znacznie gorzej pozne powroty meza z pracy, zapach obcych perfum na
ubraniach i podrapane plecy. Wiedziatam od ludzi z jego firmy, ze wlasnie
obraca jakas mioda sekretarke, ktorej kupuje apaszki od Hermesa i zabiera
na weekendy do naszego domu na Mazurach.

Ktoregos dnia Darek wchodzi z przytupem. Usmiechniety od ucha do
ucha, pachnacy intensywnie i obco. Jest pora obiadowa. Obiecywal, ze
bedzie w domu okoto jedenastej, bo mieliSmy pojecha¢ do lekarza.



,Gdzie byles? Dlaczego wracasz dopiero teraz? Czekalam na ciebie”.
,Mialem sprawy. A teraz mnie zostaw. Jestem zmeczony”. ,Jakie zostaw,
Darek? ByliSmy umowieni do ginekologa, miateS ze mna pojechac,
pamietasz?” ,,Zostaw, rozumiesz?”

I w tej samej chwili z calej sity chwyta mnie za kohierz bluzki i rzuca
na Sciane. Uderzam glowa i osuwam sie na podloge. On jeszcze lapie za
dwa zlote lancuszki z medalikami, ktére nositam na szyi. Czuje, jak
naprezone niczym struny wrzynajg mi sie w kark i oba puszczaja. Truchleje.
Nie wiem, co mnie jeszcze czeka. Darek stoi nade mnag, wielki, silny
i wladczy. Resztki bizuterii rzuca w kat. Dyszy z wscieklosci.

,Czy ja cie, do cholery, nie uprzedzalem? Mowie — zostaw, znaczy —
zostaw. Czego, kurwo, nie rozumiesz?”

Pierwsze uderzenie skorzanego buta Slizga sie po policzku i laduje
gdzies w okolicy obojczyka. Kolejne z gluchym dzwiekiem rozbija zebra.
Raz, drugi, trzeci. Przestaje liczyC. Leze zwinieta w pozycji embrionalnej,
prébujac zastonic¢ rekami brzuch. ,,Darek, przestan, dziecko”.

Nie chodzito mi o mnie. Chyba nawet nie czutam bolu, bo wszystkie
mysli, cala moja uwaga skupita sie na malenkiej fasolce, ktorej czarno-biate
zdjecie, cien wlasciwie, wcigz mialam przed oczami. Stowo ,dziecko”
chyba go jako$ otrzezwilo. Wybiegt z domu, nie zamykajac drzwi. Ja za
nim. Tak, bieglam za swoim oprawca, bo... bo go kochatam. Irracjonalne,
prawda?

Ten czlowiek byt dla mnie pepkiem Swiata, gwiazdka z nieba, jedynym
gwarantem mojej niezaleznosci od rodzicow. Od nich styszatam zawsze:
,Jestes beznadziejna, za staba, zeby dac sobie rade bez nas”. Od niego —
dokladnie to samo. Miot albo kowadto. Miatam do wyboru: by¢ przy nich
albo przy nim. Nie widziatam trzeciej drogi. Nie wierzylam w siebie ani
w to, ze potrafie by¢ samodzielna. Wmawiano mi od zawsze, ze potrzebuje
protezy, zeby funkcjonowac. OdejScie od meza nie mieScitlo mi sie
w glowie. Rozbicie drugiego malzenstwa? Balam sie piekla, ktére pewnie
zgotowalaby mi matka. Ona zreszta zawsze byla po stronie Dareczka.
Uwielbiata ziecia nad zycie. ,,Darunio, Darus nasz kochany” — mowita. Nie
miala pojecia, jak mnie traktuje, gdy zamykajq sie za nami drzwi. I nawet
nie chciatam sie skarzyc, bo przeciez i tak nikt by mi nie uwierzyt. ,,Darek
cie bije? Obudz sie, dziewczyno, albo zmien tabletki” — jestem pewna, ze
ustyszatabym doktadnie co$ takiego, gdybym tylko sprébowata powiedzie¢,
jaka jest prawda.



Dogonitam go przy drodze. Zlapalam za brzeg kurtki, gdy byl juz na
przystanku. Myslisz, ze sie opamietat i przytulit? Nie. Wyrwat sie, popchnat
mnie na ziemie i znéw zaczat kopa¢. Dookota stali ludzie, co chwile ktos
przejezdzat. Nie zareagowal nikt. W bialy dzien duzy facet walil z buta
zwinieta w klebek kobiete. Nie wida¢ bylo po mnie jeszcze cigzy, ale
przeciez to chyba bez znaczenia. Podjechat autobus, na odchodne dostatam
jeszcze ostatniego kopa w zebra i ustyszalam tylko charakterystyczny
dzwiek zamykanych drzwi podmiejskiego. Nie pamietam, jak dowleklam
sie do domu. Pamietam, ze bardzo bolala mnie cala prawa strona ciala.
Zadzwonitam do lekarza, ktory mnie prowadzit. ,,Przyjezdzaj natychmiast”
— zarzadzit.

USG wykazalo polamane dwa zZebra i trzecie pekniete z drobnym
odpryskiem. Lekarz zapytal, co sie stalo. Powiedziatam. ,,Dlaczego tego nie
zglosisz?” ,To sie wiecej nie powtorzy” — stwierdzitam.

Bzdura. Dzi$S wiem i chce, zeby wiedzialy to wszystkie dziewczyny,
ktore kiedykolwiek poczuja cios na twarzy, plecach lub ktérejkolwiek innej
czesci ciata — ze ten cios nigdy, przenigdy nie bedzie ostatni. Pierwszy —
tak. Ostatni — nie.

Ja nie zglositam pobicia, pan ginekolog tez nie. Zamiast tego po wyjsciu
z gabinetu zaczelam dzwoni¢ do Darka. Jak nakrecona, raz za razem.
Chcialam mu powiedzie¢, ze dziecko zyje, zeby sie nie martwil, ze
wszystko jest dobrze. Chcialam przeprosi¢, ze go tak zdenerwowatam,
i namowi¢, zeby wrocit do domu. Tak, wiem, jak to brzmi. Ofiara blaga
kata o wybaczenie i o kolejng kare, nawet odroczong. Odebral po
tysiecznym razie. L.askawca.

,2Darek, wro¢, prosze. To nie ma sensu”. ,Pod warunkiem ze
przestaniesz mi wyrzucac zdrady”. ,,Przeciez nie wyrzucam”. ,I dobrze. Ja
cie nie zdradzam”.

Oboje wiedzieliSmy, Ze to nieprawda. Ale wolatam zy¢ w iluzji niz bez
niego. Wracil. Przez kilka dni bylo prawie normalnie. Az przyszed}t termin
nastepnego USG. Pojechal ze mng. Pierwszy i jedyny raz, kiedy mi
towarzyszyt podczas badania. Lekarz potozyt mnie na kozetce, posmarowat
brzuch zelem, przytozyt sonde.

,Gratuluje. Bedg panstwo mie¢ piekna, zdrowa coreczke. — USmiechnat
sie do monitora. — Chcg panstwo, zebym wydrukowal zdjecie na
pamigtke?”



Ze wzruszenia nie moglam zlapac tchu. Spojrzalam na Darka. Mial
stezate rysy, gleboka zmarszczke na czole. Zawsze byla zapowiedzia
wiszacej w powietrzu awantury. Widzialam, jak chodza mu szczeki. Nie
odezwal sie ani stowem. Wybuchnat dopiero wtedy, gdy wyszliSmy
z gabinetu. Wsiadl pierwszy do samochodu, poczekal, az zajme miejsce
pasazera. Nigdy nie wpuszczal mnie pierwszej. Uwazal, ze otwieranie
kobiecie drzwi to durna zachcianka.

,Corka? Serio? Jaka corka, kurwa, pytam, co? Miat byc¢ syn! Ja robie
wylacznie synow! Kurwa jego mac!” — wrzeszczal, walac pieSciami
w kierownice niczym rozkapryszone dziecko, ktoremu ktoS nie dal
obiecanej zabawki. StaliSmy tak dluzsza chwile. On sie wsciekal, ja
stuchatam. Z rosngcym poczuciem winy. Faktycznie. Zawiodlam mojego
meza. Przeciez wiedzialam, jak bardzo chcial mie¢ drugiego meskiego
potomka. Daniel, syn z pierwszego malzenstwa, miatl zdiagnozowany
znaczny stopien niepelnosprawnosci, spore spektrum choroby psychiczne;j.
Mowigc wprost — ojciec nie byt z niego dumny. Wiele razy widziatam, jak
nim pogardza, jak pozwala sobie na niewybredne komentarze.

KiedysS, w domu u rodzicow, Daniel z niewiadomego powodu schowat
sie pod fortepianem, a Darek do niego: ,,Dobrowolski, tamago, ty tchdorzu
jeden, wyltaz, do cholery!”. ,Darek, to dziecko jeszcze, nie mow tak do
niego” — prositam niesmiato. ,Nie bedziesz mi dyktowac, jak mam mowic
do wiasnego syna — uciat dyskusje. — L.ajza z niego i tyle”.

Pogarda byla stale obecna w jezyku mojego meza. Tylko do swojej
matki i moich rodzicéw zwracat sie z szacunkiem. Oni zresztq nie mieli
pojecia, Ze moja cigza nie przeszkadzata mu znikac na cate dnie i czasem
noce. Ze czesto czutam na nim flakony obcych perfum (celowo?)
i widzialam $lady babskich pazuré6w w réznych miejscach ciala. ,,To
przejSciowe — zaklinalam rzeczywistos¢ — pewnie dlatego, Ze odmawiam
mu wspotzycia z powodu cigzy. Facet ma swoje potrzeby”. Tak myslatam.
No, ale ktoregos dnia nawet ja miatam dosyc.

,Karol, wypisz mi skierowanie do szpitala — poprositam lekarza
pierwszego kontaktu — potrzebuje trzech dni wakacji”. Spakowatam kapcie,
pizame i pojechalam na Woloska na potoznictwo. Sama. Myslisz, ze moj
maz zadzwonit choc¢ raz, zeby spytac, gdzie jestem, jak sie czuje? Nie. Po
co? Natomiast moja matka nie omieszkala mnie odwiedzi¢ i zasypac
pretensjami. ,,Wstyd przynosisz rodzinie, Dorota. Mowitam tyle razy, ze nie
wynosimy domowych spraw poza cztery sciany. A ty co? Wywlekasz brudy,



jakie§ skargi uprawiasz. Ze co? Zle ci? Meza masz dobrego, bogatego, dba
o ciebie. Kto ci mercedesa kupit, kiecki ci funduje, wczasy? Zaczniesz by¢
choc¢ troche wdzieczna? Ale czego sie po takiej spodziewac. Nas nigdy nie
doceniatas i Dareczka nie umiesz” — powiedziala i klap drzwiami. Wyszia,
zostawiajac mnie samg z tysigcem mys$li. No tak. MieliSmy piekny,
ogromny dom z basenem w Magdalence, jezdziliSmy po calym Swiecie,
twarz mojego meza co jakiS czas pojawiala sie na kredowym papierze
magazynow dla biznesmendw, ilustrujgc wywiady z czlowiekiem, ktory
osiggnal w zyciu sukces i zarzadza firmg ,,z ludzka twarzga”. Ludzka
twarz... W domu miat twarz despoty i okrutnika. Tylko wcigz tego do
konca nie dostrzegatam, wcigz nakladatam filtr na prawde. Z mitosci do
kata i ze strachu przed samotnoscia.

Samochod? Kiedys mnie spytal, jaki mi sie podoba. Powiedziatam. I za
kilka dni dokladnie taki stal na podjezdzie. Wow! Wreszcie ktos mnie
stuchal, wreszcie dla kogos byly wazne moje marzenia. To bylo mite.
Ostadzato codziennosc.

,Dokad masz ochote pojechac na wakacje?” — spytal, kiedy bylam
jeszcze na poczatku ciazy. Tuz po niestawnym skopaniu mnie w domu i na
przystanku.

,Pojedzmy na kilka dni do Portugalii, nigdy jej nie widzialam” —
poprositam i miatam Portugalie. Bylo pieknie. Kolacje nad oceanem,
spacery po Lizbonie. Probowalam nie dostrzegac, ze mo6j maz ma oczy
dookota glowy. KiedyS powie o tym z rozbrajajacq szczeroscia: ,,Jestem
prawdziwym pozeraczem cipek”.

Kiedys. Jeszcze nie teraz. Kiedys tez uslysze od jego syna, Daniela,
wypowiedziane z dumg zdanie: ,,M0j ojciec jest pies na baby, wiesz? Raz
widzialem, zZe jak mu jaki$ fagas probowat wejs¢ w droge, to ojciec skut mu
ryj, a potem jeszcze wyjal, co trzeba, i palanta obsikat. Zajebiscie, co?”.

Osobliwy jezyk. I ojca, i syna. To wszystko jeszcze przede mna, tylko ci
sygnalizuje. Na razie jestem w polowie ciazy i odpoczywam w szpitalu od
mojego domowego ,,raju”.

Kiedy wrocitam, wakacje sie skonczyly. Darek znow nie pojawit sie na
noc. Wsiadtam do tego cholernego mercedesa i pojechalam przed dom jego
matki. Widzialam, ze w pokoju, ktory zwykle zajmowal, pali sie swiatlo.
Zadzwonitam, odebrat.

,2Darek, jestes u mamy? WyjdZ, pojedziemy razem do domu” -
prositam. Nie spodziewalam sie, ze shluchawke wyrwie jego matka



i wyrzuci z siebie kwiecistga wigzanke: ,,Wywalaj stad, szmato, co ty robisz
z moim synem, ze on nie chce wraca¢ do domu? Wiedzialam, ze ty jestesS
z takich, co zycie marnujg, mowitam mu. Czego nie rozumiesz? Zabieraj
grubg dupe i gruby brzuch i wypierdalaj stad, bo wezwe policje!”.

Poptakatam sie. Nie bylam w stanie ani wyjs¢ z samochodu, ani ruszyc.
Po kilku minutach podjechat patrol z agencji ochrony. Dwoch miodych
chlopakow. Jeden zapukat w szybe. Otworzylam. Bylam roztrzesiona, nie
moglam opanowac spazmow. Ktorys z nich podat mi chusteczke. ,,Niech
mnie pani uwaznie postucha, musimy teraz udac, zZe panig pouczamy
i wyrzucamy stad, przepraszam. Taka dobra rada: niech pani odjedzie i da
sobie spokdj z tq rodzing. Pilnujemy tego domu od dawna, wiemy co nieco.
Dla pani zdrowia. O, Boze, pani jest w cigzy? Prosze sie przesigs¢, ja
pokieruje. Kolega pojedzie za nami. Odstawimy pania w bezpieczne
miejsce”.

Gdybys uwazala, Ze ten incydent nauczyl mnie rozumu — to nie.
Niestety. Znow uprositam Darka, zeby wrdécil do domu, i znowu mnie
postuchal. Za kazdym razem, gdy trzaskaly za nim drzwi, czutam, jakbym
byla ryba, ktorg ktos wyrzuca na brzeg. Miatlam wrazenie, ze nagle brakuje
mi powietrza. Oddech wracal, gdy pan i wiadca zasiadat w swoim fotelu
Z gazetq i cygarem.

Znajomi? Niewielu ich mieliSmy, bo wykruszali sie za kazdym razem,
gdy wpadatl w szal. Grono kurczylo sie z imprezy na impreze. Ci, ktorzy
trwali, nie widzieli prawdziwej twarzy Darka. Mieli obraz niemal idealnej
pary. Trzeba przyzna¢, ze méj maz w towarzystwie potrafil zasypywac
mnie komplementami. Powtarzal, jaka ma piekng, madra, wspanialg zone,
dzieki ktorej jego biznes idzie nieustannie w gore.

Chcesz wiedzie¢, jaka byla prawda? RzeczywiScie, pomagatam mu
w firmie. Siedzialam w biurze, wyszukiwalam tereny pod inwestycje,
rozmawiatam z partnerami, a potem tez sprzedawatam domy i apartamenty.
W zasadzie za darmo. Nie dostawalam nawet grosza prowizji. Placil mi
stala, niewygorowana pensje i nie chcial slyszeC o tym, ze warto
wynagrodzi¢ moje zaangazowanie w sukces firmy.

,Przeciez masz dobre zycie, czego ci malo? Od kiedy ty jeste$S taka
rozrzutna, co? Masz dyche do reki i jeszcze zle?”

Ta ,,dycha” miata wystarczy¢ na szkoty, przedszkola dla dzieci, rachunki
za dom i zakupy. A pan oczekiwal, Ze w lodéwce obowigzkowo beda mule,
krewetki i wszystkie skladniki na ulubione dania. Mialam za to kupowac



ubrania, buty dla wszystkich i benzyne do samochodu, ktéry palit jak
opetany. Uwierzysz, jesSli powiem, ze byl czas, gdy bratam kredyty? Tak,
musiatam ubiegac sie o chwiléwki, zeby zaptaci¢ za obdz narciarski Kacpra
albo nowy woézek dla Agatki, bo ze starego wiasnie wyrosta.

Darek o tym wiedzial. ,,Twdj problem, jak nie umiesz rozporzadzac
kasa. Chcesz wyciagac¢ tape po pienigdze — wyciagaj, tylko nie pod moim
nazwiskiem, bo ci teb urwe”.

Chlipatam w poduszke i zylam z nim dalej. Przeciez potrafit tez by¢
dobry. Tak tadnie méwit o mnie przy ludziach. Czasem mieliSmy fajne dni,
wyjazdy.

O, mimo niezadowolenia z tego, ze urodzi sie corka, a nie syn, zawiozt
mnie do szpitala i zdecydowal, Ze bedzie na sali porodowej do konca.
Agatka nie spieszyla sie na Swiat. Nie dzialata proba w wannie, na pitce ani
na drazkach. Udalo sie dopiero w czwartej godzinie, gdy Darek usiad}
w fotelu, a ja oparlam sie plecami o jego kolana. Pierwszy krzyk naszej
coreczki byt jednym z najpiekniejszych momentow w moim zyciu. Chwila,
gdy lekarka polozyla mi ja na piersi, malusienka, jeszcze cala we krwi
i moich wodach... Boze, ile szczescia. Ptakatam i Smialam sie na przemian.
Darek tez. Mam przed oczami obraz, gdy bierze Agatke na rece i tuli do
zielonego, lekarskiego fartucha, ktory kazano mu wilozy¢. Moment wart
wszystkich upokorzen.

Przed nami bylo kilka naprawde pieknych tygodni. Darek siedziat
w domu, potrafit nawet zaja¢ sie matg i by¢ caltkiem czuly dla mnie.
Uchwycitam sie tych chwil i ogladalam kazda pod swiatlo jak drogocenny
kamien. Skonczyly sie nocne eskapady, nie bylo wybuchow wsciektosci
i walenia talerzami w Sciane. Sielanka, daje stowo. Dalam sie jej oswoic.
Pomyslatam: ,Moze uda sie tez jakoS pouktadaC relacje z teSciowa?”.
Uwierzylam w to tym mocniej, ze zaprosita nas na Swieta.

Agatka miala prawie miesigc, ja powoli dochodzitam do siebie.
Wyszykowatam wszystkich uroczyscie, pojechaliSmy. Jakiez bylo moje
zdziwienie, gdy przed jej domem zobaczytam samocho6d bytej zony mojego
meza. Tej samej, ktora potrafita zasypywa¢ mnie obrazliwymi
wiadomos$ciami.

,Co to znaczy? Co ona tu robi?” — spytatam oburzona. ,,To nie ja, to
matka” — zabrzmiata odpowiedz. ,,OK, zdecydowatam sie podac reke twojej
matce, usig$¢ z nig do wigilijnego stotu, ale nikt mnie nie uprzedzatl, ze



bedzie tu tez Anka. Nie, nigdy w zyciu. Nie mam ochoty dzieli¢ sie z nig
dzis oplatkiem”.

Chcesz wiedzie¢, jaka wigzanka oberwatam od Darka 24 grudnia?
Wywalat z siebie najbardziej obrazliwe stowa, jakie wymyslit Swiat. Przy
Kacprze i malutenkiej Agatce. Ona nie rozumiata niczego. On — wszystko.
Miat wtedy 12 lat.

,Dobra, kurwa, wracamy, dopielas swego. Co za zdzira, ja pierdole,
zjebalas wilasnie Swieta”.

Na ktorychs swiattach Kacper wybiegt z samochodu. Uciekt. ,,Nie chce,
nie chce!” — krzyczal tylko. Pobieglam za nim. Nie bylam w olimpijskiej
formie, ledwie zdjeli mi szwy, jeszcze plamitam po porodzie. Szczescie
w nieszczesciu — potknat sie o kraweznik czy o zaspe, upadi. Zlapatam go
w ramiona i zaczelam tuli¢ mocno, mocno. Miat skostniale rece i twarz
mokrg od tez. ,Mamo, nie chce tak zy¢, dlaczego on ciebie tak traktuje,
dlaczego?” — tkat.

Nie umiatam odpowiedzie¢. Ani dziecku, ani sobie. Chora mitosc?
Strach? Syndrom sztokholmski? Wszystko naraz?

Tego wieczora usiedliSmy do stolu razem z moimi rodzicami. Bez stowa
0 tej sytuacji, zgrabnie zamiatajac cato$S¢ pod dywan. Boze, jak tam sie
kotlowato! Matka o nic nie pytala, ale patrzyla na mnie bez wiekszej
przychylnosci, ojciec tak samo. Do tego zaraz po kolacji zadzwonila
teSciowa i ustyszalam: , ToS nam urzadzita Wigilie, niezle. Oddaj te bozie,
bo tw0j gndj nic nie bedzie mial ode mnie!”.

,Bozia” — to o zlotym medaliku z wizerunkiem Matki Boskiej, ktory
Agatka dostata od babci ,,na szczescie”. A ,,gndj” — to oczywiscie o niej.
O «corce jej syna. Znasz inng babunie, ktora tak sie wyraza
o czterotygodniowym malenstwie?

Wszyscy powoli odkrywali przede mng karty. O, taka sytuacja. Styczen,
zaraz po stynnej wigilii. Pojechalam po Darka do biura. Jedziemy
Pulawska.

,Okre¢ tutaj w prawo, pokaze ci dom mojej dawnej dupy, ktora chciata
mnie ztapa¢ na bachora, ale sie nie datem”. ,,Oszalales? Po co? Po co mam
ogladac jakis dom? Nawet nie chce o tym styszec, nie!”

,INie” nie miescito sie w stlowniku mojego meza. Powiedzie¢ o jego
owczesnym stanie ,,furia”, to nic nie powiedzie¢. Zaczat kopa¢ w pulpit,
walnal w przednig szybe. Pokruszyla sie w drobng pajeczyne. Wrzeszczat
i walit butami gdzie popadlo, balam sie, ze trafi we mnie, a wtedy



spowoduje wypadek. Zjechalam na pobocze, wysztam z samochodu,
wypielam Agatke. Siedziala z tylu w nosidetku. Postalysmy chwile.
Zobaczyltam, ze Darek powoli sie uspokaja. Zajrzalam do srodka.
,Kochanie, przepraszam, nie chciatam cie zdenerwowac, wybacz”.

Naprawde to powiedzialam. Wtedy i dziesiatki razy jeszcze. Zawsze
bralam wine na siebie. Zwykle naprawde czulam sie odpowiedzialna za
jego napady.

Chcesz postuchac o tych ,,odkrywanych kartach”? Krétko po przyjsciu
na Swiat naszej corki Darek zaczal mi opowiadac o swoim zyciu. O tym, ze
rodzinna fortuna zaczela sie od tego, Ze byl najwiekszym importerem
skarpetek na Stadionie Dziesieciolecia. O tym, ze ma w sobie kule i ze
siedzial rok we francuskim wiezieniu skazany za przemyt samochoddw.
O tym wreszcie, ile mial kobiet i jak tatwo je zaliczal. Ani historia za
kratkami, ani opowiesSci o burdelach nie byly zreszta dla mojego meza
powodem do wstydu. Uwazaj: przeciwnie. ,Prawdziwy facet powinien
cho¢ raz siedzieCc w pierdlu i wiedzie¢, jak obraca¢ dziwke — wtedy jest
prawdziwym samcem”. To jego slowa.

,Prosze, nie opowiadaj mi o tym, nie chce tego stuchac¢”. Im bardziej
prositam, tym czeSciej on zasypywat mnie pikantnymi opowieSciami.
Wiedziatam wszystko o francuskich kabaretach i wieczorach
w warszawskich teatrach. Znalam z imienia i nazwiska aktorki, ktore
przelecial, i intymne szczegoty budowy ich wagin.

,Blagam, przestan” — mowitlam, gdy pewnego razu z wanny pelnej
piany z luboscia perorowat o kolejnych podbojach. ,,Dlaczego mi to
opowiadasz? Nie znecaj sie nade mng. To mi sprawia przykrosc¢”. Nie
stuchat. Kompletnie nie wiedziat, o co mi chodzi. Nie wiedzial, co to
empatia. Nie potrafit zrozumie¢ uczu¢ drugiego czlowieka. Jak rasowy
socjopata pozbawiony umiejetnosci wspotodczuwania brnat dalej.

»Zona powinna wszystko wiedzie¢ o mezu. Powinnas sie cieszy¢, ze nie
mam przed tobg tajemnic. Szczeros¢ ponad wszystko”.

Traktowat mnie w tej spowiedzi jak kumpla, jak faceta, nie jak kobiete.
I od razu probowal mnie wciagna¢ do 16zka. Jakby go ekscytowato
opowiadanie mi o innych kobietach. Darek zaczynat dysze¢ z podniecenia,
a ja nie bylam w stanie go dotkna¢ w zaden sposob. Nie bylam w stanie
odda¢ mu ciata, gdy przed chwilg wystuchiwatam, jak dobrg kochanka byta
pewna znana polska seksbomba.



Zreszta moOj maz w 1o0zku zachowywal sie totalnie egoistycznie.
W najmniejszym stopniu nie chodzilo mu o wspdlng satysfakcje,
a wylacznie o wlasny wytrysk. Cho¢ sadzil, ze jest mistrzem w tej strefie,
tak naprawde zachowywat sie jak kawatek miesa, ktory rzuca sie na drugi
kawatek miesa. Dokladnie tak sie czutam z nim w sypialni.

To, co dzialo sie poza nig, doprowadzito do tego, ze kilka lat po Slubie
spatam zwinieta w klebek. Nie chcialam, zeby mnie dotykal zadng czeSciq
ciala. Jego dotyk kojarzyl mi sie zawsze z bdlem, jego obecnosc¢
z przykroscia.

Myslisz, ze mna manipulowal? Whbijal w nieustanne poczucie winy?
Teraz dopiero dostrzegam miedzy nami jakieS chore wzajemne
uzaleznienie.

Opowiem ci 0 pewnej naszej wyprawie na Mazury. Jechal z nami takze
Wojtek, przyjaciel Kacpra. Podr6z minela bez przygoéd. Na miejscu jak
zawsze zajelam sie noszeniem rzeczy, Darek zasiadl na tarasie i podziwiat
widoki. Juz nawet nie prositam, zeby mi pomdgt, wolalam zrobi¢ to sama.
Chlopcy troche mnie odcigzyli. Krzatanina chwile trwata. Darek
niezmiennie na tarasie, tym razem z ksigzka. Przelozytam klucz do zamka
od srodka i zamknelam drzwi na klamke. Widzialam przez okno, ze moj
maz nie ruszyt sie z miejsca. OK. Kiedy po kilku chwilach wyjrzatam drugi
raz, juz go nie byto. Rozgladam sie, biegam dookota domu, wotam na cate
gardlo. Zero odzewu. Dzwonie do niego — tradycyjnie nie odbiera. Tysigc
mysli. Co$ mu sie stalo? Jakas napasc? Porwanie? Wiem, ze to ghupie, ale
w tym czasie styszalo sie o roznych rzeczach, czasem brutalnych
porachunkach ,biznesowych”, musiatam wszystko bra¢ pod uwage.
Przeszukatam cala okolice, dzwonitam bez przerwy — do niego, do swoich
rodzicow. Wybralam nawet numer jego matki. ,,Darka nie ma” — warknela
i rzucita stuchawka.

Odchodzitam od zmystow. Myslatam, zeby p6js¢ na policje. Kilka
godzin pdzniej dzwonie raz jeszcze do mojej mamy: ,Mamo, wariuje,
nigdzie nie ma Darka”. ,,Wlasnie wszedl do domu” — ustyszatam.

Nasze domy w Magdalence sgsiaduja ze soba, mogla widzie¢ bardzo
dokladnie, co sie dzieje na naszym podjezdzie.

,CoS ty mu zrobita, Dorota? Wrocit taksowka na dziwnych numerach.
Znowu bytas dla niego podta?”

Zabolalo mnie to oskarzenie. Zapakowatam dzieci do samochodu,
powiedziatam, ze musimy pilnie wracac, i ruszyliSmy. Pedzitam jak ghupia,



ztamalam chyba wszystkie przepisy. Balam sie, ze nasze malzenstwo
wlasnie obraca sie w ruine, a za zadne skarby nie chcialam do tego
dopusci¢. Wciaz kochalam tego czlowieka i truchlalam na mysl, ze
faktycznie moglam sprawi¢ mu przykros¢. Kiedy dotarliSmy do domu,
Darek spal w swoim gabinecie. Rano, pelna obaw, schodze z sypialni
i pytam: ,,Dlaczego tak nagle zniknates? Czym cie urazitam?”.

No i sie zaczelo. Wykrzyczal mi, ze jest dla mnie nikim, zZe sie nie licze
z jego emocjami, ze nie slucham, co do mnie mowi. Wiesz dlaczego?
Kiedys faktycznie opowiadal mi, zZe jego matka miata zwyczaj zamykania
przed nim drzwi na klucz. Robila to ostentacyjnie, zawsze, gdy zrobit cos,
co jej nie odpowiadato. Nawet drobiazg, glupote. Trzask i przekrecata
zamek. Moje zamkniecie drzwi w domu na Mazurach i przelozenie klucza
skojarzylo mu sie z dzieciecq traumq i zachowat sie tak, jak musiat robic¢
kiedys, zeby nie spa¢ na schodach. Tylko ze ja jedynie zatrzasnetam drzwi,
nie byly zamkniete. Mimo to poczulam sie winna. OdSwiezylam mu
w pamieci nieprzerobione sytuacje, obudzitam jego dzieciece demony. I co
zrobitam? Tak, wiasnie tak. Przeprositam.

Przepraszatam zawsze i po kazdej awanturze. Takze wtedy, gdy z calej
sily zlapal mnie za gardlo. Zastanawiam sie, dlaczego to zrobit... Nie
pamietam.

Bylam w trzecim miesigcu cigzy. Wiedziat o tym. To ja chcialam tego
dziecka, zalezalo mi, zeby Kacper i Agatka mieli jeszcze rodzenstwo. Tego
dnia Swiat sie zatrzymal. Kiedy rekami wielkimi jak bochny chleba
przyciskal mnie do Sciany, zycie przebieglo mi przed oczami. Brakowato mi
tchu i myslatam, ze to koniec. Probowatam sie bronic¢, oderwac jego tapy od
swojej szyi, ale bylam bez szans. Puscit mnie w ostatniej chwili. Upadtam
bezwladnie na ziemie. Dlugo nie moglam ztapa¢ powietrza. Mialam ciemno
przed oczami. Nie zainteresowat sie, co ze mng. Rozluznit zelazny uscisk
i po prostu odszed}. Guzik go obchodzitam. I ja, i dziecko.

Prowadzitam cigzowy kalendarz i zapisatam w nim pod datg 15
wrzesnia: ,duszenie”. Chcialam pamieta¢. Mialam zle przeczucia. Dwa
tygodnie pozniej pojechalam do lekarza. Czternasty tydzien, obowigzkowe
badanie. Ginekolog dlugo ogladal obraz na USG. ,Dorota, strasznie mi
przykro. Serduszko przestato bi¢”, ustyszatam. Krew mi odptynela. Boze...
Jak to? Czy to moze...? ,Potrafisz okresli¢, kiedy to sie stalo?” ,,Bardzo
dokladnie. Jest martwe od dwéch tygodni. Zmarlo gdzies okoto polowy
wrzesnia”.



Polowa wrzesnia... Moze to byla chwila, gdy i mnie brakowato
powietrza i SmierC zagladata w oczy. Powiedziatam o tym Darkowi.

,Bzdura. Dusitem ciebie, nie dziecko” — to jego jedyny komentarz. Nie
zapytal, jak sie czuje, nie pojechal ze mng na zabieg. Ani wtedy, ani rok
pozniej, gdy umartlo we mnie nasze kolejne malenstwo. Moj doktor
powiedzial wtedy: ,,Zabraniam ci zachodzi¢ w cigze. Nie z tym facetem.
Dostaniesz tabletki albo wkladke, co wolisz. Tylko juz przenigdy nie
ryzykuj swojego i nowego zycia”.

Od pamietnego momentu duszenia zapisywatam w kalendarzu ,,wazne
daty”. Nastepna to 5 grudnia 2009 roku. Darek, jak zawsze, wrocit p6zno
do domu. Ja siedzialam na gbérze w naszej sypialni z trzyletnia wtedy
Agatka. Trzymatam w reku jej kolorowag miseczke z kaszkqa. Styszatam, ze
wszedl do kuchni. Styszatam brzek thuczonego talerza i jego siarczyste:
,Kurwa jego mac!” Potem kroki na schodach i otwierane z impetem drzwi.

,INikt cie nie nauczyl, jak sie odstawia naczynia, suko? Ile jeszcze
marnotrawstwa w tym domu, co?” ,Ale...” — probowalam oponowac,
zalagodzic. Na prozno.

Wyrwal mi z ragk miseczke, roztrzaskat ja o Sciane. Kaszka sptyneta po
tapecie. Reszte pamietam jak przez mgle. Mocny chwyt za wlosy owiniete
wokot nadgarstka i twarde krawedzie schodéw na plecach. Probowatam sie
uwolni¢, witam jak piskorz, ale nie miatam szans ze stukilowym, wielkim
i wscieklym facetem. Dowlokl mnie do jadalni, rzucit z catej sily na
podioge i zaczat kopac. Dostatam w brzuch, twarz, w oko, po zebrach. Tam
najbardziej. Bol rozsadzal mi czaszke. Krzyczalam. Chyba jednak bardziej
— skomlatam. Czulam sie jak ostatnia Sciera. Przyjmowatam tylko ciosy
i juz nie mialam sity na obrone.

,Przestan bi¢ mame. Dzwonie po policje”.

To byt gltos Kacpra. Stat na schodach, z Agatka w ramionach i komorkag
przy uchu.

Patrol przyjechal za kilka minut. Dwoch facetéw. Spisali nasze
personalia. Ten mlodszy zapytal, czy potrzebny mi lekarz. Wygladatam
koszmarnie. Posiniaczona twarz, rozbity luk brwiowy, spuchniete oczy,
nabrzmiaty prawy bok. Zawsze obrywalam w zebra po tej stronie. Rentgen
wykazywal juz znaczne zrosty.

,Chce pani ztozy¢ doniesienie?” — zapytali policjanci.

Nie chcialam. Balam sie miesza¢ prokurature do naszego zycia. Dzi$ to
wydaje mi sie niepojete, ale wtedy nie czulam sie gotowa na — jak to



nazywata moja matka — ,publiczne pranie brudow”. Bylam nauczona
zaciskania zebow i trwania, cokolwiek sie wydarzy. Przeciez sakramentalny
zwigzek malzenski jest, ,,dopoki smier¢ nas nie roztaczy”. Tego dnia
naprawde byla blisko. Darek tak sie zapamietal w biciu, ze pewnie dlugo
jeszcze by nie przestat. Moze to Kacper uratowal mi zycie?

Na podtodze — katuze mojej krwi, buty Darka pokrwawione, miazga na
mojej twarzy. Radiowoz juz odjechal. Wchodzi ojciec, pewnie zwabiony
niebieskimi Swiatami policji.

,Dorota, Jezu, cos ty zrobita Darkowi, ze tak cie skopat?”

Nie, nie zartuje. Taka byla reakcja mojego taty na to, co zobaczyt. On,
ktory nigdy nie uderzyl mamy, uznal, ze jego corce nalezala sie nauczka.
Rozumiesz teraz? Bylam sama, beznadziejnie sama z moim upokorzeniem,
ponizeniem i bolem. Nie miatam sie komu poskarzy¢, znikad pomocy. Miot
i kowadto. Jak miatam sie wyrwac? Jedyne rozwiazanie, jakie przychodzito
mi do glowy, to skonczy¢ ze sobg. Raz na zawsze.

Taka scena — jade moim pieknym, szybkim mercedesem. Most
Siekierkowski. Rozpedzam go do ponad dwustu kilometrow. W glowie
huczy tylko jedna mysl — ostatnia prosta i przesto. Juz nic nie bedzie bolec,
juz nikt mnie nigdy nie uderzy, nie skopie, nie nazwie kurwa, zdzirg
i szmatg. W jednej mikrosekundzie skonczy sie caty koszmar. Ulga. Boze,
jaka to bedzie ulga.

Widze juz to ostatnie przesto, zbliza sie piekielnie szybko. I nagle staja
mi przed oczami Kacper i Agata. Moje dzieci. Co z nimi? Co sie stanie
z moimi skarbami? Nie, nie wolno mi zrobi¢ sobie krzywdy, to potwornie
egoistyczne. Jezu, nie chce, zeby ojciec teraz znecal sie nad nimi, zeby
moja matka ztamata Agatke tak jak mnie kiedys. Nie, nie wolno mi.

Ztapalam mocno kierownice, jakbym lapala sie na powrét zycia,
przeniostam noge z gazu na hamulec.

»2Musze zyC, za wszelka cene” — pomyslalam. Zjechalam z trasy na
Saska Kepe. Nie wiem, co i jak doprowadzito mnie do gabinetu poradni
psychologicznej. Pamietam, ze kto$ od progu wzigl mnie za reke i posadzit
przed jakimi$ drzwiami.

,Prosze sie stad absolutnie nie rusza¢” — ustyszatam.

Chwile pézniej siedziatam w fotelu przed bardzo zacng i znang paniq
terapeutka, do ktorej — to wiem na pewno — czeka sie w kolejce przez dlugie
tygodnie. To ona pierwsza powiedziata mi: ,Jest pani w przemocowym
zwigzku. Napady agresji meza — fizycznej i stownej — to nie jest pani wina.



Nie pani powinna przepraszac. Prosze nie liczy¢, ze jesli bedzie pani omijac
mielizny i dbac¢ o dobrostan meza, on nie bedzie atakowac. Jesli zrobit to
jeden raz, zrobi kolejny. Jedyne rozwigzanie, to opusci¢ toksyczng relacje.
Jesli chce pani pomo6c jemu - nalezy pomySle¢ o terapii dla
przemocowcow”.

Nawet nie wiesz, ile znaczyla dla mnie ta rozmowa. Byla bezcenna.
Otworzyla mi oczy, datla przekonanie, ze to ja jestem ofiarg, a nie inaczej.
UmowitySmy sie na cykl spotkan. Musialam wiele spraw jeszcze
przepracowac. Wyszitam z poradni jako zupehie inny cztowiek.

Darek tez poszed! na terapie. Nigdy mi nie powiedzial, czy to byta jego
wilasna wola, czy rodzaj przymusu, zeby ,uciec” od konsekwencji po
ostatnim pobiciu. Mniejsza z tym.

Dos¢, ze juz nigdy potem nie podnidst na mnie reki. Zamiast tego
,podkreci” mocno przemoc psychiczng. Wiesz, ze chyba byla dla mnie
gorsza? Slowa, przeklenstwa, wyzwiska, pogarda — to ranito do szpiku
kosci. On nawet nie musial mnie obraza¢c. Wystarczylo wycedzone
z nienawiscia: ,,No i co, komu sie dziS poskarzysz, Dorotko?”. Wiedzial,
gdzie i jak celowa¢. Cwiczenie zrobilo go mistrzem. Kiedy wracat
wkurzony do domu, traktowal mnie niczym powietrze. Nie istnialam dla
niego. To tez przemoc, prawda?

Chodzit na terapie dla sprawcow przemocy raz na tydzien. W Srody.
Wracal nabuzowany i dumny jak paw: ,,A wiesz, kogo tam spotkalem? Jest
dyrektor wielkiego banku, prezes holdingu przemystowego. Dzi$ byt tez ten
znany aktor. No, powiem, niezle towarzystwo”.

Tak jak kiedys o wiezieniu i burdelach méwit z duma, tak teraz chelpit
sie, ze jest w grupie ,,wybrancow”, ktorzy majq na tapach krew swoich zon
i partnerek. Myslisz, Ze to normalne, zdrowe podejscie?

Nasz zwigzek dogorywat. Resztkq sit podsycatam nadzieje, ze terapia
Ootworzy mu 0CZy, Ze wreszcie zrozumie, ze przemoc to nie tylko jego but
odbity na mojej twarzy. Byla na to szansa. Tak mi sie przynajmniej wydaje.
Ale po kolei.

Poszlam do spowiedzi. Wyznalam grzech nienawisci. Nie, nie do meza.
Do mojej teSciowej. ,,Zrobita mi wiele krzywdy, dala popali¢. Szczerze jej
nienawidze i w nienawisci staje sie do niej podobna. Nie chce tego. Ojcze,
pomoz mi sie od tego uwolnic”.

Pomoc przyszta bardzo szybko. Z samej gory.



,2Dorota, przyjedz tutaj. Jestem u matki” — glos Darka byt smutny.
L.agodny. Inny niz zwykle. Jego matka umierata.

,WejdZ na gore, prosze” — uzyt stowa, ktérego nigdy nie styszatam
w jego ustach. Na pewno nie w stosunku do mnie.

Nie chciatam, nie moglam. ,Jesli mam pomodc, znieS mi recepty,
wykupie leki. Albo przywioze doktora” — powiedziatam. ,,Nie, prosze cie,
wejdz. Trzeba umyc¢ mame. Nie dam rady tego zrobic”.

Wesztam. Wzielam z lazienki recznik, miske z woda, zapas mokrych
chusteczek. Umytam te kobiete. Staba, odchodzaca, bezbronng kobiete.
Umylam delikatnie i bardzo starannie. I — wiesz co — to byl wielki prezent
dla mnie. Moje modlitwy zostaly wystuchane. W przedziwny sposob
w jednej chwili skonczyly sie wszystkie zte emocje. W kat poszta nienawis¢
i pamiecC o ztych stowach, ktérymi raczyla mnie przez lata. Zostato tylko
przebaczenie. Ja tez go potrzebowatam. ,,Przepraszam, ze nie umialam cie
kocha¢” — wyszeptatam jej do ucha.

Odwiedzita mnie kilka dni pdzniej, we $nie, juz po Smierci. Dwa razy.
Sama nie wiem, czy to byl sen, czy jawa, bo wydawalo sie to niesamowicie
realne. Za pierwszym razem przyszia naga, tagodnie usmiechnieta. Nie
powiedziala ani stowa. Balam sie jej. Za drugim razem usiadta koto mnie
na tawce. Zaczela sie przysuwac. W pewnym momencie jej usta utozyly sie
w stowo, na ktore tyle lat czekatam: ,,Przepraszam. Przepraszam, Dorotko”.
Tylko tyle i az tyle.

Sprawy w moim zyciu powoli zaczynaly sie domykac. Kolejng
przystuge oddal mi Daniel, syn Darka z pierwszego malzenstwa. Miat
jakie$ problemy z matka, wiec powiedziatam: ,,Zamieszkaj z nami. Kacper
wyjezdza na studia, zwalnia sie jego pokdj. Jakos sie wszystko utozy”. Tak
tez sie stato.

Zaczetam obserwowac co najmniej dziwng wieZ miedzy ojcem a synem.
Daniel miat niemal trzydziesci lat, byl poteznym mezczyzng o umysle
dziecka i z potrzeba pelnego zawlaszczenia taty. On, wielki i zwalisty,
potrafit siada¢ Darkowi na kolanach, a ten to akceptowat.

Kiedy o tym mysle, przypomina mi sie taka scena. Grand Hotel, Sopot,
za chwile sylwester. Gigantyczny i luksusowy pokdj 227 z widokiem na
morze. Wchodze do sypialni i zastaje Darka z Danielem lezacych na
wielkim matzenskim tozu, splecionych w uScisku, ktéry wydal mi sie az
niesmaczny. Obaj w ubraniach, ale wczepieni w siebie rekami, zapleceni
nogami. Jakis obted.



Daniel mial sam ze soba spory klopot i czesto to sobie uswiadamiat.
Potrafit w Srodku nocy poprosi¢, zeby go zawieZz¢ do szpitala
psychiatrycznego na Sobieskiego, bo Scigaly go ,zle mysli i upiory”.
Sytuacja w zwigzku z tym robila sie w naszym domu coraz bardziej
nieznosna i napieta. Wiedzialam, ze za kilka dni Kacper przyjedzie do
domu i pokdj bedzie mu potrzebny. Wiedziatam, ze chce poprosi¢, zeby
Daniel sie wyprowadzit, i bylam pewna, ze to bedzie oznaczac takze, ze
wyniesie sie rowniez Darek. Uznalam, ze bedzie najlepiej, jesli powiem to
przy mamie. Zeby nie robita mi wymdwek, ze wyrzucam z domu takiego
,dobrego czlowieka, jakim jest mo6j maz”. Uzylam fortelu, to prawda.
Powiedziatam, Zze mama prosi o pomoc w rozpaleniu kominka. Udato sie.

Scena jest nastepujgca: mama, wierna fanka mojego meza, siedzi
w fotelu, on poprawia drewno w kominku, juz sie pieknie zapala.

Ja: ,,Darku, za dwa dni przyjezdza Kacper, a Daniel, jak wiesz, zajmuje
jego pokoj. Mysle, ze juz wystarczajagco pomogliSmy twojemu dorostemu
synowi. Moze wraca¢ do mamy”.

On: ,,Jesli tak uwazasz, ja takze sie wyprowadzam”.

Ja: ,,W porzadku”.

Zonk. Konsternacja. Takiej reakcji nie spodziewat sie ani on, ani moja
mama. Co$ sie we mnie dokonato. Tyle razy widziatam, jak sie pakuje
i teatralnie wynosi, i tyle razy bieglam za nim, blagalam, prositam,
dzwonitam... Teraz powiedziatam ,,dosc¢”.

Juz nie chcialam niczego ratowac. Tyle razy siedzialam do trzeciej,
czwartej nad ranem na wannie w gornej }azience, bo stamtad wida¢ brame
i podjazd. Tyle godzin i dni na niego czekatam, az wreszcie uznatam, ze to
koniec.

Tego dnia — 6 marca 2020 roku — juz ich nie bylo. Kolejna data
w kalendarzu. Najwazniejsza dla tej historii. Kiedy dwa dni potem
przywioztam mu do biura reszte rzeczy, powiedziat: ,,W porzadku, Dorota,
niech to sie skonczy. Ale masz taki tadny samochod. Widze, ze go lubisz.
Jesli chcesz go zachowac¢, musisz mi odda¢ w rozliczeniu sto tysiecy. To
i tak utamek jego wartoSci”.

,Dobrze” — stwierdzilam w pierwszym odruchu. Wiedziatam, ze bede
miala sporo gotowki, sprzedawatam wilasnie dziatke. Ale w drugim
pomyslalam sobie: ,Z jakiej racji mam placi¢ za coS, co mialo byc¢
prezentem od meza dla zony?”. Pojechalam do wypozyczalni, wzielam
forda focusa. Na moje potrzeby wystarczy. Wystawilam mojego



wypasionego merca przed brame domu i wrocitam do Darka do biura.
Wesziam do gabinetu. On patrzyt na mnie z triumfem, bo pewnie uwazat,
ze wyjme za chwile z torebki kase i potoze na stole. A ja zamiast stu tysiecy
rzucitam mu kluczyki z gwiazda. ,,Darku drogi, chyba cie rozczaruje, nie
chce twojego samochodu. Dasz go sekretarce”.

Wiesz co? Dla tego jednego jedynego wyrazu twarzy warto bylo to
zrobi¢. Mial szczeke na podlodze i oczy jak spodki. Odwrocitam sie na
piecie i postukujac obcasami, wysztam bez stowa. W tej jednej krotkiej
chwili zostawilam za soba wszystko. Lata poniewierki, bolu i nadziei.
Probe sklejania wszystkiego na site. Zostatam tylko ja i moje dzieci.

Kiedy Agatka przyszta do mnie i spytata: ,,Mamo, czy moge zmienic
nazwisko? Nie chce nosi¢ nazwiska ojca, chce twoje. Moge?”, poptakatam
sie. ,,Tak, coreczko, oczywiscie. Musisz tylko mieC jeszcze zgode ojca.
Popros o nig szybko”.

Znalam go. Wiedziatam, ze wcigz dziala efekt szoku po przeprowadzce
i po samochodzie, wiec trzeba dziatla¢ niezwlocznie. Rzeczywiscie, zgodzit
sie. Moze bezrefleksyjnie, moze ,,na wkurzeniu”. Mniejsza z tym. Kilka
tygodni pozniej Agatka miala nowe dokumenty, wiacznie z paszportem.
Narodzita sie nasza wolnos¢ i niezaleznosc¢.

Rozwdd byt bez orzekania o winie. Nie zalezatlo mi na tysigcu rozpraw
i batalii o alimenty. Sad zasadzit pétora tysigca na nieletnig jeszcze corke.
Nic nie szkodzi. Damy rade. Mam prace i ochote, zeby wreszcie zy¢. Darek
sie do nas nie odzywa. Juz prawie rok. Tez nie szkodzi. Cierpi tylko Agata,
bo — mimo ran — kocha ojca. Jej nigdy nie uderzyl, ale potrafit by¢ brutalny
w stowach, niemal tak samo jak wobec mnie.

,Co ty, nawet puszki nie umiesz otworzyc, tamago!” — wykrzyczat do
niej kiedys, gdy skaleczyla sie prawie do kosci, otwierajac jedzenie dla
psow. Moglabym mnozy¢ podobne wystepy. Tylko... Tylko po co. Nikt
z nas juz nie chce do tego wracac.

Opowiedzialam teraz naszq historie, zeby pokaza¢ dziewczynom, zZe jest
trzecia droga, ze zawsze jest wyjscie nawet z najwiekszego klinczu.

I jeszcze jedno — jestem wdzieczna za to, co mnie spotkato. Ciesze sie,
ze los zetknagt mnie z moim oprawcg. Gdyby nie Darek, nie poradzitabym
sobie z wmowionym mi strachem. Gdyby nie on, nie przestalabym bac sie
zycia po swojemu, na wlasnych zasadach. To on zakonczyl moja totalng
niewiare w siebie. Pan Dobrowolski mnie wyzwolil. A my wyzwoliliSmy
sie od niego. To naprawde mozliwe. Trzeba tylko uwierzyc.



Niech wiedza...

O tym, ze byles

Ze obok $nite$

Nie tesknie

O twoim uSmiechu
Twoim oddechu
Nie tesknie

Za twoje ,,kocham”
Potykam procha —
Juz nie chce!

Niech wiedza, ze kazdy brylant
Nagroda miat by¢ za bol
Jaguar, rolex, Shangri La —
Gdy brak juz byto mi tchu...

Dotyk twej dtoni
Znow mnie dogonit:
Wylam jak pies
Gdzies$ na dywanie
Leze, moj Panie,
Czy tego chce???
Pekniete zebro

Juz wszystko jedno
Czy to dzieje sie???

Niech wiedza...

Aniela — zyje

Julian, Rozalia —
Nie...

Gdzie byla Mitos¢???
Gdzie Wy byliscie???
Gdzie???

Niech wiedza...



Strach przed tym zyciem
Kazal mi gnac

do mostu wprost

Gdy bytam blisko
Ocalit mnie

Mych Dzieci glos:
Gdzie bede, mamo

Z kim bede, mamo
Gdy braknie cie???

Z chmur nie obronisz,
zta nie przegonisz.
Zostan TU wiec.

Niech wiedza...

Nikt mi nie pomogt

Bo ich oslepit
Brylantow blask

W glosnym ,,kochaniu”
Moje wolanie

Nie miato szans.

Gdzie bylas mamo?
Gdzie byles tato?

Gdy zeber mych trzask?
Nie pomogliScie

Bo was oSlepit
brylantow blask.

Niech wiedza...

Oczy otwieram:
Czysto tu teraz!
Czy to byl sen?
Zrosniete zebra
Ogromny brylant
Zdjecia z Paryza
Mowia, Ze nie...



Niech wiedza...
(Dorota)



SONIA

Sonia w latach dziewiecdziesiatych byla na tyle rozchwytywang modelka,
ze jej twarz usmiechatla sie z okladek gazet i reklam telewizyjnych. Podbita
Paryz, Mediolan i Nowy Jork.

Gdziekolwiek sie pojawita, wzbudzata zachwyt swoja uroda. Delikatne,
szlachetne rysy, dlugie nogi, blond wilosy i skéra jasna niczym
u ksiezniczki.

Pamietam, z jakq klasg sie ubierala, i jak dystyngowane byly jej ruchy.
Oszczedna w stowach i gestach stala sie marzeniem mezczyzn.

Z pierwszego spotkania z Sonigq wysziam wstrzasnieta, cho¢ chetnie
opowiadata o poczatkach swojej kariery i poczatkach malzenstwa, a do
traumatycznych przezy¢ wracala ostroznie. Jednak juz to, co zdazyla mi
powiedzie¢, szokowalo. Sonia, widzagc moja mine, powiedziala:
»W zasadzie to jeszcze nie opowiedzialam ci najgorszego. Musimy sie
spotkac jeszcze raz”.



OPOWIESC SONI

Najstraszniejsze bylo kopanie w brzuch, kiedy bylam w ciqzy.
Miatam wtedy obdukcje. .. Zresztq pierwszq z calej serii.

Ja po prostu przyciggam niewlasciwych mezczyzn... Czesto zastanawiam
sie, co takiego we mnie jest, ze daje sie tak zwodzi¢. Bo gdy sie pdzniej
przygladam tym sytuacjom, to dopiero po fakcie zauwazam, ze moje ciato
wysytato mi znaki méwiqgce, ze to niewlasciwy facet. Na sygnaty zwigzane
z Romanem z poczatku bylam szczegolnie zamknieta. Albo je po prostu
zignorowatam.

Od osiemnastego roku zycia zawsze bylam w zwigzku.

Pierwszga mojq wielkg mitos¢ poznatam na konkursie miss. Michat jest
znanym aktorem i zostat zaproszony do zasiadania w jury. Na przyjeciu po
gali natychmiast miedzy nami zaiskrzylo. Od razu po tym, jak wesztam do
finalu, dostalam propozycje z duzej agencji modelek w Nowym Jorku.
Przyjelam ja. Tak wiec na poczatku nasza mitos¢ rozwijata sie na odlegtosc¢
i to nie byle jaka, bo przez ocean.

W Stanach bardzo duzo pracowalam. Praktycznie od drugiego dnia
mialam juz najwieksze zlecenia. Michal dzwonit do mnie po nocach
z pracy. Pamietam, ze potem w biurze dziwili sie, ze rachunek wyszed! taki
wysoki.

Gdy wrdcitam, nie mialam co narzekaC na mojq kariere, stalam sie
bardzo ceniong i rozchwytywang modelka. Propozycje przychodzity
zewszad. Po trzech latach pracy moglam juz kupi¢ sobie mieszkanie
i samochad.

Swiat modelingu bardzo szybko odslonil przede mng swoje kulisy.
Okazal sie esencja powierzchownosSci, proznosci i zepsucia. W mojej
ocenie stolica grzechu byl Paryz.

Bogaci panowie, ktorych nazwisk nie wymienie z uprzejmosci,
wybierali dziewczyny z roznych agencji na kolacje z prominentnymi



znajomymi z zagranicy. Wlasnie w Paryzu odbywato sie mnostwo takich
ustawianych spotkan. I chodzily na nie naprawde piekne i inteligentne
modelki.

Na tej samej zasadzie dziewczyny byly zapraszane na rejsy jachtami.
Nie uwierzylabys, ale organizowali je czesto faceci, ktorych zony nie miaty
o niczym pojecia. Chowatly ich malutkie dzieci i dolatywaty na przykiad na
ostatni tydzien wakacji.

Jeden bogaty pan, wilasciciel pieknego jachtu, wykazywat sie
szczegblnie wybujala wyobraznig. Zreszta mocno inwestowat nie tylko
w kobiety, ale tez w sztuke. Na przyklad zyczyl sobie, aby wszystkie
hostessy na jachcie przechadzaly sie po pokladzie topless. Kolezanki
opowiadaly, ze wybieral sobie zawsze dlugonoggq blondynke, a jego
sypialnia byla podobno obstawiona lustrami.

Oj, tych opowiesci styszalam mnostwo. Mysle, ze w dzisiejszych
czasach wszystkie dobre agencje stronig od tego typu posrednictwa. Ale nie
oszukujmy sie, przeciez zawsze na przyjeciach po pokazach mody az sie roi
od prominentnych mezczyzn. 1 dziewczyny czesto wchodza z nimi
w zwigzki, pewno czasem sg to dobre relacje...

Ja nie wyobrazam sobie przygody seksualnej dla zysku, a tym bardziej
zwigzku...

Ale jestem w stanie uwierzy¢, ze mozna sie zakocha¢ w bogatym
i niewlasciwym facecie. Tak, sama tego doswiadczylam.

Z Michalem bylam trzy lata. On skupiat sie przede wszystkim na swojej
karierze. Bardzo uwazal, zebySmy nie mieli dzieci. Bal sie, ze zepsuloby
mu to przyszioS¢. Pewnego dnia wymienil mnie na nowszy model...
Pamietam, jak w poSpiechu pakowal moje rzeczy w worki na Smieci. Ale
i tak zwigzek z nim mimo kilku cieni wspominam dobrze... Nawet czasem
sie uSmiecham...

Kilka miesiecy po rozstaniu z Michalem kolezanka zmusita mnie,
zebySmy poszty na przyjecie do domu stynnego radcy prawnego. Jak dzi$
pamietam, ze nie chciatam is¢... Ale przeznaczenie zdecydowato inaczej.
Tam poznatlam Romana.

Roman kupowat mi bukiety kwiatow wielkosci krzesta... Pamietam, ze ich
nie chcialam... Jeden wyrzucitam nawet na Smietnik. Tlumaczytam mu, ze
nie bedziemy razem...



No i prosze, jak skonczylam...

Nie zapomne pierwszego razu, gdy mnie spoliczkowal. To bylo
w Miami. Zatkalo mnie.

Ale od poczatku....

Wiesz, ja bardzo winie siebie. Przede wszystkim za to, Zze postawitam
moje dzieci w tych wszystkich ciezkich sytuacjach. Bo dwukrotnie
wybralam sobie partnerow, ktorzy mng manipulowali i byli agresywni.

Z pierwszym mezem mam dwoje dzieci, a z drugim coreczke, Sare
Wiktorie.

Wiktoria jak zwyciestwo... Moje macierzynstwo jest z pewnoscia moim
zwyciestwem, jak i to, Ze mimo stronniczoSci sadu nie poddatam sie
i bronitam do skutku.

Nie, skutkiem nie byly zadne kary dla Romana, skutkiem byto to, ze sad
przyznatl, ze w naszej rodzinie dochodzito do przemocy.

Ciezko czasem uwierzyC w bezczelnos¢ mezczyzn. Jego Swiadkiem byta
jego kochanka. Ta sama, ktora wydata potem wspomnienia z ich romansu.
Zreszta ta dziewczyna opisala swoje erotyczne przygody z Romanem
jeszcze bodajze w dwdch ksigzkach.

Nawet tego nie skomentuje. Cho¢, jak wiemy z historii, od zawsze
kochanki panow i wladcow mialy sie Swietnie. Byly wrecz hotubione.
A niektore rodzity im nastepcow.

Coz, mnie nie udalo sie tak latwo zastraszy¢ i wyeliminowac.

Z perspektywy czasu wiem, ze bytam po prostu inkubatorem na dzieci
i dobra ich opiekunka. Obraz pelnej rodziny byt mu potrzebny do kampanii
wyborczej.

Roman potrafi byC czarujacy. Zawsze nienagannie ubrany, przystojny —
brylowat na warszawskich salonach. I ja oczywiscie w pewnym momencie
uleglam jego urokowi.

Pracowalam wtedy w agencji reklamowej. On przyjezdzal z wielkim
bukietem, rozsiadat sie naprzeciwko mojego biurka i opowiadat. A mowit
kwieciscie — jest w koncu prawnikiem i politykiem. Oni potrafig cztowieka
zaraziC swoja wizja przysziosci. Nie sadzisz?

Ja sie pieknie nabralam. Jak plotka, ktora dopiero po dlugim czasie
zdaje sobie sprawe, ze zawsze byla ztota rybka.



Bo c6z moze by¢ lepszego niz partnerka z mieszkaniem i samochodem,
niezalezna, pracowita, reprezentacyjna. Ba, wrecz reklamowa.

A w tamtych czasach pieniagdze z reklamy byly olbrzymie. Wielkie
koncerny z Zachodu zaczely lokowa¢ w wolnej juz Polsce swoje produkty,
a ja na jakikolwiek casting bym poszla, to go wygrywatam. Za kazdy kraj,
w ktorym dany produkt reklamowatam, dostawatam dodatkowe i to duze
pienigdze. Tak wiec z jednej takiej kampanii mozna bylo zy¢ na nieztym
poziomie przez rok.

Oswiadczyt mi sie po dwoch latach. Najbanalniej — w restauracji.
Dostatam wtedy pierwszy z kolekcji diamentow. Nie sadzitam, ze kolejne
beda bonusami za bicie...

Slub mieliémy skromny, a wesele bylo po prostu obiadem w domu. Ja
nigdy nie chcialam wielkiej, gloSnej uroczystosci. Sytuacje, w ktdorych
przyciggalam uwage, zawsze wprawialy mnie w delikatne zazenowanie.
A w pracy modelki miatam ich mnéstwo.

Mam wrazenie, Ze ten Slub, o ktérym Roman powiedziat: ,,Masz to, co
chciatas”, byt cezurg oddzielajaca zycie w bajce od zycia w koszmarze.

Bo on naprawde przez te pierwsze dwa lata narzeczenstwa byt
wspaniaty.

Nie zdarzaly sie miedzy nami zadne konflikty, nigdy nie podniést na
mnie reki. Przede wszystkim mnie szanowat. Mam mndstwo pozytywnych
wspomnien z nim zwigzanych.

Nasza pierwsza wspoélna podréz do USA, Wenecja... M0j zachwyt nad
nim — ze taki madry i taki wspanialy, i najlepszy — byl wiec autentyczny.
A on sie zapewne ptawit w tych moich zachwytach nad nim.

Po Slubie i tych pieknych dwoch latach tak jakby nabyt akt wiasnosci
mojej osoby, oczywiscie na wylacznos¢. Miatam spehi¢ swojg role
w rodzinie i da¢ mu nastepcow tronu.

Kilka miesiecy poZzniej dowiedzialam sie od teSciowej, ze m6j maz nie
moze mieC¢ dzieci. Tak, on mi tego nie powiedzial, tylko jego mama...
Poniewaz Roman byl juz wczeSniej zonaty, to mial przetarty szlak
medyczny i namiar na klinike in vitro w Tel Awiwie.

Podczas jego pierwszej kampanii wyborczej spedzilam tam ponad
miesigc. A serie zastrzykow z estrogenami, ktore zwykle serwuje sie
kobietom co miesigc, mnie dawano dzien w dzien...

Owszem, bylo ciezko, ale nie wiedzialam, Ze najciezsze chwile dopiero
przede mna.



Zaczetam czuc po Slubie, Ze stalam sie inwestycja i pracownikiem, ktory
musi zrealizowac to, co zaplanuje jego prezes.

Na przyktad kazal mi kupic sobie ptaszcz Diora za dziesiec tysiecy euro.
Wzielam od niego te pienigdze, ale taka kwota na ptaszcz wydata mi sie
abstrakcja... Stwierdzitlam, ze mam kilka ptaszczy i bardziej przydadza mi
sie bluzki i spodnie, kupilam wiec kilka sztuk ubran zamiast jednego
plaszcza. To wywolalo wielka awanture. Roman zamierzal sie bowiem
chwali¢ wszystkim wokot, ze nowo poslubiona zona chodzi w ptaszczu od
Diora za niebotyczng kwote...

Mialam go reprezentowa¢ na licznych spotkaniach towarzyskich
i rautach z ludZmi z jego towarzystwa... Nie z hotota. Holota nazywat tych
zarabiajacych ponizej jakiejs tam kwoty. Te poprzeczke stawial bardzo
wysoko.

Kiedys pojechalam na weekend do rodziny poza Warszawe, gdy
wrocitam, zastalam go pijanego, w szlafroku. W takim samym stanie jak
dwa dni wczesniej, kiedy wyjezdzalam. Plakal, bo chciatl by¢ miliarderem
jak Kulczyk, a nie jakims tam tylko bogaczem...

Po raz pierwszy spoliczkowat mnie, tak jak juz mowitam, w Miami.

Pamietam, ze na przyjecie zatozylam obcista bialg sukienke i czerwone
szpilki. Spojrzal na mnie i powiedzial: ,,Po co ci to? Wygladasz nie jak
moja zona, tylko jak kurwa”. Kazal mi zmyc¢ z ust czerwong szminke...
Zrobitam to dla Swietego spokoju.

Przyjecie bylo wspaniate — piekna willa, super DJ, mnostwo pieknych
poinagich kobiet... Naprawde nie wyrozniatam sie jakos specjalnie.

W taksowce Roman byt milczacy. Myslatam, ze przysypia po duzej
ilosci alkoholu... Ale w naszym hotelu, gdy tylko weszliSmy do sypialni,
powiedzial, ze ,bawitam sie jak dziwka”, i spoliczkowal mnie tak mocno,
ze upadtam na t6zko.

Awantury zdarzaty sie coraz czesciej i byly coraz intensywniejsze.

Raz prébowat ztama¢ mi prawq reke, na szczeScie nieskutecznie. Do
dzi$ mam S$lad...

Zaczat mnie sprawdza¢. Mialam mu raportowac, z kim sie spotykam
i w jakim celu. Stat sie obsesyjnie zazdrosny. Na przyktad, gdy jechalam na
drugi koniec Polski na spotkanie biznesowe z dyrektorem hotelu, kazal mi
wracac jeszcze tego samego dnia. Tlumaczyt, Ze z pewnoscig tamten bedzie
chciat sie ze mng przespac.



Po jakim$ czasie nawet nie kryl, ze jezdzi za mna detektyw. Dla
Swietego spokoju.

Kiedys, podczas lotu, Roman tak strasznie zaczal na mnie krzyczec, ze
najpierw zwracaly mu uwage stewardesy, a potem przyszedt kapitan
i powiedzial, ze jesli sie nie uspokoi, to zarzadza lagdowanie awaryjne i kazg
mu opuscic¢ samolot.

Konsultowatam sie z psychologiem, ktéry doradzit mi nie reagowac na
jego ataki. Ale mialo to jeszcze gorszy rezultat.

Chyba trudniej zaczelo by¢ po drugim dziecku. Roman stwierdzil, ze nie
moge pracowac, bo dom potrzebuje gospodyni, a dzieci mamy. ,,Masz
wszystko, czego bys mogla chcie¢”, powtarzal. Przeciez zawsze
marzyliSmy o dzieciach...

Nie zapomne pewnej sytuacji... Dzieci miaty wtedy po kilka lat, a ja
pracowalam w firmie dostarczajacej designerskie meble do hoteli.
Dopinatam bardzo wazng umowe opiewajacq na kwote z wieloma zerami...
Roman wszedl do mojego biura i co$ zaczal opowiada¢. Przyznam, ze
nawet nie pamietam co, bo bylam skupiona na pracy i nawet nie
zareagowalam na jego opowiesC. Mozliwe, ze poczul sie zlekcewazony?
Niestyszany? Moze powinnam wstac, kiedy wszed!, lub zaoferowa¢ mu co$
do picia... Nie wiem. Efekt byl taki, Ze m6j maz sie wsciekt i rozbit mi
laptop na glowie...

Najstraszniejsze bylo kopanie w brzuch, kiedy bylam w cigzy. Miatam
wtedy obdukcje... Zresztg pierwszq z calej serii.

Nie potrafie zrozumiec jednego... Dlaczego by} o mnie tak chorobliwie
zazdrosny, skoro sam mnie zdradzal? Chocby z pracownica swojej firmy
PR-owej, jego wilasng kuzynka, ktorg znat od dziecka — zresztg nosita to
samo nazwisko co on i praktycznie tym dzieckiem wcigz byla, bo miala
zaledwie osiemnascie lat.

Ciezko powiedziec, co bolato bardziej: zdrady czy bdl fizyczny...

Coraz bardziej w tym wszystkim sie dusitam. Czulam sie jak ptak
uwieziony w zlotej klatce, ktorg on przykrywat grubym materiatem, zebym
nie mogla ani widzie¢ Swiatta, ani oddycha¢. I powoli skubal mi piorka,
zebym juz nigdzie nie pofruneta.

Z czasem zorientowatam sie, ze mam GPS-a w samochodzie i podstuch
w domu.

Mysle, ze liczyt na to, ze przylapie mnie na zdradzie, ale bez skutku, bo
najzwyczajniej nic takiego sie nie dzialo. Byl zazdrosny nawet o mojego



wspotpracownika, ktéry byl gejem... Moja pierwszqa wiasng firme tez
regularnie przeswietlal. A biuro moglam mie¢ jedynie przy jego
kancelarii...

Nie rozumiatam, dlaczego jest wcigz tak nieszczesliwy i sfrustrowany...
A zalewat te frustracje alkoholem.

Obsesyjnie rozliczal mnie z moich obowigzkow i pieniedzy... Ale
dzieci miaty by¢ najlepiej ubranymi dzie¢cmi w Warszawie: spodenki Gucci,
buciki Diora i sukieneczki Kenzo.

Kazal mi wpisywac¢ moje wydatki do specjalnego zeszytu. Skrupulatnie
co do dziesieciu ztotych. Czut nade mng wieksza wladze, gdy stawatam sie
od niego zalezna finansowo.

Przed Slubem podpisat ze mng intercyze, ale namowit mnie na wspélny
kredyt i sprzedaz mojego mieszkania. Dlaczego bylam tak naiwna
i zrobitam to, co kazal? Bezgranicznie mu ufalam i nie bralam pod uwage
zadnego czarnego scenariusza...

Rozwdd byl oczywiscie droga przez meke — pelng zawilych umow
i wnioskOw... Sama siebie podziwiam za to, Ze przesztam przez to
wszystko bez prawniczego wyksztalcenia. Mialam silne przekonanie, ze
musze zawalczy¢ o siebie i o prawde.

W efekcie, gdy byto juz po wszystkim, mialam poczucie zwyciestwa
moralnego, bo udowodnitam przemoc i manipulacje Romana. Ale
finansowo — porazka. Zostalam z dwdjka dzieci, bez alimentéw i bez
mieszkania, ktére zajgl komornik... Za to z dwoma milionami dtugu, bo
oczywiscie moj byly maz przestal placi¢ swoja czesc¢ kredytu.

Mowi sie, ze nadzieja umiera ostatnia...

Znajac tez powiedzenie, ze nadzieja matkg glupich, po kilkuletniej
sadowej batalii wcigz wierzylam, ze spotka mnie jeszcze co$ dobrego
i pieknego...

I tak sie stalo. Zalozytam rodzine i urodzitam trzecie dziecko. Coreczke
Sare Wiktorie. To moje osobiste zwyciestwo...

Jedynie ojciec mojego trzeciego dziecka okazal sie osoba, na ktorej nie
moglam w zadnej mierze polega¢. Znowu jego wizja nas i naszego zycia
nijak sie miata do rzeczywistosci.

Nie wiem kiedy, ale w pewnym momencie zorientowatam sie, ze go
utrzymuje, a on nie robi nic procz snucia planéw bez pokrycia. Kiedy swoje
frustracje brakiem sukcesu zaczal odreagowywa¢ na moich starszych
dzieciach, a moj syn wpadl w depresje, pozegnalam sie z ojcem Sarusi.



Jestem silna jak nigdy dotad. Mam motywacje do pracy i nawet rodzaj
wdziecznosci za wszystkie doSwiadczenia, ktore mnie uformowaty.

Z natury jestem pogodna i uSmiechnieta. W mojej kuchni zawsze bedzie
gotowac sie co$ aromatycznego, a ja bede stucha¢ mojej ulubionej muzyki
soul.

Mam wspaniate plany, marzenia. Chce dawac¢ przyklad mamy
szczeSliwej i kobiety spetnione;j.

No i oczywiscie mam nadzieje na czasy, ktore okazg sie dla mnie
laskawsze na tyle, ze nie bede musiala martwi¢ sie o przysztosc. Tak,
nadzieja zawsze umiera ostatnia...

Bardzo uwazam teraz na to, co mowie, i staram sie nie powtarzac, ze
przyciggam niewtasciwych mezczyzn. Tylko zamawiam sobie tego
wlasciwego.

Obecnie rozwijam biznes, duzo pracuje, jestem niezalezna i snuje plany
na podroz do takiego matego miasteczka w Szwajcarii, w ktorym czesto
Swieci stonce, a ludzie, popijajac pyszng kawe, usmiechajq sie do siebie.

Pojade tam z przyjaciotka, a w samochodzie bedziemy nuci¢: I am
living my life like it’s golden razem z Jill Scott.

A reszta utozy sie sama, kiedy przyjdzie na to czas...



BEATA

Lagodne piwne oczy, ciepte spojrzenie. Krotkie wiosy. Uwielbiam takie
fryzury, Beata wyglada w niej fantastycznie. Swietnie podkreéla jej mocne,
stowianskie kosci policzkowe. Siateczka zmarszczek wokot oczu — slad po
dobrych myslach i czestym uSmiechu. Niska, drobna, wrecz filigranowa.
Granatowy sweter, granatowe spodnie, buty na plaskim obcasie. Jakby
jeszcze dodatkowo chciala podkreslic kruchos¢ sylwetki. Mocny uscisk
dloni, wazny sygnal: ,Jestem otwarta, serdeczna, uczciwa, gotowa na
spotkanie”.

Z Beata umowitam sie w jej biurze na warszawskim Mokotowie.

Fenomenalny widok na stolice. Wiezowce, kopuly koSciotow, platanina
ulic, celujaca w niebo iglica Patacu Kultury. Okna od podlogi do sufitu daja
duzo Swiatla. Piekne wnetrze, gustowne bibeloty. Duzo ksigzek.
Przebiegam wzrokiem grzbiety: Jak odbudowac¢ siebie, Potega
podswiadomosci, Biegnqca z wilkami. Lektury obowigzkowe Swiadomych
kobiet. I taka wiasnie kobieta siedzi przede mng. USmiecha sie przy kazdym
stowie. Czy jest pogodzona ze swojq historig? Czy moze juz powiedziec:
,,Znalaztam siebie”?



OPOWIESC BEATY

Bytam w tym czasie zbyt staba, zeby sie zbuntowac. Za bardzo
upokorzona, zeby powiedzie¢c mu, ze to, jak mnie traktuje, jest
sSwinstwem.

Niemal roku temu ustyszalam, ze czlowiek, z ktorym spedzitam
dwadziescia lat, ktoremu urodzitam troje dzieci, ,przejrzal wreszcie na
oczy”. I ze ,zamierza sie zestarze¢ z kim$ innym”. Tak, dokladnie tak
powiedzial. Jego glos byl jak wykuty z kamienia. Jak odlany z metalu.
Chlodny, bezwzgledny, zimny, bez grama emocji, podobnie jak jego wzrok.
Nie mialam cienia watpliwosci, ze dokladnie to przemyslal, choc
zaskoczylam go oskarzeniem, ze mnie zdradza. Zawahat sie tylko przez
chwile. Moze jedynie dobieral stowa. Nie wygladalo na to, ze podjat
decyzje w afekcie, o nie.

Wiesz, o co mam do siebie pretensje? Ze zachowalam sie niczym
pensjonarka. Peklam, poryczatam sie.

,Przestan. Nie ponizaj sie, Beata — wysyczat — to nic nie da. Decyzja
zapadia”. A ja jak ostatnia kretynka: ,Karol, prosze, jeszcze wszystko
mozna zmieni¢, naprawi¢, pomysl o nas, blagam. Moze pojedziemy na
wakacje, poukladamy to wszystko, nie odchodZz. W czym ona jest lepsza
ode mnie?”. ,We wszystkim. Koniecznie chcesz wiedziec? Ma Swietne
cycki, jedrny tytek i nie robi awantur. Przysle kogos po rzeczy. Nie musisz
mnie pakowa¢, zaplace firmie. Beda pewnie rano”. Drzwi trzasnely
o futryne. Lup! I koniec malzenstwa.

Jak sie poznaliSmy? Karola znatam od zawsze. Od dziecka. ChodziliSmy do
jednego liceum w Gdansku, byliSmy w jednej druzynie harcerskiej.
Wspolne zbidrki, obozy, wyjazdy, akcje ,,Niewidzialna reka”. Znasz to
pewnie. Podobal mi sie. Wysoki, wysportowany, z burzg ciemnych wtosow.
Nosit dluga grzywe, musial mieC specjalne pozwolenie od druzynowego.



Swietnie gral w tenisa. Masz pojecie? W tamtych czasach, w siermieznym
PRL-u rodzice zadbali, zeby smigat z rakietg po korcie prawie jak Fibak. O,
spokojnie, bylo ich na to sta¢. Majatek odziedziczony po dziadku,
przedwojennym przedsiebiorcy, kilka kamienic na Diugim Targu, ziemia
w Sopocie, posiadtos¢ na Mazurach i letni dom na potudniu Francji.

Ujmowalo mnie to, ze Karol nigdy nie pokazywal po sobie
arystokratycznego pochodzenia ani pieniedzy. Wrecz przeciwnie. Byl
Swietnym kumplem, duszg towarzystwa. Potrafil rozpali¢ ognisko bez
zapatek, roztozyC namiot w sekunde, poruszal sie w lesie bez pudia,
podchody w jego grupie zawsze oznaczaly wygrang. Byt mistrzem szkotly
na sto metrow i ulubienncem pani od matmy, ktérag wszyscy uwazali za kose.
Szarmancki, zawyzat chtopakom standardy. O dziwo, oni probowali réwnac
do niego. Byt kim$ w rodzaju lidera.

Imponowato mi to, ze do jego domu przychodzili dzialacze dwczesnej
opozycji. W pewnym momencie mieli nielegalng drukarnie, Karol
zajmowal sie kolportazem gazetki Solidarnosci. To u niego w domu
poznalam mlodego wtedy Lecha Walese. Nie moglam sie tylko tym
chwali¢, pelna konspiracja. Wtedy patrzyl na mnie wylacznie jak na
kolezanke. Podobata mu sie Zoska ze Staszica. Widziatam, gdy chodzili po
Sopocie za reke. Moje szczeniackie zauroczenie dostalo w zeby. Czy jako$
to przezywalam? To bylo tak dawno... nie pamietam. Moze wtedy nie
pozwalalam sobie na emocje? Moze wolalam kontrolowa¢ uczucie?
Przeciez widzialam, jak Karol dziatal na dziewczyny. Ten jego charme, styl,
nienaganny francuski i konspiracyjna legenda. To woéwczas dzialalo na
towarzystwo. Szczegolnie wtedy, gdy rodzice byli po drugiej stronie, no
wiesz, w partii, a dzieciak wiasnie sie buntowal w ramach dojrzewania.
SpotykaliSmy sie w naszym gronie jeszcze do matury, a potem kazdy
poszedl w swoja strone. Ja na prawo, on — stosunki dyplomatyczne.

Miatam dwadziescia trzy lata, kiedy wysztam za Tomka. Mitos¢ z jednego
roku. Zachtysniecie sie studiami, wolnoscig, dorostoscig. Klasyka. Po
chwili znajomosci zasztam w cigze. No i zaczelo sie: ,,Pobierzcie sie, jak to
tak — panna z dzieckiem”. Wszystkie ciotki i wujkowie bili w nas dobrymi
radami jak w beben. No to byla i biala sukienka, i marsz Mendelssohna,
cho¢ obojgu nam ochota do zeniaczki znacznie ostabla. ,,Wszystko sie
utozy” — powtarzal niczym mantre moj tata, jakby koniecznie chcial mnie



juz odprowadzi¢ do oltarza. A, ubawisz sie, poprositam Karola, zeby byt
naszym Swiadkiem na Slubie. Gdy zobaczylam go w kosciele — jego, a nie
mojego przysztego meza, zeby byla jasno$¢ — nogi mi sie ugiely. Boze, jak
on wygladal w tym szarym, nienagannie skrojonym garniturze. Cieniutka
welna najwyzszego gatunku, fular na szyi. Mlody bog. Wrécit wlasnie ze
stazu we Francji i naprawde prezentowat sie Swiatowo. Pachnial elegancja
i luksusem. Przez calg ceremonie czulam jego wzrok na plecach.
Wariactwo... Juz wtedy wiedzialam, ze moje malzenstwo to niewypat. Ale
przeciez dziecko, mieszkanko na Stogach kupione w prezencie Slubnym
przez rodzicow. Itd., itp. Czulam sie jak skazaniec idacy na Sciecie
i powtarzatam sobie w glowie tatowe: ,,Wszystko bedzie dobrze, spokojnie
Becia, wszystko bedzie dobrze, to tylko nerwy i hormony”. Wiem, ze
czekasz na opowies¢ o Karolu, wiec juz sie streszczam. Z Tomkiem na
poczatku jakos nawet bylo. ZainwestowaliSmy w wydawnictwo, to dawato
wtedy przyzwoite pienigdze. Ja tez od razu zaczelam prace w kancelarii.
Nawet nam sie niezle wiodto. I moze bym wytrwala w zwiazku, gdybym
nie odkryla, ze Tomasz mnie zdradza. Bezczelnie, ordynarnie — z pania,
ktora zajmowata sie korektg ksigzek. Sygnaty pojawialy sie juz wczesSniej,
ale udawalam, ze ich nie widze. Ktoregos razu wyjechat ,,stuzbowo”.
Mowil, ze do Krakowa na targi ksigzki. Wrocit po trzech dniach ze Sliczng
sukieneczka dla naszej Klary. Miata metke wloskiej firmy. ,,Gdzie kupites?”
— spytatam. ,,A, w jakim$ butiku na Rynku” — probowal mnie zby¢. Co$
mnie tknelo. Wstalam w nocy, wzielam jego paszport. Zawsze
odkladaliSmy je w to samo miejsce, zeby podczas pakowania nie trzeba
bylo nerwowo szukaC. Przybyla nowa pieczatka — Rzym. Magia, co?
Obudzitam go, posadzitam przy stole w kuchni i kazatlam sobie wszystko
wyjasni¢. Zaskoczylam go. Na poczatku troche sie krygowal, ale zaraz
pekl. W drugim czy w trzecim zdaniu powiedziat o tej BaSce, korektorce.
Przepraszal, obiecywal, ze z nig skonczy, ze to tylko seks, nic wiece;j.
Problem polega na tym, ze dla mnie nie ma kategorii: ,,Seks i nic wiecej”.
Jeszcze w nocy spakowalam jego walizki i kazalam sie wynosi¢ do
mamusi. Bylam mloda, odwazna, cieta na oszustow. Codziennie
w kancelarii spotykalam sie z takimi, wielu musiatam broni¢. Za to mi
placili. Ale zeby ktamce mieC w domu — niedoczekanie.

Z koscielnym uniewaznieniem tez sobie poradzilam raz-dwa. Mialam
kolezanke, ktéra zajmowala sie takimi sprawami. Napisata kilka podan do
kurii, potem wniosek do jakiejs specjalnej komérki w Watykanie. Trwato to



ze trzy lata, ale poszto. Zostalam wolng, niezalezng kobieta, z malg
coreczka i planem, ze zawojuje Swiat. Zaczelam iS¢ po swoje. Kancelaria,
w ktdrej pracowatam, rozrastata sie coraz bardziej, dostalam propozycje
zarzadzania potezng firmg farmaceutyczng, ktéra wiasnie wchodzila na
polski rynek. Zlote czasy...

Ktorego$S dnia na dworcu w Gdansku zobaczylam Karola. Stal na
peronie w niezno$nie eleganckim tweedowym ptaszczu, wyprostowany jak
struna. Wlosy zaczesane do gory, twarz gladko ogolona. Tez czekat na
pociag do Warszawy. Nasze spojrzenia sie skrzyzowaly.

,W interesach?” — zapytal, calujgc mnie w policzek. ,,Do pracy” —
odpowiedziatam.

PrzegadaliSmy calg droge. WspominaliSmy stare czasy, szkote
muzyczng i liceum, podchody w lesie i wypady nad morze. Nie
przestawaliSmy sie Smiac. Ta podroz okazala sie naprawde wspaniata.

ByliSmy w tym samym punkcie zycia — rozwiedzeni, wolni, glodni
nowego uczucia. Speklieni zawodowo. Ja po studiach w Londynie, on po
stazu w Paryzu. Ja kierowalam duzym zespotem prawnikow, on zalozyt
jedng z pierwszych w Polsce firm doradczych z zagranicznym kapitatem.
Wcigz jeszcze milodzi, poukladani, z milym bagazem wspolnych
wspomnien.

Po miesigcu, dokladnie w moje imieniny, zadzwonit. Myslatam, ze tylko
z zyczeniami, a on pyta: ,,Zjesz ze mng kolacje?”. UmodwiliSmy sie. Bylo
fantastycznie, domyslasz sie, prawda? Wtedy pierwszy raz wzigt mnie za
reke. Pamietam dreszcz, ktory przebiegl mi przez cialo. Dawne uczucia
wrocily na pstrykniecie. ZaczeliSmy sie spotykac¢ — kino, teatr, wypady do
knajpek. ZakochalisSmy sie w sobie. Tego jestem pewna. Motyle w brzuchu,
te sprawy. Mama Karola przywitala mnie jak corke. Miata co prawda
w sobie te arystokratyczng wyniostosS¢, no, ale musze przyznac, ze — jak na
niag — naprawde byla wylewna. Zapraszala nas na obiady, czestowala
ciasteczkami, wypytywata o moja rodzine. Widac¢ bylo, ze mnie akceptuje,
Ze cieszy sie z mojej obecnosci w zyciu jej syna. A kiedy ktoregos dnia data
mi starg broszke, pamigtke po babci hrabiance, mialam pewnosc¢, ze
oswiadczyny Karola sg tylko kwestig czasu. Tak, czekalam na ten moment.

PojechaliSmy z Klarg do ,naszego” miejsca, nad jezioro w Borach
Tucholskich, gdzie kiedy$ jezdziliSmy na obozy harcerskie. Pierwszego
wieczoru poszliSmy na spacer na pomost. [ na tym pomoscie Karol kleka,
wyjmuje z kieszeni paczuszke z pierscionkiem i pyta: ,,Beato, moja mitosci,



czy zechcesz wyjé¢ za mnie?”. Swiat mi zawirowal, jakbym wypita butelke
szampana. ,,Tak, tak, tak” — powtarzalam i skakatam z radosSci niczym mata
dziewczynka. Wlasnie spelialo sie moje marzenie. Stal przede mnag
najfajniejszy facet na ziemi i prosit mnie o reke. Gdybym mogla wtedy
lata¢, pofrunelabym do innej galaktyki. Zreszta oboje byliSmy bardzo
szczesliwi. WeszliSmy w zwiazek jako dojrzali ludzie, Swiadomie, pewnie,
z wiedza, co nas czeka i jakiego wysitku z obu stron trzeba, zeby dom byt
szczesliwy. I byt

Karol pokochat Klare, Klara — Karola. Nazywala go tatg, a on sie
usmiechat. ,,Ojciec, ktéry zostawia rodzine, porzuca dziecko, nie jest godny,
zeby byc¢ ojcem” — powtarzal. Prosze, zapamietaj to zdanie. Bedzie wazne
w dalszej historii. Pamietaj, ze masz do czynienia z praktykujacym
katolikiem, bardzo religijnym, z twardymi zasadami. ,,Zawsze bedziecie dla
mnie najwazniejsi” — to drugie motto, ktore styszalam nieustannie. Kazda
kobieta uwierzylaby w takie zapewnienie. Szczegolnie ta poobijana, gtodna
mitosci i marzaca o utozeniu sobie zycia.

Slub wzieliémy w katedrze w Oliwie, przy dZwieku organéw, wsréd
przyjaciét. Z wesela zrobil sie nieformalny zlot naszego maturalnego
rocznika. ,,Wiedzialam, ze predzej czy p6zniej wyladujecie przed ottarzem”
— powiedziala nam wtedy Anka, kumpelka z tawki. A ja mySlatam, ze tak
sie dobrze krylam z moimi maslanymi oczami. Ech...

MieliSmy dobre zycie. Wyjazdy, podrdze, fajne towarzystwo, rauty,
pikniki. Karol kupowal mi ubrania. Mial naprawde Swietny gust i oko.
Rozmiar dobierat bezblednie, fason, kolor i kréj zreszta tez. Szybko
nauczytam sie chodzi¢ w rzeczach od niego, przyzwyczaitam sie do stylu,
ktory lubit. Nie, wtedy nie widzialam w tym niczego zlego. Nie
dostrzegatam proby przerobienia mnie i skrojenia na miare. Nie widziatlam
takze, jak te jego z pozoru niewinne ciuchowe zakupy krok po kroku
pozbawiaja mnie decyzyjnoSci nawet w najprostszych sprawach. Ubrania to
byt tylko poczatek.

Karol sam zajgl sie urzadzaniem mieszkania. Od goéry do dohu.
PrzeniesliSmy sie juz wtedy do Warszawy, kupiliSmy dom na Sadybie.
Wybierat farby, kolory zaston, meble, kafelki do tazienek i tapety do pokoi
dziewczynek. Dziewczynek, bo wilasnie wtedy urodzila sie nasza pierwsza
coreczka. Moja druga. Sam pojechat do Gdanska po antyki od teSciowej,
cho¢ mogt przeciez wysta¢ umysSlnego. Zalezalo mu, zeby wszystko bylto
gotowe na czas. Powtarzal, ze chce osobiscie dopilnowa¢ kazdego



szczegOhu. Szalal ze szczeScia, kiedy wrocitam ze szpitala z malg Anig. Na
poduszce w sypialni czekatlo na mnie morze platkow roz. Obted. Marzenie
kazdej kobiety, prawda?

,Wszystkim sie zajme, Beatko” — mowit i faktycznie wzigt na siebie
niemal wszystkie decyzje. Od tego nieszczesnego remontu, po wybor
miejsca, gdzie pojedziemy na wakacje i jakie sukienki dziewczynki wloza
na Wigilie u babci. Bylam mu nawet za to wdzieczna, bo dzieki temu
moglam zajac sie i macierzynstwem, i zdalnym zarzadzaniem kancelaria.
Ha, mozna Smialo powiedzie¢, ze juz wtedy zaprawialam sie do pracy
w systemie online. Zart, oczywiscie.

Wracajac do naszego ,,dobrego zycia” — naprawde na poczatku bylo
Swietnie. JezdziliSmy na wakacje, gdzie tylko dusza zapragnie. Toskania,
Singapur, Bali, Tajlandia, Lazurowe Wybrzeze, nawet fiordy w Norwegii.
ChodziliSmy na bankiety; zawsze w dobrym towarzystwie. Karol Swietnie
tanczyl, uwielbialiSmy to robi¢. Szkoput w tym, ze coraz czeSciej tanczyt
nie tylko ze mnga, ale takze z innymi pieknymi paniami z towarzystwa.
O zgrozo. Niby widziatam, jaki potrafi by¢ dla nich ujmujqcy i szarmancki,
widzialam, jak uroczo sie uSmiecha i przesuwa reke nie do konca tam,
gdzie by¢ powinna. I nic. Zero reakcji. Jakakolwiek interwencja z mojej
strony wydawala mi sie taka, hmmm, prostacka, niestosowna,
mieszczanska. ,Ej, Beti, masz meza dusze towarzystwa, faceta
z temperamentem. Jest OK. Przeciez najwazniejsze, ze wraca do ciebie. Do
twojego stolika i do naszego domu”.

Oboje byliSmy na stanowiskach, ale to Karol zajmowal sie domowym
budzetem. Catkiem sprawnie. Do pewnego momentu. Po Ani urodzito nam
sie jeszcze dwoch chtopcow, niemal rok po roku — Piotrus i Pawelek. I to
byt chyba moment, gdy Zycie powoli zaczelo sie sypac. Kiepsko znositam
polog, sporo przytylam — szczegdlnie w ostatnich cigzach z chlopcami.
Jeszcze nie zdazylam zrzuci¢ dwudziestu kilogramow po Piotrusiu, juz
wskoczylo dwadziescia pie¢ przy Pawelku. Czulam sie niezdarna i nalana.
Piersi, brzuch... Cialo kobiety wiele znosi, a ja — zamiast je kochac i utula¢
— smagatam dietq i ¢wiczeniami. Patrzylam na siebie w lustrze i wolalam je
zastoniC. Za to Karol mowit mi wtedy same komplementy — ze wygladam
najpiekniej, ze macierzynstwo mi stuzy i nie ma nic bardziej pociagajacego
dla faceta niz widok kobiety jego zycia, mamy jego dzieci.

Zawsze chcieliSmy z Karolem mie¢ duzo potomstwa, on miatl bardzo
katolickie podejscie do, no wiesz, prokreacji i kontroli narodzin.



Co innego stowa i deklaracje, co innego zycie.

W praktyce zarzadzanie rodzing, w ktorej jest czworka dzieci, to juz
wyzwanie. Chlopcy bez przerwy plakali, mdj maz kiepsko to znosit i znikat
z domu na cate dni. Méwil, ze ma do konsultacji duzy miedzynarodowy
projekt i ogarniecie wszystkiego wymaga czasu. Coz. Ja tez przeciez
pracowatam, ale kiedy podnositam ten argument w domowych rozmowach,
styszalam tylko: ,Becia, przeciez tam wszystko dziala bez ciebie, nie
przesadzaj. Nawet nie zauwazq, ze szefowej nie ma w pracy. A na waciki ja
zarobie. I ciesz sie, Ze nie musisz mysleC o rachunkach”. Kladlam uszy po
sobie. Gdzie ta moja przebojowoSC z pierwszego malzenstwa, ktora
pozwolita mi w sekunde spakowac absztyfikanta i wywali¢ go na zbity
pysk?

Co do rachunkow — faktycznie, dlugo nie musiatam o nich mysle¢, az
ktoregos dnia dzwoni niania i méwi: ,,Pani Beato, coS sie stalo. Nie moge
odgrzac dzieciom obiadu, nie ma pradu. Sprawdzitam korki, sq wiaczone”.
Korki byly wiaczone, za to elektrownia wylgczyta prad, bo pan domu od
pot roku nie placit. Zadzwonitam do nich, posypatam glowe popiotem,
zaplacitam rachunek z odsetkami i karg i nastepnego dnia przyjechata
ekipa. Karola wtedy nie bylo, wlasnie zbawiat Swiat gdzie§ w TrojmieScie.
Moj pierwszy gniew go ominat.

,Kochanie, nie przesadzaj, nic sie nie stalo. Zdarza sie kazdemu.
Wielkie mecyje, posiedzieliscie przy Swieczkach przez jeden wieczor.
Spokojnie, jest lato, dzien diugi” — tak skwitowal moje utyskiwania.

,2Kazdemu sie zdarza”... Jemu coraz czeSciej zdarzalo sie zapominac
o sptacie kart, zaplaceniu podatkéw. Ktéregos razu naprawde zabolato, gdy
dwudniowa zwloka kosztowala nas czterdziesci tysiecy ztotych, bo weszty
jakies nowe przepisy i nowy rok podatkowy. Nie wygladato, ze zrobito to
na nim wrazenie.

,Co z tobg, Karol? Co to za ulanska fantazja ci sie wlacza? Mozesz
w koncu dorosng¢?”

W najlepszym wypadku stuchat w milczeniu i wychodzit z fanfarami.
Mam na mysli huk zamykanych drzwi. Lubit tak sobie ,,ulzy¢”. Wychodzit,
a ja zostawalam — z dzieC¢mi, domem, praca, ktorg coraz czesciej bratam do
domu, i jego zyciem ponad stan.



Kiedy dowiedzialam sie, ze Karol zainwestowal nasze pienigdze
w zakup klubu sportowego — szlag mnie trafit. Puscity mi nerwy, nie bede
cie oszukiwac. Nie bylam specjalnie elegancka w mowieniu mu, co mysle
o podejmowaniu takich decyzji bez najmniejszej konsultacji ze mna.

,O co ci chodzi, kochanie, od dawna wszystko robie bez konsultacji
z toba. Czy ja sie myle, czy pozwolitas mi na to i nawet bylo ci z tym
wygodnie?”

Szach-mat. W pewnym sensie. Fanaberia Karola kosztowata majatek,
ale kontrakt byt podpisany na trzy lata i klamka zapadta.

Zeby mnie udobrucha¢, a przy okazji poSwietowa¢ moje czterdzieste
urodziny, zabral mnie ze znajomymi na jacht do Chorwacji. Pierwszy raz od
dawna, pierwszy raz bez dzieci. Bylo cudownie. Piekne widoki, ciepto,
btekit morza, opalanie na prywatnych plazach, wino. Gdybym mogla
cofnac czas, z przyjemnoscig wrocitabym doktadnie do tamtego momentu,
gdy ja — umeczona codziennoscig — znéw moglam poczuc sie w ramionach
mojego meza jak dawniej. Ktoregos dnia zle stanelam na kamienistej plazy,
bolato, jakbym skrecita kostke, a mdj maz bez wahania wzial mnie na rece,
zaniost na todke i zrobit najbardziej profesjonalny opatrunek swiata. Gdy
chcial, potrafit by¢ perfekcyjny do bolu.

Po powrocie czekal mnie kubel zimnej wody. Wiasciwie dwa kubty.
Potezne. Pierwszy — nowy wiasciciel kancelarii uznal, ze juz sie zuzylam
i ze potrzebuje do realizacji swoich planow Swiezych ludzi. ,JesteSmy pani
bardzo wdzieczni za dotychczasowa prace, doceniamy pani niepodwazalne
kompetencje i liczymy na zrozumienie, ze kancelarii potrzeba ludzi
z nowatorskim spojrzeniem. Dostanie pani oczywiscie odprawe. Liczymy,
ze rozstaniemy sie w dobrych relacjach” — mowit to z krzywym
usmieszkiem. Gnojek, prawie mdgt by¢ moim synem. Dobra, przesadzam,
ale serio — miat mleko pod nosem. Ale do tego papiery z siedmiu uczelni
w Stanach i blogostawienstwo bogatego tatusia, ktéry kupit chloptasiowi
nowaq zabawke w postaci firmy, ktorg budowatam od podstaw.

Swiat runal mi na glowe. Mialam czterdziesci lat i wyladowalam na
bruku. Wtedy bylam przekonana, ze bez kancelarii jestem nikim, ze moje
wyksztalcenie, wiedza, doSwiadczenie wlasnie zostaly wyrzucone na
Smietnik i podeptane brudnymi buciorami. Wytam przez caty czas. Lezalam
w sypialni przy zastonietych oknach i czekalam na zbawienie. Karol byt
przy mnie. Tak, musze przyzna¢, ze wtedy zachowal sie catkiem



w porzadku. ,Dasz rade, Beti — powtarzal — nie panikuj, to jeszcze nie
kataklizm”.

Mysélisz, ze to deprecjonowanie moich uczu¢? Ze Karol, w tym swoim
pocieszaniu mnie, umniejszal pow6d moich tez? Dla mnie utrata pracy byta
kataklizmem. W sensie Scistym. MieliSmy na wychowaniu czworo dzieci,
Klara byla juz na studiach, ale chlopcy mali, zaczynali szkole. Gdyby ta
sytuacja zdarzyla sie dziesie¢, pietnascie lat wczeSniej — spalabym
spokojnie, wiedzac, ze mam przy sobie meza — prezesa, ktory spokojnie
ogarnie rzeczywistosC. I w pracy, i w domu. Ale teraz coraz czesciej
widzialam w nim zyjacego na kredyt utracjusza, narcyza, ktoremu do zycia
potrzebne bylo nieustanne cukrowanie. Tysigce razy probowatam z nim
o tym rozmawiac — bez rezultatu. Zawsze machat rekq i bagatelizowat. ,,Nic
sie nie dzieje. Nie zawracaj sobie tym glowy”.

Czekasz na ten drugi kubel zimnej wody? Bedzie o nim za chwile.
Najpierw jeszcze o skutkach mojego zwolnienia. Karol dwa tygodnie, moze
dziesie¢ dni p6zZniej odciglt mi dostep do rodzinnego konta. ,,Nie zasilasz,
nie wydajesz” — stwierdzit.

Dostatam tylko pewna pule z odprawy na niezbedne rzeczy i tyle. Dwa
tysigce miesiecznie. Na zakupy spozywcze, chemie i pania do sprzatania.
Wszystkie pozostate wydatki byly po stronie Karola. Jesli chciatam kupic¢
cos dla dzieci — musialam prosi¢. Jesli spodobala mi sie sukienka,
a mieliSmy spotkanie u znajomych — musiatam prosi¢. O kurtki, buty na
zime, ferie i klocki lego — jak wyzej.

,Cala szafa ciuchow, zabawek, skoncz z tg rozrzutnoscia wreszcie” —
syczal i znikal w swoim gabinecie z paczka cygar i koniakiem. Na to sobie
nie zatlowat. Na nowe rakiety do tenisa warte majatek tez.

Bylam w tym czasie zbyt staba, zeby sie zbuntowac. Za bardzo
upokorzona, zeby powiedzie¢ mu, Ze to, jak mnie traktuje, jest Swinstwem.
Od czasu do czasu potrafitam sie tylko zdoby¢ na nieSmiate: ,,Nie poznaje
cie, Karol. Bytes inny”.

,Wszyscy sie zmieniamy” — to byla jego jedyna odpowiedz.

To jeszcze nie koniec koncertu upokorzen. Zabrat mi kluczyki od
mojego mercedesa. Swoje porsche sprzedat.

,INie staC nas teraz na dwa samochody” — orzekt i nie czekat na to, co
powiem. Wiesz, jak to wtedy wygladalo? On wozit tylek moim czarnym
GLK, a ja jezdzitam z dzie¢mi na zajecia czerwonym miejskim autobusem.
Zacisnelam zeby, postanowitam to wytrzymac.



To wszystko, co robit moj maz, nie przeszkadzalo mu w chodzeniu co
niedziela do koSciota, w wieczornych modlitwach i wyglaszaniu krytyki
w kazdej sytuacji, gdy styszal o romansach wsrdd naszych blizszych
i dalszych znajomych. Az pewnego dnia przestalo mu to az tak
przeszkadza¢. ByliSmy na obiedzie u znajomych, zeszto na kryzys
u sgsiadow i nowy zwigzek pana domu. Rodzina byta przyktadna, majetna.
Duzy dom, dwoje dzieci, dwa psy, dom na Mazurach. Byli ze soba
siedemnascie lat i chwile po rocznicy Slubu zona nakryta meza z kochanka
w ich sypialni. Karol, zwykle bardzo surowy w sadach i chetny do
potepienia — milczal. WczeSniej pewnie grzmialby, ze to dranstwo
i kurewstwo, teraz przy stole nie powiedzial nic. Juz nie wyglaszal tego
swojego stynnego: ,,Ojciec, ktéry porzuca rodzine i dzieci, nie jest godzien
by¢ ojcem”. I co? I oczywiScie nie zwrdcitam na to uwagi. Mnie to
umknelo. Ale przyjaciotkom — nie. Kilka dni pozniej na babskiej
posiadowce naszego ,kwartetu” Goska zapytala: ,Beti, czy twdj Karol
przypadkiem kogos$ nie ma? Przyjrzyj sie temu, co sie dzieje w tym jego
klubie sportowym”.

Zaczelam taczyC kropki. Karol zmienit styl, schudt i zapuscit zarost.
Welniane garnitury poszty w kat, kupit sobie za to cala szafe dzinsow,
koszul i kurtek. Tak na marginesie — mnie od dawna nie kupowat nic. Moj
dostep do konta wciaz byt zablokowany. Do tego jeszcze czeste wyjazdy,
znikanie wieczorami pod pretekstem ogladania treningu siatkarzy, no i ta
jego zmiana frontu w sprawie zdrad malzenskich. Siedzialam jak na
bombie. To moje cholerne dobre wychowanie... Nie bylam w stanie tak po
prostu zadaC mu pytania, ktore chodzito mi po glowie. Drzaly mi rece, gdy
otwieralam mu drzwi. Wital mnie, ledwie muskajac policzek, a przeciez
jeszcze tak niedawno nosit mnie na rekach. Batam sie tych powrotéw. Nie,
nigdy mnie nie uderzyl, na to by sie nie zdoby}’. Zamiast tego robit
awantury z byle powodu. Przeszkadzal mu moj plaszcz na wieszaku
w przedpokoju, bo robit balagan, niedosolone ziemniaki, dwdja Piotrusia
z polskiego albo zaciek na lusterku w tazience. Dasz wiare, ze zdarzato mi
sie zrzucac to na karb nerwowej sytuacji w firmie albo tego, ze teraz to on
musi zapracowacC na caly dom? O, z cala pewnoscig finansowo Swietnie
sobie radzil. Na osiemnaste urodziny kupil Ani mini morrisa, chtopcy
dostali po telewizorze i PlayStation, na majowke zabrat dzieci na Lazurowe
Wybrzeze do przyjaciot. Calg czworke, wiacznie z Klarcia.



,Bedzie lepiej, jak zostaniesz w domu, z psami” — powiedzial, a ja,
glupia, lyknelam ten powdd. Wiesz, czulam sie podle — bezrobotna
i bezuzyteczna. Do tej pory sama bylam szefem, z dobra pensja. Mogtam
wystepowaC wobec Karola jak partnerka. Moje pienigdze — cho¢ sporo
mniejsze niz jego — duzo znaczyly w domowym budzecie. No dobrze, nie
moglam sie rownac z nim, ale przynajmniej miatam prawo bez wyrzutow
sumienia uzywac¢ wspolnej karty i wystarczylo na wszystkie zachcianki.
Teraz o kazdy grosz musiatam prosic¢. Jak to brzmi, prawda? Uwierzysz, ze
dlugo nie widzialam w tym niczego dziwnego? ,Nie zarabiasz, nie
wyplacasz” — styszalam za kazdym razem i myslalam, ze to calkiem
uzasadnione. Teraz, kiedy wracam wspomnieniami do tamtego czasu,
wydaje mi sie to nieprawdopodobne, ale — przed terapia — dawalam po
sobie jezdzi¢ w kazda strone. Najstarsza, Klara, juz z nami nie mieszkata,
ale za kazdym razem, gdy wpadata na obiad, bralta mnie na bok i pytala:
,Dlaczego, mamus, na to pozwalasz? Dlaczego tata traktuje cie jak pomoc
domowaq? Sorry, ale widze, ze dla pani Lesi ma wiecej serca”.

Dlaczego? Karol utrzymywat caly dom. Placit rachunki. Tak, zawsze po
czasie, ale placil. Za panig Lesie, ktora przychodzila raz na miesiac umyc
okna. Placit za wynajem mieszkania Klary, cho¢ nie byla jego biologiczna
corka. Bylam mu zresztq bardzo wdzieczna, ze nigdy, przenigdy nie dat jej
odczu¢ innego traktowania. Datam sie zapedzi¢ w kozi rog. Pozwolitam sie
ubezwlasnowolnic¢ i upokorzy¢. Tak, czulam sie jak utrzymanka. Jak kula
u nogi, ktora nie pozwala Karolowi rozwing¢ skrzydel. Dlaczego tak
mowie? W jednej z awantur wykrzyczal mi, ze gdyby nie ja i moje
zachcianki, zostalby we Francji, zatlozyt tam firme i nie ciagnat ,tego
polskiego wozu drabiniastego”. W6z drabiniasty — czyli nasza rodzina.

,Robisz mi zarzut, ze sie zakochate$ i osSwiadczyles?” — zapytatam. Nie
odpowiedziat.

Dzi$ moge ci Smiato powiedzie¢, ze bez terapii nie odwazylabym sie na to,
co zrobitam w walentynki. Zwykle tego dnia dostawatam od niego kwiaty.
Z kazdym rokiem bukiecik by}l coraz mniejszy, ale byt. Tym razem — nic.
Zapomnial? Nie zauwazy}? Chcial mi coS pokazac? Cos udowodnic? Mysli
kotlowaly mi sie w glowie. Przelatywaly z predkoscig Swiatla. Ta jego
zmiana w wygladzie, p6Zzne powroty, napieta atmosfera i wreszcie
nieszczesny 14 lutego.



Znoéw wrocit pozno, posepny jak chmura gradowa. Przebral sie
w pizame i potozy} obok mnie. Mowitam ci juz, ze od kilku miesiecy tylko
sie przy mnie kladt? Nie uprawialiSmy seksu od mojej afery z praca.
Najpierw ja nie mialam ochoty, potem on tez przestat inicjowac. Jakos tak
zostato. Temat na inny watek.

,leraz albo nigdy” — pomyslatam i wypalitam: ,,Wiem, ze masz kogos.
Powiedz mi sam”. Zbaranial. Patrzyl na mnie znad okularéw i milczat.
,O czym ty do mnie mowisz, Beata” — zaczal grac na czas. ,,Karol, widze,
co sie dzieje. Skonczmy te ciuciubabke”. Sztam za ciosem, sama dziwigc
sie wilasnej odwadze. ,,Wiem, kto to jest!” — zablefowalam. Podziatalo.
Usiadl na t6zku plecami do mnie i wypalit: ,,Masz racje, nasze matzenstwo
jest fikcja. Nasze malzenstwo nie istnieje. Jola ma dwadziescia piec lat, jest
Swietng siatkarka, ale to juz pewnie doskonale wiesz. Daje tez rade
w tenisa. Ulatwilas mi zadanie. Rozstanmy sie bez scen. Ide sie spakowac”.

Obiecatam sobie, ze nie pekne, ale peklam.

,Karol, zastanOw sie, mamy dzieci, co im powiesz?” — plakalam
i probowatam wziaC go za reke. Odsunagt sie ode mnie jak od natretnej
muchy. ,W czym ona jest lepsza niz ja, co? Ma milodsze ciato, lepsze
cycki? Nogi? Mowi ci, jaki jeste§ wspanialy?” — wylam i wywalalam
z siebie kaskady stow. Jakby napiecie kumulowane podczas miesiecy
siedzenia w kacie musialo znalez¢ ujscie. Prositam, zeby zostal, na zmiane
z miotaniem przeklenstw i zlorzeczen. ,,Jak mogles mnie oszukiwag, ile to
trwa, jak ci nie wstyd? Ty, taki katolik, co to za suka?” Suka — to
najmocniejsze, co powiedziatam, cho¢ mialam ochote wypali¢ z grubej
rury. Chyba jeszcze wtedy nie bylam gotowa. Ja — w szale, on — zimny jak
kawatl lodu. Krazyt miedzy garderobg a walizkq i ze stoickim spokojem
pakowat rzeczy.

,9Pp0jrz na mnie, do cholery! Przynajmniej na mnie popatrz!” — wytam.

Spojrzat. Nigdy nie zapomne wyrazu pogardy w jego oczach. Znasz
wzrok mowiacy: ,,ty zenujaca, beznadziejna babo”? Chciatam jeszcze wzigc¢
go za ramiona, potrzasng¢, sprowadziC na ziemie, zatrzymaC — nie
reagowal. ,,Przestan sie ponizac, Beata” — to jedyne, na co zastuzylam. Po
urodzeniu trojki dzieci, po dwudziestu wspolnych latach, mimo obietnicy:
,,Bede cie kocha¢ zawsze”.

,Juz cie nie kocham” — powiedzial w drzwiach. I dodat jeszcze to, jak
Swietnie wyglada jego nowa partnerka. To o cyckach, tytku i w ogéle.

")



Gluchy trzask zamykanych drzwi byl jak policzek wymierzony
z impetem. Usiadlam na podlodze i nie moglam przestaC ptakac. Boze, ile
zalu, gniewu, smutku... Wylam jak ranne zwierze. W imie ratowania
rodziny pozwalatam sie ponizac i upokarzac, a na koniec zostatam kopnieta
w kat jak zwykly smie¢. Nie spalam cala noc. Rano z zapuchnietymi
oczami zesztam do kuchni. Ani az szklanka wypadta z reki. ,,Co sie stalo,
mamo? Gdzie tata?”

I to byt moment, kiedy z oczami jak szparki, z potarganymi wlosami,
udreczona i sponiewierana musialam powiedziec, ze tatus sie wyprowadzit.

,»Jak to? Dlaczego?” — padly tysigce pytan.

Zbiegli z gory chlopcy. Peka mi serce, kiedy przypomne sobie, jak
bardzo ptakali. Tata byt ich bohaterem, guru, krélem, rycerzem bez skazy.
Piotrus, tkajac, pytat: ,,Czy ty zrobitas tacie cosS ztego? Przeciez by nas nie
zostawit! Co mu zrobitas? Nakrzyczatas na niego? On tego nie lubi”.

UsiedliSmy we czworke na kanapie. Dlugo rozmawialiSmy, cho¢ —

uwierz mi — kompletnie nie mialam na to sity. Lyknelam xanax i podtoga

zaczeta mi uciekac spod stop. Krecito sie w glowie. Ze zmeczenia, glodu,
nerwOw. Wiesz, jakie to trudne, wyjasniC dzieciom, ze ich ukochany tata
wybral inng rodzine? Wiesz, jak trudno dobiera sie stowa, gdy miota toba
wsciektos¢, zal i ponizenie, a jednoczeSnie nie chcesz wplatywac nikogo
wiecej w swoje emocje? Kiedys bylam swiadkiem rozwodu znajomych
i tego, jak oboje pogrywali uczuciami synka. Koszmar. Tata obwiniat
mame, mama — tate. A maly byt w srodku cyklonu i nie wiedzial, w ktora
strone iS¢. Za wszelka cene chciatam tego uniknac.

Tego dnia wszyscy zostaliSmy w domu. Obiecatam, ze zrobie nalesniki
i pyszny obiad i jakoS przez to razem przejdziemy. Myslisz, ze wlaczyta mi
sie harcerska ,,sztuka przetrwania”? Moze.

Musiatam sie na chwile potozy¢. Spojrzatlam przez okno w sypialni — na
podjezdzie nie bylo mojego samochodu. Zabral mercedesa, cho¢ mégt sobie
kupi¢ co najmniej dziesie¢ podobnych. Czy zadzwonitam? Zadzwonitam.
Nie odebrat telefonu.

No to wybratam numer do teSciowe;.

,Co ty za bzdury opowiadasz, Beatko”, stwierdzita. ,, Karol kogos ma?
Wyprowadzit sie? Przeciez to niemozliwe, to na pewno jakie$
nieporozumienie. Pewnie niepotrzebnie zrobilas drame. Porozmawiam
z nim”.



,INie, mamo, to nie drama. On sam sie przyznal, ze ma kochanke.
Mtodsza ode mnie o potowe”.

Odlozylta stuchawke. Nie miata nic do powiedzenia. Na co liczylam? Na
kobieca solidarnos¢, interwencje, dobre stowo, cho¢ oburzenie tym, co
zrobit jej arcykatolicko wychowany syn? Diugo sie nie odzywala, az
przyszed} list, w ktérym — nasza dystyngowana pani — radzila, zebym sie
modlita, oddata bozej opiece, bo w takich sytuacjach to Bog i Matka Boska
najlepiej ukladaja sprawy. To nie koniec. Pisata: , Karol z Jola mieszkaja
z nami w domu. Szykujg sobie dom w Magdalence. To potrwa. Mozesz
wiec mi wspoéiczu¢, ze mijam sie w kuchni z obcg kobietg”. 1 jeszcze:
,BadZ tak dobra i ode$lij nam sekretarzyk po babuni Steni oraz sztucce
z grawerem — to pamigtka rodzinna, powinny wroci¢ na miejsce. U was
byly tylko w depozycie. Mam nadzieje, ze Karol ci to uSwiadomit”. Tyle.
Kobieca solidarnos¢! Szlag! Cho¢ — kto wie, czy ten list nie sprawil, ze
postanowitam ruszyc z kopyta. List teSciowej i ze sto sesji terapii, na ktore
wydatam majatek. Bylo warto.

Pot roku po wyprowadzce Karola pojechalam do tego jego klubu.
Wiedzialam, ze treningi sa dwa razy w tygodniu — we wtorki i czwartki,
jechalam na pewniaka. Znow z galopada mysli. Taka jestem dobrze
wychowana, ze nie bylam w stanie nazwa¢ flamy meza tak, jak na to
zastuguje — ,kurwg”, nie bylam zbyt silna, zeby o siebie zawalczy¢, to teraz
uznalam: ,najwyzsza pora”. Zawsze zalowatam, ze nie dalam w pysk pani
od korekty, kochance mojego pierwszego meza. Zgoda, to niezbyt
eleganckie, ale przynajmniej uwalniajgce. W domu mnie uczyli, ze emocje
trzeba trzymaC na wodzy, ze tzy to objaw stabosci, a gniew — braku
kindersztuby.

Usiadlam na trybunach. Postronnym nie wolno wchodzi¢ podczas
treningu, ale panowie na bramce Swietnie mnie znali. Mieli co prawda
zbaraniale miny, ale mnie wpuscili. Ona mnie zauwazyta. Od razu.
Usiadlam tuz przy wyjsciu z boiska, tak zeby ,,pani Jola” musiala przejs¢
obok mnie. Nie bylo drogi ucieczki. Ha! Nie powiem, zebym sie nie
denerwowala. Widzialam jg juz wczesniej w internecie, wiedziatam, ze jest
tadna, mioda, piekielnie efektowna. Dhugie wiosy spiete w konski ogon,
piersi na swoim miejscu, nieziemsko dlugie nogi. Obiektywnie rzecz
biorac, nie miatam przy niej zadnych szans. Zblizatam sie do piecdziesiatki.
Moj biust po wykarmieniu czwoérki na pewno nie wygladatl jak ta jej
miseczka DD. Zresztg — skoéra, cialo, cala reszta. ,,St6j! — powiedzialam do



siebie — nie mozesz tak myslec! JesteS matka, zona, oddalas temu
cztowiekowi dwie dekady zycia. A po boisku biega pinda, ktora rozbita
twoja rodzine”. Tego kobieta nie robi drugiej kobiecie.

Serce walito mi jak miotem, kiedy ustyszatam gwizdek trenera. Koniec
meczu. Stanelam za barierka. Widziatam, ze unika mojego wzroku, pewnie
jeszcze myslala, co zrobi¢. Kiedy byla na wyciagniecie reki, popatrzyta na
mnie i wycedzila: ,,Jestem Jola”. ,,Jestes dziwka” — rzucitam i trzasnelam ja
w twarz z catej sity. Klasnelo, az echo rozniosto sie po catej sali. Zaraz
potem poszed!} szept. Zabawne, ktoS nawet ze cztery razy dal brawo. Nie
widziatam kto. Flama zlapala sie za twarz, az przysiadia. Tak jq zostawitam.
Poprawitam torebke na ramieniu i wysztam bez slowa. Alez mialam
satysfakcje! OMG. Nie uwierzysz, ile znaczyl dla mnie policzek
wymierzony tej zdzirze. Tak, tak ja nazywam. Wreszcie. Pozegnatlam
grzeczng dziewczynke, ktéra nie byla w stanie nazwac rzeczy po imieniu
i sktadala sie w scyzoryk, jak trzeba bylo powiedzie¢ mocniejsze stowo.
Basta! Jednym gestem, jednym ruchem odbitam sobie niezatatwiong sprawe
z panig korektorkq i panig siatkarka. I obiecatam sobie, ze nigdy, przenigdy
nie pozwole, zeby ktoS mnie skrzywdzit.

Jakiez bylo moje zdziwienie, gdy tydzien po tym incydencie dostatam
SMS-a od kochanki mojego meza.

,INadszedl moment zmierzenia sie z gorzka rzeczywistoscig, szanowna
Pani. Juz po wymierzonym mi publicznie policzku widze, ze brak Pani
klasy i dobrego wychowania. Zdziwie Panig — po chrzescijansku nadstawie
drugi policzek i tym samym zakoncze dlugi etap hipokryzji w Pani zyciu.
Pani maz postanowil nieodwotalnie spedzi¢ reszte zycia ze mng, o czym
informuje Panig nie bez satysfakcji”.

Szczeka mi opadia. Ilez tupetu, bezczelnoSci i pewnosci siebie trzeba
miec, zeby ,,wysmazy¢” takg wiadomosc¢?

Nie odpowiedziatam, wiec z jej strony zaczat sie nalot totalny.

,Droga Pani, milczenie tylko Panig pograza. Nie mam juz zludzen, ze
brakuje Pani godnoSci, i mam pewnos¢, dlaczego Karol wybral mnie.
Niniejszym pragne poinformowac, ze wesztam w posiadanie kamienicy
przy Dlugim Targu. Sprawa jest potwierdzona notarialnie. Nic Pani nie
wskora”.

Zapomniatam ci powiedzie¢, ze to kamienica, ktérej remont ja
sptacatam — bo tak sie umowilismy. ByliSmy tez dogadani, ze podzielimy jg
miedzy dzieci, na cztery rOwne czeSci. Zaznaczam: ,,byliSmy dogadani”



absolutnie dzentelmensko, bez papierow, bo komu by w malzenstwie,
kochajacym sie maltzenstwie, przyszto do glowy spisywa¢ umowy. Blad,
jak wida¢. M6j maz okrad} nasze dzieci i bez mrugniecia okiem postugiwat
sie tg wywloka, zeby mi o tym komunikowac. Boze, jakie to wszystko byto
do niego niepodobne. Do tego pieknego, szlachetnego, uczciwego,
religijnego w koncu czlowieka, ktéry slubowal mitos¢, wiernosc¢
i uczciwosc.

Ktéregos dnia chlopcy napisali list do taty. Sami. Ani troche im nie
pomagatam:

,Drogi Tato,

nie mow, prosimy, Zze mama Cie nie kocha, bo to nie jest prawda.
Przeciez zawsze Cie wspierata i zawsze byla po Twojej stronie. Pamietasz
nasze wspolne wakacje? Wypady na todki? Przeciez zawsze mowiles, ze
jak facet opuszcza rodzine, to nie jest godny nazywania siebie ojcem,
pamietasz? Przeciez to wszystko, co méwisz teraz do tej pani, powinienes$
mowiC do mamy. Moze jeszcze mozna wszystko naprawic?”.

Nie, juz nic nie mozna bylo naprawi¢. Krotko potem dostalam
poleconym pozew rozwodowy. Miat by¢ z mojej winy. Karol dowodzil, ze
zaniedbywalam jego, dzieci i dom, ze musiat zatrudnia¢ nianki i gosposie,
bo ja w tym czasie wyjezdzalam na narady i kongresy. Przytoczyt
argument, ze zaniedbywalam nawet siebie i gdyby nie on — moéj wyglad
pozostawialby wiele do zyczenia. Perfekcyjnie wykorzystat to, co kiedys
robit z taka ochota, prawda? Tak wypomnie¢ zakupy w Max Marze moze
tylko taki kto$ jak Karol.

Przesztam przez pieklo Swiadkow i zeznan. Przez publiczne pranie
brudow i emocje, o ktorych nawet nie chce juz opowiadac. Wykositam thum
znajomych, ktérzy zapewne z powodow towarzyskich i biznesowych zostali
przy panu prezesie, cho¢ znali prawde i doskonale wiedzieli, kto kogo
zdradzil. Przecieralam oczy ze zdumienia, gdy styszalam w sadzie: ,Beata
bardzo skupiala sie na swojej karierze zawodowej, do tego stopnia, zZe jej
maz, po calym dniu wyczerpujgcej pracy polegajacej na zarzadzaniu duzym
zespotem ludzkim i na olbrzymiej odpowiedzialnosci finansowej byt
zmuszony zadba¢ o positek dzieci, ich wyprawke do szkoty, a takze
o sprawunki wiasnej zony”.



Sprawa sie jeszcze ciggnie. Ciekawi mnie, co bedzie dalej. Ale teraz jestem
juz duzo silniejsza. Teraz skupiam sie na dzieciach. Czasem boli, gdy
musze wytlumaczy¢, dlaczego tata przestal placi¢ alimenty i wstrzymat
optacanie lekcji tenisa. Kiedys mowil, ze to takie wazne dla rozwoju
miodego czlowieka, ze ksztaltuje charakter i nienaganng postawe. A tu
pewnego dnia dzwoni do mnie trener i stwierdza: ,,Pani Beato, bardzo mi
niezrecznie, ale zajecia Ani i chlopcoéw sa nieoptacone od dwoch miesiecy.
Wiem, ze zajmowal sie tym tata, ale nie odbiera telefonu. Prosze mi
wybaczy¢”.

Dzwonie, chce spytac, co sie stalo. Odebrat chyba po setnym razie. ,,Nie
wiem, czy zauwazyla$, ale jest kryzys. Tenis to zbytek. Ja przestalem
jezdzi¢ na kort — dzieci tez moga. Nic sie nie stanie. Ani Swiatek, ani
Nadala z nich nie bedzie. Zadna strata. A jak chcesz, zeby grali, zajmij sie
tym sama. Zatozytas przeciez firme, prawda?” I tup shuchawka.

Zrozumiatabym, gdybym miala do czynienia z wrednym prostakiem,
ktory nie liczy sie z uczuciami innych. Gdybym wiedziala, ze Karol jest
sknerg i w nosie ma pasje dzieci. Ale nie. Przeciez dwadzieScia lat temu
wychodzilam za wspaniatego, szarmanckiego mezczyzne, ktory obsypywat
kwiatami, otwierat drzwi, fundowat wakacje i spelniat wszystkie zachcianki
Swiata.

Nie wiem, to robota dla psychologa. Ja jestem teraz pewna, Ze mam
dosc sily, zeby przez to przejs¢. Wiem, ze wszystkie Swinstwa, ktore robi
cztowiek, z ktérym dzielilam zycie i sypialnie — to opowieS¢ o nim, a nie
o mnie. To jego niedostatki, jego niepouktadane kawatki wziely gore.

Zastanawiam sie czasem tylko, gdy wieczorem usiade w fotelu,
w ktorym on lubit czytac gazety: kiedy m6j maz byt prawdziwy? Wtedy,
gdy posypat mi poduszke ptatkami r6z? Gdy wlozylt pierscionek na palec
nad naszym jeziorem? Czy gdy tanczyt ze mng i szeptal, ze jestem
najpiekniejszq kobietq na Swiecie i ze jest szczeSciarzem, ze spedza przy
mnie zycie? Czy moze wtedy, gdy porzucit dom, dzieci, ztamal wlasne
zasady, kazal rozlicza¢ sie z kazdego grosza i miesigcami prowadzit
podwojne zycie? Za kogo wyszlam? Za mezczyzne z marzen czy faceta
z koszmaru?



EWA

Minelo piec¢ lat, odkad pierwszy raz zobaczylam Ewe, a dzi§ wyglada,
jakby mineto ich dwadzieScia. Zapewne ona tez tak sie czuje.

Nie moglam uwierzy¢, ze tamta elegancka, uSmiechnieta i pewna siebie
dziewczyna tak szybko zmienita sie w zniszczong, zalekniong i schorowang
kobiete.

Ewa wyznaje mi, ze wyszta z domu po raz pierwszy od kilku tygodni.

Spotkatysmy sie w jednej z krakowskich kawiarni, w jej dzielnicy.
W pewnym momencie dostrzeglySmy, ze przy stoliku obok siedzi milczacy
miody czlowiek w ciemnym ubraniu. Nie zerka w telefon, jak to robig
typowi kawiarniani klienci. Patrzy w Sciane i jednym uchem jest z nami.
W kieszeni ma zapewne sprzet nagrywajacy.

— O, znowu dzi$ mam ogon — méwi Ewa.

Dla jej bytego partnera, prezesa banku i doradcy rzadu zarabiajacego
okolo C¢wier¢ miliona zlotych miesiecznie, zatrudnienie takiego
,ochroniarza” dla bylej partnerki to drobnostka.

Ewa przestata udzielac sie towarzysko i nielatwo byto mi jg przekonac
do spotkania. Dwa miesigce temu zachorowala na nowotwor, nie moze
pracowaC. Rzadko wychodzi, chyba ze z dzie¢mi, i to jeSli je dostanie na
kilka dni w miesigcu.

Dzieci odebrano jej w bardzo fachowy i przemyslany sposéb...

Ale po kolei...



OPOWIESC EWY

Po trzech miesiqgcach wreszcie zauwazytam, ze to, co serwuje mi
w tozku, to glownie gwatt.

Gdy go poznalam, wydawalo mi sie, ze duzo wiem o zyciu i mezczyznach.
Okaleczona, po siedmioletnim zwigzku z alkoholikiem i po ciezkim
poronieniu, kiedy to lekarze powiedzieli mi, ze nigdy nie bede mogla juz
zajS¢ w cigze, zaczelam pia¢ sie po szczeblach kariery, zapewne, aby
zaghuszy¢ w sobie caty bol z przesziosci.

Krystian byt catkowitym przeciwienstwem mojego typu. Ani wysoki,
ani szczegoblnie przystojny i w dodatku potwornie mnie denerwowat...
SpotykalisSmy sie na stopie zawodowej.

Pracowalam wtedy na kierowniczym stanowisku w olbrzymim
koncernie, powierzono mi przeprowadzenie fuzji z siostrzang firma. On byt
wowczas COO nieduzego prywatnego banku.

A poniewaz jego ego bylo duzo wieksze niz ten bank, Krystian spoZniat
sie na spotkania i nie szanowat wspoétpracownikow. Jego zachowanie byto
na tyle nieprofesjonalne, ze poprositam jego centrale, aby przystano kogo$s
innego na jego miejsce. Z perspektywy czasu mysle, ze to musiata by¢ dla
niego wielka podnieta; od razu postanowil udowodni¢ mi, ze jest najlepszy.

Ja wtedy miatam juz swoje mieszkanie i samochod, Swietng pensje,
obietnice wejscia do zarzadu i zero checi na jakikolwiek nowy zwiazek.

Dlatego z rozbawieniem przyjelam jego zaproszenie do Paryza na
koncert Madonny. Pomyslatlam sobie: ,,A co tam! Przeciez zZycie jest tak
krétkie. Nalezy z niego korzystac”.

Dlatego dla czystej rozrywki i bez zobowigzan postanowitlam sie
z Krystianem zabawi¢ rowniez w sypialni.

Juz kilka dni po powrocie z wyjazdu, z mieszanka zazenowania
i zdziwienia przyjelam jego stowa, ze od dzis bede tylko jego suka, ale ze
nie zamierza si¢ ze mng wigzaC ani do niczego zobowigzywac.



Zaproponowat mi uklad czysto erotyczny. Miat nas taczyc tylko ostry seks.
Weszlam w to. Nie wiem, czy z nuddw, czy z ciekawosci.

Balam sie jednak, Ze mimo wszystko moge sie zaangazowac,

postanowilam wiec go sprawdzi¢. Spytalam go, czy jest alkoholikiem —
oczywiScie odpowiedzial, ze nie, na drugie pytanie, czy zdradza swoje
partnerki albo chodzi na dziwki, rowniez odpowiedziat przeczaco. ,,OK —
pomyslatam — jest bezpiecznie”.

O tym, jak bardzo seks bedzie ostry i jak bardzo satysfakcjonujacy tylko
jedna strone, nie miatam oczywiscie pojecia.

Krystian w seksie byt nie do zdarcia. Choc¢ najchetniej wybieral pozycje
dominujace i momenty, w ktorych akurat ja nie mialam checi na zblizenie.
W skrocie — méj brak ochoty podkrecat jego pragnienia.

Lubitl wigza¢ mi rece, dawac¢ klapsy, wyzywa¢ w czasie stosunku,
nazywacC mnie swojg ,,malq dziweczka”. Czesto kazatl sie czolgac¢, chodzic
na czworakach, miaucze¢ albo szczeka¢, zaklada¢ skérzane ubrania. Lubil
zmuszac mnie do seksu oralnego.

Mam wrazenie, ze z czasem jakby uzaleznilam sie od takiego seksu...

Czy dlatego, ze w domu bylam bita przez ojczyma? Nie znam
odpowiedzi na to pytanie...

Ale wierz mi, ze moja najwieksza podnieta i przyjemnoscig byto
sprawienie przyjemnosci mojemu partnerowi. I on o tym dobrze wiedziat.
Fakt, Ze nie zawsze mialam orgazm, nie stanowit dla niego najmniejszego
problemu.

Zawsze traktowal mnie z wyzszoScia, ale po kilku tygodniach znajomosci
wyraznie zaczat by¢ chamski i silnie skoncentrowany na sobie. Zupelnie nie
interesowaly go moje sprawy, wiec ta relacja coraz bardziej przestata mi sie
podobac.

Generalnie dzielit ludzi na dwie grupy: na tych, ktérzy moga mu sie
przyda¢, i na tych, ktéorymi moze manipulowa¢. A! Byla jeszcze grupa
trzecia, tych, ktorzy orientowali sie, z kim maja do czynienia. Ich szybko
eliminowal ze swojego otoczenia; nawet w najbardziej okrutny sposéb.

Po trzech miesigcach wreszcie zauwazylam, ze to, co serwuje mi
w 1ozku, to glownie gwatt.

Wtedy jeszcze mialam na tyle zdrowego rozsadku, ze chcialam
zakonczy¢ nasz zwigzek. Jednak okazalo sie, Ze jestem w cigzy. Ja —



kobieta po ciezkim poronieniu, ktorej lekarze patrzyli w oczy, zapewniajac,
ze nigdy nie bedzie mogla mieC dzieci...

Pamietam, jak w gronie naszych przyjaciot rozwazatam, czy
poinformowa¢ go o dziecku. Maz mojej przyjaciotki doradzat mi, zeby
powiedzie¢, a moja przyjaciotka zachecala, Zeby nic nie mowic,
i pocieszala, ze dam sobie rade jako samotna matka.

Niestety postuchatam rady jej meza...

Krystian natychmiast wyczul, jak wielkim marzeniem bylo dla mnie
macierzynstwo i jakg dzieki temu bedzie miatl nade mng kontrole. Zastrzegt,
ze nigdy Slubu ze mna nie wezmie. I uprzedzil, ze na jednym dziecku sie
nie skonczy, ze oczekuje pieciorga.

Mimo obaw, dla dobra dziecka i zgodnie z mojg wyidealizowana wizjq
rodziny zostatam z nim, i to na kilka dtugich lat.

Jeszcze jak bylam w pologu, odbywat ze mng stosunki, ktére trzeba
nazwaC gwattami, i w ten sposob juz w trzy miesigce po urodzeniu
pierwszego dziecka bylam w kolejnej cigzy.

Poronitam, ale w poczuciu winy szybko zasztam w kolejng cigze.

Znatam to poczucie winy od zawsze, razem ze wspotuzaleznieniem
i toksycznoscig z poprzedniego zwiazku; prowokowaly we mnie wielkg
che¢ naprawy.

Krystian traktowal mnie z gory, stanowczo, ale jednoczesnie dawat
poczucie bezpieczenstwa.

Nie przepraszatl, bo wedlug niego nie miat za co. I nie prosit, bo mu sie
wszystko nalezato.

Po urodzeniu pierwszego dziecka, corki, postanowilam zostaC mama na
sto procent, porzucajac swoja kariere bez zalu. Tym bardziej ze nasza
rodzina sie powiekszata. Na Swiat przyszto jeszcze dwoch synow.

Stalam sie wzorowa gospodynig, ktora brak zainteresowania partnera,
jego chtod i wladczos¢ moze sobie odbi¢ pedantycznym wysprzataniem
domu, ugotowaniem zdrowej zupy i wypraniem wszystkiego wokét tacznie
z dywanami i kapq na sofie.

Dlaczego wytrzymatam tyle lat? Bo przez wiekszos¢ czasu nie bylo go
w domu. Moja relacja z nim przypominata wirus komputerowy — poki nie
otwieralam zalgcznika, moj dysk byt bezpieczny, a problemy chowatam do
folderow.

Jaki program antywirusowy sobie wilaczylam? Jeden z czestszych
mechanizmow obronnych partnerek, zon i matek wiadczych mezczyzn —



mechanizm idealizowania dreczyciela.

Krystian zapewnial mnie, ze zawsze bedzie sie mng opiekowat i wlos mi
z glowy nie spadnie — po pieciu latach wreczyl mi nawet karte z moim
nazwiskiem, oczywiscie do swojego konta, i powiedzial, Ze daje mi jg
w zamian za trzecie dziecko.

Miatam klapki na oczach, mimo zZe kolezanki staraly sie mng wstrzgsnac
i mowity: ,,Ewa! To jest przemoc finansowa, nie daj sobie tego robic!”.

Przykladow takiej przemocy byto wiecej.

Krystian, zarabiajacy wtedy jakies dwiescie tysiecy miesiecznie, rano
rzucat na stot trzysta ztotych i mowit: ,,Posprzataj, ugotuj i ogarnij dom, bo
masz zarobic na to, co dostajesz”.

Kiedys wracaliSmy z lotu balonem w Kapadocji. Na lotnisku
w Stambule méj starszy synek zobaczyt w butiku zegarek za niecale sto
euro i powiedziat: ,,Mamo, idealny dla ciebie”.

Pomyslatam wtedy, ze zaryzykuje i bez konsultacji z Krystianem kupie
sobie ten zegarek. Gdy wyszed} z toalety i to zobaczyl, zrobit mi awanture
przy dzieciach, pytajac, czy mysle, ze pieniadze leza na ziemi i czekaja
tylko, az coS z nimi zrobie.

Ja jednak mysle, ze ten wyidealizowany obraz doskonalych dzieci
i wspaniatego ojca, ktory zapewnia dzieciom utrzymanie i perspektywy,
trzymal mnie wtedy przy zyciu. Moja mama czesto mi powtarzala:
,Dziecko, mozesz da¢ swoim dzieciom to, czego ja nigdy nie mogtam.
Zacisnij zeby i trwaj”.

Trwalam, cho¢ mnie nie przytulat — za to bardzo chetnie moje kolezanki
na przyjeciach. Zaciskatam te zeby, gdy kazal mi kupic¢ sztucznego penisa
i regularnie uzywac go podczas seksu z nim, udajgc mezczyzne.

Owszem, przejelam sie, kiedy zyczliwy kolega z pracy Krystiana
poinformowat mnie, Ze od dziesieciu lat ojciec moich dzieci jest
w seksualnym zwigzku z jednym ze wspdlnikow...

Zeby przestalam zaciska¢, gdy Krystian rzucit naszym dwuletnim
Tadziem o Sciane.

Bylo to tydzien po tym, kiedy zamknal go w pralni za to, Ze ten nie
umyt zebow.

Na oczach mojej najstarszej corki zepchnat Mateuszka ze schodow.

Zmuszat nasza Paulinke do trenowania gimnastyki artystycznej, mimo
ze tego nie lubila i na jednym z treningéw zlamata reke. Gdy tylko lekarze
zdjeli gips, kazal jej wrocic¢ na treningi.



Kiedy Paulinka, woOwczas dziesiecioletnia, przyjechala z obozu
harcerskiego i powiedziata, ze ma ochote sie zabic, bo tatus nie pozwala jej
ptakac¢, gdyz placza tylko mieczaki — miarka sie przebrata. Powiedziatam,
ze chce odejsc.

O dziwo wtedy Krystian obiecat poprawe i zaczat mnie lepiej traktowac.
Cho¢ wcigz zachowywal sie wobec mnie z wyzszoScia jak wiadca
absolutny.

Zatrudnil gosposie i moje zycie przez moment stato sie jakby lzejsze.
Pozwolil mi nawet wyjecha¢ z przyjaciotka — ktora zreszta optacita ten
wyjazd — do Grecji.

Poniewaz juz wtedy moj organizm byl totalnie rozstrojony i miatam
chore nerki, bardzo utylam i czekala mnie operacja na przepukline,
pomyslalam: ,Dlaczego mam nie wyjechac? Przeciez nalezy mi sie
odpoczynek™.

Nie przyszto mi do glowy, ze decyzja o wakacjach bedzie jednym
z najwiekszych bledéw mojego zycia.

W Grecji dowiedziatam sie, ze w naszym domu pekla rura, wiec
natychmiast nalezalo zrobi¢ remont. W zwigzku z tym Krystian
zorganizowal przeprowadzke na czas prac — zapominajac poinformowac
mnie, ze przeprowadza sie sam z dzie¢mi, a mnie lokuje pod innym
adresem. Po czasie dowiedzialam sie, ze historia z peknietq rurg byta
misternie utkanym planem odciecia mnie od dzieci i wyrzucenia mnie
z naszego domu.

Zmienit zamki i nigdy juz nie bylo mi dane tam wejs¢. Wyladowalam
z kilkoma walizkami swoich rzeczy w jakims$ mieszkaniu. Nie wiem nawet,
kto mnie spakowal, ale musiat to robi¢ pospiesznie. Wtedy jednak moje
serce tak krwawito z powodu odciecia od dzieci, ze ciezko bylo mi sie
przejmowac tym, ze mam mato ciuchow.

Poniewaz byt to czerwiec, Krystian zabrat dzieci na wakacje ich zycia.
Pierwszy miesigc podrozowaly po Riwierze Francuskiej i Wloskiej,
przenosity sie razem z tatq i nianig z jednego pieknego hotelu do drugiego.
Drugi spedzity na Florydzie, zwiedzajac Disneyland i inne parki rozrywki.

I w ten oto sposob nie widzialam ich przez dwa miesigce. Podczas tych
upiornych tygodni odkrytlam, ze nasza gosposia byla przekupiona, miata
zeznawaC przeciwko mnie w sadzie. Bo spraw przeciwko mnie Krystian
zalozyl dziewiec. W papierach figurowalo miedzy innymi, ze jestem



alkoholiczka. Nawiasem moéwiac, pochodze z rodziny alkoholikow, wiec
akurat nie tykam alkoholu oprocz kropli zotadkowych i grappy.

Do pozwu o odebranie mi praw rodzicielskich byly pisma od
podstawionych psychiatrow informujagce o tym, ze jestem niestabilna
psychicznie.

Nie wspomnialam jeszcze o moim biznesie... Podczas opiekowania sie
dziecmi zaczelam z pasji projektowania szyC ubranka i kocyki dla
niemowlat. Wynajetam showroom, ktory misternie urzadzitam. Stworzytam
tam przestrzen dla mtodych mam. MoglySmy napic sie kawy, porozmawiac.
Przy okazji kobiety robily zakupy, a ze w naszej sieci znajomych byto wielu
ludzi zamoznych, interes kwitl.

Problem w tym, ze caly biznes by} zarejestrowany na Krystiana i przez
niego kontrolowany. Dlaczego? Jako kobieta rozumiesz, ze matka mysli
gléwnie o dzieciach i na nich sie skupia. Gdy ich ojciec mowi: ,, Ty zajmij
sie kreowaniem marki i PR, a ja ogarne formalno$ci”, to jest jej w ten
sposOb tatwiej... Ufa i przy takim podziale upraszcza sobie zycie. A po
czasie okazuje sie to bledem i utrudnieniem... StyszalaS zapewne nieraz
historie kobiet, ktore rodzity i wychowywatly dzieci, doktadaty sie do domu,
mieszkania czy kredytu, a potem okazywato sie przy okazji rozwodu, ze
partnerzy czy mezowie ,,zapomnieli” je dopisa¢ do aktu witasnosci... One
nie dopilnowaly, bo skupialy sie na przyklad na zdrowym odzywianiu
malucha.... No i po rozstaniu nie miaty z dzie¢cmi dachu nad glowa...

Moja historia z pracq okazala sie podobna.

Ja tez wyladowatam bez pracy... i bez dachu nad glowa.

Krystian chcial mnie niszczy¢ caloSciowo. OczywiScie, wraz
z wyrzuceniem mnie z domu zablokowal moja domene, strone
internetowq... Firma po miesigcu juz nie istniala.

Poza tym bylam tak zrozpaczona, ze nie mialam glowy do
jakichkolwiek biznesow.

Strata firmy byta niczym w poréwnaniu z odcieciem od dzieci.

Nie zapomne swojego bdlu, gdy z placzem dzwonily do mnie ze
Stanow, pytajac, kiedy mnie zobacza, a ja styszalam szorstki glos ich ojca
nakazujacy odda¢ mu telefon.

Zabral naszej najstarszej céreczce jej smartfona, a pozwalat dzwoni¢ do
mnie ze swojego raz na kilka dni, w nagrode za dobre zachowanie. Przez



ten czas opowiadat im, Ze ,mama jest chora i trafita do szpitala, wiec nie
moze by¢ z nami na wakacjach”.

Przez pierwsze tygodnie bez dzieci czutam, jakby ktos mi wyrwat czes¢
mnie razem z sercem.

Nie bylam w stanie normalnie funkcjonowac¢. Za namowaq przyjaciotki
posztam do psychiatry. Ten wytlumaczy}t mi, ze w zyciu sg takie momenty,
kiedy zaskakuje nas sztorm i wypadamy za burte. Wtedy zazycie leku
dziala tak, jakby ktoS nam rzucit kolo ratunkowe. Gdy doplyniemy do
brzegu i sytuacja sie ustabilizuje, mozemy lek odstawic.

Po pierwszej fazie placzu i bolesnego marazmu przesztam do
desperackich aktow oglaszania Swiatu, jak bardzo jestem zraniona. Nie
wiem, czy to za sprawg lekow, ktore miaty gldwnie podwyzszy¢ mi poziom
serotoniny we krwi, czy to za sprawa mojej wielkiej tesknoty i poczucia
niesprawiedliwosci, ale zaczetam dziata¢ z potrojna sita.

Pisatam do przyjaciol, urzedéw i instytucji. Uaktywnitam swoje konto
na Facebooku. Chciatam, zeby wszyscy wiedzieli, jakim czlowiekiem jest
ojciec moich dzieci. Nawet udzielilam wywiadu jednemu z popularnych
pism. Wiem, ze po nim usunieto Krystiana z rady nadzorczej.
Skontaktowatam sie nawet z Rzecznikiem Praw Dziecka.

Gromadzitam dowody na klamstwa oraz tapowki, ktore stosowal maj
partner w calej procedurze zabierania mi dzieci. Bylam przerazona tym, co
odkrywatam... Ilu ludziom wystarczy kilka lub kilkadziesiat tysiecy, zeby
sktada¢ klamliwe zeznania...

Odbyto sie kilka rozpraw, na szczescie oddalono wniosek o odebranie
mi praw rodzicielskich.

Wydaje mi sie, z perspektywy czasu, ze najtrudniejszy moment po
dwdch miesigcach niewidzenia dzieci spotkal mnie, kiedy stalam
pierwszego wrzesnia za ogrodzeniem szkolnym, patrzac, jak wchodza ze
swoim ojcem do szkoty. Nie widzialam ich cate wakacje. To taki bdl, ktory
rozdziera od srodka i nie pozwala oddychac...

Czulam sie, jakby ktos mnie kroit na czesci. Nie dalabym sobie rady bez
wsparcia dwoch przyjaciotek. Jedna z nich pozyczyla mi pienigdze na
przetrwanie, druga prawie codziennie odwiedzala mnie, sprawdzajac, czy
cokolwiek jem.

Prawda jest taka, ze przez pierwszy miesigc zmuszalam sie do jedzenia.

Moja cera zszarzala, zdrowie sie pogorszyto. Najgorsze byly bezsenne
noce. Gdy tylko zamykatam oczy, $nity mi sie dzieci. Paulinka z placzem



wyciagajaca rece, a Mateuszek wotat: ,Mamo! Chodz tu!”.

Wydatam wszystkie oszczednosci. Gdy pojechalam do urzedu
dzielnicowego, zeby zlozy¢ wniosek o Swiadczenie 500 plus, okazalo sie,
ze Krystian juz kilka miesiecy wczeSniej zadbatl o to, aby rowniez i ta
kwota szta na jego konto.

Mysle, ze przycisnat guzik ,,Zniszcze cie”, gdy tylko powiedziatam mu,
ze chce odejsc.

Mieszkalam w tym wynajetym przez niego mieszkaniu do czasu, az
przestatl nagle ptaci¢ czynsz. Gdyby nie to, ze znajoma zaoferowala mi
prace u siebie w firmie, wylagdowatabym chyba w jakim$ domu opieki. Bo
nawet do domu samotnej matki bez dzieci nie miatabym wstepu.

Obecnie jakg mam sytuacje?

Ledwo wigze koniec z koncem, wynajmuje skromne mieszkanie
w poblizu szkoty moich dzieci.

One mieszkajg tylko z ojcem. Bezprawnie, bo nie pozbawiono mnie
praw rodzicielskich. Widuje je ,,na SMS-a”. Krystian wysyta mi wiadomos¢
i nastepnego dnia przywozi dzieci na dwa, gora trzy dni.

Nie mam pieniedzy. Kilka tygodni temu okazalo sie, ze mam raka. Biore
chemie. Ale ciesze sie, ze w ogole zyje. Przeciez wiesz, jak tatwo jakis
wynajety zbir méglby na przykiad ,,niechcacy” potraci¢ mnie samochodem.
Podobno w dzisiejszych czasach takq ustuge mozna zamowic sobie online.

Czas bycia zalekniong mam na szczescie za soba.

Moj eks przestal mnie juz straszyc. Mysle, ze pomoglo to, ze ma kolejng
partnerke.

Nowa kobieta? Niezalezna, na stanowisku, z dzieckiem w wieku
idealnym do zabawy z moimi.

Uwiedzenie i podporzadkowanie sobie silnej kobiety stanowi dla niego
takie samo przezycie jak kupienie sobie kolejnego samochodu sportowego.
Jest wyzwaniem finansowym, cieszy i przy eksploatacji daje wiecej
satysfakcji niz zwigzek ze ,,zwykla” — czyli bez wysokiego stanowiska
i naleznych znajomosci, ktore mozna w prosty sposob spozytkowac.

Ten temat obchodzi mnie tylko dlatego, ze dotyczy posrednio moich
dzieci... Ja teraz jedynie trzymam kciuki, zeby nie dochodzito do kolejnych
sytuacji przemocowych wobec niej i przy moich dzieciach.

Paulinka moéwi: ,Ona czasem jest mila. Jezdzi, mamo, twoim
samochodem i z daleka wyglada, jakbys to ty jechata” albo ,,Smazy nam
nalesniki, ale nie sg tak dobre jak twoje”.



Czasem smutnieje i opowiada mi, jak w restauracji tata razem z tamtq
robig zarty na temat mojej tuszy. Na przyklad Krystian mowi Tadziowi:
,\Nie jedz tyle, bo bedziesz wygladat jak Swinia albo jak mama”. I wtedy
wszyscy przy stole wybuchajg Smiechem.

Ciezko jest mi tego stlucha¢. Ale jesli wytrzymatam to wszystko, co
przesztam, to te zarty sq akurat najmniejszym problemem.

Ale wiesz, ta nowa juz chyba zorientowala sie, z kim ma do czynienia.
Paulinka opowiada, ze codziennie sie kloca. Tych opowiesci — czesto dla
mnie bolesnych — wysluchuje w milczeniu. Dzieci majg potrzebe
wygadania sie. Ale sama nie poruszam takich tematow. Zycie na dwa domy
i nowa partnerka taty to dla nich wystarczajaco wiele wyzwan.

Kiedy mys$le o mojej nastepczyni, to dziwie sie, ze nie chciala chocby
napic¢ sie ze mng kawy, zeby wypyta¢ o Krystiana. W koncu mam z nim
troje dzieci i lata zwigzku za soba.

Wiesz, ja naprawde bardzo duzo teraz czytam o tego typu
osobowosciach. Spotykam sie z kobietami, ktore walczg z przemoca.

Moze rozmowa ze mng sprawilaby, ze nie pozwolilaby Krystianowi na
tak wiele? Cofnij — to naiwna mysl! Przeciez jesli nie ta kobieta,
z pewnoscig znalaztaby sie kolejna...

Przeciez my mowimy o ,wspanialym” przedsiebiorcy, milionerze
jezdzacym luksusowym samochodem 2z szoferem. Zapraszanym na
przyjecia przez znanych i liczacych sie ludzi i zaangazowanym w sprawy
polityczne...

A tam az roi sie od zaburzonych typow.

Tak... duzo czytalam na ten temat, ale uwierz mi, ze wiedza
teoretyczna, owszem, przydaje sie, porzadkuje, daje poczucie
bezpieczenstwa. Wzmacnia. Ale gdy przychodzi rzeczywisto$¢ i kto$ cie
niszczy, zabierajac wszystko, co najdrozsze, jestes bezbronna i autentycznie
cierpisz. Kazda kobieta reaguje na swoj sposob. Jedne sie zamrazaja,
wypieraja, inne idq w chorobe.

Ja, tak jak ci mowitam, najpierw nie wychodzitam z t6zka, nie mogtam
jesc ani spac. Bardzo duzo ptakatam. Potem zaczelam wymiotowac, jak juz
cos$ zjadlam... Za tym automatycznie przyszta choroba.

Ale w trzeciej fazie obudzitam sie i zaczetam walczy¢ o dzieci i siebie.
Tak, najpierw o dzieci...

Dopiero jak nowotwor zaczat sie rozwijac i zaczelam leczenie chemia,
psychoonkolog wytlumaczyta mi, ze musze sie skupic¢ na sobie.



Dawac sobie nalezne mi miejsce i dbac o siebie jak o wlasne dziecko.
To byto dla mnie najtrudniejsze... Ale robie postepy.

Dlatego po tych wszystkich bolesnych doswiadczeniach wiem, ze moim
zadaniem nie jest zastanawianie sie ,,Co by byto gdyby”. Mleko sie rozlato,
a ja musze w tym wszystkim ogarng¢ siebie i dzieci najlepiej, jak potrafie.
Musze da¢ im poczucie bezpieczenstwa i normalnosc.

Jestem bardzo z nich dumna i... Sa kochane, madre, czule... I tak
szybko rosng! Dla nich sie nie poddam. To one dodajq mi sity do zycia i do
walki z choroba. A kazdy dzien z nimi to moja wygrana.

Wiesz, ja teraz ciesze sie z najprostszych rzeczy, na przyklad z tego, ze
zadzwonita kolezanka i powiedziata, ze jak sie tylko lepiej poczuje, da mi
prace i ze nie bede sie martwic¢ o to, co wtoze do garnka. Ciesze sie, ze dzi$
zobacze dzieci i razem bedziemy smazy¢ nalesniki. I zostang u mnie do
jutra. I bedziemy czyta¢ Tajemniczy ogrod. 1 bedziemy sie przytulac.
Z Paulinka zjemy kisiel — ona uwielbia poziomkowy. A Mateuszka
pogilgoczemy — on sie tak stodko smieje... Dla Tadzia kupitam kredki — on
tak uwielbia rysowac...

Moje dzieci czasem mi mowia, ze jak beda starsze, to uciekng od taty
i ze bedziemy razem zy¢ dhugo i szczeSliwie.

Ja sie wtedy uSmiecham i mysle sobie, Zze moze juz by¢ tylko lepiej.



KAROLINA

Dom na przedmiesciach Paryza. Ceglane Sciany gesto obrosniete dzikim
winem. Maly wypielegnowany ogrodek, krotko przystrzyzona trawa. Obok
hustawka, piaskownica, grzadka z kwiatami. Drzwi otwiera piekna kobieta
w blekitnej sukience. Dlugie, jasne wlosy miekko opadajg na ramiona.

— Wejdz, prosze — zaprasza z usmiechem.

Tylko podkrazone oczy zdradzaja zmeczenie. Siadamy na sofie
w salonie. Potki pelne sg ksigzek i zdje¢: Karolina z dwiema corkami na
wycieczce w Krakowie; rodzinne Swieta w Polsce, duzo ludzi przy stole; na
nastepnym miodsza na koniu, obok — starsza w objeciach mamy Sciska
sporych rozmiarow statuetke. Karolina tapie moj wzrok:

— Inga wygrata konkurs talentow pot roku temu, Kama zakochata sie
w koniach. Chce startowa¢ w zawodach. Troche sie tego boje, to
niebezpieczny sport, ale sama wiesz, jak sie dziecko uprze...

W czajniku na stole parzy sie herbata, na talerzu kusi wielka szarlotka.
Pachnie cynamonem.

Karolina napeia filizanki, kroi ciasto, poprawia kwiaty w wazonie.

— Ciesze sie, ze jesteS. Z nikim, poza dziewczynkami, nie moge tu
porozmawiac po polsku. Czasem wpadnie kolezanka z szesnastej dzielnicy,
wtedy jest szansa. Do kraju szybko nie pojade. Moge oczywiscie sama, bez
dziewczynek i tylko wtedy, gdy sa pod opieka Wiktora. Inaczej — nie ma
mowy. A urlop wole wykorzystywaC na bycie z dziewczynkami. Ich nie
moge zabra¢ do ojczyzny juz prawie dwa lata. Taka byla decyzja sadu.
Dzieki temu Wiktor skutecznie odcina je od rodziny i ojczyzny. Dobrze, ze
przynajmniej znOw mam swoOj paszport. A catkiem niedawno mi go
odebrali.



OPOWIESC KAROLINY

Otwierajq sie drzwi, uderzajq z hukiem o Sciane. Oto wchodzi pan
i wiadca i rzuca od progu: ,,Co, smycz za diluga? Wynocha do
kuchni”. , Nie odzywaj sie tak do mnie — wydukatam — przeciez
dziewczynki stuchajq”. ,,I bardzo dobrze. Niech sie uczq, ze miejsce
mamy i deski do krojenia jest w kuchni i w domu nie robimy syfu”.

Poznala nas moja kolezanka. Wiedziala, Ze jestem po rozstaniu
z Alexandrem — Hiszpanem, mitoScia mojego zycia — i Ze mam zlamane
serce. Potrzebowatam oddechu i odmiany. Potem okazato sie, ze dzialata na
zlecenie Wiktora, ale o tym pOzniej.

,ChodZzmy na to przyjecie, prosze. Nie musisz sie specjalnie szykowac,
to fajni, normalni ludzie. Rozerwiesz sie, pogadasz. To ci dobrze zrobi” —
mowita. Uleglam. Wiktora wypatrzylam od razu. Stal oparty o futryne
drzwi do biblioteki gospodarzy. Przegladat jakas ksigzke. Idealny pretekst
do rozmowy.

,Co czytasz?” — zapytalam. ,Wkrecilem sie w Boze igrzysko” —
odpowiedzial, nawet nie podnoszac wzroku. Wydat mi sie nieco obcesowy.
,Interesuje cie historia Polski?” — ciggnetam niezrazona.

Rozmowa nie potoczyla sie ani w kierunku literatury, ani w kierunku
historii Polski — po czasie okazalo sie, ze zaden z tych tematow zbytnio go
nie interesowat. Wrazenie samotnika i zainteresowanie ksigzkami sprawity,
ze ztapal mnie jak rybke na wedke.

Sama sie dziwilam swojej zaczepnoSci. Zwykle raczej brakuje mi
odwagi i zdecydowanie nie odzywam sie do nieznajomych mezczyzn.
Szczegodlnie wtedy, gdy najwyrazniej nie szukajq towarzystwa. Do dzi$ nie
umiem wyjasni¢, skad sie wziela we mnie osobliwa determinacja do
zawarcia tej znajomosci. Kieliszek wina dodal mi odwagi? Nie, raczej nie.
Niezrozumiate ,,cos” ciggnelo mnie do tego, zeby poznac tego chmurnego
jegomoscia w domu przyjaciot mojej kolezanki. Kto wie, jak potoczyloby



sie zycie, gdybym wtedy poddata sie i nie probowata przebi¢ przez
pierwszy mur obojetnosci. Kto wie, co by bylo, gdyby on pozniej nie
zechcial mnie odszukac.

Teraz tlumacze sobie, Ze to pewnie lekcja, ktora moja dusza musiata
odrobi¢, zeby tym cierpieniem przej$¢ na wyzszy stopier $wiadomosci. Ze
to moja karma.

,Jestem po kursie historii na prawie” — wydusit z siebie, spogladajac mi
wreszcie w oczy. Widziatam, ze nie zalowal oderwania sie od ksigzki. To
ten krotki moment, gdy kobieta nie ma cienia watpliwosci, ze wlasnie
spodobata sie mezczyznie. ,Przepraszam, wybacz mojq arogancje” —
wyprostowat sie jak struna. ,,Rzeczywiscie, wsigklem w Davisa, Wiktor
Nowowiejski” — przedstawit sie. ,, Karolina f.aniewska” — odpowiedziatam,
lekko urazona poczatkowym ignorowaniem. ,, Teraz ja musze cie przeprosic.
Wracam do towarzystwa”.

Przez reszte wieczoru Wiktor uwaznie mi sie przygladat. Tak, widziatam
bardzo wyraznie, ze wodzi za mng wzrokiem, cho¢C nie mial odwagi
podejS¢c. Moze czul sie niezrecznie po niespecjalnie budujacej scenie
poznania? Tak wilasnie to sobie thumaczylam. Czy czekatam na krok z jego
strony? W jakims sensie tak. Bylam przyzwyczajona, Zze mezczyZni sie za
mng uganiaja. To pewnie zabrzmi nieskromnie, ale wiedzialam, jakie
robitam na nich wrazenie. Jakie wcigz robie.

Kiedys pracowatlam jako modelka, reklamowatam ubrania i kosmetyki.
Nastuchatam sie komplementow, ale tez — musze przyzna¢ — poznatam od
kulis te branze. Zawsze jednak stawialam na intelekt, dobre studia
i znajomosc jezykow; modeling byt tylko czyms$ dodatkowym.

Dobijalam wtedy trzydziestki. Wiesz, to nielatwy moment w zyciu
kobiety, ktora nie zalozyla jeszcze rodziny i nie urodzila dzieci. Bardzo,
naprawde bardzo chcialam je mie¢. Ogromnie zalezalo mi na wlasnym
domu, duzym stole, porannym gwarze, gotowaniu obiadéw, na dzieleniu sie
szczeSciem. Gdy na mojej drodze stangt Wiktor, bylam juz kobietg
spelniong. Kierowalam duzym zespolem w miedzynarodowej korporacji,
zarabialam spore pienigdze, mialam splacone mieszkanie na Zoliborzu.
Pelnia szczeScia. Prawie. Nie liczylam na sklejenie serca po ostatnim
zwigzku z Alexem, nie liczylam na wielka mitosc. Brakowalo mi tylko
dzieci, o ktorych zawsze marzytam. Tak, zawsze chciatam by¢ mama...



Pochodze z duzej, kochajacej sie rodziny. Kiedy mysle ,,dom”, mam
przed oczami obraz moich rodzicow, mamy piekacej ciasta, usmiechnietego
taty, ktory przynosi jej bukiet kwiatow czy robi inng niespodzianke. Widze
mojg cudng siostre wyprawiajacg rodzinne przyjecia w magicznym domu,
ktory sama stworzyla, i rozgardiasz peten Smiechu i mitoSci. Piekny,
niedoScigniony wzorzec. Jego odtworzenie bylo moim wielkim marzeniem.
A czulam, ze to juz czas. Ze jesli go prze$pie, to potem bedzie za p6zno...

Kiedy wiec nastepnego dnia zadzwonit telefon, domyslatam sie, kogo
ustysze w stuchawce. ,Czes¢, tu Wiktor. Ten niewychowany gbur
z Davisem w reku. PoznaliSmy sie wczoraj na przyjeciu, pamietasz? Nie
przeszkadzam? Zachowatem sie jak dupek, dzwonie, Zeby cie przeprosic¢
i zapyta¢, czy nie przyjelaby$ zaproszenia na lunch na zgode. Co o tym
sqdzisz?”

To bylo mite, prawda? Facet sie zmitygowal, zadat sobie trud, zeby
zdoby¢ numer, zadzwonit. Jak to sie méwi? Wyszedl ze swojej strefy
komfortu. Spodobato mi sie. UmoéwiliSmy sie za kilka dni w matej knajpce
w centrum. Czekal na mnie wyraznie stremowany, pod krawatem
i z kwiatami. Wydal mi sie taki uroczy, troche nieporadny, zaklopotany.
Przepraszat kilka razy: ,,Nie mam pojecia, dlaczego tak sie zachowatem, raz
jeszcze prosze, wybacz. Faceci pewnie baraniejg na two6j widok, mnie sie to
tez najwyrazniej przytrafito”. Usmiechal sie jak dziecko, ktore nabroito
i chce zatagodzi¢ sytuacje. Potem juz poszio.

P6zniej dowiedziatam sie od kolezanki, ktora nas poznata, ze sobie mnie
upatrzyt i wybral w necie. Nawet po latach pokazal mi moje zdjecie
w blekitnej bluzce z jakiegos pokazu mody, ktére go zachwycito. Wybral,
zdobyl, po czym zaczal wdrazac swo0j mistrzowski plan niszczenia mnie,
zaczynajac od odizolowania mnie od rodziny, czyli wywiezienia z ojczyzny.

Gadalismy bardzo dlugo — o podroézach, filmach, o naszych marzeniach.
Byly zaskakujgco zbiezne — chcieliSmy mie¢ do kogo wracac, z kim
podrozowac, cieszycC sie zyciem.

Wiktor byt mlodszy ode mnie o trzy lata, ale mowil, jakby byt starszy
o co najmniej dekade. Wygladat tez na starszego, byt przy kosci i ubierat sie
staromodnie, ludzie wiec dziwili sie, gdy mowitam, zZe to ja jestem starsza.
Przekonywal, ze odpowiedzialnosc jest najwazniejszq cecha mezczyzny, ze



ktos, kto zaklada rodzine, decyduje sie na wazng role, ktorg bedzie grac¢ do
konca zycia.

,Co za facet!” — myslalam z podziwem. Ja tez mu sie podobatam.
Widzialam to i czulam. Robil wszystko, zeby przedtuzy¢ nasze spotkanie.
Wymyslal nowe tematy i nowe preteksty, zeby odwlec moment rozstania.
Odwiozt mnie do domu. Wyszedt z samochodu, otworzyt mi drzwi, pomogt
wysigs¢, zanies¢ kwiaty. Pocalowal w reke i zapytal: ,,Dasz mi jeszcze
jedng szanse? Obiecuje jej nie zmarnowac”.

Zaczelismy sie spotyka¢. Meldowat sie od razu, gdy wracat do kraju.
Czesto wyjezdzal, robit wtedy staz prawniczy w Luksemburgu, szykowat
sie do pracy w kancelarii obstugujacej Parlament Europejski. Imponowato
mi to. Mlody, niezwykle ambitny, wrazliwy, peten pieknych mysli i ideatow
o dobrze funkcjonujacej unijnej maszynerii. Zawsze przynosit mi kwiaty,
drobne prezenty. Zawsze starannie ubrany, w coraz to lepsze garnitury.
Widzialam, jak sie rozwija, ze lepiej mu sie powodzi. ,,Robie to dla nas,
Karolinko” — wyznal pewnego dnia i juz wiedzialam, ze to co$ wiecej niz
tylko randki i patrzenie sobie w oczy.

ZamieszkaliSmy razem. Wciaz bylo wspaniale, cho¢... no wilasnie.
Dwa, moze trzy razy zdarzylo mu sie wkurzy¢. ,Normalna rzecz —

myslatam — ludzka”. A moze to byly sygnaly, po ktérych powinnam
uciekac gdzie pieprz rosnie?

Nie przypomne sobie powodu pierwszych wybuchow. Pamietam za to
ten, nazwijmy go, ,spektakularny”. Pracowal wtedy w Brukseli
i w Warszawie, wlasciwie nie wysiadal z samolotu; w domu by} gosciem.
Wracit ktoregos wieczoru i zaczat szukac teczki z dokumentami na biurku.

,Widziatas papiery? Kladlem je ostatnio obok drukarki”. , Kochanie,
byla pani Oksana, moze przelozyla gdzies na poéike, poszukaj sobie” —
poradzitam. ,,Jakie: poszukaj sobie? Co ty do mnie méwisz, Karolina? To
materialy z poteznej fuzji, dlaczego jakas glupia sprzataczka ich w ogdle
dotyka?” ,Nie wyrazaj sie o Oksanie w ten sposéb. Nie zycze sobie. A na
przysztosc¢, jak masz cos tak niezwykle waznego, to tego pilnuj, a nie, masz
teraz pretensje”.

Szczeka ruszala mu sie od dluzszej chwili, ale nie sadzilam, ze
wybuchnie do tego stopnia. Nagle jak nie palnie laptopem o podioge!
,2Kurwa mac!” — wrzasngt. ,Ma sie to znalez¢ natychmiast, bo twoj
komputer tez rozwale!”



Zapomniatam doda¢, ze urzadzenie, ktore padlo ofiara Wiktorowej
wsciektosci, to byt jego wlasny, prywatny laptop, wychuchany
i wyglaskany, oczko w glowie. Kiedy ochlonal, zaczal zbiera¢ czesci
z poditogi i byl wsciekly, ze zniszczyt swojego, a nie mojego laptopa.

,Psiakrew, no. Widzisz, poniosto mnie, ale to naprawde dla mnie wazne.
Zrozum, ze jesli co$ potoze w jednym miejscu, to chciatbym, zeby to w nim
lezato, gdy bede tego szukac. Myslisz, ze uda sie poskladac¢ tego klamota?
Znasz dobre miejsce?”

Znatam pana Darka, ztotg raczke od komputeréw. Zaniostam laptopa do
Hali Mirowskiej i jakos sie udato uratowac chociaz twardy dysk.

My tez ochtonelismy. Chyba go wtedy nawet usprawiedliwiatam, ze ma
nerwowgq prace, niespokojny czas, ze ma prawo sie wkurzy¢. Wiecej do
tego nie wracalisSmy.

Oswiadczyt sie, gdy pojechalismy na majéwke, w Dolinie
Chochotowskiej pelnej krokusow. Ukleknat i wyjat z kieszeni pudeteczko
z najpiekniejszym — jak wtedy mys$lalam — matym r6zowym diamencikiem.
Oczywiscie, ze sie zgodzilam. Bylam najszczesSliwsza na Swiecie. Pierwszy
— cywilny — slub wzieliSmy na plazy na Sycylii. KochaliSmy potudnie
Wiloch. ,, Tu bedzie nasz dom” — powtarzat Wiktor. Towarzyszyli nam tylko
nasi rodzice i moja siostra. Wlasnie, rodzice. Mowigc precyzyjnie — moi
w komplecie, ze strony Wiktora — mama i ojczym, Kristof, Szwajcar.
O biologicznym ojcu Wiktora nie dowiedziatam sie niczego. Nie wiem nic
do tej pory. Znam wersje, ze zgingt w wypadku samochodowym. Nigdy
jednak nie widziatam zadnej jego fotografii ani grobu. Kiedy o nie pytatam,
styszalam, ze nic sie nie zachowato, bo ,,w tych czasach” rzadko robito sie
zdjecia. Moje zdziwienie bylo jeszcze wieksze, gdy ktoregos dnia Wiktor
wrocit do domu i oSwiadczyl, ze zmienia nazwisko. Juz nie bedzie sie
nazywa¢ Nowowiejski, tylko Strups.

,Dlaczego to zrobites? Dlaczego mowisz mi dopiero teraz?” — pytatam,
nie kryjac zdziwienia. ,,Karola, nie rob afery. To proste. Wiele zawdzieczam
Kristofowi, byt i jest dla mnie jak ojciec. Wychowal, karmil, tozyt na
wyksztalcenie. Mojemu ojcu juz wszystko jedno, a dla niego i matki to
wazne. Rozumiem, ze tez zmienisz nazwisko, prawda?”

Tak, postawil mnie pod Sciang i oczekiwal deklaracji. Miatam gule
w gardle. Tak sie mowi? Gule? Wychodzitam za maz za Nowowiejskiego,
a teraz okazuje sie, ze jestem zong (Von sTrupsa?) Strupsa... BylisSmy
jeszcze przed Slubem koscielnym, moze moglam sie wycofac? W koncu



rozwod cywilny jest duzo latwiejsza procedurg niz uniewaznienie Slubu
koscielnego, prawda? Oczywiscie, ze mowie to z dzisiejszej perspektywy.
Wtedy nie mys$lalam o zadnym rozstaniu. Bylo mi z nim dobrze, tzw.
perfect timing, jesli chodzi o zwiazek i zaktadanie rodziny. Wiedziatam, ze
on jest tg strona, ktora kocha bardziej. Byt czuly, serdeczny i bardzo hojny,
przytulat mnie codziennie przed snem. Doskonale mnie znal, wiedzial
wszystko o moich potrzebach i marzeniach, bez przerwy trafial w dyche.

,2Dobrze” — zgodzilam sie. DziS wcale nie jestem pewna, ze swoje
owczesne ,,dobrze” rzeczywiscie przemysSlatam.

Nie wyobrazalam sobie, zeby mieC inne nazwisko niz mdj maz. Nie
mieScito mi sie w glowie, zeby dzieci nosily inne niz ja. Zostalam
skonfrontowana z faktem, ale nie mialam sily ani odwagi na bunt
i zadawanie kolejnych pytan. Stalo sie i koniec kropka. Nad czym tu
dumac, kiedy w szafie wisiata juz gotowa biata sukienka i dlugi welon?

Wesele nie bylo specjalnie huczne, ale gosci zaprosiliSmy znacznie
wiecej niz na naszq sycylijska uroczystos¢, to fakt. Podobnie jak to, ze ze
strony pana mtodego przybyla ledwie garstka. Mama, ojczym, jego syn
z poprzedniego matzenstwa i siostra mamy z rodzing. Koniec listy. ,,Mamy
specyficzne relacje rodzinne” — tak zwykle Wiktor kwitowal moje proby
dopytywania sie o tamtg strone drzewa genealogicznego naszych
przysztych dzieci.

P6zniej dowiedzialam sie, zZe rodzina po jego stronie jest duza, jednak
z wiekszoSciq sg skldceni i nie utrzymujg kontaktow.

Kontrast byl ogromny — moja duza, kochajaca sie rodzina i jego trzy
osoby przy wigilijnym stole. TeSciowa nie utrzymywala kontaktu ani ze
swojg matka, ani ojcem.

Bywalo, zZe w Swieta pojawiala sie jej siostra z dzie¢mi, w zaleznosci od
tego, czy byla w lasce, czy w nielasce. Dodatkowo cala rodzina Kristofa,
ojczyma Wiktora, mieszkala w Szwajcarii, a on widywat ich najwyzej raz
w roku.

Dzieci nie moglam sie doczeka¢. Marzyla mi sie gromadka, kiedy wiec na
Swiat przyszta Inga, zwariowatam ze szczeScia. Boze, ilez to bylo radosci!
Jeszcze z brzuszkiem urzadzalam rézowy pokoik na Zoliborzu, kupowatam
tony Spioszkow, kocykow 1 mikroskopijnych sukieneczek. Wiktor
z kazdego wyjazdu tez przywozil przepiekne rzeczy. Dwa miesigce przed



terminem wziat urlop, zeby na pewno byc¢ przy mnie, kiedy przyjda skurcze
i zacznie sie pordd. Bylam mu za to bardzo wdzieczna. Tak mnie
wychowano — w przeSwiadczeniu, ze trzeba dziekowac¢, doceniac,
okazywac¢ szacunek i mitos¢. Myslatam, ze takie zachowanie sprawi, ze
druga strona odwzajemni wszystkie dobre emocje. Wierzylam, ze dobro
wraca. Niestety nie w przypadku Wiktora.

Po Indze na Swiat przyszta Kama. Jeszcze w Polsce. Wtedy nadal
probowalam byc¢ szczeSliwa, probowatam zapewni¢ dzieciom szczesliwy
dom. Niestety dopadia mnie depresja poporodowa. ktérg trudno jest
zrozumie¢ komukolwiek, kto tego nie doSwiadczyt. Wydawato mi sie, ze
otrzymatam wsparcie, kiedy na wlasne zyczenie zglositam sie do szpitala,
aby dojs¢ do siebie. Pézniej w listach prawnikow czytatlam, Ze jestem
gleboko chora psychicznie i zostalam zamknieta w szpitalu
psychiatrycznym.

Wazne tez, zebyS wiedziala, ze na depresje cierpialtam po skonczeniu
studiow i piecioletniej relacji z moim pierwszym chlopakiem. Mowilam
o tym Wiktorowi przed Slubem — podkreslajac, jak bardzo boje sie powrotu
depresji. Bo ten, kto jej zaznal, juz zawsze boi sie nawrotu choroby.
Odpowiedzial na to, ze przy nim nigdy nie bede smutna.

Wiktor duzo wyjezdzal w interesach, wkrotce dostal prace na naszej
wymarzonej Sycylii. WyjechaliSmy calg czworka. Musialam zrezygnowac
z pracy, bo kto$ przeciez powinien zajmowac sie dziewczynkami. Nie
chciatam ich oddawac w rece nianiek i — zeby byta jasnos¢ — nie zatuje ani
chwili spedzonej razem, bo to najpiekniejsze doswiadczenie, jakie mi sie
moglo przydarzy¢ — by¢ mama, podarowacC catkowita uwage dzieciom,
zalewaC je miloscig i cieszyC sie z kazdej chwili razem. OczywiScie
momentami nie bylo to latwe, a pozniej sie okazalo catkowicie
niedoceniane, a wrecz obrdcito sie przeciwko mnie. Poniewaz porzucitam
prace, nie zarabialam, nie rozwijalam sie zawodowo i nie pielam po
szczeblach Kkariery, stopniowo zwiekszajac zarobki. Po6zniej, w batalii
sadowej — ktorej nigdy nie chciatam — nie bylo mnie sta¢ na prawnikow
i sama sie nieudolnie reprezentowatam, co chwila wzywana do sadu.

Kiedy zauwazylam, ze zwigzek sie sypie? Problem polega na tym, ze wcale
nie zauwazylam. Przemoc jest jak bezwonny trujacy gaz, o ktorym sie nie
wie, az cie zadusi.



Skupitam sie na dzieciach, przestaliSmy byC malzenstwem, a zaczeliSmy
by¢ tylko rodzicami, a wiasciwie tylko ja bylam rodzicem za nas dwoje. On
podrézowat... policzylam — nie bylo go 142 dni, prawie 5 miesiecy, czyli
czterdziesci procent czasu w roku.

Przyzwyczaitam sie, Ze maz popedza mnie i pokrzykuje. Coraz bardziej,
z coraz blahszych powoddéw. Juz nie bylam pieknga, niedoScigniong
najlepszq partia, kochanka wartg rozpieszczania, tylko statam sie kucharkg
i sprzataczka. A wiasciwie kiepska kucharkq i fatalng sprzataczka. Pod
kazdym wzgledem ulomng beznadzieja.

W rodzinnym domu nigdy tego nie styszalam, ale po kilku latach
przyzwyczajania sie do podniesionego tonu traktowatam to jako oczywista
oczywistos¢. Dopiero moja znajoma zwrocita mi uwage, Ze to nie jest
w porzadku, gdy pan domu od progu wota zdawkowe ,,Jes¢!”, zanim powie
,Dzien dobry” albo ,,Co stychac?”.

Nagle zrobit sie bardzo ciety na porzadek. Bywalo tak, ze dzwonitam do
niego ze stowami: ,,Wiktor, daj mi jeszcze chwile, nie Spiesz sie. Jeszcze
gotuje obiad, nie zdazytam posprzataC, prosze, nie chcialabym, zebys sie
niepotrzebnie denerwowal”. Tak bardzo chciatam unikna¢ spiecia, a i tak do
niego dochodzito. Nawet jesli jaka$ czeS¢ mnie czuta dyskomfort, to komu
mialam sie poskarzyc? Nikogo nie znalam w Palermo. Poza tym
uchodziliSmy za wzorowaq, katolickg rodzine, bez awantur i ekscesow.
Zadzwoni¢ do rodzic6w? I co mialam im powiedzie¢? Ze maz ograniczyt
mojg role do bycia kiepska sluzacg? Mialam ich denerwowac?
Rozczarowac ich tym, ze tak bardzo nie umiem sobie poradzi¢ w zyciu?
Dzis mysle, ze nasze oddalenie od kraju, przymusowa emigracja ,za
mezem” to byla czesC jego planu obliczonego na wepchniecie mnie
w mysig dziure. Zaluje, ze mnie nie uderzyl, wiesz? Pewnie wowczas
szybko spakowatabym manatki. A tak — wydawato mi sie, ze wszystko da
sie posklejac, naprawi¢. Zrobit to tylko raz i wtedy sobie poprzysieglam, ze
jesli sie to powtdrzy, odejde. Nie byto nastepnego razu, tylko maltretowanie
psychiczne i codzienne duze i mate upokorzenia.

Szukajagc  pomocy, posztam na grupe wsparcia dla kobiet
w przemocowych zwigzkach. Zrobitam to z rezerwa, bo myslatam, ze gdzie
tam moja sytuacja w porOownaniu z historig innych kobiet: bitych,
przyduszanych czy gwalconych. Jedna z tych kobiet podeszta do mnie na
przerwie i powiedziata, ze styszac mojq historie, pomyslata, ze wilasnie
psychiczna strona przemocy byla wedlug niej gorsza niz ta fizyczna.



Wiktor sprytnie dawkowal mi emocje. Potrafit by¢ kochany i czuly.
Przychodzit z kwiatami i szeptal do ucha, Ze jestem jego delfinkiem,
kobieta jego zycia, ze mamy rodzine, dom i trzeba zrobi¢ wszystko, zeby
by¢ razem. Po epizodach szczesScia przychodzilo pieklo. Awantura dzien
w dzien. O pierdote. Najgorsze bylo to, ze podnosit reke na dzieci.

KiedyS wrécit péino do domu, cho¢ obiecywal, ze poczyta
dziewczynkom do poduszki. ,IdZ na gore, pozegnaj sie chociaz z nimi, daj
buziaka na dobranoc” — prositam. ,,Kobieto, dajze mi spokoj, mialem ciezki
dzien, pewnie juz Spig. Jutro do nich pojde” — odpowiedzial, zeby zalec na
kanapie. ,,Wiktor, one czekajq”.

Zwlokt sie wkurzony i wdrapat sie na gore. Styszatam, ze Inga wyszia
z Y6zeczka i nie chciata wroci¢ do niego. Ustyszalam krzyk, ptacz i jego:
,Kurwa mac!”. Nie wiem dokladnie, co sie stato.

Kiedy wbieglam po schodach, zobaczylam Ingunie lezaca buzig do
poduszki, zanoszaca sie ptaczem, i wielkiego, dorostego faceta, ktory stat
nad niq i dart sie: ,,Przestan wy¢, gowniaro, daj mi spokoj!”.

,Laczka, mama, laczka. Boli” — szlochata Inga. Kiedy probowatam
wzigC ja w ramiona, syczata z bolu. ,Laczka, mama” — powtorzyla.
Wiedzialam, ze musial ja mocno szarpna¢. Z dzieciecego opisu ulozytam
przebieg zdarzen: przeciggnat ja kilka metréw przez caly korytarz do
sypialni po podtodze, podniost za sama reke i rzucit z impetem do t6zka.
Inga nie mogla jej zgina¢ przez prawie miesigc. Patrzylam ze }lzami
w oczach, gdy w przedszkolu bawila sie tylko jedng raczka, a drugg miata
podwinietg i nieruchoma.

Zaluje, ze nie poszlam do lekarza zrobi¢ obdukcji, zaluje, ze nie
zrobitam doniesienia na policje. Wstyd mi, wyrzucam to sobie.
Zadzwonitam tylko do wujka lekarza, wymyslajac, ze Inga naderwala
ramie, zwisajac z gatezi. Wyttumaczyt mi, co robi¢ i jak dba¢, zeby szybko
doszta do siebie. Pamietam, ze malutka Inga prawie nie odzywala sie do
ojca, pewnie okoto miesigca. Nie moge sobie wybaczy¢, ze nie ochronitam
moich dzieci — przed przemoca, awanturami, ojcowska manipulacja.
Przeciez to gléwne zadanie matki, samicy. Cierpnie mi skora na samo
wspomnienie, Ze nie umialam walngC pieScia w stol, nie moge sobie
podarowac, ze nie zatrzymalam uniesionej w gore reki, gdy ojciec
wymierzat klapsy.

Miat tak zwany krotki lont. Wystarczylo dzieciece marudzenie albo
placz, zeby bez zastanowienia... no... wiesz... Nie zapomne sceny, gdy



dwuipotletnia wtedy Kama dostata ataku histerii. Chodzilo o wyjscie na
spacer. Inga byla juz gotowa, ubrana w kurteczke, a Kama uparia sie, ze
bedzie sie bawi¢ w domu klockami. Jak to dziecko — potozyla sie na
podiodze i zaczela uderza¢ matymi pigstkami o ziemie. Uspokajatam ja,
chciatam zalagodzi¢, przeczekac atak i robi¢ swoje, ale Wiktor nie
wytrzymat.

,Ja cie naucze, pierdolona wariatko!” — ryknat i catym ciatem przycisnat
malg. Widzisz to? On, wielki, studwudziestokilowy facet siada z impetem
na drobne, wierzgajace i wyjace, dzieciece ciatko. Probowatam go
odciggnac, ale to bylo ponad moje sity.

,Zostaw ja, styszysz? Natychmiast jg zostaw! Przeciez to boli” —
prositam.

Nie stuchat. Krzyczat na nig i przeklinat z piang na ustach. Przerazona
Kama krzyczala jeszcze bardziej, ja ptakatam, az w koncu Kama zsikata sie
w majtki, ze strachu. Przed wiasnym ojcem.

,Pseprasam, pseprasam...” — powtarzala z glowka schowang
w ramionach. Chcialam rownoczesnie tuli¢ coreczke i wali¢ po gebie jej
ojca. Tak, dokladnie tak. Takimi dokladnie stowami musze to okresli¢c. Do
dzi$ nie wiem, co mnie powstrzymato przed uderzeniem Wiktora. Strach, ze
odda? Dobre wychowanie? Wrodzony pacyfizm, ktory wyklucza wszelka
agresje, nawet w obronie potomstwa? Boze drogi... Nie wiem. Nie kaz mi
stawiaC diagnozy w mojej wilasnej sprawie.

Wtedy i w kazdym nastepnym przypadku ojcowskich klapséw, kazatam
Wiktorowi przepraszaC dziewczynki. Wiedzial, ze nie zartuje, ze nie ma
szans na ,,wymiganie”. Pilnowalam tego. Wiem, marna pociecha i zadne to
dla mnie usprawiedliwienie, ale za kazdym razem, gdy widziatam, jak je
krzywdzi, domagalam sie stowa ,przepraszam” dla nich. Kama dlugo
pamietata te chwile, bala sie ojca. Uciekala od niego, chowata sie za regat
z lalkami, powtarzajac po swojemu: ,,Ziostaw mnie, tata, nie jusz!”.

Pekalo mi serce. Juz wiedzialam, ze dni zycia w iluzji spokoju sa
policzone. Probowalam jeszcze reanimowac trupa naszego zwigzku,
wiedzac, ze to wylacznie — jak to mowig w medycynie — ,uporczywa
terapia”. Nie bylam gotowa na rozstanie. Nie bylam zdolna do eutanazji tej
malzenskiej fikcji. To by byla absolutna kleska. Zawiodlabym siebie,
rodzicow, rozbita Swiat dziewczynek. ,Przeciez jeszcze nic takiego zlego
sie nie dzieje” — nie pije i prawie nie bije — probowatam tlumaczy¢ sama
sobie. Boze, jaka bylam nieludzko naiwna. Slepa. Wstyd mi tego



thumaczenia oprawcy, ze ,,zawsze moze byC gorzej”. Dawalam grillowac
siebie i dziewczynki i jeszcze sie do tego usmiechatam i gotowatam zupe.
Zgroza.

Przemoc finansowa? Od zawsze byla, ale rosta coraz bardziej. Wyobraz
sobie, Ze jesteS niepracujagca Zong znanego i cenionego prawnika,
specjalisty od spraw miedzynarodowych, sowicie optacanego przez
instytucje unijne i komorki rzadowe, ktore zamawialy u niego drogie
ekspertyzy. Mieszkacie kilka lat we Wloszech, potem w Brukseli i Paryzu.
On zarabia krocie. Ty masz tylko pienigdze z wynajmu mieszkania na
Zoliborzu, ktére, co do grosza, wydajesz na prowadzenie domu, jedzenie,
utrzymanie dzieci, czesne za przedszkola i pensje gosposi. Wiktor
utrzymywal, Ze to ja powinnam ptaci¢ za pania, ktora przychodzita sprzatac
i prasowac, bo — cytuje: ,,Ty nawet podlogi porzadnie nie potrafisz umyc¢
Scierg”. Mial mi za zte, ze ,siedze i zajmuje sie pierdotami, zamiast iS¢ do
pracy zarabia¢”. Chcial, zebym byla od roboty w domu i w pracy
rownoczesnie. Nie przyjmowal tlumaczenia, ze prowadzenie domu,
ogarnianie sprawunkow, dzieci, zakupow, kuchni to przeciez tez praca.
Gdybym wrocita do biura, dzieci musialby wychowywac ktos obcy. Bo
przeciez on byl stale nieobecny, a nawet jak byl, to i tak go nie bylo.
Wiecznie zmeczony. Ciagle uciszalam dziewczynki, prositam, zeby daty
tacie spokoj, bo tatus jest zmeczony, bo ciezko pracuje, zeby nam byto
dobrze. Sama umniejszatam swoja role. Trzeba bylo odkladac te pieniadze
z najmu albo chociaz dziesie¢ procent na czarng godzine, ktérych pozniej
bylo tysigce, a ja zostalam bez jakichkolwiek oszczednosci.

Cokolwiek zrobitam — bylo do bani. Lykatam te krytyke bez szemrania.
Nie byla to ani pierwsza, ani ostatnia ,,zaba” w tym zwigzku.

Wyaobraz sobie, ze bardzo chcesz wyjechac z dzie¢mi na tydzien wakacji
i dajesz mezowi — bogatemu (jak sie po6Zniej okazalo) bankierowi — tysigc
euro, zeby ci wymienil na wakacje, a on dolicza do tego prowizje.
Wymienit, rzeczywisScie, ale oddat tylko potowe sumy. ,,Dlaczego, Wiktor?
— zapytalam. — Co z resztg? Miatam plany, chciatam kupi¢ dziewczynkom
kurtki na zime, buty, upatrzytam sobie ptaszcz... Nie rozumiem...” ,/ To nie
kupisz. Z jaka resztq? Zaplacitem pani Lenie i kupitem bilety na sylwestra.
Podobno chcesz dobrze zy¢, wiec spelniam twoje zyczenie”.

Co moglam powiedzie¢? Ze to raczej mezczyzna zaprasza kobiete na
bal, a nie ona jego? Jak to miatam wyartykutlowac? Chcialam by¢
niezalezna, pokazac, ze nie jestem na mezowskim garnuszku.



,OK” — powiedzialam, bo nie bylo mnie stac¢ na nic wiecej. Wiktor ranit
mnie kazdym stowem, a ja probowatam udawac sama przed soba, Ze to nic,
ze maz ma ciezka prace, duzo stresu i potrzebuje odreagowania. Nie chodzi
przeciez na sitownie ani na boks, nie gra w tenisa, nie biega. Typ raczej
biurowy. Zastgpitam mu worek treningowy.

Mato tego, niczym naiwna pensjonarka zytam wspomnieniami z okresu
narzeczenstwa. Karmitam sie nimi i doprawialam je mysSlami, ze trzeba
trwac¢ dla dobra dzieci, ze rodzina jest najwiekszq wartoscig i trzeba ja
ratowaC za wszelka cene. Bylam rozdarta miedzy potrzeba wolania
o pomoc a paralizujagcym wstydem, ktory odbieral mi mowe. Zaczelam
spisywac awantury. Notowalam — data, godzina, powod i nagrywatam go.
Chciatam mie¢ dowdd koszmaru, w ktérym bylam zanurzona po uszy. Nie
chodzito o zaden ,,dowod w sprawie”. Raczej o studium przypadku. Lustro,
w ktorym mialabym szanse sie przejrze¢, zeby wiedzie¢, czy to juz
szalenstwo, czy jeszcze nie. Nie mogltam martwic starszych rodzicow albo
brata, ktory jakby co$ wyczuwal i od poczatku nie kupit przedstawienia
Wiktora z okresu narzeczenstwa.

Bylo strasznie, moge Smialo powiedzie¢, ze moje zycie bylo
koszmarem, ze bylam odizolowana od rodziny dystansem i wstydem
ukrywania przemocy, Ze dzieci byly jedyng dobrag strong zycia wtedy.
Zapadatam sie coraz bardziej, zytam w leku i z wielkim zawodem, jak sie
wszystko w moim zyciu potoczyto — nie tak miato byc¢.

Pewnej nocy obudzitl mnie krzyk: , Ty kurwo!” Stal przy t6zku nagi,
z moim telefonem w reku. Twarz wykrzywial mu grymas wscieklosci. Zlat
mnie zimny pot. Smiertelnie sie przerazilam. ,Dlaczego mnie nagrywasz,
szmato?!” — krzyczal, a ja mysSlalam, co zrobi¢, zeby nie obudzit
dziewczynek. Spodziewatam sie, Ze moze mnie wyciagnac z t6zka i skopac.
Bylam pewna, Ze mdj oprawca, ktory wlasnie znalazt uwiecznione dowody
wilasnej zbrodni — wymierzy mi kare. Byt do tego zdolny. Mial to wypisane
na twarzy. Swiat zatrzymal sie na chwile. Serce walilo mi z calej sily.
Zobaczylam wielkg jak bochen chleba dton, ktora z ghichym Swistem
rozcina powietrze i laduje na moim policzku. Cios byt silny. Bardzo silny.
Osunelam sie na posciel. Nie pamietam, ile lezalam bez ruchu. On wciaz
stal nade mna, przeklinat i dyszat jak wsciekle zwierze. Nie bylam w stanie
zebra¢ mysli. W moim umysle pojawialy sie tysigce stow, ale zadne nie
taczyly sie w catos¢. Czutam, jak 1zy palg rozgrzang skore. Wiecznosc¢.



,lak, nagrywalam cie — wydusitam w koncu — stuchates?” Nie wiem,
skad znalaztam silte, zeby zapytac. Odpowiedz byla... Nie spodziewatam
sie takiej. ,, Tak”.

,1 c0?” — spytatam. ,,Nie moglem dostucha¢ do konca” — odpowiedziat.

Spodziewalabys sie? Ja tez nie. Moze to jeden jedyny raz, kiedy maj
maz zrozumial, jak daleko zaszed} w swoim okrucienstwie. Moze to krotka
chwila, kiedy spojrzat w lustro i zobaczy?t potwora.

Myslisz, ze widziatl go w sobie, gdy mng poniewieral? Chcesz obrazow?
Opowiem ci.

Jesienne popotudnie. Kupitam na targu caty kosz owocow, przytargatam
go do domu. Planowatam zrobi¢ dzem. By by¢ blizej dzieci, zamiast stac
w matej kuchni, wyniostam sie do salonu. Dziewczynki rysowaly na stole
obok. Zabratam deske do krojenia, n6z. Chciatam obrac jabtka ze skorki,
wyciggnac¢ pestki ze Sliwek i przygotowaC wszystko na przetwory.
Otwierajg sie drzwi, uderzajg z hukiem o Sciane. Oto wchodzi pan i wiadca
i rzuca od progu: ,,Co, smycz za dluga? Wynocha do kuchni”. ,,Nie odzywaj
sie tak do mnie — wydukatam — przeciez dziewczynki stuchajq”. ,,I bardzo
dobrze. Niech sie ucza, ze miejsce mamy i deski do krojenia jest w kuchni
i w domu nie robimy syfu”.

Kurtyna.

Albo - innym razem - podaje obiad. W pieknej wazie zupa
pomidorowa. Inga i Kama zajadajg ze smakiem, a ich ojciec ostentacyjnie
odsuwa talerz i wyglasza: ,,Co za syf, ta zupa jest jak zmiksowane
wymioty”.

W obu przypadkach, podkreslam, zwraca sie tak do mnie przy
dzieciach.

Mato?

Kiedys, po miesigcach siedzenia w domu, dalam sie namowic
kolezankom i posztysSmy na dyskoteke na Polu Marsowym. Wrdécitam tuz
po poinocy, a maz mnie wita: ,,I co, poruchatas sie? Zanim sie potozysz do
naszego l6zka, zmyj z siebie te czarne soki. Cuchniesz na kilometr”.

Zabolato. Nie, nigdy go nie zdradzilam, nigdy nie posztam z nikim do
t6zka. Kolor skory nie miat nic do rzeczy. Tylko ze dla niego okreSlenie
,czarne soki” brzmiato jak dodatkowa obelga. Inwektywa w gratisie.

Pamietasz, sama mi kiedy$ zwrdcitas uwage, zebym przestata pucowac
blaty w kuchni. Byt wieczor, wrdcitySmy z kina. Pierwsze, co zrobitam, to
bieg po Sciereczke i gabke.



,Karola, daj spokoj, jutro zajmiemy sie porzadkiem” — prositas. A ja na
to: ,,Jutro bedzie za pozno, Wiktor lubi, jak blat umyty jest na mokro
i wytarty do sucha”.

Teraz, gdy o tym opowiadam, widze caty absurd tej sytuacji, ale wtedy
czutam sie jak maly chomik w kotowrotku. M¢j program brzmiat: pranie,
sprzatanie, gotowanie. Oraz dom, przedszkole, zakupy, dom. I tak w kétko.
Gonitam wlasny ogon, nie widzac jednoczesnie, jak bardzo pozwolitam sie
sttamsic. Jak daleko pozwolitam przesung¢ granice, ktéra kiedys byla dla
mnie nie do przekroczenia... Czara goryczy przelala sie dopiero wtedy, gdy
dziewczynki zostaly na nocowanie u mojej kuzynki pod Paryzem. July
miala swoja Margo w podobnym wieku, wiec bal byl na catego. Nie
zdazylam jeszcze powiedzie¢ o tym Wiktorowi, bo byl w swojej kolejnej
podrozy, gdy juz sie dowiedzial — od meza July. Mark napisat do niego, ze
,majg w domu straszny hatas, bo w pokoju jego corki powstaje chyba
dzungla”. Niewinny SMS, opis sytuacji, a nie skarga. No i sie zaczelo.

,Jak smiesz decydowac o nocowaniu Ingi i Kamy beze mnie! Co ty
sobie wyobrazasz? ZapytataS mnie? Moje dzieci nie bedq tazi¢ po obcych
domach! Zadnych pielgrzymek, do kurwy nedzy! Od teraz nie Zycze sobie,
zeby moje dzieci nocowaty u zadnych twoich kuzyndéw, rodzicow, u siostry
ani u nikogo obcego!”

Styszysz? Powiedzial ,,obcego”! Dla ojca moich dzieci bliskie mi,
najblizsze osoby byly ,,obce”. Mialam czarno na bialtym, ze Wiktor jest
gotow zwalcza¢ kazdego, kto byl dla mnie wazny. W jednej chwili
zobaczylam jak na dloni wszystkie jego chore rojenia i obsesje. Dla innych
moze i bylby to drobiazg niewarty uwagi, ale dla mnie to wiasnie stanowito
punkt zwrotny. To byla ta kropla, ktora przepelnita czare goryczy.

,Mam tego dosy¢ — stwierdzitam — chce rozwodu”.

Ztozytam papiery w Polsce, bez orzekania o winie, ale sad polski uznat,
ze przez to, ze mieszkamy w Paryzu, jurysdykcje ma sad francuski. Wiktor
sie ucieszyt i przeniost wszystkie sprawy do Francji, uzywajac swoich
znajomosci i kruczkow prawnych, w ktorych jest ekspertem. Wiedzial, ze
poza granicami kraju jestem duzo stabsza od niego. Zdawal sobie sprawe,
ze przestuchania w trybie online bedg dla mnie ucigzliwe. Tracitam shuch.
Z kazdym rokiem styszalam coraz gorzej, zaczelam nosiC aparaty na obu
uszach. To choroba, ktéra zaczyna sie w czasie cigzy i nasila sie
w momentach stresowych, wyczerpujacych emocjonalnie. Stuch traci sie
albo szybko, albo wolniej, ale choroba postepuje.



Sprawa prowadzona we Francji przywigzywala mnie do naszego
podparyskiego domu, czynila jego wiezniem. Wiktor domyslat sie, ze
w moim stanie — psychicznym i finansowym — musiatam bardzo ograniczy¢
podroze. Dla pewnosci dotozyt jeszcze sprawe o opieke nad dziecmi.

MieliSmy sie rozsta¢ polubownie, bez orzekania o winie, z ustaleniem
naprzemiennej opieki rodzicielskiej. Na rozprawie okazato sie jednak, ze
mo6j maz zmienil front. Chciat by¢ gléwnym opiekunem dziewczynek
i zebym ja je odwiedzata. Matka, ktora je praktycznie sama wychowala,
miala teraz odwiedzac¢. Ojciec nagle nabral zainteresowania dzie¢mi,
z ktorymi do tej pory specjalnie nie chcial spedzac¢ czasu — okazalo sie, ze
to byt jego wybdr, zZe tak duzo podrézowal, i to nie tylko stuzbowo, ale i dla
przyjemnosci.

Myslisz, ze powodowala nim wielka do nich mitos¢? Wedhug
francuskich paragraféw wiecej czasu z dzie¢tmi dawalo mu prawo do
wiekszej czeSci malzenskiego majatku oraz do decydowania o miejscu
zamieszkania Ingi i Kamy. Rownoczesnie zwalnialo z alimentow na rzecz
mnie i dzieci. Za to strona opiekujgca sie potomstwem mogla wystgpic
o alimenty od bylego matzonka.

Kiedy wyjezdzaliSmy z Polski, rozmawialiSmy o co najwyzej rocznej
emigracji. Po wygasnieciu jego kontraktu mieliSmy wraca¢ do Warszawy,
do rodziny. Bardzo mi na tym zalezalo. Wiktor sie zgodzil, tak ustaliliSmy;
jak sie okazato — tylko pozornie. Nigdy nie chcialam, zeby moje dzieci
dorastaly z dala od ojczyzny, jezyka, bliskich. To miat by¢ ledwie epizod
w ich zyciu, w okresie gdy byly malutkie. Czas mijal, a ja nieustannie
styszatam: ,,Jeszcze tylko po6t roku, to Swietna oferta. Chyba nie wyjedziesz
i nie rozbijesz naszej rodziny?”. ,,Nie bedziesz psula mi kariery?” — szantaz
emocjonalny dziatal na mnie doskonale. Ktadlam uszy po sobie i liczytam,
ze za pot roku bedzie mozna spakowa¢ walizki i wréci¢ do mojego
kochanego Zoliborza. Tesknitam. Bardzo. Nikt, kto nie byt na wygnaniu,
nie wie, jakie to uczucie — marzy¢ o bliskosci ludzi, ktérych sie kocha,
o znajomych miejscach, zakupach w osiedlowym sklepie, noszeniu butow
do szewca ze Srédmiecia i zapachu bulek z piekarni na rogu.
MieszkaliSmy w tadnym domu, dookota byto duzo zieleni, a ja chcialam
pojS¢ przed siebie w tazienkach albo pojecha¢ na ulubiong polane



w Kampinosie. Czulam sie jak ryba wyrzucona na brzeg. Samotna,
wyczerpana, bez tchu.

Zastanawialam sie tylko, jak ktos, kogo nie bylo w domu przez niemal
sto piec¢dziesigt dni w roku, zamierza udowodni¢, Ze to on gléwnie
zajmowatl sie dzie¢mi. Nie uwierzysz, ale na moich oczach, na oczach
moich przyjaciét wydarzyt sie cud! Wiktor, ktory nie byl nigdy zbyt
aktywnym ojcem, nagle zabrat dziewczynki na wakacje do Stanow, obsypat
je prezentami, gotowal, sprzatat i plott im warkocze. Wszystko oczywiscie
skrupulatnie dokumentowat i umieszczal na swoich social mediach, cho¢
wczesniej ustaliliSmy, ze nie bedziemy pokazywac dzieci. ,Tata gotuje”,
,robimy korale” — podpisywat zdjecia. Albo ,Rodzinka nad morzem” —

i pokazywal, jak dokazuje z naszymi cérkami w wodzie i buduje zamki
z piasku. Czysta hipokryzja! Patrzylam na to i nie mialam watpliwosci, ze
jestem oto Swiadkiem tego, jak rodzi sie zbrodnia doskonata.

Wiktor osaczal mnie z kazdej strony. Chcesz dowodu? Poszitam do
dyrektora szkoly Ingi i Kamy, proszac o zaswiadczenie, ze do tej pory to ja
bylam gléwnym opiekunem dzieci, ze to ja odbieratam je po lekcjach, ja
chodzitam na wywiadowki, placilam za wycieczki, angazowalam sie
w szkolne uroczystosci, nie opuscitam ani jednego wystepu dziewczynek
czy apelu. Sekretarka napisata, dyrektor podstemplowal. Bez problemu.
Wiedzieli, jaka jest prawda. Szkolny psycholog i wszyscy nauczyciele byli
oficjalnie poinformowani o przemocy w rodzinie, do sprawy byla wiaczona
opieka spoteczna. Wszystko jasne i przejrzyste. Podobny dokument
wzielam od naszego pediatry. Zaswiadczal, ze ,matka jest w stalym
kontakcie z przychodnig i lekarzem prowadzacym Ingi i Kamy Strups”.
Wydawalo mi sie to wazne przed sagdowa batalig o dzieci. Czulam, ze moge
odetchna¢, bo prawda i sprawiedliwoS¢ sa po mojej stronie. Jakiez bylo
moje zdziwienie, gdy dwa tygodnie potem Wiktor przyszedt do sadu
z podobnymi oswiadczeniami. Roznily sie jedynie wstepem. Moje imie
i nazwisko wymieniono na imie i nazwisko mojego meza.

,Ja, nizej podpisany, XY, dyrektor szkoly podstawowej, niniejszym
oswiadczam, ze do mojego poprzedniego oswiadczenia wkrad} sie istotny
btad rzeczowy. Pragne poinformowac i dowies¢, ze pan Wiktor Strups od
pierwszych dni edukacji cérek jest rodzicem aktywnie wilaczajacym sie
w proces rozwojowy matoletnich. Zaznaczam, ze zaangazowanie ojca jest
godne pochwaly i najwyzszego uznania. Wspoélpraca z nim z calg



pewnoscig przyczyni sie do zbudowania w dziewczetach pieknych postaw,
godnych wychowankow naszej szacownej placowki.

Z powazaniem,

XY, dyrektor”.

Nie moglam uwierzy¢! Jak to? To moja naiwno$¢ czy
krétkowzrocznosc? A moze jego pienigdze? Przekupstwo? Przeciez i ja,
i dyrektor doskonale znaliSmy prawde. Jakim cudem ojciec, ktory byt poza
domem przez dwie trzecie roku, ,,aktywnie wlgcza sie w proces rozwojowy
matoletnich”? W ciggu dwoch lat Wiktor byt w szkole moze ze trzy razy —
na rozpoczeciu roku Ingi, na kiermaszu bozonarodzeniowym i raz, kiedy
prositam, zeby odebrat dziewczynki, bo ja musiatam by¢ u lekarza. A teraz
czytam o0 wzorowej postawie rodzicielskiej? Normalnie czlowiek pewnie
zaciskalby piesci, szalal z gniewu — ja tylko opadlam na tawe w sadzie.
Zaswiadczenie z przychodni rodzinnej o ,regularnych wizytach ojca
u lekarza z corkami i pilnowaniu przez niego kalendarza szczepien” dobito
mnie juz bez reszty. Wiedzialam, ze to bedzie walka Dawida z Goliatem,
nie mialam cienia watpliwosci, ze Wiktor wytoczy najciezsze dziata
i postawi przede mng calg armie prawnikow. On zarabial czterysta tysiecy
euro rocznie, a ja dysponowatam tylko pieniedzmi z wynajmu mieszkania
w Warszawie. Wystarczylo na skromne Zycie, ale na gaze mecenasow juz
nie.

Kiedys przypadkiem zobaczylam jego tabele wydatkow. Byl bardzo
skrupulatny, wszystko doktadnie zapisywal. Kartka lezala obok niego na
tawce przed wejsciem do sali rozpraw. Spojrzatam. Na gorze tytul: ,,Rok
2019, kancelaria, koszty”. Pod spodem — rzedy cyfr, a na dole —
podsumowanie: ponad 270 tysiecy euro. Dla mnie kosmos.

Bronitam sie sama. Sama walczylam o dzieci. Majatek oddatam
walkowerem, bo nie miatam juz energii ani przestrzeni, zeby boksowac sie
o dom na Sycylii, naszg paryska wille, jego motocykle i samochody, ktore
kupowat przeciez juz podczas trwania matzenstwa. Mnie nie wystarczyto
sil, ale Wiktor miatl ich dosy¢, zeby bardzo dokladnie sprawdzic ksiege
wieczysta mieszkania na Zoliborzu. Lata temu, jeszcze jako studentka
i poczatkujagca modelka, kupilam je do spotki z moim tatg. Chodzito
o zdolnosc¢ kredytowa i o to, ze tata sie jednak troche dotozyt. Malo tego, ze
Wiktor sprawdzat akt wlasnosci mojego panienskiego mieszkania, zajrzat
takze do zapisow dotyczacych domu rodzicéw. Jest podobno we
francuskich kodeksach jakis stary przepis, ktory otwiera furtke do ubiegania



sie o czeSC majatku, ktory ma byC odziedziczony przez wspotmalzonka,
jesli to ten drugi przejmuje na siebie ciezar wychowania wspdlnego
potomstwa. Widzisz juz zbrodnie doskonala? Wiktor szykowal sie do tej
wojny jak wytrawny general. Ja sztam z bagnetem na czolg. Nie miatam
wiekszych szans, a ciosy sypaly sie gesto.

To byt czas, kiedy byliSmy w separacji i dzieliliSmy sie opieka nad
dzie¢mi. Zle to znosilam. Rozbicie rodziny bylo dla mnie kompletna kleska,
nie wiedzialam, jak mam posklada¢ nowa rzeczywistos¢. Wiktor zabral
dziewczynki do naszego domu na Sycylie, ja poleciatam do rodzicow, do
Polski. Tesknitam.

Ktoregos dnia dzwonie na dobranoc. Telefon odebrata Inga. ,,Dobry
wieczor, coreczko, jak sie macie? JesteScie zdrowe, wszystko dobrze?”
, Tak, mamusiu, wszystko dobrze, jeszcze sie bawimy”. ,,Jak to, kochanie?
Nie jesteScie jeszcze w pizamkach, w 16zeczkach? Juz pdzno, kochanie,
jutro bedziecie zmeczone”. ,,Nie, mamusiu, tata pozwala nam dtugo spac”.
,Moge z nim porozmawiac?” ,Teraz nie. Nie ma go w domu. Pojechat
z Ivonne do sklepu po zakupy”. ,,Inguniu, z jakg Ivonne? Na jakie zakupy?
Jest prawie dziesigta wieczor...” ,,Mowili, ze zabraklo mleka. Tatus czesto
wychodzi z Ivonne. Ona mieszka obok nas. Ma trzy dziewczynki w naszym
wieku, wiesz? Jest super. Wlasnie sie z nimi bawimy w chowanego”.

Tak dowiedzialam sie, Ze méj maz ma kochanke i zostawia dzieci
w domu bez opieki, bo ,,wlasnie skonczyto sie mleko”.

Decyzje podjetam natychmiast — lece do Wtoch. Zaczelam goraczkowo
szukac biletow. Najblizszy lot bezposrednio do Palermo byt dopiero za dwa
dni. Znalaztam przez Berlin i Rzym. Duze przerwy, po kilka godzin na
lotniskach, ale i tak bylabym na miejscu dwanascie godzin wczeSniej.
Ruszytam. Na miejscu zastalam zmienione zamki w drzwiach i zaskoczong
twarz Ingi: ,Mama, co ty tu robisz? Przeciez to czas taty... Tata mowil, ze
jak on sie nami zajmuje, to ciebie nie bedzie na pewno”.

Rozbrajajaca szczeros¢. Nie spodziewatam sie takiego powitania. To
bylo moje pierwsze rozstanie z dziewczynkami na dluzej niz kilka dni.
Lecialam jak na skrzydlach, z gonitwa po kilku lotniskach, zeby tylko
szybciej by¢ przy nich, a na spotkanie wyszty mi... dwa roboty. Uwierz, nie
przesadzam. Inga i Kama wygladaly jak minizony ze Stepford — sztucznie
usmiechniete, a w Srodku Smiertelnie przerazone i zastraszone.

,Kochanie, ciesze sie, ze was widze — prébowalam niby beztrosko —
przywioztam wam ulubione pianki”. Mys$lalam naiwnie, ze to bedzie frajda.



,Dobrze — powiedziata bez emocji Inga — pojde po tate”.

Czy mam ci opisywac, jak bardzo zdziwiong mial mine, gdy zobaczyt
mnie w salonie z walizka? Jego reakcja nie byla oryginalna. ,,Co ty tu
robisz?” — spytat i zmierzyl mnie wzrokiem, ktory zamrozitby wrzatek.
,Przyjechalam zajac sie dzie¢mi, bo wczorajszy wieczor spedzity same, bez
opieki. Chcesz, zeby ci wyrecytowa¢ paragraf o odpowiedzialnosci
prawnego opiekuna za nieletnich?”

Nie musiatam. Wiktor miat to w matym palcu.

,Bylem w domu i dziewczynki to potwierdzg — miedlit w ustach kazde
stowo — prawda?” Pytanie bylo skierowane do dziewczynek.
Wypowiedziane dlugo, przeciaggle, z przesadnym naciskiem na ostatnig
samogloske. Prawdaaaaaaa? To ten typ pytania, na ktoére mozna tylko
przytaknac. ,, Tak, tato” — brzmiata karna odpowiedz. ,,Ale przeciez wczoraj
styszalam, ze jesteScie same” — probowatam dociec prawdy. ,,Pewnie same
w pokoju. Tego chyba ode mnie nie wymagasz”. Wiktor uprzedzit reakcje
dziewczynek. ,,Widzisz, jak wpadasz w obted? Masz jakie$S zwidy i omamy,
kobieto, wez sie w garS¢, bo zaczniesz za chwile opowiadaC bajki
o smokach”.

Pogarda w czystej formie. Bylam bezbronna. Miatam sie spierac
z wlasnymi dzie¢mi? Widzialam, Ze sq przestraszone, Ze przy ojcu nie
powiedza prawdy. Malo tego, ze probujac jej dowies¢, tylko pogorsze
sytuacje. Odpuscitam. Posztam z nimi na gore, zaczelySmy czytac
ksigzeczki. PomysSlalam, zeby sprawdzi¢, czy nie majg S$ladow po
specyficznych , metodach wychowawczych” Wiktora. Mowitam ci, jak
kiedys uderzyl Kame tak mocno, ze wielki czerwony $lad utrzymywat sie
na pupie przez kilka dni? Zrobitam zdjecie. Chcialam mie¢ dowdd. Tak jak
notatki i nagrania naszych awantur.

Dla sadu nie mialo to znaczenia. ,Znikoma moc dowodowa” -
ustyszalam. Nawet trudno mi o tym opowiadac.

Powiem ci o poranku nastepnego dnia. Noc spedzilam w pokoju
dziewczynek, skulona na materacu. Wiktor zajgl naszq sypialnie
i powiedzial wprost, Ze mnie nie wpusci, Zze moge sobie spa¢, gdzie chce,
ale on nie bedzie tolerowat takiego niszczenia jego wakacji (z kochanka).

Mniejsza o to, chcialam byc¢ blizej dzieci, bylam steskniona. Gdzies
okoto dziewigtej schodze na dot. Stot nakryty do $niadania. Na patelni
paruje jajecznica, Wiktor gotuje! W koszu potamane bagietki, talerz
z serami i stoiczki z réznymi dzemami. Przy stole juz siedza — moje



dziewczynki i troje obcych dzieci. Jest jeszcze jedno wolne nakrycie.
Myslisz, ze dla mnie? Na kanapie rozparta dos¢ korpulentna kobieta
z ciemnymi wiosami. Skinela mi glowa.

,Jestem Ivonne” — Ustyszalam. ,,ChodZ, usigdZz juz do stolu” -
powiedzial Wiktor. Nie, to nie bylo skierowane do mnie. Jejmos¢ wstata
majestatycznie i zajela moje miejsce. Odwrdcila sie plecami i przestalam
dla niej istniec. Jakbym byla powietrzem. Nie, na sto} nie zostal dostawiony
dodatkowy talerz dla mnie. Nawet moje dzieci o to nie zadbaly, mimo ze
pewnie dobrze widzialy, jak bardzo zrobito mi sie smutno. Przetknelam 1ze.
Jedna, druga. Rozmasowalam gule w gardle. Mialam przeciez wprawe
w robieniu czary-mary na rzeczywistosci. Siegnetam do chlebaka, czujac na
plecach swidrujgce spojrzenia. Przebiegl mnie dreszcz. Ukroilam kawatek
chleba, potozylam plasterek zottego sera i nie patrzac nikomu w oczy,
usiadam koto Ingi. Wiele mi to dato do myslenia. Zastona opadata z oczu.
Nie bylo czego ratowac. Moje miejsce zajela juz odrazajaca i zadowolona
z siebie kobieta, ktora nie czula niezrecznosci catej tej sytuacji. Przeciwnie
— panoszyla sie na catego. Oboje zachowywali jeszcze pozory, ona wynajela
sasiedni dom, jeszcze nie wprowadzita sie do naszej sypialni, ale to tylko
kwestia czasu.

Po $niadaniu odbyla sie scena na basenie, ktorg ciezko mi wymazac
z pamieci: moja stodka, siedmioletnia wtedy Kama, przytulajaca sie do
Ivonne w basenie. Z odretwienia wyrwal mnie po godzinie glos Kamy.
Przysiadla kolo mnie na lezaku. ,,Nie lubisz Ivonne? Ona jest taka mita.
I jej dzieci sq dla nas bardzo mile, fajnie spedzamy czas. Tata mowi, ze
byloby fajnie, jakbySmy sie zaprzyjaznili”.

Pamietam, ze przed wyjsciem z basenu powiedzialam Ivonne na stronie,
Ze jestem wcigZ zong mojego meza i ze walcze o to, zeby nas uratowac,
oraz ze docenitabym, gdyby zostawila nas po prostu samych.

Wieczorem Wiktor zrobit mi awanture, ze obrazitam Ivonne — i kazat
mi jg przeprosic. Zrobitam to.

Nasz dom do konca pobytu nalezat juz do Ivonne.

To ja urzadzalam naszq sycylijska wille. Wybieralam firanki, biegatam
po pchlich targach, szukalam pieknych mebli i bibelotow, wlozylam w to
cale serce (i pienigdze). Boze, jak ja sie wtedy cieszylam. Unositam sie nad
ziemiq. Chcialo mi sie Spiewac i skakaC. Spehlialo sie moje marzenie.
Nasze marzenie. Stol, przy ktorym teraz jedli jajecznice i bagietki, tez ja
wybratam i odrestaurowalam. Byt wtedy pelen kornikéw, mial odtupany



kawalek nogi. Spolerowatam ubytek, wywabilam robale. Pamietam, jak
siedziatam na podworku, umazana detergentami i lakierami, z pedzelkiem
malutkim jak do makijazu, Zeby najprecyzyjniej jak sie da, uzupeknic
wszystkie szczerby. A teraz — nikt mnie nawet do niego nie zaprosit.
Czulam sie podle. Ale najgorsze byto jeszcze przede mna.

Ktéregos dnia, juz po powrocie do Paryza, obudzil mnie dZwiek
wiadomosci w telefonie. Nasza sgsiadka przystata mi zdjecia wielkich
czarnych workéw na Smieci stojacych przed domem na Sycylii. Na
nastepnym — moje ukochane komody i szafki wnoszone na pake samochodu
z napisem ,,Odpady”. ,,Chciatam, zebys to zobaczyla, bo chyba nie wiesz,
co tu sie dzieje. Wiesz, ze wasz dom jest sprzedany?” — napisata Mona.

,Jak to sprzedany?” — pomys$lalam i krew odplyneta mi z twarzy.
Ukochane miejsce dziewczynek na wakacyjne wypady, nasze wymarzone
oczko w glowie? Tego dnia dzwonitam do Wiktora setki razy i setki razy
mnie odrzucal. Rozumiem, mial duzo pracy i byl zajety, ale od rana do
wieczora? Nie chcialo mi sie wierzy¢, Zze w swoim arcyzajetym grafiku nie
znalazt nawet ulamka chwili, zeby wytlumaczy¢ matce swoich dzieci,
dlaczego sprzedal miejsce, ktore kochaly najbardziej na Swiecie? Dlaczego
ich ubranka i zabawki wyladowaty w workach na wysypisku? Nie miatam
pojecia, jak o tym powiedzie¢ Indze i Kamie. Byly juz dos¢ duze, miaty po
osiem i siedem lat. Wystarczajaco, zeby rozpaczaC za straconymi
wspomnieniami z najpiekniejszych chwil w przesziosci. Dzwonitam na
zmiane do Wiktora i mojej znajome]j prawniczki. Zajmowata sie co prawda
przepisami dotyczacymi spolek, ale sadzilam, ze umie mi pomoc,
wytlumaczy¢, jak mozna sprzeda¢ wspolng wiasnosc bez pytania o zgode,
ba, nawet bez poinformowania, Ze ma sie takie wlasnie plany. Bezradnie
rozkladala rece, ale pomogla mi dotrze¢ do biura nieruchomosci we
Wihoszech, ktére zajmowalo sie transakcja. I — nie uwierzysz — na umowie
sprzedazy widnial moj podpis. Jak to? Niemozliwe! Przeciez niczego nie
podpisywatam. Niczego, co dotyczyloby pozbycia sie domu.

,Karolina, nic nie poradze, na dokumentach jest twdj podpis i to
najpewniej jest oryginal” — ustyszalam od prawniczki i na potwierdzenie
dostatam za chwile zdjecie zrobione przez uprzejmego agenta w Palermo.

Rece mi opadly. Tak, to moje pismo. Wtedy nie miatam pojecia, jak to
sie moglo sta¢, ale po kilku godzinach wrocita mi pamie¢. Przypomniat mi
sie podsuniety do podpisu plik papierow, kiedy dopetialiSmy formalnosci
zakupowych. Wiktor podawat nastepne i prosit: ,,Podpisz, kochanie, nie ma



co zwlekac. Sprawdzilem kazdq literke, znasz mnie, wszystko sie zgadza,
dajesz mi prawo do kupna domu” (pdzniej sie okazato, ze rowniez do
sprzedazy). No i postusznie robitam, co chcial. Jestem przekonana, ze
wsrod dokumentow byty tez takie, ktére podpisatam.

Co zrobic? Galopada mysli. Dzwonie do Wiktora, oczywiScie nie
odpowiada. Zamiast tego dostaje maila — po francusku — z informacja
o sprzedazy nieruchomosci pod Palermo i przeznaczeniu srodkow ,,zgodnie
ze wspolng dyspozycja” na konto pana Wiktora Strupsa w banku
w Grenoble.

Jakby tego bylo malo, nastepnego dnia przychodzi pismo z policji na
Sycylii, a w nim raport doniesienia Wiktora.

,Chora psychicznie, gleboko niezrownowazona, przejawiajgca
zachowania agresywne wobec niego w przesztoSci malzonka w okresie
rozwodu nieoczekiwanie nachodzi ojca opiekujacego sie dziecmi poza
granicami kraju zamieszkania w celu porwania jego dzieci z jego domu.
Boi sie 0 swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo jego dzieci”.

Do raportu dolaczona jest moja karta medyczna sprzed dziesieciu lat, od
psychiatry, do ktorego chodzilam po stracie naszego nienarodzonego
dziecka.

To bylo niedtugo po Slubie, poronienie pod koniec drugiego trymestru.
Nagly krwotok, bez powodu. Do szpitala pojechaliSmy na sygnale, od razu
trafitam na stot operacyjny. Wiecej nie pamietam. Obudzitam sie cala
napuchnieta, juz bez dziecigtka pod sercem. Wiktor by} przy mnie, trzymat
za reke, otulal kocem. Zachowywat sie jak najczulszy maz, we wspolnej
zalobie po naszym synku. To by} synek. Nie pozwolili mi go zobaczyc.
Nigdy go nie przytulilam, nigdy nie poczulam zapachu skory... Macica
kurczyla sie pod wptywem lekow, wszystko mnie bolato, a ja czutam sie jak
pusty balon, jak samica, ktérej wydarto przemoca matle, jak zbyteczny
kawal miesa, ktory nie umie dac zycia drugiej istocie.

Wpadlam w depresje. Tygodniami nie wychodzitam z domu. Przestatam
jes¢, nie czulam pragnienia. Potrafitam leze¢ calymi dniami w ciemnoSci
w tej samej poscieli i tej samej pizamie. Zycie stracilo sens. Leczenie bylo
konieczne. Dlugo nie chcialam o nim styszec. Wiktor przekonywat mnie do
tego, prosit i blagal. Podzialala dopiero wizyta mojej mamy. To on ja



wezwal. Przyjechala z rosolem, Swiezymi kwiatami do wazonu
i dyspozycja: ,,Ubierz sie, coreczko, zabieram cie na spacer”.

Pierwszy raz od dawna zobaczylam stonce. I wcale nie bylam tym
zachwycona. Zmuszatam sie do kazdego kroku, zeby nie robic jej zawodu.
Byta starsza, schorowang osoba, ktora miala na twarzy samg mitosc i troske
o mnie. Widzisz, nawet w depresji potrafitam by¢ ,,grzeczng dziewczynka”.

,Dobrze, mamo, poprosze o pomoc. Pojde do doktora” — wyrzucitam
z siebie, gdy usiadtySmy na tawce w parku.

I wlasnie opinie od tego lekarza wykorzystal Wiktor. Podte, co? Dotozyt
do niej jeszcze swoje ,,obserwacje” o matce, ktora od dwoch lat nie mieszka
w domu z rodzing, jest grozna dla dobrostanu dzieci, nie wypelnia
obowigzkow i nie interesuje sie ich postepami edukacyjnymi. Stek
klamstw! Mieszkalam 2z dziewczynkami, dbalam o nie, zawozilam
i przywozitam ze szkoly, gotowalam obiady, biegalam na wywiadowki,
organizowalam przyjecia z okazji i bez okazji. To byt stek klamstw!

,Jak mozesz mi to robic?!” — wykrzyczatam ktoregos razu, gdy wreszcie
odebrat telefon. ,Ze od dwoch lat nie mieszkam w domu? To az mnie
rozbawito. Naprawde ciekawa jestem, jak zamierzasz to udowodnic przed
sadem. Oboje wiemy, jaka jest prawda”. On na to: ,,Moja droga, w tych
pismach nie ma niczego, dostownie niczego, czego nie bylbym w stanie
dowies¢ przed sadem” — wycedzit z lekkim uSmiechem wysoko
funkcjonujacego psychopaty.

Wiedziatam, ze mowi prawde. Zbrodnia doskonata i psychopatyczny
perfekcjonista. Nie mialam najmniejszych watpliwosci, ze uzbroil sie na
wojne po zeby i przewidzial wszystkie sytuacje. Gral calg talia, znaczyt
karty, nie przejmowal sie szwindlami, dawaniem }apowek i oszustwem.
Widzialam, ze zaczyna tez angazowac w to dzieci. Od pierwszej chwili, od
pamietnego spotkania w domu na Sycylii, oswajal je z Ivonne, a mnie
proébowat pokazac jako ,,zbyt nerwowaq i nieprzewidywalng w reakcjach”.

,INie przejmujcie sie, dziewczynki, kobiety w pewnym wieku nieraz sie
tak zachowuja. To hormony, normalna rzecz. To przejdzie. Nic groznego”.

Jakie ,,w pewnym wieku”? Nie mialam czterdziestu lat, daleko mi bylo
do klimakterium. Zreszta, ten przekas, wyzszoS¢ w jego glosie. Caly czas
nie miescito mi sie w glowie, ze czlowiek, ktéry potrafit mnie wspiera¢
w najtrudniejszym momencie, potrafi tez zachowywac sie niczym
podstepny waz. Kasal w najczulsze miejsca. Doskonale wiedzial, gdzie



trafia¢. Zdawat sobie sprawe, jak bardzo boli mnie lekcewazenie, ponizenie,
traktowanie kobiety jak ,,gorszego sortu”.

Czekalam potora roku, zeby dziewczynki same odkryty, kim dla taty
jest Ivonne. Widzialy juz wczesniej wiadomosci, ktore do siebie wysytali,
okraszone serduszkami i stodkim mon amour.

,»1ato, dlaczego wysylasz Ivonne takie znaczki jak do narzeczonej? To
twoja dziewczyna?” — pytaly.

,Nieeee, tylko kolezanka, znajoma z wakacji. Przeciez ja nawet do pani
sprzataczki wysytam serduszka. To nic takiego”.

Ktoéregos dnia sprawy zaszty za daleko. SiedzieliSmy w restauracji,
o dziwo we czworo, bo obchodziliSmy urodziny Kamy. Telefon Wiktora
lezal na stole. Dziewczynki spieraty sie, kto gra gtéwng role w Igrzyskach
$mierci. Zadna nie dawala za wygrana, zadna nie dawala sie przekonac.

,2Moge sprawdziC?” — zapytala Kama i nie czekajac na odpowiedz,
siegnela po aparat. Nie by} zablokowany.

,Wujek Google pomoze” — orzekly.

Ale pod palcem zamiast wujka Google moja corka znalazla zdjecie
nagiego penisa ojca i numer adresatki — Ivonne. Telefon wyladowat
z hukiem na poditodze. Kama zamknela oczy, zakryla je dtonmi.

,INie chce na to patrze¢! Styszycie, nie chce na to patrzec¢! Nienawidze
was!”

Wybiegla z restauracji. Ledwie ja dogonitlam. Miala wtedy osiem lat.
Nigdy, przenigdy nie powinna byla zobaczy¢ w tym wieku takiego zdjecia.
A juz na pewno nie zdjecia ojcowskiego cztonka we wzwodzie okraszonego
dopiskiem ,,jest twoj” wystanego do obcej kobiety. Boli mnie kazde z tych
stow. Zbiera mi sie na mdlosci. Wtedy tez, ale musialam pomoc
zaptakanemu i roztrzesionemu dziecku. Nie chciala wrécic¢ do stotu i wcale
jej do tego nie przekonywatam. SiedziatySmy skulone na chodniku. Mata
jeszcze przez chwile okladata mnie pieSciami, krzyczata: ,,Zostaw mnie,
zostaw, zostaw!”.

Przechodnie zatrzymywali sie, ktoS pytat, czy moze pomac. Jakas pani
data nam calq paczke chusteczek.

,Kochanie, bardzo mi przykro, ze doswiadczylas tego widoku,
porozmawiamy o tym, jak ochtoniesz. A teraz wrocimy do domu, dobrze?”

Wiktor probowat dzwoni¢ do dziewczynek, ale zZadna nie chciata z nim
rozmawiac.



,Zrobicie to, jak bedziecie gotowe, a teraz chodZcie na budyn”,
powiedziatam.

Uwielbialy budyn waniliowy. To byl nasz niepisany sygnal, ktory
oznaczal — trzeba pogadac. SiadalySmy przy naszym malenkim stole
w kuchni i gadalySmy godzinami. Teraz rozmowa niespecjalnie sie kleita.
Nie wiedziatam, jak zaczac.

,Kama, przykro mi, ze widziatas to zdjecie. Bardzo. To nie jest widok
przeznaczony dla oczu dziewczynki. Dorosli, niektorzy dorosli...”

,Dobrze, mamo. Juz wiem, kim jest Ivonne dla taty. Oszukuje nas. To
pewnie do niej wychodzit w nocy, kiedy twierdzit, ze mial meczacy dzien
i dobrze mu zrobi jazda na motocyklu. Na pewno wychodzit do niej. Nie
martw sie, ona nigdy, przenigdy nie bedzie naszq mamg”.

Pociekly mi tzy. Poczulam ulge. Najprawdziwsza, autentyczng ulge.

Przyznaje, przez moment czutam co$ w rodzaju, zrozum mnie dobrze,
zazdrosci... Obca kobieta z moimi dziecmi, na wakacjach, podczas
weekendowych wypadow. Dotykala je, gladzila po wilosach, Smiala sie
z nimi, kgpata w morzu. Widzialam to na zdjeciach, styszalam opowiesci
,,0 mitej pani”. Nie wiedzialam, jak im powiedzie¢ prawde. Uwazalam, ze
sq za male; wszyscy radzili: powiedz im, a ja wytrwale stuchalam swojej
intuicji. Nie chciatam wcigga¢ dziewczynek w rodzicielskie potyczki. Psu¢
im obrazu ojca. Czy byt dla nich wzorem? Do konca nie wiem. Pamietaty
awantury, jego krzyki, klapsy, pamietaty to, jak zwracatl sie do mnie i kiedy
zostawial je bez opieki. Nigdy z nimi o tym nie rozmawiatam, nie zadatam
pytania, czy ojciec jest dla nich bohaterem, czy oprawcg. Moze dla dzieci
nic nie jest czarno-biate? Moze miedzy jednym a drugim biegunem jest caty
ocean mozliwosci? Kiedy o tym mysle, uSwiadamiam sobie, ile wiedziaty,
co mogly obserwowa¢. Cho¢by moje nerwy, gdy Wiktor kolejny raz
oskarzyl mnie o probe porwania dzieci.

Trafilam na miedzynarodowq liste porywaczy z nakazem aresztowania,
gdybym chciata przekroczy¢ granice.

A wszystko zaczelo sie niewinnie. Serio. To byto po Swietach Bozego
Narodzenia. PrzyjechaliSmy do Polski. Wszyscy. MieliSmy spedzi¢ Wigilie
u moich rodzicow, potem pierwszy dzien u rodziny Wiktora. Tak sie stato.
Rozmowa przy stotach niczym wedrowka po polu minowym, ostroznie,
zeby nie zahaczac o konfliktowe tematy. Koszmar.



MieliSmy wraca¢ dwa dni przed sylwestrem, osobnymi rejsami.

Tymczasem sytuacja covidowa zaostrzyla sie i w kraju, gdzie
mieszkatySmy, bylo ponad dziesie¢ razy wiecej zgonéw niz w Polsce —
odwolali zarowno mdj lot z dziewczynkami, jak i Wiktora. MusieliSmy
przedtuzy¢ pobyt w ojczyznie. Zaczetam go prosi¢, abySmy zostali jeszcze
dluzej — poki szkoly pracuja online — zeby dziewczynki mogly pobyc
z rodzing — skoro nie mieszkamy w ojczyZznie przez jego jednostronng
decyzje o emigracji. Jednak z nim sie nie dalo dyskutowac. Jest albo tak,
jak on chce, albo tak, jak on chce.

Przede wszystkim zaczelam sie bac o siebie, o swoje zdrowie, chciatam by¢
wsrod najblizszych, a dzieci byty bardzo szczesliwe z kuzynami, z duza,
kochajaca rodzina.

Wtedy wilasnie, na poczatku roku, gdy robilam rutynowe badania
w Polsce (ze wzgledu na nizszy koszt), dowiedzialam sie, Ze mam
nowotwoOr. Bylam przerazona i nie wiedzialam, co bedzie dalej,
przychodzily mi tylko czarne scenariusze do glowy. Nie wyobrazalam
sobie, jak moglabym zostawi¢ moje dziewczynki, ukochane coreczki na
tym Swiecie same, beze mnie.

Chciatam dowiedzie¢ sie wiecej, zrozumie¢, pozna¢ prognozy i leczyc
sie w Polsce, otoczona wsparciem rodziny, lecz to wszystko dzialo sie
rownolegle i nawet nie mialam szansy dalej chodzi¢ po lekarzach i oswoic
sie z diagnozg, bo chodzitam po sadach.

To typ raka, w ktorym stres i emocje bardzo wplywaja na wyniki
i postepowanie choroby. A moje sie pogarszaly w zastraszajacym tempie,
a zarazem nie moglam zatrzymac tej sagdowej machiny.

Przez to, ze sprawa byla w sadzie, musiatam powiedzie¢ rodzicom, ze
mam raka. Bo mieli by¢ swiadkami na rozprawie. Bardzo nie chciatam ich
znowu martwic¢ i zaburza¢ im czasu spokojnej staroSci. Nie bylo wyjscia.
OczywisScie kwestia mojego zdrowia zostata wykorzystana przeciwko mnie.

Wiktor zarzucit mi w sadzie, ze to klamstwo. Ze caly ten rak to
oszustwo i bzdura, a ja mam sie Swietnie, a pomégt mi moj wujek, ktory
jest lekarzem.

Zaznaczam tutaj, ze cho¢ wygladam zdrowo, Zzyje z piecioma
przewlekltymi chorobami: Hashimoto, obustronnym niedostuchem,



nawracajaca depresjg, atakami padaczki, i teraz jeszcze dodatkowo
nowotworem.

Jego prawnicy zaczeli wypisywa¢ do mojego lekarza z Zzadaniem
dowodéw na chorobe i ujawnienia prognoz, mimo ze w sadzie
przedstawitam pie¢ réznych opinii pieciu réznych lekarzy z Polski
i z Francji z takq samg diagnoza.

Sedzia w Polsce orzekl}, ze skoro matka ma raka, to dzieci tym bardziej
powinny by¢ z ojcem, gdy matka bedzie w szpitalach i zeby w razie czego
sie przyzwyczaic do zycia bez niej. Tak wiec powinny wrocic¢ na obczyzne.
Kto ma pienigdze, ten ma racje.

Przestalam wierzy¢ w jakakolwiek sprawiedliwos¢ i nie moglam
uwierzy¢, jak moglam by¢ tak naiwna i sie tudzi¢, ze prawo mnie obroni,
nawet jesli ja sama nie bede potrafita — Matke Polke z rakiem,
z przemocowego zwigzku, bez jakichkolwiek oszczednoSci i z marnymi
perspektywami na rynku pracy, ktora zarzucita swojg kariere, zeby maz
mog!t robi¢ swoja, ktora tworzyta dom i wychowywala dzieci, rezygnujac
dla dobra rodziny z nieztych zarobkow w biurze.

Pod koniec roku wrocita mi padaczka. Mam taki rodzaj, ze nie mam
drgawek, tylko mdleje. Mdlatam kilka razy dziennie. Przyjezdzala do mnie
karetka jedenaScie razy w ciggu trzech miesiecy. To byl najczarniejszy
okres w moim zyciu pod wzgledem zdrowotnym i natozyt sie z koncéwka
postepowania sgdowego dotyczacego zakazu podrézy do ojczyzny oraz
rozprawy finansowej.

Okazato sie w trakcie rozwodu, ze moj maz jest duzo majetniejszy, niz
sqdzitam, bo utrzymywal mnie w przekonaniu, ze zarabia podobnie jak na
poczatku naszego matzenstwa. Nie bylam az tak naiwna i wiedzialam, ze
zarabia wiecej (cho¢ nie myslatam, ze dziesieciokrotnie wiecej), ale dla
mnie nie miato to znaczenia, gdyz mieliSmy jeden dom, do ktérego oboje
sie dokladaliSmy. Na siebie i tak nie wydawatam, cate pienigdze szly na
dzieci, a ja jak glupia nie mialam wiekszych potrzeb. Tylko raz do roku
przywozitam sobie z Wioch troche nowych ubran.

Ciagle wpedzal mnie w wyrzuty sumienia, ze zyjemy ponad stan. Ja sie
bardzo tym stresowatam i bralam na siebie duza czes¢ kosztow, wydajac
wszystkie pieniadze z najmu mojego mieszkania w Polsce. Zwykle robitam
zakupy w najtanszym sklepie, trzymajac na przyktad ulubionego tososia
corki w rece i obliczajac, czy starczy mi pieniedzy na koncie.



Nigdy nie mialam jego karty kredytowej, z wyjatkiem krotkiego okresu,
gdy dal mi Amexa. Tej niestety prawie nigdzie nie przyjmowali,
w szczegolnosci nie w tych tanszych sklepach spozywczych, w ktérych
robitam zakupy. Niejednokrotnie najadtam sie wstydu, gdy probowatam
zaplaci¢, cala kolejka czekata, i okazywato sie, Ze nie mam juz pieniedzy na
polskiej karcie. Wtedy zwykle plakalam i dzwonitam do niego, proszac
o przelew. Robit to, a po powrocie do domu dawal mi piec¢dziesiat euro,
zebym wydata, na co chce, w ramach nagrody pocieszenia za kolejne
upokorzenie w sklepie.

W czasie rozprawy finansowej okazalo sie, Ze zarabia ponad czterysta
tysiecy euro rocznie i jego firma wyplaca mu pienigdze w trzech réznych
krajach ze wzgledow podatkowych, a on je po cichutku rozmieszcza
w roznych miejscach i bankach.

Wiktor wystapit do sadu o polowe mojego przedmaltzenskiego
mieszkania oraz cze$¢ domu moich rodzicéw, do ktérej miatam prawo.
Rodzice mieszkali w tym domu!! To byto dla mnie najbardziej zadziwiajace
— totalny brak uczciwosci, jakiegokolwiek honoru i wstydu. Ale jak
mowilam — niczego cztowieczego sie juz po nim nie spodziewatam.

Napisal rowniez, ze dom na Sycylii jest w calosci jego i dlatego
pienigdze nalezg sie wylacznie jemu. Prawie polowe pieniedzy ze
sprzedazy tego domu wydat na swoich prawnikéw. Tak wolat.

Wykonczy¢ matke swoich dzieci. Dla niego to byla najlepsza inwestycja
i nie bylo sladu po jego wczeSniejszym skgpstwie. Na swoje potrzeby i na
wykanczanie mnie wydawat chetnie.

Ja wtedy bylam w najgorszym momencie pod wzgledem zdrowotnym,
od karetki do karetki, od ataku do ataku, od szpitala do szpitala. Napisatam
podanie do sadu z prosba o odroczenie sprawy finansowej. Napisatlam
o swoim stanie, padaczce, omdleniach, niedawnej diagnozie
nowotworowej.

Prositam, aby odroczono rozprawe i aby nie odbywata sie przez telefon,
bo to dyskryminacja niepelnosprawnosci. Nie jestem w stanie ustyszec
wszystkiego...

Ku mojemu zdziwieniu w kolejnym dokumencie, na prawie czterysta
stron, przeczytatam opinie, ze to wszystko klamstwa i mam sie Swietnie, ze
nawet podrozuje; zobaczylam swoje zdjecie z Madrytu (gdzie bylam
u jednego z najlepszych onkologéw na konsultacji).



Sedzia nie zgodzit sie na odroczenie rozprawy. Zostalam pokonana na
polu bitwy, poddatam sie gota, lezaca, on stal nade mng z psychopatycznym
usmiechem triumfu.

W pliku dokumentéw do sadu byly rowniez duze odbitki kolorowych,
pieknych zdje¢ mojego mieszkania na Zoliborzu, ktére robitam kiedys$ ze
specjalng agencja wspierajgca mnie w wyszykowaniu mieszkania do
wynajecia.

Jesli chodzi o to mieszkanie, to moj przezorny maz juz jakis rok po
Slubie wziagt kontakt od moich rodzicow do ich notariusza, aby upewnic sie,
ze moj tata przepisat swoja czeS¢ mieszkania na mnie. To byto kilkanascie
lat temu. On juz wtedy sie zabezpieczal na wszelki wypadek. Mnie sie
wydawato, Ze to z jego strony przejaw troski o moje interesy, o naszg
przysztosc. Nie przyszto mi do glowy, ze sg kraje, w ktérych bierze sie pod
uwage i dzieli w razie rozwodu majatek przedmatzenski.

Jego prawnicy proponowali, zeby nie tozyt na dzieci, bo jest glownym
opiekunem, a ja przeciez mam piekne mieszkanie i dochody w Polsce
i moge sie sama utrzymywac. Ustyszalam nawet, ze znam szeSC jezykow,
jestem bardzo madra i moge Swietnie zarabia¢, tylko mi sie nie chce.
Zapomnieli o nowotworze i braku wiekszych perspektyw na rynku pracy?

Mogli tylko jeszcze zada¢, zebym to ja mu placita. Mial naprawde
Swietnych prawnikow.

Wedlug prawa nikt inny nie moze by¢ obecny z tobg w czasie rozprawy
przez telefon, chyba ze masz prawnikow, oczywiscie. Wspominam to jako
koszmar.

Sedzia sklanial sie do tego, aby faktycznie uzna¢ majatek
przedmatzenski do podzialu i ze wystarczy, jesli malzonek zapewni nam
wynajem mieszkania przez dwa lata. Zadnych pieniedzy na dzieci.

Ja oczywiScie moglam sie dalej sadzi¢, bo to nie byl wyrok, tylko
sugestia, jaki moze zapas¢ po kolejnych miesigcach tej katorgi i kolejnych
rozprawach sadowych przez telefon. Zgodzilam sie na to wszystko, bo
miatam wrazenie, ze jak tak dalej pojdzie, to po prostu zejde z tego Swiata.

Tak wiec uzeranie sie z potworem, ktory robi wszystko, aby mnie
wykonczyc¢, nie miato sensu. Pieknie wygral wszystko. Brawo. Kurtyna.

Wracajac do sytuacji w Swieta podczas pandemii... Wiktor juz odleciat. Ja
zostalam z dziewczynkami. Rano tego dnia, kiedy mialySmy samolot, obie



dostaty silnych torsji. Wygladalo na zatrucie. Do tego u Kamy doszia
wysoka goraczka. ,,Musimy zostaC jeszcze kilka dni, dziewczynki chore,
wedlug prawa musimy sie izolowac, przebukowuje bilety” — napisatam do
niego. I tak nie bylo powodu, zeby wraca¢. Szczyt pandemii, szkoty
zamkniete, lekcje w trybie online. Nawet jesli posiedzialybySmy dhuzej
u dziadkow — edukacyjnie niewielka strata. Zresztg ich objawy tez mogtly
wskazywac na covid.

,Wracaj natychmiast! Dziewczynki muszq byC tutaj” — odpisat.
Cztowiek, ktory wiasnie rozbit rodzine, wprowadzajac do niej pania, ktorej
wysyla zdjecia golego ptaka, pisze, ze ,rodzina ma byC¢ razem”!
Niedoczekanie.

To juz byt nonsens. Tak uznatlam. Miatam wraca¢ do Paryza z chorymi
dziecmi w czasie, kiedy w Polsce zaczynato sie robi¢ bezpieczniej, bo
pandemia powoli sie wyciszala, a we Francji rozpedzata jak TGV?
Strategicznie to byl blad. Prébowatam tlumaczyc¢. Napisalam, ze trzeba
jeszcze poobserwowac objawy, moze zrobiC testy, ale w tym stanie na
pewno nie mozna zaczynac zadnej podrozy. ,,U moich rodzicow jesteSmy
bezpieczne, zaopiekujq sie nami, nie musisz sie martwic”. Ha, przeciez nie
o opieke chodzito! Wiktor oszalat. Zaczat wydzwania¢ co chwila — do mnie
i dziewczynek. Odebratam raz. I ponownie wszystko cierpliwie wyjasnitam.
Uzylam wszelkich argumentéw. Sensownych. Po drugiej stronie wrzask

-----

l”

Masz czas do wieczora!”. ,,Wiktor, to drugi dzien biegunki, nie wsigde do
samolotu”. ,,Sama masz sraczke! Nie chce stysze¢ tych glhupich wymowek.
Masz tu by¢. Koniec dyskusji!”

I trzask telefonem. Krol wydat dyspozycje, a ja Smiatam je zignorowac.
Ot, co. Po dwodch dniach przystal maila — po francusku — z zadaniem
natychmiastowego powrotu do domu.

,Lekcewazenie polecenia uznam za probe porwania dzieci”. ,,Niech
mnie kto$ uszczypnie” — pomyslatam i machnelam reka. Himalaje absurdu.
Niestety, nie dla mojego — prawie bytego — meza.

Sprawa trafita do sadu najwyzszego we Francji, a w Polsce zatozyt mi
sprawe z konwencji Haskiej, a moje nazwisko trafito na liste przestepcow.
,Poszukiwana Karolina Laniewska” — to nie zart. I nie film. To bylo jak zly
sen, ktory nie chciat sie skonczyc.



Potem rozprawy online w Paryzu, wiele rozpraw w Warszawie. Pamietam
korytarz w sadzie. Siedzialam tam zdeptana, bezsilna, pogubiona. I nagle
obie przyszityScie do mnie. Ty i moja siostra. To bylo dla mnie bardzo
wazne. Po drugiej stronie korytarza siedziat Wiktor z mamg i ojczymem.
Mierzyli mnie wzrokiem od dotu do gory. Jakbym siedziata przed plutonem
egzekucyjnym. Pamietasz twarz Wiktora? Wystudiowany usSmiech, peten
wyzszosci i pogardy dla mnie, matki jego dzieci, ktora chciata tylko zadbac
o zdrowie corek. Potem, na sali sagdowej, styszatam o sobie taki stek bzdur,
ze przygwozdzito mnie do ziemi. Ze jestem nieodpowiedzialna, zapominam
o dzieciach, nie zapewniam im odpowiedniej opieki, zaniedbatam ich diete
i szczepienia. Kama miata wtedy lekka nadwage, jak to dorastajaca
dziewczynka. Nic groZznego, moze piec, szes¢ kilogramow.

,Matka karmi dzieci fast foodami, zaprzestala gotowania, bo jest zbyt
zajeta swoim zyciem prywatnym” — ustyszatam z ust mojej tesciowej.

Roztrzagsano tez mojg chorobe psychiczng. Przyjazd na Sycylie
pokazany byt jako akt desperacji kobiety w stanie zalamania nerwowego.
Klamliwe argumenty, sfalszowane dowody, jacys biegli, ktérzy wygtlaszali
opinie na moj temat, a ktorych nigdy w zyciu nie widzialam na oczy.
TeSciowa oczerniajgca mnie w sadzie i klamigca pod przysiega, na przyktad
potwierdzila, Ze po porodzie praktycznie ona wychowywata dzieci, bo ja
nic nie robitam i spatlam do 15.00. Czy za chwile wejdzie rezyser Psychozy
i powie: ,Stop, ciecie, mamy to”? Stan odrealnienia level hard.
Probowatam sie broni¢. Sama. Nie byto mnie sta¢ na prawnika. Poprositam
0 panig mecenas z urzedu, ale narobita wiecej szkody niz pozytku. Kazala
mi ustepowac, godzi¢ sie na jego warunki. ,Nie mamy czym z nim
walczyc, pani Karolino” — Ustyszatam.

,WYysoki sadzie, niczego nie chce od mojego bylego meza. Nie chce
orzekania o winie, nie chce opowiesci o zdradach i upokorzeniach. Chce
tylko spokojnie zy¢, wroci¢ z dziewczynkami do ojczyzny, byc¢ blisko
moich rodzicow, siostry, brata i przyjaciot. Chce wroci¢ z emigracji. Tylko
0 to prosze”.

Sad mnie nie wystuchal. Moje panstwo nie chcialo mnie na swojej
ziemi, odestalo nas do mieszkania na obczyznie. Wyrok brzmiat: ,,Do
ukonczenia pelnoletnosci dzieci ich miejscem pobytu bedzie kraj
przebywania ojca. Matka nie moze podrézowac z corkami bez wyraznej
zgody ojca na piSmie”. Paszporty Ingi i Kamy mialy zosta¢ zdeponowane
u Wiktora.



Koniec i kropka. Mamy wraca¢ do Francji. Z dokladnie rozpisanym
grafikiem opieki nad cérkami. Z rejestrem kar i konsekwencji w przypadku
opOzZnien ,,dostarczenia” dzieci pod adres pobytu ojca. Ptakatam caty dzien.
Nie umiatlam opanowac zalu. Zostatam pokonana. Lezatam na topatkach jak
bokser po stoczonej walce, a sedzia juz dawno przestal odlicza¢ do
dziesieciu. Mimo absurdu sytuacji i Swiadomosci, ze polski sedzia byt
przekupiony (nie bylby to pierwszy raz; sam mi opowiedzial, jak kiedys
mial klopoty z prawem i dzieki lapowce wymigal sie od wiezienia),
poddatam sie. Moglam odwotywac sie od wyroku i sktadac apelacje, ale juz
szkoda mi bylo i dziewczynek, i siebie.

W zwiagzku z tym podpisaliSmy ,,porozumienie”, wedtug ktérego ja nie
bede sie odwolywac i dobrowolnie wroce z dziewczynkami do Francji, a on
zobowigzuje sie nie zaklada¢ mi kolejnych spraw sadowych i wszystko
wraca do normy, czyli naprzemiennej opieki nad dzie¢mi.

Nic bardziej mylnego. Juz niecatle dwa miesigce od naszego powrotu do
Francji wreczono mi — w najbardziej kuriozalny sposob, przez jakiego$s
podejrzanego typa, ktory dopadl mnie wieczorem w uliczce i wcisnat plik
dokumentow do reki, po czym zrobil ,pamigtkowe zdjecie” — kolejny
pozew od niego.

Poptakatam sie z braku sil, z bezradnosci, leku, upokorzenia, i braku
nadziei, ze to sie kiedykolwiek skonczy. To juz cztery lata ciggania mnie po
sadach. Wiktor zalozyl mi kilkanascie spraw, bylam na kilkudziesieciu
przestuchaniach, ale wygladato na to, ze on sie dopiero rozkrecat.

Kilka dni pozniej, po poinocy, ktoS zadzwonit do drzwi mojego
i dziewczynek nowego domu. Szybko zbieglam na dot, zeby nie obudzic
dzieci, a tam policja i radiow6z rozswietlajacy cata okolice. Niezta reklama
dla nowych sasiadow.

Policjanci grzecznie oswiadczyli, ze przyszli odebra¢ mi paszporty
dzieci, bo tak nakazat sad. Spokojnie wytlumaczylam, ze to maz trzyma te
paszporty. Tymczasem starsza corka wyszia z 16zka i ze schodow
przygladala sie calej sytuacji. Policjanci na to odpowiedzieli, ze bardzo im
przykro, ale beda musieli mnie zaaresztowac, jesli nie oddam im tych
paszportow. Przysiegatam, ze to Wiktor trzyma te dokumenty. Inga tez im
to mowila, placzac z przerazenia. Probowatam sie dodzwoni¢ do meza, ale



nie odbieral przez ponad czterdzieSci minut. W tym czasie dolaczyta do nas
rowniez Kama, ktora tez ptakata i byla roztrzesiona.

Policjanci na szczescie cierpliwie czekali na wyjasnienie tej sytuacji.
W koncu Wiktor odebrat telefon, gdy zadzwonitlam ze smartfona corki.
Spytatam, dlaczego nasyta na mnie policje o péinocy, skoro wie doskonale,
gdzie sg paszporty. Odpowiedzial, Ze uwaza, ze znowu planuje porwanie
dzieci, i w zwigzku z tym mam oddac¢ swoj paszport i dowdd osobisty.

Powiedziatam policji, zZe to przeciez pogwalcenie mojej wolnosci i nie
rozumiem, dlaczego maz kaze mi odda¢ moje dokumenty. Wydawalo sie, ze
sie ze mng zgadzali...

Okazalo sie, ze odbyla sie bez mojej wiedzy i obecnosci niejawna
rozprawa, na ktérej Wiktor zdotal uzyska¢ od sedziego nakaz zabrania
moich dokumentow.

Jeszcze wtedy nie wiedzialySmy, ze czekaja nas dwa lata bez
mozliwosci jakichkolwiek podrézy za granice — pojechania do ojczyzny do
rodziny lub gdziekolwiek indziej.

Za to ojciec nadrabial z podrozami podwdjnie i zabieral dziewczynki
przy kazdej nadarzajacej sie okazji na wspaniate wakacje, podczas gdy
w ,,moim” czasie siedzialySmy w domu...

Powiedziatam Wiktorowi, Ze celuje we mnie, a trafia i naprawde
krzywdzi wilasne dzieci. Nie wiem, czy kiedykolwiek to zauwazy.

Musiatam nauczy¢ sie zy¢ pod dyktando cztowieka, ktérego jedynym celem
i jedyng namietnoscia bylo moje upokorzenie. Myslisz, zZe na tym
poprzestanie?

Spodziewam sig kolejnych ciosow z jego strony, kolejnych rozpraw..

Wiesz, czego zaluje? Ze nie odesztam wcze$niej. Ze zabraklo mi sﬂy
i odwagi, zeby spakowaC walizke i trzasna¢ drzwiami. Nie obronitam
woOwczas ani siebie, ani dzieci. Wiele blizn zostalo im po bagnie
zafundowanym przez ojca. Patrze na nie i boje sie, zeby idac tym wzorcem,
nie wybraly podobnie przemocowych partneréw, zastanawiam sie, jaki
obraz mezczyzny wezma ze sobg na zycie?

Ale jeszcze stoje. Podniostam sie mimo calej tej traumy, depresji
i nowotworu i daje rade. My, matki, jesteSmy silne. Dla swoich dzieci.
I gdzies tam w rezultacie rowniez dla siebie.



Wrécitam po pietnastu latach do pracy biurowej. Jestem wysoko
wykwalifikowang headhunterka na najwyzsze stanowiska. W pracy
doceniane jest moje doswiadczenie, znajomos¢ pieciu jezykow i dyplom
psychologa. Jestem chwalona za pracowito$¢. Podczas okresowej oceny
moja szefowa wskazata tylko jeden staby punkt, nad ktérym mam
popracowac. Jestem zbyt empatyczna i daje sobie wchodzi¢ na glowe.

Juz nie. Ostatecznie matymi kroczkami wysztam z tej wojny zwyciesko,
bo nie wdawalam sie w utarczki, nie wydalam majatku na prawnikow
i chronitam swoje dzieci najlepiej, jak umiatam.

Znowu jestem silna i szczeSliwa. Moje zdrowie sie ustabilizowato.
Jestem spelniona w mitoSci, z zakochanym we mnie wspanialtym, madrym
i dobrym mezczyzna, ktory nosi mnie na rekach, jest uczciwy i delikatny.

Powstatam i kwitne.



ANNA

Przychodzilam czasem na wspaniale przyjecia do Anny i Karola. Piekny
dom w podwarszawskim Konstancinie, elegancki podjazd, ogrod jak ze
snu, wianuszek dzieci. W stylowo urzadzonej willi na pierwszy plan
wysuwaly sie obrazy gospodyni w subtelnych kolorach i lejacych
optywowych formach.

Ania byla dusza towarzystwa. Nie tylko pieknie wygladala, ale tez miata
wiele talentow. Czasem pod koniec przyjecia — gdy kelnerzy roznosili juz
herbate, kawe i wymyslne desery — siadata do fortepianu i grata...

Nie zapomne wieczoru, kiedy miata na sobie obcislg czerwong suknie...
Jak ona wygladata przy tym fortepianie. Czulam sie wtedy, jakbym
ogladata przepiekny hollywoodzki film. Mysle, ze wszyscy tam obecni tez
mysleli: ,,Ci to majg zycie! Taka mitosc sie nie zdarza. A do tego ten piekny
dom i czworka dzieci!”.



OPOWIESC ANNY

Pytatam meza, dlaczego jest miedzy nami taki chiod... Odpowiadat
zartem: ,,Mieso trzymane w chlodzie dtuzej trzyma SwiezoSc”.

Nie wiem, jak i kiedy to sie stato...

Z przebojowej i pewnej siebie dziewczyny, ktora mogla wszystko
i wierzyla, ze Swiat jest piekny, a ludzie dobrzy, stalam sie zalekniona,
niepewng siebie kobieta w Srednim wieku. Pogode ducha zastgpitam
zgorzknieniem, a co mnie martwito najbardziej, zaczelam zaniedbywac
i kwestionowa¢ sprawy, ktore wczesniej byly dla mnie wazne
i niepodwazalne.

Karola poznalam w momencie, kiedy obydwoje wychodziliSmy
z naszych poprzednich zwigzkow. Nie planowaliSmy tak szybko
rozpoczynac kolejnych, ale mysle, ze obydwoje czuliSmy, ze spotkaliSmy
osobe, z ktérg mozemy podjac sie tak powaznego projektu jak rodzina.

Dwa ambitne i przebojowe astrologiczne byki. Popracowali, pojezdzili
po Swiecie, a teraz moga przejs¢ do kolejnych wyzwan.

Moj maz jako bardzo mtiody przedsiebiorca tuz po zagranicznych
studiach zalozy? firme telekomunikacyjna, ktéra zamienita sie w olbrzymi
biznes.

Ja natomiast po malarstwie na Akademii Sztuk Pieknych wymyslitam
z przyjaciolmi agencje reklamowa, w ktorej pracowalam jako dyrektor
artystyczny i czasami grafik. Pienigdze same do mnie przychodzily, a woda
ze zrodel obfitosci lata sie z kazdej strony. Mam wrazenie, ze przez zycie
nie przechodzitam, tylko bieglam, czasem tanczac walca na ptatkach réz —
jak w reklamie kawy...

Pomiedzy komercyjnymi zleceniami staralam sie nie zaniedbywac
sztuki, malujac i co jakis czas organizujac wystawy swoich prac.

Karol na randkach byl ujmujacy i czarujacy. Uwielbial opowiada¢ mi
0 sobie, swoich podrézach oraz licznych sukcesach i biznesie. Ja stuchatam



totalnie nim oczarowana.

Co mnie do niego przyciagneto?

Umilowanie natury, madros¢, kultura, erudycja, oczytanie, pewnosc¢
siebie. Brak nachalnosci, cierpliwos¢. Szczegolnie zachwycit mnie fakt, ze
sie na mnie nie rzucal. Byt jakby duzo chlodniejszy niz inni mezczyzni. I to
bylo wtedy ujmujace. Bo adoratorow mialam zawsze mnostwo; przescigali
sie w pomystach, byleby mi zaimponowa¢ i mnie zdoby¢. Mezczyzni
czasem zamieniajq sie w mysliwych, zapominajac, ze kobieta to nie sarna.

W Karolu ekscytujacy byt dla mnie nawet fakt, ze wcale sie mng az tak
bardzo nie zachwycal. Ze zdziwieniem zauwazylam, ze on zbytnio nie
okazywat tez zazdrosci. Kiedy dzwonit do mnie z Mediolanu moj byly
narzeczony, ceniony architekt, do dzi§ moéj przyjaciel, i pytatam Karola, czy
mu nie przeszkadza, ze przy nim rozprawiamy w jezyku, ktorego nie
rozumie, odpowiadat: ,Luz. WybrataS mnie — jesteS ze mng. Gdybys
wybrala jego, bytabys$ z nim”. Takie proste i takie piekne.

UwielbialiSmy razem chodzi¢ po gorach, jezdzi¢c na rowerach
i podrézowac. Niewazne, czy byt to weekend w Tatrach z plecakiem, czy
luksusowa impreza w Paryzu lub kolacja na pustyni w Maroku, wszedzie
czutam sie z nim doskonale i potrafitam sie odnalez¢ w kazdej sytuacji.

Whasciwa kobieta znalazta wlasciwego mezczyzne. Naturalna wiec byla
wspolna decyzja o zalozeniu rodziny.

Bo ja tak naprawde od dziecka marzylam jedynie o gromadce dzieci
i swoim idealnym domu z pachngcym ciastem i wazonem kwiatow... Karol
doskonale znat te pragnienia...

Spotkalam go na imprezie biznesowej, na ktora, posztam z Marcinem,
moim bylym i partnerem w agencji reklamowej. Karol zachowywat sie
absolutnie czarujaco, ale w kregu znajomych powiedzial co$ ogolnie
niepochlebnego o kobietach. Od razu mnie zdenerwowatl i popatrz, mam
z nim czworo dzieci. Tak, zycie bywa przewrotne.

Zamieszkanie z nim diametralnie zmienito jego podejscie do mnie,
a wspolne zycie stato sie najtrudniejszg proba...

Okazato sie, ze gdy tylko wzielisSmy slub, jakby o mnie zapomniat i po
prostu zajat sie praca. Zrobilam sie niewidoczna.

Z poczatku zupekie tego nie rozumiatam.



Wykazywal po pierwsze zerowe zainteresowanie codziennoscia, po
drugie relacja i wszelkimi wigzacymi sie z nig dodatkami. Zostawit to na
mojej glowie, a ja dzielnie sie wszystkim zajelam, jednoczeSnie
kontynuujagc mojq prace zawodowaq, potem rodzac kolejne dzieci... Nie
dostrzeglam momentu — z przepracowania i jakiejs swoistej Slepoty — kiedy
z Karolem w tym wszystkim zgubiliSmy siebie nawzajem.

I nie bytoby w tym moze nic az tak dramatycznego, gdyby nie fakt, ze
moj maz zaczgl mnie kara¢ — stownie, emocjonalnie, przez zaniechanie.
I nie wiem, co robit Swiadomie, a co nieSwiadomie — wiem tylko, ze po
urodzeniu czwartego dziecka, dopiero jak bol przez niego zadawany stat sie
nie do wytrzymania, zaczelam na to wszystko otwierac oczy.

Zauwazytam na przyklad, ze kiedy urzadzalam kolacje albo urodziny
dzieci i prositam, zeby byl na czas, to wtedy celowo sie spozniat...
OczywiScie nie dzwonitam, tylko pisatam SMS-y. Nauczyl mnie tego, zeby
mu nie zawracac glowy. Zresztag na SMS-y tez rzadko odpowiadat.

Gdy pytalam o przyczyne milczenia, odpowiadal, Ze nie ma czasu na
rozmowe. Kiedy po trzech miesigcach wreszcie dochodzito do jakiegos
kontaktu, bylam juz strzepkiem nerwow, a on mowit wtedy: ,,Spojrz na
siebie. Nie da sie z toba rozmawia¢. Im glosniej krzyczysz, tym mniej cie
stysze”.

Niezwykle silnie to odczutam, kiedy trafitam do szpitala. Zastablam na
PPM-ie — to taki najwazniejszy moment etapu preprodukcji — i Marcin,
z ktorym czasem do dziS wspotpracuje, zawiozt mnie do szpitala. Wyszio,
ze po prostu bylam odwodniona i miatam silng anemie.

Moj maz byt wtedy w Londynie i wyobraz sobie, ze po powrocie nawet
nie zapytal, jak sie czuje. I teraz mysle, ze bylo w tym sporo mojej winy, bo
przeciez sama zadzwonitlam ze szpitala, mowiac: ,,Wiesz, wszystko jest
OK, tylko wiedz, ze jestem w szpitalu”. Tak bylam nauczona, zeby swoja
osobg innym nie dodawac stresu... On zapewne, jak wiekszoS¢ mezczyzn,
ustyszat tylko pierwsza czeS¢ wypowiedzi i to ja przyjal do wiadomosci,
z wygody.

Po powrocie ze szpitala czulam sie bardzo zawiedziona i smutna.
Zaczelam sie dystansowac i poplakiwa¢ w samotnosSci, ale z pracq nie
odpuszczatam. Staralam sie tez by¢ mamaq, dla ktorej dzieci sq zawsze
priorytetem.

Natomiast coraz bardziej zaczelam odczuwac brak bliskosci i seksu. Po
kilku porodach jest to oczywiscie bardzo praktyczne, bo mnie samej spadat



z przepracowania poziom libido...

Pytalam meza, dlaczego jest miedzy nami taki chtod... Odpowiadat
zartem: ,Mieso trzymane w chlodzie dluzej trzyma SwiezoSc”.
I praktycznie po pierwszym czy trzecim zblizeniu zachodzitam w kolejng
cigze... A w cigzy znowu mnie nie dotykal, mowiqc, Ze to niebezpieczne
dla dziecka.

Wraz z odrzuceniem mojej kobiecoSci powoli, ale systematycznie
zaczeta znikaC we mnie pewna siebie i atrakcyjna kobieta. Na jej miejsce
przyszta gosposia, mamusia i opiekunka domowego ogniska.

Okazato sie jednak, ze wecale nie jestem idealng gospodynia, bo na
przyktad wracajac z pracy, zrobitam zakupy, potem upiektam chleb,
ugotowatam kolacje, ale... zabraklo pomidorkow.

Znasz ukrainskg opowies¢ ludowq o tym, jak mucha i pszczota lecq nad
taka? Pszczota zachwyca sie morzem kwiatow, a mucha dostrzega jedynie
krowie placki. Tak...

I cho¢ bylam przez caty okres trwania mojego matzenstwa wdzieczna za
to, co mam, i staralam sie ogarnaC cala rzeczywistoSC najlepiej, jak
umiatam, to dostawaly mi sie nie dobre slowa, ale coraz wiecej krytyki.
Nigdy nie bylam wystarczajaco dobra.

Zaczetam starac sie bardziej, zeby zastuzy¢ chocby na zauwazenie czy
pochwale, ale one nie przychodzity. Za to krytyka — codziennie, i to bardzo
roznorodna. Czasem wprost, a czasem owinieta w baweine.

Po latach, patrzac na swoje zycie z dystansem, nieraz zadawatam sobie
pytanie: ,,Co bylo tym moim jednym procentem szczeScia, skoro nie
dostawalam od meza ani dobrego stowa, ani zapewnien o poprawie, ani
wspolnych wyjazdow, ani nawet ich obietnicy?”.

Nie dostawalam tez seksu, czulosci ani nawet zyczliwosci, a co
najgorsze, ba, nie dostawalam tez szacunku, o ktéry bardzo najpierw
prositam, a ktorego potem ostro i stanowczo sie domagatam. I to wlasnie
przyczynito sie do rozpadu naszej rodziny.

Moim btedem pod koniec byt brak umiejetnosci spokojnej komunikacji.
Po pierwsze, rzadko mialam mozliwoS¢ rozmowy z moim unikajacym
konfrontacji mezem, po drugie, jak juz do niej dochodzito, to dostawata mi
sie zawsze wigzanka krytyki i wyrzutow, na ktore zawsze reagowatam
emocjonalng obrong, przez co konczylo sie czesto moim krzykiem lub
}zami i jego wyjsciem z pokoju.



Z poczatku w ten sposob konfrontowalam sie z nim raz na miesiac,
a potem raz na kilka miesiecy. Co byto oczywiscie mocno przez mojego
meza krytykowane. Patrzyl na mnie z politowaniem i méwil: ,,Spojrz na
siebie. Jak mogitbym kochac takq histeryczke?”.

Czesto powtarzat: ,,Na szacunek to trzeba sobie zastuzy¢”.

I ja stluzylam. Podczas calego naszego malzenstwa, mimo urodzenia
i wychowywania czwérki dzieci, pracowalam zawodowo, dokladajac sie do
naszych domowych wydatkow, edukacji dzieci i wyjazdow, nie odk}adajac
nic na czarng godzine.

Prowadzilam nasz dom, do pomocy majac gosposie — co czesto
wymawial mi Karol, deprecjonujac moja prace — ale to ja placitam jej
pensje. Nasz dom zawsze byt urzadzony, zadbany, z obrazami na $cianach,
pasujacymi kolorystycznie poduszkami na sofie i kwiatami w wazonie.

Wszystko — od a do zet — lacznie z najmniejszymi detalami w domu
kupowatam ja.

PrzeszliSmy razem cztery przeprowadzki i dwa remonty oraz dwie
budowy i za kazdym razem to na mnie spoczywata logistyka i koordynacja
ekip. Po zbudowaniu naszego docelowego domu dowiedziatam sie tylko, ze
powinnam byla lepiej pilnowac¢ finansow. M6j maz studiowatl finanse
i zarzadzanie w kilku zagranicznych szkotach, a ja w Warszawie malarstwo
na ASP...

O wszystkie nasze niedociggniecia oraz brak cielesnosci w zwigzku ja
bylam obwiniana i — co najgorsze — bralam te wine na siebie.

Znasz to nasze polskie, katolickie, odebrane w pakiecie z genami po
przodkiniach: ,,Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina”. I dziwie
sie teraz z perspektywy czasu, ze nie wypadly mi wszystkie wlosy z glowy
i ze nie zachorowatam powazniej... Ale o tym p6Zniej opowiem.

Karol jest erudyta. Po mistrzowsku znajdowal na mnie okreslenia
z pogranicza psychiatrii i psychologii, wskazujac ich przyczyny w moim
dziecinstwie. Wine za kazdym razem ponositam ja. Co kilka lat zmieniaty
sie tylko powody.

Kiedy wychodzilam do pracy, styszalam komentarze: ,,Czy musisz
uprawiaC to swoje kosztowne hobby?”. Tak nazywal moje obrazy, ktore
rzeczywiscie czasem ciezko bylo sprzedac, ale pienigdze za nie czesto
stanowity spory wklad do naszego budzetu. A bywaly dni, ze nas po prostu
ratowaly. Pomijam fakt, ze czesto nocami wykonywatam zlecenia grafika
komputerowego, a zajecie to byto bardzo dobrze ptatne. Pomijam tez fakt,



ze przez pierwszych pietnascie lat malzenstwa pracowalam przez caly czas,
a dodatkowo dochod za wynajecie mojego mieszkania rowniez zapewniat
naszym dzieciom ubrania, a naszemu domowi wszelkie potrzebne akcesoria
i meble.

Kiedy o tym wspominatlam, méwil, ze to sie nie liczy, bo ja to
mieszkanie dostalam od rodzicow, a powinnam wreszcie zobaczy¢, co to
jest ciezka praca, bo ,,nigdy nie wylagdowatam w zyciu twardo na tytku”.

Nawet moja pierwsza cigza nie wzbudzila w moim mezu
jakiegokolwiek dodatkowego zainteresowania moja osobg. Ale wtedy
bylam zbyt zajeta zadaniami i pracg, aby na to zwroci¢ uwage.

Wspominajgc tamte czasy, zastanawiam sie, skad mialam na to
wszystko site? I usmiech. Przy tak malo wspierajgcym partnerze...
Mezczyznie, przy ktorym czutam sie jak inkubator na dzieci, gosposia
i opiekunka. Wiem teraz, ze sama wsadzitam sie w te role.

Maz nie chcial ani trzeciego, ani czwartego dziecka, ale moje
zaSlepienie w realizacji planu ,szczeSliwa rodzina” bylo ogromne. Nie
czerpigc satysfakcji z zycia malzenskiego, wkladalam cale serce, energie
i entuzjazm w wychowanie naszych dzieci. Dlaczego ja tego wszystkiego
nie zauwazytam wczes$niej?

Dlatego ze dostawalam nagrode w postaci cudownego ojca dla moich
dzieci. Im okazywal wszelkie uczucia i empatie, ktérych tak bardzo
brakowato mi w naszym zwigzku.

Nie moglam uwierzy¢, ze mezczyzna tak niemily dla mnie, cierpki
i oschly, wladczy i krytyczny, czasem zlosliwy, moze byC jednoczesnie tak
czuty, kochany i dobry dla swoich dzieci. Odwrocony plecami i obojetny
dla zony, moze okazywac tyle uwagi i serca swojemu potomstwu.

W trakcie wszystkich cigz jezdzilam sama na badania. W wakacje
z dzieCmi — tez najczeSciej sama. M0Oj maz w tym czasie zawsze miat co$
wazniejszego na glowie. Zmienial Swiat na lepszy, otwierat firme, fundusz,
udzielal porad najwiekszym przedsiebiorstwom. Wiec nauczylam sie ze
wszystkim radzi¢ sobie bez niego...

Tak wiec, wracajac do pytania, co mnie w tym wszystkim trzymato?
Gdzie byty te ulotne chwile szczeScia? Dlaczego tak chetnie przyjetam role
ofiary? Tej cierpietnicy, ktorej i tak przeciez nic sie nie nalezy...

To szczeScie znajdowalam w szczeSciu moich dzieci, tak wiec na polu
ogolnie rozumianej instytucji rodzinnej mogtam sie rozwija¢ do woli... nie
wyobrazam sobie odcinania dzieci od taty.



Poza tym rozumiejac, ze na seks ani czutosc¢ nie zastuzytam, juz samo
to, ze maz mnie objal, pozujac do zdjec¢ rodzinnych, sprawiato, ze bylam
w siddmym niebie.

Dodatkowo zawsze, gdy juz dochodzilo do lez z mojej strony
i moéwitam mu, Ze nie daje rady i chce rozwodu, to on nastepnego dnia byt
bardzo mity albo méwit mi jakis komplement.

To mnie trzymato przy nim naprawde diugo.

Ze co$ jest nie tak, jak by¢ powinno, odkrywalam bardzo powoli
i bolesnie. Najpierw zbuntowat sie moj organizm.

W trakcie rutynowego USG piersi okazalo sie, ze mam w nich dwa
guzy, dostatam skierowanie na biopsje. Kolejny guz pojawit sie na tarczycy
— tez biopsja. A ostatni na jajniku.

Kiedy jechatam na biopsje, dostatam list od komornika, ze wchodzi mi
na oba konta. Mam rozdzielnos¢ majatkowa z mezem, ale to dotyczylo
firmy, ktorg on kiedy$ ode mnie przejat. To bylo niczym scena z jakiego$
kiczowatego filmu... ,,Jeszcze to?” — pomyS$latam.

Odpowiedziat mi, ze myslal, ze te firme zamknat. ,Mysle¢, ze sie
zamknelo, to mozna o klapie w toalecie” — opowiedzialam. Nie moglam
sobie tego wyobrazi¢. Ja pilnuje mojego biznesu, cho¢ mam w rodzinie
tatke artystki.

Karol zawsze podkreslal, ze na pierwszym miejscu jest dla niego
rozwoj. Dlatego procz intensywnej pracy bardzo czesto w weekendy brat
udzial w warsztatach. Pamietam, jak poinformowal mnie, ze zamierza p6js¢
na wyprawe w gory, by wzia¢ udzial w warsztacie na temat wewnetrznego
dziecka. Pamietam tez, jak nie odbieral moich telefonéw i jak bardzo
prositam w mysli, zeby odebral, bo czulam sie kompletnie wystraszona
i zagubiona przez pierwsze dni wojny, tak jak chyba wiekszos¢ z nas.

Wrécit z tego warsztatu po pieciu dniach, a ja przygotowatam kolacje.
Poprositam go, SMS-em, bo nie lubil, jak méwitam do niego podniesionym
lub zdenerwowanym glosem, zeby opowiedzial dzieciom o wojnie,
zaszczepiajac w nich poczucie bezpieczenstwa. Mlodsze ogladaty straszne
sceny na TikToku... Poza tym one czuly moje samopoczucie, bo choc
chciatam dac im spokoj, to w sSrodku bylam rozedrgana.

Karol spytal: ,,Kto sie boi wojny?”. Zadne dziecko sie nie zglosito.

,INO widzisz? Ty to jestes drama queen!” — ustyszatam.

Miatam cztery guzy, komornika na obu kontach, zaczela sie wojna, a ja
ustyszalam od meza, Ze jestem drama queen... Uwierzylam, ze ze mngq jest



cos nie tak.

Dziwil mnie fakt, Ze czasem moje reakcje i bol dzialaly na niego jak
odzywka proteinowa na kulturyste.

Wyczuwal moje stabe punkty i rzeczy, na ktérych mi zalezy, a potem
pytatl: ,,Dlaczego tak podnosisz glos? Nie wiedzialem, ze dla ciebie to takie
wazne”.

Albo najgorsze:

,INie bylo takiej rozmowy. Nie deklarowalem sie, ze to zrobie”.

,Wcale ci czegos takiego nie obiecywatem”.

,OPO0jrz na siebie i swoje emocje. Musisz iS¢ z tym do psychologa”.

I posztam!

A ten psycholog wlasnie okazat sie moim wybawca.

Tam otworzylam szeroko oczy i dostrzegtam, ze od lat nie bytam soba.
Sfrustrowana, czulam sie nieszanowana i opuszczona. OpuScitam sama
siebie: swoje potrzeby, swoje marzenia. Stalam sie zgorzkniata i bylo we
mnie mniej entuzjazmu i radosci niz kiedys.

Po latach bycia krytykowang i obwiniang o wszelkie niepowodzenia —

jak to sarkastycznie ktoS powiedzial: ,zona jest po to, zeby kleski
mezczyzny mialy twarz” — wreszcie przestatam bra¢ wine na siebie.

Mysle, ze na terapie posztam w ostatniej chwili.

Moje dzieci, a szczegdlnie corka, zauwazaly, czuly, ze jest ze mng coraz
gorzej. Widzialy mame, ktora juz nie piekla tak czesto jak kiedys chleba
i ciast, ktora miata podkrazone oczy, czesto zaczerwienione od ptaczu,
i ktora byla niemita dla taty. Tata natomiast byt zawsze mity i kulturalny.
Rzadko podnosit glos, ale mowiagc o mamie, krytykowala ja
i deprecjonowal: ,,Ach, pewnie mama ma okres” albo ,Znowu mama
przezywa i ma jakie$ emocje”.

A mama sie czepiala... Mama zaczela zasypia¢ w ubraniu, usypiajqc
najmiodsze dziecko. Zdarzalo jej sie to wczeSniej, ale tym razem jej
organizm byt tak wykonczony, ze budzita sie nad ranem.

Bytam karmiona i sama karmitam sie wyrzutami sumienia.

Zaczelam wini¢ moje cialo za brak seksu juz po trzydziestym roku
zycia. Zrzucalam to na karb pieciu dodatkowych kilograméw, na rozstepy
na brzuchu po czterech cigzach i na piersi, ktore po wielu latach karmienia
dzieci nie byly takie jak kiedys.



Czulam sie nieatrakcyjna dla meza i Swiata, bo przez niego odrzucona.
Dopiero duzo pézniej zrozumiatam, jak wazne jest to, jak same na siebie
patrzymy. To, ze kiedy$ bylam modelka i ze wcigz mialam wianuszek
wielbicieli, uznawatam za pomylke, bo ,,oni sie nie znajg”, jedynie mdj maz
byt ekspertem, bo to on znal mnie najlepiej, co mi czesto powtarzat.

Po osiemnastu latach zwigzku niemal bez intymnosci, kiedy ginekolog
zapytal mnie o moj sposéb na antykoncepcje, rozptakalam sie, mowiac, ze
takiej nigdy nie byto z uwagi na kiedys rzadkos¢, a teraz brak zblizen.

Gdy kazat sie rozebrac nie tylko od pasa, rozptakatam sie po raz drugi.
Tluimaczac, ze mam dziS gorszy dzien, a rozebranie sie caloSciowe dla
osoby, ktora ma tak obwiste piersi i rozstepy na brzuchu, stanowi duzy
stres.

Lekarz stwierdzil, ze widziat niejeden taki przypadek i podejrzewa
u mnie depresje. Co ostatecznie sie nie potwierdzito.

Czulam sie w tamtym czasie tak, ze mialam ochote glowa walic
w Sciane. Kazda préba rozmowy z moim mezem konczyla sie oporem
Z jego strony.

Do tego nie okazywal wcale emocji, a jak juz po dwudziestu latach
doszto miedzy nami, z mojej inicjatywy, do rozméw o rozwodzie, omawiat
te procedure, jakby byl to plan trzech wizyt u stomatologa i usuniecia
dwoch zebow trzonowych.

Pytalam siebie, jak to mozliwe? Dlaczego tkwilam tyle lat u boku
kogos, kogo nie znalam? Jak to mozliwe, Zze mu zaufalam, wierzac, ze
mamy podobne wartosci i cele?

Poniewaz bol psychiczny robit sie nie do wytrzymania, a mnie zdarzyto
sie dwa razy straci¢ przytomnoSC — co napedzilo mi wielkiego stracha —
zapisatam sie na warsztaty kobiece.

Terapia i warsztaty uswiadomity mi, ze zastuguje na szacunek i mitos¢
tak jak kazdy inny czlowiek. Ze zwigzek dwojga ludzi to obustronna
deklaracja szanowania siebie nawzajem i stuchania swoich potrzeb. Ze
istniejg mezczyzni, ktorzy w naturalny sposob zauwazajg i doceniajg swoje
partnerki.

Dzielenie sie emocjami i poczuciem winy okazalo sie bardzo
wzmacniajace. Po kilku miesigcach, kiedy to moja terapeutka bardzo
cierpliwie wystuchata mojej historii, wzielam zycie we wtasne rece.

Co tydzien pytalam sie jej, czy wszystko ze mng OK. Czy nie
powinnam skonsultowac sie z psychiatra. Terapeutka odpowiadata, ze jesli



przyjdzie taki moment, to mnie o nim zawiadomi. Nie miatam zaburzen
osobowosci ani nie bratam lekow... A z pewnoscig Karol by tego chcial.
L.atwiej byloby sie rozsta¢ z ,,psychiczng” zona.

Byt to proces bolesny, ale dziekuje za wszystko, czego nauczytam sie
o sobie w tej ciezkiej podrozy.

Pamietam tez, jak od terapeutki ustyszalam stowo ,przemoc” i jak
ciezko bylo sie przyznac¢ samej przed soba, ze ona mnie dotyczy.

Nauczytam sie, Ze to my — kobiety, ktore dajq sie wlozy¢ w role ofiary —
musimy pracowa¢ nad poczuciem wlasnej wartoSci. W efekcie terapii
otworzylam tez oczy na zakamuflowane formy agresji, takie jak
ignorowanie, witanie sie tylko z dzie¢mi, moéwienie tylko do nich, brak
powitania czy pozegnania, brak zainteresowania moim dobrostanem...

Zauwazytam, ze Karol zainstalowat kamery, przez co sprawowat nade
mnqg kontrole. Finansowaq tez. Dzieki aplikacji w telefonie wiedzial, gdzie
jestem. Znat moje hasta, mial wglad w moje konto. Ja nie znalam jego ani
nie wiedzialam, co doktadnie robi w pracy czy ile zarabia. Mowit mi, ze to
dla mojego bezpieczenstwa, a mi bylo jako$ latwiej i wygodniej w to
wierzy( i przystawatam na to.

Zawsze kochatam moj czas dla siebie, kiedy calty dom juz $pi. I juz resztka
sit wchodzilam do mojego atelier. Tam byl modj Swiat. Uwielbiam
malowac... To dla mnie sposdb na dopieszczenie mojej duszy.

Niekiedy emocje dawaly wtedy o sobie znac... Malowatam
i ptakatam...

Bywalo, ze sny informowaly mnie o czyms$, co potem staralam sie
przetransferowac na ptotno.

I pewnego dnia przysnilo mi sie, ze moOj maz ma inng kobiete.
Wszystkie wyjazdy, naglte wieczorne telefony, dlugie godziny w pracy —
wszystko utozyto sie w logiczng catosc.

Maz przez trzy kolejne lata wySmiewal moje podejrzenia, méwiqc,
zebym swoja wyobraznie zachowatla na malowanie obrazéow.

I tak trwalam w przeSwiadczeniu, ze jestem niekompletng, nadwrazliwg
panikarg z bujng wyobrazniq i histerycznym charakterem...

Moje guzy na szczescie okazaly sie niegrozne — zdaniem lekarza
powstaty przez podwyzszony poziom stresu.



Probowatam jeszcze kilkakrotnie skomunikowac sie z mezem, piszac do
niego.

Im wiecej tez wylalam podczas pisania, tym wiecej dni zajmowato mu
przeczytanie maila ode mnie. Im bardziej go prositam, aby mi
odpowiedzial, tym wieksze robit uniki.

Przyjaciélce mowitam czasem, ze on zachowuje sie, jakby kogos miat
i jakby chcial, zebym to ja sie z nim rozwiod}a. A ja, jak na ztos¢, biegatam
co tydzien na rozaniec, modlac sie o uzdrowienie rodziny. Tak doradzita mi
tesciowa i to byla jedyna rada, ktorg od niej dostatam.

Na szczeScie w miare postepow terapii skierowalam moja energie nie
przeciwko sobie — tak jak robilam wczesniej pelna wyrzutow sumienia —
tylko ku sobie. Terapeutka zasugerowata mi cos, co z poczatku wydawato
mi sie totalnie abstrakcyjne, abym sprobowata potraktowac siebie tak jak
swoje dziecko. Musiatam znalez¢ dla siebie mitoS¢ — to byto najtrudniejsze
— cierpliwos¢, zrozumienie. Musiatam dac¢ sobie czas, zanim zaczelam na
nowo malowac. Bo ewidentnie rowniez do mojej tworczosci wkradl sie
kryzys, cho¢ zlecen graficznych nie porzucitam nigdy.

Wtedy przyszia do mnie gratyfikacja; po pierwsze w postaci lepszego
samopoczucia i wyzszego poczucia wlasnej wartosci. Nastepnie
poszerzytam pule swoich zainteresowan — zaczelam wreszcie robi¢ rzeczy,
o ktorych wczesniej tylko marzytam.

Zauwazylam tez, ze szacunek ze strony mojego meza przyszed}t dopiero
wtedy, kiedy sama datam go sobie.

I niestety dopiero gdy podpisalam z nim porozumienie rozwodowe,
w ktorym nie chce od niego nic procz tego, zebysSmy niekiedy pobyli
z rodzing w naszym domu na wsi, wspolnych Swigt i czasu spedzonego
z dziecmi przy grach planszowych i filmach. Poprositam o mozliwos¢
pozostania w naszym domu, ktérego mialam formalnie wiekszos¢, bo
wiecej w niego wlozylam, i zgodzitam sie na pot czasu z dzie¢mi. To bylo
dla mnie najtrudniejsze...

Za to moje samopoczucie systematycznie sie poprawialo. Lepiej sie
czutam, miatam wiecej sit. Przyjaciotki zauwazyly, ze tryskam energia. Po
raz pierwszy od lat nie mialam anemii. Pytatam terapeutke, czy to normalne
tak dobrze sie czu¢ po rozstaniu. Ona odpowiedziata: ,, Tak, pani Anno. Po
tego typu zwigzkach mozna czuc sie lekko i dobrze, gdy sie zakoncza”.



I wtedy dowiedzialam sie zupehie przypadkiem, od kolezanki kochanki
mojego meza, ze Karol piecC lat temu poznal na warsztatach wtascicielke
agencji PR, ktora prowadzi w telewizji programy coachingowe o bliskoSci
par.

Na swojej stronie glosi, Ze najlepsze, co ojciec moze zrobi¢ dla rodziny,
to pokazac dzieciom, jak kocha ich matke...

To zdanie z Coveya zaznaczylam dwa sezony wczeSniej Karolowi
i zostawitam na biurku naszego domu na wsi...

Coz. Teraz wole juz nie opowiadaC, czym to bylo dla mnie -

szczegOlnie w kontekscie zawiedzionego zaufania, wySmiewania mojego
przeczucia i lekcewazenia moich emocji.

Jak bolalo rozpamietywanie scenek z domu, kiedy odmawial nam
zjedzenia wspolnej kolacji, mowiac, ze jadl juz na mieScie.

Jak ja naiwnie uciszalam dzieci, gdy tata wracat z ,delegacji”,
i prositam, zZeby go nie budzily, bo musi sie zregenerowac.

Po koszmarnych trzech dniach postanowilam dac sobie tydzien, zeby
mu wybaczy¢ dla naszego dobra.

Tydzien okazal sie wyzwaniem, choc¢ ciezej byto mi wybaczy¢ jej. Ona
uwodzita go wtedy, gdy my jeszcze bardzo walczyliSmy... Zastanawiatam
sie, jak mozna wchodzi¢ do 6zka z ojcem czworga dzieci i z tak dlugg
historig z inng kobieta? Ale przeciez Karol musiat jg tez nieZle omamic
i zacheca¢. Naiwnie sie zastanawiatam, dlaczego nie zaprosila mnie na
kawe? Mogla spytac, czy my chcemy bycC razem. Przeciez zaden maz nie
mowi, Ze jest na etapie walki o malzenstwo, ale kiedy patrzy w dekolt innej
kobiety, to sie zastanawia, czy jest sens walczyc.

W kazdym razie podwdjne zycie Karola bylo dla mnie szokiem,
a databym sobie wczesniej za niego uciac¢ reke. Nie rozumiatam, jak mozna
komus tak ktamac prosto w oczy?

Przeciez przed rozwodem zapewniat mnie, Ze nie umawia sie na zadne
randki, i przysiegal na wszystko, ze to prawda. Mowil, ze jak sie zacznie
umawia¢, to bedzie mie¢ problem, bo ja jestem najladniejsza
i najfajniejsza... Mistrz manipulacji. A ja wypieralam i tykatam te historie.
Nawet potem mysSlatam, Zze moze rzeczywiscie jakas kobieta byta z nim raz
na lunchu, a teraz opowiada o ich zwigzku, bo sobie go uroita... To mnie
uspokajato.

Przyznat sie dopiero po rozwodzie, gdy pokazalam mu, Ze mam jej
numer telefonu, zdjecie i strone internetowg — specjalnosc ,,Bliskosc”.



Wyznat mi, ze zastuzylam sobie na to. ,,Czym?” Spytatam. ,,Praniem?
Sprzataniem? Braniem na siebie codziennosci?” ,, Tym, Ze ty nie potrafilas
mnie stuchac, a ona potrafita”.

Co6z, ta pani za sluchanie ze zrozumieniem bierze pienigdze... I za
uczenie bliskosci.

Ja rzeczywiscie stabo stuchatam, szczegodlnie gdy bytam krytykowana
tak mocno, ze bronitam sie, przerywajac Karolowi.

Odpowiedziatam mu: ,Dla niej mialeS czas, szacunek, adoracje
i uSmiech. Dla mnie nic z powyzszych”.

I to bylo ostateczne zamkniecie mojego matzenstwa. Jakze potrzebne.

Moja bujna wyobraZnia szalala, a jej instagramowe zdjecia mitosnych
schadzek z szampanem na hotelowym tarasie nakladaty sie z WhatsAppami
w moim telefonie z rezerwacja terminow wyjazdow stuzbowych Karola.

Nawet nie chce o tym teraz opowiadac, bo nie chce wraca¢ do tamtej
energii...

Gniew i pretensja jednak siedzialy glebiej, niz myslalam. Musialam
wyjecha¢ az na dwa tygodnie, zeby wybaczyC tez sobie. Bo tego typu
ciezkich emocji z tylu lat nie zatatwia sie w tydzien...

Ten wyjazd byt dla mnie zbawienny. Miatam wrazenie, ze pierwszy raz
w zyciu datam sobie duzo czasu, uwagi i wreszcie mitosci. To tak, jakbym
urodzita sie na nowo. Wrécitam wzmocniona i pelna wiary, ze wszystko ma
glebszy sens. Na wyjezdzie duzo spacerowatam, czytalam i medytowatam.
Codziennie rano wysylatam wszystkim znanym mi osobom dobrg energie
i mitos¢. Rowniez tym, ktore mnie zranity. To pomagato.

Wrciaz jednak wracam myslami do mojego poczucia winy.

Jak mozna, zdradzajac kogos, jednoczeSnie obwinia¢C go o rozpad
zwiazku i wszelkie niepowodzenia? I skad ten gniew, ktory Karol mi
serwowal, jednoczesnie sam majgc kochanke? Staram sie coraz mniej o tym
myslec.

Wybaczylam jemu i sobie, biorac tez odpowiedzialno$¢ za moje
zaniedbania. Ale nie zapomne tego nigdy. Bo czy musze uczyC sie
zapomnienia?

Tematy, ktore chcialam zamkngC w tydzien, zamykaly sie przez trzy
miesigce. Wyptakalam i wykrzyczalam nasze malzenstwo. Wtedy bardzo
pomogla mi moja wiara i czytanie Nowego Testamentu.

Obiecatam sobie wtedy, zZe zawsze bede wierna sobie i swojej intuicji.

Bede stawiac siebie na pierwszym miejscu.



Teraz jesteSmy po przyjaznym rozwodzie — przyjaznym, bo nic nie
chciatam, i okazato sie, ze tez nic nie stracitam. Bo moje dzieci wcigz maja
dobrego ojca, a ja partnera nie miatam przeciez juz wiele lat temu.

Tak wiec moje zycie zyskalo nowe barwy. Przestatam by¢ krytykowana.
Jestem wreszcie szanowana. Automatycznie wplynelo to na moje lepsze
samopoczucie.

Realizuje sie w pracy i lepiej zarabiam. Karol na pietnascie dni
w miesigcu przejmuje dzieciaki i mimo ze w praktyce jest to zwykle duzo
mniej, ja nie narzekam, bo to otworzylo mi perspektywe bycia bardziej
efektywng w swoim tworzeniu.

Teraz przygotowuje duzgq wystawe w Rzymie. Wraz z wyjsSciem z tego
zwigzku zaczelam sie czu¢ coraz zdrowiej, zaczetam lepiej o siebie dbac
i moje wyniki sie poprawity.

Od niedawna umawiam sie na na razie niewinne spotkania
z mezczyznami i sam fakt, ze jestem na nowo adorowana, jest przyjemnym
dodatkiem, a komplementy od nich dzialaja jak pianka do kapieli. Nie
planuje jeszcze stalego zwigzku. Prawda jest taka, ze nie mysle o tym
z leku.

Wiem, zZe moim postepowaniem dalam mojej cérce i synom przykiad
silnej kobiety.

To doswiadczenie pokazato mi prawdziwe cierpienie i sprawito, ze
bardziej doceniam wszystko, co dobre. Poznalam tez, czym jest pokora,
i chyba to zblizyto mnie do prawdziwego czlowieczenstwa.

Uwielbiam kobiece warsztaty i kregi. I zawsze bede wspieraC swoje
przyjaciofki, ktore przechodza podobng droge.



ALICJA

Z Alicja spotykamy sie w uroczej knajpce na plazy niedaleko Lizbony. Czas
surferow. Potezne fale i ludzie, ktorzy nie znajq strachu. Wspanialy widok
za przeszklong Sciang. Moja bohaterka wchodzi troche spdzniona.
Thuimaczy sie ,,awarig” w domu, korkami, koniecznoscig odwiezienia syna
na zajecia.

— Nie ma sprawy. Mam na co popatrzec, nie przejmuj sie.

— Lubie to miejsce. I tez lubie patrze¢ na tych wariatow. Sto procent
genu wolnosci. Nawet dwieScie. Zazdroszcze im. Igraja z zywiotem, jakby
nie byly to potezne fale, tylko pagorki dobre na sanki.

Siedzi przede mng piekna kobieta z dlugimi wlosami spietymi w wysoki
konski ogon. Duze ciemne oczy, mocno zarysowane kosci policzkowe.
Kwintesencja stowianskiej urody. Wysoka, piekielnie zgrabna, budzi
zainteresowanie obstugi. Kelner wyrasta jak spod ziemi. Odnosze wrazenie,
ze sie znaja. No tak, mowila, ze lubi to miejsce i zZe czesto wraca na te
plaze.

— Dobrze mi tutaj. Nawet bardzo. Daleko od naszego szotbizu. Od
wszystkich szmattawcow, pudli i wszelkich zjadliwych brukowcow. Tysigce
kilometrow od rodzimej szczujni. Tego mi bylo trzeba. Tu moge byc¢ soba,
bez koniecznosci ogladania sie przez ramie, czy ktos mnie przypadkiem nie
Sciga, nie podglada, nie nagrywa.

Alicja sporo przeszta. Toksyczny zwigzek z liderem rockowej kapeli,
szczegotowo relacjonowane rozstanie i glosSny rozwdd. Sensacyjne tytuly
i krzykliwe naglowki: ,Przemoc w domu gwiazdy!”, ,,Upadek idola!”,
,Gdzie ta wzorowa rodzina?!” Itd., itp. Zdjecia z czarnym paskiem na
oczach i inicjatl zamiast nazwiska, cho¢ wszyscy wiedzieli, o kogo chodzi.
Towarzyska ciuciubabka z jedng niewiadoma.



Alicja wcigz wiele znaczy w tak zwanej branzy. Wcigz jest jedng
z najlepszych i najskuteczniejszych menedzerek. Kobieta legenda. Lwica
i pitbull w jednej osobie. To zdecydowanie komplement. Zastanawiam sie,
jak powinno brzmie¢ pierwsze pytanie. Tylko przez chwile. Historia
zaczyna sie sama.



OPOWIESC ALICJI

W domu rodzinnym bili mnie ojciec i matka, potem — w dorostym
Zyciu — ojciec mojego dziecka. I tak postep, prawda?

Zawsze chcialam mie¢ dom. Pelen milosci, ciepla, zaufania, poczucia
bezpieczenstwa. Pachnacy chlebem i drewnem w kominku. Ze Swiezymi
kwiatami w wazonie i gromadka uSmiechnietych dzieci. Upiornie
sielankowy obrazek, co? Pelna utopia. Marzytam o czyms, czego nigdy nie
zaznalam, co bylo wylgcznie dziewczynska fantazjg, opowiescig
z disnejowskich bajek. Nawet nie mialam pojecia, czy taki Swiat w ogole
istnieje. Bo skad mialam wiedzie¢? Znasz te dzieciece wyobrazenia o tym,
ze jedli tata jest muzykiem, to wszyscy ojcowie graja w kapelach? Ze jesli
ojciec w ramach wychowania podnosi reke, to wszyscy tak robig? Taki byt
moj Swiat. Dorastatam w krzyku, przemocy i na walizkach. Rodzice
wiecznie byli w trasie. Ja, urodzona podczas tournée, w szpitalu we
Wroclawiu, spedzalam dziecinstwo w hotelach w Niemczech, Anglii, na
Wegrzech, w Jugostawii, Bog wie, gdzie jeszcze. Wiecznie w drodze,
wiecznie w fazie ,przeprowadzka”. Zmiana byla norma. Krzyk i wrzask
byly norma. I to nie przez alkohol, rodzice darli koty ze sobg zupeknie na
trzezwo. Tata znikal co kilka tygodni na kilka tygodni, po czym wracal
z pustym kontem i obitg twarza. Matka najpierw rzucala w niego czym
popadnie, a potem przyjmowata go do gniazda.

Bardzo sie batam tych ich awantur. Siadalam w najciemniejszym kacie,
podkurczatam nogi pod brode i plakatam. Pot biedy, jesli nikt mnie nie
znalazt. Gorzej, jesli chlipanie ustyszato ktores z nich. Wtedy dostawatam
podwojnie w skore. Rowno — od matki i od ojca. Bili do granicy zmeczenia.
Dopiero wtedy sie uspokajali. Wiesz, co bylo w tym wszystkim
najdziwniejsze? Ze zaraz po laniu czy awanturze zycie wracalo do normy.

,Ala, co zjesz na obiad? Pierogi czy kotleta?” — pytala mama po
odwieszeniu paska do szafy. ,,Wychodzimy za chwile. Corka, ubierz sie



'”

jakos!” — rozkazywal ojciec, rozcierajac obolala reke. Taka byla moja
codziennos¢. Chleb powszedni. Myslatam, ze tak wyglada normalne
dziecinstwo.

Uciekatam w fikcje. Miatam caly pokéj zawalony ksigzkami. Czytatam
w kazdej sytuacji. Nawet z latarka pod koldra. Za to tez dostawatam baty.
Pretekst? Niszcze oczy i wyczerpuje baterie, a przeciez szkoda jednego
i drugiego. No i kto bedzie ze mng gania¢ po okulistach i ptaci¢ miliony za
leczenie i okulary? No kto? I tup po plecach. L.up po twarzy. Norma. Nigdy
nie bytam dos$¢ dobra. Nigdy nie potrafitam zadowoli¢ moich rodzicow.

,Czworka? A dlaczego nie pigtka, nieuku? Goska jako$ potrafi. A tobie
czego brakuje?” ,,Znowu plama na bluzce? Nowe pranie mam nastawiac?
Jasna cholera!” ,Ile razy mam powtarzac¢, ze musi by¢ porzadek w pokoju?
Co to za chlew, do cholery, géwniaro jedna?”

Oboje byli siebie warci, cho¢ to ojciec szczegolnie mocno dokrecat
Srube. Miotal przeklenstwa i przytulal niemal w tej samej chwili. Byt
uzalezniony od awantury. Klotnia stanowita dla niego zrédlo adrenaliny.
Kochat to. Oboje kochali. Rzucali sie sobie i nam do gardet tylko dlatego,
ze po chwili mozna bylo sie godzic. Dlaczego mowie ,,nam”? Mam brata.
Ojciec nigdy go nie uznal, cho¢ Michat wyglada jak jego lustrzane odbicie.
Tata do konca utrzymywatl, ze to bekart, Ze mama sie ,,puscita”, kiedy on
wilasnie ,,obracal” jaka$ panne z chorku. Wariactwo.

Potem odszed}. Moze byloby tatwiej, gdyby zrobit to tak skutecznie, jak
robi to wielu tatusiow, ale on lubit o sobie przypomina¢. Zawsze z awanturg
i przytupem. Wiesz, co poczutam, gdy przyszia informacja, ze umarl?
Wszystkim nam ulzyto. Wreszcie skonczyt sie koszmar.

W domu rodzinnym bili mnie ojciec i matka, potem — w dorostym zyciu
— ojciec mojego dziecka. I tak postep, prawda? Wiem, ze mowie o tym
z sarkazmem. Moze komu$ wydac sie to nie na miejscu, ale oddatam
siedem lat Zycia, Zeby wygrzebac sie z bagna, do ktérego wpadtam po same
uszy. Siedem lat terapii, rozmow, rozgrzebywania przesztosci, leczenia,
pigutek. Natozylam zbroje. Teraz nietatwo do mnie dotrzec.

Zreszta od zawsze mialam opinie herod-baby. Takiej, ze bez kija nie
podchodz. Klasyka gatunku w tym zawodzie. Albo masz twardy tytek, albo
nie masz tu czego szukac. Od poczatku moim zadaniem bylo bi¢ sie w imie
dobra artysty. Dba¢ o kontrakty, trasy koncertowe, sesje, wywiady
i nagrania. Cztowiek orkiestra. To standard we wczesnych latach 90., gdy
zaczynatam tak zwang kariere. Myslisz, ze jestem zbyt skromna, biorac to



w cudzystow? Moze. Tak, naprawde bylam dobra. Dobra i pyskata. Dlatego
budzitam skrajne emocje. Ludzie mnie kochali albo nienawidzili. Twarda
sztuka. Znalam swoja warto$¢. Znalam sie na tym, co robie. Mowitam
kilkoma jezykami, a to wtedy wcale nie bylo takie oczywiste. W robocie
bylto atutem, ale i powodem zawisci. Nigdy wszystkim nie dogodzisz.

Moj poliglotyzm w polaczeniu z silnym charakterem nie ulatwial mi
kontaktow z szefem wytworni. Grupe Krzyska dostalam za kare. Grali
trudng muze. Wtedy sprzedawat sie mity i przyjemny dla ucha pop, a oni
zasuwali z grubej rury. Ciezkie brzmienie, ostre teksty. Na pewno nie
nadawali sie na wieczor panienski ani impreze dla mlodziezy z dobrych
domow.

Krzysiek juz wtedy piekielnie gwiazdorzyl. Chcial wszystkiego —
kariery, koncertéw, wywiadow, spotkan z fanami, stawy. Uwazal, ze mu sie
to nalezato. Jego ego bylo wielkie jak Himalaje. Najpierw wchodzito jego
przekonanie o geniuszu, a potem dopiero on sam. Wszystko dla sztuki.
Potrafil nie jes¢, nie pi¢, pisa¢ do rana i nagrywac cala dobe. Tytan roboty
i despota. Bardzo mi sie to podobalo. Wydawal sie niesamowicie
bezkompromisowy, prawdziwy, oddany muzyce bez reszty. Dopiero
znacznie poOzniej zrozumialam, ze nie chodzilo o muzyke, sztuke ani
tworzenie. Chodzito o niego. Tylko i wylacznie o niego. Byt jak Krol
Stonce — ,,Panstwo to ja”.

Tyle ze pod koniec lat 90. nie miatam jeszcze o tym pojecia. Zupeknie
inaczej go odbieralam. Dla mnie byl wielkim artysta, ktéry potrafit
podporzadkowac¢ swojemu dzielu cale zycie. Tego samego wymagatl od
swojego ,,dworu”. Tyralam wiec jak wsciekta. Dwadziescia cztery godziny
na dobe, siedem dni w tygodniu. Pigtek, Swiatek i niedziela. Pottora roku
mieszkatam w wytworni, spatam pod stotem. Serio. To nie przesada.

I odnositam sukcesy. Pierwszg plyte nieznanej nikomu kapeli wydatam
poza Polska. Sama nie wiem, jak to sie stalo. Masz pojecie? Niszowa,
twarda muza tloczona na krazkach w Ameryce, Pakistanie i Izraelu! Swiat
nie miat dla nas granic. WOW! Koledzy z pracy, widzac mnie na korytarzu,
bili brawo, moj zespot trafit na czolowki branzowych tytulow. Panie
i panowie, oto sukces. To jeszcze czas przed epoka internetu, telefonow
komorkowych i portali, ale gazety pelne byly zdje¢ Krzyska. Skaner to,
Skaner tamto. Posypaly sie zaproszenia do programow telewizyjnych,
oszalal dla nas show-biznes. Kazdemu moglo sie przewroci¢ w glowie.



Tylko ze Krzysiek mial w niej balagan znacznie wczeSniej. Nie bez
powodu.

Matka wychowala go na krolewiatko. Wiele wysitku wlozyla
w przekonanie synka, ze jest wyjatkowy i stworzony do wyzszych celow.
Wyrastal w przeSwiadczeniu, ze Swiat istnieje po to, zeby sypa¢ mu ztoto
pod stopy. Wszyscy do ustug jasnie panigtka. Mnie, menedzerke, tez chciat
mieC na wylgcznosc. Szalal z zazdrosci, gdy méwitam: , Krzysiek, daj mi
chwile, ogarniam teraz kogo innego”. Zajmowalam sie koncertami
zagranicznych grup. Metallica, Rammstein — to byli moi podopieczni.
Krzysiek zazadal, zebym z nimi zerwala. Zrobilam to. Imponowalo mi
wtedy, ze taki wielki muzyk chce tylko mnie. Podsypywat to zreszta bardzo
sprytnie stodzikiem komplementow i karmg uznania. ,,Ala, kto jak nie ty.
Krolowa Midas, wszystko obracasz w ztoto. Idziemy na Swiat. Sky is the
limit! Megadream team! Damy rade! Z toba poéjdziemy jak burza!”
powtarzat. Uwierzylam.

Wyczyscitam wszystko i wszystkich. Zostat tylko Krzysztof i jego
chlopaki. A tu na zmiane kij albo marchewka. Wychwalanie pod niebiosa
albo zjebka i przeklenstwa. Nie bolalo mnie nazywanie ,kurwg”
i ,,debilka”, bo dokladnie takie same stowa styszalam w rodzinnym domu.
Bylam przekonana, ze to normalny jezyk, Zze wszyscy sie tak
porozumiewaja. Zresztq — przymykatam na to oczy, bo przeciez mowi do
mnie muzyk, lider zespolu, czlowiek pelen emocji, a takiemu wiecej sie
wybacza.

W calym sSrodowisku panowalo spore przyzwolenie na takie
zachowania. Nikt nie mowil jeszcze o mobbingu, molestowaniu ani
chamstwie. Taki jezyk obowigzywal, koniec kropka. Skaner zreszty tez
wyrastal w przemocowym domu. Ojciec thukl matke do nieprzytomnosci,
a kiedy uznal, Ze sie postarzala i juz go nie kreci — zostawit jg z gromadka
dzieci i zniknat niczym kamfora. Jesli sadzisz, Zze ona go znienawidzila, to
sie mylisz. Wciaz go kochata. Tak samo najstarszego syna, ktérego
traktowata jak udzielnego ksiecia. Utrzymywata, ze jest cudem, wybrancem
i wszelkie przyziemne czynnoSci sg ponizej jego godnosci. ,,Krzysio jest
artysta i nie bedzie wynosit Smieci” — mowita. Albo: ,,Synku, zostaw te
talerze, ja pozmywam”.

Spuszczata po nim wode w toalecie, wycierata lustro oplute pasta do
zebow, pastowala buty, sktadala majtki i skarpetki. Wychowala potwora.
Ja? Ja tez bylam przekonana, ze artyScie wolno wiecej. Znositam obelgi



i czekatam na komplementy. Dostawatam jedno i drugie niemal w tej samej
chwili. Tak samo jak kiedy$ od ojca. Krzysiek potrafil powiedziec¢, ze
jestem najpiekniejsza, najlepsza i Swiat beze mnie jest bez sensu, a za piec¢
minut — Ze jestem tepa, beznadziejna i mozna mng sobie dupe podetrzec.
Jak to przyjmowatam? Ze spokojem. Przeciez ,,artyscie wolno wiecej”.

Zeby przetrwac, staralam sie skupia¢ tylko na tym, co dobre. Obelgi
puszczalam mimo uszu. Zakochiwatam sie tylko w dobrych stowach.
Wiesz, bad boy potrafi wyrazi¢ uwielbienie na tysigc sposobéw. Bardzo jest
w tym dobry. A ja — wychowana na ksigzkach, wrazliwa na jezyk —
pielegnowatam te wszystkie ,krolowo moja”, ,pierwsza dama mojej
muzyki”, ,najpiekniejsza muza”. Nawlekatam je jak koraliki i ogladatam
pod stonce. Cieszylam sie kazdym hotdem. To naprawde byto niesamowicie
karmigce.

Szybko zasztam w cigze. Troche sie balam mu o tym powiedzie¢. Nie
miatam pewnoS$ci, jak zareaguje. Potrafil wpas¢ w szal, kiedy ktorys
z chlopakow nie przyjechal na prébe albo nie znal nut przed nagraniem.
Zdarzalo mu sie walngC gitara w podloge czy roztrzaskaC perkusiscie
wszystkie bebny. Wtedy wygladato to dla mnie jak stuszny gniew tworcy,
demiurga, ktdry nie godzi sie na fuszerke i bylejakos¢. A moze na widok
testu i dwoch kresek tez tak zrobi? Nie mialam pewnosci, czy nie zacznie
na mnie wrzeszczeC. Truchlalam na mysl, ze uslysze: ,Dlaczego nie
uwazatas, do kurwy nedzy? To tez potrafisz spierdolic?”.

Wezwalam na noc mojego bytego chlopaka. Leon byt mi bliski niczym
brat.

,Zamknij sie w malym pokoju i siedz cicho. Uslyszysz, jak bedziesz
potrzebny. Jesli bedzie cicho — mozesz wyjsc. Postukam w Sciane”.

Interwencja okazala sie niepotrzebna. Krzysiek bardzo sie ucieszyt. To
znaczy przez kilka pierwszych chwil nie wiedziatam, co zrobi, bo siedziat
z nieruchomgq twarzg, zupelie bez stowa. Troche to trwato. Serce bito mi
jak oszalate. Blogostawilam pomyst z Leonem na wyciagniecie reki.
Zawsze obok byt ktos, kto mogt mnie uratowac. A tu nagle, po chwili
zamrozenia — euforia! Gejzer szczeScia, fontanna radosci. Krzysiek zaczat
sie smiac i tanczyc. Skakat po sofie i wolal: ,,Jak megazajebiscie, bede tata,
bede tatg! Alka, ale zajebiscie!”.

Zapukatam w Sciane. Leon mogt sie zmywac. W domu trwal karnawat
szczescia.



ZaczeliSmy planowac Slub, bo przeciez dziecko musi miecC ,,normalng”
rodzine, ,normalng” mame i ,normalnego” tate. Tak ustaliliSmy.
PostanowiliSmy to jednak utrzyma¢ w tajemnicy — dla dobra zespotu.
SzykowaliSmy wtedy nowaq ptyte. Miala by¢ petardq. Kazdy nasz ruch
w tamtym czasie podporzadkowywaliSmy krazkowi. Jakos poszto. To byt
tez czas ustalania nowej trasy chtopakow. Okazja do naszej ,,manipulacji”
podsunela sie sama. Dlugo wisiatam na telefonie z szefem w centrali
w Dortmundzie. GadaliSmy po niemiecku, dosS¢ ekspresyjnie, wszyscy wiec
byli przekonani, ze kldcimy sie o dziecko. Mialam niezly ubaw i nie
wyprowadzalam kolezenstwa z bledu. Prawda oczywiscie wyszta na jaw,
ale dopiero wtedy, gdy kontrakty byly juz podpisane, teledyski nagrane
i trasa zapieta na ostatni guzik.

Termin premiery zostat ustalony na 10 listopada. Termin porodu miatam
wyznaczony na 15 listopada. Jedyna dogodna data na dziecko. Plany jednak
sobie, a zycie sobie. Plyta sie spOzniata, bo zepsula sie matryca. Moze
i dobrze, bo chlopaki chcieli cos jeszcze poprawic, a na okladce mogto sie
znalez¢ zdjecie nowo narodzonego Janka.

,10 juz — dzwonie do Krzyska — rodze”. Byl w studio, konczyli
finalowy numer. ,,Jade, czekaj!” — wrzeszczat i styszatam, jak biegnie po
korytarzu, zatrzaskuje drzwi auta i rusza z piskiem opon. Zdazyt. Siedziat
przy mnie, wycierat pot z czotla.

,Krolowo moja, dasz rade! Kto jak nie ty! Boze, jaki jestem
szczesSliwy!” — powtarzat.

Urodzitam, trzymajac go z catej sily za reke. Alez to bylo szczescie.
Piekny, zdrowy chiopak, 10 w skali Apgar. Krzysiek pojechatl z malym na
wazenie i mierzenie, potem pocalowal mnie w czolo i wrdcit na nagranie.
Przeciez termin gonit, a on jeszcze chcial ,,dopiesci¢” drobiazgi.

Nie mialam mu tego za zle. Artystom wolno wiecej, pamietasz? Wtedy
zresztg materializowalo sie moje odwieczne marzenie o rodzinie. Facet,
dziecko, dom. Czego chcie¢ wiecej?

Zostal tylko slub. Kto sie zajgl organizacja? No, oczywiScie, pani
menedzer. W tym czasie moj gwiazdor szykowat sie do kolejnej roli zycia —

tym razem ojca. Kiedy probowalam mu sie pozniej przyjrze¢ podczas
wielu lat terapii, zrozumiatam, ze jego najmocniejszg cechg jest tak zwane
myslenie tunelowe. Byl do bdélu zero-jedynkowy, widzial tylko jedno
rozwigzanie i potrafit sie skupic tylko na jednym zadaniu. Obecne brzmiato:
zostane ojcem stulecia. Najpierw wyposazyt po sufit calty pokoj dzieciecy,



potem — zwariowal na punkcie Jaska. Byt z nim niemal caly czas i zabierat
go wszedzie. W studiu — z Jankiem, na Fryderyki — =z nim, spacer
z wozeczkiem, jazda z nosidelkiem. Oszalal dokumentnie. Media tez.
Wyobrazasz sobie? Duzy, wytatuowany facet z wielkimi kolczykami
w uszach, caly w dzinsie i czarnej skérze z ¢wiekami tulagcy do Kklaty
kruszynke nie wiekszq niz lalka ze sklepu z zabawkami? Totalny obted.
,okaner w parku z malym synkiem”. ,,Metalowy ojciec z gotebim sercem”.
,2Maly skarb wywrocit zycie wielkiego artysty”. ,,Rockowe ballady do
dziecinnej poduszki”.

Dziennikarze przescigali sie w watpliwe]j zreszta pomystowosci. Takie
tytuly zapamietalam. Bylo ich na peczki. Pismaki ganialy za nim na
wyscigi. Paparazzi wisieli na drzewach przed naszym domem. Kamery
Sledzity kazdy ruch Krzyska. A on peczniat z dumy. Wcale sie przed nimi
nie chowal, zeby byla jasnos¢. Nie wygladalo na to, ze robi to
z wyrachowania, o nie. Kazdy gest zdawat sie szczery i prawdziwy. Jestem
Swiecie przekonana, ze w tamtej chwili ,tata stulecia” sam w to wierzyt.
Zart. A tak na serio — $mialo mdgl dosta¢ medal za wzorcowa opieke nad
maloletnim. Byl w nim na zaboj zakochany. Siedzial godzinami przy kojcu,
a potem na podtodze. Bawili sie pluszakami, samochodzikami, klockami,
czym popadnie. Gaworzyli razem i Spiewali razem. Pelna symbioza.
Dorosty facet wygladajacy jak zbir, o mentalnoSci dziecka. Egzotyczne
polaczenie. Zespol, ja, caly Swiat, stowem wszystko poszto w kat. Nic nie
mialo znaczenia. Tylko Jasio i Jasio. Osmy cud $wiata. Krzysiek stat sie
innym cztowiekiem — ztagodnial, wyciszyl sie. Przestal przeklinac. Juz nie
nazywat mnie ,tepa dzida”, tylko ,,matkq jego syna”. ByliSmy szczesliwi.
To byl naprawde fajny czas. Czulam totalne polaczenie dusz, myslatam, ze
razem mozemy wszystko. Krzysiek dokarmial mnie stowami: ,,Caryco
moja, wasza wysokos¢! Moja ty piekna zono, jaki ja jestem cholernie
szczesliwy”.

Slub wzieliémy rok po urodzeniu sie Jaska. Bez ceregieli, skromny, ale
za to na pelnym rock and rollu. Sobie kupitam srebrng suknie w Berlinie za
trzydziesci euro i granatowy, marokanski plaszcz. Krzysiek wystgpit
w srebrnej pizamie, ktora ,,robila” za garnitur. Przyszly wszystkie mozliwe
media. Co tu duzo gadac¢ — sensacja — gwiazda twardego rocka zeni sie
z wlasng menedzerka. Jest co podziwiac.

Nawiasem mowigc — niewiele brakowato, a Slub by sie nie odbyl.
Ostatnig noc spedziliSmy w domu jego matki. Strasznie sie denerwowatam.



Bylo zimno. O drugiej w nocy zaczelam myc¢ wlosy, a mialam bardzo
dhugie, do pasa. Szampon na glowie, a tu nagle bulgot w rurach i konczy sie
woda. Moja przyszia teSciowa specjalnie ja wylaczyta. Tandetny numer, ale
potwornie mnie to wkurzyto. Przeciez styszalam nie raz i nie dwa wymiane
zdan miedzy nimi: ,,Daj sobie z nig spokdj, nie jest dla ciebie, tylko sie
kiocicie. Nie trawie tej baby. Postuchaj sie mnie”. ,,Mamo, przestan.
Urodzita mi syna, to ta jedna jedyna. My sie nie klocimy, po prostu mamy
temperament”.

Dlaczego znow moéwie o matce Skanera? Bo jestem przekonana, ze
szczula go na mnie. Polamana przez zycie, rzucona przez meza,
jednoczesnie miala potrzebe kontrolowania kazdego naszego ruchu.
,A dlaczego ta umowa jeszcze niedokonczona? Mysle, ze Krzysio nie
powinien tyle koncertowac. Poza tym wynegocjowalas za malg stawke”.
,»Zacznij ubierac Janka jakos normalnie, bo beda sie z niego dzieci Smiaty”.
,INaucz sie wreszcie, ze moj syn nie jest od prania brudnych pieluch.
Chciatas dziecko, to sie nim zajmij, jak na kobiete przystato”.

Miara sie przebrata. Odcietam jg od wszystkiego. Zabranie teSciowe;j
kontroli to byt dla niej absolutny koniec. Na chwile zapanowat spokadj.
Pozorny. Skaner zawsze wracal od matki dziwnie natadowany,
»elektryczny”. Wybuch wisiat na wiosku.

Na razie jednak on smarowal mnie komplementami, ja zasuwalam jak
maty samochodzik. Koncerty — pach. Duet z gwiazda ze Stanéw — pach.
Program w telewizji — pach. Oferty sypaly sie jak z rogu obfitosci. Kiedy
nasz synek podrost i efekt nowosci nieco ostabt, potrafitam pojecha¢ do
redakcji pewnego liczacego sie magazynu i czekaC na reporterke, zeby ja
przekonac, ze wypiercingowany ojciec z dzieckiem w przedszkolu na lekcji
rytmiki to Swietny material na reportaz. I tak bylo. Przez media przeszta
kolejna fala zachwytow nad fenomenalnym tatg innym niz wszyscy. To ja
wpadtam na pomyst — z przeproszeniem — ocieplenia wizerunku mojego
artysty. Tak, wykorzystalam do tego nasze dziecko. Mialam niszowa
gwiazde, a mysSlalam o niej totalnie mainstreamowo. Dziatalo jak cholera.
I wiesz, teraz wiem, ze dokladnie wtedy powinnam sobie wytatuowac na
czole, najlepiej gotykiem, ,Idiotka”. Zeby kazdy na widok tatuazu pytat
,Why?”, bo wtedy mogtabym mu opowiedzie¢ swoja historie. Dziewczynki
z toksycznego domu, ktora wybrata sobie toksycznego chlopaka.

M0oj szatanski plan zakladat, Ze on jest dobrym, a ja ztym policjantem.
Szykowalam go do kazdego wywiadu, obkladaltam ksigzkami,



podpowiadalam zdania klucze, autoryzowalam kazde zdanie i kazdy
przecinek. Skaner — trzeba przyznac¢ — dlugo byt nieskonczenie plastyczny.
Shichat sie mnie. Zalezalo mu na zespole i na sukcesie, swoim, i potrafit
wiele temu poswieci¢. ChcieliSmy Grammy, marzyliSmy o muzyce
filmowej, o Oskarze, wydawato nam sie, Ze niebo jest w zasiegu reki.

Sielanka skonczyla sie, gdy nasz syn skonczyt siedem lat i zaczat miec
wlasne zdanie w wielu sprawach. Szybko, fakt. Juz nie chciat sie ubierac¢
tak, jak wymyslil sobie tata. Odrzucit ciemne bluzy i dzinsowe spodnie.
Wolat nosi¢ cos kolorowego. Na ubiorze nie koniec. Tata na obiad
proponowat kotleta, a maty wolal pizze. Foch ojca gotowy. Podobnie byto
z wyjazdami na koncerty. Do pewnego momentu Jasiek czekat na nie jak na
zbawienie. Cieszyt sie, ze zndw bedzie z tatg i tymi ,,fajnymi wujkami”. Ale
z czasem przestalo to by¢ az tak bardzo atrakcyjne. Maly zaczal sie
buntowac, gdy Krzysiek zarzadzal wyjazd. Mowit: ,,Juz nie chce z toba
jecha¢, tato. Grasz za glosng muzyke, nie dam rady siedzie¢ nawet
W przyczepie”.

O, niedoczekanie! Jak to? Tak stawaC okoniem? Przeciez dotad bylo
tylko: ,,Tak, tatusiu”, ,,Dobrze, tatusiu”, ,Kocham cie, tatusiu, i kiedys
pojade z toba w trase i zagram ci na gitarze”. Kult i holdy bardzo pasowaty
cesarzowi. Protest — ani troche.

Janek powoli dorastat. Juz nie patrzyt na Krzyska jak na najwiekszego
kowboja w okolicy. Ojciec juz nie byt nieomylny w kazdej sprawie. Ten nie
potrafit tego znies¢. Ktorego$ razu, wkurzony odmowaq, walngl Janka
w tylek. Z calej sily. Malego zatkalo. Do tej pory nikt go nie uderzyt. A tu
nagle robi to jego dotychczasowy bohater...

,<Jak mozesz, Krzysiek? UmodwiliSmy sie, ze nigdy nie uderzymy
dziecka!” — wrzasnetam. , Ty tez oberwiesz!” — warknat i popchnat mnie.
Musial w to wlozyC sporo sity, wykorzystat tez fakt, ze kompletnie nie
bylam na to przygotowana. Odwyklam od bicia. Poleciatam z calym
impetem na Sciane. Uderzytam w kaloryfer. Poszta krew z nosa. Osunetam
sie na ziemie. Czerwone smugi na dioni, plamy na koszulce. Krzysiek sie
nie przejgt. Nawet na mnie nie spojrzal. Wyszedt z domu, trzaskajac
drzwiami. Nie bylo go przez kilka dni. Nie dzwonil, nie pisal. Po prostu
przepadt.

W kapeli tez nie dzialo sie wtedy najlepiej. Odszed} Swietny gitarzysta,
wypadto kilka koncertéw z zaplanowanej trasy. O wszystko obwiniat
oczywiscie mnie. Kiedy wrdcil, jak gdyby nigdy nic, zaczelo sie dziac tylko
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gorzej. Popychanie bylo na porzadku dziennym. Do tego wyzwiska
i rynsztok. Mnie tez wrdcity wspomnienia. ,,Pamietaj, nie zastugujesz na
nic dobrego, ty sie urodzitas zta. Do szpiku koSci zta. Takie jak ty idgq na
dno” — stowa matki brzeczaly w uszach z nowg sita.

Od tamtego dnia ustyszalam wszystkie przeklenstwa, jakie wymyslili
ludzie. Bytam kurwa, wywtoka, pierdolong suka, wszg i gnida. Debilem,
kretynkg, nieudacznikiem i imbecylem. Obiecywal, Ze mnie zniszczy,
zajebie, ze ,rozmaze moj tepy mozg na Scianie”. Wiesz, ze przyszedt
moment, gdy chcialam, zeby naprawde to zrobit? Wolatam bicie niz stowa.
One bolaty tysigc razy bardziej niz ojcowski klaps w dziecinstwie.

Wtedy znieczulatam sie ksigzkami, teraz — wspomnieniami z lepszych
czasOw. Wcigz miatam w pamieci to, co mi mowit, gdy urodzit sie Janek.
Jak pieknie potrafit nazywa¢ mnie, dziecko, dom, emocje. Ten sam
cztowiek, ten sam glos.

Im bardziej Krzysiek mieszal mnie z blotem, tym bardziej poSwiecatam
sie pracy. Robitam mu koncerty z ekipg na sze$¢dziesiat osob, wyrzucatam
ze sceny innych artystow, bo przeciez ,,gwiazda musi mie¢ wiasny show”.
Bo chciatam wreszcie zastluzy¢ na pochwale i cukierka. Wiecznie byto mu
mato.

Wyrzucal mi, ze ktoryS z chilopakéw nie przyszedt na prébe, bo
oczywiscie ,jebana pani menedzer, kurwa, nawet wiadomosci nie umie
wystac”. Wsciekal sie na kogo$ ze studia i wyzywal na mnie, bo ,bylo
umowic, ja jebie, jakichs zawodowcow, a nie patatachy zasrane, wstyd mi
tylko przed zespotem przez ciebie”. KlociliSmy sie zwykle, gdy Janka nie
bylo w domu, gdy siedziat w szkole albo by} na spacerze z opiekunka.

Chciatam jakos tagodzic te sytuacje, nie dawac¢ Krzyskowi pretekstu do
wybuchu agresji. Bez skutku. Coraz mniej bylo trzeba, zeby wyjechat
z wigzanka albo pieSciami.

Siegnelam dna. Pamietam siebie stojgcg na krawedzi dachu wiezowca.
Raz w Warszawie, raz w Berlinie. Pod stopami huczaca ulica, w glowie
jazgot mysli: ,,Skoncz z tym, zaraz, teraz; jeden ruch stopy i lecisz, bedzie
po sprawie, przestanie bole¢”. Zrobitabym to, gdyby nie obraz Janka, ktory
stangt mi przed oczami. Zesztam z gzymsu. Trzesly mi sie nogi i rece. Nie
moglam ztapa¢ oddechu. Dokladnie jak wtedy, gdy Krzysiek uderzyt mnie
w gardlo.

Nie miatam sity odejs¢, nie chciatam juz w tym trwa¢. Wymyslitam mu
wyjazd do Stanow. Umowitam studia, producentow i mieszkanie w Los



Angeles. To nas wyzylowalo finansowo, ale uznatam, Ze warto
zainwestowac. Nigdy nie oplywaliSmy w luksusy. Te wszystkie legendy
o bajecznym zyciu muzykow sa bajka. No, moze w przypadku kilku osob
faktycznie mozna powiedzie¢, ze zyjq jak krolowie, ale reszta walczy o byt.
Moj artysta wyjechat na dhlugie trzy lata. On zajmowal sie szukaniem
dzwiekow na wzgorzach Hollywood 1 nagrywaniem projektow
z egzotycznymi muzykami, a ja w kraju pilnowalam jego ZAiKS-ow
i zmagatam sie z depresjq.

Bylam wrakiem cztowieka. Ruszalam sie wylacznie sila woli, moca
przetrwania. Pewnie troche z przyzwyczajenia. Pewnie myslisz, ze
najprosciej bytoby odwrdcic sie na piecie i zostawi¢ drania. Ja nie umiatam.
Przeciez to ojciec mojego dziecka, moj artysta, czesSC mojego mitu
o rodzinie, cho¢ moj kat i oprawca. Odejscie nie miescito mi sie w glowie.
Wybratlam rozwigzanie posrednie.

Przeniostam sie z malym do Lizbony. Nie moglam sie odnalez¢
w naszym starym domu, wsrod ludzi, ktorzy chcieli widzie¢ we mnie silng
babe bez emocji, praca do przodu jak sowiecki czolg. Nie bylam juz ta
dziewczyng. Mialam w Srodku zgliszcza. Wypalong ziemie. Potrzebowalam
odpocza¢, ztapac grunt pod nogami, odbudowac sie jakims cudem.

Krzysiek przyjechat do nas tylko raz. , Taki sam slums z tego zrobitas
jak z naszego domu w Warszawie. To byto do przewidzenia”.

Niezly komentarz, prawda? Na synka nawet nie spojrzal. Na swoje
ukochane dziecko, ktdére nosit na rekach, z ktorym kiedys bawil sie jak
szalony. Ojciec stulecia wypelnit misje, skonczyt zadanie i wypiat sie na
obiekt swojej mitosci. Syn nie byt mu juz do niczego potrzebny. Kogo
wzruszy stary rockandrollowiec z dorastajagcym chlopakiem? Niemowle,
maty szkrab — to co innego. ,,Stare” dziecko? Zawracanie gltowy.

Wrocit do Polski. On, wielki Skaner, po pasmie amerykanskich
sukcesOw, z nowym materialem pachngcym wielkim Swiatem, Kalifornia.
On, cesarz rocka i alternatywy, krol juz bez ziemi. Wrdécit z kompleksem
przebrzmialej gwiazdy, ktorej teraz nikt juz nie chcial. Gazety nie pisaty
o Krzysku. Zespot przestal by¢ stawny. Skonczyly sie zaproszenia do
programow i wywiadow. Zgadnij, kto byt temu winny? No wlasnie.
Posypaly sie inwektywy. Caly arsenal. Do znanych wczesniej, polskich,
dolaczyly slangowe prosto z przedmie$¢ LA, gdzie wioczyt sie calymi
dniami. Nie pojmowal, jak dziala zainteresowanie mediow. Nie chcial
zrozumie¢, ze juz przyszli inni, lepsi, mlodsi. Ze trzeba nieustannie by¢ na



topie, podgrzewac kociol, zeby funkcjonowac¢. Uwazal, ze sama jego jasnie
oSwiecona obecnosc¢ wystarczy...

Chcesz sie ze mnie posmiac? Tak a propos tego tatuazu na czole
z napisem ,,Idiotka”. Tydzien po przyjezdzie do kraju mé6j maz moéwi tak:
, Iramwajem mam jezdzi¢ po tym pierdolonym grajdole? Co to ja, kurwa,
zwykly Kowalski jestem?”. Co robi zona menedzerka? Kupuje gwiezdzie
samochod. W Niemczech, bo tam lepsza oferta i bardziej atrakcyjna cena,
i chce go osobiscie przyprowadzi¢ w nadziei, ze pan i wladca wreszcie sie
ucieszy. Parkuje obok domu, liczac na wdziecznos¢ i pochwatle, a jego
wysokos¢ pyta uprzejmie: ,I po chuj przyjechatas? Kierowce moglas
wystac”.

OK, racja. Polozylam uszy po sobie. Rzeczywiscie. Niepotrzebnie
jechalam po nocy. Znow, jak idiotka, chciatam zastluzy¢ na ochlap uwagi,
a dostatam obuchem w teb. ,, To nic — myslatam — nadstawie drugi policzek.
Po chrzescijansku”.

Kilka dni pdzniej krol orzeka, ze ,,chce poprawi¢ kondycje, crossfit
bedzie dobry”. Co robi ,,suka na posytki”? Oczywiscie znajduje najlepsze
studio i bardzo utytulowang trenerke. Pani fitnesska ma swietne referencje
i kolekcje pucharow na potce w szatni. Tydzien, moze dwa tygodnie pozniej
stysze stowa: ,,DoS¢ juz mam twojej nudnej, szarej geby. JesteS skonczona,
staba, stara i tepa. Mnie trzeba kobiety silnej, kolorowej i fascynujace;j.
Wypierdalaj z mojego zycia raz na zawsze”.

Mowigc uczciwie, ,wypierdalaj” oznaczalo w tym przypadku, Ze to on
wyniesie sie do nowej ,miloSci”. Zabral resztke rzeczy z domu
i wyprowadzil sie do dwudziestoletniej pani od podnoszenia ciezarow.
Wybrat pienigdze z naszego konta i otworzyt jej wypasiong sitownie. Niech
cie nie zwiedzie moj pozornie lekki ton. Taka maska. Probowatam nie
zwariowac. Kazdego dnia walczytam, by nie rzuci¢ sie pod pociag, nie
podciac sobie zyt albo nie natykac sie xanaxu. Bolat kazdy milimetr skory,
cala dusza.

Nawet jak sie juz wyniost, chcialam resztkq sit doprowadzi¢ ostatni
projekt do konca. Wierzylam w sukces. I jednoczesnie batam sie, ze jesli
wypuszcze lejce z rak, strace pieniadze. A przeciez kapela Krzyska byla
jedynym bandem, ktorym sie zajmowalam. Z czego mialam zyc?
Przestatam by¢ zong, ale menedzerkq wcigz bytam.

,Wypierdalaj, kurwo, z sali!” — ryknal do mnie przy wszystkich
chiopakach.



Wysztam z podkulonym ogonem. Myslatam, ze go wycisze, jesli nie
bede reagowac. Kiedys to dzialato. Teraz nie.

Wiesz, moze machnelabym reka, dala sobie spokdj. W koncu znam sie
na robocie, za chwile przyjda propozycje. Dokladnie tak myslatam miedzy
jednym dotem a drugim. Tylko ze Krzysiek nadepnat mi na odcisk. Zaczat
mnie atakowac. Pisal o tym w internecie, powtorzyt w kilku wywiadach, ze
zniszczylam legende zespolu, ze rozwalilam go od srodka, ze go
wpakowalam w dziecko, a poza tym zdradzalam go na lewo i prawo
z kazdym, kto sie nawingt. Przesadzit. Grubo przesadzit. Ztozytam papiery
do sadu. Pozwatam go o alimenty dla naszego syna.

,2Podaj mi swoéj adres w Portugalii — pisal do niego jeszcze przed
rozprawa. — Ile ty wilasciwie lat konczysz?” I tyle. Ten sam kiedysS taki
kochany i troskliwy tata.

Byt grudzien 2018 roku, sadowy korytarz. Krzysiek przyszedl w asyscie
prawnika i swojej nowej narzeczonej. Na Janka nawet nie spojrzat.
Widzialam, jak w jednej chwili dziecku peka serce. Moglt wszystko
naprawiC jednym ruchem. Mogl zetrze¢ na proch lata niepamieci
i zaniedban. Jasiek wybaczylby mu jego nieobecnosc. A nawet zdanie, ktore
ustyszal, gdy czekat na niego w Poznaniu. ,,Nie, nie przyjade po ciebie. Nie
jestem taksowkarzem. Mam probe”. WczeSniej ojciec obiecal, ze go
zabierze stamtad na spotkanie do Warszawy.

,Mamo, czy tata zostawil ciebie, czy mnie? Dlaczego sie nie odzywa?”
— zapytal tuz po tym, jak Krzysiek sie wyniost. ,,Mnie, synku”. , To
dlaczego udaje, ze ja nie istnieje?”

Nie znam odpowiedzi na to pytanie. Wiem tylko, ze zrobie wszystko,
zeby moje dziecko uporalo sie z odrzuceniem przez tate. Jeszcze jest
trudno. Jeszcze wyrzuca sobie, Ze to jego wina, ze zrobit co$, czym zawiodt
Krzyska. Dzieci czesto biora na siebie odpowiedzialnos¢ za rozpad zwigzku
rodzicow. To nigdy nie jest ich wina. Nigdy, przenigdy. Jan jest
fantastycznym, wrazliwym, wartosciowym chiopakiem. Cudownie Spiewa,
gra na fortepianie. Cholernie zdolny. Jest pod opieka psychologa. Ja tez.
Damy rade. Wyjdziemy z tego. Oboje.

I — mam nadzieje — dziesiatki kobiet, ktore tkwig w truciznie niezdrowej
relacji. Uciekajcie! Zawsze jest dokad. Nawet jesli ktoS wam wmowil, ze
jestescie zte, beznadziejne, do niczego sie nie nadajecie — to nieprawda. Jest
zycie po zyciu. Jeszcze to wszystkim pokaze.



DARIA

Daria jest ciepla, najczeSciej promiennie uSmiechnieta, otwartg
i empatyczng kobieta. Zawsze nienagannie ubrana, kocha jakoSciowe
ubrania ze szlachetnych tkanin. NajczeSciej nosi rzeczy swojego projektu.
Piekne wlosy w jasnym odcieniu zbiera w kitke, a wowczas pojedyncze
pasemka wysypuja sie wokot jej twarzy, co dodaje jej uroku.

Nie lubi sie malowac. Uwazny obserwator dostrzeze delikatne
zmarszczki wokot jej oczu i bardzo wrazliwa cere. Tak, delikatna skdra — to
delikatny charakter...

Daria jest zawsze wymieniana wsrod kobiet z klasg. Stynie jako
wzorzec idealnej matki — jej dzieci sa nie tylko piekne, ale tez madre,
zaradne i kontaktowe... — i zaradnej gospodyni.

Prowadzita stynnego bloga o modzie dzieciecej. Zdjecia jej przepieknie
ubranych i promiennie uSmiechnietych dzieciakéw z reklamowgq uroda do
tej pory bija rekordy popularnosci na Pinterescie.

Znam te kobiete od lat i podziwiam jg za Swiadomos¢, styl i madrosc
zyciowq. Kazde spotkanie z nig wnosi cos w mojq dusze.

Bardzo dlugo musialam ja namawiaC, zeby podzielila sie swoimi
wspomnieniami.

Daria zaczyna mowic cicho i drzagcym glosem, powoli odstaniajgc obraz
kobiety delikatnej, kruchej i mocno zranionej, ktora chyba z nieba dostata
site lwicy i powstala niczym Feniks z popiotow.



OPOWIESC DARII

Dostatam od niego wiadomosc, ze zawsze wiedziat, ze go opuszcze
i Ze bede tego zatowata. I ze nic mi nie zostawi, bo zaraz sobie kogos
znajde.

Kamila — ojca moich dzieci — poznatam jeszcze na studiach.

Ujal mnie tym, ze nie byt efekciarzem. Cichy, mily i skromny
introwertyk. Nie lubit by¢ w centrum zainteresowania.

Otwierat sie zwykle dopiero po dwudziestej drugiej i zwykle po dwoch
kieliszkach mocno wytrawnego czerwonego wina. Do niego serwowat
najlepiej usmazone steki, jakie w zyciu jadtam.

Zakochalam sie w nim na naszej pierwszej wycieczce rowerowej, gdy
zerwal dla mnie dzikie konwalie na Szlaku Motlawskim i tak sie delikatnie
usmiechnal, wreczajac mi bukiecik. Pomyslatam, ze to wiasnie z nim moja
przysztos$c bedzie bezpieczna.

Poczucie bezpieczenstwa... Tak, tego z moim zlamanym sercem
potrzebowaltam najbardziej. Gdy bylam jeszcze mala dziewczynka,
odczuwatam brak stabilizacji. Moja rodzina czesto sie przeprowadzala,
nigdzie nie mogtam zapusci¢ korzeni. Do tego moéj miodszy brat byt
chorowity, a tata przy kazdej kid6tni rodzicow straszyt mame swoim
odejsciem. Klotni, czesto nocnych, ktore doskonale styszatam przez cienkie
Sciany swojego pokoju. Pamietam tez, ze jak juz zasnelam, to czesto
budzitam sie w nocy po strasznym Snie, zlana potem.

Mimo to z domu wyniostam wielkg mitos¢, szacunek do drugiego
cztowieka i pracowitos¢. Moi rodzice mimo wcale nielatwej historii
potrafili zwalczy¢ kryzys i przekuli go w dobry i stabilny zwiazek,
w ktorym wspierali sie potem cate zycie. To dalo mi tarcze ochronng na
chwile, kiedy jej najbardziej potrzebowatam.

Kamil mial polot, Swietne poczucie humoru. LubiliSmy podobng
muzyke i kino, czyta¢ ksigzki... Okres narzeczenstwa wspominam



z rozrzewnieniem; to byl Swietny czas naszego zycia. Wspolne wypady do
teatru i pod namiot... To wszystko skonczylo sie wraz z jego pierwszym
wielkim sukcesem zawodowym.

Ale po kolei.

Oswiadczyt mi sie w Nowym Jorku, tuz po ekskluzywnej kolacji
w restauracji na trzydziestym pietrze. Pamietam, ze mialam na sobie
tamtego wieczoru czarng obcisla satynowq sukienke z kolnierzykiem
i srebrne matowe szpilki. USmiechniety kelner wreczyl nam szampana oraz
wykwintny deser... Co$ na ksztalt trzypietrowego minitortu. Na
najwyzszym pietrze lezalo pudeleczko od Tiffany’ego, a w nim piekny
pierscionek z brylantem.

Nie pytal mnie wczesniej o rozmiar, ale pierscionek pasowat idealnie na
moj serdeczny palec. Piekniej by¢ nie moglo. Czulam sie jak Michelle
Pfeiffer w jakims$ Swietnym filmie.

Kamil wraz z pierwszym sukcesem kupit hotel w Zakopanem, potem
wielki okret w Gdansku i jacht, zebySmy mieli czym pltywa¢ w wakacje.
Aczkolwiek te wakacje ciggle sie oddalaty, bo wraz z wiekszymi zarobkami
Kamil oddawal wiecej czasu swojej pracy.

Obydwoje kochaliSmy podréze. Ja czerpatam z nich inspiracje i robitam
zdjecia do mojego bloga. Jednak przez pierwsze lata gléwnie
podrozowaliSmy tam, gdzie zalatwiatl biznesy. Czekalam wtedy na swoje
pie¢ minut i... bylo wcigz pieknie. Od zawsze docenialam kazda malg
rzecz. A wtedy bylo duzo i tych matych, i tych wielkich. No i jestem
cierpliwa; potrafie czeka¢. Dlugo czeka¢. Mam to po mamie.

Wszystko sie ukladalo. Pierwszego urodzilam Janka — wyczekanego
pierworodnego. Szczescia, ktorego dotknelam przy Jasiu, poznajac smak
mitosci matki do dziecka, nawet nie jestem w stanie opisaC. Zmienito to
diametralnie mojg optyke na zycie i wszystkie jego aspekty. Po prostu
dzieci i rados¢ z codziennego obcowania z nimi, mozliwo$¢ dawania im
mitosci i bezpieczenstwa oraz wplyw na ich rozwoj, to stalo sie moja
totalng pasjg i esencjq zycia. Jas rozwijat sie ku naszej radosci doskonale.
Po dwoch latach pojawit sie Michas. Mie¢ dwdch zdrowych i wspaniatych
chlopcéw to podwojne szczesScie. A tu na deser po szesciu latach dostaliSmy
od losu coreczke — Klaudunie — mojg iskierke. Ta trojka byla moja wielka
radoscia i motywacja do dzialania. W naszym domu panowata mitosc,
usmiech, radosc...



I mogloby tak zosta¢. Tak skonczytby sie piekny film, a zaraz po nim
pojawitby sie napis: ,I zyli dlugo i szczeSliwie”. Nam niestety
przeznaczenie napisato inny scenariusz.

To byt czas, kiedy konczylam urzadza¢ nasz nowy dom. Szczegdlnie
chlopcy byli przeszczesliwi, bo mieliSmy tam wielki basen. Klaudunia
uwielbiala tam biega¢ po ogrodzie pelnym kwiatéw, o ktére dbal nasz
kochany ogrodnik pan Wiesio.

Kamil lubit kopa¢ z chlopakami pitke, uczyt ich jazdy na rowerze.
Powtarzal mi wtedy, ze jest Swietnym ojcem i nigdy nie skrzywdzi swoich
dzieci tak, jak sam by} skrzywdzony.

Gdy Kamil miat szes¢ lat, jego mama wyjechata do Berlina do pracy.
A kiedy po czterech latach wrdcita, rozwiodla sie z jego ojcem. Okazalo sie,
ze oboje znalezli sobie kogos innego. Kamil czeSciowo wychowywany byt
przez babcie ze strony taty, bo tego wiekszoS¢ czasu nie byto.

W naszym nowym domu coraz czeSciej zdarzaly sie prozaiczne scenki
rodzinne, ktore konczyly sie kiétniami.

Na poczatku tego najgorszego okresu Kamilowi przestalo sie ukiadac
zawodowo. Zaczal wiec jeszcze wiecej pracowa¢. Wracal poéznymi
wieczorami — czesto po jakich$ przyjeciach i rautach — by} coraz bardziej
rozbity i zty. Zaczat coraz dluzej zostawac wieczorami na dole na sofie. Nie
potrzebowat juz tak jak kiedys mojego towarzystwa. Zamykat sie w swojej
jaskini i otwieral wino, czasem drugie... Patrzyl czesto nieruchomym
wzrokiem w ekran telewizora. Wszelkie pytania ucinal, mowil, ze jest
przepracowany. Niepokoito mnie, gdy stawat sie agresywny po alkoholu.

Zauwazylam, ze przestal miec tez cierpliwos¢ do dzieci i czas dla nich.
Cho¢ wcigz powtarzal swoje sztandarowe zdanie, ze on ,Nigdy nie
unieszczesliwi swoich dzieci tak jak jego unieszczesliwili rodzice”.

Wilasnie w tamtym okresie bardzo oddaliliSmy sie od siebie.
Zachowywat sie wobec mnie tak, jakby on by} panem, a ja stuzaca.

Cala proza zycia, ale rowniez wyjazdy, szkoly, lekarze dzieci i ich
zajecia dodatkowe... wszystko bylo na mojej glowie. Rowniez wyjazdy
planowalam ja, bo jesli tego bym nie zrobila, to nigdzie bySmy nie
wyjechali... Kamil byt juz wtedy tak pochltoniety praca, ze nic innego go
nie interesowato.

Przestal zaprasza¢ mnie na wspdlne wyjscia, a latem coraz czeSciej
okazywalo sie, Ze nie moze dotgczy¢ do nas na wakacje.



Wcigz w tamtym okresie mowitam sobie: ,, To minie. Kazda para ma
ciezki moment i w kazdej pracy zdarzaja sie wpadki”.

Zakasalam wtedy rekawy — bo Klaudia skonczyla trzy lata i mogtam ja
wystaC do przedszkola — i otworzylam swojg firme. Kontynuowalam
modowego bloga, na ktérym chlopcy i malenka bili rekordy popularnosci,
jak rowniez zaczelam prowadzi¢ zajecia jogi i aqua aerobic u nas na
basenie. Basen mial osobne wejScie oraz przestrzen }azienkowo-
prysznicowa, dzieki temu okazalo sie to bardzo proste logistycznie.

Cztery razy w tygodniu przychodzitly cudowne kobiety, ktore miaty
wykupione karnety na zajecia i na basen. Moja firma rozwinela sie na tyle,
ze mogtam pomysle¢ o zatrudnieniu wiekszej liczby osab.

Ale Kamilowi nie podobat sie ten pomyst, mimo ze narzekal na swoje
deale i powtarzal, Ze musimy zacisnac¢ pasa, bo czasy trudne.

Czasy okazaly sie tak ,trudne”, Ze jedna z kolezanek mojego brata
opowiedziala mu, jak zobaczyla Kamila w sopockim hotelu na $niadaniu
z atrakcyjng brunetkq w zielonej sukience. Byli podobno bardzo rozbawieni
i wpatrzeni w siebie.

Kamil wysmial mnie, gdy go o to zapytalam, mdowiac, ze tysigc razy
jadal positki ze swoimi pracownikami, ale jednocze$nie jakby odsunat sie
ode mnie, zaczal mnie unika¢. Nie rozumiatam tego, bo wciaz byt o mnie
bardzo zazdrosny. Pytal, gdzie wychodze, z kim itp., itd.

Kiedy ktorejs nocy znowu wrocit pijany do domu, powiedziatam, ze tak
nie mozemy dalej zy¢, i spytatam, czy moze nie powinnisSmy sie rozwiesc.

Nastepnego dnia po powrocie z zakupow zastalam zamkniety dom ze
zmienionymi zamkami i wielki fancuch na bramie. Zamkniete przede mnag
byly réwniez pomieszczenia basenowe i domek ogrodnika. Tego widoku
nigdy nie zapomne...

Poniewaz moOj maz podpisal ze mng przed slubem intercyze, zostalam
w zasadzie z niczym, bo konta tez byly zablokowane... Gdyby nie rodzice,
nie mialabym gdzie sie podziaC. Niestety Kamil znal hasta do domeny
mojego bloga i rowniez mi go zarekwirowal — moja kilkuletnig prace, ot
tak.

Dostalam od niego wiadomos¢, ze zawsze wiedzial, Zze go opuszcze i ze
bede tego zatowala. I Ze nic mi nie zostawi, bo zaraz sobie kogos znajde...

Na szczeScie dzieci byly w przedszkolu i szkole...

Przeniostam sie z nimi do mamy, a na moje blagania i prosby o nasze
rzeczy przystat nam dwie walizki.



Zaczela sie fala oskarzen o moje rzekome zdrady, obsesyjne wrzucanie
na Facebooka moich nieladnych zdjec¢. Na przykiad z plazy, jak karmitam
Klaudie piersig, lub z innych intymnych sytuacji u nas w domu. To
wszystko byto dla mnie bolesne i szokujace.

Powtorze, ze bez pomocy rodzicow nie databym sobie rady.

Wydzwaniat do moich przyjaciétek, bluzgajac na mnie i wypytujac je,
z kim sie spotykam.

Jezdzil po naszego najstarszego syna, Janka, do szkoty, potem wozit go
do restauracji i calymi godzinami opowiadal mu, jak go kocha i jaka
krzywde mu zrobitam. Ciekawe, ze o innych dzieciach jakby zapomniat...

Dzieciaki nie rozumiaty tej catej sytuacji. Staratlam sie, zeby nie miaty
traumy, wiec pobyt u dziadkow przyjety w miare naturalnie, tym bardziej ze
lubity tam by¢.

Naszym czternastoletnim wowczas Jasiem ewidentnie manipulowat...

Kamil przez dwa kolejne lata przeprowadzit kilkanaScie spraw
notarialnych, przepisujac wszystkie swoje nieruchomosci, udziaty,
samochody — ogolnie caly majatek — na swojq siostre. A nastepnie wyjechat
na Hawaje.

Nie dostawatam od niego zadnych wiadomosci. Odzywat sie jedynie do
Jasia.

Nie ukrywam, ze bylo mi z dzie¢mi bardzo ciezko u rodzicéw mimo
pomocy z ich strony, bo dzieciaki tesknity za domem i za tata...

Kamil tymczasem zaczat wcigga¢ Jasia w swoje interesy i czesto
buntowat go przeciwko mnie.

Dwa razy w roku przylatywal na Swieta do Polski i bral dzieci do
restauracji na kilka godzin. Ale mnie karat. Ucigt ze mna zupelie kontakt
i wstrzymat wszelkie wsparcie finansowe.

W tamtych chwilach trzymata mnie chyba jedynie milos¢ do moich
dzieci i wiara, ze kiedy$ wyjdziemy na prosta.

MichaS jest Swietnym lekkoatleta. Zdobyl pierwsze miejsce
w ogolnopolskich zawodach w biegach. Po tym zlotym medalu dostat
propozycje reklamy stynnych napojow i jego uSmiechnieta buzia Swiecita
na wielu billboardach w calej Polsce. Do tego wszystkiego gra na
fortepianie... Jak go stucham, to czuje sie, jakby mi bandazowat dusze i lat
miod do serca. Potem jego urode i talent zauwazyt pewien rezyser. Michat
jest zaproszony do zagrania roli w disnejowskiej produkcji.



DomysSlatam, ze przeprowadzka do Warszawy dobrze nam zrobi. Przede
wszystkim pozwoli mieszkaC bez moich rodzicow, a poza tym oddali od
tamtych wspomnien. Dzieci w miare dobrze sie zaadaptowaty, choc¢ réznica
w poziomie zycia jest drastyczna... W Warszawie zyjemy
w dwupokojowym mieszkaniu oddaleni mocno od centrum. Chlopcy maja
wspolny pokdj, a ja z Klaudunig Spimy w salonie.

P6t roku po naszej przeprowadzce Jas pojechal w odwiedziny do
Kamila i nie wiem, co doktadnie sie tam zdarzylo, ale wrocit odmieniony.
Zamknat sie w sobie, zdystansowal ode mnie. Calymi dniami grat w gry
komputerowe i widywat sie z nami jedynie podczas positkow. Czulam sie
catkowicie bezradna. Na kazda probe rozmowy o pobycie u taty wychodzit
z pokoju.

Nie moglam uwierzy¢, ze moje ukochane pierworodne dziecko tak
oddalito sie ode mnie. M6j ukochany Jas, z ktorym rozumieliSmy sie bez
stow, ktoéry, gdy bylam w cigzy z Michasiem, przytulal sie do mojego
brzucha, stuchajac bicia serduszka brata, a miesigc przed urodzeniem
Klaudii pytat codziennie, czy moge juz dzi$ te siostre mu urodziC... MJj
ukochany Jas, ktory codziennie mnie czyms zadziwial i zachwycatl. Nagle,
ot tak, jego oczy zrobity sie chtodne i oddalone, a my przestaliSmy by¢ dla
niego wazni... Dostownie jakby miat kawatek szkla w oku od Krolowej
Sniegu.

Kilkakrotnie robit mi awantury, ze chce wyjecha¢ na Hawaje do ojca na
zawsze. Powiedzial, ze tata pokazal mu juz nawet szkole, do ktorej by
chodzit.

Czasem oczywiscie zastanawiam sie, czy gdybym go wtedy puscila, to
uniknelibySmy dzieki temu tragedii?

Bo ta historia konczy sie tragicznie.

Wygralam sprawe o opieke nad dzie¢mi. Kamil starat sie o opieke nad
Jasiem, co oczywiscie zostalo odrzucone, potem wywieral na mnie presje,
zebym pozwolita przeprowadzic sie Jasiowi do niego na Hawaje.

Tylko raz do mnie zadzwonil, nocg, mocno pijany...

Powiesit sie dzien po szesnastych urodzinach Jasia tuz po poéinocy. Ja
dostatam wiadomos$¢ dobe pozniej.

Co ciekawe, wytatuowatl sobie imiona dzieci na lewym reku, a zawsze
mowil, Ze tatuaze noszg szumowiny...



Zostawil mnie rzeczywiscie z niczym i z wielkim zdziwieniem.

Okazato sie, ze kilkanasScie spraw notarialnych i sgdowych, ktore dopiat
skrupulatnie przed smiercig, zamknelo moja droge do jakiejkolwiek opieki
materialnej z jego strony.

Nie pojmuje, jak mozna swoim wlasnym dzieciom cos takiego zrobic
z nienawisci do ich matki. Bo to przeciez musial byc¢ jakiS rodzaj
nienawisci.

A przeciez wiele razy powtarzal, ze nigdy swoim dzieciom nie zrobi
takiej krzywdy, jaka mu zrobili jego rodzice...

Jas dostal podobno po ukonczeniu osiemnastego roku zycia list, ktory
Kamil napisal przed smiercig. Nie wiem, jakiej tresci. Wiem, Ze moj
ukochany pierworodny syn wyprowadzit sie od nas i nie utrzymuje z nami
kontaktu. Dostatl od taty hotel do prowadzenia, ma wiec swoje zrédlo
dochodow.

Nie jestem w stanie zrozumiec, jak to mozliwe, ze tak nas przekreslit.
Nie wiem tez, co mogt jego ojciec mu opowiadac i jaka byla tres¢ jego
pozegnalnego listu.

Ja ani nigdy Kamila nie zdradzatam, ani nie bylam nielojalna. Prawde
mowiac, przez pierwszy rok po jego Smierci nie wierzytam, ze on w ogole
zrobit cos takiego.

Tak jakbym tym wypieraniem prawdy probowata chroni¢ siebie i dzieci.

A chronienie dzieci bylo moim zadaniem podstawowym. Micha$
i Klaudunia codziennie serwowali mi tyle usmiechu i milosci, ze to mnie
napedzato.

Codziennie na nowo moje dni byly szczelnie wypehlione obowigzkami,
tak abym bron Boze nie miala czasu na myslenie i zastanawianie sie co
dalej.

Szykowanie dzieci do szkoly, planowanie positkow, zakupy, sprzatanie,
wspOlne pieczenie ciasteczek, jazda z Michasiem na plan zdjeciowy.

Moj srodkowy syn tak jakby podSwiadomie wzigt na siebie utrzymanie
rodziny. Zaczat robi¢ wielka kariere. Wygrywat praktycznie kazdy casting —

gdziekolwiek sie pojawit. Jego promienna buzia reklamowata w telewizji

ulubione czekoladki i uSmiechala sie z billboardow, zapraszajac do kin na
film, w ktorym gral gltéwna role i ktory stat sie hitem wsrod filmow dla
mitodziezy. Michat jest chlopcem z prawdziwa pasja i czegokolwiek sie
dotknie, zamienia w zloto... Klaudunia zreszta tez ma talenty... Taki byt
rowniez moj Jas.



Nie ma dnia, zebym za Jasiem nie tesknita...

Od czasu, kiedy sie od nas wyprowadzil, mineto juz kilka Swiat Bozego
Narodzenia i Wielkanocy — przeptakanych przeze mnie w poduszke.

Napisatam do niego list na portalu spotecznoSciowym, nie wiem, czy
przeczytal. Nie wiem, gdzie teraz mieszka, bo poucinat kontakty ze
wszystkimi.

Zyje nadzieja, ze pewnego dnia do nas wréci. Ze zrozumie, o ile
ubozsze i smutniejsze jest nasze zycie bez niego. Szczegdlnie Michatl za
nim teskni...

Czuje, jakby w moim sercu bylo pomieszczenie pelne kamieni
zaryglowane na cztery spusty. Bardzo sie pilnuje, zeby na co dzien nie
otwieraC tego miejsca, bo kazdy kamien wtedy uderza we mnie
najokrutniej. A ja musze by¢ usmiechnieta, pelna sity i zdrowia dla Michata
i Klaudii. Od niedawna tez mysle, ze dla siebie.

Po Smierci mojej ukochanej mamy poczulam, ze ja tez mam na tym
Swiecie misje bycia szczesliwa i zaopiekowana. To tak, jakby mama z gory
podarowata mi dodatkowe zrodto sity, Swiatla i mitosci.

Zaczelam wreszcie na nowo Swiadomie tworzyc¢ swoje zycie. Rozwijam
wlasng firme i osiggam w niej sukcesy, mam upragniong stabilnos¢
finansowa.

Zaczetam otwierac sie na mysl, ze czeka mnie jeszcze coS pieknego.
Moze mezczyzna, z ktorym bede mogla sie pieknie zestarze¢ w mitosci
1 wsparciu.

Moje mieszkanie pachnie teraz czystym praniem i Swiezym ciastem.
Jest nam dobrze i bezpiecznie. Co wieczor siadam z moimi dzie¢mi przy
herbacie, rozmawiamy, Smiejemy sie, czasem placzemy czy sie klocimy.
Jak w kazdej rodzinie. Gramy w gry planszowe, ogladamy filmy.

I codziennie czekamy na Jasia. Cho¢ nikt o tym nie mowi, to wszyscy
wiemy i czujemy tak samo.

Moja nadzieja nie umrze nigdy.



POSLOWIE

Przemoc domowa kojarzy sie z patologia. Oczyma wyobrazni widzimy
meline, przepitg i napuchnietg twarz mezczyzny w brudnym podkoszulku,
na stole walajq sie resztki jedzenia, stoja puste butelki po tanich alkoholach.
Umeczona i zaniedbana kobieta, thuste wlosy, workowata sukienka, since
pod oczami. To bardzo silny stereotyp zakorzeniony w naszej psychice —
jak kazdy zawiera elementy prawdy. Jednak nie oddaje rzeczywistosSci,
generalizuje, a z przerysowanych przypadkow buduje obraz calego
zjawiska.

Pracujac jako biegly sadowy, a wczesniej jako psycholog policyjny,
spotkalem sie z r6znymi formami przemocy miedzy partnerami. Zarowno
z przemocg prymitywng i brutalng, jak i ta wysublimowang, sadystycznie
finezyjna, do ktorej dochodzito w ekskluzywnych apartamentowcach. Jedna
i druga jest obrzydliwa. Moze ta wyrzadzana w ,,bialtych rekawiczkach” lub
ukryta, jak podbite oko pod ray-banami, bardziej zaskakuje. Ale w pewnym
momencie to nie ma juz znaczenia. ZaciSnieta piesC i krwawigcy nos
z bliska wygladajq tak samo, wtedy scenografia nie gra roli.

Warto pamieta¢, ze przemoc przybiera rézne formy i nie ogranicza sie
tylko do wulgarnych inwektyw, bicia, szarpania czy gwattow — a o tym
mowi przeciez stereotyp. Oprocz tej oczywistej, fizycznej i seksualnej, jest
rowniez przemoc psychiczna i emocjonalna, przemoc ekonomiczna czy tez

przemoc poprzez zaniedbaniel. Kazde zachowanie naruszajace czyje$

granice nalezy uznaC za przemocowe. Jego intensywnos¢ i gwaltownos¢
moga by¢ rozne. Bardzo czesto jest to proces.

W poczatkowej fazie znajomosci chodzi o zdobycie partnera, wiec
ludzie pokazuja sie z najlepszej strony, wkladaja wysitek w tworzenie
relacji. Do tego dochodzi naturalna skltonnos¢ do idealizowania tej drugiej
strony, trwa okres fascynacji. Dlatego kobiety ignoruja niepokojace



sygnaty, a niektore oceniaja wrecz bardzo pozytywnie. Na przyklad dbanie
o partnerke i cheC dogadzania jej jest przeciez tym, czego oczekuje sie
w zwigzku od mezczyzny. Jezeli on robi to po swojemu i nie zawsze trafia
w jej potrzeby, to kobieta moze to zrzuci¢ na karb docierania sie: ,,Jeszcze
mnie nie zna”. Przypisuje mu tez dobre intencje, bo niby dlaczego od razu
zaklada¢ zle? Zwilaszcza gdy poklada duze nadzieje w relacji (ma
przeczucie, ze to jest ,wlasnie to”), stara sie jej bronic.

Troska o partnerke nie powinna przejawiac sie w nadopiekunczosci,
poniewaz jest to juz forma kontroli. Do tego dochodzi przekonywanie, ze
,to dla twojego dobra”. To wszystko moze byc¢ tez polaczone z obrazaniem
sie i stawianiem sie w roli osoby niedocenionej: ,,Ranisz mnie po tym, co
dla ciebie robie”. Sprawcy chodzi o wzbudzenie poczucia winy w ofierze.
Stosuje zachowania bierno-agresywne. Moga pojawic sie tez zarzuty: ,,Bo
ty mnie nie kochasz” lub ,,Gdybys mnie kochala, to...”. To jest szantaz
emocjonalny. Aby wzmocni¢ uzaleznienie od siebie, mezczyzna
zobowigzuje partnerke lub wrecz ja zmusza do wyznan milosci
i udowadniania uczucia. ,,Kochasz mnie? To pokaz!” Samo powtarzanie
,Kocham cie¢” jest rodzajem programowania. Kobieta mowiaca to w kotko,
nie moze potem sama w to zwatpi¢. A jak pojawig sie watpliwosci, to
szybko je rozwiewa, przekonujac samg siebie, ze to nieprawda, bo przeciez
wszystko dzieje sie w ,,imie mitosci”. Takie watpliwosci w psychologii
nazywajq sie dysonansem poznawczym. Jest to stan, gdy w glowie pojawia
nam sie mysl niepasujgca do naszych schematow lub gdy mamy dwie
wykluczajace sie mysli. To wywotuje dyskomfort psychiczny, wigze sie
z odczuwaniem negatywnych emocji. Tutaj wilaczaja sie mechanizmy
obronne. Najprostsze z nich to zaprzeczanie i wypieranie. Oba polegaja na
nieprzyjmowaniu takich ,zagrazajacych” mysli do swiadomosci. Bardziej
ztozony mechanizm obronny to racjonalizacja, czyli przyjecie
»,Zagrazajacej” mysli, a potem ,rozbrojenie” jej przez odpowiednie
wytlumaczenie. Do tego moze dojS¢ mysSlenie zyczeniowe, ze
,W przysztosci to na pewno sie zmieni”. OczywiScie na lepsze.
RzeczywistoSC jest niestety zupelie inna. Zazwyczaj sie zmienia, ale na
gorsze: zachowania stajg sie czestsze, intensywniejsze, a przemoc nie jest
juz owinieta w bawelne.

Naruszanie granic czesto odbywa sie powoli i trudno je dostrzec. Mozna
to poréwna¢ do manipulacyjnej techniki sprzedazowej nazywanej ,,stopg
w drzwiach”: akwizytor zaczyna od drobnych propozycji, uzyskujac



poczatkowo mniejsze ugody, a potem naciska na rozméwce coraz bardziej.
Dokladnie to samo robig policyjni negocjatorzy. W naszych historiach
kobiety tez coraz szerzej uchylaja drzwi przemocy. Cho¢ zachowania
mezczyzny S3 coraz grozniejsze, one stosujg racjonalizacje — mechanizm
obronny, ktéry ma utrzymac pozytywny wizerunek partnera. Bagatelizujg
to, co sie stalo, i thumaczq sobie, ze to byt tylko incydent. ,,Zdarzylo sie” —
to bardzo czesto styszymy z ust naszych bohaterek. Co ciekawe, gdyby
notowaC te wszystkie epizody, okazaloby sie, ze wyraznie widac ich
powtarzalno$¢, a najprawdopodobniej i eskalacje. Zeby osoba
doSwiadczajaca przemocy mogta to zobaczy¢, musi dojs¢ do przekroczenia
masy krytycznej, co czesto przybiera ekstremalng forme: publicznego
upokorzenia, pozbawienia Srodkéw do zycia, pobicia, zgwalcenia, itp.
Niestety ,,na biezgco” bardzo trudno to dostrzec, zwtaszcza bedac w Srodku
wydarzen. Kobieta przyznajaca przed soba, ze partner jest zly, jednoczesnie
ocenia wilasng decyzje o jego wyborze. Uderza to w obraz jej samej,
w poczucie wiasnej wartosci. ,,Jak moglam tego nie zauwazyc?” ,Jak
moglam dac sie oszukac?” ,Jestem Slepa, naiwna, glupia?” — takie mysli
wywohija dyskomfort psychiczny, dlatego sie ich unika. Nalezy jednak
zrozumiec¢, ze obdarzenie kogos zaufaniem i dziatanie w dobrej intencji nie
jest niczym zlym, wrecz przeciwnie, to sq zalety. Wina zawsze jest po
stronie sprawcy. Dyskomfort, ktory odczuwamy, wynika ze zranienia
naszego zaufania. Uczucie przykrosci jest naturalne i adekwatne do tej
sytuacji. Ofiara nie moze wstydzi¢ sie tego, ze jest ofiara.

Zapoznajac sie z historiami kobiet opisanymi w tej ksigzce, zwrocitem
uwage na pewien powtarzajacy sie schemat. Niemal wszystkie bohaterki
wpadaly w rece swoich przysztych oprawcow stosunkowo szybko po
rozstaniu z poprzednim partnerem. Te wczeSniejsze zwiazki byly nieudane,
rozczarowujace i oceniane przez nie jako porazki. Rozstanie jest strata.
Najpowazniejsza strata to Smier¢ osoby bliskiej. Jej skutkiem jest
przezywanie zaloby, a bardzo waznym i naturalnym czynnikiem
uzdrawiajagcym jest czas. Madros¢ ludowa mowi, ze ,.czas leczy rany”.
Wazne jest ,,przerobienie” straty. Trzeba zrozumiec to, co sie stato, poczuc,
ze co$ sie skonczylo i ze jest to nieodwracalne. Wypltakac sie, oczyscic
i nauczyC sie zy¢ na nowo. Bardzo wazne jest tez otrzymanie
odpowiedniego wsparcia spotecznego, ktore pomaga przejs¢ przez zatobe,
bo w pojedynke jest to bardzo trudne. Podobnie jest z rozstaniem. Trzeba je
przezyC, a to wymaga czasu. A jednak bardzo czestym zachowaniem jest



znalezienie ,plastra na rany”. Zeby zapomnie¢ o poprzednim zwigzku,
kobieta rzuca sie w wir nowego. Jest mato krytyczna, zwraca uwage jedynie
na roznice miedzy eks a obecnym mezczyzng. Oczywiscie z korzyscia dla
tego ostatniego. Mysle, ze wiekszos¢ bohaterek tej ksigzki po tym, co je
spotkato, swoich wczesniejszych partneréw oceniala jako ,nie takich
najgorszych”, mimo ze sie nie sprawdzili.

Moja praca polega na analizowaniu przestepstw. Ich podstawowa
kategoryzacja jest podzial na przestepstwa planowane i nieplanowane. Te
pierwsze sprawcy popelniaja w sposob Swiadomy. Jest to decyzja
podyktowana wybranym przez nich sposobem zaspokajania swoich
potrzeb. Robig tak, poniewaz tak chcg. To sie im oplaca, to sprawia im
przyjemnosc¢, to jest ich sposob na zycie. Przestepstwa nieplanowane sg
dokonywane spontanicznie i impulsywnie. Wynika to ze slabych
mechanizmow kontroli zachowania u sprawcy. On czesto nie ma takiego
zamiaru, ale w wyniku czynnika sytuacyjnego, ktéry wyzwala cigg reakcji,
po prostu ,tak sie dzieje”. Po tym, co sie stalo, winowajca moze nawet
zalowaC 1 okazywac autentyczng skruche. Istotna jest jednak przyczyna
tego, dlaczego mechanizmy kontroli zachowania zawiodly i pézniejsza chec
do pracy nad nimi. Jezeli powodem by} na przyktad alkohol, to sprawca nie
powinien juz wiecej pi¢. Jezeli sam sobie z tym nie radzi, to musi pdj$¢ na
leczenie. Stowo ,,przestepstwo” zastagpmy teraz stowem ,,przemoc”. Mamy
przemoc, ktora jest planowana, stosowana w Sposéb zamierzony, oraz
przemoc impulsywna, kiedy nastepuje wybuch gromadzonych emocji. Mam
nadzieje, ze nikt nie odbierze tego wywodu jako usprawiedliwienia ktorejs
z form. Przemoc to przemoc, tak jak przestepstwo to przestepstwo. Jednak
za wystepkami planowanymi stoja inne mechanizmy psychologiczne niz za
tymi popelnianymi spontanicznie. Jedne i drugie wynikaja z zaburzen, ktore
ma sprawca — najczesciej w sferze osobowosci, rzadziej z procesow typowo
chorobowych.

Staba kontrola impulséw wpisana jest przede wszystkim w zaburzenia
osobowosci, ktore posiadajg cechy niedojrzatosci. Po pierwsze, cztowiek
niedojrzaly jest zazwyczaj — podobnie jak mate dziecko — egocentryczny
i odbiera wydarzenia tylko przez pryzmat siebie. Czuje sie pepkiem Swiata,
wiec dlaczego mialby tego nie robic? Przy niestabilnym obrazie wlasnej
osoby i samoocenie z tendencjg do spadku wiele neutralnych spraw czy
komentarzy traktuje sie jako wymierzone w siebie. Rodzi sie subiektywne



poczucie skrzywdzenia, ktore automatycznie pcha do zemsty — oko za oko,
zab za zab.

Po drugie, jezeli ktos zachowa sie nie w porzadku lub nawet
skandalicznie, to po otrzymaniu informacji zwrotnej od otoczenia probuje
co$s z tym zrobi¢, a przede wszystkim zapobiec takim wydarzeniom
w przysztosci. Niestety osoby niedojrzate, czyli miedzy innymi narcyzowie
i socjopaci, nie wyciagaja wnioskow ze swoich porazek. Na prawdziwych
psychopatow kary nie dzialajg. Badania pokazaly, ze oni bardzo rzadko
wyciagaja wnioski z negatywnego wzmocnienia 2. Zazwyczaj jego zrédio
przypisuja srodowisku, nie dostrzegaja zwigzku z wiasnym dzialaniem. Ich
naturalnym mechanizmem obronnym jest projekcja, czyli przypisywanie
wilasnych stanow psychicznych ludziom w otoczeniu, rzutowanie na nich
wiasnych przekonan i standardow. Dlatego tez oszust czesto dopatruje sie
oszustwa u innych. Stosujac projekcje, bardzo tatwo uznac sie za strone
pokrzywdzona. A to jest usprawiedliwieniem dla dziatan, chociazby
wspomnianej wczesniej zemsty.

Wszyscy antybohaterowie tej ksigzki sq egocentrykami. Z tym sie wigze
egoizm, czyli skupienie wylacznie na zaspokajaniu wilasnych potrzeb.
Bardzo czesto kosztem innych oséb. Dlatego relacje z ludZzmi realizowane
sq instrumentalnie. Z instrumentalizmem zwigzane sa manipulacja oraz
klamstwo. Manipulatorzy sa zazwyczaj dobrymi obserwatorami. Odczytuja
reakcje emocjonalne otoczenia, jednak analizujq je przez pryzmat swoich
korzysci. Troche jak Pawlow i jego psy. Prowadza spoteczne eksperymenty
i patrzac, jakie metody przynosza pozytywne skutki, uczq sie je stosowac.
Jesli chodzi o sprawnoS¢ dzialania, mozna powiedzie¢, ze sa nawet
w pewien sposéb empatyczni. W psychologii nazywamy to ,,poziomem
operacyjnym empatii”, to zdolnos¢ do rozpoznawania i nazywania czyichs
emocji. Zupelnie inna, bo duzo glebsza empatia wynika z syntonii, czyli
wspotodczuwania. Wtedy widzac czyjas krzywde, samemu odczuwa sie
przykro$¢ i cierpienie. Silni i skrajni egocentrycy sg takiej empatii
pozbawieni. Dlatego opréocz manipulacji polegajacej czesto na grze na
emocjach innych osob, stosuja ktamstwo. Brak wspdtodczuwania wigze sie
z brakiem wyrzutow sumienia. Klamstwo jest skutecznym sSrodkiem do
osiggniecia wilasnych celow, wiec dlaczego nie ma byC wykorzystane?
Wybdr konkretnych technik manipulacji, od topornych po bardzo
wysublimowane, czy jakos¢ klamstw, od naiwnych do sprawiajacych



wrazenie wiarygodnosci, zalezy od waznych czynnikow, jakimi sg
inteligencja i obycie. Im wyzszy ich poziom, tym lepsza mistyfikacja.

Wszyscy antybohaterowie ksigzki sg tez mezczyznami sukcesu lub
przynajmniej sq nastawieni na jego odniesienie. Lubig wyzwania, lubig, jak
sie duzo wokot nich dzieje. Maja zapotrzebowanie na stymulacje. Jest to
cecha, ktora w wiekszym stopniu jest wrodzona niz nabyta. Wigze sie
z budowa mozgu. Wspomniany Iwan Pawlow podzielit uktady nerwowe na
wrazliwe i mocne. Wrazliwy uklad nerwowy tatwo pobudzi¢ nawet stabym
bodzcem. Mocny potrzebuje do tego silnego impulsu. Kazdy z nas ma swoj
optymalny poziom pobudzenia, w ktorym czuje sie najlepiej. Mozna to
porownac¢ do silnika samochodowego i liczby obrotéw, jaka powoduje
najbardziej efektywng prace, najlepsze spalanie paliwa i wywotuje unikalny
dzwiek, jaki wydobywa sie spod maski. Naciskajac lub odpuszczajac pedat
gazu, mozemy to regulowac. Podobnie jest z dostarczaniem lub
ograniczaniem sobie stymulacji. Osoby z wrazliwym ukladem nerwowym
muszg sie co jaki$S czas wyciszy¢, wolg mniej huczne imprezy, spedzaja
czas bardziej kameralnie. Ludzie z silnym ukladem nerwowym, aby
osiggnaC swoj optymalny poziom stymulacji, muszgq dziala¢, otaczac sie
innymi, czesto podejmowal zachowania, ktore sa postrzegane jako
ryzykowne.

Egocentryzm, instrumentalizm w  relacjach  miedzyludzkich,
manipulacja i klamstwo oraz zapotrzebowanie na duzq stymulacje skladajq
sie na obraz psychopaty. Podobnie funkcjonuje réwniez socjopata.
OkreSlenia te mozemy w zasadzie traktowac jako synonimy, bo powstaty
troche z takim zamystem. Socjopatia jako termin zostala wprowadzona
w 1909 roku przez niemieckiego psychiatre Karla Birnbauma. Byt to
konkurencyjny koncept do istniejacej wtedy juz ponad 20 lat psychopatii.
Socjopaci i psychopaci dzielg ze sobg wiekszos¢ wyzej wymienionych
cech. Specjalisci czesto jednak dopatruja sie innego Zrodla ich zaburzen.
Psychopatia ma mieC podloze biologiczne, jest dziedziczona w genach
i wigze sie ze specyficzng pracg mézgu. Socjopatia natomiast jest wynikiem
nieprawidlowego rozwoju spotecznego i ma swoje korzenie w traumach
z dziecinstwa i okresie dorastania, czyli powstaje w wyniku nieprawidtowej
socjalizacji.

Tytulowi prezesi sa w zdecydowanej wiekszoSci psychopatami lub
socjopatami. U wielu z nich wystepuje rowniez rys narcystyczny. Wszyscy
wiemy, ze narcyz to osoba, ktéra kocha siebie samqg. Jednak zagadnienie



z punktu widzenia mechanizmow psychologicznych jest bardziej ztozone.
Osoba narcystyczna zachowuje sie wielkoSciowo. Wprost lub w sposob
zakamuflowany pokazuje, ze jest lepsza od innych, od wiekszosci lub
wrecz catego otoczenia. Poniewaz czuje sie wyjatkowa, chce byc¢ tak
traktowana: na osobnych zasadach, jej zasadach. Rys narcystyczny, jezeli
chodzi o konkretne zachowania, moze objawiac sie w bardzo r6zny sposob.
Wiele zalezy od innych istotnych cech osobowosci. Na przykilad od
poziomu ekstrawertyzmu i introwertyzmu.

Skad bierze sie narcyzm? Zgodnie z zalozeniami psychologii kazdy
z nas ksztaltuje sie w dziecinstwie i okresie dorastania. Wtedy to utrwalaja
sie wzorce zachowania, ktore maja wplyw na reszte zycia. Wiekszos¢
narcyzoOw w swoich wczesnych wspomnieniach, ktore sg gteboko ukryte
przed ich Swiadomoscig, jest osmieszana, krytykowana czy wrecz
wyszydzana. W tych przypadkach narcyzm jest jakby odreagowaniem
kompleksow z dziecinstwa, przypomina troche postawe obronng. Ta druga,
troche mniej liczna czeS¢ narcyzow przeciwnie — byli oni hotubieni przez
rodzicow, wmawiano im, ze sg wyjatkowi i przez to nalezy im sie wiecej
niz innym. Tutaj czesto rodzice odreagowuja swoje kompleksy,
rozpuszczajac swoje dziecko.

Trudno rozpoznac narcyza lub socjopate na odleglos¢ czy pierwszy rzut
oka. W ich sposéb funkcjonowania wpisane jest robienie dobrego
pierwszego wrazenia. Ale czy powinniSmy wycofywac sie od razu, kiedy
kto$ nas oczaruje i nam sie podoba? Moze w ten sposOb zaprzepascimy
szanse na mito$¢ naszego zycia? Trudno oczywiscie zachowac zimng krew
i zdrowy rozsadek w momencie pierwszej fascynacji, kiedy pojawia sie
miedzy dwojgiem ludzi chemia, czyli przyciaganie zmystowe. Jednak nie
trzeba spieszy¢ sie z powiedzeniem wigzacego ,,tak”. Warto troche ze sobg
pomieszka¢, sprawdzi¢ sie w roznych sytuacjach, przezyC wspolnie
wszystkie cztery pory roku. W momencie, kiedy jesteSmy proszeni przez
partnera o zrobienie czegoS wbrew sobie, powinna wilaczy¢ nam sie
czujnos¢. Przymuszanie niech bedzie jak czerwona lampka albo wrecz jak
syrena alarmowa. Bardzo wazna jest tez komunikacja miedzy partnerami.
Otwarte wypowiadanie oczekiwan i potrzeb oraz dawanie informacji
zwrotnej z ich realizacji. Zaktadanie, ze ta druga strona domysli sie czegos,
jest stratg czasu. Niewypowiedziane oczekiwania rodzq frustracje, ktore
najczesciej rowniez pozostaja niewypowiedziane. Jednak osoby
narcystyczne i socjopatyczne nie dajg drugiej stronie przestrzeni na otwartg



komunikacje. Sa egocentryczne, wiec inny punkt widzenia traktujq jak
niezastuzong krytyke. Przy niskim poziomie empatii nie widza potrzeb
drugiego cztowieka. Przechodza zatem do najlepszej dla siebie formy
obrony, czyli ataku. Ci bardziej introwertyczni moga wybra¢ ucieczke
i nagle znikna¢ ze zwigzku.

W historiach przedstawionych w ksigzce wida¢ pewien (kolejny)
powtarzajacy sie schemat. Mezczyzna poznaje i zdobywa atrakcyjng
kobiete. Sam jest osobg wyrozniajacq sie z thumu, wiec wybiera sobie
podobng partnerke. Musi byc reprezentacyjna — podbija jego atrakcyjnosc
spoteczng. Widac to na przyklad w show-biznesie, gdy dwie gwiazdy tacza
sie w pare, dzieki czemu majq kilkukrotnie lepsze notowania i jeszcze
bardziej przyciggajq fotoreporterow. Zazwyczaj do zalamania relacji
dochodzi po przyjsciu na Swiat dziecka. Dla kazdego zwiazku jest to
wyzwanie, poniewaz musi on wejSC w inng faze. Partnerzy nie sq juz sami,
nie mogaq zy¢ wytacznie dla siebie, pojawia sie wiecej obowigzkow, wkrada
sie rutyna. Narcyzowie i psychopaci jednak szybko sie nudzg. Ta sama
kobieta od tylu lat, teraz jeszcze z dzieckiem. Egocentrykom ciezko tez
zaakceptowac, ze partnerka nie skupia sie juz tylko na nich, ale takze na
dziecku. Zazdro$¢ o jej uwage moze byc silnie destrukcyjnym uczuciem. To
jest moment, w ktorym mezczyzna zaczyna rozgladac¢ sie za nowq kobieta,
ktora moze mu dostarczy¢ podobnych przezy¢ co zwigzek na samym
poczatku.

Osobowosc¢ jest statym regulatorem naszego zachowania. Oznacza to, ze
we wszystkich sytuacjach zachowujemy sie z grubsza tak samo, chodzi
o taki fundament. Osobowos¢ ksztaltuje sie przez wczesne (najwazniejsze)
lata naszego zycia. Psychologowie nie sa do konca zgodni co do
precyzyjnej granicy, za ktdra ten proces sie konczy, ale mozna umownie
okresli¢ jg na dwudziesty rok zycia. Potem osobowos¢ — prawidtowa lub
zaburzona — juz tylko sie utrwala. Uksztalttowang bardzo trudno zmienic,
a w zasadzie jest to niemozliwe. Jedyne, co mozna zrobi¢, to poznac
samego siebie i nauczyc¢ sie zarzadzac psychologicznymi i emocjonalnymi
mechanizmami. Zaburzenia osobowosci nie tylko uderzajag w otoczenie, ale
sq rowniez zrédlem dyskomfortu lub wrecz cierpienia dla osoby, ktéra je
posiada. Nie jest to choroba psychiczna i nie da sie tego leczy¢ lekami.
Jedyne, co jest mozliwe, to psychoterapia. Jest to proces dlugotrwaty
i wymaga zaangazowania i konsekwencji. Nie musze chyba dodawa¢, ze
w przypadku psychopatow i narcyzéw otwarcie sie na prace psychologiczng



z soba samym jest utopia. Niewielki promil z nich jest tym
zainteresowanych, poniewaz do tego jest konieczne przyznanie sie do
wiasnych brakéw i trudnosci oraz wziecie za nie odpowiedzialnosci. Zatem
wiara, Ze psychopata sam z siebie sie zmieni, zrozumie swoje postepowanie
czy da sie do czegos$ przekona¢, w praktyce prowadzi do rozczarowania.
Jedyne, co mozna zrobic, to ratowac siebie przez jak najszybsze zerwanie
kontaktu i odseparowanie sie.

Dlaczego jednak ofiary tak dlugo tkwia w zwigzkach ze swoimi
oprawcami? Bohaterki ksigzki czesto powtarzaja, ze dawno powinny
odejsC. A jednak zostawaly na lata w niszczacej je (i czesto ich dzieci)
relacji. Mozna powiedzieC, ze sq ofiarami nie tylko partneréw, ale takze
swoich mechanizméw obronnych i iluzji, jakie tworza. Najpierw nie chca
uwierzyC, ze mezczyzna stosuje przemoc. Nie nazywajg tak tego. ,,Zty
humor”, ,,Zdarzylo sie”. Potem zyjq nadzieja, ze on sie zmieni. Poczatkowo
wierza, ze sam sie zorientuje, na czym polega problem, a potem, Ze weZmie
do serca ich uwagi. Zawsze pojawia sie tez tlumaczenie, ze utrzymanie
zwigzku nazywanego rodzing, mimo stosowania przemocy i braku
partnerstwa, jest konieczne dla dobra dzieci. To najczeSciej jest
oklamywanie siebie i przedtuzanie krzywdy dzieci, ktore tylko pozornie nie
zdajg sobie sprawy, co sie dzieje miedzy rodzicami. Jezeli pojawia sie
przemoc, a partner nie zamierza jej zaprzestaC i nie chce Kkorzystac
z profesjonalnej pomocy (na przyktad terapii), to trzeba sie rozstac. Mimo
trudnosci, jakie podsuwa nam wyobraznia.

W takich sytuacjach czesto pojawia sie zjawisko syndromu
sztokholmskiego. Pojecie to ukul szwedzki psychiatra, ktory zwrdcit
uwage, ze niektore ofiary brutalnego napadu na bank w Sztokholmie czuly
pozytywne emocje do napastnikow. Jedna z zakladniczek, kasjerka, nawet
wyszla za maz za swojego oprawce. RzeczywiScie, istnieje taki
psychologiczny mechanizm, ze ofiara ma pozytywne nastawienie, a nawet
zakochuje sie w sprawcy swojego cierpienia. W Sztokholmie bylo to
szokujace, poniewaz dotyczyto obcych sobie osob. Tutaj nie bylo randek
i czulych stow na poczatku, tylko od razu przemoc fizyczna i terror.
Zakladnicy byli traktowani brutalnie. Przykuci w niewygodnych pozycjach
do drzwi bankowego skarbca, odarci z godnosci, potrzeby fizjologiczne
mogli zalatwia¢ publicznie do kosza na Smieci. Psychologowie tlumacza
przyczyny syndromu sztokholmskiego trauma, czyli poczuciem zagrozenia
wlasnego zycia. Ale nie wystepuje on u kazdego, komu Smier¢ zajrzala



w oczy. Zatem to nie czynniki sytuacyjne odgrywaja glowna role, wazne sg
takze 1 te osobowosciowe. Silna trauma uruchamia mechanizmy
przystosowawcze lezace w naszej zwierzecej naturze, ktorg uksztaltowata
ewolucja. Przezy¢ za wszelka cene i przystosowac sie do zagrazajacych
warunkow. Gdy pojawia sie bodziec, ktory jest nieprzyjemny lub
zagrazajacy, staramy sie go unikng¢. GloSng muzyke mozna Sciszy¢, gdy
kaloryfer grzeje za mocno, przykrecamy go. Kiedy zobaczymy na ulicy
groznego psa, wycofujemy sie i idziemy w innym kierunku. Co zrobi¢, gdy
jesteSmy pozbawieni wptywu na bodziec? Gdy nie mozemy go unikngc?
Musimy go zaczaC akceptowaC. Do wytworzenia syndromu
sztokholmskiego konieczne sg tez hustawki, jakie serwuje ofierze oprawca,
czyli zmiany w sposobie jej traktowania. Oprécz zachowan zagrazajacych
pojawiaja sie co jaki$ czas zachowania wspierajace. W szwedzkim banku
tak postrzegano rozwigzanie zsiniatych rgk i pozwolenie na zalatwienie sie
do kosza. Podanie tyku wody bylo odbierane jako bardzo ludzki gest.
Zakladnik chwyta sie tego rozpaczliwie i zaczyna tlumaczy¢ sobie, ze ten,
kto mu zagraza i w czyich rekach spoczywa teraz jego zycie, nie jest az taki
zly. Przeciez dal sie napi¢ wody. Pozwolil zmieni¢ skrajnie niewygodna
pozycje, od ktérej juz czulo sie bol w catym ciele. Wiele naszych bohaterek
opisuje wtasnie takie hustawki. Osoby zajmujgce sie przemoca
w zwigzkach dobrze znajg te cykle przemocy przeplatane bardzo
pozytywnymi zachowaniami — obdarowaniem prezentami, przynoszeniem
kwiatow i moéwieniem czulych stowek. Nazywa sie to miesigcem
miodowym, co — patrzac na kontekst — jest bardzo sarkastycznym
sformulowaniem.

Jan Gotebiowski



Kinga i Marek
— osobowos¢ schizoidalna,
wycofany samotnik

Bardzo prawdopodobne, ze Marek wyniést z domu rodzinnego
schemat apodyktycznego i oceniajgcego ojca. Czasami ludzie
otwarcie deklarujg, ze nigdy nie bedg postepowacC tak jak ich
rodzice, nigdy nie potraktujg swoich dzieci tak, jak oni sami byl
traktowani. Najczesciej przy takich zapewnieniach w rzeczywistosci
robig zupetnie odwrotnie, czyli powielajg schemat, w jakim sie
wychowali.

Marek nie miat kolegow, dopoki nie poznat Kingi, wiodt dosc
samotnicze zycie. Moze to by¢ objaw osobowosci schizoidalnej.
Wycofanie, dystans i chtéd emocjonalny wobec innych ludzi to cechy
charakterystyczne dla schizoida. Osobowos$¢ tego typu ma
oczywiscie duzy problem ze zbudowaniem autentycznej relacji
z drugim cztowiekiem, w ktorej komponent emocjonalny odgrywa
istotng role. Osoby schizoidalne mogg by¢é w zwigzku, jednak ten
opiera sie na ptaszczyznie intelektualnej, fizycznej lub ekonomiczne,;.
Czyli jest to kwestia interesow — bardziej zaspokajania konkretnych
potrzeb niz poczucia bliskosci. Schizoidzi nie majg przyjaciot, takie
pojecie jest im obce. Osoby o takiej osobowosci charakteryzujg sie
rysem introwertywnym, sg skierowane do wewnagtrz, skupione na
wtasnych procesach psychologicznych i emocjonalnych. Nie
potrzebujg otoczenia i towarzystwa, zeby zy¢. Typowy dla nich jest
tez rys narcystyczny. Przez brak wiezi emocjonalnej z innymi ludzmi
nie szanujg norm spotecznych. Oczywiscie pamietajg, kiedy
przekroczenie jakiejs granicy uznane jest za przestepstwo, i moga
wtedy kontrolowa¢ swoje zachowanie. Podobnie jest z krytyka, jakg
styszg pod wiasnym adresem. Nie ma dla nich wydzwieku
emocjonalnego. Podobnie jak seks, wiec sg znacznie mniej nim



zainteresowani niz reszta populacji. Zaburzenia osobowosci
wystepujg w réznym stopniu intensywnosci. Psychopata nie jest
rowny drugiemu psychopacie, osoby z borderline réwniez sg inne,
podobnie i schizoidalny moze mie¢ rézne natezenie cech
charakterystycznych. W skrajnych przypadkach zycie seksualne
schizoida sprowadza sie do szybkiej masturbacji, aby roztadowac
poped, natomiast seks z drugim cztowiekiem jest meczacy przez
relacje, jakg trzeba nawigzac. Czes¢ osdb schizoidalnych korzysta
z ustug prostytutek, bo wtasnie ten kontakt jest dla nich esencjg
zycia erotycznego. W matzenstwie seks przybiera forme czynnosci
mechanicznych, ktére na przyktad stuzg gtéwnie prokreacii.
Psychologowie nie sg zgodni co do przyczyn osobowosci
schizoidalnej. Wiadomo, ze dotyczy okoto jednego procenta
populacji, sg to gtdwnie mezczyzni. Wedtug niektorych psychologow
geneza lezy w relacjach miedzy cztonkami rodziny we wczesnym
dziecinstwie. W takiej rodzinie panuje chtéd emocjonalny, kontakty
miedzy cztonkami sg niemal oficjalne. Zazwyczaj jeden z rodzicow
jest bardzo wymagajacy lub wrecz despotyczny. Co pasuje do opisu
rodziny Marka, jaki podata Kinga. Cze$¢ specjalistdw dopatruje sie
przyczyn ~w  uwarunkowaniach  genetycznych.  Osobowo$é
schizoidalna moze przeobrazi¢ sie w schizofrenie, a w rodzinach
schizoidow zdarzajg sie czesciej przypadki tej choroby.

Kinga opowiedziata, ze Marek wybuchat po kieliszku wina. Jak
wiadomo, alkohol dziata rozhamowujgco na nasz uktad nerwowy,
dajgc uczucie mitego rozluznienia. Kazdy, kto kiedys siegnat po
drinka, zna to z autopsji. Jednak u Marka juz niewielka ilos¢
zwalniata hamulce, co oznacza, ze musiat kumulowa¢ w sobie duze
poktady emociji, ktore jak para spod pokrywki w garnku czekaty na
ujscie. Osoby schizoidalne odczuwajg chtdéd emocjonalny wobec
innych ludzi oraz sytuacji spotecznych, ale tez jak introwertycy majg
sporo emocji, ktére dotyczg ich procesow wewnetrznych. Czesto ich
powodem jest zdawanie sobie sprawy ze swojego spotecznego
nieprzystosowania. Stosowanie zachowan ucieczkowych, ktore sg
tak naprawde bierng agresjg, rowniez wpisuje sie w obraz tej
osobowosci. Metodg Marka byto na przyktad milczenie czy znikanie
z domu na jakis czas.



W charakter osoby schizoidalnej wpisuje sie tez pedantyzm
I przywigzanie do niektérych detali. Marek urzgdzat awantury
o drobiazgi, o zle odtozone naczynia itp. Jest to objaw pewnej
sztywnosci mentalnej, przywigzania do schematu i braku tolerancji
dla innosci. Podobnie z pisaniem maili do swojej zony. Rozmowa
twarzg w twarz ma komponent emocjonalny, co dla wiekszosci ludzi
jest bardzo wazne. Dla Marka wszystkie te funkcje komunikacyjne
spetniata wystana wiadomos¢. Moze na poziomie racjonalnym unikat
tez w ten sposdb kolejnej awantury.

Szwedzki psycholog Heinz Leymann jest uznawany za jeden
z najwiekszych sSwiatowych autorytetow w dziedzinie zjawiska
mobbingu. Jego lista zachowan krytycznych jest do dzisiaj gtéwng
metodg identyfikowania przemocy w srodowisku pracy. Ograniczanie
mozliwosci wypowiadania, przerywania wypowiedzi,
nieodpowiadanie na pytania czy unikanie kontaktu znajduje sie
w katalogu zachowan mobbera.

Leymann zrobit liste zachowahn mobbingowych3. Jezeli
przetozymy je na sytuacje domowag, tatwo mozna rozpoznac, czy
jestesmy ofiarami przemocy. Wiekszos¢ mezow Ilub partnerdw
naszych bohaterek wchodzito w relacji z nimi w role szefa. Tym
bardziej ponizsza lista znajduje zastosowanie w identyfikacji
przemocy w domu.

|. Dziatania utrudniajgce proces komunikowania sie:

— ograniczanie lub utrudnianie ofierze mozliwosci wypowiadania
sie

— ciggte przerywanie wypowiedzi

— reagowanie na wypowiedzi ofiary krzykiem i wyzwiskami

— ciggte krytykowanie wykonywanej pracy

— ciggte krytykowanie zycia osobistego

— nekanie przez telefon

— stosowanie grozb ustnych i pisemnych

— prezentowanie ofierze ponizajgcych i obrazliwych gestow

— stosowanie aluzji i zawoalowanej krytyki, brak wypowiedzi
wprost wobec ofiary



ll. Dziatania wptywajgce negatywnie na relacje spoteczne:

— unikanie przez przetozonego kontaktu z ofiarg, rozméw z nig

— ograniczenie mozliwosci wypowiadania sie ofiary

— fizyczne i spoteczne izolowanie ofiary (np. umieszczenie jej
w osobnym pokoju z zakazem komunikowania sie z innymi
osobami; zakazanie pracownikom kontaktowania sie
Z izolowang osobg), ostentacyjne ignorowanie
i lekcewazenie (traktowanie ofiary ,jak powietrze”)

lll. Dziatania naruszajgce wizerunek ofiary:

— obmawianie

— rozsiewanie plotek

— oSmieszanie

— sugerowanie zaburzen psychicznych; kierowanie na badania
psychiatryczne

— zartowanie i wysmiewanie zycia prywatnego

— parodiowanie sposobu chodzenia, méwienia, gestow ofiary

— atakowanie pogladow politycznych lub przekonan religijnych

— wysSmiewanie i atakowanie ofiary z uwagi na jej narodowosc

— wysSmiewanie niepetnosprawnosci lub kalectwa

— obrazanie stowne w postaci wulgarnych przezwisk lub innych
upokarzajgcych wyrazen

— insynuacje o charakterze seksualnym, sktadanie propozyciji
seksualnych, zaloty

IV. Dziatania uderzajgce w pozycje zawodowg ofiary:

— wymuszanie wykonywania zadan naruszajgcych godnos¢
osobistg

— kwestionowanie podejmowanych przez ofiare decyzji

— nieprzydzielanie ofierze zadnych zadan do realizacji

— przydzielanie zadan bezsensownych, zbednych

— przydzielanie zadan ponizej kwalifikacji i kompetencji

— przydzielanie zadan zbyt trudnych, przerastajgcych
kompetencje i mozliwosci ofiary

— ciggte przydzielanie nowych zadanh do wykonania
(z nierealnym terminem realizacji lub iloscig pracy do
wykonania)



— ostentacyjne odbieranie zadan przekazanych do realizowania
— wydawanie absurdalnych i sprzecznych polecen

V. Dziatania uderzajgce w zdrowie ofiary:

— zlecanie prac szkodliwych dla zdrowia, niedostosowanych do
mozliwosci ofiary i bez zapewnienia odpowiednich
zabezpieczen

— grozby uzycia sity fizycznej wobec ofiary

— stosowanie przemocy fizycznej o nieznacznym nasileniu

— znecanie sie fizyczne

— dziatania o podtozu seksualnym, wykorzystywanie seksualne

— przyczynianie sie do powstawania strat materialnych
powodowanych przez ofiare

— wyrzgdzanie szkdd psychicznych w miejscu pracy lub miejscu
zamieszkania ofiary



Ewelina i Fryderyk
— WYWYyzszajacy sie socjopata

Prosba, aby mowi¢ do niego Fred, pokazuje kreacje wtasnej osoby.
Fred brzmi bardziej swiatowo, z angielska. Fryderyk kojarzy sie
staromodnie, gtdwnie z Chopinem. Imie-pseudonim to byta czes¢
jego opowiesci, tworzyt pewng iluzje rzeczywistosci. Gtdwnie robit to
na swoje potrzeby. Z jednej strony byt to jego lepszy $Swiat,
a z drugiej — narzedzie do manipulowania otoczeniem.

Fryderyk notorycznie postugiwat sie ktamstwem i to takim, jakie
mozemy nazwac¢ patologicznym. Czasami robit to wrecz na site.
Niektore ktamstwa miaty krotkie nogi — na przykfad to, ze jego byta
dziewczyna wyjechata do Australii. Sam tak wierzyt w swoje stowa,
ze nie wziagt pod uwage, ze razem z Eweling moga jg gdzies spotkac
na miescie. Klamstwo to byt jego sposob na zycie. Miescity sie w nim
rowniez oszustwa finansowe, jakich dokonywat.

Twierdzenie Fryderyka, ze wszyscy poza nim to ,przydatni idioci”,
pokazuje jego socjopatyczng nature. Mimo takiego przekonania na
ogot nie mowit tego ludziom w twarz, przeciwnie — udawat
przyjaciela. Wiedziat, ze dbajgc o sympatie innych, moze wiecej
zyskac¢. Jednak gdy ktos utrudniat mu osiggniecie celu, stawat sie
momentalnie jego wrogiem. To pokazuje instrumentalne traktowanie
ludzi i interakcji z nimi. Jezeli dodamy do tego egocentryzm
I manipulacje, to mamy zestaw cech charakteryzujgcych socjopate.

Dlatego tez Fryderyk dziatat w Swiecie polityki. Polityka i biznes
majg wspolny mianownik: witadze. Tam sie czesto prowadzi
nieczyste gry. Jednak jego zachtannosc przekroczyta granice nawet
w tym srodowisku i zostat wyrzucony z partii.

Fryderyk wprost wyrazit swojg postawe wobec dzieci. Nie
interesujg go, dopoki nie ma z nimi kontaktu intelektualnego. Relacja
emocjonalna nie dawata mu zadnej korzysci, nawet w formie czystej



ojcowskiej przyjemnosci obcowania z wilasnym dzieckiem.
U Fryderyka dominujg intelekt i racjonalizm. W tym sie realizowat.
Socjopaci majg rézne sposoby na osiggniecie swoich celow. Ci
bardziej prymitywni i jednoczesnie sprawni fizycznie rozwigzujg
sprawy sitowo. Fryderyk byt inteligentny a chyba do tego fizycznosc¢
nie byta jego mocng strong. Socjopaci tez sg dos¢ leniwi, tzn. nie
lubig sie do czegokolwiek zmuszac (dlatego czesto wybierajg droge
przestepczg, ktora jest tatwiejsza i szybsza w osigganiu korzysci).
Robig to, co im przychodzi tatwo i przynosi maksimum szeroko
pojetego zysku. By¢ moze regularne chodzenie na sitownie byto dla
niego zbyt meczace.

Mimo pewnej zmiennosci zachowan ludzie jednak sg stali
w sposobie funkcjonowania wyznaczanym przez podstawowe
schematy. Warto odrze¢ rozne ich zachowania z dodatkowych
elementoéw i zobaczy¢ ich wspdlny mianownik. Sposob, w jaki ktos
na przyktad traktuje zwierzeta, pokazuje, jak traktuje Iludzi,
traktowanie innych ludzi pokazuje, jakie ma podejscie do swojej
rodziny. Oczywiscie nie trzeba lubi¢ kazdego i mie¢C w kazdym
przyjaciela, jedng osobe lubi sie bardziej, inng mniej, a trzeciej sie
nie znosi. Jednak mowienie o wszystkich z pogardg i traktowanie ich
jako srodka do swoich celdw jest niepokojgce. Oczywiscie taki typ
powtarza swojej zonie: ,Ty jestes wyjgtkowa”, , Ty nie jestes taka jak
oni”. Dlaczego ona w to wierzy? By¢ moze w okresie fascynacji
partnerem zwraca uwage wytlgcznie na zdanie ,Jestes wyjgtkowa”,
nie baczgc na caty kontekst wypowiedzi.

Fryderyk grat na emocjach, moéwigc, ze jego coreczka ma chorg
i niebezpieczng matke. Stawiat sie w roli ofiary, przekonujgc, ze ona
ciggle robi awantury lub sie nie odzywa. Ponizat jg i wypominat, ze
pochodzi ze ,stabej rodziny”. Wida¢, ze budowat swoj wizerunek
kosztem innych. To jest bardzo wazny sygnat, ktory nasza bohaterka
zignorowata. Mowienie zle o bytym partnerze i rodzicu swoich dzieci
pokazuje sposéb traktowania swoich bliskich. Oczywiscie rzeczowe
I krytyczne podanie przyczyn nieudanego zwigzku nie jest tym
samym. Stwierdzenie, ze byly magz lub Zzona byli alkoholikami,
zdradzili czy mieli wybuchowy charakter, nie jest ich
deprecjonowaniem. Zazwyczaj krytyczna ocena odnosi sie do
konkretnego zachowania czy jakiejs cechy. Deprecjonowanie uderza



w catosciowy wizerunek osoby, nie tylko jako partnera, ale
| cztowieka w ogole. No i wyznanie, ze ,Nigdy jej nie kochatem” czy
~Wybratem jg z desperacji”’, powinno zapali¢ Ewelinie czerwong
lampke. Bardzo wazny jest przy tym dobdr stow. Im wiecej
nacechowanych emocjami, tym gorzej. Ciete riposty to zawoalowana
agresja, swiadczg o sktonnosci do dominacji i msciwosci. Ostatnie
stowo musi naleze¢ do niego.

Kontrola swojej zony, zazdros¢, podejrzewanie o zdrady to
w przypadku Fryderyka czysta projekcja. Oszust, ktory krzyczy, ze
oszukujg. W swoim egocentryzmie zmierzyt zone wiasng miarka,
skoro on jg notorycznie zdradzat, to czemu ona miataby tego nie
robic.



Barbara i Pawet
— niedojrzaty narcyz

Barbara jak w klasycznej psychoanalizie przyznaje sie do fascynac;ji
osobg wtasnego ojca, ktory staje sie dla niej idealnym wzorcem
mezczyzny. Bedzie szukata takiego partnera. Oczywiscie drugi taki
sam cztowiek nie istnieje. Mezczyzna, ktorego wybierze, bedzie
imitacjg postaci ojca, mozna powiedzieC ,podrobkg”. Taki zwigzek
ma nikle szanse na powodzenie. Bohaterka tej historii wybiera wiec
znacznie starszego od siebie rezysera — samca alfa, w ktérego role
zawodowg wpisane jest dyrygowanie ludzmi. Rzuca sie w oczy
stwierdzenie: ,Kobiety oglgdaty sie za Pawtem. Tak, to przyjemnie
lechtato moje ego, ze wybrat wtasnie mnie”. Barbara buduje
poczucie swojej wartosci, porownujgc sie z innymi kobietami, jego
waznym elementem jest mezczyzna, w ktérego towarzystwie sie
obraca. Mozna powiedzie¢, ze swieci odbitym od niego Swiattem.
Rdzeniem tego jest stwierdzenie ,To mnie wybrat’. Pokazuje, w jak
pasywny sposob Barbara postrzega swojg role i w czyje rece oddaje
stery catej relacji.

Pawelt, jak to osoby narcystyczne, ma osobowos¢ niedojrzats.
Czesto funkcjonowanie takich ludzi przypomina zachowanie dzieci
lub nastolatkbw. Barbara opisuje zmiane postawy swojego meza
wobec niej, co mozna okresli¢ jako ,znudzenie sie” nig. Opowiada,
ze w pierwszym okresie ich znajomosci Pawet sie starat i pokazywat,
ze mu na niej zalezy. Nie powiedziatbym, ze chodzito
0 zaangazowanie i to, ze mu zalezato. Raczej bawita go nowa
zdobycz, nowa zabawka, bo tak zapewne widziat Barbare. Dlatego
byt w tym okresie autentyczny. To, co Barbara brata za prawdziwe
uczucie, byto oddaniem wiasnej grze, ,zabawie w dom”.

Zaczefa sie wiec kontrola. Pawet izolowat partnerke, odcinat jg od
kontaktow 2z innymi ludzmi. W ten sposdéb chciat ograniczy¢



mozliwos¢ weryfikacji jego dziatania poprzez informacje z otoczenia.
Starat sie by¢ gtownym zrédtem ,prawdy o sobie” dla swojej zony.
Nieustannie pokazywat swojg wyzszos¢, czut sie lepszy
i uprawniony do oceniania. Jego ciggta krytyka pokazuje, jak
niestabilny i kruchy jest wyidealizowany obraz narcyza. Wymaga
ciggtego potwierdzania, co niestety odbywa sie kosztem
najblizszych. ,Trzymanie” zony w domu i zazdros$¢ to rowniez oznaki
gteboko ukrytej niskiej pewnosci siebie. Odpuszczenie kontroli
dawato mu poczucie zagrozenia, bat sie straty. Wida¢, ze im bardzigj
Barbara rozwijata sie i usamodzielniata, tym bardziej Pawet jg
atakowat i deprecjonowat. ,Siedz, dziewczyno, na tytku, jestes$
w cigzy, hoduj dziecko” — to uprzedmiotawiajgce okreslenie,
zupetnie odwrotne do zwracania sie po imieniu. Zapewne robit tak,
poniewaz czut, iz traci nad nig kontrole, wymyka mu sie ona z reki.
Narcyzowie nie akceptujg rozwigzan potowicznych, nie
satysfakcjonuje ich ,troche” ani nawet ,wiekszos¢”. Dla nich do
przyjecia jest wszystko albo nic, a przede wszystkim wszystko.
Zdrady Pawta to szukanie ,nowych zabawek”. Dla Barbary bycie
razem to kwestia relacji, zaufania, lojalnosci, posiadania wspadlnoty,
dzieci, itd. Dla Pawta to bardziej jak jezdzenie innym samochodem
niz wtasny. Ten ostatni nie powinien by¢ zazdrosny o auto zastepcze.
Tym bardziej ze w tym momencie nie nadaje sie do jazdy, poniewaz
znajduje sie w warsztacie. Poréwnanie jest szokujgce, ale wtasnie
takie powinno by¢. Dopiero w ten sposdb mozna pokazacC sposob
myslenia narcystycznego socjopaty. Zdrady mogg dostarczac¢ wielu
satysfakcji (jezykiem Iwana Pawlowa mowigc: pozytywnych
wzmochien). Oczywista jest przyjemnos¢ seksualna, ale zdrada
moze podnieSC poczucie wilasnej wartosci jako osoby atrakcyjnej,
moze zapewniC zastrzyk adrenaliny osobom, ktore majg
zapotrzebowanie na stymulacje, satysfakcje, ze kogos sie przy tym
oszukato. Socjopaci czerpig z tego wszystkiego przyjemnosg.
Barbara modwita, ze kiedy Pawlowi cos nie pasowato, to
wychodzit. Inne znaczenie ma wyjscie w celu przerwania spirali
konfliktu. Wyjs¢, aby ochtongé, dostownie przewietrzy¢é gtowe,
nabra¢ dystansu, ale potem wrécié i spréobowaé konflikt rozwigzad.
Znikanie na dtuzszy czas i unikanie zmierzenia sie z tematem jest
przejawem biernej agresji. Zwtaszcza w momencie, kiedy samemu



inicjowato sie sytuacje konfliktowg i brato w niej aktywny udziat. Nie
mozna po prostu nagle znikngC, nie biorgc za swoje zachowanie
odpowiedzialnosci.

Barbara oczekiwata, ze po udanym seksie Pawet bedzie dla nigj
czuty i mity. Dziato sie tak, poniewaz dla niej seks byt elementem
relacji, ktoéra ich tgczyta (wyrazajgc sie precyzyjnie, powinienem
zamiast ,ich tgczyta” napisac ,fgczyta jg z nim”). Dla niego natomiast
seks byt gtébwnie przyjemnoscig zmystowsg, aktywnoscig fizyczna, po
ktorej trzeba byto wzig€ prysznic, co byto wyraznym znakiem, ze
aktywnosc¢ zostata zakonczona.

Z opowiesci Barbary rysuje sie obraz sadystycznych sktonnosci
Pawta, ktérego przemoc stowna podniecata. Ponizanie partnerki
w petni wpisuje sie w praktyki sadystyczne. Tutaj tez moze kryC sie
odpowiedz na pytanie, dlaczego nie interesowat sie podarowanymi
zabawkami z sex shopu. Zabawki sg uzywane w ramach jakiejs
konwencji, a dla sadysty przemoc nie moze by¢ odgrywana czy
udawana, musi by¢ autentyczna. Bardzo mozliwe, ze Pawet
stosowat mechanizmy obronne, np. wypieranie czegos ze
Swiadomosci lub wrecz zaprzeczanie swoim prawdziwym
upodobaniom seksualnym. Korzystanie z seksualnych gadzetow
bytoby przyznaniem sie do tego, co naprawde sprawia mu
przyjemnosc. A tak, zapytany z zaskoczenia o swoje zycie seksualne
odpowie szczerze, ze jest zupetnie zwyczajne i normalne.

Robienie wyrzutéw, ze przez Zzone nie wrocit do Standw
Zjednoczonych, miato z kolei na celu wzbudzenie w niej poczucia
winy.



Joanna i Piotr
— niedojrzaty ekstrawertyk,
Nikodem Dyzma

Piotr patrzyt w oczy, w ten sposob pokazywat zainteresowanie. Kto
patrzy w oczy, poswieca uwage rozmowcy. Byt pomystowy. Wyjazdy,
spontaniczny seks w miejscach publicznych zapewniaty mu dreszcz
emocji, poszukiwat doznan, co swiadczy o ekstrawertycznym typie
osobowosci. Jednak brak tolerancji na odroczenie gratyfikacji i brak
tolerancji na frustracje wskazuje, ze posiadat przy tym niedojrzatg
osobowosc¢. Byt jak Nikodem Dyzma — kosztem innych budowat swo;
wizerunek i zaspokajat potrzeby, gtbwnie hedonistyczne. Sam nic nie
osiggnat, nie zbudowat niczego. Oszukiwat nie tylko kobiety, ale
| samego siebie.

Piotr to dandys dbajgcy o wyglad, korzystajgcy ze SPA.
Przywigzywat duzg wage do wizerunku, atrakcyjna Joanna byta jego
uzupetnieniem. Nie byt zainteresowany nig jako taka, ale chciat jg
uformowac pod siebie i swoje potrzeby. Ona zorientowata sie, ze nie
jest sobg, ale dostosowywata sie do jego oczekiwan.
Dowartosciowywat jg, prawigc jej komplementy i spetniajgc
zachcianki. Dostarczat przyjemnosci: od seksu po atrakcyjne
wyjazdy. Uzalezniat jg od siebie w ten sposéb.

Cigza i przyjscie dziecka na swiat to koniec beztroski i poczatek
zobowigzan. Piotrowi to nie pasowato, bo nie traktowat Joanny do
konhca powaznie, byta jedng z kilku pobocznych kochanek.
Niepetnosprawne dziecko tym bardziej nie pasowato do jego
idealnego wizerunku.



Dorota i Darek
— infantylny, niedojrzaly,
agresywny bachor

Agresywne zachowania Darka mozna fachowo okresli¢ terminem
acting out — sg to ekspresyjne i dynamiczne formy zachowania, ktore
mozemy obrazowo okresli¢ wybuchami. Majg na celu roztadownie
uczucia napiecia wynikajgcego z nieuswiadomionych procesow
wewnetrznych: impulséw i oczekiwan. Acting out jest zaliczany przez
psychologow do formy mechanizmu obronnego, czyli ma chronié
wizerunek wilasnej osoby przed zagrazajgcg prawdg. Specjalisci
oczywiscie podkreslajg, ze jest to bardzo niedojrzaty mechanizm,
naturalny dla matych dzieci, ktére nie potrafig jeszcze wyrazaé
stowami swoich wewnetrznych standw i w zamian za to na przyktad
uderzajg zabawkg w podtoge.

W te infantylng forme uzewnetrzniania procesow wewnetrznych
wpisuje sie to, na co zwrocita uwage Dorota, czyli udawanie przez
Darka, ze ,nic sie nie stato”, a nawet tak jakby nigdy sie nie
wydarzyto. To caty czas forma ucieczki od zmierzenia sie z trudnymi
kwestiami odnosnie do witasnej osoby i odpowiedzi na pytania:
,Moze nie mam racji? Moze sobie nie radze? Boje sie?” itp.

Darek nie pit alkoholu, poniewaz wiedziat, ze jeszcze tatwiej straci
kontrole nad swoim zachowaniem. Widac, ze na trzezwo nie potrafit
jej utrzymac i nie mogt uchwycic tego, co sie z nim dzieje i dlaczego
tak robi. U takich oséb stan nietrzezwosci wywotuje lek.

Wybuchy agresji Darka zdarzaty sie miedzy innymi w sytuacjach,
kiedy Dorota wskazywata, ze nie dotrzymat stowa, spozniat sie,
a potem rzucita podejrzenie zdradly.

Normalnym i dojrzatym zachowaniem bytaby refleksja i zrobienie
rachunku sumienia. Nalezatoby przyzna¢ sie do btedu i przeprosic.
Dla osoby niedojrzatej taka autokrytyka rozlewa sie na cate ja, a nie



tylko na negatywne zachowania. Pokazuje to, jak niestabilna
| krucha jest samoocena takiej osoby.

Nadmierna wrazliwos¢ na krytyke wynika z tego, ze taki cztowiek
nie patrzy na swoje postepowanie z uwzglednieniem wilasnego
wptywu na to, co robi. Jezeli ktos ma stabilng i pozytywnag
samoocene, to mysli: ,To, ze cos zle zrobitem, nie oznacza, ze
jestem bezwartosciowym cztowiekiem. To ode mnie przeciez zalezy,
jak bede sie zachowywat. Jestem porzgdnym i zdolnym cztowiekiem,
wiec wyciggne wnioski z tej sytuacji i nastepnym razem postgpie
lepiej”.

Darek wydawat sie Dorocie bardzo pewny siebie. Taka postawa
zazwyczaj wynika z przekonania o swojej duzej wartosci.
Swiadomo$¢ whasnych mocnych stron nie wydaje sie niczym zlym,
a wrecz przeciwnie — jest przydatng cechg. Nie mozna jednak
realizowaC sie poprzez ponizanie innych. Jezeli tak sie dzieje, to
najprawdopodobniej pewnosc¢ siebie jest tylko maskg, pod ktorg
kryje sie cztowiek niepewny swojej wartosci, ktos z gteboko ukrytymi
kompleksami. A te najsilniejsze majg zrodto w doswiadczeniach
z dziecinstwa.

Bardzo widoczny jest wptyw matki na sposéb funkcjonowania
Darka; to ona w duzej mierze tak go uformowata. Sama miata
bardzo trudne doswiadczenia (byta wychowankg domu dziecka). Nie
zostata nauczona ciepta, by przezy¢, musiata za wszelkg cene sie
przystosowac. Pozbawiona wsparcia, mogta polegac tylko na sobie.
Jej komentarz o dokonywaniu aborcji pokazuje, jak mechanicznie
traktuje ludzkie zycie, zarbwno swoje, jak i swoich nienarodzonych
dzieci. Darek dostownie wyssat z milekiem matki taki sposob
funkcjonowania.

W sytuacjach, gdy nie spetnit jej oczekiwan, odcinata sie od
niego, i to w sposob dostowny, zamykata drzwi na klucz. Darek
zostawat sam na sam ze swoimi emocjami. Jako dziecko nie miat
narzedzi do poradzenia sobie z nimi w sposob konstruktywny.
Dlatego stosowat naturalne i prymitywne mechanizmy, ktére utrwality
sie i ujawniaty potem w jego dorostym zyciu.

Zgodnie z systemem wartosci, jaki panowat w domu rodzinnym
Darka, kobieta znajduje sie na bardzo niskiej pozycji. W taki sposéb
matka Darka byta traktowana przez swoich rodzicéw, by¢ moze



podobne doswiadczenia miata w domu dziecka, potem spotykato jg
to ze strony meza — alkoholika i przemocowca.

Bicie matki przez ojca rowniez musiato zostawiC jakis slad
w psychice Darka, jako dziecko zobaczyt, ze to naturalna forma
relacji. Poznat przemoc jako nieodzowny sktadnik matzenstwa.

Che¢ posiadania wytgcznie syna to element patriarchalnego
(zwigzanego z kulturg macho) sposobu postrzegania rzeczywistosci,
ktory jest gteboko zakorzeniony w tradycji i kulturze. Meski potomek
jest lepszy, bo to on jest przedtuzeniem rodu i dziedzicem spuscizny.
Co wiecej, moze by¢ postrzegany jako kopia ojca.

Egocentryk tatwiej dostrzeze wartos¢ drugiej istoty, jezeli jest
podobna do niego. Darek od poczagtku znajomosci z Dorotg wprost
komunikowat swoje poglady macho. Pozamatzenskie kontakty
seksualne nie byty przez niego postrzegane jako zdrady, lecz
potwierdzenie jego meskosci, sprawnosci i atrakcyjnosci. Podobnie
oceniat agresywne formy zachowania czy wrecz popetnianie
przestepstw. Wedlug etosu macho byty to powody do dumy, a nie
wstydu.



Sonia i Roman - narcyz

Sonia powiedziata, ze magz pierwszy raz mocno jg pobit, poniewaz
nie patrzyta na niego, gdy mowit. Poczut sie zlekcewazony. | chodzi
nawet nie tyle o szacunek, ile o oddanie. Musiat mie¢ oddang
widownig, do ktérej mogt mowic, a ona miata dostownie spija¢ stowa
z jego ust. To pasuje do rysu narcystycznego i odczucia tzw.
narcystycznego zranienia. Wiekszosc¢ narcyzow, by¢ moze zabrzmi
to paradoksalnie, jest wrazliwa na negatywne sygnaty ptynace
z otoczenia. Brak podziwu odbierajg oni jako krytyke. To cios w ich
samoocene i poczucie wiasnej wartosci. Obraz siebie to monument,
ktory faktycznie okazuje sie zrobiony ze szkta. Gwarantuje
niesamowite pierwsze wrazenie, ale pod naciskiem zaczynajg sie
w nim pojawiac rysy i pekniecia. To u narcyza wyzwala bardzo silny
dyskomfort psychiczny. Zazwyczaj radzi sobie z tym, deprecjonujgc
osobe, ktorg uznaje za zrodto krytyki. Do tego uzala sie nad sobg
I skupia na krzywdzie, jakiej rzekomo doznat. Krzywda jest zas
przyczyng zemsty. Narcyz zawsze czuje tez gniew wywotany
niezastuzong, w jego percepcji, krytykg, brakiem uwagi czy
zachwytu, jakich oczekiwat.

Roman roztadowywat go poprzez agresje bezposrednig. Bijgc
zone, narzucat jej swojg fizyczng i psychiczng kontrole. Po akcie
agresji robit sie mity i przepraszat, kupowat drogie prezenty,
fundowat wyjazdy i podréze. Az do kolejnego wybuchu. To byt
schemat. Mezczyzna jakby miat dwa oblicza — byt jak dr Jekyll i Mr
Hyde. Moze przyjgt mechanizm obronny polegajgcy na wypieraniu,
wrecz dysocjacji psychologicznej, czyli ,odcieciu sie” od pewnych
swoich standéw psychicznych. A moze chodzito tutaj o problem
z kontrolg impulséw i wtasnego zachowania. Silne emocje szybko
sie wzbudzaty, a on nie mogt nad nimi zapanowaé. Sposobem na ich
roztadowanie byt negatywny schemat zachowania polegajgcy na
wybuchach agresji. One sie powtarzajg, bo osobowo$¢ Romana jest



na tyle niedojrzata, ze mezczyzna nie uczy sie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z tym, co czuje.

Druga mozliwos¢ zaktada, iz bicie po prostu sprawia mu
przyjemnos¢, co wpisuje sie w rys sadystyczny. Mamy do czynienia
z biciem stabszego, kobiety. Mozna dostrzec w tym patologiczng
potrzebe zaspokojenia wiadzy. Za potrzebg kryjg sie jakies deficyty.
Potocznie ludzie nazywajg to kompleksami. A tak tez ttumaczy sie
przyczyny narcyzmu — kompensowanie swoich gteboko ukrytych
brakow.

Roman zdradzat Sonie, a jednoczesnie sam byt zazdrosny
I wynajmowat detektywa, ktory miat jg Sledzi¢. Jest to typowe dla
0sOb egocentrycznych, ktore wszystkich ,mierzg swojg miarg’,
dokonujgc projekcji wilasnych standéw psychicznych i sposobow
funkcjonowania. Sprzyjat temu réwniez spozywany coraz czescigj
alkohol. Jednym z objawow psychozy alkoholowej jest tzw. syndrom
Otella, czyli patologiczna zazdros¢ i urojenia zdrady matzenskie;.
W przypadku Romana nie wystgpity petne objawy, ale widacC byto
w tym obszarze paranoiczne nastawienie. W niektorych typach
osobowosci pewne schematy sie tatwiej aktywizuja.



Beata i Karol
— kontrolujacy egocentryk

Karol robit prawie wszystko sam. Mogto to sprawia¢ wrazenie, ze
jest osobg zaradng, pracowitg i opiekunczg. Gdy jednak przyjrzymy
sie przyczynie takiego zachowania i potrzebom, jakie zaspokaja, to
dostrzezemy kontrole i rys wielkosciowy. Nadmierna samodzielnos$¢
Karola pozwalata mu utrzymywa¢ w ten sposéb kontrole nad
otoczeniem. Rdéwnoczesnie miat poczucie, ze nie moze nikomu
oddac¢ tych zadan do wykonania, skoro nikt nie zrealizowatby ich
w sposob odpowiedni, nikt nie zrobitby tak dobrze jak on.

Karol nie wywigzat sie z przysiegi ,na dobre i na zte, w zdrowiu
i w chorobie”. On tylko byt na dobre. Wynika to z jego egocentryzmu.
Beata opisuje, ze duza czes¢ okresu matzenstwa byta bardzo dobra,
miedzy matzonkami sie uktadato — wspdlne wyjazdy, przyjecia, Karol
dbat o potrzeby zony, kupowat ubrania, sprzety do domu itd. Beata
odbierata to jako dziatania dla ich wspdlnego dobra, a nawet jako
specjalnie dla niej. Niestety byta to mylna ocena, poniewaz
egocentryk robi wszystko tylko dla wtasnych korzysci.

Angazowanie sie w pomoc innym ludziom, a zwtaszcza pod
postacig duzych akcji charytatywnych, nie ma nic wspdlnego
z rzeczywistg troskg o otoczenie. Egocentryk w ten sposob piesci
swoje prézne ego, nie mysli o innych, ale o sobie: jestem szczodry,
taskawy, pomocny i dobry. Jednak jest to ptytkie. Kiedy nasyci sie
takimi myslami, nagle zajmuje sie czyms$ innym, ale jego uwaga caty
czas jest skierowana na niego samego. Ci, ktérym pomagat, sg tylko
ttem dla myslenia o sobie samym.

Psychologowie zajmujacy sie zwigzkami wyrdzniajg kilka faz,
ktore wystepujg w relacjach partnerskich. Sg to kolejno: zakochanie,
romantyczne poczatki, zwigzek kompletny, zwigzek przyjacielski,

zwigzek pusty i jego rozpad 2.



Etap przyjacielski jest kluczowy dla dalszego przetrwania relacji.
Gdy silna namietnos¢ i fascynacja opadajg i do zycia wkrada sie
rutyna dyktowana réznymi obowigzkami, partnerzy muszg byc¢
przyjaciétmi, zeby razem dalej funkcjonowac.

Natomiast skrajny egocentryk nie ma prawdziwych przyjaciot, jest
zbyt skupiony na sobie, zeby te relacje budowac i pielegnowac.
W momencie trudniejszym, kiedy Beata stracita prace, Karol ocenit,
ze nie ma miedzy nimi partnerstwa, poniewaz zona przestata sie
doktadac¢ do wspolnego zycia. Do tego doszty naturalne procesy, jak
przyzwyczajenie przeradzajgce sie W znudzenie, zmiany
w wygladzie zwigzane z wiekiem i zwigzek stat sie mato atrakcyjny
dla niego. Bez relacji przyjacielskiej musiaty pojawiC sie pustka
| rozpad.



Ewa i Krystian
— egocentryk, seksoholik

Krystian to skrajny egocentryk traktujgcy otoczenie instrumentalnie.
Do tego seksoholik z licznymi perwersjami. Seks, jaki go krecit, jest
typowo dominacyjny z uprzedmiotowieniem partnerki. Ulubiona
pozycja ,od tylu” jest pozycja depersonalizujgcg kobiete, poniewaz
mezczyzna nie widzi jej twarzy i nie ma z nig kontaktu wzrokowego.
Oczywiscie w normalnych zwigzkach uprawianie seksu w roéznych
pozycjach nie jest niczym zitym i ma dostarcza¢ urozmaicenia
w pozyciu. Gdy jednak pojawia sie jakies zawezenie, warto na to
zwrocic uwage. Uprzedmiotowienie partnerki jest zaliczane do
zachowan sadystycznych. Ewa stwierdzita, ze jej brak ochoty na
seks podniecat meza.

Tutaj tez pojawia sie biseksualizm Krystiana — seksualna relacja
ze znajomym z pracy. Takze uprawianie seksu z uzyciem
sztucznego penisa, gdzie to on przyjmowat role kobiety. Osoby
z rozbuchanymi potrzebami seksualnymi czesto szukajg nowych
doznan. Troche jak narkomani, ktorzy przyzwyczajajg sie do statych
dawek i muszg je zwiekszac€, zeby znowu przezy¢ odlot. W seksie
szybko rosnie tolerancja na dotychczasowe doznania. Duzg role
w tym odgrywajg fantazje seksualne, ktore sg motorem napedowym
eskalacji praktyk. Odniose sie w tym momencie do przestepcéw
dziatajgcych na tle seksualnym. Wszystkim nam przychodzi do
gtowy hasto ,poped”, przypominamy sobie tez postulaty stosowania
,chemiczne] kastracji” przestepcoéw. Oczywiscie ponadprzecietny
poziom testosteronu sprzyja wzmozonej aktywnosci seksualnej, ale
nie jest tu kluczowy. Dlatego tez ,chemiczna kastracja” nie ma
wiekszego sensu, oprocz zaspokojenia oczekiwan opinii publicznej
co do traktowania gwalcicieli, pedofili czy innych dewiantéw. Zrédto
przestepczosci seksualnej nie jest umiejscowione w gonadach, ale



w gtowie sprawcy. Witasnie w jego fantazjach i sposobie myslenia
o tym. To jest sita napedowa seryjnych gwalcicieli i zabdjcow.
Stosunki z mezczyzng czy uzycie sztucznego penisa w seksie moze
by¢ wtasnie eksperymentowaniem, poszukiwaniem nowych przezyc.
Warto jednak rozwazy¢, czy nie ma w tym ukrytych sktonnosci
seksualnych. By¢ moze Krystian nie akceptuje homoseksualizmu,
zwlaszcza w wydaniu meskim. Taka postawa zazwyczaj jest
sposobem wychowania i wplywu kulturowego otoczenia.
Prawdopodobnie stereotyp homoseksualisty, jaki posiada Krystian,
jest niemeski, wiec dostrzezenie u siebie takich upodoban
uderzytoby w jego obraz samego siebie. Przyczyn homoseksualizmu
jest kilka. W dzisiejszych czasach nie jest tatwo o tym pisa¢ ze
wzgledu na poprawnos¢ polityczng. Nie kazdy rodzi sie
homoseksualistg i nie dla kazdego jest to po prostu inna orientacja.
U czesci osob, dotyczy to w zasadzie wylgcznie mezczyzn,
homoseksualizm moze by¢ skutkiem narcyzmu. Mitos¢ do siebie
samego przenoszona jest na osoby tej samej ptci. Czesto atrakcyjni
partnerzy sg wyidealizowanym obrazem samego siebie. U narcyzow,
ktorzy sg homoseksualistami, nie chodzi o wuczucie. Nie s3
zainteresowani zwigzkiem 2z drugim mezczyzng, tylko relacjg
cielesng. Tutaj przypomina sie Zygmunt Freud i obsesja zwigzana
Z penisem, a nie catg osobg kochanka. Z penisem jako esencjg
meskosci, symbolem. Uzywanie dilda przez Krystiana wydaje sie
potwierdzeniem tej hipotezy. Kolejne to hipermaskulinistyczne
stwierdzenie wypowiedziane do coérki, ze ,ptaczg tylko mieczaki.
Oczywiscie znowu moze to wynika¢ z tradycyjnego wychowania,
w ktérym role spoteczne (gender) byty dla kazdej z ptci bardzo jasno
| precyzyjnie okreslone. Cechy im przydzielone rzadko sie pokrywaty.
Madros¢ zyciowa mowi jednak, ze ,prawdziwi faceci” nie wstydzg sie
ptakaC czy okazywac innych uczuc, bo to nie zagraza ich obrazowi
witasnej osoby ani tozsamosci. Prawdziwy mezczyzna, ktory ma
stabilng samoocene i jest ,osadzony” w swojej meskosci, nie czuje
sie mniej meski w sytuacjach emocjonalnych.

Poprawa zachowania Krystiana w momencie, kiedy Ewa
zapowiedziata mu, ze odejdzie, jak widac byta przemyslang strategig
przejecia dzieci. Pozornym uspieniem jej czujnosci, w percepcji
Krystiana — wroga, ktory chce go pozbawi¢ wtasnosci, czyli



potomstwa. Zapowiedz rozstania uswiadomita mu realne zagrozenie,
wiec musiat ubiec Ewe, ale do tego potrzebowat sie przygotowac.
Rola lepszego meza byta po prostu grg na czas.



Karolina i Wiktor
— osobowos¢ chwiejna (borderline),
impulsywny, niestabilny egocentryk

Wiktor swoje zachowania przemocowe przejawiat w sposob
impulsywny. Kiedy pierwszy raz stracit kontrole nad emocjami,
roztrzaskat komputer na podtodze.

Karolina okreslita, ze mgz ,miat krotki lont”, czyli tatwo wybuchat.
Z jej opowiesci wynika, ze stata za tym niska tolerancja na frustracje.
Frustracja jest bardzo trudnym i nieprzyjemnym uczuciem. Rodzi sie
w momencie, kiedy dziatanie, che¢ realizacji celow jest
zablokowana. Opierajgc sie na moich doswiadczeniach
zawodowych, musze stwierdzi¢, ze to najbardziej kryminogenny stan
emocjonalny. Kryje sie on u podstaw wyjgtkowo drastycznych
zbrodni. Osoba, ktéra nie radzi sobie ze swoimi emocjami, moze byc¢
wiec zagrozeniem dla otoczenia. Na czym polega radzenie sobie?
Przede wszystkim na sSwiadomosci. Musimy zauwazyC nasze
emocje, zaakceptowac fakt, ze sie pojawity. Znacie widok osoby
czerwonej na twarzy z zacisnietymi do biatosci piesciami, ktora na
pytanie, co jg tak zdenerwowato, odpowiada przez zeby, ze nic, ze
wcale nie jest zdenerwowana, tylko spokojna? Akceptacja emocji
polega tez na tym, ze przynajmniej chwile trwamy w tym stanie,
dopiero wtedy mozemy nad nimi zapanowac. Na przyktad negocjator
policyjny w czasie szkolenia uczy sie rozpoznawania wiasnych
emocji i sygnatdbw z nimi zwigzanych, jakie wysyta mu organizm.
Musi wiedziec, kiedy zapala mu sie czerwona lampka, ktéra oznacza
pobudzenie afektywne — czy to jest drzenie miesni twarzy, czy
suchos¢ w ustach, pocenie sie dtoni czy ucisk w zotgdku. Potem,
w czasie akcji, moze uchwyci¢ ten moment i opanowaC emocije.
Niestety wiekszos¢ ludzi nie przechodzi szkolenia dla negocjatoréw



policyjnych, a w szkole nie jestesmy przygotowywani do sytuac;ji
spotecznych.

Niski prég znoszenia frustracji majg psychopaci oraz osoby
chwiejne emocjonalnie. Zupetnie jak mate dzieci, ktére ptaczg, gdy
nie dostang szybko butelki z mlekiem. Duza czes¢ z nich uczy sie
jednak, ze w koncu butelka sie pojawia. Trzeba tylko troche dtuze;
poczekac.

Hustawki nastrojow, jakie dostrzegata Karolina u Wiktora, byty
wyrazniejsze niz te, ktore zdarzajg sie kazdemu z nas. Wptyw na nie
majg wydarzenia zewnetrzne i nasza ich interpretacja. Sita nastroju,
ktéry w psychologii nazywamy afektem, jest kluczowa. Afekt nie
powinien ,zalewac” danej osoby i dominowac nad jej zachowaniem.
Hustawki wystepujg rowniez z powodow psychopatologicznych.

Moze to by¢ wrecz choroba — afektywna dwubiegunowa, w ktorej
faza depresji wystepuje na zmiane z manig 2. Czas trwania faz jest
indywidualny dla kazdego chorego, ale zazwyczaj trwajg one
miesigcami, rzadziej tygodniami, nie zmieniajg sie w ciggu kilku
godzin. Kazdy chory ma tez roézne proporcje tych faz. Czasami
latami wystepuje lekka mania, potem przychodzi faza depresji
I wtedy cztowiek orientuje sie, ze jest chory. Szybkie zmiany
nastrojow pojawiajg sie w zaburzeniach osobowosci — gtéwnie tzw.
osobowosci z pogranicza okreslanej z jezyka angielskiego jako
borderline. Ten typ zaburzenia nazywany jest rowniez osobowoscig
chwiejng emocjonalnie. Rzeczywiscie hustawki nastrojow moga byc¢
duze, a rozne skrajne afekty mogg sie zmieniac kilka razy w ciggu
dnia. Ludzie z osobowoscig z pogranicza cierpig na brak stabilnego
wizerunku wtasnej osoby i relacji, w jakie wchodzg. Nie wiedzg, kim
tak naprawde sg i co czujg. Nie wiedzg tez, jak majg postrzegac
zwigzki, w jakich sie znajdujg. Typowe jest naprzemienne
idealizowanie partnera, a nastepnie deprecjonowanie go. W tle kryje
sie tez lek przed rozstaniem. Osoby z borderline nie rozumiejg
swoich emocji, ktére silnie przezywajg i ktdre czesto sie zmieniaja,
probujg je uchwyciC. Najtatwiej ztapacC i zatrzymac na chwile te
skrajne. Stad tez czeste zachowania ryzykowne i autodestrukcyjne.
Osoba z borderline w fazie pozytywnego afektu przypomina troche
cztowieka w manii. Jest jak po dawce kokainy. Moze wtedy byc
bardzo urocza i czarujgca. Wydaje sie ,szalona”, w pozytywny



sposdb, spontanicznie robi rézne rzeczy, zachowujgc sie jak duze
dziecko czy niepokorny nastolatek. Moze to by¢ na przyktad
spontaniczny seks w toalecie w miejscu publicznym, gdzie za
drzwiami kreci sie gromada ludzi, a cata sytuacja wywotuje
dreszczyk emocji. Jednym ze sposobow przystosowania sie do
funkcjonowania ,na pograniczu” jest postawa wielkosciowa
ujawniajgca sie w obliczu narcyza.

Deprecjonowanie Karoliny przy dzieciach jest uderzaniem
w wizerunek ofiary w jej najblizszym otoczeniu. W tym przypadku
mozna nawet nazwac to ,budowaniem koalicji anty”. Dzieci, styszgc
komunikat od osoby wiarygodnej, jakg jest jeden z rodzicéw, w tym
przypadku ojciec, przyjmujg jej opinie za swojg. Jest to rodzaj
izolowania ofiary poprzez wptyniecie na jej kontakty z innymi.
Spowodowanie, ze ktos nie jest traktowany powaznie, nie jest
wystuchiwany, tylko lekcewazony lub odbierany jako dziwak albo
osoba zaburzona, jest niczym innym jak jego izolowaniem. Nie
zawsze musi to by¢ wiec dostowne uniemozliwianie kontaktéw
spotecznych — unikanie spotkan towarzyskich i rodzinnych,
zabronienie chodzenia do pracy itp. Chociaz w rzeczywistosci
sposoby sg najczesciej mieszane.

Wiktor takze krytykowat Karoling i wzbudzat w niej poczucie winy.
Uderzat w samoocene zony i obwiniat jg o wszystko, co sie dziato
ztego. Ofiara o niskiej samoocenie watpi w siebie i jest jeszcze
bardziej bezbronna.

Uwagi na temat zdrowia psychicznego niestety czesto pojawiajg
sie w zwigzkach przemocowych. Sg dowodem na brak tolerancji
i akceptacji dla kogos, kto jest inny niz ja. Tutaj powtarza sie stowo
,wariat” — ktos inny, dziwny, nienormalny, ktorego nie da sie
zrozumie¢. Czyli ,Ty wariatko, jeste§ chora psychicznie” to
komunikat ,Nie toleruje, ze jestes inna niz ja”. Jego druga czes¢ to
pejoratywna ocena: ,Jestes inna i przez to gorsza’”. Do tego
dochodzg negatywne skojarzenia ze stereotypem osoby chorej
psychicznie. Jeszcze innym dziataniem jest wmawianie komus
konkretnych objawow choroby. To tzw. gaslighting — dziatanie, ktore
moze by¢é metodg stosowang celowg lub intuicyjnie (wiem, ze ciezko
uwierzyc¢, ze ktos moze miec takg intuicje, ale niestety to sie zdarza).
Wsrod psychologow sledczych zwanych profilerami, specjalizujgcych



sie zwtaszcza w tropieniu seryjnych mordercéw, uzywa sie
okreslenia ,ludzkie drapiezniki”. Sg to skrajni psychopaci dziatajgcy
w sposob zorganizowany® w swoich zbrodniach. ,Ludzkie
drapiezniki” sg jakby naturalnie wyposazone w instynkt polowania na
ofiary. Nie bede ich porownywat do polujgcego lwa na sawannie,
poniewaz lew kieruje sie instynktem, by zdoby¢ pozywienie dla
siebie i swojego potomstwa. ,Ludzki drapieznik” robi to dla swojej
hedonistycznej przyjemnosci. Potrafi jednak intuicyjnie wybrac stabg
ofiare — kogos$ atrakcyjnego dla siebie, a jednoczesnie bezbronnego.
W trakcie ,polowania” moze stosowac techniki, ktére majg naukowe
nazwy. Choc¢ on ich oczywiscie nie zna.

Gaslighting mozemy poréwnaé¢ z praniem mozgu. Wmawia sie
komus, ze to, co sie z nim dzieje, nie jest rzeczywistoscia,
a wytworem jego chorej wyobrazni czy wrecz schizofrenii. Powtarza
sie wtedy zwrot ,Wydaje ci sie”, zaprzecza sie oczywistym faktom,
mowigc, ze tak nie byto, ze przebieg wydarzen byt zupetnie inny.
W najbardziej rozbudowanej formie mozna preparowa¢ dowody na
fatszywe wydarzenia lub usuwac¢ dowody wydarzeh prawdziwych.
W sztuce teatralnej (a nastepnie jej ekranizacji z Ingrid Bergman
w roli gtdwnej), od ktorej tytutu pochodzi ten termin, mgz — gdy ging
rézne przedmioty lub stycha¢ odgtosy krokdw — wmawia zonie, ze to
tylko jej wyobraznia, ze nic takiego sie nie zdarzyto, a ona popada
w obted. Dziatanie takie doprowadza ofiare do powagtpiewania we
witasne zmysty i zdrowie psychiczne. Zwtaszcza jezeli w parze idzie
izolowanie od otoczenia i nikt nie moze potwierdzi¢ czy zaprzeczyc¢
temu, co sie dzieje.



Anna i Karol
— chtodny emocjonalnie psychopata

Komunikat ,jestes zbyt emocjonalna” jest oceniajacy. ,Zbyt”, czyli za
bardzo, a nie tyle, ile potrzeba. Arbitrem jest wypowiadajgcy, to
wedtug jego miarki jest oceniany nadmiar lub deficyt. Tak naprawde
ten sam sens majg stwierdzenia: ,Nie odpowiada mi twdj sposob
reagowania” oraz ,Nie akceptuje tego, ze mozesz dziata¢ w inny
Sposob niz ja”.

Anna opisywata Karola nastepujgco: ,Na randkach byt ujmujgcy
i czarujgcy. Uwielbiat opowiada¢ mi o sobie, swoich podrézach oraz
licznych sukcesach i biznesie”. Warto zwrdoci¢ uwage, ze chodzi
o opowiadanie o sobie. Osoba narcystyczna jest w tym dobra. Jest
bardzo przekonujgca, poniewaz gteboko w siebie wierzy, stychac
w jej gtosie zaangazowanie i pasje. tatwo pomyli¢ to z charyzma,
poniewaz dzieli je cienka granica. Jednak ludzie charyzmatyczni
inspirujg innych, dajg im energie, czasami wrecz uskrzydlajg. Przy
narcyzie nie ma przestrzeni dla drugiej osoby, zatem taka relacja na
dtuzszy czas jest toksyczna.

Annie Karol wydawat sie ,chtodniejszy” niz inni mezczyzni, ,nie
rzucat sie” na nig, nie byt az tak zazdrosny. Wiele zachowan jest
uwarunkowanych temperamentem i cechami osobowosci. Widac
jednak, ze mezczyzna miat mniejszg ekspresje emocji i rowniez
mniej im ulegatl, nie dziatat w sposob impulsywny. Jednak
komentarze, ktére kierowat do zony, wskazujg, ze przyczyng moze
by¢ brak zrozumienia tego, co ona czuje. Z powodu niskiego progu
wzbudzania emocji taka osoba nie potrafi wyobrazié¢ sobie, jak to jest
reagowaé¢ emocjonalnie. Przyczyng moze by¢ zamrozenie. Ona tak
naprawde doznaje wielu emocji, ale btyskawicznie je ttamsi albo, jak
wskazuje nazwa, ,zamraza”. Najczesciej robig to ludzie, ktorzy
w dziecinstwie i okresie dorastania doznali trudnych czy wrecz



traumatycznych przezy¢ w zwigzku ze swojg emocjonalnoscig. Albo
zostali ukarani za to przez ktéregos z rodzicow, albo ocenit to
negatywnie nauczyciel, albo wysmiata grupa réwiesnicza. Cztowiek,
ktory otrzymat silnie negatywne wzmocnienie (jak pies Pawtowa,
ktéry byt razony prgdem), zaczyna ukrywaé emocje, jak tylko sie
pojawiajg. Z czasem odrywa sie od nich zupetnie i na poziomie
Swiadomym dziata wylgcznie racjonalnie, czyli kieruje sie
rozsgdkiem. Oczywiscie osobami o niskim progu wzbudzenia emocji
sg tez urodzeni psychopaci. Sg to mocne uktady nerwowe, na ktore
dziatajg dopiero silne bodzce. Nasze komodrki nerwowe mozemy
wyobrazi¢ sobie niczym struny w gitarze. Cienkg strune jest fatwo
wzbudzi¢, wystarczy delikatnie jej dotkng¢, a juz wydaje z siebie
dzwiek. Grube struny wymagajg silniejszego szarpniecia. Zatem
niektére mozgi przypominajg delikatne skrzypce, a inne masywne
kontrabasy. Psychopaci zdecydowanie majg te drugie. Sg rowniez
pozbawieni umiejetnosci wspétodczuwania. Nie potrafig zrozumiec
punktu widzenia drugiej osoby, postawiC sie na jej miejscu.

Brak zazdrosci u Karola tez jest znaczacy, a zwtaszcza sposob,
w jaki to ttumaczy. Po pierwsze, ma stabilng samoocene i nie czuje
zagrozenia ze strony innych mezczyzn, w tym bytego narzeczonego
Anny. Za zazdroscig kryje sie na ogot niepewnos¢ i watpliwosci
odnosnie do swojej pozycji i wiasnej wartosci. ,Czy jestem
wystarczajgco atrakcyjny?” ,Czy z kims innym bytoby jej lepiej?”
,Czy byta szczesliwsza ze swoim eks?” Sg to koncepcje, ktore
nakrecajg zazdros¢. Karol nie ma takich watpliwosci. A zasada
requlujgca rzeczywistos¢, jakg wypowiada, jest typowa dla
psychopatéw: ,Wybratas mnie — jestes ze mng. Gdyby$ wybrata
jego, bytabys z nim”. Czy moze bycC prostsze wyttumaczenie? Ktos,
kto czuje wielkg mitoS¢ do partnera, nie wyobraza sobie zycia bez
niego. Osoba, ktorg sie kocha, staje sie czescig nas. Poeci czy
artysci, nie bez powodu opisujgc jej strate, uzywajg okreslenia:
,Z tobg odeszta czes¢ mnie”. Dla psychopaty, ktory jest skrajnym
egocentrykiem i zyje w swoim jednoosobowym Swiecie, inni ludzie
sg tylko goscmi.



Alicja i Krzysztof
— egocentryczny narcystyczny
psychopata

Krzysztof jest skrajnym egocentrykiem i narcyzem. To ten typ, ktory
zostat jakby ,wyhodowany” przez swojg matke. Jak wspominatem
wczesniej, zazwyczaj narcyzm jest nieSwiadomg kompensacjg
swoich kompleksow i niskiego poczucia wtasnej wartosci. Jednak
leczenie kompleksow moze odbywac sie tez w drugim pokoleniu. To
matka Krzysztofa nadrabiata swoje porazki i deficyty, dokonujgc
projekcji na swego syna. Wychowata go, wmawiajgc mu jego
wyjatkowos¢. Rodzice mogg tez przekazacC to dziecku w sposob
zdrowy. Przekonanie o wtasnej wyjgtkowosci moze zagwarantowac
im poczucie wiasnego indywidualizmu i pozytywng samoocene.
W procesie wychowywania rodzice pokazujg dziecku jego prawa
oraz obowigzki. Osoba z poczuciem wiasnej wyjgtkowosci i znajgca
swoje obowigzki jest wartosciowym cztonkiem spoteczenstwa.
Jednak gdy rodzic wpaja maluchowi wylgcznie swiadomosc¢ praw
I oczekiwanie ich bezgranicznego respektowania bez zobowigzan,
sytuacja robi sie niebezpieczna. Rosnie wtedy dziecko, ktére uwaza,
ze ogolnie obowigzujgce normy spoteczne jego nie dotyczg, ze jest
ponad nie.

Alicja wprost przyznaje, ze w relacji z Krzysztofem powielata
schemat z wtasnego przemocowego domu. Tutaj pojawia sie stara
prawda, ktora moéwi: ,Czym skorupka nasigknie za miodu...”.
W dziecinstwie przyswajamy schematy zachowan ze swiata
dorostych, to on jest naszg rzeczywistoscig. Z punktu widzenia
psychologii mozna wyrozni¢ kilka sposobow uczenia sie. Jednym
jest modelowanie, czyli nauka przez obserwacje wzorcéw — modeli.
Sg to nasi opiekunowie, najczesciej rodzice, dziadkowie itp. Jezeli
ojciec bije matke lub krzyczy wulgarnie na dziecko, to wida¢, ze taki



jest sposob ich komunikacji. Takie majg zwyczaje. Drugi sposoéb
uczenia sie to warunkowanie, o ktorym juz kilkukrotnie
wspominatem. Powtarzamy zachowania, ktére zapewniajg nam
nagrody, i unikamy zachowan, ktore konczg sie dla nas karg. Zatem
wychowywanie sie w domu, w ktorym jest przemoc, tworzy
przekonanie, ze znecanie sie, krzyki, kary fizyczne to norma.
Z drugiej strony wypracowujemy wiasne strategie, ktére pozwalajg
nam maksymalizowac zyski i minimalizowac straty. Oczywiscie nie
jest to zdrowe przystosowanie. To troche jak odnalezienie sie
w wiezieniu lub innym podobnym miejscu, gdzie obiektywnie panujg
nieludzkie warunki, a subiektywnie mozna je troche przeksztatcic.
Formg przystosowania sie jest przyjecie roli ofiary i pogodzenie sie
z tym. Niestety te role zabiera sie w doroste zycie, nie odgrywa sie
jej tylko w domu rodzinnym.

Alicja postrzegata swojego przysztego meza (a potem meza) jako
artyste z charyzma. Wiele bohaterek tej ksigzki opisywato
w podobny sposob swoich partneréw. Narcyz w mitosci do siebie jest
bardzo autentyczny, wiec w pierwszym kontakcie niemal zaraza
podziwem dla jego osoby. Robert Hare, jeden z najwiekszych
autorytetbw w dziedzinie badania psychopatii, stworzyt liste
charakterystycznych cech i zachowan, ktérg nazwat Skalg
Obserwacyjng Sktonnosci Psychopatycznych. Na pierwszym miejscu
znajdujg sie komunikatywnos$¢ i powierzchowny urok. To wtasnie jest
ta cecha, ktorg postrzegamy jako charyzme. Adolfa Hitlera rowniez
mozemy okreslic jako osobe charyzmatyczng, ktéra przy pomocy
szczegotowo opracowanej propagandy porwata caty naréd do wojny
Swiatowe.

Kolejne cechy, jakie umiescit Hare na swojej liscie, to:
egocentryzm i wielkie poczucie wtasnej wartosci, potrzeba stymulac;ji
i powigzana z nig sktonnos¢ do szybkiego nudzenia sie,
patologiczne ktamstwo (klamanie, gdy nawet nie ma takiej potrzeby),
rzgdzenie otoczeniem i stosowanie do tego manipulacji, brak zalu
i poczucia winy, brak gtebokich i ztozonych £ uczué, niewrazliwosé
i brak empatii, pasozytniczy styl zycia, brak kontroli behawioralnej
(brak kontroli impulséw i swojego zachowania), wyuzdane
zachowania seksualne, zaburzenia zachowania w dziecinstwie oraz
wieku dorastania, brak realistycznych, dtugoterminowych celow,



niebranie odpowiedzialnosci za swoje czyny, wiele krétkich relacji

partnerskich i matzenskich, famanie norm spotecznych i prawnych &.

Alicja opisata, ze jej mgz stosowat wobec niej podejscie ,kija
I marchewki”, przypominato to hustawki nastrojéw. Przypisywanie
takiego zachowania zmianom nastrojow jest projekcjg osoby
funkcjonujgcej normalnie. Bo czym mozna ttumaczyé takie
zachowania jak nie ztym i dobrym humorem. W przypadku
psychopaty nie musi to by¢ zwigzane z jego nastrojem, tym bardziej
ze dosc plytko przezywa swoje emocje. Kiedy wszystko idzie po jego
mysli, jest po prostu zadowolony i wtedy zachowuje sie, jakby
wreczat te marchewke. Jednak kiedy co$ nie idzie zgodnie z jego
planami i oczekiwaniami, zaczyna sie irytowac¢. Przypominam, ze
psychopaci majg niski prog tolerancji frustracji. Wtedy pojawia sie
w jego rekach kij, czasami wrecz dostownie. Psychopaci nie majg
stanéw posrednich, ktére sg typowe dla reszty spoteczenstwa.
Subtelne emocje sg po prostu dla nich niedostepne.

Opowies¢ Alicji o naprzemiennych krzykach i czutym przytulaniu
przypomina eksperymenty Pawtowa na psach, u ktérych naukowiec
inicjowat laboratoryjnie stan nerwicy. Badanie polegato na
pokazywaniu psu okregu i dawaniu mu wtedy jedzenia. Nastepnie
prezentowano psu elipse i wtedy razono go prgdem. Na koto —

pozytywne wzmocnienie, a na ksztatt jajka — negatywne. Po
pierwszej fazie, kiedy pies nauczyt sie rozpoznawac znaki i to, co po
nich nastepuje, Pawlow zaczat rozciggaC koto i zwezacC elipse.
Symbole stawaty sie coraz bardziej podobne do siebie i pies miat
trudnosci z ich rozréznieniem, nie wiedziat, czy dostanie jedzenie,
czy uderzenie prgdem. Zaczynat wtedy panikowac, okazywat silny
stres. Podobnie jest w zwigzku przemocowym, kiedy pozytywne
zachowania przeplatajg sie z negatywnymi, a nie ma zachowan
zwiastunowych, ktore by je uprzedzaty. Dobrze obrazuje to fragment
opowiesci Alicji o tym, jak powiadomita partnera o cigzy. Nie
wiedziata, jak on zareaguje, i bata sie do samego konca. Widac, ze
tkwienie w takim zwigzku wytwarza i podtrzymuje stan nerwicy.

Dziecko nie jest traktowane przez narcyza jak autonomiczna
istota, tylko bardziej jak jego ,klon”. On dostrzega w nim wytgcznie
czesC siebie, zapomina nawet o tym, ze w dziecku jest jeszcze
czes¢ partnerki. Krzysztof, bedgc artystg, modgt by¢ postrzegany



przez otoczenie jako osoba mato powazna. Mitodziezowy styl zycia,
zarabianie graniem trudnej muzyki ma inny spoteczny wydzwiek niz
bycie prawnikiem czy lekarzem. Bycie ojcem dodaje powagi
| prestizu spotecznego, poniewaz mezczyzna osiggnat w ten sposob
bardzo wazny i wartosciowy cel spoteczny. Narcyz widzi reakcje
otoczenia i pompuje to jego prozne ego. Bobas jednak z wiekiem
zmienia sie w niepokornego nastolatka i przestaje petnic
wizerunkowg funkcje. Narcyz przestaje sie wiec nim interesowac, bo
nie ma z tego wyraznej korzysci.



Daria i Kamil
— egocentryczny introwertyk

Kamil nie radzit sobie ze swoimi emocjami. Daria zauwazyta, ze
otwierat sie dopiero po kilku kieliszkach wina. Samo w sobie nie jest
to nic wyjatkowego, zazwyczaj uchodzi za sposob radzenia sobie
z nieSmiatoscig. Pasowato to oczywiscie do introwertycznego obrazu
Kamila.

Sukces zawodowy, ktory odnidst, na pewno go dowartosciowat.
Oddat sie wiec swojej pracy, co dostarczato mu satysfakcji. Poswiecit
sie jej, oddalajgc sie od rodziny. Jest to dos¢ typowe u mezczyzn,
zwlaszcza tych postrzegajgcych role spoteczne dosc¢ tradycyjnie.
Realizujg sie w wykonywaniu zadan wedlug wiasnego planu.
Rywalizujg z innymi, co dostarcza im adrenaliny. Kobiety czesto
w takim ,uktadzie” zajmujg sie domem oraz dzieémi. Mezczyzna,
utrzymujgc finansowo rodzine, uwaza, ze wypetnia wobec niej swoje
obowigzki. Zapewne doswiadczenia z dziecihstwa Kamila miaty na
to wptyw. Nikt nie poswiecat mu odpowiedniej uwagi, rodzice byli
zajeci swoimi sprawami. Widac, ze w rodzinie nie byto wiezi. Wyrost
na samotnika i egocentryka. Skoro nikt nie skupiat na nim uwagi, to
musiat zrobi¢ to sam. O nieprzerobionej traumie z dziecinstwa
Swiadczy powtarzana przez niego mantra: ,Nie bede dla moich
dzieci taki, jacy dla mnie byli moi rodzice”.

Gdy zaczety sie ktopoty zawodowe, Kamil musiat zmierzyC sie
z negatywnymi emocjami, jakie sie w nim pojawity. Wida¢ nikt nie
nauczyt go, jak sobie z tym radzi¢. Rodzice i opiekunowie dajg nam
podstawy. Oczywiscie mozna tez spotkac¢ kogo$ tak waznego jak oni
na swojej dalszej drodze, od ksiedza przez trenera sportowego po
partnera zyciowego. Czasami dzieje sie to dopiero na psychoterapii.
Jednak trzeba byc¢ otwartym na takich ludzi i takie sytuacje. Kamil
najprawdopodobniej w najwazniejszych momentach swojego zycia



byt sam i utrwalit mu sie taki schemat. W dorostym zyciu rowniez
wybierat samotnos¢, gdy pojawiaty sie ktopoty. Kiedy emocji byto
zbyt duzo, roztadowywat je na Darii, byta najblizej. Spotykanie sie
z inng kobietg pewnie bylo probg dostarczenia sobie pozytywnych
doznan, podobnie jak picie alkoholu. Rozpatrujgc style radzenia
sobie ze stresem, postepowanie Kamila to styl polegajgcy na
unikaniu. Moze to by¢ wtasnie ucieczka w alkohol, leki, objadanie sie
lub ptytkie kontakty towarzyskie.

Informacje od Darii o rozstaniu Kamil odebrat przez pryzmat
doswiadczen z dziecinstwa. Przestraszyt sie opuszczenia, bo
opuscili go rodzice. Przypomniat sobie tamtg krzywde i rozszerzyt jg
na zwigzek z Darig. Poczucie zranienia naturalnie pcha kazdego do
zemsty i jezeli cztowiek nie jest Swiadomy tego stanu, to bardzo
tatwo pomyst wciela w czyn. Pytanie Darii o rozwod byto
komunikatem dotyczgcym kryzysu ich relacji i informacjg o tym, ze
jest jej zle z tym, ze jest samotna, ze czuje sie niepotrzebna itd.
Kamil dostrzegt tylko aspekt pozostawienia go. Dalsze jego dziatanie
— oskarzanie zony o zdrady, uderzanie w jej wizerunek — bylto
racjonalizacjg i uzasadnieniem dla zastosowania mechanizmu
ucieczki. Zostawit jg, bo byta zta, nielojalna, mato atrakcyjna. Nie ma
czego zatowac. Widac jednak, ze desperacko chciat mie¢ kogos
bliskiego i zobaczyt takg osobe w swoim synu. By¢ moze dostrzegat
w nim tez samego siebie i dlatego wybrat witasnie jego sposrod
reszty dzieci. Caty czas stosowat ucieczke, przeniost sie za granice.
W sytuacji kolejnego stresu, czyli przegranej sprawy sgdowej
o opieke nad dzie€mi, znowu postanowit uciec, tym razem
bezpowrotnie.

Jan Gotebiowski



Przypisy

1. Przemoc przez zaniedbanie jest perfidna w swej pasywnosci, mozna ja poréwnac¢ do
nieudzielenia pomocy ofierze wypadku czy pozostawienia matego dziecka na diugi
czas bez pokarmu. [wrdc]

2. Negatywne wzmocnienie to pojecie zaczerpniete z psychologii behawioralnej

i najbardziej kojarzone jest z Iwanem Pawlowem, rosyjskim fizjologiem, ktéry
prowadzit badania nad procesem uczenia sie pod wptywem réznych bodzcow. Pawlow
nazwat to warunkowaniem. Wyréznit dwa rodzaje bodZcow warunkujacych
zachowanie — nagrody i kary, czyli wlasnie wzmocnienia pozytywne i negatywne.
[wrdc]

3. Heinz Leymann (1996), cyt za:
https://www.sw.gov.pl/assets/83/44/95/5c¢6c99fd50d3ee04fcale2bbb797304c3769deb6.
pdf (dost. 17.12.2022). [wr6c]

4. B. Wojciszke, Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2010. [wrdc]

5. Mania jest przeciwienstwem depresji, jest to podwyzszony nastréj (w lekkiej
postaci) lub stan euforyczny (w silnej). Towarzyszy temu pobudzenie psychoruchowe,
stowotok, brak potrzeby snu, poczucie sity. W jezyku potocznym czesto méwi sie

0 ,,manii przesladowczej”, co fachowo nazwalibySmy urojeniami przesladowczymi.
[wrdd]

6. Ojcowie profilowania kryminalnego nieznanych sprawcéw przestepstw, agenci FBI
Robert Ressler i John Douglas (znany z serialu Netfliksa Mindhunter) podzielili
seryjnych mordercow na typ zorganizowany i zdezorganizowany. Ci pierwsi dzialajg
w sposob kalkulatywny, planujg swoje zbrodnie i dobrze sie do nich przygotowuja, sa
zazwyczaj ponadprzecietnie inteligentni. Ci drudzy dzialajg impulsywnie, chaotycznie,
zazwyczaj cierpiq na silne zaburzenia psychiczne lub sq na pograniczu uposledzenia.
[wrdc]

7. Psychologia dzieli emocje na podstawowe i ztoZone. Podstawowe to: rados¢, ztosc,
strach, wstret, smutek, zaskoczenie, zaciekawienie, akceptacja. Natomiast ztozone to
na przyktad: mito$¢, nienawis¢, zazdrosc¢ i nadzieja. Zatem mito$¢ bedzie skladala sie
z radosci i akceptacji, moze jeszcze zaciekawienia, nienawisc zas ze ztoSci, wstretu

i strachu. [wrdc]

8. Normy prawne wywodza sie z norm spotecznych, ale sg szczegétowo opisane

w przepisach, np. w kodeksie karnym, i za ich ztamanie grozi sankcja karna, np. wyrok
pozbawienia wolnosci. Pozostate normy spoteczne sa zwyczajowe i jedyne
konsekwencje za ich przekroczenie to reakcja otoczenia. W Polsce zdrada matzenska
nie jest karana, ale jest Zle postrzegana. Oczywiscie jest pewna sankcja prawna, czyli
mozliwo$¢ rozwodu z orzeczeniem o winie. [wrdc]



	Wstęp
	Kinga
	Opowieść Kingi

	Ewelina
	Opowieść Eweliny

	Barbara
	Opowieść Barbary

	Joanna
	Opowieść Joanny

	Dorota
	Opowieść Doroty

	Sonia
	Opowieść Soni

	Beata
	Opowieść Beaty

	Ewa
	Opowieść Ewy

	Karolina
	Opowieść Karoliny

	Anna
	Opowieść Anny

	Alicja
	Opowieść Alicji

	Daria
	Opowieść Darii

	Posłowie
	Kinga i Marek – osobowość schizoidalna, wycofany samotnik
	Ewelina i Fryderyk – wywyższający się socjopata
	Barbara i Paweł – niedojrzały narcyz
	Joanna i Piotr – niedojrzały ekstrawertyk, Nikodem Dyzma
	Dorota i Darek – infantylny, niedojrzały, agresywny bachor
	Sonia i Roman – narcyz
	Beata i Karol – kontrolujący egocentryk
	Ewa i Krystian – egocentryk, seksoholik
	Karolina i Wiktor – osobowość chwiejna (borderline), impulsywny, niestabilny egocentryk
	Anna i Karol – chłodny emocjonalnie psychopata
	Alicja i Krzysztof – egocentryczny narcystyczny psychopata
	Daria i Kamil – egocentryczny introwertyk
	Przypisy

