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Krzysiowi, ktory nauczyt mnie, Ze bycie blizniakiem to nie tylko urodziny tego
samego dnia, a potem milion razy udowadniai, Ze to prawda. A ja studiowatam
statystyke i wiem, Ze milion to duzo.



Na poczatek: czy wiecie, zZe istnieje matematyczny wzor na dobre
piwo?

Jeden z najbardziej znanych statystykbw na Swiecie wcale nie byt
cztowiekiem-akademikiem. Nie przychodzit do roboty w pizamie, nie pisat
w uczelnianej windzie markerem rozszerzenia liczby pi, a na $niadanie nie
jadat kanapek z artykutami naukowymi zamiast sataty. By¢ moze trudno
w to uwierzyd, ale jego zycie bylo znacznie bardziej ekscytujace. Ot6z ow
cztowiek zawodowo warzyt piwo, i to jedno z najlepszych piw na Swiecie —
irlandzkiego Guinnessa. Nazywal sie William S. Gosset, a oprocz
doskonatego piwa zawdzieczamy mu tez jeden z najpopularniejszych

testOw statystycznych, test t-StudentaZ, i pierwsze rozwazania dotyczace
istotnoSci statystycznej. Cel tych badan byl szczytny - opracowanie
matematycznej metody, ktéra gwarantowataby, ze absolutnie kazde piwo
opuszczajace browar Guinness bedzie tak samo dobre jak wzorcowe. Czyli
to w sumie dokladnie to, czym zajmuja sie absolutnie wszyscy studenci
w krajowych akademikach, z tym ze oni poszli raczej w zaawansowane
badania empiryczne. Klawo, nie? Statystyka pozwala stworzy¢
matematyczny wzOr na dobre piwo! Zreszta nie tylko. ROwniez wzér na
mitos$¢ (Skopek et al. 2010), a takze — o czym pisze w rozdziale Czy da sie
zmierzy¢ szczescie linijkg? — na rados¢ zycia. I wtasnie o tym jest ta ksigzka.
O tym, do czego wlasciwie przydaje nam sie statystyka, i — ze do
wszystkiego.

Dlaczego wyniki badan sa lepsze od obserwacji pani Hani spod piatki,
ktéra przeciez od trzydziestu lat siedzi w oknie i wie wszystko o zyciu
osiedla?

Czy racje miat Kazimierz z Bialej Podlaskiej, oburzony tym, ze ta
ankieta, o ktorej przeczytat w gazecie, nadaje sie tylko do kosza, bo
podobno przeprowadzono ja wsrdd bataganiarzy, a jego nikt o zdanie nie
spytat, mimo ze od 1995 roku nie moze znaleZz¢ swojego chomika, ktory
niefortunnie zawieruszyt sie wsréd brudnych naczyn?

Dlaczego twierdzimy, ze palenie powoduje raka ptuc, ale gdy babcia
mowi, ze podczas ataku halnego jej sernik, a w konsekwencji i rece, zawsze
opadaja, to komitet noblowski nie jest sktonny, by uznaé, ze jedno



powoduje drugie? No wiec w jaki spos6b ustali¢ te zwiazki przyczynowo-
skutkowe?

Dlaczego istnieja sytuacje, w ktérych Swiat nauki nie rzuca jajkami
w autoréw badan, chociaz przebadali ledwie kilka os6b? Czy to prawda, ze
wielkos¢ (proby badawczej) nie ma znaczenia?

Jak to mozliwe, ze przez wszystkie lata szkolne liczono nam S$rednia
ocen i to bylo OK (cho¢ nasi rodzice niekoniecznie twierdzili, ze OK),
a jednak zawsze znajdzie sie jaki§ fanatyk (statystyk), ktéry uwaza, ze
kiedy jesteSmy z psem na spacerze, to statystycznie wcale nie mamy trzech
nog?

Czy mozemy ufa¢ tym milym naszemu sercu gazetowym nagiéwkom,
ktére donosza: ,,uprawiaj wiecej seksu, a zarobisz wiecej”? (Spoiler: nie.
Ale zawsze mozna probowac). W jaki sposéb zweryfikowaé, czy odkrycia
amerykanskich naukowcéw maja sens, czy tez wcale nie jest prawda, ze —
jak donosi portal Fronda — omlet z pieczarkami zwalczy depresje?

Nie mozna pomingé¢ tez innych, kluczowych dla rozwoju ludzkosci
zagadnien. Czy na imieniny lepiej kupi¢ czekolade, czy kokaine? Skad
wiemy, Ze owca rozpoznalaby na ulicy Zenka Martyniuka? Czy wielko$¢
penisa wplywa na rozwdj gospodarczy kraju? To tylko kilka z wielu pytan,
na ktére odpowiada ta ksigzka.

Nie czytajcie jej w kapciach, bo wam pospadaja z wrazenia.



Ilu os6b potrzeba, by napisa¢ jedna ksigzke?

To nie jest podrecznik do statystyki, nie ma wiec potrzeby dzwoni¢ do
zaktadu pogrzebowego, ze halo, prosze przyjechaé, zaraz umre z nudéw.
Bo to ksiazka o tym, ze statystyka jest wspaniata. Lubie mysle¢ o tej
dyscyplinie jak o takim pomelo naukowego $wiata — mnie wiecznie
zadziwia, wielu onieSmiela. No bo, dajcie spokéj z tym pomelo, przeciez
cztowiek nigdy nie wie, czy to grejpfrut jest, czy pomarancza, czy tez owoc
(he, he) nieudanego romansu cytrusa z arbuzem. W sumie to nie wiadomo".
No wilasnie, to jest to, czego nauczylam sie po latach zapasow z ta
dyscypling — Ze niczego nie mozna by¢ pewnym. A najbardziej fascynujace
w tym wszystkim jest to, ze statystyka potrafi te niepewnos¢ policzyé.
Pozwala réwniez oszacowa¢ matematyczny wzOr na mitos¢. I w ogéle
rozplata misterna sie¢ zwigzkow przyczynowo-skutkowych we wszystkim,
co nas otacza.

W zyciu zawodowym pozenitlam statystyke z naukami spolecznymi,
gldwnie socjologia migracji i socjologia pracy. Daleko mi do wielkich
matematykow wymys$lajacych zmieniajace swiat wzory, czesto niedostepne
dla zwyklych S$miertelnikow - médj podziw dla takiej pracy jest
nieskonczony, ale ja posztam w troche innag strone. Tworzylam modele
pozwalajace przewidzie¢, kto w ciagu kolejnych kilku lat awansuje
w strukturach danej organizacji. Pisatlam réwnania, ktére miaty wyluskac
wszelkie  nieréwnosSci rzadzace rynkiem pracy. Projektowatam
eksperymenty, ktorych celem bylo wyjasnienie, dlaczego ludzie decyduja
sie przyja¢ propozycje jednego pracodawcy, a zrezygnowac¢ z innej.
Pracowatam z liczbami, modelami i réwnaniami, ktérymi probowatam
objasni¢ wszelkie zagadki spotecznego Swiata, wypelnialtam puste pola
wiedzy o czlowieku, rozplatalam skomplikowane struktury ekonomii
behawioralnej, a potem przychodzitam na zajecia i student pytal mnie, czy
da sie oszacowad, jakie jest prawdopodobienistwo, ze w swoim zyciu spotka
w lesie dwa razy tego samego jeza.

Oczywiscie, Ze sie da’. Dajcie spokéj, ta dyscyplina nie miataby zadnego
sensu, gdyby nie umiata dawaé odpowiedzi na tak fundamentalne pytania.
Albo szerzej — zaspokaja¢ ludzkiej ciekawosci. Jestem wdzieczna, Ze przez



kilka lat moglam towarzyszy¢ moim studentom w tych dociekaniach
i zwigzanej z nimi niepewnosci. Przeciez nie oszukujmy sie, to nie zawsze
jest prosta dyscyplina. Mam jednak nadzieje, ze zapamietali z tych zaje¢ to,
co chciatabym, byScie i wy zapamietali z tej ksiazki — ze statystyka to nie
tylko wzory, trudne definicje i dziwne znaczki, ktoérych nie sposéb znalez¢
na klawiaturze i potem czlowiek, kiedy pisze prace magisterska, caty czas
musi kopiowaé grecka bete z Wikipedii. Statystyka to wspaniate narzedzie
do odpowiadania na wszelkie pytania dotyczace otaczajacego nas Swiata,
na przyktad - cho¢ nie tylko — na te dotyczace jezy. Jest to tez dyscyplina
do$¢ smutna w tym sensie, ze gdyby byla psem, to najpewniej takim
taciatym kundelkiem o wielkosci konia, ktérego wszyscy sie boja, a ktéry
po prostu bardzo chce by¢ kochany. Nie no, serio, nie boéjcie sie, po prostu
sprébujcie go oswoic.

Mysle, Ze to, co jest najtrudniejsze w uczeniu sie statystyki, to glebokie
przekonanie wielu ludzi, Zze kompletnie sie do tego nie nadaja. NajczeSciej
dlatego, ze kto$ im kiedy$ powiedzial, Ze nie dadza rady, zZe sie tego nigdy
nie naucza, ze to nie dla nich. Lubie powtarzaé, ze nie ma glabéw
matematycznych, sa tylko Zli nauczyciele. Ze kazdy moze sie nauczy¢
poprawnego wnioskowania i mentalnie poprzytula¢ sie z dowolnym
modelem regresji. JeSli w jakiej$ szufladce w glowie trzymacie kartke, na
ktérej kto§ kiedyS napisat wam: ,humanistyczny umyst”, ,glab
matematyczny”, ,liczcbowy analfabeta”, to jest to najlepszy moment, by ja
zgnie$¢ i rzuci¢ na pozarcie kotom. Kto nie ma kota w domu, moze ja
wyrzuci¢ do $mieci. Byle do segregowanych.

Gdy bedziecie czyta¢ te ksiazke i nieSmialo pluska¢ sie w jeziorku
metodologicznych poje¢ i sadzawce metody naukowej, to chciatabym,
byscie mysleli sobie o... dzieciach. Popatrzcie na to w ten sposdb: nikt nie
$mieje sie z niemowlakéw, ze nie potrafia méwié (a jesli tak, to tylko za ich
plecami i na tyle cicho, zeby nie styszaly). Jest dla nas naturalne, Ze to
umiejetnos$¢, ktérej dopiero musza sie nauczyé, jeszcze troche poczekad
i po¢wiczyc.

Tak samo jest ze statystyka. Jednak tu przy pierwszych trudnoSciach
natychmiast stwierdzamy, ze do$¢ tych matematycznych upokorzen. Oto
najwyzszy czas zamknaé sie w piwnicy u rodzicow i do konca zycia
wycina¢ anonimy =z literek z gazety, z prostym, acz wyrazistym
przestaniem: PRECZ Z LICZBAMI!!!



Mam w sobie duzo mitosci do liczb, statystyki i metodologii. I to sie
wspaniale sktada, bo gdyby nie mitos¢, nie bytoby tej ksigzki. Dziekuje za
to, ze powstala, trzem mezczyznom, ktoérzy wierzyli we mnie bardziej niz ja
sama.

MOJEMU MEZOWI, najdoskonalszemu wspétczynnikowi we wszelkich
moich zyciowych réwnaniach. Jest bozonem Higgsa mojego wszechswiata
— bez niego nie byloby niczego.

MACKOWI MAKSELONOWI, bo choé wedle umowy miat byé taka moja
redaktorska mama kwoka, to na konicu procesu wiecej jednak bylo w tym
wszystkim przyjaZzni i nieskonczonych poktadéw cierpliwosci. Na przyktad
wtedy, gdy zapytat mnie, kiedy w konicu napisze rozdziat, a ja musiatam
mu powiedzieé, ze chwilowo nie moge, bo niose przez miasto wiklinowego
kangura i bardzo jest nieporeczny. I Maciek mnie nie zabil. A mégt.

PIOTROWI BUCKIEMU, ktéry jest czlowiekiem o tak pieknym umysle
i pluszowym sercu, ze kazda rozmowa z nim byla jednoczes$nie jak
naturalna tabletka uspokajajaca na niepewnos$¢ lub — gdy byla odwrotna
potrzeba — jak mocne intelektualne espresso (z tym Zze bez cierpkiego
posmaku, sama stodycz).

Dziekuje prawdopodobienistwu, ktére nas sobie przytrafito.

Gdyby nie oni, nie powstataby ta ksigzka. A gdyby nie powstata, to nie
miatabym mozliwosci przekonania was, ze to brzydkie kaczatko wsréd
dyscyplin naukowych jest warte uwagi. Dla wiekszosci ludzi statystyka to
taki brzydki, smutny chtopak w odziedziczonych po dziadku sztruksowych
spodniach, ktéry przyszedt na potaiicéwke, bo matka mu obiecata trzy
ztote i chupachupsa, jesli p6jdzie (bo w koncu kiedys musi wyprac te jego
posciel z Supermanem), i on przywdziat te sztruksy, marynarke z fatami na
tokciach i jeszcze, by dodaé catosci nonszalancji, T-shirt z napisem FBI.
FEMALE BODY INSPECTOR (ktérego znaczenia nie rozumie, bo w jego wsi
nieprzerwanie od 1772 ucza rosyjskiego), pozegnat czule swoja
dziewczyne, co ja sobie jaki$ czas temu wyciat z kartonu po mleku, zeby
rodzina przestala sie czepiaé, skapal sie w delikatnej chmurze hjugobosa
kupionego od luja spod bloku za konia i stoik kapusniaku matki, i poszedt
na te potancéwke, a potem osiem godzin stal samotnie pod Sciana. Nikt
z nim nie chcial zatanczy¢, nikt porozmawiaé, krolem balu tez nie zostatl.
Jesli wiec statystyka jest tym biednym chtopcem w sztruksach na wiejskiej
potaficéwce, to chcialabym, by ta ksigzka peklita funkcje opisu na
Tinderze. Ale wiecie, takiego, ktéry zwala z nég i sprawia, ze w pierwszej



wiadomosci pytacie: ,,Cze$¢, czy masz czas wieczorem i ile dzieci moge Ci
urodzié?”.

I nie, ksigzka tez nie odpisuje na takie wiadomosSci. Ale nauczy was
przynajmniej te swoje dzieci liczy¢.



Statystyka — krélowa nauk czy popychadto medialnego swiata?

W 2001 roku na uniwersytecie w Wirginii profesor Timothy Wilson
przeprowadzil eksperyment. Wymyslit sobie, ze bedzie razi¢ ochotnikéw
pradem. Wiadomo - nauka. I dostal na to grant, o czym wam moéwie,
gdybyscie sie kiedy$ zastanawiali, na co ida wasze podatki. Na potrzeby
eksperymentu skonstruowat specjalny przycisk, ktéry mieli naciskaé
badani. I wtedy szok (dostowny, he, he, he) — przyciskajacy byli razeni
pradem. Ale nie takim byle jakim pradem, co to czlowiekowi po palcach
przebiega, jak mu sie kot naelektryzuje balonem - to byt taki fizyczny,
realny b6l o bardzo wysokim natezeniu. Taki bdl, jaki odczuwa sie
w trakcie ogladania polskich komedii romantycznych. Nastepnie spytano
tych biednych, porazonych pradem ludzi, czy kiedykolwiek chcieliby
powtorzy¢ to doswiadczenie, a oni oczywisScie powiedzieli, Ze nie, nigdy, ze
zdecydowanie bylo to zbyt nieprzyjemne. A potem spytano, czy w takim
razie wola obejrzeé ostatni film z Martg Zmuda-Trzebiatowska, a oni bez
wahania moéwili, ze no dobra, to dawajcie juz ten prad.

Nie no, OK, to ostatnie zdanie to zart. Niemniej jestem przekonana, ze
gdyby tylko Amerykanie znali Marte Zmude-Trzebiatowska, to doktadnie
tak by to wygladato. Profesor Wilson zrobit jednak co$ zupelnie innego —
zamknal kazda z os6b w oddzielnym pokoju o wystroju takim, rzektabym,
nienachalnie ekstrawaganckim: krzesto, ciemne S$ciany i jaki§ stolik.
Ochotnikom powiedziano, ze musza pozosta¢ w tym pokoju przez z gory
okreSlony czas i robi€... nic. Byt tylko jeden szkoput — w pokoju znajdowat
sie jeszcze jeden niewielki przedmiot, umieszczony tuz obok krzesta, na
ktérym siadat badany: ten magiczny przycisk, ktory razil pradem.

Timothy Wilson chcial bowiem sprawdzi¢, czy jego ochotnicy osiagna
poziom znudzenia tak wysoki, ze az z tego wszystkiego zaczng razié sie
pradem. Myslicie, ze z tych nudéw, dla zabawy, faktycznie to robili? Mhm.
Srednio dwa razy. Przed uplywem siedmiu minut. 2/3 mezczyzn co
najmniej raz. No i oczywiScie zawsze znajdzie sie jeden czlowiek, ktory
porazi sie 192 razy i trzeba przerwa¢ eksperyment. Wiadomo.

A pamietacie, jak pisalam, ze uczestnicy badania wiedzieli, ile czasu
beda musieli sie nudzi¢? Zgadniecie, jak dtugo? Mhm.

15 minut.



O moéj Boze, przeciez jak ja to ustyszalam, to natychmiast pomyslatam
sobie, ze kiedy moi studenci nudza sie na wykladzie, to to jest doktadnie
tak, jakbym razila ich pradem. No wlasnie — moi studenci. Musicie
wiedzieé, ze wiekszo$¢ swojego zawodowego zycia spedzitam za granica,
bo gdy kiedy$ wpisatam w Google: MAM MAGISTRA NIC NIE UMIEM
SZUKAM PRACY, to ten poradzit mi, zebym wyjechata do Irlandii. Tam
pierwsza robota, do ktérej aplikowatam, byta posada rozdawacza balonow
w $wiatyni hamburgeréw i cholesterolu i, co ciekawe, opis obowigazkéw byt
w miare adekwatny do nazwy posady, albowiem stuchajcie, ta praca
polegatla na tym, Ze sie rozdawalo dzieciom balony. Oprécz tego, ze
miatam wszelkie kompetencje do wykonywania kluczowych czynnosci
wymaganych na tym stanowisku, to czulam sie szalenie zwiazana
emocjonalnie z moim przyszlym pracodawca, a zwlaszcza z jego
cheeseburgerami, wiec aplikowatam. Naszkicowatam CV, trzasnetam list
motywacyjny, trzeba byto wypekié¢ bardzo duzo formularzy i testow, wiec
je wypetnitam, a kilka dni p6Zniej otrzymatam odpowiedZ, ze niestety nie
otrzymam pracy na stanowisku rozdawacza balonéw dzieciom, bo oblatam
wymagane testy psychologiczne. No i wlasnie dlatego =zostatam
nauczycielka.

Tym samym do$¢ szybko przyszio mi sie przekonaé, czy to rzeczywiscie
jest tak, ze wiekszos$¢ ludzi staje w ptomieniach na widok liczb. Doktadniej
rzecz ujmujac, przekonatam sie wtedy, kiedy na mojej uczelni po raz szésty
w tygodniu wybucht pozar.

Pozar i dramatyczne losy cztowieka-krzesta

Bo musicie wiedzieé, ze jeSli chodzi o hobby i sposoby spedzania czasu
wolnego, to nic nie cieszy Irlandczyka bardziej niz mozliwos¢ spedzenia
kawaltka dnia na milych dla ciata, ducha i ucha czynnos$ciach zwiazanych
z falszywym  alarmem  przeciwpozarowym. Irlandzkie alarmy
przeciwpozarowe s3 wspaniate, bo one wybrzmiewaja taka melodia, ktéra
przyrowna¢ mozna do wycia susta przed mutacja — i to takiego susta, co to
nie jest zbytnio utalentowany muzycznie; w sensie, ze kolede to jeszcze
moze zanuci, ale do Backstreet Boys to juz go nie chcieli przyja¢.

Najlepiej to byto wtedy, gdy nam sie w bloku, w ktérym mieszkalismy,
takowy alarm zepsut i wyl bez przerwy od trzeciej w nocy do dziesiatej
rano, to znaczy tak mi opowiadali sasiedzi, bo tego dnia o piatej rano to ja



juz bylam w robocie, gdzie siedzialam pod biurkiem w pozycji
embrionalnej, kiwatam sie na boki i ptakalam ze wzruszenia z powodu
panujacej dookota ciszy. Na pewno zastanawiacie sie, co w tamtym
momencie robit méj maz. Oté6z odpowiadam: spat. Znaczy, czaicie, ten
alarm to tak ija, ija, ija, ale nie tak, ze cichutko ija, ija, ija, jakby mama
szeptata wam czule do uszka, ze wstawaj Mariuszku, kotlety na stole, tylko
tak ekstremalnie irytujaco IJA, IJA, IJA. A w tym czasie méj maz spat
kamiennym snem i przebudzit sie tylko po to, zeby mi powiedzieé, ze jesli
co$ sie na serio pali, to zebym wziela kij od miotly i nadziata na niego
kietbase, to przynajmniej, kiedy juz wygramy te walke o zycie, bedziemy
mieli niewielki poczestunek.

Ja w ogéle uwielbiam samga idee falszywych alarmoéw
przeciwpozarowych, bo na przyktad u mnie w robocie to wygladato tak, ze
za pierwszym razem, kiedy wlaczyt sie alarm, to czlowiek wybiegal na
zewnatrz podekscytowany jak czyzyk przed godami, a nastepnie
obdzwaniat calg rodzine, Ze oto ledwo wyrwat sie ze szponéw $mierci, calte
zycie staneto mu przed oczami, mé6j Boze, on dopiero teraz zrozumial, ze
w zyciu to trzeba carpe diem, memento mori, bon ton, savoir-vivre
i habemus papam. No a kilka alarméw przeciwpozarowych péZniej to na
sam ich dZwiek przewracal oczami, jakiego§ maila sobie trzasnat, szedi
jeszcze do kuchni, zeby mleko ubi¢ do swojego capuccino, a nastepnie
ruchem powolnym, nienachalnym opuszczat budynek, po drodze tylko
dwukrotnie zatrzymywat sie obok maszyny z batonikami. No i raz na siku.

OczywiScie inaczej rzecz sie miala, gdy alarm przydarzyt sie w trakcie
wyktadu, bo wtedy to w mojej sali odbywata sie Jaka to melodia? potaczona
z olimpiada. Moi studenci to juz po pierwszej nutce byli na zewnatrz
uczelni i biegli tak szybko, ale to tak szybko, ze ja to tylko raz w zyciu
bytam czlowiekiem, ktéry tak szybko biegl, i to bylo wtedy, gdy nad
morzem mewa chciata mi ukrasé frytke.

No i na przyktad kiedy$ na zajeciach opowiadatam im jaka$ ekstremalnie
ciekawa historie, nie wiem, o czym dokladnie, ale skoro bylo to
superciekawe, to najpewniej chodzito o wspétczynnik determinacji, bo
z niego to jest taki celebryta statystycznego $wiata, rzec by mozna — Beata
Kozidrak matematyki. I ja tak moim studentom opowiadatam o tym czyms$
superciekawym, i wtem alarm! No i jak oni ustyszeli alarm, to trzy sekundy
pOZniej juz nikogo nie bylo w sali, wszyscy stali na zewnatrz zbici w jedna
nieokreslona mase jak najwspanialsze w zyciu bierki, a alarm wyl, ija, ija,



ija. No to po chwili ja tez statam wsréd tych studentéw, w samym swetrze,
bo z jakiego§ zaskakujacego powodu okazalo sie, ze milos¢ moich
studentéw do mojej osoby koficzy sie tam, gdzie zaczyna sie zagrozenie ich
zycia, co oznacza mniej wiecej tyle, ze nikt nie chciat wréci¢ do ptonacego
budynku po moja kurtke.

Niemniej po chwili dotarta do nich groza tej sytuacji. Zaczeli szeptaé
miedzy soba nerwowo, rozglada¢ sie na boki, az w koncu wydelegowali
jakiego$ ochotnika bohatera, ktéry klepnat mnie w ramie i — w potowie
w strachu, a w polowie we tzach - spytal: Janina, czy w sali przypadkiem
nie zostata... — tu wzial przerwe na oddech, lzy przetknat - ...lista
obecnosci?

Lista obecnosci! Lista obecnosci!!! Zdenerwowatam sie. Czlowiek tutaj
balansuje na krawedzi zycia i $mierci, ledwo wygratl z kostucha pojedynek
na piesci, wywalczyt dodatkowe sekundy swojego istnienia, a ich interesuje
tylko lista obecnosci, zero szacunku do kruchej wydmuszki ludzkiego bytu,
do cudu zycia, ktéry to cud sie dokonuje na naszych oczach kazdego
dnia!!!

A co by bylo — pytam ich — gdyby w tej sali zostat jakis ich kolega, dajmy
na to kolega Paraic, bo ten by mial najwieksze prawdopodobienstwo
pozostania w ptonacym budynku, bo nawet gdyby chcie¢ go zawotaé, to

w sumie nie do kornica wiadomo jaks. No i ten Paraic, opowiadam im,
akurat w trakcie moich zaje¢ postanowitby sie zatozy¢ z kolega obok, ze
caly sie zmieSci pod krzesto. No totalnie tak by moglo by¢ — on wszediby
caly pod to krzesto i utknatby, a kiedy zaczatby wy¢ ten alarm, tak wy¢, ze
ija, ija, to Paraic probowatby uciekaé¢, rzucitby sie do drzwi jak bazant
w krzaki na widok kojota, ale nie zmiescitby sie we framudze, bo akurat
bytby cztowiekiem krzestem. No i ten budynek tak by plonat i plonat, ale
nie mozemy wykluczy¢, ze zaraz zrobi BOOM, a tymczasem kolega Paraic
wciaz mogltby siedzie¢ w sali z tym krzestem na plecach i nikt o nim nie
mys$li, nikt! Im tylko ta lista obecnosci w glowie, a tymczasem ich
réwiesnik, blizniak studenckich doswiadczen, no dobrze, nie béjmy sie tego
stowa, ich PRZYJACIEL Paraic mégtby wtasnie tam ptongé, aaaaa, aaaaa!
Méj Boze, jak on by plonal, niech kto§ zatrzyma te spirale fizycznego
cierpienia i rozpadu ducha!

Czy wy w ogole macie jakie$ uczucia, ludzie?! — koncze swoja opowies¢
wzburzona. Nikogo nie wzrusza dramatyczny los Paraica, ktéry zaraz
zginalby bohatersko tylko dlatego, ze chciat udawa¢é krzesto?!



Zamilkli. Popatrzyli na mnie jak gotab na kromke suchego chleba, oczy
mieli jak spodki, nie mialam zadnych watpliwos$ci, ze w Srodku plynety
potoki rozgoryczenia i lez spowodowane dramatycznym losem kolegi
Paraica. I oni tak patrza na mnie, zastanawiaja sie, myS$la. W koricu jeden
przemoOwil: Noooooo, to zalezy — zaczal ostroznie — czy kolega Paraic
mialby przy sobie liste obecnosci.

I w ten wlasnie spos6b dowiedziatam sie, ze trudno bedzie przekonaé
moich studentéw, by nie stawali w ptomieniach na widok liczb. Co wiecej,
okazato sie, ze sa gotowi to zrobi¢ nawet dostownie, jesli tylko w gre
wchodzi lista obecnosci. I wiem, co sobie mySlicie. MySlicie sobie, ze was
ten problem ograniczonego afektu do statystyki nie dotyczy, jesli tylko nie
nazywacie sie Paraic i nie lubicie w wolnym czasie udawa¢ mebli czy
innych elementéw wystroju wnetrz. Mam jednak dla was zla wiadomos¢:
ten problem dotyczy wszystkich, bez wyjatku. A nauczyt nas tego pewien
szalenie emocjonalny kot mitujacy wyszukana muzyke.

Kot, ktéry kochat tureckie disco

Trzy lata temu w serwisie YouTube pojawit sie niesamowicie rozczulajacy
filmik, ktéry powodowal, ze serca wszystkich widzéw rozpuszczaty sie jak
smalec na patelni. Film przedstawial kota ogladajacego nagranie, na
ktérym widaé bylo jego niedawno zmartego wilasciciela.

W CoiTube J:L'J__L:_r_{

Jesli obejrzycie ten film, ktéry wciaz krazy po sieci6, to przekonacie sie
totalnie, ze to dzieto sztuki filmowej jest kocia odpowiedzia na Titanica.
Kot oglada film, przytula sie do telefonu, p6Zniej przyktada jeszcze swoje



puchate poliki do ekranu... i generalnie jak pokazatam ten film na ostatniej
wigilii, to wszyscy odwracali zawstydzeni glowy i méwili, Ze to nie tzy, to
deszcz. Film ten w ciagu dwéch lat zdobyt 42 miliony odston i ogélnie nie
byloby w tym nic ztego, gdyby nie to, ze tak naprawde przedstawia on
zupelnie inng historie, to znaczy, owszem, kota. Ale kota, ktéry oglada
z6twia. Stuchajac przy tym tureckiego disco.

Wprawdzie znalazt sie czlowiek, ktéry postanowit zabawié sie
w bojownika prawdy i napisa¢ wszystkim pod owym filmikiem, ze ej,
ludzie, przeciez ten kot oglada z6twia, a nie swojego wtasciciela.

This video shous fhe cat playing
with o turtle wot the dead oumer

_EA /

Jednak nie wszystkich to przekonato, no bo totalnie wiadomo, ze nie,
oglada swojego wtasciciela.

t's the owner

| JAVI SILVA o

SzczeSliwie jednak internet nigdy nie zawodzi, wiec i tutaj przyszedt
z pomoca w postaci genialnego rozwigzania. Oto pojawit sie cztowiek
o odwadze tak wielkiej, ze najpewniej bylby w stanie rozsadzi¢ nawet
mitosnikéw pomidorowej z ryzem i tych, co jedza ja z makaronem (?!).
Jesli to zotw... — zastanawiatl sie nasz bohater, bojownik pokoju i prawdy,
uzytkownik Tsukuyomi Mugen - jesSli to zo6tw, to skad wiemy, czy
przypadkiem z6tw nie byl po prostu wiascicielem tego kota?



[f it apparently is a turtle, How do you
know the turtle wasnt his owner?

TSUKUYOMI  MUGEN /

I o ile w przypadku zétwia opiekujacego sie kotem pomytka internautow
raczej nie ma wiekszego znaczenia, to dokladnie ten sam mechanizm
konsumowania i udostepniania treSci dotyczy innych, znacznie
powazniejszych tematéw. Na przyklad takich, o ktérych mozna przeczytaé
w nagtéwkach niektorych portali:

Wzrost ceny bekonu zwieksza liczbe rozwodoéw

Zycie w biedzie zwieksza rogmiar penisa

USG wykonane w cigzy powoduje leworecznos¢ (ale tylko u chtopcow!)
Wszyta pod skore cieciorka leczy raka

Zamordowani holistyczni lekarze odkryli powodujqcy raka enzym
dodawany do wszystkich szczepionek

Jak widzicie — im dalej, tym straszniej. Bo jesli zastanowimy sie nad tym,
z jakich elementéow sklada sie cykl zycia badania naukowego, faktu czy
dowolnej statystyki, to wyglada to mniej wiecej tak: zaczyna sie od

jakiego$ badania naukowego zrealizowanego (najczesciej) rzetelnie’ przez
okreslonych badaczy lub cate instytuty intelektualnej rozkoszy. Jesli wyniki
tego badania sa ciekawe (nie tylko dla naukowcow) albo kontrowersyjne,
to najpewniej temat przedostanie sie do mediow, gdzie opanieruje sie go
w odpowiednia doze dramaturgii i niedopowiedzen, a cato$¢ posypie
szczypta clickbaitowego nagtéwka. I teraz gléwny problem polega na tym,
ze niewielu czytelnikow dotrze do zZrodla. Wiekszos¢ przeczyta tylko
artykul w porannej gazecie, a niektérzy sam naglowek, co nie zmienia
tego, ze wszyscy beda o tym dyskutowaé. To, w jaki spos6b przekazywane
sa fakty w tym laicuchu: badania naukowe — media — opinia publiczna,
przypomina troche gre w gluchy telefon, kiedy pierwsza osoba moéwi, ze
lubi brukselke, a ostatnia styszy, ze mleko od taciatych kéz powoduje
jakanie.



Shuchajcie, ja zawsze moéwitam, ze w zyciu poprzeczke nalezy sobie
zawiesza¢ wysoko, bo wtedy, przechodzac pod nia, nie trzeba sie schylac.
I wlasnie dlatego teraz ucze statystyki i metodologii badan, ktéra — wbrew
studenckim ewaluacjom - jest szalenie interesujacym przedmiotem. Bo to
nie tylko liczby, wzory dlugie jak spaghetti i zakrecone jak stoik po
ogoérkach, to przede wszystkim zestaw regul wnioskowania, na podstawie
ktérych mozemy ocenié, czy dane badanie naukowe, wniosek logiczny lub
spos6éb myslenia sa prawidlowe. Wszystko, co przeczytacie w tej ksiazce,
sprawi, ze juz nigdy nie dacie sie omamic¢ spektakularnym nagléwkom
w gazecie, na przyktad takim, ktére donosza, ze ,,w zeszlym miesigcu 2 135
000 Amerykanéw zazywalo kokaine” (co brzmi zdecydowanie bardziej
dramatycznie niz r6wnie prawdziwy tytul, ktéry oznajmia, ze w zesztym
miesigcu 0,7% Amerykanéw zazywato ten narkotyk).

A to, by nie daé sie oszukaé, jest wazne, bo decyzji, czy zaufaé
konkretnym liczbom, danym, doniesieniom medialnym, podejmujemy
codziennie mnoéstwo, czesto nawet tego nie zauwazajac. Co zreszta
najlepiej wyjasnia nam mordercze samochody.

Porozmawiajmy o samochodach z licencja na zabijanie

W ostatnich latach zdarzyly sie co najmniej dwa glosSne wypadki
z udzialem samochodéw autonomicznych. Niestety oba S$miertelne.
Podejscie mediéw do tych wypadkéw bylo rézne. W jednej z gazet
mogliSmy przeczytaé, ze samochody autonomiczne juz decyduja, kogo
zabija (oryg. self-driving cars are already deciding who to kill), co w sumie
brzmiato wystarczajaco strasznie, by zdecydowac sie na natychmiastowa
przeprowadzke do lasu, a tam granie do korica zycia w warcaby z kolegami
zrobionymi z patyka i garSci kurzu. Drugi nagtéwek dotyczacy tego samego
wydarzenia wygladat troche inaczej i donosit, Ze owszem, autonomiczny
uber zabit pieszego, lecz ludzie za kierownica zabija dzi§ szesnaScioro
(oryg. a self-driving uber killed a pedestrian. Human drivers will kill 16 people
today). Oba naglowki dotycza tej samej sytuacji, niemniej zostaty
zaplanowane tak, by wywotaé skrajnie r6zne emocje i opinie. A wiecie,
ktéry z nich jest prawidlowy? Zaden.

Bo aby moéc tak naprawde zastanowi¢ sie nad tym, na ile zabdjcze sa
samochody autonomiczne i ile tych patykéw musimy nazbieraé, zeby
starczyto nam przyjaciot do kornica zycia, musielibySmy wzigé pod uwage



proporcje miedzy S$miertelnymi wypadkami spowodowanymi przez
samochody autonomiczne a tymi, ktore zostaly spowodowane przez ludzi
za kierownica. No i wyliczy¢ Srednia zuzywalno$¢ przyjaciét z kurzu
i patykéw. Dopiero takie poréwnanie datloby nam odpowiedZ na pytanie,
ktére z samochodéw sa wiekszym zagrozeniem na drodze. A to nie koniec
ciekawostek! Teraz czas na nowinke, ktéra — gdyby byla owocem - bylaby
najdorodniejszym awokado w supermarkecie nudnych informacji. Ona
sprawi, ze bedziecie brylowaé¢ na absolutnie kazdej prywatce (chyba ze
wciaz moéwicie ,prywatka”, to wtedy nie, bo i tak nikt was nigdzie nie
zaprasza i wszyscy wiemy, ze waszego kolege Kamila tak naprawde
wymy$lita wam mama - bo w mieScie trudno o patyki).

A wiec uwaga, ciekawostka! Ot6z gdy ostatnio czytatam statystyki
motoryzacyjne z dziewietnastowiecznej Anglii, to dotarlty do mnie dwie
rZeczy:

1. Zrozumiatam, dlaczego nie mam przyjaciot.

2. Dyskusja, ktéra toczymy obecnie na temat bezpieczenstwa
samochod6w autonomicznych, jest identyczna jak ta, ktéra miata miejsce,
gdy przesiadaliSmy sie z koni do samochodéw. Z tym ze wtedy
o statystykach S$miertelnoSci donoszono poprawnie, a mianowicie
raportowano, ze 1 na 17 000 przejazdéw konno konczy sie $miercia,
a w przypadku samochodéw ta proporcja wynosi 1:30 000. I co,
interesujace, nie? Jestem przekonana, ze kolega Kamil bytby pod duzym
wrazeniem.

I teraz stuchajcie, ja wszystko rozumiem, ja wiem, co sobie myslicie: ze
Kamil nie moze by¢ pod wrazeniem, bo zostal zmySlony przez mame.
A takze, ze przeciez takie uproszczone myslenie o $wiecie, ktére czesto
spotykamy w serwisach informacyjnych czy dyskusjach internetowych, jest
znacznie przyjemniejsze niz poSwiecanie czasu na dokladne zapoznawanie
sie z liczbami i statystykami (to tez prawda). Ten blad poznawczy
i wnioskowania nazywamy ILUZJA GRUPOWANIA, ktéra oznacza ludzka
tendencje do szukania uproszczonych rozwiazan i do taczenia kropek tam,
gdzie nie ma zadnego wzoru. Niemniej Hans Roslin, absolutnie cudowny
profesor statystyki i popularyzator nauki, powiedziat kiedy$ co$, co
wiasciwie oddaje caty sens tego rozdzialu (nie wliczajac w to rzecz jasna
wybitnej anegdotki o czlowieku-krzesle). Powiedzial mianowicie: Let my
dataset change your mindset — niech moje dane zmienia twdj sposéb
myS$lenia. To liczby i wyniki badan powinny zmienia¢ myS$lenie i opinie



spoteczenstwa, a nie odwrotnie. Oczywiscie liczby, zupelnie tak jak
samochody autonomiczne, czasem sie myla. Ale wciaz znacznie rzadziej niz
ludzie.

Niech moje dane, statystyki, wyniki badan zmienia wasz sposéb
myS$lenia. Jakie to tadne. I jakie... trudne. Zdaje sobie sprawe, Ze kto by
miat czas zastanawia¢ sie nad takimi rzeczami, skoro w internecie jest do
obejrzenia tyle kotéw z chlebem na glowie i tylu ludzi, ktorzy rzucaja sobie
plastrami sera w twarz. Rozumiem tez, ze ludzko$¢ ma inne, znacznie
bardziej palace problemy, z ktérymi od lat nie potrafi sobie poradzi¢. Na
przyklad: czy lepiej mie¢ kaczke wielkosci konia, czy konia wielkosci
kaczki? Albo: jesli ptywajac, spala sie 500 kcal na godzine, to dlaczego
wieloryb wcigz jest gruby? No i to jedno kluczowe, absolutnie
najwazniejsze pytanie: sweter w romby - zbrodnia na modzie czy na
geometrii? Niemniej chwilowo zaczniemy od czego$ prostszego.
Zastanéwmy sie, na ile wlaSciwie mozemy tej nauce wierzy¢, na ile jej
ufaé. To znaczy — czy na pewno naukowcy s3 jak zony i nigdy sie nie myla?



Czy naukowcy s jak zony i nigdy sie nie myla?

Wraz z chwila, w ktérej objelam stanowisko zony, posiadtam niezwykla
umiejetnos¢, ktéra polega na tym, ze wiem wszystko na kazdy temat, a moj
maz to nawet uwaza, ze ja wiem zawsze wszystko najlepiej, cho¢ z jakiego$
powodu twierdzi tez, ze to nie jest komplement. Dla tych, ktérzy nie
wiedza, o co chodzi, wyjasnie. To po prostu dziala tak, ze wraz
z momentem pojawienia sie obraczki na palcu nabralam glebokiego
przekonania, ze kazda z moich opinii jest niezbedna dla istnienia
wszechS§wiata, a im mniej wiem na dany temat, tym bardziej kluczowe sa
moje komentarze. Je$li zastanawiacie sie, gdzie mozna trenowac takie
kompetencje, to podpowiadam, ze najwiecej profesjonalnych treneréw tej
dyscypliny znajdziecie w instytucji zwanej internetem.

OczywiScie czolowym beneficjentem wszelkich zlotych rad mojego
autorstwa jest mgj maz. Co wiecej, Wojtek ma pakiet premium z opcja
zapetlania, to znaczy, ze jak on bedzie parkowal, to ja w trakcie tego
parkowania poinformuje go sto razy, ze nie ma szans, zeby sie zmieScit na
tym miejscu, nie zmiesci sie, no nie ma cudéw — nie zmieSci sie, Wojtek,
ale przeciez ty sie nie zmiescisz, i generalnie to ja tak bede powtarza¢ do
czasu, az Wojtek sie zmieSci, wylaczy silnik i wyjdzie z samochodu. I ja
wtedy nigdy nie mam pewnoSci, czy jeszcze kiedykolwiek wrdci.

No i stuchajcie, ostatnio sie przeprowadziliSmy, na przedmiescia sie
przeprowadziliSmy, do takiego mitego miejsca, gdzie koty siedza na
ptotach, dzieci bawia sie na ulicy i jeszcze jezdzi tam taka grajaca
ciezar6wka sprzedajaca lody, ktéra uwazam za wynalazek szatanski, no bo
to niby lody, czyli pycha, ale zeby do tej rozkoszy dotrzeé¢ na czas, to
trzeba galopowac jak rozhisteryzowany Zrebak, a ja to jednak nie mam az
tyle determinacji, zeby ryzykowac bajpasy dla truskawkowego rozka.

W kazdym razie nasz proces przeprowadzki wymagat wielu decyzji: co
spakowad, jak przenie$é, gdzie znalez¢, moj Boze, toz to byt Disneyland dla
zon! I ja sie bardzo staralam, naprawde, no ale to totalnie nie moja wina,
ze jak na przyktad méj maz wieszat obrazek, to wieszal go krzywo i ja mu
mowitam, ze Wojtek, ale to krzywo jest, jak taka zabawka na baterie
powtarzatam, ze krzywo, krzywo jest, krzywo ten obrazek, a wtedy Wojtek
mowit, ze uspokdj sie, kobieto, przeciez on jeszcze nie zaczal niczego
wieszaé, on tylko siega po mlotek, a ja méwitam, ze wszystko spoko, ale



jak juz siega po mtotek, to niech jednoczes$nie zwr6ci uwage na to, ze ten
obrazek to jest krzywo i czy on méglby go przesunaé bardziej w lewo,
w lewo, w lewo, W LEWO! Aha, nie, dobra, w to drugie lewo.

A kiedy juz udalo nam sie zawiesi¢ prosto wszystkie obrazki,
rozpakowa¢ pudla i podrze¢ pozew rozwodowy, to powiedzialam
Wojtkowi, ze w nagrode moge z nim obejrze¢ ten film o kosmonaucie,
ktéry od dawna bardzo chciat obejrzeé. I obejrzeliSmy, i stuchajcie, ten
kosmonauta robit jakie$ totalnie niestworzone rzeczy: skakat po meteorach,
wirowal w czarnej dziurze, przenosit sie w czasie, a na koficu oczywiscie
udato mu sie uratowac caly swiat przed zagltada. Jezu — pomyslatam - co za
absurdalny film.

Jezu, co za absurdalny film - skomentowal méj maz, jakby czytat mi
w mys$lach — Niby jakim cudem to wszystko mu sie udato... tak bez pomocy
zony?!

I wlasnie tak to jest.

Poswieémy zatem chwile na refleksje nad wszystkimi kosmonautami
tego Swiata, ktorzy musieli sobie radzi¢ bez pomocy (powiedzmy to sobie —
kluczowej) wszelkich zyciowych klakier6w tego Swiata. No dobrze, zawsze
znajdzie sie jaki§ fanatyk, ktory stwierdzi, ze jeSli wysylamy kogo$
w kosmos, to przeciez to przedsiewziecie ma poparcie w najnowszych
odkryciach nauki - inzynierii, robotyce i wielu innych trudnych
dyscyplinach, o ktérych nie mamy zielonego pojecia. Pytanie brzmi: czy
naukowcy, zupelnie jak Zony, tez sie (nigdy!) nie myla? Wszak, jak donosi
pewien uzytkownik internetu, Ojciec_Mateusz53, ktérego kompetencje
i wiarygodnos¢ sa dodatkowo wzmocnione przez catkowita anonimowos¢:
y,nauka nie jest nigdy niczym dobrym, bo wprowadza tylko zamieszanie,
a de facto jest bardzo ograniczona i ulomna, wiec nie warto sie nia
postugiwac”. No bo — wtéruje mu Marcin B. na LinkedInie: ,,w czasach, gdy
poziom zaufania do wszelkich badan, rankingéw, sondazy jest niski, komu
nalezy ufa¢? Chyba tylko zdrowemu rozsadkowi”. Zreszta — uzupelnia
Lubie_maslo1234 - ,po co dowody naukowe — wystarczy sie po znajomych
rozejrze¢, w rodzinie popytaé, po mieScie pospacerowac¢”. No to
rozejrzyjmy sie, pospacerujmy po mieScie, doktadniej rzecz ujmujac: po
dziewietnastowiecznym Wiedniu.

Czym urazono uczucia noworodkow?



Ignaz Semmelweis byl lekarzem potoznikiem, ktéry na poczatku XIX wieku
przybyt do Wiednia, by podjaé¢ prace w gtéwnym stotecznym szpitalu. Nie
zdazyt nawet jednak porzadnie sie rozpakowaé, gdy napotkat problem, i to
bardzo powazny - dotyczyt on S$miertelnosci okotoporodowej matek.
Okazato sie mianowicie, ze w latach 1841-1846 w owym szpitalu na kazde
10 porodéw przypadat jeden zgon matki (co na szczeScie obecnie jest
statystyka, o ktérej juz dawno zapomnieliSmy). W roku 1847 liczba ta sie
podwoila. Ignaz Semmelweis zachowat sie wtedy jak totalny hipis — przed
wyciagnieciem jakichkolwiek wnioskéw postanowil spojrze¢ na dostepne
dane (?!). Dokladniej rzecz ujmujac, to na dwa zestawy danych, bo
w owym szpitalu byly dwie sale porodowe. Poniewaz Semmelweis znat sie
na medycynie, a nie na copywritingu, to nazwal owe zestawy w sposOb
zupelnie przebojowy: sala porodowa 1 i sala porodowa 2.
Dane dotyczace liczby porodéw i zgonéw w obu salach wygladaty tak:

SALA PORODOWA 1 SALA PORODOWA 2
rok porody | zgony - rok | porody | zgony %
1841 3036 | 237 18% 1841 2442 86| 3.5%
1842 3287 518 | 158% 1842 | 2659 202 76%
1843 3060 2/4| 90% 1843 2739 64| 60%
1844 3157 | 260 82% 1844 | 2956 68| 23%
1845 3492 | 241 69% 1846 3241 68| 2.0%
1846 4010 459 | 11.4% 1846 | 3754 05| 28%
lacznie | 20042 | 1989 | 99% lacznie | 17791 1045| 59%

Jesli spojrzymy na najbardziej interesujaca nas liczbe, czyli procent
zgonow, to okaze sie, ze w sali porodowej 1 wspétczynnik zgonéw od lat
byt znaczaco wyzszy (9,9%) niz w sali porodowej 2 (5,9%). W tej sytuacji
Semmelweis zadatl sobie jedyne stuszne pytanie: co te dwie sale r6zni?
Warunki sanitarne? Nie, te na obu oddziatach byly takie same. Moze
stan pacjentek — moze do pierwszej sali porodowej kierowano znacznie
ciezsze przypadki? To rowniez nie byla prawda, pacjentki przydzielano
bowiem catkowicie losowo. A moze problem tkwil w personelu pracujacym
w obu salach? Bingo! Rzeczywiscie bylo tak, ze w jednej sali pracowali
tylko lekarze, a w drugiej — tylko potozne. Ale co ciekawe, w sali, gdzie



pracowali tylko lekarze, Smiertelnos¢ byta wyzsza. No to mySlmy dalej: kto
byl lekarzem w XIX wieku? Wylacznie mezczyZni. I to wlasnie
doprowadzitlo pierwszych badaczy do nastepujacych wnioskéw, ktére
skrupulatnie zanotowali w dzienniczku badawczym: ,Noworodki byly
urazone konieczno$cia przyjscia na Swiat w obecno$ci mezczyzn” (oryg.
Newborns were offended by having been delivered in the presence of men). Co
podobno zwiekszato ryzyko wszelkich powiklan u matek, wiadomo,
z takim wkurzonym noworodkiem to szalenie trudno wspo6tpracowac.

Z jakiego$ dziwnego powodu Ignaza Semmelweisa nie przekonato jednak
wyjasnienie o urazonych noworodkach i kopat dalej. Nawet catkiem
dostownie, bo w swoich poszukiwaniach dotarl az do piwnicy, gdzie
znajdowato sie prosektorium. Prosektorium, w ktérym zjawiali sie wszyscy
lekarze przed dyzurem, by potrenowaé sekcje zwlok, a zaraz potem
udawali sie na blok porodowy. Oczywiscie nie myli po drodze rak, bo

w tamtych czasach jako$ nikt nie zawracatl sobie gtowy bakteriami-.

Gdy Ignaz Semmelweis wykminil, ze winowajcy zwiekszonej
Smiertelnosci rzeczywisScie sa niewielcy, chociaz znacznie mniejsi niz
podejrzewane wcze$niej wkurzone noworodki (no bo sa bakteriami), to
Smiertelno$¢ na obu oddziatach zmniejszyta sie do 1%. Ten przyktad fajnie
pokazuje, ze w logice i trudnej sztuce wyciggania wnioskéw jest co$
znacznie wazniejszego od tych naszych tabelek i komoérek Excela -
mianowicie nasze szare komorki. A najlepsza przyjaciotka tego zestawu

komorek jest kolejna stodka rodzynka w serniku nauki - metoda naukowa.

Skad wiemy, czy wielko$¢ penisa wpltywa na rozwdj gospodarczy kraju?

Metoda naukowa to sposOb dotarcia do prawdy i sformulowania
prawdziwego opisu zjawiska. Innymi stowy — zesp6t zasad i regul, ktore
pozwalaja nam jak najrzetelniej odpowiedzie¢ na pytanie badawcze, ktére
nas trapi. Na przyklad takie, ktore swego czasu dreczylo Fina Tatu
Westlinga (2011), to jest czy istnieje zwigzek pomiedzy Srednia wielkoScia
penisa w danym kraju a jego rozwojem gospodarczym? Zeby znaleZé
wiarygodna odpowiedZ na to pytanie, musielibySmy przejs¢ przez
poszczegllne sktadniki metody naukowej (zwane réwniez etapami pracy
naukowej).



Etapy pracy naukowej

1. Przeglad literatury

To zupelnie nie jest tak, ze jak taki Tatu Westling sobie wymysli, ze
zrewolucjonizuje Swiatowa gospodarke za pomoca meskiego przyrodzenia,
to wystarczy, ze spakuje do walizki linijke i duzo uroku osobistego,
a nastepnie ruszy na ulice prosi¢ napotkanych mezczyzn, zeby zmierzyli
sobie penisa i jednak nie dzwonili po policje. To badanie, jak kazde inne,
powinno zacza¢ sie gdzie indziej — od przegladu juz istniejacej literatury
naukowej na interesujacy nas temat. Dzieki temu dowiemy sie, jaki jest
stan wiedzy w danej dziedzinie, jakimi teoriami naukowymi wczesniej
prébowano to zagadnienie wyjasni¢, a takze czy istnieja w tej kwestii
jakie$ punkty sporne i dyskusje miedzy dyscyplinami i naukowcami.

Bo to oczywiste, ze naukowcy czasem sie ktéca. To znaczy — najpierw
jeszcze udaja, Ze nie, na poczatku to jest niby mito, niby dzien dobry i co
stycha¢ u zony, a potem nagle nastepuje jakas prowokacja, na przyktad
kto$ pyta kogo$, czy moze otworzy¢ okno, a to dziata jak ptachta na byka,
i stad to juz tylko rzut beretem do chaosu i festiwalu przemocy, chwile
pOZniej juz wszyscy sa na komisariacie i ten jeden naukowiec tlumaczy

panu policjantowi, ze owszem, uderzyt kolege {opatalo, ale tylko dlatego, ze
ten powiedzial, iz dyscyplina, ktéra tamten uprawia, nie jest prawdziwa
nauka, a generalnie to i tak cud, ze trafil, bo ten pierwszy ochraniat sie
krzestem topornym jak jego wlasna metodologia. No i byl jeszcze z nimi
jeden kolega z wydziatu, ale ten to akurat jest na oddziale ratunkowym, bo
zjadt doktorat tego pierwszego, by udowodni¢ mu, ze do niczego innego sie
ta praca nie nadaje.

Ale jak juz naczytamy sie literatury i wypuszcza nas z SOR-u, po
konsultacji z gastrologiem i by¢é moze psychiatra, to mozemy przejs¢ do
drugiego etapu kazdego badania naukowego.

2. Sformulowanie pytan badawczych

Pytanie badawcze to konkretne pytanie, na ktére badacz prébuje
odpowiedzie¢ w toku swojej pracy naukowej. W przypadku Tatu Westlinga
moglo ono brzmie¢ na przyklad tak: jaki jest zwiazek miedzy S$rednia
wielko$cia penisa w danym kraju a jego rozwojem gospodarczym? Matka
Tatu Westlinga moglaby z kolei sformulowaé je w nastepujacy sposéb: co
zrobitam Zle?!



3. Skonstruowanie hipotez badawczych

Hipoteza to naukowa propozycja odpowiedzi na pytanie badawcze. Takie
szczegbtowe twierdzenie, ktére nastepnie bedzie testowane w toku
badania. Hipotezy badawcze musza wiec by¢ weryfikowalne, co oznacza,
ze musi istnie¢ jaki§ sposéb na sprawdzenie, czy sa prawdziwe, czy
falszywe. Technicznie rzecz ujmujac, nawet stwierdzenie, ze Ksiezyc jest
zrobiony z sera, jest hipoteza badawcza. Przynajmniej od czasu, kiedy
mozemy na 6w Ksiezyc polecie¢, pobra¢ odpowiednie prébki gleby,
a nastepnie usilowa¢é zrobi¢ sobie z nimi grzanki.

4. Pobranie proby badawczej

To oznacza, ze musimy zdecydowad, w jaki sposéb dobierzemy osoby,
ktére wezma udziat w naszym badaniu. Wiecej o doborze préby pisze
w rozdziale Dlaczego kon i szop pracz nie dostaly doktoratu?, na razie warto
wiedzieé¢, ze to nie do konca jest tak, ze jak sobie przygotujemy jakas
ankiete, a p6Zniej rozdamy ja mamie, sasiadce i jej trzem szynszylom, to
juz bedzie sie to liczylo jako wiarygodne badanie naukowe. Zwlaszcza ze
szynszyle nie maja kciukéw, wiec moga by¢ dos¢ sfrustrowane podczas
pisania, co z kolei sprawia, ze moglyby wypeki¢ ankiete na odwal sie.

5. Zebranie danych

Tutaj mozliwosci jest mnéstwo! Czy Tatu Westling postanowit sam dokona¢é
pomiarow? Czy skorzystat z danych dostepnych w narodowych
statystykach medycznych (jeSli takowe istnieja)? Czy rozdal wszystkim
ankiety i pozwolit samemu wpisa¢ wynik? Metoda, ktora wybierze badacz,
powinna by¢ S$ciSle zwiazana z jego pytaniem badawczym, a takze
mozliwo$ciami praktycznymi, finansowymi i czasowymi.

6. Analiza danych
Tylko uwaga — z ta analiza danych to jest troche szkoput, bo gdy pisze
o analizie danych, to nie mam na myS$li tak popularnej w naszym kraju
metody analizy na czuja, ewentualnie réwnie popularnej metody na
szwagra (,,m0j szwagier mial intuicje”).

Shuchajcie, Intuicja to dobre imie dla jamnika, ale niekoniecznie dobra
metoda wyciggania wnioskdw. Tym bardziej, ze musicie wiedzieé, iz
metoda naukowa ma rowniez rodzenstwo, doktadniej rzecz ujmujac, brata.



I to takiego, ktérego niechetnie zaprasza sie na wszelkiej masci schadzki
rodzinne.

Zty blizniak metody naukowej

Zty brat blizniak metody naukowej jest jak czlowiek, ktoéry wchodzi do
Swiezo posprzatanego salonu prosto po kapieli w pobliskiej sadzawce, nie
zdjawszy nawet kaloszy, a na urodzinach ojca podmienia wszystkie bezy na
takie weganskie, robione z wody po cieciorce. Taki, ktéry paralizuje
wszystkie uroczystoSci rodzinne i zmusza matke do chowania caltej bizuterii
i krysztalowej cukiernicy, bo wiadomo, ze wyniesie pod kapota, sprzeda,
a kase przepuSci na oranzade i balony o ordynarnych ksztattach. Zty
blizniak metody naukowej to jest, prosze panistwa, DOWOD
ANEGDOTYCZNY.

To jest tak, ze gdyby w koncu jaka$ stacja zechciata kupi¢ ode mnie
serial o ludziach-statystykach, to bylby to niewatpliwie najstraszniejszy
program w telewizji (oczywiScie przerywany tymi przezabawnymi
momentami, kiedy to gldbwny bohater opowiadalby brawurowe zarty
o tym, ze przychodzi rozklad t-Studenta do lekarza, a lekarz moéwi: ,Ale
prosze mi sie tutaj roztozy¢ normalnie”, hi, hi). Bylby to serial kryminalny
i pierwszy odcinek wygladatby tak, ze siedzi sobie pan policjant
w chatupie, oglada Ojca Mateusza, zeby sie czego$S nauczy¢
o rozwigzywaniu powaznych zagadek kryminalnych, a tu nagle dryn, dryn,
dzwoni telefon, wiec on odbiera i glos w stuchawce méwi, zeby przyjezdzat
jak najszybciej, bo bylo morderstwo, wiec on ijo, ijo, jedzie na miejsce
zbrodni, patrzy, rzeczywisScie — zwloki. Sa zwloki i jest tez lekarz patolog,
wiec ten policjant go pyta 0jojojoj, co tu sie stalo, a patolog mowi, ze
statystyk umarl, a policjant pyta, czemu umarl, a patolog méwi, ze wie
pan, z zalu umarl, bo podczas internetowej dyskusji o faktach naukowych
ktos napisal: ,,To musi by¢ prawda, u mnie sie sprawdzito”.



010). A CZEMuz TEN STATYSTYK VMARL?

DOWGD ANEGDOTVCINY TRAFIE GO W SERCE

A wiecie, gdzie najczeSciej mozna znaleZ¢ takie zdanie? Na forach dla
matek i kobiet w ciazy, w dyskusji na temat przewidywania ptci dziecka.
I tam zawsze znajdzie sie jaki§ post Heleny z Elblaga, ktéra moéwi, ze
kolezanka listonosza kuzynki jej matki méwita, ze jesli cala ciaze bedzie
chodzi¢ tytem, to bedzie mie¢ syna, czy to prawda? I tam pod tym postem
zawsze jest milion komentarzy, ze ,hej Helena, to prawda, ja cala ciaze
chodzitam tylem i teraz mam chlopca, u mnie sie sprawdzito”, ,siema
Helena, ja w ciazy to tylem nawet na Giewont wesziam, a teraz mam
dwéch synéw, u mnie sie sprawdzito”, ,cze$¢, Helena, ja chodzitam
przodem, ale w cigze to zasztam tytem i tez bede mie¢ syna”.

I oczywiScie zawsze znajdzie sie jaki§ psychopata, morderca wszelkich
uciech i radosci zycia, ktory stwierdzi, ze prawdopodobienstwo posiadania
syna lub cérki jest state dla wszystkich ciaz, niewazne, czy kobieta bedzie
chodzi¢ przodem, tytem, czy bokiem. Niestety wszelkie dowody
anegdotyczne, dowody w postaci ,historyjki o kuzynce szwagra”, sa dla nas
szalenie atrakcyjne, a to dlatego, ze daja uproszczone i szybkie odpowiedzi
na wiekszo$¢ trapiacych nas pytan.

Wszystkie wasze serniki byly puchate niczym maly kréliczek angora,
a ten jeden miat konsystencje cegtéwki wymieszanej ze zwirem? Przeciez
mama mowita, by sernik mieszaé¢ tylko w jedna strone, bo inaczej sie
obrazi! Nigdy nie udawalo wam sie ugotowac¢ idealnego jajka na miekko,
ale od czasu, gdy robicie to w skarpetkach w kury, jeszcze nie ponieSliScie
porazki? Od dawna nie jadacie drozdzéwek z serem, bo kiedys$ jedna z nich
zabita sasiadke z parteru? To znaczy owa sasiadka kupita drozdzoéwke,
a potem to zabil ja nadjezdzajacy samochdd. Ale niesmak pozostat.



Gdy przydarza nam sie co$ nieoczekiwanego, lubimy szukaé prostych
wyjasnien takiego stanu rzeczy. Niemniej to, ze co$ przydarzylo sie nam,
a nawet Helenie z Elblaga, nie wystarcza, by uznaé to za regute czy fakt.
To, ze jedno zdarzenie nastepuje zaraz po drugim, wcale nie oznacza, ze
zaszedt tutaj zwiazek przyczynowo-skutkowy. No i wreszcie — czy skarpetki
w kury to na pewno JEDYNY czynnik, ktéry ulegt zmianie podczas
czynnoS$ci gotowania jajka? A moze zmieniliSmy czas gotowania, garnek
albo jajka sa innej wielkosci? Dopdoki nie kontrolujemy wszystkich
zmiennych, ktére moga wptynaé na wynik naszego eksperymentu -
niewazne, czy chodzi o puchato$¢ sernika, czy stopienn ugotowania jajka —
dop6ty musimy zachowywaé¢ niezwykla ostrozno$¢ w wysnuwaniu
jakichkolwiek wnioskéw. Zreszta nauka réwniez ma pewien rodzaj
poduszki bezpieczenstwa, ktéra chroni ja przed roztrzaskaniem sie
o Gubaléwke nierzetelnych badan i inne szczyty nieuczciwych
eksperymentéw.

Dzieni dobry, metodologiczna policja, dowodzik poprosze

Jesli pisaliScie kiedy$ jakakolwiek prace dyplomowa — czy to licencjat, czy
prace magisterska, czy tez krétkie sprawozdanie z badania, ktére miato
udowodni¢ waszym rodzicom, ze mycie zebéw zwieksza ryzyko
straszliwych choréb somatycznych, zespotu stresu pourazowego lub nawet
checi studiowania pedagogiki11 — to wiecie, ze musieliscie bardzo
skrupulatnie opisa¢ proces przeprowadzenia waszego badania. Zawrzed
w rozdziale metodologicznym wszystko: kiedy i gdzie zostalo
przeprowadzone badanie, jak liczna byta préba, jakich metod badawczych
uzyto, w jaki sposOb zoperacjonalizowano wszelkie koncepty, jakie
definicje przyjeto... oraz inne detale, ktére mogly mie¢ wplyw na wynik
badania. Wszystko nalezato opisa¢ ze szczeg6tami, do tego stopnia, ze jesli
uzyliscie w swoim badaniu ankiety, to kwestionariusz r6wniez powinien
zosta¢ dotaczony do sprawozdania.

To wszystko robimy z trzech powodéw: po pierwsze, dzieki temu
zwiekszamy objeto$¢ naszej pracy magisterskiej w spos6b inny niz za
pomoca fontu o rozmiarze 78 i mozemy przesta¢ ttumaczy¢ promotorowi,
ze zaprawde nie liczy sie ilo$¢, lecz jakos¢, i by¢é moze ta praca ma tylko
trzy strony, ale, prosze pana, jakze rzetelne!



Po drugie, taki szczeg6étowy opis jest nam potrzebny na wypadek, gdyby
miata zjawi¢ sie u nas metodologiczna policja i poprosi¢ o dowéd na
uzyskane wyniki i wyciagniete na ich podstawie wnioski. Szczegdtowy
rozdzial metodologiczny jest niczym rodowéd w przypadku najbardziej
rasowych kotéw o ptaskich twarzach - pozwala niezaleznym sedziom
oceni¢, czy badanie zostalo przeprowadzone prawidtowo i czy mozna mu
ufaé. W Swiecie naukowym takich sedziéw uzywamy najczeSciej w procesie
recenzowania naukowego (peer review), ktore polega na tym, ze z tekstem
zapoznaje sie, po czym ocenia go kilku specjalistéw z danej dziedziny. Nie
jest to proces idealny — i to nie tylko z powodu tego, Ze nie wystepuja
w nim koty12 — niemniej w pewien sposéb pozwala nam trzymaé reke na
milym pulsie rzetelnej nauki.

Chociaz z tymi kotami to nie jest do konca prawda. Wszak najwieksza
zaleta pisania artykutéw naukowych jest to, ze pozwalaja docenié¢ naszych
wspotpracownikéw i najwazniejsze osobistoSci naszego naukowego zycia.
Na przyklad w 1975 Jack Hetherington napisat artykul, w ktérym uzywat
liczcby mnogiej (,my przeprowadziliSmy”, ,my policzyliSmy”, ,my
stwierdziliSmy”), mimo ze byl jego jedynym autorem, o czym przypomniat
sobie dopiero pod koniec pisania. M6gt po prostu zmieni¢ liczbe mnoga na
pojedyncza w calym dokumencie, no ale bez przesady. Wiecie, ile to
roboty? Dlatego dodat drugiego autora. Do dzi§ odwotujemy sie wiec do
wspolnego artykulu Jacka Hetheringtona i F.D.C. Willarda (to naprawde
bardzo wazny tekst dotyczacy zachowan atomu). Jest to jeszcze bardziej
imponujace, jezeli weZmie sie pod uwage, ze F.D.C. Willard mial siedem
lat. T aha, byl kotem. Ale jesli mysSlicie, ze to jedyny fizyk wsréd zwierzat
puchatych, to jestescie w btedzie. W 2001 roku A.K. Geim (pOZniejszy
laureat Nagrody Nobla za wspétodkrycie grafenu) opublikowal artykut
wraz ze swoim kolega podpisanym H.A.M.S. ter Tisha. To jest — ze swoim
kolega chomikiem. Sami wiec widzicie, ile to daje mozliwosci. Jesli
pokonczylyvezenty urodzinowe dla waszych zwierzakow (bo ilez mozna
robi¢ tort z kielbasy przekladany kremem z salcesonu), to $miato, niech

pisza z wami artykuly — moze uciesza sie z Nagrody Nobla'*?



To BVEA
PESTKA!

No i trzecia rzecz — taka szczegétowa instrukcja dotyczaca tego, jak
zostalo przeprowadzone badanie, umozliwia jego powtérzenie przez innych
naukowcéw, czyli REPLIKACJE. Ta za$§ pozwala innym naukowcom
ponownie przeprowadzi¢ dane badanie i sprawdzié, czy jego wyniki sg
powtarzalne. Jedna publikacja nauki nie czyni, niemniej replikacja danego
badania zwieksza nasze zaufanie do wnioskow, ktore z niego plyna.
A czasem pozwala rOwniez namierzy¢ nieuczciwych naukowcoéw, ktorych
w historii nauki nie brakuje. Na przyktad takich, ktorzy naduzyli zaufania
nie tylko ludzi, lecz takze myszy.

Oszukani ludzie, nadszarpniete zaufanie myszy

We wczesnych latach 70. w prestizowym Instytucie Sloan-Kettering
pracowano nad przeszczepem skéry z czarnej myszy na biata. Cho¢ sam
koncept moze wydawa¢é sie dos¢ dziwny, to tak naprawde owe proby miaty
pomoéc w rozwiazaniu probleméw z odrzutami przeszczepéw u ludzi. Przez
dtugi czas eksperymenty konczyly sie fiaskiem z powodu réznic
genetycznych pomiedzy réznofutrzastymi myszami. Ale do czasu! W koncu
pewien naukowiec z rzeczonego instytutu, William Summerlin, oglosit
Swiatu sukces transplantacji, pokazujac na dowdd cate pudetko
cetkowanych myszy. Problem byt tylko jeden — pomimo wielu replikacji
nie udato sie nigdy powtérzy¢ tego wyniku. OczywiScie nie mozemy miec
stuprocentowej pewnosci, istnieje jednak dos¢ duze prawdopodobienistwo,
ze wszystkie te niepowodzenia wynikaly z tego, ze czarno-biate myszy,
bedace dowodem na sukces transplantacji, zostaly przez owego naukowca
pocetkowane za pomoca... markera. Swiat nauki nie byt pod wrazeniem.
Myszy zreszta tez nie. Gdyby istnialo jakie§ Stowarzyszenie Najgorszych



PrzestepcOw Wszechswiata, to William Summerlin prawdopodobnie
dostalby od niego honorowy (aczkolwiek niezbyt prestizowy) tytut
i statuetke markera wyrzeZzbiona z masta.

Takie niechlubne przypadki rzeczywiscie zdarzaja sie w nauce, choé
liczne replikacje i proces peer review pozwalaja je dos¢ szybko wykrywac.
Na przyktad wtedy, gdy artykul doktora Thorakkaiego Shamima dotyczacy
walki z plagiatami musial zostaé usuniety z czasopisma ,The Indian
Journal of Dermatologists”, poniewaz... okazal sie plagiatem. Czasem
jednak nawet $wiat nauki traci czujno$¢, co moze mie¢ znacznie
powazniejsze konsekwencje niz to, ze naukowiec ustyszy od mamy, Ze ja
rozczarowal, a koledzy beda sie z niego S$miali. Najstynniejszy
i jednoczes$nie najtragiczniejszy przyklad takiego oszustwa w nauce dotyczy
tematu, o ktérym - jesli tylko nie zyliScie przez ostatnie 50 lat pod
kamieniem - na pewno styszeliScie: zwiazku miedzy szczepieniami
a autyzmem.

Naukowiec, za ktérego wszyscy sie wstydzimy

W 1998 roku Andrew Wakefield wraz z grupa naukowcéw opublikowat
serie artykutow, w ktérych zasugerowal zwiazek miedzy tréjsktadnikowa
szczepionka przeciwko odrze, Swince i rézyczce a autyzmem i zapaleniem
jelit. Pierwsze doniesienie brzmialo rewelacyjnie, cho¢ bylo to tylko
wstepne doniesienie z badan, ktére w ostatecznosci okazalo sie
falszerstwem. Glowny artykut z tego cyklu nie spelnial zadnych norm
rzetelnego badania naukowego — badanie przeprowadzono jedynie na 12
dzieciach, nie kontrolowano pozostatych zmiennych, ktére mogly miec
znaczenie dla rozwoju zaburzen, a co najwazniejsze — ,,wina” szczepionek
zostala udowodniona nie za pomoca metody eksperymentalnej czy
modelowania statystycznego, ale... opinii rodzicow. To znaczy, wiecie,
przychodzit taki cztowiek do rodzica i pytal: czy myS$lisz, ze przyczyna
ztego stanu zdrowia twojego dziecka byta szczepionka MMR? A o$mioro na
12 rodzicow odpowiadato: TAK. Ej, czytaliscie kiedyS podrecznik do
zadawania sugerujacych pytan ankietowych? Teraz juz nie musicie, bo ma
tylko jedna strone, na ktorej przytoczono ten wiasnie przyktad.

Dalej byto tylko gorzej — okazalo sie, ze Wakefield sktamatl w sprawie
otrzymania zgody komisji etyki na przeprowadzenie owego badania (na
dzieciach!), a takze w kwestii doboru préby — okazat sie on celowy, czyli



Wakefield zakwalifikowat do badania tylko te dzieci, ktére potwierdzaty
postawiong przez autora teze. A to jeszcze nie wszystko — nastepnie
okazato sie, ze tylko jedno dziecko z proby rzeczywisScie cierpialo na
zaburzenia autystyczne (Wakefield pisal o dziewieciorgu dzieciach).
Nieprawda okazalo sie tez to, ze zadne z dzieci nie przejawiato zaburzen
przed szczepieniem (piecioro z nich cierpialo na réznego rodzaju
zaburzenia rozwojowe).

A, no i jeszcze jedno: zaburzenia, ktére — wedtug artykutu — wystapity
kilka dni po szczepieniu, tak naprawde ujawnity sie u dzieci wiele miesiecy
po otrzymaniu szczepionki. Wszystko za$ utozyto sie w naprawde sensowna
calos¢, gdy okazato sie, ze Wakefield otrzymat za publikacje swojego
artykutu 435 000 funtéw od prawnikéw, ktérzy dzialali w imieniu
rodzicow domagajacych sie odszkodowan za rzekome szkody wywotane
przez szczepionki. Niemniej z pewnym smutkiem musze odnotowad, ze to
wszystko wiemy nie dzieki wybitnemu zaangazowaniu naukowego Swiata,
ale dzieki dziennikarskiemu $ledztwu, ktére przeprowadzit Brian Deer
z ,The Sunday Times”.

W przypadku artykulu Wakefielda srodowisko naukowe poczatkowo
zawiodto i chociaz p6Zniej ochoczo rzucito sie do naprawiania szkéd dzieki
finansowaniu kolejnych badan nad negatywnymi skutkami szczepien oraz
publikowaniu prostujacych artykutéow - bylo juz troche za pébZno.
W Wielkiej Brytanii, a potem na calym S$wiecie zaczal spadaé odsetek
szczepionych dzieci. Swiatowa Organizacja Zdrowia donosi, ze zeby
przerwaé transmisje wirusa odry w spoleczenistwie i zapewni¢ ochrone
najbardziej zagrozonym grupom (na przyklad niemowletom lub osobom,
ktére z przyczyn zdrowotnych nie moga zosta¢ zaszczepione), konieczne
jest utrzymanie wyszczepialno$ci populacji na poziomie 95%, bo tylko ten
poziom gwarantuje odporno$¢ zbiorowa. Z danych z roku 2017 wynika, ze
w krajach Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego tylko
cztery panstwa spelniaja to kryterium (OECD 2019). Nie ma ws$rdd nich
Polski.

Sytuacji nie zmieniaja nawet kolejne publikacje badan, ktére
potwierdzaja bezpieczenstwo szczepionek (m.in. Hviid et al. 2019,
Farrington i Taylor 2001, Mrozek-Budzyn et al. 2010)". Z pewna doza
przyjemnosci pisze o tym, ze wsrod nich jest takze jedno trwajace szes¢ lat
badanie, ktére =zostalo przeprowadzone na zlecenie amerykanskiej



organizacji antyszczepionkowej SafeMinds. Wykazato ono... absolutny brak
zwiazku miedzy szczepieniami a autyzmem (Gadad et al. 2015). Ups.

Jesli ogladaliscie kiedy$ jakikolwiek film katastroficzny, to wiecie, ze
one wszystkie przebiegaja tak samo — gdzie$§ tam na poczatku pojawia sie
jakis naukowiec i ostrzega, ze zaraz nadejdzie tornado, atak dinozauréw
lub atak tornada pelnego dinozauréw, ale absolutnie wszyscy go ignoruja.
No, o ile tornada T-rexéw zdarzaja sie stosunkowo rzadko, o tyle
ignorowanie dobiegajacego ze S$wiata nauki glosu rozsadku jest
powszechng praktyka.

Dlatego tez rosnace statystyki odmowy szczepien mnie martwia, ale nie
dziwia — tam, gdzie w gre wchodza emocje, pierwszym zakladnikiem
bardzo czesto staja sie fakty. Wiele doniesiei naukowych nie wymaga
zaawansowanej wiedzy matematycznej czy specjalistycznej. Zaryzykuje
nawet stwierdzenie, Zze w erze dostepu do bibliotek, wyktadéw otwartych
i internetu edukacja nie jest droga. Ale gdy jej brakuje, to mamy do
czynienia z sytuacjq taka jak obecnie: w XXI wieku 29% zgondéw dzieci do
lat pieciu jest wywotanych przez choroby, na ktére znamy szczepionki
(WHO 2014). I to nie tylko dlatego, ze nie wszystkie kraje maja do nich
dostep — r6wniez dlatego, ze wiele lat temu kto$ postal w $wiat falszywa
informacje, ze szczepionki powoduja autyzm, a potem sprawa wymkneta
sie spod kontroli. Tak, edukacja nie jest droga, ale juz ignorancja moze nas
bardzo wiele kosztowad.

Na szczeScie skoro czytacie te ksiazke, to znaczy, Ze juz mozecie
przymierza¢ czapke prymusa, bo mito wyrézniacie sie z thumu ludzi, ktérzy
goraco wierza, ze wysoka korelacja miedzy spozyciem sera a liczba zgonéw
wskutek zaplatania sie w poScieli oznacza, ze goude warto je$¢ z daleka od

wszelkich okolicznych kotder . Ale zacznijmy od poczatku, od pierwszej
rzeczy, ktéra nalezy sprawdzié, gdy weryfikujemy jakiekolwiek doniesienie
naukowe. Pomoze nam w tym kilka puchatych stworzen. Znacie ten typ:

staraly sie z catych sil, a doktoratu i tak nie zrobi}y16. Nie, nie mowie
o sobie, tylko o dwoch koniach i szopie praczu.



Dlaczego kon i szop pracz nie dostaty doktoratu?

W 2017 roku 65 000 ludzi obejrzato, jak wyplatatam koszyk z kabanosow
w trakcie relacji na Facebooku, co jest jakby ostateczna odpowiedzia na
pytanie mojej mamy: ,Janina, a co ty bedziesz robi¢ na tym doktoracie?”.
Nie jestem jednak szalona, nie mam zadnych watpliwosci, ze nie wszyscy
naukowcy na Swiecie mogliby zosta¢ beneficjentami splendoru o takim
kalibrze. Na przyktad: szopy pracze. Po pierwsze dlatego, ze rzadko kiedy
maja konto na Facebooku. Po drugie dlatego, ze kabanosy moglyby nie
dotrwaé¢ do konca nagrania. I po trzecie, bo szopy nie maja ukoniczonych
studiow doktoranckich. Cho¢ przyznaé trzeba, ze w 1962 roku jeden z nich
byt blisko otrzymania tego wyrdznienia.

Matzonkowie J.M. i Helen Warren przeprowadzili eksperyment
z dziedziny psychologii, w ktérym weryfikowali teorie zdolnosci
poszczegblnych gatunkéw do uczenia sie odwréconego. Co ciekawe, juz
wcze$niej ustalono, ze te umiejetno$¢ posiadaja szczury (Dufort, Guttman
i Kimble 1954) i koty (Cronholm, Warren i Hara 1960), a ryby niestety jej
nie maja (Warren i Warren 1962). Co oznacza, zZe je$li znajdziesz jakiego$
dorodnego karasia, dasz mu piataka i powiesz, zeby nie wydatl na glupoty,
to on wyda wszystko na glupoty, a potem jeszcze poprosi o wiecej i wiecie,
co zrobi z kolejnym piatakiem? NO BYNAJMNIEJ NIE WPLACI GO NA
KONTO OSZCZEDNOSCIOWE!

Panstwo Warrenowie nie poprzestali na surowej ocenie rozrzutnego
karasia i postanowili zbadaé zdolno$¢ uczenia sie wsréd kolejnych
gatunkow zwierzat. W tym celu przygotowali krétkie zadania do
wykonania, a nastepnie zaprosili na badanie dwa konie, ktére nazywaty sie
odpowiednio Pancho i Rag Mop, i jednego szopa pracza. Niestety imienia
szopa pracza nie podano w oryginalnym artykule, niemniej zawarto tam
adnotacje, ze bardzo lubit jes¢ swinskie nerki. Serio. I niech mi kto$ jeszcze
powie, Ze nauka nie jest ciekawa!



Cata rodzina szopa byla z niego bardzo dumna, jednak udziat
w rzeczonym badaniu, a nawet publikacja jego wynikow nie sprawity, ze
udato mu sie wspiaé po szczeblach kariery naukowej. Nie zdobyt
miedzynarodowej stawy ani nawet glupiej szansy na Nobla. A jesli
miatabym kiedy$ wyjasni¢ rodzinie rzeczonego pracza albo przyjaciotom
dwéch koni, dlaczego to badanie nie spotkato sie ze znacznie wiekszym
uznaniem Srodowiska naukowego, to musialabym powiedzie¢, ze sama
metoda byla w porzadku, wybér puchatych badanych tez daloby sie
uzasadnié. Niepokéj budzi jednak ich liczba.

Bo to jest troche tak, ze gdy przeprowadzamy badanie, na jakikolwiek
temat, to musimy wybra¢ POPULACJE BADANA, czyli grupe os6b (albo
zwierzat, krajow, instytucji itd.), ktéra w tym naszym naukowym rendez-
vous weZzmie udzial. Wbrew powszechnej opinii populacja badania nie
oznacza ,wszystkich ludzi na Swiecie” lub tez — w przypadku zwierzat —
,wszystkich szopéw na Swiecie i dwoch koni”. To od badacza (i od pytania
badawczego) zalezy, jak sobie te populacje zdefiniuje. Zastanéwmy sie nad
tym na przyktadzie ryb, no bo w sumie dlaczego nie?

Kenneth H. Mann (1965), biolog morski, postanowit zbada¢ zwiazek
miedzy tym, co ryby jedza, a tym, jak rosna wszerz. Czyli troche taki
eksperyment, jaki przeprowadzaja na nas babcie przy okazji kazdego
niedzielnego obiadu. W tym celu mégt oczywiscie wazy¢ wszystkie ryby na
Swiecie, ale to by bylo skomplikowane — po pierwsze dlatego, ze ryb jest
catkiem sporo, wiec nikt nie ma czasu ani pieniedzy na to, Zeby je
wszystkie zwazy¢, a po drugie, poniewaz takie ryby to sie bardzo trudno
liczy. No bo czlowiek zaczyna: jeden kara$, drugi karas, sandacz i dwa



karpie, a za chwile to juz nie wie, czy ten toso$ to jaki§ nowy, czy tez
znowu daje pod prad.

Na szcze$cie Mannowi z pomoca przyszta metodologia, bo to od niego
zalezalo, jak sobie owa populacje ryb zdefiniowal — mégl uznaé, ze sa to
wszystkie ryby S$wiata albo tylko ryby rzeczne, albo by¢ bardziej
szczegb6towym i skupi¢ sie tylko na jednym okreSlonym gatunku, albo - jak
stalo sie w tym wypadku — na rybach zamieszkatych w konkretnej rzece, t;j.
Tamizie. Z punktu widzenia metodologii wszystkie te opcje sa tak samo
prawidlowe. Konsekwencja sa jednak ograniczenia w mozliwosci
wysnuwania wnioskOw, to znaczy, ze nie mozemy wysnuwaé wnioskow
o szczupakach na podstawie badania karasi. Dobrze jednak, zeby za takim
wyborem definicji danej populacji stalo jakie$ uzasadnienie (teoretyczne
lub praktyczne), a nie ze wybralem karasie, bo nie wiem, jak sie pisze
szczupak.

Dla nas, naukowych §wiré6w, oznacza to, ze warto wyrobi¢ w sobie
nawyk sprawdzania, na kim zostato przeprowadzone kazde badanie, ktére
wpadio w nasze rece — gazety lubiag pewne kwestie upraszczaé, pisza na
przyktad, ze ,przebadano dzieci przedszkolne”, i wszyscy sa zadowoleni,
a redaktor naczelny klaszcze, ale dla naszego rozumienia i interpretacji
wynikOéw istotne jest, czy byly to dzieci przedszkolne ze Szwecji,

z Warszawy”, czy moze z grupy Tygryskbw z jednego konkretnego
przedszkola.

No i jest jeszcze jeden problem — sprébujmy sobie wyobrazié, ze chcemy
przebada¢ wszystkie warszawskie przedszkolaki albo wszystkie karasie
z polskich rzek. POWODZENIA. Przeciez to zajmie wieki, zanim czlowiek
dotrze z ankieta do kazdego polskiego karasia, a z przedszkolakami bedzie
jeszcze gorzej, bo troche minie, nim naucza sie czyta(’:ls. Najczesciej wiec
brakuje nam zasobow czasowych i finansowych, by przebadaé¢ absolutnie
kazdego reprezentanta danej populacji — wyjatkiem jest cenzus, czyli
powszechny spis ludnosci, podczas ktérego ankieterzy prébuja dotrzeé
z ankieta do absolutnie kazdego obywatela i rezydenta danego kraju.
Warunki przeprowadzania takiego cenzusu sa rézne w roéznych krajach —
w wiekszosci przeprowadza sie go co 10 lat, cho¢ istnieja kraje, gdzie robi
sie to co piec lat (na przyklad Australia, Irlandia, Filipiny czy Japonia).

Z ciekawszych rzeczy — w 2014 roku spektakularnie nie powiddt sie spis
ludnos$ci w Indiach, w calym kraju zabraklo bowiem... otéwkéw do
wypelniania kwestionariusza. Statlo sie tak dlatego, ze badacze nie



doszacowali mniej wiecej 15% populacji (co — uméwmy sie — jeszcze
bardziej uzasadnialo konieczno$¢ przeprowadzenia tego  spisu
powszechnego). RoOwnie problematyczny okazal sie irlandzki spis
powszechny, w ktéorym miatam okazje bra¢ udzial razem z mezem.

Anegdotka o irlandzkim spisie powszechnym

Bo wiecie, m6j maz, Wojciech, to chtopiec mily, grzeczny, ale jednak
z politechniki. A w 2zyciu najbardziej ceni sobie precyzje. Pochylmy
wspllnie glowy, by uczci¢ tych bohateréw, ktorzy nigdy nie ustyszeli
zakonczenia historii opowiadanych przez mojego meza, bo po drodze
umarli ze staro$ci. Wojtu$ wychodzi bowiem z zatozenia, ze historie nalezy
opowiadaé dokladnie, precyzyjnie, a im wiecej po drodze mozna wymienic
szczeg6tow, tym lepiej. Wymienianie w jaki§ dziwny sposéb uspokaja
umyst mojego meza. Na przyklad ostatnio byliSmy w kinie i Wojtek
opowiadat mi, w ktérym rzedzie nie mogtby siedzie¢. Opowiadat tak:

W rzedzie A mégltbym siedzieé¢, w rzedzie B moglbym siedzieé¢, w rzedzie
C moglbym siedzie¢, w rzedzie D moglbym siedzie€... (tu pomine czes¢ tej
historii, bo licze, ze zatapaliScie algorytm) w rzedzie J méglbym siedzie¢ —
kontynuuje Wojtek — ...w rzedzie K moégtbym siedzieé¢, o! I w rzedzie L juz
nie mogtbym siedziec.

Oczywiscie niektorzy mogliby pomysleé, ze istniat jaki$ prostszy sposob
przekazania mi tej informacji, ale to jacys hipisi, anarchisci logicznego
porzadku wszechrzeczy. No i wlasnie tacy sami anarchiSci stworzyli
irlandzki spis powszechny. Bo irlandzki cenzus ma tak jasno i logicznie
skonstruowane pytania, ze juz w potowie cztowiek ma ochote zapisaé sie
na jakie§ zajecia bardziej odpowiadajace jego mozliwoSciom
intelektualnym, na przyklad nauke wrzucania jabtka do wiadra albo
robienia razem z szympansem Tadeuszem z pobliskiego zoo gryzakéw
z kamienia i kawatka sznurka. Jak przystalo na cztowieka, ktéry uczy
metodologii badan ankietowych, pomylitam sie tylko pie¢ razy, cho¢ raz to
raczej z wlasnej winy, bo kiedy kazali nam wpisa¢, ile oséb mieszka u nas
w mieszkaniu, to przychojraczylam i postanowilam policzy¢ w pamieci.
I w ten wlasnie sposéb, jak dodalam jednego Wojtka i jedna Janine, to mi
wyszlo trzy.

Serio, dobrze, ze nie zarabiam na zycie liczeniem, bo inaczej mogloby
by¢ stabo.



Wiec mdéj logiczny i precyzyjny maz wypekniat spis i cierpiat. Cierpiat, bo
pytania kwestionariusza w ogoéle nie spetiaty standardéw doktadnosci
Wojtka, no bo jesli go pytaja, jak dtugo z reguly jedzie do pracy, to co
znaczy ,z reguty”? Czy to znaczy, ze wtedy, jak sa korki, czy jak nie ma
korkéw, czy ma policzy¢ Srednia z catego miesiaca, czy mediane, a co, jesli
w ostatnim miesigcu przez trzy dni nie byl w pracy, a raz pojechat p6Zniej,
bo nabral ochoty na paczka i zajechal po niego na stacje benzynowa, ale
w koncu go nie kupil, bo akurat nie bylo paczkéw, byly tylko te takie
ciasteczka z dzemem, ale to Wojtek nie przepada, bo ten dzem jaki$ taki
dziwny, wiec nie kupil, no wiec czy to sie liczy do ,,z reguly”, czy to tez ma
dodad, czy nie dodaé, wliczy¢ dzien z paczkiem czy nie wliczy¢? Nic tu sie
nie uktada w logiczna catos¢!

I im bardziej on ten cenzus wypeknial, tym bardziej ja miatam ochote
zmieni¢ wlasny formularz, doktadniej rzecz ujmujac — to pytanie na temat
stanu cywilnego. No ale dobrze, Wojtek zaczat zmierza¢ do konca, i to
w pore, bo ja juz powoli dostawalam niedotlenienia mézgu od ciagtego
powstrzymywania sie od komentarzy, po chwili jednak mé6j maz trafit na
kolejna chtoste od zycia. Ale co oni mnie tu pytaja, jakimi jezykami mowie
na co dzien - denerwowal sie — przeciez mi tu nie starczy kratek na
odpowiedz!

Skoro mu nie starczy kratek na odpowiedz, to iloma jezykami on méwi
na co dzien? Polskim, angielskim, ludzi i aniotéw?

Noooo... — zaczat wymienia¢ — Python, Java, C+ +...

Sami widzicie, podczas przygotowywania takich spisow powszechnych
trzeba pomysle¢ o szeregu istotnych rzeczy. Na przyktad o otéwkach. Albo
o tym, zeby spis byt dostosowany do potrzeb informatykow.



A co, jesli nie mamy wystarczajacej liczby otéwkéw?

Na szczeScie nie wszyscy badacze musza przeprowadzaé spis powszechny
i ostrzy¢ otowki dla catej swojej populacji. Moga przeprowadzi¢ badanie na
mniejszej grupie dzieki pobraniu PROBY BADANE]). Tak sie dzieje
najczesciej gtdwnie z przyczyn praktycznych (ograniczone zasoby czasowe,
finansowe, ludzkie...). Pr6ba badana ma dokladnie takie same cechy jak
populacja, to znaczy, ze jeSli w naszej populacji mamy wszystkie dzieci
chodzace do przedszkola w Warszawie, to w naszej probie réwniez
bedziemy mie¢ dzieci chodzace do przedszkola w Warszawie, tylko troche
mniejszg ich liczbe. A jaka doktadnie?

Wr6émy na chwile do kwestii naszych dwoch koni i szopa pracza
i zastanéwmy sie, ile tych koni i szopoéw musiatoby przebada¢ matzenstwo
Warrenoéw, zeby ich badanie miato troche wiecej sensu. No mogliby na
przyktad skorzystaé z wzoru na minimalng liczebno$¢ préby. Dobre
wiadomosci sa takie, ze nie bedziemy sie takimi wzorami zajmowad,
albowiem bardzo zalezy mi na tym, byscie dalej te ksiazke czytali, a nie
zrobili z niej origami... To, co wy musicie zapamieta¢, zaréwno jesli chodzi
o probe badana, jak i zycie, to:

Czy wielko$¢ ma znaczenie?

Wyobrazcie sobie, ze chcecie pozna¢ zwyczaje sportowe studentéw
Uniwersytetu Warszawskiego i w tym celu stajecie sobie nonszalancko
nieopodal jakiejs studenckiej sitowni. Wiecie, jak gdyby nigdy nic, nikt nie



musi wiedziec¢, ze ostatnio biegaliScie w 1995 roku, gdy rzucili drozdzéwki
ze Sliwka do szkolnego sklepiku. No i stoicie sobie obok tej sitlowni,
a nastepnie pytacie kazda osobe, ktéra z niej wychodzi, czy uprawia sport
i jak czesto. Latwo sie domyslié, ze na podstawie waszej ankiety okazatoby
sie, ze nagle wszyscy sa szalenie usportowieni, a liczba studentéw
kalajacych sie wysitkiem fizycznym siega niemal stu procent (nie liczac
tych, ktérzy poszli na sitownie tylko dlatego, Zze jest tam maszyna
z batonikamilg).

A co musielibySmy zrobié, zeby uzyska¢ wynik bardziej odpowiadajacy
rzeczywistemu stanowi rzeczy? Postawi¢ jednego cztowieka przed sitownia,
a drugiego przed -cukiernia? To wcigz nie rozwigzuje problemu.
Z metodologicznego punktu widzenia najblizsze naszemu sercu jest
rozwigzanie, w ktérym kazda jednostka (w tym wypadku - student UW)
ma takie samo prawdopodobienstwo wziecia udzialu w badaniu. Taka
prébe nazywamy PROBA REPREZENTATYWNA, bo dobrze odzwierciedla
cato$¢ populacji (wszystkich studentéw UW). Taka préba jest pobierana
w spos6b losowy prosty lub z wykorzystaniem zlozonych schematéw
losowego doboru proby. W przypadku naszego badania na studentach UW
moglibySmy na przyklad wziac¢ liste wszystkich studentéw rzeczonego
uniwersytetu, wrzuci¢ pozyskane nazwiska do pustego akwarium
i wylosowaé 1000 os6b, ktére wezma udzial w badaniu. Na uczelniach
przeprowadza sie takie losowanie raczej za pomoca komputerowego
generatora liczb losowych, a nie losowania z akwarium, zwlaszcza ze
w naszym przypadku akwarium jest juz zajete przez karasie z poprzedniego
badania.

Badania przeprowadzane na ludziach, ktorzy akurat wychodza z sitowni
albo mieszkaja na tym samym pietrze lub tez sa naszymi znajomymi na
Fejsie, wiec akurat im wysSwietli sie nasza ankieta, to badania
przeprowadzane na PROBIE  NIEREPREZENTATYWNE] (zwanej
DOBOREM CELOWYM). Czyli takiej, w ktorej pewne jednostki znajda sie
w badaniu z wiekszym prawdopodobienstwem niz inne. Wracajac do
przyktadu ankiety spod sitowni — dla studentéw, ktoérzy akurat tego dnia
udali sie na trening, prawdopodobienistwo wziecia udzialu w badaniu
wynosi jeden, a dla tych, ktéorzy akurat plota sobie naszyjnik z paczkéw
w pobliskiej cukierni — zero. Latwo sie domyslié, dlaczego tak dobrana
préoba jest niereprezentatywna, a pozyskane wyniki moga wprowadza¢ nas
w blad - ci, ktérzy znajda sie w naszym badaniu, moga sie systematycznie



r6zni¢ od reszty populacji. Taki btad nazywamy BtEDEM DOBORU
PROBY (ang. sampling bias).

Zal6ézmy, ze chciatabym sie dowiedzieé¢, jak moi studenci radza sobie
z materiatem, i w tym celu podczas piatkowego wyktadu o 17.00 rozdaje
im krotki test. Jaki bedzie efekt? No efekt bedzie taki, ze w przysziym
tygodniu juz nikt sie na moim wykladzie nie pojawi. Opr6écz mnie
oczywiscie. Znaczy, ja tez kiedy$ pr6bowatam nie przyjs¢, ale szef wyjasnit
mi, Ze nie mozna nie przychodzi¢ na zajecia, ktére sie prowadzi. No
i jeszcze moze by¢ tak, ze wyniki beda znacznie lepsze, niz bylyby dla catej
grupy, bo nie mozemy wykluczyé, ze studenci, ktérzy zjawiaja sie na
wyktadzie w piatek o 17.00, sa bardziej zmotywowani i pilniejsi od
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pozostatych . Podobny problem wystepuje w wypadku umieszczania
ankiet (na przykitad do prac dyplomowych) na Facebooku — nasi znajomi
nie s3 w zaden sposOb reprezentatywni. Wynik moze by¢ szczegélnie
niemiarodajny, jeSli w owej ankiecie pytamy o kluczowe przekonania
i opinie. A to ze wzgledu na co$, co nazywamy HOMOFILIA W SIECIACH
SPOLECZNYCH. Co po ludzku oznacza tyle, ze wykazujemy tendencje do
przyjaznienia sie z ludZmi, ktérzy maja podobne upodobania, poglady
i opinie do naszych. Tak, to te stynne banki, w ktérych zyjemy.

Spektakularnym przykladem btedu doboru préby byt sondaz dotyczacy
wyboréw prezydenckich w USA w 1936 roku. Przed tymi wyborami
,Literary Digest”, jedna z czolowych amerykanskich gazet, spytata ponad 2
miliony(!) Amerykanéw o preferencje wyborcze i wuzyskata wynik
wskazujacy na wygrana A. Landona (57% glos6w). George Gallup, czyli
absolutny psychofan sondazy, przepytat 50 000 os6b i na podstawie
uzyskanych wynikéw uznal, ze ,Literary Digest” sie myli, a wybory wygra
FE.D. Roosevelt. Mimo CZTERDZIESTOKROTNIE mniejszej préby Gallup
miat racje — Roosevelt wygral przewaga 63% gtoséw. To z kolei koronny
dowdd na to, ze ja w sumie tez mialam racje, moéwiac, ze wielkos¢
niekoniecznie ma az tak duze znaczenie. Co innego jakosc.

No, ale skad az taka pomytka? Ot6z gazeta przeprowadzita sondaz
gtownie wsrod swoich czytelnikéw. W dodatku byl to sondaz telefoniczny.
Pamietajmy, ze dzialo sie to w latach 40., a wiec telefon byl dobrem
luksusowym, a gazety czytali ludzie o konkretnym statusie spotecznym.
Kr6tko moéwiac: sondaz ,Literary Digest” dotart tylko do najbogatszych.
I oni rzeczywiScie czeSciej glosowani na Landona, réwniez podczas
prawdziwych wyboréw. Niemniej ta proba totalnie wykluczyta reszte



populacji. Gallup lepiej przewidziat wyniki wyboréw, bo jego préba byla
losowa, a wiec reprezentatywna dla catego spoteczenstwa, nie za$
konkretnej grupy spoteczne;.

Zatem zawsze warto pamietaé o doborze proby - niewazne, czy
o badaniu tylko czytamy i wysnuwamy na jego podstawie wnioski, czy tez
sami je przeprowadzamy. Bo wnioskowanie o populacji na podstawie Zle
dobranej proby to jak wysnuwanie wnioskéw na temat pogody w Polsce
tylko na podstawie pomiaru temperatury w lipcu.

Co ma wspolnego foka z General Motors?

Istnieja takie badania, w ktoérych reprezentatywno$¢ proby nie ma
wiekszego znaczenia — sa to badania jakosciowe, czyli na przykiad
wywiady, badania terenowe czy obserwacja uczestniczaca. Niemniej
zawsze musimy liczy¢ sie z tym, ze takie badanie jest niereprezentatywne,
to znaczy, ze nie mozemy uogOlniaé jego wynikéw na cala populacje.
A wiec z naszych ankiet spod sitowni nie mozemy wysnu¢ wniosku, ze
wiekszos¢ studentow UW uprawia sport. Jedyne, co mozemy powiedzie¢ na
ich podstawie, to ze wsréd oséb badanych zdecydowana wiekszos¢
podejmuje wysitek fizyczny. Chociaz nie wiadomo po co i dlaczego.

Ale mimo wszystko obowiazkiem kazdego badacza jest poinformowanie
czytelnikow, w jaki spos6b wybral osoby do swojego badania. A czytelnicy
— jesli chcg by¢ prymusami w metodologicznym przedszkolu — przy kazdym
badaniu opisywanym w gazecie, internecie czy czasopiSmie naukowym
powinni zwraca¢ uwage na to, KOGO zbadano i ILE tego ,,kogo$” byto.

Z tym ze uwaga! Istnieje taki rodzaj badania, w ktorym liczba badanych
osOb, instytucji czy grup jest zawsze niewielka. To STUDIUM
PRZYPADKU. Ta metoda badawcza polega na wykorzystywaniu wielu
r6znorodnych metod (na przyklad wywiadu, testu psychologicznego,
wywiadu z rodzina, obserwacji) po to, by jak najwiecej sie dowiedzieé
o konkretnym przypadku. Bohaterem studium przypadku niekoniecznie
musi by¢ cztowiek. Te metode mozna wykorzysta¢ rowniez do opisu kraju,
zjawiska spolecznego czy sprawy sadowej. Na przyklad Abadie
i Gardeazabal (2003) chcieli zanalizowa¢ ekonomiczne koszty konfliktu
wewnetrznego w danym kraju. W tym celu na swoje studium przypadku
wybrali Kraj Baskéw, ktére od roku 1960 (z krotkim epizodem pokoju
w latach 1998-1999) zmaga sie z aktami terroryzmu. Studia przypadkéw



na podobne tematy byly przeprowadzane réwniez w Irlandii P6éinocnej (na
przyktad Cairns i Darby 1998, Fielding 2003) czy na Cyprze (Strong 1999).
Znane s3 rO6wniez studia przypadku jednej konkretnej firmy, na przyktad
Forda czy General Motors (Bayou i de Korvin 2008), albo jednego
konkretnego gatunku zwierzecia, na przyklad wybranego gatunku foki
(Hoelzel 1999).

Zapytacie: no ale jak to tak? Foka moze by¢ bohaterem studium
przypadku, a szop i dwa konie nie? No nie. Bo jesli zastanowimy sie nad
wspomnianym badaniem, to ten zwierzecy gang w postaci dwoéch koni
i szopa pracza... nie mial Zadnego metodologicznego uzasadnienia.
Badacze chcieli przeprowadzi¢ eksperyment, w ktérym uczyli zwierzeta
wykonywania okreSlonych czynnosci. Wybrali takie, a nie inne stworzenia,
bo akurat takie zyly w okolicznej stajni. Dodatkowo ich liczba w Zaden
sposéb nie pozwalata na wysnucie jakichkolwiek sensownych wnioskéw.
Chocby nasze dwa konie w asyscie jednego szopa poradzily sobie w tym
eksperymencie najlepiej na Swiecie, to i tak nie Swiadczyloby to w zaden
sposéb o mozliwosciach poznawczych tych gatunkéw. Wszak kto wie,
moze akurat mieliSmy do czynienia z przedstawicielem szopiej Mensy
i dwojka najinteligentniejszych koni na swiecie.

Obawiam sie, ze dla autor6w tego badania nie ma zadnych okolicznosci
tagodzacych. Bedziemy ich odwiedza¢ w metodologicznym piekle, zupeknie
tak samo jak ludzi, ktérzy opowiadaja te Smieszna anegdotke, méwiaca, ze
hi, hi, jak wyjdziesz z psem na spacer, to hue, hue, hue, statystycznie macie
po trzy nogi.

Ale to ogromna szkoda, bo osobiScie uwazam, Ze na uczelni mamy
zdecydowanie za mato szopéw praczy, a wszyscy moglibysSmy skorzystaé
z ich obecnosci. Na przyktad w wypadku zepsucia sie pralki wystarczytoby
usia$¢ na wyktadzie koto kolegi szopa i przy okazji podsunaé¢ mu miske
i kilka brudnych skarpet.

To, czy nasza proba musi by¢ reprezentatywna, czy nie, jest Scisle
zwiagzane z metoda badawcza, ktéra wybierzemy. O czym dowiecie sie przy
okazji odpowiedzi na pytanie, ktére zadawalibyScie w licznych listach do
mnie, gdybyscie tylko je pisali. A mianowicie: skad wiemy, ze owca na
ulicy rozpoznataby prezydenta?



Skad wiemy, ze owca rozpoznataby na ulicy prezydenta?

Mam pewnego przyjaciela, ktérego zreszta bedziecie mieli okazje poznac
w rozdziale Dlaczego ufamy szarlatanom?. Nazywa sie Piotr Bucki i jest
chodzaca dyskietka — wiem, ze niektorzy z was zastanawiaja sie teraz, co to
za Smieszne zwierze ,dyskietka” i gdzie je mozna spotka621, wiec juz
Spiesze z wyjasSnieniem. Miodszym czytelnikom tltumacze, ze dyskietka to
taka bardzo stara wersja Dropboxa, z tym =ze lepsza, bo oprocz
przechowywania na niej plikow mozna tez bylo przez nia ogladac
zaémienie stonca (a przez Dropboxa nie). Czyli mamy to — méj kolega jest
takim chodzacym miejscem na dysku, ktory gromadzi tylko wartoSciowe
informacje. Jesli gdzieS przeprowadzono jakieS badanie naukowe, to on
najpewniej o nim styszal, a na dowéd tego to ja mam taka anegdotke, ze
kiedys trafiltam na badanie, ktére wykazalo, ze owce rozpoznaja twarze
innych owiec (Peirce et al. 2001, Peirce et al. 2000, Kendrick et al 1995,
Kendrick et al. 1996).

W sensie, ze jesli taki owiec Henryk zapozna sie na pastwisku z owca
Barbara, a trzy lata pdZniej znow sie spotkaja przy jakiejS koniczynie, to
totalnie beda pamietaé, ze juz kiedyS sobie Sciskali raciczki na
przywitaniezz. Strasznie mnie to podjaralo. Bylam w najwyzszej fazie
ekscytacji, kiedy zadzwonit do mnie Piotr, i pomyS$latam, Ze to taki timing
W sam raz, wiec mu moéwie, Ze on nie uwierzy, czego ja sie dzisiaj
dowiedziatam, takie badanie wlasnie przeczytalam, ktére mnie szalenie
podjarato, albowiem okazalo sie, Ze owce totalnie rozpoznaja twarze
innych owiec. No, tak mu powiedzialam. A Piotr skomentowal te
oszalamiajaca anegdotke w jedyny sensowny w takiej sytuacji sposob.
Powiedziat: dziki tez.

Ale to nie wszystko! Chwile podzZniej trafitam na badanie, ktore
wykazywalo, ze owce potrafig rozpoznawaé réwniez ludzkie twarze. Tak
jest, jesli taki Barack Obama zaprosi jakiego$ welniastego przyjaciela na
przyjecie sylwestrowe, to trzy miesiace pOZniej, gdy spotkaja sie
przypadkiem w supermarketowej alejce (miejmy nadzieje, ze przy
warzywach, a nie baraninie, bo bytaby niezreczno$¢), owca go rozpozna.
Mam nadzieje, ze gdy to przeczytaliScie, zareagowaliScie doktadnie tak, jak
powinniScie reagowaé¢ na wszelkie inne doniesienia naukowe i nagtéwki



gazet informujace o oszatamiajacych wnioskach naukowych i statystykach,
to jest: pomysleliscie sobie, ze wszystko spoko, ale jak oni (naukowcy) to
wiasciwie sprawdzili?

No serio. Logiczne przeciez, Ze nikt nie przeprowadzil ankiety wsréd
owiec, bo one maja takie nieporadne raciczki, ze wieki cate by im zajeto
zaznaczenie olowkiem choéby jednej odpowiedzi. Pytanie o to, w jaki
spos6éb badacz doszedt do okreSlonych wnioskéw, jest szalenie istotne,
a w metodologii nauk nazywa sie DOBOREM METODY | TECHNIKI
BADAWCZE]. Metody badawcze w naukach spotecznych to bardzo
ciekawe zagadnienie. To jest tak, ze kiedy kto$ na uczelnianej kawie rzuci
luZzne pytanie w stylu ,,Hej, co mySlicie o badaniach etnograficznych?”, to
chwile p6Zniej trzeba na tymze wydziale liczy¢ rannych i zabitych.

Kiedy literka poznaje cyferke

ILOSCIOWE METODY BADAWCZE to te umozliwiajace nam znalezienie
odpowiedzi na pytanie, ktére bardzo czesto styszymy w cukierni. Nie, nie
chodzi mi o: ,Nie za duzo?!”, tylko o pytanie: ,Ile?”. I nie, nie o liczbe
kupionych paczkéw, ale o wszelkie interesujace nas kwestie. Jaki procent
Polakéw chodzi regularnie do koSciota? Ilu uczniow danej szkoty nie zdato
matury? W jakich rejonach Puszczy Bialowieskiej najczeSciej wystepuja
gacki brunatne? Lub jesli wciaz mySlicie o paczkach z poczatku rozdziatu:
w ktére dni sprzedaje sie najwiecej paczkow? Jaki dochéd przynosza
paczki?. Czyli rozumiecie, okreSlamy tu parametry liczbowe badanego
zjawiska lub obiektu (paczka), a nastepnie je analizujemy — najczesciej za
pomoca analizy statystycznej lub modelowania ekonometrycznego.

Metody iloSciowe to na przyklad wszelkie badania ankietowe, kiedy to
pytamy ludzi, czy zjedli kiedy$ za duzo sernika, a potem liczymy, ze 10%
ankietowanych odpowiedzialo TAK, 15% — NIE, a reszta nie zrozumiata, co
to znaczy ,za duzo sernika”. Wszelkie ankiety ciesza sie duza
popularnoscia, zwtaszcza w naukach spotecznych, o czym wie kazdy, kto
w najgoretszym okresie pisania prac dyplomowych (czyli jakie§ dwa
tygodnie po tym, kiedy powinny zosta¢ ztozone) nieroztropnie wszedt na
Facebooka i zostat zaatakowany tysiacem linkdw do mniej lub bardziej

przemys$lanych kwestionariuszyzg.
Tymczasem przeprowadzenie dobrego badania ankietowego jest
znacznie bardziej skomplikowane, niz mogloby sie wydawadc.



Zaryzykowalabym  nawet  stwierdzenie, Ze znacznie bardziej
skomplikowane niz zrobienie fikotka w przéd. W tym ostatnim to ja jestem
totalnym mistrzem - jak kiedy$ potknetam sie na gérce, to turlatam sie
w dot niczym najdoskonalsza na Swiecie rura PCV. Do tematu robienia
ankiet tak pieknych, by wszystkie foki klaskaty, a ludzie ptakali ze
wzruszenia, wrocimy jeszcze w rozdziale Na imieniny lepiej kupi¢ czekoladki
czy kokaine?.

DOBRY TEN KWESTIONARIUSZ ANKIETY ?

-
SVTY  JAK R7ZADKO!

Klasyczne badania eksperymentalne to rOwniez badania iloSciowe. Na
przyktad gdybySmy chcieli wiedzie¢, czy jedzenie kalafiora jest dobre na
mézg (no bo kalafior wyglada jak mézg), to moglibySmy zaprojektowacé
nastepujacy eksperyment: stworzy¢ dwie grupy - eksperymentalng
i kontrolng, i losowo przydzieli¢ kazdego z naszych uczestnikow do jednej
z nich. Nastepnie przeprowadzi¢ test na inteligencje, by sprawdzié, jak tam
sie ma IQ w obu grupach, a dalej to juz z gérki — zamykamy obie grupy
w dwéch osobnych pokojach, jedna karmimy kalafiorem, druga -
wszystkim innym, tylko nie kalafiorem, a po okreSlonym czasie ponownie
przeprowadzamy ten sam test IQ co na poczatku naszego eksperymentu.
OczywiScie po to, by sprawdzié¢, czy co$ sie zmienito. Czy grupa, ktéra
uporczywie jadta kalafiora, naprawde od tego zmadrzatla i jest juz
w polowie drogi na wyspe geniuszy. Ewentualnie, by przettumaczy¢ to
wszystko z ludzkiego na naukowy, moge powiedzie¢, Ze eksperyment
polega na manipulacji zmienna niezalezna, stanowiaca przedmiot badania,
aby sprawdzié, czy wplynie to na zmienng zalezna. I ja wiem, ze to brzmi
super, ale mam zle wiadomosSci — w praktyce w naukach spotecznych
rzadko kiedy mamy mozliwo§¢ przeprowadzenia klasycznego
eksperymentu. To znaczy zakladam, ze znaleZlibySmy kilkoro rodzicéw,



ktérzy zgodziliby sie zamknaé swoje dzieci na kilka dni gdzies z dala od
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cywilizacji, a przede wszystkim ich samych , ale jak niby przekonalibySmy
dzieci do jedzenia kalafiora?!

Bardzo czesto nie mozemy przeprowadzi¢ eksperymentu ze wzgledow
praktycznych lub etycznych, a takze w pelni kontrolowaé wszystkich
czynnikéw, ktére moga wptynaé na jego wynik. Takie badanie, ktére nie
spetnia  wszystkich  zatozenn, nazywamy quasi-eksperymentemzs.
Eksperymenty tego typu spotykamy bardzo czesto w badaniach
psychologicznych lub tych z dziedziny ekonomii behawioralnej. Jesli wcigz
nie podjaraliScie sie tym tematem, to moze zainteresuje was to, Ze s3 i tacy,

ktérzy za takie eksperymenty dostali Nagrode Nobla™. A to fajna nagroda,
bo mama jest bardzo dumna.

Warto pamietaé¢ o tym, ze w iloSciowej strategii badawczej lubimy duze,
reprezentatywne proby, ktére pozwalaja nam uogélni¢ wnioski na cala
populacje. Jednak ponownie podkresle: istnieja dyscypliny takie jak
psychologia czy ekonomia behawioralna, ktére nie sa az tak bardzo
przywiazane do idei reprezentatywnosci proby, a my, rycerze btedu doboru
préby, musimy sobie z tym jako$ poradzic.

BADANIA JAKOSCIOWE czesto sa przeprowadzane na matych,
niereprezentatywnych grupach i to jest nawet OK. Bo tez cel takich badan
jest zupelie inny. Metody jakosciowe to takie, w ktérych prébujemy
dokona¢ jak najdokladniejszej, pogtebionej analizy interesujacego nas
zjawiska. Czyli w sumie jest to ten moment, w ktérym nauki spoteczne
czerpia z klasycznej antropologii. Nie skupiamy sie tutaj na liczbach, ale na
doSwiadczeniach  jednostek i grup, ich historiach, uczuciach
i przemysleniach. Dane jakoSciowe moga by¢ zbierane poprzez wywiady,
analize dokumentéw (pamietniki, e-maile, wideo, fotografie) Ilub
obserwacje uczestniczaca, kiedy to badacz staje sie czlonkiem badanej
grupy i w ten spos6b poznaje jej funkcjonowanie. W gruncie rzeczy
z badaniami jakoSciowymi jest podobnie jak z badaniami ankietowymi —
wydaje sie, ze to proste, bo przeciez wszyscy potrafia zada¢ pare pytan
i wyciagna¢ wnioski. Ale stuchajcie, gdyby tak byto, to wszystkie babcie
uzyskiwatyby na wigilii tytut doktora honoris causa wydzialow
antropologii z catego Swiata.

Przeprowadzenie dobrych i rzetelnych badan jakosciowych to wyzwanie.
Czego nauczyt nas swego czasu Bronistaw Malinowski — ktéry moze i byt
niestychanie madry, ale dziecka do chrztu bym mu nie data potrzymac.



Czemu Bronistaw Malinowski nie powinien trzymac¢ dziecka do chrztu?

Musicie wiedzieé, ze Bronistaw Malinowski jest swego rodzaju legenda
antropologii, bo jako pierwszy na Swiecie wyprowadzit te nauke w teren.
To on przekonat wszystkich, ze jesli chcemy poznaé jaka$ kulture, to
musimy jak najwiecej zobaczy¢, porozmawia¢ z cztonkami spotecznosci
(w ich wlasnym jezyku!), uczestniczy¢é w ich zyciu codziennym, a takze
wszelkich obrzedach i uroczystosciach. W 1914 roku udato mu sie zdoby¢
pienigdze na przeprowadzenie takich badain na Wyspach Trobrianda27, co
jest godne podziwu, biorac pod uwage, ze wiekszos¢ naukowcow to od
1914 roku prébuje zdoby¢ pieniagdze na jakiekolwiek badania, z czego
niektérzy sa juz na 130 stronie wnioskOw grantowych (co nie jest znéw az
takim ztym wynikiem, dajcie spokdj, to juz prawie potowa!!!). To w czasie
tej i kolejnych podrézy napisal swoje najstynniejsze dziela Argonauci
zachodniego Pacyfiku oraz Zycie seksualne dzikich. Do obranego stylu badan
terenowych podchodzit na tyle powaznie, Ze po pewnym czasie
spoteczno$é, w ktérej zyciu uczestniczyl, uczynita go wodzem wioski. Czyli
do tego momentu wszystko szto dobrze i Malinowski mogt trzymac¢ do
chrztu nie wiadomo jak duza liczbe dzieci. Gdyby oczywiscie takowy
wystepowal w badanych kulturach. To wszystko trwato jednak tylko do
1967 roku.

Wtedy to opublikowano osobiste dzienniki Malinowskiego z jego
wypraw. Tres$¢ tych zapiskOw nie pozostawiata zadnych ztudzen. No raczej
nie zaprosilibySmy go na herbatke do wiasnej cioci (cudzej w sumie tez
nie). Ten (jak dotychczas sie wydawato) otwarty, tolerancyjny badacz,
zakochany w idei zrozumienia drugiego cztowieka i odmiennej kultury,
okazal sie megalomanem o skrajnie rasistowskich pogladach. Co nie
przekresla jego dorobku naukowego i wkltadu w rozwéj antropologii jako
nauki, wlaSciwie mysle, ze jest wrecz odwrotnie — Malinowski nauczyt nas
wiele zaréwno o tym, co powinniSmy, jak i o tym, czego nie powinniSmy
robi¢c w badaniach spotecznych. W zasadzie bez znaczenia, czy
jakoSciowych, czy iloSciowych.

Dobra, czyli mamy to — wiemy juz, zZe strategie badawcze dziela sie na
dwie grupy, a te dwie grupy dziela badaczy z taka precyzja, z jaka ja
rozkrajam ostatni kawatek pizzy pomiedzy wszystkich zgromadzonych.
80% dla mnie i niech sie dzieje wola nieba.



No mysle sobie, ze gdyby kiedy$ zorganizowac¢ bitwe na balony z woda,
to te dwie frakcje — zwolennicy metod jakosciowych i metod ilosciowych —
stanetyby w szranki. OczywisScie gdyby nie to, Ze taka bitwa to jednak
troche jakby sport, a jeSli chodzi o aktywno$¢ fizyczna, to typowy
cztowiek-akademik najczesciej mysli o kopaniu, a i to tylko w kalendarz
i tylko w momencie otrzymania uwag od recenzenta.

Co metodologia ma wspdlnego z majonezem?

Wigilia z mitosnikiem badan ilosciowych i psychofanem jakoSciowych po
przeciwnych stronach stolu bylaby koszmarem - ten pierwszy krzyczatby,
ze co to za sztuka zadaé trzy pytania na krzyz sgsiadce i jej dwom
kolezankom, to przeciez zadna nauka. Kazdy psychofan badan
jakosciowych odwdzieczylby sie za$ dlugim wywodem na temat tego, ze
cztowiek to nie ciasteczko wycinane od szklanki, wszyscy jesteSmy rézni,
wiec to Swietnie, ze chcecie nas zdegradowa¢ do rzedu usSrednionych
cyferek, ale to ma tyle sensu co prasowanie majtek — mozna, ale po co? No
i dajcie spoko6j, w takiej atmosferze to nie da sie w spokoju podyskutowaé
o paradygmatach badawczych, nie méwiac o jedzeniu pierogow. Do bani
taka wigilia.

Odwieczna wojna metod iloSciowych i jakoSciowych o supremacje
przypomina niekonczacy sie spor nauk Scistych i humanistycznych,
ewentualnie wojny mitosnikéw majonezu o to, ktory jest smaczniejszy
i dlaczego Kielecki. Podobnie jak w przypadku majonezu przychodze
z jedyng stuszng odpowiedzia: zaréwno z dyscyplinami naukowymi, jak
i metodami badawczymi jest jak z dzieémi - wszystkie trzeba kocha¢é
jednakowozs. Cho¢ oczywiscie trudno w to uwierzy¢, skoro przekonanie
o antagonizmie nauk i wyzszosci jednej nad druga panuje juz od tylu lat.
Zeby byé¢ doktadnym — od kilkuset. Przekonal sie o tym bardzo boleénie
pewien brytyjski dziewietnastowieczny poeta, Alfred Tennyson. Pomiziany
przez natchnienie, napisal w 1842 wiersz Wizja grzechu, ktérego fragment
brzmiat tak:

Fill the cup, and fill the can:
Have a rouse before the morn:
Every moment dies a man,
Every moment one is born (...)



Ten element poezji trafit w rece matematyka Charlesa Babbage’a, ktory
co prawda byl szalenie madrym czlowiekiem (w koncu stworzyt tablice
logarytmiczne), ale na lekcjach literatury to najpewniej stal w kolejce do
szkolnego sklepiku, albowiem po przeczytaniu Tennysonowskiego wiersza
wystosowat do autora list, w ktérym tlumaczyt mu, ze wszystko spoko, on
wszystko rozumie, ale mieliSmy ostatnio wzrost populacji, wiec ten wiersz
to powinien raczej lecie¢ tak:

Fill the cup, and fill the can:
Have a rouse before the morn:

Every moment dies a man,
Every moment ONE AND 1.167TH is born

Zeby jednak poeta nie odniést wrazenia, ze jest jakim$ thumokiem,
Babbage zapewnit go, ze jest w petni Sswiadomy praw, ktérymi rzadzi sie
poezja, on oczywiScie totalnie rozumie, ze nalezy uszanowac¢ prawa
metrum, i dlatego jest w stanie rOéwniez zaakceptowac zaokraglenie
w postaci:

Co chwila umiera cztowiek
I jeden koma dwa sie rodzi.

I wiecie co? W drugim wydaniu poematu Tennyson zupekie zignorowat
te uwage! Lacze sie z nim w bélu, bo mnie, gdy opowiedziatam na imprezie
zart o tym, ,Wiecie, ktorego fizyka nalezy zawsze zaprasza¢ na wesela?
Heisenberga, bo zawsze bedzie sie bawi¢ bombowo”, zignorowano
doktadnie tak samo.

Osobidcie jestem jednak daleka od myS$lenia, ze matematycy catymi
dniami rujnuja zycie jakim$ poetom. Podobnie jak przedstawiciele nauk
humanistycznych zajmuja sie w zyciu czym$ wiecej niz tylko bieganiem po
tace w Ilnianym worku na ziemniaki przepasanym witkami trzciny
i rozmawianiem z motylami. Lubie przypominaé, ze wszystkie dyscypliny
naukowe sg tak samo wazne, co kiedy$§ wspaniale podsumowata reklama
uniwersytetu w Utah, ktéra glosita: ,Nauki przyrodnicze pozwola Ci
sklonowaé dinozaura. Nauki humanistyczne powiedza Ci, dlaczego to nie
najlepszy pomyst”.



Podobnie zreszta jest z technikami i metodami, ktérymi staramy sie
zbadaé¢ dane zjawisko — nie jest prawda, Ze jedne sa lepsze od drugich.
W gruncie rzeczy wszyscy zapominaja o tym, Ze to, jaka metode
wybierzemy, jest SciSle zwigzane z naszym pytaniem badawczym. No bo
dajmy na to te owce — jeSli chcemy wiedzie¢, czy rozpoznaja ludzkie
twarze, to moglibySmy zorganizowaé przyjecie, na ktérym zapoznamy
wszystkie owce z naszymi go$¢mi, a po trzech miesigcach zorganizowac
kolejne przyjecie, na ktére zaprosimy te same osoby i te same owce,
i sprawdzié, czy owce wiedza, z kim rozmawiaja, czy przedstawiaja sie
wszystkim od nowa. No dobra. Niby mozna by tak zrobi¢, ale uméwmy sie,
ze to nie byloby najlepsze badanie na $wiecie, bo tez dajcie spokéj, komu
by sie chcialo robi¢ tyle krokietow z trawa i stokrotkami. Wiec
w przypadku owiec, ale tez kazdego innego badania, najpierw musimy sie
zastanowi¢, jak to zrobi¢ najlepiej. Rzecz, o ktérej swego czasu zapomniat
pewien amerykanski student.

Dzieni dobry, czy chciatby pan porozmawiaé o byciu gangsterem?

Sudhir Venkatesh byl studentem socjologii na uniwersytecie w Chicago.
W ramach badan do swojej pracy doktorskiej postanowit zapusci¢ sie
w miejsce, gdzie z reguty trudno spotkac studentow. Nie, nie do biblioteki.
Chodzi mi o pustostany, ktére stuzyly za siedzibe cztonkom chicagowskich
gangéw. Sudhir byl zdeterminowany, by poznac¢ ich zwyczaje, rytuatly
i sposéb dziatania. W tym celu udat sie do miejsca, w ktérym urzedowat
gang The Black Kings. Niech nie zwiedzie was ta urocza nazwa, méwimy
o jednym =z najwiekszych gangéw narkotykowych w Stanach
Zjednoczonych. Kiedy Sudhir napotkat ludzi, ktérymi byl zainteresowany,
wreczyl im pieczotowicie stworzony przez siebie... kwestionariusz ankiety.
A wiecie, co zrobili ci mili cztonkowie gangu, gdy otrzymali te kilka pytan
zapisanych na kartce?

OczywiScie z ochota na nie odpowiedzieli.

Albo i nie. Przywiazali go do krzesta i trzymali uwiezionego przez 24
godziny. Nastepnie za$ niejaki J.T., lider gangu The Black Kings, udzielit
Sudhirowi najwazniejszej lekcji w zyciu. Co ciekawe — dotyczyla ona
metodologii. Powiedzial mu mianowicie, ze ej, czlowieku, jeSli chcesz
poznac i zrozumie¢ to, jak funkcjonujemy, to wyrzué przez okno te ankiete
i po prostu poobserwuj, jak zyjemy, pogadaj i pobadZ z nami, na wlasne



oczy zobacz, jak to funkcjonuje. Technika badawcza, ktéra zaproponowano
Venkateshowi, nazywa sie badaniem etnograficznym. Polega ona na jak
najdtuzszej obserwacji danej grupy w jej naturalnym Srodowisku
i uczestniczeniu w jej zyciu. Co Sudhir zreszta zrobil. Przez lata
towarzyszyt cztonkom gangu The Black Kings i zaprzyjaznil sie z jego
liderem, ktéry nawet w pewnym momencie pozwolit mu przejaé na jeden
dzien swoje obowiazki w gangu. Z tych bardzo dlugich (siedmiu lat!)

i bardzo dziwnych badan terenowych29 powstat nie tylko doktorat, lecz
takze ksigzka Gang Leader for a day, w ktérej Venkatesh opisat swoje
doswiadczenia. Obecnie badacz jest profesorem socjologii na Uniwersytecie
Columbia. I prawdopodobnie najbardziej klawym profesorem na Swiecie.

OczywiScie mamy w nauce rowniez sytuacje odwrotne - kiedy to
obserwacja uczestniczaca (czy jakakolwiek inna strategia jakoSciowa) nie
jest najlepszym sposobem na rozwigzanie problemu. Na przyklad w 1933
roku doktor Allan Walker Blair z uniwersytetu w Alabamie chciat zbada¢,
jaki wplyw na organizm cztowieka ma ugryzienie pajgka zwanego czarna
wdowa (dla biologicznych $wiréw podaje réwniez tacinska nazwe -
Latrodectus mactans). W tamtym czasie niewiele bylo jednak przypadkow
takiego pogryzienia, wiec doktor Blair postanowit zrobi¢ jedyna rzecz,
ktora w tej sytuacji wydawata sie mieé¢ sens — da¢ sie ugryz¢ jadowitemu
pajakowi. Dajcie spokéj, w gruncie rzeczy niewiele miat do stracenia, to
znaczy owszem, zycie, ale jeSli udaloby mu sie przezwyciezy¢ te niewielka
trudnosé¢, to dalej czekalby juz na niego tytul superbohatera nauk
biologicznych, ewentualnie — jesli mozemy wyciagnaé jakiekolwiek wnioski
z filmoéw o Spider-Manie — po prostu superbohatera.

Trudno odmoéwié stusznoSci wynikom tych badan, choé¢ koniecznos¢ tego
poswiecenia wydaje sie watpliwa, zwlaszcza gdy przeczytamy oryginalny
artykul badacza, ktéry tak podsumowuje wnioski z owego eksperymentu:
,Jad wstrzykniety przez ukaszenie dorostego pajaka Latrodectus mactans

jest niebezpiecznie trujacy dla cztowieka”" . Niemniej tatwo sobie
wyobrazié¢, ze owa jednoosobowa obserwacja uczestniczaca — nawet jesli
szalenie zaangazowana — nie moglaby jeszcze stanowi¢ podstawy do tego,
by wyciggnac¢ jakiekolwiek wnioski na temat wplywu trucizny na
cztowieka i objawéw, ktére powoduje. Zresztg drugie ugryzienie nie mogto
da¢ odpowiedzi na pytanie, czy wczesSniejsze zetkniecie z trucizng wptywa
na pézniejsza odpornos¢ na ugryzienia. Przede wszystkim dlatego, ze nigdy
do niego nie doszto, bo Allana Blaira za bardzo bolato to pierwsze i zmienit



zdanie. Poza tym aby dojs¢ do takich wnioskéw (lub je sfalsyfikowac), i tak
potrzebowalibySmy szeregu wielofazowych badan klinicznych na wiekszej
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grupie pacjentow . A okazato sie, ze ludzi, ktérzy chcieliby zostac
wielokrotnie ugryzieni przez pajaki w celach naukowych, jest — co dziwne
— niewielu. Ale ciekawe, czy ich liczba nie wzrostaby, gdyby kandydatow
zamkng¢ na 15 minut w pokoju, gdzie nie moze wydarzy¢ sie nic
ciekawego, poza ukaszeniem przez pajaka oczywiscie.

Widzicie, to wlasnie pytanie badawcze powinno decydowa¢ o doborze
techniki badawczej. Bylabym ostrozna w badaniu niektérych grup
spotecznych lub tematow metodami iloSciowymi. Z kolei wywiady lub
grupy fokusowe nie pozwalaja na wycigganie wniosk6w na temat
zwigzkow przyczynowo-skutkowych czy na generalizacje wynikéw badan.
Niemniej strategie badawcze mozna ze soba miesza¢ po to, by zwiekszaé
rzetelno$¢ swoich wnioskéw; by dokladniej zrozumieé nature oraz poznaé
prawidtowosci rzadzace pewnym zjawiskiem. Na przykltad moglibySmy
przeprowadzi¢ ustandaryzowane testy wsrdd licealistéw, by sprawdzié, jak
sobie radza ze stresem szkolnym i jaki jest ich stan psychiczny, a potem
z czeScia z nich przeprowadzi¢ dodatkowo wywiady pogtebione, by
dowiedzie¢ sie wiecej na temat ich osobistych doswiadczen, czyli tego, jak
radza sobie w szkole i w domu, poznaé lepiej ich przyjaciét, rodzine
i grupe rowiesnicza. No chyba ze nasza grupa badana wcale nie beda
licealisci, tylko owce, wtedy taka strategia badawcza bytaby absurdalna, bo
wszyscy wiedza, ze jak owce sa zestresowane, to po prostu licza swoich
znajomych skaczacych przez ptot.

Kiedy Harry poznat Sally, a prezydent owce

Czy zastanawialiScie sie kiedys, jakie filmy owce wybieraja na pierwsze
randki? No wiadomo, ze komedie romantyczne, przeciez nie ten okropny
film z Anthonym Hopkinsem. Niemniej, o ile nie mamy zadnych
watpliwosci, gdzie pan owiec moégltby zapoznaé¢ pania owce, o tyle wcale
nie jest dla nas oczywiste, gdzie owce mialyby spotkac¢ prezydenta Obame
lub aktorke Emme Watson. A na tym opierato sie badanie, o ktérym
wspominaliSmy na poczatku rozdziatu, méwiace o tym, ze owce rozpoznaja
twarze nie tylko innych owiec, lecz takze innych ludzi (choé¢ my
niekoniecznie potrafimy im sie odwdzieczy¢ tym samym, chyba ze wy
umielibyscie rozr6zni¢ twarz jednej owcy od drugiej).



Wiemy juz, ze aby moéc ocenié, na ile mozemy ufa¢ danemu badaniu,
najpierw musimy przyjrzec¢ sie temu, jak je przeprowadzono. W przypadku
owiec wydaje sie to jeszcze bardziej uzasadnione niz w przypadku ludzi, bo
przeciez zadna owca nie opowie nam, ze ostatnie Swieta spedzala z owca
Henrykiem. ZnajomoScia z prezydentem tez sie zreszta nie pochwali.

Eksperyment  zaprojektowany przez naukowcO4w  uniwersytetu
w Cambridge wygladat tak: owcom pokazano serie zdje¢ stawnych os6b
w losowej kolejnosci. Zdjecia jednej osoby pojawiaty sie w puli
kilkakrotnie, pod r6znymi katami (czyli na przyktad Barack Obama en face,
lewy profil Baracka Obamy, Barack Obama pozujacy do Sredniowiecznego
portretu). Owce ogladaty sobie z uwaga wszystkie zdjecia, a po jakims$
czasie braly udziat w kolejnej czeSci eksperymentu, kiedy to owca
wchodzita do pomieszczenia, gdzie pokazywano jej dwa zdjecia -
cztowieka, ktorego juz wczesniej widziala, i obrazek przedstawiajacy
zupelnie przypadkowa twarz. Gdy owcy udato sie zgadnad, ktéra twarz jest
jej znajoma, i pomiziac chrapkami?’z, to w nagrode dostawala przysmak.
Kazda z oSmiu owiec zobaczyla serie dziesieciu par zdje¢ i wsréd tych
dziesieciu par bezbtednie wskazata osiem zdjeé, ktore juz wczesniej
widziala. Owcom szto troche gorzej, gdy pokazywano im twarze pod
r6znymi katami, ale wcigz w ponad potowie przypadkéw byly w stanie
rozpozna¢ swoich ludzkich przyjaciél. I teraz ciekawostka: pamietaly te
twarze przez kolejne dwa lata !

Gdy zaznajomimy sie blizej z tym eksperymentem, to po pierwsze,
znacznie tatwiej nam bedzie usadzi¢ znajoma owce przy wigilijnym stole,
bo bedziemy mie¢ wieksza pewno$¢, kogo z naszych gosci juz zna. Po
drugie, tatwiej nam bedzie ocenié, czy dana metoda badawcza byta



odpowiednio dopasowana do pytania badawczego, a takze do obiektéw
badawczych (czyli owiec). Gdyby mi kto§ powiedzial, Zze przeprowadzit
wsrdd owiec serie wywiadéw pogltebionych, to bylabym sceptyczna (dajcie
spokdj, one ciagle zuja trawe, przy odpowiadaniu na pytania musiatyby
strasznie sepleni¢). Taki eksperyment natomiast przekonuje mnie troche
bardziej. Podobnie jak metoda etnograficzna wydaje sie bardziej efektywna
do zbadania miejskich gangéw niz ankieta. I jak widzicie — i jedna, i druga
metoda moze by¢ przydatna. Wszystko zalezy od tego, co lub/i kogo
potrzebujemy zbadac.

Aha, i jeszcze jedno. Nie jest tak, ze naukowcy tarmosili zdjecie
prezydenta Baracka Obamy owczymi chrapkami ot tak, dla zabawy.
Eksperyment ten zostat zaprojektowany przez grupe neurobiologéw po to,
by ocenié¢, czy owcze zdolnosSci rozpoznawania twarzy sa poréwnywalne
z innymi naczelnymi, w tym z czlowiekiem. To odkrycie miato ogromne
znaczenie dla dalszych badain nad chorobami neurodegradacyjnymi
u ludzi. W gruncie rzeczy ten pozornie Smieszny eksperyment byt tylko
wstepem do szerszych badan dotyczacych Alzheimera. Ale czego miato
dowie$¢ badanie, w ktérym odkryto, ze kurczaki chetniej dziobia w zdjecia
tadnych ludzi, to juz naprawde nie wiem' .

Niemniej i jedno, i drugie badanie nie miatoby sensu, gdybysSmy
otrzymanych wynikow nie zanalizowali. Metod analizy, zar6wno badan
jakoSciowych, jak i ilosciowych, jest mnéstwo. Analiza danych
jakoSciowych obejmuje na przyklad analize tresSci, analize dyskursu czy
analize struktur narracyjnych. W przypadku danych ilosciowych mamy do
wyboru szereg testow i modeli statystycznych, choé z reguly zaczynamy od
czego$ znacznie bardziej podstawowego — statystyk opisowych. Wsréd
ktérych mamy absolutna gwiazde socjometryczna wszelkich dyskusji
o sensownoSci nauki, statystyki i w ogéle liczenia, takiego wujka Wiesia,
bez ktérego nie odbedzie sie zadne wesele — srednia arytmetyczna.



Czy kiedy wychodzimy z psem na spacer, to Srednio mamy po trzy
nogi?

Pierwsze zajecia w roku akademickim zawsze byly dla mnie trudne, a to
glbwnie za sprawa miejsca, gdzie odbywata sie owa pedagogiczna
prywatka, rewia najdoskonalszych popisow w zakresie szkolnictwa
wyzszego i prywatny benefis mojego edukacyjnego geniuszu, czyli ze za
sprawa Irlandii. Takie zajecia trzeba bylo bowiem zaczynaé¢ od
sprawdzenia obecnosci, a to zawsze trauma. Z jakiego§ powodu Amnesty
International nigdy nie chciato przyznad, ze nazywanie dzieci Aoibheann,
Caoilfhionn czy Feidhlimidh jest wyrazem prowadzonej przez
Irlandczykéw polityki nienawisci wobec innych narodowosci. Cho¢ tak po
prawdzie to to nie jest jakis ogromny klopot, bo czytanie irlandzkich imion
wymaga jedynie odrobiny intuicji. Na przyklad takie przyjemne imie jak
Méadhbh czyta sie doktadnie tak, jak sie pisze, tj. Maeve. No bo w sumie
dlaczego nie. O tym fakcie poinformowal mnie zreszta kolega
Toirdhealbhach, czyli kolega o imieniu, ktére ma piekne, historyczne
pochodzenie — to znaczy nie mam zadnych watpliwosci, ze po celtycku
Toirdhealbhach znaczy ,,dreczacy naréd polski”.

No to zaczynam! Zaczynam od zapoznania sie¢ z moimi nowymi
studentami, prosze bardzo, niech kazdy sie przedstawi, a ja potem
powtdrze i zapamietam wszystkie imiona, i potem bedziemy juz mogli
wyruszy¢ we wspaniata, intelektualng podréz po oceanie nauk
spotecznych. I proponuje zaczaé od kolezanki z prawej, na co kolezanka
z prawej uSmiecha sie do mnie szeroko i méwi gto$no i z radoscia, jakby
wcale nie chciala zaraz wbi¢ fonetycznego noza w moje polskie serduszko:
My name is Sadhoh. Sadhoh, c6z za piekne irlandzkie imie, mysle sobie,
takie imie w sam raz, jeSli chcesz, zeby pewien nauczyciel z Polski juz
nigdy nie zadat ci zadnego pytania. No trudno, moze jej kolezanke uda mi
sie kiedy$S o co$ spytaé, prosze bardzo, zapraszam do przedstawienia sie
kolezanke obok kolezanki Sadhoh, a kolezanka obok méwi: My name is
Ailbhe, a ja mySle sobie, ze of course it is. Koto kolezanki Ailbhe siedzi
student ptci meskiej, wlosy blond, utozone w loki, oczy niebieskie, policzki
okragle i rumiane, oto jest wcielenie niewinnosci, to musi by¢ cztowiek
o imieniu z doskonale wywazona liczbg samo- i spétgtosek, nie mam



zadnych preferencji, ale najlepiej by bylo, gdyby nazywat sie Krzysztof.
Wiec pytam blond chtopca, jak ma na imie, pytam pelna nadziei
i dzieciecej ufnosci, ja jestem jak taki buldog Rafat, ktéry lize wam palce,
bo ma nadzieje, ze za plecami trzymacie kawatek pasztetowe;j. I ja, niczym
ten ufny buldog, pytam go, jak ma na imie, a on mi na to méwi: My name is
Kyoosti. Czaicie, Kyoosti. Kyoosti! Tak powiedziat i tego juz bylo za wiele.
Wiec tlumacze moim nowym studentom, Ze ha, ha, ha, wszyscy sie
posmialiémy, ho, ho, ho, wyborna to komedia, ale do$¢ tego, niech beda
powaznymi i dorostymi ludZmi, no bo po pierwsze, kto§ w tej sali musi
byé, a po drugie, to nie jest mite, bardzo to nieeleganckie, ot6z nie wolno
im wymyslaé¢ szalonych imion tylko po to, zeby zbi¢ z tropu mnie,
cztowieka-Polaka. A jak juz musza wymyS$laé, to niech chociaz zachowaja
minimum wiarygodno$ci, niech przynajmniej uzywaja imion, ktére
mogtyby uchodzi¢ za prawdziwe, a nie ze wymySlaja stowa, ktére co
najwyzej moga symulowaé diwiek wydawany przez strusie w czasie
godéw. No, tak im powiedziatam. Na co blond chtopiec podniést niepewnie
reke i cicho, jakby ze wstydem, oSwiadczyt: But that’s my real name, I am
from Finland.

Wiec od tamtego czasu z niecierpliwoscia oczekuje od mojego szefa
zaproszenia na diversity training, niemniej w tamtym momencie
postanowilam zatrzymaé te plynace wewnatrz Janiny wodospady tez
utraconej godnosci, odtozy¢ na bok liste obecnosci i przejs¢ do gtéwnego
tematu zajeé, ktéry tego dnia — jako i kazdego dnia — mial by¢ szalenie
ekscytujacy. Wyjasnitam moim studentom, co bedziemy robid,
a podekscytowana przy tym bytam jak ten sam strus, co to mu sie powiodty
te gody. I tlumaczylam im entuzjastycznie, ze teraz obliczymy
i zanalizujemy sobie jaka$ korelacje, narysujemy jakis mity wykres rozrzutu
i jeszcze, zeby bylo sympatyczniej, weselej, to kazdy bedzie mo6gt wybrac
swoje wlasne zmienne, tak jest, WYBRAC SWOJE WEASNE ZMIENNE!!
Oh, that’s so exciting! — chwale sama siebie, sw6j wlasny geniusz klepie
z uznaniem po plecach, studentéw zas pytam, czy maja jakie$ pytania.

I jest, kto$ sie zglasza! Kto§ ma pytanie! Oto moéj pierwszy prymus
nowego semestru, patrzcie, jak sie rwie do odpowiedzi, jaka jest w nim
pasja i ochota, by jak najszybciej wdaé¢ sie ze mna w intelektualng
potyczke, napoi¢ swdj chlonny jak gabka umyst zyciodajnym plynem
statystycznej wiedzy, a ja przy tym wszystkim musze udawaé catkowity
spokdj i zachowywac sie jak gdyby nigdy nic, jakby ta reka w gérze to byla



dla mnie najbardziej naturalna sytuacja na Swiecie i wcale nie jarata mnie
jak truskawka zo6twia. Tak, przypomnijmy sobie jeszcze raz te wzruszajaca
scene: korelacje, wykresy rozrzutu i so exciting!, a wtedy zglasza sie mity
mtody czlowiek z ostatniej tawki i m6éwi, ze ma pytanie. I have a question —
moéwi — do you know the meaning of the word exciting?

Przyznam wam, Ze troche sie zdenerwowatam, zupehie jak méj szef
wtedy, gdy powiedzialam mu, Ze niestety nie moge juz dluzej uczy¢
studentow potoznictwa, to znaczy — bardzo bym chciata oprécz tego, ze nie
chce. Mam bowiem wrazenie, Ze ci studenci tak dziwnie na mnie patrza,
jak takie zdziwione lemury patrza, i to tylko dlatego, ze na ostatnich
zajeciach przez przypadek trzasnelam w lalke noworodka drzwiami,
a potem jeszcze na nig przypadkiem nadepnetam, a potem, kiedy
prébowatam ja podnie$é, to znowu wypadta mi z rak i wtedy ja sie tak
zaaferowatam, ze ja kopnetam. Zdenerwowatam sie za$ z dwéch powodéw:
po pierwsze dlatego, Ze ja w ogoéle nie lubie ludzi takich jak ten student,
takich ludzi, ktérym miast ludzkich, cieptych uczué¢ i zwyktej zyczliwosci
przewodza szyderstwo, cynizm i glupie teksty. Nie przepadam za takimi
ludZmi, bo ja generalnie bardzo Zle znosze konkurencje. Po drugie, moje
niezadowolenie wynikato z tego, ze wtedy jeszcze nie wiedziatam, zZe to nie
jest najgorsze pytanie, jakie przyjdzie mi ustysze¢ na mojej zawodowej,
statystycznej drodze. A przede wszystkim — nie to, ktére przyjdzie mi
ustysze¢ najczeSciej. Codziennie, a czasem i kilka razy dziennie. Takie
pytanie babcia, ktére wraca jak bumerang, by upewnic¢ sie, ze wciaz nie
chcecie kluseczek, mimo iz mineto juz 30 sekund od chwili, gdy ostatni raz
odmowiliscie. A czym jest ten statystyczny odpowiednik pytania babci,
wyjasni nam koncepcja co prawda teoretyczna, lecz szalenie wymowna,
czyli pty$ z kremem o zapachu nieprzystajacym.

Metaforyczny pty$ zalatujacy kietbasa

Musicie wiedzie¢, ze w cukierni wszystkich dyscyplin naukowych
statystyka bywa takim spektakularnym ptysiem z kremem, ktory jest
obietnica najstodszych partytur wygrywanych na kubkach smakowych,
a tak naprawde zostal zrobiony ze Smietany w proszku i jeszcze trzymano
go w lodowce obok kietbasy, wiec catly krem smakuje jak stechta
jalowcowa. I widzicie, w takim przypadku nie jest wing ptysia, ze zostat



zrobiony z fatalnych skladnikéw, i nikomu nie przysztoby do glowy, by
owego ptysia zgtosi¢ do prokuratury.

Idac tym tropem, trudno oczekiwaé, ze jak sobie zwerbujemy trzy osoby
spod sklepu monopolowego, najlepiej po godzinie osiemnastej i po
potlitrowce (niejednej), i kazemy im trzasnaé sudoku, to z takich danych
uzyskamy rzetelne wnioski dotyczace zdolnoSci poznawczych calej
populacji. Kiedy$ jeszcze tlumaczylam moim studentom, ze ta zasada
nazywa sie garbage in — garbage out. Ze jedli beda analizowaé liche dane,
takie numeryczne $mieci, to wnioski wyciagniete na tej podstawie beda
podobnej jakosci. Niemniej szybko zaprzestalam uzywania tej metafory, bo
okazalo sie, ze jak méwie o garbage out, to im sie natychmiast wiacza
zespot stresu pourazowego, na pamiatke tego, ze w zeszle Swieta matka
kazata im wynie$¢ Smieci.

Istnieje réwniez inny spos6b moéwienia o tym problemie, szalenie
rozpowszechniony wsrdéd czltonkéw pewnej grupy, ktéora do statystyki ma
podobne podejscie jak ja do ¢wiczen fizycznych, to znaczy: nie lubie, nie
znam sie, robie wszystko, by unikad, ale jesli trzeba sprawe skrytykowac,
to pierwsza bede stala z transparentem pod sitownia, krzyczac: ,,Wolnos¢
dla bicepséw o konsystencji maslanych buteczek!!!” oraz: ,Niech Zyja nam
mieSnie brzucha kruche jak dobrze wypieczona beza!!!”. Podobnie
zachowuje sie pewne internetowe plemie, ktére mozemy rozpoznaé¢ po
bardzo specyficznym zawolaniu, uzywanym namietnie we wszelkich
dyskusjach dotyczacych statystyk, badan lub wykresow. Owo zawotanie
wymaga zaawansowanej wiedzy matematycznej (dodawanie, dzielenie),
zoologicznej (znajomos¢ anatomii psa), a takze medycznej, ze szczegdlnym
wskazaniem ortopedii (rozeznanie w ludzkich koficzynach dolnych).

I to by sie w sumie zgadzato, oprocz tego, zZe sie nie zgadza.

Zanim jednak wyjasnie, na czym polega blad, pragne zaznaczy¢, ze
w historii nauki zdarzalo sie juz wczesniej takie potaczenie statystyki
i kynologii. Bo nie wiem, czy wiecie, ze Francis Galton, mily naukowiec
z przetomu XIX i XX wieku, ktéry lubowat sie w metodach statystycznych
i byt psychofanem badan kwestionariuszowych, to owszem, jako pierwszy
stworzyt teoretyczna koncepcje korelacji i regresji do Sredniej, ale oprocz
tego zawdzieczamy mu wynalezienie gwizdka dla ps6w. Ja w ogoble lubie
historie o ludziach, ktorzy wynaleZli jaki$ pierwiastek, a jeszcze przy okazji
opere i kilka sonetéw trzynastozgloskowcem trzasneli. Ja zawsze sobie



wtedy mysSle, ze spoko, dobrze, Ze ja w tym czasie zdazytam jedynie zrobié
test, jakim rodzajem pizzy jestem.

I jeszcze mi wyszto, ze hawajska.

Ale shtuchajcie, gdybySmy sobie teraz skorzystali z tego wynalazku
Galtona i zawotali do siebie jakiego$ psa, i policzyli, ile on ma tap, a potem
policzyli, ile my mamy né6g, a nastepnie obie wartosci zsumowali, a potem
podzielili przez liczbe osobnikéw, to wynikiem naszych obliczen bytyby: po
pierwsze, liczba trzy, a po drugie, okropne upokorzenie przed naszym
osobistym dalmatyficzykiem. Albowiem w tym krotkim rachunku
matematycznym popehilibySmy cztery rézne btedy: pierwszy dotyczacy
POPULAC]I, drugi dotyczacy SKALI POMIARU, trzeci dotyczacy MIARY
TENDENC]I CENTRALNE]J (odpowiadajacej owej skali) i czwarty
dotyczacy WNIOSKOWANIA STATYSTYCZNEGO. Podziekujmy wszystkim
psom tego Swiata. Patrzcie, ile sie dzieki nim nauczymy!

Czy jasne labradory pochodza od biszkoptéw?

Pamietacie, w poprzednich rozdzialach nauczyliSmy sie, ze gdy
przeprowadzamy badanie na jakikolwiek temat, to musimy wybrac
populacje badana, czyli grupe (oséb, zwierzat, krajéw, instytucji...), ktéra
w tym naszym naukowym rendez-vous weZmie udzial. Moga do niej
naleze¢ okreSlony gatunek nietoperza albo tez wszystkie nietoperze
zamieszkujace konkretny obszar (na przyklad Puszcze Bialowieska czy
strych stryjenki). Wr6¢my na chwile do wspomnianego wcze$niej badania
o kurczakach, ktére lubig tadnych ludzi. Gdy mili badacze chcieli swego

czasu sprawdzi¢, czy jest sens tworzy¢ Tindera dla kurczak(’)w35,
potrzebowali w tym celu pobra¢ probe z populacji ludzi i z populacji



kurczakéw (Ghirlanda et al. 2002). Podobnie na prébie kurczakéw
pracowali naukowcy z Kanady (Newberry et al. 1985), ktérzy chcieli
sprawdzié, jaki jest stosunek tych mitych pierzastych stworzen do grzed

WaZacych36. Wasza populacje moga stanowi¢ nawet kraje biorace udziat
w konkursie Eurowizji, zupelnie tak samo, jak bylo w badaniu Ari Kokko
i Patrika Tingvalla (2012). Jak widzicie, populacja, z ktdérej pobieramy
prc')be;37, moga by¢ i ludzie, i kurczaki, a jesli jest potrzeba, to nawet rzeki
(Jeffers 1998) czy czekolada (Padley i Timms 1980). A wiecie, czemu to
ma znaczenie dla naszych kynologiczno-ortopedycznych rozwazan?

No bo stuchajcie, ja mam dla was taka szokujaca informacje, ze my to
nie jesteSmy jako$S wybitnie spokrewnieni z psami, my jesteSmy dwoma
odrebnymi gatunkami, i ja rozumiem, ze to szalenie rozczarowujace, ale
pomyslcie sobie, zZe jest jeszcze gorzej — styszalam, ze podobno jasne
labradory wcale nie maja wspdlnego drzewa genealogicznego
z biszkoptowymi ciastkami (?!).

Czy mozemy sobie zdefiniowa¢ populacje jako ,psy i ludzie” i na jej
podstawie liczy¢ rézne rzeczy? No mozemy, tylko wtedy musimy sie liczy¢
z tym, ze nagle okaze sie, ze jesli chodzi o umiejetnosci, to nasza populacja
jest przecietna zaréwno w aportowaniu patykéw, jak i w rozwigzywaniu
sudoku. I ze Srednio mamy po ile$ tam tat, a jesli chodzi o spedzanie czasu
wolnego, to wiekszo$¢ naszej populacji najbardziej lubi tarzaé sie
w zwlokach zajaca znalezionych w lesie.

BISZKOPTY PIES

S—

BISZKOPTOWY LABRADOR



Z liczeniem réznych rzeczy na podstawie tak zdefiniowanej populacji
jest troche jak z bieganiem dla przyjemnosci — mozna, ale po co?

Takie wnioski sa po prostu wbrew zdrowemu rozsadkowi. Anglicy
moéwia na to ,porOwnywanie jablek i pomaranczy” (comparing apples to
oranges), co oznacza absurdalne i nieprawidlowe poréwnywanie dwoch
zupelie odrebnych grup. W naszym wypadku - ludzi i ich wlochatych
przyjaciét o tréjkatnych noskach.

A to jeszcze nie wszystko! Bo nawet jesli kto$ by sie uparl, ze chce i5¢ do
piekla i tak wilasnie sobie te populacje zdefiniuje, ze beda w niej ludzie
i labradory, to wciaz musi wzigé pod uwage jeszcze jedna pralinke ze
statystycznego pudetka rozkoszy...

Jak bardzo jeste$ jamnikiem?

Wiecie, co jeszcze jest zlego w stwierdzeniu o spacerze, psie i trzech
nogach, oprocz tego, ze wszystko? To, ze w tym stwierdzeniu stowo
,statystycznie” jest tozsame ze ,Srednio”, w domysle za§ — ze Srednia
arytmetyczna (chyba ze mowa o tym badaniu z grzedami i kurczakami, bo
tam to najpewniej liczyli Srednia wazona, ha, ha, czaicie? WAZONASS).
A statystyka i srednia maja sie do siebie jak kwadrat do prostokata — kazde
liczenie Sredniej jest dziataniem statystycznym, ale nie kazde dziatanie
statystyczne musi by¢ liczeniem $redniej. Jest nawet gorzej — nie zawsze te
Srednia w ogéle powinnismy liczy¢.

A to dlatego, ze mamy w statystyce cztery r6zne skale pomiarowe, ktére
opisuja, w jaki spos6b mierzymy rézne rzeczy. A takich rzeczy do
zmierzenia to mamy bez liku — sp6jrzmy na przyklad na te warszawskie
przedszkolaki. Mozemy pomierzy¢ ich wiek, wzrost, mase ciata, pteé, ile
maja pluszakéw, ale réwniez to, czy boja sie pajakéw i czy lubig budyn
(cho¢ to ostatnie byloby bez sensu, no bo kto nie lubi?). Te wszystkie
rzeczy bedziemy mierzy¢ na jednej z czterech skal. Zanim przejdziemy do
skal, odpowiedzmy sobie na podstawowe pytanie: czym jest pomiar?
Pomiar to inaczej kwantyfikacja, czyli przypisanie wartosci liczbowych do
obserwacji. Czasem przypisywanie liczb jest arbitralne, definiowane przez
badacza, dlatego nie zawsze sensowne bedzie wykonywanie dziatan
arytmetycznych na takich liczbach.

SKALA NOMINALNA to skala, ktorej wartosci sa kategoriami bez
zadnego oczywistego uporzadkowania. O dwéch obserwacjach na skali



nominalnej mozemy tylko powiedzie¢, czy sa takie same, czy rozne.
Przykltadami zmiennej nominalnej sa kolor oczu, zawdd, ple¢ lub w -
przypadku ps6w — rasa czy umaszczenie. Mozemy policzy¢, ze w naszym
psim przedszkolu mamy dwa jamniki, trzy labradory i pieé
najpiekniejszych na swiecie kundelk6w, niemniej nie mozemy tych trzech
kategorii w zaden sposéb uszeregowac na skali bardziej pies — mniej pies.
Byloby to matematycznie bezsensowne, a przy tym szalenie nieuprzejme
wzgledem kudtatych cudeniek. Nie mialoby tez sensu mnozenie jamnikéw
przez labradory lub wyliczanie z nich $rednie;.

SKALA PORZADKOWA to wartosci, ktére sa kategoriami dajacymi sie
uporzadkowaé. Wiemy, czy dwie obserwacje sa takie same, czy rézne.
A jesli sa rézne, to ktéra jest bardziej, ale nie o ile bardziej. Nie da sie
jednak zinterpretowa¢ odlegloSci miedzy poszczegdélnymi kategoriami.
Przykladem zmiennej porzadkowej jest wyksztalcenie lub w przypadku
pséw — wielko$¢ mierzona na skali: maty pies — Sredni pies — duzy pies.
I takie kategorie mozna juz sobie uporzadkowad, na przyktad powiedzied,
ze na edukacyjnej drabinie wyksztatcenie podstawowe znajduje sie nizej
niz wyksztalcenie wyzsze lub ze maly pies jest mniejszy od duzego psa, nie
wspominajac juz o tym dogu niemieckim zza ptotu, ktérego psia mama
najpewniej miata romans z koniem.

Na zmiennych porzadkowych, zupeinie jak w przypadku zmiennych
nominalnych, wciaz nie mozemy przeprowadzi¢ zadnych powaznych
operacji matematycznych. No chyba ze kto§ naprawde twierdzi, ze ma
jakikolwiek sens policzenie sobie S$redniej z wszystkich stanowisk
i odkrycie, ze w sumie to wszyscy sa w 0,67 prezesem. No stuchajcie,
jakbyscie przedstawili te wyliczenia w fokarium, to obawiam sie, ze zadna
foka by nie zaklaskata.

SKALA PRZEDZIALOWA (interwatowa) to skala, w ktérej réznice
miedzy wartoSciami maja okreSlona interpretacje. Innymi stowy, wiemy,
czy dwie obserwacje sa identyczne, czy r6zne, wiemy, ktéra jest bardziej
i o ile, ale nie znamy ich stosunku wielkosci. Bo taka skala ma umownie
przyjety punkt zero (co oznacza, ze moze przyjmowac¢ wartosci ujemne).
Przyklady zmiennej przedzialowej to temperatura w stopniach Celsjusza
lub daty urodzenia. Ja urodzitam sie 11 kwietnia (ewentualnie — jak
napisalam ostatnio w oficjalnym formularzu — 111 kwietnia), mam kolege
z podstawéwki o imieniu Wojtek, ktéry urodzit sie 11 lutego. Nasze daty
urodzenia dzieli 60 dni w roku kalendarzowym. Wiem, kto pierwszy bedzie



obchodzit urodziny w danym roku oraz jesli dzi§ sa urodziny Wojtka, to za
ile dni beda moje. Nie moge jednak nic powiedzie¢ o stosunku wielkosci
miedzy wiekiem moim i Wojtka, bo jest on zalezny od tego, gdzie ustale
umowne zero (rok urodzenia).

SKALA ILORAZOWA ma wszystkie wtasciwosci trzech poprzednich skal,
a dodatkowo ma jasno okreSlony punkt zerowy, ktéry swiadczy o tym, ze
dana zmienna nie wystepuje. Przykladami zmiennej ilorazowej sa wzrost,
wiek (mierzony w latach) czy masa. Czyli wiemy, ze dwie obserwacje sa
identyczne lub rézne. A jesli rézne, to ktéra jest bardziej, o ile i jaki jest
stosunek ich wielkosci. Na takich zmiennych mozemy dokonywac
wszelkich operacji matematycznych, mozemy na przyktad powiedzied, ze
kto$ jest dwa razy ciezszy od kogo$ innego. Chociaz nie powinni$my, bo to
jednak nigdy nie jest mite.

W uproszczeniu: lubimy moéwié, ze skale nominalna i porzadkowa to
skale jakoSciowe, a pozostate dwie - iloSciowe. W ten spos6b latwo
zapamietad, ze o ile w przypadku skal jakoSciowych mozemy sobie policzy¢
czestotliwo§¢ wystepowania (trzy jamniki, siedem kundelkéw) czy
procenty (30% jamnikéw, 70% kundelkéw), o tyle wszelkie powazniejsze
operacje matematyczne (wliczajac w to liczenie S$redniej) to rozkosz
zarezerwowana tylko dla zmiennych ilosciowych. Mozemy policzy¢ Srednia
mase ciata, Sredni wzrost, Srednia temperature.

W naszej grupie jamnikéw i kundelkow mozemy policzy¢ réwniez
Srednia dtugos¢ psa, niemniej Sredniej bycia jamnikiem — juz nie.

I teraz uwaga, prosze o przygaszenie Swiatel i cichy dZwiek werbli.
Stuchajcie, liczba nég to skala porzadkowa, choé¢ moze wam sie to
wydawaé sprzeczne z intuicja. Dlugos¢ ndég, na przyklad mierzona
w centymetrach, to oczywiScie skala ilosciowa, ktéra pozwala nam na
wiele — mozemy sobie wszystkich zmierzy¢ i uznaé, ze przecietna dtugosé
ndg w naszej grupie to 56 centymetréw, mozemy tez policzyé, ze kto§ ma
dwa razy dtuzsze nogi od kogo$ innego.

Niemniej liczba nég to skala porzadkowagg, nie iloSciowa, nawet jesli jest
wyrazona liczbami. To sie niestety zdarza i moze wprowadza¢ w blad, bo
jest wbrew intuicji. Nawet jeSli wartoSci zmiennej nominalnej lub
porzadkowej sa wyrazane liczbowo, to liczby te sa tylko umownymi
identyfikatorami, nie powinno sie wiec na nich wykonywaé¢ zadnych
dziatan arytmetycznych.



W naturze wystepuja jedna noga, dwie nogi, trzy nogi, cztery nogi, ale
raczej nie powiemy do kogos$: ,Hej, pamietasz Mariana? To ten, co ma 1,76
nogi!” (niby mozemy, ale wtedy trzeba sie liczy¢ z tym, ze juz nigdy nie
zaprosza nas na zadng impreze). Mozemy wiec stwierdzié¢, ze cztery nogi to
wiecej niz dwie nogi, ale liczenie S$redniej jest tutaj zwyczajnie
nieprawidtowe. A zeby wyjasni¢ dlaczego, musimy wprowadzi¢ nowe
pojecie — MIARY TENDENCJI CENTRALNEJ. Zanim to zrobimy,
odpowiedzmy sobie, na jakie pytanie odpowiada miara tendencji
centralnej. Ot6z miara tendencji centralnej odpowiada na pytanie, co jest
najbardziej typowe. A skoro juz wiemy, ze mamy rézne skale pomiarowe,
ktére réznia sie tym, jakie operacje matematyczne mozna na nich
wykonywaé, to mamy do nich pasujace bardziej lub mniej miary tendencji
centralne;.

Lizak Chupa Chups $wiata statystyki

Tendencja centralna jest troche takim lizakiem Chupa Chups S$wiata
statystyki. Stodka to rozkosz, ale zapakowana w taki sposéb, ze aby sie do
tego lizaka dostaé, trzeba wezwac¢ S§lusarza, operatora milota
pneumatycznego i dwa zastepy strazy pozarnej.

Podobnie tendencja centralna — to bardzo proste pojecie, opakowane
jednak w podstepnie trudng nazwe. Sami zobaczcie: odnalezienie miar
tendencji centralnej polega na okreSleniu wartoSci przecietnej dla
interesujacej nas zmiennej lub grupy wynikéw. Tego interesujacego nas
Srodka. Mozemy to zrobi¢ na trzy sposoby, bo wyrdézniamy trzy
podstawowe miary tendencji centralnej:

Dominanta (warto$¢ modalna, moda)

To warto$¢ najczesciej wystepujaca w danym zbiorze. W naszym zbiorze
trzech jamnikéw i siedem kundelkéw dominanta jest kategoria , kundelek”,
bo jest to warto$¢ najczesciej wystepujaca.

Mediana

To warto$¢ srodkowa, powyzej i ponizej ktérej znajduje sie jednakowa
liczba obserwacji. By wytoni¢ mediane, najpierw musimy uporzadkowacé



nasz szereg. Czyli jeSli mamy w domu pie¢ malych pséw i dwa duze, to
nasz uporzadkowany szereg psow wyglada tak:

maty pies - maty pies - maty pies - maty pies - maty pies - duzy
pies - duzy pies

i nasza mediana jest kategoria ,maly pies”, bo to ona znajduje sie
doktadnie posrodku zbioru. OczywiScie w statystyce mamy na liczenie
mediany specjalne wzory, a nie ze biegamy po polu, zaczepiajac wszystkie
napotkane psy, i ustawiamy je w rzedzie w celu przeliczenia.

Srednia arytmetyczna

To troche taka anglojezyczna piosenka grana na koloniach w Mielnie —
Wszyscy ja znaja, ale niewielu naprawde rozumie. Idealnie sprawdzi sie,
gdy bedziemy chcieli policzy¢ Srednia dlugosé naszych pséw. Zmierzymy
sobie, ze jeden ma 45 centymetréw, drugi 23, a trzeci 22, dodamy
wszystkie te centymetry, podzielimy przez liczbe pséw (trzy) i wyjdzie
nam, ze w naszym zbiorze Srednia dtugos¢ psa to 30 centymetréw.

No dobra, ale tak wtasciwie po co nam trzy r6zne miary tego samego?
Czy to jest tak, ze ten rozkoszny zbi6r miar tendencji centralnej mozemy
traktowaé jak cukiernie, to znaczy wybraé sobie z niego to, co lubimy
najbardziej i co nam sie najbardziej podoba? Ot6z nie.

Wybér tendencji centralnej jest jak wizyta w cukierni, kiedy jest sie na
diecie — z wszystkich dostepnych opcji mozemy wybrac¢ tylko te, na ktéra
kto§ nam pozwoli. W tym wypadku to, na co pozwoli nam statystyka. Tak
jest, to, jaka miare tendencji centralnej wybierzemy, zalezy od naszej skali
pomiarowej (tutaj w tle powinien gra¢ pelen uniesienia walc, jak
w komediach romantycznych, kiedy to w ostatniej scenie wreszcie
wszystko sie ze soba laczy, wszystkie zaginione szczeniaczki sie odnajduja
i okazuje sie, ze Karol jednak nie jest sukinsynem). Dla skal nominalnych
mozemy sobie policzy¢ wylacznie dominante, bo trzaskanie mediany
i Sredniej bytoby zwyczajnie nieprawidiowe. Skale porzadkowe polubig sie
z dominanta lub mediana, a najbardziej dopieszczaja nas i tak wszelkie
skale ilosSciowe, bo tam to hulaj dusza, piekla nie ma, mozemy dowolnie
wybieraé, mozemy sobie policzy¢ Srednia i jeszcze to okrasi¢ czula
kruszonka z mediany i posypka z dominanty.



Ale rozumiecie juz, co to oznacza dla naszych nég i tap? Skoro mierzymy
te nogi i tapy na skali porzadkowej, to $mialo mozemy sobie poszukaé
dominanty i powiedzie¢, ze najczeSciej w naszym zbiorze danych
wystepuja cztery nogi, niemniej liczenie tu $redniej ma tyle samo sensu co
liczenie Sredniej z koloru oczu lub rasy psa. No chyba ze kto$ to naprawde
policzyt i jest przekonany, ze ma w domu 1,467 labradora, cho¢ w takim
wypadku musi by¢ przygotowany na jeszcze jedno kluczowe pytanie:

Dzieni dobry, czy pan upadt na glowe?

Shuchajcie, statystyka tak nie dziata. Jasne, statystyka opisuje
i przewiduje40, ale warto pamietaé, ze nie wnioskujemy statystycznie
w sytuacji, gdy mamy dostep do wszystkich elementéw badanej populacji.
To znaczy, gdy wychodzicie z psem na spacer, to mozecie bez problemu
sprawdzié, ze pies ma — jedna, dwie, trzy, cztery — cztery tapy, a wy macie
— raz, dwa — dwie nogi, zatem nie ma koniecznosci stosowania wyzszych
obliczen statystycznych. Uzywanie wyzszej statystyki w takim wypadku to
tak, jakby z ptonaca zapatka rozprawiaé sie gasnica i z pomoca trzech
zastepOw strazy pozarnej. Hold your horses, jak by to powiedziatl Irlandczyk.

Gdy zabraknie nam krytycznego mySlenia, to tatwo dojs¢ do
oszatamiajacych wnioskéw, jak ten o liczbie nég czy o tym, ze kiedy
wsadzimy gtowe do piekarnika, a nogi do lodéwki, to bedzie nam w sam

raz . Zawsze tltumacze moim studentom, ze gdy cokolwiek licza, to musza



pomysle¢ o dwoéch rzeczach: po pierwsze, czy dany wynik ma sens, po
drugie, co im ta informacja daje. Szalenie wazne jest to, by o tych naszych
danych i wnioskach pomys$leé, podejs¢ do nich z rozsadkiem. Chociazby po
to, zeby nie zrobi¢ z siebie idioty na rodzinnym grillu, kiedy to
wywnioskujemy sobie, ze jesSli méj pies ma patyk, a ja mam wotowine, to
Srednio mamy po szasztyku.

Zreszta nasza rola nie koniczy sie jedynie na mys$leniu o tych danych czy
tez wsadzaniu ich w piekne tabelki. W koncu nadchodzi ten moment, za
ktérym tesknia absolutnie wszyscy, ktorzy na lekcji informatyki byli
absolutnymi prymusami w tworzeniu logo szkolnej stotéwki w WordArcie —
wizualizacja danych. A jak wizualizacja danych, to takze odpowiedZ na
pytanie, ktére spedza sen z powiek wielu demografom: czy 117% Polakéw
moze sie myli¢?



Czy 117% Polakoéw moze sie myli¢?

Najogélniej rzecz ujmujac, to ja zupelnie sie nie zgadzam z powszechnie
panujaca opinia, jakoby czlowiek-Polak byt z definicji chamem, co to je
z kolanami na stole, a w autobusach podsiada staruszki w cigzy. Mnie tam
Polska jawi sie raczej jako kraj wyscielony pluszem, gdzie mieszka sie
w chatkach z lukru, a czlowiek jest czlowiekowi misiem koala, zawsze
gotowym podzieli¢ sie swoim eukaliptusem. No bo przyjrzyjmy sie przez
chwile tym cichym bohaterom polskiej codziennosci, ktérzy drobiazgowo
dbaja o to, bySmy kazdy dzien mogli witaé z uSmiechem na naszych
polskich pycholkach.

Wezmy na przyklad tych ludzi Polakow, ktérzy z niezwykla determinacja
wspieraja ludzi bez okien i rozpoczynaja kazdy dzieni od poinformowania
na Fejsie, jaka jest pogoda. I tych, ktérzy zawsze z najwyzsza kulturg
osobista witaja w autobusie wsiadajacych pasazer6w tuz przy drzwiach
i nie ma strachu, oni nie rusza sie z tego miejsca przez kolejne 13
przystankéw, zeby przypadkiem nikt nie poczut sie pominiety. No i nie
zapominajmy o ludziach-plastrach, ktérzy sa czulym opatrunkiem na
wszystkie rany odniesione w walce z codziennoscia i ktérzy Swiadcza swoje
heroiczne ustugi gtéwnie w sklepach miesnych, kiedy to pozwalaja ludziom
stojacym w kolejce za soba podja¢ swiadoma decyzje i przed dokonaniem
zakupu zawsze upewniaja sie, czy ta szyneczka jest Swieza. A ta obok? A ile
kosztuje? A ta pod nig? A ta za nia, obok tamtej? A czy smaczna? A ta tam
z tylu? A to dziekuje, przyjde p6Znie;j.

Tylko przez narodowa skromno$¢ nie wspominam o moim ulubionym
temacie — czlowieku-Polaku w samolocie, czyli o wisience na stodkim
torcie dobrego wychowania, o listku miety w mohito savoir-vivreu. Taki
cztowiek-Polak ustawi sie w kolejce odpowiednio wczesniej, zeby wskazac
wam droge do bramki, na waszym miejscu usiadzie, zeby wam je
odpowiednio wygrzaé, a czasem, w ferworze walki, da wam swoim
bagazem po twarzy, zebyscie przypadkiem na tej pedzacej autostradzie
codzienno$ci nie zapomnieli podumac¢ chwile nad okruciefistwem Swiata —
dzi$ dostaniecie po mordzie od wspoétpasazera, jutro od zycia.

Tym bardziej krzywdzace wydaja mi sie opinie, ze nie jesteSmy narodem
goscinnym. Niech kto$§ mi znajdzie czlowieka-Polaka, ktéry nie ma w szafie
zrobionych ze sztucznego barana, kupionych w Zakopanem w 89 kapci dla



gosci! Niemniej wiecie, jak jest — kapcie z barana swoje, a statystyka swoje.
Z wykresu wySwietlonego swego czasu w TVP Info jasno wynika, ze 117%
Polakéw jest przeciwko przyjeciu uchodzcow z panstw Bliskiego Wschodu
i Afryki.

PRZYJECIE UGCHODZCOW Z PANSTW BLISKIEGO WSCHODU | AFRYKI
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Autentyczny wykres, ktéry pojawit sie na antenie TVP Info 13.07.2017

A lacznie to w tej sondzie wypowiedziato sie 143% naszego narodu, wiec
jesli jesteScie tymi ludzmi, ktérzy w czasie lekcji matematyki byli zajeci
zlizywaniem lukru z wszystkich paczkéw w pobliskiej cukierni, to juz

. . 42 es o . .
ttumacze: 143% to catkiem duzo . I oczywisScie wiem, co teraz sobie
mysSlicie. MySlicie sobie, ze to sie przeciez catkiem klawo sktada, ze nas jest
tak duzo, bo teraz mozemy sobie wszyscy pojecha¢ do wesotego miasteczka
i jak staniemy w kolejce do tej takiej karuzeli z tabedziami, to nikt nas nie
wyprzedzi, nikt! No chyba zZe Irlandczycy.

Bo musicie wiedzie¢, ze ja kiedy$§ moim milym studentom z kraju
koniczyny pokazatam tabele krzyzowa, a to taka tabela, w ktérej jest tyle
liczb naraz, ze az czlowiek nie wie, gdzie patrzeé, a jakby tego koszmaru
byto mato, to jest tam tez tekst, co oznacza, ze cztowiek musi jednocze$nie
i czytad¢, i mysleé, czyli troche zgroza. A wiec pokazatam im te tabele,
a podekscytowana przy tym bylam jak labrador w fabryce kietbasy.
Zadanie bylo nastepujace: prosze sobie przeczytac¢ tabele i potem na jej
podstawie powiedzie¢ mi, ile procent ludzi w Irlandii ma bardzo dobre
zdrowie. Oni sie zastanowili, policzyli i oswiadczyli mi, ze 370,8% ludzi



w Irlandii ma bardzo dobre zdrowie, i w tamtym momencie bardzo
wyraznie poczulam, ze ja do tych 370% ludzi na pewno nie naleze.
I wiecie, to nie tylko dlatego, ze zrozumiatam, Ze oto w tej kolejce do
karuzeli z tabedziami to na bank nas wyprzedza ci pelni wigoru
Irlandczycy. Wiasciwie to jest jeszcze gorzej, bo Irlandczykom po ich
szalenie zdrowych pietach depta¢ bedzie 193% Amerykanéw, ktorzy
glosowali w wyborach prezydenckich w 2012 roku.

2012 PRESIDENTIAL RUN

BACK PALIN

BACK HUCKABEE

BACK ROMNEY

Wykres pojawil sie na antenie Fox, 20.11.2009

No i widzicie, jak to jest, juz sie cztowiek podjaral, ze wraz ze swoimi
143% narodu ma jakiekolwiek szanse w kolejce do karuzeli, a tu okazuje
sie, ze w porOwnaniu z innymi nacjami to my jak zwykle mamy pod goérke,
i to w sandatach z rzemykéw i za ciasnym berecie. Niemniej mnie osobiscie
troche pociesza to, ze nie tylko w naszym kraju znalazt sie taki geniusz,
ktéry uwierzyl, ze z procentami na wykresach jest jak z sosem do klusek —
im wiecej, tym lepiej. A wiecie, co by mnie pocieszylo jeszcze bardziej?
Kluski z sosem. Ewentualnie ten moment, kiedy przestano by oszukiwaé
nas za pomocg wizualizacji danych. Poprawcie berety, naucze was, jak
prawidiowo interpretowaé wykresy.

Tu jest jak w monopolowym, tu wszystko jest pyszne!

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: sobota, dzien tak przyjemny, zZe zycie
pluszem wyklada ziemie, po ktérej stapacie, miodem dostadza gorzka
pigutke dni roboczych, z czuloScia nosi was po Swiecie tak dobrym



i czystym, ze stycha¢ w nim tylko Spiew ptakéw, Smiech dziecka i gdzie$
tam daleko rozkoszny szelest spadajacego kursu franka. W tej rozkosznej
atmosferze otwieracie sobie jaki$ plik z danymi, wybieracie dostepne opcje
wizualizacji i widzicie: wykres stupkowy, kotowy, liniowy, pudetkowy,
histogram... I wiem, co sobie teraz wszyscy mySlicie. Myslicie sobie: 0 méj
Boze, tu jest jak w monopolowym, tu wszystko jest pyszne!

Zalézmy jednak, ze nie macie czasu sprObowac¢ wszystkiego
z monopolowego, no nie jesteSmy juz na studiach. W jaki spos6b wybrac
najwspanialszy wykres z tej zyciowej cukierni wizualizacji danych? No
musimy zacza¢ od pytania, jakim rodzajem skali pomiarowej jest
przedstawiona zmienna na owym wykresie. Ewentualnie, jeSli jesteSmy
dopiero na samym poczatku naszej drogi statystycznego Swira, musimy
zacza¢ od pytania, co to w ogole jest skala pomiarowa. I zmienna. I po co
to komu. I za jakie grzechy. I jeszcze od wielu innych pytan, ktére czesto

zadaja mi studenci .

Zacznijmy od tej zmiennej. Gdyby zmienna byla psem, to najpewniej
bytaby labradorem, albowiem to jest taki koncept o bardzo prostej definicji
i bardzo trudnej nazwie.

Zmienna to wilasciwos¢ lub cecha, pod wzgledem ktérej elementy
populacji r6znia sie od siebie. Zmienna jest wiec na przyklad piteé
(przyjmuje dwie wartoSci — kobieta lub mezczyzna), wiek (przyjmuje
dowolne wartosci liczbowe — np. 5, 80 czy 95 lat), wyznawana religia,
zawod, wzrost, inteligencja i wiele innych. Zmienna nie musi opisywaé
ludzi. Sa to rowniez wszelkie wlasciwosci instytucji (na przyktad ich rodzaj
— szkota, urzad, sklep; typ — publiczna czy prywatna; wielko$é; kolor
elewacji czy liczba pieter), zwierzat (gatunek, umaszczenie, stopien



udomowienia czy nawet imie) i pozostatych elementéw otaczajacego nas
Swiata.

Zmienne moga by¢ mierzone na réznych skalach pomiarowych,
o ktérych moéwiliSmy w poprzednim rozdziale — na skali nominalnej,
porzadkowej, przedzialowej lub ilorazowej. Zar6wno dobér miar
statystycznych, jak i sposob prezentacji danych zaleza od typu zmiennej,
ktéra badamy. Tak jest, od rodzaju skali zalezy sposéb analizy, ale rowniez
to, jakiego rodzaju wykresu uzyjemy do jej opisu. Zmienne ilosciowe, czyli
przedzialowa i ilorazowa, polubiag sie z histogramami licznoSci i gestosci,
wykresami pudetkowymi lub wykresami liniowymi w przypadku trendéw
czasowych. Skale jakoSciowe, czyli nominalna i porzadkowa, sa bardziej
grymasne — w ich przypadku mamy do wyboru gtéwnie wykresy stupkowe
i kotowe. Z czego ten ostatni to taki Fiat Multipla swiata statystyki — niby
tadnie wyglada, ale nikt go nie szanuje.

O tym, ze wykres kotowy to Fiat Multipla swiata statystyki

Podstawowym celem jakiejkolwiek wizualizacji danych jest ulatwienie
naszym odbiorcom zycia tak zeby mogli sobie rachu-ciachu spojrzeé¢ na
wykres i w mig pojaé, co tam sie dzieje. Wykres kotowy wydaje sie idealny,
gdy chcemy pokazaé panu prezesowi, ze udziaty w rynku naszej firmy sa
znacznie wieksze niz catej konkurencji razem wzietej. Pan prezes tatwo
zsumuje wszystko do 100%, tatwo zobaczy, komu w tym zestawieniu
wiedzie sie lepiej i Zze z pewnoScia jemu. No dobrze, ale co w przypadku,
gdy wykres kolowy przedstawia dane, ktére maja, no nie wiem, troche
wiecej kategorii?
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Boze mdj, cztowiek zaczyna analizowaé ten wykres z niemowlakiem na
rekach, a gdy korniczy, to ten ma pretensje, zZe nie przyszto sie na jego
osiemnastke. Trudno sie w tym wszystkim potapaé, no nie? A tak naprawde
nawet gdy ograniczymy liczbe kategorii, klopot nie zniknie. Udowodnili to
William S. Cleveland i Robert McGill (1985).

Tych dwéch mitych naukowcéw przeprowadzito szereg eksperymentéw,
ktére mialy sprawdzié¢, w jaki sposéb radzimy sobie z przetwarzaniem
wykres6w. Badanym pokazywano dwie figury geometryczne o réznej
wielkos$ci, a nastepnie mieli oni oszacowaé proporcje miedzy tymi figurami
(w procentach, czyli o ile jedna z nich jest mniejsza od drugiej). Wyniki
pokazaty, ze zdecydowanie najtatwiej nam szacowac¢ proporcje i zaleznosci
miedzy kategoriami, gdy sa one pokazane wzdluz jednej i tej samej skali.
W rankingu najprostszych zadan nasze umiejetnoSci szacowania réznic
pomiedzy katami lub powierzchniami (co robimy w wypadku wykreséw
kotowych) byly dopiero na czwartym i pigtym miejscu (z siedmiu)”’
Innymi stowy, latwiej radzimy sobie z poréwnywaniem skal dlugosci niz
powierzchni p6l. Wie o tym kazdy, kto probowat kiedy$ zdecydowaé, ktéry



z dwéch ostatnich kawatkéw pizzy jest najwiekszy, by ostatecznie wezwac
na pomoc geodete.

Shuchajcie, to nie jest tak, ze chciatabym propagowac polityke nienawisci
wzgledem wykresow kolowych. Musicie wiedzie¢, ze eksperymenty
Clevelanda i McGilla nie byly jedynymi w tym temacie, a pozostale
badania, ktére mierzyly efektywnos$¢ r6znych metod wizualizacji, okazaty
sie znacznie mniej surowe wzgledem wykreséw tego typu, zwlaszcza
w przypadku prezentowania znaczaco rézniacych sie od siebie wartosci
(Spence i Lewandowski 1991, Simkin i Hastie 1987, Hollands i Spence
1998). Niemniej zwracam uwage na to, ze bardzo czesto przedstawienie
tych samych danych na wykresie stupkowym znacznie utatwia odbiorcy
zycie, jesli chodzi o szybkos¢ i trafno$¢ uszeregowania okreSlonych
kategorii. O, sami sprébujcie przeprowadzi¢ taki mikroeksperyment.
Ponizszy wykres przedstawia czestotliwo$s¢ wystepowania okreSlonych
rodzajéow pierogow na niedzielnym obiedzie. Celowo usunelam z niego
etykiety wartoSci. Sprébujcie uszeregowa¢é te kategorie od najwiekszej do
najmniejsze;j:

CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA OKRESLONYCH
PIEROGOW NA NIEDZIELNYM OBIEDZIE

PIEROGI

PIEROG! Z MIESEM
7 JAGODAMI

A teraz pokaze wam te same dane na wykresie stupkowym i poprosze
o to samo — o uszeregowanie kategorii w kierunku od najliczniejsze;j.
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I co, tatwiej? Szybciej? A pomyslcie tylko, co mozecie zrobi¢ z tymi
kilkoma sekundami, ktére zaoszczedziliscie przy odczytywaniu danych
z wykresu stupkowego zamiast kotlowego! Ksiazke mozecie napisaé, tanczy¢
w deszczu, kochac¢ tak, jak jeszcze nigdy nikt...

I w gruncie rzeczy to ma znaczenie — zaréwno taniec w deszczu, jak i to,
jak szybko odbiorcy poradza sobie z przetwarzaniem informacji, ktére im
pokazemy na wykresie. Tak naprawde jedna z najwiekszych zalet wykresu
kotowego jest to, ze nazywa sie go r6wniez tortowym, a torty sa jednak
pycha. Wykres kotowy nie jest wiec najskuteczniejsza forma prezentowania
danych, niemniej jeSli kto§ z jakiego$§ powodu jest do niego szalenie
przywiazany, to podaje kilka sposobow na to, by byl on troche
przyjemniejszy w odbiorze. Po pierwsze, posegreguj kategorie rosnaco. Po
drugie, spraw, by najwieksza kategoria zaczynala sie na godzinie 12. I po
trzecie, umie$¢ etykiety z wartosciami blisko wycinkéw, aby nikt nie
musial btadzi¢ wzrokiem po calym wykresie, zeby zrozumieé¢, o co chodzi.
Po zastosowaniu tych zasad wcigz takiemu wykresowi bedzie — wbrew



szalenie obiecujacej nazwie — daleko do pieknego tortu czekoladowego, ale
tez nie bedzie to juz brownie z fasoli z kruszonka ze szparagow.

Porady dotyczace tego, w jaki sposéb sprawi¢, by inni ludzie mniej
cierpieli przy odczytywaniu naszych danych, dotycza zreszta nie tylko
rodzaju wykresu, lecz takze wszelkich innych jego charakterystyk: doboru
koloréw, tréjwymiarowosci czy liczby kategorii i zmiennych pokazanych
na jednym obrazku.

Co o twoim wykresie pomysli cocker-spaniel?

Bo to, o czym wielu grafikow i analitykéw zapomina, to to, ze wszelkie
wizualizacje powinny utatwiaé odbiorcy zrozumienie i interpretacje danych
— tak aby mogt to zrobié jak najszybciej i jak najtrafniej. Dobry wykres nie
musi stanowi¢ katalogu wszystkich naszych ulubionych koloréw ani
zaspokaja¢ naszej potrzeby malowania wykresowych stlupkéw na kolor
dziko rosnacych po ulewnych deszczach filodendronéw, ewentualnie
transparentnej musztardy o zachodzie stonica. Wykres rysujemy po to, by
ludziom bylo tatwo zrozumieé, co sie dzieje w danych, a nie po to, by
pochwali¢ sie, ze nie jesteSmy kornikiem i widzimy w trojwymiarze.
Wiasciwie jedynym zwierzeciem, o ktérym powinnismy mys$le¢ w trakcie
wizualizacji danych, jest cocker-spaniel.

Serio, kiedy juz wybierzemy wszystkie kolory, odcienie i inne dodatki do
naszego wykresu, zawsze warto zada¢ sobie na koncu to jedno kluczowe
pytanie: a co by byto, gdyby ten wykres ogladat cocker-spaniel? Albo ktos,
kto nie widzi kolor6w, kto ma problem z przetwarzaniem gtebokosci
obrazu, ewentualnie po prostu siedzi w ostatnim rzedzie na konferencji (bo
najblizej do ciasteczek) i jeszcze mu stonice Swieci w ekran?

Zr6bmy wszystko, by obcowanie z naszym wykresem bylo dla innych
ludzi tak pluszowe i bezproblemowe, jak tylko to mozliwe. Oto kilka regut,
ktérych warto przestrzegad, by nikt nie dzwonit na policje (albo co gorsza -
na pogotowie) na widok waszych wizualizacji:

Zasady wizualizacji danych:

1. Wykres to nie walentynka — musi by¢ PODPISANY. Dotyczy to
zarOwno tytutu, jak i opisania odpowiednich osi.



2. Wszystkie elementy wykresu (np. kolory, ksztatty punktéw, tekstury)
s jak dzieci — musza by¢ odpowiednio NAZWANE. Odpowiednio to znaczy
tak, by nikt nie miat zadnych watpliwosci, czego dotycza i co oznaczaja.
Zeby potem nie bylo tak jak z niektérymi ludZzmi, co to nie maja zadnych
watpliwosci, ze powinni sie nazywaé Zarzadca NiewieScich Serc i Wiadca
Wzruszen, a matka przy chrzcie zdecydowala, ze Jedrzej.

3. Pamietajcie, ze 25% duzej pizzy to nie to samo co 25% matej pizzy -
zawsze podawajcie LICZBE WSZYSTKICH OBSERWAC]I N, ktére
obejmuje wykres.

4. Wizualizacja to nie aktywnos¢ fizyczna — jej celem nie jest utrudnienie
ludziom zycia. Uprosécie swoim odbiorcom zrozumienie wykresu — na
przyktad dzieki dodaniu ETYKIET Z WARTOSCIAMI.

5. Wykres to nie pisanka — KOLORY stosujcie ostroznie.

6. MySlcie z czutoscia o ludziach, ktérzy staja w plomieniach na widok
liczcb - pokazujcie na wykresie dokladnie tyle, ile jest niezbedne,
i PODKRESLAJCIE to, co najwazniejsze. Wykres to nie studniéwka — nie
potrzebuje brokatu, udziwnien i innych fiu-bZzdziu.

Pamietajcie réwniez, Ze tego wykresowego kwiatu jest po6t Swiatu.
Oprocz znanych nam wszystkim wykresow kotowych, stupkowych czy
radarowych mamy jeszcze mndstwo innych opcji, takich jak wykres
babelkowy czy pudetkowy, przez niektérych zwany uroczo wykresem
pudetkowym z wasami. To, jaki typ wykresu wybierzemy, zalezy od
rodzaju naszej skali pomiarowej, formy publikacji (w raportach mozemy
sobie pozwoli¢ na troche wiecej niz w prezentacjach, gdzie nasi odbiorcy

maja tylko kilka sekund, by sczai¢, co przedstawia slajd45), jak réwniez —
od naszej wyobrazni. Tam, gdzie jest to uzasadnione i nie zaktoca odbioru,
warto zawierzy¢ Davidowi McCandlessowi, ktory stwierdzit, ze ,informacja

jest pie;kna”46. Popatrzcie na przyklad na to wizualizacyjne dzieto sztuki,
ktore przedstawia zmiany w sektorach amerykanskiej gospodarki na
przestrzeni 150 lat:



VISUALIZING 150 YEARS OF U.S. EMPLOYMENT HISTORY
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Tutaj wszystko sie zgadza: sa jasno opisane kategorie i osie, tadnie widac
zmiany, ktére zaszly na przestrzeni czasu, a i cato$¢ jest mita i atrakcyjna

wizualnie' . Ach, gdyby ten wykres byt ciastem, to bylby najdoskonale;j
wyro$nieta babka drozdzowa polana stodkim lukrem. Niestety, za szyba
stoja zwykle zakalce.

Zakalce swiata wizualizacji danych



Marzy mi sie kiedy$ taka sytuacja, ze biega sobie reporter po ulicy i pyta
przechodzacych ludzi o najbardziej podziwianych przez nich Polki
i Polakow, i na tej jego liscie trwa jaka$ najdziwniejsza impreza Swiata —
Zenek Martyniuk miesza sie z Janem Pawlem II, Violetta Villas tancuje
z Jozefem Pitsudskim, no i oczywiScie zawsze znajdzie sie ten jeden
cztowiek, ktory bedzie twierdzit, Ze na liScie powinien sie znaleZ¢ Johnny
Depp, bo ten to na bank jest w 1/18 nasz, ojczysty. Dajcie spokéj, mame
oszukasz, tate oszukasz, ale naszych narodowych genéw nie oszukasz.
Przeciez on totalnie wyglada jak sprzedawca precli z Kedzierzyna-Kozla,
jest tylko kwestia czasu, az bedzie Spiewal Barke w naszej narodowej
telewizji i opowiadal, ze w sumie to jest w 1/3 pierogiem. Niemniej wiecie,
kto zdecydowanie powinien sie znaleZ¢ na liscie, zaraz po Janie Pawle II
i czlowieku-preclu? Dr hab. inz. Przemystaw Biecek. Nasz polski David
McCandless, tylko Ze na odwrét.

Zatozyt on fundacje Smarter Poland, ktéra zajmuje sie propagowaniem
wiedzy o matematyce i statystyce, a po godzinach tropi najgorszych
przestepcoéw statystycznego Swiata — nikczemnikéw, ktérzy naduzywaja
liczb, i tachudréw, ktérzy oszukuja za pomoca wykreséw. Jedna
z najwspanialszych inicjatyw fundacji jest coroczny konkurs na Najgorszy
Wykres Roku. To w sumie takie Ztote Maliny statystyki, tylko ze
w internecie, dzieki czemu nikt z nas nie musi wychodzi¢ z piwnicy do
tego niebezpiecznego Swiata (zwanego tez prawdziwym), w ktérym nikt
nie Smieje sie z wybornego zartu o tym, ze wchodzi catka oznaczona do
pociagu, a to nie jej przedziat.

Polecam wam zajrze¢ na bloga Smarter Poland, by zobaczy¢ najbardziej
spektakularne zakalce Swiata wizualizacji, a gdyby komu$ bardzo zalezato
na wygraniu tego konkursu, to mam dla was kilka prostych sposobéw, jak
narysowa¢ wykres oszusta w taki sposéb, by mie¢ spore szanse na
zwyciestwo. Ewentualnie mozecie te cze$¢ rozdziatu potraktowaé jako
krotki poradnik, jak zabi¢ Janine.

1. Wersja dla leniwych: wykres stupkowy, ktérego skala Y nie zaczyna sie
od 0

Obawiam sie, ze ludzie, ktérzy oszukuja wykresami w ten wlasnie sposob,
ukonczyli razem z wszystkimi labradorami szkote Najgorszych Przestepcow
Swiata. Jest to wersja dla najbardziej leniwych oszustéw i polega na tym,



ze rysujemy wykres stupkowy, a potem przesuwamy troche jego skale Y,
tak by nie zaczynata sie od 0, a tym samym by réznice miedzy kategoriami
wyrosly przepieknie niczym racuchy w cieple. Przyktad? A prosze bardzo.

Ministerstwo Zdrowia postanowito swego czasu pokazaé¢ oszatamiajacy
wzrost przewidywanych naktadéw finansowych na t6dzki NFZ. Niestety nie
mieli wystarczajaco duzo pieniedzy w skarbcu, by zaoferowaé szokujace
podwyzki, dlatego musieli sie zadowoli¢ skala Y, ktéra zaczynata sie od 5,1
miliarda ztotych. Dobrze to wymyslili, bo tym samym réznica pomiedzy
dwoma stupkami, ktéra wynosita ledwie 0,4, na wykresie jawila sie jako
gigantyczna (wykresy na nastepnej stronie). Przynajmniej do momentu, az
jakas psuja dobrego samopoczucia nie postanowila narysowaé tego
wykresu poprawnie, co zniweczylo caly spektakularny efekt osiagniety
przez naszych geniuszy wizualizacji. Panstwo z Ministerstwa Zdrowia, wasz
wykres byl bardzo chory, ale nie martwcie sie, uleczylam go. W tym
wypadku leczenie nie bylo zbyt skomplikowane, wymagato tylko
odpowiedniej skali i odrobiny przyzwoitosci.



TE SAME DANE, DWA ROZNE WYKRESY
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Teraz na pewno zastanawiacie sie, od kogo Ministerstwo Zdrowia
nauczylo sie rysowania tak ztych wykreséw. Juz odpowiadam: najpewniej
od kolegow z Kancelarii Premiera, ktérzy swego czasu postanowili zatatac
dziury w pensjach nauczycieli, uzywajac podobnego narzedzia, tj. zabawy
skala.




TE SAME DANE, DWA ROZNE WYKRESY
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Taka forma wizualnej manipulacji, kiedy to istnieje niezgodno$¢ miedzy
wielkoSciami przedstawionymi na wykresie a rzeczywista rdznica
wynikajaca z danych, nazywa sie WSPOLCZYNNIKIEM KEAMSTWA (ang.
lie factor). Pierwszy napisat o niej profesor Edward Tufte, prawdziwy
mitosnik  wizualizacji danych i tworzenia definicji rozmaitych
wsp(’)iczynnikc’)w48. Wzér na wspétczynnik klamstwa jest prosty i dosé
intuicyjny: jest to stosunek efektu widocznego na grafice do efektu



wskazywanego przez dane, na podstawie ktérych powstata grafika. Dla
przyktadu powyzszy wykres przedstawiajacy zarobki nauczycieli ma
wspotczynnik klamstwa przekraczajacy 350%, czyli réznice pokazane na
wykresie sa ponadtrzykrotnie wieksze, niz wynikatoby to z danych.
Niemniej nie ma strachu, jesli kto§ ma ochote na bardziej wyrafinowane
techniki manipulacji, to nasz mito$nik tworzenia definicji, profesor Tufte,
ma dla was jeszcze jedna propozycje — wykres Smieciowy (ang. chartjunk).

2. Wersja dla mitujacych splendor: wykres Smieciowy

Powiem wam, ze mam spory klopot z ta nazwa ,Smieciowy”. Odnosze
wrazenie, ze ona zupeilnie nie oddaje sprawiedliwosci autorom owych
wizualizacji, ktorzy sa jak trzyletnie dzieci ubierajace choinke, ze tutaj
sobie bombki zawiesimy we wszystkich kolorach teczy, tutaj trzasniemy
kilka btyszczacych tancuchow, wate imitujaca Snieg i jeszcze postawimy
sztuczng tasice pod drzewkiem, bo dlaczego nie. Innymi stowy, wykres
Smieciowy to taki, w ktérym czytelny przekaz ginie posr6d nadmiaru

rozpraszajacych elementéw i udziwnien' . Ach, patrzcie na te peretki!

Spojrzmy dla przyktadu na kandydata numer 1. Gdyby zyt w XIX wieku,
to napisatlby Nad Niemnem, niemniej w obecnej sytuacji musial zadowoli¢
sie tworzeniem tytuldw wykreso6w. Szczesliwie nie ma strachu - to, czego
nie zrozumiemy z opisu, bez problemu wyczytamy z danych i samego
wykresu. OH, WAIT.
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Kandydat numer 2 pozwoli wam zrozumie¢, ktére utwory muzyczne byty
najpopularniejsze w 2015 roku. No chyba zZe nie.
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Z ostatniego kandydata nie wolno nam sie $miaé, bo mam w sobie
glebokie przekonanie, ze tak dramatyczna mitos¢ do wszelkich linii to musi
by¢ jakas choroba. Chcialam nawet policzyé, czy udatloby nam sie znalezé
w amerykanskim budzecie jaka$ kwote na leczenie autora, ale wszystko
wskazuje na to, ze w chwili obecnej maja tam dos$¢ duzy problem
z dhugiem publicznym. To znaczy, chyba maja, ewentualnie nie maja,
w sumie nie wiadomo.
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Czego nas ucza te wszystkie przyktady? Po pierwsze, ze nie nalezy nigdy
rysowaé wykresow po pijaku. Po drugie, ze rysowanie wykreséw to nie
wizyta w cukierni — umiar jest wskazany. No chyba Ze nalezycie do trzeciej
kategorii autoréow — tych, ktérzy nie maja juz absolutnie zadnej litoSci.

3. Wersja dla barbarzyncow: wykresy oszusci

I znowu czlowiek sie podjaral, ze jego wlasne ministerstwa i instytucje
rzadowe maja tak zaawansowane umiejetnoSci w zakresie statystycznej
chirurgii plastycznej, potrafia tak wspaniale podrasowywaé wykresy, tu
podciagnaé, tu podkolorowaé, by wszystko wygladato idealnie, a potem
przychodzi sobie takie Ministerstwo Sprawiedliwosci z Florydy i wszystkich
nas zawstydza.



Historia byta taka: w 2005 roku na Florydzie wprowadzono prawo Stand
your ground law, ktére zezwalato wlascicielowi na zastrzelenie kazdego, kto
wtargnat na jego posesje. Moglibyscie wiec pomysleé, ze to nie do konca
korzystna sytuacja, niemniej chwile p6Zniej Agencja Reutersa opublikowatla
wykres, na ktérym pokazata, jak zmieniata sie na Florydzie liczba
Smiertelnych postrzaléw na przestrzeni lat. Na pierwszy rzut oka wszystko
wygladato szalenie optymistycznie, albowiem w 2005 roku liczba
postrzatdw opadta drastycznie niczym sernik zbyt wczeSnie wyciagniety
z piekarnika. Czy nie?

GUN DEATHS IN FLORIDA

NUMBER OF MURDERS COMMITTED USING FIREARMS
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Jesli przyjrzycie sie dobrze, to zobaczycie, ze skala jest do géry nogami,
co sprawia wrazenie, jakoby liczba postrzatbw zmalata, mimo iz tak
naprawde wzrosta o prawie 50% na przestrzeni kolejnych dwéch lat.
Przyznam, ze swego czasu spedzitam dos$¢ sporo czasu przy telefonie,
starajac sie przekona¢ Ministerstwo Sprawiedliwosci, ze autorka tego
wykresu, Christine Chan, zastuguje na najwyzszy wymiar kary, to znaczy ja
rozumiem, ze dozywocie moze by¢ uznane za pewna przesade, ale czy
moge chociaz zaproponowaé 25 lat stuchania najwiekszych przebojow Ich
Troje w aranzacji country? Niemniej Christine Chan twierdzi, ze jej
intencja nie bylo wprowadzenie nikogo w btad, tylko pokazanie rosnacej
liczby przypadkéw Smierci za pomoca czerwonej (jak krew) powierzchni

50
wykresu .



Niestety, nawet jesli sam pomyst wydaje sie niegtupi, to rozbit sie o ostre
krawedzie ludzkiej percepcji, po czym podryfowal w dzikie rejony braku
logiki. A o tym, ze to nie jest mila sytuacja, wie absolutnie kazdy, kto
ogladat Titanica. Co w sumie catkiem nieZle podsumowuje wszelkie
wytyczne dotyczace wizualizacji danych - podczas rysowania
jakiegokolwiek wykresu myS$lcie z mitoscia o wszystkich ludziach, ktérzy
o liczbach mysla nienachalnie entuzjastycznie. O cocker-spanielach. No
i o Leonardo DiCaprio dryfujacym na samotnej krze. Co catkiem nieZle
przedstawia ponizszy wykres:

0 CIYM MYSL4 AUTORZY PODCZAS RYSOWANIA WYKRESOW

O INNVCH LUDZIACH
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w .0 COUER-SPANIELACH

—— NIESTETY NIE MY3L4

Dobra, ale chwilowo méwiliSmy o mierzeniu rzeczy, ktére w jaki$ sposéb
sq dla nas intuicyjne — wynagrodzenie, procent oséb lubigcych co$ tam,
a nielubigcych czego$ innego, lub liczba nég. W gruncie rzeczy nie ma
w tym nic skomplikowanego - wchodzimy na konto i widzimy, ile
zarabiamy, cho¢ nasz kot wciaz nie wie, dlaczego niewystarczajaco, by
codziennie karmi¢ go kawiorem z tuniczyka. Albo liczymy, ze jedna noga
i druga noga, i nawet nie potrzebujemy do tego liczydla, no chyba ze
jesteSmy chrzaszczem. Ale co z troche bardziej abstrakcyjnymi konceptami
— na przyklad jakoscia zycia czy zadowoleniem z malzenstwa? Czy
szczeScie tez mozemy zmierzyc?



Czy da sie zmierzy¢ szczeScie linijka?

Pamietacie, jak kiedy$ siedzieliScie na lekcji fizyki i uczyliScie sie
przeksztalcania jednostek miar, i zdecydowanie czuliScie, ze zostaliScie
stworzeni do rzeczy wiekszych niz przerabianie cali na metry, ze wasze
talenty powinny znaleZé¢ zastosowanie w bardziej spektakularnych
sytuacjach, na przyktad przy hodowli alpak albo przy czesaniu makaronu?
Rozumiem was doskonale, cho¢ w gruncie rzeczy zadna z tych czynnosci
nie jest tak prosta, jak sie wydaje, wie to kazdy, kto pré6bowat zakreci¢ loki
na makaronie spaghetti (czyli wszyscy). Niemniej w ramach pocieszenia
musze wam powiedzie¢, ze oto przychodze do was z ostateczna
odpowiedzia na pytanie, dlaczego warto bylo sie tego przeksztatcania
jednostek uczyé. A tej cennej lekcji udzieli nam pewna niewielka firma
technologiczna z USA — NASA.

11 grudnia 1998 roku NASA wystata na Marsa sonde do badan pogody,
atmosfery i klimatu. Pracowali nad nia najlepsi inzynierowie z wielu
krajéw, w tym Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjednoczonych. Przyznac trzeba,
ze przez dziewie¢ miesiecy wszystko szlo Swietnie, niemniej we wrze$niu
kolejnego roku, gdy sonda juz zblizata sie do celu, utracono z nia kontakt
radiowy. Potem bylo juz tylko gorzej — okazalo sie, ze minela cel,
a nastepnie zostala zniszczona w atmosferze Marsa. I teraz stuchajcie, jesli
mySlicie, ze macie zly dzien tylko dlatego, ze w drodze do roboty mokry
lis¢ przykleit wam sie do twarzy, a w sklepie kto$ przypadkiem wrzucit was
do beczki z kiszona kapusta, to pomysSlcie sobie o prezesie NASA, ktory
chwile péZzniej musiat wystgpi¢ na konferencji prasowej i wyjasni¢ swiatu,
dlaczego misja sie nie powiodta. Musial wystapi¢ przed dziennikarzami
z calego Swiata i oSwiadczy¢ im, Ze prosze panstwa, sytuacja jest taka, ze
przyczyna byl btad ludzki, by¢ moze machnelisSmy sie w jednostkach miary,
a konkretnie uzyliSmy r6znych jednostek przy wyznaczaniu trajektorii lotu
sondy, albowiem system naziemny zostat zaprogramowany w anglosaskich
funtach, a samo oprogramowanie sondy w metrycznych niutonach
i wlasnie dlatego te dwa systemy sie nie dogadaly, a sonda mineta sie
z celem. Bo w gruncie rzeczy to bylo zupeknie tak, jakby te dwa systemy
mowily dwoma réznymi jezykami, a nie ze jak czlowiek-Polak na
wakacjach za granica, wszedzie sie dogada, jesli tylko bedzie méwit po
polsku gtosno i powoli. Co prawda nie mam pewnoSci, ale wyobrazam



sobie to mniej wiecej tak, ze gdy 6w prezes wyglaszal oSwiadczenie, to
przypomniat sobie lekcje fizyki, na ktérych myslat o zaplataniu warkoczy
z makaronu spaghetti, i zastanawiat sie, do czego mu sie to przeksztatcanie
jednostek miar w ogble w zyciu przyda. 20 lat p6Zniej miat sie przekonad,
ze ta jedna, konkretna lekcja fizyki kosztowata jakie§ 327 milionéw
dolaréw.

Wiecie, za 327 milionéw dolaréw to czlowiek mégtby dostaé¢ catkiem
sporo schabowych w barze mlecznym Renata i jeszcze drugie tyle
kompotéw, wiec jednak zawsze warto zastanowié sie, jak odpowiednie
wlasnosci byly mierzone i czy na pewno poprawnie. Przyznaé trzeba, ze
nauki Sciste maja w tej kwestii troche prosciej, no bo jak taka biologia chce
sobie zmierzy¢ obwoOd jakiego§ oposa, to po prostu mierzy go
w centymetrach, ewentualnie w metrach, jesli jest to opos, ktéry mieszkat
bardzo blisko babci. Jedyna trudnoscia, jaka mozna napotka¢ w tym
badaniu pomiarowym oposa, jest pewna ruchliwo$¢ obiektéw badanych, no

i przeksztalcenie jednostek, jesli zajdzie taka potrzeba51. Troche trudniej
jest za$ z pomiarem dos¢ abstrakcyjnych poje¢ w naukach spotecznych, na
przyktad zadowolenia z pracy, klasy spotecznej lub nawet stanu zdrowia.
Wie to kazdy, kto kiedy$ probowat zmierzy¢ poczucie szczescia linijka.

W czym zmierzy¢ szczescie?

Nie, Karol, nie mam tu na mysli pomiarow wykonywanych w wieku
nastoletnim w tazience, cho¢ w takich wypadkach korelacja miedzy
wynikiem pomiaru a poczuciem zadowolenia rzeczywiScie moze
wystepowac. Gdybysmy tak naprawde chcieli sie dowiedzieé, jak szczesliwi
sa mieszkancy naszego kraju, to w jaki sposéb bysmy to zmierzyli? Wiem,
ze absolutnie kazdy, kto ma w domu puszystokopytnych lokatoréw,
odpowie teraz, ze przeciez szczeScie mozna zwazy¢, wszak on sie co rano
budzi z czterema kilogramami puchatej radosci na twarzy. Niemniej nauki
spoteczne musialy pomysle¢ o troche innym sposobie pomiaru tego
konceptu, gtéwnie dlatego, ze kazdy, kto ma kota, wie, Ze owszem, mozna
go zwazy¢, ale po wykonaniu tej czynnoSci natychmiast trzeba liczy¢
rannych i zabitych. I wlasnie dla ludzi cenigcych wlasne zdrowie i zycie
oraz dla tych, ktérzy potrzebuja wielu dtugich stéw do pojedynku
w scrabble, stworzono pojecie OPERACJONALIZACJA.



To moze ja zaczne od definicji, Zebyscie wszyscy mogli na jej widok
stana¢ w plomieniach, a nastepnie zebym ja mogla to ugasi¢ lodowatym
prysznicem edukacji. Operacjonalizacja polega na zdefiniowaniu
interesujacego nas konceptu, w tym wypadku poczucia szczescia (jak owo
poczucie szczeScia rozumiemy, jaka jest jego definicja, ktéry z madrych
autoré6w opisat je najlepiej). Nastepnie za$§ na =zaprojektowaniu
konkretnych operacji, w wyniku ktérych to poczucie szczeScia zmierzymy.
Przyktadowo moglibySmy to zrobi¢ tak: przyjac, ze skorzystamy z definicji
szczeScia oferowanej przez psychologie pozytywna, ktéra méwi o tym, ze
,SZczescie to stopienl, w jakim lubimy swoje wlasne zycie” (Trzebinska
2008). Jesli przyjmiemy wspomniana definicje, to poczucie szczeScia
mozemy zmierzy¢ na przyklad poprzez zadanie respondentom
nastepujacego pytania: ,Na skali od 1 do 5 jak bardzo jest Pan(i)
zadowolony/a ze swojego zycia?”. Mozemy tez zdecydowaé, ze chcemy
dokonaé bardziej szczegétowego pomiaru dzieki zadaniu innych pytan, na
przyktad: ,Na skali od 1 do 5 jak bardzo jest Pan(i) zadowolony/a ze
swojego zycia zawodowego?”. A nastepnie podobne pytania dotyczace
pozostatych sfer zycia (stanu zdrowia, statusu materialnego lub zycia
osobistego). I teraz widzicie, my jesteSmy jak kruki, co to za pomoca
odpowiedniego narzedzia potrafia dostaé¢ sie do dzdzownicy w dziurze.
W tej metaforze pytanie ankietowe jest narzedziem, a poczucie szczesScia
nasza dzdzownica. Takie narzedzia, ktérych uzywamy do pomiaru danego
konceptu, nazywamy WSKAZNIKAMI. W tym przypadku wskaznikiem
uzytym do pomiaru poczucia szcze$cia jest pytanie ankietowe.

To, jaka definicja sie postuzymy, zalezy od badacza™ i przyjetej przez
niego koncepcji badawczej, wybor wskaznikow w duzej mierze zalezy za$
od przyjetej definicji zjawiska czy problemu. Wiekszo$¢ wlasnoSci mozna
mierzy¢ na wiele sposobow. Zatézmy, ze nasza zmienna jest wytrzymatosé
fizyczna. Mozemy uznad, ze wskazZznikiem wytrzymatosci fizycznej bedzie
liczba pompek zrobionych w ciagu minuty. Albo: ze bedzie to grupa trzech
wskaznikéw sktadajaca sie z liczby pompek na minute, biegu na czas na
100 metréw i pomiaru tetna (lub w moim wypadku - catkowitego braku
tetha) po tym ostatnim osiagnieciu. Mozemy roéwniez potraktowad
wytrzymato$¢ fizyczna jako subiektywne odczucie - wtedy naszym
wskaznikiem wytrzymatosci fizycznej mogtaby by¢ odpowiedZ na pytanie
ankietowe: ,Jak oceniasz swoja wytrzymatos¢ fizyczna na skali od 0 do
5?”. W tym ostatnim wypadku warto jednak zostawi¢ réwniez troche



miejsca na marginesie, by Janiny53 mogty obok skali dopisaé: -10 (ale
w 1993 roku zrobitam przysiad, bo akurat prébowatam zliza¢ loda, ktory
mi spadt na chodnik).

Skandynawio, co ty bierzesz?!

Poczucie szczeScia to w ogodle fajny przyklad, bo rankingéw szczescia
mamy na $wiecie wiecej niz szczeSliwych ludzi w naszym kraju ojczystym,
no chyba ze sasiadowi akurat kuna zamieszka na strychu albo komus sie
truskawki rozsypia w autobusie, bo to zawsze rados¢é. Ale co, jesli — szalony
pomyst — istnieja gdzie$ kraje, w ktérych krzywda sasiada nie cieszy az tak
bardzo?”" Albo kraje, w ktorych nie mieszkaja kuny, wiec nie da sie
powigzaé szczeScia lub nieszczesScia z ich obecnoscia na strychu? W jaki
sposob moglibySmy poréwnac¢ poziomy szczeScia w wielu r6znych krajach?

Spo6jrzmy na kilka przyktadéw. Jednym z bardziej znanych rankingéw
szczeScia jest OECD Better Life Index, czyli narzedzie stworzone po to, by
méc porownywac satysfakcje z zycia pomiedzy mieszkaficami krajow
OECD”". W przypadku tego narzedzia satysfakcja z zycia mierzona jest za
pomoca 11 spotecznych wskaznikéw, takich jak warunki spoteczno-bytowe,
Srodowisko, zaangazowanie spoleczne, bezpieczenstwo czy spetnienie
osobiste.
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Kwestionariusz ankiety zawiera pytania ogélne, w ktérych respondent
jest proszony o ocene na skali od 0 do 10 swojego ogdlnego zadowolenia
z zycia, oraz szczegOtowe, dotyczace poszczegélnych sfer zycia, ktére
wedlug przyjetej definicji sktadaja sie na zadowolenie z zycia. W 2017 roku
Srednia wsréd badanych krajow wyniosta 6,5; Srednia dla Polski — niecale

5" a na przyktad kraje skandynawskie osiagnety mite sercu 7,5. No ale
wiadomo, tam to kazdy bylby zadowolony — wszak oni maja bardzo duzo
budulca do lepienia balwana, a na ich strychach mieszkaja niedZwiedzie
polarne zamiast kun. Na stronie oecdbetterlifeindex.org znajdziecie
interaktywny wykres, na ktérym mozecie sprawdzi¢, jak przedstawia sie
szczegbtowa punktacja poszczegllnych krajéow, jak zmieniato sie to
w czasie, i porownaé kraje miedzy soba, zeby upewnié sie, czy jest ktos,
kto ma gorzej od nas. Badanie to przeprowadza sie w krajach
cztonkowskich co dwa lata, co pozwala fajnie sprawdzaé, w jaki sposéb
poszczegOlne kraje staja sie szczesliwsze lub nie.

Jesli chcielibySmy poréwnaé¢ deklarowane poczucie szczeScia miedzy
krajami, to moglibySmy spojrze¢ ro6wniez na The World Happiness Report,
czyli znacznie wieksze zestawienie, obejmujace az 160 krajéw.
W kwestionariuszu ankiety, ktéra stuzy do tworzenia raportu (Gallup World
Poll), mozna znaleZ¢ pytanie, ktére réwniez mierzy satysfakcje z zycia,
niemniej jego autor miat troche wiecej fantazji niz autorzy poprzedniego
rankingu. Pytanie znane jest jako drabina Cantrila (Cantril Ladder). Zacheca
sie w nim badanego, by wyobrazit sobie drabine o dziesieciu szczeblach (te
szczeble sa pieknie ponumerowane, szczyt drabiny reprezentuje najlepsze
mozliwe zycie, a dot — najgorszy z mozliwych scenariuszy). Nastepnie prosi

sie go o okreSlenie, na ktéorym stopniu drabiny znajduje sie obecnie”".
Wedlug wynikow z 2016 roku w tym rankingu ponownie kréluja kraje
skandynawskie, ponownie ze Srednia powyzej 7. Co juz samo w sobie jest
dos¢ irytujace, a to dopiero poczatek, bo jesli wezmie sie pod uwage
kolejne badanie dotyczace poczucia szczeScia — World Value Survey - to
wiecie, ile procent Szwedéw twierdzi, ze w sumie to sa zadowoleni albo
bardzo zadowoleni z zycia? Ponad 90%! I to sie nie zmienia od czasu
pierwszej edycji ankiety w 1995 roku!!! Dajcie spokoj, tak sie konczy to
rozpasanie w postaci pracy za godne pieniadze i zycia w Kkraju
punktualnych pociagéw, a nie ze osobowy do Rawicza z godziny 15:12 co
prawda przyjedzie o 15:15, ale szeS¢ dni pdznie;j.



Takich badan, ktére mierza poczucie szczeScia w ré6znych krajach, mamy
znacznie wiecej i wykorzystuja one bardzo r6zne wskazniki do pomiaru
owej szczesliwosci, czyli tego samego konceptu. Jednym z ciekawszych
wskaznikéw szczeScia, diametralnie réznym od tych dotychczas
przedstawionych, jest na przyklad Swiatowy indeks szczeScia (ang. Happy
Planet Index). Jest to miernik ekonomiczny, ktéry ma mierzy¢ dobrostan
w poszczegllnych krajach, niemniej w przeciwienstwie do innych
wskaznikéw ekonomicznych, takich jak produkt krajowy brutto czy
wskaznik rozwoju spolecznego, bierze on pod uwage réwniez wptyw na
Srodowisko (tak zwany S§lad ekologiczny), czyli czynnik nieobecny

w innych badaniach poczucia szczeéciaSB. Zo6twie morskie lubig to i na bank
klaskatyby z uznaniem, gdyby tylko umialy dosiegnac¢ ptetwa do ptetwy.

Okazuje sie, ze jeSli zmierzymy poczucie szczeScia w ten sposob, to nasi
dotychczasowi skandynawscy prymusi zostaja daleko w tyle, bo najlepiej
radzaca sobie Norwegia dotarta ledwie na 29. miejsce. NajszczeSliwszymi
krajami wedlug tego wskaZznika sa zas Kostaryka, Wietnam i Kolumbia,
ktérych prézno szuka¢ w innych rankingach. No i co teraz? Kto nas
oszukuje? Kto ma racje?

Ciekawostka: wszyscy ja majq!

Pamietacie, jak moéwilam Wam59, ze ten sam koncept moze byc
definiowany i operacjonalizowany na wiele réznych sposobéw, czyli
ostatecznie rOwniez rOznie mierzony? Sila rzeczy, gdy definiujemy
i mierzymy te sama rzecz inaczej, to osiggamy nie zawsze zbiezne wyniki.
Nie oznacza to, ze jeden sposob jest lepszy od drugiego. Oznacza to jednak,
ze gdy czytacie jakiekolwiek badanie naukowe, to zawsze powinniScie
zadawal sobie pytanie: ,Jak to zbadano?” z podejrzliwoscia trzylatka
szukajacego pietruszki w zupie.

Gdy czytacie jakikolwiek raport lub artykul naukowy, to zawsze
szukajcie paragrafu lub rozdziatu, ktory szczegétowo wyjasnia, jak badacz
zdefiniowal, jak zoperacjonalizowat i jak zmierzytl przedmiot swoich
badan. Jest to swoista instrukcja powstawania badania. Pamietajcie, ze
sama statystyka bez kontekstu (w tym wypadku wiedzy, jak co$ zmierzono)
jest jak pierogi bez skwarkéw lub praca bez przerwy na lezakowanie, czyli
bez sensu. A jaranie sie wynikami takich badan lub rankingéw bez
przyjrzenia sie ich metodologii to troche tak jak chwalenie sie samochodem
ze wzgledu na kolor, bez sprawdzenia, co wlasciwie ma pod maska. Co
w sumie prowadzi mnie do prywatnych wnioskéw, ze potencjal do tego, by



sta¢ sie ulubionymi (bo w ogéle niedociekliwymi) klientami wszelkich
salon6w motoryzacyjnych, maja... przedstawiciele uczelni wyzszych.

Gdy twoja uczelnia okazuje sie klapkami kubota

Musicie wiedzie¢, ze mdj irlandzki szef kochat rankingi i byl bardzo dumny
z kazdego uniwersyteckiego skoku na rankingowych schodkach, a ze
pracowatam akurat w Trinity College Dublin, ktéry we wszelkich
rankingach radzil sobie catkiem nieZle, to moj szef czesto byl szalenie
zadowolong kurg na tym akademickim podwoérku. Nawet kazal nam
dodawa¢ do maila podpisy brzmigce mniej wiecej tak: pozdrawiam, Janina,
wydzial ten i ten, uniwersytet ten i ten, to miejsce w rankingu Swiatowym,
to w europejskim, to w narodowym, i mama tez jest dumna. No generalnie
w pewnym momencie ten podpis stat sie dtuzszy niz tres¢ moich maili,
zwlaszcza tych wysylanych do studentéw, bo te najczesciej zawieraly jeden
z dwoch komunikatow, to jest: nie, ewentualnie: chyba zart. To ostatnie
zaszto, gdy student wystal mi wiadomos¢, ze caty poprzedni rok nie dotart
na zajecia, bo nigdy nie udalo mu sie wsta¢ na czas, co moze nawet
spotkatoby sie z moim zrozumieniem, gdyby nie to, ze zajecia byly
o siedemnaste;.

No w kazdym razie kiedy$ posztam do swojego szefa spytaé, czy moge
poprowadzi¢ autorski przedmiot, ktéry nazwalam Rola zwierzqtek
w statystyce swiatowej, i na ktéorym uczylabym wszystkich, w jaki sposéb
zaprojektowaé¢ badania naukowe z owcami (Kendrick et al. 2001) oraz
w jaki sposéb narysowaé dinozaura z danych (Matejka i Fitzmaurice 2017),
o takiego:
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Wykres powstal na podstawie danych udostepnionych w ramach projektu
The Datasaurus Dozen.

I jeszcze cato$¢ nauki wieniczytaby taka uroczysta gala, podczas ktoérej
prezentowalibySmy wszystkim swé6j hymn o roli zwierzatek w statystyce,
z kulminacyjnym momentem w postaci refrenu o tym, ze:

,Kot ma uszy, koza r6g /Pies ze mna na spacerze nie ma trzech nég”.

I jeszcze w tle takie chérki: ,,uuuu”, bo wiadomo, zZe jak jest choérek, to
jest profesjonalizm.

No wiec posztam przedstawi¢ szefowi swoja koncepcje, a on wystuchat
jej z uwaga, a nastepnie rzekl: Janina, co ty bierzesz?! Cho¢ moze to
dlatego, ze nie miatam chérkéw, co ujeto nieco efektownosci refrenowi. No
i dlatego, ze moj szef byt wtedy najsmutniejszym cztowiekiem na Swiecie,
bo od rana gazety krzyczaly, ze w tym roku zadna irlandzka uczelnia nie
znalazta sie w setce najlepszych na Swiecie, mimo iz przez dlugi czas
trzymaliSmy sie pazurami pierwszego miejsca we wszelkich krajowych
rankingach i minimum pierwszej setki w §wiatowych zestawieniach. Jak to
sie stato, spytacie. Czy w ciggu roku zdotaliSmy az tak popikowaé¢ w dot,
niczym rybitwa, ktéra dojrzata Sledzia? Ot6z odpowiadam: w roku,
o ktéorym mowa, w ogéle nie bylo nas w rankingu, bo okazalo sie, ze
w informacjach, ktére wystaliSmy jego tworcom, kto$ sie pomylit podczas
obliczen i Zle wstawit przecinek w danych dotyczacych przychodu netto.
Czyli generalnie okazalo sie, ze nie potrafimy liczyé. A jak juz czlowiek
mysS$lal, ze gorzej by¢ nie moze, to okazalo sie, ze przez dwa lata z rzedu
liczyliSmy wszystko Zle, wiec nas zdyskwalifikowano wstecz, i ja uwazam,



ze to przezabawna historia, i przez trzy dni sie Smiatam, gdy ja ustyszatam,
ale méj szef sie w ogble nie Smial, on tylko strasznie wzdychal, a im
bardziej on wzdychal, tym bardziej ja sie Smiatlam, i on jeszcze czasem
zawieszal na mnie wzrok, wzdychat i stabym glosem pytat mnie: Janina,
why?, a ja sobie wtedy myS$latam, Ze jeSli ten uniwersytet przez dwa lata
nie nauczyt sie, jak prawidlowo obliczaé¢ swéj przychéd netto, to moze to
wiele méwi o naszej pozycji w rankingu, ale nic nie méwitam na glos, bo
w obliczu rozpaczy mojego szefa to by bylo jak kopanie kaczatka
i oblewanie go woda ze szlaucha.

Nie no, serio, czytaliScie kiedy$ jaki§ ranking uczelni wyzszych? To
dopiero jest zabawa, gdy nagle okazuje sie, ze ta sama uczelnia w jednym
tygodniu chwali sie pierwszym miejscem po to, by za chwile w innym
rankingu by¢ juz daleko poza podium. Wynika to oczywisScie z réznic
w przyjetej metodologii i jest tak samo naturalne jak podstepne. Obecnie
jest tak wiele rankingéw, ze jeSli chcecie podja¢ decyzje o tym, gdzie
studiowaé, na podstawie takich zestawien, to warto sprawdzi¢, za co
wilasciwie przyznano uczelni punkty i czy przypadkiem nie za
r6znorodno$¢ batonikéw czekoladowych dostepnych w automatach na
korytarzu. Bo o ile ten wskaznik moze pozytywnie wptywaé na wasza
jakos¢ zycia, to na jako$¢ ksztatcenia niekoniecznie.

Z wszelakimi rankingami jest podobny problem jak z mikotajami
z czekolady znalezionymi w S$wiatecznych paczkach - dopdki nie
odgryziesz mu glowy, dopdéty nie dowiesz sie, czy jest to prawdziwa
czekolada, czy wyréb czekoladopodobny. Pozostamy przy tej metaforze —
chociaz gazetowe nagléwki czesto kusza nas doniesieniami, ze ,Wyzsza
Szkota Wszystkiego na trzecim miejscu najlepszych uczelni wyzszych
w powiecie zielonogérskim” (z trzech) czy ,Polskie psy na ostatnim
miejscu w rankingu najbardziej puchatych ps6w w Europie”, to zawsze
powinniSmy podchodzi¢ do nich z pewnym sceptycyzmem. Zanim
wmasujemy w naszego burka oliwke zwiekszajaca objetos¢ siersci,
pomyslmy przez chwile, na ile dany ranking jest wiarygodny.

Dla przykladu w Hiszpanii stworzono ranking uniwersytetow
(http://www.webometrics.info), ktéry dos¢ swobodnie podchodzit do
kwestii jakosci ksztalcenia czy oferty edukacyjnej, bo najbardziej
zainteresowany byt liczba i objetoscia tekstéw opublikowanych na stronach
internetowych uczelni, ich przejrzystoscia i czestotliwoscia odwiedzin. No
i w porzadku, bo faktycznie moze by¢ tak, ze te teksty na stronie



internetowej sa dla kogo$ kluczowe, ze kto$ juz sobie totalnie wyobraza,
jak pdéjdzie na rozmowe o prace i go spytaja, ktéry element ksztalcenia
uniwersyteckiego byl dla niego najwazniejszy w procesie wzrostu
osobistego, a on wtedy wreszcie bedzie mogt powiedzieé, zZe generalnie to
najbardziej wzbogacit go wewnetrznie ten tekst w dziale Aktualnosci
dotyczacy remontu stoléwki, bo po zmianie koloru $ciany beda zielone jak
brukselka na tle zachodzacego storica.

Jesli chodzi o inne zestawienia uczelni wyzszych, to moim ulubionym
wciaz pozostaje ranking zwany The Campus Squirrel Listings, ktory
porzadkuje amerykanskie uniwersytety, stosujac kryteria takie jak
wielko$é, zdrowie i zadowolenie wiewidrek zyjacych na danym kampusie.
No i uméwmy sie — to sa wazne rzeczy. Jak wiewidrka Elzbieta zastanawia
sie, do ktérego akademickiego koszyczka wlozyé swoje orzeszki, to ten
ranking bedzie dla niej szalenie istotnym Zrédiem informacji.

Zrozumiate jest pragnienie wszelkich autoréw i instytucji, by stworzy¢
narodowy lub miedzynarodowy ranking uczelni, ktéry jasno wskaze
zainteresowanym, Ze tu jest fajnie, a tam jest niefajnie. Ale jest to zadanie
szalenie trudne, biorac pod uwage, jak rézne sa narodowe systemy
edukacji, ich struktura, finansowanie i mozliwosci. To znaczy - trudno
poré6wnywac¢ Harvard, jedna z najlepszych i najbogatszych uczelni na
Swiecie, o rocznym budzecie od 32 do 38 miliardéw dolaréw (zaleznie od
Zzrédia), z Kabul Medical University w Afganistanie, ktéry najpewniej
przegrywa z Harvardem na wielu frontach (na przyklad liczby
stypendystow czy oferty kursow), niemniej jest jednym z niewielu
uniwersytetow w swoim kraju, ktére umozliwiaja kobietom bezpieczna
edukacje wyzsza dzieki wprowadzeniu udogodnien, takich jak zenskie
tazienki (tak jest, nie we wszystkich krajach Swiata jest to oczywiste!) lub



autobusy bezpiecznie dowozace studentki na uczelnie. I nawet jesli ten
uniwersytet nie moze sie pochwali¢ laureatka czy laureatem Nagrody
Nobla, to nie da sie przeceni¢ jego roli w zapewnianiu rownego dostepu do
edukacji. Méwimy przeciez o kraju, w ktérym jeszcze w 2002 roku kobiety
stanowily 13% studenckiej populacji, a w 2012 roku ta liczba owszem,
wzrosta, ale do oszatamiajacych 20% (Samady 2013). Jasne wiec, ze ta
uczelnia nie zdobedzie zbyt wielu punktow w kategorii miedzynarodowych
publikacji czy wymian studenckich, niemniej w tamtej rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej jest szalenie istotna instytucja.

Innymi stowy, chciatam was zacheci¢ do tego, by w zestawieniach — czy
to wuczelni wyzszych, czy najlepszych pracodawcéw, czy tez
najgrozniejszych ras psow - zawsze sprawdza¢, w jaki sposéb dane
wskazniki zmierzono. I zawsze mys$le¢ o tych rankingach troche szerzej,
krytycznie. W gruncie rzeczy to, czy pedzimy autostrada sukcesu fiatem
126p, czy tez innym Srodkiem lokomocji, ma spore znaczenie.

Fiat 126p edukacji uniwersyteckiej czy Pendolino szkolnictwa wyzszego?

No to spdjrzmy na przyklad troche bardziej swojski, rzeklabym - takie
pierogi pedagogicznego Swiata, a nie egzotyczne gholebi palaw afganskiej
edukacji. Spojrzmy na dwa polskie rankingi szk6ét wyzszych najczesciej
cytowane przez media — ranking szkét wyzszych ,Polityki” i ,Perspektyw”.

Gdy przyjrzymy sie kryteriom, ktore sa brane pod uwage w rankingu
,Perspektyw”, to znajdziemy tam takie wskazniki jak PRESTIZ (mierzony
oceng kadry akademickiej i pozycja w rankingach miedzynarodowych),
bedacy jednym z moich ulubionych kryteribw i moéwie to z cala
Swiadomoscia cztowieka, ktorego ukonczyt UJ (bo ujotu sie nie konczy, to
ujot konczy ciebie), na ktéorym edukacja jedynie w potowie skladata sie
z zaje¢ dydaktycznych, bo przez pozostaty czas byliSmy zajeci ptakaniem ze
wzruszenia przed portretami stawnych absolwentéw naszej uczelni,
czytaniem ksigzki Rola Uniwersytetu Jagielloriskiego w dziejach narodu
Polskiego (serio!!!) i stuchaniem o tym, ze jesteSmy najpiekniej
wyro$nietymi stokrotkami na tej narodowej polanie pelnej szczawiu. Nie
winie jednak ,Perspektyw” za to, ze biora pod uwage to kryterium
w swoim rankingu, bo tak robi wiele swiatowych rankingéw i spoko,
mozna na to kryterium spojrze¢ z pewna ciekawoscia, niemniej warto mie¢
w pamieci, ze jak juz czlowiek te swoja Alma Mater skonczy, to kanapka



z prestizem raczej sie nie naje, a na dodatek pani w gazowni uparcie
twierdzi, ze estyma nie mozna ptaci¢ rachunkow.

Innym kryterium branym pod uwage w rankingu ,Perspektyw” sa
absolwenci na rynku pracy, ktére to kryterium jest mierzone za pomoca
dwéch wskaznikéw. Po pierwsze, za pomoca wskaznika PREFERENC]E
PRACODAWCOW, ktory okresla, ilu z ankietowanych pracodawcéw
powiedzialo, ze CV absolwentéw danej uczelni Swieci dla nich jakby
jasniejszym blaskiem, pachnie $wiezo pieczonym ciastem drozdzowym
i jeszcze przy przekladaniu stron stycha¢ w tle ciche Ave Maria
przygrywane na skrzypcach. Po drugie, uwzgledniany jest taki wskaZnik
jak EKONOMICZNE LOSY ABSOLWENTOW, czyli ilu absolwentéw
znalazlo zatrudnienie po studiach i jaka jest wysoko$¢ ich zarobkéw. I ten
wskaznik jest moim zdaniem szalenie istotny, i fajnie, ze sie go mierzy,
zwlaszcza jesli kto$ nie skoniczyt Uniwersytetu Jagielloniskiego i nie moze
sobie zajada¢ na lunch satatki ze splendoru polanej sosem zrobionym
z autorytetu i powazania innych ludzi.

A mieliscie na studiach tego jednego czlowieka, ktéry w samym Srodku
zawodow w ubijaniu bitej Smietany gtowa, odbywajacych sie na ostatnim
pietrze akademika Fistaszek, moéwit: ,Ej, dziewczyny i chtopaki, chyba juz
czas przerwac¢ te niepowazng zabawe i i§¢ spaé, wszak jest juz 21:15,
a jutro kolokwium”? No wlasnie. To takich ludzi na bank zainteresuje, czy
6w ranking w jakikolwiek sposéb mierzy to, czy mozna sie na tych
studiach czegokolwiek nauczyé, to znaczy — oprécz tego, jak przetrwac
miesigc za dwa zlote osiemdziesiat pie¢ groszy.

I owszem. W rankingu ,Perspektyw” znajdziemy tez takie parametry jak
EFEKTYWNOSC NAUKOWA i POTENCJAL NAUKOWY, ktére sa mierzone
miedzy innymi takimi wskaZnikami: nadane stopnie naukowe, uprawnienia
doktorskie, uprawnienia habilitacyjne, publikacje, cytowania i tym
podobne. Jakby chcie¢ sprawe uprosci¢, to sa to takie wskaZniki, ktore
maja mierzy¢ jako$¢ kadry, czyli czy ucza nas przyszli noblisci, czy tez taka
Janina, ktéra doktorat robi tyle lat, Ze potem to juz sie nie umiata doliczy¢,
ile ich mineto, co nie bytloby nawet takie zte, gdyby nie to, ze doktorat robi
akurat z liczenia. To wazne wskazniki, bo pokazuja potencjal kadry
naukowej, wlasciwie mozna powiedzieé, ze szacuja prawdopodobienstwo

. . . oo 60 . . . .
ich wygranej w 1 z 10, ewentualnie w Milionerach . Niemniej mam tutaj
jedno wazne zastrzezenie.



O ile liczba publikacji miedzynarodowych, cytowan w wysoko
punktowanych czasopismach i tytutéw naukowych moze w jaki§ spos6b
Swiadczy¢ o poziomie badan prowadzonych w danej jednostce, o tyle
niekoniecznie przeklada sie w jakikolwiek sposéb na jakos$¢ ksztalcenia
i same doswiadczenia studentéw. W gruncie rzeczy wszyscy mieliSmy na
studiach takiego profesora, ktéry byl wybitnym ekspertem we wtlasnej
dziedzinie, ale jesli chodzi o umiejetnos¢ przekazywania wiedzy, to szto mu
to tak, rzeklabym, nienachalnie. Bo na wykladach najczesciej czytat
z kartek, a jak mu sie dwie strony skleily, to czesto nawet tego nie
zauwazatl, tworzyt przez to zdania zupelnie bez sensu, a poza tym slajdy na
rzutniku puszczat do géry nogami i wszystkie wyktady konczyt wczesniej,
by mé6c w tym czasie biega¢ boso po tace, taficzy¢ w deszczu i ples¢ wianki
ze stokrotek.

To sprawia, ze o rankingu naukowym wuczelni akademickich
publikowanym corocznie w ,,Polityce” musimy mysle¢ ostroznie, albowiem
tam klasyfikacja jest tworzona na podstawie INDEKSU HIRSCHA, na ktory
sktada sie liczba publikacji naukowych powstatych w danym os$rodku
i istotnos¢ owych publikacji mierzona liczba cytowan. Oprécz watpliwosci
podobnych do tych, o ktérych wspominaltam w kontekscie wybitnego
naukowca, ktory nie mial czasu uczy¢ studentéw, bo byt zajety tapaniem
motyli i obserwacja traszek, sami autorzy rankingu zwracaja uwage na
dodatkowe problemy zwigzane z takim systemem tworzenia klasyfikacji,
wsrod ktérych kluczowe jest to, ze indeksu Hirscha nie da sie zastosowaé
w naukach humanistycznych, poniewaz w bazach uzywanych do jego
przeliczenia niewiele jest czasopism humanistycznych. Wynika to z tego, ze
sa to bazy stworzone z mySla o mnaukach Scistych, medycznych
i przyrodniczych, do pewnego stopnia rowniez naukach spotecznych (choé
to zalezy od dyscypliny). Widzicie wiec, ze to ograniczenie wydaje sie dos¢
znaczace, albowiem taki ranking nie bierze pod uwage mnoéstwa
wydziatow, kierunkéw, dyscyplin i naukowcéw. To troche tak, jakbyscie
poszli na spacer do lasu z grupa dwadzieSciorga przedszkolakéw, a po
powrocie doliczyli sie jedynie polowy i wuznali, Ze spoko, jest to
akceptowalny btad pomiaru. Hubert z grupy Muchomorkéw, ktéry od
trzech lat btaka sie po lesie i poluje na ryjéwki, najpewniej ma inne zdanie
na ten temat.

Czy to znaczy, ze ranking ,Perspektyw” jest lepszy od tego tworzonego
przez ,Polityke”? A moze istnieje jeszcze jakie$ inne zestawienie, ktéremu



mozna ufaé¢ bardziej? Nie. To oznacza po prostu, ze przy czytaniu
jakiegokolwiek rankingu musimy zwraca¢ uwage na metodologie
i najpierw doczytaé, co i jak zostalo zmierzone. Musimy réwniez miec
w pamieci, ze niektére wskazniki sa mniej wiarygodne niz inne.

Wréémy na przyktad do mojego ulubionego wskaZnika, czyli prestizu lub
reputacji — o ile na pierwszy rzut oka moze nam sie wydawa¢ intuicyjny, to
w gruncie rzeczy jest bardzo problematyczny. Po pierwsze dlatego, zZe jest
szalenie niejednoznaczny - dla kazdego z respondentéw reputacja moze
oznacza¢ co$ innego, czyli by¢ inaczej rozumiana czy definiowana. Po
drugie dlatego, ze ten wskaZnik jest w duzej mierze obarczony btedem
atrybucji zwanym EFEKTEM HALO, ktéry oznacza, ze mamy automatyczna
tendencje do przypisywania komu$ lub czemu$ pozytywnych Ilub
negatywnych wlasciwosci na podstawie pierwszego wrazenia, nawet gdy
tych wlasciwosci nie zaobserwowaliSmy. To znaczy, Ze nasza ocena
reputacji bedzie wynikaé raczej z dotychczasowych przekonan na temat
prestizu danej placowki niz z systematycznej i krytycznej ewaluacji jakosci
program6w dydaktycznych. Chciatabym mysleé, ze za kazdym razem, gdy
kto§ nas prosi o ocene reputacji danego uniwersytetu, podejmujemy
decyzje na podstawie analizy fenomenologicznej programéw ksztalcenia
i zaawansowanej hermeneutycznej interpretacji tekstéw Zrédtowych.
Niemniej moze by¢ troche inaczej i okaze sie, ze takie decyzje
podejmujemy, bazujac na tym, co juz kiedys$ styszeliSmy, co kiedy$ kto$
nam powiedzial, ewentualnie — ile razy napatrzyliSmy sie na portrety
Mikotaja Kopernika i Jana Pawla II w czasie inauguracji roku
akademickiego.

Inng istotng kwestia dotyczaca rankingéw, na ktéra musimy zwracac
uwage, jest to, czy dane dotyczace klasyfikowanych uczelni sa zbierane
przez niezalezne podmioty, czy tez dostarczane przez samych
zainteresowanych. Na przyklad o ile w Wielkiej Brytanii i Australii to
agencje rzadowe zbieraja i analizuja dane dotyczace uczelni, o tyle
w Stanach Zjednoczonych bardzo czesto to same uczelnie sa zobowigzane
do przedstawienia takich danych. Czyli to troche tak, jakby daé uczniom
dziennik i kaza¢ im samym wpisa¢ swoje oceny z ostatnich kartkéwek.
W takim wypadku - parafrazujac stowa ze stynnej gry komputerowej —
najpewniej dosztoby do sytuacji, w ktérej populacja geniuszy zwieksza sie.

Nie twierdze wiec, ze wszystkie rankingi — wliczajac w to te dotyczace
szk6t podstawowych, licebw lub wuczelni wyzszych - sa do bani.



PowinniSmy jednak przygladaé sie im z uwaga i dokladnie sprawdza¢, jak
niektére wskazniki zostaty zmierzone, by méc na ich podstawie wyciagac
jak najlepsze wnioski. I zawsze zadawaé sobie pytanie, czy 6w ranking
i przyjete przez niego wskazniki naprawde mierza efektywno$¢ danej
instytucji, czy raczej jej efektownos$¢. Zwlaszcza ze rankingi to nie
najwieksze wyzwanie, z ktorym przychodzi sie zmierzy¢ metodologom (he,
he, czaicie? zmierzy¢!). Bo w rankingach to jeszcze mamy do czynienia
z danymi =zastanymi, ktérym trudno odmoéwié obiektywizmu: liczba
publikacji, liczba profesoréw, liczba studentéw zagranicznych. Ale co sie
dzieje wtedy, gdy to, co chcemy zmierzy¢, wymaga pracy z kruszcem
delikatnym jak sernik? Wiecie, INNYMI LUDZMI? Zastanéwmy sie, czy to
w oglle ma sens. Czy ankietom mozna ufaé¢? Lub tez — jesli to poprzednie
pytanie nie sprawilo, ze podjaraliscie sie jak lampion w roraty — ujme
sprawe inaczej: czy po seksie bedziemy opanierowani w banknotach
niczym krokiet w bulce?



Czy po seksie bedziemy opanierowani w banknotach niczym
krokiet w bulce?

Czasem chcialabym by¢ nauczycielem geografii, bo wtedy mogtabym usigsc¢
na Srodku sali i kaza¢ studentom biega¢ dookota mnie, i ttumaczy¢ im, ze
ja jestem stoncem, oni planetami, a tak wlasnie wyglada Uktad Stoneczny.
Oczywiscie nie narzekam, bo przedmioty, ktorych ucze, tez daja mi spore
mozliwosci, no ale ilez mozna przychodzi¢ na zajecia przebranym za
kalkulator.

Chociaz pochwale sie wam, ze kiedy$ wczolgatam sie troche na pagérek
kreatywnosci, gdy ttumaczytam moim studentom, ze Srednia arytmetyczna
to taki sprzedajny labrador miar tendencji centralnych, czyli niby mity,
niegrozny, wszyscy go lubig, ale tak naprawde szalenie tatwo daje sie
zmanipulowacé kietbasg wartosci skrajnych. I opowiadatam na przykitad, ze
gdybysmy chcieli policzy¢ srednia mase ciata w naszej grupie, no to jest to
do$¢ proste, dodajemy: ja — 50 kilogramow (tu Smieje sie jak opetana
z wlasnego dowcipu), p6Zniej waga kolegi, kolezanki, dzielimy przez liczbe
os6b, ciach, jest Srednia, i to catkiem rzetelna, no bo wszyscy wazymy
podobnie. Ale co by bylo - tlumacze dalej — gdybysmy chcieli policzy¢
Srednia mase ciala wszystkich w tej sali, a tu by nagle weszlo troje
zawodnikow sumo, i to nie ze tacy zwykli zawodnicy, ale tacy wiele lat po
Slubie, czyli jeszcze bardziej okragli, i oni przychodza i siadaja w tawce,
i co my bySmy wtedy zrobili?

A oni méwia: zdjecia.

No ja akurat miatam na myS$li liczenie mediany, ale za wrzucenie
mediany na Fejsa to sie jednak dostaje znacznie mniej lajkow, wiem, bo
sprawdzatam. Widzicie, to jest wlaSnie moje zycie. A w tym samym
momencie gdzie§ tam jaki$§ nauczyciel geografii Swietnie sie bawi, udajac
Uklad Stoneczny.

Niemniej jeSli chodzi o dobre wiadomosci, to mam taki jeden temat
z metodologii, ktéry bardzo lubie i w ktérego uczeniu przesztam sama
siebie. Po tych zajeciach bije sobie brawo i wysylam do siebie kartki
gratulacyjne, a ze irlandzka poczta sie nie Spieszy, to zapominam, ze je
wystatam, i jak one p6Zniej do mnie przychodza, to sie strasznie jaram, ze
ktos wystal do mnie kartke i jeszcze na dodatek méwi mi w niej, ze jestem



Swietna. To sa takie zajecia, na potrzeby ktérych stworzylam turniej
o badaniach ankietowych, méj Boze, to sa takie zabawne rozgrywki, ze to
tylko kwestia czasu, az kupi go ode mnie jaka$ telewizja, a prowadzi¢ go
bedzie Malgorzata Rozenek, bo troche mam nadzieje, ze jak przyjdzie
podpisywac kontrakt, to mi przy okazji posprzata.

Musze wam powiedzieé, ze kocham badania ankietowe, to méj ulubiony
temat. Swoja cérke nazwe Kafeteria, uszyje jej pluszaka w ksztalcie
kwestionariusza, a potem bedziemy sie wspélnie bawi¢ w operacjonalizacje
zmiennych, przynajmniej do czasu, az dorosnie na tyle, ze zadzwoni do
odpowiednich instytucji, by powiadomié je, ze sama chce sie odda¢ do
adopcji.

W kazdym razie moja zabawa polega na tym, ze mamy druzyny i r6zne
pytania, i zadania, i proby przekupstwa mojej osoby, i wszyscy bardzo
duzo krzycza, i generalnie moi studenci sa wtedy jak takie entuzjastyczne
koty, ktore nie do konica wiedza, ze w milym pasztecie z dzika tak
naprawde podtykam im gorzka tabletke edukacji. No wiec gramy, sa
emocje, kolejna runda, pytanie dotyczy EFEKTU ANKIETERA (ang.
interviewer effect), czyli tendencji do fatlszowania odpowiedzi ze wzgledu na
sposéb zachowania lub wyglad ankietera. W tym miejscu zawsze podaje
przyktad, ze to troche tak, jakby wysta¢ pania kure po domach, zeby
przeprowadzita wsréd ludzi ankiete, czy lubia rosét, i spodziewaé sie, ze
ludzie beda odpowiada¢ zgodnie z prawda.

No ale wr6¢émy do turnieju. Sytuacja wyglada tak, ze ja pytam, jak
nazywamy taka tendencje do odpowiadania na pytania tak, zeby
przypodoba¢ sie ankieterowi, a oni w ogélle nie potrafia sobie z tym
pytaniem poradzi¢. Mysla, mys$la, dlugo nie wiedza, wiec im
podpowiadam, ze inter... intervieweeeeeeer... i wtedy jeden przypomniat
sobie, ryknat. INTERVIEWER EFFECT!!!IIIII, a to byla poprawna
odpowiedz, POPRAWNA ODPOWIEDZ, wiec w mojej gtowie to brzmiato
tak, jakby wlasnie aniot przygrywat Ode do radosci na harfie, co ma
jedwabne struny plecione przez tabedzie, liscie spadajace z drzew
zatrzymaly sie z tego zachwytu w pét drogi, wszystkie delfiny Swiata
wyskoczyly z wody, utozywszy sie w ksztalt ogromnego serca, i gdzie$ tam
na Swiecie narodzity sie mate labradory.

A po skonczonych zajeciach powiedziatam, ze zwycieska grupa moze
wybraé¢ sobie nagrode - albo na nastepnych zajeciach bedziemy je$é
cukierki, albo skonczymy wyktad 10 minut wcze$niej, a oni powiedzieli, ze



wola cukierki, co mnie w sumie troche zmartwito, bo ja mam dopiero
trzydzieSci lat i jeszcze nie umiem sie dzieli¢ z innymi dzie¢mi. Potem
powiedziatam jeszcze koledze od ostatniego pytania, ze moze sobie wybraé
nagrode specjalng, on zapytat jaka, a ja na to, ze w sumie dowolng, a on
pyta, czy mam ksero w biurze, powiedzialam, Zze mam, a on, ze to
wspaniale sie sktada, bo z wszystkich rzeczy na Swiecie to on juz od wielu
lat ma takie marzenie, tylko jedno marzenie, i zapamietajcie ten moment,
bo by¢ moze i wam kiedy$ przyjdzie skorzystaé z tej czutosci losu, jaka jest
spelnienie najskrytszych pragnien zapisanych po wewnetrznej stronie
waszych serc. By¢ moze tez kiedy$ staniecie przed tak waznym wyborem
i bedziecie wiedzie¢, Ze oto jest ten najwazniejszy moment w waszym
zyciu, ktérego nie wolno zmarnowa¢, albowiem - jak mawial Walt Disney
- ,czymze bylibySmy bez marzeni? Ziemia jalowa, co na deszcz ozywczy
z utesknieniem czeka”.

Jedno takie wielkie marzenie mam, Janina — zdradzil mi student -
chcialbym sobie skserowac twarz.

No, w gruncie rzeczy dobrze, ze twarz.

I to nie jest ostatnia dobra wiadomo$é, bo jesli i wy macie zyciowe
marzenia o takiej randze, to oto przedstawiam wam rozdziat, po ktérego
przeczytaniu bedziecie w stanie wygraé¢ kazdy turniej badan ankietowych,
cho¢ w sumie nie bedzie to w ogéle konieczne, bo przy okazji zdradze wam
sposéb na to, by opanierowac sie w pieniadzach jak krokiet w butce.

Jak zastuzy¢ na ksero wlasnej twarzy?

2007 rok to byt w ogéle ciekawy rok. Czy wiecie na przyktad, ze byt to rok
ogloszony rokiem Bolestawa LeSmiana, Stanistawa Wyspianiskiego, Artura
Rubinsteina, ale tez... delfina? W sensie takiego zwierzecia. Rany, jego
mama musiata by¢ dumna, swdj wilasny rok dostat i przez dwanascie
miesiecy wszystkie rozgwiazdy chodzity w T-shirtach z jego podobizna,
a plaszczki sprzedawaly papierowe wiatraczki na festynach
organizowanych na delfinig czes¢. W 2007 roku wydarzyto sie co$ jeszcze —
w Niemczech przeprowadzono badanie, ktérego wyniki okazaty sie szalenie
obiecujace dla bardzo wielu z nas. Byto to bardzo duze badanie ankietowe
na prébie 7500 domostw. Pytano domownikow o najrozniejsze rzeczy — jak
dojezdzaja do pracy, jak spedzaja czas wolny, jakie sa ich ulubione
programy telewizyjne... no mozecie sobie wyobrazi¢, ze te pytania byly



troche jak bigos cioci Heli na ostatnim weselu kuzyna - absolutny
miszmasz i balagan totalny, bylo tam absolutnie wszystko i nie mozemy
wykluczyé, ze zaginiony chomik szesScioletniej Marlenki tez. Przewaga tego
badania nad bigosem cioci Heli byla jednak oczywista. Po pierwsze,
najpewniej w procesie jego tworzenia nie zgingt (prawdopodobnie) zaden
gryzon. Po drugie, dzieki zebraniu tak duzej liczby danych i tak
r6znorodnych zmiennych mozna bylo pobawi¢ sie w szukanie zwiazkéw
i zalezno$ci pomiedzy czynnikami, ktére niekoniecznie wydawaty sie ze
soba powigzane. Tak tez zreszta sie stalo — badacze skorelowali wiele
r6znych czynnikéw i ze zdumieniem odkryli zalezno$¢, ktéra sprawila, ze
badacz Hans natychmiast poszedt odkopa¢ swéj karnet na sitlownie,
a badacz Ulrich az odlozyt nadgryzione ciastko. Okazalo sie mianowicie, zZe
ludzie, ktorzy uprawiaja seks 3—4 razy w tygodniu...

(tutaj potrzymam was chwile w niepewnosci)

...zarabiaja o 3,4% wiecej niz pozostali.

No dajcie spokdj, kazdy by sie podjaral, zawsze to prostszy sposéb na
zostanie miliarderem niz systematyczna praca zawodowa potaczona
z ograniczonym wydawaniem pieniedzy. Nic wiec dziwnego, ze to odkrycie
natychmiast zostalo podchwycone przez gazety, ktore oglosily: ej,
uprawiajcie wiecej seksu, by lepiej zarabia¢!

Musicie wiedzieé, ze gdy podaje ten przyktad na swoich wyktadach, to
w tym miejscu robie strategiczna przerwe, bo potowa moich studentow jest
juz za drzwiami. Juz sa w drodze do akademika w trosce o swoja
finansowa przysztos¢. Wystarczyloby jednak, zeby chwile poczekali,
a zrujnowalabym im zycie. Z rozdziatu Ile trzeba zjes¢ czekolady, zeby dostaé
Nobla? dowiemy sie, ze sam zwigzek pomiedzy dwoma czynnikami nie
oznacza automatycznie, ze jedno powoduje drugie. ZastanO6wmy sie wiec,
jaki moze by¢ zwigzek miedzy seksem a zarobkami?

Moze by¢ tak, ze im wiecej seksu, tym wieksze zarobki. Ze jak Julian ma
dobrze w chatupie, to mu sie do tego domu S$pieszy, pracuje sto razy
bardziej efektywnie i przez to jest obsypywany ztotem i awansami. Moze
tak by¢.

Opcja druga jest odwrotna: im wieksze zarobki, tym wiecej seksu. Moze
by¢ tak, ze jak Julian wraca do domu i od progu krzyczy, ze jest
milionerem, to Halinie ptona ledZwia. No tak tez moze by¢.

Opcja kolejna jest znacznie mniej spektakularna i polega na tym, ze
istnieje jaka$ trzecia zmienna, ktéra wyjasnia zwigzek miedzy seksem



i zarobkami. Na przyktad stan zdrowia lub okre$lone cechy osobowosci,
ktére powoduja, ze ludzie, ktérzy je maja, wiecej zarabiaja i dlatego ich
zycie seksualne jest urozmaicone jak u matwy w czasie godéw. Nie no,
serio, wiedzieliScie, Ze matwy w czasie godéw zmieniaja kolory?!

I opcja ostatnia: istnieje inne wyjasnienie tej korelacji. Wliczajac w to
przypadek, bo takie przypadkowe korelacje tez sie zdarzaja. Na przyktad
nie wiem, czy wiecie, ale istnieje bardzo silna korelacja miedzy liczba
filmow, w ktorych gral Nicolas Cage, a liczba utonie¢ w basenie. I cho¢
kazdy, kto widzial go w jakimkolwiek filmie, jest w stanie uwierzy¢
w nagte mys$li samobdjcze po projekcji, to rozwigzanie tej zagadki jest
znacznie prostsze i brzmi: losowos$¢. Choé¢ oczywiScie przezorny zawsze
ubezpieczony, wiec dobrze by bylo, gdybyscie nie ogladali zadnego filmu
z Nicolasem Cage’em. W sensie, wiecie, nie ma co ryzykowac.

No to wr6émy do tego seksu i zarobkéw. Zanim podjaracie sie tym
odkryciem jak jez na wyktadach akupunktury, wytlumacze wam, ze
wyjasnieniem tej zaleznoSci jest punkt ostatni, czyli: istnieje inne
uzasadnienie wspomnianej korelacji. Mianowicie — zapomnieliScie, ze
ludzie to ktamczuszki. I zZe istnieje w badaniach ankietowych co$ takiego,
co nazywamy EFEKTEM SPOLECZNYCH OCZEKIWAN. To znaczy, ze na
niektére pytania odpowiadamy niekoniecznie zgodnie ze stanem
faktycznym, ale tak jak (wedle naszego mniemania) wyglada oczekiwanie
spoteczne. To generalnie jest do$¢ ciekawe, bo badania pokazuja, Ze sa
zachowania, ktorych czestotliwo$¢ lubimy zawyzac (na przyktad chodzenie
na sitlownie, ale o tym to tylko styszatam, bo ja akurat na to pytanie zawsze
odpowiadam zgodnie z prawda, Ze na sitowni bylam trzy razy, z tym ze by¢
moze nie dopowiadam, ze trzy razy w zyciu, a nie Ze trzy razy w tym
tygodniu), i sa tez takie czynnoSci, ktérych prawdziwa czestotliwosé
zanizamy, na przyklad korzystanie z wszelkich uzywek typu alkohol,
papierosy, a w przypadku mojego meza - réwniez spozycie Kkietbasy.
Wyijatkiem jest czestotliwo$¢ (niepelnoletni niech zastonia teraz oczy)
kontaktéw seksualnych, a tym, ktérzy nie wiedza, ttumacze, ze kontakt
seksualny jest wtedy, kiedy osoba z osoba sie bardzo kochaja i pewnego
dnia daja sobie buzi na golasa, i to jest mite, chyba ze sa przed slubem, to
niezbyt mite, bo sptong w piekle. No i z ta liczba partner6w i kontaktéw
seksualnych jest tak, ze mezZczyZzni maja tendencje do jej zawyzania,
a kobiety do zanizania. Ciekawe, nie? Mam nadzieje, ze w tym momencie
cho¢ piecioro z was wstato i zaczelo klaska¢ z uznaniem.



Nie jest wiec prawda, ze uprawiajac wiecej seksu, zarobimy wiece;j.
Prawda jest natomiast, ze mezczyZni z wielu ré6znych powodéw weciaz
zarabiaja wiecej od kobiet. I uprawiaja wiecej seksu. A przynajmniej tak
deklaruja. Klawa odpowiedZ na zagadke, nie? A to nie jedyna sytuacja,
kiedy lubimy w badaniach ankietowych dostosowywaé nasze odpowiedzi
do cudzych upodoban.

Czy powiesz to tej krowie prosto w pysk?

EFEKT SPOLECZNYCH OCZEKIWAN to niestety nie jedyne utrudnienie,
ktore moze nas czeka¢ w przypadku przeprowadzania badan ankietowych.
Mozemy miec¢ réwniez do czynienia z wyzej juz wspomnianym EFEKTEM
ANKIETERA, czyli sytuacja, w ktorej charakterystyka osoby zadajacej
pytania — na przyklad jej rasa lub ple¢ - moze wplywa¢ na spos6b
odpowiedzi. Znaczy wyobraZcie sobie, ze przychodzi do was jaka$ krowa,
puka do drzwi kopytkiem, puk, puk, i méwi: ,Dzienh dobry, przeprowadzam
tu takie badanie, czy mégtby mi Pan powiedzieé¢, jak czesto jada Pan
hamburgery?” No i weZcie powiedZcie teraz tej krowie prosto w pysk, ze
w sumie to po kilka razy w tygodniu macie rendez-vous z kotletem i by¢
moze jesteScie rowniez skarbnikiem w Stowarzyszeniu Mitosnikow

Mielonego Mie;sa61. Zreszta to nie tylko o krowy chodzi, ale o wszelkie
badania, w ktérych cechy demograficzne ankietera moga w jakikolwiek
sposéb wptynaé na udzielane odpowiedzi.

PROSIE SIE NIE STRESOWAZ, PYTANIA SA PROSTE

Davies i Baker (1987) postanowili wiec w dos$¢ nietypowy spos6b
sprawdzi¢, czy z tym efektem ankietera jest co$ na rzeczy — stworzyli



kwestionariusz ankiety, ktéry byt skierowany do mezczyzn uzaleznionych
od heroiny. Pierwszy kwestionariusz zostal im dostarczony przez
powszechnie znanego heroiniste (nie pytajcie mnie o definicje powszechnie
znanego heroinisty, najpewniej to taki Robert De Niro swiata narkotykéw —
wszyscy go znali, podziwiali i méwili, ze byl doskonaly w tym Milczeniu
owiec). Drugi kwestionariusz zostat im dostarczony 10-14 dni p6Zniej przez
cztowieka w ogéle niezwiazanego z tym Swiatem, takiego sobie zwyklego
Jozka, ktéry rano chodzi po butki do sklepu, méwi ,,dzien dobry” sasiadom
i sprzata po swoim psie, a najbardziej szalona rzecza, jaka zrobil w zyciu,
bylo przejechanie 23 minut na 20-minutowym bilecie (!!!). Badanym
moéwiono, ze oba kwestionariusze nie maja ze soba nic wspdlnego, ze s3 to
dwa osobne badania. Odpowiedzi réznity sie w zaleznosci od tego, kto
przeprowadzal badanie, ale w do$¢ zaskakujacy sposéb — badani pytani
przez pana Joézka znacznie czeSciej opisywali siebie jako bardziej
uzaleznionych i bioracych wiecej narkotykow.

Zaréwno efekt spotecznych oczekiwan, jak i efekt ankietera zdarzaja sie
najczesciej w przypadku, gdy pytamy o tematy trudne lub wrazliwe.
Sprawdzili to tez McBee i Justice (1976), ktérzy wystali ankieterow, by
zebrali wywiad psychiatryczny wsréd 128 dorostych pacjentéw obojga pici.
Tym razem sprawdzano, w jaki sposéb zachowanie ankietera wplywa na
liczbe zglaszanych symptoméw. Okazato sie, ze pacjenci byli w tej kwestii
najbardziej otwarci w przypadku, gdy ankieter wudzielat im
wzmacniajacych, wspierajacych komunikatéow, byl ubrany w fartuch
laboratoryjny i siedzial za biurkiem naprzeciwko badanego. Dajcie spokdj,
wszyscy wiemy, ze jeSli pan w reklamie leku na bél tokcia ma na sobie
fartuch lekarski, to wiadomo, ze mozemy mu ufaé. A to sie dobrze sktada,
bo przy okazji mozemy sobie do takiego doktora przyj$¢ i poprosi¢, by
reanimowatl nasza chora ankiete.

Dej (wskazéwki), mam chorom ankiete

Czasem, gdy opowiadam w roéznych miejscach o efekcie spotecznych
oczekiwan lub innych btedach poznawczych, ktére moga zrujnowaé nasze
badania ankietowe, spotykam sie z reakcja podobna do swojej, gdy maz
pyta mnie, czy chce gryza kanapki. Z tym ze w tej drugiej sytuacji co
najmniej jedna strona czuje sie potem pokrzywdzona.



Faktycznie, kiedy zapoznamy sie z tymi bledami, bardzo czesto wydaja
nam sie one intuicyjne i logiczne. Niemniej w trakcie tworzenia
i analizowania wyniké6w ankiety bardzo czesto zdarza nam sie o tym
zapomnie¢. Ma to znaczenie réwniez wtedy, gdy czytamy i prébujemy
zrozumie¢ wyniki ankiet przedstawianych w mediach. Na przyklad
w ,,Wysokich Obcasach” pojawit sie artykut, wedtug ktérego 72% Polakéw
deklaruje, ze segreguje Smieci. Ale wedlug danych Polskiego Zaktadu
Gospodarki Komunalnej (opartych na liczbie tych segregowanych workéw,
ktére otrzymuja) robi to zaledwie 27%. No i co teraz? Ktéry Czesiek
wrzucit ostatnio stoik po jabtkach, co mu matka usmazyta, do odpadéw
papierowych, bo wymyslit sobie, ze wszak byly to jabtka, he, he,
papieréwki?

No stuchajcie, warto sie nad tym zastanowi¢. To zdanie pozostawione
samo sobie jest troche jak taki gumowy tabedZ na wzburzonym morzu

ludzkich interpretacji62 — gdzie zawieje, tam poleci. Jesli kto§ na podstawie
tej jednej informacji bedzie chciat uznac, ze wszelkie ankiety sa bez sensu,
a badania naukowe to lichy fundament jakiegokolwiek osadu, taki
fundament wszelkich wniosk6w zrobiony z rozmoklej tektury
i zardzewiatego widelca, obawiam sie, ze tak wlasnie uzna i wszystkim
bedzie opowiadal, ze badania klamia, a intuicja, intuicja, prosze pani, to
mnie jeszcze nigdy nie zawiodia! INTUICJA I ZDROWY ROZSADEK!!!

Jesli kto§ na podstawie tego jednego zdania bedzie chciat wysnué
wniosek, ze Polacy to fleje, nic tylko rzucaja starymi Scierkami przez okno,
a potem celebruja wspélne tarzanie sie w obierkach po ziemniakach, to tez
najpewniej tak wtasnie zrobi. A tak naprawde to, co jest dla nas wszystkich
w tym zdaniu najistotniejsze, to — oSmiele sie zasugerowa¢ — prawda. Czyli
ustalenie, jak jest z ta segregacja. Czemu mamy dwie tak odmienne
statystyki? Jak to zinterpretowac? Wiemy juz, Ze temu doniesieniu
opartemu na deklaratywno$ci mozemy ufaé tak sobie — spytani o to, czy
segregujemy S$mieci, czy tez codziennie rzucamy folibwkami w zélwie
morskie, chetniej odpowiemy, zZe tak, tak, oczywiscie, segregujemy. No bo
jednak wolimy w swoim bloku wyj$¢ na czotowych ekologéw, zeby potem
obciachu nie bylo, ze komus$ sie nie chce nawet przez chwile zastanowi¢
nad tym, gdzie wyrzuci¢ papierek, a tymczasem Krystyna spod piatki
rzetelnie segreguje odpady, przygarnelta do siebie pie¢ bezdomnych
manatéw i postawita w ogrédku ule, bo dowiedziala sie, ze pszczoty bardzo



potrzebuja domoéw, a zaden hotel nie chce ich przyjaé, bo nie majgq kart
kredytowych.

Klopot z tymi ankietami. Pomys$lcie o nich jak o kapibarach. Z jednej
strony budza w wielu osobach uczucia ciepte i pluszowe, no bo jednak
wydaja sie niegroZne i catkiem przystepne, z drugiej strony wciaz na ich
temat krazy wiele niedoméwien, to znaczy mam tutaj na mysli badania
ankietowe, ale w sumie kapibary tez, no dajcie spokdj, zastanéwecie sie
przez chwile, co wiecie o kapibarach. Czy wiecie, co jedza? Co je cieszy?
Co smuci? Jaki jest ich ulubiony program w telewizji? Jaki jest ich
stosunek do ekonomii politycznej ze szczegdélnym uwzglednieniem
perspektywy pozytywne;j?

No i widzicie, teraz wystapita pewna niezreczno$¢, bo nagle okazato sie,
ze wiekszo$¢ osob niewiele wie o kapibarach. Mam dla was ztg wiadomos¢:
najpewniej tak samo jest w przypadku badan ankietowych. Na przyktad
czy wiecie, ze gdyby badania ankietowe zorganizowaly wigilie dla calej
rodziny, to przybyloby wielu gosci, bo i badanie ankietowe typu CATI,
i typu CAWI, i CAPI tez przyjdzie, i PAPI tez. A kazde z nich ma wlasne
ktopoty, o ktérych opowiada rodzinie, tacznie z tym, na ile musi sobie
radzi¢ z problemami wynikajacymi z deklaratywnosci czy efektu ankietera.
CATI, CAWI, CAPI, PAPI. By¢ moze mysSlicie, Zze to dziwne imiona dla
dzieci, ale juz wam przedstawiam wszystkich czlonkéw tej radosnej
rodziny.

CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview)

to wywiad wspomagany komputerowo, czyli ze bierzemy sobie takiego
miltego czlowieka i prosimy go o wypelienie kwestionariusza on-line, i on
go wypelnia samodzielnie, bez ankietera. W tym wypadku nie ma wiec
osoby, ktéra czyta ankietowanemu pytania, i taki biedny Jedrzej nie musi
mysleé, ze ktos go oceni i ztozy donos do Swietego Mikotaja, ze prezenty
L : : : : : . 63
sie nie naleza, bo Jedrzej zadeklarowal, ze czesto kopie golebie na ulicy .

CATI (ang. Computer-Assisted Telephone Interview)

to wywiad przeprowadzany telefonicznie, w ktérym ankieter czyta pytania,
a potem wklepuje uzyskane odpowiedzi do komputera. To ten przypadek,
kiedy kto$S do was dzwoni i méwi: ,Halo, czy chciatby Pan porozmawiaé



o plastiku?”, a wy sie zgadzacie, bo akurat telefon zatrzeszczat
i mysleliScie, Zze pytaja, czy chcecie porozmawiaé o serniku.

CAPI (ang. Computer-Assisted Personal Interview)

to metoda, w ktérej kwestionariusz wypetnia sie znéw za pomoca
komputera (to jest laptopa, iPada lub innego urzadzenia mobilnego, a nie
ze ankieter targa ze soba komputer stacjonarny od domu do domu, bo to
by bylo niepowazne, przeciez juz w okolicach Mokotowa by mu kabla nie
starczyto). Niemniej ankieter przychodzi do nas osobiscie, czyta pytania,
a my mu udzielamy odpowiedzi, ktére on zaznacza w komputerze. Czyli to
w sumie taki kwestionariusz w wersji audiobookowe;.

No i nasza ostatnia kwestionariuszowa gwiazda, o nazwie tak pluszowej,
ze bardziej kojarzy sie z imieniem dla puchatego kundelka niz z technika
ankietowania — PAPI.

PAPI (ang. Paper and Pencil Interview)

czyli ten przypadek, kiedy drukujemy kwestionariusze, rozdajemy wsrod
swoich ankietowanych, a oni je wypetniajg recznie jak amisze. Uspokajam
réwniez, ze nazwa tej techniki jest zwyczajowa, to wcale nie jest tak, ze
jeSli nie macie przy sobie otéwka, jedynie dtugopis z jednorozcem, ktéry
ma pidra zamiast grzywy, to nie wolno wam tego kwestionariusza
wypehic.

CAWI CATI CAPI PAP|

I teraz tak, nie opowiadam wam o tych wszystkich technikach
. . P , . . . . 64 . .
i ciekawych skrétach, byScie mogli zarapowac na ich temat . Pisze o nich,



bo wybor tych technik przypomina troche wybér potrawy w menu — kazda

z nich ma okres$lone wady i zalety65. I tak efekt spotecznych oczekiwan jest
najnizszy w przypadku technik CAWI i CAPI, albowiem tam nie ma
cztowieka, ktéry siedzi przed nami i moze oceniaé, czy nasze odpowiedzi
sa spoko, czy jednak brzmimy jak psychopaci. Efekt ten jest tez nizszy
w przypadku, gdy wywiad jest przeprowadzany przez telefon,
w por6éwnaniu z sytuacja, w ktérej pytania sa zadawane bezposrednio,
twarza w twarz. No bo jednak kiedy dzieli kogo$§ od nas catkiem spory
dystans, to troche latwiej nam sie przyzna¢ do rzeczy, z ktérych
niekoniecznie jesteSmy dumni. Podobnie jest z efektem ankietera — nie
wystepuje w przypadku kwestionariuszy, ktére wypelniamy sami (on-line
lub na papierze), no bo wiecie... tam nie ma ankietera. Ale efektywnos¢
takiego rozwiazania jest mniejsza, bo o ile przy kim$ troche nam ghupio
przerwa¢ wywiad w polowie i powiedzieé, ze ja bardzo przepraszam, ale
musimy konczy¢é, bo wlasnie rozpoczal sie sezon na szczupaki, no
a ,,szczupak jest krél wody, jak lew jest krol dzungli”, o tyle gdy jestesSmy
sam na sam z ankietg, rzadziej mamy takie dylematy. Zjawisko polegajace
na tym, ze zaleznie od tego, jaka technike wybierzemy, mozemy uzyskaé
r6zne odpowiedzi (i r6zna liczbe odpowiedzi), nazywa sie survey mode
effect i zostalo wielokrotnie przebadane.

Eksperymenty, ktére maja sprawdzi¢, czy technika badawcza
w jakikolwiek spos6b wptywa na jako$¢ odpowiedzi i ,,wypelnialnos¢”
ankiet, z reguly wygladaja tak samo: doktadnie ten sam kwestionariusz jest
rozprowadzany ws$réd dwéch lub wiekszej liczby grup, ale réznymi
technikami. To znaczy, ze badani s3a proszeni o wypeknienie
kwestionariusza przez internet, na papierze lub jeszcze inaczej, a potem
sprawdza sie, czy w danych grupach wystapily réznice w ,,wypetnialnosci”
i jakosSci udzielanych odpowiedzi.

W jednym z takich badan poréwnywano kwestionariusz wypekiany
internetowo (CAWI) z takim, w ktérym pytania byly zadawane osobiScie
przez ankietera (CAPI). Kwestionariusz internetowy wypehito 5,1%
respondentéw (czyli 192 na 3785 wystanych zaproszen). Kwestionariusz,
w ktorym pytania byly czytane przez ankietera, wypehlito 84%
ankietowanych, czyli 230 z 275 oséb (Marta-Pedroso et al. 2007). Inne
badanie (Clariana i Wallace 2002), wykazato, ze grupa wypetniajaca
kwestionariusz w wersji komputerowej poradzita sobie zdecydowanie
lepiej niz grupa, ktéra wypelniala identyczny kwestionariusz w wersji



papierowej, a roznica ta nie zalezala od pici respondenta, jego ambicji czy
umiejetnosci obstugi komputera.

Trzeba réwniez pamietad, ze dla ,,wypelialnosci” ankiety ma znaczenie
nie tylko technika, ktérej uzywamy, czy ankieter, ktérego wysylamy
w Swiat do =zadawania pytan. Bledow poznawczych zwiazanych
z badaniami ankietowymi jest znacznie Wie;cej66. Udowodniono, zZe na to,
jak odpowiadamy, wptywaja miedzy innymi: kolejno$¢ pytan (question
order eﬁects)67; to, o jak odlegle w czasie wydarzenia pytamy i jak bardzo
nadwyrezamy pamie¢ respondenta (recall bias); to, jak wiele pytan
zadajemy i jak bardzo sa one wymagajace dla ankietowanego (response
fatigue); oraz to, w jaki spos6b formulujemy pytania (question wording

bias)"". Moim ulubionym btedem poznawczym jest za$ haptic metaphor
effect, ktory wystepuje nie tylko w badaniach ankietowych, lecz takze jest
tak szalenie interesujacym bledem, ze bezapelacyjnie zastuguje na
przytoczenie w tej ksigzce. Wystepuje on mianowicie wtedy, kiedy na
nasze odpowiedzi wptywaja... dotyk i wszelkie fizyczne odczucia. Na
przyktad jesli chwile przed spotkaniem 2z inna osoba potrzymamy
w dloniach goracy napdj, to czeSciej ocenimy naszego towarzysza jako
osobe o cieplym usposobieniu, niz gdybySmy sobie przed tym spotkaniem
potrzymali kostki lodu”.

JesteSmy tylko ludZmi, i tak nie unikniemy wielu btedéw, ktére moga
nam sie przytrafi¢ w czasie przeprowadzania badania lub samego
wypehiania kwestionariuszy. Niemniej daleka bylabym od rezygnacji
z tego powodu z badan ankietowych. W koncu gdybysSmy to zrobili, to
nigdy bySmy sie nie dowiedzieli, ze 11% (z 2392 ankietowanych)
Amerykanéw mysli, ze HTML to choroba przenoszona droga p}ciowam.

Poza tym s3 tez dobre wiadomosci — metodologicznie rzecz ujmujac,
trudnosci wynikajace z zadawania wrazliwych pytan, na przykitad tych
o seks, datoby sie tatwo skorygowad. I nie, nie mam tu na myS$li obserwacji
uczestniczacej w celu upewnienia sie, ze ankietowani odpowiadaja zgodnie
z rzeczywistoScia. Warto sie nad efektem spotecznych oczekiwan, efektem
ankietera i wszelkimi innymi bledami zwigzanymi 2z badaniami
ankietowymi zastanowi¢ jeszcze na etapie planowania badania. Wtedy tez
mozemy zdecydowaé, czy rzeczywiScie kwestionariusz ankiety jest
najlepszym sposobem na dowiedzenie sie, co ludziom w glowach, sercach
i uprzedzeniach siedzi. Tam, gdzie jest to mozliwe, problem



deklaratywnosci mozna rozwigza¢ na przykiad dzieki zastosowaniu metody
eksperymentalnej. W takim przypadku najpierw trzeba znaleZé odpowied?
na jedno szalenie wazne pytanie, mianowicie: czy na imieniny lepiej kupi¢
czekoladki, czy kokaine?



Na imieniny lepiej kupi¢ czekoladki czy kokaine?

Wymyslitam sobie, Ze znowu napisze co§ o swojej robocie na
uniwersytecie, bo przeciez jak ja nie napisze o tej wspaniatej intelektualnej
przygodzie olinkluziw i lastminyt w jednym, o tym najdelikatniejszym
z biszkoptéw pedagogicznej wuzetki, najpuchatszej owcy na edukacyjnym
pastwisku wiecznej szczeSliwosci, to nikt nie napisze.

To znaczy moim studentom co prawda nie brak talentu, ale oni raczej
z delikatnego kruszcu stéw rzezbig historie barokowo piekne i zawite
o tym, jak nie mogli dotrze¢ na zajecia, bo w drodze na uczelnie zatrzesta
sie ziemia, pekaé jak krucha wydmuszka zaczela jej skorupa, na ich oczach
rozstepowac sie zaczely plyty tektoniczne, utworzywszy nastepnie ogromny
wawolz wypelniony ogniem i $mierciono$ng lawa, a nad tym wawozem
unosily sie kawatki skal, samochodow i szczatkéw tych, ktorzy probowali
przedostaé sie na druga strone. Ale to ich oczywiscie nie powstrzymato, oni
nawet na chwile nie ustali w swoich heroicznych prébach dotarcia na
uczelnie i przedzierali sie przez te lawe, ten wawdz ognia, ten pyt ofiar
poleglych w starciu z dzikoScia natury, przez te krzewy kolczaste zlych
zbiegbw okolicznosci, a pot mieszat im sie z krwia, a krew ze izami —
artefaktami rozpaczy, ze juz umknelo im pierwsze pie¢ minut moich zajec.
Parli w kierunku uczelni, wbrew rozsadkowi i wbrew wszelkim zywiotom,
no ale potem sie zgubili, bo Zle skrecili w objazd. I oni mi pisza takie
wilasnie maile, i potem jeszcze pytaja, czy z okazji tych gejzeréw ognia
i lawy moglabym im usprawiedliwi¢ absencje na moich wySmienitych
zajeciach, a ja im na to zawsze odpisuje to samo, to znaczy, zZe ja przeciez
na tym przedmiocie od trzech lat nie sprawdzam obecnoSci.

Wiecie, istniejg takie miesiagce, kiedy to w robocie spedzam bardzo duzo
czasu na stuchaniu Celine Dion i tego utworu, ktory serce na kawalki drze
jak kot bibute, czyli My heart will go on. Ta piosenka doskonale wspétgra
z falszywymi nutami mego pochmurnego zycia, wplata sie Sciegiem
dokladnym w moja wyszywanke codziennej rozpaczy, tyzka goryczy
miesza W roztworze z cytryny mojej egzystencji. Chodzi mi oczywiscie
0 czas egzaminow.

Podczas egzaminéw zawsze jestem jak Leonardo DiCaprio dryfujacy
w oceanie blednie wyliczonych odchylen standardowych, oceanie
lodowatym i paralizujacym tak, ze az cztowiek zapomina, ze aby przezy¢,



wystarczy przeciez wejs¢ na te kre. A musicie wiedzieé, ze jak sie cztowiek
juz raz w takim oceanie lodu i braku nadziei wykapie, to wcale nie chce do
niego wracaé w czasie sesji poprawkowej i tutaj wtasnie przydac¢ sie miata
jedna z wielu moich zalet, ktéra polega na tym, Ze ja niezmiennie mam tak
doskonate pomysty, ze az czasem podejrzewam, ze jestem nieSlubnym
dzieckiem Napoleona i projektanta mebli IKEA.

I wlasnie dlatego swego czasu opracowalam przemyS$lany system
egzaminacyjny, ktory skladat sie z trzech krokéw. Po pierwsze, podatam
moim studentom trzy pytania, ktére sie na tym egzaminie pojawia.
Nastepnie podalam im odpowiedzi. A potem jeszcze — w przyplywie
geniuszu strategicznego — na egzaminie kazatam im z tych trzech pytan
wybraé¢ sobie tylko jedno, posypatam to cukrowa posypka progu
zdawalno$ci 40% i to byt tak wyborny plan, to byla tak przemys$lana
strategia, ze na efekty nie trzeba byto dtugo czekac: oblato pie¢ oséb.

Ja nie wiem, jak to sie stalo, nie pytajcie mnie. To by zdal kazdy gotab,
nawet gdyby go w trakcie egzaminu rozkojarzy¢ kromka chleba.

TAKI EGZAMIN
TO BUEKA Z MASEEM

Niemniej w obliczu tak dramatycznej ewaluacji moich osiagnieé
pedagogicznych postanowitam zrobi¢ to, co kazdy zrobilby na moim
miejscu — wyj$¢ z uczelni i juz nigdy nie wrocié. No to ide ulica. Moje zycie
jest jak budyn czekoladowy z obnizona zawarto$cig cukru, czyli bez sensu.
Jestem najsmutniejszym czlowiekiem na tym dansingu rzeczywistoSci, tym
brzydkim chiopcem w zamszowym krawacie, co na ten dansing przyszedt
bez dziewczyny, ale za to w towarzystwie delikatnego zapachu Srodka na
mole i ludzkiej pogardy, a potem przez godzine stal w kolejce do bufetu
i jak juz tam w koncu dotart, to kto§ mu ukradt ostatniego koreczka ze
Sledziem i serem. Gorzej by¢ nie moze — tak wtasnie sobie mysle, ze gorzej



by¢ nie moze, ale to nigdy nie jest prawda. Gorzej by¢ nie moze -
powiedzial Zygmunt spod Pcimia, jak mu w 1772 roku krowa zdechila.
A potem przyszly rozbiory.

Ide i jest mi smutno, a katem oka widze pania ankieterke, widze, ze czai
sie na mnie jak waz w pomidorach, ale nie mam sity walczy¢, prosze pytacd,
prosze pani, prosze pytaé, o co tylko pani chce, ja na wszystkie pytania
chetnie odpowiem. Jak zy¢? Jaki jest sens zta? Dokad zmierzamy? Juz
jestem gotowa odpowiedzie¢ na wszystkie te pytania, ale jest lepiej, bo
kiedy mnie w koncu dopada, to méwi, Zze ona ma do mnie tylko jedno
pytanie, bardzo krétkie pytanie, i ona wecale nie chce dyskutowac
o teodycei ani przedplatonskiej koncepcji dobra, ona tylko jedno pytanie
do mnie ma... — tu moduluje glos, patrzy na mnie przeciagle, otéwek
wymownie w powietrzu zawiesza i w koncu pyta: Czy myS$lata pani kiedys
o operacji plastycznej?

No prosze pani, przeciez jest wiele milszych sposobéw, by powiedzied,
ze nie wygladam dzi$ najlepiej. I wiele lepszych metod na to, by zebraé
dane dotyczace tematow, o ktérych ludzie nie lubig méwic.

Panie doktorze, czy to HTML?

Spéjrzmy na przyklad na wspomniane juz wczesniej i glosne swego czasu
badanie, ktére wykazato, ze co dziewiaty Amerykanin mysli, ze HTML to
choroba weneryczna, he, he, he. To zawsze rados¢, gdy okazuje sie, ze 11%
populacji71 to ludzie ghlupsi od nas, nawet jesli w ostatniej krzyzéwce, ktéra
rozwigzywaliSmy, w odpowiedzi na hasto ,graniczy z Polska” wpisaliSmy
,Sosnowiec”. Taki to byt chwytliwy temat, ze az oméwily go CNN,
s,independent” oraz ,Time” (cho¢ tylko ten ostatni pokusit sie
o jakakolwiek refleksje dotyczaca badania). Niewielu pomyS$lato o tym,
skad taki wynik sie wzigt i czy mozna mu ufaé. Kwestionariusz zostat
przeprowadzony wsrdd czytelnikéw strony oferujacej kupony znizkowe
i miat sprawdzi¢ znajomos$¢ terminéw technologicznych — doktadniej rzecz
ujmujac, takich zwigzanych z tworzeniem stron WWW. Mimo Zze badani
mieli do wyboru trzy odpowiedzi, to i tak poszto im — jak donosity media —
zenujaco. 11% mys$lato, ze HTML to choroba weneryczna, 18% - ze Blu-ray
to morskie zwierze, a 27% — Ze gigabajt to owad, ktérego mozna spotkac
w Ameryce Poludniowe;.



Po pierwsze, préba zostata pobrana w spos6b celowy, a wiec badanie nie
byto reprezentatywne. Mozliwe, zZe grupa badana réznita sie w jaki$ spos6b
cechami demograficznymi od reszty populacji72 (na przyklad ze stron
z voucherami i kuponami czeSciej korzystaja osoby starsze). Po drugie,
dobrze byloby wiedzie¢, w jaki sposoéb zostaly zadane pytania, jak
doktadnie brzmiaty (tej informacji nigdzie nie udato mi sie znalez¢). To
zawsze ma ogromne znaczenie — nie tylko wtedy, gdy pytania w jakis$

sposOb  sugeruja respondentowi odpowied273. Jak widzicie, przed
przeprowadzeniem ankiety badacz powinien wzia¢ pod uwage bardzo
wiele czynnikoéw, tak samo jak my, gdy weryfikujemy, na ile mozemy ufaé
jej wynikom. Sprawa komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy przychodzi nam
pyta¢ o rzeczy dla ludzi niewygodne.

Pytania na tematy wrazliwe, spotecznie nieakceptowane i objete tabu to
zagadnienie od zawsze metodologicznie trudne. Mozna by powiedzie¢ —
takie, ktére od lat spedza sen z powiek metodologom (znaczy, gdyby oni
w ogole spali, a nie byli ciagle zajeci rozmySlaniem o tym, czy skala
w pytaniu ankietowym powinna by¢ pionowa; czy pozioma74). Nie tylko
dlatego, ze ludzie kltamia celowo, jak w przypadku efektu spotecznych
oczekiwan czy efektu ankietera. Czasem po prostu trudno im sobie
przypomnie¢ okreSlone zdarzenia z przesziosci lub wspomnienia o nich s3

znieksztatcone . Inna sprawa jest to, ze wielu z nas moze mieé
nieuswiadomione uprzedzenia (ang. unconsious bias), czyli mimowolne
negatywne nastawienie do danej grupy czy osoby lub tez mimowolng
przychylnos¢ wobec innej. Wszystkie te problemy wynikajace
z deklaratywnoS$ci, nieuSwiadomionych uprzedzen, efektu spotecznych
oczekiwan czy trudnosci zwigzanych z pytaniami wrazliwymi wymagaja
szczegoOlnego podejscia metodologicznego.

Wiemy juz, ze nie warto podchodzi¢ do ludzi i pytaé: ,,Dzien dobry, czy
lubi Pan/Pani dzieci?”. Zwtlaszcza jeSli przypadkiem obok przechodzi grupa

z okolicznego przedszkola76. Jednym ze sposob6éw poradzenia sobie
z problemami, o ktére trudno spyta¢ w ankiecie, jest zastosowanie metod
eksperymentalnych lub quasi-eksperymentalnych. Bo musicie wiedzieé, ze
ta metoda badawcza jest zarezerwowana nie tylko dla siwych panéw
z rozwianymi wlosami, ktérzy biegaja po laboratorium w biatych
fartuchach, wyspiewujac ciag Fibonacciego — réwnie dobrze spetnia sie
w naukach spotecznych i psychologicznych. Prawda jest natomiast, Ze



czerpie ona garSciami z tego, co wypracowaty nauki Sciste i medyczne. Na
przyktad z metodologii badania, ktére miato odpowiedzie¢ na kluczowe dla
wszystkich pytanie, czyli: co najlepiej przynie$¢ w prezencie szczurowi
Bartkowi, gdy zostaniemy przez niego zaproszeni na rodzinna uroczysto$¢?

Co najbardziej jara szczura Bartka?

Nie no, badZmy powazni. Wyobrazmy sobie taka sytuacje: dzwoni do nas
zona szczura Bartka i zaprasza na jego imieniny, a zapytana o wskazowki
dotyczace prezentu odpowiada, ze wystarczy jakiS drobiazg, co$, co
wrzuci¢ mozna na — nomen omen catkiem spory — zab. Co powinniSmy
sprawi¢ solenizantowi? Czy lepiej iS¢ w klasyczng bombonierke, czy tez
bardziej ucieszy go, no nie wiem, kokaina? Stuszne pytanie! Ale nie tylko
my mamy ten problem. W 2017 roku zastanawiali sie tez nad nim
francuscy, badacze Lenoir i spotka. Co wiecej, przeprowadzili eksperyment,
ktory miat da¢ odpowiedz na to pytanie, a wyniki opublikowali w artykule

Intense Sweetness Surpasses Cocaine Reward .

By to sprawdzi¢, przeprowadzili nastepujacy eksperyment: losowo
podzielili szczury na trzy grupy, a nastepnie reprezentantom kazdej z nich
dali do wyboru dwie dZwignie. W tym eksperymencie byto jak w zyciu —
niektérym to brak kolejki w miesnym i zawsze autobus przyjezdza na czas,
a innym wiecznie pod gérke w za ciasnym berecie. W pierwszej grupie
szczury po naci$nieciu jednej z dZwigni byly nagradzane sacharyna (to jest
stodzikiem, kilkaset razy stodszym od cukru), a po naci$nieciu drugiej nie
byty nagradzane wcale. W drugiej grupie stodka nagroda zostata zastagpiona
dawka kokainy (pozostala dZwignia wciaz oferowata jedynie pustke,
marazm i rozczarowanie). No i w koncu trzecia grupa szczuréw miata
wyb6ér, przed ktérym raczej nie staniemy w spozywczaku — jedna dZwignia
oferowata im stodzik, a druga narkotyk. Opisuje tutaj uproszczona wersje
eksperymentu78, niemniej wystarczajaca dla naszych rozwazan. Wyniki
byty wyjatkowo korzystne dla stodkiego smaku — gryzonie wolaly cukier od
kokainy (bez wzgledu na to, czy byt to sztuczny stodzik, czy tez naturalny

cukier79). Nawet szczury gustujace w kokainie (te uzaleznione) dos¢ chetnie
przerzucaty sie potem na cukier. Co wiecej, byly w stanie zapracowa¢ na
niego znacznie ciezej niz na narkotyk.

Co mnie w sumie nie dziwi, bo ja tez przez wiele lat swojej rozkosznie
pedagogicznej drogi testowatam efekt nagradzania studentéw biatym



proszkiem w zamian za poprawne odpowiedzi. Chodzi mi oczywiscie
o cukier. Wyniki moich préb byly mieszane, to znaczy okazalo sie, ze
w obliczu cukierkéw studenci owszem, stajq sie bardziej aktywni i chetniej
sie udzielaja w czasie zaje¢, niemniej z czasem ich uwaga rozprasza sie
wskutek licznych pré6b wypowiedzenia stowa Michaszki.

Badanie eksperymentalne i wszyscy jego liczni kuzyni

Badanie na kochajacych cukier i kokaine szczurach jest klasycznym
schematem eksperymentalnym, ktéry charakteryzuje sie nastepujacymi
cechami:

« OBECNOSC CO NAJMNIE] DWOCH GRUP BADAWCZYCH,
Z CZEGO JEDNA JEST GRUPA KONTROLNA. Grupa kontrolna to taka,
w ktérej nie manipulowano zadna zmienna, na przyktad w przypadku
wyzej opisanego badania — obecnoscia cukru lub kokainy. To znaczy, ze
w grupie kontrolnej nie stosujemy zadnych oddzialywan, nie
wprowadzamy  zadnych  zmian w  por6wnaniu z  grupami
eksperymentalnymi, w ktérych manipulujemy interesujacym nas
czynnikiem (na przyktad obecnoscia lub dawka cukru).

* BADANI (niewazne, czy sa to ludzie, szczury, miasta, czy jakiekolwiek
inne obiekty badane) SA PRZYDZIELANI DO GRUP W SPOSOB

LOSOWY (random assignment)SO. To oznacza, ze kazdy z badanych moze sie
znalez¢ w kazdej z grup z takim samym prawdopodobienstwem (decyduje
o tym na przyktad wynik losowania czy rzut moneta, a nie sam badacz).



« KONTROLA NAD ZMIENNYMI NIEZALEZNYMI (w tym przypadku
stodzikiem i kokaina). W wyzej opisanym badaniu badacz mial kontrole
nad tym, czy dany szczur otrzyma dana substancje, czy nie, a w dalszych
etapach badania rowniez nad jej dawka.

W naukach S$cistych mamy czasem do czynienia z eksperymentem
réwniez wtedy, gdy nie tworzymy grup eksperymentalnych i kontrolnej,
ale zachowany jest warunek pelnej kontroli nad Srodowiskiem badania.
Przykladem moze by¢ najdluzszy eksperyment Swiata, czyli eksperyment
kropli paku. Eksperyment ma udowodnié, ze w warunkach standardowych

(STP — Standard Temperature and Pressure) pak81 nie jest cialem statym, lecz
ciecza o tak ogromnej lepkosci, ze formuje ona jedna krople przez wiele lat
(doktadniej rzecz wujmujac - okoto dziesieciu). Eksperyment jest
prowadzony na Uniwersytecie Queensland w Brisbane w Australii od 1927
roku (cho¢ z przerwami i wprowadzonymi po drodze niewielkimi
zmianami). Pak zostat wlany do lejka, skad moze swobodnie wyptywac.
Liczy sie to, jak dtugo trwa uformowanie kolejnych kropli.

-

Thomas Parnell, twérca eksperymentu, zmart w 1948 roku i dozyt

upadku dwéch kroplisz. Ostatnia, juz dziewiata, kropla spadta w 2014 roku.
Podobny eksperyment jest prowadzony na mojej macierzystej uczelni,
Trinity College w Dublinie, co czyni mnie szalenie dumna, bo to oznacza,
ze mo6j doktorat nie jest najdziwniejszym badaniem, ktére tam
zaprojektowano. Trwa od 1944 roku (w sensie eksperyment, nie mdj
doktorat) i co ciekawe — pierwsza kropla spadta dopiero w 2013 roku. Oba
eksperymenty — i ten w Australii, i ten w Irlandii — sa obecnie stale



monitorowane przez szereg kamersg, bo okazalo sie, ze na posade
obserwatora formujacych sie przez kilkanascie lat kropli paku nie ma zbyt
wielu chetnych (najpewniej dlatego, ze nie oferowano wejsciowek do
muzeum kolejnictwa i kuponéw na cheeseburgery).

I jeszcze jedna rzeczz. W  badaniach eksperymentalnych
przeprowadzanych - nie tylko, lecz gtbwnie — w medycynie czy w farmacji
szalenie istotne jest maskowanie badania, czyli pojedyncza, podwéjna lub
potréjna Slepa préba. W tej pojedynczej jedynie pacjent nie wie, czy
otrzymuje leczenie, czy placebo, w podwdjnej — zar6wno pacjent, jak
i lekarz nie maja tej informacji, a w potréjnej — nie posiadaja jej ani
pacjent, ani lekarz, ani laborant (lub statystyk) analizujacy wyniki badania.
Cel to zwiekszenie dokladnosci i obiektywnosSci badania oraz
zminimalizowanie wszelkich zakl6cen wynikajacych z uSwiadomionych
i nieuswiadomionych dziatan oséb zaangazowanych w badanie.

Niemniej pozostate warunki badania eksperymentalnego sa jak
najbardziej spelnione — badacze $wiadomie manipuluja czynnikami lub
bodZcami, by sprawdzié, czy zastosowanie takiej manipulacji wplynie na
zmiane zachowania lub stan zdrowia badanych. Nie decyduja jednak
o przydziale badanych do grup. A jak ta historia o czekoladzie
i narkotykach ma sie do naszych poczatkowych rozwazan o zbieraniu
danych na tematy trudne i wrazliwe? No stuchajcie, wbrew pozorom ma
z nimi bardzo wiele wspdlnego — czesto to wlasnie zastosowanie metod
eksperymentalnych w badaniach spotecznych pozwala nam znaleZ¢
rzetelna i wiarygodna odpowiedZ na pytania, na ktore uczestnicy nie
bardzo lubia odpowiadaé. Na przyktad takie, na ktoére znajdziemy
odpowiedZ w kolejnym rozdziale, bedacym kontynuacja rozwazan o tym,
jak badac¢ tematy wrazliwe, czyli: czy wszyscy jesteSmy rasistami?



Czy wszyscy jesteSmy rasistami?

Problem z trudnymi pytaniami polega na tym, Ze wrazliwo$¢ danego
tematu oraz to, czy jest uznawany za tabu, zaleza zar6wno od osobistych
uwarunkowan rozméwcy, jak i kontekstu kulturowego (r6znica w obrebie
poszczegblnych nacji etc.). Zreszta dajcie spokdj, nie trzeba szukaé wsrod
tematow trudnych, poszczegélne narody nie zgadzaja sie miedzy soba
nawet w kwestii ustalenia definicji tadnej pogody. Méwie to jako cztowiek,
ktéry prawie dekade spedzil w innym kraju — gdzie nauczytam sie wiele nie
tylko o réznicach kulturowych, lecz takze o meteorologii.

Bo gdybym miala wymieni¢ jedna rzecz, za ktoéra najbardziej cenie
Irlandie, to bez watpienia bylaby to pogoda. Zwiaszcza latem, bo wtedy
deszcz staje sie cieplejszy, a cztowiek moze nosi¢ kurtke przeciwdeszczowa
i sandaty jednocze$nie. Niemniej od czasu do czasu przydarzaja sie
w Irlandii takie trzy dni w roku, kiedy przestaje padaé, na niebie pojawia
sie stonce, na termometrze 15 stopni (!!!) i tym samym na pierwszej stronie
wszystkich gazet mozna przeczyta¢: HEAT WAVE. Czesto korzystalam z tej
pieknej, slonecznej aury i zabieralam swoich studentéw na zajecia na
dworze, gléwnie dlatego, ze jak czasem patrzylam na to, co licza, to
mialam przeczucie graniczace z pewnoS$cia, ze cierpia na jakie$
zaawansowane niedobory tlenu”. Poza tym zajecia na dworze sa zawsze
spoko, bo zaczynasz je z pietnastoosobowa grupa studentéw, a konczysz
z osiemnastoosobowa, skladajaca sie ze studentéw, dwédjki niemieckich
turystbw i jednego bezdomnego, z czego z reguly bezdomny wykazuje
wieksze zainteresowanie zajeciami niz niemieccy turysSci, o studentach nie
wspominajac. No ale tez rzadko sie zdarza, by moi studenci po lekcjach
prosili mnie o euracza na piwo.

No wiec kiedy$ wystatam moim milusinskim maila, ze na nastepnych
zajeciach nie bedziemy nic liczy¢, wiec wszyscy ci, ktérzy wczesniej
poinformowali mnie, ze sa obtoznie chorzy i nie dotra na zajecia, moga
bezpiecznie wyzdrowieé. Ze bedziemy rozmawiaé o egzaminie, wiec moga
mi przesta¢ pytania, na ktére pragna pozna¢ odpowiedz, z tym ze
wolatabym, zeby byly to pytania troche bardziej sensowne niz te, ktore
zadawali mi w ostatniej anonimowej ankiecie, kiedy to jeden z nich chciat
sie dowiedzieé, czy kokosa mozna przestaé¢ poczta, a drugi — jaki jest sens



zycia. I ze juz sprawdzitam, kokosa mozna przesta¢ poczta, a sensem zycia
jest jedzenie (niekoniecznie kokos6w).

Nastepnie wustalilismy podstawowe zasady naszej wspotpracy: po
pierwsze, ja zobowiazuje sie do tego, ze nie bede im kazala nic liczy¢,
a oni, ze gdyby tak akurat pobliska alejka przechadzat sie moéj szef, to
wtedy natychmiast zaczna stucha¢ mnie w zachwycie i nie miatabym tez
nic przeciwko temu, gdyby komu$ pociekta tza wzruszenia nad pieknem
naszego intelektualnego spotkania. Po drugie, oni powstrzymaja sie od
komentarzy w stylu: I want to die oraz wznoszenia dramatycznych
okrzykéw do Boga typu: Why do you hate me?!, w zamian za co ja
zobowigzuje sie powstrzymaé od komentarzy w stylu: I want to die oraz
wznoszenia dramatycznych okrzykéw typu: Why do you hate me?!

I wszyscy sie zgadzaja, wszyscy sa zadowoleni, wiec zaczynamy. Ja ich
pytam, czy pamietaja, do czego stuzy wspétczynnik korelacji rang
Spearmana, a wtedy oni natychmiast zaczynaja patrze¢ w prawo, w lewo,
w gore, w dél, wszedzie, tylko nie na mnie, wiec wylaniam jakiego$
ochotnika bohatera i pytam cztowieka spod krzaka, czy pamieta, do czego
stuzy wspotczynnik korelacji rang Spearmana, a on na to méwi, ze pozwoli
sobie odpowiedzie¢ na moje pytanie pytaniem: do czego mu sie to w ogéle
przyda?!

A ja moéwie, ze przyda mu sie to na przyklad wtedy, gdy przyjdzie do
niego jego piecioletnie dziecko i spyta go: , Tato, tato, a co to jest korelacja
rangowa?”, i nie bedzie musiat sie przed tym dzieckiem wstydzi¢, a on mi
na to, ze m@j argument jest bez sensu, bo on nie bedzie mie¢ dzieci, bo jest
gejem, a ja méwie, ze jego argument jest bez sensu, bo réwnie dobrze moze
sobie adoptowac dziecko, przed ktérym bedzie sie wstydzi¢, a on mi moéwi,
ze moéj argument jest bez sensu, bo on w tym kraju nie moze adoptowac
dziecka, a wtedy kolezanka obok méwi, ze mo6gtby jecha¢ do Belfastu i tam
adoptowaé, w koncu pociagiem to tylko trzy godziny, a wtedy inny kolega
mowi, ze moglby tez jecha¢ do tego Belfastu autobusem, bo to znacznie
wygodniej i maja wi-fi, a kolega obok sie catkowicie zgadza i jeszcze mu
radzi, ze powinien tez kupi¢ bilet przez internet, to wtedy oszczedzi do
kilkunastu euro, a wtedy kolezanka moéwi, ze w takim razie chyba serio
najlepiej bedzie, jak on pojedzie autobusem, a nie pociagiem, a ja méwie,
ze moglibySmy tez na przyklad wrécié¢ do korelacji rangowej, ale nikt mnie
nie stucha, no bo méwie nie na temat. Wyjatkiem byt méj ulubiony student
Rudy, ktéry doktadnie w tym momencie krzyknat: A CAT!. Wiadomo.



Wiec ja mu méwie, ze Boze mdj, jaki znow kot, a on méwi, ze wlasnie
zobaczyt w krzakach kota, a ja go pytam, skad w nim taka ekscytacja, co
on nigdy w zyciu kota nie widzial, a on méwi, ze co prawda widzial, ale
akurat koty sa szalenie ekscytujace, zupelnie odwrotnie niz korelacja.
I mnie pyta, czy moze i$¢ poszukaé tego kota, a ja méwie, ze jest mi juz
absolutnie wszystko jedno, niech idzie szuka¢ tego kota, a wtedy kolega
spod krzaka pyta, czy on moze i§¢ mu pomoéc szukaé kota, a ja méwie, ze
dobrze, niech ida szuka¢ tego kota, i oni ida.

W tym czasie kolega od dziecka juz sie zastanowit i méwi, ze on jednak
nie chce adoptowaé¢ dziecka z Wielkiej Brytanii, bo oni tam moéwia jak
idioci, nie da sie ich zrozumieé, a wtedy kolezanka obok méwi, ze w takim
razie moégtby sobie adoptowaé dziecko ze Sri Lanki i tym samym by¢ jak
Angelina Jolie, a on moéwi, Ze to w sumie spoko pomyst, ale chyba
najpierw musiatby sie dowiedzieé¢, gdzie lezy Sri Lanka, a kolega obok
moéwi, ze osobisScie to on by sie bal, ze z takiego azjatyckiego dziecka to
inne dzieci beda sie w przedszkolu $miaty, no bo na przyktad z rudych
dzieci sie czesto Smiejg, a ja w tym momencie patrze na mojego rudego
studenta, ktéry biegnie przez boisko do rugby w pogoni za kotem, i mysle
sobie, ze akurat je$li chodzi o rudych, to sami sobie pracuja na wtasny PR.

Ogoélnie rzecz ujmujac, bylam szalenie zadowolona z przebiegu zajed,
mySle, ze zrealizowaliSmy bardzo wiele istotnych celéw ksztalcenia. Kolega
spod krzaka — gdzie lezy Sri Lanka. Jego kolezanka — zZe przez ostatnich
piec¢ lat przeptacata za bilety do Belfastu. Rudy - zZe koty bardzo szybko
biegajass. No i ja — po pierwsze, ze istnieje powdd, dla ktérego w tym kraju
ciggle pada - by oszczedzi¢ wielu nauczycielom traumy prowadzenia zajec
na dworze.

Po drugie, ze gdzieS tam istnieja kraje, w ktorych tematy
homoseksualizmu, zwigzkéw partnerskich i adopcji sa traktowane tak
naturalnie jak rozmowy o pogodzie. Latwo jednak wymieni¢ réwniez takie
miejsca na Ziemi (a nawet w Europie, wystarczy wyjrze¢ za okno),
w ktorych ten temat wigze sie z duzo wiekszym tabu i (niestety)
ostracyzmem, a tym samym obarczony bylby znacznie wiekszym
prawdopodobienstwem efektu spotecznych oczekiwan lub innymi btedami,
ktére wpltywaja na rzetelnos¢ wynikéw badania i ich zgodnos¢
z rzeczywistoscia. Podobnie jest z innymi uprzedzeniami — tymi na tle ptci,
rasy, religii lub jakimikolwiek innymi. SzczeSliwie na te problemy
metodologiczne nauka ma rozwigzanie. Przedstawi nam je teraz Jamal,



ktéry szukal pracy na catkiem rzeczywistym amerykanskim rynku pracy.
Czyli wszystko normalnie, moze poza tym, ze Jamala nie byto.

O lepszych i gorszych imionach (znowu). No i o razeniu pradem (tez
znowu).

W 2003 roku Marianne Bertrand i Sendhil Mullainathan zastanawiali sie
nad doktadnie takim samym zagadnieniem jak my, czyli jak sprawdzié, czy
na amerykanskim rynku pracy wciaz panuje dyskryminacja na tle
rasowym. Wiedzieli, Ze nie moga sobie ot tak pochodzi¢ po pracodawcach
i spytaé. Po pierwsze, to by bylo bardzo duzo chodzenia, a po drugie,
liczyli sie z tym, Ze na pytanie postawione wprost wiekszo$¢ os6b odpowie
przeczaco, bez wzgledu na swoje prawdziwe poglady. Postanowili wiec
przeprowadzi¢ to badanie inaczej — rozpoczeli od stworzenia fikcyjnych
CV. To znaczy catkowicie fikcyjnych, a nie takich troche posciemnianych,
jak wtedy, gdy kto$ aplikuje na stanowisko nauczyciela akademickiego
i wpisuje, ze przez pie¢ lat wykltadat chemie, co by sie nawet zgadzato,
z tym ze te chemie to on wykladat na p6tki w supermarkecie, a nie na
uniwersytecie86. CV byly fikcyjne, ale stworzone w bardzo realistyczny
sposob, i stanowily odpowiedZ na prawdziwe ogloszenia zamieszczone na

portalach internetowych87. Na kazde ogloszenie odpowiedziano czterema
CV - dwoma wysokiej jakosSci i dwoma niskiej. Roznily sie one jedna
kluczowa zmienng — imieniem aplikanta. Polowa imion sugerowata typowo
afroamerykanskie pochodzenie, a potowe stanowitly imiona nadawane

czeSciej ludziom o biatym kolorze skéryss. Jako Ze pozostate czynniki
kluczowe dla znalezienia pracy (typu wyksztatcenie i edukacja) byly do
siebie bardzo podobne, to tatwo domysli¢ sie, jaki byt cel tego badania -
sprawdzi¢, czy pochodzenie (ktérego pracodawcy domyslali sie na
podstawie takiego a nie innego imienia) ma wplyw na liczbe rozméw
kwalifikacyjnych. Okazalo sie, ze niestety ma — osoby z imionami, ktére
brzmialy jak nalezace do Afroamerykanéw, otrzymaly o 50% mniej
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zaproszen na rozmowy . Bez wzgledu na jakos¢ CV !

Smutny to wniosek, ale i najpewniej zupelie inny od tego, co zostatoby
zadeklarowane przez tych samych badanych. Tak jak w przypadku innych
badan eksperymentalnych, tutaj réwniez mamy do czynienia z grupami
eksperymentalng i kontrolna oraz z losowym przydziatem do grup. Réznica



polega na tym, ze w tym wypadku badanie jest realizowane w naturalnym
Srodowisku badanych — w ich miejscu zamieszkania, pracy albo nauki. Taki
rodzaj badania nazywamy EKSPERYMENTEM TERENOWYM. Jest to
technika bardzo czesto uzywana w celu zbadania u$wiadomionych
i nieuswiadomionych uprzedzen - nie tylko rasowych, lecz takze tych
dotyczacych wieku (zobacz na przyktad Drydakis et al. 2018, Riach i Rich
2006 czy Riach i Rich 2007), pici (Albert i Fernandez-Cornejo 2011, Booth
i Leigh 2010, Petit 2007), orientacji seksualnej (Drydakis 2009) czy tez
pobytu w poprawczaku (Baert i Verhofstadt 2014). Zreszta
przeprowadzanie takich eksperymentéw nie ogranicza sie jedynie do
badania rynku pracy. Eksperymentem terenowym jest réwniez jeden
z najstynniejszych eksperymentéw w historii psychologii. Nie, nie
stanfordzki eksperyment wiezienny (zwany takze eksperymentem
Zimbardo)gl, w ktérym wsadzano ludzi do wyimaginowanych wigzier’lgz.
Chodzi o ten, w ktérym ludzie razili sie wzajemnie pradem.

To jest psychologia, tego nie ogarniesz.

Stanley Milgram wymyslit sobie, ze chce zbadaé postuszenstwo ludzi
wobec autorytetugs. Gdyby po prostu o to spytal, to wiadomo, ze wszyscy
odpowiedzieliby, ze tak, wiadomo, autorytet rzecz wazna. OczywiScie
oprécz dwulatkow, ktére powiedzialyby, ze nie, no bo one na wszystko
mowig ,,nie”.

Zaprojektowatl wiec eksperyment, ktéry nastepnie powtérzyt w kilku
lokalizacjach. Zbadat tacznie 1000 o0s6b o réznych cechach
demograficznych (takich jak wiek, wyksztalcenie czy pteé). Pierwszy
wariant badania przeprowadzil na studenckich ochotnikach bohaterach,
ktorzy zglosili sie po przeczytaniu ogtoszenia w prasie. Prawdaq jest, ze za
udziat dostali ekwiwalent okoto 30 dzisiejszych dolaréow. Entuzjazm
ochotnikéw wcale nas zreszta nie dziwi, biorac pod uwage, ze kazdy miat
kiedys jakiego$ kolege Karola z akademika, ktory to kolega za dwa ztote
zgodzil sie wypi¢ trzy litry smalcu i zagryz¢ kawatkiem balustrady
z pobliskich schodow. Niemniej na usprawiedliwienie tych mitych
studentow powiem, ze wtedy jeszcze nie wiedzieli, ze beda razi¢ ludzi
pradem, powiedziano im raczej, ze bedg bra¢ udzial w badaniu wpltywu kar

na pamieég4. Wygladalo ono tak, ze osoba badana wchodzita do
pomieszczenia, z ktérego miata widok na druga osobe — w rzeczywistosci
pomocnika badaczy. Podczas losowania r6l wszystkim osobom badanym
przypadata rola ,nauczyciela”, najpewniej dlatego, ze losowanie byto



ustawione. Ich zadanie polegalo na czytaniu drugiej osobie par stéw,
a potem sprawdzaniu, jak wiele z nich zostalo zapamietanych przez
yucznia”. W przypadku poprawnej odpowiedzi ,,nauczyciel” czytat kolejna
pare, w przypadku zlej — dostawatl polecenie, by porazi¢ ,,ucznia” pradem,
a z kazda kolejna pomytka zwiekszaé site wstrzasu. Badani mieli do
dyspozycji 30 przelacznikéw, pod ktérymi umieszczone byly opisy sity
wstrzasu — od stabego, przez bardzo silny, az po powazny wstrzas,
stanowiacy niebezpieczenstwo. W chwili, gdy ,nauczyciele” razili swoich
,uczniow” pradem, to tym, co prawda, nie dziata sie krzywda (wstrzasu nie
bylo), niemniej bardzo sugestywnie udawali, ze faktycznie otrzymuja
wstrzasy elektryczne. Wielokrotnie wydawali réwniez okrzyki bélu, prosili
badanych o to, by przestali, i histerycznie krzyczeli. W pokoju z osoba
badana byt réwniez obecny eksperymentator, ktéry w momencie, gdy
y,nauczyciele” mieli watpliwosci co do dalszego aplikowania wstrzaséw,
nakazywatl im - na poczatku w sposéb tagodny, a pdZniej juz bardzo
zdecydowany - kontynuowacd. Jesli kto§ wyrazal watpliwosci co do
bezpieczenstwa procedury, to styszat w odpowiedzi, Ze no dobra, moze i te
wstrzasy bola, ale ,nie powoduja uszkodzenia tkanek”. Co brzmi jak
wymowka, ktéra chciatabym zna¢ kilkanascie lat temu, gdy mama kazata
mi przesta¢ ttuc sie z bratem.

Prawda jest, ze w toku badania ,nauczyciele” czesto mieli watpliwosci,
pytali, czy na pewno maja kontynuowadc, i przejawiali silne objawy stresu,
niemniej obczajcie to: w pierwszej wersji badania 65% os6b (z 40
badanych) dotarto do kornica skali i zaserwowato swojemu biednemu
yuczniowi” najsilniejszy szok, nawet gdy blagal on o litos¢ i krzyczat
z (udawanego) bélu. Raczej trudno sobie wyobrazi¢, by réwnie duza
czes¢ badanych zaznaczyla w ankiecie, ze ,tak, razilbym drugiego
cztowieka pradem, bo mi kazali”. Niekoniecznie dlatego, ze celowo
chcieliby sktamaé, réwniez dlatego, ze jak pisala w jednym ze swoich
wierszy Wistawa Szymborska: ,tyle wiemy o sobie, na ile nas sprawdzono”.
Zauwazcie, ze napisata witasnie: ,sprawdzono”, a nie ,,spytano”. I nawet nie
wiadomo, czy przeprowadzita w tej kwestii jakas ankiete.

Oczywiscie eksperyment Milgrama, jak i wszystkie inne eksperymenty
terenowe, nie jest pozbawiony wad. Niemniej w przypadku niektérych
pytan badawczych jest to zwyczajnie bardziej wiarygodna metoda niz
badania ankietowe. OsobiScie uwazam, ze 2z tym konkretnym
eksperymentem wigza sie dwie wiadomosSci. Dobra jest taka, ze pozostaje



nam sie cieszy¢, ze Milgram nigdy nie spotkal Zimbardo. Zia jest taka, ze
niestety nie udato mi sie ustalié¢, jak wielu badanych w odpowiedzi na
thumaczenia, ze te porazenia pradem to oni zdawali tylko dlatego, ze im
kazano, ustyszalo tekst rownie klasyczny co skuteczny, czyli: A JAKBY
EKSPERYMENTATOR MAREK KAZAL CI Z OKNA SKOCZYC, TO TEZ BYS

SKOCZYE?!™

A to nie jedyny problem, jaki badacze maja z eksperymentami
terenowymi. Coraz czeSciej dyskutowana jest rOéwniez ich etycznosé
(zobacz na przykitad Teele 2014, West i Gunn 1978, Riach i Rich 2004),
w przypadku eksperymentéw ze sfalszowanymi zyciorysami stawka wydaje
sie niewielka — zmarnowany czas pracodawcow i decepcja. W takich

wypadkach latwiej nam sobie zracjonalizowacd, ze cel uswieca srodki” . Ale
co z eksperymentami Milgrama, Zimbardo i innych? Takimi, ktére moga
spowodowa¢ u badanych realne szkody psychologiczne? Czy w takim
wypadku rowniez warto? Stuchajcie, mam odpowiedz, ktéra niekoniecznie
wam sie spodoba, ale za kilka akapitow z pewnoScia przyznacie mi racje.
Brzmi ona: zawsze moglo by¢ gorzej. Co udowodnita swego czasu
nauczycielka w szkole podstawowej, Jane Elliott.

Dzien dobry, dzieci, na dzisiejszej lekcji sie podyskryminujemy

PrzenieSmy sie na chwile do Stanéw Zjednoczonych z lat 60., a wiec
czasOw shusznie minionych, gdy panowata gleboka segregacja rasowa.
Doktadniej rzecz ujmujac, przenieSmy sie do 5 kwietnia 1968 roku, czyli do
dnia po zabdjstwie Martina Luthera Kinga juniora. Wtedy tez pewna
nauczycielka szkoty podstawowej, Jane Elliott, przeprowadzita ze swoimi
uczniami (a moze raczej - na swoich wuczniach?) nastepujacy

eksperyment98: pierwszego dnia oznajmila dzieciom, ze niebieskookie
dzieci sa lepsze od brazowookich, co wynika z r6znego poziomu melaniny
w ich organizmach, ktora to wptywa na wyzsza inteligencje i zdolnos¢
uczenia sie. By tatwo bylo odr6zni¢ od siebie obie grupy, kazata
niebieskookim dzieciom zawigza¢ brazowe apaszki na szyjach pozostatych
dzieci. Nastepnie niebieskookie dzieci otrzymaly dodatkowe przywileje,
takie jak korzystanie z placu zabaw, dodatkowe pie¢ minut przerwy czy tez
— totalnie najwazniejsze — mozliwo$¢ brania doktadek podczas obiadu.
Ponadto Jane Elliott posadzita ,lepsza” grupe w pierwszych tawkach,

a brazowookie dzieci wystala na koniec sali_. Niebieskookim kazala



ignorowaé pozostate dzieci, a brazowookim zabronita korzystania z tego
samego kraniku z woda pitna, z ktérego korzystata niebieskooka grupa. Na
skutki nie trzeba bylo dlugo czekaé, to znaczy na poczatku dzieci
faktycznie sie opieraty i do$¢ nieufnie podchodzity do stéw nauczycielki,
szybko jednak zaczety sie dostosowywaé. Niebieskookie dzieci staly sie
apodyktyczne, niegrzeczne w stosunku do tych brazowookich, czasem
uciekaly sie réwniez do przemocy. Brazowooka grupa rOwniez sie
przystosowata, cho¢ w zupekie inny sposéb — mieli problem z wykonaniem
najprostszych polecen i rozwigzywaniem najbanalniejszych zadan.
Zastanawiacie sie, jak wiele czasu musiato uptynaé, by zaszta taka zmiana?
Tydzien. Jeden tydzien.

A na tym nie koniec. W kolejny poniedziatek Jane Elliott zjawila sie
w klasie i powiedziata, ze zaszta pomyltka. Ale nie taka, jak sie
spodziewaliScie. Ot6z o$wiadczyla dzieciom, Ze jednak nie miata racji,
jednak jest odwrotnie i to brazowookie dzieci sa lepsze niz niebieskookie,
i od tamtego momentu to one zyskaly wszystkie przywileje, a takze mogly
zawiesi¢ tak znienawidzone przez siebie apaszki na szyjach swoich
kolezanek i kolegéw. Pamietamy jednak, ze ledwie tydziefi wczes$niej same
padty ofiara dyskryminacji i przemocy ze strony pozostatych dzieci, mozna
by wiec pomysleé¢, ze w przypadku odwrécenia sytuacji same beda
traktowa¢ druga grupe lepiej i z wieksza sympatia. Niestety nie. Sytuacja
sie powtorzyta.

W licznych wywiadach Jane Elliott ttumaczyta, ze Blue eyes, brown eyes
experiment miat pokazac¢ jej uczniom, wsroéd ktoérych nie bylo ani jednego
dziecka o innym kolorze skéry, czym sa rasizm, segregacja i dyskryminacja.
I ze nie bylaby im w stanie wyjasni¢, jak to jest by¢ dyskryminowanym,
wiec dzieci musialy to poczué. Prawda jest, ze 6w eksperyment nauczyt nas
sporo o naszej zdolnoSci do dyskryminacji, co trudno byloby zbadaé
inaczej. Mysle jednak, ze nikt nie miatby problemu z tym, by w trzydziesSci
sekund wymieni¢ minimum pie¢ elementéw, ktére nie byly w porzadku
(eufemizm) pod katem etycznym (podpowiem wam: eksperymenty na
dzieciach, brak zgody rodzicéw, klamstwo, zgoda na przemoc, narazenie
dzieci na duzy stres, a moze nawet i traume). Ostatniego dnia
eksperymentu Jane Elliott posadzita wszystkie dzieci obok siebie, wyjasnita
im, Ze ich oklamatla, ze tak naprawde wszyscy ludzie sa r6wni, a nastepnie
dzieci chéorem obiecaty, ze nie beda juz nigdy nikogo dyskryminowaé, po
czym sie przytulaly. Jane Elliott do dzi§ twierdzi, ze w tym wypadku cel



uswieca Srodki. Dzieci za$, nawet pietnascie lat po tym dosSwiadczeniu,
doskonale pamietaty upokorzenie i traume, jakie przezyly w trakcie
tygodnia, kiedy byty dyskryminowane. Skad to wiemy?

Stad, ze Jane Elliott sfilmowala jedna z wersji swojego eksperymentu,
a takze — wywiady z tymi samymi uczniami 15 lat pc’)iniejloo. Jest co$
szalenie niepokojacego w tym, Ze nawet tyle lat po tym doswiadczeniu
dzieci pamietaly uczucia, ktére im wtedy towarzyszyty. Jest rowniez co$
zaskakujacego w tym, ze uwazaly... ze totalnie bylo warto, a w tym
wypadku cel zdecydowanie uswiecit srodki.

Pozostawiam wam decyzje, co mysle¢ o samym eksperymencie, jak
i o jego wynikach. To wymaga ogromnej dozy krytycznego myS$lenia,
dlatego na swoich zajeciach poSwiecam na te dyskusje kolejne cztery
godziny. To znaczy, o ile przed budynkiem nie lezy akurat jaki$ bezglowy
ptak.



Czy jak wsadzimy gtowe do lodowki, a nogi do piekarnika, to
bedzie nam w sam raz?

Nie.

No dobra, to moze inne pytanie, bo poza wszystkim to to juz byto.



Ile trzeba zje$¢ czekolady, zeby dosta¢ Nobla?

Patrzcie, jak daleko zaszliSmy juz w naszej wedréwce po metodologicznych
lasach,  statystycznych = wrzosowiskach i  bagnach = dowodéw
anegdotycznych! Wiemy juz, jak dobieraé prébe, technike badawcza czy
metode wizualizacji. Teraz czas na najtrudniejsza cze$¢ kazdego badania -
wyciagniecie wnioskéw. Najtrudniejsza, bo tutaj najwieksza role odgrywaja
ludzie i ich umiejetnoSci poznawcze, a my co prawda mamy wiele
wspanialych umiejetnosci (taniec, Spiew, umiejetno$¢ grabienia lisci),
niemniej nie jesteSmy tez pozbawieni wad, ktére w kontekscie badan
naukowych najczesciej przyjmuja forme btedéw poznawczych. O czym
opowie nam Franz Messerli, czlowiek rozmilowany w czekoladzie (to
mozemy zrozumie¢) i w Nagrodach Nobla (to mozemy zrozumie¢ nawet
bardziej, bo za Nobla mozna kupi¢ duzo czekolady).

Franz Messerli byl lekarzem, a przy tym lubil weglowodany, postanowit
wiec swego czasu obmysli¢ plan finansowania tej mitoSci do produktéw
o wysokiej zawarto$ci cukru. Wymyslit to tak: moze kiedy czlowiek je
czekolade, to ma to pozytywny wplyw na wszelkie procesy kognitywne,
a jesli sie takiemu czlowiekowi szybciej i lepiej myS$li, to tym samym ma
wieksze szanse na otrzymanie Nagrody Nobla? Plan, ktéry miat udowodni¢,
ze istnieje zwiazek miedzy spozyciem czekolady a wysoka nagroda
pieniezna, wilasciwie nie mial wad. No dajcie spokéj, wszyscy kiedys
mieliSmy glupie pomysty po pijaku. Z tym ze nie wszyscy publikowalismy
je potem w miedzynarodowych czasopismach. A Messerli tak:

Chocolate Consumption, Cognitive
Function, and Nobel Laureates

Franz H. Messerli, M.D.

Tak wiasciwie to klub mito$nikéw weglowodanéw, zdeterminowanych,
by znaleZ¢ naukowe dowody na konieczno$¢ jedzenia mitych rzeczy, jest
catkiem spory. Na przyktad Eha Nurk (2009) wraz z grupa norweskich
badaczy mierzylta za pomoca réznych testéw funkcje poznawcze
i sprawnos$¢ intelektualng swoich badanych, a nastepnie pytata ich, czy
czesto umilaja sobie zycie takimi radoSciami jak: czekolada, wino i herbata.



Tak, wiem, tez nie rozumiem, co tam robi herbata. Wyniki okazaly sie
rozkoszne: ludzie, ktorzy deklarowali spozywanie choé¢ jednego z tych
produktéw, osiggali lepsze wyniki na testach niz ci, ktérych zycie
pozbawione bylo przyjemnosci. A w ogéle najwyzsze wyniki uzyskali ci,
ktérzy otulali sie czule pluszem czekolady, zapijali winem i jeszcze czasem
herbatg, tohohoho, ale rado$¢!

A wiecie, kto nie miat tyle szczesScia co skandynawscy badani? Szczury,
ktére w innym badaniu byly karmione ekstraktem z kakao. Czaicie,
ekstraktem z kakao, to dopiero rozczarowanie! WeZcie to sobie w ogéle
wyobraZcie: idziecie do restauracji, a tam podaja wam ekstrakt z kotleta.
Nie wiadomo, dlaczego Jean-Franois Bisson (2008) poskapit swoim
puchatym badanym prawdziwej czekolady, moze bat sie, ze one maja takie
mate tapki, ze wieki cate ming, zanim odpakuja choéby jedna tabliczke.
Niemniej wyniki byly obiecujace - szczury karmione kakaowym
ekstraktem przechodzity przez labirynt znacznie szybciej niz ich koledzy na
diecie.

Zainspirowany swoimi poprzednikami gléwny bohater naszej historii,
Franz Messerli, postanowil wznie$¢ swoje badania na troche wyzszy
poziom, doktadniej rzecz ujmujac: na poziom miedzynarodowy. I wymyslit
sobie tak: weZmie kilka krajow, sprawdzi, jak sie w nich miewa spozycie
czekolady, a takze ilu laureatéw Nagrody Nobla mozna w owym kraju
znalezé, a jeSli sie okaze, Ze w krajach, gdzie ludzie kapia sie
w czekoladzie, jest wiecej noblistow, no to ja was bardzo przepraszam, ale
mnie nie trzeba tego dwa razy powtarzaé, nie pozostanie nam nic innego
jak lecie¢ do najblizszego sklepu.

Jak postanowil, tak zrobit. Zebral odpowiednie dane, a nastepnie
naszkicowat je na wykresie rozrzutu. Na osi X wyrysowat srednie spozycie
czekolady w danym kraju, w kilogramach na osobe. Na osi Y za$ — liczbe
noblistow w danym kraju (od poczatku przyznawania nagréd do 2010

roku). Nastepnie zas nani6st na ten graf poszczegdlne krajeml.
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No i patrzcie: Chiny - bardzo niskie spozycie czekolady i zadnych
nagréd. Tacy byli zajeci tym, zeby zosta¢ potega gospodarcza, ze
zapomnieli stara¢ sie o Nobla. Sporo krajéw jest gdzie§ tam w polowie
stawki, zaréwno jesli chodzi o spozycie czekolady, jak i liczbe noblistow.
Ale patrzcie na nasza gwiazde — Szwajcaria. Najwieksze spozycie czekolady
i najwieksza liczba noblistéw. KABOOM. Dziekuje, mozna sie rozejs¢ do
potek sklepowych.

To, co widzimy na wykresie, nazywa sie KORELACJA POZYTYWNA.
Wystepuje ona wtedy, kiedy wraz ze wzrostem jednej zmiennej ro$nie
wartos¢ drugiej zmiennej (i na odwrdt). Na przyklad: im czeSciej
rozmawiam przez telefon, tym wyzsze rachunki ptace. Im wiecej sie ucze,
tym lepsze mam oceny. A w tym wypadku: im wieksze spozycie czekolady
w danym kraju, tym wieksza liczba noblistéw. Przeciwieistwem korelacji
pozytywnej jest KORELACJA NEGATYWNA, czyli taka, w ktorej wartosci
obu cech postepuja w kierunkach przeciwnych - gdy wartos¢ jednej
zmiennej ro$nie, to warto$¢ drugiej maleje. Przykladowo: im jestem



starszy, tym mam gorsze zdrowie. Im wiecej czasu spedzam w pracy, tym
mniej czasu spedzam z rodzinag.

Oproécz kierunku korelacji statystyka pozwala nam tez zmierzy¢ jej site.
Zeby to zrobié, musimy policzyé wspélczynnik korelacji (w tym wypadku
wspotczynnik korelacji Pearsona ), ktéry przyjmuje wartosci od -1 do 1
i oznaczamy go literka R. Ja lubie mysleé¢, ze ta literka R oznacza
,rozkosz”, moi studenci za§ uwazaja, ze to bardziej takie R jak ,rany
boskie”.

Wartos¢ -1 wspélczynnika korelacji oznacza idealng korelacje
negatywng, warto$¢ + 1 idealna korelacje pozytywna. 0 oznacza absolutny
brak korelacji.

Ej, a byliscie kiedy$ na walce bokserskiej? Jesli chcecie takowa zobaczyé¢,
to wystarczy, ze spytacie dwoje badaczy o to, jaka wartos¢ wspétczynnika
R oznacza silng korelacje. Otéz ilu badaczy, tyle opinii, a dla wielu z nich
jest to temat na tyle istotny, ze zastuguje na walke wrecz. Cho¢ oczywiScie
moéwimy o bitwie dwoch naukowcéw, wiec to troche tak, jakby
obserwowaé¢ dwojke niemowlakéw obrzucajacych sie wata. Tyle ze
niemowlaki bywaja w tym wszystkim skuteczne.

Na przyktad kolega Guilford (1954) uwazatl, ze wspétczynnik korelacji
powyzej 0,5 oznacza silng korelacja pozytywna. Jego kolega Evans (1996)
byt znacznie surowszy i za silng korelacje uznal wspoétczynniki powyzej
0,6. To, jaka klasyfikacje wybierzecie, zalezy troche od was, troche od
waszej dyscypliny (w sensie dyscypliny naukowej, a nie takiej zyciowej, bo
tej drugiej to ja na przyklad w ogéle nie posiadam, wie to kazdy, kto
widzial mnie kiedy$ przy bufecie $niadaniowym w hotelu). Nauki Sciste
i medyczne sa w tej kwestii znacznie bardziej wymagajace niz nauki
spoteczne.

Niemniej nasz gléwny bohater, Franz Messerli, w ogdéle nie musiat sie
klasyfikacjami przejmowaé, albowiem jego wspotczynnik okreSlajacy site
zwigzku miedzy jedzeniem czekolady a Noblami byt wedlug wszelkich
interpretacji sympatycznie wysoki i wynosit R = 0,791. Tego nie trzeba
byto Franzowi dwa razy powtarza¢ — natychmiast wysmarowal szalenie
optymistyczne wnioski, ktére w wolnym tlumaczeniu brzmialy tak:
,Jedzenie czekolady wzmaga funkcje poznawcze, ktére sa warunkiem

koniecznym do otrzymania Nagrody Nobla, i $cisle wspotwystepuje z liczba
laureatéw tej nagrody w kazdym z krajc’)w”los.



To moze ja powtérze: ,jedzenie czekolady wzmaga funkcje poznawcze,
ktére sa warunkiem koniecznym do otrzymania Nagrody Nobla”. Wiecie,
gdzie jeszcze znajdziecie to zdanie? Na karcie oficjalnego skierowania
Messerlego do piekla, gdzie bedzie sie smazyt do kofica zycia wraz
z pozostalymi ludZmi, ktéorym zdarzylo sie pomyli¢ korelacje
z przyczynowoscia. A to jest bardzo brutalny krag piekta, bo on sasiaduje
z kregiem przeznaczonym dla ludzi, ktérzy za zycia odgrzewali rybe
w stuzbowej mikrofaléwce, i wiecie co? Po Smierci tez sie nie moga
powstrzymac.

Shuchajcie, nie ma tylu wykrzyknikéw na tym Swiecie, by wyrazi¢ moja
stanowczo$¢ - korelacja nigdy nie jest r6wnoznaczna ze zwigzkiem
przyczynowo-skutkowym!!! Nigdy. Nie jest réwniez prawda — cho¢ jest to
szalenie popularny mit — ze wystarczajaco silna korelacja pozwala uznad,
ze jeden czynnik wptywa na drugi. Znana jest historia Romana z Bytomia,
ktéry w 1992 podzielit sie z wszystkimi taka wlasnie ciekawostka: ,Hej —
powiedziat — czy wiecie, ze wystarczajaco silna korelacja oznacza zwigzek
przyczynowo-skutkowy?”, a chwile pézniej za kare dostat od losu
najmniejszy kawatek sernika.

Co moze oznacza¢ korelacja?

Korelacja nie musi oznacza¢ zwiazku przyczynowo-skutkowego, choé
czasem rzeczywiscie taka przyczynowos$¢ istnieje — ja tam nie potrzebuje



absolutnie zadnych badan, zeby wiedzieé, Zze jedzenie czekolady poprawia
jakos¢ zycia i z kazda dodatkowa kostka cztowiekowi robi sie w srodku
znacznie bardziej pluszowo. Niemniej w pozostalych kwestiach, gdy
odkryjemy korelacje miedzy czynnikiem A i czynnikiem B, to mozemy mie¢
do czynienia z jednym z pieciu podstawowych przypadkéw:

1. ZMIENNA A RZECZYWISCIE WPLYWA NA ZMIENNA B, tak jak
w przypadku dlugosci rozmoéw telefonicznych i péZniejszych rachunkéw
albo liczby kostek czekolady i poczucia pluszowatosci.

2. ZMIENNA B WPLYWA NA ZMIENNA A, czyli zalezno$¢ odwrotna.
Takie ustalenie kierunku korelacji nie zawsze jest intuicyjne. Czasem tak —
na przyktad w przypadku silnej korelacji miedzy padajacym deszczem
a uzywaniem parasoli. Nikt nie ma watpliwosci, Ze to obecno$¢ deszczu
powoduje, ze ludzie zaczynaja szybko otwieraé parasole, a nie na odwrot.
Czesto jednak wustalenie, co wplywa na co, jest znacznie bardziej
skomplikowane. W 2007 roku dr Shirli Werner wraz ze
wspoOtpracownikami przeprowadzita badanie, w ktérym wykazata, ze
schizofrenia wystepuje czeSciej wsréd ludzi o nizszym statusie spoteczno-
ekonomicznym (Werner 2007) - ta narracja latami byla dominujaca
w psychiatrii i epidemiologii. Niemniej doktor B. Burt Gerstman (2013)
w swoim podreczniku do epidemiologii zasugerowal, ze mozemy mieé tu
do czynienia z ODWROCONA PRZYCZYNOWOSCIA (ang. reversed
causation), czyli ze to nie niski status spoteczno-ekonomiczny powoduje
schizofrenie, ale sama choroba moze by¢ odpowiedzialna za problemy
finansowe i pogorszenie stopy zyciowej chorych.

3. ZMIENNA A WPLYWA NA ZMIENNA B | JEDNOCZESNIE
ZMIENNA B WPLYWA NA ZMIENNA A. Taka karuzela przyczynowoSci
mnie osobiScie jara znacznie bardziej niz klasyczne karuzele, w ktorych
cztowiek wsiada do plastikowego tabedzia, a potem przez pét godziny kreci
sie w kotko jak idiota. Przyklad? Sprzedaz krasnali ogrodowych i budzet
reklamowy. Im wieksze naklady na reklame, tym wieksza sprzedaz
krasnali, a im lepiej kreci sie sprzedaz krasnali, tym wiecej pieniedzy
mamy na kolejna reklame.

4., ISTNIEJE TRZECIA ZMIENNA C, KTORA KORELUJE
JEDNOCZESNIE ZE ZMIENNYMI A | B. Czy wiecie, ze istnieje bardzo
silna i wielokrotnie udowodniona korelacja miedzy liczba sprzedanych
lodéw a... liczba utonie¢? Ale czy to oznacza, ze od dzi§ musicie jeS¢ rozka
truskawkowego w kapoku, a do pobliskiej lodziarni na wszelki wypadek



chodzi¢ z wlasnym pontonem? No nie. Istnieje inne wyjasnienie tak silnego
zwiazku i jest to oddzialywanie trzeciej zmiennej — wysokich temperatur.
Gdy jest lato, to ludzie czesciej kupuja lody, ale rowniez — czeSciej wchodza
do wody (niezaleznie od tego, czy jedli lody, czy tez nie) i niestety czasem
tona.

5. KORELACJA JEST PRZYPADKOWA. Serioszka, po prostu zdarza sie
przez zupely przypadek, zupehie jak moja ostatnia wizyta na sitowni.
Z szalonych, aczkolwiek totalnie przypadkowych korelacji stynie miedzy
innymi strona internetowa Spurious correlations. Tam mozemy zobaczy¢, ze
istnieje na przyklad bardzo silna korelacja miedzy konsumpcja sera
a ryzykiem $mierci poprzez zasuptanie w poscieli, co w sumie brzmi bardzo
groZnie, ale mam przeczucie graniczace z pewnoscia, ze to nie jest tak, ze
jak cztowiek sobie strzeli przed snem 100 graméw goudy, to nastepnie
padnie ofiarag Smiertelnego potrzasku w przescieradle.

Wiec skoro juz wiemy, ze nie musimy przechodzi¢ na druga strone
chodnika, gdy napotkamy na ulicy kostke zéitego sera, to zastanéwmy sie,
co z ta czekolada.

Jesli nie korelacja, to co?

Badanie Messerlego wywotato catkiem uzasadnione poruszenie, zaré6wno
wsréd naukowcoéw, jak i normalnych, szczeSliwych ludzi. Zanim jednak
przyczaimy sie na najdoskonalsza promocje, a nastepnie zaczniemy
¢wiczy¢é mowe, w ktérej podziekujemy mamie, tacie i wszystkim czionkom
Akademii, warto zastanowi¢ sie nad tym, co jeszcze moze mie¢ znaczenie
dla liczby noblistbw w danym kraju? Jednym z czynnikéw, ktory
przychodzi do glowy chyba wszystkim i przyszedt tez do glowy
psychologowi Pierre’owi Maurage’owi (2013) wraz z naukowa druzyng -
byt stan finansowy danego panstwa. Moze jest tak, ze jesSli kraj jest
bogatszy, to przeznacza wiecej wiader zlotych monet na nauke,
infrastrukture naukowa, stypendia, a zycie naukowcéw w dobrobycie jest
catkiem mila pozywka dla potencjalnych Nagréd Nobla. Maurage poszedt
nawet dalej — pomyS$lal, ze PKB, podstawowy wskaZznik ekonomiczny
uzywany do oceny stanu danej gospodarki, moze mie¢ znaczenie zaré6wno
dla liczby noblistéw w danym kraju, jak i dla spozycia czekolady.



Zeby to sprawdzié, skorzystatam z najwspanialszego odkrycia ludzkosci

zaraz po penicylinie, kole i masle orzechowym - regresji statystycznej104.
Regresja jest to pewien model matematyczny, ktéry pozwala eksplorowaé
zwigzki pomiedzy wiecej niz dwiema zmiennymi. To oznacza, Ze za
pomoca regresji mogltam sprawdzi¢ nie tylko czy istnieje zwigzek miedzy
jedzeniem czekolady a Noblem, lecz takze dodaé¢ do tego zwigzku
milosnego pozostale osoby dramatu, czyli takie zmienne jak PKB czy
temperatura w danym kraju (ktéra pewnie nie ma zbyt duzego znaczenia
dla noblistéw, ale dla spozycia czekolady juz tak, bo wyobraZcie sobie, ze
idzie taki czlowiek ulicami jakiego$ ekstremalnie cieptego kraju, kupuje
czekolade, dochodzi do chatupy, a tam kakao).

Jak sobie cztowiek trzasnie regresje, to oprocz tego, ze jakby dzienn od
razu jest lepszy, to jeszcze dostaje nagrode w postaci wspéiczynnikoéw
regresji przyporzadkowanych kazdej zmiennej (widzimy je w tabeli
ponizej).

0D CZEGO ZALEZY LICZBA NOBLISTOW? — TABELA REGRES)I

Czekoladafosobe

{w kilogramach) el
PKEfosobe 0,034**
Srednia temperatura 0,04**

{w stopniach Celsjusza)

Jesli chodzi o kierunek (dodatni lub ujemny) wspétczynnika, to
interpretujemy go podobnie jak wspotczynnik korelacji. Troche inaczej jest
z interpretacja jego wielkoSci. Wspotczynnik regresji okresla nam, o ile
wzro$nie warto$¢ zmiennej zaleznej (w tym wypadku liczba noblistéw),
gdy warto$¢ zmiennej niezaleznej (w tym wypadku spozycie czekolady)
wzro$nie o 1, a warto$¢ pozostalych zmiennych pozostanie taka sama.
W przypadku naszego modelu interpretujemy ten wspoétczynnik w taki
sposob: gdyby absolutnie kazdy cztowiek w danym kraju zjadt dodatkowy
kilogram czekolady w ciggu roku, to przewidywalnie w zamian
otrzymalibysmy 0,014 noblisty. No stuchajcie, nie trzeba by¢ geniuszem
matematyki, zeby wiedzie¢, ze 0,014 czlowieka to niezbyt duzo,
rzeklabym: czubek glowy. I ja bym nie chciata tutaj dyskryminowaéd
réznych czesci ciata, uwazam, ze rola czubka glowy jest szalenie istotna,



niemniej nie da sie ukryé, ze w kwestii liczby noblistéw to znaczenie
czekolady jest w gruncie rzeczy bardzo niewielkie.

Zarowno w moim modelu matematycznym, jak i w tym, ktéry
zastosowal Pierre Maurage wraz z kolegami, wnioski byly takie same —
korelacja miedzy spozyciem czekolady a liczba noblistow jest pozorna.
Znacznie wieksze znaczenie dla tego, jaka liczba laureatéw panstwo bedzie
sie moglo cieszyé, ma jego stan finansowy, a nie to, czy zjemy wiecej
czekolady. Co oczywiscie nie oznacza, Ze nie powinniSmy prébowadé.

Jak jeszcze pomylit sie Messerli?

Nie mam zalu do Messerlego, ze zbytnia mitos¢ do czekolady przystonita
mu rozsadek i podczas pisania wniosk6w troche odjechal mu peron.
Niemniej nie jest to jedyny blad metodologiczny, ktéry popemlit w swoim
artykule. Po pierwsze, wiecie, w jaki sposob Messerli zmierzyt spozycie
czekolady w danym kraju? Czy stal kolo potki ze stodyczami w Tesco
i skrupulatnie liczyt, kto kupuje czekoladki? No nie. Czy poszedt do
Swiatowego Ministerstwa Weglowodanéw i poprosil ich o oficjalne dane?
No tez nie, bo takie ministerstwo nie istnieje, co osobiScie uwazam za
bardzo duze niedopatrzenie, bo juz sie szykowalam na ciepta posade. Otéz
Messerli wziagl dane z bardzo konkretnego Zrédia - od producenta
konkretnej marki czekolady.

Uczcijmy to minuta metodologicznej ciszy.

Innymi stowy, nasz glowny bohater wcale nie mierzyl spozycia
czekolady w danym kraju. Mierzyt spozycie tylko i wylacznie gorzkiej
czekolady marki Lindt. Marki, notabene, szwajcarskiej, co moze czeSciowo
ttumaczy¢, dlaczego jej spozycie jest najwyzsze wtasnie w tym kraju.

To jeszcze nie wszystko, moze by¢ tak, ze Messerlemu S$cielg czute
gniazdko w metodologicznym kregu piekla jeszcze z jednego powodu -
badacz ten mierzyt zwigzek miedzy Srednim spozyciem czekolady w danym
kraju a liczba noblistow, a wiec ustanowit zwigzek na poziomie krajowym.
Niemniej na tej podstawie wysnul wnioski o zaleznosciach jednostkowych.
To znaczy uznal, ze to, ze w krajach, w ktorych je sie wiecej czekolady, jest
wiecej noblistow, jest rownoznaczne z tym, zZe ludzie jedzacy czekolade
beda madrzejsi. To bardzo popularny btad. Wiasciwie to tak popularny, ze
ma nawet swoja nazwe. Nazywa sie BLEDEM EKOLOGICZNYM
ROZUMOWANIA (ang. ecological fallacy) i dowiemy sie o nim wiecej



w kolejnym rozdziale. Polega on na niepoprawnym przenoszeniu wnioskéw
z korelacji lub obserwacji grupowych (np. na poziomie kraju, spotecznosci
czy mieszkancow danego miasta) na jednostke wchodzaca w sklad tej
grupy. To znaczy: to, ze ustanowiono zwiazek miedzy bogactwem danego
kraju a przecietnym stanem zdrowia jego obywateli, wcale nie oznacza, ze
bogaci ludzie beda zy¢ wiecznie, a przynajmniej dlugo i szczeSliwie.
P6Zniej wrocimy do tego przykiadu.

Analogicznie nie jest prawda, zZe pozytywna korelacja miedzy spozyciem
czekolady a liczba noblistow oznacza, ze jeSli teraz zaczniemy sie
nadziewac czekolada, to potem pozostanie nam juz tylko czekac na telefon
ze Sztokholmu. Ale nie traémy nadziei! Skoro dzieki jedzeniu czekolady nie
dostaniemy Nobla, to moze chociaz kapiele w masSle zapewniag nam
nieSmiertelnos¢?



Czy jezyk angielski powoduje zawaty serca, a masto przedtuza
zycie?

Hans Rosling, wspomniany juz wcze$niej najwspanialszy statystyk Swiata,
opowiadal w jednym ze swoich licznych i oszatamiajacych wystapien
anegdotke o korelacji. Idea anegdotek o kwestiach statystycznych jest mi
bardzo bliska, bo sama réwniez lubie takowe od czasu do czasu
uskuteczniaé. Na przyklad istnieje sobie w statystyce taki wspoétczynnik
Rho i w sumie to w ogdle nie jest istotne, co on robi, najwazniejsze jest to,
ze ja go sobie ostatnio liczytam i jak juz policzytam, to przy okazji
wymyslitam brawurowy dowcip, ale trzymajcie sie krzesel, bo on jest taki
zabawny, ze zaraz wszyscy pospadacie. Bo wiecie normalnie, kiedy
angielskojezyczne lwy chodza po Swiecie, to rycza: Roar! Roar!, a moj
dowcip byt taki, ze uwaga: wiecie, jak ryczy lew, ktéry lubi statystyke?
Ot6z odpowiadam: Rho! Rho!
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O moéj Boze, w mojej glowie to bylo takie zabawne, ze jak to
wymySslitam, to trzy godziny ptakatam ze Smiechu, a potem posziam do
kolegi z ekonometrii i spytalam go, czy wie, jak ryczy lew, ktéry lubi
statystyke, a on nie wiedziat, wiec mu powiedzialam, ze Rho! Rho!, a on
powiedzial, ze to przezabawne, i krzyknat do kolegi spod okna, czy wie, jak
ryczy lew, ktory lubi statystyke, a tamten tez nie wiedziat, wiec on mu
odkrzyknal, ze ten lew to robi: Rho! Rho!, i ten kolega tez sie zaczat



strasznie $Smiaé, a potem jeszcze chcieliSmy opowiedzie¢ ten Zart reszcie
naszych przyjaciot, ale nie mogliémy, bo przypomnieliémy sobie, Ze nie
mamy zadnych przyjaciél. I w sumie powoli zaczynam rozumie¢ dlaczego.

Niemniej Hans Rosling na pewno $mialby sie z mojej anegdotki, jak i ja
sie Smialam z jego. Opowiadat tak: pewien mity cztowiek zastanawiat sie,
jaki jest zwigzek miedzy piciem alkoholu oraz tlustym jedzeniem
a zawatami serca. Wymyslit sobie, ze w Japonii pija mato alkoholu, jedza
sporo tlustych ryb i maja mato zawaléw serca. Nastepnie sprawdzit, co
stycha¢ u Francuzéw, i odkryl, ze ci znéw pija duzo alkoholu, jedza duzo
ttustych ser6w i tez maja mato zawatéw serca. Potem popatrzyl na Wielka
Brytanie — pija stosunkowo niewiele, ale jedza dos¢ ttusto, maja duzo
zawalow serca. Zanotowal w dzienniczku badawczym: ,wyglada na to, zZe
przyczyna zawaléw serca jest jezyk angielski”.

Niektérzy (Francuzi) lubia te anegdotke az za bardzo, na tyle, ze nadali
jej swoja nazwe. W 1981 roku trzej Francuzi: Ducimetieére, Cambien
i Richard, stworzyli nazwe French paradox na opisanie tego dziwnego
zjawiska, w ktérym pomimo tlustego jedzenia i ogromnych ilosci alkoholu
ich mili rodacy w beretach ciesza sie niezwykle dobrym zdrowiem. Nazwa
zostala stworzona po tym, jak poréwnali dane dotyczace zawatéw serca
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i spozycia ttuszczu w poszczegélnych krajach . Dane te mozemy zobaczy¢
na wykresie na nastepnej stronie:
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Na tym wykresie rozrzutu widzimy dwie zmienne: na osi X — spozycie
cholesterolu (na 1000 kcal/dziennie), na osi Y — Smiertelno$¢ wskutek
choréb serca (na 100 000 obywateli pici meskiej w wieku 55-64). Kazda
kropka reprezentuje jedna obserwacje, czyli w tym wypadku jeden kraj. Te
$mieszne uszczeg6towienia typu ,$miertelnos¢é na 100 000 obywateli” czy
»cholesterol na 1000 kcal/dziennie” sa uzywane w celu standaryzacji, tak
bySmy mogli poré6wnywaé¢ miedzy soba kraje o populacjach réznej
wielkosci i te przyjmujace r6zna dzienna dawke kalorii .

Jak widaé¢ na wykresie, istnieje korelacja pozytywna miedzy spozyciem
tluszczOw a Smiercia spowodowana chorobami serca, co oznacza, ze im
wieksze spozycie tluszczow w danym kraju, tym wieksza Smiertelnosc.
Niemniej istnieja dwa kraje, ktére nie pasuja do tego trendu. Pierwszym
jest Finlandia, ktéra ma znacznie wieksza Smiertelno$¢, niz wskazywatby
na to poziom spozywanego ttluszczu. Pr6bowano to wyjasni¢ wyzszym
w tym kraju spozyciem tluszczu pochodzacego z mleka, Smietany, sera
i masta i mniejszym spozyciem warzyw. Niemniej jesli kto$ czyta te ksiazke
przy zupie zrobionej z masta i Smietany, przyprészonej kruszonka z goudy,
to Spiesze go uspokoi¢, zZe ta hipoteza nie zostala nigdy zbadana
i potwierdzona. Gléwnie dlatego, ze najwieksza uwage badaczy zwrdcili ci
szczesSciarze, ktorzy taplaja sie w masle, a mimo to maja zdrowe serca —
Francuzi.

Czy taplanie sie w masle naprawde wydtuza zycie?

Badacze mieli r6zne pomysty na to, jak rozwigzaé te zagadke. Wielu z nich
twierdzito, ze za taki pomyS$lny dla Francuzéw stan rzeczy odpowiada
resweratol, substancja nalezaca do grupy antyoksydantow, ktéra wystepuje
w znacznych iloSciach w czerwonym winie, ktoérego Francuzi pija
najwiecej. Resweratol rzeczywiscie jest substancja, ktéra chroni roSliny
przed atakiem pasozytéw, bakterii i nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV. Liczne badania na zwierzetach i ludziach
potwierdzaja jej wspaniate wlasciwosci. I ja nie potrzebuje wiecej
dowodéw, bardzo przepraszam, ale nastepny rozdziat moze by¢ nieco
chaotyczny.

Problem polega na tym, ze — wedlug badan - ochronne dziatanie
resweratolu zaczyna sie od dawki 500 mg. Zeby takowa dawke spozyé,



musielibySmy wypié¢ 40 litrow wina na glowe, a uméwmy sie, nie wszyscy
mieszkamy w akademiku.

Byly rowniez podejrzenia, ze chetnie jedzone przez Francuzéw warzywa
ré6wnowaza zte dziatanie tluszczéw (Artaus-Wild et al. 1993), z czego
ucieszyla sie gléwnie brukselka, wobec ktérej od wielu lat prowadzona jest
agresywna polityka nienawiSci. Niektérzy wskazywali tez na to, ze
francuscy lekarze mieli inny system klasyfikowania zgonéw, rowniez tych
spowodowanych chorobami serca - niemniej te odmiennoSci
w klasyfikacjach okazaly sie wyjasnia¢ réznice pomiedzy krajami jedynie
w niewielkim stopniu (Law i Wald 1999). Warto jednak pamieta¢ o tym, ze
wysoki poziom cholesterolu jest pewna bomba z opdéZnionym zaplonem
(podobnie jak szkodliwo$¢ papierosow czy alkoholu) - konsumpcja
thuszczu i tym samym Sredni poziom cholesterolu wzrosty we Francji
znacznie poOZniej niz w pozostatych krajach, mniej wiecej 15 lat od
pierwszego, wciaz licznie cytowanego, badania. Naukowcy Law i Wald
(1999) stusznie zwrécili uwage, ze opdZnienie czasowe miedzy
naduzywaniem tluszczu a negatywnymi objawami wynosi 25 lat; zamiast
wiec wcigz zazdrosci¢ Francuzom ich romanséw ze $mietana, warto bytoby
to badanie powtérzyé, by sprawdzié, jak sie ma stan kardiologiczny
r6znych narodowosci obecnie.

Przede wszystkim jednak cata ta dyskusja — cho¢ moim zdaniem jak
najbardziej uzasadniona, no bo kto z nas nie chciatlby sie kapa¢ w masle
niczym najwspanialszy w $wiecie pier6g — byla przykltadem bardzo
konkretnego btedu, ktéry juz zreszta znacie. Tak jest, mowa
o wspomnianym wcze$niej istnym eklerku wsréd btedéw wnioskowania,
najpuchatszej z owiec tego statystycznego pastwiska, bledzie tak
wspanialym, ze gdyby kiedy$ wystapit w programie Rolnik szuka Zony, toby
totalnie jaka$ znalazt. Bledzie ekologicznym rozumowania.

Z dobrych wiadomosci: jesli zdarzyto wam sie kiedys ten btad popemic,
to jesteScie w doborowym towarzystwie: Prezydenta RP, najstynniejszego
socjologa Swiata i prawie kazdej sasiadki. Ekipa, jakich mato...

Co ma wspolnego prezydent Andrzej Duda z Emizem Durkheimem?

Wszystko zaczelo sie od miedzynarodowego szczytu klimatycznego
w Katowicach, zwanego rowniez festiwalem ironii, ktéry odbyt sie w 2018
roku. Jako czlowiek, ktory ma serce z wegla czule wyciosane dziecinstwem



na Slasku, z radoicia przyjmowatam kolejne doniesienia, jakoby
powaznych przedstawicieli szczytu, przypomne, klimatycznego, witaty
czute dzwieki orkiestry gérniczej, tak jest - GORNICZEJ. I ma to sens, bo to
z pewnos$cia dobrze komponowalo sie z torbami konferencyjnymi,
w ktorych — totalnie tak to sobie wyobrazam — kazdy delegat mégt znaleZ¢
symboliczna brytke wegla, a takze zapalki i kalosza, bo to byt taki polski
zestaw DIY: ogrzej sie zima. Ponadto wszystkim zgromadzonym z duma
pokazywano ostatnie pomiary stezenia pytu w powietrzu, z nadzieja, Ze sie
nie kapng i pomysla, Ze to nasze PKB.

Niemniej wiadomo, jak jest — tam, gdzie dobra wiksa, tam zawsze
znajdzie sie jaki§ oburzony Mariusz, ktéry caly wieczdr bedzie saczyt sok
z kiszonych ogérkéw, bo zdrowy na nerki, i pokazywal wszystkim swdj
klaser ze znaczkami, a potem zepsuje dobra zabawe, puszczajac Rzeke
marzen Beaty Kozidrak, z ktéra to zreszta Beata wspélnie bedzie Spiewat
wszystkie refreny. No i przy okazji naszego festiwalu ironii i palonego
kalosza, ktéry odbyl sie w Katowicach, tez oczywiScie sie taki znalazt.
I przypomniat tweeta pana prezydenta, w ktérym to tweecie przeczytaé
mozna o tym, ze ha, ha, ale wszyscy oszukuja z tym globalnym
ociepleniem, skoro za oknem jest zimno, ha, ha.

@ Andrzej Duda
-..ll-"'l & I 3

Jak sobie pomysle ze placimy za "globalne
ocieplenie” i popatrze za okno to mnie trafia szlag:/

I teraz na pewno zastanawiacie sie, co jest nie tak w tym stwierdzeniu,
oprécz tego, ze wszystko. I co festiwal palonego kalosza ma wspélnego
z kapaniem sie w Smietanie. Ot6z tak: rozumowanie z powyzszego tweeta
rOwniez jest przykladem tego samego biledu - btedu ekologicznego
rozumowania.

To jest taki blad, ktéry polega na nieuzasadnionym przenoszeniu
wnioskéw z korelacji lub obserwacji grupowych na jednostki wchodzace
w sktad tej grupy, i ja wiem, ze tutaj wiekszo$¢ z was ustyszata ,bla, bla,
bla”, chyba ze akurat jestescie labradorem, to z tego wszystkiego
zrozumieliScie tylko tyle, ze ,jednostki” wspaniale rymuje sie z ,kostki”,
i juz jesteScie przy misce. Ale tak po ludzku to chodzi o to, ze jesli istnieje



jaka$ zalezno$¢ wysokiego poziomu, na przyklad ze im bogatszy kraj, tym
wieksza Srednia dtugos¢ zycia jego mieszkancow, to wcale nie oznacza, ze
wystarczy plywaé w monetach i w ten sposéb staje sie nieSmiertelnym.
Albo ze jak kto$ sobie przeczytal, ze im biedniejszy kraj, tym wieksza
Srednia dlugos¢ penisa (Westling 2011), to teraz warto pod koniec kazdego
trudnego miesigca sta¢ w tazience z linijka i duza doza nadziei.

To, ze cos$ jest faktem na poziomie kraju, spotecznosci czy mieszkancow
danego miasta, wcale nie oznacza, Ze mozemy sobie tak po prostu wziac
i skopiowa¢ te wnioski na poziom indywidualny. To, ze w policyjnych
statystykach istnieje korelacja dotyczaca koloru skéry i popeklianych
przestepstw, nie oznacza, ze osoby o innym kolorze skéry niz biaty czesciej
popelniaja przestepstwa.

Wyjasnienie jest zupelnie inne (i przykre): sa po prostu czesciej
aresztowani i skazywani na kare pozbawienia wolnosci .

Badacz William Robinson byt jednym z pierwszych, ktorzy zwrécili
uwage na ten problem w metodologii, i nadal mu nazwe, ktérej uzywamy
do dzis. Bylo to w 1950 roku! W swoim oryginalnym artykule zwrdcit
rébwniez uwage na to, ze zaleznoSci na poziomie grupowym
i indywidualnym moga sie r6zni¢ nawet kierunkiem korelacji. Dla
przyktadu: korelacja miedzy urodzeniem poza granicami Stanéw
Zjednoczonych a analfabetyzmem wynosita +0,118 na poziomie
indywidualnym (Robinson uzyt danych z 1930 roku dla Stanéw
Zjednoczonych). Byla  wiec  pozytywna, co  prawdopodobnie
odzwierciedlato nizsze standardy edukacyjne w krajach pochodzenia
migrantéw. Zalezno$¢ na poziomie poszczegélnych stanéow byla jednak
odwrotna - korelacja miedzy procentem migrantéow w danym stanie
a procentem analfabetyzmu wynosita -0,526, byla wiec negatywna!
Dlaczego? Bo imigranci najczeSciej zamieszkiwali stany silnie
uprzemystowione, jako ze tam bylo tatwiej znalez¢ prace. ROwnocze$nie
byly to stany bogatsze i 0 nizszym poziomie analfabetyzmu niz biedniejsze
stany robotnicze o bardzo duzym bezrobociu, ktére nie przyciagaty tak
wielu migrantéw.

Blad ekologiczny rozumowania to btad popelniany szczegélnie czesto
(ale nie tylko!) w epidemiologii, na przykltad we wspominanym przez nas
badaniu o masle i chorobach serca, w ktérym poré6wnywano zagregowane
dane na poziomie krajowym i na tym poziomie wnioskowano o czynnikach
ryzyka, ktére oddzialuja na jednostke. Niemniej, tak jak juz wspominatam,



jesli komukolwiek sie zdarzylo taki blad wnioskowania popemié¢ (bez
strachu, mnie tez sie zdarzylo), to jest w doborowym towarzystwie — nie
tylko samego pana prezydenta, ale r6wniez Emila Durkheima, przez wielu
uznawanego za cesarza statystyk spotecznych. Co oznacza mniej wiecej
tyle, ze jesSli kto§ kiedy$ studiowatl jakiekolwiek nauki spoteczne, to na
bank o tym panu styszat. No chyba ze nigdy nie dotart na zaden wyktad, bo
w drodze na zajecia rozkojarzyly go guziki w windzie.

No i teraz klopocik jest taki, ze za przyklad bledu ekologicznego
rozumowania uznaje sie jedno z najstynniejszych badann Emila Durkheima
z XIX wieku - to, w ktérym analizowal rézne statystyki dotyczace

samobéjstwms. I w tym miejscu to ja mam taka Smieszng anegdotke,
mianowicie kiedy$ spytalam szefa, o czym moge poprowadzi¢ swoje
absolutnie pierwsze zajecia na uczelni, a takze absolutnie pierwsze zajecia
tych mitych studentéw, swiezaczkow takich, co to na pierwszym roku byli
i w pierwszym dniu studibw, a on mi na to powiedzial, ze mam im
opowiedzie¢ o tych statystykach samobdjstw. No i opowiedziatam. Potowa
studentéow sie potem z tych zaje¢ wypisata. Ja w sumie tez chciatam, ale
okazato sie, zZe nie moge.

No i na przyklad w tym badaniu nasz przyjaciel Emil zrobit tak, ze
przeanalizowal dane dotyczace Smierci samobdjczych w pruskich
prowincjach i odkryl, ze istnieje silna pozytywna korelacja miedzy
samobojstwami a odsetkiem protestantow zamieszkujacych dane tereny
(Durkheim 1897). Czyli im wiecej protestantow w danej prowincji, tym
wiecej samobdjstw. I to jeszcze byto spoko odkrycie, ale wniosek, ktéry na
tej podstawie wysnul, Ze oto protestanci czeSciej odbieraja sobie zycie niz
katolicy, juz nie byl spoko i dawno poinformowatam o tym statystyczna
policje.

Bo stuchajcie, ta korelacja grupowa nie oznaczata wcale, ze protestanci
czesSciej odbierali sobie zycie! RzeczywiScie, wiekszo$¢ samobdjstw byta
popelniana w prowincjach zasiedlonych przez protestantéow, ale
samobodjstwa popeliata tam glownie... nieprotestancka mniejszos¢
(najpewniej z przyczyn nieprzystosowania i wykluczenia).

KABOOM!

Ale wam sprzedatam klawa anegdotke do opowiedzenia przy wigilijnym
stole, nie?

Wiec pamietajcie, wnioski to nie postanowienia noworoczne, ze je tak
mozna caty czas kopiowa¢ i wkleja¢ w nowe konteksty. Wnioski to raczej



takie karpie statystycznego S$Swiata — trzeba traktowaé je z pewna
ostroznoscia, bo generalnie to pycha, ale miewaja osci i was co prawda te
oSci nie zabija, ale mnie kiedy$ tak. Tak naprawde btad ekologiczny
rozumowania, jak i wiele bledéw wnioskowania, wynika troche z naszej
tendencji do wulatwiania sobie zycia - jest to préba wyjasnienia
skomplikowanego zjawiska za pomoca jedynie dwéch zmiennych. Bo tak
naprawde lubimy wiedzie¢ i lubimy szuka¢ wyjasnien. Dobrym przykladem
jest tu moj szef i jego reakcja na oszatamiajaca anegdotke o statystycznym
lwie. No bo gdy opowiedziatam mu o tym lwie, co méwi: Rho!, Rho!, to
moj szef jako$ tak za bardzo sie nie $mial, ale bardzo duzo wzdychat.
Westchnat. Westchnat. Znéw westchnatl. Janina... — powiedzial. Przerwat.
Westchnat jeszcze raz. Sprébowat znowu. Please tell me you drink in the
morning. There needs to be an explanation.

W gruncie rzeczy wszyscy jesteSmy jak mdj szef — chcemy wiedzieé,

ooooo

niezwykle uwazaé, o czym swego czasu przypomniat nam... martwy tosos.



Czego statystyka nauczyta sie od martwego tososia?

Zawsze, gdy myje stopy pod prysznicem, to mys$le o Smierci. To skojarzenie
nasuwa sie samo - jak tak sie mydli podeszwy odpowiedzialne za
utrzymanie w pionie catego czlowieka, a nastepnie stawia je na mokrej
powierzchni, to stamtad juz tylko pét (namydlonego) kroku od
Smiertelnego wypadku. Tym samym zawsze wtedy nachodza mnie refleksje
na temat kwestii ostatecznych. Na przyklad tego, czy istnieje
sprawiedliwo$¢ na tym Swiecie i tym samym wieczne potepienie czeka na
tych, ktoérzy rzucaja te przeSmieszna anegdotke: ,Ha, ha, a czy styszata$ to
powiedzenie, Ze istnieja trzy rodzaje klamstw na tym Swiecie: klamstwa,
cholerne ktamstwa i statystyki?”wg.

To znaczy umOwmy sie, ja mam ogromna nadzieje, ze ci ludzie trafiaja
do piekla, skoro juz do wiezienia nie moga, jak poinformowal mnie pan
policjant na komisariacie, gdy przysztam zlozy¢ zeznania. Stuchajcie,
statystyki nie klamia. Ale ludzie bardzo czesto ktamia na temat statystyk.
Tak przynajmniej przez dtuzszy czas odpowiadatam na te zaczepke, ale to
byto zanim — wraz z wszystkimi akademikami tego Swiata — wzielam udziat
w najwazniejszej lekcji statystyki we wszechswiecie. A udzielit nam jej...
martwy tosos.

Loso$ byt ryba godna — wazyt niecale 2 kilogramy i mierzyl cate 45
centymetréw, co sprawiato, ze paradoksalnie nie mialby wstepu na
wiekszo$¢ zjezdzalni wodnych w aquaparkach, niemniej nie przeszkodzito
mu to dosta¢ posady na uniwersytecie w Santa Barbara. A zatrudnil go
Craig M. Bennett, badacz i psycholog, ktéry postanowil swego czasu
przeprowadzi¢ badanie, w ktorym wykorzystal nieinwazyjna metode
obrazowania aktywnoSci mézgu, zwana funkcjonalnym rezonansem
magnetycznym (fMRI). Badanie to polega na tym, ze cztowiek wjezdza do
ogromnej tuby, jakby gigantycznej rurki z kremem (z tym Ze bez kremu,
czyli gorzej), a w tejze maszynie odpowiednie impulsy elektromagnetyczne

wchodza w reakcje z hemoglobing i w efekcie otrzymujemy kolorowa mape
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aktywnych obszaréw mézgu

Bohater tego rozdziatu, Craig Bennett, mial taki pomyst, by za pomoca
fMRI $ledzi¢ reakcje emocjonalne swoich badanych na pokazywane im
zdjecia. Zdjecia, ktére mialy przedstawiaé¢ ludzi w réznych sytuacjach



spotecznych. Zacza¢ musial od spraw szalenie technicznych -
skalibrowania maszyny fMRI. W tym celu zrobil to, co na jego miejscu
zrobitby kazdy z nas — wsadzit do rezonansu magnetycznego dynie.

Eksperymenty z dynia okazaly sie nie do konca udane. To znaczy
owszem, zdjecie wyszto tadne, do paszportu jak znalazl, niemniej Bennett
nie wzigt pod uwage jednej, dos¢ istotnej wady tego warzywa. Ot6z dynia
nie ma moézgu. A zeby poprawnie skalibrowaé maszyne do rezonansu
magnetycznego, jednak niezbedny byl obiekt, ktéry ma tkanki, miesnie,
narzady wewnetrzne... Mhm, dobrze sie domyslacie — chwile péZniej
Bennett stat w kolejce w sklepie rybnym i prosit sprzedawce o jakis$
dorodny okaz. Nie byt wybredny, jesli chodzi o gatunek, najwazniejsze, aby
nie byt to na przyktad wieloryb, bo taki toby sie do maszyny nie zmiescit,
ani plaszczka, bo ta toby sie mogta rozlewaé¢ na boki, a nikt nie ma czasu
krzyczeé¢ do pielegniarki, zeby przytrzymata pacjenta, bo mu na podtoge
ptetwa zjechata.

POPROSZE LADNE
ZDJECIE PASTPORTOWE

Trafito na tososia. W swoim artykule (absolutnie wspaniatym!) Bennett
i jego ekipa badawcza bardzo rzetelnie opisali przygotowanie tososia do
badania: wtozyli go do maszyny, zainstalowali specjalne lusterko na czole
(czy lososie maja czoto?), zeby lepiej widzial, kazali mu sie nie rusza¢ (co —
bioragc pod uwage, ze byt martwy - wyszlo mu $piewajaco), a takze
z uwaga obserwowac pokazywane mu zdjecia (tu obawiali sie, Ze tososiowi
moze p0Ojs$¢ troche gorzej, bo ciagle byt martwy). A potem sie zdziwili, bo
gdy spojrzeli na wyniki swoich badan, to dane jednoznacznie wskazywaty,
ze toso$ jak najbardziej reagowal na pokazywane zdjecia, poszczegdllne
czesci jego moézgu byly aktywne. Pokazali mu zdjecie bawiacych sie dzieci



— toso$ sie ucieszyl, pokazali klauna - toso$ sie ubawit, a potem pokazali
mu zdjecie cztowieka towiacego ryby i toso$ sie wkurwit.

Nie no, to ostatnie to zart. Niemniej totalnie sobie wyobrazam, ze
mogtoby tak by¢.

Wyniki analiz nie pozostawialy ztudzen: aktywne obszary tososiowego
moézgu jasno wskazywaly na to, Ze loso$§ reaguje na pokazywane mu
zdjecia. Co nie byloby znéw az tak dziwne, gdyby nie to, ze -
przypominam - toso$ byt zimny jak ryba.

Przyznam, ze chcialabym by¢é w laboratorium Bennetta w momencie,
gdy odkryt on, z jak emocjonalng ryba ma do czynienia. Ile znacie ryb,
ktére wybuchaja Smiechem nawet po tym, jak przerobiono je na paluszki?
No naukowcy tez znaja ich niewiele.

Ale nie jest tak, ze hipoteze o bogatym zyciu duchowym tososi
naukowcy odrzucili od razu, niemniej postanowili tez poszukaé innego
rozwigzania. A to ukryte byto w ich obliczeniach.

Dlaczego toso$ sie ucieszyt?

Analiza statystyczna zastosowana w omawianym badaniu polega na
wielokrotnych testach poréwnujacych ze soba kolejne obszary moézgu.
W czasie funkcjonalnego rezonansu magnetycznego badany obszar
dzielony jest na liczne tréjwymiarowe piksele, tzw. woksele. Nastepnie
kazdy woksel jest porbwnywany z pozostalymi i na tej podstawie oznacza
sie go jako aktywny lub nieaktywny. W przypadku badania z tososiem tych
wokseli bylo az 130 000, a tak ogromna liczba testéw statystycznych
przeprowadzanych symultanicznie niemal zawsze skutkuje BtEDEM
| RODZAJU - jednym z dwéch btedéw, ktére mozemy popehlié przy
testowaniu hipotez statystycznych.

Albowiem musicie wiedzieé, ze kazde badanie naukowe opiera sie na
testowaniu  okreSlonych  hipotez  zerowych  (kierunkowych lub
niekierunkowych).

PRZYKLAD HIPOTEZY NIEKIERUNKOWE]: Iludzie karmiacy sie
paczkami r6znig sie poczuciem szczeScia od tych, ktoérzy kapia sie
w salacie.

PRZYKLAD HIPOTEZY KIERUNKOWE]J: ludzie karmiacy sie paczkami
sa szczesliwsi od tych, ktérzy kapia sie w satacie.



Te hipotezy nastepnie weryfikujemy za pomoca odpowiednich analiz
statystycznych, tj. przyjmujemy je jako prawdziwe lub odrzucamy. Teraz
uwaga, istnieje pewna dyskryminacja jezykowa dotyczaca hipotez
zerowych. Méwimy ,,odrzuca¢ hipoteze zerowa” i to samo w sobie kojarzy
sie Zle, wie to kazdy absztyfikant. Hipoteza zerowa oznacza po prostu brak
zakladanego efektu. Czyli odrzuci¢ hipoteze zerowa oznacza tyle co
pokazad, zZe ,,co$ sie w badaniu wydarzyto”. Pojawit sie jaki$ efekt.

Dlatego w nauce to odrzucenie hipotezy zerowej nie powinno kojarzy¢
sie Zle — weZmy przyktad z testowaniem nowego leku. W takim przypadku
nasza hipoteza moze brzmie¢ tak: stan pacjentéw lykajacych nowe tabletki
bedzie taki sam jak przed leczeniem. Tym samym analizy, ktére wskaza
konieczno$¢ odrzucenia hipotezy zerowej, beda radosnym wydarzeniem,
albowiem pokaza, Ze nasz nowy lek moze dziatac!

Z tym testowaniem hipotez sa zwigzane dwa btedy. Poniewaz Jerzy
Neyman i Egon Pearson, ktérzy jako pierwsi je opisali, zostali obdarzeni

kreatywnoscia na poziomie parku wodnego Tychym, to owe btedy maja
szalenie chwytliwe nazwy: blad pierwszego rodzaju i btad drugiego
rodzaju.

BLAD | RODZAJU (false positive) to ten, z ktérym mamy do czynienia
wtedy, gdy odrzucamy hipoteze zerowgq, ktéra tak naprawde nie jest
falszywa. To zupelnie taki sam blad, jak gdybySmy otrzymali
powiadomienie o zawirusowanym pliku, z ktérym tak naprawde wszystko

jest w porzqdkum. Lub informacje, Ze jeden paczek jest gorszy od
drugiego, chociaz tak naprawde niczym sie nie r6znia i oba sa pycha. Inny
przyktad: btad I rodzaju miatby miejsce wtedy, gdyby okazalo sie, ze
wedlug wynikow testu Radek z Ursynowa (lub jakikolwiek inny
mezczyzna) jest w ciazy.

BLAD Il RODZAJU (false negative) to btad odwrotny. Wystepuje wtedy,
kiedy nie odrzucamy hipotezy zerowej, ktéra jest w rzeczywistoSci
fatszywa. Czyli zupekie tak, jak gdyby test wykazal, ze kobieta na tydzien
przed porodem wecale nie jest w ciazy. Lub gdyby oprogramowanie nam
powiedziato, ze S$mialo mozemy otworzy¢é ponizszy zalacznik, bo jest
bezpieczny, no ale okazuje sie, ze jednak nie.



r-value

W przypadku naszego tytulowego martwego tososia symultanicznie
poréwnywano ze soba ogromne iloSci wokseli. Testowano tym samym
hipoteze, ze aktywno$¢ badanego woksela wynosi O (jest on wiec
nieaktywny). Na podstawie odpowiednich analiz ta hipoteza zostata
odrzucona, co Swiadczyto o tym, ze badany obszar mézgu tososia jest
aktywny. Madry komputer nawet =zaznaczyt badaczom te obszary
tososiowego mézgu na czerwono, zeby nikt nie przegapit, ze toso$ podjarat
sie klaunem.

Gdy dokonujemy analiz statystycznych, za kazdym razem sami
decydujemy, na jakie ryzyko popelienia btedu I i II rodzaju
sie decydujemy. To oznacza, ze im mniejsze prawdopodobienistwo
popeklienia danego bledu przyjmiemy, tym wieksza mamy pewnos$¢, ze
nasze wyniki badan beda zgodne ze stanem faktycznym. Niemniej okazuje
sie, Ze jesli nasza analiza obejmuje prawie 130 000 testéw poréwnawczych,
to ryzyko popehlienia btedu I rodzaju, a wiec otrzymania wynikéw
niezgodnych ze stanem faktycznym, jest niemal stuprocentowe. Jest to
znany w statystyce PROBLEM POROWNAN WIELOKROTNYCH.

Istnieje wiele prostych narzedzi statystycznych, ktore rozwiazuja ten
problem, a ktérych Bennett zapomnial zastosowa¢ (charakteryzuja sie tym,
ze maja dlugie nazwy: poprawka Bonferroniego, poprawka Holma-
Bonferroniego czy procedura Benjaminiego-Hochberga). Myslcie o tych
narzedziach jak o niezwykle skutecznych plastrach na krwawiaca rane
btednych analiz. Serio, bo jak tylko Bennett i jego naukowa druzyna
zastosowali odpowiednig korekte do swoich obliczenr, to mézg lososia
natychmiast wrécit do prawidtowego, bardzo martwego stanu.

Lubie ten przyklad, bo nawet jeSli kto$§ nie interesuje sie technikaliami,
to powinien zrozumieé¢, ze mozemy mie¢ dostep do najlepszej jakosci
danych, ogromnej mocy obliczeniowej i wspaniatej grupy badawczej, ale



w gruncie rzeczy badacze wciaz sa ludZzmi i czasem popelniaja btedy. Co
nie znaczy, ze wszystko, co robia, nadaje sie do kosza i zZe nie mozna mie¢
do nich krzty zaufania. Tego nauczyli nas martwy toso$, a takze pewien
cztowiek szalenie zaniepokojony losem dzieciotéw i ich podatnoscia na
migreny.

Dlaczego od stukania w drzewo dzieciota nie boli gtlowa?

Przypadek martwego tososia, ktéry wzruszat sie na zdjeciach, to jeden
z najbardziej znanych przykladow bledéw badaczy wynikajacych
z nieprawidlowych obliczen. Craig Bennett wraz ze swoja druzyna dorobit
sie nawet za swoje odkrycie Nagrody Ig Nobla. Cho¢ tososiowi przyznano
ja post mortem, to rodzina i sasiedzi i tak byli z niego dumni.

Nagrody Ig Nobla to w ogéle fantastyczne wydarzenie, cho¢ czesto
wysmiewane i traktowane niezbyt serio. Prawdopodobnie do poprawy jego
wizerunku nie przyczynit sie Ivan Schwab, ktéry w 2006 roku otrzymat te

nagrode za badanie, majace wyjasni¢, dlaczego dzieciota nie boli gtowa od
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ciagtego uderzania w drzewo

tegoz ptaka.

Niemniej tak naprawde rozdanie Nagrod Ig Nobla to Swieto nauki
niestandardowej (nie myli¢ z alternatywna!) i kreatywnego myS$lenia.
Odbywa sie zreszta na Uniwersytecie w Harvardzie, z ktérego raczej sie nie
zartuje. No chyba ze jest sie z Oksfordu, to wtedy mozna. A mottem tego

wydarzenia jest zdanie: ,nagroda za odkrycia naukowe, ktére powoduja

s s . . , . 114
Smiech, a nastepnie zmuszaja do mys$lenia” .

Podobnie bylo z martwym lososiem - badanie fMRI ryby, ktére na
poczatku potraktowane zostato jako zart, tak naprawde doprowadzito do
bardzo konkretnych zmian w metodologii badan. Zwrécilo uwage na
konieczno$¢ stosowania odpowiednich korekt statystycznych przy tej

, a swoja statuetke odebral w przebraniu

konkretnej metodzie analizyHS. Dzi$ prawie wszyscy pamietamy o tym, by
— tam gdzie to konieczne - stosowal poprawki dla porownan
wielokrotnych, niemniej niewielu pamieta, ze te wiedze zawdzieczamy
pewnemu milemu rybnemu mieszkancowi Atlantykum.

Ostrzezenia o liczbach i obliczeniach, ktére moga wprowadza¢ w biad,
przeczytamy zaré6wno w artykutach medycznych (Amin et al. 2014), jak
i tych z dziedziny biologii (Zar 1968) czy fizyki (Chen et al. 2008). Nie
Swiadczy to o stabosci tej metody, wszak jak mawial bohater filmu Pét



zartem, poét serio: ,nikt nie jest idealny”117 (cho¢ najpewniej nie mial na
mysli statystyki). Taka jest rola nauki, ze ciggle dowiadujemy sie czego$
nowego i czasem przychodzi nam weryfikowa¢ wtasne zalozenia czy teorie.
Co oczywisScie nie zawsze jest proste, jestem w stanie sobie wyobrazi¢ mine
Ptolemeusza, gdy ustyszal, ze kto§ wlasnie obalit jego koncepcje
heliocentrycznej budowy swiata. Do$¢ powiedzie¢, ze Kopernika nigdy na
wigilie nie zaprosit.

Dla mnie naukowy spos6b myslenia o Swiecie oznacza, ze nigdy nie jest
sie niczego stuprocentowo pewnym. Nauka zaczyna sie od watpliwosci
i one tak naprawde nigdy sie nie koncza. To dobrze, ze mozemy otwarcie
dyskutowaé o tym, ze nasze metody moga by¢ obarczone bledem, a takze
szuka¢ rozwigzan tego problemu. To dobrze, ze wciaz weryfikujemy
wszystko, co wiemy, i nigdy nie jesteSmy pewni. To nawyk, ktory
powinniSmy w sobie wyrobi¢ i pielegnowad¢ go czule niczym rzezuche,
ktora w podstawéwce wlasnorecznie zasadziliSmy na wacie. Zwlaszcza ze
gdy stracimy czujnos¢, to mozemy wpas$¢ w putapke szarlatanéw, takich
troche wspétczesnych alchemikow - takich, ktérzy juz nie zamieniaja
otowiu w zloto, ale zamieniaja czysty, rodzicielski strach w wiadra ztotych
monet. Dlaczego wiec w ogéle im ufamy?



Dlaczego ufamy szarlatanom?

Czasem warto zwrdci¢ sie o pomoc do ludzi madrzejszych od siebie. Do
mnie ta prawda dochodzi zwlaszcza w okolicy czerwca, bo czerwiec to taki
mily czas w roku, kiedy to staje sie najbardziej pozadana gazela
w uniwersyteckiej dzungli, szafranem studenckiego Swiata i najpiekniej
wyczesanym owczarkiem collie wsr6d wykladowcéw akademickich, co
oznacza mniej wiecej tyle, ze wraz ze zblizajacym sie terminem oddawania
prac dyplomowych w spos6b nagly wzrasta studencka mito$¢ do instytucji
liczenia, a raczej do ludzi, ktérzy posiedli te magiczna wiedze, ze logarytm
naturalny to wcale nie jest gatunek sera. No a co mam wam powiedzie¢ —
akurat liczby, zupelnie odwrotnie niz wlasny apetyt, to ja poskramiam
doskonale.

No i ja sobie jestem czasem taka szalenie pozadana gazela, ja sobie tak
kopytkuje co rano do biura, ale to kopytkowanie ma w sobie czesto pewien
pierwiastek dramatyzmu, albowiem bardzo sie staram robi¢ to w spos6b
niezauwazalny dla otoczenia, tak by po drodze nie zosta¢ trafiona
pociskiem studenckich pytan, a to jest szalenie trudne, bo jestem
cztowiekiem o zenujacej zdolnosci koncentracji, wiec jak tak sobie udaje
przebiegla gazele, to zawsze w pewnym momencie trace czujno$¢, bo
akurat sie rozkojarze mysleniem o tym, Ze w sumie to takie gazele maja
super, bo nie musza goli¢ nég.

A ostatnio to juz w ogoéle kleska, bo tak doskonale szto mi to
kopytkowanie po korytarzu, bylam ledwie trzy kroki od bezpiecznej
przestrzeni wlasnego biura, a wtedy ciach, zobaczylam za oknem dwie
mewy i to bylo silniejsze ode mnie, no nikt by sie nie powstrzymal,
natychmiast zaczelam sie zastanawia¢ nad tym, czy mewy moga by¢
homoseksualne. No bo pingwiny na przyklad moga i delfiny tez,
a z delfinébw to w ogéle sa takie gagatki, ze niektore sie nawet zakochuja
w zo6twiach morskich albo wegorzach (serioszka!), a o mewach to ja akurat
nic nie wiedzialam, wiec sie zainteresowatam, i akurat jak sie nad tym
zastanawiatam, to ciach, wykorzystujac moje chwilowe rozkojarzenie,
dopadl mnie student i powiedzial: ,Czes¢, Janina, co robisz?”, a ja
powiedziatam: ,,Cze$¢, Conor, co wiesz o mewach?”.

Ku mojemu rozczarowaniu Conor niewiele wiedzial o mewach, niemniej
miatl bardzo duzo waznych przemysSlen na temat zycia i Smierci, ze



szczegOlnym wskazaniem na to drugie, co z kolei mialo Scisty zwiazek
z bliskim terminem oddania jego pracy licencjackiej. I on mnie spytat, czy
mogltabym mu poméc w jednym modelu regresji logistycznej, a ja
przewrOcitam oczami i westchnetam, ze Conor, Conor, Conor, takie
podejscie do obowigzkéw jest naprawde niepowazne, przeciez jesteSmy
dorostymi ludZmi, organizacja pracy jeszcze nigdy nikogo nie zabila,
i jeszcze powiedzialam wiele innych rzeczy, ktére bardzo czesto powtarza
mi moj szef. Ale musicie wiedzieé, ze tak naprawde to troche udawatam
z tym zniecierpliwieniem, bo regresja logistyczna jest moja ulubiona
z wszystkich regresji, wiec to bylo troche tak, jakby kto$ wtasnie rzucit mi
w twarz najpiekniejszym w Swiecie schabowym i jeszcze dodat wiadro
mizerii.

Wiec idziemy to policzy¢ i jak tak idziemy, to ja jestem najbardziej
zadowolonym cztowiekiem Swiata, za to nasz kolega Conor to tak nie za
bardzo, on na buzi to ma taki odwrécony rogalik, bardzo jest nieszczesliwy
i méwi, Ze on naprawde nie rozumie, do czego mu sie to wszystko
kiedykolwiek w zyciu przyda, a ja mu na to méwie, ze akurat liczenie to
mu sie moze w zyciu okaza¢ pomocne, na przyktad wtedy, gdy pdjdzie
kiedy$s z dzieémi do supermarketu, a potem Zle je policzy w drodze
powrotnej i Zzona mu w domu powie, ze w sumie catkiem spoko, ze wrdcit
z tréjka dzieci, ale czemu dwdjki brakuje. I wtedy Conor, moze by¢ ci
bardzo trudno wytlumaczy¢ zonie, czemu sie nie doliczyle§ wlasnych
dzieci, bo o ile jedno zgubione dziecko mozna jeszcze potraktowaé jako
btad pomiaru, to dwéjka juz najpewniej nie przejdzie.

A poza tym Conor — méwie mu — uwazam, ze cztowiek musi sie w zyciu
uczy¢ wielu znacznie bardziej zbednych rzeczy niz matematyka, na
przyktad ja cala podstawéwke bylam traumatyzowana nauka fikotkéw i do
dzi$ nie wiem, do czego mi te fikotki byly potrzebne, a wtedy on patrzy na
mnie, patrzy, i to jest taki wzrok totalnego niezrozumienia, znaczy wiecie —
ja go pytam, do czego w oglle przydaje sie w zyciu umiejetno$¢ robienia
fikotk6w, a on patrzy na mnie jak na czlowieka idiote i méwi: Nooo... —
thumaczy mi takim tonem, jakby przekazywal najbanalniejsza prawde tego
Swiata — zeby bawic sie z kolegami w ludzkie kregle.

Shuchajcie, warto mie¢ w zyciu swojego Conora.

Taka osobe, z ktéra mozna dzieli¢ sie zar6wno umiejetno$ciami, jak
i frytkami w McDonaldzie, co jest - uméwmy sie — najwyzsza forma mitoSci
i oddania, plasujaca sie nieznacznie wyzej niz oddanie komu$ nerki. Taka



osobe, ktorej my nakre$limy meandry regresji logistycznej, a ona w zamian
udzieli nam odpowiedzi na pytania egzystencjalne dotyczace uzytecznosci
fikotkow.

Ja mam jeszcze jedna taka osobe — jest to absolutnie najmadrzejszy
cztowiek, jakiego znam, i to nie tylko dlatego, ze umie skladac
przescieradto z gumka (!!!). Oddatabym mu frytke, nerke i w ludzkie kregle
tez bym z nim zagrata. Prosze panstwa, przed panstwem czlowiek, ktory
wie absolutnie wszystko o btedach poznawczych — Piotr Bucki.

Nie byto nikogo innego, kogo mogtabym poprosi¢ o napisanie rozdziatu
dotyczacego mechanizméw, ktére powoduja, ze wierzymy szarlatanom,
wsadzamy dzieci na trzy zdrowaski do pieca i wydajemy wiadra ztotych
monet na butelke wody, ktéra pono¢ ma lepsza pamieé¢ niz Jadwiga
z Supra$la, ktoéra to wyszta kiedy$ do sklepu bez listy, m4j Boze, co za
heroizm, i ona wyszta po jajka, chleb i kostke masta, a wrécita z hulajnoga
i trzema kilogramami cementu. Piotr wam to wszystko wyjasni znacznie
lepiej ode mnie, wiec zapraszam do czytania. To bedzie intelektualna
przygoda jeszcze lepsza niz gra w ludzkie kregle.

Belle gibson i nadzieja. Piotr Bucki

5 marca 2015 roku w Australii Belle Gibson uczestniczyla w pogrzebie
przyjaciotki, Jessiki Ainscought. Kobiety sporo 1aczyto i dzielito
jednoczes$nie. Belle Gibson dzieki cudownej diecie, naturoterapii
i organicznemu jedzeniu pozbyta sie raka, ktérego tak po prawdzie nigdy
nie miata. Jessica stosowala te same metody, jednak naprawde miata raka.
Australijczycy to spoteczenistwo bogate, w miare bezpieczne i ze wszech

miar szczeéliwem. Bardziej niz ataku nuklearnego boja sie glutenu,
pestycydéw i dymu z papierosOw. Furore robig tam zywno$¢ organiczna,
urzadzenia do alkalizowania wody oraz wszelkie terapie alternatywne
z etykieta New Age.

Australia to troche taki ekskluzywny raj dla szarlatanéw. Nie spotkasz
tam znachoréw, ktérzy radza wsadzi¢ dzieciaka na trzy zdrowaski do
pieca, lub szeptuch z Podlasia, ktére beda zaklinaly kurze jajka, by
wypedzi¢ demony. Zobaczysz za to pieknych ludzi w laboratoryjnych
fartuchach, ktérzy zapraszaja przyjaznym gestem i uSmiechem biatych
licbwek Da Vinci do gabinetéw na konsultacje.

W tym wiasnie Swiecie interes zycia — do czasu - robita Belle Gibson.



Gibson chetnie opowiadatla o swojej dramatycznej walce z rakiem.
W mediach, w przedmowie do swojej ksiazki The Whole Pantry.
Utrzymywala, ze rak zaatakowat z calg sila swej ztosliwosci mézg, krew,
Sledzione, watrobe, ptuca i nerki. Odpowiedzialnoscia za tego ztosliwego
wielonarzadowego  potwora obarczyla Gardasil -  szczepionke
zapobiegajaca rakowi szyjki macicy. I gdy nie bylo juz nadziei,
a tradycyjna medycyna roztozyta z bezradnosci rece, Gibson zaczela sama
szuka¢ lekarstwa.

Gdzie?

W domowej spizarce. Przeszta na stricte weganska diete bazujaca na
skrupulatnie dobranych organicznych skladnikach. Z pasja wlaczata do

positkow  tzw. superfoodsm. Eksperymentowata z radykalng terapia

(protokotem Gersona), ktéra ma rzekomo leczyc raka . I wtedy stat sie
cud. Rak zniknat.

Gibson sw0j sposOb na leczenie opisala w ksiazce. Stworzyla tez
aplikacje The Whole Pantry, ktéra pomagala w zdrowych wyborach
i wspierata (rzekome) leczenie. Wygrana z choroba przetozyta sie na spory
sukces. Medialny i finansowy. W konicu kto by nie chcial przeczyta¢ bajki
o dzielnej ksiezniczce, ktéra odrzucita patriarchalne ramie
konwencjonalnej medycyny i sama zgladzita smoka.

I taka wlasnie opowie$¢ zaserwowata czytelnikom australijska edycja
magazynu ,Elle”. Jaki§ czas po opublikowaniu materiatu do redakcji
przyszedt mail. Kto$ napisat: ,Nie promujcie tej kobiety. Ona ktamie. Nigdy
nie miata raka”. Dziennikarze nie dowierzali. Postanowili jednak to
sprawdzi¢. Okazato sie, ze Gibson rzeczywisScie wymyslila sobie chorobe,
zeby uwiarygodni¢ lekarstwo. By uprawdopodobnié cud.

Klamstwo to  bardzo  skomplikowany  mechanizm. Roéwnie
skomplikowane mechanizmy stoja za decyzjami tych, ktorzy w te ktamstwa
uwierzyli. Ba, ktérzy nawet po demaskacji i procesie sadowym, w wyniku
ktérego Gibson skazano za dzialanie na szkode klientow, nadal uwazaja, ze
jej ,ukryte” terapie dzialaja.

Na poczatek — wazna jest NADZIEJA. Umiera pono¢ ostatnia. Dlatego nie
ma nic dziwnego w tym, ze kto$, komu medycyna tradycyjna nadzieje
raczej odbiera lub  przedstawia ~w  formie  statystycznego
prawdopodobiefistwa, moze wybra¢ narracje dajaca nadzieje na
wyzdrowienie. Nawet w formie anegdotycznego dowodu (pamietacie? To



ten zly brat blizniak metody naukowej, o ktérym pisaliSmy wiecej
w rozdziale Czy naukowcy sq jak Zony i nigdy sie nie mylq?).

W tym przypadku nadzieje podano w formie HISTORIl. I wiasnie
w samej formie narracji tkwi kolejna putapka, w ktora mogli wpasé ci,
ktérzy uwierzyli Gibson. Prawdziwe informacje podane w spos6b
sfabularyzowany staja sie dla naszego mézgu prawdziwsze — bardziej
wiarygodne (Haase et al. 2015). Niestety tak samo dziata to w przypadku
nieprawdziwych informacji. Innymi stowy, kategoria obiektywnej prawdy
jest raczej obca naszemu intuicyjnemu, szybkiemu ogladowi Swiata. Mézg
lubi byé w stanie tATWOSCI POZNAWCZEJ, czyli w takim, w ktérym
wszystko rozumie, a poszczegélne elementy narracji plota sie w jeden
piekny, logiczny, rumiany warkocz chatki o znajomym smaku. Ten smak to
podobieistwo i struktura. Im bardziej co§ swojskie, tym tatwiej nam
uwierzy¢é, ze wydarzylo sie naprawde. To wina HEURYSTYKI
DOSTEPNOSCI i REPREZENTATYWNOSCI. Im bardziej jestesmy sobie
w stanie przypomnie¢ historie o innych przypadkach cudownego
uzdrowienia, tym latwiej jest nam uwierzy¢ w kolejne.

I tak bylo w przypadku Gibson. Jej historia byta bardzo podobna do
bajek, legend i filmowych scenariuszy, w ktérych bohater, wydawatoby sie
bez szans, pokonuje smoka, potwora czy innego lorda Vadera, bo odkrywa
magiczny napdj, znajduje ukryta moc lub poznaje stare zaklecie. I choé¢ na
poziomie racjonalnym trudno uwierzyé, ze tak to dziala, naprawde
jesteSmy bardziej sktonni wierzy¢ w historie, ktére przypominaja nam bajki
z dziecinstwa. Podobienistwo struktur, zdarzen i narracji wpltywa na nasze
nieuswiadomione procesy przetwarzania tresci.

Wplywa tak mocno, ze niektére historie — choé falszywe i szkodliwe —
rozprzestrzeniaja sie jak wirusy. Zwilaszcza, gdy spelniaja pewne warunki,
ktére okreslit w ksiazce Contagious (polskie wydanie — Efekt wirusowy
w biznesie) Jonathan Berger (2013). Profesor Uniwersytetu Stanforda
wytuskal  wspélne dla  wszystkich  wirusowych  (prawdziwych
i nieprawdziwych) historii cechy, ktére wzmacnialy znaczaco tzw.

transmisje spoiecznam. Na to, czy historia stanie sie wirusowa (jak choc¢by
w przypadku historii Gibson), wptywaja nastepujace jej cechy:

« WALUTA SPOLECZNA (ang. Social currencym), czyli to, czy
informacja jest wartosciowa dla odbiorcy. Dobry dowcip, historia dajaca
nadzieje czy soczysta plotka daja mocna walute spoteczng. Suchar,
niepozostawiajaca ztudzen lub zwyczajnie nudna historia czy tez plotka,



o ktérej wszyscy juz styszeli, tej wartoSci nie maja. Trzeba jednak
pamietad, ze sama waluta spoteczna moze dos$¢ szybko ulega¢ inflacji. Jej
warto$¢ zalezy od wysycenia spoteczno$ci dang informacja. Kiedy ludzie
ostuchaja sie juz z dowcipem czy — chocby najlepsza — historia, traca nimi
zainteresowanie.

e PRZYPOMINAJKA (ang. Trigger), czyli to, czy w danej informacji
zaszyte sa jakie$ informacje, ktére pozwalaja na tatwe jej odtworzenie. Na
przyktad historie Belle Gibson ludzie przywotywali sobie za kazdym razem,
gdy styszeli o kims$, kto choruje na raka, albo za kazdym razem, gdy
styszeli o protokole Gersona. Informacje z naszej pamieci przywotuja
okreslone bodZce. Czasem stowa, czasem zapachy, a czasem widok jakiego$
obiektu.

« EMOCJE (ang. Emotion), czyli to, czy i jakie historia lub informacja
budzi emocje. JeSli nie budzi ich wecale, to szybko popadnie
w zapomnienie. Emocje nie tylko kierunkuja uwage. Wplywaja tez na
zapamietywanie i, poSrednio, na uwiarygodnienie informacji. Oraz na
transmisje spoteczna (patrz przypis na str. 265).

e PUBLICZNOSC (ang. Public), czyli to, czy informacja, ktéra
przekazemy odbiorcy, wzmocni nasza pozycje w grupie. Informacje
przekazujemy innym, kierujac sie przy tym dwoma motywacjami -
altruistyczna i narcystyczna. Podajemy historie dalej, bo chcemy
obdarowa¢ nimi innych. Ale chcemy tez, zeby inni postrzegali nas jako
inteligentniejszych, zabawniejszych, lepiej poinformowanych.

« WARTOSC PRAKTYCZNA (ang. Practical value), czyli to, czy
informacja, ktéra przekazujemy, ma dla odbiorcy warto$¢ praktyczna.
Sama warto$¢ praktyczna jest oczywiScie subiektywna. Nie musi by¢ tez
rozumiana jako sformutowana klarownie instrukcja, jak zrobi¢ chtopaka
z kartonu po mleku czy jak uplesé¢ koszyk z kabanos6w. Moze tez wynikac
z tego, ze dowiadujemy sie, ze istnieje szansa wygrania z rakiem i dieta,
ktéra nam w tym pomoze.

« SEKWENCJA WYDARZEN (ang. Story), czyli to, czy informacja ma
forme historii, anegdoty lub innej chronologicznej sekwencji zdarzen.
Wynika to z fatwosci poznawczej. Historie utatwiaja zrozumienie i sa tatwe
do przekazywania dalej.

Wyznawcy teorii Gersona, Belle Gibson i pewnego inzyniera maszyn
budowlanych wierza nie tylko dlatego, ze karmia sie nadzieja. Popelniaja



tez pewien blad poznawczy, ktéory nazywamy = BtEDEM
NATURALISTYCZNYM lub odwotaniem do natury. Odwotanie do natury to
argument lub retoryczna zagrywka, w ktorej zjawisko lub rzecz opisuje sie
jako pozadane, poniewaz jest naturalne. Analogicznie: niepozadane jest to,
co nienaturalne. Przy czym naturalne jest wszystko to, co w mniemaniu
argumentujacego pochodzi od natury. A nienaturalne (ergo zle) jest to, co
stworzyt czlowiek. Argumentu tego uzywa sie czesto w dyskusjach na
temat homoseksualizmu, ekologii, medycyny, wegetarianizmu, feminizmu
czy fizyki.

Jest to argument o tyle chybiony, Ze nie bierze pod uwage tego, ze wiele
przywilejow, ktérymi cieszymy sie wspétczeSnie, wynika wlasnie
z ,nienaturalnej” dziatalnosci cztowieka. Naturalne jest to, ze prawie kazde
ciezkie zakazenie bakteryjne czy wirusowe konczylo sie Smiercia.
Naturalne jest to, ze po ciezkich zlamaniach w najlepszym wypadku
czekalo nas trwate kalectwo. Naturalna bylaby $mieré przedwczesnie
urodzonych dzieci. Wreszcie catkowicie naturalna jest poligamia i czeste,
zupelnie nieposkromione zaptadnianie przez samca (mezczyzne) jak
najwiekszej liczby samic (kobiet).

W przypadku historii Gibson mieliSmy do czynienia z typowym dla
ynaturalistbw” polem bitwy. Medycyna konwencjonalna kontra medycyna
y,hnaturalna”. W tej bitwie w (nieprawdziwej) opowiesci Gibson wygrata
zdrowa natura. Przegrata za$ zla medycyna. Odwotanie do natury jest
czestsze w czasach, w ktérych technologia stata sie tak skomplikowana, ze
— dla wiekszosci z nas — jest zupelnie niezrozumiata. Idealizowanie natury
jest wiec mechanizmem obronnym. Robimy to rowniez z dziecinstwem lub
starymi dobrymi czasami. Nic tak nie sprzyja gloryfikowaniu natury jak
cywilizacja, w ktérej czujemy sie od tej natury oderwani. Medycyna
w takim Swiecie jawi nam sie nie tylko jako co$, co jest nienaturalne. To
co$ niezrozumiatego, obcego i na dodatek niedajacego stuprocentowych
gwarancji. Nic dziwnego, ze wolimy ,,proste recepty”, ktore — jak nam sie
zdaje — dzialaja. Dlaczego? Bo czasem ulegamy efektowi placebo. Czasem
za$ popelniamy btad. Nosi on nazwe post hoc ergo propter hoc (z tac. po tym,
wiec wskutek tego). To btad logiczny, ktory wystepuje wtedy, gdy ktos
wycigga wniosek o relacjach przyczynowo-skutkowych ze zwyktego
nastepstwa dwoéch zdarzenn w czasie (szerzej opisane jest to w rozdziale Ile
trzeba zjes¢ czekolady, zeby dostaé Nobla?).



Blad ten najczesciej wiaze sie z emocjami — a konkretnie z niepewnoscia.
Jako ludzie jesteSmy maszynami do postrzegania wzorcOw. W naturze
i w zyciu spolecznym. Nie znosimy niepewnoS$ci. Wolimy zalozy¢, ze
A powoduje B, poniewaz najpierw bylo A, a potem zdarzylo sie B. Ta
obserwacja bywa nawet trafna. No wtasnie. Bywa, a nie jest.

Wierzymy, bo chcemy wierzyé. Bo chcemy mie¢ nadzieje w Swiecie,
gdzie tej nadziei brakuje. Jesli kto§ nam ja jeszcze wzmocni krzepiaca
historia o pieknej dziewczynie, ktéra wygrata z rakiem, to ulegamy
niebezpiecznej iluzji. Groznej dla naszego zdrowia.

Przyjaci6tka Gibson zmarta. Chorowata (naprawde) na rzadka postaé
raka. Ratunkiem bylaby amputacja reki. Jednak Ainscought odrzucita takie
leczenie na rzecz kuracji ,naturalnej”. Nie wyleczyla sie. Zmarta tez jej
matka, ktéra chorowata na wystepujacy stosunkowo czesto nowotwor
piersi, ktory zreszta zostat w jej przypadku bardzo wcze$nie wykryty. To
z kolei dawato bardzo duze szanse na catkowite wyleczenie. Jednak matka
r6éwniez ulegla narracji o ,naturalnych ukrytych terapiach”.

To po czeSci historia wiekszosci z nas. Wierzymy, bo bardzo chcemy
wierzyC. I nie chcemy wiedzie¢, ze mamy 65% szans na przezycie czterech
lat. Wolimy wierzy¢, ze w 100% wylecza nas przecierowe soki, alkaliczna
woda czy sok z kapusty.

Nie wylecza.

OczywiScie nie zwracam sie tu przeciw zdrowej diecie. W leczeniu
onkologicznym zywienie jest niezwykle wazne. Co wiecej, mamy coraz
wiecej dowodéw na to, Ze dieta przyczynia sie do ekspresji genéw. I moze
przyczyniaé sie do zwiekszonej zachorowalnosci na nowotwory. Chodzi
o to, zeby chcie¢ widzie¢ Swiat takim, jaki jest. A nie takim, jaki
chcielibySmy, zeby byl Bo wiara przenosi goéry jedynie metaforycznie.
Metaforycznie réwniez czyni cuda. Medycyna daje realne szanse. Nie
ztudne nadzieje.

Inteligentni bataganiarze i horoskopy

Jaki§ czas temu wielu moich znajomych masowo zaczelo udostepniaé
artykul z portalu Business Insider. Taki, ktérego w zasadzie nie ma sensu
czyta¢, bo nagltdwek zawiera wszystko, co trzeba wiedzie¢: Inteligentni
ludzie sq bataganiarzami, pézno chodzq spaé i wiecej przeklinajq. Jak mozna
sie domysli¢, znajomi, ktérzy to udostepniali, nie chodza spa¢ z kurami



i nie przeszliby testu biatej rekawiczki Perfekcyjnej Pani Domu. Obficie tez
krasza jezyk naszym narodowym przeklenstwem, ktoére wykorzystuje
piekne brzmienie rozedrganej gtoski r.

Dlaczego 6w tekst zyskat taka popularno$é? Bo jego nagtéwek tak bardzo
oddawal cala ,prawde” o nich. Nie musieli nawet czytaé¢ tekstu.
Wystarczyto, ze znaleZli co$, co bylo zgodne z ich przekonaniami,
motywacjami i Swiatopogladem.

To tak zwany BtAD POTWIERDZENIA (btad konfirmacji) i wplyw
EFEKTU FORERA (Forer 1949), znanego tez jako efekt Barnuma.

Blad potwierdzenia to przywigzywanie wagi do argumentéw, danych lub
zdarzen, ktére sa zgodne z naszym punktem widzenia i ogladem
rzeczywisto$ci. To szukanie tego, co potwierdza nasza teze. Przy
jednoczesnym ignorowaniu tego, co tej tezie przeczy.

W 1948 psycholog Bertram R. Forer dat studentom do wypelnienia test
osobowosci. Nastepnie przedstawil im analize ich osobowosci rzekomo
bazujaca na wynikach tego testu. Studenci mieli ocenié¢ trafno$¢ tej analizy
w skali od 0 (bardzo staba) do 5 (znakomita). Srednia ocen wyniosta 4,26.
Czyli catkiem nieZle.

P6Zniej Forer ujawnil, ze w rzeczywistosci wszyscy studenci otrzymali te
sama analize. Bez wzgledu na udzielane odpowiedzi uczestnicy badania
przeczytali taka oto ,,prawde” o sobie:

Masz potrzebe, by ludzie cie lubili i podziwiali, jednak jesteS osoba
krytyczna wobec siebie. Masz pewne wady osobowosci, ale potrafisz je
kompensowac¢ tym, co jest w tobie dobre. Masz duze mozliwosci, ktore
wciaz pozostaja niewykorzystane. O ile na zewnatrz mozesz wygladaé na
osobe zdyscyplinowana i opanowana, wewnatrz czesto trapi cie
niepewnos¢ i martwisz sie o wiele spraw.

Niekiedy masz powazne watpliwosci, czy twoja decyzja byta dobra, albo
czy twoje czyny byly wilasciwe. Lubisz pewna ilo§¢ zmian
i réznorodnosci, a kiedy osaczaja cie ograniczenia, odczuwasz
niezadowolenie. Cenisz sobie wtasna niezalezno$¢ mysSlenia i nie
przyjmujesz cudzych twierdzen bez przekonujacych dowoddw.

Zycie nauczylo cie, aby nie przesadzaé¢ ze szczeroscig, kiedy sie przed
kim$ otwierasz. Czasem bywasz osoba otwarta na ludzi, przystepna



i towarzyska, ale innym razem zamknieta, ostrozna i zdystansowana.
Niektére z twoich marzen wydaja sie nierealistyczne.

Trudno sie nie zgodzi¢. Gdybym dostal taka analize i mial ocenié jej
trafno$é, to dtugo bym sie nie wahat. Trafna. DLA KAZDEGO. Lub dla
prawie kazdego. Dlaczego? Bo zawiera tak zwane stwierdzenia Barnuma.

To stwierdzenia zawierajace opis naszej osobowosci (lub odnoszace sie
do naszej przysztosci), ktére sa na tyle ogdllne, ze praktycznie kazdy moze
odnies¢ je do siebie. Na przyklad takie: ,jeste§ w gruncie rzeczy dobry
i wrazliwy, cho¢ ludzie nie zawsze rozumieja twoje intencje”. Podobnie jak
stwierdzenia zaserwowane studentom przez Forera: ,masz duze
mozliwosci, ktére wciaz pozostaja niewykorzystane, lub czasem bywasz
osoba otwarta na ludzi, przystepna i towarzyska, ale innym razem
zamknietg, ostrozng i zdystansowana”.

No dobra, ale dlaczego te stwierdzenia nazywamy stwierdzeniami
Barnuma? Przeciez to Forer jako pierwszy badat zjawisko, ktoére potem
nazwano efektem horoskopowym.

Dlatego ze — mimo iz Barnum nie byl psychologiem - to on jako
pierwszy przyjrzal sie temu zjawisku. Phineas Taylor Barnum to
amerykanski przedsiebiorca z XIX wieku. Dzialal w branzy cyrkowe;j.
Takiej w Owczesnym stylu: kobiety z brodami, silacze i menazeria
bizarno$ci rodem z filmu Freaks Teda Browninga z 1932 roku (totalnie
polecam). No i obowigzkowo wrézki.

Oprécz tego, ze byl sprawnym (a co za tym idzie - bogatym)
przedsiebiorca, Barnum byt réwniez dociekliwy. Bardzo intrygowato go to,
dlaczego ludzie sa gotowi ptaci¢ wrézkom i wychodza od nich zadowoleni,
mimo Ze te powtarzajag wszystkim wlasciwie to samo (a miat okazje to
sprawdzi¢). Co wiecej, kazdy z klientéw byt przekonany, ze wrézba
dotyczyta tylko jego i bardzo dobrze go opisywata. I tak wtasnie Barnum
odkryt swoje stwierdzenia. Specjalizuja sie w nich wrézki, chiromanci
i tworcy niektérych quizéw na Facebooku. Jak réwniez pseudonaukowcy
i biedacoache, ktérzy na podstawie przedziwnych paranaukowych testéw
z przedrostkiem neuro- serwuja precyzyjna ,,wiedze o Tobie”.

Stosujac zastone dymna z technologii i przedrostkbw neuro-,
wykorzystuja kolejny btad w interpretacji rzeczywisto$ci. Ot6z okazuje sie,
ze jesli dodamy do nazwy metody majacej poméc ustali¢ czy zdiagnozowacé
nasza osobowo$¢ ten przedrostek, to takie wyjaSnienie lub metoda



wydadza nam sie bardziej wiarygodne (Weisberg et al. 2008). Bez wzgledu
na to, czy na taka wiarygodno$¢ rzeczywiscie zastuguja. Nie méwie tu
oczywiscie o neurologii czy neurobiologii, bo to po prostu nazwy dziedzin
nauki czy medycyny. Mam na mys$li raczej ,,neurolingwistyczne testowanie
koloru mézgu”. Czy tez ,neurolingwistyczne metody wzmacniania
polaczenn miedzy lewa a prawa pétkula”. Czyli metody, ktérych nikt nie
zweryfikowal. A ktére brzmia madrze tylko dlatego, ze =zawieraja
wspomniany przedrostek.

Szarlatanom ufamy, bo sa pewni tego, co méwia. Pewnie tez méwia.
A to sprawia, ze ulegamy kolejnemu ztudzeniu. EFEKTOWI AUTORYTETU.

Doskonale pokazuje to przyktad Elisabeth Holmes, bohaterki jednego
z wiekszych skandali w Dolinie Krzemowej. Od 2004 roku oszukiwatla
inwestor6éw, opinie publiczng, partneréw biznesowych i media. Twierdzita,
ze skonstruowany przez nia niewielki aparat o nazwie Edison bedzie
w stanie wykonywac¢ ponad 270 testéw diagnostycznych z kilku kropli krwi
kapilarnej. Zainteresowanym polecam doskonaly dokument o tej historii
Wynalazczyni: Dolina Krzemowa w kropli krwi (2019) dostepny na HBO.

Proste gwarancje i skomplikowane dywagacje

W 1979 roku wspomniani juz wczeSniej Kahneman i Tversky
przeprowadzili pewne badanie. Jego uczestnicy otrzymali na wstepie
informacje, ze kraj przygotowuje sie do wybuchu epidemii nieznanej
wczeSniej azjatyckiej choroby, ktora zdaniem specjalistbw moze
doprowadzi¢ do S$mierci 600 osO6b. Na cate szczeScie dwa zespoty
naukowcOw pracuja nad dwoma wariantami programéw ratunkowych. To
uczestnicy musza wybraé, ktéry z nich zastosuja wtadze.

Pierwszy wariant badania wygladatl nastepujaco: eksperci proponuja dwa
programy ratunkowe — A oraz B. Skutki programow to:

* PROGRAM A: zostanie uratowanych 200 oséb;

e PROGRAM B: z prawdopodobiefistwem 1/3 uda sie uratowad
wszystkich zagrozonych (600 oso6b), ale z prawdopodobiefistwem 2/3 nikt
nie zostanie uratowany.

Jak widaé, pierwszy program byt przedstawiony jako opcja pewna, drugi
za$ jako opcja ryzykowna. Co ciekawe, obie opcje maja te sama wartosc¢
oczekiwang. Sa po prostu takie same.



Jednak przy takim przedstawieniu opcji wiekszos¢ badanych (ponad
70%) wybrata program A.

To jednak nie koniec. Badacze przygotowali drugi wariant badania. Ten
wygladat nastepujaco:

Eksperci proponuja dwa programy ratunkowe — C oraz D, ktérych skutki
to:

e PROGRAM C: umrze 400 oséb;

e PROGRAM D: z prawdopodobienstwem 1/3 nikt nie umrze, ale
z prawdopodobiefistwem 2/3 umra wszystkie zagrozone osoby.

Analogicznie jak w wariancie pierwszym zadaniem os6b badanych byto
wybranie jednego sposrod dwéch powyzszych programéw ratunkowych —
C albo D. Tutaj takze pierwszy program zostal przedstawiony jako opcja
pewna, drugi za$ jako opcja ryzykowna, obie o tej samej wartosci
oczekiwanej. Okazuje sie, ze w tym wariancie wiekszo$¢ badanych (niemal
80%) wybiera program D.

Wystarczy poswieci¢ chwile na poréwnanie wersji A i B oraz C i D, by
zauwazy¢, ze opcje A i C oraz B i D w kazdym z wariantéw problemu sa
identyczne, cho¢ przedstawione w odmienny sposéb. Réznica polega na
tym, ze w pierwszym wariancie zostaly uwypuklone zyski (ratowanie
zycia), a w drugim - straty (utrata zycia). Zatem w pierwszym wariancie
eksperymentu badani dokonywali wyboru miedzy opcja pewnego zysku
(program A) a opcja niepewnego zysku (program B), w drugim wariancie
za$ — miedzy opcja pewnej straty (program C) a opcja niepewnej straty
(program D).

Powyzsze badanie, wykonane i opisane przez Tversky’ego i Kahnemana
(1979), noszace nazwe problemu choroby azjatyckiej (Asian Disease
Problem), pokazuje, ze wybér miedzy ryzykowna a pewna opcja o tej samej
warto$ci oczekiwanej silnie zalezy od tego, czy zostaly one przedstawione
w kategoriach zysku, czy w kategoriach straty. W przypadku uwypuklenia
zysku badani wykazuja awersje do ryzyka. W przypadku uwypuklenia
straty badani wykazuja do niego sktonnos¢.

PomySlcie teraz, jak to sie odnosi do wszystkich tych sytuacji, gdy
biedacoach, znachor, wrézka, pseudonaukowiec lub innej masci szarlatan
pokazuje wam opcje, ktora w przeciwienstwie do nauki, medycyny czy
statystyki, proponujacych rozwiazania ,ryzykowne”, jest ,pewna”. Tamte
sa ryzykowne, bo operuja prawdopodobiefistwem. Ryzykowne, bo peine



niuansé6w. Ryzykowne, bo naukowe podejscie charakteryzuje sie tym, ze
moOwi o obecnym stanie wiedzy, a nie twierdzi, ze co$ jest pewne na 100%.

Wolimy proste, nieskuteczne recepty. Wszyscy. Ja pewnie tez. Jedyna
droga jest Swiadomo$¢ i polubienie nauki — tej pokornej drogi, o ktérej Carl
Sagan mowi, zZe ,,pokazuje nam Swiat takim, jakim jest, a nie takim, jakim
chcielibySmy, zeby byt”.

Wspomniany wcze$niej Kahneman jest autorem jednego z moich
ulubionych cytatow. Ten noblista powiedziat kiedys, ze nie tylko jesteSmy
Slepi na btedy, ale tez: ,JesteSmy Slepi na wtasna Slepote. Niewiele wiemy
o tym, jak mato wiemy. Nie mamy predyspozycji, aby wiedzie¢, jak mato
wiemy”. Dan Arieli z kolei poréwnuje bledy poznawcze i nasze iluzje
codziennych wyboréw do iluzji optycznych. Dodaje jednak, ze te drugie
mozemy latwo zmierzyé. W przypadku tych pierwszych - iluzji wyboru -
nie mamy tak prostego sposobu weryfikacji.

Ale dlatego wlasnie, ze jesteSmy Slepi na nasza Slepote na btedy,
powinniSmy przede wszystkim by¢ mniej ufni. I powinniSmy zadawa¢ sobie
pytanie — dlaczego wierze w to, w co wierze.



Na koniec: dlaczego wciaz sie wzruszam na mys$l o bezdomnych
lamach?

Przyszedl kiedys do mnie méj student i powiedziat, ze w sali jest zwierze.
No raczej, méwie, sceniczne, to o mnie, to ja, a on moéwi, ze nie, ze to jest
raczej takie zwierze, co mu blizej do ptaka. No wiec wchodze do sali
i widze: po prawej studenci zbili sie w jedng mase jak gigantyczna
bajaderka, po lewej zas, kulturalnie, na fawce, przysiadt sobie gotab.

No dobra — méwie nadzwyczaj spokojnie jak na rozmiar tego kryzysu —
czy ktos styszat kiedy$ o gotebiu, ktory rzucit sie na cztowieka i wydziobat
mu twarz? Powaznie pytam, bo jeSli kto§ styszal, to ja natychmiast
wychodze, bo ja sie panicznie boje $Smierci, ale jesli nikt nie styszal, to
chetnie zostane bohaterem i zaryzykuje, ale musicie wiedzie¢, ze ja tak
chojracze tylko dlatego, ze to jednak jest gotab. Co innego, gdyby to byta
mewa, mewy s3 chore psychicznie, jak taka na ciebie patrzy, to tam tylko
oczy i serce puste, i czlowiek od razu wie, ze nie miataby skruputéw.
Pamieci wszystkich tych, ktérzy polegli w boju z mewa, co chciata ich
frytke: [*]

No dobra, nikt nie styszat, nikt w rodzinie nie ma wujka, ktéry zginat po
spotkaniu z sadystycznym ptakiem albo musial handlowaé zyciem za
kawatek precla. Kolega spod okna sprawdzit i internet tez milczy,
oczywiScie oprocz tych przezabawnych zdje¢ gotebi, co nosza na sobie
kromki chleba jak korale, m6j Boze, tzy jak groch ocieram, ja nie wiem,
z czego ludzie sie kiedy$ Smiali, jak nie byto Google’a albo gorzej — gotebi.

Golab zas wciaz sobie siedzi, wiec ja wlaczam komputer, Power Pointa,
a moi studenci nic, nieruchomo tam w tym kacie jak ta bajaderka, wiec ich
pytam, czemu dlugopisu nie wyjma, karteczki, ja nie méwie, ze wszystko
maja zanotowad, ale chociaz kilka moich brawurowych zartow dla
przysztych pokolen, ewentualnie naszkicowaé¢ moga jaki$s tam maoj portret.
A oni mi méwig, ze nie, ze oni nie mogq sie skupié, jak ten golab tak na
nich patrzy, no bo co on tak patrzy. I wtedy jeden ochotnik bohater méwi,
ze on to by moze sprobowal tego gotebia wyprosi¢. Znaczy jak? — pytam.
,Przepraszam, panie gotebiu, pézino juz, czy bylby pan tak laskawy
i opuScit nasz lokal?”. A on méwi, ze nie, ze on by tak gruchal, tak
gruchalby i wtedy ten gotab odleci. A ja méwie, ze to Swietny pomyst,



niech mi tylko powie, w ramach klasyfikacji pozioméw biegtosci jezykowe;j
Rady Europy, to na jakim poziomie on grucha, czy B2, C1, czy wyZej, a on
nie odpowiada, to znaczy przynajmniej nie odpowiada mnie, bo gotebiowi
jak najbardziej, to znaczy, on méwi: GRUUUUU.

GRRRUUUUUUUUUU.

Gotab nic.

GRRRRUUUUUUUUUULU.

Reszta sali tez sie =zainteresowata, obserwujemy globalny rozpad
bajaderki, teraz juz wszyscy robia GRUUUUU, a ten gotab najpewniej mysli
sobie, ze jak wréci do kolegow gotebi i im opowie, co dzisiaj przezyl, to
przeciez zaden mu w to nie uwierzy. No i ten gotab sobie siedzi, a moi
studenci, wszyscy, jak jeden maz: GRRUUUUU. Halo, przepraszam, czy jest
na sali psycholog spoteczny, czy kto§ mogilby zadzwoni¢ do profesora
Zimbardo?! I oni tak sobie to gru, a gotab nic, drzwi otwarte na osciez,
jakby chcial wylecieé, i jeszcze na wypadek, gdyby gdzie§ zostaly mi
resztki autorytetu wsrod kolegéw i kolezanek z wydziatu.

Dobra, mySle sobie, gotab ewidentnie wszystkich ignoruje, to najpewniej
jest golab anarchista wystepujacy przeciwko mechanizmom wyzysku
kapitalistycznej gospodarki, on zmeczony jest codzienna walka o kazdy
okruch chleba, oto dowddca gotebiego proletariatu, a gdzie indziej znajdzie
schronienie przed wyzyskiem klasy robotniczej jak nie w bezpiecznych
murach uniwersytetu. Uwaga — oSwiadczam - ignorujemy gotebia. Uwaga,
zaczynam zajecia. Puszczam pierwszy slajd, puscitam, golab patrzy, patrzy,
przemyslal, odleciat.

Czlowiek z pierwszej tawki podnosi reke. On podnosi reke i ja juz wiem,
ja nie mam watpliwosci, ze wcale nie chce spyta¢ o tematyke zajec.

Janina — pyta mnie, a bardzo jest zadowolony - czy nie jest ci smutno, ze
ten golab zobaczyt twoje slajdy i uciekt?

Nie chce tego komentowaé. To naprawde byt bardzo interesujacy slajd.
I tylko drobne potkniecie na mojej Sciezce pedagogicznego geniuszu,
utkanej z pluszowych nitek wiedzy, dobrej zabawy i momentéw stodkich
niczym male zajaczki o okraglych polikach i $miesznie ruszajacych sie
noskach. Na przykiad wtedy, kiedy to moi studenci cieszyli sie z tego, ze
co$ zrozumieli, a czasem to nawet zainteresowalo ich jakie§ dodatkowe
zagadnienie i pytali: ej, Janina, dlaczego skoro mamy pie chart i donught

123 . . .
chart , to nigdzie nie ma cheesecake chart?



Powiem jednak szczerze, Ze nie zawsze miatam chwile pozastanawiac sie
nad koncepcja wykresu sernikowego. Od pewnego czasu bylam bowiem
zajeta zupelnie innymi pytaniami, a mianowicie pr6bowalam rozwik}ac,
w jaki sposob doszliSmy do momentu, w ktérym w kwestii odkry¢
naukowych, wnioskéw dotyczacych ksztattu ziemi, GMO czy réznorakich
rodzajow promieniowania, a takze réznorakich wynikéw zaawansowanych
badan medycznych - réwniez tych dotyczacych wlasnego zdrowia
i zdrowia naszych bliskich — wierzymy bardziej inzynierowi goérnictwa
i agentce ubezpieczeniowej bez jakiegokolwiek wyksztalcenia medycznego
niz nauce.

Przyznaje, niegdy$ bylo we mnie mnéstwo pogardy. Przyjelam za rzecz
oczywista, ze wszyscy maja taka sama wiedze o badaniach klinicznych
i zwiazkach przyczynowo-skutkowych. Uznalam za oczywiste, ze wiara
w nauke i naukowcé4w powinna by¢é w jakiS sposéb automatyczna,
samowystarczalna, ze nie musimy nikomu tlumaczyé¢ tego, co robimy
i dlaczego, niech Swiat po prostu przyjmie, zZe (prawie) zawsze mamy racje.

Chwile zajelo mi przyznanie samej przed soba, ze tak, mamy kryzys
wiary w nauke. I tak, my, naukowcy czeSciowo sami na to zapracowaliSmy.
Ze musimy zejéé z piedestatu i zaczaé moéwié jezykiem zrozumiatym dla
wszystkich niczym méj student méwiacy jezykiem gotebi. Musimy zaczac
sie komunikowaé¢ w spos6éb pozbawiony pogardy, nawet w przypadku
najdziwniejszych teorii, niepewnosci i pytan. WSZAK HISTORIA NIE ZNA
TAKICH PRZYPADKOW, ZE KTOS SIE CZEGOS NAUCZYt, BO GO
UPOKORZYLISMY.

Troche mi zajelo uzmystowienie sobie, Ze pogarda i wrzucanie
Smiesznych screenéw o dziwnych teoriach antyszczepionkowcéw lub
ptaskoziemcéw niczego nie zmieniag. NIE MOZEMY JEDNOCZESNIE
KOGOS OBRAZAC | DZIWIC SIE, ZE NIE CHCE NAS StUCHAC. Zreszta
pomyslcie o tym inaczej: gdy my wrzucamy kolejny Smieszny mem
o matce, ktora pisze, ze dziecku z czterdziestostopniowa goraczka trzeba
przetrze¢ twarz zuzytymi majtkami, he, he, i na tym konczymy swoje
dzialanie — na wrzuceniu tego screena i rozkosznym rechotaniu, to
dokladnie w tej samej chwili jest gdzie§ dziecko z czterdziestostopniowa
goraczka, ktére nie otrzymuje pomocy.

A przeciez w gruncie rzeczy zawsze tlumaczytam moim studentom, zZe to
nie wstyd, Ze czego$ nie wiedzg. Ze ich najwazniejszym nawykiem ma by¢
podejrzliwo$¢ w stosunku do wszystkiego, co czytaja, i do wszelkich



wnioskéw, ktére wyciagaja. Ze zawsze maja pytaé, czy to badanie ma sens,
czy tez jest fuszerka podobnie jak ten remont, co to w 1995 zrobit nam pan
Mirek. Wiecie, ten, ktory kafelki potozyt catkiem spoko, z tym Ze w salonie
zamiast w kuchni. I jeszcze na suficie. Mam nadzieje, ze wam tez sie to
przytrafi po lekturze tej ksigzki. W sensie — te pytania i ta podejrzliwo$é do
wszelkich doniesienn naukowych, nie ze remont sygnowany imieniem pana
Mirka, jego kreatywnoscia i umilowaniem do bimbru sasiada. To nie
wstyd, ze czego$ nie wiemy. Problem zaczyna sie wtedy, gdy przestajemy
pytac.

Cho¢ oczywiscie byly chwile, kiedy bardzo zatowalam, ze ich tak
zachecalam do krytycznego mysSlenia i zadawania pytan. Na przyktad
wtedy, gdy przychodzili do mnie zgtebia¢ wiedze o bezdomnych lamach
biegajacych po Bydgoszczy.

Studenci na krancu $wiata i ja na granicy prawa, a lamy w Bydgoszczy

Zaczelo sie od tego, ze kiedys zawodowe zycie rzucito mi troche okruchéw
suchego chleba pod nogi, kwasna pomidorowa rzeczywistoSci doprawito
radoscia i pogoda ducha, co oznacza mniej wiecej tyle, ze odwotano moje
wlasne zajecia.

To dlatego, ze wszystkim nam kazali opusci¢ sale wyktadowe, bo akurat
na uczelni krecili film wojenny i psuliSmy im kadry, to znaczy, ze podobno
w czasie wojny ludzie owszem, nosili adidasy, ale tylko takie zrobione
z rzemykow, a iPhone’0w uzywali rzadko, bo byt staby zasieg, i tylko
niekiedy pozdrawiali mame do kamery. Moja osobista teoria jest jednak
troche inna i stanowi, ze to wszystko przez zasade kontrastu i ze przy
nauczycielach, najsmutniejszych ludziach $wiata, postaci rannych zothierzy
nagle staty sie nad wyraz pogodne. Nie, serio, sprobujcie kiedy$s komus$ po
raz sto trzydziesty Osmy bezskutecznie tlumaczy¢é, jak liczy¢
prawdopodobienistwo, jednocze$nie noga odpycha¢ studenta, ktéry zasnat
i sturlat sie pod katedre, i jeszcze drzec¢ sie do Rudego spod okna, zeby
natychmiast przestat udawac¢ pirata z lorneta zrobiong =z tablic
statystycznych. Je$li to nie jest wojna, to ja nie wiem, co nig jest.

W kazdym razie mnie nie trzeba bylo do idei odwotanych wyktadow
dwa razy namawiac, pierwsza skakalam przez rannych zomierzy i kukle
martwego konia i galopowatam do biura z krotkim postojem na cynamonki
w bufecie. No to mam kilka dodatkowych godzin. Co zrobi¢ z tym czasem,



co zrobi¢ z tym czasem? PomyS$latam: a, zostane czeScia zorganizowanej
grupy przestepcze;j.

Doktadniej rzecz ujmujac, to nasza przestepcza szajka Zzyjaca na
marginesie prawa odpowiedzialna byla za dzialania o charakterze
rewolucyjnym, wrecz paralizujacym spoteczna wyobraznie, co oznacza
mniej wiecej tyle, ze tego dnia postanowiliSmy zmieni¢ zar6wke w biurze.
Bo trzeba wam wiedzieé, ze u nas na uczelni nie wolno samemu zmieniaé
zaréwki, bo to gwalci wszelkie zasady BHP i moze prowadzi¢ do
powaznych uszkodzen ciala, a w niektérych przypadkach réwniez do
zagrozenia zycia. Procedury wprowadzone w trosce o0 nasze
bezpieczenstwo stanowia, zZe jeSli sie chce w biurze zmieni¢ zaréwke, to
nalezy wezwa¢ milego pana, ktory to mily pan ma wszelkie uprawnienia
do zmiany zaréwki w taki sposéb, by zminimalizowaé liczbe ofiar
Smiertelnych i przypadkowych rannych. My jednak postanowiliSmy
zmieni¢ zar6wke sami, bo z nas takie krejzole i totalne YOLO, jak to méwia
nasi studenci, z tym ze YOLO jesteSmy zupeihie od niedawna, to jest od
czasu, jak w koncu wygooglowalismy, co to znaczy.

Bylo wiec tak, ze kolega z ekonomii zmienial zaréwke, a ja mu
pomagatam i to byta najbardziej szalona i niezgodna z prawem rzecz, jaka
robitam w tym kraju, przynajmniej od czasu, jak kiedys§ w Tesco
prébowatam kupié nielegalng ilos¢ paracetamolu. No i byt jeszcze kolega
z teologii, ktory pilnowat drzwi, czy przypadkiem kto$ nie nadchodzi, bo
zgodnie uznaliSmy, Ze jemu najbardziej przyda sie ¢wiczenie cierpliwosci
w wypatrywaniu tego, co by¢ moze nigdy nie nadejdzie. I cala operacja
zmierzata juz ku koncowi, i juz cali byliSmy podjarani nasza nowa
tozsamos$cia ludzi poza prawem, juz przygotowywaliSmy sie do zakupu
papugi na ramie i opaski na oczy, my, piraci zasad spotecznych, kowboje
regulaminéw, miglance paragraféw, a wtedy to kolega spod drzwi wszczat
alarm i THEY’RE COMING! THEY’RE COMING! - krzyczat, a krzyczat tak
dramatycznie, Ze az przez chwile nie bylam pewna, czy widzi pana
dziekana, czy tez co$ znacznie gorszego typu sad ostateczny albo ciasteczka
bezglutenowe bez cukru, ale okazalo sie, ze sprawa jest jeszcze
powazniejsza, bo oto nadchodzili studenci.

W takiej sytuacji to zawsze strach, bo wielu studentéw mamy wspélnych
i to nigdy nie wiadomo, do kogo przychodza, wiec z nas wszystkich tylko
kolega z ekonomii powiedzial, Ze on sie w ogéle nie boi, bo na pewno nie
przyszli do niego, no bo on swoim studentom powiedzial, ze przebywa



w Ameryce Poludniowej, a ja go pytam, po co az w Ameryce Poludniowej,
czy nie mégt po prostu wybraé sie do Cork, a on powiedziat, ze Cork jest
zbyt blisko, w Cork mogliby go znalez¢, wiec wybral Ameryke Poludniowa
i moze by¢ tez tak, ze wspomniat co§ o dzungli. OK, bez paniki. Moze
wcale nie szukaja nikogo z nas, moze po prostu sie zgubili, szukaja
biblioteki moze? Zasmialam sie z wlasnego dowcipu, ale krétko, bo oto
nasz odZwierny juz szedl przekaza¢ informacje, kogo wiasciwie szukaja
studenci. Zycie, ty takie przewidywalne... jak nie wiesz, kogo wychtostaé,
to wiadomo, ze wybierzesz Polaka.

No to ide. Ide i pytam, czego ode mnie potrzebuja, a oni moéwia, ze
chcieli porozmawia¢ o metodach nieparametrycznych, co mnie szalenie
wzrusza, ale tylko przez chwile, bo zaraz potem trzy lata pedagogicznego
doswiadczenia daja mi w twarz, odzyskuje trzeZzwos$¢ i méwie, zeby nie
udawali, przeciez ich to w ogéle nie interesuje, a ten pierwszy poddaje sie
dos¢ szybko i méwi, ze OK, no dobra, w ogdle go to nie interesuje, a ten
drugi jeszcze troche walczy i méwi, ze jednak troche go to interesuje, ale
potem zastanawia sie chwile i méwi, Ze jednak nie, wcale go to nie
interesuje, i ze tak wlaSciwie to sa tu tylko z jednego powodu, mianowicie
takiego, ze wybieraja sie wkrétce na zagraniczny wolontariat. Wiecie, o co
chodzi — o te programy, ze ludzie jezdza do tych mniej fortunnych
zakatkow Swiata, by nie$¢ kaganek oswiaty, uczy¢ demokracji, podzieli¢ sie
odrobing technologicznych osiagnie¢. Wiec ja moéwie, Ze to Swietny
pomysl, i pytam, w jakim to kraju Trzeciego Swiata beda lataé dziury
cywilizacyjne, czy bedzie to Tajlandia? Mozambik? Indie? A oni méwia, zZe
prawie, bo Polska.

Wiec pytam, co dokladnie beda w tej Polsce porabia¢, a oni méwia, ze za
dnia uczy¢ dzieci angielskiego, a w nocy wyrywac na to lachony, wiadomo,
wszyscy zostaliSmy nauczycielami z tych samych powodéw. I pytaja, czy
mam jakie$s wskazéwki na ich nowa polska droge zZycia, a ja im moéwie,
zeby przede wszystkim przed tym wyjazdem zbadali sobie watrobe, i oni
zapisuja: CHECK. MY. LIVER., oczywiscie, ze zapisujq, a jak im sto razy
ttumacze, co to jest istotno$¢ statystyczna, to zapominaja zapisaé. I jeszcze
mowia, ze dwa tygodnie temu na zajeciach powiedziatam - i tu cytuja — ze
I'm from a wild country i oni chcieliby wiedzie¢, czy ja mialam na mysli
dzikos¢ dostowna, w sensie, czy grozi im Smieré w paszczy niedZwiedzia,
czy tez to byla taka metafora, a ja méwie, ze nigdy nic takiego nie
powiedzialam, a oni mi pokazuja zeszyt i okazuje sie, ze 9 kwietnia



rzeczywiscie co$ takiego powiedzialam. Generalnie doskonale wiedzie¢, ze
oni takie rzeczy zapisujq i ze juz nigdy nie zostane prezydentem.

No wiec pytaja mnie o ten nasz dziki kraj, to jest — na ile jest dziki i jak
bardzo musza sie przygotowad, czy wystarczy im zwykla kurtka, czy musza
kupi¢ taka na wyprawy polarne, a ja ich pytam, skad im sie wziela ta
polarno$é, a oni méwia, ze z nazwy, no bo POLA-ND, to troche jak POLA-
R, i jeszcze pytaja, czy duzo jest w tej Polsce polar bears, a ja moéwie, ze
troche, ale to raczej na wsi, juz coraz rzadziej sie je widuje w miastach,
i oni to tez zapisuja.

Szczerze méwiac, to nie liczylam juz za bardzo na to, Ze zlapia sie na te
niedZwiedzie, zwlaszcza ze dwa lata temu mieliSmy podobna dyskusje,
kiedy to rozmawialam ze studentami o irlandzkich problemach
spotecznych i rzucitam brawurowy zart o tym, ze obecnie w Polsce
najwiekszym problemem spotecznym sa bezpanskie lamy walesajace sie po
ulicach, i to zupekie ich przerosto, w ogéle nie miescito im sie w gltowie,
no bo dlaczego rzad na to pozwala, na te stada agresywnych lam
biegajacych po ulicach, dlaczego, spytali, nikt w Polsce nie wybuduje
wiecej schronisk dla bezdomnych lam?! Niemniej w tamtym momencie
okazato sie, ze ta dziwna kombinacja zwierzat w ogéle nie wzbudzila
niczyich podejrzen, wiadomo, dzien jak co dzien w Polsce — niedZwiedzie
polarne bawia sie z lamami, a matpy poganiaja je od tytu.

KORCTYMY
PARTY)KE,
BO JADE
DO KALISZA




Moéj Boze, weZcie sobie wyobraZcie ten tragiczny krajobraz miejski, te
stada bezdomnych lam watesajace sie po Bydgoszczy! Ja do dzi$ lubie sobie
czasem ten obraz przypominaé¢, bo dla was to tylko historia o dzikich
zwierzetach pozbawionych schronienia i znizek w komunikacji miejskiej
najwiekszych polskich miast, a dla mnie wspomnienia ciepte niczym
ogrzewanie w PKP w samym $rodku lata. Bo gdy w koncu wyjasnilismy
sobie wszystkie zagadnienia zwigzane z polska faung i flora, to moi
studenci powiedzieli co$, co bylo dla mnie wydarzeniem na miare
pierwszego slowa dziecka (moment dla mnie abstrakcyjny, ale totalnie
potrafie go sobie wyobrazi¢, wiecie, te chwile, gdy ten nieporadny
niemowlak po raz pierwszy tapie rodzica za palec i méwi: kowariancja).

Prawda jest, ze w tamtym momencie moi studenci nie powiedzieli:
kowariancja. Powiedzieli natomiast, ze jest jedna, najwazniejsza sprawa,
ktéra ich od kilku dni gnebi, to znaczy chcieliby wiedzieé, czy to prawda,
ze kobiety w Polsce sa taaaaaaakie tadne, ale to taaaaaaaaaaaaaakie tadne?
A ja im na to powiedziatam, Zze w sumie to nie wiem, to znaczy na przyktad
moj maz twierdzi, ze ja jestem bardzo tadna, zwlaszcza gdy chce, bym mu
skoczyla do Zabki po browara, ale musimy by¢é ostrozni z generalizacja
wynikéw tego badania, a jeden z nich méwi, ze wie, wie, przeciez pamieta
z moich zaje¢, ze w celu generalizacji musielibySmy pobraé¢ dostatecznie
liczng prébe w sposéb losowy.

OK, moze ja powtorze, zebyscie nie przegapili:

POWIEDZIAL, ZE PAMIETA COS Z MOICH ZAJEC.

I wtedy zorientowat sie, co powiedziat, i zamilkt.

I ja tez milczatam.

I razem milczeliSmy.

Po policzku sptywata mi 1za.

W tle stychaé byto bicie dzwonéw.

Az w koncu on poczut sie w obowigzku wytlumaczy¢: I have no idea how
I learned that but I better drink it away before I remember it forever.

I poszedl. A jak tylko zniknal za rogiem, to pobieglam do biura ile sit
w nogach i powiedzialam mojemu koledze z biurka obok, ze wtasnie przed
chwila okazalo sie, Ze jeden ze studentéw sie czego$ na moich zajeciach
nauczytl, i kolezance obok tez powiedziatam, i koledze spod okna tez. Nikt
mi nie uwierzyl. Wiadomo, tych Irlandczykéw to nie tak tatwo nabrad.
A nauczony student to nie niedZwiedZ polarny ujezdzany przez tapira na
warszawskiej Star6wce — wystepuje raczej rzadko.



Kt6z po latach pamieta o matpach poganiajacych tapiry w Kaliszu?

Nie mam pojecia, czy kilka lat po otrzymaniu dyplomu moi studenci wciaz
pamietaja, o co chodzi w generalizowaniu wynikéw badan i czy na
ostatniej wycieczce do Wieliczki wcigz chowali sie za winklem ze strachu
przed nieoswojonymi  ssakami  parzystokopytnymi z  rodziny
wielbtadowatych. Niemniej totalnie wiem, jak skonczyla sie ich wyprawa
do polskiego Swiata, wszak w kolejnym roku akademickim miatam okazje
spotkac sie z naszymi gwiazdami wolontariatu. Doktadnie tymi samymi
ludZzmi, ktérzy pojechali tata¢ dziury cywilizacyjne w krajach Trzeciego
Swiata, to jest mieszkali z polskimi rodzinami w podkrakowskiej wsi, gdzie
uczyli angielskiego uzbrojeni w harpuny, ale te harpuny to nie przeciwko
dzieciom, tylko przeciwko niedZwiedziom polarnym i dzikim lamom. I cale
lato polowali na te lamy, a przy okazji stali mi zdjecia siebie i pierogéw,
siebie w chustach géralskich, siebie szydetkujacych tradycyjne serwety na
stot, siebie na warsztatach ubijania masta, generalnie siebie w trakcie
wykonywania typowych polskich czynnosci dnia codziennego. A jak juz
moi studenci wrocili ze tej wyprawy zycia, to postanowili obdarowaé¢ mnie
wszystkimi nowo poznanymi polskimi frazami, wiec pierwsze pie¢ minut
zaje¢ spedzili na powtarzaniu mi: Czeszcz, pyenkna staruvka, gdze jest
tramvay? 1 czasem jeszcze: Mmmmmm smacne yayko.

Na co ja powiedziatam, Ze to wspaniale, ze wszyscy sie zgadzamy co do
tego, ze yayko jest smacne, a staruvka pyekna, ale proponuje skupic¢ sie na
temacie dzisiejszych zajec i zapytatam ich, czy pamietaja z zesztego roku,
czym rézni sie regresja logistyczna od probitowej. A wtedy czlowiek spod
okna wybuchnal smiechem i powiedzial, ze to doskonaty dowcip, jeden
z lepszych moich zartéw, a ja powiedzialam, ze przeciez nie powiedziatam
zadnego dowcipu, a on powiedzial, ze w takim razie przeprasza, on myslal,
Zze moje pytanie o to, czy pamietaja co$S z zesztego roku, to byl zart.
I wszyscy sie Smieja, oprocz tego studenta z drugiego rzedu, naszego
podréznika po polskiej dzungli, ktéry jest zajety tlumaczeniem czego$
waznego swojemu sasiadowi: Seriously, Rory — tlumaczy mu - smacne
yayko.

— ENOUGH WITH THE YAYKO - denerwuje sie.

— But... yayko... — posmutniat nagle nasz polski wedrownik.

— What is this yayko, anyway? — zainteresowat sie cztowiek spod okna.

— ‘Yayko’ means ‘egg’ — ttumaczy mu nasz specjalista od kultury polskiej
i jeszcze dodaje: — Polish people eat a lot of yaykos.



— They have better yaykos than we have — méwi jego towarzysz podrozy —
because they like kury and treat them well.

— Kuuuuu. Ry. — powtarza ten z pierwszego rzedu. — That’s a funny sound

— ‘Kury’ is ‘hen’ — ttumaczy mu ten drugi.

— ‘Kury’ is plural, it’s a lot of hens — poprawiam go.

— A lot of kury means a lot of yaykos — przeprowadzil skomplikowana
operacje logiczna ten pierwszy.

— You should be really proud of yourself — szepcze ze wzruszeniem drugi
mitosnik polskich jajek.

— You’re a great nation with great yaykos.

— And great language — dorzuca ten drugi i dodaje: — Gdze jest tramvay?

— Kuuuuu. Ry. — méwi cztowiek spod okna.

— Kury make yaykos. — Czlowiek z pierwszego rzedu podsumowat
wszystko, czego sie nauczyl na tamtejszych zajeciach.

— Vatensa. — Kolezanka z pierwszego rzedu tez przypomniata sobie
polskie stowo.

— Kury, yaykos, Vatensa, tramvay - streScit nasz kraj mity cztowiek spod
okna.

— I like this class a lot — ocenila nasza Swiezo przybyla francuska
kolezanka z Erasmusa, dla ktérej okazaly sie to pierwsze zajecia na
irlandzkiej uczelni. — I think this will be my favourite one.

No, dobrze, ze ktos. Ja bylam troche mniej zadowolona. Czyli jednak -
odr6zniania zmiennej zaleznej od niezaleznej to przez trzy lata nie potrafia
sie nauczy¢, ale stownictwo z zakresu polskiego rolnictwa opanowuja
w pietnascie minut. No to sa jakie$ yaykos.

Niemniej to wcale nie przez te lamy, yaykos i trudnosci moich studentéow
z trzymaniem sie tematu odeszlam z uczelni w 2017 roku. W ogole nie
przez studentow. W gruncie rzeczy lubie mysleé, ze zylo mi sie z nimi
dobrze. Owszem, mieliSmy pare trudnych chwil, na przyktad wtedy, kiedy
to opowiedzialam brawurowy dowcip o Spice Girls, a oni nie tylko sie nie
zasmiali, ale co gorsza spytali mnie, kto to jest Spice Girls, co sprawito, ze
kolejne cztery tygodnie spedzitam w 16zku, optakujac swoja mlodosé
i dzwonigc do Telezakupé6w Mango, by dowiedzie¢ sie, czy ten krem
z wyciagiem ze $luzu Slimaka to naprawde redukuje wszystkie zmarszczki,
nawet te, ktére jeszcze nie powstaly. Albo wtedy, kiedy ttumaczyli mi, ze
wedtug danych ankietowych 350% studentéw ma bardzo dobre zdrowie
i cho¢ te liczby moga cieszy¢, to nalezy je traktowaé z pewna ostroznoscia,



albowiem wsréd respondentéw mamy tez 450 i p6t osoby, ktére cierpia na
depresje, co mnie w sumie nie dziwi, bo ja tez bym miata depresje, gdyby
mi brakowalo, na przyklad, glowy. Tak, mieliSmy ze studentami swoje
trudne momenty, ale przez wiekszo$¢ czasu zyliSmy w krainie wiecznej
szczesliwosdci, tj. biegaliSmy wspdlnie po akademickiej lace wiedzy,
trzymajac sie za rece, nucac 2 become 1 z repertuaru Spice Girls (czego$
o Swiecie ich jednak musialam nauczy¢) i tropiac wszelkie falszywe
wnioski, zmanipulowane wykresy, bledne badania naukowe, no i niektérzy
z nas jeszcze lamy, wiadomo. Bardzo mnie wzruszaja te wspomnienia.

Albowiem jest w tym tropieniu naukowych zagadek co$ ekstremalnie
satysfakcjonujacego i fajnego, tylko odrobine mniej pluszowego niz ten
moment, gdy moéj szef przyniést mi dwanascie muffinéw z boréwkami
pozostatych po konferencji, i troche bardziej niz ten, gdy w polowie
konsumpcji powiedzial mi, ze one sa z zeszlego tygodnia. Na koniec tej
ksigzki nie pozostaje mi wiec nic innego jak zyczy¢ wam i sobie wilasnie
takich intelektualnych rozkoszy, mnéstwa rozwigzan naukowych zagadek
i poszukiwan prawdy owocnych jak te muffinki (he, he, he).
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14 Jesli interesuje was ten temat, to koniecznie przeczytajcie ksiazke Setha Mnookina Wirus
paniki. Historia kontrowersji wokot szczepionek i autyzmu. To publikacja, ktéra po pierwsze,
systematycznie omawia i obala najczestsze mity zwiazane ze szczepieniami (autyzm, ptody po
aborcji, ,krzyk mézgowy” i wiele, wiele innych) — skad sie wziely, dlaczego udatlo im sie tak
zakorzeni¢ w spotecznej Swiadomosci i, przede wszystkim, dlaczego nie sa prawda i nie nalezy sie
ich baé. Po drugie, robi co$ innego, réwnie waznego. Wskazuje wszystkie btedy, ktére w przesztosci
zostaly popelione podczas komunikowania osiagnie¢ nauki czy radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi i ktére doprowadzity do tego, ze teorie wszystkich szarlatanéw tego $wiata trafity na
podatny i mily im grunt, Zyzny na tyle, by kwitly, rozwijaty sie i wrastaly w myS$lenie i dziatanie
coraz wiekszej grupy ludzi. Ta ksiazka méwi tez o tym, w jaki sposéb arogancja politykéw
i naukowcé6w doprowadzita do kryzysu wiary w nauke. I o wszystkich mechanizmach spotecznych
i bledach poznawczych, ktére sprawiaja, ze ruch antyszczepionkowy (a szerzej — ruch antynaukowy)
ma sie tak dobrze; przytulit sie do opinii publicznej i szybko nie odpusci.

15 Korelacja jest prawdziwa i znajdziecie ja na stronie, ktéra zbiera wszelkie dziwne korelacje, by
stale przypominaé ludziom, ze nalezy zachowywac¢ pewna doze ostrozno$ci. Wystarczy, ze wpiszecie
w wyszukiwarke hasto tylervigen spurious correlations.

16 Widzisz, mamo? Jestem w doborowym towarzystwie!!!

17°A to tylko poczatek ztych wiadomosci — obawiam sie, ze zdefiniowanie naszej populacji jako
»przedszkolaki z Warszawy” wciaz nie jest wystarczajace. No bo czy mamy na mysli wszystkie dzieci
w wieku przedszkolnym zamieszkate w Warszawie? Czy tez moze jedynie te dzieci, ktére
uczeszczaja do szkét dla mikroludzi, a nie te, ktére pozostaja w domach z mamami, tatami lub
innymi opiekunami?

18 To taki zart jest. Badania ankietowe na przedszkolakach, a nawet niemowlakach jak
najbardziej da sie przeprowadza¢ - wtedy na pytania odpowiadaja za nich opiekunowie
(w przypadku niemowlakéw, bo one sa leniwe i nie chce im si¢ samodzielnie wypelnia¢ ankiety) lub
pytania i odpowiedzi sa czytane na glos przez ankietera (w przypadku przedszkolakéw). Bardzo
ciekawym przykladem badania, ktére $ledzito losy dzieci od niemowlectwa az do nastoletnio$ci, jest
irlandzkie badanie longitudinalne Growing up in Ireland.

19 Serio, w irlandzkich sitowniach sa maszyny z batonikami. To jedyny powéd, dla ktérego kiedy$
chodzitam tam pie¢ razy w tygodniu.

20 Wyjatkiem jest ten student, ktoéry swego czasu codziennie chodzit na doktadnie te same moje
zajecia. W poniedzialek przyszedl, we wtorek przyszedt i w $rode tez przyszedl. Gdy go o to
spytatam, wyjasnit mi, ze chodzi ciagle na moje zajecia, bo codziennie o 17.00 odjezdza mu autobus
do domu i woli czekaé¢ na 6w autobus w sali, bo na dworze (nie polu!) zimno, z kolei na korytarzach
$mierdzi frytkami.

21 Autentyk. Przekonala sie o tym moja kolezanka, doktorka Anna Oleszkiewicz z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, ktéra opowiadala mi kiedy$, ze kazala studentom na
zajeciach zapisaé plik poprzez klikniecie na dyskietke, ale studenci nie mogli wykonaé polecenia, bo
nie wiedzieli, co to jest dyskietka. Smiatysmy sie z tego przez cata droge do sklepu z katafalkami, bo
bardzo wyraZnie wtedy poczutySmy, ze chyba juz czas sie w takowy zaopatrzy¢.



22 ponadto owce maja wilasne upodobania, jesli chodzi o pozostate owce, to znaczy w sensie
poszukiwania welnianej sympatii — fizjonomia niektérych owiec podoba im sie bardziej niz innych,
bo z niektérymi to, no dobra, od biedy péjda na frytki, ale juz na studniéwke ich nie zaprosza
(Kendrick et al. 1995, Kendrick et al. 1996).

23 Na szczescie wszyscy czytaliSmy poprzedni rozdzial, wiec wiemy juz, dlaczego takie
publikowanie ankiet na Facebooku jest zupelnie bez sensu.

24 To jest hipotetyczny przyktad, prosze mi nie przesytac zgloszen ani tym bardziej swoich dzieci
do udzialu w tym eksperymencie.

25 Wiecej o eksperymentach, quasi-eksperymentach i eksperymentach terenowych pisze
w rozdziale Czy wszyscy jesteSmy rasistami?.

26 Mam tu na my$li Daniela Kahnemana oraz Amosa Tversky’ego i ich badania eksperymentalne
dotyczace procesu podejmowania decyzji — prosili oni badanych o wybranie jednej z dwéch
mozliwosci (na przyklad: zbliza si¢ epidemia, ktéra moze zabi¢ 600 oséb; masz do wyboru dwa
programy; ktéry wybierzesz, by uratowaé ludzko$é?). W duzym uproszczeniu wykazali, ze to, w jaki
spos6b sformutowano komunikat, wptywa na nasze decyzje, nawet gdy miedzy opcjami do wyboru
nie ma tak naprawde zadnej réznicy. Najwazniejsze wnioski zostaly zebrane w ksiazce Putapki
myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym. Uwazam, ze absolutnie kazdy powinien ja przeczytac¢. ALE
NIE TERAZ, dopiero jak skoniczycie TE ksigzke!!!

27 Co ciekawe, pojechal tam ze swoim najlepszym przyjacielem, ktéry jednoczesnie byt
fotografem i rysownikiem. Aha, ten przyjaciel si¢ nazywal — Witkacy. Ale Witkacy towarzyszyt
Malinowskiemu jedynie na poczatku podrézy, bo jak tylko dowiedziat sie o wybuchu wojny, wrécit
do kraju i zaciagnat sie do carskiej armii.

28 Wiedza o tym doskonale moi rodzice, ktérzy majac trojke dzieci, r6wno dzielili miedzy nie
swoje rodzicielskie uczucia, nawet w przypadku porazek wychowawczych w postaci zapalonego
papierosa, péznych powrotéw po jednym piwku za duzo albo tego wspomnianego juz momentu,
kiedy oznajmitam im, ze chce studiowaé pedagogike.

29 Sudhir Venkatesh, ktéry studiowat na uniwersytecie w Chicago, mial zreszta bardzo dobre
wzorce. Na tej samej uczelni w 1892 roku powstal pierwszy wydziat socjologii na Swiecie! Tam tez
rozpoczatl sie nurt w socjologii zwany szkota chicagowska, ktérej przedstawiciele podkreslali
konieczno$¢ badann empirycznych, réwniez terenowych, a szczegélnie interesowaly ich socjologia
miasta i socjologia dewiacji. Znajdziemy tam takze polski akcent, bo jedna z wazniejszych prac,
ktére powstaly w ramach tego nurtu, byla ksigzka Floriana Znanieckiego i Williama Thomasa
o jakze necacym tytule Chtop polski w Europie i Ameryce. PomyS$lcie o tym w ten spos6b — to byt jeden
z naszych pierwszych towaréw eksportowych: dobra socjologia. Obecnie zostat niestety wypchniety
przez jabtka, pieczarki, soki zageszczone, dréb i przetwory mleczne.

30 w oryginale: The venom injected by the bite of the adult female spider, Latrodectus mactans, is
dangerously poisonous for man.

31 Szkoda, ze nikt nie powiedziat tego innemu badaczowi, Michaelowi Smithowi, ktéry w 2014
roku datl sie uzadli¢ pszczolom w 25 réznych czesci ciata, zeby sprawdzié, ktére z tych ugryzien
beda najbardziej bolesne. Na wszelki wypadek podaje wyniki jego badan, byscie nie musieli sami



tego prébowaé: najgorsze sa ugryzienia w nozdrza, gérna warge i penisa. W ostatnim przypadku
brak jest zeniskiego ekwiwalentu, wiec gdyby kto§ szukat pomystu na doktorat, to jest luka
w badaniach.

32 Dobra, wiem, ze wszyscy chcecie to teraz zobaczyé! Owce miziajaca prezydenta chrapkami
zobaczycie na stronie National Geographic po wpisaniu frazy: sheep recognize celebrity faces.

33 Co w sumie dowodzi tego, ze owce bywaja bystrzejsze od Janin. Ja egzaminowatam kiedys$
studenta, ktérego zdecydowanie skad$ znatam, i w ogéle nie mogltam sobie przypomnie¢ skad. Caty
egzamin myS$lalam, on pisal, ja mys$latam, on napisal, ja nie wymys$litam. Porozmawiali§my chwile,
poszedl, a ja, jako ze mam zapton jak PKS na trasie Hyzne Nowa Wie§ — Nieboréw, to juz po
niecalych trzech godzinach skminitam, skad go znam. I do dzi§ uwazam, ze krél Joffrey z Gry o tron
nie moze mie¢ do mnie pretensji — jesli przychodzi na egzamin bez korony, to niech sie péZniej nie
dziwi, Ze go nie poznaje.

34 Badanie przeprowadzone przez sztokholmskich badaczy wygladato nastepujaco: kurczaki
zostaly wytrenowane w taki sposéb, by poprzez dziobanie wskazywac zdjecie, ktére podoba im sie
najbardziej. Nastepnie pokazywano im zdjecia ludzi o r6znej atrakcyjnosci fizycznej i proszono
kazdego kurczaka o opinie. Jednocze$nie identyczne zadanie dostala grupa studentéw — w sensie
mieli ocenia¢ atrakcyjno$¢ zdje¢ przedstawiajacych réznych atrakcyjnych ludzi (nie ze zdjecia mniej
lub bardziej ponetnych kurczakéw). Wyniki wypadly szalenie korzystnie dla niektérych oséb ze
zdjeé, albowiem okazalo sie, ze zaréwno studenci, jak i kurczaki podzielaja to samo umitowanie do
piekna i chetniej dziobia (to kurczaki) lub zakreslaja (to studenci) doktadnie te same zdjecia.

35 Ich pytanie badawcze brzmiato zupelnie inaczej. Chcieli wiedzieé, jakie preferencje dotyczace
ludzkich twarzy maja kurczaki i ktére uwazaja za tadne, niemniej ja z upodobaniem odnalaztam
w tym badaniu komercyjny potencjat.

36 Byto to do$¢ okrutne badanie, w ktérym nikt z nas nie chcialby wziaé udziatu, zwlaszcza po
Swietach — badacze sadzali kurczaki na grzedzie-wadze, a chwile péZniej prébowali zrobi¢ to znowu
i sprawdzali, na ile kurczaki byly chetne ponownie wejs¢ na wage.

37 Albo nie pobieramy, gdy przeprowadzamy cenzus, czyli badanie na calej populacji.

38 Srednia wazona to rodzaj $redniej, w ktérej poszczegbélnym elementom przypisywane sa rézne
znaczenia, czyli wagi. Elementy o wiekszej wadze maja wiekszy wpltyw na $rednia niz pozostate.

39 Zaznaczy¢ chciatam, ze co do takiego traktowania liczby nég nie wszystkie statystyczne $wiry
sa zgodne. Sa i tacy, ktoérzy uwazaja, ze w tym wypadku liczba nég jest zmienna iloSciowa, i tacy,
wedtug ktérych owa liczba nég moze zostaé potraktowana jako zmienna nominalna o dwoéch
poziomach (dwa albo cztery). W gruncie rzeczy na tym polega piekno nauki, Ze nie zawsze sie ze
soba zgadzamy, ale to jest zupetlnie OK, wcale nie musimy si¢ z tego powodu oklada¢ surowym
okoniem po pysku.

40 A takze bawi, cieszy i jest zrédlem niezliczonych anegdotek przy kolacji wigilijne;j.

4 Jest pewna ironia kolorystyczna, ze te szare komoérki sa réwniez niezbedne, by zrozumieé, ze
to wcale nie jest tak, ze Srednio kazda zebra na $wiecie jest szara, he, he.

42 Jedynym przypadkiem, w ktérym procenty na wykresie moga w sumie wynosi¢ ponad 100%,
jest ten, kiedy wykres dotyczy pytania wielokrotnego wyboru, czyli respondenci mogli zaznaczaé



wiecej niz jedna odpowied?z.

43 OczywiScie oprécz tego pytania, ktére zadaja zdecydowanie najczesciej, czyli: ile mozna mieé
nieobecnosci?

44 Szczegblowy ranking wizualizacji od najlepszych do najgorszych: wspélna skala, identyczna
skala, poré6wnanie dtugosci, katéw i nachylenia, powierzchnia, objeto$¢ i na konicu — zacienienie,
kolor, wysycenie.

S w tej drugiej sytuacji sprawe dodatkowo utrudnia to, ze wiele os6b jest bardzo blisko
zapadniecia w $piaczke cukrzycowa po tym, jak wilasnie opréznili talerz z piramidy Cheopsa
zrobionej z ciastek, bo przeciez koszty oplaty konferencyjnej same sie nie zwrdca.

1w oryginale: Information is beautiful. Taki tytul maja TED Talk Davida McCandlessa, jego
ksigzka i blog, na ktérym pokazuje najciekawsze sposoby wizualizacji danych, czesto w formie
interaktywnej. Jednym z moich ulubionych wykreséw jest na przyklad ten przedstawiajacy, jak
zmieniato sie w czasie podejscie do kluczowych teorii naukowych, ktéry znajdziecie poprzez
wyszukanie na jego stronie hasel: mavericks and heretics.

47 Innym Zrédltem doskonatych interaktywnych wizualizacji jest strona fundacji Gap Minder
zalozona przez ~wspomnianego juz wczeSniej Hansa Roslinga i jego druzyne:
https://www.gapminder.org.

8 Jest twoérca miedzy innymi wspélczynnika klamstwa, wspélczynnika dane/atrament czy
wspétczynnika perspektywy miniwykresu. Jak widzicie, ten cztowiek kochat wizualizacje danych
prawie tak bardzo jak stowo ,,wspétczynnik”.

49 Najpiekniejsze okazy takich wykreséw znajdziecie miedzy innymi na mojej ulubionej stronie
na FB: Analityk ptakatl, jak raportowat.

>0 Pomyst ten zostal wcze$niej wykorzystany w infografice opublikowanej w ,South China
Morning”. Niemniej tam zostal zaimplementowany poprawnie i w sposéb, ktéry nikogo nie
konfundowat. Znajdziecie go po wpisaniu w wyszukiwarce Iraq’s Bloody Toll (autorem wykresu jest
Simon Scarr).

1 Cho¢ jednocze$nie nie nalezy zapominaé¢ o tym, Ze przeprowadzenie takiego badania
wymagatoby okre$lonych kompetencji, na przyklad méj kolega Kamil nijak nie mégiby takim
pomiarem zarzadza¢é, albowiem on twierdzi, Zze nie ma pojecia, co to jest za zwierze ,oposa”.

52 Niemniej przypominam, ze wybdr ten zawsze powinien by¢ uzasadniony i poprzedzony
dokladnym i krytycznym przegladem literatury. W sensie literatury zwigzanej z tematem, a nie ze
Anny Kareniny.

>3 Generalnie to ja uwazam, ze biega¢ nalezy tylko wtedy, kiedy kto$ nas goni.

>4 Wedlug badan Jana Bluszkowskiego (2006) jestesmy dla siebie dos¢ surowi — przypisujemy
sobie narodowo nastepujace wady: naduzywanie alkoholu, rozrzutnos$é, lenistwo i brak dyscypliny.
Ja jestem odpowiedzialna tylko za 90% tych wskazan, nie ma za co. Niemniej tak naprawde nie
znalaztam badan, ktére potwierdzalyby te obiegowa i niezbyt sympatyczna opinie o naszym
narodzie, jakoby cudza krzywda cieszyta nas najbardzie;j.

55 Kraje OECD to 36 wysoko rozwinietych i demokratycznych panstw zrzeszonych na mocy
konwencji podpisanej 14 grudnia 1960 roku (poczatkowo przez 20 panstw). Sa to kraje nie tylko


https://www.gapminder.org/

europejskie — znajdziemy tam réwniez Kanade, Stany Zjednoczone, Chile, Australie lub Koree
Poludniowa.

0 Jak dokladnie poradziliSmy sobie w poszczegélnych sferach, mozna sprawdzi¢ na stronie
http://www.oecdbetterlifeindex.org/ po wyszukaniu Polski.

7 We mnie osobiscie to pytanie powoduje pewien dysonans, bo w sumie to lubie mysleé, ze
jestem na do$¢ wysokim stopniu tej metaforycznej drabiny szczesliwosci, ale z drugiej strony nie
mam zadnych watpliwosci, ze gdybym weszta tyle szczebli do géry, to bylabym raczej bardzo
nieszczesliwym czlowiekiem (zwlaszcza ze na gérze jakichkolwiek drabin rzadko wystepuje Wars).

>8 Uproszczony wzor na Swiatowy wskaznik szczeScia wyglada tak: odczuwany dobrostan
pomnozony przez oczekiwana dlugosé zycia i to wszystko podzielone przez $lad ekologiczny.
Doktadny wzér jest troche bardziej skomplikowany i nie bedziemy sie tutaj zajmowad jego
liczeniem, zwlaszcza ze od lat z powodzeniem zajmuje sie tym Eurostat, czyli Swiatynia europejskich
statystyk, portal otwartych danych dotyczacych UE.

%9 To zdanie to wyraz najwyzszego optymizmu pedagoga. Smieje sie za kazdym razem, gdy je
wypowiadam na zajeciach. Ej, pamietacie z poprzednich zajeé... — pytam studentéw i juz w polowie
tego zdania dociera do mnie naiwno$¢ tego pytania, dajcie spokéj, wszyscy byliSmy na studiach
i wiemy, ze tam czlowiek jest tak zajety zjezdzaniem ze schodéw w akademiku na sankach
zrobionych z pudelka po pizzy, Zze w ogoble nie ma czasu czegokolwiek zapamietywaé.

®0 Biorac pod uwage, Ze sporo czytajacych mnie oséb pracuje na uczelni, dosztam do wniosku, ze
warto wyjasni¢ tym mitym ludziom, co to sa pieniadze. Ot6z juz thumacze: to jest takie co§ metalowe
lub papierowe, co dostaje si¢ za wykonana prace i mozna to wymienia¢ na rézne dobra typu buika,
bilet autobusowy, mop parowy. Chyba ze pracujecie na uczelni publicznej, to nie mozna, bo juz
dawno przekonano was, ze najlepsza waluta jest satysfakcja, a najlepszym $niadaniem - kanapka
z gruzem i posypka ze sproszkowanej cegty.

®1 To nie jest prawdziwe stowarzyszenie, prosze sie nie jaraé i nie pedzié, by sie zapisa¢.

2 Ja rozumiem, ze labedzie nie plywaja po morzu, ale tym bardziej czyni to te metafore
tragiczna.

63 Blagam, nie kopcie gotebi na ulicy. To nie ich wina, ze tak irytujaco patrza.

64 Ciekawostka: jesli chodzi o rapowanie, to mamy juz w nauce pewne osiagniecia na tym polu.
Kojarzycie Wielki Zderzacz Hadron6w? Przygotowania do wlaczenia tego urzadzenia przypominatly
troche lekcje tarica dla nowozeicow — kilka os6b w sali Swietnie sie bawi, a cala reszta nie ma
pojecia, co sie dzieje, o co chodzi i za jakie grzechy. By troche sprawe utatwié, kilkoro pracujacych
w CERN-ie naukowcoéw napisato, wykonato i nagrato rapowany utwér, ktéry wyjasnial, czym sie
tam zajmuja. Wspaniate to jest, sami zobaczcie: https://youtu.be/j50ZssEojtM (jesli klikacie w link
i wam nie dziala, bo na przyklad macie w rekach drukowana ksiazke, to wystarczy ze wpiszecie
w wyszukiwarce Large Hadron Rap).

65 Oczywiscie ta metafora nie dotyczy pierogéw, bo one maja wylacznie zalety.

6 Jesli ktos jest psychofanem btedéw i probleméw zwigzanych z badaniami ankietowymi, to
najpewniej ucieszy go prezent w postaci ksiazki Survey errors and survey costs autorstwa Roberta M.
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Grovesa. Tam wszystkie te btedy sa bardzo zgrabnie opisane wraz z podzialem na poszczegdlne
dyscypliny.

67 WyobraZcie sobie na przyklad, ze kto§ najpierw prosi was o to, by wymieni¢ jak najwiecej
probleméw spotecznych i ekonomicznych, ktére targaja naszym krajem, a w kolejnym punkcie pyta,
czy myslicie, ze nasz prezydent robi dobra robote.

®8 Dla przyktadu w czasie okolowyborczym musimy uwaznie sprawdzaé, czy sondaze pytaty o to,
jakiego kandydata kto§ POPIERA czy tez na kogo GLEOSOWAL — w gruncie rzeczy sa to dwa rézne
pytania i moga prowadzié¢ do dwéch réznych odpowiedzi!

®9 7badali to miedzy innymi Williams i Bargh (2008).

70 Jak wynika z ankiety przeprowadzonej przez VoucherCloud i cytowanej przez ,Los Angeles
Times”. Wrécimy do tego badania w kolejnym rozdziale.

1 To czesty btad obecny we wszelkich doniesieniach o tym i wielu innych badaniach, jako ze
zostalo ono przeprowadzone na niereprezentatywnej prébie uzytkownikéw portalu, to nie jest
prawda, ze 11% AMERYKANOW boi sie HTML przenoszonego droga plciowa — boi sie tego co
dziesiaty RESPONDENT, KTORY WZIAt UDZIAL W BADANIU.

72 Ten blad nazywamy self-selection bias; polega on na tym, Ze osoby, ktére na ochotnika biora
udzial w badaniu réznia sie znaczaco cechami demograficznymi od pozostatych. Zreszta dotyczy to
nie tylko oséb badanych - podobny biad ma miejsce, gdy analizujemy, kto wystawia naszym
produktom lub ustugom oceny i opinie w internecie. Cze$ciej robia to osoby, ktére maja ekstremalne
opinie o produkcie — pozytywne lub negatywne (zobacz Pavlou i Zhang 2017 czy Li i Hitt 2007).

73 S3 to tak zwane pytania sugerujace. Przyktadami sa nie tylko pytania typu ,,Czy podoba Ci sie
ta ksigzka i dlaczego tak?”, lecz takze pytania typu ,WIEKSZOSC POLAKOW JEST PRZECIWKO
rodzynkom w serniku; czy Pan/Pani réwniez jest PRZECIW?”. W tym wypadku oba podkreslone
wyrazenia moga w jaki$ sposéb wptynaé na odpowiedZ respondenta.

74 Tak naprawde takie badania nad skala, pytaniami, dlugoscia kwestionariusza czy nawet forma
wstepu maja sporo sensu i do$¢ proste uzasadnienie: walczymy o jak najwyisza wypelnialno$é
ankiety. Jest to problem zwtlaszcza w przypadku kwestionariuszy typu CAWI, gdy nie ma ankietera,
a respondentéw tatwo moze rozproszy¢ zdjecie kota z chlebem na glowie albo gotab za oknem,
ktéry wyglada jak Elvis Presley. Jesli kto$ jest zainteresowany tym tematem albo tez brakuje mu
ciekawych tematéw do poruszenia na randce, to sporo (i wspaniale) pisza o tym Mick P. Couper czy
Don A. Dillman. W bibliografii znajdziecie kilka ich publikacyjnych diamencikéw.

75> Oba te zdarzenia nazywamy recall bias, niemniej warto pamieta¢, ze mimo wspdlnej nazwy
maja zupelnie inne przyczyny. Czasem odpowiedZ niezgodna z rzeczywistoScia wynika z tego, ze
zbytnio obciazamy pamieé respondenta. Czasem jednak w epidemiologii obserwuje sie inne
zjawisko, mianowicie osoby chore lub bliscy o0s6b chorych cze$ciej raportuja stycznosé
z potencjalnymi czynnikami ryzyka, szukajac wyjasnien, dlaczego przydarzyly im sie zle rzeczy
(zobacz na przyktad Infante-Rivard i Jacques 2000).

76 W sumie nie jestem pewna, czy taka obecnos¢ dzieci moglaby wplynaé na odpowiedzi
w sposéb pozytywny, czy negatywny. To pewnie zalezy od tego, czy dzieci akurat rzucalyby
w przechodniéw kasztanami, czy tez rozdawaly im kompot pozostaty z obiadu.



77 W sumie juz sam tytut tego artykutu jest spoilerem, co wskazuje na to, ze éw francuski zesp6t
moze i na badaniach naukowych sie znal, ale na budowaniu suspensu niekoniecznie. Najpewniej
pisaliby najgorsze kryminaty $wiata.

78 Oprécz tych trzech wersji badano réwniez reakcje szczuré6w na ekwiwalentne stezenie
sacharozy, czyli naturalnego cukru, ich wyb6r miedzy kolejnymi dawkami kokainy a stodzikiem,
a takze zmiennos¢ ich preferencji w czasie. Sprawdzano tez, jak trudno$¢ zdobycia nagrody wptywa
na jej wybér. Oryginalny artykul jest dostepny on-line (link znajdziecie w bibliografii), wiec kto
ciekawy, moze sie zapoznaé z wszystkimi szczegétami.

79 Osoby bardziej zainteresowane tematem najpewniej zainteresuja sie réwniez artykutem
Chocolate. Food or drug? (autorstwa Kristen Bruinsma i Douglasa L. Tarena). Prébowano w nim
wyjasnié, dlaczego jest tak, ze w prawie potowie przypadkéw, gdy mamy ochote co$ przegryzé, to
siegamy po czekolade (a w 80% — po przekaske, ktéra zawiera cukier). W gruncie rzeczy wyniki sa
dla nas korzystne w tym sensie, ze dowodza, iz niepohamowana ochota na czekolade jest zjawiskiem
jak najbardziej prawdziwym i udowodnionym. Najlepiej wiec wydrukowaé sobie ten artykut
i okazywaé go wszystkim w cukierni, gdy beda oceniaé¢ nasz zakup kolejnego kawatka brownie.

80 Czasem nie mamy mozliwosci zastosowania losowego doboru badanych do grup badawczych.
W takim wypadku mamy do czynienia z badaniem quasi-eksperymentalnym.

81 pak to takie czarne, szkliste, bezpostaciowe co$ (to wersja dla ludzi, ktérzy nie stuchali na
lekcjach chemii, bo byli zajeci podrabianiem zwolnien: ,,Prosze usprawiedliwi¢ nieobecno$é mojego
syna. Z powazaniem, Mama”). Wersja dla zaawansowanych: to ciecz o bardzo duzej lepkosci, ktéra
jest pozostatoscia po destylacji smoty pogazowej.

82 po jego $mierci na chwile o eksperymencie zapomniano, niemniej w latach 60. wznowit go
profesor John Mainstone. Opiekowal sie nim przez kolejne 52 lata, az do $mierci. Otrzymat za niego
Nagrode Ig Nobla (wraz z Thomasem Parnellem, z tym Ze ten drugi po$miertnie).

83 Dotychczas nikt nie byt takim szczeSciarzem, by osobiScie zaobserwowaé spadajaca krople
paku, nawet twoérca eksperymentu.

8w przypadku zaje¢ na dworze kluczowe jest, by wybraé ich lokalizacje wystarczajaco daleko
od wydziatu technicznego. To na wypadek, gdyby koledzy Scistowcy zechcieli w porze lunchu
zrzuci¢ koszule w krate i sie troche poopalaé, bo ja potem nie mam czasu tlumaczy¢ moim
studentom, ze ci biali jak $nieg ludzie, co to odbijaja $wiatlo stoneczne skuteczniej od samego
Ksiezyca, to wcale nie sa chorzy, tylko z informatyki.

85 Rudy wraz z kolega wrécili do grupy po blisko dziesieciu minutach i podzielili sie z wszystkimi
jakze szalenie istotna informacja, jakoby prawie dogonili kota, ale im uciek!, gdy zatrzymali sie na
chwile popatrzeé, jak mewa wymiotuje mysza.

86 Na wszelki wypadek od razu zaznaczam, ze oba zawody sa tak samo warto$ciowe. W sumie to
wykladanie chemii w supermarkecie bywa czesto znacznie wazniejsze od wykladania na
uniwersytecie, bo tam to przynajmniej mozna realnie dokona¢ jakiej§ zmiany, a uczenie innych
czesto przypomina raczej zamiatanie katuzy grabiami.

87 Dokladniej rzecz ujmujac, badacze skupili sie¢ na dwéch miastach — Bostonie i Chicago, i na
czterech obszarach zatrudnienia: sprzedaz, administracja, prace biurowe i obstluga klienta.



Przygotowali réwniez zyciorysy w dwéch wersjach: w wysokiej jakosci oraz takie wygladajace jak
napisane przez ges, ktérej ortografie sprawdzat jez.

88 To, czy imie jest ,typowo afroamerykanskie”, czy ,typowo biale”, zostalo ustalone na
podstawie oficjalnych statystyk imion, a potem dodatkowo zweryfikowane ankieta, w ktérej pytano,
z jakim pochodzeniem kojarzy sie badanym dane imie.

89 Niepokojaco podobnym wnioskiem zakonczylo sie inne, bardzo podobne badanie, tym razem
przeprowadzone w Nowym Jorku (Pager et al. 2009). Tam réwniez aplikanci o biatym kolorze skéry
dostali o potowe wiecej zaproszefh na rozmowe lub ofert pracy niz osoby czarnoskére i pochodzenia
latynoskiego o identycznych kwalifikacjach. Inne, podobne badania réwniez nie réznity sie
wnioskami (Kang et al. 2016), zreszta nie tylko na amerykanskim rynku pracy, lecz takze
w Niemczech (Kaas i Manger 2012) czy Irlandii (McGinnity i Lunn 2011).

% podobnie sytuacja ma sie z kobietami, ktére cho¢ maja takie same kompetencje w CV, to
rzadziej niz mezczyZni sa zapraszane na rozmowy kwalifikacyjne (Gonzalez M.J. et al. 2019)

1 warto tu jednak wspomnieé, ze wokél metodologii eksperymentu stanfordzkiego narastaja
kolejne pytania (Le Texier 2019, Blum 2018). Co wiecej, nie nalezy tego badania nazywad
eksperymentem przynajmniej z dwoéch powodéw: po pierwsze — brak grupy kontrolnej, po drugie,
nie wiemy, jakim czynnikiem manipulowano. Na to drugie pytanie nie potrafi odpowiedzie¢ sam
Zimbardo.

%2 W 1971 roku grupa psychologéw z Uniwersytetu Stanforda wymySlita sobie, ze warto
sprawdzié, jak ludzie beda zachowywa¢ sie w warunkach symulujacych zycie wiezienne. Naukowcy
doskonale zdawali sobie sprawe z tego, ze nie ma najmniejszego sensu pytac o to badanych, bo takie
odpowiedzi mialyby niewiele wspélnego z rzeczywisto$cia. Philip Zimbardo ze swoja druzyna
postanowili wiec podej$¢ do tematu inaczej i zrobi¢ to, co kazdy z nas ma czasem ochote uczynié
w robocie, to znaczy wybudowali wiezienie w piwnicy wydziatu psychologii. Co rozczarowujace,
wcale nie chcieli tam wrzucaé¢ ludzi, ktérzy pomylili korelacje z kauzacja albo - co gorsza -
twierdzili, Ze statystycznie to, he, he, he, kazda zebra jest szara. Pomyst mieli inny: zrekrutowali 18
studentéw, z czego dziewiecioro zostalo wytypowanych na wiezniéw, a dziewiecioro na straznikéw,
ktérzy pracowali tréjkami podczas o§miogodzinnych zmian. Celem byto zaobserwowanie, jak osoby
badane - zaréwno ,straznicy”, jak i ,wieZniowie” — beda zachowywaé sie w tak ekstremalnych
warunkach i w jaki sposéb sytuacja spoteczna wplynie na ich zachowania. Nie bede nikomu
zdradzaé zakoniczenia, w bibliografii znajdziecie odniesienia do oficjalnej strony eksperymentu i do
ksiazki gtéwnego pomystodawcy owego badania.

93 Kontekst tego badania byl troche szerszy — zostalo ono przeprowadzone w 1963 roku, kiedy
pamieé o nazistowskich zbrodniach II wojny swiatowej byla jeszcze bardzo swieza. Milgram chciat
sie dowiedzie¢, co doprowadzilo zwyklych ludzi do zbrodni dokonywanych miedzy innymi
w obozach koncentracyjnych. Jego poczatkowa teza byla taka, ze Niemcy jako nardéd sa bardziej od
innych narodowosci sktonni do $lepego postuszenistwa wobec autorytetéw.

94 Technika, w ktérej prawdziwy cel badania jest ukrywany, by ta wiedza w zaden spos6b nie
wplyneta na decyzje i zachowania badanych, jest nazywana PROCEDURA MASKUJACA 1lub
DECEPCYJNA.



% Co ciekawe, w 2015 roku badanie Milgrama powtérzyta grupa polskich naukowcéw kierowana
przez profesora Tomasza Grzyba (Doliniski et al. 2017). Uzyskali wyniki podobne do oryginalnego
eksperymentu.

% Gdy po raz pierwszy wypowiedzialam to zdanie do studenta, to totalnie poczulam sie jak
pelnoprawny cztowiek-staro$¢, no bo dajcie spokéj, to sa takie sformutowania, ktérych z reguly
uzywaja STARZY LUDZIE. Na przyktad przypadkiem przy obiedzie moéwisz mezowi, ze ziemniaki
moze zostawié, ale miesko niech zje, albo przypominasz swojemu wspétlokatorowi, ze dom to nie
hotel. A to nie byl koniec. Potem byto juz tylko gorzej — wtedy kiedy to upuscitam na ziemie swoj
nowy telefon stuzbowy (Nokia 3310, rocznik 2001), co szalenie zaniepokoilo mojego studenta
(rocznik 1996), ktéry spytat mnie, czy nie boje sie, Ze przez ten upadek telefon sie popsul, a ja mu
powiedzialam, Ze o to bym sie nie martwila, martwitabym sie raczej o to, ze wlasnie wywolatam
wstrzasy sejsmiczne w Dublinie i okolicach, a on mi powiedzial, ze rzeczywiscie ten telefon wyglada
na do$¢ duzy i stary, jakiego on w ogéle uzywa oprogramowania, najstarszego Androida?! Pamieci
wszystkich, ktérzy pamietajq ere B.A. (Before Android).

97 Nie mam jasnej odpowiedzi na to, czy faktycznie uswieca. Na swoich zajeciach przeznaczytam
cztery godziny na prébe odpowiedzi na to pytanie, z ktérych to czterech godzin jedynie 50 minut
spedzitam, czekajac na moich sp6Znionych studentéw, ktérzy nie dotarli do sali na czas, bo — jak mi
wyttumaczyli — byli zajeci zastanawianiem sie, czy ten ptak, co lezy przed budynkiem, to na pewno
jest martwy. Na wszelki wypadek postanowitam zignorowac te sytuacje, gtéwnie z takiego powodu,
ze nie potrafilam sie zdecydowaé, co niepokoi mnie bardziej — niezdrowa fascynacja moich
studentéw niezywymi zwierzetami czy tez fakt, ze potrzebuja az 50 minut na to, zeby doj$¢ do
wniosku, ze ptak pozbawiony glowy jest naprawde martwy.

%8 »,Eksperyment” w tym wypadku (a takze w przypadku eksperymentéw Milgrama i Zimbardo)
jest stowem, ktérego uzywam w jego potocznym rozumieniu, bo nie, nie speinial on kryteriow
eksperymentu badawczego.

% To byta podstawéwka, a wiec ten czas, kiedy przebywanie daleko od pani jeszcze uwazaliSmy
za kare. Wiekszy biad popehilismy tylko w przedszkolu, gdy za kare uwazaliSmy lezakowanie.

100 Pierwszy film ma tytul The eye of the storm, a drugi — A class divided. Krétkie fragmenty obu
filmoéw, a takze liczne wywiady z Jane Elliott sa dostepne na YouTubie.

101 Ej, a czy bylo tak, ze gdy spojrzeliScie na ten wykres, to natychmiast zaczeliscie szukac
wlasnego kraju? To jest zjawisko, ktére ja osobiScie nazywam patriotyzmem danych, i to jest co
prawda zagadnienie nieudowodnione naukowo, ale uwazam, ze jest tylko kwestia czasu, kiedy Swiat
naukowy doceni moje odkrycie, i jesli bedzie trzeba, to bede codziennie obtacza¢ sie czekolada, zeby
zdoby¢ za swoja teorie odpowiednia nagrode.

102 pla zainteresowanych: oprocz wspétczynnika korelacji liniowej Pearsona wyrézniamy réwniez
m.in. wspétczynnik korelacji rang Spearmana czy wspétczynnik zbieznosci Czuprowa. To, ktéry
wspétczynnik korelacji wybierzemy, zalezy miedzy innymi od wielkosci naszej préby czy rodzaju

skali pomiarowej, na jakiej jest mierzona zmienna.

103 w oryginale: Chocolate consumption enhances cognitive function, which is a sine qua non for

winning the Nobel Prize, and it closely correlates with the number of Nobel laureates in each country



(Messerli 2012: 1564).

104 A wiecie, ze wspomniany wczeéniej Francis Galton, jeden z moich ulubionych ludzi na
Swiecie, ktéry jako pierwszy opisal model regresji i zastosowal go w naukach spotecznych, byt
kuzynem Karola Darwina? Moj Boze, wyobrazcie sobie te wigilie, co za trauma dla pozostatych
cztonkéw ich rodzin! ,Nie, Kaziu, w tym roku nie dostaniesz prezentu, bo nie stworzyle$ zadnej
teorii naukowej i nie chce stysze¢ ttumaczen, ze masz dopiero szes$¢ lat!”.

105 pane zostaly dostarczone przez The Organisation for Economic Cooperation and Development
(OECD).

106 7o ostatnie jest w ogble bardzo ciekawym zagadnieniem. Wedlug danych Organizacji
Narodéw Zjednoczonych w latach 2005-2006 absolutnym liderem spozycia kalorycznego bytly...
nie, nie Stany Zjednoczone. Te zostaly zdetronizowane przez Austrie, ktéra w tamtych latach
spozywata $rednio 3800 kcal na glowe (a raczej zotadek) kazdego obywatela. Francja byla niewiele
gorsza — 3530 kcal (12. miejsce w rankingu), a jeSli chodzi o narodowe radosci, to nasze $rednie
spozycie wynosito 3410 kcal, z czego ja jestem odpowiedzialna tylko za potowe wyniku.

107 o zjawisko to tzw. racial bias. Obecnie w Stanach Zjednoczonych ponad 60% oséb
odbywajacych kare wiezienia to ludzie o innym kolorze skéry niz biaty (The sentencing project 2018).
Ponadto w latach 2011-2016 réznica w dlugosci otrzymanych wyrokéw przez czarnoskérych
i bialych mezczyzn, ktérzy popeknili te same przestepstwa, wynosita az 19% na niekorzysé
czarnoskorych wiezniéw (United States Sentencing Comission 2012).

108w swoim stynnym badaniu Emil Durkheim po raz pierwszy w historii socjologii
przeanalizowal ogromne ilosci statystyk w celu zbadania zjawiska samobdéjstwa. Na podstawie tych
analiz wyréznit cztery typy samobdjstw: samobdjstwo altruistyczne, egoistyczne, fatalistyczne
i anomiczne. Mimo iz niektére wnioski z tej publikacji (Samobdjstwo. Studium z socjologii, wyd. 1897)
sa obarczone bledem ekologicznym rozumowania, wciaz jest to bardzo wazna i kluczowa pozycja
w historii nauki.

109 Autorstwo tej frazy najczesciej przypisuje si¢ Markowi Twainowi, choé¢ (podobno) cytowat on
tylko w swojej autobiografii brytyjskiego premiera Benjamina Disraelego.

10 gj a styszeliscie ten huk? To najpewniej jaki§ neurobadacz wlasnie zemdlat po przeczytaniu
mojego brawurowego opisu funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. W trosce o dobro bohateréw
nauki wszystkich prymuséw zadnych dokladnego opisu badania Bennetta i lososia zapraszam do
artykutu Zrédlowego.

U1 Nie wiem, czy wiecie, ale kiedy§ w Tychach ogloszono konkurs na nazwe nowego parku
wodnego. Konkurs trwal trzy miesiace, przyjeto ponad tysiac zgloszen, trzyosobowa komisja
obradowata kilka dni, a w koficu zwyciezyta nazwa... Park Wodny Tychy.

112 Niegdy$ ttumaczylam bledy pierwszego i drugiego rodzaju na przyktadzie testéw ciazowych,
ktére sie myla, ale okazato sie, ze ten przyklad budzi poptoch wsréd moich studentéw, dlatego
szybko przerzucilam si¢ na wirusy komputerowe, ktére zdaja sie wywolywaé znacznie mniejsze
emocje i nie powoduja stanéw lekowych.

o) wynikach swoich klawych badai Ivan Schwab wspaniale opowiada w wyktadzie TEDx
Evolutionary Design in Sight: Ivan Schwab at TEDx Orange Coast, kt6ry jest dostepny na YouTubie.



14w oryginale: to honor achievements that first make people laugh, and then make them think.

15 o tym pisat rOwniez Peter Austin, ktory przeprowadzil badanie eksperyment, w ktérym
celowo nie zastosowal odpowiedniej korekty dla tej metody analizy. Skutek byt taki, ze jego wyniki
badan jasno wskazywaly na zalezno$ci miedzy znakiem zodiaku a zdrowiem. Okazalo si¢ miedzy
innymi, ze ludzie urodzeni pod znakiem Lwa maja wieksze prawdopodobienistwo krwotoku z uktadu
pokarmowego, a Strzelce — zlamania kosci ramiennej. Inne znaki zodiaku mogly spaé¢ spokojnie,
a w sumie po wprowadzeniu odpowiedniej korekty do obliczeri Lwy i Strzelce tez, bo wyniki okazaty
sie falszywe.

116 Gw tosos nie jest zreszta w nauce jedynym zwierzecym bohaterem. Zainteresowanym polecam
réwniez zapoznanie sie z wspomnianym wczesniej badaniem, w ktérym proszono kurczaki o opinie
w kwestii kobiecej urody, by sprawdzié¢, czy nasze postrzeganie piekna wynika z uwarunkowan
biologicznych i ewolucyjnych, czy tez z norm kulturowych (Ghirlanda et al. 2002).

17 Oprécz fok, foki sg idealne.

18 jak wynika z badania OECD Better Life Index, o ktérym pisalam w rozdziale Czy da sie
zmierzyc¢ szczescie linijkq?.

119" superfoods to inaczej superzywno$¢, ktéra ma sie odznaczaé wysoka wartoscia odzywcza
i prozdrowotna. Nie wszystkie jednak z wymienianych jednym tchem przez ambasadorki zywienia
sktadnikéw maja przebadane wlasciwosci. Przekrojowa metaanaliza dokonana przez dziennikarza
danych Davida McCandlessa wskazuje, ze wiele z nich moze nie mie¢ zadnego wplywu na nasze

zdrowie.

120 jak pokazuja badania, nie ma zadnego przekonujacego dowodu (poza anegdotycznymi), Ze

protokot Gerstona pomaga w leczeniu raka (National Cancer Institute 2018).

121 Transmisja spoteczna — motywacja do przekazywania sobie informacji (w tym historii). Site
transmisji spotecznej okresla wlasnie che¢ przekazywania historii dalej. Chetnie dzielimy sie
informacjami, ktére nas rozbawily, wzruszyly, wkurzyly, przerazily, zaskoczyly czy oburzyly
moralnie. Dlaczego? Bo chcemy innych rozbawié, wzruszyé, wkurzyé, ostrzec czy zjednoczy¢ sie we
wspélnej pogardzie wobec niepozadanej spotecznie grupy czy nieakceptowalnych zachowan.
Transmisja spoteczna nie jest zalezna od prawdziwosci historii. Przekazujemy sobie historie dajace
nadzieje bez wzgledu na to, czy sa prawdziwe, czy nie. Gléwnie dlatego, zZe sami nie mamy prostego
instynktu weryfikowania opowiesci. Wydaja nam sie prawdziwe, bo bardzo bySmy chcieli, zeby
takie byty.

122 7auwazcie, ze pierwsze litery angielskich odpowiednikéw ukladaja sie w tatwy do
zapamietania akronim STEPPS, czyli takie kroki, tyle ze z btedem. Jest co§ wspaniatego w tym,
kiedy to natura tak pieknie méwi akronimami.

123 pie chart to wykres kolowy, donught chart to taki wykres odwzorowujacy irlandzkie
rozumienie paczka, w sensie, ze taki wykres kotowy z pusta, okragla przestrzenia posrodku.
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