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Wojtkowi, ktory jest najwazniejszq statq mojego Zyciowego réwnania.



Na poczatek: czego statystyka uczy nas o tostach?

Rok 1993 byt ciekawym rokiem. Szczegélnie dla kota Johna Frazeego. Ten
ostatni uznal bowiem, ze jesli kot zawsze spada na cztery tapy, a kromka
chleba mastem do dotu, to przymocowanie kotu na plecach kromki
i upuszczenie go z wysokos$ci musi poskutkowac tym, ze czworondg zacznie
wirowaé wokoét wiasnej osi. I cyk, mamy kotuum mobile.

Bo wiemy, ze faktycznie istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze
kromka z mastem pomizia sie z ziemia nie ta strona co trzeba, i mamy na

to nawet wzor matematycznyl, a istnienie tego wzoru to ostateczna
odpowiedZ na najczeSciej zadawane mi przez studentOw pytanie: ,Janina,
a do czego nam sie w ogoéle ta statystyka przyda?”. No dobrze, najczestsze
brzmi: ,Ile mozna mie¢ nieobecnosci?”. I ,czy to bedzie na egzaminie?”.
I ,czy mozemy iS¢ do domu?”. Ale czwarte w kolejnosci jest wlasnie
pytanie o to, do czego im sie to przyda.

No, mili panstwo: do wszystkiego.

A instrukcja obstugi, ktéra pozwolita kazdemu z Was stac sie gwiazda na
Tinderze dyscyplin naukowych, byla moja pierwsza ksiazka — Statystycznie
rzecz biorgc. Czyli ile trzeba zjes¢ czekolady, zeby dosta¢ Nobla. To z niej krok
po kroku uczyliSmy sie, jak rozpoznaé najpiekniejszy okaz badania
naukowego, i przeszliSmy przez wszystkie etapy poznania naukowego — od
sformutowania pytan badawczych, przez dobér préby, wybér metody
badawczej, po poprawne wyciaganie wnioskéw. Wszystko po to, bysmy juz
nigdy nie dali sie nabra¢ na naukowe wyroby czekoladopodobne, bo tak sie
wlasnie ma nauka do pseudonauki — jak owoc mariazu najlepszych jakosci
ziaren kakaowca z przepieknie tlusta Smietana do oleju rzepakowego
w kostkach.

Jesli wiec tamta ksigzka byla poradnikiem randkowania, ktory miat
pozwoli¢ nam stworzy¢ trwaty i udany zwiazek z nauka, to ta ma stanowic
kartke milosna wystana nauce po wielu latach (jak wielu, to wie tylko
redaktor Makselon) zwiazku. I to zwiazku malzeniskiego najwyzszej jakosci,
a nie jak w tym dowcipie, kiedy maz szturcha zone przed snem i méwi
,kochanie, nie mam majtek”, a ona odpowiada, ze spoko, jutro mu
wypierze.



W tym czytelniczo-statystycznym malzenistwie beda pasja i pozadanie,
bedzie tez pytanie o majtki, ale w tym najwazniejszym kontekscie, to jest:
czy czyste majtki mogltyby zwalczy¢ pandemie koronawirusa. Jakie jeszcze
beda pytania, a wlasciwie — jakie odpowiedzi? Wszystkie te, ktére obala
najczestsze statystyczne mity skuteczniej niz studenci AGH cytrynéwke
w akademiku.

O co chodzi z tym prawdopodobiefistwem, czyli czy gotebie ogralyby nas
w ruletke? Jak ustalamy zwigzki przyczynowo-skutkowe w nauce, czyli
dlaczego warto mie¢ wegetarianina na pokladzie samolotu? Co to sa
eksperymenty naturalne, czyli w jaki sposéb telewizyjny serial moze
uratowaé¢ nam zycie? No i o tym, dlaczego warto gra¢ w szachy z listwa
podtogowa, tez bedzie, wiadomo. To sa wazne rzeczy!

A wszystko po to, by z przestrzeni miasta zniknety w koncu
antystatystyczne graffiti pt. ISTNIEJA TRZY RODZAJE KLAMSTW NA TYM
SWIECIE: KEAMSTWA, CHOLERNE KLAMSTWA I STATYSTYKI oraz dobrze
nam znane WYCHODZAC ZE SWOIM PSEM NA SPACER, STATYSTYCZNIE

MAMY, HE, HE, HE, PO TRZY NOGI'. I zeby jak najwiecej os6b przekonato
sie, ze danym statystycznym mozna i nalezy ufaé, i to znacznie bardziej niz
nienaukowym objasnieniom S$wiata. Albowiem wiecie, dlaczego statystyk
poszedt na basen?

Bo chciat do wody.

Zapraszam do czytania!



Czy warto zabra¢ konia na mature z matematyki?

Szes¢ lat zycia zawodowego spedzilam na irlandzkiej uczelni, gdzie
pracowatam w otpenspejsie, i to takim olpenspejsie, ze w tym olpenspejsie
to bylo czterdziestu r6znych doktorantéow i wykladowcéw kilkunastu
r6znych dyscyplin i idea tego miejsca byta taka, zebySmy sie wymieniali ze
soba wiedza i doSwiadczeniem, i doktadnie tak byto. To znaczy: jak czasem
dostawatam maila od studenta, ze mu umarta babcia, to krzyczatam do
kolegi z ekonomii, ktéry tez go uczyl, czy juz dostal maila o babci
nieboszczce, a on mi na to odkrzykiwal, ze tak, dostat, ale ze w jego mailu
to byt wujek, a wtedy kolezanka od teorii spotecznych darta sie spod
Sciany, ze w jej mailu wujek jeszcze zyje, ale jego stan jest ciezki, wiec
wszystko wskazuje na to, ze z tego stresu zawatu dostanie ciotka.

Poza tym w takim olpenspejsie to mozna bylo sobie tez wySwiadczaé
drobne przystugi, jak na przyklad wtedy, kiedy to przyszta do mnie
kolezanka z ekonometrii i spytala, czy moge ja zastapi¢, bo ostatnio
powiedziala studentom, Ze jak jeszcze raz zobaczy, ze ktorys z nich obliczyt
ujemny iloraz szans, to sie zastrzeli. No i teraz udaje, ze nie zyje, i czy bym
mogta sprawdzié¢, czy oni sie tym w ogéle przejma. Po wejsciu do sali
moglabym przysiac, ze polowa studentow nawet nie zauwazyla, ze im sie
zmienit nauczyciel.

Dzien jak co dzien w moim olpenspejsie, to znaczy: wszyscy walcza
o zycie, a ja jade sobie wtasnie do drukarki na obrotowym krzesle, bo dzien
wczeSniej Ewa Chodakowska znowu prébowata mnie przekonaé, ze ciato
moze wiecej niz umysl, i znowu klamata. A wtedy doskakuje do mnie
kolega z finanséw i ruchami o charakterze panicznym wwozi mnie do
kuchni, a w tej kuchni jest tez juz kolezanka z ekonometrii, i on mnie
wwozi, i drzwi zamyka, a nastepnie rzuca sie na te drzwi calym swoim
cialem i dyszy, i jest absolutnie przerazony, i on tak dyszy, i te drzwi tym
swoim cialem, i méwi: ,,studenci”.

— Studenci - dyszy - szukaja kogos, kto potrafi liczy¢.

Co oznacza mniej wiecej tyle, ze to byl ten moment w roku, kiedy
nadchodzit termin sktadania prac dyplomowych.

Patrze przez mate okienko, rzeczywiScie — studenci. Przemieszczaja sie
powoli, w niewielkich grupach, jak stada lwéw na stepie, a nas dzieli od
nich tylko licha konstrukcja drzwi i stosunkowo watte ciato kolegi, ktory co



prawda najblizej wysitku fizycznego byt wtedy, kiedy schylit sie pod
biurko, bo mu spinacz spadl, niemniej wciaz heroicznie peli funkcje
zywego rygla. I ten kolega méwi, ze w sumie to wszystko jest spoko, nie
zeby mial ciekawsze rzeczy do roboty w zyciu niz zastanianie drzwi
wlasnym ciatem, ale przeciez musimy co$§ z tym wszystkim zrobid,
a kolezanka na to, ze moglibysSmy tym studentom po prostu wyjasni¢, ze
z racji tego, ze uczelnia oferuje im bogata oferte zaje¢ dydaktycznych
z zakresu metodologii, a takze specjalistyczne ksztalcenie w zakresie
oprogramowania statystycznego, oraz dlatego, ze mieli caly rok
akademicki, by skorzysta¢ z ustug wysoko wykwalifikowanej kadry (,to
my” — dodata pospiesznie) w czasie wyznaczonych dyzuréw, to w tej chwili
pomaganie im nie lezy w zakresie naszych obowiazkéw. No, tak nam
opowiada ta kolezanka, a ja na to, Ze to Swietna historia, szczerze mnie
poruszyla, teraz tylko musimy to przeformutowacé na jezyk zrozumiaty dla
studenta.

— Na przyktad? - pyta kolega.

— No na przyktad - méwie — ,GO AWAY”.

A wtedy kolega, ktéry wisi na drzwiach, méwi, ze to klawo, ze my tu
sobie tak gawedzimy, ale jemu zaczyna brakowa¢é sit i chyba juz stracit
czucie w lewej nodze, wiec moze trzeba jednak wybraé¢ bohatera
ochotnika, ktérego rzucimy studentom na Zer.

No dobra, to ide. Ide, bo ustyszatam nagle czuly szept pedagogicznego
wezwania. Ide, bo gdzieS w okolicy serca potaskotalo mnie poczucie
odpowiedzialno$ci za intelektualne losy tych mlodych irlandzkich
umystow. Ewentualnie ide, bo okazuje sie, ze papier bije kamien, a kamien
nozyce.

No to stoja, niczym zywa inscenizacja Kréla Lwa, w ktérej oni wszyscy sa
Skaza, a Mufasa — moja rado$¢ zycia. Sprawe postanowitam rozpoczaé od
podzielenia studentéw na grupy o réznych priorytetach.

Kod czerwony, priorytet najwyzszy — prace magisterskie.

Kod pomaranczowy, priorytet umiarkowany — prace licencjackie.

Kod zielony, priorytet typu whatever — prace licencjackie z kierunkéw
studiow tak absurdalnych, ze przeciez ten cztowiek i tak nigdy nie znajdzie
roboty, wiec po co mam sie spieszyc.

No dobrze, pytam pierwszego mitego studenta z grupy czerwonej, o co
mu chodzi, a on méwi, o co mu chodzi, i wychodzi na to, Ze chodzi
o analize czynnikowa, a ja méwie, Ze teraz to mi troche smutno, bo analiza



czynnikowa jest bardzo daleko na liScie moich wulubionych analiz
statystycznych, a on mnie pyta, ze jest daleko gdzie, na czym - to
powtarzam, ze jest daleko na liScie moich ulubionych analiz
statystycznych, a on sie $Smieje, bo myS$li, ze to zart. I ja wtedy pytam
kolegi, ktéry przechodzi obok, na ktérym miejscu listy jego ulubionych
analiz statystycznych jest analiza czynnikowa, a on sie nawet p6t sekundy
nie zastanawia i bez zajakniecia méwi, ze na dwunastym. NO RACZEJ.

Nic dziwnego, zZe stalam sie natychmiast czlowiekiem rozczarowanym
niczym babcia na wies¢ o tym, ze nikt nie chce dokladki, skoro oto
przypadto mi sie zmierzy¢ z analiza, ktéra wsrdéd wszystkich obliczen
statystycznych jest niczym zeschnieta kromka chleba z margaryna
i mielonka, i to jeszcze taka polizana przez kota. Zwlaszcza ze doskonale
wiedziatam, Ze moi studenci sa catkowicie zdolni samodzielnie wykona¢
wszelkie obliczenia, a to za sprawa czego$, co nazywamy ,,zmystem liczby”.
Ewentualnie — gdyby napotkali jakie$ trudnoSci w rozwiazywaniu zadan
matematycznych — zawsze mogliby zaangazowa¢ do tej czynnosci jakiego$
nieparzystokopytnego.

Co maja ze soba wspdblnego Sokrates i liczacy kon?

Badania nad zmystem liczby, czy tez intuicja mnogosci (ang. number sense),
czyli nad intelektualnymi mozliwoSciami liczenia i szacowania, tak
naprawde trwaja od ponad stu lat, a do tematu prébowano podejsé
(ewentualnie — jak zaraz zobaczymy - podpelznac¢) na wiele sposobow.
Cho¢ tak naprawde podstawa wszystkich tych staran jest filozoficzne
zagadnienie: nurture versus nature — wychowanie czy natura (w niektérych

zrédtach: natura czy kulturag), czyli préba znalezienia odpowiedzi na
pytanie, czy w rozwoju danej cechy istotniejsza jest biologia (gléwnie
genetyka), czy tez wazniejszy jest wptyw Srodowiska, w ktérym dorasta
i funkcjonuje jednostka.

Mowi sie, ze zagadnienie nurture versus nature po raz pierwszy zostato
ujete przez Francisa Galtona, kuzyna Charlesa Darwina — o ktérym pisatam
tez w poprzedniej ksigzce (KUP JA!!!). Tam dat nam sie poznaé jako tworca
niezwykle waznych technik modelowania statystycznego, co znaczy mniej
wiecej tyle, ze pozwolit wyjasnia¢ nam za pomoca wzoru matematycznego,
dlaczego napychanie sie czekolada niekoniecznie sprawi, ze otrzymamy
telefon od komisji noblowskiej. Ale to nie wszystko! Galton napisat rowniez



artykut pod tytulem Angielscy naukowcy: ich natura i wychowanie (ang.
English men of science: their nature and nurture), w ktérym to artykule — jak
tatwo sie domy$li¢ - rozmys$lal nad determinantami biologicznymi

i sSrodowiskowymi wybitnych zdolnosci intelektualnych i naukowych4.

Pomyst Galtona, by przyjrze¢ sie wytacznie jednostkom wybitnym, zostat
zastgpiony lepszym - mianowicie takim, by w centrum zainteresowan
umiescic... zwierzatka. Kiedy bowiem zastanawiamy sie nad biologicznymi
uwarunkowaniami réznych cech i wumiejetnosci, to bardzo czesto
zaczynamy witasnie od tego — od analizy, czy dana umiejetno$¢ wystepuje
w Swiecie zwierzat. To samo postulowal zreszta Charles Darwin, ktory
twierdzit, ze to obecno$¢ pewnych umiejetnosci u zwierzat jest jednym
z dowod6éw na ich biologiczne uwarunkowanie. Znaczy to bowiem, ze te
cechy okazatly sie w toku ewolucji niezbedne do przetrwania. A wiecie, kto
zostal wyposazony przez ewolucje w najdoskonalszy orez do walki
z utamkami i pierwiastkami z trzech? Hans.

Kon Hans.

Ot6z na samym poczatku XX wieku berlinski nauczyciel matematyki
Wilhelm von Osten zakupil ogiera o imieniu Hans, by nauczy¢ go
komunikacji z ludZmi. Oraz matematyki. Co w sumie ma sens, wielu
matematykow tez mogloby sporo skorzysta¢ na lekcji komunikowania sie
z ludZmi, zamiast opowiada¢ dowcipy typu ,jak mama budzi 6semke? —
wstawaj, nie mozesz tak leze¢ w nieskonczonos¢”, HE, HE, HE, a potem
dziwi¢ sie, ze nagle wszyscy przypominaja sobie, ze musza wroci¢ do
domu, dzieckiem sie zajaé, to nic, ze ich Areczek ma juz 56 lat.

Wilhelm von Osten nauczyl Hansa odpowiada¢ na pytania za pomoca...
stukania kopytkiem. Pé6zZniej bylo tylko lepiej, podobno Hans potrafit
wskazywac litery. Po $wiecie natychmiast rozniosto sie, ze kon Hans jest
w stanie wskaza¢ biezaca date (co z miejsca czyni go madrzejszym ode
mnie, mowie to jako cztowiek, ktéry raz wystawit fakture z data ptatnosci
32 lipca), czytaé, rozréznia¢ ksztalty i akordy muzyczne, a przede
wszystkim - rozwiazywaé proste zadania matematyczne (lacznie
z dzialaniami na ulamkach!).



Cho¢ kon Hans miat wielu fanéw, ktérzy malowali transparenty z jego
podobizng i tworzyli przy$piewki: ,,Hans jest koniem, nie jakim$ baranem /
nie ma wiec problemu / z poprawnym catkowaniem”, to nie brakowato
ludzi, ktérzy podawali w watpliwo$¢ jego talenty. Dlatego w 1904 roku
zdecydowano sie powota¢ specjalna grupe, ktéra miata ocenié
wiarygodno$¢ Hansa. Komisja sktadata sie z psychologéw, dyrektoréw zoo
i cyrku, lekarza weterynarii, fizjologow, a takze kawalerzystow (obecnoSci
tych ostatnich nie potrafie wyjasni¢, nie wiem, moze po prostu
przechodzili, zobaczyli, ze za ptotem catkuje kon, i zostali). No i co? No
i cztonkowie komisji oswiadczyli, ze Wilhelm von Osten nie oszukuje, ale
tez jego kon chyba nie potrafi liczy¢, a moze jednak potrafi, a w sumie to
pewnie jest zdolny, ale leniwy... no generalnie to komisja stwierdzita, ze
wie, ze nic nie wie.

Okazuje sie jednak, ze na poczatku XX wieku — najpewniej dlatego, ze
Netflix tadowal sie bardzo wolno - ludzie sie po prostu nudzili.
Prawdopodobnie z tej przyczyny w 1907 roku powotano kolejng komisje,
ktora miata zbadaé, czy kon Hans ma szanse na jakas fuche w ksiegowosci.
Komisji przewodzit Oskar Pfungst, psycholog, ktory uznal, ze kon Hans
geniuszem nie jest, w sumie to nawet w szkole dla koni bylby raczej
przecietny, wcale nie zna liter, liczy¢ tez nie umie i kompletnie nie
rozumie, co sie do niego méwi. Pfungst orzekt tak po szeregu
eksperymentéw, podczas ktérych Hansowi zadawaly pytania r6zne osoby —



znajace i nieznajace odpowiedzi. Wtedy tez okazato sie, ze kon potrafit
udzieli¢ prawidtowej odpowiedzi w 89% przypadkéw, gdy pytajacy znat
odpowiedz, i tylko w 6%, gdy jej nie znal. Co doprowadzito badaczy do
wniosku, ze ko Hans byt po prostu bardzo dobry w czytaniu mowy ciata,
ludzie zadajacy pytania za$ — stabi w panowaniu nad odruchami, ktérymi
nieSwiadomie dawali Hansowi zna¢, ktéra odpowiedzZ jest prawdziwa. To,
ze kon Hans na zawsze utracil tytul Pitagorasa nieparzystokopytnych, nie
oznacza jednak wcale, ze u zwierzat nie istnieje zmyst matematyczny i ze
uczenie ich liczenia jest zupeklie jak lotnisko w Radomiu - totalnie bez
sensu.

Azorek oszukany na smaczki i rola czekolady w poznaniu naukowym

Od wielu, wielu lat trwaja badania nad tym, czy faktycznie sa gatunki,
u ktérych wystepuja podstawowe umiejetnoSci numeryczne. No i sa!
Umiejetnosci takie zaobserwowano u mrowek, niedZwiedzi, kaczuszek,
lwow, stoni, delfinéw, a nawet muszek owocéwek. Gambuzja pospolita (to
taka ryba) potrafi nawet nauczy¢ sie odr6znia¢ grupe dwoch zwierzatek od
grupy trzech zwierzatek, ale nie wnikajcie, w jaki sposéb szkoli sie ryby. Ja
nie mam pojecia, przeciez ich nawet sie nie da odpyta¢ przy tablicy, bo
rzadko kiedy chca zabieraé glos.

Przyjrzyjmy sie innym badaniom naukowym na ten temat. W 1987
Duane M. Rumbaugh wraz z ekipa przeprowadzata badania na naczelnych,
ktérym prezentowano zbiory trzech i czterech kawatkéw czekolady,
a nastepnie pieciu kawatkéow i jednego kawatka. No i widzicie, to jest
podejscie, ktére bardzo szanuje, moi studenci tez ozywiali sie znacznie
bardziej wtedy, gdy tlumaczylam im losowy dobér proby na cukierkach,
niz wtedy, gdy nagroda byly poczucie satysfakcji z dobrze wykonanego
zadania i Swiadomos$¢é dopieszczenia wlasnych synaps rozkosza wygranej
potyczki intelektualnej. Moze dlatego badanym malpom poszto Swietnie —
kiedy prezentowano im trzy kawatki czekolady, a nastepnie dodawano do
nich cztery kawalki, malpy potrafity zdecydowaé, ze to wiecej niz
polaczenie pieciu kostek i jednej. Czy to znaczy, ze szympansy umiaty
dodawa¢? Niekoniecznie. Moglo by¢ tak, ze decyzje o tym, ktéra z grup
kostek jest wieksza, podejmowaty na podstawie oceny wizualnej, patrzac
przez pryzmat obje;toécis. Zwlaszcza ze gdy miedzy grupami byta ledwie
jedna kostka réznicy, to popetialy wiecej bledéw. Wciaz byl to jednak



rodzaj operacji umystowej, ktéra prowadzita do prawidtowych wnioskow,
wiec szacuneczek. Podobnie rzecz sie miala u golebi — wybieraty kupke
ziaren, ktéra sprawiala wrazenie wiekszej. Niemniej jesli liczebnos$é
ziarenek byla inna, a waga taka sama, to gotebie nadal wiedzialy, jak sie
zachowaé — wybieraty kupke wieksza wizualnie.

Sami wiec widzicie, czekolada i ziarna wspaniale nadaja sie do nauki
matematyki, a moze nawet przydaja sie do rozwoju nauki w ogdle. Ale jesli
akurat nie macie zadnej tabliczki na podoredziu, to nie ma problemu,
catkiem spoko sprawdza sie tutaj rowniez cytryny. Tych uzyla tréjka
naukowcéw — Jonathan I. Flombaum, Justin A. Junge i Marc D. Hauser —
ktérzy niewytrenowanym matpom rezusom pokazywali dwie grupy cytryn,
sktadajace sie z czterech owocéw kazda. Matpy obserwowaly, jak za kotara
umieszcza sie cztery cytryny, a chwile péZniej — kolejne cztery cytryny.
Nastepnie kotare podnoszono, a oczom naczelnych ukazywaty sie cztery
cytryny, a przy drugim powtérzeniu — osiem cytryn. Okazato sie, ze malpy
zdecydowanie dituzej patrzy{y6 na grupe czterech cytryn, kminiac, co sie
stalo i gdzie podziata sie reszta owocéw. Ewentualnie zastanawiaty sie,
dlaczego one musza liczy¢ cytryny, skoro ich kuzyni w imie matematyki
mogli zabawia¢ sie z czekolada.

Intuicja liczby zostata odkryta réwniez u kotow i pséw. Wiec przykro mi,
mam dla Was zla wiadomos¢ — gdy oszukujecie Azorka na smaczki, to
Azorek najpewniej o tym wie. A skoro faktycznie zmyst matematyczny
wystepuje u zwierzat, to oznacza, ze te umiejetnoSci rzeczywiscie maja
uwarunkowanie biologiczne (genetyczne) i ze liczenie — zupelnie jak
u studentéw - jest SciSle zwigzane z walka o przetrwanie. Mozemy sie
zastanawiaé, w jaki sposOb. Przeciez stosunkowo rzadko spotykamy
pizmaka w banku, ktory walczy o lepsze oprocentowanie kredytu, bo mu
nie starcza do pierwszego, a kapibary tez nienachalnie czesto podchodza
do matury z matematyki. O co zatem chodzi? Otéz o to, ze w ten sposéb
zwierzeta sa w stanie oceni¢ na przyklad, czy stado przeciwnikow jest
liczniejsze od ich wiasnego, zdecydowad, ktéra z grup antylopek najlepiej
zaatakowac, by najbardziej sie najes¢, jak ro6wniez moga catkiem sprawnie
oszacowacé odlegtosé, ktéra musza pokonaé, by dotrzeé¢ do swojego obiadu.
No i widzicie, najefektywniejsze polowanie na zwierzyne to juz jest bardzo
konkretna, uzyteczna umiejetno$¢. Nic dziwnego, Zze w pewnym momencie
naukowcy zaczeli sie zastanawiaé, czy maja ja tez niemowlaki.



Do czego niemowlakom potrzebne sa logarytmy?

Miniludzie maja te zalete, Ze sa prostsi w obstudze niz fiat panda w gazie.
Zwlaszcza jezeli weZzmie sie pod uwage, ze absolutnie kazdy cztowiek Polak
wie absolutnie wszystko o nastepujacych obszarach nauki: medycynie,
stosunkach miedzynarodowych i wychowywaniu dzieci. Cudzych
oczywiscie.

I tak na przyklad my z Wojtkiem mamy dos$¢ jasne poglady dotyczace
wychowywania najmtodszych. Opieraja sie one na zalozeniu, ze dzieci od
poczatku trzeba przygotowywac do bdlu dorostego zycia, wiec bedziemy
naszym pociechom klas¢ kieszonkowe na st6t, nastepnie potracac¢ z tego
20% i na ich oczach wyrzucac te pieniadze za okno, a nastepnie ttumaczy¢
im, ze tak wlasnie wyglada ptacenie podatkow.

Kiedy§ nawet, w ramach swojej filozofii wychowywania, napisalam
wiersz, ktory miat ttumaczy¢ dzieciom meandry prawdziwego zycia,
wiecie, ze:

A jak wrdcisz kiedys do domu wczesniej o godzine
I zastaniesz w dziwnym stanie catq swq rodzine,
Bo tata zgubit ciuchy, zupetnie jest goty,

A mimo to bardzo tez wesoty,

I spytasz mamy, gdzie ona zgubita ubranie,

A ona powie, ze wilasnie trwa sprzqtanie,

Bo zawieruszyly sie bluzka, sukienka i spodnie...
To choc rodzice starajq sie wyjs¢ z tego godnie,
Prawda jest dos¢ oczywista, jak w zeszycie kleks:
Twoi rodzice uprawiali seks.

No i dziekuje bardzo, z takim potencjatem wychowawczym to az sie prosi,
by jaki§ niemowlak wbil nam sie na kwadrat, nie tylko dlatego, ze zawsze
to spoko, ze ktos miatby nam sie doktada¢ do czynszu, ale r6wniez dlatego,
ze mozna by go przy okazji wykorzysta¢ do prowadzenia Kksiegi
przychodéw i rozchodéw. Dlatego ze jeSli chcemy pozna¢ odpowiedZ na
pytanie, czy intuicja liczby to co$, na co nie mamy wptywu, czyli wlasSciwie
prezent od kolezanki natury, czy tez co$, nad czym mozemy popracowacd



w toku edukacji, to musimy jeszcze przyjrzeé sie temu, czy wystepuje
u dzieci i... ludéw pierwotnych. I wtasnie tym zajeli sie naukowcy.

UmiejetnoSci matematyczne mierzone u dzieci sa rozumiane jako
predyspozycje do wykonywania zadan zwigzanych 2z szacowaniem,
liczeniem, przetwarzaniem liczb i rozwiazywaniem zadan tekstowych, jak
réwniez czyms$, co nazywa sie przekodowywaniem formatu. Polega to na
interpretacji liczb zapisanych w réznoraki spos6b: stownie, jako cyfry
arabskie, dzwieki czy rysunki przedstawiajace rozmaite wielkosci. Co
ciekawe, zjawisko to badano u dzieci w catym spektrum wieku, réwniez
u tych, ktére z reguty nie chodza do szkoty, najpewniej dlatego, ze w ogodle
nie umieja chodzi¢. Tak jest, chodzi o plazy ludzkiego Swiata, czyli
niemowlaki.

W jaki spos6b mozna w ogoéle zbadac¢ intuicje liczby u tak niewielkich
ludzi? No bo przeciez nie mozna ich o poprawne rozwigzania po prostu
zapytaé. Niemowlaki — jak wiemy — bywaja mato rozmowne. Moze dlatego,
ze czuja sie kompletnie niedoceniane. Na przyklad kiedy$ napisalam na
blogu, ze prace domowe nalezy dostosowywaé do wieku dziecka i Ze nie
powinniSmy kaza¢ niemowleciu my¢ okien, bo ono ma takie mate raczki,
ze cale wieki zajmie mu umycie jednego. I od razu dostalam 65 maili
o tym, ze niemowlaki nie powinny my¢ okien, bo spadna z parapetu. Pffff,
przeciez kazdy wie, ze to wlasnie z tego powodu przywigzuje sie je
sznurkiem do klamki.

A skoro kompletnie nie doceniamy niemowlecego wktadu w konserwacje
powierzchni szklanych, to moze w rozwé6j matematyki tez nie. Sposoby
pomiaru umiejetnosci matematycznych u dzieci, ktére nie umieja jeszcze
moéwié, sa podobne do tych, ktére znamy z badain nad zwierzetami —
mierzy sie po prostu to, jak dlugo niemowlaki patrza na dana grupe
przedmiotow, ktérej stan jest efektem jakiej$S operacji matematycznej. I —
dokladnie tak samo, jak w przypadku zwierzat — przyjmuje sie, ze im
bardziej co§ im sie nie zgadza, tym dluzej sie temu przygladaja i gdyby
tylko mogty, to zglosityby sprzeciw, no ale nie moga, bo akurat myja okna.

Badania wygladaja tak, ze na przyktad pokazuje sie takim niemowlakom
lalki, ktoérych liczba co jaki$ czas sie zmienia — na przyklad do czterech
lalek dodaje sie kolejne cztery lalki, a z ich sumy nagle powstaje sze$¢. No
i wtedy niemowlaki patrza na wynik réwnania znacznie dtuzej niz wtedy,
gdy widza efekt w postaci oSmiu lalek. Pewnie sie zastanawiaja, jakim
trzeba by¢ sukinsynem, zeby niemowlaka orzna¢ na dwie lalki.



Czasem lalki sa zastepowane kropkami na ekranie lub sygnatami
dZwiekowymi, schemat badania jest jednak zawsze taki sam — pokazuje sie
minibadanym poprawny i niepoprawny wynik dzialania i mierzy czas
reakcji. Oprocz pomiaru czasu mozemy zastosowa¢ réwniez metode eye-
trackingu, ktéra pozwala §ledzi¢ nie tylko to, jak dlugo zawieszamy na
czym$ wzrok, ale r6wniez to, gdzie dokladnie patrzymy, oraz uzupehnic
badania o dodatkowe dane dotyczace aktywnosSci moézgu, takie jak EEG
(oczywiscie bezbolesnie!). I to wlasnie dzieki tym i innym metodom udato
sie dowiedzieé, ze podstawowe umiejetnoSci szacowania s3 w nas
obecne od urodzenia, niezalezne od rozwoju jezyka, i uaktywniaja sie
jeszcze przed nauka abstrakcyjnej matematyki operujacej na
symbolach.

Wyniki wielu badan (znajdziecie je w bibliografii) wskazuja na to, ze juz
szeSciomiesieczne niemowlaki potrafia odrézni¢ sekwencje dziwiekéw
w stosunku 1 : 2, dziewieciomiesieczne — 2 : 3, a dzieci w wieku 3-6 lat
réznicuja juz proporcje 3 : 4 od 5 : 6. A to ze wzgledu na co$, co nazywamy
prawem Webbera. Opisuje ono zwigzek miedzy nasza percepcja danego
bodZca a jego fizyczna wielkoscia. Prawo to stanowi, ze jesli poro6wnujemy
dwie wielkosci, to dla naszej percepcji wazny jest stosunek
porownywanych wielkosci, a nie ich arytmetyczna réznica.

Czyli, po ludzku, o co chodzi? WeZmy na przyktad kwestie duzych liczb:
mamy spory problem z szacowaniem ich dokladnej wielkosci, ale swietnie
idzie nam rozumienie relacji miedzy nimi. Jesli kaze Wam pomyS$le¢ o 165
000 samochodéw, to bardzo trudno bedzie wyobrazi¢ sobie, ile to tak
naprawde jest. Duzo? Mato? No duzo w tym sensie, ze gdyby to byly na
przyktad fiaty multipla, to o 165 000 za duzo. Ale nadal trudno nam to
sobie wyobrazié. Dlatego sprébujemy podejs¢é do tego inaczej. Jesli powiem
Wam, ze 165 000 samochodéw to akurat tyle, ze gdyby pierwszy postawi¢
w Zakopanem, a potem ustawia¢ je jeden za drugim, to kolejka ciagnelaby
sie az do Gdanska, to juz troche tatwiej nam te wielko$¢ ogarnac¢, synapsy
klaszcza, a procesy poznawcze tancza poloneza.

Albo jeszcze inaczej. Mozemy miec¢ problem z realnym wyobrazeniem
sobie tego, jak bardzo milion r6zni sie od miliarda, prawda? No, poza tym,
ze trzema zerami. Ale tak naprawde, gdybysmy mieli to komus$ wyjasnié, to
zaczyna sie problem. Problem, ktéry znika, kiedy te liczby odniesiemy do

czasu. Milion sekund to 11 dni. A miliard sekund... 31 1at7.



To wlasnie abstrakcyjna, semantyczna reprezentacja liczb, ktora
odpowiada za to, w jaki spos6b dana liczba jest rozpoznawana
8

i przetwarzana w moézgu , odr6znia ssaki naczelne od innych zwierzat.
Takie operacje udaje nam sie przeprowadza¢ nawet wtedy, gdy
analizowany ciag liczb przekracza co$, co nazywamy limitem uwagi nad
obiektem (ang. object-based attention), ktéry to limit — no, stuchajcie — nie
jest zbyt spektakularny, bo wynosi 3... (cho¢ w moim wypadku - 1,
doktadniej rzecz biorac: 1 golab, ewentualnie 1 szyszka w takim ksztalcie,
ze totalnie wyglada jak borsuk). Dla przyktadu malpy potrafity potaczyé
cyfry 2, 3, 5, 8 z odpowiednimi wizualizacjami, na przyktad liczba kropek.
Potrafily rowniez rozszerzy¢ te kompetencje na liczby wieksze niz 9. Bylty
jednak w stanie posig$¢ te umiejetno$¢ dopiero po wielu, wielu godzinach
treningu. Mozliwe wiec, ze ich pdZniejszy sukces w podobnych zadaniach
byt w pelni wyuczony. Dzieci za$ (a tym samym doro$li) spontanicznie
rozumieja koncepcje abstrakcyjnych liczb, nawet gdy sa im prezentowane
w roznych formatach. Na przyktad wtedy, gdy stysza okreslona liczbe razy
sekwencje dzwiekéw, a nastepnie maja za zadanie sparowaé ja z liczba
r6znych ksztalttow geometrycznych. Co ciekawe, odkryto, ze umiejetnos¢
szeregowania liczb w przestrzeni (na przyklad na osi) nie jest uniwersalna,
ale zalezy od... kultury. A zeby sensownie wyjasni¢ te kwestie, musimy
udac sie do... amazonskiej dzungli.

Czemu warto catkowaé¢ w amazonskiej dzungli?

W gruncie rzeczy wszelkiej masci naukowcy stosunkowo czesto wracaja do
dzungli. I nie mam tu na mys$li dzungli interakcji spotecznych, w ktérej
musza lawirowaé miedzy jadowitymi gniewoszami plamistymi
konwenansé6w a ochota, by zachowywac sie jak zwierze, w sensie ta
matwa, co rozwigzuje zadania matematyczne.



Ludy pierwotne sa kolejna grupa znajdujaca sie w centrum uwagi tych
naukowcow, ktorzy zastanawiaja sie nad rola kultury i edukacji
w ksztattowaniu sie danej cechy. Na przyktad istnieje sobie takie niezwykle
ciekawe plemie Indian Piraha, ktorzy mieszkaja w amazonskiej dzungli.
Szacuje sie, ze plemie to liczy od 200 do 360 oséb (i niestety ciagle
maleje). Ich kultura i wierzenia same w sobie sg niezwykle ciekaweg, cho¢
dla naszych rozwazan najwazniejszy jest ich bardzo nietypowy jezyk, ktory
to jest jednym z najubozszych na Swiecie. Nie ma w nim na przykiad
okreSlen stosowanych do opisu... barw i liczb. Daniel Everrett, ktory
gruntownie go zbadal, twierdzi, Ze nie ma w nim nawet slowa
nazywajacego liczbe jeden, a mimo to czlonkowie plemienia potrafia
odr6zni¢ niewielka grupe od grupy wiekszej i to wyrazi¢. Wszelkie proby
nauczenia ich liczenia do 10 skonczyly sie niepowodzeniem, najpewniej
dlatego, ze kompletnie nie potrzebowali takiej umiejetnosSci w codziennym
zyciu, przez co tez nie wyksztalcili tej cechy w toku socjalizacji i edukacji.
Innym plemieniem, ktére moze poszerzy¢ nasza wiedze o zdolnoSciach
matematycznych, jest plemie Mundurucu. Podobnie jak Indianie Piraha jest
to grupa, ktéra ma bardzo ograniczone stownictwo (réwniez to zwigzane
z matematyka). Niemniej okazalo sie, ze niezaleznie od wieku czlonkowie
i czlonkinie plemienia Mundurucu potrafia ukladaé¢ symboliczne
i niesymboliczne wartosci na osi. Z tym ze jest to 0S... logarytmiczna.
Przyznajcie, ze to jest rzecz niezwykla, zwlaszcza biorac pod uwage, ze
wielu z nas ma problem ze zrozumieniem wtasciwosci skali logarytmicznej.



Krétkie przypomnienie, o co chodzi ze zrozumieniem wlasciwosci tej
skali: wyobraZcie sobie, ze macie 0$, na ktérej najmniejsza wartos$¢ to 1,
a najwieksza to 100", Rozmieszczacie na tej skali rownomiernie liczby, na
przyklad co 1 cm. No to dajcie spokdj, to by musiata by¢ skala dtuzsza niz
moja lista wymoéwek przed wuefem w podstawdéwce! Ciggnelaby sie pewnie
przez kilkanascie stron tej ksiazki, czyli dla mnie lepiej, bo to zawsze
wiecej stron zapisanych mniejszym kosztem. Niemniej dla matematyki (i
mojego wydawcy) troche gorzej. I wlasnie w przypadku tak szerokiego
rozmieszczenia wartoSci, ewentualnie wtedy, gdy chcemy pokazaé
procentowa zmiane wielkoSci, z pomoca przychodza nam logarytmy.
I uwaga — poniewaz wolatabym, byScie nie staneli teraz w ptomieniach
niczym Londyn w 1666 roku — nie bedziemy wchodzi¢ w matematyczne
wzory i definicje. Po prostu miejcie w pamieci, ze logarytmy istniejq
i Swietnie nadaja sie do prezentowania wielkosSci z bardzo szerokiego
zakresu oraz prezentowania wzrostu wyktadniczego (gdy jaka$ wielkos¢
ro$nie wyktadniczo, to znaczy, ze sie podwaja. Na przyktad: 1, 2, 4, 8,
16...).

Zreszta niewiele oséb wie, ze skale logarytmiczne zyja sobie obok nas,
hasajac radosnie niczym najbardziej zadowolone jelonki w lesie. Skala
logarytmiczna jest na przyktad skala Richtera, uzywana do pomiaru sity
trzesien ziemi, czy skala decybelowa, mierzaca natezenie dzwiekow.

Podsumowujac: w przypadku skali liniowej, bardzo dobrze nam znanej,
odlegtosci miedzy kolejnymi wartoSciami sq réwne.
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Na skali logarytmicznej warto$ci multiplikuja sie wzajemnie, a wynikiem
tego mnozenia jest kolejna warto$¢ na osi. Na przyktad tak:
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I teraz wyobraZcie sobie, ze Stanislas Dahaene wraz ze wspo6tpracownikami
i wspolpracowniczkami przebadali w 2008 roku tacznie 32 dorostych
i dzieci z plemienia Mundurucu. Podczas kazdego eksperymentu
prezentowana im byla oS, na ktérej po lewej stronie umieszczono jedna
kropke, a po prawej — 10 (w innej wersji eksperymentu — po lewej: 10, po
prawej: 100). Kolejne liczby byly uczestnikom badania prezentowane
losowo . Dla kazdej takiej liczby badany wskazywal palcem, gdzie
umiescic ja na osi. I faktycznie, osoby z tego plemienia rozmieszczaly je na
skali bliskiej logarytmicznej. A jak to jest z dzie¢mi z kultury zachodniej?
No, okazuje sie, ze na krotszej skali, od 1 do 10, dzieci rozmieszczaly liczby
w miare rownomiernie. Ale juz w wypadku dtuzszej osi blizej im bylo do
logarytmicznego rozmieszczenia, ktére to rozmieszczenie — w przypadku
rozlegtego przedziatu liczbowego — ma totalnie wiecej sensu. Ta wspaniata
intuicja niestety zanika w toku edukacji szkolne;j!

Bowiem badania wskazuja, ze u dorostych wychowanych w kulturze
zachodniej zdecydowanie dominuje linearny spos6b myslenia o liczbach
i umieszczania ich w przestrzeni. Czyli widzicie: okazuje sie, ze zaréwno
dzieci — od najmtodszych lat, co wiecej: z r6znych kultur - jak i zwierzeta
maja réznorakie umiejetnoSci w zakresie operacji matematycznych. A jest
to wazne, poniewaz uznaje sie, ze jesli intuicja liczby wystepuje u zwierzat,
dzieci i ludow pierwotnych, to znaczy, ze podstawowe kompetencje
numeryczne s3 uwarunkowane biologicznie. A co z kultura, czy ma tutaj
cokolwiek do powiedzenia? Ta zmiana z myS$lenia logarytmicznego na
linearny - bedaca efektem systemu edukacji - jest juz pewna
podpowiedzia. Ale jeszcze lepszej odpowiedzi na to pytanie mogliby nam
udzieli€... ludzie ksero.

Blizniaki w stluzbie matematyki

Musicie wiedzie¢, ze ukochana metodologia wszystkich naukowcéw, ktérzy
interesuja sie rola natury i wychowania w rozwoju jakiej$ cechy, sa



badania nad blizniakami. I ja to rozumiem, sama jestem bliZzniaczka
i jestem pewna, ze nasza mama wielokrotnie musiata fantazjowac
o sprzedaniu nas do badain naukowych. Niemniej oficjalne wyjasnienie
metodologicznego umitowania bliZzniak6éw jest troche inne. Ot6z bliZniaki
jednojajowe, to jest ludzie ksero, dziela 100% materialu genetycznego, co
oznacza, ze jeSli jakas cecha wystepuje u jednego bliZniaka, a u drugiego
nie, to z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedzieé, ze mamy do
czynienia z cecha ksztalttowana przez srodowisko lub wychowanie, a nie
genetyke. Jeszcze wiecej mozemy sie dowiedzie¢ wtedy, kiedy
poré6wnujemy bliZzniaki jednojajowe i dwujajowe (te drugie dziela tyle
samo materialu genetycznego co zwykte rodzenstwo — czyli 50%). Jesli
identyczne blizniaki ujawniaja jaka$ ceche, a dwujajowe — wychowane
w tej samej rodzinie i srodowisku szkolno-réwiesniczym — nie, to moze
oznaczac, ze W rozwoju tej cechy wazniejsze sa biologia i genetykalz.

Najpewniej nikogo nie =zaskocze, gdy powiem, ze na pomyst
wykorzystania takiej metodologii jako pierwszy wpadt... Francis Galton.
Nie no, serio, typ musial by¢ koszmarem kazdego rodzinnego obiadu.
Siedzi, siorbie zupke, zuje kluski i opowiada o autorskiej koncepcji
modelowania regresyjnego i ustalania roli genetyki w rozwoju cech.
I wyobraZcie sobie, ze potem matka patrzy na was i pyta, co w zyciu
osiggneliscie, a jedyne, co mozecie powiedzied, to ze ostatnio usmazyliscie
nale$nika, ktéry wygladat jak Jezus. I to byloby moze nawet imponujace,
gdybyscie go nie przypalili.

Jedyne, co nas moze pocieszaé: nawet Galtonowi wyszedl raz naukowy
zakalec. I to z rodzynkami. W 1875 roku opublikowat prace The History of
Twins, ktéra opart wprawdzie na 80 kwestionariuszach, ale Zle dobrat
probe i dos¢ pochopnie wysnul wnioski, wiec w ,Taficu z metodologia”
Iwona Pavlovi¢ dalaby mu najwyzej 2, na widowni jedynie matka
trzymataby transparent na jego cze$¢, a hasto na nim to nawet nie byloby
wypisane brokatem.

Wartos¢ jego badan przeprowadzanych wsréd bliZzniat jest wiec znana od

wielu, wielu lat . Na tyle, ze w niektorych krajach istnieja bazy danych
o blizniakach, na przyklad w Szwecji, Danii, Finlandii, Australii, na Sri
Lance, w Wielkiej Brytanii czy Norwegii (tam rejestracja wieloraczkéw jest

14 . . . .
nawet obowiagzkowa ; ciekawostka: w norweskiej bazie znajdziemy 88 000
blizniakéw, trojaczkéw i czworaczkow!). To dzieki takim badaniom wiemy,
ze poczucie szczesScia i samoakceptacja maja do pewnego stopnia podioze



genetyczne, tak samo jak psychopatia czy iloraz inteligencjils. I o ile
badania przy udziale bliZzniakéw (ang. twin studies) z lat 20. (!) XX wieku
byly krytykowane za opieranie sie na zbyt wielu domystach, o tyle
kilkadziesiat lat pdzniej ich wyniki zostaly potwierdzone za pomoca
molekularnych badan genetycznych.

Ale jak to sie ma do umiejetnosci liczenia? Otéz jednym z wazniejszych
badann w tej dziedzinie jest badanie, ktére Maria Grazia Tosto wraz ze
wspélpracownikami  przeprowadzita na 837 parach blizniakow
jednojajowych i 1422 parach blizniakow dwujajowych. Tu warto dodad, ze
byly to brytyjskie dzieci w wieku 16 lat. To rzecz niepozbawiona
znaczenia, bo w tym badaniu szacowano wskaZznik zwany

odziedziczalnoScia (ang. heritability), ktéra oznacza — za Encyklopedi.al16
PWN: , genetyczny skiadnik ogdélnej zmiennoSci fenotypowej danej cechy”,
czyli okresla (zwykle za pomoca procentéw), jaka zmiennos$¢ danej cechy
(w tym wypadku zmyslu matematycznego) w populacji bierze sie
z czynnikéw genetycznych, a nie ze zmienno$ci wynikajacej z warunkow
zewnetrznych, edukacji i wychowania (to zmienno$¢ niedziedziczna).
Warto$¢ tego wskaznika jest SciSle powigzana z préba badawcza, na
podstawie ktérej zostal obliczony (w tym wypadku - 16-latkow z Wielkiej
Brytanii), wiec nie mozna generalizowa¢ i ot tak przetozy¢ go na
dowolnego 32-latka z Kazimierza Dolnego. Niemniej to badanie i ta
warto$¢ odziedziczalnoSci wcigz dostarczajg nam sporo ciekawych
informacji - ot6z porzuccie wszystkie swoje wymoéwki, wilaczajcie
kalkulatory, a matka niech wyciaga brokat, bo okazuje sie, ze absolutnie
kazdy moze zosta¢ Archimedesem (albo Pitagorasem, jak obiecywata nam
w podstawéwce pewna seria podrecznikéw). No, serio, to badanie
wskazato, ze zmyst matematyczny jest dziedziczony w 32%, z kolei 68%
réznic indywidualnych miedzy badanymi moze zosta¢ wyjasnionych przez
czynniki srodowiskowe.

Widzicie, to Swietna wiadomo$¢! Po raz kolejny wszystko wskazuje na
to, ze nie ma gtabow matematycznych. Porzuccie na zawsze przekonanie,
ze jesteScie salata arytmetyki! OczywisScie jest jaka$ pula umiejetnoSci
matematycznych zaleznych od genetyki, ale zdecydowana wiekszos¢ z nich
totalnie moze zosta¢ wyuczona i dopieszczona w toku edukowania sie!
A skoro istnieje jakas pula zdolnosci arytmetycznych, geometrycznych
i inteligencji matematycznej wynikajacych z czynnikéw biologicznych, to
warto sie zastanowié, czy roznice w zakresie takich umiejetnosSci sa



w jakims$ stopniu zalezne od pici. Stowem: czy to prawda, ze kobiety to sie
nadaja tylko do programowania pralki, he, he, he (rechot wujka Wieska
znad kotleta na weselu playing softly in the background).

Czy statystyka jest kobietg?

Nie da sie ukry¢, ze jednym z najbardziej rozpowszechnionych stereotypéw
dotyczacych zdolnosSci matematycznych jest ten dotyczacy pici. Wciaz
wiele os6b uznaje, ze nauka, technologia i inzynieria to ,,meskie sprawy”,
a kobiety nie dor6wnuja mezczyznom zdolnosciami w tym zakresie. Czy to
prawda? Odpowiadam:

Nie.

I dziekuje, koniec podrozdziatu.

Chyba ze koniecznie potrzebujecie jeszcze jakich§ dowodéw, to oke;.
W takim razie przyjrzyjmy sie badaniom longitudinalnym, czyli takim,
ktére Sledza badanych przez kilka/kilkanascie/kilkadziesiat lat. Na
przyktad Justin Halberda z zespotem przebadali dane 10 000 respondentek
i respondentéw od 11. do 85. roku zycia, zeby zbada¢ ich matematyczna
intuicje i to, jak zmienia sie ona w ciagu zycia. Okazalo sie, ze o ile
wszyscy mamy podobne fundamenty na start, o tyle w toku dorastania
nasza zdolnos¢ nauki matematyki jest zmienna — intuicja liczby rozwija sie
najszybciej podczas edukacji szkolnej, a pik osiagamy w pdznej trzydziestce
(nie wiadomo, na ile ten wiek jest skorelowany z macierzynstwem
i czestotliwo$cia treningdw arytmetycznych polegajacych na powtarzaniu
,LICZE DO TRZECH i masz przesta¢”). Niemniej juz w péZznych latach
szkolnych zaczynamy obserwowa¢ réznice indywidualne (nie tylko miedzy
plciami). A przypomnijmy - te rdéznice nie maja podioza biologicznego!
Duza role odgrywaja tutaj edukacja i — niestety — system szkolny.

Na przyklad w badaniu firmy Microsoft w 2017 roku spytano 11 500
dziewczynek z 12 krajow (w tym réwniez Polski), na ile sa zainteresowane
nauka, technologia, inzynieria lub matematyka. Okazato sie, ze te
dyscypliny sa bardzo atrakcyjne dla jedenastolatek, ale dla pietnastolatek
juz nie. Podobnie metaanaliza stu badan przeprowadzonych w latach
1963-1988 pokazata, ze w wielu badaniach dziewczynki byly nawet ciut
lepsze w matematyce niz chlopcy, ale znowu - do czasu. O ile
w podstawdwce i gimnazjum zainteresowanie matematyka jest u dziewczat
naprawde spore (a to przektada sie na ich wyniki w nauce), o tyle niestety
zmienia sie to w liceum i na studiach. W badaniu Bauera dziewczynki ze



wszystkich krajow uznaly, ze jedynie niecate 40% rodzicow i podobny
procent nauczycieli wspiera je w rozwijaniu sie w kierunku nauk Scistych.
Czyli duze znaczenie maja tutaj srodowisko i socjalizacja dziewczynek do
konkretnych wzorcé6w norm i zachowan, uznawanych przez spoteczenstwo

za ,,kobiece””. Wsréd tych wzorcow czesto nie ma nauki i przedmiotéw
Scistych.

Fascynujace badanie przeprowadzit (oryginalnie) David Chambers
w latach 1966-1977 w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Nazywato sie
draw a scientist i jak tatwo sie domysli¢, zadaniem dzieci byto narysowanie
naukowca. Tylko tyle, tak brzmiato zadanie: ,narysuj naukowca”.

Nastepnie przeanalizowano 5000 dzieciecych rysunkéw i okazato sie, ze
mniej niz 1% (dokladniej rzecz ujmujac — 28) dzieci narysowato kobiete
uprawiajaca nauke! Co wiecej — nie zdecydowat sie na to zaden chiopiec.
SzczeSliwie wyniki nowszych badan tego samego typu sa ciut bardziej
optymistyczne. W 2018 David I. Miller i jego naukowa druzyna
podsumowali wyniki 78 badain draw a scientist przeprowadzonych
w ostatnich 50 latach. Skladalo sie na nie niemal 21 000 rysunkéw.
Naukowczynie narysowalo w nich Srednio 28% dzieci, choé¢ zdecydowanie
czeSciej robity to dziewczynki. Widaé¢ réwniez niepokojaca zmiane, ktéra
zachodzi wraz z dorastaniem - na rysunkach autorstwa 6-letnich



dziewczynek znajdziemy tylko 30% naukowcéw plci meskiej. Na rysunkach
16-latek juz 75% naukowcow to meZczyinilS.

Wychodzi na to, ze w kontekscie ksztaltowania stereotypow ptciowych
dotyczacych rél spotecznych krytycznym okresem jest wiek szkolny. To
réwniez wtedy powstaja stereotypy na temat wilasnych zdolnosci (a
w przypadku nauczycieli — zdolnosci ich uczniéw) w zakresie nauk
Scistych. Dobrze byloby wiec, gdyby dzieci byly zapoznawane z réznymi
postaciami naukowcéw, rowniez takimi wykraczajacymi poza typowe
ramy, w ktérych mieszcza sie gtdwnie biali mezczyZzni w fartuchach. A to
takie obrazki zwykle prezentuje sie w salach lekcyjnych i podrecznikach.
Bo okazuje sie, ze w péZniejszym wieku wcale nie stajemy sie bardziej
odporni na uprzedzenia, tylko raczej bardziej odporni na ich zmiane.

Na przyklad w ramach badania ,Piekne umysty — rola kobiet w Swiecie
nauki” kazano grupie dorostych ocenié¢, ktérego z trzech odkry¢ dokonata
kobieta:

1. Odkrycie, ze gwiazdy skladaja sie w 98% z wodoru i helu.
2. Rozpracowanie biochemii wirusa HIV i AIDS.
3. Genetyczne uwarunkowanie i odziedziczalnos¢ raka sutka.

77% badanych uznalo, ze pierwszego odkrycia dokonal mezczyzna.
Drugiego — 69% respondentéw. Najwieksza rowno$¢ dotyczyta ostatniego
odkrycia, tego dotyczacego raka piersi — 48% badanych stwierdzito, ze to
odkrycie kobiety (by¢ moze ten wynik wynikat z prostego skojarzenia:
piersi, kobieta, rak piersi — czyli badaniami pewnie zajmowata sie kobieta).
W rzeczywisto$ci za$ wszystkie trzy odkrycia zawdzieczamy kobietom -
Cecilii Payne-Gaposchkin, Francoise Barré-Sinoussi i Mary-Claire King.

Co wiecej, 36% mezczyzn i 16% kobiet bioracych udzial w tym badaniu
stwierdzito, Ze to mezczyZni maja wrodzone kompetencje do odnoszenia
sukceséw w nauce. Gdy spytano ich za$ o to, jakiego rodzaju braki
w kompetencjach moga by¢ powodem tego, ze mniej kobiet osigga wysokie
stanowiska naukowe, 20% wuznalo, ze kobietom brakuje praktycznego
podejscia, 19% - pewnosci siebie i zdolnoSci analitycznych, 22%
respondentéw uznato natomiast, ze kobietom brakuje racjonalnego
myslenia. RACJONALNEGO MYSLENIA. No i co zrobisz, wychodzi na to, ze
jesteSmy jedynie takimi maskotkami napchanymi hormonami jak pluszaki
wata, ktore biegaja na oSlep po podstepnej dzungli logiki, a jak wbiegna na



aligatora, to nawet go nie rozpoznaja, tylko z rozpedu zaczna go prasowac,
no bo jaki§ taki jest pognieciony, a akurat na prasowaniu sie znamy.
Zupehie tak, jak niekt6rzy niezwykle dobrze znaja sie na logarytmach.

O geniuszu, ktory czytania nauczyt sie od ryb

Prawda jest natomiast, ze jesSli chodzi o réznice ze wzgledu na pteé, to
istnieje jedno zaburzenie zwigzane czesto ze zdolnoSciami liczenia
i szacowania, ktére to zaburzenie szeSciokrotnie czeSciej wystepuje
u mezczyzn niz u kobiet — jest to sawantyzm. Zjawisko absolutnie
fascynujace, cho¢ wciaz zagadkowe dla neurologii — i w ogodle catej
medycyny. Sawantyzm to zesp6t niezwyklych umiejetnosci, ktéry pojawia
sie u co dziesiagtej osoby autystycznej (cho¢ nie tylko, rowniez u niektérych
osOb z niepelnosprawnos$cia intelektualna). Takie osoby maja genialne
zdolnosci w wielu dziedzinach. Ich talenty objawiaja sie w twérczoSci
literackiej, muzyce, przeprowadzaniu operacji matematycznych czy
zdolnosci okreSlania dnia tygodnia dla dowolnej daty znajdujacej sie
w kalendarzu wybranego roku (z przesztosci lub przysztosci). Za sawantéw
uwaza sie miedzy innymi Michata Aniota, Isaaca Newtona, Mozarta,
Beethovena, van Gogha, a z bardziej wspétczesnych - Billa Gatesa.
Zobaczcie, jakimi fascynujacymi zdolnosciami mogli pochwali¢ sie
sawanci.

Leslie Lemke po jednokrotnym przestuchaniu I koncertu b-moll
Czajkowskiego bezblednie odtworzyl go na fortepianie. Mial 16 Ilat.
Stownie: szesnaScie. Ja wtedy chyba jeszcze nositam buty na rzepy.

Kim Peek znat na pamie¢ 12 000 ksiazek. Co wiecej, czytal dwie strony
naraz, jednocze$nie lewym i prawym okiem. Czyli zupelnie tak jak te ryby,
ktore maja oczy po dwéch stronach gtowy i nikt nie wie, o co im chodzi.
A tu prosze, moze one po prostu chcialy szybciej trzasna¢ Anne Karenine?
Kim Peek pamietatl tez nazwy wszystkich autostrad i wszystkie kody
pocztowe w Stanach Zjednoczonych, szczegétowe historie wiladcow
i kompozytoréw, jak réwniez potrafit podaé¢ dzien tygodnia dla dowolnie
wskazanej daty z przesztosci lub przysztosci.

Ellen Boudreaux bez zegarka potrafita podaé¢ zawsze doktadna godzine,
minute i sekunde.

Daniel Tammett w wieku trzech lat zaczal dokonywac¢ skomplikowanych
obliczen matematycznych. Zna dzien tygodnia dla dowolnej daty, jest



w stanie cytowaé cate ksigzki, a w 2004 roku pobit rekord Guinnessa
w podawaniu z pamieci cyfr po przecinku liczby pi — wymienit ich 22 514!
Swiadomos$é, ze na $wiecie istnieje kilka oséb takich jak on, ucieszyla go
tak bardzo, ze nauczyl sie biegle 11 jezykéw, by méc sie z tymi osobami
skontaktowaé. W tym niezwykle trudnego islandzkiego, ktérego
opanowanie zajelo mu tydzien. Co ciekawe, Tammett réwnoczes$nie
kompletnie nie potrafi... odréznia¢ strony prawej od lewe;j.

Inny fenomen zwiazany z liczbami to synestezja (,ro6wnoczesne
postrzeganie”) — zjawisko neurologiczne bedace swoistym sprzezeniem
zmystOw czy raczej ich pomieszaniem; polega na kojarzeniu ze soba
wrazen, ktore pochodza z réznych zmystéw — takie osoby widza kolory
cyfr, czuja smak imion lub odbieraja muzycznie kolory. Dla wspomnianego
wyZej sawanta, Daniela Tammetta, kazda liczba od 1 do 10 000 miata inny
kolor, teksture i wigzala sie z innym uczuciem. Opisat on 289 liczb, ktére
uwazal za obrzydliwe, 333 - ktore jego zdaniem byly niesamowicie
atrakcyjne, no i najpiekniejsza foczke w tym Battyku arytmetyki, liczbe pi —
jako przepiekna.

Po drugiej stronie spektrum znajduja sie dzieci, ktére cierpia na
biologiczne zaburzenie rozwojowe zwigzane z trudnoScia w nauce
matematyki i arytmetyki — to zaburzenie nazywa sie dyskalkuliqzo. Takie
osoby maja problem z interpretacja dzialan arytmetycznych i symboli
numerycznych, myla cyfry i znaki, nie potrafia wykonywaé bardziej
abstrakcyjnych dziatad . Co wazne, owo zaburzenie w oglle nie jest
zwigzane z rozwojem intelektualnym! Obecnie szacuje sie, ze na
dyskalkulie cierpi 3-6% dzieci, w niemal réwnej proporcji dziewczynki
i chlopcy. I nie, nie jest to wymysSlone zaburzenie ani lenistwo! Dzieci
w szkole moga by¢ co najwyzej znudzone lub zdemotywowane, a nie
leniwe. Leniwe to bywaja kluski na babcinym obiedzie.

No i co Wam powiem na koniec — skoro juz wiemy, ze nie istnieja wsrod
nas pasternaki liczenia, i bzdura jest, ze dziewczynki sa gorzej
predysponowane do matematyki niz chtopcy, to nie mam zadnych
watpliwosci, ze natychmiast bedziecie chcieli pobiec na ten matematyczny
plac zabaw, na ktérym ulamki zjezdzaja ze zjezdzalni, a catki thuka sie
o dostep do hustawek. Ale nie dajcie sie zwieS¢ — matematyczni geniusze
tez maja problemy, nie tylko te zwigzane z brakiem przyjaciot czy
umiejetnosci plastycznych, by sobie takowych wyklei¢ z kulek z bibuty. Na
przyklad istnieje co$, co nazywane jest ,przeklenstwem liczb pierwszych”,



ktére to przeklenistwo dotyczy nierozwigzanego dotychczas problemu
matematycznego, czyli hipotezy Riemanna. Co prawda w 1959 roku na

Uniwersytecie Columbia genialny matematyk John Nash przeprowadzit
dowdd na te hipoteze, niemniej ze wzgledu na to, ze chorowal na
schizofrenie, nie byt w stanie przedstawi¢ go w logiczny i uporzadkowany
sposoOb. Zagadnienie to zrujnowato zycie i kariery wielu matematykéw.

No i w sumie szkoda, Ze ten problem cieszy sie stawa zla jak salami
z ciecierzycy, albowiem udowodnienie hipotezy Riemanna znajduje sie na
lisScie siedmiu problem6éw milenijnych (ang. Millennium Prize Problems)
ogloszonej przez Instytut Matematyczny Claya 24 maja 2000 roku. Za
rozwiazanie kazdego z tych problem6éw mozna dosta¢ nagrode w wysokosci
miliona dolaréw. Jeden z nich, problem hipotezy Poincarégo, zostat
rozwigzany w 2006 roku, ale stuchajcie, reszta wciaz jest do ogarniecia.
No, chyba ze wolicie sprobowac¢ zdoby¢ wiadro zlotych monet w inny
sposOb — na przyklad grajac w ruletke z pobliskim ptactwem.



Czy gotebie ogratyby nas w ruletke?

Ktérego$ dnia lipca przyszli do mnie moi irlandzcy studenci, co troche
mnie zdziwilo, ale nie zmartwito, bo humor akurat miatam doskonaty,
albowiem ja bardzo lubie lato w Irlandii, bo wtedy deszcz staje sie
cieplejszy, a cztowiek zyskuje unikalng mozliwo$¢ noszenia kurtki
przeciwdeszczowej i sandalow jednoczeSnie. Niemniej jesli sie
zastanawiacie, dlaczego w Srodku wakacji przyszli do mnie studenci, to juz
odpowiadam: dlatego, ze tego dnia wygladalam jak kompletny pajac.
Wiadomo, jak jest — jak sie akurat cztowiek wybierze do roboty obsypany
brokatem, w najpiekniejszej z wszystkich swoich tiar i z eleganckim
pudlem na sznurku, to nikogo znajomego nie spotka, ale jak tylko
przychodzi dzien, ze kazdy mijajacy mnie czlowiek chwyta za telefon
i ,halo, policja? prosze natychmiast przyjechaé, bo kto§ tu popeknia
zbrodnie na modzie”, to co rusz trafiam na jakiego$ studenta.

Musicie wiedzieé, ze gdy cztowiek jest nauczycielka i akurat wyglada tak
jak ja wtedy, to czuje sie jak taki pty§ rzucony w sam Srodek stada
przedszkolakéw, jak krakowska sucha rzucona labradorom na zer, jak
kromka chleba rzucona w stado golebi. Bez szans. Ja generalnie nosze
w sobie glebokie przekonanie, Ze ci nasi studenci to maja taka strone
internetowa do Sledzenia wykladowcow i wyktadowczyn, ktoérzy uwazaja,
ze z mody to nigdy nie wychodzi idea redukcjonizmu metodologicznego
Kartezjusza, a nie ze sweter w romby. Tam wymieniajq sie informacjami,
ktéry z ich nauczycieli wyglada dzi$ najgorzej i gdzie go mozna spotkac,
a nastepnie wyruszaja polowac¢ na nasze upokorzenie odziane w indianskie
mokasyny i sztruksy po dziadku.

W celu zobrazowania mojego stylu tamtego dnia powiem tylko, ze
chwile wczeséniej spotkatam inna swoja studentke i spytatam ja, co stychad,
a ona mi na to powiedziala, ze dostala prace i to jest bardzo
skomplikowane, bo to bardzo powazna praca i ona musi w niej wyglada¢
jak porzadny i dorosty czlowiek, a przeciez nawet nie wie, gdzie sie kupuje
takie ubrania dla dorostych ludzi, i potem spytata mnie, czy moze ja wiem,
a ¢wieré sekundy pézZniej spojrzala na mnie uwazniej i powiedziata, ze
W sumie niewazne, spyta kogos innego.

No wiec przychodza do mnie studenci, wiedzeni zapachem mojego
upokorzenia jak rekiny krwia, i méwia, ze potrzebuja pomocy, bo maja taki



ktopot, ze zadne obliczenia im nie dziataja, a termin oddania prac
licencjackich juz niedtugo, a ja méwie, ze spoko i kiedy doktadnie maja ten
termin, a oni méwia, ze trzy tygodnie temu, a ja méwie, ze to rzeczywiscie
niedtugo.

A potem wlaczaja komputer i czekamy, a gdy tak sobie czekamy, to ich
tak nachodzi, zeby przerwaé jako$ te przedluzajaca sie niezreczna cisze,
zasponsorowang przez Billa Gatesa i jego pomyst, by zrezygnowa¢ z testow
przed wypuszczeniem Windowsa Visty. Pytaja mnie wiec, czy bylam moze
wczoraj na Grafton Street, a ja méwie, ze nie bytam, a ten jeden méwi do
tego drugiego, Ze przeciez ttumaczyt mu, Ze to nie ja, a ten drugi méwi, ze
no dobra, ale jednak podobienstwo byto uderzajace, a ja ich pytam, o co im
chodzi, a oni méwia, ze tak pytaja, bo nie byli pewni, bo wczoraj widzieli
na ulicy takiego zula, co wygladat doktadnie tak samo jak ja.

OczywiScie, ze widzieli. Przeciez jestem dla swoich studentéow
niewidoczna jak nawias w rdwnaniu tylko w tych momentach, gdy klusuje
po uczelnianych korytarzach niczym najszlachetniejszy z hartéw o sierSci
puchatej jak wata cukrowa. Niemniej prawda jest taka, ze wcale nie bytam
pewna, czy ta zalezno$¢ naprawde wynikata z istnienia tajemnej strony
wykladowcaczyzul.ie (i nie moglam tego sprawdzi¢, bo méj komputer
wciaz jeszcze sie nie wlaczyl), czy tez raczej z obecnosci cichego bohatera,
ktéry rezyseruje wiele najbardziej sensacyjnych scen z naszego
codziennego zycia, istnego Stevena Spielberga rzeczywistoSci —
prawdopodobienistwa. Ktéry to koncept wspaniale wyjasni nam... ptactwo
uzaleznione od hazardu.

Ucz sie, ucz, bo nauka to (do) ptakéw klucz

WyobraZzmy sobie taka sytuacje: rzucamy szes$¢ razy piecioziotéwka... Nie,
przepraszam, inflacyjna gazelka tak galopuje po tym tez padole, ze
powinnam raczej powiedzie¢: wyobraZcie sobie, ze macie piecioztotowke.
A jak juz macie, to postanawiacie owa moneta rzuci¢, by zdecydowaé, na
co tego piataka przeznaczy¢. Rzucacie dwa razy w seriach po pieé. Za
pierwszym razem otrzymujecie nastepujace wyniki:


http://wykladowcaczyzul.ie/

Ktora z tych opcji jest bardziej prawdopodobna? Ta, w ktorej strony
monety przeplataja sie niczym losy Brooke i Ridge’a w Modzie na sukces?
Czy ta, kiedy to reszka zaszczyca nas swoim wizerunkiem pie¢ razy
z rzedu? JeSli w pierwszym odruchu odpowiadasz, ze to pierwsza
sekwencja jest zdecydowanie bardziej mozliwa niz druga, to nie czuj sie
zle. To wina ewolucji, w wyniku ktérej mamy spory problem z intuicyjnym
rozumieniem prawdopodobienstwa. O potencjalnych wyjasnieniach tego
stanu rzeczy za chwile, teraz musimy sie pospieszy¢ z analiza historii
o pieciozlotéwce, bo inflacja tak gna, ze za moment zostanie nam tylko
jednogroszowka i to z ,,Monopoly”. Spdjrz jeszcze raz na obie serie — czy
teraz widzisz, ze obie sa tak samo mozliwe? Sktadaja sie z szeSciu zdarzen
niezaleznych (rzutéw moneta), a kazda z opcji w tych zdarzeniach jest tak
samo prawdopodobna. Méwiac najprosciej: masz 50% szans na to, ze
wyrzucisz orla lub reszke (oczywiscie jeSli moneta nie jest w zaden sposob
sfalszowana). To, ze zdarzenia s3 niezalezne, oznacza za$, Zze nie s3a
w zaden sposéb ze soba powigzane — czyli taka moneta rzadko kiedy mysli
sobie, ze ,a, pie¢ razy wypadtam na reszce, to teraz obroce sie jak krokiet
na patelni i wywine orla”. A jednak wielu ludzi intuicyjnie czuje jaki$
niepokdj przy patrzeniu na te druga serie, tak ich jakby swedza synapsy,
i sporo os6b uznaje wtedy, ze jednak pierwsza opcja, ta bardziej
zr6znicowana, jest bardziej prawdopodobna. Ten btad poznawczy nazywa
sie paradoksem hazardzisty (ang. gambler’s fallacy) i hasa sobie niczym
najbardziej zadowolona owca z pastwiska jednej dyscypliny na druga. Jest
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bowiem bohaterem zaréwno statystyki, jak i literatury . Paradoks
hazardzisty polega na blednym mysleniu, ze zdarzenie, ktére jest
przedtuzeniem jakiejS — w naszej ocenie — nieprawdopodobnej serii (na
przyktad tego, ze pie¢ razy z rzedu wypadla reszka), jest mniej
prawdopodobne niz zdarzenie, ktore te serie przerwie, czyli to, ze w koncu
wypadnie orzet. Ewentualnie — ze reszkowa dominacja musi zostac
zbalansowana przez serie zdarzen alternatywnych, czyli kilka oritéw.
Paradoks hazardzisty to w ogoéle zjawisko, ktére jest najbardziej klawym
chtopakiem na tym podwérku btedéow wnioskowania. Oprécz ,,paradoksu
hazardzisty” czy ,ztudzenia Aleksego Iwanowicza” nazywa sie je rowniez
»,Zhudzeniem gracza” lub ,,ztudzeniem Monte Carlo”, ktéry to termin wziat
sie od pewnej sierpniowej nocy 1913 roku w kasynie Monte Carlo, kiedy
w ruletce kolor czarny wypadt 26 razy z rzedu (!). Latwo sie domyslié, ze
w pewnym momencie wiekszos¢ graczy zaczeta obstawiaé kolor czerwony,
btednie myslac, ze niemozliwe jest, by ten kulkowy skurwiel znéw znalazt
sie na czarnym polu. No wilasnie — btednie, bo z tego, co nam wiadomo, to
kulki maja do$¢ ograniczona Swiadomos$¢, a to oznacza, ze rzadko kiedy
myS$la sobie ,elo, juz tyle razy bylam na czarnym polu, ze czas odwiedzié¢
nowe, czerwone krainy”.

To dokladnie takie samo mySlenie jak na egzaminach, gdy akurat
jesteSmy przygotowani do$¢ bezobjawowo, wiec rzucamy sie na
przypadkowe odpowiedzi jak kojot na nornice i w pewnym momencie
uznajemy, ze skoro cztery razy z rzedu zaznaczyliSmy odpowiedz ,,a”, bo
co§ nam tam dzwonilo w tym naukowym koSciele, to teraz na bank
prawidtowa bedzie inna odpowiedZ. Co ciekawe — amerykanskie egzaminy
SAT, odpowiednik polskiej matury, biora ten btedny spos6b myslenia pod
uwage i odpowiedzi na kolejne pytania sa projektowane w taki spos6b, by
nie bylo zbyt wielu ciagéw takich samych odpowiedzi. Ja sama tez kiedy$
miatam pomyst, by to zrobié, ale to zanim przypomniatam sobie, Ze to nie
ma absolutnie zadnego znaczenia, gdyz moi studenci przy odpowiadaniu
na pytania egzaminacyjne zachowuja sie zupelnie tak samo jak ja przy
uktadaniu tych pytan, to znaczy: nie maja pojecia, co robig. Dokladniej
rzecz ujmujac, ta mys$l naszta mnie wtedy, kiedy to jeden ze studentéw, po
wykonaniu bardzo zaawansowanych obliczen matematycznych, wyjasnit
mi, ze w celu uzyskania rzetelnych wynikéw badan musimy zgromadzié¢
prébe sktadajaca sie z 145,65 ludzi. Niestety — ttumaczyt dalej — znalezienie
respondenta, ktory jest w 0,65 cztowiekiem, byloby ,,dos¢ skomplikowane”



i dlatego pozwolit sobie te liczbe zaokragli¢ do 146, na co zgodzitam sie
niechetnie, bo znacznie bardziej wolalam zobaczyé, w jaki wlasciwie
sposéb delikwent znajduje to 0,65 czlowieka. Nie wiem, co robit ten
student na lekcjach matematyki w szkole, ale najpewniej to samo co
Stawomir Jastrzebowski, dziennikarz, ktéry swego czasu wyjasnit nam, ze:

Mozna? Mozna! A wtasnie o to
przetamanie niemoznosci.polskiej
reprezentac)i chodzi. A skad tu ra-
chunek prawdopodobienstwa? Juz
ttumacze. Jesli trzy razy wyrzucisz
reszke, to prawdopodobienstwo,
Ze nastepnym razem wypadnie
orzet, zaczyna graniczyc z pewno-
Scia.

Zrédto: Do Rzeczy” nr 29/281, 16-22 lipca 2018, s. 9.

No i jak ja to przeczytalam, to natychmiast zadzwonitam do ekipy
budowlanej i oni juz sa w trakcie budowania osobnego kregu piekta dla
autora tych stéw, ktéry to zreszta autor po wskazaniu mu bledu uznatl, ze
wyjasni nam to wszystko w kolejnym numerze ,,Do Rzeczy”. Na ten numer
cala Swiatowa matematyka dalej =z niecierpliwoscia  czeka,
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a prawdopodobienstwo, ze to bedzie rzetelny felieton, wynosi 2 .
W gruncie rzeczy rozumienie prawdopodobienstwa moze by¢ catkiem
przydatne, wie to kazdy, kto prébowat wygra¢ z matematykiem w papier-
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nozyce-kamieni . Jednak jest to do$¢ trudne, by¢é moze dlatego, ze
doskonale znamy chociazby wyniki badain Murraya E. Jarvika, ktory
w 1951 roku znalazt dowody empiryczne na to, ze gdy przewidujemy jakis
wynik (pozostanmy przy przykiladzie z moneta), to mamy tendencje do
obstawiania, ze wynik bedzie taki sam jak poprzedni (czyli jesli wypadta
reszka, to nastepnym razem tez wypadnie). Efekt ten zanika po dwoéch
takich zdarzeniach i wtedy zaczynamy obstawia¢ odwrotnie. Im dluzsza
seria, tym silniejsze bedzie nasze oczekiwanie, ze wyniki beda sie w pewien
sposéb przeplata¢. Cho¢ warto wspomnie¢é, ze swoje eksperymenty Jarvik
przeprowadzil na nienachalnie duzych grupach (odpowiednio — z 32 i 33
studentami). Za to samych préb byto 200, czyli juz catkiem sensownie.



Co ciekawe, gdyby wszystkie bledy poznawcze zwigzane z szacowaniem
prawdopodobiefistwa postanowily w pewnym momencie zorganizowad
przyjecie, to musialyby ponadziewaé catkiem sporo koreczkéw z serem
i nadmucha¢ tysiace balonéw w ksztalcie synaps, bo bytloby to przyjatko
catkiem spektakularne, jesSli chodzi o liczbe gosci. Jednym z takich
balujacych btedéw poznawczych jest ten widywany giéwnie na
rozgrywkach sportowych. Polega on na tym, ze gdy jakiS sportowiec
(pierwotnie zauwazono te prawidlowos¢ wsréd koszykarzy) zdobywa
punkt, to wzrasta prawdopodobienistwo, ze przy kolejnych prébach
réwniez go zdobedzie. To zjawisko nazywa sie goraca reka lub szczesliwa
reka (ang. hot hand fallacy) i poczatkowo tlumaczono je czynnikami
psychologicznymi — po sukcesie gracze stawali sie pewni siebie, co
zwiekszato prawdopodobienistwo kolejnego sukcesu. O ile to wyjasnienie
jest mozliwe, o tyle na pewno nie jest wystarczajace. Zastanowmy sie nad
innym — gdy zawodnicy z druzyny sa przekonani, ze kolega ma szczesliwa
reke, to czesciej kieruja do niego podania. To nie oznacza, Zze on zawsze
bedzie trafial, ale bedzie miat wiecej préb rzutéw, co moze sie przetozy¢ na
zdobyte przez niego punkty. Zaré6wno efekt hazardzisty, jak i efekt goracej
reki sq blisko powigzane ze zjawiskiem zwanym iluzja grupowania. Jest
to nasza tendencja do zauwazania wzorcéw i schematéw tam, gdzie ich tak
naprawde nie ma. Lubimy rozumie¢ S$wiat i mamy silng potrzebe
porzadkowania  rzeczywistosci.  Oprocz  zagadnien  zwiazanych
z prawdopodobienstwem, tym btedem poznawczym ttumaczy sie chociazby
nasze widzenie gwiazdozbioréw, kiedy to laczymy wizualnie gwiazdy,
widzac w nich wielki w6z czy wieloryba. Albo pareidolie, czyli
zauwazanie znanych ksztaltéw, na przyklad twarzy, w przypadkowych

szczegobtach — w plamach na Scianie, na tostach, w ptomieniach ogniska26 -
cho¢ tak naprawde ich tam nie ma.

Ej, a wiecie, kto nie popelilby tych btedéow powiazanych z naszym
(nie)rozumieniem prawdopodobienstwa? I kto w 1936 roku miatby spore
szanse wygra¢ w kasynie, a na pewno straci¢ znacznie mniej ztotych monet
niz inni gracze? Golab Staszek, wolny od wszystkich bledéw, ktore
wplywaja na nasze nieracjonalne postrzeganie rzeczywistosci, i rozkmin co
do prawdopodobiefistwa wypadniecia serii. Gotgb, ktéry obstawialby
wyniki w prawdziwie losowy spos6b — inaczej niz my. No, chyba ze by sie
rozkojarzyl, bo kulka z ruletki za bardzo przypominataby ziarno.



Nie czujcie sie jednak Zle, jeSli w zeszlym tygodniu poniosto Was elo
melo i przerzneliScie wszystkie swoje oszczednosSci, bo skroil Was
w kasynie jaki$ bocian Tomek. Te potyczki z naszym mentalnym nemezis —
prawdopodobiefistwem - s3a na tyle czeste, ze w pewnym momencie
badacze zaczeli sie zastanawiad, z czego wlasciwie ten nasz powszechny
problem z pojmowaniem losowosci wynika.

O psie, ktory przewidywat przysztosé

Uméwmy sie: czasem prawdopodobienstwo faktycznie potrafi pisaé
scenariusze lepsze niz w wiekszosSci polskich komedii romantycznych. Na
przyktad David Hand w swojej ksiazce Zasada nieprawdopodobieristwa
opisuje historie, jak to w 1972 roku Anthony Hopkins szukat
w londynskich ksiegarniach ksiazki The Girl from Petrovka George’a Feifera.
Szukal, bo miat gra¢ gléwna role w adaptacji tej powiesci. Niestety
w zadnej z ksiegarii nie mogt jej dostaé. Ale gdy czekat na metro powrotne,
zauwazyl, ze obok niego lezy porzucona ksiazka. Tak, dobrze zgadujecie —
byta to doktadnie ta powie$é. A prawdopodobienistwo przytulato nas dalej —
gdy po jakim$§ czasie doszto do spotkania Hopkinsa z Feiferem, ten
pierwszy opowiedziat te historie. Feifer wyznal, Ze nieco wczesniej
pozyczyt przyjacielowi bardzo szczegblny egzemplarz The Girl from
Petrovka, ze swoimi odrecznymi notatkami. Przyjaciel ten egzemplarz
zgubit. I tak, to byta dokladnie ta sama ksiazka, ktora czekata na Hopkinsa
na przypadkowej tawce. No i shuchajcie, jeS§li nawet takie historie sie



zdarzaja, to réwnie prawdopodobne moze byé¢, ze w barze mlecznym
dostaniecie pieroga w ksztalcie wombata.

Ja za$§ swego czasu postanowitam wygenerowac statystyki stu osob,
ktére w minionym roku byly najaktywniejsze na moich profilach w social
mediach, by w podziekowaniu wystaé¢ im kartki Swiateczne. Owszem, dos¢
nieprawdopodobne bylo to, ze wpadtam na ten pomyst w grudniu, a nie
w styczniu i to osiem lat pdZniej. Wygenerowatam liste, poprositam
o adresy, wystalam kartki. Z grupy 90 000 fanéw na FB wygenerowatam
liste stu najaktywniejszych. I okazato sie, ze wsréd tej setki byly dwie
osoby mieszkajace w tym samym miescie, na tej samej ulicy, w tym samym
bloku i, stluchajcie, w ogéle sie nie znaly. Jasne, Ze istnieja takie klawe
historie, ktére uznajemy za ,nieprawdopodobne”. Cho¢ znacznie czeSciej
to, co uznajemy za niezwykle, jest tak naprawde zgodne z jedyna stuszna
linia partii matematycznej — tylko ze my miewamy klopoty, by to
prawdopodobienistwo mentalnie ogarnaé. I to nie nasza wina!

W szukaniu uzasadnien dla tego typu btedéw najmniej polotu miat
Steven Pinker, profesor filozofii na Uniwersytecie Harvarda, ktory
w ksiazce The Blank Slate: The Modern Denial of Human Nature wing za
nasze trudne relacje z prawdopodobienstwem obarcza zbyt naukowy jezyk,
ktérym to zagadnienie jest tlumaczone. Co by w sumie znaczylo, ze
wystarczy wprowadzi¢ jakie§ milsze okreSlenia w statystycznej
terminologii, takie, co to beda taskota¢ zmysty niczym Swiezo skoszona
trawa piety, i cyk, oto staniemy sie wladcami prawdopodobienstwa
i zarzadcami kombinatoryki. Troche ambitniej do zadania podszedt Richard
Dawkins, biolog ewolucyjny, ktéry uwaza, ze to wiasnie ewolucja uknuta
spisek, ktory sprawia, ze szarpiemy sie z prawdopodobiefistwem jak matka
z tobuzem. Dawkins pisze o koncepcji zwanej Middle World, ktéra
determinuje nasze myslenie o Swiecie i polega na tym, ze najlatwiej nam
zrozumie¢ i postrzegaé rzeczy S$rednie, ,posrodku”, w przecietnych
wielkoSciach. To oznacza, ze jesteSmy w stanie wyj$¢ na spacer i ogarna¢,
ze tu jest trawa, tam leszczyna, a po lewej mewa gra w ruletke z wréblem.
Znacznie trudniej nam jednak zrozumieé¢ wielkos¢ atomu lub koncepcje
rozszerzajacego sie wszechSwiata. Mamy problem z rozumieniem skrajnie
duzych lub skrajnie matych liczb, bo w zyciu codziennym ta wiedza nie jest
nam do niczego potrzebna. Nie potrzebujemy operowaé jednostkami
nanosekund albo miliardami lat, choé¢ jesli chodzi o te miliardy lat, to
wyjatkiem s3a sytuacje, kiedy czekamy na kapuczine na migdatowym, a typ



przed nami najpierw doi te migdaly na mleko, potem ptaci Kkarta,
punktami, naklejkami dzielnego pacjenta, pyta, z czym ten kurasant,
a tamten, a ten obok, a to jednak nie, dziekuje bardzo, a na koniec jeszcze

literuje imie, a ze jest synem Elona Muska i zwie sie Exa Dark Sidera3127, to

troche mu to zajmuje, no i generalnie gdzies w polowie tego procesu ryby
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wyszly na lad , a tuz przed ubiciem pianki do kapucziny wyginetly

dinozaury.

Nie potrzebujemy umiejetnoSci rozumienia wyjatkowo duzych Ilub
matych liczb, z jednym wyjatkiem - kiedy to totalnie nam sie wydaje, ze
tylko szeS¢ cyfr dzieli nas od tego, by by¢ jak pan Henryk z Czekanowa,
ktéry wygral w totka i pozuje z gigantycznym czekiem na oktadce ,Super
Expressu” zaraz obok tego typa, ktory donosi, ze ,drozdzowka
przeznaczenia chciata go zabi¢”. I nawet jesli intuicyjnie wydaje nam sie,
ze prawdopodobiefistwo wygranej wynosi 1 : 13983816, czyli niezbyt
wiele, to co jaki§ czas i tak dratujemy na stacje benzynowa po kupon,
z krotka przerwa na masaz kobido twarzy, zeby nam pd6zniej dobrze profil
na zdjeciu okladkowym wyszedt. Tutaj zreszta zwodzi nas tez inny okaz
z drapieznego stada btedéw poznawczych — efekt izolacji, ktoéry polega na
tym, ze tatwiej zapamietujemy i przywotujemy w pamieci te zdarzenia,
ktore sa w jaki$ sposéb nietypowe, wyr6zniaja sie na tle sSrodowiska. To
znaczy: lepiej pamietamy ten jeden kupon, w ktérym trafiliSmy trojke
i wygraliSmy pietnascie zlotych i mambe, niz kilkadziesiat poprzednich,
kiedy nie mieliSmy nawet jednego trafnego skreslenia. Albo inny przyktad:
zwrocimy na to uwage i podekscytuje nas moment, kiedy spotkamy na
ulicy kogos, kto poprzedniej nocy nam sie $nil, ale nie zwrécimy uwagi na
te milion razy, kiedy kto§ nam sie $nil, ale nie spotkaliSmy go
w okolicznym warzywniaku.

Wbrew pozorom to nasze bledne przywolywanie zdarzen naprawde
moze wchodzi¢ w parade rozmyslaniom na temat prawdopodobienistwa.
Swego czasu Daniel Kahnemann, naukowa gwiazda, istna Beyoncé
ekonomii behawioralnej, spytat grupe ochotnikéw o to, ktérego zdarzenia
prawdopodobienistwo jest wyzsze: tego, ze losowe stowo w jezyku
angielskim bedzie sie zaczynac na litere K, czy tez ze K bedzie trzecia litera
w wylosowanym stowie. Zdecydowana wiekszos¢ osOb wybierata opcje
pierwsza. W rzeczywisto$ci analiza angielskich stow pokazala, ze jest na
odwrdét, ale poniewaz tatwiej nam przypomnie¢ sobie stowa zaczynajace sie



na K niz te z literg K na trzecim miejscu, to to pierwsze zdarzenie wydato
sie badanym bardziej prawdopodobne.

O, albo psy, ktére przewiduja przysziosé. Cenna umiejetnos¢, nieznana
kotom, notorycznie dracym ryja przed miska w przekonaniu, ze juz nigdy
niedane im bedzie popiesci¢ kubkéw smakowych pluszem surowego
tunczyka. Pewna wiascicielka bardzo szczegblnego teriera o imieniu Jaytee
twierdzila, Ze ten potrafi przewidzieé, kiedy ona wréci do domu, i zawsze
czeka na nig wtedy w oknie. Byta tak bardzo pewna swego, ze az zaprosita
grupe naukowcéw do chatupy, w ktérej to chatupie zainstalowali szereg
kamer Sledzacych nieszczesnego teriera. Okazato sie, Ze pies jest po prostu
kynologicznym odpowiednikiem wszystkich pan w podomkach, ktére
z poduszkami na parapetach dokonuja permanentnej inwigilacji
Srodowiska lokalnego, to jest: uwielbia wygladaé na swiat. A skoro podczas
dnia biega do okna po kilkanascie, czasem nawet kilkadziesiat razy
dziennie, to oczywiste jest, ze kilka razy ztozylo sie tak, ze akurat stat
w oknie, gdy wrdcita jego wlascicielka.

Osobiscie szczegéblnie lubie jedno z wielu wyjasnien tego, ze rozumienie
prawdopodobienistwa idzie nam tak dobrze jak bobrom gra w bierki - to,
w ktéorym badacze twierdza, ze ludzie operujacy preznie i zrecznie
prawdopodobiefistwem byliby sklonni stworzy¢ najbardziej racjonalna,
rozwinieta cywilizacje, czyli najpewniej taka, ktéra nie rozpalataby ogniska
na balkonie i nie wchodzita w sandatach na Rysy. A dlaczego doskonata
cywilizacja to wizja przerazajaca? To wiemy dzieki eksperymentowi Johna
B. Calhouna, specjalisty od zachowan zwierzat, ktéry postanowil swego
czasu stworzy¢... mysia utopie. W 1968 roku wybudowat czterem parom
myszy idealne warunki do zycia — normalnie Miasteczko Wilanéw dla
gryzoni; myszy nie musialy sie martwic o jedzenie, wode, a takze materiaty
niezbedne do urzadzenia idealnego M5, czaicie, takie mieszkanie na myszy-
piec. I to jeszcze w bezpiecznej okolicy, albowiem usunieto myszom ze
Srodowiska wszelkie drapiezniki i zapewniono im doskonata prywatna
opieke medyczna. W sumie te myszy mialy w zyciu wszystko, ograniczaty
je tylko wyobraZnia i brak kciukéw. No i powierzchnia klatki: byto to takie
M-3840 na niecate 4000 osobnikéw. Eksperyment trwat troche ponad
cztery lata, cho¢ sam Calhoun pisat o 1588 dniach, czyli byt totalnie jak te
matki, ktére pytasz o wiek dziecka, a one méwia, ze Antoni ma 744
miesigce, i cztowiek musi wyciagna¢ z kieszeni liczydto, zeby ogarnaé, ze
Antosia czeka jeszcze tylko pieé¢ lat do emeryturki. Warto przeczytaé opis



calego eksperymentu Calhouna i efekty usuniecia myszom z zycia
wszelkich przeszkdéd, ja w tym miejscu powiem tylko, ze pod jego koniec
myszy stracily ochote i umiejetno$¢ rozmnazania, a takze bronienia
swojego terytorium i zajmowania sie potomstwem, w sumie to tylko sie
myly i zaspokajaly podstawowe potrzeby, nie wiem dokladnie jakie, ale
najpewniej graly w zdrapki, bo przeciez nie w ,kosi kosi tapki”, czaicie:
LAPKI.

Myszy nauczyly nas wiec, ze w sumie to lepiej tworzy¢ nieidealne
spoteczenstwo, niz bra¢ udzial w spotecznym systemie aksjonormatywnym,
ktéry rozpada sie na naszych oczach niczym biszkopt z niedostatkiem
masta. Zwlaszcza zZe niezrozumienie prawdopodobiefistwa czasem
powoduje, Zze czytajac gazety, ekscytujemy sie niczym karpacki borsuk na
widok dzdzownicy. Na przyklad kiedy trafiamy na liczne artykuty
o Miejscu Odrzanskim, lezacym w wojewddztwie opolskim. Przez niemal
10 lat przychodzily tam na Swiat wylacznie dziewczynki, co brzmi tak
niezwykle, ze wie$ szybko stala sie stawna - zreszta nie tylko w Polsce,
pisano o niej w licznych gazetach europejskich, a takze kanadyjskich,
hinduskich czy japoniskich. Widocznie noworodki tez te artykuly czytaty
i postanowity zareagowacd, bo w maju 2020 roku w Miejscu Odrzanskim na
Swiat w koncu przyszedt pierwszy chtopiec, ktéry zreszta z tej okazji dostat
nagrode. OczywiScie oprécz nagréd od spoteczeristwa — w postaci braku
dyskryminacji, wyzszych niz kobiety plac za prace na tym samym
stanowisku i pelni praw reprodukcyjnych. I chociaz jest dla mnie
zrozumiate, Ze ta historia wywotuje w nas ekscytacje, a w Jerzym Stuhrze —
flashbacki wojenne, to zastan6wmy sie przez chwile nad jej sensem. Bo
faktycznie, przez dziesie¢ lat w Miejscu Odrzaniskim rodzity sie wylacznie
dziewczynki, ale warto zaznaczyé, Ze jest to niewielka miejscowos¢,
w ktérej przez ten czas przyszto na Swiat jedynie trzynaScioro dzieci.
Trzynascie dziewczynek z rzedu to wynik troche mniej niezwyktly, niz
gdyby to byto kilka, kilkadziesiat czy kilkaset tysiecy.

Generalnie rzecz ujmujac, jesli chodzi o pte¢ dziecka, to przecietnie na
500 dziewczynek rodzi sie 507 chlopcéw. Nie ma zadnych udowodnionych
naukowo sposobéw na zaplanowanie ptci dziecka, mimo ze internet czesto
miewa na ten temat inne zdanie.
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jezeli chcesz miec dziewczynke to 15 minut przed stosunkiern zjedz grejpfruta 100% pewnosé ze bedzie dziewczynka :):))
pozdrawiam

Goscie

I chociaz byli naukowcy, ktérzy statystyki urodzen w Miejscu Odrzanskim
ttumaczyli czynnikami genetycznymi czy Srodowiskowymi, to prawdziwe
rozwiazanie jest zdecydowanie mniej niezwykte, no, filmu sensacyjnego to
nikt by z tego nie nakrecit, a tym rozwigzaniem jest nic innego jak prawo
wielkich liczb. Jest to co prawda seria twierdzen matematycznychzg, ale
tutaj wystarczy nam sie zaprzyjazni¢ z jego najprostsza, a przy tym
najwczeéniej spisana forma - twierdzeniem Bernoulliego, zwanym
rOwniez zlotym twierdzeniem. Stanowi ono, Ze warto$¢ Srednia szeregu
liczb wylosowanych z danego =zbioru liczbowego bedzie z duzym
prawdopodobienistwem zblizona do wartosci przecietnej liczb, ktére ten
zbi6ér tworza. To po matematycznemu. A po ludzku? WyobraZcie sobie, ze
macie ciag nastepujacych po sobie cyfr, czyli: 1, 2, 3... i tak do 10. Latwo
policzy¢, ze jeden dodaé¢ dwa, doda¢ trzy, catka, silnia, pie¢ w pamieci, tak
jest, Srednia arytmetyczna dla tego zbioru liczb wynosi 5,5. Nastepnie
numerujecie dziesie¢ kul, wrzucacie je do worka, a potem losujecie. Po
kazdym losowaniu kula wraca do worka, a wiec powtdrzenia sa
dozwolone. Nasz szereg moze by¢ dowolnej dlugosci, zaldézmy, ze
przyktadowy wyglada tak: 1, 2, 2, 2, 3, 5, 7, 9, 9, 10, czyli $rednia tego
szeregu wynosi 5. Niemniej mozemy tez natrafi¢ na szereg 9, 6, 8, 9, 7, 1,
10, 7, 10, 8, ktérego Srednia wyniostaby 7,5. Prawo wielkich liczb méwi,
ze prawdopodobienistwo zblizenia sie do wartoSci przecietnej (w tym
wypadku: 5,5) jest tym wieksze, im dtuzszy jest ciag liczbowy, to jest — im
wiecej kul wylosujemy. To znaczy, ze jeSli bedziemy wystarczajaco dtugo
losowaé, to praktycznie niemozliwe bedzie, by nasza Srednia znaczaco
odbiegata od wartosci 5,5.

Inne podejscie: przy dostatecznie duzej liczbie préb jest niemal pewne
(po matematycznemu: z prawdopodobiefistwem bliskim 1), Ze czesto$é
danego zdarzenia losowego bedzie bardzo bliska rozkladowi jego
prawdopodobienistwa. To znaczy, ze jeSli rzucimy moneta odpowiednio
wiele razy, mniej wiecej polowa rzutéw faktycznie skoniczy sie reszka.
Efekt hazardzisty wynika z przenoszenia tego typu wnioskowania na



mniejsze proby. Czyli jesli rzucimy moneta dziesie¢ razy, moze sie zdarzy¢,
ze bedziemy mie¢ na przyklad osiem reszek i tylko dwa orly, ale gdy
rzucimy nia sto razy, to rozklad ortéw i reszek bedzie sie juz coraz tadniej
dzielit po potowie. MySlenie, ze kulka ladujaca na kolorze czarnym 26 razy
z rzedu musi by¢ zrownowazona przez nadmiar czerwonych wynikéw
w kolejnych losowaniach, jest btedne. I faktycznie — im wiecej préb, im
dtuzej bedziemy losowaé, tym bardziej nasze czerwone i czarne wyniki
beda sie dzieli¢ mniej wiecej po potowie, ale gdy jest tych losowan mniej,
to juz niekoniecznie. Trzynascie urodzonych dziewczynek jest klawa
historig. Ale naprawde dziwne bytoby dopiero to, gdyby nagle okazato sie,
ze przez dziesie¢ lat w Warszawie rodzity sie dzieci tylko jednej ptci.

Prawo duzych liczb ma réwniez brata, i dobrze, ze méwimy tutaj
o twierdzeniach matematycznych, a nie o dzieciach, bo dzieciece
odpowiedniki tych praw najpewniej nazywalyby sie Juliusz i Juliasz. Bo
prawa nazywaja sie tak: prawo duzych liczb i prawo naprawde wielkich
liczb. To drugie stanowi, zZe jesli bedzie wystarczajaco duzo okazji, by dane
zdarzenie wystgpilo, to ostatecznie tak sie stanie, nawet jesli
prawdopodobienistwo tego zdarzenia jest bardzo mate. Pozostaimy przy
przyktadzie loterii. Prawdopodobienistwo zgarniecia giéwnej nagrody r6zni
sie pomiedzy réznymi loteriami (bo te ré6znia sie zasadami), jednak
w przypadku loterii Euromillions prawdopodobiefistwo, Zze jeden gracz
wygra gtowna nagrode z losowo skreSlonymi liczbami, wynosi 1 : 175 223
510. Wiec gdybySmy tak sobie kupowali codziennie milion kuponéw i na
kazdym skreslali inng kombinacje liczb, to po pierwsze musielibySmy
zwiekszy¢ limit BLIK, a po drugie ostatecznie faktycznie jeden z naszych
kuponéw zapewnitby nam splendor, stawe i gigantyczny podatek od

Wygranejgo. Co wiecej, gdybySmy po prostu od razu kupili 175 223 510
kuponéw, to byloby pewne, ze jeden z nich bedzie zwycieski.
I OCZYWISCIE, ZE KTOS TO ZROBIE.

W Virignia State Lottery, by wygra¢ gtéwna nagrode, nalezato skresli¢
poprawna kombinacje 6 sposrod 44 liczb. Co oznacza, ze
prawdopodobienistwo takiego zdarzenia wynosito 1 : 7059052, o czym
doskonale wiedziata grupa The International Lotto Fund powotana w 1992
roku. Sktadata sie z 2500 ludzi z catego Swiata, ktérzy postanowili wziac
udziat w imprezie sktadkowej, ale nie takiej, jaka znamy z akademika, ze
kazdy przynosi nadgryzione kawatki precla znalezione na chodniku i razem
powstaje z nich bochenek chleba. Ot6z oni postanowili zrobi¢ zrzutke na 7



000 000 dolaréw, by kupi¢ wymagana liczbe 7 059 052 kuponéw, skresli¢
na kazdym inna kombinacje liczb i wygra¢ 27 000 000 dolaréw (gdyby byli
jedynymi laureatami).

No i dobra, hajs to jedno, ale zeby ten plan sie powiddl, musieli kupié 7
000 000 kuponéw w tydzien,, w obrebie catego stanu Wirginia. Ostatecznie
udato im sie kupi¢ ,tylko” 5 000 000 kuponéw, czyli troche stres, ze
jednak plan sie nie powiedzie i beda musieli dotaczy¢ do lepienia jednego
wielkiego akademikowego sktadkowego chleba, ale uff, wygrali. I to jest
wlasnie odpowiedZ na pytanie, ktore trapi wiekszo$¢ statystykow
i statystyczek. Oté6z: dlaczego wilasciwie nie lubig nas wiasciciele loterii?
Pewnie nie pomaga w tym tez fakt, ze wiekszo$s¢ ludzi ki6ci sie
z prawdopodobiefistwem jak siostry Godlewskie z tonacja, a wtedy
statystycy sobie wymyS$laja, ze cyk, to moze nie poprzestaniemy na jednej
interpretacji prawdopodobienstwa, niech ich bedzie kilka!

7059052 %

Moda na sukces prawdopodobienstwa



Interpretacja  klasyczna, czestoSciowa, sklonnoSciowa, logiczna,

subiektywna...31 Zainteresowanych szczego6tami kazdej z tych interpretaciji,
jak réwniez opisujacymi je wzorami matematycznymi, odsylam do
podrecznikOw, a nastepnie na Tindera, by sobie jednak znaleZli w zyciu
jakie$s towarzystwo. Moim zdaniem w praktyce warto jedynie pamietaé, ze
dotychczas opisywaliSmy prawdopodobienstwo zdarzen niezaleznych (to ta
kulka, ktéra wcale sobie nie mysli, ze ,,a, wskocze na czerwony, bo juz tyle
razy bylam na czarnym”, czyli przypadek, kiedy kazde kolejne losowanie
jest niepowiazane z poprzednimi), ale oczywisScie nie zawsze tak jest.
Prawdopodobienstwo warunkowe to prawdopodobiefistwo zajscia
pewnego zdarzenia pod warunkiem, ze zajdzie inne zdarzenie. Na przykiad
prawdopodobienistwo, Ze spbéZinie sie do roboty, =zalezy od
prawdopodobienistwa zadziatania mojego budzika. No i od tego, czy
w ogbole mam robote. To prosty przyktad, wiec moze spéjrzmy na inny -
ten, kiedy to Zle zinterpretowane prawdopodobienstwo zamkneto kogo$
w wiezieniu (i tu nie chodzi o tych, ktérzy siedza za wyznawanie pogladu,
ze klasyczna interpretacja prawdopodobienistwa jest lepsza od
bayesowskiej).

Ot6z prawniczka Sally Clark zostala w 1999 roku skazana za zabicie
dwoijki swoich dzieci. Pierwsze zmarto w 1997 roku w wyniku nagtej
Smierci t6zeczkowej. Drugie dwa lata pdZniej — z tego samego powodu.
O ile nagta Smieré¢ 16zeczkowa sie zdarza — to zespdét naglego zgonu
wystepujacy u niemowlat, ktérego przyczyna sa czynniki medyczne, a nie
udzial oséb trzecich, o tyle fakt, ze przytrafita sie dwukrotnie w tej samej
rodzinie, byl dla sedziego podejrzany. Oskarzenie wezwalo wiec na
Swiadka pediatre Roya Meadowa, ktéry by¢ moze pediatra byt dobrym, ale
statystykiem marnym. Uznal on, ze te dwa zdarzenia sa od siebie
niezalezne, a ze w tym wypadku prawdopodobieistwo naglej Smierci
t6zeczkowej wynosi 1 : 8542, to prawdopodobienstwo dwoch takich
zdarzen liczymy poprzez mnozenie tych prawdopodobienstw — 1/3543 razy
1/8543 - co daje prawdopodobienstwo dwoéch takich Smierci w jednej
rodzinie réwne 1 : 73 000 000. Sally Clark zostata skazana, problem
polegat jednak na tym, ze Roy Meadow nie miat racji. Oba te zdarzenia nie
byly niezalezne — badania pokazuja, ze po Smierci jednego z niemowlat
prawdopodobienistwo, ze drugiemu dziecku w tej samej rodzinie réwniez
sie to przytrafi, jest az 10 razy wieksze. Na ratunek przybyt wiec statystyk
profesor Ray Hill, ktéry dokonat poglebionych analiz — wzial pod uwage



nie tylko =zalezno$¢ zdarzen, ale réwniez fakt, ze ryzyko S$mierci
t6zeczkowej jest wyzsze u chltopcéw (Sally miata dwédch synéw) i byto
wyzsze u drugiego chtopca, albowiem mial on infekcje krwi. Nastepnie
Meadow poréwnat prawdopodobienistwo dwéch $mierci t6zeczkowych do
prawdopodobienistwa dwéch zabéjstw z reki matki w tej samej rodzinie. Po
przedstawieniu analiz Raya Hilla Sally Clark zostata zwolniona z wiezienia.
Zreszta nie tylko ona — Ray Hill orzekat tez w dwéch innych sprawach
o zabdjstwo i znowu rozsadzit sprawe na korzys¢ oskarzonego i niekorzyscé
prawdopodobienistwa. Czyli widzicie, moze to jest odpowiedZ na pytanie,
dlaczego warto uczy¢ sie statystyki — zeby nie wyladowaé w wiezieniugz.
Ewentualnie — w szpitalu.

Albowiem o ile nie uwazam, ze do tego, byScie budzili sie co rano
z odwroconym rogalikiem na buziolku, potrzebujecie wiedzy, co to jest
prawdopodobienistwo aleatoryczne, o tyle chcialabym Was zapoznaé
z czterema terminami z tej dziedziny blisko powiazanymi z medycyna
(cho¢ nie tylko). Takimi, ktérych zrozumienie ulatwi Wam interpretacje
efektywnoS$ci niektérych procedur czy terapii medycznych, w tym na
przyktad szczepien.

Pierwsze pojecie to pojecie ryzyka (ang. absolute risk). Jest to stosunek
liczby zaobserwowanych zdarzen do liczby wszystkich obserwacji. Czyli
jesli mamy grupe 1000 zaszczepionych pacjentéw i 200 z nich zachoruje
na dang chorobe, to ryzyko zachorowania wynosi 200/1000, czyli 1 : 5
(20%).

Szansa (ang. odds) to stosunek prawdopodobienstwa wystapienia
danego zdarzenia do jego niewystapienia. WyobraZcie sobie, ze badamy
1000 losowych o0s6b powyzej 75. roku zycia pod katem zachorowalnosci na
miazdzyce. W tej grupie 55 os6b zachorowato, a wiec 945 nie. Szansa
wystapienia miazdzycy w tej grupie wiekowej wynosi zatem 55 : 945
(0,058, czyli 5,8%).

Wazne! Wbrew potocznemu znaczeniu ,ryzyko” i ,szansa” nie odnosza
sie tylko do negatywnych (ryzyko) lub pozytywnych (szansa) zdarzeni!
Mozemy liczy¢ ryzyko wyzdrowienia i szanse Smierci, cho¢ brzmi to
nieintuicyjnie. Jezeli w grupie 100 pacjentéw 20 przezyje nowatorska
operacje, to ryzyko zgonu wynosi 20 : 100, czyli 20%, a szansa zgonu 20 :
80, czyli 25%.

W medycynie najczeSciej interesuje nas poroéwnywanie podobienstw
wystapienia jakiego$S zdarzenia (na przyklad wyzdrowienia) w dwéch



grupach: tej, ktéra otrzymata lek, i tej, ktéra nie zostata poddana terapii.
Do tego celu stosujemy miary wzgledne.

Ryzyko wzgledne (ang. relative risk) to stosunek prawdopodobienstwa
zajScia jakiego$ zdarzenia w jednej grupie do prawdopodobienstwa zajscia
zdarzenia w drugiej grupie (najczesSciej kontrolnej). Wszystko po to, by
oceni¢, o ile wieksze lub mniejsze jest prawdopodobienstwo wystapienia
owego zdarzenia w grupie A wzgledem grupy B. To bardzo uzyteczny
wskaznik na przyktad wtedy, gdy chcemy poréwnaé¢ prawdopodobienistwo
wyzdrowienia w dwéch grupach - eksperymentalnej (pacjenci stosuja
nowy lek) i kontrolnej (otrzymuja placebo). Dla przyktadu: mamy grupe
1000 pacjentébw niezaszczepionych na grype i 1000 pacjentow
zaszczepionych. Zachorowalo 68 pacjentow z pierwszej grupy i 52
z drugiej. Czyli prawdopodobiefistwo zachorowania wynosi 68/1000 -
6,8% dla tych, ktérzy nie przyjeli szczepionki, i 52/1000 = 5,2% dla tych,
ktérzy ja przyjeli. Ryzyko zachorowania w grupie niezaszczepionych jest
1,3 razy wieksze niz w grupie oséb, ktére przyjely szczepionke. Niezwykle
uzyteczne pojecie, prawda?

No i mamy jeszcze iloraz szans (ang. odds ratio), czyli stosunek szansy
wystapienia danego zdarzenia w jednej grupie w poréwnaniu do drugiej
grupy. Postuzmy sie znéw przykladem miazdzycy - z poprzedniego
przyktadu pamietamy, Ze szansa wystapienia miazdzycy w grupie wiekowej
75+ wynosi 5,8% (55 : 945). W grupie os6b ponizej 75. roku zycia 11
osOb zachorowato, a 989 nie, czyli szansa zachorowania dla tej grupy
wiekowej wynosi 1,11%. Jesli policzymy stosunek szans w obu grupach,
czyli 5,8 do 1,11, to otrzymamy wynik 5,2. Oznacza to, ze szansa
wystapienia miazdzycy jest 5 razy wieksza w starszej grupie wiekowej niz
w mtodsze;j.

. . . . . . 33

Zarowno iloraz szans, jak i ryzyko wzgledne maja swoje zalety i wady .
OdpowiedZ na pytanie, ktéry z tych wskaZznikéw jest lepszy, statystycy
pozyczyli sobie od prawnikéw i brzmi ona: ,to zalezy”. Ryzyko wzgledne
jest chetnie stosowane w epidemiologii, gdy dana choroba wystepuje
u minimum 10% populacji. Nie sprawdzi sie jednak tam, gdzie analizujemy
dane dotyczace chor6b rzadkich lub w badaniach kliniczno-kontrolnych (to
takie, w ktorych por6éwnuje sie retrospektywnie dwie grupy — na przyktad
pacjentow palacych i niepalacych wsréd tych, ktérzy zachorowali na
nowotwor phuc). Generalnie to, czy wybierzemy iloraz szans czy ryzyko



wzgledne, zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: metoda badawcza, rodzaj
danych i spos6b analizy.

I jeszcze jedna wazna rzecz: o ile prawdopodobiefistwo nie moze by¢
wieksze niz 1, o tyle inaczej sprawa sie ma przy interpretacji ryzyka
wzglednego i ilorazu szans. Iloraz szans réwny 1 oznacza, ze szansa
wystapienia zdarzenia w obu grupach jest zblizona. Mniejszy niz 1 — zZe
W pierwszej grupie istnieje mniejsza szansa wystgpienia zdarzenia
w poréwnaniu z druga grupa. Ryzyko wzgledne wieksze niz 1 oznacza, ze
W pierwszej grupie szansa wystapienia danego zdarzenia jest wieksza.
Z ryzykiem wzglednym jest podobnie. Ryzyko wzgledne wieksze niz 1
oznacza, ze prawdopodobiefistwo zdarzenia w pierwszej grupie jest
wieksze niz w drugiej grupie. Mniejsze niz 1 - sytuacje odwrotna. Jesli
wiec widzicie w jakim$ artykule naukowym szanse wieksza niz 1, to nie
dzwoncie na policje. Jesli zas prawdopodobienstwo wieksze niz 1... to
podaje numer: 997.

I teraz wydawac by sie mogto, Ze z takim statystycznym orezem nic tylko
podejmowac racjonalne medyczne decyzje. Niestety, obawiam sie, Ze nasz
mozg jednak jest z Krakowa. I... zdecydowanie za czesto wywodzi nas
w pole (BA-DUM-TSS). Daniel Kahneman i Amos Tversky przeprowadzili
liczne eksperymenty, ktore wykazaly, ze czasem podejmujemy odmienne
decyzje dotyczace tego samego problemu tylko dlatego, ze zostat on inaczej
sformutowany. Zobrazowano to, proszac ludzi, by wyobrazili sobie, zZe
Stany Zjednoczone sa zagrozone wybuchem epidemii tajemniczej
choroby... No, a potem przyszedt marzec 2020 roku. Niemniej wtedy
jeszcze badani musieli sobie wyobrazi¢ przebieg takiego zdarzenia, ktére
nazwano — o ironio! — problemem choroby azjatyckiej (ang. Asian
Disease Problem). Wyglada on nastepujaco: uczestnicy eksperymentu
otrzymuja jeden z dwodch scenariuszy decyzyjnych. Oba zaczynaja sie
identycznie: oto Stany Zjednoczone sa zagrozone epidemia nieznanej
choroby azjatyckiej, ktéra moze zabi¢ 600 mieszkanicow (teraz, w 2022
roku, zyczylibySmy sobie ,tylko” takiego zagrozenia). Osoby biorace udziat
w eksperymencie maja do wyboru dwa scenariusze — w pierwszym badani
mieli wybra¢ pomiedzy programem, ktérego efektem byl pewny zysk
(zostanie uratowanych 200 oséb), a tym, w ktérym zysk byl niepewny (z
prawdopodobiefistwem 1 : 3 wuratujemy wszystkich 600 ludzi,
z prawdopodobiefistwem 2 : 3 — nikogo). W drugim scenariuszu wybierali
za§ pomiedzy opcja pewnej straty (umrze 400 os6b) a opcja straty



niepewnej (z prawdopodobienstwem 1 : 3 nikt nie umrze,
z prawdopodobiefistwem 2 : 3 umra wszyscy).

No i caly myk polega na tym, ze oba scenariusze sa identyczne
w kontekscie wartosci oczekiwanej, w obu wersjach tyle samo os6b miato
umrze¢ i tyle samo przezy¢. Mimo to w oryginalnym eksperymencie
Tversky’ego i Kahnemana w przypadku pierwszego scenariusza 72%
badanych wybrato opcje pewnego zysku, 28% zas — niepewnego. W drugiej
wersji scenariusza — 78% wybrato opcje niepewnej straty, a 22% - straty
pewnej. A przeciez oba te scenariusze byly takie same, po prostu okazato
sie, ze odmiennie dzialaja na nas magiczne stowa ,,zysk” (ratowanie zycia)

i ,strata” (utrata Zycia)34. Teoria perspektywy (ang. prospect theory)
opisuje zalezno$¢ miedzy prawdopodobienstwem podjecia okreSlonych
wyboréw a kontekstem tych decyzji. Zaklada, ze ludzie w trakcie
podejmowania decyzji przyjmujq jakis punkt odniesienia i oceniaja wyniki
swoich dziatan jako zyski lub straty. W kontekscie tej teorii opisano
rOwniez efekt sformulowania lub ramowania (ang. framing), czyli zmiane
preferencji co do wyboru opcji zwigzanej z ryzykiem, w zaleznoSci od tego,
czy osoba wybierajaca koncentruje sie na zysku czy stracie. Wystarczy wiec

inaczej sformulowa¢ komunikat, zeby doprowadzi¢ do podjecia zupelnie
innej decyzji%.

Efekt sformulowania zaobserwowano w ekonomii, zarzadzaniu czy
politologii, a szczegllnie czesto jest testowany w medycynie, by jak
najefektywniej komunikowa¢ mozliwe scenariusze leczenia. Liczne
eksperymenty pokazaly, ze koncentracja na zysku sprawdza sie lepiej, gdy
promujemy aktywno$¢ fizyczna, uzycie fotelikow dla dzieci czy
prezerwatyw w profilaktyce HIV. Koncentracja na stracie bedzie
efektywniejsza, gdy chcemy przekonaé pacjentéw do mammografii, badan
cholesterolu czy profilaktyki znamion. Jesli za$ chodzi o decyzje dotyczace
zabiegéw operacyjnych, to komunikowanie prawdopodobienistwa sukcesu
jest skuteczniejsze niz komunikowanie prawdopodobienstwa porazki. Na
efekt sformulowania sa podatni wszyscy — pacjenci, studenci medycyny,
lekarze. Dlatego tak istotne jest, by odpowiednio projektowac¢ komunikaty
dotyczace zdarzen. SzczeSliwie hipotetyczna choroba azjatycka nauczyta
nas, jak to robié. Zupelnie tak samo, jak prawdziwa choroba azjatycka
nauczyla nas wszystkich podejmowania kluczowych dla firmy decyzji
finansowych w samych majtkach, jak réwniez grania w warcaby



z przyjaciolmi zrobionymi z widelca i dwéch gumek recepturek (z tego
miejsca pozdrawiam widelca Andrzeja!).

A jesli do zaprzyjaznienia sie z prawdopodobienstwem nie przekonuja
Was ratowanie czyjego$ zycia albo brak wstydu przed gotebiem Staszkiem,
to moze zainteresuje Was to, w jaki spos6b prawdopodobiefistwo moze
obdarowa¢ Was zwiekszona iloscia weglowodanéw. To =znaczy: ile
losowych os6b musimy zgromadzi¢ w pokoju, by szansa na to, ze co
najmniej dwie maja urodziny tego samego dnia, byla wyzsza niz 50% .
A wiecie: wiecej solenizantéw, wiecej tortow. I jesli to nie jest powdd, zeby
uczy¢ sie statystyki, to nie wiem, co nim jest.

Prawdopodobienstwo w stuzbie maksymalizacji tortow

Potrzebujemy wiec oszacowa¢ minimalng liczbe gosci, ktérych musimy
zaprosié¢, by natrafi¢ na dwie osoby o tej samej dacie urodzenia. Wiecie ile
to osOb?

DwadzieScia trzy. Co jest w sumie dobra wiadomoscia, bo to jednak
lepiej podzieli¢ tort na 23 czesci, a nie na przyktad 2137. A gdyby ta grupa
byla wieksza, gdyby jednak mama zdecydowata sie chodzi¢ po ulicy
i rozdawac ludziom dwa ztote i drozdzéwki ze zlizanym lukrem w zamian
za udawanie naszych przyjaciél, to w przypadku grupy 41 oso6b
prawdopodobienistwo urodzin tego samego dnia ros$nie do 90%. 50 oséb —
96,5%. Przy 57 osobach szanse na podwdjne urodziny wynosza juz 99%!

Wydaje sie niewiele, prawda? No to policzmy to! Przede wszystkim
w swoich wyliczeniach nie mozemy uwzglednia¢ os6b urodzonych 29

lutego i blizniakéw, bo oni psuja zabawe;37, wiem to jako cztowiek ksero,
ktéry przez cale zycie musiat dzieli¢ sie ze swoim bliZzniakiem urodzinami,
przyjaciétmi i par6wkami na $niadanie (tyle z tego bylo pociechy, ze
przynajmniej jak mnie kiedy§ mama spytata, kto sie zsikal w moje majtki,
to powiedzialam, ze Krzy$). Gdy liczymy prawdopodobiefistwo zajscia
pewnego zdarzenia ORAZ zajScia innego zdarzenia, to te
prawdopodobiefistwa mnozymy. Prawdopodobienstwo tego, ze dwie
losowe osoby maja urodziny tego samego dnia, wynosi 1 : 365, a wiec
prawdopodobienistwo odwrotne — Ze swietuja w dwa osobne dni, to (1 -1 :
365), inaczej 364 : 365. Dokladamy kolejna osobe — prawdopodobienistwo,
ze nie ma ona urodzin tego samego dnia, to 363 : 365. A zZe
prawdopodobiefistwa sie mnozy, to by obliczyé, jaka jest szansa, ze



wszystkie trzy osoby maja urodziny innego dnia, wynosi (364 : 365) * (363
: 365), czyli 99,4%. Dla czterech osé6b: (364 : 365) * (363 : 365) * (362 :
365) — okoto 99,2%. I gdybysmy pociagneli to mnozenie dalej, dla 23 oséb,
to wynik 22 mnozen wynosi 0,493 - to jest prawdopodobienstwo tego, ze
dwie osoby NIE MAJA urodzin tego samego dnia. A wiec wynik odwrotny
— Ze je maja, to 1 - 0,493 = 0,507, cyk, wiecej niz 50%.

Czy to oznacza, ze jeSli weZmiemy sobie teraz grupe 23 osé6b, to na bank
beda tam dwie, ktére musiatyby sie podzieli¢ splendorem i serpentynami?
Nie. Znowu w gre wchodzi tu prawo wiekszych liczb, co oznacza, ze im
czeSciej bysSmy ten  eksperyment powtarzali, tym = wieksze
prawdopodobienistwo, ze w koncu znaleZliby$Smy jaki§ melanzowy duet. No
i pamietajcie, ze to musialaby by¢ grupa zupelie losowych os6b,
musielibySmy namawiaé totalnie przypadkowych ochotnikéw bohateréw,
by przyszli wyspiewac¢ ,Sto lat” w tonacji C-dur (taSma profesjonalna)
i pokreci¢ sobie serpentyny na lokéwce. Tylko uwaga, najpewniej nie
zdziwi Was kolejna statystyka: ta, ktéra wskazuje, ze w dniu urodzin
istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze... umrzemy. Troche stabo,
cztowiek ledwie sie podjaral, ze oto wbil na kolejny zyciowy level, a tu
zgon. Dlaczego tak jest? Czy znowu nasze komérki budza sie rano,
protoplazma trzesie sie ze strachu jak nézki w galarecie, izomery tancza
z rybosomami danse macabre, bo oto wtasnie do nich dotarto, ze sa o rok
starsze niz dzien wczesSniej, oto czas wypastowaé sobie mokasyny do
trumny i przesuna¢ sie o dziesie¢ centymetréw blizej katafalku? Czy moze
rozwigzanie jest znacznie bardziej przyziemne i gdy uderzamy
w urodzinowy melanz, zapijajac wiadro tequili trzema browarami
i czekoladka z whisky, to wiaze sie to z wieksza czestotliwoscia
podejmowania zachowan ryzykownych, ktére czasem prowadza do
powaznych uszkodzen ciata? No i widzicie, gdy rozmys$lamy sobie nad
interpretacja niektorych zdarzen, to zawsze musimy pozastanawiaé sie nad
potencjalnymi rozwigzaniami, bo nigdy nie wiemy, kiedy to znajomos$¢

. . 38 : o
paradoksu dnia urodzin (bo tak sie nazywa zjawisko, nad ktérym
zastanawialiSmy sie kilka akapitow temu) pomoze nam dokonaé
najlepszych decyzji zyciowoweglowodanowych. Inny przyktad: co prawda
mam nadzieje, ze nigdy nie zostaniecie porazeni piorunemgg, ale by¢ moze
zainteresuje Was, ze mezczyzni stanowia 84% Smiertelnych ofiar piorunow,
co w pewnym momencie stato sie podstawa hipotezy, ze wyzszy poziom
testosteronu w jaki§ sposéb przewodzi elektryczno$¢. Fajna hipoteza,



totalnie wyobrazam sobie te czasteczki testosteronu, ktére moga oszczedzié¢
na pradzie w chatupie. Tymczasem moze by¢ tak, Ze rozwigzanie jest
troche mniej spektakularne i polega na tym, Ze — co udowodnione -
mezczyzni sa po prostu bardziej sktonni do ryzyka niz kobiety, czeSciej
wychodza w czasie burzy i byé moze wpadaja na wybitny pomyst, by
w trakcie takiej burzy latawiec z wiatrowki Leszka, rury wydechowej
i puszki po zubrze. Zawsze wiec warto pielegnowaé¢ w sobie silna
tozsamo$¢ psa rasy beagle, tylko zamiast tropi¢ kaczki, tropi¢ wszelkie
zagadki powigzan przyczynowo-skutkowych dookota nas. A w rozwijaniu
naszej detektywistycznej tozsamo$ci niezwykle moze poméc uwazne
przyjrzenie sie prawidtowoSciom kapitalistycznego rynku, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem napojéw energetycznych, biletow lotniczych i sera.



Dlaczego warto mie¢ wegetarianina na pokladzie samolotu?

Wymyslitam sobie niegdyS, ze zostane bohaterka irlandzkiego Swiata
i namieszam troche w narodowych statystykach przezyé, ponegocjuje
z kostucha, lodowaty oddech S$mierci ogrzeje cieptem swojej osobowosci
i pogody ducha, uratuje pare ludzkich zy¢. Stowem: przestane sprawdzac
obecno$¢ na zajeciach.

To nie moglo sie nie uda¢, wszak juz dawno zauwazytam, ze im bardziej
ja sprawdzam obecno$¢, tym bardziej umieraja irlandzcy seniorzy.
Wszystkie te zmarte babcie oczywisScie byly babciami moich studentéw, i to
na tyle zaangazowanymi w edukacje swoich wnuczat, ze niektére umieraty
nawet trzy razy w ciagu jednego semestru. Nie wspominajac juz o tej, ktéra
przez trzy tygodnie lezata w szpitalu z powodu zapalenia ptuc, a jak juz
w konicu z tego szpitala wyszla, to natychmiast wpadta pod samochéd. No
serio, to przeciez trzeba mie¢ pecha!

Statystyki nie pozostawialy zludzen - kiedy zaprzestalam sprawdzania
obecnosci, w irlandzkich rodzinach gwattownie spadia zachorowalnos¢ na
wszelkie mozliwe choroby tego Swiata. I to nie, ze tylko wsréd moich
studentow, ale tez wsréd wszystkich ich bliskich, jak réwniez zwierzat
domowych. Juz pal licho, ze przez wiele tygodni drugiego semestru nie
umarta ani jedna studencka babcia, ale ta, ktéra wpadta pod samochéd, to
nawet ozyla i student nie moégt odda¢ zadania, bo musial ja odebraé
z wycieczki, nie wiem, z jakiej dokladnie, ale najpewniej z rejsu po
Hadesie. Wszystko zmierzato ku dobremu — wstrzymywatam $miertelnos¢,
wskrzeszalam umartych, z podziwem podchodzitam do wilasnej
skutecznosci, ktéra z pewnoscia mogtaby zrobi¢ wiele dobrego dla swiata,
uratowaé wiele cennych istnien. Z rozrzewnieniem myslalam o tym, ze
gdybym tylko byla w odpowiednim miejscu w odpowiednim czasie, to
najpewniej Rysio z Klanu do dzi$§ mytby raczki wspdlnie z cala rodzina. No,
tak byto. I tylko na chwile stracitam czujnos¢, a jak ja na chwile stracitam,
to wszystkie babcie na powrét zaczely sie Zle czué. Jedna sie gorzej
poczula, druga sie gorzej poczula, trzecia tez jakby co$ niemrawa, nie
miatam zadnych watpliwosci, ze sa tylko dwa potencjalne wyjasnienia
takiej sytuacji.

Pierwsze: wszystkie babcie poszly razem na grzybobranie do tego
samego lasu i w tym lesie zobaczyly pieknego borowika, i ta pierwsza



babcia schylita sie po tego borowika, a wtedy uzadlita ja pszczota, a ze
babcia byta uczulona na jad pszczoty, to dostata wstrzasu anafilaktycznego
i wtedy pozostate babcie zaczely biec po leki przeciwhistaminowe
i adrenaline do pobliskiej wioski, i biegly, i biegly, i biegly, i wtedy
zaatakowata je dzika kuna, ktéra akurat przechodzita w poblizu, i ta jedna
babcia zaczelta z ta kuna walczyé, a do tej drugiej krzykneta:
,Grazynaaaa!”. No, ,,Grazynaaaa — krzykneta — biegnij, biegnij, Grazyna, po
adrenaline, a ja tu sie zajme ta kuna!”. I Grazyna pobiegla, ale na skutek
tarcia wytworzonego przez babcie walczaca z kuna zaprészyt sie ogien
i caly las zaczal nagle ptonad, i ta trzecia babcia biegla przez te ptonace
gatezie, przez zgliszcza, i biegla, a ten las ptonal, a jej kolezanka wciaz
walczyta wrecz z dzika kuna, i ona biegla, i wtedy umarta ze starosci.

No, tak moglo byé. Drugie, alternatywne wyjasnienie zbiorowe;j
niedyspozycji studenckich bab¢ byto za$ takie, ze zaczat zbliza¢ sie termin
oddania prac semestralnych.

Nigdy sie nie dowiemy, jak bylo naprawde.

Tak czy siak, w irlandzkich domach zaczeto dzia¢ sie Zle, o czym
studenci informowali mnie w  historiach dtugich, barwnych
i przekazywanych mi w miejscach catkowicie do tego nieprzystosowanych,
na przyklad w windzie, na silowni, w ubikacji, znacznie rzadziej — na
zajeciach, bo one odbywaly sie o dziewiatej rano, a nie wszyscy sa
bohaterami na tyle, by wsta¢ na te godzine. Wliczajac w to mnie. I kiedy$
na przykltad utknelam w dos$¢ dtugim korku w drodze do pracy, to jest
w korku japoniskich turystow przed wejSciem na uniwersytet, i statam,
i bardzo bytam szczesliwa, no bo, jak by nie bylo, zjawilam sie w pracy na
czas, fizycznie bylam na uniwersytecie, a to nie moja wina, ze akurat od
mojego biura dzielila mnie odlegtos¢ potowy populacji Tokio. Wiec stoje
sobie, bardzo jestem zadowolona, a katem oka widze, ze gdzie$S obok
student czai sie na mnie jak jamnik na martwego zajaca w krzakach, czyli
niby wie, ze nie wolno, ale z drugiej strony az zal nie skorzystaé. Zaczait
sie, dopad}l, oSwiadczyt. Zgodnie z przewidywaniami oSwiadczyl, ze moze
sie troche sp6Zni¢ z oddaniem pracy semestralne;.

Wzdycham. Wzdycham. I wzdycham raz jeszcze. I w koncu mu méwie,
ze termin jest za trzy tygodnie, to jakim cudem on juz wie, ze nie zdazy.
A on tez wzdycha i kreci gtlowa nad tym niezrozumieniem moim, i widad,
ze bardzo go to dreczy, i mOwi mi, ze to wszystko dlatego, ze on ma
w domu pytona.



— A ty, Janina - pyta mnie — czy ty masz pytona?

Tak wiele komentarzy, tak mato czasu.

— No, nie mam pytona — przyznaj¢ ostroznie, a on mi na to mowi, ze no
wiec wlasnie, a on ma pytona i on nakarmit tego pytona mysza, i teraz ten
pyton te mysz trawi, ale chodzi o to, Zze powinien byt ja juz dawno strawi¢,
znaczy, ten pyton te mysz, a jako$ stabo mu idzie, bardzo wolno trawi,
i teraz ten student nie wie, czy to ta mysz co$ byla lewa, czy to pyton
chory.

— No bo ilez mozna, ilez mozna — pyta mnie — trawi¢ jedna mysz, Janina?

A ja mu na to méwie, ze naprawde nie wiem i jeszcze ze to brawurowa
historia, ale czy nie mogliby wykonywac tych czynnosci réwnolegle, to jest
on pisaé prace, a pyton trawi¢, a on méwi, Ze teoretycznie mogliby, ale
bardzo sie o tego pytona martwi.

— A ty, Janina — pyta mnie — czy ty sie kiedykolwiek o kogo$ martwitas?

A ja méwie, ze gdzie$ tam kiedys$ styszatam o takiej idei, a on méwi, ze
no wiasnie, a on sie bardzo martwi, a jak jest zmartwiony, to mu sie Zle
pisze, a ja mu na to méwie, ze ja wszystko rozumiem, wszystko popieram,
generalnie bliska mojemu sercu jest idea, by bra¢ wolne z okazji trawienia,
ale ja nie moge da¢ mu dni wolnych na pytona. Jesli ja mu przesune termin
oddania pracy z okazji pytona, to zaraz bede mie¢ u siebie kolejke
studentow, ktorzy zaczna kupowaé kilogramy myszy dla swoich pytonéw,
a ja nie po to uratowatam ostatnio miliony babcinych zyé, zeby teraz
zdziesiatkowaé populacje myszy i jeszcze powodowaé niestrawnosé
u pytonéw, a on patrzy na mnie, jakbym z ksiezyca spadia, co samo
w sobie byloby absurdalne, no bo to przeciez na bank sptonelabym
w atmosferze, i méwi, ze przeciez nie, nie, on przeciez nie zagadat do mnie
po zwolnienie, po zadne przedluzenie terminu, przeciez nie jest
niepowazny.

— Ja nie przyszedtem po zadne zwolnienie, Janina — ttumaczy mi. — Ja
tylko przyszedlem sie pozalié.

Janina. Doradztwo, konsultacje, kolczing. Ludzie, studenci, pytony.
Zapraszam serdecznie. Znizki dla emerytéw, rencistow i grup. Zreszta —
moge okazac sie przydatna nie tylko w zakresie wsparcia emocjonalnego
zbyt dtugo trawiacych gadéw, ale rowniez w znalezieniu odpowiedzi na
inne, kluczowe dla rozwoju ludzkosSci pytania: no bo skad tak naprawde
wiem, Ze to porzucenie sprawdzania obecno$ci zmniejszyto $Smiertelno$é
babé? Moze przyczyna tego stanu rzeczy byla zupelnie inna? Moze tak



naprawde chodzito o to, ze owe babcie przestaly przechodzi¢ przez ulice,
by dotrze¢ na grzyby? A moze wciaz poluja na borowiki niczym ryjowka na
Slimaki, ale Halinka zaczeta nosi¢ odblaski i jest bezpieczniejsza na drodze?
To trudne zagadnienie, natomiast jesli akurat macie chwile, bo wspieracie
emocjonalnie dtugo trawiacego pytona, to zapraszam Was na wspaniala
intelektualng przygode, jaka jest wustalanie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych w nauce.

Konkurs na najwieksza dynie w ogrodku metodologii

Musicie wiedzie¢, Zze znalezienie zaleznoSci przyczynowo-skutkowej
pomiedzy dwoma czynnikami to troche jak wygrana w konkursie na

najwieksze warzywo w Igoiomi-Wawrzeﬁczycach40, czyli rados¢, spelnienie
i mama jest dumna. A marzenia o wyhodowaniu jakiego$s pieknego
kabaczka metodologii siegaja wielu, wielu lat — dokladniej rzecz ujmujac
tych momentéw, kiedy zaczeliSmy rzuca¢ kamieniami w zupelnie niewinne
dinozaury. Ale miaty zdziwko — szedt sobie taki triceratops do sklepu, a tu
cyk, jaskiniowiec Marian zaczyna go okladac¢ przy stoisku z nabiatem.
I staral sie taki dinozaur zrozumiel te sytuacje, zupelie tak jak
najwczesniejsi ludzie starali sie zrozumie¢ $wiat dookota nich - ich zycie
bylo zagrozone przez tak wiele rzeczy, miedzy innymi drapiezniki
i zjawiska pogodowe, nic dziwnego, ze potrzebowali znalezé przyczyny
suszy, ktora niszczyta im plony, czy spos6b na to, by tygrysy trzymaty sie
z dala od ich ogniska. Rytualy, praktyki magiczne i wiara w przesa;dy41
dawaly im wiec falszywe poczucie kontroli i zmniejszaly lek przed
nieznanym. Skladanie ofiar bogom mialo wptynaé na udane plony,
a krélicza tapka — zmniejsza¢ ryzyko nieszczes¢.

No i spoko, kazdy z nas robilby wszystko, by mie¢ pewnos¢, ze zaden
agresywny mamut nie wjedzie nam na chate. Niemniej fascynujace jest to,
ze nawet obecnie, gdy latamy na Ksiezyc, przeszczepiamy narzady
i stworzyliSmy automaty ze stodyczami (jak to w ogodle dziata?!?!1??!),
wiara w przesady ma sie doskonale. Chwytamy sie za guzik, gdy widzimy
kominiarza, a jeSli akurat zadnego guzika nie mamy, to galopujemy do
pasmanterii niczym nadpobudliwa gazela. Gdy napotkamy jakiego$
czarnego kota, to na wszelki wypadek korzystamy z objazdu, co sprawia, ze
ladujemy w robocie trzy dni pdZniej. Zreszta media réwniez lubuja sie
w dziwnych zalezno$ciach. Oto kilka nagléwkéw opublikowanych 31



grudnia 2021, czyli w koncéwce tego roku, ktory ktory na olimpiadzie dat
nie dostalby nawet nagrody pocieszenia — roku pandemii COVID-19. Nic
dziwnego, ze wszyscy poszukiwaliSmy sposob6w na to, by kolejny rok byt
lepszy (choé¢ poprzeczka byla zawieszona nienachalnie wysoko), i cyk,
wiele gazet postanowito odpowiedzie¢ na te potrzeby. CzytaliSmy miedzy
innymi:

Chcesz, zeby nowy rok byt szczesliwy? Powitaj go w nowej bieliznie i bez
dtugu (,,Dziennik”).

Jesli zalezy ci na pomyslnosci w mitosci w dniu sylwestra, koniecznie zatéz
nowgq bielizne (,,Papilot™).

Nowe majtki (...). Przesqdy i zwyczaje, ktdre zapewniq ci szczescie w nowym
roku (Radio Eska).

Dobra, to teraz pytanie — ktére z Was spedzito sylwestra 2020 roku
w starych majtkach? KTORE Z WAS NAM TO ZROBILO?!

Inny przyktad: w 1898 roku media obiegla historia brytyjskiego
biznesmena Woolfa Joela, ktéry miatl spotkaé sie z czternastka swoich
znajomych w pewnym londyniskim hotelu. Spotkania nie odwotat nawet
wtedy, gdy jeden z zaproszonych gosci sie nie zjawil, i w ogodle nie
pomyslat o tym, ze przeciez trzynascie 0oséb przy stole przynosi pecha. Trzy
tygodnie poZniej zostat zastrzelony. Przypadek? A owszem, lub tez — jak juz
wiemy — po prostu prawdopodobiefistwo. Cho¢ czesto trudno nam w takie
przypadki uwierzy¢, a to wszystko za sprawa psychologicznego fenomenu
z zakresu teorii warunkowania instrumentalnego, ktoéry nazywamy
zaleznos$cia magiczna.

Zalezno$¢ magiczna to relacja pomiedzy pewna reakcja (zachowaniem)
a wzmocnieniem (nagroda). W tym zestawie reakcja jest przyczyna,
a wzmocnienie — skutkiem. Problem polega na tym, ze owa zalezno$¢
istnieje w naszym przekonaniu, ale w rzeczywisto$ci nie. Naukowcem,
ktory jako jeden z pierwszych zainteresowat sie tym zjawiskiem, byt
amerykanski behawiorysta Burrhus Skinner. Rozmitowany w nauce

i golebiach42 postanowit przeprowadzi¢ ciekawy eksperyment. Ot6z karmit
glodne golebie w réwnych odstepach czasu (czyli to troche taka ,metoda
na babcie”), niewazne, czym owe golebie w danym momencie sie
zajmowatly. Nie mialo absolutnie znaczenia, czy golab Kazimierz akurat
ogladal Ojca Ziarneusza, trzaskat drzemke czy wykonywal przewroty
w przéd, o danej porze cyk, dostawat jedzenie. Taki bodziec, w tym



wypadku obiad, nazywamy w psychologii wzmocnieniem. W pewnym
momencie Skinner zaobserwowatl, ze golebie zaczely sie bardzo dziwnie
zachowywaé — podnosity skrzydetko, krecity sie wokot wlasnej osi niczym
kula ziemska, a inne nawet nauczyly sie robi¢ stowianski przykuc.

I to wlasnie nazywamy zalezno$Scia magiczna — gdy golab byt karmiony

w momencie wykonywania konkretnej czynno$ci, to za ktérym$ razem
. . . : : , .43
zaczynal wigza¢ otrzymanie obiadu z wykonywaniem tej czynnoSci .

W konsekwencji, prébujac osiagnaé jakis efekt, zwierzeta powtarzatly
reakcje, ktoére tak naprawde nie mialy zadnego zwiazku z ich

naste;pstwami44. Przypadkowa czynno$S¢ =zostawala w ten sposOb
wzmocniona. Jak sie to ma do naszych przekonan?

No, stuchajcie, za kazdym razem, kiedy trzymamy za kogo$ kciuki albo
nosimy ze soba talizmany na egzaminy, jest to nic innego niz zachowanie,
ktére czyni z nas gotebia metodologii. Podobnie mozna wyjasni¢ fakt, ze



w Stanach Zjednoczonych w hotelach nie ma trzynastego pietra — troche
dla bezpieczenstwa, troche dla bezpieczenstwa biznesu i przesadnych
klientéw, ktorzy mogliby odmoéwié¢ mieszkania na pechowym pietrze. Co
ciekawe, strach przed trzynastka ma nawet swoja nazwe: triskaidekafobia.
Ludzie mdlejacy ze strachu w oczekiwaniu na piatek trzynastego szukaja
rozmaitych dowodéw na to, ze owa liczba jest demonem arytmetyki. Na
przyktad twierdzac, ze nieprzypadkowo Kkatastrofa promu Columbia
zdarzyta sie podczas 113. lotu, a samochdd z ksiezng Diana rozbit sie na
13. filarze tunelu Pont de I’Alma. Lubimy mysSle¢ o sobie, ze jesteSmy
racjonalni, ale ,na wszelki wypadek” zachowujemy sie w okreSlony sposéb,
oczekujac okresSlonych efektéw. Co jest niegroZne w momencie, gdy
chuchamy na kosci (cho¢ w erze COVID-19 tego nie polecam), niemniej
troche smutniejsze, gdy okazuje sie, ze z powodu przesadéw czarne koty
maja zdecydowanie mniejsze szanse na adopcje.

Zalezno$¢ magiczna moze by¢ dodatkowo wzmacniana przez
uproszczong metode wnioskowania zwana heurystyka dostepnosci.
Polega ona na tym, ze przypisujemy wieksze prawdopodobienistwo
zdarzeniom, z ktérymi wigza sie silne reakcje emocjonalne i ktére tatwiej
nam sobie przypomnieé. Stowem: latwiej nam przywota¢ w pamieci te
momenty, kiedy mieliSmy przy sobie szczesSliwy dtugopis i zdaliSmy jakis$
ekstremalnie trudny, przerazajacy nas egzamin, niz te, kiedy szczeSliwy
dtugopis wiazat sie z mniej spektakularnymi efektami. To wszystko
sprawia, ze nasze wspomnienia i przypuszczenia sq wymieszane jak jarzyny
w satatce i czasem tracimy rachube, co jest przyczyna, co skutkiem, a co
zwyklym przypadkiem.

Co jest wazniejsze — kawa czy moralnos¢?

Blad poznawczy, ktory polega na tym, ze interpretujemy zwiazki pomiedzy
dwoma czynnikami jako zwiazek przyczynowo-skutkowy, to blad
pozornej przyczyny. Btad, ktéry wystepuje czesciej niz sandaty na Rysach.
Serio, bo gdy bede kiedy$ odbiera¢ Oscara za role pierwszoplanowa
w horrorze Praca na polskiej uczelni wyzszej, w ktérym gralam w latach
2018-2019, to podziekuje szeregowi podmiotéw za nieoceniony wktad
w mdj rozwdj zawodowy, to jest: mediom tradycyjnym, mediom
internetowym, jak roéwniez social mediom - nieustannie mnie
inspirujacym. Zaprezentuje to na przyktadzie sytuacji, ktéra wydarzyta sie
naprawde, ale nazwy firmy na wszelki wypadek nie wymienie ze wzgledu



na to, ze nie chce i§¢ do wiezienia, bo po pierwsze tam sa obowiazkowe
spacery, a po drugie méj maz zawsze méwi, Ze ja jestem za tadna na
wiezienie.

No ale moze pamietacie, ze swego czasu pewnej firmie z branzy
spozywczej totalnie odjechal peron i zaczeli w social mediach publikowaé
grafiki, ktore obrazaly niemal wszystkie grupy spoleczne, w tym te
zastugujace na nasz najwyzszy szacunek — osoby walczace w Powstaniu
Warszawskim, gotowe gina¢ za sprawy, ktérych teraz nie jesteSmy sobie
w stanie nawet wyobrazic.

To zachowanie marki spotkato sie (stusznie) ze zdecydowana reakcja
konsumentéw. Zdecydowana, acz warto doda¢: deklarowana reakcja. Bo
o ile zadeklarowa¢ bojkot marki jest tatwo, o tyle niejasne jest, na ile
pamietamy o tych deklaracjach, gdy podejmujemy decyzje zakupowe.
Niemniej na poziomie deklaracji konsumenci zaczeli masowo pisac
komentarze, w ktorych twierdzili, ze juz nigdy nie kupia tego konkretnego

produktu i od dzi§ korzysta¢ beda tylko z produktéow konkurencji45.
I w gruncie rzeczy byla to reakcja godna podziwu, wszystko byloby
w porzadku, gdyby nie fakt, ze chwile pézniej pojawil sie w sieci wykres
sprzedazy tego konkretnego produktu przedstawiajacy zaskakujacy trend —
wzrost sprzedazy chwile po ogtoszonym bojkocie marki.

POCZATEK BOJKOTU

Wykres ten doprowadzil niektére media do nastepujacych wnioskow: , Jak
widaé na przyktadzie [produktu, ktorego nazwe Janina usunela, bo jest za
tadna na wiezienie], wzywanie do bojkotu produktéw zawsze konczy sie
efektem przeciwnym do zamierzonego — wzrostem ich sprzedazy”.

Siadajcie dziennikarze, pala. Bo owszem, w sierpniu faktycznie wzrosta
sprzedaz tego konkretnego produktu, ale zmienito sie co$ jeszcze -
obnizono jego cene. Moze wiec by¢ tak, ze do wzrostu sprzedazy



doprowadzita nizsza cena, a nie bojkot marki. Pisze ,moze tak by¢”, bo
w tej sytuacji — jak w kazdej innej — sam zwigzek miedzy dwoma
czynnikami (tym razem miedzy cena a sprzedaza) nie oznacza, Ze jedno
powoduje drugie. Mamy naukowe kryteria, ktére musza zosta¢ spelnione,
by méc taka zalezno$¢ stwierdzi¢ (o tym za chwile), niemniej punktem
startu zawsze powinien by¢ przeglad literatury, czyli przyjrzenie sie jak
najwiekszej liczbie innych badan, doniesien naukowych i wnioskow na
interesujacy nas temat. W tym wypadku: zaleznoSci miedzy etycznym
postepowaniem marki a wyborami konsumentéw.

Veronika Andorfer i Ulf Liebieg przeprowadzili w trzech niemieckich
supermarketach badania nad kawa fair trade (czyli taka, ktéra wspiera
mniejszych rolnikébw i zapewnia im prace w godnych warunkach).
Konsumenci zostali losowo podzieleni na trzy grupy: w pierwszym byli
jedynie informowani, Ze istnieje opcja zakupu kawy fair trade. W drugiej —
ze ta kawa jest o 20% tansza od zwyklej. W trzeciej — po informacji
o etycznej produkcji kawy nastepowato odwotanie sie do moralnoSci

konsumenta. Nastepnie zas$ sprawdzono dane sp1rzeda20we46 i okazato sie,
ze jedynie cena miala pozytywny i statystycznie istotny wpltyw na wybor
kawy fair trade zamiast pozostalych kaw. W tym badaniu mozemy
z wieksza pewnoScia wustali¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy
czynnikiem A (informacja, nizsza cena, odwotanie do moralnosci)
a czynnikiem B (sprzedaz), a to dlatego, ze jest to eksperyment.
O eksperymentach medycznych, ktére pozwalaja nam mierzyc
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ réznorakich terapii, lekéw i szczepien, pisze
wiecej w rozdziale ,Ile os6b potrzeba, by zdemaskowa¢ spisek?”, jednak te,
ktére pozwalaja nam mierzy¢ zaleznoSci z zakresu zycia spotecznego, tak
naprawde oparte sa na dokladnie takim samym scenariuszu. W ich
projektowaniu i pOZniejszej interpretacji kluczowymi pojeciami sa
zmienna zalezna i niezalezna (najczesciej w jednym badaniu zmiennych

jest co najmniej kilka).
. . . . yd . . 47
Zmienna niezalezna w eksperymencie to ta, ktéra jest manipulowana ,

czyli w jaki$ sposob badacz zmienia jej warto$¢, kierunek lub site. Zmienna
zalezna za$ to ta, w ktéra nie ingerujemy, lecz mierzymy, jak zmienia sie
jej wartos¢ po kolejnych manipulacjach zmiennej niezaleznej. Czyli
zmienna niezalezna to domniemana przyczyna, a zalezna — skutek, efekt
manipulacji zmienng niezalezna. W powyzszym eksperymencie z kawa
zmienng niezaleznag jest rodzaj interwencji (informacja, obnizenie ceny,



wezwanie do moralnosci), a zmienna zalezna — sprzedaz. Sprawdzamy, czy
sprzedaz sie zmieni (wzro$nie lub maleje) zaleznie od tego, czy konsument
otrzyma informacje o etycznym pochodzeniu kawy czy nie. Podobnie jak
przy informacji o zmianie ceny czy odwotaniu do moralnosci. To, czy dana
cecha jest zmienna zalezna czy niezalezna, nie jest przypisane do niej raz
na zawsze, a zalezy od konfiguracji badania. Na przyktad: gdy badamy
zwiazek pomiedzy liczba przeczytanych ksiazek a stanem czyjejs wiedzy, to
w tym ukladzie liczba przeczytanych ksiazek jest zmienna niezalezna,
a stan wiedzy - zaleing (przypuszczamy, ze wiedza ZALEZY od
przeczytanych ksiazek). Niemniej gdybySmy sie zastanawiali nad
zwigzkiem pomiedzy stanem czyjejS wiedzy a liczba poprawnych
odpowiedzi w ,Milionerach”, to w tym ukladzie wiedza jest zmienna
niezalezng, a poprawne odpowiedzi w teleturnieju — zalezna.

Domys$lam sie, ze widzac te pojecia, niekoniecznie jesteScie
podekscytowani jak foka na S$wiecie $ledzia, niemniej to wazne, by
zidentyfikowac je na poczatku kazdego badania naukowego. Niekoniecznie
eksperymentalnego, cho¢ te kochamy najbardziej, bo sa one najpiekniej
wyrzeZbionymi adonisami na tej studniéwce metod badawczych. Rzec by
mozna — krélami balu, suwerenami splendoru, demonami popularnosci.

, . . 48
A to ze wzgledu na co$, co nazywamy trafnoscia wewnetrzna (ang.
internal validity). Co wyjasni nam surowy jesiotr, bo w sumie dlaczego nie.

Psychologia, salata i surowy jesiotr

Trafnos¢ wewnetrzna to cecha metody badawczej, ktéra méwi nam, jak
dalece mozemy by¢ pewni, ze zalezno$¢ miedzy zmienna niezalezna
a zalezna jest wynikiem zwigzku przyczynowo-skutkowego. To znaczy: im
wyzsza trafno$¢ wewnetrzna, tym pewniejsi jesteSmy, ze mozemy otwieraé
szampana i wyjmowaé z kredensu krakersy z polskim kawiorem, czyli
paprykarzem, bo oto nasze badanie wykazato, ze czynnik A faktycznie
powoduje B.

Trafnos¢ wewnetrzna 1r6zni sie pomiedzy roéznymi metodami
badawczymi. Jest najwyzsza dla eksperymentéw, w ktorych to badacz
manipuluje zmienna niezalezna i kontroluje inne czynniki mogace w jaki$
sposOb wpltywaé¢ na zmienna zalezna. Na przyktadzie: jesli mam brudny
samochod (stan czystoSci samochodu to nasza zmienna zalezna), ktory
nastepnie umyje (mycie jest w tym przykladzie zmienna niezalezng)



i w efekcie samochdd stanie sie czysty (czyli warto§¢ zmiennej zaleznej sie
zmieni), to moge z duza doza prawdopodobiefistwa powiedzieé¢, ze to
wlasnie mycie miato wptyw na zmiane stopnia czystoSci samochodu.

Wysoka trafno$¢ wewnetrzng, acz wciaz nizsza od eksperymentéw, maja
badania podtuzne (longitudinalne), czyli takie, ktére trwaja diuzszy czas
i w ktéorych pomiary sa wykonywane co najmniej dwukrotnie - na
przyktad takie, gdy Sledzimy naszych badanych na przestrzeni lat. W sensie
za ich zgoda, a nie zZe czajac sie na nich jak waz w pomidorach. Narodowy
Spis Powszechny, w ktérym co 10 lat ku chwale statystyki wszyscy
bierzemy udzial, jest przykladem wtlasnie takiego badania podluznego.
Najdtuzszym zas badaniem tego typu jest to, ktére od 1938 roku trwa na
Uniwersytecie Harvarda i w ktéorym co roku zbiera sie dane (wywiady,
kwestionariusze psychologiczne, informacje medyczne) na temat
konkretnej grupy mezczyzn - az do czasu ich S$mierci. Do badania
przystapito 724 mezczyzn, do dzi§ zyje 60 uczestnikéw pierwotnego
badania, a z czasem wlaczono do niego takze zony badanych i ich rodziny.
Co ciekawe, jeden z pierwszych uczestnikéw tego badania mégt wpisaé
w rubryce ,zawod”... ,prezydent USA”, byt to bowiem John F. Kennedy.
Czes¢ wynikéw jest co jaki$ czas publikowana w mediach i warto sie im
przyjrzeé, chociazby dlatego, ze w pewnym momencie waznym watkiem
stalo sie pytanie o determinanty szczeScia i zadowolenia z zycia. Czyli
wiecie, o to, co powoduje, ze w zyciu uSmiechamy sie jak stonoga na
widok kapustySo.

Najnizsza trafno$¢ wewnetrzna maja badania ankietowe. To znaczy -
najnizsza wsréd badan iloSciowych, bo badania jakoSciowe (wywiady,
badania etnograficzne, obserwacja nieustrukturyzowana) sa najgorsze
w metodologicznej klasie zarowno pod wzgledem trafnoSci wewnetrznej
(zdolnos¢ do wustalania zwigzkow przyczynowo-skutkowych), jak
i zewnetrznej (zdolno$¢ do uogdlniania wynikéw badan). Do wszystkich
takich starain powinniSmy podchodzi¢ nieufnie, cho¢ oczywiscie nie jest tez
tak, ze jeSli trzaSniemy badanie iloSciowe, to juz mozemy sobie rzezbié
puchar z budyniu, kaza¢ matce obrzuca¢ sie serpentynami, a ojcu
przygrywac Ode do radosci na tamburynie. TrafnoSci wewnetrznej, niczym
samotnej gazelce na stepie lub godnosci w akademiku, zagraza wiele
czynnikow. Na przykitad: narzedzie badawcze lichej jakosci (typu stabo

skonstruowany kwestionariusz ankiety51 lub stabo zaprojektowany
eksperyment), dobér préby (czyli oséb lub jednostek, ktére biora udziat



w badaniu) czy, wiecie, ZYCIE — w postaci efektu spolecznych oczekiwan,
efektu ankietera czy innych zjawisk, ktére moga zaburza¢ proces badania
i o ktérych pisalam szczegétowo w poprzedniej ksigzce. Trafnosé
wewnetrzng, czyli mozliwos¢ wysnucia wniosku, ze jeden czynnik ma
wplyw na drugi, zwiekszaja tez pozytywne efekty replikacji, czyli
powtérzenia badania przez innego badacza po to, zeby sprawdzié¢, czy
otrzyma takie same wyniki jak autor oryginalu. A pozytywne efekty
replikacji nie zawsze sa oczywiste — w 2015 roku powtérzono 100 badan
psychologicznych opublikowanych w czotowych czasopismach z tej
dyscypliny siedem lat wczes$niej. Udalo sie zreplikowaé te same wnioski

52

Ww... 36-47% przypadkéw . I mimo ze w efekcie chciatloby sie za kare
wychlosta¢ psychologie surowym jesiotrem, to warto sie powstrzymac,
albowiem chwile po6Zniej podobny problem (cho¢ na mniejsza skale)
wykryto w naukach przyrodniczych. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze ta
sytuacja nie przeszta bez echa i Swiat nauki, gtbwnie w postaci ruchu Open
Science Movement, wdrozyt plan naprawczy, wprowadzajac nowe
standardy publikacji, analiz statystycznych i konstruowania narzedzi
badaweczych.

No dobra, a wilasciwie to dlaczego czasem zdarza sie, ze widzimy
zwiazek przyczynowo-skutkowy ostro i wyraznie, no jest, stoi przed nami
niczym Jezus w Swiebodzinie, dorodny niczym indyk uzalezniony od
smalcu, a mimo to okazuje sie on pozorny? No dzieje sie tak na przyktad
z powodu pewnej gesi Swiata metodologicznego, ktora to wredna ge$
atakuje nasze radosne wnioski i kasa zdrowy osad, a uzywam tu przyktadu
gesi, by doda¢ sytuacji grozy, bo gesi serio sa jednymi z wredniejszych
okazow Swiata ornitologii (obok mew, rzecz jasna), do tego stopnia, ze moj
maz mi kiedyS wmowil, ze geS to po angielsku cobra chicken, A JA MU
UWIERZYLAM. No, to wréé¢my do cobra chicken metodologii, czyli do
zmiennej zaklGcajacej. Jest to czynnik, bardzo czesto poczatkowo dla nas
niejasny, ktéory wplywa zaréwno na zmienng niezalezna, jak i zmiennag
zalezng i tym samym totalnie miesza w obserwowanej zaleznoSci. Czai sie
niczcym kuna w agreScie, przy czym agrestem jest tutaj zwigzek
przyczynowo-skutkowy, a ofiara kuny - rzetelno$¢ naszych wnioskow.
Przyktad? A prosze bardzo.

Swego czasu pewna linia lotnicza zastanawiala sie, jaki jest jej ulubiony
typ klienta — Zzeby méc go dopieSci¢. Wiecie, bo ta linia lotnicza to nie byt
Rajaner, tj. podniebny PKS, wiec umozliwiala swoim klientom takie



fanaberie jak godne traktowanie, darmowy keczup do frytek, a takze
mozliwos¢ zwrotu biletéw. Byla to ustluga mita, acz nienachalnie
optacajaca sie marce i generujaca spore straty, dlatego tez analitycy
w pewnym momencie postanowili sie przyjrzeé, klienci o jakich cechach
demograficznych najrzadziej owe bilety zwracaja. Nastepnie za$ ich
ukochad. Wzieli wiec tabele przestawne, serce im sie roztopito jak masto na
patelni na widok danych splecionych rozkosznie niczym warkocz chatki,
cho¢ nie az tak, zeby od razu wziaé¢ sie do roboty, siedem godzin
prokrastynowali, kolorujac kazda komoérke na inny kolor, az w konicu po
analizach pieknych i subtelnych niczym jedwabne serwety w ksztalcie
papieza, tkane na tle zachodzacego stonica przez niewidome tabedzie,
doszli do wniosku, ze najrzadziej bilety zwracaja mlode kobiety. I to, moi
drodzy, byla technika analityczna zwana TLB. Trafna, Lecz Bezuzyteczna.
A wiecie dlaczego?

Albowiem okazatlo sie, ze w tym wypadku wecale nie chodzilo
o poczatkowo wyodrebnione cechy demograficzne, jakimi byly pte¢ i wiek,
ale raczej o to, ze mlode kobiety czeSciej niz inne grupy s3...
wegetariankami. A wegetarianie i pasazerowie, ktOrzy prosza o jakie$
dodatkowe udogodnienia podczas lotu (na przyktad specjalny positek),
czuja sie bardziej zobligowani wobec firmy, ktéra o te ustuge prosza, wiec
nie chcg im robi¢ klopotu i tym samym rzadziej zwracaja bilety. Czyli w tej
zaleznoSci zmienna zaklOcajaca jest wegetarianizm, ktéry sprawil, ze
poprawne i pozorne wnioski wymieszaly sie jak cement w betoniarce.
BAM! Fajny przykiad, nie? Czas na kolejny: kiedy to pewne dunskie
badanie wykazalo, ze w domach, na dachach ktérych maja gniazda
bociany... rodzi sie wiecej dzieci. O-o, troche niezreczno$¢ dla wszystkich
edukatoréw seksualnych. SzczeSliwie oto jest dobra wiadomos$é¢ dla
wszystkich mitosnikéw swojskich bo¢kéw — bociany sa niewinne! W sensie
niewinne wszelkich ciaz (no, chyba ze bocianich), bo jak tatwo sie
domysli¢, nie chodzito o bociany, a o zmienna zakl6cajaca, ktéra w tym
wypadku bylo Srodowisko wiejskie. Albowiem to na wsiach czesciej
znajdziemy bociany na dachach, jak rowniez rodziny wielodzietne.



Dobra, jesli nie przekonali Was ludzie zakochani w karczochach ani ptaki,
co potrafia ukladaé¢ nogi w zygzak, to moze bylibyScie zainteresowani
grzebieniem do czesania aury? Serio, istnieje taki produkt i chodzi w nim
o to, ze jeSli macie dusze potargana porywami zyciowej wichury
i tornadami codziennoSci, to mozecie go kupic¢ i sobie te aure uczesac.
A jego sprzedawcy pewnie wiedza, ze idealni klienci zainteresowani
rozwojem fryzjersko-duchowym sa najaktywniejsi w internecie pomiedzy
druga a czwarta nad ranem. To wtedy najczesciej wyszukujemy w Google
takie frazy, jak: ,czym jest dusza?”, ,jakie jest znaczenie SwiadomoSci?”
i ,czy istnieje wolna wola?”. To ewidentnie pora, kiedy duchowos¢ puchnie
w nas jak ryba rozdymka na widok rekina i taczymy sie ze swoimi
kosmicznymi przodkami, ewentualnie z ciotka Grazyna z Noteci, bo wbrew
temu, co twierdzi Edyta Goérniak, to wilasnie do tego stuza maszty 5G.
Niemniej gdybyscie zaczeli trzaska¢ reklamy swoich grzebieni do czesania
aury, by wysSwietlaty sie tym witasnie natchnionym ludziom, to moze by¢
tak, ze sprzedaz pozostataby niewzruszona niczym kapibara kapana we
wrzatku.



Bo tak, prawda jest, ze pomiedzy druga a czwarta nad ranem
z upodobaniem wykorzystujemy internet do rozstrzygania kwestii
ostatecznych, niemniej istnieje jeszcze jedna fraza wyjatkowo popularna
w tym czasie i jest to hasto... ,jak skreci¢ jointa?”. I to moze ten joint,
a nie bycie drapieznikiem duchowego samorozwoju, ma znaczenie dla
wyszukiwanych pézZniej hasel.

Te wszystkie przyktady fajnie pokazuja, ze ustalanie zwigzkéw miedzy
dwoma czynnikami to robota zmudna niczym zamiatanie katuzy grabiami,
podobna czasem do rozplatywania stuchawek, wiecie, kiedy chwytacie za
jeden koniec, petelka, dwa wezly, drugi koniec, szlag was trafia i trzy
tygodnie pézZniej cyk, juz rozplatane. O czym przekonamy sie,
przeprowadzajac Sledztwo na temat podlej natury ztowieszczego sera.



Czy zo6tty ser powoduje koszmary?

Niedziela rano, lezymy sobie z mezem jak ten precel, reka na nodze, noga
na gtowie, koficzyny wymieszane jak kietbasa w bigosie i Wojtek wciaz $pi,
a ja juz nie $pie, ale wciaz leze, bo po pierwsze, to jest dobre uczucie, ze
jest sie czeScig jakiego$ wiekszego, zyciowego precla, a po drugie, to nawet
gdybym chciata, nie wiedzialabym, jak sie z tego wyplata¢ bez reki
ztamanej w trzech miejscach i zwichnietej kostki. M6j maz $pi spokojnie,
co jest dla mnie informacja, ze najpewniej $ni o kurach, bo kura to taki
gatunek zwierzecia, ktory szalenie rozczula mojego meza, zupelnie nie
wiem dlaczego, ale jest to oddanie zaangazowane i totalne, do tego
stopnia, ze gdy za bardzo wieje, to Wojtek patrzy smutno za okno i martwi
sie o te wszystkie kury, co to nimi teraz rzuca po podwoérku. SzczeSliwie
akurat kurami nie rzucalo, ale we mnie w Srodku, w Janinie, tak -
obudzitam sie bardzo niespokojna, wiec wymyslitam sobie, ze w ramach
interwencji kryzysowej przytule sie do meza, co bylo pomystem szalenie
skomplikowanym, albowiem moéj maz w godzinach wczesnych uruchamia
sie dtuzej niz Windows 95, bardzo jest zdezorientowany, a na kazdy dotyk
ploszy sie jak golab, z tym ze znacznie trudniej go uspokoi¢ za pomoca
kromki chleba. Chyba ze z kielbasa. Tak jak wtedy, gdy obudzitam go
gwattownie w srodku nocy i pytam, co on ma tyle poduszek, niech on mi
odda poduszke, a on mi na to méwi — obudzony nagle, nieprzytomny — ze
nie, bo za kazdym razem jak wychodzi nowy patch do Diablo, to on sie boi,
ze straci skilla.

A to przepraszam, ja tez cata w strachu.

No ale dobra, you only live YOLO, jak to méwi miodziez, powoli
rozpoczetam dziatania szturmowe w celu okupacji mezowskiej powierzchni
na potrzeby uscisku wsparcia i przytulania interwencyjnego. Przysunetam
sie tak jakby delikatnie, Wojtek nie drgnal. Dotknelam jednym palcem,
réwniez z sukcesem. Nastepnie za$, zachecona niezwyklym powodzeniem
wilasnych dziatan, przytulitam sie do Wojtka w spos6b nieoczekiwany
i gwaltowny, na co on az podskoczyt z wrazenia, w polowie sie rozbudzit,
w polowie jeszcze nie, caty juz byt gotowy do odpierania ataku najezdzcy,
dajcie mu tylko wciagna¢ skarpetki i znalez¢ klucze do czotgu, on zaraz
rozprawi sie z calym tym dywizjonem, ktéry zaburzyt jego spokdj senny.
Taki byl przestraszony, ze ja natychmiast tez sie przestraszytam,



natychmiast zaczetam go glaska¢ uspokajajaco i mysle¢ nad stowami
wsparcia, gloskami pluszowymi, ktére przyniosa mu ukojenie w tym
chaosie zdarzen, a nastepnie, zupelnie nie wiem dlaczego, wypowiedzialam
cztery stowa, ktére — tak sobie jako§ wymyslitam - ukotysaé¢ miaty
Wojtkowy niepokéj:

— Plyta gléwna — powiedzialam — procesor. KERNEL.

W sumie nie wiem, co mnie zaskakuje bardziej — to, ze ten sposéb
zadziatal i m6j maz natychmiast wrécil do spania, czy tez to, ze — Swiety
biszkopcie z galaretka! — skad ja niby znam stowo ,kernel”?! Niemniej
zapamietajcie ten tajemny spos6b na koszmary senne, albowiem nigdy nie
wiecie, kiedy Wam sie przyda. Cho¢ sa tacy, ktérzy twierdza, Ze najpewniej
wtedy, kiedy przed snem najdzie Was ochota na kanapke z serem. Ze to ten
pyszny cholesterol w plastrach powoduje niespokojne noce.

I to juz dlugo tak twierdza, bo pierwsze wzmianki o koszmarogennej
funkcji sera znajdziemy w pismach brytyjskich z... XIII wieku. Tak, by¢
moze spedzitam ostatnie pie¢ godzin na analizie historiograficznej roli sera
w literaturze staroangielskiej, ale totalnie bylo warto, bo dzieki temu
wiem, ze w 1204 roku zmart irlandzki wédz o ksywce Cheese-Guzzler
O’Ruairc, w wolnym tlumaczeniu ,obzZerajacy sie serem”, cho¢ nie wiem,
czy przytaczanie tego przykitadu postuzy za przestroge, biorac pod uwage,
ze umart po przedawkowaniu seksu. Tyle szczeScia nie miat Ulisses, ktéry —
wedtug Homera — zostal w odwiedzinach u Kirke poczestowany przez nia
serem zmiksowanym z poteznym narkotykiem, ktéry sprawit, ze wszyscy
zapomnieli o swoim prawdziwym domu. I podobno o zazyciu lekéw na
cholesterol tez. Zreszta co$ z tymi kobietami wladajacymi czarng magia za
pomoca nabialu musiato by¢é na rzeczy, skoro i Swiety Augustyn pisat
o kobietach, ktére ukrywaly ziota w serze, a nastepnie karmity nim swoich
gosci, przemieniajac ich tym samym w konie i wykorzystujac nastepnie do
zaje¢ o charakterze jucznym, typu przyniesienie szeSciopaku na grilla
u szwagra lub trzech pétek ze sklepu, by oszczedzi¢ na dostawie z IKE-i.
Zreszta Scrooge, niestawny bohater Opowiesci wigilijnej Dickensa, tez
wielokrotnie w tym opowiadaniu podkre$la, ze wizje zlych duchéw
wynikaly ze zjedzenia okruchéw sera, co jest troche szczeSciem
W nieszczeSciu — weZcie sobie wyobraZcie, ze dokonatby innego wyboru
zywieniowego i moze do dzi§ nie mielibySmy pojecia o prawdziwej istocie
Swiat.



Nic dziwnego, ze konotacje miedzy sitami ciemnosci a nabiatem wryly
sie w brytyjska wyobraZnie tak bardzo, ze az produkt ten zaczat mie¢ PR
czarny niczym oscypek za dtugo zostawiony w piekarniku. I o ile coraz
rzadziej twierdzono, ze po zjedzeniu goudy kto§ zamieni sie
w parzystokopytnego, o tyle popularna stata sie narracja, jakoby skutkiem
takich nabiatlowych szalenstw byly koszmary senne. Narracja szczegélnie
popularna wsréd Brytyjczykéw — z ktérych co szésty wierzy, ze przed snem
nalezy unika¢ towarzystwa naszych serowych przyjaciét, jesli nie chcemy
wzig¢ udzialu w koszmarnym rodeo z samym Morfeuszem. No,
a stuchajcie, to sa wazne rzeczy, wiec nic dziwnego, ze kto$ to postanowit
zbadac. Doktadniej rzecz ujmujac, to organizacja zwana The British Cheese
Board, ktéra to dwuznaczno$¢ nazwy uwazam za absolutnie fantastyczna.

No i shuchajcie, jesli juz dawno wyrzucili Was ze Stowarzyszenia
Mitosnikéw Labedzi i Innych Eleganckich Ptakéw po tym, jak na ostatnim
walnym zebraniu darliScie sie po pijaku, ze ,tabedZ to ptakowy bubel,
niechaj zyje swojski wroébel!”, to moze by¢ miejsce dla Was, bo to
stowarzyszenie ma misje elegancka jak labedzie, to znaczy pracuja nad
zwiekszeniem konsumpcji sera w Wielkiej Brytanii i promuja benefity
zdrowotne i zyciowe wynikajace z jedzenia tego produktu, a wlasciwie to
jedzenia 700 réznych rodzajéow sera. Nic dziwnego, ze polityka nienawisci
wzgledem sera jedzonego przed snem byla im jakby falszywa nuta
w mitosnej uwerturze ku czci tego produktu, postanowili wiec to
sprawdzi¢.

W ramach badania ,,Cheese and Dreams study” wzieli 200 ochotnikéw
i kazali im je$¢ 20 gramow sera pot godziny przed pédjsciem do 16zka,
a natychmiast po przebudzeniu notowaé, co im sie $nito. Podobno 72%
serowych ochotnikéw bohater6w powiedzialo, ze bardzo dobrze im sie
spato, a 67%, ze pamieta swoje sny. Badacze poszli wiec dalej i postanowili
sprawdzié, czy rodzaj sera moze determinowaé, co nam sie $ni. Doszli do
nastepujacych wnioskéw: ser pleSniowy typu stilton — ten, ktéry co prawda
Smierdzi jak Azorek po wytarzaniu sie w martwym zajacu, ale za to
pozwoli Wam przyoszczedzi¢ na domowej produkcji antybiotykéw — okazat
sie istnym czarnoziemem marzen sennych, w sensie Ze zyzna gleba naszej
wyobrazni, albowiem az 85% kobiet i 75% mezczyzn zeznato, ze miato po
zjedzeniu tego sera dziwne sny. Oscylowaty one gtéwnie wokét méwiacych
zwierzat, w tym na przyklad krokodyla, ktéry postanowit zostac
wegetarianinem, czyli wyglada na to, ze dano mu glos, ale odebrano



kietbase, no przeciez to jest tragedia takich rozmiaréw, ze to az sie prosi,
zeby Sofokles trzasnal o tym jaka$ sztuke. A jesli chcielibySmy Sofoklesa
o to osobiscie poprosi¢, to musielibySmy przed snem skubnaé troche
cheddara, bo okazuje sie, ze to jest ser, po ktérym wiekszo$¢ badanych
$nita o celebrytach (tak jakby gadajacy krokodyl nie byl celebryta?!). Na
tym nie poprzestano: wyliczono, ze 63% os6b, ktore przed snem jadly ser
red leicester, $nilo o przesztosci - wspomnieniach szkolnych lub
przyjaciotach z dawnych lat. Bojowki sera lancashire w 75% $nity
o robocie, ale nie tej, w ktérej w tamtym momencie pracowali, raczej
jechali serowa autostrada ku nowej, zawodowej przysztosci. Ser cheshire
wygenerowat zas u 76% badanych poczucie, ze spali bardzo albo w miare
dobrze, niemniej niemal nie mieli snéw. Wnioski te — jakze pozytywne —
opublikowano w notce prasowej zatytutowanej Sweet dreams are made of
cheese, ktory to tytut wskazuje na to, ze cztonkowie organizacji ewidentnie
nosili czapke prymusa na zajeciach z copywritingu. Niestety na zajeciach
z metodologii nie. No bo zastanéwmy sie — czy wnioski z tego badania
naprawde s3 wystarczajace, by zorganizowac¢ uroczysty bankiet z balonami,
konfetti i koreczkami z — rzecz jasna — serem? Albo tez zadajmy to pytanie
troche inaczej, bardziej dramatycznie, tak jakby zadal je Hamlet na
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To brie or not to brie, that is the question

Bo w gruncie rzeczy ustalanie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych réwniez
jest sztuka i to nielatwa; wszyscy marzymy o tym, by méc z pelna
stanowczoS$cia powiedzie¢, ze co§ powoduje co$: lek — poprawe stanu
zdrowia, informacyjna kampania profilaktyczna — zmiany w zachowaniach
prozdrowotnych, ser — mile sny. Jednak by méc wyciagna¢ takie wnioski,
dane badanie musi spehié szereg konkretnych kryteriéw. Réznig sie one
miedzy naukami spotecznymi i przyrodniczymi, co wynika z tego, ze te
dyscypliny uzywaja innych metod badawczych, niemniej te kryteria
wzajemnie sie nie wykluczaja. W naukach spotecznych niezbedne sa cztery
czynniki54, by méc powiedzie¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze mamy
zaleznos¢ przyczynowa:

1. Oméwiona juz wczesniej trafnos¢ wewnetrzna badania.

2. Korelacja miedzy domniemanymi przyczyna i skutkiem - bo
umoéwmy sie, ze jeSli miedzy nimi nie ma zwiazku, to kauzacyjnego
malzenstwa tez nie bedzie.

3. Nastepstwo czasowe — czyli pewno$¢, ze przyczyna wystapita przed
skutkiem.

4. Znalezienie wyjasnienia teoretycznego Ilub logicznego
mechanizmu wyjasniajacego, w jaki sposéb czynnik A wplywa na czynnik
B. Dla przyktadu: gdybySmy chcieli wyjasnié, jaki mechanizm stoi za tym,
ze wiatr powoduje szumienie drzew, to pomaga nam w tym wiedza, ze
wiatr jest ruchem powietrza, ktére w nastepstwie wprawia w ruch gatezie
drzew. Brak tej wiedzy moze prowadzi¢ do falszywych wnioskéw,
podobnych do tego, o ktéorym powiedziat mi niegdy$S pewien szeScioletni
miniczlowiek: ,patrz, Janina, gdy drzewa szumig, to wieje wiatr”.

No, to oméwmy te czynniki na przykladzie naszego badania
o domniemanych snach, ktére niczym ksiezyc sa zrobione z ukochanego
przez nas produktu mlecznego.

Jesli chodzi o trafno$¢ wewnetrzna tego badania, to niestety jego
metodologia jest dziurawa niczym ulubiony przez badaczy zétty ser. Niby
mamy tutaj manipulacje zmienna niezalezna - wszak badacze kazali
badanym spozywaé okreSlona ilos¢ sera przed snem, a oni
wspanialomyslnie sie na to zgodzili, niemniej nie ma tutaj grupy kontrolnej



(grupy ludzi, ktérzy byliby poproszeni o spisywanie swoich snow
i niespozywanie sera). Wykorzystanie kwestionariuszy ankiet do ustalenia
przebiegu snu tez jest problematyczne — no bo czy badani naprawde
raportowali wszystko, co im sie $nito? Czy tez moze raczej to, co udato im
sie zapamieta¢? A moze im barwniejszy sen, tym lepsze zapamietywanie?
Mamy liczne badania snu, w ktérych jego jakos¢ jest badana za pomoca
innych, bardziej wiarygodnych wskaZnikéw — takich jak pomiar aktywnosci
elektrycznej mézgu, ruchy gatek ocznych czy natlenienie krwi. To pomiar
solidny niczym bryla parmezanu, w odr6znieniu od badan deklaratywnych
na ten temat, ktére sa podstawa wnioskéw o konsystencji raczej lichej
niczym camembert, i to taki, ktéry zbyt dtugo znajdowat sie poza lodéwka.
Zwlaszcza ze w tym badaniu nie siegnieto po najstodsza landrynke
metodologicznego $wiata, czyli mistyfikacje — ktéra polega na tym, Ze nie
informujemy badanych, czego dokladnie dotyczy eksperyment, w ktérym
wezma udzial, gdyz czesto sama taka informacja mogtaby w jaki§ spos6b
wplynaé¢ na jego wyniki. Zwlaszcza w przypadku snéw - zdaniem Tora
Nielsona, profesora psychiatrii z Uniwersytetu w Montrealu, sama wiedza,
ze ser moze powodowacé koszmary, moglta wptywaé na to, co sie $ni, gdy
sie go naje przed pdjsciem do t6zka. Jak widzicie, czynnikow, ktére mogtly
wplyna¢ na taki, a nie inny wynik tego badania, jest wiecej niz ziarenek
czarnuszki w serze koryciiskim. I o ile 6w ser na tym korzysta, o tyle
trafno$¢ wewnetrzna nie.

No dobra, a korelacja? Wyniki opisowe, ktére opublikowane pozwalaja
przypuszczaé, ze istnieje pewien zwigzek pomiedzy jedzeniem sera
okreSlonego gatunku a rodzajem snu. Niemniej nie policzono korelacji
w matematycznym sensie, kiedy to uzywamy wzoru matematycznego, by
ustali¢ site i kierunek zalezno$ci miedzy dwoma czynnikami. Szkoda, bo za
kolejna cze$¢ zadania British Cheese Board otrzymuje peten punkt —
warunek nastepstwa czasowego zostat spelniony — badani najpierw jedli
ser, a potem szli spaé. A co z ostatnim kryterium? Czy istnieje jakie$
uzasadnienie teoretyczne lub logiczny mechanizm wyjasniajacy, w jaki
sposéb ser wptywa na jako$¢ snu? A owszem, jest kilka hipotez na ten
temat.

Na przyktad barwne sny po serach plesniowych dtugo uwazano za skutek
bakterii i grzybow uzywanych do ich produkcji, ktére dziata¢ mialy niczym
Srodki psychoaktywne, czyli wiecie, my jemy ser pleSniowy, a nasze
synapsy natychmiast urzadzaja sobie dyskoteke. Za innego winowajce



takiego stanu rzeczy uznawano roéwniez jedna z protein obecng w mleku —
kazeine. Wiaze sie ona z receptorami dopaminy, czyli hormonu, ktéry
rozkosznie gilgocze oSrodek przyjemnosci i nagrody w naszym mézgu i dba
o nasze dobre samopoczucie, a sprawe ulatwia fakt, ze wraz z kazeina
konfetti ku czci dobrego samopoczucia rozrzuca aminokwas zwany
tryptofanem, rOéwniez bogato obecny w serze. Ten aminokwas odgrywa
wazna role w syntezie innego hormonu zwanego hormonem szczeScia —
serotoniny, co swego czasu sprawdzit lekarz i fizjolog Rafael Bravo wraz ze
swoja naukowa druzyna.

Przebadali oni niewielka prébe 35 senioréw (przykro mi to powiedzie¢,
ale za senior6w uznali ludzi powyzej 55. roku zycia...). Przez tydzien
badani spozywali na $niadanie i obiad zwykle ptatki, ktére standardowo
zawieraly 22,5 miligramoéw tryptofanu w 30 gramach produktuy,
w kolejnym - platki z wyzsza zawartoS$cia tryptofanu (60 miligraméw w 30
gramach ptatkow), nastepnie za$ wrocili do swojej klasycznej diety. Przez
caly czas badania nasi seniorzy 55+ nosili na nadgarstku opaske, ktéra
zbierata dane na temat ich aktywnosci za dnia i w nocy, mierzono tez ich
poziomy melatoniny i serotoniny. Okazalo sie, ze wedlug wskazan opaski
w tygodniu, w ktéorym badani spozywali platki o wyzszej zawartoSci
tryptofanu, poprawiala sie efektywnos$¢ ich snu i jego dtugosé, a cztowiek
przestawat sie rzuca¢ w t6zku jak jesiotr w siatce. Zreszta zadziatato to nie
tylko u ludzi — podobnie zareagowaty szczury, ktére po spozyciu tryptofanu
mialy wyzszy poziom serotoniny we wszystkich obszarach mézgu, co
mogloby oznaczaé, ze ser nie tylko tuli nas czule do snu, ale jest tez
pluszowym plasterkiem na wszystkie rany otrzymane w Dbitwie
z codzienno$cia. Istniejg tez hipotezy, wedtug ktérych znaczenie ma to, ze
nasz nabialowy krél jest ciezkostrawny. A Ze nasz organizm ma
umiejetno$¢ wielozadaniowoS$ci na poziomie ludzi po trzydziestce, ktoérzy
Sciszaja radio w samochodzie, zeby lepiej widzie¢, oznacza to, ze gdy
prébujemy strawi¢ 6w ser, nie jesteSmy w stanie przejs¢ do glebszej fazy
snu, czyli dluzej zostajemy w fazie REM - tej, w ktérej miewamy bardziej
barwne sny.

I o ile wyjasnienia moga troche ratowacd sytuacje, o tyle widzimy, ze
generalnie badanie dotyczace gatunkéw sera i wegetariafiskich krokodyli
nie spelnia kryteri6w niezbednych do uznania zwiazku przyczynowo-
skutkowego miedzy tymi dwoma czynnikami, wiec moze jeszcze nie warto



szturmowacd ulic z transparentami, ze ,gouda, brie i ser tylzycki, jedz je
$miato do kotyski!”.

Latwo sobie jednak wyobrazié, ze o ile wyciagniecie falszywego wniosku
co do zwigzké6w miedzy jedzeniem sera a koszmarami nie miatoby jakiego$
gigantycznego  znaczenia dla  immanentnej  struktury  Swiata
psychofizycznego, o tyle istnieja dyscypliny, w ktérych ustalanie takich
zwiazkow jest kluczowe dla cudzego zdrowia i zycia, skutkiem czego owe
kryteria musza byé przestrzegane jeszcze bardziej rygorystycznie — na
przyktad medycyna.

Co maja ze soba wspdblnego szczepionki i z6tty ser?

Kontynuujemy temat btedéw, w ktérych za przyczyne jakiego$ zdarzenia
podajemy coS$, co jest nig tylko pozornie. W tym celu musimy wykapac¢ sie
w sadzawce utworzonej z tez wielu naukowcéw. Albowiem taka, na ktorej
w gigantycznych ilosciach kwitna te mlecze i inne chwasty poprawnego
wnioskowania, sa wszelkie ruchy antynaukowe i antyszczepionkowe. Zaraz
wyjasnie dlaczego, wiec nawet jesli bliskie Wam sa takie poglady (no
wlasnie — bo sa to opinie, a nie fakty), to dajcie mi szanse i czytajcie dale;j.
Gléwne argumenty przeciwnikow szczepien kraza wokoét negatywnych
skutkéw ubocznych, ktére wystepuja po szczepieniu. Wyjasnijmy wiec to
sobie na samym poczatku: tak, negatywne odczyny poszczepienne (w
skrdocie: NOP) istniejq i jest bardzo wazne, by je zliczac i monitorowaé .
Niemniej rownie wazne jest, by interpretowac je w kontekscie. Na przyktad
do 30 listopada 2022 roku w Polsce odnotowano 18 759 NOP
wynikajacych ze szczepien na COVID. 18 759 na 57 651 749 wykonanych

szczepienn, co stanowi 0,032% zaszczepionych56. Nalezy tez miec
w pamieci, ze w tej klasyfikacji za NOP uwaza sie rowniez tagodne skutki
uboczne typu pokrzywka czy ostabienie.

A czemu méwie o tym w tym rozdziale? Dlatego ze we wnioskowaniu
dotyczacym negatywnych skutkow szczepienn ruchy antyszczepionkowe
uzywaja tylko jednego kryterium, jakim jest nastepstwo czasowe.
»,Zaszczepila sie, przydarzyto jej sie cos, czyli jest to wina szczepionki”.

Latwo sobie wyobrazié, Zze samo nastepstwo czasowe to za mato, by méc
okresli¢ zwigzek przyczynowy pomiedzy zdarzeniami. Czy jeSli zjecie
grejpfruta i dziesie¢ minut péZniej spadniecie ze schodéw, to oznacza, ze
jest to wina tego owocu? No, raczej nie. Chyba ze akurat przez przypadek



byt sfermentowany, wiec schodzac po schodach, byliscie na bani. Czy jesli
zjedliscie trzy plastry goudy, a nastepnie sie potkneliScie i ztamalisScie noge,
to mozecie za to wini¢ 6w biedny ser? Znowu - nie. Chyba ze akurat kto$
rzucit Wam plastrem sera w twarz i zastonit widocznos$é. Nie no, serio,
przestancie robi¢ z sera Hannibala Lectera produktéw mlecznych!

Ale dobra, teraz mozecie powiedzie¢ — hej, jesli chodzi o przyczynowos¢,
to przeciez zdarza sie, ze kto§ spada z drzewa i lamie noge - tu
obserwujemy zar6wno nastepstwo czasowe, jak i zwiazek przyczynowo-
skutkowy. A owszem, ale oprdécz nastepstwa czasowego mamy jeszcze
jedna rzecz, ktéra pozwala nam wycigga¢ wnioski na temat
przyczynowosci: dane empiryczne (czyli zaobserwowanie przez nas
spadania z drzewa) lub (jeSli nie byliSmy swiadkami wypadku)
wielokrotnie potwierdzone dane historyczne, méwiace o sytuacjach,
w ktorych kto$§ postanowit zosta¢ geniuszem wspinaczki i wejs¢ na sosne
(bez tlenu!!!), a nastepnie doznal wypadku o charakterze konczynowym.

I teraz tak: nastepstwo czasowe jest waznym i koniecznym warunkiem
do ustalenia zwigzku przyczynowo-skutkowego. Ale nie moze by¢ jedynym.
Istnieja kryteria, ktérych spelnienie jest niezbedne, by méc powiedzieé, ze
co$ powoduje cos.

I wlasnie dlatego do wustalania takich zwiazkéw w epidemiologii
i medycynie stuza kryteria Bradford-Hill, ktore zostaty wyrdznione w 1965
roku przez... badacza o nazwisku Bradford-Hill. Pomiedzy tymi dwoma
zjawiskami  najpewniej istnieje = zwigzek  przyczynowo-skutkowy,
a gdyby$Smy chcieli go zmierzy¢ za pomoca kryteriéw tego autora, to sa
one nastepujace:

1. Sila (strength) zwiazku miedzy domniemana przyczyna a skutkiem. Ta
moze by¢ obliczona za pomoca matematycznego wspo6tczynnika korelacji.

2. Zgodnos¢ (consistency) dowodow statystycznych, teoretycznych,
wynikow réznych badan, dowodow réznego rodzaju. Co oznacza, ze
musimy je sprawdzi¢ i upewnié sie, ze inni badacze doszli do podobnych
wynikéw badan i wnioskéw co my.

3. Specyficznos¢ (specifity) — ograniczenie korelacji do okreSlonej
terapii, miejsca anatomicznego, choroby. Czyli ,to lekarstwo powoduje
skurcze tydki”, a nie ,to lekarstwo powoduje skurcze catego cztowieka”.
Wyjatkiem jest tutaj zalezno$¢: ,mieszkanie w Polsce powoduje boél
wszystkiego”, bo wiadomo, Ze z tym nie ma co dyskutowaé, réwniez



dlatego, ze nawet gdybySmy chcieli podjaé te prébe, to nie mozemy, bo nas
wszystko boli.

4. Sekwencja czasowa (temporality) przyczyny i skutku.

5. Gradient biologiczny (biological gradient) — intensywno$¢ lub czas
trwania efektu ro$nie wraz z czestotliwoscia lub moca przyczyny. Na
przyktad: im wyzsza dawka leku, tym intensywniejsza pokrzywka.

6. Sens biologiczny (plausibility) — zgodno$¢ z aktualng wiedza
biologiczna.

7. Zgodnos¢ (coherence) z dostepna wiedza naukowa. Ta weryfikowana
przez prawdziwych naukowcéw, a nie tych, ktérzy dyplom znalezZli
w czipsach.

8. Dowdd eksperymentalny (experiment), o zaletach ktérego pisatam na
poczatku tego rozdziatu.

9. Analogia (analogy) z podobnymi zwiazkami przyczynowymi
opisanymi w literaturze.

W praktyce nie jest konieczne spelienie wszystkich tych warunkéw,
niemniej im wiecej zostanie spelionych, tym wieksza rzetelno$¢ naszych
wnioskow.

No i dajcie spokéj, przy tak wielu zasadach nikogo nie dziwi, ze biad
pozornej przyczyny wystepuje czeSciej niz Tomasz Karolak w polskich
komediach romantycznych. Rozumiem pewna nieche¢ do wyciagania
kajecika z zasadami za kazdym razem, gdy chcemy powiedzieé, ze co§ MA
WPLYW na co$. Niemniej zawsze warto w takich momentach cho¢ przez
chwile potarmosi¢ sie w synapsy i zastanowi¢ nad ta zaleznoscia.
Przekonata sie o tym pewna firma bedaca absolutng prymuska w tej klasie
matematycznego biznesu, albowiem u nich kierownictwo co rano jadato na
$niadanie mleko ze wspélczynnikami zamiast platkow, a kapuczino
okraszali stodycza zmielonych catek i bita Smietana odchylen
standardowych. Serio, robili to dobrze - =zbierali szereg danych,
poré6wnywali je w czasie, z konkurencja, z teoretycznymi wskaZnikami
rynku i to wszystko doprowadzito ich do tego, ze w pewnym momencie
faktycznie ujrzeli w swoich danych bardzo dziwne wskazanie. Okazato sie,
ze W marcu pewnego roku sprzedaz jednego z ich flagowych produktéw
drgneta rozkosznie, podskakiwata niczym nadaktywna surykatka, i to
surykatka o charakterze pieniadzotwérczym, co z zadowoleniem
odnotowywat dzial ksiegowosci. Produkt 6w sprzedawal sie w marcu lepiej



niz w poprzednich miesigcach, ale réwniez lepiej niz w marcu lat
poprzednich - to tez trzeba bylo sprawdzié, bo bywaja produkty sezonowe,
ktérych sprzedaz SciSle zalezy od czasu w roku lub okolicznych $wiat. Na
przyktad gdy na podium sprzedazy trafiaja karnety na sitlownie, to z duza
doza prawdopodobiefistwa mozemy uznaé, Ze jest styczen albo ten moment
chwile przed wakacjami, kiedy to wszyscy przypominaja sobie, ze przed
wejSciem na plaze kazdego czeka rytualne wazenie i mierzenie, a nastepnie
publiczne batozenie selerem naciowym, jesli tylko kto$ odbiega od ogoélnie
przyjetego kanonu. Tu jednak sprzedaz dziwnie nie pasowata ani do
trendéw czasowych, ani do wzorcéw sprzedazy z ostatnich miesiecy.
A tym, co sprzedawalo sie tak Swietnie, ze az dyrektor finansowy przypiat
sie kajdankami do stupkéw sprzedazy i ptakat przez trzy dni, byt... pasztet.

Oczywiscie natychmiast zaczeli sie zastanawia¢ dlaczego. Sprawdzili
i nie zmienily sie wtedy zadne wskaZniki marketingowe typu cena, rodzaj
opakowania, dodatkowe akcje marketingowe, kampanie reklamowe. Nie
byt to réwniez ten rok, kiedy w niewielkiej odlegtosci od marca byly swieta
wielkanocne, czyli festiwal majonezu, pasztetu i wysokiego cholesterolu.
Generalnie to rozwiazanie tej zagadki okazato sie dos$¢ zaskakujace.
Okazato sie, ze czynnikiem, ktéry miat wplyw na wzmozona sprzedaz
pasztetu w marcu, byla... pogoda. Albowiem tego roku wczesniej zrobito
sie ciepto. A gdy zrobilo sie ciepto, to budowlancy szybciej wyszli na
budowy, a to wlasnie oni stanowia gtéwna grupe docelowa buty
z pasztetem jedzonej na przerwie w robocie.

Widzicie wiec, ze r6zne watki zycia spotecznego bywaja splatane jak
nitki rozgotowanego makaronu i nie zawsze tatwo jest rozwiktaé, co
powoduje co i dlaczego wlasciwie tak sie dzieje. A sprawa staje sie jeszcze
bardziej skomplikowana, gdy w gre wchodza ludzkie zachowania. No
i magia voodoo.



Dlaczego koty boja sie weterynarza, a magia voodoo dziata?

Mam anemie. Co nie jest jakas tragiczna choroba, bywaja gorsze, na
przyktad: homofobia, rasizm i pokrzywka. Niemniej powoduje ona, ze do
mojej naturalnej niecheci do tracenia podazy energetycznej na ROBIENIE
RZECZY trzeba jeszcze doda¢ zmeczenie wynikajace z tego, ze ewidentnie
moje erytrocyty rOwniez postanowily zosta¢ leniwymi kluskami, ktére to
por6wnanie - nieskromnie powiem - ma w sobie pewien geniusz
literackich Srodkéw wyrazu, albowiem erytrocyty serio wygladaja jak
kluski ($laskie).

Nie ukrywam réwniez, Ze ta sytuacja wigze sie z jeszcze jednym
problemem o charakterze kluczowym, ktéry polega na tym, zZe aby
pobudzi¢ moje krwinki do wytezonej pracy, co rano musze pi¢ co$, co
totalnie wyglada jak krew, a ja mam ledwie 35 lat, wiec wcigz mam
naturalne opory przed robieniem czego$ niemitego tylko dlatego, ze
powinnam to robi¢. Wiec co rano uskuteczniam histerie na poziomie
mojego kota, gdy ten znajduje sie akurat po niewlaSciwej stronie drzwi,
czyli mniej wiecej zawsze, chyba ze akurat jest trzecia nad ranem, to wtedy
jeszcze czeSciej. Wyglada to tak, ze ja histeryzuje, m6j maz krzyczy, ze
USPOKOJ SIE, KOBIETO, ja mu krzycze, ze NIE BEDE PIC KRWI JAK JAKIS
NOSFERATU, zwlaszcza teraz, kiedy nietoperze nie ciesza sie wybitnym
PR-em, jeden kot drze ryja, bo akurat jest po niewlaSciwej stronie drzwi,
a drugi dlatego, ze przez to darcie ryja wszyscy zapomnieli, Ze on nie jadi
nic juz od pieciu minut. No i to s nasze poranki, i ja co prawda nie wiem,
czym dokladnie zajmuja sie inne malzenstwa po przebudzeniu, ale nie
wykluczam, ze jednak innymi rzeczami niz dyskutowaniem o PR-ze
nietoperzy.

No ale stuchajcie, przeciez powszechnie wiadomo, ze ja jestem
najbardziej kochanym dzieckiem rzeczywistosci, co akurat niedawno
objawilo sie tym, ze jechalam sobie autobusem i nagle ustyszatam, ze jaki$
mtody cztowiek opowiada kolegom, ze ostatnio ma okropnie mato zelaza.
Oho, TO TAK JAK JA. No i on opowiada, ze jak zobaczy? te liczby, to one
byly takie niskie, ze przeciez najpierw w ogéle nie uwierzyl i az musiat
powtorzy¢ liczenie, ale to w niczym nie pomoglo, bo okazalo sie, ze
faktycznie zelaza ma dramatycznie mato, ale to tak mato, ze bardzo mato.
Zainteresowatam sie. Niesiona poczuciem wspdllnoty doswiadczen



zwigzanych z erytrocytami, co leca sobie w nomen omen kulki, ale nie
ukrywam, ze réwniez dlatego, ze 6w mity czlowiek w ogdle nie wygladat
na 30 lat, a wiecie, jak jest — przed trzydziestka to cztowiek idzie obali¢
dwa wina marki Le$ny Dzban (jak akurat ma wiecej pieniedzy i trzy osoby
do sktadki), nastepnie do rana pali skarpety na parkiecie, potem za$ idzie
na wyklady, z krétka przerwa na $niadanie w postaci browara i bulki
z chlebem, a potem jeszcze przez kolejne trzy godziny przeprowadza
staruszki przez jezdnie. Bo po trzydziestce to wiadomo: jak czlowiek
krzywo wstanie z 16zka, to odpada mu noga.

SzczeSliwie dla mnie ten czlowiek w autobusie dalej opowiadat.
I opowiadat: ze mial tak malo tego zelaza, ze az postanowil zadzwoni¢ do
Krzysia z prosba o pomoc, wiadomo.

— Wiadomo - potwierdzil wtedy jego towarzysz.

— Wiadomo - powiedziat ten drugi.

— Wiadomo - zgodzit sie trzeci.

Wiadomo, potwierdzitam w myslach ja, co teoretycznie nie miato
zadnego sensu, ale w praktyce chodzitlo o to, ze w mojej gtowie to ten
tajemniczy Krzysiu, wystany na krucjate przeciwko niskim stezeniom
zelaza, to totalnie byt jakim$ profesorem medycyny o charakterze geniusza,
ktéry za dnia przeszczepia glowy, a w nocy doszywa nogi ludziom po
trzydziestce. No i tenze Krzysiu — opowiada dalej typ w autobusie — to
faktycznie rozwiazal jego problem. Bo serio, tego zelaza to on miatl jak na
lekarstwo, ale jak mu Krzysiu poradzit to, co mu poradzil, to w jeden dzien
wszystko wrécito do normy (W JEDEN DZIEN!!! — podekscytowatam sie jak
to$ na widok porostu). A wystarczyto tylko zrobi¢ to, co kazat Krzysiu...

— ...wymieni¢ zelazo za krysztaly goérskie u trolla z czwartego poziomu.

No spoko. A zrobig mi to na NFZ?

Nie martwcie sie jednak, jesli w chorobie nie bedziecie akurat mie¢ przy
sobie swojego Krzysia ani takich fantazyjnych udogodnien jak dostep do
wysokiej jakoSci Swiadczen medycznych. Czasem do wyzdrowienia to
wszystko nie jest w ogéle potrzebne, a to za sprawa magicznych reakcji
organizmu na zupehie nieprzewidziane bodZce.

Laciniskie zwroty, ktére lecza

Wiecie, zZe istnieje co$ takiego jak efekt bialego fartucha? Ma on miejsce
wtedy, kiedy mierza nam ciSnienie w gabinecie lekarskim i nagle okazuje
sie, ze o ile przy domowych pomiarach byliSmy zdrowi niczym ptoé, o tyle



pomiar lekarski wykazuje, Ze nie pozostalo nam juz nic innego jak
pozegnac sie z rodzing, narwaé chryzantem z ogrédka sasiada i potozy¢ sie
na katafalku zrobionym z mebloScianki i taboretu. Efekt bialego fartucha,
czyli nagly wzrost ci$nienia krwi w warunkach gabinetu lekarskiego,
obserwuje sie wsrdd 35% pacjentéw i to najpewniej sa ci, ktérzy naogladali
sie Na dobre i na zte i potem maja zdziwko, ze w prawdziwych szpitalach
nie tylko nie ma doktora Burskiego (ktéry sie przebranzowil i teraz na
rowerze $ciga przestepcoOw), ale nie ma réwniez terminéw do specjalistow
ani zadnej pewnos$ci co do tego, z czego wilasciwie sklada sie pasztet
podawany na $niadanie. Co ciekawe, udowodniono, ze na efekt biatego
fartucha cierpia réwniez koty.

Efekt biatego fartucha moze troche frustrowaé¢ lekarzy, lekarzy
weterynarii i badaczy, niemniej jest ledwie niewielkim chwastem psujacym
piekny krajobraz metodologicznego trawnika. Przynajmniej w poréwnaniu
ze swoim niezwykle problematycznym kuzynem, ktéry w tymze ogrodku
jest raczej takim turkuciem podjadkiem. Takim, co to podjada zaréwno
prawidtowe wnioski, jak i rado$¢ zycia badaczy. Mowa oczywiscie
o efekcie placebo.

Efekt placebo to taki oszust naszego umystu, ktéry sprawia, ze nawet
jesli akurat jesteSmy najstabszym, najbardziej pozbawionym sit witalnych
sustem zdychajacym na tym zyciowym stepie, to po zazyciu danej
substancji natychmiast mozemy hasaé¢ ze swoimi kolezankami okapi i grac
w paletki z guZzcami. Mimo tego, Ze to substancja... kompletnie obojetna
dla zdrowia. OkreSlenie ,substancja lub terapia” jest pewnego rodzaju
uproszczeniem, albowiem funkcje placebo moze spelnia¢ ubiér czy
zachowanie lekarza. Na przyktad w Sredniowieczu forme placebo przybrata
zasada ante patientum Latina lingua est, co oznacza ,,w obecnosci chorego
uzywaj tylko taciny”, czyli to w sumie taki efekt bialego fartucha, ale na
odwrét, bo pozytywny — kiedy chory widzi takiego lekarza, i to na dodatek
madrego, bo méwiacego w e-a tacinskim jezyku, ze carpe diem, memento
mori i ma pan angine, to wiara w umiejetnosci leczacego jest zupeie
wystarczajaca do wyzdrowienia.
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Efekt placebo rozpoznano juz w XVI wieku57, kiedy to francuski filozof
Michel de Montaigne opisal mezczyzn, ktorzy zdrowieli na sam widok
leko6w. A to zupelnie niesamowita sprawa, bo przeciez wszyscy wiemy, zZe
mezczyzni choruja w sposéb ostateczny i totalny — jak termometr mojego
meza pokazal ostatnio 37,6, to Wojtek natychmiast poprosil, bym
przyniosta mu koty, zeby moégl sie pozegnaé. Powstal nawet caly dziat
medycyny poSwiecony chorowaniu mezczyzn, tj. opieka paliatywna. A tu
prosze, okazuje sie, ze wystarczytoby im podac¢ placebo, a najlepiej jeszcze
wyjasni¢ dawkowanie w jezyku martwym niczym ci, ktérzy jednak dobili
do 38 stopni goraczki.

Ja w ogoéle lubie filozoféw, bo oni totalnie nie potrafiliby sie zdecydowa¢é
w szkole, czy i$¢ do klasy humanistycznej czy biologiczno-chemicznej, bo
z jednej strony taki de Montaigne dumat sobie nad placebo, z drugiej
strony jest uwazany za tworce nowego (éwczesnie) gatunku literackiego —
eseju, a dodatkowo byt aktywista na miare swoich czaséw, bo opowiadat
sie przeciwko przesladowaniu czarownic. No i weZ sie potem zdecyduj, czy
chcesz zdawaé¢ mature rozszerzona z polaka czy z palenia na stosie. De



Montaigne efekt placebo opisal, ale trzeba go bylo jeszcze zbadaé, najlepiej
eksperymentalnie.

Zrobit to brytyjski lekarz John Haygarth, ktéry w 1799 roku podzielit
pacjentow cierpiacych na reumatyzm na dwie grupy - jedna poddat
leczeniu metalowymi pretami, ktérymi wachlowato sie cztowieka, wierzac,
ze wygonia one chorobe z ciata (podobno tej metody terapii uzywat nawet
George Washington. No i co? I tak umarl). Druga grupe wachlowano za$
drewnianymi pretami pomalowanymi tak, by wygladaly jak metalowe.
Efekt byl taki sam - 4 na 5 pacjentéw uznato, ze boli ich mniej. Bez
wzgledu na to, czym ich wachlowano! Haygarth opisal swoje odkrycia
w ksigzce On the Imagination as a Cause and as a Cure of Disorders of the
Body, cho¢ tam nie uzyl jeszcze samego okreSlenia ,placebo”. Na to
musieliSmy poczekaé az do 1920 roku, kiedy to amerykanski anestezjolog
Henry K. Beecher zaobserwowal, ze zolnierze odczuwaja mniejszy bol
nawet wtedy, kiedy nie jest im podawana prawdziwa morfina, a jedynie
zwykta sél fizjologiczna (to nie wynikalo z okrucienstwa lekarzy, a ze
wzgledéw praktycznych — w czasie wojny morfina nie zawsze byla
dostepna w odpowiednich ilosciach).

Dobra, a potem bylo jeszcze lepiej, bo w ramach placebo zaczeto
stosowa¢ nie tylko leki i wachlowania, ale rowniez inne terapie. Karolina
Wartolowska zestawitla 53 badania, w ktérych poréwnano dziatanie
placebo do interwencji chirurgicznej. Okazalo sie, ze w 74% z tych badan
pacjenci obu grup poczuli sie lepiej, nawet wtedy, gdy tak naprawde nie
przeprowadzono zadnego zabiegu. Na NFZ te wyniki najpewniej nie robia
zadnego wrazenia, oni testuja to rozwigzanie od bardzo wielu lat.

Badania pokazuja, ze placebo najsilniej dziata w chorobach, w ktérych
pewna role odgrywa nasza percepcja58. Takich jak: bol, lek czy depresja,
cho¢ jego skuteczno$¢ jest rézna (20% u pacjentéw chorujacych na
schizofrenie versus 70% u pacjentow z depresja czy zaburzeniami
lekowymi). Dobrze sprawdza sie r6wniez w neurologii — przy leczeniu
przewleklych migren i innych béli neurologicznego pochodzenia, a nawet
choroby Parkinsona.

Jednak nie wszystkie synapsy reaguja na placebo r6wnie entuzjastycznie
— szacuje sie, ze na ten efekt podatnych jest okolo 40% pacjentéow.
Zjawisko to zainteresowalo badaczy na tyle, ze pojawily sie juz pierwsze
badania medyczne, ktére wykazaty, ze podatnos¢ na placebo moze by¢
wynikiem uwarunkowan genetycznych. Gen odpowiedzialny za to, Ze na



niektérych pacjentéw placebo dziala bardziej niz na innych, nazwano
pieszczotliwie the placebome. Co wiecej, placebo dziata nawet wtedy, kiedy

pacjent wie, ze otrzymuje placebo!59 Cho¢ ten mechanizm nie jest jeszcze
do konca wyjasniony. Nie wiem, moze taki pacjent jednak ma nadzieje, ze
z lekarza to troche $mieszek i tak naprawde podal mu prawdziwy lek?

Placebo ma réwniez niezbyt lubianego brata blizniaka — nocebo (po e-a
facinie: bede szkodzi¢), ktéry zostat odkryty troche pézniej niz jego dobry
brat, bo w latach 60. XX wieku. To zjawisko polega na odczuwaniu
nieprzyjemnych skutkow ubocznych w wyniku negatywnego podejscia do
terapii przejawianego przez samego pacjenta.

Nocebo jest efektem réwnie poteznym jak placebo. Analiza wynikéw 15
duzych badan klinicznych wykazala, ze zaré6wno u pacjentow, ktorzy
otrzymali lek, jak i u tych, ktérzy otrzymali substancje obojetna, wystapita
podobna liczba skutkéw ubocznych. Ba, zdarzylo sie i tak, ze objawy
uboczne po otrzymaniu substancji obojetnej byly z gatunku tych
zagrazajacych zyciu! Ale to nie wszystko. Szacuje sie, ze okoto 60%
pacjentow poddanych chemioterapii zaczyna wymiotowaé jeszcze przed
podaniem kroplowki z lekiem. To wszystko za$ sprawia, ze niektorzy
chirurdzy odmawiaja operowania pacjentéw, ktorzy sa przekonani, ze
operacja ich zabije. Bo prawdopodobienstwo, ze tak sie stanie, czasem
naprawde wzrasta. Serio!

A teraz ciekawostka, ktorej bardzo prosze na nikim nie sprawdzaé -
antropolog Robert Hahn uwaza, ze przykladem efektu nocebo sa wszelkie
zgony w wyniku magii voodoo! Badania przeprowadzone wsréd
Aborygenéw w Australii, Nowej Zelandii i Polinezji, jak r6wniez w Afryce
i na Haiti pokazaty, ze w tych kulturach sam strach przed $miercia — na
przyktad po ustyszeniu, ze kto$ rzucit na dana osobe klatwe, prowadzi do
tak dewastujacych skutkéw w ciele i psychice, ze moze nastgpi¢ szybki
zgon. Bez innych fizjologicznych przyczyn, takich jak choroby czy urazy!

Co ciekawe - strach tak silny, Ze moze prowadzi¢ do S$mierci,
zaobserwowano réwniez... no oczywiscie — u kotéw.
No dobra, to nie jedyna ciekawostka - psycholog Irving Kirsh

i psycholozka Giuliana Mazzoni z Uniwersytetu w Hull w Wielkiej Brytanii
postanowili przetestowac hipoteze, wedle ktérej efekt nocebo moze by¢...
zarazliwy. A to za sprawa mechanizméw zwiazanych 2z sugestia

: : . - L. 60 .
i spotecznym uczeniem sie. W tym celu wzieli grupe studentéw i kazali
im wdychaé¢ powietrze zawierajace — jak im powiedziano - podejrzane



toksyny wywotlujace bdle gtowy, wymioty i wysypke. Zastanawiacie sie,
dlaczego studenci zgadzaja sie na takie rzeczy, jak i na gorsze, typu razenie
innych pradem (to eksperyment Millgrama) i zamkniecie sie w wiezieniu
(eksperyment ,,wie;zienny”)?61. Ot6z odpowiadam: bo najczeSciej dostaja za
to pieniadze, ewentualnie dwa wafelki i znizke na rajstopy. Serio, do dzi$
gldbwnym sponsorem wiekszoSci mojego dobytku sa wszystkie te
eksperymenty psychologiczne, ktéorym poddatam sie na studiach. Co zreszta
wiele ttumaczy. W kazdym razie ci konkretni studenci zostali podzieleni na
dwie grupy: pierwszej pokazano, jak jedna z kobiet wdycha powietrze,
a nastepnie doswiadcza wyzej wymienionych skutkéw ubocznych. Jak sie
domyslacie, kobieta byla podstawiona i zdrowa, a absolutnie wszyscy
badani z obu grup wdychali zupelnie czyste, nieszkodliwe powietrze.
Niemniej ci, ktérzy widzieli kobiete doswiadczajaca skutkéw ubocznych,
zdecydowanie czeSciej obserwowali je rOwniez u siebie.

Zjawisko to nazywa sie masowa choroba psychogenna (ang. mass
psychogenic illness). Michael J. Colligan i Lawrence R. Murphy w 1979 roku
zebrali wyniki 16 badan, ktére szczegélowo omawialy to zjawisko, jak
réwniez charakteryzowatly osoby, ktérym sie ten efekt przytrafit. Okazuje
sie, ze na masowa chorobe psychogenna bardziej podatne sa kobiety,
a takze... osoby przebywajace w miejscu pracy. Wiadomo, zawsze to lepszy
spos6b na zostanie drapieznikiem prokrastynacji niz zgloszenie sie do
udzialtu w firmowym komitecie Swiatecznym i dmuchanie balonow
w ksztalcie wykresu struktury przychodéw i kosztéw, ale za to w czapce
Mikotaja. Za gléwny czynnik, ktéry przyczynia sie do rozpowszechniania
sie masowej choroby psychogennej, uwaza sie... plotke. Czyli ze jesli kto$
gdzies ustyszy, ze Krystyna z ksiegowosci nawdychata sie helu z rzeczonych
balon6éw i z tej przyczyny wykazuje niepokojaca stabos¢ koniczyn, a takze
umitowanie do majonezu Winiary, to istnieje prawdopodobiefistwo, ze
wiecej os6b zacznie zglasza¢ te wysoce niepozadane objawy. I to jest
powazna sprawa, bo niektére badania wskazuja, ze masowa choroba
psychogenna to nie tylko wymioty, bdéle glowy i wysypki, ale rowniez
drzenia mies$ni czy spazmy. No i ten majonez dekoracyjny.

Tak naprawde, gdyby sie nad tym zastanowié, to przydarza sie to
kazdemu z nas - dajcie spokdj. Kto nigdy po przeczytaniu ulotki ze
skutkami ubocznymi leku nie poczul natychmiast, ze wlasnie przytrafia mu
sie absolutnie wszystko, co zostalo tam opisane, wliczajac w to zbyt niskie



ciSnienie potaczone ze zbyt wysokim ciSnieniem, bélem glowy, brakiem
bélu gltowy i brakiem glowy w ogéle?.

Znana jest rOwniez choroba studentéw medycyny, ktéra polega na
tym, Ze sporo osob studiujacych medycyne natychmiast diagnozuje u siebie
choroby, o ktérych w danym momencie sie uczy. Wiesz, jak jest — cztowiek
wstaje z bélem glowy i natychmiast idzie sie potozy¢ w tej dziurze, co to
ojciec wykopal w ogrodzie, by posadzi¢ begonie, bo totalnie wie, Ze nie ma
szans pokonac toczacego go raka mézgu potaczonego z cholera, i w sumie
dopiero po tym, jak matka mu stype wyprawi, to sobie przypomni, Ze ten
bél glowy to najpewniej dlatego, ze trzy dni w za ciasnej czapce chodzit”".
No, podobno s3 tacy ludzie, ktérym przytrafita sie ta historia z czapka. Ale
nie powiem kto to, zeby nie naruszy¢ RODO, podpowiem jedynie, Ze imie
i nazwisko tej osoby rymuje sie z Konina Strak.

Efekty placebo i nocebo fajnie pokazuja, ze starcie umystu i ciata wcale
nie musi by¢ oczywista rozgrywka. A do takich rozgrywek dochodzi nie
tylko przy problemach zdrowotnych, ale réwniez podczas zwyklych,
codziennych sytuacji. Co udowodni nam kolejna gwiazda tej Parady
Oszustow — samospetniajaca sie przepowiednia.

Czy nauczyciele potrafia przepowiadaé przysztos¢?

Samospelniajaca sie przepowiednia to zjawisko spoteczne, ktére polega
na tym, ZzZe nasze przypuszczenia czy oczekiwania faktycznie sie
urzeczywistniaja. Wiecie, zupelnie tak, jakbySmy nagle odkryli w sobie
moc wroOzbity Macieja. Co w sumie przypomina mi historie o tym, jak
siedzialam kiedy$ z kolega na rynku pewnego milego polskiego miasta
i podeszta do nas samozwancza wrozka, ktéra postanowita nam powré6zy¢.

— Widze ciezka chorobe babci — powiedziata koledze.

— Babcia nie zyje — oSwiadczyt kolega.

— To dziadka.

— Tez nie zyje.

— Siostry.

— Nie mam siostry.

— Ciotki?

— Ciotke mam! — Ucieszyt sie kolega.

— Ciotke ma! — Ucieszyla sie wrézka i oznajmita mu: — Widze ciezka
chorobe ciotki.



Zreszta ta historia przypominata mi sie za kazdym razem, gdy
zadawatam moim studentom jakie$ pytanie.

Troche podobnie jest z samospelniajaca sie przepowiednia. Oto mamy
jakie§ przypuszczenia wzgledem jednostki lub grupy spotecznej
i w pewnym momencie one sie urzeczywistniaja! Nawet jeSli te
przypuszczenia byly liche jak woédka, co to nam ja babcia wrzatkiem

rozcienczala, zebySmy przypadkiem anginy nie dostali”. Nawet jesli
Swiadomie nie zrobiliSmy nic, by te przepowiednie sie spelnity. Stowo
klucz: swiadomie. Prosty przyklad: jesli sobie na bombie jacy$ Janusz
z Barnaba wymys$la, ze ich nowy sasiad zza ptotu krzywo na nich patrzy
i chce im otru¢ krowe, to w konsekwencji sami moga zachowywac sie jak
zwierzeta (niekoniecznie krowa) podczas spotkan z rzeczonym sasiadem,
moga groznie na niego patrze¢ lub przedrzezniaé, ze ,Liwko, Liwko, ale
Smieszne nazwisko”. A z kolei to moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
sasiad faktycznie zacznie krzywo na nich patrzeé¢, a moze nawet marzy¢
o otruciu im krowy. I o ile ten przyklad nie jest jako§ wybitnie groZzny
(chyba ze dla krowy), to problem zaczyna sie wtedy, gdy efekt ten wptywa
na nasze zachowania w szkole lub pracy. Co zbadal miedzy innymi Robert
Rosenthal (i w nagrode samospelniajagca przepowiednia jest réwniez
nazywana efektem Rosenthala).

W 1968 roku Robert Rosenthal przeprowadzit eksperyment64. Wraz
z nauczycielka — Lenore F. Jacobson, o ktorej czesto sie zapomina. W tym
akurat nie ma nic dziwnego, ot, kolejna kobieta nauki pominieta

w narracji65. Badanie miato miejsce w szkole podstawowej West Coast
i zaczelo sie od przeprowadzenia wsréd dzieci testu na inteligencje.
Nastepnie wynikami podzielono sie z nauczycielami, ktérym powiedziano,
ze prosze bardzo, oto grupa 20% uczniéw, ktérzy sa najpiekniejszymi
gwiazdami na tym intelektualnym niebosktonie, czyli osiagneli najwyzsza
liczbe punktéw na teScie. Nauczyciele powiedzieli na to: ,,no spoko”. I na
poczatku to bylo tyle — nic trudnego, nic podejrzanego. Ale na tym badanie
sie nie skonczyto, albowiem badacze wrécili do owej szkoty kilka miesiecy
pOZniej, pod koniec tego samego roku szkolnego, powtérzyli test IQ,
a nastepnie przeanalizowali wyniki testu i wyniki w nauce wszystkich
uczniow. Okazato sie, ze uczniowie, ktérzy uzyskali najwyzszy wynik testu
na poczatku eksperymentu — ci przedstawieni nauczycielom jako Robert
Lewandowski rozgrywek umystowych, faktycznie zrobili w ciggu roku
oszalamiajace postepy, mieli brawurowe wyniki w nauce, a w nastepnym



teScie na inteligencje uzbierali sobie jeszcze kilka kolejnych punktéw. Co
jednak... niekoniecznie §wiadczy o ich genialnosci.

Juz ttumacze: ot6z ciekawostka jest to, ze Robert Rosenthal I LENORE F.
JACOBSON!!! na poczatku roku szkolnego wskazali nauczycielom nie
grupe najinteligentniejszych  uczniéow, lecz... wucznidw zupehie
przypadkowych. Owszem, byli wérdd nich tacy, ktérzy od samego poczatku
wyrézniali sie na teScie, ale byly tam réwniez osoby o zupekie
przecietnym wyniku testu na IQ, a takze te, ktore osiagnety w tescie bardzo
niskie wyniki. Dlaczego wiec ostatnia faza eksperymentu wskazywata na
to, ze wszystkie te osoby tak wspaniale rozwinely swoje zdolnoSci
i umiejetnosci? Ze rozkwitty niczym rokitnik na komposcie? No, stuchajcie,
wszystko przez oczekiwania spoteczne, ktére od samego poczatku byty
w centrum zainteresowania badaczy. Albowiem gdy nauczyciele
i nauczycielki ustyszeli, Zze ta konkretna grupa uczniéw jest niezwykle
zdolna, to zaczeli sie zachowywac¢ wzgledem nich inaczej niz wobec
pozostaltych uczniéw, niekoniecznie nawet Swiadomie — poswiecali im
wiecej uwagi, czesto sadzali na przedzie klasy (wiec ci uczniowie lepiej
widzieli tablice i lepiej styszeli osoby nauczajace), czeSciej oferowali im
pomoc w zadaniach, aktywniej zachecali do pracy. A na tym skutki tej
fatszywej informacji z poczatku roku sie nie skonczyty — bo gdy uczniowie
zobaczyli, ze nauczyciele tak mocno na nich licza, to sami tez zaczeli
bardziej przyktadaé sie do nauki. Powstatly takie wzajemnie napedzajace sie
zebatki w tym pedagogicznym rowerze.

To badanie bylo wielokrotnie powtarzane przez badaczy w kolejnych
latach i w wielu réznych kontekstach (i jest powtarzane az do dzi$) -
zaré6wno w Srodowisku szkolnym, jak i domowym (co bedzie, jesli rodzice,
przekonani o tym, Ze jedno z ich dzieci jest ponadprzecietne zdolne, zaczna
poswieca¢ mu wiecej czasu, pomaga¢ w pracach domowych, wspieraé
w nauce?) czy uniwersyteckim. Slowem: przeglad badan tego typu
wskazuje na to, ze efekt ten dziala na wszystkich szczeblach edukacji
i pracy zawodowe;j.

Efekt Rosenthala (tak jest nazywany powszechnie w nauce, ale od teraz
bede go nazywa¢é efektem Rosenthala-Jacobson, NO BO BEZ PRZESADY!!!)
opiera sie na czterech czynnikach:

1. Atmosfera — kiedy doro$li po otrzymaniu informacji o niezwykle
zdolnych dzieciach tworza dla tych wilasnie dzieci wyjatkowa atmosfere
wsparcia, a tym samym bardziej komfortowe warunki do nauki.



2. Sprzezenie zwrotne — gdy osoby nauczajace poswiecaja teoretycznie
zdolniejszej grupie uczniow wiecej uwagi i inwestuja wiecej energii w ich
nauke, na przyklad ttumaczenie zadan czy pomoc w ich wykonywaniu.

3. Wkiad - osoby nauczajace przekonane o niezwyklych mozliwo$ciach
dzieci wymagaja od nich wiecej (to bardzo smutny i potencjalnie
destrukcyjny efekt tych dziatan), co moze dawaé¢ takim uczniom wiecej
mozliwosci rozwoju.

4. Wydajno$¢ — wszystkie powyzsze czynniki prowadza do tego, ze
dziatania nauczycieli sa skuteczniejsze, a ich praca bardziej wydajna.

Takie samospekniajace sie przepowiednie to tak zwany efekt Pigmaliona66.
Te o pozytywnym skutku (znaczy — pozytywnym dla tej konkretnej grupy
dzieci, jak w przypadku badania Rosenthala i Jacobson) nazywamy
efektem Galatei, a o skutku negatywnym - efektem Golema. Ten drugi
ma miejsce wtedy, kiedy nauczyciele nie poswiecaja czasu dzieciom
uznanym za ,,nierokujace”, Swiadomie lub nieSwiadomie traktuja i oceniaja
je inaczej, co doprowadza do tego, ze te dzieci maja gorsze warunki do
nauki i mniej mozliwosci rozwoju. Latwo sobie wyobrazi¢, w jaki sposob
dziatania dorostych moga mie¢ wplyw na funkcjonowanie dzieci, ktére
dostaja tatke mniej inteligentnych, trudnych, (zdolnych, ale) leniwych. Oba
efekty — Pigmaliona i Golema - s3 przykladem samospelniajacej sie
przepowiedni.

Okazuje sie po prostu, ze czasem nieSwiadomie modyfikujemy swoje
zachowania w taki sposéb, zeby daly okreSlony, spodziewany efekt.
Czasem za$ — jak w przypadku placebo, nocebo i podobnych efektéw —
dajemy sie oszuka¢ wlasnemu mézgowi. Zreszta nie tylko my, réwniez
wspomniane juz koty. Czy wiecie, ze koty mrucza nie tylko wtedy, kiedy sa
szczeSliwe (na przyklad gdy wprowadzimy w chalupie smaczkowe
czwartki), ale réwniez wtedy, kiedy... sie boja? Mrucza, by wytworzy¢
w swoich puszystych organizmach hormon przytulania zwany oksytocyna,
ktory fizjologicznie je uspokaja. Zwyczajnie oszukuja koci mézg, ze czuja
sie dobrze, wszystko jest w porzadku. Ot, taki dowod na site autosugestii
w Swiecie zwierzat. Zreszta sam Rosenthal réwniez powtérzyl swoje
badanie, tym razem na szczurach. W tej wersji eksperymentu podzielit
szczury losowo na te, ktéore w teorii byly bardziej uzdolnione
w przechodzeniu przez labirynt — magze bright, i te, ktére nazwal brzydko
maze dull. Nie do konca wiadomo jak, ale nawet w tym przypadku badacze



chetniej udzielali pomocy tym teoretycznie zdolniejszym uczniom szczurzej
klasy, co doprowadzito do tego, ze te brylowaty w labiryncie. Dobra, to jak
to jest. Skoro ludzie czasem daja sie oszukaé zjawiskom, nad ktérymi
badacze nie maja kontroli (placebo, nocebo, efekt samospetniajacego sie
proroctwa), to czy to przypadkiem nie zaburza wynikéw badan, na
przyktad tych zwigzanych z testami nowych lekéw? Czy naprawde mozemy
ufa¢ ich wynikom? I co maja z tym wspélnego obwarzanki?



Ilu os6b potrzeba, by zdemaskowac spisek?

Przyznam sie, ze zawsze, gdy wychodze na konferencyjng scene, staje sie
ekstremalnie zestresowanym czlowiekiem, bo co prawda ja jestem
wykladowczynia akademicka, wiec jestem przyzwyczajona do méwienia do
duzej grupy osob, ale wtasnie dlatego, ze jestem wykladowczynia
akademicka, to nie jestem przyzwyczajona, ze ktokolwiek mnie stucha.
I mam tu na mysli nie tylko moich studentéw, ale rowniez mojego szefa.
Na przyklad wtedy, kiedy to wezwat mnie, by wyjasni¢ pewna skarge,
ktéra zlozyt student, ktéry to student wystat mi maila, w ktérym
zawiadamial, ze caly rok nie chodzil na moje zajecia i teraz boi sie
egzaminu, i w zwigzku z tym pyta, czy mam dla niego jaka$ rade, na co
odpisatam mu, ze mam dla niego doskonala rade, mianowicie radze mu
cofngé sie w czasie i zacza¢ chodzi¢ na moje zajecia, z powazaniem,
Janina.

W sumie nie dziwie sie, ze mdj szef mnie do siebie wezwat, to byt tak
wyborny zart, ze az wymagal osobistych gratulacji. Ale okazatlo sie, ze szef
wcale nie chciat stucha¢ wyjasnienn, tylko chcial zadaé¢ szereg
podchwytliwych pytan, na przyklad czy styszalam kiedys o kims, kto
umart, poniewaz powstrzymal sie od komentarza. A ja mu na to
powiedziatam, zreszta zupelnie zgodnie z prawda, ze nie styszatam, ale jesli
gdzie§ na Swiecie jest jakiS pomnik ofiar nigdy niewypowiedzianego
sarkazmu, to ja chetnie ztoze pod nim kwiaty, a on na to, ze nie ma takiego
pomnika, bo nikt jeszcze na tym Swiecie nie umarl od tego, ze kiedys
powstrzymat sie od komentarza, i ze poleca mi serdecznie kiedy$ tego
sprébowad, a ja mu na to powiedziatam, ze moze kiedys sie skusze, ale nie
teraz, bo teraz jestem szalenie zajeta planowaniem zaawansowanego
eksperymentu z udzialem moich studentéw i losowo wybranych gotebi,
zeby ostatecznie ustali¢, czym sie r6zni jedna grupa spoteczna od drugie;.

I to wcale nie chodzi o to, Ze ja mam z obiema tymi grupami
skomplikowana relacje, bo w tej kwestii to jednak golebie wypadaja
zdecydowanie gorzej niz studenci. Mam na przyklad w pamieci taka
sytuacje, kiedy to statam w takiej ogromnej sali, co to mieScita dwa tysiace
studentéw, i miatam mikrofon, i do tego mikrofonu musiatam wydawac
r6zne dziwne odglosy — ale nie ze byle jakie odgtosy, bo to miaty by¢ takie
wyrazenia uznawane w S$wiecie ptakéw za obrazliwe, albowiem moim



zadaniem bylo wystraszenie gotebia, ktory sobie na ghupiego przyszedt do
tej sali i bardzo nie chcial wyjs¢. Nie wiadomo dlaczego, moze miat
nadzieje, ze uda mu sie dostaé¢ przydzial do akademika i bedzie moégt
przesta¢ spa¢ na jednej galezi z gotebiem Julianem, ktéry lunatykuje
i przez sen podrywa wszystkie szyszki w okolicy.

No wiec ja straszylam tego golebia i to bylo zadanie szalenie
odpowiedzialne i pod presja czasu, ja bylam troche takim porucznikiem
Borewiczem ornitologii, albowiem chwile péZniej w tej sali miat sie odby¢
egzamin, skutkiem czego musialam usunaé z niej wszystkie dzikie
zwierzeta, bo nie chcialam potem odpowiadaé¢ na studenckie skargi, ze
halo, Zle mi poszto, bo mi przez caly czas gotab siedziat na glowie, a tasica
kradla ostrzatke (chyba ze byla z Podkarpacia, to kradla strugaczke).
I oczywiscie moglibyscie pomysled, ze to jest przeciez totalnie absurdalne,
ze ja straszylam tego golebia w jego wlasnym jezyku, znaczy - po
ptakowemu, zamiast po prostu zacza¢ udawaé dzwonek, zeby zajarzyl, ze
to juz koniec lekcji i moze sobie is¢€. No, ale to jest do$¢ nielogiczne
rozumowanie, bo przeciez byliSmy na uniwersytecie, a tam nie ma
dzwonkéw.

I ja tak statam, i udawatam tego gotebia do mikrofonu, czyli dzien jak co
dzieh w robocie. Przychodzi méj student. Przychodzi, patrzy, pyta, co
robie, a ja méwie, Zze prébuje wystraszy¢ tego gotebia, co to tam od pét
godziny siedzi w ostatniej tawce i wcale nie chce wyjs¢, a generalnie —
ttumacze mu - to ja jestem troche sfrustrowana, bo ja juz nie zlicze, ktéry
raz musze sobie radzi¢ z gotebim wtargnieciem na uniwersytecka posesije,
i ja nie chce tutaj nikomu blokowa¢ dostepu do wiedzy, ale moze
najwyzszy czas zacza¢ pobiera¢ od tych gotebi jakie$ czesne, bo przeciez od
studentéw to one sie niewiele réznia.

Na przyklad zastanawialam sie nad tym bardzo mocno wtedy, gdy
rozwigzywali zadania z regresji, nie wiem, czy pamieta, to byly te
pluszowe zajecia wypchane wata dobrej zabawy i trocinami ekscytacji,
i w tej sali panowata wtedy taka totalna cisza, i ja w tamtym momencie
rozdartam kartke, a oni sptoszyli sie tak, jakbym rzucita w nich opona.

A student na to méwi, Ze to w sumie przezabawne z tym moim
por6wnaniem studentéw do gotebi, albowiem oni to samo moéwia
o wykladowcach. Przeciez gdy my tak na nich patrzymy na zajeciach, to
my tak glowe przechylamy zupelnie jak gotebie, tak w prawo, w lewo,
profil, dzi6éb, i on mi to opowiada, a przy okazji oferuje r6wniez wsparcie



wizualne, tak wygina glowe jak najprawdziwszy golab i, no dobra, to
troche jestem ja na zajeciach, ale to raczej wynika z mojego wewnetrznego
poczucia obowigzku, bo ja zawsze chce sie upewnié, czy ci wszyscy ludzie,
ktérzy poktadli sie na tawkach jak meduzy na wybrzezu, to po prostu
zasneli, czy tez nie zyja. I ja tak sobie mysle, ale na gtos méwie zupetnie co
innego — mianowicie ze to jest zupelnie absurdalne, pracownicy naukowi
w oglle nie zachowuja sie jak gotebie. A on tak patrzy na mnie, patrzy
i w koficu méwi (szalenie konspiracyjnym szeptem, jakby zdradzal mi
wiasnie najpilniej strzezony sekret wszech$wiata): Janina, no need to deny.
We’ve seen you... We’ve seen you fighting over free sandwiches.

Dobra tam, moze raz sie zdarzyto. Najpewniej wtedy, kiedy na jakiej$
konferencji kto$ rzucit w stado doktorantow darmowa kanapke i wszyscy
zaczeli sie kottowac¢ o nig jak kotdra w nogach, i trzeba byto przerwac
prezentacje, bo byto zbyt duzo rannych i zabitych. No a widzicie, prawda
jest taka, ze wszyscy, zaréwno my, wykladowcy, jak i moi studenci,
popetialiSmy btad merytoryczny — albowiem okazuje sie, ze wbrew temu,
co widzimy w kreskowkach, chleb jest dla ptakow niezwykle szkodliwy.
Dla ptakéw i w sumie dla poczucia godnosci studentéw i wykladowcéw
tez.

A gdybysmy chcieli to udowodni¢ (w sensie te szkodliwo$¢ dla zdrowia
ptakow, a nie dla naszej godnosci, bo te to straciliSmy, gdy postanowiliSmy
robi¢ doktorat), to musielibySmy siegna¢ po badanie naukowe o bardzo
konkretnej strukturze — po bardzo szczegdélna i rygorystyczna wersje
badania eksperymentalnego, tj. badanie kliniczne. Takie badania pozwalaja
nam dba¢ o zdrowie i Zycie nie tylko ptactwa, ale przede wszystkim bardzo
wielu pacjentow.

O roli kromki chleba w zyciu studentéw i gotebi

Krotkie przypomnienie: gdy zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposéb
znalez¢ odpowiedZ na dane pytanie badawcze (na przyklad: jaka role
odgrywa kromka chleba w zyciu studentéw i zyciu gotebi?), to mamy do
wyboru dwie strategie badawcze - badania jakosSciowe, ktére opisuja
szczegotowo dane zjawisko, oraz badania ilosciowe, ktérych wynikiem jest
pomiar liczbowy. Badania jakoSciowe to miedzy innymi wywiad
pogltebiony, etnografia czy studium przypadku. Tutaj moglibySmy na
przyktad wziac sobie jakiego$ mitego studenta i porozmawiaé z nim o tym,
czy czuje sie golebiem, nastepnie poobserwowaé¢ go w Srodowisku



naturalnym, by sprawdzic¢, ile ma cech wspdélnych z tymi mitymi ptakami,
i jeszcze wypytaé jego kolegow i kolezanki o to, czy widzieli kiedys, jak
w supermarkecie szarpat sie z innym studentem o bulke tarta jak kuna
o jajka.

Badania iloSciowe za$ to na przyktad sondaz czy eksperyment. Czyli
moglibysmy rozdaé¢ kwestionariusze ankiety grupie studentéw i spytac ich
o deklaratywne poczucie identyfikowania sie z gotebiem. Obie strategie —
jakoSciowa i iloSciowa — maja okreSlone wady i zalety i r6znie radza sobie
z dwoma podstawowymi kryteriami jakoSci badan naukowych, ktérymi sa:

1. rzetelnos¢ (reliability),

2. trafno$¢ (validity).

Rzetelnos¢ badania naukowego pokazuje, na ile wyniki danego badania sa
powtarzalne w czasie, czyli czy jesSli przebadamy te sama prébe os6b
ponownie w innym terminie, to otrzymamy podobne wyniki jak
w pierwszym pomiarze (jest to technika test-retest). Dla przyktadu, jesli za
pierwszym razem czyj$ test inteligencji wykazuje, Ze oto mamy do
czynienia z kims, kto jest w stanie pokonac¢ zabezpieczenia przed dzieémi
na syropie przeciwkaszlowym, ewentualnie odpakowaé¢ chupa-chupsa bez
koniecznosci wzywania zastepu strazy pozarnej (to znaczy jest geniuszem),
a za kolejnym razem, ze jednak przegralby w szachy nawet z listwa
podlogowa, to oznacza, ze rzetelno$¢ pomiaru jest raczej z gatunku tych
nienachalnych.

Trafnos¢ badania to jedno z najwazniejszych kryteriow jakosci, ktore
dotyczy tego, na ile wnioski wynikajace z badania sa spéjne. Rdézne
dyscypliny, a dalej — rézni autorzy wyszczegllniaja wiele rodzajéw
trafnosci (miedzy innymi trafno$¢ definicji, wskaznika, testu), niemniej dla
naszych rozwazan najwazniejszy jest podzial na trafno$¢ wewnetrzna i
trafnos¢ zewnetrzna. O tej pierwszej juz wczeSniej pisatam, dotyczy ona
zdolnosSci do wustalania zwiazkéw przyczynowo-skutkowych. Trafnosé
zewnetrzna okreSla za$, w jakim stopniu mozemy wygeneralizowa¢ wyniki
naszego badania poza kontekst badania. To znaczy: czy jesli mam w klasie
1000 studentéw z pierwszego roku i z tej grupy przebadam setke, to moge
wyniki swojego badania uogélni¢ na caly rocznik, czy tez wyniki odnosza
sie tylko do przebadanej grupy. I wiecie, to w gruncie rzeczy jest
ekstremalnie wazna sprawa, wszak po to trzaskamy badania naukowe, by
méc powiedzie¢ co$ o catej populacji, szerszej grupie, a nie tylko o tych,



ktérzy wzieli udziat w naszej radosnej naukowej przygodzie, bo
obiecaliSmy im za to dyplom i kupon na kanapke z szynka. W gruncie
rzeczy kazdy badacz chce by¢ jak statystyk na safari — ekstrapolowacd.
Istnieje Scisty zwiagzek pomiedzy spelnianiem danego kryterium, czyli
rzetelnoScia, replikacja, trafnoscia, a wybrana strategia badawcza. I o ile
niektérzy badacze twierdza, ze wszystkie te kryteria moga zosta¢ spelnione
rOwniez przez techniki jakoSciowe, o tyle bardziej konserwatywni mowia,
ze wysoka rzetelno$¢ i trafno$¢ (zar6wno wewnetrzng, jak i zewnetrzng)

zapewniaja tylko badania ilosciowe . I jeszcze jedna wazna rzecz:
wszystkie te kryteria traktowane sa jako skala, nie za$ zero-jedynkowo
(czyli méwimy, ze trafno$¢ jest zerowa, niska albo wysoka, a nie tylko tyle,
ze wystepuje lub nie).

Umoéwmy sie, ze w momencie, kiedy badamy, czy precel odpowiada za
jakie§ zmiany w zachowaniu studenta, gotebia lub wykladowcy, to
spetienie tych kryteriéw nie jest kluczowe, bo wyglada na to, ze Ziemia
poradzita sobie bez odpowiedzi na to pytanie przez ostatnie 4,5 miliona lat.
Jednak istnieje jeden konkretny rodzaj badan, przy ktérych musimy mieé
pewno$¢ co do ich trafnoSci wewnetrznej (zwiazku przyczynowo-
skutkowego) i zewnetrznej (mozliwosci generalizacji wyniku poza badana
prébe) — i to sa badania, ktére sprawdzaja skuteczno$¢ i bezpieczenistwo
danej terapii lub leku. Czyli wiasnie badania kliniczne.

Patryk Vega, ziemia ptaska jak nalesnik i tysopiryna

Na temat spisku firm farmaceutycznych, ktére sa odpowiedzialne za
depopulacje, autyzm, wojny, dziure w chodniku na ulicy Golebiej
w Zabierzowie i to, ze dalej powstaja filmy Patryka Vegi, napisano juz
naprawde wiele. Niemniej ,,wiele” nie oznacza ,,dobrze” — bo zadna z tych
publikacji nie jest oparta na badaniach empirycznych. Za to sporo jest
takich, ktore przypominaja przemyslenia hydraulika Staszka, ktéry styszal,
ze kto$ styszal, ze podobno czyjas sasiadka ustyszata od stryjenki, ze ta
podstuchata, jak prezes Pfizera rozmawial przez telefon w tramwaju linii 9
na Chebzie i chwalit sie, ze juz niedtugo wypuszcza z laboratorium wirusa,
ktory bedzie powodowal krwawienie z uszu, S$wiad lewej piety
i mimowolne wykrzykiwanie przySpiewek na czes¢ lokalnego klubu
pitkarskiego. Niemniej polemizowanie z takimi opiniami jest trudne, a to
za sprawa trzech btedow poznawczych, ktore moglyby utworzy¢



najsmutniejszy boysband swiata (czyli w sumie Just 5, tylko ze z 3 na
koncu) - efektu potwierdzenia, strategii konfirmacyjnej i egotyzmu
atrybucyjnego. Efekt potwierdzenia to tendencja do preferowania
informacji, ktére w jaki§ spos6b sa zgodne z naszymi oczekiwaniem,
i ignorowania tych, ktére naszym przekonaniom przecza. Strategia
konfirmacyjna ma miejsce wtedy, kiedy kreatywnie korzystamy
z pozornie bezstronnych sposobéw rozumowania po to, by udowodnié
korzystna dla nas teze. Egotyzm atrybucyjny za$ to nasza sklonno$¢ do
wybierania, przetwarzania i zapamietywania informacji w taki spos6b, aby
byly zgodne z naszymi przekonaniami i sluzyly naszym interesom.
Wszystkie trzy razem caltkiem skutecznie bronia nasze ego przed
koniecznoScia przyznania sie do bycia w bledzie. Bo tego to nikt z nas nie
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Nie tylko psychologia postanowita wzig¢ udzial w naukowej dyskusji
o nienaukowosci, szybko dotaczyta do niej réwniez... matematyka. David
Robert Grimes, fizyk z Uniwersytetu w Oksfordzie, wziat na tapet kilka
najpopularniejszych teorii spiskowych, takich jak: sfalszowane ladowanie
na Ksiezycu (TAM WIDAC BYLO SZNURKI!!!), niby okragla Ziemia i to, ze
efekt cieplarniany zostat zmyS$lony. Nastepnie policzyt, jaka musiataby by¢



maksymalna liczba os6b zaangazowanych w spisek i jak dtugo mitosnikom
Ziemi o ksztalcie nale$nika zajetoby dojscie do prawdy i jej upublicznienie.
Na przyklad w spisek dotyczacy sfabrykowanego ladowania na Ksiezycu
musiatoby by¢ zaangazowanych ponad 400 000 oséb (w tym naukowcoéw,
politykéw, astronautéw, technikéw, przedstawicieli mediéw, producentéw
sznurka...) — wedlug modelu Grimesa przy takiej liczbie spiskujacych to
falszerstwo zostaloby odkryte w ciggu trzech lat i oSmiu miesiecy. Inne
spiski nie trwatyby zreszta wybitnie dtuze;.

Liczba os6b . 4. )
Po jakim czasie oszustwo

Spisek zaangazqwanych wyszloby na jaw?
w spisek
Falszywe 1 ac.dowame 411 000 3 lata i 8 miesiecy
na Ksiezycu
N1e1stmejjace . 405 000 3 lata i 9 miesiecy
globalne ocieplenie
SZkOthO,SC 22 000 3 lata i 2 miesigce
szczepien

(Tabela stworzona na podstawie danych zawartych w oryginalnym artykule Roberta Grimesa pod
tytulem: On the Viability of Conspiratorial Beliefs).

A to nie wszystko — Grimes policzyl tez, ile maksymalnie osé6b mozna
zaangazowal w spisek, by ten mial szanse nie zosta¢ zdemaskowany
w ciagu pieciu lat. Ot6z — 2531 osob. Czyli pamietajcie — jesli przyjdzie
Wam do glowy zawiagzac jaki$ spisek, na przyktad na wzér tego, ktory
niedawno opisywano na przeroznych forach - tj. ze pandemie wymys$lono
tylko po to, zeby zamkng¢ nas w domach i w tym czasie wybi¢ wszystkie
ptaki, a nastepnie przebraé za nie drony, ktére to drony beda nas nastepnie
Sledzi¢... — to pamietajcie, zeby zaangazowal¢ w to przedsiewziecie
maksymalnie 2531 oséb.

Generalnie z catego tego badania (ktore bardzo polecam) wynika, ze
wedlug analizy prawdopodobienstwa nie jest mozliwe, by spisek, w ktory
zaangazowalo sie ponad 100 000 osOb, w ogole mial szanse by¢
utrzymywany w tajemnicy. A wiekszo$¢ spiskow, ktoére rozpalaja
wyobraznie (i internetowe fora), wymagataby wlasnie takiego Ilub
wiekszego zaangazowania.



I w gruncie rzeczy ja rozumiem, ze kto§ moze nie wiedzie¢ lub nie
rozumieé, dlaczego jakas substancja lub terapia jest dopuszczona do obrotu
i skad wiemy, czy jest bezpieczna dla naszego zdrowia i zycia. Warto
jednak w takim momencie poszukaé¢ odpowiedzi w rzetelnych Zrédtach,
chociazby po to, zeby ten szpiegujacy wrdbel z parapetu moégt nam
trzasnaé jakie§ madre zdjecie z ksiazka, a nie fote, jak akurat drzemy ryja
do Careless whisper. Warto tutaj przywota¢ stowa wirtuoza sceny naukowej,
czyli Charlesa Darwina, ktéry we wstepie do swojej ksiazki The Descent of
Man napisal, ze ,Ignorancja czeSciej jest przyczyna pewnoSci siebie niz
wiedza” (oryg. Ignorance more frequently begets confidence than does
knowledge)68, a dalej to juz nic nie powiedzial, bo go rozkojarzyty badania
nad mszywiotami morskimi, czyli marynowanym imbirem Swiata zwierzat
(serio, wygooglujcie ich zdjecia!), ewentualnie nad dziobakami, cho¢ to
mnie akurat nie dziwi, biorac pod uwage, ze — jak slusznie zauwazyt
niegdy$ Ricky Gervais — sg to zwierzeta totalnie samowystarczalne, jesli
chodzi o zrobienie sobie omleta.

Ale moze po prostu sprébujmy — nie, nie namoéwi¢ dziobaka do zrobienia
omleta, a raczej zrozumieé, na jakiej podstawie dana substancja trafia na
rynek i laduje na sklepowych poétkach. Bo firmy farmaceutyczne lub inne
instytucje, ktore chca uzyska¢ pozwolenie na dopuszczenie jakiego$
suplementu lub produktu leczniczego do obrotu, musza spehié
rygorystyczne normy i udowodni¢, ze dana terapia jest nie tylko skuteczna,
ale przede wszystkim bezpieczna dla zdrowia i zycia. Nie jest wiec tak, ze
jaki$ szwagier prezesa wpadt na pomyst sprzedawania tysopiryny, bo juz
miat dos¢ pytan o to, gdzie wlasciwie mu sie zaczyna, a gdzie konczy czoto,
a juz nastepnego dnia mozna ja byto kupi¢ przy kasie w supermarkecie,
a gratis jeszcze dostawato sie doniczke w ksztatcie okapi i grzebien.

By dana substancja69 zostata dopuszczona do zakupu, musi przejs¢ przez
trzy SciSle uregulowane fazy badania klinicznego (ewentualnie cztery -
czwarta faza jest opcjonalna) — to odr6znia schemat tych badan od
»,ZWyktych” eksperymentow. Kazda faza rézni sie celem, a takze liczba
i cechami ochotnikéw, ktérzy biora w niej udzial. Zadna z trzech faz nie
moze zosta¢ pominieta, a przebieg kazdej z nich jest SciSle monitorowany
przez instytucje nadzorujace — po to, by zadbaé o bezpieczenistwo
pacjentow — zar6éwno tych, ktérzy biora udziat w badaniu klinicznym, jak
i tych, ktérzy nastepnie beda z danej terapii korzystaé. Nad
bezpieczenistwem i etyka badan klinicznych w Polsce czuwa szereg



instytucji, takich jak niezalezna Komisja Bioetyczna czy Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobé6w Medycznych i Produktéw Biobédjczych.
Badania kliniczne przed rozpoczeciem musza zostaé zatwierdzone przez
osoby cztonkowskie tych organéw - niezalezne i niemogace mieé nic
wspllnego ze sponsorem badania. Nie ma wiec mowy o sytuacji, w ktorej
prezes zatrudnia ciocie Hanie, zeby mu pierogi z truskawkami ulepita,
a przy okazji trzasneta raport dotyczacy niepewnos$ci normatywnej badan
naukowych. To nie sa polskie spétki Skarbu Panstwa.

OczywiScie istnieja tez organy respektowane na poziomie
miedzynarodowym - na przyklad Europejska Agencja Lekéw (ang.
European Medicines Agency), amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw
(ang. Food and Drug Administration) czy Miedzynarodowa Konferencja do
spraw Harmonizacji (ang. The International Council for Harmonisation of
Technical Requirements for Pharmaceuticals for Human Use. W zwigzku
z tym, Ze osoby pracujace w tej instytucji musialy nosi¢ ze soba arkusz A2
bristolu w ramach wizytowki, bo tylko tak byly w stanie pomieSci¢ nazwe
swojego miejsca pracy, to w skrocie zaczeto ja nazywac ICH). Wszystkie te
organizacje korzystaja z rozwigzan legislacyjnych, takich jak procedury
Clinical Trials Regulations obowiazujace w krajach UE czy
miedzynarodowe standardy ISO 14155 . Wszystkie tez powotuja sie na
wspomniane wytyczne zwane Dobra Praktyka Kliniczng, ktéra szczegdétowo
okresla schematy postepowania i warunki, ktére musza zostaé spelnione
podczas badania, a ktére dotycza bezpieczenstwa chorych, jak rowniez
ochrony ich danych osobowych. Nie da sie jednak ukry¢, ze wciaz méwimy
o testowaniu nie do konca poznanej substancji na ludziach, co samo
w sobie zawsze wiaze sie z ryzykiem. Dlatego dwie gtéwne rekomendacje
Dobrej Praktyki Klinicznej m6éwia o tym, ze po pierwsze, cel badania musi
by¢ istotny naukowo, a nie ze kto§ sobie wymysli, ze przez 7 lat bedzie

trzaska¢ badanie, ktére mialo udowodnié, ze trzesienia ziemi s3
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powodowane przez zebacze pasiaste (takie ryby), ktére machaja ogonem .

Po drugie za$, ze ,korzys¢ dla chorego wynikajaca z udziatu w badaniu
klinicznym winna przewyzsza¢ ryzyko z tym zwigzane”. I ta ostatnia
wytyczna jest absolutnie kluczowa przy ewaluacji kazdej fazy badan
klinicznych.

Faza I - w skrécie: ,tolerancja i Dbezpieczefistwo”. Jest
przeprowadzana na niewielkiej liczbie ochotnikéw, najczesciej grupie 50—
100 ludzi. Sa to osoby bez probleméw zdrowotnych (to znaczy, ze nie



cierpia na chorobe, ktéra dana substancja ma leczy¢, ani na zadna inng).
Wyjatkiem sa badania kliniczne terapii onkologicznych - te nie sa
testowane na zdrowych pacjentach. Dodatkowo przed rozpoczeciem tej
fazy zostaja gruntownie przebadane, by upewni¢ sie, ze sa zdrowe jak
zebacz pasiasty. To wszystko ze wzgledoéw bezpieczenstwa — na tym etapie
jeszcze niewiele wiadomo o substancji (,niewiele”, ale nie ,nic” -
najczesciej jest juz po testach w warunkach laboratoryjnych lub na
zwierzetach, niemniej jej efekt dziatania na organizm ludzki jeszcze nie jest
znany lub zostal poznany w niewielkim stopniu). Niewiele tez wiadomo na
temat skutkéw, jakie moze wywotac jej zastosowanie, a przyjmuje sie, ze
catkowicie zdrowe osoby lepiej poradza sobie z ewentualnymi
powiklaniami. Takie osoby przyjmuja dana substancje, na przyktad
tabletki, i to znacznie chetniej niz koty, dzieki czemu nie trzeba tych
tabletek ukrywaé w pasztecie. Ta faza jest krétka, a liczba ochotnikéw
niewielka, bo na tym etapie jest jeszcze sporo niewiadomych. To troche
taka pierwsza randka z danag substancja, ktéra moze skoniczy¢ sie slubem,
podczas ktérego zamiast konfetti goscie beda rzuca¢ numer pozwolenia
dopuszczenia do obrotu, ale moze tez zakonczy¢ sie ucieczka gléwnego
badacza przez okno dachowe w przebraniu kapibary z wasem, gdy co$
poOjdzie nie tak. Oceniamy wiec, czy i jak ludzki organizm reaguje na dany
lek, w jaki spos6b lek jest wchlaniany, metabolizowany i wydalany, a takze
jakie moze on mie¢ skutki uboczne. Staramy sie réwniez dopasowaé
optymalne dawkowanie. Na koniec — tak jak méwilam - ocenia sie, czy
stosunek korzysci stosowania danej substancji jest wyzszy niz ryzyko jej
stosowania, a jezeli tak faktycznie jest, to nastepuje przejscie do II etapu
badan.

Faza II — w skrécie: ,,bezpieczenistwo i skutecznos$¢”. To ta, w ktorej
bierze udziat wiecej niz 100 os6b (najczesciej kilkaset). Jest to grupa
pacjentéw o réznym stanie zdrowia i réznej demografii, ale jednorodna
w tym sensie, ze ich wiaczenie lub wylaczenie do udzialu w badaniu zalezy
od bardzo rygorystycznych kryteriéw, na przyklad stopnia zaawansowania
choroby, ogdélnego stanu pacjenta czy nawet konieczno$ci stosowania
skutecznej antykoncepcji w czasie trwania badania klinicznego. W tej fazie
oceniamy dzialanie, skutki uboczne i efekty leku w r6znych grupach - na
przyktad ze wzgledu na pteé, wiek czy inne cechy istotne z punktu
widzenia badania. Tutaj tez manipuluje sie dawkowaniem, by moéc
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o zwiazkach miedzy iloScia przyjmowanej



substancji a efektem jej dziatania. Wszystko po to, by méc ustalic
konkretng, najefektywniejsza dawke, ktéra bedzie stosowana w kolejnej
fazie badan i rekomendowana po dopuszczeniu leku do obrotu. Oprécz
skutecznosci caly czas monitorowane jest bezpieczeistwo danej substancji,
a takze mechanizmy jej dzialania. Czyli: w jaki sposéb lek jest wchlaniany,
metabolizowany i wydalany. To tutaj po raz pierwszy na kliniczne salony
wkracza eksperymentalny krélewicz o bardzo dlugim imieniu, zwany
randomizowanym kontrolowanym badaniem klinicznym (ang. randomized
controlled trial, RCT). RCT to badanie, w ktéorym pacjenci sa losowo
przydzielani do jednej z dwéch grup - eksperymentalnej, w ktorej
otrzymaja badana substancje, lub kontrolnej, gdzie otrzymaja placebo,
czyli — jak pamietamy — substancje catkowicie obojetna dla zdrowia, bez
zadnych sktadnikéw aktywnych. W kolejnym etapie poréwnuje sie terapie
eksperymentalna ze standardowym leczeniem.

GRUPY  BADAWCZE SUBSTANCE ANALIZA
POROWNAWCZA
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Pacjenci sa przydzielani do grup losowo, z pomoca najlepszej kolezanki
wszystkich naukowcow, to jest podwojnie Slepej proby (ang. double-blind
study). Przypominam, ze podwojnie Slepa proba oznacza, ze ani pacjent,
ani badacz nie maja pojecia, do ktoérej grupy zostat przypisany badany: czy
otrzymuje lek czy placebo72. Robi sie to, by mie¢ pewnos$¢, ze inne czynniki
pozamedyczne (na przyktad wiara badanego lub badacza w to, ze nowy lek
zadziala, o czym pisalam w poprzednim rozdziale) nie zakt6ca przebiegu
badania. Podwoéjnie Slepa préba to taki plan minimum, choé¢ bywaty czasy,



ze za wystarczajaca uznawalto sie pojedynczo Slepa probe (ang. single-blind
study), czyli taka, w ktérej tylko badani nie mieli pojecia, czy przyjmuja
substancje czynna czy tez bardzo droga make z cukrem. Od jakiego$ czasu
postuluje sie pdjscie o krok dalej i stosowanie potréjnie Slepej préby (ang.
triple-blind study, triple-masking), do ktérej zaprasza sie statystykow.
W potréjnie Slepej prébie ani badacz, ani badany, ani nawet statystyk
analizujacy dane nie maja pojecia, kto przynalezy do ktérej grupy. No
i oczywiScie, ze w pewnym momencie jaki§ typ musial wymysli¢
poczwornie Slepa prébe (ang. quadruple-blind study). W tej wersji nic nie
wiedza ani badani, ani osoby opiekujace sie projektem (na przykiad
z administracji), ani badacze, ani analitycy. No i co Wam powiem,
z niecierpliwo$cia czekam na poszostna S$Slepa probe, podczas ktérej
o przydziale do grup nie beda wiedzieli badani, badacze, opiekunowie,
statystyk, a takze Azorek gléwnego analityka i tapir z pobliskiego zoo.
Niemniej nawet potrdjnie Slepa préba to wynalazek i rekomendacja swieze
niczym drozdzéwka wyjeta prosto z piekarnika, a wciaz najczesciej
stosowana jest podwdjnie $lepa préba.

Tak jak méwitam, to nie jest tak, ze wiedze o przydziale do grup trzeba
ukrywa¢ dlatego, ze w Swiecie nauki jest tylu oszustéw, ktorzy przektamuja
wyniki badan i zawijaja brukselki w papierki po cukierkach, a potem
rozdaja dzieciom. Po prostu jesteSmy podatni — Swiadomie i nieSwiadomie
— na rézne skrzywienia poznawcze i btedy interpretacji. Wyniki metaanaliz
pokazuja, ze w badaniach eksperymentalnych, w ktérych nie uzyto Slepej
proby, czesciej otrzymywano wynik korzystny, tj. ze dany lek i terapia
dziataja. Szansa, ze lek okaze sie sukcesem, jest o 17% wyzsza
w badaniach, w ktérych nie zastosowano $lepej préby, w poréwnaniu do
tych, w ktérych utajono, kto z badanych nalezy do ktérej z grup
(oczywiscie poréwnywano tutaj badania kliniczne dotyczace tej samej
terapii). Metaanaliza 18 réznych badan klinicznych pokazata, ze nieSlepe
préby generuja od 7 do 43% wiecej pozytywnych wynikéw w poréwnaniu
do préb slepych. Wtasnie dlatego tabletki z substancja aktywna i placebo sa
identyczne pod wzgledem wizualnym, a gdy poréwnuje sie wykonanie
okreSlonego zabiegu chirurgicznego do braku takowej ingerencji, to nawet
pacjentom, ktérzy nie byli operowani, robi sie naciecia na skorze
w odpowiednim miejscu i zostawia blizny, by jak najlepiej imitowac
przebieg procedury.



Pod koniec drugiej fazy badan klinicznych znoéw szacujemy stosunek
korzysci do ryzyka i jeSli jest on satysfakcjonujacy, to przechodzimy do
kolejne;j.

Faza III - w skrécie: ,skutecznos$¢ i bezpieczenstwo w wiekszej
populacji”. To ta, ktérej przewodzi zasada ,,na splendorze albo wcale” —
gdyby byla cztowiekiem, to bylaby synem kolezanki twojej starej, ktory
biega maratony po goérach tylem, czytajac w trakcie Ulissesa po
starocerkiewnostowianisku (réwniez od tytu), a péZniej przechadza sie po
Kielcach z transparentem ,Winiary, Winiary, ten smak daje mi ciary”. Tutaj
bowiem nie bierzemy juz metodologicznych jencéow - wysytamy setki,
a czasem tysigce zaproszen na naukowa wigilie, gdzie $ledziem bedzie
mata okraglta tabletka, a prezentem SATYSFAKCJA Z UDZIALU
W ODKRYCIU NAUKOWYM. Ewentualnie z braku takowego odkrycia, no
ale jesli odnotujemy brak sukcesu, to przynajmniej w Kkoncu sie
przekonamy, jak sie czuje nasza matka. W tej fazie uczestnicy sa
r6znorodni pod wzgledem demografii i grup o réznym zaawansowaniu
choroby, cho¢ wciaz obowiazuja Sciste kryteria wilaczenia i wylaczenia.
Najbardziej w tej fazie interesuje nas ,typowy pacjent” i to, czy i jak
reaguje na lek, terapie lub szczepionke. Tutaj jeszcze uwazniej
przygladamy sie schematom i rekomendacjom dawkowania, monitorujemy
korzysci ze stosowania substancji, jak rOwniez ustalamy przeciwwskazania
i liste skutkéw ubocznych. Skuteczno$¢ leku jest tez por6wnywana do juz
obecnej na rynku substancji o podobnym dziataniu - jesli takowa istnieje.
Trzecia faza badan klinicznych moze trwa¢ nawet kilka lat, bo skutecznos¢
i bezpieczenistwo leku sa badane zar6wno pod katem krétkotrwatego, jak
i dlugotrwalego stosowania. Z reguly za sukces w tej fazie uznaje sie
moment, kiedy badany lek zapewnia wieksza skuteczno$é niz te dostepne
na rynku. Gdy ten warunek jest spelniony, to w koncu mozna sie starac
o oficjalna rejestracje leku po to, by wprowadzi¢ go na rynek.

Faza IV badan klinicznych jest opcjonalna. Polega na Sledzeniu efektow
danej terapii juz po wprowadzeniu leku do obrotu. Tutaj wykorzystujemy
znacznie wieksza grupe badanych - tych, ktérym lek zostal przepisany
przez lekarza.

Jak widaé, by lek, terapia czy szczepionka mogly by¢ stosowane
powszechnie, musza przebiec taki troche farmaceutyczno-naukowy bieg
z przeszkodami, na koncu ktérego czeka medal w postaci numeru
pozwolenia dopuszczenia do obrotu. My sami réwniez mozemy wzigé



udzial w takich badaniach klinicznych, jesli tylko spelnimy kryteria — na
przyktad jesli chorujemy na schizofrenie, a trwaja badania nad lekiem na te
chorobe, to mozemy sie zglosi¢ na ochotnika, by dana substancje testowac.
W zamian dostaje sie poczucie bycia pionierem lub pionierka, Neilem
Armstrongiem substancji czynnych.

Przed wzieciem udzialu w badaniu klinicznym pacjent zapoznaje sie
z formularzem Swiadomej zgody - bardzo szczegétowym dokumentem,
w ktorym znajduja sie wszystkie informacje istotne z punktu widzenia
pacjenta. Miedzy innymi: ilu osobom na Swiecie zostat juz podany lek, jak
bedzie przebiegato badanie kliniczne, jakie procedury beda wykonywane
(np. ile pobran krwi bedzie niezbednych, a nawet informacja, ile mililitréw
krwi zostanie pobranych!), czy i jakie sa mozliwe dzialania niepozadane.
W trakcie trwania badania klinicznego dokument ten jest aktualizowany,
jak tylko pojawia sie nowa informacja istotna z punktu widzenia
bezpieczenstwa, na przykltad nowe dziatanie niepozadane. Pacjent moze
zrezygnowac z udzialu w badaniu klinicznym w dowolnym momencie, bez
podawania przyczyn.

Mozna samemu i samej $ledzi¢, nad czym obecnie pracuja naukowcy,
poniewaz istnieja oficjalne bazy badan klinicznych — tam da sie sprawdzi¢,
jakie badania sa obecnie realizowane w Polsce i na $wiecie i w ktérej fazie
sie znajduja. Taka wyszukiwarke badan klinicznych z calego $wiata
znajdziecie chociazby na stronie internetowej Agencji Badan Medycznych.

Na tejze liscie badan klinicznych panuje ruch jak na wiejskiej szosie
w trakcie dozynek. No, serio. Albowiem badan klinicznych robi sie
naprawde wiele, cho¢ zdecydowana wiekszos¢ z nich ostatecznie nie
konczy sie sukcesem lub wyniki nie sa na tyle satysfakcjonujace, by
substancja trafila na rynek — niektérzy szacuja, ze nawet 90% z terapii
testowanych klinicznie nie zostaje dopuszczonych do obrotu. Co jest o tyle
smutne, Ze swego czasu rzad USA policzyl, ze stworzenie i przebadanie
jednego nowego leku trwa od 10 do 15 lat i kosztuje okolo miliarda
dolaréw, czyli mniej wiecej tyle co metr kwadratowy kawalerki
w Warszawie. I to takiej kawalerki z dworcem kolejowym na Srodku
salonu, ale za to tym, na ktérym mozna kupi¢ tez drozdzéwke.

Swego czasu przyjrzano sie przyczynom, dla ktérych tak wiele préb
klinicznych koniczy sie niepowodzeniem. Jest tak: 40-50% nowatorskich
terapii najzwyczajniej w Swiecie nie dziala, nie obserwuje sie pozadanych
zmian w stanie pacjentéw. Z kolei 30% substancji nie trafia na rynek



z powodu toksycznosci i nieprzewidzianych skutkéw ubocznych (znowu:
tutaj stosuje sie kryterium stosunku ryzyka do korzysci). W przypadku
okoto 10-15% lekéw zaobserwowano staba farmakokinetyke, czyli po
prostu wychodzi na to, Ze procesy, ktére zachodza w organizmie po
podaniu leku, sa zbyt liche, gra nie jest warta $wieczki. Ostatnie 10%
lekbw odpada zas, gdy okazuje sie, ze jednak nie ma na nie
zapotrzebowania na rynku lub dzialowi marketingu nie udaje sie przekona¢
kogokolwiek, ze oto jest tabletka, na ktéra z utesknieniem czekat caty
Swiat.

Pisalam wczesniej, ze w trakcie badan klinicznych badacze staraja sie
zaangazowa¢ do wudzialu w nich ochotnikbw o jak najbardziej
zroznicowanej demografii, jesli chodzi o ple¢, rase, pochodzenie czy wiek.
To dlatego, ze ostatecznie, gdy produkt juz trafi na rynek, bedzie
przyjmowany przez pacjentow z wszelkich grup spotecznych. Waznym
watkiem w dyskusji o badaniach klinicznych jest ten dotyczacy
nieré6wnosci rasowych w dostepnie do takich badan - gtéwnie w Stanach
Zjednoczonych. Szacuje sie, ze ludzie o niebialym kolorze skéry stanowia
39% populacji USA, rownoczes$nie w badaniach klinicznych osoby niebiate

stanowia ledwie od 2 do 16% . Dla przyktadu Geoff K. Frampton wraz ze
swoja naukowa druzyna przeanalizowat szczegétowo 87 badan klinicznych
lekéw na astme przeprowadzonych w latach 1985-2006. Odkryli, ze wiele
z nich w ogole nie raportuje rasy badanych, a zadne z nich nie uwzglednito
tej cechy w analizach statystycznych. Podobne wyniki data metaanaliza
300 artykul6w naukowych przeprowadzona przez Andrew Hantela czy
Winnie W.S. Maka. Warto jednak zaznaczyé, ze sa to dane sprzed
kilkunastu lat, a sytuacja ta sie dynamicznie zmienia. Kolejne kraje
i instytucje o zasiegu miedzynarodowym wprowadzaja zmiany legislacyjne,
ktére maja zapewni¢ rowny dostep do badan klinicznych dla absolutnie
wszystkich pacjentéw. Jak chociazby rekomendacje dotyczace réwnosci
i roznorodno$ci w badaniach klinicznych opublikowane przez FDA
w kwietniu 2022 roku. Musi sie do nich zastosowaé kazdy, kto sktada do
FDA wniosek o zgode na rozpoczecie badan klinicznych.

Jak widaé, wprowadzenie leku na rynek jest procesem skomplikowanym,
drogim i trwajacym wiele lat. Musimy mie¢ pewno$¢, ze dana substancja
nie okaze sie dla ludzi szkodliwa niczym precel dla gotebi.

Ale dobra, wiem, co sobie teraz wszyscy myS$licie — skoro badania
kliniczne z reguly trwaja tak dtugo, nawet kilka lat, to jak to sie ma do



odkrycia, ktorego byliSmy Swiadkami na poczatku 2021 roku, to jest:
odkrycia szczepionki na COVID w mniej niz rok?



Czy wszyscy musimy kupi¢ Windowsa Viste?

Ach, 2020 rok, ten moment, w ktérym wszyscy poznaliSmy smak stodkiej
cynamonki zycia zawodowego, to jest pracy zdalnej. Pamietacie, jak to
byto?

Pierwszy dzien pracy z domu. Pojawiam sie przed komputerem trzy
godziny przed czasem, bo nie przewidziatam, ze korki w przedpokoju beda
ciut mniejsze niz te na Marszaltkowskiej. Bylabym jeszcze wczesniej,
gdybym nie spedzita trzydziestu minut przed ekspresem do kawy, czekajac,
az kto$§ krzyknie moje imie. Kapuczino z anonimowego kubka smakuje
dziwnie, ale mysSle, ze sie przyzwyczaje.

Telekonferencja zaczela sie o dziewiatej rano i juz o dziewiatej
trzynascie wszyscy byli podlaczeni, a Tomasz z ksiegowosci nawet prawie
ogarnal, jak sprawié, by obraz nie byl do gory nogami. WyraziliSmy
réwniez podziw dla determinacji Stefana, ktéry przez ostatnie pietnascie
minut nieprzerwanie pytat na czacie, czy go stychaé, czy stychaé go, halo,
czy ktoS go styszy?! Na poczatku wymieniliSmy sie wrazeniami
z pierwszych chwil pracy z domu - Karolina z dzialu prawnego spytata,
czym wlaSciwie ma sie teraz zajmowaé, skoro nie musi juz wyciagac
z wiezien ludzi, ktérzy ukradli wspoétpracownikom lunch. Ustalilismy, ze
pomoze Karolowi, ktéry z powodu braku ksera bedzie teraz musiatl recznie
przepisywaé wszystkie dokumenty w pieciu egzemplarzach. Na szczeScie
zona Karola jest szalenie wyrozumiata i obiecala co jaki§ czas
spontanicznie nasyta¢ na niego ich trzyletniego syna, ktéry bedzie zjadat
mu losowe strony dokumentacji, by jak najlepiej odwzorowaé¢ warunki
pracy z maszyna do ksera, ktérej daty produkcji nikt co prawda nie zna, ale
najpewniej byt to prezent dla Dobrawy od Mieszka I z okazji chrztu Polski.
Nastepnie pogratulowaliSmy sobie produktywnego spotkania i kazdy
rozszedt sie do swoich obowigzkéw. Karola obiecata tez wysta¢ Stefanowi
SMS-a, by poinformowa¢é go, ze jednak go nie stycha¢.

Drugi dzien pracy z domu. Prawie sp6Zniam sie na wideokonferencje, bo
okazalo sie, ze droga przejazdowa do lodéwki staje sie zakorkowana, gdy
wszyscy domownicy jednoczeSnie postanawiaja uskutecznia¢ zdrowe
odzywianie, co w obliczu kwarantanny oznacza jedzenie od trzech do
osiemnastu niewielkich positkow dziennie. Gdy w koncu zalogowatam sie
do aplikacji, to wszyscy juz byli. Na poczatku poprosilismy Karola, by



usunat ten idiotyczny filtr ze swojego zdjecia, ale okazato sie, Ze to nie filtr,
tylko wianek z chrupek i $liny, ktére jego dzieci utkaly mu na glowie
podczas jego ostatniej drzemki. Nastepnie Hania zaprezentowata nam
swoja propozycje prezentacji dla klienta. Wszyscy byliSmy pod wrazeniem
postepéw, jakie zrobita w zakresie grafiki! Serio! W poréwnaniu do jej
poprzednich prezentacji ta jawita sie jak najwspanialej wysmazony kotlet
z firmowej stoléwki i to jeszcze taki, do ktérego dodaja w gratisie kompot.
Nie mogliSmy sie jej nachwali¢, a im bardziej my ja chwaliliSmy, tym
bardziej Hanka stawata sie posepna, zupelnie tak jak Karol, gdy odkryl, ze
tylko on z calej firmy za wszystkie swoje kompoty zawsze musial ptacié.
Okazalo sie bowiem, Ze to, co nam pokazata, wcale nie bylo jej
prezentacja, a zadaniem =z plastyki jej siedmioletniego syna, ktére
wyrysowat w Paincie. I za ktore dostal trojke.

Trzeci dzien pracy z domu. Dociera do mnie, ze korporacja potrzebowata
epidemii koronawirusa, by odkryé, ze wiekszo$¢ spotkarn mogtaby byc¢
mailem.

Czwarty dzien pracy z domu. Nasza szefowa zreferowata nam predykcje
sprzedazy na kolejne trzy miesiace. Bardzo nas ucieszyla, bardzo to bylo
optymistyczne — my sprzedajemy, klienci kupuja, a pandemia opdZnia
nasze dostawy o nie wiecej niz 5% normalnego czasu realizacji. Niestety
nie wiadomo, czy wirus o tym wie.

PoruszyliSmy tez temat maila podestanego nam dzien wczesniej przez
Romana. Mail ten zawierat link do filmu, w ktérym czlowiek w majtkach
rzuca sie na kaktus. Zgodnie uznaliSmy, Ze takie dzialania sa niepowazne.
(Oprécz Stefana. Stefan wstrzymat sie od glosowania, czego i tak nie byto
stycha¢). Nie wiadomo, jak dlugo potrwa izolacja, ale musimy sie
przygotowac¢ na najgorsze i dawkowaé sobie najdoskonalsze dokonania
ludzkosci opublikowane w internecie. JeSli obejrzymy wszystko naraz
i pozbawimy sie wszelkich mozliwosci prokrastynacji, to strach pomysle¢,
co bedzie dalej — zaczniemy wykonywaé swoje obowiazki natychmiast
i mieSci¢ sie w zalozonym czasie realizacji?! Ta wizja szczerze mnie
przerazita, bo ja do kalendarza to mam stosunek chtodny. Generalnie rzecz
ujmujac, to jestem wczesSniakiem i to jest pierwsza i ostatnia rzecz, jaka
zrobitam w zyciu przed czasem.

Pigty dzien pracy z domu. Spytalam meza, dlaczego lezy krzyzem na
balkonie obstawiony doniczkami, a on powiedzial, Ze mam mu nie
przeszkadzaé, bo jest na wakacjach na Costa del Balkon, a ta paproc



zwyczajna udaje baobab. Spytatam go, czy jak skoniczy, to mogiby obraé
ziemniaki, ale powiedzial, ze to niemozliwe, bo odwotano wszystkie loty
do domu.

Osmy dzien pracy z domu. Spéznitam sie na wideokonferencje, bo
musialam pomoéc siostrzeficowi zbudowaé maszyne parowa jako prace
zaliczeniowa na technike. Na szczeScie nie tylko ja nie dotartam na czas.
Roman zalogowat sie do aplikacji czterdzieSci minut po godzinie
rozpoczecia, bo akurat ogladal darmowy webinar o tym, jak zarzadzad
czasem podczas pracy zdalne;j.

Szefowa wyrazitla niepokdj zwiazany z faktem, ze jej zdaniem nasza
zdalna komunikacja jest nieefektywna i ona (szefowa) czesto ma wrazenie,
ze w ogole jej nie stuchamy, Ze przegrywa w starciu z szeregiem
dystraktor6w, na ktére jesteSmy narazeni. Nastepnie spytata, czy chcemy
swoje  zachowanie przemys$le¢ samodzielnie czy w  grupach.
Odpowiedzielismy, ze tak. Oprécz Juliusza, ktory akurat ogladat zdjecia
kozy przebranej za ksiezniczke.

Dziewiagty dzien pracy z domu. Na wideokonferencji Karolina
poinformowala nas, ze z powodu pandemii wiekszo$¢ spraw sadowych
zostata odroczona. No c¢6z, pozostanie nam poczekaé jeszcze troche, by
dowiedzie¢ sie, ile lat wiezienia dostanie Tomasz za odgrzewanie ryby
w stuzbowej mikrofaléwce. Na spotkaniu w ogoble nie pojawit sie Karol, bo
byt zajety przeprowadzka. Udato mu sie wymieni¢ trzy listki papieru
toaletowego na kawalerke na Mokotowie.

Dwunasty dzien pracy z domu. Akurat trafitam na chwile wolnego czasu.
Miatam pisaé raport, ale niestety zabralam sie do tego o dziewiatej dwie
i teraz musze czekaé kolejne 58 minut, by méc zacza¢ o pelnej godzinie.

Czternasty dzien pracy z domu. Dostaliémy nowe wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa pracy zdalnej. To dlatego, ze w ostatnim audycie nie
wypadliSmy najlepiej w kategorii cyberbezpieczenstwa. Okazalo sie na
przyktad, ze szeScioro z nas loguje sie do skrzynki stuzbowej, wpisujac
,»,0kapi2019”. Nasz firmowy informatyk nie byl pod wrazeniem i nakazat
nam wszystkim natychmiast zmieni¢ hasta. Stusznie, w koficu mamy juz
2020 rok.

Szesnasty dzief pracy z domu. Czy wiecie, ze Kamil Slimak to od tylu
Kamil Slimak?

Kolejny dzien pracy z domu. Nikt nie wie ktéry, nikt nie wie, jaki jest
dzien tygodnia, nikt nie wie, kim jesteSmy i dokad zmierzamy. Nasza



szefowa powiedziala, ze ma wrazenie, Ze nasze zaangazowanie w prace
spada. Uwazam, Ze to niesprawiedliwy zarzut. Niezmordowany Stefan od
kilkunastu dni nie przestaje pytaé, czy go stychaé, czy go styszymy, halo,
czy kto$ go styszy?!

Jesli to nie jest zaangazowanie, to nie wiem, co nim jest.

Naszej szefowej to nie przekonato. Przeszta do kontrataku, ktéry polegat
na zadawaniu retorycznych pytan typu: za jakie grzechy (za ten zszywacz,
co go ukradtas z biura Tomaszowi, Marianna!) i po co to wszystko.

A przeciez wszyscy wiemy, po co to wszystko. Po to, by swiat mogt jak
najszybciej wréci¢ do normalnosci, sta¢ sie bezpieczny, Justyna mogla
przestaé przesiadywaé przed otwarta lodéwka z tesknoty za
klimatyzacyjnymi wojnami z reszta wspoétpracownikéw, a przede
wszystkim po to, zeby Stefan mo6gt w konicu co$ ustyszec.

Podstawowym sposobem na to, bySmy znowu utykali w korkach do
ekspresu do kawy, okazala sie izolacja, nastepnie za§ - szczepionka.
Niemniej, skoro — co wiemy z poprzedniego rozdziatu — badania kliniczne
nad lekiem, szczepionka czy terapia z reguly trwaja kilka lat, to pojawia sie
pytanie, jak to mozliwe, ze szczepionka na COVID powstata tak szybko.

W gruncie rzeczy rozumiem niepokdj, ktéry wiele os6b mogto czué, gdy
okazatlo sie, ze nauka podarowata nam najpiekniejszy rower na te komunie
zycia, to jest szczepionke i to w mniej niz rok!

Jak pobilismy rekord $wiata w naukowym biegu krétkodystansowym

Byto tak: wirus, ktory sprawil, ze przez dwa lata ptakaliSmy, lezac krzyzem
na Costa del Balkon, po raz pierwszy zostal zidentyfikowany w grudniu
2019 roku - kiedy jaki$ typ w Chinach postanowit zrobi¢ sobie schabowego
z nietoperza. Dokladnie rok pézniej, w grudniu 2020 roku, pierwsza
szczepionka na COVID, stworzona i przebadana przez firme Pfizer, dostata
autoryzacje Food Drug Adminsitration — FDA. To amerykanska instytucja,
ktérej zadaniem jest czuwa¢ nad wszystkimi preparatami - lekami,
suplementami, Zzywnoscig — i decydowac, ktore z nich moga trafi¢ na rynek.

Powodéw, dla ktorych ledwie rok po pojawieniu sie wirusa
otrzymaliSmy szczepionke, jest kilka. Moim ulubionym jest ten, ze nauka —
skupiona na tym, by jak najszybciej znaleZé rozwiazanie, ktére ocali
zdrowie i zycie milionom os6b na calym Swiecie — w koncu stata sie
otwarta. Naukowcy przestali pracowaé za zamknietymi drzwiami po to, by
nastepnie wyniki ich badan byly dostepne dla matej liczby oséb za niemata



cene (tj. za paywallem). Tym razem szybko rozprzestrzeniajacy sie wirus
sprawit, ze niemal wszystkie Swiatowe osrodki naukowe zaczety na biezaco
wymienia¢ sie hipotezami, wynikami badan pilotazowych i wnioskami
z dotychczasowych badan nad koronawirusami. Wspétpracowali ze soba
zreszta nie tylko naukowcy, ale réwniez lekarze, ludzie zasiadajacy
w radach etycznych, producenci lekéw i instytucje odpowiedzialne za
dopuszczanie substancji leczniczych do obrotu.

Skala tej wspélpracy byla naprawde imponujaca. Nauka stata sie
dostepna dla wszystkich, a punkty widzenia i paradygmaty zaczely sie
dopetnia¢ wspaniale niczym jajko z majonezem. Zniknetly artykuly za
paywallem i powstaly publicznie dostepne bazy danych, w ktérych mozna
byto znaleZ¢ hipotezy warte przetestowania, wyniki badan pilotazowych,
pierwsze naukowe sukcesy i porazki w walce z wirusem.

Ale oprécz tego, ze nauka stata sie wspdlna, nalezy wspomnieé, ze
w procesie tworzenia szczepionki naukowcy nie zaczynali od zera. O ile
sam wirus COVID-19 byl nam nieznany, o tyle rodzing wiruséw, do ktérej
nalezy — tj. familii koronawirusé6w — nauka interesowata sie od 50 lat (!).
Wtedy tez rozpoczely sie prace, ktére mialy na celu poznanie wirusa, by
p6Zniej méc z nim skutecznie walczy¢, a takze mu zapobiegac. To wszystko
sprawilo, ze gdy rozpoczynano prace na szczepionka na COVID-19, Swiat
naukowy miat juz wiedze o jego strukturze, genomie i cyklu rozwojowym
(ang. viral cycle). Dzieki temu — ale trzymajcie sie krzesel, bo to jest takie
oszalamiajace — sekwencja wirusa SARS-CoV-2 byla nam znana 10 dni (!)
po tym, gdy po raz pierwszy =zaraportowano przypadek zakazenia
w Wuhan. Pelna sekwencja wirusa SARS-CoV-2 — niezbedna do stworzenia
szczepionki — zostata odkryta juz 13 stycznia 2020 roku.

Sama technologia wykorzystania w szczepionce Pfizera rOwniez nie byta

nowa. Mowa tutaj o szczepionkach mRNA74, czyli tych najnowszej
generacji. W duzym uproszczeniu: szczepionki te przedstawiaja nam bardzo
niewielka czes¢ mRNA wirusa, ktéra stanowi dla organizmu swoistg
instrukcje, jaki antygen wytworzy¢. Uktad odpornoSciowy rozpoznaje 6w
antygen jako obcy i szkodliwy i wytwarza skuteczna ochrone przeciw
wirusowi odpowiedzialnemu za zachorowanie. A potem zapamietuje, jak
taka ochrone szybko wyprodukowaé, w razie gdyby spotkanie z tym
wirusem nastapito znowu. Totalnie przy kazdym kolejnym spotkaniu
z COVID-19 uklad odpornosciowy bedzie chwalil sie czarnym pasem
w karate immunologii. Znowu: same szczepionki mRNA s3 badane,



rozwijane i doskonalone od dekad. Podczas epidemii SARS (ostry zespét
niewydolnosci oddechowej) w 2003 roku i MERS (bliskowschodni zesp6t
niewydolnosci oddechowej) w 2012 roku naukowcy rozpoczeli prace nad
szczepionkami, ktére pbéZniej staty sie podstawa szczepionki na COVID.

I o ile prace nad szczepionka na SARS zakonczyly sie przedwczesnie,
albowiem choroba zdazyta zniknaé i przestata by¢ zagrozeniem, o tyle
szczepionka na MERS w 2019 roku otrzymata dyplom ukoniczenia
pierwszej klasy, lub raczej fazy. Szczepionki mRNA byly rozwijane po to,
by da¢ w metaforyczny ryj wielu wirusom i chorobom - réwniez grypie,
wirusowi Zika, wsciekliZznie czy wirusowi cytomegalii. A skoro technologia
byla gotowa i juz szczegdélowo opisana, to naukowcy nie musieli tracié
czasu na opracowywanie sposobow dziatania szczepionki. Czyli, powtérze,
nie zaczynali od zera.

Podczas pracy nad szczepionka nie pominieto zadnej fazy badan
klinicznych — choé to jeden z najczesSciej powtarzanych mitow! Najpierw
preparat byl testowany w laboratorium, a Ze - jak wspominatam -
technologia nie byla nowa, to ten etap przygladania sie szczepionce trwat
krotko, tak samo jak etap badan na zwierzetach (o etycznych problemach
z tym zwigzanych pisze w rozdziale ,Jak swinka morska uratowata miliony
kobiet?”). Pierwsze fazy badan klinicznych zostaty wiec przeprowadzone
juz wczesniej, tak samo jak metoda wprowadzania do komérki sekwencji
mRNA, dzieki ktérej mozemy la¢ COVID po mordzie (ta metoda zostala
opracowana w ramach szczepionki przeciwko SARS). Kolejna kwestia:
najczesciej fazy badan klinicznych sa przeprowadzane po kolei — najpierw
faza pierwsza, potem druga, nastepnie — zaskoczenie, szok, niedowierzanie,
MATEMATYCY ICH NIENAWIDZA [DUZO ZDJE.C]! — faza trzecia. To
wszystko robi sie dlatego, ze gdyby na wczesnych etapach sie okazato, ze
dana terapia nie dziata, nie marnowano by pieniedzy na dalsze prace.
W przypadku szczepionki na COVID przestrzegano wszystkich faz
wymaganych, by uzyskac¢ zgode na wprowadzenie substancji na rynek.

Niemniej szczepionka réznita sie od innych tym, ze fazy badan
klinicznych czesto byly przeprowadzane symultanicznie (oczywiScie
z zachowaniem wszystkich procedur bezpieczenistwa), by zaoszczedzié
czas. Doskonate finansowanie prac (o tym =za chwile) pozwolito
przeprowadzac¢ wszystkie fazy badan niemal jednocze$nie. Zmienito sie
jednak co$ jeszcze, mianowicie — wprowadzono metode oceny efektow po
podaniu szczepionki, ktora nie jest, a raczej nie byla stosowana przy innych



badaniach klinicznych. To metoda zwana rolling review. Polega ona na tym,
ze dane z wszystkich faz sa analizowane na biezaco, a nie dopiero po
zakoniczeniu ktérejs z nich. W potaczeniu z faktem, ze Swiatowe wyniki
badan byly ogélnodostepne, wiedza na temat wirusa i szczepionki rosta
niczym ciasto drozdzowe w piekarniku. Szybko tez mozna bylo wylapaé
btedy w pracy nad szczepionka i na biezaco wprowadzaé poprawki.

Kolejna kwestia: finansowanie. W poprzednim rozdziale zwracatam
uwage na to, ze stworzenie nowego leku lub nowej szczepionki to bardzo
droga impreza. Generalnie nie starczytloby na to nawet wszystkich naszych
pieniedzy z komunii (gdyby$Smy je kiedykolwiek zobaczyli na oczy).
Niemniej w przypadku COVID-19 wiele organizacji postanowito
dofinansowa¢ prace nad szczepionkq75, wliczajac w to Komisje Europejska,
ktéra przeznaczyta na ten cel 1 400 000 000 euro. Wiele krajow, instytucji
i innych podmiotéw postanowito zadba¢ o to, by pracom klinicznym nie
grozil brak funduszy. Wsréd nich byly Unia Europejska, rzad Stanéw
Zjednoczonych, Fundacja Billa i Melindy GatesOw czy nawet prywatne
osoby, jak Dolly Parton. Co to oznaczalo? Ze prace nad szczepionka mogly
ruszy¢ pelng para, a gdyby co$ poszio nie tak, to pieniadze stracityby
»tylko” te podmioty. I weZcie sobie wyobrazcie, ze Bill Gates by zubozat
i potem wszyscy musielibySmy kupi¢ Windowsa Viste, zeby sie odbit do
dna.

I ostatnia rzecz: wszyscy pracujacy nad szczepionka odkryli w sobie
tozsamo$¢ charta, ktéry dostrzegl lasice w lesie, to jest: zaczeli sie
niezwykle Spieszy¢ (co nie oznacza, ze robili swoja robote na odwal!!!).
Wsréd nich byly tez wszystkie instytucje odpowiedzialne za etyczny
nadzor, prawne procedury i zgody na wprowadzenie szczepionki do
obrotu. Przyktad? 21 grudnia 2020 roku o godzinie pietnastej Europejska
Agencja Lekéw wydata rekomendacje, ze oto nauka jest wspaniata i dzieki
jej dzialaniom mozna juz wprowadza¢ szczepionke na rynek. Po
otrzymaniu tej rekomendacji Komisja Europejska dopuscita szczepionke do
obrotu tego samego dnia, wczesnym wieczorem. W tym przypadku
skrocenie czasu oczekiwania nastgpilo na samym etapie wprowadzania
szczepionki na rynek, a takze wydawania odpowiednich rekomendacji
i zgbd. Nie na etapie badan klinicznych i testow bezpieczenistwa.

Czy szczepionka ma skutki uboczne?

Tak.



Niemniej nie ma substancji ani terapii, ktéra nie bylaby obarczona
jakimkolwiek ryzykiem — zapraszam do przeczytania ulotki dowolnego leku
przeciwbdélowego, ktore to leki tykamy jak pelikany. Serio, pod wzgledem
zazywania lekow bez recepty jesteSmy na drugim miejscu w Europie.

Zadna substancja nie jest tez w 100% skuteczna. Wiemy o tym
i naprawde wspaniate jest to, Zze mozemy te niepewno$¢ policzy¢ — tj.
oszacowac¢ prawdopodobienistwo powiktan czy skuteczno$é¢ danej terapii.
A to dlatego, ze w nauce operujemy prawdopodobienstwem i podawanie
tego prawdopodobiefistwa (nie za$§ obiecywanie pewnych efektéw) jest
uczciwe. Inaczej rzecz ma sie z pseudonauka, ktéra daje pewnos$¢ i obiecuje
stuprocentowa skuteczno$¢ grzebienia do czesania aury. Warto tez
wiedzieé, ze badania kliniczne i praca naukowcéw nie zakoniczyly sie
w momencie wprowadzenia szczepionki na rynek — wciaz monitoruje sie
efekty szczepionek i potencjalne skutki uboczne.

Przepis na placki ziemniaczane epidemiologii

To troche tak, jakbyScie mieli zrobi¢ placki ziemniaczane dla setki osob.
Jesli mielibyScie wymys$laé przepis od zera, to przeciez do samego
rozpoczecia przygotowan minetoby w cholere mndéstwo czasu. Ale przepis
juz jest, kto$ podat wam liste potrzebnych sktadnikéw i konkretny plan, jak
nalezy dzialaé, ponadto mama wyjela banknoty z kieszeni i optacita
sktadniki, a nawet rachunek za prad zuzyty do pracy kuchenki. No i jeszcze
okazato sie, ze do obierania ziemniakéw udalo sie skrzyknaé cata wies.
I wszystko jest cacy, poza tym, ze ekipa pomocnicza zaczyna sie ttuc, by

ostatecznie rozstrzygnaé, czy placki je sie z cukrem czy z solq%. Wies
pracuje bez przerwy, na zmiane — jak Henryk konczy trze¢ ziemniaki, to
Stawomir zaczyna. CzeSci etapOw naszego gotowania nie da sie
przyspieszy¢ (na przyklad rozgrzania oleju), ale mozna oszczedzi¢ czas
dzieki symultanicznemu ich wykonywaniu — czekajac na rozgrzany olej,
siekamy cebule. A potem cyk, prosimy sasiadke, by sprébowata placka,
a ona potrzebuje ledwie pieciu minut, by wyda¢ rekomendacje, ze mozna
je poda¢ gosciom. No. Mam nadzieje, ze doceniacie te metafore, bo jestem
z niej dumna. Ostatni raz bylam tak dumna, kiedy zrobitam test, jaka pizza
jestem, i wyszlo, ze hawajska.

Pierwsza zaszczepiong osoba na Swiecie byla pielegniarka Sandra
Lindsay. Jej Sladem poszio 70% osob na calym Swiecie, ktore zaszczepity



sie przynajmniej jedna dawka (stan na marzec 2023). I kazda taka osoba
pomogta wyhamowa¢ pandemie. Mozecie zatem $miato przylepié¢ sobie dzi$
naklejke ,dzielny pacjent” na czolo, by nikt jej nie przegapit,
i pogratulowac sobie Swietnej roboty.

W tym miejscu warto réwniez podziekowaé ponad 10 000
wolontariuszek i wolontariuszy, ktorzy zgodzili sie przetestowad
szczepionke na etapie badan klinicznych. Ich decyzja sprawita, ze badania
mogly rozpoczal¢ sie szybko i nie trzeba bylo martwi¢ sie
0 niewystarczajaca probe, czyli po prostu wielkos¢ grupy badanych.

Ze szczepionka sie udato. Niemniej istnieja takie zjawiska spoteczne,
ktére - ze wzgledow etycznych - bardzo trudno byloby zbadac
eksperymentalnie. Na przyklad gdybysmy chcieli blizej przyjrze¢ sie
zaleznoSci pomiedzy ubdstwem a zdrowiem psychicznym, to moglibySmy
mie¢ problem z naméwieniem ludzi, zeby zgodzili sie na wprowadzenie ich
w stan ubdstwa, aby nastepnie poréwnaé¢ dwie grupy o réznym statusie
materialnym. SzczeSliwie i takie badania sa mozliwe, albowiem tutaj
czasem z pomoca przychodzi nam... serial. Serial, ktéry uczy, i to
niekoniecznie tylko tego, ze trzeba czesto my¢ raczki.



Czy telewizyjny serial moze uratowac zycie?

Whbiegtam niegdy$s na pastwisko wlasnych zaje¢ zadowolona niczym
jatbwka po zimie, a mdj nastréj doskonale pasowat do nastroju grupy, bo
w tamtym momencie moi studenci akurat bardzo zywiotowo o czyms$
dyskutowali, co oczywiscie nie bylo dla mnie Zzadnym zaskoczeniem, bo
wiedziatam, ze po ostatnim  kontrowersyjnym = oswiadczeniu
Amerykanskiego Zwigzku Statystycznego na temat warto$ci p i istotnoSci
statystycznej to oni w ogdle nie beda umieli powstrzymac¢ sie od
przemyslen, komentarzy, krytycznych uwag i dygresji77. Wzruszyto mnie to
szczerze. Az w serce wlaty mi sie uczucia ciepte i stodkie niczym herbata
z miodem w ciemny zimowy poranek. Ewentualnie jak bimber.

Patrzcie, jak sie ki6ca! Jak poruszyto ich to oSwiadczenie! Oto trwa tutaj
zaawansowana debata oksfordzka potaczona z mediacja, co oznacza mniej
wiecej tyle, ze jeden krzyczy do drugiego, ze chyba sobie kpi, a tamten mu
odkrzykuje, ze sam sobie kpi, a tamten tamtemu, Ze on nie kpi, tamten kpi,
a tamten, ze nawet jesli, to on kpi mniej, a tamten bardziej, a kto§ tam
spod okna to w ogoéle byt jednym wielkim czlowiekiem oszotomieniem, on
tylko siedzial w milczeniu i krecil z niedowierzaniem gltowa.

Patrzytam z czuloscia na te ich intelektualne potyczki, mo6j Boze, oni sa
tacy zaangazowani, tacy emocjonalni, to znaczy owszem, ich argumenty
byly niezbyt wysublimowane, nawet jesli jeden z nich faktycznie kpi,
a drugi nie kpi, cho¢ tamten twierdzi, ze kpi. No, ale to wszystko nie ma
zadnego znaczenia, bo mogtabym przysiac, ze ten spod okna to nawet ma
tzy w oczach, i oni sie tak ki6ca i kt6ca, az w koncu jeden z nich nie
wytrzymuje, och, jak on nie wytrzymuje, OH JUST GET OVER IT, JOHN! -
krzyczy do kolegi — ...PORN MOVIES LIE!

I to byt pierwszy i ostatni raz w roku akademickim, kiedy kto$ nauczyt
sie czego$ na moich zajeciach.

Generalnie to wszystko dlatego, ze na poczatku roku akademickiego
przeprowadzono wsréd spotecznosci akademickiej ankiete, z ktorej jasno
wynikato, ze - uwaga, uwaga, teraz trzymajcie sie krzeset, bo zaraz
wszyscy z nich pospadacie z wrazenia — studenci uprawiaja seks (!!!). No,
serio, sama jestem w szoku, ja bylam przekonana, ze ledZwie im ptona
jedynie na mysl o wielomianowych uporzadkowanych modelach


https://www.amstat.org/newsroom/pressreleases/P-ValueStatement.pdf

logitowych, bo przeciez nie probitowych, szanujmy sie. Niemniej nawet nie
zdazytam sie otrzasna¢é z szoku wywolanego ta informacja, a juz
poinformowano mnie o kolejnym wstrzasajacym doniesieniu z ankiety, to
jest, ze owszem, studenci uprawiaja seks, ale pal licho, ze go uprawiaja, oni
jeszcze na dodatek uprawiaja go Zle. I przyznam sie wam, Ze na poczatku
to nie do konca potrafitam wymyslié, jak mozna uprawiac¢ seks Zle, ale
potem im diluzej o tym myslatam, tym wiecej pomystéow przychodzito mi
do gltowy, a im wiecej pomystow przychodzito mi do glowy, tym bardziej
nie chciatam juz o tym myslec.

No wiec okazato sie, Ze zorganizowano warsztaty z prawidtowego seksu,
dla wszystkich studentéw i studentek, i byly to nawet warsztaty
obowigzkowe. Tam za$ dowiedzieli sie nie tylko tego, ze filmy porno
ktamiag, ale tez — czym pochwalit sie student spod okna — Ze kobiety to maja
wiecej niz jedna strefe erogennga. Dwie maja, tak mi powiedzial, a ja go
wtedy spytatam, ze ile, a on mi na to powiedzial, Zze dwie, a potem dodat,
ze no dobra, w sumie to nie stuchat uwaznie, bo troche sie rozkojarzyt
chmura za oknem, ktéra totalnie przypominata wielblada. Timothy -
cztowiek, ktéry przez chmure w ksztalcie ssaka parzystokopytnego nigdy
nie bedzie miat dziewczyny.

Ale generalnie ustyszatam, ze gtéwna ideq tego warsztatu byto nauczenie
ich, jak pyta¢ o zgode na seks i jak udziela¢ zgody na seks, a takze jak
uprawia¢ go bezpiecznie w kontekscie niepozadanych ciaz czy choréb
przenoszonych droga plciowa. No i jak na méj gust to sa catkiem
pozyteczne umiejetnosci w zyciu, nawet wazniejsze niz zrozumienie, co to
jest warto$¢ p. I oni mi méwia, ze jakbym tak na przyklad chciata mie¢
romans z jednym z nich, byloby to naduzycie wladzy i wykorzystanie
seksualne. A potem tlumacza mi dalej, bo najwidoczniej sama informacja
o tym, ze nie wolno mi nikogo molestowaé, nie byla wystarczajaca, ze
oczywiScie milos¢ nie wybiera, wiec jakbym jednak chciala sie w jednym
w nich zakochaé¢, to wystarczy, ze péjdziemy razem do HR-6w i to
zgtosimy, cho¢ cztowiek spod okna osobiscie by prosil, zeby to nie byto
w $rode o pietnastej, bo w tym czasie chodzi na basen. I dalej jeszcze jego
inny kolega mi méwi, ze na przyklad w zesztym roku to jaka$ studentka na
jakim$§ uniwersytecie miata romans ze swoim promotorem, no i to jest
oburzajace, bo ona z nim sypiata, a i tak z pracy zaliczeniowej dostata od
niego tylko tréje.



— It’s almost like it’s not worth it to sleep with your lecturer — zmartwit sie
cztowiek z pierwszego rzedu i zmarkotniat.

A Rudy na to méwi, ze on by tam sie chetnie dat wykorzystaé, na co ja
mu moéwie, ze o ile bardzo doceniam, ze zechciat sie z nami podzielié¢
swoimi przemys$leniami, to jednakowoz wolatabym, by w przysztosci dtuzej
zastanowit sie nad ich treScia, zwlaszcza w ciemnych zautkach po
dwudziestej drugiej. A on na to méwi, Ze nie, to ja Zle zrozumiatam, bo
jemu chodzilo o co$ innego, mianowicie o to, ze mogtby mie¢ romans ze
mna.

— Ja mo6gtbym mieé z toba romans, Janina, nie miatbym nic przeciwko -
tak méwi, a potem przypomina sobie, Ze jest czlowiekiem Swiadomym
wlasnej wartosci, i dodaje — ale tylko za czwérke na koniec.

A potem znéw przypomina sobie o czyms, mysli, wzdycha i méwi:

— No dobra, za tréjke. Przeciez ja nawet nie potrafie dodawac.

A ja mu na to moéwie, ze cho¢ bardzo wzrusza mnie jego propozycja, to
musze na nig zareagowac stanowczym i zdecydowanym: I don’t think so, na
ktére on posmutniat gwattownie, caty sie stat ktebkiem rozpaczy, ale potem
pogodzit sie z losem i powiedzial, Ze no trudno, rozumie.

— Rozumiem, Janina — méwi smutno. — Czy to dlatego, ze jestem twoim
studentem i to nieetyczne? — dopytuje. — Dlatego, Ze jeste$§ szczeSliwa
mezatka?
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Dlatego, ze jestes rudy, cztowieku .

Ale na powaznie: cieszylam sie, ze moja uczelnia jest na tyle madra, by
uczy¢ moich studentow bezpiecznego seksu, wyrazania zgody na seks
i w ogole, ze seks jest spoko (choé¢ w tej materii potencjalna partnerka
studenta od dwoch stref erogennych moze mie¢ inne zdanie). Niemniej
wiecie — my tu gadu-gadu, trzaskamy wyklady dla studentéw na
r6znorodne tematy, dwie godziny gilgotania ich w synapsy waznymi
informacjami, a pod koniec okazuje sie, ze i tak nikt nas nie stuchat, bo
akurat rozkojarzyly ich chmury w ksztalcie zwierzat jucznych. Gdybysmy
wiec chcieli sprawdzié, czy edukacja seksualna jest skuteczna i prowadzi
do konkretnych zmian w zachowaniu, to w jaki sposéb bySmy to zrobili?
I prosze, nie badZcie jak méj student, ktéry na takie pytanie na egzaminie
odpowiedzial, ze najlepiej za pomoca obserwacji uczestniczacej. Moze
dalam mu za to nawet p6t punktu, ale w zamian za obietnice, ze gdy
bedzie pisa¢ swoja prace dyplomowa, to nie powie promotorowi, ze to ja
uczylam go metodologii.



By¢ moze pamietacie z mojej pierwszej ksiazki, ze badanie tematow,
ktére sa w spoleczenstwie uznawane za tabu lub za wrazliwe, jest nietatwe.
Powszechnie przyjelo sie, ze jeSli juz chcemy spytaé¢ ludzi o rzeczy,
o ktérych raczej nie opowiadaja innym pasazerom podczas jazdy PKS-em
z Hyznego Nowej Wsi do Nieborowa, to najlepiej nada sie do tego
anonimowa ankieta internetowa79, bo wtedy nikt nad respondentem nie
stoi, ankietowany nikomu nie musi wrecza¢ kartki wstydu i ryzykowad, ze
oto osoba, ktéra widzi po raz pierwszy w zyciu, dowie sie o niechlubnych
konsekwencjach sobotniego melanzu w akademiku Kredka. Cho¢
oczywisScie bywaja ludzie, ktérym to by w ogodle nie przeszkadzato.
Przyktad pierwszy z brzegu: méj nowy ulubiony student, to jest typ od stref
erogennych i wielbtadow. Nie myli¢ ze strefami erogennymi wielbtadéw.

Niemniej, nawet w materii ankiet internetowych i efektu spotecznych
oczekiwan nie ma zgodnosci. Na przykltad panowie David L. Wyrick i Lloyd
Bond wykazali, ze w przypadku ankiet online respondenci owszem, czuja
sie bardziej bezpieczni dzieki anonimowosci, ale maja tez tendencje do
czestszego pomijania okreSlonych pytan — cho¢ ten efekt byt niewielki.
Wyjasnienie tego stanu rzeczy jest najpewniej takie samo jak to, ktére na
pytanie, dlaczego w czasie moich zaje¢ rzezbi antylope z gumki do

mazania, przedstawit mi kiedy$ student, mianowicie: BO MOGESO. Co
wiecej, jeSli chodzi o odpowiedzi na pytania wrazliwe, istnieja r6znice
miedzy plciami - jeSli pytania dotycza rzeczy trudnych (seks, uzywki,
uprzedzenia wzgledem innych os6b i grup), to mezczyzni chetniej niz
kobiety dziela sie opiniami i doSwiadczeniami w tym zakresie, co wykazaty
badania Kristiny Kays i jej druzyny (2011).

Nie mam zadnych watpliwosci, ze te zagadnienia — w jaki spos6b zadbaé
o jako$¢ danych deklaratywnych i jak oszacowad, czy okreSlone
interwencje osiagnely zamierzony skutek (czyli na przyklad czy wyktad,
w ktérym brali udzial moi studenci, faktycznie przetozyt sie u nich na
zmiane zachowan seksualnych) - spedzaja sen z oczu nam wszystkim.
I wilasnie dlatego, w ramach pociechy, chcialabym Wam opowiedziec
o jednym z ciekawszych rozwiazan tego typu probleméw. Czyli o technice
badawczej, ktéra jest troche borsukiem metodologicznego Swiata — niby
wszyscy kochaja, ale niewiele os6b widziato go na zywo.

Mowa o eksperymentach naturalnych.

O tanzanskim Ojcu Mateuszu



Przypomnijmy sobie pokrétce, o co chodzi z samymi eksperymentami
(jeszcze nie naturalnymi). Zrobimy to na przykladzie badania, ktéry
przeprowadzita Mary Rigdon wraz ze swoja druzyna sktadajaca sie z tré6jki
badaczy i... szeSciu kropek.

Badanie wygladato tak: ochotnicy zostali podzieleni na dwie grupy.
Zostali poinformowani, Ze oto dostali 10 dolaré6w do rozdysponowania
pomiedzy siebie a drugiego uczestnika — tylko od nich zalezalo, jaka kwote
zdecyduja sie oddac i czy w ogéle sie podziela. Swoja decyzje zapisywali
na kartce papieru, ktéra nastepnie przekazywali badaczowi. Takie samo
zadanie, takie same warunki i... r6zne wyniki. Okazalo sie, ze badani
jednej z grup byli bardziej hojni, rzadziej postanawiali sie odkué za to, ze
skrojono ich na hajs z komunii, i zachowa¢ cala sume dla siebie, czesciej
tez przekazywali drugiej osobie co najmniej 1 dolara. A wiecie dlaczego?
Przez... kropki. Albowiem to byta ta jedna rzecz, ktéra réznita obie grupy —
jedna z nich na kartce, na ktérej wpisywano wysoko$¢ datku, miata
wydrukowane takie kropki:

A druga takie:

I to ta druga grupa byla bardziej sklonna do dzielenia sie zlotymi
monetami, albowiem te drugie kropki przypominaly twarz i patrzace na
nich oczy. I dokladnie to chciata sprawdzi¢ Mary Rigdon - czy gdy ludzie
beda sie czuli obserwowani, nawet podswiadomie, NAWET PRZEZ FIGURY
GEMOETRYCZNE, to czy beda hojniejsi niz wtedy, gdy nikt ich nie
obserwuje. Wiecie, czy bedzie im zalezalo na tym, zeby okreSlona grupa
kropek nie mys$lata o nich Zle. Okazato sie, ze tak, a nie bylo to jedyne
badanie tego typu. Podobne wyniki otrzymala Melissa Bateson ze
wspotpracownikami, gdy postanowili postawi¢ ,pudetko uczciwos$ci” przy
samoobstugowym stoisku z kawa. Cel pudetka sie nie zmienial (to do niego



badani mieli wrzuci¢ okreS§lona kwote po poczestowaniu sie napojem),
niemniej jego wyglad tak. Raz przyczepiano do niego kartke
z narysowanymi kwiatkami, za drugim razem za$ — z wydrukowana para
oczu. Obrazki zmieniano co tydzien przez kilka miesiecy, liczono tez, ile
kawy zuzyto i ile pieniedzy zebrano. Okazato sie, ze pudetko z oczami
zebralo niemal trzykrotnie wieksza kwote niz jego marny florystyczny
konkurent bez twarzy.

Podobny efekt, ktéry polega na tym, ze ludzie, ktérzy wiedza, ze biora
udziat w eksperymencie i sa obserwowani przez badaczy, modyfikuja swoje
zachowania, nazywa sie efektem Hawthorne’a. Nazwa wzieta sie stad, ze
to w fabryce Hawthorne Works w 1927 roku po raz pierwszy odkryto to
zjawisko podczas badan - szalenie ciekawych zreszta - ktore mialy
sprawdzié, w jakich warunkach oSwietleniowych wydajnos¢ pracy bedzie
najwyzsza. Niestety badania skoniczyly sie fiaskiem wiasnie z tej przyczyny,
ze stata obecno$¢ badaczy zmodyfikowata zachowanie badanych i sprawita,
ze nagle firma zaczeta $migaé jak golab na karuzeli, a wszyscy stali sie
tytanami produktywno$ci, zamiast gra¢ w robocie w kulki, ewentualnie
w nie lecied.

Ale, ale, nie opowiedzialam Wam tej historii o kartce z oczami tylko po
to, byscie mogli stworzy¢ sobie za pomoca bristolu i markera nowego
dyrektora zarzadzajacego firmy, ale by przypomnieé, jaka strukture ma
kazdy eksperyment naukowy. Po pierwsze — zawiera dwie grupy badawcze:
eksperymentalng (kartka z kropkami, przypominajacymi twarz) i kontrolna
(kartka z kropkami w neutralnym ukladzie). Badani sa przydzielani do

grup losowogl, czyli badacz nie ma absolutnie zadnego wpltywu na to, czy
cztowiek trafi na kartke z twarza czy na taka, przy ktérej mozna te twarz
straci¢ przez bycie sknerag. W powyzszym przyktadzie zmienng niezalezna
jest uklad kropek (przypominajacy twarz lub nie), zmienng zalezna -
hojnos¢  mierzona  przekazywana  liczba  dolaréw.  Nastepnie
w eksperymencie poréwnujemy grupe eksperymentalng i kontrolna, by
sprawdzié, czy w grupie, gdzie zaszla jakas interwencja (nadaliSmy kartce
twarz), zadzialo sie co$ innego niz w tej, gdzie nic sie nie zmienito. No bo
wiecie, gdyby sie okazalo, ze przy wszystkich kropkach ludzie zachowuja
sie tak samo dobrze lub tak samo Zle, to by znaczylo, ze jednak musimy
szuka¢ dyrektor6w zarzadzajacych gdzieS indziej niz w pobliskim
papierniczym.



No dobrze, a o co chodzi z tymi eksperymentami naturalnymi?
PrzenieSmy sie na chwile do Tanzanii w Afryce Wschodniej, kraju
niezwykle ciekawego, albowiem po pierwsze, zamieszkuje go najwiekszy
na Swiecie krab kokosowy, a po drugie, nie wolno tam mie¢ wlosow
dtuzszych niz 36 centymetrow. Z czego w sumie wynika, ze kraba
kokosowego o dilugich wlosach tez tam nie uSwiadczycie. Za to wiecie, co
mozna tam spotkac¢? Jeden z najciekawszych eksperymentéw naturalnych
ostatnich lat. A eksperyment naturalny to nic innego jak kuzyn
eksperymentalnej techniki badawczej, z tym ze taki kuzyn z ciagotami
hipisowskimi, ktéry w wolnych chwilach chodzi w podomce wyplecionej
z mleczy i pisze trzynastozgtoskowce o guZcach.

Wyjasni nam to tanzanska wersja Ojca Mateusza, tylko w sumie lepsza,
bo ratujaca zycia, a obecno$¢ ojca Mateusza to raczej zwieksza w okolicy
liczbe nieboszczykéw. W 2000 roku w Tanzanii rozpoczeto sie nadawanie
radiowej opery mydlanej o tytule Twende na Wakati (Let’s Go with the
Times). Wyjatkowe w tym stuchowisku radiowym byto to, ze przemycato
ono wiedze o mozliwoSciach zakazenia, profilaktyki i terapii HIV/AIDS.
Uczylo réwniez bezpiecznych zachowan seksualnych, ktére miaty
zapobiega¢ innym chorobom przenoszonym droga plciowa. Czyli
stuchowisko miato bawié¢, uczac, i uczyé, bawiac, a wiec zupetnie jak Ojciec
Mateusz, ktéry uczy nas, ze jesli zycie nam mite, to nie powinniSmy nigdy
jecha¢ do Sandomierza.

W tym eksperymencie zmienna niezalezng byt wiec dostep do serialu,
zalezng - zachowania i wiedza na temat czynnikéw ryzyka. Grupa
eksperymentalna miata do tych treSci edukacyjnych dostep, grupa
kontrolna — nie. Oczywiscie fakt, ze byta wsréd badanych grupa, ktéra nie
miata dostepu do stuchowiska, budzi dylematy etyczne. No bo jesli
odbiorcy tego serialu faktycznie przejawiali potem bezpieczniejsze
zachowania seksualne, to celowe pozbawianie czeSci Tanzanczykéw
dostepu do tych treSci mogto kosztowaé zdrowie, a moze i zycie — nie tylko
ich, ale réwniez ich partneréw i partnerki. Méwitam Wam jednak, ze
opisywane badanie bylo eksperymentem naturalnym, czyli hipisowska
wersja eksperymentu.

Eksperyment naturalny odbywa sie w srodowisku i polega na tym, ze
badacz kontroluje tylko czes¢ warunkéw, ktére maja wplyw na wynik
eksperymentu, albowiem cze$¢ z nich nie daje sie kontrolowaé — czy to
z przyczyn praktycznych, czy tez etycznych. W przypadku naszej



tanzanskiej wersji Ojca Mateusza to Srodowisko zdecydowato za badacza,
w jaki sposob wyodrebni¢ grupe eksperymentalna i kontrolng. Albowiem
w latach 1993-1995 w regionie Dodoma, odwrotnie niz w pozostatych
czeSciach kraju, nie mozna bylo nadawacd tej opery radiowej, bo radio
dotarto w te okolice dopiero w roku 1995. MieliSmy wiec grupe
eksperymentalna (ludzie mieszkajacy poza Dodoma, a wiec ci z dostepem
do stuchowiska) i kontrolna (Dodoma, bez dostepu do radia, a wiec i tej
audycji). W samym stuchowisku mieliSmy za$ zaré6wno dobre, jak i zle
wzorce — bohateréw, ktorzy Swiecili przyktadem, i takich, ktérzy biegali po
hedonistycznej tace, nie baczac na konsekwencje. Na przyktad glownym
czarnym charakterem owej opery radiowej byt Mkwaju, ktéry jezdzit
ciezarowka i nikogo z t6zka nie wyganial, a niestety o bezpieczenstwo
seksualne nie dbal, skutkiem czego zachorowat na HIV.

OcH, EmaNveLy,
UGAS PLOMIEN
MYCH  LEDZWI !

OczywiScie przy ocenie tego eksperymentu warto zapytaé, czy radio na
pewno bylo najskuteczniejszym medium, jesli chodzi o potencjatl dotarcia
do jak najwiekszej liczby ludzi, a takze czy cieszylo sie zaufaniem wsrod
stuchaczy i shluchaczek. No i okazuje sie, ze tak — w 1996 roku
ogbélnonarodowa ankieta dotyczaca demografii i zdrowia (The Tanzania
Demographic and Health Survey), w ktérej wzieto udzial ponad 10 000



osOb, wykazala, ze dla 64% kobiet i 87% mezczyzn radio bylo gléwnym
zrodtem informacji o AIDS.

Czyli mamy to: cze$S¢ mieszkaficow Tanzanii miata dostep do
stuchowiska i przygéd mniej lub bardziej rozsadnych bohateréw, czescé
niestety nie. Po dwoch latach do os6b z obu grup losowo rozestano
kwestionariusz ankiety, by zbadaé¢ ich wiedze dotyczaca HIV/AIDS, jak
réwniez spytac o praktyki seksualne i zachowania ryzykowne. Okazato sie,
ze wsrdd tych, ktérzy mieli dostep do stuchowiska, zanotowano mniejsza
liczbe partneré6w seksualnych. Zar6wno wsréd kobiet, jak i mezczyzn.
Odnotowano rowniez wieksza wiedze na temat zachowan ryzykownych
i czestsze uzywanie prezerwatyw. Przytocze tez list, ktéry jeden ze
stuchaczy wystal do redakcji radia, a ktéry znajdziecie w oryginalnym
artykule: ,Stuchatem waszego programu i zrozumialem, ze opera Twende
na Wakatwi uratuje zaré6wno zycie moje, jak i mojej zony”.

Sukces Twende na Wakati w Tanzanii nie byt odosobniony, nie byt to tez
jedyny program edukacyjny w takiej formie. Podobne projekty,
wykorzystujace seriale radiowe lub telewizyjne, zrealizowano w RPA (Soul
City), Indiach (Happiness Pieces in Small Things), Zambii (I Have Not Seen It)
czy w Japonii (Please God Just a Little More Time). We wszystkich tych
przypadkach dziatania edukacyjne i profilaktyczne przyniosty wymierne
efekty. Elementy takiego podejScia znajdziemy réwniez w naszych
rodzimych serialach: bohaterowie serialu Na Wspdélnej namawiali do
robienia USG piersi, w Klanie (Rysiu, pamietamy [*]) prowadzono
zaangazowang promocje mycia raczek, w Gwiazdy tariczq na lodzie za$
uprawiano profilaktyke robienia z siebie cztowieka-idioty.

W eksperymentach naturalnych badacz w zaden spos6b nie manipuluje
zmienng niezalezna (w powyzszym przykladzie tqa zmienna jest dostep do
opery radiowej lub jego brak) — dzieje sie to bez jego udziatu” . To nie
badacze zdecydowali, zeby zacza¢ nadawaé Twende na Wakati, nie mieli tez
wplywu na to, ze cze$S¢ mieszkancow Tanzanii nie miata do stuchowiska
dostepu, co stworzylo naturalny podzial na grupe eksperymentalng
i kontrolng. Eksperymenty naturalne wykorzystuja po prostu wydarzenia
i zmiany w Srodowisku, ktére zaszly, cho¢ nie zostaly przez badaczy
zaplanowane. Jest to skuteczna technika badawcza wtedy, gdy celowa
manipulacja jakimi$ czynnikami bylaby niemozliwa lub nieetyczna. Jak na
przyktad wtedy, gdy postanowiono sprawdzié¢, czy kasyno moze zastapié
NFZ i mie¢ realny wplyw na zdrowie dzieci.



Czy zamiast szpitali warto budowacé kasyna?

Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym dzieci. Jest to problem, ktory
dotyka niestety wszystkie kraje na Swiecie i tym samym wiele z nich
przeznacza spore naktady finansowe na badania, ktére moglyby pomoc
w zidentyfikowaniu czynnikéw ryzyka takich zaburzeni. Ogromne badanie
przeprowadzone w 30 krajach Unii Europejskiej, w tym réwniez Polsce,
wykazato, ze na problemy ze zdrowiem psychicznym szczeg6blnie narazone
sa miedzy innymi dzieci zyjace w ubdstwie i te nalezace do grup
mniejszoSciowych. Niebezpieczenistwo pierwszego czynnika polega w duzej
mierze na jego powszechnosci — europejskie statystyki dotyczace dochodu
i warunkow zycia (Statistics on Income and Living Conditions, SILC)
pokazuja, ze w wiekszosSci europejskich krajéw wskaznik ubdstwa wsréd
dzieci jest wyzszy niz ten w populacji ogblnej — na przyklad w Polsce
mowa o 29,5% dzieci w poréwnaniu do 16,2% dorostych zyjacych
w biedzie (dane z 2009 roku). Te wyniki badan sa podobne w krajach
pozaeuropejskich, w tym réwniez w Stanach Zjednoczonych.

Taka grupa mniejszosciowa, ktéra zyje w USA i jest narazona na
dodatkowe trudnosci zyciowe, sa natywni Amerykanie. CzeSciej niz
pozostali doswiadczaja oni ubdstwa, a statystyki narodowe wskazuja, ze
w poréwnaniu do innych grup istotnie czeSciej choruja psychicznie
i wymagaja leczenia psychiatrycznego. W jaki jednak sposéb ustali¢, czy
wyjscie z biedy miatoby realny wptyw na poprawe zdrowia psychicznego
tych dzieci? Nieetyczna bylaby przeciez pomoc finansowa dla jedynie
czeSci z rodzin, by sprawdzi¢, czy dzieci poczuja sie lepiej. I w tym
wypadku z pomoca przyszedl eksperyment naturalny. Na amerykanskich
terenach Karoliny Po6inocnej w latach 1993-2000 (a wiec przez 7 lat)
reprezentatywna préba 1420 dzieci w wieku 9, 11 i 13 lat byla oceniana
pod katem zaburzen psychicznych i uzaleznien — grupa nie zmieniala sie
w czasie, to znaczy te same dzieci byly badane kazdego roku. Wsréd nich
25% nalezato do mniejszosSci indianiskiej, ktéra to mniejszo$¢ dodatkowo
zyla w znacznie wiekszym ubéstwie niz pozostali. Zmiennie zalezng w tym
eksperymencie byl stan zdrowia psychicznego. Co bylo zmienna
niezalezna? Ot6z to jest szalenie ciekawe, albowiem zmienng zalezna
w tym wypadku byto... otwarcie kasyna.

W 1996 roku na badanych terenach otwarto kasyno, co sprawito, ze
cze$¢ rodzin wyszla z ubdéstwa. Oprécz tego, ze czeS¢ dorostych w tymze
kasynie znalazta prace (14% z nich), to jeszcze te natywnie amerykanskie



rodziny (i tylko te) otrzymaty wyzszy roczny dodatek finansowy, ktérego
wysokos¢ wzrosta z 500 do 9000 dolaré6w. Poniewaz badanie oceniajace
stan psychiczny dzieci wcigaz trwato, badacze uzyskali dostep do
unikalnego zestawu danych - oceny stanu psychicznego dzieci
w momencie, w ktérym ich rodziny zyly w biedzie, czesto potaczonej
z bezrobociem, i wtedy, gdy ich status materialny i sytuacja zyciowa
znaczaco sie poprawity. Wyniki byly zaskakujace — okazato sie, ze wyzszy
status materialny korzystnie wplynat na stan psychiczny dzieci
wykazujacych  zaburzenia zachowania i zaburzenia opozycyjno-
buntownicze, nie poprawil jednak stanu tych, ktére zmagaly sie
z zaburzeniami lekowymi czy depresja. Dzieciom niegdy$s biednym
zaburzenia zachowania i opozycyjno-buntownicze cofnely sie do takiego
poziomu, jaki wykazywata grupa, ktéra nigdy nie cierpiata biedy. Grupa
dzieci, ktérych stan finansowy sie nie zmienil, niestety wciaz pozostala
w grupie ryzyka trudnoSci i zaburzen psychicznych. Okazato sie wiec, ze
kasyno, zupelie tak jak opera radiowa, czasem ratuje zdrowie. Trudno
byloby zaprojektowaé badanie niebedace eksperymentem naturalnym,
ktére pomogloby w ustaleniu zwiazku (lub jego braku) pomiedzy tym
konkretnym czynnikiem ryzyka a problemami psychicznymi dzieci. Dzieki
temu, ze badacze przez lata tak rzetelnie zbierali dane, a takze dzieki temu,
ze w pewnym momencie — wskutek otwarcia kasyna — cze$¢ rodzin wyszta
z ubdstwa, udato sie ustalié¢, jakie znaczenie dla zdrowia dzieci miata ta
zmiana.

Pozostanmy przez chwile w klimacie bez§mieszkowym, bo mysle, ze to
dobry moment, by podkresli¢, w jak tragicznym stanie znajduje sie
psychiatria dziecieca w Polsce. Dane ogélnoswiatowego badania Global

Burden of Disease Study83 wskazuja, ze niemal 11% polskich dzieci
i nastolatkbw ma klopoty psychiczne — warto zaznaczy¢, ze te dane nie
uwzgledniaja os6b niezdiagnozowanych. Warto tez pamietac, ze sa to dane

z 2019 roku, a wiemy z licznych badaﬁ84, ze pandemia przyczynita sie do
zwiekszonego wystepowania depresji, stanéw lekowych i nerwicowych
oraz innych trudnosSci psychicznych - zaréwno ws$réd dzieci, jak
i dorostych. Dodatkowo izolacja i zamkniecie ograniczyly dostep do
pomocy psychologicznej i specjalistycznej.

A musicie wiedzie¢, ze co 40 sekund kto§ na Swiecie popetnia
samobojstwo, natomiast co 3 sekundy kto$ podejmuje taka préobe. Wy sami
obudziliscie sie dzisiaj w kraju, w ktérym dwa razy wiecej osob ginie



w wyniku $mierci samobdjczej niz w wypadkach samochodowych. W tym
takze dzieci i mtodziez. Najmlodszym dzieckiem w Polsce, ktére skutecznie
odebrato sobie zycie, byla dziewiecioletnia dziewczynka. Dziewiecioletnia.
Dziewczynka. To sa historie, po przeczytaniu ktérych mam w glowie tylko
wykrzykniki — nie jestem w stanie sobie wyobrazi¢, jak bardzo krzywdzi¢
musi rzeczywisto$¢, by wybra¢ naciecia na nadgarstkach zamiast gry
w zbijaka. W latach 2017-2019 sposr6d 1987 zamachéw samobdjczych
u dzieci 250 zakonczyto sie zgonem. JesteSmy w czotéwce Europy w tej
niechlubnej kategorii — a pamietajmy, ze rzeczywista skala problemu jest
znacznie wieksza, bo do oficjalnych statystyk trafia tylko cze$¢ préb
samobodjczych. W 2016 roku 630 000 dzieci ponizej 18. roku zycia
potrzebowato profesjonalnej psychiatrycznej pomocy. I sprawy nie utatwia
to, ze czesto nie miaty dokad sie po nig zwrdcié.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w krajach europejskich
na 100 000 dzieci przypada $rednio 10 psychiatréw dzieciecych. W Polsce
za§ — 5. W calym kraju w 2019 roku dziatalo 36 oddziatéw szpitalnych,
a od tamtego momentu kolejne oddzialy sa sukcesywnie zamykane.
W wielu mniejszych miastach i wsiach w ogéle nie ma poradni zdrowia
psychicznego czy miejsc w szpitalach. Na przyklad w 2020 roku
w wojewddztwie podlaskim nie bylo zadnego szpitalnego oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy, a oddzialu dziennego nie
uswiadczyliSmy w az 5 wojewodztwach. A przeciez za tymi statystykami
kryja sie prawdziwe ludzkie dramaty — zaréwno cierpiacych dzieci, jak
i ich rodzicow, szukajacych dla nich pomocy. Kazde takie cierpienie
psychiczne i kazda préba samobdjcza jest nasza wing i porazka dorostego
Swiata.

Wszyscy czasem kruszymy sie jak biszkopt. To okej miec sie Zle,
z jakiegokolwiek powodu, i jest szalenie wazne, by prosi¢ o pomoc. Gdy
ztamiemy ko$¢, to udajemy sie po lekarska pomoc, podobnie jest przy
pokiereszowanych uczuciach, popekanych emocjach. Pamietajcie, ze do
psychiatry niepotrzebne jest skierowanie. Niewazne, kim jeste$, jak to
odczuwasz i z jakiego powodu, jesli rzeczywisto$¢ jest dla Ciebie jakby
wypelniona matymi okruchami szkla i bardzo boli Cie mysl o kolejnym
poranku albo jeSli po prostu nie wiesz, co sie dzieje, i chcesz z kim$
porozmawiaé — sg takie miejsca i sg ludzie, ktérzy wiedza, jak pomoc.

116 123 - ogoélnopolski numer dla oséb przezywajacych kryzys
emocjonalny.



116 111 - linia wsparcia dla dzieci i miodziezy.

https://zwjr.pl — miejsce, gdzie wsparcie uzyskaja osoby w kryzysie
samobdjczym, jak rowniez ich bliscy.

Zapamietajcie te numery i podajcie je dalej. Bo istnieje co$ takiego jak
efekt Papageno. Wedlug badan naukowych, gdy przedstawiamy temat
samoboéjstwa w mediach, wazne jest, by w przekazie skupic¢ sie na dawaniu
nadziei na wyzdrowienie oraz miejscach i sposobach, gdzie mozna uzyska¢é
pomoc. Takie ujecie tematu pomaga osobom w kryzysie samobgjczym.

Choroby psychiczne sie zdarzaja. Ale nie musza by¢ Smiertelne.


https://zwjr.pl/?fbclid=IwAR0DbX--Dcv2Uu8NFCfhP2FhOw909w8NoBHZpHbwXsowpxwrBs6mx3EuJsw

Jak zmierzy¢ site tornada za pomoca gofra?

[saac Newton z pewnoscia byt jednym z najlepszych PR-owcéw w historii
nauki. Wszak dlugo pozwolil nam wierzy¢, ze jednego z najwazniejszych
odkry¢ naukowych dokonat dzieki stodkiemu artefaktowi poznania, jakim
byto jabtko pekajace w palcach od nadmiaru soku, smakujace poranna
rosa, kruchym, stodkim miazszem i rozpadem dotychczas znanego
porzadku wszechrzeczy. Tak przynajmniej opowiadano — Ze oto to jabtko
spadajace wprost na glowe Newtona obudzito go z letargu zycia
w bezgrawitacyjnym Swiecie, ze tylko dzieki szarym renetom wiemy, ze nie
latamy bezwtladnie po orbicie ziemskiej. Prawda jest jednak troche bardziej
brutalna, albowiem mys$l o grawitacji zapoczatkowal u Newtona nie owoc,
a... widok czlowieka spadajacego z wyzszego pietra. SzczeSliwie Ow
cztowiek wyladowal na kupie $mieci i nic mu sie stalo, mysli Newtona

wyladowaty za$ blisko wzoru na powszechne ciaZenieSS. Nie bede zdradzac,
ktora z wersji tej historii w mojej opinii zastuguje na prawa do ekranizacji,
wspomne jedynie, ze Newtona powinien gra¢ Anthony Hopkins, a jabtko —
Nicolas Cage. Ale nie ma watpliwosci, ze jest to jedno z dwoch
najstynniejszych przypadkowych wydarzen, ktoére rozpoczety czuly romans

cztowieka z nauka%. Rola spadajacych przedmiotow u Newtona
i zapomnianego drugiego $niadania Flemminga w odkryciach naukowych
jest powszechnie znana. Warto jednak wiedzieé, ze ta przypadkowos$¢ —
wykorzystywana chociazby w eksperymentach naturalnych - moze by¢
istotna nie tylko w fizyce czy medycynie, ale réwniez w... zarzadzaniu
kryzysowym. To znaczy, ze przypadek ratuje zycie, nie tylko przyjmujac
postaé splesniatej kanapki Flemminga. R6wniez — postaé catkiem Swiezego
gofra.

Waffle House to sie¢ bardzo popularnych $niadaniowni w Stanach
Zjednoczonych, z ustug ktérej mozna skorzysta¢ niemal zawsze (sa otwarci
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, z drobnymi wyjatkami — o czym za
chwile) i niemal wszedzie (maja ponad 1600 placéwek w calej Ameryce,
bywa, ze jedna jest widoczna z okien drugiej). OczywiScie juz sam fakt
serwowania doskonatych $niadani powinien zapewni¢ im miejsce w historii,
ale Waffle House styna z czego$ zupelnie innego — tego, Ze gofry zjecie
u nich nawet wtedy, gdy przez Wasze miasto wlasnie przeszio tornado.



Polityka Waffle House stanowi bowiem, ze dostep do S$niadania jest
prawem kazdego obywatela, tym samym decyzja o zamknieciu restauracji
zdarza sie niezwykle rzadko. A gdy sie zdarzy, to pracownicy robia
wszystko, by jak najszybciej znéw rozgrza¢ gofrownice. W 2004 Craig
Fugate, szef amerykanskiej FEMA, czyli Federalnej Agencji Zarzadzania
Kryzysowego, zauwazyl, ze podczas huraganu Charley ostatnimi biznesami,
ktére pozostaty otwarte, byly wlasnie $niadaniownie Waffle House. Co
wiecej — po klesce zywiolowej otworzyly sie najszybciej. A poniewaz
decyzje o zamknieciu tych restauracji zdarzaja sie tak rzadko, rzad
federalny zaczal sie im szczegbélowo przygladaé. Tak wlasnie powstat
Waffle House Index - nieformalna jednostka miary stosowana przez
FEMA, okreSlajaca site i rozmiar strat wywotanych katastrofa naturalna
w spotecznos$ciach lokalnych. Na podstawie decyzji zarzadu Waffle House
o tym, jak funkcjonowa¢ maja ich $niadaniownie, FEMA identyfikuje
miasta, ktére najbardziej ucierpia podczas sztormu, ocenia bezpieczenstwo
mieszkancow, a takze szacuje wplyw katastrofy i prawdopodobna skale
pomocy, ktora bedzie potrzebna do usuniecia jej skutkéw.

W ramach indeksu wprowadzono trzy kody bezpieczenistwa:

« Zielony — w danej restauracji wszystkie pozycje w menu s3 dostepne,
placowka niemal nie doznata uszkodzen i ma pelny dostep do zasobéw —
wody, energii elektrycznej i chtodni. Kod zielony to sygnat dla FEMA, ze
zniszczenia w spotecznosci lokalnej sa niewielkie.

. Z6tty - zapasy produktéw sie koricza, wiec nie wszystkie pozycje
z menu s3 dostepne. Wystepuje ograniczony dostep do niektérych
funkcjonalnosci i energii elektrycznej, placéwki pracuja na generatorach
pradu.

« Czerwony - restauracja doznata tak powaznych uszkodzen, ze zostala
catkowicie zamknieta. Jest to sygnat dla FEMA, ze straty dla spotecznosci
lokalnej sa powazne, wiec to do tych miast w pierwszej kolejnoSci zostana
wystane sity usuwajace skutki katastrofy i zostanie dostarczona pomoc.

A trzeba przyznaé, ze determinacja Waffle House, by smazy¢ gofry we
wszelkich warunkach pogodowych, jest ogromna — na przyktad podczas
huraganu Irene w 2011 roku w serwowaniu $niadan nie przeszkodzit im
brak zasilania. Huragan uderzyl w sobote po potudniu i w jednej
z restauracji podawali jedzenie, dopdki bylo widno, a nastepnego rana
smazyli jajecznice i sausage biscuits juz od szostej trzydzieSci. Gofréw



jeszcze nie, bo i tak by bita S$mietane zdmuchneto. Swiatta gbérne
i zamrazarka nie dzialaly, ale grill gazowy tak, wiec wode gotowano na
grillu, a nastepnie uzywano jej do zrobienia kawy. Trzy godziny pdZniej
przywrocono prad, podiaczono gofrownice i do menu wrdécity gofry.
Poniewaz czesto jest to jedyne miejsce w okolicy dotknietej zywiotem,
gdzie mozna zjes¢ ciepty positek, a dla wielu ludzi takie wyjscie jest wazna
namiastka normalnosci, obroty w dniach po katastrofie wzrastaja dwu-,
a czasem nawet trzykrotnie. W ponownym otwarciu restauracji pomagaja
wolontariusze ze spotecznosci lokalnej, ktérzy dowoza brakujacy towar.
Ponadto kazda placéwka ma procedury otwarcia po klesce zywiotowej (i to
bardzo szczegbétowe — na przyklad co podawad, jesli jest gaz, a nie ma
pradu czy lodu, i gdzie przenies¢ jajka, by nie rozbily sie podczas
huraganu), przenos$ne generatory pradu i w pelni wyposazone vany,
w ktorych jedzenie jest gotowane i spozywane, jesSli zniszczeniu ulegnie
budynek restauracji.

Skuteczno$¢ Waffle House w zarzadzaniu kryzysowym jest imponujaca.
Podczas huraganu Irma, ktéry byl huraganem piatej kategorii (przez 37
godzin bez przerwy wial wiatr, z predkoscia 300 kilometréw na godzine),
padt rekord zamkniecia Waffle House ze wzgledu na warunki
atmosferyczne. Shuchajcie, zamknieto 157 placowek, czyli niecate... 10%
wszystkich restauracji tej sieci w Stanach Zjednoczonych.

Waffle House Index stworzony przez Craiga Fugate’a poczatkowo
traktowany byt jako zart, a teraz jest jedna z miar uzywanych przez
Federalna  Agencje Zarzadzania Kryzysowego do  szacowania
przewidywanych zniszczen (to przed katastrofg), a po katastrofie -
ewaluacji sytuacji i skali niezbednej pomocy w danym miejscu, jak rOwniez
czasu, jaki jest potrzebny, by naprawi¢ skutki kleski zywiotowej. Podczas
kazdej katastrofy Waffle House kontaktuje sie z rzadem, podajac status
wszystkich swoich restauracji — ile z nich jest otwartych, ile pozostato bez
pradu, kiedy zostana ponownie otwarte. Dane te sa aktualizowane co
godzine i nanoszone na oficjalnga mape FEMA. Mozecie ja zreszta
podglada¢ na stronie WaffleHouselndex.live. Co ciekawe, wielokrotnie
udowodniono, ze Waffle House Index jest spdéjny i dokladny
w przewidywaniu sity huraganu i jego skutkow - co wynika gltéwnie
z liczby restauracji, ktére znaleZz¢ mozna niemal w kazdym miejscu Stanéw
Zjednoczonych, i z wystandaryzowanych procedur radzenia sobie
z katastrofa wprowadzonych we wszystkich restauracjach. Taki to sposéb



na informowanie wtadz i opinii publicznej o przebiegu kleski zywiotowej —
za pomoca niezwykle istotnej informacji, gdzie najszybciej bedzie mozna
zjes¢ gofra. Chyba ze zyje sie w Polsce, to zostaje smutny alert RBC.

Czego jeszcze ucza nas weglowodany?

Ogéblnie to mam wrazenie, zZe rola weglowodanéw w historii nauki jest
. . . . 87 V4 . . Ve . . .
wcigz niedoceniana . A wiasciwie to weglowodanéw i nieoczywistych

metod badawczych. WidzieliScie moze kiedys te reklamy cukierni, ze jedz
ciastka, bo wtedy trudniej cie bedzie porwac¢? No to stuchajcie, ja co
prawda zaproszen do tanga z ptysiami nie potrzebuje, niemniej lubie takie
dowody anegdotyczne weryfikowaé naukowo. I wiecie co? Dzieki
japonskim badaczom dostaliSmy taka szanse.

Wszystko miato swodj poczatek w tragedii, jaka bylo tsunami, ktore
w 2011 roku uderzylo w wybrzeze Japonii i doprowadzito do relokacji
ogromnej liczby mieszkancéw poszkodowanych miast. Okazalo sie, ze na
temat tych ludzi rowniez posiadano wiele réznorakich danych. Zostali oni
bowiem przebadani na 7 miesiecy przed katastrofa, a nastepnie dwa i p6t
roku po uderzeniu tsunami. Co ciekawe, to drugie badanie wykazato, ze po
katastrofie sporo z ocalatych mieszkancow w wieku 65 lat lub starszych
skoczyto o kilka stopni w tabelkach BMI — z wagi normalnej do otytosci.
W wielu badaniach i analizach teoretycznych dotyczacych ludzi ocalatych
po katastrofach naturalnych takie zmiany w masie ciala przypisywano
zaburzeniom odzywiania wynikajacym z zespolu stresu pourazowego.
Niemniej wyniki tego eksperymentu wskazaty zupelnie inng przyczyne
takiego stanu rzeczy, a mianowicie fakt, ze po relokacji seniorzy mieli
znacznie blizej do supermarketéw i baréw i skrzetnie korzystali z tego
weglowodanowego daru od losu. W sumie totalnie nie zaskakuja mnie
takie ustalenia badaczy, podobne wyniki otrzymatam po przeprowadzeniu
swoich wlasnych badan — wiecie, kiedy przeprowadzitam sie do mieszkania
oddalonego o trzy metry od piekarni i pie¢ metréw od Zabsona.

To badanie — podobnie jak te opisywane w poprzednim rozdziale — byto
eksperymentem naturalnym, wykorzystujacym przypadek do wyciagniecia
istotnych naukowych wnioskéw. Ta mato popularna metoda badawcza
podarowata nam jeszcze wiele innych ciekawych wynikéw. Na przyktad
jaki wptyw na oceny ma mieszkanie w akademiku z takg bardziej kura niz
ortem nauki i ze niezbyt korzystny. Co pewnie nie zaskakuje tych z Was,



ktérzy chodzili na wyklady na takiej bani, ze dopiero po pieciu latach, na
obronie magisterki, skminili, Ze to nie ten kierunek studiéw. Ta technika
zostata rowniez wykorzystana do oceny, jaki wplyw na frekwencje ma
czestotliwo$¢ nadawania spotéw wyborczych. Spoiler: nie ma absolutnie
zadnego. Zreszta to, czy byly to spoty pozytywne (,Gwarantujemy, ze
kazdy obywatel dostanie od nas rzeZbe Zenka Martyniuka zrobiona
z z6ltego sera, jak r6wniez jo-jo”), czy negatywne (,,Nasi konkurenci dadza
wam szafe z IKE-i, ale bez instrukcji i trzech srubek”), rowniez nie miato
zadnego znaczenia. Co w sumie jest dobra wiadomoscia dla wszelkich
sztabow wyborczych, bo oznacza, ze moga sobie darowac¢ emisje reklam.

Eksperymenty naturalne to jedna 2z ciekawszych, cho¢ rzadko
stosowanych metod badawczych. Pozwalaja nam poznawaé te elementy
rzeczywistoSci, w ktorych bardziej klasyczne techniki moglyby by¢
nieetyczne lub trudne do przeprowadzenia. Podobnie Waffle House Index —
cho¢ nie byt eksperymentem sam w sobie, to bazowat na wykorzystaniu
pewnego zdarzenia zaobserwowanego w S$rodowisku do wyciagniecia
szerszych, istotnych wnioskéw. W sensie zapewnienia jak najszybszego
dostepu do gofréw. No i ratowania zycia tez.

OczywisScie nie zawsze tego nieoczywistego podejScia do tematu
potrzebujemy - czasem catkowicie wystarczajace sa klasyczne metody
badan. Badania ankietowe, wywiady czy etnografia tez doskonale
sprawdzaja sie w udzielaniu odpowiedzi na wiele istotnych spotecznych
pytan. Na przyklad: koto domu ktérego kandydata warto sie
przespacerowa¢ w wieczér wyborczy? Tak jest, porozmawiajmy
o balonowych zyrafach, jedzeniu owadéw i sondazach wyborczych.



Dlaczego Trump wygrat, cho¢ nikt na niego nie gtosowat?

Wszelkie wybory w Polsce to rados$¢, gtéwnie dlatego, ze zawsze wygladaja
tak samo — 50% ludzi uprawnionych do glosowania nie glosuje, pozostali
oddaja gtos, a na konicu i tak wszyscy sa niezadowoleni. Cho¢ najbardziej
niezadowolonych jest jednak dziesie¢ milionéw Polakéw, ktérzy co wybory
gubig sie w drodze do lokali wyborczych i do dzi§ btakaja sie po
okolicznych lasach, stawiajac krzyzyki na okolicznych wiewidrkach
i glosujac na najpiekniejsza sosne. Dlaczego nikt nie interesuje sie ich
zaginieciem? Dlaczego nikt jeszcze nie powiadomit policji o nieznanych
losach dziesieciu milionow Polakow, ktorzy zagineli w drodze do lokali
wyborczych i teraz musza realizowaé swoje demokratyczne potrzeby
poprzez — co czynia znacznie chetniej niz podejmowanie decyzji o tak
miatkich sprawach jak sktad wlasnego rzadu - wysylanie SMS-a za 150
ztotych plus VAT w celu zdecydowania, ktéra telewizyjna gwiazda
najpiekniej skacze po lodzie? Cho¢ trzeba przyznaé, ze te glosowania maja
jedna zasadnicza przewage nad tymi narodowymi — ich wyniki rzadko
kiedy zaskakuja, co czasem faktycznie zdarza sie w przypadku
przewidywania wynikow wyboréw. A ostatnio w sposéb spektakularny
zdarzyto sie w 2020 roku.

To wtedy, w noc wyboréw prezydenckich 12 lipca, na firmamencie
zbiorowej wyobraZzni pojawila sie nowa gwiazda. Mick Jagger opinii
publicznej, Maryla Rodowicz wszelkich narodowych dysput. A mianowicie:
blad statystyczny. Jeszcze kilka tygodni wcze$niej rzucano w niego
kulkami z papieru, wybierano jako ostatniego do druzyny na WF-ie, a na
szkolnych wycieczkach zawsze musiat siedzie¢ obok pani. Az tu nagle stat
sie krélem balu, pupilkiem wszystkich nauczycielek, punktem odniesienia
dla kolegow i kolezanek z klasy. Spéjrzcie tylko na ten wykres trendéw
wyszukiwan w Google, na ten cudnie naszkicowany Giewont jego
popularnosci:
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btgd statystyczny

To byly te wybory, w ktérych sondaze exit poll wskazaty, ze Andrzej Duda
zdobyt 50,4%, a Rafat Trzaskowski - 49,6% gloséw, co w praktyce
oznaczato tyle, ze ktadliSmy sie spaé, nie majac pojecia, kto jest nowym
prezydentem. Wlasnie przez blad statystyczny, czyli réznice miedzy
wystepujaca warto$cia a oczekiwana wartoScia prawdziwa. W tym
konkretnym przypadku: ta, ktéra wynika z sondazy, i ta, ktéra poznaé
mamy po podliczeniu wszystkich gltoséw. Blad statystyczny w sondazach
nie powinien przekracza¢ 3% - wilasnie o tyle ostateczne wyniki moga
wzrosnac lub zmaleé¢ w stosunku do tych estymowanych. To znaczy, ze jesli
dany kandydat uzyskuje 20% poparcia, to zakres btedu obejmuje wartoSci
od 17 do 23% i estymujemy, ze ten wlasnie zakres bedzie zawierat w sobie
ostateczny, prawdziwy wynik. I o ile w przypadku sondazy exit poll biad
statystyczny jest nizszy, z reguly oscyluje wokot 1%, o tyle w tamtym
akurat przypadku wynosit az 2 punkty procentowe, ze wzgledu na to, ze
sporo respondentéw odméwito ankieterom odpowiedzi. To oznaczato, ze
prawdziwy wynik sondazu - i tym samym wyboréw - wygladal tak:
Andrzej Duda uzyska miedzy 48,4 a 52,4% glosow, a Rafal Trzaskowski
miedzy 47,6 a 51,6%. I tyle tez wiedzieliSmy tamtego wieczoru. Czyli
w sumie nic nie wiedzieliSmy, bo w dalszym ciggu kazdy z kandydatow

mogl ostatecznie zdoby¢ upragniona ,wieksza polowe” gioséwgg. Dzien
pOZniej okazalo sie, ze zwyciezyl Andrzej Duda, z wynikiem 51,03%
gltosow. Czyli akurat w tym wypadku wynik sie nie zmienit, chociaz i tak
w historii bywato — na przyktad w 1995 roku, kiedy Lech Watesa w wieczor
wyborczy otwierat szampana po otrzymaniu nieco ponad 50% gloséw,



a nastepnego dnia okazalo sie, ze musi go odda¢ Aleksandrowi
Kwasniewskiemu, ktéry ostatecznie zdobyt poparcie 51,72% wyborcéw.
Sytuacja cokolwiek niezreczna, bo polowa szampana juz byla wypita,
trzeba dola¢ wody gazowanej i mie¢ nadzieje, ze nikt sie nie kapnie.

I cho¢ 12 lipca 2020 roku wcigz nie mieliSmy pojecia, kto wygrat
glosowanie na prezydenta naszego kraju, o tyle nikt nie miat watpliwoSci,
ze absolutnym zwyciezca tych wyboréw zostat btad statystyczny, ktory
dotychczas byt jak ten nieSmiaty chlopiec na castingach do ,Idola” — nikt
nie zwracal na niego uwagi, a jak juz wyszed! na scene, to taskawie na
niego spojrzano, ale tylko dlatego, ze gdy na nia wchodzit, to zahaczyt
o kabel i wywalit sie na ryj. A tak naprawde blad statystyczny zawsze byt
suflerem poprawnych interpretacji, cichym bohaterem wszelkich sondazy.
I ré6wnoczes$nie giéwnym chtopcem do bicia, gdy co§ w tych sondazach
poszto nie tak — choé¢ nie zawsze na to zastugiwal. A dlaczego, to wyjasni
nam inna bohaterka narodowych wyboréw, tym razem tych obiadowych:
kolezanka zupa.

Zacznijmy od... zupy pomidorowe;j

Sama obecnos$¢ btedu statystycznego wynika z tego, ze sondaze wyborcze
sa rodzajem badania indukcyjnego, w ktérym na podstawie matej proby
(czyli czeSci glosujacych) wyciaga sie wnioski na temat upodoban calej
populacji (czyli wszystkich, ktérzy oddali gtos). Wnioskowanie takie jest
wiec z zalozenia obarczone ryzykiem wystapienia btedu. Aby go
wyeliminowaé¢, nalezaloby przeprowadzi¢ badanie pelne zamiast
czeSciowego, jednakze przeprowadzenie takowego jest wiasciwie
niemozliwe. Wiazatoby sie to bowiem z niewspéimiernie duzymi kosztami
— finansowymi i czasowymi, lub tez — jak w przypadku sondazy exit poll -
ze ztamaniem ciszy wyborcze;j.

Exit poll to tzw. sondaz wyjsScia, przeprowadzany przez agencje
badawcza w dniu wyboréw wsréd oséb, ktére opuszczaja lokale wyborcze.
Ludzie sa wtedy pytani, na kogo oddali gtos, a czesto rowniez prosi sie ich
o podanie innych danych, by lepiej pozna¢ uwarunkowania
socjodemograficzne oséb glosujacych na poszczegélnych kandydatéw czy
partie polityczne. Mogloby sie wydawadé, ze takie sondaze wyjscia to juz
trzaskaja pomiar doktadny jak dzielenie pizzy w akademiku na ré6wne 38
czesci, chyba ze Radostaw jednak nie wyjdzie z tej beczki, do ktérej wszedt
po pijaku, zeby udawac kiszonego ogérka, to wtedy 37. No ale nie — wciaz



prébujemy przewidzie¢ ostatecznego zwyciezce na podstawie deklaracji
mniejszej grupy osOb niz ta, ktéra realnie bierze udzial w wyborach, wiec
i tu jest obecny biad statystyczny. Réznice miedzy wynikami exit poll
a oficjalnym wynikiem wyboréw moga wynikaé z: btedéw podczas
wypehiania kart do glosowania, tj. sytuacji, w ktérych osoba bioraca
udziat w badaniu nie wie, Ze w rzeczywistoSci oddata niewazny glos;
sytuacji, kiedy respondenci exit poll udzielaja odpowiedzi niezgodnych
z prawda lub kiedy spora cze$¢ ankietowanych odmawia wziecia udziatu
w badaniu - zwlaszcza gdy respondenci, ktérzy nie chca wziaé udziatu
w sondazu exit poll, r6znia sie znaczaco cechami demograficznymi od tych,
ktérzy wzieli udziat. Tak sie statlo w badaniu exit poll zrealizowanym przez
firme badawcza GFK Polonia podczas drugiej tury wyboréw prezydenckich
w 2005 roku, kiedy wyniki znaczaco zanizyty wynik Lecha Kaczynskiego.
Prawdopodobnie btad ten wynikal z niecheci wyborcéw Kaczynskiego do
udzialu w sondazu i mniejszej liczcby odmoéw po stronie wyborcéw jego
oponenta.

Oprocz sondazy exit poll mamy tez sondaze late poll, w ktérych
ankieterzy opracowuja wyniki na podstawie czastkowych wynikéw
podanych przez obwodowa komisje wyborcza juz po jej zamknieciu, okoto
godziny 21.00, a nie - jak w przypadku exit poll — na podstawie
odpowiedzi wyborcéw opuszczajacych lokal wyborczy. Poniewaz badania
late poll opieraja sie na oficjalnych danych z obwodowych komisji
wyborczych, a nie sa badaniami deklaratywnymi, czyli zaleznymi od
dobrej woli i prawdoméwnos$ci badanych, to obarczone sa mniejszym
marginesem bledu niz exit poll.

No bo wlasnie: blad statystyczny istnieje we wszelkich badaniach
sondazowych, ale na szczeScie potrafimy obliczy¢ jego wielko$¢. To znaczy
potrafimy oszacowac z okreSlonym, bardzo wysokim
prawdopodobienistwem (najczesciej 95-99%), ze odsetek glosujacych na
kandydata A przewidywany w sondazach nie bedzie sie r6zni¢ od odsetka
glosujacych na tego samego kandydata w dniu wyboréw o wiecej niz
wskazany btad statystyczny. Czyli w uproszczeniu — ze wyniki sondazowe
nie beda sie ré6zni¢ (w goére lub w dét) od rzeczywistych o wiecej niz ta
warto$¢. Do okreSlenia wysokosci btedu statystycznego stuzy wzoér
matematyczny — zresztg nie tylko do tego.

Bazujac na wiedzy statystycznej, jesteSmy w stanie réwniez wyliczyd,
jaka powinna by¢ minimalna préba ludzi bioracych udziat w badaniu, tak



aby blad statystyczny nie byt wiekszy niz umowne 3%. Przyjmuje sie, ze
taka minimalna préba musi wynosi¢ okoto 1000 os6b. GdybySmy chcieli
zmniejszy¢ blad statystyczny o 2 punkty procentowe, musielibySmy
zwiekszy¢ probe nie trzy, ale az dziesieciokrotnie — do 10 000 os6b. Uznaje
sie, ze koszty przepytania tak znaczaco wiekszej liczby oséb sa
niewspoétmierne do uzyskanych zyskéw w postaci bledu na poziomie 1%,
stad w przypadku wiekszoSci badan wcigz standardem @ jest
reprezentatywna préba 1000 oséb. Taki stosunek jakosci wynikéw do
kosztow ich uzyskania uznaje sie za optymalny.

Wielu oséb to jednak nie przekonuje, sa podejrzliwi jak kot na widok
pasztetu, ktory zbyt czesto okazuje sie egzemplifikacja podtosci natury
ludzkiej objawiajacej sie w postaci ukrytej w tymze pasztecie gorzkiej
tabletki na odrobaczanie.

No bo to klawo, ze badania sondazowe powiedza nam, ktéry kandydat
moze spodziewacl sie wygranej, ale czy to mozliwe, ze wystarczy przepytac
1000 oséb i na tej podstawie da sie przewidzieé, jak zaglosuje ponad 30
000 000 os6b? No, stuchajcie, skoro nie chcecie uwierzy¢ na stowo mnie,
to moze uwierzycie... zupie pomidorowe;j?

WyobraZcie sobie, ze oto odkryliScie w sobie silng tozsamo$¢ kazdej
polskiej babci i nagotowaliscie pie¢ litréw pomidoréwki, by nastepnie
ztozy¢ ja w darze grupie ,Jezykéw” z pobliskiego przedszkola. By
sprawdzié, czy w naszej ocenie zupa podbije ich male serduszka
i zawladnie gastronomiczna wyobraZnia, nie musimy wypija¢ catego
garnka — wystarczy, Zze w niej zamieszamy, nabierzemy jedna chochle i na
tej podstawie ocenimy, czy zupa wyszta pyszna. Chochle nalezy nastepnie
zachowad, by okltadaé nia po gltowie tych, ktorzy twierdza, ze pomidorowa
je sie z makaronem (!?!??!?!). OczywiScie zupe przed sprébowaniem
musimy dobrze wymiesza¢, by probka byla jak najbardziej
reprezentatywna dla calosci garnka - jeSli zanurzymy tyzke tylko
w wierzchniej warstwie zbitego tluszczu i na tej podstawie wyciagniemy
wniosek, Ze cala zupa jest tlusta niczym mloda foka, to po prostu
popelnimy btad podobny do tego, jaki mozemy popetié¢, gdy wyciagniemy
wnioski na podstawie sondazu przeprowadzonego na Zle dobranej prébie.

Najwazniejsze, by préba badawcza, czyli grupa oséb, wsréd ktérych
przeprowadzimy sondaz, byta jak najbardziej zblizona do catosci populacji
pod wzgledem kluczowych cech, takich jak wiek, pte¢ czy wyksztatcenie —
bysmy mogli dokonaé generalizacji wynikéw naszego badania i powiedziec



nie tylko: ,tak beda glosowali nasi respondenci”, ale ,tak beda gltosowali
Polacy”. By mé6c wyniki jakiegokolwiek badania sondazowego uogélni¢ na
calos¢ populacji, niezbedne jest skorzystanie z metod losowego doboru
préby, a tych mamy kilka — w statystyce istnieja dobory losowe: prosty,
systematyczny, warstwowy, grupowy... no generalnie kiedy te wszystkie
dobory losowe przychodza na wigilie, to matka musi pozyczac krzesta od
sasiadki, a warstwowy i tak caly wieczér musi siedzie¢ na miednicy. Kazdy
z tych doboréw zaczyna sie od czego$, co nazywamy operatem losowania
(ang. sampling frame).

Operat losowania to kompletny spis wszystkich jednostek badanej
populacji, czyli w przypadku sondazy wyborczych - rejestr wszystkich os6b
uprawnionych do glosowania. Operat musi zawiera¢ aktualne dane, by¢ jak
najbardziej kompletny i adekwatny do zdefiniowanej populacji, a zadna
osoba na liScie nie moze sie powtarza¢. Zaleznie od badania naszym
operatem losowania moze by¢ rejestr wyborcow, lista wszystkich
studentéw danego roku czy uczniéw w klasie, czy komputerowa baza
klientéw naszej firmy. By pobra¢ reprezentacyjna prébe polskich
obywateli, moglibySmy skorzysta¢ na przyktad z bazy ewidencji PESEL,
a jesli chcielibySmy przebadaé polskie firmy, to poméc moégiby nam
Krajowy Rejestr Urzedowy Podmiotéw Gospodarki Narodowej, albowiem
kazda firma w tym kraju musi posiada¢ REGON, by dostawaé¢ z urzedu
skarbowego listy dtuzsze niz Anna Karenina, z ktérych rozumiemy tylko
trzy stowa, w tym wlasne imie i nazwisko.

Operat losowania musi by¢ odpowiedni — bysSmy mogli zaufa¢ wynikom
naszego sondazu. Pamietacie wybory w 2005 roku? Po ostatecznych
wynikach okazalo sie, ze sondaze znaczaco zawyzyly poparcie dla PO
i Donalda Tuska. Wielu za winnego takiego stanu rzeczy uznaje to, ze cze$¢
sondazy odbywata sie telefonicznie, cho¢ w tamtym momencie jedynie
70% gospodarstw domowych mialo na wyposazeniu telefon stacjonarny —
nie byly to wiec grupy reprezentatywne dla wszystkich wyborcéw. Rok
pOZniej sondazom przed wyborami parlamentarnymi we Wtoszech poszto
jeszcze gorzej — pomylity sie niemal wszystkie... z tego samego powodu.
Widzicie wiec, Ze operat losowania opierajacy sie na rejestrach
telefonicznych nie jest najlepszym doradca. Europejskie Stowarzyszenie
Badaczy Rynku i Opinii ESOMAR rekomenduje, by sondaze telefoniczne
byly realizowane jedynie w tych krajach, gdzie telefony ma co najmniej
85% gospodarstw domowych.



Zle dobrane préby - na przyktad ze wzgledu na niepelny operat
losowania — nazywamy probami obcigzonymi (ang. biased sample). To na
podstawie operatu losowania dokonamy ostatecznego wyboru grupy osob,
ktéra znajdzie sie w naszym badaniu. Metod takiego wyboru jest kilka.

Prosta proba losowa (ang. simple random sampling) - taka nasza
metodologiczna buta z serem, ktéra wszyscy znaja i kochaja. Jej schemat
jest — jak sama nazwa wskazuje — prosty. Bierzemy nasz operat losowania,
niech to bedzie rejestr PESEL, nastepnie kazdej z os6b na liScie
przyporzadkowujemy numer i z pomoca generatora liczb losowych
wybieramy 1000 numer6éw — to wlasnie osoby, ktérym wczesniej te numery
przyporzadkowalismy, wezma udzial w naszym badaniu. Latwo policzy¢,
ze gdy pobieramy probe w taki sposéb, to kazdy element operatu (kazda
osoba z listy) ma jednakowa szanse znalezienia sie w prébie. Latwo tez to
policzy¢ — jesli z grupy 9000 studentéw losuje 450, to oznacza, ze kazdy
ma 5% szansy na to, ze zostanie wybrany do wziecia udzialu w badaniu.
Taki spos6b losowania pozwala na niemal wyzerowanie ludzkiego btedu —
badacz w zaden sposéb nie ingeruje w to, kto ostatecznie zostanie
sondazowa gwiazda.

Proba warstwowa (ang. stratified sampling) - czyli cebula badan
sondazowych. Ewentualnie karpatka. To metoda losowego doboru, ktéra
ma warstwy. W jej przypadku na poczatku dzielimy osoby ujete w naszym
operacie losowania ze wzgledu na okreSlone cechy, takie jak ptec,
kategorie wiekowa czy wyksztalcenie — sa to tzw. warstwy populacji
ogollnej. Moja warstwa moglyby by¢ na przyklad kategorie wiekowe -
wtedy podzielitabym osoby uprawnione do glosowania na te w wieku od
18 do 30 lat, od 31 do 50, od 51 do 70 i te powyzej 70. roku zycia,
a nastepnie z kazdej kategorii wiekowej wylosowatabym okreslona liczbe
osoOb, ktére wzielyby udziat w moim badaniu. Istotne jest, by warstwy byly
rozlaczne (to znaczy, ze jedna osoba moze naleze¢ tylko do jednej
kategorii) oraz wyczerpujace (to znaczy, ze musza uwzglednia¢ kazdy
element populacji — kazda osoba z listy musi zostaé¢ przyporzadkowana do
jakiejs kategorii).

Ile os6b znajdzie sie w kazdej warstwie? To zalezy, czy zdecydujemy sie
na dobor proporcjonalny (wtedy wielko$¢ préby z kazdej kategorii
wiekowej odzwierciedlataby proporcje tej warstwy w calej populacji) czy
tez nieproporcjonalny. Z tego drugiego korzystamy na przykilad wtedy,
gdy istnieja warstwy stanowigce w populacji mniejszo$¢ i mogtyby one by¢



niedoreprezentowane w prébie. Dla przyktadu, przeprowadzajac badanie
wsrod studentéow wszystkich kierunkéw Uniwersytetu Janiny, mozemy
chcie¢, by studenci z poszczegélnych wydzialobw byli reprezentowani
proporcjonalnie. Dzielimy nasz operat losowania wedle wydziatéw (dla
ulatwienia przyjmijmy, ze jest ich pie¢), a nastepnie pobieramy prébe
z kazdej grupy. Jesli proba ma stanowi¢ 5% populacji studentéw tego
uniwersytetu, a na wydziale humanistycznym studentéw jest 1800, to
w naszej probie znajdzie sie takich studentéw 90. JeSli na matematycznym
studiuje 1200, to w probie bedzie ich 60 (i tak dalej). Mogtoby sie jednak
okazaé, ze mamy na swoim uniwersytecie niewielki wydziat, na ktérym
studiuje ledwie 40 os6b, z czego wynikatoby, Zze ostatecznie przebadamy
dwie osoby o tej charakterystyce. W takim wypadku mozemy zdecydowac,
ze proporcje ignorowaé bedziemy niczym postowie Konfederacji logike
i pokusimy sie o nadreprezentacje os6b o konkretnej cesze. Warto
wiedzie¢, ze przy tej metodzie doboru préby do podzialu mozna uzy¢é
wiecej niz jednego kryterium. Na przyktad mozna zdecydowaé, ze pierwsza
warstwa bedzie wydzial, a kolejna poziom studiéw - licencjackie,
magisterskie lub doktoranckie. Lub ze podzielimy osoby uprawnione do
glosowania najpierw ze wzgledu na wiek, nastepnie za$ — plec.

Proba grupowa (ang. cluster sampling) — podobnie jak w prébie
warstwowej i tutaj przed losowaniem jednostek, ktére wezma udziat
w badaniu, wyodrebniamy najpierw podgrupy, niemniej nie wszystkie
z nich zostana wilaczone do préby. Na przyktad badacz mégtby wziaé liste
314 polskich powiatéw, a nastepnie wylosowaé¢ 50 powiatéw, ktére
zostang wlaczone do badania, i w tychze 50 powiatach przeprowadzic
sondaz wséréd wszystkich uprawnionych do glosowania. Czyli tutaj
losujemy nie jednostki, a ich grupy — na przyklad rodziny, klasy szkolne,
dzielnice, wojewddztwa. Najpierw losujemy do préby zatozona wczesniej
liczbe grup, a nastepnie badamy wszystkie jednostki w ich obrebie.

Proba systematyczna — metoda, ktéra jest radosna wariacja prostej
proby losowej, dla tych, ktérzy lubia chaos raczej nienachalnie, ukladaja
ksiazki kolorystycznie i prasuja majtki. Tutaj tez wybieramy okreSlong
liczbe os6b z populacji i tez stuzy nam do tego operat losowania, niemniej
jednostki wybieramy z niego w systematyczny sposéob, na przyklad co piata
osobe (pierwsza osoba, od ktérej to odliczanie rozpoczynamy, jest zawsze
wybierana losowo). Przy tej metodzie najwazniejsze jest, by nasz operat



losowania nie byl w zaden sposOb uszeregowany — na przyklad wiekiem
czy alfabetycznie.

I teraz wazna kwestia: metody doboru préby to nie alkohol — mozna je
ze soba mieszac i pobiera¢ prébe w sposéb wielostopniowy. To znaczy, ze
moglabym wziaé liste 314 powiatéw, z nich wylosowaé 50, a nastepnie
z kazdego z tych 50 powiatow w sposob systematyczny pobraé prébe 100
mieszkancow. Prébe mozna réwniez wazyé, by zwiekszy¢ jej
reprezentatywno$¢. Wazenie (ang. weighting) polega na przypisaniu
kazdemu respondentowi wagi w zaleznoSci od tego, czy reprezentuje
cechy, ktére sa w prébie niedoreprezentowane czy nadreprezentowane
(oczywiscie by to zrobi¢, najpierw musimy wiedzie¢, jak dana cecha
rozklada sie w populacji). Jesli na przyktad okaze sie, ze w prébie mam
nieproporcjonalnie mato senior6w powyzej 70. roku zycia, to moge kazdej
osobie z tej grupy przypisa¢ odpowiednio wyzsza wage i odpowiedzi os6b
z tej grupy wiekowej liczy¢ wedlug niej — te wagi beda pdZniej
uwzgledniane podczas dokonywania obliczen. Wagi ponizej 1
przypisywane sa osobom z grup nadreprezentowanych.

Najwazniejsze, Ze opisane wyzej metody doboru préby to metody
probabilistyczne, czyli takie, w ktérych dla kazdej jednostki znane jest
prawdopodobiefistwo  znalezienia sie w badaniu. To metody
probabilistyczne zezwalaja na p6Zniejsze uogbélnienie wynikow sondazu na
catlos¢ populacji, czyli wydanie opinii na temat catej zupy na podstawie
zawartosci jednej chochli. Metody nieprobabilistyczne (na przyktad dobér
celowy, proba kwotowa czy metoda kuli $nieznej) na taka generalizacje nie

: - 89 .
pozwalaja, co przy pelnottustym masle metod probabilistycznych czyni je
ledwie margaryna stabej jakosci.

Klawo, nie? Bierzemy sobie chochle spotecznej zupy i na jej podstawie
wnioskujemy o calym garnku. No, klawo. Choé¢ oczywiscie musimy
pamietaé¢ o tym, ze takie wnioskowanie jest — sita rzeczy — niedoskonate,
narazone na btad. Juz wiemy, Ze teoria statystyki pozwala nam nawet te
niedoskonatos¢ oszacowaé. Za pomoca specjalnego wzoru matematycznego
jesteSmy w stanie ustali¢ wielkos¢ btedu statystycznego i wzia¢ go pod
uwage podczas interpretowania naszych wynikéw. Alez to wspaniata
wiadomos$é, nic tylko organizowacd przyjecia i salwy honorowe na czesé
tego rozwiazania metodologicznego! Znaczy — w teorii, bo w praktyce
nasze wyniki sa delikatne niczym sernik, na ktéry czyha znacznie wiecej



drapieznikow obecnych przy metodologicznym stole. A zwa te drapiezniki
btedami nielosowymi.

O statystyku, ktéry zjadt owada

Jako cztowiek, ktory jest zona, co oznacza, ze wie wszystko na kazdy temat
i jeszcze na dodatek wszystko najlepiej, bardzo nie chcialabym musiec
przyznaé, ze statystycy czasem sie myla. Moze zatem podziele sie
anegdotka niezwigzang absolutnie z niczym. Sam Wang, profesor Princeton
University i psychofan sondazy wyborczych, zapowiedziat przed wyborami
w 2016 roku, ze jeSli Donald Trump zdobedzie wiecej niz 240 gltoséw
elektorskich, to on zje owada. No i co wam powiem - do dzi§ na YouTubie
mozecie ogladaé, jak w telewizji na zywo polyka Swierszcza. I choé
w imieniu wszystkich szczekoczutkowcé6w mam nadzieje, ze byt jedynym
cztowiekiem, ktéry zdecydowat sie zwiekszy¢ podaz owadziego biatka ze
wzgledu na nieprzewidziane zachowania wyborcow, to jestem przekonana,
ze przegranych zakladow bylo w tamtym momencie zdecydowanie wiece;.
Albowiem w 2016 roku sondaze wyborcze szacowaly, ze
prawdopodobienistwo zwyciestwa Hilary Clinton wynosi pomiedzy 71
a 99%, a stuchajcie, ja studiowatam statystyke, wiec mam odpowiednie
kompetencje, by ocenié, ze 99% to catkiem sporo. Tak twierdzity wszelkie
sondaze, takim prognozom sprzyjaly tez dane =z przeszlosci -
w Pensylwanii, Michigan i Wisconsin dotychczas sze$¢ razy z rzedu wybory
wygrywatl demokrata, no generalnie wszystkie znaki na niebie, ziemi
i metodologii wskazywaly na to, ze owady tego Swiata i kubki smakowe
profesora Wanga moga by¢ bezpieczne. No i zdziwko, 8 listopada 2016
roku Ameryka zdecydowata, ze prezydentem zostanie cztowiek, na ktorego
nikt nie gtosowat. A przynajmniej tak twierdzono.

Dobrych stron wygranej Donalda Trumpa byto niewiele, tj. jedna. Taka,
ze wszyscy zaczeli sie powaznie zastanawia¢ nad tym, co tak naprawde
moze w sondazach pgjs¢ nie tak.

W przypadku wyboréw Clinton-Trump nasze spektakularne plany
zawodowe w zakresie wrézbiarstwa mogly zosta¢ pokrzyzowane przez...
demografie. Wiemy bowiem z licznych badan politologicznych, ze wyborcy
o pewnych cechach biora udziat w sondazach mniej chetnie niz pozostali.
Niechetnie przystepuja do nich np. osoby, ktére przejawiaja silne
przekonania antyrzadowe, i te o nizszym poziomie edukacji. Co miato
znaczenie w tamtej rzeczywistosci politycznej, bo istniata silna, liniowa



korelacja pomiedzy poziomem edukacji a prawdopodobienstwem
glosowania na Hilary Clinton.

Z drugiej strony, wyborcy Trumpa brali udzial w sondazach mniej
chetnie rowniez dlatego, ze ich kandydat wielokrotnie publicznie
krytykowat badania spoteczne, statystyki, a takze rozum, godnos$¢
cztowieka i poczucie stylu. Ale zawiedli tez badacze — okazato sie, ze przed
wyborami przeprowadzono niewystarczajaca liczbe sondazy w tych
czeSciach kraju, w ktérych mieszkali wyborcy republikanina. Zreszta on
sam przyznal, ze przygotowal sie na porazke i mial przyszykowana mowe
przegranego.

A to nie wszystko — bo gdy juz wyborcéw Trumpa o zdanie pytano, to ci
nie zawsze chetnie i szczerze dzielili sie swoimi pogladami. Nadano temu
zjawisku piekna nazwe the shy Trump hypothesis. Pew Research Center
przeprowadzitlo eksperyment, w ktérym zadano badanym 17 pytan
w dwoéch formach - telefonicznej (tutaj wiec respondent musial przyznaé
sie przed badaczem do swoich pogladéw, bo to badacz rejestrowat
odpowiedzi) i online (uznaje sie, ze ta metoda ankietowania jest
przychylniejsza tym, ktérzy z jakiego§ powodu moga wstydzi¢ sie
odpowiedzi przed innymi). 13 z 17 pytan dotyczyto pogladéw i legislacji
zbieznych z linia Trumpa, pozostate dotyczyly innych, mniej
kontrowersyjnych tematéw. Réznice w pogladach pomiedzy telefoniczna
a internetowa wersja ankiety siegaly czasem az 8 punktéw procentowych.
Zwlaszcza w wypadku tematéw uznawanych za spotecznie wrazliwe, takich
jak imigracja. Dla przykladu: 16% ankietowanych zadeklarowato
w badaniu telefonicznym, ze nieudokumentowani migranci nie powinni
otrzymywac zezwolenia na pobyt, online podobne zdanie wyrazito az 22%
z nich.

Taka réznica miedzy deklarowanym poparciem dla kandydata
a ostateczng decyzja dokonana w lokalu wyborczym nie jest niczym
nowym i nazywana jest efektem Bradleya (ang. Bradley effect). Twierdzi
sie, ze wystepuje glownie w sytuacji, gdy oponentami sa osoby o ré6znym
kolorze skory. Okazuje sie, ze biali wyborcy maja tendencje do zawyzania
w sondazach swoich preferencji odnosnie do glosowania na niebiatego
kandydata, cho¢ w rzeczywistosci decyduja sie gtosowaé inaczej. Zjawisko
to wzielo nazwe od wybor6w na gubernatora w 1982 roku, ktére wygrat
bialy kandydat George Deukmejian, mimo ze wszystkie sondaze
przewidywaly bezpieczne zwyciestwo jego kontrkandydata - Toma



Bradleya, dajac mu az 15 punktéw procentowych przewagi! Efekt Bradleya
bywa tez nazywany efektem Wildera (ang. Wilder effect) od sytuacji, ktéra
miata miejsce podczas wyboré6w w 1989 roku, kiedy w wyborach na
gubernatora stanu Virginia Douglas Wilder pokonat republikanina J.
Marshalla Colemana - cho¢ o niewielka réznice 0,2 punktu procentowego.
Co prawda byt to wynik zgodny z sondazami exit poll, bo te réwniez
przewidywaly jego zwyciestwo, ale zakladano, ze bedzie ono znacznie
bardziej spektakularne. Ta réznica miedzy przewidywanym a rzeczywistym
wynikiem wyboréw byla zdecydowanie powyzej btedu statystycznego. Za
jej przyczyne uznano fakt, ze sondaze exit poll byly przeprowadzane
twarza w twarz, a Wilder byl oOwcze$nie pierwszym czarnoskérym
kandydatem na gubernatora.

Takie zjawisko, kiedy pewne cechy badacza wptywaja (w sposéb
Swiadomy lub nieswiadomy) na udzielane odpowiedzi, nazywamy efektem
ankietera lub wplywem ankieterskim (ang. interviewer effect) i pisatam
o nim wiecej w poprzedniej ksiazce. By sobie z tym poradzié¢, czesto
zastepuje sie sondaze telefoniczne lub osobiste tymi internetowymi, gdzie
ankieter nie jest potrzebnygo, lub stosuje sie technike secret ballot — kiedy to
badani pisza na kartce, na kogo zaglosuja lub zaglosowali, i wrzucaja
odpowiedzZ do urny, tak ze nikt nie wie, jakiej odpowiedzi udzielili.

Jacy jeszcze respondenci sa zgnita skoérka pomaranczowa w pieknie
wypieczonym sondazowym serniku? Na przykiad ci, ktorzy twierdza, ze
wezma lub wzieli udzial w wyborach, choé¢ tak naprawde zostali w domu.
Takich falszywych odpowiedzi udzielaja zwlaszcza osoby, na ktorych
wywierana jest presja rodzinna lub spoteczna, by szly zagtosowac, choé¢ tak
naprawde ostatni krzyzyk, jaki postawily w zyciu, to ten na swoich
postanowieniach noworocznych z 1992 roku. Problem pojawia sie réwniez
wtedy, gdy z udzialu w sondazach czeSciej rezygnuja osoby o jakiejs
demografii — jak w przypadku oséb o nizszym poziomie wyksztalcenia
podczas amerykanskich wyboréw. Ale nie tylko.

W 2006 roku Departament Zdrowia w Wielkiej Brytanii przeprowadzit
badanie dotyczace zdrowia i masy ciala brytyjskich dzieci. Wedtug ich
analiz w grupie wiekowej 10-11 lat 14% dzieci mialo nadwage, a 17% -
chorobe otytosciowa. To bylo wazne badanie, ktérego wyniki mogly mieé
znaczenie dla dalszych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Gdyby nie
to, ze w pewnym momencie dziennikarze ,The Times” zwrécili uwage, ze
te wyniki z duza doza prawdopodobienstwa nie doszacowuja dzieci o za



wysokiej masie ciala, albowiem ich rodzice czeSciej niz pozostali
odmawiali udziatu w badaniu. Wskazywatly na to dane, wedlug ktérych
wskaznik odpowiedzi byl najnizszy w obszarach, w ktérych dane
z poprzednich lat wskazywaly na wyzsza Srednia mase ciata dzieci.

Pogromcami rados$ci zycia wszystkich oséb z zamitlowaniem do sondazy
sa rOwniez wyborcy okre$lani mianem late swingers i floating voters, czyli ci,
ktérzy zmieniaja zdanie czeSciej niz skarpetki, ewentualnie popieraja jedna
partie, ale glosuja na inna. Generalnie przez politologéw uznawani sa za
racjonalnych bezobjawowo, co sprawia, ze wyjatkowo trudno przewidzie¢,
jak ostatecznie zachowaja sie przy urnach i czy w ogéle péjda gtosowac.
Oczywiscie mamy badania, ktére prébuja to oszacowaé. Analiza zachowan
wyborcéw z 14 europejskich krajow wykazata, ze wyborcy, ktérzy sa
politycznie niezalezni i niezainteresowani polityka, rzadziej glosuja.
Chetniej zas glosuja osoby, ktoérych kandydat jest liderem rankingéw, i ci,
ktérzy sa zadowoleni z obecnego systemu politycznego.

Mamy tez spory problem z interpretacja odpowiedzi ,nie wiem”, ,nie
mam opinii” — ludzi, ktérzy w czasie przeprowadzania sondazu jeszcze nie
wiedza, jaka decyzje wyborcza podejma. Te wszystkie sytuacje — ludzie
niezdecydowani co do tego, jak zagtosuja lub czy w ogéle zaglosuja — maja
szczegblne znaczenie w wypadku malej frekwencji podczas ostatecznych
wyboréw. Widzimy wiec, ze decyzje wyborcze nie zawsze sa poprzedzone
zaawansowanymi analizami o charakterze intelektualno-heurystycznym.
Czego ostatecznym dowodem moze by¢ to, ze dzien po referendum
w sprawie opuszczenia Unii Europejskiej najczesSciej wyszukiwang przez
Brytyjczykéw fraza byto pytanie ,co to jest brexit?”.

OczywiScie nie zawsze mozemy zwali¢ niepowodzenie naszych sondazy
na wyborcéw nieokrzesanych niczym przedszkolak w cukierni. Innym
powodem, dla ktérego czasem nasze predykcje zawodza, jest grupa btedéw
zwiagzana z konstrukcja kwestionariusza. Znaczenie maja: kolejnos¢ pytan,
sposéb, w jaki zostaly sformulowane, liczba i forma dostepnych
odpowiedzi, czy nawet to... w ktérym miejscu kartki wydrukowano
pytanie. Na przyklad Michael P. McDonald i Matthew P. Thornburg
odkryli, ze w ankiecie przedwyborczej respondenci chetniej odpowiadali na
pytanie wrazliwe (w ich przykladzie bylo to pytanie o dochod
gospodarstwa domowego), gdy byto umieszczone nie na froncie kartki, ale
po drugiej stronie.



CZY BEDZIE

PAN NA MNIE
GLOSOWAL 1| DLACZEGO

Inna sztuczka, ktéra moze nieSwiadomie wplynaé na otrzymane
odpowiedzi, to zasugerowanie w pytaniu, ze ktérys z kandydatow jest
yliderem sondazy” — na takich ankietowani chetniej wskazuja w sondazach
przedwyborczych. Badania przeprowadzone na wielu narodowych rynkach
pokazuja, ze to, ze jest sie ,liderem sondazy”, pozytywnie wptywa na
poparcie kandydata — kiedy media zaczynaja komunikowaé pewien trend,
opinia publiczna zaczyna za nim podazaé¢. Nazywa sie to efektem
wiekszosci, cho¢ przyznam, ze angielskie okreSlenie tego zjawiska ma
w sobie znacznie wiecej polotu — bandwagon effect, czyli efekt wozu
z orkiestra, ktéry to woz wygrywa pieSn zwyciestwa na tamburynie,
a namaszczony kandydat przygrywa mu na harmonijce. Henryk Domanski,
socjolog z PAN, przeanalizowal badania przeprowadzone od sierpnia do
wrzesnia 2019 roku, starajac sie rozwikla¢ zwigzek miedzy wynikami
sondazy wyborczych a ostatecznymi wynikami wyboréw. Na tej podstawie
wysnul wniosek, ze to efekt wozu z orkiestra mogt przyczynié¢ sie do
wzrostu poparcia PiS-u w ostatnich trzech latach - zaréwno wsréd
wyborcow niezdecydowanych, jak i tych, ktérzy juz wczeSniej mieli
okreSlone preferencje. Oszacowal, ze efekt wiekszosci mogt zapewnié



Prawu i Sprawiedliwosci nawet dodatkowe 15 punktéw procentowych.
Oprocz efektu wiekszoSci mamy zjawisko odwrotne, zwigzane
z kandydatami, ktérzy na wyborczych dyskotekach raczej podpieraja
Sciany — efekt sympatii (ang. underdog effect). Polega on na tym, ze
kandydat, ktéry ma najmniejsze poparcie w sondazach przedwyborczych,
zdobywa na tej podstawie kolejne glosy.

Jakie jeszcze smakotyki czekaja na nas w tej cukierni efektow
wyborczych? Chociazby efekt rozpedu (ang. momentum effect), polegajacy
na tym, ze ludzie zaczynaja glosowaé na partie, ktorej poparcie — wedtug
sondazy — dynamicznie wzrasta. A takze glosowanie taktyczne lub
strategiczne (ang. tactical voting, strategic voting). Dotyczy ono wyborcow,
ktérzy gdyby tylko urodzili sie kilkaset lat wcze$niej, spelnialiby sie
zawodowo, dajac Swiatu zaawansowane strategie wojenne i konserwy (tak
jest, to francuskie wojsko po raz pierwszy uzylo na polu walki zywnosci
konserwowej), niemniej poniewaz nie wstrzelili sie¢ w odpowiednie czasy,
pozostato im prowadzenie wojen napoleonskich przy urnach wyborczych.
Glosowanie strategiczne ma miejsce wtedy, kiedy to na podstawie sondazy
podejmujemy decyzje, by zaglosowa¢ nie na kandydata, ktérego
popieramy, ale w sposob bardziej strategiczny, tak by powstat jak
najbardziej preferowany rozkltad glosow. Okazuje sie, ze gdy podejmujemy
decyzje, jak zaglosowaé, znaczenie maja nie tylko nasze preferencje.
Chcemy, by nasz glos miat jak najwieksze znaczenie, istotny wplyw na
wyniki wyboréw i péZniejszy uktad rzadu.

Nie tylko zachowania wyborcow, ale réwniez samych firm sondazowych
moga wplynaé na poprawno$¢ przewidywan. Istnieje co$§ takiego jak
zachowanie stadne (ang. herding behaviour) — ktére polega na tym, ze
firmy sondazowe obserwuja siebie nawzajem i gdy otrzymuja wyniki
odmienne od swoich konkurentéw, to podaja w watpliwos¢ wiarygodnos¢
wilasnego sondazu. Prawda jest, ze istnieje wiele czynnikéw, ktére moga
zaburzy¢ wiarygodno$¢ sondazy, wciaz jednak — jeSli sa one rzetelnie
przeprowadzone - mozemy i powinniSmy im ufaé. Aby sondaz byt
wiarygodny, musza zosta¢ spelnione okreSlone warunki, takie jak:
poprawny operat losowania, dobrze dobrana préba, poprawnie
skonstruowane pytania i przemys$lana technika sondazowa. Innymi stowy:
myS$lcie o sondazach jak o wedlinie — mamy wsréd nich poledwice sopocka
najwyzszej jakosci (to sa te realizowane przez rzetelne jednostki naukowe
i profesjonalne instytuty) i mamy tez mielonke o zawartosci 13% miesa,



ktéra polega na tym, ze Karol publikuje na swoim fejsbuku krétka ankiete,
a po pietnastu minutach oglasza, ze wyborcy zdecydowali, iz kolejne
wybory wygra profesor Rafal Wilczur. Waznym elementem naukowosci
sondazu jest r6éwniez etyka zawodowa osoby go przeprowadzajacej
(zar6wno podczas realizowania sondazu, jak i interpretacji jego wynikow).
Ma to tym wieksze znaczenie, Ze — jak dowodza efekty opisane wyzej —
sondaze wyborcze nie tylko opisuja rzeczywisto$¢ przedwyborcza, ale
moga ja rOwniez ksztattowad.

Dobry sondaz zawsze powinien mie¢ podana szczeg6towa metodologie,
ktéra warto przeczytaé, bo to ona podpowie nam, na ile mozemy ufaé
liczbom, ktére widzimy. Oto lista pytan, ktére powinniSmy sobie zadaé za
kazdym razem, gdy napotykamy jaki$ sondaz:

Kto zlecit sondaz?
Kto go przeprowadzit?
Ile 0s6b wzieto udzial w badaniu i jak te osoby wybrano?
Kiedy przeprowadzono sondaz?
W jaki sposOb (telefonicznie, internetowo, osobiscie)?
Jakim btedem losowym sa obciazone wyniki?
Jakie inne rodzaje btedéow mogty wptynaé¢ na wypaczenie wynikéw?
Ile pytan zadano, jakie doktadnie i w jakiej kolejnosci?
9. Jakie odpowiedzi byly dostepne do wyboru? Czy respondenci mogli
wybra¢ opcje ,,nie wiem”?

NSO RAOD =

Innymi stowy, warto pytaé, gdy juz nas spytaja. Bo dobrze zrealizowana
nauka jest wspaniata, patrzcie, przepowiada przyszio§¢ i dostarcza
odpowiedzi na tak wiele pytan! I to pytan przeréznych, czasem bardzo
zaskakujacych. Na przyktad takiego, czy Szekspir byt analfabeta.



Czy Szekspir byt analfabeta?

Z moéwieniem po angielsku jest jak z jazda na rowerze — czasem mozna
wywali¢ sie na ryj. Na przyktad u mnie bylo tak: przez dtugi czas miatam
poczucie, ze moj angielski jest jak najpiekniej wyrosnieta buleczka
drozdzowa, nadziana dorodnymi idiomami jak najstodszymi z winogron
i oblana lukrem gramatyki pieknej i precyzyjnej jak koronkowe serwety
plecione przez motyle. Kiedy$ to nawet sie pomylitam i Zle wykrecitam
numer, i zamiast do elektrowni dodzwonilam sie do krélowej Elzbiety,
i ona tak sie wzruszyta moja konstrukcja future perfect continuous, ze chciata
mi odda¢ Walie, Szkocje i jeszcze ksiecia Harry’ego w pakiecie. A wtedy
miat jeszcze dobre notowania!

W tym moim przepieknym tangu z jezykiem Szekspira byla tylko jedna
falszywa nuta, to jest mgj akcent. Co oznacza mniej wiecej tyle, ze cata
bytam, ze helot maj dijer frend weri najs tu mit ju, a gdy mnie ustyszat
kiedys$ jakis drwal, jak pytam po angielsku o droge, to natychmiast chciat
mnie zatrudni¢ w tartaku, zebym tym swoim akcentem drewno ciosala.

Pomyst na rozwiazanie tego problemu wydawal mi sie — jak wszystkie
pomysty w moim zyciu — brawurowy, z tym ze — ponownie jak wszystkie
pomysty w moim zyciu - totalnie bez sensu. Zawiodl, kiedy wymyslitam
sobie, ze w celu wyszlifowania ostrych krawedzi moich angielskich glosek
udam sie zy¢ wsréd oséb anglojezycznych. I to samo w sobie moze nawet
nie bylo takie glupie, ale skoro juz chcialam zosta¢ wirtuozka angielskiej
wymowy, to moze niekoniecznie trzeba byto wyjezdzaé¢ do Szkocji.

Podam przyktad dla tych, ktérzy nigdy w Szkocji nie byli i obce im sa
meandry ichniejszego akcentu. Kiedy pierwszego dnia pobytu na pewnym
szkockim uniwersytecie wplynetam na niespokojng tafle jezykowego
oceanu, a wptyneltam tam zaglowcem uzbrojonym w lata rzetelnej edukacji
jezykowej, to mily pan Szkot spytatl, co studiuje, a ja mu powiedziatam, ze
z Polski.

Mhm, doktadnie tak byto:
— What do you study?
— I am from Poland.



Dziekuje, gudnaijt.

A jak juz swdj piekny polski akcent wytarzaltam czule w panierce
akcentu szkockiego, to mozna by pomysleé¢, ze gorzej by¢ nie moze, ale
przeciez moze, wystarczy potem udac¢ sie do Irlandii, co tez zrobitam.
Musicie wiedzie¢, ze piekno akcentu irlandzkiego jest réwniez...
dyskusyjne. To znaczy, gdyby irlandzki akcent byt dzietem sztuki, to bytby
tym obrazem pewnej Brazylijki, na ktérym mial by¢ Jezus, a wyszedt jez.
I tak witasnie, moi drodzy, doszliSmy do momentu, w ktérym potaczenie
wszystkich moich akcentéw sprawito, ze studenci w ogoéle nie potrafili
wykminié, skad pochodze. A kiedy juz nastuchali sie mnie odpowiednio
dtugo, to doszli do jedynego stusznego wniosku, ze musialam przyjechac
z RPA. No co Wam powiem? Jaki kraj, taka Charlize Theron.

No i na przyktad ktérego$s razu wkraczam na pedagogiczne salony
nowego roku akademickiego, a tam zupelnie Swiezy narybek z naszych
uniwersyteckich sieci, wiec gwar, rados¢ i dobra zabawa, no bo wiecie,
ONI JESZCZE NIE WIEDZA. Uwaga, zaczynam - tak sobie opowiadam
o réznych rzeczach, i na przyktad méwie, ze musimy deduct something from
something, patrze na pierwszy rzad, a tam poruszenie, ewidentnie co$
poszlo nie tak, wiec powtarzam, ze deduct something from something,
DEEEEE-DUUUUUCT, a czlowiek z pierwszego rzedu patrzy na mnie oczami
wielkimi jak bajgle, patrzy, w koncu nie wytrzymal i konspiracyjnym
szeptem spytat kolegi:

— What did she say?

— I am not sure — méwi mu na to ten drugi — but I think something about
a dead duck.

Wiadomo. Wszyscy tak mieliSmy. Przychodzisz na zajecia ze statystyki,
a laska nawija o martwych kaczkach. Niemniej o ile ornitologiczne
memento mori mogto dziwié, o tyle to, ze kto§ na wyktadzie o liczbach
zahaczyt czule o rozkosze nauk o jezyku, nie byloby az tak dziwne. I takie
czute schadzki nauk matematycznych i humanistycznych zdarzaja sie
calkiem czesto.

Kiedy statystyka randkuje z lingwistyka

To znaczy wszyscy wiemy, jak jest: studenci kierunk6w humanistycznych
kojarza nam sie z tymi ludZmi, co to biegaja po polu w worku po
rzodkiewkach i rozmawiaja z motylami. Studenci politechniki zas — z tymi
chtopcami w sztruksach, ktérzy na imprezie catkuja funkcje wymierne



i podrywaja dziewczyny tekstem, ze ,gdyby$S byla ziemniaczkiem, to
miesko bym zostawil”. Gdyby jednak humanist(k)om udato sie kiedy$ zbiec
z owego pola, Scistowcom — wyj$¢ z potancéwki tematycznej ,,przebierz sie
za swoja ulubiona catke”, a nam - przeskoczy¢ zwodnicze =zasieki
stereotypowego myslenia o Swiecie i dyscyplinach naukowych, to oczom
naszym ukazalyby sie oszalamiajacy efekty mariazu literek i cyferek.
I o tym bedzie ten rozdzial: o tych cudnych sytuacjach, kiedy literka
spotyka cyferke. O Francisie Baconie, ktéry udawat Szekspira. A takze
o tym, jak zdiagnozowaé chorobe neurologiczna za pomoca... gramatyki.

Bo czy wiecie, ze gdyby lingwistyka i statystyka poszly w tango, to
owocem ich romansu bylaby stylometria? Jest to istna Szwajcaria
wszelkich dyscyplin naukowych, ktéra taczy wszystko, co najwspanialsze
w humanistycznym i matematycznym myS$leniu o Swiecie. Czyli to troche
tak, jakbyScie nie mogli sie zdecydowad, czy wybra¢ w cukierni sernik czy
ptysia, a pani by wam powiedziata, Ze nie ma problemu, nie musicie
wybieraé¢, wszak mozecie kupi¢ sernikoptysia. Stylometria, nasz naukowy
sernikoptys, jest potrzebna, gdy nagle okazuje sie, ze podczas remontu kto$
(dobra, nie ,kto$”, a szwagier — uméwmy sie, ze jak gdzie§ odbywa sie
remont, to na bank jest tam tez jaki§ szwagier) znajduje na strychu
nieznany nikomu poemat o roli kotleta w zyciu narodu polskiego, a pod
spodem jak byk stoi podpisany autor: ADAM MICKIEWICZ. Zanim jednak
popedzilibySmy spieniezy¢ to najnowsze dzieto literatury narodowo-
spozywczej, w celu zakupu nowych ptytek, bo tamte szwagier przez
przypadek potozyl na suficie, to najpierw musielibySmy potwierdzié¢
autentyczno$¢ tego manuskryptu. I mamy na to sposoby!



Jesli bedziemy chcieli sprawdzi¢, czy Adam Mickiewicz faktycznie stawit
schabowego trzynastozgltoskowcem, to przyda nam sie wtasnie stylometria,
czyli metoda analityczna, ktéra w pewnym sensie wpisuje
charakterystyczny styl autora we wzér matematyczny, na ktory skladaja sie
miedzy innymi: charakterystyczne dla autora zwroty, dlugos¢ stéw, zdan
i paragraféow, stosowana interpunkcja, kolokacje czy formy fleksyjne. To
taki troche pisarski odcisk palca, wszyscy go mamy. I dobrze, ze mamy,
o czym najlepiej wie... William Szekspir.

Czy wiecie, jak liczne sa teorie, zZe Szekspir tak naprawde byt analfabeta,
ktéry po angielsku nie umial trzasnaé¢ nawet listy zakupéw, a co dopiero
sztuki teatralnej? Tym samym po  historii literatury tropicieli
stylometrycznych zagadek, ktérzy poréwnuja sztuki Szekspira z cudzymi
tekstami, by zdemaskowad oszusta i odnalezé prawowitego autora
Poskromienia ztosnicy. Wéréd kandydatow do tej ostatniej roli znajdziemy
miedzy innymi Francisa Bacona czy Christophera Marlowe’a — z czego ta
ostatnia kandydatura do dzi§ rozpala literacka wyobraZznie i akademickie
granty. Zakrojone na szeroka skale analizy przeprowadzone przez 23
naukowcow z 5 krajow wykazaty, ze najpewniej Marlowe Szekspirem nie
byt, ale mocno Williama inspirowal, a fragmenty niektérych sztuk mu
osobiscie napisal (na przyktad Henryka VI). Dobra tam, kto nigdy nie
przepisywat wypracowania z polaka od Witka z ostatniej tawki, niech
pierwszy rzuci gtoska.



Statystyki w lingwistyce uzywa sie r6wniez do okreSlenia autorstwa
ksiag Nowego Testamentu, zeby bylo wiadomo, komu trzeba wyptacaé
nalezne tantiemy (Judaszowi nie, ten sie nachapal na boku), czy do
krecenia odcinkéw brawurowego serialu CSI: Literature. Doktor
habilitowany Michat Choinski, profesor UJ i kierownik Zakladu Historii
Literatury i Kultury Amerykanskiej na tej uczelni, korzystajacy z metod
stylometrycznych, w jednym z wywiadéw podat przyktad naukowcéw,
ktérzy przeanalizowali to, jak zmienialy sie teksty jednej z pisarek wraz
z postepujaca u niej choroba Alzheimera — zaczeta miedzy innymi uzywacé
mniej réznorodnego stownictwa i wiekszej liczby stow o ogélnym
znaczeniu. Nastepnie badacze uzyli tego samego modelu, by
przeanalizowaé dziela... Agathy Christie, i na tej podstawie doszli do
wniosku, ze z duzym prawdopodobienstwem Christie zmarta na doktadnie
te sama chorobe. Fascynujace, prawda? Zreszta co ja Wam bede o tym
opowiadac, najlepiej, jeSli zrobi to sam autor. Prosze przesta¢ kué ptytki,
ewentualnie pisa¢ poematy o kotletach schabowych - przed Panstwem
Michat Choinski! Literaturoznawca, amerykanista, poeta i wielki mito$nik
mariazu literek i cyferek.

Humanistyka cyfrowa — co to? Michat Choinski

No dobrze. To zacznijmy od terminu ,humanistyka cyfrowa”. Po co
humaniscie, historykowi literatury narzedzia badawcze Scistowca? Wszak
literatura trzeba sie zachwycad, a nie liczy¢ jej elementy sktadowe, albo -
co gorsza — pozwalaé, zeby komputer liczyt je za nas. OdpowiedZ na to
pytanie jest zlozona. Problem w gléwnej mierze polega na tym, ze
humanistom zajmujacym sie literatura czesto zaczyna brakowaé¢ mocy
przerobowej. A ta moc przerobowa zwigzana jest z naszymi ograniczeniami
biologicznymi — czy tez oglednie méwiac, nasza dtugoscia zycia. Policzmy.
Jesli czytamy dwie ksigzki tygodniowo, to w ciggu miesigca jesteSmy
w stanie przeczytac¢ osiem ksigzek. Daje to rocznie okoto stu ksiazek. Jesli
zalozymy, ze czytamy sprawne i Swiadomie miedzy 16. a 70. rokiem zycia,
to wychodzi nam, ze w zyciu mamy okazje przeczytac... 5400 ksiazek.
A przyznajmy sie sami przed soba: kto jest w stanie znalez¢ czas, aby
regularnie czyta¢ dwie ksiazki tygodniowo?

Te niespetna 5500 ksiazek to bardzo niewiele z punktu widzenia badacza
historii literatury. Dla poréwnania: w okresie wiktorianskim w Wielkiej
Brytanii, czyli w czasie panowania Krolowej Wiktorii, miedzy 1837 a 1901



rokiem wydano ponad 50 000 powieéci91 — czyli jakies dziewieé ,zyc¢”
czytania. Co ciekawe, w 2020 roku na polskim rynku wydawniczym
ukazato sie 30 000 pozycji. Czy to znaczy, ze aby znaé sie na angielskiej
literaturze wiktorianskiej tego okresu, ale tak naprawde, naprawde sie
zna¢, musze przeczytaé te wszystkie teksty? Chciatoby sie powiedzie¢:
i tak, i nie. Ile dziesiecioleci trzeba poswieci¢ na czytanie, aby moéc
z pewnoscia mowié o tym, co charakteryzuje dany okres w pisarstwie? Na
ile to, o czym moéwimy w podrecznikach, stanowia pewnego rodzaju
uogolnienia? Ile ciekawych autorek i ilu ciekawych autorow jest
pomijanych w zestawieniach? To wazne pytania zwigzane z zasadno$cia
badania historii stowa pisanego. Matthew Jokers, amerykanski badacz
zajmujacy sie humanistyka cyfrowa, wsadzit kilka lat temu kij w mrowisko,
stawiajac w ksiazce Macroanalysis kontrowersyjna teze, ze znakomita czes¢
badan nad literatura ma charakter wybiérczy i tak naprawde oparta jest na
dowodach anegdotycznych. Innymi stowy, skupiamy sie na tych autorach
czy grupach autoréw, ktérych lubimy czy ktérzy sa wedlug pewnych
standardéw ,najlepsi”, pomijajac caty ogrom stowa pisanego.

Sprawy nie utatwia fakt, ze jeszcze nigdy w historii ludzkosci tak wiele
os6b nie mialo dostepu do tak wielu wydanych wczes$niej tekstéw.
Mityczne =zbiory Biblioteki Aleksandryjskiej to kropla w morzu
w porownaniu z ogromem tekstéw, do ktérych dzieki naszym smartfonom
mamy natychmiastowy dostep z kazdego miejsca na ziemi. W 2019 roku
Google chwalit sie, ze w Google Books dostepnych jest 40 000 000 ksigzek
(nadgorliwi moga przeliczyé, ile to ,zy¢” czytania). OczywiScie nie znaczy
to, ze wszystkie te ksiazki kto§ musi przeczytaé, ale po raz pierwszy
w historii mamy mozliwo$¢ spojrzenia niejako z lotu ptaka na wynik setek
lat tworczej pracy pokolen, by poznaé i zobaczy¢ zaleznosci w skali nie
mikro, ale makro. To bezcenny rezerwuar wiedzy o historii. W ten spos6b
mozemy zrozumie¢ zjawiska ksztaltowania sie mysli ludzkiej, ktoére
pozostaja niewidoczne dla pojedynczego badacza czy catej kohorty
badaczy, chocby czytali i analizowali stowo pisane cate zycie, od rana do
nocy, siedem dni w tygodniu.

To wlasnie rewolucyjna zmiana w dostepie do informacji, przy
niezmiennych ograniczeniach w naszych kognitywnych zdolno$ciach
przyswajania wiedzy i jej przetwarzania, zmusza nas do siegniecia po
narzedzia cyfrowe. Trzeba tu podkresli¢: méwimy o wykorzystaniu mocy
obliczeniowej komputera nie po to, by czytal ,za nas”, ale ,dla nas”, to



znaczy by pomoégl nam stawia¢ nowe pytania i tezy. Nie chcemy sie
maszynami wyreczaé, ale zaprzegnaé¢ je do pracy, by pomogly nam
zobaczy¢ zaleznoSci, ktorych nigdy nie bylibySmy w stanie dostrzec gotym
okiem. Stylometria jest jednym z tych narzedzi, ktére dzieki badaniu
autorstwa tekstu pozwalaja badaczom wspiac¢ sie wyzej i spojrze¢ na morze
tekstow tak, ze widza wewnetrzne prady niedostrzegalne z punktu
widzenia osoby, ktéra plynie na powierzchni wody. Potwierdzeniem tej
potrzeby sa laboratoria humanistyki cyfrowej (zwane w zargonie ,DH
labami”), ktore przez ostatnie kilka lat pojawily sie przy wiekszosci uczelni
najpierw w USA, a teraz tez w Europie.

Stylometria, czyli styl

Stylometria to de facto wynalazek... polski. Termin ukut jeszcze pod koniec
XX wieku krakowski filozof i badacz zwigzany z Uniwersytetem
Jagielloniskim Wincenty Lutostawski. Badal on chronologie dialogéw
Platona i wpadl na pomyst, ze klucz do uporzadkowania tekstéw greckiego
filozofa moze leze¢ w zmianach stylu wynikajacych z réznic
w czestotliwo$ci uzytych stéw. Pomyst okazal sie strzalem w dziesiatke,
a Lutostawskiemu pozwolit zaproponowa¢ nowa chronologie dziet Platona.
Za dokonanymi przez niego metoda reczna obliczeniami krylo sie
rewolucyjne i zaskakujace zatozenie na temat jezyka: jesli weZmiemy
teksty A i B i przeliczymy to, jak stowa ukladaja sie statystycznie wobec
siebie w kazdym tekscie, a nastepnie jeSli weZmiemy tekst C
i przeprowadzimy podobne obliczenia, bedziemy w stanie ustalié, czy tekst
C blizszy jest probce A czy probce B. Innymi stowy, metoda statystyczna,
zawsze, w kazdym z tekstéw, jesteSmy w stanie ustali¢ stylistyczne linie
papilarne pozostawione przez autora (co wazne: o ile dana prébka jest
wystarczajaco dtuga).

Kazdy, kogo porwata kiedy$ przejmujaca proza czy zachwycit ciekawy
wiersz, zapewne od razu sie sprzeciwi: hola, hola, co maja frekwencje stow
do stylu? Przeciez wszyscy z autopsji wiemy, ze doswiadczenie czytania
literatury jest niezwykle ztozone i doceniamy kunszt pisarski ulubionych
autorow i autorek nie za te najczeSciej pojawiajace sie stowa, na ktérych
dystrybucje rzadko zwraca sie uwage przy lekturze, ale za to, jak buduja
fabute, jak uzywaja ironii czy konstruuja kwieciste metafory. Proza
Williama Faulknera to przejmujace i skomplikowane zdania, ciggnace sie
na stronach powiesci jak rzeka, teksty Ernesta Hemingwaya prowokuja



pozorna prostota, ktéra jest niczym wierzchotek géry lodowej, skrywajace;j
pod powierzchnia lakonicznej ekspresji bogactwo mySsli, a ksiazki
Vladimira Nabokova to ciagla, przewrotna gra z czytelnikiem. Dla wielu
czytelnikbw kwestie rozpoznania sygnalu autorskiego maja charakter
subiektywny — to ,jodczucia” zwiazane z tym, ze teksty r6znych autoréw
czyta sie nieco inaczej. C4z, stylometria wprowadza do tych subiektywnych
odczu¢ element matematycznego obiektywizmu.

Badania statystycznie pokazuja jednak, ze z punktu widzenia statystyki
(co nalezy podkreslié: z tego konkretnego, formalnego punktu widzenia)
pisarstwo Faulknera jesteSmy w stanie rozpozna¢ jako pisarstwo Faulknera
nie dlatego, ze tworzy skomplikowane obrazy metaforyczne, lecz dlatego,
ze tak, a nie inaczej uzywa zaimkow, przyimkow i partykul. Na tym
zasadza sie jego ,sygnat autorski”, czyli suma jezykowych linii papilarnych
w tekscie, ktére mozna obiektywnie zebra¢ i iloSciowo opisaé. Wedtug
stylometrycznego, bardzo formalistycznego podejscia, ktére potwierdzaja
juz teraz dziesigtki badan, to, co subiektywnie odbieramy jako ,styl
pisania”, zasadza sie na relatywnych frekwencjach tych najprostszych,
a zatem najczestszych stow. Liczac wilasnie te stowa, jesteSmy w stanie
obiektywnie opisaé sposob konstruowania tekstu i powiedzie¢ duzo o jego
autorze lub autorce. Stylometria to niejako kryminalistyka historii
literatury.

No dobrze, to jakie sa te najczestsze stowa — dajmy na to — w literaturze
anglojezycznej? OdpowiedZ moze wydawaé sie rozczarowujaca, bo
zestawienie tych stow jest nad wyraz nudne. Oto dowdd, czyli sto
najczestszych stéw: the and to of i a in that he was it you her his as my not for
with had she be but have me is at him so on said which this by all mr would if
from will what your no or when been an were they one very who there are do
could more them we should now out any than little upon such up their then am
man know mrs has much into some must well own think did good how about
say never can see may before time lady other only miss made too sir. Na pr6zno
tu szuka¢ goérnolotnych love czy hate (choé¢ dobrze widaé tu
meskocentryczno$¢ literatury), czy jakichkolwiek nazw wlasnych.
I w sumie — jeéli sie powazniej nad tym zastanowi¢ — ma to gleboki sens. Te
stowa to podstawowy budulec jezyka, z ktérego dopiero rodza sie nasze
subiektywne ,,odczucia” w trakcie czytania i ktore stuza do wprowadzenia
tredci. Liczba zaimkow w calosci tekstu przektada sie na sposéb konstrukeji
relacji miedzy postaciami, przyimki sa czesto podstawa budowy przestrzeni



i metafor, a partykuly i spdjniki decyduja o gestosci zdan. Innymi stowy,
liczac ich relatywne frekwencje, analizujemy te tkanke, z ktérej w lekturze
rodzi¢ sie potem beda emocje czytelniczek i czytelnikow i ich doznania
estetyczne. Wszystkie te elementy skladaja sie sumarycznie na
niepodrabialny znak jezykowych linii papilarnych, ktére autorki i autorzy
zostawiaja w teksScie czy tego chca, czy nie.

Pakiet Stylo i rysowanie literatury

Badania stylometryczne posunety sie znaczaco od czas6w Lutostawskiego
i jego wyliczen frekwencji stbw w dialogach Platona. Krokiem milowym
byly badania atrybucji autorstwa opublikowane w ,Journal of American
Statistical Association” na poczatku lat 60. XX wieku przez Fredericka
Mostellera z Harvardu i Davida L. Wallace’a z University of Chicago.
Dwo6ch badaczy obrato sobie ambitny cel zakonczenia sporu o to, kto
napisal 12 tekstow ze zbioru Federalista (ang. The Federalist Papers),
uznawanego za pierwszy komentarz do konstytucji Stanéw Zjednoczonych.
Zbior ten ma duze znaczenie dla historii amerykanskiej panstwowosci
i eksperci od lat toczyli spor o to, ktéry z trzech politykéw — Alexander
Hamilton, James Madison czy John Jay — jest autorem poszczegblnych
esejow. Wykorzystujac narzedzia stylometryczne, Mosteller i Wallace
ustalili ponad wszelka watpliwosé, ze to Madison napisat 12 tekstéw,
o ktére toczyt sie spér. Te ustalenia pozwolily zazegnac¢ sp6r historykéw
trwajacy grubo ponad sto lat.

Rownie wazne dla rozwoju dyscypliny byly badania przeprowadzone
przez australijskiego badacza Johna F. Burrowsa pod koniec lat 80.
ubieglego stulecia . Wziat on pod lupe powiesci znanej angielskiej pisarki
Jane Austen, autorki m.in. Dumy i uprzedzenia. Burrows przeSledzit rozktad
frekwencji 30 najczestszych stéw, wlasnie tych, na ktére czytelnicy nie
zwracaja zwykle uwagi - zaimkow, przyimkow i partykut. Wyliczenia
Burrowsa pozwolily ustali¢, ze jezyk réznych postaci w ksigzkach Austen
jest rézny nie tylko na poziomie tematow, ktére poruszaja, ale takze na
poziomie tych podstawowych elementéw skladowych jezyka.
W konsekwencji, gdyby da¢ Burrowsowi probke anonimowej wypowiedzi
jednej z postaci Dumy i uprzedzenia, nawet odarta ze wszystkich nazw
wiasnych, bytby on w stanie powiedzie¢, do kogo nalezg te stowa.


http://m.in/

Kolejnym waznym etapem w badaniach stylometrycznych bylo
stworzenie 10 lat temu pakietu oprogramowania Stylo. Jego twércy: Mike
Kestemont z Uniwersytetu w Antwerpii, Maciej Eder z Polskiej Akademii
Nauk i Jan Rybicki z Uniwersytetu Jagielloiskiego dali kazdemu
mozliwos$¢ zabawienia sie w literackiego detektywa, pakiet zostat bowiem
udostepniony bezptatnie w otwartym dostepie — i szybko stal sie bardzo
popularnym narzedziem badawczym humanistyki cyfrowej na calym
Swiecie. Stylo rozbija tekst na ciagi frekwencji, przelicza je wzgledem
siebie, a nastepnie z zestawienia delt wylicza niepodrabialny dla kazdego
tworcy sygnat autorski. Poniewaz ciagi cyfr nie sa zbyt atrakcyjne
wizualnie i patrzac na nie, trudno uchwyci¢ zaleznosci w grupach tekstéw,
na ich podstawie tworzy sie wizualizacje, gdzie teksty sa grupowane,
a poszczegoblne kolory sygnalizuja zmiany w sygnatach autorskich. Okazuje
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sie, ze literature mozna rysowac i malowac .

Trzy literackie Sledztwa

No dobrze, to skoro juz wiemy, czym jest stylometria i na jakich
zalozeniach sie zasadza, czas moze napisal kilka stobw o praktycznych
zastosowaniach tej statystycznej metody analizy literatury. Janina napisata
wyzej o CSI: Literature — cho¢ praca przy badaniach stylometrycznych nie
jest filmem sensacyjnym, to jednak nie jest pozbawiona dosy¢
zaskakujacych odkry¢ i ciekawych zwrotéw akcji. Najciekawszy
i najglosniejszy case, nad ktorym mieli okazje pracowac cztonkowie grupy
badawczej Computational Stylistics Group, dzialajacej przy Instytucie
Jezyka Polskiego PAN oraz Instytutu Filologii Angielskiej UJ, to bez
watpienia problem autorstwa ksiazek znanej amerykanskiej pisarki Harper
Lee.

Harper Lee wydala w 1960 roku powie$¢ Zabi¢ drozda, powszechnie
uznang za klasyk literatury amerykanskiej. Ksigzka traktowata
o nierOwnoS$ciach spolecznych i rasizmie w Alabamie w latach 30. XX
wieku. Fabuta Zabi¢ drozda to gorzka refleksja nad stronniczoS$cia systemu
prawnego w Ameryce w czasach segregacji rasowej. Oskarzony o napas¢ na
biata kobiete Afroamerykanin Tom Robinson zostaje skazany pomimo
oczywistych dowodéw uniewinniajacych przedstawionych przez prawnika
Atticusa Fincha. Powie$¢ Zabi¢ drozda stata sie bestsellerem. W rok po
wydaniu otrzymata Nagrode Pulitzera, a nakrecony na jej podstawie firm



z Gregorym Peckiem otrzymatl trzy Oscary. Jednak, pomimo pierwszego
sukcesu, Harper Lee nie wydata kolejnej ksiazki. Natomiast w 2016 roku,
na krétko przed jej Smiercia, w dosy¢ tajemniczych okolicznosciach,
w skrytce rodzinnej w Alabamie znaleziony zostat maszynopis powiesci Id,
postaw wartownika, ktéra Lee rzekomo napisata przed Zabi¢ drozda.
Maszynopis byt Swietym Graalem kazdego wydawcy, wiazal sie
z perspektywa gigantycznych zyskow. Zaraz po tym, jak Harper Collins
doniést o planach publikacji ksigzki, Amazon poinformowatl, ze stata sie
ona najczesciej zamawiang pozycja od czasu wyczekiwanego tomu Harry
Potter i insygnia Smierci w 2007 roku. Fani Zabi¢ drozda z calego Swiata
oszaleli i ustawiali sie przed ksiegarniami w gigantycznych kolejkach.

Szybko jednak pojawily sie watpliwoSci zwiazane z trescia i autorstwem
nowej ksiazki Lee. Okazala sie ona tak naprawde pierwsza wersja
manuskryptu, z ktérego powstato Zabi¢ drozda. Innymi stowy, zmiany
redakcyjne w tym pierwszym tekScie oddanym przez Lee byly tak
dogtebne, ze w efekcie powstala niemal nowa ksiazka. Ku przerazeniu
fanéw, w IdZ, postaw wartownika, czyli de facto pierwszej wersji Zabié
drozda, Atticus Finch nie jest szlachetnym bohaterem bronigcym réwnosci
rasowej, a cztonkiem Ku Klux Klanu. Podawano tez w watpliwos¢
autorstwo ksiazki — podejrzewano, ze w procesie jej tworzenia mocno
maczal palce inny pisarz amerykanski z Potudnia, przyjaciel Lee Truman
Capote. Inng ,,podejrzana” byta redaktorka Lee — Tay Hohoff. Na podstawie
stylometrycznego Sledztwa zleconego przez amerykanska gazete ,,The Wall
Street Journal” stwierdzono ponad wszelka watpliwosé, ze to Harper Lee
jest autorka obydwu powiesci (cho¢ faktograficznie nalezatoby napisa¢:
»,dwoch wersji tej samej powiesci”). Obiektywizm statystyczny obalit
anegdotyczne domysty.

Innym ciekawym ,stylometrycznym S$ledztwem” byla sprawa wloskiej
pisarki Eleny Ferrante. Pod tym pseudonimem literackim ukazywatly sie
popularne i nagradzane powiesci — w tym stynny cykl neapolitanski, ktory
na polskim rynku zainicjowata bardzo dobrze przyjeta Genialna
przyjaciétka. Prawdziwa tozsamo$¢ osoby podpisujacej swoje powiesci
wyzej wymienionym nazwiskiem pozostawala jednak tajemnicq. Do dzi$
nieznane oficjalnie sa ani jej prawdziwe nazwisko, ani miejsce
zamieszkania czy nawet pte¢ (bowiem Elena Ferrante najprawdopodobnie;j
jest mezczyzna, o czym nizej). Anonimowos¢ autorki nie przeszkodzita (a
moze nawet dopomogta) popularnosci powiesci Ferrante — sze$¢ lat temu



tygodnik , Time” umiescit ja na liscie 100 najbardziej wpltywowych os6b na
Swiecie. Jednak, jak mozemy sie domysli¢, rosnaca popularnosé¢ ksiazek
Ferrante zachecita w koncu pewnego wloskiego dziennikarza $ledczego do
przeSledzenia drogi tantiem ze sprzedazy ksiazek. W 2016 roku ogtosit on
wszem wobec, ze pieniadze trafiaja do Anity Rai, wloskiej tlumaczki
niemieckiego pisarza Christa Wolfa. Cho¢ sama Raja zdecydowania
zaprzeczyla, ze to ona jest Eleng Ferrante, na celowniku znalazt sie szybko
rOwniez jej maz Domenico Starnone, neapolitanski pisarz. Aby ukrécié
pietrzace sie plotki i domysty, Uniwersytet w Padwie postanowit
wykorzysta¢ pakiet Stylo i zaprosit czlonkéw Computational Stylistic
Group, by spr6bowali ostatecznie ,,wyliczy¢”, kto tak naprawde kryje sie za
pseudonimem Elena Ferrante. Wyniki Sledztwa literackiego potwierdzity
wyniki S§ledztwa finansowego. Stylometryczne ,,odciski palcow” Starnonego
byly w kazdym miejscu powieSci Ferrante. Co ciekawe, pomimo tych
przewazajacych dowodéw - zaréwno finansowych, jak i stylometrycznych
— sam podejrzany niezmiennie stoi na stanowisku, ze nie ma z powieSciami
Ferrante nic wspdlnego.

Stylometria i jej pochodne metody badawcze pozwalaja nie tylko ustalié,
kto napisal dany tekst, ale rowniez wskazaé osobe redaktorska, czyli to, kto
dopisat jego poszczegllne fragmenty. W 2015 roku cztonkowie
Computational Stylistic Group na zlecenie Uniwersytetu Yale
przeprowadzili badania nad manuskryptami napisanymi w Ameryce
w czasach kolonialnych. Sledztwo dotyczylo osoby Jonathana Edwardsa,
osiemnastowiecznego teologa i kaznodziei, stynnego ze wzgledu na
wygloszenie kazan pelnych brutalnych obrazéw piekielnych mak. Edwards
czytany jest do dzi§, a jego traktaty ciesza sie zaskakujaco duzym
zainteresowaniem na catlym $wiecie. Jednak relacja miedzy Edwardsem
a jego agentem i redaktorem Thomasem Foxcroftem wzbudzata od dawna
watpliwosci amerykanskich historykéw. Wiadomo, ze Foxcroft, ktéry
mieszkal w Bostonie, otrzymywal od Edwardsa poczta rekopisy traktatéw,
czytat je uwaznie i odsytat w listach sugestie poprawek. Jak wynika z ich
korespondencji przechowywanej w The Beinecke Rare Book & Manuscript
Library na Uniwersytecie w Yale, cze$¢ zmian Foxcroft wprowadzit sam, po
otrzymaniu pisemnej zgody autora. No dobrze, ale jak stwierdzi¢, ktére
akapity opublikowanych ksigzek zostaly wstawione przez redaktora?
Innymi stowy, skad mie¢ pewno$¢, ze czytajac opaste traktaty Edwardsa,
czytamy Edwardsa, a nie Foxcrofta?



Z odpowiedza na te pytania przyszta metoda badan stylometrycznych
o nazwie rolling classify, w ramach ktérej tekst poddawany jest
sekwencyjnej analizie autorskiej. Oznacza to, ze badana prébka jest cieta
jest na krotkie kawatki tak, aby sygnaly autorskie znalezione
w wyodrebnionych kawatkach mogly by¢é poréwnywane wzgledem siebie.
Ta metoda, opracowana przez Macieja Edera, pozwala dosy¢ precyzyjnie
uchwyci¢ zmiany we frekwencjach stéw i ztapaé na goracym uczynku
kogos$, kto podmienit dany fragment tekstu. Wyniki tego literackiego
Sledztwa zostaty opublikowane w niemieckim periodyku ,,Amerikastudien”
i jednoznacznie wskazywaly, ze kilka sporych fragmentéw najbardziej
poczytnych ksiag Edwardsa, w tym traktatu Original Sin, nie zostato
napisanych przez niego, ale przez jego agenta. Co wiecej, udato sie owe
fragmenty namierzy¢ z doktadnoscia do kilku zdan. Po takich ustaleniach —
ktére dla historykéw specjalizujacych sie w dziedzinie byly lekko
zaskakujace — trzeba bylo wprowadzi¢ erraty w istniejacych naukowych
wydaniach tekstéw kolonialnych.

To tylko wybrane przyktady zastosowan stylometrii — bo mozliwosci
badania tekstéw przy pomocy humanistyki cyfrowej jest naprawde sporo,
czy to w kontekscie tltumaczen, czy wyszukiwania wspolnych elementéw
sygnatéw autorskich dla duzych grup tekstéw, ktérych nigdy nie bylibySmy
w stanie na piechote przeczyta¢ i poré6wnaé. I na tym chyba zasadza sie
atrakcyjnos¢ i przydatno$¢ takich narzedzi jak stylometria: to szansa na
obiektywne weryfikowane anegdotycznych domystow oraz zadawanie
pytan i doszukiwanie sie zaleznoSci, o ktérych istnieniu nikt by nie
pomyslat.

Michat Choiriski

Kto by pomyslat, ze w dokonaniu waznych odkry¢ na polu historii
literatury moze pomoc statystyka? A takich nieoczywistych bohateréw
w historii nauki mamy znacznie wiecej! W tym na przyklad pewnego
szczegoblnego gryzonia, ktory ocalit bardzo wiele zy¢.



Jak Swinka morska uratowata miliony kobiet?

Istnieje Swietny zart o wszelkich uniwersytetach, ktéry leci tak:

— How many academics does it take to change a light bulb?

— Change?!

Kto nie pracuje na uczelni, ten sie Smieje, a kto pracuje na uczelni, ten
wlasnie poszedt sie utopi¢ w miednicy z wlasnymi tzami. Cho¢ zeby by¢
sprawiedliwa, musze zaznaczy¢, ze podczas swoich kilkuletnich wystepéw
na irlandzkiej uczelni odnotowalam kilka wydarzen o charakterze
nowatorskim. Na przyklad wtedy, kiedy znienacka zmieniono nazwe
jednego z oSrodkéw badawczych z AIIM na TLRHAHRI, z czego wynikato,
ze w rzeczonym roku samogloski ewidentnie byly w nielasce, za to
chwytliwe skr6ty wciaz w cenie. Albo wtedy, gdy kolejny rok akademicki
weszlam w - jak sie okazalo — zmiane o skali w $wiecie szkolnictwa
uniwersyteckiego zupelnie niespotykanej. To znaczy, stuchajcie, na
przyklad zlikwidowano nam maszyne do ksera. Szok, niedowierzanie.
Podpiesznie wyjasniono, ze w ramach rekompensaty potozono nam
wykladzine — i super, bo wykladzina robi znacznie mniej hatasu niz
drukarka, no i nie trzeba wymienia¢ tonera. Ponadto, zeby w jaki$ spos6b
umozliwi¢ nam unikanie jakiejkolwiek pracy, co dotychczas
uskutecznialiSmy przy wielogodzinnych prébach przeskalowywania
dokumentéw w maszynie do ksera, biuro zaopatrzono w gry planszowe.
Jesli kto§ chcialby mnie spyta¢ o zdanie, to ja osobiScie uwazam to
posuniecie za gruby nietakt. Skoro pracujemy na uczelni, to i tak znaczy,
ze przegrywamy Ww zycie i naprawde nie potrzebujemy jeszcze
dodatkowych okazji, by dostawaé oklep w ,,Grzybobranie”.

I tak wilasnie jezdzitam sobie kiedy$ na obrotowym krzesle po miekkiej
wykladzinie biurowej rzeczywistosci, dopdoki nie wjechatam tym krzestem
w twardy mur prawdziwego zycia, czyli tego momentu, w ktérym
zmuszono mnie do pdjScia na zebranie Rady Uniwersytetu, na ktérym to
zebraniu opowiadano, ze ledwie po pieciu latach i kilku milionach euro
podjeto decyzje o zmianie uniwersyteckiego logo. I ze ta zmiana bedzie
polegac na tym, ze zamknieta dotychczas ksiega bedzie teraz otwarta, jako
i nasz uniwersytet jest otwarty na $wiat.

No wiec sami widzicie, ze zart o niecheci do zmian z poczatku tego
rozdziatu jest nie do konca sprawiedliwy, cho¢ inaczej moga mysle¢ ludzie



z mojego biura, ktérzy do dzi§ przepisuja wszystkie dokumenty recznie
w trzydziestu egzemplarzach, ale za to gdy to robia, to ich wykladzina
mizia w stopy mito niczym szczeniaczek labradora o sierSci puchatej jak
bita $mietana. Niemniej istnieja takie zmiany w szeroko pojetym
uniwersyteckim Swiecie, ktore wprowadzi¢ znacznie trudniej, i ten rozdziat
bedzie dotyczy¢ wilasnie takich spraw — mrocznych rozdziatéw naukowe;j
biografii, ktére wymagaty (a niektére wcigz wymagaja) zmiany.

Ostrzegam, ze dla niektérych os6b ten rozdzial moze by¢
drastyczny, albowiem dotyczy okresu w historii nauki, w ktérym
popularne byly eksperymenty na ludziach i na zwierzetach, z kolei
w ogole popularna nie byla etyka. Uznatam, Ze wazne jest, by taki
rozdzial sie pojawil. Dla licznych ofiar na drodze naukowego postepu
mozemy zrobié¢ przynajmniej tyle — opowiedzie¢ ich historie, odda¢ im gtos
i zaznaczy¢, co wspéiczesna nauka robi, by te sytuacje nigdy juz nie miaty
miejsca. Niemniej jesSli nie macie ochoty lub sity na takie tresci, to mozecie
ten rozdziat po prostu pomina¢.

Wstyd, nauko, wstyd!

PrzenieSmy sie na moment o kilkaset lat wstecz — do czasow, kiedy nauka
dopiero szukata sposob6w na to, by zrozumie¢ i opisa¢ Swiat. W imie nauki
ci, ktérzy ja uprawiali, byli w stanie ponie$¢ ofiary, niestety czesto... bez
zgody samych ofiar. We wspétczesnych badaniach klinicznych biora udziat
wytacznie ochotnicy, ale nie zawsze tak bylo — na poczatku, by osiagnaé
cel, naukowcy igrali ze zdrowiem i zyciem r6znych grup spotecznych, ktore
czesto nie wiedzialy o zagrozeniu. Gléwnie dotyczylo to o0s6b
czarnoskoérych, chorych psychicznie, ubogich, a w dalszej czesci historii XX
wieku - tych pochodzenia zydowskiego. Przyktadow takich dzialant mamy
az nadto.

W 1786 roku Wielka Brytania rozpoczeta na Jamajce eksperymenty,
ktore miaty okresli¢ skutecznosé, jak rowniez ewentualne skutki uboczne,
szczepionki na ospe. Wykorzystano 850 niewolnikow, ktérym bez zgody
podano badana substancje. Co wiecej: czesto podawano ja kilkukrotnie tej
samej osobie, co zwiekszalo ryzyko powaznych powiktan zdrowotnych.
Kolejny przyktad, szokujacy tym bardziej, ze mial miejsce w XX wieku:
w 1932 roku rzad Stanéw Zjednoczonych zezwolit na to, by zaniechaé
leczenia setek czarnoskérych mezczyzn chorujacych na kite. Wszystko po
to, by poznaé¢ szczegétowo wplyw tej choroby na ludzki organizm, jak



r6wniez ustali¢ (ewentualne) réznice w przebiegu tej choroby u os6b
o r6znym kolorze skéry. Badanie to, zwane badaniem Tuskegee (oryg.

Tuskegee Study of Untreated Syphilis in the Negro Male94) trwato az do 1972
(") roku. W pierwszych latach zwerbowano do niego 600 czarnoskorych,
sposrod ktéorych 399 bylo chorych na kite, a 201 stanowilo grupe
kontrolna, czyli byly to osoby zdrowe. Osobom z pierwszej grupy
powiedziano, ze w ramach eksperymentu otrzymaja leczenie na co$, co
nazywano ,zta krwia” (co bylo popularnym okreSleniem syfilisu, anemii
czy przewlektego zmeczenia), w zamian za pozywienie i 50 dolaréw dla
rodzin w przypadku S$mierci badanych. Nigdy nie poinformowano
chorujacych, ze chorzy sa wlasnie na kile, i wbrew temu, co im obiecano,
nigdy nie wdrozono leczenia - chociaz bylo ono juz wtedy znane
i ogbélnodostepne (penicylina zostala wynaleziona w 1928 roku). W toku
eksperymentu  pozwolono mezczyznom dojs$¢ do  ostatecznego,
terminalnego stadium choroby, ktére dla wielu zakonczylo sie zgonem.
Przyzwolono réwniez na zakazenie kila ich zon i dzieci. Mimo ze
pierwotnie badanie miato obejmowac¢ 6-9 miesiecy, trwato 40 lat (!) -
zakoniczono je za$ nie dlatego, ze zrozumiano, Ze eksperymentowanie na
ludziach bez ich zgody i wiedzy jest nieetyczne, a z powodu gtoSnego

artykulu Jeana Hellera, dziennikarza ,New York Timesa” . Skutkiem tej
publikacji byl réwniez proces cywilny wytoczony przeciwko rzadowi
Stanow Zjednoczonych — ustalono, ze przez 40 lat trwania eksperymentu
w jego wyniku zmarta ponad setka os6b. W ramach ugody przedprocesowe;j
zywi uczestnicy badania lub potomkowie tych niezyjacych otrzymali 9 000
000 dolaréw rekompensaty (o ile w tym wypadku mozna w ogole mowic
o jakiej$ ,rekompensacie”). Zywi uczestnicy eksperymentu byli w tamtym
momencie zbyt starzy, by otrzymac leczenie na kite, niemniej pozostali pod
stala kontrolg lekarza i otrzymali leczenie kazdej innej choroby, na ktéra
cierpieli. W 1997 roku oficjalnie i publicznie przeprosit ich prezydent Bill
Clinton. Wprowadzono rowniez akt prawny, National Research Act, ktory
do dzi§ okreSla obowiazki instytucji rzadowych w zakresie nadzoru,
ewaluacji i zezwolen na badania medyczne z udzialem ludzi. Niemniej
inne, negatywne skutki tego eksperymentu - oczywiScie poza tymi
najtragiczniejszymi — odczuwane sa do dzi$; wiele badan zwraca uwage na
to, ze pamie¢ o badaniu Tuskegee sprawia, ze Afroamerykanie mniej
chetniej biora udziat w badaniach klinicznych (jesli juz w ogéle zostang do
nich zaproszeni — o czym pisatam wczesniej) i szerzej — maja bardzo niski



poziom zaufania do ochrony zdrowia, co oznacza, ze rzadziej korzystaja
z ustug lekarskich, zagrazajac swojemu zdrowiu i zZyciu.

By¢ moze dlatego inna Afroamerykanka, Henrietta Lacks, stosunkowo
poZno zglosita sie do szpitala z silnymi bolami podbrzusza, ktére okazaty
sie objawem zaawansowanego raka szyjki macicy dajacego przerzuty.
Wykonano jej wtedy biopsje szyjki macicy i pobrano komérki, ktére
okazaly sie bezcenne dla rozwoju nauki. Okazato sie, ze komérki HelLa
(nazywane tak obecnie od imienia i nazwiska pacjentki) sa niezwykte —
zdolne do nieskoniczenie wielu podzialéw mitotycznych, co sprawia, ze
sa... nieSmiertelne, dodatkowo cechujac sie przy tym ekstremalnie szybkim
tempem wzrostu. Komérki HelLa sa hodowane w laboratoriach na calym
Swiecie nieprzerwanie od 1951 roku i znajduja zastosowanie w licznych
badaniach: na przyktad nad wplywem na komérki nowotworowe toksyn,
lekéw, hormonéw, terapii czy wiruséw . Mozliwoéé wykorzystania tych
komérek sprawia, ze badania te moga by¢é przeprowadzane bez
koniecznosci eksperymentowania na ludziach. Obecnie catkowita masa
komoérek Hel.a wyhodowana na calym Swiecie jest szacowana na 50 000

000 ton97, wykorzystano je w 75 000 doswiadczen naukowych,
a codziennie ta liczba zwieksza sie o 10. O ich szczegélnej roli niech
Swiadczy tez fakt, ze w latach 60. postanowiono wysta¢ je w kosmos, by
przetestowac hipoteze, ze tam beda rozmnazac sie jeszcze szybciej (tak sie
nie stato), jak réwniez zbadaé¢ na ich podstawie wplyw przebywania
w kosmosie na ludzki organizm. Brzmi Swietnie, wiec co w tym
nieetycznego? No c6z, problemy tutaj mnoza sie réwnie szybko co same
komorki.

Otéz po pierwsze, zostaly pobrane od Henrietty Lacks bez jej zgody,
nigdy nie poinformowano jej rowniez o ich szczeg6lnych wtasciwosciach.
Co wiecej, medycyna otrzymala od Henrietty rzecz absolutnie bezcenna,
ale nie odwdzieczyta jej sie tym samym - leczenie choroby nowotworowe;j
pozostawialo wiele do zyczenia, wiele z jej objawéw i skarg — zaréwno
przed, jak i w trakcie leczenia — bylo ignorowanych. Henrietta zmarta trzy
miesigce od otrzymania diagnozy. Jej komorki zyja do dzis. Rzecz kolejna:
nawet rodzina Henrietty nie miata pojecia o tym, ze te komérki maja tak
wspaniate wtasciwosci i sa sprzedawane do laboratoriéw na calym Swiecie.
Biznes zwigzany z komérkami HeLa jest gigantyczny — ich cena waha sie
od 400 do 2000 dolaréw, a zarabiaja one dla firm farmaceutycznych okoto
35 000 000 000 dolaré6w rocznie. Mimo to ani Henrietta, ani jej rodzina



nigdy nie otrzymali zadnego wynagrodzenia. Jej rodzina zyla w skrajnej
biedzie i cho¢ komoérki Hela przyczynily sie do wyleczenia milionéw
(miliardéw?) oséb, to sama rodzina Henrietty Lacks do takiego leczenia,
a nawet do podstawowych ustug ochrony zdrowia, przez dtugi czas w ogéle
nie miata dostepu. Dopiero w paZdzierniku 2021 roku pozwata firme
farmaceutyczna ThermoFisher za bezprawne uzycie komoérek Hela,
a w konsekwencji bezprawne wzbogacenie sie ich kosztem. Wciaz czekamy

na wyrok, rodzina Henrietty — na sprawiedliwoéé%.

Pozostajemy przy tych kartach naukowej historii, za ktére nauka
powinna sie wstydzi¢. Zwlaszcza ze wiele z tych wydarzen miato miejsce
nie az tak dawno temu, jak czasem lubimy mys$le¢ dla spokoju naszego
sumienia. O innych eksperymentach tamiacych prawa czlowieka (znéw
czarnoskorych, znéw kobiet) ustyszano w 2007 roku. Wtedy tez odbyt sie
protest aktywistek z Black Youth Project 100, ktére stanely w pizamach
szpitalnych oblanych czerwona farba w Central Parku, domagajac sie
obalenia pomnika Jamesa Mariona Simsa, nazywanego do dzi$ ,0jcem
wspoétczesnej ginekologii”. Jest tak nazywany, gdyz to on wynalazt wiele
narzedzi medycznych i terapii zwiazanych z reprodukcyjnym zdrowiem
kobiet. Te bez watpienia wazne odkrycia byly jednak okupione ogromnym
bélem 14 czarnoskérych niewolnic. James Marion Sims przeprowadzat na
owych  kobietach  wiele eksperymentéw, gléwnie interwencji
chirurgicznych, zawsze bez znieczulenia czy jakiejkolwiek narkozy (mimo
ze byly juz wtedy dostepne!). Wiele niewolnic pozostato bezimiennych,
niemniej znane sa szczegOtowe historie dwéch z nich — Lucy i Anarchy.
Lucy operowano bez znieczulenia przez ponad godzine, podczas ktérej
plakata i prosita, by przesta¢. Wszystkiemu przygladato sie 12 innych,
niereagujacych lekarzy. 17-letnia Anarche James Sims operowat az 30 razy
(1. Jego eksperymenty nie ograniczaty sie zreszta tylko do kobiet —
w pewnym momencie zaczal testowaé rézne operacje (znéw: bez
znieczulenia) na czarnoskérych dzieciach. Co ciekawe, o istnieniu tego
wynalazku redukujacego bdl przypominat sobie od razu, gdy zaczynat
operowaé biale kobiety. Te r6znice wynikaly z jego przeSwiadczenia, ze
czarnoskore kobiety znieczulenia nie potrzebuja, bo osoby o tym kolorze
skory w ogéle nie odczuwaja bolu. Choé przeciez zapisat w swoich
notatkach, ze Lucy podczas operacji byla w ,ekstremalnej agonii”. Po
protestach, w 2018 roku, usunieto pomnik Simsa z Central Parku



i zastgpiono go symbolicznym pomnikiem jego ofiar — Lucy, Anarchy
i jeszcze jednej kobiety o imieniu Betsy.

Oprocz  czarnoskérych niewolnikéw eksperymentom medycznym
poddawani byli r6wniez wieZniowie, pacjenci psychiatryczni czy sieroty.
Historycy medycyny wskazuja, ze eksperymenty te obejmowatly
elektrowstrzasy, operacje moézgu, amputacje — wszystko bez jakichkolwiek
prob uSmierzania bélu. Wykorzystywanie niewolnikéw kilkaset lat temu
nie ograniczalo sie zreszta do nauk medycznych - do zbierania ro$lin
i opisywania nowych gatunkéw zwierzat w trudno dostepnych miejscach
angazowali ich r6wniez biolodzy. Rosliny te czesto byly trujace, zwierzeta
grozne, miejsca za$ dzikie i tym samym niebezpieczne. To oznacza, Ze
nawet tak niewinna (mogtoby sie wydawacd) dyscyplina nauki jak botanika
posSwiecita wiele ludzkich zy¢, by moéc sie rozwijac.

W 2008 roku Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne (American
Medical Association, AMA) opublikowato oficjalne przeprosiny za rasizm
w medycynie. Ale skutki tych wszystkich dziatan sa odczuwane do dzis.

Nauko, czy ty sie niczego nie uczysz?!

Bo jesli przyszto Wam do glowy, ze przesada jest obalanie pomnikéw za
rzeczy, ktére mialy miejsce kilkaset lat wczesSniej, to postuchajcie tego:
przeSwiadczenie, ze osoby czarnoskére sa odporniejsze na bél niz pacjenci
o bialym kolorze skéry, wciaz pokutuje wsréd niektorych studentow
medycyny i lekarzy! Wyniki badania przeprowadzonego w 2016 roku
w Stanach Zjednoczonych wskazuja, ze ponad potowa przebadanych
biatych studentéw medycyny wierzy, ze skora os6b czarnoskorych jest
grubsza (co po prostu nie jest prawda) i ma mniej zakoficzen nerwowych
(rowniez nieprawda), ich krew szybciej krzepnie (réwniez nie jest to
prawda), a tym samym — Ze s3 odporniejsi na bol. To ostatnie przekonanie
prowadzi zas do tego, ze czarnoskorzy pacjenci otrzymuja mniej Srodkéw
przeciwbdolowych, a ich dolegliwosci bolowe sa czesto ignorowane.
W jednym =z badan réznica w zakresie otrzymywania Srodkéw
przeciwbélowych miedzy czarnoskérymi a biatymi pacjentami chorujacymi
na te sama chorobe wynosita az 20 punktéw procentowych na korzysé tych
drugich!

Badania pokazuja réwniez, ze to przekonanie o nieodczuwaniu bdlu
i wynikajace z niego zmniejszone podawanie lekow wplywa réwniez na
leczenie czarnoskorych dzieci oraz pacjentow odczuwajacych ekstremalnie



silny bdél, taki, ktéry wymaga podania opioidéw. Matteo Forgiarni wraz ze
swoja naukowa druzyna przeprowadzili serie eksperymentéw, w ktérych
mierzyli fizjologiczne pobudzenie badanych na widok cudzego bélu
(doktadniej rzecz ujmujac — wbijania igly w reke) — okazato sie, ze osoby
rasy kaukaskiej reagowaly zdecydowanie rzadziej i stabiej na bél osé6b
czarnoskérych. Wyglada wiec na to, ze w przypadku obserwowania bélu

jednej z grup rozleniwity sie u badanych neurony lustrzanegg, czyli grupa
komoérek nerwowych, ktére uaktywniaja sie miedzy innymi wtedy, gdy
obserwujemy zachowanie innego osobnika. Odpowiadaja na przyktad za
zdolnos$¢ rozpoznawania cudzych emocji, empatie i wspétczucie — i to one
sprawiaja, ze krzywiliSmy sie, kiedy Hanka z M jak Mitos¢ wjezdzata
w kartony, osierocajac dwojke dzieci i miliony Polakéw. To réwniez
neurony lustrzane powoduja, Ze sami zaczynamy sie denerwowad, gdy
obserwujemy kogo$, kto ewidentnie sie stresuje, albo czujemy ogromny
dyskomfort, gdy jesteSmy Swiadkami czyjego$ cierpienia. Stereotypy
zwigzane z postrzeganiem osob czarnoskérych okazatly sie jednak na tyle
silne, ze badani nie wspétodczuwali bolu, ktéry obserwowali u tych oséb,
mimo Ze z osobami o biatym kolorze skéry empatyzowali.

Nier6wno$ci w traktowaniu pacjentéw réznych narodowosci i ras
dotycza  réwniez  latynoskich  pacjentow. Taylor Todd  ze
wspotpracownikami odkryl, ze latynoscy pacjenci, ktérzy trafiali na
amerykanski SOR ze zlamaniami kosci dlugich, mieli o polowe mniejsze
szanse, by otrzymaé S$rodki przeciwbdlowe niz nie-Latynosi. Chociaz
badanie przeprowadzane rok pézZniej na tym samym SOR-ze pokazato, ze
lekarze nie maja zadnego problemu z rozréznieniem poziomu bélu
u latynoskich i nielatynoskich pacjentéw! Dostrzegaja go. Po prostu
decyduja sie go ignorowac.

Wraz z rozwojem nauki, a takze etyki zwiazanej z badaniami nad
ludZmi, zaczeto szukaé alternatywy dla takich badan. To znaczy: brawo,
nauko! Wtasnie osiggnelas etap w rozwoju, w ktérym nauczylas sie, ze
eksperymentowanie na ludziach bez ich zgody, czesto igrajace z ich
zdrowiem i zyciem, ignorujace ich bodl, jest nie w porzadku. Pytanie
brzmiato: co dalej? Bo na tym etapie historii wciaz jesteSmy dos¢ daleko od
badan klinicznych znanych wspoétczesnie, tych z poprzedniego rozdziaty,
ktére staly sie nieocenionym elementem rozwoju medycyny, takim
wujkiem Wiadziem, ktory jak popchnat z kolegami poloneza z gorki, to ten
sie nagle rozpedzal do siedmiu kilometréw na godzine, az czulo sie wiatr



we wlosach i muchy miedzy zebami. Chwilowo jednak polonez wciaz stoi,
a Wladzio nie ma nic do roboty, nauka dopiero doszta do tego, ze warto
porzuci¢ eksperymenty na ludziach. Co dalej? No, tego, co byto nastepne,
nauczytl nas pewien terier, ktéry dorobit sie pomnika za zastugi na rzecz
medycyny. Warto doda¢: nielegalnego pomnika.

Hello, hau do you feel?

Latwo sie domyslié, ze po zaprzestaniu badan na ludziach, co i tak zdarzyto
sie zdecydowanie za p6zno, zaczeto szukaé innych sposob6w testowania
nowych lekéw, szczepionek i procedur medycznych. Alternatywa staty sie
eksperymenty na zwierzetach. Dyskusja o etyce takich badan nie jest nowa
i siega poczatkéw XX wieku, a symbolem walki o zaprzestanie takich
testow stal sie brazowy bezimienny terier, ktéry w 1903 roku przez dwa
miesigce byl poddawany wiwisekcji na londyniskiej akademii medyczne;j.
Rok pézniej w Latchmere Garden Estates w Londynie aktywiSci na rzecz
praw zwierzat postawili pomnik jemu, jak rowniez ponad 200 psom, ktére
byty ofiarami tej samej placowki. Nastepnie zas§ pomnik ten obalili studenci
medycyny, ktérzy chcieli zaprotestowaé przeciwko protestujacym. A potem
juz wszyscy pogubili sie w tym, kto protestuje przeciwko czemu, i dlatego
na wszelki wypadek zamknieto w wiezieniu wszystkich (serio!). I weZcie
sobie wyobrazcie, ze ich tam pdzZzniej pod cela pytaja, ze ,elo, za co
siedzisz?”, a odpowiedZ brzmi: ,bo odlalem z brazu psa”. Niemniej, skoro
juz dwudziestowieczny Gibalski odprowadzit ich na dolekloo, to mieli czas,
by sobie poduma¢ nad granicami etycznych eksperymentow na
zwierzetach, albowiem wecale nie jest to zagadnienie proste. Dla przyktadu:
pewna puchata czarno-biata kynologiczna pralinka, suczka o imieniu
Marjorie, bywata w swoim taciatym zyciu szalenie zajeta straszeniem
wiewidrek, tarzaniem sie w katuzy i jeszcze ratowaniem zycia miliardom
(serio — miliardom) ludzi. Dokladniej rzecz ujmujac, ludzi chorujacych na
cukrzyce.

Przed rokiem 1922 cukrzyca typu 1, czyli ta, w ktérej dochodzi do

niemal calkowitego zniszczenia komoérek [ trzustki, produkujacych
. . L. 101
insuline, bardzo czesto oznaczata wyrok Smierci . Tym samym prace nad

leczeniem tej choroby byly niezwykle intensywne. Podjeli sie ich miedzy
innymi kanadyjscy lekarze — Charles Best i Frederisk Banting (cho¢ ten
drugi wilasciwie byt studentem medycyny). Ten duet stworzyl hipoteze,



poczatkowo catkowicie zignorowana i wySmiana przez naukowy S$wiat,
jakoby cukrzyca miata zwigzek z praca trzustki. Znudzeni szyderstwem
kolegéw i permanentnym noszeniem na plecach karteczki ,kopnij mnie”,
postanowili przetestowa¢ swoja hipoteze, usuwajac suczce Marjorie ten
narzad, by wywota¢ u zwierzecia cukrzyce, a nastepnie obserwowaé, czy
po zastrzykach z ekstraktu trzustki poziom cukru we krwi wréci do normy.
Czyli czaicie, ze w sumie to Marjorie byla takim dogtorem, ha, ha,
rozumiecie, DOGtorem!!!, ktéry modgt sobie tak chodzi¢ i zagadywa¢d
pacjentéw, ze ,,good morning, hau do you feel?”, o mé6j Boze, NIECH KTOS
ZATRZYMA TE KARUZELE SMIECHU!

No to zatrzymajmy, chociazby po to, by dla porzadku dodaé, ze 6w duet
mial racje - zreszta za wyizolowanie insuliny i udowodnienie jej
skutecznosci w leczeniu cukrzycy Banting, Best i ich kolega John Macleood
otrzymali nagrode Nobla. Ledwie rok od rozpoczecia eksperymentéw,
w 1923 roku! To imponujace tempo prac nie bytoby mozliwe, gdyby nie
Marjorie i inne psy, ktérym usuwano trzustki. One, a wlasciwie ich
poSwiecenie, bo mimo podawania im ekstraktu z tego narzadu szybko
umieraly - doprowadzitlo do tego odkrycia. Z pséw, na ktérych
przeprowadzano ten eksperyment, najdtuzej zyta Marjorie. ,Najdtuzej”,
czyli dwa miesiace.



Innym psem, ktéremu nauka wiele zawdziecza, jest oczywiscie Lajka —
suczka, ktora 3 listopada 1957 roku zostatla wystrzelona w kosmos na
orbite ziemska i nigdy nie powrdcita na Ziemie. Dopiero p6Zniej odkryto,
ze radzieccy naukowcy w ogéle nie mieli planéw sprowadzenia jej
z powrotem, by mogta dalej rozkoszowaé sie ziemskimi patykami i psimi
chrupkami. Informacja o poSwieceniu Lajki przez radzieckich naukowcéw
wywotata liczne protesty opinii publicznej, ktére to protesty okazaty sie
skuteczne — Lajka byla ostatnim psem wystanym w kosmos bez planéw
powrotu. Kolejne psy — Belka i Estrelka — polecialy w kosmos rakieta
Sputnik V, a nastepnie szczeSliwie powrdcity na Ziemie i kiedy potem
opowiadaty swoim kolegom i kolezankom, co przezyly, to nikt im nie
wierzyl, a wyzel Damian to nawet powiedzial, ze ostatnio takie ghupoty
styszal, kiedy labrador Lukasz twierdzil, Ze czasem jak ludzie rzucaja pitke,
to wcale jej nie rzucaja, tylko trzymaja za plecami, skurwysyny.

Innymi istotnymi dla nauki zwierzetami, ktérym teraz wiele kobiet
zawdziecza zdrowie i zycie, s3... Swinki morskie. SzczeSliwie badania na
Swinkach byly bezbolesne i bezpieczne, a przeprowadzat je George N.
Papanicolaou, czyli lekarz o nazwisku niezbyt korzystnym dla kogokolwiek
grajacego w koto fortuny, bo przeciez taki typ nigdy nie wyplacitby sie za
te wszystkie samogtoski. To on, pobierajac komérki szyjki macicy od
Swinek morskich, odkryt i rozpowszechnit badanie cytologiczne, mogace
wykry¢ raka w bardzo wczesnym stadium. Po angielsku zreszta to badanie
nosi nazwe Pap smear, najpewniej dlatego, ze ,Papanicolaou” nie
zmieScitoby sie w zadnych formularzach. Obecnie to tanie, krotkie
i bezbolesne badanie jest jednym z podstawowych badan profilaktycznych
w ginekologii i uratowato zdrowie i zycie miliardom kobiet.



Ten przyklad jest o tyle wspaniaty, ze same badania nie wigzaly sie
z zadnym bélem i narazeniem zdrowia zwierzat — wlasciwie wszyscy
wygrywaja, z tym ze kobiety zycie, a Swinki stawe. Sa jednak tacy, ktorzy
uwazaja, ze bardziej inwazyjne testy — obecnie juz przeprowadzane
w znieczuleniu - tez sg niezbedne dla rozwoju nauki. I oni réwniez maja
mocne argumenty.

Szczury, ktére zabily kilka tysiecy oséb

Mamy rowniez w historii nauki przypadki, kiedy pominiecie fazy testéow
przyniosto katastrofalne rezultaty. Na przykltad w 1937 roku amerykarniska
firma farmaceutyczna stworzyta preparat sulfanilamidu, leku o dziataniu
przeciwbakteryjnym. Lek byt dopuszczony do sprzedazy w postaci tabletek,
niemniej w pewnym momencie firma S.E. Massengil and Co. postanowita
stworzy¢ nowa forme leku — syrop, w ktérym to syropie za rozpuszczalnik
stuzyt glikol dietylenowy. Przed wprowadzeniem substancji na rynek
pominieto etap testowania na zwierzetach, tym samym jego twolrcy nie
dowiedzieli sie na czas, ze glikol jest substancja silnie trujaca. To znaczy:
nie wiedzieli tego, dopdki nie trafita ona na rynek i nie zabita ponad setki
os6b. Ta historia jest tym bardziej tragiczna, zZe syrop, wzmocniony
dodatkowo malinowym smakiem, byt przeznaczony dla dzieci.

Inny przyklad, réwnie tragiczny, a troche bardziej znany: talidomid.
Talidomid to lek, ktory zostat stworzony przez chemikéw w RFN w latach
50. Miat dzialanie przeciwbllowe, usypiajace, okazat sie rdéwniez



niezwykle skuteczny jako lek przeciwwymiotny. To ostatnie sprawilo, ze
byt czesto sprzedawany kobietom w ciazy. I to bez recepty. Szybko zrobit
kariere — pod koniec lat 50. zostat zarejestrowany w ponad 50 krajach, co
bylo o tyle dramatyczne, ze dekade p6Zniej udowodniono, iz powoduje on
liczne uszkodzenia ptodu, gltéwnie poprzez hamowanie rozwoju konczyn.
Szacuje sie, ze w ciagu czterech lat lek przyjelo ponad 5 000 000 ludzi,
okaleczajac od 10 000 do 20 000 pltodéw, z czego 12 000 zostalo
donoszonych. Dzieci urodzily sie z glebokimi uszkodzeniami, jedna trzecia
zmarta przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Ta statystyka powinna
by¢ dodatkowo powiekszona o liczbe poronien i martwych urodzen.
Produkcje leku wstrzymano natychmiast, ale okazato sie, ze nie na zawsze
— talidomid zostal ponownie wpisany na liste lek6w dopuszczonych do
obrotu pod koniec lat 90., kiedy udowodniono jego silne dzialanie
immunosupresyjne, ktére zmniejsza ryzyko odrzucenia organéw po
przeszczepie, jak rowniez hamuje niektére objawy zaawansowanego AIDS.
Jest podawany osobom, co do ktérych istnieje pewnos¢, Ze nie sa w ciazy
i nie planuja w niej by¢é w przysztosci. Decyzja o wpisaniu talidomidu na
liste lek6w wciaz budzi kontrowersje.

Pojawia sie wiec kolejne pytanie, ktére powoduje, ze naukowcy $pia
niczym jez na 16zku wodnym, czyli - uméwmy sie — niezbyt spokojnie. To
jest: na ile wyniki badan na zwierzetach moga by¢ ekstrapolowane na
ludzi? Z powodu tej niepelnej przektadalnosci, jak i z powodéw etycznych,
a takze niecheci do powodowania u zwierzat stresu, bélu i powiktan
zdrowotnych, zaczeto szukaé alternatywy testéw na zwierzetach. Wiele
eksperymentéw zostalo zastgpionych modelowaniem statystycznym (czyli
zaawansowanymi teoretycznymi modelami, ktére sa w stanie policzy¢
i oszacowa¢é skutecznos¢ i ryzyko zwiazane z dang terapia) czy badaniami
na bardzo szczegblnych komérkach macierzystych (to te, ktére moga by¢
wyhodowane na szalce Petriego, a ich zaletg jest to, ze moga réznicowac
sie w komorki innych typow, np. uktadu nerwowego lub szpiku kostnego).
Czasem tez mozliwe jest uzycie do badan prymitywnych organizméw, na
przyktad muszek owocéwek, o ile muszkofil Charles Darwin zgodzi sie
jakas pozyczy¢.

SzczeSliwie wraz z rozwojem biologii i medycyny wiele pilotazowych
eksperymentoéw poprzedzajacych I faze badan klinicznych mozna réwniez
przeprowadza¢ w laboratorium na komoérkach in vitro — to praca na
wyizolowanych komoérkach lub substancjach, prowadzona poza



organizmem. Niemniej nie zawsze takie rozwiazanie jest mozliwe, dlatego
tez na poczatku XX wieku zaczeto intensywnie przygladaé sie
zagadnieniom etycznym w wykorzystaniu zwierzat do badan naukowych.
W 1959 roku naukowcy William Russell i Rex Burch opublikowali artykut
The Principles of Human Experimental Technique, w ktérym namawiali
badaczy, by ograniczyli eksperymenty na zwierzetach do niezbednego
minimum, a tam, gdzie nie jest to mozliwe — kierowali sie zaleceniami
zwanymi 3 R. S3a to:

1. Replacement (zastepowanie) — zwierze moze zosta¢ wykorzystane do
eksperymentéw, jeSli nie da sie go zastapi¢ na przyklad modelowaniem
matematycznym czy praca na komoérkach in vitro.

2. Reduction (ograniczenie) — ograniczenie wykorzystania zwierzat
i testowanych na nich procedur do absolutnego minimum (tam, gdzie jest
to mozliwe).

3. Refinement (udoskonalenie) — udoskonalenie technik i procedur
w taki sposéb, by zapewni¢ zwierzetom jak najwiekszy komfort
i wyeliminowac¢ — a tam, gdzie nie jest to mozliwe, zminimalizowaé — bol,
cierpienie i stres.

Waznym elementem tej dyskusji stalo sie wprowadzenie w 1978 roku
Europejskiej konwencji na rzecz dobra zwierzat. Osiem lat pdZniej rzad
Wielkiej Brytanii zaimplementowat dokument, ktéry r6wniez mial za cel
ochrone zwierzat — , The Animals (Scientific Procedures) Act”, nastepnie
zaS kolejne dyrektywy Unii Europejskiej. Wszystkie te dokumenty
stanowig, ze mamy obowigzek dokonania szczegétowej ewaluacji kazdego
badania naukowego pod katem krzywdzenia zwierzat, musimy
szczegotowo opisaé i wyjasni¢ przeprowadzane procedury i eksperymenty,
jak rOéwniez uzasadni¢ liczbe ,uzytych” zwierzat. Koszty (dla zwierzat)
przeprowadzenia takich badan musza by¢ nizsze niz osiagnieta korzys¢.

W tych rozwazaniach kluczowa jest jedna informacja: z czego wynika
niedostepno$¢ alternatywy do wykorzystania zwierzat? Czy nie da sie ich
zastagpi¢ z powod6w merytorycznych (problem ekstrapolacji wynikéw
badan na ludzki organizm), czy tez finansowych? Latwo sie domysli¢, ze
waga tego pierwszego powodu jest zupelnie inna niz drugiego.

W rozmowach na temat wykorzystania zwierzat w badaniach
naukowych porusza sie rOwniez inne kwestie. Dla przykladu: sa tacy,



ktérzy uwazaja, ze wykorzystanie rocznie 2 700 000 zwierzat do badan
naukowych niewiele znaczy wobec liczby zwierzat, ktére kazdego roku
zabijane sa przez przemyst spozywczy (950 000 000 trzody chlewnej
i niemal 500 000 ryb).

Celowo nie dziele sie tu z wami wtasng opinig. Pisze o nich — zar6wno
tych potepiajacych, jak i racjonalizujacych eksperymenty na zwierzetach —
po to, by da¢ Wam mozliwie najpelniejszy obraz sytuacji, zebyScie sami
mogli wyrobi¢ sobie na ten temat opinie.

No wiasnie — bo co o tym wszystkim mysla nienaukowcy? Sondaz opinii
przeprowadzono miedzy innymi w Wielkiej Brytanii. Okazalo sie, ze
w 2005 roku 89% Brytyjczykéw akceptowatlo wykorzystanie zwierzat do
waznych celé6w medycznych w sytuacji, w ktorej nie ma alternatywy, i jesli
w tym procesie dba sie o dobrostan zwierzat. W innym badaniu,
opublikowanym przez Stefane’a Kabene’a i Said Baadel w 2019 roku,
wykorzystanie zwierzat bylo akceptowalne dla 65% Brytyjczykéw,
niemniej tylko dla 6% akceptowalne bylo wykorzystanie zwierzat do
testowania kosmetykéw (to zreszta od 2013 roku jest zakazane w Unii
Europejskiej). W innych krajach europejskich wyraznie wida¢ spadek
poparcia dla takich praktyk — najwiekszy w Danii i Grecji, gdzie spadek
poparcia pomiedzy rokiem 2001 a 2005 wyniost az 16 punktéw
procentowych! W Stanach Zjednoczonych - zaleznie od tego, czy chcemy
widzie¢ proboéwke do potowy pusta, czy do potowy peilna — dokiadnie
potowa respondentéw zgadza sie (lub nie zgadza) na takie praktyki. Co
ciekawe, w dwoch krajach mamy do czynienia z odwrotnym trendem, to
jest ze wzrostem poparcia dla eksperymentéw na zwierzetach -
w Hiszpanii (56% poparcia w 2001, 59% w 2005) i Belgii (45% poparcia
w 2001, 52% w 2005). Akceptacja eksperymentéw na zwierzetach
w uzasadnionych przypadkach jest silnie skorelowana z wiarg w nauke, jak
ré6wniez ze S$wiadomoscia tego, jak odkrycia naukowe konkretnie
przektadaja sie na jakos¢ zycia.

Co ciekawe, lubimy mys$leé¢, Ze nasze opinie i przekonania moralne s3
trwate, ugruntowane i niezmienne, niemniej okazuje sie, Ze nie jest to
prawda — badanie Johna Hagelina i kolegow przeanalizowato 56 r6znych
badan ankietowych i wykazato, ze poparcie dla testowania na zwierzetach
zalezy od tego, czy w pytaniu jest wymieniony rodzaj wykonywanej
procedury i konkretny gatunek zwierzeta, a takze czy w pytaniu pojawia
sie stowo ,,b6l”. Okazuje sie, ze te trzy czynniki (te zostaly przebadane, by¢



moze jest ich wiecej) maja znaczenie dla naszej deklaratywnej akceptacji
eksperymentéw na zwierzetach, co dodatkowo pokazuje, ze jest to
zagadnienie skomplikowane i poplatane.

Tym lepiej, ze wcigz o tym dyskutujemy. Bo bez maszyny do ksera
mozna zyC. Bez poczucia przyzwoitoSci znacznie ciezej.



Na koniec: co robi iloraz na imprezie?

Pamietam, jak przyszedt do mnie niegdyS moéj szef i spytal, czy nie
chcialabym reprezentowacd instytutu na jakims$ tam spotkaniu w jakim$ tam
polskim stowarzyszeniu, na ktérym to spotkaniu odbedzie sie jaka$ tam
debata na temat tego, czy Polacy w Irlandii sa uciskani i dlaczego tak,
a potem odbedzie sie wystep w wykonaniu zespotu tafica ludowego
»,Stokrotki”, a jeszcze poOZniej bedzie darmowy poczestunek. No to ja od
razu (czyli po ostatniej informacji) go pytam, czy dobrze rozumiem, ze
mam i$¢ w miejsce, w ktérym cze$¢ ludzi-Polakow bedzie narzekad, druga
cze$¢ robi¢ z siebie kompletnych idiotéw, a pozostali wynosi¢ darmowe
ciasteczka w kieszeniach, bo jesli tak, to brzmi po prostu jak zabawa
w polski Sejm i ja nie po to pozbylam sie telewizora, zeby przezywac to
piekto na zywo, a on wtedy pyta, czy w takim razie nie chcialabym wzia¢
udziatu w szkoleniu z szukania ksiazek w bibliotece, a ja mu na to méwie,
ze musi mi natychmiast przesta¢ sktada¢ kolejne propozycje tego typu, bo
ja juz przy tych dwoch nie potrafie sie zdecydowaé, z ktérej szydzié
bardziej, a on wtedy méwi, ze to sie Swietnie sktada, ze nigdzie sie nie
wybieram i mam wolny czas, i ze w takim razie zaprasza mnie do
poprowadzenia zaje¢ z podstaw statystyki dla studentow réznych
dyscyplin. C6z za imponujacy geniusz zta!

No i sie zdecydowatam, bo ja generalnie jestem wielka zwolenniczka
tego, by studenci réznych dyscyplin zapoznawali sie z kolezanka
statystyka. I moze tez dlatego, Ze nie skminilam, ze na tym akurat
wydarzeniu darmowego poczestunku nie bedzie. I tak na przyktad, gdy
kiedy$ kazatam studentom filozofii zakodowaé zmienng dychotomiczna do
regresji, w ktorej to zmiennej — wedtug wszelkich praw matematyki — O
miato oznacza¢ ludzi bez wyksztalcenia, a 1 — ludzi z wyksztalceniem, to
studenci odméwili, bo uznali, Ze to, ze kto§ nie ma wyksztalcenia, nie
oznacza od razu, ze jest zerem. Studentom religioznawstwa za$
przygotowalam zadanko tematyczne, na podstawie ktérego doszli do
jedynego stusznego wniosku, ze im wazniejsza jest dla czlowieka religia,
tym bardziej staje sie bezrobotny, co nawet nie bolalo mnie az tak bardzo
jak fakt, ze byli w stanie napisa¢ na ten temat kilkustronicowe eseje. Nie
mowiac juz o tym, ze za kazdym razem, gdy wzywalam imie Pana Boga
nadaremno, pytali mnie, ktérego Boga dokladnie mam na mysli.



Jesli jednak cho¢ jeden z tych studentéw z kierunku dalekiego od nauk
Scistych skoniczyl moje zajecia z poczuciem, ze ta statystyka to moze
faktycznie jest przydatna, to uznaje to za swoj sukces pedagogiczny, zreszta
sukces jeden z wielu, pamieci mojego wyktadu, podczas ktoérego tak sie
podjaralam opowieScia o standaryzacji zmiennych, zZe w spos6b
spektakularny zlecialam z podestu w samym $rodku wykladu, co moim
zdaniem bylo wspanialym zobrazowaniem upadku wiarygodnosci modelu
regresji w przypadku braku takiej standaryzacji, niemniej bardzo niewielu
moich studentéw docenilo te subtelna metafore.

Tak, przekonywanie studentéw, ze statystyka jest przydatna, bez
wzgledu na to, jaki kierunek studiuja i czym chca sie zajmowaé w zyciu,
bywato bolesne (réwniez dostownie). Ale réwniez niezwykle wazne — bo
statystyka to nie tylko skomplikowane wzory i modele matematyczne. To
réwniez zestaw narzedzi, ktéry pozwala nam skutecznie weryfikowac
informacje, a takze mierzy¢ i rozumie¢ Swiat dookota nas — niewazne, czy
mowa o medycynie, socjologii czy literaturze. Mam nadzieje, Ze ta ksiazka
udato mi sie przekona¢ Was, ze naukowe poznawanie $wiata jest warte
uwagi, a badaniom naukowym i statystykom mozna ufaé. Ze to naprawde
nie jest tak, ze naukowcy znajduja dane w czipsach jak Czarnek posade
ministra, tabelki rysuje im niewidomy pudel, a wnioski zamawiaja na
AliExpress. Czy zdarzaja sie badania liche niczym moja silna wola 2
stycznia roku kazdego? OczywiScie. Badanie badaniu nieréwne — zdarzaja
sie smaczne i dorodne niczym borowik wielkosci konia, ale mozna tez
trafi¢ na robaczywa purchawke nadgryziona przez susta. I to te drugie
sprawiaja, Ze czasem statystyka ma nie najlepszy PR.

Nie ma co udawaé, wszyscy wiemy, ze gdyby chciata zorganizowad
przyjecie na swoja cze$¢, to nie bylaby to najbardziej udana prywatka na
Swiecie, i najbardziej liczna tez nie. To znaczy — moze od biedy jaki$ iloraz
by przyszedt, ale weZcie sobie wyobraZcie te niezrecznos¢, ze statystyka
cala podjarana otwiera drzwi, patrzy, a tam iloraz, na co ona pyta: ,,a gdzie
reszta?”. A szkoda, bo mysle, ze Wy po lekturze tej ksigzki juz wiecie, ze
warto dotaczy¢ do takiej imprezy. Jesli nawet nie po to, by juz nigdy nie
da¢ sie oszuka¢ gazetowym nagtdwkom i badaniom ,amerykanskich
naukowcéw” (ci to dopiero sa zapracowani!), to chociazby po to, by
wiedzieé, gdzie najszybciej po katastrofie naturalnej mozna zje$¢ gofra.



Podziekowania

Ach, pisanie ksigzek! Ten moment, kiedy cztowiek siada przy maszynie do
pisania w za duzym swetrze i patrzy w dal przez krople deszczu, ktére
osiadly na szybie, nastepnie rzezbi w najwyzszej jakoSci stownym kruszcu
zdania piekne niczym biale tabedzie widziane o zachodzie stofica. No, tak
to przynajmniej wyglada w filmach. Prawda jest zdecydowanie bardziej
brutalna i w moim wypadku obejmuje wielomiesieczna orke na literackim
ugorze przy akompaniamencie odezw do bostw wszelakich. Na szczescie
rzetelnego doswiadczenia z udzialu w zyciowym festiwalu rozpaczy
i zwatpienia dostarczyta mi wieloletnia praca na uczelni, wiec to nihil novi.

Gdybym nie zdobywata kolejnych nagréd w konkursach na najbardziej
wyszukang forme prokrastynacji, to ta ksigzka powstalaby trzy lata
wcze$niej. Ale gdyby nie pomoc niektérych os6b, to nie powstataby nigdy,
a to catkiem odlegly termin. Dlatego tez dziekuje:

Mojemu mezowi, ktéry osiem lat temu pomyslat: ,,a, poprosze ja o reke,
co moze po6js¢ nie tak?”, a teraz musi jes¢ 15 jajek na twardo podczas
testowania majonezéw na FB Live. To on po wielu latach przerwy namoéwit
mnie, bym zatozyla bloga, a teraz cierpliwie znosi wszystkie konsekwencje
tego pomyshuy, na czele z niemoznos$cia zachowywania sie jak zwierze
w miejscach publicznych.

Wojtus$, jeste$ najlepszym, co mi sie przytrafilo w zyciu, na réwni
z wprowadzeniem do sklepéw oreo z mastem orzechowym.

Pawlowi Tkaczykowi, ktéry dziewiec lat temu znalazl mnie niczym
taka zapomniang, ledwo zywa marchewke w tym internetowym
warzywniaku, otrzepat z kurzu i przedstawit Swiatu. Gdyby wtedy tego nie
zrobit, to najpewniej nigdy nie dostatabym propozycji napisania ksiazki.

Czyli w sumie nie wiem, czy powinnam mu dziekowaé.

Pawle, wiem, ze zawsze moge na Ciebie liczy¢, a Twoje porady zyciowe
kolekcjonuje z jeszcze wiekszym entuzjazmem niz Boréwke Basie i Groszka
Grzesia z Biedronki. W tym te najwazniejsza, zebym zawsze zapinata pasy
w samolocie... bo wtedy w razie wypadku tatwiej bedzie zidentyfikowac
zwloki.

Monice Plawuckiej, mojemu mézgowi zewnetrznemu, ktora od lat dba
o to, by firma Janina Daily spétka z zadna odpowiedzialnoscia $Smigata



niczym daewoo tico po wiejskich szosach, a ja nie zgubita sie w dzungli
rzeczywistosci i dorostego zycia.

Moniko, wiem i doceniam, jak trudne jest czasem zarzadzanie osoba,
ktéra wystawia faktury z data 32 lipca. Moze czasem myle sie
w ksiegowosci, ale rzadko myle sie co do ludzi. Przyjazn z Toba jest tego
najlepszym przyktadem.

Michalowi Choifiskiemu za to, ze zgodzil sie w rozdziale goscinnym
udowodni¢ wszystkim, Ze z randkowania literek i cyferek moga wyjsé
rzeczy wspaniate i fascynujace.

Michale, wszystko, co robisz, jest fantastycznym przyktadem na to, ile
dobra dla dziedzictwa kultury moze uczyni¢ mariaz statystyki z literatura.
OczywisScie réwnie fantastycznym tego przykladem jest ta ksiazka,
wiadomo [dop. Mama].

Natalii Kusyn i Izie Leszczynski za to, ze fachowym okiem rzucily na
rozdziaty dotyczace szczepionki na COVID i badan klinicznych. Pawlowi
Iwankowskiemu, Urszuli Kajewskiej i Pawlowi Krasie z Pogotowia
Statystycznego, ktoérzy zadbali o niezwykle szczegétowa korekte
merytoryczng calej tej ksigzki. Wszyscy wykonaliscie brawurowa robote!
Jesli mimo to gdzie§ w ksigzce zawieruszyt sie jaki$ btad, to jest to tylko
i wylacznie moja wina, ewentualnie chmury w ksztalcie wielbtada, ktéra
mnie rozkojarzyta.

Ogromne dzieki za to, ze poSwieciliScie swdj czas i upewniliscie sie, ze
nie gadam glupot. A to wazne, bo w internecie jest juz wystarczajaco duzo
bzdur, jak chociazby ta, ze pizza z ananasem nie jest pycha. Jest, a kazdy
kto wuwaza inaczej, moze S$mialo wysyla¢ mi maile na adres:
whatever@janinadaily.com

Za szczegblng motywacje do pisania dziekuje Zygmuntowi
Miloszewskiemu, ktéry zapytany o to, po co pisa¢ ksigzki, powiedzial, ze
w sumie to nie wie. A potem dodal, Ze musi sie juz zbieraé, bo idzie kupié
jacht.

Jachtu wcigz nie mam. Ale wdziecznos¢ za wszystkich, ktérych
napotkalam na swojej trzydziestopiecioletniej drodze wyboistej niczym
wylotéwka na Poznain po roztopach - tak. Nie narzekam, od tego
przynajmniej nie trzeba odprowadzac¢ podatku.


mailto:whatever@janinadaily.com
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" Po angielsku jest tak: eksperyment mySlowy z kotem i przyczepiona kromka chleba to ,buttered
cat paradox”, a wzér na te kromke i prawdopodobiefistwo, ktéra strona spadnie, znajdziecie pod
hastem ,buttered toast phenomenon”. I prosze nie prébowaé tego w domu, bo masto kosztuje juz
tyle, ze réwnie dobrze moglibyscie sobie przywiazaé do tego kota sztabke zlota.

* Co przypomina mi, ze minely juz trzy lata, odkad wydawca ksiazki nie zgodzil si¢ na wymys$lona
przeze mnie kampanie promocyjna, ktéra polegataby na postawieniu w catym kraju billboardéw
przedstawiajacych tréjnogiego psa, mnie i wielki napis: ,,i co teraz, skurwysyny?!”.

’ Rozwazania nurture versus nature sa podstawa dyskusji nie tylko nad zmystem liczby, ale
rowniez wszelkich innych ludzkich cech i umiejetnosci.

" Galton to typowy syn kolezanki twojej starej — za zycia opublikowal 340 dziel! O ile jego
poczatkowe pisma filozoficzne i naukowe sa niezwykle wartoSciowe, o tyle ze smutkiem musze
dodaé, ze w pewnym momencie staly sie dla Galtona przyczynkiem do gloszenia pogladéw
eugenicznych.

’ Thumacza to réwniez badania Stanislasa Dehanewa, jednego z czotowych badaczy zmystu
matematycznego. Udowodnil on, Zze intuicja liczby jest silnie skorelowana z reprezentacja
przestrzenna, zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. P6zZniejsze badania z uzyciem maszyny fMRI
potwierdzily, ze obszar mézgu, ktory staje sie aktywny, gdy dokonujemy operacji arytmetycznych
lub kojarzymy cyfre z jaka$ nazwa (na przyklad 5 kostek czekolady z symbolem cyfry 5), jest
réwniez odpowiedzialny za koordynacje ruch-oko, czyli aktywny wtedy, kiedy siegamy po nowa
kostke czekolady. Patrzcie, jaki to jest idealny system — potrafi ocenié, ile tych kostek czekolady jest,
jakiej sa objetosci i jeszcze w jaki sposéb po nie siegnaé! No serio, toz to jest wspaniaty wynalazek
ludzkosci (a raczej ewolucji), poréwnywalny z kolem, penicylina i open barem. A moze nawet
lepszy, bo bez niego z open baru nie da sie odpowiednio skorzystac.

’ Przyjmuje sie, ze gdy badani maja jakie$ oczekiwanie wzgledem wyniku — na przyktad oczekuja,
ze po dodaniu czterech cytryn do czterech zobacza osiem owocéw — to gdy co$ im sie nie zgadza,
przygladaja sie wynikowi diuzej, prébujac rozwikla¢ te zagadke. Czas patrzenia na wynik danej
operacji to wskaznik uzywany réwniez w badaniach przeprowadzanych wsréd dzieci (o tym za
chwile).

" Ten przykltad pochodzi z ksigzki Chipa Heatha i Karli Starr Liczby sie liczq. Data storytelling, czyli
jak opowiada¢ o danych, w ktérej znajdziecie sztuczki, jak opowiadaé o danych tak pieknie, jakby to
sam Adam Mickiewicz te opisy tworzyt. Bardzo polecam.

’ Mentalnymi reprezentacjami liczb, czyli sposobem, w jaki organizujemy sobie liczby w mézgu,
zajmuje sie gléwnie neuropsychologia — badaczom z tej dyscypliny udalo sie zreszta wyodrebnié
konkretne czeSci moézgu odpowiedzialne za liczenie, przetwarzanie liczb i inne operacje
matematyczne. Gdyby kogo$ to interesowato i chcial poczytaé¢ o tym wiecej, to w obecnym dyskursie
istnieja cztery gléwne modele wyjasniajace to, w jaki sposoéb przetwarzamy liczby: model
McCloskeya, model Dehaene’a, hipoteza Campbella i Clarka oraz hipoteza Noél i Serona.

’ W temacie Indian Piraha i ich niezwyktego jezyka i kultury bardzo polecam reportaz Marcina
Rotkiewicza Plemie bez bogéw, liczb i koloréw opublikowany 14 lipca 2019 roku w magazynie
,Polityka”.

" Taki sposob postrzegania réznych wartosci na osi, kiedy mniejsze z nich przypisujemy do lewej,
a wieksze — do prawej strony, nazywany jest mentalng osia liczbowa (ang. Mental Number Line,
MNL). Badania pokazuja, ze taki zmyst maja nie tylko dzieci, ale nawet trzydniowe kaczuszki!

Tw r6znych formatach: jako kropki, dzwieki, stowa w jezyku plemienia Mundurucu lub stowa
portugalskie.



12 ’ . . . ’ . . ’ .
Moéwie, ze ,moze oznacza¢”, bo samo ustalanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy

czynnikami jest troche bardziej skomplikowane (acz mozliwe). Wiecej pisze o tym w rozdziale ,,Czy
z6lty ser powoduje koszmary?”.

" Badanie na blizniakach przeprowadzita nawet NASA, wysylajac jednego w kosmos, a drugiego
pozostawiajac na Ziemi. Chodzito o to, by sprawdzi¢ fizjologiczne, molekularne i poznawcze zmiany,
ktére moga by¢ wynikiem podrézy kosmiczne;j.

W Polsce niestety nie mamy takiego rejestru, ale mamy inna baze, ktéra jest najcudowniejszym
mariazem statystyki i copywritingu, a mianowicie... Bezkonkurencyjny Retrospektywny Asystent
Imion Aplikowanych Noworodkom (BRAIAN), gromadzacy trendy i statystyki dotyczace imion
w Polsce.

* Jesli za$ chodzi o psychopatologie, to ogromnej iloci wiedzy na temat genezy schizofrenii
dostarczyta nam tragiczna historia rodziny Galvinéw. Mimi i Don Galvinowie mieli dwanascioro
dzieci, z czego szeScioro chorowatlo na schizofrenie. Ich dramatyczna historia dostarczyta medycynie
bardzo wielu waznych informacji na temat genetyki tego schorzenia i czynnikéw $rodowiskowych,
ktére mu sprzyjaja. Poczytacie o tym w doskonatym reportazu W ciemnej dolinie. Rodzinna tragedia
i tajemnica schizofrenii Roberta Kolkera (ttum. Jan Dzierzgowski).
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Jesli kto$ nie jest seniorem 30+, tj. nie placze ze wzruszenia na widok poduszki korekcyjnej
i nie trzyma w chatupie stojaka na serwetki, to tak mtodym osobom tlumacze, ze ,,encyklopedia” to
taki Google, tylko wydrukowany i autoryzowany przez o$rodki naukowe.

A takze co$, co nazywamy efektem Rosenthal-Jacobson, o ktérym wiecej pisze w rozdziale
»,Dlaczego koty boja sie weterynarza, a magia voodoo dziata?”.

" Badanie draw a scientist bylo powtarzane wielokrotnie w réznych krajach, réwniez w Polsce.
Specyfika naszego jezyka pozwolila przy okazji sprawdzié, jakie znaczenie dla naszej percepcji ma
uzywanie konkretnych form jezykowych. Badanie ,Jak jezyk ksztaltuje rzeczywisto$¢” wykonane
w 2022 roku na zlecenie banku BNP Paribas wykazato, ze tylko 21% dzieci rysuje kobiete, gdy prosi
sie je o narysowanie ,naukowca”, ale juz 37%, gdy uzyje sie okreslenia neutralnego (np. ,,0soba
zajmujaca sie nauka”).

“To on zainspirowat twércéw filmu Rain Man.

0
Tak, takie zjawisko istnieje i jest doskonale zbadane, wiec mozna si¢ powstrzymac¢ od
moéwienia, ze ,za naszych czaséw to nikt o takich rzeczach nie styszal”, bo stuchajcie, w historii
$wiata byly tez czasy, gdy nikt nie styszal o grawitacji, co nie znaczy, ze wtedy nie istniata.

* To bardzo ztozone, acz doskonale poznane zagadnienie. Na przyktad Ladislav Kos¢ wyodrebnit
sze$¢ typow dyskalkulii. To zaburzenie polega nie tylko na odczuwaniu trudnosci przy wykonywaniu
podstawowych umiejetnosci arytmetycznych, ale tez na przyktad trudnos$ci w wyciaganiu wnioskéw

z efektéw tych dziatan.
” Na podstawie zyciorysu tego genialnego matematyka powstat film Piekny umyst, choé

scenariusz nie do konica odpowiadat rzeczywistosci. Ale widzicie, jakie to ekscytujace, KTOS ROBI
FILMY O MATEMATYKACH, mamy w druzynie swoich Russeléw Crowe’6w matematycznej
kinematografii!!!

“ To dlatego, ze czasem zjawisko to nazywa sie ztudzeniem Aleksego Iwanowicza, ktéra to nazwa
wzieta sie od nazwiska gléwnego bohatera powiesSci Gracz Fiodora Dostojewskiego. Bohater ten,
rozmilowany w hazardzie, wyglasza wiele tez na temat prawdopodobienistw réznych wynikéw
w ruletce. Z czym sam Dostojewski pewnie si¢ utozsamiat, jako ze pisat swoje powiesci w odcinkach

gléwnie po to, by sptacaé dtugi zaciagniete w grach hazardowych.
* Strasznie mnie rozbawit moj wilasny zart o prawdopodobiefistwie rownym 2. Po tym, jak go

wymySlitam, prawdopodobnie przez trzy dni sie $miatam.



” Swego czasu naukowcy w Chinach tak bardzo chcieli zemsci¢ sie na kolegach z podwoérka za

wszystkie przegrane kapsle i do polowy przezute gumy kulki, ze kazali 360 studentom rozegra¢ 54
000 rozgrywek w papier-nozyce-kamien, skutkiem czego opisali najczestsze stosowane w tej grze
strategie. Techniki te — wraz z wynikami podobnych badan - zostaly zawarte w opublikowanym
208-stronicowym podreczniku gry.

* Pareidolie odpowiadaja za wiekszo$¢ ,,cudéw” i ,objawier”, o ktérych czytamy w gazetach —
kiedy to Matka Boska objawia sie jako plama w oknie (tak byto w Zbikowie w 1995 roku) lub na
toscie (to przypadek Diany Duyser, ktéra catkiem spoko na tym wyszla, bo sprzedata tego tosta za
28 000 dolaréw, a potem jeszcze dodatkowo opchneta patelnie, na ktérej go wysmazyta), lub tez
kiedy wizerunek Jezusa pojawia sie... w ostrydze (to przypadek barmana Matteo Brandiego).

“ Elon Musk postanowil nazwaé tak syna i to mialo mnéstwo sensu, bo nawet gdyby dzieci
chcialy sie z niego $mia¢, to nigdy w zyciu nie wymyslityby do tego imienia rymoéw.

Cho¢ nie wszystkie byly konsekwentne w swoim wychodzeniu. Jedli myélicie, Zze jesteScie
pozbawieni ambicji, to ucieszy Was informacja, ktéra ostatnio przeczytalam w ,National
Geographic”: ,Ewolucja lubi jednak zaskakiwaé. Badania skamieniato$ci wykazaty, ze okoto 365 000
000 lat temu pewna grupa ryb porzucita wody i ruszyta na lad, po czym czes$¢ stworzen zawrdécita”.
Czaicie to? Czyli wyszed! taki ryba Bogdan na lad (podobno to bylo w Bytomiu), rozejrzal sie,
stwierdzit ,a, do dupy” I ZAWROCIL, kumacie. W sensie mam nadzieje, ze kumacie, bo wiecie, kto
nie kuma? Ryba Bogdan. Jeszcze.

“w tym mocne prawo wielkich liczb Kolmogorowa czy stabe prawo wielkich liczb.

” Wie o tym doskonale Evelyn Marie Adams, ktéra w ciggu czterech miesiecy dwa razy wygrata
w loterii gléwna nagrode - tacznie 5,4 miliona dolaréw. Prawdopodobieristwo takiego podwéjnego
zwyciestwa wynosi jeden do tryliona, ale widzicie, czasem to sie zdarza, prawdopodobiefistwo jest

wspaniate!
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Ta ostatnia jest moja totalnie ulubiona, bo do jej opisania uzywa sie stéw, ktére Swietnie

sprawdza si¢ podczas gry w scrabble, np. ,prawdopodobienstwo aleatoryczne” czy
»epistemologiczne”. Cho¢ w gruncie rzeczy jest to koncept do$¢ prosty: to prawdopodobienistwo,
ktére okreslamy na podstawie naszej osobistej, subiektywnej opinii.

" Przydatno$¢ prawdopodobieistwa ma réwniez rys historyczny — rozklad Poissona, stuzacy do
opisywania prawdopodobiefistwa szeregu wydarzen spelniajacych okreslone warunki, zostat po raz
pierwszy wykorzystany na polu walki, by obliczy¢ prawdopodobienstwo kopniecia zolnierza w dupe

przez konia.
33
Jesli czytacie te ksiazke w koronie prymusa i interesuja Was szczegéty, to doskonale

podsumowuje te rézinice artykul Andrew George’a i jego naukowej druzyny. Znajdziecie go
w bibliografii.

34 Eksperyment ten byl i wciaz jest powtarzany w réznorakich konfiguracjach. Co ciekawe,
okazalo sie, zZe to, jakie decyzje podejmiemy, zalezy réwniez od liczby zagrozonych oséb. X.T. Wang
i Victor S. Johnston powtérzyli eksperyment, jednak w poszczegélnych scenariuszach zmienili liczbe
potencjalnych ofiar — na 6000 zagrozonych, 600, 60 i 6. W przypadku dwéch pierwszych, wiekszych
grup efekt sformulowania zadzialal, nie wystapit jednak w dwéch mniejszych grupach - wtedy
badani wybierali opcje ryzykowna, bez wzgledu na to, jak sformutowano komunikat. To troche tak
jakby czuli, ze jesli zagrozonych jest mniej os6b, to nalezy kazdej daé szanse przezycia.

” Swietnie o tych teoriach opowiada profesor Piotr Zielonka, totalny Dawid Podsiadlo ekonomii
behawioralnej. Jesli obejrzycie jego wystapienia TEDx dostepne na YouTubie (bardzo polecam!), to

natychmiast zrozumiecie to poréwnanie.
36
To oczywiscie nie sa jedyne znane nam statystyki dotyczace urodzin. Najpewniej nie zaskoczy

Was, ze jesli chodzi o rozktad urodzen, to najwiecej dzieci w roku rodzi sie we wrzesniu, dziewieé



miesiecy po tym, jak paliliSmy skarpety na sylwestrowych baletach. To urocza matematyka ludzkich
zachowan, cho¢ i tak nie tak fajna jak ta, ktéra zdradzit mi méj kolega pracujacy w Decathlonie.
Ot6z powiedzial mi, ze jesli chodzi o dane sprzedazy, to najwiecej batéw dla koni sprzedaje sie

w walentynki.
7 Wiecie, kto jeszcze psul zabawe? Lider Korei Péinocnej. Bo czy wiecie, ze 16 lutego w tym

kraju urodziny obchodzit Kim Dzong Il i... tylko on? No, nikt inny na $wiecie nie mial tego dnia
urodzin, wyobraZcie to sobie! Co pewnie tlumaczy, dlaczego obchodzil je w takim totalnym
splendorze — na przyktad co roku z tej okazji na Swietej Gérze spadato dokladnie tyle centymetréw
$niegu, ile przywddca Korei konczyt lat. Rany, ale to musial zawsze czekad¢ na te date, zeby moc
kreci¢ baczki na nartach w $niegu.

* Jesli jestescie jak m6j maz, ktéry — gdy samochéd pokazat mu przebieg 101 011 kilometréw —
rozptakatl sie ze wzruszenia, ze samochéd méwi do niego kodem binarnym, to pewnie zainteresuje
Was, ze to statystyczny paradoks dnia urodzin lezy u podstaw metod atakéw hakerskich zwanych
atakami urodzinowymi.

Chyba zZe jesteScie najmniej kochanym dzieckiem rzeczywistodci, tym, ktére matka karmi
bananem ze skérka i zostawia na noc przy lodéwkach w Tesco, zeby oszczedzi¢ na klimatyzacji, to
wtedy mozecie by¢ jak Roy Cleveland Sullivan, ktéry zostal trafiony piorunem siedem razy, co

pozwolito mu trafi¢ do Ksiegi rekordéw Guinnessa.
* To prawdziwy konkurs, ktéry kosztowal mnie kilka dodatkowych sesji terapeutycznych,

albowiem by wykona¢ RZETELNY RISERCZ, postanowitam wyszukaé, gdzie odbywa sie konkurs na
najwiekszego kabaczka, ale za szybko kliknetam Enter i zamiast wpisa¢ ,konkurs na najwiekszego
kabaczka”, wpisatam ,,KONKURS NA NAJWIEKSZEGO”. I co Wam powiem... WIDZIALAM RZECZY.

T w antropologii przesad nie jest tym samym co zabobon, ten drugi ma bardziej behawioralny
charakter — czyli nie tylko w co§ wierzymy, ale tez stosujemy sie do owych rytualéw. Niemniej na
potrzeby tej ksiazki bede uzywacé tych stéw zamiennie.

" Nie mam wiedzy, czy gtéwnie tych golebiach, ktére nosza na sobie kromke chleba jak korale,
ktérych to gotebi jestem — jak wszyscy wiedza — psychofanka.

W kolejnych swoich eksperymentach Skinner postanowil zadbaé¢ o rozrywki dla gotebi (bo
wiecie — inteligentne golebie sie nie nudza). Tym samym prébowat nauczyé golebie czytaéd, jak
réwniez gra¢ w tenisa stotowego. Te dyscypline nazwat pigeon ping-pong. Niestety wciaz prézno jej
szuka¢ w spisie dyscyplin olimpijskich.

" o ciekawe, klatka Skinnera i jego odkrycia dotyczace warunkowania sa obecnie
z upodobaniem wykorzystywane przy projektowaniu... gier komputerowych. Cho¢ w niecnym celu —
by uzalezni¢ nas od grania i od mikroptatnosci, ktére sprawiaja, ze zaczynamy gra¢ z niemowlakiem
na reku, a gdy konczymy, to ten ma do nas pretensje, Zze nie przyszliSmy na jego osiemnastke.
I jeszcze hajs z prezentéw wydaliSmy na to, zeby nam karczochy na farmie szybciej wyrosty. A co
ma taki gracz wspdélnego z gotebiem? No, dokladnie tak samo jak ten ptak w dziwnych momentach
gry dostaje od ,losu” nagrode w postaci dodatkowych punktéw, zlotych monet czy dodatkowego
zycia, ktére to prezenty maja go zacheci¢ do tego, by grat dale;j.
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Réwnie spektakularny bojkot konsumencki przezyta IKEA, gdy oglosita wsparcie dla
spotecznosci LGBTQ +, co zirytowato jedna polska uzytkowniczke tak bardzo, ze az podzielita sie na
Facebooku opinia, jakoby ,nigdy nie byla klientka IKEA, ale teraz jeszcze bardziej nie bedzie”.

Straty oszacowano na trzy ztote i pét klopsika.
* By oceni¢ sprzedaz, wzieto pod uwage obiektywne dane sprzedazowe, a nie deklaracje

konsumentéw, a to ze wzgledu na zjawisko zwane efektem spolecznych oczekiwan. Wiecej
pisalam o nim w pierwszej ksiazce, wiec tutaj tylko krétko przypomne, zZe efekt ten polega na tym,
ze respondenci odpowiadaja na pytania nie zgodnie z prawda, ale tak, jak wydaje im sie, zZe jest to



pozadane spotecznie. Nie chcac wyj$¢ na nieczulych prostakéw, badani mogliby zadeklarowaé, ze
wybiora kawe fair trade, chociaz tak naprawde kupiliby normalna kawe.

" Przez nas lub przez czynniki losowe, o czym pisz¢ wiecej w rozdziale ,Czy telewizyjny serial

moze uratowaé zycie?”, dotyczacym eksperymentéw naturalnych.
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Oprécz trafnodci wewnetrznej istnieje réwniez — SZOK I NIEDOWIERZANIE - trafnos¢

zewnetrzna, o ktérej pisze wiecej w rozdziale ,Ilu oséb potrzeba, by zdemaskowaé spisek?”.
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To sprawia, ze kazdy eksperyment zawsze jest badaniem longitudinalnym, albowiem wymaga

minimum dwoéch pomiaréw - przed i po manipulacji zmienna niezalezna. Jak z kwadratem
i prostokatem — kazdy kwadrat to prostokat, ale nie kazdy prostokat to kwadrat. Kazdy eksperyment

jest badaniem podtuznym, ale nie kazde badanie podtuzne jest eksperymentem.
A juz wiemy, Ze nie sa to pieniadze, czego nauczyt nas Arnold Schwarzenegger, ktéry

powiedziat niegdys, ze: ,,Pieniadze szczeScia nie daja. Mam teraz pieédziesiat milionéw dolaréw, ale
to nie robi mi zadnej réznicy — bylem dokladnie tak samo szczesliwy, gdy mialem czterdziesci osiem
milioné6w”.

Tw kategorii wybornie skonstruowanych kwestionariuszy nagroda gléwna — Ztoty WTF -
wedruje do jednej z konferencji marketingowych, ktéra pytajac uczestnikéw, czy chca otrzymac
paczke konferencyjna, daje im do wyboru dwie mozliwe odpowiedzi: 1. Tak. 2. Nie, jestem

ekologiczny.
v Kryzysowi psychologii nie pomégt fakt, ze w 2011 roku ,Journal of Personality and Social

Psychology” z pelnym przekonaniem opublikowat artykutl Darryla Bema, w ktérym ten oznajmil, ze
odkryt dowéd na zjawiska paranormalne.
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To nie jest moja autorska gra stéw. Zostata uzyta miedzy innymi w kryminale Aver’ego Aamesa
o morderstwie w fabryce sera zatytutowanym To brie or not to brie. Chees shop mystery.

" w tym temacie zaistniat réwniez cztowiek, ktéry postanowil napisa¢ Anne Karenine zwiazkéw
przyczynowo-skutkowych. Amerykanski profesor metodologii John Gerring opublikowal swego

czasu liste 16 warunkéw, ktére musza zostaé spelnione, by méc ustali¢ przyczynowosé.
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Pamietajcie, ze NOP mozecie sami zglasza¢ na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego — Panistwowego Zaktadu Higieny.

” Raporty ,Niepozadane Odczyny Poszczepienne i Niepozadane Zdarzenia Medyczne w okresie
30 dni po szczepieniu przeciw COVID-19 w Polsce” znajdziecie na stronie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — www.pzh.gov.pl.

7 Mam tutaj na mysli placebo jako efekt medyczny. Samo stowo zostalo uzyte jeszcze wczesniej,
w tlumaczeniu Biblii z IV wieku. Wywodzi sie — znowu - z jezyka e-a lacifiskiego i oznacza
,podobam sie / bede sie podobat”.

” Sita przekonan jest dobrze znana réwniez w psychologii, miedzy innymi w zjawisku zwanym
efektem Pigmaliona, o ktérym wiecej pisze w dalszej czesci tego rozdziatu.

v Istnieja tez badania, ktére pokazuja, ze dla skutecznos$ci placebo znaczenie ma réwniez forma
leku (tabletka, mas¢, syrop), a takze jego wyglad: wielko$é, ksztalt czy kolor. Na przyktad Anton de
Craen w jednym ze swoich artykuléw opisuje, ze wsréd pacjentéw z migrena placebo podawane
w zastrzyku miato zdecydowanie wyzsza skuteczno$é niz to podawane doustnie. W przypadku
interwencji chirurgicznych efekt placebo jest silniejszy, gdy pacjenci mys$la, ze zostali poddani
bardziej inwazyjnej procedurze niz w przypadku informacji o drobnym zabiegu. Niemniej tych

badan jest niewiele i byly przeprowadzane na bardzo matych prébach.
” Zauwazyliscie, ze wiekszo$¢ badan psychologicznych przeprowadzana jest na studentach?

Wielu badaczy innych dyscyplin zwraca uwage, ze wiaze si¢ to z okreSlonymi problemami
metodologicznymi, bo wnioski z takich zadan nie powinny byé generalizowane na ludzi o innych
cechach demograficznych.


http://www.pzh.gov.pl/

B Wiecej o tych eksperymentach, jak réwniez o ich wadliwej metodologii pisatam w poprzedniej

ksiazce.

” Ciekawostka: niektérzy twierdza, ze choroba studentéw medycyny wecale nie jest zwigzana
z hipochondria, a raczej z nozofobia. Hipochondria polega na tym, ze ciagle wydaje nam sie, ze
cierpimy na co najmniej jedna powazna chorobe, ktére to przekonanie doprowadza nas do
rzeczywistego odczuwania objawéw somatycznych. Nozofobia to chorobliwy lek przed
zachorowaniem.

63 . . . . . . . . .
To jest prawdziwa akcja i prawdziwa babcia, co uwazam za absolutnie wspaniate!

»,Eksperyment” jest w tym przypadku nazewnictwem umownym. Nie bylo to badanie

o strukturze klasycznego eksperymentu.
> Jednym z najsmutniejszych moim zdaniem przykladéw pominiecia kobiety w odkryciach

naukowych jest przyklad Milevy Marié, pierwszej Zony Einsteina. Byla ona genialna fizyczka
i matematyczka, uznawana za wspoétautorke wielu prac meza, jak ré6wniez majaca aktywny wkiad
w sformutlowanie teorii wzglednosci. W zadnej z tych prac i w zadnym z wywiadéw nie zostata
jednak przez Einsteina wspomniana. Te historie mozecie przeczyta¢ miedzy innymi w biografii

Einsteina Einstein in Love autorstwa Dennisa Overbye’a.
66
Nazwa wziela sie z mitologii greckiej, a konkretnie sytuacji, w ktérej to krél Cypru Pigmalion

stajpnal na Tinderze w prawo... posag. A jak owemu posagowi zaczal znosi¢ kwiaty, czekoladki
i karty podarunkowe Netflixa, to az sie Afrodyta wzruszyla (serio, karta podarunkowa Netflixa, kto
by sie nie wzruszyt?!) i ten posag ozywila. Pigmalion sie z posagiem ozenit i nawet mieli dziecko.
I do dzi§ na imprezach nikt mu nie wierzy, gdy odpowiada na pytanie, jak sie ze swoja Zona
wlasciwie poznali. Ze na Tinderze? Panie, daj pan spokéj, kto to widziat...

” Badacze Yvonna S. Lincoln i Egon G. Guba w swojej ksiazce Naturalistic Inquiry proponuja inne
kryterium w odniesieniu do badan jakosciowych — kryterium solidno$ci (trustworthiness), ktérego
aspekty to: wiarygodno$¢ (credibility) — odpowiednik trafnosci wewnetrznej, transferowalnos$é¢
(transferability) poréwnywalna z trafnosScia zewnetrzna, rzetelno$¢ (dependability) i sprawdzalnos$é
(confirmability) odnoszaca sie do obiektywnosci.

68

Bardziej naukowo wujeli to Justin Kruger i David Dunning, ktérzy opisali zjawisko
psychologiczne polegajace na tym, Ze istnieje odwrotna zalezno$¢ pomiedzy naszymi kwalifikacjami
a pewnoscia siebie w danym temacie. To oznacza, Zze osoby, ktére nie maja wyksztalcenia lub
wiedzy w jakiej$ dziedzinie, czesto przeceniaja swoje umiejetnosci w tym zakresie, a te wysoko
wykwalifikowane sa niepewne swoich umiejetnosci i czesto zanizaja swoje kompetencje. O ile efekt
ten — o zaskakujacej nazwie ,efekt Dunninga-Krugera” — wciaz robi furore, o tyle dalsze badania
wykazaly, ze owe wnioski sa wynikiem bledu statystycznego zwanego regresja do $redniej, ktéra to
regresje zreszta po raz pierwszy opisal Francis Galton, czyli kuzyn cytowanego przed chwila
Charlesa Darwina. NO JESLI TO NIE JEST PIEKNA KLAMRA KOMPOZYCYJNA, TO NIE WIEM, CO
NIA JEST.

“w tym rozdziale bede uzywaé przykladu i uproszczenia przyktadu ,substancji”, ale badania

kliniczne dotycza réwniez testowania terapii, szczepionek czy procedur medycznych, na przykiad
nowego zabiegu chirurgicznego.

Te standardy i legislacje dotycza badanh przeprowadzanych w Europie i choé sa

rekomendowane, to nie sa obowiazkowe w Stanach Zjednoczonych.
" Swego czasu krazyly pogloski medialne, ze takie badanie zupelnie serio zostato

przeprowadzone przez Japoniska Agencje Meteorologiczna, ale nigdy tego nie potwierdzono. Kto
wie, moze dlatego, Ze nic takiego nigdy nie mialo miejsca, a moze dlatego, ze Miedzynarodowy
Zwiazek Zebaczy przekupit opinie publiczna dwiema dzdzownicami i jajkiem niespodzianka.



” Czasem oprocz poréwnywania grup przyjmujacych substancje aktywna i placebo dziatanie

substancji przyréwnuje sie rowniez do dziatania podobnego leku juz istniejacego na rynku.
Jedna z najbardziej niedoreprezentowanych grup etnicznych w badaniach klinicznych sa

rdzenni Amerykanie.
" Szczepionki Pfizera i Moderny to szczepionki mRNA. Te AstryZeneki i Johnson&Johnson to

szczepionki wektorowe, czyli oparte na zupelnie innej technologii, niemniej efekt ich dziatlania jest
taki sam — stymuluja organizm do odpowiedzi immunologicznej, daja mu instrukcje, jak poradzié
sobie z COVID-19. Prace nad szczepionkami wektorowymi réwniez rozpoczely sie znacznie
wczeéniej, bo juz w 1972 roku!

Nie chce styszeé, ze hurr-durr, Pfizer zrobit to wszystko, by tarza¢ sie w banknotach i je$¢
smazone monety na $niadanie. No... nie da si¢ ukry¢, ze wszystkie osoby pracujace nad szczepionka
dostawaly wynagrodzenie za swoja prace, zupelie tak samo jak my, gdy przychodzimy do biura po
to, by przez pierwsze trzy godziny roboty urzadzaé¢ wyscigi na obrotowych krzestach. Wiec tak —

setki oséb pracujacych przy szczepionce dostawato pensje. Jak kazdy, kto chodzi do pracy.
" 7 cukrem.
v Wiem, ze Wy tez nie, wiec to o§wiadczenie znajdziecie w bibliografii. Tylko potem prosze nie

mieé¢ do mnie pretensji, Ze tak sie zaczytalicie, Ze zapomnieliScie sie zjawi¢ na przyjeciu
przebieranym u Waldka i ten strdj kalarepy, co go Wam matka po nocy szyla, to poszedl na straty.

" To jest oczywisty zart. Osoby rude sa zupelnie niezwykle. Na przyktad... inaczej odczuwaja bél
niz osoby o innym kolorze wloséw, a to za sprawa mutacji w genie MC1R. Badania pokazuja, zZe
rude osoby sa bardziej odporne na b6l wywolywany przez niewielkie porazenia pradem, jednak
mniej odporni na ten zwigzany ze skrajnymi temperaturami. Sa tez badania, wedlug ktérych osoby
rude potrzebuja wiekszych dawek znieczulenia anestezjologicznego. Chwilowo jednak jest ich

niewiele i byly przeprowadzane na niewielkich prébach.
79
Cho¢ oczywiscie ta forma ankietowania wigze sie z problemami innego rodzaju — na przyktad

niska wypehialnoscia. Gdy nikt naszych respondentéw nie pilnuje, to maja oni tendencje do
ignorowania pro$by o odpowiedzi na pytania, przerywania pracy w polowie lub wypelniania na
odwal sie. W sensie ze malujemy dwie kropki i kwadrat i twierdzimy, Ze oto narysowaliSmy kaplice
Sykstyniska, zeby facetka sie nie czepiala.

* Ewentualnie respondenci s3 po prostu zdolni, ale leniwi. Swego czasu Kylie Brosnan §ledzita
ruch gatek ocznych u oséb wypeliajacych ankiety i odkryla, ze wiekszo$¢ z nich podczas
wypelniania kwestionariusza nie czyta instrukcji i w sumie pytan tez nie.

" Gdy dobér losowy do grup nie jest mozliwy, mamy do czynienia z quasi-eksperymentem lub
badaniem réznicowym.

” W literaturze granica miedzy eksperymentami naturalnymi a quasi-eksperymentami jest czesto
do$¢ ptynna. Nie wszyscy badacze zgadzaja sie co do tego, ze w przypadku eksperymentéw
naturalnych dobér do grup jest prawdziwie losowy. Niemniej jedna réznica jest pewna: w quasi-
eksperymentach to badacz manipuluje zmienna niezalezna, zas§ w eksperymentach naturalnych nie.
W tych drugich zmienna niezalezna jest nieplanowanym, trudnym do przewidzenia wydarzeniem,

,Zdarzeniem naturalnym”.
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To zreszta gigantyczna, fantastyczna baza danych, zbierajaca dane dotyczaca wystepowania

choréb na $wiecie, z podzialem na kraje, cechy socjodemograficzne i inne istotne czynniki. Jest
w calosci darmowa i dostepna online na stronie Instytutu Pomiaréw i Oceny Stanu Zdrowia (IHME):
https://www.healthdata.org/gbd/2019.

' Na przyktad wyniki badan przedstawionych w raporcie ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy
w roku 2020 na podstawie rozméw w 116 111 - telefonie zaufania” Fundacji Dajemy Dzieciom Site


https://www.healthdata.org/gbd/2019

lub w raporcie wstepnym z badania naukowego kierowanego przez dr hab. Malgorzate Dragan pt.
»Zdrowie psychiczne w czasie pandemii Covid-19” — oba sa dostepne za darmo online.

” Kosztowato go to zdecydowanie mniej wysitku niz eksperyment Galileusza, ktéry wbiegl na
Krzywa Wieze w Pizie po to, by nastepnie zrzucaé z niej leciutkie kulki muszkietowe, jak réwniez
dwustukilogramowe kule armatnie. Wszystko po to, by udowodni¢, Zze mimo tak duzej réznicy
w masie oba przedmioty spadna z takim samym przys$pieszeniem. Eksperyment powtérzyt troche

p6Zniej David Scott, astronauta z misji Apollo 15, upuszczajac na Ksiezycu mlotek i pidra.
* Innym przypadkiem, ktéry przystuzyt sie nauce, byt wypadek kontenerowca, przewozacego

zabawki do wanny. Zatonat w 1992 roku uwalniajac do Pacyfiku niemal 29000 plastikowych
kaczek, zab, z6twi i bobréw. A przyznaé trzeba, ze zwierzatka te poczuly prawdziwy zew przygody,
albowiem podryfowaly w najprzerdzniejsze miejsca na ziemi — znaleziono je w Indonezji, Australii,
na brzegach Alaski, czy w arktycznym lodzie, a cze$¢ najambitniejszych pokonato nawet Cie$nine
Beringa. Zabawki odnajdywane sa do dziS. Po latach oceanografowie Jim Ingraham i Curtis
Ebbesmeyer wykorzystuja ich trasy i wspétrzedne miejsc, w ktérych je znaleziono, do badania
pradéw morskich.

" Cho¢ coraz wiecej dyscyplin docenia wplyw tych ukochanych makrosktadnikéw nie tylko na
nasze samopoczucie, ale rowniez na nauke. Nie tylko Waffle House Index, ktory jest wspominany na
wyktadach z zarzadzania kryzysowego czy biznesu, ale tez Big Mac Index, ktéry naucza nas...
ekonomii. Jest to nieformalny wskaZnik pomiaru parytetu sity nabywczej pieniadza (czyli r6znic
w cenach produktéw pomiedzy krajami, a takze sity i stabosci poszczegélnych walut), do policzenia
ktérego stosuje sie cene Big Maca w lokalnej walucie i w dolarach. WskazZnik jest liczony co roku dla
ponad 100 krajow. To wilasnie ta smaczna kanapka pozwolita w 2021 roku oszacowaé, ze polski
zloty jest niedowartoSciowany o 38%.

* Polska nie jest jedynym krajem, ktéry w wyborach okazat sie pekaé na pét. Na przyktad w 2011
roku wybory federalne w Szwajcarii skoriczyly sie niemilo dla dwoéjki kandydatéw — Marca Romano
i Moniki Duki — bo kazde z nich otrzymato po 23 979 gloséw. I sprawe trzeba bylo rozstrzygnac
inaczej, to jest poprzez losowanie. Niestety nie wiem, czy Szwajcarzy zatatwili sobie wlasna komisje
gier i zakladéw, czy tez musieli wypozyczy¢ jedna z Polsatu.

* To nie oznacza, ze nieprobabilistyczne metody doboru préby do niczego sie nie nadaja. Czasem
musimy z nich skorzystaé, gdy na przyklad nie jest dostepny operat losowania lub gdy badamy
trudno dostepna populacje. Niemniej trzeba sobie zdawaé sprawe z tego, ze taka proba zawsze jest
obarczona btedem, a wyniki badania nie moga zosta¢ w zaden sposéb uogélnione poza kontekst
badania.

" Ta forma ankietowania ma jednak wady - mianowicie niska wypelnialnosé. Wskaznik
odpowiedzi, ktéry okresla, ile os6b zdecydowato sie wziaé udziat w naszej ankiecie, od lat jest niski
i systematycznie spada. Gléwnie dlatego, ze obecnie jesteSmy codziennie proszeni o wypelnianie
calego mnéstwa ankiet — by oceni¢ zakoniczony wilasnie przejazd uberem, obstuge w restauracji,
w ktérej przed chwila zjedliSmy, czy poméc kolezance w badaniach do pracy magisterskiej, bo jej sie
w wieku 86 lat skonczylo miejsce na pieczatki w studenckiej legitymacji i w koficu postanowita
zosta¢ absolwentka. W latach 70. XX wieku $rednia wypelialno$¢ ankiet szacowano na poziomie
65%, w latach 90. — 50%, a obecnie 30%.

" Generalnie historie literatury dzielimy na dwa okresy — B.M. i A.M. To akurat byly czasy B.M.
(Before Mré6z), co wiemy stad, ze teraz liczba 50 000 ksiazek na nikim nie robi wrazenia, chyba ze

na samym Remigiuszu, Ze co on taki nieproduktywny byt w tym tygodniu — przyp. Janina.
92
Wiecej o badaniach Burrowsa mozecie przeczytaé w jego ksiazce Computation into Criticism:

A Study of Jane Austen’s Novels (Oxford: Clarendon Press, 1987).
9

Jedli interesuje Was ten temat (a powinien), to obejrzyjcie na YouTubie wyklad Jana
Rybickiego pod tytulem: Humanistyka cyfrowa: Rysowanie Literatury. Znajdziecie go tu:


https://www.youtube.com/watch?v=Gt7IJt3CPrk

https://www.youtube.com/watch?v = Gt71Jt3CPrk
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Ta nazwa jest wynikiem tamtejszych czasé6w. Obecnie angielskie stowo negro nigdy nie powinno

by¢é uzywane, albowiem obraza osoby czarnoskére — podobnie jak nasze polskie stowo ,,Murzyn”.
” Oryginalny artykul wciaz jest dostepny online, znajdziecie go, wpisujac w wyszukiwarke tytut:

Syphilis Victims in U.S. Study Went Untreated for 40 Years.

” Komérki Hela odegraty tez kluczowa role w odkryciu szczepionki na polio, jak réwniez... na
COVID-19.

7 A przypominam, ze pojedyncza ludzka komoérka wazy 2-3 nanogramy, co wiemy stad, ze

w 2017 roku naukowcom w Zurychu udato sie zbudowa¢ wage dla komoérek!
o) fascynujacej historii Henrietty Lacks mozecie poczyta¢ w doskonalym reportazu Niesmiertelne

gycie Henrietty Lacks Rebekki Skloot. Fabularyzowany film na ten temat (pod tym samym tytulem)
znajdziecie za$ na HBO Max.

” Warto wiedzie¢, ze nie wszyscy badacze sga zgodni co do tego, Ze te neurony naprawde istnieja.
W 2016 roku zostala wydana ksiazka Gregory’ego Hickoka pod tytutem Mit neuronéw lustrzanych,
w ktérej to ksiazce autor pisze — szokujace, wiem - ze neurony lustrzane to mit. Robi to na
podstawie krytycznej analizy dotychczasowych badan. Wiec biedne te neurony lustrzane, sa jak
morze w Szczecinie i godno$¢ w Radomiu. Niektérzy mysla, Ze istnieja, a niektérzy, Ze nie.

100
Nie wiem, czy to wybrzmialo w tej ksiazce, ale bardzo kocham serial Ojciec Mateusz.
101

Cho¢ to zalezy od... specjalizacji medycznej. W latach 30. XX wieku jedna z metod
stosowanych w leczeniu ciezkiej depresji byl... szok insulinowy, czyli wstrzykiwanie pacjentowi
duzych dawek insuliny, by wprowadzi¢ go w stan ciezkiej hipoglikemii i $piaczki. Nastepnie za$
$piaczke przerywano poprzez podanie roztworu glukozy. Ta metoda byla leczona miedzy innymi
Sylvia Plath, co opisuje w ksiazce Szklany klosz.


https://www.youtube.com/watch?v=Gt7IJt3CPrk
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