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Podziekowania

Dla Katarzyny Kolasinskiej, wspaniatej psycholog, za bezcenne rady
w starciach z psychopatami, nie tylko na kartach tej ksigzki.

Ewa Ornacka



Pierwowzor seryjnego zabdjcy Buffalo Billa z Milczenia owiec nazywat sie
Edward Gein i zjadal swoje ofiary. Z ludzkiej skory zrobit abazury do lamp
i obicie fotela, z sutkbw — pasek, a z czaszek — miski kuchenne. Morderca
nie trafit do celi Smierci, lecz do pilnie strzezonego szpitala
psychiatrycznego. Byt chory na schizofrenie, méwiac kolokwialnie — po
prostu zwariowat.

Zrozumienie takiej zbrodni wydaje sie niemozliwe. Trudno pojac
ekstremalne okrucienstwo. Sg jednak ludzie, ktérzy potrafig zaglebi¢ sie
w nawet najbardziej mroczng psychike czlowieka i naukowo ja
zinterpretowac. Mowa o bieglych sadowych z zakresu psychiatrii. To od
nich zalezy los takich ludzi, jak Edward Gein, Mariusz Trynkiewicz —
zabdjca dzieci czy Stefan W. — morderca prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza. Wprawdzie na calym Swiecie to sady oglaszaja wyroki, ale
w rzeczywistosci wiasnie biegli decyduja, co stanie sie ze sprawcq: czy trafi
do szpitala psychiatrycznego, wiezienia czy do celi Smierci.

Jeden z najlepszych w Polsce bieglych sadowych, orzekajacy w takich
sprawach juz od 40 lat, doktor Jerzy Pobocha, najbardziej rozpoznawalny
i medialny psychiatra w Polsce, ktérego wiedza i doSwiadczenie sq filarem
tej ksigzki, pomoze nam zrozumiec nie tylko mechanizmy zbrodni, ale tez
znacznie wiecej.

Media co rusz bombarduja nas wiadomosciami o wydarzeniach, ktore
zdrowym ludziom nie mieszczg sie w glowie. Wspomniany Mariusz
Trynkiewicz, sadysta i pedofil, ktory zwabil do siebie i zamordowat
czterech chlopcow, staje sie obiektem westchnien wielu kobiet. Piszg do
niego listy, rozgrzeszaja go i ofiarowuja mu swoje uczucia. Jedna z nich
wychodzi za niego za maz. W wywiadzie prasowym oznajmia, ze tamte
dzieci same sobie byly winne.

Troskliwy ojciec zabiera czteroletniego syna do sali zabaw, w toalecie
podaje mu Smiertelng trucizne, a chwile potem popelnia samobdjstwo.
Dlaczego tacy jak on nie chcg umierac¢ sami? Dlaczego odbierajg zycie tym,
ktorych kochaja najbardziej?

Lekarz psychiatra, na co dzien chronigcy spoteczenstwo przed
szalencami, sam wpada do sadu z siekierg i atakuje pracownika ochrony.



Ma ze sobg kanistry z benzyng. Chce podpali¢ caly budynek, wymierzyc
sprawiedliwosc¢. Udaje niepoczytalnego, a moze zarazit sie szalenstwem od
swoich pacjentow?

Obecnie coraz trudniej oceni¢, kto jest normalny, a kto ,,psychiczny”.
Czlowiek tapie sie za glowe, bo zlo eskaluje i... fascynuje. Nie od dzi$
wiadomo, ze ulubionymi bohaterami bestsellerow sg seryjni mordercy.

Przyjrzymy sie niektérym wstrzasajacym doniesieniom medialnym,
sprobujemy dotrzec do istoty zta, zrozumiecC jego przyczyny.

— Ludzki umyst to jedna z najwiekszych zagadek, lecz nawet ,niepojete”
zachowania majg swoje wytlumaczenie — mowi psychiatra. — Blad naszego
spotecznego myslenia polega na tym, ze sadzimy innych wedlug siebie.
,Jezeli ja bym czegos nie zrobil, bo cos takiego nawet nie przysztoby mi do
glowy, to kazdy, kto to zrobil, musi by¢ chory”.

Przez takie podejScie dajemy sie omota¢ oszustom, ulegamy
psychopatycznym przetozonym, budujemy bliskie relacje z ludzmi, ktérych
powinniSmy unika¢ jak ognia. Tracimy czujnos¢, a to juz prosta droga do
zatracenia.

Czas sie obudzic.

Autorka



Rozdziatlr 1

Automatyzm sedziego i zagadki ludzkiego
umysiu

Pod koniec listopada 2018 roku do Wroclawia zjechaly autorytety
medycyny: Swiatowej stawy neurolog, wybitni kardiolodzy i psychiatrzy
z Japonii, Szwecji, Kanady i Polski. Zacne grono wymienialo swoje
dosSwiadczenia w ramach miedzynarodowej konferencji poswieconej
psychogeriatrii.

Gromkie brawa zebrala nasza pani kardiolog. Po zakonczonej prelekcji,
wyraznie zadowolona =z reakcji sali, ustgpila miejsca kolejnemu
prelegentowi. Wyklad po niej miat wyglosic¢ profesor neurologii z Poznania.

Neurolog rozlozyt swoje notatki na pulpicie ze sprzetem do prezentacji
multimedialnych. Dlugo czegos szukat.

Sala przyjela to ze zrozumieniem.

— Przepraszam — powiedzial w koncu lekko zdezorientowany. — Mam
pytanie do organizatorow. Gdzie znajde laserowy wskaznik do zmieniania
slajdow?

— Musi by¢ na pulpicie, przed chwilg pani profesor z niego korzystata —
ustyszal podpowiedz.

Neurolog jeszcze raz poprzekladal swoje materialy do prezentacji
w nadziei, ze wskaznik lezy pod nimi, jednak po chwili bezradnie roztozyt
rece.

— Ale tu go nie ma. Pewnie pani profesor zabrala — zazartowat.

Oczy sali skierowaly sie na panig kardiolog. Ta uSmiechnela sie szeroko,
bo zart jej sie spodobal. Zerknela jednak do torebki i... uniosta wzrok
z zazenowaniem. Ws$rod swoich rzeczy faktycznie odnalazta przedmiot
nienalezacy do niej.

— Przepraszam pana, profesorze, i szanowne grono za zamieszanie —
powiedziala, oddajac laserowy wskaznik.

Nikt nie miat do niej pretensji. Przeciez takie rzeczy sie zdarzaja.

— To roztargnienie, zwykle roztargnienie — komentowat ktos z sali.



Doktor Jerzy Pobocha, ktory krotko potem stangt za pulpitem ze swoim
referatem, prelekcje rozpoczat stowami:

— Dzieki pani profesor nadarzyla sie okazja, aby przyblizy¢ panstwu
zagadnienie z psychiatrii sgdowej zwane automatyzmem. Niedawno polski
sedzia mial z tego powodu spore problemy. Zostal oskarzony
o przywlaszczenie 50 zlotych i dopiero Sad Najwyzszy oczyscil go
z zarzutu. Laserowy wskaznik, automatycznie schowany przez paniq
profesor do torebki, jest wart znacznie wiecej niz 50 zlotych...

Co jest kradziezgy, a co roztargnieniem

Zobaczyla to cala Polska. Kamera monitoringu na stacji benzynowej pod
Sochaczewem w marcu 2017 roku zarejestrowala, jak mezczyzna
(6wczesny wiceprezes Sadu Rejonowego w Zyrardowie) placi za butelke
wody mineralnej, chowa reszte, ktorag podala mu kasjerka, a nastepnie
zabiera banknot lezacy na ladzie. Pienigdze nie byly jego. Zostawila je
starsza kobieta, ktora w tym samym czasie ptacita za paliwo i na moment
odwrocita sie od kasy. Szukala w torebce drobnych, a gdy podniosta wzrok,
jej banknot byt juz w portfelu sedziego.

Wybuchta afera. Zdjecia z monitoringu pokazywano w glownych
programach informacyjnych. W postepowaniu dyscyplinarnym sedzia
zostal uznany za winnego i usuniety z zawodu. Tymczasem Sad Najwyzszy
zmienil wyrok sadu dyscyplinarnego pierwszej instancji, argumentujac, ze
sedzia zabral banknot bezwiednie, zatem jest niewinny.

— Zebrany w sprawie material Swiadczy o tym, ze do zaboru pieniedzy
doszto w wyniku bledu, przez roztargnienie, a nie celowy zamiar —
uzasadniata sedzia Sadu Najwyzszego Agnieszka Piotrowska. — A to
oznacza, ze w tym konkretnym przypadku nie doszto do przewinienia
dyscyplinarnego, lecz fatalnej pomyiki wywolanej wysokim stopniem
roztargnienia.

Polska pekata ze Smiechu i... oburzenia.

Wyrok Sadu Najwyzszego (Izby Dyscyplinarnej) jest prawomocny,
zatem sedzia mogt wroci¢ do wykonywania obowigzkow stuzbowych. ,,0d
dzisiaj kazdy zlodziej moze tlumaczy¢ swoje nikczemne czyny stresem



i wysokim stopniem roztargnienia” — kpit w Internecie komentator
przedstawiajacy sie jako Stetinesis. ,,Po prostu wzielo sie czyjes pienigdze
i juz — nie ma co drazy¢ tematu”.

,o0lidarnos¢ zawodowa w najbardziej obrzydliwym wydaniu” -
wtorowal mu internauta Jan Nowak. ,,Problem w tym, ze zaden zwykly
obywatel nie zostatby z tego uniewinniony”.

O sprawie sedziego chetnie dyskutowali tez politycy. Tadeusz Cymanski
z Prawa i Sprawiedliwosci, gos¢ audycji Rozmowy pod krawatem Radia
Szczecin, stwierdzit po prawomocnym wyroku: ,, Kardynalne i elementarne
argumenty niestety sa po stronie oburzonej opinii publicznej. Jesli sedzia
przez roztargnienie ukradt 50 zlotych, to jak on rozstrzyga sprawy w sadzie,
majac takq ceche osobowosci?”.

— No wlasnie. Panie doktorze, czy sprawa sedziego to precedens? Kazda

odruchowa kradziez bedzie mozna teraz tak thumaczyc¢?

— Zacznijmy od tego, ze to naprawde nie byla kradziez. Komentarze
w Internecie zazwyczaj sg ztosliwe. Bazujg na emocjach, a nie na wiedzy.
Owszem, w telewizji Zle to wygladato, ale przed wyglaszaniem ,,sqdow
ostatecznych” zalecalbym przynajmniej odrobine umiaru. Przeciez kazdy
z nas wykonuje pewne czynnosci odruchowo, automatycznie: ubierajqc sie,
myjac rece, poruszajac sie, kierujagc samochodem. Automatyzm, bo z takim
zjawiskiem mamy do czynienia, juz dawno zostal opisany w psychologii
i psychiatrii sagdowej. Sg to stany zaburzen swiadomosci, w ktorych
cztowiek zachowuje sie jak automat i wykonuje niezamierzone dziatania
bez mozliwosci kontroli swojego zachowania. CzynnosSci automatyczne
wykonujemy stale.

— Ani razu publicznie nie padlo to stowo.

— A powinno. Automatyzm jest znany i uznawany w orzeczeniach
sadowych na calym Swiecie, tylko nie u nas. W amerykanskim podreczniku
psychiatrii sgdowej mozna znalez¢ caly rozdziat na ten temat. Nasi studenci
znajda szczegolowy opis zagadnienia w materialach do egzaminu, np.
w Wyzszej Szkole Psychologii Spotecznej. Studenci prawa powinni sie tego



uczy¢ na zajeciach z psychiatrii sagdowej. Tymczasem powszechne reakcje
sq takie, jakbySmy o tym styszeli po raz pierwszy. Nie dziwie sie zwyklym
ludziom, ale jestem zdumiony, ze biegli ani razu w swojej opinii nie
odniesli sie to tego. W jezyku potocznym istnieje szereg wyrazow, ktore
oddajq istote takich zachowan, np. bezwiednie, machinalnie, mimowolnie,
rutynowo, nieSwiadomie, z rozpedu, samoistnie, niechcacy, niecelowo,
bezmyslnie, odruchowo. Kazdy czlowiek wie, ze jest cos takiego, tylko nie
biegli.

— Skad wiadomo, ze przypadek sedziego to automatyzm, a nie kradziez

z premedytacja?

— W przypadku automatyzmu dziatania sq szybkie, natychmiastowe,
podejmowane bez zastanowienia. Wszystko dzieje sie przy Swiadkach i pod
czujnym okiem urzadzen rejestrujacych. W gre wchodzi kwota lub
przedmioty niestanowigce wiekszej wartosci, ktorych posiadanie nie jest
adekwatne do ryzyka. Czy przywlaszczenie 50 ztotych mozna uznac za
warte utraty autorytetu sedziego, a nawet wydalenia z zawodu? Postawienia
zarzutOw i wszczecia procesu karnego?

W tym konkretnym przypadku wazne byly takze okolicznosci
poprzedzajqce zaistnialg sytuacje. Jedng z nich bylo zmeczenie sedziego
spowodowane przepracowaniem.

Na potrzeby dochodzenia opiniowal go psycholog. Ustalil, ze sedzia
znany jest ze swojego roztargnienia. Gubil rozne rzeczy, pozostawial
w nietypowych miejscach, i to wielokrotnie, chociaz na sali sagdowej jest
zorganizowany i dokladny. W czasie poprzedzajacym zdarzenie miat
zwiekszong ilos¢ obowigzkéw. Prowadzit wielowatkowa sprawe karna,
wymagajgca maksymalnego skupienia. Wida¢ bylo po nim, ze jest
przemeczony i niewyspany.

Ten zawdd — podkresla nasz rozméwca — wymaga duzej podzielnosci
uwagi. Sedzia wykonuje wiele czynnosSci naraz: wertuje akta, shucha
Swiadkéw, patrzy na monitor, kontrolujgc zapis protokolantki z przebiegu
przestuchania. Po pracy przychodzi psychiczne zmeczenie. Rutynowe
czynno$ci mogq by¢ wtedy stabiej kontrolowane przez mozg. Tamtego dnia
sedzia wracat z prokuratorem i pracownikiem sagdu z przestuchania Swiadka



incognito w sprawie karnej. Kasjerka ze stacji PKN Orlen przekazala mu
reszte w bilonie bezposrednio do reki. Zabrat drobne i automatycznie wziat
banknot, ktory do niego nie nalezal (myslac, ze jest jego). Byt zamyslony.
Biegly uznal, ze wszystko dziato sie poza jego Swiadomoscia, zatem byly to
dziatania mimowolne, odruchowe.

— Ciekawa jestem, doktorze, czy biegli wykazaliby taka wyrozumialo$¢ w stosunku

do bezrobotnego montera ze stoczni. On tez méglby padac z nég ze zmeczenia.

— Gdyby ten bezrobotny monter stat przy ladzie, za nic nie placit, siegnat
po czyj$ banknot i schowat go do kieszeni, to bylaby kradziez. Nie dlatego,
ze jest bezrobotny, lecz z powodu diametralnie réznych okolicznosci.
Kradziez generuje inne zachowania. Zlodziej wchodzi np. do sklepu
jubilerskiego, rozglada sie na lewo i prawo, sprawdza, gdzie sq kamery.
Dopiero gdy ma pewnos¢, Ze nie jest obserwowany — wycigga z gabloty
precjoza. Wszystko dzieje sie rownie szybko jak w automatyzmie, z tg
roéznica, ze dziatania sq celowe, wiec pod pelng kontrolg Swiadomosci.

— Czesto zdarzajaq sie przypadki automatyzmu?

— W naszym orzecznictwie, jak juz wspomniatem, termin ten jest
praktycznie nieuzywany, a jesli nawet, to niezwykle rzadko. Uwazam, ze to
wstyd, poniewaz zjawisko, o ktorym mowa, tlumaczy wiele ludzkich
zachowan. W panstwie europejskim nie powinno si¢ udawac, ze czegos
takiego nie ma. W opinii psychologicznej sedziego z Zyrardowa, liczgcej
70 stron, ani razu nie uzyto okreslenia automatyzm. Biegly pisal o r6znych
rzeczach, ale nie uzyt nawet synoniméw automatyzmu.

Rozmawialem przez telefon z sedziaq Sadu Najwyzszego, ktora
uniewinnita bohatera skandalu ze stacji benzynowej. Przedstawilem sie
i odniostem wrazenie, ze pani sedzia natychmiast nastawila sie do mnie
z dystansem, spodziewajac sie ataku. Moje intencje byly skrajnie rozne.
Wyjasnitem, ze chce jej pogratulowac odwaznej i sprawiedliwej oceny w tej
sprawie. Zaskoczylem ja, wiec musiala byC wczesniej wielokrotnie
krytykowana. Nie tylko opinia publiczna, ale tez prawnicy odsadzali jg od
Czci 1 wiary.



Cyganka prawde ci powie

Przed sadami roznych instancji przewija sie mnostwo spraw przeciwko
ztodziejom i chociaz ich wina wydaje sie ewidentna — czasami trzeba
powolywac bieglych psychiatrow. Linia obrony bywa bowiem tak
zaskakujaca, ze trudno uchwyci¢ granice miedzy fantazjg a ewentualng
chorobg psychiczna.

— Opiniowalem kiedys Cyganke — opowiada doktor Pobocha. — Byla
kieszonkowcem. Jednym z jej ulubionych rewirow byla Moda Polska.
Mlodzi czytelnicy zapewne nie pamietajg tamtych sklepow, zatem
przypomne, ze w Modzie Polskiej sprzedawano ekskluzywne towary.
W dniu dostawy zawsze byly kolejki. Policjanci otrzymywali wdéwczas
lawinowa liczbe zgloszen o kradziezach kieszonkowych. Powszechnie
wiadomo, ze kobiety noszg torebki przy boku lub wrecz z tylu. Dla
zawodowca to zaden problem, aby je okras¢. Sposobem na kieszonkowcow
z Mody Polskiej mialo by¢ wystanie do kolejki funkcjonariuszy w cywilu.
Jeden z nich zlapat za reke Cyganke, ktorg miatem zdiagnozowac.

— Jak to bylo? — zapytalem, a ona chetnie opowiadala.

— Panie doktorze — zaczela egzaltowanie — stalam sobie spokojnie
w kolejce, az tu nagle jaki$ facet szarpie mnie za reke. Caly sie trzesie
i wmawia mi, ze ukradtam portfel kobiecie, ktora byta przede mng. Méwie
mu, ze ja niczego nie ukradtam, a on mnie straszy policjq!

— Z akt sprawy wynika, ze dzialala pani w grupie. Bylo tam kilka
Cyganek, zrobity ,kotare” ze swoich plaszczy, aby mogla pani
niepostrzezenie wtozy¢ reke do czyjejs torebki.

— Pan taki ksztalcony, a w takie brednie wierzy. — Spojrzata na mnie
z politowaniem.

— Mam rozumie¢, ze nie trzymatla pani cudzego portfela?

— Trzymatam, ale on sam mi sie w rece wepchat.

— Jak to? — Oniemiatem ze zdziwienia.

— Wyskoczyt z torebki, wiec go ztapalam i juz chcialam oddac, gdy ten
nachalny facet zaczal mnie szarpac.

— Ach tak. — Pokiwalem glowa ze zrozumieniem. — Przeciez to
oczywiste, ze portmonetki czasami wyskakujg z torebek. Jakiz mogla miec
pani wptyw na to powszechne zjawisko!



— Jak to dobrze doktorze, ze pan tak rozumie ludzi — powiedziala
wzruszona.

Teoria wyskakujacej portmonetki — mowigc kolokwialnie — nie
,chwycita”, wiec Cyganka niespodziewanie stracila pamieC. Nagle
i nieodwracalnie. ZdiagnozowaliSmy ja na naszym oddziale i opisaliSmy jej
przypadek: klasyczna symulacja.

Pomrocznosé czy pijanstwo

— Kolejny przypadek alibi z pogranicza science fiction dotyczy zlodzieja
radioodbiornikéw samochodowych — opowiada psychiatra. — Ten miody
cztowiek dawal sie we znaki wilascicielom pojazdow i str6zom prawa,
ktorzy diugo nie mogli wpasc na jego trop. W koncu szczescie przestatlo mu
sprzyjac. Ztapano go na goragcym uczynku, w samochodzie. Jak sie
thumaczyl? Ot6z on uciekal, bo go gonili. Niewazne, kto i z jakiego
powodu, ale gonili. Byl w strachu, drzal o wilasne zycie. Obawiat sie, ze
jesli nie zdota uciec, tamci obedra go ze skory.

W tak dramatycznych dla siebie okolicznosciach zobaczyt otwarty
samochdd. Nie wierzyl wlasnym oczom, ale wida¢ opatrznos¢ nad nim
czuwala. Tylko glupi nie skorzystalby z takiej okazji.

Mlody czlowiek wésliznalt sie do Srodka, przycupnatl. Czekal na
odpowiedni moment, aby wyjs¢. Na pewno by to zrobil, gdyby tamci
pobiegli dalej i stracili go z oczu. Przeciez on niczego nie chciat krasc¢! To
potwarz, ze nazywaja go ztodziejem. On sie tylko schowal, a bezduszny
prokurator zarzuca mu wlamanie. Po co mialby sie wlamywa¢, skoro auto
byto otwarte?!

Nie on jeden miat takg fantazje. Niebawem trafil do nas na obserwacje
kolejny ztodziej, ktorego kariera legta w gruzach w podobnych
okolicznosciach. Pladrowat czyjeS mieszkanie i wpadt. Niedorzeczng linie
obrony przedstawit bez mrugniecia okiem:

— Kochani, mylicie sie — przekonywat. — Czy ja wygladam na ztodzieja?!
Ja po prostu zabladzilem i szukalem drogi wyjscia. Mialem pecha, ze ta
droga prowadzila przez czyjS dom. Okno bylo otwarte, przypadkowo
wszedlem. Przeciez ludzie btgdza. Jak mozna za cos takiego karac?!



— Fantazja niektérych adwokatéow tez nie zna granic. ,,M0j klient nie byl
czlonkiem zorganizowanej grupy przestepczej, lecz grupy towarzyskiej” — uslyszalam

w mowie obroncy pewnego gangstera, ktory przyznal sie do wielu przestepstw.

— ,M0j klient dzialal w stanie pomrocznosci”, przekonywal inny
adwokat w procesie zlodzieja, ktory wilamal sie do Pewexu. Kiedys,
podobnie jak Moda Polska, sklepy Pewexu byly synonimem luksusu.
Wlamywacz wypit co nieco, ale dziatal precyzyjnie. Ukradl duza wieze,
aparat fotograficzny, lampe btyskowaq i obiektyw.

— Gdzie w tym pomrocznos$c?

— No wilasnie. Wszedzie byly kamery, wiec ztodziej nie mogt liczy¢ na
anonimowos¢. Pewnie dlatego adwokat przekonywal, ze czyn byt
niezrozumiaty i bezsensowny. Ale to nie tak, ze zlodziej zamknal oczy,
a zrabowane przedmioty same ,wlozyly sie” do torby. Czlowiek
w pomrocznosci nie wie, co robi — balagani, jego dzialania sq chaotyczne.
Pozostawitby totalny rozgardiasz. Tymczasem po jego wizycie w Pewexie
panowal porzadek. Zlodziej dokladnie wiedzial, po co przyszedi,
skompletowal sobie caly sprzet fotograficzny jednej firmy. W jego
przypadku upojenie alkoholowe bylo zwykle, a nie patologiczne, gdzie
Swiadomos¢ bytaby wylgczona.

— Rozumiem prawo do obrony, ale czemu ma shuzy¢ opowiadanie na sali sadowej
takich bzdur?

— A to juz nie do mnie pytanie. Oskarzony i jego adwokat korzystajq
z prawa do obrony.

Ztodziejka czy kleptomanka?

W Hollywood wybucht skandal, gdy bedaca u szczytu stawy Winona Ryder
zostata przylapana na kradziezy. Gwiazda znana z rol m.in. w Draculi



Francisa Forda Coppoli, Edwardzie Nozycorekim Tima Burtona czy Domu
dusz Billego Augusta potasita sie na luksusowe ubrania ze sklepu Saks Fifth
Avenue w Beverly Hills. Na nic zdaly sie jej humaczenia, Ze w ten sposob
przygotowywala sie do roli. Stanela przed sadem, a caly filmowy Swiat
ostupial na widok zapisu z kamery przemystowej — aktorka upychata rzeczy
w torbach po zakupach. Musiala za kare odpracowac¢ 480 godzin prac
spotecznych i zaplacic kilka tysiecy dolarow grzywny, lecz niewiele ja to
nauczyto. Szesc¢ lat pozniej Winona Ryder usitlowala wynies¢ kosmetyki
z perfumerii w Los Angeles. Utknela na bramce z alarmem. W jednej
z gazet napisano, ze wygladala na przerazong i zdezorientowana, gdy
ochroniarz znalazt w jej kieszeniach skradzione towary. ,,Nie wiem, jak to
sie stalo” — miala powiedziec. Media okrzyknely ja najstynniejsza
kleptomanka na Swiecie.

— Doktorze, kleptomania to choroba psychiczna?

— Nie choroba, lecz zaburzenie kontroli impulsu — wyjasnia Jerzy
Pobocha. — Mania oznacza patologiczny poped do wykonywania jakiejs
Czynnosci, niemoznoS¢ jej powstrzymania. Jest cata grupa takich zachowan,
np. trichotillomania — natretne, niepohamowane wyrywanie wlosow,
dromomania — ped do wedrowania, piromania czy wilasnie kleptomania,
czyli trudna lub niemozliwa do powstrzymywania potrzeba kradziezy.

Pojecie manii wprowadzita psychiatria francuska. Przypadtos¢ obsmiat
Tadeusz Boy-Zeleniski: , Takiej dostal dziwnej manii, ze chcial tylko od
Stefanii”. MySmy tez, tzn. polscy psychiatrzy, sceptycznie patrzyli na
omawiane zaburzenia. SadziliSmy, ze kleptomania to w ogole jakas bzdura.
MyliliSmy sie, po prostu mieliSmy wtedy za malg wiedze w tym zakresie.

— Kleptoman jest niepoczytalny?

— Poczytalny, odpowiada za swoje czyny, chociaz z uwagi na zaburzenie
kontroli impulsu wymiar kary jest tagodniejszy. Kleptomania powoduje co
najwyzej znaczne ograniczenie, a nie zniesienie Swiadomosci i rozumienia
znaczenia czynu, w sensie prawnym. Zwiekszona potrzeba robienia czego$
nie moze skutkowac ,,rozgrzeszaniem” za to.



Mialem w swojej praktyce lekarskiej do czynienia z roznymi ciekawymi
przypadkami, kiedy osoby publiczne, z autorytetem (takze sedzia), kradly
ze sklepu kietbase albo inne rzeczy bez wartosci.

— Dlaczego to robia?

— Ich moézg tak pracuje. Nagle odczuwajq potrzebe posiadania jakiego$
przypadkowego przedmiotu. Nie jest to cel upatrzony, wartoSciowy,
niepowtarzalny, tylko wlasnie przypadkowy. Taka osoba autentycznie nie
moze sie pohamowac. Zachowania kleptomana nie przypominajg kradziezy
w sklepie wedlug klasycznego schematu: widzi, planuje, zabiera. To jest
impuls.

— Jak stwierdzic, ze ktos ma takie zaburzenie?

— Czyn jest bezkrytyczny, a lek przed konsekwencjami wiasciwie zaden.
Zobrazuje to klasycznym przykladem z podrecznika psychiatrii sadowej,
chyba jeszcze z XIX wieku. Czlowiek w ostatnim stadium kity, czyli
z uszkodzonym moézgiem, ukradl beczke piwa sprzed sklepu i toczyt jg do
domu. Po drodze napotkal patrol policji. By}t strudzony, wiec poprosit
funkcjonariuszy, aby mu pomogli. Dalej toczyli te beczke razem.
Kompletny bezkrytycyzm sprawcy, nieliczenie sie z niczym i nikim.

Do zaburzen kontroli impulsu zalicza sie takze coraz powszechniejszy
shopoholizm. Jedna ze znanych mi os6b nie potrafita sie powstrzymac
przed kupowaniem kosmetykéw. Miala w lazience szeSc¢set kremow,
a w szafie sto sukienek i tylez nowych par butow.

— Widac poprawiala sobie nastroj.

— Wiasnie na tym polega mechanizm tego zaburzenia: najpierw
poprawiamy sobie zakupami samopoczucie, dobry nastrdj z tym zwigzany
trwa dzien lub dwa, ale zycie znow nas czyms$ zaskakuje, wiec ponownie
trzeba sobie co$ kupi¢. PoOZniej taka osoba nie czeka juz na nowe
wydarzenia w zyciu, tylko kupuje i kupuje. Tamta kolekcjonerka kremow
miata akurat spore dochody i mogta sobie pozwoli¢ na ekstrawagancje. Ale



kolejna osoba z zakupoholizmem, znana mi osobiscie, puScita w ten sposéb
200 tysiecy zlotych, ktore ,pozyczyla” z banku, w ktorym pracowala.
Sfalszowala pare uméw, zorganizowala sobie pienigdze z kredytow
i wpadla.

Czy mozna to wytlumaczyc¢? Jak najbardziej. W uzaleznieniach
behawioralnych kluczowa role odgrywa uklad nagrody w mozgu,
powodujacy, ze cztowiek ma potrzebe robienia sobie przyjemnosci. Zresztq
nie tylko czlowiek, gdyz zwierzeta tez maja w moézgu ukilad nagrody.
Przypomne w tym miejscu stynny eksperyment, gdy malpe podlaczono do
pradu i dano do lapy urzadzenie z przyciskiem, generujace przyjemne
bodzce, aby sama je uruchamiata wedlug potrzeb. Co robita malpa? Stale
ten przycisk naciskata.

My tez lubimy robic¢ sobie przyjemnosci, a zakupy sg jedng z nich. I nic
w tym zlego, gdy kobieta kupuje sobie piecdziesigta pare butow czy
szesCsetny pierwszy krem, pod warunkiem ze wydatki nie demolujq jej
zycia i konta w banku.

— Mozna to jakos leczyc?

— Okazalo sie, ze na uklad nagrody w mozgu dziala lek stosowany
w alkoholizmie — Anticol wywohuje uczucie dusznosci, goraca, ale tez thumi
potrzebe — mowiac kolokwialnie — robienia sobie przyjemnosci. Skoro
cztowiek pije i alkohol kojarzy mu sie z przyjemnoscia, to trzeba sthumic te
potrzebe. Aplikuje go swoim pacjentom uzaleznionym od hazardu, bo to
kolejny rodzaj przyjemnosci rujnujacej zycie i oszczednosci. Do tego trzeba
dodac¢ leki antydepresyjne, zeby wytlumi¢ emocje. Pacjenci modwia:
,Jeszcze mnie ciggnie, ale juz znacznie mniej”.

Dla o0so6b postronnych tego typu zachowania, jak kleptomania,
uzaleznienie od zakupow czy hazardu, bywaja trudne do logicznego
wytlumaczenia. Uruchamia sie typowa cecha myslenia ludzi — ze jesli kto$
okrada znajomych lub wydaje wszystkie pienigdze w kasynie, to musi to
by¢ wyraz choroby psychicznej. Chorego trzeba otoczy¢ opieka i leczyd,
a nie kara¢. Stad wspotczucie, a nie potepienie.



Zagadki ludzkiej psychiki

Ludzki umyst to wcigz obszar nieodgadniony. Zdaniem naszego eksperta
jednym z najwiekszych fenomenow psychiki cztowieka w ubieglym wieku
byla histeria.

— W XVIII i XIX wieku panowato przekonanie, ze dotyczy ona tylko
kobiet — opowiada doktor. — Juz w starozytnosci uwazano, np. Hipokrates,
ze histeria to wscieklizna macicy (histerus po lacinie oznacza macice).
Mezczyzna, jako ze nie ma tego narzadu, nie moze popadaC w histerie.
Oczywiscie widywano mezczyzn z charakterystycznymi dla tego stanu
objawami, ale zaprzeczano faktom.

Kiedys, a bylo to dawno, dawno temu, napady histerii budzity
zainteresowanie i wspotczucie, co bylo mechanizmem napedzajacym
zjawisko. Tymczasem w latach 60. i 70. XX wieku nastawienie spoleczne
w tej kwestii uleglo radykalnej zmianie. Kiedy w 1968 roku zaczynatem
prace w klinice psychiatrycznej, w tygodniu przywozono nam na noszach
nawet do dziesieciu pacjentow z porazeniami na skutek histerii,
niedowladem, afonia — gdy czlowiek nie mégt méwi¢ — albo Slepotg
histeryczna.

PodawaliSmy im wtedy na izbie przyjeC ,,cudowny, zagraniczny lek
ABD?”, ktory — tak mowiliSmy — mieliSmy w Polsce tylko my, na naszym
oddziale. Po tym zastrzyku pacjenci wstawali z noszy i o wlasnych sitach
opuszczali szpital. Wszystkie objawy ustepowaty jak reka odjat.

Imponowatem tym mojej zZonie, ktéra przyszta do nas na praktyke
i widziala tamte cudowne ozdrowienia. Nie mogla uwierzyc, ze jesteSmy
w stanie tak spektakularnie kogos wyleczyc¢ ze Slepoty czy ghuchoty.

— Co to za lek? — spytala.

— Bardzo dobry, amerykanski — odpowiedzialem enigmatycznie.

— No tak, ale jaki jest sklad tego ABD? — drazyla temat.

— Musiatabys dochowac tajemnicy.

— Dochowam — zapewnita.

W koncu jej powiedzialem, ze to... woda destylowana. Aqua b
destillata, czyli ABD. Trudno w to uwierzyc? A jednak! Sila sugestii czyni
cuda. Uzdrawia, ale tez zabija, np. w plemionach, w ktorych klgtwa rzucona
przez czarownika potrafi doprowadzi¢ do sSmierci.



W dzisiejszych czasach histeria praktycznie nie istnieje.

Kolejnym fenomenem ludzkiej wyobrazni, ktory zaskoczyt psychiatrow
i psychologow okoto 70 lat temu (i zaskakuje do dzis), jest tzw. osobowos¢
mnoga, wystepujaca glownie w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych
Ameryki, najczesSciej u kobiet. Objawia sie tym, ze czlowiek nagle,
zupelie poza Swiadomoscia, staje sie kim$ innym: podaje nieprawdziwe
dane, ma inny wiek, iloraz inteligencji, preferencje seksualne, zapis EEG,
a w przypadku kobiet — inny cykl miesigczkowy. Takich wcielen w jednym
cztowieku jest nawet kilkanascie, a w najglosniejszych, opisywanych
w prasie medycznej przypadkach — ponad 20 (!)

Pacjentka (lub pacjent) z zaburzeniami tozsamosci nie jest Swiadoma, ze
Zyje rownoczesnie wiecej niz jednym zyciem, jej prawdziwa osobowosc¢ nie
wie o istnieniu pozostalych. Czesto te wcielenia sgq skrajnie rozne. Maja
odrebne wspomnienia, zZyciorysy, a takze upodobania, choroby i talenty.

W latach 50. ubieglego stulecia, kiedy amerykanska psychiatria zaczela
analizowac i opisywac pierwsze takie przypadki, policja odkrywata sekrety
kilku tajemniczych zaginie¢. Okazywalo sie bowiem, ze w oddalonych od
swoich domow miastach i stanach przebywaly osoby od dawna uwazane za
zmartle. Jedna z nich wrocita do meza i dwdéch dorostych cérek po 19 latach.
Zachowywala sie tak, jakby nic sie nie stato, tymczasem wszyscy dookota
niej byli w szoku. Nie mogta zrozumie¢ zdziwienia rodziny i znajomych,
ale tez nie potrafita poja¢, dlaczego jej corki tak szybko urosty i wyszty za
maz. Jeszcze rano byly matle, chodzily do przedszkola, a teraz jechaly do
pracy. Lekarze podejrzewali schizofrenie, ale ostatecznie wykluczyli
chorobe psychiczng. Niestety, kobieta nie potrafita sobie przypomniec,
gdzie spedzita wszystkie te ,,zgubione” lata.

— Doktorze, na czym polega to zjawisko?

— Takie osoby doswiadczyly w przesztosci silnego urazu psychicznego,
glownie na tle seksualnym. Byly gwalcone i maltretowane albo przezyty
tragiczng SmierC kogos bliskiego. Po traumie ich psychika ,uciekta” od
realnego bytu, zepchnela dramatyczne wydarzenia do nieSwiadomosci
i osoba zaczela prowadzi¢ zupehie odrebne zycie.



W Europie wielu lekarzy kwestionuje istnienie osobowosci mnogiej, ale
jest ona faktem. W Kanadzie i USA powstalo wiele ksigzek i filmow
z bohaterami cierpigcymi na te zaburzenia, co nie pozostalo bez wpltywu na
nowe przypadki. Zachowania postaci filmowych i literackich zostaty przez
czeS¢ odbiorcow nieSwiadomie skopiowane.

Mechanizm w mézgu wilacza i wylacza wspomnienia, takze prawdziwe
imie i nazwisko, dlatego osoby z osobowoscia mnoga podajq inne dane.

— Poslugiwanie sie falszywymi danymi to przeciez oszustwo.

— Nie w tym przypadku, bo wszystko dzieje sie poza Swiadomoscig
i kontrolg, mamy do czynienia z automatyzmem, dzialaniem wbrew woli.
Oni wcale nie chca by¢ kim$ innym. Niczego nie udajg, nie symuluja. To
mechanizmy obronne, ich psychika ucieka w inng osobowosc¢. ,,Przeciez ty
jestes Merlin z Chicago” — mowiq kobiecie znajomi. ,,Nie, nie, ja jestem
Kristin z Nowego Jorku” — zaprzecza faktom.

— Ale przeciez to nie jest normalne. Taka osoba musi by¢ chora.

— Tak, w miedzynarodowej klasyfikacji choréb osobowos$¢ mnoga
zostata okreslona jako jedno z zaburzen psychicznych.

— Do czego mozna to zaburzenie porownac?

— Do ciagzy urojonej, czyli stanu, gdy kobiecie rosnie brzuch,
nabrzmiewajq piersi, odczuwa zawroty glowy i wiele innych objawow,
jakby spodziewala sie dziecka. Teoretycznie wszystko sie zgadza, z jednym
wyjatkiem — cigzy nie ma.

W 1957 roku ukazat sie film Trzy oblicza Ewy, oparty na prawdziwej
historii 25-letniej Chris Sizemore — pierwszej pacjentki z osobowoscia
mnoga zdiagnozowanej i opisanej przez amerykanskich lekarzy. Pie¢ lat
wczesniej kobieta zglosila sie do terapeuty, mowigc, ze znajduje w domu
mnostwo nowych rzeczy, ktorych nie kupita ani ona, ani jej mgz. Podczas
sesji terapeutycznych okazalo sie, ze zyja w niej dwie obce sobie istoty.



Pierwsza to szczeSliwa mezatka, stateczna gospodyni domowa i Swiezo
upieczona matka zdrowej dziewczynki. Druga zas to bezdzietna,
rozrywkowa dziewczyna, ktora sporo pije, spedza czas na zakupach i nie
ma meza. Ta druga traktowala partnera tej pierwszej jak zupelie obcego
cztowieka. Z czasem okazalo sie, ze w Chris Sizemore ukrywaja sie... 22
osobowosci. Kazda miata swdj odrebny zyciorys i pojawiala sie znienacka.
Jedna z nich chciala zabic jej niemowle, i to byt sygnal, aby zglosic sie do
psychiatry.

Pierwsze zaburzenia zauwazono u niej, gdy byla jeszcze dzieckiem.
Zachowywala sie tak, jakby w jej ciele obecnych bylto kilka dziewczynek.
Nikt z tym nic nie zrobil. Dopiero w dorostym zyciu przyszed} czas na
leczenie. Okazalo sie, ze kobieta nie cierpi na schizofrenie, co poczatkowo
podejrzewano, lecz zaskakujgce zaburzenia tozsamosSci. Laik nie widzi
roznicy, ale jest ona oczywista — w przypadku schizofrenii chory jest
Swiadomy, ze ,ktoS siedzi w jego glowie”, natomiast tutaj kobieta nie
uswiadamiata sobie innych postaci, ktore w niej zyty.

Rozpoczela sie wieloletnia terapia Chris Sizemore. Szukano przyczyn tej
— niezwyklej w jej przypadku — ucieczki od prawdziwej osobowosci.
OdpowiedZ kryla sie w dziecinstwie pacjentki. Lekarze wydobyli z jej
nieSwiadomosci dramatyczne wspomnienia, od ktorych wszystko sie
zaczelo.

Miala zaledwie kilka lat, gdy bawiac sie w tartaku, zobaczyla, jak pita
tarczcowa przeciela wpodt jej wujka. Krotko potem znalazta na polu
rozkladajace sie ludzkie zwloki. Tego psychika dziecka juz nie wytrzymata,
tamte wydarzenia odmienity ja na zawsze. Lekarze opisali stan kobiety jako
zaburzenia dysocjacyjne i nazwali jej przypadek osobowoscia mnoga.

DwadzieScia lat pdézniej media w USA rozpisywaly sie o 23-letnim
kryminaliScie, ktory po raz pierwszy w historii Stanéw Zjednoczonych
zostal uniewinniony od popehlionych przestepstw wiasnie z powodu
osobowosci mnogiej. Nazywal sie Billy Milligan. W 1977 roku
aresztowano go za gwalt i napasc z bronig w reku. Psychiatra odkryt w nim
ponad 20 osobowosci — mezczyzn i kobiet. Kazda miata odrebne zycie i nie
podejrzewata ,sasiedztwa” kolejnych. Jedna z tych postaci dokonywata
gwaltow, inna napadow, a pozostale prowadzily uporzadkowany zywot,
Z poszanowaniem prawa.



Chociaz prokuratorom i bieglym trudno bylo w to uwierzyc¢, to badania
psychiatryczne potwierdzily istnienie w nim wielu osobowosci. William
Milligan byt jako dziecko maltretowany przez ojczyma. Podobnie jak
u Chris Sizemore, traumatyczne dziecinstwo spowodowalo u niego
pozniejsze zaburzenia. Daniel Keyes we wstepie do swojej ksigzki
Cztowiek o 24 twarzach napisat:

,W odroznieniu od innych ludzi cierpigcych na osobowos¢ wieloraka,
opisywanych w literaturze psychiatrycznej i popularnej, ktorzy
poczatkowo  zachowywali  anonimowo$¢, Milligan stal sie
kontrowersyjng osobg juz od chwili, gdy zostatl aresztowany i oskarzony.

Jego zdjecia pojawialy sie na pierwszych stronach gazet i okladkach
czasopism. Wyniki badan przeprowadzanych przez psychiatrow
omawiano w wieczornych programach informacyjnych, pojawialy sie tez
one w tytulach prasowych na calym Swiecie.

Po raz pierwszy spotkalem go w Osrodku Zdrowia Psychicznego
w Athens w stanie Ohio wkrétce po tym, jak go tam umieszczono na
polecenie sadu. Gdy poprosit mnie, zebym napisal historie jego zycia,
odpowiedziatem mu, ze mojg zgode uzalezniam od tego, czy dowiem sig
o nim wiecej, niz opublikowano w mediach. Zapewnil mnie, ze glebsze
tajemnice dotyczace jego poszczegblnych osobowosci nigdy nie zostaty
nikomu ujawnione, nawet adwokatom i psychiatrom, ktorzy go badali.
Pragnat, zeby Swiat zrozumiat jego chorobe.

Kiedy rozmawialem z nim na osobnosSci, podczas wizyt w szpitalu
psychiatrycznym, bardzo ro6znit sie od opanowanego cztowieka, ktorego
poznalem podczas naszego pierwszego spotkania. Mowil z wahaniem,
kolana mu nerwowo drzaty. Pamie¢ miatl stabg, nie pamietat dlugich
okresow ze swojego zycia, glos czesto mu drzal pod wplywem
bolesnych wspomnien. Po daremnych probach wydobycia z niego
informacji na temat przesztosci doswiadczen bylem gotow zrezygnowac.

Wtedy stato sie cos zaskakujacego.

Pewnego dnia w Billym Milliganie po raz pierwszy dokonata sie
calkowita integracja, ujawnita sie nowa osoba, amalgamat wszystkich



jego osobowosci. Zintegrowany Milligan w sposob jasny i niemal
doskonaty przypomniat sobie wszystkie swoje wcielenia od chwili ich
powstania. Wszystkie ich mysli, czyny, zwiazki z innymi ludzmi,
tragiczne do$wiadczenia i komiczne przygody” L.

Bohater ksigzki Daniela Keyesa spedzil w szpitalu psychiatrycznym 10

lat. Po wyjsciu na wolnosc¢ trafil na dlugie lata do domu opieki spotecznej,
gdzie zmart w 2014 roku w wieku 59 lat.

Prasdéwka:

»,Kolejny przypadek osobowosci mnogiej: znany gracz futbolu
amerykanskiego Herschel Walker w dziecinnstwie miat
problemy ze zbedng wagg. Wtedy to wlasnie w tltusciutkim
Herschelu zamieszkaly dwie osobowos$ci — «<wojownik», ktéry
zdobywatl sukcesy sportowe, i «bohater», ktéry bawil sie na
imprezach. Dopiero po uptywie wielu lat, zmeczony chaosem
we wlasnej glowie, udat sie do lekarzy.

29-letnia Karen Overhill z Chicago skarzyla sie

czasie lekarz zrozumial, ze w jego pacjentce zyje 17 réznych

osobowo$ci. Wéréd nich — 2-letnia Karen, czarnoskéry
nastolatek Jensen i 34-letni ksigdz Holden. Kazda miata

przyklad tylko jedna 2z osobowo$ci umiala jezdzié
samochodem, dlatego wszystkie inne musialy cierpliwie




leworeczne, inne praworeczne.

Okazalo sie, ze w dziecinistwie ojciec i dziadek gwalcili
Karen. Poézniej oferowali jg za pienigdze innym
mezczyznom. Aby jako§ poradzié¢ sobie z tym horrorem,
dziewczynka stworzyla wirtualnych przyjaciél, Kktérzy
pomagali jej poradzié sobie w trudnych sytuacjach.

Leczono jg_ponad 20 lat, w konicu udalo sie zintegrowadé
wszystkie osobowosci w jedng.

Kim Noble — malarka z Wielkiej_ Brytanii, przez cale
swoje zycie cierpi na rozdwojenie jazni. W _jej_glowie mieszka
20 osobowosci — maleriki chtopak Diabalus, ktéry zna jezyk
taciniski, dziewczynka Judy, ktéra ma anoreksje, 12-letnia
Ria, ktora odtwarza w_glowie okropne sceny gwaltu. Kazda
osobowo$§é moze sie  pojawi¢ w dowolnym momencie,
zazwyczaj_codziennie.

Lekarze obserwujg_kobiete juz od kilku lat, ale na razie

sie_do dziwnego zachowania swojej_matki. Kim Noble nie
wie, kim jest ojciec dziewczynki, nie pamieta okresu cigzy
i porodu. Wszystkie jej osobowosci dobrze traktujg dziecko.

Z kolei Truddi Chase z Nowego Jorku miala koszmarne
dziecinstwo, znecali sie nad nig matka i ojczym. Aby jakos
poradzié sobie z okrutng realnodcig, dziewczynka stworzyla

przechowywaly rézne wspomnienia. Truddi Chase zdobyla
popularnoéé po opublikowaniu swojej ksigzki When Rabbit
Howls i udziale w talk show Oprah Winfrey”.

(2rédito: http://womanadvice.pl/l0-najbardziej—
znanychprzypadkow—rozdwo jenia—osobowosci).
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1. Daniel Keyes, Cziowiek o 24 twarzach. Billy Milligan — najciezszy przypadek
rozszczepienia osobowosci w dziejach, przel. Anna Bartkowicz, Wielka Litera,
Warszawa 2015. [wroc]



Rozdziat 2

,Umre, ale nie sam', czyli samobdéjstwo
rozszerzone

— Wyobrazcie sobie osamotnionego, przestraszonego cztowieka, siedzacego
w ciemnym pokoju, z ktérego nie ma wyjscia — proponuje czytelnikom tej
ksigzki Katarzyna Kolasinska, doswiadczona psycholog i biegla sadowa. —
W pomieszczeniu jest coraz mniej powietrza, trzeba podja¢ probe ucieczki.
Przestraszony cztowiek tylko wciska sie w kat i zamyka oczy. Poczucie
beznadziejnosci i niemocy skutecznie odbiera mu che¢ do jakiegokolwiek
dziatania. On zwyczajnie nie ma sit, by boksowac sie ze Swiatem.

Czlowiek w ,,ciemnym pokoju” jest przekonany, ze tylko SmierC jest
sposobem na rozwigzanie jego problemow.

— Wiasnie tak czuje sie ktos, kto juz nie chce zy¢ — poréwnuje
psycholog, z ktorej doswiadczenia zawodowego i rad korzysta¢ bedziemy
na kartach niniejszej ksigzki jeszcze nie raz.

Jezeli samobdjca nie pozostawi listu pozegnalnego z wyjasnieniem
»dlaczego”, jego najblizsi, a takze policja i prokuratura dociekaja przyczyn
desperackiej decyzji. Niektorych popycha do Smierci zawiedziona mitosc.
Wielu samobojcow rozstaje sie z zyciem w wyniku nieuleczalnej choroby
(takze psychozy) lub glebokiej depresji. Coraz czeSciej przyczyna
samobojstw jest strach przed przysztoScia — szczegolnie gdy brakuje
srodkéw do zycia, z powodu utraty pracy, przedluzajacego sie bezrobocia
i braku perspektyw na poprawe losu.

Czesto styszymy, ze ktoS, kto nosi sie z zamiarem popelnienia
samobojstwa, zachowuje sie inaczej niz zazwyczaj. Osoba z natury otwarta
i towarzyska nagle zamyka sie w sobie, a czlowiek dotychczas
powsciggliwy i malomowny zaczyna opowiadaC o swoich problemach.
Nawet gdy zmiany w zachowaniu sa wyrazne, mato kto kojarzy je ze
Smiertelnymi planami.

Znawcy ludzkich dusz podkreSlaja, ze czlowiek planujacy Smierc
,wysyla sygnaly”: porzadkuje swoje rzeczy, rozlicza sie z bankiem, oddaje



przyjaciotlom najcenniejsze przedmioty. Czasami mowi, ze sie zabije, ale
nikt nie traktuje tego serio.

Samobdjstwo jest procesem trwajacym latami: to nie tylko koncowy
czyn, ale stan, ktory go poprzedza. Ten proces zaczyna si¢ w momencie,
gdy czlowiek po raz pierwszy trafia do ,ciemnego pokoju” i wyobraza
sobie swoj pogrzeb. Z czasem, gdy zabraknie pomocy ze strony bliskich
i terapeutéw, mysli o Smierci nasilaja sie, a definitywna ucieczka od
probleméw staje sie pragnieniem. Na tym etapie pomoc jest jeszcze
mozliwa, jednak gdy nie nadejdzie w pore — cztowiek podejmuje pierwsze
proby samobojcze. Nie zawsze sg one skuteczne, ale w koncu dopina celu.

Dramat staje sie koszmarem, gdy desperat decyduje sie na tzw.
samobdjstwo rozszerzone — zanim sobie odbierze zycie, zabija swoich
najblizszych, aby uchroni¢ ich przed niesprawiedliwosScig tego Swiata.

Pod koniec lat 90. niedaleko Limanowej w beczkach z wodg natrafiono
na zwloki czterech chlopcow. Najstarszy miatl osiem lat, najmtodszy rok.
Ich 33-letnia matka nie zdazyla odebrac sobie zycia. KtoS ja powstrzymat,
gdy prébowala sie powiesi¢. Zatrzymana przez policje trafita najpierw do
aresztu, a potem do szpitala psychiatrycznego. Ttlumaczyla, ze bardzo
kochata swoich synow. Nie chciala, by ktos skrzywdzit ich w zyciu, tak jak
ja skrzywdzono. Kiedy funkcjonariusze wprowadzali ja do radiowozu,
uzbrojeni w kije sasiedzi krzyczeli: ,Morderczyni! Powiesi¢ jg!”. Nie
znajdowali wytlumaczenia dla tego, co zrobila swoim synom. ,,Chciata do
piekla — mogta sie powiesi¢, a nie dzieci do piekta posytac!”

Kiedys takie przypadki nalezaly do rzadkosci. Ostatnio styszymy o nich
raz za razem.

Fiolka z trucizng

Sala zabaw na warszawskim Bemowie tetnita zyciem. Byla handlowa
niedziela, w sklepach juz grali Last Christmas, chociaz do $wigt Bozego
Narodzenia pozostawal jeszcze miesigc. Ktores z dzieci obchodzito
urodziny, mali goscie szaleli z balonikami i trgbkami.

Krotko przed osiemnastg w toalecie utworzyla sie kolejka. Jedna z kabin
przez diugi czas byla zajeta, oczekujacy zaczynali sie niecierpliwi¢. Kto$



sie pochylit i dostrzegt pod drzwiami dziecieca raczke. Kto$ inny wywazyt
zamek i otworzyt drzwi. Na podlodze lezeli maly — czteroletni, jak sie
wkrotce okazalo — chlopiec i mezczyzna po trzydziestce, jego ojciec. Przed
chwilg obaj byli jeszcze w sali zabaw, trzymali sie za rece. Teraz obaj lezeli
bez Sladow zycia.

Szescioletnia siostra chtopca, ktora przyszia razem z nimi, blgkata sie po
sali zabaw, niczego jeszcze nie rozumiejgc. Jej ojciec byt juz martwy,
a braciszek zmart w szpitalu.

Policja od pierwszych chwil byla oszczedna w komentarzach, zastaniata
sie ,,delikatnoscig sprawy”. Kto$ w toalecie zobaczyt na podtodze fiolke,
ktorg funkcjonariusze natychmiast zabezpieczyli. Zrodzily sie podejrzenia,
ze byla w niej trucizna. ,,Ojciec zaprowadzit syna do toalety, a nastepnie
podal mu trujgcq substancje i sam jq zazyl” — takie byly pierwsze oficjalne
informacje w tej sprawie.

Pie¢ dni wczesniej w programie TVN Uwaga! wyemitowano reportaz,
ktorego bohaterkg byla zona desperata. Opowiadata, Zze maz wielokrotnie
tracil panowanie nad soba, mial sprawe w prokuraturze o uporczywe
nekanie bliskich i tzw. porwania rodzicielskie (wywozit syna za granice
i prosit o azyl). Malzonkowie byli w trakcie burzliwego rozwodu, kobieta
wrecz drzala o bezpieczenstwo dzieci. ,,Jak mam je dawac¢ pod opieke
cztowiekowi, ktory grozit samobdjstwem i trzy razy wchodzit z synem na
dach w srodku nocy?” — mowila przed kamerami Swiadoma zagrozenia.

Sad ograniczyl jej mezowi prawa rodzicielskie, a w kontaktach z synem
i corkq ustanowit nadzor kuratora.

— To byl dla mnie taki szok — méwil w reportazu Uwaga! TVN-
u przyszlty samobdjca. — W nocy wsiadlem z synem w samochod
i pojechatlem przed siebie. Dojechalem do Monachium [...]. No nie
zakonczylto sie to dla mnie zbyt przyjemnie. Zostalem zatrzymany, a syn
zabrany do jakiegos$ punktu opieki.

W tamtq niedziele po raz pierwszy — zgodnie z zaleceniami sadu —
spotkanie ojca z dziecmi odbywalo sie pod okiem kuratora sagdowego. Nic
nie zapowiadalo tragedii. Kurator — cichy uczestnik wydarzen — byt kiedys
policjantem. Mial spore doSwiadczenie w pracy z tzw. trudnymi
przypadkami, cieszyl sie zaufaniem podopiecznych i przelozonych.
Obowigzki stuzbowe wykonywal sumiennie, tamtego dnia rowniez. Nie
nalezalo przypisywa¢ mu winy za to, co sie stato.



Sledczy od poczatku méwili o samobéjstwie rozszerzonym i podkreélali,
ze takim dramatom trudno zapobiec. W obliczu depresji, bo to ona jest
przyczyna, nieistotne jest wyksztalcenie i wykonywany zawod. Tu nie ma
madrych. Wobec choroby wszyscy jestesmy rowni. Zaledwie kilka miesiecy
wczeSniej w Lublinie pediatra specjalizujacy sie w medycynie rodzinnej
zabit z broni mysliwskiej swoja zone i corke, a potem strzelil sobie
w glowe. ,Byt cenionym lekarzem, doswiadczonym samorzadowcem
i radnym Platformy Obywatelskiej. Bron posiadat legalnie, poniewaz byt
mys$liwym” — informowala lokalna prasa. Sasiedzi i znajomi opowiadali
policjantom, ze lekarz troszczyt sie o rodzine. Chcieli racjonalnie
wytlumaczy¢ sobie i innym, dlaczego tak postgpit. Spekulowali, ze byc¢
moze mial dlugi zwigzane z hazardem, ale to i tak — ich zdaniem — nie
thumaczylto czegos tak strasznego.

Prasdéwka:

,Rodzina pochodzila ze Swidnika, ale do Lublina przeniosta
sie_na czas remontu swojego mieszkania. 72-letni Wojciech
B. byt lekarzem i radnym miejskim w Swidniku. Nalezal do
Platformy Obywatelskiej, byl jedynym reprezentantem tej
partii w Radzie Miasta Swidnik. Radnym w miescie byl
kilka kadencji.

— To ogromna tragedia rodzinna. To byl lekarz o wielkim
doswiadczeniu, gotowy niesé pomoc o kazdej porze, w dzien
i w nocy. Nie szczedzil czasu, aby poméc innym — moéwi
wicestarosta Waldemar Biatowgs, szef Swidnickich struktur




PO. — To dla nas wielki smutek i zal. Trudno cokolwiek
wiecej_powiedzieé.

— Jestem w szoku — méwi Janusz Krélik, przewodniczacy
Rady Miasta Swidnik. — To byt bardzo uczynny i pomocny
czlowiek, nie tylko dla mnie, ale tez innych oséb. Mam o nim
jak najlepsze zdanie”.

(Agnieszka Anton-Jucha, Pawel Buczkowski, Rodzinna
tragedia w bloku w Lublinie. Ciata trzech osdb,.
nDziennik Wschodni’”, 7.04.2018)

W podobnych zdarzeniach ludzie na site szukajag powodu. Bez tego nie
potrafiag zrozumie¢, a tym bardziej wybaczy¢. Szczegdllnie wtedy, gdy
samobojstwo dorostej osoby poprzedza zabdjstwo dzieci. Tak jak przed laty
w Chwarstnicy (woj. zachodniopomorskie), gdy miody mezczyzna
poderzngt gardla trzem synom. Ulozyt ich ciala w swoim samochodzie
dostawczym, otulit kocem, a potem rzucit sie pod pociag. Nikt nie mogt
poja¢ przyczyn tragedii. , Byt przeciez porzadnym czlowiekiem, bez
zgubnych nalogow” — mowili autorce jego znajomi. ,,Poswiecal synom
wiele czasu, okazywal im milos¢, dbal o Zone”. Mezczyzna od paru
miesiecy miat problemy ze znalezieniem pracy, nie byt w stanie zapewnic
rodzinie statych dochodéw. Chodzit przygnebiony, ale nikomu sie nie zalit,
wszystko thumit w sobie.

— Nigdy nie zapomne pogrzebu w Chwarstnicy — widoku malych bialych trumien
i placzu matki nad grobem. Doktorze, jak to mozliwe, ze samobojcy zabijaja tych,

ktorych kochaja?

— Myslenie w depresji jest takie, ze bliskg osobe czekajg same zte rzeczy,
bol, cierpienie, nieszczesScie i ze nie ma ona perspektyw na przysziosc.
Zycie na ziemi jest pieklem, wiec trzeba je przerwac. Jedynym sposobem
na wyzwolenie sie z bolu jest Smier¢. Nie ma innego rozwigzania niz



samobdjstwo, a ze nie mozna zostawi¢ w tym piekle ukochanej osoby, za
ktorg jest sie odpowiedzialnym, chory uznaje, Ze najrozsadniejszym,
a zarazem najbardziej humanitarnym wyjSciem z sytuacji jest zabicie
rowniez tej osoby, najczesciej dziecka. Stan totalnego zmeczenia zyciem
jest nie do zniesienia, Smier¢ naprawde wydaje sie ukojeniem.

— Zabijaja prewencyjnie? Zeby uchroni¢ osoby ukochane przed zlem tego $wiata?

— Samobojstwo rozszerzone popelnia sie z mitosci, z prawdziwej troski.
U chorego motywem moze byc che¢ chronienia bliskich przed sytuacjq bez
wyjscia, przeSladowaniem, wySmiewaniem, dreczeniem.

Na taki ostateczny krok czesciej decydujq sie kobiety, poniewaz maja
zwiekszong emocjonalnos¢, sg bardziej wrazliwe i czeSciej zapadajq na
depresje. Statystycznie co dziesigta kobieta i co pietnasty mezczyzna ma
depresje, czyli kobiet jest az o polowe wiecej. Ryzyko samobdjstwa
rozszerzonego wzrasta, gdy jest to samotna matka, a dziecko
niepelnosprawne, poniewaz szanse takiego dziecka na przetrwanie bez
matczynej opieki drastycznie maleja. Pamietam samotng matke, ktora
popehila samobdjstwo rozszerzone, odkrecajac kurki z gazem. Dzieci
umarty w jej ramionach, wczesniej przywiagzata je do siebie i tulita do serca.
Inna samotna matka wsiadla z corka do samochodu, rozpedzila sie
i umyslnie uderzyla w drzewo. Dziewczynka zginela, a kobieta miala
sprawe karng, ktéra ostatecznie umorzono. UznaliSmy, ze byla
niepoczytalna.

Kobiety poprzez instynkt macierzynski zwigzane sq z dzieCmi w sposob
szczegOlny, dlatego ,zabieraja” je ze soba. Do dziS wspominam
pielegniarke z Koszalina, ktéra samotnie wychowywala op6Zniong
w rozwoju corke. Dbata o nig jak tylko mogta, pracowata po godzinach, aby
sfinansowac¢ korepetycje wyrownujace oczywiste réznice na tle klasy.
Prowadzita szkolny sklepik, zeby byc¢ blizej dziecka, a popotudniami
dorabiata jako pielegniarka. Miata problemy finansowe, zachorowatla na
depresje. Byla leczona, niestety nieskutecznie. Lekarze czesto przepisuja
zbyt mate dawki lekéw, potem tego nie kontrolujg, nie koryguja.
U pielegniarki nie bylo zadnej poprawy. Ktéregos dnia kobieta podciela
zyty corce, potem sobie — i to duzo glebiej, do tego stopnia, ze poprzecinata



sobie Sciegna. Stracila przytomnos¢, tymczasem dziewczynka zdotata
wykreciC numer na pogotowie. Przyjechala karetka, podjeto skuteczng
reanimacje, obie przezyly. Corka wrocita do domu, matka trafila do
wiezienia, na nasz oddziat psychiatrii sadowe;.

Brednie naukowopodobne
— Badatem jg osobisScie — kontynuuje psychiatra.
— Dlaczego to zrobila?

— Smier¢ corki postrzegata jako droge do jej szczeécia, bo tu na ziemi
czekalo ja wylacznie nieszczeScie. Dziewczynka byla opodZniona
w rozwoju, czyli inna. Nigdy nie wyrownataby roznic w szkole. Dzieci
bywajg okrutne, dawatyby jej odczu¢ na kazdym kroku, Ze jest od nich
gorsza. Z mitoSci do dziecka podjeta taka decyzje i to w momencie, gdy
doprowadzita corke do szkoty sredniej, co wedlug prognoz lekarzy miato
by¢ niemozliwe. Byla wykonczona. Zdala sobie sprawe z tego, ze nie ma
juz sit dalej walczy¢. Gigantyczna praca, jakq przeciez wykonata, zmagania
ze stresem i dotkliwym brakiem pieniedzy nadwatlity jej odpornosc.

W opinii napisatem: ,,samobojstwo rozszerzone”. W szpitalu na chirurgii
reki przeszia skomplikowang operacje — z pozytywnym skutkiem, a u nas
w areszcie, na oddziale psychiatrii — wielomiesieczne leczenie depres;ji.
Takze z pozytywnym skutkiem.

Wielu psychiatrow uwaza, ze w warunkach wieziennych depresji
wyleczyc sie nie da. ,,Bo takie mury, kraty, straznicy na wiezyczkach i taka
sytuacja zyciowa, ze wszystko jest traumatyzujace, stresujace”. To sa
brednie, fantazje naukowopodobne. Mamy do czynienia z paradoksem:
w warunkach pozbawienia wolnosci depresje mozna wyleczyc!
Pielegniarka z Koszalina jest tego najlepszym przyktadem. Zreszta nie
tylko ona. Pracujac w wiezieniu 31 lat, widzialem, jak ten proces wyglada,
i prosze mi wierzyc, ze bardzo dobrze leczy sie depresje za kratami.

,INasza” pielegniarka, z racji wykonywanego zawodu, zostala otoczona
przez funkcjonariuszki-pielegniarki nad wyraz troskliwg opieka. Spotkata



sie ze wspolczuciem i zrozumieniem, wrecz oazg serdecznosci. Do tego
doszty leki i dobre informacje: ze cérka przezyta i ona sama tez bedzie zyc¢.
Byta u nas blisko rok. Bardzo zalowala tego, co zrobita. Po zakonczonym
leczeniu miala site stawi¢ czolo losowi. W Kkarcie choroby i opinii
psychiatrycznej, ktora przesadzila losy Sledztwa, napisalem zgodnie ze
stanem faktycznym, ze w trakcie popelniania czynu byla niepoczytalna.
,INie wymaga leczenia w szpitalu psychiatrycznym” — dopisalem w karcie
choroby.

Pacjentka [osadzona — przyp. aut.] zostatla zwolniona do domu, a sprawa
przeciwko niej umorzona. Po latach zadzwonila do mnie dziennikarka
,Gazety Wyborczej” z Warszawy i pytala o jakis ciekawy przypadek z tego
typu spraw. Opowiedziatlem jej o pielegniarce z Koszalina. Dziennikarka do
niej dotarla, a nastepnie opisala dalsze losy. Kobieta wrdcita do pracy,
znalazla sens zycia. Nadal opiekuje sie corka, chociaz ta jest juz dorosta.
Radza sobie, co mnie cieszy jako lekarza i cztowieka.

Nie dostaniesz sie do raju

— Kolejna historia, tym razem bez happy endu — uprzedza psychiatra. — Po
pierwsze, dlatego ze dwojki dzieci nie udato sie odratowac, po drugie — ich
matka, podopieczna osrodka pomocy spotecznej spod Szczecina, wcigz
myslala o samobdjstwie. Jej dzieci byly w widoczny sposob uposledzone
umystowo, a ona nie miala pracy i meza, bo uciekt od probleméw jak
ostatni tchérz. Miala wsparcie od siostry, matki oraz pomocy spotecznej.
Podziwiano ja za site psychiczng i za to, jak dbala o dzieci: byly czyste,
radosne, wpatrzone w matke jak w obrazek.

Trzymala sie dzielnie, niestety do czasu. Zdrowie zaczelo jej
szwankowac. Ludzila sie, ze to ogolne zmeczenie i niegrozne zaburzenia
przewodu pokarmowego. Nie przypuszczala, ze zachorowala na depresje,
ktora w poczatkowej fazie rzeczywiscie moze sie objawia¢ bolem brzucha
i w klatce piersiowej. Depresje trudno rozpoznaC wiasnie z uwagi na
objawy somatyczne, z tego powodu jest tak niebezpieczna.

Z czasem kobieta zaczela podejrzewac u siebie wrzody zotadka. Lek
przepisany na te dolegliwosci nie zadzialal. Ktéregos dnia wystraszyta sie,



ze sama bedzie niesprawna albo przedwcze$nie umrze. Ogarnelo ja
przerazenie. Pomyslala, ze po jej Smierci dzieci pozostang bez opieki. Nie
mogla pozwoli¢ na to, by cierpiaty, tulaly sie po domach dziecka lub — co
wydawalo jej sie najgorsze — trafity do zaktadu dla uposledzonych. Podata
im Srodki nasenne w takiej dawce, by juz sie nie obudzily. Dla niej nie
wystarczylto tabletek, wiec podcieta sobie zyly. Rany okazaly sie niezbyt
glebokie, a pomoc przyszta niespodziewanie (jej matka miala przeczucie,
wezwala karetke). Kobieta przezyla, dzieci umarty. ,Niepotrzebnie mnie
odratowaliScie” — powiedziala lekarzom. ,Ja tu jestem tylko przez chwile,
musze dotaczyc do dzieci” — powtarzata.

Prokuratura rozpoczeta sledztwo i skierowala ja do nas na psychiatrie.

— Moje dzieci sg juz szczeSliwe — powiedziala z cieniem usmiechu.

— Gdzie?

— W niebie. Nie widzi pan, doktorze, zZe otacza nas ocean rozpaczy”?

— A tam go nie ma?

— Tam jest raj. Nie ma biedy i cierpienia, nie ma upoSledzenia
umystowego, zmeczonych matek i bezradnosci.

— Kiedys same trafityby do raju.

— Ale po co mialyby tak dlugo czekac, skoro mogtam im poméc? Pan by
nie pomogt swoim dzieciom, doktorze?

Nie byto chwili, w ktorej nie myslalaby o Smierci. UznaliSmy jg za osobe
niepoczytalng, dlatego prokuratura nie postawila jej zarzutow karnych.
Kobieta wrocita do pustego domu i miata nawroty depresji. Jeszcze raz
prébowata targna¢ sie na swoje zycie. Ponownie trafita do szpitala.

— Musze sie z nimi spotka¢ — tlumaczyla coraz bardziej bezradnym
lekarzom.

WiedzieliSmy, ze jest osoba gleboko wierzaca, dlatego poprosiliSmy
o pomoc ksiedza. Przyszed} do aresztu i postawit sprawe jasno.

— Alez ty sie z nimi, drogie dziecko, nie spotkasz — powiedzial,
przysiadajac przy jej tozku.

— Jak to?! — Zamartla.

— Popehitas ciezki grzech, i to jeszcze Pan Bog moglby ci wybaczy¢, bo
jestes chora, tak orzekli lekarze. Ale ty chcesz popelni¢ samobojstwo,
a tego Pan Bog juz ci wybaczy¢ nie moze. Ty nie dostaniesz sie do nieba.
To cie catkowicie dyskwalifikuje. Ty trafisz do piekla.



Trudno powiedziec¢, na ile skuteczne okazq sie argumenty duchownego.
Wiem, ze mysSli samobojcze wcigz do niej powracaly. ,,Wszystko, co
kochalam i co nadawalo sens mojemu zyciu, zniszczylam wlasnymi
rekami” — mowita, gdy lekarze i bliscy usitowali jg wspierac.

Z zimna krwiag

Dramat rodzinny w Lubinie (woj. dolnoslaskie), o ktérym gtosno bylo na
poczatku 2018 roku, moglby nasuwac¢ skojarzenia z poprzednim
przypadkien. Matka dwoch dziewczynek w wieku 13 miesiecy i 12 lat
zabila je nozem, a nastepnie sama sie pociela. Jej rany nie byly Smiertelne.
Podobno wczesniej przechodzita zalamanie nerwowe, dostata skierowanie
do poradni zdrowia psychicznego, jednak nie podjeta leczenia.
Dziennikarze ,,Super Expressu” przesledzili jej profil na Facebooku. Ostatni
wpis brzmial niepokojaco: ,,Przyjdzie taka chwila, gdy stwierdzisz, ze
wszystko sie skonczylo. To wiasnie bedzie poczatek™.

Psychiatrzy orzekli, ze kobieta byla poczytalna, zatem prokuratura
postawila jej zarzut podwdjnego zabojstwa.

— Rozumiala znaczenie czynu i zdawala sobie sprawe z konsekwencji
swoich dziatan, stad taka kwalifikacja prawna i akt oskarzenia skierowany
do sadu — podkreslata w rozmowie z autorkg prokurator Lidia Tkaczyszyn,
rzecznik prasowy Prokuratury Okregowej w Legnicy.

Prasdwka:




»~nnego wyroku w_tej_bulwersujgcej_sprawie nie moglo by¢.
33-letnia Natalia W., ktéra z zimng krwig zamordowala
swoje dwie céreczki, ustyszatla wyrok dozywotniego
wiezienia. O zwolnienie bedzie sie moglta ubiegaé dopiero po
30 latach odsiadki.

Drobnej budowy ciata, niepozorna, ciggle zamys$lona
i jakby nieobecna. Nikt, patrzgc na Natalie W., nie bytby
sklonny powiedzieé, ze to dzieciobdjczyni, ktéra bez litosci
zadzgala swoje corki. Przewodniczgcy sktadu sedziowskiego,
sedzia Witold Wojtylo, nie ukrywal, ze bardzo ciezko jest
mowié¢ o tym, co sie stalo 23 stycznia w mieszkaniu przy
ulicy Cedrowej w_Lubinie. Sedzia przypomnial réwniez
zeznania policjanta, ktéry zostal skierowany na miejsce
zdarzenia. Funkcjonariusz, wspominajgc interwencje_i to,

jak za wszelkg cene prébowano uratowaé zycie 12-letniej
Emilii i 13-miesiecznej Laury, nie mégt powstrzymac tez.
Emilia przyjela na siebie ponad 50 cioséw nozem
zadanych przez matke. Biegli, Kktérzy badali ciato
dziewczynki, nie mieli watpliwosci, ze dziewczynka

lapala za ostrze noza. Na to jednoznacznie wskazujg rany na
jej_ciele.

Sedzia wspomnial réwniez, ze Natalia W. po zatrzymaniu
trafila do szpitala psychiatrycznego, gdzie byla badana przez
bieglych lekarzy. Ci stwierdzili jednak, ze kobieta
W _momencie popetniania czynu byla zdrowa psychicznie.

— Ta zbrodnia jest trudna do wyobrazenia i silg rzeczy
poszukujemy motywu — dodat sedzia Wojtylo. — Niestety nie
ma _racjonalnego motywu, ktéry w_jakikolwiek sposéb
pozwolilby nam zrozumieé to, co sie stato. Pani Natalia W.
jest osobg, ktéra ma skrzywiony charakter, ma bardzo
glebokie cechy narcystyczne i oczekuje, ze $wiat bedzie
wygladat tak, jak ona tego chce. Jezeli jednak wyglada
inaczej, reaguje tak, jak zareagowala w tej_sytuacji. Biegli




wskazuja, ze najprawdopodobniej zachowanie Natalii W.
wobec cérek bylo przeniesieniem na dzieci zloSci wobec
partnera”.

(Ewa Chojna, Dozywocie za zamordowanie swoich cdrek.
Natalia W. ustyszata wyrok, ,Nasze Miasto”, 11.12.
2018).

— Opiniowatem jako biegly podobny przypadek — moéwi doktor Jerzy
Pobocha. — Do tragedii doszto w %tLodzi. Kobieta byla powaznie
skonfliktowana z partnerem. Probowata wymusi¢ na nim pewne
zachowania, postugujac sie dzieckiem. Wsadzita péttorarocznego chlopca
do samochodu, rozpedzita auto i pojechata na czolowe zderzenie z tirem.
Dziecko zginelo, ona przezyta. Chociaz byla w depresji, co mogloby wiele
thumaczy¢, podczas obserwacji pojawila sie watpliwos¢, czy w jej
postepowaniu nie bylo elementéw celowego dzialania wymierzonego
w partnera. Ostatecznie przyjeto, ze jej dzialanie bylo celowe, a co za tym
idzie — nie byla niepoczytalna. Musiata poniesc kare.

Pozornie silna pieé

— W Polsce dokonat sie ogromny skok zachorowan na depresje — alarmuje
psychiatra. — Przeklada sie to na wzrost samobdjstw, takze tych
rozszerzonych, w ciggu ostatnich pieciu—szeSciu lat az o polowe.
Doganiamy inne kraje europejskie, chociaz kiedy$S byliSmy pod tym
wzgledem na szarym koncu statystyk. Teraz jesteSmy w czoldwce.

Takie dramaty zdarzajq sie rowniez w poprawnie funkcjonujacych
zwigzkach.

Pamietam kobiete, ktora miala kochajgcego i troskliwego meza.
Opiekowat sie nig, gdy zachorowata na depresje. Bywaly chwile, gdy nie
spuszczat jej z oka, ale czasami musial wyjs¢ do sklepu. Malzonkowie



mieszkali w wiezowcu w centrum Szczecina. Pewnego dnia, wracajac
z zakupow, mezczyzna ustyszal przerazliwy krzyk swojej corki. Wpadt do
domu i zastygt z przerazenia. Zobaczyl, jak zona usituje wypchnac
z balkonu ich dziecko i sama szykuje sie do skoku. Dziewczynka jednak
mocno chwycita sie pretow balkonowych i matka nie mogla odgiac jej
palcow. Nagle pojawienie sie meza pokrzyzowalo plany desperatki.
Zobaczywszy go, zostawila corke i sama wyskoczyta za barierki.

W piSmiennictwie z medycyny sadowej dotyczacym samobdjstw
rozszerzonych stosuje sie okreSlenia, ktore mniej paternalistycznie [czyli
z mniejszg troska o sprawce — przyp. aut.] oceniajq fakt zabicia kogo$ przed
swoim samobojstwem — reasumuje psychiatra. — Te nazwy to: samobojstwo
poagresyjne, samobodjstwo po zabojstwie, ,,podwdjna Smierc”.

— Powiedzial pan, doktorze, ze kobiety sg z natury bardziej emocjonalne i podatne

na depresje. Ale samobojstwa rozszerzone coraz czesciej popelniaja mezczyzni.

— Kobieca emocjonalno$s¢ wigze sie m.in. z wahaniem hormonow:
cyklami miesigczkowymi, cigzg, potem menopauzg. Mezczyzna, jak
mawial pewien profesor, jest hormonalnie bardzo prosty: testosteron
i koniec. Ale to nie znaczy, ze jest silny jak tur i odporny na stres.
Konstrukcja psychiczna mezczyzn teoretycznie jest silniejsza, ale oni
nierzadko nie dajag sobie rady z narzuconymi rolami. Uciekajq przed
problemami w alkohol, dopalacze, uzalezniajg sie od lekow. Od dziecka
stysza, ze chlopak musi by¢ twardy, nie moze sie bac i nie wolno mu ptakac
— takie sg uwarunkowania kulturowe. Dorastajg w cieplarnianych
warunkach, bezstresowym wychowaniu i gdy z chlopcow wyrosng
mezczyzni, okazuje sie, ze wielu z nich ma psychike dziecka. Nie przyznaja
sie do slabosci, od miodych lat popadaja w depresje. My, psychiatrzy,
widzimy to zjawisko choc¢by po zohlierzach wracajacych z misji w Iraku
i Afganistanie. Nagminnie cierpig na stres pourazowy, stajg sie agresywni,
a przy tym bezradni i nieodporni psychicznie.

Stabi mezczyZni za porazki winig wszystkich, tylko nie siebie. Winni sq
,oni”,  system” lub ,,zte sady i kobiety”.



Prasdwka:

~<Za rozszerzone samobdjstwo w sali zabaw na Bemowie

dziecko» — piszg otwarcie aktywisci Dzielnego Taty,
organizacji, ktéra na sztandarach niesie prawa ojcéw.

Sprawa Tomasza M. ciggnela sie od miesiecy. Mezczyzna
twierdzil, ze zona izolowala go od dzieci. Ona z kolei, ze to
on stanowit dla nich zagrozenie. Tomasz M. natychmiast
stal sie_ meczennikiem Dzielnego Taty. W oficjalnym
komunikacie przeslanym mediom aktywisci pisali o bdélu,
zadumie, koniecznos$ci zapobiegania tragediom. [...]
Zakladajagc nawet, ze mezczyzna byl ofiarg ogromnej
niesprawiedliwoéci, ze to nie on przeSladowal bylg
partnerke, lecz ona jego, i ze cierpial przez brak kontaktu
z dzieémi, trudno znalezé usprawiedliwienie dla zabdjstwa
wlasnego dziecka i trudno tego nie potepiaé. Dzielni ojcowie
deklarujg_jednak, ze «nie oceniajg_jego czynéw» i — choé
mieli nie szukaé winnych — oskarzajg m.in. sady rodzinne,
Zbigniewa Ziobre i Patryka Jakiego.

Argument ostateczny pojawia sie_ pod komentarzem
cztonka organizacji, ktoéry opisuje swojg_historie walki
o prawo do opieki, jednak kwituje jg_stwierdzeniem, ze
«nigdy,_przenigdy nie przysztoby mu do glowy, zeby zrobic
krzywde dziecku». «Datl zycie, to i je zabral» — odpowiada
administrator strony Dzielny Tata. Komentarz, jak




(Wiktoria Beczek, ,Dzielni” ojcowie to nie Linda z filmu
rTato”, ,Gazeta Wyborcza', 28.11.2018)

— Trzeba jednak przyzna¢, ze sadowe boje o opieke nad dziecmi
wywoluja w ludziach ekstremalne emocje — stwierdza doktor Pobocha. —
Rozwodzacy sie matzonkowie walczg wszelkimi sposobami, atakujg sie
wzajemnie z wielkg zajadloScig, a sprawy w sadach rodzinnych trwaja
latami. Trudno zachowac spokadj.

Nerwy puscily nawet lekarzowi psychiatrze, ktory — umeczony widac
dhugotrwalymi procedurami i niekorzystnymi dla siebie postanowieniami —
wtargnat do szczecinskiego sadu z siekierg i mlotkiem. Zachowywat sie jak
oszalaty: krzyczal, ze sad skrzywdzit jego rodzine, zaatakowal pracownika
ochrony, potem wyszed} z budynku sadu, lecz wrécit po chwili z dwoma
kanistrami benzyny.

— Mezczyzna ustyszat zarzut usitowania zabojstwa — powiedziata przed
kamerami prokurator Joanna Biranowska-Sochalska, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Szczecinie. — Chodzi o pokrzywdzonego
pracownika sadu, ktorego zaatakowal siekierg. Uslyszat tez zarzut
usilowania sprowadzenia zdarzenia zagrazajacego zyciu i zdrowiu wielu
0s0b albo mienia w wielkich rozmiarach w postaci pozaru.

,opecjalnie dla tego komentarza zatozytem konto — napisat pod jednym
z artykulow zamieszczonych w Internecie anonimowy internauta
NikolajJezov. — Znam faceta osobiScie, jego sytuacja wygladata
nieciekawie, fakt, nie usprawiedliwia to jego zachowania, ale do rzeczy.
Facet jest psychiatrg, bardzo inteligentny, poczciwy cztowiek, zarabia
dobre pienigdze. Ma kilkuletniego syna, z ktorego matka wszedl na
droge sadowa, gdyz ta nie chciala, aby utrzymywat kontakty
z dzieckiem. Mimo wyroku sadu, uprawniajacego go do widywania
syna, ta miala to w dupie. Potrafila nie otworzy¢ drzwi, gdy ten



przychodzit w asyscie policji, a sad nie potrafitl zareagowa¢. W koncu
co$ w nim peklo, przez co popehit najwiekszy blad w swoim zyciu”.

Jego zycie jako wolnego cztowieka i kariera zawodowa sg juz wlasciwie

pogrzebane. Za kraty nie trafilby, tylko gdyby psychiatrzy orzekli, ze
podczas ataku z siekierg byt niepoczytalny.

Prasdwka:

s,Psychiatra, ktéry z benzyng ruszyl na sad, od dluzszego
czasu staral sie bezskutecznie o opieke nad synem. Teraz
zmierzy sie_z innymi lekarzami, ktérzy sprawdzg, czy
podczas ataku byl poczytalny.

45-letni mezczyzna siedzi w areszcie. Jest podejrzany
o _usilowanie zabdjstwa straznika i dziatania zmierzajgce do
podpalenia sgdu.

Do wstrzgsajacych chwil doszlo w Sadzie Okregowym
w_Szczecinie przy ulicy Malopolskiej. Tu toczg sie sprawy
rodzinne, zwigzane z rozwodami i opiekg nad dzieémi.
Jedna ze spraw dotyczy podejrzanego, ktéry stara sie
o opiekg nad dzieckiem. Szczeg6ly nie sg znane, bo tego typu
sprawy toczg sie z wylgczeniem jawnos$ci. Wiadomo jednak,
ze mezczyzna nie byl zadowolony z rozstrzygnieé sagdu.

— Zmiszczyli mi rodzine, zabrali syna — krzyczatl, gdy dwaj
petenci sgdu obezwladnili go.




Chwile weczeéniej_rzucil sie z siekierg na straznika
(obrazenia nie sg_powazne), a potem wniést dwa kanistry
z benzyng. Ostrzegl przebywajacych w holu s§wiadkéw, ze
bedzie palit sgd, i dlatego kazal im wyjs¢ z budynku.
W samochodzie miat jeszcze pie¢ kanistréw z benzyng.

— Moéwil, ze nie mial nic do tego straznika, ktérego zranit,
ale obawial sie, ze majg bron i uniemozliwig mu wykonanie
planu — opowiadat §wiadek zdarzenia.

Prokuratura powota bieglych, ktérzy majg_ocenié stan

(Mariusz Parkitny, Dlaczego chciat* podpalié sad
w_Szczecinie? Psychiatra z zarzutami, ,Glos
Szczecinski’”, 16.10.2018).




Rozdzial 3

Watle zdrowie gangsterdw

Depresja to nie tylko gleboki smutek, brak wiary w siebie i checi do
dzialania. Obnizony nastr6j spowodowany przykrymi wydarzeniami zna
kazdy z nas. Smutek jest naturalng czeScig zycia i nawet jesli trwa dluzej
niz tydzien, dwa lub miesigc (np. w zalobie, na bezrobociu, podczas
rozwodu), nie jest jednostka chorobowq. Tymczasem depresja to problem
ztozony, poniewaz jest chorobg, i to Smiertelnie niebezpieczna.

Wiemy o niej coraz wiecej, takze za sprawa osob znanych i lubianych.

Dziennikarz Rafal Pasztelanski z TVP Info (wczeséniej ,Zycia
Warszawy” i tygodnika ,,Wprost”) o swoim przypadku opowiedziat podczas
kampanii ,, Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”. ,,Pasztet” — jak go
nazywamy w Ssrodowisku dziennikarskim — od lat opisuje warszawskie
gangi i robi programy dokumentalne o polskiej mafii. W rozmowie
z dziennikarkq ,,Newsweeka” nie ukrywal, ze receptq na smutek bywaty dla
niego alkohol i samookaleczenia. Mowit tez, zZe juz nie pamieta miesigca,
w ktorym nie myslalby o Smierci.

Prasdéwka:

»2Rafal méwil sobie, ze jest nieudacznikiem, za glupim, za

grubym i zbyt nieudolnym, by zyé. Uznawal, ze rodzinie
bedzie lepiej bez niego. Przeczuwal, ze jeSli nie pdjdzie po




pomoc, znajdzie sposéb i sie_zabije. Kiedy wreszcie usiadt
przed psychologiem, rozplakat sie. — Bylo mi wstyd, bo facet
nie powinien pokazywac stabosci.

Zycie uratowala mu kolezanka z redakcji, ktéra widzac

sie_tylko filmem Lot nad kukutczym gniazdem, wydawal mi
sie miejscem koszmarnym. Bylem pewien, ze tylko §wir idzie
do psychiatry. Dlugo sam nie zdawalem sobie z tego sprawy,
ze mialem wszystkie objawy depresji juz w_ogélniaku —
_przypomina sobie Rafat.

Pamieta tez, ze uchodzil wtedy za osobe zabawng,

maski i ukrywal swoj_stan. — Najlepszy_przyjaciel przez 10
lat nie mial pojecia, ze chorowatem i chcialem umrzeé”.

(Paula Szewczyk, ,Tylko Swir idzie do psychiatry”.

09.06.2018).

Depresja dotyka nawet nieztlomnych — z pozoru — olimpijczykow,

chociaz ci majg stawe, pienigdze i mitos¢ thuméw. Choruja w milczeniu, bo
thumy kochaja zwyciezcow, a cztowiek chory kojarzy sie z porazka, nie
sukcesem. Depresja u sportowca? To przeciez niemozliwe, fanaberie jakie$
— pokutuje myslenie. Robert Enke, bramkarz niemieckiej reprezentacji, byt
jednym z tych, ktorzy chorowali w milczeniu. Dopiero po jego samobdjczej
Smierci (w listopadzie 2009 roku rzucit sie pod pociag) okazato sie, ze od

lat zmagat sie z depresja.

Odwaga mistrzdéw Swiata



Niewielu stawnych i nieztomnych pokonato wstyd i opowiedziato, co ich
dreczy. Ku przestrodze i pokrzepieniu innych, aby nie dali sie pokonac
myslom o umieraniu.

Jedng z takich os6b okazal sie niemiecki skoczek narciarski Sven
Hannawald — trzykrotny medalista olimpijski i czterokrotny medalista
mistrzostw  Swiata, najwiekszy rywal Adama Malysza. Ich
wspotzawodnictwo przyprawialo o dreszcze fanéw tej dyscypliny sportu
nie tylko w Europie.

O Hannawaldzie moéwiono, ze ma psychike ze stali. Byl nie do
pokonania. Pojawial sie i wygrywal w cuglach. Tak jak podczas 50.
Turnieju Czterech Skoczni, zimg 2001/2002, kiedy Adam Malysz byt
w rewelacyjnej formie. Wszystko zapowiadato jego triumf, jednak Sven
Hannawald pogrzebal nadzieje Malysza i Polakow na zwyciestwo
w prestizowym, jubileuszowym turnieju.

Sportowy Swiat byl w szoku, gdy trzy lata pozniej niemiecki skoczek
wycofal sie z dalszej rywalizacji, enigmatycznie thumaczac swojgq decyzje
syndromem wypalenia. Latem 2005 roku oficjalnie zakonczy? kariere.

O tym, dlaczego to zrobil, opowiedzial dopiero w 2014 roku, w swojej
autobiografii Sven Hannawald. Triumf. Upadek. Powrdt do Zycia, ktorej
obszerne fragmenty opublikowat m.in. portal Onet.pl:

,P0 moim poczwornym zwyciestwie w Turnieju Czterech Skoczni na
przetomie 2001/2002 nagilowki gazet wychwalaly mnie stowami:
svenomenalny, Hannawald, ktory przeskakuje skocznie, loty
w niesmiertelnos¢. Cena sukcesu byla w moim przypadku bardzo,
bardzo wysoka. Drogo okupitem zaangazowanie w sport wyczynowy.
Przerosty mnie niezwykle wysokie oczekiwania otoczenia. Ten
niebezpieczny proces wslizgngt sie niepostrzezenie w moje ZzZycie
i w koncu psychika pokonata cialo. Chce pomoc wszystkim, ktorzy
znajda sie w podobnej sytuacji” 1 — thumaczyt swoje motywy.

Depresja zmienila go w agresywnego anorektyka, przerazonego na samag
mysl, ze bedzie musial wyjs¢ z domu. Napady szalu, wymioty, bol catego
ciala — taka byla jego codziennosc.

Chorobe udato mu sie pokonac dopiero po pieciu latach.



Prasdéwka:

,Czulem sie_ sfrustrowany do tego stopnia, ze w pewnym
momencie wyrzucilem wszystkie zdobyte medale do kosza —
__powiedzial Sven Hannawald w szczerej rozmowie
z Dariuszem Faronem, dziennikarzem Onetu. — Chodzitem
do wszystkich mozliwych lekarzy i zaden nie potrafit mi
pomoéc. Kazdy moéwil, ze wszystko jest w porzadku. Ja
czulem co$ innego. MysSlalem wtedy, ze nawet najgorsza
diagnoza bylaby lepsza od niepewnosci. Gdybym ustyszal, ze
mam _raka, przynajmniej_ wiedzialbym, co mi dolega,
i méglbym zaczgé leczenie. Tymczasem lekarze rozktadali
rece, a moja frustracja rosta. Nie wiedzialem, co sie ze mng
dzieje.

zaczalbym mysleé¢ o samobdjstwie. Styszatem o przypadku
Roberta Enke, niemieckiego bramkarza, ktory zachorowat
na depresje_i popelnit samobéjstwo. W Niemczech byto
o tym bardzo glo$no. Myséle, ze gdybym nie zglosit sie na
leczenie i nadal prébowal wytrwaé w zawodowym sporcie,
moéglibym skoniczyé jak on.

Sven Hannawald przekonuje, ze depresja go nie zmienita,
ale czego$ waznego nauczyla:

— Wiem juz, ze jest pewna granica, ktérej _nie mozna
przekroczyé. Droga bez odpoczynku moze prowadzié do




sukceséw, ale nie jeste§ w stanie iS¢ zbyt dlugo, taka kariera
zawsze trwa Kkroécej. Choroba sprawila, ze zmienilem
nastawienie do zycia”.

(2xrédio: Onet, 23.11.2018).

O swojej depresji opowiedziala tez nasza mistrzyni Justyna Kowalczyk,
ztota medalistka olimpijska z Vancouver i Soczi, czterokrotna zdobywczyni
Pucharu Swiata w biegach narciarskich. W jednym z wywiadow 2
przyznala, ze po poronieniu jej zycie diametralnie sie zmienilo. O jej
chorobie wiedzialy tylko trzy osoby, z ktérych dwie nie mogly w to
uwierzyC. Wszyscy sie nig zachwycali, a ona czula sie wrakiem cztowieka.
Walczyla z bezsennoscia, wysoka goraczka, lekiem i zastabnieciami.

— W pewnym momencie byle positek bywal wystarczajagcym powodem
do wymiotowania — powiedziala Pawlowi Wilkowiczowi ze Sport.pl. —

Przez caly ten zly czas staralam sie zachowywac pozory. Bo mi mowiono,
ze tak trzeba [...]. Trener uznal, ze najlepszym sposobem na depresje
bedzie praca. Chcial dobrze, ale ,,weZ sie w gars¢” to najgorsze, co mozna
mowiC w takiej sytuacji. Ja zdecydowalam sie dobiec do Soczi, ale bylo ze
mng coraz gorzej. Postanowilam opowiedzie¢ mojq historie, bo odbidr
spoteczny jest taki, jakby depresja byta wstydem.

W przeciwienstwie do sportowcow i tzw. wiekszoSci depresji nie
wstydzq sie gangsterzy, specjalisci od przekretow z VAT-em, defraudanci
z bankéw i pozostala masa przestepcow zaliczanych do biatych
kolnierzykdw. Demonstrujag swoje zle samopoczucie bez oporow,
najczesciej w prokuraturze i przed sagdem, a w szczegdlnosci przed bieglymi
psychiatrami, przygotowujacymi — na potrzeby postepowania karnego —
opinie o stanie ich zdrowia psychicznego.

Ale stali bywalcy aresztow Sledczych cierpia na nieco inny rodzaj
depresji, i to nagminnie.



Epidemie psychiatryczne

Kiedy aresztowani przestepcy wiedza, ze s obserwowani, calymi
godzinami wpatrujq sie w Sciane, ale po zakonczeniu obserwacji chetnie
ogladajq telewizje. Odmawiajq przyjmowania positkow, za to gdy nikt nie
patrzy — zajadaja skrywane przed lekarzami zapasy. Podczas spotkania
z bieglymi demonstruja spowolnienie psychoruchowe, ale gdy wracaja do
swojej celi, nic nie umknie ich uwadze. Bacznie nastuchuja odglosow
wiezienia i obserwujq ruchy wizjera.

— Jednego z pierwszych symulantow mialem okazje obserwowac jako
mlody jeszcze psychiatra, w stynnym Instytucie Psychiatrii Sadowej im.
Wiladimira Serbskiego w Moskwie — wspomina doktor Jerzy Pobocha. —

Byl to mezczyzna podejrzany o szereg przestepstw gospodarczych.
Obiecywal — powotlujac sie na wplywy — zalatwienie roznych rzeczy, brat
zaliczki i niczego nie zatatwial. Taki miat sposob na zycie. Zwykly oszust.
Kiedy go schwytano, zaczal opowiadac, ze czuje prady na genitaliach i boi
sie, ze bedzie bezptodny. Dlatego przykrywat przyrodzenie blachami.

— Z czego slynal Instytut Serbskiego?

— W czasach Zwigzku Radzieckiego opiniowano tam dysydentow,
u ktorych raz rozpoznawano psychozy, raz nie, w zaleznoSci od potrzeb
totalitarnej wladzy. Sprawa byla niebywala, dlatego pozwolmy sobie na
dygresje. Otoz oni tam w ZSRR przez cate lata 50., 60. i 70. rozpoznawali
chorobe psychiczng na takich zasadach: wiadomo, Ze najlepszym ustrojem
Swiata jest socjalizm, bo to jest bezsprzeczne i wszyscy tak wokol uwazaja.
Jezeli ktoS mowi, ze jest inaczej, wbrew opiniom ogélu, to zgodnie
z definicja urojen sa to nieprawdziwe sady. Takich ludzi nalezy zamykac
w zakladach psychiatrycznych, bo nie dos¢, ze sami sq chorzy, to jeszcze
podtruwaja innych. Zatem sg niebezpieczni, trzeba ich bezwzglednie
izolowac w szpitalach.

Mowiono na to ,schizofrenia bezobjawowa” Ilub ,utajona”.
Rozpoznawano ja po nieprawomysSlnosci (!), zatem mozna ja bylo
zdiagnozowac, u kogo tylko chcieli, poniewaz byta ukryta i ,,rozwijata sie
bezobjawowo”. Taka wiasnie byla nowa jednostka chorobowa zalewajaca



ZSRR, wprowadzona do radzieckiej medycyny przez gtownego psychiatre
Instytutu Serbskiego, profesora Andrieja Sniezniewskiego.

— Psychiatria na uslugach wladzy?

— Dlatego w 1977 roku Swiatowy Kongres Psychiatréw potepil dzialania
sowieckich lekarzy, a szeS¢ lat pézniej radziecka psychiatria zostata
wykluczona ze Swiatowego Towarzystwa Psychiatrycznego. Z czasem
przywrocono ja do stowarzyszenia, poniewaz pracowalo tam wielu
wybitnych naukowcéw, ktorzy przystuzyli sie wspodlczesnej psychiatrii.
Wiecej zrobiono dla nauki dobrego niz zlego.

— Skad sie pan tam wzial, doktorze?

— Byt rok 1981, w Polsce ,,wybuchta” Solidarnos¢, a ja dostatem sie na
staz do Zwigzku Radzieckiego i to wilasnie tam, gdzie trzymano wrogow
komunizmu. W Instytucie Serbskiego spedzitem miesigc. Tamtejsi lekarze
byli dla mnie bardzo mili i gdy orzekali w sprawie pacjenta z blachami na
genitaliach, dopisali mnie do ,komisji”. Rozpracowali symulanta
w najdrobniejszych szczegotach, a ja zrzadzeniem losu znalaziem sie
w komisji orzekajacej Instytutu Serbskiego w Moskwie. W dzisiejszych
czasach cos takiego nie mogtoby sie wydarzy¢, science fiction po prostu.

Prasdéwka:

ZSRR — szacowalo KGB na przetomie lat 60. i 70. Méwilo sie




o _epidemii choréb psychicznych nekajgcych spoteczenstwo
radzieckie. Instytut Serbskiego w Moskwie stal sie gléwnym
organem powotanym do wydawania falszywych ekspertyz
psychiatrycznych przez lekarzy na ustugach KGB. Ludziom
zdrowym, lecz niewygodnym dla wladzy wystawiano
swiadectwa niepoczytalnosci, co bylo podstawg do
przymusowego «leczenia» i wieloletniej izolacji.

Gdy w latach 1967-82 szefem KGB byl Jurij Andropow,
pozniej_ kréotkotrwaly nastepca Leonida Brezniewa na
stanowisku szefa partii, psychiatria represyjna przezywala
rozkwit. Andropow docenial jej_mozliwosci, a zwlaszcza to,
ze «chorego» mozna bylo poddawaé przeréznym torturom
i _wiezi¢ bezterminowo. Pacjentéw najczesciej pozbawiano
prawa do informacji i korespondencji, co odcinalo im droge
do szukania jakiejkolwiek pomocy, a odpowiednie «leczenie»
okazywalo sie skuteczniejsze niz lagier.

Nie robiono rozréznienia pomiedzy politycznymi
a groznymi kryminalistami, zdrowi trafiali do cel
z prawdziwymi oblgkanicami, gwalcicielami i innymi

sami z uplywem czasu mogg przemienié sie w tych, ktérych
widzg_wokét siebie. Bardzo czesto kto§ z kregu
«normalnych» zaczynal betkotaé niezrozumiale, plgtat sie,
wpadal w paranoje albo tracit zmysty”.

(Marta Grzywacz, Zestanie do psychuszki, historia
najnowsza, ,Gazeta Wyborcza”, 26.10.2015)

— Wracajac do wspdtczesnych symulantow, to wielu z nich probuje sie
cig¢ lub wieszac, ale podejmowane przez nich proby samobdjcze maja
charakter wylacznie bezpiecznej demonstracji — zauwaza psychiatra. —
Mysli samobdjcze to jeden ze sposobow na wydostanie sie z aresztu do



szpitala psychiatrycznego. Wszyscy oni: gangsterzy, oszusci bankowi
i specjalisSci od VAT-u, wykazywali sie przed aresztowaniem
ponadprzecietng odpornoscia psychiczng. Prowadzili rozlegle interesy,
kontrolowali skomplikowane operacje finansowe, organizowali sprawnie
dzialajqce struktury przestepcze. Chorowac zaczeli dopiero za kratami.

— Skad depresje u gangsterow?

— Z tymczasowego aresztowania i stawianych zarzutow. Nasilenie
objawow chorobowych jest wprost proporcjonalne do wysokosci grozacej
kary: im wieksze zagrozenie kara, tym glebsza depresja. Chory udaje, ze
ma depresje, a lekarz udaje, ze jg widzi. Stad nazwa, ktora wprowadzitem
do obiegu jeszcze w latach 90. — ,depresja udawana”. W tamtym czasie
obserwowaliSmy w polskich aresztach prawdziwa epidemie tej ,,choroby”.
Z. czasem nasility sie tez ,,choroby psychiczne”, na ktére masowo zaczeli
zapadaC¢ podejrzani o powazne przestepstwa, takie jak kierowanie
zorganizowang grupg przestepcza i zabojstwa. To stala tendencja. Niektorzy
przygotowujg sie do tej roli jeszcze na wolnoSci, zanim zjawi sie po nich
policja.

— Po co to robig?

— OczywiScie po to, Zeby wyjs¢ na wolnos¢. Na przetomie lat 70. i 80.
okoto dwustu wiezniow w Polsce dokonalo samookaleczenia gatek
ocznych, poniewaz rozeszila sie wieS¢, ze jeden z osadzonych zostal po
czym$ takim zwolniony z aresztu. Po co zadawac sobie bol, skoro sa
prostsze sposoby otwierajagce drzwi do wolnoSci. Udawanie depresji ze
zglaszaniem mysli samobojczych ulatwia dostanie sie do szpitala
psychiatrycznego, poniewaz z reguly lekarz dyzurny nie bedzie
podejmowat ryzykownej odmowy przyjecia takiego ,,chorego”. Dylematu
diagnostycznego: depresja czy symulacja na ogét nie mozna rozstrzygnac
natychmiast. Przesgdzanie sprawy przy pierwszym badaniu byloby zbyt
pochopne. Dzieki temu podejrzany moze zdoby¢ dowody o pobycie
w szpitalu psychiatrycznym albo — z uwagi na nawrét ,,choroby” — uzyskac



zwolnienie z aresztu Sledczego. W symulowaniu najczesciej pomaga mu
przekupiony lekarz, ale o tym jeszcze nie teraz.

— Dlaczego wlasnie depresja, a nie paranoja?

— Poniewaz udawanie depresji jest latwiejsze niz innych, bardziej
skomplikowanych zaburzen. Kiedy w ramach eksperymentu zalecono
grupie studentow psychologii udawanie zaburzen psychicznych, sposrod
osiemdziesieciu o0sob zdecydowana wiekszoS¢ demonstrowala wiasnie
depresje. Symulowanie schizofrenii paranoidalnej, ktéra podata pani za
przyktad, byloby zwigzane z pobudzeniem czy agresjg, a to bardzo
wyczerpuje symulanta. Choroby psychiczne sa zdecydowanie trudniejsze
do ,,zagrania”. Wcielenie sie w taka role wymaga od aktora statej kontroli
swoich wypowiedzi, skupiania uwagi, no i pewnej wiedzy o zaburzeniach
myslenia.

— Przeciez wiadomo, Ze doswiadczony psychiatra na co$ takiego sie nie nabierze.

— I ja tak uwazam, ale rzeczywistos¢ jest inna. Pewien sfrustrowany
gangster, ktéremu nie udalo sie wydosta¢ z aresztu do szpitala
psychiatrycznego, chcial pociagng¢ bieglych do odpowiedzialnosci
zawodowej. Uwazal, ze ,,sq niekompetentni, bo nie rozpoznajgq depresji”.
Inny, 195 centymetrow wzrostu i 110 kilo wagi, skierowal skarge do
prowadzacej Sledztwo pani prokurator, poniewaz lekarze aresztu $ledczego
nie uwzgledniali jego ,,orzeczenia o niepelnosprawnosci”. Jako ordynator
oddzialu psychiatrii sgdowej musiatem ustosunkowac¢ sie do tej skargi.
Zgodnie z prawda napisatem, ze lekarze aresztu wiedzg o orzeczeniu, ale
wiedzg tez, ze lekarze, ktorzy je napisali, nie znali sprawnoSci naszego
delikwenta jako cztonka zorganizowanej grupy przestepczej.

Depresje gangsteréw to dla doktora Pobochy temat rzeka.
— Przypomina mi sie taka sytuacja: dzwoni do aresztu prokurator i prosi,

aby zbada¢ delikwenta na terenie prokuratury, przed przestuchaniem —
opowiada. — Stawiamy sie tam we dwodch, z moim doswiadczonym kolegg



psychiatrg. Siadamy w pokoju obok, aby w drodze na badanie podejrzany
nie miat czasu na jakie$ spektakularne przemyslenia. Czlowiek, ktorego
zaraz mieliSmy zbada¢, w kontaktach z policja byt rozmowny, jakby nic
specjalnego w jego zyciu sie nie stalo. Uodporniony na stres recydywista
nawet nie mrugngl, gdy skuwano go kajdankami. Po chwili rozmowy
z prowadzacym Sledztwo przyprowadzono go do nas. Wszed} do pokoju,
zobaczyl, z kim ma do czynienia, i zamilkl. Jakby mu mowe odjeto. Ani be,
ani me. Przejscie z pokoju do pokoju spowodowato u niego takq reakcje.

Obaj wiedzieliSmy, ze byl podejrzany o kierowanie grozng grupa
przestepcza. Juz wtedy miat bogatg przesztos¢ kryminalng. Nie znaliSmy
szczegotow, ale uprzedzono nas, Ze to kto$ znaczacy w mafijnych
strukturach.

Zgodnie z instrukcja

Recydywista, o ktorym opowiada psychiatra, znany jest w pétswiatku pod
pseudonimem Picek. Po aresztowaniu czionkéw stynnego gangu Oczki,
rzadzacego w latach 90. przestepczymi interesami w poinocno-zachodniej
Polsce, Picek postanowit silg przeja¢ Szczecin. I prawie mu sie to udato.
Podlegli mu ,zoinierze” siali postrach wszedzie, gdzie sie pojawiali.
Ostentacyjnie nosili bron i dokonywali egzekucji w wojnie gangow: dwa
morderstwa, dziesie¢ usilowan zabdjstwa, do tego brutalne porwania,
handel narkotykami, streczycielstwo. Ostrzelali ludzi stojacych pod pubem
w centrum miasta, bo wsrod nich byli cztonkowie konkurencyjnej grupy.

Bylo o nich glosno. Zamienili Szczecin w miasto bezprawia.

O ich przywodcy mowiono, ze nie ma zadnych hamulcow. Nawet swojej
zonie pociat twarz, a rany polat spirytusem.



Prasdéwka:

,0 Eakich jak Picek méwig «dozywotka z przerwami». Jako
stary _wyrokowiec i znany z prasy gangster od lat stat

jednak, ze z wiezienia w Czarnem przez kilka lat kierowat
strukturg, ktéra miala przejaé wszystkie podziemne
interesy w_pétnocno-zachodniej Polsce. Gangiem zawiadywat
przez komorke. Podczas rozméw postugiwal sie kodem — gdy
mowil «czternastkar, mys$lat o amfetaminie, «szesnastka» to
marihuana, «wézek» — macie goscia pobié tak, aby zostat
kaleka, «piach» — wyrok §mierci. W pierwszej potowie lat 90.
sad skazal Picka za grozby karalne i nakazal umieszczenie
w_zakladzie psychiatrycznym. Chwalit sie wtedy, ze «kupit

sobie zélte papiery» (pézniej_szczecinski psychiatra, ktory

skazany za wystawienie lewej_opinii).

To Picka podejrzewano o zorganizowanie slynnego
napadu na kasyno w_orbisowskim hotelu Neptun. Méwito
sie, ze to zemsta za to, ze wpisano go tam na czarng liste.
Ale Sledztwo w tej sprawie zostalo umorzone. Mniej wiecej

zabdjstwa — z btahego powodu strzelil w brzuch chtopakowi,
z ktérym mial na pienku”.

i jego kompandw, ,Gazeta Wyborcza', 22.12.2004)




,2Masz iSC do szpitala psychiatrycznego i udawa¢ wariata. Wszelkie
koszty pokryje”. Gryps o tej tresci przechwycita Stuzba Wiezienna, ale
wtedy nie bylo jeszcze pewnosci, Ze to instrukcje dla Picka.

— Jak pan, doktorze, zdiagnozowal Picka?

— Bylem pierwszym psychiatrg, a w swojej przestepczej karierze Picek
spotkat ich wielu — ktory orzekl, ze jest poczytalny i moze stangC przed
sadem. Chociaz w $ledztwie ,,nic nie wiedzial, niczego nie rozumiat”, to juz
podczas procesu odzyskal sprawno$¢ umystowa. Swiadczyly o tym
przenikliwe pytania zadawane S$wiadkom, ktorzy zeznawali przeciwko
niemu.

— Nie mial pan watpliwosci, ze to symulant?

— Aby kierowaC osiemdziesiecioosobowq organizacja przestepcza,
przydzielaC ,zolierzom” zadania, rozlicza¢ ich i — przede wszystkim —
zarabiaC na dzialalnoSci przestepczej, trzeba sie wyrdézniac¢, by¢ psychicznie
odpornym, zorganizowanym, mieC zdolnosci przywodcze. Picek
zdecydowanie gorowat nad innymi przestepcami z tak zwanej polskiej
mafii. Docenilem to. Tymczasem on sprawial wrazenie uposledzonego
umystowo. Pomyslatem, ze przeciez ktos taki nie bylby w stanie
zorganizowac grupy. Zaczatem mu sie bacznie przygladac...

— Ale zgromadzil taka dokumentacja medyczng, Zze moglby sie ubiegac o rente
inwalidzka! Sam nie wystawil sobie karty choroby. Kto$ przeciez podpisywal mu

»Z0lte papiery”.

— Psychiatrzy rozpoznali u niego znaczne ograniczenie poczytalnosci,
dlatego Picek byl wiecznie zwalniany z aresztu. Trafial do szpitala
psychiatrycznego w Gorzowie Wielkopolskim, a tam udzielano mu
niekonczacych sie przepustek, podczas ktorych popehial kolejne



przestepstwa. Juz pierwszego dnia hospitalizacji chadzat sobie tu i tam. Jak
cztowiekowi, ktory odbywa w szpitalu srodek zabezpieczajacy (areszt,
wyrok), mozna dawac¢ tyle przepustek? Centralne Biuro Sledcze, ktére
przyszto po Picka w zwigzku z zarzutami kierowania zorganizowang grupq
przestepcza, zaskoczyto go na rynku, gdy robit zakupy. Powinien by¢ na
oddziale, ale jak zwykle go wypuszczono.

Gangster szkolony po akademicku

W celi Zakladu Karnego w Goleniowie autorka tej ksigzki rozmawiala
z Arkadiuszem Kraska, niestusznie skazanym na dozywocie za podwojne
zabojstwo. Sam o sobie mowi, Ze nie byl aniotlem, ale w mafijng egzekucje
zostal wrobiony.
— Obserwowatem symulacje Picka z perspektywy wieziennej celi —
opowiada Arkadiusz Kraska. — Trafilem za kraty mniej wiecej w tym
samym czasie co on. Chociaz w gazetach pisano, ze nalezalem do
konkurencyjnego gangu, w rzeczywistosci bylisSmy kolegami.

— Naprawde mial depresje?

— Alez skad! Symulowat i Swietnie wiedzial, jak to robic.

— Ktos go instruowal?

— Sylwek, jego wspolnik, ktory siedzial w innej celi.

— A ten Sylwek to kto, psychiatra?

— Bezwzgledny bandyta z wieloma grzechami na sumieniu [m.in.
zlecenie zabdjstwa rezydenta biatoruskiej mafii w Polsce Wiktora
Fiszmana, napady w Niemczech, pranie brudnych pieniedzy — przyp. aut.].
Miat w areszcie fory u wychowawczyni. Pani Ewa, bo tak miata na imie,

przynosita mu do celi rézne rzeczy, ktorych inni mie¢ nie mogli. Jedng
z zakazanych ,,zabawek” byl podrecznik dla studentow medycyny — gruba



ksigzka z psychiatrii. Sylwek uczyt sie z niej objawdw klinicznych depresji
i wielu innych chor6éb psychicznych. Potem nabyta wiedze — sobie
wiadomymi sposobami — przekazywal Pickowi, a ten Swirowat
niepoczytalnego. Zresztg catkiem niezle mu to wychodzito.

— Lekarze nabierali sie na to?

— Przynajmniej tak to wygladalo. Nie wiem, czy ,nabierali sie” to
wlasciwe okreslenie, bo przeciez psychiatrzy nie robili tego za darmo.
Tylko doktor Ewa Kramarz i Jerzy Pobocha z Aresztu Sledczego
w Szczecinie nie dali sie nabrac. Picek i Sylwek byli wsciekli, przeciez to
burzylo ich linie obrony. Mieli na wolnosci interesy, a tych dwoje bieglych
psychiatréw staneto im na drodze.

— Znam pania doktor Ewe Kramarz jeszcze z czaséw studenckich. Zeby zaliczy¢
u niej psychopatologie, trzeba bylo mie¢c w malym palcu opasla ksiazke Podstawy

psychiatrii profesora Bilikiewicza.

— To moze uczyla sie pani z tego samego podrecznika co Sylwek
(Smiech). Wiem, ze szykowano prowokacje. Oboje psychiatrzy mieli byc
odsunieci od opiniowania.

— Kto szykowal?

— Bardzo zli ludzie. Ktos mial poméwic tych bieglych o korupcje, zeby
stracili uprawnienia. Prowokacja byla przygotowana, ale nie wiem
dokladnie, dlaczego jej nie zrealizowano. Podejrzewam, ze mialo z tym co$
wspllnego aresztowanie innego psychiatry z tego samego aresztu.
Problemy miata tez lekarz psychiatra ze szpitala w Gorzowie
Wielkopolskim. Méwiono ze pomagata Pickowi w oszukiwaniu organow
Scigania. Wszyscy wiedzieliSmy, ze jego zote papiery to kompletna Sciema.

Picek dostal 15 lat za kierowanie gangiem. Ogloszenie wyroku
zbojkotowal, pozostajac w celi. Na dhlugiej tawie oskarzonych Sadu
Okregowego w Szczecinie, gdzie toczyt sie proces, zasiadal m.in. mafijny



zabojca o pseudonimie Boski Wiatr, a takze byly komandos z wojsk ONZ-
u. Ten drugi mial zastrzeli¢ szefa konkurencyjnego gangu, jednak
w kluczowym momencie zacigl mu sie pistolet. Najemnikami Picka byli
tez: zawodowy sitacz — mistrz w wyciskaniu lezac, a takze — co ciekawe —
syn profesora medycyny, ktory jest dzis chirurgiem.

— Glupio wplatal sie w przestepcze interesy, mial w areszcie probe
samobojczg i naprawde drzeliSmy o jego zycie — wspomina doktor
Pobocha. — Byl kurierem w przemycie narkotykow. Po aresztowaniu
przechodzil autentyczne zalamanie nerwowe, a nie depresje udawanag.
Potem zaczal tak sypac, ze mysleliSmy, ze przyjda i go zabijg. Cale
szczescie, ze kamraci odpuscili mu wspotprace z prokuraturg. Ale mtodosc¢
i zdrowie chlopak sobie zmarnowat.

W procesie tego gangu zapadly m.in. dwa dozywocia i trzy kary 25 lat
pozbawienia wolnosci. W lutym 2019 roku, po 23 latach odsiadywania
roznych wyrokow, Picek wyszed} na wolnosc.

Szczecin zadrzal. Tak dziata przestepcza legenda.

Naukowo, przeitomowo

Studenci prawa i kryminologii uczg sie dzis o symulantach, aby potrafili
reagowac na proby manipulacji ze strony przestepcow. Nam tez przyda sie
troche tej wiedzy — na wszelki wypadek, zeby nikt nie wytludzat naszego
wspotczucia metodag ,,na depresje”. Za zgoda konsultanta niniejszej ksigzki
publikujemy fragmenty jego wyktadu z Katedry i Kliniki Psychiatrii PAM
w Szczecinie, w ktorym po raz pierwszy uzyto okreSlenia ,depresja
udawana”, opublikowano go w kwartalniku ,Postepy Psychiatrii
i Neurologii” w 1998 roku.
Mimo uptywu lat temat nie traci na aktualnosci.

,Symulowanie objawéw choroby psychicznej dla osiggniecia jakiego$
celu jest znane od dawna. Odys krol Itaki, nie chcac iS¢ na pomoc Troi,
udawat oblgkanego, wprzegajac do ptuga wotu i osta, siejac sol zamiast
ziarna. Dla wykrycia symulacji polozono mu w bruzde przed
zblizajacym sie ptugiem jego syna. Wtedy Odys wstrzymat zaprzeg.



Rodzaj i nasilenie symulowanych objawow zaburzen psychicznych
przez przestepce zalezy od:

— stopnia jego znajomosSci psychopatologii,

— wzorcow zachowan chorobowych zaobserwowanych w czasie
pobytu w szpitalu psychiatrycznym,

— otrzymanych sugestii ze strony np.: wspotwiezniow, rodziny,
niekiedy od zaprzyjaznionego lub optaconego psychiatry itd.

Nadto zalezy to od zdolnosci aktorskich takiej osoby, stopnia jej
motywacji do uzyskania efektu, sity woli, odpornosci psychicznej,
wysokosci ewentualnej kary, potrzeby opuszczenia aresztu na skutek
stabej adaptacji do warunkéw wieziennych, a takze panujacej aktualnie
«mody» na rodzaj symulowanych zaburzen.

Na symulacyjne zachowanie podejrzanego wplywa tez miejsce badan
i mozliwosci obserwacji — lepsze sa w szpitalu czy Kklinice
psychiatrycznej, gorsze w areszcie Sledczym. Formy i demonstrowane
objawy moga by¢ bardziej zlozone i subtelne przez ujawnianie nie
jednego, a kilku objawow psychopatologicznych, aby staty sie bardziej
prawdopodobne, zgodne z obrazem klinicznym faktycznych zaburzen.
Takie symulacje podejmuja czesto osoby inteligentne i wyksztatcone,
posiadajgce duza odpornos¢ psychiczng, dobrze przygotowane do
demonstrowania takich zachowan.

Diagnoza prymitywnej symulacji jest latwiejsza, a i tak z reguty
osoby takie kieruje sie¢ na obserwacje. Leon Wachholz — autor
Psychopatologii sqdowej — juz w 1923 roku sugerowal, aby
«podejrzanego o symulacje znuzy¢ dluzsza obserwacja, trwajaca przez
dzien i noc, baczng i czujng».

Diagnoza w medycynie nie jest tylko stwierdzeniem, rejestracja
faktow, ale stanowi ich ocene i interpretacje. Pewnos$¢ rozpoznania
zalezy m.in. od nastawienia badajgcego. Rosenhan udowodnit
eksperymentalnie, Zze oSmiu zdrowych ochotnikow przyjeto do réznych
szpitali psychiatrycznych, rozpoznano chorobe i podjeto leczenie tylko
na tej podstawie, ze mowili oni, iz styszg «glosy».



W ostatnich latach w Polsce, w orzecznictwie sadowo-
psychiatrycznym, zwiekszyla sie liczba diagnoz depresji i symulacji
depresji. Przykladem moggq by¢ przedstawione ponizej cztery przypadki,
w ktorych do analizy wykorzystano akta Sledztw, oryginaty historii
choroby, wyniki badan i obserwacji sadowo-psychiatrycznych.

Badane osoby byly podejrzane o uzyskanie z przestepstw znacznych
dochodow:

— z wyludzonych kredytow

— kradziezy samochodéw

— sprzedazy amfetaminy

— wyludzen VAT.

W zwigzku ze Sledztwem ujawnialy zaburzenia depresyjne. Ich
eskalacja byta podobna.

W okresie przed aresztowaniem osoby te prowadzily rozlegla
dzialalno$¢ gospodarcza, kierowaly zespotami ludzi, byly wiascicielami
lub wspdtwiascicielami firm, posiadaly wiekszy lub mniejszy majatek.
dyspozycyjnosci i odpornosci psychiczne;j.

W pierwszych kilku miesigcach pobytu w areszcie sledczym nie mieli
wiekszych problemow adaptacyjnych. Dopiero kontynuowanie
przeciwko nim Sledztwa oraz mozliwoS¢ otrzymania kary powodowaty
ujawnianie zachowan nasladujacych depresje.

Analiza oryginatow historii choroby tych os6b z pobytu w szpitalach
psychiatrycznych przed aktualnym Sledztwem wskazuje, ze niekiedy
podejrzani zglaszali sie do szpitala sami. Mowili na temat depresji —
o przygnebieniu, bezsennoSci, braku apetytu. Danych tych nie
weryfikowano obiektywnie, niekiedy nawet nie byli oni systematycznie
wazeni. W opisach stanu psychicznego tych o0s6b uderza albo
lakoniczno$¢, albo  przesadno$¢ sformulowan, przyjmowanie
niesprawdzonych faktow czy hipotez, niekiedy z tendencja do ich
nadinterpretacji.

Pacjenci ci przebywali z reguly na wielokrotnych, dlugich
przepustkach, udzielanych nawet w dwa dni po przyjeciu do szpitala.



W jednym przypadku caly dwumiesieczny pobyt polegal na tym, ze
chory praktycznie byt tylko dwa w dni w szpitalu, tzn. w dniu przyjecia
i zwolnienia go do domu. Bylo to juz w okresie toczacego sie wobec
niego Sledztwa.

U pacjentow tych stawiano rozpoznania: zaburzen adaptacyjnych,
depresji reaktywnych, depresji endogennej, choroby afektywne;j”.

Choroba, ktdérej nie ma

»W leczeniu depresji u tych pacjentow stosowano np.: Amizepin
w dawce 100 mg dziennie przez wiele tygodni, fluoksetyne, opipramol
czy mate dawki chloroprotiksenu. Tylko wyjatkowo byty stosowanie leki
trojpierscieniowe w malych lub Srednich dawkach. Nigdy, mimo
rozpoznawania przewleklej depresji, nie proponowano choremu np.
zastosowania elektrowstrzasow.

Chorzy wprawdzie mowili o przygnebieniu, ale nie mieli poczucia
winy. Stale udowadniali swojg niewinnos¢, domagali sie zwolnienia
z aresztu. Opiniowani w trakcie badan demonstrowali spowolnienie
psychoruchowe, np. patrzac w jeden punkt. Zachowanie to zalezalo
jednak od sytuacji. Najbardziej bylo nasilone w trakcie badan przez
bieglych. Natomiast kiedy przebywali w celi, np. czujnie obserwowali
wizjer. W okresach, gdy uwazali, ze nie sg juz obserwowani, rozmawiali
z innymi osadzonymi, ogladali telewizje, jedli, pili herbate itp.

Omawiane osoby w okresie pobytow w szpitalach psychiatrycznych
grozily samobojstwem w przypadku ich aresztowania (cyt.: «zywego
mnie nie wezmg»). Po czym przebywaly w areszcie rok i dtuzej i nie
podejmowaty prob samobojczych albo miaty one charakter demonstracji.

W dalszych miesigcach nasilaly sie ich ostentacyjne zachowania.
Polegato to np.: na statym lezeniu w 16zku, ale tylem do drzwi, aby nie
mozna byto obserwowa¢ mimiki. Jeden z nich w trakcie przewozenia go
ze szpitala psychiatrycznego na obserwacje sadowo-psychiatryczng
w oddziale aresztu Sledczego mdlal i w efekcie nie zostal tam



dowieziony. Ponownie zostal zatrzymany przez policje, kiedy robit
zakupy z zong podczas jednej z wielokrotnych przepustek ze szpitala
psychiatrycznego, i wtedy juz bez probleméw zostal dowieziony do
aresztu.

Kolejny z opiniowanych, po zwolnieniu go z aresztu i jednorazowym
badaniu sadowo-psychiatrycznym, uzyskal rente I grupy, ktoéra nie
przeszkadzala mu w poruszaniu sie po miescie samochodem. Napisano
w opinii, ze ma «histeroepilepsje», ktora jednak pozwalala mu
podejmowac wielorakie i niebezpieczne dzialania przestepcze.

Kolejny z opiniowanych, lezac w 16zku plecami do drzwi, na
wiadomos¢, ze przyjechata do niego zona, ochoczo wstat i chciat iS¢ na
widzenie. Na widok bieglych zrezygnowal. Pozostal na 16zku. Nie
odpowiadal na pytania, patrzyt w jeden punkt.

Na skutek akinezji opiniowani tracili kondycje fizyczng, miewali
spadki cisnienia tetniczego, co byto celem ich zachowan. Badaniom tych
0sOb towarzyszyly proby «docierania do bieglych» osob postronnych:
rodzin opiniowanych, pracownika uniwersytetu, akademii medycznej
czy lekarza leczacego informujgcego, ze pacjent z rozpoznaniem
schizofrenii paranoidalnej, ktéry juz w okresie Sledztwa uzyskat rente
I grupy, «boi sie badania» sadowo-psychiatrycznego. W jednym
przypadku biegli byli celowo wprowadzani w blad informacja, ze
opiniowany uprzednio przez nich wiezien «zanieczyszcza sie», «ma
przetaczang krew». Ostrzegano bieglych, ze «beda mie¢ Komisje
Kontroli Zawodowej, poniewaz nie rozpoznajq depresji»”.

Oméwienie i wnhioski

,Przedstawione tutaj skrotowo problemy wskazuja na potrzebe
doskonalenia metod badania, rejestracji i diagnozy w psychiatrii
sadowej. Szczegolnie dotyczy to przestepcOw operujacych duzymi
sumami pieniedzy, dokonujacych ~ powaznych  przestepstw



gospodarczych, majacych wiele mozliwoSci stosowania réznych form
obrony.

Obraz kliniczny «depresji udawanej» wyréznia sie tym, ze u osob ja
demonstrujagcych brak typowych objawow depresji endogennej,
reaktywnej czy nerwicowej, np:

— poczucia winy i potrzeby kary

— leku

— wyraznego obnizenia ciezaru ciata

— zaklocen rytmow dobowych.

Ograniczenie sie lekarzy do wielokrotnych badan psychiatrycznych
«twarza w twarz» jest niewystarczajace. Dopiero calodobowa
obserwacja zachowania daje mozliwoSC pewniejszej diagnozy.
Standardem oddzialéw obserwacyjnych muszq byC pelne mozliwosci
obserwacji, m.in. przez lustra weneckie, telewizje przemystowsq itp.

Analiza niektorych opinii bieglych wskazuje, ze lekarze nie
dopuszczali mozliwosci, aby osoba przebywajaca w areszcie byla
smutna. Stad ich czeste rozpoznawanie depresji i wnioski o uchylenie
aresztu. Mozna odnieSC wrazenie, ze przyjmowali postawe adwokacka,
nieobiektywna. W opiniach razi przesada opisu, nadinterpretacje,
przyjmowanie skarg badanego bez ich oceny, a to juz jest postepowanie
wbrew zasadom lekarskiego diagnozowania. W takich przypadkach
termin «depresja udawana» oznaczatby, ze opiniowany udaje, ze cierpi
na depresje, a biegly udaje, ze ja widzi.

Nikt oczywiscie nie neguje prawa cztowieka do obrony oraz zasad
humanitaryzmu. Jednak jak dotad zaden inny kraj na Swiecie nie zwalnia
z aresztow — z blahych powodoéw - przestepcow gospodarczych
i cztonkow przestepczosci zorganizowane;.

Niepokoj budza proby docierania roznych oséb do bieglych, wrecz
«zalatwienia korzystnej opinii». Stad potrzeba wypracowania
praktycznych zasad i metod postepowania dla skutecznej ochrony
bieglych przed takimi sytuacjami.

Wszystkie te uwagi majg na celu podniesienie poziomu orzecznictwa
sadowo-psychiatrycznego i zapobiegniecie dalszemu rozszerzaniu sie



epidemii udawanych depresji”
— podsumowat psychiatra.

1. S. Hannawald, U. Pramann, Sven Hannawald. Triumf. Upadek. Powrdt do Zycia,
przetl. R. Pol, Wydawnictwo SQN, Krakow 2014. [wréc]

2. Pawel Wilkowicz, Poruszajqce stowa i depresja Justyny Kowalczyk: ,,Mam dos¢
ktamstw. Wszystko mi sie sypie”, Sport.pl., 3.06.2014. [wroc]



Rozdzial 4

Trudna sztuka sSwirowania

W czasach zrywu Solidarnosci opozycja wykorzystywata psychiatrie dla
obrony i dla ochrony. Niejeden dziatacz podziemia znajdowat schronienie
w szpitalu psychiatrycznym. Nie bytlo w tym nic wstydliwego, z totalitarng
wiadzq trzeba byto walczy¢ wszelkimi dostepnymi sposobami.

— Zreszta co tu sie dziwi¢ opozycjonistom, skoro nawet nasz bohater
narodowy Jozef Pilsudski byt symulantem - przypomina konsultant
niniejszej ksigzki (przy czym nie jest jego intencja umniejszanie zastug
naszego marszatka).

Wspominamy o tym, chcac pokazac, ze z historycznego punktu widzenia
symulacja moze miec tez dobre strony.

J6zefa Pilsudskiego aresztowano za wydawanie konspiracyjnego pisma
i osadzono w warszawskiej Cytadeli. Byl rok 1900. Grozita mu Smier¢,
poniewaz dodatkowo niestlusznie oskarzano go o zabodjstwo carskiego
konfidenta. Aby unikna¢ szubienicy i wydosta¢ sie z Cytadeli, zaczat
symulowaC chorobe psychicznag: odmawial jedzenia, demonstrowat
paniczny lek przed otruciem i mundurami zandarmow.

Tak to p6zniej wspominat:

,Byla to niezmiernie przykra gra. Nie mowigc o glodzie, ktory mi
bardzo dokuczal, tem bardziej, Ze Zzandarmi przysytali mi w tym czasie
wyszukane i smaczne obiady, ktore musiatem odrzucac... lecz samo
udawanie obledu, ciggla bacznoS¢ na swe ruchy, na wyraz twarzy,
koniecznos¢ wypowiadania od czasu do czasu jakich§ nonsensow,
meczyla mnie niezmiernie, a czasem wprost Smieszyla widokiem
przerazenia, jakie wzbudzato moje zachowanie w zandarmach.

Po kilku tygodniach bylem tak zmeczony, iz postanowitem przerwac.
Sity mnie opuszczaty, ledwie chodzitem... Wydawalo mi sie czasami, ze
stoje u brzegu jakiej$ otchiani, w ktérg zapadne sie juz bezpowrotnie.
Przestalem wiec udawac, zaczalem jesC i zachowywac sie zupeknie



naturalnie. Myslatlem sobie, Ze sie nie powiodlo! Ha trudno!... Co6z
robic!...

Wtem drzwi otwierajg sie, wchodza zandarmi, wolajg mnie do
kancelarii, niosg za mng rzeczy... Wywieziono mnie do Petersburga, do
szpitala Sw. Mikolaja. Okazalo sie, ze przerwa w obledzie wlasnie byla
potrzebna w rozwoju choroby, Ze ona ostatecznie przekonata
obserwatorow, ze jestem chory!” !

Pilsudskiemu pomoglt polski lekarz. Po raz kolejny szczeScie mu
sprzyjatlo. Zajrzyjmy raz jeszcze do zrodel historycznych, aby nie
pozostawia¢ Czytelnikow w niepewnosci.

,PPS opracowywala plan wydostania swojego przywodcy z wiezienia.
Jednemu z czlonkow organizacji, Swiezo upieczonemu lekarzowi
wojskowemu Wiadystawowi Mazurkiewiczowi, udato sie zdoby¢ posade
w szpitalu Mikotaja Cudotwdrcy. Rozpoczat prace w kwietniu 1901
roku. Na poczatku bedac jedynie praktykantem, nie mial prawa do
dyzurow na oddziale, jednak wykorzystal ten czas na przemycanie
i kompletowanie ubrania dla wieZnia.

14 maja 1901 roku Mazurkiewicz miat mie¢ pierwszy dyzur. Okazja
do ucieczki byla doskonata, gdyz niemal polowa personelu szpitala
zostata spedzona na Pole Marsowe, na obchody Swieta ludowego.
Lekarz po odbyciu zwyczajowego obchodu sal nakazal przyprowadzic¢
Pitsudskiego do swego gabinetu. Tam wiezien blyskawicznie sie
przebral w przyniesione uprzednio ubranie. Gdy byl juz gotowy do
wyjscia, nadszedl niespodziewanie korespondent «Petersburskiego
Listka», proszac doktora o udzielenie wywiadu dotyczacego psychologii
«rozpruwaczy» kobiet. Mazurkiewiczowi udato sie zby¢ natreta kilkoma
zdaniami i obaj uciekinierzy skierowali sie ku wyjsciu. Na miejscu
okazalo sie jednak, ze drzwi sq zamkniete, a w dyzurce siedzi zamiast
znajomego portiera nieznany zandarm.

Nagla zmiana okolicznosci powoduje zmiane planu. Przybierajac
pewne siebie miny (Mazurkiewicz zwraca sie do Pilsudskiego per



«ekscelencjo»), przechodza wprost przez dziedziniec szpitala. Klngc
siarczyScie na stréza, rozkazuja mu otworzyC tylng furte. Po czym

mijajac struchlatego ciecia, wychodza na ulice Petersburga” 2.

Zostawmy w spokoju naszego marszatka i skupmy sie na wspotczesnej
symulacji, szczegolnie tej w mafijnym wydaniu.

Krakowiaczek jeden

Obserwatorzy poczynan tzw. polskiej mafii zapewne pamietajq burzliwy
poczatek procesu gangu Janusza T., ps. Krakowiak. Przed Sadem
Okregowym w Katowicach odbyt sie — w lutym 2001 roku — spektakularny
pokaz ,,strugania wariata” przez czlowieka uchodzacego na Slasku za capo
di tutti capi.

Krakowiak sprawnie zarzadzal przestepczym przedsiebiorstwem,
realizowal bandyckie zlecenia z calej Polski (m.in. zabdjstwa). Na
gangsterskie salony wprowadzil go Niko$s z Gdanska. Janusz T. dbat
o swoich ludzi niczym sycylijski boss. Szczegélnie wtedy, gdy trafiali za
kraty. Zapewnial im najlepszych adwokatow, zastraszal lub korumpowat
kogo trzeba, a rodziny otaczat finansowq opieka. Kiedy w drugiej polowie
lat 90. Krakowiak sam trafit do aresztu, nie zabawit tam dlugo. Wyszedt za
brame juz po dwoch tygodniach. Odtad otaczata go legenda nietykalnego.
Jego grupa przeszta do historii polskiej przestepczosci jako najlepiej
zorganizowana struktura mafijna w kraju.

Proces gangu Krakowiaka byt spektaklem. Podczas pierwszych rozpraw
w Sadzie Okregowym w Katowicach glowny oskarzony dawal popis
opetanczych zachowan: ptakal, robit dziwaczne miny, plasal na bosaka,
Spiewajac Kawiarenki Ireny Jarockiej. Nieoczekiwanie wpadal w szat i klat
jak szewc, wyzywajac prokuratora i sedziego. Nieoficjalnie méwiono, ze na
sali rozpraw ,,i tak nie bylo zle”. W celi aresztu Sledczego Krakowiak miat
wysmarowac sie kalem, rozerwaC poduszke i wytarza¢ sie w pierzu.
Krzyczat po nocach, klocit sie z duchami, pit wode z muszli klozetowej.
Skarzyt sie tez na glosy zza Sciany, debatujace o polityce i planowanych
zmianach w rzadzie.



— Podczas Sledztwa Janusz T. byt wielokrotnie badany przez psychiatrow
i zaden z nich nie mial watpliwosci co do jego poczytalnosci — zapewniat
autorke tej ksigzki prokurator Leszek Gotawski z Prokuratury Okregowej
w Katowicach. — Gdyby faktycznie cierpial na chorobe psychiczng, nie
moglibySmy postawi¢ mu zarzutow. W areszcie prawdopodobnie zrozumiat
powage sytuacji, ze gra toczy sie o calg jego przysztosc. Grozitlo mu
dozywocie, stad zapewne te ,,zaburzenia reaktywne” — mowit prokurator.

Po dwdch rozprawach proces przerwano, a Krakowiaka skierowano na
obserwacje. Biegli nie dopatrzyli sie u niego choroby psychicznej, dlatego
po pieciu miesigcach proces wznowiono. Ku zaskoczeniu wszystkich stron
procesu, objawy psychozy u Krakowiaka minely bezpowrotnie. Jego
sprawa przed sadem ciggnela sie latami.

— Zeznawalem w Katowicach osiem razy — opowiada gangster Rafat Ch.,
ps. Czarny, Swiadek oskarzenia. — Ujawnialem kulisy przygotowan do
zabodjstwa rezydenta biatoruskiej mafii w Polsce, ktérego zlikwidowat
cztonek gangu Krakowiaka. Zeznawalem przede wszystkim przeciwko
mojemu bylemu bossowi Markowi K., ps. Oczko, a nie Krakowiakowi. Ale
i tak swojq szyderczga postawq podnositem mu cisnienie. Po kilkunastu
latach procesu powinien ignorowac Swiadkdw, bo nie mial juz wplywu na
rozw0j wydarzen. Tymczasem on — ku mojemu zdziwieniu — wcigz walczyt
z oskarzeniami: analizowal zeznania, wyciggal wnioski, zadawatl pytania.
A to oznacza, ze jego procesy myslowe przebiegaly bez zaklocen. Jako
stary kryminalista nie moglem pojac, dlaczego tak sie wszystkim
przejmowal. Z wygladu przypominal mi aktora z Zielonej mili, tego
z pawilonu Smierci, dajagcemu sie we znaki klawiszom. Miat takie
przenikliwe, swidrujace spojrzenie. Podobienstwo fizyczne byto uderzajace,
z tym ze w oczach Krakowiaka nie bylo obtedu, tylko nienawisc.

Zéite papiery przemytnika

Zaburzong osobowos¢, a takze sporg nieporadnos$¢ zyciowa demonstrowat
przed sagdem organizator szlakow przemytu amfetaminy z Polski do
Skandynawii. Mowa o Januszu G., ps. Golab, z Miedzyzdrojow, jednym
z najwazniejszych ludzi w szczecinskim gangu Oczki. Na sali rozpraw



Golab niewiele rozumial, niewiele styszal, ale dos¢ czesto odwracat glowe
w strone autorki, siedzgcej w tylnym rzedzie dla publicznosci. Skarzyt sie
potem sedziemu, ze dziennikarka ,,prowokuje go do seksu”. Opis tej
sytuacji znajdziemy w Nowym alfabecie mafii Ewy Ornackiej i Piotra
Pytlakowskiego, opublikowanym w 2013 roku przez Dom Wydawniczy
REBIS.

Ponizej fragment z tej ksigzki, z rozdziatu Gang Oczki, czyli ferajna
z ulicy Zabiej:

,olawe zapewnila Gotebiowi nietykalnos¢, ktérg dawaly mu «zolte
papiery». Kiedy UOP i policja tapaly go na handlu narkotykami — Janusz
G. uciekal w chorobe: dostawal drgawek i piany na ustach.
W konsekwencji ladowat w szpitalu psychiatrycznym w Gorzowie
Wielkopolskim. Miat tam na tyle dobre uklady, ze wypuszczano go na
przepustki, podczas gdy w szpitalnej ewidencji wcigz figurowatl jako
pacjent na obserwacji. Przydawato sie to Golebiowi szczegdlnie wtedy,
gdy narozrabial i policja wigzala go z nowymi przestepstwami.
Woweczas Janusz G. wyciagal swojego asa: «O nie, panowie, mnie tam
nie bylo, lezalem wtedy w Gorzowie».

Podczas procesu Janusz G., ps. Golab, tradycyjnie miat problemy ze
zdrowiem (i zrozumieniem postawionych mu zarzutow, dotyczacych
m.in. uprowadzen dla okupu i handlu narkotykami).

— Ja w ogole pojaC nie moge, czego prokurator ode mnie chce —
oswiadczyt sadowi.

— Czy przeczytal pan akt oskarzenia i postawione mu zarzuty? —
dociekat sedzia.

— Nie przeczytatem, bo jestem chory na oko. Jedno jest chore
catkiem, a drugie czesciowo. Wszystko przez to, Zze w ciemnicy mnie
trzymaja i nic nie widze!

Zarzutow odczytanych na sali sadowej przez prokuratora Golgb
rzekomo tez nie styszal, bo «mial miejsce niewygodne i siedziat
z tylu»”.



Z6ke papiery nie pomogly Golebiowi 2 w uniknieciu kary. Na poczatku
Sledztwa badat go doktor Jerzy Pobocha i stwierdzil, ze ,jezeli podejrzany
zorganizowal miedzynarodowe szlaki przemytnicze, zatrudnial ludzi,
ktorym placil, i sam na tym zarabial, to nie jest niepoczytalny”.

Lekarce ze Szpitala Psychiatrycznego w Gorzowie Wielkopolskim, ktora
notorycznie wypuszczata Golebia na przepustki, postawiono zarzuty karne
(ta sama psychiatra wypuszczata Sylwka i Picka, ich przypadtosci
poznaliSmy w rozdziale o depresjach gangsterow).

Tamte wydarzenia i procesy zmienity liberalne dotad podejscie organow
Scigania do symulantow. Wzieto pod lupe sytuacje, gdy kryminalisci
zamiast na wieziennej pryczy ladowali na szpitalnym t6zku. Okazalo sie, ze
w latach 90. szpitale psychiatryczne staly sie azylem dla 1500 przestepcow
podejrzanych o najciezsze zbrodnie, tzn. zabdjstwa, porwania dla okupu,
pobicia, dzialania w zorganizowanych grupach o charakterze zbrojnym.
Statystyki byly alarmujqce, bo sposrod 850 przestepcéw umieszczanych
kazdego roku w zaktadach psychiatrycznych uciekato szescdziesieciu.

Zmiany w tym nieszczelnym systemie byly konieczne. Postanowiono, ze
odtad przestepcy kierowani na obserwacje nie beda trafiali do szpitali
psychiatrycznych, lecz do oddziatéw specjalnych w aresztach Sledczych.

W Polsce takich oddzialow bylo w tamtym czasie szeS¢, m.in.
w Szczecinie.

— Nieporozumieniem byloby umieszczanie tak groznych recydywistow
jak Krakowiak czy Picek w szpitalu, nawet najlepiej strzezonym -
argumentowal wtedy doktor Jerzy Pobocha. — Jego kompani na wolnosci na
pewno zorganizowaliby mu ucieczke.

Twierdze dla okrutnikdw

Nowe przepisy opracowane przez resorty zdrowia i sprawiedliwosci
przewidywaly, ze sady zaczng kierowac najtrudniejszych pacjentow do
osrodkéw przypominajacych twierdze. Regionalne osrodki psychiatrii
sagdowej maksymalnego zabezpieczenia, o ktorych mowa, wzorowano na
amerykanskich i holenderskich placowkach. Utworzono je w Gostyninie,
Starogardzie Gdanskim i Branicach. Jednym 2z najstynniejszych



podopiecznych oérodka w Gostyninie zostal Leszek Pekalski4 — wampir
z Bytowa (skazany za jedno zabdjstwo na tle seksualnym, jednak on sam
przyznawal sie do ponad szeSc¢dziesieciu). Inni to nekrofile, maniacy
seksualni oraz zwyrodnialcy, ktorych okrucienstwo wobec ludzi i zwierzat
jest nie do pojecia.

Z tych osrodkow nie mozna uciec. Nie wydaje sie zadnych przepustek,
nawet na Slub, chorobe, Smier¢ w rodzinie czy pogrzeb.

Od tej reguty nie ma wyjatkow.

Prasdéwka:

izolowani w_szpitalach psychiatrycznych. Dotychczas bez
problemu mogli z takiej_ placowki uciec lub wyjsé na
przepustke, po czym popelniali kolejne przestepstwa, tgcznie
z zabdjstwami, i wracali na oddzialy. Teraz trafig do
«twierdz».

Szpitale maksymalnego zabezpieczenia, w__ktérych
przygotowano 200 miejsc, otoczone sg_szeSciometrowym,
gladkim murem. Za pomocg_ kamer telewizyjnych
prowadzony _ jest calodobowy monitoring, Placowki
wyposazono w__system alarmowy, ostrzegajgcy przed
niekontrolowanym otwarciem drzwi i okien.




— Lekarze i sanitariusze otrzymali indywidualne
urzadzenia alarmowe. Niektérzy pacjenci bedg tu przebywaé
do konca zycia. Ucieczka jest malo prawdopodobna, chociaz
niczego nie mozna wykluczyé — podkredla dr Leszek
Ciszewski, dyrektor Regionalnego Os$rodka Psychiatrii
Sadowej w Starogardzie Gdanskim.

— Na wyposazenie pawilonéw w_systemy bezpieczenstwa
wydaliSmy 6 miln zt — dodaje dr Ryszard Wardenski,
dyrektor ROPS w Gostyninie.

Szpitale maksymalnego zabezpieczenia zatrudniajg
zawodowych ochroniarzy. Nie majg_oni jednak ani broni
z ostrg amunicjg, ani nawet gazéw paralizujgcych.

Pracownicy ochrony muszg postepowaé zgodnie z przepisami
wynikajacymi z Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
a nie z Ustawy o Sluzbie Wieziennej. Dopuszczalnymi
srodkami przymusu pozostajg_wiec izolatka i kaftan
bezpieczenstwa.

— Tymczasem do regionalnych osrodkéw psychiatrii
sadowej_bedg trafiaé przestepcy podlegajacy obserwacji
psychiatrycznej. Wiekszosé z nich to ludzie zdrowi, udajacy
zaburzenia psychiczne — méwi dr Ciszewski.

jak brame na wolnoéé. — Ze szpitala w Gorzowie uciekat, kto
chcial i kiedy chcial. Rekordzista oddalal sie sze§é lub
siedem razy, wychodzgc za brame krétko po dowiezieniu go
do tej placéwki. Ucieczki sie skoniczyly, gdy trafit do
Gostynina — zauwaza sedzia Maciej  Strgczynski,
przewodniczgcy III Wydzialu Karnego Sgdu Okregowego
w_Szczecinie.
Podobnie dzialo sie w innych szpitalach”.

(Ewa Ornacka, Poczytalni niepoczytalni, ,Wprost”,
29.04.2001).




Do Gostynina wrdocimy jeszcze w tej ksigzce, przy temacie najwiekszych
okrutnikow i ustawy o tzw. bestiach.

Jak ze zdrowego zrobié chorego
— Doktorze, czy pomylki w diagnozowaniu gangsterow to odosobnione przypadki?

— Alez skad! Takich ,,pomylek” w rozpoznawaniu choréb wcigz jest
wiele. Trzeba o nich opowiada¢, poniewaz Zle pojeta solidarnos¢ zawodowa
lekarzy prowadzi do bezkarnosci przestepcéw. Oto przyklad.

U gangstera, ktory ostrzelat z katasznikowa obcokrajowca, rozpoznano
schizofrenie paranoidalng. Skierowano go do szpitala psychiatrycznego
w Poznaniu. W papierach napisano, ze stanowi on powazne zagrozenie dla
porzadku prawnego, jednak w szpitalu nikt sie tym specjalnie nie przejat.
Jego pobyt na oddziale polegal na tym, ze juz nastepnego dnia ordynator
dat mu przepustke.

Na parkingu przed szpitalem zaparkowane bylo BMW gangstera.
Korzystat z niego, kiedy chcial, i jezdzil, gdzie chcial. Jakby byt wolnym
cztowiekiem! A przeciez z karty choroby wynikalo, ze zgodnie
z zaleceniem sadu jest skutecznie izolowany od spoteczenstwa.

— Wracal na noc?

— Czasami tak, czasami nie. Catkowita dowolnos¢. Na terenie szpitala
poznat pielegniarke, ktora wkrotce zaszta z nim w cigze. Wyjechali sobie do
Paryza na romantyczng wycieczke, dopiero pozniej wszystko sie wydato.

,Chorego” gangstera wywieziono z Poznania i trafit do nas na oddziat.
Okazalo sie, ze zadnej schizofrenii paranoidalnej nie ma.

Jak to stwierdziliSmy? Nie od razu rzecz jasna. Kiedy go zobaczyliSmy
po raz pierwszy, byl otumaniony lekami. Mial maskowatg twarz i sztywne
ciato. Nie wiadomo, co to jest — pomysleliSmy. OdstawiliSmy mu leki, a on
dalej zachowywat sie jak mumia. Po kilku miesigcach wnikliwej obserwacji



mieliSmy pewnos¢, ze symulowal. SztywnosSc¢ ciala i maskowatoS¢ twarzy
wywolywaly neuroleptyki, ktérymi go karmiono w poprzednim miejscu.

W dokumentacji medycznej napisaliSmy, ze nie widzimy dalszej
potrzeby leczenia go ze schizofrenii, poniewaz tej choroby nie ma. Jezeli
ktokolwiek bedzie chcial przepisywa¢ mu jakieS leki, powinien
niezwlocznie skonsultowac sie z nami.

Symulanta przewieziono do Aresztu Sledczego w Zielonej Gérze, gdzie
czekal na swoj proces.

— JakieS dwa, trzy dni przed rozprawa tknelo mnie przeczucie —
kontynuuje psychiatra. — Dzwonie do tamtejszego aresztu i pytam, co sie
z nim dzieje. Wyczuwam, zZe pielegniarka nie pali sie do rozmowy, wiec
prosze, aby wziela do reki jego ksigzeczke zdrowia i przeczytala ostatnie
wpisy.

— Osadzony jest chory — stwierdzila, nie podajac szczegdotow.

— Dostaje leki? — spytatem.

— Tak. Jeden.

— Jaki?

— Neuroleptyk.

— Na co?

— Na schizofrenie.

Oniemialem ze zdumienia. Zrozumiatlem, ze to byla celowa robota, ze
prawdopodobnie ktérys z lekarzy mu pomagal, no chyba zZe on sam tak
Swietnie symulowat.

— Kiepski warsztat psychiatry, ktory rozpoznal u niego schizofrenie paranoidalng?

— Watpie. Czas pokazal, ze stat za tym ordynator i jeszcze drugi lekarz
z Poznania. Obaj ustyszeli zarzuty falszowania dokumentacji medycznej.
Ten czlowiek byl poczytalny, uczestniczyliSmy w jego procesie
w charakterze bieglych. PrzekonaliSmy sad, ze symulowal. Gdyby nam sie
to nie udato, grozny przestepca wyszedtby na wolnosc.

Niebawem przystano nam kolejnego ,schizofrenika”. Mezczyzna
o posturze gladiatora pracowat dla gangu postugujacego sie tirowkami przy
autostradzie. One wabily klientéw, oni ich napadali, okradali, czasami
zabijali. Nasz nowy pacjent miat na sumieniu biznesmena, ktory zatrzymat



sie w lesie. Symulowat bardzo dobrze, wrecz profesjonalnie. W koncu
dhugotrwaly spektakl zostal przerwany, a psychiatrzy, ktorzy wystawili mu
zo0kte papiery i poinstruowali, jak ma sie zachowywaC - zostali
zdemaskowani.

Pomysiowy Dobromir

Jeden z pionierow polskiego biznesu, ktorego historia wpisuje sie
w konwencje naszej opowiesci, zbit majatek na nosnikach elektronicznych
wysytanych na Wyspy Dziewicze. Pomyst byl nowatorski, wiec stosowny
urzad skarbowy chetnie oddawal mu VAT. Uzbieralo sie tego na starcie
kilka milionéw zlotych, interes sie rozkrecal i pewnie biznesmen
krélowatby dzis w rankingach najbogatszych Polakow, gdyby nie popehit
drobnych bledéw. Zainteresowalo sie nim Centralne Biuro Sledcze.

Zatrzymany przez policje trafil do Aresztu Sledczego przy ulicy
Montelupich w Krakowie. Tam popadt w depresje, dlatego zostat
zwolniony. Wkrétce sam zglosit sie do szpitala psychiatrycznego, zostat
przyjety na oddziatl, a sledztwo utknelo w martwym punkcie.

Czas pokazal, ze eksport na Wyspy Dziewicze byt fikcyjny, a jego
depresja — jak cala reszta objawow chorobowych — udawana.

— W krakowskim szpitalu uznano, ze depresje najlepiej leczy¢ w domu,
wiec natychmiast zwolniono go na dwumiesieczng ,,przepustke”— opowiada
doktor Pobocha. — Prowadzacy sprawe prokurator chciat go przestuchac,
wystosowal pismo do lekarzy z zapytaniem, czy moze to zrobic.
OdpowiedZz byla odmowna. ,Pacjent przechodzi intensywne czynnosci
diagnostyczno-lecznicze” — oznajmiono. ,Jakie?” — dociekal prokurator.
Ano te, ktore ,,sam wykonuje sobie w domu” (!).

Po dwoch miesigcach biznesmen zglosit sie do szpitala po wypis, a tam
juz czekali na niego policjanci Centralnego Biura Sledczego. Zdotal im
uciec, lecz wkrotce zostat ztapany.

— Szczesliwie trafit do nas, gdzie otoczono go troskliwg opieka —
kontynuuje doktor Pobocha. — Objawy somatyczne nasilaty sie, wiec lezat
na internie. ,,Co$ tu nie pasuje” — powiedziala pewnego dnia doktor Ewa
Kramarz, moja kolezanka z psychiatrii. MySlalem dokladnie tak samo.



Pacjent zachowywal sie — mowigc oglednie — niekonwencjonalnie, jakby
cos niedozwolonego zazywat.

Nie ufatem nikomu, za duzo mieliSmy w naszym szpitalu analogicznych
przypadkow. Dlatego przy mnie pobrano mu krew i sam zawioztem jg do
badan toksykologicznych, do zakladu medycyny sadowe;j.

Okazalo sie, ze pacjent miat w surowicy krwi ponadterapeutyczng —

czyli wieksza niz wymagato leczenie — dawke leku stosowanego
w psychozach.

SprawdziliSmy z doktor Kramarz jego karte choroby. Oficjalnie nikt mu
tego leku nie zlecil. Ale przeciez byt w jego krwi!

Wtedy nabraliSmy pewnosci, ze ktoS w szpitalu skrycie podaje mu
tabletki, dzieki ktorym wyglada na coraz bardziej chorego...

Prasdéwka:

~W_prokuraturach w kraju trwa festiwal Sledztw przeciwko
psychiatrom — w_listopadzie gdanska policja zatrzymala
psychiatre, ktory przez kilka lat falszowal dokumentacje
lekarskg poborowych. Za unikniecie wojska brat od 1,5 tys.
zl, wystarczyla jedna wizyta, a lekarz tworzyt fikcyjng
historie choroby na wiele miesiecy wstecz.

We Wroctawiu rozpoczgl sie proces az 15 lekarzy —
_psychiatrow i psychologéw — oskarzonych o przyjmowanie
lapéwek (m.in. bytlego ordynatora oddziatu psychiatrycznego
szpitala w ILubigzu i kilku bieglych sgdowych). Wedlug




prokuratury za pienigdze wystawiali przestepcom falszywe
zadwiadczenia o nieistniejgcych chorobach psychicznych.
Policja zatrzymala tez psychiatre z Yukowa (woj.
lubelskie) zamieszanego w wielkg korupcje w ostroteckim
Sadzie Okregowym. — Urzedniczka sgdowego wydziatu
penitencjarnego podpowiadata przestepcom np., ze aby
unikngé kary, muszg sobie zalatwié¢ zaswiadczenie

optacal psychiatre — moéwi Tadeusz Kaczmarek, rzecznik
KWP w Radomiu.

— Fala korupcji ro$nie — przyznaje dr Jerzy Pobocha ze
Szczecina (zasiada w_Sadzie Kolezeriskim Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i jest przewodniczgcym
Naukowej Sekcji Psychiatrii Sgdowej PTP). — Psychiatria to
najbardziej_popularna w $wiecie przestepczym specjalizacja
lekarska. Bo wyuczone objawy choroby psychicznej latwo
pacjentowi zagraé, a trudniej jest sprawdzi¢ ich
wiarygodnos§é — méwi.

A jakie sg stawki?

— Bohater jednej z najwiekszych w kraju afer
gospodarczych proponowatl mi 200 tys. zl za zaswiadczenie
o _niepoczytalno$ci — opowiada Piotr Dragon, lekarz ze
szpitala w Rybniku. On odméwil, ale $rodowisko
psychiatréow jest skorumpowane do szpiku koSci — przyznajg
sami lekarze. Pobocha coraz czeSciej na zlecenie sgadéw
prostuje falszywe opinie wystawiane przez kolegéw po fachu.

(Aleksandra Pezda, Plaga failszywych ekspertyz sadowych
psychiatréw, ,Gazeta Wyborcza”, 13.07.2011)




Linia obrony

Pamietam tez innego wieznia — wspomina psychiatra. — Czekat w areszcie
na swoj proces o zabojstwo. Pewnego dnia wpadl na pomysl, ze jesli bez
powodu zabije wspoOtwieznia, to wszyscy pomysla, ze jest chory
psychicznie. Jak postanowit, tak zrobit.

ObserwowaliSmy go miesigcami, przebadaliSmy od stop do glow
i orzeklisSmy, Ze jest zdrowy. Symulowat.

— Jak to robil?

— Styszat glosy, méwit o Chrystusie — klasyka. Symulanci sa do siebie
podobni, czesto przychodzi do nich matka albo $pig pod t6zkiem. Czasami
maluja na przescieradle krzyz, ze niby w grobie leza, tak dla zwiekszenia
efektu. MieliSmy kiedys na obserwacji funkcjonariusza Stuzby Wiezienne;j.
W czasie tzw. technicznej obstugi celi spad} z krzesta i troche sie poobijat.
Chciat uzyska¢ odszkodowanie, a poniewaz ortopedycznie i chirurgicznie
wszystko z nim bylo w porzadku, wymyslit sobie, Zze podczas upadku
doznat zaburzen psychicznych. Stad jego obecnos¢ na naszym oddziale.

Wchodzimy do sali, patrzymy, a nasz funkcjonariusz lezy sobie pod
}6zkiem. JesteSmy tym nieco strapieni, bo zalezy nam na jego zdrowiu.
W gronie kilku lekarzy glosSno wymieniamy swoje sugestie.

— Jest dobrze — zauwaza jeden z psychiatrow. — Wprawdzie pacjent lezy
pod t6zkiem, ale nie szczeka.

I co za chwile zrobil nasz funkcjonariusz? Nie bede zdradzat
szczegotow, powiem tylko tyle, ze objawy... sie nasility. Symulanci juz tak
maja. Kiedy podczas obchodu méwimy, ze nie wystepuja u nich wszystkie
objawy choroby psychicznej — natychmiast je majg!

— Zabaéjcy tez szczekaja?



— Sprawcy zabojstw czesto mowia: ,,Tam byt mezczyzna z brodg”.
Dlaczego z broda? Tego nie wiem, ale zawsze z broda. MieliSmy takie
przypadki wielokrotnie: on sie nie przyznaje, a zrobit to cztowiek z broda:
»W tym czasie, gdy doszlo do zbrodni, ja bylem niedaleko. On mnie
obezwladnit i potem uciek}”. Jak on wygladat? ,,No byt z brodg”.

— To symulowanie choroby?
— Nie, to linia obrony.

Od lat z ramienia Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego analizuje
opinie bieglych. Najbardziej niepokoi mnie jedno zjawisko: kardynalne
bledy lekarzy w rozpoznawaniu nieistniejgcych psychoz bardzo czesto
pojawiaja sie w sprawach o zabojstwo. Nie muszq staC za tym pienigdze —
posadzanie wszystkich lekarzy o korupcje byloby niesprawiedliwe
i nieuprawnione. Moim zdaniem za btedami stojq albo brak doswiadczenia,
albo chorobliwe aspiracje psychiatrow diagnozujacych w mysl zasady: ,,Im
wiekszy biegly, tym wieksze rozpoznanie”. Widza chorobe tam, gdzie jej
nie ma.

— A to oznacza...

— ...Ze zabdjcy sg bezkarni.

Co sie zdarzylo w ZK w Sztumie

Wrcigz trudno uwierzyC w to, co sie stalo w Sztumie w pazdziernikowg
niedziele 2011 roku — dzien wyboréw parlamentarnych. Uzbrojony w noz
kuchenny dyrektor tamtejszego zakladu karnego wszedt do celi
i zaatakowat wieznia. Zadal mu kilka ciosow, po czym spokojnie wrocit do
swojego gabinetu i poprosit podwladnych, aby wezwali policje. ,,Zabitem
skazanego” — powiedzial, a oni patrzyli na niego w ostupieniu.

Cztowiek zaatakowany nozem wykrwawit sie na Smierc.



Nigdy dotad w zadnym polskim wiezieniu nie wydarzylo sie nic
podobnego. Prozno szukac analogii w jakimkolwiek innym kraju.

Szok. Po prostu szok.

Dwa dni po zabojstwie, podczas posiedzenia sagdu w sprawie aresztu
tymczasowego dla sprawcy, dyrektor mial powiedzie¢ co$ zupelie innego:
ze nie wiedzial, co robi, i byl nieSwiadomy tego, ze wtasnie odbierat komus
zycie.

Zabity przez niego mezczyzna byl pospolitym zlodziejem. Z powodu
urazu kregostupa poruszal sie na wozku inwalidzkim. Miatl przed soba
jeszcze wiele lat do odsiadki. Bywat agresywny, wulgarny, do tego wcigz
pisat jakies skargi, pozwy i zazalenia — gldwnie na sposob leczenia go za
kratami. O takich wiezniach mowi sie ,roszczeniowi”. Sg jak wrzod na
tytku.

Dyrektor Zakladu Karnego skonczyt psychologie, kierowatl Sztumem od
sze$ciu lat. Wczesniej byt dyrektorem Aresztu Sledczego w Elblagu.
W Shuzbie Wieziennej przepracowat cwier¢ wieku, miat nieposzlakowang
opinie i stopien podputkownika. ,,Zwariowal”, ,nie wytrzymat stresu”, ,,ten
wiezien mu grozil” — méwiono nieoficjalnie. Wyjasnieniem sprawy zajela
sie prokuratura, a zdiagnozowaniem poczytalnosci bylego dyrektora —
psychiatrzy.

Po czterech miesigcach biegli orzekli, ze w momencie popeliania czynu
sprawca byl niepoczytalny, ale nie musi by¢ dalej leczony w warunkach
szpitalnych. Nie stanowi zagrozenia dla innych — napisali w opinii, dodajac,
Ze jego przestepczy czyn miat charakter incydentalny.

Byly dyrektor Sztumu opuscit areszt.

Prasdéwka:




,,PLEpulkownik Andrzej_ G. napisal list do zony i coérki.
Thumaczyl, ze nie moze postgpi¢ inaczej, slyszy bowiem
glosy, ktére kazg mu zabié. Przepraszal, ze nie jest jeszcze

I pojechat do Sztumu. Jak zwykle prezentowatl sie §wietnie.
Po pieddziesigtce, szczuply, szpakowaty, nienagannie ubrany
— W jasnej marynarce i koszuli.

O _10.00 byt juz przed bramg. Straznicy dziwili sie, ze
dyrektor przyjechal, choé ma wolne. Ale dyrektor to
dyrektor — robi, co chce. Andrzej G. wszedl do sali, ktérg
W _wiezieniu nazywajg_stanowiskiem Kkierowania. Jest tu
system 1gcznosci i sg monitory, ktére pokazuja, co sie dzieje
na terenie zaktadu karnego. Gdy wchodzil, byl uémiechniety,
wrecz zrelaksowany. Méwil, Zze ma «co§ do zalatwienia».

Wszed! najpierw do oddzialu I. Oddzialowy otworzyl mu
drzwi celi pierwszej z brzegu. Siedzial tam jeden wiezien.

dyrektor. Chwile rozmawiali.

66-latek z Y.odzi niemal cate zycie, z malymi przerwami,
przesiedzial w kryminatach. W kazdym wiezieniu malowat
sobie co$§ nowego. Niemal cate cialo mial pokryte tatuazami.
Nawet czlonek sobie wymalowal. Czyli twardy byl.
Wylupiaste szalone oczy, kozia brédka, rozwichrzone resztki

agresja.

Jak sie nakrecil, to wszystkich woké6t wyzywal od chujéw,
bydlakéw i skurwysynow.

Rzucal, czym popadio.

Psychiatra stwierdzil, ze jest niepoczytalny. Ale nikt na to
nie zwrocil uwagi. Nikomu nie przyszio do glowy, ze on nie

informacja: dajcie sobie z nim spokdj, _bo z powodu




niepoczytalnosci jest bezkarny.

Psychicznie chory czlowiek byl dreczony w wiezieniu
i dreczyt innych.

Dyrektor Sztumu na diugo przed tym zdarzeniem miat

z nozem za pazuchg. Nikt nie zareagowal!”

(Joanna Skibniewska, Maciej Wisniowski, Wyrwaé chwasta,

#NIE", nr 43/13)

— Zdumiewa mnie ta opiekuncza postawa bieglych, doktorze.
»INiepoczytalny, ale nie stanowi zagrozenia, moze iS¢ do domu”.

— Znam te sprawe jedynie z mediow, bez szczegotow, dlatego nie chce
jej komentowa¢. Moze w nieswiadomosci bieglych bylo przekonanie, ze
nikt zdrowy nie moglby czegos takiego zrobic. Jesli — jak styszalem —
niepoczytalnos¢ sprawcy w chwili popehlienia czynu wynikata z depres;ji,
to zastanawia mnie jedno: ludzie w depresji zabijaja, owszem, ale... siebie.
Ewentualnie popelniaja samobojstwo rozszerzone, odbierajac zycie takze
najblizszym. Tymczasem depresja bylego dyrektora ze Sztumu miata
objawic sie silng potrzebg, aby kogos zabic.

— Czy to psychoza krétkotrwala?

— Ja osobiscie nigdy o czyms$ takim nie styszalem. Mam w tej sprawie
mieszane uczucia, ale pamietajmy, ze ludzki umyst wcigz jest zagadka.
Chcialbym jednak zwroci¢ uwage na jedna rzecz: psychiatrzy z aresztu sg
tak samo pracownikami Stuzby Wieziennej jak byly dyrektor ZK
w Sztumie. Nie jest to fortunne rozwigzanie. Funkcjonariusz nie powinien
diagnozowac funkcjonariusza.



Przypomnijmy inny przyklad sprzed paru lat, takze z terenu zakladu
karnego.

Sprawa dotyczyla straznika z Sieradza, ktéry przeladowat bron,
przechylil sie przez barierke wiezyczki, wycelowat lufe katasznikowa
w strone policjantow konwojujacych wieznia i zaczat do nich strzelac. Byto
to pierwsze zdarzenie w dziejach Stuzby Wieziennej, i to nie tylko polskiej,
ale chyba w $wiecie, gdy uzbrojony funkcjonariusz zabijat ludzi, z ktérymi
nie byl w zadnym konflikcie.

TVN i TVP prosity mnie wtedy o goracy komentarz. Powiedzialem
przed kamerami, ze to chyba psychoza, bo jak czlowiek poczytalny moze
strzelaC ostrg amunicjg do policjantow i wieznia, ktérych nawet nie zna.
Tymczasem moi koledzy z L.odzi uznali go za poczytalnego.

— Skad taka réznica w spojrzeniu na sprawe?

— Diabel tkwi w szczegétach. Okazalo sie, ze funkcjonariusz miat
napietq sytuacje w domu, jego stres z dnia na dzien niebezpiecznie narastat.
Stosunki miedzyludzkie w zakladzie pracy tez byly dla niego nie do
zniesienia. Czul sie niedoceniany i wySmiewany. W koncu doszlo do
odreagowania ztych emocji. Mechanizm jest ten sam jak u kogos, kto thucze
w domu talerze. A ze on mial bron, a nie talerze — wygarnat calg serie do
przypadkowych ludzi. Zabit trzech policjantow tylko dlatego, ze czul sie
sfrustrowany.

Prasdéwka:




,2Do tragedii doszlo w marcu 2007, _gdy trzech policjantéow
przyjechato do sieradzkiego wiezienia zabraé aresztanta na
przestuchanie. 28-letni straznik wiezienny ostrzelal z wiezy
strazniczej_ich samochéd z broni maszynowej. Na miejscu
zgineli dwaj_funkcjonariusze: 31-letni Bartlomiej Kulesza
i 32-letni Andrzej Werstak. Ciezko ranny 40-letni Wiktor

mimo operacji _zmarl. Ranny aresztant takze trafit do
szpitala.

Straznik zabarykadowal sie w wiezyczce. Na miejsce
przyjechali antyterrorysci i negocjatorzy. Rozmowy nie
przyniosty efektu. Doszlo do strzelaniny pomiedzy

policjantami i straznikiem, ktéry — zraniony w reke —
w_koricu sie poddat.

Sad Okregowy w Sieradzu skazal go na dozywocie,
uznajgc za winnego najciezszych przestepstw — zabicia
policjantéw i usilowania zabdjstwa aresztanta oraz
narazenia zycia policyjnych antyterrorystéw, w ktérych
strone strzelal.

Na podstawie opinii bieglych sgd uznal, ze straznik

psychicznie, miat ograniczong poczytalnosé z powodu stresu
i sytuacji rodzinnej, ale nie zrobil wcze$niej niczego, by sobie
pomoéc. Za okolicznoéé obcigzajgcg uznal fakt, ze oskarzony
przez poét godziny nie zezwolil na udzielenie pomocy
rannemu_policjantowi. Nigdy tez nie wyrazil zalu ani
skruchy”.

(Zabit trzech policjantéw — dostat dozywocie, PAP,
26.10.2010).




Podobnie jak pewien zolierz w czynnej stuzbie — dodaje doktor
Pobocha — ktory mial spore problemy z samodyscypling, przez co czesto
byt wzywany do raportu i karany. To go frustrowato, narastat w nim gniew.
W jakim$ momencie miat dostep do katasznikowa z ostrg amunicjg. Wbiegt
do stanowiska dowodzenia w jakims$ bunkrze i wygarnat cala serie do
przypadkowych oséb: oficerow i zoknierzy. Na szczeScie ranit tylko jedng
osobe. Badalismy go i analogicznie do sprawcy z Sieradza — uznaliSmy za
poczytalnego.

1. Jozef Pitsudski o sobie. Z pism, rozkazow i przemowien komendanta, zebral i wydat
Z. Zygmuntowicz, Agencja ,,Omnipress”, Warszawa 1989. [wroc]

2. Brawurowa ucieczka Jézefa Pitsudskiego ze szpitala Sw. Mikolaja w Petersburgu,
tekst redakcyjny www.jpilsudski.org. [wroc]

3. Golebia skazano najpierw na siedem lat pozbawienia wolnosci za przemyt i handel

narkotykami, a nastepnie na osiem lat za przestepstwa popelnione w gangu Oczki. Po
odbyciu kary odebrat sobie zycie.
— WrzuciliScie go wszyscy do jednego wielkiego wora symulantow, podczas gdy on
przez wiekszo$¢ zycia cierpial na depresje — przekonywat autorke jego przyjaciel,
z ktorym Gotlab zasiadal na jednej tawie oskarzonych w procesie szczecinskiego
gangu. [wroc]

4. Leszek Pekalski, po odbyciu 25 lat zasgdzonej kary, na skutek interwencji dyrektora
Zakladu Karnego w Starogardzie Gdanskim sprzeciwiajgcego sie wypuszczeniu go
na wolnos¢, trafit na obserwacje psychiatryczng do Gostynina. Tamtejsi biegli
orzekli, ze wampira z Bytowa trzeba izolowac do konca zycia. W czerwcu 2017 roku
Sad Okregowy w Gdansku zadecydowat o objeciu go tzw. ustawq o bestiach. [wrdc]


http://www.jpilsudski.org/

Rozdzial 5

Jak zdemaskowaé przestepce, czyli
kulisy psychiatrii sadowej

Dla policji najwazniejszq sprawa jest ustalenie i schwytanie sprawcy, dla
psychiatrow sadowych — odtworzenie stanu jego psychiki w chwili
popetniania przestepstwa. Rola bieglych jest fundamentalna, bo chociaz to
sady wydaja wyroki, w rzeczywistosci biegli decyduja, czy kara w ogole
zostanie wymierzona.

Bledy w opiniowaniu sadowo-psychiatrycznym sprawiajq, Ze procesy
sadowe trwajq latami. Podejrzany ma prawo do obrony, wiec w trakcie
badan moze ktamac¢, symulowac¢, demonstrowac rozne zachowania.

— Musimy sie z tym uporac, poniewaz tak jest skonstruowane prawo —
thumaczyl studentom kryminalistyki i kryminologii doktor Pobocha
(autorka byla na wyktadzie w charakterze obserwatora). — Stad tez szereg
pracochtonnych czynnosci, ktore nalezy wykonac¢, zanim wyda sie opinie:
zbieranie danych o podejrzanym, analiza akt sprawy i modus operandi
sprawcy (sposobu dzialania) oraz sladow kryminalistycznych. Dopiero na
tym fundamencie mozna co$ zbudowac.

W psychiatrii, tak jak w ruchu drogowym, powinna obowigzywac zasada
ograniczonego zaufania. Podczas badan pacjent mowi, co chce. Nie we
wszystko trzeba wierzyc¢. To, ze w jego karcie choroby zostato kiedys cos
napisane przez roznych lekarzy, nie oznacza, ze biegli nie musza tego
sprawdzi¢. W firmach ubezpieczeniowych klient jest uprzedzany
o odpowiedzialnosci karnej za skladanie nieprawdziwych informacji na
temat swojego zdrowia. Natomiast w obliczu stawianych mu przez
prokurature zarzutow moze bezkarnie oszukiwaC. I prawo jest tutaj
bezsilne.

— Czym sie rozni psychiatria kliniczna od sadowej? — dociekali studenci.

— Psychiatra kliniczny jest jak lekarz pogotowia — porownywatl
wykladowca. — Bada ,,tu i teraz”. Nie interesuje go, co bylo dwadziescia lat
temu o godzinie 20.30, ale co jest w danej chwili. W przeciwienstwie do



niego psychiatre sagdowego interesuje, co bylo ,wtedy i tam”. Na tej
podstawie budujemy obraz stanu psychicznego sprawcy zbrodni.

Uwaga, szaleniec na drodze

— Zobrazujmy to przykladem bandyty, ktory w centrum Gdanska pod
wplywem narkotykéw dokonal zuchwatego rozboju, a nastepnie
sterroryzowal taksOwkarza — proponuje psychiatra. — Wyrzucit go
z samochodu i jechatl pod prad gléwng ulica miasta. Podczas brawurowe;
ucieczki z miejsca przestepstwa uzywat Swiatet i klaksonu. Wszystko po to,
by unikna¢ zderzenia czolowego.

Biegli napisali, ze mezczyzna byt wtedy w stanie ,delirium
toksycznego”, a to oznaczato, ze surowa kara mogla go oming¢. Dla Sadu
Apelacyjnego w Gdansku ich diagnoza okazata sie nie do przyjecia.
Miatem ja zweryfikowac.

Pojechatem do Gdanska. Postanowitem osobiscie przejechac sie trasa,
ktora pokonywat ,szalony” kierowca. Oczywiscie nie pod prad, ale to
wcale nie bylo konieczne. Bez tego ustalilem, ze wybral na miejsce
przestepstwa okolice o najmniejszym — jak na Gdansk — natezeniu ruchu.
Ryzyko zderzenia, szczegolnie w sytuacji, gdy sprawca uzywat sygnatow
Swietlnych i dZzwiekowych, bylo minimalne. Mial on zatem pelng
orientacje, gdzie jedzie, a nie dezorientacje, jak wczesniej orzekli biegli.

Cala Polska pamieta innego kierowce, ktéry w lipcu 2014 staranowat
thum na deptaku Bohaterow Monte Cassino w Sopocie, a nastepnie wjechat
na molo. DwadzieScia trzy osoby doznaty ciezkich obrazen ciala, niektore
z nich sg teraz kalekami. Dopiero po uderzeniu w przeszkode szaleniec
zatrzymat auto.

Miat 32 lata, w gazetach pisano, ze jest uzdolnionym informatykiem,
pracowal dla amerykanskiej korporacji. Nie byl pijany, nac¢pany ani
pobudzony dopalaczami. Za umysSlne spowodowanie katastrofy w ruchu
ladowym, o co chcial go oskarzy¢ prokurator, grozilo mu do 10 lat
wiezienia. Nie trafit do aresztu, lecz do szpitala. Chory psychicznie —
zgodnie orzekli biegli. Kiedy wjechal swoja honda w thum, byl
niepoczytalny.



Schizofrenie stwierdzono u niego kilkanascie miesiecy wczesniej. Miat
brac leki, ale je odstawit. Ttumaczy}t podczas przestuchania, ze czut sie po
nich senny i na niczym nie mog} sie skoncentrowac. Psychiatrzy, ktérzy go
w Sledztwie badali, zgodnie orzekli, ze kierowca hondy musi by¢ izolowany
i leczony. Wyjdzie na wolnos¢, gdy komisja lekarska uzna, ze nie stanowi
juz zagrozenia.

— W polskim opiniowaniu sadowo-psychiatrycznym schizofrenia jest
rownoznaczna z niepoczytalnoscia, ale ciekaw jestem, czy w Stanach
Zjednoczonych ten kierowca mogiby odpowiada¢ za katastrofe w ruchu
ladowym — podkresla doktor Pobocha.

— Chorego psychicznie czlowieka postawiliby przed sadem? Jak to mozliwe,

doktorze?

— Przepisy sa inne. Tam choroba nie zapewnia automatycznie
bezkarnosci. Oni wnikliwie analizuja, czy sprawca rzeczywiscie miat
zniesiong zdolnos$¢ rozpoznawania znaczenia czynu, czy ,potrafit odréznic
dobro od zia”.

— Jak to robig?

— Postuze sie przykladem. W 1994 roku szaleniec w USA strzelal do
samochodow na autostradzie. Wywotal totalng panike, doszto do
karambolu, wiele oséb ucierpiatlo. Podczas dziewieciogodzinnych badan
psychiatrycznych powiedziat: ,,Gdyby w poblizu by} patrol policji, to na
pewno bym nie strzelal”. On wiedzial, Zze popelnia przestepstwo, i stanat za
to przed sadem.

Lekcja pokory

W latach 70. amerykanski psycholog David Rosenhan przeprowadzit —
w pieciu stanach USA - niecodzienny eksperyment, ktérego celem bylo
sprawdzenie poziomu rzetelnosci diagnoz psychiatrycznych. Zdrowi mieli



udawacC chorych, a gdyby dostali sie do szpitala psychiatrycznego,
symulacje nalezato zaprzestac.

,Krolikami doswiadczalnymi” zostalo osiem o0sob: artysta malarz,
gospodyni domowa, student Rosenhana, trzej psycholodzy, pediatra
i psychiatra. Przez kilka dni skrupulatnie przygotowywali sie do roli: nie
dbali o higiene, nie myli zebow, nie zmieniali ubran. Mezczyzni nie golili
sie, a kobiety chodzily rozczochrane, bez makijazu. Zgodnie z instrukcja,
pod falszywymi nazwiskami telefonowali do dwunastu wybranych
zakladow psychiatrycznych, skarzac sie, ze stysza ,dziwne glosy
dochodzace z ich wnetrznosSci”.

U kazdej z tych osob rozpoznano chorobe i wdrozono leki (). Mato tego
— wszystkie trafity do szpitali psychiatrycznych z rozpoznaniem
schizofrenii lub zaburzen maniakalno-depresyjnych. Przebywaly tam od
siedmiu do ponad piecdziesieciu dni. W tym czasie otrzymaty ponad dwa
tysigce tabletek antypsychotycznych, ktére po kryjomu wypluwaty.

Eksperyment zakladal, aby w trakcie hospitalizacji jego uczestnicy
przekonywali personel medyczny, ze juz czujq sie dobrze. Zachowywali sie
normalnie, ale i tak wszystko, co robili, interpretowano w kategoriach
objawow chorobowych (np. robienie notatek w trakcie badan uznano za
,kompulsywne pisanie”). Raz postawiona diagnoza stala sie stygmatem.
Traktowano ich przedmiotowo, niekiedy wrecz brutalnie.

Zaden z lekarzy nie zorientowal sie, ze ma do czynienia z symulantami,
w przeciwienstwie do prawdziwych pacjentow, ktorzy takie podejrzenia
mieli. ,,Jestes dziennikarzem? Detektywem? Robisz tu jakie$s badania?” —
pytali.

Druga czes¢ eksperymentu polegala na wykrywaniu przez lekarzy
psychiatréw fatszywych pacjentéw. Poinformowano ich, ze symulanci trafig
— w celach badawczych — do réznych klinik, niewykluczone, ze takze do
nich. Efektem bylo masowe uznawanie ludzi naprawde chorych za...
catkowicie zdrowych.

Wyniki eksperymentu Davida Rosenhana, opublikowane w 1972 roku
W renomowanym czasopiSmie naukowym ,,Science” pt. On being sane in
insane places [O byciu zdrowym psychicznie w niezdrowych miejscach],
wywolaly gniew i oburzenie w Srodowisku amerykanskich psychiatrow.
Renomowane kliniki zarzekaty sie, ze u nich takie pomyiki nie mogtyby sie
zdarzy¢. Usitlowano zaprzecza¢ faktom, bojkotowa¢ wnioski psychologa,



chociaz jego celem nie bylo oSmieszenie lekarzy, lecz ukazanie, ze ,,r6znica
miedzy stanem zdrowia i zaburzeniem psychicznym jest co najmniej bardzo
trudna do ustalenia”.

Mleko sie rozlalo, wszyscy sie poobrazali i jedynie pewien filozof
francuskiego pochodzenia zyczyl autorowi eksperymentu zdobycia
Nagrody Nobla za... humor naukowy.

— Juz po zakonczeniu eksperymentu Rosenhan napotkat spore trudnosci
w wydostaniu ze szpitali wszystkich swoich podopiecznych — opowiada
doktor Pobocha.

Falszywi pacjenci musieli przyja¢ do wiadomosSci, ze sa chorzy
psychicznie, i zazywac leki. Wypisywano ich dopiero po stwierdzeniu
lekarza prowadzacego, ze zostali wyleczeni.

— Wszystko, co obnazyl przed laty tamten eksperyment, jest wcigz
aktualne — komentuje nasz ekspert. — W psychiatrii bardzo tatwo o pomyiki.
Wszystko jest kwestia oceny i interpretacji. To nie tylko najbardziej
korupcjogenna specjalizacja lekarska, ale dziedzina medycyny, w ktorej
samouwielbienie lekarzy — podobnie jak brak doSwiadczenia w orzekaniu —

ma daleko idace konsekwencje. Ze zdrowego czlowieka mozna zrobic
wariata, a psychopatycznego zabojce uznac za niepoczytalnego.

I to sie w Polsce dzieje.

Koronnym dowodem jest przypadek Kajetana P., okrzyknietego przez
bulwarowki ,,polskim Hannibalem Lecterem”. Przypomnijmy, ze ten 26-
letni bibliotekarz (filolog z wyksztalcenia) postanowit sprawdzi¢, ile jest
warte ludzkie zycie. Fascynowal sie kanibalizmem, a zbrodnia, ktdra
szczegotowo zaplanowal, miala go uwolni¢ od emocji. Taki byl jego plan
samodoskonalenia.

Przegladajac ogloszenia o korepetycjach z jezykoéw obcych, znalazt
anons lektorki wloskiego z Warszawy. Umowit sie na lekcje, zapakowat do
plecaka topor i zimg 2016 roku zapukal do drzwi jej mieszkania.
Zaatakowat w przedpokoju, gdy odwrocita sie do niego plecami.

Fragmenty ciala lektorki zapakowal do torby. Byly jego trofeum. Miaty
mu przypominac, ze zycie cztowieka jest tak kruche, jak zywot komara lub
zwierzat hodowlanych. Wychodzac, zaproszyt ogien, aby zatrze¢ Slady
zbrodni.

Z}apano go po miesigcu, na Malcie, skad — jak poinformowano media —
zamierzal przedosta¢ sie w glgb Afryki, aby unikna¢ ekstradycji. Podobno



udato sie go namierzy¢ dzieki temu, ze zalogowal sie na swojq poczte
mailowa. Podczas transportu do Polski morderca uderzyt lokciem
policjanta, demonstrujgc totalng pogarde dla porzadku prawnego. Trafit do
wiezienia, a o jego dalszych losach mieli zdecydowac biegli.

Prokuratura powotata dwa zespoty psychiatrow i psychologow. Pierwszy
stwierdzil niepoczytalnos¢ bibliotekarza. Gdyby w chwili popelniania
zbrodni mezczyzna rzeczywiscie nie rozumial znaczenia wtasnych czynow,
to nie méglby stang¢ przed sagdem. Trafitby do szpitala psychiatrycznego.

Drugi zespot biegltych wydal opinie, ze sprawca wcale nie cierpi na
chorobe psychiczng, a jedynie ma pewne zaburzenia i dzialal w stanie
ograniczonej poczytalnosci. Co to oznaczato? Przede wszystkim dawalo
nadzieje na proces, chociaz kara bylaby tagodna.

— Prokurator uznal, ze druga opinia wydana w oparciu o pelniejszy
materiat dowodowy jest spojna, logiczna i kompletna — poinformowat
opinie publiczng prokurator ktFukasz *tapczynski, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Warszawie.

Na tym jednak nie koniec sporow miedzy bieglymi, poniewaz powotano
trzeci zespot ekspertow.

— Ostatecznie potwierdzono, ze sprawca nie ma schizofrenii, a co
najwyzej znacznie ograniczong poczytalnos¢ — méwi Jerzy Pobocha. — A to
przeciez, w zestawieniu z pierwsza diagnoza, zasadnicza roznica!

Prasdéwka:

sProces bedzie wiec trudny, a obrona z pewnoScig
wykorzysta sprzeczno$é miedzy ustaleniami ekspertéw. Nie
ulega watpliwosci, ze prokuratura popetnila fatalny btad.




W przypadku sprawy tak waznej nalezalo od razu zasiegng¢é
opinii wybitnych ekspertéw, ktérych zdania nikt nie méglby
podwazyé.

Tymczasem chorobe psychiczng u Kajetana P. stwierdzila
poczgtkujgca lekarka, §wiezo zatrudniona w areszcie na
Rakowieckiej. Prokuratura angazowata bieglych niemal
z lapanki, kompletnie nie zwracajgc uwagi na ich
kwalifikacje.

To tym bardziej bulwersujgce, ze rodzinny kontekst
zwigzany z Kajetanem P. jest specyficzny: jego matkag jest
prokurator z Prokuratury Apelacyjnej_w Poznaniu, przez
pewien czas oddelegowana do Prokuratury Generalnej. To
z pewnoscig jeden z powodéw, by sprawa byla prowadzona
wyjatkowo starannie i transparentnie.

— Nie ma zadnego znaczenia, kto jest matkg Kajetana P.

sprawe_— moéwi prokurator tukasz lapczynski, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Warszawie.

W zwigzku z tg sprawg warto zwréci¢é uwage na dwie
rzeczy. Po pierwsze: opinie psychiatréw sg_subiektywne,
a jeden z zespotéw bieglych najwyrazniej _sie myli. By¢é moze
zresztg trzeci zesp6t bieglych doszediby jeszcze do innych
wnioskéw, ze sprawca jest w pelni poczytalny.

Po drugie: to polska specyfika, ze opinie psychiatréw majg
tak olbrzymie i decydujgce znaczenie. W rzeczywistosci to
biegli sgdowi rozstrzygaja o winie, a sedzia tylko wymierza
kare. — Tak wladnie jest w Polsce i tylko u nas. Opinia
psychiatréw traktowana jest naboznie jak Ewangelia,
a oskarzony unika czasem dzieki niej odpowiedzialno$ci
karnej — podkresla doktor Jerzy Pobocha, znany psychiatra
sgdowy.

W _wielu krajach psychiatrzy skrupulatnie starajg_sie
ustali¢, ile w oskarzonym jest z przestepcy, a ile z osoby
chorej__psychicznie. Oznacza to, ze moze mieé¢ np.




schizofrenie_paranoidalng, ale wcale nie znaczy, ze nie
bedzie odpowiadaé za zbrodnie. W Polsce wystarczy, ze
psychiatra wypowie magiczng formute «choroba psychiczna»,
i wyrok kary wiezienia zapa§é nie moze.

Wyjatkowo czesto polscy biegli orzekajg tez, ze oskarzony

u _nas prawdziwa epidemia psychozy, oczywiscie tylko na
papierze, w _diagnozach. Wielu psychiatréow sgdowych
traktuje oskarzonego opiekunczo, jak pacjenta, ktérego
nalezy przede wszystkim chronié, takze przed wymiarem
sprawiedliwog$ci”.

(Maja Narbutt, Bitwa psychiatréow o Kajetana P. Czy

Zz najbardziej bulwersujacych zabdjstw ostatnich lat?,
portal wPolityce.pl, 8.06.2018)

Epidemia urojen

W Polsce mamy dzi$ epidemie orzeczen o niepoczytalnoSci. Sprawcy
spektakularnych zbrodni, wsrod nich dorosli mordujacy swoje dzieci,

trafiajg do aresztow i szybko z nich wychodza.
Wiosng 2015 roku mezczyzna w stanie ostrej psychozy odebrat

z przedszkola swojq 5-letnig corke i udusit ja w parku w Brzeznie. Podobno
zobaczyt w niej szatana. Sad Okregowy w Gdansku uznal, ze cztowiek ten
byl wtedy niepoczytalny, wiec sprawa o zabdjstwo zostala umorzona.
Tamtego dnia ojciec dziewczynki byl badany przez lekarzy. Pogotowie
zawiozto go na oddzial Pomorskiego Centrum Toksykologii w szpitalu
MSWiA w Gdansku. Wypisano go stamtad po jednej dobie. W jego

zachowaniu nikt nie dostrzegt Smiertelnego zagrozenia.

Od tego typu informacji w mediach mozna dostac¢ zawrotu glowy:



e _Wioletta K. z Sieradza udusila swojg trzyletnia coreczke
szalikiem, a potem sama zadzwonila na policje. Byla
niepoczytalna — tak wynika z opinii bieglych psychiatrow, ktora
otrzymata prokuratura”.

e 30-letnia Renata G., ktora w lutym 2016 roku pozbawita zycia
pottoramiesiecznego syna Szymona, uderzajac dzieckiem
o podloge, uniknie kary. Olsztynski sad wuznal, ze byla
niepoczytalna”.

e W Polkowicach 23-letnia Monika P. wyrzucila przez okno
czteroletniego syna swojej kolezanki, bo ta nie chciala jej dac
papierosa. Kobieta nie poniesie kary. Prokuratura umorzyta wobec
niej postepowanie, poniewaz biegli psychiatrzy uznali, Ze jest
chora psychicznie”.

Opinia publiczna chciataby wierzy¢, ze wszystko odbywa sie wedlug
najwyzszych standardow orzekania, ale nie zawsze tak jest. Watpliwosci co
do niektorych opinii stwierdzajacych niepoczytalnos¢ majg nawet eksperci
z Polskiego Towarzystwa Psychiatrii Sqdowej — od dziesieciu lat apeluja
o wiekszq wnikliwos¢ badan.

— Jezeli biegli opiniowali niepoczytalnos¢, a z czasem okazuje sie, ze
jest to blad, to — zgodnie z polskim kodeksem karnym — nie mozna juz tego
,odkreci¢” — mowi dr Jerzy Pobocha, ktory byl zalozycielem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrii Sgdowej i jego pierwszym prezesem. — Z punktu
widzenia logiki, zasad wspotzycia spolecznego i — generalnie -
sprawiedliwoSci takie prawo jest nie do przyjecia.

— Dlaczego?

— Nie moze byc tak, ze zabojca, ktory wprowadzit w blad lekarzy (lub
dzieki szczesSliwemu dla siebie zbiegowi okolicznosci), uniknie Kkary.
Specyfika psychiatrii sgdowej polega na tym, Ze nie ma w niej zjawisk
ewidentnych. PosSpiech w diagnozowaniu to prosta droga do fatalnych
pomytek. Do tego polski wymiar sprawiedliwosci jakby przyjat za dogmat
nieomylnosc bieglych, a przeciez zycie wciaz pokazuje, ze nieomylni nie



sq. Ten dogmat trzeba zltamac, poniewaz traktowanie psychiatrow jak
bogow to droga donikad.

JakieS dziesieC lat temu w szpitalu o maksymalnym zabezpieczeniu
pojawit sie zabodjca, ktory nigdy nie byt chory psychicznie, jednak uznano
go za niepoczytalnego i niebezpiecznego dla otoczenia, dlatego byt
izolowany. ,,Panowie, ale ja jestem zdrow jak ryba” — oznajmil w trakcie
badania, gdy przyjmowano go na oddziat. Niestety mial racje i nic z tym nie
mozna byto zrobic.

— Jak to?!

— Przepisy sa jednoznaczne: nawet gdy po latach okaze sie, ze uznany za
schizofrenika zabojca jest kompletnie zdrowy, to nie mozna powtornie
postawiC go przed sagdem. KonsultowaliSmy tamten przypadek z profesorem
Lechem Paprzyckim z Sadu Najwyzszego. UstyszeliSmy, Ze nic sie nie da
zrobi¢, gdyz przepis stanowi, ze rewizja nie moze by¢ na niekorzysc tej
osoby. Tymczasem postawienie cztowieka przed sadem na skutek
pojawienia sie nowej diagnozy bytoby ewidentnie na jego niekorzysc.

Sady majg zwigzane rece. Jedyng mozliwoscig byloby udowodnienie, ze
niezgodna ze stanem faktycznym opinia o niepoczytalnosci powstata
w wyniku przestepstwa, np. korupcji bieglego. To prawie niewykonalne.

— Wiec jak mozna co$ zmienic?

— Wprowadzeniem do istniejgcego przepisu stow: ,nie dotyczy to
orzeczen o niepoczytalnosci w przypadku zabojstw” i byloby po sprawie.
Ale jest silny opor materii. Jako Polskie Towarzystwo Psychiatrii Sadowej
docieraliSmy do Prezydium Sadu Najwyzszego i ustyszeliSmy, ze to jest
niewykonalne.

Cudowne ozdrowienia

Jedng z takich nieodwracalnych pomyltek popelniono przy diagnozowaniu
uzaleznionego od narkotykow studenta prawa, ktory zabil swojg matke.



Denerwowato go, ze spoufalala sie z sgsiadem, za ktérym on nie przepadat.
Wypominat jej, ze notorycznie upija sie z nim, a potem wyprawiaja Bog
wie co. Po jednej z takich zakrapianych schadzek miedzy synem a matka
doszto najpierw do pyskowki, a nastepnie karczemnej awantury (90 procent
zabojstw dokonuje sie w podobnych okolicznosciach).

Studenta skierowano na obserwacje psychiatryczng. Dwoje lekarzy
uznalo, ze ma schizofrenie, wiec skierowano go do szpitala. Tamtejsi
psychiatrzy nie podwazyli wczesniejszej diagnozy. Pacjenta przeniesiono
wkrotce do Gorzowa Wielkopolskiego na oddzial wzmocnionego
zabezpieczenia. Po czterech latach uznano, ze jest wyleczony. Wypisano go
do domu, ale pozytywne rokowania lekarzy okazaly sie przedwczesne.
Ojciec chlopaka zglosit sadowi, Ze syn jest agresywny, terroryzuje
otoczenie i budzi powszechny strach. Matkobo6jca ponownie trafit do
Gorzowa Wielkopolskiego. Jakiez bylo zdziwienie tamtejszych lekarzy, gdy
okazalo sie, ze chlopak jest zdrowy, a napady agresji wywolywaly w nim...

narkotyki.
— Badajacy go lekarz stwierdzil, Ze o Zadnej schizofrenii nie mogto by¢
mowy — wspomina Jerzy Pobocha. — ,Skoro pacjent jest zdrowy, to

dlaczego podajecie mu leki?”, zapytal personel w szpitalu, a oni Smiertelnie
sie na niego obrazili. Niektorzy pracownicy stuzby zdrowia nie dopuszczaja
krytyki i watpliwosci. Uwazajgq siebie za nieomylnych, zadawanie takich
pytan nie jest przez nich mile widziane. Pacjenta zwolniono za szpitala, nie
bylo przeciez zadnego sensu w udawaniu dalszego ,,leczenia”.

Mato brakowalo, aby zbrodnia upiekla sie takze innemu miodemu
zabojcy. Byt nim uczen technikum, u ktorego w okresie dorastania
zdiagnozowano schizofrenie paranoidalng. W areszcie, gdzie trafil na
obserwacje, wmawial lekarzom, ze ma nabdj w zebie. Z jego zachowania
i papierdw wynikato, ze jest — mowigc kolokwialnie — kompletnie stukniety,
jednak cos$ wzbudzito czujnosc¢ bieglych.

— Bylem wobec niego tak zajadly — przyznaje nasz ekspert — ze
pojechalem do Grodziska Mazowieckiego, gdzie dokonat zabdjstwa, aby
dokl}adnie ustali¢, dokad chodzit i co robit.

Tamtego dnia zabdjca Swietowal zakonczenie roku szkolnego. Poszedt
na prywatke, ale zostat z niej wyproszony. Wyszed} bez stowa, poszedt do
domu, skad zabral ndz i wrdcit na przyjecie. Odszukat kolege, ktory zrobit
mu afront, i zaatakowal z furig. Ranny chlopak, staniajgc sie na nogach,



ruszyt po pomoc na pogotowie. Z nozem w brzuchu udato mu sie przejsc¢
ponad kilometr. W pewnej chwili upadt i juz nie wstal. Gdyby zaczekal na
pomoc, pewnie by przezyl, a tak sie wykrwawit.

Na mo6j wniosek — kontynuuje psychiatra — prokurator zarzadzit
odtworzenie przebiegu zbrodni. Uczestniczylem w tamtych czynnoSciach
w charakterze obserwatora.

Ucznia technikum leczono od paru lat. Dostawat silne leki i z diagnoza
schizofrenii wszedt w doroste zycie. Tymczasem on nie byt chory
psychicznie, ale podobnie jak student prawa miat klasyczne zaburzenia po
narkotykach! Moja opinia przekonata warszawski sad do tego stopnia, ze
nawet nie wezwano mnie na przestuchanie, co naprawde zdarza sie rzadko.

— Co go zdemaskowalo?

— Mowigc ogolnie: dokladna obserwacja, analiza wczeSniejszych
zachowan i dokumentacji, a takze wielokrotne z nim rozmowy.

— A konkretnie?

— W celi utrzymywal porzadek. W schizofrenii tego nie ma. Nie
zgadzaly sie wiec pewne szczegbly. Fasada schizofreniczna byla pozorna,
ale kilku lekarzy nabrato sie na nia.

— Jak czesto zdarzajaq sie takie pomylki?

— Zbyt czesto. Zamierzam zebra¢ znane mi przypadki, udokumentowac
i opisac. Nie mozna zakladac, ze biegli sa nieomylni. Nalezaloby przekonac
ministra sprawiedliwosci, ze trzeba przeforsowaC zmiany w przepisach.
Zanim to zrobie, chcialbym, korzystajac z okazji, opisaC jeszcze jednego
mtodego zabojce, ktory przechytrzyt kilku znanych psychiatrow.

Juz w szkole sredniej zalozyl spotke, mial smykaltke do interesow.
Zadawat sie z dziewczyna, ktéra za duzo pita. Jej ojciec miat do niej o to
uzasadnione pretensje, wiec postanowila sie go pozby¢. Namowita swojego
chtopaka, aby ,,uwolnit jg od tyrana”.



Wykopali na dziatkach doét, dodali sobie odwagi, wypijajac poét litra,
i poszli z nozem do ojca. Bronit sie, ale dokonali dziela. Ciato wrzucili do
dohu, zasypali, a po kilku dniach odkopali. Pomysleli, ze lepiej bedzie ukry¢
je w bardziej odludnej okolicy. Wybrali poligon wojskowy, a konkretnie
czolgowisko z zakazem wstepu.

»Zakopie sie, ziemie uklepie i nikt niczego nie znajdzie” — przekonywali
sie i rozwazali, czy nie obcig¢ zwlokom palcow, by utrudni¢ ewentualng
identyfikacje.

Ale zbrodnia wyszta na jaw.

WydaliSmy opinie, ze sprawca jest poczytalny i ma jedynie zaburzenia
osobowosci. Potem, na wniosek obroncy, miody czlowiek trafit na
obserwacje do Poznania, gdzie opowiadal lekarzom, ze demon w nim
siedzi. W opinii sq obszerne cytaty z jego barwnej opowiesci: o Hare
Krysznie, odmiennych stanach SwiadomosSci oraz innych, zwigzanych
z kosmosem doswiadczeniach zyciowych, ktore uksztaltowaly jego
charakter.

Orzeczono schizofrenie paranoidalng i znéw przywieziono go do nas.
W Areszcie Sledczym w Szczecinie spedzit rok. I co sie okazato? On miat
padaczke skroniowg, a nie schizofrenie, co wyszto w zapisie EEG. Ludzie
z takimi zmianami w skroni majg sktonnosci do fantazjowania, stad u niego
demony w brzuchu i zwigzki z kosmosem.

Sad przyjal nasza opinie, chilopak zostal skazany za wspotudziat
w zabojstwie. Odsiedzial swoje, wyszedt na wolnos¢, znow popeknit
przestepstwo. Jak juz go mieli aresztowac, poszedl do psychiatry, pokazat
wszystkie swoje wczeSniejsze ,,z6lte papiery” i dostal skierowanie do
szpitala psychiatrycznego.

Tam ponownie zdiagnozowano u niego schizofrenie paranoidalng.

— Doktorze, ile czasu potrzebuje biegly, aby zbadac i opisa¢ konkretny przypadek?

— Zalezy to od wielu okolicznosci. W najpowazniejszych sprawach, gdy
chodzi o zabdjstwo, opinia musi by¢ pelna i pewna, dlatego sprawca
kierowany jest na obserwacje, a nie jednorazowe badanie. Trybunat
Konstytucyjny orzekl, ze czas potrzebny lekarzom nie powinien
przekraczac czterech tygodni. W wyjatkowych przypadkach moze trwac do



osmiu i ani dnia dluzej. Wydawac by sie moglo, Ze to sporo czasu, ale sg
przypadki, gdy dwa miesigce to za mato.

— Co sie dzieje, gdy limit zostanie wykorzystany?

— Wtedy mozna przeprowadzi¢ dodatkowe badania jednorazowe.

Generalnie problem diagnozowania wynika z faktu, ze to, co psychiatra
musi ocenic i zinterpretowac, to nie sq zmiany skorne, zaropiale oko czy
ztamana noga — poréwnuje nasz ekspert. — To sg stowa i zachowanie. Nie
mozna bezkrytycznie przyjmowaC wszystkiego, co pacjent mowi.
Nadmierne zaufanie do osoby badanej rodzi bledne diagnozy. Czesto bije
sie z mySlami, co mam robi¢, gdy widze, jak psychiatra ,,ulega” pacjentowi.
Zakladam, ze nie robi tego w zlej wierze, ale brak doswiadczenia nie
thumaczy masowych pomylek.

W jednym z miast na Pomorzu Zachodnim wynajmowali pokoje
sublokatorskie obcy sobie ludzie. Ona byla podrézniczka, troche
zarozumialg i momentami antypatyczng. Wlasnie wrocita z Afryki. On byt
trenerem tenisa w Austrii, potem pracowat tutaj, w lokalnym klubie. Miat
wyrazne cechy narcystyczne, przejawiajgce sie przeSwiadczeniem o wiasnej
wyjatkowosci, posiadaniu  ogromnych mozliwosci, w polaczeniu
z aroganckim podejsciem do innych, a takze przesadnym interpretowaniem
zachowan ludzi, rzekomo nastawionych przeciwko niemu.

Spotykali sie we wspolnej kuchni. Nie przepadali za soba. Ktéregos dnia
on byl wyjatkowo rozdrazniony. Bolatl go brzuch i kregostup, nie mogt
w nocy spac¢. Doszto miedzy nimi do klotni, szarpaniny, a nastepnie
krwawej bgjki. Trener tenisa chwycit za n6z kuchenny, zadat nim kobiecie
24 ciosy. Oboje stoczyli sie ze schodow na dot domu. I tam podrozniczka
skonata.

Mezczyzna siegnat po telefon. Zadzwonit najpierw do psychiatry, ktora
go leczyta — nie z powodu psychozy, lecz nieprawidlowej osobowosci.

— Zabilem ja — oznajmil, po czym rozlgczyt sie i zatelefonowal do
swojego kolegi, po nim do adwokata, a dopiero w nastepnej kolejnosci na
policje.

— Jestem niepoczytalny — uprzedzit na wstepie. — Od szeSciu lat chodze
do psychiatry.



Zabojca trafit do celi aresztu. Tam powiedzial, Ze Zle sie czuje,
i wymienit leki, jakie dostawat od psychiatry. Oznajmil, ze zabil, poniewaz
podrozniczka mu szkodzita. Miala takq szmaciang lalke, w ktorg wbijata
igly i dlatego bolal go brzuch. Lekarze zaaplikowali mu neuroleptyki,
tymczasem historia w laleczka woodoo jest przykladem mysSlenia
magicznego, wystepujacego powszechnie u ludow pierwotnych, a nie
myslenia typu urojeniowego. Gdyby bylo inaczej — wielu mieszkancow
Afryki i Ameryki Poludniowej trzeba by leczy¢ psychiatrycznie. Przeciez to
absurd!

Biegli byli zgodni co do tego, ze to nie choroba psychiczna — zespot
paranoiczny, lecz nieprawidlowa, paranoiczna osobowos¢. Réznica dosc¢
istotna, bo w tym drugim przypadku trzeba stang¢ przed sadem za
zabojstwo.

Ostatecznie uznano, ze to jednak paranoja, z czym nie mozna sie
zgodzic.

Ten czlowiek, z uwagi na swoéj krewki charakter, wchodzit w konflikty
w wieloma ludzmi. Natomiast w prawdziwym obledzie, czyli paranoi,
wrogosc i agresja sa ukierunkowane na jeden cel: konkretng osobe lub
grupe osob, np. hodowcow golebi, organizacje lub partie polityczng. Takie
zachowania s ,konsekwentne, zwarte, logiczne, usystematyzowane,
przekonujgce”. Natomiast jesli ktoS, tak jak zabdjca podrézniczki, ma
wieczne pretensje do wszystkich o wszystko, to nie jest paranoja.

Kiedy z kodeksu karnego zniknela kara $Smierci, najsurowszym
wyrokiem byto 25 lat pozbawienia wolnosci, a nie dozywocie. Takg wiasnie
kare wymierzono zabojcy 12-letniej dziewczynki. Zwabit jg do siebie pod
jakim$ pretekstem, moze nawet go znala, dzieci sq ufne. Zamyst miat taki —

chcial zobaczy¢ swoja dorosta partnerke w kontakcie homoseksualnym,

a potem sam nacieszyC sie nastolatka. Kiedy juz oboje z konkubing
zaspokoili swoje zadze, mezczyzna zabil dziewczynke, wilozyt cialo do
kartonu i wrzucit do Odry.

Zostal schwytany i przywieziony do mnie na obserwacje. Symulowat
w sposob ekstremalny. Coz, miat do tego prawo. Napisalem opinie, ze jest
zdrowy, wiec zostat osgdzony i skazany. Ale to nie koniec tej historii.

W potowie odbywania kary doszed} wida¢ do wniosku, ze po co ma sie
meczy¢ w wiezieniu, skoro moze trafi¢ do szpitala, a stamtad by¢ moze do



domu. W tym celu zabil wspolwieznia, symulujgc chorobe psychiczna.
Myslal, ze robi to na tyle skutecznie, ze owinie sobie bieglych wokot palca.
Nie dali sie nabrac na jego sztuczki. Dostat dozywocie.

Morderca z wyspy Utgya

Niewiele brakowato, aby z powodu blednej diagnozy kara omineta Andersa
Breivika — jednego z najwiekszych masowych zabdéjcow wspotczesnej
Europy.

22 lipca 2011 roku w stolicy Norwegii doszto do dwoch zamachéw
terrorystycznych, w ktorych zginelo 77 osob, ponad 100 zostalo rannych,
a okoto 300 doznato glebokich urazéw psychicznych.

Najpierw w sercu miasta, nieopodal budynkéw rzadowych,
eksplodowala bomba. Podlozyl ja, przebrany za policjanta, 32-letni
norweski  prawicowy ekstremista Anders Breivik. Korzystajac
z zamieszania, przedostal sie na pobliska wyspe Utgya, gdzie dokonat
masakry na mtodziezy z letniego obozu norweskiej Partii Pracy. W ciggu 72
minut zastrzelit 69 os6b. W miedzyczasie zatelefonowal na policje,
mowigc, ze nazywa sie Anders Breivik, jest czlonkiem
antykomunistycznego ruchu oporu, Ze znajduje sie na wyspie Utgya i chce
dobrowolnie oddac sie w rece policji. Roztaczyt sie i strzelat dalej.

Po aresztowaniu oznajmil, ze musiat jako$S zapobiec wielokulturowosci
w Norwegii i ,,muzutmanskiej inwazji” w Europie. Przedstawiat siebie jako
wybranca, rycerza w krucjacie przeciwko islamowi.

Adwokat Breivika juz od poczatku sledztwa sugerowal, ze jego klient
zyt w oderwaniu od rzeczywistosci, a poglady, ktore prezentowal, mogly
by¢ niezrozumiate dla innych ludzi. Trudno zrozumie¢ kogos, kto chelpi sie
masowaq zbrodnig, pozuje do zdje¢ w mundurze i mowi o rzekomej ,,misji”,
jaka ma do spehnienia, a tak wlasnie zachowywat sie Breivik.

Z. oczywistych wzgledow ekstremista wydawat sie szalenicem, bo
przeciez kto przy zdrowych zmystach strzelalby do nastolatkow. Nie trzeba
by¢ psychiatrg ani psychologiem, aby w teatralnych pozach i cynicznych
minach demonstrowanych przed kamerami przez Breivika dostrzec
narcyzm i megalomanie.



Powolani do sprawy dwaj eksperci dostrzegli znacznie wiecej.

— Po trzynastu wywiadach z zabdjca, obejmujacych w sumie 36 godzin
rozmow, orzekli, ze Anders Breivik jest chory na schizofrenie paranoidalna,
w zwigzku z tym powinien trafi¢ na leczenie, a nie do wiezienia — mowi
doktor Pobocha. — W Norwegii zawrzalo. Fanatyzm polityczny,
realizowany poprzez terroryzm, to nie choroba, ale ideologia. Dla Breivika
uznanie go za niepoczytalnego paradoksalnie bylo porazka: jego teorie
zostalyby pogrzebane i nie znalazlby ewentualnych nasladowcow. On
chciat by¢ ukarany, cierpie¢ za miliony, a nie przejsc¢ do historii jako wariat.

Podobng opinie wygtosit przed sadem w Oslo biegly psycholog: ,,Jestem
w pelni przekonany, ze ekstremalne poglady Breivika nalezy przypisac
politycznemu ekstremizmowi, a nie chorobie” — powiedziat.

Wielu doswiadczonych psychiatrow publicznie krytykowato ustalenia
bieglych. Przekonywali, ze zabojca z Utgi musi by¢ zdrowy, skoro napisat
liczacy 1,5 tys. stron manifest, postugujqc sie ptynnie jezykiem angielskim.
Kontroluje emocje, robi wrazenie inteligentnego i Swiadomego swych
czynoéw. Do popelnienia zbrodni przygotowywat sie dlugo i drobiazgowo,
podczas gdy osoby niepoczytalne zwykle nie planujg swego postepowania
w sposob tak systematyczny.

W styczniu 2012 roku Sad Okregowy w Oslo zlecit przeprowadzenie
dodatkowych badan psychiatrycznych ekstremisty (chociaz on sam
zastrzegl, ze nie wyrazi na nie zgody!).

— Powotanie kolejnych bieglych jest konieczne ze wzgledu na szeroka
krytyke, jaka wywotlala wstepna diagnoza, zgodnie z ktorg Breivik jest
chory na schizofrenie — powiedziata na konferencji prasowej sedzia Wenche
Elizabeth Arntzen. — Decyzja sadu nie zaklada zadnej krytyki pierwszych
ekspertow, ale wynika z koniecznosci jak najlepszego wyjasnienia sprawy.

Specjalisci Agnar Aspaas i Terje Tgrrissen, ktérym sad zlecit ponowne
zbadanie Breivika, rozpoznali u niego ciezkie, narcystyczne zaburzenie
osobowosSci w potaczeniu z pseudologia fantastyczng, czyli patologiczng
sklonnoscia do klamstwa. Orzekli, ze podktadajac bombe w rzadowej
dzielnicy w Oslo i strzelajac do nastolatkow na wyspie Utgya, byt w pehi
poczytalny, zatem moze byc sadzony i skazany.

Tuz przed ogloszeniem ich opinii adwokat zabdjcy poinformowat jedng
z norweskich gazet, ze jego klient Swiadomie oszukal pierwszy zespodt
biegltych. Podczas badania staral sie sprawiaC wrazenie bardziej



agresywnego i impulsywnego, niz jest w rzeczywistosci. Dali sie na to
nabrac.

— Co pan na to, doktorze?

— Breivikowi udato sie zmanipulowa¢ doswiadczonych psychiatrow do
tego stopnia, by rozpoznali u niego schizofrenie paranoidalna.

— Jak ich nabral?

— Klasycznie. Powiedziat: ,,Zgaduje mysli innych ludzi”, a lekarze uznali
to za urojenie. ,,Aaa, zna mysli ludzi — typowy objaw schizofrenii”,
stwierdzili zapewne. Natomiast drugi skiad biegtych poszedt dale;j.

— Na jakiej podstawie pan tak uwaza? — zapytali Breivika.

— A na takiej, ze przez lata pracowalem w telemarketingu i w trakcie
rozmow z klientami odgadywatem ich oczekiwania — odpowiedziat.

— Mowi pan o sprzedazy towarow na telefon? — dociekali.

— Doktadnie. Nauczylem sie trafia¢c w zapotrzebowanie klientow.
Wiedziatem, jak ich podejs¢, czego oczekujg, jakie slowa chcieliby
ustysze¢. W tym sensie faktycznie znalem mysli innych ludzi.

On to powiedziat w przenosni, a psychiatrzy z pierwszego sktadu
odebrali dostownie i stwierdzili urojenia.

— Totalna porazka bieglych.

— Breivik mowit wiele niesamowitych rzeczy, stad te wnioski. Uwazat
siebie za wybranca, ktory ma zbawi¢ Norwegie, pana zycia i Smierci,
najdoskonalszego rycerza od czaséw drugiej wojny Swiatowej. Proponowat
przeprowadzenie testow DNA szczatkéw kréla Olafa Swietego, ktory
wprowadzit chrzescijanstwo w Norwegii, aby wyodrebni¢ najlepsze cechy
genetyczne dla przysztego krola.

W czasopi$mie naukowym wydawanym przez Swiatowe Towarzystwo
Psychiatryczne opublikowano tekst o kazusie Breivika, ku przestrodze
wszystkim psychiatrom. Jego autorka byla niezwigzana ze sprawag
psychiatra z Norwegii 1, ktéra krok po kroku ukazala, do jakich pomylek



moze dojs¢, gdy analiza ludzkiej psychiki jest niedokladna
i powierzchowna.

W sierpniu 2012 roku wobec Breivika orzeczono najsurowsza
z przewidzianych w Norwegii kare 21 lat wiezienia. O przedterminowe
warunkowe zwolnienie bedzie mogt sie ubiega¢ nie wczesniej niz po 10
latach. Sad moze bezterminowo przedtuza¢c mu kare, jesSli wcigz bedzie
stanowit zagrozenie dla spoteczenstwa.

— W Norwegii juz pojawili sie ludzie, ktorzy glosza, ze Breivik dobrze
zrobil, ze mial racje — podsumowuje doktor Pobocha. — Chodzilo mu
o emigrantow, ktorzy zalewaja Europe, chcial wstrzasna¢ opinig publiczna.
Zrobit to w sposéb makabryczny, ale przekaz pozostat. Norweskie prawo
jest bardzo liberalne, pewnie go kiedys zwolnia...

Prasdéwka:

sNiespelna pieé lat po tamtej tragedii Anders Breivik
oskarzyl Norwegie, ze przetrzymujac go w odosobnieniu
i cenzurujgc listy, narusza dwa artykuly europejskiej
konwencji praw czlowieka: trzeci, zakazujgcy tortur,
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania lub karania, oraz
O0smy, moéwigcy o poszanowaniu zycia prywatnego,
rodzinnego, domu i korespondencji.

Czterodniowy proces traktowany byl przez wielu jako
kuriozum. Dla Breivika miat byé¢ okazjg do przypomnienia
sie §wiatu. Pierwszego dnia powital zebranych nazistowskim
pozdrowieniem. W przemoéwieniu poréwnywatl sie do




Nelsona Mandeli i chwalil warto$ci wyniesione z Mein
Kampf Hitlera. Niewielu wierzylo, ze ma jakiekolwiek
szanse na wygrang.

mieszczg sie w granicach tego, co dozwolone, i sg konieczne,
bo Breivik jest ekstremalnie niebezpieczny. A lekarze,
psychologowie i straznicy wiezienni — jedyni ludzie,
z ktérymi terrorysta ma codzienny kontakt — ze od czasu
uwiezienia nie zaobserwowali wielkich zmian w jego stanie
psychicznym.

Mimo to Sgd Okregowy w Oslo orzekl, ze warunki
w_wiezieniu stanowig nieludzkie traktowanie, wskazujgc na
dlugg izolacje wieznia (drugi zarzut o naruszeniu prawa do
zycia prywatnego oddalit).

«Zakaz nieludzkiego bgdZz ponizajgcego traktowania jest

fundamentalng wartoscig A demokratycznym
spoteczenistwie. Stosuje sie go bez wyjatkéw, wlgczajgc w to
traktowanie terrorystéw i mordercéw» — napisala

w _o$§wiadczeniu sedzia Helen Andenaes Sekulic i zarzgdzita,
ze Norwegia ma zwroécié terroryscie 330 tys. koron (nieco
ponad 150 tys. z1) kosztéw procesowych.

Breivik ma dostep do trzech cel w wiezieniu w_Skien:
podstawowej_z 16zkiem, pokoju do pracy i pomieszczenia do
¢wiczen fizycznych. Moze gotowaé, ogladaé telewizje,
korzysta¢ z komputera (choé bez dostepu do internetu)
i gra¢ na konsoli. Na sali sgdowej skarzyt sie m.in. na to, ze
musi uzywaé plastikowych sztuécéw, nie dostaje termosu na
cieptg kawe i zdarza mu sie dwa dni z rzedu je$é to samo.
Powazniejsze zarzuty dotyczyly czestych przeszukan,
podczas ktérych musi sie rozbieraé, i skuwania go
kajdankami podczas przeprowadzania z celi do celi”.

(Marek Czarnecki, Anders Breivik wygrai proces
z Norwegig. Sad uznal, ze jest nieludzko traktowany,




nGazeta Wyborcza’”, 20.04.2016).

1. Ingrid Melle, The Breivik case and what psychiatrists can learn from it, ,,World
Psychiatry” luty 2013, 12(1), s. 16-21. [wrdc]



Rozdzial 6

Swiatelko do nieba

,Gdansk jest szczodry. Gdansk dzieli sie dobrem. Gdansk chce byc¢
miastem solidarnosci. To jest cudowny czas dzielenia sie dobrem. JesteScie
kochani. Gdansk jest najcudowniejszym miastem na Swiecie. Dziekuje
wam!”

Te stowa, wypowiedziane 13 stycznia 2019 roku przez prezydenta
Gdanska Pawla Adamowicza podczas finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, poprzedzily morderczy atak. Byla godzina 20. Przed sceng na
Targu Weglowym klebily sie thumy. Ludzie wyciggali zapalniczki,
uruchamiali latarki w telefonach komoérkowych, zeby wypusci¢ ,,Swiatetko
do nieba”.

Prezydent stal uSmiechniety, z zimnymi ogniami w rece, szczeSliwy.
Odliczat razem z thumem: ,, Trzy, dwa, jeden...”.

Mezczyzna z wojskowym nozem wybiegt zza kulis i zadatl mu trzy ciosy.
Pawel Adamowicz zachwiatl sie, zlapal za brzuch, osungl na deski. Po
chwili stracit przytomnosc¢. ,,Medyk! Medyk!” — rozlegly sie okrzyki.

Napastnik, wymachujagc nozem, triumfalnie paradowal po scenie.
Wyrwal mikrofon prowadzacemu i wykrzyczal monolog: ,Halo, halo,
nazywam sie Stefan W. Siedzialem niewinny w wiezieniu. Platforma
Obywatelska mnie torturowata. Dlatego wilasnie zgingt Adamowicz”.

Spacyfikowany przez pracownika obstugi technicznej, zachowat sie jak
zomhierz po kapitulacji: bez stowa sprzeciwu lezat na deskach z szeroko
roztozonymi ramionami. Kto$ zabral mu no6z, ktoS wzywal policje, ktos
ptakat.

Pawel Adamowicz zmart nastepnego dnia, tuz po godzinie 14,
w Centrum Medycyny Inwazyjnej w Gdansku.

Wkrotce cala Polska dowiedziala sie, ze zabdjca ma 27 lat, cierpi na
zaburzenia psychiczne i ma ekstremistyczne poglady.

— Doktorze, jakie mial pan refleksje po zabojstwie prezydenta Gdanska?



— Jak wszyscy w Polsce ogladalem, wielokrotnie powtarzane, ujecia
z ataku na Pawla Adamowicza. Zaskoczyla mnie reakcja sprawcy
bezposrednio po zbrodni. Chodzil po scenie z uniesionymi rekoma,
triumfowal, jakby dokonal wielkiego, wrecz bohaterskiego czynu na polu
walki. Bylo to zachowanie wyjatkowe, mozna powiedzieC, ze nawet
teatralne. Nie pamietam, abym kiedykolwiek spotkal sie z podobnym
przypadkiem.

Pomyslatem tez, ze on chciat zwroci¢ na siebie uwage, a moment, ktory
wybral, gwarantowatl mu rozgtos. Méglt wykrzycze¢ do mikrofonu, kim jest,
jaka mu sie stala krzywda, kto jest temu winien i dlaczego to zrobit. Miat
widownie, a kamery telewizyjne wszystko rejestrowaly. Pozniej
dowiedzialem sie z mediéw, Ze Stefan W. zapowiadal zrobienie czego$
spektakularnego, o czym bedzie glosno. Dopial swego, przeszedt do historii
podobnie jak Herostrates, szewc z Efezu, ktory spalit Artemizjon, jeden
z siedmiu cudow Swiata, i do dziS ma miejsce w podrecznikach historii.
Tacy ludzie potrzebuja stawy, i to nawet za cene wiasnego zycia.

Zwrocitem uwage, ze zabojca uderzat tak, by zabi¢ — od dotu, przez
przepone, w strone serca. Ciosy zadawal z wyjatkowa precyzja, jakby
przeszedt specjalistyczne szkolenie. Po wszystkim nie uciekatl, nie chowat
sie, a w prokuraturze nie przyznat sie do tego, co zrobil, chociaz sprawa
byla ewidentna.

Przeciez to absurdalne zachowanie.

Wariat czy polityczny ekstremista

Opublikowany po $mierci prezydenta Pawla Adamowicza komunikat
Prokuratury Krajowej nie pozostawiatl ztudzen: ,,Zgromadzony w sprawie
materiat dowodowy wskazuje, ze zachodza watpliwosci co do
poczytalnoSci Stefana W.” — napisano. Nieoficjalnie mowiono o jego
schizofrenii paranoidalnej i o tym, Ze po wyjSciu z wiezienia, gdzie
odbywat kare 5,5 lat pozbawienia wolnosci za napady na banki, odstawit
leki.



— Takich szalencow moze wsrod nas sie troche pojawi¢, ludzi
niezrownowazonych. Z tego, co juz wiemy, to wlasnie ten przypadek jest
taki — powiedzial podczas konferencji prasowej wiceszef MSWiA Jarostaw
Zielinski.

Przez Polske przetoczyla sie dyskusja o mowie nienawisci i politykach,
ktorych wypowiedzi mogly inspirowa¢ do zbrodni. ,To byt mord
cztowieka, ktory chcial przejs¢ do historii. Drapieznik, inteligentny, to nie
jest wariat” — powiedzial w programie Rozmowa Piaseckiego TVN24 prof.
Andrzej Rzeplinski, byly prezes Trybunatu Konstytucyjnego.

— Z badan wynika, ze wszystkie napasci na osoby, ktore pelig jakies
funkcje polityczne w Europie, zostaly dokonane przez ludzi, ktérzy mieli
roznego rodzaju zaburzenia psychiczne — mowi doktor Pobocha. —
Oczywiscie sa wyjatki od reguly, np. sprawa Ryszarda C., ktéry w 2010
roku napadl na biuro poselskie PiS w todzi. Zabit pracownika biura
z przyczyn ideologicznych, bo czul sie powotany, aby ,zrobi¢ z tym
porzadek”. Biegli orzekli, ze sprawca byt poczytalny. Dostat dozywocie.

Wsrad wielu komentarzy po zabojstwie prezydenta Gdanska pojawit sie
m.in. taki, ze skoro sprawca tak doskonale wszystko zaplanowal, to
udawanie choroby psychicznej — jeszcze w wiezieniu — moglto by¢ réwniez
czescig jego planu. To zapewne jedna z hipotez rozwazana przez bieglych.
Sam nie raz opiniowatem przestepcow, ktorzy przygotowali sie do zbrodni,
gromadzac dokumentacje psychiatryczna.

Po dramacie na scenie WOSP wytykano, ze Stluzba Wiezienna nie
zawnioskowala o przymusowe leczenie Stefana W., a policja nie wykazala
nalezytej czujnosci — matka sprawcy kilka dni wczeSniej przyszla na
komisariat i zasygnalizowala zagrozenie. Mowila, ze po wyjsciu z zakladu
karnego syn przestal bra¢ leki na schizofrenie i ,moze zrobi¢ co$
strasznego”. Nikt sie tym specjalnie nie przejal.

Nastgpito — jak zwykle, gdy dochodzi do tragedii — publiczne pranie
brudow i przerzucanie sie odpowiedzialnoscig. Przedstawiciele policji
przekonywali, Ze ,nie bylo podstaw, aby pilnowac¢ Stefana W. ani zmuszac
go do brania tabletek”. Stluzba Wiezienna zaslaniala sie argumentem, ze
,wykonuje zarzadzenia sadu, a w tej konkretnej sprawie takich nie bylo”.
Przeciez zabdjca prezydenta Gdanska odbyl swojg kare i byt wolnym
cztowiekiem — powtarzano.



— Aktualne przepisy umozliwiaja jednak umieszczenie osoby, ktora
konczy kare pozbawienia wolnosci, w szpitalu psychiatrycznym, jesli
zachodzg przestanki zgodne z Ustawg o ochronie zdrowia psychicznego —
zauwaza doktor Pobocha. — Zrobit tak doktor medycyny Leszek Ciszewski
— konsultant-psychiatra Zakladu Karnego w Starogardzie Gdanskim. Po
stwierdzeniu psychozy wieznia, ktérego kara wiasnie dobiegla konca,
wystal go karetka pogotowia do szpitala psychiatrycznego, gdzie zostat
przyjety i byt skutecznie leczony.

I kolejna sprawa: nikt nie potraktowal powaznie intuicji matki,
a przeciez to ona dostrzegata to, czego nie widziat nikt inny — podkresla
psychiatra. — W genialny sposéb przewidziala tragedie. Policja powinna
byla skierowac jg do pracownikéw Stuzby Wieziennej, wtedy informacja
o zamiarach Stefana W. bylaby pehiejsza. Mozna bylo zrobi¢ profesjonalng
prognoze kryminalistyczng, tak jak to robig np. Niemcy. Sa do tego
konkretne narzedzia, skale, a margines btedu to 10 procent.

Polskie Towarzystwo Psychiatrii Sqdowej od dziesieciu lat organizuje
darmowe konferencje dotyczace roznych zagadnien, miedzy innymi
rowniez robienia takich prognoz. Psychiatrzy jednak unikajg tych szkolen.
To samo dotyczy psychologow wieziennych i wychowawcow. Chce
powiedzieC, ze kadra nie korzysta z mozliwosci, jakie mamy w Polsce.
A przyklad z Gdanska tez nam uzmystawia, ze w kazdej dziedzinie wiedzy,
takze w psychiatrii sagdowej, trzeba sie nieustannie szkoli¢. Zdobyta przed
laty wiedza ze studiow to za mato. Ja tez stale sie ucze.

Prasdéwka:

Matka o synu-zabdjcy:




»,0siem dni przed wyjSciem syna z wiezienia poszlam na
policje_ i ostrzeglam, ze Stefan moze zrobi¢ co$
nieobliczalnego. Uwazatam, ze nie powinien wychodzié albo
kto§ powinien go obserwowaé. Ale uslyszalam, ze nie ma
podstaw, ze zgloszg tylko swoje watpliwosci zaktadowi
karnemu. Nikt sie ze mng pézniej nie kontaktowal.

skoro méj_syn zostal wypuszczony, nie winicie mnie, prosze,
ani moich dzieci. Co mieliSmy zrobié?

co$§ strasznego. Tyle oséb skrzywdzil, prezydenta, jego
rodzine, nas... A ja nadal jestem matkg (placze). To
najtrudniejsze uczucie, jakie mozna sobie wyobrazié.
Urodzitam syna, ktéry zabit cztowieka, i musze z tym zyc.
Ale nigdy sie_go nie wyrzekne. Bede z tym cierpieniem juz
do konica zycia, choé syna stracitam na zawsze. Na wolnosci
najpewniej juz go nie zobacze.

W_ trakcie ostatniego, listopadowego widzenia znéw
mowil, ze wydarzyta mu sie krzywda. Zdrowie mi zniszczyli,
powtarzal, i ze zrobi co$§ spektakularnego. Wystraszytam
sie. Niektérzy z rodziny nie chcieli go juz odwiedzaé. To sie
zaczelo jeszcze w Gdansku. Kiedy byl w areszcie,
przydzielono mu status wieznia niebezpiecznego i prawie
dwa lata spedzitl w izolatce, to bylo co§ strasznego,
przebywal w_pojedynczej_celi. Najpierw mial tam tylko
radiowezel, potem pozwolono, bySmy mu przynie§li maly
telewizor. I pewnego dnia powiedzial mi, ze z tego
telewizora wychodzg glowy.

Gdy trafit do wiezienia w Malborku, poprositam
o _konsultacje. Zawiezli go do Szczecina, gdzie stwierdzono

areszcie byl podtruwany, zniszczono mu zolgdek, kto$ sie
znecal. Nie wiem, czy to fakty, czy urojenia, ale zaczgl zyé




tym, ze zostal niesprawiedliwie potraktowany. Ostatni rok
byt w Gdansku-Przerébce, zakladzie pélotwartym.
Podejrzewam, ze to tam naoglgdat sie réznych wiadomogci
na kanatach informacyjnych i wméwit sobie niecheé¢ do PO.

tego, ze w wiezieniu zmarnowali mu zycie. Nie rozumial,
i nie dato mu sie_ wyttumaczy¢, dlaczego dostal ponad pieé
i p6t roku za napady na placéwki bankowe. Uwazal, ze skoro
napadal z atrapg, powinien dostac lzejszg kare. Nie moglam
mu wyttumaczy¢, ze to nie ma znaczenia”.

(Katarzyna Wiodkowska, Wywiad z matky Stefana W.
rPrzepraszam za syna i prosze_ o wybaczenie”, ,Duzy
Format”, 21.01.2019)

Wiezien konsultowany

Media pytalty mnie wtedy m.in.,, jak to mozliwe, Ze wielokrotnie
konsultowany psychiatrycznie — podczas odbywania kary — przestepca
wyszedt z wiezienia i nikt go nie kontrolowat — kontynuuje doktor Pobocha.
— Thumaczylem dziennikarzom, ze te jego dwadzieScia konsultacji
psychiatrycznych moze wydawac sie ewenementem, ale taka liczba spotkan
z psychiatrg catkowicie mieSci sie w normie. Psycholog lub wychowawca
wnioskujq o takie konsultacje, gdy wiezniowie skarzg sie na bezsennoS¢,
stany depresyjne czy mysli samobdjcze. Osadzeni bardzo lubig wizyty
u lekarza. Majg sposobnos¢ pozyskania lekéw psychotropowych, a to
w wiezieniu cenny towar. Moga je potem wymieni¢ chociazby na
papierosy, ktore sg za kratami najwyzszym dobrem.

Zabojstwo Pawla Adamowicza obnazyto luke w przepisach: nie ma
w Polsce podstaw prawnych, aby Stuzba Wiezienna byta zobligowana do
przekazywania poradniom psychiatrycznym informacji, ze wtasnie konczy
odbywaC kare osoba z zaburzeniami i sklonnosciami do zachowan
przestepczych. Mam nadzieje, ze to sie zmieni. Kto$ taki po wyjsciu



z wiezienia powinien obligatoryjnie trafia¢ pod opieke psychiatrycznej
stuzby zdrowia i by¢ systematycznie leczony.

Jesli odmowi leczenia, co przeciez moze sie zdarzy¢, to z mocy ustawy
natychmiast powinno by¢ wdrozone leczenie przymusowe. W obecnym
ksztalcie Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego nie zapewnia w peni
takich mozliwosci. Chroni przede wszystkim wolnos¢ czlowieka
z zaburzeniami, dopuszczajac ewentualnos¢, ze moze on kogos zrani¢ lub
zabic.

Ten humanitaryzm, ktéry mamy w Polsce, jest nadmierny, dlatego po
tragedii w Gdansku niezwlocznie napisalem apel do ministra
sprawiedliwoSci i ministra zdrowia, aby wydali tymczasowe zarzadzenie
dotyczace obowigzku informowania poradni zdrowia psychicznego
o wiezniach, ktorzy majg opusci¢ zaklad karny, a zdiagnozowano u nich
choroby i byli leczeni psychiatrycznie. Nie dostatlem zadnej odpowiedzi.

Postawmy sprawe jasno: najwiekszym problemem osob ze
zdiagnozowang schizofrenig jest przerywanie leczenia. Nie trzeba chorego
zamykac do konca zycia w zakladzie psychiatrycznym, poniewaz dzisiejsza
farmakologia pozwala na systematyczne leczenie ambulatoryjne. Czlowiek
moze normalnie zy¢, pracowaC i nie stwarzaC zagrozenia. Jedynym

warunkiem jest przyjmowanie lekow. Jesli jest inaczej — zagrozenie
zwigzane z psychozq wraca, i tak prawdopodobnie byto w przypadku
gdanskim.

Mowimy wiec o przymusowym leczeniu, kontrolowanym, ale takim,
ktore nie ogranicza wolnosci.

Prasdéwka:




Wspélwiezien o zabdjcy prezydenta Gdanska:

~otefan W. nie byt rozmownym facetem. Moze dlatego, ze
przez caly czas brat leki. Dostawal je od pielegniarki. Ona
przychodzita do celi z oddzialowym. Nie jestem pewien, ale
zjawiala sie raz albo dwa razy dziennie. Wspominal, ze to
jakie$§ leki na uspokojenie. Albo nawet psychotropy. Nie

normalnego.

Myséle, ze nigdy nie byt normalny. Widzialem to po jego
zachowaniu. Szczegélnie po oczach. Teraz jestem na
wolno$ci i mam sgsiada ze schizofrenig paranoidalng. Na co

i powolny. Ale wystarczy, ze nie wezmie lekéw przez dwa
dni, i nagle w jego oczach widaé furiata. Ja dostrzegatem to
samo w_Stefanie. Nie widzialem jednak szalenstwa, bo brat
leki. Ale potrafit zachowywaé sie dziwnie.

Mowil, ze gdzieS go leczono psychiatrycznie. Potrafil
jednak czasem moéwié, ze probowali z niego zrobié¢ kogo$
szurnietego. Ale twierdzil, ze bierze leki, bo jest dzieki nim
spokojniejszy. Nie zdradzil jednak, na co choruje.

Uwazam, ze na 99 procent Stefan niczego nie planowal.
On naprawde miat co§ z glowg. Funkcjonowal normalnie,
dopodki dbano o jego leki. Widocznie, jak przestal braé leki
na wolno$ci, to wrécily do niego wszystkie wczesniejsze
demony. To byt bon vivant. Zyl chwila obecng. Mégt sobie
chodzi¢ po Gdansku i nagle co§ mu odbilo. Zresztg
widziatem na filmie, ze cieszy! sie i podskakiwal po zadaniu
tych cioséw nozem. Czy tak zachowuje sie kto§ normalny?
Teraz niektérzy nawet piszg, ze on byl wyszkolonym
platnym zabdjcg. A czy tak sie zachowuje ptatny zabdjca?
Moim zdaniem nie. Tak sie zachowuje kretyn”.

(Mikolaj Podolski, Wspdiwiezien z celi Stefana W.: dla




24.01.2019)

Kiedy oddajemy te ksigzke do druku, Prokuratura Okregowa w Gdansku
nie poinformowata jeszcze o wynikach obserwacji psychiatrycznej Stefana
W. Zabojca prezydenta Gdanska stanie przed sadem, tylko jesli biegli
orzekng, ze w trakcie zadawania Smiertelnych cioséw by} poczytalny.

Kukulcze jajo

Schizofrenia, tak czesto rozpoznawana u zabojcoéw, uchodzi za najciezsza,
przewlekla chorobe psychiczng. Cierpi na nig niecaly procent populacji
(0,4-0,8 procent). W Polsce to ponad 300 tysiecy przypadkow o réznym
stopniu nasilenia, czyli catkiem spore miasto. Towarzysza jej halucynacje
i urojenia — o spisku, zdradzie, wykradaniu mysli i dziataniu mrocznych sit,
z ktérymi trzeba walczyC na SmierC i zycie. Wszystko to prowadzi do
rozszczepienia osobowosci — chory nie wie, kim naprawde jest, zatraca
kontakt z rzeczywistoscia. W (urojonej) obronie wlasnej przed
przeSladowca lub namawiany przez glosy — zabija.

Chorobe wyodrebniono i opisano dopiero pod koniec XIX wieku.
WczeSniej uwazano, ze to zte moce czynig z czlowieka szalenca, wiec
pacjentéw leczono egzorcyzmami. Schizofrenia ma wiele odmian i chociaz
ocieplil jg film Piekny umystl z Russellem Crowe’em w roli genialnego
matematyka, to niekiedy moze by¢ wyjatkowo niebezpieczna. Szczegoélnie
schizofrenia paranoidalna, przeklenstwo dla chorych, przeklenstwo dla ich
rodzin.

Szaleniec ze Szczecina zdrade zony widzial jak na dloni: gdy
rozmawiata przez telefon, wychodzita z domu lub brata kapiel. Byt pewien,
ze ma kochanka, moze nawet wielu. Nie wierzyl, gdy mowita, ze wychodzi
z domu, poniewaz trzeba zrobi¢ zakupy i oplaci¢ rachunki. ,,Wiedzial”, ze
wymyka sie na spotkanie z innym. Postanowit z tym skonczyc¢.



Kiedy kolejng noc z rzedu ,niewierna” zona spedzila poza domem,
wysledzil jg i zmasakrowal nozem, tnac takze oczy, ktorymi — jak twierdzit
— spogladata na kochanka. Kobiety nie udato sie uratowac.

Tamtq grudniowq noc 2007 roku zona szalenca spedzita u syna. Zawsze
szukala u niego schronienia, gdy objawy choroby meza sie nasilaly. Zyla
nadziejg, ze kiedys ten koszmar sie skonczy. Krajowa Komisja
Psychiatryczna, czyli dziewiecioosobowe grono zlozone z szacownych
lekarzy i przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, stwierdzila przeciez, ze jej
maz stanowi powazne zagrozenie, a sad orzekl wobec niego przymusowe
leczenie w szpitalu psychiatrycznym. Ale decyzja pozostatla na papierze —
w szpitalu w Miedzyrzeczu, gdzie miat trafi¢, przez szesnascie miesiecy nie
byto wolnego miejsca, a gdy juz sie zwolnito, schizofrenik ztamat noge.
Termin przyjecia na oddziat znéw sie przesunat.

Niebawem patrol policji zabrat jej meza na komende, bo zachowywat sie
irracjonalnie, jak po dopalaczach. Tego samego dnia lekarze wypisali go do
domu. Dziewie¢ dni pdézniej zamordowatl zone. Nikomu nie przyszio na
mysl, ze mozna go bylo umieSci¢ w innym szpitalu, gdzie mieli wolne
miejsca.

— Szczecinskiemu sadowi zabraklo determinacji w wyegzekwowaniu
wlasnego orzeczenia — powiedziatl wtedy autorce doktor Ryszard Wardenski
z Krajowej Komisji Psychiatrycznej [artykul nawiazujacy do tej
bulwersujacej sprawy ukazat sie w ,,Focusie Sledczym” — przyp. aut.].

Odpowiedzialnos¢ karna za tamtg tragedie spadla na policjantow.
Prokuratura Rejonowa w Pyrzycach oskarzyla ich o niedopeknienie
obowigzkow, ale sad w Stargardzie warunkowo umorzy?t postepowanie.

— Od tamtej pory wydarzyto sie w Polsce wiele analogicznych spraw —
dodat doktor Wardenski, sugerujac, ze problem chorych psychicznie jest
w Polsce lekcewazony — przez organy Scigania, wymiar sprawiedliwosci
i sluzbe zdrowia, dla ktorej istotny jest brak wolnego t6zka na oddziale,
a nie realne zagrozenie ze strony agresywnego schizofrenika
pozostawionego na wolnosci.

Kazdego roku z reki szalencow ginie w Polsce co najmniej kilkanascie
osob. Kazdego dnia funkcjonariusze w calym kraju sa wzywani do
kilkudziesieciu, a nawet kilkuset agresywnie zachowujacych sie chorych
psychicznie. JeSli coS pojdzie nie tak i ktoS zginie, najlatwiej obwinic
policje: bo ,dzialala nieprofesjonalnie”, ,nie przyjechala na czas” albo



»przyjechata i odjechata”. Tymczasem problem jest bardziej ztozony. Nikt
nie chce uderzyc¢ sie w piers, chociaz wine za taki stan rzeczy ponoszg takze
lekarze, prokuratorzy i sedziowie, ktorzy zamiast zapobiec — poniekad
przyzwalaja na tragiczny finat.

Smier¢ z rak paranoikéw najczesciej dotyka czlonkéw rodziny. Kiedy
objawy choroby sie nasilajg, przerazeni i zagrozeni bliscy zdani sq
wylacznie na siebie. Tak jak kilka lat temu, gdy zona schizofrenika
z dzielnicy Warszawa Wlochy zostala pocieta nozem, polana benzyng
i podpalona. Prawda o tamtej zbrodni miala drugie dno. Morderca byt
niegdy$ pacjentem psychiatrycznym. Trafil do szpitala po tym, jak zabit
swojq pierwszg zone i prébowal popehi¢ samobdjstwo. Odratowano go,
zamknieto na kilka lat na oddziale dla os6b z zaburzeniami, podleczono
i wypuszczono do domu. Jego druga zona nie znala mrocznej przesztosSci
meza. Kiedy ja poznata — szukata pomocy na policji, prosita o ochrone. Ale
jej nie dostala.

Do podobnej tragedii doszto w Sieradzu. Chory psychicznie przestepca,
karany w przesztosci za znecanie sie nad rodzing, zastrzelil Zone i popehit
samobojstwo. Wszyscy w okolicy spekulowali, ze kiedy$ dojdzie do
tragedii. Wszyscy wspotczuli, ale nikt nie pomogt.

Skad te demony
— Panie doktorze, skad sie bierze schizofrenia?

— Choroba moze by¢ uwarunkowana genetycznie. Badano to na tak
zwanym modelu bliznigt jednojajowych. Opisano przypadki, gdy jedno
z bliznigt zapadato na schizofrenie, a drugie spotykat ten sam los zaledwie
po paru godzinach. Zachorowali tego samego dnia. Ciekawe, Ze rodzenstwo
jednojajowe, wychowywane w réznych rodzinach, nie podlega tym samym
regutom. Te same geny w odmiennych srodowiskach zachowuja sie inacze;.
Przypadki zachorowan u takich bliZznigt zdarzaja sie na poziomie 20-30
procent.

— Choroba w rodzinie zwieksza zagrozenie?



— Jezeli jedno z rodzicéw byto schizofrenikiem, to u dzieci wystepuje
ryzyko pojawienia sie choroby w granicach 15-20 procent, czyli co piate
bedzie chore. Pozostale moga mie¢ zaburzenia osobowosci lub sklonnosc
do uzaleznien.

— Wszystkie?

— Nie wszystkie, wyniki badan sg statystyczne, czyli w jednej rodzinie
wszyscy moga chorowac, a w drugiej nikt. To nie jest tak, ze kazda rodzina
schizofrenikow dostaje od losu swoja dole, nie, nie...

Druga teoria dotyczaca genezy schizofrenii — neurorozwojowa — glosi,
ze wywoluja ja czynniki niekorzystne dla plodu: promieniowanie
kosmiczne, zatrucia, czynniki ekologiczne i choroby w okresie cigzy.
W psychiatrii méwimy tez o czynnikach wyzwalajacych, por6wnywanych
do nacisniecia na spust. W broni dochodzi do wystrzalu, uwolnienia
pocisku, u cztowieka — eksplozji choroby.

— Jakie to czynniki?

— Uraz glowy, ciezka choroba somatyczna, a dla kobiet — gwatt. Ciezki
uraz psychiczny moze prowadzi¢ do psychozy.

Schizofrenia to skomplikowana choroba, ale leczy sie jg coraz lepiej.
Kiedys trzeba byto garSciami tykac tabletki. Teraz mamy juz w Polsce
zastrzyki, ktore dziataja przez miesigc. DwanaScie iniekcji w roku
i cztowiek juz nie jest wykluczony z zycia. Terapii nie mozna zaprzestac.

Pamietam pacjenta, ktory w latach 90. przyjmowat Swietny polski lek
w zastrzyku. Niestety firma farmaceutyczna zaprzestala jego produkcji.
Chory musiat przestawic sie na tabletki, ale nie miat takiego nawyku. Raz
zapomnial, innym razem wzigt za mata dawke albo w ogole nie zazyt leku.
Nastgpit wybuch psychozy. Mezczyzna miotkiem zatlukt Zone. Trafil do
nas, diagnoza — niepoczytalny.

Jest tez inne zagrozenie zwigzane z przyjmowaniem lekéw. Nawet
najlepiej dobrane zastrzyki czy tabletki nie dajg stuprocentowej gwarancji,
ze nie nastapi nagly atak choroby. Znam przypadek, gdy schizofrenik



systematycznie przyjmowat Srodki farmakologiczne, byt pod stala opieka
Swietnego psychiatry, a pewnego dnia w centrum Gdyni podbiegl do
kobiety z wozkiem i zasztyletowal niemowle.

1. ,Film Piekny umyst to opowies¢ o zyciu profesora Johna Nasha (ur. 1928),
wybitnego amerykanskiego matematyka i noblisty. Nash przez cate zycie cierpial na
schizofrenie paranoidalng, mial urojenia utrudniajagce ocene rzeczywistosci
i komplikujace codzienne funkcjonowanie. Zrujnowato to jego relacje z bliskimi.
Dzieki leczeniu (Nash trafit do szpitala psychiatrycznego w 1959 r.), wytrwalej pracy
i geniuszowi udato mu sie z czasem wroci¢ do nauczania akademickiego, od ktérego
odsunieto go z powodu choroby. W 1994 r. zostal jednym ze wspotlaureatow
Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii. Prowadzil badania nad teorig gier, jego
nazwisko nosi koncept rownowagi Nasha” (Piotr Janczarek, Schizofrenia —
nieszczescie i dar, www.medonet.pl). [wréc]



http://www.medonet.pl/

Rozdziatl 7

Zabdjcze psychozy

Schizofrenik z Siedlec mial lagodne rysy twarzy i uSmiech dziecka.
Mieszkal z matka, ktéra opiekowala sie nim z najwiekszq troska.
Rozumiala, czym jest choroba syna, pilnowata, aby regularnie zazywat leki.
Ktoregos wieczoru usiedli do kolacji. Nic nie zapowiadalo tragedii.
Mezczyzna znienacka zaatakowal matke, poniewaz podata mu na talerzu
nie to, czego oczekiwal. Wbit jej w galki oczne dwie tyzeczki od herbaty
tak gleboko, ze byly cale w mozgu i tylko czubki wystawaly.
Niewyobrazalne okrucienstwo. Irracjonalne i nieprzewidywalne.

Inny podopieczny szpitala psychiatrycznego uchodzil za wyjatkowo
cichego, lekliwego i nieklopotliwego pacjenta. Zawsze wszystkim
ustepowal, nigdy nie byt agresywny. Ktoregos dnia podczas Sniadania — na
sali bylo dwadziescia pie¢ os6b — podszed} do innego pacjenta i wbil mu
no6z w plecy. Mowit pdézniej lekarzom, ze przestraszyt sie tamtego
cztowieka, ktéry trafil do kliniki po dotkliwym pobiciu, byt caly siny
i przez to wygladat ,,niesamowicie”.

Psychozy sg irracjonalne, nieprzewidywalne i dlatego sg tak grozne —
mowig psychiatrzy, nie ukrywajac, ze nie majag mozliwosci przewidywania
zachowan osob chorych. Nawet w osrodkach zamknietych, gdzie leki
podawane sg regularnie, dochodzi do dramatow. Przed laty schizofrenik ze
szpitala w Grajewie zabil kobiete $pigca w sali obok. Smiertelne rany zadat
wieczkiem od puszki konserw. Pacjent szpitala w Gryficach zabit innego
pacjenta, bo ,,miat z nim konflikt”. Psychiatrzy w catej Polsce zamarli na
wies¢, ze dyrektor szpitala psychiatrycznego w Bolestawcu zostat
napadniety przez schizofrenika we wlasnym gabinecie. Lekarz doznat
ciezkich obrazen, musiat przejs¢ na rente. Inny chory psychicznie
mezczyzna zabit siekierg lekarke z Poznania, gdyz uroit sobie, ze podczas
zabiegu laryngologicznego ,,zrobita mu krzywde”.

Zagrozenie nie ominelo doktora Jerzego Pobochy. Podczas interwencji
w domu jednego z pacjentéw, schizofrenika, ten rzucit sie na niego, powalit



na ziemie i skopal po caltym ciele. Psychiatra mial potamane zebra, podczas
operacji usunieto mu uszkodzong Sledzione.

Bez hamulcdw

— Doktorze, dlaczego schizofrenicy zabijaja, i to z takim okrucienstwem? Ich zbrodnie

sa straszne, okropne po prostu...

— Zdarza sie, ze ludzie w psychozie nie maja hamulcow, stad to
okrucienstwo. Zabijaja miedzy innymi dlatego, ze majg urojenia. Widzq
coS, czego nie ma, styszq glosy, ktore istnieja jedynie w ich chorych
umystach. Statystycznie nie popelniaja wiecej przestepstw niz reszta
populacji, ale gdy juz sie dopuszcza zbrodni, to rzeczywiscie w sposob
zaskakujacy, przerazajacy, bez motywacji. Urojenia najczesciej dotyczq
0sOb najblizszych, wiec najbardziej zagrozone sa rodziny. Ale oni samych
siebie tez atakuja. Opowiadal mi jeden z profesoréw, jak przywieziono do
szpitala pacjentke, ktdra nie moglta sie poruszac. Lezac na 16zku, rozerwala
sobie powloki brzuszne, wyrwala jelita i okrecila je dookota glowy.

Prasdéwka:

sJesienny poranek, Ewa K. wraz ze swojg_ céreczkg

matka nagle wpycha swoje trzyletnie dziecko do wody, ktére
po chwili topi sie. Gdy na miejsce przyjezdza policja, widzi




kobiete zanurzong do pasa w morzu. Sytuacja nietypowa jak
na mrozny poranek, ale pdézniej okazuje sie, ze kobieta
chciala jeszcze ratowaé dziecko, ktére chwile wcze$niej
zrzucita z mola.

W _podobnym czasie zarzut podwdjnego zabdjstwa mogt
ustyszeé student z Warszawy, ktéry najpierw zabil swojg
matke, a nastepnie pojechal do wujka, ktérego tez z zimng
krwig zamordowal. W ich oczach mial widzieé¢ diabta,
ktorego chcial wyrzucié.

Rok wczeéniej, w polowie wrzesnia 2010 roku, rozegrala
sie podobna tragedia, wtedy Mariusz M. zabil siekierg swojg
zone, corke i syna. Nastepnie prébowal popeilnié
samobdjstwo.

jedno — zdaniem bieglych z zakresu psychiatrii i psychologii
wszystkie te osoby sg niepoczytalne. A tym samym nie byly
w_stanie rozpoznaé znaczenia swoich czynéw ani kierowac
swoim postepowaniem.

Zamiast odsiadywaé najciezszy wymiar kary, bedg
osadzone w zakladzie psychiatrycznym”.

(Robert Kulig, Morderstwo bez kary?, Onet.pl,
6.08.2012).

Beznadziejny przypadek Piotra P.

Poczucie winy u chorych psychicznie praktycznie nie istnieje.

— W Starogardzie Gdanskim rozmawialem z pacjentem, ktory jednej
nocy zabit trzy kobiety — wspomina konsultant tej ksigzki. — Znatem go juz
wczeSniej, napisalem opinie w jego sprawie, stwierdzono u niego
niepoczytalnos¢. Mezczyzna przebywa w szpitalu psychiatrycznym



nieprzerwanie od dwunastu lat. Ja widzialem sie z nim rok lub dwa lata po
zbrodni. Méwil, Ze nic takiego sie nie stalo, ze chce pracowac i kupic sobie
mieszkanie. Krytycyzm w przypadku schizofrenii wraca najpdZniej,
a czasami nigdy. Przypadek tamtego pacjenta omawiano na wielu
konferencjach naukowych, znajg go z zaje¢ studenci medycyny i prawnicy,
rozpisywaty sie o nim gazety. Jest przykladem, ze czlowiek w psychozie
moze zniszczy¢ wszystko, co kochat.

Wrocmy do tamtej historii.

Byla ciepla, czerwcowa noc. Zbrodnia rozegrata sie w mieszkaniu przy
ul. Jodlowej w Szczecinie. Mezczyzna chory na schizofrenie paranoidalng
mial wtedy 21 lat, byl studentem. Podobnie jak bohater filmu Alfreda
Hitchcocka pt. Psychozal, swoje ofiary zaatakowal nozem kuchennym,
wymierzajac kazdej z nich po kilkadziesiat ciosow. Odebrat zycie swojej
matce i jej dwom siostrom, ktore przyjechaly z daleka, aby go pilnowac.
Zaraz potem wybiegl na klatke schodowaq, otworzyt okno i wyskoczyt
z czwartego pietra. Poza ztamaniem koSci miednicy nic mu sie nie stalo —
upad}t na dach wejscia do klatki schodowej. Sasiadce, ktora obudzit hatas,
powiedzial, zZe nie wie, co sie stato. Prosit, by nikogo nie wzywala.

Zwtoki kobiet odkryto dopiero po trzech dniach. Mieszkancy z Jodlowe;j
byli w szoku. — Trudno w to uwierzy¢ — mowili przed kamerami programu
Pod napieciem, emitowanego w TVN. — To przeciez taki cichy, normalnie
zachowujacy sie cztowiek. Nigdy nie okazywat agres;ji.

Przestuchujacym go policjantom Piotr P. opowiadat o strasznych snach
i swoim wielkim cierpieniu, jakby kto$s kaleczyt go podczas snu. Przebieg
zbrodni relacjonowat spokojnie, bez emocji. Podkreslal, ze kochal matke
i swoje ciotki, poniewaz nigdy nie wyrzadzity mu krzywdy.

Tamtej nocy potozyt sie spa¢ w ubraniu. Przebudzit sie kolo pierwszej,
wziat z kuchni 20-centymetrowy noz i ruszyt do duzego pokoju, gdzie trzy
siostry przysnely przed telewizorem. Kazdej wymierzat ciosy w serce
i klatke piersiowa. Ciata utozyt na podtodze tak, by ich ksztalt przypominat
— jak to nazwat — znaczek mercedesa.

Pierwsze objawy psychozy ujawnily sie u niego kilka miesiecy
wczesniej. Nie jadl, nie pil, mial koszmary. Zaniepokojona matka wezwala
pogotowie, prosita o pomoc psychiatre. Ale syn odmowit badania, nie



chcial nawet porozmawiaC¢ z lekarzem. Karetka odjechala, bo prawo
zabranialo leczy¢ chorego na site. Uznano, ze nie stwarza zagrozenia dla
siebie i otoczenia, ale kobieta odczuwata strach przed wlasnym dzieckiem.
Nie chciata by¢ z nim w domu sam na sam, dlatego poprosita swoje siostry,
zeby przyjechaly. Podejrzewala syna o zazywanie narkotykow i zwiazki
z sekta. Tymczasem choroba rozwijala sie w zastraszajagcym tempie.

— Po badaniach sadowo-psychiatrycznych biegli rozpoznali u Piotra P.
objawy psychozy — moéwila autorce prokurator Jolanta Sliwinska
z Prokuratury Okregowej w Szczecinie. — Nie wypowiedzieli sie jednak
definitywnie co do jego poczytalnoSci. Ztozyli wniosek o przeprowadzenie
szczegbolowej obserwacji.

Urojenia, omamy i tzw. rozszczepienia o0sobowoSci ostatecznie
utwierdzity bieglych w przekonaniu, ze majg do czynienia z czlowiekiem
chorym. Piotr P. byl wowczas jednym z wielu zabdjcow skierowanych na
obserwacje. Na tym samym oddziale umieszczono miodego mezczyzne
z Polic, ktory — odbywajac kare w wiezieniu — zamordowat dwodch
skazanych. Thumaczyt potem, ze ,,wymierzat sprawiedliwosc”, gdyz kiedys
ktoS o podobnym wygladzie zgwalcil jego siostre. Na opinie bieglych
czekal tez chlopak, ktéry pod wplywem psychozy ,,wyrwat chwasta”. Tak
mowit o ojcu, ktorego pocigt na kawatki. Wkrotce dotaczyt do nich
schizofrenik z Kotobrzegu — zabit dwoje emerytow, gdyz ,,ZUS miat z nimi
za duzo probleméw, wiec trzeba bylo pomoc tej instytucji w cieciu
kosztow”.

— Doktorze, skoro psychozy sa nieprzewidywalne, a leki nie zawsze dzialaja, to

skad pewnos¢, ze po wyjsciu ze szpitala chory znow nie zabije?

— Takiej pewnosci nie ma. Precyzja prognozy psychiatrycznej to
odrebny, niezwykle istotny problem. W przypadku chorob psychicznych
przewidywanie przysztoSci ze stuprocentowa pewnoscia jest niemozliwe.
Przed laty pewien ordynator byl przekonany, Ze jego pacjent, ktory juz
podczas leczenia miat wiele swobody, bedzie sie zachowywal bez zarzutu.
Napisat wniosek do sadu, zeby go zwolni¢, i sad to przyklepat. Po
opuszczeniu szpitala pacjent odwiedzit rodzine, u ktorej kiedy$ pracowat.



Ucieszyli sie na jego widok, poczestowali wodka, a on ich wszystkich
wymordowat. Potem pojechat do kolejnej rodziny i zrobit to samo.

Lekarz w Anglii, ktory pisze wniosek o zwolnienie pacjenta ze szpitala,
bierze na siebie odpowiedzialnosc¢ za niego. Takze odpowiedzialnosc¢ karna,
jesli pacjent dopusci sie zbrodni. W USA jest podobnie, dlatego sredni czas
izolowania i leczenia niebezpiecznych pacjentow wynosi tam 22,5 roku.
W Niemczech chorzy psychicznie zabdjcy trzymani sa w szpitalach co
najmniej 7,5 lat, a w Polsce wychodzga do domu najczesciej po 5-8 latach.

— Co robi¢, gdy chory jest juz w domu, a zagrozenie powraca?

— Nalezy wzywaC karetke, w ktorej powinien byC psychiatra.
W przypadku zagrozenia zdrowia i zycia lekarz wola policje i jedzie na
miejsce w asyscie radiowozu. I to on powinien iS¢ do pacjenta, a nie
policjant. Nie mozna wysytac karetki z niekompetentnym lekarzem, bo on
sobie nie poradzi. Niekompetentnym, czyli nieprzeszkolonym
w postepowaniu z chorymi psychicznie. To samo odnosi sie do policjantow.
Pamietam pacjentke przywieziona do kliniki przez... brygade
antyterrorystyczna.

— Dlaczego przez AT?

— Poniewaz siedziata w oknie na dziesigtym pietrze i méwila, ze
wyskoczy. Wielogodzinne negocjacje prowadzone przez policyjnego
psychologa nie daty rezultatow, dlatego podjeto decyzje o uzyciu AT, zeby
ja zlapac. Ta kobieta uciekta z kliniki, znow weszta na dziesigte pietro
i stanela w oknie. Sasiedzi zaalarmowali policje, dwoch funkcjonariuszy
wpadto do mieszkania i wtedy kobieta skoczyta. Trup na miejscu.

Dziatania policji nie moga prowadzi¢ do Smierci. Policjanci powinni
wejs¢ w sposob niewidoczny. Rownie dobrze mogli przystac straz pozarng
z drabina.

Wynalazki szalonych umysioéw



Psychiatrzy rosyjscy opisali przypadek schizofrenika, ktory uroit sobie, ze
jest genialnym konstruktorem. Przynosit swoje ,wynalazki” do biura
patentowego i gdy ktdéregos razu urzednik powiedzial mu, ze jeden z tych
wynalazkow nie nadaje sie do opatentowania — obcigt mu glowe.

Nowatorskie pomysty schizofrenikbw sa pasjonujacym zagadnieniem,
poniewaz wyobraznia twOrcOw w psychozie nie zna granic.

— Wiekszos¢ nadaje sie do kosza, to mrzonki — ocenia nasz ekspert. —

W podrecznikach z psychiatrii sagdowej znajdziemy wiele ciekawych
przyktadow, ktore to potwierdzajg. Ja tez mialem takich pacjentéw. Jednym
z nich byt inzynier chemik, ktory w pocie czota pracowal nad stworzeniem
podgrzewanych chodnikow.

— Po co panu podgrzewane chodniki? — pytali lekarze.

— Jest zima, 16d sie robi — thumaczytl. — Trzeba to wszystko podgrzac,
zeby ludzie sie nie przewracali.

Od pomystéow glowa mu peczniala. Postanowil m.in. wynalez¢
urzadzenie oszczedzajgce energie przetwarzang w zasilanie elektryczne, aby
nie ,uciekala” i byla wykorzystywana w stu procentach. Brzmialo
zachecajaco, ale to dereizm - mysSlenie nierealne, oderwane od
rzeczywistosci.

W chorobie, o ktorej opowiadamy, istnieje tzw. podwdjna buchalteria,
tak to nazywamy w psychiatrycznym zargonie. Kiedy leki dzialajg, pacjent
moze funkcjonowa¢ normalnie: chodzi¢ do pracy, jezdzi¢ autem,
przestrzega¢ norm prawnych i moralnych. Natomiast pod wplywem
omamow, urojen jest catkiem innym cztowiekiem.

Inny przyklad: pewien polski inzynier wpadt na pomyst, ze dobrze by
bylo udowodni¢ w praktyce zmartwychwstanie. Nikt tego empirycznie nie
doswiadczyt — oznajmit i postanowit przeprowadzi¢ eksperyment na sobie.

— Jak to zamierzal uczynic?

— Bardzo prosto: zabiC sie i zmartwychwstaC. Zatrut sie sublimatem
i zapewne by umarl, gdyby nie sztuczna nerka. Ten sam inzynier ztozy} do
urzedu wniosek patentowy dotyczacy sytemu nawadniania w rolnictwie.
Zastosowatl nowe tworzywo i wyprodukowal gietkie rury. Opatentowat



swoj pomyst i odniost sukces. Jego system nawadniania sprawdza sie do
dzis, a zatem w schizofrenii, poza dereizmem, mozna mysle¢ racjonalnie!

Nieszczes$liwi, bo zdrowi?

— Musimy jednak pamieta¢, zeby nie stygmatyzowac chorych — przestrzega
nasz ekspert. — Niesprawiedliwe i krzywdzace byloby postrzeganie
wszystkich schizofrenikow jako potencjalnych zabojcow, wsréd nich
zdarzajq sie bowiem osoby o wielu talentach, niegrozne dla innych. Obraz
kliniczny tej choroby, podobnie jak objawy raka, moze by¢ réznorodny.
Wiele zalezy od osobowosci czlowieka, jego wychowania i srodowiska,
w ktorym funkcjonuje. Nie kazdy schizofrenik chwyta za ndz czy siekiere.

Znam wiele przypadkow, gdy choroba szta w parze z wybitnymi
osiggnieciami naukowymi pacjentow. Bierze sie to stad, ze schizofrenicy
majq ten swoj autyzm, czyli s zamknieci we wlasnym Swiecie, izolujg sie
od codziennego chaosu, koncentruja na nauce, badaniach. Nie tracq czasu
na analize sytuacji polityczno-gospodarczej kraju ani relacje z posiedzen
sejmowych. Jesli regularnie biorg leki, to ich psychoza nie ma
(z nielicznymi wyjatkami) przebiegu ekstremalnego. Moga dokonac
w zyciu wiele waznych rzeczy.

Co ich rozni od nas, ludzi zdrowych? Ot6z my tkwimy w sztywnych
ramach historyczno-kulturowych, tak zwanych normach narzucanych nam
Swiadomie lub nieSwiadomie. Tymczasem oni to wszystko burzq poprzez
swoj dereizm. My mowimy: ,,Nie, no muszg by¢ przeciez jakie$ granice”,
a oni wychodza poza te granice. Dlatego ich Swiat jest tak bogaty.

Nie od dzis wiadomo, ze schizofrenia czesto dotyka tworcéw: pisarzy,
malarzy, aktorow i tancerzy. Ich zachowania sg odmienne od pozostatych
przypadkéw. Srodowisko artystyczne, w ktérym zyjg i pracuja, ma
ogromny wplyw na demonstracje objawow chorobowych — w psychozie
talent eksploduje, stad pojecie ,schizofrenia artystyczna”. Niezyjacy juz
aktor Mirostaw Gruszczynski [zwigzany 2z Teatrem Klasycznym
w Warszawie, a potem Teatrem Polskim i Wspolczesnym w Szczecinie —

przyp. aut.], grajac w stanie psychozy, byt po prostu genialny! Podobnie
jak Wactaw Nizynski, wybitny tancerz, a takze wielu, wielu innych.



Schizofrenia byla choroba dwodch niemieckich filozoféw: Immanuela
Kanta oraz Georga Wilhelma Friedricha Hegla, szwedzkiego dramaturga
Augusta Strindberga i polskiego pisarza Rafala Wojaczka. Takze Swiatowej
stawy malarzy: Edvarda Muncha i Vincenta van Gogha.

— Kiedys$ przeprowadzono taki eksperyment — kontynuuje psychiatra. —
Grupie chorych na schizofrenie i osobom zdrowym pokazywano za pomocg
rzutnika rézne obrazy. Poczatkowo figury byly zamazane, dopiero z czasem
nabieraly ostrosci, az stawaty sie catkiem wyrazne. Trzeba bylo je opisac na
kazdym etapie eksperymentu. Porownano wyniki obu grup i gdzie bylo
wiecej trafnych odpowiedzi?

— U schizofrenikow?

— Tak!
— Dlaczego?

— Bo nie mieli takiego typowego mysSlenia jak zdrowi. I to wlasnie
przektada sie na sztuke, ktéra w wydaniu schizofrenikow jest niesamowita,
niepowtarzalna, = wyjatkowa. @ Wprawdzie @ miedzy oryginalnoscig
a dziwaczno$cig granica jest ptynna, ale wystarczy spojrze¢ na obrazy
pacjentow szpitali psychiatrycznych, zeby przekona¢ sie o ich
niezwykltosci. Oni malujq jak kubisci, majg podobng wizje Swiata. Czesto
odnosze wrazenie, ze wspotczesna sztuka ulega schizofrenizacji, jakby
artysci nasladowali tworczos¢ naszych pacjentéw. Trudno sie dziwi¢, skoro
niektorzy naprawde sg geniuszami.

Widzialem prace chorej dziewczynki, ktorej obrazy wygladaly jak
szkielka spod mikroskopu: z ogromng iloscia szczegotow, kolordw,
namalowane z zegarmistrzowska precyzjag. Wszystko bralo sie z jej
wyobrazni, a nie z laboratorium.

Jakis czas temu w szpitalu psychiatrycznym w Branicach, tuz przy
granicy z Czechami, odbyla sie konferencja posSwiecona sztuce kreacji
w schizofrenii. Dowiedzialem sie tam, ze na warsztatach terapeutycznych
jeden z pacjentow nauczyt sie tka¢c. Wystawa z jego gobelinami — wielkimi,
dwa na trzy metry — zachwycita profesjonalnych artystéw. ,Jakby wyszty



spod reki dojrzalego plastyka”, komentowali jego prace z podziwem
i niedowierzaniem.

— Co bylo na tych gobelinach?

— Przyroda i ludzkie postaci, tak wyrazne, jakby skopiowane ze zdjecia.
— A kim byl pacjent — artysta?

— Podpalaczem. Trafit do szpitala psychiatrycznego za wielokrotne
podpalenia.

Schizofrenia dotyka tez naukowcéw oraz ludzi o technicznych
umystach. Profesor John Nash, genialny matematyk, ktorego zycie
zekranizowano w Pieknym umysle, byt tego najlepszym przykladem. Mam
pod opieka pewnag pacjentke, bedqca ,w stalym kontakcie” z osobg
z zaswiatow. Nie jest ani medium, ani jasnowidzem, ale osoba znang
i szanowang w Srodowisku uniwersyteckim.

— Ona tu jest — méwi, rozgladajqc sie po moim gabinecie.

— Nie przeszkadza pani jej obecnos$¢? — pytam w takich sytuacjach.

—Ja ja widze i stysze, Zzyjemy w wielkiej przyjazni — odpowiada.

,Osoba z zaswiatow” towarzyszy mojej pacjentce od wielu lat, lecz nie
przeszkodzila jej w zrobieniu doktoratu i regularnym pisaniu po angielsku
naukowych referatow.

Moj kolejny podopieczny, z bardzo rzadkimi objawami schizofrenii
katatonicznej, w tzw. stuporze [chory zastyga w réznych pozycjach, patrzy
w jeden punkt, nie moéwi, nie reaguje na bodZce — przyp. aut.],
przywieziony do szpitala w przesScieradle, zostal poddany regularnym
elektrowstrzgsom — dwa—trzy razy w tygodniu. Po dwoch miesigcach
wszystkie objawy stuporu odpuscity. Owszem, pacjent do dzi$ styszy glosy,
i to pomimo brania lekéw, ale celujgco ukonczyt politechnike, zdobyt
odpowiedzialng prace, sprawdzil sie na kierowniczych stanowiskach.
Obecnie z sukcesem prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza.

Leczylem tez pewnego literata, ktory w nawrotach choroby miat dar
widzenia istot pozaziemskich. Rysowal je i opisywal w jezyku z innej
galaktyki. Komunikowat sie z kosmitami za pomoca sygnatow



niezrozumiatych dla zwyklych Ziemian. Mial dar obrazowego pisania,
dynamicznego, jak w scenariuszach filmowych. Dostal nawet nagrode
w ktoryms z najbardziej prestizowych konkursow literackich w Polsce.

Pewnego dnia przyszed} do kliniki ze zbolalag mina.

— Jestem zrozpaczony — oznajmit na wstepie.

Stat z pochylong glowa, nerwowo zaciskajac dionie. Jego twarz byta
w kolorze mojego fartucha. Wygladat, jakby za chwile miat zemdlec.

— Co sie stalo? — spytatem zatroskany.

— Nie widze istot, nie slysze zadnych sygnalow, zapomnialem
kosmicznego jezyka.

— To znaczy, ze leki dzialaja — odpowiedzialem z wyrazng ulga.

— ZabraliScie mi caly moj Swiat! — wykrzykngt. — Wszystko mi
zabraliscie! Teraz zZyje w wasze] szarej, beznadziejnej rzeczywistosci. Nic
mnie tu nie cieszy, nie inspiruje.

— Choroba mija — prébowatem go pocieszyc.

— A ja wcale o to nie prositem. Chce wroci¢ do siebie, oddajcie mi to
wszystko, co zniszczyliscie!

Opadt na krzesto i rozptakal sie jak dziecko. Byt nieszczesliwy, bo byt
zdrowy.

I to jest wiasnie schizofrenia artystyczna.

Prasdéwka:

~Woko6t schizofrenii przez lata wyrosla legenda. Antoni
Kepinski (1918-1972), wybitny polski psychiatra, nazwal jg
chorobg_krélewsky. Bo zadna inna nie ma tak bogatych
i réznorodnych objawéw! Czesto dotyka tez umysly wybitne




i niezwykle. Kepinski pisal, ze objawy schizofrenii pozwalajg
ujrze¢ wszelkie cechy ludzkiej natury w katastroficznych
rozmiarach. Genetyczny zwigzek miedzy schizofrenig
a kreatywnoscig potwierdzili w 2009 r. wegierscy badacze
z Uniwersytetu w Budapeszcie, pod Kkierownictwem prof.
Szabolcsa Kéri. Z badan wynika, ze o zapadalnosci na
chorobe_ (choé nie jest znany dokladny model jej
dziedziczenia) decyduje nasz genotyp. Na dziedziczenie
choroby wplyw ma wiele genéw, ktére pojedynczo nie sg zbyt

Kéri zwerbowal 200 ochotnikéw, ktérzy uwazali siebie za
kreatywnych i utalentowanych. Zostali przebadani testami

w_tym gen neuregulina 1, ktérego mutacje zwiekszajg
ryzyko choroby. Jak sie okazalo, osoby najbardziej twércze
mialy dwie kopie zmutowanego genu. Jednak powigzania
miedzy genami a schizofrenig i geniuszem nie byly
jednoznaczne. Sama mutacja genu nie decydowala jeszcze
o wiekszej kreatywno$ci. Prof. Kéri przypuszcza, ze
zmutowany fragment DNA moze wplywaé na funkcje mézgu

mogg_one stymulowaé twérczosé, a u innych wplywaé na
psychotyczne iluzje. Czynnikiem decydujacym jest, byc
moze, poziom inteligencji”.

(Piotr Janczarek, Schizofrenia — nieszczescie i dar,
www .medonet .pl)_

Mézg pod lupa

— Odnosze wrazenie — kontynuuje psychiatra — jakby czeS¢ naszych
bieglych zapominala, Ze tak czesto rozpoznawana przez nich schizofrenia to


http://www.medonet.pl/

nie tylko omamy stuchowe, wechowe i wzrokowe. Chorobie towarzysza
rowniez miekkie objawy neurologiczne, zmniejszajace sprawnosc ruchowa;
delikatne, nie takie jak po porazeniu, przy niedowtadach i zaburzeniach
czucia. Czasami trudno je wychwyci¢ tzw. golym okiem, ale sq na to
sposoby. W testach osoby chore wypadaja gorzej niz zdrowe.

Niedawno badano 27-letniego nozownika ze Stalowej Woli, ktory —
bedac w psychozie schizofrenicznej, wywotanej wczesniej dopalaczami —
wpadl do supermarketu z dwoma nozami szturmowymi, dzgal nimi na
lewo i prawo. Osiem 0s6b ciezko ranit w trzustke i watrobe, a jedng zabit.
Ujeli go klienci galerii i przekazali policji. Wstepne badania ambulatoryjne
nie daty jednoznacznej odpowiedzi, czy mozna go postawiC przed sadem.
Zlecono obserwacje w warunkach szpitalnych. Prokuratura nie poprzestata
na tej opinii. Poproszono kolejny zespét bieglych, aby go zdiagnozowac
najdokladniej, jak to jest tylko mozliwe.

W Starogardzie Gdanskim neuropsycholog zrobila mu pelne testy
i stwierdzita miekkie objawy neurologiczne. Badano go m.in. rezonansem
magnetycznym.

Prasdéwka:

»~Nad sprawg Konrada K. pracowaly az trzy zespoly bieglych
psychiatréw. Pierwsze dwa orzekly, ze mezczyzna cierpi na
zaburzenia psychiczne, ale pézniej pojawily sie watpliwosci
co do niepoczytalnosci podejrzanego.

Trzeci zespdét bieglych uznal, ze sprawca jest osobg
niepoczytalng, w zwigzku z czym nie moze odpowiadaé
karnie za zarzucane mu przestepstwa.




Ostateczny wniosek o umieszczenie go w zakladzie
psychiatrycznym trafit do Sgdu Okregowego w Tarnobrzegu.
Posiedzenie sgdu odbylo sie w pigtek 14 grudnia. Prowadzit
je sedzia Grzegorz Zarzycki.

Sedzia rozmawial m.in. z dwiema kobietami, ktére 20
pazdziernika ubieglego roku zostaly zaatakowane przez
Konrada K.

Jedna z nich, 20-letnia Wiktoria, byla najciezej
poszkodowang_ofiarg nozownika. Zostala zaatakowana od
tylu, w_plecy, néz uszkodzit ptuco. Obrazenia byly na tyle
ciezkie, ze cudem przezyla. Operacja trwalta kilka godzin,
kobieta do dzi§ nie ma czucia w nodze, a jej_rehabilitacja
nadal trwa.

— Przede mng jeszcze dluga droga do powrotu do zdrowia
i nikt mi nie da gwarancji, ze powréce do pelnej sprawnodci
— méwila.

Pytana przez sedziego powiedziala, ze jej zdaniem to, ze
Konrad K. nie trafi do wiezienia, jest po prostu §mieszne.

Kolejng_czescig  posiedzenia byla wideokonferencja

Pobochg, ktéry opiniowal w  Sgdzie Okregowym
w__Szczecinie, oraz neuropsycholog Martg Kuklinsks,
psychologiem klinicznym Michatem Nowopolskim
i_specjalistg psychiatrg Leszkiem Ciszewskim z Sadu

Rejonowego w Tczewie. Ta czes¢ posiedzenia odbyla sie
z wylgczeniem jawnoSci.

— Orzekl! wobec podejrzanego sSrodek zabezpieczajgcy
w_postaci pobytu w odpowiednim zaktadzie psychiatrycznym
— informuje Marek Nowak, rzecznik Sgdu Okregowego
w_Tarnobrzegu.

Réwnoczeénie postepowanie karne wobec niego zostaje
umorzone. Nie wiadomo, ile potrwa leczenie Konrada K.




— W trakcie jego leczenia co pét roku lekarze psychiatrzy
beda przedstawiaé sgdowi opinie na temat aktualnego stanu
jego zdrowia. Sad, majgc tez na uwadze wcze$niejsze opinie
bieglych, bedzie decydowal o tym, czy konieczne jest dalsze
leczenie — moéwi Andrzej_Dubiel, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Tarnobrzegu. — Sg przypadki, ze leczenie trwa
do konica zycia i taka osoba nigdy nie wychodzi na wolno§é”.

(Joanna Pasterczyk, Nozownik ze Stalowej Woli trafi do
zaktadu psychiatrycznego, ,Gazeta Wyborcza’,
17.12.2018).

— Mozg wiele mowi o czlowieku — podkresla Jerzy Pobocha. — Na
przyklad osoby cierpigce na réznego rodzaju leki maja mniejsza te czesc,
ktora jest odpowiedzialna gltéwnie za pamiec. Jaki ma to wpltyw na leki —

nie wiem, ale tak jest. Niegdys, diagnozujac stan psychiczny pacjentow,

przeprowadzaliSmy odme mézgowa. Badanie polegato na wprowadzaniu do
srodka powietrza, poprzez nakilucie. Bylo to bardzo nieprzyjemne, ale
niezwykle istotne badanie. Sam przeprowadzilem co najmniej dwiescie
takich badan. Pacjenci mdleli, wymiotowali, krzyczeli.

— Czemu to sthuzylo?

— W badaniach obrazowych wida¢ mozg. Czasami sg tam zmiany,
o jakich nikomu sie nie $nito. Oto przyklad: do Stargardu przyjezdza
z zagranicy chlopak, syn Polaka i Angielki. Zakochuje sie w dziewczynie,
adoruje ja, przywozi prezenty. Ale ona, jak to dziewczyna, wybrala innego.
Niezrazony sytuacjq znalazt nowy obiekt uczuc. Zakochat sie w jej siostrze.
Nie adorowat jej, nie zwozil prezentow, tylko ja porwatl i uwiezit. Policja
odbila dziewczyne, a jego zakula w kajdanki. Postawiono mu zarzut
uprowadzenia i pozbawienia wolnosci. Poniewaz mowit, ze mu ,,w glowie
szumi”, trafil do nas na obserwacje.

Tomografia wykazala, ze mial w glowie ogromnego naczyniaka.
Obecnosc¢ guza nie rzutowata jednak na jego psychike, wiec poniost kare,



ale za to byt przebadany najdokladniej, jak tylko mozna. W Anglii na
»szum w glowie” daliby mu aspiryne.

Inny pacjent, ktorego mozg nas zaskoczyl, studiowal na Politechnice
Gdanskiej. Powtarzal rok, poniewaz nie zdal egzaminu poprawkowego
z przedmiotu, ktorego wczesniej tez nie zaliczyl. Podczas tamtego
egzaminu doSC czesto opuszczal sale. Po jednym z takich wyjs¢ ,,do
toalety” nagle jego praca zyskala na objetosci. Egzaminator uznal, ze
student wrocit ze Scigga, i wstawit mu dwoje.

Niezadowolony student dzien lub dwa pozniej wybrat sie do sklepu
z narzedziami i zakupit siekiere. Tak wyposazony poszedl na uczelnie
i odszukal egzaminatora. Zamachngt sie na niego, a Ze niespodziewanie
wkroczyt miedzy nich pracownik techniczny politechniki, siekiera spadta
na jego glowe. Pomimo operacji neurochirurgicznej ten mezczyzna zmart.

Studentowi postawiono zarzut zabojstwa z premedytacjq. ,,Ale nam
ciekawy przypadek przystaliscie” — powiedzieliSmy lekarzom z gdanskiego
aresztu, kiedy zrobiliSmy tomografie. Ogromny naczyniak w moézgu, ktory
takze nie znosit poczytalnosci sprawcy.

— Ogromny guz nie zaburza myslenia, rozumienia znaczenia czynu?

— Zalezy, w ktorym miejscu jest zlokalizowany. W obu przytoczonych
przeze mnie przypadkach naczyniaki nie wywolywaly skutkow
psychopatologicznych. Mialy wplyw na ogolny stan zdrowia, ale
poczytalnos¢ byla w pelni zachowana. Natomiast w wielu innych
przypadkach, np. przy padaczce, dochodzi do zaniku kory czotowej i to ma
ogromny wptyw na Swiadomos¢. Zmiany sq widoczne w zapisie EEG.

Badania neuropsychologiczne, ktore takze pozwalaja — za pomocaq
testow — na zdiagnozowanie pracy mozgu, niestety nie sa w Polsce na
najwyzszym poziomie. Wciaz brakuje urzadzen umozliwiajacych analize
komputerowa zapisu EEG, jak ten organ w S$rodku dziala. Drugie
urzadzenie nazywa sie funkcjonalnym rezonansem magnetycznym.
W Polsce jest tylko kilka takich aparatow. A szkoda, bo one Swietnie
diagnozujg, ktére czeSci mozgu przestepcy sg bardziej aktywne, a ktore
mniej i czy ma to zwigzek z jego poczytalnoscia.



Nas, psychiatréw, zawsze interesowato, co tam w tym umysle dzieje sie
takiego, ze cztowiek potrafi by¢ skrajnie zty, robi¢ rzeczy niewyobrazalnie
okrutne i nie odczuwa z tego powodu zadnych wyrzutéw sumienia.

»

Przecietny zjadacz chleba mysli, ze tacy ludzie w ogdle ,,nie majag mozgu”.
Ot6z maja, tyle ze inny.

1. ,Psychoza z 1960 r. to niedosScignione dzielo Alfreda Hitchcocka. Do dnia
dzisiejszego nie powstal lepszy kryminal o tak wspanialym scenariuszu
i niesamowitym klimacie. Jezeli kto$ spodziewa sie¢ marnego horroru, w ktérym
pierwsze skrzypce graja latajace flaki i tryskajaca krew, to nie powinien nawet
probowac obejrze¢ majstersztyku opartego o powies¢ Roberta Blocha. Tutaj bowiem
zamiast bezmysSlnej brutalnosci otrzymujemy niesamowita fabule — historie, ktdra
szybko nie uleci z glowy. Hitchcock nie bez powodu jest uznawany za znakomitego
rezysera. W Psychozie pokazal, jak niewiele trzeba, by stworzy¢ ponadczasowy
majstersztyk, ktory straszy nie forma, a trescia” (fragment recenzji
z www.filmweb.pl). [wrd¢]


http://www.filmweb.pl/

Rozdzial 8

Co sie kryje w mézgu zloczyncy

Dziato sie to w czasach, kiedy w polskim kodeksie karnym istniala jeszcze
kara smierci. Jesli ktoS na nig zastugiwal, to wlasnie cztowiek, o ktorym
teraz opowiemy.

Gdyby jego moézg byl normalny, zapewne prokurator Irena Olga
Marecka z Prokuratury Okregowej w Szczecinie wnioskowataby
0 najwyzszy wymiar kary. W swoim zawodowym zyciu robila to osiem
razy. W szesSciu przypadkach wyrok Smierci wykonano. Wtedy jednak
miala zwigzane rece. Nie mozna bylo posta¢ na szubienice cztowieka,
w ktorego glowie lekarze odkryli co$ niebywatego.

Historia jak z najgorszego horroru

Bohater tej historii wygladal jak amant filmowy. Nosit ciemne okulary,
dodajace tajemniczosci. Studiowal na Politechnice Szczecinskiej, jednak
szybko sie znudzit, wiec zmienit szkote na mniej absorbujaca. Matka miata
do niego o to pretensje. Nie wiedziala jeszcze, ze jej adoptowany syn
zarabia na zycie podrabianiem dowoddw osobistych i generalnie ma
inklinacje przestepcze, a nie naukowe.

Byla Wigilia. Matka i syn siedzieli przy stole, dzielili sie oplatkiem.
Czas mijal w milej atmosferze, dopoki ona nie zaczela narzekac, ze on ,,taki
zdolny, a sie nie uczy, ze renomowang uczelnie porzucit dla zwyklej,
pomaturalnej szkoty”. Tym jazgotaniem, bo tak odbieral jej uwagi, zaczela
go irytowac. Odpyskowat, dostal w twarz. Matka miata ciezka reke, do tego
strgcita mu okulary, a przeciez wiedziata, jak byly markowe i bardzo dla
niego wazne. Tego juz darowac nie mogt.

Schylit sie po nie. Lezaly pod stotem, obok metalowego przecinaka —
narzedzia uzywanego do tupania albo ciecia materialtow budowlanych.



Najpierw siegnagl po okulary, nastepnie po przecinak. Wyprostowal sie
i wymierzyl matce Smiertelny cios.

— Cialo ukryt w tapczanie, na ktoérym kilka godzin pozniej kochat sie ze
swojq dziewczyng — opowiada doktor Pobocha. — Uprawiac seks na trupie
matki — juz sam ten fakt Swiadczy, jak ciezkie zaburzenia osobowosci miat
sprawca. Potem bylo jeszcze gorzej, bo mial problem z pozbyciem sie
zwlok. Postanowit je rozcztonkowac. Mieso odpreparowal, reszte rozpuscit
w lugu, a to, co z matki pozostato, spuscit w toalecie.

Monika Adamowska, dziennikarka szczecinskiego oddzialu ,,Gazety
Wyborczej”, w reportazu Pamiec jest okrutnq karq tak to opisala:

,— Zawsze bylem wrazliwy na widok krwi, ale im dluzej myslatem, jak
pozbyc¢ sie zwlok, tym bardziej dochodzilem do wniosku, ze musze je
pokawatkowac. To jedyny sposéb usuniecia ich tak, by nikt sie o tym nie
dowiedzial — thumaczy.

Wynosi z pokoju meble. Na dywanie rozktada ceraty. Kladzie na nich
zwloki. Nakrywa je przeScieradlem. Bierze néz, ale pozniej szuka
jeszcze nozyc do ciecia blachy i pitki do metalu. W trakcie zazywa
relanium. Odciete kawatki wrzuca do ubikacji. Glowe, rece i nogi
wystawia w misce na balkon. Kosci bezskutecznie usituje spalic¢
w lazience. W koncu przypomina mu sie opowieS¢ znajomego, ktory
zasada sodowaq poparzyt sie w pracy. Ma w domu sode. Matka uzywata
jej do czyszczenia sedesu. Sporzadza roztwor sody. Wlewa do duzego
garnka. Na gazie gotuje roztwor i rozpuszcza w nim pozostate czesci.
Trwa to kilka dni. Pare razy biegnie do sklepu po nowy zapas sody.

Usuwa wszystkie $lady” L.

— Widac bylo tego sporo, gdyz pozapychat studzienki — opowiada dalej
psychiatra. — Przyjechalo pogotowie kanalizacyjne, lecz ekipa usuwajaca
nieczystosci nie zorientowala sie, ze wilasnie pozacierala Slady zbrodni.
Nikogo nie zdziwit widok miesa i kosci. Przeciez byly Swieta, ludzie
wyrzucali resztki jedzenia. Widac ktos kupit za duzo miesa i sie zepsuto.

Wkrotce zabojca stangt przed kolejnym problemem: Smier¢ matki
oznaczata koniec statych dochodow, a on zamierzal regularnie pobierac jej



rente. Przyszia listonoszka, zdziwila sie, ze matki nie ma. Zawsze czekala
na pienigdze, proponowata herbate i ciastko. Zgodzila sie zostawiC rente
synowi, ale zastrzegla, ze robi to tylko raz.

Za miesigc, gdy sytuacja sie powtorzyta, listonoszka odmowita
stanowczo. Powiedziata, Zze matka musi pofatygowac sie na poczte. Syn
przerobil jej dowod, umieszczajagc w nim swoje zdjecie. W kobiecym
przebraniu udat sie na poczte. Urzedniczka obejrzala dokument, uznala, ze
wszystko jest w porzadku i przygotowata kwote do wyplaty.

Udato mu sie dwa razy.

— Ma pani drobne? — spytala urzedniczka, gdy elegancka ,kobieta”
w prochowcu po raz trzeci przyszia po rente.

— Nie mam — odpowiedziata petentka, ale... meskim glosem.

Pracownica poczty, pod niebudzacym podejrzen pretekstem, opoznita
wydanie pieniedzy i zniknela na zapleczu. O niecodziennej sytuacji
dyskretnie powiadomita kierownika, a ten milicje. Przyjechal radiowoz,
mistyfikacja sie wydala.

— Podczas obserwacji psychiatrycznej matkobojca udawal chorego —
opowiada psychiatra. — Istniato ryzyko, ze z oddziatu wyjda dwie sprzeczne
opinie: moja — Ze to symulacja, i mojej kolezanki — ze to psychoza.

Wtedy zrobilem mu odme modzgowa i wszyscy na oddziale
oniemieliSmy. On mial wodoglowie [nadmierne gromadzenie sie ptynu
mozgowo-rdzeniowego w ukladzie komorowym mozgu — przyp. aut.], i to
prawdopodobnie od urodzenia. UznaliSmy, ze stad wziely sie jego
zaburzenia osobowosci, to w pewnym sensie ttumaczyto zbrodnie.

Zabojca stangt przed sagdem. Prébowat zrzuci¢ wine na matke:

,Zupeinie o siebie nie dbala, nie mozna jej byto naktonic¢, aby poszta do
fryzjera, kosmetyczki czy kupita sobie cos tadnego do ubrania — czytamy
w ksiazce Z archiwum Sz. — Caly czas byla zmeczona i zaniedbana.
Nigdy nikogo nie zapraszala, bo to i wydatek, i po prostu nie mata sity
i ochoty na towarzystwo. Od Smierci ojca nie bylo w jej zyciu zadnego
mezczyzny. Udzielalem korepetycji. Niejednokrotnie zarabialem wiecej
niz matka. Tylko dwa razy zgodzila sie przyja¢ wiekszg sume, za ktorg
kupita w Modzie Polskiej kilka rzeczy do ubrania. A ja chcialem miec
matke wesolg, zadbang [...].



Sadze, ze poprzez mnie chciala czeSciowo zrealizowa¢ swoje
niespelnione marzenia. Tyratla jak wol, dla mnie byla gotowa na
wszystko. A we mnie powoli zaczynal sie rodzi¢ blizej nieokreslony
sprzeciw” 2,

— Podczas jednej z rozpraw wezwano na Swiadka jego biologiczng matke
— wspomina psychiatra. — O tym, Ze byl w dziecinstwie adoptowany przez
kobiete, ktora zabil, dowiedzial sie dopiero wtedy. Raczej nie byl tym
poruszony. Jego prawdziwa matka wygladala, méwiac oglednie, raczej
nieciekawie. Tymczasem on byl naprawde przystojny, z pewnoscia cieszyt
sie powodzeniem u kobiet. Ale co z tego, skoro jego mozg dzialal
nieprawidlowo.

To byt bardzo bystry facet. W testach inteligencji uzyskat maksymalny
wynik. Moje kolezanki zadawaly mu pytania w stylu ,,czy styszy pan
glosy?”, ,,ktos pana przesladuje?”. Szybko zorientowat sie, jak powinien —
dla wiasnego dobra — odpowiadac, i nagle psychopatologia zaczela w nim
narastac. Coraz wiecej ,widzial”, coraz wiecej ,styszal”, dlatego moje
kolezanki lekarki doszly do wniosku, Ze pacjent cierpi na schizofrenie
paranoidalna.

O sprawie bylo glosno w mediach. Trudno sie dziwi¢, zbrodnia
niebywala. Wszyscy chcieli zobaczy¢ twarz zabojcy. Sala sgdowa pekata
w szwach. Kobiety-matki ubrane na czarno wypelialy lawy dla
publicznosci. Najpierw przejawialy wrogoS¢ wobec oskarzonego, jednak
z czasem zaczynaly mu nawet wspotczu¢. On byl miody, kulturalny,
przystojny, do tego manipulowal publicznoscia, robigc z siebie ofiare
zaborczej matki. Grat na tagodniejszy wyrok. Bylem przestuchiwany przez
dwie godziny, pani prokurator Marecka i obroncy zadawali mi mndstwo
trudnych pytan. To nie bylo dla mnie jedno z wielu wystgpien
w charakterze bieglego. M6j umyst pracowat na najwyzszych obrotach.

Tamtego dnia w sadzie byly moja zZona i siostra. Przyszly po raz
pierwszy, aby zobaczy¢, na czym polega moja praca. Wyszly stamtad
wczesniej, niz zakladaly — wstrzasniete i zaskoczone, ze ,znosze to
wszystko ze spokojem”. Ale taki juz jestem. Trudno mnie zdenerwowac,
wyprowadziC z rownowagi. Pomaga mi to w mojej pracy, ale Zzona ma ze
mng powazny problem, bo nie moze sie ze mng poklocic.



Zabodjca z wodoglowiem zostal skazany na kare Smierci, ale na skutek
rewizji wniesionej przez adwokata sprawa rozpatrywana byla po raz drugi.
W maju 1979 roku zapadt wyrok 25 lat pozbawienia wolnosci. Matkobdjca
wyszed! z wiezienia na warunkowe zwolnienie po odbyciu wiekszosci kary.

Sprawa Kota

W periodykach medycznych mozna znalez¢ wiele przykladow na to, w jaki
sposOb chorobowe zmiany w moézgu zmieniajg ludzkie zachowania.
W Stanach Zjednoczonych glosno bylo m.in. o nauczycielu, ktéry nagle
zaczat sie interesowac pornografig dzieciecq. Nawet nie probowat ukrywac
swoich sklonnosci pedofilskich, ktérych nigdy wczesniej nie przejawial.
Nauczyciel skarzyt sie w tamtym czasie na silne bole gtowy, wiec zrobiono
mu tomografie komputerowa. Okazalo sie, ze w korze przedczolowej miat
guz moézgu. Po usunieciu raka zyt jak dawniej, ale kiedy nastgpit nawrot
choroby — pedofilia ponownie data o sobie znac.

W Polsce pretekstem do burzliwych sporow wokdét tematu karania oséb
z zaburzeniami osobowosci o podiozu organicznym byla sprawa Karola
Kota z Krakowa — zabojcy o twarzy dziecka. W latach 60. chodzit jeszcze
do szkoty Sredniej, a juz zamordowat dwie osoby, kolejnych 10 usitlowat
pozbawi¢ zycia. Atakowatl istoty najstabsze — dzieci oraz starsze kobiety
modlace sie w kosciele. Uderzal nozem w plecy, bo ,,to najkrotsza droga do
serca”.

,Lubitem pi¢ ciepla krew umierajacych zwierzat” — przyznal, gdy go
zdemaskowano. ,,Marzytem, zeby by¢ katem, chcialbym dokonywac rzezi
lub pracowa¢ w krematorium. Gdyby wybuchta wojna, obcinatbym
kobietom piersi i wkladal Zolierzom do helméw”2 — moéwil bez
skrepowania.

Proces przed Sadem Okregowym w Krakowie unaocznit wszystkim, ze
Karol Kot byt potworem. Obrazu jego mrocznej psychiki dopehita
rozmowa, ktoérej zapis znalazt sie w ksigzce Bogustawa Sygita pt. Kto
zabija cztowieka... Najglosniejsze procesy o morderstwa w powojennej
Polsce.



,Nie nalezalem do zadnych kotek, bo nie bylo takich, ktére mnie
interesowaty — powiedziat autorowi ksigzki Karol Kot. — Wyzywalem sie
wiec w przerwach miedzy nauka i na wspolnych wycieczkach.
Zaczepialem dziewczyny, ale przede wszystkim sprawdzalem swoje
umiejetnosci na kolegach. Zaskakiwatem ich od tytu i dusitem. Kiedys
Jackowi zarzucitem sznurek na szyje i tak Scisnatem, ze przez wiele dni
miat $lad na szyi, albo Manka podduszalem przewodem elektrycznym.
Czerwienit sie, dusil, ale oswobodzi¢ sie nie mogt — taka mialem
wprawe [...].

ByliSmy kiedy$ z klasa na wycieczce w OSwiecimiu. Zachwycita
mnie organizacja i idea obozow koncentracyjnych. Ja wymyslitbym
jeszcze okrutniejsze tortury. [...] Przyjemnos¢ sprawial mi widok
zarzynanych zwierzat i ich rozbierania. 7Z rodzicami jezdzilem na
wakacje do Pcimia (to taka dziura pod Myslenicami). Bylo nudno,
chodzitem wiec do tamtejszej rzezni i asystowatem przy zabijaniu cielat.
Lubitem ten widok i w koncu zasmakowatem w cieptej krwi. Pilem krew
z cielecia i wieprza. Dawali mi rzeznicy, ile chcialem. Wiedzialem, ze
ich to bawilo, i dziwili sie mi, a ja z tego korzystalem. Zabijalem potem
zaby, kury, gawrony, krety i cieleta. W domu mieliSmy dwa koty. Byly to
koty siostry. Moze dlatego znecatem sie nad nimi. Kopalem je, rzucatem
z pokoju do pokoju, uderzatem o Sciane. Nie moglem natomiast patrzec,
jak prowadzili na rzez cieleta, jak zabijano kury i Swiniaki. Ptakatem jak
bobr. Moze dla ztagodzenia ich bélu i ze wspoétczucia lubitem ich krew.
To prawdziwy nap6j bogéw. Swiadomo$é, ze pijesz krew, ktéra przed
chwilg byla zywa, to coS wzniostego. Wy, ktorzy zostajecie wsrod
zywych, nie pojmiecie tego, zrozumie¢ to moga tylko wybrani. Ja bylem
naznaczony na tej ziemi, aby to odczuwacC i syci¢ swoj organizm
odchodzacym zyciem innych istot.

Mozna by¢ mordercg i zarazem dobrym czlowiekiem, tak jak ja —
przekonywal. — Jak sie co$ robi dla przyjemnosci lub z namietnosci, to

wedlug mojego pojmowania prawa nie jest to przestepstwo” 4.



Skazano go na kare Smierci i powieszono w maju 1968 roku. ,,Czyny,
jakie oskarzony popehil, wykazuja, ze jest grozniejszy od dzikiej bestii, bo
obdarzony rozumem” — wuzasadnial wyrok przewodniczacy skladu
orzekajacego Sadu Wojewodzkiego w Krakowie.

Karol Kot mial guz mozgu, ale okazato sie to dopiero po jego Smierci,
podczas sekcji zwilok. Dzisiaj trudno przesadzac, co by bylo, gdyby sad
wiedziatl o tym przed ogloszeniem wyroku. Niewykluczone, ze kara Smierci
nie zostataby orzeczona i wykonana.

— Jeden z bieglych orzekajacych w tamtej sprawie byl w ostrym
konflicie z innymi psychiatrami — wspomina doktor Pobocha. — Uwazat
bowiem, ze zaburzenia osobowosci Kota byly tak ciezkie, ze powodowaty
u niego co najmniej znaczne ograniczenie zdolnosci kierowania swoim
postepowaniem. Pozostali biegli opowiedzieli sie za poczytalnoscia
sprawcy, przesadzajac o karze, jaka zapadla w sadzie. Ekspert, ktory z tak
wielka wyrozumialoscia podchodzit do zabojcy, reprezentowal tzw.
krakowska szkote psychiatrii. Tamtejsi lekarze byli zwolennikami
patologicznego wrecz paternalizmu. Jest to kierunek etyki majacy
zastosowanie w medycynie, gloszacy, ze lekarz jest powotany do opieki nad
chorym. Oni ten paternalizm stosowali (i po czesci do dzi$ stosujq)
w odniesieniu do przestepcow, ze to sg biedni ludzie, ktorym trzeba pomoc.

— W jaki sposéb pomoc?

— Uznac¢ go za chorego i da¢ mu wieksze ograniczenie poczytalnosci.
W latach 70. to byto bardzo wyraznie widac¢. Prokuratorzy wiedzieli, ze jak
podejrzany pojedzie na obserwacje sadowo-psychiatryczng do Krakowa, to
bedzie mial co najmniej znaczne ograniczenie poczytalnoSci, a jak do
Grodziska Mazowieckiego, Szczecina czy gdziekolwiek indziej — diagnoza
bedzie inna, mniej korzystna dla sprawcy.

,Panowie, tak nie moze by¢, zeby w jednej sprawie, w jednym kraju,
wystepowaly diametralnie ro6zne rozpoznania” - grzmial minister
sprawiedliwos$ci podczas specjalnej narady w Prokuraturze Generalnej. Byt
rok 1972. Przypominam o tym nie bez powodu, poniewaz ten sam problem
mamy teraz. Epidemia paranoi, rozpoznawanie choréb psychicznych tam,
gdzie ich nie ma, nadmierny paternalizm — to sie zndw dzieje.



Mézg psychopaty

— Najwazniejszq czescig naszego mozgu jest kora czotowa i pozaczotowa —
mowi psychiatra. — Zachodza tam m.in. procesy, ktore ukierunkowujg
decyzje moralne cztowieka, empatie i odroznianie dobra od zta. Jesli w tym
obszarze wystepuje defekt, to konsekwencje sq daleko idace. Takie osoby
stabiej hamujq emocje, nie sa zdolne do wspotczucia i nie przejmuja sie
cierpieniem bliskich osob. Dotyczy to psychopatow, ktorzy byli obiektem
wielu badan naukowych. Stad wiadomo, Ze ich mézg funkcjonuje inaczej
niz u normalnych ludzi.

Prasdéwka:

sLachowanie mordercow i gwalcicieli mozna wyjadnicé
zmianami w_budowie ich mézgéw — twierdzg brytyjscy
psychiatrzy.

U _poddanych badaniom psychopatéw naukowcy zauwazyli
uszkodzone polgczenie obszaréw mézgu sterujacych

dziury, tym silniejsza sklonno$é do przestepczych dziatan —

twierdzi dr Michael Craig z Instytutu Psychiatrii King’s
College Hospital.

To, ze zbrodnicze postepki psychopatéw mogg sie wigzad

z zaburzeniami funkcjonowania mézgu, podejrzewano od

dawna. Swiadczyly o tym m.in. wyniki badan, w ktérych

osoby ze zmianami zachowywaly sie agresywnie.




Zidentyfikowano réwniez réznice w dzialaniu ciala
migdalowatego i kory przedczolowej u psychopatéow. Teraz
udato sie  te odmienno$ci precyzyjnie zlokalizowaé
i zmierzyc.

dobre jak u normalnych ludzi — méwi agencji Reuters dr
Craig. — OkreSlitbym to jako droge miedzy dwoma
obszarami moézgu. U psychopatéw jest ona dziurawa
i generalnie zle utrzymana. Badania brytyjskich naukowcéw
to kolejny dowéd 1gczacy zachowania przestepcze z budowg
anatomiczng i funkcjonowaniem mozgu. Szlak
komunikacyjny, o ktérym moéwi naukowiec, to tzw. peczek
haczykowaty 1gczacy cialo migdalowate z korg przedczotows.
Uwaza sie, ze ten pierwszy region odpowiada za
przetwarzanie emocji_ i podniecenia. Drugi - za
podejmowanie  decyzji i  kontrole emocji.  Osoby
z uszkodzeniami kory przedczolowej mogg sie sta¢ wulgarne
i impulsywne, a takze bezkrytyczne wobec siebie.

W _eksperymencie opisywanym w_«Molecular Psychiatry»
dr Craig oraz Declan Murphy i Marco Catani przebadali
dziewie¢ normalnych o0séb oraz dziewieciu psychopatéw
(m.in. wielokrotnych mordercéw, dusicieli, gwalcicieli,
sprawcow porwan i uwiezien).

Naukowcy skorzystali z nowej metody badania pracy
umyslu — rezonansu magnetycznego z obrazowaniem
tensora dyfuzji (DT-MRI). Pozwala ona $ledzi¢ potgczenia
nerwowe w_moézgu. Jakie skutki dla medycyny i wymiaru
sprawiedliwo$ci _moze mieé odkrycie Brytyjczykow? Czy

mozna wykrywaé skanowaniem mézgu?

— Na dyskusje o tym, jakie to ma znaczenie moralne dla
spoteczenistwa i jak spoleczenistwo chce rozwigzaé ten
problem, jest jeszcze za wczeSnie — zastrzega dr Michael
Craig. — Na razie najwazniejsze jest ustalenie, skgd sie




biorg te ubytki. Czy ludzie sie_z nimi rodzg, czy powstajag
w_dziecinstwie, czy moze sg_konsekwencjg_jeszcze czegos
innego? Badania te pozwolg na precyzyjne diagnozowanie
zaburzen osobowo$ci.

— Znaczenia tych badan nie sposéb przecenié. Ubytki
w__strukturze moézgu przestepcow niosg_ implikacje dla
naukowcéw, lekarzy i wymiaru sprawiedliwos$ci — moéwi
Craig.

Nowe doniesienia Brytyjczykow to kolejny dowdd $cisle
laczacy zachowania przestepcze z budowg_anatomiczng
moézgu. Przed rokiem naukowcy z Uniwersytetu Cincinnati
stwierdzili, ze uszkodzenia mézgu sprawiajg, iz ludzie stajg
sie_bardziej_agresywni i statystycznie czesciej_trafiaja do
wiezienia”.

(Piotr Koscielniak, Dziurawe giowy psychopatow,
rRzeczpospolita’”, 11.08.2009).

Psychopaci niejako z definicji sg predestynowani do roli przestepcy.
Jeden z naukowych eksperymentow polegal na rozwazaniu dylematow
zyciowych. Mowa o sytuacjach, w ktorych trzeba podejmowac trudne
decyzje moralne, dokona¢ wyboru pomiedzy partykularnym interesem
a dobrem innych. W badaniu braty udzial osoby zdrowe i psychopaci.
Rezonans magnetyczny rejestrowat wszystkie reakcje ich mozgow. Wyniki
eksperymentu daty wiele do myslenia. Okazalo sie, ze w takich sytuacjach
psychopaci po prostu nic nie czuja (!). Odpowiednie czesci ich mdzgu nie
reagujq na dylematy moralne. Oni po prostu nie wiedza, czym jest empatia.
To jest tak jak u daltonisty, ktory nie widzi koloréw nie dlatego, ze nie chce,
ale dlatego, ze nie moze ich rozroznic.

Przel6zmy to na zyciowe sytuacje — jesli psychopatyczny szef zwalnia
z pracy samotng matke z trudem wigzacq koniec z koncem, to nie odczuwa
z tego powodu wyrzutow sumienia. Podobnie jak oszust o sklonnosciach
psychopatycznych okradajacy starych ludzi z oszczednosci ich zycia. Istota



bezbronna, a tacy wilasnie sq ludzie starzy, jest po prostu tatwym lupem.
U gwalciciela-psychopaty 1zy ofiary wywotujqa jedynie rozdraznienie,
a blagania o litoS¢ wrecz pogarszajq sytuacje. Kto$ taki nie ma skruputow,
zadnych oporow w zadawaniu cierpienia, hamulcow nazywanych
sumieniem. Stosuje przemoc i czerpie z tego przyjemnosc, stawia sie ponad
prawem. Daje mu to satysfakcje i poczucie mocy.

Mozgiem psychopatow zajmowat sie m.in. brytyjski psycholog Adrian
Raine. Wraz z amerykanskimi naukowcami prowadzil badania na grupie
czterdziestu dwoch zabdjcéw. ,Zagladal” do ich gléw (tomografia
pozytonowa) i odkryl, ze w przedczolowym obszarze mozgu,
odpowiadajagcym za planowanie i kontrolowanie ludzkich zachowan,
u impulsywnych mordercow po prostu cos szwankowato. Mowigc wprost —
ten obszar nie funkcjonowat.

— Ta czeS¢ mozgu, ktora u ludzi ze zdrowymi emocjami wilasciwie
ocenia, co jest dobre, a co zle, reaguje wzruszeniem lub wspotczuciem,
u psychopaty pozostaje nieaktywna — wyjasnia doktor Pobocha. — Ukrasc,
oszuka¢, wykorzysta¢, zabi¢ — nie budzi to w nich zadnych emocji.
Przemoc jest dla psychopaty czyms$ oczywistym, poniewaz zbliza go do
celu i pozwala pokonywac przeszkody. Gwalciciel zabija ofiare, poniewaz
powiedziala, ze pdjdzie na policje. Po co mu klopoty, lepiej zlikwidowac
Swiadka. Dziewczyna zamordowala miodszego brata, poniewaz ojczym go
faworyzowat i chlopiec donosit rodzicom, ze starsza siostra spotykata sie
z chlopakiem. Usuneta przeszkode.

Prasdéwka:




~Na 25 lat wiezienia skazal Sgd Okregowy w Poznaniu 20-
letnia Beate  Wawrzynowskg i 19-letniego  Piotra
Adamczyka. Trzy lata temu zamordowali szeScioletniego
brata Beaty.

Do tragedii doszlo na poznanskim Grunwaldzie 7 lipca
2002 r. Wtedy Beata Wawrzynowska zamordowala swego
szescioletniego, przyrodniego brata Krystiana. Morderstwa
dokonata wspélnie z kolegg Piotrem Adamczykiem. Sad
Okregowy rozpatrywal wczoraj sprawe po raz drugi.
Pierwszy raz skazat sprawcéw na 25 lat wiezienia w 2003 r.
Od tego wyroku odwolali sie jednak obroncy oskarzonych.
W 2004 r. Sad Apelacyjny uchylit wyrok i przekazal sprawe
do ponownego rozpatrzenia. Watpliwosci sedziéw wzbudzily
bowiem niepelne opinie bieglych psychiatréw i psychologéw.
Weczoraj_jednak Sad Okregowy podtrzymat wyrok 25 lat
wiezienia dla Beaty i Piotra. Psychiatrzy uznali, ze sprawcy
dobrze zdawali sobie sprawe ze swojego czynu i mogli
pokierowaé swoim postepowaniem.

Matka Beaty plakata, gdy sedzia odczytywal wyrok.
Uzasadnienie wyroku opisywalo szczegély zbrodni. Beata
Wawrzynowska zabrala Krystiana na spacer na teren
pobliskiej budowy, zadala mu nozem dwie rany w szyje. Nie
zabila go jednak. Chiopiec probowal uciekaé, ptakal i prosit,
zeby przestali. Méwil, ze bedzie dobry. Siostra i jej_kolega
postanowili jednak zrealizowac¢ plan do konca. Piotr znalazt
w_krzakach resztki ceglanego muru i ceglg kilka razy
uderzy! chtopca w glowe i kregostup.

A wszystko dlatego, zeby zemscié sie na ojczymie,
z ktérym Beata nie mogla sie porozumieé. — Byla
przekonana, ze ojczym faworyzuje Krystiana. Wiedziala, ze
zabdjstwo moze wywolaé rozpacz rodzicow — powiedzial,
uzasadniajgc wyrok sedzia Leszek Matuszewski z Sadu
Okregowego w Poznaniu. — Oskarzeni zaplanowali zbrodnie
makabryczng. Tym bardziej przerazajgcg, ze wykonang




przez starszg siostre, do ktérej mtodszy brat miat zaufanie.
Zabojstwo bylo zaplanowane i rozlozone w czasie. Oskarzeni
nie chcieli meczyé ofiary, chcieli jg zabié w najprostszy dla
siebie spos6b — dodat sedzia Matuszewski”.

(Lidia Majdecka, Sad podtrzymat wyrok dla zabdjczyni
brata, ,Gazeta Wyborcza’”, 24.10.2005).

— Defekt uczuciowosci wyzszej u psychopatéw jest nieuleczalny —
komentuje doktor Pobocha. — Sposob klasyfikowania przez lekarzy
psychopatii jest kwestia umowna, tak jak np. homoseksualizm, ktory kiedy$
byt zboczeniem, a teraz jest norma. Psychopaty nie mozna ani wychowac,
ani zresocjalizowa¢. Sprawy nie nazywa sie dosadnie, jednak mamy do
czynienia z ludZmi w pewnym sensie uszkodzonymi. OczywisScie nie jest to
schizofrenia, jednak ich mézg funkcjonuje nieprawidlowo, co w pewnym
sensie thumaczy ich amoralnosc.

Dotykamy w tym momencie wielkiego dylematu prawno-
psychiatrycznego, poniewaz mowimy o defekcie organicznym, niezaleznym
od cztowieka.

— Nieprawidlowo funkcjonujacy moézg tlumaczy, w sensie prawnym, zbrodnie

psychopatow?

— Prawnicy na calym S$wiecie przyjmuja, ze takich defektéw wsrod
przestepcow jest tak wiele, Ze zwalnianie sprawcow zbrodni
z odpowiedzialnosci karnej byloby niewykonalne. Wymiar sprawiedliwosci
nie moze by¢ wobec nich tolerancyjny. W przeciwnym razie nikt i nic nie
powstrzymatoby takich ludzi przed osigganiem korzysci z tamania prawa.
Psychopaci najczesciej sq intelektualnie sprawni. Doskonale wiedza, ze Zle
postepujg, lecz nic ich to nie obchodzi. Jesli chca, to potrafia hamowac
swoje sadystyczne sklonnosci. W imie jakich zasad mieliby pozostawac
bezkarni?



— Dziennikarze relacjonujacy procesy karne zwracaja uwage, Ze psychopatyczni
przestepcy nie wyrazajq skruchy. Nie przepraszajq ofiar ani ich rodzin za wyrzadzone
krzywdy. Niektorzy z zaskakujaca latwoscia tlhumacza swoje czyny: ,,Po co sie
stawial”, ,,Sama tego chciala”. Gwalciciele z demonstracyjna pogarda patrza na

ofiary.

— Nie poczuwajg sie do winy wiasnie dlatego, ze te uczucia sq im
catkowicie obce. Ale oni szybko sie ucza. Udaja skruche, aby zrobic lepsze
wrazenie na sedziach lub dosta¢ przepustke z wiezienia. Malo tego, potrafia
oczarowaC otoczenie, umiejetnie zrzuca¢ wine na innych. Sa Swietnymi
aktorami. Nie mozna im odmowic uroku osobistego. Ale to wszystko gra,
maska. Tacy ludzie sa wyrachowani i bezwzgledni.

Genetyk Anne Moir i dziennikarz David Jessel, autorzy ksigzek Plec¢
mozgu i Zbrodnia rodzi sie w mozgu, twierdza, ze brutalny psychopata ma
te same cechy co oszust, wilasnie dlatego ze potrafi umiejetnie sie
maskowac.

,U psychopaty brak sumienia i poczucia winy wynika stad, Ze reakcje
lekowe sa calkiem oddzielone od planujacej czeSci mdzgu. Wyrzuty
sumienia nie majg na nie zadnego wplywu. W takiej sytuacji wszystko
jest dozwolone — od drobnej kradziezy do morderstwa. Przemoc to
wylacznie instrument stuzacy zaspokojeniu prostych potrzeb, takich jak
poped seksualny czy dazenie do wiladzy. Impulsywnos¢, brak
wewnetrznej kontroli, brak glosu sumienia, nieliczenie sie z odczuciami
innych — wszystko to sklada sie na sylwetke brutalnego kryminalisty
Wsrod przestepcow dopuszczajacych sie zabdjstw bez zadnej
prowokacji ze strony ofiary jest wielu agresywnych psychopatow.
Notoryczni brutalni kryminaliSci majg zapis EEG pie¢ razy bardziej
odbiegajacy od normy niz przestepcy nieuciekajacy sie do przemocy. Im
powazniejsze uszkodzenie mozgu, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
impulsywna agresja przybierze forme zabdjstwa. Dla agresywnego
psychopaty krok do popelnienia morderstwa nie jest jakims
przekroczeniem granicy. Osobnik taki nie ma zahamowan. Psychopaci sg



licznie reprezentowani w grupie zabojcow przypadkowych osob, bo
kazdy moze wejsS¢ im w droge.

Jezeli chcemy zapewni¢ naszym dzieciom wieksze bezpieczenstwo,
nauczmy je unikac sytuacji, w ktorych mogg sie sta¢ przypadkowq ofiarg
morderczego ataku. Wiele morderstw jest skutkiem interakcji miedzy
napastnikiem i ofiarg... Ofiara moze rozgniewac¢ napastnika jakims
dziataniem badz tylko obelzZywa — w jego mniemaniu — uwagq. Sprawca
traktuje to jako wyzwanie i atakuje. Ofiara oddaje. Niekiedy zbiera sie
publicznos¢ i wtedy kazdy z bioragcych udziat w zwadzie chce zachowac
twarz. Zdarza sie, ze chwytaja, za co popadnie — kufle od piwa, noze,
kije. Na ogo6t konczy sie to tragicznie. Wedlug jednego z badan w 63
procentach zanalizowanych przypadkow ofiara zainicjowata incydent,
przyczyniajac sie do wiasnej Smierci.

Nie dajcie sie wiec wciggna¢ w bdjke, zwlaszcza gdy w gre wchodzi
psychopata niepanujacy nad impulsami. Nie stawiajcie oporu, kiedy
w dworcowej poczekalni nieznajomy osobnik pluje wam w twarz,
pozwolcie wlamywaczowi dokonczy¢ «robote» — wielu odwaznych
wiascicieli domow zostato skopanych na smier¢ przez psychopatycznych
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rabusiow, ktérym chcieli przeszkodzi¢” 2.

Mistrzowie manipulaciji

— Doktorze, czy mozna na pierwszy rzut oka rozpoznac¢ psychopate?

— Wiasnie, ze nie! Mdwiac ironicznie, kazdy z nas ma szanse spotkac

psychopate i zyska¢ nowe dosSwiadczenia zyciowe. Oni sg wszedzie, nie
tylko w wiezieniu. Dlatego Amerykanki wpadly na pomyst, aby na swoich
portalach publikowac liste cech typowych dla takich ludzi, zeby sie ich
wystrzegac, unikac zagrozenia.

— Taka Sciaga dla laikow?



— Wiasnie tak. Nie sa to cechy wyszukane, lecz najistotniejsze z punktu
widzenia relacji miedzyludzkich. Zachowanie i wyglad psychopaty moze
by¢ przyczyna wielu nieszczes¢. On lub ona potrafig by¢ osobg elokwentna,
mitg i blyskotliwg. Do tego wykazujg sie duzg dynamika uczuciowa:
ptomienne wyznania, kwiaty, listy. Calos¢ zachowan z bogatym spektrum
ma wylacznie cel manipulacyjny. Psychopaci majg takie zdolnosci od
urodzenia, nie muszg sie uczy¢ manipulowania innymi, robig to
znakomicie, wlacznie z manipulowaniem prokuratura. Na przyklad
w sprawie o zabdjstwo generala Marka Papaly dopiero po wielu latach
okazalo sie, ze Swiadek koronny obcigzajacy rzekomego zabojce
prawdopodobnie sam pociaggnat za spust. To jest dopiero manipulacja,
i ulegli jej doSwiadczeni $ledczy. Zresztg sprawa bylego szefa policji nie
jest przypadkiem odosobnionym.

W pewnym nadmorskim gospodarstwie agroturystycznym zamordowano
wilascicielke i jej dwie corki, w wieku 10 i 12 lat. Przez osiem miesiecy
traktowano je jako osoby zaginione, dopiero po takim czasie odkryto
w szczerym polu ich mogite.

Zdaniem Sledczych interes w Smierci kobiety mogl mie¢ jej maz, ktory
wyjechatl do Hamburga i zwigzat sie z inng. Chodzito o spory majatek, wiec
zakladano, ze zlecit zabojstwo. Aresztowano go i skierowano do nas na
badania psychiatryczne. Konsekwentnie wszystkiemu zaprzeczal, byt
autentycznie przybity Smiercig bliskich, szczegolnie dzieci.

Policje naprowadzit na jego trop konserwator zatrudniony w tamtym
gospodarstwie agroturystycznym. Po dlugim czasie okazalo sie, ze to nie
maz wiascicielki, ale wilasnie konserwator jest zabojcg. Zmanipulowat
Sledczych ekstremalnie! Naprawde po mistrzowsku.

— Pamietam te sprawe, doktorze. Opisywalam ja w swojej ksiazce Tajemnice

zbrodni.

Z relacji konserwatora wynikato, ze maz zamordowanej kobiety miat
przyjecha¢ do domu w nocy, kilka godzin przed zbrodnia. Interesowato go
tylko jedno: czy wszystko jest przygotowane, a gréb na polu wykopany.
,2Powiedzial, ze w sekretarzyku, w srodkowej szufladzie sg pienigdze za
wykonanie roboty” — wmowit prokuratorowi psychopatyczny klamca.



Potem mial wsigs¢ do auta i wrociC do Niemiec, aby nie budzic
podejrzen. Pokonanie trasy do domu, do Hamburga, zajelo mu okoto
szeSciu godzin. Powinien bez trudu stawiC sie rano w pracy, jednak sie
spoznit. W firmie ubezpieczeniowej, gdzie byt =zatrudniony, jeden
z kolegow Swietowal podwyzke. Stol byt suto zastawiony, ale on nic nie
tknat. Wszyscy zwrocili uwage, ze byl przygnebiony, sprawial wrazenie
nieobecnego.

Ojciec zamordowanych dziewczynek przekonywal Sledczych, ze
opowiesci konserwatora to absurdalne pomowienia. Ale policjanci mieli
wiele watpliwosci. Sasiedzi z Hamburga mowili o zadrapaniach, ktore
widzieli na twarzy mezczyzny dokladnie wtedy, gdy zaginely jego zona
i dzieci. To nie wszystko. Sledczy dowiedzieli sie, Ze kobieta nigdy nie
rozstawala sie ze zlotym wisiorkiem Versace w ksztalcie meduzy.
Tymczasem zlota meduza odnalazla sie w Hamburgu, podczas sprzatania.
Lezata w tazience, za pralka.

Prokurator uznal, ze zbyt duzo tych przypadkow, zawnioskowat o areszt
dla podejrzanego. Dlaczego mezczyzna mialby zleci¢ zabodjstwo zony
i dzieci? ,Oczywiécie dla pieniedzy. Smier¢ dziewczynek mogla byé
przypadkowa. Zginely tylko dlatego, ze staly sie Swiadkami zbrodni na ich
mamie” — sugerowat sledczym brat zamordowanej kobiety.

Konserwator i jego wspolnik w zbrodni wyrokiem sadu, ktéry zapadt
w Koszalinie w czerwcu 2007 roku, zostali skazani na dozywocie. Udusili
dwoje matych dzieci oraz ich matke dla kilku pierscionkow i samochodu.
Potem wrzucili ciala do dotu i zasypali piaskiem, jakby to byly bezpanskie
psy.

Niestusznie oskarzany ojciec dziewczynek spedzit w areszcie szeSc
miesiecy. Po roku Sledztwa prokuratura umorzyta sprawe przeciwko niemu.
Trudno sobie wyobrazi¢, co moze czu¢ cztowiek perfidnie pomowiony
przez totra, ktory wymordowal mu rodzine.

— Odebrano mi prawo do godnego przezycia zatoby. W ciszy i spokoju,
ktorego tak bardzo potrzebowalem - powiedziat autorce po latach
milczenia.

W marcu 2008 roku sad przyznal mu dwieScie tysiecy zlotych
odszkodowania za niestluszne aresztowanie. Zadne pienigdze nie byly
w stanie wyrownac krzywdy, jaka go spotkala.



Prasdéwka:

W 2003 roku dwéch zbrodniarzy zabilo w nadmorskich
Chlopach 41-letnig Beate Jeger i jej dwie cérki — 12-letnig
Bianke i o dwa lata mtodszg Laure. Sad w Koszalinie wydat
wyrok — dozywocie dla 40-letniego Rafala Jagielly i 28-
letniego Andrzeja Kozlowskiego. Sad zgodzit sie tez na
opublikowanie pelnych nazwisk i zdjeé tych zbrodniarzy.

Policja odkryta zwloki matki i dwoéch cérek dopiero osiem
miesiecy po morderstwie. Sprawcy byli pewni, ze wszystko
ujdzie im na sucho. W ich glowach zrodzit sie plan zbrodni,
aby okra$§é Beate Jeger, ktéra w Chtopach kupita starg
zagrode i pieknie jg_wyremontowata. Urzgdzila tam
pensjonat dla turystow — pisze «Fakt».

Od lat 80. razem z mezem Leszkiem mieszkala
w_Niemczech, w Hamburgu. Dorobili sie_tam i postanowili
zainwestowaé w Polsce. Ich pensjonat, piekny biaty budynek
z czerwong dachéwkag, wyceniano wtedy na 600 tys. zi.

Rafal Jagiello pracowal u niej jako pomocnik, «zlota
raczka». «Nigdy dobrze mu z oczu nie patrzylo» — moéwil
«Faktowi» magz Beaty, Leszek. Mgz Beaty wtedy, gdy
mordowano mu rodzine, byt w Hamburgu, gdzie pracowal.
Rafat Jagietlo i Andrzej Koztowski chcieli wynie§é z domu,
co sie_da. Najbardziej_interesowaty ich pienigdze. Tej nocy,
gdy Beata wrécita z dyskoteki w pobliskim Mielnie, Rafal
zawolal jg_do kotlowni pod pretekstem awarii. Wtedy rzucit
sie na nig i udusit paskiem.




Dziewczynki spaly juz na gérze. Obaj_mordercy dopadli je
w_sypialni i tez udusili. Znieéli ciala do kottowni. Tam
okazalo sie, ze starsza Bianka jeszcze oddycha, wiec dobili
ja. Ciala kilka godzin lezaly w kotlowni. W tym czasie
oprawcy kopali 200 metréw za posesja, na tgce wielki dél.
Pod ostong nocy przewiezli zwloki taczkami i zakopali.

Przez osiem miesiecy nie bylo zadnego $ladu po Beacie
Jeger i jej_coreczkach. Szukata ich policja w Polsce oraz
w_Niemczech. W _hamburskiej_szkole obie dziewczynki byly
bardzo lubiane, ich kolezanki i koledzy bardzo sie_przejeli
tym zaginieciem — pisze «Fakt».

W marcu 2004 policja odkopala ciata”.

(Dozywocie dla okrutnych mordercéw dzieci, dziennik.pl,
13.10.2007).

Po uprawomocnieniu sie wyroku autorka rozmawiata z policjantem,
ktory zdemaskowal morderce i zmusit go do przyznania sie. Oficer stuzb
kryminalnych KWP w Szczecinie przyznal, ze udalo mu sie to dopiero po
wielu dhugich przestuchaniach.

— Na wysokosci jego wzroku powiesitem zdjecia ofiar zrobione za zycia
— opowiadal w rozmowie do ,Focusa Sledczego”. — Ukazaly sie na
pierwszej stronie lokalnej gazety. Bianka, Laura i Beata byly na nich
radosne, piekne. Kazalem mu patrze¢ na te szczeSliwe twarze. Morderca to
cztowiek zdemoralizowany, od wielu tygodni zwodzit nas i oklamywat. Ale
zaczat wtedy plaka¢. Wida¢ wrdécilty wspomnienia zbrodni, kiedy je dusit,
potem — wraz ze wspolnikiem — wywidzt na pole, wrzucit do dotu i zasypat
piaskiem.

Jak to mozliwe, ze doswiadczeni policjanci dawali sie tak zwodzi¢? Dla
konsultanta tej ksiazki to zadne zaskoczenie. Okazuje sie, ze psychopaci sa
w stanie lawirowac do tego stopnia, ze bez trudu potrafig oszukac¢ nawet...
wykrywacz klamstw.



Klamstwo w zywe oczy

— Psychopaci ktamig w Zywe oczy i nawet powieka im nie drgnie — mowi
doktor Pobocha. — Nie odczuwajq z tego powodu jakiego$ specjalnego
napiecia.

Niektorzy uczeni twierdza, ze psychopatia jest formq utraty pamieci,
a klamstwo w wydaniu psychopatéw mozna tlumaczyc¢ nie tylko ich zig
wolg — opowiadajq bzdury, poniewaz bardzo szybko zapominajg, o czym
przed chwila mowili. Bardzo wygodne wytlumaczenie dla przestepcow,
ktorzy z premedytacja pomawiajq innych.

Czlowiek o prawidlowo uksztaltowanym mozgu, zmuszony do
ukrywania prawdy nie czuje sie komfortowo. Zdradza go mowa ciata:
podczas rozmowy ucieka wzrokiem, obgryza paznokcie, nie $pi po nocach,
bo bije sie z myslami, co ma zrobi¢: brng¢ w klamstwie czy wyjawic
prawde. Psychopata Spi spokojnie. Dla niego skrzywdzi¢, pomoéwic,
wykorzystac to jak splungc.

Tacy ludzie chetnie deklaruja, ze mogq sie poddac badaniom na
wykrywaczu klamstw. Wyniki badan wariograficznych wychodza na ich
korzys¢, poniewaz psychopaci potrafia oszuka¢ maszyne. Naukowcy
wyjasniaja, Zze pomaga im w tym wrodzony chtod emocjonalny, kontrola
nad wegetatywnymi reakcjami organizmu. U wiekszosci ludzi klamstwo
wywoluje szybsza akcje serca, zdenerwowanie i pocenie sie rgk. Oni czego$
takiego nie odczuwaja.

Naukowcy opracowali narzedzia do pomiaru chtodu emocjonalnego
psychopatow.

,Kryterium pomiaru sg fizjologiczne reakcje organizmu podczas
doznawania takich emocji, jak strach, rados¢, mitos¢ czy nienawisc. Przy
pobudzeniu  wegetatywnego ukladu nerwowego (mechanizmu
zawiadujacego strachem, reakcja ucieczki lub walki) denerwujemy sie,
zaczynamy sie poci¢, zasycha nam w ustach, serce bije szybciej.
Wiekszos¢ z nas odbiera te reakcje jako nieprzyjemne. Staramy sie ich
unika¢, uczymy sie wiec unika¢ sytuacji, ktére je wywoluja. Wiele



jednak przemawia za tym, ze u psychopatow wegetatywny uklad
nerwowy reaguje bardzo stabo.

Jednym ze standardowych miernikéw psychologicznego pobudzenia
jest elektryczne przewodnictwo skory. Niewielkie zmiany bodzcow —

moze to byC nawet cigg mysli lub jakas emocja — powodujq niekiedy

krotkotrwate zwiekszenie tego przewodnictwa. Jest to czeSC
mechanizmu «walki lub ucieczki». Kiedy coS$ nas przeraza, zaczynamy
sie na przykiad poci¢, co sygnalizuje lub antycypuje strach przed bolem.
Pot zwieksza elektryczne przewodnictwo. Zjawisko to wykorzystano
w tzw. wykrywaczu klamstw. Badania agresywnych psychopatéw
wykazaly, ze stopien elektrycznego przewodnictwa jest u nich nizszy,
stabsze tez sq spontaniczne fluktuacje.

Z tego powodu testy przeprowadzane przy zastosowaniu wykrywacza
klamstw okazujgq sie najmniej skuteczne wobec tych wiasnie ludzi,
ktorych najbardziej chcielibySmy przytapac na klamstwie. Im sie rece
nie poca.

Niski stopienn pobudliwosci psychopatow wykazano w nastepujagcym
eksperymencie, przeprowadzonym na grupie wiezniow. Pokazano im
cigg liczb, od jednego do dwunastu. Eksperymentator uprzedzit, ze jesli
ukaze sie osiem, zostang porazeni pragdem. U wiezniow niebedacych
psychopatami w miare zblizania sie do fatalnej 6semki pojawity sie silne
reakcje elektrycznego przewodnictwa skory. Innymi stowy, denerwowali
sie w oczekiwaniu elektrowstrzasu, co przejawialo sie mozliwym do
zmierzenia poceniem.

Psychopaci nie przejawiali takich reakcji wcale, albo prawie wcale,
zanim pojawila sie fatalna liczba.

Inne badania prowadzono na wiezniach, ktoérzy mieli niebawem
stang¢ przed sadem. Poziom katecholamin we krwi, znamionujacy
poziom podniecenia, podnosit sie u normalnych wiezniéw w miare
zblizania sie dnia procesu.

Psychopaci podobnych sensacji nie doznawali, sprawiali wrazenie,
jakby obojetne im byto, co sie z nimi stanie.



Psychopaci dopuszczajq sie takich a nie innych czynow, lamiac
wszelkie reguly cywilizowanego zachowania i wszelkie zasady, gdyz

w mniejszym lub wiekszym stopniu sa odporni na strach i niepok6j” &.

1. W: Z archiwum Sz. Sladem szczeciniskich historii niezwyklych XX wieku, praca
zbiorowa, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2005, s. 52-53. [wroc]

2. Tamze, s. 53. [wroc]

3. Bogustaw Sygit, Kto zabija cztowieka... Najglosniejsze procesy o morderstwa
w powojennej Polsce, wyd. I, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1989. [wroc]

4. Tamze. [wréc]

5. Anne Moir, David Jessel, Zbrodnia rodzi sie w moézgu: Zagadka biologicznych
uwarunkowan przestepczosci, przet. Hanna Jankowska, Ksigzka i Wiedza, Warszawa
1998. [wrod]

6. Tamze. [wrdc]



Rozdziat 9

Jak sie nie daé¢ psychopacie

Czlowiekiem, ktory wie wszystko o psychopatach, jest emerytowany
kanadyjski naukowiec Robert Hare, ekspert w dziedzinie psychologii
kryminalnej. Cale swoje zawodowe zycie poswiecit studiowaniu ich
zachowan. Szacowal, ze stanowig jeden procent ogolnej populacji,
i ostrzegal, ze nie wszyscy przebywaja w wiezieniach. Hare, cytowany
przez Anne Moir i Davida Jessela, twierdzi, ze psychopatow jest
zaskakujgco wielu, zarowno za wiezienng krata, jak i na wolnosci.

,Spotykamy ich na co dzien, wszyscy bywaliSmy przez nich oszukiwani
i manipulowani. To drapieznicy dzialajacy w spoteczenstwie. Czaruja,
manipulujq i bezwzglednie toruja sobie droge przez zycie, zostawiajac za
soba niezliczone ztamane serca, zawiedzione nadzieje i puste portfele.
Calkowicie pozbawieni sumienia i uczu¢ wobec innych. Zagarniajq
samolubnie wszystko, na co majg ochote, i postepujg wedlug wilasnego
widzimisie, tamigc normy spoteczne i zawodzac oczekiwania bez

»1

najmniejszego poczucia winy czy wyrzutOw sumienia” -.

Robert Hare wskazal, jak ich rozpoznawa¢ (i unika¢ dla wlasnego
dobra). W 1970 roku opracowal Skale Obserwacyjna Sklonnosci
Psychopatycznych, czyli narzedzie diagnostyczne do wykrywania
psychopatii. Stosowana z powodzeniem do dzis, dzieki upublicznieniu
w Internecie, spelnia nie tylko naukowe, ale réwniez profilaktyczne
funkcje.

— To wiasnie ,skala Hare’a” znalazila sie na amerykanskich portalach
kobiecych ostrzegajacych przed zagrozeniem z ich strony — mowi doktor
Jerzy Pobocha. — W USA chodzi gléwnie o aspekt finansowy, poniewaz jest
tam wiele zamoznych kobiet, ktére stajg sie celem dla psychopatow.
Omotane przez nich i zmanipulowane tracq nie tylko majatek, ale zdrowie



i pozycje spoteczng. Warto przyjrzec sie ustaleniom naukowca, aby nauczy¢
sie rozpoznawac takich ludzi w swoim otoczeniu.

Skala Hare'a, czyli demaskujemy
psychopate

Skala zawiera 20 elementéw, ktére podlegaja punktowej ocenie psychiatry
lub psychologa klinicznego, od 0 do 2:

0 — zachowanie lub cecha zupehie nie pasuje do osoby ocenianej

1 — cecha ta jest obecna, ale nie dominujgca

2 — pasuje idealnie

Na uzytek wiasny mozemy sami pokusi¢ sie o ocene np. despotycznego

szefa, skaczacego z kwiatka na kwiatek znajomego lub chorego z zazdrosci
partnera (partnerke). Bierzemy pod uwage nastepujace cechy i zachowania:

— powierzchowny urok i swoboda w kontaktach z innymi

— wyolbrzymione poczucie wiasnej wartosci

— potrzeba stymulacji, sktonnos¢ do szybkiego odczuwania nudy
— patologiczne klamstwo

— oszustwa i manipulowanie

— brak wyrzutéw sumienia i poczucia winy

— plytki afekt, nieumiejetnoS¢ zaangazowania sie w zwigzek
— bezdusznosc i brak empatii

— pasozytniczy styl zycia

— kontrola wlasnego zachowania

— sprawianie problemow wychowawczych w dziecinstwie

— brak realistycznych, dlugoterminowych celow

— impulsywnos¢

— nieodpowiedzialnos¢

— wiele krétkotrwatych matzenstw



— poczucie bezkarnosci

— przestepstwa popelniane w mtodosci

— naruszanie zasad zwolnienia warunkowego lub kurateli
— dokonywanie réznego rodzaju przestepstw

— promiskuityzm (kontakty seksualne pozbawione wiezi uczuciowych,

podejmowane z przypadkowymi, czesto zmienianymi partnerami)

Normalny czlowiek mieSci sie w przedziale 3-6 punktow. Osoby
z wynikiem 30 i wiecej kwalifikowane sq jako psychopaci (tak najczesSciej
oceniani sq kryminalisci, m.in. zabdjcy, gwalciciele, gangsterzy porywajacy
dla okupu). Maksymalny wynik to katastrofa i sygnat do natychmiastowe;
ucieczki.

— Psychopaci to osoby z reguly wyksztalcone, inteligentne — ocenia
psychiatra. — Pracujag w wielu zawodach i sprawdzajg sie w korporacjach,
poniewaz defekt uczuciowoSci wyzszej sprawia, ze nie maja skrupulow
wobec pracownikow. Nie uznajg sprzeciwu, sg ghusi na logiczne argumenty.
Dla nich pojedynczy czlowiek nie ma znaczenia. Liczy sie tylko wynik
finansowy, interes firmy, sukces. Z punktu widzenia korporacyjnego sq
wzorowymi szefami.

Psychopata w korporacji

— Wykorzystywanie pracownikow do granic mozliwosci jest dopuszczalne
jedynie w krajach takich jak Polska, gdzie panuje dziki, poczatkujacy
kapitalizm. W wysoko rozwinietych krajach, jak Japonia czy Szwajcaria, to
jest nie do pomyslenia. Tam obowigzuje zasada, ze im pracownik starszy,
tym jest cenniejszy. U nas jest odwrotnie: skonczysz 50 lat i wylatujesz
z roboty. Wmawia sie ludziom z doSwiadczeniem, ze ich czas sie skonczyt,
ze sq juz nieuzyteczni. To jest skandaliczne, ale tak sie dzieje.

Psychopaci Swietnie nadajq sie do takiego sposobu zarzadzania firmami.
Prawo jest wobec nich bezsilne.

— Przeciez to, o czym pan mowi, doktorze, jest lamaniem praw pracowniczych.



— Nikogo to nie interesuje. Liczy sie wynik i tylko to ,ile, kiedy”.
Chodzi o maksymalne docisniecie pracownika. Jego samopoczucie, stresy,
bezsennoSc¢ to sprawy nieistotne. Wycisnac z niego, ile sie da — oto zadanie
szefow korporacji.

— Co moze zrobic pracownik, jesli sie na to nie godzi?

— Zawsze moze odejsSC i na ogot sie zwalnia. Zdecydowana wiekszos¢
pacjentow gabinetow psychiatrycznych trafia do lekarza wtasnie z powodu
probleméw w pracy. BezsennoS¢, zaburzenia depresyjno-lekowe, niekiedy
mysli samobdjcze — tego wszystkiego mozna sie nabawi¢ w toksycznym
miejscu pracy. Dochodzi poczucie bezsilnosci i przekonanie, ze nic z tym
nie mozna zrobic¢, dlatego najlepiej sie zwolnic.

— Ale czy to jest stuszne przekonanie?

— Mozna znaleZ¢ sposéb na takich przetozonych, ale trzeba wiedzie¢, ze
tatwo nie bedzie i sprawa moze zakonczyc sie w sadzie. Nie nalezy sie tego
ba¢, lecz umiejetnie przygotowa¢ na atak. Zawsze uprzedzam moich
pacjentow, Zze ze strony psychopatycznego przeciwnika mogg sie
spodziewac absolutnie wszystkiego: pomowienia, preparowania dowodéw,
a przede wszystkim klamstwa, ktore — jak juz wiemy — przychodzi takim
ludziom bez probleméw. Osobiscie znam przypadki, gdzie psychopaci
polegli z kretesem. Byly to na ogét prywatne firmy, a nie wielkie
korporacje czy banki.

Mialem kiedyS pacjentke z banku, na ktorej wyzywata sie
psychopatyczna szefowa — bardzo wazna pani dyrektor. Zrobita sobie z niej
ofiare. Kobieta, podobnie jak zdecydowana wiekszoS¢ oséb w takiej
sytuacji, nie radzila sobie z emocjami. Nie spala, plakala, zapadila na
depresje. Wykorzystata ponad 180 dni zwolnienia lekarskiego, a nastepnie
Swiadczen rehabilitacyjnych, ktére moga trwac do 12 miesiecy. Chodzita do
dziennej poradni terapeutycznej, powoli wraca do zdrowia. Pomimo tak
dlugiego zwolnienia bank zatrudnit ja z powrotem, ale nie w oddziale
u przeSladowczyni.



— Ludzkie oblicze banku?

— Na to wychodzi. To jest kompetentna osoba, zal byloby straci¢ tak
cennego pracownika. Niestety ludzie z niskimi kompetencjami majq mniej
szczescia. Z moich obserwacji wynika, ze rynek pracy dla absolwentow np.
politologii, kulturoznawstwa, europeistyki czy socjologow jest
bezwzgledny. Miodzi ludzie, ktérym nikt nie powiedzial, ze po takich
kierunkach nie ma pracy, sq traktowani jako pracownicy drugiej kategorii.
Szkoda mi ich, oni sq pdzniej nieszczeSliwi, sfrustrowani. Maja wyzsze
wyksztalcenie, a muszg pracowac fizycznie w magazynach albo laduja na
kasie w markecie. Robig licencjaty, potem zaczynaja kolejne kierunki
i w sumie znajq tylko jezyki.

To taka dygresja, ale wracamy do tematu przewodniego.

— Jak sie przygotowac do starcia z szefem-psychopata?

— Przede wszystkim zbiera¢ dowody w postaci maili, esemesow,
nagrywaC rozmowy. Trzeba wszystko dokumentowaé, nie roztrzasajqc
moralnych dylematéw, czy to jest etyczne czy nie. Przeciwnik takich
oporow nie ma: podstuchuje rozmowy, sprawdza poczte, wyposaza
samochody stuzbowe w GPS-y oraz inne urzadzenia szpiegujace. Dlaczego
zatem pracownik nie powinien sie zabezpieczy¢, nawet na wszelki
wypadek? Nagrywanie wszystkich i wszystkiego jest znakiem naszych
czasOw. Pamieta pani ministra sprawiedliwosci, ktory na konferencji
prasowej, wskazujagc na dyktafon, mowit: ,To jest gwozdz do trumny
Andrzeja Leppera”?

— OczywiScie, zZe pamietam.

— Teraz w gre wchodzi nie tylko nagrywanie, ale zakladanie urzadzen
podstuchowych nawet tam, gdzie nie ma na to oficjalnej zgody. Afera
podstuchowa z restauracji ,Sowa i Przyjaciele” udowodnita, ze mozna
zdoby¢ haki nawet na ministra spraw wewnetrznych, ktory nielegalny
podstuch powinien wyczuwac szostym zmystem. Zatem jeSli nawet tacy



ludzie sa rejestrowani, to dlaczego osoba nekana w miejscu pracy nie
miataby sie postuzy¢ sprawdzonymi technikami operacyjnymi?

Przed sadem celem nie jest juz wylacznie psychopatyczny prezes czy
kierownik, lecz korporacja dopuszczajaca gnebienie pracownikow. Oni
majg pienigdze i doskonalych prawnikéw, potrafiag umiejetnie zastawic sie
przepisami, odwrdci¢ kota ogonem. Do tego dzialaja zespotowo, wiec nie
mozna wybieraC sie na wojne z takim przeciwnikiem z ,pustym
magazynkiem”. Ofiara mobbingu w miejscu pracy lub molestowania
seksualnego powinna mie¢ Swiadomos¢, ze najtrudniej bedzie ze
Swiadkami. Ludzie bojg sie o swoj byt, ze dostang wilczy bilet, nie chcg sie
zgodzi¢ na skladanie zeznan przed sagdem. Rozmowy w cztery oczy, kiedy
wspolpracownicy wspotczuja i namawiajq ,,zrob co$ z tym”, wygladaja
inaczej niz przestuchanie w sadzie czy w prokuraturze.

— Trzeba liczy¢ wylacznie na siebie?

— Jesli cos nie jest nagrane, sfotografowane, zeskanowane, to tego nie
ma. To jest szerszy problem, nie dotyczy wyltacznie sporow prawnych
z psychopatami, ale generalnie wymiaru sprawiedliwosci. Aby doczekac sie
zadoscuczynienia za doznane upokorzenia i kare dla sprawcy, trzeba miec
dowody, a nie dobre checi i poczucie krzywdy. Licza sie fakty, a maile
i nagrania nimi sa. Im jest ich wiecej, tym bardziej przemawiaja.

Dla psychopaty klamstwo jest czyms$ tak naturalnym, ze oni tego
w ogolle nie hamuja. Nie boja sie konsekwencji prawnych, szczegoélnie
w sprawach cywilnych, trwajacych przeciez latami. W toku postepowania
przed sagdem psychopata bedzie oszukiwac, kreci¢, wymysla¢ nie wiadomo
co. Trzeba by¢ na to przygotowanym. Normalni ludzie majg taka tendencje,
aby sadzi¢ innych wedlug siebie: ,,Skoro ja bym tego nie zrobil, to przeciez
przeciwnik tez mi tego nie zrobi”, np. nie zaatakuje mojej rodziny. Takie
mysSlenie jest kardynalnym bledem, wiasnie trzeba by¢ na taki atak
przygotowanym. Ulatwimy sobie wowczas funkcjonowanie w trudnym
starciu z nieobliczalnym przeciwnikiem procesowym. Jesli cztowiek o tym
wie, to jest przygotowany do konfrontacji.

Skrajnie  wyrachowanym  pracodawca byl  dyrektor  Teatru
Akademickiego w Warszawie, napastujacy swoje uczennice. Wulgarny,



prymitywny, chamski, stale tylko seks byl mu w glowie. I pomysle¢, ze ktosS
taki prowadzit zajecia z miodziezq od 20 lat. Studentki baly sie wystapic
przeciwko niemu, wiedzialy, ze moze je wykluczy¢ ze spektakli. Jedna
z nich nagrala go ukryta kamerg i odwazyla sie przekaza¢ dowody
dziennikarzom.

Prasdéwka:

,— Cwicz dykcje,_ jakbys robila chtopakowi dobrze ustami.
[...] Jeszcze masz striptiz przede mng zrobié. Moze mi p...1a
stangé, jak to zrobisz — tak zwracal sie do kandydatki
dyrektor Ryszard A. w Teatrze Akademickim w Warszawie.

Ryszard A. swoim podopiecznym regularnie proponowat
seks, mial tez naklaniaé¢ dziewczyny do zdejmowania
majtek, zeby przelamaly strach. Jedna z kandydatek
probowata recytowaé tekst, dyrektor jednak przerywal jej
w_obrzydliwy sposéb.

— Scieka, wiesz, jak Scieka sperma? Myslalem, ze sie tak
podniecitas, bo ci mokro. Masz juz 18 lat. Nie mozesz komus§
powiedzieé, ze cie c...a boli. A ty jeszcze masz striptiz przede
mng_zrobié. Naucze cie, chcesz? On moze byé bardzo
podniecajgcy, moze mi k... stangé — zachecal.

Seksistowskie zaczepki formulowal, nie owijajgc
w_bawetlne.

stanie — méwil do studentek. Innym opowiadal ze




szczegélami, jak w wieku 21 lat stracil dziewictwo.
Proponowat éwiczenia dykcji «tak jakby§ uprawiala ze
swoim chlopakiem seks oralny».

— Kazal otworzyé usta, wkiladal mi lyzeczke do buzi

chcialam tego, to bylo po prostu obrzydliwe. Ewidentnie bylo
widaé, ze mial przyjemno$é z tego, jak bardzo sie
stresowalam —  opowiadala  bohaterka  reportazu

— Nie masz rzezgczki? Nie bede ci teraz sprawdzal. Ja ci
nie doradzam, kto cie ma bzykaé, ale oczywiscie, ze bym
chcial. Jak twoj chlopak bedzie ci lizal c...e, to najlepiej
byloby, zeby calg lechtaczke. Ale ja to robie lepiej. On lize
c... od dwudziestu kilku lat, ja prawie dwa razy tyle —
tlumaczylt.

(Tak ,rekrutowat” dyrektor teatru w Warszawie.
Obrzydliwe praktyki wobec kandydatek, natemat.pl, na
podstawie: Superwizjer TVN, 9.09.2018).

— W podobny sposob zachowywat sie profesor seksuologii z Poznania —
przypomina psychiatra. — W swoim prywatnym gabinecie, gdzie
przyjmowat pacjentki z problemami w zwigzkach partnerskich, dopuszczat
sie wobec nich molestowania seksualnego. Mozna go byto postawic za to
przed sadem dzieki nagraniu z ukrytej kamery, ktore takze upublicznili
dziennikarze. Prokurator zgdat dwoch lat pozbawienia wolnosci, a sad
wydat wyrok znacznie surowszy, bo 4 lata. Seksuolog odbyt go co do dnia.

Osoby nekane przez psychopatow nierzadko zatamuja sie juz na starcie,
przypisujac oprawcom niemal nadprzyrodzone moce. Umniejszaja swoje
prawo do obrony, ttumaczac: ,,bo oni sg tacy inteligentni i pewni siebie”.
Psycholog Katarzyna Kolasinska, biegla sadowa (i skarbnica wiedzy
o zaburzeniach osobowosci), wbija nam do glowy, ze nie wolno myslec
W ten sposob.



— Nie przesadzajmy z tg ich inteligencja — mdowi stanowczo. — Ona nie
jest jakas nadzwyczajna, diametralnie inna niz u ludzi bez antyspotecznych
sklonnosci. Po prostu psychopaci majg zdecydowanie mniej zahamowan,
nie obawiajg sie konsekwencji swoich czynéw, zatem sg odbierani jako
bardziej konkretni, zdecydowani w dzialaniu. W korporacjach tacy ludzie
sq pozadani, stad te szybkie kariery osob bez skruputow. Ale jesli chodzi
o inteligencje, to oni naprawde nie plasujg sie w Scistej czolowce.
Kanadyjczycy przeprowadzili ciekawy eksperyment terapeutyczny
z udzialem przestepcéw o psychopatycznym profilu. Po udziale
w zajeciach, podczas ktorych poniekad uczyli sie empatii oraz wrazliwosci
spotecznej, ich przestepcze dzialania staly sie bardziej wyrafinowane
i niebezpieczne. Uczestnicy eksperymentu zostali wyposazeni w narzedzia,
ktorymi zdobywali zaufanie ofiar: pochlebstwa i komplementy, czule
stowka. To byla pozywka do tego, by mogli perfekcyjnie manipulowac. Po
latach okazalo sie, ze statystycznie czeSciej uczestnicy eksperymentu
powracali na droge przestepstwa niz osoby, ktére w tym programie nie
uczestniczyty.

— Czy jesteSmy bezbronni wobec takich oséb? — pytam Katarzyne Kolasinska.

— Absolutnie nie! — przekonuje psycholog i stuzy rada: — Po pierwsze
nalezy popracowa¢ nad asertywnoscig, czyli — w tym wypadku -
zakreslaniem wilasnych granic, ktore nie podlegaja negocjacji, np. ,,Nie
moge bra¢ dyzuréw nocnych, poniewaz jestem matkg samotnie
wychowujaca dziecko”.

Z asertywnosciq lepiej nie przesadzi¢, poniewaz sytuacja na rynku pracy nie
stawia pracownikow w uprzywilejowanej pozycji. Nawet Swietnego
fachowca mozna zastgpi¢ innym, rownie dobrym. AsertywnosS¢ w firmie,
bedaca proba obrony wilasnych praw i godnosci osobistej, przez
pracodawce odbierana jest w zdecydowanej wiekszosci jako przejaw
arogancji i niesubordynacji, naraza pracownikow nie tylko na gniew szefa,
ale takze na utrate pracy. Nikt nie chce negocjacji, tylko natychmiastowego
wykonywania polecen. Obowigzuje zasada ,jak sie nie podoba — droga
wolna”.



Kiedy jesteSmy pod Sciang i nie mamy pomystu, co dalej, w gabinecie
psychologa pytamy: Co zrobi¢, by zachowac szacunek do samego siebie
i nie straci¢ posady? Sami wiemy, ze mamy prawo broni¢ swoich racji
i swojej godnosci, takze w relacjach z przelozonym, ale nikt nie chce
wylecie¢ na bruk. Psycholog Katarzyna Kolasinska podpowiada, ze
w sytuacjach spornych mamy trzy wyjscia:

1. Przyja¢ postawe bierng — udawac, ze nic sie nie stalo i racja
przelozonego zawsze jest najwazniejsza. Konsekwencjq takiego
zachowania bedzie kumulowanie w sobie zalu i ztosci. Ktoregos dnia,
gdy miarka sie przebierze, dojdzie do niekontrolowanego wybuchu
emocji. Wtedy przypina sie czlowiekowi ‘latke, Ze jest
niezréwnowazony, nieprzewidywalny i Ze w pracy nie mozna na nim
polegac.

2. PostawicC sie, czyli sprzeciw (agresja) wobec szefa, ale wdowczas
pracownikiem jest sie krotko. Sama ziloS¢ i atak nie rozwigzuja
problemu.

3. Sprobowac spokojnie, ale zdecydowanie broni¢ swoich praw i racji.
Mozemy powiedzieC ,,nie” — bez ironii, ztoSci lub przepraszania za
odmowe. Nie thumaczmy sie, lecz wyjasnijmy, o co nam chodzi. ,,To
przekracza moje kompetencje, ale widze rozwigzanie tego problemu:
moze pan/pani skierowaC mnie na dodatkowe kursy zawodowe”.
Pomyst na rozwigzanie problemu zazwyczaj pacyfikuje przeciwnika,
ostabia jego atak.

Unikajmy sformutlowan: ,pan powinien”, ,szef nie moze”, ,niech
pan...”. Méwmy wylgcznie o sobie: ,,ja widze to inaczej”, ,,ja sie z tym nie
zgadzam”, ,ja chce zrobi¢ to w inny sposéb”. Informujmy, czego
potrzebujemy, a czego nie akceptujemy: ,nie chce calego dnia spedzac
w pracy — czas dla rodziny to dla mnie bardzo wazna rzecz”. Jezeli
zrezygnujemy z obrony tego, co dla nas wazne, to przyzwolimy na
lekcewazace traktowanie nas, bedziemy w pracy wykorzystywani.

— Jezeli szef ma wyraZzne cechy psychopatyczne i wiecznie ma o co$
pretensje, najlepiej zwréci¢ sie do niego z prosba, aby w oficjalnej
korespondencji podal przyklady naszej niesubordynacji lub niekompetencji



— kontynuuje psycholog. — Wtedy przelozony bedzie musiat trzymac sie
konkretow, a nie opinii, ktora zrodzila sie w jego glowie. Owszem, jest to
swego rodzaju upierdliwos¢, ale bywa skuteczna. Odbijmy piteczke na jego
pole, wymuszamy merytoryczne podejscie do sprawy. Za ktoryms$ razem
szef powinien zrobi¢ bilans zyskow i strat. Niewykluczone, Ze odpusci.

— A gdy sprawa stanie na ostrzu noza i zwiastuje ,, rozmowe dyscyplinujaca”?

— Postarajmy sie, aby Swiadkiem rozméw z psychopatycznym szefem
byl przedstawiciel zwigzkéw zawodowych (jesli takowe sa w zakladzie
pracy). Zwigzkowcy nie sg ulubiencami pracodawcéw, ale w sprawach
sagdowych sa najlepszymi Swiadkami. W przeciwienstwie do kolegow
i kolezanek z pracy nie dajg sie zastraszyC. Kazdy inny swiadek tez bylby
wskazany, ale jesli pracuje w tej samej firmie, do tego nie chce stracic
posady — wycofa sie, gdy sprawa trafi do sadu.

I jeszcze jedno — reasumuje psycholog. — Problem wynikajacy
z psychopatycznych zapedéw szefa trzeba naglosni¢, np. na zebraniu,
kolegium, takze w mediach. Sprawimy, ze pole do manipulacji znacznie mu
sie zawezi. Nie wolno dopusci¢ do sytuacji, kiedy wyczyny psychopaty
beda jedynie prawdami szeptanymi.

Psychopata musi wiedzie¢, ze nie jest bezkarny, a poza korporacjq jest
Swiat, w ktorym obowigzuje prawo.

— Problem z psychopatig jest jeszcze inny — zwraca uwage doktor
Pobocha. — Pewien szwajcarski psychiatra opisal, ze podczas zmian
spoteczno-politycznych to oni wyplywaja na wierzch i nami rzadza,
stanowig prawo. W miare jak spoleczenstwo sie cywilizuje, stabilizuje, oni
zaczynajq traciC na znaczeniu, poniewaz inne wartosci stajg sie wazniejsze,
nie tylko bezwzglednosc¢ i nieczutos¢. Na razie jednak do stabilizacji nam
daleko.

Wariatka do zwolnienia

Psychopaci wybijaja sie na liderow w instytucjach i sluzbach, ktore
z definicji powinny sta¢ na strazy prawa. Ludzie, ktorzy w skali



Hare’a osiggneliby wynik powyzej 30 punktéw, ciagng do Policji i Stluzby
Wieziennej jak ¢my do Swiatla. Sprawy psychicznego dreczenia
podwtadnych w formacjach, gdzie posiadanie broni jest na porzadku
dziennym, juz nie raz konczyly sie samobojcza Smiercig dreczonego
pracownika. Sprawa najczeSciej umiera wraz z czlowiekiem, chociaz
powinna trafi¢ do prokuratury i sadu.

— Wina nie zawsze lezy po stronie zwierzchnika — zaznacza psychiatra. —
Osobami nekajagcymi mogg byC wspolpracownicy, czyli koledzy
i kolezanki. To jest jak fala w wojsku czy podkultura wiezienna. I taka fala
zdarza sie w zakladzie pracy. Chodzi o to, aby kogos wygryzc¢ z zespotu lub
stanowiska, niekoniecznie po to, aby zaja¢ jego miejsce.

— Wiec po co to wszystko?

— Dla samego dreczenia, ponizania, doprowadzenia kogo$ stabszego na
skraj nerwowego wyczerpania. Szuka sie osoby wrazliwej, ktdra wszystkim
sie przejmuje i nie potrafi sie obroni¢. Na kim$ takim tatwo sie wyzywac.
Taki cztowiek sie nie postawi, nie poskarzy, znosi wszystko w milczeniu.

Ofiarg stajq sie tez osoby, ktore ,,nie majq plecéw”. Mozna by¢ oferma
i na niczym sie nie znac, ale jesli ma sie poparcie kogo$ znaczacego, to nikt
sie nie wychyli, nie zaatakuje. Tak to wyglada — samo zycie i psychologia
spoteczna.

Wielu pracownikow jest w stanie to znieS¢, w szczegdlnosci mezczyzni.
Gorzej, gdy jest to kobieta. W takich sytuacjach kobiety generalnie sg
bardziej pokrzywdzone. W ,,pakiecie” — przy okazji mobbingu — spotykaja
sie z podtekstami seksualnymi i nieprzyzwoitymi propozycjami. Kiedy
kobieta prébuje sie broni¢, robi sie z niej wariatke i kwalifikuje do
zwolnienia. W stluzbach mundurowych to czesto stosowana praktyka.

Czy w og0le mozna zrobi¢ wariata/wariatke z osoby zdrowej psychicznie?
Tak dla hecy albo zeby sie tego kogo$ pozby¢ z pracy? Oczywiscie!
Opowiemy o tym, przytaczajqc historie funkcjonariuszki Stuzby Wieziennej
z Koszalina, ktéra przezyla to na wilasnej skorze. Ten fragment ksigzki,
inspirowany reportazami autorki w ,Kurierze Szczecinskim”, polecamy
w szczegoOlnosci pracodawcom dopuszczajacym sie mobbingu — ku



przestrodze. Niech pamietaja, Ze czasami kosa trafia na kamien, a klamstwo
ma krotkie nogi. Nawet jesli pozniej pna sie po szczeblach kariery, to smrod
z przesztosci pozostaje.

Personalia bohaterki z oczywistych wzgledow zostaly zmienione.

Ona 1 oni

Lekarze z resortowej komisji zdrowia MSWiA musieli przyznac¢ sie do
btedu, ktéry zniszczyt zycie zawodowe i osobiste mtodej funkcjonariuszce
zwolnionej z pracy w atmosferze mobbingu.

Joanna Konarska, uznana przez nich za niezdolng do stuzby inwalidke
i ,,wariatke”, okazala sie w pelni zdrowa i jak najbardziej zdolna do stuzby
w resorcie. Skandaliczna mistyfikacja wydata sie po trzech latach, chociaz
szczecinscy psychiatrzy: doktor Ewa Kramarz oraz doktor Jerzy Pobocha
od poczatku alarmowali, ze w diagnozowaniu stanu jej zdrowia
dopuszczono sie kardynalnego btedu. Staneli za nig murem, chociaz sami
byli psychiatrami resortowymi (na etatach Aresztu Sledczego w Szczecinie)
i ryzykowali, Ze przelozonym w Shuzbie Wieziennej bardzo sie to nie
spodoba.

— Przez trzy lata bylam zaszczutym czlowiekiem — mowita bohaterka
tamtej historii. — Przegralam z ukladem i odebrato mi to che¢ do zZycia.
Balam sie podnies¢ glowe, spojrzec ludziom w oczy. Wydawalo mi sie, ze
wszyscy wiedza, Ze jestem niespeina rozumu.

Ostatecznie wygrala z uktadem, chociaz jej sytuacja wydawala sie
beznadziejna. Oboje z mezem starali sie wtedy o adopcje dziecka. ,,Z6kte
papiery” jednego z matzonkow przekreslaty szanse na stworzenie rodziny.

Pani do towarzystwa

Joanna Konarska byla wtedy po trzydziestce i z pewnoscig podobala sie
mezczyznom: brunetka o wielkich oczach, nienagannej sylwetce
i regularnych rysach twarzy. Miala klase. W jej zachowaniu trudno byloby
doszukiwaC sie chociazby cienia seksualnej prowokacji. Skromna



i przyjazna, poza tym od dwunastu lat w szczeSliwym zwigzku
z wychowawcg zakladu karnego. Skonczyta szkote podoficerska, obronita
prace magisterska z resocjalizacji na Wydziale Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i dostala etat
w administracji Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Koszalinie. Przelozeni
nie mieli zastrzezen do jej pracy. Byla chwalona, ceniona za kompetencje
i sumiennos¢ do tego stopnia, ze powierzono jej prowadzenie kancelarii
tajnej zaktadu karnego.

Przelomem w jej zyciu okazal sie kilkudniowy wyjazd stuzbowy do
Hamburga w charakterze thumacza.

— Propozycje wyjazdu ztozyl mi sam Dyrektor Okregowy Shuzby
Wieziennej — opowiadata autorce Joanna Konarska. — Bylam zaskoczona,
poniewaz mieliSmy w inspektoracie tlumacza. Kiedy probowatam
odmowi¢, dyrektor okregowy stwierdzil, ze to polecenie stuzbowe i ,nie
mamy o czym dyskutowac¢”. WidaC zorientowal sie, ze stawia mnie
w niezrecznej sytuacji, poniewaz od razu dodal: ,Nie ma sie czego
obawiac. Oprocz mnie bedg jeszcze dwie kobiety”. Na wyjazd nalegat takze
dyrektor zakladu karnego. Stwierdzil, ze mam nie robi¢ ghipstw, bo bede
tego zalowala. Argumentowat: , To jest stuzba, a pani powinna czuc sie
wyrozniona”.

Juz pierwszego dnia delegacji, tuz po godz. 23, nie byl potrzebny
thumacz, lecz pani do towarzystwa.

— Do mojego hotelowego pokoju przyszedt dyrektor okregowy
z przyjacielem z resortu pod pretekstem uzgodnienia waznej sprawy. Ich
nocne wizyty z alkoholem powtarzaly sie codziennie: dobijali sie do drzwi,
zabierali ,przez pomytke” moje klucze. Dyrektor powiedzial, ze oddaje
mnie pod opieke swojemu przyjacielowi, dla ktorego mam by¢ mita, bo to
bardzo wazna osoba. Powdd, dla ktorego zabrano mnie na delegacje, stat
sie oczywisty: traktowano mnie jak Swieza krew w resorcie do
przetestowania. Nie spelnialam oczekiwan przelozonego, ktéry nawet nie
probowat ukrywac, ze jest ze mnie niezadowolony.

Kobieta zamykala sie wieczorami w pokoju i udawala, ze nie sltyszy
nawotywan stojacych pod drzwiami podchmielonych mezczyzn. W ciggu
dnia zachowywala sie tak, jakby nic sie nie stalo. Miata nadzieje, ze
panowie wytrzezwieja, przeproszg i sprawa pojdzie w zapomnienie. Nic
bardziej mylnego.



— Po powrocie z Hamburga zona byla wyraznie zmieszana — przypomina
sobie magz molestowanej funkcjonariuszki. — Nie chciala mowic
o szczegotach, a ja nie naciskalem. Dopiero po kilku miesigcach zaczely
dochodzi¢ do mnie dziwne plotki. Koledzy z pracy powtarzali wiesci
z odpraw, na ktorych dyrektor bez ogrodek mowil, ze Joanne trzeba zwolnic
z pracy.

Persona non grata

Pierwszy oficjalny sygnal, ze sprawy majq sie kiepsko, pochodzit
z sekretariatu Dyrektora Okregowego Stuzby Wieziennej w Koszalinie.
Dwa miesigce po niefortunnym wyjeZzdzie jego sekretarka zatelefonowata
do Joanny Konarskiej.

— Powiedziala, ze przelozony jest ze mnie bardzo niezadowolony, a ona
sama jest zawiedziona, ze mnie polecita jako thumacza. Na moje pytania, co
takiego zlego zrobilam, ustyszatam: ,,Dyrektor jest na ciebie wsciekly i nie
chce o tobie styszec”.

Pani Joanna probowata — droga stuzbowa — umoéwic¢ sie na spotkanie
z szefem. Sekretarka oznajmita, ze dyrektor nie chce jej widzie¢ i ma do
niego zakaz wstepu. Coraz wiecej 0sob w inspektoracie szeptalo, ze
»zapatal do niej niechecig”. W pracy zwiekszono jej zakres obowigzkow
i przeniesiono biurko do piwnicy. Co rusz nasylano kontrole, nie
przyznawano nagréd i wstrzymywano mozliwos¢ wyjazdu na kursy
zawodowe. Kierownik dziatu kwatermistrzowskiego, ktoremu bezposrednio
podlegala, bez ogrodek przyznal, ze nie chcial jej w dziale, ale ,,dyrektor
mu kazal”. Z udawana troska krecit gtlowa, ubolewajac, ze bedzie zmuszony
wystawic jej negatywnag opinie, bo ma w tej sprawie naciski z gory.

— Moj bezposredni przelozony posuwal sie nawet do tego, ze bez
ogrodek wypytywal, dlaczego nie nosze sukienek i z jakiego powodu nie
lubi mnie pan dyrektor okregowy. Z kolei dyrektor zaktadu karnego
sugerowal, ze powinnam zmieni¢ miejsce pracy. Oferowal mi swoja pomoc
w tym zakresie.

Kobieta nie przyjela tej propozycji, chociaz szef inspektoratu coraz
dobitniej okazywat jej swoje niezadowolenie.



— Ktoregos dnia spotkatam go na terenie zaktadu i powiedziatam ,,dzien
dobry” — opowiadata. — Ostentacyjnie odwrocit sie do mnie plecami i zaczat
witaC sie z wiezniami kopigcymi rowy. Osadzeni glosno to potem
komentowali — zachowanie dyrektora zrujnowalo moj autorytet. Okazatl mi
najwyzszy stopien lekcewazenia.

Kierownik dzialu kwatermistrzowskiego doradzat pani Joannie, aby stata
sie ulegta i nauczyla sie pokory. Nie precyzowal, o jaka uleglos¢ chodzito.
Kontrolowatl jej prace ze wzmozong energia, ale do niczego nie mogt sie
przyczepiC. Ludzie mowili coraz glosniej, ze dni Joanny Konarskiej
w zakladzie karnym sg policzone.

— To bylo piekto, bytam jak tredowata — oceniata wtedy. — Ludzie bali sie
rozmawiacC ze mna, przewidujac, Zze moga miec przez to podobne problemy.
Czulam sie zaszczuta, wyrzucona poza nawias.

Wszystko odbilo sie na jej zdrowiu. Zaczela mie¢ problemy
z zasnieciem, tracita na wadze, byla roztrzesiona. Na samg mysl, ze musi
iS¢ do pracy, dostawata bolu zoladka. Zadreczala sie tez, ze przez nig
posade moze straci¢ maz.

Psycholog od rujnowania zycia

Kobieta zaczela szuka¢ pomocy lekarzy. Skorzystala z mozliwosci
przeprowadzenia rutynowych badan w Szpitalu Specjalistycznym MSWiA
w Jeleniej Gorze Cieplicach. Zostala tam na dluzej, wystawiono jej
zwolnienie lekarskie. Psycholog Piotr K. napisat opinie o stanie jej zdrowia.
Stwierdzil zaburzenia osobowosci, stawiajagce pod znakiem zapytania jej
dalszq stluzbe w wieziennictwie. Niepokoilo go, ze ,pacjentka stale
zglaszala poczucie wewnetrznego napiecia, ktore prowadzi do obnizenia
efektywnosci jej funkcjonowania” i to, Zze ,na stres zwigzany
z odpowiedzialnoscia odpowiadala szeregiem objawéw somatycznych,
uzyskujac w ten sposob tzw. wtorne korzysci — wzbudzanie poczucia zalu
i litoSci, a takze bycia w centrum zainteresowania”.

Zalecit jej dalsza terapie, ale ona wrocita do pracy. Natychmiast stala sie
(ona lub opinia psychologa) pozywka dla plotek i spekulacji.



— Powtérzono mi, co powiedzial o mnie szef podczas narady dyrektorow
i kierownikow jednostek penitencjarnych z calego wojewodztwa
zachodniopomorskiego: ,Jak ktos jest psychicznie chory, tak jak ta
panienka z dzialu kwatermistrzowskiego, to trzeba go zwolni¢ i wyrzucic
na zbity pysk, bo dla psychicznie chorych to my tu miejsca nie mamy” —
wspomina kobieta.

Podobne wiesci docieraty do jej meza.

— Musialem sie powstrzymywac, aby sprawy nie zalatwi¢ po mesku —

mowil autorce maz Joanny. — Mialem ochote przywalic mu w zeby
i powiedziec, co o nim mysle. Jednak to bytoby ponizajace.

Wkrotce wreczono Joannie skierowanie na obligatoryjne badania. Miala
stang¢ przed Okregowa Komisja Lekarska MSWiA w Gdansku.
Przewodniczaca tej komisji stwierdzila, ze schorzenia Joanny czyniq ja
catkowicie niezdolng do pracy w Stuzbie Wieziennej. Od tej diagnozy nie
bylo odwolania.

— Lekarz psychiatra nie wykonat zadnych badan, nawet nie pytal, jakie
leki biore. Powiedzial, ze jezeli dyrektor skierowal mnie na komisje, to
wida¢ dobrze wiedzial, co robi. Z kolei lekarka orzekajaca o mojej
rzekomej nieprzydatnosci do pracy kazala mi sie rozebra¢ do naga.
Wypytywala mnie o seks i miesigczkowanie. To by} horror. Upokorzenie.
Moja kleska — oceniata dreczona kobieta.

I tu mozna by zakonczy¢ te historie. Nieprzydatna do stuzby to
nieprzydatna. Widac¢ wariatka. Ale to jeszcze nie koniec bezprawia.

Kryminalna sprawa

Adwokat Wtodzimierz tLyczywek ze Szczecina, reprezentujacy
funkcjonariuszke, dotarl do opinii o stanie zdrowia innej osoby, wydanej
przez tego samego psychologa, ktory w Jeleniej Gorze badat jego klientke.
— Opinia dotyczyla pewnej pielegniarki, przebywajacej w tym samych
czasie na podobnych co pani Joanna badaniach — opowiadal adwokat. —
Ekspertyza psychologa Piotra K. o tej kobiecie, zajmujaca trzy kartki, byta
identyczna jak diagnoza mojej klientki (!). Nie roznita sie nawet kropka czy
przecinkiem. Dwie calkowicie r6zne osoby przebywajace na leczeniu



w tym samym pokoju miaty takie same zaburzenia? Identyczng osobowosc?
Przeciez mieliSmy do czynienia z ewidentng manipulacja.

Podobne zastrzezenia do pracy resortowego psychologa zglosita doktor
Ewa Kramarz — kierownik Centrum Psychiatrycznego przy ul. Zolnierskiej
w Szczecinie.

— Historia, ktora spotkala panig Joanne, to wielkie dranstwo -
skwitowala psychiatra i napisata swojg diagnoze:

,W zachowaniu — swobodna, poprawna, naturalna. Dyskretny niepokoj
psychoruchowy w stanach napiecia emocjonalnego, tj. glbwnie w chwilach,
w ktérych opowiada o stosunkach panujacych w pracy. Rozpoznane w SP
Z0Z Szpitalu Specjalistycznym MSWiA w Jeleniej Gorze zaburzenia
adaptacyjne i zespot zmeczenia sq zaburzeniami przemijajacymi. Mogg sie
one zdarzy¢ u kazdego cztowieka w trudnej dla niego sytuacji zyciowe;j.
Nie swiadczq o tym, ze dana osoba jest chora psychicznie. Jesli wiec pan
dyrektor okregowy powiedziat o funkcjonariuszce, ze jest ona psychicznie
chora, to byloby to okreslenie co najmniej niefortunne i niepolegajace na
prawdzie.

Schorzenia pani Joanny byly reakcjq na stres spowodowany atmosferg
w miejscu pracy. Pacjentka moze bez przeszkod powroci¢ do pracy
zawodowej na dotychczas zajmowanym stanowisku, pod warunkiem
normalizacji atmosfery w miejscu zatrudnienia”.

Tego samego zdania byli tez specjaliSci spoza MSWiA (w Nysie
i Krakowie), do ktorych zglosita sie przeSladowana kobieta.
,Ponadprzecietna inteligencja, wysoki poziom wiedzy ogodlnej, dobra
pamieC. Jej schorzenie bylo reakcja na stres bez podloza zaburzen
osobowosci” — uznali.

Niestety to nie biegli psychiatrzy, ale lekarze z MSWiA, orzekajac
o rzekomej ,trwatej niezdolnoSci do pracy w Stuzbie Wieziennej” Joanny
Konarskiej, przypieczetowali jej los. Kobieta, zgodnie z sugestig dyrektora
okregowego, dostala wypowiedzenie.

— To bylo dranstwo, niebywata ludzka krzywda, niegodziwos¢ moralna
przelozonych i lekarzy z komisji lekarskiej — komentowata przed kamerami
doktor Ewa Kramarz.

Do naglosnienia prawdy przyczynit sie tez doktor Jerzy Pobocha oraz
adwokat pokrzywdzonej.



— Moja historia sprawita, ze zrozumialam kobiety, ktére ulegaja
namowom seksualnym ze strony swoich szeféw. One nie chca przezywac
tego upokorzenia i koszmaru, na ktory ja zostalam skazana — mowita
rzekoma ,,wariatka”.

Sledztwo Prokuratury Rejonowej w Jeleniej Gorze wykazalo, ze Joanna
Konarska stala sie ofiarg skandalicznych praktyk — wrobiono ja w ,,z6tte
papiery”. Powotani do wyjasnienia sprawy biegli z Zakladu Psychologii
Klinicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego uznali, ze ,,nieprawidtowos¢ opinii
psychologicznej wykraczala poza granice dopuszczalnego bledu
w diagnozowaniu”. Psycholog Piotr K. stangt przed sadem, a lekarze
komisji resortowej z Gdanska musieli przyznac sie do btedu. Spektakularne
wyroki sadowe nie zapadly, a szkoda, bo kara mogla odstraszyc
ewentualnych nasladowcow.

Najwazniejsze, ze mistyfikacja sie wydala, a funkcjonariuszce
przywrocono dobre imie.

— Nie widze zadnych przeszkod prawnych, aby pani Joanna zostata
przyjeta do pracy. Stuzba Wiezienna jako instytucja nie miata wptywu na
wczeSniejsze orzeczenie o stanie jej zdrowia, ale nie wykluczam w tej
sprawie wplywu osobistego — komentowal w rozmowie z autorkq generat
Jan Pyrcak, 6wczesny szef polskiego wieziennictwa.

Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej, od ktorego wszystko sie
zaczeto, po latach wstawitl sie dobrym uczynkiem — zaplacit kaucje za
upoSledzonego umystowo wieznia. Juz jako emeryt zostal zastepca
Rzecznika Praw Obywatelskich, a nastepnie Gléwnym Koordynatorem do
spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego w biurze RPO.

1. Tamze, s. 143-144. [wréc]



Rozdziatl 10

Perfekcyjna manipulacja, czyli jak
kochaja psychopaci

Psychopaci czasami sie zakochujq, ale ich milos¢ jest powierzchowna.
Uczuciu towarzyszy chorobliwa podejrzliwos¢ i zazdrosc. Obiekt
westchnien psychopaty nie ma lekkiego zycia. Jego/jej poczta mailowa jest
inwigilowana, a zdjecia w telefonie regularnie przegladane. Plomienny
afekt dosc¢ szybko przeradza sie w kontrolowanie i szpiegowanie.

Zamiast czutych stowek charakterystycznych dla poczatku znajomosci
pojawiajq sie: irracjonalne podejrzenia o zdrade, wieczne pretensje 0 czas
spedzany poza domem i coraz gwaltowniejsze wybuchy zazdrosci.
Psychopata stara sie odcig¢ partnerke/partnera od znajomych, wbic ja/jego
w nieuzasadnione poczucie winy i przede wszystkim — przeja¢ kontrole nad
jej/jego zyciem. Zazwyczaj udaje mu sie to, gdyz potrafi czarowac¢ stowem,
budzi¢ wspotczucie i karmic¢ swoje ego naszymi staboSciami.

Zanim zdecydujemy sie budowac¢ zamek na piasku, postuchajmy
ostrzezen psychologa i psychiatry.

Bez balastu uczué

— Na postepowanie psychopatéw nie majag wplywu ani pozytywne, ani
negatywne emocje, a to przeciez one modyfikuja nasze, czyli wiekszosci
ludzi postepowanie — mowi psycholog Katarzyna Kolasinska. — Dlatego
psychopaci sa okreSlani jako osoby ze splycong afektywnoscia,
a w skrajnych przypadkach nawet brakiem jakiejkolwiek uczuciowosci.
Skoro czynnik modyfikujacy zachowanie w ich przypadku nie istnieje, to
moga dziata¢ na zimno. Rozgrywaja ludZmi troche jak szachisci, jesli sq
intelektualnie bardzo sprawni, albo warcabisci — gdy sq przecietni. Nie majg
balastu emocjonalnosci.



Zimna kalkulacja thumaczy, dlaczego psychopaci wazq sie na takie czyny
i kroki, na jakie nie zdecydowalby sie czlowiek 2z prawidlowa
emocjonalnoscia — chocby =ze strachu przed zdemaskowaniem,
kompromitacjq czy obawa przed zranieniem drugiej osoby. Skoro nie bierze
sie pod uwage czyjejs krzywdy, to latwiej podejmowac decyzje. Ludzie sq
tylko pionkami w rozgrywce, to istoty odhumanizowane, pozbawione
cztowieczenstwa, mieso armatnie w wojnie psychopaty. Takie spojrzenie na
innych generuje tatwoS¢ w postugiwaniu sie przez nich klamstwem, czesto
tak bezczelnym, ze wrecz przybierajagcym cechy prawdopodobienstwa.
W starciu sagdowym z kims$ takim, na przyklad na sprawie rozwodowej czy
o zniestawienie, trzeba sie spodziewaC wszystkiego najgorszego -
przestrzega psycholog.

Kluczowa sprawa w relacjach intymnych jest dla psychopaty poczucie
wiladzy nad partnerem. Oni majg silng potrzebe kontrolowania,
podporzadkowania sobie osoby, ktdra jest ich ,,wlasnoscig”. Pelna kontrola
i wladza lechce ego psychopaty, poczucie jego wiasnej ,,nadwartosci”
w porOwnaniu z innymi.

Zdaniem pani psycholog perfidia psychopaty uruchamia sie wowczas,
kiedy partner (ale tez znajomy, wspolnik w interesach czy pracownik)
prébuje uciec spod jego jurysdykcji.

— Psychopata — kontynuuje Katarzyna Kolasinska — mysli tak: ,,Dopoki
jestes mojg wiasnoScia, dopoki ja toba wladam, moge toba pogardzac,
korzystaC z ciebie jak z uzytecznego stworzenia domowego, to bede dla
ciebie dobry. Ale biada ci, jesli sprobujesz rzuci¢ wyzwanie mojej wladzy.
Wtedy wytocze ciezka artylerie, napalm, bomby, aby cie zniszczy¢”.

Wszystko, co robi i mowi psychopata w walce o wiladze (tzn. kontrole
nad sytuacja czy zachowaniem partnera), jest odbierane jako przejaw
nienawisci, poniewaz wilasnie tak to wyglada. W rzeczywistosci psychopata
nie nienawidzi, bo przeciez nienawiSC to tez emocje, a on emocje ma
sptycone albo w ogole ich nie odczuwa — podkresla psycholog.

Zwiazek uczuciowy z psychopata to beczka prochu i stan milosnej
zaleznosci.

Kochaé¢ jak szczeniak



»W sprzyjajacych okolicznosciach kazdy z nas moze popas¢ w stan
mitosnej zaleznoSci, nawet wbrew wiasnej woli — ostrzega Jane G.
Goldberg w ksigzce Ciemna strona mitosci. — Wielu z nas, nie posiadajac
wiedzy naukowej ani nie znajac metod prania mozgu, z powodzeniem
stosuje te techniki, doprowadzajac je do perfekcji. W ksiazce In the
name of love [W imie mitosci] Jill Tweedie wskazuje, jak latwo jest
kogos w sobie rozkocha¢. Wystarczy dang osobe odizolowa¢ -
wprowadzi¢ ja w nowe, budzace trwoge otoczenie, denerwowac ja,
upokarza¢, dezorientowac, a kiedy jest juz bez reszty udreczona
i zdezorientowana, objawi¢ jej sie w charakterze zbawcy, uspokoi,
uglaskac i przyrzec wszystko, co moze ztagodzic¢ jej lek. Bezsennos¢
wzmocni ten efekt. Stosujagc na przemian grozby i tagodnosc,
w zadziwiajgco krétkim czasie uzyskamy od niej wyznanie dozgonnej
mitosci.

Niezliczone rzesze kobiet i mezczyzn przezywaja katusze z powodu
tego zbyt powszechnego zjawiska lokowania uczucia wlasnie w takiej
osobie. Zepchnieta na krawedZz przepasci romantyczna «mitos¢» moze
szybko zmieni¢ sie w patologie, ktora wprawdzie odczuwamy jako
mitos¢, lecz w rzeczywistoSci jest ona symulacja mitosci, destrukcja
towarzyszaca kazdemu zwigzkowi, ktérego glowna cechaq jest lek.

Informacje, jakie posiadamy na temat ogniwa tgczacego mitosc i lek,
sq wykorzystywane od setek lat w dobrych i ztych celach. W ostatnich
latach udato sie nam nawet sformutowac¢ dos¢ niezawodny wzor, oparty
na stymulacji skrajnego leku, ktoéry mozna wytworzyC w procesie
laboratoryjnego odtwarzania zjawiska «zakochania». Przeprowadzono
doswiadczenie na trzech miotach szczeniat, przy czym jeden miot byt
konsekwentnie Zle traktowany, drugi traktowano dobrze, a trzeci na
przemian, raz dobrze, raz zZle. Zaréwno te szczenieta, ktore
konsekwentnie traktowano zle, jak i te, ktére traktowano dobrze,
wyrosty na psy zdolne do niezaleznych od swoich wiascicieli zachowan.
Natomiast szczenieta traktowane na przemian dobrze i Zle nie zdolaly
wyksztalci¢ w sobie dorostej niezaleznosci i pozostaly wiernymi stugami
swych nieobliczalnych panéw. Przejawialy oddanie, niezmienng



lojalnosc i przywigzanie, a ich zachowanie Swiadczyto o niezdolnosci do
prawidlowego funkcjonowania pod nieobecnos¢ pana.

Czyz to shluzalcze przywigzanie, jakie okazywaly owe psy, nie
przypomina nam dziwnie tego rodzaju przywigzania, ktore odczuwamy,
gdy naszemu «zakochaniu» towarzyszy poczucie utraty mitosci?” !

— W zwiazkach partnerskich z psychopata charakterystyczne jest to, ze jego
mitoSC przeradza sie w nekanie — ostrzega doktor Jerzy Pobocha. — Patrzac
na to z boku, mozna powiedzie¢, ze sprawa jest intrygujaca: jak to sie
dzieje, Zze plomienna na starcie mito$¢ zamienia sie w skrajnie negatywne
emocje. Najpierw byt slub, wielkie uniesienia, potem rozwod, a nastepnie
stan totalnej wojny. Rozwod to prawdziwy test osobowosci cztowieka.
Rozwod psychopaty to prawdziwy popis jego mozliwoSci, istne pole
minowe.

Pamietajmy tez, Zze u psychopatow wystepuje zwiekszona sklonnos¢ do
zazdrosci, niezaleznie od pitci, chociaz w przypadku mezczyzn zazdrosc jest
generalnie zjawiskiem czestym. Oni te zony bija, podejrzewajac o Bog wie
co. Wszystkie kobiety powinny mieC Swiadomos¢ putapki, jaka stwarza
mitos¢ do psychopaty. Powinny tez kategorycznie skonczy¢ z mysSleniem
Zyczeniowym.

— Czyli jakim?

— Myslenie zyczeniowe, inaczej katatymiczne, polega na przekonaniu, ze
bedzie tak, jak sobie tego zyczymy, poniewaz bardzo tego chcemy. Inaczej
mowiac, jest to wiara, ze wszystko bedzie dobrze. Myslenie katatymiczne
wystepuje przy hazardzie, nawet tak niewinnym jak gra w toto-lotka: ,,Tym
razem wygram, na pewno” albo ,,Odegram sie, karta dobrze mi péjdzie”.

W zwigzkach z psychopatg takie myS$lenie przejawia sie w podejsciu:
,Jak sie ozeni, to sie odmieni” albo ,Jako$ nam sie utozy”. On sie nie
odmieni, nic sie nie ulozy. Po prostu taki jest i bedzie, poniewaz tak pracuje
jego mozg, ktory — o czym juz wiemy — ma defekt.

Do tego wszystkiego dochodzi manipulacja partnerem, prowadzaca do
nieszczesliwej mitosci i niekiedy wielkich tragedii. Oto jeden z przyktadow.



Pewien zadluzony hazardzista upatrzyt sobie na ofiare niezbyt urodziwa
kobiete, bedqca u progu staropanienstwa. Dowiedzial sie, Ze ma ona
pienigdze (zarobione przez jej matke) i pot blizniaka, do ktorego postanowit
sie wprowadzi¢. Wykalkulowal, zZe wigzac sie z nigq, zapewni sobie
finansowe bezpieczenstwo. Omotat jg stowami: ptomiennymi, poetyckimi,
ale to wszystko bylo chlodng kalkulacjg. Tyle Ze ona tego nie wiedziala.
Marzyla o wielkiej mitoSci, tesknita za nig, wiec trafitlo na podatny grunt.
Nikt dotad nie méwit jej, ze jest piekna, jedyna, niepowtarzalna. Oto nagle
W jej zyciu pojawit sie mezczyzna ze snow, krolewicz z bajki, ktory ja
docenit.

Zakochala sie bezkrytycznie, bez opamietania. Jedynie jej matka
zorientowata sie, jakie byly prawdziwe intencje adoratora. Probowata
uchroni¢ corke przed zyciowym rozczarowaniem. ,Mamo, nie badz taka
podejrzliwa, on naprawde mnie kocha!” — przekonywala omotana kobieta.
,Jest dla mnie taki dobry, nieba by mi uchyli}”.

Na nic zdaly sie matczyne ostrzezenia. Kobieta poszta na zatracenie. Tak
ja zmanipulowal, ze pozwalala mu na wszystko i nie dostrzegala, jaki byt
naprawde: ze ja zdradzal, oklamywal i wykorzystywal. Oddala mu
wszystko — pienigdze, dom. Byla dla niego nikim, nawet nie staral sie
ukrywac swojej pogardy dla niej. Matka nieszczesnej kobiety szalata wrecz,
aby te darowizny uniewazni€. Sady odrzucaly jej wnioski, chociaz — tu
staralem sie jej pomdéc — wykazaliSmy caly szereg przykladéow na
manipulacje z jego strony. Zwiazek z nim byt dla kobiety, powtorze, droga
do zatracenia.

Niestety przepisy polskie nie chronig ludzi przed manipulantami.

— Doktorze, w jaki sposob psychopata manipuluje partnerem?

— Przede wszystkim izoluje go od rodziny i przyjaciot. Bliscy widza, co
sie dzieje, i probuja interweniowac. Psychopata robi wszystko, aby im to
uniemozliwi¢. Pod maska troskliwosci kryje sie wyrachowanie i chtod
emocjonalny. Pewna psychopatyczna kobieta potrafitla tak zmanipulowac
meza, ze uznat swoich rodzicow za najwiekszych wrogow, chociaz byli mu
przychylni i przez lata go finansowali. Skidcita go z matka i ojcem, a potem
namoéwita, aby wszystko, co mial, przepisal na nig. I on to zrobil.



Przekonala go rowniez, ze najlepiej bedzie, jezeli znajdzie sobie prace za
granicg, z dala od domu rodzinnego, a nie tu w Polsce.

Mezczyzna oprzytomnial dopiero po jakims$ czasie. Rodzice zestawili
kilka faktow, bardzo dla niego niekorzystnych, za ktorymi stala ona.
W koncu udalo im sie z nim porozmawiac, otworzyli mu oczy. Biegat
potem i krzyczal, ze jg zabije, ale niewiele mogt zrobi¢. Owineta go sobie
wokot palca, pretensje mogt mie¢ wylacznie do siebie.

— Manipulator dziala w mysl zasady: ,,Wszystko, co twoje, bedzie moje, ale to, co

jest moje — nigdy nie bedzie twoje”.

— Odczut to na wlasnej skorze stateczny, majetny pan po szesc¢dziesigtce,
wiasciciel okazalego domu i dobrze prosperujacej firmy. Zapatal afektem
do pani w srednim wieku, ktora nad wyraz szybko przekonata go, ze jest dla
niej tym ,jedynym, najwazniejszym, najprzystojniejszym”. Manipulanci
majg to do siebie, ze ich ,,mitoS¢” jest ptomienna i rodzi sie btyskawicznie.
Tak wiec wzieli $lub i przez krétki czas byli nawet szczesliwi. Pani
namoOwita pana, aby wszystko, co posiadat, przepisat na nig z takq klauzula,
ze w przysztosci nie bedzie miat wobec niej zadnych roszczen. On to zrobit
i po kilku miesigcach znalaz! sie na ulicy. Co sie stalo? Zona wyrzucita go
z domu.

Byt zdruzgotany i zrujnowany. Chciat popetni¢ samobdjstwo, znalaz? sie
w szpitalu psychiatrycznym. Zniszczyta mu zycie.

Co skrywa maska

Psychopatyczny  kochanek jest dynamiczny, plomienny, sypie
komplementami, przynosi kwiaty. Szydto z worka wychodzi dopiero wtedy,
gdy ofiara jest juz w sieci. Wykorzystuje ja, nie dajac niczego w zamian.
Czasami partnerka sama przejrzy na oczy, ale na ucieczke jest juz za pézno.
Bardzo rzadko zdarzajq sie szczeSliwe zakonczenia.

— Pewna kobieta powiedziala mi kiedys: ,Panie doktorze, co$ mnie
tknelo w ostatniej chwili, bo chcialam mie¢ z nim dziecko. Dobrze, ze sie
opamietatam”.



— Trafila na oszusta matrymonialnego?

— Gorzej, trafila na psychopate, ktory byl jej mezem i zyt na jej koszt.
Trwonit pienigdze, na ktore ona ciezko pracowata. On nie skalat sie praca,
bo po co, skoro wszystko mial. Urodzit sie przeciez do wyzszych celow,
a mianowicie byt myslicielem, wiec wymyslit sobie: ,,Niech inni urabiajgq
sie po tokcie”. Zwykly pasozyt, osobowos¢ narcystyczna. Jednak ona go
kochata. Dlaczego? Jak kazdy manipulant byl wybitnym znawca psychiki
kobiet.

— Kiedy przejrzala na oczy?

— Pewnego razu wracata z zagranicy, z wyjazdu stuzbowego. Maz miat
po nig przyjecha¢ samochodem na lotnisko w Berlinie. Byla zmeczona,
przepracowana, do tego Zle sie czula. Stala z bagazami, a jego nie bylo.
Pomyslata, ze korki na drogach, ze pogoda kiepska. Siegnela po telefon.
Zadzwonita.

— Gdzie jestes? — spytala.

— W domu.

—Jak to?

— Wiasnie rozpalam w kominku.

Oniemiata.

— Przeciez miates przyjechac.

— No wiesz, $lisko na drogach — ttumaczyt obojetnie.

— Jak mogtes?! — krzyknela. — Padam z nég, a tym masz to gdzies!
Zawiodlam sie na tobie.

— Moja droga, nie dramatyzuj, przeciez nic sie takiego nie stalo —
skwitowat.

Wtedy zrozumiala, Ze w ogole nic dla niego nie znaczy. Gdyby byt
zaangazowany uczuciowo, o czym jq przy kazdej okazji zarliwie
przekonywal, zaczalby przepraszac¢, a tu zero emocji. Morat jest taki, ze
proza zycia zawsze zdemaskuje psychopate. Niestety dla partnera
najczesciej bywa juz za p6zno: albo sg dzieci, albo wspolny kredyt i rozne
inne zobowigzania.



Tak wiasnie ,kocha” psychopata. Jego miloS¢ jest przedstawieniem.
Tacy ludzie majq duzqg tatwos¢ w odgrywaniu roli. Udawanie kogos innego
niz sie jest to spory wysitek, ale oni sie nie meczg. Klamia jak z nut. W tym
wzgledzie nie majg zadnych zahamowan. Manipulacja, kretactwo oszustwo
to ich zywiol. Oni sie z tym rodza, wiec jak mogliby sie meczy¢, skoro
dzialaja zgodnie z wilasng naturg. Sq to zdolnoSci wrodzone, a nie
wyuczone. Uwazam, ze nalezaloby obja¢ kobiety odpowiednim
szkoleniem, jak nie ulegaC psychopatom, jak ich rozpoznawa¢ w tlumie
adoratorow.

Niektére osoby maja wyjatkowy ,talent” przyciggania takich ludzi.
Pamietam, jak ktoregos razu pie¢ kolezanek wzielo sprawy w swoje rece
i przywiozto do mnie fatalnie zakochang przyjaciotke. ,,Niech pan co$ z nig
zrobi, doktorze, bo kogokolwiek by spotkala, to zawsze jest psychopata” —
oznajmity.

— Gdzie popelniala blad?

— To nie jest kwestia btedu czy ,,przyciagania”, lecz oceny zachowania
ofiary przez lowce. Oceny, na ile moze sobie pozwoli¢ i co zyskac.
Najwazniejsze, czy bedzie ulegla i bedzie robila, co on chce. Jezeli od
poczatku kobieta jest asertywna, przebojowa, to na ofiare zdecydowanie sie
nie nadaje. Psychopaci wybierajg osoby ulegle, bo takie tatwo omotac.

W Polsce przepisy dotyczace manipulacji powoli sie zmieniaja, chociaz
wcigz nam daleko do USA. W tamtejszym prawie jest wyraznie zapisane:
undue influence, czyli ,niedozwolone wplywy”. Manipulacja to wiasnie
niedozwolone wplywy. Wyroki zapadajace w takich sprawach sg surowe,
zawsze na korzysSc ofiary przestepstwa.

Na taki wyrok, tyle ze w Polsce, liczy Oskar Pradzinski z Juraty. Jego

historia, ktoérg opowiemy ku przestrodze, dowodzi, ze podstepnej
manipulacji moze sie dopusci¢ nawet (teoretycznie) bliska nam osoba.

Bo to zta kobieta byia



Znali sie praktycznie od dziecka, spotkali po latach, gdy oboje dobiegali
czterdziestki. Ona: metr szes¢dziesigt wzrostu, mita twarz, jasne wiosy. Ma
na imie Karolina, od lat mieszka w USA. On: o glowe od niej wyzszy,
tagodne rysy i hurtowe iloSci uroku osobistego. Do niedawna dysponowat
sporym majgtkiem: salon Kawasaki w Gdyni — sprzedaz i serwis motocykli,
Centrum Sportow Wodnych i gastronomia w Rewie.

— ZnaliSmy sie od podstawowki, od lat 80. — zaczyna swa opowieSc¢
Oskar Pradzinski. — Jej mama uczyla mnie chemii. W 6smej klasie Karolina
byla moja szkolng miloscig, ale w liceum ja olalem. Musialem sie
wyszumieC, zintegrowa¢ z kolegami, taki wiek. Po latach kto$S mi
powiedzial, ze wyjechala po studiach do Stanow. Nie wiedzialem nic
wiecej, nawet tego, czy utozyla sobie tam zycie.

Wiosng 2014 roku odezwala sie do mnie na Facebooku: co u mnie
stycha¢, czy mam dzieci itp. Odpowiedzialem, ze jeszcze nie zalozylem
rodziny, ale zaczynam o tym mySle¢, na co ona, ze wlasnie jest po
rozwodzie, ma dwoje dzieci i latem przyjedzie do Polski.

Pojechalem po nig na lotnisko. Niewiele sie zmienita przez te wszystkie
lata. Jej dzieci byly przyjaznie do mnie nastawione. Zamieszkaty
u dziadkow, a ona u mnie. Mialem gest, czulem sie jej partnerem,
,wszystko, co moje, jest twoje” — tak zostalem wychowany. Opowiadala, ze
pracuje w firmie kolezanki, jest opiekunka starszej pani z Manster
w Indianie i zarabia 5 tysiecy dolarow miesiecznie. Wydawala sie osobg
niezalezng finansowo.

Mowila, ze nie miala dotad szczeScia w mitosci: ,M6j mgz mnie
zdradzal, to damski bokser, jego pierwsza zona sie powiesila. To przez
niego nie mam jeszcze obywatelstwa. Robi wszystko, zeby mi w zyciu
zaszkodzic”.

Budzita wspotczucie. Co za psychopata — mysSlatem o nim. Jakim trzeba
by¢ draniem, zeby bic¢ kobiete. Dobrze, ze od niego odeszia. Teraz ja sie nig
i dziecmi zaopiekuje.

O tym, ze wcigz byla mezatkq, dowiedzialem sie wiele miesiecy pozniej,
a szkoda, bo nigdy nie zwigzalbym sie z kobietg, ktora ma partnera.
Nieprawda okazalo sie tez i to, ze jej maz byl sadysta. Nigdy jej nie
uderzyt. Raz tylko podczas klotni trzasngt drzwiami, a ona trzymata palce
we framudze, wiec ztamatl jej palec. Ale to byt wypadek, a nie przemoc.



W sumie okazat sie porzadnym facetem, z natury nieco bojazliwym,
uleglym wobec niej.

Nie powiedziala mi rowniez o tym, ze 11 lat wczesSniej, juz podczas
pobytu w Stanach, byla karana za kradziez. Zapewne dlatego amerykanskie
urzedy imigracyjne trzymaly ja na zielonej karcie, bez obywatelstwa.
Zreszta w opowieSciach mojej dziewczyny bylo wiele takich
,2hiedomowien”, ale widze je jasno dopiero teraz. Wtedy wierzylem
w kazde jej stowo, nie wyczuwalem zagrozenia.

SpedziliSmy lato, bylem zakochany i gotow pracowac cate zycie dla niej
i dzieci. Pokochalem je calym sercem - szescioletniego chlopca
i dziesiecioletnia dziewczynke. Zabieralem je na kempingi, wycieczki,
a one zwracaty sie do moich rodzicow ,,babciu, dziadku”. ByliSmy rodzina.

Karolina postanowita, ze slub wezmiemy za rok, w Polsce. Wrdcita do
siebie, a ja rozpoczalem procedury likwidacji majatku w Polsce:
sprzedalem mieszkanie, skutery wodne, motocykle, samochdd, zamykatem
firmy. Niestety troche to trwato, ale przeciez takich spraw nie zatatwia sie
od reki. Byla pewna moich uczuc¢ i zamiaréw.

Przyjechala na sylwestra. Nowy rok przywitaliSmy w Zakopanem. Na
wspolne wakacje wybraliSmy sie do Kanady, a w grudniu 2015 roku
wzieliSmy Slub.

Bardzo chcialem byc¢ z nig, jednak nie moglem jeszcze wyjechac z kraju,
nie zakonczylem paru waznych spraw. Ona chciata kupi¢ dom i juz
wertowata oferty. Odwiedzila ja w Stanach moja mama. ,,Lepiej trafi¢ nie
mogleS — powiedziata po powrocie. — To wspaniata dziewczyna, pracowita.
JesteS szczesciarzem”.

Po Slubie Karolina miata zlozy¢ papiery o moja emigracje, w ramach
laczenia rodzin, ale zdecydowala sie scedowaC procedury na prawnika.
,Drogi jest” narzekata, a ja co chwila przelewalem grube tysigce na jego
honorarium. W rzeczywistoSci zaplacita 500 dolaréw, taki jest koszt
urzedowego wniosku. ,,Adwokat mowil, Ze musimy mie¢ spore
oszczednoSci, aby urzad imigracyjny nie obawial sie, ze bedziemy tutaj
dziadowac. Musimy by¢ dobrze sytuowanym malzenstwem” — tlumaczyta,
a ja dalej stalem pienigdze.

— Dlaczego w USA nie zmienilaS nazwiska? — pytalem. — Przeciez
procedury zwigzane z moim przyjazdem toczylyby sie o wiele szybciej.



— Kochanie, to drogo kosztuje, po co mamy generowa¢ wydatki —
odpowiadata.

— Kolega namawia mnie, abym zainwestowal w restauracje w Juracie,
jest okazja — napomknatem.

— Nie inwestuj w Polsce, znalaztam dla nas piekny dom w Manster,
potrzebujemy tych pieniedzy — nalegala.

—Ile?

— 220 tysiecy dolarow i dom jest nasz. Zobaczysz, bedziemy tam
szczesSliwi — zapewniata.

Komu mialem ufa¢, jak nie zZonie? Wpyslalem jej pot miliona,
przeliczajac na ztotéwki. Kiedy kupita upragniony dom, przestata odbierac
moje telefony, nie odpisywata na maile, zablokowata mnie na Facebooku.

— Koniec miedzy nami — oznajmila w ostatniej rozmowie.

— Jak to? — Myslatem, ze sobie ze mnie zZartuje.

— Zadnych pieniedzy nie dostaniesz i nic mi nie mozesz zrobi¢. Nigdy
nie przyjade do Polski, a ty nie przyjedziesz do USA. Zostaw mnie
w spokoju, najlepiej w ogole zapomnij.

Nie wiem, co ona ze mng zrobila, ale nawet wtedy miatem klapki na
oczach. Pomyslalem, ze ,,ma dola”, ze zaraz jej przejdzie, ze to nie dzieje
sie naprawde. Przeciez nigdy sie nie klociliSmy, nawet nie mieliSmy
cichych dni. Jedyne sprzeczki dotyczyly tego, ze nie rzucam palenia, nie
przestrzegam diety i nie chodze na silownie. Mialem ztudne przekonanie,
ze troszczyla sie o mnie. Zadna inna kobieta nie dopingowala mnie tak do
,»2zdrowego zycia”, jak robita to Karolina. Dlatego nie uwierzytem, ze to juz
koniec.

Prawda dotarta do mnie po jakim$ czasie. Znokautowala gorzej niz
walka z mistrzem Swiata w boksie, na ringu. Totalne zalamanie, szpital, leki
—rozsypany czlowiek.

Lekarz w KoScierzynie skierowat mnie na oddziat psychiatryczny.

— Nie chce — oznajmitem.

— Bedzie pan na sali z osoba w depresji, a nie psychicznie chorg —
uspokajat lekarz. — To wtasciciel gospodarstwa rolnego na Kaszubach,
zycie dato mu popalic.

Postuchatem lekarza. Szpital, w ktorym spedzitem kilka tygodni,
postawil mnie na nogi, nauczyt szacunku do ludzi, ktorych los wyrzucit



poza nawias. Ja tez moglem sie tam znalez¢, gdyby nie pomoc rodzicow
i kilku przyjaciot.

W koncu otrzasnaglem sie z letargu i napisalem list do Karoliny,
wystalem za potwierdzeniem. ,,Co sie stalo? Wytlumacz dlaczego. Nie
potrafie tak zyC bez odpowiedzi” — prositem. Po dwoch tygodniach —
zwrotka, nawet go nie otworzyta. Do USA polecieli moi rodzice. Przez
telefon nie chcieli powiedzie¢, jak sie sprawy majq. ,,Porozmawiamy
w domu” — zbywali mnie. Bali sie, ze jak mi powiedzg, to sie powiesze.

— Przyjechalem, zeby zaoszczedzi¢ ci problemdw, bo to, co zrobitas, jest
przestepstwem — powiedzial Karolinie moj ojciec.

Rozmawiali przez prég, nie wpuscita rodzicow do domu.

— Wynoscie sie stad, bo wezwe policje i powiem, ze mi grozicie —
oznajmita.

— Nie chcesz z nami rozmawiac, to porozmawiasz z prokuratorem —
odpowiedziat tata, ale ona juz tego nie stuchala, tylko zatrzasneta im drzwi
przed nosem.

Snulem sie po Swiecie jak zjawa. Dopiero matka Karoliny pomogla mi
zrozumieC, ze jestem zwyklym frajerem. Pojechalem do niej do szkoty,
gdzie wcigz uczy chemii.

— Nie mam kontaktu z pani corka, prosze jej przekazac, ze... — zaczatem,
ale mi przerwala.
nieporozumienia.

— Jezeli to tylko nieporozumienie, to prosze, aby tu przyjechala
i powiedziata mi, dlaczego to robi. I co z pieniedzmi.

— Jak to ,,co z pieniedzmi”? — parsknela. — Te pienigdze powinienes$
zostawiC dzieciom. Za dobre chwile w zyciu sie ptaci!

Dobre chwile z Karoling i jej dzieCmi kosztowaly mnie znacznie wiecej
niz pot miliona na dom. Sa przeciez straty niewymierne, krzywdy
niepoliczalne. Okazalo sie, ze moja zona uzyskala w USA rozwod bez
mojego udzialu w rozprawie. Powiedziala, ze porzucilem rodzine i od
dawna nie daje znaku zycia, ze zapadtem sie pod ziemie. Sad nie sprawdzit
nawet tego, czy kiedykolwiek bylem w Stanach. Ot6z nie bylem.
Orzeczono rozwod z mojej winy i przyznano jej dom, za ktory zaptacitem,
a w ktorym juz uwit sobie gniazdko umiesniony Meksykanin. Pewnie



zasponsoruje jej remont, a o0 mnie mysli tak, jak ja myslatem kiedys o jej
bylym.

Dzisiaj jestem ,facetem z dosSwiadczeniem”. Widze rzeczy, ktorych
wczeSniej nie dostrzegalem. Cale jej postepowanie bylo od poczatku
chtodng kalkulacja. Kiedy po raz pierwszy przyleciata ze Stanow do Polski,
zorientowala sie, ze jestem ustawiony i moze na mnie zarobi¢. Oszukata
mnie perfekcyjne, a ja bylem naiwny, bo naprawde ja kochatem.

Oszukancza mitosé

Oskar Pradzinski zlozyl w prokuraturze zawiadomienie o przestepstwie.
Poczatkowo odméwiono mu wszczecia postepowania, ale zaskarzyt decyzje
prokuratora, i stusznie. Od 2018 roku toczy sie Sledztwo.

— Prokuratura Rejonowa w Gdyni prowadzi postepowanie w kierunku
przywlaszczenia mienia znacznej wartosci i bigamii — poinformowata
autorke prokurator Grazyna Wawryniuk, rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Gdansku.

Oszustka, w drodze pomocy prawnej, zostanie przestuchana w USA
i niewykluczone, ze sprawa karna w Polsce przekresli jej marzenia
o amerykanskim obywatelstwie.

U nas takie Sledztwa wcigz nalezg do rzadkosci. W USA jest ich wiele.

— Tam manipulacja jest surowo Scigana prawem — podkresla psychiatra.
— W Stanach Zjednoczonych zyje wiele bogatych, samotnych kobiet, ktore
sq celem dla lowcéw majatkbw. Amerykanie nazywaja to zjawisko
oszukanczg mitoScig. Z naciskiem na ,,0szukancza”, bo przeciez to nie
mitosS¢, ale oszustwo. Psychopaci manipulacje opanowali do perfekcji.
Z pozoru sg troskliwi, opowiadajg ,,szczerze” o swoich rzekomo bolesnych
doswiadczeniach z przeszloSci, aby partner odpowiedzial tym samym.
W ten sposOb poznajq jego sekrety, kompleksy, aby w niespodziewanym
momencie okrutnie te wiedze wykorzystac.

— Zwierzenia w normalnym zwigzku buduja wiez pomiedzy partnerami.



— W relacji z psychopatg staja sie pozywka dla manipulacji i budowania
psychicznej przewagi nad partnerem. Zanim czlowiek sie zorientuje, bedzie
zrujnowany psychicznie, bez grosza na koncie i dachu nad glowa.
Wystepowatem niegdys w charakterze bieglego w sprawie, gdzie ofiarg
psychopatki stat sie 19-letni chtopiec. Byla od niego dwa razy starsza,
obdarzyla go niespodziewanym, ptomiennym uczuciem, poniewaz on byt
wilascicielem okazalego domu. Dostat ten dom w prezencie od rodzicow, na
osiemnastke, a ze stan posiadania bardzo ozywia uczucia, tak wiec pani
chtopca ,,pokochata”.

Wzieli Slub, zwigzek byt namietny i ona go namodwila, aby jej ten dom
podarowal. ,,Wtedy nasza miloS¢ bedzie pehiejsza, dasz mi zyciowa
stabilizacje” — szeptala czule. Byl w niej tak szalenczo zakochany, ze gdy
szta ulica i napotykala kaluze, rzucal marynarke, aby ukochana mogla
przejs¢ suchg stopa. Szlachetny do granic, nic dziwnego, ze podarowat jej
dom, aby poczuta upragniong stabilizacje.

Wtedy jego akcje gwaltownie spadty.

Chiopak zrozumial, w jakim kierunku to poszto. Wzigl sznur i sie
powiesil. Wilasciwie to podwiesil, poniewaz przezyl, chociaz byl juz
powaznie niedotleniony. Stat sie rosling z uszkodzonym moézgiem, otepiaty.

Rodzice wystapili do sadu, aby te jego darowizne dla niej uniewaznic.
W swojej opinii napisalem, ze mamy tutaj do czynienia z ostrym zespotem
zakochania, czyli taka ekstremalng miloScia, w ktorej osoba o zlych
intencjach moze wszystko zdzialac. On wlasnie byt w takim stanie. Moje
spostrzezenia potwierdzita opinia pani psycholog. Nie wiem, jak sie ta
sprawa zakonczyla, ale obawiam sie, ze nie najlepiej dla skrzywdzonego
chtopca.

Gniew i nienawis$é dodadzag ci skrzydeil

Psychopate, ktory usituje odebra¢ nam godnos¢, obrzydzi¢ prace i narazic¢
na szwank nasze zdrowie (permanentny stres, zawaly, depresje), mozna
pokonac... gniewem. Ale nie Slepym, wymykajacym sie spod kontroli,
bezproduktywnym, lecz konsekwentnym, generujacym dzialania zgodne
z prawem. Tylko nasz stanowczy sprzeciw wobec wyrzadzanego zta moze



sprawiC, ze psychopata odpusci, odda to, co ukrad}l, i poniesie kare za
wyrzadzone krzywdy.

— Bledem jest zamykanie sie w sobie z problemem, trzeba okazywac
swoOj gniew na jawng niesprawiedliwoS¢ — mowi psycholog Katarzyna
Kolasinska. — Psychopaty mozna wrecz nienawidzi¢ i nie nalezy sie
wstydzi¢ wilasnych emocji. Krzywdy przez niego wyrzadzane nie sg
przeciez jednorazowym epizodem, lecz dlugotrwalym procesem
oblicconym na zniszczenie ofiary: jej zdrowia, reputacji, pozycji
zawodowej.

Okazanie gniewu oraz innych — nieslusznie uwazanych za zle — emocji
w kontaktach z psychopatami nalezy traktowac jako reakcje obronng. To
dla przeciwnika ostrzezenie, tak jak szczerzenie klow przez psa. Okazujac
gniew, wysylamy wyrazny komunikat: ,,Mam w sobie tyle sily, ze nie stane
sie tatwq ofiarg. Nawet jesli miatbyS mnie zniszczy¢, bedzie cie to drogo
kosztowalo. Zastanow sie zatem, czy warto”.

Gniew i nienawisS¢ sg naszym paliwem. Dostarczajq energii do stusznej
walki z psychopatq — reasumuje psycholog.

O tym, ze nienawiS¢ moze by¢ konstruktywna, a nie destrukcyjna —
o czym styszymy od najmiodszych lat — przekonuje psychoanalityk Jane G.
Goldberg w ksigzce Ciemna strona mitosci. Zacytujmy jej stowa, bo sa
wazng lekcja:

,Kazda z odmian nienawisci, a jest ich wiele, uznaje sie za uczucie zte.
Od najwczesniejszych lat wpaja sie nam, Ze nalezy jej za wszelka cene
unika¢, ze powinniSmy wykorzeni¢ to uczucie z naszych serc, jesli
pragniemy zachowac zdrowie emocjonalne i duchowa harmonie.
Wpojono nam przekonanie, ze nienawisc jest przyczyng wszelkiego zla,
rozktadu i spustoszenia. Takie nauki pobieraliSmy od naszych rodzicow
i duszpasterzy, ktorzy ostrzegali nas, ze nienawisS¢ zatruwa tego, kto ja
odczuwa.

Nasza formacja kulturowa doszita do przekonania, ze nienawis¢
i wszelkie jej przejawy nie sg sympatyczne i Zze nie bedziemy
sympatyczni, jesli bedziemy dawac jej ujScie. Nauczono nas nienawidzic¢
naszej nienawisci. Czujemy sie winni, jeSli nie potrafimy znalezc¢



sposobOw na usuniecie jej z naszej psychiki. A przeciez nienawis¢, jak
wszystkie inne uczucia, ma swoje korzenie zarowno w cechach
odziedziczonych po przodkach, jak i w doswiadczeniach z naszego
dziecinstwa. Nie sposob jej wygnac, nie ma zresztq takiej potrzeby. Ped
agresji, ktérego nienawiSC jest czescia skladowaq, chroni nas przed
wrogami.

Nienawis¢ jest destrukcyjna, jezeli przeklada sie na destrukcyjne
zachowania. [...] Bez «negatywnych» uczu¢ czlowiek staje sie osoba
ulegla, pasywna, niedbajacq o swoje interesy i nadmiernie starajaca sie
przypodobac¢ innym — krotko mowigc, staje sie Zalosnym cieniem osoby
ludzkiej. Nienawis¢ jest naturalnym produktem ubocznym zdrowego,
prawidlowego procesu.

NienawiS¢ utrzymuje nas réwniez przy zyciu, kiedy bol wynikajacy
z poniesionej straty jest zbyt wielki, by mdc go znieS¢. Interweniuje ona
wowczas dopoty, dopoki inne uczucie nie zajmie jej miejsca. [...]

Zycie byloby oczywiscie o wiele prostsze, gdybysmy mogli zy¢ sama
mitoscig. Reguly bylyby wowczas jasne i kazdy by wiedzial, jakie
powinny byC jego uczucia. Nie byloby znecania sie nad dziecmi,
rozwodow, wojen. Ale jestesmy istotami o wiele bardziej
skomplikowanymi, tkwi w nas cate bogactwo innych emocji. Nienawisc¢
nie jest ani chorobg, ani zaburzeniem, lecz podstawowym biologicznym
mechanizmem adaptacyjnym. Jest niezbedna, abySmy mogli stawic
czolo zagrozeniom, irytacji i frustracji. Nienawis¢ wykorzystywana
w samoobronie stanowi uczucie konstruktywne, jest podstawowa,
dostepna cztowiekowi reakcja. W przeciwienstwie do tego, co sie o niej
powszechnie sgdzi, pomaga nam w utrzymaniu sie przy zdrowych
zmystach. [...]

Ci z nas, ktorzy sami sobie zakazujg nienawisci, przekonajg sie, ze
i tak nie pozbyli sie tego uczucia, ale za to zyskato ono site destrukcyjna.
NienawiS¢ zmienia kierunek i z osoby ukochanej przenosi sie na nas
samych. Jest to podstawowy mechanizm narcystycznej obrony,
wykorzystywany do niszczenia siebie samych i naszych zwigzkow
uczuciowych” 2,



Zatem kochajmy blizniego, ale gdy jest nim psychopata — nie
nadstawiajmy drugiego policzka.

1. Jane G. Goldberg, Ciemna strona mitosci, przel. Aleksandra Lenobel, wyd. I,
Wydawnictwo W.A.B, Warszawa 1994. [wrdc]

2. Tamze. [wroc¢]
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Prawo serii, czyli oko w oko
z wielokrotnym zabdjca

Naukowcom udato sie odkrycC ,,gen zbrodni” — ogloszono w latach 60.
ubieglego wieku, ale rados¢ srodowisk badawczych okazata sie
przedwczesna. Odkryciem wszech czasow miat by¢ dodatkowy chromosom
Y w parze chromosomow determinujacych ple¢ meska, czyli XY
(mezczyzna ma ich 46, w przypadku nieprawidlowosci genetycznej — 47).
Opisano, ze osobnik z XYY, nazywany supersamcem, charakteryzuje sie:
ponadprzecietnym wzrostem, impulsywnosScig, agresywnoscia, duzq
ptodnoscia, brakiem empatii, deficytem umiejetnosci panowania nad sobg
oraz watpliwa inteligencjag. W mlodosci przechodzit trudny do wyleczenia
tradzik i mial spore problemy z nauka.

Posiadaczem ,,genu zbrodni” miat by¢ masowy zabdjca z USA Richard
Benjamin Speck, ktory w jedna noc 1966 roku w Chicago torturowat
i pozbawit zycia osiem pielegniarek. Skazano go najpierw na kare Smierci,
ale uniknat krzesta elektrycznego, poniewaz ostatecznie zmieniono mu
wyrok na wieloletnie wiezienie. Speck zmart w swojej celi na rozlegly atak
serca.

— Koncepcje dotyczace chromosomu zbrodni okazaly sie zbyt
uproszczone — komentuje doktor Pobocha. — Dodatkowy gen nie czyni
z mezczyzn potencjalnych zbrodniarzy [Narodowy Instytut Zdrowia
w USA szacuje, ze z zespotem supersamca zmaga sie 0,1 procent populacji
mezczyzn na Swiecie — przyp. aut.]. Wielu zabojcow nie przypomina
Hannibala Lectera z Milczenia owiec. Wygladaja niepozornie, jak
zwyczajni ludzie. Zabili z r6znych powoddw, najczesciej podczas awantury
domowej. Z analiz policyjnych danych dotyczacych zabdjstw, i to nie tylko
w Polsce, wynika, ze o wiele bardziej niebezpieczni sq ludzie, ktorych
znamy, niz psychopatyczni mordercy.

Autorzy ksigzki Zbrodnia rodzi sie w mozgu przywoluja analizy
amerykanskich i brytyjskich kryminologow:



,W Stanach Zjednoczonych 59 procent zabdjstw zostaje popeinionych
w kregu rodziny i znajomych, a blisko 40 procent nie ma nic wspolnego
z gwaltem, podpaleniem, porwaniem czy rabunkiem, lecz jest skutkiem
kiotni o pienigdze, sprawy seksualne, o to, jaki kanal telewizyjny
ogladac czy kto ma wypusci¢ kota do ogrodu. Z pewnej analizy kartotek
policyjnych wynika, Ze 35 procent morderstw popeliono podczas
kiotni, ktéra wynikala z blahych powodow, ublizania sobie,
przepychania, przeklinania itp. Powody konfliktu sq przewaznie banalne,
z czego wynikaloby, ze wiele zabojstw to czyny spontaniczne,
popelniane w stanie wzburzenia, nie zas z namystem i premedytacja.
[...]

Alkohol ma zwigzek z 90 procentami morderstw w USA. Ze statystyk
brytyjskich, cho¢ liczby sg tu mniejsze, wynika podobna konstatacja:
o wiele bardziej nalezy obawiaC sie przyjaciot niz sasiadéw. Stad
wniosek, ze prawdopodobnie wszyscy jestesmy zdolni do popehienia
morderstwa. Wiekszosci z nas moze sie raz w zyciu przydarzyc¢, ze
stracimy panowanie nad soba i dopusScimy sie najciezszego

z przestepstw” L.

Brutalne zbrodnie, ktére co jakiS czas wstrzasaja opinig publiczna,
statystycznie naleza do rzadkosci, podobnie jak seryjni zabdjcy, chociaz
opowiesci o ich czynach zyja znacznie dtuzej niz oni sami.

Zbrodnia, ktéra.. fascynuje (?)

,»W tym czasie jak siedze w wiezieniu, odczuwam takq potrzebe, zeby
kogos$ zabi¢, chociaz wiem, ze to niemozliwe. Drapie sie, bo odczuwam
potrzebe krwi widzenia. W zapachu krwi czuje zadowolenie i mimo ze
mnie boli, to jednak zywcem wyrywam sobie ciato, by wymazac sie
krwig. [...] Normalny stosunek z kobieta nie dawal mi tyle, ile
z zamordowang. Najbardziej podniecata mnie jej krew”.



Nie jest to — jak mogloby sie zdawac¢ — fragment ksigzki z gatunku
mrozacych krew w zylach thrillerow, ale wiezienne zapiski Zdzistawa
Marchwickiego 2 zwanego ,,wampirem z Zaglebia”— seryjnego zabéjcy z lat
60., ktorego skazano na kare Smierci za zamordowanie 14 Kkobiet
i usitlowanie pozbawienia zycia kolejnych siedmiu (wyrok wykonano
w 1977 roku).

,Kazdy moj czyn poprzedzata dziwna mysl, taka natretna, drazqca caty
mozg. Dreczyla mnie, przesladowala. Nie moglem spa¢, uczyc¢ sie.
Cierpiatem okrutnie, musiatlem wiec szybko myslec, gdzie i kogo zabic.
Po mordzie momentalnie sie uspokajalem. Zle glosy ode mnie
odstepowaly, nie czulem potrzeby biegania za ofiarg. Bylem
zadowolony”.

Tak o swoich zbrodniach opowiadal Bogustawowi Sygitowi
w wywiadzie poprzedzajagcym wykonanie kary Smierci wymieniany juz
w tej ksigzce Karol Kot — nozownik z Krakowa.

Gdyby pamietnik Marchwickiego lub nieocenzurowany wywiad
z Kotem trafit na ksiegarskie potki, zapewne bylby bestsellerem. Thrillery,
ktorych fikcyjni bohaterowie sq wzorowani na psychopatycznych
zabojcach, od lat bijg rekordy popularnosci w ksiegarskich rankingach.
Mroczne postaci przyciagaja jak magnes.

— Doktorze, lubimy sie ba¢, a moze zbrodnia po prostu fascynuje?

— Juz w starozytnym Rzymie tlumy domagaly sie chleba i igrzysk,
a przeciez igrzyska byly niczym innym, jak mordowaniem ludzi na arenie.
Popularnos¢ ksigzek i filmow o tej tematyce wynika z ludzkiej ciekawosci.
Naturalng rzeczg jest, ze sledzac kolejne zbrodnie, chcemy sie dowiedzie,
kto morduje w taki ,,przemystowy” sposob. Oczywiscie, ze pewnie lepiej
by byto czyta¢ o mitosci i oglada¢ przyjemne obrazki, ale prawda jest, ze to
wiasnie seryjni zabojcy rozbudzaja ogromne emocje.



Na takich emocjach bazuje nie tylko literatura i film. Strony internetowe
o seryjnych zabdjcach sg regularnie odwiedzane przez rzesze internautow.
Ludziom-potworom poswiecone sg kluby dyskusyjne, blogi oraz ,galerie
najstynniejszych mordercow” z biografiami i fotografiami rodzinnymi.
Tytul mordercy wszech czasOw, odnotowany w Ksiedze rekordow
Guinnessa, przypadt Kolumbijczykowi Pedro Alonso Lopezowi. ,,Potwor
z Andow”, bo tak zapamietata go historia, zostal schwytany w 1980 roku
w Ekwadorze. Przypisywano mu zabdjstwa ponad 300 dziewczynek, ale
udowodniono 57 zbrodni.

Prasdéwka:

,adyby zlo mialo twarz, z pewnos$cig_moglaby ona
przypominaé oblicze Pedro Alonso Lépeza, ktéry mordowat
w_Kolumbii, w Peru i Ekwadorze.

Loépez nie mial latwego dzieciistwa, co z pewno$cig

do sierocinica, z ktérego szybko uciekl. Wedlug zeznan byl
molestowany seksualnie przez jednego z wychowawcow.
W 1969 roku trafit do wiezienia za kradziez samochodéw. Po
zaledwie dwéch dniach pobytu zostat zgwalcony przez dwéch
starszych wiezniéw. Postanowil sie zem$ci¢é — za pomocg
noza, wykradzionego ze stoléwki, zamordowatl napastnikéw.
Udato mu sie unikngé dodatkowej kary — uznano, ze dziatal
Ww_samoobronie.




W 1971 roku, po dwoéch latach wiezienia, wyszedl na
wolnoéé. Zadny zemsty za wszystko, co spotkalo go
w_dotychczasowym zyciu, zaczgl mordowaé. Szukat tatwych
ofiar — dziewczynek z ubogich rodzin, w wieku 8-12 lat. Nie
atakowal dzieci rasy bialej, aby nie zwracaé szczegdlnej

Namawiatl je, aby wskazaly mu droge, albo kusit
sSwiecidetkami. Atakowal, kiedy znajdowali sie w ustronnym
miejscu. Czesto spedzal wiele godzin ze swoimi ofiarami, aby
pozniej_je udusié po zaspokojeniu chorych zgdz. Ta rzez
trwala latami. Az trudno uwierzyé, ze wladze tak malo
uwagi poswiecily calej sprawie.

Poczatkowo policja nie chciala wierzyé w przerazajace
rozmiary jego zbrodni. Jednak kiedy zaprowadzit ich do
masowych grobéw z cialami 57 ofiar, inaczej_spojrzano na
jego «przechwalki».

Podczas pobytu w wiezieniu w Ambato Lépez w 1994
roku zgodzil sie_udzieli¢ wywiadu dziennikarzowi Ronowi
Laytnerowi. I opowiedzial ze szczegélami o swoim
koszmarnym procederze.

Na pytanie, dlaczego mordowal i gwalcil dzieci,
odpowiedzial: «To jak z jedzeniem kurczaka. Po co jes¢
starego, skoro mozna jes¢ mlodego». Mowil takze, ze
dziewczynki wabil Swiecidetkami, a nastepnie gwalcil je
i dusil. Za kazdym razem mialo to trwaé¢ od kilku do
kilkunastu minut. Zawsze mordowal w dzien, zeby moéc
patrzeé w oczy swoich umierajgcych ofiar i wszystko
wyraznie  widzieé. Morderstwo _w __ nocy __ byloby

«marnotrawstwem»”.

(Potwér z Anddéw, opracowanie na podst. Inside the Mind
of Serial Killer Pedro Alonzo, Ron Laytner; Police find
53 bodies i Killer of 300 gets lé6-year term, agencja
AP; oraz A&E Biography, Pedro Alonso Lépez, Onet.pl.
30.06.2015).




,2Potwor z Andow” nie dostal kary Smierci, poniewaz okazal sie
niepoczytalny. Trafit na przymusowe leczenie, skad ktorego$ dnia wyszedt
na wolnosc¢ i przepadt bez sladu.

Kare Smierci wymierzono za to ,nastepcy” Lopeza, 42-letniemu
Louisowi Alfredo Garavito Cubillosowi, schwytanemu w 1999 roku.
Kolumbijczyk przyznat sie do zamordowania 140 chtopcow w wieku 8-16
lat. Zdobywat ich zaufanie, podajac sie za zakonnika, zapraszal na spacer,
a potem brutalnie gwalcit i mordowal, czesto obcinajac im glowy. Kazda
kolejna ofiara stawala sie kreska w jego notesie. Kiedy kolumbijska policja
odnalazta jeden z cmentarzy, gdzie Cubillos zakopywal zwloki, byla
przekonana, ze trafila na slad sekty satanistow.

Juz chocby te dwa przyklady dowodza, Ze historie napisane przez zycie
sq drastyczniejsze niz najbardziej wymysSlne scenariusze filmowe. Trudno
oczekiwa¢ od widza lub czytelnika wyrzutow sumienia, ze fascynujg sie
opowieSciami o zbrodni. Tak funkcjonuje kultura masowa: kazdy z nas
czyta i oglada to, co mu sie podoba. Swiatem rzadzi komercja, a zbrodnia
obudowana wartka fabulg jest Swietnie sprzedajacym sie towarem.

Warto wiedzie¢, ze ,,ulubieni bohaterowie” kultury masowej oraz ich
pierwowzory, czyli prawdziwi seryjni zabdjcy, tez nie maja wyrzutow
sumienia. Emerytowani pracownicy Aresztu Sledczego w Szczecinie
wspominaja Tuchlina z Gdanska skazanego na Smier¢ za zabdjstwo
dziewieciu kobiet, ktory podczas pobytu na obserwacji psychiatrycznej miat
powiedzie¢: ,,Gdybym wyszedt na wolnos$¢, wzigtbym miotek i stuknat
jakas fladerke”. Karol Kot we wspomnianym wywiadzie przed Smiercig
nawet przez chwile nie udawat skruchy: ,Nie zaluje niczego. Gdybym
mogl, mordowalbym dalej. JeSli co$ sie robi dla przyjemnosci lub
namietnosci, to wedlug mojego pojmowania prawa nie jest to morderstwo.
Cieszyla mnie moja robota, krew, Smier¢, cierpienie ofiar. To bylo
najwazniejsze”.

Kiedy we wrzesniu 2004 roku Sledczy w Szczecinie przestuchiwali 25-
letniego wowczas Daniela W., zatrzymanego w zwiazku z zabdjstwem
bezdomnego na Dworcu Centralnym w Warszawie, przezyli szok, gdy ten



beznamietnie zaczat relacjonowac¢ makabryczne szczegotly kolejnej zbrodni.
Mezczyzna stwierdzil, ze dwa miesigce wczeSniej zabil innego
bezdomnego, a dwdch kolejnych chciat zabi¢, ale mu nie wyszto. ,,Mam
uraz z dziecinstwa — nie lubie brudnych i pijanych. Nikt nie lubi
bezdomnych” — thumaczy} bez sladow emocji motywy dziatania.

Prokuratura ostroznie podchodzita do relacji podejrzanego, stawiajac mu
poczatkowo zarzut dokonania jednego zabdjstwa. Obawiano sie, ze
mezczyzna odwota wszystko, co powiedzial w przyplywie szczerosci, a bez
innych dowodow nie uda sie postawi¢ mu kolejnych zarzutow.

— To typowe dla sprawcow seryjnych zabdjstw — ocenia psychiatra. —
Najpierw szczerze opowiadaja o swoich zbrodniach, a potem, gdy
postuchajg rad kolegow z celi i pdjda po rozum do glowy — wszystko
odwotlujg. Tak zrobit skazany na kare sSmierci Pawel Tuchlin z Gdanska,
ktorego badatem osobiscie. Wszystkie swoje zeznania ztozone w sledztwie
odwotal w sadzie.

Nie kusié losu

— Brutalni zabdéjcy to psychopaci, zatem w ogole nie wiedza, co to wyrzuty
sumienia, skrucha — thumaczy psychiatra. — Wprawdzie podczas procesow
sagdowych niektorzy wylewajq krokodyle tzy, ale to gra obliczona na
konkretny efekt, czyli nizszy wyrok. Wiedza przeciez, ze skrucha moze
znaczgaco wplyna¢ na decyzje sadu. Psychopaci zabijaja miedzy innymi
dlatego, ze usuwajq przeszkode. Siostra zabija brata, bo ten skarzy na nig
rodzicom. Nauczycielka morduje syna swojego kochanka, poniewaz
mezczyzna nie chce odejs¢ od rodziny.

— ZemScila sie na kochanku, zadajac dziecku ponad trzydziesci ciosow nozem.

— Niewykluczone, ze on jej mowil, ze nie odejdzie od Zony, bo ma
zobowigzania wobec syna, ktory jest maly i chodzi jeszcze do szkoty.
Zatem dziecko stalo na drodze do ich szczescia, trzeba je byto usuna¢ za
wszelka cene, aby ratowa¢ zwigzek. Ona to zrobila. Zlikwidowata



przeszkode. To bylo celowe dziatanie, tyle ze pod wplywem emocji.
Chtodna kalkulacja, a nie zbrodnia ,,z mitosci”.

Przeszkody likwiduje tez psychopatyczny gwalciciel, ktory morduje
ofiare, gdy ta go postraszy, ze péjdzie na policje. Po co mu problemy?
Lepiej zabic i po sprawie.

Wiele zgwalconych kobiet, brutalnie potem zamordowanych,
prawdopodobnie przezyloby, gdyby wiedzialy, jak sie zachowac ,,po
wszystkim”, co nalezaloby powiedzie¢ sprawcy, a czego powiedzieC nie
wolno. W USA prowadzone s szkolenia, ktore ucza takich zachowan.
U nas to raczej nie do pomyslenia.

— Za to mowi sie kobietom, Ze powinny ¢wiczyc¢ chwyty i ciosy. Wtedy beda mogly

bezpiecznie wracac z dyskoteki wyludnionymi ulicami.

— Umiejetnosci z zakresu samoobrony to wazna sprawa, ale
najwazniejsze to nie prowokowac losu. Trzeba unika¢ odludnych miejsc,
pozornie wygladajacych na bezpieczne, na przyklad plaza, oSwietlony
deptak nad rzekq. Pamietajmy, Ze cztowiek o zltych zamiarach podaza za
upatrzong ofiarg, czeka na odpowiedni moment. Pamietajmy tez, Zze
generalnie mezczyzna jest silniejszy od kobiety. Ja tez, chociaz nie jestem
dlugonogg blondynka, nie zapuszczam sie w nocy na samotne spacery. Nie
chce dosta¢ w glowe, gdy kto$ zechce mnie obrabowac¢, nie wystawiam
zycia na prébe.

— Nie prowokowac losu. To prawda stara jak Swiat.

— Z wielu spraw dotyczacych zabojstw na tle seksualnym, w ktorych
opiniowatem, wynikalo, ze gdyby kobieta tam sie nie znalazla: w miejscu
odludnym, po zmroku, to do zbrodni by nie doszto. Pozwole sobie teraz na
pewng dygresje. Na ile skuteczne sg informacje ostrzegajace kobiety, aby
nie pojawialy sie wieczorami w pewnych miejscach, bo grozi to gwattem?

— Nie chce zgadywag, ale chyba sa skuteczne, skoro policja ostrzega w mediach
o zagrozeniu. Niedawno zakapturzony gwalciciel grasowal na Oksywiu w Gdyni,

napadal kobiety na ulicy Pulkownika Dabka. Bylo o tym glosno.



— Wydaje sie oczywiste, ze kobiety trzeba ostrzegac. Tymczasem skutki
mogq byC¢ zaskakujgce. Pamietam spotkanie z pewnym amerykanskim
kryminologiem, ktory specjalizowal sie w eksperymentach testujacych
ludzkie zachowania w réznych sytuacjach. RozmawialiSmy w Klinice
Psychiatrycznej w Krakowie w 1979 roku, opowiadat o wynikach swojej
pracy. Jeden z jego eksperymentéw polegal na naglosnieniu w mediach
ostrzezen o gwattach, w ramach szeroko pojetej profilaktyki. Kobiety miaty
unika¢ pewnych miejsc. I co sie okazalo?

— Odwrotny skutek?

— Dokladnie! Zwiekszona liczba kobiet wybierala sie na spacery akurat
w tamte rejony.

— Ciekawosc?

— Ciekawos¢ i lekcewazenie problemu. To moze byC Smiertelnie
niebezpieczne. Zawsze trzeba zdawac sobie sprawe, ze jest sie potencjalng
ofiarg. Dla wielu o0s6b nie jest oczywiste, ze trzeba minimalizowac
zagrozenie. Ta zasada powinna obowigzywaC rowniez w kontaktach ze
znajomymi z Internetu.

Jesienig ubieglego roku skazany za zabdjstwo przestepca podczas
jednodniowej przepustki udusil swojq partnerke i jej trzyletniego syna.
Znali sie z Internetu. O sprawie zrobito sie glosno, w mediach szeroko
dyskutowano o dziurawym systemie penitencjarnymi i zbyt liberalnych
zasadach w udzielaniu zabéjcom przepustek z wiezienia.

Prasdwka:




,,4OIetni Artur K., ktéry gotymi rekami udusit w Warszawie

na 15 lat wiezienia za zabdjstwo swojej 6wczesnej partnerki.
Od 2016 roku przebywal w zakladzie pélotwartym, wtedy
tez zaczgl korzysta¢ z przepustek. Sluzba wiezienna
twierdzi, ze mezczyzna nie sprawial zadnych probleméw, ani
W wiezieniu, ani na przepustkach. [...]

— Potrzebna jest gleboka reforma, zaostrzenie kryteriéw
przyznawania przepustek. Jednym z powazniejszych bledéow
jest to, ze pod uwage bierze sie_tylko, jak dany osadzony
zachowuje sie_w wiezieniu. A przeciez tam nie dokona
zbrodni. Literatura zna wiele przypadkéw, ze instynkt
zabdjcy uruchamia sie_ponownie na wolnosci — wyjasnia
profesor Hotyst”.

(Bartiomiej Frymus, P6%* tysigca mordercéw dostaio
przepustki. ,Instynkt zabéjcy uruchamia sie na
wolnosci”, ,Gazeta Wyborcza'”, 11.09. 2018)

Sprawe szeroko komentowano w mediach. Podczas jednego
z programow telewizyjnych eksperci z réznych dziedzin wymieniali swoje
spostrzezenia. Doktor Pobocha poruszyt watek nadmiernego zaufania ofiary
do czlowieka, ktoéry w przesztosci zabil swoja partnerke. Wspomniat tez
o specjalnych szkoleniach dla kobiet, na wypadek gdyby mialy sie stac
ofiarami gwaltow. Wtedy obecna w studiu pani profesor prawa karnego
bardzo sie obruszyta. Autorka tej ksigzki odniosta wrazenie, jakby chciata
pogroziC psychiatrze palcem, bo przeciez kobiety moga ubieracC sie, jak
chca, i spotykac, z kim chca.

— Bylam tym zaskoczona, bo szanuje panig profesor i jej poglady, ale tu
nie miala racji — przyznaje psycholog Katarzyna Kolasifiska. — Zahije, ze
pan doktor taktownie wycofal sie z dalszej dyskusji, zamiast poprosi¢ paniq
profesor o konkretne uwagi. Mlode i coraz odwazniejsze dzis kobiety traca



instynkt samozachowawczy, szczegdlnie po alkoholu i powszechnie
dostepnych dopalaczach. Dochodzi do tragedii. Przykladow jest cale
mnostwo, wystarczy przejrzeC Internet: jedne s3 gwalcone, inne
mordowane, jeszcze inne przepadajg bez Sladu.

O unikaniu zagrozen mowi nie tylko troskliwy rodzic, ktorego
nastoletnie dziecko odkrywa szalenstwa sobotniej nocy, ale i wiktymologia
— nauka badajaca czynniki sprzyjajace stawaniu sie ofiarg i sposoby
zapobiegania temu. Warto te sprawdzong wiedze upowszechniac.

— Dlaczego wycofal sie pan, doktorze, z tamtej dyskusji?

— Czas antenowy sie kurczyl, wiec uznalem, Ze to nie miejsce na takqg
dyskusje. Ale zapewne wrdécimy z panig profesor do tematu, moze na
jakiejs konferencji naukowej. Oboje wiemy, ze warto pochyli¢ sie nad
tematem.

Dopasé drania

Seryjni zabdjcy nie wygladaja na ztoczyncéw. Zaden z nich nie ma na czole
wizytowki ,Jestem wampirem”. Ted Bundy, morderca kilkudziesieciu
pieknych, dlugowlosych kobiet, gléwnie studentek, uchodzil za
przystojnego, dowcipnego i pelnego uroku osobistego mtodzienca. Stracony
na krzesle elektrycznym w 1989 roku przeszedt do historii USA jako jeden
z najkrwawszych seryjnych zabojcow w dziejach tego kraju (swoim
ofiarom odcinat glowy). W innej czesci swiata, w ZSRR, Andriej Czikatito
— ,J1zeznik z Rostowa” — mial wyjatkowe podejscie do mtodych ludzi. Byt
z zawodu nauczycielem, potrafit rozmawia¢ z dzietmi, wzbudzal ich
zaufanie. Traktowaly go jak przyjaciela, dobrego czlowieka, dlatego
z wlasnej woli szty z nim do lasu na spacer, gdzie je z zimng krwiq
mordowat. Czikatito przyznal sie do 56 zabdjstw, stracono go strzalem
w tyt glowy w 1994 roku.

Psychiatrzy sadowi i kryminolodzy (m.in. prof. Tadeusz Hanausek, autor
wielu podrecznikow akademickich dla prawnikéw) od lat powtarzajg, zZe
niebezpieczenstwo czai sie tam, gdzie sie go nie spodziewamy. Seryjni



zabodjcy na tle seksualnym potrafiag doskonale maskowa¢ swoje prawdziwe
oblicze. W swoim srodowisku budzg sympatie, uchodza za cichych,
spokojnych, zréwnowazonych. Nie rzucajq sie w oczy. Wielu z nich cieszy
sie dobra opinig. Tymczasem ich prawdziwa natura jest z piekla rodem, sq
istotami o ekstremalnym okrucienstwie.

Wielu zachowuje pamiatki po ofiarach, swoiste trofea potwierdzajqce, ze
,10” zdarzylo sie naprawde. Ale fetysz nie doréwnuje rzeczywistoSci, wiec
znow zabijaja.

Kiedy 9 marca 2000 roku w poniemieckim bunkrze na wydmach
w Swinoujsciu policja odnalazta poszukiwang od kilku dni dziewczyne,
nikt jeszcze nie przypuszczal, ze zamordowatl jg ten sam czlowiek, ktory
dwa lata wczesniej zgwalcit i udusit inng kobiete. Jego pierwsza ofiara byta
celniczka, nazywala sie Jolanta R. Zabojca upozorowal samobojstwo, ale
zrobit to nieudolnie. Dziewczyna z wydm miala na imie Aneta, skonczyla
22 lata, uczyla sie w studium pomaturalnym. Miata 1Snigce, kasztanowe
wlosy, byla wysportowana i Swietnie znala karate. Wyszla z domu przy
Inzynierskiej, spieszyla sie do swojego chtopaka, na Uzdrowiskowa, szta
skrotami.

Przed Smiercig zostala zgwalcona, a jej cialo zmasakrowane. Musiata
walczy¢ z zabdjca, bo miata polamane paznokcie, zapewne probowata
wydrapa¢ mu oczy. Jednak on byt silniejszy, wpadl w furie, Ze go uderzyla,
ze podjeta walke na Smierc i zycie. Zemscit sie za to okrutnie.

Historie ,,polowania” na seryjnego zabojce i gwalciciela, ktorego obie
kobiety staly sie ofiarami, autorka opisata w ksigzce Tajemnice zbrodni. Oto
jej fragmenty:

,ozukano S$ladow mordercy i znaleziono krople jego spermy, lecz
jedynym elementem, ktéry laczyl oba zabéjstwa, bylo Swinoujécie.
Wkrétce cata policja przy zachodniej granicy zostala postawiona na
nogi, poniewaz witasnie tam miata miejsce seria zuchwatych gwattow.
Zboczeniec zaatakowal nawet dziewiecioletnie dziecko. Dziewczynka
szta na poczte w centrum miasta, przechodzita przez Park Zdrojowy.
Gwalciciel dopadt ja w miejscu publicznym, gdzie w kazdej chwili kto$
mogt go zobaczyc¢ i wezwac policje. Jednak on nic sobie z tego nie robit.



Chwycit malg za reke i zaciggnat do lasu, zeby nikt nie ustyszat ptaczu
i wotania o pomoc.

Wilasnie rozpoczynal sie sezon turystyczny, nad morze Sciagaly
thumy. Osrodki wypoczynkowe pekaly w szwach, zapelnialy sie pola
namiotowe. Tymczasem nieuchwytny wcigz sprawca wyraznie nabierat
pewnosci siebie. Kolejng ofiare wypatrzyt na zattoczonej promenadzie.
Kobieta w plazowym stroju nawet nie mogta krzykna¢, bo jego wielka
dlon zakneblowala jej usta. Probowata wyrwac sie z uscisku, ale on
uniost ja jak piérko. Nikt nie zwracal na nich uwagi, wygladali na
zaprzyjazniong pare, ktora urzadzata sobie zabawe z dreszczykiem.
Mezczyzna byt w kominiarce i r6zowych slipkach, tak jaskrawych, ze
oczy bolaty.

Tamtego dnia policja nadata sprawie nieoficjalny kryptonim «rézowe
gacie», wymyslony przez lokalnych dziennikarzy. Ale nikomu nie jest
do Smiechu. O gwalcie przy promenadzie mowito cale miasto, temat nie
schodzit z pierwszych stron gazet. Byt to dopiero poczatek koszmaru,
ktéry na dlugo sparalizowal Swinoujscie.

Komendant wojewddzki powotal wtedy specjalng grupe poscigowa.
Analitycy wertowali pietrzace sie akta gwalcicieli i ustalili, ze wiele
wczesniejszych seksualnych napasci musialo by¢ dzielem tego samego

czlowieka” 2.

— PostawiliSmy teze, ze obie kobiety zginely, poniewaz stawiaty mu opor
— opowiadat autorce szef specgrupy. — ObawialiSmy sie, ze jezeli teza okaze
sie prawdziwa, to bedziemy mieli kolejne Smiertelne ofiary. Dlatego
musieliSmy dopasc¢ drania, zanim znow zabije.

Minelo wiele miesiecy, zanim sie to udato. Seryjny przestepca jakby
Smiat sie Sledczym w twarz. W parku, dokladnie tam, gdzie wczeSniej
napastowat dziewiecioletnie dziecko, zaatakowat nastolatke w typowy dla
siebie sposéb: od tylu, w kominiarce, straszac bronig. Krotko potem
zaskoczyl na wydmach pare nastolatkow. Kiedy gwalcil dziewczyne, jej
chlopak lezat twarza do ziemi, gwalciciel trzymat go na muszce.

— On wyraznie sie rozkrecal, czul sie bezkarny — mowit szef grupy
poscigowe;.



,Zachowywat sie wrecz brawurowo, jakby dopiero rozpoczat swoj szlak,
nabieral apetytu. Nikt nas nie szkolil, jak tapaC seryjnych sprawcow.
WiedzieliSmy, ze najwieksze do$wiadczenia z seryjnymi sprawcami
maja Amerykanie, u nich przeciez roi sie od takich popaprancow.
Komendant na odprawie oznajmit: «W takim razie uczcie sie od FBI, jak
sie do tego zabra¢. Przeczytajcie wszystko, co o tym na Swiecie
napisano». I przeczytaliSmy, chociaz wiekszos¢ tekstéw trzeba byto
przettlumaczy¢ z angielskiego.

Lektura opracowan ekspertow z FBI okazala sie na wage zlota,
poniewaz zawierata sporo praktycznych wskazowek. Na calym Swiecie
schwytanie seryjnego przestepcy jest nie lada wyzwaniem, udaje sie to
tylko najlepszym. Prawda o kulisach pracy sledczych jest okrutna: tym
wieksza wiedza policji na temat sprawcy, im wiecej jest ofiar, ktore za
sobg zostawia.

«Wampir» ze Swinoujécia nazywa sie Tomasz Wlodarek (wyrok Sadu
Okregowego w Szczecinie zezwala na upublicznienie nazwiska). Miat
wtedy 27 lat. Zdemaskowata go m.in. kropla spermy z bunkra na
wydmach, w ktorym znaleziono martwa dziewczyne, okazala sie jego
wizytowka.

Policjanci, ktéry go w koncu rozpracowali, namierzyli i schwytali na
Swinoujskiej promenadzie, mowili potem, zZe «polowanie» na kobiety
Tomasz Wlodarek podnosit do rangi sztuki. Byl wilkiem. One jego
zwierzyng. Mial dwie twarze: na co dzien troszczyl sie o swoja
partnerke, od Swieta gwalcit i zabijal. Wyruszal na towy, gdy konkubina
wychodzita do pracy na popotudniowg zmiane. Potrafit czeka¢ na okazje
godzinami, byt cierpliwy. Starannie wybieral ofiary. Nie zadowalat sie
podchmielonymi turystkami. Lubil dziewczyny calkowicie mu
«oddane», wykonujace wszystkie polecenia. Polowat z bronia, zeby byto
tatwiej. Nie znosit sprzeciwu, zabijal, gdy kobieta stawiata opor. Aneta
spotkana na wydmach data mu prawdziwy wycisk. Sporo wysitku musiat
wlozy¢, zeby ja pokonac. Potem wybierat juz tylko dziewczyny bardzo
szczupte i niezbyt wysokie, zeby nie oberwac.



Przez lata czul sie bezkarny. Szum medialny sprawial, Ze miat sie za
kogos wyjatkowego, lepszego od innych. Rozzuchwalat go ten rozglos,
nie przejmowat sie policja.

Tomasz Wlodarek do niczego sie nie przyznal, ale dowody okazaly
sie druzgocagce. Jednym z nich byl odcisk palca zdobyty przez
dziewieciolatke, ktora szta przez park na poczte z rachunkiem za telefon.
«Wampir» chciat ja zgwalci¢, ale meskos¢ go zawiodla. Wsciekly
przeszukal kieszenie ubrania dziewczynki i zabral pienigdze. Na
rachunku pozostawit swoj slad.

Dzielna dziewieciolatka wiedziala, Ze to wazny dowdd. Sama
dostarczyla go policjantom. Zebrala za to pochwaly od sedziego
prowadzgcego rozprawy w Sadzie Okregowym w Szczecinie.

— Chcialbym mie¢ na sali wiecej tak rezolutnych sSwiadkéw —

powiedzial z uznaniem sedzia Maciej Straczynski. — Jak to sie stalo, ze
tak mtoda osobka tyle wie o waznych dowodach?

— Bo ja, panie sedzio, ogladam program 997.

Tomasz Wtodarek byt sadzony dwukrotnie: najpierw odpowiadat za
zabojstwo Anety P. i gwalty, a nastepnie za zabdjstwo celniczki Jolanty
R. W obu sprawach zapad}! wyrok dozywocia. «Wampir» ze Swinoujscia

nie opusci wiezienia co najmniej przez trzydziesci piec lat” 4.

Polowanie na lowce

Oparta na portrecie psychologicznym metoda tropienia seryjnych
przestepcoOw wzieta swoj poczatek na przetomie lat 70. i 80. XX wieku
w USA. Za jednego z tworcow profilowania kryminalnego uwaza sie
emerytowanego dziS agenta federalnego Johna Douglasa z Jednostki
Wsparcia Dochodzen FBI, konsultanta filmu Milczenie owiec wedlug
powiesci Thomasa Harrisa. Za najwazniejsze uwazal zbadanie motywow
dzialania i odtworzenie schematu mysSlenia brutalnych przestepcow.
Wychodzit z zalozenia, Ze sposobem na schwytanie psychopaty jest



wczucie sie w jego doznania, ,wejscie” w jego skore. Uczyl swoich
agentow, ze na zbrodnie muszq spojrze¢ oczami zabojcy.

,Czasami mozna ich schwytac¢ tylko w jeden sposdb: trzeba nauczyc¢ sie
mysleC jak oni — napisat w swojej ksigzce Mindhunter. — Nie zawsze jest
rzecza atwa, a juz na pewno nie jest rzeczg przyjemna postawienie sie
w pozycji sprawcy lub wejscie w jego umyst. Na tym wilasnie polega
zadanie moje i ludzi, ktorymi kieruje. Staramy sie wciela¢c w postacie
zbrodniarzy.

Aby poznaC sprawce, trzeba przyjrze¢ sie zbrodni. Zawsze
powtarzam agentom: «Jezeli chcecie zrozumieC artyste, musicie poznac
jego  obrazy». Przez lata obejrzeliSmy wiele «obrazow»
i przeprowadziliSmy poglebione rozmowy z wieloma «wybitnymi
artystami».

Termin «seryjny zabojca» nie ma zenskiego odpowiednika, poniewaz
niemal wszyscy prawdziwi seryjni mordercy sa mezczyznami [...]. To
zazwyczaj jednostki calkowicie zdegenerowane, dopuszczajgce sie
szokujacych czynow. Ludzie ci maja ograniczong zdolnos¢ do
przezywania normalnych uczu¢, takich jak wspolczucie, wyrzuty
sumienia czy skrucha. Wszyscy oni sa do siebie pod pewnymi
wzgledami podobni. Jednoczesnie réznig sie od siebie i pozostawiaja
Slady indywidualnych cech charakteru, wiec dzieki nowemu orezowi
pozwalajagcemu na wyodrebnienie okreSlonych typow brutalnych
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przestepcéw mozemy ich wytropic¢, aresztowac i skazac” 2.

Douglas najpierw gromadzit szczeg6towy materiat dowodowy w postaci
raportow, fotografii, zeznan swiadkow i wynikow sekcji zwlok, a potem
zadawal podstawowe pytania: , Kto mogilby coS takiego zrobic¢? Jaki
charakter musi mie¢ sprawca czynu?”. Swojq prace opieral na przekonaniu,
7ze o0sobowosS¢ mordercy i motywy, jakimi sie kierowal, mozna
zdemaskowa¢ m.in. po sposobie, w jaki ofiara zostala potraktowana za
zycia i po Smierci.

W portretowaniu seryjnych zabojcow byl niedosScigniony.



Dzieki niemu FBI schwytalo m.in. zabdjce z Atlanty, ktory pozbawit
zycia co najmniej jedenastu czarnoskorych chlopcow. Podczas gdy
wiekszos¢ Sledczych skupiala sie na bialych, rasistowskich maniakach,
agent specjalny twierdzit, ze sprawca jest ,,czarny, niezonaty facet w wieku
25-29 lat, ktory ma bzika na punkcie policji, jezdzi samochodem
podobnym do radiowozu”. Kiedy zatrzymano Wayne’a Williamsa, okazato
sie, ze jego portret psychologiczny byl strzalem w dziesigtke. Skad
przekonanie agenta federalnego, Zze morderca nie jest bialy? Jego zdaniem
tylko kto$ tej samej rasy mogt mieC dostep do czarnych chlopcow. Bialy
mezczyzna z czarnym dzieckiem skupialby na sobie uwage, z miejsca
wzbudzatby podejrzenia.

O agentach, ktérzy wyszli ,,spod reki” Johna Douglasa, mowi sie, ze to
najlepsi z najlepszych. Niektorzy szkola polskich policjantow,
wytypowanych  przez ~ Komende  Glowng Policji do  nauki
w Miedzynarodowej Akademii Policyjnej w Budapeszcie. Szkota powstata
w 1995 roku, amerykanski Senat wylozyt na jej uruchomienie 3,5 min
dolaréw. Agenci FBI od poczatku stanowili tam trzon kadry akademickiej.

Niestety mimo amerykanskich szkolen i zachowania najwyzszych
standardow profilowania kryminalnego nie udato sie dopas¢ sprawcy jednej
z najokrutniejszych w Polsce zbrodni na dziecku. Policjanci, ktorzy
pracowali nad tamtq sprawa, byli przekonani, ze Scigaja seryjnego zabojce.
Mieli jego portret psychologiczny, ale on sie wymknat. Autorka tej ksigzki
od poczatku przygladata sie pracy ekipy kryminalnej, publikowala
reportaze o kulisach $ledztwa, rozmawiala z rodzing dziewczynki
(zamieszczone ponizej wypowiedzi policjantéw i siostry Pauliny pochodzq
z artykulow m.in. z ,,Glosu Szczecinskiego” i ,,Focusa Sledczego”).

Od Smierci 11-letniej Paulinki Dominiuk z Morzyczyna koto Stargardu
minelo ponad dwadziesScia lat, lecz tak straszliwej zbrodni nigdy nie mozna
odpusci¢. Sledztwo nadal jest w toku. Kazdy nowy sygnal moze pomoc
ekspertom w zdemaskowaniu mordercy.

Dlatego wracamy do tej sprawy.

Paulinka w pasiastej sukience



Poczatek czerwca 1996 roku byt wrecz upalny.

,Mamuniu, pus¢ mnie nad jezioro — namawiala mame Paulina. —
Najpierw pojade do babci, zawioze jej stoiki po przetworach, prosita, zeby
je oddac. To przeciez tylko pieC przystankéw autobusem. Potem pdjde do
tatusia na grob, a dopiero na koniec nad jezioro, popluskam sie przy
brzegu”.

Tamtego dnia mama dziewczynki czekala na nowe meble, w domu byto
sporo zamieszania, wiec pozwolila corce, zeby pojechala sama. W drodze
na przystanek Paulina spotkala kolezanke, zagadaly sie, spdznita sie na
podmiejski autobus, nie dotarta do babci. Podobno kto§ widziat, ze
zatrzymato sie jakie$S auto i dziecko skorzystalo z okazji. Mama Paulinki
przez cala noc blgkala sie po lesie, szukajac corki, a starsza siostra
zaginionej dziewczynki miata proroczy sen. ,,Widzialam Paulinke, jak
przerazona przed kims uciekata, wpadta w pokrzywy. Wokot byt iglasty las,
znikad pomocy. Potknela sie i upadta. Ktos jg dusil, wielokrotnie uderzat
nozem w serce i plecy. Wszedzie byla krew. Potem morderca ulozyt ja
w samochodzie na tylnym siedzeniu. Przykryl cialo kocem w kratke.
Powiedzialam mamie, ze Paulinka juz nigdy nie wrdci i ze musimy sie
modli¢, by znaleziono jej cialo. Mama uderzyla mnie w twarz” —
opowiadata autorce siostra Pauliny.

Cztery dni pozniej z jeziora Wisola koto Inska wylowiono jej cialo.
Dziewczynka byla naga, miala na ciele ponad dwadziescia ran od noza,
cztery — zadane prosto w serce. Zanim umarla, byla bita, duszona
i gwalcona. Po smierci morderca bestialsko ja okaleczy}t: rozprul brzuch
i wyciagnal narzady. Zrobit to precyzyjnie, zeby nie poprzecinac jelit i zeby
trzewia nie zostalty odciete. Nienaturalnie skulong, martwa Pauline wynosit
z wody twardy z natury policjant, ten sam, ktory schwytal ,,wampira” ze
Swinoujscia. Kto$ okry} ja kocem i odgarnal wlosy z twarzy, jakby jeszcze
zyla.

— Musialem wyrzuci¢ ze Swiadomosci tamto wspomnienie, nie mogtbym
zyC z obrazem w pamieci tak bestialsko okaleczonego dziecka — wyznat
szczerze policjant. — Pamietam za to w szczegotach protokot z sekcji zwlok.
Czytajac go, dziwilem sie, ze jest poplamiony. Dopiero po kilku chwilach
zorientowatem sie, ze to moje tzy rozmazywaty litery.

Sztab specjalistow pracowat nad portretem psychologicznym sprawcy.
Eksperci orzekli, ze zrobil to czlowiek o dwoch twarzach, przyktadny



ojciec rodziny, mity, inteligentny. Moze by¢ z zawodu rzeZnikiem,
wojskowym lub mysliwym, bo fachowo postugiwal sie nozem. Potrafit
wzbudzi¢ zaufanie, zapewne zabral Paulinke z przystanku autobusowego,
zaproponowat podwiezienie samochodem. Zabit jg tego samego dnia, ciato
ukryt w chlodni. Trzeciego dnia, kiedy lato i wiatlo, pojechal do Inska, nad
jezioro. Wiedzial, ze woda zmyje wszystkie Slady.

Policjanci byli o krok od zdemaskowania domniemanego zabojcy —

rzeznika, ktory regularnie kursowat do Niemiec trasg, przy ktorej czekata

na autobus Paulina. Jeden z funkcjonariuszy miat sie do niego zblizy¢ pod
tzw. przykryciem. Operacja zaplanowana na terenie Niemiec byla Scisle
tajna, wiedzialo o niej zaledwie kilka osob. Tuz przed zatrzymaniem
rzeznik zniknatl i prawdopodobnie wcigz jest na wolnosci.

— Tragedia tego dziecka pozostala we mnie na cale zycie — powiedziat
autorce Edward Olejnik, emerytowany policjant, woéwczas szef stuzb
kryminalnych w Szczecinie. Wiasnie on miat pod przykryciem zblizy¢ sie
do podejrzanego. — Patrzylem na mojq dorastajacq corke, ktora byta o rok
mtodsza od Paulinki, i przez lata narastal we mnie gniew. Spalem po dwie-
trzy godziny na dobe, niczym innym nie umiatem zy¢, mowitem i myslatem
tylko o niej.

Prasdéwka:

~W_takg sukienke Paulina byla ubrana, gdy wychodzita
z domu. Nigdy jej_nie odnaleziono. Nie jest wykluczone, ze
zabdjca moze jg_ przechowywaé. Rysunek powstal na
podstawie zeznan.




Ten, kto ja_zabil, jest prawdopodobnie bardzo chory
i bardzo zly, choé jego otoczenie moze o tym nie wiedzieé.

Wszystko wskazuje na to, ze Paulina zlapata na szosie
okazje, jak to miala w zwyczaju (kierowcy pekaeséw jej nie
widzieli). Najprawdopodobniej_to przypadek sprawit, ze za
kierownicg _ siedzial okrutny psychopata, ktéry jg
uprowadzit, zgwalcit i zamordowat.

Jest pewne, ze miejsce znalezienia zwlok nie bylo
miejscem popelnienia zbrodni. Najprawdopodobniej_zabgdjca
przewiézt cialo samochodem. Rodzaj_obrazen nakazuje

odludna okolica, opuszczona szopa, altanka, a moze dom
zabdjcy) musialo zostaé bardzo duzo krwi. Krew mogla
réwniez pozostaé w samochodzie. Takze sam zabdjca
powinien mieé zakrwawione ubranie. Moze po latach kto$
przypomni sobie przypadkowe odkrycie krwawych $ladow,
ktérych wezesniej nie kojarzyl z tg zbrodnig?”




(Adam Zadworny, Morderca Pauliny zndéw uderzy? Mroczna
historia z Archiwum X, ,Gazeta Wyborcza', 28.08.2010)

Znalaztem w Polsce analogiczng sprawe — kontynuowat Olejnik — ale nie
udato mi sie obu tych zabojstw polaczyc. Takich ludzi mozna poréwnac¢ do
bomby z op6znionym zaptonem, nawet po latach kompletnej ciszy moga sie
uaktywnic. Bylem doSwiadczonym policjantem, miatem za sobg trzydzieSci
lat pracy, a nigdy wczesniej i nigdy poZniej nie zaangazowalem sie tak
w zadng sprawe.

,INie ma jednego wzorca mézgu mordercy — przekonuja Anne Moir
i David Jessel w rozdziale Psychika mordercy [Zbrodnia rodzi sie
w mozgu]. — Jesli otworzymy czaszke, zmierzymy i zbadamy jej
zawartosc, nie znajdziemy przepisu na morderstwo. Zdarzajq sie jednak
mordercy o szczegOlnie uksztaltowanej psychice, ktéra determinuje ich
czyny.

Zastosowanie emisyjnej tomografii pozytonowej pozwala nam dzi$
zajrze¢ — dostownie — do Srodka mozgu. Profesor Adrian Raine, wybitny
naukowiec zajmujacy sie zagadnieniami przemocy i problemami
psychicznymi, przeanalizowal i porownal wyniki badan mozgow
czterdziestu dwoch mordercow, ktérych ofiarami byly nieznajome osoby.
Stwierdzono u nich zaklocenia w okreSlonym miejscu, mianowicie
przedczolowym obszarze mozgu. Obraz tomograficzny stwarza
niesamowite wrazenie: wyraznie wida¢ na nim, zZe u tego typu
mordercow czes¢ mozgu po prostu nie funkcjonuje [...].

Seryjni zabojcy, ktérzy niejako z natury nie sg zdolni do zrozumienia
czyich$ uczu¢, czesto popeliajg czyny, ktore normalnym ludziom nie
mieszczq sie w glowie. Jak stwierdza doktor Hare, «potrafig torturowac
i kaleczy¢ swoje ofiary z rownym skupieniem, jak my kroimy indyka na
Swigteczny st6t w Dniu Dziekczynienia». Ted Bundy przyznat przed
egzekucja: «Jestem najbardziej zimnym skurwysynem, z jakim zeScie sie



kiedykolwiek zetkneli». Ustalono, ze zabit sto mlodych kobiet. Czesto
udawat kaleke, aby wywota¢ wspoélczucie swoich ofiar. Jego zdaniem
poczucie winy to zludzenie, niezdrowy mechanizm spoteczny, za
pomocg ktorego kontroluje sie ludzi.

Seryjny zabojca moze dlugo pozostawac niewykryty, umie bowiem
maskowac swoja brutalnos¢. Wszyscy tego typu sprawcy wydajq sie
bardziej normalni, lepiej ukrywaja swoje mysli i zamiary niz agresywni
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Seks na skréty, giéd zabijania i..
kochania

,lowarzyszacy polowaniu dreszczyk emocji stymuluje towcow -—
opisywat John Douglas w swojej ksigzce Mindhunter. — Podejrzewam,
ze gdyby dalo sie odczyta¢ napiecie elektryczne na ich skorze
w momencie wypatrzenia ofiary, otrzymalibysmy taki sam wynik, jak
u polujacego lwa. Nie ma znaczenia, czy chodzi o ludzi polujacych na
dzieci, mlode kobiety, emerytow, prostytutki lub jakgkolwiek inng
mozliwg do wyodrebnienia kategorie, a nawet tych, ktérzy wydaja sie
dobiera¢ ofiary losowo. Wszyscy sa do siebie pod pewnymi wzgledami
podobni” i,

— Normalne relacje z kobieta wymagaja od mezczyzny ceremoniahu,
czasami dlugotrwalych zabiegow. Seryjni zabdjcy nie majg na to czasu,
chca mie¢ wszystko od razu, dlatego wybieraja droge ,na skroty” —
thumaczy motywy zbrodni na tle seksualnym konsultant tej ksigzki.
Amerykanski psycholog Joel Norris, szkolgc agentow FBI, podkreslat:
,Wielokrotni zabdjcy boja sie seksu, dlatego uprawiaja go ze swoimi
ofiarami dopiero wtedy, gdy je zwigza, pozbawig przytomnosci lub
usmierca. Wiekszos¢ z nich nie jest po prostu w stanie odby¢ stosunku
z zywa, normalnie funkcjonujqca osoba. Zwloki nie stanowiq zagrozenia™.
W Polsce o tego typu sklonnosci podejrzewano Leszka P. — ,,wampira”
z Bytowa, zreszta on sam mowit Sledczym, ze zabijal, poniewaz nie radzit
sobie z popedem pilciowym. Nie przeszkadzalo mu, ze partnerka nie zyla.
,Byla ciepla, a za zycia by mi nie dala” - tlumaczyl. Podczas
trzymiesiecznego pobytu na oddziale psychiatrii sagdowej w Krakowie
wielokrotnie w ciggu dnia onanizowal sie, chociaz wiedzial, ze jest
obserwowany. Lekarze orzekli, ze ma uposledzenie umystowe, zaburzong
osobowos¢ (jest sadystg i nekrofilem), ale zabijajqc, byt poczytalny.



Prokuratura oskarzala Leszka P. o dokonanie kilkunastu zabdjstw:
dziewczynek, dorostych kobiet i starszych mezczyzn. W poczatkowej fazie
Sledztwa mezczyzna spontanicznie opowiadal o masowych napasciach na
tle seksualnym, przyznat sie do blisko 70 morderstw. W sadzie wszystko
odwolat i poskarzyt sie na policjantow, ktérzy mieli mu obiecywac, ze jesli
przyzna sie do blisko stu zabdjstw, to bedzie lepiej traktowany i trafi do
szpitala psychiatrycznego, a nie do wiezienia. Ostatecznie udowodniono mu
jedno zabojstwo i skazano na 25 lat pozbawienia wolnosci. Autorka bylta
w Sadzie Okregowym w Stupsku — w 1996 roku — na odczytaniu wyroku.
Odniosta wrazenie, ze Leszek P. nie przejawiat specjalnego zainteresowania
tym, co mowit przewodniczacy skladu sedziowskiego. Whbijal wzrok
w obecne na sali sgdowej kobiety, oblizywat sie.

W 2017 roku Sad Apelacyjny w Gdansku orzekl, ze po odbyciu kary
,wampir’ z Bytowa nie wyjdzie na wolnos¢, lecz jako osoba wcigz
niebezpieczna trafi do osrodka w Gostyninie. Na mocy ,ustawy
o bestiach” 2 pozostanie tam prawdopodobnie do kofca zycia.

,Bestie” przezywaja katusze, gdy odzywa sie w nich glod zabijania.
,Kazdy méj czyn poprzedzata dziwna mysl, taka natretna, drazgca caly
mozg — mowit w wywiadzie, tuz przed straceniem «nozownik z Krakowa».
— Dreczyta mnie, przesladowata, nie moglem spac, uczy¢ sie. Cierpiatem
okrutnie, musialem wiec szybko mysle¢, gdzie i kogo zabi¢. Po
morderstwie momentalnie sie uspokajalem. Zle glosy ode mnie
odstepowaly, nie czutem potrzeby biegania za ofiarg. Bylem zadowolony”.

Podobne napiecie przezywal Pawel Tuchlin z Gdanska nazywany
,Skorpionem” (chociaz w rzeczywistosci pod takim kryptonimem dziatata
w milicji grupa poscigowa). Seryjny morderca, ktorego diagnozowat m.in.
doktor Jerzy Pobocha, swo0j wieloletni krwawy szlak rozpoczal jesienigq
1975, a zakonczyt w maju 1983 roku. ,,Wiele godzin przedtem drzatem
z podniecenia — opowiadat bieglym w trakcie pobytu w areszcie. — Bylem
dziwnie niespokojny. Nie moglem sie skupi¢ na tym, co robilem. Co$ mnie
ciaggnelo, chodzito mi w Srodku, po pietach. Nie jestem w stanie dokladnie
tego okreslic. Gdy sie we mnie nazbieralo, wyruszalem na wedrowke po
mieScie, wyszukujac kobiet”.

W obezwladnianiu ofiar postugiwal sie powszechnie stosowang
w gospodarstwach rolnych metoda ogluszania zwierzat hodowlanych —



uderzal je mlotkiem w glowe. Po kazdej napasci przyrzekat sobie, ze to byt
ostatni raz. Wieczorami tykat pigulki nasenne, aby nie wychodzi¢ z domu.
Wyrzucit nawet swoéj ulubiony miotek — narzedzie zbrodni. Zew krwi
niweczyt jednak wszystkie jego wczeSniejsze postanowienia.

Czlowiek o dwdéch twarzach

— Pawel Tuchlin byt przyktadem czlowieka o dwoch twarzach: mity
i serdeczny dla rodziny, bezwzgledny i okrutny dla ofiar — charakteryzuje
go Jerzy Pobocha. — Byl rok 1984, kiedy przywieziono go do nas na
obserwacje psychiatryczng. Mialem wtedy 44 lata i bogate doSwiadczenie —
na tym oddziale pracowalem juz od dziesieciu lat. WiedzieliSmy, z jakimi
zarzutami do nas trafit i jakie zbrodnie mu zarzucano. Przekazano nam akta
sprawy. Jego ,dorobek” nie budzit w nas dreszczyku emocji. MielisSmy
wczesniej do czynienia z wielokrotnymi zabdjcami. JeSli na co dzien
cztowiek styka sie z takimi ludzmi, to kolejny przypadek nie robi jakiego$
nadzwyczajnego wrazenia. Co go wyroznialo? Byt ,hurtownikiem”: 9
kobiet zamordowanych i 11 brutalnie zaatakowanych, okaleczonych.

Byl cichy, uczynny i spokojny. Wiasnie ten spokdj wyrozniat go sposrod
zabojcow. Mowit powoli, prostym jezykiem. Nie byt specjalnie elokwentny,
nie miat wyksztalcenia.

Do wszystkich zarzucanych mu czynow prokurator chcial mie¢ pelng
analize jego zachowan, aby udowodni¢, ze on nie tracit kontroli, wiedziat,
co robi, unikat identyfikacji. Wiadomo byto, ze jeSli okaze sie poczytalny,
to czeka go kara smierci. Opinia musiata by¢ pelna i kompletna, aby nie
trzeba bylo sporzadzac kolejnych. Pracowat nad tym caty sztab ekspertow.
Powotano az dziesieciu bieglych: psychiatrow, psychologéw, seksuologow,
endokrynologa, neurologa i genetyka. Oczywiscie miat robione EEG, odme
mozgowa i pobraliSmy od niego dermatoglify — czyli fragmenty unikatowej
struktury linii i bruzd wytworzonych przez skore wlasciwa w postaci
uwypuklen naskorka na wewnetrznej powierzchni dloni i stop. Po co nam
to byto? Ot6z skora rozwija sie z tego samego listka zarodkowego co mozg.
W  przypadku pewnych anomalii one sie moga ujawni¢ wlasnie
w dermatoglifach.



Jego zachowania podczas ,,polowania”, tzn. precyzja, szybkosc¢ dziatania
i orientacja w terenie, stanowily — z naszego punktu widzenia — testowe
sytuacje, w ktorych on wykazywat sie absolutng sprawnoscia. Oto przykiad:
o pigtej rano jedzie kradzionym samochodem przez wieS i widzi, ze
w jednym mieszkaniu pali sie Swiatlo, a to oznaczalo, ze ktos
prawdopodobnie bedzie szed} na przystanek autobusowy. W zwigzku z tym
on zatrzymat samochod, zaczekat i zobaczyt, ze wychodzi stamtad kobieta.
Nawet nie wysiadl z auta, tylko jg potracit. Upadia na jezdnie, stracita
przytomnosc, a on wrzucit ja do srodka i wywiozt do lasu.

Mial pecha, bo samochdd byt 7oty i ktos go tam wypatrzyt. Poza tym
wszedzie bylo bloto, wiec samochdd nie mogt ruszy¢ z miejsca. Kiedy
jeszcze ustyszal w poblizu jakis hatas, porzucit auto i uciek}.

Innym razem jechal autobusem i zobaczyl, ze na przystanku wysiada
corka lesniczego, wiec tez wysiadl. Szedl za niq przez las i czterysta
metrow od domu zaatakowat ja mlotkiem. Zaspokoit sie, a nastepnie oddalit
z miejsca zbrodni. Wykazal sie blyskawiczng orientacjg sytuacyjna,
perfekcyjnie wykorzystat sytuacje.

Prasdéwka:

,,Tu:hlin przez pél roku przebywal na obserwacji
psychiatrycznej w Szczecinie. Mity, uczynny. Odkryl w sobie

rzezb z chleba. To dobre tworzywo, wymieszany ze $ling
chleb daje sie znakomicie formowaé, a potem zastyga
w_ksztalcie, jaki mu nadano. Tuchlin wykonat w ten sposéb




Zakochal sie w pani doktor psychiatrii, zaczgl pisa¢ do niej
listy, zeby nie lekcewazyla go, bo dopiero przy nim moze
poznaé, co znaczg slowa «prawdziwy mezczyzna». Jedng
z tych wagin podarowat jej w prezencie. Pani doktor doznata
rozstroju nerwowego”.

(Roman Daszczynski, Wkitadal za pasek miotek i wychodzii
z domu. Wstrzgsajgca historia psychopatycznego mordercy
z Pomorza, ,Gazeta Wyborcza’, 22.08. 2018)

— Zauwazyliscie z jego strony jakies proby aktorskie?

— Nie, on przyjmowal taka postawe, ze jest niewinny, ze to
nieporozumienie. Kiedy zblizaly sie zniwa, z aresztu wystosowal pismo do
prokuratora, aby go zwolni¢ do domu. Argumentowal, Ze ma gospodarstwo
rolne, ziemia lezy odlogiem, nie ma komu robi¢ na roli i podatku zaptacic.
Jakby zupelnie nie rozumiat powagi sytuacji. Nie byt roszczeniowy, a wrecz
przeciwnie — na nic sie nie skarzyl, nie miat zadnych pretens;ji.

Rozmawialem z nim wiele godzin. Moze wprowadzal mnie w blad, ale
mowil, ze bardzo lubi bawic sie ze swoim pottorarocznym dzieckiem.

— Dlaczego zabijal?

— Jego kontakty z kobietami byly zlozone. Generalnie nie miat szczescia
w mitosci. One Smialy sie z niego, nazywaly Smierdzielem, poniewaz
Tuchlin moczyt sie do szesnastego roku zycia. Z racji nieprzyjemnego
zapachu nie mial szansy na normalne zblizenia intymne. Pierwszych
kontaktow seksualnych doswiadczyt z prostytutkami.

— Mscil sie, ze go wySmiewaly?



— On miat psychike drapieznika, polowal na swoje ofiary, czasami dtugo
je obserwowal, a potem atakowat znienacka. Twierdzil, ze ,nie zabijal,
tylko ogluszal”, i naprawde w to wierzyl. To sa mechanizmy obronne
osobowosci — wypieranie, mamy je po to, abySmy nie zwariowali. Psychika
broni sie przed informacjami o najgorszych zdarzeniach. Niektorzy maja te
mechanizmy silne, inni slabe. On widocznie miatl silne. ,Kiedy
odchodzitem, one byly jeszcze ciepte, wiec zyly. Zmarly z innych
powodow, to nie ja” — przekonywal. Tylko z martwg kobieta mogt
zaspokoi¢ perwersyjne potrzeby seksualne, na ktore nie wyrazala zgody
jego zona.

— Jego niepozorny wyglad mogl by¢ mylacy, a jednak byl czlowiekiem brutalnym,
sadystycznym. Skad w nim tyle zla?

— Jako dziecko doswiadczal przemocy ze strony dorostych, wiec kiedy
sam stat sie dorosty — tez zaczal ja stosowac. Generacyjne przekazywanie
przemocy to jedno ze znanych zjawisk w kryminologii i psychologii
spotecznej. W stosunku do zony nie okazywal agresji, chociaz trudno
powiedzie¢, czy jg kochat. On raczej nie miat rozbudowanej uczuciowosci
WYyZSszej.

Podczas wizji lokalnej szczerze opowiadal o wszystkim i odtwarzat
wydarzenia ze szczegotami. Na koniec sie uklonil, a pdZniej, juz w trakcie
procesu, ze wszystkiego sie wycofal, wszystkiemu zaprzeczyt.

— Sugestia adwokata?

— Albo wiezniow, chociaz w aresztach i zaktadach karnych takich bija,
a wrecz moga zabi¢. Recydywisci sa wyjatkowo wrogo nastawieni do tej
kategorii przestepcow, to znaczy zabojcow kobiet na tle seksualnym. Z tego
wzgledu przebywat w celi z dwoma mezczyznami, ktorzy mu nie zagrazali.

U wieZzniow potrzeby seksualne przybierajgq forme fantazji, dlatego lepit
z chleba kobiece narzady pilciowe. Seryjni zabojcy wykazuja duze anomalie
osobowosci, zaburzenia psychiczne, ale on by} nietypowy. Jego zyciorys,
doSwiadczona przemoc, niezaspokojona ciekawosc seksualna — wszystko to
ukierunkowato tego czlowieka na konkretny sposob dzialania. Wynalazt



sposob, aby kobieta byla postuszna, i to zaledwie w kilka sekund. Potrzeba
matka wynalazkow. W inny sposob nie mégt doprowadzi¢ do zblizenia.

Prasdéwka:

~W_czasie wizji lokalnych z udzialem Tuchlina role_ofiary
pozorowala jedna z milicjantek. Mlotek byl atrapg
wykonang ze styropianu, ale i tak podpitowano go u nasady,
na wypadek gdyby «Skorpion» nie mégt sie opanowac.

podnieca, tak na 50 procent — wspomina O6wczesny
prokurator Ryszard Zegar. — Raz zaczgl biec, ja za nim.
Widze, ze jaki$ nie w sosie jest. O co chodzi, pytam. A on, ze
ta milicyjna pozorantka w ogéle go nie bierze i on chciatby
inng. Pokazuje na aplikantke prokuratorskg, tadng
blondynke”.

(z_reportazu Romana Daszczyhskiego).

Ostatecznie uznaliSmy, ze Pawel Tuchlin byt osoba poczytalng. Miat
jedynie zaburzenia osobowosci, a wylagcznym powodem jego morderczych
dziatan byto to, Ze nie potrafit nawigzywac kontaktéw z kobietami, chociaz
poOzniej mial Zone.



— Odwiedzala go w wiezieniu?

— Nie pamietam, ale watpie. Na naszym oddziale przeprowadzaliSmy
wiele rozmow z cztonkami rodzin zabojcow, ale w tym przypadku tego nie
bylo. Zona wyrzekla sie go. Zreszta miata mate dziecko, trudno by jej byto
w tamtych czasach przemieszczac¢ sie z nim z Gdanska do Szczecina.
Wyrok wykonano w maju 1987 roku przez powieszenie. Orzeczono tez
utrate praw publicznych na zawsze, co oznaczalo odebranie prawa do
posiadania grobu. Dobrze sie stalo — w przeciwnym razie przychodzityby
tam jakie$S pielgrzymki: jedni pluliby na mogite, inni uczyniliby sobie
z jego grobu miejsce kultu.

Prasdéwka:

~lak wiec 25 maja 1987 r., w poniedziatek, w gdanskim
wiezieniu zaprowadzono go do sali, gdzie jest zapadnia. Na
szyje nalozono petle. Potem odcieto mu glowe — i zanurzono
w sloju z formaling, ktéry nastepnie gdzies$ zaginat.

Gdzie znajduje sie_gréb Tuchlina, tez nie bardzo
wiadomo. Oficjalnie — na cmentarzu w Pienigzkowie, gmina
Gniew. Nieoficjalnie — na gdanskim cmentarzu r.ostowice,
jedna z kwater NN.

Mecenas Marek Maj, obrorica Tuchlina na etapie
Sledztwa: — 7Z tego, co wiem, przed zamknieciem wieka
grabarze nasikali do trumny. I jest to informacja z dobrego
zréodia”.




(z_reportazu Romana Daszczyhskiego).

,Skorpiona” podejrzewano o jeszcze jedno zabdjstwo, z identycznym
modus operandi, ale on sie do niego nie przyznal. Mloda kobieta zostala
napadnieta w lesie, gdy =zbierala jagody. Miala roztrzaskang glowe
i zasinione wargi sromowe, prawdopodobnie od mocnego uciskania.
Morderca nie pozostawit nasienia.

Tuchlin przedstawil mocne alibi — w tamtym czasie odbywal kare za
kradzieze. Przebywal w zakladzie pdlotwartym i niewykluczone, ze
wychodzit na ,lewe” przepustki. Podejrzewano, ze umozliwial mu to jeden
ze straznikow, ktory remontowat dom. Pawetl Tuchlin byt ,,ztotg raczka”,
mogt pojs¢ na cichy uklad z funkcjonariuszem i niepostrzezenie opuszczac
wiezienie. Byly to jedynie spekulacje sSledczych i nie mialy zadnego
przelozenia na dowody.

Niektérzy sugerujg, ze gdyby ,Skorpion” przyznal sie wtedy do
nieujetego w akcie oskarzenia zabdjstwa, kara Smierci bytaby odroczona do
czasu zakonczenia kolejnego Sledztwa i z duzym prawdopodobienstwem
morderca w ogole nie zawistby na szubienicy. W Polsce od 1988 roku
obowigzywato faktyczne moratorium na wykonywanie kary Smierci
(chociaz ustawowo zniesiono ja dopiero siedem lat pdzniej). Na mocy
amnestii w 1989 roku jego wyrok automatycznie bytby zmieniony na 25 lat
pozbawienia wolnosSci, czyli najwyzsza kare w &éwczesnym kodeksie
karnym.

Gdyby tak sie stato, Pawel Tuchlin bytby dzis wolnym cztowiekiem.

Czy ,to” mozna naprawié?

SzczeSciarzem, ktorego zmiany w polskim prawie uchronity przed
szubienicg, okazal sie Mariusz Trynkiewicz, ktory za zabdjstwo czterech
chlopcéw zostal — we wrzesniu 1989 roku — skazany na kare Smierci. Byt



nauczycielem wychowania fizycznego, potrafit rozmawia¢ z dzie¢mi.
Wzbudzatl zaufanie, dlatego dali sie zwabi¢ do jego domu. Przyszli po
Smier¢. Ich nadpalone ciata, utozone na ksztalt gwiazdy, znaleziono w lesie
w Piotrkowie Trybunalskim.

Prasdéwka:

,Piotrkéw Trybunalski, lipiec 1988 r. Zar leje sie_z nieba,
a grupa chlopcow kagpie sie w miejscowym zalewie.
Podchodzi do nich mtody nauczyciel wychowania fizycznego.
Ten ciemnowlosy, szczuply facet to Mariusz Trynkiewicz.
Dla 11-letniego Tomka L., 12-letnich Artura K. i Krzysztofa
K. spotkanie oznacza wyrok $mierci.

Nauczyciel kusi chlopcéow, by poszli do niego do domu,
chce im pokazaé¢ akwarium, o ktéorym wczesniej_ im
opowiadal, wspomina tez o mozliwos$ci postrzelania
z wiatréwki. Chlopcy nie podejrzewajg nic zlego, idg do
domu Mariusza. Nie wiedzg, ze zapraszajacy jest na
przepustce z wiezienia — zostal skazany za seksualne

przy ulicy Dziatkowej w Piotrkowie Trybunalskim. To, co sie
potem tam dzialo, wiemy tylko z opiséw mordercy. Sledczym
wyjasnial on tak: «Jeden z chlopcéow chciat w pewnej_chwili
wyj$é, wtedy poczutem niepokéj, nie pamietam, co sie dzialo
dalej».




— Poszed!t do tazienki po néz, wrécit i kazdemu z chlopcéw
zadal wiele cios6w tym nozem — wspominal Andrzej
Matuszczyk, emerytowany policjant z Piotrkowa, wtedy
oficer w wydziale dochodzeniowo-§ledczym.

Matuszcezyk zastanawial sie potem wiele razy, dlaczego
chlopcy nie bronili sie, dlaczego sgsiedzi nie styszeli zadnych
krzykéw. Ustalono, ze chlopcy nie zostali zgwalceni,

odebrania im zycia. Morderca walil na oslep, byl w amoku.
Przestal, gdy zaden z nastolatkéw juz sie nie ruszal.

«Zobaczylem chtopcéw lezgcych w pokoju, z ust ciekla im
krew, byli pokrwawieni. Potem zakladalem im worki
z polietylenu» — zapisano w jego zeznaniach.

Morderca ochtongl, umyl sie i poszedt do rodzicéw na
obiad. To niedaleko, w sgsiednim bloku przy ul. Dziatkowe;j.
Po kilku godzinach wrécit do swego mieszkania i przeniést
zwloki do piwnicy. Schodzil tam co jaki$ czas i polewal je
srodkami dezynfekujgcymi, bat sie, ze sgsiedzi poczujg _odér
rozktadajgcych sie cial.

Posprzatal mieszkanie, chcial usungé Slady krwi. Po
kilku dniach wzigt wartburga ojca i wywiézt w S§rodku nocy
ciala do lasu. Podpalit je, by zatrzeé slady. Nadpalone ciata

pierwszego milicja wzieta w obroty, bo tlumaczylt sie metnie.
Sadzono, ze to on mégt byé sprawcg zbrodni.

(Kazimierz Sikorski, Trynkiewicz: Kiedy wyjde na
wolnosé, bede znéw zabijal - to silniejsze ode mnie,
sFocus', 8.10.2018)

,Mordowatl z lubieznosci, zadawanie bolu sprawialo mu seksualng
przyjemnos¢ — napisat Piotr Pytlakowski w ksigzce Trynkiewicz i inni.



Rozmowy ze skazanymi na kare Smierci. — Thumaczyl, ze odczuwatl
narastajgce napiecie, ktore mijato, kiedy jego ofiary umieraty. [...] Sam
ocenil, ze na osobowos¢ zabdjcy wywarto wpltyw kilka okolicznosci:
nadopiekunczos¢ rodzicow, odrzucenie pracy magisterskiej, powotanie
do wojska, pobyt w wiezieniu (po pierwszym wyroku skazujacym),
gdzie siedzial razem z aferzysta i czlowiekiem, ktéry zabil swojq
narzeczong, oraz zakaz wykonywania ulubionego zawodu

nauczyciela” 2,

Piotr Pytlakowski byt jedynym dziennikarzem, z ktérym rozmawiat
Trynkiewicz. Oto jak thumaczyt mu swoje straszne czyny:

,Moim problemem byla innos¢. Odroznialem sie od pozostatych,
musialem z tym zyc¢. Nie potrafitem sobie z tym poradzi¢. Nie chodzi
o pedofilie i o inno$¢ seksualng, ale o to, jak spoteczenstwo traktuje tych
innych. Zeby zy¢ wséréd ludzi, musialem udawac¢ kogo$ innego, niz
w istocie bylem. Wiec zylem w ciaglym strachu. Przychodzi czas, kiedy
psychika nie wytrzymuje cigglego napiecia. Czasem prowadzi to do
samobdjstwa, czasem przeradza sie w gleboka chorobe psychiczng. To,
co uczynitem, ktoS moglby wyjasni¢c w sposéb prymitywny: zemsta na

spoteczenstwie. Ale to byt raczej zbieg ztych okolicznosci” 4.

Autor przytoczyt tez opinie o Mariuszu Trynkiewiczu wystawiong przez
seksuologa, doktora Zbigniewa Lwa-Starowicza:

,Posiada biseksualng orientacje piciowa z cechami pedofilii. Nie
identyfikuje sie z rola meska. Poped seksualny od pokwitania zaspokajat
przy pomocy samogwaltu. Rozczarowal sie pierwszym kontaktem
seksualnym z kobieta. Za radq lekarza nawigzal kontakty ze
srodowiskiem dorostych homoseksualistow, ale szybko z tego
zrezygnowat” 2,

Dzis Mariusz Trynkiewicz, objety ustawa o bestiach, przebywa w pilnie
strzezonym oSsrodku w Gostyninie. Odbywa wyrok za posiadanie



pornografii dzieciecej.
— Nie pomoglaby mu chemiczna kastracja?

— Owszem, taka mozliwos¢ istnieje, ale leki sg bardzo drogie i do tego
bardzo toksyczne. Uszkadzajq watrobe. Firmy farmaceutyczne, ktore te leki
sprzedajg, zrobity odpowiedni PR, ale prawdg jest, ze takie rozwigzanie nie
jest wyjsciem z sytuacji.

Jest jeszcze druga kwestia — wprawdzie moéwimy o chemicznej, ale
jednak Kkastracji. Na tej plaszczyznie — abstrahujac od przypadku
Trynkiewicza — wcigz istniejg opory natury etycznej. Po prostu tego
cztowieka trwale sie okalecza, a przeciez stara zasada medyczna glosi: ,,Po
pierwsze nie szkodzi¢”. Z gory wiemy, ze kastracja chemiczna pacjentowi
zaszkodzi, zatem nie moze by¢ powszechnie stosowang metoda. Nie chodzi
0 to, aby mu obcia¢ wszystko, lecz zeby ten poped uksztattowac.

— Czy to jest w ogéle mozliwe?

— Podejmowane sq takie proby. Psychoterapia pedofili w warunkach
otwartych musi trwa¢ minimum piec lat. To dtugi czas, pacjent znéw moze
cos zrobic i trafi¢ za kraty. EfektywnoSc¢ terapii szacowana jest na 10-20
procent.

W pierwszym etapie obserwujemy u pacjentow bardzo silne
mechanizmy wyparcia i zaprzeczenia: ,Ja nie jestem pedofilem, to byt
przypadek, czego wy ode mnie chcecie?” — mdowig. Trwa to rok, zanim
przestang zaprzeczac, uswiadomiq sobie problem i zrozumieja, Ze nie sg
normalni w sferze seksualnej.

Dopiero gdy pedofil sam przed soba to przyzna, mozna przejS¢ do
drugiego etapu terapii. Polega on na ¢wiczeniach hamowania skojarzen
seksualnych do dzieci i przenoszenia tych skojarzen na osoby doroste.
Zmudny proces i — nie wdajac sie w szczeg6ly — niewielu go wytrzymuje.
Wiekszos¢ niestety wraca do starych nawykéw, do polowania na dzieci.
Miatem kiedys$ takiego pacjenta. Odsiedzial caty swoj wyrok za pedofilie.
Do mnie przychodzit po leki thumigce jego poped seksualny. Przez pewien
czas udawato mu sie zy¢ wedlug ogolnie przyjetych zasad, lecz ktérego$



dnia stangt gdzies pod szkota, omotat jakie$s dziecko i znéw zrobit to samo.
Thimaczyt mi potem: ,,Doktorze, jak jest taka okazja, to ja nie potrafie sie
powstrzymac”.

— Co zawiodlo?

— Byt na lekach, ale wida¢ za stabych. W sadach zapadaja wyroki
przymusowej terapii ambulatoryjnej dla pedofili, tak jak w przypadku tego
pacjenta, ale kieruje sie ich do odleglych placéwek — on byl ze Szczecina,
a miat sie leczy¢ w Krakowie. Sytuacja niedorzeczna, nie wiem, jak mozna
cos takiego wymysli¢. On miat szczere checi. Niestety, byt bezrobotny, nie
mial pieniedzy, a musial tam dojezdza¢ na wlasny koszt. W ten sposob
nikogo nie da sie ,,naprawic”.

W przypadku Mariusza Trynkiewicza chodzilo przede wszystkim
o zabijanie, a nie o seks z dzie¢mi. Trzej zamordowani przez niego chtopcy
nie zostali zgwatlceni.

Zycie pokazalo, ze nawet takie bestie jak on znajdujgq swojg drugg polowe.
W pazdzierniku 2015 roku w osrodku w Gostyninie odbyt? sie Slub Mariusza
T. z kobieta, ktora poznal droga korespondencyjna. ,,Ta kobieta oszalala.
Trynkiewicz bedzie ojcem jej dziecka” — grzmial jeden z tytulow
internetowych.
— Nie jest to ewenementem w skali Swiatowej — komentuje psychiatra. —
W Stanach Zjednoczonych, gdzie w wiezieniach przebywa wielu takich
przestepcow, kobiety nagminnie zakochujq sie w skazancach. Nawet takich,
ktorzy sq w celach Smierci.

Pokochaé¢ bestie
— Doktorze, jak zawierane sg takie zwigzki?
— Tylko w jeden sposob — oni piszq do siebie listy. Poza nielicznymi

przypadkami korespondencje inicjuja skazancy i jest to zjawisko
o globalnym zasiegu. Po pierwsze: mezczyzni z oczywistych wzgledow



czujg sie odcieci od Swiata, samotni, zatem chcg nawigzaC kontakt
z kobietami. Po drugie: dobrze mie¢ kogos na wolnosci, kto kupi karte
telefoniczng i zatroszczy sie o wypiske, czyli zasilenie konta na zakupy
w wieziennej kantynie. Pamietajmy, Ze sq to w wiekszosSci psychopaci, a ci
— jak wiemy — manipulacje opanowali do perfekcji.

— Dlaczego kobiety zakochuja sie w skazancach?

— Listy od skazancow sa plomienne, pelne komplementéw, wrecz
buchaja emocjami. Kobiety sa tego spragnione, uwazaja, Ze to
zachwycajace. Niektore nigdy wczesniej nie spotkaly sie z takim
uwielbieniem. To je motywuje, podnosi samoocene, dopinguje do zmian —
w ich mniemaniu — na lepsze. Na 0ogo6t mezczyzni sq ogledni w wyrazaniu
uczu¢, a tu nagle taka eksplozja emocji. Tymczasem oni biorg je ,na
mitoSC”, w rzeczywistosci nie odczuwajq tego, o czym piszq. Pamietajmy,
ze w tle zawsze jest manipulacja.

— Nie przeszkadza tym kobietom, Ze skazaniec jest pedofilem, seryjnym

gwalcicielem czy zabdjca?

— U kobiet czesto wyzwalaja sie postawy samarytanskie. One majq
niezaspokojong potrzebe obdarzania kogos uczuciem. Pochylaja sie nad
zebrakami, biedakami, ludZmi wyrzuconymi poza nawias spoteczenstwa,
a tacy sa skazancy, szczegolnie ci z dozywociem lub w celach Smierci.
Jezeli on pisze do niej, ze mial ciezkie dziecinstwo, boleSnie przezywa
roztgke, przebacza wrogom, teskni za nig dniami i nocami, poniewaz kocha
ja ponad Zzycie, to ona zaczyna postrzega¢ go jako osobe wrazliwg
i wspaniata, ktorej zmarnowano zycie.

— Zaprzeczaja faktom?

— Wiekszosc daje sobie wmowic, ze on siedzi za niewinnos¢. Skazancy
opisuja swoje czyny pokretnie, a one w to wierzg. Na tym etapie
znajomosci u kobiet uruchamiajg sie mechanizmy obronne organizmu,
wyparcie. Mysla i mowia: ,,Nie, to niewazne, ze go skazali, on jest przeciez



taki kochany, a w wiezieniu jest niszczony, zamykany. Ja odmienie jego los,
ofiaruje mu cale swoje serce, uczucia, cate swoje zycie!”.

Fragment ksigzki Piotra Pytlakowskiego o Trynkiewiczu:

,Mloda doktorantka z wydzialu resocjalizacji = Uniwersytetu
Warszawskiego spedzita z Trynkiewiczem kilkadziesiat godzin. Obiecata
mu, Ze przynajmniej przez pie¢ lat tych rozmow nie opublikuje ani nie
udostepni swoich notatek dziennikarzom. Pracownicy wiezienia
zapamietali, ze dziewczyna byla zafascynowana «wampirem
z Piotrkowa», a on po tych sesjach wyraZznie nabieral wiary we

wzglednos$¢ swojej winy” &,

— Mariusz Trynkiewicz, zanim sie ozenil, otrzymywat listy od
kilkudziesieciu kobiet, ktore chciaty sie nim ,zaopiekowac” — kontynuuje
psychiatra. — Uwazaly, ze jest ,,biedny, niewinny, nieszczesliwy”.

Postawy samarytanki zdarzaja sie rowniez wsrod pracownic Stuzby
Wieziennej. Jedna z naszych pielegniarek wdata sie na oddziale psychiatrii
sagdowej] w romans z osadzonym, przez co stracita prace. W relacje
z przestepcami wchodzity tez funkcjonariuszki SW. Akurat one dobrze
wiedzialy, z kim miaty do czynienia, a jednak uwazaty, ze ,,on taki biedny,
skrzywdzony”.

Samarytanki

— Podejrzewam, ze kobieta zamordowana wraz z dzieckiem w Warszawie
przez wieznia na przepustce byla typem samarytanki i obdarzyla
nadmiernym zaufaniem obcego de facto cztowieka — mowi doktor Pobocha.
— Jej Smier¢, a takze SmierC jej dziecka, nie byla odosobnionym
przypadkiem. Szczegolnie utkwita mi w pamieci historia lekarki psychiatry
z Elblaga, leczacej alkoholikow i wiezniow. Byla samotna, mieszkata
z corka. Odczuwala silng potrzebe opiekowania sie pacjentami. Wpuszczata
ich do domu, karmita, hotubila.



Jeden z jej podopiecznych, podczas przepustki z wiezienia, przyszedt do
niej rzekomo po pomoc. Drzwi otworzyla corka, byla wtedy sama w domu.
Wpuscita go do srodka, by¢ moze znala go z wczesniejszych wizyt.
Oczekiwanie pacjenta na lekarke przedluzalo sie, mezczyzna zaczat
dobierac sie do dziewczyny. Stawiata mu opoér, wobec czego zwigzat ja,
a nastepnie torturowal, razac pradem z zerwanej instalacji elektrycznej.
Czut sie panem sytuacji.

Lekarka pojawila sie w domu po kilku godzinach. Cérka byla juz
martwa. Skazaniec zabit i ja, po czym wrocit na czas z przepustki. Jego
zachowanie nie zdradzalo, ze stalo sie cos szczegolnego. Zdemaskowat go
zloty pierscionek skradziony dziewczynie. Morderca schowal go
w sptuczce klozetowej, tam zostat znaleziony. Zabdjca dostat kare smierci.

— Czy z kobietami, ktore zakochuja sie ,,korespondencyjnie” w zabéjcach, jest cos

nie tak?

— One czesto nie mogq sobie znaleZ¢ zyciowego partnera, z wielu zresztg
powodow. Zazwyczaj sq wyksztalcone, majq prace, ale w kontaktach
damsko-meskich wykazuja pewng nieporadno$¢. Stawiajga mezczyznom
wysokie wymagania, zbyt wysokie. Najlepiej, zeby to byl krélewicz z bajki:
wyksztatcony, przystojny, pachnacy, do tego wierny i bogaty. Ale w zyciu
nie ma krolewiczow. Kobiety pragna, by ktos je kochal, zabiegal o nie,
mowit do nich czule.

Idealu nie spotykaja, a lata leca. Z biegiem czasu coraz trudniej
o zwigzek partnerski. Owszem, mozna nawigza¢ romans w pracy, ale nie
o to kobietom chodzi, gdyz wiekszos¢ mezczyzn jest juz
,zagospodarowanych”, majq rodziny.

ZnajomosS¢ ze skazancem odmienia ich zycie. W ten sposob one sie
dowartosciowuja. Mysla o sobie: ,Jaka jestem szlachetna, potrafie sie
poswiecic¢, bezinteresownie ofiarowac swoje uczucia. Ja go odmienie, ja go
naprawie”. Typowe mysSlenie zyczeniowe.

— Mezczyzni tez przejawiaja takie postawy?



— Mezczyzni maja w sobie zdecydowanie mniej samarytanizmu.
Owszem, mogg sie tacy pojawic, ale to rzadkie przypadki.

— Milosc¢ kobiety moze naprawic¢ takich mezczyzn jak Trynkiewicz?

— A skad! To wylacznie kwestia dowartoSciowania sie kobiety. Kiedy
tacy przestepcy trafiajg na wolnos¢, partnerka u boku moze by¢ dla nich
parawanem. Ludzie pomys$la: ,,On sie zmienil, ma zone, normalne zZycie.
Ustatkowat sie, nie jest juz niebezpieczny. Trzeba da¢ cztowiekowi szanse”.
Daliby mu spokoj. Dziennikarze i sgsiedzi z czasem przywyknag, stracg
czujnosc

— Czy po latach wiezienia morderca-pedofil to wcigz tykajaca bomba?

— OczywiScie, to w cztowieku zostaje.

Pisarka i swietna reportazystka Justyna Kopinska w swojej ksigzce Polska
odwraca oczy zamieScita wstrzasajaca rozmowe 2z zZong Mariusza
Trynkiewicza. Oto jej fragmenty:

,— Gdy po raz pierwszy czytalam list od Mariusza, poczulam takie
ciepto, jakby ktoS wrzatek na papier wylal i zanurzyl mnie w cichym
i spokojnym $nie. [...] Pojechalam do niego do wiezienia w Strzelcach
Opolskich. [...] Zauroczytam sie nim od pierwszego spotkania [...].

On jest teraz takim grubaskiem, wiec ma troche niezdarne ruchy,
ktore mnie rozczulajg. Duzo mnie przytula, gladzi po wlosach. Méwi, ze
jestem jego aniolem, cudem i nigdy nie myslal, ze spotka go takie
szczescie. W listach rysuje dla mnie pocatunki. [...]

Nigdy wczesniej nie bylam przez nikogo tak kochana. Zanim
poznalam Mariusza, czulam, ze w moim zyciu brakuje waznego
fragmentu uktadanki. Nie wiem, jak to wytlumaczy¢: taka pustka
w duszy, ktorej nic i nikt nie potrafi zapeini¢. Teraz wreszcie jestem
bezpieczna. [...]



Teraz planujemy dziecko z Mariuszem. Na razie widzenia sg
w obecnosci straznikow, wiec nie mogliSmy skonsumowac zwigzku
w pelny sposab, ale to jest wisienka na torcie [...].

Mariusz nie jest psychopatg, ludzie nie biora pod uwage, Ze po
pierwsze, te zabojstwa byly dawno, a po drugie, nie wiadomo, kim
obecnie bylyby te dzieci. Moze wyrostyby na zab6jcoéw lub ztodziei. Kto
wldczy sie samotnie przy rzece w wieku kilkunastu lat? [...]

Wedlug mnie w przypadku osiemdziesieciu procent molestowan
i gwaltow ofiara sama jest sobie winna. [...] Mariusz tych chlopcow nie
ciggnat na site do mieszkania. Obiecatl im, Ze postrzelaja z wiatrowki.
Wiec oczywiScie w pierwszym odruchu mogli sie zgodzi¢, ale pdZniej
przeszli dlugi odcinek drogi. Mieli czas, aby ochtong¢, zastanowic sie,

uciec. Nie zrobili tego. To byta ich decyzja, ze nie zyja” Z.

Prasdéwka:

Fragment wywiadu z Justyng Kopiniskg, autorkg ksigzki
Polska odwraca oczy:

procentach ofiary gwaltéw i molestowan sg same sobie
winne», «to byla decyzja tych chtopcéw, ze nie zyjg». Styszysz
takie zdania i...?

— Trudno byto mi tego stuchaé. Gdy rozmawiam z ludzmi,
staram sie ich wysluchaé i nie pokazywaé¢ moich ocen. Ale
przy__stowach o chlopcach Anna zobaczyla, ze jestem




poruszona. Zaczela opowiadaé, jak wiele lat temu zostala
zgwalcona. Anna obwinia nie tylko ofiary o to, co je spotkato,
ale takze siebie. Tez byla ofiarg, cudem unikneta §mierci. To
bardzo skomplikowany psychologicznie obraz kobiety,

— Ale dlaczego zafascynowala sie zbrodniarzem?

— Nie ona jedna. Trynkiewicz dostawal mnéstwo listéw od
kobiet. To jest zjawisko spoleczne znane na calym $wiecie.
Gdy w 1989 roku w stanie Nowy dJork zniesiono przepis
zakazujgcy wiezniom skazanym na dozywocie brania

slubéw, to w ciggu roku ozenito sie 800 skazanych.

Ted Bundy, ktéry mial na koncie 30 ofiar, podczas wizyt
malzeniskich w wiezieniu sptodzit syna. Odpowiedzialny za
brutalne zamordowanie o§miu pielegniarek Richard Speck,
gdy zobaczyl sterte listéw mitosnych zaadresowanych do
siebie, powiedziatl:

— Te kobiety majg chyba zZle w glowie.

— A twoja bohaterka ma zle w glowie?

— To juz ocenig czytelnicy. Formalnie jest normalng,
atrakcyjng kobietg po trzydziestce, pracuje w Kkorporacji,
wykonuje prace umystowg.

— Dlaczego z tobg rozmawiata?

— Chciala to wszystko wyjasnié. Kilka miesiecy temu
media poinformowaly, ze Trynkiewicz bierze §lub. Wszyscy

newsy_dalej_powstawaly. Anna chciala to raz na zawsze
uciggé.
— Myslatag§ o tym, ze rodzice zamordowanych chtopcéw

tego lasu w Piotrkowie. Tak, do tego, gdzie ich zamordowat»?

— Jestem przekonana, ze rodzice tych chtopcéw docenig
to, iz wszystko zostalo powiedziane i ujawnione: to, ze
Trynkiewicz byl juz na wolnosci i nikt go nie poznal, ma
prawo do widzenn malzenskich, byé moze zaraz wyjdzie




1.
2.

ponownie na wolnosé. Oni majg prawo wiedziec, co sie dzieje
z zabdjcg _ich dzieci. A jesli sie dowiedzg — mogg_ przeciw

temu protestowac”.

(Szymon Jadczak, ,Ci chiopcy sami s3 sobie winni, Zze
Mariusz ich zabi1” - ustyszatam od zony Trynkiewicza,
nGazeta Wyborcza'”, 2016;.
http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,19714479,ci—
chlopcy—sami-sa—-sobiewinni-ze-mariusz—-ich-zabil-
uslyszalam.html)

J. Douglas, M. Olshaker, op. cit. [wréc]

Ustawa o bestiach, czyli ,,postepowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi
stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych os6b”,
zostala wprowadzona 22 stycznia 2014 roku i byta reakcjg na medialne doniesienia
o spodziewanym wyj$ciu na wolno$¢ Mariusza Trynkiewicza — gwalciciela i zabdjcy
czterech chlopcow. Jezeli biegli ocenia, Ze zagrozenie ze strony ,bestii” jest bardzo
wysokie, to pobyt w Gostyninie takiego przestepcy — niezaleznie od kary, ktéra odbyt
— jest bezterminowy. Co sze$¢ miesiecy lekarze raportuja sadowi o stanie zdrowia
pacjenta i na tej podstawie pobyt jest przedtuzany (lub uchylany, co sie jeszcze nie
zdarzyto). [wroc]

. Piotr Pytlakowski, Trynkiewicz i inni. Rozmowy ze skazanymi na kare smierci, Media

Obok, Poznan 2014. [wroc]

. Tamze. [wroc¢]
. Tamze. [wroc¢]
. Tamze. [wrdc]

. Justyna Kopinska, Polska odwraca oczy, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa

2018. [wroc]


http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,19714479,ci-chlopcy-sami-sa-sobiewinni-ze-mariusz-ich-zabil-uslyszalam.html

Zamiast epilogu

— Doktorze, dlaczego wybral pan psychiatrie?

— Prawde mowiac, troche przez przypadek. Po studiach medycznych
trafitem w ramach dwuletniego stazu na pediatrie, a potem na interne
i chirurgie. Musialem asystowac przy operacjach, a tam wnetrznosci, krew,
zgony. Ta chirurgia mnie zalamala. Powiedziatlem sobie: o nie, lekarzem to
ja nie bede, ztoze papiery na politechnike, na wydziat sprzetu medycznego.
Juz wczes$niej chodzito mi to po glowie.

Wtedy profesor Leonard Wdowiak, autorytet w dziedzinie psychiatrii,
ktorego znalem z Okregowej Rady Zrzeszenia Studentow Polskich
w Szczecinie, usiad}l naprzeciwko mnie i powiedziat: ,,Panie kolego, mam
dla pana etat w klinice”.

Psychiatria wydawata mi sie bardziej... intelektualna od wszystkiego, co
dotad robitem. Rozmowa z pacjentem, powigzania z psychologia, literatura,
filozofig — o tak, pomyslatem wtedy, to zdecydowanie co$ dla mnie.

1 stycznia 1968 roku przekroczylem jako asystent prog Kliniki
Psychiatrycznej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Niedawno
,»Stukneto” mi 50 lat pracy.

— Po tych ponad piecdziesieciu juz latach, cos jeszcze pana w psychiatrii i ludzkim

umysle zadziwia?

— Caly czas! Znamy tylko wierzchotek gory lodowej, fragmenty
ogromnej catosci, jaka jest nauka. O wielu rzeczach my, lekarze, nie mamy
zielonego pojecia. Psychiatria i tak radzi sobie niezle, chociaz nie ma takich
instrumentéw jak np. onkologia, gdzie mozna komoérki rakowe wyciac,
hodowa¢ w laboratorium, wprowadza¢ w nie co tylko lekarze chca
i obserwowac. My nie mozemy czego$ takiego zrobic.

Zagadka ludzkiego umystu jest wcigz nieodgadniona. Dlatego my,
psychiatrzy, nawet z wieloletnim doSwiadczeniem, nie powinniSmy sie czu¢
,bogami”, ktérzy wszystko wiedza i rozumieja najlepiej.



Brak pokory jest naszym — lekarzy — grzechem glownym. W kwestii
etyki zawodowej nie moze byC tak, ze wylacznie dobro pacjenta jest
najwyzszym prawem. Chronione prawem musi by¢ takze dobro spoteczne
i to ono powinno by¢ stawiane ponad wszystko.

W przeciwnym razie zabdjcy beda unikac kary, a niebezpieczni pacjenci
zbyt szybko trafia¢ ze szpitala do domu. Diagnozowanie psychoz nie jest
przeciez wrozeniem z fuséw. Bledy psychiatréw przekladaja sie na zdrowie
i zycie ludzi, ktorzy znajda sie na drodze szalencow lub psychopatycznych
zabojcow.

Ewa Ornacka
2019



Edward (Ed) Gein — pierwowzor Buffalo Billa, seryjnego mordercy z Milczenia owiec,

zjadal swoje ofiary. Z ludzkiej skory zrobit abazury do lamp i obicie fotela, z sutkow —

pasek, a z czaszek — miski kuchenne. Morderca nie trafit do celi Smierci, lecz do pilnie
strzezonego szpitala psychiatrycznego.

© Everett Collection/East News



Andriej Czikatito — ,,rzeznik z Rostowa”, niegdys$ nauczyciel, w sledztwie przyznawat
sie do 56 zabdjstw, w wiekszosci dzieci. Swoje ofiary spotykal najczesciej
w poczekalniach dworcowych. Na mocy wyroku sadu w 1994 roku odebrano mu zycie
strzalem z broni w ty} glowy.

© Sipa/East News



Ted Bundy — morderca kilkudziesieciu pieknych, dlugowlosych kobiet, gtéwnie
studentek, byt przystojny, dowcipny i pelen uroku osobistego. Stracony na krzesle
elektrycznym w 1989 roku przeszedt do historii USA jako jeden z najkrwawszych

seryjnych zabdjcow w dziejach tego kraju (swoim ofiarom odcinat glowy).

© Glenwood Springs Post-Independent/Associated Press/East News
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Pedro Alonso Lopez, 28-letni Kolumbijczyk znany jako ,,potwor z Andow”, twierdzit,
ze zgwalcil i zabit ponad 300 nastoletnich dziewczat. To zdjecie zrobiono mu w 1980
roku.

© Associated Press/East News



Seryjny zabdjca Pawel Tuchlin w sledztwie szczerze opowiadat o swoich zbrodniach,
ale przed sadem wszystko odwotlat. Zabit 9 kobiet, a 11 trwale okaleczy?.



Fot. PAP/Stefan Kraszewski






Seryjny zabdjca o twarzy dziecka — Karol Kot, nozownik z Krakowa. W latach 60.
chodzit jeszcze do szkoty sredniej, a juz zamordowat 2 osoby, kolejnych 10 usitowat
pozbawic zycia. Atakowat istoty najstabsze — dzieci oraz starsze kobiety modlace sie

w kosciele. Skazano go na kare Smierci i powieszono w maju 1968 roku. ,,Czyny, jakie
oskarzony popehit, wykazuja, zZe jest grozniejszy od dzikiej bestii, bo obdarzony
rozumem” — uzasadniat wyrok przewodniczacy skladu orzekajqcego.

Na zdjeciu Karol Kot podczas wizji lokalnej, 1967 rok.

© East News

Zdzistawa Marchwickiego skazano na kare $mierci za zabojstwo 14 kobiet i usitowanie
zabdjstwa 6 kolejnych. Wyrok zapadt 28 lipca 1975 przed Sadem Wojewo6dzkim
w Katowicach, wykonano go przez powieszenie w tamtejszym Areszcie Sledczym. Na
grobie ,,wampira z Zaglebia” nie ma tabliczki z nazwiskiem.

Fot. PAP/Kazimierz Seko






Ostatni wyrok Smierci wykonano w Polsce w 1988 roku, a rok pozniej Sejm PRL oglosit
amnestie, zamieniajac wyroki skazanym na Smier¢ na kare 25 lat pozbawienia wolnosci.

Fot. Jacek Marczewski/Agencja Gazeta



Damian C. — straznik z Zakladu Karnego w Sieradzu, ktory w marcu 2007 roku zastrzelit
z wiezyczki wieziennej 3 policjantéw. Jego proces toczy? sie przed tamtejszym Sadem




Okregowym.

© Cezary Pecold /SE/East News



Janusz T., ps. Krakowiak, przed Sagdem Okregowym w Katowicach w chwili oglaszania
wyroku 25 lat pozbawienia wolnosci (13.02.2008). Sprawa dotyczyta Smierci 4 os6b



i planowania zabojstwa 3 kolejnych: policjanta, prokuratora i Swiadka koronnego.

© Piotr Gajek/SE/East News
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W 1988 roku Mariusz Trynkiewicz z Piotrkowa Trybunalskiego zabit 4 chlopcow
w wieku 11-14 lat. Skazano go na kare $mierci, ktéra w wyniku amnestii zamieniono na



25 lat wiezienia, a po odbytym wyroku objeto ,,ustawg o bestiach”. Prawdopodobnie
nigdy nie wyjdzie na wolnosc.

© Cezary Pecold /SE/East News

Mtlody, przystojny, peten uroku osobistego Kajetan P. zostat okrzykniety przez media
,polskim Hannibalem Lecterem”. Fascynowat sie kanibalizmem, ludzkie Zycie bylo dla
niego warte tyle, ile Zywot owada. Zamordowat lektorke jezyka wloskiego, a z miejsca

zbrodni zabrat trofeum — fragmenty jej ciata.

© Mark ZC/Splash News/East News



Leszek P., ,,wampir z Bytowa”, w Sledztwie przyznawat sie do kilkudziesieciu zabojstw
na tle seksualnym, ale zostat skazany za jedno. Po odbyciu kary 25 lat pozbawienia
wolnosci trafit do pilnie strzezonego osrodka w Gostyninie.

© East News



Regionalne osrodki psychiatrii sadowej maksymalnego zabezpieczenia, m.in.
w Gostyninie, wzorowano na amerykanskich i holenderskich placowkach dla najbardziej
niebezpiecznych przestepcow. Nie mozna z nich uciec. Nie wydaje sie zadnych
przepustek, nawet na $lub, chorobe, Smier¢ w rodzinie czy pogrzeb.

© Dariusz Ossowski/Reporter



Oskar Pradzinski — zaufat zonie, stracit wszystko.

Fot. ze zbioréw Oskara Pradzinskiego






Agent specjalny FBI John Douglas uchodzi za pioniera w tworzeniu portretow
psychologicznych seryjnych zabojcéw. Potrafit okresli¢ indywidualne cechy mordercy
na podstawie §ladéw pozostawionych na miejscu zbrodni i tego, jak potraktowat ofiare

po Smierci.

© Robert Sherbow/The LIFE Images Collection/Getty Images Poland
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