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Dla Steve’a, ktory wskazat mi droge



Emancipate yourself from mental slavery,
None but ourselves can free our mind...
[Otwérzcie swoje zniewolone umysty,
Tylko sami mozemy je uwolnic...]

Bob Marley, Redemption song (1980)



Wstep

Nieznosna ludzkosé¢ bytu

T

worczos¢, sztuka, wyobraznia, inteligencja, zycie wewnetrzne, zycie
spoteczne, dwunozno$¢, mozg, geny, umysi, intencjonalnosc,
klamstwo, mysSlenie abstrakcyjne, przemoc, zakochiwanie sie,
malzenstwo, jezyk, anatomia, Smiech, Spiew, taniec, muzyka,
kultura, narzedzia, nauka, medycyna, imitacja, pogrzeby, religia...
Co decyduje o cztowieczenstwie? W ktorym momencie ewolucji sie
ono pojawito, a w kazdym razie od ktérego momentu mozna o nim
mowic? Jak bardzo roznimy sie od innych zwierzat, a zwlaszcza od
malp czlekoksztaltnych? Na takie pytania szuka odpowiedzi
profesor Robin Dunbar, autor Nowej historii ewolucji cztowieka.

Z pewnosciq jest on odpowiednim czlowiekiem na odpowiednim
miejscu. Urodzony w Liverpoolu profesor Dunbar to znakomity
antropolog i psycholog ewolucyjny, znawca etologii naczelnych.
Pracuje obecnie na Wydziale Psychologii Eksperymentalnej
Uniwersytetu Oksfordzkiego, gdzie jest szefem Social and
Evolutionary Neuroscience Research Group. Przede wszystkim zas
jest badaczem, autorem kilkuset publikacji naukowych i kilkunastu
ksigzek, z ktorych w Polsce wydano Klopoty z naukq, Pchty, plotki
a ewolucja jezyka i Ilu przyjaciot potrzebuje cztowiek?. Poza
kregami akademickimi znany jest przede wszystkim jako odkrywca
,liczby Dunbara”, czyli przecietnej liczby stabilnych relacji
miedzyludzkich, ktére mozemy utrzymywac, nie przecigzajac
swoich umystow (wynosi ona ok. 150)[L1,



Ksigzka, ktora, Czytelniku, trzymasz w rece, ukazala sie po
angielsku w 2004 roku pod tytulem The Human Story. A New
History of Mankind’s Evolution. Ze wzgledéw jezykowych polski
tytul jest nieco skromniejszy, oddaje jednak chyba podstawowy
zamyst Autora. Profesor Dunbar przyglada sie ewolucji naszego
gatunku z innej niz tradycyjna perspektywy, zastanawia sie nad tym,
co zadecydowato o sukcesie ewolucyjnym Homo sapiens (i upadku
innych hominidow), a zwlaszcza jakie cechy r6zniq nas znaczaco od
reszty krolestwa zwierzat i jak duza jest ta roznica. Nie odbierajqc
Czytelnikowi przyjemnoSci Sledzenia toku rozumowania Autora,
mozna tylko powiedzie¢, ze odpowiedZ na to ostatnie pytanie jest
ztozona. R6znica zarazem jest i nie jest duza — wszystko zalezy od
przyjetego punktu widzenia.

Ewolucyjne S$ledztwo profesora Dunbara cechuje niezwykla
staranno$¢ w gromadzeniu dowoddéw. Réznorodnos¢ danych
naukowych wykorzystanych w niniejszej ksigzce jest imponujgca.
Autor siega do ustalen archeologicznych, antropologicznych,
historycznych, anatomicznych, etologicznych, neurobiologicznych,
genetycznych, socjologicznych, psychologicznych, lingwistycznych
i innych, a co najwazniejsze, potrafi znakomicie je z sobg wigzac.
Dzieki tej rzadkiej umiejetnosci pokazuje nam, jakie wlasciwosci
fizyczne i umystowe pozwolity ludziom wyksztalci¢ jezyk, kulture
czy religie. Nowa historia ewolucji cziowieka nalezy do nurtu
psychologii ewolucyjnej, czyli teorii zakladajacej, ze procesy
umystowe i zachowania wspotczesnych ludzi sq rezultatem tysiecy
lat ewolucji, a =zwlaszcza adaptacji zbieracko-towieckich
spotecznoSci Homo sapiens do srodowiska plejstocenskiego, ale
idzie tez dalej, wskazujac, jak wazng role w historii ludzkosci
odegratla ewolucja kulturowa, i pokazujac, jak roznorodne
mozliwosci otworzyly sie przed nami dzieki mechanizmom



psychicznym wyksztalconym poczatkowo z bardzo konkretnych
powodow (zwlaszcza dzieki teorii umystu, czyli zdolnosci czytania
w cudzych myslach).

Warto tu moze poswieci¢ kilka zdan jednemu z ulubionych
narzedzi badawczych profesora Dunbara — analizie regresji. Jest to
metoda statystyczna pozwalajgca przewidywac nieznane wartosci
pewnej zmiennej (wtasciwosSci) na podstawie znanych wartosci innej
zmiennej i funkcji obrazujqcej zwigzek (korelacje) miedzy tymi
zmiennymi. Przykladowo, w rozdziale 3 Autor wykorzystuje
obliczong dla malp i ludzi wspdélczesnych korelacje poziomu
intencjonalnosci (czym jest intencjonalnos¢, Czytelnik moze sie
dowiedzie¢ w trakcie lektury) i rozmiaru ptatow czolowych, by —
uzywajgc oszacowanych na podstawie skamieniatosci danych
o wielkosci mézgu wymartych hominidow — odpowiedzie¢ na
pytanie, jakie poziomy intencjonalnosci osiggaty kolejne gatunki
naszych przodkéw. Metoda ta jest, rzecz jasna, zawodna, chocby
dlatego, ze funkcja moze nie by¢ monotoniczna.

Co wiecej, rowniez analize korelacji (wspotzmiennosci dwoch
cech) nalezy prowadzi¢ bardzo ostroznie, przede wszystkim dlatego,
7ze nawet wysoka korelacja pozytywna (czyli fakt, ze wysokiemu
poziomowi wilasciwosci A towarzyszy najczesciej wysoki poziom
wiasciwosci B, np. ludzie wysocy zazwyczaj tez sporo waza) nie
moOwi nam nic o przyczynowosci. Dwie zmienne mogq byc
skorelowane, bo jedna wplywa na drugg, ale ich zwigzek moze
wynikaC rowniez z istnienia trzeciej, ,ukrytej” zmiennej, ktéra
wplywa na nie obie. Ustalono na przyklad, ze im wieksza liczba
strazakow bierze udzial w gaszeniu pozaru, tym wieksze zniszczenia
on powoduje. Nim jednak zaczniemy krytykowac dziatania strazy
pozarnej, zauwazmy, ze oba czynniki zaleza od trzeciego,

mianowicie wielkosci poZaru[Z]



Powyzsze uwagi nie oznaczaja jednak, ze szukanie korelacji
prowadzi donikad. Sq one bowiem czesto wskazowka, inspiracjg do
dalszych badan i rozwazan, punktem wyjscia dobrze uzasadnionych
teorii. Analiza korelacji nie dostarcza nam oczywiscie tylu
informacji co badania empiryczne, ale pamietajmy, zZe niektérych
eksperymentéow z oczywistych wzgledow po prostu nie da sie
przeprowadzic¢ (nie przetestujemy np. inteligencji
neandertalczykow).

Profesor Dunbar przeciwdziala tym problemom, gromadzac
ogrom danych z réznorodnych dziedzin nauki, przekonujaco te dane
zestawiajac i zawsze szukajac kilku konkurencyjnych hipotez.
Bohaterami jego ksigzki sa zar6wno endorfiny, jak i Szekspir, tak
rewolucja gérnego paleolitu, jak i sekty religijne, tak geny, jak
i kultura. Wiasnie erudycja i btyskotliwos¢ autora oraz jego talent
literacki sprawiaja, ze cho¢ Nowa historia ewolucji cztowieka
dotyczy powaznych naukowych =zagadnien, mozna jq czytac
z prawdziwga przyjemnoscig, czyli ~wzrostem poziomu
wspomnianych endorfin w mozgu. I tego to wlasnie Czytelnikowi

zycze.
sk k k

Bardzo serdecznie dziekuje Justynie Hobot, f.ukaszowi Kwiatkowi
i Mackowi Leniowi za pomoc w zmaganiach z duchem i materig
jezyka. JesteScie wspanialym osiggnieciem ewolucji.

Barttomiej Kucharzyk



- 1. Wizje na skale

agly podmuch wiatru sprawit, ze swiatto kaganka zamigotato
niepewnie, burzqc skupienie mezczyzny. Odchylit sie na chwile, aby
przyjrzec¢ sie dzietu swych rgk. Podniost wyrzezbionq z kamienia
miske z palqcym sie tojem i przystawit jq do skalnej sciany, by lepiej
widziec to, nad czym pracowat. Wizerunki zwierzqt na scianie wokot
niego wydawaly sie poruszac, ozywione magiq drgajqcego
ptomienia. Wielkie stada zubrow, jeleni i koni kottowaly sie
w ponadczasowej przestrzeni. Tu jedno zwierze uchwycone
z zaskoczenia, gdzie indziej zas zubr siedzqcy z tbem zwrdconym
jakby po to, by przyjrze¢ sie intruzom bezprawnie zaktocajqcym
dostojny tok jego mysli w czasie przezuwania.

W skupieniu marszczqc brwi, meziczyzna wrocit do pracy,
starannie kreslqc kawatkiem wegla kontury nastepnego zwierzecia.
Rozgrzany ptomieniem wilasnej wyobrazni nie zwracat uwagi na
chtod otaczajqcej go jaskini. Oczami duszy widziat, co musi
namalowac: swiat tak rzeczywisty i namacalny jak skata, przy ktorej
pracowat — zwierzeta biegnqce przez lesne ostepy lub pasqce sie na
trawiastych polanach, cetki Swiatta stonecznego na ich grzbietach.
Pracowat, jak tylko umiat najlepiej, chcqc uwieczni¢ wizje, nim
zniknie z jego umystu.

Przez cate lata doskonalit te umiejetnosci, kazdej wiosny, gdy
ziemia rodzita nowe Zzycie, wracajqc tu, do jaskini, by na jej
kamiennych Scianach ozywia¢ swiat swoich wyobrazen. Czasem
przychodzit sam, czasem z innymi, zawsze jednak w tym samym celu
— by przedsiewzig¢ kolejnq podrdzi, a potem dac jej trwate
swiadectwo, by ukazac¢ miejsca, ktore widziat, i uchwyci¢ emocje,



ktore nim miotaly, gdy pedzit przez mroczne i czesto niebezpieczne
okolice; podroz, ktorej konca nigdy nie mogt by¢ catkiem pewien.

Zawsze wiedziat, gdy nadchodzit odpowiedni moment, ale nie
zawsze mogt przewidzie¢ jego nadejscie, byt bowiem rownie
nieuchwytny jak jelen scigany w lesie. Chociaz wyruszat w podroz
wiele razy, z tajemniczego powodu Sciezka za kaidym razem
wyglgdata inaczej. Tylko zakonczenie, gdy nadchodzito, byto takie
samo i przynosito poczucie powrotu w znajome miejsce, uczucie ulgi
pomieszane z wyczerpaniem trudnq wedrowkq, wspomnienie
niebezpieczenstw, z ktorych znow udato sie ujsc cato.

Teraz, jak po kazdej podrozy, wrocit do jaskini, by namalowac to,
co zobaczyl, i to, czego doswiadczyt. Rysowany przez niego zubr
stopniowo przyjmowat postac, ktorq widziat na wtasne oczy — z tak
bliska, ze gdy odwrocit w strone mezczyzny swoj wielki teb i zmierzyt
go leniwie jednym okiem, meiczyzna miat wrazenie, jakby przez
wielki, btyszczqcy portal tego oka oglqdat umyst zwierzecia. A teraz
oko wpatrywato sie w niego ze Sciany, znow sSwidrujqc go szklistym
spojrzeniem. W umysle mogt tatwo przywota¢ tamtq chwile
zaskoczenia i strachu, ktore zawsze towarzyszyly niepewnosci, gdy
nie mogt przewidzie¢, co zrobi wielki zwierz. Czasem, gdy odwracat
sie w strone mroku jaskini, a potem szybko z powrotem, lub gdy
niespodziewanie natykat sie na malowidto, o ktérym zapomniat,
przez bardzo krotkq chwile czut ponownie to samo napiecie.

Byt tak pochioniety swojq pracq, ze nawet nie zauwazyt, jak
mineto kilka godzin. W koncu jednak daty o sobie zna¢ zmeczone
ramiona i Scisniety z gtodu zotqdek, wiec meiczyzna odtozyt
narzedzia i ruszyt diugim, kretym korytarzem z powrotem ku
wyjsciu. Z gardzieli jaskini wydostat sie na ostre swiatlo poznego
popotudnia. Schowane za stertq gtazow i gatezi buka wejscie
nietatwo byto odnalei¢. Nie dawato ono tez zadnego pojecia



o wielkosci jaskini, jej diugich, wijqcych sie tunelach, przez ktore
niekiedy trzeba byto petznq¢ na brzuchu, jej strzelistych komnatach,
ktore pojawialy sie niespodziewanie wzdtuz samego tunelu bqdz
formowaty slepe nawy po jego bokach.

Spojrzat na stonce zawieszone nad horyzontem na zachodzie
i uznat, ze jest juz prawie wieczor. Zgasit knot kaganka i umiescit go
w matej niecce w kamiennej Scianie tuz przy wejsciu. Potem,
zadowolony ze swojej pracy, ruszylt w dot miedzy drzewami w strone
obozowiska potozonego na dnie doliny, kilka mil w dot rzeki, nad
ktorq je rozbili.

Sto osiemdziesigt stuleci p6zniej, w roku 1879, Maria, coreczka Don
Marcelina Sanz de Statuoli, bezmyslnie gapila sie na sklepienie
jaskini nad swojg glowaq, podczas gdy jej ojciec trudzit sie tuz obok,
szukajgc wsrod skal prehistorycznych artefaktéw. To, co ujrzata
w niklym blasku lampy olejnej, ktorg jej ojciec postawit obok siebie,
spowodowalo, ze mimowolnie probowata chwyci¢ poly jego
plaszcza — wydawalo jej sie, ze wytaniajace sie z mroku zubry
i konie zstepujg ku niej ze skaty. Zirytowany tym, ze przeszkodzono
mu w poszukiwaniach, Don Marcelino odwrdcit sie, by upomniec
corke, ale jej poruszenie — jej wzrok utkwiony w czyms$ ponad nim,
jej usta bezglosnie otwierajgce sie i zamykajgce na przemian —
natychmiast uswiadomito mu, ze stato sie cos niezwyktego. Powoli
spojrzal w gore, prébujac przebi¢ wzrokiem mrok. Siegnat po
lampe, uniost jg nad glowe, by przyjrzec sie lepiej... i zaparto mu
dech w piersiach. Nad jego glowa zubry, jelenie i konie pedzity
i krazyly, tloczqc sie niemitosiernie, walczac o przestrzen, albo tez
lezaly, przezuwajac pokarm, tak jak zostawili je tworcy malowidla
18 tysiecy lat wcze$niej.



Dla Don Marcelina bylo to niewyobrazalne odkrycie. Rzezbione
posazki i tablice z kosci stoniowe] znalezione w prehistorycznych
jaskiniach odkrytych niedawno w niedalekiej przeciez potudniowej
Francji wywarly na nim tak wielkie wrazenie, ze spedzit kilka lat,
badajac groty w poblizu Santander w poéinocnej Hiszpanii,
w nadziei, ze rowniez on odnajdzie ukryty skarb prehistorycznej
sztuki. Jego starania okazaly sie daremne. A teraz badania jaskini
Altamira niespodziewanie przywiodly go do spektakularnego
odkrycia nadzwyczajnych pradawnych malowidel. To powinno
zapewni¢ mu stawe. Ludzie bogaci i znani, uczeni i znawcy sztuki
przybeda gromadnie do jego jaskini, a on bedzie przez cale lata
fetowany przez wszystkie gremia naukowe.

Don Marcelino mial odejs¢ ze sSwiata rozczarowany. Po
poczatkowym poruszeniu najwybitniejsi znawcy tematu orzekli, ze
odkryte malowidta sa zbyt doskonate, by mogly by¢ dzielem ludzi
pierwotnych. Musialy raczej zosta¢ namalowane przez kogos, kto
znalazt sie w jaskini w ostatnich latach... by¢ moze przez samego
Don Marcelina. Cho¢ wilasciwie nigdy nie oskarzono go wprost
o falszerstwo, w jaskini Altamira przykrg won podejrzenia tatwo
bylo wyczu¢ w powietrzu. Don Marcelino zaszyl sie w swojej
rodzinnej posiadtosci. Umart zaledwie dziewie¢ lat pdzniej,
sfrustrowany i rozgoryczony. Dopiero w 1902 roku jaskiniowe
malowidla zostaly uznane za autentyczne prehistoryczne znaleziska.
Szerzej zakrojone poszukiwania ujawnily, ze jaskinia stanowi
wielkg galerie obrazow, szkicow i rysunkéw, ktorej kolejne sale
ciggng sie ponad dwieScie metrow w glab wzgorza. Niestety, Don
Marcelino spoczywal w grobie juz druga dekade, a jego dorosta juz
corka miata na glowie sprawy wazniejsze niz malowidla, ktére tak
poruszyty matg dziewczynke pewnego wiosennego poranka.



Tymczasem pytanie, kto i dlaczego mogt stworzyc¢ te niezwykle
wizje, wcigz pozostawato zagadka.

Obecnie wiemy, Ze jaskinia Altamira nie jest bynajmniej unikatowa
— w Europie znanych jest okolo 150 lokalizacji prehistorycznej
sztuki jaskiniowej. Cho¢ niektore z nich znajdujg sie bardzo daleko
na wschod, na przyklad na Uralu w Rosji, a niedawno jedno takie
miejsce odkryto w Anglii, zdecydowana wiekszo$¢ skupiona jest
w potudniowej Francji i na Pétwyspie Iberyjskim. Jakas wtasciwosc
tamtejszych jaskin badZ plemion ludzkich zamieszkujgcych ten
obszar od 25 do 12 tysiecy lat wstecz uczynita malarstwo jaskiniowe
szczegOlnie popularnym. Tamtejsze dziela sa niemal doskonate
graficznie. W mroku tych jaskin nietrudno sie zatraci¢ w sekretach
ksztatltow, ktore tajemnicza reka nakreslila tak pieknie tak dawno
temu. Bywalo, ze dorosli mezczyzni ronili przed nimi {zy.

Tu, w rogu prehistorycznej galerii, widzimy dziecieca dion
obrysowang farba wydmuchiwang z ust. Gdyby straznicy jaskini
pozwolilil3], mozna by przytozy¢ wiasna dtori do rysunku, siegnaé
przez tysigclecia, by metaforycznie dotknac¢ reki dziecka. Delikatne,
niepewne dotkniecie, jakie mogliby wymieni¢ nowi kochankowie.
Nie sposob nie poczu¢ magii wokoto. Kim on by}, a moze kim byla
ona? Jakie imie jemu albo jej nadano? Jaka byla przysztos¢ tego
dziecka? Czy dorosto, miato wlasne potomstwo i dozyto sedziwego
wieku jako szanowany siwowlosy czlonek swojej spotecznosci,
czasem wspominajac — dajmy na to — wiosenny dzien, w ktorym
poprowadzono je kretymi tunelami przy stabym Swietle kaganka az
do odlegtej, glebokiej groty, by przytkneto reke do zimnej Sciany,
gdy jeden z jego towarzyszy dmuchat na nig farbg? A moze niestety
zmarlo w dziecinstwie, z powodu choroby albo wypadku, badz
padto ofiarg wedrownego drapieznika — przysztosc¢ przekreslona juz



w rozkwicie dziecinstwa, jeden z wielu matych dramatow w zyciu
jego matki, jego odejscie oznajmione przenikliwym, tamigcym serce
lamentem nieukojonego zalu.

Wiemy na pewno, ze ludzie ktorzy stworzyli te malowidla,
cieszyli sie zyciem z entuzjazmem réwnym naszemu. Sztuka
jaskiniowa jest szczytowym osiggnieciem jednego z najbardziej
nadzwyczajnych procesow rozwojowych w historii ludzkiej
ewolucji, fenomenu, ktéry archeologowie nazywaja rewolucja
gornego paleolitu. Rozpoczela sie ona okoto 50 tysiecy lat temu,
gdy nagle pojawily sie znacznie bardziej niz dotad zaawansowane
narzedzia z kamienia, kosci i drewna, miedzy innymi igly, szydla,
haczyki na ryby czy groty do strzatl i wloczni. 30 tysiecy lat temu
nastgpita z kolei prawdziwa eksplozja twoérczoSci nieodgrywajacej
zadnej konkretnej roli w codziennej walce o przetrwanie, lecz
pelnigcej funkcje czysto dekoracyjne. Powstawaty broszki,
rzezbione guziki, lalki, zabawki w ksztalcie zwierzat oraz, by¢ moze
najbardziej znaczace, statuetki — w tym przede wszystkim tak zwane
posazki Wenus ze Srodkowej i poludniowej Europy. Te stynne
kobiety o ksztaltach ,ludzika Michelina” mozna wuzna¢ za
seksbomby tamtych czasow. Ich statuetki z kosci stoniowej badz
z kamienia (a czasem nawet wypalone z gliny), o szerokich biodrach
i obfitych biustach, czesto tez z pieknie splecionymi wlosami sg
chyba najbardziej frapujacymi z artefaktow poznego paleolitu. Na
jeszcze blizsze nam czasy, mniej wiecej 20 tysiecy lat temu
i pézniej, datowane sq dowody na intencjonalne pochéwki, muzyke
czy zycie umystowe. Malowidla z Altamiry, Lascaux, Chauvet oraz
wielu innych jaskin, grot i pieczar w potudniowej Europie i nie tylko
sq zaledwie wierzchotkiem calej tej artystycznej gory lodowe;.
Nigdy wczesniej w historii ewolucji cztowieka czegos takiego nie



widziano. To wilasnie tu znajdujg sie fundamenty wspoéiczesnej
kultury — od literatury po religie i dalej, do nauki.

Mimo uptywu tysigcleci kunszt owej rewolucji wcigz nas porusza.
Dostrzegamy ludzi bardzo podobnych do nas — uwazajacych za
piekne to, co i my za piekne uwazamy. To chyba wiasnie tu,
uchwycona na ulotng chwile, tkwi istota tego, kim jestesmy, tego, co
uczynito ludzi takimi, jakich znamy, z calym tym bogactwem
kultury, ktére w pewien niepojety, lecz niezawodny sposéb czyni
nas tak zupeilnie réznymi od wszystkich pozostalych gatunkéw
zyjacych obecnie, jak rowniez od wszystkich gatunkow, ktére
pojawity sie przed nami w dlugiej historii zycia na Ziemi.

Kim wiec jesteSmy my, gatunek malarzy i poetow? Jak do tego
doszliSmy? Jak to sie stalo, ze ci bezimienni artySci z jaskin
potudniowej Europy trafili tam, by uprawia¢ swoje rzemiosto, tak
dawno temu? Skad przybyli? Dlaczego sposrod wszystkich
gatunkow w historii tylko oni wpadli na to, by zostawi¢ po sobie te
subtelne Slady? I, to by¢ moze najciekawsze pytanie, dlaczego je
zostawili?

Ksigzka ta jest odyseja, wyprawa przez mgly czasu do
zamierzchlej przesztosci. Szuka odpowiedzi na moze najwazniejsze
z pytan: kim jesteSmy. Co wiaSciwie tak mocno odroznia nas od
wszystkich innych gatunkow, z ktérymi dzielimy planete? Jak,
bioragc pod uwage, ze nasze poczatki nie rozniq sie niczym od
poczatkow wszystkich innych zywych istot, dochodzi w trakcie
ludzkiego zycia do pojawienia sie tych réznic? W ktérym momencie
ewolucji cztowieka powstalo to, co oddziela nas od pokrewnych
nam stworzen? I wreszcie pytanie, ktére dreczy mnie chyba
najbardziej: dlaczego to wiasnie nasz rodowod okazal sie tak
znakomity?



Bedzie to podr6z w glab nas samych. By zrozumiec, co to znaczy
by¢ cztowiekiem, musimy zrozumie¢ wtasne umysty. To wiasnie tu,
w naszej zdolnosci do autorefleksji i w naszych relacjach ze
Swiatem ,,na zewnatrz” nich, lezg — jak sie zdaje — faktyczne réznice
miedzy nami a reszta stworzenia. WiekszoS¢ naszych cech
fizycznych i wiele naszych zachowan jest catkiem typowych, nawet
wedlug standardow tak jednorodnej grupy jak naczelne. Tym, co nas
wyroznia, jest raczej zycie wewnetrzne, przede wszystkim
wyobraznia. Cho¢ wydaje sie to oczywiste, dopiero bardzo
niedawno zdolaliSmy precyzyjnie wskaza¢, ktore konkretnie
wiasciwosci naszego umystu sg tak wyjatkowe. Tak wiele z tego, co
robimy, jest zupeilnie podobne do tego, co obserwujemy u naszych
malpich kuzynow — pomystowosc i inteligencja, intensywne zycie
spoteczne czy nawet nadzwyczajny sukces ewolucyjny gatunku.
A jednak odrézniamy sie od nich, dzieli nas trudny do okreSlenia
Swiat mentalny, ktéry uwazamy za wylacznie nasz.

Badajac ten Swiat, warto skorzysta¢ z osiggnie¢ wielu réznych
nauk, z ktorych kazda da nam jedynie czeS¢ odpowiedzi. W ostatniej
dekadzie byliSmy swiadkami zdumiewajacego postepu licznych
dyscyplin — od genetyki, przez etologie, az po psychologie. Wcigz
jeszcze przyswajamy ich nowe odkrycia i godzimy sie z ich
implikacjami. Zrewolucjonizowaly one, kazda na swdj sposob,
nasze rozumienie siebie tak bardzo, ze wizja czlowieka -
a w rezultacie rowniez gatunkow, z ktorymi dzielimy zarowno
przesztoS¢, jak i przysztos¢ — zostala postawiona na glowie. Tylko
przez splecenie wszystkich tych rozproszonych watkow bedziemy
mogli faktycznie pojg¢, co czyni nas tym, czym jesteSmy.

Nasza historia jest dluga. W pewnym sensie zaczela sie mniej
wiecej 65 milionéw lat temu, gdy przez parne lasy FEuropy
i Ameryki Poinocnej kroczyly niepodzielnie panujace nad planeta



dinozaury. Nasi 6wczesni przodkowie, ktorych ledwo, ledwo mozna
by uznac za przedstawicieli naczelnych, przemykali wsrod drzew
i zarosli na podobienstwo dzisiejszych wiewidrek. Cale wieki
potem, gdy dinozaury odeszly juz do swojej wielkiej Walhalli,
pierwotne, wiewiorkowate ssaki przeksztalcilty sie w niezwykle
skuteczng ewolucyjnie rodzine zwierzat. To ich potomkami sg
wspotczesne malpy czlekoksztaltne i inne malpy, ktére tak dobrze
znamy.

Znacznie pozniej, 6 czy 7 milionéw lat temu, u jednego z ich
licznych spadkobiercow pojawily sie nowe cechy i powoli, lecz stale
rozwijala sie dywergencja pomiedzy tg linig a innymi matpami
Afryki — szympansami i gorylami. Poczatkowo adaptacje te
obejmowaly umiarkowanie interesujgce cechy, w wiekszosci
zwigzane z dwunozno$cig. W koncu jednak zaczely sie w tej linii
ksztaltowac¢ prawdziwie przelomowe wilasciwosci — szybko rosnacy
mozg, uzycie narzedzi, jezyk, kultura. Wreszcie to wiasnie z tej linii
pochodza nasi jaskiniowi artysSci, a nieco po6zniej doprowadzita ona
do nas, ludzi wspotczesnych. Droga prowadzaca od przodkow
sprzed 6 milionow lat, ktorych dzielimy z afrykanskimi matpami, do
nas samych byla kreta, pelna igraszek losu i katastrof, ktére rzucaty
nas na zadziwiajgce Sciezki ewolucji. Trudno mowi¢ o okreSlonej
sekwencji zmian prowadzacej nieublaganie od malp do ludzi ze
wzgledu na nieuchronnos¢ boskiego planu; istniat tylko odwieczny
chaos procesu ewolucji.

Przeniesmy sie wiec do obcego nam srodowiska lesistej rowniny we
wschodniej Afryce okoto 3,5 miliona lat temu. Jest popotudnie,
a stonce rozpoczyna swoja miarowg wedrowke w doél, ku
horyzontowi. W oddali, w drgajacym od goraca powietrzu,



zaznaczajq sie ksztaltty kilku ludzkich sylwetek wedrujacych przez
zadrzewiong okolice.



2. Matpa staje
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zapierajqcym dech upale afrykanskiej sawanny wszedzie gdzie
okiem siegnq¢ unosity sie driqce mate wiry pytu zbudzone
podmuchami wiatru biorqcymi sie znikqd i zbyt stabymi, by
przetrwac¢ dtuzej i polecie¢ dalej. Nad usianq wirami rowning
gorowat, pomrukujqc niespokojnie, wulkaniczny stozek, ktory
znacznie pozniej zostanie nazwany gorq Sadiman. Gdyby byli
ostrozniejsi, oni, czyli mniej wiecej tuzin o0s6b miarowo
przemierzajqcych rownine w kierunku zagajnika wyrastajgcego
u podnoza gory, moze lepiej przemysleliby spedzenie dnia na
otwartej przestrzeni. Dzien ten zaczqt sie jednak zupetnie tak samo
jak wszystkie inne, a oni przywykli do serenady grzmotow
wydawanych od czasu do czasu przez rozdrainionq gore.
Nieswiadomi tego, co kryje sie w jej wnetrzu, szli spokojnie dalej.

Nagle gteboko pod powierzchniq ziemi wyjqtkowo wielki bgbel
wrzqcego kwasu oderwat sie od wnetrza gory i rozerwat jej
wierzchniq powiloke, wypluwajqc do atmosfery gorqcy pyt, opary
i lawe. Pioropusz dymu i popiotu, ktory wzniost sie w powietrze na
wysokos¢ dziesiqtkow tysiecy stop, zaczqt po kilku sekundach
opadac w postaci deszczu czarnego pytu, ktory osiadat wszedzie na
wiele mil wokot. Grupka wedrowcow zatrzymata sie, jak jeden mqz
wpatrujqc sie w szczyt gorujqcy nad rowning.

Grzmoty i opady popiotu nie ustaly przez cate popotudnie. Kazdy
wybuch w glebi wulkanu, kazda erupcja chmury rozzarzonego pytu
unoszqcej sie nad szczytem, kaida fala rozjarzonej lawy, ktorej
jezyki sptywaty nieubtaganie w dot zbocza gory, wszystko to
powodowato wzrastajqcq panike u stworzen na rowninie ponizej.



Nastepna noc, gdy kulili sie na gateziach drzew, byta dla garstki
wedrowcow szczegolnie niespokojna. Gorqczkowe jeki gory nie daty
spac wiekszosci z nich. Ci, ktorym udato sie na chwile zdrzemngc,
szybko sie budzili, styszqc ptacz dzieci.

O brzasku poranka wpatrywali sie niepewnie w unoszqce sie
gryzqce opary, zastanawiajqc sie, ktorq droge wybrac. Ich zwykia
sciezka prowadzitaby od tego zagajnika prosto w strone zbocza gory,
gdzie rosta kepa szczegolnie dorodnych drzew figowych, ktorych
owoce zaczynaly wilasnie dojrzewac. Ten kierunek nie wywolywat
w nich jednak entuzjazmu ze wzgledu na zaskakujqce zjawiska na
gorze. Gdy stonce zaczetlo rozgrzewac zziebnietq okolice, po kolei
zeszli na ziemie, opuszczajqc swoje nocne schronienie. Kilkoro
z nich zaczeto zrywac¢ mate zielone owoce porastajqce niskie krzewy
w poblizu. Inni przykucneli, spoglqdajqc na gore. Nieliczni dotykali
szarego sypkiego popiotu, ktorego cienka warstwa pokrywata grunt,
wqchali witasne palce i ostroznie probowali spalenizny. Nikt nie byt
chetny do podjecia decyzji. Powietrze gestniato od duszqcego pytu;
cierpki smak popiotu z kazdym oddechem atakowat nozdrza, usta
i gardlo. Coraz trudniej bylo im to znies¢, jednak niepewnosc
trzymata ich w miejscu.

Wreszcie dwoch sposrod starszych mezczyzn ruszyto przez
rownine, kierujqc sie w strone przeciwnq do gory. Reszta grupy
podqzyta za nimi, z poczqtku stgpajqc ostroznie w szarym proszku,
ktory pokrywat niemal wszystko. Maszerujqcy miarowo i szybko, by
opuscic¢ dusznq okolice gory, szereg zaczqt sie rozrywac, gdy mate
grupki zwalniaty i odstawaty ze wzgledu na niemowleta i dzieci. Tuz
przed potudniem troje cztonkow grupy — dwoje dorostych i dziecko —
byto juz wyraznie oddzielonych od pozostatych, ktorych mogli
jeszcze zobaczy¢ daleko przed sobq. Niespiesznie szli dalej, dorosli
kroczqc uwaznie, oboje tq samq sciezkq, wyrostek wyraznie z boku,



od czasu do czasu zblizajqc sie, by iSC przy ktoryms ze starszych,
i zaraz znow sie oddalajqc, jak to dziecko. Do tej pory zdotali juz
nieco przywyknqc¢ do rykow gory za swoimi plecami i poswiecali im
mniej uwagi. Zaczqt mzy¢ delikatny deszczyk, ktory zwilzyt dywan
z popiotu, tak ze obtoczki pytu nie unosity sie juz u ich stop przy
kazdym kroku.

I wtedy gorq wstrzqsneta gwattowna seria wybuchoéw, wyrzucajqc
w gore wielkie strumienie lawy, pary i popiotu. Nagly hatas
przestraszyt wedrowcow, a jeden z nich przystangi, by spojrze¢ w tyt,
i zobaczy¢, co sie dzieje. Sploszone wybuchami stado obecnie
wymartych koniowatych przebiegto na ukos, dudniqc kopytami,
sciezke, ktorq przed chwilq szli. Wirujqce kiteby gazow sptywaty
w dot po stokach gory, niszczqc wszystko, co stato na ich drodze.
Widzqc nowy powod do pospiechu, maruderzy zwiekszyli tempo
marszu.

Nie mieli jednak zadnych szans. Schwytani w duszacag chmure
gorgcego gazu i pylu, powstala w wyniku szczegdlnie silnej
eksplozji, padli ofiarg furii gory. Ich Slady, stwardniale na kamien
w wyniku poézniejszych opadéw deszczu, i ich ciala przykryla
warstwa opadajacego z nieba popiohy, stale rosngca, gdy gora dzien
za dniem wyladowywata swdj gniew.

Pewnego sierpniowego poranka 1978 roku, czyli prawie
4 miliony lat p6Zniej, w poinocnej Tanzanii, w miejscu znanym jako
Laetoli, poszukiwaczka skamielin Mary Leakey natknie sie na te
slady, pieczotowicie zeskrobujac wierzchnie warstwy gruntu
w nadziei na znalezienie kopalnych szczatkdw. Ona i jej pomocnicy
beda ze wzrastajgcym zdumieniem usuwac¢ kolejne warstwy
utwardzonego wulkanicznego tufu, odstaniajgc trop po kilka cali
naraz, by wreszcie z podekscytowaniem odkry¢, ze odciski stop



znikajg za krawedzig wykopaliska tuz przed nimi. Leakey odstoni
mniej wiecej piecdziesigt metrow Sladow zachowanych pod
pokrywa ostyglego popiotu.

Kontemplujac widowisko, pomyslmy o nieznanych z imienia
istotach, ktore zostawily te Slady tak dawno temu, tracac zycie
w duszacych oparach pylu. Wiemy tylko, ze stworzenia te nalezatly
do naszego wielkiego drzewa genealogicznego, ale nigdy nie
dowiemy sie na pewno, jaki gatunek reprezentowaly ani czy byly
naszymi bezposrednimi przodkami, czy raczej pochodzity z bocznej
gatezi, ktora wymarta na dlugo przed tym, jak nasi antenaci zaczeli
widocznie sie rozni¢ od swoich matpich kuzynow.

Anatomia réznicy

Ludzie majg wrodzong sklonno$¢ do Kklasyfikowania. Nasi
przodkowie od zawsze klasyfikowali gatunki roslin i zwierzat, ktore
napotykali, polujac badz szukajac zywnosci w lasach i kniejach
zamieszkanych kontynentéw. Klasyfikacje naturalne byly (i wciaz
sq) oparte na podobienstwie fizycznym. Gatunki, ktore wygladaja
podobnie, sa uznawane za spokrewnione. To w duzej mierze
oczywista konsekwencja codziennych doswiadczen — dzieci zwykle
przypominajg swoich rodzicow, bez wzgledu na to, czy chodzi
o0 ludzi, zwierzeta, czy rosliny. Zwazywszy na to, postrzeganie przez
ludzi swojego gatunku jako odrebnego od reszty Swiata zwierzat jest
raczej  nieuniknione.  Oczywiscie  przejawiamy  wyrazne
podobienstwo do malp, ktére sa bez watpienia naszymi
zoologicznymi kuzynami. Ale sa to prawdopodobnie tylko nasi
kuzyni. Roznice miedzy nami i malpami sq zasadnicze. Naszym
darem sg duze mozgi i wielka inteligencja praktyczna. ZakladaliSmy
przeciez miasta i panstwa, budowaliSmy Swigtynie i zapory,



przemierzaliSmy przestrzen w 1o6dkach i na statkach,
zaprojektowaliSmy najpotezniejsze narzedzia zaglady, jakie widziat
Swiat; mamy jezyk i kulture, tworzymy sztuke, rozmawiamy
o bogach i prawdzie. Sq tez ewidentne réznice fizyczne — my
chodzimy wyprostowani, malpy za$S poruszaja sie wilaSciwie na
czterech konczynach jak biblijne zwierzeta polne; niemal nie mamy
wlosow, Swietna koordynacja pozwala nam precyzyjnie rzucic
wilbdcznig badZz kamieniem do celu.

Réznice miedzy nami a resztg stworzenia zostaly oczywiscie
podkreSlone w tradycji judeochrzescijanskiej (a moze nawet we
wszystkich religiach) przez przekonanie, ze ludzie s3 w oczach
Wszechmogacego wyjatkowi. Obdarzono nas duszami, ktore
w wyniku niezglebionego boskiego planu zostaly tchniete w nasze
ciata. Dawne teorie biologiczne, te z XVIII i poczatkow XIX wieku,
ujmowaty ewolucje jako drabine, na ktérej szczycie, ustepujac
jedynie aniotom i oczywiscie samemu Bogu, znajdujg sie ludzie. Dla
owczesnych przyrodnikéw ewolucja byta procesem liniowym, wiec
okreslali oni wzgledny wiek poszczegélnych gatunkow, po prostu
poréwnujac stopnie ich zlozonosci. Uznano wiec, ze ludzie, jako
zdecydowanie najbardziej zaawansowany gatunek, muszq istnie¢ na
Swiecie znacznie dluzej niz jakiekolwiek inne stworzenia, poniewaz
potrzeba wiele czasu, by od pierwszych, najprawdopodobniej
wirusopodobnych, ogniw wielkiego }ancucha wspig¢ sie na sam
szczyt, az do boskosci.

Sytuacja zmienita sie zupelie w roku 1859, gdy biolog Charles
Darwin opublikowal swoje przelomowe dzielo O powstawaniu
gatunkow. Poglady Darwina byly catkowicie rozne od pogladow
jego poprzednikow, twierdzit on bowiem, ze ewolucja nie dziata
liniowo i progresywnie, lecz raczej przypomina rozgalezione
drzewo. Darwin uwazal ponadto, ze zmiany w budowie zwierzat,



a w zwigzku z nimi réwniez pojawianie sie nowych gatunkow, sa
wynikiem dzialania doboru naturalnego, ktéremu podlegaja cechy
dziedziczne, przekazane przez rodzicow potomstwu. W miare zmian
srodowiska gatunki musiaty reagowac, dostosowujac swoje ksztatty
i zachowanie do nowych warunkéw. Zwierzeta, ktorym sie to nie
udato, po prostu wyginety, a ich rodowody urwaty sie juz na zawsze.
Jedng z rewolucyjnych implikacji nowej perspektywy bylo
twierdzenie, ze czlowiek niekoniecznie stanowi szczytowe
osiggniecie ewolucji — wszystkie istniejgce obecnie gatunki sg co do
zasady rownie ,,dobre” po prostu dlatego, ze ich istnienie Swiadczy
o dobrym przystosowaniu do obecnych, czy przynajmniej
niedawnych, warunkéw. Nawet obecnie wymarlym formom Zzycia
nie nalezy odmawia¢ sukcesu ewolucyjnego. Dinozaury, ktérym
zupelnie niestusznie przypisuje sie ewolucyjng kleske, tak naprawde
byly niezwykle skuteczne — przetrwaly znacznie dluzej, niz ludzie
znajduja sie dotad na postawionym przez samych siebie piedestale.

Druga implikacja byta bardziej niz cokolwiek innego bolesna dla
wiktorianskich czytelnikbw Darwina — chodzi o sugestie, ze
w wielkiej ukladance zycia rodzaj ludzki jest tylko podzbiorem
jednej z genealogii. Chodzi mianowicie o genealogie naczelnych,
a posrod nich najblizsze nam malpy cztekoksztaltne. Wbrew temu,
w co dlugo wierzyliSmy, nie jesteSmy wyjatkowym okazem
boskiego dziela. Jestesmy po prostu kolejnymi matpami. Nasza
przeszios¢ jest sciSle zwigzana z przesztoscia pokrewnych nam
gatunkow.

Mimo wspomnianych implikacji idei Darwina XIX-wieczni
zoolodzy taksonomiSci wcigz umieszczali cztowieka na oddzielnej
galezi drzewa ewolucyjnego naczelnych, gdzie mogl zasiadac
w chwale ponad malpami (rys. 1a). Ich poglad byt powazany jeszcze
w latach osiemdziesigtych ubieglego stulecia. Prawdziwe znaczenie



tej tradycji taksonomicznej tkwito jednak w tym, ze w polaczeniu
z Darwinowska teorig ewolucji w wyniku doboru naturalnego
sugerowata istnienie dalekiego przodka wspolnego malpom
i ludziom. Pomijajac nasze ewidentnie wieksze mézgi, jedna jeszcze
roznica miedzy nami a naszymi malpimi kuzynami jawila sie
w umystach klasyfikatoréw jako kluczowa — mianowicie fakt, Zze my
chodzimy wyprostowani i mamy dostosowang do tego budowe ciata
(dlugie, mocne nogi i krotkie, stabsze ramiona), natomiast wszystkie
cztery gatunki wielkich malp czlekoksztaltnych (dwa gatunki
szympansa — zwyczajny i bonobo oraz goryl i orangutan) poruszajq
sie na czterech konczynach, co jest sposobem lokomocji
odpowiednim dla stworzen glownie wspinajacych sie po drzewach
(stad wiasnie ich bardzo silne ramiona i krétkie, stabe nogi). Obraz
ten potwierdzaly dodatkowo liczne okazy prehistorycznych
hominidéw, ktore odkrywano w kolejnych dekadach XX stulecia.
Wszystkie bez wyjatku byly istotami o spionizowanej postawie,
dhugich, silnych nogach i relatywnie stabych barkach i ramionach.
Ludzki rodowod musiat siegac rzeczywiscie daleko w przesztosc.
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Rysunek 1: Nasze relacje z mailpami cztekoksztaltnymi. (a) Tradycyjne
ujecie, ktore dominowato mniej wiecej do 1980 roku: linia hominidéw jest
luzno  spokrewniona z czterema gatunkami  wielkich  malp
czlekoksztaltnych, od ktorych nasi przodkowie oddzielili sie blisko 15
milionéw lat temu. (b) Nowy poglad przewazajacy mniej wiecej od 1980
roku: najblizszymi krewnymi cziowieka sg szympansy, wraz z gorylami
tworza one gataz wielkich afrykanskich maitp cztekoksztattnych, ktéra
podzielita sie na te trzy linie ewolucyjne okoto 5 do 7 milionow lat temu.
Orangutany oddzielity sie od przodkéw tej grupy okoto 15 milionéw lat
temu.

Nasuwat sie oczywisty wniosek, ze ostatni wspolny przodek ludzi
i wielkich malp cztekoksztattnych musiatl poprzedzac¢ oddzielenie sie
orangutanoéw od innych wielkich malp afrykanskich (goryli i dwéch
gatunkow szympansow — zwyczajnego i kartowatego, czyli bonobo).
Jako ze odnalezione w Azji skamienialosci protoplastow
orangutanow datowane byly na jakie$ 15 milionow lat wstecz, dane
geologiczne sugerowaty, ze ten ostatni wspolny przodek musiat zy¢
jeszcze wczesniej.

W zwigzku z powyzszym uwazano, ze mniej wiecej 15 do 20
milionow lat temu wielka malpoksztattna rodzina podzielila sie na
dwie osobne linie ewolucyjne, z ktérych jedna doprowadzita
wreszcie do czterech znanych nam obecnie gatunkow wielkich malp
cztekoksztattnych, druga zasS — przez szereg wymarlych juz
gatunkéw — do nas. Pewne watpliwosci nasuwat fakt, ze zapisy
kopalne datowane pomiedzy domniemang separacjq 15 milionéw lat



temu a pojawieniem sie pierwszych mozliwych do zidentyfikowania
przodkéw cztowieka przed mniej wiecej 4 milionami lat w ogoble nie
zawieraly szczatkéw czlowiekowatych, ale nie przywigzywano do
tego raczej wiekszej wagi, jako ze skamielin malpich albo réwniez
tam nie bylo, albo bylo ich bardzo malo. Procesy geologiczne
prowadzace do fosylizacji kosci sa do$¢ chaotyczne, a siedliska
lesne, w ktérych zyla wiekszos¢ interesujacych nas gatunkow,
zupehnie nie sprzyjaja powstawaniu skamieniatosci.

Cho¢ powyzszy argument moze sie¢ wydawac doSc¢ staby, nie jest
zupelnie niedorzeczny. Nie odnaleziono skamielin bezposrednich
przodkéw zadnej z trzech wspotczesnych afrykanskich wielkich
malp. Mamy bogaty i doskonaly zbior skamieniatosci przodkow
calej grupy matp czlekoksztaltnych datowanych od ich pojawienia
sie okoto 20 milionow lat temu do mniej wiecej 10 milionow lat
wstecz, natomiast nowsze dane kopalne sa wyrywkowe i zawierajq
bardzo mato znalezisk spoza Azji, gdzie wystepowali przodkowie
i krewniacy orangutanow (niektére z tych gatunkéw, na przykiad
bardzo trafnie nazwany 200-kilogramowy Gigantopithecus,
zaliczaja sie do najwiekszych naczelnych w historii). Mozna by
natomiast pomysle¢, ze wspolczesne wielkie malpy afrykanskie
(goryle i szympansy) wziely sie znikad. Brak wsrod skamielin
z ostatnich 5 do 10 milionow lat gatunkow, ktorych pokrewienstwo
z nimi byloby oczywiste.

Przewrét genetyczny

Powyzsza teoria nie zostala zakwestionowana az do pdznych lat
szeScdziesigtych XX wieku, kiedy dwoch genetykow z Kalifornii —
Vince Sarich i Alan Wilson — mialo czelno$¢ stwierdzi¢, ze
rozgalezienie drzew genealogicznych ludzi i malp moglo nastgpic



znacznie pézniej, by¢ moze nawet dopiero 3 miliony lat temu. Te
dos¢ szokujaca teze postawili oni na podstawie podobienstw kodéw
genetycznych  czlowieka i afrykanskich  wielkich  malp
cztekoksztaltnych. Nowe osiggniecia w dziedzinie genetyki, bedace
nastepstwami rozszyfrowania kodu genetycznego w latach
pie¢dziesiagtych, doprowadzily do powstania idei wykorzystania
DNA - nieSmiertelnych sznuréw chemicznych korali zwinietych
wewnatrz kazdej zywej komorki i strzegacych informacji o budowie
organizmow — jako swego rodzaju zegara biologicznego.

Pomyst ten oparto na ustaleniu, ze struktura kodu genetycznego
z uplywem czasu ulega zmianom. Dzieje sie tak, poniewaz
zachodzacy przy reprodukcji proces kopiowania sie DNA,
czasteczek skladajacych sie na kod genetyczny, nie jest wolny od
bledow (ktére nazywamy mutacjami). W wielu (cho¢ nie we
wszystkich) przypadkach bledy te nie maja wplywu na
funkcjonowanie organizmu i w postaci drobnych odmiennosci
indywidualnych podpiséw genetycznych gromadza sie przez
pokolenia jako co§ w rodzaju genetycznego balastul4l. Jako ze
odsetek takich ,ukrytych” zmian jest mniej wiecej staly w czasie,
liczba réznic pomiedzy dwoma dowolnymi organizmami stanowi
przyblizong miare czasu, ktory uptynal, odkad zyl ich ostatni
wspolny przodek. Inaczej jest oczywiScie w przypadku tych
fragmentow DNA, ktore koduja poszczegolne mechanizmy
fizjologiczne — tutaj skutecznos¢ dzialania danego mechanizmu
bezposrednio decyduje o tym, czy kodujace go geny zostang
przekazane nastepnemu pokoleniu; w zwigzku z tym dobér
naturalny — blyskotliwie wskazany przez Darwina mechanizm
sterujgcy procesem ewolucji — decyduje o tempie zmian. Pod jego
presja czestotliwoSci wystepowania poszczegdlnych genéw moga
sie zmienia¢ bardzo szybko — moze to by¢ nawet kwestia kilku



pokolen, natomiast w przypadku genéw o efektach neutralnych,
czyli niepodlegajacych selekcji, czestotliwosSci te zmieniajg sie
wylacznie ze wzgledu na stopniowe gromadzenie sie mutacji.

To wiasnie ta powolna akumulacja bledow w kopiowaniu moze,
zdaniem Saricha i Wilsona, stluzy¢ nam jako swoisty zegar
molekularny, dzieki ktéremu wyznaczymy momenty oddzielenia sie
linii ewolucyjnych blisko spokrewnionych gatunkéw. Niepokojacy
dla badaczy ewolucji cztowieka byt fakt, ze ustalona dzieki
analizom molekularnym data rozdzielenia linii ludzkiej i malpiej
byla zdecydowanie zbyt bliska — szacuje sie, ze nastgpito ono okoto
3 milionow lat temu. Tym, ktérzy przez dziesigtki lat wierzyli,
opierajac sie na solidnych dowodach ze skamieniatosci, ze moment
ten nastgpit od 15 do 20 milionow lat temu, ta niewiarygodnie
niedawna data wydawala sie niedorzeczna. Tak niedorzeczna, ze
byli sktonni szydzic z trafnoSci owej nowomodnej technologii badan
genetycznych. Skoro prowadzila ona do wynikow tak rozbieznych
z tym, co wiadomo dzieki danym kopalnym, to widocznie nie byta
warta nawet ceny zuzytych za jej sprawa chemikaliow. Zegar albo
wcale nie odmierzal czasu, albo byl nastawiony na niewlasciwg
godzine.

Ostatecznie jednak, i chyba nieuchronnie, okazalo sie, ze
genetycy mieli racje. Oryginalna hipoteza Saricha i Wilsona zostata
potwierdzona — zegar molekularny faktycznie dziata i mozna dzieki
niemu ustali¢ date rozejscia sie dwoch linii ewolucyjnych. Cztowiek
wspolczesny i wielkie malpy czlekoksztaltne dzielg przodka mniej
odleglego w czasie, niz ktokolwiek przypuszczat. Chociaz szacunki
co do momentu oddzielenia sie rodowodéw szympansa i cztowieka
musialy zosta¢ skorygowane — doszto do niego nieco wczesniej niz
trzy miliony lat temu, wcigz mowimy o dacie znacznie pozZniejszej,
niz sugerowaly dane kopalne. Najdokladniejsze obecnie



oszacowania Swiadcza o tym, ze ostatni wspolny przodek ludzi
i malp zyl nie dawniej niz 5-7 miliondw lat temu. Im wieksze
fragmenty genomu badano, tym czeSciej wyniki analiz wskazywaty
wilasnie ten okres jako przelomowy. W kategoriach geologicznych
jest on oczywiscie tylko mgnieniem oka. Przeciez rzad naczelnych
istnieje na Ziemi juz ponad 65 milionow lat.

Najbardziej jednak zdumiewajacym wnioskiem 2z badan
genetycznych byt ten, ze ludzie sq blizej spokrewnieni (czyli dzielg
blizszego wspolnego przodka) z szympansami niz ktérykolwiek
z tych dwoch gatunkow z gorylami czy orangutanami. To odkrycie
wywrocitlo do gory nogami nasze poglady na taksonomie
naczelnych i pochodzenie cziowieka. Obecnie wiemy, ze ludzki
rodowod tak naprawde nie stanowi wyizolowanej gatezi ewolucji
o dhugich i wyjatkowych dziejach, lecz jest ScisSle powigzany
z rodzing wielkich malp cztekoksztatltnych. Co wiecej — szczegblnie
z rodzing wielkich malp afrykanskich tgcza ludzi sciste wiezy (rys.
1b). Dane molekularne jednoznacznie pokazaly, ze to orangutany,
a nie my, stojg z boku na imprezie rodzinnej naczelnych. To wlasnie
te izolowane na kontynencie azjatyckim rude malpy majq dhluga,
liczaca mniej wiecej 15 milionow lat, historie niezaleznej ewolucji
z daleka od populacji prehistorycznych wielkich malp w Afryce,
z ktorej przeciez rowniez pochodza.

Te wnioski, cho¢ nieostateczne, oznaczaly zaré6wno koniecznosc
zasadniczych zmian w zoologicznej klasyfikacji maltp, jak i dosc
radykalng zmiane pogladéw na nasze zwigzki z malpimi kuzynami.
Pokrewienstwo miedzy ludzmi i szympansami jest w istocie tak
bliskie (zgodnie =z chetnie cytowana teza czlowiek dzieli
z szympansem 98,5% DNA), ze wilasciwie mozna by nas uznac¢ za
dziwaczne szympansy. Tak naprawde nazywanie szympansow



naszymi kuzynami jest bledem, sq one raczej — uzywajac zargonu
taksonomicznego — naszym siostrzanym gatunkiem.

Ewolucyjny miszmasz

Gdyby uznac ludzi wylacznie za wysoce rozwiniete szympansy
dzielagce niedawnego wspolnego przodka z obecnie zyjacymi
szympansami, co mozna byloby powiedzie¢ o najstarszych ze
znanych prehistorycznych przodkow wspoétczesnego cziowieka —
australopitekach (czyli ,,matpach poludniowych”), ktorych szczatki
zostaly w ciggu zeszlego stulecia znalezione w wielu rejonach
wschodniej i poludniowej Afryki? Najdawniejsze gatunki z tej
grupy przemierzatly afrykanskie sawanny mniej wiecej 4 miliony lat
temul2l, a ostatnie z nich wymarty catkiem niedawno — 1,2 miliona
lat temu.

Klasyczne poglady zawsze okresSlaly te gatunki jako wyraznie
odmienne od innych malp, ktore w tamtym czasie zamieszkiwaty
afrykanskie lasy. O tym, ze australopiteki wydawaly sie tak r6zne od
zwyczajnych malp, decydowat fakt, ze byly one nawykle do
dwunoznosci. Inaczej mowiac, chodzitly wyprostowane na dwaéch
nogach, zupehie jak my. Oczywiscie ich biodra nie byly tak dobrze
przystosowane do marszowego kroku charakterystycznego dla
wspotczesnych ludzi (pojawit sie on dopiero ok. 2 milionow lat
temu, wraz z wejSciem na scene Homo erectus, pierwszych
przedstawicieli naszego rodzaju) i dlatego poruszajac sie po ziemi,
zwykly prawdopodobnie raczej powldczy¢ nogami, niz unosic stopy.
Mozna to jednak uzna¢ za kompromis wynikajacy z faktu, ze
australopiteki przebywaly na drzewach znacznie czesciej niz my,
wiec musialy wspinac sie wsrod galezi o wiele sprawniej, niz my
potrafimy. Nie byly one w kazdym razie zwyczajnymi stworzeniami



chodzacymi na czterech konczynach jak wspoétczesne wielkie malpy
cztekoksztattne.

Tyle bylo wiadomo, gdy w 1978 roku Mary Leakey odkryla
Sciezke sladow pogrzebang pod ziemig w Laetoli. Tam wiasnie,
jakby poza czasem, od prawie 4 milionow lat ukryty byt
niewatpliwy dowod przemarszu przedstawicieli dwunoznego
gatunku. Odnalezione Slady nie powstaly w wyniku niepewnych
krokow czworonoznej malpy, pokonujacej krétkie odcinki na dwéch
nogach, by rozgrzany pyt wulkaniczny nie parzyt jej wrazliwych
rak. Pozostawito je zwierze chodzgce na dwoch nogach na co dzien.
W tych $§ladach nie sposéb dostrzec oznak chwiejnosci czy
pospiechu, wskazuja po prostu droge przez rownine, krzyzuja sie
z tropem wymartej odmiany konia, przez jedng krotka chwile
rozjasnione ostrym Swiatlem z lampy prehistorycznego wulkanu
uwieczniajg pochod jednych z pierwszych dwunoznych hominidéw.
Ktoérys z nich odwraca sie wiasnie, ustyszawszy szczegdlnie potezny
wybuch we wnetrzu gory albo by¢ moze na skutek tetentu kopyt
zblizajacego sie w panice stada, ktore moze ich zaraz stratowac.
Jedno z dorostych stagpa uwaznie po odcisnietych w sypkim popiele
Sladach stop drugiego, tak ze czasem widac tylko dwa tropy, jeden
duzy i jeden mniejszy, pozostawiony przez idace z nimi dziecko;
w niektorych miejscach jednak wiekszy trop rozdziela sie na dwa
komplety czesciowo zachodzacych na siebie Sladow. Cho¢ te trzy
tropy byly czasami interpretowane przez co bardziej egzaltowane
media jako pomnik pradawnej rodziny (mamy, taty i potomka),
w rzeczywistosci nalezaty niemal na pewno do czlonkéw wiekszej
grupy, ktorych towarzysze znajdowali sie bez watpienia niezbyt
daleko.

Najwazniejsze jednak, ze mozemy dostrzec wyrazny odcisk stopy
bardzo podobnej do ludzkiej, stopy, ktérej duzy palec znajduje sie



blisko pozostatych, na jej koncu. To nie malpia, podobna do dtoni
stopa z duzym palcem na podobienstwo kciuka znajdujagcym sie
z tyhu, przy piecie. To bardzo ludzka stopa. Nasze dlugie stopy,
z duzym palcem zlgczonym z resztg, umozliwiajg wydajny marsz,
poniewaz stanowig sprezysta platforme, ktora pozwala mocniej
odepchnac¢ sie od ziemi podczas chodzenia. Analizy odnalezionych
sladow sugerujg, ze dwunoznoS¢ o przynajmniej kilka milionow lat
poprzedzita poczatki spektakularnego powiekszenia sie modzgu
i uzywania narzedzi, ktére mialy ostatecznie doprowadzi¢ do
uksztattowania ludzi wspotczesnych. Mozna to wlasciwie uznac za
zaskakujace, skoro starsze teorie dotyczace pochodzenia cztowieka
zwykly ujmowal nasze wielkie moézgi, postawe dwunozna,
lowiectwo i umiejetnosci techniczne jako elementy jednego zespotu
adaptacyjnego. Tradycyjna teza glosila, ze zaczeliSmy chodzic¢
wyprostowani, poniewaz dzieki temu skuteczniej mozna bylo
miotaC wilocznig czy kamiennymi pociskami, ktérych za sprawa
naszych  duzych mo6zgow  uzywaliSmy do  polowania.
W rzeczywistoSci dysponujemy dowodami, ze wszystkie te cechy
ewoluowaty stopniowo przez okres kilku milionéw lat.

Zdecydowanie najwczesniej sposrod tych cech wyewoluowata
dwunoznos¢. Obok dowodu ze Sladéw z Laetoli Swiadcza o tym
dane dotyczace rozmiaru i ksztaltu miednicy orazkosci noég
najstarszych odkrytych australopitekdw, ktore zyly tylko kilkaset
tysiecy lat po osobnikach z Laetoli. Malpy czlekoksztaltne, tak jak
pozostale czworonozne malpy, maja miednice dlugg i cienka,
optymalng jako miejsce przyczepu tylnych konczyn shtuzacych
nadrzewnej wspinaczce i bieganiu na czterech tapach. Wydtuzony
ksztalt dostarcza z kolei rusztowania dla wnetrznoSci. Miednice
wspotczesnych ludzi majq natomiast ksztatt miski, tak jak miednice
naszych kopalnych przodkow, poczawszy od pierwszych



australopitekow. Taki ksztalt zapewnia zarowno stabilne podparcie
dla tulowia, jak i odpowiednig platforme dla brzucha, ktéry bez
niego opadatby na skutek grawitacji i wisialby w poblizu naszych
kolan (czego bolesnie doswiadczajg ci z nas, ktérych brzuchy
rozrosty sie poza ich miedniczne platformy). Te wiasnie cechy sg
blisko powigzane z chodzeniem na dwoch nogach. Dhluga, cienka
miednica u malp nie stanowi wystarczajaco stabilnego podparcia dla
ciezkiego korpusu. Ponadto element miednicy, ktory sterczy za
nogami, utrudnia poruszanie sie w Ppozycji wyprostowane;j.
W miskowatej miednicy wspéiczesnych ludzi stawy biodrowe
rozstawione sg szerzej i nic nie przeszkadza w kotysaniu biodrami
podczas marszu.

Grupa matp czlekoksztaltnych odznacza sie rowniez krotkimi,
pekatymi udami, ktore podczas wspinaczki umozliwiajq
przysuniecie ciezaru ciala do pnia drzewa. W rezultacie, wspinajgc
sie, malpy opierajg sie na udach, na zmiane podciggajac sie na
silnych ramionach pionowo do gory i zapierajac stopami o pien, by
siegnaC wyzej i znow sie podciggnac. Dzieki takiej budowie ciata
maltpy doskonale i nadzwyczaj szybko wdrapujq sie na drzewa. My
tez potrafimy sie wspina¢, ale nie jestesmy w tym szczegodlnie
dobrzy, poniewaz nasze dlugie kosci udowe powodujq przesuniecie
srodka ciezkosci ciata zbyt daleko od pnia drzewa, co uniemozliwia
nam uzyskanie wystarczajaco silnego podparcia, by moc, chwytajac
pien stopami, utrzymac nasz ciezar. (Potrzebujemy petli sznura
wokot stép, by naparly na pionowy pien wystarczajgco mocno).
Problem ten Swietnie wida¢, gdy sprobujemy kucnag¢, trzymajac
stopy ptasko na podlodze. Okaze sie, ze dlugie uda usytuujg nasze
ciato za daleko za stopami i upadniemy na plecy. Ewentualnie nasze
golenie szybko zaczng bole¢ z powodu napiecia mies$ni prébujacych



utrzymac ciato nad stopami. Matpy, dzieki krotszym udom, nie maja
najmniejszego problemu z opisanym ¢wiczeniem.

Australopiteki mialy dluzsze uda i krotsze ramiona niz typowe
malpy, co oznacza, ze byly lepiej przystosowane do poruszania sie
na dwoch nogach, nawet jesli nie robily tego tak sprawnie jak
pozniejsze hominidy. Prawdopodobnym powodem tej nizszej
sprawnosSci byl czeSciowo nadrzewny tryb Zycia australopitekéw,
ktore musialy sobie radzi¢ zar6wno na otwartej sawannie, jak
i posréd drzew w otaczajacych ja puszczach. Ich siostrzane gatunki,
ktore potem miaty da¢ poczatek szympansom i gorylom, na dobre
zadomowily sie natomiast w lasach i nie mialy potrzeby odbywania
dhuzszych wedrowek po ziemi.

Co ciekawe, bonobo — by¢ moze najbardziej czlowiekowate
sposrod wielkich matp — mozna niekiedy zobaczy¢, jak na dwdéch
nogach przemierzajg po poszyciu leSnym dos¢ duze odleglosci,
czasami niosagc w reku malg galaZz. Zadziwiajaco przypominaja
wtedy cztowieka, tak ze nie jest trudno sobie wyobrazi¢, ze to
australopiteki. Faktycznie jedng z cech ucztowieczajacych bonobo
sq ich nogi, nieco dluzsze niz u dwoch pozostatych wielkich malp
afrykanskich — ich siostrzanych gatunkéw — szympansa
zwyczajnego i goryla; nogi te powoduja, ze bonobo wygladaja
smuklej i sprawiajg wrazenie mniejszych od szympanséw
zwyczajnych, ktore w porOwnaniu z nimi wydaja sie znacznie
masywniejsze i bardziej przysadziste. Inng istotng cecha rézniagca
bonobo od innych malp cztekoksztaltnych jest ich zdolnosc¢
unieruchomienia stawu kolanowego. Podczas gdy inne malpy
chodza na dwoch nogach z ugietymi kolanami, bonobo moga
wyprostowa¢ nogi, a to pozwala im utrzymywac spionizowang
postawe dtuzej, niz potrafig to inne matpy.



Od tego wcigz jednak daleko do prawdziwej dwunoznosSci
charakteryzujgcej chéd wspotczesnych ludzi. Mozna o niej mowic
dopiero w przypadku pochodzacych sprzed blisko 2 milionow lat
skamielin najstarszych przedstawicieli naszego rodzaju — gatunku
Homo erectus. Jej osiggniecie wymagato dalszych przeksztalcen
anatomicznych. U ludzi kosci udowe sa dotem nachylone do srodka,
wiec kolana sie dotykajq. Kosci udowe malp sterczgq prosto ponizej
miejsca ich polaczenia z biodrem, zatem idaca na dwoch nogach
malpa musi kotysa¢ sie z boku na bok, catkiem jak marynarz
stawiajgcy pierwsze od dawna kroki na ladzie. Oczywiscie
w przypadku malpy kaczkowaty chod wynika z tego, ze jej nogi
i stopy lezg wyraznie na zewnatrz linii Srodkowej ciala, wiec przy
kazdym kroku zwierze jest zmuszone wychyli¢ sie w bok, by
przenie$¢ srodek ciezkosci ciala nad odpowiedniq stope i dzieki
temu unikngC upadku. Nachylenie naszych ud powoduje, ze stopy
nie sg oddalone od siebie na szerokos¢ bioder, ale lezg jedna przy
drugiej, dzieki czemu podczas chodzenia potrzebujemy tylko
delikatnych ruchéw na boki, by sprawi¢, ze gdy uniesiemy jedna
stope, zeby postawi¢ krok, nasz srodek ciezkoSci pozostanie nad
druga stopa.

To dos¢ niezwykle rozwigzanie pozwala nam przemierza¢ na
dwoch nogach bardzo duze odleglosci bez nadmiernego obcigzania
miesni ndg i brzucha, ktore utrzymuja ciezar naszego ciala, gdy
jestesmy wyprostowani. Ta drobna, lecz znaczqca nowinka
anatomiczna wigzata sie prawdopodobnie ze zmiang trybu zycia na
bardziej koczowniczy, zwigzany z odbywaniem dalekich wedrowek
w poszukiwaniu pozywienia, zamiast stosunkowo kroétkich
przemarszow po niewielkich, zalesionych i znajomych terytoriach
sgsiadujacych z puszczami. Zmiana ta zbiegla sie w czasie
z gwaltownymi przeksztalceniami pogodowymi w Afryce okoto 2



milionow lat temu, ktorych wynikiem byl chlodniejszy i bardziej
suchy klimat. W takim klimacie ubywato lasow, przybywalo
natomiast terenow trawiastych i zakrzewionych, co wywieralo
rosngcq presje na populacje matlp zyjacych w samych lasach i na
australopiteki zamieszkujace przylegajace do lasow okolice.
Przypuszczalnie wiasnie pod wptywem przeksztatcen klimatycznych
niektore  australopiteki =~ wykorzystaly =~ swoje  czeSciowe
przystosowanie do chodzenia na dwdch nogach w celu jeszcze
efektywniejszego niz dotychczas uzytkowania otwartych siedlisk.
Z kolei wszystkie pozostate gatunki wielkich malp zaszyly sie
glebiej w lasach, wiec ich zasieg geograficzny zmniejszal sie wraz
z ubywaniem tychze.

Nasza wyjatkowo miskowata miednica bolesnie przypomina nam
o tym, ze ewolucja jest procesem raczej stopniowym. U wiekszosci
naczelnych porod przebiega dos¢ szybko i bezproblemowo. U ludzi
jednakze dzieci rodza sie w bolach. Jest tak, poniewaz noworodek
o wyjatkowo (jak na naczelne) duzej glowie musi przecisng¢ sie
przez otwor (kanal rodny w miednicy), delikatnie modwiac,
niespotykanie maty (jak na tak duze prymaty). Niedogodnos¢ ta
pojawila sie, bo gdy nasza miednica sie zaokraglila, by stuzyc¢ jako
platforma dla tulowia i glowy, kosci otaczajace kanal rodny (tunel
w przedniej czesci miednicy, przez ktory dziecko przedostaje sie
podczas porodu) zostaly Scisniete blizej siebie. Nie bylo to
owczeSnie szczegdlnym problem, poniewaz glowki dzieci
australopitekdw nie byly wcale znacznie wieksze niz gtowki matych
szympansow. Bylo w porzadku — przynajmniej przez pare milionow
lat. Gdy jednak ludzki mézg zaczat mniej wiecej pot miliona lat
temu gwaltownie rosnag¢, problem stat sie dotkliwy. W tym czasie
byliSmy juz jednak w peini oddani dwunoznosSci. Poszerzenie
miednicy u kobiet uposledziloby powaznie ich sprawnos¢ -



chodzityby jak kaczki, nie moglyby biegac¢, wiec stanowityby tatwag
zdobycz dla drapieznikow.

Ewolucja dala zatem naszym przodkom alternatywne rozwigzanie
problemu — okres cigzy ulegt skroceniu. U wszystkich ssakow
oprocz ludzi (a szczegdlnie u naczelnych) dlugos¢ cigzy zalezy od
rozmiaru mézgu u danego gatunku. Narodziny to moment, w ktorym
mozg dziecka osigga mniej wiecej pelne doroste rozmiary, pozniej
zas jego rozwoj jest wzglednie niewielki. Gdyby okres cigzy u ludzi
odpowiadal, jak u innych ssakow, rozmiarowi dorostego mézgu,
dzieci rodzityby sie po meczacych 21 miesigcach. By przecia¢ wezet
gordyjski, cigze u naszych przodkéw skrocono do pierwszej chwili,
w ktérej noworodek moze przezy¢ poza tonem, a pelny rozwoj
mozgu zostawiono na potem. Nawet w takim ukladzie jednak
przejscie bylto i jest bardzo waskie, dlatego u ludzi rodzenie dzieci
jest wyczerpujace, natomiast u naszych najblizszych kuzynéw
niezbyt. W istocie napiecie jest tak duze, ze wiezadla pomiedzy
dwiema czeSciami kosci tonowej matki stajg sie pod koniec cigzy
bardziej elastyczne, co pozwala poldwkom miednicy nieco sie
rozejS¢ podczas porodu, dzieki czemu otwor, przez ktéry ma sie
przedostaC dziecko, jest szerszy (dlatego wtasnie wiele kobiet
narzeka, ze po urodzeniu pierwszego dziecka trudno im sie zmiescic
w stare spodnie). W tym samym czasie kosci czaszki dziecka (ktore
— inaczej niz u dorostych — nie sg jeszcze z sobg sztywno potgczone)
nachodzg na siebie przy krawedziach, by choc¢ troche zmniejszyc jej
rozmiary, gdy gltowa przeciska sie przez kanat rodny.

Wiasnie dlatego ludzkie noworodki sq tak bezradne jeszcze dhugo
po urodzeniu — dopiero konczac pierwszy rok zycia, osiagaja ten
etap rozwoju moézgu i ciala, na ktorym mate malpy sq w chwili
porodu. Dlatego tez wlasnie u ludzi przedwczesnie urodzone dzieci
wywotujq tyle obaw i zmartwien. Nawet donoszone do konca



normalnej cigzy ludzkie noworodki sq ledwo zdolne do przezycia; te
urodzone chocby troche wczesniej naprawde stapaja po linie nad
przepascia.

Ani wielkoS¢ mézgu australopitekow, ani ich tryb zycia raczej nie
odrozniajq ich radykalnie od szympanséw. Rozmiar ich mézgu
spokojnie miesci sie w skali mézgow szympansow i goryli.
Prawdziwy zryw w ewolucji wielkoSci mézgu hominidow nastgpit
znacznie pozniej. Poczatki gwaltownie przyspieszajacego przyrostu
objetosci mozgu obserwujemy wraz z pojawieniem sie pierwszych
przedstawicieli rodzaju Homo okoto 2 milionow lat temu. Zresztq
samo przyspieszenie nie zaczeto sie tak naprawde wczesniej niz pot
miliona lat temu, gdy powstal nasz gatunek — Homo sapiens.
Rozmiar m6zgu wzrasta wyktadniczo w czasie, gdy przechodzimy
od poznych populacji Homo erectus (ostatniego przedcztowieczego
gatunku), przez populacje wczesnych (albo prehistorycznych) Homo
sapiens, az do nas samych. Nalezy jednak przyznac, ze to nie u nas
wielkos¢ moézgu osiagneta apogeum — jak na ironie to mozgi
owianych tak zlg stawg i dawno wymarlych neandertalczykow
odznaczaly sie najwiekszg objetoscig (rys. 2).
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Rysunek 2: Schemat ewolucji rozmiaru moézgu w linii  hominidow.
Szacowana objeto$¢ mdzgu poszczegolnych populacji prehistorycznych
zostata tu zestawiona z okresem ich istnienia. Pierwsze australopiteki
miaty mozgi porownywalne wielkosScia z moézgami wielkich matp (pozioma
linia oznacza wielko$¢ mdzgu szympansa). Posiadaczami najwiekszych
mabzgow byli neandertalczycy. (Zrédto: Aiello, Dunbar 1993).

Z kolei dane archeologiczne pokazuja nawet bardziej
rozgateziong Sciezke. Znalezione przy szczatkach australopitekow
narzedzia zbudowane z kiepsko obrobionych kamieni raczej nie
robig wrazenia — wiele z nich obrobiono tak Zle, ze trudno orzec na
pewno, czy sa to narzedzia sporzadzone celowo, czy raczej
przypadkowe odlamki skal zabrane z pewnych waznych w danej
chwili powodow i niedlugo potem wyrzucone. Nie rozniq sie one
zbytnio od kamiennych narzedzi uzywanych dziS przez szympansy



z lasu Tai na Wybrzezu Kosci Stoniowej w zachodniej Afryce —
stosujg one kamienie jako mtotki do roztupywania twardych skorup
orzechow palmy olejowej. Ten rodzaj kamiennych narzedzi
Swiadczy o trybie zycia opartym gléwnie na poszukiwaniu pokarmu
roslinnego, zgodnie z uswiecong tradycjq wszystkich malp. Jedyna
roznica polega na tym, ze przynajmniej niektore australopiteki
robily to na bardziej otwartych, mniej zalesionych obszarach, gdzie
soczyste owoce mozna znalez¢ rzadziej i wiekszy jest pozytek
z owocOow twardych, orzechowatych oraz widoknistych korzonkow
roslin zaadaptowanych do bardzo zmiennego Srodowiska.

Az do pojawienia sie Homo erectus okoto dwéch milionow lat
temu nie ma zadnych dowodéw na znaczacy postep rodzajow
i jakosci narzedzi. Homo erectus bardziej rozmysSlnie ksztattowat
piesciaki, ale poza tym kamienne narzedzia nie zmienialy sie znow
przez wiekszg czeS¢ nastepnych 2 milionéw lat, mimo ze w tym
samym czasie mozg podwoit swoj rozmiar. Naprawde duza zmiana
w wytwarzaniu narzedzi z kamienia nastgpita dopiero niedawno, 50
tysiecy lat temu, w zwigzku z tak zwang rewolucjg gornego paleolitu
— okoto 100 lub wiecej tysiecy lat po tym, jak ludzki mozg osiggnat
swq wspolczesng objetos¢. Zmiana byla bardzo nagla (dlatego jest
zazwyczaj okreSlana jako rewolucja). Wczesniej dysponowaliSmy
do$¢ prymitywnymi, cho¢ funkcjonalnymi narzedziami; teraz
pojawilo sie mnéstwo bardziej finezyjnie = wykonanych
instrumentow (ostrza nozy, Swidry, groty strzal), jak réwniez
przedmiotow przeznaczonych do celéow innych niz przyziemne
zdobywanie pozywienia — 20 tysiecy lat temu zaczynamy
wytwarzac szydia i igly, brosze i posazki Wenus.

W sumie wiec cechy, ktore dlugo uwazano za kluczowe
i charakterystyczne dla czlowieczenstwa (dwunoznos¢, duze mozgi
i narzedzia), pochodza — jak sie wydaje — z catkiem rdéznych



okresow. Na pewno nie pojawily sie one jako kompletny pakiet
wiasciwosci bedacy wynikiem jednej rozleglej ,,supermutacji”, tylko
rozwijaly sie krok po kroku przez calg historie naszej ewolucji,
zaczynajac mniej wiecej natychmiast, gdy nasi przodkowie porzucili
towarzystwo innych malp. Nie ma w naszej historii momentu, na
ktory moglibySmy bezpiecznie wskazac¢ i powiedzie¢: ,,O, wiasnie
wtedy staliSmy sie ludzmi!”. To, do ktérej chwili odniesiemy takie
stwierdzenie, zalezy catkowicie od tego, ktora z licznych cech
charakterystycznych zechcemy uznac za te ,szczegdlnie ludzka”.
By¢ moze byloby madrzej postrzegac historie naszego gatunku jako
wspinaczke na coraz wyzsze poziomy czlowieczenstwa, ktore
wreszcie utworzylty wyjatkowa catos¢ dopiero marne 50 tysiecy lat
temu podczas rewolucji gornego paleolitu.

Kaprysy historii

A jednak my, ludzie wspoélczesni, r6znimy sie bardzo od naszych
malpich gatunkéw siostrzanych. Jak to mozliwe?

Okazuje sie, ze odpowiedz jest doS¢ prosta — jesli popatrzymy na
sprawy naprawde wazne, réznica ta okaze sie tak wyrazna jak
pozorna; jest ona iluzjg wynikajaca z tego, ze cztowiek wspotczesny
jako gatunek wyewoluowat zupeinie niedawno. Co prawda niektore
z naszych wiasciwosci, jak dwunoznos¢, sa bardzo stare i stanowiq
najpewniej wynik intensywnej selekcji preferujacej poruszanie sie
na dwoch nogach w bardzo wczesnym okresie naszej historii. My
sami jednak, tacy jak jesteSmy teraz, stanowimy zupeinie niedawne
odgatezienie tej (z naszej perspektywy) prastarej linii ewolucyjne;j.

Pierwszym pelnoprawnym czlonkiem naszego rodzaju, rodzaju
Homo, byt Homo erectus, ktory pojawit sie okoto 2 milionéw lat
temu. Przez nastepny milion lat gatunek ten rozprzestrzenit sie ze



swej afrykanskiej ojczyzny na caly Stary Swiat, na wschod az do
poinocno-wschodnich Chin, na tereny, ktére dzi§ tworza wyspy
archipelagu indonezyjskiego, i na pétnoc — do Europy. Homo erectus
ustanowit rekord jako gatunek hominidow, ktory przetrwat
najdiuzej, istnial jeszcze bowiem nawet mniej niz p6t miliona lat
temu. Dhlugi okres jego wystepowania cechowat sie znaczng
stabilnoscig anatomii, fizjologii i trybu zycia gatunku, ktory trwat na
Ziemi przez pottora miliona lat. Oczywiscie pewne zmiany bytly
w takim odstepie czasu nieuniknione — nastepowat na przyklad
stopniowy przyrost objetosci mozgu — jednak ogolnie rzecz biorac,
stanowity one raczej drobne poprawki niz jakosSciowa nowosc.

Wilasnie mniej wiecej pot miliona lat temu jedna z afrykanskich
populacji Homo erectus zaczela bardzo szybko ewoluowac
w kierunku wiekszych rozmiarow moézgu i delikatniejszej budowy
ciala. W relatywnie krotkim odstepie czasu jej przedstawiciele
opanowali kontynent, a nastepnie Bliski Wschéd i FEurope,
wypierajac populacje Homo erectus zyjace tam uprzednio. Pojawit
sie wiec gatunek Homo sapiens, ktory jednak przejawial wcigz wiele
pierwotnych cech poprzednika, miedzy innymi krzepe fizyczna,
masywne tuki brwiowe i ciggle nieco mniejszg niz obecnie objetos¢
mozgu. Dla odrdéznienia od nas, owczesnych ludzi okresla sie
zwykle jako archaicznych Homo sapiens badZ nawet jako odrebny
gatunek, Homo heidelbergensis (nazwany od niemieckiego miasta
Heidelberg, w ktorego poblizu znaleziono pierwszy jego okaz).
W tym czasie Homo erectus zyt jeszcze w Azji, gdzie nie musiat
konkurowac¢ z nowym gatunkiem, by¢ moze przetrwal tam nawet az
do 60 tysiecy lat wstecz, gdy to pierwsi ludzie wspoétczesni przybyli
z zachodu i opanowali Azje.

Tymczasem w Afryce nowy gatunek przechodzit juz nastepny
etap szybkiej ewolucji. Okoto 200 tysiecy lat temu pojawita sie tam



(prawdopodobnie na wschodzie) i rozwijala nawet bardziej smukia
i delikatna wariacja na temat cztowieka, ktéra ostatecznie zastgpita
starsze populacje poteznie zbudowanych ludzi pierwotnych. Znana
pod zbiorcza nazwa ,Judzi anatomicznie wspotczesnych” (AMH —
anatomically modern humans) rozprzestrzeniala sie z niezwykla
predkoscia — przez 50 tysiecy lat najprawdopodobniej zastgpita
wszystkie starsze populacje ludzi pierwotnych w Afryce i okoto 70
tysiecy lat temu, przekroczywszy ladem granice z Eurazja,
wkroczyla do Lewantu (tych odwiecznych rozstajow miedzy
Afryka, FEuropa i Azjg). Stamtad ci wedrowni, Swietnie
zorganizowani towcy przemkneli przez tereny poludniowej Azji, 60
tysiecy lat temu drogg wodng przedostali sie z Azji do Australii, by
wrociC¢ tg samq trasq do Europy 40 tysiecy lat temu. Przed 15
tysigcami lat, w okresie niskiego poziomu wod, udalo im sie
odstonieta przez morze Sciezka ladowa przedostaC przez CieSnine
Beringa, oddzielajaca Azje od Ameryki Poinocnej. 12 tysiecy lat
temu ruszyli przez rozlegle amerykanskie bezdroza na potudnie, by
opanowac lasy Amazonii i patagonskie pampy, przyczyniajac sie
przy tym do unicestwienia niezwyktych i unikatowych olbrzymich
zwierzat Ameryki Poinocnej i Poludniowej.

Ta gwaltowna ekspansja na caly glob musiata sie odby¢ bardzo
szybko, poniewaz badania mitochondrialnego i jadrowego DNAL6!
wielu réznych populacji wspotczesnych ludzi sugeruja, ze cate 6 czy
wiecej miliardow zyjacych dziS przedstawicieli naszego gatunku
pochodzi od niewielkiej grupy okoto 5 tysiecy kobiet (i z grubsza
takiej samej liczby mezczyzn), ktore zylty okoto 150-200 tysiecy lat
temu. Grupa ta zyla z pewnoScia w Afryce, poniewaz w Afryce
istnieje znacznie wiecej wariantow DNA wspoéiczesnego czlowieka
niz na pozostalych kontynentach 1acznie. Wszystkie rasy
nieafrykanskie (Europejczycy, Azjaci, rdzenni Australijczycy



i Amerykanie) oraz kilka grup rozproszonych wzdtuz potudniowych
krawedzi Sahary sq pod wzgledem DNA znacznie bardziej podobne
do siebie niz pozostali Afrykanie. Rasy nieafrykanskie stanowig
tylko podzbior wachlarza wariacji znalezionych w Afryce, a nasz
wspolny przodek, ktorego spadkobiercy rozprzestrzenili sie po
caltym Swiecie, zyl w Afryce jeszcze mniej wiecej 70 tysiecy lat
temu, przypuszczalnie w polnocno-wschodnim zakatku kontynentu.
Wiasnie to, ze wspolny przodek dzisiejszych ludzi zyt tak
zaskakujaco niedawno, pozwala zrozumiec¢, dlaczego wydajemy sie
tak rozni od innych czlekoksztaltnych. Zyjace obecnie malpy
afrykanskie sa wynikiem dobrych 7 milionéw lat ewolucji; nawet
dwa gatunki szympansa oddzielily sie jakies 2 miliony lat temu.
Wszyscy wspotczesni ludzie pochodzg natomiast od protoplasty
sprzed ledwie 200 tysiecy lat. To thumaczy dlaczego — pomijajac
drobne powierzchowne roznice, takie jak kolor skory czy proporcje
ciata — widzimy miedzy sobg tak niewiele istotnych r6znic. JesteSmy
zaledwie niemowletami w wielkiej malpiej rodzinie — nowymi
uczniami w klasie. To, ze wszystkie gatunki dzielgce nas od naszych
maltpich kuzynéw wymarty, po prostu wyolbrzymia réznice miedzy
nami a matpami. Gdyby neandertalczycy lub pézny Homo erectus
wcigz zyli — przy czym neandertalczycy zyli jeszcze okoto 28
tysiecy lat temu — luka miedzy ludzmi i innymi wielkimi matpami
cztekoksztaltnymi moglaby tak nie rzucac sie w oczy.

Ostatnia tajemnica

Nie byloby wlasciwe zakonczy¢ te czeS¢ naszej opowiesSci, nie
powiedziawszy niczego o neandertalczykach, jednej z najstarszych
i najwiekszych archeologicznych zagadek. Ta nieprzecietnie
skuteczna ewolucyjnie rasa ludzi zamieszkiwala FEurope od



Potwyspu Iberyjskiego na zachodzie az po Uzbekistan i Iran
(w srodkowo-zachodniej Azji) na wschodzie przez wieksza czes¢
300 tysiecy lat — nieco dluzej niz my, ludzie wspotczesni, dotad
w ogole istniejemy. Skamieliny neandertalczykéw naleza z kolei do
najlepszych, jakie posiadamy — znaleziono skamieniale szczatki
ponad 270 osobnikow z okoto 70 lokalizacji. Neandertalczycy
zdecydowanie nie byli rzadkoscia. A jednak, nagle i w bardzo
krétkim czasie, okoto 30 tysiecy lat temu, po prostu znikneli. Fakt,
ze ich znikniecie zbieglo sie z przybyciem ludzi anatomicznie
wspotczesnych (grupy znanej jako kromanionczycy) z Afryki do
Europy jakies 40 tysiecy lat temu zawsze wydawat sie... no coz,
podejrzany.

Kim jednak byli neandertalczycy i co robili w Europie? Fizycznie
bardzo rdznili sie od dzisiejszych ludzi. Inaczej niz dos¢ delikatnie
zbudowani wspoélczesni, neandertalczycy dzielili z ludZzmi
pierwotnymi, ktorzy mniej wiecej 500 tysiecy lat temu
zapoczatkowali drzewo genealogiczne ludzkosSci, raczej ciezka
sylwetke. U pozniejszych neandertalczykéw charakteryzowata sie
ona w szczegblnosci dos¢ krotkimi, mocno umieSnionymi
konczynami, wypukla, lecz pozbawiong policzkéw twarzq
o olbrzymim nosie, masywnymi tukami brwiowymi nad oczami,
wydhizona, nisko sklepiong czaszka, uwienczong
charakterystycznym ,,kokiem” z tylu glowy, oraz beczkowata klatkg
piersiowa. Chociaz cechy te wystarczaja, by neandertalskich
skamielin nie dato sie z niczym pomyli¢, ubrany neandertalczyk
prawdopodobnie wzbudzitby tylko przelotne zainteresowanie na
ulicy wspoéiczesnego miasta. Ogladamy wystarczajaco wielu
przysadzistych osobnikow o barytkowatych torsach, by nie zwrdécic
szczegOlnej uwagi na ukryty pod czupryng bardzo charakterystyczny
ksztalt czaszki neandertalczyka.



To zasadnicze podobienstwo budowy fizycznej stanowilo by¢
moze powodd, dla ktorego poglad nauki na relacje miedzy
neandertalczykami a naszymi przodkami, kromanionczykami, byt
czym$ w rodzaju ruchomego swieta. Gdy w 1856 roku w jaskini
w Neandertal, w okolicach Diisseldorfu w Niemczech po raz
pierwszy odkryto skamieline neandertalczyka, poczatkowo wzieto ja
za szczatki zwyrodniatego cztowieka ze wzgledu na mocno wygiete
kosci nog (co uznano za skutek krzywicy) i masywna budowe. Gdy
jednak w catej zachodniej Europie i w Lewancie odkrywano coraz
wiecej okazow, stalo sie jasne, Ze neandertalczycy stanowili
rozpowszechniony gatunek. Uznano ich wiec za bezposrednich
antenatow wspotczesnych Europejczykow, a kromanionczykow za
ich potomkéw i nastepcow. W nastepnych latach kolejne tezy
(neandertalczycy jako wymarle odgatezienie badZ przeciwnie, jako
przodkowie wspotczesnych Europejczykow) zyskiwaly uznanie na
przemian, niemalze co dekade. W koncu jednak dane dostarczone
przez genetyke molekularng ostatecznie rozstrzygnely spor
i zatrzymaly raz na zawsze te intelektualng karuzele.

Tradycyjny poglad glosil, ze poszczegdlne wspolczesne rasy
ludzkie pochodza od odpowiednich populacji Homo erectus,
a neandertalczycy stanowili posredni etap takiej sekwencji
w Europie. Dane genetyczne pokazaly, ze jest on nie do utrzymania,
poniewaz wszystkie rasy wspotczesnych ludzi wyewoluowaty dhugo
po tym, jak populacje archaicznych Homo sapiens rozpoczely
podb6j Swiata, nie moOwiac juz o znacznie wczesniejszym
opanowaniu przez populacje Homo erectus najdalszych zakatkow
Eurazji.

Jesli jednak wszyscy dzisiejsi ludzie sa w glebi duszy po prostu
Afrykanami, gdzie mamy umiejscowi¢ neandertalczykéw?
Odpowiedz tkwi w ich DNA, ale — inaczej niz w Parku Jurajskim —



brak mozliwosci ekstrahowania DNA ze skamieniatych kosci czyni
kluczowe badania rozpaczliwie trudnymi. Jako ze skamieliny
neandertalczykow nie sg bardzo stare, czasami wcigz jest jednak
mozliwe znalezienie zachowanych fragmentow chrzastek lub kosci
niedotknietych procesem fosylizacji. Dzieki temu w latach
dziewiecdziesigtych XX wieku finski genetyk Svante Pddbo i jego
wspolpracownicy zdotali wyizolowac kilka komoérek z kosci
ramiennej autentycznego okazu neandertalczyka. Okazalo sie, ze
DNA neandertalczykow w ogole nie mieSci sie w zakresie
wariantow spotykanych u ludzi wspétczesnych. Nie ma mozliwosci,
by neandertalczycy byli przodkami dzisiejszych Europejczykow,
cho¢ poréwnania z DNA szympansow pokazaly, ze niewatpliwie
nalezy ich umiesci¢ na ludzkim drzewie ewolucyjnym. W istocie
roznice miedzy DNA neandertalczykdw i wspoétczesnych ludzi
wskazuja, ze ich ostatni wspolny przodek zyl mniej wiecej 500
tysiecy lat temu, co sytuuje go w poblizu korzeni drzewa rodzinnego
Homo sapiens. Podobne analizy s obecnie przeprowadzane
z wykorzystaniem innych okazow poznych neandertalczykow,
zawsze z tym samym rezultatem — geny neandertalczykow byly
wystarczajaco odmienne od naszych, by stanowczo wykluczy¢ ich
z fancucha ewolucyjnego obejmujgcego wspoétczesnych ludzi.

Aktualna teoria uznaje neandertalczykéw za potomkéw wczesnej
migracji archaicznych Homo sapiens z Afryki w glab Europy.
W Europie znaleziono liczne okazy skamielin ludzi pierwotnych
z okresu pomiedzy 500 a 300 tysiecy lat wstecz. Pod wzgledem
anatomii osobniki te rézniq sie nieco od ludzi pierwotnych z tego
okresu, ktorych szczatki odkryto na wiekszoSci terenow
subsaharyjskiej Afryki. Jako ze wiele z nich wykazuje réwniez
pewne cechy typowe dla neandertalczykéw (do$¢ masywng budowe
ciata, zgrubiate tuki brwiowe), podejrzenie, ze neandertalczycy sa



spadkobiercami tych wtasnie populacji ludzi pierwotnych, ktore
ewoluowaly w Europie po wilasnej trajektorii, wydaje sie
uzasadnione.

Oczywiscie pozniejsi neandertalczycy dorobili sie z czasem
zestawu bardzo charakterystycznych wilasciwosci anatomicznych.
Niektore z nich byly niewatpliwie przypadkowymi skutkami dryfu
genetycznego, jako ze przez kolejne tysiaclecia ich populacje
ewoluowaly sciSle odseparowane od afrykanskich potomkoéw ludzi
pierwotnych. Inne (szczegdlnie ich krotkie konczyny, przysadzista
budowa i by¢ moze tez wielkie nosy) mogly natomiast stanowic
adaptacje do zimnego klimatu epoki lodowcowej w Europie.
Wspolczesnie ludzie zyjacy w zimnych srodowiskach, na przyktad
Eskimosi (czy tez, bardziej poprawnie, Inuici), odznaczajg sie
podobnymi proporcjami ciata — te z zyjacych dzis ras ludzkich, ktore
zamieszkiwaly tereny na duzej szerokosci geograficznej chocby
tylko przez kilka dziesigtkéw tysiecy lat, uderzajaco rozniq sie od
wysokich, smuklych, dlugonogich ludzi, ktérych przodkowie
opanowali gorgce siedliska strefy miedzyzwrotnikowej. Krotkie
konczyny przystosowane do zapobiegania utracie ciepta sa
charakterystyczne dla wiekszosci ssakow z okolic biegunow Ziemi.

A jednak ostatecznie neandertalczycy wymarli. Daje do myslenia,
ze zaledwie 28 tysiecy lat temu — czyli tylko tysiac pokolen wstecz —
wedrujagc po FEuropie, nasi przodkowie napotykali gromady
neandertalczykéw. To niemal wystarczajaco niedawno, bySmy mogli
siegngC i ich dotkng¢. Co spowodowalo, ze tak udany gatunek
wyginal tak nagle?

ZbieznoS¢ czasowa pomiedzy przybyciem do Europy naszych
kromanionskich przodkéw i zniknieciem neandertalczykow zawsze
przywotywata zgrany motyw eksterminacji rasowej. Przeciez
zupelie niedawno byliSmy odpowiedzialni za podobne zdarzenia —



bolesnie przekonujg nas o tym bliscy wyginiecia z ragk europejskich
najezdzcow australijscy Aborygeni czy potudniowo-
i polocnoamerykanscy Indianie. Czasem dzialania takie byly
zaplanowane, jak w przypadku rdzennych Tasmanczykéw czy
Hotentotow z Przyladka Dobrej Nadziei, ktérych europejscy
kolonizatorzy wytepili jak zwierzeta. Niekiedy jednak koniec
autochtonicznych populacji byt przypadkowym skutkiem ubocznym
przybycia imigrantow z Europy. Jared Diamond w swojej ksigzce
Strzelby, zarazki, maszyny udokumentowal niszczycielski wplyw,
jaki w ciggu XX stulecia na plemiona potudniowoamerykanskich
Indian wywarly blahe dla imigrantow i misjonarzy ze Starego
Swiata choroby dzieciece, takie jak odra. Choroba zakaZna jest
catkiem prawdopodobnym wyjasnieniem znikniecia
neandertalczykoéw, zwlaszcza bioragc pod uwage, zZe gorace
i wilgotne afrykanskie tropiki, z ktorych przeciez przybyli
kromanionczycy, stanowia istng wylegarnie zarazkow.

Mozliwe, ze znaczenie miat rowniez klimat. Szczegotowe modele
klimatyczne wskazuja, iz podczas kluczowego okresu od 100 do 30
tysiecy lat temu zasieg terytorialny neandertalczykow zostal na
poinocy ograniczony zimowymi temperaturami. Wydaje sie, ze
mimo fizycznego przystosowania do chlodu neandertalczycy nie
mogli znieS¢ temperatur ponizej pewnego krytycznego poziomu.
W miare jak ostatnie zlodowacenie parlo w glab Europy,
neandertalczycy stopniowo przemieszczali sie na potudnie, w strone
cieplejszego klimatu potwyspow Iberyjskiego i Apeninskiego.
Badania rdzeni lodowcow pokazuja, Zze w tym czasie globalne
temperatury zmienialy sie gwattownie z dekady na dekade, mozliwe
wiec, ze neandertalczycy mieli coraz silniejsze wrazenie bycia
w niewlaSciwym miejscu w niewtasciwym czasie. Spowodowane



tym wyczerpanie wywartoby bardzo powazng presje demograficzng
na kazdy gatunek i nie utatwitoby mu odbudowania sie.

Wydaje sie natomiast, Ze kromanionczycy nie dali sie tak tatwo
ograniczyc terytorialnie i w tym samym okresie zyli znacznie dalej
na polnoc. Mimo pozornego braku fizycznego przystosowania do
zimnego klimatu (byli oni w koncu Afrykanami, dopiero co przybyli
z tropikow i odznaczali sie zasadniczo afrykanska budowa ciata
i fizjologig), zdotali sobie poradzi¢ z chlodem znacznie lepiej niz
neandertalczycy. Moze to wskazywaC na istnienie jakiejS roznicy
kulturowej. Najoczywistszym przykladem byloby noszenie ubran,
poniewaz zarowno pomyst wykorzystania jaskin jako schronien, jak
i rozpalanie ognia byly dobrze znane tez neandertalczykomlZ!.

Chociaz neandertalczycy odgrywali nieposlednig role w naszej
,mitologii” co najmniej przez ostatnie stulecie, okazali sie
ostatecznie drobng europejska dygresja w wielkiej opowieSci
o ludzkiej ewolucji. W Azji i Afryce wydarzenia przebiegly nieco
inaczej; w Azji chyba dlatego, ze nie pojawilo sie zadne ogniwo
posrednie pomiedzy Homo erectus a czlowiekiem anatomicznie
wspotczesnym. Przybycie z Afryki tego drugiego gatunku jakies 60
tysiecy lat temu, a wilasciwie jego niezwykle szybki rajd przez
bezdroza potudniowej Azji, mogto dac ostatnig okazje do spotkania
tych dwoch zupelnie roéznych od siebie gatunkow z naszej rodziny.
Jesli sie spotkaty, populacje Homo erectus w Chinach i potudniowo-
wschodniej Azji nie przetrwaty tego wydarzenia.

Warto sobie uSwiadomic, jak bardzo dziwne sa wlasciwie czasy,
w ktorych zyjemy — okres 28 tysiecy lat od wyginiecia
neandertalczykow jest w historii ludzkiej linii ewolucyjnej
wyjatkowy, poniewaz zyl w nim i Zyje wylacznie jeden gatunek
hominidow. Dotychczas prawdopodobnie nie bylo momentu, kiedy



przynajmniej dwa gatunki hominidow nie wedrowaty po bezdrozach
Swiata w tym samym czasie (bywato ich nawet pie¢ naraz), stykajqc
sie z sobg nieufnie od czasu do czasu. Stalo sie to jaskrawo
widoczne w 2004 roku, gdy na wyspie Flores we wschodniej
Indonezji odkryto nowy, karlowaty gatunek hominida — Homo
floresiensis. Ten malenki, wysoki na trzy stopy [ok. 90 cm — przyp.
red.] potomek Homo erectus zyt jeszcze niedawno, 18 tysiecy lat
temu, i byC moze to on jest bohaterem wspotczesnych podan
ludowych z tamtych okolic, méwigcych o matych lesnych ludziach.

Osobliwos¢ ostatniego okresu sklania nas do wyolbrzymiania
naszej pozornej wyjatkowosci i chyba wiasnie ona dala nam
falszywe poczucie wilasnej waznosci. Jak wszystkie jedynaki
urodzone, gdy rodzice sq juz starsi, my, ludzie, okazaliSmy sie co
najmniej nieznosni dla naszych starzejacych sie krewnych.
Niezmiennie uwazamy jednak, ze zaslugujemy na szczegOlne
wzgledy.



S 3. Magia umystu

ytoniwszy sie z ciemnych korytarzy swojej jaskini, artysta zmruzyt
powieki przed wiosennym storicem. Przystangt, by pozwoli¢ oczom
raz jeszcze przywyknqg¢ do Swiatta dziennego. Nastepnie chwycit
wilocznie z krzemiennym grotem, ktora stata oparta o Sciane przy
wylocie pieczary, i z tatwosciq uniost jq jednq rekq, sprawdzajqc —
jak za kazdym razem, gdy jq chwytat — czy bron jest zrownowazona.
Wykonat jq dla niego wiele lat temu jego ojciec, Swietny rzemieslnik,
wiec cenit jq ponad kazdq innq bron — ocalita mu zycie w niejednej
sytuacji, gdy zagrazat mu wilk albo niedzwiedz jaskiniowy. Teraz,
z widczniq w reku, zaczqt podqzac w dot pomiedzy bukami
rosngcymi wysoko na stokach doliny, kierujqc sie w strone koryta
rzeki.

Po godzinie marszu w dot rzeki wyszedt na polane przy jej brzegu.
Zatrzymat sie na moment, by zapamieta¢ widok. W poblizu siedziat
starszy mezczyzna, doktadnie strugajqc jesionowq gatqz, czasami
przerywajqc, by potrzymac¢ jq nad ogniem, dopoki drewno nie
sciemnieje i nie stwardnieje. Artysta skingt mu glowq. Starzec
usmiechngt sie nieznacznie na powitanie. Po drugiej stronie polany
siedziaty razem dwie kobiety i oprawialy skore jelenia rozpostartq
na ziemi miedzy nimi. Skrobaly jq kamiennymi ostrzami, ostroznie
usuwajqc ttuszcz i chrzgstki trzymajqce sie skory. Byta to ciezka
i wymagajqca doktadnosci praca. Nie mogly dopusci¢, by dobra
skora zmarnowata sie na skutek braku nalezytej starannosci. Gdyby
zostawity kulki ttuszczu, skora by zgnita; z kolei gdyby ciely ostrzem
zbyt gteboko, uzywana jako peleryna czy spodnica wkrotce by sie
rozdarta. Porzqdne skory sq zbyt rzadkie, by moina byto sobie
pozwoli¢ na marnotrawstwo.



Kilka jardow od kobiet siedziata dwojka matych dziewczynek.
Bacznie wpatrywaty sie w mate zawiniqtko ze starej skory. Jedna
z nich trzymata je tak czule, jak matka trzyma noworodka; druga
delikatnie przytozyta roziek skrawka starej skory do sterczqcej
z zawiniqtka gatqzki, wydajqc przy tym odgtosy ssania. Starannie
zanurzyta skrawek skory w drewnianej misce z wodq i znow podata
go bezwolnemu ksztattowi z zawiniqtka. Dziewczynki cmokaty
miekko dla zachety, przypatrujgc sie uwaznie swemu
podopiecznemu. Ptyn Sciekat z powierzchni drewna, gdy
dziewczynka wycisneta skore, by kapng¢ wodq tam, gdzie powinny
by¢ usta. Zachichotata i cofneta sie. Jej towarzyszka zasmiata sie
I przetarta drewno rozkiem okrycia.

Artysta obserwowat je, podpierajqc sie swojq wioczniq. Mtodsza
dziewczynka byla jego corkq, starsza jej kuzynkq. Podziwiat ich
zabawe, rozmyslajqc o tym, ze te wqtlte kiebki ciata i kosci, ktore
kwility z takim zapatem, po tym jak przyszty na swiat, tak szybko
wyrosty na mate imitacje dorostych. Pomyslat, ze odkqd pojawita sie
jego corka, mineto zaledwie kilka wiosen — kazdej z nich odbyt
swojq dorocznq wyprawe do jaskini, gdzie malowat swiat ze swojej
wyobrazni. Piec... moze szes¢ wiosen? To nie miato znaczenia... dla
niego liczyto sie cudowne pojawienie sie tego malenkiego
lalkowatego kiebka z brzucha jego kobiety. Patrzyt na jej miarowe
dojrzewanie od noworodka, przez niemowle, do dziecka. Teraz
wyglqdata jak mniejsza wersja swojej matki, udajqc z kolei matke
bezwtadnego drewnianego kijka.

W ciggu nastepnych osmiu czy dziewieciu wiosen znajdzie dla niej
partnera. Jakiegos silnego miodego meiczyzne z innej grupy.
I razem dadzq mu wnuki, ktore bedzie kotysat na kolanach — rados¢
na stare lata. Ale — westchngt w myslach — przysztosc¢ jest petna
niepewnosci i zagrozen. Kto wie, jakie proby i cierpienia jq czekajq,



o jakie przeszkody moze sie potknq¢ na swojej drodze, jakie
niebezpieczenstwa czyhajq w mrocznych ostepach, przez ktore
prowadzi kreta Sciezka zycia? Zmarszczka przemkneta po jego czole
na mysl o tym, co moze sie przytrafi¢ jego corce w latach, ktore
przed niq.

Przyjrzyjmy sie bardzo prostej zagadce, ktora mozna zada¢ kazdemu
dziecku. Sally i Ann to dwie lalki. Sally ma pitke. Ktadzie pitke pod
poduszka na fotelu. Nastepnie wychodzi z pokoju. Gdy nie ma jej
w pokoju, Ann zabiera pitke spod poduszki i chowa jg w pudle na
zabawki po drugiej stronie pomieszczenia. Pozniej Sally wraca.
Gdzie jej zdaniem jest pitka?

Wiekszos¢ dzieci milodszych niz czteroletnie odpowie
instynktownie: ,,Sally mysli, ze pitka jest w pudle na zabawki”.
Dziecko w tym wieku nie jest w stanie odr6zni¢ wilasnej wiedzy
o Swiecie od wiedzy innych osob. Ale w ciggu szeSciu miesiecy po
ukonczeniu czwartego roku zycia dziecko nagle zaczyna rozumiec
roznice. Dzieci majgce mniej wiecej cztery i pot roku badz starsze
odpowiedzg na nasze pytanie, méwiac, ze Sally mysli, iz jej pitka
jest pod poduszka, ,,... ale ja wiem, ze jej tam nie ma”. W tym wieku
dziecko jest juz w stanie poja¢, zZe inna osoba moze mie¢ inne niz
jego wilasne przekonania dotyczace Swiata, chocby nawet takie,
o ktorych ono wie (albo przynajmniej sadzi), ze sa nieprawdziwe.
Mowi sie, ze takie dziecko nabylo ,teorii umystu” — instynktownie
rozumie, ze inni ludzie maja wiasne umysty, podobne do tego, ktory
ono zna jako swoj. Ta posta¢ rozumienia, czasami nazywana tez
,Cczytaniem w mysSlach” badZz ,mentalizacjg”, jest unikatowa
i kluczowa wiasciwoscia ludzkiej psychiki.

Zadania takie jak zagadka o Sally i Ann okreslane sg jako testy
,falszywych przekonan”, poniewaz by je rozwigzac¢, dziecko musi



zrozumieC, ze inna osoba moze trwa¢ w falszywym przekonaniu
(takim, o ktorym dziecko wie, zZe jest nieprawdziwe lub
przynajmniej odmienne od tego, ktére uwaza za prawdziwe). Zadan
takich istnieje obecnie wiele. Jedno z nich to tak zwany test smarties
[rodzaj cukierkow — przyp. red.]. W tescie tym pokazuje sie dziecku
opakowanie smarties i pyta sie go: ,Jak myslisz, co jest w tym
pudetku?”. OdpowiedZ brzmi zawsze: ,,Smarties”. Zdejmujemy
wiec wieczko i dziecko widzi, Ze w rzeczywistosci w pudetku sg
otowki. Po zamknieciu z powrotem pudetka mowimy do dziecka:
,Zaraz zawotam tutaj twojego kolege Jima. Jak myslisz, co odpowie
Jim na pytanie o zawartos¢ pudetka?”. Dzieci ponizej czwartego
roku zycia nieodmiennie powiedza, ze olowki, poniewaz nie umiejg
odrozni¢ wilasnej wiedzy o sytuacji od cudzej; ale juz dzieci
w wieku czterech i pét roku bedg odpowiadac¢ z szybko rosngcym
przekonaniem: ,,Smarties”.

Testy tego rodzaju staly sie miarg rozwijajacej sie u dzieci
zdolnosci do wnioskowania o stanach umystu innych ludzi.
W procesie rozwoju dziecka stanowig one metaforyczny Rubikon,
poniewaz wskazuja moment, w ktorym moze ono dostrzec
nieobecny fizycznie Swiat wyobrazen. Dzieci moga sie juz teraz
zaangazowaC w zabawy symulacyjne tak charakterystyczne w tym
wieku — wyobrazac sobie, ze lalka jest naprawde zywa i mozna jq
napoi€C za pomoca zmoczonego gatganka badz butelki ze
smoczkiem. Moga wydawac przyjecia dla lalek, udajac ze w pustym
dzbanku naprawde jest herbata, ktérg mozna rozla¢ do filizanek,
a potem moga same pi¢ ,prawdziwg” herbate z wcigz pustych
oczywiscie naczyniek.

Tutaj tkwi wielka tajemnica dzieciecego rozwoju, dzieci nie rodzg
sie z tg umiejetnoScia. Zarébwno niemowleta, jak i mate dzieci
uwazaja, ze Swiat jest dokladnie taki, jak one go postrzegajq. Nie



umiejq przyja¢, ze moze byc¢ inny, niz im sie wydaje. Brakuje im
zdolnosci wyobrazeniowych. A skoro nie potrafig sobie wyobrazic,
ze Swiat jest inny niz to, co o nim wiedzg, nie sa w stanie przyjac, ze
inna osoba (dziecko lub dorosty) wierzy, ze co$ jest tak a tak, gdy
one wiedza, ze tak nie jest. W rezultacie nie potrafig zrobic¢ tego, co
jest w pewnym sensie znamieniem Swiata dorostych — nie potrafig
wykorzystaC wizji Swiata innej osoby, by ja oklamac.

Sztuka czytania w mysSlach

W tym miejscu musze wprowadzi¢ fachowy termin. Dekady temu
filozofowie zainteresowani naturg umystu ukuli pojecie
intencjonalnosci na okreSlenie rodzaju stanow umystowych,
w ktérych sie znajdujemy, gdy jesteSmy Swiadomi swoich
przekonan, pragnien czy zamiaroOw. Pojecie to obejmuje stany
umyshu, takie jak wiedza, przekonanie, myslenie, che¢, pozadanie,
nadzieja, intencja itp. Odnosi sie do zdawania sobie sprawy z tresci
we wlasnym umysle. Intencjonalnos¢ mozna sobie wyobrazac jako
hierarchicznie zorganizowang liste przekonan. W takim ukladzie
komputery sq jednostkami intencjonalnymi zerowego rzedu — nie sq
Swiadome zawartosci swych ,,umystow”. Niektore organizmy zywe,
jak bakterie (i by¢ moze niektore owady), rOwniez moga byc
istotami intencjonalnymi zerowego rzedu. Wiekszos$¢ organizmow
wyposazonych w jakis rodzaj mézgu prawdopodobnie zdaje sobie
sprawe z zawartosci swoich umystow — ,,wiedzq”, ze sq glodne, albo
,2uwazajq”, ze w tamtym ggszczu czai sie drapieznik. O takich
organizmach mowi sie, Zze majg intencjonalnos$¢ pierwszego rzedu.
Posiadanie przekonan na temat przekonan (badz intencji) kogos
innego stanowi intencjonalnos¢ drugiego rzedu, kryterium dla teorii
umystu (w literaturze fachowej czeSciej uzywa sie skrétu ToM, od



Theory of Mind). Jane jest przekonana, ze Sally mysli, iz jej pitka
jest pod poduszka. W umysle Jane sa dwa przekonania (jedno jej
wilasne i jedno Sally), wiec posiadanie teorii umystu jest
rownoznaczne z intencjonalnoscia drugiego rzedu.

My, ludzie, mozemy jednak bezspornie osiggaC jeszcze wyzszy
poziom. Rysunek 3 obrazuje przykilad z zycia dorostych osob
dzialajacych na kolejnych poziomach intencjonalnosci — w tej
konkretnej sytuacji zona wykorzystuje intencjonalnos¢ pierwszego
rzedu, nieznajomy drugiego, a maz trzeciego. Analogicznie — Peter
chce, by Jane sadzila, ze Sally mysli, ze jej pitka wcigz jest pod
poduszka. Sally jest na pierwszym poziomie intencjonalnosci, Jane
na drugim, a Peter na trzecim. Wydaje sie, ze istnieje jednak gorna
granica tego, czego mozemy w tej kwestii dokonac. Potoczna
wiedza sugeruje, iz u ludzi dorostych absolutny limit poziomdow
intencjonalnosci, z ktérymi moga sobie poradzi¢, wynosi mniej
wiecej piec lub szesc:

Peter wierzy [1], ze Jane mysli [2], ze Sally chce [3], by Peter
przypuszczal [4], ze Jane ma zamiar [5] przekona¢ Sally [6], ze
jej pitka jest pod poduszka.



Przypuszczam, ze uwaza,
e jestem bardzo
przystojny.

Podejrzewam, ze on jest
przekonany, ze ona chce
z nim zwiag.

Mysle, Ze jestem straszny!
nudziarzem
()
<2

nieznajomy

Rysunek 3: Intencjonalnos¢ dla poczatkujgcych. Podczas przyjecia mgz
widzi zone zajetg rozmowg z nieznajomym. Zona znajduje sie w stanie
intencjonalnosci pierwszego rzedu (wie, co sama mysli); nieznajomy
w stanie drugiego rzedu (sadzi, ze ona uwaza tak a tak); mgz natomiast
wierzy, ze nieznajomy ma falszywe przekonanie o zamiarach jego zony.
Mysli nieznajomego dowodzg istnienia stanu nazywanego fachowo ,teorig
umystu” (badz czytaniem w mys$lach), ma on bowiem falszywe
przekonanie na temat stanu umystu innej osoby (jest to mozliwe jedynie
w ramach intencjonalnosci drugiego rzedu). (Rysunek Arrana Dunbara;
przedruk za zgodg wydawcy z: Barrett i in. 2002).

Jesli twoj umyst fiknat wiasnie kozla, nie czuj sie zaskoczony —
niewielu dorostych ludzi jest w stanie uchwycic, kto co mysli w tym
lancuszku, po prostu dlatego, ze nalezy tu Sledzi¢ zbyt wiele
pozioméw  intencjonalnosci (oznaczonych  wyréznionymi
i ponumerowanymi czasownikami). WiekszosC sytuacji dnia
powszedniego wymaga intencjonalnosci najwyzej drugiego rzedu
i w praktyce limit dla wiekszoSci osob stanowi prawdopodobnie
mniej wiecej czwarty badz piaty poziom: Jane mysli [1], ze Sally
chce [2], by Peter przypuszczal [3], Ze Jane ma zamiar [4]



przekonac Sally [5], ze jest tak a tak. PomineliSmy tylko
przekonanie Petera.

Wiemy, ze taki wiasnie jest limit, poniewaz przeprowadziliSmy
testy, by przekonac sie, jak poradzg sobie normalni dorosli ludzie.
W tamtym czasie nikt tak naprawde nie znal granic ludzkich
zdolnosci w tej dziedzinie. Wszystkie prace badawcze
koncentrowaly sie na teorii umystu (intencjonalnosci drugiego
rzedu), a wiekszos¢ z nich dotyczyta matych dzieci mniej wiecej
w wieku, w ktorym nabywajq teorii umystu. W celu sprawdzenia
mozliwosci przecietnych dorostych wymysliliSmy pewng liczbe
historii zawierajacych ToM i dochodzacych nawet do szostego
poziomu intencjonalnosci.

Chcialbym moc napisac, ze uznaliSmy intencjonalnos¢ szdstego
rzedu za maksimum ze wzgledu na pewne niewiarygodnie
wyrafinowane przestanki naukowe. Niestety w rzeczywistoSci
okazalo sie, Ze po prostu nie jestem w stanie wymysli¢ wiarygodnej
historii z teorig umystu na siocdmym poziomie... Nasze historie byly
krétkimi (ok. 200 stow) opisami codziennych sytuacji: kto$ chce sie
umowic na randke z dziewczynag, ktorej — jak sadzi — podoba sie
ktos inny, albo ktoS chce przekona¢ swojego szefa, by dal mu
podwyzke, udajac, ze dostat oferte innej pracy. Wszystko, co
przekraczalo szésty poziom, okazalo sie tak zawile, ze wreszcie
rowniez mnie kompletnie pomieszato sie w glowie. Butelke whisky
pozniej, w godzinach zdecydowanie juz blizszych Switu, poddatem
sie i zdecydowalem sie na historie szdstego rzedu.

RozdalisSmy testy 120 studentom uniwersytetu. Mieli oni
przeczytac historyjki, a nastepnie odpowiedzieC na serie pytan o to,
co kto myslat. Od 80 do 90 procent badanych poprawnie
odpowiadato na pytania na kazdym poziomie az do intencjonalnosci
pigtego rzedu. Wydaje sie, ze to niezle. W przypadku pytan széstego



rzedu krzywa poprawnosci zdecydowanie jednak opadta — jak widac
na rysunku 4 (s. 70), poradzito sobie z nimi tylko okoto 40 procent
studentow. Tak radykalny spadek dotad wiecej niz dobrego poziomu
wykonania zadania przez duza grupe miodych ludzi
o ponadprzecietnych IQ byt zaskoczeniem. Wynik ten wydaje sie
dos¢ rzetelny, szczegblnie ze udalo nam sie potwierdzi¢ go
w drugim badaniu przeprowadzonym jaki$S czas poézniej przez
Jamie’ego Stillera z wykorzystaniem historii dochodzacych do
dziewigtego poziomu.

Wiemy tez, ze ten nagly spadek w okolicach pigtego rzedu nie jest
spowodowany po prostu niedoskonatoscig pamieci, jako ze oprocz
roznych pytan zwigzanych z ToM zadawaliSmy badanym réwniez
pytania dotyczqce samej tresci i nie mieli z nimi zadnych
problemow. Dobrze pamietali najwazniejsze zdarzenia z kazdej
historyjki. PrzedstawiliSmy rowniez badanym prosta historie
fabularng opisujacq tancuch powigzanych przyczynowo zdarzen —
starszy mezczyzna zajmuje sie ogniem, zasypiajac w trakcie palenia
papierosa. Historia ta miala taka samg hierarchiczng strukture
wewnetrzng jak historyjki ToM (A powoduje B, ktore powoduje C
itd.). Badani nie mieli z nig najmniejszych problemow: odsetek
poprawnych odpowiedzi utrzymywatl sie na poziomie mniej wiecej
90-95 procent az do tancuchow przyczynowych siodmego rzedu
(,,Stalo sie A, wiec nastgpito B, co wywotato C, ktére spowodowato
D, a ono zainicjowalo zdarzenie E, ktore dalo poczatek F, co
doprowadzito do G”). Problem tkwi wiec raczej we wzajemnych
odniesieniach stanow mentalnych niz tylko w sekwencjach
kauzalnych jako takich.
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Rysunek 4: Ludzki umyst wydaje sie ograniczony do mniej wiecej pieciu
rzedow intencjonalnosci. Gdy badanym przedstawi sie krétkie historie
0 zestawie dziatan i przekonan roznych oséb (czarne kropki — historie
ToM), wiekszos¢ z nich potrafi wycigga¢ poprawne  wnioski
o intencjonalnosci pigtego rzedu (A wierzy, ze B mysli, ze C chce, zeby D
przypuszczat, ze E wyobraza sobie...), ale tylko nieliczni radzg sobie
Z poziomem szostym. Chodzi tutaj w szczegdlnosci o zwrotnos¢ stanow
mentalnych, co wnioskujemy z faktu, ze badani tatwo rozwigzujg zadania
na rozumowanie przyczynowe az do sibdmego rzedu (A powoduje B, ktére
wptywa na C, ktore inicjuje D, co powoduje E, ktére prowadzi do F, ktore
powoduje G, z czego ostatecznie wynika H — biale kropki — historie
z kauzalnoscia; wykres z: Kinderman i in. 1998).

Nalezy jednak pamietaC, ze nie wszyscy dorosli ludzie osiagaja
chocby tak wysoki putap. Powazne 7rodla wskazujg, ze
schizofrenicy (a by¢ moze tez osoby cierpigce na zaburzenia
afektywne dwubiegunowe) stabo wypadaja w zadaniach
dotyczacych teorii umystu, przynajmniej w okresie zaostrzenia
choroby — wydaje sie, ze moga oni nie by¢C wtedy w stanie



rozwigza¢ zadan dotyczacych intencjonalnosci drugiego rzedu.
W tych przypadkach deficyty ToM majq charakter raczej ostry niz
przewlekly — inaczej mowiac, niezdolno$¢ radzenia sobie
z zadaniami typu ToM dotyczy by¢ moze wylacznie tych okresow,
w ktorych choroba sie nasila. W takiej sytuacji zar6éwno
schizofrenicy, jak i pacjenci depresyjni moga mie¢ ogromne
trudnosci z trafnym ocenianiem intencji i przekonan oso6b, z ktérymi
maja do czynienia, mimo Ze w czasie remisji choroby ich zdolnosci
czytania w myslach sa wlasciwie normalne. Tu wiasnie moze lezec
powod, dla ktérego paranoja jest czesto istotnym objawem
schizofrenii — schizofrenicy zupehlie przeinaczajg intencje oséb,
z ktorymi wchodzq w relacje, i dlatego btednie wierzg, iz osoby te
spiskujg przeciwko nim. Jest tak, jakby ich moduly czytania
w myslach pracowaly po godzinach bez wsparcia stuzacej za
hamulec racjonalnej czeSci umystu i wyciaggaly bardzo pochopne
wnioski na podstawie wattych dowodow.

Jest jeszcze jedna grupa ludzi stabo radzacych sobie z zadaniami
z teorii umystu. Chodzi o osoby, ktore okreSla sie zazwyczaj jako
autystyczne. Autyzm to dziwne i przerazajace zaburzenie, ktore —
cho¢ na szczescie rzadkie w calej populacji — wystepuje trzy razy
czeSciej u chlopcow niz u dziewczynek. Jego gltéwnag, definicyjng
wrecz cechg jest brak teorii umystu, przy czym w przebiegu wielu
roznorodnych zaburzen okreSlanych jako autyzm mogq sie pojawic
liczne powigzane z soba objawy (w tym odchylenia od normy IQ,
zdolnosci jezykowych i wielu innych kompetencji poznawczych).
Po jednej stronie tego kontinuum (zwykle okreslanej jako zespot
Aspergera) osoby chore majg zazwyczaj normalne lub nawet
ponadprzecietne IQ; po przeciwnej — moga doswiadcza¢ powaznych
i chronicznych trudnosci z uczeniem sie, a zdarza sie nawet brak
opanowania jezyka. Najbardziej jednak charakterystyczng wspolng



cechg tego zréznicowanego zbioru zaburzen jest fakt, ze wszystkie
osoby autystyczne oblewajq testy falszywych przekonan — nie majq
teorii umyshu.

W tym kontekscie interesujgce wydaja sie zwlaszcza osoby
z Aspergerem, jako ze zazwyczaj maja normalng badz nawet
ponadprzecietng inteligencje. Wiele z nich ma szczegdlne zdolnosci
matematyczne i informatyczne. Placa jednak tym, ze nie umiejq
efektywnie funkcjonowa¢ w Swiecie spotecznym, w ktorym
wszyscy sita rzeczy musimy zyc¢. Nie rozumiejg, jak ani dlaczego
inni ludzie robia pewne rzeczy oraz swoimi pozbawionymi
zahamowan i bezposrednimi zachowaniami nieustannie obrazaja
i zniechecajq do siebie przyjaciét i znajomych. Innymi stowy, nie
pojmuja subtelnosci zwyczajnej interakcji spolecznej — brak im
intuicyjnego zrozumienia tego, jak daleko mozna sie posungc, nie
wiedza, jakich stow nalezy uzy¢, by przekaza¢ to, co chcemy
powiedzieC, bez moéwienia tego wprost, ani jak zasugerowac coS$ na
tyle delikatnie, by nie by¢ do niczego zobowigzanym w razie
odmowy, ani wlasnie jak odmowic na tyle grzecznie, by proszacy
mogt sie wycofa¢ z godnoscig, bez poczucia, ze zostat publicznie
upokorzony.

NiezdolnoS¢ rozwigzywania zadan ToM utrzymujgca sie nawet
w wieku dorostym ma liczne implikacje dla zycia spotecznego osob
autystycznych. Poniewaz autystyczne dzieci nie majq teorii umyshu,
nie kltamiq (albo przynajmniej nie potrafig ktamac przekonujaco) ani
tez nie bawig sie w udawanie. Nie rozumiejg, co to znaczy udawac,
ze lalka jest zywa i moze by¢ glodna albo smutna. Biorg Swiat
zupelie dostlownie — to, co ozywione, jest ozywione, a to, cO
nieozywione, takie pozostaje i tyle. Podobnie gdy uczq sie jezyka,
uzywajq stow wylgcznie w ich literalnym znaczeniu. Nie pojmuja,
co to znaczy zartowaC czy uzywac stow metaforycznie. Dlatego



rozmawiajagc z osobami autystycznymi, nalezy byc¢ szczegodlnie
starannym — potraktujg wszystko, co mowisz, catkiem dostownie.
Polecenie typu ,,Wychodzac, zabierz z sobg S$mieci” zostanie
odczytane zgodnie ze swojg litera — weZ worek ze Smieciami i nos
go przy sobiel®l. Taka interpretacja nie przychodzi nam do gtowy po
prostu dlatego, ze bardzo przywykliSmy do uzycia w tym kontekscie
frazy ,zabierz z sobg” w sensie metaforycznym. Wiasnie dzieki
kontekstowi instynktownie wiemy, czy nadawca komunikatu
naprawde chce, bySmy poza domem nosili z soba worek ze
Smieciami, czy tez po prostu mamy je wyrzuciC. Istniejg sytuacje,
w ktorych mowigcy ma na mysli to pierwsze, i sytuacje, w ktorych
ma na mysli to drugie, a my uczymy sie rozpoznawac jego intencje
(stan jego umystu) na podstawie wilasciwych wskazowek
kontekstowych, jak rowniez, niewatpliwie, w pewnym stopniu na
podstawie uzasadnionych przypuszczen.

Brak teorii umystu u 0séb autystycznych ma fatalny wplyw na ich
zdolnos¢ radzenia sobie z relacjami spotecznymi. Ludzie tacy po
prostu nie rozumiejq subtelnosci codziennego dyskursu spotecznego.
Nawet jako dorosli nie przestaja popeliac gaf, a to sprawia, ze
trudno im podtrzymywac¢ relacje z wykorzystaniem tych
wyrafinowanych zasad, ktérych reszta z nas przestrzega bez
zadnego wysitku.

Jesli polowa z was ma choc¢by najlzejsze podejrzenie, ze
w codziennym zyciu przejawiacie ten typ zachowan znacznie
czesciej, niz byscie chcieli, nie jesteScie raczej dalecy od prawdy.
Psycholog Simon Baron-Cohen twierdzi, ze autyzm jest tak
naprawde elementem zupelnie normalnego dla naszego gatunku
zespotu cech meskich, posiadanych w skrajnej postaci przez
nielicznych pechowcow, lecz buzujacych cicho pod czaszka
kazdego mezczyzny. Mozna na ten temat powiedzieC naprawde



bardzo wiele. Twierdzenie, ze kobiety sq bardziej niz mezczyzni
wyczulone na sygnaty spoleczne i znacznie lepiej niz oni radzq
sobie w sytuacjach spotecznych, nie tylko jest trywialng madroscig
ludowa, lecz takze znajduje bardzo wiele dowodow na swoje
poparcie. Badania jednej z moich studentek, Rebeki Swarbrick,
pokazaly, ze statystycznie kobiety sa rzeczywiScie lepsze niz
mezczyzni w rozwigzywaniu zadan dotyczacych intencjonalnosci
drugiego i trzeciego rzedu. Nie mozna oczywiScie powiedzie¢, ze
w zdolnosciach tych réznica miedzy piciami jest wielka — niektorzy
mezczyzni radza sobie lepiej niz niektére kobiety. Srednio jednak
kobiety sg sporo lepsze od mezczyzn w tego typu zadaniach. Skutki
tego widzimy w codziennym zyciu. Pomys$l, jak intensywne sg
relacje spoteczne dziewczynek przed okresem dojrzewania. Sq one
czesto tak silne i istotne, ze dziewczynka niezaproszona na przyjecie
kolezanki przezywa to niemalze jak koniec Swiata; u chlopcow
w podobnym wieku relacje takie obejmujq gléwnie kopanie pitki
w te i z powrotem przez ulice — Sciana bylaby niemal rownie dobra
jak inny chlopiec, wystarczy zeby pitka wracala.

,Wiedzieé jak” i ,wiedzie¢ ze”

Dostrzezenie, jak zadziwiajagco skomplikowana jest natura zycia
umystowego cztowieka, prowadzi nas do nieuniknionego pytania —
czy tylko ludzie majq teorie umystu, czy tez jest ona bardziej
powszechng wiasciwoscig zwierzecej psychiki? Czy jesteSmy sami
w naszym niezwyklym mentalnym wszechswiecie?

Okazuje sie, ze odpowiedz na to zwodniczo proste pytanie nie jest
fatwa. Trudnos¢ stanowi chocby to, ze jesteSmy tak pograzeni
w faktycznie nadzwyczajnym $wiecie naszego wilasnego umystu, iz
spontanicznie przypisujemy te same zdolnoSci calej reszcie Swiata



zwierzat. Interpretowanie zachowania innych gatunkéw na sposéb
ludzki jest dla nas wrecz tak naturalne, ze przypisujemy stany
mentalne nawet temu, co nieozywione. Wierzymy, ze drzewa
i Zrodta majg dusze (badZ sa duchami). Nasz jezyk az roi sie od
mentalistycznych  opiséw  Swiata fizycznego — mowimy
o ,rozgniewanym morzu”, ,rozszalalej burzy”, ,sloncu
zagladajacym przez okno”, ,,groznych chmurach”. Sklonnos¢ do
antropomorfizowania jest tak nieodlaczng czeScig naszej psychiki,
ze musimy sie jej bardzo starannie wystrzegac, gdy prébujemy pojac
Swiat, w ktorym zyjemy.

Wiara w to, ze inne zwierzeta (a nawet przyroda nieozywiona)
majg stany mentalne podobne do naszych, na co dzien jest
zjawiskiem nieszkodliwym, a wrecz sie przydaje, ale moze nas
wprowadzi¢ w powazny blad, gdy chcemy zrozumiec, w jaki sposéb
tak naprawde funkcjonuje nasz S$wiat. Jesli bedziemy uparcie
przypisywac ludzkie cechy na przyktad wulkanom, bedziemy raczej
daremnie probowa¢ powstrzymywac¢ ich nieregularne ataki,
skladajac ofiary btagalne, zamiast stara¢ sie pojacC i okielznac sity
fizyczne, ktore faktycznie nimi sterujg. Zamiast probowac nauczy¢
sie przewidywac okresy ich aktywnosci, bedziemy sie raczej uciekac
do bezskutecznych modlitw i wiernopoddanczych lamentéw.
W Swiecie zbieraczy i towcéw moglo to by nieszkodliwe, biorac
pod uwage, jak niewiele moze uczyni¢ jeden cztowiek, by zapobiec
katastrofom naturalnym tego rodzaju. Moglo to nawet pomagac
przetrwa¢ majacy akurat miejsce kataklizm przez wzmacnianie
naszego poczucia kontroli i zdolnoSci radzenia sobie
z przypadkowoS$cig Swiata. W dzisiejszym Swiecie, w ktérym tak
wiele z tego, co robimy, jest powigzane i oparte na technologii,
modlitwa moze jednak tylko pogorszy¢ sprawe, odwracajac nasza
uwage od tego, co naprawde mozna i nalezy zrobi¢. Komputery sq



przeciez jednostkami intencjonalnymi zerowego rzedu i chocby
bardzo sie staraty, wciaz nie potrafig zrozumie¢ naszych zamiarow.

Problem antropomorfizmu jest wiec bardzo powazny. Jesli
chcemy sie przekona¢, czy zwierzeta naprawde maja podobne do
naszych zdolnosci umystowe, musimy podda¢ je testom, ktore
unikajq pulapki zwanej przez psychologow efektem Madrego
Hansa. Kluge (,,Madry”) Hans by}t koniem i zyt w Niemczech na
przelomie XIX i XX wieku, a jego popisowym numerem byto
liczenie. Jego  wiasciciel, rosyjsko-niemiecki  arystokrata
z pochodzenia i emerytowany nauczyciel, Wilhelm von Osten czesto
zabieral go na tournée po kraju. Na pokazach von Osten wotat do
konia: ,Hans... ile to bedzie trzy dodac cztery?”. Hans zaczynat
stuka¢ kopytem, a von Osten liczyt stukniecia. Raz... dwa... trzy...
cztery... i po siodmym Hans przestawal. Bez wzgledu na to, jakie
liczby polecano mu zsumowac, niezmiennie odpowiadal dobrze.
Von Ostenowi Hans dostarczal dowodow wspierajacych jego wiasne
ulubione teorie na temat edukacji, wiec obwozit konia po catych
Niemczech w nadziei na ich upowszechnienie.

Von Osten by}, tak jak publicznos¢, Swiecie przekonany, ze jego
kon potrafi liczy¢, wiec chetnie zgodzit sie, by naukowcy poddali
Hansa wlasnym testom. W wyniku wielu starannych eksperymentow
okazato sie w koncu, ze Hans w ogole nie liczy, lecz kieruje sie
ledwo uchwytnymi mimowolnymi sygnatami od Herr von Ostena.
Pieczotowicie manipulujac tym, co kon moze zobaczy¢, i tym, kto
jest z nim w pomieszczeniu, badacze zdolali wykazac, ze gdy Hans
wystukal ~ kopytem  poprawna  odpowiedZ, von  Osten
charakterystycznie kiwal glowa, jakby chcial powiedziec:
,Wystarczy! Zgadles!”. Kon dostrzegal ten sygnal i przestawat
stukaC kopytem. Von Osten nie robit tego Swiadomie. Jest to po
prostu zupeinie naturalne zachowanie kazdego, kto liczy powoli



wraz z dzieckiem. Kon w kazdym razie nauczyt sie, ze zostaje
nagrodzony, zawsze gdy przestanie na ten sygnat stuka¢ kopytem.
To, co widzimy, nie zawsze jest tym, czym sie nam wydaje. Duch
Madrego Hansa po dzi$ dzien nie daje psychologom spokoju.

W ostatnich latach podjeto wiele prob przygotowania trafnych
testow falszywych przekonan do badania zwierzat, cho¢ jak dotad
stosowano je jedynie u szympanséw i delfinow. Niektore z nich
zaprojektowano, by ustali¢, czy zwierzeta potrafig odrézni¢ stany
wiedzy i ignorancji u innych osobnikéw — inaczej moéwiac, czy
pojmujq, Ze to, co sie widzi, wplywa na to, co sie wie. Danny
Povinelli, psycholog z University of Louisiana w Stanach
Zjednoczonych dat szympansom i rezusom mozliwos¢ wyboru
miedzy opiekunami posiadajagcymi odpowiedniqa informacje
a ignorantami badz takimi, ktorzy zachowali sie wobec nich niemito,
czy to umyslnie, czy przypadkowo (np. rozlali nap6j podany
zwierzeciu). Szympansy szybko uczyly sie prosi¢ o smakotyki
raczej opiekuna zwroconego do nich twarzg niz tego odwroconego
plecami, ale nie byly juz tak skuteczne w odréznianiu tych, ktorzy
na nie patrza, od tych, ktérzy maja na glowie papierowe torby.
W innym eksperymencie opiekun musial wskazaC szympansowi,
w ktorej z dwodch potencjalnych kryjowek schowano smakotyk.
Szympansy dos¢ predko nauczyly sie reagowac na instrukcje od
opiekuna, ktory widzial, jak chowano przysmak, i ignorowac
opiekuna, ktorego nie bylo w tym czasie w pomieszczeniu (mogt
zatem tylko zgadywac, gdzie jest nagroda). W przeciwienstwie do
nich rezusy stabo wypadaly w tych zadaniach, co sugeruje, ze
sposrod malp raczej tylko czlekoksztaltne potrafia poprawnie
odczytywac stany mentalne wiedzy i ignorancji.

Povinelli pozostaje jednak sceptyczny w stosunku do twierdzenia,
ze malpy czlekoksztaltne pojmowaty stan umystu opiekuna, a nie



tylko bardzo szybko uczyly sie, ktore wskazowki sq bardziej godne
zaufania. Szczegdlnie wzmacnia jego sceptycyzm obserwacja, ze
szympansy, ktore badano ponownie po dwaéch latach, czes¢ testow
wykonywaly na poziomie losowosci. Tak jakby kiedy$ nauczyly sie
sposobu na wykonanie zadania, a teraz juz go nie pamietaly.
Nasuwa sie wniosek, ze nie majg one naturalnej zdolnosci
rozumienia cudzych stanéow umyshui, ale raczej, jak osoby
z Aspergerem, uczg sie, jak rozwigzac¢ problem przy wykorzystaniu
bardziej powierzchownych wskazowek. Jako ze kazde zadanie jest
inne, rozwigzania sg szybko zapominane. Teoria umystu natomiast
zapewnia ogolniejszg, zaawansowang regule, ktora pozwala radzic
sobie w rozmaitych sytuacjach spotecznych na postawie tych
samych podstawowych zasad.

Problemy wiedzy i zgadywania nie sgq jednak do konca tym
samym co testy falszywych przekonan, dlatego zreszta
psychologowie rozwojowi uzywali ich jako miary kontrolnej,
badajagc ToM u dzieci. Zadania na falszywe przekonania mozna
rozwigza¢ poprawnie jedynie przy uzyciu teorii umyshu. Jak
w takich testach wypadlyby zwierzeta?

Josep Call i Mike Tomasello zrobili szympansom prosty test
falszywych przekonan. W ich eksperymencie szympans miat wybrac
jedno z dwéch pudetek, przy czym do ktérego$ z nich za zastong
wlozono owoc jako nagrode. Jedyna dostepna szympansowi
wskazowka wynikata z faktu, ze jego opiekunka widziata, co dziato
sie za zastona, a po odstonieciu zastony pokazywata, ktore pudetko
nalezy wybra¢, stukajagc w jego wieko. Szympansy nauczyty sie
polega¢ na tych wskazowkach. Gdy zwierzeta wykonywaly juz to
zadanie bezbtednie, dodano nowy element. Po umieszczeniu owocu
w pudetku opiekunka wychodzila; podczas jej nieobecnosci
eksperymentator zamienial pudeltka miejscami. Teraz, by moc



rozwigzac¢ problem, szympans musial poja¢, ze opiekunka, ktéra
wrdcila i zastukata w wieko, ma falszywe przekonanie co do miejsca
ukrycia nagrody, poniewaz nie widziala, jak podmieniano pudetka.
Zwierze powinno w takim wypadku wybra¢ pudelko, w ktore
opiekunka nie zastukata. Jesli jednak szympansy nie majg ToM, a po
prostu przyswajaja regule dziatania (,,Zawsze wybieraj pudeiko,
w ktore zastukat cztowiek™), beda dalej wybiera¢ pudeltko wskazane
przez ,zmylong” obecnie opiekunke. W eksperymencie tym mate
dzieci radzily sobie z zadaniem bez problemu, natomiast szympansy
catkowicie zawiodty.

W innym badaniu Sanjida O’Connell (woéwczas moja
doktorantka, dzi$S producentka telewizyjna i nagradzana pisarka)
postawita szympansy przed problemem czterech pudelek, podobnym
do tego, ktory stanowil punkt odniesienia dla testu smarties
w badaniach dzieci w wieku od czterech do szeSciu lat. Wprawdzie
szympansy odpowiadaly istotnie lepiej niz na poziomie losowym,
jednak ich wyniki nawet nie zblizyly sie do osiagnieC piecio-
i szeSciolatkow. Wypadly porownywalnie z czterolatkami — innymi
stowy, dziecmi, ktore sg bardzo blisko nabycia teorii umyshu.
Ciekawszym chyba jednak ustaleniem byl fakt, Ze szympansy
radzity sobie z zadaniem znaczgco lepiej niz autystyczni dorosli.

W zwigzku z tym mamy jeden (cho¢ watly) dowdd na rzecz
i jeden przeciw tezie, Ze szympansy rozumiejg zadania na falszywe
przekonania. Uczciwy wniosek bylby taki, ze spoér, czy szympansy
majq teorie umystu, pozostaje nierozstrzygniety. Wydaje sie jednak,
7ze nawet jeSli ja majg, moga posiada¢ intencjonalnoS¢ najwyzej
drugiego rzedu — poziom umystu czteroletniego dziecka, pelne trzy
poziomy nizej niz osiggniecia przecietnych dorostych ludzi.

Delfiny majg wyjatkowo wielkie mézgi, ktérych skomplikowane
ksztalty i mnéstwo bruzd na powierzchni przypominajg ludzkie



mozgi bardziej niz robig to mozgi malp. Dlatego wtasnie wydajq sie
oczywistymi kandydatami do miana gatunkéw, ktére posiadly
umiejetnoS¢ czytania w mysSlach. Wiemy na pewno, ze ich
zachowania spoleczne sa bardzo zlozone. Delfiny, tak jak malpy,
tworzg sojusze i od dawna przypisuje sie im zdolnos¢ rozumienia
(a wedlug niektorych rowniez uzywania) jezyka. BadaliSmy delfiny
wlasng wersjg zadania z dwoma pudetkami uzytego przez Calla
i Tomasella. Rezultaty pierwszej serii  eksperymentow
(przeprowadzonych w Durbanie w Republice Poludniowej Afryki
przez Ala Tschudina) byly bardzo zachecajgce. Wydawalo sie, ze
delfiny rozwigzywaly zadania na falszywe przekonania
z zadziwiajacg tatwoscig. Martwita nas jednak mozliwos¢ efektu
typu Madrego Hansa — uwazne analizy nagran wideo z niektorych
eksperymentow wskazywaty, ze rozwigzujqc zadanie, delfiny mogly
wykorzystywa¢ mimowolne wskazowki od eksperymentatorow.
Bylo réwniez jasne, Ze czesto wywieraly presje na badaczy,
zabezpieczajac sie przez probe wskazania obu pudelek naraz —
najpierw zgodnie z instrukcja dotykaly nosem jednego z pudelek,
nastepnie spokojnie podplywaly do drugiego, a zwodzeni tak
eksperymentatorzy rozstrzygali watpliwoSci co do tego, ktore
pudetko delfiny chcialy faktycznie wskaza¢, na ich korzysc.
Oczywiscie delfiny sq niezmiernie bystrymi stworzeniami; ponadto
— co by¢ moze w tym przypadku wazniejsze — zwierzeta, ktore
wziely udzial w tym eksperymencie, byly przyzwyczajone do pracy
z ludzkimi trenerami dzieki wystepom dla publicznosci. Gdy
badania powtoérzono z grupg nietresowanych delfindw (tym razem
na Florydzie), nowym zespolem eksperymentatorow (Elainie
Madsen i Heidi Feld) i bardziej rygorystycznie zaplanowang
procedurg eksperymentalng, ktéra starannie wykluczala zaréwno



efekt Madrego Hansa (i podobne wskazowki), jak i asekuranckie
manewry delfindw, badane zwierzeta dos¢ zgodnie oblewaly test.

Jedng z przyczyn niekonkluzywnosci wynikow dotyczacych
zwierzat innych niz ludzie moze byc to, zZe stosowane zadania sg
zbyt nienaturalne zaréwno dla szympanséw, jak i dla delfinéw.
Mozliwe, ze zwierzeta te umiejg rozwigzywac¢ zadania na teorie
umyshu, ale nie potrafig poja¢, jaki jest sens tej szczegolnej gry, bez
wzgledu na to, czy do jej opanowania potrzebna jest teoria umyshu.
Nieszczesliwie wszystkie testy falszywych przekonan majq dwie
cechy, ktére mogg utrudnia¢ malpom i delfinom poukladanie sobie
ich w glowie. Po pierwsze, zasadniczym elementem kazdego z tych
testow jest koniecznoS¢ wspoOipracy miedzy zwierzeciem
i eksperymentatorem (albo opiekunem). Zwierzeta, ktore z natury
nie sg szczegoOlnie kooperatywne, mogg mieC trudnosci we
wspolpracy z innym stworzeniem, jes$li nagroda w zadaniu jest na
przyktad jedzenie, o ktére w normalnych warunkach musza
konkurowa¢. Dla zwierzat bardziej naturalne, a w zwigzku z tym
latwiejsze do zrozumienia, moglyby sie okazacC zadania z elementem
rywalizacji. Drugim potencjalnym problemem jest rzecz jasna to, ze
wszystkie stosowane zadania zawierajq interakcje z ludzmi. Dla
malp i delfinéw proba zrozumienia ludzkiego umystu moze byc¢
znacznie trudniejsza niz czytanie w umystach innych malp czy
delfinow.

Brian Hare, psycholog z Harvardu, wziat sobie te uwagi do serca
i zaprojektowat bardziej malpocentryczne zadanie. Wigzalo sie ono
z umieszczeniem przysmaku-nagrody (powiedzmy owocu)
w przestrzeni miedzy dwiema klatkami zajmowanymi przez
szympansa dominujacego i zwierze stojace nizej w hierarchii. Gdy
obu osobnikom otwierano klatki, szympans podlegly zazwyczaj nie
wychodzit i pozwalal dominujgcemu zwierzeciu zgarng¢ nagrode.



Jesli jednak owoc umieszczono za solidng ostona, tak ze tylko jeden
szympans mogt go zobaczy¢, wyniki eksperymentu byly nieco inne.
Jesli owoc umieszczono tak, ze widzial go osobnik podlegly, zas
szympans dominujacy nie moglt go dostrzec, ten pierwszy szybko
podchodzit do nagrody i zjadal ja. Wydawalo sie, ze rozumie, iz
widzi coS, czego zwierze stojace wyzej w hierarchii nie zobaczyto,
i moze uprzedzic¢ rywala, nim ten zorientuje sie w sytuacji. Nie jest
to moze rownoznaczne ze zdaniem testu falszywych przekonan, ale
zdolnos¢ przyjecia cudzej perspektywy stanowi znaczacy krok
w tym kierunku. Ponownie, wyniki eksperymentu wskazuja, ze
malpy (a przynajmniej szympansy, jako ze nikt dotad nie badat
goryli ani orangutanéw) znajduja sie gdzie$S na granicy nabycia
teorii umyshu.

Nawet jednak jesli przyjmiemy najbardziej zyczliwg z mozliwych
interpretacji tych wynikéw, jedno sie nie zmieni — ani szympansy,
ani delfiny nie radzq sobie cho¢by w polowie tak dobrze jak
szescioletnie dzieci, ktore z pewnoScig majg juz teorie umystu.
I czegokolwiek maltpy by nie potrafily, sq one po prostu w innej niz
ludzie lidze, zwazywszy na naszq zdolno$¢ do radzenia sobie
z problemami intencjonalnosci czwartego i pigtego rzedu.

Jedna rzecz wydaje sie natomiast bezsporna, mianowicie to, zZe
w przeciwienstwie do matp cztekoksztattnych inne malpy na pewno
nie majg teorii umystu. Chociaz rozstrzygajace testy muszq jeszcze
zosta¢ przeprowadzone, istniejg bardzo powazne poszlaki, by
sqdzi¢, ze malpy te je obleja. Dorothy Cheney i Robert Seyfarth
spedzili wiele lat, badajac koczkodany tumbili w kenijskim Parku
Narodowym Amboseli. Pewnego dnia zauwazyli, jak samiec
dominujacy w badanej przez nich grupie okazuje niepokdj na widok
obcego samca buszujacego po drzewach pobliskiego zagajnika.
Z. zachowania obcego koczkodana jasno wynikalo, ze ma zamiar



przylaczyc sie do rzeczonej grupy; gdyby mu sie to udato, istniatoby
wiecej niz spore ryzyko, ze dominujgce dotad zwierze straci swojq
wysoka pozycje, a tym samym przywilej parzenia sie z samicami,
gdy wejda w okres rozrodczy. Samiec ten byt przypuszczalnie
niezbyt zadowolony z takiej perspektywy, wiec wpadt na sprytny
plan podnoszenia alarmu ostrzegajacego przed lampartem, za
kazdym razem gdy obcy osobnik schodzit z drzewa, chcac przebyc¢
otwartg przestrzen dzielaca go od stada. Koczkodany, jak wiele
innych gatunkow, maja odmienne sygnaly alarmowe dla réznych
drapieznikow. Sygnaly te ujawniaja zrédlo zagrozenia, wiec
ostrzezone zwierzeta moga podja¢ odpowiednie Srodki zaradcze
zawsze gdy je ustyszg — wskoczy¢ na najblizsze drzewo, gdy stysza
sygnat dla lamparta, zeskoczyC z korony drzewa, gdy dzwiek
ostrzega przed orlem, lub wyprostowaC sie, by wypatrzyc
w wysokiej trawie weza. Za kazdym razem, gdy samiec ze stada
sygnalizowal obecno$¢ lamparta, obcy koczkodan robit po prostu to,
co powinien, czyli czmychal z powrotem pomiedzy bezpieczne
gatezie swojego zagajnika.

Wszystko szio dobrze, dopdki przebiegly samiec nie popelnit
btedu, sygnalizujgc pojawienie sie lamparta, podczas gdy sam
spacerowat nonszalancko po otwartej przestrzeni miedzy dwoma
zagajnikami. Podstep natychmiast wyszedl na jaw. Nawet dla
najbardziej tepej malpy stalo sie oczywiste, ze nie bylo zadnego
lamparta. Gdyby jakiS naprawde sie zblizal, samiec nie
przechadzalby sie tak beztrosko z dala od schronienia. To troche jak
trzyletnie dziecko, ktore upiera sie, Ze nie zjadlo czekoladek,
z dotychczasowych doswiadczen wiedzac, ze jesli moéwi sie takie
rzeczy z wystarczajgcym przekonaniem, istnieje spora szansa, iz
dorosli uwierzg. Trzylatkowi brak jednak teorii umyshtu, wiec nie
zdaje sobie sprawy, ze doroSli dajg sie przekonac jedynie dlatego, ze



chca rozstrzyga¢ watpliwosci na korzys¢ malego tobuziaka...
a trudno mowic o watpliwosciach, jesli jego buzia i rece wymazane
sq czekolada.

Wracajagc do Cheney i Seyfartha, réznica miedzy malpami
cztekoksztaltnymi a pozostalymi przypomina roznice miedzy
dobrym psychologiem a dobrym etologiem. Etolodzy badajg
zachowanie i Swietnie interpretujg jego sens i znaczenie,
przynajmniej gdy chodzi o przewidywanie tego, co moze sie
zdarzyC dalej. Malpy nieczlekoksztaltne potrafig korzysta¢ z tego
rodzaju informacji, zarowno by przewidywaé, co zrobig inne
osobniki, jak i by nimi manipulowa¢, nie pojmuja jednak umyshy,
ktory odpowiada za zachowanie — nie czytajg w myslach, nie
rozumieja dlaczego inne zwierzeta zachowujq sie tak, a nie inaczej,
i dlatego popehiaja krytyczne bledy. Psycholodzy 2z kolei
zainteresowani sg umystem, ktory steruje zachowaniem, moga
zatem szukac¢ bardziej wyszukanych sposobow oszukiwania. Mamy
tu klasyczne rozréznienie ,wiedzy ze” i ,wiedzy jak”
zaproponowane przez filozoféw umystu. Mozna wiedzie¢, ze cos sie
dzieje, nie wiedzac, w jaki sposéb do tego dochodzi.

Sztuka ktamstwa

Malpy, tak jak ludzie, sq niewatpliwie ekspertami w manipulowaniu
swoimi pobratymcami. Dick Byrne i Andy Whiten z University of St
Andrews zgromadzili ogromng kolekcje przykladow oszustwa
z literatury naukowej na temat naczelnych. We wszystkich tych
przykladach wystepuje zwierze usitlujace wplyna¢ na zachowanie
innego zwierzecia. Poniewaz przypuszczalnie chodzi tu
o manipulacje wiedzg ofiary na temat sytuacji, Byrne i Whiten
okreslajq ten rodzaj zjawisk jako ,,0szustwo taktyczne”.



Tego rodzaju zachowanie zaobserwowano na przyktad w grupie
pawianow plaszczowych, ktére zamieszkuja pustynie poinocno-
wschodniego zakatka Etiopii. Zwierzeta te zyja w wielkich
gromadach po 80 lub wiecej osobnikow i zasiedlajq cierniste zarosla
wzdluz calej krawedzi pustyni. Wewnatrz kazdej gromady istnieje
pewna liczba mniejszych grup, skladajacych sie z jednego ptodnego
samca, dwoch badz trzech samic oraz ich niesamodzielnego
potomstwa. Samce bardzo zaciekle strzega integralnosci tych
matych stad, karzac swoje samice, jesli te oddzielg sie od grupy lub
okaza chocby najmniejszy przejaw zainteresowania innym samcem.
Szwajcarski zoolog Hans Kummer, ktory przeprowadzil wiekszosc
badan nad tym gatunkiem na wolnosci, zaobserwowatl pewnego razu
mlodq samice, ktora przez 20 minut przesuwala sie cal po calu
w strone duzej skaly, podczas gdy jej stadko bylo zajete
pozywianiem sie. Za skalg czekal mlody dorosty samiec, ktéry nie
miat wlasnych natoznic. Gdy tylko samica sie tam znalazla, zaczela
iska¢ miodego zalotnika. Wedlug Kummera podejmowata jednak
wszelkie wysitki, by zagwarantowac, Ze jej glowa bedzie powyzej
skaly, wyraznie widoczna dla jej wlasnego samca, zerujgcego 12
metrow dalej. Zdawalo sie, ze samica mysli: ,,Dopoki moj stary
widzi mojg glowe ponad skala, bedzie myslal, ze tylko tu sobie
siedze...”.

Obserwacje te, cho¢ bardzo interesujace, majag pewng wade —
wiekszos¢ ich przykladow jest podatna na alternatywne
interpretacje. Przyjrzyjmy sie  historii z samicg pawiana
plaszczowego. Na pierwszy rzut oka w jej umysle pojawilo sie
przekonanie, ze dopOki jej samiec moze dostrzec jej glowe ponad
skalg, bedzie uwazal, ze nie robi ona nic ztego — wedlug samicy
samiec bedzie wierzyl, ze ona po prostu zeruje. Przypomina to
znaczaco intencjonalnos¢ drugiego rzedu, do tego stopnia, ze



uzasadnia przypisywanie przez nas matpom teorii umyshu. Nie
mozemy byC jednak pewni, zZe samica mys$lala wiasnie tak, a nie
inaczej. Moze byta ona po prostu dobrym etologiem, przekonawszy
sie bolesnie, ze jesli zniknie z zasiegu wzroku dominujacego samca,
ten jg ukarze. Moze wcale nie rozumiata, dlaczego samiec tak sie
zachowuje, wiedziala jednak dos¢, by zda¢ sobie sprawe, ze
najlepszym sposobem na unikniecie kary fizycznej jest pozostanie
na widoku. A moze samica myslata wrecz tylko, ze jesli bedzie mie¢
oko na samca, dostrzeze ewentualny wybuch jego agresji
wystarczajqco szybko, by bezpiecznie umknac.

Mamy wiec dwa réwnie przekonujace wyjasnienia tego, co sie
zdarzylto, oba thumaczq, dlaczego samica zachowala sie tak, jak sie
zachowata. Wyjasnienie ,zyczliwe” mowi, Ze miala ona teorie
umystu i mogla rozmyslnie oszukaC swojego samca, dostarczajac
mu falszywych informacji — mniej optymistyczne wyjasnienie
zaklada, ze po prostu nauczyla sie, jak unika¢ klopotow, tak
naprawde nie rozumiejac, jak i dlaczego jej strategia dziala tak
dobrze. Na podstawie samego zachowania samicy nie mozemy
stwierdzi¢, ktore z wyjasnien jest prawdziwe, jednak wtiasnie
odpowiedZ na to pytanie ogromnie wplynelaby na naszq wiedze
o malpich umystach.

Mozna by uzna¢, ze odgadywanie stanéow mentalnych jest dla
kazdego zwierzecia najskuteczniejszym sposobem uczenia sie, jak
unikng¢ kary. JesSli zwierze uczy sie tylko, ze jest karane
w okreslonych sytuacjach (czyli ze przykre konsekwencje czesto
towarzysza pewnym zdarzeniom badZz sygnatlom), bedzie miec
trudnosci z uniknieciem poniesienia kary, gdy w nieokreSlonej
przysztosci przypadkowo znajdzie sie w niewlasciwym miejscu
o niewlaSciwym czasie. W jego zyciu beda sie wiecznie pojawiac
kolejne kary, ktore trudno mu bedzie przewidzie¢ czy kontrolowac.



Jesli z kolei zwierze to potrafiloby zastosowac teorie umyshy,
mogloby rozszyfrowa¢, w jakich sytuacjach naraza sie na gniew
innych osobnikow, poniewaz rozumialoby po prostu, co w jego
zachowaniu im przeszkadza (w przypadku samicy pawiana
plaszczowego samiec przypuszczalnie bat sie, Ze moze jq straci¢ na
rzecz rywala). Byloby wiec skuteczniejsze w przewidywaniu
przysztych problemow i mogloby tez probowac im zapobiec.

Jest to (przynajmniej dla nas) naturalny sposob radzenia sobie ze
Swiatem spotecznym. Co wiecej, dziala on bardzo skutecznie.
Najwyrazniej nasze mozgi majg moc obliczeniowq wystarczajaca do
wykonania wszystkich niezbednych rachunkéw. Ale to nie oznacza,
ze wszystkie inne zwierzeta majq takie same zdolnoSci. Jest dosc¢
oczywiste, ze przynajmniej niektore stworzenia niezle radzq sobie
na Swiecie, nie uciekajac sie do takiej gimnastyki umystowe;j.
Swietnym przykladem sa owady, prawdopodobnie tez ryby i gady;
z nieco blizszych nam gatunkow — myszy i szczury. Rzecz jasna,
Swiaty spoteczne, w ktérych zyja wszystkie te zwierzeta, sq znacznie
prostsze niz Swiat spoleczny malp. Sprawa sprowadza sie wiec
faktycznie do pytania, czy malpy (w szczegdlnosci cztekoksztattne)
potrzebuja teorii umyshi, by efektywnie funkcjonowac
w spolecznoSciach, w ktéorych zyja. Czy zlozonoS¢ relacji
spotecznych obserwowana u malp bytaby mozliwa, gdyby nie miaty
teorii umystu, badZ czy relacje te sg o wiele mniej skomplikowane
niz stosunki miedzyludzkie?

A moze czegos tu nie dostrzegamy? Koncentrujac sie na teorii
umyshu, mozemy przegapi¢ co$ znacznie bardziej istotnego dla
ludzkiego funkcjonowania. By¢ moze sama teoria umystu jest tylko
skutkiem ubocznym pewnych znacznie bardziej fundamentalnych
wiasciwosci dziatania naszych mozgow.



Gtebia mysili

Jedng z bardzo szczegblnych cech Swiata naszego umystu jest
sposob, w jaki przygotowujemy sie do tego, co zamierzamy zrobic.
Czesto obejmuje on Swiadome rozwazenie mozliwych rozwigzan,
ocene ich przewidywanych skutkéw i — gdy juz jedna opcje
wybierzemy — wyprobowywanie w glowie mozliwosci wykonania
planu. Proces ten jest tak nieodzowng czeScia naszego zycia
umystowego, ze rzadko poswiecamy mu choc¢by chwile uwagi.
A jednak by¢ moze wiasnie on mogitby dostarczy¢ nam wskazowki,
ktorej szukamy.

,Proby generalne” w umysle sg catkiem skomplikowanym
zadaniem i wymagaja wilaczenia do akcji pewnej liczby dosc
zroznicowanych zdolnosci poznawczych. Chodzi tu co najmniej
o zdolnosci wnioskowania przyczynowego (dedukowania sekwencji
prowadzacej od przyczyny do mozliwego skutku), wnioskowania
z analogii (dostrzegania, ze A ma sie do B tak jak X do Y),
rozwazania kilku mozliwych wersji zdarzen jednocze$nie i wreszcie
przyjmowania przy tym perspektywy na przysziosc.

Whnioskowanie z analogii moze sie tu okaza¢ czarnym koniem.
Lera Boroditsky stwierdzita wrecz niedawno, ze uzywamy go, by na
podstawie orientacji w przestrzeni rozwingc u siebie poczucie czasu.
Czas mozemy sobie przeciez jedynie wyobrazi¢ — nie mozemy go
dotkng¢ ani bezposrednio poczuc. Zamiast tego przywolujemy
wspomnienia minionych chwil, poréwnujemy je z aktualnym
stanem rzeczy i wyciggamy wniosek, Ze czas mija. Przestrzeni
fizycznej doswiadczamy natomiast zmystowo i bezposrednio,
zarowno wzrokiem, jak i dotykiem. Boroditsky pokazala, ze jesli
przedstawi sie osobom badanym zdania dotyczace potozenia
obiektow w przestrzeni (,Kwiatek jest przede mng”), beda oni



nastepnie  bardziej sklonni interpretowaC niejednoznaczne
twierdzenia o porzadku czasowym zdarzen (,,Spotkanie planowane
na Srode zostalo przesuniete o dwa dni — w jaki dzien sie
odbedzie?”) w sposdb zgodny z opisang wczeSniej konfiguracja
przestrzenng; natomiast uprzednie twierdzenia na temat czasu
zdarzen nie majq takiego wplywu na sposob interpretacji
niejednoznacznych zdan o polozeniu obiektow. Wspomniana
badaczka uwaza, ze nasze poczucie czasu ksztaltujemy przez
analogie do poczucia przestrzeni, co wyjasniatoby, dlaczego mowiac
0 czasie, uzywamy tak wielu przestrzennych metafor. Spogladamy
wstecz, w przeszloS¢; coS stanie sie w bliskiej badz odleglej
przysztosci; jesteSmy do tylu z planem.

Whnioskowanie przez analogie daje nam podstawe rozumienia
cudzych mysli i dlatego moglo niespodziewanie odegrac¢ zasadniczg
role w historii ludzkiego umystu. Wykorzystuje wiedze o wiasnych
procesach umystowych, by wyobrazi¢ sobie, jak moze dziata¢ umyst
kogos innego. Robie tak, by okazaC ci empatie, gdy bankomat
potknie twojq karte, albo by ci wspétczuc¢, gdy uderzysz sie w duzy
palec u nogi. Fenomen ten moze by¢ nawet jeszcze wazniejszy, gdy
mamy do czynienia ze Swiatem relacji. Mozemy bezposrednio
doswiadczac interakcji pomiedzy parami zwierzat — widzimy to, co
dzieje sie na naszych oczach, mozemy nawet poczu¢ wiecej,
wykorzystujac stuch lub dotyk. Ale gdy przychodzi do zrozumienia
natury relacji dwoch osobnikdw, musimy sobie radzi¢ z czyms,
czego nie mozna poznac bezposrednio. Jak ponad trzy dekady temu
zauwazyt etolog Robert Hinde, wnioskujemy o relacjach na
podstawie poczynionych obserwacji interakcji. Relacje dzieja sie tak
naprawde jedynie w Swiecie wirtualnym, wiec by moc zrozumiec,
jakie jest lub mogloby by¢ znaczenie pewnych dziatan czy jak
oddzialujq na siebie dwie relacje, musimy umiec¢ sie przemieszczac



tam i z powrotem pomiedzy fizycznym Swiatem interakcji
(rzeczywistych zdarzen) a rownoleglym swiatem, w ktorym ze
zdarzen tych tworzone sq relacje.

Testowanie zdolnosci rozumowania analogicznego u zwierzat nie
jest szczegolnie tatwe. Wiekszos¢ prob zbadania tego zjawiska
skupia sie na dos¢ prostym zadaniu na dostrzeganie analogii miedzy
pojeciami (,,Kran ma sie do wody tak jak klucz do...? [zamka]”). To
nie do konca to samo, co, powiedzmy, umiejetnos¢ wyprowadzenia
analogii z tego, jak dziala jeden umyst, w celu zrozumienia
funkcjonowania innego umystu. Czy tez modelowanie procesow
fizycznych na podstawie wiedzy o procesach spotecznych albo
odwrotnie. Wszystkie badania nad interesujgcqa nas kwestig
koncentrowaly sie dotad raczej na podobienstwie percepcyjnym niz
na podobienstwie pojeciowym. W zadaniach zwigzanych ze
Swiatem spotecznym podobienstwo pojeciowe moze sie natomiast
okazac¢ bardziej istotne, poniewaz nie mozemy doswiadczac relacji
bezposrednio. Podjeto wszakze proby zbadania zdolnosci wielkich
malp czlekoksztaltnych w zakresie przynajmniej dwoch innych
procesow, konkretnie rozumowania przyczynowego i symulacji
umystowych.

Test, ktorego uzyliSmy do oceny zrozumienia przyczynowosci,
wykorzystuje sie powszechnie w badaniach nad malymi dzie¢mi —
nawet szeSciomiesiecznymi niemowletami. Procedura jest
wzglednie prosta — badanemu (zazwyczaj cztowiekowi) wySwietla
sie film wideo, na ktérym, dla przyktadu, pewien obiekt uderza
w inny i powoduje tym jego ruch. Sekwencja jest powtarzana raz za
razem, dopoki dziecko sie nie przyzwyczai (przestanie zwracac
uwage); wtedy pokazuje mu sie film, w ktérym ruch nastepuje,
mimo ze obiekty sie nie zetknely (ani nie ,,zderzyty”). Jesli nagle na
powrdt skupi uwage, uznaje sie to za dowdd na to, iz zdaje sobie



sprawe, ze stalo sie coS dziwnego czy niezwyklego (przynajmniej
pod warunkiem, ze mozna wykaza¢ brak réwnie silnej reakcji na
zwyczajng zmiane sceny). Uwaza sie, ze dowodzi to intuicyjnego
zrozumienia  przyczynowosci. Test ten  zdaja  nawet
szeSciomiesieczne dzieci, a wyglada na to, ze takze szympansy — ale
nie wszystkie malpy. Wlasciwie podobne rezultaty osiggnela,
uzywajac innych rodzajow testbw rozumowania przyczynowego,
wiloska psycholog FElisabetta Visalberghi wraz ze swoimi
wspotpracownikami z Rzymu.

Zdolnos¢ matp czlekoksztaltnych do przeprowadzania symulacji
umystowych badaliSmy, poréwnujac czas potrzebny do otwarcia
pudetka-zagadki, jesli zwierze mialo mozliwos¢ przygladania sie
(ale nie dotykania) przez caly dzien réznym takim pudelkom,
z czasem uzyskanym gdy, matpa otrzymywata pudelko-zagadke bez
zadnego okresu probnego. Zaréwno szympansy, jak i orangutany
oraz mate dzieci (w wieku od pieciu do siedmiu lat) radzily sobie
znacznie lepiej, majac wczesniej okazje pomysle¢ o pudelku, niz
wtedy, gdy dostawatly je od razu do reki. Co jednak réwnie istotne,
nawet tak mate dzieci rozwigzywaly zagadke znacznie szybciej niz
wielkie malpy.

Wyniki badan sugerujg zatem, ze te tak podstawowe zdolnoSci
moga by¢ doS¢ powszechne, przynajmniej posrod malp
cztekoksztaltnych. Mimo to jest jasne, ze jakkolwiek sprawne nie
bylyby malpy w tego rodzaju zadaniach, ludzkie dzieci, nawet te
bardzo male, sg po prostu o kilka rzedéw wielkosSci lepsze. Wazne sq
tu prawdopodobnie dwie rzeczy. Po pierwsze, w pelni rozwiniety
ludzki sposob poznania spolecznego wymaga wilaczenia do akcji
wszystkich czterech zdolnosci razem — posiadanie tylko niektérych
z nich jest uzyteczne, ale nie pozwala uruchomi¢ ztozonych funkcji
myslenia, ktore sg wykorzystywane przez intencjonalnos¢ czwartego



i pigtego rzedu. Po drugie, stopien, w ktérym mozemy stosowac te
umiejetnosci, zalezy najpewniej bezposrednio od rozmiaru naszych
komputeréw (tj. mézgow) — to, jak wiele filmow wideo mozemy po
kolei obejrze¢ i jak daleko do przodu mozemy je przewingc, jest
chyba po prostu funkcjg tego, jak duzo obwodéw neuronalnych
jesteSmy w stanie poswieciC danemu zadaniu (wcigz majac ich
wystarczajagco wiele, by dzialala reszta organizmu). Szczegodlnie
wazna moze sie tu okazac glebokos¢ planowania — to ona pozwala
nam zarowno gra¢ w szachy, jak i utorowac sobie droge do serc
innych ludzi. Moja kolezanka Louise Barrett, ktora bada dziko
zyjace pawiany, zawsze podkresla, ze klopot z nimi polega na tym,
iz zyja catkowicie tu i teraz i nie wydaje sie, by byly w stanie pojac,
ze czasem pohamowanie chwilowych emocji moze sie okazac
korzystne w dalszym rozrachunku.

Zdolnos¢ do oderwania sie do terazniejszoSci wydaje sie
kluczowa, gdy oceniamy konsekwencje mozliwych przebiegow
zdarzen. W praktyce przeciez wilasnie to stanowi istote teorii umystu
— zdolnos¢ abstrahowania od osobistych doSwiadczen i wyobrazenia
sobie, ze Swiat mogltby by¢ inny, niz jest; wyobrazenia sobie, Ze ktos
inny moze mie¢ o tym Swiecie falszywe przekonania. Réznice
miedzygatunkowe w tych bardzo podstawowych zdolnosciach moga
thumaczyc¢, dlaczego pawiany i wielkie malpy czlekoksztaltne maja
wysokie kompetencje spoteczne, zaS autystyczne dzieci ich nie
majg, mimo Ze ani one, ani malpy nie potrafia przejS¢ testu
falszywych przekonan.

Opowies¢ o0 moézgu

Phineas Gage dostgpil rzadkiego zaszczytu — osiagnat
nieSmiertelnos¢. Niestety raczej nie ten rodzaj nieSmiertelnosci,



ktory przyszedtby mu na mysl, gdyby chwile sie nad tym
zastanowil. Nie bedac juz oczywiscie posrod nas cialem ani nie
zostawszy zapamietanym za skomponowanie Swietnych symfonii
czy autorstwo wspaniatych obrazow, zyje on wcigz jako jeden
z najstynniejszych przypadkow w historii neuropsychologii, znany
pokoleniom studentéw psychologii, ktérzy péttora wieku po jego
Smierci wcigz poznajq suche fakty z jego zyciorysu.

Phineas by} brygadzista grupy drogowcow kladacych tory pod
nowg linie kolejowg w poblizu Cavendish w stanie Vermont
w  poinocno-wschodnich Stanach Zjednoczonych. Prowadzit
sprawng ekipe, w ktérej utrzymywal dyscypline i osiagal jedne
z najlepszych na calej linii wynikow pracy dzieki silnej osobowosci
i umiejetnoSciom namawiania i przekonywania — niemate
osiggniecie, zwazywszy, ze robotnicy drogowi stanowili
w wiekszoSci zgraje zahartowanych przez zycie, krngbrnych
wyrzutkdw spotecznych. Tego fatalnego dnia w sierpniu 1848 roku
przygotowywat ladunek wybuchowy, by przebi¢ tunel w skale,
i dlugim na trzy stopy metalowym pretem ubijal wlasnie proch
w skalnym otworze, gdy przypadkowo nastapit zapton. Cisniete silg
wybuchu prosto w jego twarz zelazo przebilo czaszke, niszczac
spory kawatek kory czotowe] 21,

Gage jakim$S cudem ocalal. Ale gdy doszedl do siebie, jego
osobowos¢ zupehlie sie zmienita. Znakomity niegdyS dowoddca
ekipy twardych, zaprawionych w bojach robotnikow nie byl juz
w stanie utrzymywac poprawnych relacji spotecznych i stal sie
chronicznie niezdolny do wykonywania swoich zadan. Gage byt
teraz nieprzewidywalny i bezceremonialny, nieustannie ztorzeczyt,
a jego zachowania byly popedliwe, zawziete i kaprysne. Wedlug
niektorych (aczkolwiek dos¢ watpliwych) zZrodel, zmart w przytutku



bez grosza przy duszy, zapiwszy sie na Smier¢ 12 lat po stynnym
wypadku.

Znaczenie Gage’a w historii neuropsychologii bierze sie z tego,
co jego nieszczesliwy wypadek méwi nam na temat funkcji kory
czolowej, tego kawatka wierzchniej warstwy mozgu, ktory znajduje
sie nad oczami i, z grubsza biorac, przed uszami. Dhugo
uznawaliSmy, ze tutaj wilasnie miesci sie osrodek Swiadomej
aktywnosci umystowej, ze to ta czeSC mozgu jest najmocniej
zaangazowana we wszystkie te rozumne dziatania, ktore szczegolnie
kojarza sie nam z ludZmi. Tymczasem przypadek Phineasa
Gage’a pokazuje nam, ze nawet bez znacznych fragmentow tego
obszaru m6zgu mozemy funkcjonowac catkiem sprawnie. Po prostu
nie potrzebujemy go, by zy¢ z dnia na dzien. Gage w koncu zyt po
swoim wypadku przez 12 lat i nawet jesli trudno uznac, ze jego
pozniejsze zycie dorownato wczeSniejszym perspektywom, nie byto
ono w zadnym wypadku nieszczesliwe. On sam w kazdym razie
wydawatl sie dos¢ zadowolony ze swojego zycia w jego ostatnich
latach, nawet jesli inni nie byli zachwyceni tym, jak ich traktowat.
Przypadek Gage’a sugeruje natomiast, ze jest w tym fragmencie
mozgu co$S wyjatkowego, coS, co odgrywa zasadniczg role
w prostowaniu kretych Sciezek naszego Swiata spotecznego.

Smutna historia Phineasa Gage’a poucza nas, ze wiele naszych
dzialan spolecznych jest Swietnie wycCwiczonym, ale wrcigz
niepewnym balansowaniem na krawedzi spotecznej katastrofy. To,
ze wiekszoSci z nas udaje sie pozosta¢ po stronie przystosowania
spotecznego, zawdzieczamy w duzej mierze korze czolowej naszych
mozgow. Jakiekolwiek procesy psychiczne nie bylyby w to
uwiklane, ostatecznie muszq one by¢ rezultatem aktywnosci mozgu.
Swiadomo$¢, taka jak jej do$wiadczamy, jest niczym wiecej niz
uboczng wiasciwoscia aktywnosci elektrycznej mézgu, w ktérym



polaczone z soba neurony wymieniajg elektrochemiczne
wiadomos$ci. Mozemy sie nad tym zastanawia¢ (ten fenomen
nazywamy ,,samoswiadomoscig”), poniewaz mamy teorie umyshu
i potrafimy sie odcig¢ od naszych doraznych doswiadczen, pytajac,
jak to jest myslec to i to. Innymi stowy, mozemy pytac¢, skad wiemy,
Ze wiemy, ze sprawy majg sie w pewien sposob. Ale dlaczego tylko
my, ludzie, to potrafimy?

Wskazowka co do tego, gdzie mozna znalez¢ odpowiedZ na to
pytanie, pochodzi z obserwacji, ze u naczelnych liczebno$¢ grupy
spotecznej koreluje ze wzgledng wielkoScia kory nowej mozgu
u danego gatunku. Kora nowa to stosunkowo cienka (ok. 6 mm
grubosci) powloka wokdét  odziedziczonego po  gadach
wewnetrznego rdzenia mozgu wspoélnego wszystkim kregowcom.
U ssakoéw powloka ta stanowi zazwyczaj od 10 do 40 procent
catkowitej objetosci mozgu, jednak u naczelnych proporcja ta rosnie
od 50 procent (u matpiatek) az do 80 procent catkowitej objetoSci
mozgu u ludzi. Nieco upraszczajqc, kora nowa jest myslaca czescia
mozgu, a jej znaczna wielkosSc jest cecha szczegolng naczelnych.

Warto zauwazyc, ze w trakcie ewolucji naczelnych mozg rozrastat
sie w kierunku od tylu do przodu, wiec czeScia, ktora
u wspotczesnych ludzi urosta ponad wszelka miare, jest pilat
czolowy. Obszary z tyhu i po bokach mozgu sa poswiecone glownie
widzeniu i innym aspektom percepcji zmystowej, integracji
sensorycznej i pamieci. To wiasnie wzrost wielkoSci platow
czolowych w znacznym stopniu odpowiada za tak wysoka
inteligencje malp czlekoksztaltnych i ludzi. To oczywiscie nie
wyczerpuje tematu, poniewaz w rzeczywistosci mozg jest bardzo
zintegrowanym narzadem zawierajgcym ztozone potaczenia
wzajemne zarowno miedzy roznymi obszarami kory nowej, jak
i miedzy kora nowa a niektorymi z bardziej pierwotnych czesci



mozgu (szczegblnie niektorymi czesciami uktadu limbicznego, ktory
zajmuje sie emocjami i odpowiada na bodZce emocjonalne). Ten
uproszczony schemat daje nam jednak wiedze wystarczajacq do
zrozumienia pewnych zasadniczych réznic poznawczych miedzy
ludzmi a pozostalymi naczelnymi.

Istniejagca u naczelnych korelacja wielkoSci grupy spotecznej
z objetoscia kory nowej sugeruje, ze wystgpita u nich potrzeba
lepszego radzenia sobie ze skomplikowanym Swiatem spotecznym,
ktora napedzata ewolucje nieustannie rosngcych mézgéw[m]. Dla
naszej opowiesci istotne jest to, ze ludzie Swietnie mieszczg sie na
tej samej skali co inne naczelne. WielkoSC grupy u ludzi wynosi
okoto 150 — jest to liczba osob, ktore znasz osobiscie i z ktorymi
utrzymujesz jakis rodzaj znaczacych relacji — w przeciwienstwie do
0soOb, ktore znasz z widzenia badz tych, z ktorymi tacza cie stosunki
Scisle zawodowe. Szympansy zyja w spotecznosciach liczacych
sSrednio mniej wiecej 50-55 osobnikow i ich kora nowa jest
proporcjonalnie mniejsza.

Okazuje sie przy tym, ze gdy w trakcie ewolucji naczelnych
wielkos¢ moézgu rosta, poszczegblne czeSci kory nowej nie
rozrastaly sie rownomiernie. Wyglada na to, Zze obszary
przetwarzajace informacje zmystowe rosty wolniej od pozostatych
elementow plata czolowego. Stalo sie tak przede wszystkim dlatego,
ze nie ma zadnego pozytku z komputera, ktory analizuje dane
wejsciowe ze zmystow (informacje dostarczane przez nasze oczy,
uszy, nosy itd.) w iloSci wiekszej niz to absolutnie konieczne, by
zrozumieC sygnaty ze stosownych narzadow. Zwazywszy, ze kora
nowa jako caloSc rozrasta sie w znacznie szybszym tempie, to gdy
wielkosC mozgu przybierala rozmiary spotykane kolejno u malp,
malp czlekoksztattnych i ludzi, pojawiato sie coraz wiecej wolnego
miejsca na madre rzeczy dziejace sie z przodu — inaczej mowiac,



zdolnosci spoteczne takie jak teoria umystu. Istotny przyrost
pojemnosci tej wolnej przestrzeni w placie czotowym ponad to, co
mamy u zwyktych malp, zaczynamy obserwowac u wielkich malp
cztekoksztattnych (co moze thumaczy¢, dlaczego w przeciwienstwie
do reszty malp sq one bliskie poradzenia sobie z zadaniami na teorie
umystu), ale u wspotczesnych ludzi jest ona ponad cztery razy
wieksza niz u wielkich malp, a przyrost, jak sie wydaje, jest
wyktadniczy.

Mamy obecnie sporo danych klinicznych wspierajacych teze, ze
platy czolowe mozgu moga odgrywac zasadniczg role w czytaniu
w myslach. Pacjenci, ktorych kora czolowa zostata uszkodzona na
skutek wypadku badz udaru, tracg na przyktad nieodwracalnie swoje
umiejetnosci spoteczne. W niektorych przypadkach brak im tylko
zwyklej subtelnosSci w dzialaniach spotecznych, wiec zachowujg sie
jak ludzie z zespotem Aspergera, bez zazenowania — bo bezwiednie
— tratujac cudzq wrazliwos¢; u innych, jak u nieszczesnego Phineasa
Gage’a, zmienia sie cala osobowos¢, staja sie agresywni i przestaja
sie liczy¢ z potrzebami innych.

Od niedawna nowa technologia pozwala nam zerka¢ do wnetrza
mozgu, gdy ten wiasnie pracuje. Opiera sie ona na uzasadnionym
zalozeniu, ze kiedy fragment mézgu aktywnie pracuje nad
problemem, zuzywa wiecej tlenu, niz gdy odpoczywa, wiec
przeptyw krwi przez ten konkretny obszar rosnie. Przeptyw krwi
przez niewielkie fragmenty mozgu mozna mierzyC posrednio,
wykorzystujgc  zmiany powodowane przez te aktywnosc
w otaczajagcych mozg polach elektromagnetycznych, badz
w czestotliwosci emisji elektronow, przy czym wszystkie te zmiany
moga zostaC wychwycone przez urzadzenia rejestrujace o duzej
mocy. Badania nad aktywnym mozgiem sugeruja, ze rézne obszary
w korze czolowej sa szczegoOlnie aktywne, gdy nasz umyst jest



zaangazowany w rozwigzywanie problemow poznania spotecznego,
takich jak zadanie Sally-Ann, ale nie gdy pracujemy nad prostszymi
zadaniami, takimi jak rozpoznawanie ksztaltow albo czytanie stow.

Zestawione, wyniki te sugeruja, ze gdy rozmiary mézgow ludzi
i malp cztekoksztattnych ewoluowatly, dodatkowa tkanka przyrastata
przede wszystkim z przodu, gdzie mozna bylo zrobi¢ z niej uzytek,
rozwijajac skuteczniejsze narzedzia poznania spotecznego. Wreszcie
w ktoryms momencie ewolucji hominidow dostepna dodatkowa moc
obliczeniowa byla wystarczajaca, by nastapito przelomowe przejscie
do tego rodzaju refleksji poznawczej, ktory pozwolit nam na
prowadzenie analiz Swiata z wykorzystaniem intencjonalnosci
drugiego i trzeciego rzedu.

Nie da sie w tym miejscu unikng¢ oczywistego pytania: kiedy
nasi przodkowie przekroczyli ostatecznie granice, za ktérag mozliwe
staly sie teoria umystu oraz intencjonalno$¢ wyzszych rzedow.
Prosta odpowiedZz brzmi, rzecz jasna, tak, ze trudno to orzec,
poniewaz ani moézg, ani zachowanie, nie mowigc juz o stanach
mentalnych, nie kamieniejg zbyt czesto. Mozemy sie jednakze
czegos dowiedzie¢, odnoszac ustalenia, o ktorych pisatem wyzej, do
zmian rozmiaru mozgu w linii ewolucyjnej hominidéw pokazanych
na rysunku 2 (s. 47). To mozliwe, poniewaz stabilno$¢ proporcji
w obrebie mézgu powoduje, iz catkowita objetoS¢ mdozgu pozwala
nam sensownie oszacowaC wzgledne rozmiary jego czesci
sktadowych.

Jesli zestawimy na wykresie poziomy intencjonalnosci u malp
(pierwszy), malp cztekoksztattnych (drugi, ledwo) i wspoétczesnych
ludzi (piaty) z wzglednymi rozmiarami ich platow czolowych,
otrzymamy zaskakujgco prostoliniowa zaleznosc¢. Korzystajac z niej,
mozemy ustali¢, jaka wielkos¢ kory nowej odpowiadataby
intencjonalnosci trzeciego rzedu, a nastepnie sprawdzi¢, kiedy



odpowiedni rozmiar ludzkiego mozgu pojawil sie w danych
kopalnych. Jako ze objetos¢ mézgu jest jedng z rzeczy, ktore mozna
na podstawie skamieniatloSci ustalic zadowalajaco doktadnie
(czaszka, jako szczegOlnie twarda, jest zwykle zachowana lepiej niz
wiekszos¢ kosci), natozenie wzorca zmian tak waznych zdolnosSci do
mentalizacji na historie ewolucji hominidow wydaje sie mozliwe.

Odwzorowanie tej relacji na wykresie zmian rozmiaru moézgu
w linii hominidéw, widocznym na rysunku 2, z dokonaniem
koniecznej poprawki na zdecydowanie prostoliniowy zwigzek
miedzy calkowitg objetoSciag m6zgu a objetoscig ptata czolowego,
daje rezultat pokazany na rysunku 6 (s. 231). Wynika z niej, ze
intencjonalnosc trzeciego rzedu mogla sie pojawiC po raz pierwszy
u Homo erectus, okoto 2 milionéw lat temu. Z kolei intencjonalnos¢
czwartego rzedu nie wystepowata, dopoki jakies 500 tysiecy lat
temu zjawit sie archaiczny Homo sapiens (nasz wilasny gatunek).
Poniewaz w linii ewolucyjnej czlowieka rozmiar mozgu wciaz
imponujaco rost, intencjonalnosc¢ pigtego rzedu wkrétce podazyta jej
Sladem. Warto zauwazyC, ze zaréwno neandertalczycy, jak
i kromanionczycy mieli, jak ludzie wspolcze$ni, modzgi
wystarczajagco duze, by pomiesci¢ intencjonalnos¢ tego wiasnie
rzedu. Wyglada na to, ze wbrew popularnemu mitowi
neandertalczycy mogli wcale nie by¢ ociezali umystowo.

Wydaje sie, ze chociaz wazny pierwszy krok ku wyzszym
poziomom mentalizacji zostal uczyniony dos¢ wczesnie, wyzsze
poziomy intencjonalnoSci — decydujgce dla zasadniczego
odroznienia nas od naszych malpich kuzynéw — pojawily sie
prawdopodobnie bardzo p6zno — nie wczesniej niz z nadejSciem
Homo sapiens. Kwestia, czy neandertalczycy dzielili z nami te
zdolnosci, zalezy od tego, czy ich moézgi byly zorganizowane
dokladnie tak jak nasze. Sitynny ,bkok” neandertalczykow



(powiekszona tylna czes¢ ich czaszek) sugeruje, iz mogli oni miec
znacznie wiekszy niz nasz obszar wzrokowy (teze te potwierdza
relatywnie wiekszy rozmiar ich oczu); jesli tak, to mozliwe, ze
objetos¢ kory nowej w ich placie czolowym byla mniejsza — co
mogloby ogranicza¢ ich zdolnosci poznania spolecznego do
intencjonalnosci czwartego rzedu (poziom ten odziedziczyli po
ludziach pierwotnych, ktorzy byli wspolnymi przodkami naszymi
i neandertalczykow). JeSli to prawda, to intencjonalnos¢ piatego
rzedu i wszystkie zlozone fenomeny spoteczne, ktére sie na niej
opieraja, nie pojawila sie przed wejSciem na scene ludzi
anatomicznie wspotczesnych (naszego wlasnego podgatunku),
zaledwie 200 tysiecy lat temu.

Whiosek, do ktérego w tym rozdziale zmierzaliSmy, brzmi: chociaz
ludzie i malpy dziela pewne wazne i zaawansowane zdolnosci
poznawcze, to roznig sie w jednej zasadniczej kwestii — stopnia,
w ktorym ludzie potrafig abstrahowa¢ od do$wiadczanego przez
nich Swiata. Pozwala im to zastanawia¢ sie nad Swiatem w jego
zastanej postaci, pyta¢, czy moglby wyglada¢ inaczej.
W przeciwienstwie do nich malpy (i z pewnosciag wszystkie inne
zwierzeta) postrzegaja Swiat znacznie bardziej bezposrednio
i prosto. Twardo stoja na gruncie rzeczywistosci. W kolejnych
rozdziatach przekonamy sie, ze ma to pierwszorzedne znaczenie dla
pewnych typowo juz ludzkich aspektéw naszego zachowania.



- 4. Matpi brat

odi napigt miesnie, gdy ustyszat za sobq cichy dziwiek tamanej
suchej gatqzki. Rozejrzat sie uwaznie wokol, niepewnie patrzqc
w gqszcz. Panowata nieprzyjemna cisza. Gdzies w oddali dzwonnik
rozpoczqt kolejny raz swq posepnq, samotniczq piesn godowq,
wyczekujqc odzewu partnerki. Poza tym panowat spokoj. Godi
odprezyt sie powoli. Pewnie tylko mu sie zdawato. Wrocit do swego
przerwanego positku. Ale gdy to zrobit, kqtem oka dostrzegt
przemykajqcy cien.

Nagle wszedzie wokot niego z listowia wytonity sie sylwetki. Godi
od razu pojqt, co sie dzieje. Wpadt w zasadzke samcow Kasekela.
Chcqc im uciec, rozpaczliwie skoczyt w gore, by wspiqc¢ sie na
drzewo. Bylo juz jednak za pozno. Ogarniety panikq Godi nie zdotat
chwycic gatezi i spadt. Na chwile pozbawiony tchu przez upadek nie
zdotat wstac, lezal wiec sztywny i przeraiony, a Wwrzeszczqcy
wrogowie, kazdy o sile kilku mezczyzn, otoczyli go i zgodnie, cho¢
chaotycznie, zaczeli oktadac piesciami i tratowac.

Atak trwat 20 minut, dopoki poteine i krzykliwe malpy
o najezonych na ramionach witosach nie wycofaly sie, kryjqc sie
z powrotem miedzy drzewami. Nastepnie, rownie cicho jak przybyty,
zniknety, kierujqc sie na pétnoc do swojej czesci lasu.

Godi lezat ogluszony i oszotomiony, jego poranione ciato
krwawito, brzeczenie w glowie zupeinie go dezorientowato. Po
potgodzinie z wielkim trudem usiadt. Klatka piersiowa i gtowa
bolaty go jak nigdy przedtem, a jedno ramie zwisato beztadnie
u jego boku, zkamane przez napastnika, ktory szarpngt je gwattownie
z catej sity. Powoli i ze wzgledu na bol ostroznie Godi powlokt sie
w strone strumienia, chcqc ugasi¢ palqce pragnienie, ktore go



opanowato. Dzien pozniej umart nad wodq w wyniku obrazen
wewnetrznych.

Taki byl poczatek jednego z najbardziej szokujacych odkry¢ lat
osiemdziesigtych XX wieku. Samce ze spotecznoSci szympansow
Kasekela w Parku Narodowym Gombe Stream nad jeziorem
Tanganika z premedytacja wyruszyly na wojenng wyprawe na
terytorium sgsiedniej spotecznosci Kahama, gdzie przystgpily do
straszliwych atakow na nieSwiadome niebezpieczenstwa ofiary.
Strategia ta byla kontynuowana w nastepnych miesigcach, az do
chwili, gdy kazdego z szesciu samcéw z grupy Kahama spotkat ten
sam los. Wszystkie zmarty z powodu odniesionych ran.

WieS¢ o tym zadziwiajgcym wydarzeniu obiegla lotem
btyskawicy wstrzasniete srodowisko akademickie. Czegos$ takiego
nie widziano nigdy wczesniej u zadnego gatunku naczelnych. A do
tego wydarzylo sie to, ze wszystkich mozliwosci, akurat posrod
dotychczas bezkonfliktowych szympanséw. OczywisScie u samcow
zdarzaly sie czasem wybuchy agresji, ale byly to pojedyncze
przypadki — nic ponad meskie popisy na trybunach stadionu
w sobotnie popotudnie. Ataki na samce Kahama na zawsze zmienity
nasze postrzeganie szympansow. Co dodatkowo pogarsza sprawe,
wszystkie samce Kahama nalezaly pierwotnie do spotecznosci
Kasekela, ale zaledwie kilka lat wczesniej przeniosty sie, by zajac
wlasne terytorium po sasiedzku. Wszystkie byly wiec osobiscie
dobrze znane swoim mordercom.

Dlaczego jednak traumatyczne zdarzenia owego dnia szokujq nas az
tak bardzo? W koncu, biorgc pod uwage ludzkie standardy, skala
wydarzen w Gombe byla raczej umiarkowana. 1 lipca 1916 roku,
w pierwszy dzien bitwy nad Sommg, armia brytyjska pod



dowddztwem generala Douglasa Haiga stracita 58 tysiecy ludzi (co
trzeci zotnierz zginat), a liczbe zolierzy i cywilow poleglych w tej
wielkiej wojnie, ktora miata potozy¢ kres wszystkim wojnom,
szacuje sie na 10 milionow. Podczas II wojny Swiatowe] nazisci
w nieco tylko ponad pét dekady zastrzelili, zagazowali, spalili badz
zameczyli na $mier¢ okolo 6 milionéw Zydéw i zblizong liczbe
Cyganow, Stowian, komunistéw i innych ,niepozadanych” oséb.
W ostatnich latach XIX stulecia w rozpaczliwej probie ujarzmienia
Konga Belgijskiego poplecznicy krdola Belgéw Leopolda II zabili
mniej wiecej 6 milionow ludzi. Czerwoni Khmerzy odpowiadajg za
2 miliony ofiar w Kambodzy w latach siedemdziesigtych XX wieku,
a catkiem niedawne masakry w Kongu pochionely, zgodnie
z szacunkami z okresu powstawania tej ksigzki, niemal 5 milionow
zabitych.

Historia najnowsza byla swiadkiem tak wielu przypadkow
ludobojstwa, ze trudno je wszystkie wyliczy¢. Wzajemne rzezie
hinduséow i muzulmanéw w miesigcach poprzedzajacych podziat
Indii w 1947 roku, masakra milionéw Ormian przez Turkéw w roku
1917, Katanga, Biafra, Kongo, Angola, Uganda pod rzadami Idiego
Amina, Liban, Irlandia Poinocna, Rwanda, znow Kongo
(przemianowane wtedy na Zair), Bosnia, Somalia, Kosowo, znéw
Kongo (teraz juz pod dawng nazwaq)... Podaje sie, ze blisko 400
tysiecy cywilow zamordowano, a 80 tysiecy kobiet zgwatcono, gdy
w 1938 roku chinskie miasto Nankin plagdrowata armia japonska.

A gdy siegniemy dalej w przesztosc, lista hanby bedzie jeszcze
dluzsza. Raz za razem Balkany — najpierw Slowianie przeciw
Turkom, potem Turcy przeciw Stowianom, potem Stowianie miedzy
soba, btedne kolo zemst i odwetow. Wczesniej mieliSmy krucjaty,
noc nieszporow sycylijskich (gdy w 1282 roku Sycylijczycy
zmasakrowali okupantéw z andegawenskiej Francji), zaplanowang



przez Wilhelma Zdobywce ,gehenne poinocy” (w Anglii), gdy
w okresie po inwazji Normandw dziesigtki tysiecy ludzi zmarlo
z glodu badz dalo glowe pod miecz, rzez Wikingdw, ich kobiet
i dzieci przeprowadzong jakieS 70 lat wczeSniej z rozkazu krdla
Anglii Ethelreda Bezradnego w dzien sw. Brycjusza.

Dalej nastapily niezliczone pogromy Zydéw w wiekach $rednich
i pOZniej, przeSladowania religijne, ktore dotknely FEurope
w nastepstwie reformacji i kontrreformacji, chaos i cierpienia wojny
trzydziestoletniej, gdy to rozszalale armie z calej péinocnej Europy
czasami wyrzynaly sie nawzajem, ale zwykle po prostu sialy
spustoszenie i mScity sie na ubogim, stale krzywdzonym chiopstwie.
W niestawnej krucjacie albigenskiej z 1209 roku na zadanie papieza
Innocentego III armia 30 tysiecy rycerzy przybyla z poinocnej
Europy, by wymordowac katarskich heretykow z Langwedocji
w potudniowej Francji. ROwnano z ziemig cale miasta, niszczono
plony, majatki pladrowano i grabiono, ludnos¢ szlta pod miecz.
W Béziers 15 tysiecy mezczyzn, kobiet i dzieci zostalo zabitych
w zaledwie kilka dni, cho¢ szukali schronienia w koSciotach. A po
Béziers ten sam los spotkat Perpignan, potem Narbone, Carcassonne
i Tuluze. Nikogo nie oszczedzono. Jakby tego nie bylo dos¢, 100
tysiecy protestanckich hugenotéw zostalo zaszlachtowanych przez
wojska katolickiego krola Francji w ciggu jednego tygodnia
w sierpniu 1572 roku w masakrze nazwanej pézZniej nocg Sw.
Bartlomieja. Gdy wiesci o tej rzezi doszty do Rzymu, Swietowano,
strzelajac z dziat i bijac w dzwony, a papiez Grzegorz XIII zarzadzit
wybicie specjalnego medalu pamigtkowego.

Gdyby wydawalo sie nam, ze to wszystko dotyczy tylko
chrzescijanskiej Europy, wystarczy zajrze¢ do biblijnej Ksiegi
Sedziow. Tutaj w kolejnych bitwach dziesiatki tysiecy ludzi ginely
ze wzgledu na wzloty i upadki jednego czy drugiego malo



znaczacego krolestwa. Cho¢ w tych opowieSciach powinniSmy
wzig¢ poprawke na przechwatki zwyciezcow, w kronikach brak
chocby Sladu litosci czy dezaprobaty. Izraelscy wojownicy
dowodzeni przez Jeftego po pokonaniu Efraimitow nie okazali im
faski. Przeciwnie, tropili ich, wylawiajac tych, ktorzy probowali
znikng¢ posrod miejscowej ludnosci, i polecajgc im, by na sposéb
mieszkancow Gileadu wymowili stowo szibolet, skazujac na Sciecie
wszystkich, ktérzy wymawiali je jako sibolet z syczacym ,s” na
sposob Efraimitow. ,,...Tak zginetlo przy tej sposobnosci — powiada
spokojnie autor Ksiegi Sedziow w podniostym biblijnym stylu —
czterdzieéci dwa tysiace Efraimitéw”! 1], Kilka stuleci pézniej to na
potomkow zwyciezcow przyszia kolej, by doswiadczy¢ takich
cierpien z rgk Rzymian. W 135 roku naszej ery, po przewleklej
i nerwowej kampanii, rzymski dowodca Juliusz Sewerus zburzyt 50
twierdz, zrownat z ziemiq 985 osad i zabit ponad p6t miliona ich
mieszkancow, stanowczo podjawszy wysitek, by raz na zawsze
uwolni¢ Palestyne od ucigzliwego Szymona Bar-Kochby i jego
partyzantow. Kilkanascie wiekow pozniej, w 1826 roku, brytyjski
kupiec Henry Fynn musial patrze¢, jak 50-tysieczna armia
ostawionego wodza Zulusow Czaki rozprawia sie w podobny
sposOb z najgrozniejszym wrogiem swojego plemienia —
Ndwandwe. W nieco tylko ponad 90 minut, jak relacjonowat pozniej
Fynn, Zulusi zaszlachtowali 40 tysiecy mezczyzn, kobiet i dzieci.

Kim wiec jesteSmy, by oburzac sie zachowaniem garstki
Szympansow?

Ale by¢ moze to wiasnie dlatego tak bardzo szokujg nas
wydarzenia, ktore pochlonely samcow Kahama, jako ze glownie
dzieki licznym produkcjom National Geographic zaczeliSmy
wierzyC¢, Ze szympansy reprezentujg ten niewinny, pokojowy,



naturalny stan, od ktérego my, ludzie — w chwili gdy Adam przyjat
od Ewy owoc z drzewa wiedzy — tak bardzo sie oddalilisSmy.

LeSna sielanka

Nasze najwczesniejsze obserwacje dziko zyjacych szympansow
tworzyty niemal sielankowy obraz. Wygladato na to, zZe szympansy
zyja w gromadach po 50-80 osobnikow, wedruja przez puszcze
w poszukiwaniu owocow i jagod, w upalne dni lezakuja na
najwyzszych galeziach drzew, sprytnie lowig termity za pomoca
starannie przygotowanych zdzbel trawy i opiekuja sie swymi
psotnymi dzie¢cmi wedlug najlepszych wzorcow troskliwego
rodzicielstwa. Obraz byt naprawde uroczy. Byla sobie wiec tagodna
Flo, wielka matrona, pielegnujaca swych synow Fabena i Figana
(ktéry pdzniej zostanie dominujgcym w stadzie samcem), bawigca
sie poblazliwie ze swojq coreczkq Fifi, urodzong niedtugo przed
przybyciem Jane Goodall do Gombe, a p6Zniej jako dumna babka
dogladajaca pierwszego dziecka samej Fifi — Freuda. To byly
leniwe, beztroskie dni odpoczynku na lesnym runie, gdy ciepte
tropikalne bryzy szumialy kaprysnie w koronach drzew, a ponizej
owady brzeczaly wesolo wsrod kwiatow. Nastepowaly nowe,
ekscytujgce odkrycia — pierwsze Swiadectwa towienia termitow,
uzycia i wyrobu narzedzi, umiejetnosci rodzicielskich Flo, ktora
cierpliwie bawila wiecznie marudng Fifi taskotaniem.

Jasne, ze u jednego czy drugiego samca o wybujalym ego
zdarzaly sie wybuchy agresji majace zachwiac hierarchia gromady.
Byly to niezwykle widowiska, ktore powodowaly, ze wszyscy,
zarowno szympansy, jak i badacze, w pospiechu szukali schronienia,
gdy najezone samce kroczyly ku sobie zuchwale, przedzierajac sie
przez poszycie, umyslnie roztracajagc grupy niewinnych samic



i mtodych, miotajgc wokot gateziami i drzewkami, nieszczegolnie
przejmujac sie tym, w kogo trafia. Spokoj powracat jednak réwnie
szybko, jak wybuchaly awantury, gdy tylko samczy honor zostat
zaspokojony, a wyczerpany przeciwnik opad} na rozgateziony pien,
by dasac sie wyniosle. W ludzkich kategoriach bylto to nie wiecej niz
hatasliwa mtodziez na swych motorach torujgca sobie droge gtdwnag
ulicg miasteczka w niedzielny wieczor — co jeszcze przed poranng
mszg w niedziele zostaje wybaczone i zapomniane.

Czasami zwierzeta wykazujq sie w tych widowiskach zaskakujaca
pomystowoscia. Mniejszy niz wiekszoS¢ pozostatych samcow
w gromadzie Gombe w tamtym czasie Mike odkryl, ze moze zmusic
swych rywali do uleglosci, ciskajgc wokét puste puszki po nafcie
porzadnie dotad ustawione w obozie Jane Goodall. Nie tylko
wydawaly one, zderzone z soba, zadowalajaco glosny brzek, lecz
takze mogly wyrzadzi¢ bolesne — cho¢ raczej powierzchowne —
szkody, gdy w kogos$ trafialy. Mike dostat sie na szczyt raczej dzieki
wrodzonej inteligencji niz tezyznie.

W tym samym czasie kilka setek mil dalej, wysoko w gorskich
lasach na stokach wulkanow Wirunga w Rwandzie, bardzo podobnie
wygladato zycie goryli obserwowanych przez Dian Fossey i innych.
W istocie badania terenowe w Rwandzie, prowadzone najpierw
przez Smialego amerykanskiego biologa George’a Schallera,
a pozniej przez Fossey i jej uczniow, ocalily reputacje goryli.
Wczesniej przypominata ona historie King Konga, glownie dzieki
opowiesciom mysliwych o szarzach wsciektych samcow starajacych
sie broni¢ swoich grup albo dzieki plotkom o dzieciach (a czasem
kobietach) porywanych na obrzezach osad i zjadanych (a nawet
gwalconych) w dzungli przez straszliwe malpy. Bez watpienia
przyczynily sie do tego rozmiary samcow goryli (dorosty moze
wazyC nawet 220 kilogramow) i ich bezgraniczna determinacja



w bronieniu swoich haremow przed wszelkimi zagrozeniami.
Dorosty samiec szarzujacy ze wzniesienia stanowi przerazajacy
widok, szczegolnie gdy — jak raz przydarzyto sie mojemu koledze —
juz wczesSniej mocno zaniepokojone zwierze nagle zauwazy, ze
grawitacja i stromizna zbocza sprzysiegly sie, by pozbawicC je
jakiejkolwiek szansy zahamowania.

Gdy jednak w latach szesc¢dziesigtych XX wieku zaczeto
prowadzi¢ powazne badania terenowe, okazalo sie, ze codzienne
zycie goryli jest nudng i niezmiernie monotonng rutyng spozywania
przygnebiajgco nieapetycznych zidl, urozmaiconego dlugimi
sesjami wystawiania brzuchéw na gorgce potludniowe stonce czy
spokojnymi przechadzkami z jednego rozgrzanego stoku na drugi.
Grupy goryli sa niewielkie (zazwyczaj licza mniej niz 10
osobnikow), silnie zintegrowane i na pierwszy rzut oka bardzo
uporzadkowane. Delikatne olbrzymy jedynie poglebily wrazenie, ze
malpia spotecznos¢ ma wiecej wspolnego z dobrymi manierami
rodem z dawno minionej epoki niz z czymkolwiek innym.

Jedyna nieco klopotliwa skaze tego obrazu stanowity orangutany.
Obserwowane na Borneo i Sumatrze przez wielu bystrych mtodych
zoologobw i antropologow czerwone malpy — jak szybko je
ochrzczcono — na poczatku wspieraly budowe stereotypu
ewangelicznej blogosci. Nawet w swoich najlepszych chwilach
niezbyt uspotecznione, orangutany przemierzajg lasy swej rodzinne;j
wyspy zazwyczaj w pojedynke badzZ w najlepszym razie
w towarzystwie niesamodzielnego jeszcze potomstwa. Samce
angazujq sie jednak czasami w dzikie i krwawe pojedynki, gdy
natykajq sie na siebie podczas wedrowek. Poza tym niektore z nich,
jak szybko sie okazalo, maja dos¢ niepokojgce upodobanie do
gwaltow. Cho¢ wieksze osobniki zwykle spokojnie czekaja, az
samice przyjda do nich, orangutany o watlejszej budowie (ktorymi



samice interesujg sie znacznie mniej) w swych dazeniach polegaja
wylacznie na przemocy. Wazac ledwie polowe tego co samiec,
samica orangutana nie da rady nawet malemu osobnikowi
przeciwnej plci, a wstrzasnieci obserwatorzy mogq jedynie
przystangC i w zdumieniu patrze¢, jak podejmuje bezskuteczng
walke, by uniknac¢ tego, co nieuchronne.

Seks i niezwykta matpa

Jesli matpie zycie wydawalo sie sielankowe, cienia watpliwosci nie
przyniosty pierwsze badania nad zyjacymi na wolnosci bonobo.
Japonscy naukowcy, ktorzy w latach siedemdziesigtych XX wieku
w Kotlinie Konga podjeli pierwsze badania dzikich bonobo, byli
zadziwieni i zdezorientowani, odkrywszy, ze te osobliwe malpy
interesowal wylacznie seks. Zajmowaly sie nim niemal dostownie
bez ustanku i we wszystkich mozliwych konfiguracjach — samce
Z samicami, samice z samicami, czasem nawet samce z samcami. To
tu mamy unikalne przykilady seksu uprawianego poza granicami
czystej reprodukcji, po to by umocni¢ przyjaznie lub zredukowac
napiecie, a nawet odwdzieczyc¢ sie za dostep do zZrodel pozywienia.
Samiec, ktory znajdzie wyjatkowo dorodne drzewo owocowe, siada
pod nim i wpuszcza na nie tylko te samice, ktére najpierw odbeda
z nim stosunek.

Nawet rozlegle dosSwiadczenie japonskich badaczy ze
zZwyczajnymi szympansami nie przygotowato ich na to. Szczegolny
pociag bonobo do seksu wydaje sie w krdlestwie zwierzat raczej
wyjatkowy i nadaje im niemal ludzki rys. Wrazenie
czlowieczenstwa jest jeszcze wzmacniane przez fakt, ze czesto
wspolzyja one twarzq w twarz, tak jak ludzie — co$ niestychanego
wsrod reszty Swiata zwierzat — i jeszcze, co nieco bardziej



niepokojace, przez to, ze doroste bonobo obu pici czesto uprawiajq
seks (zwykle bez penetracji) nawet z rocznymi mtodymi.

Pierwsze opisy zachowania bonobo odréznialy je radykalnie od
szympansow zwyczajnych. Wiekszos¢ autorow charakteryzowala je
jako spokojnych, uspotecznionych, czulych i zrelaksowanych
wegetarian niezbyt zainteresowanych Swiatem — gatunek
nieprzypominajacy agresywnych, samotniczych, gwaltownych,
kiotliwych i miesozernych szympanséw zwyczajnych z Gombe
i innych miejsc. Nie da sie zaprzeczy¢, ze atmosfera
w spotecznosciach bonobo jest bardziej pokojowa — pelne napiecia
sceny, do ktorych przyzwyczailiSmy sie w Gombe, zdarzaja sie
rzadziej. Prawdg jest rowniez, Ze bonobo wykorzystuja oferowane
przez seks mozliwosci rozladowywania napietych sytuacji
spotecznych i umacniania wiezi przyjazni. W tym akurat znacznie
bardziej przypominajg ludzi niz szympansy zwyczajne, ktore rzadko
korzystajg z seksu w celach innych niz prosta prokreacja.

Zdaje sie jednak, ze godna pozazdroszczenia pokojowa reputacja
bonobo moze nie by¢ tak nieskazitelna, jak niegdys$ sagdzono. Samce
bonobo potrafia, gdy naprawde zechca, zachowywac sie réwnie
obrzydliwie jak szympansy zwyczajne. Kluczowa kwestiq jest to, ze
znajdujq sie w cieniu samic. Samice bonobo potrafig by¢ w razie
potrzeby dosy¢ brutalne — Swiadczy o tym dobitnie zaobserwowany
przez prymatolog Amy Parish przypadek zagniewanej samicy
bonobo, ktora odgryzia penisa samca zalecajacego sie do niej zbyt
uporczywie. Oprécz grozby uzycia przemocy samice korzystajg
z pewnej intratnej dla nich asymetrii. Majg do dyspozycji to, czego
samce najbardziej desperacko pragng — seks. Jednym slowem,
samce nie moga sobie pozwoli¢ na nadmierne irytowanie samic,
poniewaz te raczej bez zalu bedg uprawiac seks z soba nawzajem,
zostawiajac ich na lodzie.



Gdy przyjrzymy sie blizej, okaze sie, Zze pokojowa reputacja
bonobo jest w takim samym stopniu wynikiem przypadkowych
okolicznosci co rzeczywistej roznicy w temperamencie. Tym, co
odroznia spoteczno$¢ bonobo od szympansow zwyczajnych, jest
wieksza liczebno$¢ grup, w ktérych zyja. Zyja zas w wiekszych
grupach, poniewaz zamieszkane przez nie lasy nad wielkim zakolem
rzeki Kongo w Srodkowej Afryce dostarczajq zrédel pozywienia
znacznie obfitszych niz te w sezonowych siedliskach zwykle
zajmowanych przez szympansy. Supermarkety dostepne w lasach
Konga (olbrzymie drzewa figowe uginajace sie od owocow)
pozwalaja wiekszej liczbie zwierzat zgromadzi¢ sie w jednym
miejscu. Z kolei sezonowe siedliska szympansow zmuszaja
(w szczegolnosci) samice do rozproszenia sie i szukania zZywnosci
w mniejszych grupach, a czesto na wiasna reke. Jak pokazaly
badania holenderskiego prymatologa Fransa de Waala w zoo
w Arnhem, jeSli samice tworza spore grupy, moga wywrze¢ na
zachowanie samcOw znacznie wiekszy wplyw. W tej zamknietej
populacji, gdy zwierzeta byly zmuszone do zycia razem zamiast
rozproszenia sie po lesie, walki o dominacje posréd samcow zostaty
ograniczone przez ich potrzebe utrzymywania dobrych stosunkéw
z samicami. Cho¢ wplyw wywierany przez nie na samcow trudno
nazwac uspokajajacym, samice dostarczyly przeciwwagi, ktora stary
chytry samiec o imieniu Yeoren staral sie wykorzystac jak najlepiej,
czesto ze znacznym sukcesem.

Dziwna para

Wszystko to kaze nam sie zastanowiC, czy my, ludzie, jesteSmy
w naszych zachowaniach faktycznie tak rozni od szympansow,
a zwlaszcza od bonobo. Niepohamowany entuzjazm bonobo dla



seksu w kazdych okolicznosciach jest tak zadziwiajaco bliski temu,
co widzimy u ludzi, ze trudno nie wyobrazaC sobie naszego
wspolnego przodka. Jest jednak chyba jedna roznica miedzy nami
a naszymi malpimi bra¢mi — dos¢ osobliwe zjawisko wigzania sie
w pary. ChoC samica szympansa moze w okresie godowym
wchodzi¢ w szczegblne relacje z jednym samcem (u szympansow
zwyczajnych jest to wlasciwie ograniczone do czasu, gdy u samicy
wystepuje cykl menstruacyjny), zwigzki te nie majg szans
przetrwac, nawet u bonobo.

U ludzi jest oczywiscie calkiem inaczej. Mezczyzna i kobieta
moga sie w sobie zadurzy¢ — szczegdllny stan, ktory nazywamy
,zakochaniem”. Charakteryzujg go silny pocigg do partnera, uczucie
rozpaczliwej tesknoty w sytuacji rozdzielenia, sklonnos¢ do
pomniejszania znaczenia wszystkich innych spraw i, nie mniej
wazna, dziwna tendencja do przypisywania partnerowi wszelkiego
rodzaju beznadziejnie nierealistycznych i nieadekwatnych cech — do
widzenia go, zgodnie z powiedzeniem, przez rozowe okulary.

Fenomen monogamicznych par jest zagadkowy 2z dwoch
powodow. Po pierwsze, dlaczego do licha to robimy, skoro
wszystkie inne wielkie malpy prowadza znacznie bardziej
promiskuityczny tryb zycia?

Chociaz nie sposob twierdzi¢, ze monogamia nie wystepuje
u zwierzat, u ssakéw jest rzadka formag funkcjonowania
spotecznego, powszechng jedynie w rodzinie psowatych (wilki,
szakale itd.), w ktorej obowigzuje bez wyjatkéw, oraz wsrod
niektérych (nie wszystkich) matych antylop afrykanskich. Zdarza
sie ona wsrod naczelnych, ale jedynie u garsci bardzo specyficznych
gatunkow (gibonow i mniejszych matp Ameryki Poludniowej). Po
drugie, nawet bardziej niezwykle jest to, ze taki system
monogamicznych zwigzkow stanowi element wielkiej, pelnej



osobnikow obu pici spotecznosci. U wszystkich innych naturalnie
monogamicznych ssakow, od calej rodziny psowatych (wilkow,
szakali, kojotoéw itd.) po gibony, para zZyje na wiasnym terytorium,
towarzyszy jej tylko niesamodzielne potomstwo. Jej reakcje na
sasiadow sa ostroznie niechetne, a na obcych intruzow wrecz
wrogie. W ten sposob zwigzek jest chroniony przed
niebezpieczenstwem posiadania rywali w bezposredniej bliskosci.

Ludzie z kolei majag =zadziwiajacy zwyczaj wchodzenia
w dhugotrwate zwigzki w obrebie duzych (czasem bardzo duzych)
grup spotecznych. U kilku innych gatunkow dzielgcych taki wzorzec
(afrykanskie zolny, rodzina matych, cudownie kolorowych ptakéow,
stanowiq jeden z przykladow) najwazniejsza staje sie wiernosc
w zwigzku, szczegdlnie dlatego, Ze samica jest stale narazona na
seksualne napasci ze strony innych samcéw w kolonii. W tych
przypadkach monogamiczne zwiazki sa formq zabezpieczenia —
samiec trzyma sie samicy maksymalnie blisko, by uchronic¢ ja przed
nekaniem i zalotami innych samcow.

Oprocz nas tylko dwa gatunki naczelnych majq system spoteczny
podobnego rodzaju i tak sie sklada, ze oba pochodza z Etiopii.
Jednym jest pawian plaszczowy, ktéry zamieszkuje pustynie na
polnocnym wschodzie, a ktéorego juz poznaliSmy; drugim jest
dzelada, ktora mozna spotka¢ jedynie na wyzynach Srodkowej
Etiopii. U obu tych gatunkéw samce ze swoimi haremami od dwoch
do dziesieciu samic i z niesamodzielnymi dzie¢mi l3czq sie
w wielkie stada, ktore — przynajmniej w przypadku dzelad — moga
liczy¢ powyzej kilku setek zwierzat. Trwalos¢ zwigzku
(a przynajmniej wylagcznosc seksualnego dostepu samca do jego
samic) zalezy — jak sie wydaje — gléwnie od zahamowan innych
samcow przed bezpoSrednim wyzwaniem wiaSciciela haremu do
walki o samice. Samce zazwyczaj schodza sobie z drogi,



zostawiajagc cudze samice w spokoju. ,Zazwyczaj” w tym
kontekscie wynika z zapatrywan samych samic, co pokazali w serii
pomystowych eksperymentow nad dziko zyjacymi oraz
schwytanymi pawianami plaszczowymi szwajcarski zoolog Hans
Kummer i jego uczniowie.

Ich badania ujawnily, Ze wspomniane zahamowania zaleza
w duzym stopniu od dawanych przez samice sygnalow — samce od
czasu do czasu prébuja odciggna¢ samice od jej partnera, ale
wylacznie gdy zdecydowanie dominuja nad rywalem badz gdy
samica sygnalizuje wyrazny brak zainteresowania swoim partnerem
(zwykle za pomoca dos¢ subtelnych wskazéwek, takich jak brak
tendencji do trzymania sie blisko niego czy poSwiecanie mu
mniejszej niz normalnie uwagi).

Moje wiasne badania terenowe nad dzeladami sugeruja, ze wtadza
samca nad grupka jego samic (do ktorych ma on wylaczny dostep
seksualny) zalezy rowniez od tego, jak jego samotni rywale
odczytuja oznaki przywigzania tych samic do niego. Gdy miody
samotny samiec stara sie przeja¢ harem, zastepujac jego
dotychczasowego  wiasciciela, nieunikniona jest krwawa
i dlugotrwala walka na kly i pazury. Pozbawiony haremu samiec
nigdy wiecej nie bedzie sie rozmnazal, nie jest wiec szczegodlnie
chetny, by go odda¢. To, czy zamach sie uda, czy nie, zalezy jednak
catkowicie od liczby samic sklonnych do porzucenia obecnego
samca na rzecz nowego. Podczas przerw w pojedynku oba samce
spedzajq wiec wiekszoS¢ czasu, starajgc sie przypodoba¢ samicom.
Pretendent robi to, by przekonac je do zasygnalizowania gotowosci
do zmiany przez iskanie go; stary samiec spedza przerwy,
goraczkowo gonigc od jednej samicy do drugiej i starajac sie kazda
poiska¢, jakby chcac zadoScuczyni¢ za wczesniejsze wpadki i brak
troski — maitpi ekwiwalent pudetka czekoladek przyniesionego do



domu po kolejnej nocy spedzonej z kolegami w barze. Proces ten to
nic innego jak demokratyczne glosowanie samic — jeSli wiecej niz
polowa z nich okaze, iz woli nowego samca, iskajqc sie z nim, reszta
predko za nimi podgzy, a staremu samcowi nie pozostanie nic
innego, jak tylko wycofac¢ sie tak godnie, jak to mozliwe. Dalszy
opor jest zupelnie bezcelowy.

Podczas jednego z takich przeje¢ dostaliSmy szczegdlnie dobitny
dowdd na istotng role preferencji samic. Udane przejecia
w wiekszosSci przypadkow dotycza haremow liczacych wiele samic.
Do takich grup czesto nalezy dodatkowo mlody samiec (nazywany
,Luczniem”). Po wejsciu do stada dzieki pelnej uleglosci ,uczen”
poswieca rok lub dwa na pieczolowite budowanie relacji z jedng
z mniej znaczacych samic, z ktérg ostatecznie odejdzie, by zalozy¢
swoj wilasny harem. Po przejeciu wilasnie takiej grupy zwycieski
samiec zabrat sie do umacniania wiezi z kazda z samic, iskajac je
i wspolzyjac z nimi po kolei. W koncu dotart do samicy zwigzanej
z ,uczniem”. Ponownie, jak dopiero co w przypadku wiasciciela
haremu, zastosowat taktyke ataku na ,ucznia”. Ten, mlodszy
i znacznie mniejszy niz uzurpator, zareagowal, rzucajac sie na
ziemie i wrzeszczac zatosnie ze strachu, gdy tylko nowy samiec
zblizal sie do niego. Badz co badz, przed chwilg widziat, co spotkato
z tap tego =zbira dotychczasowego pana haremu. Zwigzana
Z ,uczniem” samica za kazdym razem ruszata jednak gwaltownie
w ich strone i — mimo ze dwukrotnie mniejsza — rzucata sie na
nowego samca z ogniem i mieczem. Przestanie bylo zupehie jasne:

'”

,2Precz — moéj ci on!”. Po kilku probach rozdzielenia pary nowy
samiec dal ostatecznie za wygrang i zadowolil sie piecioma
samicami, ktore zdobyl, przejmujac harem, szista zostawiajac
,Luczniowi”. Tym, co w tej historii interesujgce, jest przywigzanie,

ktore samica okazata ,,swojemu” samcowi. Nie powstrzymata jej ani



natychmiastowa kapitulacja ,ucznia”, ani oczywista fizyczna
przewaga nowego samca.

Obserwacje te uwydatniajq fakt, ze taki styl wigzania sie w pary
jest ryzykowny — zaro6wno wewnetrzne konflikty intereséw, jak
i wplywy zewnetrzne (nagle pojawienie sie atrakcyjnego rywala)
wywierajg ogromng presje na zwigzek istniejagcy w obrebie wiekszej
grupy spolecznej. Wydaje sie rowniez, ze — przynajmniej
w przypadku naczelnych — wskazowki, z ktérych korzystaja
osobniki decydujace, czy podjac probe rozdzielenia pary, to te, ktore
pokazuja, jak bardzo partnerzy sq zaangazowani w zwigzek,
a szczegolnie jak bardzo samica przywigzana jest do samca.

Co jasne, ryzyko bycia porzuconym — i narazenie na koszty
wynikajgce z utraty zaréwno tego, co zdazyliSmy juz zainwestowac,
jak i korzySci ze zwiazku, ktore spodziewaliSmy sie osiggnac
w przysztosci — ma duze znaczenie nawet w naszym przypadku.
U ludzi zazdros¢ seksualna i lek przed porzuceniem sg
podstawowymi przyczynami konfliktow w zwigzkach, co zostato
wykazane w badaniach nad zabdjstwami partneréw i przemoca
w rodzinie w Kanadzie i w Europie.

W wiekszoSci przypadkéw takich konfliktow mezczyzna jest
agresorem, a kobieta ofiarg. Kobiety nie sa jednak calkiem
niewinne. Jak ujawnily wnikliwe badania nad kobieca przemoca
w USA i w Wielkiej Brytanii przeprowadzone przez brytyjska
psycholozke Ann Campbell, ryzyko utraty pozadanego partnera
moze prowadzi¢ do drastycznych prob odstraszenia rywalek.
Wydaje sie, ze glowna rdznica polega na tym, iz zagrozony
porzuceniem mezczyzni zazwyczaj koncentrujg swoje wysitki
ratowania zwigzku na partnerce, natomiast kobiety kierujq je raczej
przeciwko konkurentkom. 7Z pewnoScig moze to by¢ konsekwencja
faktu, ze w przypadku obu plci atak na samca ma wiekszg szanse



doprowadzenia do eskalacji wyniszczajacej agresji fizycznej niz
atak na samice.

Chociaz kobiety przejawiajg w takich sytuacjach zazwyczaj mniej
agresji fizycznej niz mezczyzni, ich reakcje moga by¢ dla ofiary
rownie bolesne, a w niektorych wypadkach by¢ moze nawet bardziej
okrutne. Tradycyjng bronig kobiet starajacych sie chroni¢ swoje
interesy reprodukcyjne sa werbalne ataki na rywalki, kalumnie
dotyczace ich charakteru, grozby zastosowania w przysztosSci
przemocy fizycznej, stowne znecanie sie i wojna psychologiczna.
Moze byC¢ oczywiScie tak, ze ogolnie wieksze opanowanie
fizycznosci u kobiet przy takich okazjach jest po prostu wynikiem
socjalizacji, by¢ moze tez konsekwencjg meskiej preferencji kobiet
bardziej kobiecych, ktére nie wykazujg cech charakterystycznych
raczej dla mezczyzn. Chociaz jednak obserwacje zycia codziennego,
przynajmniej we wspotczesnym spoteczenstwie amerykanskim
i brytyjskim, sugerujg, ze czestotliwos¢ nieuzasadnionych napasci
w wykonaniu mtodych kobiet moze wzrastac¢, trudno zaprzeczyc, ze
kobiety na calym Swiecie sq mniej agresywne fizycznie niz
mezZCzyZni.

Mechanizmy tego rodzaju, majgce na celu miedzy innymi
ochrone zwigzkéw, s3a uderzajagco podobne do strategii
wykorzystywanych przez samce pawiana plaszczowego do
sprawowania kontroli nad samicami. U tego gatunku obcy samiec
nadmiernie zblizajacy sie do samicy nie Scigga na siebie gniewu jej
partnera; to samica musi wzigC na siebie caly ciezar troski swojego
samca. To ona jest przez niego atakowana, czesto za pomoca
okrutnych ugryzien w kark. Mamy tu do czynienia z silnym
negatywnym warunkowaniem instrumentalnym — samice bardzo
szybko uczg sie nie oddalac sie za bardzo od swoich partneréw.



Dwie obserwacje podpowiadajg nam, ze taka reakcja samic jest
rzeczywiscie wyuczona. Po pierwsze, samce pawiana ptaszczowego
z wiekiem pilnujg swojej grupy coraz mniej pieczolowicie;
w rezultacie samice mniej przejmujg sie tym, by trzymac sie blisko
partnera, a czesciej zblizajq sie do jego rywali. Druga wskazowke
dostalismy, gdy Kummer wpuscit dwie samice pawiana
plaszczowego do grupy pawiandéw zwyczajnych (ktorych system
spoteczny jest mniej ustrukturyzowany i bardziej promiskuityczny,
a samice majg znacznie wiecej swobody). Cho¢ na poczatku obce
samice przylaczyly sie do jednego z samcow, szybko uczyty sie, ze
oddalenie sie od niego nie narazi ich na kare, a po kilku tygodniach
zaczely sie zachowywac zupelie jak niezalezne zyciowo samice
pawiana zwyczajnego. Odwrotnie zachowala sie samica pawiana
zwyczajnego wprowadzona do grupy pawianow plaszczowych —
szybko przygarnieta przez miodego samca predko nauczyla sie
zachowywacC jak grzeczna samica jego gatunku, czyli bacznie
podazata jego sladem, gdziekolwiek sie ruszyt.

Przemoc jest jednak srodkiem ostatecznym, poniewaz moze
odnieS¢ odwrotny do zamierzonego skutek. W najlepszym razie
wzmoze u ofiary che¢ ucieczki; w najgorszym — uczyni z niej
kiepskiego partnera, niechetnego do zaoferowania nam tych
korzysci z bycia w zwiazku, ktorych tak }akniemy, co niemal
nieuchronnie prowadzi do okrutnie destrukcyjnej spirali przemocy.
Zamiast przemocy ludzie uzywajq zatem czesto calego wachlarza
bardziej subtelnych rozwigzan, by odwies¢ swoich partneréw od
planow odejscia do kogos bardziej ponetnego. U podstaw kazdego
z tych rozwigzan lezy niezmiennie ta sama emocja — zazdroSc
powodowana lekiem przed utratg — jednak przynamniej niektore
polegaja raczej na perswazji niz na prymitywnej przemocy.



Taktyki te moga zawiera¢ manipulacje psychologiczng (apele —
czasem 1zawe — do lepszej strony partnera) albo réznego rodzaju
podstepy (szczegoOlnie namowe do sptodzenia dziecka), ale obejmujq
rowniez subtelne odcinanie partnera od sytuacji, w ktérych zwigzek
mogiby byC narazony na niebezpieczenstwo. Chodzi tu miedzy
innymi o purdah i inne formy czeSciowej izolacji, takie jak nakaz
noszenia burek, ktore sg dobrze znanymi przykladami
praktykowanych przez mezczyzn na Bliskim Wschodzie sposobow
ograniczania kobietom dostepu do potencjalnych partnerow.
W dawnych Chinach dziewczynkom w dziecinstwie wigzano stopy,
co deformowalo je tak, zZe nie mogly same przejs¢ wiecej niz kilka
metrow. Byla to nieomylna oznaka kobiecej wiernosci, jako ze
kobieta po prostu nie byla w stanie wymkna¢ sie pod ostong nocy na
schadzke z kochankiem. (Nawiasem moéwigc, wigzanie stop
praktykowaly przede wszystkim zamozniejsze rodziny, ktoére miaty
wiecej do stracenia, gdyby ich corki zostaty przylapane in flagrante
delicto). Mozna tez poSwiecac partnerowi wiecej uwagi — to taktyka
Szeherezady, zgodnie z ktérg staramy sie, by nasz partner stale
pozostawal zaciekawiony i zadowolony. Tak czy tak, celem jest
powstrzymanie partnera przed zadawaniem sie z naszg konkurencja.

Mozg kontratakuje

Ludzki mozg wazy okoto 1,2 kilograma, przy ledwie 400 gramach
u szympansow. Nawet jesli uwzglednimy réznice wagi ciata, mozg
czlowieka pozostaje mniej wiecej dwa razy wiekszy, niz
przewidywalibySmy dla malpy podobnych rozmiaréw. To — tez
w przyblizeniu — szeS¢ razy wiecej niz moglibysSmy sie spodziewac
u ssaka naszej wielkosci. Koszty odchowania potomstwa z tak
duzym mozgiem sq gigantyczne i odpowiadaja za wiekszoSc¢ tego,



co biologicznie rézni nas od innych zwierzat. Ludzki mdzg nie tylko
wprowadza zamet w naszej anatomii, by umozliwi¢ cigze i pordd,
lecz takze narzuca rodzicom ogromne wymagania juz po przybyciu
dziecka na Swiat. Potrzebuje ono dlugiego okresu karmienia piersia,
a ponadto wielu lat opieki i socjalizacji, by z czegos, co jest tylko
nieco wiecej niz wilgotng gling, sta¢ sie w miare porzadng istota
ludzka.

Wolne tempo, z jakim zawigzuje sie i dojrzewa tkanka mozgowa,
oznacza, ze u antropoidow (matp wiasciwych) okres bezposrednich
inwestycji rodzicielskich (cigzy i laktacji) jest znacznie wydtuzony.
Ludzie stanowig po prostu skrajny przyktad ogélnej tendencji. Okres
cigzy liczy standardowo dziewie¢ miesiecy, ale ludzki mozg
potrzebuje jeszcze roku, nim jego fizyczny rozwoj sie dopehni,
i jeszcze dodatkowych czterech lub wiecej lat, nim dziecko bedzie
wystarczajgco dojrzate, by przezy¢ o wilasnych sitach. Zreszta,
oprocz tego, ze rozwijajacy sie mozg wymaga odzywiania i troski,
istnieje jeszcze wiele zagrozen pochodzacych z zewnatrz. Podatnos¢
na choroby dzieciece jest szczegoOlnie duza podczas pierwszych
pieciu lat zycia i byla glowna przyczyna Smierci
w przednowoczesnych spotecznosciach!12],

Koszty odchowania potomstwa sg u ludzi tak duze, ze samotnemu
rodzicowi trudno jest zapewniC dziecku wystarczajaca opieke.
Sieroty i dzieci samotnych rodzicow dZzwigajq brzemie w postaci
wiekszej niz przecietna Smiertelnosci nawet w naszych
Swiatlejszych i ekonomicznie szczesliwszych spoteczenstwach.
W dawniejszych czasach koszty wychowywania dziecka
w pojedynke prowadzilty do licznych porzucen i dzieciobdjstwa. Na
przyklad w XIX wieku we francuskich mieScie Limoges odsetek
porzuconych niemowlat korelowal ze stopniem trudnosci zycia
(szacowanym na podstawie ceny jeczmienia) w okreslonym roku.



W wiktorianskiej Anglii czestotliwos¢ dzieciobdjstwa i porzucania
dzieci przez biedote (zwlaszcza przez samotne kobiety, wdowy
i matki, ktorych mezowie wyjechali) osiggneta taki poziom, ze
zajmowata znaczng czeS¢ debat parlamentarnych, az wreszcie
w 1922 roku doprowadzita do uchwalenia Ustawy o dzieciobojstwie.

Pod wieloma wzgledami wartoS¢ pomocy ojca jest z perspektywy
matki zalezna od stopnia powszechnosci poligamii. Rzecz jednak
nie w tym, czy jest na nig wyrazne przyzwolenie, ale raczej w tym,
kto ja praktykuje. Cho¢ poligamia jest prawdopodobnie
najczestszym schematem reprodukcyjnym, jesli wzig¢ pod uwage
liczbe spoteczenstw ja dopuszczajacych, w praktyce jako styl zycia
jest rzadsza niz monogamia, nawet w spotecznosciach, ktore ja
aprobuja. Dzieje sie tak dlatego, ze zyjace w nich kobiety godza sie
by¢ druga czy trzecia zona, tylko gdy dany mezczyzna jest
wystarczajgco zamozny, by utrzymac¢ dodatkowa matzonke i jej
dzieci. Dane z licznych badan sq wiasciwie jednoznaczne -
statystycznie, jeSli wzig¢ poprawke na liczbe Zon, kobiety, ktore
poslubiajg wzglednie zamoznych mezczyzn, zapewniajg dzieciom
znacznie lepszg opieke niz te, ktore wychodza za mezczyzn
biedniejszych. Bylo to prawda nawet w XVII- i XIX-wiecznej
ziemianskiej FEuropie, co mozemy tatwo wywnioskowac
z koScielnych rejestrow narodzin i zgonow — Smiertelnos¢ dzieci
spadata ze wzrostem areatu ojca. Powdd tego jest bardzo prosty —
zona bogatszego mezczyzny ma dostep do wiekszej ilosci Srodkow,
ktore moga wspomoc jej potomstwo — zarowno pozywienia, jak
i opieki medycznej (tradycyjnej badz zachodniej), gdy dzieci
choruja.

Koszty wychowania dzieci i wynikajgca z nich potrzeba
pewnosci, ze partnerowi zalezy na zwigzku i pozostanie w nim
wystarczajagco dlugo, by zapewni¢ skuteczng opieke, sa wiec



przypuszczalnie podstawowymi dla naszego gatunku czynnikami
ewolucyjnymi faworyzujacymi wigzanie sie w pary. Potrzebujemy
czegos, CO zapewni, ze para wytrwa razem wystarczajaco dtugo, by
odchowa¢ potomstwo. Takie mechanizmy bynajmniej nie sg
w przyrodzie rzadkie. Instynkt macierzynski, ktory pojawia sie
jakby znikad, gdy tylko kobieta urodzi dziecko, odgrywa podobna
role, tworzac silne wiezy w okresie, gdy ludzkie niemowle jest
kompletnie niereaktywne, lecz desperacko potrzebuje uwagi i troski.
Nieco pozniej dziecko bedzie w stanie wywotac korzystne dla siebie
zachowania rodzicow, usmiechajgc sie, gaworzac i uzywajqc
wszelkich sztuczek, ktore tylko dzieci potrafia robi¢ w celu
uzyskania pelnej zachwytu reakcji dorostych. Podczas tych kilku
pierwszych miesiecy zycia ludzkie niemowle (inaczej niz jego malpi
odpowiednik) jest jednak w duzym stopniu bezwladng lalka.
Potrzeba wiec w tych trudnych wczesnych tygodniach czegos, co
wywola u rodzicow troske niezbedng, by dziecko przezyto. Instynkt
macierzynski — jak sie wydaje — jest uruchamiany jako element
odpowiedzi hormonalnej wywolywanej przez sam proces rodzenia.
Jest on nadzwyczajnym osiggnieciem inzynierii ewolucyjnej, a takze
Swietnym przykladem tego, jak procesy hormonalne i emocjonalne
wplywaja na umyst, abySmy mogli osiggna¢ zasadnicze cele
biologiczne.

Wszystko to catkiem przekonujgco wyjasnia, dlaczego kobiety
podlegaja fenomenowi zakochiwania sie. Dlaczego jednak dotyczy
on roéwniez mezczyzn? Mozna oczywiscie odpowiedzie¢, ze
mezczyzni sg (w rozumieniu ewolucyjnym) zmuszeni do pomagania
w opiece nad potomstwem, nawet jesli w wielu (cho¢ nie we
wszystkich) przypadkach sprowadza sie to po prostu do dostarczania
matce odpowiednich zasobow. Muszg jednak by¢ sktonni dzwigac to
brzemie w kazdym przypadku, nawet jesli wielu mogloby twierdzic,



ze lepiej byloby, gdyby spedzali czas w pobliskim pubie (badz
odpowiedniku tegoz w spoteczenstwie, do ktorego nalezg). Po
czesci, co jasne, ulegajq oni temu samemu rodzajowi presji co ich
partnerki — skoro do opieki nad dzie¢mi potrzeba wiecej niz jednego
rodzica, to mezczyzni, ktorzy w niej nie uczestniczg (bezposrednio
badZ posrednio, przez zapewnienie dobrobytu), nie odniosg sukcesu,
zostawiajac spadkobiercow, jak ci, ktérzy pomagaja. Rowniez oni
potrzebuja wiec czego$, by skupi¢ sie na swoim zadaniu. Prostym
rozwigzaniem jest wykorzystanie tych samych fizjologicznych
i hormonalnych mechanizméw co u kobiet, tym bardziej ze
funkcjonujg juz one u jednej pici. Jest jednak dodatkowy aspekt,
ktory moze zwiekszac presje odczuwang przez mezczyzn — ryzyko
dzieciobojstwa. Jesli mezczyzna opuszcza swoja towarzyszke na
rzecz pubu badZz moze innej kobiety, ryzykuje, ze inny mezczyzna
zdobedzie ja i zabije jego potomstwo, chcac zapewniC sobie
mozliwos¢ reprodukcji.

Co ciekawe, w kwestii samczego dzieciobdjstwa pojawito sie
w biologii ewolucyjnej chyba wiecej andronéw i nonsenséw niz
w przypadku jakiegokolwiek innego tematu. Wiekszos¢ z nich byla
niestety wynikiem niezrozumienia tego, co wlasciwie sie dzieje. To
niekorzystne, bo moze jedynie zaciemniaC obraz sprawy i mylicC.
Aby wiec unikng¢ dalszych nieporozumien, zatrzymam sie na
chwile i wyloze te kwestie tak jasno, jak tylko potrafie.

U ssakow, co do zasady, ponowne pojawienie sie u matki
zdolnosci reprodukcyjnych jest mocno zalezne od dlugosci okresu,
przez ktory musi ona karmi¢ dziecko, nim odstawi je od piersi.
Moment odstawienia jest, ogolnie mowiac, podyktowany tym, kiedy
mozg konczy rosnac, a dziecko moze sobie radzi¢ samo. Poniewaz
tempo, w ktorym rozwija sie tkanka mézgowa, jest bardzo wolne
i wydaje sie stale u wszystkich ssakow, wyjatkowo wielkie mozgi



naczelnych oznaczajg, ze musza sie one pogodzi¢ z wydluzonym
okresem poporodowego braku menstruacji i dlugimi odstepami
pomiedzy kolejnymi cigzami. U malp cztekoksztatltnych na przyklad
samice rodzg dzieci tylko raz na pie¢ do osmiu lat. Ludzie sgq w tej
grupie raczej wyjatkiem, poniewaz przerwy miedzy cigzami sq
u nich znacznie krétsze niz to typowe dla matp. Nawet u nas jednak
przecietny odstep w tradycyjnych spotecznosciach wynosi okoto
czterech lat. Jedynie w spoleczenstwach postindustrialnych,
w ktorych norma jest karmienie butelkg i wczesne odstawienie od
piersi na rzecz gotowych pokarmow dla dzieci, kobiety moga rodzic
w odstepach tak krotkich jak 12—18 miesiecy.

Koszty prob przyspieszenia procesu sg zarowno u ludzi, jak
i innych naczelnych jaskrawo widoczne w statystykach
demograficznych. Na przyklad w XVIII i XIX wieku na wsi
w Niemczech prawdopodobienstwo, ze drugie w rodzinie dziecko
przetrwa pierwszy rok swego zycia, wigzato sie bezposrednio z tym,
jak dhugo po starszym dziecku przyszto na Swiat. Jesli zbyt
wczesSnie, to szansa zgonu dramatycznie rosta, poniewaz matka nie
byla w stanie sprosta¢ wyzwaniu opiekowania sie dwdjka dzieci
jednoczesnie. Podobng zaleznos¢ widzimy w przypadku zbieracko-
towieckiego ludu Buszmenéw w potudniowo-zachodniej Afryce.
Kobiety buszmenskie starajq sie utrzymywac czteroletnie odstepy
miedzy porodami, narzucajgc bardzo restrykcyjne zakazy kulturowe
dotyczace wspolzycia w okresie laktacji; dzieci urodzone przy
znacznie krotszych odstepach majag o wiele mniejsze szanse na
przetrwanie. ChoC by¢ moze we wszystkich spoteczenstwach
kobiety staraja sie osiggngC optymalny rozklad cigz, nie jest to
kwestia pozostajaca w pelni pod ich kontrola. Nawet jesli matka bez
wahania zrobi wszystko, by chroni¢ swe potomstwo, jej ciato
wyznaczy granice ryzyka i przestanie wytwarza¢ mleko, gdy



obcigzenie matki bedzie tak wielkie, Ze zacznie ona traci¢ zbyt wiele
thuszczu i miesni. To drugie dziecko, jako niemal zawsze stabsze
i bardziej zalezne, najpewniej na tym ucierpi.

U wszystkich naczelnych, ludzi i malp, rzecz ma sie tak, ze
samiec, ktéry przejmie od innego ciezarng badZ karmigcg samice,
nie bedzie mogt sie z nig rozmnaza¢, dopoki nie dopelni ona
obowigzkéw wobec dziecka, a to moze potrwac wiele lat.
W spotecznosciach, w ktorych samce rywalizujq, by ,,posigs¢” grupe
plodnych samic, kadencja reprodukcyjna samca trwa zwykle
znacznie krocej niz jego zywot, poniewaz zazwyczaj zdobywa on
harem dopiero w relatywnie starszym wieku, a potem ryzykuje
bycie usunietym lub zabitym przez inne samce na dlugo przed tym,
zanim wiek ostabi jego zdolnosci reprodukcyjne. JeSli przecietna
kadencja to mniej niz typowa dlugos¢ cyklu reprodukcyjnego
(odstep czasowy miedzy jednym porodem a nastepnym), samcom,
ktore nie dokonaja dzieciobdjstwa, nie uda sie rozmnozyc¢. Dla
odmiany samce, ktére zabija dzieci poprzednika, zyskaja, poniewaz
matka niemal natychmiast wroci do cyklu menstruacyjnego. Jest tak,
poniewaz u wszystkich ssakow, od jelenia szlachetnego do
cztowieka, to karmienie dziecka piersig powstrzymuje przywrocenie
cyklu miesiecznego. Tak dlugo, jak dziecko ssie piers
z czestotliwoScig mniej wiecej jednego podejscia na cztery godziny,
czynno$¢ ssania interferuje z systemem hormonalnym samicy
i zapobiega wzrostowi poziomu gonadotropin, ktore regulujg cykl
menstruacyjny. To dlatego kobiety, ktore karmig butelka, zaczynaja
ponownie miesigczkowac wczesniej niz te, ktore karmiq piersia.

Poniewaz samce, ktore zdobyly ciezarng badz karmigca partnerke,
nie mogq sie przez pewien czas rozmnazac, dzieciobojstwo jest
szeroko udokumentowane u wszystkich ssakow, zwlaszcza jednak
u naczelnych. Na przykiad wsrod goryli, jak oszacowano, samce



zabijaja okolo 30 procent wszystkich przychodzacych na Swiat
dzieci. W niektérych spotecznosciach plemiennych Amazonii nawet
45 procent dzieci nie daje rady przetrwac¢ do pigtego roku zycia,
w znacznej mierze z powodu dzieciobdjstwa. U paragwajskich Ache
mezczyzni sq dos¢ brutalni — po prostu nie moga sobie pozwoli¢ na
wychowywanie  potomstwa rywala, gdy przejma jego
dotychczasowa partnerke, wiec jesli ojciec nie wystapi w jego
obronie, zwyczajnie sie¢ go pozbeda, nie zwazajac na protesty matki.
Nie jest to dla nich wazny problem moralny, a jedynie kwestia
praktyki przetrwania i oczywiScie seksualnego dostepu do samicy.
Interesom matki za to najlepiej stuzy, dlugoterminowo, budowanie
funkcjonalnego zwigzku ze swoim nowym partnerem tak szybko,
jak to mozliwe. Moze nas to razi¢ jako surowe i nieczule, jednak
nasz zachodni stosunek do dzieci jest pod silnym wplywem
dramatycznego spadku wielkoSci rodzin, ktory nastgpit w ciggu
ostatniego stulecia. Majac pod opieka zazwyczaj jedynie dwojke
dzieci, chcemy kazdemu z nich da¢ jak najwiecej. Nie zawsze
jednak moglo tak byc.

Podane przyklady sa oczywiscie skrajne, a w wiekszoSci
spoteczenstw i gatunkow liczba dzieciobdjstw nawet nie zbliza sie
do tych poziomoéw. Gatunek, u ktorego takie praktyki bylyby norma,
szybko by wygingt. Fakt pozostaje jednak faktem, cho¢by ukryty za
fasada spokojnego poza tym zycia spotecznego. Niestety nasza
przesadna zachodnia delikatnos¢ zachecila wielu do préb
zamiecenia omawianego zjawiska pod dywan i zaprzeczania jego
istnieniu, zamiast podjecia staran, by je zrozumiec i wyjasni¢. Warto
wiec podkresli¢, ze z punktu widzenia ewolucji ciekawe jest nie to,
ze w wiekszoSci spoteczenstw i u wiekszosci gatunkow prawie
wszystkie dzieci przezywajq, ale raczej to, ze dzieciobojstwo
w ogole wystepuje. To, ze dzieciobojstwo istnieje i moze niekiedy



osiggna¢ dos¢ powazne rozmiary, ma — jak sie okazuje — bardzo
znaczacy wptyw na liczne zachowania zwierzat. Jednym z nich jest
wigzanie sie w pary. Zapewnienie ochrony mlodym staje sie
najwazniejszym wsparciem, jakiego moze udzieli¢c samiec.
W  przypadku samcoéw zabezpieczenie swoich inwestycji
w przysztos¢ wlasnych genéw stanowi wazny, dodatkowy czynnik
selekcyjny faworyzujacy u naszego gatunku tworzenie zwigzkow.
Szczegblowe analizy, czasem z uzyciem modeli matematycznych,
pokazaly, ze dzieciobojstwo jest najbardziej prawdopodobnym
powodem wigzania sie w pary zarowno u gibonow, jak i u goryli.
Bycie para nie jest oczywiscie u ludzi — ani, gdy juz o tym mowa,
u zadnego innego gatunku — koniecznym i permanentnym stanem.
Mamy mocne dowody na to, Ze wiez emocjonalna, ktora taczy pary,
moze z czasem znikng¢, i tak sie dzieje, co prowadzi do rozpadu
zwigzku. W Paragwaju dorosli ze zbieracko-towieckiego plemienia
Ache majg w ciggu zycia srednio okoto tuzina partnerow, a kazdy
zwigzek trwa od kilku miesiecy do kilku lat — sytuacje te trudno
chyba uznac za nietypowag w spotecznosciach zbieracko-towieckich,
w ktorych nie istniejg formalnie sankcjonowane malzenstwa;
gwaltownie zblizamy sie réwniez teraz do niej na Zachodzie, nie
uwazajac juz formalnych malzenstw za absolutnie koniecznel13],

Dzieciobdjstwo to jednak w zadnym razie nie wszystko —
odchowanie ludzkich dzieci wymaga, co wyjatkowe wsrod
naczelnych, ciezkiej pracy dwojga opiekunow. Po uwzglednieniu
roznicy w wielkosci ciala okaze sie, ze — ze wzgledu na znacznie
wiekszy mozg — u ludzi koszty energetyczne wydania na Swiat
dziecka sq o mniej wiecej 10 procent wyzsze niZ u Szympansow.
W dodatku ludzkie niemowleta sq znacznie mniej mobilne niz
potomstwo innych naczelnych, wiec matki o wiele dluzej muszg je
nosi¢. Odzwierciedla to dlugi okres zaleznosci ludzkich dzieci od



rodzicow, ale réwniez fakt, Ze nasze niemowleta rodzq sie, jesli
porownac¢ je z innymi naczelnymi, mniej wiecej 12 miesiecy
przedwczesnie. Potrzebuja zatem poteznych inwestycji, ktore
wymagaja udzialu dwdjki dorostych zainteresowanych dzieckiem
z powodu genetycznej bliskoSci (lub w przypadku samcow
przekonania o genetycznej bliskosci), ktorzy zapewnia, ze dziecko
otrzyma wystarczajaca iloSC energii i opieke. W tradycyjnych
spotecznosciach zbieracko-towieckich konieczno$¢, by jeden
z opiekunow mial czas na polowanie badz szukanie zywnosci,
sprawila prawdopodobnie, ze wychowanie dziecka przez samotng
kobiete stato sie niewykonalne.

Moggq sie réwniez sprawdzi¢ — i faktycznie sie sprawdzajg — inne
wzorce, przy czym duzo zalezy prawdopodobnie od presji
okolicznosci ekonomicznych. JeSli mezczyzni sa w stanie
zmonopolizowa¢ zasoby (takie jak ziemia czy réznego rodzaju
ruchomosci, np. trzoda), ktore matki moglyby wykorzystywac,
wychowujac potomstwo, kobiety mogq by¢ sklonne do malzenstw
poligamicznych. Wydaje sie, ze kobiety gotowe sq do znoszenia
takich ukladow rodzinnych w celu wuzyskania dostepu do
wspomnianych zasobow wilasnie dlatego, ze zasoby te majq wielkie
znaczenie dla przetrwania i przysziosci ich potomstwa. Bogactwo
wcigz poplaca, nawet w naszych postindustrialnych czasach —
u zamoznych odsetki zachorowan i zgonéw na choroby dzieciece sa
nizsze, moga oni rowniez czesciej zapewni¢ swoim dzieciom dobrg
przysztos¢ (chodzi tu o zagwarantowanie im mozliwosci
edukacyjnych i spotecznych, od ktorych we wspoétczesnych
spoteczenstwach wciaz zaleza sukcesy zarowno spoteczne, jak
i reprodukcyijne).

Nadrzedne znaczenie zasobéw w kwestii udanej opieki nad
dziecmi wida¢ tez w dosS¢ niezwyklym wzorcu rodzinnych



porzagdkow — poliandrii u Tybetanczykéw. W tym przypadku
potrzebe  zapobiegniecia  podzialowi  gospodarstw = miedzy
spadkobiercow spelnia sie, zapewniajac, ze w kazdym pokoleniu
jest tylko jedno malzenstwo (wszyscy synowie z danej rodziny
poslubiajg jedng kobiete i swoja praca przyczyniaja sie do
wychowywania ,,wspolnego” potomstwa). Gospodarstwa zbyt
czesto dzielone w kolejnych pokoleniach miedzy potomstwo bardzo
szybko stajg sie za male, by utrzymac¢ rodzine — europejskie
ziemianstwo problem ten dostrzeglo bardzo wczesnie i rozwigzato
go, zamieniajac w XIII wieku dziedziczenie w czesciach (wszystkie
dzieci dziedzicza po réwno) na primogeniture (cala posiadtosc
dziedziczy najstarsze dziecko)!14], Takie rozwiazania nigdy nie sg
jednak wolne od kosztéw. Napiecie w poliandrycznych rodzinach
tybetariskich moze by¢ silne. Zonom (w ukladach poligamicznych
dotyczy to z kolei mezéw) bardzo trudno jest traktowaC swoich
malzonkow idealnie rowno. U Tybetanczykow miodsi mezowie
czesto odchodzg, jesli sta¢ ich na nawigzanie monogamicznych
relacji z kim$ innym, kobiety przechodzg zaS okresy silnego
zalamania psychicznego, ktére — jak mozna sadzi¢ — shluzg
tagodzeniu stresow zwigzanych z godzeniem interesow i wymagan
kilku mezow.

Réwniez w rodzinach poligamicznych, na przyktad u mormonow
lub w wielu plemionach afrykanskich Bantu, mezczyzni nierzadko
skarzg sie, ze radzenie sobie z kilkoma zZonami bywa bardzo trudne.
Malzenstwa poligamiczne czesto prowadza do silnych napiec
miedzy zonami, co powoduje, ze rzadko sg tak plodne (liczac
srednig dla jednej zony) jak zwigzki monogamiczne w tym samym
spoteczenstwie, prawdopodobnie dlatego, ze stres zakloca prace
zenskich hormonow tak, ze pojawia sie wiecej cykli
menstruacyjnych, w ktorych owulacja nie wystepuje. W wielu



spotecznoSciach Bantu kazda zona ma swoj wlasny dom czy chate,
gdzie maz odwiedza ja od czasu do czasu na kilka dni, stosujac
Scistg rotacje. Tylko zony blisko z sobga spokrewnione (zwykle
siostry) czesto zyja razem pod jednym dachem.

Cho¢ zatem liczne wlasciwosci naszych zachowan dzielimy
z innymi naczelnymi (zwlaszcza z naszymi kuzynami — matpami
cztekoksztatltnymi), istnieje réwniez sporo zasadniczych réznic.
Wiekszos¢ z nich w pelni zawdzieczamy naszym duzym mézgom.
Podzielamy zaréwno dobre, jak i zte nawyki malpich krewniakow,
ale byloby lekka przesada stwierdzenie, ze w obu przypadkach
praktykujemy je po prostu na wiekszg skale. To jasne, ze ze wzgledu
na wspolne pochodzenie dzielimy z nimi rézne cechy. Od czasow
ostatniego wspoélnego przodka przeszliSmy jednak, oni zreszta
rowniez, jakie$ szes¢ milionow lat osobnej ewolucji. W tym czasie
musieliSmy doda¢ nowe cechy oraz dostosowac i ulepszyc¢ stare, by
przetrwaC zawirowania nowych wyzwan ewolucyjnych. Mozemy
zadawacC pytania, dlaczego pojawily sie wiasnie takie, a nie inne
wyzwania, ale faktem jest, Ze nawet je$li na obecnym etapie mamy
tylko mgliste spekulacje, wyzwania te sie pojawily, a konsekwencje
tego znosimy do dzis. Jak wszyscy nasi malpi kuzyni potrafimy
pokazaC sie z dobrej strony, ale jest w nas tez co$ bardzo
niegodziwego.

Przed zakonczeniem tego rozdziatlu warto byloby omowic jeszcze
jedng wazng kwestie. Ewolucyjne wyjasnienia ludzkich zachowan
wcigz maja zla prase. Mozna odnieSC wrazenie, ze wielu
wspotczesnych krytykow takich wyjasnien mysli, iz sa one
rownoznaczne z tezq o genetycznym zdeterminowaniu zachowan.
Ci, ktérzy wspieraja taki poglad, nieumys$lnie myla niestety dwa
rodzaje wyjasnien oferowane czasem przez biologoéw. W biologii



umownie dokonuje sie Scislego podzialu na pytania o funkcje
(dlaczego coS sie pojawia, jaki cel spelnia w zyciu osobniczym),
o mechanizmy (jaka maszyneria ciala, w tym systemy
motywacyjne, wywotuje okreslony skutek), o ontogeneze (jak ow
skutek zostaje osiggniety podczas procesu rozwojowego) i o historie
(kiedy pojawit sie on w historii ewolucyjnej gatunku). Pytania te
(znane dzis jako ,Cztery pytania Tinbergena”, od nazwiska
laureatem Nagrody Nobla, etologa Niko Tinbergena) sa od siebie
raczej niezalezne. Mylenie ich z sobg stanowi blad, ktéry moze
prowadzi¢ do bardzo zwodniczych wnioskow.

Najbardziej powszechng pomyltka (ta, ktérej chcemy sie tu
pozby¢) jest mieszanie funkcji i ontogenezy — celu, ktory zwierze
prébuje osiaggna¢ (w analizach biologow celem tym jest zawsze
dostosowanie genetyczne i jego wkilad w przyszlte pokolenia)
i powodu, dla ktérego moze sie ono zachowywa¢ w dany sposob
(bedacego zawsze kombinacjg dziedzictwa  genetycznego,
czynnikow Srodowiskowych i nabywanego doswiadczenia, u ludzi
obejmujacego wptywy kulturowe). Kluczowa jest tu r6znica miedzy
(rozwojowymi) przyczynami zachowania a jego ewolucyjnymi
konsekwencjami. To, ze celem zachowania jest maksymalizacja
dostosowania genetycznego, nie oznacza, Zze korzenie tego
zachowania (w sensie jego rozwoju u danego osobnika) sg
genetyczne. Zdolno$¢ podejmowania decyzji, by zachowac sie
w pewien sposOb, moze byC genetyczna, ale to nie oznacza, ze
kazda decyzja o konkretnym zachowaniu jest genetycznie
zdeterminowana. To ona (czyli w gruncie rzeczy mozg) pozwala
organizmowi oceni¢ koszty i korzysSci mozliwych zachowan, a po
rozwazeniu roznych opcji dokona¢ wiasnego, wolnego wyboru.

Kwestia ta jest szczegdlnie wazna w kontekscie dzieciobojstwa —
pojmuje sie jg bowiem zupelnie niewtasciwie. To, Ze dzieciobdjstwo



jest adaptacyjng strategiq ewolucyjng, nie oznacza, ze kazdy samiec
musi je praktykowac — gdyby tak byto, szybko nastgpitaby zaglada.
Biologia twierdzi tylko, ze samce sq zdolne do zachowan
dzieciobojczych — to, czy z nich skorzystaja, zalezy od okolicznosci
kazdego konkretnego przypadku. W biologii wszystko jest zalezne
od kontekstu. Wszystko zalezy od bilansu kosztow i korzysci dla
pewnej liczby zmiennych, ktére wpltywajq na przyszte mozliwosci
spoteczne i reprodukcyjne samca. Zgladzenie potomstwa samicy
w celu wspotzycia z nig trudno uznac za najlepszq strategie zalotow,
co do zasady samce beda wiec postepowac nieco bardziej subtelnie.
Rozwazana opcja taktyczna jest jednak zawsze na podoredziu,
a szanse jej zastosowania znacznie wzrastajg, jeSli samiec moze
dzialac bezkarnie. Rowniez samica prowadzi takie kalkulacje i moze
uzna¢, ze przyzwolenie na dzieciobodjstwo jest na dluzsza mete
dobrym rozwigzaniem.

Podstawowy wniosek jest taki, ze pelne zdeterminowanie
zachowania przez geny moze sie uda¢ u ameby, ale po prostu nie ma
na nie szans u organizmow, ktore sg o wiele bardziej zaawansowane.
Byloby wrecz ewolucyjnym samobdjstwem, poniewaz wiekszoSc¢
zwierzat kazdej wielkoSci nie moze rozmnazac sie wystarczajaco
szybko, by za zmianami w ich srodowisku natychmiast podazaty
odpowiednie zmiany w czestoSci genow — aby pozosta¢ w grze
zwanej zyciem wystarczajaco dtugo, by zmiany biologiczne mogtly
nastepowac, muszg one korzystaC z elastycznych, opartych na
uczeniu sie zachowan. Prawdziwy Swiat jest losowy, niepewny
i ogromny, a wolno rozmnazajqce sie organizmy, takie jak ssaki czy
ptaki, muszg by¢ zdolne do stosownych reakcji.

Druga wazna kwestia, o ktérej musimy pamietac, jest fakt, ze
z perspektywy biologicznej (badZz ewolucyjnej) jesteSmy zawsze
rozdarci przez przeciwstawne dazenia. Ewolucja preferuje te cechy,



ktore zapewniajq jak najwiekszg liczbe przysztych potomkow, ale do
osiggniecia tego celu moze nas prowadzi¢ wiele drog. Mozemy sami
sie rozmnazacC lub obejs¢ sie bez tego i pomdc naszym krewnym
rozmnazac sie skuteczniej; a jeSli postanowimy rozmnazac sie sami,
mozemy mie¢ liczne potomstwo, ktore bedzie musialo samo sie
o siebie troszczy¢, lub mozemy mie¢ kilkoro dzieci i hotubic¢ je
wszystkie. Tak czy tak, zawsze napotkamy punkt, w ktorym
rozwigzania beda jednakowo optacalne wedlug kryterium liczby
potomkow, ktora zapewniaja. Dzieje sie tak, poniewaz choc¢
w Dbiologii istnieja uniwersalne reguly, stosuje sie je
w okolicznosciach, ktére réznig sie ogromnie w przypadku
poszczegblnych osobnikow, a w przypadku kazdego konkretnego
osobnika roznig sie tez w kolejnych okresach jego zycia. Skoro
optymalna strategia zalezy od bilanséw kosztow i korzysci
w konkretnych okolicznoSciach, wybory beda zawsze warunkowe.
Nie istnieje zaden ,wlasciwy” w sensie absolutnym sposéb
zachowania — sg jedynie wybory pomiedzy mozliwoSciami, ktore sq
mniej lub bardziej oplacalne (gdy mierzymy wedlug kryterium
konsekwencji dla dostosowania genetycznego) dla okreSlonego
osobnika w danym uk}adzie okolicznosci.



. 5. Tak stodKki,
czysty Spiew

ogrqzyt sie na chwile w myslach. To rytmiczne czynnosci dwoch
kobiet garbujqcych skore musiaty przywotac wspomnienie. Jednakze
to oczy jego duszy wyczarowaly wizje obozu sprzed tuzina nocy.
Ciepty blask ogniska przebijat wieczornq ciemnosc¢, ptomienie
migotaty przed grupq meiczyzn, gdy ci tupali rytmicznie
w pierscieniu wokot ognia. Kiedy tak krqzyli, unisono kotyszqc sie
zgrabnie na boki, Spiewali i nucili pradawnq piesn. Za nimi, na
skraju kota swiatla, stata gromadka kobiet, ktore klaskaly i wybijaty
rytm na wydrqzonych pniach i zotwich skorupach, w przerwach
przylqczajqc sie do przejmujqcego Spiewu i zachecajqc mezczyzn, by
krqzyli szybciej, niedostrzegalnie podkrecajgc rytm z kazdym
okrgzeniem.

Po mezczyznach zaczynato by¢ widac wysitek. Pot sptywat po ich
brodatych twarzach, kapat na ich nagie torsy i uda. Intensywnosc¢
Spiewu rosta, tupot stop nasilat sie, ruchy ciat, gdy krqzqc wokot
ogniska kotysali ramionami to w jednq, to w drugq strone, byly
coraz bardziej groteskowe. Gileboki pomruk meskich gtosow
przeplatat sie z coraz wyiszym zawodzeniem Kkobiet, rezonujqc
w tajemniczej jaskini wewnqtrz umystow stuchajqcych, powodujqc
u nich poczucie napiecia i naglej potrzeby, ktore czynito stanie
w miejscu niemozliwym.

To chyba wiasnie wtedy stara kobieta odiqczyta sie od grupy za
oSwietlonym kregiem i dotqczyta do mezczyzn, wslizgujqc sie niemal
niezauwazalnie w pulsujqcy szereg ciat, kolyszqc witasnym ciatem,
ponownie napetnionym sitq zyciowq, w idealnej zgodzie z muzykq
i rytmicznym falowaniem tancerzy. Inne kobiety i dzieci przylqczaly



sie jedno po drugim, az niemal wszyscy tanczyli i stqpali wokét zaru
ogniska. Tylko garstka kobiet, ze wzgledu na mate dzieci siedzqce
u ich stop bqdz kotysane na kolanach, pozostata na miejscach jako
chor, wybijajqc rytm i Spiewajqc jeszcze glosniej, co dostarczato
teraz tancerzom niezbednej energii.

Zawsze sie dziwit, skqd kobiety wiedziaty, kiedy nadchodzit
moment, by dotqczy¢ do meskiego kregu. Nie byto zadnego sygnatu,
ale zazwyczaj inicjowata to jedna ze starszych kobiet o szklistych
oczach, jej wiekowe ciato drgato w petni zgodnie z rytmem. Nigdy
nie zauwazyt, by nastqpita jakakolwiek zmiana krokow czy jakies$
szczegolnie przejmujqce zawodzenie, ktore wskazatoby ten moment.
To sie po prostu dziato, zawsze gdy jego umyst otwierat sie na
wrazenie jasnosci, euforie, poczucie petnej jednosci z innymi, dzieki
ktoremu roznice ustepowaty zrozumieniu, a braterskie uczucia
tagodzity urazy. Trudno byto sie dalej gniewa¢ bqdZ nie ufac
pozostatym. fatwosc, z jakq uczucia te stably i znikaty, nigdy nie
przestata go zadziwia¢. Nie byto to ich zamiarem, gdy zaczynali
tanczyc, ale rezultat byt zawsze taki sam — po wszystkim grupa jakis
czas byta silniej powiqzana, kazdy stawat sie przychylniejszy
pozostatym, bardziej skionny do dzielenia sie czy pomagania,
radosniejszy.

Bez wzgledu na wszystko inne, ludzie réznigq sie od pozostatych
gatunkow zwierzat — takze od swoich malpich kuzynow — pod
jednym oczywistym wzgledem: jezyka. Istnieje okolo 4 tysiecy
gatunkow ssakow i okoto 10 tysiecy gatunkow ptakow (gdy
skoncentrujemy sie tylko na tak zwanych wyzszych kregowcach),
lecz jestesmy jedynym gatunkiem posiadajagcym to szczegOlne
uzdolnienie. Oczywiscie wszystkie pozostate zwierzeta komunikuja



sie miedzy soba, czasem na zaskakujgco wyrafinowane sposoby.
Zaden z ich systeméw komunikacji nie moze sie jednak réwnac
z ludzkim jezykiem pod wzgledem pelnej elastycznosci
i wydajnoSci przekazywania informacji. Pszczoly potrafiga sobie
powiedzie¢, w ktérym kierunku i jak daleko znalazty Zrodto nektaru,
nie mogq jednak omowicC jego zalet w poréwnaniu z tym, ktore
odwiedzily dzien wczesniej. Nie mogaq rowniez skomentowac
aktualnych warunkéw do latania ani tego, jak okropnie ich krélowa
zachowala sie w zeszlym tygodniu wobec swoich trutnidow... ani
tego, co powinny pocza¢ w przysztym roku, gdy bedzie sie zblizac
sezon zaktadania nowych kolonii. I na ukoronowanie tych rozwazan
— ani pszczotly, ani zadne inne zwierzeta nigdy nie uzyly swych
systemOow komunikacji do stworzenia jakiegokolwiek rodzaju
literatury.

Ludzki jezyk potrafi zas to wszystko i jeszcze wiecej. Pozwala
nam podjac¢ tak zadziwiajace projekty jak budowa rakiet, ktore
zabiorg ludzi na Ksiezyc i dalej, co byloby niemozliwe bez
wspolpracy wielu o0s6b (kazda zaangazowana w starannie
zsynchronizowany zestaw bardzo ztozonych zadan)
i nagromadzenia wiedzy wielu pokolen naukowcow (ktorych
indywidualne, czasem dos¢ specyficzne odkrycia zostalty przekazane
kolejnym generacjom tylko za sprawa jezyka). W obu tych
kwestiach jezyk jest kluczowy. Jest niezbedny, gdy mamy
koordynowac¢ czynnosci wielu osob rozsianych w wielu réznych
miejscach. Z kolei bez wiedzy przekazywanej z pokolenia na
pokolenie wszyscy ci naukowcy i inzynierowie, ktorzy ostatecznie
wystali na Ksiezyc pierwszg rakiete, nie byliby w stanie opracowac
potrzebnej do tego technologii.

Skad wiec ludzie majq te unikatowa zdolnos¢? Swoja droga,
dlaczego tylko ludzie ja maja? Jak ten nadzwyczajny talent



jezykowy jest w rzeczywistosci powigzany z kilkoma innymi,
rownie wyjatkowymi, lecz czesto pomijanymi aspektami ludzkiego
zachowania, na przyktad Smiechem i muzyka?

Dlaczego powstat jezyk?

Jezyk wyewoluowal, by umozliwi¢ ludziom wymiane informacji.
Teza ta zawiera ogolne zalozenie, ze informacje, ktére wymieniamy,
dotycza srodowiska badz tego, jak czyni¢ pewne rzeczy — ,,Nad
jeziorem pasq sie bizony” czy ,, Tak wiasnie mozna zrobi¢ toporek”.
Jezyk ma ulatwia¢ wymiane praktycznej wiedzy.

Problem z tym pogladem nie polega nawet na tym, ze nie moglo
tak byc¢, ale raczej na tym, ze nie ma on wiekszego sensu w Swietle
zachowania ludzi podejmujacych tego rodzaju czynnosci.
Z pewnoscia mowimy sobie o bizonach nad jeziorem, ale gdy
wyruszamy pozniej na polowanie, zazwyczaj czynimy to w ciszy.
Grupy mysliwych sg czesto male (we wszystkich wspétczesnych
spotecznosciach zbieracko-towieckich rzadko licza wiecej niz szeSc¢
0osOb, a dos¢ czesto jeden czlowiek dziala sam), zas polowanie
prowadzi sie w zasadzie w milczeniu. Rzecz przeciez w tym, by nie
sptoszy¢ ofiary niekonczacymi sie pogawedkami o tym, jak tadny
mamy dzien i jak bardzo nie mozesz sie doczeka¢ porzadnego
rumsztyku na zakonczenie udanych towow. Podobnie gdy uczymy
kogos, jak wykona¢ kamienne narzedzia czy gliniane naczynia,
konwersacja zwykle ogranicza sie do tak glebokich komunikatow
jak ,Po prostu patrz, co robie..”. Wiekszos¢ codziennych
umiejetnosci opanowujemy w praktyce, a nie dzieki werbalnym
instrukcjom. W tych sprawach jezyk wydaje sie po prostu
mechanizmem przyciggania uwagi — ,,Uwazaj!” jest tak naprawde



wszystkim, co trzeba powiedzie¢. Ztozonosc¢ i subtelnosci gramatyki
wydaja sie zbyteczne. Musi wiec chodzi¢ o co$ innego.

PodpowiedZ, czym jest to coS$, stanowiq rzeczywiste tematy
ludzkich rozméw. Wiekszos¢ naszych konwersacji zajmujq kwestie
spoteczne — co lubimy, a czego nie lubimy, co ktos miat wczoraj na
mysli, jak zachowat sie ten i ten, co kombinujg dzieci, jakie mamy
plany na jutrzejszy wieczor, jak sobie radzi¢ z trudng sytuacja
w domu czy w pracy. Takie tematy zajmuja dwie trzecie
catkowitego czasu naszych rozmoéw. Calej reszcie — polityce,
kulturze, technologii, muzyce, nawet sportowi — poswiecamy
lgcznie zaledwie jedng trzecig. Nie oznacza to oczywisScie, ze
wszystkie konwersacje tak sie rozkladajg, ani nawet ze u kazdego
widzimy te same proporcje. To jasne, ze tak nie jest. Nie zaskocze
nikogo, gdy powiem, ze rozmowy kobiet zawierajga zwykle nieco
wiekszy odsetek tematow spotecznych (ale znowu nie tak znacznie
wiekszy — moze trzy czwarte zamiast dwoch trzecich), natomiast
mezczyzni uzupehiajq réznice, poSwiecajgc wiecej czasu méwieniu
0 sporcie oraz... no co6z, technicznym kwestiom ,,w jaki sposob”.

Prowadzimy oczywiscie techniczne konwersacje na temat naszej
pracy albo najlepszego sposobu wyszukiwania w sieci darmowych
plikow, albo nawet struktur jezykowych w piosenkach Boba Dylana.
Niektérzy z nas naprawde potrafig z radoscig spedzi¢ wiele godzin
pograzeni w takich tematach. Faktem jest jednak, ze poza garstka
prawdziwych zapalencow wiekszos¢ z nas kwestie te nuzg dosc
szybko. Nie ma nic gorszego na przyjeciu niz nudziarz, ktéry chce ci
opowiedzie¢ wszystko, co wie o grze w szachy, lub o tym, co
znalazt wczoraj w Internecie. Wywoluje on zwykle reakcje mniej
wiecej w stylu: ,Swietnie sie z panem rozmawia, ale musze



zamieniC kilka stow z Jemima, o tam...”, badZ , Tak, mysle, ze juz
pora, bym znéw napekit kieliszek...”.

Jesli jednak konwersacja przerodzi sie w dyskusje o kims, kogo
znamy, albo o naszych wilasnych doswiadczeniach zyciowych, to co
miato by¢ tak nuzaco nudne — przynajmniej zgodnie z powszechnym
mniemaniem — bez trudu utrzyma nasze zaciekawienie przez kolejne
godziny. To, ze tematyka spoteczna odgrywa w naszych rozmowach
tak doniosta role, nie moze byC wylacznie dzietem przypadku. Nie
mozna tez uzna¢ tego za jalowe pogawedki wypekniajgce czas
miedzy rzadkimi, ale istotnymi konwersacjami. Natura nieczesto
bywa rozrzutna — nie wyksztalca cech, ktérych uzywa sie celowo
jedynie sporadycznie, a przez reszte czasu ich mechanizmy pracujg
na darmo. Normalnie jesli wlaSciwos¢ organizmu jest
wykorzystywana nieregularnie, uzywamy jej w razie potrzeby,
a potem znika nam z oczu. U pewnych gatunkéw zwierzat (w tym,
mogibym dodac, niektorych naczelnych) cate organy, takie jak jadra
— zazwyczaj obiekt wiecznej troski i uwagi samcow — zmniejszajg
sie i w koncu znikajg z ukladu rozrodczego, gdy nie sq juz dluzej
potrzebne. Cala kobieca maszyneria reprodukcyjna, od tona do
piersi, ulega naglemu i gwaltownemu powiekszeniu na kilka
miesiecy, kiedy jest potrzebna, po czym powraca (mniej wiecej) do
poprzedniego stanu. Nasza fascynacja Swiatem spolecznym nie jest
zatem epifenomenem, blahym produktem ubocznym czego$
wazniejszego. Jest celem, calym celem i tylko celem. Chcac nie
chcac, to wlasnie musimy wyjasnic.

Dlaczego wiec jezyk jako zjawisko spoleczne mogt
wyewoluowac? Mowigc krotko, odpowiedzi dostarcza nam hipoteza
mozgu spotecznego. W rozdziale 3 wspomniatem, zZe u naczelnych
istnieje Scisty zwigzek miedzy rozmiarem kory nowej a wielkoScig
grupy. Przewidywana zgodnie z tq funkcjq wielkos¢ grupy ludzkiej



to okoto 150 os6b i wiasnie grupy tej wielkosci stanowig — jak sie
wydaje — wspolng ceche ludzkich systemow spotecznych na catym
Swiecie. Glownym mechanizmem, za ktorego pomocg prymaty
umacniaja wiezi grupowe, jest wzajemne iskanie sie. Nie do konca
rozumiemy, jak iskanie spaja grupy, ale faktem jest, ze u réznych
gatunkéw malp (w tym czlekoksztattnych) ilos¢ czasu spedzonego
na iskaniu innych czlonkow stada jest bezposrednio zwigzana
z typowq dla danego gatunku wielkoscig grupy. Im wieksza grupa,
tym wiecej czasu zwierzeta spedzaja, iskajac sie nawzajem. Jesli
wykorzystamy relacje miedzy wielkoScig grupy a czasem iskania, by
przewidzie¢, jak duzo czasu spedzonego na wzajemnym
pielegnowaniu sie potrzebowaliby ludzie, gdybySmy budowali nasze
grupy w ten sam tradycyjny sposob co inne malpy, ,iskanie”
powinno zajmowaC nieco ponad 40 procent naszej dobowej
aktywnosci.

Brzmi to fantastycznie (za chwile wrdce jeszcze do tego, dlaczego
bytoby tak wspaniale), ale dla kazdego organizmu, ktéry musi sobie
radzic w prawdziwym zyciu, byloby to zupelnie niepraktyczne
ustalenie. Przedsiewziecie zdobywania zywnoSci pochtania wiele
czasu. W praktyce tak wiele, Zze zaden gatunek malp nie poswieca
wiecej niz 20 procent swojej aktywnosSci dobowej na interakcje
spoteczne (z ktorych najczestszq jest oczywiscie iskanie). Jest to po
prostu kwestia limitéw czasowych — dzien ma skonczong liczbe
godzin i wiekszoS¢ z nich trzeba przeznaczyC na poszukiwanie
jedzenia. Zwyczajnie malpy nie moga sobie pozwoli¢ na
poswiecenie wiecej niz 20 procent czasu na aktywnosSc¢ spoteczna.
Jesli to zrobiag, nie zrownowaza swoich budzetow energetycznych.

Wydaje sie, ze rowniez ludzie nie moga zwiekszy¢ owego limitu.
Odsetek czasu czuwania poswiecanego interakcjom spolecznym
(przede wszystkim, rzecz jasna, konwersacji) w rozmaitych



badanych spoteczenstwach, od wspotczesnych Europejczykow po
przywigzanych do tradycji rolnikbw z Nowej Gwinei
i wschodnioafrykanskich pasterzy, wynosit zawsze niemal réwno 20
procent. Wyglada na to, ze cho¢ do wzmacniania wiezi uzywamy
raczej jezyka niz iskania, nie mozemy wyczarowacC wiekszej ilosci
czasu na interakcje spoteczne. W zamian staramy sie wypeic¢ limit
dla naczelnych, jak tylko sie da, i lepiej wykorzystywac dostepny
nam czas.

To jezyk nam na to pozwala, i to na kilka sposobow. Najprostszy
z nich polega na tym, zZe mozemy obcowaC w tym samym czasie
z paroma osobami. JeSli rozmowa jest w zasadzie rodzajem
spotecznego iskania, to jezyk umozliwia nam ,iskanie sie”
z kilkoma osobnikami jednoczesnie. Istnieje jednakze limit, ktérego
nie mozemy przekroczy¢. Gdy konwersacja jest nieformalna, gérny
limit wynosi — jak sie zdaje — trzy osoby. Jesli w rozmowie
uczestniczy wiecej niz czterech ludzi (mowca i trojka stluchaczy),
w ciggu nie wiecej niz p6l minuty rozpadnie sie ona na dwie
odrebne konwersacje, co widac jak na dtoni na kazdym przyjeciu.

Jednym z powodow wydaje sie to, ze gdy w rozmowie
uczestniczg wiecej niz cztery osoby, dystans miedzy nimi staje sie
zbyt duzy, by wszystkie wypowiadane stowa byly odpowiednio
styszalne na tle szumu. Wysitek wkladany w wychwycenie
wszystkiego, co jest mowione, staje sie ucigzliwy — nie jestesmy do
konca pewni co powiedziano, wiec wahamy sie, czy wtraci¢ sie do
rozmowy. Zamiast tego odwracamy sie do osoby obok nas
i zaczynamy z nig gawedzi¢. Co wiecej, szansa, ze kazdy z nas
zabierze glos (i wniesie swdj wklad w konwersacje), spada
gwaltownie wraz ze wzrostem liczby zaangazowanych oséb.
W diadzie kazdy rozmowca moze liczy¢ na to, ze spedzi okoto 50
procent czasu, méwigc, natomiast w grupie pieciu oséb kazda z nich



moze oczekiwac, ze bedzie mowic tylko przez 20 procent czasu —
uczestnictwo w rozmowie staje sie zatem coraz mniej warte zachodu
(o ile oczywisScie gtownym celem twojego zycia nie jest stuchanie).

Jedynym sposobem, by zaangazowac¢ w dyskusje wiecej niz trzy
osoby, nie doprowadzajac do rozbicia konwersacji na kilka
jednoczesnych rozmow, jest narzucenie drakonskich regut
mowiacych, co komu wolno. Trzeba albo ustanowi¢ prowadzacego,
ktory decyduje, kto i kiedy moze moéwi¢, albo ustali¢ formalny
porzadek, ktory zapewni, ze w danej chwili wolno moéwi¢ tylko
jednej osobie, a wszyscy inni zgodnie i postusznie zachowujq pelng
szacunku cisze (jak zdarza sie na wykladzie czy kazaniu). W tym
drugim przypadku oczywiscie wielu ze stuchaczy moze zapasc
w sen (metaforycznie, a czasem dostownie), poniewaz stracg
koncentracje. Dlugotrwale utrzymywanie uwagi jest trudnym
zadaniem. W pewnym sensie mozna niemal uznac, ze méwienie jest
forma odpoczynku majgcq przynieS¢ ulge po naprawde ciezkiej
pracy stuchacza.

Tym, co sprawia, ze nasze codzienne konwersacje sie udaja, jest
interakcja. Kazdy z nas wtragca co$S czasem w odpowiednich
momentach opowiesci. Ale jeszcze wazniejszy jest fakt, ze
potrafimy prowadzi¢ autentyczny dialog z méwcg (i by¢ moze
z innymi stuchaczami). Komentujemy jego wypowiedzi (,,0O, tak!”...
,10 niemozliwe!”...  Hmm?”...), wzmacniajagc ich wydzwiek
i zachecajac go do kontynuowania. Jest to, tak jak iskanie, sposob na
powiedzenie: ,,Wole byc¢ tutaj z tobg niz tam z Jimem” — wyrazenie
zainteresowania, deklaracja intencji. To jednak juz znacznie wiecej,
niz jakakolwiek malpa moze dokonac dzieki iskaniu. U matlp iskanie
jest zawsze czynnoscia jeden na jednego. Z naszym dostownym
iskaniem jest tak naprawde tak samo — zazwyczaj ci, z ktorymi
jesteSmy wystarczajaco blisko, by ich piesci¢, Zle znosza to, ze



prébujemy w tym samym czasie glaska¢ kogos innego. Fakt, ze
»iskanie” jest czynnoscia zdecydowanie dwuosobowg, ma bardzo
znaczace implikacje, zwazywszy, ze relacji nie nawigzuje sie,
mowigc po prostu: ,Zostanmy przyjaciolmi”. Wymaga to raczej
zainwestowania czasu, w ktorym dostownie budujemy relacje.
Mamy ograniczong ilos¢ czasu, ktory mozemy posSwiecic
wzmacnianiu wiezi, co nieuchronnie oznacza, ze istnieje limit osob,
z ktérymi kazdy z nas moze utrzymywac relacje. W rezultacie jesli
do naszych rozmow stosujg sie te same reguly co do iskania
u naczelnych, jezyk pozwoli nam potroi¢ ten limit. Widzimy wiec
juz, jak jezyk umozliwia nam zwiekszenie liczebnosci naszych grup
spotecznych.

Jezyk ma jednak rowniez inne przydatne w tej kwestii
wlasciwosci — zwlaszcza taka, ze dzieki gramatyce moze ulatwiac
wymiane informacji. Jedng z rzeczy, na ktére pozwala nam jezyk,
jest wymiana informacji o sieciach spotecznych, do ktorych
nalezymy. Mozemy dosta¢ Swieze wieSci o cioci Flo i wujku
Fredzie, dowiedzieC sie, gdzie sie obecnie podziewa nasz bratanek
Bill i dlaczego matzenstwo kuzynki Penny sie rozpadto. Nie umieja
tego ani pawiany, ani szympansy. Nigdy nie dowiedzg sie o tym,
czego nie widzialy na wiasne oczy. Jesli najlepszy przyjaciel
pewnego szympansa odstagpi od ich niepisanej koalicji,
przypochlebiajagc sie gdzieS dalej w lesie ich wspdlnemu
Smiertelnemu wrogowi, nasz szympans nie ma Szansy Sie o tym
dowiedzie¢ az do fatalnego dnia, w ktérym jego przyjaciel wesprze
rywala w walce. Ludzie moga sie jednak dowiedzie¢. Mozemy
pyta¢, czy kto$ nie zauwazyl czego$S niepomyslnego, gdy mamy
chocby najlzejsze podejrzenie, ze cos sie dzieje; inni zas (by¢ moze
pragngc sie nam przypodobac¢) moga wyszepta¢ nam do ucha wieSci
o nikczemnej zdradzie, nim zaczniemy ja chocby podejrzewac — tak



jak Jago usitowat popsu¢ opinie Otella 0 Desdemonie w znanej
sztuce Szekspira.

W skrécie, jezyk pozwala nam $ledzi¢, co dzieje sie w stale
zmieniajagcym sie Swiecie naszych relacji spotecznych. Kto sie
pojawil, a kto zniknal, kto nie zachowuje sie tak, jak powinien, kto
daje sygnaty bycia obiecujacym kandydatem na naszego przyjaciela
— a moze nawet partnera. To szalenie istotne dla efektywnosci
naszych relacji i dla calej grupy spotecznej, do ktorej, chcac nie
chcac, nalezymy. Jezyk daje nam wiecej niz sporg szanse
skutecznego funkcjonowania w naszym Srodowisku spolecznym,
nawet jesli liczebnos¢ grupy jest znacznie wieksza niz cokolwiek,
z czym poradzilyby sobie szympansy. Oznacza to, ze uczestniczac
w okreSlonym wydarzeniu spotecznym, jesteSmy uzbrojeni
w najbardziej aktualng wiedze o tym, co kto zamierza. Nie jest ona
zupelie niezawodna, ale szansa, ze popelimy ghlupi blad, jest
mniejsza, niz gdybysmy byli tej wiedzy pozbawieni.

Wyjatkowos¢ istnienia

W latach piecdziesigtych i wczesnych latach szescdziesigtych XX
wieku zapanowalo posréd psychologow niemale poruszenie
w zwigzku z idea, ze szympansa mozna nauczy¢ ludzkiego jezyka.
Rzecz sprowadzala sie do pytania, czy ludzie uczg sie jezyka
instynktownie, czy raczej dlatego, ze dorastanie w spotecznosci jego
uzytkownikéw daje dziecku niezréwnane mozliwosci, z ktorych nie
da sie zrezygnowac. Kilka rodzin amerykanskich psychologow
wychowywalo szympansigtka w swoich domach, niekiedy razem
z wilasnym potomstwem. Wszystko, co zapewniano ludzkiemu
dziecku, dawano rowniez malemu szympansowi.



W pewnym sensie eksperymenty te przyniosty imponujacy sukces
— szympansy nauczyly sie wypowiadac¢ kilka angielskich stow,
z drugiej stanowily jednak zalosng kleske. Najwiekszym
osiggnieciem szympansow bylo szeptanie dzwiekow
przypominajacych angielskie stowa, ktore imitowaly. Wreszcie —
znacznie szybsze tempo rozwoju szympansow wynikalo nie
z kopiowania zachowan ludzkich dzieci, lecz raczej stad, ze
szympansy byly po prostu bardzo ztymi wzorcami osobowymi dla
potomstwa badaczy. Wyglada na to, ze ludzkie dzieci sg doskonale
wrecz zaprojektowanymi maszynami imitujgcymi i skwapliwie ucza
sie nasladowac wszystko, co sie da — szczegdlnie jesli zachowanie
modela jest chocby odrobine niegrzeczne. Badania te zarzucono
i (zupelnie stusznie) nigdy ich nie powtorzono.

Byly jednak dwa — by¢ moze nawet bardziej interesujgce —
powody, dla ktorych eksperymenty te przyniosty fiasko. Pierwszy
byt taki, ze malpom (czlekoksztaltnym i innym) zwyczajnie brakuje
odpowiednich narzadow mowy. Krtan szympansa znajduje sie
wysoko w jego gardle, tuz za jezykiem, podczas gdy ludzka krtan
jest usytuowana w glebi gardta (jej poczatek wyznacza u mezczyzn
jabtko Adama). Ludzkie niemowleta rodzq sie z ptytko potozong
krtanig, ktéra opada, gdy wchodza w okres nauki jezyka. Swietnie
sie sklada, poniewaz niska krtan uniemozliwia jednoczesne
przetykanie i oddychanie, w wyniku czego dorosli ludzie narazajg
sie na uduszenie, jesli probujq pi¢ i mowiC w tym samym czasie.
Jako ze dzieci majg krtan wysoko, moga oddychac¢ i potykac bez
takiego ryzyka, co przydaje sie, gdy chca tapczywie ssac piers matki
w srodku nocy, kiedy ona na wpot $pi i nie zwraca na nie uwagi.
Niemowle moze tak ssa¢, dopoki sie nie zmeczy, natomiast dorosty
musialby przerywac, by zaczerpnagC powietrza mniej wiecej co



minute. Cala czynnos¢ bylaby dos¢ meczaca, by nie rzec:
frustrujaca.

Sens posiadania niskiej krtani polega na tym, ze bardzo
powieksza ona pudlo rezonansowe gardla i jamy ustnej, co
umozliwia nam wydawanie dzwiekdw w zakresie znacznie
przekraczajgcym mozliwoSci naszych malpich kuzynéw. Bez tej
powiekszonej przestrzeni artykulacyjnej jezyk bylby, mowiac
delikatnie, swoim ubozszym krewnym. W skrdcie, matpy nigdy nie
beda mogly moéwic¢, poniewaz nie pozwala na to ich aparat wokalny.
Niech zyje analiza post factum.

Jest jeszcze inny, byC moze istotniejszy powadd tego, zZe malpy nie
mowig — i nigdy nie beda moéowi¢. Chodzi o fenomen znany jako
teoria umystu, z ktorym mieliSmy do czynienia w rozdziale 3.
Odkad tylko pot wieku temu Noam Chomsky wywalczyl dla
lingwistyki status prawdziwej nauki, jezykoznawcy skupili swojq
uwage na gramatyce i tym, jak pozwala nam ona przesylac
informacje dzieki kodowaniu tego, co chcemy powiedziec,
w strumien dZwiekow mowy. Jakkolwiek jednak trudny nie bylby
rozbior gramatycznej struktury zdan, nie jest on raczej
najtrudniejszym elementem jezyka. Prawdziwa zagadka ludzkiej
mowy dotyczy naszej zdolnoSci przewidywania, jak stuchacz
zrozumie — badZ tez nie zrozumie! — to, co mamy do powiedzenia.
Gdyby jezyk polegal tylko na formulowaniu poprawnych
gramatycznie zdan opisujacych Swiat, jakim go widzimy, rozmowa
bylaby chyba najnudniejszgq rzeczg w naszym zyciu. Tylko sobie
wyobrazmy: ,Dzi$ na skrzyzowaniu pojawil sie nowy czerwony
znak stop...”, ,,Coz... to bardzo ciekawe... Hmm, zamienie moze
kilka st6w z Jemima, o tam...”.

Tym, co sprawia, ze rozmowy s faktycznie ciekawe, sg nasze gry
stow. Opowiadamy dowcipy, uzywamy metafor tak swobodnie, ze



niemal nic z tego, co mowimy, nie jest dostowne. ,,Czy wychodzac
mogibys zabra¢ Smieci?” GdybyS$ po prostu wziat je z soba, ludzie
mogliby sie zdziwi¢. To wilasnie jest sedno sprawy — podczas
konwersacji poSwiecamy wiele wysitku, probujac oceni¢, jak nasi
stuchacze zinterpretujg to, co méwimy, badZz odwrotnie, probujac
poja¢, co wilasciwie méwca stara sie nam przekazac. Mowimy
zagadkami i peryfrazami. Wkladamy, jak sie zdaje, duzo wysitku, by
nie powiedzie¢ dokladnie tego, co mamy na mysli, prostymi,
zwyczajnymi stowami. Rownie dobrze moglibySmy mowic¢ po
francusku albo po czesku, albo po chinsku.

By nie zgubi¢ sie w gaszczu tych dobrowolnie przyjmowanych
zmytek, musimy umiecC zajrze¢ do umystu drugiej osoby i ujrzec
Swiat z jej perspektywy. Co wiecej, jako Ze nasze wyjasnienia
cudzych zachowan skupiaja sie naturalnie na motywacjach
i intencjach, to jeSli mamy opisa¢ zachowanie osoby trzeciej,
musimy wyjsS¢ poza prostg teorie umystu (intencjonalnos¢ drugiego
rzedu). Jago musial chcie¢, [1] by Otello uwierzyl, [2] ze
Desdemona pozada [3] innego, nim pojawit sie sens powiedzenia
czegokolwiek Maurowi. W misternej intrydze nie liczylo sie tak
bardzo to, co zreobila Desdemona, lecz to, na jakie zamiary
wskazywaly jej czyny. To instynktowna zdolno$¢ Jaga do
przewidzenia, jak Otello zinterpretuje informacje o intencjach
Desdemony, oraz zdolno$¢ widowni do dostrzezenia straszliwej
nieuchronnosci takiej interpretacji i domyslenia sie jej konsekwencji
napedza caty dramat.

Gdyby Jago nie byt zdolny do takiej gimnastyki umystowej, nie
mogiby zatru¢ umystu Otella swoimi klamstwami. Otello trwalby
w blogiej nieSwiadomosci domniemanych zachowan Desdemony
i nigdy by jej nie zabil; nie cierpigc zas udreki po zdaniu sobie
sprawy, ze zle zinterpretowal sytuacje, nie posungiby sie do



samobojstwa. W kazdym razie historia stracitaby wiekszoS¢ swej
emocjonalnej sity. Bez intencjonalnosSci trzeciego rzedu Jago nie
mogiby zrobic¢ tego, co zrobit. Bez intencjonalnosci czwartego rzedu
my, jako publiczno$¢, nie moglibySmy poja¢ fabuly. Bez
intencjonalnosci pigtego rzedu Szekspir nie moglby zas polaczyc
wszystkich elementow i zaczarowa¢ naszych umystéw w sposob,
ktory tak znakomicie zaplanowal. Bez intencjonalnosci pigtego
rzedu bylby anegdotycznym szympansem losowo naciskajgcym
klawisze maszyny do pisania, stanowczo bez szans na Makbeta. Bez
teorii umystu — wlasciwie bez wyzszych poziomoéw teorii umystu —
literatura i wiele codziennych kontaktow spotecznych bytyby
niemozliwe. EgzystowalibySmy w nudnym i intelektualnie ubogim
$wiecie. Zycie byloby pozbawione wiekszosci tego, co czyni je tak
interesujgcym. No i prawdopodobnie nie byloby po co z kimkolwiek
rozmawiac.

Podsumowujac, drugim powodem, dla ktérego szympansy nigdy
nie beda mogly mowic, jest to, ze brak im maszynerii poznawczej
potrzebnej do pojecia ztozonoSci mentalnego Swiata w stopniu, jak
sie wydaje, niezbednym do prowadzenia dojrzatej rozmowy o tym,
jak idzie komus w relacjach z pewna osoba.

Kiedy pojawita sie mowa?

Skoro szympansy nie potrafig uzywac jezyka, a my tak, to kiedy
jezyk wyewoluowal? Saq dwie teorie, z ktorych mozemy skorzystac,
odpowiadajac na to pytanie, cho¢ zadna z nich z osobna nie jest
catkowicie satysfakcjonujgca. NajprosSciej jest sprawdzi¢, czy
istniejg jakie$ anatomiczne korelaty jezyka (badz mowy), ktére
potrafilibySmy odszuka¢ wsrod skamieniatosci. Jak sie okazuje —
istnieja, cho¢ sa raczej posrednie. Drugim sposobem jest



wykorzystanie znanych nam zwigzkow pomiedzy wielkoscig kory
nowej, liczebnoscig grupy i czasem iskania, by sprawdzi¢, kiedy
grupy hominidow staly sie zbyt duze, by utrzymac sie w catosci
wylacznie dzieki iskaniu — to wlasnie powinien by¢ moment,
w ktorym musiat sie pojawic jezyk.

Pierwsze podejScie wymaga zbadania niektérych mozgowych
korelatow mowy. Jednym z nich jest wielkoS¢ otworu w podstawie
czaszki, przez ktéry przebiega nerw podjezykowy. Srednica tego
otworu (kanalu nerwu podjezykowego) odzwierciedla rozmiar
nerwu, a ten z kolei Swiadczy o iloSci pracy, ktorag ma on wykonac.
Mowa opiera sie na starannej artykulacji, a ta zalezy z kolei od
precyzyjnej kontroli motorycznej jezyka, zuchwy i warg, majacej
zapewni¢ wilasciwa do wydawania poszczegdlnych dzwiekow
przestrzen artykulacyjng w jamie ustnej. U ludzi kanal nerwu
podjezykowego jest znaczaco wiekszy niz u wielkich afrykanskich
malp cztekoksztaltnych (szympansow i goryli). Co wazniejsze,
u wszystkich kopalnych hominidéw od pojawienia sie ludzi
archaicznych (pierwszych przedstawicieli naszego gatunku Homo
sapiens, ktorzy zjawili sie okoto 500 tys. lat temu) kanat ten miat
rozmiary podobne jak u wspotczesnych ludzi — dotyczy to zarowno
neandertalczykow, jak i kromanionczykow (naszych bezposrednich
europejskich przodkow). We wszystkich czaszkach australopitekow,
w ktorych da sie ten otwoOr zmierzy¢, ma on natomiast malpie
wymiary. Prawdziwym problemem jest niedostatek odpowiednich
czaszek, w ktorych mozemy mierzy¢, jak duzy byl kanal nerwu
podjezykowego pomiedzy tymi dwoma etapami naszej ewolucyjnej
historii, dos¢ trudno jest wiec ustali¢ dokladng date przelomu
i pozostaje nam mowic¢, ze nastgpit on w jakim$ momencie od 2
milionéw do 300 tysiecy lat wstecz.



Inne badanie, przeprowadzone przez Ann McLarnon
w Roehampton Institute, dotyczyto kontroli oddechu. Wspétczesni
ludzie, ale nie wystepujace obecnie malpy, maja kanal kregostupa
drastycznie powiekszony w rejonie kregow piersiowych. Nerwy
z tych okolic kontrolujg miesnie klatki piersiowej i przepone, sa
zatem istotne dla sprawnego kontrolowania oddechu, koniecznego,
by postugiwacC sie mowa. Mowienie wymaga od nas spokojnego,
wolnego wydychania powietrza przez czas znacznie dluzszy niz
przy normalnym oddychaniu. Zadne ze spokrewnionych z nami
naczelnych tego nie potrafia, bo brakuje im rozrosnietych nerwow
piersiowych, ktére s3 w tym celu potrzebne. Badania kregostupa
piersiowego kopalnych hominidow wskazuja, Ze wyraznie widoczne
powiekszenie kanalu kregowego w tym rejonie nastgpilo mniej
wiecej w tym samym okresie co powiekszenie kanalu nerwu
podjezykowego. Wszystkie starsze okazy, zarowno australopiteki,
jak 1 Homo erectus, majg piersiowy kanat kregowy relatywnie nie
wiekszy niz u innych malp. Za to u neandertalczykow i pierwszych
ludzi wspétczesnych sprzed mniej wiecej 80 tysiecy lat kanaty byly
pod wzgledem rozmiaru nie do odréznienia od tych u dzisiejszych
ludzi. Znow jednak pozostajemy w niepewnosci co do dokladnej
daty, poniewaz nie mamy skamienialych kregow z okresu
przejsciowego. Jeden wniosek mozemy jednakze wyciagnac¢ — skoro
i neandertalczycy, i pierwsi ludzie wspoétczesni mieli rozrosniete
piersiowe kanaly kregowe, mozna ostroznie przypuszczaé, ze
odziedziczyli je po swoim najblizszym wspolnym przodku —
archaicznym Homo sapiens, ktory pojawit sie okoto 500 tysiecy lat
temu.

Zestawiajagc powyzsze analizy, otrzymamy widetki czasowe,
w ktorych wyewoluowala mowa. Rozmiar kanalu nerwu
piersiowego wskazuje, ze moglo do tego dojS¢ nie wczeSniej niz



jakieS 1,6 miliona lat temu (wiek ostatniej ze skamieniatoSci
z kanalem matlpiego rozmiaru). Zwazywszy, ze i neandertalczycy,
i kromanionczycy mieli kanal nerwu piersiowego i kanal nerwu
podjezykowego wspoéiczesnej wielkoSci, najprostsze wyjasnienie
jest takie, ze odziedziczyli te cechy po swoim wspolnym przodku,
archaicznym Homo sapiens. Druga graniczng data jest zatem
moment pojawienia sie tego wspolnego przodka, mniej wiecej pot
miliona lat temu.

Alternatywne podejscie do naszego problemu to sprawdzenie,
czego mozemy sie dowiedzie¢ z opisanej w rozdziale 3 relacji
miedzy rozmiarem kory nowej i liczebnoscia grupy oraz z faktu, ze
ilo§¢ czasu spedzanego przez malpy Starego Swiata na iskaniu jest
funkcja wielkoSci grupy spotecznej. Pisalem o tym dos¢ duzo
w swojej ksigzce Pchly, plotki a ewolucja jezyka. Istota mojej tezy
jest to, ze jeSli zastosujemy zwigzek miedzy liczebnoscig grupy
a rozmiarem kory nowej do okazéw kopalnych, bedziemy mogli
oszacowac, jak zmieniata sie z czasem wielko$¢ grupy u wszystkich
dawnych hominidow. Nastepnie, uzywajac tych oszacowan,
wykorzystamy zwigzek miedzy liczebnoscig grupy a czasem iskania
u malp Starego Swiata, by obliczy¢, ile czasu musialaby spedzi¢
kazda z tych kopalnych populacji na iskaniu, jesli wzmacniataby
wiezi grupowe, tak jak tradycyjnie czynig to naczelne. Wyniki
obrazuje rysunek 5.

Z analiz tych wynika, zZe w trakcie naszej ewolucji stosowny czas
iskania nie odbiegatl od zwyczajow zyjacych dzis malp az do okresu
australopitekdw wigcznie. Dopiero z pojawieniem sie Homo erectus
zaczal on przekraczac 20 procent czasu czuwania, co stanowi gorny
limit dla wspotczesnych malp naczelnych, cho¢ na poczatku wzrost
byt bardzo powolny. Prawdziwy skok iloSci czasu potrzebnego na
iskanie widzimy nie wczesniej niz z pojawieniem sie najstarszych



przedstawicieli naszego gatunku (archaicznych Homo sapiens) 500
tysiecy lat temu. Dopiero wowczas witasnie pozadany czas ,,iskania”
powaznie przekroczylt limity spotykane u innych malp. Fakt, ze jest
to zgodne z wnioskami wyciggnietymi na podstawie zwigzanych
z mowq danych anatomicznych, wspiera poglad, ze jezyk jest
wiasciwy wylacznie ludziom.

Podsumowujac, wydaje sie, ze mowa (a wiec i jezyk) musiala
istnie¢ juz, przynajmniej w pierwotnej formie, przed pojawieniem
sie Homo sapiens p6t miliona lat temu. To, czy byt to jezyk, jaki
znamy obecnie, jest kwestia sporng. Wiarygodna interpretacja
danych sugeruje, ze mowa (jezyk) nie pojawila sie nagle i znikad
(jak zaklada wielu jezykoznawcow), lecz raczej rozwijata sie
stopniowo, wypeltniajac luke spoteczng powstata, gdy grupy staty sie
zbyt duze, by mozna bylo pielegnowac wiezi w tradycyjny sposob
naczelnych — iskaniem. Wskazuje to na mozliwos¢, ze jezyk
przeszedt tez faze wokalna, nielingwistyczng, upraszczajac — taka,
ktora byla raczej muzyczna niz stowna. Zanim jednak przejde do
rozwazania tej mozliwosci, musze krotko wspomnieC o jeszcze
jednej niezwykltej wiasciwosci ludzkich rozméw.
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Rysunek 5: lloS¢ czasu, ktory pierwotne populacje hominidéw musiatyby
spedzi¢ na iskaniu w celu zjednoczenia swoich grup matpim sposobem,
mozna obliczy¢, znajgc rozmiar mézgéw okazéw kopalnych (por. rys. 2,
s. 47), wykorzystujgc zwiazek miedzy objetoscig kory nowej a wielkoscig
grupy i zwigzek miedzy wielkosScig grupy a czasem iskania u matp Starego
Swiata. Maksymalna ilo$¢ czasu, ktory jakikolwiek gatunek matp (w tym
cztekoksztaltnych) poswieca iskaniu, to 20 procent okresu czuwania.
Jezyk musiat u ludzi wyewoluowac, zanim ich potrzeba ,iskania” wyniosta
30 procent (gérny limit, do ktérego konwencjonalne iskanie oraz bratanie
sie zapewniaja efektywna pielegnacje wiezi spotecznych). (Zrodto: Aiello,
Dunbar 1993).

Smiech - najlepsze lekarstwo?



Jezyk spisal sie naprawde doskonale, pozwalajac nam dojs¢ tu,
gdzie jesteSmy. Ale jednoczeSnie w historii, ktorg tutaj
przedstawiam, czego$ brakuje. I ma to coS wspdlnego ze sposobem,
w jaki iskanie tworzy wieZ miedzy dwiema malpami. Bycie iskanym
— jak sie wydaje — ma nadzwyczaj relaksujacy wptyw na naszych
malpich kuzynow. Podczas iskania serce bije wolniej, a zwierze
ewidentnie sie rozluznia. W praktyce, jesli jest iskane wystarczajaco
dlugo, moze nawet zapas¢ w sen. Jak sie wydaje, iskanie ma
dzialanie nasenne, poniewaz Swietnie stymuluje mozg do
wydzielania endorfin, naszych wiasnych srodkow przeciwbélowych.
Endorfiny naleza do grupy zwigzkow chemicznych zwanych
opioidami — majg strukture chemiczng bardzo podobng do bardziej
znanych opiatéw, takich jak opium czy morfina, co wyjasnia,
dlaczego od opiatow tak tatwo sie uzalezniamy.

Badania eksperymentalne nad matpami potwierdzity, ze iskanie
powoduje wyrzut endorfin. Ponadto zwierzeta, ktéorym podaje sie
syntetyczne opiaty, tracq zainteresowanie iskaniem; gdy zas poda sie
im blokery opiatow (substancje takie jak nalokson, ktore wpasowujq
sie w miejsca wigzan receptorow opioidowych w mozgu
i uniemozliwiajg opioidom wytwarzanym przez nasze cialo
dzialanie analgetyczne), stajg sie coraz bardziej niespokojne
i szukajq iskania. Bez wzgledu na inne zastosowania iskanie
wywoluje u iskanego poczucie zrelaksowania i zadowolenia, i to
chyba jest bezposrednim mechanizmem wplywu iskania na wiezi
spoteczne. Nie do konca rozumiemy, jak to dzialta, ale jest zupelnie
jasne, ze iskanie stanowi natychmiastowe wzmocnienie, ktore
pozwala partnerom czuc sie z sobg dobrze. To poczucie szczeScia
przeklada sie jakoS na sklonno$s¢ do wspierania sie nawzajem
w obliczu konfliktu. Zdaje sie, ze my dzialamy do$¢ podobnie —



jestesmy bardziej sklonni poprze¢ tych, ktérych towarzystwo
lubimy, lub im pomoc.

Tu pojawia sie zagadka. Co w ludzkich interakcjach zapewnia
chemicznego kopa o tym samym dzialaniu, by jezyk mogt stuzyc
budowaniu wiezi? Mowie jako takiej brak bezposredniego kontaktu
fizycznego stymulujgcego system opioidowy na wzor iskania albo
masazu. OczywiScie uciekamy sie do iskania — a przynajmniej do
zblizonych czynnosci — w naszych bardziej intymnych relacjach.
Ten rodzaj wzajemnych pieszczot jest jednak dos$¢ zdecydowanie
ograniczony do wiasnie takich relacji — sg to zresztg okolicznosci,
w ktérych jezyk w ogole przestaje by¢ potrzebny. Ekwiwalenty
iskania (glaskanie, dotykanie, petting) stosujemy tylko w stosunku
do najblizszych nam oséb — chodzi tu zwykle odpowiednio
o partnerow, rodzicoéw i dzieci, rzadziej o dziadkow i najlepszych
przyjaciol, jeszcze rzadziej o dalszych krewnych, ciotki, wujkéow,
siostrzenice, bratankow czy kuzynow, a niemal nigdy o pozostatych
ludzi (z wyjatkiem cudzych dzieci). Podobne zachowanie wobec
lekarza, nauczyciela, ucznia czy wspolpracownika badz — co gorsza
— nieznajomego na ulicy, w najlepszym wypadku spotka sie ze
zdziwieniem, w gorszym wywota u obiektu gleboki szok -
a Ww dzisiejszych czasach prawdopodobnie tez oskarzenie
o molestowanie.

Rodzi to interesujace pytanie, dlaczego intymny kontakt miedzy
nieznajomymi uwazamy za tak niepokojacy. Dzieje sie tak, moim
zdaniem, dlatego ze bliski kontakt fizyczny bardzo nas podnieca
i u ludzi, podobnie jak u bonobo, granica miedzy takim kontaktem
a seksem jest bardzo waska — wilasnie poniewaz kontakt fizyczny
w sytuacji relaksu jest emocjonalnie pobudzajacy, tak latwo
puszczaja nam wtedy hamulce. Jak wiec tworzymy bliskie wiezi



z tymi, z ktorymi na razie nie wybieramy sie do 16zka? Moja
odpowiedz brzmi: rozs§mieszamy ich.

Jesli sie zastanowi¢, Smiech jest nadzwyczaj dziwnym
zachowaniem. U szympansoOw widzimy co$ troche podobnego
i zdaje sie, ze takie wilasnie byly poczatki naszego Smiechu. Jest to
u nich jednak ograniczone raczej do sytuacji zabawy. Zapraszajac do
zabawy lub w jej trakcie, szympansy czesto wydajg serie cichych,
gwaltownych westchnie¢, caly czas z otwartymi ustami (wyraz
twarzy okreSlany jako ROM [relaxed open mouth]). Zachowanie to
przypomina tylko najbardziej podstawowe formy ludzkiego
smiechu, dystyngowany Smiech dZwieczacy nad filizankami herbaty
w eleganckim towarzystwie badz Smiech matych dzieci majacy
zacheci¢ kogos do zabawy. U ludzi wystepujg tez jednak o wiele
gwaltowniejsze rodzaje Smiechu (mozna np. poplakac sie ze
Smiechu) i pojawia sie on w rozmaitych okolicznoSciach, nie tak jak
u szympansow (czy, na dobrg sprawe, u matych dzieci).
W krolestwie zwierzat nie Smieje sie nikt inny (a przynajmniej nie
w taki sposob jak my).

Wiec o co tu wiasciwie chodzi?

Co6z, pomysl o tym, co dzieje sie, gdy sie Smiejesz, szczegdlnie
gdy sSmiejesz sie serdecznie, odrzucajgc wszystkie hamulce i ryczac
z uciechy. Czujesz sie po tym... dobrze, twoja glowa jest nieco
lzejsza, na pewno jestes odprezony i ogodlnie raczej w zgodzie ze
Swiatem. Brzmi znajomo? No oczywiscie, to znowu sprawka
endorfin. Smiech — jak sie zdaje — $wietnie uwalnia endorfiny.
Mamy na to pewne posrednie dowody z eksperymentow. Sgq one
posrednie, poniewaz trudno jest bezposrednio mierzy¢ wydzielanie
endorfin (wymaga to dos¢ nieprzyjemnej procedury zwanej punkcjq
ledZwiowa, w ktorej mocno wbija sie sporg igle w punkt miedzy
dwoma przylegajacymi kregami). W wiekszosci badan uzyto wiec



odpornosci na bol jako latwiejszego do zmierzenia wskaznika.
Zaklada sie tu, ze skoro endorfiny naleza do systemu kontroli bdlu,
to im wiecej sie ich uwolni, tym wiekszy bol bedziemy w stanie
zniesc.

Moje studentki Julie Stow i Giselle Partridge przeprowadzity dwa
oddzielne  eksperymenty, chcac sprawdzi¢ te hipoteze.
W eksperymentach tych obserwowaliSmy, jak dlugo badani
wytrzymajq z zamrozonym opatrunkiem na ramieniu. Nastepnie
pokazywaliSmy im fragment filmu dokumentalnego albo komedii,
po ktorym znow prosiliSmy ich o zalozenie opatrunku. U badanych,
ktorzy ogladali nudny dokument, czas, przez ktéry mogli znieS¢ bdl,
w poréwnaniu z poprzednim wynikiem nie zwiekszyt sie. Ci
natomiast, ktorym wyswietlono komedie, byli w stanie znieSc¢
zamrozony opatrunek istotnie diuzej niz za pierwszym razem. Co
wiecej, wzrost ich tolerancji byt zwigzany z tym, jak duzo sie Smiali
podczas filmu — ci, ktérzy Smiali sie wiecej, byli bardziej odporni na
bol od tych, ktorzy Smiali sie mniej.

By¢ moze tlhumaczy to kolejng dziwng wiasciwos¢ naszych
zachowan konwersacyjnych — fakt, ze spedzamy mnéstwo czasu,
probujac rozSmieszy¢ innych. Co dos$¢ osobliwe, mamy mechanizm
(jezyk) zaprojektowany przede wszystkim po to, by umozliwi¢ nam
wymiane informacji, a chyba rzadko uzywamy go w tym szczytnym
celu. Istotnie, poza najbardziej wyjatkowymi sytuacjami, uwazamy
za raczej nuzace, jeSli nasi rozmowcy wyrzucajg z siebie
niekonczacy sie strumien nieskazitelnie rzetelnych informaciji. ,,Co
do tego nowego czerwonego znaku stop, ktory zauwazylem na
skrzyzowaniu...” ,Hmm? ... Tak, to gdzie wlasciwie widziates bar?”.
Ale zacznij tylko rozmawia¢ z kims, kto jak z rekawa sypie
aforyzmami lub przyprawia rozmowe btyskotliwymi uwagami, a bar
nagle straci swéj magiczny urok.



I to wlasnie pokazujq badania konwersacji przeprowadzone przez
Ferouda Seepersanda. Podstuchiwal on autentyczne rozmowy
w barach i kawiarniach, co 30 sekund notujac, jaki temat jest
omawiany, i w tym samym czasie rejestrujgc momenty, w ktorych
rozmowcy sie smiali. Jego obserwacje pokazaly, ze kontynuujemy
rozmowe na dany temat znaczgco dhluzej, jesli jedno z nas sie
zasmialo, w poréwnaniu z sytuacja, gdy nikt sie nie Smiat. Wyglada
na to, ze Smiech, tak jak iskanie, zacheca nas do kontynuowania
interakcji z konkretng osobg. Zalewa mdézg endorfinami i czyni nas
po prostu pozytywnie usposobionymi wobec innych.

Dodatkowo, calkiem niedawno pojawity sie dane, ktére czynig
cala sprawe nawet jeszcze ciekawszg. Badania pacjentow
z uszkodzeniami réznych czeSci mézgu ujawnily, ze dla poczucia
humoru kluczowy jest konkretny obszar w prawym placie
czolowym. Mozesz nie mie¢ niemal kazdego innego fragmentu
mozgu (lacznie z tymi po lewej stronie), a mimo to wcigz rozumiec
zarty. Jeszcze bardziej niezwykly jest fakt, ze dotyczy to nie tylko
kreskowek i innych zartow ,wizualnych”, lecz takze humoru
stownego, czyli tego, czym zgodnie z naszymi oczekiwaniami
powinny sie zajmowaC przetwarzajace jezyk obszary w lewej
potkuli mézgu, gdzie leza nasze osrodki mowy. Z kolei ludzie
pozbawieni tego krytycznego fragmentu prawej potkuli Smiejq sie
i uSmiechajg znacznie mniej. Co ciekawe, ta czeSC prawej strony
mozgu ma rowniez bezposrednie polgczenia nerwowe z cialem
migdatowatym w ukitadzie limbicznym, czeScig mézgu szczegblnie
zaangazowang w przetwarzanie emocji i sygnalow emocjonalnych.

Smiech jest aktywno$cia zrytualizowana i wysoce zarazliwa.
Rzadko Smiejemy sie w samotnoSci — w praktyce ci, ktérzy to robia,
zawsze narazajg sie na ztosliwe komentarze; reszta z nas Smieje sie,
poniewaz inni sie Smiejg albo dlatego, Ze sytuacja spoleczna jest



szczegblnie humorystyczna. To z tego powodu wplywa na nas
sztuczny Smiech w sitcomach, zas gdy go nie ma, a my siedzimy
samotnie w domu, ogladajac telewizje p6zno w nocy, Smiech jest
chyba ostatnig rzecza, ktéra przychodzi nam do glowy. Z tej samej
przyczyny gdy kto$S opowiada dowcip w obcym jezyku, Smiejemy
sie serdecznie ze wszystkimi, mimo Ze nie zrozumieliSmy ani stowa.
To wiasnie ta choralnosc jezyka jest tu dla mnie interesujqca, nie tak
bardzo ze wzgledu na sam jezyk, lecz na grupowos¢, ktorg — jak sie
zdaje — obejmuje.

Wyglada na to, ze w ktorym$ momencie naszej ewolucji
pozyczyliSmy od szympansOw ich zabawowag mine oraz zwigzane
z nig wokalizacje i wzmocniliSmy je, by zapewnialy podobne
iskaniu wzmocnienie na odleglos¢. Jako ze w Smiech i jezyk
zaangazowane sg raczej bardzo odmienne obszary moézgu, w istocie
nie leza nawet w tej samej potkuli — Smiech mégt réwnie dobrze
wyewoluowac na dhlugo przed jezykiem. Fakt, ze Smiech jest tak
zarazliwy, moze sugerowac, ze byl on uzywany jako rodzaj rytuatu
spotecznego wraz z niewerbalnymi wokalizacjami, podobnymi
pierwotniejszym sygnalom kontaktowym naczelnych. PdZniej
oczywiscie przyswojenie jezyka pozwolito nam uzywac¢ konstrukcji
stownych do skuteczniejszego pobudzania $miechu u innych. Zarty,
jak sie zdaje, sq bardzo dawnym dziedzictwem, najprawdopodobniej
znacznie starszym niz cokolwiek innego, do czego uzywamy jezyka.

Tanczy¢€ lekko jak piorko

Uwazam, Ze jest co$ bardzo fundamentalnego (w dostownym sensie)
w muzyce i piosence. Reagujemy na nie emocjonalnie w stopniu
rzadko spotykanym w przypadku samych stéw. Kompozytorzy od
niepamietnych czasow wiedza, ze moga poruszaC nasze emocje,



tworzac odpowiednie sekwencje rozmaitych dzwiekow, wywohujac
czasem rado$S¢, czasem rozpacz, a czasem pobudzajac nas rytmenm,
od ktérego drgajq nasze stopy. Nieuniknione byly dyskusje, czy ta
emocjonalna manipulacja jest kwestia kulturowg. Czy tony
wstepujace czynig wszystkich ludzi radosnymi, a zstepujace —
smutnymi? Czy tonacja durowa daje nam nadzieje, a molowa
odbiera? Czy zywa muzyka podnieca nas i pobudza, a wolna
sprawia, ze czujemy tesknote? A moze sa to tylko skojarzenia,
ktorych nauczylo nas ostatnie 12 wiekéw zachodniej muzyki?

Bardziej niz odpowiedzZ na to pytanie interesuje mnie sam fakt, ze
muzycy sa w stanie sterowaC naszymi emocjami, bez wzgledu na
korzenie poszczegolnych kodow, ktérych moga do tego uzywac. To,
ze reagujemy na muzyke tak emocjonalnie, i to, Ze jesteSmy do tego
szczegblnie sklonni, gdy znajdujemy sie w grupie, wydaje sie
nadzwyczaj uniwersalng cechg ludzkiej natury. Wspolne spiewanie,
jak dawno dostrzegly niemal wszystkie religie, szczegdlnie mocno
dotyka naszych emocji.

Dlaczego muzyka tak na nas wplywa i jaka role odegrata
w historii ewolucji cztowieka?

OdpowiedZz na pierwsze pytanie jest spowita mgla tajemnicy.
Niektore tony — jak sie wydaje — uruchamiajg jednak reakcje gdzies
w glebi naszego mozgu. Oprocz bardziej oczywistej aktywnosci
obserwowanej w korze stuchowej, ktora przetwarza wszystkie
dzwieki, silne odpowiedzi wystepujg w prawej potkuli i w rejonach
starszego ewolucyjnie uktadu limbicznego[l—S]. Jako ze jest to strona
mozgu przeciwna do tej, w ktorej znajdujq sie glowne osrodki
jezykowe (lewa poétkula), mozna chyba zasadnie przyjac¢, ze muzyka
i jezyk mialy oddzielne Sciezki ewolucyjne. W rzeczy samej,
glebokie emocjonalne poruszenia wywolywane przez muzyke
sugeruja, wedlug mnie, Ze ma ona bardzo pierwotne korzenie,



znacznie poprzedzajace ewolucje jezyka, a to byC moze daje nam
wskazowke, jak mozna by odpowiedzie¢ na drugie pytanie — o role
muzyki w naszej ewolucyjnej historii.

Mysle, ze odpowiedz tkwi w tym, iz co$ zblizonego do sygnalow
kontaktowych malpich prymatéow musialo wypehi¢ luke miedzy
pierwszym wzrostem liczebnosci grup ponad naturalny dla
naczelnych limit (ok. 60-70 osobnikbw) a powstaniem
prawdziwego jezyka (gdy wielkos¢ grup wzrosta do ok. 120
osobnikow). Zwazywszy to, co wiemy zarowno o nawotywaniach
prymatoéw i ich choralnosci, jak i o muzyce, wydaje mi sie coraz
bardziej wiarygodne, zZe to Spiew zapehit owa luke.

Spiewanie jest czynnoécia wokalng, ktéra pozwala na
wielozadaniowos¢ i podwojne wykorzystanie czasu. Ludzie wcigz
Spiewaja. Od jedynych w swoim rodzaju pieSni tkaczek
z Hebrydow Zewnetrznych po szanty ludzi morza i od piesni
maszerujacych armii do Spiewu kibicow na trybunach pitkarskiego
stadionu Spiew wzmaga emocje i wigze czlonkéw grupy, gdy
podejmuja oni inne dzialania, ktére uniemozliwiajg blizsze formy
kontaktu. Oczywiscie Spiewanie pomaga tez zabiC czas i ulatwia
znoszenie rozmaitych trudow. Zadajcie sobie jednak pytanie, w jaki
sposOb to dziata. Na pewno nie wylgcznie zajmujgc nasze mysli,
gdy nasze rece ciggnag liny! Obstawiam, ze jest tak, poniewaz
wspollne Spiewanie inicjuje wyrzut endorfin, a on powoduje, zZe
praca zdaje sie lzejsza.

To, ze endorfiny moga tu faktycznie mieC znaczenie, wiadomo
bylo od jakiegos czasu. W jednym z eksperymentow badani stuchali
muzyki z taSm i zaznaczali, kiedy jakiS pasaz wywotal u nich
dreszcz emocji. Wzorzec tych dreszczy byt dla kazdego badanego
z dnia na dzien dosc¢ spojny, mimo zZe — jak mozna byto przewidziec
— ludzie ogromnie sie réznili w tym, ktére konkretnie pasaze



poruszaty ich emocjonalnie. Gdy jednak zaaplikowano badanym
zastrzyk naloksonu (tego samego antidotum na endorfiny, ktore
u malp hamuje zadowolenie z iskania) pomiedzy kolejnymi
odstuchaniami, shuchajac ponownie, nie odczuwali juz oni tak
wyraznych emocji jak w czasie ekspozycji kontrolnej. U tych zas,
ktorych zastrzyk zawieral tylko sdl fizjologiczna, nie odnotowano
zadnych roznic miedzy kolejnymi sesjami. Jest to silna poszlaka na
rzecz tego, ze endorfiny odgrywaja tu role.

Dlaczego i w jaki sposdb spiew wywiera na nas taki wptyw, jest
jak dotad catkowita tajemnicg. Dotychczasowe badania tej kwestii
sq bardzo nieliczne. Mimo to istniejace hipotezy sa prima facie
bardzo przekonujace. I wydaje sie, ze sq prawdziwe. Szczegodlne
znaczenie ma tu fakt, ze emocje mozemy wywota¢ samq muzyka,
bez uzycia jakichkolwiek stéw. Pozbawione stow piesni i nagie
dzwieki instrumentow muzycznych wywotujg takie same skutki jak
najbardziej poruszajace teksty piosenek. Szczegolnie
przekonujacego przyktadu dostarczaja choraly gregorianskie
w katolickiej tradycji zakonnej. To harmonia dzwiekow piesni tak
nas porusza, nie stowa — zwlaszcza ze wiekszoS¢ z nich jest
w starozytnej tacinie, wiec zwykle niezrozumiata. W istocie dzwiek
jest tak wazny, a same slowa tak niewiele znaczace, ze we
wczesnym polifonicznym okresie europejskiej muzyki (mniej wiecej
od XII do XIII wieku) kompozytorzy czesto nie zawracali sobie
glowy odpowiednim dopasowaniem stéw zaczerpnietych z wierszy
badzZ tekstu z Biblii. Nie bylo w Zzadnym razie rzadkosScia, Ze tekst
urywatl sie w pot zdania — a czasem nawet w pot stowa! — jesli tak
lepiej pasowat do muzyki.

Uwagi te pozwalaja nam zrozumiec sens zjawisk w rodzaju tych,
ktore  obserwujemy na przyklad w trakcie obrzedow
zielonoSwigtkowcow. Muzycy, chor i pastor tworzq tam coraz



bardziej intensywny i poruszajacy wir muzyczny, ktéry stopniowo,
jednego po drugim, porywa zgromadzonych, az poczuja ekscytacje
i kazdy bedzie machat rekami, poruszat catym ciatem i wykrzykiwat
w odpowiednich momentach ,,Amen!” i ,Alleluja!”. Niektorzy
osiggajq stany podobne do transu. Muzyka jest tu tak zniewalajaca,
ze nawet sceptycznym niedowiarkom trudno jest sie jej oprzec¢ — tak
samo jak trudno jest usiedzie¢ nieruchomo, stuchajac irlandzkiego
jug-bandu grajacego w pubie dzigi i reele.

Przypuszczam, ze piesn zostala powigzana z tancem bardzo
wczeSnie. Reagujemy wyjatkowym entuzjazmem na rytmicznosc
tanca, a taniec jest oczywiScie powszechnie wykorzystywany
w rytuatach zarowno spolecznosci tradycyjnych (wspomnijmy
transowe tance Buszmendw !Kung), jak i dojrzatych religii (cho¢by
judaistyczni kaptani tanczacy przed Arka Przymierza w czasach
kréla Dawida badZ dzis, ponad dwa i pét tysigca lat pdzniej,
kolyszacy taniec dabtaréw i diakondw w koptyjskim Kosciele
etiopskim). RzeczywiScie, taniec byl bardzo Swiadomie
wykorzystywany do wywotania stanow euforii i transu przez zakon
,wirujacych derwiszow” w islamie sufickim — w tym przypadku
tancerze synchronicznie krecg sie wkolo — wrazenie poteguja
jeszcze ich dhlugie, biale, wielowarstwowe szaty — dopoki nie
wpadng w stan zblizony do transu.

Czy te stany transowe sg rodzajem indukowanego odurzenia
opioidowego? Czy to dlatego tak lubimy taniec, zjawisko, ktore
nalezy chyba zaliczy¢, razem z uSmiechaniem sie i Smiechem, do
najbardziej proznych sposrod ludzkich cech rozpoznawczych? Czy
taniec i Spiew oraz byC moze rytmiczne klaskanie, ktore tak czesto
im towarzyszy, stanowitly wczesny suplement fizycznego iskania,
ktory pozwolit Homo erectus powiekszy¢ swoje grupy ponad limit
wynikajacy z nieuniknionych ograniczen czasowych?



Tworzenie muzyki z uzyciem instrumentéw byto przypuszczalnie
znacznie poézniejszym pomystem, ktory pojawit sie dlugo po
powstaniu Spiewu i by¢ moze nawet dziesigtki tysiecy lat po
pojawieniu sie mowy i prawdziwego jezyka. Znana nam obecnie
rozmaito$¢ instrumentow muzycznych ma oczywiScie catkiem
bliskie korzenie. Przyklady instrumentow strunowych i detych, jak
rowniez bebnow, pojawily sie wedlug ustalen archeologow nieduzo
wczesniej niz kilka tysiecy lat przed nasza erg. Proste instrumenty
w typie fletu czy fujarki majg jednak znacznie dhluzszq historie.
Piekny egzemplarz wyrzezbiony z jeleniej kosci i datowany na
jakies 30—40 tysiecy lat wstecz znaleziono wsréd pozostatosci po
stanowisku kromanionczykow na dnie jaskini we Francji.
Zachowany do dzi$ instrument ma cztery otwory na gérze i dwa na
odwrocie i zostal starannie zaprojektowany do grania
w pieciostopniowej skali (wcigz dziala wspaniale). Inny flet,
wykonany z kosSci niedZwiedzia jaskiniowego, znaleziono na
stanowisku neandertalczykéw sprzed 53 tysigcami lat w dzisiejszej
Stowenii. Rekonstrukcje wykonane z oryginalnych materiatéw
(prawdziwej koSci niedZwiedzia jaskiniowego) graja dobrze
i sprawny flecista potrafi wydoby¢ z takiego instrumentu niemal
peten zakres dZwiekow, ktore mozna zagra¢ na nowoczesnym flecie
poprzecznym. Wykonanie tych instrumentow z uzyciem
dzisiejszych narzedzi jest zmudnym zadaniem, wiec nasi
prehistoryczni przodkowie musieli uzna¢ wysitek za szczegodlnie
wart zachodu.

Uzywanie jezyka rézni nas wyraznie od naszych matpich (w tym
cztekoksztattnych) pobratymcow. Wiele podstawowych witasciwosci
jezyka i zwigzanych z nim komponentow niewerbalnych wykazuje
istotne podobienstwo do rodzajow komunikacji spolecznej



spotykanych u innych naczelnych. To, ze uzywamy jezyka do
wymiany skomplikowanych technicznych informacji, jest
niewatpliwie wazne, lecz wydaje sie mozliwe, ze jest to wzglednie
nowa funkcjonalnos¢. Mowa i jezyk wyewoluowaty, by umozliwic
nam scalanie grup spotecznych, ktore stawaly sie zbyt duze, by
spaja¢ je typowym dla spotecznosci prymatow iskaniem. Wcigz
zresztg uzywamy ich chyba gléwnie do tego celu. Aby jezyk mogt
dziala¢ skuteczniej, musimy ponadto czesto korzysta¢ z pewnych
niewerbalnych zjawisk (Smiechu i muzyki), ktére szybko wywotuja
u nas procesy chemiczne zwigzane rowniez z iskaniem. Patrzac
jednak na S$miech i muzyke, zaczynamy w koncu dostrzegac
elementy, ktore — jesli nawet nie sqa wlasciwe wylacznie ludziom —
przynajmniej znajdujq u ludzi ekspresje o prawdopodobnie unikalnej
czestotliwosci i sile.

Jezyk i muzyka wiaza sie z inng wazna cechg ludzkiej natury,
czyli calg ztozong kwestig kultury. Jesli kulture mozna okresli¢ jako
znamie czlowieczenstwa, to jezyk trzeba by uznac za jej stuzebnice.
Czym jest jednak to, co nazywamy kulturg? I czy jesteSmy jedynym
gatunkiem, ktory moze sie nig pochwali¢?



6. Kultura
wysoka

yrwany z zadumy artysta rozglqda sie po polanie. Meiczyzna przy
jej skraju wciqz pracuje nad swoim kijem, rzezbiqgc nowq wiocznie,
na ktorq natozy poiniej krzemienny grot; dwie kobiety obrabiajq
skore, w ciszy skupione na zadaniu wymagajqcym zarowno wysitku
fizycznego, jak i koncentracji. Artysta podchodzi przez polane do
otoczonego kamieniami paleniska. Ponad nim pozostatosci jeleniego
udzca wedzq sie na drewnianym ruszcie w Zarze niedogaszonego
ognia. Nie zdawat sobie sprawy, jak diugo byt w jaskini. Jest juz
pozine popotudnie, a on od rana nic nie jadf. Odrywa z udica
odstajqcy pasek miesa i zjada go, delektujqc sie.

Gdy przezuwajqc jelenie mieso, kuca przy ogniu, zauwaza, ze obie
dziewczynki wracajq Sciezkq w strone obozu, smiejqc sie
i chichoczqc. Podchodzq do miejsca, gdzie zostawity uspionq swojq
,»lalke”. Jedna z nich pochyla sie, by jq podniesc, po czym kolysze jq
w ramionach niczym dziecko. Ten matczyny gest sprawia, ze
mezczyzna przypomina sobie cos, o czym niemal zapomniat. Dzien
wczesniej strugat przeciez dla nich kawatek rogu jelenia. Wstaje
i idzie do surowego, pokrytego skorq szatasu na skraju polany, ktory
dzieli nocq ze swq rodzing.

Wchodzi, pochylajqc sie. W panujgcym wewnqtrz potmroku
zaczyna szpera¢c w glebi, gdzie skorzane pokrycie zostato
przymocowane do ziemi przy jednej z wierzbowych tyczek
tworzqcych szkielet szatasu. Kilka chwil zabiera mu znalezienie
tego, czego szuka, pod futrzanq pelerynq, ktorej uzywa, gdy
wychodzi polowa¢ w zimny dzien. W koncu jego dion chwyta
chtodnq kos¢. Wyciqga dtugi na mniej wiecej dziewiec¢ cali fragment



rogu wyrzezbiony na ksztalt ciata. Jeden koniec, tam gdzie trzon
rozszerza sie w nierownq rosoche, zostat udatnie przeksztatcony na
podobienstwo gltowy o malenkim nosie i ustach. Nacieciami wzdtuz
trzonu uformowat rece i nogi. Zostato mu jeszcze nieco pracy do
konca, a wtedy bedzie miat tadnq lalke dla dziewczynek.

Na pomyst wpadt kilka dni wczesniej, gdy siedziat, patrzqc na
dziewczynki bawiqce sie swoimi kawatkami drewna. Podziwiat
wtedy ich zdolnos¢ do wyobrazenia sobie, ze zwykta nieobrobiona
gatqzka moze byc dzieckiem, o ktore sie dba i ktore sie rozpieszcza
jak prawdziwe. Pozniej, gdy przeszukiwat sterte grotow widoczni
i innych drobiazgéw, natkngt sie na kawalek jeleniego rogu
odrzucony przy jakims innym zajeciu. Przez krotkq chwile ujrzat
w nim oczami duszy gtowke dziecka. Usmiechngt sie wtedy na mysl
o tym, ile radosci sprawi dziewczynkom, jesli uda mu sie delikatnie
uksztattowac rog, tak by bardziej przypominat niemowle, dodac¢ nos
i zarysowac rece i nogi.

Wczoraj nie udato mu sie jednak skonczy¢ zabawki, ukryt jq wiec
w szatasie, wyczekujqc okazji na zakonczenie pracy. Teraz szpera
pod niediwiedziq skorq w poszukiwaniu krzemiennego ostrza,
ktorym oprawia zwierzyne. Zabrawszy lalke i ostrze, opuszcza szatas
i rusza sciezkq wiodqcq z powrotem do doliny. Kilkaset jardow od
obozu przysiada na kamieniu tuz nad brzegiem rzeki i przystepuje do
pracy, oskrobujqc rég ostrzem. Po godzinie, ku jego satysfakciji,
zabawka jest gotowa. Lalka ma teraz odpowiedniq gtowke
z malenkim haczykowatym nosem i odrobine wlosow zarysowanq
krzyzujqcymi sie nacieciami na wierzchu i z tytu glowy, rece i nogi
wyciete w trzonie rogu oraz — jest z siebie szczegdlnie zadowolony
za ten ostatni przebtysk geniuszu — malutki pepek.

Wstaje, strzepujqc z siebie przy okazji zestrugane wiory, i idzie
z powrotem do obozu. Dziewczynki sq wciqz pochioniete



pielegnowaniem lisciastego niemowlecia. Mezczyzna przywotuje je,
wyciqgajqc w ich strone lalke. Przybiegajq nie catkiem pewne, co im
pokazuje.

,» Wyrzezbitem dla was dziecko”, mowi, podnoszqc lalke, tak by
wyrazniej widziaty gtowke i ciato.

Dziewczynki wzdychajq z zachwytu i pospiesznie biorq od niego
zabawke. Starsza z nich kotysze jq troskliwie w ramionach,
gaworzqc do niej, podczas gdy miodsza siega, by delikatnie dotknqc
twarzy lalki.

Kultura jest zawsze zwigzana z ludzkimi spotecznosSciami. Nie
istnieje na Ziemi plemie ani narod, ktéry nie roSci sobie pretensji do
posiadania wiasnej kultury. Antropolodzy zawsze postrzegali kulture
jako swo0j szczegolny skarb, sam rdzen swojej dziedziny, w sposob
oczywisty wydajg sie wiec osobami, do ktorych mozna sie zwrocic,
by dowiedzie¢ sie, czy charakteryzuje ona wylgcznie ludzi. Niestety
zdaje sie, ze antropolodzy nie mogq dojs¢ z soba do porozumienia
co do tego, jak zdefiniowac kulture. W glosnej pracy opublikowanej
ponad pot wieku temu dwoch wybitnych amerykanskich
antropologow kulturowych, Alfred Kroeber i Clyde Kluckholm,
dokonato przegladu literatury i stwierdzito, ze ich koledzy uzywali
terminow ,kultura” badz ,,kulturowy” w przynajmniej 160 réznych
znaczeniach. Niezbyt to pomocne.

Jesli jednak przyjrzymy sie tym definicjom nieco uwazniej, okaze
sie, Ze mozemy chyba ograniczy¢ zamieszanie do trzech szerokich,
lecz dos$¢ zdroworozsadkowych motywow. Jeden zbidr definicji
okresla kulture w odniesieniu do idei w ludzkich umystach —
dotyczy to nie tylko instrukcji, jak robi¢ pewne rzeczy, lecz takze
twierdzen o sensie i znaczeniu zycia czy kwestii takich jak reguty
zachowania dla roznych grup ludzi w spoteczenstwie i rytuaty



wspolnot religijnych. To wilasnie najczesciej maja na mysli
antropologowie spoteczni, gdy mowia o Swiecie spotecznosci
plemiennych. Chodzi tu o reguly i zasady, ktore utrzymuja
spoteczenstwo jako spdjna catos¢, poniewaz jego cztonkowie dzielg
wspllng wizje Swiata. Drugie stanowisko definiuje kulture jako
obiekty materialne. Tego znaczenia najczeSciej uzywajq
archeologowie, gdy badaja zakopane pozostalosci przesztych
cywilizacji. Tak zdefiniowana kultura jest bardzo solidna — dzbany
i garnki, bizuteria i bron, lalki i posazki, i wszystkie inne
niekonieczne rekwizyty zycia codziennego... wszelakie drobiazgi,
ktore zostawiamy po sobie, gdy umieramy. Trzeci zbiér definicji
dotyczy kultury wysokiej, kultury w znaczeniu potocznym — sztuki,
muzyki, literatury, uczonych rozpraw. Znaczna czesSc z tego (choc¢
zapewne nie wszystko) zalezy od jezyka jako srodka zar6éwno
wyrazu, jak i przekazu. Mozemy nauczyC dzieci wytwarzania
garnkOw czy toporéw, po prostu pokazujac im, jak to robi¢; nie
mozemy jednak pokazac im, jak napisa¢ powiesc, jesli najpierw nie
opanujq jezyka i nie zrozumiejq, na czym polega wyrazanie mysli
stowami.

Jezyk kultury

Antropolodzy zawsze przejawiali silny opor wobec mysli, ze
jakikolwiek gatunek inny niz ludzie ma kulture. W ich opinii kultura
jest wylacznie ludzka domeng, ktora stawia nas wyraznie ponad
niemymi bestiami, jedyng rzecza, ktora pozwala nam sie odcia¢ od
naszych biologicznych korzeni. Zgodnie z ich dotychczasowym
mniemaniem zwierzeta s zamkniete w klatkach swoich
biologicznych wiasciwosci, a ich bezrefleksyjnymi zachowaniami
sterujg zgdania ich genow. Ludzie sa natomiast inni — potrafimy



wzniesC sie ponad nasze geny i dzialaC na przekor wymaganiom
naszego biologicznego dziedzictwa. Mozemy dobrowolnie p6js¢ do
klasztoru i odrzuci¢ reprodukcje, wbrew dyktatowi biologicznego
popedu; mozemy popehni¢ samobojstwo ze wzgledu na kulturowe
kwestie honoru czy religii. A wszystko to dlatego, ze tylko my
mamy Kulture przez bardzo duze K. Choc¢ antropolodzy niezbyt
czesto przejawiali zainteresowanie dzikimi bestiami
(niestanowigcymi wilasnosci obserwowanych przez nich ludzi),
w tych rzadkich przypadkach, w ktorych to robili, ich opinie byty
nieodmiennie lekcewazgce. Zazwyczaj zadowalali sie oparciem
swego twierdzenia, ze tylko ludzie majg kulture, na pogladzie, ze
niezbedny dla kultury jest jezyk, a tylko ludzie nim wiladajg... QED.

Jesli kultura opiera sie na jezyku, to jego brak u zwierzat
zobowigzywalby nas do wykluczenia mozliwosci, zZe zwierzeta majg
kulture przynajmniej w trzecim (dostownym) znaczeniu. Nawet
szympansy nie snuja przy obozowym ognisku opowiesSci
o zamierzchltych czasach, zabawiajgc sie nawzajem gawedami
o dawnych bohaterach i straszac dzieci historiami o ztoSliwych
duchach przyczajonych miedzy drzewami, tuz poza kregiem Swiatla
z ogniska. Wielkie malpy czlekoksztaltne oblewaja wiec trzeci test
na kulture. Dzieje sie tak jednak z tej nieco wydumanej przyczyny,
Ze nie umiejg mowic.

A to prowadzi do kluczowego pytania, wilasciwie jak bardzo
mowa (badz, zamiennie, jezyk) jest istotna dla istnienia kultury.
Chetnie sie zgodze, ze literatura i sztuka sq wylaczne ludziom, ale
czy jest tak tylko dlatego, ze ludzie majq jezyk, a inne gatunki nie?
Co z innymi definicjami? Mozna zasadnie twierdzi¢ na przyklad, ze
jezyk ma znaczenie dla przekazywania kultury u ludzi, ale juz nie
dla jej tworzenia. Powstanie posazka, reguly czy wiersza zalezy od
czego$ wiecej niz jedynie mechanizm przekazania go innym — mimo



ze, jak kazdy na pewno sie zgodzi, kultura po prostu nie jest kultura,
jesli nie jest dzielona z innymi. Inaczej mowigc, pozostajq jeszcze
co najmniej dwa inne znaczenia kultury i wielkie malpy wcigz moga
zda¢ ktory$ z ich testow. Co zatem wiemy w przypadku kultury
materialnej i Swiata idei?

Narzedzia i kultura materialna stanowig pozywke zar6éwno
poszukiwaczy skamielin, jak i archeologow, odkad tylko zaczeliSmy
sie interesowaC naszg przesztoScia. Przeszukujac pozostatosci
pradawnych ludzkich stanowisk, zawsze podkreslali oni znaczenie
kamieni i kosci celowo rzezbionych na okreslone ksztalty. Dopiero
jednak gdy okoto 2 milionéw lat temu pojawit sie Homo habilis,
znalazly sie bezsporne dowody na produkcje narzedzi (chociaz
nalezy nadmieni¢, Ze nawet ich pochodzenie bylo ostatnio
kwestionowane). SkamieniatosSci australopitekbw nie moéwig nam
niemal nic. Mamy wprawdzie pekniete kamienie, ktdre uznawano za
narzedzia, jednak uzasadniony jest poglad, ze byly to raczej, jesli
juz, kamienie uzywane jako narzedzia, a nie narzedzia celowo
wytworzone z kamienia. Akcent pada tu zas przede wszystkim na
stowo ,,wytworzone” — podnies¢ kamien i uzy¢ go jako miotka do
roztupywania orzechow (rozwigzujac techniczny problem chwili) to
jedno, ale dojrze¢ w jego obltym ksztalcie zarysy posazka Wenus,
a nastepnie obrabia¢, dopoki Wenus sie nie ujawni, to co$ zupehie
innego.

Musimy by¢ tu jednak ostrozni, by nie da¢ sie zmyli¢ danym
kopalnym. Gdy archeolodzy moéwia o pradawnych narzedziach,
skupiajg sie niemal bez wyjatku na kamieniach i koSciach,
obiektach, ktore dobrze zachowaly sie w ziemi. A co z narzedziami
zrobionymi z drewna lub innych surowcow roslinnych? Najstarsza
zachowana wlocznia to dhlugi kij, ktorego koniec zahartowano
w ogniu, wydobyty z osadow zwirowych niedaleko Clacton



w potudniowej Anglii i datowany na jakies 400 tysiecy lat wstecz.
To ponad pottora miliona lat pdZniej niz pierwsze niewatpliwie
wytworzone narzedzia kamienne znalezione na wykopaliskach.
A moze kije, dlugo przed tym jak rozpadly sie na czastki
elementarne, byly uzywane jako narzedzia, nawet zanim bardziej
zaawansowane hominidy starannie obtupywaty kamien, uzyskujgc
zatozone ksztaltty? Ci, ktérzy bronig tezy, ze wielkie malpy
cztekoksztaltne nie majq kultury, skupili sie niemal bez wyjatku na
narzedziach kamiennych. Czy przeoczyli najwazniejszg czeSc¢
materialu dowodowego? Nastepny fragment dotyczy Swiadectw
uzywania narzedzi przez wielkie malpy — najpierw jednak spytajmy,
co z trzecig mozliwoscia, mowiaca, ze kultura to idee w ludzkich
glowach.

Sposrdd trzech definicji ta jest by¢ moze najbardziej
problematyczna, jako ze, przynajmniej obecnie, wiedza o tym, co
dzieje sie w umystach innych zwierzat, jest nam niedostepna. Scisle
mowiac, nawet wiedza o tym, co dzieje sie w umystach innych
ludzi, jest nam tak naprawde niedostepna. Skoro czasami trudno
nam by¢ pewnym naszych wilasnych przezy¢ wewnetrznych,
jestesmy w nawet gorszym potozeniu, gdy przychodzi do
odgadywania, co czujg lub myslg inne osoby. Skad moge wiedziec,
co oznaczaja dla innych ludzi ich kulturowe przekonania?
Antropolodzy najczeSciej po prostu pytajq ludzi o ich poglady, nie
troszczac sie przesadnie o filozoficzne subtelnosci. ,,Co zatem
sadzisz o pochodzeniu twojego plemienia? Co sadzisz o zyciu po
Smierci?”

Sprawdza sie to u ludzi, jako Ze mozemy sie wzajemnie pyta¢, co
myslimy, i wykoncypowa¢ przynajmniej nieco (chocby tylko
posrednich) dowodow co do tego, czy ktoreS z usltyszanych
twierdzen jest prawdziwe. Robimy to zwykle, uzywajac pewnego



rodzaju argumentu z analogii. Krzycze ,,Au!” i krzywie sie, gdy
uderze sie miotkiem w kciuk, i mowie wiele réznych rzeczy
w zwigzku z tym, co czuje; jesli uderzywszy sie w kciuk,
zachowujesz sie w ten sam sposdb i moOwisz rzeczy tego samego
rodzaju, wnioskuje, Zze musisz miec takie same odczucia, jak mam
ja. Jesli wiec powiesz mi, Ze uwazasz, iz w Zrodetku mieszka
demon, bede modgl ci uwierzy¢, poniewaz mam pewne pojecie
o tym, co mozesz mieC na mysli, twierdzac tak, oraz wystarczajaco
wiele dowoddow z bardziej pospolitych zdarzen, by uzna¢, ze nasze
umysty dzialajg w podobny sposéb. Ten argument z analogii nie
przydaje sie nam jednak raczej, gdy myslimy o gatunkach
nieposiadajacych jezyka — odlozywszy na bok nasze zapewnienia
o wilasnych ulubiencach. Bez wzgledu na to, co myslimy, tak
naprawde nie mozemy zajrzec do ich glow.

Co jednak by¢ moze wazniejsze, wracamy do sedna sprawy —
jezyk jest po prostu Srodkiem, dzieki ktoremu przekazujemy
zachowania i wzorce kulturowe. Nie jest kulturg samga w sobie ani
jej nie determinuje, cho¢ zaséb naszych stéw moze blokowac lub
ogranicza¢ wiedze, ktora mamy do przekazania. Twierdzenie, ze
zwierzetom brak kultury tylko dlatego, ze nie majq jezyka, byloby
chyba krzywdzace, tak jak zalozenie, zZe brak umiejetnosci pisania
moze w pewnym sensie wykluczac czyjas zdolnos¢ do wymyslania
historii. Pierwiastek kulturowy miesci sie z pewnoscia w przebtysku
wyobrazni, gdy rodza sie i rozwijaja fikcyjne zdarzenia, nie za$
w fakcie przelania ich na papier. Sztuka opowiadania historii polega
na ich tworzeniu, nie na ich opowiadaniu jako takim. Opowiadanie
oczywiscie uspotecznia je, tym samym czynigc czeScia naszego
dziedzictwa kulturowego. Opowies¢ to jednak coS wiecej niz tylko
stowa.



Potrzebujemy wiec czegos bardziej konkretnego i dostrzegalnego,
co moglibysSmy zastosowa¢ w przypadku gatunkéw pozbawionych
jezyka. Jednym =z rozwigzan jest skupienie sie na rytuatach
zyciowych — chleb powszedni antropologéw badajacych egzotyczne
obyczaje i zaskakujgce nawyki ludéw plemiennych w odlegltych
zakatkach Swiata. Stagpamy tu raczej po nieco pewniejszym gruncie,
poniewaz rytualy i zachowania to co$, co widzimy. Problem tkwi
oczywiscie we wnioskach, ktére mozna wyciggna¢ co do tego,
o czym wlasciwie dane zachowanie Swiadczy. I tu wtasnie spieramy
sie z psychologami. Ich interesuje przede wszystkim nie to, czym
jest kultura, ale jak jest ona przekazywana od jednej osoby do
drugiej. Wedlug nich kultura to cos, czego uczymy sie dzieki
szczegblnym procesom spotecznym, nie troszczg sie za$ zbytnio
0 to, co moze stanowic ich zawartosc.

Zanim jednak podazymy tym tropem, sprawdzmy, czego jeszcze
mozemy sie dowiedzie¢ o kulturze materialnej malp.

Kamienie i kije

Bill McGrew ma przewage, bo nalezy do obu obozow. Jest
etologiem, a jego pierwszy doktorat dotyczyl zachowan matych
dzieci podczas zabawy, napisal jednak réwniez doktorat
z antropologii spolecznej na podstawie badan zachowan
kulturowych szympansow. Niepokoi go przede wszystkim to, co
postrzega jako gatunkowy szowinizm Srodowiska antropologicznego
— twierdzenie, ze tylko ludzie majq kulture. Jego zamiarem jest
wykazanie, ze sposOb, w ktory antropolodzy uzywajq terminu
,kultura” w odniesieniu do ludzi, w rzeczywistosci nie pozwala nam
rozrozni€ kultury materialnej (samego szkieletu tej opowiesci) ludzi
i wielkich malp czlekoksztaltnych. Jego teze podwaza fakt, ze



narzedzia w rodzaju tych, ktorych szympansy uzywaja na co dzien
(gatazki do lowienia termitow, kijki uzywane jako miotki), to
zawsze przedmioty niezbyt trwale. Wiele sposrod narzedzi
i wytworow wspotczesnych, nie méwiac o dawno wymarlych, ludzi
jest jednak dokladnie tego samego rodzaju. To, ze nie widzimy ich
wsrod odkry¢ archeologicznych, nie oznacza, ze nigdy nie istniaty.

O jakich zatem przedmiotach mowa? Czym miataby by¢ kultura
u szympansow’?

Mozemy chyba wyrézni¢ dwa typy rzeczy, ktore nas zainteresuja.
Pierwszy to obiekty uzywane — czasem wytwarzane — by umozliwic
zwierzetom rozwigzywanie problemow (w przypadku szympansow
zwykle majacych cos wspolnego z pozywieniem). Drugi jest raczej
mniej dookreSlony i dotyczy zwyczajow i zachowan wystepujacych
w okreslonej populacji malp, ale nie w populacji sgsiednie;.

W obrebie pierwszej z tych form szympansiej kultury, czynnosci
wytwarzania i uzywania narzedzi, chyba najbardziej znana jest
umiejetnos¢ towienia termitow. Pierwsze obserwacje tej czynnoSci
dokonane przez Jane Goodall w Gombe w latach szescdziesigtych
XX wieku byly niemal sensacyjne. Termity sq uwazane za przysmak
zarowno przez ludzi, jak i przez zwierzeta, ale ich przypominajace
bunkry gniazda sprawiajg, Zze owadow tych wilasciwie nie sposob
zdoby¢. Tylko gdy na poczatku pory deszczowej roja sie w trakcie
corocznych lotow godowych, s narazone na ataki drapieznikow —
ludzi i zwierzat — ktore chwytajq je w locie badz zbierajg je poZniej,
gdy szamoczq sie na ziemi po utracie skrzydelek. W Gombe Goodall
odkryla jednak, ze jej szympansy rozwigzaly problem lapania
termitow o dowolnej porze roku. Wyszukuja dlugie todygi traw
(czasami odpowiednie galazki), ogolacajg je z odgatezien i lisci,
a nastepnie ostroznie wsuwaja przez otwor wejsciowy w glab
termitiery. Termity zolnierze natychmiast ruszaja do ataku na



intruza, zaciskajac na todydze swoje kleszczowe szczeki, i trzymajq
sie jej zaciecie, gdy szympans delikatnie ja wycigga. Soczysty,
bogaty w biatka positek jest juz tylko kwestia wlozenia todygi
miedzy zeby.

P6Zzniej Goodall byla swiadkiem lowienia w podobny sposob
mrowek z rodzaju Dorylus. Mrowki te, jak wie kazdy, kto spedzit
troche czasu w Afryce, to stworzenia, ktore nalezy traktowac
z najwiekszym respektem. Od czasu do czasu wyruszajq
w olbrzymich kolumnach liczacych nawet milion osobnikow
w poszukiwaniu nowego gniazda. Wszystko, co stanie im na drodze,
jest od razu gryzione na Smier¢ przez okrutnych, dlugich na
centymetr zolierzy o straszliwych, ostrych szczekach, a nastepnie
pozerane przez robotnice i krolowe sungce z tylu. Nawet padla
antylopa moze zostaC ogotocona z miesa w ciggu kilku godzin.
Szympansy z Gombe odkryly, ze stojac w przezornej odleglosci od
kolumny mrowek, moga przechylac sie i wsadzac kij w jej srodek;
potem, gdy zolnierze wbiegna na patyk w poszukiwaniu
klopotliwego sprawcy niepokoju, szympansy cofaja go, szybko
przesuwaja wzdhiz niego jednym z palcow i kciukiem drugiej reki,
by ztapa¢ mrowki, ptynnym ruchem wktadajq sobie wszystkie do ust
i wsciekle zuja. Rezultat — smaczny, pozywny positek, choc
niepozbawiony pewnego dreszczyku emocji ze wzgledu na
perspektywe zostania pogryzionym w najbardziej czutych miejscach
w przypadku jakiegokolwiek btedu w sztuce.

Okazalo sie, ze te szczegdlne czynnoSci sq unikatowe dla
populacji Gombe. Zadna z nich nie pojawila sie u szympanséw
z populacji Mahale ledwie sto mil dalej na poludnie nad jeziorem
Tanganika. Podobne zachowania zaobserwowano jednak
w niektorych populacjach szympanséw w zachodniej Afryce, cho¢
byly istotne r6znice. Zamiast uzywac do towienia termitow dhugich,



cienkich todyg trawy, szympansy z zachodu przezuwajgq konce
patykow, robigc co$ w rodzaju szczoteczki, do ktorej przyczepiq sie
termity. Te subtelne odmiennoSci wzmacniaja kluczowa teze, ze
chodzi tu o zwyczaje kulturowe poszczegélnych populacji.
W pewnym momencie jaki$ szympans wynalazt okreslong metode,
a ta byla kopiowana przez otaczajace go osobniki. Stopniowo
rozprzestrzeniala sie ona w spotecznosci, lecz jej ksztalt pozostawat
wzglednie staly poniewaz zwierzeta po prostu nasladowaty
czynnoSci innych i nie dodawaly niczego, co wynikalo z ich
wilasnych préb i bledow. Dlugo po tym, jak wynalazca metody
umarl, jego spadkobiercy wcigz towili termity czy roztupywali
orzechy wiasciwie w ten sam sposéb, ktéry opracowat. Wydaje sie,
ze metoda jest przekazywana z pokolenia na pokolenie za pomoca
prostego nasladownictwa. Mimo ze wynalazca mdgl na nig wpas¢
w procesie prob i btedow, nastepne pokolenia po prostu kopiowaty
to, co widzialy.

Fakt, ze metody sa jednolite w obrebie jednej populacji, lecz
rozniq sie pomiedzy populacjami, Swiadczy o tym, ze s to
autentyczne spolecznie wyuczone zwyczaje, nie zaS oS, czego
kazde zwierze nauczyto sie samo na zasadzie préb i bledow. Gdyby
taka nauka wchodzila w gre, nie spodziewalibySmy sie, ze r6znice
wystapia tylko miedzy populacjami — w kazdej populacji
obserwowalibySmy za to kilka r6znych metod rozwigzywania tego
samego problemu, stanowigcych wynik samodzielnych osobniczych
wysitkbw w celu znalezienia rozsadnej odpowiedzi na trudne
wyzwanie (a zatem tez mniej wiecej taki sam zakres zachowan
w obrebie réznych populacji).

Sceptycy moga jednak wytkna¢, ze choC uzywanie narzedzi (czy
nawet ich wytwarzanie) okazuje sie powszechne w spotecznosciach
szympansow (a by¢ moze tez u orangutanow), lista tych narzedzi



jest niezbyt imponujgca — zaledwie jakiS tuzin zastosowan kijow,
kamieni i lisci. Liscie, dla przykiadu, sqa uzywane do oczyszczania
ran z krwi i sluzu lub jako gabki do nabierania wody pitnej z inaczej
niedostepnych dziupli drzew. Ludzie réwniez mogliby uzywac lisci
w tego rodzaju celach. Czy jednak powinniSmy by¢ pod wrazeniem?
Gdy porownamy zbior wytworow spotykanych u szympansow ze
zbiorem wytworow wspotczesnych ludzi, mozemy shlusznie
zlekcewazy¢ wszelkie podobienstwa. Co z plugami, powozami,
lukami i strzalami — nie mowigc juz o wiszacych ogrodach
Semiramidy czy piramidzie Cheopsa w Gizie?

McGrew przestrzegiby nas jednak przed byciem pochopnymi.
Gdy porownamy szympansi zestaw narzedzi, skladajacy sie
z jakiegos tuzina opisanych przedmiotoéw, z zestawami narzedzi
najmniej zaawansowanych technologicznie ludzkich kultur, malpy
nie wypadng wcale tak Zle. Nim do konca XIX stulecia zostali
ostatecznie eksterminowani przez biatych kolonizatoréw, rdzenni
Tasmanczycy wiedli bardzo proste — by nie rzec: prymitywne —
zbieracko-towieckie zycie. Zostali odizolowani od reszty
aborygenskiej kultury Australii okolo 10 tysiecy lat temu przez
wzrost poziomu morz, ktory nastapit w wyniku topnienia lodowcow
pod koniec ostatniego zlodowacenia. Odcieci od wplywéow
kulturowych zatracili nawyk (czy wrecz potrzebe) uzywania wielu
podstawowych przedmiotow powszechnych wsréd aborygenskich
populacji Australii kontynentalnej, za$ rzeczy wynalezione pdzniej
po prostu nigdy nie przedostaly sie przez CieSnine Bassa. Nie
uzywali przedmiotow takich jak garnki, wyroby zelazne, tuki
i strzaly, haczyki na ryby, woomery [aborygenskie narzedzia do
miotania oszczepami — przyp. red.], bumerangi i cz6hna, ktore byty
pospolite na kontynencie (i z ktérych, co ciekawe, wiele posiadali,
wedlug danych archeologicznych, we wczesnym okresie swojej



historii). Zgodnie z dotychczasowymi ustaleniami, pod koniec ich
dziejow caly zestaw ich narzedzi skladal sie z ledwie 18
przedmiotow — ,lopatek” z patykéw, pewnych bardzo
prymitywnych kamiennych przyrzadow, wioczni, lin z trawy,
koszykow, oston (do zasadzania sie na ofiary) i sidel (na ptaki).
W skrécie — lista pod wzgledem rozmiaru i zawartosci niezbyt
odmienna od znanego nam zestawu narzedzi wspotczesnych
Szympansow.

Jesli wezmiemy pod uwage jakoSciowe roznice miedzy
zestawami narzedzi szympansOw a wytwarzanymi przez
wspotczesnych ludzi, okaze sie, Zze wsrod narzedzi Tasmanczykow
sq tak naprawde tylko dwa przedmioty, ktorych szympansy nie majq
— pojemniki do noszenia rzeczy (takie jak koszyki czy tykwy)
i konstrukcje (jak ostony i sidla). Co do reszty, twierdzi McGrew,
gdybysmy zobaczyli w muzeum szympansie narzedzie pozbawione
etykiety, nigdy nie wiedzielibySmy na pewno, czy pochodzi ono
z populacji ludzkiej, czy malpiej.

To samo mozna powiedzie¢ o kamieniach, ktérych szympansy
z zachodniej Afryki uzywaja jako milotkéw do rozlupywania
twardych jak skala orzechow olejowca gwinejskiego. Poniewaz
szympansy pamietaja, gdzie ostatnio uzywaty kamieni, i zabierajg je
po drodze do kolejnego drzewa, te same kamienie sa
wykorzystywane wielokrotnie. W rezultacie skalne miotki zaczynajq
nosi¢  charakterystyczne  wzory, ktore wykazuja pewne
podobienstwo do S$ladow zuzycia najdawniejszych narzedzi
kamiennych uzywanych przez naszych przodkéw hominidéw okoto
2 milionéw lat temu. Na podstawie samych ksztaltow i Sladow
zuzycia trudno zatem moéwic¢ o absolutnej pewnosci, czy narzedzia
z wykopalisk zostaly faktycznie wytworzone i uzywane przez
hominidéw, a nie przez malpy. Archeologowie zawsze zakladajq, Ze



sq to produkty dzialalnoSci hominidow, w pewnym sensie
wyznaczajace moment pojawienia sie szczegblnego rodzaju bardziej
zaawansowanego umystu, podobnego do naszego. Czy jednak
czynigc to, maja shusznos¢? Odpowiedz brzmi oczywiscie tak, ze nie
mozemy by¢ catkowicie pewni i moze powinniSmy ostrozniej
wycigga¢ wnioski z badan archeologicznych.

Zupelie niedawno uwazna analiza szympansiej kultury
przyniosta liste okolo 40 narzedzi i zachowan, pojawiajacych sie
w niektorych, lecz nie wszystkich populacjach szympanséw, sa
zatem mocno podejrzane o bycie zjawiskami kulturowymi. Oprocz
,kamieni i kijow”, ktore juz poznalisSmy, istniejg pewne subtelnosci
zachowania unikatowe dla konkretnych spotecznosci. Jedng z nich
jest ciekawa forma wzajemnego iskania sie, spotykana tylko
w czterech z siedmiu obserwowanych stanowisk. Dwa szympansy
siedzq tutaj przodem do siebie i opierajg nadgarstek jednej reki
o nadgarstek partnera, a nastepnie oba przystepuja do iskania
wzniesionego przedramienia towarzysza. To niewinne zachowanie
jest interesujgce zwlaszcza dlatego, ze wydaje sie zwyczajem
typowym tylko dla niektérych szympansich spotecznosci (takich jak
spoteczno$ci Mahale i Kibale we wschodniej Afryce), jest za$
zupeknie nieznane w innych, cho¢ pobliskich grupach (jak populacje
Gombe i Budongo). Stanowi to szympansi odpowiednik réznic
w sposobie wskazywania przez ludzi na siebie — niektorzy (jak
wiekszos¢ Europejczykow) wskazujg na klatke piersiowa, inni (jak
Japonczycy) na swdj nos. Albo rownie zaskakujgce réznice posrod
Europejczykow w kiwaniu na kogos reka — Europejczycy z poinocy
robig to dtonig w gore, ale Europejczycy z potudnia i Afrykanie —
dlonia w dot. Jako ze bez wahania zaliczamy te odmiennoSci
zachowan do  kulturowych  réznic  miedzy  ludzkimi
spoteczenstwami, McGrew uwaza, Zze powinniSmy zrobi¢ to samo



w stosunku do szympanséw. To, co okazato sie dobre dla gesi, musi
by¢ tez dobre dla gasiora — w przeciwnym razie popehliamy
niewybaczalny grzech przesuwania bramki, probujac chroni¢ naszq
ludzka wyjatkowosc¢.

Obchéd lekarski

Zjawiskiem, ktoremu poswiecono mnostwo uwagi, jest uzywanie
przez szympansy ziot leczniczych. Badania prowadzone na licznych
spolecznoSciach tych malp ujawnily, iz szympansy robig uzytek
z zaskakujaco bogatego zbioru naturalnych medykamentow
majacych naprawde korzystny wplyw na ich zdrowie. Rzeczywiscie,
wielu sposrdd tych ziét miejscowe plemiona uzywaja na te same
dolegliwosci, na ktore — jak sie wydaje — uzywajq ich szympansy.
Michael Huffman i jego wspéipracownicy z Japonskiego Instytutu
Badan nad Naczelnymi opisali 28 gatunkow roslin, ktore szympansy
jedza ewidentnie ze wzgledu na ich wilasciwosci lecznicze, a nie
odzywcze. Lista obejmuje jagody, liScie, miekisze i kory, ktore sq
czesto gorzkie w smaku badz, w przypadku lisci, maja wioski
i nieprzyjemnie je przelykac; w wielu przypadkach zwierze zuje lub
ssie fragment rosliny, potyka sok i wypluwa widkniste pozostatosci.
O czesci z tych roslin wiadomo, ze zawieraja aktywne skladniki
zabdjcze dla rozmaitych pasozytow (w tym dla czerwi, klasy
robakow jelitowych, ktore w Afryce powszechnie dreczq zar6wno
ludzkie, jak i malpie populacje). W Ghanie, dla przykiladu, kora
gatunku Entada abyssinica (przedstawiciel rodziny mimozowatych)
jest uzywana przez miejscowq ludnos¢ jako srodek wymiotny i lek
na biegunke, a te samgq rosline szympansy z Mahale we wschodniej
Afryce zjadaja w razie, jak mozna sadzi¢, doktadnie tych samych
dolegliwosci. Pokazano tez, ze kora tego gatunku ma znaczace



wiasciwosci zarodZzco- i przywrobojcze. (Przywry to kolejna duza
rodzina pasozytow obejmujaca motylice watrobowa i robaka
wywolujacego wycienczajaca, przenoszong przez Slimaki chorobe
zwang bilharcjoza, dwa =z najpowazniejszych problemow
zdrowotnych afrykanskich populacji wiejskich).

Przezuwanie gorzkiego rdzenia roslin z rodzaju Vernonia
zaobserwowano wsrdd szympansow zaréwno z populacji Mahale,
jak i Gombe w Tanzanii oraz u tych, ktore zamieszkujg region
Kahuzi-Biéga w Kongu. Rosliny z tej grupy, cho¢ powszechne
w catej Afryce Subsaharyjskiej, w pewnych miejscach sg wzglednie
rzadkie i znalezienie ich czesto wymaga od zwierzecia zejscia
z codziennej Sciezki. Co wiecej, spozywajac miekisz tych roslin,
malpa usuwa najpierw zewnetrzng warstwe i liscie, by dostac sie do
samego rdzenia. Na to, ze mamy tu do czynienia z zachowaniem
planowym, wskazuje fakt, Ze towarzyszgce tej malpie osobniki
zazwyczaj ignoruja jej poczynania, w zamian spozywajac bardziej
typowe rosliny jadalne. Zwierzeta zainteresowane tymi gorzkimi
roslinami to zwykle te, ktére majg juz symptomy dolegliwosci
jelitowych badZ zarazenia pasozytem. Po tym jak zjedza te rosliny,
stan ich zdrowia nieodmiennie ulega znaczacej poprawie.

Co mozemy wywnioskowaC z tych zachowan? JeSli uzywanie
medykamentéw jest elementem ludzkiej kultury (a sq oczywiscie
bardzo mocne przestanki, by twierdzi¢, ze jest), to czy mozemy
w peli uczciwie zaprzeczy¢ podobnej tezie w odniesieniu do
naszych matpich kuzynow?

Niektérzy mogliby sie sprzeciwic takiemu wnioskowi, glownie
dlatego, ze jeSli mamy przyznaC zwierzetom kulture w ludzkim
sensie, musimy byc¢ absolutnie pewni, ze mowimy o tym samym
rodzaju spraw, co myslac o ludziach. Dostrzezony tu juz problem
polega na tym, ze czesto trudno rozrozniC to, czego zwierzeta



nauczyly sie samodzielnie, i to, czego nauczyly sie, nasladujac inne
osobniki. Uzywanie roslin leczniczych na przyklad moze byc
u kazdego osobnika wynikiem sprobowania z ciekawosci jednej
z roslin i odkrycia, ze po zrobieniu tego mozna sie czasem poczuc
znacznie lepiej. Nie ma potrzeby zaklada¢ w przy tym wszystkim
istnienia wspolnoty wiedzy — wystarczg przypadkowe odkrycia
wielu osobnikéw, z ktorych kazdy dziala samodzielnie.
Rozpowszechnienie dolegliwosci pasozytniczych i dostepnos¢ wielu
roslin o stosownych witasciwoSciach wptywajq na to, ze trudno jest
odrozni¢ skutki uczenia sie osobniczego i transmisji kulturowej.

Mozemy byc¢ jednak pewni jednej kwestii, a mianowicie tego, ze
malpie i ludzkie medykamenty ziolowe w rodzaju opisanych rozniq
sie w jednym zasadniczym aspekcie — w szympansiej medycynie
,2Judowej” nie ma elementu magicznego. Ludzkiej medycynie
ludowej niemal =zawsze towarzyszq skojarzenia z sitami
nadprzyrodzonymi — leczeniem zajmujq sie czesto szamani czy
znachorzy, ktorzy wzywaja magiczne moce ze Swiata, ktorego nie
dostrzegamy, odprawiaja specjalne rytualy i przywoluja
niewidzialne duchy, by zapewni¢ skuteczno$¢ podawanym nam
ziolom. W szympansiej medycynie ,,ludowej” nie ma choc¢by Sladu
tego wszystkiego. Jej praktykowanie wydaje sie catkowicie
prywatnym interesem.

Majac jednak w pamieci nasze wczesniejsze obawy dotyczace
ktadzenia zbyt duzego nacisku na role jezyka, czy powinniSmy sie
upierac¢, ze prawdziwym wyznacznikiem kultury ma by¢ to, iz jeden
osobnik przejmuje zwyczaj drugiego w jakims procesie spotecznego
uczenia, by¢ moze nie zdajac sobie poczatkowo sprawy, ze przynosi
to okreslone korzysSci?

Niepewnos¢ w tej kwestii sktonita psychologow w szczegdlnosci
do przypisywania znacznie wiekszego znaczenia mechanizmom



psychologicznym, dzieki ktorym osobniki nabywaja wzorcow
zachowan. Psychologowie twierdza, Zze naprawde pewni tego, ze
mamy do czynienia z zachowaniem przekazywanym kulturowo,
mozemy by¢ tylko wtedy, kiedy odkryjemy dzialania lub
przekonania, ktore (a) nie majg zwigzku z zadng ekologiczng czy
inng biologiczng kwestia zycia codziennego (a wiec nie mogly
zosta¢ wyuczone metodg préb i bledow w odpowiedzi na konkretne
wyzwanie srodowiskowe) oraz (b) sa bezrefleksyjnie kopiowane od
osobnika bedacego modelem tylko dlatego, zZe postepuje
w okreSlony sposdb. Co$ tak arbitralnego po prostu nie moze byc
niczym innym niz sprawq autentycznie kulturowa. Nie wyklucza to
mozliwosci, Ze wiele innych rodzajow zachowan o bardziej
praktycznych rezultatach rowniez moze by¢ przekazywanych
kulturowo. Wedtug psychologéw problem z nimi wszystkimi polega
jednak na tym, ze nigdy nie mamy pewnosci, czy zachowanie
zostalo nabyte w drodze osobniczego uczenia sie na probach
i bledach, czy przez Slepa transmisje spoteczng (imitacje). To
wilasnie na tego rodzaju zachowaniach powinniSmy sie
skoncentrowac¢, szukajac Sladéw kultury u gatunkéw innych niz
cztowiek.

W poszukiwaniu Swietego Graala

W przesztosci wiele mowilo sie o zachowaniach kulturowych
u zwierzat. Otwieranie staroSwieckich kartonowych wieczek od
butelek z mlekiem przez angielskie sikorki w latach piecdziesigtych
czy zwyczaj mycia stodkich ziemniakow u japonskich makakow
zostaty glosno obwotane przykladami zwierzecej kultury, poniewaz
obejmuja — jak sie wydaje — spoteczng transmisje zachowan. Wazng
kwestig jest tu teza, ze zachowania te byly przekazywane od jednego



osobnika do nastepnego na drodze obserwacyjnego uczenia sie —
zwierze widzi inne zwierze zachowujace sie w okreSlony sposob
i nasladuje je. Czyz nie sq to wilasnie przyklady tego, co u ludzi
nazywamy kulturg?

W ostatnich latach jednakze w tezy te zaczeto powaznie
powatpiewac. Nie zeby japonskie makaki i sikory modre nie
podejmowaly opisanych dziatan ani Zzeby ich nabywanie przez
nastepne pokolenia nie bylo procesem spolecznym. Te rzeczy sa
niezaprzeczalne. Podaje sie natomiast w watpliwosS¢ to, czy sg to
przypadki autentycznego nasladownictwa — imitacji spotecznej. Po
uwaznej analizie tego, co dzieje sie podczas spotecznego uczenia
sie, psychologowie porownawczy doszli do wniosku, Ze nie jest ono
prostym zjawiskiem opartym na pojedynczym mechanizmie
uczenia. Wyr6zniaja za to co najmniej trzy raczej odrebne
mechanizmy, ktére mogq prowadzi¢ do spotecznego uczenia sie. Sq
to wzmacnianie bodZcowe, emulacja i imitacja.

Réznice pomiedzy tymi trzema mechanizmami opierajg sie na
tym, co wiasciwie jest transmitowane badZz przekazywane miedzy
modelem a nasladowca. Proces wzmacniania bodZcowego ogniskuje
sie wokol problemu, ktéry zwierze potrzebuje rozwigzac. Inaczej
mowigc, zachowanie innego osobnika kieruje uwage nasladowcy na
pewien problem Swiata fizycznego, ale rozwigzanie zostaje
wypracowane samodzielnie metodq prob i bledow. Jaka$
szczegOlnie sprytna sikorka za pomoca tej tradycyjnej metody
odkryla, ze kartonowe wieczka, ktérymi w latach piecdziesigtych
zatykano butelki z mlekiem, da sie podwazy¢, uzyskujac dostep do
Smietanki gromadzacej sie w szyjce butelki. Jej towarzyszki szybko
dostrzegly, ze przysiada ona na butelkach, i dotaczyly do niej.
Nauczyty sie, ze w butelkach znajduje sie zrodlo pozywnego
pokarmu. Ptaki probowaly nastepnie dobra¢ sie do innych butelek



z mlekiem, ale wieczka znajdowaly sie na miejscu, wiec nie byly
w stanie dotrze¢ do sSmietanki. Nieco pdzniej one rowniez uczyly sie
metodq préb i bledow, jak samodzielnie zdja¢ wieczka z butelek.
I tak zwyczaj szerzyt sie powoli w populacji. I tu jest wiasnie pies
pogrzebany, tempo tego szerzenia sie bylo naprawde bardzo wolne,
znacznie wolniejsze, niz bySmy oczekiwali, gdyby ptaki kopiowaty
(tj. imitowaly) zachowanie swoich towarzyszy, zamiast
rozpracowywac¢ metode na wilasng reke. I to wlasnie przez wolne
tempo rozpowszechniania sie zwyczaju wszystko sie wydato. Proces
imitacji prowadzitby do znacznie szybszego tempa.

Drugi mechanizm, emulacja, stanowi wtasciwie odwrotnos¢
wzmacniania bodZcowego. W tym przypadku nasladowca obserwuje
zachowanie modela i wykorzystuje je jako wskazéwke do
identyfikacji problemu, ktory warto rozwigza¢. Dla przykiadu,
japonskie makaki towarzyszace milodej samicy Imo, ktora jako
pierwsze zwierze w grupie zaczela myc ziemniaki, widzialy, ze robi
ona ze stlodkim ziemniakiem coS w morzu, wiec postanowity
sprawdzi¢, o co chodzi, i same réwniez zanurzyly ziemniaki
w morskiej toni. Odkrywszy, zZe woda zmyla z ziemniaka
piaszczysty brud i uczynita go smakowitszym (by¢ moze dlatego, ze
sol morska podkreslita jego smak), zaczely powtarza¢ to
zachowanie. Nie tyle nasladowaly zachowanie Imo, ile uzyly go
jako wskazowki do odkrycia interesujacej wlasciwosci Swiata. Raz
jeszcze powolne tempo szerzenia sie zachowania wskazuje raczej na
uczenie sie metodg prob i bledéw niz na bezposrednie
nasladownictwo — japonskim makakom z gromady Imo nauczenie
sie mycia ziemniakow zajeto Srednio cate dwa lata.

Tak dlugi czas sprawia, ze nie wydaje sie mozliwe, by po prostu
imitowaly dzialania Imo i innych. Bardziej uzasadniona jest



natomiast teza, ze w rzeczywistosci samodzielnie dochodzity do
rozwigzania problemu.

W prawdziwej imitacji, przeciwnie, nasladowca po prostu kopiuje
to, co widzi, bez koniecznosci myslenia o sensie czynnosci. U ludzi
odpowiednikiem tego jest podazanie za moda tylko dlatego, ze inni
cos majq. Nie zastanawiamy sie, dlaczego ani jak nasz model robi
to, co robi, po prostu robimy to samo. Cho¢ zatem nosimy
kapelusze, poniewaz to uzyteczne, czapeczki bejsbolowe daszkiem
do tylu nosimy tylko dlatego, ze widzieliSmy kogo$ innego
noszacego je w ten sposob.

Zdaje sie, ze ludzie — a szczegdlnie mate dzieci — imitujg
wyjatkowo sprawnie. W kilku badaniach starano sie nauczy¢ mtode
malpy i dzieci wykonywania okreslonych zadan, takich jak
otwieranie pudetka, by otrzyma¢ w nagrode przysmak. Niektore
malpy i dzieci sq przy tym uczone otwierania pudetka w prosty
i oczywisty sposob, pozostate zas w inny, bardziej skomplikowany.
Dzieci radosnie nasladowaly metode, ktérej je uczono. Malpy
przeciwnie, czeSciej staraly sie otworzy¢ pudetko w najlatwiejszy
mozliwy sposob, zamiast kopiowaC to, co pokazal im cztowiek
bedacy modelem. Szybkos¢ i tatwos¢, z jaka ludzkie dzieci uczq sie
nasladowac to, co sie im pokazuje, sq tu imponujace. U malp
natomiast caty proces jest bardziej mozolny. Mogq sie wprawdzie
ostatecznie nauczyC kopiowac to, co im pokazano, ale osiggniecie
perfekcji moze im zaja¢ duzo czasu. Dzieci przeciwnie, czesto
potrzebuja tylko jednej lub dwdéch demonstracji i juz potrafig co$
doskonale.

Musimy by¢ jednak ostrozni, by nie nadinterpretowac tych roznic.
Szympansy testowane w procedurze nasladownictwa zdajq sie
czasami kopiowaC to, co im pokazano. Istniejq tez poszlaki
z obserwacji dzikich malp, sugerujace, ze imitacja moze u nich



wystepowaC. Jednym z przykladow jest tu roznica technik
chwytania mrowek pomiedzy szympansami z Gombe we
wschodniej Afryce a tymi z lasu Tai w zachodniej. Te pierwsze
uzywajq dhlugich (przecietnie na jakieS dwie stopy) patykow
i pozwalaja mrowkom wspigcC sie do potowy kijka, nim zgarng je
palcami i kciukiem, przy czym powtarzajg te procedure Srednio 2,6
razy na minute. W lesie Tai szympansy uzywajq krotszych patykow
(przecietnie na stope diugich), dopuszczaja mréwki tylko do jednej
trzeciej ich dlugosci, a potem, by je zjesS¢, przeciagaja kijek miedzy
wargami, powtarzajagc ten manewr nawet 12 razy na minute.
Poniewaz jednak ich technika dostarcza jednorazowo o wiele mnie;j
mrowek, w ostatecznym rozrachunku malpy z Gombe wypadajg
o wiele lepiej — fowigc mréowki, moga schwyta¢ srednio okoto 760
na minute, w porownaniu z jedynie 180 mrowkami na minute
u szympansow Tai. Gdyby w gre wchodzilo uczenie sie metodq prob
i bledow, moglibySmy zasadnie przypuszczac, ze szympansy Tai
wpadlyby na skuteczniejsza metode. Fakt, ze nie wpadly, sugeruje,
iz mogg sie uczy¢ tej techniki raczej przez kopiowanie niz przez
emulacje.

Psychologowie sa oczywiScie stusznie sceptyczni wobec
bezwzglednego polegania na doraznych obserwacjach z terenu. Nie
wiemy nic o historii tych dwéch wzorcow zachowan. W takich
niekontrolowanych warunkach jesteSmy szczegolnie narazeni na
mimowolne wpadniecie w pulapke efektu Madrego Hansa. Czesto
mamy niewielkie pojecie o kontekScie rozwazanych zachowan i nie
umiemy powiedzie¢ niczego o mozliwej historii uczenia sie ich. Jest
przeciez mozliwe, ze zachowania doryluséw z zachodniej Afryki sg
na tyle r6zne od zachowan mréwek z Afryki wschodniej, ze technika
z Gombe zastosowana w lesie Tai moglaby przynies¢ catkowitg
kleske. Po prostu tego nie wiemy. Zbyt wiele jest niewiadomych



i imponderabiliow. Psychologowie wolg zatem starannie
kontrolowane eksperymenty laboratoryjne, jakkolwiek sztuczne by
sie czasem one nie zdawaty.

Jest jeden aspekt spolecznego uczenia sie, ktorego dotad nie
rozwazyliSmy, mianowicie nauczanie. Mozemy je postrzegac
(w opozycji do imitacji przez kopiowanie) jako uczenie sie pod
kierunkiem. U ludzi nauczyciel obserwuje dzialania wucznia
i poprawia go badZz nim kieruje, gdy ten popehi blad. To bardzo
specyficzny proces, ktory charakteryzuje wiele ludzkich zachowan.
Nauczanie pozwala nam uczyc¢ sie szybko — i z najmniejszq mozliwg
liczbg btedow — wielu sposrod tych spraw naszej kultury, ktore
okreslajg nas i nasze spotecznosci. Powinnismy jednak by¢ ostrozni,
kladac zbyt duzy nacisk na role nauczania w procesie uczenia sie,
gdy probujemy zrozumieC roznice miedzy nami a naszymi
najblizszymi krewniakami. W koncu nauczanie ma przyspieszac
proces uczenia sie, nie jest zaS samym tym procesem. Uczen
zasadniczo wcigz uczy sie przez imitacje, kopiowanie badZ proby
i bledy. Mimo to mozemy zasadnie pyta¢, czy nauczanie jest
powszechne ws$rod naszych malpich krewnych, czy moze unikatowe
dla nas.

Krotka odpowiedZ na to pytanie brzmi — jak sie wydaje — zZe
w poroéwnaniu z tym, co widzimy u ludzi, nauczanie jest
w krélestwie zwierzat niezmiernie rzadkie. Z pewnoScia sq
udokumentowane przypadki czego$, co wyglada zupelnie jak
nauczanie. Kocie matki czesto przynosza swoim kocietom poétzywe
myszy lub ptaki, by ¢wiczyly zabijanie. Matki szympansow
zostawiajq swym potomkom nienaruszone orzechy do roztupywania.
PowinniSmy tu chyba jednak dostrzec, ze jest istotna rdznica
pomiedzy facylitacja (zapewnianiem mozliwosci uczenia sie



metodq prob i bledéw) a nauczaniem (celowym pokazywaniem, jak
nalezy cos robic).

Christophe Boesch, ktéry przez ponad dwie dekady badat
szympansy z Tai, byl w stanie opisa¢ wiele przypadkéw facylitacji,
ale tylko dwa ewidentne przyklady nauczania (a nawet te wielu
mogloby uzna¢ za dosS¢ przychylnie zinterpretowane). W jednym
przypadku matka przystopowata i zmodyfikowala swdj sposob
roztupywania orzechow, tak by jej potomstwo moglo latwiej ja
nasladowa¢; w drugim — zmienita potozenie orzecha, gdy jej syn
miat klopoty z trafieniem w niego. Szympansowi zajmuje jednak
Srednio okoto 10 lat nauczenie sie, jak wydajnie rozitupywac
orzechy. Dla kontrastu, tylko kilka tygodni intensywnego treningu
zajmuje dziecku nauczenie sie, jak wigza¢ sznurowki, co jest
czynnosScig znacznie bardziej ztozong. Tak jak w przypadku sikor
modrych i japonskich makakow, sugeruje to raczej, ze uczenie sie,
jak tupac¢ orzechy palmowe, opiera sie w rzeczywistosci na prostym
wzmacnianiu bodZcowym badz symulacji, polaczonych z metoda
préb i bledow, nie zas na imitacji czy nauczaniu.

U ludzi, jak wskazuje Mike Tomasello, zasadnicza w nauczaniu
jest intencja — nauczyciel zamierza rozmysSlnie zmodyfikowac
dzialania ucznia. Czy ktorys z przykladéw z szympansami z Tai
spelnia to kryterium? OdpowiedZ brzmi — (prawdopodobnie) tak.
Lecz nawet jesli tak, fakt, Ze mozemy znalez¢ tylko dwa ewidentne
przyklady nauczania po latach obserwacji dostownie tysiecy
szympanséw przez badaczy w réznych czesciach Afryki, jest bardzo
wymowny. Najwyrazniej zdolnos¢ istnieje przynajmniej w stopniu
podstawowym, ale nie jest wykorzystywana tak czesto, jak
moglibySmy sie spodziewac¢, badajac ludzi. U ludzi nauczanie trwa
bez konca, dzien za dniem.



I stad ptynie, by¢ moze zaskakujaca, nauka co do porownawczych
analiz rozwoju poznawczego u malp i ludzi. Ludzkie dzieci to
maszyny imitacyjne, ktore przyswajaja — jak sie zdaje — wszystko,
cokolwiek napotkaja, a co taczy sie z nasladowaniem zachowan
innych  osobnikéw.  Nauczanie  pomaga  kierowa¢ tym
przyswajaniem, ale bez praktycznie nieograniczonej zdolnosci
ludzkich dzieci do imitacji byloby watpliwe, czy jakakolwiek dawka
rodzicielskiego nauczania pomoglaby przeja¢ tyle zachowan w tak
krétkim czasie. Mlode szympansy przeciwnie, wydajq sie bardziej
proaktywne i nastawione na dokonywanie odkry¢ samodzielnie. Ten
kontrast jest wilasciwie dos¢ zagadkowy, poniewaz, jeSli sie
zastanowiC, Slepe nasSladowanie wydaje sie wybitnie bezmySing
zdolnoscia umystowq. Nie jest to wyzsza matematyka. Dlaczego
mtode najbardziej zaawansowanego poznawczo gatunku na Ziemi sg
mniej zaciekawione Swiatem, w ktorym zyja, niz potomstwo innych,
gorzej wyposazonych intelektualnie malp?

Bardzo kulturalna matpa

Jakkolwiek przyklady na istnienie kultury u szympansow sa
imponujace — i naprawde nie mam najmniejszych oporow, uzywajac
tutaj pojecia ,kultura”, w ostatecznym rozrachunku pozostawiajg
jednak uczucie niedosytu. Po pierwsze, zastanawia¢ moze wzgledna
rzadkos¢ prawdziwie kulturowych zachowan. Catkowita liczba 39
ich przypadkbw w ciggu setek tysiecy godzin obserwacji
szympansow w niewoli i na wolnosci to dos¢ mizerny wynik.
Gdybysmy przeprowadzili podobne badania na ludziach, z calg
pewnoscig dostrzeglibySmy liczne roéznice, przy ktérych to, co
wynotowaliSmy u szympansow, wydatloby sie nic nieznaczace,
chocby nawet Dbylo tego dziesieciokrotnie wiecej niz



w rzeczywistosci. Ale w historii wielkich malp mozemy dostrzec
o wiele bardziej niepokojacy brak — prézno w niej szukac tego, co
stanowi podwaliny kultury u ludzi — opowiesci i muzyki, a idac
dalej, calej gamy religii i rytualdow oraz znaczenia Swiata
duchowego, stojacego w opozycji do materialnej rzeczywistosci.

Im wiecej o tym mysle, tym oczywistsza staje sie fundamentalna
przyczyna, dla ktorej szympansy nie doczekajg sie sztuk swojego
Szekspira czy wierszy swojego Charles’a Baudelaire’a badz
Thomasa Stearnsa FEliota. Najzwyczajniej nie sga w stanie
rozumowac na wymaganym poziomie intencjonalnosci. Nawet jesli
wielkie  malpy czlekoksztaltne posiadly teorie = umystu
(intencjonalno$¢ drugiego rzedu), nie zapewnia im to zdolnoSci
wytworzenia tych najbardziej ludzkich sposrod zjawisk kultury. Gdy
Szekspir pisal Wieczor Trzech Kroli, jego zamiarem [1] bylo, zeby
publicznos$¢ zdawala sobie sprawe [2], ze Malvolio myslal [3], iz
jego pani Olivia chciala [4] wyjSC za niego za maz, zamiast mie¢ go
za shuge (poziomy intencjonalnosci ponownie oznaczono liczbami).
A piszac Otella, chcial [1], zeby publicznos¢ wiedziala [2], ze
tytutowy Maur sadzit [3], Ze jego stuzacy Jago nie ktamal, méwiac,
iz wie [4], Ze jego ukochana Desdemona kocha [5] Kasja.
W dzietach Szekspira odnajdujemy intencjonalnos¢ czwartego,
a nawet pigtego poziomu, a zadania pigtego rzedu, co wiemy
z trzeciego rozdziatu, stanowia wymagajace wyzwanie nawet dla
ludzi o ponadprzecietnej inteligencji. Szympans, nawet gdyby
potrafit méwic, nie umialby pojac¢ zawitosci fabuty Szekspirowskich
sztuk, mimo zZe aby jg zrozumiec, potrzebowalby jednego poziomu
intencjonalnosci mniej, niz wielki autor musial uzy¢ do ich
napisania. Intencjonalnos¢ poziomu wyzszego niz drugi wedlug
obecnych danych wydaje sie domeng wylacznie ludzkiego gatunku.



Mowigc w skrocie, jezyk wecale nie jest konieczny do istnienia
literatury, ale zaawansowana teoria umystu juz tak. Jezyk jest
niezaprzeczalnie niezbedny do przekazania opowiesci pomiedzy
tworca a odbiorca, w innym przypadku nikt by jej nigdy nie
ustyszal, ale w zadnym razie nie jest konieczny do stworzenia
historii w naszym umys$le. Wszyscy mozemy stworzy¢ wielkq
szekspirowska tragedie w mnaszych glowach, z jej srodkami
artystycznymi i zwrotami akcji, nie wypowiadajac nawet jednego
stowa. Wszystkie historie Swiata mogibym wymysli¢, postugujac sie
jedynie tak zwanym jezykiem mysli (cichym strumieniem
Swiadomosci plyngcym stale w naszych glowach, niewyrazajacym
sie w stowach, a raczej w obrazach). Oczywiscie ucierpieliby na tym
moi niedoszli czytelnicy, ktorym nie byloby dane posmakowac
owocOw mojego niewatpliwego geniuszu... ale to, jak mawiaja, juz
nie méj problem. Bylbym jak Samuel Pepys, piszacy pamietniki
w sobie tylko znanym kodzie, dla tylko i wylacznie wiasnej
satysfakcji.

Mimo to niestosowne wydaje sie twierdzenie, ze moje nieme
przedsiewziecia artystyczne mozna uzna¢ za przejaw kultury
wysokiej. Watpliwe jest, czy bez interakcji autorow z odbiorcami
mozemy mowic o istnieniu Kultury przez duze K. Spoteczenstwo
odczytuje moje historie przez pryzmat wilasnych doswiadczen,
wynosi na piedestal te wartoSciowe i pomija przecietne, dodajac
w trakcie wilasne interpretacyjne niuanse. To wtasnie jest prawdziwa
kultura. Snucie opowiesci urasta do rangi kultury, poniewaz tworzac
je, ksztaltujemy umysly innych ludzi. Sciéle moéwiac, nie
potrzebujemy do tego jezyka, ale potrzebujemy jakiego$ sposobu
komunikacji. Pantomima lub egipskie hieroglify moglyby spetniac¢
taka funkcje. Po prostu tak sie sklada, ze jezyk sprawdza sie w tej
roli najlepiej.



Jesli wiec literatura pozostaje domena wylacznie gatunku
ludzkiego dzieki naszej zdolnosSci do wczucia sie w role kogos
innego, czy pozwala nam to odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy ta
kluczowa cecha wyewoluowata? Krétko méwigc — nie. Historie nie
zostawiajq skamielin. Jest jednak jeden rodzaj opowiesci, ktory
zostawia Slady mozliwe do wykrycia przez archeologéw — religia.
Religia wymaga zdolnosci do wyobrazenia sobie innych Swiatow,
Swiatow, ktorych nie jest nam dane bezposrednio doswiadczac.
Musimy by¢ zdolni do spojrzenia poza to, co namacalne, i zadania
sobie pytan: ,,Czy Swiat moze by¢ inny niz to, czego doswiadczam
na co dzien? Czy moze istnieC rownolegla rzeczywistosSc
zamieszkata przez istoty, ktorych nie moge zobaczy¢ ani dotknac
w taki sposéb, w jaki widze i dotykam przedmiotéw i istot
w Swiecie, w ktorym zyjemy?”. Musimy umieC wyobrazi¢ sobie
Swiat inny niz ten, ktorego bezposrednio dosSwiadczamy, i zalozyc,
ze ta alternatywna rzeczywistosSc istnieje gdzies tam, zamieszkana
przez inne istoty, i moze ksztaltowacC nasz Swiat oraz, kto wie, by¢
moze tez byc¢ przez nas ksztaltowana.

Tu wilasnie tkwi najwieksza roznica pomiedzy nami a naszymi
matpimi bra¢mi — w Swiecie wyobrazni. Potrafimy sobie wyobrazic,
ze rzeczy nie muszg bycC takie, jakimi je postrzegamy. Mozemy
udawac, ze przez nasz ogrod przemykaja wrozki. Mozemy
konstruowa¢ wymyslne rytualy i wierzenia majace swoja geneze
wylacznie w naszej wyobrazni. Pozostale zwierzeta tego nie
potrafig, nie sq bowiem w stanie spojrze¢ na rzeczywistoSc
z zewnatrz i zastanowic sie, ,,co by bylo, gdyby...” W ten oto sposob
przyszto nam sie zmierzyC z tematem, ktory dotad omijaliSmy
szerokim tukiem — tematem wierzen religijnych.



7. Tako rzecze
Zaratustra

ance trwaly do poznej nocy.

Gdy obudzit sie nastepnego poranka, byt podekscytowany tym, co
miato tego dnia nastgpic. Mezczyzni zgromadzq sie wczesnie na
brzegu rzeki. Pozniej cicho i bez zbednego rozprawiania udadzq sie
sciezkq, prowadzqcq przez las, w gore doliny. Po mniej wiecej
godzinie dotrq do jaskini. Tam z wneki umieszczonej w Scianie
wezmgq latarnie wykonane z rzezbionego kamienia i ostroznie zapalq
je za pomocq przyniesionej z ogniska hubki. Ptomienie nieSmiato
zatanczq, omiatajqc przyttumionym Swiatlem ciemnoS¢ jaskini,
w poszukiwaniu niedzwiedzi i wilkow.

Mineto kilka godzin, nim jego przewidywania sie urzeczywistnity.
Stali teraz u wejscia do jaskini, przygotowujqc sie do powolnego
zejscia w gigb ciemnych korytarzy. W miare wedrowki powietrze
stawato sie wilgotniejsze, bardziej zatechte. Gdzieniegdzie woda
sptywata po Scianach, tworzqc katuze i strumyki na nierownej
podtodze. Meziczyini ostroznie stqpali po mokrej powierzchni,
torujqc sobie droge ku lezqcej przed nimi ciemnosci.

W koncu dotarli do duzej pieczary. Swiatto ich latarni nie
docierato do sklepienia, ale echo ich szeptow mowito im, ze musi sie
ono znajdowac wysoko. Ci z nich, ktorzy niesli latarnie, zebrali sie
w Srodku pieczary i utozyli je w ciasnym kregu na nierownej
poditodze. Pozniej w ciszy dotqczyli do pozostatych, czekajqcych
przy wejsciu.

Czekali, az najstarszy z nich, jak to zawsze bywato, rozpocznie
rytuat. Ale starzec siedzqcy na kamiennym podtozu sprawiat



wrazenie gleboko zamyslonego. Artyste przeszyt zimny dreszcz.
Wiedziat, ze wybor wilasciwego momentu jest najwazniejszy, wiec
cierpliwie czekat wraz z pozostatymi. I tak trwali w oczekiwaniu,
w bezruchu przerywanym tylko od czasu do czasu, gdy ktorys
z mezczyzn zmieniat przybranq pozycje. W koncu, po czasie, ktory
wydawat sie wiecznosciq, starzec wstat i udat sie w kierunku srodka
pieczary. Pozostali w ciszy podqzyli za nim i otoczyli go kregiem.
Meziczyzna zaintonowat melodie. Jego gteboki gtos, nienaruszony
jeszcze przez uplywajqcy czas, nikngt w mroku jaskini. Szerokim
tukiem zaczqt okrqiac¢ swiece utoione na podiodze, kazidy krok
akcentujqgc mocnym tupnieciem, w sposob, w jaki poprzedniej nocy,
wraz z kobietami, tanczyli przy ognisku. Mezczyzini kolejno zaczeli
przytqczac sie do spiewu. Nuty piesni, teraz coraz glosniejsze,
wracaty do nich zwielokrotnione, odbite od nieréwnych Scian.
Delikatniejsze gtosy mieszaly sie z basami, tworzqc niesamowitq
harmonie, w ktorej mozna sie byto zatraci¢ bez reszty. Jeden po
drugim mezczyini ustawili sie w szerequ za starcem. Ich ciata
poruszaly sie w rytm jego tanca, wiodqcego ich wokét zapalonych
latarni.

Po chwili taniec zaczqt nabiera¢ tempa, przyspieszajqc powoli
z kazdym okrqzeniem. Pot zaczqt zalewac¢ im oczy i poczuli, jakby
powietrze w jaskini zaczeto sie ocieplac. Zmeczeni tancem spiewali
z coraz wiekszym trudem, ale artysta wiedziat, ze nie wolno mu
przestac. I w koncu, z nieuchronnosciq odkrywajqcq gtebokie
tajemnice, taniec i piesn zaczety czyni¢ swojq magie. Wiedzial, ze
wkrotce sie zacznie.

I wkrotce sie zaczeto. Pierwszq oznakq byta lepkos¢ plynu
kapigcego mu na piers, zbyt gestego i kleistego, by mogt by¢ to pot.
Krew pociekla mu z nosa. A w chwile podziniej, jak zwykle
niespodziewanie, gtowa eksplodowata mu intensywnym i jasnym



blaskiem, napetniajqc go niewypowiedzianq radosciq. Po chwili byt
juz daleko. Czut, jak unosi sie majestatycznie ze swojego ciata, ktore
lezato skulone na podtodze jaskini. Wokot niego tanczyly juz sSwiatta
innego swiata.

W oddali, w ciemnosci, ujrzat stworzenie o dtugiej szyi — pot
jelenia, pot cziowieka. Podbiegto do niego i zaczeto go delikatnie
trqca¢ nosem. Zawsze czekalo na niego na poczqtku drogi — jego
duchowy przewodnik. tapiqc grzywe stworzenia, artysta odwrocit
sie i wskazat w strone Swiata duchow. I popedzili, z gracjq
przelatujqc nad okolicq, w poszukiwaniu tajemnic zaswiatow.

Religijnos¢ wydaje sie uniwersalng cecha ludzi. Wszystkie
napotkane w historii plemiona mialy jaka$ forme wiary w Swiat
duchowy, a wiekszos¢ (cho¢ moze nie wszystkie) wierzyla w jakis
rodzaj zycia po smierci. Wszystkie praktykowaty rytualy majgce na
celu przejednanie sobie mieszkancéw niewidzialnego Swiata
i naklonienie ich do zyczliwego spojrzenia na biedng ludzkosc.
Jednoczesnie brak jakichkolwiek dowodow na to, zeby
przedstawiciele jakiego$ innego gatunku praktykowali cokolwiek
cho¢ w najmniejszym stopniu zblizonego do religii. Nie mozna tego
wytlumaczy¢ brakiem jezyka. Jezyk jest potrzebny do
sformalizowania religii w spotecznosci i osiggniecia konsensusu co
do natury bogéw, w ktérych wierzymy, i Zycia po Smierci, o ktore
zabiegamy. Nie jest on jednak tym, co pozwala jednostce wierzyc.

W kwestii religijnosci nasuwajq sie trzy zasadnicze pytania: (1)
Dlaczego jestesmy jedynym gatunkiem, ktéry wyksztalcit religie
i wiare w Swiat duchowy? (2) Jaka role odgrywata religia dla
naszych przodkow i w jakim stopniu odgrywa ja dzis? (3) Kiedy
w historii cztowieka religia zaistniata?



Dom ojca mego

Nawet pobiezne spojrzenie na rozliczne religie naszego Swiata
wystarczy, zeby uswiadomic¢ sobie, ze religia stuzy r6znym, choc¢
czesto rownie istotnym, celom w zyciu wspotczesnego czlowieka.
Jej funkcje to: (1) nadawanie $wiatu spojnosci (metafizyczny model,
ktory thumaczy, dlaczego sSwiat jest taki, jaki jest, i pozwala nam go
zrozumiec); (2) zapewnianie poczucia wiekszej kontroli nad naszym
zyciem (przez modlitwe i inne rytualy); (3) ustanawianie norm
spotecznych (etyka i systemy moralne) i (4) umozliwianie
mniejszoSci sprawowania kontroli nad spoteczenstwem.

Mozna tu wiec wyrézniC dwa zasadniczo rozbiezne cele.
Pierwszy to proba ulatwienia nam funkcjonowania w Swiecie, ktory
nie zawsze jest tak sprawiedliwy, jak bySmy sobie tego zyczyli.
Drugi — jak sie zdaje — ma wiecej wspolnego z szeroko rozumiang
kontrolg spoteczna.

Poglad, wedlug ktorego religia stanowi punkt odniesienia dla
zrozumienia rzeczywistosci, nie jest w zadnym wypadku nowy.
Niektorzy naukowcy, w tym Sigmund Freud, twierdzili, ze religia
pelni funkcje nauki w prymitywnych spoteczenstwach, i cho¢
wspoOtczesni im antropolodzy mocno sprzeciwiali sie takiej
interpretacji (glownie z niecheci do czegokolwiek, co mogloby
sugerowac, ze plemienne spotecznosci sa w jakim$ stopniu gorsze
niz ich zachodnie, ,naukowe” odpowiedniki), istnieje wiele
przestanek przemawiajacych za taka interpretacja. Praktycznie
wszystkie religie odpowiadajg na pytanie, jak powstat Swiat i w jaki
sposOb funkcjonuje. Zapisy te (na mysl przychodza historie zawarte
w Biblii lub mity aborygenskich plemion o Teczcowym Wezu) czesto
thumacza, dlaczego Swiat dziatla w taki, a nie inny sposob, okreslajac
tym samym naszq w nim role. Nie chodzi mi o dyskredytowanie



tych wierzen jako w jakis sposéb gorszych, poniewaz nie przystajg
do tego, co mowi nauka. Robigc tak, wykazalibySmy catkowity brak
zrozumienia tematu. Celem kazdego z tych systeméw (i w tym
konkretnym przypadku odnosi sie to w takim samym stopniu do
nauki jak do religii) jest wprowadzenie porzadku w trudnym do
zrozumienia Swiecie.

Czlowiek ma niezwyklg latwos¢ dostrzegania prawidtowosci. To
ona pozwala mu tak efektywnie funkcjonowa¢ w srodowisku
naturalnym, czy to w spotecznosciach zbieracko-towieckich,
pasterskich czy tez rolniczych. W swojej ksigzce Ktopoty z naukq
opisuje, w jaki sposéb tradycyjne spotecznosSci tworzg
fenomenologiczne opisy S$wiata, czesto nie gorsze od tych
naukowych, i jak skutecznie uzywajg ich w swojej ekonomicznej
dzialalnoSci. Nie powinno nas to dziwi¢ — w koncu wszyscy
obserwujemy ten sam Swiat. Jak jednak mowilem w rozdziale 3,
istnieje fundamentalna réznica pomiedzy wiedza, ze co$ sie dzieje,
a wiedza dlaczego tak sie dzieje. Ta druga wymaga znajomosci
ukrytych mechanizméw funkcjonowania S$wiata (praw fizyki,
chemii, biologii) i jest niedostepna dla pozbawionych zdobyczy
wspotczesnej nauki, pozwalajacych spojrze¢ poza to, co widoczne
na pierwszy rzut oka. Odkrywanie mechanizméw rzadzacych
rzeczywistoscia, czym zajmuje sie nauka, jest bardzo interesujqce,
jednak wcale nie musi zwieksza¢ naszych szans przezycia. Malto
tego, moze nawet mieC odwrotny skutek. Z punktu widzenia
afrykanskiego Buszmena nie ma sensu wchodzi¢ do jaskini lwa
tylko po to, zeby sprawdzi¢, czy nowo narodzone Iwy majq otwarte
oczy — zbedna wiedza moze kosztowac zycie. Zwazywszy na nattok
bardziej przyziemnych i naglacych problemow dnia codziennego,
widzialby on nauke podobnie jak probe sprawdzenia, czy Iwigtka



rodza sie Slepe — jako interesujace, ale w gruncie rzeczy trywialne
i mato istotne zajecie.

Problemem tego rodzaju wiedzy jest bardzo szybkie
przeladowanie umystu pozornie niepowigzanymi z sobag
prawidtlowoSciami zaobserwowanymi w Swiecie naturalnym.
Posiadanie modelu, ktéry thumaczytby przynajmniej czeS¢ z nich,
znacznie zmniejsza obcigzenie poznawcze. Mozna pamieta¢ mniej,
bo wiecej da sie wywnioskowac z kilku podstawowych, spéjnych
regul. Niewazne jest, jak dokladnie dany model przystaje do
obiektywnej rzeczywistosci. Aby spehial swojg funkcje, musi tylko
thumaczy¢ dzialanie Swiata, taczac z sobg pozornie niezwigzane
fragmenty w logiczny i wewnetrznie (jeSli nie zewnetrznie) spojny
sposob. Pod pewnymi wzgledami im model mniej skomplikowany
i prostszy do zrozumienia, tym lepiej dziala. Nic nam po
wytlumaczeniu tak skomplikowanym i trudnym do potwierdzenia,
ze marnujemy z jego powodu czas, zamiast poszukiwaC pozywienia
czy partnera.

Jesli nasze spojrzenie na Swiat odzwierciedla funkcjonowanie
naszych spotecznosci, jak twierdzg niektorzy antropolodzy, to nie
ma w tym nic ztego, jesli tylko zapewnia nam to sposéb organizacji
wiedzy. W przeciwienstwie do nauki religia nie ma na celu udzieli¢
nam jak najdokladniejszych odpowiedzi, a jedynie takich, ktére
wystarczg na co dzien. Oczywiscie prawda jest, Zze im bardziej teorie
zblizone sg do rzeczywistosci, tym lepiej dziatajg (umozliwiajg nam
przewidywanie i kontrolowanie przysziosci) i gwarantuja nasze
przezycie. Jak to jednak zwykle w zyciu bywa, prawo malejgcych
korzysSci sprawia, ze zawsze istnieje punkt, poza ktérym nie warto
juz  bardziej zglebia¢ rzeczywistosci. W  tradycyjnych
spoteczenstwach, jesli co$ dziata — jest wystarczajaco dobre.



Teoria umyshu i bardziej zaawansowane mechanizmy poznawcze
pozwalaja nam zrobi¢ krok wstecz i zastanowic sie, ,,dlaczego tak
sie dzieje”. Bez tej umiejetnosci nie osiggnelibysmy tak wiele
W nauce, poniewaz wymaga ona od nas, bySmy sie zastanowili, czy
moze byc inaczej i co kryje sie w tym lub za tym, co widzimy. Tylko
w ten sposob mozemy spytac ,,dlaczego tak musi byc?” oraz czy
mozemy jako$ to zmieni¢. Zwierzeta, nawet tak rozwiniete jak
szympansy, tego nie potrafia. Bez wyzszych poziomow
intencjonalnosci sa, jak dotychczas, zamkniete w lochu empirii — nie
moga cofnac sie wystarczajaco daleko, by spojrze¢ inaczej, niz
widzq dzieki swoim zmystom.

Cho¢ ta nasza zdolnos¢ jest bardzo cenna, nie jest pozbawiona
wad. Placimy za nig niechybng Swiadomoscig tego, ze Swiat to nie
najbardziej przyjazne zyciu miejsce. Ciggle spotykaja nas zdarzenia
i okolicznosci bedace poza naszq kontrolg. Atakujg nas zaciekle
powodzie lub rozwsScieczone stonie. Nasze wioski sg rabowane,
a spichlerze przetrzasane przez bandytéw. Choroby dziesiatkuja
nasze dzieci bez ostrzezenia. Gdy ma sie umysty tak wrazliwe jak
nasze, nie da sie nad takimi wydarzeniami przejs¢ do poczatku
dziennego. Strata najblizszych jest zawsze nie do zniesienia. W tym
naporze przeciwnosci losu potrzebujemy punktu oparcia. Czegos, co
pozwoli nam trzymac sie wystarczajaco dlugo, zebysmy mogli
doczekac lepszych czasow, ktore przeciez muszq nadejs¢. Bez tego
wszyscy niechybnie pograzylibySmy sie w rozpaczy i zgineli,
porzucajac che¢ do zycia (jak to czasem czyniq desperaci).

System metafizyczny i potega modlitwy danej przez religie daja
nam tyle sity, ile trzeba, by przeby¢ wzburzone wody i dostac sie na
drugi brzeg. Ludzie religijni — przynajmniej powszechnie — wydaja
sie szczeSliwsi niz niewierzacy. Malo tego, istnieja dobre
empiryczne dowody potwierdzajgce to. Ludzie wierzacy rzadziej



zapadaja na choroby fizyczne i psychiczne, ponadto jesli juz
zachoruja, szybciej odzyskuja sity po chorobie lub inwazyjnych
metodach leczenia (takich jak operacja lub chemioterapia). Jedng
z przyczyn tego stanu rzeczy musi by¢ poczucie wiekszej kontroli
nad sytuacjg — Bog bedzie miat ich w opiece, cokolwiek sie stanie.
Islamski zwrot inszallah (,,jesli Bég pozwoli”) jest wyrazem
mniejszego fatalizmu, niz to sie czasami chrzeScijanom wydaje —
wyraza wiare w to, ze BOg wie, co robi, i troszczy sie o swoje
dzieci. Nie ma przypadku w tym, ze prawie kazda religia obiecuje
swoim czlonkom, Ze oni — i tylko oni — sa Bozymi wybrancami,
ktorzy niezaleznie od wszystkiego dostgpiq zbawienia, oraz ze Bog
(w jakiejkolwiek formie by nie wystepowal) pomoze im
w codziennych zmaganiach, jesli tylko wypelnione zostang rytuaty
i odméwione modlitwy. Jest to niewatpliwie Zrodlem poczucia
bezpieczenstwa w trudnych czasach.

Opium dla ludu

Istnieje w dodatku bardziej prozaiczny, biologiczny sposob
patrzenia na doswiadczenia religijne, ktory wyksztalcit sie dopiero
w ostatniej dekadzie XX wieku. Wiele z praktyk, jakie religie
zalecajg swoim wyznawcom, to procedury, ktore moga
najprawdopodobniej prowadzi¢ do zwiekszonej produkcji endorfin
w mozgu. OczywiScie rézne tradycje religijne kladga odmienny
nacisk na kwestie czynnosci uznawanych za odpowiednie dla
danego religijnego zwyczaju, ale uderzajace jest, ze tak wiele z nich
laczy sie z zadawaniem bélu fizycznego i/lub wywolywaniem
stresu. Czynnosci te obejmujg post, taniec albo inne miarowe ruchy
(jak choc¢by rytmiczne kotysanie sie ortodoksyjnych zydow
w chwilach modlitwy przy Scianie Placzu w Jerozolimie albo



monotonne liczenie paciorkow rozanca czy podobnych przedmiotow
modlitewnych), biczowanie i spelnianie narzucanych
pielgrzymujacym powodujacych bol obowiazkow (takich jak
pokonywanie stacji drogi krzyzowej na kolanach lub, w buddyzmie
i tradycjach jogicznych, trudne do zniesienia, dlugie okresy
bezruchu w pozycji siedzacej), bolesne i budzace strach obrzedy
inicjacyjne, obecne w wielu spotecznosciach plemiennych, wspolne
wykonywanie piesni (zwlaszcza o niskiej, wydluzonej tonacji,
typowej dla monotonnego Spiewu, ale takze zarliwe Spiewanie
hymnow w bardziej ewangelicznych tradycjach chrzeScijanskich),
intensywny, rytmicznie powtarzany Spiew gawwali w sufizmie,
dlugie godziny spedzane na zamknietych nabozenstwach, hustawke
emocjonalng wywolywana przez najbardziej charyzmatycznych
kaznodziejow... Lista nie ma konca.

Wszystkie te praktyki wzbudzajg w ciele lekki, ale staty stres, a to
wilasnie ten rodzaj cigglego stresu o niskim natezeniu jest
szczegOlnie skuteczny w stymulowaniu produkcji endorfin.
W  przeciwienstwie do neuronalnych systemow kontroli bélu
(przeznaczonych do radzenia sobie z intensywnymi odmianami
ostrego  bolu, wywolanego konkretnym urazem), system
endorfinowy jest zaprojektowany specjalnie, aby umozliwial nam
radzenie sobie z dyskomfortem tego typu, jak wynikajacy
z powodowanego dlugodystansowym biegiem, oddzialujacego na
ciatlo stresu. Przykladowo, maratonczycy wiele zawdzieczajq
endorfinom, poniewaz pozwalaja im one przetrwac bol i wysitek.
Zaiste, to prawdopodobnie system endorfinowy jest w pewnej
mierze  odpowiedzialny za  dobrze znane  biegaczom
dlugodystansowym zjawisko powrotu sit. Zapaleni biegacze, ktorzy
klada nacisk na codzienng dawke treningu, zapewniaja swoim
miesniom lekki, ale powtarzajacy sie stres, co wigze sie



z dzialaniem ich systemow endorfinowych. Czestotliwos¢, z jaka je
pobudzaja, wystarcza, by sprawic, ze uzalezniaja sie od biegania,
a gdy nie aplikuja sobie dziennej dawki truchtu, doswiadczajq
wszystkich typowych objawdw glodu narkotycznego (choc¢
w tagodnej formie), z jakimi borykaja sie uzaleznieni, gdy zostajg
pozbawieni opiatow — spiecia oraz drazliwosci, niezdolnoSci do
uspokojenia do chwili dostarczenia sobie powszedniego ,,strzatu”.

Zdaje sie wiec, ze praktyki religijne sa skonstruowane w celu
zaoferowania nam opioidowego zastrzyku, ktory sprawia, ze
czujemy sie znacznie bardziej zdolni do umiejetnego radzenia sobie
z kaprysami Swiata, a by¢ moze, co rownie istotne, o wiele mocniej
pojednani z naszymi bliznimi. Lecz moze byc¢ tez tak, ze produkcja
endorfin zwigzana z tymi praktykami stymuluje uklad
odpornosciowy do zwiekszonej aktywnosci, a wiec bezposrednio
chroni organizm przed chorobg i urazami. Istotnie, wskazuje sie
tutaj na interesujace podobienstwo z krazeniem w te i z powrotem,
obserwowanym u zwierzat zamknietych w zoo. Kiedys uwazano to
za oznake nudy, obecnie wykazano, iz prowadzi to do produkcji
endorfin. Co by nie méwi¢, prawdopodobnie pomaga to zwierzetom
lepiej radzic¢ sobie ze stresem wynikajacym z ograniczenia.

Tego rodzaju praktyki sq tak dominujace, ze czasami stajg sie
wrecz centralnym zalozeniem, na ktérym opierajq sie poszczegolnie
wspolnoty. Najbardziej znanym przykladem sa bez watpienia
flagelanci — ruch, ktory pojawit sie w 1260 roku w rejonie Perugii
we Wiloszech. Ztozone z 50-500 pokutnikow szeregi przemierzatly
wsie i miasta, zatrzymujac sie przy kazdym koSciele, by biczowac
sie w starannie zaaranzowanej i wysoce oplacalnej ceremonii,
budzacej ogromne zainteresowanie i stanowigcej publiczny spektakl,
ktory nierzadko wywotywat chec¢ przylaczenia sie do nurtu zaro6wno
u bogatych, jak i biednych. Takie postepowanie powodowato czesto



silny bol, a nawet powazne uszkodzenia ciata, dlatego — co bylo
nieuchronne — ruch funkcjonowat jedynie przez stosunkowo krotki
okres. Doznal jednak fundamentalnego odrodzenia w kolejnym
stuleciu, gdy czarna SmierC przetoczyla sie przez Europe w latach
1347-1348. Stat sie wtedy desperacka, ale zawodng préba pozbycia
sie choroby przez masowe przeblaganie za grzechy, ktore — jak
zakladano — byly przyczyng powszechnego cierpienia, przynajmnie;j
do chwili, gdy miasta zaczely ryglowac przed pielgrzymami swoje
bramy, poniewaz stalo sie oczywiste, ze wedrowne grupy
pokutnikébw w rzeczywistosci pomagaty szerzyC zaraze pomiedzy
wiejskimi i miejskimi terenami.

W prawostawnej Rosji chlysci (,flagelanci”) oraz skopcy
(,kastraci”) starali sie osiggaC stan religijnej ekstazy przez
zadawanie sobie fizycznego bolu. By¢ moze dlatego, ze skopcy
zalecali samookaleczenie (w przypadku czlonkin usuniecie piersi),
ten osobliwy odtam nie przetrwal dlugo. Ruch chlystéw miat za to
dhugoletnig historie — po raz pierwszy pojawit sie prawdopodobnie
juz w 1360 roku, a nastepnie funkcjonowal jako czesciowo
heretycka sekta Kosciota prawostawnego, wystarczajaco dtugo, aby
mogt sie na nich natknac ,,szalony mnich” Rasputin (ten od upadku
rodu Romanowow), kiedy odwiedzit klasztor w miejscowosci
Wierchoturie w roku 1890. Praktyki takie nie ograniczaly sie
bynajmniej tylko do chrzeScijanstwa. Rowniez w islamie mamy
odpowiednie przyklady we wspolnotach derwiszow na Bliskim
Wschodzie. Coroczne szyickie rytuaty ku czci meczenstwa Husajna
ibn Alego i jego rodziny w Karbali sq dobrg ilustracjg tej
tradycjillel. Podczas uroczystosci szeregi mezczyzn rytmicznie tng
sobie piersi nozami lub biczujg gote plecy, az do momentu gdy
poplyng strugi krwi, natomiast towarzyszace im kobiety ptacza



i lamentujgq ku pamieci okrutnego losu, jaki spotkat Husajna w 680
roku.

Jakkolwiek opioidowe efekty pod wieloma wzgledami pelnig
funkcje nagrody pocieszenia dla mas, to rzetelnie praktykujacy
moga uzyskac¢ znacznie wieksze korzysci. Zaledwie kilkanasScie lat
temu Andrew Newberg (neuronaukowiec) i Eugene d’Aquili
(antropolog) odkryli, ze osoby, ktore potrafig osiagngC intensywny
stan religijnej ekstazy (jak np. uzyskiwany w szczytowym
momencie medytacji), wykazujag bardzo specyficzne wzorce
aktywacji mozgu. Skany mozgu osob w tym stanie odznaczajq sie
istotnym obnizeniem aktywnosci w obszarze znajdujagcym sie
w tylnym placie ciemieniowym lewej pétkuli (ktory jest zasadniczo
odpowiedzialny za nasze poczucie wilasnego ciata w przestrzeni) i,
nawiasem mowigc, uogolniony wzrost aktywnosci w prawej potkuli,
cho¢ badacze uznali to za raczej mniej istotne. Na podstawie tych
danych Newberg i D’Aquili argumentowali, Ze starannie dobrane
praktyki umystowe (techniki opracowane przez mistykow
wszystkich religii) pozwalaja adeptom zmniejszyC zaangazowanie
drog neuronalnych w tylnej czeSci lewego plata ciemieniowego
mozgu (w przyblizeniu powyzej lewego ucha i za nim). Kiedy grupa
tych neuronéw wyjeta jest spod kontroli pozostatej czesci mézgu,
indukujag one sekwencje impulséw przez uklad limbiczny do
podwzgorza, a to ostatnie formuje petle sprzezenia zwrotnego
z rejonami uwagowymi kory czotowej (ktore sa odpowiedzialne za
hamowanie konkretnych obszaréw plata ciemieniowego) oraz
samym platem ciemieniowym. Powstanie takiego obiegu prowadzi
do catkowitego wyciszenia obszaréw odpowiedzialnych za poczucie
przestrzeni, prowadzac tym samym do eksplozji ekstatycznej
emancypacji, podczas ktérej doznaje sie zjednoczenia
z nieskonczonoscia bytu, czemu nierzadko towarzyszy blask



oslepiajacego Swiatla. Z oczywistych powodow ten obszar w placie
ciemieniowym zostal nazwany ,,0Srodkiem boga”.

Wyjasnienie tego zjawiska nie musi jednak w zupelnosci
odpowiadac przypuszczeniom Newberga i d’Aquiliego. Sek w tym,
ze w obieg ten zaangazowane jest podwzgorze. Tak sie sklada, ze
stanowi ono obszar mozgu, ktory odgrywa szczegdlnie znaczacq
role w naszej opioidowej fabule — jest to gtdbwne miejsce, z ktorego
endorfiny sq uwalniane do reszty mézgu. Poryw spokojnej nicosci,
ktory towarzyszy szczytowemu momentowi medytacji, moze nie
by¢ niczym wiecej niz znajomym wzrostem poziomu opioidow.
Waznym punktem tych odkry¢ jest jednak to, Ze omawiane skutki
moga by¢ wywolywane przez umyslowa autostymulacje
praktykujacych. Co ciekawe, tak uzyskane doznania mistyczne
(ogarniajgce umyst oSlepiajace Swiatlo, poczucie przebywania
w ciszy i w jednosci z bogiem, pozorne wyzbycie sie ciala
i unoszenie sie nad nim umyshu lub duszy) sa tozsame
z pojawiajacymi sie w doswiadczeniach z pogranicza Smierci. Te
ostatnie uznawane s za rezultat niedotlenienia mézgu. Jedno
z mozliwych wyjasnien mistycznej wersji tych dosSwiadczen jest
takie, ze praktykujacy odkryli sposoby  wolicjonalnego
wywolywania niedotlenienia mo6zgu, prawdopodobnie nawet
wybiorczo wzgledem poszczegolnych krytycznych obszaréw.

W skrocie: mistycy odkryli tajemnice wszechSwiata. Jest nig
raczej umiejetnos¢ stymulacji wydzielania endorfin niz liczba 42, co
zaskoczytoby Douglasa Adamsa, autora ksigzki Autostopem przez
Galaktyke. Reszta z nas, zwyklych smiertelnikéw, ma do czynienia
z bardziej prozaicznymi formami stymulacji fizycznej, prowadzacej
do tego samego rodzaju skutkéw, ale o znacznie stabszym nasileniu.

Wspdlnotowos$¢ i poczucie przynaleznosci



Obok istotnych efektow psychofarmakologicznych wystepuja
rowniez inne, rownie wazne, korzysci wynikajgce z zaangazowania
w ruchy religijne. Ludzie nalezacy do zorganizowanych grup
religijnych sq cztonkami wspolnoty, a wspélnotowos¢ moze polegac
na wzajemnym wspieraniu sie¢ we wzmozony sposéb. Osoby te
czujq, ze przynaleza. Istnieje znaczna liczba dowodow na to, ze
zdolnos¢ ludzi do opierania sie chorobom oraz radzenia sobie
z roznymi zyciowymi traumami zalezy bezposrednio od zakresu ich
spotecznych kontaktéw. Obszerne badania przeprowadzone w latach
piecdziesigtych w Newcastle w Anglii wykazaly, Ze nawet
w nowoczesnych spoteczenstwach przemystowych, jak w przypadku
Wielkiej Brytanii, dzieci z wiekszych rodzin cierpia na mniej
przypadtosci zdrowotnych i umierajg rzadziej niz te, ktore majq
mniejsze rodziny. Podobne wyniki odnotowano w badaniu wiejskiej
spotecznosci rolniczej w Dominice na Karaibach.

Sa to oczywiscie efekty statystyczne — nie jest tak, ze kazdy
w duzej rodzinie latwiej sobie radzi, ale Srednio cztonkowie
wielodzietnych rodzin wypadaja korzystniej. Ujawniajqce sie skutki
sq jednak dos$¢ znaczgce. Réwniez wsrod pierwszych osadnikow
europejskich w Ameryce Péinocnej wspoétczynniki Smiertelnosci
byly zwigzane z rozmiarem grupy krewnych. W slynnej osadzie
utworzonej w Plymouth przez kolonistéw z Mayflower w 1620 roku
wspotczynnik SmiertelnoSci w ciggu pierwszej zimy wsrod tych,
ktorzy przybyli sami, znacznie przekroczyt wartosci odnotowywane
posréd ludzi przybytych wraz z rodzina. Srednie pokrewiefistwolZ]
ze wszystkimi innymi cztonkami kolonii wynosito 0,8 dla tych,
ktorzy przezyli, ale tylko 0,2 dla zmarlych podczas tej pierwszej,
bezlitosnej zimy.

Podobna sytuacja dotyczyta stynnej historii Donner Party,
jednego z legendarnych wydarzen w amerykanskiej historii ludowej.



Donner Party skladata sie z 87 mezczyzn, kobiet i dzieci, ktorzy
w kwietniu 1846 roku wyruszyli w 20 wagonach ze Springfield
w Illinois, aby rozpocza¢ nowe zycie w Kalifornii. Wskutek serii
niefortunnych op6Zznien w podrézy dotarli do przeteczy wysokich
gor Sierra Nevada znacznie poézniej, niz to bylo przewidywane,
i tam, na podniebnych plaskowyzach, zaskoczyl ich S$niegiem
pazdziernik. Niezdolni do kontynuowania podr6zy ani do wycofania
sie, zabezpieczyli sie, jak mogli, by stawi¢ czola zimie. Do
momentu odwilzy, ktéra nastala w kwietniu, 40 osob (prawie
polowa grupy) zmarlo z powodu horrendalnych warunkow, do
jakich znoszenia byli zmuszeni. Nieproporcjonalna liczba tych,
ktorzy zgineli, to postawni mlodzi mezczyZzni podrézujacy na
wlasng reke, natomiast niewspotmierna liczba tych, ktorzy przezyli,
miala rodziny. Dorostym mezczyznom, ktorzy przetrwali,
towarzyszyto srednio 8,4 cztonkow rodziny, natomiast mezczyzni,
ktorzy umarli, podrézowali ze srednio 5,4 bliskich. Tylko 3 z 15
samotnych mezczyzn, ktorzy zaczeli wedrowke w Springfield,
przebylo calg trase do Kalifornii; jedyna kobieta, ktéra zmarla,
odbywala podr6z w grupie zlozonej z czterech 0s0b,
w przeciwienstwie do srednio dziesiecioosobowych rodzin
towarzyszacych kobietom, ktore przezyty.

W rodzinie i towarzyszacym jej poczuciu przynaleznosci kryje sie
cos, co stanowi wsparcie dla ducha, pozwala nam na ogot czu¢ sie
bardziej zdolnymi do wziecia Swiata na swoje barki i w istocie
sprawia, ze udaje sie to lepiej. Faktycznie istnieja pewne dane
Swiadczace, iz silne wsparcie krewnych ma pozytywny wplyw na
nasz system odpornosciowy — istotny fenomen, ktéry pozwala nam
oprzeC sie chorobie i lepiej radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu.
Przykladowo, brytyjskie panstwowe statystyki zdrowotne sugeruja,
ze czestosC wystepowania depresji jest bezposrednio zwigzana



z utrata wsparcia rodziny. Rola, jaka religia moze odgrywac
w zapewnieniu podobnego poczucia wspélnoty i przynaleznosci,
jest wilasSciwie oczywista. Nieprzypadkowo, chociazby w tradycji
chrzescijanskiej, Kosciot jest okreSlany mianem rodziny, a cala
ikonografia Boga Ojca i Maryi Matki (Boga), uzycie tytutu ,,0jciec”
jako grzecznoSciowego zwrotu do kaplanow, nie wspominajgc
o swobodnym wykorzystaniu terminow ,brat” i ,siostra”
w odniesieniu do cztonkéw spotecznosci, rozbrzmiewa poczuciem
wiezi rodzinnych.

Wszystko to podsuwa mysl, ze religijnos¢ wyewoluowata w celu
utatwienia psychicznego wiazania rozbudowanych grup, w jakich
spedziliSmy wiekszoS¢ naszej ewolucyjnej historii. Jej obecnosc
zapewniala poczucie wspélnoty i przynaleznosci. Podzielanie
punktu widzenia i — jakkolwiek moze sie to wydawac arbitralne —
wspollnego zestawu zasad zywieniowych, rytuatow oraz zakazow —
moze peli¢ rownie wazng, symboliczng funkcje spajania grupy jak
dzielenie tego samego dialektu. Rzeczywiscie, im bardziej
wymagajace sq dane praktyki, tym lepszq oznake zaangazowania na
rzecz wspoélnego celu stanowig. To poczucie wspolnoty staje sie
szczegblnie wyraziste, gdy koncentruje sie wokot jakiejs wybitnie
charyzmatycznej postaci. W tych okolicznosciach gotowos¢ do
przeistaczania osobistych pragnien zgodnie ze wspolng wolg tworzy
wybuchowq miksture.

Wiez wspodlnotowa

18 listopada 1978 roku na rozkaz wielebnego Jima Jonesa 923
osoby, mezczyzni, kobiety i dzieci, popehity zbiorowe samobdjstwo
(aczkolwiek cze$¢ z nich nie do korica dobrowolnie) w Swiatyni
Ludu w Jonestown w Gujanie, na polnocnym wybrzezu Ameryki



Potludniowej. Jones, ktory pewnego razu stwierdzit, ze jest Bogiem,
zabral swoich zwolennikow z USA do Gujany, gdyz wierzyl, ze
Stany zostang pochloniete przez Armagedon, cho¢ bardziej
prawdopodobng przyczynag bylo rosngce zainteresowanie FBI jego
osobg. Wtedy w Jonestown doszto do wizyty rozpoznawczej
kongresmena Standw Zjednoczonych (zostal on po niej
zamordowany, prawdopodobnie przez poplecznikéw Jonesa), ktora
przyniosta definitywne rozstrzygniecie dla ruchu Swiatyni Ludu.
Nad Jonesem cigzyla presja i to ona mogla spowodowac, ze lider
sekty nie widzial Zzadnego innego wyjscia z zacieSniajacej sie sieci.

Takie wydarzenia nie sg bynajmniej rzadkosScig. Pod koniec
lutego 1993 roku David Koresh i co najmniej 73 czlonkéw jego
KosSciota — Galezi Dawidowej — popehili zbiorowe samobdjstwo
w trakcie ataku amerykanskich sit bezpieczenstwa na jego warownag
baze, Mount Carmel, w Waco w Teksasie. W ciagu dekady co
najmniej trzy inne grupy osob nalezacych do réznych podejrzanych
religii dni ostatecznych lub kultéw Nowej Ery popehity dobrowolne
samobdjstwa w Kalifornii, Szwajcarii i Kanadzie.

Co pozwala jednemu cztowiekowi (w wiekszosSci, choC nie we
wszystkich przypadkach, jest to mezczyzna) przekona¢ innych do
podazenia za nim do krawedzi i dalej? Gdyby chodzito o pojedyncze
zdarzenia, prawdopodobnie moglibySmy usatysfakcjonowac sie
wyjasnieniami w terminach szalenstwa kilkorga osob lub
autodestrukcyjnych tendencji Joanny d’Arc. Lecz chwilowe dramaty
takich wydarzen sg jedynie wierzcholkiem o wiele wiekszej gory
lodowej. Zaro6wno mezczyzni, jak i kobiety przez wieki byli sktonni
do naSladowania niemal kazdego flecisty z Hameln, ktory
przypadkowo pojawit sie na ich Sciezce. Dzieje trzech wielkich
religii Swiata zachodniego — judaizmu, chrzeScijanstwa i islamu — sg
bogate w takie zdarzenia.



Przez stulecie Jezusa z Nazaretu, jak rowniez wczesniej,
przewinelo sie wielu zydowskich prorokéw i mesjaszow, rownie
dluga byla lista obecnie juz w duzej mierze zapomnianych nazwisk,
ktore pojawily sie po tym okresie. Wsrod tych ostatnich byli:
Szymon Bar-Kochba (cho¢ niektérzy twierdza, ze ten partyzancki
przywodca z poczatku II w. n.e. nigdy nie prezentowal zadnych
mesjanskich roszczen), Mojzesz z Krety (V w. n.e.) oraz Sabbataj
Cwi (1626-1676), a kazdy z nich przyciagnagl znaczng grupe
sympatykoéw oraz, w kulminacyjnych momentach swojej stawy,
dzierzyl wplywy na rozleglym obszarze wschodniego wybrzeza
Morza Srodziemnego, a nawet poza nim. Sabbataj Cwi jest
powszechnie uwazany za ostatniego z wielkich zydowskich
mistykow i prorokow. Zachecony do obwolania sie Mesjaszem,
cieszyl sie powszechng estymg wsrod spotecznosci zydowskich
w Europie i Azji Mniejszej w Srodkowych dekadach XVII wieku.
Jakkolwiek po schwytaniu w Konstantynopolu w 1666 roku, aby
unikna¢ egzekucji z rak tureckiego suttana, nawrdcit sie na islam, to
jego slawa trwata jeszcze dlugo po jego Smierci na wygnaniu.
W XVIII wieku zostata podjeta co najmniej jedna proba odrodzenia
sekty, ktorg utworzyt.

Tradycja chrzeScijanska miala swoOj udzial w pojawianiu sie
samozwanczych mesjaszow, co czesto, ale nie zawsze, wigzato sie
z nieuchronnosciga konca swiata. We wczesnosredniowiecznej
Europie, ,,Chrystus z Gévaudan” dysponowal we Francji armiq
ztozong z 3 tysiecy zoinierzy, ale ostatecznie zostal rozerwany na
strzepy w 593 roku naszej ery przez ludzi dzialajacych na rzecz
lokalnego biskupa. Pottora wieku p6Zniej Aldebert z Soissons, ktory
twierdzil, ze otrzymat list od Jezusa, oglosit sie Swietym za zycia
i zdolal sobie zbudowa¢ wystarczajaco spore poparcie, by martwic
tym przebywajacego daleko w Rzymie papieza Zachariasza. XII



wiek w Europie byl czasem szczegolnie sprzyjajacym ujawnianiu
sie mesjaszéw. Eon z 1’Etoile oglosil, ze jest Synem Bozym.
Tanchelm z Antwerpii, po niezwykle udanej trasie ewangelizacyjnej,
rozpoczat swa dzialalnoS¢ od tego samego oSwiadczenia
(dysponowat nawet kregiem 12 ucznidow), ale pézniej rozszerzyt je
do twierdzenia, ze on we wlasnej osobie jest Bogiem, nie ma wiec
watpliwosci, dlaczego czul sie wystarczajgco pewny siebie, by
w trakcie wspaniatej uroczystosci, przed ogromnym zgromadzeniem
wiernych zwolennikéw oglosi¢ swoje zareczyny ze Swietym
pomnikiem zdecydowanie mniej w cate zamieszanie zaangazowanej
Maryi Dziewicy.

Centralna FEuropa byla w poéznym renesansie i okresie
poreformacyjnym pelna nowych sekt, wsrod ktérych mozna
wyroznic¢ taborytow, husytow, anabaptystow i mennonitow. Potem,
w XVIII i XIX wieku, Wielka Brytania i Stany Zjednoczone goscity
mnostwo mniej lub bardziej mrocznych kultéw, a prawie kazdy
z nich by} skoncentrowany wokot jednego zalozyciela. Wiekszos¢
z nich, jak szejkersi i oneidzi lub nasladowcy Jumpin’ Jesusa
Matthewsa w Nowym Jorku albo wielebnego ksiecia Henry’ego
w bardziej dystyngowanym otoczeniu wiktorianskiego Brighton,
odeszlo w niepamie¢ wraz ze Smiercig liderow, ale inni, jak
metodysci, mormoni i kwakrzy, rosli w site i zaczeli zy¢ wlasnym
zyciem.

Réwniez tradycja islamska nie uchronita sie przed omawianym
zjawiskiem. Po Smierci proroka Mahometa w 632 roku naszej ery
wsrod jego rozmaitych uczniow oraz potomstwa rozwinelo sie
wichrzycielstwo, prowadzac do wielkiego rozlamu miedzy
sunnitami i odtamem szyickim (oraz zabojstwa Husajna ibn Alego).
Szyici oczekujag pojawienia sie Mesjasza — Mahdiego, ktory
doprowadzi ich do ostatecznego zwyciestwa nad sunnitami



i niewiernymi (najbardziej znanym w ostatnich czasach
pretendentem do tego tytulu byt sudanski szejk Mahdi,
odpowiedzialny za nieprzyjemnoSci sprawione generalowi
Gordonowi w Chartumie w 1885 r.). Nastepne pottora tysigclecia
bylo swiadkiem pojawienia sie licznych kultéw, duzych i matych,
kazdego skoncentrowanego na jakiejS mesjanskiej postaci
i wyposazonego we wiasne tradycje oraz wierzenia. Wsrod nich
byly takie, ktére charakteryzowala wiara w reinkarnacje, takie,
w ktorych wyznawano absolutng wolno$¢ seksualng, te ufajgce
w zasadnicze znaczenie ekstazy wywolywanej przez bodl lub
mistyczng kontemplacje, jak i te kultywujace mord rytualny
w ramach obowiazku religijnego.

To zarysowuje glowny cel tego rozdziatu: udzielenie odpowiedzi
na pytanie, dlaczego jest tak, ze wyjatkowo wsrod catego krolestwa
zwierzat religia jest tak wplywowa wiasnie w przypadku naszego
gatunku. Z jakiego powodu, mimo naszego wybitnego intelektu,
niezmiennie poddajemy sie nakazom religijnych fanatykow, a nawet
jestesmy gotowi poswieci¢ wlasne zycie w imie tego, co kazdy inny
uwaza za oczywistq fikcje?

Bardziej niepokojacy jest jednak fakt, ze tak czesto byliSmy
sklonni do rzezi dziesigtkdw tysiecy naszych pobratymcow (nie
mowigc juz o ludziach innych ras) tylko dlatego, ze zdarzylo sie, iz
mieli inne przekonania religijne. Religia zostala zaangazowana albo
jako sita napedowa, albo - poOZniej — jako uzasadnienie
w wystarczajaco duzej liczbie konfliktow, ktore dotykaty ludzkosc,
by da¢ nam do myslenia. Nie mozemy pisac o tych zdarzeniach jak
o nieistotnych przykladach sporadycznego szalenstwa, do ktérego
nasz gatunek jest czasem sklonny, tak jak nie mieliSmy prawa
traktowa¢ zachowania meskich przedstawicieli szympansow



Kasekela jako dziwacznej anomalii zaklocajacej sielankowe zycie
w lesie.

Poczucie wspdlnoty lokuje w centrum uwagi drugi zestaw
funkcji, jakie religia — jak sie wydaje — posiada, a mianowicie role
przymusu, ktdry czesto przeistacza sie w forme religii panstwowe;.
W kontekscie matych grup religia tworzy bardzo silne podstawy do
egzekwowania norm grupowych, bez wzgledu na to, czym te normy
sq. W matych srodowiskach, takich jak te, w ktorych spedziliSmy
wiekszoS¢ naszej egzystencji jako gatunek, religia pelnita
prawdopodobnie kluczowa funkcje ograniczania jednostkowych
intereséw, obnizajacych skutecznos$¢ dzialania w skoordynowanej
grupie. Dla gatunkow tak wyraznie spotecznych jak wszystkie
naczelne (my, ludzie, na pewno mamy te ceche) potrzeba kontroli
destrukcyjnego wpltywu tych, ktérzy tamig trend, indywidualistow
(oczywiscie o ile nie okazujq sie charyzmatycznymi przywodcami),
niechetnych do wspolpracy oraz wolnych strzelcow staje sie
najwazniejsza, jesli grupa ma wykonywac swoje zadanie, ktorym
jest zapewnienie poszczegdlnym jej cztonkom mozliwosci przezycia
i skutecznej reprodukcji. Presja ta, jak sie wydaje, odpowiada za
wyewoluowanie umystu predysponowanego do utozsamiania sie ze
zbiorowym punktem widzenia, zwlaszcza gdy jest on wyrazony
w kategoriach religijnych oraz silnie wzmocniony bogatym
w emocje koktajlem muzyki, tanca i rytuatu. Religia, krotko
mowigc, powstata prawdopodobnie dlatego, Ze jest pozytecznym
mechanizmem shuzgcym spajaniu grup spotecznych i naklanianiu
ich cztonkow do wspolnej pracy w imie wspolnego interesu. Przede
wszystkim wiasnie to nieprzerwanie kierowato ewolucjq religijnego
umystu.

Samotna Swieca jasniejaca blaskiem



W calym tym przedsiewzieciu, jakim jest religia, zagadnienie teorii
umystu stanowi najwazniejsza kwestie. Religia, chocby w swojej
najprostszej formie, wymaga od nas przyjecia zatozenia, ze istnieje
Swiat inny niz ten, ktéry postrzegamy, a to wymaga intencjonalnosci
drugiego rzedu lub co najmniej teorii umystu. Skoro nawet malpy
cztekoksztatltne moga jedynie do tego aspirowac, to znaczy, Ze jest
malo prawdopodobne, aby religia wystepowala poza nasza
bezposrednig rodzing zoologiczng. Podejrzewam jednak, ze religia
jest tak naprawde bardziej wymagajaca poznawczo, niz moze to
wynikac¢ z powyzszych zalozen.

Azeby moc sie zaangazowac w religijne praktyki, musze uwazac,
ze istnieje rownolegly Swiat zasiedlany przez istoty majgce intencje,
ktore mogq by¢ modyfikowane przez moje modlitwy. Innymi stowy,
wierze [1] ze sq bogowie, ktorzy zamierzaja [2] wplyna¢ na moja
przysztos$c. JeSli te istoty majq intencje, bym nie posiadal mocy
sprawczej, to religia nie ma zadnej roli do odegrania — takie byty
tylko troche sie rézniq od szalejacych powodzi lub erupcji
wulkanow, ktore niespodziewanie nas dotykajq. Religia, jesli ma
mieC jakgkolwiek realng wartos¢, musi by¢ zdolna do wpltywania
W naszym imieniu na przysziosc.

Drugorzedowa intencjonalnos¢ nie jest jednak tak naprawde
wystarczajagca do wytworzenia metafizycznych przeswiadczen.
Jezeli religia ma miec¢ jakiS pozyteczny cel, wéwczas bogowie
muszg by¢ w stanie rozumie¢ moje pragnienia. Wydaje sie wiec
prawdopodobne, ze religia powinna zaklada¢ intencjonalnosc¢
trzeciego rzedu: wierze [1], ze istnieja bogowie, ktorych mozna
prosic¢ o zrozumienie [2], czego naprawde pragne [3], a ten, kto tak
czyni, bedzie dziala¢ w moim imieniu.

To, jak sadze, jest wystarczajace, by wyjasni¢ ewolucje
religijnosci — aby zapewni¢ poznawcze fundamenty dla osobistego



przezywania religii, poszczegdlnych wlasnych przekonan oraz
doswiadczen transcendentalnych. Nie jest jednak wystarczajace, by
wytlumaczy¢ wspolnotowos¢ religijng, wystepujace na duzg skale
zjawisko zlozone z rytualow oraz spolecznego zobowigzania, ktore
w toku praktykowania religii stajg sie jej centralng czeScig. Religia
w tym wydaniu jest niczym, jesli nie jest dzialalnoscig gromadnag —
grupujemy sie, dzielagc rytualy i wierzenia, by tworzy¢ wspolnote.
Aby to osiggna¢, potrzebujemy intencjonalnosci co najmniej
czwartego (a moze nawet pigtego) rzedu: przypuszczam [1], ze
myslisz [2], ze uwazam [3], iz istniejq bogowie, ktorzy zamierzaja
[4] wplywaC na naszg przysztos¢ (... poniewaz rozumiejg nasze
pragnienia [5]?). Jezeli i dopOki nie zbieramy sie razem w ten
sposOb, nie mamy religii, tylko osobiste przekonanie. Dopiero
wspOlne przeswiadczenie sprawia, ze religia staje sie tym, czym jest.
Jest chyba w takim razie oczywiste, dlaczego ludzie — i wydaje
sie, ze tylko ludzie — majg systemy religijne. Rzecz jasna tylko
jednostki  ludzkie moga aspirowa¢ do czwartorzedowej
intencjonalnosci. Co interesujace, jedynie niektorzy z nas mogaq
osiggngC intencjonalnoS¢ pigtego i szostego rzedu, a to moze
wyjasniac, dlaczego wsrod ludzi tylko stosunkowo niewielka liczba
postaci okazuje sie skutecznymi przywodcami religijnymi.
Przywadcy religijni, podobnie jak dobrzy pisarze, sa rzadka rasa.

Opowiesci umartych

Pozostaje nam jedno, ostatnie pytanie: kiedy religia pojawila sie po
raz pierwszy w historii ludzkosci? Odpowiedz jest krotka:
absolutnie nie mamy pojecia. Chociaz niektore aspekty dostepnych
danych by¢ moze zdolaja nam podsuna¢ pewne wskazowki.



Wiemy, ze wszystkie istniejgce spotecznosci ludzkie przejawiajq
jakas forme religii, co sugeruje, ze jest ona raczej wspolng cecha
sposobu, za pomocg ktorego umyst ludzki jest skonstruowany, niz
czyms, co przez jaki$ niezwykly zbieg okolicznosci spontanicznie
sie rozwinelo, by przybra¢ dokladnie taka samg forme w wielu
réznych okolicznosciach i mnostwie odmiennych miejsc. To z kolei
sugeruje skromne, cho¢ starozytne pochodzenie religii, ktore ma
niewiele wspolnego z kulturalng réznorodnoScia, jaka pojawita sie
w ciggu 30 tysiecy lat od czasu rewolucji gornopaleolitycznej.
Rewolucja gornego paleolitu ograniczala sie praktycznie do Europy
i nie wydaje sie, aby co$ podobnego na te samq skale wystepowato
wsrod naszych owczesnych kolegow w Afryce, Azji czy Australii.
Jesli tak, to wilasnosS¢ ta musi siega¢ co najmniej do ostatniego
wspolnego przodka wszystkich zyjacych ludzi. Jak zauwazyliSmy
w rozdziale 2, genetyka molekularna informuje nas, ze eurazjatyckie
i afrykanskie galezie ludzi wspotczesnych po raz ostatni scalone
byly okotlo 70 tysiecy lat temu, kiedy przodkowie Euroazjatow
opuscili afrykanska ojczyzne. Wspélne korzenie religii muszq sie
wiec znajdowa¢ w przedziale pomiedzy 70 tysiecy lat temu
a ostatnim wspolnym przodkiem wszystkich wspodtczesnych ludzi,
czyli mniej wiecej 200 tysiecy lat temu. O ile jednak wczesniej
mogla sie pojawic religijnos¢? Jakie mamy archeologiczne dowody
na jej istnienie?

Nasze wyzwanie to dowiedzie¢ sie, jak rozpozna¢ sygnature
religijnego przekonania w ewidencjach archeologicznych. W koncu,
nie znajac historii mowionej chrzesScijanstwa, moglibySmy byc¢
niezdolni do interpretacji znaczenia krzyzy lub kielichéw
w chrzescijanskiej ikonografii. Podobnie jak w przypadku kwestii
odnajdowania kultury u zwierzat, jednym 2z rozwigzan jest
poszukiwanie  zjawisk niemajacych zadnego oczywistego



funkcjonalnego uzasadnienia. Problem polega jednak na tym, ze
wiekszo$¢ z nich moze mie¢ takze powszednie zastosowania
i w zwigzku z tym oddzielenie codziennych czynnosci od rytuatu
moze sie okaza¢ w przypadku dokonywania takiej eliminacji trudne.
Czy figurki Wenus (te niezwykle kobiece posazki pojawiajgce sie
w europejskich zapisach archeologicznych juz okolo 30 tys. lat
temu) sg symbolami plodnosci (jak zakladali niektorzy),
wizerunkami bogin, czy po prostu rozrywkowa sztukq dekoracyjng
(prehistorycznym odpowiednikiem pin-up girls)? Istnieje jednak
jeden aspekt ludzkiego zachowania, ktory dostarcza nam dowodow
na wiare w zycie pozagrobowe, poniewaz ma bardzo konkretng
i stosunkowo jednoznaczng forme — pogrzeb.

NajwczeSniejszy  niekontrowersyjny = dow6d  umyslnych
pochowkow pochodzi z dwéch stanowisk kromanionskich -
Predmosti i Dolnich Véstonic w Czechach, obydwa datowane sg na
mniej wiecej 25 tysiecy lat temu. W jednym znajdowali sie
pochowani razem dwaj niedoro$li mezczyzni i mloda kobieta,
podczas gdy w drugim az 18 oséb zostalo pogrzebanych w duzym
dole przykrytym kos¢mi mamuta i ptytami wapiennymi. Stanowisko
Sungir w Rosji (datowane na blisko 22 tys. lat temu) zawiera
szkielety dwojga dzieci umieszczonych obok siebie. Jeden ze
szkieletow byl pokryty prawie 5 tysigcami koralikow, ktorych
polozenie mocno sugeruje, ze stanowily one czeSC odziezy
pogrzebanego dziecka. Ponadto jakie$S 250 perforowanych zebdéw
pieSca otaczato jego talie, jakby byly kiedy$ doczepione do pasa lub
go formowaly; na klatce piersiowej znaleziono naszyjnik z kosci
stoniowej, a w poblizu gardla wisiorek z tego samego materiatu.
Drugi szkielet byl pokryty podobng liczbg koralikow
rozmieszczonych, jak gdyby kiedys byly przymocowane do ubrania,
i réwniez na nim znaleziono w okolicy gardla fragment kosci



stoniowej. Przy cialach lezat asortyment ztozony z duzych i matych
lanc wykonanych z kosci sloniowej, bulaw z jeleniego rogu,
rzezbione kly mamuta oraz silnie wypolerowany trzon ludzkiej
kosci udowej, wytloczonej czerwona ochrg (substancjg imitujaca
farbe dekoracyjng, czesto uzywang przez prehistorycznych ludzi,
a takze przez wspoélczesne plemiona mysliwskie, zaréwno
w poludniowej Afryce, jak i w Australii).

Chociaz wiele glowiono sie nad domniemanymi grobami ze
stanowisk neandertalskich, niektorymi datowanymi juz na 50
tysiecy lat temu, dokumentacja w tych przypadkach jest —
w najlepszym razie — niejednoznaczna. DziesieC lat temu nastgpita
prawdziwa lawina emocji, gdy odnaleziono pylek kwiatu
w otoczeniu szkieletu neandertalczyka w Szanidar w obecnym
Iraku. Twierdzono, ze obecnos$¢ pytku implikuje wystepowanie
kwiatow, a kwiaty raczej nie mogly sie tam znaleZ przez
przypadek, ergo musialy zosta¢c w tym miejscu zlozone podczas
rytuatu pogrzebowego. Entuzjazm dla religijnosci neandertalczykow
ostabt jednak nieco, gdy wykazano pozniej, ze miejsce pochowku
jest mocno naruszone i pytki mogly rownie dobrze dotrze¢ do grobu
z powodu aktywnosci gryzoni lub zostaC przywiane przez wiatr na
dlugo po ztozeniu tam ciala.

Podobnie entuzjastyczne tezy o umyslnych neandertalskich
pochowkach stawiano na podstawie obecnoSci narzedzi i kosci
zwierzat, ktére czesto znajdowano wraz ze szkieletami. Pewien
miodo zmarly chilopak z Teszik Tasz w Uzbekistanie wywotat
wyjatkowe zainteresowanie, poniewaz byt otoczony przez pét tuzina
par rogow gorskiego kozta. Wielu archeologow obecnie wierzy
jednak, ze wiekszos¢ z tych powigzanych kosSci i narzedzi
prawdopodobnie nie byta tam umieszczana celowo — sg one tylko
czeScig nagromadzonego z uplywem czasu gruzu i martwej materii



organicznej z miejsc zamieszkania neandertalczykow, w niektorych
przypadkach wraz z cialami zmarlych. Wprawdzie osobniki
w neandertalskich ,grobach” sg czesto ulozone w pozycji
embrionalnej (kolana podciggniete w okolice podbrddka), jednak
prozaicznym wyttumaczeniem tego faktu moze by¢ po prostu plan
kopania jak najmniejszego otworu, w ktérym zmiescitoby sie ciato.
Niektére neandertalskie kosci pokryte sg charakterystycznymi
sladami ugryzien hien i innych drapieznikow, co sugeruje, ze nie
bylo zadnej celowej préby pochowania zwlok w taki sposob, by
zachowac je na zycie pozagrobowe. Niejedne nawet noszaq znaki
(drobne slady ciecia na kosci) sugerujace, ze mogly one zostac
dokladnie oczyszczone z miesa — bywa to interpretowane jako
dowdd kanibalizmu. Obiektywnie rzecz podsumowujac, nawet jesli
neandertalczycy chowali swoich zmarlych, ich groby sa po prostu
o wiele mniej skomplikowane niz kromanionczykow, przez ktorych
zostali zastgpieni.

W sumie jedynym wnioskiem, jaki mozemy wysnu¢ z tych
wszystkich cmentarnych wskazowek, jest to, ze prawdziwe
przeczucie zycia po smierci, ku ktoremu martwi mogq sie kierowac
i gdzie mogq potrzebowaC rekwizytow codziennego zycia, aby
ulatwi¢ sobie droge, pojawilo sie wraz z przedstawicielami
kromanionskiego okresu poznego paleolitu, bardze dlugo po
wyewoluowaniu jezyka. Twierdzenie to jest w znacznej mierze
poparte dowodami ze sztuki prehistorycznej. Kobiece figurki
(posazki Wenus) i rzezby zwierzat (w niektorych przypadkach
grawerunki na roznych odmianach kosci) znalezione w mniej wiecej
30 jaskiniach rozrzuconych po potudniowej Europie, od Hiszpanii
do potudniowej Rosji, sa w wiekszoSci szacowane na daty
z przedzialu 28-21 tysiecy lat temu. Odkryto ponadto jakieS 150
jaskin zawierajacych prehistoryczne malowidla (prawie wszystkie



w potudniowej Francji i péinocnej Hiszpanii, cho¢ znanych jest
kilka z obszarow potudniowych Niemiec i wschodu Europy).
Najstarsza (jaskinia Chauvet w dolinie Ardeche we Francji) jest
datowana na 31 tysiecy lat wstecz. Te malowidla jaskiniowe
zwigzane sq z kulturg magdalenskg — p6Zznymi kromanionczykami,
ktorzy nastgpili po neandertalczykach w Europie.

Cel calej tej sztuki pozostaje niejasny, ale fakt, ze czesto znajduje
sie ona gleboko pod ziemig, w miejscach, ktore sa niezwykle trudno
dostepne, interpretowano jako rys jej pseudoreligijnej funkcji lub
jakis rodzaj roli rytualnej (zwigzanej by¢ moze z rytuatami
dojrzewania lub polowania). OczywiScie tematami, ktore najbardziej
przyciagaly umysty artystow, wydaja sie te zwigzane ze
zwierzetami. Fakt, ze wiele rytualdow zyjacych towcow-zbieraczy,
takich jak Buszmeni !'Kung z Afryki Poludniowej, jest rowniez
zwigzanych z magia zwierzat, by¢ moze nieco wspiera naszq
hipoteze. = Przykladowo, gldéwnym  rytualem  zwigzanym
z dojrzewaniem u Buszmendw jest tak zwany taniec elandow
[gatunek antylopy — przyp. red.], w ktorym tancerze noszq ptaszcze
i nakrycia glowy ze skory antylop oraz oddaja swoja krew, ktora jest
nastepnie uzywana do obrzedow.

Lecz moze to wszystko mowi nam jedynie, kiedy pojawita sie
wiara w okreSlony rodzaj zycia pozagrobowego (ten, w ktorym
wlasne cialo i mienie byly potrzebne). By¢ moze uprzednio ludzie
byli po prostu religijni, ale nie wigzali swoich ziemskich ciat
z miejscem, gdzie ich duchy egzystuja nadal po Smierci. Wszakze
mogli oni wierzy¢, ze gdziekolwiek sie udaja w chwili Smierci, nie
zabieraja z soba swoich fizycznych cial. Ponadto nie kazda
wspotczesna czy historyczna religia uznaje konserwowanie zwlok za
istotne — niektore (jak hindusi i wiele grup indoeuropejskich)
kremuja je, inni (jak Parsowie) wystawiaja padlinozercom. Jesli



pogrzeb nie jest nieodzownie gldwnym wyznacznikiem wiary
w zycie pozagrobowe, dane archeologiczne nie musza byc
szczegolnie przydatne.

W ramach alternatywnego rozwigzania mozna rozwazyc
wymagania poznawcze wiary, tak jak to zrobiliSmy, ustalajac okres,
w ktorym moglo dojs¢ do wyewoluowania jezyka. Jesli religia
wymaga intencjonalnosci czwartego, a nawet pigtego rzedu, to
powinniSmy moéc wykorzystaC opisany w rozdziale 3 zwigzek
miedzy poziomami intencjonalnosci, rozmiarem mozgu i naszym
zbiorem skamieniatosci, aby zobaczy¢, kiedy nastgpilo nabycie
intencjonalnosci pigtego rzedu, niezbednej, by religia mogla
wystapi¢ jako inicjatywa spoleczna. Rysunek 6 przedstawia
schemat, ktory otrzymujemy po wykreSleniu osiggalnych poziomow
intencjonalnosci wzgledem wieku skamieniatosci populacji
cztowiekowatych.

Na pierwszy rzut oka wyniki przedstawione na rysunku 6
wskazujag, ze  cho¢  intencjonalnos¢  trzeciego  rzedu
charakteryzowataby Homo erectus, intencjonalnos¢ czwartego rzedu
nie powinna sie pojawi¢ wczesniej niz okoto 500 tysiecy lat temu,
kiedy to na scene wkroczyli pierwsi ludzie wspoétczesni. Jesli religia
wymaga czwartego poziomu intencjonalnosci, moglo sie to zbiec
z wyksztalceniem jezyka, ktory — jak sie wydaje — pojawit sie w tym
okresie (zob. rys. 5, s. 158). Nie jest to raczej
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Rysunek 6: Biorgc pod uwage, ze umiemy oszacowac wielkos¢ mdzgu
cztowiekowatych na podstawie skamieniatosci (zob. rys. 2, s. 47), mozemy
skorzysta¢ z rownan odpowiednich funkcji, by oszacowac¢ rozmiar ich
ptatébw czotowych, a nastepnie uzy¢ zaleznosci miedzy objetosScig ptata
czotlowego | osiggalnego poziomu intencjonalnosci zaobserwowanej
u malp (w tym cztekoksztaltnych) oraz ludzi wspotczesnych do
oszacowania prawdopodobnego poziomu mentalizacji, ktéry kazda z tych
spotecznosci cztowiekowatych mogta osiggna¢. Kazdy punkt reprezentuje
Srednig wartosc¢ dla jednej populacji czitowiekowatych.

szczegOlnie zaskakujace, poniewaz spoleczny charakter religii
opiera sie na jezyku — jezyk jest potrzebny, aby wyjasni¢ system
religijny i aby przekonac¢ innych do jego przyjecia, musial wiec byc
juz obecny, zanim zostal uzyty do tworzenia religii. Intencjonalnosc¢
pigtego rzedu pojawila sie jednak znacznie poOzniej, w zwigzku



z ludZmi anatomicznie wspotczesnymi (kromanionczykami i ludZzmi
wspoOtczesnymi). Jezeli pigtorzedowos¢ jest potrzebna do
utrzymania religii jako wspdlnego przedsiewziecia, to z calym
prawdopodobienstwem mozna ja datowac jedynie najwyzej na 200
tysiecy lat wstecz. By¢ moze nieprzypadkowo pojawia sie ona
w tych samych ramach czasowych co w pelni gramatyczny jezyk
(przynajmniej w takim stopniu, w jakim tezy o poczatkach
gramatyki moga nam co$ powiedzie¢). W pehi ustrukturyzowany
jezyk jest niezbedny do przekazywania metafizycznych poje¢, ktore
stanowig podpore transcendentalnych przekonan religijnych.

W tle pobrzmiewa jednak intrygujaca kwestia: pozne populacje
neandertalczykow mialy mozgi tak duze jak nasz (lub nawet
wieksze) i jesli logika tego argumentu jest wystarczajaco
wytrzymata, to mozna by sie spodziewac, ze religia byla elementem
takze ich zycia. Istniejg trzy potencjalne stanowiska, ktére mozemy
przyjac¢, cho¢ tak naprawde nie mozemy wybiera¢ miedzy nimi na
podstawie obecnie posiadanych dowodow. Jedno zaklada, ze gdy
znacznej wielkoSci mozgi (a wiec i intencjonalnosS¢ pigtego rzedu)
wyewoluowaly niezaleznie u neandertalczykow i kromanionczykéow,
oba podgatunki oddzielnie mogly rozwing¢ religijny stosunek do
zycia. Alternatywnie, poniewaz religia zasadniczo reprezentuje
oprogramowanie, a nie zmiany w sprzecie, mozliwe jest, Ze mimo
posiadania intencjonalnosci pigtego rzedu neandertalczycy nie
rozwineli religii, a przynajmniej niektérych z jej najwazniejszych
spotecznych aspektow. Religia mogla bowiem przypadkowym,
kulturowo pozytecznym wynalazkiem jednego konkretnego
(i niezwykle zadumanego?) cztowieka anatomicznie wspotczesnego
gdzie$ na afrykanskiej rowninie. Pasowatoby to dobrze do naszego
doswiadczenia w zakresie powstawania nowych religii lub sekt.
Religia ma jednak interesujaca zdolno$¢ do rozprzestrzeniania sie



w populacji lotem blyskawicy, wiec gdyby raz pojawila sie gdzies$
jako rodzaj mutacji kulturowej, to dalsze jej rozpowszechnienie na
sgsiadujace (i wreszcie odlegle) srodowiska byloby bardzo szybkie.
Trzecia mozliwoS¢ jest taka, ze mozg neandertalczykow byt
zorganizowany inaczej niz mozg ludzi wspoétczesnych i mimo ze
charakteryzowat sie wieksza catkowita pojemnoscia, duza czesc tej
dodatkowe] objetosci znajdowata sie z tylu, w jego obszarach
wzrokowych (stad znany neandertalski ,,kok), a przednie platy byly
proporcjonalnie mniejsze. Jesli neandertalczycy rzeczywiscie mieli
mniejsze platy czolowe, to osiggane przez nich poziomy
intencjonalnosci mogly by¢ nizsze — by¢ moze tak niskie, ze
niemozliwy byl rozwdj pelnowymiarowej religii o spotecznym
zasiegu.

Ostatnia mozliwos¢ stanowi wyjasnienie najbardziej dokuczliwej
ze wszystkich archeologicznych zagadek: dlaczego mimo ze
neandertalczycy dlugo cieszyli sie znaczng pomyslnoScia, wymarli
tak szybko po przybyciu kromanionczykow do Europy? Jedna
z odpowiedzi stanowi dodatkowy argument za tym, ze religia jako
potezna moc dana grupom kromanionczykéw pozwolita im dziatac
bardziej spojnie i skutecznie na poziomie spoteczno-politycznym,
gdy zostali zmuszeni do  Srodowiskowej  konkurencji
z neandertalczykami. Bez religii jako mechanizmu spajania grup
spotecznych mogliby oni nie osiggnac¢ statusu najezdzcéw z Afryki,
ktorzy byli naszymi bezposrednimi przodkami.

Szamanska wizja

JesteSmy sklonni mysle¢ o religii w kategoriach wielkich,
miedzynarodowo zorganizowanych obrzadkow wspolczesnego
Swiata (hinduizm, dzinizm, buddyzm, sikhizm, shinto, islam,



judaizm i chrzescijanstwo) lub poteznych nurtow religijnych
przesztosci (kult stonca Aztekéw i Inkow, panteizm tradycyjnej
greckiej i rzymskiej religii panstwowej, zaratusztrianizm starozytnej
Persji — prawdopodobnie najstarsza zorganizowana religia na
Swiecie, osadzona na solidnych podstawach stworzonych przez jej
pierwszego proroka, Zaratustre, okoto 1200 roku przed nasza era,
obecnie wyznawana gltownie przez Parsow z zachodnich Indii). Tak
czy inaczej, wszystkie one charakteryzuja sie zaawansowanymi
systemami  filozoficznymi, = miedzynarodowymi  strukturami
formalnymi oraz wysoce zorganizowanymi formami kultu, czesto
w specjalnie skonstruowanych (i w wielu przypadkach bogato
zdobionych) budowlach. Nie zawsze jednak tak bylo. By¢ moze
fakt, ze obok tych wielkich religii Swiata nowe ruchy stale rodzg sie
w ludzkich domostwach, na wiejskich zgromadzeniach lub
w szczerym polu, powinien przypomina¢ nam, ze religie cechuje
intymnos¢, ktéra nie wynika z politycznych hierarchii ksiezy,
biskupow, kaptanow i papiezy, ale z bliskosci osobistych relacji
w matych grupach ludzi.

I by¢ moze w takim ksztalcie religia narodzita sie wsrod
wedrownych grup naszych ‘lowiecko-zbierackich przodkow.
Siegnijmy najblizej, do tradycyjnych religii zyjacych obecnie
lowcéw-zbieraczy i innych nielicznych plemion. Wsrod Buszmenow
'Kung z pustyni Kalahari w Afryce Poludniowej religia wyraza sie
w systemach przekonan odnoszacych sie do ukrytego Swiata
duchowego i w rytuatach tancéw transowych, ktére daja ludziom
dostep do tego Swiata. Nie ma tam ksiezy, chociaz niektore osoby
mozna uznaC za szczegOlnie biegle w komunikacji ze Swiatem
duchow. W odniesieniu do tych jednostek mozemy chyba uzywac
terminu ,,szaman”, cho¢ S$cisle rzecz biorgc, jest on zwigzany
z okreSlonym zestawem przekonan i rytuatow ludow syberyjskich,



od ktorych sie wywodzi. Co najmniej w niektérych przypadkach te
plemienne religie — jak sie wydaje — nawet nie maja koncepcji zycia
pozagrobowego, ktore czeka nas po Smierci. Rzecz ma sie tak w nie
tylko w przypadku towcow-zbieraczy !Kung z pustyni Kalahari
w Afryce Poludniowej, lecz takze pasterzy Masajow z Afryki
Wschodniej.

David Lewis-Williams, archeolog z Republiki Poludniowe]
Afryki, twierdzi, ze istnieja podstawy, by sadzi¢, iz szamanizm to
oryginalna forma religii ludow prehistorycznych. Jednym
z argumentow jest powszechnoS¢ we wszystkich spoteczenstwach
ludzkich zdolnosci wchodzenia w stany transowe — czasami
wywolywane muzykq i tancem, czasem przez specjalne praktyki
medytacyjne, a od czasu do czasu nawet przy uzyciu Srodkow
psychoaktywnych, takich jak meskalina, w ktorej lubujg sie
Meksykanie. Innym powodem, dla ktorego Lewis-Williams uwaza,
ze szamanizm mogt by¢ pierwotng forma religii, jest fakt, ze wiele
abstrakcyjnych motywow prehistorycznych malowidet
jaskiniowych, podobnie jak sztuka wspotczesnych lowcow-
zbieraczcy w Afryce Poludniowej i Australii, zawiera wzory
z kropek, krat, zygzakow i kretych linii wykazujace znaczne
podobienstwo do elementow wystepujacych w doswiadczeniach
opisanych przez ludzi zazywajacych s$rodki halucynogenne
w eksperymentach naukowych. Opisujg oni 1$Snigce punkty lub linie
migajgce i pulsujgce z takq intensywnoscig i blaskiem, ze
pozostawiajg umyst przyttoczony doznaniem. W koncowych fazach
tych doswiadczen, szczegolnie w kulturach predysponowanych do
widzenia Swiata w okreSlony sposéb, u niektérych moze sie pojawic
odczucie przebywania poza wlasnym cialem, a czasem wrazenie
zamiany w jakie§ zwierze lub mityczng postac. W deistycznych



kulturach ci, ktérzy wchodzgq w trans, moga odczuwac, ze stopniowo
ulegaja zjednoczeniu z bostwem.

Lewis-Williams uwaza, zZe to wilasnie takie doswiadczenia
prébowali uchwyci¢ naskalni artysci. Sztuka naskalna Buszmenow
w Afryce Potudniowej, ukazujac ludzi, czesto przedstawia ich
w linii, zwykle dzierzacych kije. Obrazy te brano za szeregi
mezczyzn na polowaniu lub by¢ moze idacych do walki na dzidy.
W rzeczywistosci — jak twierdzi Lewis-Williams — moga one
opowiada¢ o tancach transowych. Jedna z przyczyn takiej
interpretacji jest to, ze niejednokrotnie wystepuja tam kobiety
(identyfikowane przez zarysy piersi lub noszone przez nie fartuchy
czy skorzane spddnice), w tle lub nawet wmieszane w grupe
mezczyzn. Drugim powodem jest obecno$¢ antropomorféow
(ludzkich postaci ze zwierzecymi glowami). Wydaje sie ona mato
istotna dla magii towieckiej, nie mowiac juz o bitwach, ale stanowi
— jak sie zdaje — czestg wlasciwos¢ stanow transowych. U postaci
meskich ponadto czasami dostrzegamy coS, co moze byc¢ albo
kijami, albo krwig tryskajaca z ich nosow, bardzo podobnie jak
w przypadku krwotokdw z nosa u buszmenskich tancerzy
w kulminacyjnym momencie tanca, kiedy wreszcie wchodzg w stan
transu.

Ta wizja ,Swiata poza tym Swiatem”, w rzeczywistosci
zaszczepiona w glebi czyjejs glowy, ma w sobie ogromny potencjat.
Nietrudno zauwazy¢, ze moglo to zosta¢ zapoczatkowane przez
przypadkowe doswiadczenia kilku o0séb zaangazowanych
w dzialania formujace spotecznos¢ dzieki muzyce i tancowi.
Zdolno$¢ do zapanowania nad tymi doswiadczeniami w celu
dostosowania ich do woli i nastepnie poprowadzenia przez nie
pozostatych oznacza pojawienie sie adeptow z ogromng charyzma
i moca. Doswiadczenia te wigzq sie z dreszczem strachu, ktory jest



nierozerwalnie zlagczony z tym, co nieznane i poza mozliwoScig
kontroli. Przebycie przez nie z pomocg eksperta rodzi emocje
zaopatrzone w wystarczajacy stopien pewnosci, ze przetrwa sie
niebezpieczenstwo. Jest to potezna i uderzajagca do glowy
mieszanka, w zupelnoSci wystarczajgca do pokierowania ludzkim
umystem.

Zresztg same zaczatki takiego zjawiska zawieraja juz w sobie
podstawe rozwoju instytucjonalnych religii. Szaman staje sie
Swietym mezczyzng lub kobietg, kim$ dzierzagcym magiczne moce,
kto moze kontrolowac ten Swiat, jak rowniez Swiat znajdujacy sie
poza nim; osoba czynigcq cuda na rzecz osob przyziemnych, ktéra
zapewnia komfort Zycia i pomaga zmartym szybko pokona¢ droge
prowadzaca do tego, cokolwiek znajduje sie po drugiej stronie.
JesteSmy tylko o krok od kaptanow, hierarchii i tym podobnych
instytucji.

W konteksScie genezy religii historia, ktorg tutaj naszkicowatem,
sugeruje jednak, Ze najwczesniejsze etapy mogly by¢ bardzo
osobiste i intymne. By¢ moze uzupehniaty je muzyka i taniec (w tym
przypadku mogly zapewne poprzedza¢ pojawienie sie Homo
sapiens, cho¢ wydaje sie bardzo mato prawdopodobne, ze siegaly
juz poczatkbw Homo erectus 2 miliony lat temu). Ich rola
w formowaniu spolecznoSci moze mieC swodj punkt wyjSciowy
w czysto chemicznym efekcie (generowanym przez skoki endorfin
wytwarzanych podczas transow), ktéry miat wkilad w wigzanie sie
duzych, rozproszonych grup mysliwych. Dopiero znacznie pézniej
uwidocznily sie intelektualne zalety religii. Ich rola w stabilizacji
wszechSwiata, w zapewnieniu jednoczacego zestawu przekonan,
ogniska, wokol ktérego mogli zasiaS¢ wszyscy czionkowie
spotecznosci, i ostatecznie sposobow wymuszania postuszenstwa



normom zachowania w grupie — wszystko to pojawito sie znacznie
poznie;.

Tak wiasnie musialo by¢, poniewaz analiza poznawczych
wymagan, ktora przeprowadziliSmy, wiedzie do stwierdzenia, ze
w pelni spolecznoSciowa religia wymaga co najmniej czwartego
rzedu intencjonalnosci (by jaq zrozumiec), a by¢ moze pigtego, aby ja
utworzyC. Religia, jak wiemy, w swoim spotecznym wymiarze nie
mogla wyewoluowac, zanim ludzie nabyli intencjonalnosci piatego
stopnia (ktora pojawila sie dopiero u ludzi wspotczesnych
anatomicznie, ok. 200 tys. lat temu) oraz jezyka (ktory rozwinat sie
w okresie miedzy 500 a 200 tys. lat temu).

Jakkolwiek nasze osiagniecia w dziedzinie sztuki i nauki sa
niezwykle, trudno uciec od wniosku, ze religia jest jedynym
zjawiskiem, pod ktérego wzgledem my, ludzie, naprawde jesteSmy
jakosciowo rozni od naszych maltpich kuzynow. W wiekszosci
pozostatych przypadkéw mozemy podawac przekonujace argumenty
na rzecz tego, ze ludzie sq po prostu doskonalszymi malpami
cztekoksztaltnymi. Religia stanowi jednak rzeczywiste przesuniecie
ewolucji w nowy wymiar, wynosi nas do innego S$wiata,
znajdujacego sie powyzej i poza doswiadczeniami naszych matpich
krewniakow. To bez watpienia poprawi niektérym samopoczucie.
Ostatecznie jednak jest czym$ na ksztalt obosiecznego miecza.
Religia byla tez przeciez zrodtem niektorych z naszych najgorszych
koszmarow.

XVIII-wieczny francuski filozof i matematyk Kartezjusz
pozostawit nas z dziedzictwem, z ktérego nie mozna bylo sie tatwo
otrzasna¢. W spekulatywnej prébie udowodnienia istnienia Boga
poglebil przepas¢ miedzy nami a zwierzetami. Tym samym nie tylko
poswiadczyt zasadnoS¢ terroryzowania reszty planety, lecz takze



zapewnil nam nadmiernie wygorowane mniemanie na temat
ludzkosSci. OczywiScie Kartezjusz z pewnoScia mial racje,
podkreslajac, jak rozni sgq ludzie od innych zwierzat. My
rzeczywiscie jesteSmy odmienni, nie tylko pod kilkoma
zasadniczymi psychologicznymi wzgledami. To wiasnie te r6znice
pozwolity nam wyksztalci¢ gars¢ zjawisk, takich jak jezyk, kultura,
religia i nauka, ktére naprawde odrozniajg nas od innych zwierzat,
z jakimi mieliSmy zaszczyt dzieli¢ tak duza cze$¢ naszej historii.
Cechy te pozwalajg nam prowadzi¢ niezwykle bogate zycie
psychiczne, ktore jest — jak poki co mozemy twierdzi¢ — prawdziwie
unikatowe.

Jednoczesnie  powinniSmy jednak przyja¢ odpowiednig
perspektywe patrzenia na te pozornie niezwykle zjawiska. Badane
z bliska sg one po prostu emergentnymi wiasnosciami niektorych
bardzo podstawowych biologicznych i psychologicznych procesow,
ktore dzielimy z wiekszoscig naszych naczelnych kuzynow. Roznica
polega jedynie na skali, w jakiej potrafimy z tych mozliwosci
korzystac.

Wypadki dziejowe stawialy naszym poprzednikom wysokie
wymagania. Wielu im wspétczesnych nie spehito ich i nie zostawito
potomkow, ale nieliczni, ktorzy tego dokonali, zmienili koleje naszej
historii w najwazniejszych dla niej momentach. Ich adekwatne
odpowiedzi na wymogi danej chwili w tych desperackich walkach
o przetrwanie i reprodukcje staly sie czeScig naszej biologii w takim
samym stopniu, jak wszystko, co zostalo wczeSniej uczynione przez
ich przodkéw. By¢ moze jestesmy zdolni okreslic w czasie ten
moment, kiedy ktérys ze skladnikow naszej natury pojawit sie po
raz pierwszy. Mimo to nie bylo punktu, o ktérym mozna
powiedzie¢, ze ,to wtedy sie oddzieliliSmy”, nie ma zadnego
wielkiego momentu nawrdcenia na drodze do Damaszku, ktory



nagle uczynil malpe czlowiekiem. Jest raczej, jak mozemy
zauwazyc¢, stopniowe gromadzenie kluczowych elementow, jednego
za drugim, kazdego w odpowiedzi na pewne wyjatkowe
okolicznosci, jakie$ szczegdlne wyzwanie, a kazdy torowal droge
kolejnym w dlugiej sekwencji, ktora ostatecznie doprowadzita nas
do miejsca, w jakim sie teraz znajdujemy.

Historia wudostepnita nam zestaw rzadkich 1 elitarnych
mozliwosci. Uczciwos¢ kaze nam sie zgodzi¢, ze czasem
wykorzystywaliSmy je do czynienia rzeczy, ktore nie wigzq sie ze
spelnianiem ich pierwotnych celow. Religie, nie mniej niz
cokolwiek innego, charakteryzuje wyjatkowo ponura historia. Moze
by¢ jednak bledem wycigganie z tego wniosku, ze musimy sie jej
pozby¢. W codziennym poSpiechu nie powinniSmy przeoczyc
waznej roli, jaka religia odgrywa w sprawach ludzkich,
przyczyniajac sie do tworzenia spotecznosci i umozliwiajac
sprostanie wyzwaniom, ktorym musimy stawi¢ czota. Nawet dzis jej
wkiad w dobre samopoczucie psychiczne czlowieka jest chyba
wystarczajacy, by mie¢ powazne watpliwosci, czy ludzkoS¢ moze
sie bez niej obejsc.

W racjonalnym humanistycznym Swiecie, takim jak ten, w ktorym
egzystowal Kartezjusz, nasza naturalna reakcja musi wymagac
odstawienia narkotyku, ktorym religia koniec koncéw jest. Aby
jednak osiggna¢ w tym sukces, musimy znaleZ¢ w sferze spotecznej
jakis jej zamiennik. Jak podkreslat Robert Putnam w swojej ksigzce
Samotna gra w kregle, jest wiele dowodow na to, ze dobrze
zintegrowane spotecznosci (czyli te, ktére sa wewnetrznie spdjne
i majg poczucie wspolnotowosci, czesto generowane przez aktywne
instytucje spoteczne i religijne) przejawiaja mniej aspotecznych
i przestepczych zachowan. Nie ulega watpliwosci, ze dzieje sie tak
w pewnym stopniu z powodu obecnosci wewnetrznego systemu



policji, ale takze po czeSci ze wzgledu na poczucie obowigzku
i przynaleznosci, bedace wynikiem posiadania tych samych wartosci
i przekonan. Problemem dla wspolczesnych racjonalistow jest
sposOb odtworzenia owego poczucia wspolnoty bez uciekania sie do
mechanizmu religii, poniewaz religia dziala najefektywniej wtedy,
kiedy porzucimy racjonalne myslenie i oddamy sie temu, co
niezglebione i niepojete.

Mozna by powiedzie¢, ze jesteSmy dziwng mieszanka
biologiczng, ewolucyjnym wytworem w stylu kreskowek Heatha
Robinsona. Lecz zasadniczo — czego biolodzy ewolucyjni nigdy nie
przestang podkresla¢c — sednem ewolucji nie jest zamiar
wytworzenia doskonalej maszynerii, ale raczej po prostu
dostosowywanie sie do tego, co juz jest, by wykona¢ nowe zadanie
najlepiej jak to mozliwe, gdy zajdzie taka potrzeba. Nic w ewolucji
nie pojawia sie bez konsekwencji — kazda przynoszaca korzysci
zmiana w konstrukcji nieuchronnie pociaga za sobg koszty. Procesy
ewolucji po prostu prowadzq do stanu, w ktorym korzysSci z danej
zmiany przewazajg. Jest wiec tak, Ze stanowimy mieszanine
elementow, ktore w danej chwili wydawaty sie dobrymi pomystami,
ale ktére — jak widac z perspektywy czasu — mogly ewentualnie byc¢
wykonane lepiej lub inaczej. Pod tym wzgledem nie réznimy sie od
zadnego z pozostatych gatunkow, jakie kiedykolwiek zyly. Naszym
wyzwaniem, jak zreszta bylo zawsze, jest zyC ze swoimi
niedoskonatosciami, ale zostawiC Swiat lepszym miejscem, niz by},
gdy go zastaliSmy.
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Rysunki przy tytutach rozdziatow:
(wszystkie autorstwa Arrana Dunbara)

[1] Bizon — jaskinia Altamira, poinocna Hiszpania, ok. 12 tys. lat
temu.

[2] Sztuka naskalna Buszmenow - Gory Smocze, Republika
Poludniowej Afryki (za: D. Lewis-Williams, A Cosmos in Stone,
Altamira Press, Walnut Creek 2002).

[3] Obrysy rak — jaskinia Fuente del Salin, p6inocna Hiszpania, ok.
20 tys. lat temu.

[4] Trzy lwice — jaskinia Chauvet, poludniowo-wschodnia Francja,
ok. 30 tys. lat temu.

[5] Tancerze z glowami elandow — sztuka naskalna Buszmenow,
jaskinia Medikane, Lesotho, potudniowa Afryka (za: D. Lewis-
Williams, A Cosmos in Stone, Altamira Press, Walnut Creek 2002).

[6] Wenus z Lespugue — jaskinia Lespugue, potudniowo-zachodnia
Francja, ok. 25 tys. lat temu.

[7] Tanczacy antropomorf (szamanistyczna posta¢c z glowa
zwierzecia) — jaskinie Volp, potudniowa Francja, ok. 12 tys. lat temu
(za: D. Lewis-Williams, The Mind in the Cave, Thames and Hudson,
London 2002).



Przypisy

[1] Wiecej informacji o Autorze mozna znaleZ¢ na
http://senrg.psy.ox.ac.uk/people/r dunbar.html.

[2] Inne ciekawe przyklady to korelacja miedzy rocznym spozyciem
czekolady (na mieszkanca) w danym panstwie a odsetkiem
laureatow Nagrody Nobla czy korelacja miedzy iloscig alkoholu
wypijanego przez dang osobe a jej zarobkami (obie oczywiScie
pozytywne), albo korelacja miedzy wzrostem a dlugoscia wlosow
(negatywna — im wyzsza osoba, tym zwykle krotsze wilosy). Ich
wyjasnienie pozostawiam Czytelnikowi.

[3] Dotykanie obrazow na Scianach jaskini jest oczywiscie surowo
zabronione, bo nawet po kilku dotknieciach delikatna warstwa farby
wytarlaby sie i malowidla zostalyby utracone. Wiasciwie nawet
oddechy tysiecy zwiedzajacych, ktorzy wypelniali jaskinie przez
dekady po jej odkryciu, wystarczyly, by pojawita sie tam bakteria,
ktora zaczela wyzera¢ farbe. Wiele jaskin jest obecnie
niedostepnych dla turystow, mozna jednak w zamian ogladac ich
repliki.

[4] Okazuje sie, ze niemal caly nasz material genetyczny to wtasnie
ten nieistotny balast z przesztosci gatunku. Ludzki genom (catosc
DNA znajdujacego sie w naszych 24 parach chromosomow) zawiera
okolo miliarda gendw, ale jedynie okolo 30 tysiecy sposrod nich
odpowiada za konstrukcje i funkcje ludzkiego organizmu. Reszta —
w zargonie biologdw nazywana ,Smieciowym DNA” — jest
mieszanka elementow strukturalnych i wirusow, ktore zagniezdzity


http://senrg.psy.ox.ac.uk/people/r_dunbar.html

sie w naszym DNA w ciggu milionéw lat od powstania zycia.
,Smieciowe DNA” siedzi spokojnie w swojej molekularnej
kryjowce, bez wysitku przemierzajac droge ewolucji dzieki
zdolnoSciom reprodukcyjnym swojego nosiciela. Skoro wiekszos¢
takiego DNA nie wplywa na organizm i w zwigzku z tym nie
podlega doborowi naturalnemu, zmienia sie ono jedynie w wyniku
wewnetrznych mutacji. To wlasnie ta czes¢ DNA stanowi podstawe
dzialania zegara molekularnego.

[5] SkamieniatoSci odnalezione niedawno w okolicach jeziora Czad
w srodkowej Afryce i wzgorz Tugen w Kenii moga Swiadczyc
o istnieniu jeszcze starszych czionkow tej rodziny, sprzed ok. 6
milionow lat.

[6] DNA, ktore sprawia, Ze jestesSmy tacy, a nie inni, miesci sie w 23
parach chromosoméw obecnych w jadrze kazdej komorki;
z wyjatkiem bardzo matego chromosomu Y (ktéry mezczyzni
dziedziczqa po swoich ojcach) kazdy z chromosomow zawiera
material genetyczny od obojga rodzicow w rownej ilosci. Ponadto
jednak roéwniez nasze mitochondria, malenkie -elektrownie
plywajace w cytozolu obok jadra komorkowego, zawieraja
niewielkie ilosci DNA. Mitochondria w przypadku obu pici sg
dziedziczone wylacznie po matce; mitochondrialne DNA zawiera
wiec dane o zenskiej linii przodkow danego osobnika nieskazone
komplikacjami procesu reprodukcji.

[7] Kontrolowane uzycie ognia mozna chyba datowa¢ na okres
poznego Homo erectus, stanowi wiec ono czeS¢ dziedzictwa
wspolnego dla kromanionczykow i neandertalczykow.

[8] Ten wziety z zycia przyklad opisata psycholog Francesca Happé
na podstawie relacji matki autystycznego syna, ktoremu sie to



przydarzyto.

[9] Jako ze po Smierci Gage’a jego czaszke zachowano, mozliwe
bylo uzycie nowoczesnych metod komputerowych do okreslenia,
ktoredy doktadnie zelazny pret przeszedt przez mozg, co pozwolito
ustali¢, ktore fragmenty kory czolowej ulegly zniszczeniu, a ktore
zostaty oszczedzone.

[10] Bardziej szczegélowo pisalem o tej kwestii i jej zwigzkach
z ewolucja jezyka w mojej ksigzce Pchty, plotki a ewolucja jezyka.

[11] Biblia Tysiaclecia, Pallotinum, Poznan 2003 [przyp.ttum.].

[12] Doprowadzitlo to niestety do pewnych niefortunnych
nieporozumien dotyczacych dlugosci zycia ludzkiego w dawnych
czasach. Nadmiernie demonizowana niska srednia dlugos¢ zycia
naszych wiktorianskich praszczuréw (czesto okreslana na 3540 lat,
w porownaniu z 70-80 we wspoOlczesnych zachodnich
spoteczenstwach) byla w rzeczywistoSci konsekwencjg przede
wszystkim bardzo wysokiej smiertelnosci dzieci do pigtego roku
zycia. Nawet pobiezna wizyta na twoim lokalnym cmentarzu
dowiedzie, ze ci z naszych XIX-wiecznych przodkow, ktorzy
przezyli dziecinstwo, najczesciej umierali w zadowalajaco
podesztym wieku 60 czy 70 lat. Co najmniej dwoch z mniej wiecej
tuzina XVIII- i XIX-wiecznych cztonkoéw rodu mojego ojca — co do
jednego chiopi matorolni badZz robotnicy ziemscy z poinocno-
wschodniej Szkocji — dotrwalo do dziewigtego krzyzyka,
a wiekszosci udato sie przekroczy¢ siedemdziesigtke.

[13] Bardzo duza liczba partneréw przypadajacych na cztonka takiej
tradycyjnej spotecznosci odzwierciedla nie tylko naturalny zanik



wiezi z czasem, lecz takze fakt, ze partner czesto umiera na skutek
choroby badz rany.

[14] W Niemczech, co ciekawe, w spotecznosciach rolniczych
regulg stala sie ultimogenitura (dziedziczenie przez najmiodsze
dziecko). Pomogto to prawdopodobnie zmniejszy¢ tempo dzielenia
ziemi, poniewaz okres pomiedzy kolejnymi dziedziczeniami zostat
maksymalnie wydtuzony.

[15] Nie tak dawno pojawila sie sugestia, ze nasza wrazliwos¢ na
muzyke wziela sie z wymiany dZzwiekéw miedzy matkq
a niemowletami, ktéra wystepuje u wszystkich ssakow. Jesli to
prawda, to nasze reakcje na muzyke majq naprawde bardzo
wiekowe korzenie.

[16] Husajn byl drugim synem kalifa Alego (syna proroka
Mahometa), ktorego szyici uwazali za prawowitego dziedzica tytulu
Proroka. Husajn odziedziczyt kalifat po smierci swojego starszego
brata Hasana, ale jego roszczenie zostalo zakwestionowane,
a nastepnie on oraz grupa jego towarzyszy zostali zamordowani.

[17] W opisywanym badaniu pokrewienistwo mierzono jako sume
wszystkich  stopni powinowactwa pomiedzy dang osoba
a wszystkimi pozostalymi czlonkami kolonii — wspotczynnik
pokrewienstwa z naszymi rodzicami, dzie¢cmi i biologicznym
rodzenstwem wynosi 0,5, z naszymi wnukami, dziadkami, ciociami/
wujkami, siostrzenicami/ siostrzencami/ bratankami/ bratanicami
i przyrodnim rodzenstwem 0,25, naszymi kuzynami 0,125 i tak
dalej. Te wartosci odzwierciedlajg prawdopodobienstwo dzielenia
konkretnego genu pochodzacego od wspolnego przodka, biorac pod
uwage, Ze dziedziczmy po polowie naszych gendéw od kazdego
z rodzicow (lub, alternatywnie, kazdy rodzic przekazuje tylko



polowe swoich genow kazdemu ze swoich potomkdow).
Wspotczynnik  pokrewienstwa  stanowi  podstawe  jednego
z centralnych filarow wspétczesnej biologii ewolucyjnej, czyli teorii
doboru krewniaczego — mechanizmu, ktory usposabia nas do bycia
szczegblnie hojnymi wobec krewnych. Wiecej wyjasnien na ten
temat mozna znalez¢ w jakimkolwiek podreczniku ekologii
behawioralnej lub psychologii ewolucyjnej.
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