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Czym jest gluten?
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»

O ile gorszy jest syrop glukozowo-fruktozowy od ,,prawdziwego
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Jaka wielkos¢ ma przecietna techtaczka?

Czy punkt G naprawde istnieje?

Dlaczego nie istnieje ,,viagra dla kobiet”?

Czy moge uzy¢ ptynu do dezynfekowania rak jako dezodorantu?
Jak bardzo niebezpieczne jest noszenie obcistych spodni?

Co moge zrobi¢, zeby moje dzieci miaty pozytywne podejscie do
swoich ciat i do seksu?

W jaki sposob cigza pozamaciczna moze wywotac bdl ramienia?
Czy lekarze sq przeszkalani z tematyki zmiany pici?

Czy mozna sie zarazic¢ syfilisem podczas uprawiania seksu
oralnego?

Jak to sie dzieje, ze z komorek pochodzacych z moich narzadow
ptciowych powstaje mozg innego cztowieka?
CZESC SZOSTA. TRWANIE. TO, CO UMIERA
Skad moje serce wie, jak ma bic?
Co to jest nagle zatrzymanie akcji serca?
Dlaczego serce bije nie tak, jak powinno?
Dlaczego coraz wiecej ludzi umiera na choroby serca?
Skoro migotanie przedsionkéw wystepuje tak czesto, czy ja
rowniez na nie cierpie?
Dlaczego nie wynaleziono lekarstwa na przeziebienie?

Jak przekonac przyjaciot, ze nie musza faszerowac swojego
dziecka antybiotykami za kazdym razem, kiedy dostanie kataru?



Czy penicylina jest wytwarzana z plesni?

Jezeli z nosa cieknie mi zielona wydzielina, czy to znaczy, ze
powinienem zazy¢ antybiotyk?

Co wywotuje raka?

Czy nauka potrafitaby odtworzy¢ moj nos, gdybym go z jakiego$
powodu stracit?

Czy starzenie sie jest nieuchronne?
Dlaczego skora z wiekiem staje sie przezroczysta?
Czy zyjemy wystarczajaco dlugo?
Jak nalezy siedziec?
Czy naprawde moge umrzec, wyciskajac pryszcza na nosie?
Co to jest stezenie poSmiertne?
Co sie stanie z moim ciatem po Smierci?
Co po mojej smierci stanie sie z danymi dotyczgacymi mojego
ciata?
Postowie

Podziekowania

Wybrana bibliografia

Przypisy



Tytut oryginatu IF OUR BODIES COULD TALK

Przeklad JACEK KONIECZNY

Wydawca KATARZYNA RUDZKA

Redaktor prowadzacy ADAM PLUSZKA

Redakcja GRAZYNA MASTALERZ

Korekta MALGORZATA KUSNIERZ, JAN JAROSZUK
Projekt oktadki i stron tytutowych ANNA POL

[lustracje © Hallie Bateman

Opracowanie graficzne i typograficzne, tamanie

If Our Bodies Could Talk

Copyright © 2016 by James Hamblin

lustration copyright © 2016 by Hallie Bateman
Copyright © for the translation by Jacek Konieczny

| manufaktu-ar.com

Copyright © for the Polish edition by Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2018

Warszawa 2018
Wydanie pierwsze

ISBN 978-83-65973-26-9

Wydawnictwo Marginesy

ul. Forteczna la

01-540 Warszawa

tel. 48 22 839 91 27

e-mail: redakcja@marginesy.com.pl

Konwersja: eLitera s.c.


mailto:redakcja@marginesy.com.pl
http://www.elitera.pl/

Dla Sary Yager, Johna Goulda
i reszty zespotu miesiecznika ,, The Atlantic”



PRZEDMOWA

Kolega, z ktorym mieszkalem w akademiku, kiedy studiowalem
medycyne, zostal potem okulista i przeprowadzil sie do Teksasu.
Namowil mnie, zebym rozpoczal od pytania, ktore styszy najczesSciej,
kiedy kto$ dowiaduje sie, jaki wykonuje zawod:

Czy soczewka moze mi sie przesunaé na tyt oka i dosta¢ do mézgu?

Roze$miatem sie. On nie. Juz dawno przestato go to bawic.

Mozna by sie spodziewa¢, ze ludzie beda go pytaC o czeste,
uprzykrzajace zycie choroby oczu, na przyktad o zwyrodnienie plamki
zoltej, kurzg slepote albo jaskre, na ktére do 2040 roku zapadnie 112
milionéw ludzi, pozbawiajac wielu z nich mozliwosci widzenialll,

Ostatnie z wymienionych schorzen jest mi szczegolnie bliskie,
poniewaz sam na nie cierpie. Mam podwyzszone ciSnienie w gatkach
ocznych. Nie grozi mi co prawda eksplozja oczu, niemniej ta wizja w
idiotyczny sposob wcigz mnie przesladuje. Jaskra zazwyczaj rozwija sie
w sposOb catkowicie podstepny. Podobno nawet nie zauwaze, kiedy
moje oczy zaczng ,sie psu¢”. Lekarze czesto bez zastanowienia
postuguja sie tym okresleniem, dopdki cos w naszych cialach sie nie
popsuje. Cisnienie w moich oczach bedzie stopniowo niszczyC zwarte
ogniska nerwow w siatkdbwce. Czeka mnie powolna utrata wzroku —
najpierw obejmujaca obrzeza pola widzenia, potem catkowita.

Dojdzie do tego dopiero za wiele lat.

Wspominam o tym dlatego, ze istnieje wiele powodow, zeby sie
niepokoi¢ o swoje oczy i inne czesSci ciala. Kazda z nich odgrywa wazna
role. Czasami tatwiej nam to zrozumiec, kiedy styszymy o problemach
innych ludzi, kiedy uSwiadamiamy sobie, jak fatalnie moze by¢. Ale nie



zawsze nam to pomaga. Wro¢my zatem do wczesSniejszego pytania:
zaglebienie znajdujace sie za naszymi powiekami nie laczy sie z
mozgiem. To zaulek troche tylko szerszy od widocznych z zewnatrz
oczu. Ze strony soczewek kontaktowych naszym modzgom nie grozi
zadne niebezpieczenstwo.

2GURIONA
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Ten szczego6l anatomiczny moze byC znany czterdziestu milionom
ludzi, ktorzy zwiedzili najpopularniejsza objazdowag wystawe Swiata,
Body Worlds, cho¢ czes¢ z nich zapewne przegapita przekroje
poprzeczne ludzkich glow, nie mogac oderwac oczu od ciat utozonych w
pozycjach seksualnych. Ta czeS¢ wystawy zszokowala wielu
odwiedzajacych, podobnie jak pogloski o podejrzanych okolicznosciach,
w jakich pozyskano zwloki. A jednak najbardziej zszokowany byt chyba
Swiatek artystyczny: nie mogt sie nadziwi¢ ogromnej i nieprzemijajqcej
popularnosci wystawy, ktéra moglaby przeciez rownie dobrze nosic
nazwe Autentyczne ludzkie zwloki.

Pomyst na Body Worlds zrodzit sie w glowie niemieckiego anatoma
Gunthera von Hagensa, ktory wymyslit proces plastynacji, pozwalajacy
na konserwowanie ciat przez zatrzymanie ich rozkladu. O ile wiekszos¢



wystaw ma dosc¢ krotki czas trwania, Body Worlds nieustannie podrozuje
po calym Swiecie od dwoch dekad. Jest otwarta nawet w pigtkowe
wieczory — to uklon w strone par, ktore chca sie na nig wybra¢ na
randke.

Kent Drummond, profesor marketingu z Uniwersytetu Wyoming,
przypuszcza, ze wystawa Body Worlds przemawia do ludzi tak silnie
dlatego, ze udalo sie w niej polaczyC naszq odraze do prezentowanych
zwlok z pragnieniem wiecznego zycia. Eksponaty wyrazaja wzniostoSc
naszej SmiertelnosSci, nie przyttaczajac nas nig. Drummond doszed} do
tego wniosku na podstawie analizy nie tylko samych eksponatow, ale
rowniez zachowan zwiedzajacych. W notatkach z obserwacji pisze:
,Jeden z czestych wzorow interakcji polega na tym, ze mezczyzna
wskazuje na czesS¢ ciata zwlok wyeksponowanych za szyba, po czym
wyjasnia kobiecie, jak owa czes$¢ funkcjonuje. Czyni to, wskazujac jej
umiejscowienie na wlasnym ciele”[2],

Ten meski ekshibicjonizm wydaje sie mowi¢ wiecej niz same zwtoki.
Pasuje rowniez do misji samego von Hagensa, ktory okresla siebie
mianem ,,medycznego socjalisty”. Wedlug niego informacje dotyczace
zdrowia powinny by¢ dobrem ogolnodostepnym: wachlarz przestanek
towarzyszacych decyzji o zapaleniu papierosa powinien uwzgledniac
rowniez zaznajomienie z widokiem czarnych, emfizemicznych,
martwiczych phuc, ktérych nie powinno sie zsyta¢ do podrecznikow
medycyny i kostnic. Wystawa Body Worlds niewatpliwie umozliwia
podziwianie naszych narzadow wewnetrznych i rozmysSlanie nad
SmiertelnosScig, nawet jesli robimy to tylko w czasie piatkowej randki.
Do refleksji sklaniaja rowniez plakaty porozwieszane w réznych
miejscach wystawy, na przyklad z taka mysla: ,,Ciato jest harfg twojej
duszy” — autorstwa Kahlila Gibrana.

Nie sadze, zeby akurat to zdanie miato jakiS glebszy sens, ale z
pewnoscig ma go filozofia von Hagensa. Upowszechnienie dostepu do
informacji na temat zdrowia stato sie normag réwniez poza jego wystawa.
Do przesztosci odszedt Swiat, w ktérym lekarze byli kustoszami wiedzy



medycznej, a ich zadanie sprowadzalo sie glownie do wydawania
zalecen. DziS zmagamy sie raczej z zalewem danych — do tego stopnia,
ze miewamy klopoty z ich zrozumieniem.

Wyszukiwanie w internecie informacji na temat zdrowia nie zawsze
bywa pomocne. Anonimowi ludzie dyskutuja na forach o
najrozniejszych zagadnieniach — w tym o zagadce znikajacych soczewek
kontaktowych, o ktorej byla juz mowa. (Czy mogq sie przesungc na tyt
oka, dosta¢ do mozgu i go uszkodzic? A jesli zsung sie przez kregostup
do buta? Czy moge ich wtedy nadal bezpiecznie uzywac?). Nawet kiedy
juz trafimy na wiarygodnie wygladajace zrédlo informacji o zdrowiu,
niemal zawsze znajdzie sie zapalony zwolennik teorii spiskowych, ktory
sypigc przyktadami z zycia, zacznie przestrzegac innych, zeby mu nie
ufali. Zazwyczaj to ktos o imieniu Gene, aktywny uzytkownik portalu
Reddit, ktory stracit juz piecset soczewek kontaktowych, bo wyplynely
mu z oka do mozgu, z ktérego trzeba je potem byto usuwac operacyjnie.
Na biurku trzyma stoik z zapasem wyjatlowionych soczewek — tak na
wszelki wypadek.

Cho¢ soczewki kontaktowe nie moga nam sie przedosta¢c do mézgu,
sporadycznie zdarza sie, ze zawieruszg sie¢ w zaglebieniu pod lub nad
gatka oczng. Jak wiekszos¢ obiektow, ktore utknely w jakiej$ czesci
naszego ciala, mogq wywola¢ zakazenie. Ropa zbierajaca sie nad
soczewkq przesacza sie czasami do zatok, a stamtad do gardla. Co$
takiego przydarzyto sie rowniez mnie. Diugo sadzitem, Ze soczewka mi
po prostu wypadia. Wylonila sie z oka po szeSciu dniach. Tymczasem
zdazytem sie pochorowac.

Zachecam zatem, zebyScie skorzystali z pomocy medycznej, jesli nie
bedziecie w stanie wyciggna¢ soczewki z oka. (Mam nadzieje, ze
wszyscy przeczytaja cata odpowiedz, nie tylko wstep).

o e ® e * s Na Uniwersytecie Stanforda wychudly okularnik,
profesor Robert Proctor, prowadzi kurs zatytulowany
Historia ignorancji. Gdyby ignorancje uwazat jedynie za brak wiedzy,



ktéoremu mozna zaradzi¢, dostarczajgc stosownych faktow, zajecia
bylyby pewnie nudne. Ale Proctor twierdzi, ze ignorancja rodzi sie w
wyniku ,celowych proceséw”. Szerzy sie za poSrednictwem reklam i
poglosek, a do tego rozprzestrzenia sie znacznie tatwiej niz wiedza.

Przez analogie do nauki o wiedzy, czyli epistemologii, badania nad
ignorancja nazywa agnotologig. Termin ten nie pojawit sie jeszcze w
Oxford English Dictionary, cho¢ wigze sie w pewnym stopniu ze
Stowem Roku 2015 wybranym przez tworcéw tego stownika, ktére
brzmi nastepujgco: &

W 1977 roku Proctor opuscit Indiane, zeby studiowac historie nauki
na Harvardzie. Tam z ,zaniepokojeniem i zdziwieniem” obserwowat
obojetnos¢, z jaka jego profesorowie podchodzili do tego, ,,co myslg inni
ludzie”. Uznat to za przejaw elityzmu, ale tez bardzo pesymistycznego
przekonania o daremnosci wszelkich wysitkow. ,,W tamtych czasach
polowa kraju uwazala, ze Ziemia powstala szeS¢ tysiecy lat temu”,
wspomina. To pomyika rzedu 4,6 miliarda lat. Bardziej nawet od tej
rozbieznosci zdziwila go apatia kolegow ze Swiata akademickiego.
Doszed}t do wniosku, ze ktos powinien sie zaja¢ badaniem tego, ,,czego
ludzie nie wiedza i dlaczego tak jest”.

Klasycznym przykiladem celowej ignorancji jest ta wytworzona przez
producentdw wyrobow tytoniowych. Odkad w latach szeScdziesiatych
XX wieku udowodniono ponad wszelkg watpliwos¢, ze palenie
papierosow powoduje raka ptuc, branza tytoniowa zaczela rozbudzac
zwatpienie w wiarygodnos¢ nauki jako takiej. Nie mogla obali¢ faktow
dotyczacych samych papierosow, wiec zaczela nastawiaC opinie
publiczng przeciwko wiedzy. Czy rzeczywiscie mozemy cokolwiek
wiedzieC z catkowitg pewnoscig?

Byla to genialna strategia. Proctor nazywa ja ,alternatywnag
przyczynowoscig” albo mowi prosciej: ,Eksperci nie sg zgodni”.
Producenci tytoniu nie musieli obala¢ twierdzenia o rakotworczosci
palenia. Wystarczyto jedynie zasugerowac, ze rézni ,eksperci” zajmuja
w tej kwestii stanowisko ,,po obu stronach” toczacej sie ,,debaty”. A



potem Swietoszkowato stwierdzi¢, ze kazdy ma prawo do wiasnych
opinii. Taktyka ta okazala sie tak skuteczna, ze branza tytoniowa
prosperowata jeszcze przez kilka dekad, i nawet rozsadni ludzie nie byli
pewni, czy papierosy powoduja raka.

Jak to ujmuje Proctor: ,Branza wiedziata, ze za jedng trzecig
nowotworoOw odpowiadajq papierosy, finansowata zatem Kkolejne
kampanie reklamowe, w ktorych eksperci zrzucali wine na co$ innego:
brukselke, seks, zatrucie Srodowiska. Ludzie nabrali przekonania, ze
naukowcy przedstawiajg coraz to nowe wyjasnienia”.

Kiedy juz zrozumiemy mechanizm tej taktyki, zaczniemy jaq
dostrzega¢ na kazdym kroku. Nigdzie nie wystepuje czesSciej niz w
komunikatach na temat naszych cial. Proctor sypie przykladami:
agnotologia szczepionkowa, agnotologia techtaczkowa, agnotologia
zywieniowa, agnotologia mleczna. Czesto powtarza, ze zyjemy Ww
,Ztotym Wieku Ignorancji”. Z powodu natury przeptywu informacji
,potezne podmioty sg w stanie wytwarzac ignorancje i szerzyC klamstwa
za pomocq wiekszej liczby narzedzi niz kiedykolwiek wczesniej”.

Proctor nie jest jedyng osoba, ktora tak uwaza. Nie ulega watpliwosci,
ze kazdego dnia dociera do nas wiecej falszywych informacji
naukowych i opracowanych w dzialach marketingu ,,faktow” na temat
naszych cial, niz przedstawiciele poprzednich generacji styszeli przez
cale zycie. A im czesSciej poprzestajemy na czytaniu tylko tych
artykutéw, ktorych linki pojawia sie w naszych skrzynkach mejlowych i
newsfeedach portali spolecznosciowych, tym latwiej nam przychodzi
,Zamknac¢ sie w tunelu ignorancji”, mowi Proctor.

Dopuszczanie do sytuacji, gdy nasze poglady sa podwazane -
cieszenie sie z takich sytuacji, wrecz dazenie do nich — pozwala nam
broni¢ sie przed celowa produkcjg ignorancji. Bycie doktorem
medycyny wigze sie dzi$ wyrazniej z tacinskimi korzeniami tego stowa
(docere znaczy nauczac), ktére rozumiem jako dzielenie sie nawykami
myslenia. Lekarze i pacjenci muszg wklada¢ wysitek w postrzeganie
dostepnych danych w odpowiednim kontekScie, musza oddzielac



marketing od faktéw naukowych, oddziela¢ to, co wiadome, od tego, co
niepewne, rozszyfrowywac¢ motywacje ludzi, ktérzy probuja definiowac
i przedefiniowywaC zdrowie i normalnos¢. Jezeli przyjmiemy taka
postawe, bedziemy sie musieli zmierzy¢ z zalewem informacji na temat
naszych ciat i dobrze rozumie¢ samych siebie, ale dzieki temu bedziemy
wchodzi¢ w produktywne relacje z innymi ludzmi i kroczy¢ przez zycie
z przekonaniem, a nawet radoscia.

W ksigzce tej traktuje kwestie rozumienia wlasnego ciata w sposéb
praktyczny, opierajac sie na pewnosci, ze zapamietywanie faktow jest
mniej istotne od rozumienia mechanizméw. Probuje zarazem
skorygowac podejscie, ktore zniechecilo mnie do praktykowania
medycyny. Na kursach przygotowujacych do studiéw medycznych,
potem na uczelni, a nastepnie w trakcie trzyletnich praktyk musiatem
zapamietaC niezliczong liczbe faktow. Moi nauczyciele przyznawali
nierzadko, ze musze je wyku¢ jedynie po to, zeby zdac test, ze zaden
prawdziwy lekarz nie pamieta tego wszystkiego — struktur
aminokwaséw, nazw matych tetnic dostarczajacych krew do tokcia,
najdrobniejszych skutkow ubocznych kazdego istniejacego lekarstwa.
Wszystkie te informacje mozna w razie potrzeby wyszuka¢. Tymczasem
na egzaminach, ktore decydujg o tym, czy w ogoble dostaniemy szanse na
zrobienie kariery w medycynie, liczg sie przede wszystkim malo istotne
detale.

Przez te wszystkie lata wkuwania towarzyszylo mi poczucie, ze
pokonywanie najblizszej przeszkody ma na celu wylacznie
doprowadzenie mnie przed kolejng. Moi mentorzy przestrzegali mnie, ze
jesli ten etap nie sprawia mi radosci, raczej nie polubie tego, co czeka
mnie na samym koncu. Dlatego w 2002 roku, bedac na stazu na
radiologii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, wzialem
urlop, aby skorzystaC¢ z mozliwosci objecia stanowiska redaktora dziatu
medycznego cyfrowego wydania miesiecznika ,, The Atlantic” -
czasopisma, ktore od dawna czytalem i uwielbialem. Nowa praca



sprawiata mi wiecej radosci i okazala sie bardziej wciagajaca. Wreszcie
uczylem sie w sposob, ktory wydawal mi sie sensowny.

Odszedlem =zatem 2z wuczelni na dobre. Zrezygnowalem =z
przewidywalnej, intratnej kariery na rzecz nieprzewidywalnej branzy,
poniewaz uwazalem, ze w mediach brakuje dziennikarzy zajmujacych
sie nauka i lekarzy, ktorzy zajmowaliby sie edukowaniem ludzi.
Chciatlem sie zajac¢ profilaktyka, a nie tylko leczeniem objawdw, raczej
podwazac to, co zapisano w podrecznikach, niz wkuwac na pamiec. A
najbardziej chciatem rozbawia¢ ludzi. Dziennikarstwo pozwala mi
przyczynia¢ sie do poszerzania wiedzy spoleczenstwa na tematy
naukowe, co, jak zamierzam was przekonac dzieki tej ksigzce, moze by¢
najlepsza droga do zdrowia i szczeScia.

Nie zdarzyto sie jeszcze, zebym tak naprawde zalowat swojej decyzji.

Moja ksigzka to zbior odpowiedzi na czesto zadawane pytania
dotyczace naszych ciat. Stysze je na kazdym kroku w zyciu zawodowym
i prywatnym. Zaczeto mnie to zastanawiac: dlaczego interesuje nas (albo
nie interesuje) to, w jaki sposob dzialaja nasze organizmy, i jak
zrozumienie naszych cial wplywa na nasze przekonania dotyczace tego,
co powinniSmy ze sobg robi¢. Podtozem wiekszosci ztosliwych choréb i
fizycznego znecania sie nad innymi jest ignorancja, a ona z kolei bierze
sie w duzej mierze z catkowitego niezrozumienia dzielacych nas roznic.
Tymczasem zeby zrozumieC siebie i innych, powinniSmy zaczaC od
poznania swoich cial. Punktem wyjscia do pytan zawartych w tej ksigzce
jest czesto jakieS z pozoru blahe zjawisko, ktore dopiero po glebszej
analizie okazuje sie czescig bardziej ztozonego problemu.

Wiele odpowiedzi sprowadza sie do wyjasnienia, dlaczego nie znamy
pelnej odpowiedzi na dane pytanie. Czasami najciekawsze sg przyczyny
naszej niewiedzy, samo rozwazanie problemu i gotowos¢ do pogodzenia
sie z niewiedzq. Medycyna opiera sie na rownowadze miedzy pokorg i
kontrola.

Co jest normalne?



Ogromng liczbe podejmowanych przez nas kazdego dnia decyzji
zwigzanych z tym, co wklada¢ do swoich cial — oraz jak wklada¢, gdzie
wkladac i co robi¢ ze swoim ciatem, kiedy juz wypelmimy je réznymi
rzeczami — opieramy na mglistych wyobrazeniach o tym, co jest dobre, a
co zle, zdrowe albo szkodliwe, naturalne albo nienaturalne, bedace
czeScig nas albo bedace czym$ obcym. Jako mieszkancy sSwiata
charakteryzujacego sie nadmierng ztozonosciga odruchowo probujemy
ujmowac zjawiska w tego rodzaju opozycje.

Paul Rozin, psycholog z Uniwersytetu Pensylwanii, uwaza, ze
probujemy w ten sposob zachowac poczucie tadu. Odruch ten nazywa
,monotonicznym umystem”[3l. Cho¢ do§wiadczenie podpowiada nam co
innego, najczesciej odsuwamy od siebie mysl, ze wiekszos¢ rzeczy jest
dla nas korzystna tylko w okreslonych okolicznoSciach lub dawkach, a
szkodliwa w innych. Latwiej jest postrzegaC rzeczy jako po prostu zte
albo dobre — uwielbiac je albo ich unikac.

Watkiem, ktory wraca nieustannie, kiedy mowimy o dazeniu do
porzadku i kontroli zwigzanych z naszymi cialami, jest pojecie
normalnosci. Stowo to oznacza czesto rozne rzeczy dla naukowcow,
ktorzy majq na mysli statystyczne odchylenia, i dla nienaukowcow, u
ktorych czesciej pobrzmiewa w nim osad.

Czy to normalne, ze moge wygiqc¢ do gory palec w taki sposob, ze
dotyka nadgarstka? Statystycznie nie jest to normalne, ale nie musi miec¢
zadnych konsekwencji dla twojego zdrowia.

ByC¢ moze istotniejsze jest to, ze jeSli potrafisz co$ takiego zrobic,
zdajesz sobie zapewne sprawe, ze ludzie nie lubig na to patrzec.
Kanadyjski psycholog Mark Schaller przekonuje, ze jesteSmy
biologicznie uwarunkowani tak, zeby odczuwac odraze na widok takich
rzeczy jak wywijanie powiek — Ze nie wspomne o obrazeniach takich jak
ztamania koSci czy krwawigce rany — poniewaz zostaliSmy wyposazeni
W co0S$, co nazywa ,behawioralnym ukladem immunologicznym”. Taki
widok nas odpycha, poniewaz wyczuwamy zagrozenie dla naszego
zdrowia.



GdybySmy chcieli sie sugerowa¢ wylacznie swoimi reakcjami na
wywijanie powiek i wyginanie palcow, doszlibySmy zapewne do
wniosku, ze nasz uklad odpornosciowy jest niedoskonaly — w
przeciwnym razie uruchamiatby sie wylacznie w zetknieciu z realnymi
zagrozeniami. Schaller 1aczy ten wadliwie dzialajacy instynkt
samozachowawczy z najrézniejszymi zachowaniami, ktére sklaniajq nas
do zycia w klikach i wspdlnotach opierajacych sie na wygladzie i
funkcjach naszych organizmoéw.

W szerszej skali zaproponowany przez niego mechanizm mozna
dostrzec w wielu podstawowych zjawiskach dzielgcych Swiat (rasizmie,
ageizmie, ksenofobii). Zasadza sie on na naszym rozumieniu samych
siebie — a ono, jak wspomnialem, opiera sie na rozumieniu naszych
organizmow. Postrzeganie samego siebie jako nienormalnego moze
mieC najrozniejsze konsekwencje: od wyzwalajacych po paralizujace.

Mozna tez catkowicie odrzuci¢ idee ,,normalnosci”. Spotecznos¢ osob
niestyszacych wychodzi na przyktad z fundamentalnego zalozenia, ze
gluchoty nie powinno sie uwaza¢ za chorobe wymagajaca leczenia.
Przedstawiciele tej spolecznosci nie uwazajq sie za ,,uposledzonych”
stuchowo, odrzucaja rowniez jakiekolwiek odwotania do ,utraty”
stuchu. Te same prawidlowosci obserwujemy w innych spotecznosciach
marginalizowanych z powodu jakichS zjawisk zwigzanych z
funkcjonowaniem ich organizmow.

Mimo ze normalno$¢ stanowi pojecie kontrowersyjne, czasami jest
niezbedna jako perspektywa, z ktoérej probujemy zrozumie¢ chorobe i
dzieki temu =zlagodziC czyjes cierpienie. Wytyczanie granic jest
podstawq badan nad zdrowiem i dziatan majacych poméc je zachowac.
Ani nauka, ani ja, autor tej ksigzki, nie mozemy zatem unika¢ pojecia
normalnosci. Zrobie jednak co w mojej mocy, aby nie myli¢ normalnosci
rozumianej jako coS, co wystepuje statystycznie czeSciej, z
wartosciujacymi ocenami, stwierdzeniami na temat tego, co jest stuszne,
a co zle, z sugestiami, ze istnieje prawidlowy sposob zachowania,
wygladania, odczuwania albo bycia.



Czym jest zdrowie?

W akcie zalozycielskim Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1948 roku
zdefiniowano zdrowie w sposob jednoczes$nie oczywisty i radykalny:
,Zdrowie jest stanem zupelnej pomyslnosci fizycznej, umystowej i
spotecznej, a nie jedynie brakiem choroby lub utomnosci”.

Takim ujeciem Swiatowa Organizacja Zdrowia miala nadzieje
zainspirowa¢ nowe rozumienie zawodu lekarza.

Bez skutku. W wiekszoSci miejsc na Swiecie systemy ,opieki
zdrowotnej” nadal skupiajg sie wylacznie na wspomnianym braku
choroby albo ulomnosci. A dokladniej na leczeniu choroby juz po jej
wystgpieniu. Niemniej od kilku lat w sSrodowisku wrze.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA STAN ZbROWIA
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Wiosng 2015 roku zaprzysiezono Viveka Murthy’ego, ktory szybko
zyskal miano jednego z najbardziej kontrowersyjnych ministrow
zdrowia Stanéw Zjednoczonych. Konserwatywni politycy probowali



zablokowac¢ jego nominacje z powodu tweeta, ktory opublikowal trzy
lata wczesniej. Napisal w nim: ,,Mam dos¢ politykow bawiacych sie w
polityke pistoletami, narazajacych zycie ludzi z obawy przed NRA. Bron
palna to czeSc¢ opieki zdrowotnej”.

Nie byl to nawet szczegdlnie odkrywczy tweet. Samobdjstwa i
zabojstwa od poczatku stanowity jedng z gtownych przyczyn zgonow w
Stanach  Zjednoczonych, co sklonilo ostatnio Amerykanskie
Towarzystwo Medyczne 1 inne organizacje tego rodzaju do
wystosowania zalecenia, aby w ramach wywiadu Srodowiskowego
lekarze zadawali wszystkim pacjentom pytanie, czy w ich domu
znajduje sie bron palna (podobnie jak pytaja, czy zapinajg pasy
bezpieczenstwa i czy majag w domu gasnice). Tyle ze publiczne
wyglaszanie tego rodzaju opinii moze uniemozliwi¢ objecie stanowiska
politycznego w kraju, w ktorym Narodowe Stowarzyszenie Strzeleckie
(National Rifle Association) i jego cztonkowie wybrani w wyborach na
stanowiska publiczne zakazali Centrom Kontroli i Prewencji Chorob
(Centers for Disease Control and Prevention) cho¢by prowadzenia badan
nad aktami przemocy z wykorzystaniem broni palne;j.

Po tym koszmarnym powitaniu w Swiecie polityki Murthy ostatecznie
objal stanowisko. Wchodzac na podium w czasie zaprzysiezenia, nie
zamierzal marnowac¢ czasu na mowienie o tradycyjnej dziatalnosci
lekarskiej — leczeniu zapalenia trzustki, kolektomiach czy ablacjach
serca. W ogole nie wspomniat o tego rodzaju sprawach. Mowit tylko o
wplywie chorob na wyksztalcenie, mozliwosci znalezienia zatrudnienia,
Srodowisko naturalne i ekonomie i o tym, w jaki sposob ich
wystepowanie zalezy od czynnikdw spotecznych. Zaapelowal o
stworzenie ,wielkiej amerykanskiej wspolnoty”, ktora potraktowataby
zdrowie jako problem wymagajacy wspolnego wysitku.

To, o czym mowil, wynikato z narastajacych zmian zachodzacych w
Srodowisku medycznym. Cho¢ Stany Zjednoczone wydaja wiecej
pieniedzy per capita na opieke zdrowotnag niz jakiekolwiek inne panstwo
na Swiecie, plasuja sie dopiero na czterdziestym trzecim miejscu w



rankingu dlugosci zycia. Co istotniejsze, zajely jedno z koncowych
miejsc w rankingu stanu zdrowia mieszkancow zamoznych panstw. W
waznym artykule z 2007 roku opublikowanym w ,,New England Journal
of Medicine” lekarz Steven Schroeder przekonuje, ze opieka medyczna
skltada sie na jedynie 10 procent czynnikdw okreSlajagcych
prawdopodobienstwo zgonu w miodym wieku. Czynniki genetyczne
odpowiadaja za mniej wiecej 30 procent, a pozostale 60 procent to
czynniki i zachowania spoleczne oraz srodowiskowe. Sg to sila rzeczy
mocno szacunkowe wartosci. Mimo to moga postuzy¢ za argument
przeciwko sposobowi myslenia, ktory ogranicza rozwazania dotyczace
poprawy stanu zdrowia spoteczenistwa do szpitali, lekarstw i zabiegow
medycznych. Jak przekonuje Schroeder, ,nawet gdyby cale
amerykanskie spoteczenstwo uzyskalo dostep do wysokiej jakosSci
stuzby zdrowia, mozliwe byloby zapobiezenie tylko niewielkiemu
procentowi [przedwczesnych] zgonow”.

CZYNNIKI WPEYWAJACE NA DLUGOSE ZYCIA W ZDROWIU
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Nie dlatego, ze wspoéiczesna opieka medyczna nie dokonata
niezwyktych postepéw w leczeniu choréb (niektére zostang opisane w
tej ksigzce). Po prostu zbyt czesto myslimy o tym, jak stworzyc¢ system,
ktory bedzie rozwigzywat problemy, a za rzadko tworzymy systemy, w
ktorych te problemy w ogole by nie powstawaty.

W  poprzednich dziesiecioleciach lekarze wybierali raczej
specjalizacje (i podspecjalizacje, i podpodspecjalizacje), ktore
zajmowaly sie leczeniem poszczegolnych ukladéw narzadow -—
onkologie dermatologiczng, autoimmunologiczng gastroenterologie
pediatryczng, neuroonkologie i tak dalej — co bylo niezbedne, zeby
mogli sobie poradzi¢ z bogactwem nowych informacji dostarczanych
dzieki rozwojowi nauki. Tyle ze zaczeto w zwigzku z tym przykiadac
mniejszg wage do bardziej ogélnych badan nad czynnikami, ktére
odpowiadajq za utrate zdrowia i zgony wiekszosci ludzi. Najwazniejsza
z nich jest choroba noszaca malo precyzyjng nazwe syndromu
metabolicznego: kombinacja otylosci i cukrzycy, ktéra moze
spowodowac Smier¢ wskutek niewydolnosci serca. Jest to najczestsza
choroba spoteczna, choroba toczaca wspotczesnych ludzi.

To nowe podejscie moze poprawiC sytuacje pacjentow: okazuje sie
nagle, ze naprawde mamy kontrole nad stanem swojego zdrowia. A co
jeszcze bardziej interesujgce, mozemy rowniez w ogromnym stopniu
wplywac na stan zdrowia innych.

Typowy podrecznik anatomii i fizjologii nadal bedzie podzielony — w
oparciu o fizyczne struktury naszych organizmoéw — na rozdzialy
opisujace poszczegdlne uklady narzadow. Tyle ze zaden z ukladow
narzagdow prawie nigdy nie zaczyna chorowaC w izolacji od innych.
Rozré6znienia w rodzaju ,,zdrowie serca” i ,zdrowie moézgu” — ktore
nadal pojawiajq sie wszedzie: od opakowan z ptatkami $niadaniowymi,
przez reklamy, po rankingi klinik — nalezy uznac za przestarzate. Z tego
powodu podzielitem te ksigzke inaczej: wedlug kryterium uzytkowego.
Wiekszos¢ rozdziatlow mozna przeczyta¢ w oderwaniu od innych, ale w



zestawieniu z innymi, kiedy bedzie sie je czyta¢ po kolei, nabiorg
dodatkowego sensu.

W ogdblnym rozrachunku moja ksigzka opiera sie na przywotanej
wczesniej definicji zdrowia z 1948 roku. Wykorzystatem w niej wiasne
doswiadczenia lekarskie i dziennikarskie, doswiadczenia ludzi, ktérych
mialem okazje poznac, i madrosci, ktore udato mi sie od nich przejac.






D zieci motyle nazywa sie tak dlatego, ze ich skdra przypomina
skrzydla motyla. Nazwa ta ma wyraza¢ niezwykla delikatnosc.
Tyle ze owa delikatnos¢ motylich skrzydel wynika wylacznie z tego, ze
sq one jakies sto tysiecy razy wieksze od samych motyli. Pod wzgledem
biomechanicznym nalezatoby je uzna¢ za wzorzec efektywnosci: sq na
tyle lekkie, zeby mdgl nimi poruszac¢ robak mierzacy zaledwie utamek
ich rozmiarow, a jednoczesnie na tyle silne, zeby wytrzymac¢ pod
naporem sity rozrywajgcej wiatru czy ulewnego deszczu, ktory dla
motyla ma taka moc jak dla nas wodospad Niagara.

Tymczasem skore dziecka motyla mozna raczej uzna¢ za zalosne
niepowodzenie biomechaniki. Z powodu jednego szczego6tu. Choroba ta,
formalnie zwana pecherzowym oddzielaniem sie naskorka, tradycyjnie
uchodzita za patologie skory, czyli domene dermatologii, poniewaz w jej
wyniku skéra zaczyna przypominaC bibute, ktorg wystawiono na
dzialanie promieni stonecznych. Taka skéra rozpada sie przy
najdelikatniejszym dotyku. Nie znamy lekarstwa. Jest to najstraszliwsza
choroba, o ktorej nigdy nie styszeliScie. Pisze to ze SwiadomosScia, ze
mogliscie slyszeC o najrozniejszych chorobach. Amerykanskie
Towarzystwo Badan nad Pecherzowym Oddzielaniem Sie Naskorka
formalnie zastrzeglo fraze ,najstraszliwsza choroba, o ktérej nigdy nie
styszeliscie” jako swoje motto. Obecny dyrektor wykonawczy, Brett
Kopelan, wymyslit to okreSlenie zupelnie na serio.

Jego corka, Rafi, przyszia na Swiat w szpitalu na Manhattanie 19
listopada 2007 roku. Jej matka, Jackie, od poczatku byla powaznie
zaniepokojona ubytkami skory na jej dloniach i stopach. Rafi urodzita
sie dwa tygodnie po terminie i lekarze poczatkowo uspokajali Jackie i
Bretta, mowili, ze ich dziecko ,,przegrzalo sie” w macicy. Tyle ze to
bagatelizujgce podejscie okazalo sie nietrafione, kiedy w ciggu kilku
nastepnych godzin Rafi zaczela krwawic. Pielegniarka przewiozta ja



szybko na oddziat intensywnej opieki medycznej. Tam Rafi spedzita
pierwszy miesigc zycia, w catkowitej izolacji od Swiata. Przeszla szereg
badan, nie mogta nawet dotkna¢ rodzicow. Po dwdch tygodniach lekarze
przedstawili Kopelanom wstepng diagnoze: wymienili nazwe, ktora
miala zacigzy¢ na ich dalszym zyciu.

,»,5adza, ze to jakas epi-dermo-lysis... bullosa?”, relacjonowal Brett
pospiesznie swojemu bratu, szefowi oddzialu chirurgii w jednym ze
szpitali dostownie po drugiej stronie rzeki, w stanie New Jersey. ,,O
kurwa”, powiedzial tamten. Brett rzucit sie do Google’a i przeczytat to,
co znalazt. Pierwszym, o czym pomyslal, bylo to, ze to najstraszliwsza
choroba, o ktdrej nigdy nie styszat.

Na ramieniu krotkim dwudziestego trzeciego chromosomu znajduje
sie gen o nazwie COL7A1. Odpowiada za produkcje biatka kodujacego
kolagen typu VII. Biatka kolagenowe stanowig catos¢ tkanki lacznej
tworzacej nasze ciala i jedng trzecia wszystkich bialek. Kolagen,
nazwany tak od greckiego stowa oznaczajgcego klej, zapewnia spoistosc¢
najrozniejszych czesci organizmu: od skory, przez wiazadla, po Sciegna.
Wystepuje w kilkunastu znanych odmianach (jedna z nich jest kolagen
typu VII).
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Pecherzowe oddzielanie sie naskorka to choroba rzadka z wielu
powodow, w szczegolnosci dlatego, ze w znacznej mierze wynika z
uszkodzenia pojedynczego genu. WiekszoS¢ chor6b ma znacznie
bardziej skomplikowane podloze. Nie da sie go wyjasni¢ tego rodzaju
pojedynczym czynnikiem. Tymczasem mutacje w genie COL7A1 wydaja
sie odpowiada¢ za wszystkie trzy podstawowe formy pecherzowego
oddzielania sie naskorka, z ktorych najdotkliwsza jest ta, na ktora cierpi
Rafi.

Kolagen typu VII umocowuje zewnetrzng warstwe skory (czyli
epiderme, naskorek) do jej podstawy (czyli skory wiasciwej). Bez niego
warstwy te oddzielajg sie od siebie, a skora marszczy sie, pokrywa
pecherzykami i odchodzi przy najmniejszym podraznieniu. Kiedy Rafi
odruchowo podrapie sie tam, gdzie jg swedzi, na jej skorze tworzy sie
rana. Szwy koszulek powodujg otarcia. Czesto sie zdarza, ze Rafi budzi
sie rano z pidzamg przyklejong w wielu miejscach do skory przez
zaschnieta krew. Odklejanie jest koszmarnie bolesne.

Poniewaz kolagen typu VII nadaje strukture najrozniejszym narzgdom
naszych organizmow, jego brak wplywa nie tylko na skore, ale réwniez



na narzady wewnetrzne. Pecherze i rany w ustach i przetyku utrudniajg
Rafi gryzienie i przelykanie jedzenia. Cierpi na zapalenie oczu, ktore
kiedy$ moze doprowadzi¢ do slepoty. Istnieje bardzo duze ryzyko, ze w
mtodym wieku zapadnie na agresywna odmiane nowotworu skory. Ma
osteoporoze, syndaktylie (zrosniecie palcow) i lagodng niewydolnosc¢
serca.

Ta konkretna odmiana pecherzowego oddzielania sie naskorka
wystepuje u mniej niz jednego na milion niemowlat. Te, ktére przezyja,
nie wchodza w zbyt wiele interakcji z innymi ludZzmi, istnieje zatem
mate prawdopodobienstwo, zebysmy mogli poznac kogos cierpigcego na
te chorobe. Dla wiekszosci z nas spektrum stanOw normalnosSci jest
przesuniete w strone tagodnych schorzen, poniewaz nie uwzgledniamy
chorob podobnych do pecherzowego oddzielania sie naskoérka.
GdybySmy uwzgledniali, by¢ moze bardziej bySmy doceniali skore i
prosty fakt, ze trzyma sie reszty ciala.

Skora przecietnego czlowieka wazy okoto trzech kilogramow. Jak
wiekszos¢ organow (choC nie wszystkie) jest nam niezbedna do Zycia.
Gdybyscie obudzili sie rano bez skory, szybko byscie umarli. W tym
krotkim czasie poprzedzajagcym Smier¢ napotkalibyscie szereg
probleméw w kontaktach spolecznych. Skoéra jest najwiekszym i
najbardziej dynamicznym narzadem ludzkiego ciala, nieustannie
pracujacym i regenerujacym sie. Sposrod wszystkich innych narzadow
wyroznia sie tym, ze podobnie jak wlosy, sklada sie z martwych
komorek. Ze wszystkich pozostalych narzadow martwe komorki sa
usuwane, tymczasem komorki skory i wlosow zostajg z nami przez jakis
czas i pelnig wazng funkcje, zwlaszcza zwigzang z naszq tozsamoscig
spoleczng. Stanowia przez to fundament, na ktéorym wznosimy
rozumienie samych siebie.

Skora, ktéra wyprodukowaliSmy w zeszlym roku — a nawet w
poprzedniej porze roku — rézni sie od tej, ktorag mamy na sobie w tej
chwili. Wiekszos¢ komorek skladajacych sie na nasze cialo nieustannie
umiera i jest zastepowana nowymi. Okoto 8 procent naszych genéw nie



ma pochodzenia ludzkiego, tylko wirusowe. Rodzimy sie z wirusami
wplecionymi w DNA. W naszych cialach zyja biliony bakterii, ktére
odpowiadaja miedzy innymi za wyraz twarzy, wage i stany umystu.
Nasze organizmy sg dynamicznymi sieciami informacji genetycznych
formowanych przez doswiadczenie i mikroorganizmow nieustannie
wplywajacych na to, kim jesteSmy. Rodzimy sie z genami, ktore
sprawia, ze wylysiejemy, cho¢ wiekszosC ludzi ocenialaby nas
korzystniej, gdybysmy zachowali wiosy, ze bedziemy sie niepokoi¢ w
sytuacjach, gdy nie bedzie to konieczne albo zapada¢ na nowotwory,
ktorych usilnie probowaliSmy unikna¢. Nie zostaliSmy sprawiedliwie
obdzieleni wiekiem, zdrowiem i szczeSciem.

Te z pozoru powierzchowne sprawy i nasza wizja samych siebie, a
takze nasz spoteczny wizerunek skladajg sie na nasze ja, a w rezultacie
na sposob, w jaki kroczymy przez Swiat i traktujemy innych ludzi.

W jaki spos6b moge okresli¢, czy jestem piekny?

W takim czysto powierzchownym, fizycznym sensie, ktérym nie powinienem
sobie zawracac gtowy, ale ktéry mnie mimo wszystko interesuje, bo zyje wsrod
ludzi.

W 1909 roku Maksymilian Faktorowicz otworzyt salon pieknosci w Los
Angeles. Dzialajac pod pseudonimem Max Factor, zastynal jako
producent kosmetykow, ktore sprzedawat przy okazji pseudonaukowego
procesu ,diagnozowania” anomalii ludzkich (gléwnie kobiecych)
twarzy. Wykorzystywat do tego zaprojektowane przez siebie urzadzenie
zwane mikrometrem urody. Te skomplikowana konstrukcje z
metalowych paskow przytrzymywanych szeregiem regulowanych
pokretetl zakladano na glowe kobiety. I wtedy — jak zachwalala jedna z
owczesnych reklam — z miejsca objawialy sie wady w normalnych
warunkach dla ludzkiego oka niemal niewidocznelll. Factor mégt zalecié
wowczas jeden ze swoich produktow , make-upowych”. Termin ten
zostal wymyslony wilasnie przez Factora i mial opisywac¢ poprawianie
wygladu: ,Jezeli badana kobieta ma, powiedzmy, lekko przekrzywiony



nos, tak delikatnie, ze zwykly obserwator nie zwroci na to uwagi, wada
zostaje szybko wychwycona przez moj instrument, a doSwiadczony
laborant aplikuje korygujacy makeup”. JeSli nawet pomingC to, ze
zakladanie ludziom metalowego kaptura, zeby okreslic dokladnie,
dlaczego nie sg piekni, wydaje sie z wielu powodéw niewlasciwe, nalezy
pamietac, ze mikrometr Factora odwolywat sie do empirycznej definicji
piekna. Jezeli twierdzimy, ze mozna zbudowac urzadzenie, ktore
zdiagnozuje niedoskonatosci naszego wygladu, musimy zakladac, ze
sami potrafimy okresli¢, jaki wyglad jest prawidlowy. Podejscie Maxa
Factora to wzorcowy przyklad taktyki handlowej, ktéra do dzis
znakomicie sprawdza sie przy sprzedazy produktow upiekszajacych:
nalezy przekonac ludzi, ze czegos im brakuje, a nastepnie sprzedac im
antidotum na ten problem.

Jezeli chodzi o kwestie symetrycznosci, niektorzy biologowie
ewolucyjni faktycznie sadza, ze podobajq nam sie twarze symetryczne,
poniewaz mogq wskazywac¢ na dobry stan zdrowia, a przez to na
zdolnosci reprodukcyjne. Z ortodoksyjnej perspektywy biologii
ewolucyjnej osoba z wyraznie widoczng narosla ponizej oka moze na
przyklad uchodzi¢ za ,nieodpowiedniego” kandydata na partnera.
Instynkt ostrzega, ze ktoS taki moze nie przezyC ciazy i okresu
wychowywania potomstwa, a takze poczecia. Najlepiej szukac dalej.

Tyle ze dziS wiekszos¢ ludzi spokojnie dozywa wieku rozrodczego i
opiekuje sie nie tylko swoimi dziecmi, ale rowniez wnukami,
prawnukami, a nawet udomowionymi kotami. Do kwestii wyboru
partnera seksualnego nie musimy podchodzi¢c =z az takim
wyrachowaniem. Mozemy sobie pozwoli¢ — i pozwalamy sobie — na
odczuwanie pociagu nie do standardu normalnosci, ale do tego, co nowe
i odbiegajace od normy.

O ile Factor przekonywatl ludzi, ze sa empirycznie niedoskonali z
punktu widzenia standardu normalnosci, ktory stworzyl, aby sprzedawac
swoje produkty, socjolog z Uniwersytetu Michigan, Charles Horton
Cooley, zaproponowat bardziej wyrafinowane podejscie, zwane



koncepcja jazni odzwierciedlonej. Wedlug niego postrzegamy samych
siebie nie w oparciu o empiryczne wyobrazenie na temat tego, co jest w
nas dobre, a co zte, ale w oparciu o to, jak reaguja na nas inni. Trudno
uwierzy¢, ze jest sie fizycznie atrakcyjnym, jesli Swiat traktuje nas,
jakbySmy nie byli (i na odwrét). ,,To, co sklania nas ku dumie czy
wstydowi — pisat w 1922 roku Cooley — nie jest zwyklym
mechanicznym odbiciem nas samych, lecz imputowanym sentymentem,
wyobrazonym rezultatem oddzialywania tego odbicia na umyst kogos
innego”!2],

Cooley ozywit tym samym ponadczasowa mysl, ze inni ludzie nie sg
jedynie czescig naszego Swiata ani nawet postaciami odgrywajgcymi
wazng role w naszym rozumieniu samych siebie, ale ze sq wszystkim.
Formalnie rzecz biorac, sa pojedynczymi istotami ludzkimi, podobnie
jak koralowiec jest, formalnie rzecz biorgc, zbiorem bilionéw
sasiadujacych ze sobg polipéw wielkosSci gtowki od szpilki. W morskiej
glebinie pojedynczy polip bylby niczym. Razem tworzq rafy barierowe,
ktore zatapiajq statki.
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KtoS moglby powiedziec, ze idea jazni odzwierciedlonej stawia nas w
stabszej pozycji, poniewaz stwierdza, Ze nasze wyobrazenie o samych
sobie zasadza sie na opinii innych ludzi. JeSli przyjmiemy mniej
druzgocaca dla naszego ego wizje Swiata wypelnionego
odzwierciedlajagcymi sie ludZmi, mozemy, jak sadze, powiedziec, ze
gdziekolwiek sie udajemy, nie tylko jesteSmy otoczeni przez lustra, ale
sami stajemy sie lustrami. Nie to jest najwazniejsze, jak wyglada twarz,
na ktérg natozono urzadzenie Maxa Factora, ale to, jak ta twarz jest
postrzegana przez innych. Nie zawsze mozemy wybieraCc lustra, ale
mozemy przynajmniej decydowac o tym, jakimi lustrami sami bedziemy
— zyczliwymi, ztosliwymi czy troche takimi, a troche takimi.

Dlaczego mam doteczki w policzkach?



Miesien, ktory podcigga kaciki ust do gory i opuszcza je (uSmiech), nosi
nazwe jarzmowego. U ludzi z doteczkami jest kréotszy niz u innych i
moze sie rozwidla¢ na obu koncach. Jeden z tych koncow jest
przymocowany do skory wlasciwej policzka, ktora, kiedy sie
usmiechamy, zostaje wessana do srodka. Czasami wiasnie tak rodzi sie
piekno.

Mamy tu do czynienia z anatomiczng anomalig: niektorzy mowiq
nawet o wadziel?l. Takie rozumienie sprawy wynika z czesto
przywolywanej w biologii prawidlowosci: forma musi wspélgra¢ z
funkcja. Wszystko istnieje z jakiego$ powodu, prawda? Jezeli doteczki
w policzkach sq formg pozbawiong wyraznej funkcji, tatwo uznac je za
wade. Napisanie tej ksigzki byloby latwiejsze, gdyby kazda czeSc¢ ciata
rzeczywisScie miala wyrazng funkcje albo reprezentowala wade Ilub
chorobe. Na szczescie jesteSmy ciekawszymi i bardziej
skomplikowanymi istotami.

Funkcja biologiczna odgrywa zasadniczg role w rozumieniu zdrowia i
choroby. Najczesciej sluzy nam do uzasadniania, dlaczego jakas
struktura albo proces wystepuje w danym systemie. Etiologiczna teoria
funkcji biologicznej wyjasnia, Ze mamy przeciwstawne kciuki, poniewaz
daja nam przewage w postugiwaniu sie niektorymi narzedziami.

Forma moze nam pomodc w zrozumieniu funkcji, ale malo jest
przypadkow rownie jednoznacznych jak wspomniane kciuki. Niektore
brody rosna, niektore naskorki sie zhuszczajg, a w niektorych policzkach
robig sie doteczki, poniewaz wyewoluowaly w taki sposéb u pewnych
ludzi pod wpltywem okreslonych warunkow. Nie istnieje teleologiczny
,cel” rosniecia brdod, tuszczenia sie skory ani powstawania zaglebien w
policzkach.

Teoretycznie wszystkie funkcje powinny zwieksza¢ naszg sprawnosc¢
fizyczng — pomagac nam jako populacjom przezyc i zachowac¢ zdrowie —
ale kiedy zaczynamy je rozpatrywac osobno, okazuje sie, ze wcale nie
musi tak by¢. Pewne funkcje organizmu — na przyktad sen — moga sie
wydawac wrecz staboSciami. Podczas snu mozemy zostac zjedzeni przez



ptaki. Mimo to sen istnieje, poniewaz — jak twierdzq gtdwni teoretycy
zajmujacy sie tg wcigz nierozstrzygnieta kwestia — wzmacnia funkcje
innych czesci ciala.

Niektore czesci naszych cial majg z kolei charakter szczatkowy, na
przyklad zeby madrosci czy wyrostki robaczkowe. Sa pozostatosciami
po funkcjach, ktore zaniknely wraz ze zmianami warunkow.
Szczatkowos¢ moze przybierac¢ rozne odcienie — niektére czeSci tracq na
znaczeniu, ale wcigz pozostajg jako$ uzyteczne. Inne mogly nigdy nie
pelni¢ zadnych funkcji, ale powsta¢ jako efekt uboczny funkcji innych
czesci. (Po angielsku mowi sie o nich czasami spandrels, przez
odniesienie do ozdobnych elementow architektonicznych, ktore nie
petnig funkcji noSnych w strukturze budowli).

Generalna zasada mowi, ze funkcji w zasadzie zadnej czesci ciatla nie
mozna wyjasni¢ w oderwaniu od pozostatych. Jej istnienie nabiera sensu
dopiero w odniesieniu do calego czlowieka, podobnie jak caly cztowiek
nabiera sensu dopiero w odniesieniu do calej populacji. W jakims
rownoleglym wszechswiecie doteczki w policzkach sq anomalig, ktorej
powstawaniu probowalibysmy zapobiega¢ albo ktérg probowalibysSmy
usuwac. Ale w tym miejscu i w tym czasie uznajemy je raczej za co$
upragnionego i wzbudzajacego zazdros¢. Czasami nawet tworzymy je na
site.

Czy moge sobie zrobi¢ doteczki w policzkach, jesli ich nie mam?

W 1936 roku businesswoman Isabella Gilbert z Rochester w stanie
Nowy Jork zaczeta reklamowac ,,maszyne do doteczkéw™, ktéra sktadata
sie z ,opinajacej twarz sprezyny z dwiema gatkami uciskajacymi
policzki”!4!. Z czasem sila nacisku miala doprowadzi¢ do powstania
,pary efektownych doteczkow”.

Tyle ze tak sie wcale nie dzialo, poniewaz powstawanie doteczkow
nie opiera sie na takiej zasadzie.



Mamy to szczescie — choc¢by dlatego, ze dysponujemy alternatywa dla
tego koszmarku z przesztoSci — ze w dzisiejszych czasach chirurg moze
przeprowadzi¢ dwudziestominutowy zabieg przyszycia miesnia
policzkowego do wewnetrznej czesci policzka, tworzac w ten sposob
doteczek. Nie wymaga to nawet przeklucia policzka od zewnatrz:
wycina sie niewielki kawalek miesnia od strony jamy ustnej, a nastepnie
przyszywa go do wewnetrznej powierzchni policzka. Wystarczy
dociggnac nitke i skora sie zmarszczy. Wszystko to nie wymaga nawet
uspienia pacjenta.

Chirurdzy plastyczni przez lata doskonalili sie w sztuce zakladania
szwow w taki sposob, aby unikngC takiego marszczenia sie skory.
Potrzeba bylo dopiero naprawde nieszablonowego umystu, aby wpas¢ na
odwrotny pomyst. Pracujacy w Beverly Hills chirurg plastyczny Gal
Aharonov uwaza sie za ojca mody na doteczki w policzkach w Stanach
Zjednoczonych. ,,Nie bylo to modne, dopdki ja nie zaczatem tego robic”,
przekonuje mnie. Zwykle nie wierze w takie zapewnienia, ale technike
robienia doteczkow chyba rzeczywiscie opracowal witasnie Aharonov
mniej wiecej dziesiec lat temu.

,Kiedy zaczynalem, na calym Swiecie zajmowaly sie tym moze
jeszcze ze dwie osoby, ale bez wiekszych rezultatow. Wedlug mnie
wygladato to nieporadnie i dziwacznie — mowi. — Wymyslitem, jak
powinno sie to robi¢, wspomniatem o tym na swojej stronie, i ledwie sie
obejrzatem, jak zaczely sie ze mng kontaktowac¢ media”.

W 2010 roku wystgpit w programie The Doctors w telewizji CBS ze
swojq pacjentka Felicig, ktora postanowita ,,ulepszy¢ sobie uSmiech”. W
zarejestrowanym na potrzeby tego odcinka materiale Aharonov wrecza
jej lusterko i oznacza miejsca, gdzie Felicia chciataby mie¢ doteczki. ,, To
prawdziwa frajda dawac¢ ludziom cos, czego zawsze pragneli”, mowi, a
ton jego glosu zdradza, ze ta mySl napawa go absolutnym
samouwielbieniem. Kilka minut pozniej konczy zabieg. Felicia spoglada
w lusterko i mowi: ,,M0j Boze, mam doteczki”. I rzeczywiscie ma.
Wyglada na szczesliwg. Cho¢ pewnosci mie¢ nie mozemy.



Dzis Aharonov zachwala swojg metode jako bezpieczng i skuteczna,
mimo Zze, jak sam przyznaje, ,,po zabiegu chirurgicznym nalezy sie
zazwyczaj liczy¢ z okresem przejsciowym, kiedy doteczek pojawia sie
nawet wtedy, kiedy czlowiek sie nie usSmiecha”. Co moze byc¢ irytujace.
Domyslam sie jednak, ze komus$, kto zazdroSci innym ludziom
doteczkow, pewne ukojenie musi przynosi¢ Swiadomos¢, ze istnieje
zabieg pozwalajacy je uzyskac w czasie przerwy na lunch.

To oczywiScie nie wszystko: za te przyjemnoSc trzeba zaptaci¢ dwa
tysigce dolaréw. W Wielkiej Brytanii, gdzie zabieg zyskal chwilowa
popularnos¢ po okraszonym doteczkami wstapieniu Kate Middleton w
okolice krolewskiego tronu, koszt wynosi w przeliczeniu jakie$ tysigc
dwieScie, dwa i pot tysigca dolarow. Aharonov bierze cztery.

Oczywiscie, jak w przypadku kazdego kosztownego zabiegu
wykonywanego przez chirurga plastycznego, mozna znaleZ¢ tani
odpowiednik. Na drugim koncu Swiata chirurg Krishna Chaudhari z
Centrum Laserowej Chirurgii Kosmetycznej w Punie w Indiach — gdzie
bollywoodzkie filmy rozbudzily zapotrzebowanie na doteczkoplastyke —
stosuje alternatywne rozwigzanie, ktore demonstruje zreszta na swoim
kanale na YouTubie. Mimo Ze to dosS¢ prosty zabieg chirurgiczny,
ogladanie go jest surrealistycznym doswiadczeniem, ktorego nikomu nie
polecam. Film Chaudhariego to montaz fotografii wykonanych w czasie
operacji. Najpierw w policzku mtodego mezczyzny zostaje wykonany
osmiomilimetrowy otwér (na wylot), a nastepnie przez skore wlasciwa
przeprowadzony szew, ktéry ma do niej przymocowaC miesien
policzkowy. Wrazenia estetyczne pogarsza oswietlenie: wyglada to tak,
jakby zabieg wykonywano w piwnicy albo jaskini, a moze w piwnicy
pod jaskiniag. Wszystkiemu towarzyszy transcendentalna muzyka
instrumentalna, ktora z powodzeniem moglaby pochodzi¢ z albumu
Dark Side of the Moon Pink Floyd. (Jezeli koniecznie chcecie sobie
zrobi¢ doteczki, a wczesniej obejrze¢ filmik z zabiegu, poproscie
swojego chirurga, zeby wam jaki$ polecil, zanim na wiasng reke
zanurzycie sie w Swiecie internetowych nagran operacji chirurgicznych).



Wielu chirurgow plastycznych wykonujacych dzis doteczkoplastyke
postuguje sie wiasnymi technikami. Abdul-Reda Lari, praktykujacy w
Kuwejcie, nie stosuje metody z przebijaniem policzka na wylot.
Opracowana przez niego technika zyskata taka stawe, ze ucza sie od
niego nawet chirurdzy z odleglych Indii.

,2Dawniej wkladatem pacjentowi do ust nozyczki i rozcinalem miesnie
— moOwi mi Lari. — Teraz raczej tego unikam. Wkladam do ust ndz i
podrazniam wewnetrzng strone policzka wertykalnymi ruchami, a
prowadnica (przyrzad zaprojektowany przez niego) utrzymuje miesien w
odpowiedniej pozycji przez nawet dwa tygodnie. Jezeli pacjentka
zacznie narzekac, moge usung¢ prowadnice wczeSniej”.

Zdradzit sie, uzywajac w ostatnim zdaniu rodzaju zenskiego. Niemal
wszyscy klienci wykonujacy u niego operacje tworzenia doteczkéw to
kobiety. Ale tak samo jest wszedzie, nie tylko w Kuwejcie.

Lari stosuje bardziej skomplikowang technike niz wiekszosc¢
chirurgdw. Wymaga ona zalozenia nie jednego, a kilku szwdw, i uzycia
prowadnicy, ktéra zostaje przymocowana do wewnetrznej strony
policzka na dwa tygodnie. Poniewaz zalozenie pojedynczego szwu moze
spowodowac, ze doteczek przybierze nienaturalny wyglad, jakby ktos
wgniott w skore glowke od szpilki, Lari uwaza, ze uzyskuje znacznie
lepszy rezultat niz inni: pionowy doteczek, ktory pojawia sie tylko
wtedy, kiedy czlowiek sie uSmiecha. Jego metoda nie cieszy sie wielkg
popularnoscia, poniewaz wymaga ponownej wizyty i wigze sie z troche
wiekszymi dolegliwosciami. Wykonat niecale sto operacji. Przewaznie
ludzie decyduja sie na prostsza technike, gdyz wola natychmiastowy
rezultat. Poza tym, jak mowi Lari: ,Biore chyba wiecej niz wiekszosc,
tysigc dolarow za obie strony. Zabieg trwa dwie minuty”, dodaje ze
Smiechem.

,lle ta operacja kosztuje w Stanach?”, pyta. Kiedy odpowiadam,
sprawia wrazenie troche zniecheconego.

Chirurg plastyczny z Wirginii Morad Tavallali porownuje anatomie
doteczka do cellulitu, ktéry powstaje na skutek odktadania sie thuszczu w



skorze. Znajduje sie tam potencjalna przestrzen moggca wypetniac sie
thuszczem, ktory nie ma sie gdzie podzia¢. Niemniej w skorze wiasciwe;j
mieszczq sie rowniez wlOkniste pasy powstrzymujgce rozrastanie sie
grudek thuszczu, przez co wilasnie powstajg charakterystyczne doteczki.
Tavallali potrafi je usuwac z ud i tworzy¢ na policzkach.

Piekno zalezy wylacznie od kontekstu.

Tavallali ma pewne watpliwosci co do chirurgicznego tworzenia
doteczkow, nawet jesSli sam potrafi z latwoscig przeprowadzi¢ taki
zabieg. ,W niektorych przypadkach dyplomowany lekarz moze
opracowa¢ nowg technike” — stwierdza na swoim blogu i opisuje ze
szczegotami, w jaki sposob mozna przeprowadzi¢ zabieg stworzenia
doleczkéw!?l. Zaraz potem zastrzega: ,Zabieg wykonuje niewielu
chirurgdw plastycznych. Rezultaty bywaja urocze, ale zabieg tez bywa
problematyczny! Przekonalem sie o tym na wilasnej skérze! Nie
wykonuje juz tego zabiegu!”.

Kazdy zabieg wigzacy sie dla pacjentéw z ryzykiem, a wykonywany
wylacznie z powodu checi dostosowania sie do spotecznie przyjetych
norm pieknosci, ,,bywa problematyczny”. Tavallali raczej nie ma na
mysli wspomnianego kontekstu kulturowego, ale to, ze operacja nie
zawsze daje mite dla oka rezultaty. Zwilaszcza w miare uptywu czasu.
Wyglad sztucznych doteczkoOw zmienia sie w sposob nieprzewidywalny,
poniewaz zalezy od tkanki bliznowatej. A skora kazdego czlowieka
zabliznia sie inaczej. Jak powiedzial rzecznik brytyjskiego towarzystwa
chirurgow plastycznych: ,,Sztucznie utworzone doteczki juz po kilku

latach staja sie sztucznie utworzonymi katastrofami”!6l,

Bardziej klarowny argument przeciwko sztucznym doteczkom
przedstawia chirurg z Beverly Hills, Aharonov. Dziesie¢ lat po
rozbudzeniu mody na ten zabieg okazuje skruche.

,Przez jakis czas mowilem sobie: to wspaniala sprawa. Sam to
wymyslitem” — stwierdza. Inni chirurdzy do dzis kontaktujq sie z nim,
proszac o rady. To malo ryzykowny, wysoce intratny i niezwykle
popularny zabieg. Aharonov twierdzi, Ze nawet dzi$ zglasza sie do niego



w tej sprawie dwadziescia, trzydzieSci osob dziennie. Ale podobnie jak
Tavallali, niemal catkowicie zaprzestal wykonywania tego zabiegu.
Wyniki okazaly sie zwyczajnie niezadowalajace. Wedle jego szacunkow
90 procent operacji zakonczylo sie powodzeniem. W pozostatych
dziesieciu doteczki okazaty sie asymetryczne, nieréwnej gtebokosci albo
zbyt glebokie i nie zanikaly, kiedy pacjent przestawal sie usmiechac.
,2Dziewiecdziesiecioprocentowa skutecznos¢ to dla mnie zwyczajnie za
mato, kiedy moéwimy o zabawie czyjas twarza”.
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Aharonov zaglebia sie w egzystencjalne rozmyS$lania na temat
chirurgii plastycznej. Dlaczego ludzie pragna czegoS anormalnego?
Dlaczego robig sobie tatuaze i zakladaja kolczyki? ,Stoi za tym
pragnienie, zeby sie wyrozniaC. Potrzeba bycia nietypowym”. Albo
wrecz przeciwnie: pragnienie upodobnienia sie do kogos, kogo chce sie
nasladowac.

Jesli spojrzymy na to w ten sposéb, nie mozemy uznaé, ze mamy do
czynienia z idiotycznymi modami, a robienie sobie tego rodzaju operacji
jest glupotg. U podstaw takich zachowan lezy kwestia tozsamosci
spotecznej. Ale, jak mowit wujek Spider-Mana, z wielka moca wigze sie
wielka odpowiedzialnos¢. Chirurdzy plastyczni powinni mysSle¢ o



motywacji swoich pacjentow. ,,Musze sie zastanowic¢, czy robie cos, co
bedzie korzystne dla tej osoby — wyjasnia mi Aharonov. — Czy chce ona
tej operacji ze stusznych powodow”.

Stuszne powody to co$, co trudno precyzyjnie okresli¢c — by¢ moze
ktos decyduje sie na zabieg wylacznie dlatego, Ze rezultat sprawi mu
rados¢. Niemniej istnieja powody, ktore bez zadnych watpliwosci
uznamy za niewlasciwe. Podstawowa regula w chirurgii plastycznej
mowi, ze nie wolno dazy¢ do doskonatosSci. Nawet komentatorzy z
YouTube’a — najbardziej krytyczni, bezwzgledni ludzie na Ziemi, a
moze nie tylko — wpisujacy sie pod filmikami Chaudhariego okazuja
zrozumienie dla jego pacjentéw. ,,To bolesne i mozecie sobie zniszczyc
twarz, no ale jesli wlasnie tego chcecie, to nie bede hejtowac, bo to w
koncu wasze ciala”.

Dlaczego tatuaze nie zanikaja?

Pewnego stonecznego poranka w moim ulubionym barze w dzielnicy
Fort Greene na nowojorskim Brooklynie spotkalem sie z mocno
wytatuowang kobietg. Pracowata nad ksigzkq dla dzieci opowiadajaca o
tym, dlaczego ludzie sie tatuujg. Tatuaze miata nawet na powiekach. Za
kazdym razem, gdy mrugata albo mruzyta oczy, oSlepiona promieniami
stonca, moglem przeczyta¢ stowa NO FEAR (bez leku). Jakiz proces
myslowy mogt doprowadzi¢ kogo$ do decyzji o zrobieniu sobie takiego
tatuazu? Wiascicielka mogla go zobaczyc, tylko stojac przed lustrem z
zamknietym jednym okiem. Nie ma tatuazu, ktorego zrobienie bytoby
bardziej bolesne niz tego na powiece. Czy byt wart pieniedzy, ktére
wydala, i bélu, ktéry wycierpiala? Zeby pozna¢ odpowiedZ na to
pytanie, bede musiat przeczytac jej ksiazke.

Podobnie jak chirurdzy plastyczni, powazni tatuazysci odradzajq
klientom robienie sobie tatuazu albo wrecz odmawiaja wykonania
rysunku na skorze, kiedy uwazajq to za zty pomyst albo decyzje podjeta
w pospiechu — zwlaszcza jesli chodzi o miejsce rzucajace sie w oczy, jak
szyja albo twarz. Takiemu podejsciu przyswieca filozofia méwiaca, ze



tatuaz powinno sie wykonywaC dla siebie, a nie po to, Zzeby
zaimponowac innym albo cokolwiek im udowodni¢. Tatuaz na powiece
ociera sie o te granice. Dziewczyna dzieli sie swoim zyciowym mottem
z kazda napotkang osobg. Taka ostentacja mowi mi, ze prawdopodobnie
dreczy ja JAKIS LEK, moze nawet OGROMNY LEK. W przeciwnym razie
po co zadawalaby sobie tyle trudu, zeby glosi¢ zyciowa nieulektosc?

Tatuaz podpowiada mi réwniez, zZe jego wiasciciel moze cierpieC na
zapalenie watroby. Jedna z najbardziej interesujacych statystyk z
dziedziny wirusologii moéwi, ze ludzie z tatuazami szeSciokrotnie
czesciej zapadaja na wirusowe zapalenie watroby typu CZ!. Nie oznacza
to oczywiscie, ze tatuowanie sie prowadzi do zakazenia wirusowym
zapaleniem watroby typu C (cho¢ czasami tak sie wiasnie dzieje). Moze
to spowodowac kazda igla przebijajaca skore. Igly stosowane przy
wykonywaniu tatuazu zaglebiajg sie ponizej naskorka, czyli zewnetrznej
czesSci skory, ktora sie stopniowo zluszcza, i docierajg do skoéry
wiasciwej, bogatej w naczynia krwionosne, nerwy, a kiedy tatuazysta
skonczy prace — rowniez w grudki barwnika.

Biale krwinki uznaja barwnik za intruza, potencjalne zagrozenie, i
atakuja go. Tyle ze grudki sa za duze, aby organizm potrafil je
samodzielnie usung¢. Te daremne proby objawiajq sie widocznym na
skorze zapaleniem: swiezo wykonany tatuaz jest przez kilka pierwszych
dni zaczerwieniony. Rozsadne osoby powstrzymuja sie wtedy przed
wrzuceniem jego zdjeC na Instagrama. Jezeli zaczerwienienie nie
ustepuje po kilku dniach, prawdopodobnie przyplatata sie tak popularna
w dawnych czasach infekcja. Co kilka lat w Stanach Zjednoczonych
wybucha epidemia zakazen u osob, ktore zrobily sobie tatuaz. Stoi za
tym, jak sie potem okazuje, zakazona partia barwnika. Poniewaz
barwnik jest wstrzykiwany gleboko w skore, musi by¢ catkowicie
sterylny, podobnie jak sol fizjologiczna podawana dozylnie pacjentom w
szpitalach. Wlasnie dlatego Centra Kontroli i Prewencji Chorob zalecaja
korzystanie z salonow, ktore ,mogq wykazaC, ze stosowane w nich
barwniki zostaly oczyszczone ze szkodliwych zanieczyszczen



mikrobiologicznych”. Kwestii tych nie reguluja zadne przepisy, wiec
kazdy moze je interpretowac, jak chce. Niektore salony dla oszczednoSci
rozpuszczaja barwniki w wodzie z kranu, ale mozna wyméc na nich
obietnice, ze w naszym przypadku tego nie zrobig. NO FEAR.

Niezaleznie od tego, czy barwnik bedzie sterylny czy nie, biale
krwinki go zaatakujg. Tyle Ze nie uda im sie go pokona¢. Grudki
barwnika sg, jak by powiedzialy biale krwinki, cholernie duze. Uklad
odpornosciowy ostatecznie daje za wygrang i niechetnie godzi sie na
obecnos¢ intruzow w skorze. Tatuaz symbolizuje niepostuszenstwo i
indywidualizm, ale rowniez rezygnacje.

Jak moge sie pozby¢ tatuazu?

W wielu stanach czlowiek znajdujacy sie pod wplywem alkoholu
oficjalnie nie moze sobie zrobi¢ tatuazu. Jeden na pieciu Amerykanow
ma tatuaz i choC nie istniejg rzetelne badania mowigce o tym, jaki
odsetek z nich byl trzezwy podczas wizyty w salonie, z moich
doswiadczen wynika, ze wynosi on mniej niz sto procent. A zreszta
ludziom zdarza sie zalowac¢ decyzji podejmowanych na trzezwo —
wstepuja i wystepuja z roznych grup, zakochuja sie i odkochuja. Ztota
zasada robienia sobie tatuazy — wedlug salonu Fallen Ink Tattoo
Removal (Usuwanie Nieudanych Tatuazy) z Minneapolis — mowi, ze
pod zZadnym pozorem nie wolno wypisywac sobie na skorze imienia
partnera ani niczego, ,co mialoby symbolizowa¢ mito$¢ do niego”!®l.
Niewatpliwie jest to jedna z mozliwych zyciowych filozofii.
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Branza usuwania tatuazy w Stanach Zjednoczonych rozrosta sie w
ciggu ostatniej dekady o 440 procent. Z szacunkow wynika, ze w 2018
roku ludzie wydadza na ten cel 83,2 miliona dolaréw!?!. To catkiem
niezty pomyst na biznes. Niezbedne umiejetnosSci potrafitaby opanowac
w czasie weekendowego kursu wiekszoSC szympansow. Wystarczy
wycelowaC w tatuaz laser i nacisna¢ guzik. Laser rozbija duze grudki
barwnika na mniejsze. W koncu zostang one wchloniete przez biale
krwinki zwane makrofagami, a nastepnie wystane ze skory do
tatuazowego nieba. (Czyli, SciSlej rzecz biorac, wydalone z kalem
wiasciciela). Proces ten wymaga zazwyczaj kilku wizyt w salonie i
wydania kilkuset dolarow. Co powinno mimo wszystko wystarczyc,
zeby uznaC zrobienie sobie tatuazu za do pewnego stopnia trwate
zobowigzanie.

Czy od zucia gumy moze mi uroshgc¢ szczeka?

Jak sie okazuje, to dosS¢ czesto zadawane pytanie w Srodowisku
kulturystow. Na przyklad na stronie Bodybuilding.com anonimowy
dwudziestopieciolatek pyta: ,,Moi silnoszczecy brachowie: czy zucie
gumy poszerza podbrodek/miesnie?”.



Cho¢ zwykle nie zalecam szukania informacji na forach, ktérych
uzytkownicy do kazdego wpisu dotgczajg informacje o swoim rekordzie
w wyciskaniu na taweczce, kiedy natykamy sie na wyrazenie ,moi
silnoszczecy brachowie”, warto przeczytaC reszte. Inny mieSniak z
forum podrzuca co$, co na pierwszy rzut oka wyglada na zboczenie z
glownego watku: ,,Styszalem cos o zuciu skory”. Pozostali kulturysci,
ktorzy odpowiadajg na pytanie miodego aspiranta do silnoszczekosci,
udzielajq zwieztej i kompetentnej odpowiedzi: ,,Nikogo normalnego ni
*** nie interesuje, jaka masz wydatng szczeke”. (Gwiazdki wstawili
sami, zapewne na wypadek gdyby ktorys z czytajagcych forum
kulturystow byt dzieckiem).

Katherine Zink i Daniel Lieberman z harwardzkiego Wydzialu
Ewolucyjnej Biologii Czlowieka twierdza, ze silnoszczecy druhowie
moga mieC stusznos¢. W 2016 roku badacze poinformowali w
czasopismie ,Nature”, ze od wielu wiekow ksztaltt ludzkich twarzy
wynika z nawykéw zywieniowych!l?. Podbrédki i zeby pierwszych
gatunkoOw z rodzaju Homo byly ogromne w porOwnaniu z naszymi.
Zmniejszaly sie stopniowo, odkad Homo erectus zaczal uzywac
narzedzi, ktore pozwolity mu polowac i jeSC zwierzeta. Ich bogate w
kalorie mieso wymagato mniej przezuwania. Gdy mieso stanowito juz
jedna trzecig spozywanych kalorii, co roku wykonywali dwa miliony
ruchow szczekami mniej. Jezeli dodamy do tego skutki uzywania
kamiennych narzedzi do ,przetwarzania” jedzenia — prymitywnego
siekania i rozgniatania — trudno sie dziwi¢, ze gwaltownie spadia sita i
wytrzymatos¢, jaka wczesniej musialy sie odznaczaC nasze aparaty
szczekowe.

Rowniez dziS narzady nieuzywane zanikajg. Wielu antropologow
uwaza, ze gros osOb musi korzysta¢ z aparatow ortodontycznych,
poniewaz przezuwamy znacznie mniej od naszych przodkéwl!lll. 7z
pokolenia na pokolenie ludzie poSwiecali na te czynno$¢ coraz mniej
czasu, poniewaz zaczeli stosowac¢ obrobke termiczng i hodowac
zwierzeta. W rezultacie nasze szczeki powoli sie cofaly i zmniejszaty,



zageszczajac znajdujace sie w jamie ustnej zeby. Mato komu miesci sie
dziS na przyklad w szczece trzeci zab trzonowy (tak zwany zab
madrosci). Ustawiajg sie zatem pod dziwnymi katami i rozpychajq inne
zeby, robiagc w szeregu zamieszanie. KoniecznoS¢ usuwania zebow
madrosci, aby temu zapobiec, jest relatywnie nowym zjawiskiem.

Zink i Lieberman twierdza, ze coraz mniejsze twarze mogtly sie wrecz
sta¢ czym$ pozadanym. Oznacza to, ze nasi dalecy przodkowie zaczeli
by¢ moze preferowac drobniejsze szczeki. Wydaje sie zatem, ze ludziom
podoba sie twarz Brada Pitta ze wzgledu na jego wyraznie zarysowang
szczeke z powodu relatywnej rzadkosci tej cechy, a nie za sprawq
jakiejkolwiek funkcjonalnej logiki. Adam Levine z zespolu Maroon 5
niemal na pewno nie zdobyl tytulu ,najseksowniejszego zyjacego
mezczyzny”’ przyznawanego przez czasopismo ,People” z uwagi na
swoje talenty wokalne. Niektorzy przekonujq, ze zachodnie upodobanie
do kanciastych twarzy wywodzi sie zapewne ze skojarzenia z wysokim
poziomem testosteronu, ktory wskazuje na jurnosc, a co za tym idzie, na
zdolnosci reprodukcyjne.

Gdyby wasze zuchwy nadal znaczaco sie powiekszaly w dorostym
wieku, oznaczaloby to, Ze cierpicie na znaczacq nieréwnowage
hormonalng zwang akromegalig. Cierpial na nig francuski aktor i
zdobywca tytulu mistrzowskiego World Wrestling Federation z 1988
roku, André ,the Giant” Roussimoff. Jego przysadka modzgowa
wytwarzata nadmierne ilosci hormonu wzrostu, kiedy byt dzieckiem, a w
dorostym wieku produkowata go tyle, ile powinna w dziecinstwie. W
rezultacie mierzyl ponad dwieScie dwadzieScia centymetrow i wazyt
dwieScie dwadziescia pie¢ kilogramow. Po tym, jak ptytki wzrostu w
jego rekach i nogach ulegly zamknieciu, kosci jego twarzy nadal sie
powiekszaly, nadajac mu zwalisty wyglad bajkowego olbrzyma. Tego
rodzaju postacie wzorowano prawdopodobnie wilasnie na ludziach
cierpigcych na akromegalie. Filmowy ogr Shrek réwniez odznaczat sie
typowym wygladem osoby, ktorej zycie jest naznaczone nadmiarem
naturalnego, potrzebnego nam w mniejszych ilosciach hormonu.



Nie kazdy cztowiek cierpigcy na akromegalie staje sie olbrzymem.
Czasami choroba ta przejawia sie mniej wyraznie: duzymi dlonmi,
duzym nosem i wyraznie zarysowang szczeka. Cechy te obserwujemy u
sportowcOw przyjmujacych hormon wzrostu jako srodek dopingujacy.
Narazajq sie w ten sposob na przedwczesng Smier¢. André the Giant
urost tak bardzo, ze jego serce nie bylo juz w stanie pompowac krwi do
calego organizmu. Sciany komoér jego serca staly sie tak grube i
umiesnione, ze nawet ich nie dalo sie skutecznie zaopatrywa¢ w krew.
Aktor zmart w wieku czterdziestu szesciu lat.

Zucie gumy wywiera zatem niewielki wplyw na rozmiar szczeki w
poréwnaniu z przyjmowaniem hormonu wzrostu. Moze sie nawet okazac
skuteczne dla tych, ktorzy chcieliby uchodzi¢ za silnoszczekich druhéw.
Nasze zuchwy czesto kurcza sie w miare uplywu lat i akurat temu
mozemy zapobiegac. Podobnie jak mozna powstrzymac osteoporoze za
pomocg C¢wiczen fizycznych, kurczeniu sie dolnej szczeki mozna
zapobiec czestym przezuwaniem. (Otaczajacy zuchwe na koncach
miesien zwacz, jak kazdy inny miesien, rozrasta sie przynajmniej troche
pod wplywem ¢wiczen).

Wszystko to powinno nam przede wszystkim uzmystowic, ze
jesteSmy przystosowani do spozywania pokarmow z duzg zawartoscig
btonnika. Jesli wspolnym wysitkiem zaczniemy czesto zu¢ gume, skore
albo liscie, a takze nauczymy tego swoje dzieci i bedziemy to powtarzac
przez wiele pokolen, moze w koncu doczekamy sie rezultatow.

No a méj podbrodek?
Nie datoby sie czegos$ zrobic, zeby wygladat atrakcyjniej?

Jestesmy jedynymi hominidami z podbrodkami z prawdziwego
zdarzenia. Jezeli wyewoluowaly w zwigzku z mowa i przezuwaniem,
nalezaloby sie spodziewac, ze miedzy mezczyznami i kobietami nie
beda wystepowaly wieksze roznice. A przeciez jest inaczej. Ewolucyjna
koncepcja  dymorfizmu plciowego wyjasnia, ze  podbrodki
wyewoluowaly w zwigzku z preferencjami w doborze partneréw. Nie



warto sie zatem zamartwiaC powierzchownoscig dzisiejszych czasow:
plytcy jesteSmy od tysigcleci.

Jezeli chodzi o ksztalt brody lub jej brak, lekarze postuguja sie
terminem ,,pelnosci podbrodkowej”. Jak wyjasnit mi wyksztalcony na
Harvardzie dermatolog Omar Ibrahimi: ,Obszar podbrodkowy
doskwiera wielu mezczyznom i kobietom”.

Ibrahimi prowadzi praktyke w zamoznym nadmorskim mieScie
Stamford. Kieruje Instytutem Skéry Stanu Connecticut (Connecticut
Skin Institute). Wyjasnit mi, ze pelnos¢ podbrodkowa moze spedzac sen
z powiek kazdemu. ,Nie przydarza sie tylko otylym — mowi. — Z
wiekiem nasza masa kostna ulega zmniejszeniu i thuszcz zaczyna sie
gromadzic tam, skad trudno sie go potem pozbyc”.

L.agodzenie pelnosci podbrodkowej nalezy rozpocza¢ od tego samego
co proby zmniejszenia pelnosci ogolnocielesnej: od zdrowego
odzywiania sie i ruchu. (Ponizszy fragment nie jest czeScig przysiegi
Hipokratesa, ale mogiby zosta¢ do niej dodany: ,,Pilnuj, Zeby wszyscy
caly czas odzywiali sie rozsadnie i wykazywali aktywnos¢ fizyczna,
nawet jesli wyjdziesz na nudziarza i krytykanta. Aha, no i jeszcze jedno:
pamietaj, zeby nie szkodzi¢”). Mimo to podczas badan
przeprowadzonych przez Amerykanskie Towarzystwo Chirurgii
Dermatologicznej (American Society for Dermatologic Surgery)
stwierdzono, ze petnos¢ podbrodkowa doskwiera 68 procentom
konsumentow, czyli nieco wiekszemu odsetkowi niz nadwaga i otylosc.
Tak przynajmniej stwierdzit George Hruza, przewodniczacy
towarzystwa, w komunikacie prasowym dla firmy Kythera
Biopharmaceuticals wiosng 2015 roku. Do tych stow dolaczyt
optymistyczng zachete: ,Kybella wyposaza lekarzy w pierwszq
niechirurgiczng terapie wychodzacg naprzeciw niezaspokojonym dotad
oczekiwaniom pacjentow”.

Tamtej wiosny amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration, FDA) zezwolita na ,kuracje” Kybella pelnosci

podbrodkowej u ludzi. Przeprowadza sie ja za pomoca leku



wstrzykiwanego w szyje, gdzie adipocyty (komorki thuszczowe) ulegaja
pod jego wplywem lizie (rozpadowi). Nie powinno zaskakiwac, ze
kuracja jest skuteczna. Jedynym skiadnikiem Kybelli jest kwas
dezoksycholowy, czyli sél zolciowa — ta sama substancja, ktorg
wytwarza woreczek zolciowy, aby pomoc organizmowi rozbi¢ tluszcze
w jelicie cienkim.

Ibrahimi nalezy do pierwszych lekarzy w Ameryce, ktérzy zaczeli
stosowac Kybelle w 2015 roku. ,,Podwdjny podbrdodek psuje ci selfie?”,
docieka skierowany do klientow tekst ze strony internetowej jego
gabinetu. Na dole strony znajdziemy maly animowany GIF z
przewracajagcym sie w grobie Hipokratesem, ojcem wspotczesnej
medycyny!l"l, |A moze wykonujecie ¢wiczenia fizyczne, zdrowo sie
odzywiacie, a mimo to nie mozecie sie pozby¢ podwojnego podbrodka?
Tak sie sklada, ze mamy dla was niezwykla wiadomos¢. FDA
zatwierdzita lek o nazwie Kybella, ktory likwiduje podwojny podbrodek
po zaledwie kilku zastrzykach”.

Niedlugo po naszej pierwszej rozmowie Ibrahimi pojechat do San
Diego, aby jako jeden z pierwszych stu piecdziesieciu lekarzy przejsc
szkolenie zorganizowane przez Kythera Biopharmaceuticals. Kybella to
czeSC szerszego trendu, ktory Ibrahimi obserwuje w medycynie
plastycznej. Ludzie rezygnuja z zabiegow chirurgicznych na rzecz
zastrzykow. Mode te laczy z kilkoma celebrytami, ktorych dotknely
przykre konsekwencje zabiegow kosmetycznych. Z pewnego punktu
widzenia wstrzykiwanie zétci w podbrodek mozna zatem uznac za krok
w strone rozsadku.

Zjawisko to czerpie z interesujgcej tradycji wstrzykiwania sobie przez
ludzi rozmaitych substancji zmieniajacych wyglad. Mezoterapie zaczeto
praktykowac w latach piecdziesigtych XX wieku, a rozkwit przezyla w
latach dziewiecdziesigtych, kiedy ludzie mieszali witaminy i
wstrzykiwali je sobie gdzie popadnie, kierujac sie bezpodstawnymi
zaleceniami. Potludniowa Kalifornia i Brazylia zyskaly reputacje
osrodkow przeprowadzajacych eksperymenty nad ,nieinwazyjnym



ksztaltowaniem ciala”. Terapiom towarzyszyly komplikacje. Zadna
zreszta nie okazala sie specjalnie skuteczna.

Mimo to dermatolog Adam Rotunda i biochemik Michael Kolodney z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles dostrzegli w tej koncepcji
pewien potencjal. Zaczelo ich interesowaC stworzenie takiej odmiany
mezoterapii, ktéra faktycznie miataby oparcie w nauce i moglaby zostac¢
uznana za bezpieczng. W 2005 roku ztozyli wniosek o opatentowanie
uzywania kwasu dezoksycholowego.

W odroznieniu od metod poprzednikdw ich produkt odznaczal sie
potencjatlem komercyjnym ze wzgledu na swojg ,naturalnos¢”
wyrazajaca sie w tym, ze kwas zolciowy jest w naturalny sposob
wytwarzany przez organizm. Nie sposéb przeceni¢c walorow
marketingowych tego czynnika — zaréwno w tym wypadku, jak i w
niezliczonych innych opisach procedur i produktow medycznych.
(Nawet jesli tak naprawde nie ma niczego naturalnego we wstrzykiwaniu
sobie kwasu z6lciowego w podbrodek).

Dziesie¢ lat poézniej technika ta przeszta trzecia faze testow
klinicznych i zostala zaaprobowana przez FDA. Agencja ostrzega, ze
najczestszymi powiklaniami Kybelli sq obrzeki, siniaki, bol i ,,obszary
twardosci”, ktore powstaja, gdy kwas doprowadzi do powstania
wewnetrznych zabliznien. Poniewaz kwas zolciowy niszczy tluszcze,
zastrzyk moze rowniez uszkodzi¢ nerwy. (Sq one pokryte mieling, ktora
zawiera tluszcz). FDA dodaje, Ze wspomniane uszkodzenia nerwow
mogq wywola¢ ,nierowny usmiech albo ostabienie miesSni twarzy i
trudnosci z przelykaniem”. Terapia kosztuje okolo tysigca pieciuset
dolaréw za jeden zastrzyk, a wiekszoS¢ ludzi potrzebuje od dwoch do
czterech, zanim rezultaty stang sie widoczne.

No ale przynajmniej lek jest naturalny.

Dlaczego niektorzy ludzie maja niebieskie oczy?



Gdybysmy roztozyli niebieskie ludzkie oko na czynniki pierwsze, nie
znalezlibySmy w nim nic niebieskiego. Tak samo jak w oczach
orzechowych i szarych. Oczy kazdego czlowieka zawierajg identyczny
pigment, ciemnobrgzowa substancje zwang melaning. Odpowiada ona
rowniez za barwe skory i wloséw. Tak wiec wszyscy mamy ten sam
pigment, ktory zamienia sie w caly wachlarz kolorow w zaleznosci od
tego, w jakiej ilosci i gdzie sie znajduje.

Teczowka sklada sie z dwoch warstw, przedniego zrebu i tylnego
nablonka barwnikowego. Wspoélzaleznos¢ miedzy tymi warstwami
prowadzi do jednoczesnego pochtaniania i rozpraszania Swiatla
docierajgcego do oka i odbijania go w taki sposob, ze uzyskuje
okreslony kolor. Zjawisko to nazywane jest ubarwieniem strukturalnym.
Ostateczny efekt powstaje dopiero w kontekscie catego oka.

Dlaczego na zdjeciach oczy robia nam sie czerwone?

Swiatlo odbija sie od tylnej $ciany oka, czyli od pelnej naczyn krwionoénych
siatkowki. Siatkéwka jest bezposrednio powigzana z moézgiem za pomoca
nerwu wzrokowego. Niektorzy uwazajq ten nerw za przedtuzenie mozgu.
Jezeli kto$ chce zrobi¢ zdjecie centralnego ukladu nerwowego swojego
przyjaciela, w ten sposob ma najlepsza mozliwosc.

Co to jest skrzywienie przegrody nosowej?

W 2015 roku internet obieglo zdjecie Eliego Thompsona po tym, jak
BuzzFeed opublikowat je pod tytulem: ,,Poznajcie przeurocze dziecko,

ktére urodzito sie bez nosa”!12l.

{klik}
Radosna strona ma ponad milion odston, o czym informuje
umieszczony na niej duzy czerwony licznik odwiedzin. Autor

najpopularniejszego komentarza stwierdza, ze Eli ,juz teraz jest tak
cudowny, ze nie musi sie przejmowaC waszymi opiniami”. Mama



Eliego, Brandi, przytula go i caluje. Nad zdjeciem duzg czcionkq
napisano: ,,Jest doskonaty dokladnie taki, jaki jest”.

Eli byt doskonaly w tym sensie, ze wszyscy jestesmy doskonali, ale
nie w tym, ze mogt sie tatwo udusi¢ podczas jedzenia. Pierwszych pie¢
dni zycia spedzit na oddziale intensywnej opieki medycznej, gdzie
lekarze wykonali naciecie w przedniej czesci jego szyi i wlozyli mu do
tchawicy rurke. Mial nig oddycha¢ przez reszte zycia. Powietrze
wlatywato i wylatywato z tchawicy ponizej strun glosowych, wiec kiedy
ptakal, nie wydawal dzwiekéw. Gdyby kiedys chcial cos powiedziec,
musiatby zatkac sobie ten otwor palcem, zeby z jego gardla wydobyt sie
jakikolwiek dzwiek.

Mozliwe, ze zespot otorynolaryngologow i czaszkowo-twarzowych
chirurgow plastycznych mogiby kiedys skonstruowac nos dla Eliego, co
pozwolitoby mu zy¢ bez tracheostomii (od stoma, czyli ,,dziura”), ale nie
byloby to bynajmniej proste. Arhinia, czyli przyjscie na Swiat bez nosa,
wystepuje z powodu przeoczonego etapu w rozwoju embrionu.
Wytworzeniu sie nosa towarzyszy uformowanie sie przewodow
nosowych 1aczacych nozdrza z tchawica. Poniewaz u Eliego sie one nie
uformowaly, jego mozg znajduje sie nizej niz u wiekszosci ludzi. Préba
stworzenia nosa na twarzy Eliego w miejscu, gdzie spodziewalibySmy
sie zobaczyc ten narzad, grozilaby odstonieciem mézgu.

Chlopiec rzeczywiscie jest uroczy. Ma wielkie oczy i mozna odnies¢
wrazenie, ze caly czas sie usmiecha. Jego fotografie pojawialy sie
pozniej na blogach lifestyle’owych, a niemal rok po jego narodzinach
nawet na stynnym plotkarskim portalu Pereza Hiltona. Wpisy na
wszystkich blogach informowaly o jego narodzinach, tak jakby dopiero
co sie to stalo. Autorzy piali z radosci: jak znakomicie to przeurocze
dziecko sobie radzi! Wiele z tych wpisow rozpropagowano w mediach
spotecznosciowych. Na takq terapie nie byloby sta¢ wiekszosci ludzi ze
znieksztalceniami twarzy spowodowanymi przez arhinie. Mozna odnieSc¢
wrazenie, ze maty Eli pozwolit ludziom zaspokoi¢ ciekawos$¢, nie
narazajqc ich na przykre doznania.



Z taka sytuacja mamy do czynienia rownie rzadko jak z tg
przypadtoscia. Przypadkow catkowitej arhinii opisano jak dotad tylko
okotlo czterdziestu. To zadziwiajace, zwazywszy, jak misterny jest proces
formowania sie nosa. Powstaje on jako dwie odrebne rurki, ktére musza
sie polaczy¢, aby utworzy¢ jeden nos skladajacy sie z dwéch nozdrzy'13!,
W piagtym tygodniu od poczecia na przysziej twarzyczce pojawiajq sie
dwa grzbiety zwane ptytami nosowymi. Musza sie szybko przeksztatcic
w tak zwane Srodkowe i boczne wybrzuszenia nosowe, miedzy ktorymi
powstaja zaglebienia, czyli dotki nosowe. Pod koniec pigtego tygodnia
srodkowe wybrzuszenia lgczq sie w wyraznie zauwazalng przegrode
nosowa. Bedzie ona juz zawsze rozdzielala nozdrza (chyba ze ktos
postanowi jg sobie przedziurawi¢ duzg igla z powodow zwigzanych z
tozsamoscig spoteczng). Jesli efekt nie bedzie symetryczny, cztowiek
urodzi sie ze skrzywiong przegroda nosowq, €O mozZe powaznie
utrudnia¢ oddychanie lub wywolywac chrapanie, a to z kolei moze
sprawic, ze cztowiek stanie sie nieatrakcyjny.

Kiedy w siodmym tygodniu ciazy dotek nosowy sie poglebia,
wyksztalcajq sie podniebienie i jamy nosowe. W przypadku takim jak u
Eliego nie powstaja ani dotki nosowe, ani podniebienie, ani jamy
nosowe. Po pierwszym roku zycia nasze nosy osiagaja 80 procent
przyszltej szerokosci, a miedzy pierwszym a osiemnastym rokiem zycia
wydhuzajq sie przecietnie o 2,1 centymetra.

Nie zidentyfikowano zadnej przyczyny arhinii. Zespét chirurgéw z
Chin przeprowadzit analize wszystkich znanych przypadkow i doszedt
do wniosku, ze cho¢ choroba ta moze by¢ w jakis sposob uwarunkowana
genetycznie, najprawdopodobniej jest wynikiem niewlasciwego
przekazywania sygnalow w okresie formowania sie embrionu. Chirurdzy
ci stwierdzili, ze cho¢ zabieg stworzenia sztucznego nosa wydaje sie
szalenie skomplikowany — wymagalby wykonania otworow w szczece
gornej, stworzenia przewodow nosowych i nozdrzy z chrzastek, co z
kolei wymagaloby ich wieloetapowego powiekszania i trwalego



stentowania — stworzenie nosa jest warte zachodu, kiedy tylko stanie sie
wykonalne, z powodéw fizjologicznych i psychologicznych.

Dlaczego witosy na ciele i rzesy nie rosna, a wiosy na gtowie tak?

Gwiazda filmowa Elizabeth Taylor miata nad kazdym okiem co najmniej
jeden dodatkowy 1zad rzes (co nazywa sie dwurzednoscig rzes!4)). Jest
to czesto wynik mutacji w genie FOXc2. Akurat u Taylor ludzie
generalnie uwazali to za urzekajacq ceche. FOXc2, jak wiekszos¢ gendw,
nie koduje cech tylko jednej czesci ciata: uczestniczy w rozwoju phuc,
nerek, serca i ukladu limfatycznego - wezlow i przewodow
limfatycznych transportujacych limfe i biale krwinki miedzy weztami.
Ludzie z dodatkowym rzedem rzes moga cierpie¢ na obrzek limfatyczny
podwojny, przez ktory uklad limfatyczny nie dziata prawidlowo, ciato
zatrzymuje plyny i moze dojé¢ do niewydolnosci sercall2l. W 2011 roku
Taylor zmarla na niewydolnos¢ serca, co mogto — cho¢ nie musiato —
by¢ zwigzane z tym syndromem. Latwo zazdrosci¢ komus gestych rzes,
ale nie zawsze warto zaprzatac sobie tym glowe.

Rzesy rosng i po prostu wypadaja po osiggnieciu odpowiedniej
dlugosci. Temat ten zostal pokrétce omowiony w ksigzce Beth Ann
Ditkoff zatytutlowanej Why Don’t Your Eyelashes Grow? [Dlaczego nie
rosng nam rzesy?]. Ponad setka podobnych pytan to wynik dociekan
dzieci Ditkoff, ktére pamietajg, Ze powinno sie kwestionowac te
osobliwosci ludzkiego ciala, ktore wielu z nas uznaje za normalne.
Ditkoff wyjasnia, ze rzesy wypadaja po uptywie okoto trzech miesiecy,
w odrdznieniu od wlosow na glowie, ktore potrafig rosng¢ latami.

Jak wszystkie wlosy, rzesy wyrastaja z mieszkOw, najmniejszych
organdw naszych cial. Przechodzq przez trzy fazy rozwoju. Dhugosc¢
kazdego ludzkiego wilosa zalezy od dlugosci, jaka osiaga w pierwszej
fazie, zwanej anagenowa. Po uplywie odpowiedniego czasu przechodzi
ona w faze katagenowq. Zewnetrzna czeS¢ korzenia zostaje odcieta od
dostaw krwi i wlos przestaje rosnac.



Po kilku tygodniach faza katagenowa ustepuje telogenowej, podczas
ktorej mieszek przechodzi w stan spoczynku. Przez nastepne trzy
miesigce wlos nazywany jest ,.klubowym”. Jak wielu bywalcéw klubow,
prezentuje sie znakomicie na zewnatrz, ale w srodku jest juz catkowicie
martwy. Albo sie oderwie, albo zostanie zastapiony przez nowy, ktory
kokosi sie juz od spodu. Na szczescie kazdy mieszek funkcjonuje
zgodnie z wlasnym cyklem, dzieki czemu wszystkie wlosy nie wypadaja
nam jednoczesnie.

Tym, co rozni wiosy na glowie od tych na rekach i od rzes, jest
dlugos¢ fazy anagenowej. W przypadku wiloséw na glowie trwa ona
kilka lat, w przypadku innych raczej okolo miesigca. W przeciwnym
razie rzesy i wlosy na rekach osiggalyby nieporeczng dtugosc.

W rzadkich przypadkach ludzie maja bardzo dlugg faze anagenowa
wzrostu wtosow na glowie, ktora pozwala im zapuszczac je do ziemi. U
innych jest tak krotka, ze nie sa wprawdzie lysi, ale w zasadzie nie
muszg chodzi¢ do fryzjera. Stres moze spowodowac przedwczesne
zakonczenie fazy anagenowej, a w skrajnych wypadkach prowadzi¢ do
niemal calkowitej krétkoterminowej utraty owlosienia. Wilosy
najczesciej potem odrastaja.

,oerum wzrostu” rzes mozna znalez¢ na potkach z kosmetykami w
aptekach i supermarketach. Zazwyczaj sa mieszankami peptydow
(czesci bialek) i kosztuja naprawde duzo. Jeden z takich Srodkow,
Revital.ash, to opatentowana mieszanka ,naturalnych substancji
pochodzenia botanicznego”. Czasopismo ,,InStyle” nazwalo go ,rolls-
royce’em wsrod srodkow przyspieszajacych wzrost rzes”. Nie mam
pojecia, co to oznacza, ale wiem, ze kosztuje 98 dolarow za dwa
mililitry.
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Przepisywane przez lekarza serum przyspieszajace wzrost rzes to
srodek innego rodzaju — w tym sensie, ze faktycznie powoduje wzrost
rzes. Zawiera niewielkie ilosci bimatoprostu, leku na jaskre, ktory zaczat
by¢ stosowany do przedtuzania rzes, kiedy badacze zwrocili uwage, ze
ludziom cierpigcym na te chorobe czesto rosng dluzsze rzesy. Byt to
szczeSliwy zbieg farmakologicznych okolicznosci, podobny do tego,
ktory doprowadzit do wynalezienia viagry — badacze testujacy lek na
nadciSnienie krwi zwrodcili uwage na duza liczbe nabrzmiatych
cztonkéw. Bimatoprost jest sprzedawany pod nazwag Lumigan, kiedy
stuzy do leczenia jaskry, i pod skierowang raczej do jednej pici nazwa
Latisse, kiedy stuzy do lekkiego wydtuzania rzes.

Jaskra jest druga po zaémie przyczyna $lepoty na $wieciell®l,
Wystepuje mniej wiecej siedem razy czesciej u czarnych niz u biatych
Amerykanow, ale u czarnych jest rzadziej leczona. Grozi im dwukrotnie
wieksze ryzyko niedowidzenia, czesto z powodu braku dostepu do
opieki zdrowotnej albo podstawowych badan przesiewowych na jaskre.



Tymczasem niektorzy ludzie chetnie wykladaja pienigdze na ten
produkt po to, zeby miec tadniejsze rzesy.

Czy moge sie pozbyc¢ rzes?
Mam dos¢ zabawy z rzesami i chce z tym wreszcie skonczyc.

W 2015 roku zesp6t mechanikéw z Georgia Institute of Technology
postanowit ustali¢, do czego tak naprawde stuzag rzesy. W czasopiSmie
naukowym ,,Interface” napisali: ,,Rzesy sa wszechobecne, mimo ze ich
funkcja dlugo pozostawala tajemnicq™.

Dlatego tez  przetestowali  wlasciwosci rzes w  tunelu
aerodynamicznym!Z/,

Odkryli w ten sposob, ze chronig zbudowane przez nich modele oczu,
praktycznie dwukrotnie lepiej ostaniajgc je przed unoszacymi sie w
powietrzu odpadkami i zapobiegajac wysychaniu ich powierzchni.
,Krotkie rzesy wytwarzaty strefe zastoju nad powierzchnig oka —
donosza badacze — wraz z wydluzaniem rzes obserwowaliSmy
zmniejszanie tak zwanego scinania”. Niemniej dtuzsze rzesy kierowaty
powietrze w strone powierzchni oka, zwiekszajac Scinanie. Oba
przeciwstawne zjawiska powodujq, Ze najmniejsze odksztalcanie galek
ocznych wystepuje u ludzi o rzesach sredniej dtugosci.

A zatem, jak we wszystkim, podstawa jest umiar. Branza wydtuzania
rzes opiera swoje istnienie na arbitralnych standardach pieknosci, ktore
sama stworzyta. Przepisywane przez lekarzy serum przyspieszajace
wzrost rzes moze przynosi¢ praktyczne korzysci ludziom, ktoérzy
rzeczywiscie majg za krotkie rzesy i spedzajq duzo czasu na wietrze. Ale
generalnie radzitbym unika¢ wszystkiego, co nosi nazwe serum. To
samo dotyczy eliksirow i tonikow. Jezeli natkniecie sie na ,,miksture”,
warto zaryzykowac.

Dlaczego wiosy sie kreca?



Wlosy sa zbudowane =z biatka wystepujacego w organizmie
najpowszechniej, czyli z keratyny. Dawniej sadzono, ze miedzy
czasteczkami siarki we wlosach powstaja wigzania, co sprawia, ze
wilokna keratynowe ulegaja wygieciu i zaczynajq sie zwija¢. Produkty
prostujace wlosy rozbijajq te wigzania na poziomie chemicznym albo (w
przypadku rozgrzewajacych sie prostownic) fizycznym. Proste.

Jak zwykle prawdziwe powody sa bardziej ztozone. W tym wypadku
fascynujaco ztozone. Fizycy z MIT postanowili niedawno opracowac

model wszystkich sit odpowiedzialnych za to zjawisko. Wyjasnienia
opublikowane przez nich w czasopismie ,Physical Review Letters”
wydaja mi sie przekomiczne ze wzgledu na swoja dlugos¢ i monotonie.
Oto probka:

Korzystamy z polaczenia precyzji eksperymentow laboratoryjnych, analizy
numerycznej i analizy teoretycznej, aby zglebi¢ trwate formy powstajace w
wyniku dziatania potaczonych efektow elastycznosci, naturalnej krzywizny,
geometrii nielinearnej i grawitacji. StworzyliSmy diagram fazowy uwzgledniajacy
parametry kontrolne systemu, a mianowicie jednowymiarowos¢ krzywizny i
ciezaru, w ktorym identyfikujemy trzy odrebne regiony: loki planarne, helisy
lokalne i helisy globalne. Analizujemy stabilno$¢ konfiguracji planarnych i
opisujemy umiejscowienie form helisowych dla dtugich todyg nieopodal ich
swobodnego kornca. Zaobserwowane ksztatty i powigzane z nimi granice fazowe

zostajg nastepnie objasnione w oparciu o lezace u ich podstaw czynniki fizyczne.
(18]

Od samego czytania tego fragmentu cos zaczelo sie we mnie skrecac!
(Kiedy ludzie po tym dowcipie pokladajg sie ze Smiechu, mozna
dyskretnie zmieniC temat, a wtedy nie trzeba udawac, ze sie cokolwiek
zrozumialo).

Skontaktowatem sie z szefem zespotu badawczego, Pedrem Peisem,
profesorem MIT, i zapytatem, czy nie mogiby mi wytlumaczy¢ zjawiska
zwijania sie wloséw w sposadb, ktory bylby dla mnie zrozumiaty. Odparl,
ze nie, ale odestal mnie do jednego z najlepszych specjalistéw od



krecenia sie wlosow, Basile’a Audoly’ego z Institut d’Alemberta w
Paryzu. Audoly odestal mnie do jeszcze wiekszego autorytetu, Manuela
Gameza-Garcii, ktory studiowal elektrochemie w Tokyo Institute of
Technology, a nastepnie zrobit doktorat z fizyki przemystowej na
Uniwersytecie Montrealskim. Od osiemnastu lat poSwieca sie catkowicie
badaniom nad ludzkimi wilosami. Pracuje dla firmy Ashland, ktéra
opracowuje produkty dla Procter & Gamble, Unilever i L’Oréal. (Ktoz
inny mialby dac impuls do prowadzenia tego rodzaju badan?).

Gamez-Garcia zapoznal mnie szczegotowo z treScig referatu, ktory
wyglosit niewiele wczesniej na TRI International Conference on Hair
Science. (Swiat badan nad wlosami jest wiekszy, niz mogliby$smy
przypuszczac). Kiedy sie okazalo, Ze mnie to przerasta, przestal mi
uproszczong wersje, sprowadzajacq sie do mejla, w ktorym w
osiemnastu podpunktach opisal anatomie wlosa.
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Aby zrozumie¢ zachowanie wlosow, Gamez-Garcia musial najpierw
poznac ich strukture. Aktywne narzady, jakimi sq mieszki wlosowe,
nieustannie produkuja kolejne warstwy nitkowatych mikrofilamentow.



Owe mikrofilamenty formuja wtos. Kazdy z nich jest malenki, ale razem
tworzq silny wios, ktéry powinien sobie poradzi¢ z rdéznorodnymi
warunkami Srodowiskowymi. Wlosy nie tamig wam sie przeciez na pot
pod naporem wiatru. (Jezeli tak sie dzieje, powinniscie sie z kims$
skonsultowac).

Dlatego wszystkie wlosy sa zasadniczo identyczne, tyle ze przybieraja
bardzo rézny wyglad w zaleznosci od ulozenia wewnetrznych
filamentéw. Mieszki uzywaja do ich ukladania dwéch podstawowych
form komorek. W komodrkach parakorowych filamenty sg skierowane
w losowych kierunkach: jedne rownolegle do glownej osi wlosa, inne
pod jakim$ katem. W komoérkach ortokorowych wszystkie filamenty
sq ulozone pod jakim$ katem w stosunku do gléwnej osi. Proste wlosy
zbudowane sa przede wszystkim z komorek parakorowych, a krecone (w
zaleznoSci od stopnia skrecenia) mniej wiecej w polowie z
ortokorowych.

Istnieje mozliwos¢ zmiany ulozenia tych filamentow. Nawet kiedy
ciggniemy za wilosy, Spimy na nich albo zgniatamy je prostownica,
mikrofilamenty predzej czy pozniej uparcie odbudowuja krzywizne loka.
W naturze pewne rzeczy zwyczajnie nie sg proste.

Nie powstrzymuje to ludzi przed szukaniem sposobow radzenia sobie
z kreconymi wlosami. Gamez-Garcia opart na tym cala swoja kariere.
Pietnascie lat temu zaangazowat sie w poszukiwanie rozwigzania, ktore
zaspokoiloby mode na trwale pukle kreconych  wloséw.
,Zapotrzebowanie na to zmalalo — moéwi. — Z jakiego$ powodu ludzie
chca teraz mieC proste wlosy. Tymczasem przeksztalcenie wloséw
kreconych w proste jest znacznie, znacznie trudniejsze”.

W dzisiejszych czasach wystepuje szczegoOlne zapotrzebowanie na
,naturalne” produkty prostujagce wlosy. Gamez-Garcia i jego rywale z
innych osrodkéw badan i rozwoju bezskutecznie poszukujg takiego
rozwigzania. Ludzie od jakiego$S czasu uzywaja formaldehydu, ale sg
watpliwosci co do tego, czy jest on bezpieczny. Producenci kosmetykow



do wilosow, dla ktorych pracuje Gamez-Garcia, chcieliby dostarczyc
klientom czegos pozbawionego ,,silnych srodkow chemicznych”.

Zasadniczo marzg o naturalnym sposobie zniwelowania niesamowitej
ztozonosSci natury.

Czy golone albo obcinane wtosy odrastaja szybciej?

Mysl, Ze co nas nie zabije, to nas wzmocni, moze by¢ inspirujgca, ale nie
sprawdza sie w przypadku wiosow. Kiedy cztowiek w mlodosci tamie
sobie koS¢, rzeczywiscie zrasta sie ona tak, ze staje sie w tym miejscu
bardziej wytrzymala. Zerwane wlokna mieSniowe odrastajq silniejsze.
MoglibySmy zatem pomysle¢, ze mieszki wlosowe zareaguja na Sciecie
wlosa wyprodukowaniem eleganckiej ochronnej warstwy gestych,
zapewniajacych ciepto klaczkow — ze mieszki nie pozwolg sie stlamsic.
Ale nie. Jak wiekszos¢ czesci naszych cial, uszkodzone czy w inny
sposOb odmienione mieszki wcale nie stajq sie silniejsze. Po kolejnych
urazach robig sie wrecz stabsze i bardziej wrazliwe. Woskowanie,
golenie czy nawet wyjatkowo mocne upinanie kucykow raczej uszkadza,
a ostatecznie niszczy mieszki, niz je wzmacnia/12],

Czy jestem dostatecznie wysoki?
A jesli nie, czy moge byC wyzszy?

W 1981 roku pewien dozorca z lotniska Dallas-Fort Worth zauwazyt, ze
wciaz rosnie. W ciggu trzech lat od ukonczenia szkoty sredniej cztowiek
ten, nazywajacy sie Dennis Rodman, urést od sredniej krajowej
wynoszacej 175 centymetrow do gornego percentyla — 201 centymetrow.
Postanowit raz jeszcze sprobowac sit w koszykowce (kilka lat wczesSniej
nie zakwalifikowat sie do szkolnej druzyny).

Szybko nabrat bieglosci. Cztery lata pdzniej zostal wybrany w drugiej
rundzie draftu NBA przez znakomitg druzyne o nazwie Detroit Pistons, z
ktorg zdobyt potem dwa mistrzostwa kraju. Pozniej wygrat kolejne trzy z
Chicago Bulls, co zapewnito mu miejsce w koszykarskiej Hall of Fame.



Tego rodzaju inspirujqce historie opowiada sie na pocieszenie takim
dzieciom jak ja, takim, ktore nie zakwalifikowaly sie do szkolnej
druzyny koszykowki. Maja obudzi¢ w nich przekonanie, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Czasami rzeczywiscie tak jest, choC z
oczywistych powodow wydaje sie nieprawdopodobne, aby ktokolwiek z
nas miat by¢ podobny do Rodmana — pod wzgledem rozrostu koScca czy
jakimkolwiek innym. Kazdy radiolog mogt przeciez spojrzec na zdjecie
rentgenowskie dwudziestoletniego dozorcy i zauwazy¢, ze nie sq one do
konca normalne. Czy to naprawde kosci kogos w tak zaawansowanym
wieku?

Patrzac na zdjecie rentgenowskie, radiolog moze ustali¢ wiek dziecka
w oparciu o wzory ztogéw mineralnych, wielkos¢ i ksztalt kosci oraz
liczbe chrzastek, ktore nie zdazyly jeszcze skostnie¢. Zdjecia
rentgenowskie okreSlajace wiek kosci wykonywane sg czesto w
szpitalach dzieciecych. Jezeli kalendarzowy wiek dziecka odbiega
znaczaco od wieku wynikajacego z budowy kosci, moze to wskazywac
na anomalie hormonalne albo niedozywienie, co bywa niekiedy wyrazng
oznaka przemocy domowej. (Niestety zdarza sie czesto, ze wiasnie
radiolog jest pierwszg osoba, ktora stwierdza, ze dziecko jest traktowane
w nieodpowiedni sposob).

Jednym z najwazniejszych czynnikéw podczas ustalania wieku kosci
miodego czlowieka jest poziom rozwoju ptytek nasadowych. Mozna je
znalez¢ w poblizu koncéw kosci dhugich. Wytwarzaja nowy materiat
kostny, dzieki ktoremu koSci rosng przez cate dziecinstwo i okres
dojrzewania, a jednoczeSnie sgq dostatecznie silne, aby podtrzymywac
cialo w czasie chodzenia, biegania i skakania, ktorym milodzi ludzie
oddaja sie zwykle z wielkim zamitlowaniem. Ptytki nasadowe zanikajg
niemal zawsze miedzy trzynastym a osiemnastym rokiem zycia. Wraz z
ustaniem wzrostu same zamieniajq sie w kosci.

Na zdjeciach rentgenowskich dwudziestojednoletniego Rodmana
plytki nasadowe wcigz byly wyraznie widoczne. Dlaczego pozostaly
aktywne tak diugo?



Jezeli usSciskaliscie kiedys noworodka, wiecie, ze jego kosci nie sg
wcale kos¢mi, tylko chrzastkami. Przez kilka pierwszych lat zycia
chrzastki te stopniowo zamieniajg sie w koSci. Wyjatkiem sa plytki
nasadowe, zbudowane z komorek wytwarzajacych chrzastki, zwanych
chondrocytami, ktére pod wzgledem wyspecjalizowania lokujg sie tylko
o poziom wyzej od komorek macierzystych zdolnych do przeobrazenia
sie w dowolng komorke w organizmie. Hormon wzrostu dociera do
chondrocytow z mozgu przez uklad krwionosny, dajac im sygnal, ze
majq sie dzieli¢. Zaczynajq wtedy produkowac tkanke chrzestng, ktéra
wydluza kos¢, a nastepnie kostnieje, zamieniajagc sie w osteocyty
(komoérki kostne). Pod koniec okresu dojrzewania chondrocyty
zamierajq. Komorki chrzestne w pltytkach nasadowych zamieniajq sie raz
na zawsze w komorki kostne. KosSci, na przyklad udowa, stajg sie
jednym zwartym obiektem, a nie cylindrem z parg nasadek. Od tej chwili
nie moga juz rosnac.

Nie brakuje oczywiScie ludzi, ktérzy twierdza co innego. Moim
ulubiencem jest Grow Taller Guru czy — jak mowi sam o sobie w
umieszczanych w internecie filmikach — ,the GTG”. Kazda gloske
podkresla dZgnieciem wycelowanego w widzow palca. Tak naprawde
nazywa sie Lace Ward. Umiescit na YouTubie wiele filmikow, ktore
obejrzaty setki tysiecy ludzi. Zapewnia w nich, ze kazdy moze urosnac
w dowolnym wieku. ,Jak to mozliwe, ze urostem, skoro moje ptytki
nasadowe sg pozamykane? — wyjasnia z typowa dla siebie irytacja. — Kto
wam naopowiadat o tych ptytkach nasadowych? I o tym, ze jeSli sie
pozamykaly, to mozecie sobie dac¢ spokoj? Takie glupoty szerzg sie jak
wirus. Jak nowotwor”.
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Ward zacheca widzow, aby nie przyjmowali biernie swojego losu —
zeby sie nie godzili na ograniczenia narzucane im przez spoteczenstwo,
zeby nie wierzyli w to, co im sie wmawia. Nie wyjasnia jednak od razu,
w jaki sposob moglibySmy urosng¢. Aby otrzymac tego rodzaju
informacje, nalezy uisSci¢ stosowng optate. Dopiero ona otworzy nam
dostep do sekretnej metody, ktorej skutecznoSci Ward jest zywym
Swiadectwem. ,,Bylem przecietnym dzieciakiem — wyjasnia w innym
filmiku, sprytnie wzbudzajac litos¢. — Nieszczegdlnie lubianym. Niczego
nie pragnalem bardziej niz mie¢ dziewczyne”. Jako szesnastolatek miat
173 centymetry wzrostu. Chwile pdZniej wyjasnia, Ze poza dziewczyna
pragnat czegos jeszcze — mial obsesje na punkcie zawodowego wrestlera
Goldberga i chcial p6js¢ w jego Slady. Dlatego zaczat szukac sposobu,
zeby urosng¢. W internecie znalazt jakieS pigutki. Kupil specjalne
wkladki do butéw, ktére mialty stymulowac jego stopy. Dowiedziat sie,
ze nalezy je zaklada¢ p6znym wieczorem, wiec chodzit w nich nocami.
,Wydawalo sie, ze nic nie dziala”.



Wreszcie zaczal realizowaC sekretny program delikatnych ruchow
ciala. W wieku osiemnastu lat mierzyt juz 188 centymetrow. Co jeszcze
bardziej fascynujace, jego brat zaczat w podobnym wieku robi¢ to samo
— z rownie dobrym skutkiem. O historii Warda opowiada film
zatytulowany Jak urosnq¢ o 7-18 centymetréw w 90 dni 129, Filmik trwa
trzynascie minut i w zadnym miejscu nie wyjasnia, jak mozna urosnac o
jakakolwiek liczbe centymetrow w jakakolwiek liczbe dni. Mimo to
kiedy sprawdzalem ostatni raz, mial 423 352 odston, co wydaje sie
sugerowac, ze przedstawiona w nim wizja przemawia do ludzi.

Aby poznac szczegoly sekretnych sposobow, dzieki ktorym urosnac
moze kazdy, niezaleznie od wieku, trzeba odwiedzi¢ strone internetowa
Warda, GrowTaller4U.com. Co tez uczynitem. Natkniemy sie tam na
czerwone, napisane pogrubiong czcionka ostrzezenie: , UWAGAI!!!
Bedziesz Zwraca¢ Uwage i wzbudza¢ Wielkie Zainteresowanie... Jako
osoba wysoka z miejsca zyskasz szacunek... Wyzszy wzrost sprawia, ze
jestes atrakcyjniejszy i ciekawszy”. I tak dalej. Nie spodziewatem sie, ze
zobacze tyle podobnych hasel w jednym miejscu. Im nizej przewijamy
strone, tym bardziej przerazajaca wydaje sie mysl, ze ktoS moze sie na to
wszystko nabrac.

A mozna to sobie wyobrazi¢, bo stwierdzenia, ze wysocy ludzie
wzbudzajg wiekszy szacunek i generalnie sg postrzegani jako
atrakcyjniejsi, w sposob oczywisty nie s falszywe. Trudno tez
polemizowacC z wyliczeniami autora strony: ,Jak dowiecie sie z DVD,
pierwsze rezultaty rzedu 1,5 centymetra zaobserwujecie juz po 7 dniach!
Co daje 3 centymetry po 2 tygodniach, 6 po miesigcu i 18 po 90
dniach!”.

DVD kosztuje 97,03 dolara plus 15,97 za wysylke. (Nawet z
perspektywy dziennikarza piszqcego artykut koszt wysyiki wydaje mi
sie zaporowy).

Jezeli wasze plytki nasadowe sie zamknely, mozliwos¢ zyskania

dodatkowych centymetrow wynosi praktycznie zero. Majac na
wzgledzie dobro wszystkich ludzi udreczonych swojq niska posturg i



zyjacych z utrudniajgcymi im zycie wrodzonymi ulomnosciami
zwigzanymi z dlugoscia konczyn, mam nadzieje, Zze pewnego dnia
bedziemy dysponowali mozliwoscig tatwego przedtuzania kosci nawet
po zrosnieciu sie pltytek nasadowych. Nie sadze jednak, abySmy mieli to
zawdzieczac GTG.

Prawda jest, ze zdjecia rentgenowskie czolowych sportowcow
pokazujq, ze skrajnie wyczerpujqce plany treningowe moga do pewnego
stopnia zmienia¢ koSci dorostych ludzi. Zawodowi miotacze baseballowi
i tenisisci maja w dominujacych rekach niesymetryczne mieSnie i
grubsze i dtuzsze kosci'?l!. Réznica — wyraznie widoczna na zdjeciach
rentgenowskich — jest mimo wszystko drobna (rzedu kilku
centymetrow). Najciekawszym rezultatem nie jest zreszta w tym
wypadku wzrost kosci, ale ich jakos¢. Podobnie jak przezuwanie skory
pomaga zachowac sprawnos¢ zuchwy, ¢wiczenia fizyczne sprawiaja, ze
kosci pozostajq silne.

Ale jesli pominiemy trening sportowy na poziomie zawodowym — i
zwigzane z tym ogromne zuzycie stawOw — nasze doroste kosci nie stang
sie ani dluzsze, ani grubsze. Faszerowanie sie hormonem wzrostu albo
testosteronem moze powiekszy¢ miesnie przyczepione do kosci, ale za
sprawg chondrocytow baseballisci o calkowicie wyksztalconym
szkielecie powiekszg sobie kosci jedynie wszerz, nie wzdhuiz.

Mimo ze dysponujemy ograniczong zdolnoscia do regulowania
wlasnego wzrostu, mozemy wpltywac na wzrost innych ludzi. Wedtug
badacza Daniela Schwekendieka z Uniwersytetu Sungkyunkwan w
Seulu mezczyzni z Korei Poludniowej s przecietnie o 3,1 do 7,8
centymetra wyzsi od mezczyzn z Korei Pémocnej22). Inni méwig o
roznicy nawet 15 centymetrow. Kiedy Dennis Rodman odwiedzit Koree
Polnocng w 2013 i 2014 roku jako ,,koszykarski dyplomata”, gorowat
nad gospodarzami niczym mocno wykolczykowany Gandalf o
niesprecyzowanej tozsamosci ptciowe;.

Schwekendiek wyjasnia, zZe roznica wzrostu miedzy mieszkancami
Korei Polnocnej i Poludniowej nie moze mie¢ podloza genetycznego w



zadnym normalnym sensiel23]. Korea byla jednym paristwem do 1948
roku, kiedy Stany Zjednoczone okupowaly potudnie, a Zwigzek
Radziecki polnoc. Na pohlocy rezim sprowadzil na ludzi ubostwo i
niedozywienie. Obywatele, ktorzy nie zostali zestani przez wladze do
lagrow, odzywiajq sie glownie bialym ryzem uprawianym na
panstwowych farmach, na ktérych obowigzuje system pracy tylko troche
blizszy wolnosSci niz zniewoleniu. Korea Poinocna nie utrzymuje
stosunkow handlowych z innymi panstwami, dlatego dostepne w niej
pozywienie to tylko to, co zostatlo wyhodowane na miejscu. Nie uprawia
sie tam prawie w ogdle owocow i warzyw, a zbiory produktéw rolnych
sq czesto marne. Rolnictwem zawiaduje rzad centralny (w
przeciwienstwie do Stanow Zjednoczonych, gdzie to najwieksze branze
rolnictwa kierujg rzadem federalnym). Schwekendiek musi — co
zrozumiate — opierac¢ swoje statystyki wzrostu dotyczgce mieszkancow
Korei Péinocnej na relacjach osob, ktorym udato sie stamtad uciec.

Podobnie jak w przypadku poréwnywania jednej strony tenisisty z
druga, rzadko dysponujemy tak genetycznie podobnymi populacjami
dosSwiadczajagcymi skrajnie odmiennych warunkow przez cate zycie.
Dane do tego stopnia pozbawione zaciemniajgcych obraz zmiennych
potrafia doprowadzi¢ naukowcéw do czegos w rodzaju intelektualnego
orgazmu. OczywisScie w przypadku Korei Pélnocnej, ktorej mieszkancy
cierpig pod jarzmem despotycznego rezimu tamigcego prawa cztowieka,
orgazm ten jest ponury i przepeliony poczuciem winy.

Zaleznos¢ miedzy iloscig pozywienia a wzrostem daje nam rowniez
jasne wyobrazenie o roli stylu zycia i Srodowiska, ktore osoby wiodace
przyjemniejsze zycie uwazaja za pozostajace poza naszq kontrola.
Wzrost moze rowniez postuzyC za potwierdzenie tezy, ze nie jesteSmy
niewolnikami wilasnych gendéw. Zdrowa, urozmaicona dieta i ¢wiczenia
fizyczne nie zmienig ubogiego dziecka z Korei Péinocnej w Dennisa
Rodmana, ale dodadzg kilka, kilkanaScie centymetréw dziecku, ktore
bez nich zyloby w niedostatku. A jesli dostep do tych podstawowych
potrzeb jest dla naszych umystéw tak wazny, ze potrafi skltoni¢ hormon



wzrostu do wilaczania i wylgczania ptytek nasadowych, mozna zapytac:
ktore jeszcze aspekty naszego zdrowia sq tak plastyczne?

Moze dlatego, ze od dawna odruchowo traktujemy wzrost jako
wskaznik zdrowia, wiekszos¢ ludzi uwaza osoby wyZsze za
atrakcyjniejsze i z tego powodu obdarza je wszystkimi przywilejami,
ktorymi cieszq sie ludzie piekni. (,Z tym kim$ moge sptodzic
potomstwo, ktére przezyje”, ocenia nasz mozg, nie informujac nas o
tym, a jedynie pobudzajac organy piciowe). Dobdr plciowy poteguje
jeszcze skutki doboru naturalnego, ktory rowniez faworyzuje wyzszy
wzrost, generalnie korzystniejszy na polowaniu i podczas walki.

Traktowanie wzrostu jako oznaki zdrowia nie jest niestety
przestarzalym zjawiskiem. Swiatowy Program Zywno$ciowy (World
Food Programme) szacuje, Ze jedno na czworo dzieci jest trwale
niedozywione w takim stopniu, ze staje sie upoSledzone pod wzgledem
wzrostul24!, Jezeli znacie kogos, kto zastanawia sie nad zakupem DVD za
97,03 dolara, odbierzcie mu te pienigdze i przekazcie je na rzecz
szkolnictwa publicznego albo wesprzyjcie Swiatowy Program
Zywno$ciowy.

Trzeba rowniez koniecznie zwr6ci¢ uwage na to, ze cho¢ zadna ilos¢
pozywienia nie doda wzrostu dorostemu czlowiekowi, przejadanie sie
moze uczyni¢ go nizszym. Zajrzyjcie do pierwszego lepszego szpitala i
obejrzyjcie kilka zdje¢ rentgenowskich kregostupa (w ujeciu z boku).
Powinien przybiera¢ ksztalt litery S, wyginajac sie do przodu na
wysokosci brzucha. Dodatkowy ciezar w tym obszarze potrafi pociggnac
dolny odcinek kregostupa jeszcze dalej w przod. Pod wplywem ciezaru z
czasem ulegajq sprasowaniu réwniez dyski miedzy kregami kregostupa,
ktore skladajg sie gtéwnie z wody. Kiedy w 2016 roku amerykanski
astronauta Scott Kelly wyladowatl w Kazachstanie po roku spedzonym w
przestrzeni kosmicznej, byl pieC centymetrow wyzszy niz jego brat
blizniak, ktéry zostal na powierzchni Ziemil22. Bez $ciskajacego
wplywu grawitacji dyski w kregach kapitana Kelly’ego zwiekszyly



swojq objetos¢. Z takim wiasnie zjawiskiem mamy do czynienia, kiedy
wyeliminujemy wplyw masy ciala.

Nie uciekniemy przed grawitacjg i starzeniem sie, ale mozemy co$
zrobi¢ w kwestii nadmiaru masy ciata. Utrata zbednych kilogramow i
rozbudowa miesni podtrzymujacych kregostup moze mu umozliwic
przyjecie pierwotnego ksztaltu, co sprawi, ze staniemy sie wyzsi. W
pozniejszym wieku spowolni to rowniez kurczenie sie ciala,
zapobiegajac niszczeniu kosci i stawéw i powstawaniu peknie¢ w
kurczacych sie kregach.

Poszedlem ostatnio na trening bokserski. Rozgrzewalismy sie, robigc
przysiady. Trener powiedzial: ,Jezeli nie macie silnych miesni
podtrzymujacych kregostup, to gowno macie”. Zastanawialem sie nad
tym przez jakiS czas i ostatecznie doszedlem do innych wnioskow.
Niemniej rozcigganie sie i generalnie wykonywanie ruchéw, ktore
zapobiegaja catkowitemu zanikowi miesni podtrzymujacych kregostup,
pomagaja w zachowaniu prawidlowej sylwetki, a przez to zmniejszajq
nacisk na kregostup i jego dyski, co z kolei zapobiega ich wysychaniu i
kurczeniu sie.



Czy ktos moglby mi przystac¢ 97,03 dolara?

Czym sa oparzenia stoneczne?

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje $wiatlo sloneczne jako
czynnik rakotworczy. Moze sie to wydawac dziwne: w koncu zalezy od
niego zycie na Ziemi. Podejscie to jest dobrym przykladem na to, w jaki
sposob traktujemy wszystko, co wnika do naszych organizméw i z nich
wychodzi.

Kiedy Stonce przestanie Swiecic¢, zycie na Ziemi wyginie. CzeSciowo
dlatego, ze zanim Stonce catkowicie sie wypali, rozszerzy sie i stanie tak
gorgce, ze zabije nawet drobnoustroje wysypujace sie z naszych
wyschnietych na widr zwlok. Nawet teraz — mimo ze znajdujemy sie w
odpowiedniej odleglosci od Stonca i jesteSmy otoczeni warstwa
ozonowyq, ktéra nadal wystarcza do odfiltrowywania znacznej czeSci
szkodliwego promieniowania stonecznego — nadmiar Swiatta naprawde
moze nas zabic.

Mimo to nie jesteSmy Swiadkami zbyt wielu masowych protestow
przeciwko Stoncu. Nie widzimy ludzi domagajacych sie, aby jedzenie
powstawato bez udzialu Swiatla slonecznego. Nawet jesli z powodu
Stonca miliony ludzi zachorujg w tym roku na raka, wiekszos¢ z nas
rozumiataby absurdalnos¢ tego rodzaju protestow.

Swiatlo stoneczne dociera do powierzchni Ziemi pod postacia dwoch
gléwnych rodzajow promieniowania ultrafioletowego: A i B. ,No ale
przeciez spektrum promieniowania ultrafioletowego ma charakter
ciagly”, powie ktos, prychajac mlekiem jednoczesnie przez usta i nos.
No dobrze, zgoda, podzial na A i B pochodzi z podrecznikow, w ktérych
tradycyjnie tak wlasnie dzieli sie dlugosci Swiatla stonecznego, ale w
istocie sgq one tym samym: energia szkodliwag dla naszej skory.

W klasycznym ujeciu UV-B uchodzito za ,,zty” rodzaj promieniowania,
najczesciej kojarzony z oparzeniami stonecznymi i nowotworami skory,
ale poOzZniejsze badania powigzaly z nimi rowniez typ A. Krem



przeciwstoneczny chroni przed promieniami typu A i B tylko wtedy, gdy
na etykiecie znajdujq sie stowa ,,szerokie spektrum” albo inna stosowna
informacja. Promieniowanie rozrywa fancuchy RNA i DNA w obrebie
komoérek, co moze oczywiscie prowadzi¢ do powstawania zmian
nowotworowych. Komorki najczeSciej sa w stanie pozbyC sie
uszkodzonych kwaséw nukleotydowych. Proces ten wzbudza stan
zapalny, ktory nazywamy oparzeniem stonecznym. To, co nam wydaje
sie oparzeniem, jest w istocie dzialaniem organizmu chronigcym nas
przed nowotworem.

Mimo to ludzkie organizmy potrzebuja Swiatla stonecznego do
prawidlowego funkcjonowania. Bez niego mieSnie wiotczeja, a ciata sie
wykrzywiaja. Ludzka skora tylko pod wplywem Swiatta stonecznego jest
zdolna produkowac prehormon (substancje, ktora po przeksztalceniu
staje sie hormonem) znany jako witamina D.

Gdybysmy chcieli jeszcze bardziej skomplikowac¢ swdj stosunek do
Swiatlta slonecznego, musielibySmy wzig¢ pod uwage, ze
promieniowanie ultrafioletowe jest stosowane do leczenia niektorych
chorob skory, na przyklad tuszczycy. Cierpiacy na nig pacjenci sg
poddawani fototerapii. Innymi stowy, w pewnych sytuacjach czynnik
kancerogenny staje sie czynnikiem terapeutycznym. Mialem okazje
zobaczy¢ to na wilasne oczy w klinice dermatologicznej na
Uniwersytecie Vanderbilt, w jednej z przychodni medycznych
zlokalizowanych w starym centrum handlowym w Nashville. (Z
przychodni  gastroenterologicznej  Vanderbilta i  przychodni
neurologicznej Vanderbilta mozna dojs¢ spacerkiem do sklepu
zoologicznego Petsmart i odziezowe] sieciowki Burlington Coat
Factory). W przychodni dermatologicznej Vanderbilta kabina do
fototerapii wyglada identycznie jak kabina solarium — nieprzypadkowo
zreszta, tyle ze jedna z nich emituje wylacznie waskie pasmo typu UV-B.

Wiekszos¢ nowotworow skory powstaje wtedy, gdy promieniowanie
dociera do glebszej warstwy komorek naskorka, powodujac mutacje w
czasteczkach DNA. Komorki te sg przynajmniej czeSciowo chronione



przez warstwe lezaca powyzej, gdzie znajduje sie melanina. Ten ciemny
pigment niezwykle skutecznie pochlania i rozprasza promieniowanie
ultrafioletowe. Im skora ciemniejsza, tym wiecej zawiera ochronnej
melaniny. Zapobiega ona nie tylko nowotworom, ale rdwniez
oparzeniom stonecznym.

Organizm wytwarza melanine wraz z powstawaniem opalenizny — w
procesie btyskawicznej adaptacji do problemu stonca — co oznacza, ze
dzieki opaleniZnie jesteSmy mniej narazeni na oparzenia stoneczne niz
na poczatku lata.

Cho¢ ochronny pigment o nazwie melanina jest eleganckim
rozwigzaniem problemu stonca — i oryginalnym sposobem upiekszania
nas przez zmiane barwy wlosoOw i oczu — nie przesadze chyba,
stwierdzajac, ze historycznie rzecz biorac, legl u podstaw wiekszej
liczby aktéw przemocy niz jakakolwiek inna czasteczka. Niebieskookie
kobiety jeszcze trzysta lat temu uwazano za czarownice i palono na
stosie. Teraz oczywiscie rozumiemy, dlaczego nie mialo to sensu.
(Czarownicami mogg by¢ kobiety o dowolnym kolorze oczu).

Na rowni z ksztaltem twarzy i stopniem skrecenia wlosow melanina
nadal uparcie lezy u podstaw réznego rodzaju podziatlow spotecznych,
ktore wywohujg i utrwalaja wiekszg liczbe problemoéw zdrowotnych niz
jakikolwiek proces chorobotworczy opisany w podrecznikach
medycyny.

...Jaaasne. Zaraz, zaraz, niby jak?

W kwietniu 2003 roku rada miasta Los Angeles przyjela jednomyslnie
uchwale o otworzeniu nowej dzielnicy, nadajac jej malo wymyslng
nazwe South Los Angeles (Poludniowe Los Angeles). Miala sie
zaczynac przy Washington Boulevard, na potudnie od centrum miasta.

Osobom znajagcym Los Angeles mogloby sie to wydawac¢ zlym
posunieciem. W tamtym miejscu znajdowata sie juz przeciez dzielnica
zwana South Central. Rzecz w tym, ze od kilku dekad zamieszkiwali jq



ludzie ubodzy i dochodzilo tam do nieproporcjonalnie duzej liczby
przestepstw. Dlatego miasto postanowito odswiezy¢ marke South
Central. Obszar rozciagajacy sie pietnascie kilometrow na wschod od
lotniska LAX i na potudnie od Beverly Hills nosi teraz nazwe South Los
Angeles.

W sklad nowej dzielnicy wchodzi oslawiona Watts, gdzie wciaz
wystepuja skrajne ubostwo i przestepczos¢, z ktoérymi zmagala sie
wczesniej South Central. Mieszkancy Watts nie doswiadczyli wzrostu
poziomu zamoznoSci ani bezpieczenstwa. Nie zalapali sie na
obserwowane w innych czeSciach miasta podniesienie statusu. Ludnosc
South Los Angeles sktada sie obecnie w 60 procentach z Latynosow i w
40 procentach z Afroamerykanow. Wyglada w duzym stopniu tak samo
jak na fotografiach z lat szes¢dziesigtych XX wieku, kiedy ,,LLos Angeles
Times” bez skrepowania nazywal Watts ,murzynska dzielnicg”.
Wiekszos¢ pottoramilionowej populacji Los Angeles Zyje ponizej
federalnego minimum socjalnego. To najwiekszy jednolity obszar
ubdstwa w catym kraju.

Wiasnie w Watts w goragcy letni  wieczor 1965  roku
trzydziestojednoletni biaty policjant z drogowki Lee Minikus kazatl sie
zatrzymaC na poboczu czarnemu mezczyznie o nazwisku Marquette
Frye, rzekomo w zwiazku z podejrzeniem o jazde pod wplywem
srodkow odurzajacych. Jakis przechodzien zaalarmowal matke Frye’a,
Rene. Kobieta wybiegla z kuchni stojacego nieopodal domu. Wedhug
relacji Minikusa podburzata syna, aby stawial opor w czasie
aresztowania. Wywiazala sie bojka. Wedlug najbardziej wiarygodnych
relacji pierwszy cios zadal Marquette. Minikus, ktory w 2005 roku
powiedzial, ze gdyby mogt sie cofna¢ w czasie, postgpitby w tamtej
sytuacji dokladnie tak samo, twierdzi, ze wymierzyl Frye’om ciosy
policyjng patka i ich aresztowal. Zebrat sie thumek gapiow. Przy wtorze
gwizdow Rena zostala zakuta w kajdanki i aresztowana. Kto$ rozbit
szybe w oknie, chwile pozniej roztrzaskano kolejne. Niedlugo potem
zaptonely samochody, sklepy i domy.



W ostatecznym rozrachunku tysigc 0osob poniosto smier¢ albo zostato
rannych, uszkodzono lub zniszczono szes¢set budynkéw. Na miejsce
Sciggnieto tysigc czterystu milicjantow z Gwardii Narodowej,
wprowadzono godzine policyjng na obszarze o szerokosci czterdziestu
pieciu mil. Mingt tydzien, zanim znow zaczely kursowac autobusy i
przywrocono tgcznosc¢ telefoniczng (to tak, jakby dzi$ przez tydzien
nikomu nie dzialala komoérka ani internet; potraficie sobie to
wyobrazic?). W sumie aresztowano ponad trzydziesci piec tysiecy osob.

Aby ustali¢ dokladng przyczyne rozruchdw, gubernator Pat Brown
poprosit o przeprowadzenie dochodzenia samego dyrektora CIA Johna
McCone’a. Dzialo sie to w szczytowym okresie zimnej wojny — koniec
Swiata wydawat sie bliski, wiec McCone i tak miatl pelne rece roboty.
Dla Komisji McCone’a najprostszym pod wzgledem politycznym
rozwigzaniem byloby zrzucenie winy na krngbrng czarng rodzine i
wyjasnienie poOzniejszej fali przemocy mechanizmami psychologii
thumu. Tak zreszta najczeSciej sprawe przedstawialy media. Wielu
urzednikow panstwowych przekonywato, ze zamieszki w Watts
wynikalty z tego, ze dzielnice zamieszkiwaly tysigce wandali i
szubrawcow. Zupehie jakby czyms$ normalnym bylo, ze ludzie nagle
postanawiajg bez powodu podpali¢ swoje miejsce zamieszkania.

Mniej uproszczone wyjasnienie mowito, ze mieliSmy do czynienia z
zachowaniem ludzi zyjacych w tak ztych warunkach, ze nie pozostato im
nic innego, jak spali¢ wszystko dokota. Wlasnie do takich wnioskow
doszto siedemdziesieciu cztonkow Komisji McCone’a po Kkilkuset
dniach spedzonych w Watts na rozmowach z mieszkancami i po
szczegbtowym przeanalizowaniu warunkow mieszkalnych w miescie.
Warunki sprzyjajace wybuchowi zamieszek w Watts powstaly na dlugo
przed zatrzymaniem Marquette’a Frye’a przez Lee Minikusa. Byly nimi
bieda, nierownosci spoteczne i dyskryminacja na tle rasowym. Komisja
zalecita ,,pilne” uruchomienie programéw walki z analfabetyzmem i
szkolen zawodowych, budowe przedszkoli, poprawe warunkow
mieszkaniowych najubozszych mieszkancow, zorganizowanie transportu



publicznego i, co najwazniejsze, zapewnienie mieszkancom dostepu do
stuzby zdrowia.

McCone wskazal zwlaszcza na jeden czynnik, ktory mial wzbudzic¢
niepokoje na tle tych zadawnionych problemow: na ostawiong
inicjatywe zwang Propozycja 14 z referendum stanowego
przeprowadzonego w listopadzie 1964 roku. W latach szeScdziesiatych
XX wieku w Kalifornii kwitt aktywizm spoleczny, niemniej nawet na
tym tle wyrdznia sie gwaltownie oprotestowana Propozycja 14. Ponad
rok wczesniej, w czerwcu 1963 roku, wiadze stanowe przyjely ustawe o
sprawiedliwych warunkach mieszkaniowych Rumforda (Rumford Fair
Housing Act), ktéra zakazywala dyskryminacji podczas sprzedazy i
wynajmu domoéw. Podlegaly jej instytucje pozyczkowe, wiasciciele
hipotek i posrednicy w handlu nieruchomosciami. Faktycznym celem
ustawodawcOw byto zapewnienie réwnych szans czarnym nabywcom
domow. Moglo sie wydawacC, ze jest to znaczacy krok w strone
zapewnienia im pehli praw obywatelskich. Niemniej ustawa wzbudzila
kontrowersje. Nawet w Berkeley — miescie styngcym z protestow w
obronie wolnosci stowa — przepisy o sprawiedliwych warunkach
mieszkaniowych zostaly wczesniej w tamtym roku odrzucone.
Tymczasem nastepnej wiosny zgtoszono inicjatywe o nazwie Propozycja
14, ktéra miata uniewazni¢ Rumford Fair Housing Act. Mimo protestow
(i rownie ostrych kontrprotestow) inicjatywa zostala przyjeta w
referendum. Decyzja ta odebrala mozliwos¢ dzialania biednym
mieszkanncom South Los Angeles, majagcym ambicje, zeby sie stamtad
wydosta¢ albo dosta¢ kredyt na budowe czy rozbudowe domu w
dzielnicy. Nawet gdyby mieszkaniec Watts zdotal zarobi¢ dostatecznie
duzo, zeby kupi¢ dom w Bel Air, mogtoby mu to zosta¢ w Swietle prawa
uniemozliwione. (W 1990 roku, kiedy na anteny wchodzit serial Bajer z
Bel-Air, mysl, ze czarna rodzina moglaby zamieszka¢ w ekskluzywnej
dzielnicy Bel Air, byla czyms$ nowym).

Propozycja 14 zostala ostatecznie uznana za niekonstytucyjna przez
Sad Najwyzszy, niemniej czarni Amerykanie uznali jej przyjecie w



referendum z 1964 roku za wyrazny sygnal, Ze nie tylko system prawny
jest skierowany przeciwko nim — co wiedzieli od dawna — ale tez ze
wiekszos¢ ludzi jest gotowa zaglosowaC za jego utrzymaniem. Nie
chodzilo przeciez o zwykla biernoS¢ bialej wiekszoSci ani o
przymykanie oka na trudng sytuacje ludzi pozbawionych praw
obywatelskich, ale o czynny sprzeciw.

Okolicznosci aresztowania Frye’a przez Minikusa okazaly sie iskrg
pod rusztowaniem wznoszonym od kilku dziesiecioleci. Pod tym
rusztowaniem staty beczki z paliwem. Plonely przez tydzien, a mogloby
sie tlic w nieskonczonosc. To wlasnie w rezultacie rozruchow w Watts
polityka rzadu federalnego po raz pierwszy zetkneta sie bezposrednio z
konsekwencjami ubdstwa i nierownosci spotecznych. Mialo do tego
dojs¢ ponownie w 1992 roku, kiedy Rodney King zostal pobity przez
funkcjonariuszy policji, ktorzy unikneli za to kary, oraz w 2015 roku w
Ferguson w stanie Missouri, po tym, jak policjant Darre Wilson strzelit
kilkakrotnie w plecy mlodemu mezczyznie, Michaelowi Brownowi.

Jedng z przykrych okolicznosci, ktore doprowadzity do rozruchow z
1965 roku, okazat sie brak dostepu do opieki medycznej. W debacie na
temat zdrowia publicznego zaczeto glosi¢ poglad, ze kod pocztowy
cztowieka pozwala przewidzie¢ stan jego zdrowia lepiej niz kod
genetyczny. Srednia dlugo$¢ zycia w regionie Westmont w South Los
Angeles jest o dziesieC lat nizsza niz w lezagcym po drugiej stronie
miasta Culver City. Jedna na trzy doroste osoby mieszkajace w South
Los Angeles nie ma ubezpieczenia zdrowotnego.

Wszystko to oczywiscie wina ludzi, nie melaniny. GdybySmy
dysponowali identyczng pigmentacja skory, znalezlibySmy sobie inne
kryteria podzialow. Zamieszki w Watts to klasyczny przyklad skutkow
niesprawiedliwosci o podlozu systemowym, niemniej w opowiesci o
nich pomija sie czesto role dostepu do opieki zdrowotnej w poglebianiu
nierownosci w South Central. Watts jest skrajnym przykladem
rozbieznosci w dostepie do stuzby zdrowia, ktére istnieja w Stanach



Zjednoczonych (i wielu innych krajach) — istnialy zreszta, na dlugo
zanim dzielnica staneta w plomieniach.

Cho¢ stuzba zdrowia najczeSciej omijala takie miejsca, zdarzaly sie
wyjatki. W lipcu 1964 roku, na rok przed zamieszkami w Watts, w South
Central, na tylach episkopalnej katedry Swietego Jana przy Adams
Boulevard, mata grupa lekarzy zaczela Swiadczy¢ darmowag pomoc
medyczng dla coraz wiekszej liczby biednych dzieci. Lekarze i
pielegniarki z okolicy pracowali nieodptatnie w soboty. Po jakim$ czasie
miejsce to nazwano Przychodnia Swietego Jana. Stala sie jednym z
najbardziej znanych szpitali w South Los Angeles i powielanym w
innych czesciach kraju modelowym rozwigzaniem Swiadczenia pomocy
ludziom dyskryminowanym na tle rasowym.

A w ostatnich czasach rowniez ptciowym.

Dlaczego wiekszos$¢ kobiet nie ma jabtka Adama?

W jednej z pierwszych scen opisanych w Biblii i Torze mezczyzna o
imieniu Adam zjada ,,zakazany owoc”. Moglo to by¢ jabiko, ale nie
musiato. Ksiega Rodzaju nie precyzuje, czy chodzilo o jabtko, ale
wlasnie tak bizantyjscy artysci zilustrowali te scene. Jabtko utkwilo w
gardle Adama, poniewaz, jak zapewne pamietacie, bylo zakazanym
owocem, a na tamtym etapie opowieSci giéwny antagonista, Bog, nie
mial zwyczaju rzucac stow na wiatr.

Jabtko na zawsze utkwilo w gardle Adama, jakim$ cudem trwale
zatopione w tkance otaczajqcej krtan. Tak narodzit sie termin jabtko
Adama — czyli to, co anatomowie nazwaliby wyniostoscig krtaniowa.
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Nie jestem teologiem, ale nie pomyle sie chyba, méwiac, zZe rowniez
Ewa zjadla jabtko. Czy nie byla to jedna z kluczowych czesSci tej
historii? Wyjasnienie szwankuje nawet jako mit. Nie sprawdza sie
rowniez na poziomie fizjologii. Gdyby komu$ utkwit w krtani duzy
kawalek jabltka, kaszlalby tak diugo, odczuwajac odruch wymiotny, az
oczyscitby gardlo, poniewaz do tego wiasnie stuzy odruchowa reakcja
towarzyszaca zakrztuszeniu. Jezeli kto$ faktycznie szuka dowodéw na
ingerencje Boga w mechanizmy rzadzace ludzkim cialem, moze
spokojnie poprzesta¢ wtasnie na odruchu gardtowym. Organizm probuje
sie uratowac przed zagrozeniem, usuwajac tkwiacy w przetyku kawatek
pozywienia, nie tracgc czasu na angazowanie Swiadomosci. (Tylko dwie
trzecie ludzi ma odruch gardlowy. Powyzsze wyjasnienie nie mialo na
celu wykluczenia tych, u ktérych nie wystepuje. Wyraza jedynie proste
zalozenie, ze obwody neuronalne danego osobnika majg pod tym
wzgledem taka postaé, jaka wystepuje u wiekszosci populacji'29)).

Kiedy nerw odchodzacy do jezyka i gardla — zwany nerwem
jezykowo-gardlowym — wyczuwa w krtani obiekt, ktory jest za duzy,
zeby przejs¢ nizej, wysyla sygnal bezposrednio do pnia moézgu, a on z



kolei kontaktuje sie z miesniami gardta. Gdyby Adam nie miat odruchu
gardlowego i nie byt zdolny do kaszlenia z powodu jakiego$
wyjatkowego paralizu tych nerwow — albo gdyby doznat udaru, ktéry
doprowadzilby do zwarcia w czesSci pnia mozgu — jablko rzeczywiscie
mogloby utkwi¢ w gardle na dluzej. Bylby wtedy zwany Adamem
Rzezacym albo po prostu gosciem o wyjatkowo piskliwym glosie.
Jabtko szybko zaczeloby gni¢ i wdaloby sie zakazenie. Ropa zbieratlaby
sie tak dlugo, az wypehilaby gardlo i catlkowicie je zatkala. Adam
umartby wskutek albo mechanicznego przyduszenia, albo septycznego
zakazenia zgnitym jabtkiem tkwigcym mu nadal w gardle.

Jabtko Adama bynajmniej nie jest strukturg wystepujacq wylacznie w
krtaniach mezczyzn. Po prostu u kobiet zazwyczaj stabiej je wida¢. To
chrzastka umiejscowiona tuz powyzej tarczycy, nazywana stosownie
chrzastka tarczowata. U mezczyzn w okresie dojrzewania testosteron
pobudza jej wzrost, a wraz z nig wzrost catej krtani. Wzrost wydtuza
faldy glosowe (inaczej struny gtosowe). Podobnie jak w przypadku strun
w instrumentach muzycznych, wibracje dluzszych strun glosowych
wytwarzaja nizsze dzwieki. Psychologowie wykazali, ze mezczyzni o
nizszych glosach uchodzq za atrakcyjniejszych partneréw, co wydaje sie
thumaczy¢, dlaczego dobor plciowy faworyzuje wieksze jabtka
Adamal?7!,

Cecha ta utrwala sie nie dlatego, ze duza wyniostos¢ krtaniowa — jako
taka dosC bezuzyteczna — zwieksza szanse danego osobnika na
przezycie, ale dlatego, ze duze jabtko Adama (i powigzany z nim nizszy
glos) sa atrakcyjne jako oznaki czego$ innego. Do powstania jabtka
Adama potrzebny jest testosteron, a to oznacza jedno: sprawnie
dzialajace jadra. Kiedy stojac na Times Square, zadzieracie glowe i
widzicie billboard przedstawiajacy mezczyzne z duzym jablkiem
Adama, w praktyce macie przed oczami demonstracje sprawnosci jader.
,Kup ten produkt — przekonuje reklama — a bedziesz mie¢ dobre jadra”.

Poniewaz nasze krtanie sa zbudowane z chrzastek (a nie kosci), jabtko
Adama moze, podobnie jak uszy i nos, rosng¢ nawet po zakonczeniu



okresu dojrzewania. Kiedy zawodowy baseballista zaczyna przyjmowac
testosteron, czasami rozrasta mu sie krtan — taki sam proces zachodzi w
okresie dojrzewania, kiedy poziom testosteronu u mezczyzn zwieksza
sie kilkusetkrotniel28/.

Na tym etapie mezczyzni i kobiety zaczynajg sie znaczgco rozni¢ pod
wieloma wzgledami, ktore mogq sie wydawaC niezwigzane z
dojrzatoscig piciowa. W wieku dziesieciu lat chlopcy i dziewczynki
potrafig biega¢ w zasadzie z identyczng predkoscig. Pod koniec okresu
dojrzewania plciowego najsprawniejsi biegacze radzgq sobie znacznie
lepiej od najsprawniejszych biegaczek. Statystyczny mezczyzna potrafi
skoczy¢ wyzej i rzucic¢ dalej od statystycznej kobiety.

CzesC tych rozbieznosci ma podiloze kulturowe — sg wynikiem
wiekszego nacisku na ksztalcenie sprawnosci fizycznej u mezczyzn — ale
réznice utrzymujg sie nawet u najlepszych sportowcow, ktérzy trenujq
od dziecka. Mezczyzni majg ponad dwieScie razy wiecej testosteronu niz
kobiety. Wydaje sie to odpowiadaC za szersze ramiona, dluzsze
konczyny oraz wieksze (w porownaniu z resztg ciala) serce i ptuca.

Nie zawsze tak bytlo. Dawno temu mezczyzni i kobiety byli do siebie
bardziej podobni pod wzgledem fizycznym. Ich wyglad stopniowo
ulegal zmianom — pod wplywem mechaniki procesu rozrodczego.
Poniewaz cigza u ludzi trwa dziewieC miesiecy, jeden mezczyzna mogh
(w przesztosci) kopulowa¢ z wieloma kobietami w niewielkich
odstepach czasu, podczas gdy kobiety nie mialy takiej mozliwoSci. Z
tego powodu istniat wtedy — podobnie jak dzi§ — nadmiar mezczyzn.
Musieli oni ze sobg walczy¢ o mozliwos¢ kopulowania z kobietami,
przez co wyksztalcity sie u nich cechy kojarzone w dzisiejszych czasach
ze sprawnosciq fizyczna.

Proces ten zostal dodatkowo wzmocniony przez dobor plciowy, w
ramach ktorego wiekszos¢ kobiet zaczela preferowa¢ partneréw o
wyraznie meskim wygladzie, nawet jesli nie byli w praktyce sprawniejsi.
I na odwrot. Oznaczalo to, ogodlnie rzecz biorac, ze wyglad mezczyzn z
wysokim poziomem testosteronu uznawano za bardziej pozadany. W



popularnej ksigzce 4-godzinne ciato Timothy Ferriss opisuje proby
zmieniania poziomu testosteronu we wlasnym ciele przez spozywanie
ogromnych ilosci miesa. Wedlug jego relacji kobiety potrafity w jakis
sposOb wyczu¢ emanujacy od niego testosteron i nie mogly mu sie
oprzec.

...Czy to naprawde dziata? Czy nie pociggaja nas przypadkiem feromony?

Koncepcja feromonow — substancji chemicznych wydzielanych przez
nasze organizmy, aby inni mieli ochote uprawia¢ z nami seks — jest
ogromnie intrygujaca. Stawiano hipotezy, ze sq produktami ubocznymi
testosteronu i estrogenu. Tysigce lotnych substancji opuszczaja nasze
ciala przez skore, oddech i wszystko, co wydzielamy. Problem w tym, ze
nauka wcigz nie potwierdzila istnienia ludzkich feromondéw. Ferriss
mogt sobie to wszystko wyobrazi¢. Moze opisywane przez niego kobiety
pociagato wylacznie jego jabtko Adama. A moze tak naprawde zadnych
kobiet nie byto.

Z bardziej istotnym pod wzgledem spotecznym zastosowaniem
testosteronu nie spotkamy sie wcale, rozmawiajgc o dopingu sportowym
czy podchodach seksualnych, ale o ludziach, ktorzy urodzili sie jako
kobiety i dokonujg przejscia od fizycznej formy kobiecej do meskiej.
Korzystanie z hormonow plciowych (testosteronu i estrogenu) zgodnych
z poczuciem tozsamosci ptciowej zostalo w ostatnim czasie uznane za
kwestie o istotnym znaczeniu medycznym przez wiekszos¢
stowarzyszen zawodowych 1 lekarzy, w tym Amerykanskie
Stowarzyszenie Lekarzy (American College of Physicians),
Amerykanskie Towarzystwo Medyczne (American Medical Association)
i Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological
Association). Sad Najwyzszy Stanéw Zjednoczonych orzekl, ze firmy
ubezpieczeniowe nie moga odmawiaC pokrywania kosztow terapii
hormonalnych. W styczniu 2016 roku wszyscy pracownicy urzedow
federalnych w Stanach Zjednoczonych mieli dostep do przynajmniej
niektorych form zmiany pici.



Ta zasadnicza zmiana w dostepie do opieki zdrowotnej
marginalizowanej dlugo spolecznosci kaze nam zadaC zasadnicze
pytania o sprawiedliwos¢ i prawa czlowieka w odniesieniu do catej
ochrony zdrowia. W co najmniej siedemdziesieciu pieciu krajach
obowigzuja przepisy prawne zakazujace stosunkéw piciowych innych
niz stosunki mezczyzn o meskiej tozsamosci piciowej z kobietami o
kobiecej tozsamosci plciowej. W pozostatych granice dopuszczalnych
zachowan przebiegaja w roznych miejscach, a dyskryminowanie ludzi
niedopasowanych do tradycyjnych rdl plciowych przybiera bardziej
podstepne formy.

Szacuje sie, ze w Stanach Zjednoczonych liczba samobdjstw wsrod
ludzi transptciowych jest dziewietnastokrotnie wyzsza niz wsrod innych
czlonkéw populacji??!. Cho¢ wiekszo$¢ z nas nie przejawia otwarcie
agresywnych zachowan w stosunku do innych ludzi, utrwalamy pojecia,
ktore dzielg. Na przyklad system opieki zdrowotnej jest zbudowany
niemal catkowicie w oparciu o tradycyjne koncepcje pici.

Mimo mozliwosci zagwarantowanych prawem i zalecen specjalistow
od medycyny firmy ubezpieczeniowe i amerykanski fundusz zdrowia
regularnie odmawiajq finansowania zmiany ptci. Osoba nieubezpieczona
moze obecnie liczy¢ na dostep do ustug medycznych zwigzanych ze
zmiang plci tylko w niewielu miejscach. Nawet osoby ubezpieczone
majg dojscie do niewielkiej puli wyczulonych na kwestie kulturowe i
przeszkolonych medycznie profesjonalistow $wiadczacych ustugi dla
0s0b spoza dwubiegunowego modelu ptciowego. A wszystko dlatego, ze
wiekszo$¢ uczelni medycznych i stazow zapewnia niewielki dostep do
edukacji w tym zakresie — albo nie zapewnia go w ogole. Nie istniejq
stosowne certyfikaty ani akredytacje. Kiedys wiekszos¢ zabiegow
przeprowadzano na czarnym rynku albo z oporami w normalnych
szpitalach, w ktorych pacjenci spotykali sie z dyskryminacjg czy nawet
Wwrogoscig ze strony o0sO0b Swiadczacych ustlugi medyczne. Poprawa
nadeszta z nieoczekiwanej strony.



Opracowane po zamieszkach w Watts zalecenia Komisji McCone’a —
dostep do opieki zdrowotnej ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
spoteczenstwa — zostaly w duzej mierze zignorowane albo zapomniane.
O realnoSci wyrazonego w nich zapotrzebowania w 1965 roku
$wiadczyla najlepiej salka na tylach katedry episkopalnej Swietego Jana.
Ta tworzona spontanicznie placowka przeksztalcita sie w filar lokalnej
stuzby zdrowia w South Los Angeles. W latach dziewiecdziesiatych XX
wieku Swiety Jan by} malg, cho¢ doskonale prosperujaca przychodnia,
stynagca z tego, ze pomoc mogli tam uzyska¢ ludzie pozbawieni
ubezpieczenia zdrowotnego.

Wiasnie wtedy Jim Mangia przybyt z San Francisco, gdzie pracowat
w szczytowym okresie podszytych panika reakcji na wybuch epidemii
AIDS, zaraz po ukonczeniu studiow z publicznej stluzby zdrowia na
Uniwersytecie Columbia. Jest ode mnie o kilkanascie centymetrow
nizszy, ale wydaje sie, ze jest doktadnie na odwrét. Z powodu silnego
akcentu i sposobu bycia sprawia wrazenie czlowieka, ktory nie zdazyt
przywykna¢ do Kalifornii. Dorastat na Brooklynie i przeprowadzit sie do
dzielnicy Silver Lake w Los Angeles w czasie, kiedy byto to, jak sam
mowi, getto. Przez poprzednie dwie dekady kierowatl Przychodnig
Swietego Jana, ktéra w tym czasie rozrosta sie do najwiekszej sieci
placowek medycznych w South Los Angeles i obstluguje siedemdziesiat
pie¢ tysiecy pacjentow rocznie. Zamiast jednej przychodni funkcjonuje
czternascie. Zapewniaja one mieszkancom South Los Angeles 40
procent podstawowej opieki zdrowotnej.

Amerykanami pozbawionymi ubezpieczenia zdrowotnego zajmuja sie
rozmaite programy finansowane z pieniedzy podatnikéw. Swiety Jan to
sie¢ finansowanych ze $rodkéw federalnych osrodkéw zdrowia (tak
zwanych FQHCS), co oznacza, Ze jest dzialajgcg non profit przychodnia,
ktora Swiadczy opieke zdrowotng w spotecznosciach, w ktorych zyje
wiele nieubezpieczonych osob pozbawionych mozliwosci normalnego
korzystania ze Swiadczen medycznych. FQHCs otrzymujg kredyty

podatkowe i zwiekszone zwroty z funduszu zdrowia oraz moga sie



ubiega¢ o finansowanie z grantéw. Wsréd pacjentéw Swietego Jana jest
wielu imigrantéw oraz sezonowych pracownikow rolnych, bezdomnych
i lokatorow mieszkan komunalnych.

Program FQHC zostal powotany do zycia przez Lyndona Johnsona w
1965 roku, tym samym, w ktorym doszto do zamieszek w Watts. Juz we
wczeSniejszym oredziu o stanie panstwa z 1964 roku prezydent Johnson
zapowiadal, ze program bedzie ,kladt nacisk na oparta na wspotpracy
pomoc dla jednej pigtej amerykanskich rodzin, ktérych dochod nie
wystarcza do zaspokojenia nawet najbardziej podstawowych
potrzeb”[20],

ODSETEK AMERYKANOW
ZYJACYCH W UROSTWIE
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Opisane przez Johnsona podejscie opieralo sie na ulepszaniu
istniejacych systemow. ,Naszq naczelng bronig stuzacq do bardziej
precyzyjnego ataku — mowil — bedg lepsze szkoly, lepsza opieka
zdrowotna, lepsze domy, lepsze szkolenia i mozliwo$¢ znalezienia
lepszej pracy, co pomoze wiekszej liczbie Amerykanow, zwlaszcza



miodych Amerykanow, wydoby¢ sie z nedzy i bezrobocia tam, gdzie
inni obywatele im pomoga”.

Jak wiele pdzniejszych metaforycznych batalii, wojna z ubdstwem
zakonczyla sie niepowodzeniem. Podstawowe potrzeby wspomnianej w
oredziu jednej pigtej mieszkancow Ameryki nie sq zaspokajane w
wiekszym stopniu w 2015 roku niz piecdziesiat lat wczesniej. Bardziej
prawdziwe byloby zapewne stwierdzenie, ze wojne z ubdstwem taka, o
jakiej mys$lano pierwotnie, dopiero trzeba bedzie stoczyc.

Po zamieszkach w Watts, kiedy zniszczono sklepy spozywcze i
przestaly dziala¢ restauracje, amerykanskie Ministerstwo Rolnictwa
musiato dostarczyC do dzielnicy dziesie¢ ton zaopatrzenia. Koszt tej
pomocy zwiekszyl wczesniejsze koszty zaangazowania Gwardii
Narodowej, strat mienia (wOwczas szacowane byly na sto milionow
dolaréw, co dzi$ réwnaloby sie niemal miliardowi) i koszty sadowe
tysiecy spraw i pozniejszego wiezienia skazanych. Pomyst Johnsona
polegal na zainwestowaniu tych pieniedzy z gory, jeszcze przed
wybuchem zamieszek. Spoteczenstwo podzielone takimi
nierownosciami ekonomicznymi jak Stany Zjednoczone i tak musiatoby
poniesc ten koszt.

,Bardzo czesto brak pracy i pieniedzy nie jest przyczyng ubostwa, ale
jego objawem — powiedzial Johnson jeszcze przed wybuchem
zamieszek. — Przyczyna moze tkwiC glebiej, w naszej nieumiejetnosci
zapewnienia wspotobywatelom rownych szans na rozwiniecie zdolnosci,
w braku wyksztalcenia i szkolen zawodowych, w braku opieki
zdrowotnej i mieszkan, w braku lokalnych wspolnot, w ktérych mogliby
zyC i wychowywac dzieci”.

Zamiast zmierzy¢ sie z tymi bolagczkami w bardziej systemowy
sposOb, podstawowymi Srodkami walki z bieda, jakie stosowano w
kolejnej dekadzie, byly kontrowersyjne programy opieki spotecznej3L!,
,2Pomoc rzadowa” stala sie tatkg, ktorg przyklejono wszystkim
programom federalnym, co doprowadzitlo do poglebienia politycznych
podzialow w spoleczenstwie. Demokraci probowali przebudowywac



systemy spoteczne, zeby zapewniC obywatelom rowne szanse, podczas
gdy republikanie uwazali te rozwigzania za niesprawiedliwe dla tych,
ktorzy tymi szansami dysponujq. Ten podziat istnieje do dzis.

Jednym z osiggnie¢, ktérymi wojna z ubostwem moze sie pochwali¢,
jest ogolnokrajowa sieC ponad tysigca dwustu finansowanych ze
srodkéw federalnych oérodkéw zdrowia w rodzaju Swietego Jana z
South Los Angeles. Federalne Biuro ds. Zarzadzania i Budzetu (Office
of Management and Budget) regularnie zalicza FQHCs do najbardziej
wydajnych programéw federalnych. George W. Bush prowadzit polityke
ochrony o0s6b pozbawionych ubezpieczenia spolecznego nie przez
obejmowanie nim coraz wiekszej liczby obywateli, ale przez
dosypywanie funduszy do kolejnych FQHCs. W rezultacie w okresie jego
rzadow liczba grantow przyznawanych FQHCs potroila sie. Program ten
rozszerzono w ramach przyjetej za rzadéw Baracka Obamy Affordable
Care Act. W ramach tej ustawy dla FQHCs przeznaczono dwanascie
miliardow dolarow.

Program funkcjonuje nieprzerwanie od kilku dziesiecioleci dzieki
rzadkiemu ponadpartyjnemu poparciu. Z jednej strony jest odpowiedzia
na wyznawane przez demokratow idee zwigzane z ochrong zdrowia
rozumiang jako jedno z praw czlowieka, a z drugiej zapewnia opieke
zdrowotng w wielu wiejskich regionach Stanéw Zjednoczonych. A
republikanie nie mogg sobie pozwoli¢, zZeby skaza¢ swoj elektorat na
Smierc.

W miare jak sie¢ Swietego Jana sie rozrastata i w South Los Angeles
otwierano kolejne przychodnie, zaczela sie do nich zglaszac
nieproporcjonalnie wielka liczba oséb transptciowych — przynajmniej
czesciowo dlatego, ze statystycznie sq oni ludZmi ubogimi, a 91 procent
pacjentéw przychodzacych do Swietego Jana to ludzie zyjacy ponizej
federalnego minimum socjalnego!22). Wielu takich pacjentéw
przyznawalo, ze nabywali wczeSniej watpliwej jakosci hormony ,na
ulicy”, narazajac sie na zwigzane z tym niebezpieczenstwa, i ze
samodzielnie robili sobie zastrzyki. Niektorzy prébowali nadawac sobie



fizyczne ksztalty charakterystyczne dla danej pici, wstrzykujac sobie w
piersi, policzki i posladki domowej roboty wynalazki w rodzaju
szczeliwa lazienkowego czy oleju roslinnego. Organizm najczesciej
atakuje takie substancje, zamieniajagc je w twarde grudki. Ludzie
umierali, kiedy przedostawaly sie do ich naczyn krwionosnych i
przemieszczaty do tetnic ptucnych. Jedna z pacjentek zglosila sie do
Przychodni Swietego Jana z powracajacym nieustannie zapaleniem —
grudki oleju wslizgnely jej sie pod skore i zsunetly do tydek i stop, gdzie
utworzyly bolesne czerwone czyraki, ktore trzeba bylo chirurgicznie
odsgczy¢ i wyleczy¢ antybiotykami.

W obliczu tych niebezpiecznych praktyk dyrektor Swietego Jana, Jim
Mangia, za ,najzwyklejsza oczywistos¢” uznat potrzebe Swiadczenia
opieki zdrowotnej osobom transptciowym.

W obecnie obowigzujacym zargonie powszechnie akceptowanym
przez organizacje bronigce praw o0sob transpiciowych zmiana pici jest
spotecznym, prawnym i/lub medycznym procesem, ktory ma
potwierdzi¢ tozsamos¢ piciowa danej osoby. Moze sie to wigzaC z
przyjmowaniem  hormonéw  (doustnie lub w  zastrzykach
domiesniowych), poddaniem sie szeregowi operacji, zmianie imienia i
nazwiska i dokumentéow tozsamoSci. Poniewaz w wymiarze
zewnetrznym proces ten opiera sie w ogromnej mierze na zmianie
wygladu fizycznego, ktéra mozna osiggngC za pomocq hormonow i
operacji, a w obu przypadkach ze wzgledow prawnych potrzebne jest
posrednictwo lekarza, zmiana pici trafila w obszar zainteresowania
opieki zdrowotnej. W rezultacie kwestia zmiany pici zmusita system
opieki zdrowotnej do odniesienia sie do strukturalnych kwestii
spotecznych.

W 2014 roku we wspolpracy z Centrum Prawnym dla Oséb
Transplciowych (Transgender Law Center) z Oakland sie¢ Swietego
Jana rozszerzyta swoj Program Zdrowotny dla Oséb Transpiciowych i
wystgpila z otwartg ofertq caloSciowego podejsScia do kwestii
zdrowotnych u 0s6b transpiciowych. Program ruszyt w styczniu, kiedy



dziewieciu pacjentom poza ogélng opieka medyczna zaoferowano
hormony umozliwiajagce zmiane pici. Mangia zatrudnit specjaliste od
opieki medycznej dla oséb transpiciowych, Caca Cooka, ktory wczesniej
mieszkat nad zatoka San Francisco. Powiedzial mu, ze pod koniec roku
spodziewajq sie prowadzi¢ okoto siedemdziesieciu pieciu przypadkow.
Cook rozesmiat sie i stwierdzil, ze liczba ta bedzie znacznie wieksza.

W pierwszym roku istnienia programu, o ktorym pacjenci
dowiadywali sie wylacznie poczta pantoflowg, zglositlo sie niemal
piecset 0sOb.
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K iedy Kaspar Mossman chodzit do szkoly z internatem, przykuwat
sie w nocy do tozka. Uzywal do tego miedzy innymi kiodki. W
przeciwnym razie po przebudzeniu i spojrzeniu w lustro myslatby:
,Jezu, co ja sobie zrobitem?”. Twarz i szyje mialby zaczerwieniong i
rozdrapang. Nadal swedzialoby go wszedzie tam, gdzie nie
przeszywatby go bol.

Jak wiekszosci osob cierpigcych na chroniczne swedzenie réwniez
jemu najdotkliwiej doskwiera ono w nocy. Kiedy Spi, mimo ze ma
zawsze krotko obciete paznokcie, drapie sie tak mocno, ze rozdziera
sobie skore. Twierdzi, ze wyglada to tak, jakby przejechat po niej tarka
do sera.

Kiedy by} nastolatkiem, najbardziej przejmowat sie tym, ze koledzy z
pokoju mowili mu, ze ,,wyglada chujowo”. Kiedys jeden z nich zajrzat
do niego pézno w nocy, wracajac z zakrapianej alkoholem imprezy,
zapewne po to, zeby wycygani¢ papierosa, i zobaczyt go przywigzanego
do 16zka. Zrobit oczywiscie to, co zrobitby kazdy nastolatek na jego
miejscu: wiaczyt Swiatlo i zwotat cate dormitorium, zeby wszyscy mogli
sie ponabijac¢ z nieszczeSnika. Mossman wspomina: ,,Wszyscy uwazali
mnie potem za strasznego dziwaka”.

Obecnie choroba krepuje go w mniejszym stopniu. ,Jako
nastolatkowie jesteSmy tacy wrazliwi — wyjasnia mi refleksyjnie obecnie
czterdziestodwuletni specjalista od komunikacji z Uniwersytetu
Kalifornijskiego. — No dobrze, pewnie nie powinienem generalizowac —
zastrzega. — Ja bylem wrazliwym nastolatkiem. Zdarzalo mi sie wtedy
myslec¢: jak cie widzg inni? Czy jesteS silny? Atrakcyjny? Dziewczyny
nie bedg za tobg szale¢. Faceci uznaja, Zze wygladasz na chorego. Jestes,
praktycznie rzecz biorac, tredowatym, jestes biblijnym tredowatym”.

Kiedy probowaliSmy zrozumie¢ zagadnienia zwigzane z
postrzeganiem w ich najszerszym rozumieniu, tradycyjnie porzucaliSmy



fizjologie, zwracajgc sie ku filozofii. Uznanie Swiata za zbiér wrazen
zmystowych — odbieranych za posrednictwem skomplikowanych
systemOw czuciowych, ktore pozwalaja nam odczuwac swedzenie, bol,
laknienie, pocigg i odraze, oraz wywotujacych reakcje oparte na
Sciezkach neuronalnych uaktywniajacych sie, zanim jeszcze dotra do
naszej SwiadomosSci — pomaga mi zazwyczaj zachowac¢ odpowiedni
dystans do Swiata. MysSle, Ze pomaga w odczuwaniu empatii. A
przynajmniej poskramia instynktowng chec traktowania innych ludzi jak
tredowatych.

Co to jest swedzenie?

Mimo ze lata nauki w szkole z internatem i studibw na uniwersytecie
byly dla Kaspara Mossmana najgorszym okresem choroby, jego matka
twierdzi, ze ,,od samego poczatku byt czerwony i rozwrzeszczany”. Jego
rodzicom, chociaz mieli Swiadomos¢, jakie jest podtoze jego problemow,
zdarzalo sie czasami wpada¢ w irytacje i podejmowac proby
dyscyplinowania syna. Mossman doskonale pamieta, jak ojciec wziat go
na rozmowe, spojrzal mu prosto w oczy i oswiadczyt: ,,Musisz sie
wreszcie przestaC drapac. Musisz jakos$ nad sobg zapanowac”.

Przekonanie, ze nad Swigdem mozna zapanowac dzieki samokontroli,
jest dos¢ powszechne, twierdzi Brian Kim, specjalista od tego rodzaju
schorzen z Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis. Zalozone na tej
uczelni w 2011 roku Centrum Badan nad Swedzeniem (Center for the
Study of Itch) bylo pierwsza tego rodzaju placowka na Swiecie.

,Ludzie sq niesamowicie negatywnie nastawieni do $wigdu, poniewaz
zakladaja, ze istnieje terapia pozwalajgca sie z niego wyleczy¢”, mowi
Kim, z wyksztalcenia dermatolog. Jego zadaniem stalo sie leczenie
pacjentow cierpigcych na czesto oszpecajgce czy nawet wyniszczajgce
odmiany swiadu, kiedy inni lekarze dali za wygrang. Poniewaz chodzi o
problemy medyczne, na ktore nie ma latwych odpowiedzi, do Kima
trafiaja pacjenci z calego Swiata. Zajmuje sie najrozniejszymi



zagadkowymi przypadkami, ale réwniez takimi, ktore dobrze ilustrujq
uprzedzenia zwigzane ze Swigdem.

Pewna kobieta przybyla niedawno do St. Louis, zZeby spotkac sie z
nim po tym, jak przez pottora roku zmagala sie z silnym Swigdem. W
jego gabinecie pojawita sie z otarciami skory na catym ciele. Radzila sie
wczesniej  wielu  lekarzy.  Wobec  nieskutecznosci  lekow
przeciwhistaminowych przepisali jej wiele srodkow psychotropowych.
To typowa reakcja: pacjentdw cierpigcych na Swiad czesto uznaje sie za
chorych psychicznie i probuje leczy¢ zgodnie z taka diagnoza. Kim
zlecit przeswietlenie klatki piersiowej, co jest jednym z podstawowych
badan wykonywanych w przypadku wszelkich tajemniczych
dolegliwosci. Radiologowie zobaczyli na zdjeciu obiekt, ktory okazat sie
chtoniakiem. Jak wspomina Kim, wygladato na to, ze pacjentka przyjeta
te diagnoze z ulga. Poczula sie w jakis sposob zrehabilitowana.

,INie oznacza to jednak, zZe powinniSmy uznawac swedzenie za objaw
chloniaka. Bynajmniej! — mowi Kim. — Opowiadam to tylko po to, zeby
pokazac¢ ogrom uprzedzen wobec Swigdu. Nikt nie chcial uwierzyc¢, ze
chodzi o realny problem medyczny, zwtaszcza ze pacjentka odwiedzita
juz tylu lekarzy”.

Przypadki trafiajgce do Centrum Badan nad Swedzeniem sg
najczesciej trudne do zdiagnozowania, wiec ani przeSwietlenie klatki
piersiowej, ani wiekszos¢ innych standardowych badan nie przynosi
zadnego wyniku. Zglaszajqcy sie pacjenci wydajq sie okazami zdrowia,
a mimo to cierpig na rozlegly, wycienczajacy swiad. Kim okresla go
mianem chronicznego idiopatycznego swigdu (idiopatyczny znaczy: o
nieznanym podlozu). Zazwyczaj dotyka ludzi w bardziej
zaawansowanym wieku. Wedle réznych szacunkéw na chroniczny sSwiad
(definiowany jako taki, ktory wystepuje nieustannie przez co najmniej
szeSC tygodni) cierpi 8-14 procent ludzi na calym Swiecie. Zamiast
lekcewazy¢ ich dolegliwosci, Kim stara sie traktowac je serio.

,Bardzo trudno zdefiniowa¢ swiad jako chorobe — mowi. Wedlug
niego potowa korzysci, jaka odnosza pacjenci z wizyty w jego gabinecie,



polega na tym, ze uzyskuja potwierdzenie, ze ich problem jest
prawdziwy i ze okazuje im sie szacunek. — Dotychczas uwazano Swiad
za przejaw czego$ innego, czego$, co wymaga wyleczenia. Innymi
stowy, mowiono: wylecz egzeme i nie zawracaj nam glowy
swedzeniem”. W tej chwili jedynym zatwierdzonym przez Agencje
Zywnosci i Lekéw $rodkiem stworzonym specjalnie do leczenia $wigdu
jest apoquel, ale to lek przeznaczony wylacznie dla psow.

(By¢ moze pomysleliscie dokladnie to samo co ja: ,Dlaczego nie
miatlbym sprobowac lekarstwa dla psow?”. Leki przeznaczone dla psow
i ludzi sq czesto identyczne, czego przyklad stanowig antylekowe
benzodiazepiny w rodzaju xanaxu dla psow. Niemniej na ulotce
dolaczonej do apoquelu widnieje zniechecajqce ostrzezenie, ze lek ten
moze ,,zwieksza¢ ryzyko wystgpienia powaznych infekcji i powodowac
poglebienie infekcji pasozytniczych lub rozwéj nowotworow”).

Kim i jego zesp6t korzystaja z wielu lekarstw. Podajq je ludziom w
,pozaulotkowych” (niepotwierdzonych lub potencjalnie
niebezpiecznych) okolicznoSciach. Najpierw probujg sttumi¢ stan
zapalny sterydami. Nastepnie stosujg intensywne nawilzanie, aby
odbudowac naturalng warstwe ochronng skory. W dalszej kolejnosci
podajq leki neuromodulatorowe, a czasami antydepresanty w rodzaju
mirtazapiny i amitryptyliny. Atakowanie choroby z wielu stron ma
kluczowe znaczenie. ,Wiemy, ze Swiad nie jest wylacznie
neuropatyczny ani wytacznie immunologiczny, ze nie jest zlokalizowany
wylacznie w barierze naskérkowej, ale prawdopodobnie sklada sie na
niego kombinacja wszystkich tych czynnikow”.

W odréznieniu od pacjentow, u ktorych zdiagnozowano chroniczny
Swiad, Kaspar Mossman cierpi na ostry przypadek atopowego zapalenia
skory, nazywanego egzema. Choroba ta jest najczestsza przyczyng
chronicznego swiagdu. Lekarz diagnozuje ja zazwyczaj, widzac skore
zaczerwieniong od skrobania i rozdarta od drapania. Terminem egzema
opisuje sie tak naprawde szeroki wachlarz dolegliwosci, a specjalisci
wkladaja wiele wysitku, zeby je w ogole wyczerpujaco opisa¢. Ludzi



cierpigcych na te przypadtos¢ taczy to, ze ich skora przynajmniej w
pewnym stopniu przypomina pergamin — nawet kiedy jest w lepszym
stanie. Bywa i tak, ze skore maja pokryta potwornie swedzacymi
czerwonymi plamami.

,Najgorzej jest, kiedy kto$ zyczliwy powie: Hej, wiesz, ze masz tu
plame? — wyjasnia Mossman. — Czy wiedzialem? Zejdz mi z
oczu, probuje ja za wszelka cene ukry¢. A oni zaczynajq
nawijac, jak to powinienem uprawiacC joge i zazywac rybi olej. Nawet
dobrze ci zyczacy ludzie potrafia sie dolozy¢ do problemu. Kiedy
cztowiek pokrywa sie ostrymi zaognieniami, nie ma najmniejszej ochoty
na towarzystwo innych. Ide o zaklad, ze wiekszoS¢ o0s0b z egzema
uchodzi za opryskliwych. To sie staje naszg druga naturg”.

Miedzynarodowe konsorcjum ekspertow nadal probuje ustalic
jednolity zbior parametrow pozwalajacych na zdiagnozowanie egzemy i
precyzyjne zdefiniowanie ,,zaognienia”!l!. Oglaszane od czasu do czasu
wyniki badan stwierdzajg, ze egzema wydaje sie powigzana — choc
niekoniecznie w sposOb przyczynowy — z pewnym genem, ale sprawe
komplikuje brak znormalizowanej definicji tego schorzenia.

Dlatego tez Mossman w miare uptywu lat nauczyt sie radzi¢ sobie
sam, unikaC okreslonych czynnikow nasilajgcych objawy choroby, na
przyktad alkoholu czy ostrych przypraw (twierdzi, ze najgorszy jest
pieprz cayenne) i twardych serow. Parmezan zawiera duzo ztozonej
histaminy, tej samej, ktorg skora wytwarza przy okazji reakcji
alergicznej.

,Przyszto mi kiedyS do glowy, zeby zosta¢ amatorem sera -
wspomina. Zaczal od wizyty w specjalistycznym sklepie. Zaopatrzyt sie
w kilka gatunkow. Rezultatem byla jedna z najstraszliwszych nocy w
jego zyciu. — W koncu sie pokapowatem, ze to wszystko przez
parmezan”, wspomina z konsternacjq.

Rowniez stres moze wywolywaC Swiad. Na studiach szczegolnie
przykrymi doSwiadczeniami byly egzaminy. Tym bardziej imponujace,
ze zrobit doktorat z biofizyki na Berkeley. Dzi$ tego zatuje. ,,Chodzenie



do szkoly... c6z, co za idiotyczny sposob zdobywania wiedzy. Pisze sie
testy, te glupie prace zaliczeniowe, cztowiek haruje i haruje, wkuwa,
siedzi po nocach i bezmySlnie przyswaja jakies fakty, do tego
koszmarnie sie stresuje, a potem nigdy wiecej z tej wiedzy nie korzysta”.

To czesty powtarzany zarzut pod adresem systemu edukacji, cho¢
szkola rzeczywiscie moze sie bardziej dawac we znaki osobie, u ktorej
fizyczne skutki stresu przejawiajg sie w sposéb tak natychmiastowy, tak
uzewnetrzniony. Swiad nie jest osobliwoscia wykwitajaca na
powierzchni ciala, ale ztozonym paradygmatem wspoétzaleznosci ciata i
umystu, ktora przejawia sie calym wachlarzem objawow: od ucigzliwych
na co dzien dziwactw do wyciefczajacych dolegliwosci. Swiad pomaga
nam poja¢ catkowitg nieadekwatno$¢ naszego rozumienia wilasnego ja
opartego na podziale na umyst i ciato.

Niemieccy profesorowie wykazali kiedys, Zze mozna u ludzi wywotac
swedzenie za pomoca samych sygnaléw werbalnych i wizualnych!2l.
Dokonali tego, rozstawiajagc kamery wideo pod Scianami sali, w ktorej
odbyl sie wyklad zatytulowany Swedzenie. Co sie za tym kryje?
Shuichacze nie wiedzieli, Zze pierwsza polowa wykladu byta
naszpikowana obrazami i terminologia wzbudzajaca swedzenie -
kleszczami, roztoczami, stowami ,,drapac sie” i tak dalej. Druga potowa
byla pozbawiona tego rodzaju tresci. Jak wynika z zapisu filmowego, w
pierwszej potowie stuchacze drapali sie znacznie bardziej.

No to jak, swedzi was coS?

Tak, przestan juz, prosze. A zreszta...
dlaczego drapanie sie jest takie przyjemne?

Leczenie odruchu drapania sie wchodzi w sklad terapii stosowanych w
ciezkich przypadkach swiadu. Wykorzystuje sie do tego celu strategie
psychologiczne znacznie bardziej skomplikowane od apeli w rodzaju:
,Nie drap sie!”, odpowiednika radzenia osobie cierpigcej na powazng
depresje, zeby sie ,uSmiechnela, zamiast marszczy¢ brwi”.
Kategoryczne zaprzeczanie realnosci swedzenia poteguje tylko stres u



chorego, rozbudzajagc w nim poczucie winy i przekonanie, ze ma staba
wole. Takie podejscie sprawia, ze Mossmana swedzi jeszcze bardziej.
Samo mys$lenie o swedzeniu sprawia, Ze zaczyna nas swedzie¢. To samo
dzieje sie, kiedy myslimy o nieswedzeniu.

Mossmanowi wystarczy czasami raz odruchowo sie podrapaé, zeby
wciagnat go szalenczy wir. Zazwyczaj rozdrapuje sobie skore do krwi.
Swedzenie staje sie bolem. Naraza sie tym samym na ryzyko infekcji
bakteryjnej. Skdra zaczyna piec, pojawia sie stan zapalny. Rany
zabliZzniajg sie dopiero po kilku dniach, po czym cykl zaczyna sie od
poczatku. Kiedy swedzenie i drapanie sie nie pozwala zasng¢, samo

zmeczenie moze wywolac kolejne ataki — powstaje w ten sposob bledne
koto.

Drapanie sie to jedna z nielicznych czynnosci, przy ktorych
wykonywaniu samookaleczeniu towarzyszy przyjemnosc¢. Nawet ludzie,
ktorzy nie cierpia na egzeme, drapig sie kilkaset razy dziennie, w
sposob, ktory trudno uznac za produktywny. Jezeli chcielibySmy znalezc¢
ewolucyjne wytlumaczenie zjawiska swedzenia, najciekawszg hipotezq
bylaby jego ochronna funkcja: skora swedzi, zebySmy mogli rozpoznac,
kiedy przysiadzie na niej owad, i usungc¢ go, zanim zdazy zatopi¢ zadlo i
wstrzykna¢ czynnik chorobotworczy, ktéry przerodzi sie pdzniej w
malarie, z6itq febre, Slepote rzeczng, tyfus, dzume albo S$pigczke.
Najbardziej SmiercionoSnym zwierzeciem pozostaje do dzi§ — z duzg
przewagq — komar, ktory co roku zabija setki tysiecy ludzi, roznoszac
malarie.

Z tego powodu nasz uklad czuciowy moze nas nagradzac
przyjemnymi doznaniami towarzyszacymi drapaniu sie. Moze byc
nadwrazliwy, wysyla¢ sygnaly przy najdrobniejszym podraznieniu,
nawet jesli prawdopodobnie nie zostalo spowodowane przez komara.
Mossman tak opisuje hedonistyczng przyjemnos¢ ptynaca z drapania sie:
»Mysle, ze drapanie sie sprawia mi wieksza przyjemnosS¢ niz
przecietnemu czlowiekowi dlatego, ze swedzi mnie tak bardzo.
Niewykluczone, ze mamy tu rowniez do czynienia z pewnym



uzaleznieniem”. Potwierdzeniem tej obserwacji jest wystepowanie
sekwencji swedzenie—drapanie w calym krélestwie zwierzat, czego
liczne przyklady mozna znalez¢ w krazacych w internecie zdjeciach i
filmikach, na przyklad w opublikowanym w serwisie BuzzFeed artykule
17 Animals Who Are Experiencing the Perfect Scratch. Wynikaloby z
tego ponadto, Ze ogladanie drapigcych sie zwierzat sprawia niektorym z
nas rownie wielkq przyjemnosc¢ jak samo drapanie sie.

NAJGROZNIEJSZE ZWIERZETA NA SWIECIE

ER ZoRMe LUDZIE | KOMARY
AR
o m 475,000 ] 725,000

Prawidtowo przebiegajacy cykl swedzenie—drapanie zostal opisany w
literaturze naukowej. Nawyk drapania sie uwazany jest za zjawisko
odrebne, cho¢ nie mniej enigmatyczne od samego swedzenia. Cykl
swedzenie—drapanie nie jest odruchem w tradycyjnym rozumieniu tego
stowa, zgodnie z ktérym informacja o jakim$ doznaniu dociera za



posrednictwem ukladu nerwowego do rdzenia kregowego, a tam — bez
zwloki potrzebnej do przekazania jej dalej do moézgu - zostaje
przelozona na natychmiastowa reakcje, na przyklad krztuszenie sie
(kiedy cos nam utkwi w gardle) albo rozprostowywanie nogi (kiedy
lekarz uderzy nas miloteczkiem w kolano). Ludzie, u ktorych ustata
wszelka aktywnos¢ mozgu, nadal rozprostowujg kolano pod wpltywem
uderzenia w konkretne Sciegno, ale nigdy sami sie nie drapig. Ludzie z
amputowanymi konczynami doswiadczaja w nich fantomowego
swedzenia, co sugerowaloby, ze podobnie jak bol swedzenie moze miec¢
zrodlo w osrodkowym ukladzie nerwowym. Kiedy nasze zmysty zostaja
odciete od faktycznych bodZcow zewnetrznych, mézg w pewnym sensie
zgaduje, jakich bodZcow moglibysmy doswiadczac¢, podobnie jak kiedy
wypehia obrazem Slepg plamke w oku.

Vilayanur Ramachandran, profesor neuronauki z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego, uwaza, ze tego rodzaju bole fantomowe i
swedzenie mozna leczy¢, przeorientowujac postrzeganie przestrzenne
danej osoby tak, zeby przywrdci¢ jej poczucie istnienia utraconej
konczyny. Stosowane przez Ramachandrana zabiegi z wykorzystaniem
lustra maja na celu zresetowanie u pacjenta jego obrazu wilasnego
ciatal?!,

Dopiero w 2007 roku naukowcy doszli ostatecznie do przekonania, ze
informacje o bélu i swedzeniu biegng do rdzenia kregowego catkowicie
odrebnymi Sciezkami. WczesSniej najczesciej traktowano swedzenie jako
forme bolu. W 1997 roku uczeni odkryli w skdrze nerwy przeznaczone
wylacznie do odbierania sygnatlow zwigzanych ze swedzeniem, niemniej
nadal sadzono, ze tacza sie one pdzniej ze Sciezkami odpowiadajacymi
za bol. Dopiero Zhou-Feng Chen i jego wspoipracownicy z
Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis oglosili w czasopismie ,,Nature”
odkrycie receptora nerwowego, ktéry przekazuje informacje dotyczace
swedzenia — i nic poza tym!4!. Sa to tak zwane receptory gastryczno-
peptydowe. Jak mozna przeczyta¢ w notce biograficznej Chena na
stronie Centrum Badan nad Swedzeniem, umieszczonej pod fotografig



uczonego pozujacego z powazng ming na tle Sciany podrecznikéow,
odkrycie to ,,otworzyto nowy, ekscytujacy obszar badan nad obwodami i
funkcjami swedzenia”.

W 2014 roku do pracujacych na Uniwersytecie Waszyngtona w St.
Louis Kima i Chena dotaczyl Hong-Zhen Hu, neurobiolog z Houston,
ktory dostrzegt niepowtarzalng okazje ,zintegrowania wszystkich
poziomow biologii”. Takie podejscie do swedzenia mozemy uznac za
charakterystyczne dla wspolczesnych badan medycznych. Hu
specjalizuje sie w komodrkach skory. Glownym przedmiotem
zainteresowania Kima sg komorki ukladu odpornosciowego. Chen
zajmuje sie osrodkowym ukladem nerwowym. Ich kolezanka Qin Liu
prowadzi badania nad pierwotnymi neuronami czuciowymi, a Cristina
de Guzman Strong — nad genomika stosowang. Multidyscyplinarne
podejscie okazalo sie niezbedne podczas badania zjawiska, ktore w
opublikowanym niedawno wyczerpujacym przegladzie badan z tej
dziedziny scharakteryzowano jako ,zachodzace na styku dysfunkcji
bariery naskorkowej, nadwrazliwych kaskad immunologicznych i
aktywacji struktur osrodkowego ukiladu nerwowego”. Co w praktyce
oznacza, ze problem jest skomplikowany i ze tak naprawde go nie
rozumiemy, a sprawy nie wyjasni wskazanie jakiego$ pojedynczego
zaburzenia.

Glownym autorem wspomnianego przegladu byl Gil Yosipovitch,
ktory w 2012 roku zalozyt drugie powazne centrum badan nad
swedzeniem w kraju, Temple University Itch Center. Yosipovitch
zajmuje sie dermatologia i neurobiologiaq, zostatl ponadto okreslony
mianem ,o0jca chrzestnego swedzenia” przez samo National Public
Radio (cho¢, jak wynikato z naszej rozmowy, sam sie za niego uwaza).
Gil doskonale zdaje sobie sprawe, ze jego nazwisko zawiera czastke -
itch, czyli angielskie stowo oznaczajace swedzenie, ale, jak wynika z
moich skromnych obserwacji, nie irytuje sie, kiedy ludzie zwracajg mu
na to uwage. Opublikowal w czasopismach naukowych kilkadziesiat
artykuldow poswieconych naturze swedzenia, ale, podobnie jak



Ramachandran, dopuszcza korzystanie z ,nietradycyjnych” terapii jako
elementu holistycznego podejScia do leczenia S$wigdu. Opisat
dramatyczny przypadek miodego mezczyzny, ktéry zaczal cierpie¢ na
nieustajgce swedzenie po tym, jak doznal udaru mozgu na skutek pobicia
kijem baseballowym!®l. Yosipovitch skierowal go na ,terapeutyczne
dotykanie”, kontrowersyjny zabieg, podczas ktérego uzdrowiciel
rzekomo ,,manipuluje polami energetycznymi”, przesuwajac dtonmi nad
roznymi czeSciami ciala pacjenta i wykonujac rozne gesty, ktore
opanowal w czasie weekendowego kursu w jakiejs hotelowej salce
konferencyjnej. Yosipovitch zalecit pacjentowi dotyk terapeutyczny nie
dlatego, ze wierzyl w te terapie, ale dlatego, ze mial nadzieje na
wystgpienie efektu placebo i — by¢ moze — zresetowanie oczekiwan
pacjenta.

Yosipovitch przyznaje, ze niewiele 0s6b z chronicznym Swigdem
mozna wyleczy¢ za pomoca luster. Wielu pacjentéw, na przyklad
Mossman, wrecz niespecjalnie dobrze na nig reaguje. Przyklad z
uzdrawiajagcym dotykiem Swiadczy o tym, ze tak naprawde nie
potrafimy wyjasni¢, co sie dzieje w mozgu ciezko pobitego pacjenta, i
nie wiemy, w jaki sposob mozna mu pomoc. Ludzie zdesperowani chca
wierzyc¢, ze lekarze co$ jednak robig. Ojciec chrzestny swedzenia czesto
nie moze zaoferowa¢ swoim pacjentom terapii, jakiej mozna by sie
spodziewaC po wybitnym specjaliScie majagcym dostep do najlepszych
rozwigzan biotechnologicznych. Mossmanowi zdotal pomoéc rowniez
tylko posrednio, zapoznajac go z innymi ludZmi cierpigcymi na egzeme.

Mossman dowiedzial sie o istnieniu Yosipovitcha i jego badaniach z
artykulu w ,New York Timesie”. Zaczynat sie on od opisu meczarni,
jakich doswiadczajq ludzie cierpigcy na chroniczny Swiad. Mossman
pomyslal, ze w oczach spoleczenstwa musza sprawiaC wrazenie
dziwadel. Doszedt do wniosku, ze ktoS powinien daC rzetelne
Swiadectwo o istnieniu tej choroby. Dlatego zrobit to, co w 2010 roku
uczynitby kazdy mitosnik nauki z okolic San Francisco: zaczal pisac
bloga. Zapeknial kolejne strony wynikami najnowszych badan i opisami



metod leczenia. Na gorze strony umiescit zdjecie ostu: chciat
zilustrowaC egzeme w jakis abstrakcyjny sposoéb, a stowo ,kiujacy”
idealnie opisywato jego napady swedzenia.

W spalonym stoncem pasazu handlowym przylegajacym do budynku,
w ktérym mieSci sie szkota nauki jazdy i przedstawicielstwo producenta
ekologicznych materacy na kalifornijskie miasto San Rafael, znajdujg sie
biura Narodowego Towarzystwa Egzemy (National FEgzema
Association). Kiedy Mossman ustyszat o istnieniu tej organizacji i
odkryl, Ze jej siedziba znajduje sie w odleglosci zaledwie trzydziestu
minut jazdy od jego domu, natychmiast umoéwil sie na wizyte. W
tamtym czasie w biurze pracowaty zaledwie dwie osoby. Od tego czasu
ich liczba wzrosta do szesSciu. Towarzystwo wydaje czasopismo, ktorego
okladki sg niewiele subtelniejsze od ostu. Jego celem jest rozbudzanie
Swiadomosci istnienia egzemy i pozyskiwanie funduszy na badania nad
tg chorobg. Na stronie znajdujg sie przykladowe formularze potrzebne
do przekazania pojazdow, akcji i papieréw wartosciowych i zapisania w
testamencie jakiej$ czeSci majatku Narodowemu Towarzystwu Egzemy.
(Chcesz zapewniC sobie wieczne istnienie, przekazujac swoOj majatek
organizacji zajmujacej sie badaniem choroby skory, ale nie masz glowy
do papierkowej roboty? Wystarczy, ze skopiujesz i wkleisz do
testamentu ten oto fragment).

Narodowe Towarzystwo Egzemy  prowadzi dziatalnos¢
uswiadamiajgcq, ale jest takze Zrodltem informacji i, co dla Mossmana
najwazniejsze, kontaktow. Jeszcze nie tak dawno ludzie dorastali z
uporczywym $wigdem, nie znajac nikogo podobnego do siebie. Spedzali
coraz mniej czasu w przestrzeni publicznej i nie chcieli opowiada¢ o
swojej przypadtosci. Analizujac i omawiajac swdj przypadek, Mossman
nauczyt sie podejmowac w niektorych sytuacjach uzasadnione ryzyko.
Mimo ze alkohol dziata na niego Zle — podobnie jak na wielu innych
pacjentow — uwielbia go pi¢. WyjScie wieczorem na miasto moze zatem,
jak mowi, wyglada¢ nastepujaco: ,,Powiedzmy, ze trafiam do baru, w
ktorym ludzie pijag whisky. Zamawiam zatem kolejke. Potem kolejna.



Albo cztery. Nie jestem alkoholikiem, ale czasami lubie sie napi¢. Czuje
sie fantastycznie, ale wiem, ze obudze sie potem w srodku nocy ze
straszliwym Swiadem. Czlowiek uczy sie, jakie czynniki wywoluja atak
choroby, ale czasami mowi sobie: chrzanie to. Ma dos¢ odmawiania
sobie tego, co robig wszyscy inni. Kiedy pojawia sie swedzenie, ma
serdecznie dos¢ i nie moze mysle¢ o niczym innym. Ale kiedy w koncu
przestaje, wydaje sie, jakby nigdy nic go nie swedziato”.

Mossman ma peilng Swiadomos¢, ze opowiadajac o swojej chorobie,
moze sprawiaC wrazenie, jakby sie nad sobg uzalal. Ostatecznie kazdego
co chwile coS swedzi i wszyscy sie drapig. Ale kiedy styszy ten
argument, widac, ze go to irytuje. ,Na tym etapie zycia gwizdze na to,
jak wygladam. Ozenilem sie, mam dzieci, nie probuje robi¢ wrazenia na
potencjalnych partnerkach — opowiada. Mimo to nadal mu przeszkadza,
gdy ktos bagatelizuje objawy jego choroby. — Nie opuszcza mnie mysl:
kurcze, nie moglem zyC pelnig zycia. Czy jestem zgorzknialy? Pewnie
troche tak. Tyle ze wokot widze tez ludzi na wdézkach inwalidzkich.
Zgadza sie, cierpie na pewna chorobe. I ta choroba jest do dupy. Bardzo
prawdopodobne, ze uksztaltowata do jakiegos stopnia moja osobowosc.
Niespecjalnie przepadalem za towarzystwem. Ale sq osoby z tradzikiem,
ktore maja podobnie. WiekszoS¢ ludzi zmaga sie z takimi czy innymi
problemami. Tyle Ze egzeme widac”.

W ostatecznym rozrachunku moze najciekawsze w tej opowiesci jest
to, w jaki sposob Mossman by}t w stanie sam przywigzywac sie do t6zka.
Akurat w tej kwestii jego pamiec, spisujaca sie doskonale, jesli chodzi o
przechowywanie wspomnien o szykanach i chwilach dermatologicznego
upokorzenia, zaczyna zawodzi¢. Wymagalo to sporzadzenia
wymys$lnego systemu petli i przeplatania sznurka. Nie potrafi sobie
przypomniec, jaka dokladnie role odgrywata ktodka.

Pamieta za to, ze rok po wstydliwym zdarzeniu w internacie jeden z
kolegow przypomnial o tym przy jakichS dziewczynach. ,Hej,
pamietasz, jak przywigzales sie do 16zka, bo nie mogles sie przestac
drapac¢?” Mial nadzieje na jaka$s nerwowa reakcje, ale Kaspar nie dat mu



satysfakcji. Mimo ze najchetniej zapadiby sie pod ziemie, uSmiechnat sie
tylko i powiedziat: ,,Tak, to bylo przezabawne”.

Czy moge ,,pobudzié¢” swéj uktad odpornosciowy?
| czym w ogole jest ten caty uktad odpornosciowy, he, he?

Robert Gallo, jeden z mikrobiologéw, ktorzy odkryli wirusa HIV,
opowiedziat mi na konferencji wirusologicznej w Granadzie, ze za
najgrozniejszqa chorobe zakazng mozna by w sumie uznaC grype.
Podobnie jak wielu jego kolegow, uwaza, ze w nieodleglej przysztosci
moze dojs¢ do kolejnego wybuchu epidemii influency o skali
porownywalnej z pandemia z 1918 roku, ktora zabila okoto
piecdziesieciu milionéow ludzi. Nawet obecnie choroba wywolywana
przez wirusa grypy jest w wielu krajach gloéwnga przyczyna zgonow.

Dlatego powinniScie wiedzie¢, ze produkowany przez Coca-Cole
stodki napdj Vitaminwater nie chroni przed grypa. A przeciez
moglibysSmy dojs¢ do takiego wniosku po obejrzeniu jego reklamy, w
ktorej pod zdjeciem schlodzonej butelki tego napoju pojawia sie napis:

,Zastrzyki przeciwko grypie sa takie passé”!®l.

Reklama obiecuje rowniez ,mniej zasmarkane nosy” i ,wieksza
odpornos¢”. Kto wie, czy od tych bezsprzecznie wojowniczych
zapewnien o wilasciwosciach przeciwgrypowych napoju grozniejsza nie
jest sama idea ,,wiekszej odpornosci”. Tak samo sprawa wyglada z
szeregiem innych produktow, glownie nalezacych do kategorii
,suplementow diety”, ktore majg rzekomo wplywac¢ na nasz ukiad
odpornosciowy. Uzywa sie czesto stowa ,pobudzi¢”, cho¢ czasami
rowniez ,zasili¢”, ,wzmocni¢”, ,natadowac”. Wszystkie te slowa
brzmia dobrze, jezeli nie wiemy, czym jest uktad odpornosciowy ani jak
dziala witamina C.

Za pobudzanie uktadu odpornosSciowego ma zazwyczaj odpowiadac
wlasnie witamina C, inaczej kwas askorbinowy, substancja chemiczna,
ktora mozna tatwo doda¢ w zasadzie do wszystkiego. Ma postac
drobnego biatego proszku i najczesciej jest produkowana w Chinach.



Sorbitol cukru kukurydzianego zamienia sie w procesie fermentacji w
sorboze, a nastepnie genetycznie modyfikowane bakterie przerabiajg jq
na kwas 2-ketoglukonowy. Wystarczy do niego wtedy doda¢ odrobie
kwasu chlorowodorowego, a powstaje kwas askorbinowy.

Angielski termin ascorbic (askorbinowy) to skrot od antiscorbutic
(przeciwszkorbutowy), poniewaz historia odkrycia witaminy C wigze sie
z prébami znalezienia sposobu na zapobieganie koszmarowi szkorbutu.
Wsrod zeglarzy, ktorzy w XVIII wieku przeprawiali sie przez Atlantyk,
Smiertelnos¢ z powodu szkorbutu wynosita okoto 50 procent. Jeszcze
przed zgonem krwawili z dzigsel i oczu. W tamtym czasie uczeni nie
wiedzieli jeszcze, ze szkorbut jest chorobg wynikajacg z niedoboru
kolagenu (podobnie jak pecherzowe oddzielanie sie naskorka Rafiego).
Poniewaz proteina ta jest potrzebna w kazdym zakamarku naszego ciala,
bez niej zaczynamy sie rozpadac. Nasze organizmy produkujg ja przez
caly czas, a potrzebuja do tego nieustannych dostaw niezbednych
sktadnikoéw, miedzy innymi kwasu askorbinowego.

Na wiele wiekéw przed odkryciem kwasu askorbinowego zeglarze
zwrocili uwage na to, ze cho¢ na morzu zwykle nie jedza owocow i
warzyw, jezeli zabieraja w podr6z pomarancze, cytryny i limonki i od
czasu od czasu je ssa, nie zapadajg na szkorbut. Jakas substancja zawarta
w tych owocach wydawala sie zapobiega¢ rozwojowi choroby. W 1933
roku odkryto kwas askorbinowy, ktéry okazal sie niesamowicie
skutecznym $rodkiem zapobiegajacym szkorbutowil?l. Wystarczyla
mikroskopijna dawka, zeby go uniknac.

Jak wiele substancji nazwanych witaminami, kwas askorbinowy jest
koenzymem, ktory pomaga enzymom przyspiesza¢ reakcje chemiczne
zachodzace w naszych ciatach. I rowniez jak w przypadku innych
witamin, jego obecnos¢ ma zasadniczy wplyw na stan naszego zdrowia,
a niedobor prowadzi do straszliwych chorob. Rolg kwasu askorbinowego
jest wspomaganie reakcji, ktéra zamienia czasteczke prekursora w
kolagen. Wystarczy mikroskopijna dawka tygodniowo, aby w
organizmie znajdowalo sie pod dostatkiem koenzymu utatwiajacego



produkcje kolagenu. Jezeli dostarczycie do organizmu wiecej witaminy
C, niz potrzeba, wcale nie powstanie wiecej kolagenu. Wasze nerki
pozbeda sie nadmiaru, zazwyczaj bez zadnych komplikacji.

Poniewaz kwas askorbinowy byt jedng z pierwszych odkrytych przez
cztowieka substancji, ktore wyraznie zapobiegaly jakiejS przerazajacej
chorobie — w tym wypadku polegajacej na dostownym rozklejaniu sie
ciala, na potwornie bolesnym krwawieniu ze wszystkich czeSci ciala —
trudno sie dziwi¢, Ze uznano jq za cudowng substancje, ktora
zapobiegnie wielu innym. Skoro witamina C potrafita dokona¢ czegos,
co zakrawalo na cud, jaki jeszcze kryla w sobie potencjat?

Termin ,,uktad odpornosciowy” ukut w 1967 roku dunski badacz Niels
Jerne. W owym czasie obowigzywaly dwie konkurencyjne teorie na
temat odpornosci: jedna opierala sie na antyciatach, druga na biatych
krwinkach. Przedstawione przez Jerne’a rozumienie uktadu
odpornosciowego mowito, ze organizm probuje sie broni¢ przed
chorobami na rézne sposoby — neutralizujac nie tylko drobnoustroje
chorobotworcze, ale réwniez wszelkiego rodzaju substancje
chorobotworcze.

Uklad odpornosciowy to pojecie niemajace odpowiednika we
wspotczesnej medycynie. W  odréznieniu  od ukladu sercowo-
naczyniowego, zoladkowo-jelitowego czy neurologicznego — ktore
tradycyjnie opisuja odrebne zespoty struktur zlokalizowane w konkretnej
czesSci ciata — uklad odpornosSciowy opisuje funkcje pelniong w obrebie
catego organizmu. W jej skltad wchodzi limfa, ktora krazy w naczyniach
faczacych wezty chlonne, i Sledziona, ktora przefiltrowuje krew i tworzy
antyciala zapewniajace trwalg odpornos¢, czyli zdolnos¢ krwi do
,pamietania” okreslonych infekcji i nieulegania im ponownie. Uklad
odpornosciowy to rowniez nasze kosSci produkujgce krew, ktéra pamieta,
przyswaja i ignoruje okreslone substancje. Komorki krwi wzbudzajq stan
zapalny i oksydacje, a jednoczesnie neutralizujg stany zapalne i produkty
oksydacji. Ukladem odpornoSciowym sa nabtonki w naszych jamach
gebowych, gardlach, ptlucach, zotadkach i jelitach — we wszystkich



miejscach, w ktorych stykamy sie ze Swiatem zewnetrznym. Sg nimi
rowniez komorki wydzielane przez te powierzchnie, ktore potrafig
wchlania¢ i niszczy¢ jedne substancje, a przechowywac inne. Uklad
odpornosciowy mamy rowniez w skoérze — bedacej nie tylko fizyczng
barierg zatrzymujaca patogeny, ale tez aktywnym narzadem
wytwarzajacym czgsteczki stuzace populacji zamieszkujacych ja
drobnoustrojow, ktére rowniez chronig nas przed infekcjami.
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Zwhaszcza od chwili ukonczenia w 2013 roku pierwszego etapu
finansowanego przez amerykanski rzad Projektu Ludzkiego Mikrobiomu
(Human Microbiome Project), miedzynarodowego przedsiewziecia,
ktorego uczestnicy ustalili, ze nasze ciala zawieraja wiecej
drobnoustrojow niz ludzkich komorek, panuje przekonanie, ze
tradycyjne rozumienie funkcji uktadu odpornosciowego jako sposobu na



oddzielanie ,ja” od ,innych” bylo ogromnym uproszczeniem. Skiad
naszych cial podlega nieustannym zmianom. Wchlaniamy rdzne
substancje przez jelita, skore i powietrze. Bez przerwy zmienia sie tez
stan naszego mikrobiomu. Idei dwubiegunowego podzialu na ,ja” i
,inni” nie mozna juz obroni¢. Uklad odpornosciowy nie tyle jest
zmieniany i wzmacniany przez nasze mikroby, co nasze mikroby
wchodzga w skiad naszego ukladu odpornosciowego — podobnie jak to,
co wnika w nasze ciala.

Uklad odpornosciowy to w praktyce cale nasze cialo, w tym
zamieszkujgce je mikroby.

Kiedy Gallo i jego koledzy odkryli w 1986 roku ludzkiego wirusa
niedoboru  odpornosci, ukuty przez Jerne’a termin ,uklad
odpornosciowy” szybko wszedl do jezyka potocznego. Przerazonej
opinii publicznej wyjasniono istote AIDS, a oslabiony ukiad
odpornosciowy zostal uznany za co$ zdecydowanie zlego, czego
najlepszym Swiadectwem byla rozgrywajgca sie na naszych oczach
pandemia cierpienia i Smierci. A zatem wzmocniony uklad
odpornosciowy musial by¢ czyms dobrym. OczywiScie im bardziej
wzmocniony, tym lepiej.

Niektore choroby atakujace uklad odpornosciowy rzeczywiscie sa
Smiertelne, ale uklad odpornosciowy nie jest czyms jednorodnym, co
mozna opisa¢ za pomocg uproszczonych kategorii dobra i zta. Wydaje
sie wrecz, ze istnieje wiecej choréb bedacych wynikiem n a d
aktywnosci ukladu odpornosciowego niz jego ostabienia. Wiele choréb
zapalnych wynika, jak sie uwaza, z obecnosci patogenow, ktore zdazyly
juz dawno znikngC z organizmu — choroba LeSniowskiego-Crohna,
celiakia i egzema sq reakcjami immunologicznymi.

Witamina C jako taka jest koenzymem uczestniczagcym w reakcji, w
ktorej powstaja biatka kolagenowe. Nie chroni nas przed grypa ani
nawet przed katarem. To szkodliwy mit, za sprawa ktérego ludzie
wyrzucajq pienigdze na suplementy, ktorych producenci probuja gtownie
wzbudzac paranoidalny strach przed szkorbutem.



Zanim zainwestujecie w jakiekolwiek srodki ,,pobudzajace
odpornos¢”, rozwazcie ustalenia harwardzkiej neurolog Beth Stevens.
Jej badania rzucajag nowe Swiatlo na role ukltadu odpornosciowego w
uczeniu sie. W naszych mozgach istniejg komorki zwane
mikroglejowymi, ktore majg zdolnoS¢ przemieszczania sie i
pochtaniania innych komoérek. Wchodza w sklad naszego ukladu
odpornosciowego w jego klasycznym rozumieniu: od dawna wiemy, ze
pomagaja w usuwaniu z mozgu niepotrzebnych substancji i odpadkow,
zwlaszcza powstalych w wyniku urazow. Niedawno odkryliSmy, ze w
miare uptywu lat komorki te niszczq rowniez polaczenia miedzy
zdrowymi, nieuszkodzonymi komoérkami.

Kiedy przychodzimy na Swiat, z naszych neuronow wychodzq liczne
rozgatezienia taczace je z sasiadujagcymi neuronami. Od pierwszych lat
zycia polaczenia te zaczynajq zanikac, poniewaz uczymy swoje umysty
korzystac tylko z okreSlonych Sciezek. Proces ten czesto okreslany jest
mianem uczenia sie. W mniejszej skali nazywamy go procesem
przycinania synaps. Nabywajac jedne umiejetnosci, tracimy zdolnos¢ do
opanowywania innych. Wiasnie dlatego nauka przychodzi nam z taka
fatwoscia w mtodym wieku, a staje sie tak trudna pozniej. Przycinaniem
synapsowych drzewek wydaje sie kierowa¢ nasz wilasny ukiad
odpornosciowy.

Jezeli porownujemy ludzki umyst do elegancko przystrzyzonego
zywoplotu, warto mie¢ na uwadze, ze zywoptot moze zostaC przyciety
zbyt mocno. Pewien gen, zwany C4, koduje biatko, ktore oznacza
odpadki wymagajace usuniecia. W 2016 roku Beth Stevens, Aswin
Sekar i Michael Carroll napisali w czasopismie ,Nature”, ze jeden z
wariantow genu C4, a mianowicie C4a, jest silnie skorelowany ze
schizofrenia!®!. Gen ten koduje biatko stuzace do oznaczania synaps
wymagajacych przyciecia w ramach normalnego procesu uczenia sie,
zwlaszcza w obszarach zwigzanych z postrzeganiem i planowaniem.
Mato prawdopodobne, aby jeden gen decydowat o tak ztozonej chorobie,
ale ogolna hipoteza wydaje sie frapujgca: ,,pobudzony” uklad



odpornosciowy dokonuje nadmiernego przyciecia synaps w mézgu, co w
tym przypadku skutkuje powstaniem przewidywalnego schematu
zwanego schizofrenia.

Podobny proces wydaje sie prowadzi¢ do powstania choroby
Alzheimera. W 2016 roku Stevens i jej koledzy z MIT i Uniwersytetu
Stanforda opublikowali w czasopiSmie ,,Science” przelomowe wyniki
badan nad tq choroba. Wykazali, ze komorki mikroglejowe wydaja sie
powodowac¢ demencje u myszy przez systematyczne zjadanie zdrowych
synaps w mozgud. Stevens wykazala, Ze zwierzeta cierpigce na
alzheimera majq wyzszy poziom biatka zwanego C1q, a co istotniejsze,
potrafila zablokowa¢ biatko Clq, aby nie moglo oznacza¢ synaps
przeznaczonych do zniszczenia przez komorki mikroglejowe.

Jak w przypadku wielu innych choréb, mamy tu do czynienia z
normalnym procesem, ktory wymknal sie spod kontroli. Gdyby nasze
organizmy nie mogly przycina¢ synaps w eleganckie Sciezki, nie
bylibySmy w stanie sie uczy¢. Nie wytwarzalibySmy osobowosci z
wyraznie okreSlonymi sympatiami i antypatiami oraz przekonaniami
ideologicznymi. Ale zte jest rowniez nadmierne przystrzyganie synaps.
Jak pisze Stevens w ,Science”: ,Zamiast elegancko przystrzygac
[synapsy], mikroglej pochtania to, czego nie powinien”.

O tych akurat skutkach dzialania ukladu odpornoSciowego nie
informuje sie w reklamie Vitaminwater.

Dlatego powinniSmy sie zapewne raczej cieszyC, Ze nie istnieje
substancja, ktora potrafilaby naprawde ,pobudzi¢” nasz uklad
odpornosciowy.

Szczepionki przeciwko grypie, cho¢ nadal nie tak skuteczne, jak
bysmy chcieli, pozostaja jednym z nielicznych sposobéw zapobiegania
chorobie, ktora co roku zabija tysigce ludzi, a potencjalnie moze zabic
miliony. Zwodzenie nas przez reklamodawcow — twierdzacych, ze
»,Szczepienia przeciwko grypie sg takie passé”, nie jest jedynie
nieszkodliwym tekstem reklamowym. GroZne wydajq sie nawet bardziej
stonowane zapewnienia handlarzy witaminami, sokami i tonikami



rzekomo pobudzajacymi nasz uklad odpornosciowy, nie tylko dlatego, ze
sugerujq istnienie nierzeczywistych rozwigzan, ale rowniez dlatego, ze
utrwalajg mylne przekonania na temat tego, czym jest odpornos¢. O ile
istnieje cos$ takiego jak uktad odpornosciowy, sterowanie nim bedzie w
nadchodzacych dekadach glownym celem medycyny. Skrywa on
potencjat mogacy postuzy¢ do skutecznej walki z nowotworami,
leczenia demencji i odwracania anomalii genetycznych. Malo jednak
prawdopodobne, aby rozwiazanie przybrato postac napoju.

Jak dziataja szczepionki?

Wiekszos¢ szczepionek dziala za sprawa toksoidow. To onieSmielajgce
stowo, ale oznacza jedynie martwa posta¢ toksyny bakteryjnej. Jest
nieszkodliwa, dlatego wykorzystuje sie ja w szczepionkach, ktore
pozwalaja organizmowi w bezpieczny sposob zetknaC sie z
niebezpiecznym czynnikiem. To tak, jakby ktos probowat zwalczy¢ swoj
strach przed ptakami, ogladajac film dokumentalny o nich, a nie wiazac
do gniazda strusia i draznigc jego piskleta. Nikt nie lubi filmow
dokumentalnych poswieconych ornitologii, ale alternatywa jest znacznie
gorsza. Podobnie jak szczepionki bakteryjne, szczepionki wirusowe
zawierajg niewielkie iloSci wirusa (zazwyczaj w martwej postaci).
Dzieki temu uktad odpornosciowy uczy sie rozpoznawac te grozne istoty
i zapamietuje je, aby nie dac sie zaskoczyC w przysziosci.

Czy kofeina wydtuzy mi zycie?
Czytalem, ze tak dziata.

,Zdrowie jest zargbiste, ale czy nie bardziej zargbiste jest skopanie
komu$ tytka?”!1% Thim zaczal wiwatowaé, a ja dopiero po chwili
zorientowalem sie, ze te stwierdzenia wzajemnie sie wykluczajg. ,,Na
szczescie skopanie komus tytka nie podpada pod ustawe o lekach”.

Podczas zorganizowanej w 2014 roku w San Diego konferencji
handlowej zatytulowanej Dilugowiecznos¢ teraz (Longevity Now)



przedsiebiorca Dave Asprey opisywal zalety swojej ,,unowoczesnionej
kawy”, ubolewajac jednoczesSnie nad ograniczeniami nakladanymi na
niego przez rzad. Stojac przed kilkusetosobowa publicznoscia ztozong z
mitosnikow obszernych spodni i czerwonawych okularow, stwierdzit, ze
nie zamierza wdawacC sie w szczegoOly, poniewaz wypowiadanie
jakichkolwiek tez na temat zdrowotnych wlasciwosci kawy jest
niezgodne z prawem. Akurat w tym konkretnym przypadku w zasadzie
nie mijal sie z prawda.

,Czy to nie dziwne, ze jesli w Stanach Zjednoczonych kto$ wierzy w
jakis produkt tak mocno, ze postanawia go wyprodukowac¢ — mowit —
nie wolno mu opisac jego dziatania?”

I rzeczywiscie, zdaniem niektorych sprzedawcy substancji
bioaktywnych, tacy jak Asprey, zdecydowanie nie powinni informowac
opinii publicznej o zdrowotnych skutkach spozywania owych substancji.
Asprey i jego ,kawa” dostarczajag nam mistrzowskiego przyktadu, jak
mozna wypromowac produkt, nie tamigc formalnie prawa. Asprey
nazywa swoj produkt Pancerng Kawg i sprzedaje go za posrednictwem
firmy o tej samej nazwie. Haslo reklamowe glosi: ,,Pancerna Kawa:
nataduj swoj organizm. Upgraduj mézg. Opancerz sie”. Firma zapewnia,
ze dziala calkowicie zgodnie z prawem, poniewaz w materiatach
reklamowych unika zapewnien, jakoby jej produkt leczyt konkretne
choroby albo tagodzit ich przebieg. Producenci suplementéow moga
publikowa¢ dowolne stwierdzenia na temat skutkéw dzialania swoich
specyfikow, nie dysponujac zadnymi dowodami na ich poparcie, ale nie
wolno im powiedzie¢, ze ich srodek ,,zapobiega chorobom serca” albo je
,leczy”, a jedynie, ze ,,sprzyja zdrowiu serca”. Zgodnie z prawem nie
wolno twierdzi¢, ze dany suplement ,zapobiega osteoporozie”, ale
nikomu nie zabrania sie uzywac¢ formuly, ze ,pozwala zachowac silne
kosci”. Tego rodzaju ,,funkcjonalne” stwierdzenia na temat ,,0g6Inego
dobrego samopoczucia” sg naszpikowane sugestiami, a do
odpowiedniego skojarzenia musi dojs¢ w gtowach konsumentow.



Tym samym regulacjom podlega kawa, ktéra z prawnego punktu
widzenia nie jest S$rodkiem farmaceutycznym, chociaz jest
najpopularniejszym stymulantem na Swiecie. Kawa powstaje przez
zageszczenie psychoaktywnej substancji chemicznej pochodzacej z
ziarna kawy. Wywoluje w calym ciele takie reakcje, jakie zachodzg w
czasie pobudzenia. Kiedy wyczuwamy niebezpieczenstwo, przysadka
mozgowa wysyla sygnal do gruczotéw produkujacych adrenaline, aby
zaczely wydziela¢ do krwi epinefryne, inaczej adrenaline. To hormon,
ktory normalnie produkujemy w sytuacji stresowej, kiedy potrzebujemy
energii, aby na przyktad uciec przed niedZwiedziem albo podnies¢ gtaz,
ktory spadt na naszego partnera podczas wspinaczki. (NieszczeSnik
prawdopodobnie juz nie Zyje, ale nie zaszkodzi sprawdzi¢). Kofeina
moze nam na krotkqa mete pomoc uzyskac lepsze wyniki w sporcie, na
przyklad przeskoczyc¢ tyczke zawieszong na wiekszej wysokosSci albo
szybciej przeptyna¢ basen!!.

Wzrost stezenia adrenaliny we krwi wywoluje roéwniez stan
podekscytowania. Do podniesienia wspomnianego gtazu potrzebujemy
nie tylko zastrzyku energii, ktory zasili nasze miesSnie, ale rOwniez
zmiany percepcji sytuacji: musimy uwierzyc, ze zdotamy tego dokonac.
Na tym wiasnie polega psychoaktywne dzialanie kofeiny: dzieki niej
wszystko wydaje sie mozliwe, kiedy urzadzamy ze znajomymi burze
mozgow w jednym z tych wspéiczesnych salonéw opium, jakimi sa
kawiarnie.

Kofeina sprawia, moze kontrintuicyjnie, Ze blokowana jest
komunikacja miedzy neuronami w moézgu. Hamuje dziatanie zwigzku
chemicznego o nazwie adenozyna, ktéry transmituje sygnaly przez
synapsy miedzy neuronami. Adenozyna spowalnia aktywnos¢ neuronow,
co pozwala nam sie odprezy¢, odpoczac i zasnaC (wszystko to wielcy
wrogowie postepu). Mozna zatem powiedzie¢, ze kofeina przecina linki
hamulcowe w naszym ciele.

Po jakims$ czasie, jezeli nie pozwolimy organizmowi odpoczac,
ekscytacja zamienia sie w niepokdj. Wielu z nas wzbudza w sobie



reakcje ,,walcz albo uciekaj” nie w faktycznie trudnych sytuacjach, ktore
nam sie sporadycznie przydarzajg, ale na co dzien, w biurze, z
przyzwyczajenia, zeby poprawiC wyniki albo z nudy. Osiemdziesiat pie¢
procent dorostych mieszkancow Stanow Zjednoczonych spozywa
czeSciej niz co drugi dzien kofeine w jakiej$ postaci, a Srednia dzienna
dawka wynosi 200 miligraméw! 12!,

Wypijamy dzisiaj takie ilosci kofeiny, ze na rynku zaczely sie
pojawia¢ antidota. Rutaekarpina to substancja, ktéra wydaje sie
przyspiesza¢ tempo, w ktorym nasze komorki metabolizujg kofeine. (A
przynajmniej zaobserwowano takie zjawisko u faszerowanych kofeing
laboratoryjnych szczuréw!13)). Wada wydaje sie to, ze dziata powoli i
musi by¢ przyjmowana regularnie, poniewaz jej skutki staja sie
zauwazalne dopiero po dluzszym czasie. Moze nam pomoc skuteczniej
rozktadac czasteczki kofeiny, ale proces ten zachodzi caly czas, a nie w
wybranych momentach, jak bySmy woleli. U Dantego bylby to
zewnetrzny krag piekla.

,Wzmocniona kawa” Aspreya zawiera domieszke masta (,,z mleka
kréw karmionych trawa, niesolonego™) i trojglicerydowej pochodnej
oleju kokosowego. Ta ostatnia substancja, sprzedawana osobno pod
nazwg Oleju Oktanowego dla M6zgu, wedle zapewnien firmy dostarcza
konsumentom ,,szybkiej energii” za jedyne 23,50 dolara za butelke. Jak
mowi Asprey, olej jest ,,oczyszczany, pozyskiwany i butelkowany bez
wykorzystania silnych zwigzkow chemicznych”. Cho¢ prawo zakazuje
mu twierdzic¢, ze Olej Oktanowy dla M6zgu zapobiega utracie pamieci,
wolno mu powiedzie¢, ze ,jest najlepszym rozwigzaniem dla tych,
ktorzy pragng osiagnac szczyt zdolnosci umystowych”.

,INie mozemy wam powiedzie¢ tego, co bySmy chcieli, poniewaz
oznaczaloby to, ze sprzedajemy lekarstwa”, stwierdzit Asprey ze sceny,
wznoszac oczy do nieba. Mimo to chwile podzniej zapewnil, ze
wzmocniona kawa poprawia osiggniecia sportowe i funkcjonowanie
mozgu i umozliwia ,,rozrost miesni”.



Kiedy firma — na przyktad Asprey — sprzedaje jaka$ substancje jako
suplement, a nie lek, moze wejsS¢ z nig od razu na rynek i twierdzic, ze
korzystnie wptywa na dowolng funkcje organizmu. Wystarczy przekazac
Agencji Zywnosci i Lekoéw nazwe suplementu i adres firmy. Wymog ten
istnieje dlatego, ze gdyby klienci zaczeli sktadac zazalenia albo umierac,
ktorys z dwudziestu pieciu pracownikow tej federalnej agencji
nadzorujacej miliony suplementow probowatby zapewne zlokalizowac
producental4],

Jak wielu ludzi dzialajacych w branzy suplementow, przynoszacej co
roku zyski rzedu trzydziestu trzech miliardow dolarow, Asprey stat sie
mistrzem sugestii niewykraczajacych poza dopuszczalne granice.
,Ludzie pijacy kawe zyja dluzej niz ci, ktérzy nie pija kawy. Czyzby
kawa byta substancja wydhluzajaca zycie? — pyta, podnoszac glos, po
czym dodaje tonem ociekajgcym sarkazmem: — Szokujace!” Widownia
sie Smieje. Nie minety dwie minuty, a przeciggnat ich na swojq strone.
Nie prébowat im wciska¢ umaslonej kawy; wyzwalal ich spod tyranii.
Nie byt potega, ktorej uczciwos¢ wymagataby weryfikacji; postawit sie
w roli bojownika o wolnos¢ oferujgcego wiedze, ktorg chciaty przed
nimi zatai¢ pewne potegi. Stuchatem tego z podziwem.

Istnieje sposob, z ktorego Asprey i inni producenci substancji
bioaktywnych mogliby skorzysta¢, zeby moc wyglasza¢ dowolne
stwierdzenia, takie, na jakie tylko przyjdzie im ochota. Zwyczajnie
muszg poddac¢ je weryfikacji Agencji Zywnosci i Lekéw. Ich produkt
bedzie od tej pory podlega¢ przepisom dotyczacym lekarstw, a nie
suplementéw. Proces ten trwa mniej wiecej dziesieC lat i kosztuje okoto
miliona dolar6w. Moze sie rowniez zakonczy¢ odrzuceniem wniosku,
jezeli zapewnienia producenta okazq sie nieprawdziwe.

Dlatego wiasnie istnieje rynek suplementow.

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku, po fali zgonow i
przypadkow niemocy u ludzi zazywajacych suplementy diety, rzad
federalny probowal uregulowac¢ te branze, wprowadzajac standardy
jakosci sprzedawanych substancji. Rozwazano nawet zapisanie wymogu,



aby produkty te faktycznie dzialaly w sposéb zgodny z opisem z
etykiety. Ale branza rozpetala szeroko zakrojong kampanie
lobbystyczna, zeby zablokowac te dzialania. W telewizji emitowano
nawet reklamy z Melem Gibsonem, do ktorego domu wpadat oddziat
SWAT — rzad odbieral mu witaminy.

Kiedy chcemy przeciaggna¢ rozgniewany ttum na swojg strone,
odwotlanie sie do obaw przed samowolg wiadzy dziala mniej wiecej w
100 procentach wypadkow. W latach dziewiec¢dziesigtych pozwolito
zablokowa¢ plany rzadu. Branza wykorzystala zreszta okazje i na fali
udanej kampanii przeforsowalta w 1994 roku przyjecie jednego z
najwazniejszych przepisow prawnych w dziedzinie zdrowia. Dietary
Supplement Health and Education Act (DSHEA) zakazuje naktadania
jakichkolwiek regulacji na substancje chemiczne sprzedawane jako
suplementy. Przed wprowadzeniem na rynek nie trzeba w zaden sposdb
testowac ich jakosci, bezpieczenstwa ani skutecznosci.

DSHEA rozszerzyta ponadto definicje suplementéw w taki sposéb, ze
stala sie ona w pewnym sensie arbitralna. Obejmuje nie tylko trzynascie
zwigzkéw chemicznych zwanych przez nas witaminami, ale réwniez
enzymy, mineraly, aminokwasy, ziola, ,substancje botaniczne”,
,wydzieliny gruczotéw” i tkanki narzadow. Tak naprawde mozna do niej
zaliczy¢ wiekszoS¢ substancji. Znaczenie terminu ,suplement”
wywodzilo sie dawniej od jego zZrodlostowu i oznaczalo substancje
chemiczng pochodzenia spozywczego albo analogiczng do jakiego$
sktadnika pozywienia: produkowana sztucznie witamina C miala
suplementowac te wystepujaca w owocach. DziS niemal wszystkie
suplementy (w tym witaminy) powstaja w laboratoriach, a produkt
koncowy nie przypomina zadnego naturalnego produktu spozywczego.
Nawet zwigzki chemiczne faktycznie wystepujagce w produktach
spozywczych trafiajg na rynek w najrézniejszych dawkach, potaczeniach
i kontekstach.

W 2016 roku uczestniczylem w spotkaniu szesciu bylych prezesow
amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw w Aspen. Davida Kesslera,



ktory stal na czele ten instytucji, kiedy przyjeto DSHEA, zapytano,
dlaczego branza suplementow nie zostala do dzi§ objeta zadnymi
regulacjami. ,,ProbowaliSmy — odpowiedzial z rezygnacja czlowiek,
ktory moze sie poszczyci¢ wprowadzeniem ograniczen dla branzy
tytoniowej. Doszto do tego w latach osiemdziesiatych, czyli kilka dekad
po tym, jak wykazano, ze palenie papierosow jest gftownym dajacym sie
wyeliminowaC¢ powodem zgonow. — W porOwnaniu z suplementami
tyton wydaje sie butkg z mastem”.

Tymczasem branza farmaceutyczna — ktorej publiczny wizerunek
miesci sie gdzieS miedzy koszmarnym a zalosnym — musi wykazywac,
ze produkowane przez nig leki sa bezpieczne i skuteczne. Proces ten
trudno nazwac idealnym, ale jest dlugi i kosztowny i ma chronic¢
konsumentow. Opisy lekow moga zawiera¢ wylacznie bardzo konkretne
stwierdzenia na temat skutkdw ich dziatania. Producenci majg ponadto
obowigzek publikowania szczegélowych wyliczen potencjalnych
skutkéw ubocznych. (Wiasnie z tego powodu ogladajac reklame leku,
odnosimy czasem wrazenie, ze bynajmniej nie uprzyjemni nam chwil
spedzanych z partnerka w jacuzzi, ze nalezaloby go raczej zamkna¢ w
szczelnym opakowaniu, wsadzi¢ do rakiety i wystrzeli¢ ku Stoncu).

Kiedy tworzymy tak zwane multiwitaminy, powstaje substancja,
ktorej nie znajdziemy w zadnym produkcie spozywczym ani w ludzkim
organizmie. Bede je tu okreslal mianem suplementdw, poniewaz tak sg
powszechnie nazywane, pamietajmy jednak, ze na tym etapie mamy do
czynienia z terminem wyzutym z pierwotnego znaczenia. Dzi$ oznacza
on jedynie wytwor przynoszacej miliardowe zyski alternatywnej branzy
farmaceutycznej, ktérej udato sie dokona¢ niezwyklej sztuki: sprzedaje
w zasadzie wszystko, co tylko jej sie podoba, na praktycznie dowolnych
warunkach, obiecujgc ludziom najrézniejsze korzysci, a mimo to nie
spotyka sie z potepieniem, jak prawdziwa branza farmaceutyczna, tylko
z uwielbieniem. A do tego funkcjonuje pod parasolem korzystnych
przepisow prawnych. To niestychanie istotna roznica. U jej podstaw leza
nasze wyobrazenia na temat zdrowia i ludzkiego organizmu.



Asprey mimo wszystko stwierdzit wprost, ze kawa ,jest
podstawowym zrédtem przeciwutleniaczy”, na czym wiele os6b opiera
swoja wiare w korzystne dla zdrowia wiasciwosci tego napoju. A choc
niektérzy  ludzie  zapewne  faktycznie  przyswajaja = wiecej
przeciwutleniaczy z kawy niz z jakichkolwiek innych spozywanych
substancji, moze to wynika¢ nie tyle z zalet tego napoju, co z diety
ubogiej w przeciwutleniacze. Co wiecej, nie wykazano, aby
przyjmowanie suplementow bogatych w przeciwutleniacze poprawiato
stan zdrowia albo wydtuzalo zycie.

Jezeli chcemy ustali¢, dlaczego picie kawy — czy jakiekolwiek inne
dzialanie rzekomo wydtuzajace zycie — jest skuteczne (albo czy w ogole
jest skuteczne), przynajmniej czeSciowo musimy sie uciec do spekulacji.
Czy rzeczywiscie chodzi o przeciwutleniacze? A jesli tak, dlaczego
skuteczne mialoby byC przyjmowanie ich pod postacia kawy, a nie
pastylki ze stosownym suplementem? Do przeciwutleniaczy zaliczamy
szeroki wachlarz substancji. Na przyklad witamine E, a przeciez
wykazano, ze jej przyjmowanie pod postacia suplementéw zwieksza
ryzyko zachorowania na raka prostaty.

Mimo to styszymy czesto o potencjalnie korzystnych skutkach picia
niewielkich ilosci kawy. Stwierdzenia te opieraja sie zawsze na
wynikach badan mowiacych, ze dlugowiecznych, zyjacych w dobrym
zdrowiu ludzi taczy zamitowanie do tego napoju. Dziennikarze majq
sklonnos¢ do nadinterpretowania wynikéw tych badan i wyciagania z
nich wniosku, ze picie kawy jest korzystne dla zdrowia. Przyjemnie sie
mowi ludziom to, co chcag ustysze¢, ale tak naprawde mamy tu do
czynienia wyltacznie z ciekawa korelacja. Nigdy nie spotkatem lekarza,
ktory zalecalby pacjentom picie kawy ze wzgledow zdrowotnych.
Moglby jedynie stwierdzi¢, ze jezeli ktos lubi kawe, to jej picie
najprawdopodobniej nie jest szkodliwe, a moze byC nawet korzystne.
Prowadzenie badan na losowych, kontrolowanych probach jest w
dziedzinie dietetyki wyjatkowo trudne, poniewaz zmiany sposobu



odzywiania pociagaja za sobg roznorakie skutki, ktére czesto ujawniajq
sie dopiero po latach, a czasami nawet pod koniec zycia.

Latwiej jest powiedziec, ze produkt jest zargbisty.

Jezeli kawa rzeczywiscie sprzyja dlugowiecznosci, musi chodzic¢ o cos
wiecej niz przeciwutleniacze. Na przyklad o to, ze ciggle dostarczanie
organizmowi $rodka pobudzajgcego, nawet w niewielkich dawkach,
zmniejsza apetyt (a wiekszosc¢ ludzi je dzisiaj wiecej, niz powinna). Albo
ze sprzyja interakcjom spolecznym — sklania do wychodzenia z domu i
do aktywnosci. Tego rodzaju skutki moglibySmy uznac za autentycznie
korzystne. Niemniej, jak w przypadku wszystkich substancji
chemicznych, ostateczny rezultat zalezy od tego, jak z nich korzystamy.

Serio nadal nie wiemy, czy telefony komérkowe wywotujg raka?

,Drodzy koledzy! — tymi slowami rozpoczynat sie mejl, ktory w 2010
roku krazyl miedzy ludzmi jako lancuszek internetowy. — Nie mam
pojecia, czy to prawda, ale na wszelki wypadek chce was ostrzec. Nie
odbierajcie telefonébw z nastepujacych numeréow: [...] Numery te
charakteryzujq sie czerwonymi barwami. Mozecie dostac wylewu krwi
do muzgu z powodu wysokiej czestotliwosci sygnatu”.

Wielu rozsadnych ludzi zorientowalo sie, ze to ghupi zart, poniewaz
nie nalezy ufa¢ nikomu, kto pisze ,,muzg”. W poczuciu obywatelskiego
obowigzku rzucili sie zatem na fora internetowe, zeby przestrzec innych
i wyjasni¢, ze numery telefonu nie zmieniajg energii sygnatu telefonu
komorkowego. W tym wypadku kryzys zostal zazegnany, ale
zweryfikowanie prawdziwos$ci innych, podobnych stwierdzen stanowi
wieksze wyzwanie. W maju 2015 roku kalifornijskie Berkeley stato sie
pierwszym miastem w Stanach Zjednoczonych, ktére nakazato firmom
informowanie wiascicieli telefonow komérkowych, ze korzystanie z
tych urzadzen moze wywotywac raka. P6zniej w tym samym roku znany
z wystapien telewizyjnych neurochirurg Sanjay Gupta powiedzial w
,Playboyu”, ze postuguje sie stuchawka z mikrofonem na kablu, aby

oddali¢ ,,Zrédto promieniowania od mézgu”!12],



Ani Swiatowa Organizacja Zdrowia, ani Amerykanski Narodowy
Instytut Nowotworéw (National Cancer Institute) nie potwierdzajg, aby
istniata  jakakolwiek zaleznos¢ miedzy uzywaniem telefonow
komorkowych a rakiem. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(International Agency for Research on Cancer) przyznata kiedys, ze taki
zwigzek jest ,mozliwy” w tym sensie, Ze promieniowanie rzeczywiscie
powoduje mutacje DNA. Moze to prowadzi¢ do powstawania
nowotworow, a telefony komérkowe emitujg przeciez promieniowanie.
Podobnie jak Stonce. Oraz inni ludzie. WykazalibySmy sie pewnag
nieodpowiedzialnoscia, gdybysmy stwierdzili, Ze istnieje we
wszechswiecie coS, co z calg pewnoscig nie wywotuje raka. Dlatego
cho¢ niepokoje zwigzane z potencjalnie rakotworczymi skutkami
korzystania z komoérek nie sg nowe i cho¢ zadna powazna organizacja
nie twierdzi niczego, co powinno nas w tej kwestii zaniepokoi¢, podobne
stwierdzenia ustyszymy z pewnoscig jeszcze nie raz. Kiedy tylko jakas
technologia wkrada sie w nasze zycie (zwlaszcza w miejsca potozone
blisko naszych mo6zgéw i pachwin), nieodmiennie zaczyna sie publiczne
roztrzasanie, »CZYy [nowa technologia] nie wywotuje
raka/cukrzycy/autyzmu/itp.”. Nikt nie styszal o szkorbucie, dopoki
ludzie nie zaczeli przebywac dhluzszy czas na pokladach morskich
statkow, wiec rownie dobrze moglibySmy obarczy¢ wing za jego
wystapienie technologie ich budowania.

Akurat kiedy w 2015 roku na rynek trafiat Apple Watch, ,,New York
Times” zasugerowal, ze gadzet ten moze powodowac rakal®l. Tytul
artykutu brzmiat: Czy komputery noszone na ciele sq rownie szkodliwe
jak papierosy? (Byloby to bardziej prawdopodobne, gdybysSmy owe
komputery palili). Gtéwnym Zrédtem wyrazonych w nim niepokojow
byly wypowiedzi przedsiebiorcy i multimilionera Josepha Mercoli, ktory
sprzedaje suplementy i prowadzi bloga. Wczesniej pracowal jako
osteopata, a obecnie za poSrednictwem internetu przestrzega swoich
czytelnikéw przed szczepionkami i generalnie wszystkim, z czym moga
sie zetkng¢ na Ziemi. Jego dzialalnoS¢ wielokrotnie spotykala sie z



potepieniem Agencji Zywnosci i Lekéw oraz Federalnej Komisji Handlu
(Federal Trade Commission), ktore zarzucaly mu szerzenie
nieprawdziwych informacji. W 2016 roku =zostal ukarany za
sprzedawanie t0zek do solariow, ktore jego zdaniem nie powodowaty
raka i mogly zapobiega¢ starzeniu siellZ]. Pie¢ lat wcze$niej otrzymat
nagane za sprzedawanie ,najnowszego bezpiecznego narzedzia do
wykrywania raka” (za posrednictwem stosownie nazwanego Centrum
Medycyny Naturalnej Doktora Mercoli), ktore reklamowal na swoim
blogu w taki sposob, jakby informowal o przelomowym odkryciu:
,Rewolucyjne i bezpieczne narzedzie diagnostyczne wykrywa ukryte

stany zapalne: termografia”(18],

Twierdzil, Ze jego kamery potrafia wykry¢ ,dysfunkcje ukladu
odpornosciowego, fibromialgie i zespdt chronicznego zmeczenia”, a
takze ,zaburzenia funkcji ukladu pokarmowego: zespdt jelita
drazliwego, zapalenia uchylkéw i chorobe Lesniowskiego-Crohna” i
,inne schorzenia, w tym zapalenie kaletki, dyskopatie, rozdarcia
wiezadel i miesni, toczen, schorzenia nerwoOw, uraz kregostupa
spowodowany szarpnieciem, udary, nowotwory i wiele, wiele innych
chorob”.

Termografia rzeczywiscie umozliwia wykrycie obszaréow dotknietych
stanami zapalnymi — na przyklad do skreconej kostki dociera duza ilos¢
krwi, przez co emituje ona wiecej ciepla. Ale to wszystko, czego
mozemy sie z jej pomoca dowiedzieC. Termografia to wyjatkowo
prymitywne badanie. Najlepsze, co mozna o niej powiedzie¢, to to, ze
jest bezpieczna.

Mercola zostal ponadto — w 2006 roku — przytapany na sprzedawaniu
roznych substancji (a konkretnie suplementow), w tym Vibrant Health
Research Chlorella XP, Momentum Health Products Vitamin K2™ i
Cardio Essentials™ Nattokinase NSK-SD, ktore reklamowal w
niedozwolony sposéb, twierdzac miedzy innymi, Ze ,powstrzymujq
rozw0j komorek nowotworowych”, ,,zapobiegajg atakom serca, udarom i
zatorom” i ,obnizaja ciSnienie krwi”. Poniewaz tego rodzaju



stwierdzenia wykraczajq poza praktyki dozwolone przez DSHEA — tracq
jednoznacznymi zapewnieniami o skutecznym zwalczaniu konkretnych
chor6b — FDA wyslala do niego list ze stanowczym zadaniem
zaprzestania sprzedazy tych srodkow (agencja stwierdzala w owym
liScie, zZe nie przeprowadzila wyczerpujacej analizy jego dziatalnosci,
wiec jesli sprzedaje jakie$ inne nielegalne substancje niewymienione w
pismie, powinien zaprzesta¢ handlu réwniez nimi)!12],

Mercola postuguje sie tymi samymi technikami handlowymi, ktore na
przestrzeni wiekow dobrze sluzyly wszelkiej masci demagogom:
rozbudza leki, a nastepnie oferuje stosowne Srodki zapobiegawcze.
Jezeli chcemy sprzedawac substancje, ktore ,neutralizujg lub usuwajq z
organizmu trujgce substancje”, musimy najpierw uswiadomic¢ ludziom,
ze takie substancje istnieja (i ze moga zostaC usuniete). Najlepiej
wykazaC sie pewnoscig siebie i autorytetem. (Artykut poswiecony
zegarkom firmy Apple zostal p6Zniej uzupeliony o liczne zastrzezenia).

W rzeczywistoSci w naszym zyciu istnieje tak wiele zmiennych, ze
praktycznie nigdy nie bylibySmy w stanie stwierdzi¢ z pelnym
przekonaniem, jakie ilosci danej substancji sg wyraznie szkodliwe dla
wszystkich ludzi (czy chocby dla wiekszosci). Osoby pokroju Mercoli
moga z taka swoboda sugerowac istnienie najrozniejszych zagrozen
miedzy innymi dlatego, ze trudno ponad wszelka watpliwosc
udowodni¢, ze dana rzecz nie jest grozna. (Z przyczyn
epistemologicznych nauka nie potrafi dowodzic¢ twierdzen negatywnych.
Nie moglbym na przyklad dowies¢, ze emotikony nie powoduja raka:
moglbym tylko stwierdzi¢, ze jak dotad nie znaleziono dowodow
przeczacych tej tezie).

Nasze niepokoje pojawiaja sie i znikaja (a czasami wracajg),
tymczasem zjawiska bezsprzecznie szkodliwe uparcie pozostaja poza
sfera naszego zainteresowania. Ciekawszy i tatwiejszy do zmierzenia
jest na przyktad wpltyw telefonow komorkowych na nasze codzienne
zachowania. Jako piesi nigdy wczesSniej tak czesto nie wpadaliSmy pod
samochody. Piszemy esemesy za kierownicg i zabijamy sie nawzajem w



wypadkach. To zagrozenia znacznie powazniejsze od nowotworow.
Uzasadniajg podjecie natychmiastowych dziatan.

W miare jak zespalamy swoje ciala z technologiami — nie tylko
okularami, sztucznymi stawami i plombami dentystycznymi, ale takze z
telefonami i innymi wynalazkami — coraz bardziej narazamy sie na
ryzyko, ze przyttocza nas zwigzane z tym niepokoje. Wydaje sie nawet,
ze nowotwory to pestka w poréwnaniu z innymi problemami. Pilniejsze
sprawy to pytania: co to znaczy byc¢ czlowiekiem w Swiecie nieustannie
rozwijajacych sie technologii? Czy wprowadzamy je z nalezyta
uwaznoscig i namystem? Czy zastanawiamy sie, jak nas zmieniajq?

Wilasnie tymi zagadnieniami interesuje sie Jesse Fox, psycholozka
prowadzaca badania nad wplywem technologii komunikacyjnych na
poczucie wilasnego ja. Fox opisuje samg siebie jako towarzyska
mieszkanke Potudnia, ktéra lubi rozmawia¢ z przypadkowo spotkanymi
ludZzmi. Na Uniwersytecie Stanowym w Ohio kieruje laboratorium
wirtualnego sSrodowiska, technologii komunikacyjnej i badan nad
internetem.

,INawigzywanie kontaktow spotecznych to fascynujace zagadnienie,
poniewaz wigze sie z tak zwang dostepnoscig”, wyjasnia mi. Ma na
mysli wlasciwosci technologii, za ktérych sprawq interakcje spoteczne
stajq sie znaczgco odmienne od komunikacji bezposredniej. Rozwazmy
na przyklad naszq potrzebe akceptacji spoteczne;.

,Wiemy, ze kiedy ludzie stysza komplementy, nawet w catkowicie
btahych sprawach, odczuwaja satysfakcje — tlumaczy Fox. — Media
spotecznoSciowe zmienitly sytuacje w tej dziedzinie, poniewaz
akceptacja spoteczna staje sie dostepna przez cala dobe. Kiedy tylko
wystapi u mnie zapotrzebowanie na akceptacje spoteczna, moge
umiesci¢ co$ w internecie i otrzymac¢ dawke komplementow. Mamy tu
do czynienia ze zjawiskiem, ktore jest korzystne w niewielkich dawkach,
ale kiedy zaczynamy sie nim szprycowac¢, wkraczamy na niebezpieczny
obszar.



Wszyscy jesteSmy w pewnym sensie slepi na to, jak bardzo sami sie w
to wciggneliSmy — dodaje. — Kiedy stysze, jak ludzie narzekaja na to, ile
czasu inni spedzaja w mediach spotecznosciowych, ze w koétko gapiq sie
w telefon, chciatlabym zapyta¢: A przyjrzates sie ostatnio samemu sobie?
Mamy klopot z dostrzeganiem witasnych zachowan”.

Mowita cos jeszcze, ale przestatem stuchac.

Dlaczego ludziom dzwoni w uszach?

Kiedy dziennikarka Joyce Cohen wychodzi ze swojego mieszkania na
Manhattanie, zaklada profesjonalne ttumigce hatas nauszniki. Podobno
przypomina wtedy pracownika linii lotniczych wrzucajacego do luku
bagaze pasazerow. ,,Gdybys w swojej ksigzce porzadkowat czesci ciata
pod wzgledem ich badziewnosci — sugeruje — spokojnie mozesz
umiesciC uszy na pierwszym miejscu”.

Czesci ciala pod wzgledem ,,badziewnosci”

1. Uszyl&]

Cohen cierpi na malo znang chorobe zwang nadwrazliwoscig
stuchowa, ktora sprawia, ze normalne dZwieki z otoczenia odczuwane sq
jako nieznosnie glosne. Bywa mylona z mizofonig (nienawiscia do
dzwiekow) albo czeSciowa nadwrazliwoscia na dzwieki. Jak mowi
Cohen, w przypadku mizofonii niektore dZwieki — zwtaszcza odglosy
ciala, takie jak przezuwanie czy bulgotanie w jelitach — wzbudzajg nie
tyle irytacje, co ,,natychmiastowq Slepg furie”.

Inni twierdzg, ze okreSlone dzwieki wywoluja w nich ,smutek,
napady paniki, niezdecydowanie, zaburzenia postrzegania, swedzenie
lub poczucie, ze co$ po nich pelza, pragnienie rzucenia sie do ucieczki
lub podjecia walki”. Tak twierdzi 5698 osob nalezacych do internetowe;j
spotecznosci Czesciowej Nadwrazliwosci na Dzwieki. Kieruje nig
audiolozka Marsha Johnson, ktéra w 1997 roku nadata tej chorobie



nazwe. Wymienione symptomy sprawiaja, ze wiekszo$¢ oséb trafia do
psychiatry, ktory diagnozuje fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,
chorobe dwubiegunowa, leki.

Wiele osob cierpigcych na nadwrazliwos¢ shuchowag i mizofonie
twierdzi, ze nie powinno sie laczy¢ tych przypadiosci z chorobami
psychicznymi. Cohen przywoluje prace neurobiologa Aage’a Mgllera,
ktory uwaza mizofonie za ,anomalie fizjologiczng” powigzang z
malenkimi komoérkami nerwowymi i kanalikami w uchu albo z
najmniejszymi kosteczkami w ludzkim ciele, ktore znajdujq sie tuz za
blong bebenkowa. Fale dzwiekowe wzbudzajq wibracje tej btony, a ona z
kolei porusza kosteczkami i przesyla dalej fale kanalikami, w ktérych
znajduja sie mate wioski. Ich drgania zostajg przelozone na sygnaty
elektryczne i wystane za posrednictwem nerwow do mozgu, ktory w ten
sposOb ,,styszy dzwieki”. Na kazdym z wymienionych etapow tej
misternej sekwencji co§ moze sie popsuc. Cohen i jej grupie zalezy na
tym, aby lekarze zdawali sobie sprawe, ze defekt wystepuje na ktoryms z
wymienionych etapéw, a nie w mozgu.

Dzwieki potrafiag wzbudzac instynktowne reakcje u wielu ludzi. Gros
pacjentow cierpigcych na mizofonie wskazaloby na stowo moist
(wilgotny) (zwane dalej Tym Slowem) jako jeden z przykladow tak
zwanej awersji stownej. Nalezy ono do niewielkiej grupy powszechnie
znienawidzonych stow (slacks — portki, luggage — bagaz), ktore — w
odroznieniu od obrzydliwych czy nienawistnych epitetow — maja
zupelie niewinne znaczeniel??. Dwadziescia procent Amerykanéw
poréwnuje dzwiek Tego Stowa do odglosu skrobania paznokciami po
tablicy!2ll, Podczas wspélnych badan College Oberlin i Uniwersytet
Trinity (okreslonych mianem ,wstepnej eksploracji naukowej tego
zjawiska”) psychologowie probowali ustali¢, co konkretnie wzbudza
instynktowng nieche¢ do Tego Stowa. Wysuneli hipoteze, zZe pewne
polaczenia dZwiekow w naturalny sposéb draznig mozg — w przypadku
Tego Stowa byloby to zestawienie ,,0y” z ,,ss” i ,,tt”. Sugerujg rowniez,
ze za odrazajace uznajemy niektore ze stow, ktorych wymowienie



wymaga uruchomienia miesni twarzy powigzanych z demonstrowaniem
obrzydzenia. Odkryli ponadto korelacje awersji do Tego Slowa z
wiekiem, neurotycznoscia i sklonnoscia do uznawania funkcji
zyciowych organizmu za obrzydliwe — ale nie z samymi dzwiekami
wchodzacymi w jego skiad.

Cohen pracuje teraz z Hyperacusis Research, organizacja
pozarzadowa zajmujacq sie prowadzeniem badan nad bolem
wywolywanym przez dzwieki. W przypadku nadwrazliwosci stuchowej
— inaczej niz w przypadku mizofonii — wszystkie dZwieki wydaja sie
glosne i sprawiaja bol. Podczas konferencji otorynolaryngologicznej
odbywajqcej sie w Baltimore przedstawiciele tej organizacji
zaprezentowali historie kilku chorych, miedzy innymi fragment
pozegnalnego listu trzydziestoszeScioletniego muzyka, ktory popehnit
samobojstwo: ,Jechalem dziS metrem 2z zatyczkami w uszach.
Naprzeciwko mnie siedziat kto§ z iPodem. Slyszalem muzyke
wydobywajaca sie ze stuchawek tej osoby przez swoje zatyczki, byta
potwornie glosna... Nikt nie potrafilby zrozumieC tego, co mi sie
przydarzylto, tego bezbrzeznego, rozpaczliwego zalu i smutku, ktory
odczuwam przez caly czas. Zadna noc nie uplywa w spokoju, zaden
dzien nie jest udany, zaden weekend nie jest udany, zadne wakacje nie sq
udane. Cale moje zycie jest jedng nieustanng udreka. Gdziekolwiek sie
znajde, stysze potworny hatas™.

Podobnie jak zwyklej utraty stuchu — przypadtosci charakteryzujacej
sie przeciwnymi objawami — nadwrazliwosci sluchowej mozna sie
nabawic na skutek hatasu. Cohen uwaza, ze hatas powinno sie traktowac
jako toksyne. Jego najgrozniejsza odmiang jest ten, ktory wydaje nam
sie znosny (a przez to go nie unikamy). Utrata stuchu polega na tym, ze
mikroskopijne wioski w uchu wewnetrznym ulegaja zniszczeniu pod
wplywem poteznych wibracji wzbudzanych przez glosne dzwieki.
Proces ten trwa zazwyczaj latami i postepuje pod wplywem
gwaltownych uderzen silnych fal dzwiekowych. Powstale w ten sposob
uszkodzenia moga rowniez doprowadzi¢ do powstania dzwiekow



fantomowych, tak zwanego szumu usznego (czesto postrzeganego jako
dzwonienie w uszach), co moze by¢ gorsze od samej utraty stuchu.
Cohen porownuje udziat w glosSnym koncercie do ,,wystawienia sie na
atak i pobicie”. Jej zdaniem stosowane na koncertach ekstremalne efekty
dzwiekowe — precyzyjne pod wzgledem technicznym nawet w
najbardziej mikroskopijnej skali — odpowiadajg za epidemie choroby,
ktora nie wydaje sie klopotliwa, dopoki nie jest za pézno. Stuchanie
glosnej muzyki przypominatoby gapienie sie na Stonce (gdyby to bylo
cos, co ludzie chetnie robig w towarzystwie).

Szum uszny to jedna z glownych przyczyn niepetnosprawnosci wsrod
weteranow, a takze przyczyna wielu samobodjstw. Trudno precyzyjnie
okreslic ich liczbe, poniewaz szum uszny i wynikajagce z niego
meczarnie psychiczne — w tym izolacja spoteczna i bezsennoS¢ —
diagnozowane sa czesto jako choroby psychiczne. Niektore przypadki
nie pozostawiaja zadnych watpliwosci. Pie¢dziesiecioosSmioletni szyper
z Walii przeprosit rodzine w pozegnalnym liscie, thumaczac, ze
dzwonienie w uszach ,doprowadzilo go dostownie do obledu”[2—2].
Gitarzysta z Londynu podczas ostatniej wizyty przedstawil swojemu
psychiatrze ultimatum: stwierdzil, zZe nie wytrzyma dluzej z
dzwonieniem i wolalby ,joghichngé albo umrze¢”!23l. Gaby Olthuis,
zawodowa klarnecistka z Holandii, ktora przez dwadzieScia cztery
godziny na dobe styszata pisk w uszach, publicznie blagala o zgode na

eutanazje, ktora ostatecznie otrzymatal4!,

Tego rodzaju dzwieki powstaja, jak sie wydaje, w wyniku nieudanych
wysitkow mozgu, ktory probuje uzupelia¢ luki w docierajacych do
niego danych dzwiekowych. Mamy tu zatem do czynienia z ,,dzwiekiem
fantomowym”, podobnym do zjawiska wypelniania martwych punktéw
w naszym polu widzenia albo fantomowego bélu czy swedzenia
odczuwanego w amputowanych konczynach. W oparciu o te ustalenia
Daniel Polley, prowadzacy badania nad percepcja dzwiekowa w
harwardzkiej Izbie Chorob Oka i Ucha i sam cierpigcy na szum uszny,
probuje znalez¢ sposob na takie przeprogramowanie moézgu, aby nie



postrzegal fantomowych dzwiekéw. Czasami udaje sie przebudowac
Sciezki dzwiekowe na podobnej zasadzie jak w przypadku techniki luster
Ramachandrana, ktéra uczy moézg, aby nie wytwarzal bolu i swedzenia
w fantomowych konczynach. Polley — ktéry szumu usznego nabawit sie
chyba na skutek wielu lat nierozsadnego korzystania ze stuchawek —
pomaga ludziom, prowadzac terapie muzyczng. Dostosowujac sie do
indywidualnych cech kazdego pacjenta i wysokoSci styszanych przez
niego dzwiekdéw, usuwa okreSlone czestotliwosci z utwordw
muzycznych i zaleca ich shuchanie pacjentom. Dzieki plastycznosci
neuronow, ktore tworza nowe polgczenia, praktycznie catkowicie
pomijajace czestotliwosci fantomowego szumu, u pacjenta powstaje co$
w rodzaju zamierzonego, celowego martwego punktu.

Audiolog Alle Rohe miatl okazje sie przekona¢, ze taka terapia jest
skutecznal?2l. Jeden z jego pacjentéw, ktory wezesnie miewat sktonnosci
samobojcze, po rocznej terapii zaczat dosSwiadcza¢ chwil catkowitej
ciszy.

Czy dzieki jedzeniu duzych ilosci marchewki nie bede musiat nosi¢
okularéw?

W czasie drugiej wojny Swiatowej brytyjskie Krolewskie Sity
Powietrzne rozglaszaly, ze ich piloci dysponuja nadzwyczajng
umiejetnosSciga widzenia w ciemnosci dzieki jedzeniu marchewki. Dla
wielu przedstawicieli opinii publicznej, ktorzy w tamtym czasie zyli na
skromnych racjach zywnosciowych i mieli obsesje na punkcie witamin,
uzasadnienie to brzmiato catkiem wiarygodnie, niemniej w istocie miato
zatuszowaC to, ze Brytyjczycy zaczeli stosowacC technologie, ktora
naprawde umozliwiala im widzenie w ciemnoSciach — a mianowicie
radar.

Jak w wielu Sciemach i w tej tkwilo ziarno prawdy. Marchewka
zawiera beta-karoten, ktory nasze organizmy przetwarzajg na substancje
chemiczng zwang potocznie witaming A. Ona z kolei jest nam niezbedna
do prawidlowego widzenia. W precikach, z ktorych zbudowana jest



siatkdbwka, znajduje sie pigment o nazwie rodopsyna. Kiedy swiatlo
wpada do oka i pada na siatkowke, rozjasSnia wspomniany pigment.
Natezenie Swiatta decyduje o skali rozjasnienia, a ona z kolei przektada
sie na sygnat wysylany do mozgu. (Preciki mozna pobudzi¢ manualnie,
pocierajgc oczy: widzimy wtedy biale plamy, nawet kiedy mamy
zamkniete oczy). Rzecz w tym, ze raz uzyta rodopsyna musi zostac
szybko przetworzona, zeby mogla ponownie ulec rozjasnieniu
(przypomina to zabawe znikopisem). Wiasnie do tego potrzebna jest
witamina A. Bez niej preciki pozostajq trwale rozjasnione, co powoduje
Slepote.

Niedobor beta-karotenu i witaminy A okreSla sie czesto mianem
kurzej Slepoty, a w jezyku angielskim nocnej Slepoty (night blindness),
poniewaz jej objawy zauwaza sie czesto w warunkach stabego
oswietlenia. Z czasem prowadzi do catkowitej utraty wzroku. W czasie
wojny secesyjnej kurzej Slepoty z powodu niedoboru witaminy A
nabawito sie okoto oSmiu tysiecy zotnierzy Unii. Choroba ta wystepuje
nawet dzis, zwlaszcza u dzieci — mimo Ze mozna jej tatwo zapobiec.

Problem w tym, ze zwiekszenie ilosci witaminy A w organizmie
wcale nie przyspieszy odtwarzania sie pigmentu. Mozecie faszerowac
sie do woli witaming A, wlewaC sobie do gardla jeden sok
marchewkowy za drugim, a i tak nie poprawi wam to wzroku. Jak
dowiedziono, maksymalna ostros¢ widzenia u cztowieka wynosi 20/8
(co oznacza, ze kto$ potrafi przeczyta¢ z odlegtosci dwudziestu stop
tekst, ktory dla przecietnego cztowieka statby sie widoczny dopiero z
odleglosci osmiu stop). Czynnikiem ograniczajgcym widzenie w
zdrowych oczach jest liczba czopkow siatkéwki, a nie obecnos¢ lub
niedobor jakiej$ witaminy. Zageszczenie czopkéw rozni sie ogromnie u
przedstawicieli ludzkiej populacji, co wynika w glownej mierze z
czynnikow genetycznych. U zdrowych ludzi liczba czopkow na milimetr
kwadratowy moze sie wahaC miedzy 100 a 320 tysigcami. Jak pisze
dziennikarz David Epstein w ksigzce The Sports Gene, duza gestosc
czopkow spotkamy nieproporcjonalnie czeSciej u zawodowych



baseballistow. Okazuje sie ona jednym z najlepszych wskaznikow
pozwalajacych przewidzie¢, czy dany sportowiec odniesie sukces, a
przeciez pozostaje on catkowicie poza ludzka kontrola.

Beta-karoten nie poprawi nam wzroku, ale pod jego wptywem nasze
oczy i skéra moga sie zazotci¢. Biuro Suplementéw Diety (Office of
Dietary Supplements) wchodzace w sklad amerykanskich Narodowych
Instytutébw Zdrowia informuje, ze nadmiar witaminy A ,wynika
zazwyczaj ze spozywania nadmiernych iloSci gotowej witaminy A
zawartej w suplementach”2®l, Pijac soki, réwniez mozemy latwo
przedawkowaC beta-karoten. Podczas wyciskania soku z warzyw
oddzielony zostaje btonnik, ktory normalnie wypehitby nam zoladek i
wzbudzit poczucie sytoSci. Zaledwie pét szklanki surowej marchewki
zawiera 184 procent zalecanej dziennej dawki beta-karotenu, czyli, jak
sie wydaje, bezpieczng i rozsadng ilo$é!2Zl. Po zjedzeniu takiej ilosci
marchewki wiekszos¢ z nas mysli sobie: no dobrze, tyle mi wystarczy.

Tymczasem poét szklanki soku marchewkowego zawiera wielokrotnie
wiecej  bioaktywnych zwigzkéw  chemicznych. Multiwitamina
sprzedawana pod markga sieci sklepow Whole Foods zawiera 300 procent
zalecanej dziennej dawki. Jezeli bedziemy regularnie wypijac taka ilosc
soku, witamina A odlozy nam sie w skorze, nadajac jej zoktawy odcien.
Jest to raczej nieszkodliwe, niemniej dlugookresowe przyjmowanie
duzych ilosci witaminy A prowadzi do tragicznej w skutkach
niewydolnosci watroby. Kiedy niemowleta otrzymuja ja w nadmiernych
ilosciach, dochodzi u nich do wzrostu ciSnienia wewnatrzczaszkowego,
az w koncu mézg zaczyna sie wyraznie wybrzusza¢ przez miekkie
punkty czaszek, czyli tam, gdzie kosci nie zdazyly sie jeszcze zespolic¢
(punkty te, czyli ciemigczka, zwane sg po angielsku fontanelles, co
stanowi zdrobnienie od fontaine, sa zatem malymi mdzgowymi
fontannami).

Caly ten nadmiar witaminy A méglby trafia¢ do dzieci cierpiacych na
kurza Slepote, ale tak sie oczywisScie nie dzieje.



Jak dtugo powinienem spac?

Podczas przeprowadzonych w 2015 roku badan na ponad dziesieciu
tysigcach Finéw ustalono, ze optymalna dlugos¢ snu odpowiadajgca
najmniejszej liczbie dni wolnych (nieobecnosci w pracy) wynosita 7,63
godziny u kobiet i 7,76 godzin u meziczyzn'?!. Wynikaloby z tego, ze
taka ilos¢ snu pozwala ludziom zachowac¢ dobry stan zdrowia albo
pozbawia ich zdolnosci do oklamywania pracodawcy, ze sie
rozchorowali. A moze ludzie cierpigcy na jakas chroniczng przypadtosc
spali za diugo albo za krdtko? Statystyka nie jest tatwa. Interpretowanie
wynikow pojedynczych badan nie jest latwe. Dlatego wiasnie
Amerykanska Akademia Medycyny Snu (American Academy od Sleep
Medicine) i Towarzystwo Badan nad Snem (Sleep Research Society)
powotaly zespot badawczy majacy znalez¢ odpowiedz na to pytanie
dzieki tak zwanemu przegladowi systematycznemu Cochrane’a —
standardowej metodzie wypracowywania konsensusu w nauce.
Specjalisci od snu z calego swiata ocenili wszystkie dostepne badania i
przeanalizowali wplyw snu na zapadalnos¢ na choroby sercowo-
naczyniowe, nowotwory, otylos¢, zaburzenia poznawcze i zwykle
pomytki, oceniajac kazda prace pod wzgledem jej naukowosci.
Specjalny panel oceniat nastepnie podczas glosowania wiarygodnosc
poszczegolnych badan.

Konsensus: ludzie powinni przesypia¢ w nocy siedem godzin. Kiedy
Spimy ponizej szeSciu godzin na dobe, znaczaco wzrasta ryzyko
wystapienia problemoéw zdrowotnych.
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Dlaczego Slinie sie podczas drzemki, ale nie podczas snhu?

Wraz z utratg przytomno$ci tracimy mozliwoS¢ panowania nad
wyplywaniem §$liny z ust. Jezeli ktos Slini sie podczas drzemki, Slini sie
rowniez w nocy. Roznica polega na tym, ze w tym drugim wypadku do
rana wszelkie tego Swiadectwa zdaza wyparowac.

Czy naprawde nie powinienem czyta¢ niczego na telefonie w t6zku?
Wydaje sie to kompletnie nierealne. Dlaczego ludzie udzielajg takich
niepraktycznych rad?

Organizacja  Narodow  Zjednoczonych  oglosita 2015  rok
Miedzynarodowym Rokiem Swiatla i Technologii Wykorzystujacych
Swiatlo, poniewaz technologie te moga ,dostarczy¢ rozwigzan
ogolnosSwiatowych wyzwan zwigzanych z energig, edukacja,
rolnictwem, komunikacjg i zdrowiem”. W zwigzku z tym latem tego
roku na Nowojorskim Sympozjum na temat Niebieskiego Swiatla (New



York Blue Light Symposium) spotkali sie specjalisci, ktérzy probujq
zaradzi¢ inwazji tej nowej odmiany Swiatla na nasze zycie. Glownym
mowca byl japonski okulista Kazuo Tsubota, przewodniczacy
Miedzynarodowego Towarzystwa Niebieskiego Swiatla (International
Blue Light Society), ktory zglosit postulat, aby ,zwieksza¢ spoteczng
Swiadomos$¢ na temat badan poswieconych wplywowi Swiatla na
organizm czlowieka”. Zainspirowal go do tego opublikowany w 2012
roku raport Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego zatytulowany
Zanieczyszczenie swiattem. Niekorzystne skutki zdrowotne nocnego
oSwietlenia (Light Pollution: Adverse Health Effects of Nightime
Lighting).

Ze wszystkich potencjalnych czynnikow wplywajacych na zdrowie
mielibySmy sie zajmowac akurat nocnym oSwietleniem? Daje nam ono
przeciez mozliwos¢ zachwycenia sie wspaniatoScig naszych gruczotow
wewnatrzwydzielniczych. (Hej, wracajcie!)

Kiedy Swiatlo dociera do oka, pada na siatkowke, ktora przekazuje
otrzymane w ten sposob sygnaly bezposrednio do zlokalizowanego w
srodkowej czeSci mozgu podwzgorza. Ma ono wielkoS¢ migdata i jesli
chodzi o stosunek waznos$ci do objetoSci przewyzsza kazdq inng czes¢
naszego organizmu. Tak, nawet narzady plciowe, poniewaz bez
podwzgodrza nie mielibySmy popedu seksualnego ani zdolnoSci do
rozmnazania sie. Wasze narzady pilciowe nie moglyby nawet istniec,
gdyby podwzgorze nie dawalo sygnalu do wydzielania odpowiednich
ilosci testosteronu i estrogenu. Migdatek ten peklni funkcje posrednika
miedzy elektrycznoScia, na ktorej opiera sie uklad nerwowy, a
hormonami uktadu wewnatrzwydzielniczego. Do podwzgdrza docieraja
informacje od zmystow zlokalizowanych we wszystkich czesciach ciata
i zostaja w nim przelozone na reakcje organizmu, ktore pozwalaja mu
utrzymac sie przy zyciu.
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Utrzymujac organizm w stanie rownowagi — zwigzanej miedzy innymi
z apetytem, pragnieniem czy tetnem — podwzgorze kontroluje réwniez
fazy snu. Nie zawraca sobie glowy zasieganiem opinii kory mézgowej,
dlatego wszystkie te procesy zachodza poza naszg Swiadomoscig. Kiedy
jednak do siatkéwki zaczyna docierac coraz mniej Swiatla, podwzgorze
uznaje, ze na dworze robi sie ciemno i powinnismy péjs¢ spac. Budzi
zatem swoja sasiadke, szyszynke, i wydaje jej polecenie: ,Hej,
wyprodukujze troche melatoniny i wstrzyknij ja do krwi”. Szyszynka
odpowiada: ,Robi sie”, przygotowuje hormon zwany melatoning,
wprowadza go do krwi, a my robimy sie senni. Rano migdatek zaczyna
podnosi¢ temperature naszego ciata i podwyzsza poziom cukru we krwi,
zebySmy nie mieli ochoty wylegiwac sie zbyt dlugo. Wiasnie dlatego
wieczorem, kiedy zbliza sie czas nocnego odpoczynku, mamy poczucie,
ze nasze cialo jest zimniejsze, mimo Ze temperatura w mieszkaniu
pozostaje na tym samym poziomie. (Melatonina zmienia temperature
organizmu, rozszerzajac naczynia krwionosne w skorze, przez ktorg
ucieka wtedy wiecej ciepta). Nad ranem migdatek wyczuwa wzrost
natezenia Swiatlta i kaze szyszynce zasngC, co ta chetnie czyni.



GdybysSmy w Srodku dnia sprawdzili poziom melatoniny we krwi, nie
byloby jej tam prawie w ogole.

Co ciekawe, melatonina to jedyny hormon, ktory w Stanach
Zjednoczonych mozna nabyC bez recepty. Zgodnie z regulacjami
wprowadzonymi przez ustawe DSHEA jest traktowana jako suplement
diety, a dzieki temu jej producenci zostali zwolnieni z obowigzku
potwierdzania jej jakoSci i sprawdzania, czy jest bezpieczna i skuteczna.
Farmaceucie nie wolno sprzeda¢ bez recepty kropli do oczu, ktore
pomagaja mi radzi¢ sobie z jaskrg. Nie moze wydaC insuliny
cukrzykowi, jezeli ten nie dysponuje zgoda lekarza, do ktérego nie
kazdy ma latwy dostep. Ale melatonina, ktora wplywa na
funkcjonowanie najwazniejszej czesci naszego mozgu? O, tam stoi, na
pigtym regale. Obok pastylek z kofeing. Moze pan kupi¢ dowolng ilos¢.

Czy melatonina pozwoli mi usnaé?
Cierpie na bezsennosc.

Jedng z metod finansowania nauki moze byC wejscie do grona
najbogatszych ludzi na Ziemi, a nastepnie przekazanie czeSci majatku na
poszerzanie ludzkiej wiedzy. Bill Gates wybral wiasnie takie podejscie.
Finansuje sporg czeS¢ badan nad Smiertelnymi chorobami zakaznymi i
zrownowazonym rolnictwem. Peter Thiel, miliarder i wizjoner zwigzany
z nowoczesnymi technologiami, ktory zrobit majatek, tworzac firme
umozliwiajagcg ludziom wymienianie sie pieniedzmi (PayPal), w
rankingu najbogatszych ludzi na Ziemi plasuje sie na dalekim 638
miejscu. Mimo to, majac na wzgledzie dobro ludzkosSci, utworzyt w
2011 roku program o nazwie Thiel Fellowship (Stypendium Thiela, na
czeS¢ niejakiego Petera Thiela). Jest to szeroko zakrojony dwuletni
program skierowany do ,mtodych ludzi, ktérzy chca tworzy¢ cos
nowego, a nie siedzie¢ w klasie”. ,,Stypendysci Thiela — czytamy na
stronie dla aplikantow — rezygnuja ze studiow albo je porzucajq i
otrzymujq grant w wysokosci stu tysiecy dolarow i wsparcie zwigzanej z
Fundacja Thiela sieci fundatorow, inwestorow i naukowcow”. Oferta ta



co roku przycigga tysigce miodych idealistow, z ktérych w drodze
konkursu wybieranych jest dwadzieScia do trzydziestu oséb.

Jedng z nich jest Ben Yu, mlody mezczyzna o zachrypnietym glosie,
ktory postanowit zrezygnowac ze studiow na Harvardzie i zajaC sie
sprzedawaniem suplementow. W 2015 roku finansowany przez Fundacje
Thiela nowy biotechnologiczny start-up z siedzibg w Palo Alto wypuscit
na rynek produkt o nazwie Sprayable Sleep. Yu nie znalazt sposobu na
handlowanie samym snem, wykorzystat za to jeden zaliczony semestr
biochemii i wyjatkowa szanse, jaka dato mu Stypendium Thiela, aby
opracowaC¢ melatonine w sprayu. Wystarczy, ze popsikacie nig swoj
najwiekszy organ, czyli skore, a powinniscie zasngc.

Kiedy rozmawialiSmy, Yu nie nazywal melatoniny hormonem, ale
,biologiczng  czasteczka sygnalizacyjng”. Zapytalem go, czy
przypadkiem nie postluguje sie takim okresSleniem dlatego, Ze jego
klienci mogliby z niechecig odnosic¢ sie do spryskiwania sie hormonem.
,Rzeczywiscie, obawialem sie, czy to stowo nie okaze sie balastem —
przyznal — ale, jak sie okazuje, ludzie nie zwracajg na to uwagi”.
Obietnica snu w kulturze bezsennosci sprawia, Ze klienci tracq zapat do
zadawania trudnych pytan. Podczas pierwszej crowdfundingowej
kampanii na portalu Indiegogo Sprayable Sleep Yu zgromadzit 409 798
dolarbw od ponad czterech tysiecy inwestorow (2300 procent
zalozonego celu).

Sprayable Sleep zawiera nie tylko hormon zwany melatoning, ale
rowniez ,,destylowang wode prosto od Matki Ziemi”. W dziale czesto
zadawanych pytan na stronie produktu mozna znalez¢ pytanie: ,,Czy
uzywanie Sprayable jest bezpieczne?”. Na ktore pada odpowiedz:
,Bardzo niewiele osob dowsiadcza [sic!] powaznych efektéw ubocznych
stosowania sprayow z melatoning”.

W odroznieniu od pastylek z melatoning Sprayable Sleep powinien
utrzymywac organizm w stanie uspienia, poniewaz podany w ten sposob
hormon wnika stopniowo w skore przez cala noc. Uzywalem go na
probe przez dwa tygodnie i rzeczywisScie spatem, niemniej trudno



okresli¢, czy wiasnie dzieki niemu. Raczej nie miewam problemow ze
snem. Moge tylko potwierdzi¢, ze nie poparzyt mi skory. Przekonatem
sie ponadto, ze ludzie nie lubig, kiedy prébuje sie ich na niby popsikac
srodkiem nasennym.

Suplementy z melatoning rzeczywiscie pomagajq niektérym szybciej
zasngc, ale nie udowodniono, zeby pozwalaly spac¢ dluzej albo lepiej.
Melatonina przypomina wiele innych substancji, ktore dzialajg
znakomicie w naturalnych warunkach — w jej wypadku wtedy, kiedy
stabnace Swiatto daje zna¢ podwzgorzu, aby uruchomito jej produkcje w
szyszynce — ale z jakiegoS powodu nie sprawdzajq sie jako lekarstwa
doustne (albo wchtaniane przez skore). I oczywiscie jak w przypadku
wiekszoSci suplementow nie znamy dlugookresowych skutkow ich
stosowania.

,Watpie, aby ktokolwiek znalazt dowody przemawiajace za faktyczna
skutecznoscig suplementow melatoniny”, powiedzial mi David Dinges,
kierownik Katedry Snu i Chronobiologii na Wydziale Psychiatrii na
Uniwersytecie Pensylwanii. Kiedy poproszono go, zeby doradzat
dzialajacej przy Narodowej Radzie Badawczej komisji do spraw
stosowania suplementéw przez wojsko, dowiedziat sie, ze Stany
Zjednoczone wydaja na nie ,ogromne sumy”. ,Tyle ze — stwierdza
ostroznie — nikt nie potrafi z pelnym przekonaniem oceni¢ ich faktycznej
wartosci. Wszyscy wychodza chyba z zalozenia, Ze w najgorszym razie
nie szkodza. W wiekszosci wypadkow tak pewnie jest. Istnieje rowniez
mozliwos¢, choc¢ niewielka, Zze pomagajg”.

Uzaleznienie wojska od suplementow nie jest bynajmniej blahg
sprawa, zwraca uwage dziennikarka Catherine Price w ksigzce
Vitamania. Dostarczanie Swiezych warzyw zohlierzom prowadzacym
dzialania w terenie wydaje sie trudne do zrealizowania, dlatego
suplementy witaminowe bywaja niezbednym uzupelnieniem wysoko
przetworzonych racji zywnosciowych MRE (Meal, Ready to Eat, czyli
positek gotowy do spozycia), ktorymi karmi sie zoinierzy. Z tego
powodu za potencjalne zagrozenie dla bezpieczenstwa narodowego



mozna uznaC to, ze wiekszoS¢ suplementow sprowadzamy z Chin.
Zagrozenie to dotyczy rowniez ludnosci cywilnej w zwigzku z jej
uzaleznieniem od wzbogaconych witaminami, przetworzonych
produktow spozywczych. Rolnictwo Stanéw Zjednoczonych nie jest w
stanie zaspokoi¢ calego zapotrzebowania na owoce i warzywa 312
milionéw ludzi. W Stanach nie ma rowniez fabryk produkujacych
suplementy witaminowe, ktorymi wzbogaca sie przetworzone ziarna
kukurydzy, nieodlgczny skladnik wielu produktow sprzedawanych na
amerykanskim rynku. Gdyby doszto do wojny miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Chinami - albo gdyby ograniczcono wymiane
handlowa - «ci Amerykanie, ktorzy odzywiaja sie wylacznie
przetworzonymi produktami spozywczymi, zaczeliby cierpieC na takie
choroby wywolywane przez niedobér witamin jak beri-beri czy
szkorbut.

Dinges stoi na stanowisku, ze naduzywanie suplementow moze byc¢
problemem rowniez w wymiarze jednostkowym. To, ze zawarta w
suplementach melatonina jest chemicznym analogiem produkowanego w
sposOb naturalny hormonu, niewiele nam mowi o bezpieczenstwie i
skutecznoSci przyjmowania jej pod postacig pastylek lub sprayu. Jak to
ujmuje Dinges: ,,Zadne dziecko nie powinno przyjmowac suplementéw
melatoniny ani pi¢ napoju zawierajacego kofeine bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem. Sprawa ta powinna leze¢ w gestii 0sOb
dorostych, ktore moga podejmowac odpowiedzialne decyzje”.

Stabym  punktem  powyzszego rozumowania jest  stowo
,odpowiedzialne”. Produkcjq srodkow wplywajacych na sen zajmujq sie
firmy z Doliny Krzemowej, ktorych kompetencje ograniczajq sie czesto
do umiejetnosci wybierania strategii optymalizacji rozpoznawalnoSci
marki. Tymczasem, jak wiemy, niedobor snu wigze sie z chorobami
serca i udarami. W 2013 roku dwudziestoczteroletnia copywriterka z
indonezyjskiej agencji reklamowej zmarla kilka godzin po umieszczeniu
na Tweeterze wpisu: ,,30 godzin pracy, a nadal zasuwam jak stara”.
Zapadla w Spigczke i umarta nastepnego dnia rano. Jeden z jej kolegow



napisal na Facebooku: ,,Umarla, bo wyrabiala mase nadgodzin, a duza
ilos¢ kratingdaengu niszczy serce”!??], Kratingdaeng to tajska nazwa
napoju znanego gdzie indziej jako Red Bull.

Mikstury  witaminowo-kofeinowo-amonowe  zwane  napojami
energetycznymi to kolejna odstona prob manipulowania naturalnymi
cyklami snu za pomocq jakichs substancji. Ich popularnoscig ttumaczy
sie gwaltowny wzrost liczby przyjec¢ do szpitali: jak wynika z danych
amerykanskiej Agencji Uzaleznien i Zdrowia Psychicznego (U.S.
Substance Abuse and Mental Health Services Administration), ich liczba
podwoita sie w latach 2007-2011. (Haslo ,doda ci skrzydel” jest
zapewne z marketingowego punktu widzenia skuteczniejsze niz ,,atakuje
twoje serce”).

,otyszalem wiele historii o sSmiertelnych skutkach spozywania
napojow energetycznych, a takze o wielu pozwach o odszkodowanie —
mowi Mike Jacobson, szef Centrum Nauki w stuzbie Dobra Publicznego
(Center for Science in the Public Interest). — Przynajmniej u niektorych
wynika to z ukrytych wad serca. Ich organizmy zwyczajnie nie potrafig
sobie poradzi¢ z taka dawka kofeiny”l3%, Jak na razie mamy do
czynienia wylacznie z korelacja poparta sensownie brzmigcym
wyjasnieniem, nie dysponujemy jeszcze ,,dowodami” na szkodliwos¢
tych napojow.

Nie stwierdzono, zeby przedawkowanie kofeiny moglo zabi¢
zdrowego cztowieka, niemniej jej naduzywanie faktycznie zmienia
ludzki zegar biologiczny. Jak zauwaza Jacobson, wiele 0sob, ktore trafity
do szpitala po spozyciu napojow energetycznych, przypuszczalnie pito
rowniez regularnie kawe, choc tylko u niewielu mogta ona spowodowac
powazniejsze zaburzenia.

Ojczym wspomnianej copywriterki z Indonezji nie obarczyl wing jej
pracodawcow, ale branze reklamowa jako takg. To obowigzujaca w niej
kultura pracy sktonita jego corke do picia kratingdaenga, twierdzit, do
odmawiania sobie snu i rezygnacji z czasu wolnego. Kultura, w ktérej od



pracownikow oczekuje sie dhugich godzin pracy, w ktorej pochwala sie
takie podejscie, w ktdrej wiecej znaczy lepiej”.

A tak na marginesie: Sprayable Sleep to drugi produkt opisanej firmy.
Pierwszym byla Sprayable Energy, czyli stosowana miejscowo kofeina.

Czy moge nauczy¢ swaoj organizm spac krocej?

W 1964 roku pewien szesnastolatek z San Diego, niejaki Randy
Gardner, w ramach eksperymentu przeprowadzonego na potrzeby dni
nauki organizowane przez jego szkole Srednig, nie spal przez 264
godziny. Czyli przez jedenascie dni. Nie ulega watpliwosci, ze od 1964
roku zmienity sie standardy bezpieczenstwa szkolnych dni nauki.

Projekt nadzorowal uczony zajmujacy sie badaniem snu na
Stanfordzie, Bill Dement, ktéry na zmiane z innymi osobami
obserwowal i ocenial zmiany Swiadomosci Randy’ego. Jak wynika z ich
relacji, smukly jasnowlosy Gardner nie przyjmowat zadnych Srodkow
pobudzajacych. Nie wydawat sie rowniez cierpie¢ na zadne niedobory.
Dement twierdzi, ze dziesigtego dnia Gardner pokonal go nawet w
pojedynku na fliperze.

Zapytalem Davida Dingesa z Uniwersytetu Pensylwanii, ile 0sob
mogloby choC w przyblizeniu powtdérzyC ten wyczyn, nie przyptacajac
go zyciem. Przyznal, ze ,nieustanny niedobor snu prowadzi do
powaznych konsekwencji biologicznych. Jedna z nich jest Smierc”.
Trzeba jednak przyznac, ze udokumentowano réwniez przypadki, kiedy
ludzie cierpigcy na powazny niedobor snu nie ponosili z tego powodu
powazniejszych konsekwencji.

Istnieje niewielka liczba ludzi, ktérym w zupelnosci wystarcza cztery
do pieciu godzin snu na dobe. Dinges mowi, ze ,prawdopodobnie sg
wsrod nas tacy (i niekoniecznie jest ich [czesto przywolywany w tym
kontekScie] 1 procent, ale moze wiecej), ktorzy faktycznie znosza
krotszy sen lepiej niz inni”. Takie wnioski ptyna choc¢by z badan nad
uczestnikami regat transoceanicznych, ktorzy nie mogq sobie pozwolic



na dhugi sen. Zwyciezcami okazujq sie zazwyczaj ci, ktorzy potrafig spac
najmniej, czesto zapada¢ w krétkie drzemki.

Niektérzy probuja stosowa¢ te metode w zyciu codziennym.
Niewielka grupa ludzi praktykuje dzis ,,sen polifazowy”, wychodzac z
zalozenia, ze wystarczy podzieli¢ sen na krotkie odcinki, a bedzie sie go
potrzebowato mnie;j.

Mimo ze bez watpienia mozna przyzwyczai¢ swéj organizm do spania
w krotkich odcinkach, a nie w jednym dlugim bloku, Dinges watpi, zeby
mozliwe bylo zmniejszenie iloSci snu potrzebnego w cyklu dobowym.
Nie wiemy nawet, czy u wspomnianego (circa) 1 procenta, u ktérego nie
obserwujemy zaburzen funkcji poznawczych, nie zachodza jakie$
zmiany w metabolizmie, nastroju czy niezliczonej liczbie innych
czynnikow. ,,Kto§ moze byC pogodny, ale mieC ostabione funkcje
poznawcze. Albo by¢ sprawny poznawczo, ale trudny w relacjach z
innymi z powodu arogancji albo nadaktywnosci”.

Mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy Gardner przeprowadzit swoj
historyczny eksperyment, badaniami nad niedoborem snu zaczela sie
interesowac armia Stanow Zjednoczonych. Czy nie datoby sie wyszkolic¢
zolierzy tak, zeby zachowywali sprawnos¢ w czasie przediuzajacych
sie dziatan wojennych mimo niewielkiej ilosci snu? Pierwsze badania
wydawaly sie wskazywa¢, ze odpowiedZ jest twierdzaca, ale kiedy
uczestnikow umieszczono w laboratorium, aby mieC pewnosS¢, ze nie
zasng, wyniki okazaly sie zgola odmienne. Po kazdej kolejnej nocy ze
zmniejszong iloSciag snu obserwowano poglebiajgce sie ostabienie
roznych funkcji organizmu. Im krocej uczestnicy spali, tym wieksze
niedobory obserwowano kolejnego dnia. Co najciekawsze, ludzie ci w
ogole nie zdawali sobie z tego sprawy.

,Przekonywali, Ze czujg sie znakomicie — mowi Dinges. — Tymczasem
ich zachowanie mowito co innego. Rozbieznosc¢ byla ogromna”.

Mimo ze identyczne wyniki uzyskano w licznych badaniach
przeprowadzonych w kolejnych dekadach, przedstawicieli wielu
zawodow nadal zacheca sie do ograniczania snu. Podczas badan, ktorych



wyniki opublikowano w czasopismie ,,Sleep” (to moj ulubiony tytut
czasopisma), badacze z Uniwersytetu Pensylwanii ograniczyli badanym
sen do szeéciu godzin dzienniel2ll. Wyniki uzyskiwane przez nich w
kolejnych testach kognitywnych zaczely sie w rezultacie gwaltownie
obniza¢. Najwazniejszy wniosek byt taki, ze przez caly czas trwania
eksperymentu badani zywili przekonanie, Ze czuja sie znakomicie.

,lak naprawde nie potrafimy zbyt dobrze szacowa¢ swoich
mozliwosci — moéwi Dinges — poniewaz oceniamy je na podstawie
motywacji, wczesniejszych doswiadczen, przywilejow spotecznych i tak
dalej”.

Jak zwykle wszystko sprowadza sie chyba do Swiadomosci problemu.
W czasie stazu w szpitalu pracowatem na trzydziestoszesciogodzinnych
zmianach, podczas ktorych nie spalem, a czesto nie mialem nawet
przerw dluzszych niz kilkuminutowe. Nawet teraz, kiedy pisze te stowa,
mam poczucie, jakbym sie chwalil albo przypisywal sobie jakis
niezwykly hart ducha. Nie przychodzi mi do glowy zadne inne
destrukcyjne dla organizmu zachowanie tego rodzaju, ktorym ludzie tak
ochoczo by sie chwalili (moze poza upijaniem sie do nieprzytomnosci).
Formalnie rzecz biorac, zmiany w szpitalu trwaty trzydziesci godzin, bo
na wiecej nie pozwalaja przepisy Amerykanskiego Towarzystwa
Medycznego, ale zostawaliSmy dhluzej, poniewaz w szpitalu jako$
dziwnie wcigz przybywa chorych. Nie mozna powiedzie¢: ,,Skonczyta
mi sie zmiana. Jutro rano zaczynam kolejng. Teraz ide spac, wiec radzcie
sobie sami”. Nie, czlowiek zostaje i pomaga. W ten sposéb okazuje
oddanie i zaangazowanie.

A to na izbie przyjec¢ czekal nowy pacjent, ktorego trzeba bylo przyjac
na oddzial, a to kto$ prosit o srodek nasenny, poniewaz swiatlo i hatasy
nie pozawalaly mu zasng¢, a to kolega z 6smego pietra, gdzie lezalo
wielu Smiertelnie chorych pacjentow, pytal, czy nie wypemhilbym za
niego aktu zgonu. Niedobér snu przejawial sie napadami ztosci i
rozpaczy przeplatanymi poczuciem euforii i przezyciami, z ktorymi nie
mialem okazji sie zetkna¢ ani wczeSniej, ani pozniej. Pamietam, jak



siedze z rodzing pacjenta, ktorego przyjeto wtasnie w ciezkim stanie na
oddziat intensywnej opieki medycznej. Omawiamy zlozong przez niego
wczesniej deklaracje, ktéra méwi, co ma sie z nim sta¢ po ustaniu pracy
serca, co moglo akurat nastgpic w kazdej chwili. Czy chcialby, aby
wykonywano mu masaz klatki piersiowej, pobudzano serce
elektrowstrzgsami, zaintubowano? W trakcie rozmowy musiatem ukry¢
twarz w dokumentach, bo zaczalem sie Smiac. Sytuacja nie mogta by¢
powazniejsza, ale doswiadczatem fizycznej reakcji niezwigzanej z tym,
co sie dzialo w mojej korze modzgowej. Istnieje co$ takiego jak
padaczkowy atak Smiechu, ale watpie, zeby u mnie wtedy wystapit.
Mysle, ze najzwyczajniej w Swiecie miatem majaki. Bylem potwornie
zazenowany, ale chyba nikt sie nie zorientowat.
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Moje doswiadczenia pokrywajq sie z obserwacjami dokonanymi w
laboratorium snu na Uniwersytecie Pensylwanii: niezaleznie od stanu
organizmu ani przez chwile nie mialem poczucia, Ze nie powinienem



dtuzej pracowac. Zdawatem sobie sprawe, ze odpowiadam potstowkami
i fatwo sie irytuje, nie pachnialem najlepiej, ale nie uwazalem, zebym
stwarzal jakiekolwiek zagrozenie. Dinges poréwnuje niewyspanego
cztowieka do pijanego kierowcy, ktory nie siada przeciez za kierownica
z poczuciem, ze prawdopodobnie kogos zabije. Po prostu jedng z
pierwszych funkcji, jakie tracimy w sytuacji niedoboru snu, podobnie
jak w stanie upojenia alkoholem, jest samoS$wiadomos¢. Skutki
wystepuja najszybciej u ludzi z najmniejszymi rezerwami
energetycznymi.

Czy spogladanie na Stonce rzeczywiscie jest takie szkodliwe?

Whpatrywanie sie w Stonce niszczy siatkowke, czego nie odczuwamy, bo
cho¢ malo jest miejsc w naszym organizmie, w ktorych komorki
nerwowe bylyby upakowane tak gesto, akurat zadna z nich nie zajmuje
sie rejestrowaniem bolu. Wiekszosc¢ ludzi wie, ze nie nalezy spogladac w
Stonce. Znacznie mniej zdaje sobie sprawe, jak wiele 0s6b zostaje
oslepionych przez jego promieniowanie, mimo ze wcale sie w nie nie
wpatrywato. Wypalanie siatkowki to nie jedyny sposob, w jaki Stonce
moze Niszczy¢ nam 0CZy.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez organizacje Vision
Council, na pytanie o noszenie okularow przeciwstonecznych
odpowiedzi ,,zawsze albo czesto” najrzadziej ze wszystkich generacji
udzielajq millenialsi. (Prawde moéwiac, jezeli chodzi o millenialsow, to
nic nie potrafi mnie zaskoczy¢. Sam naleze do tego pokolenia i dobrze
wiem, ze jesteSmy beznamietni i niewzruszeni). W raporcie opisujagcym
wyniki badan Vision Council upomina wspomnianych millenialsow, a
takze wszystkich innych, ktérzy w niedostateczny sposob chronig oczy
przed stonicem. Vision Council to organizacja non profit. Przygotowuje
na przyktad mapy z zaznaczonymi amerykanskimi miastami, w ktorych
promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest najsilniejsze (na pierwszym
miejscu znajduje sie San Juan, na drugim Honolulu, na trzecim Miami, a
wiec bez zaskoczen. Pamietajcie jednak, ze nawet w Seattle mozna



doznaC oparzen slonecznych. Moze tak powinno brzmie¢ hasto
reklamujace to miasto?).

W 2015 roku Vision Council opublikowata raport na temat ochrony
przed promieniowaniem UV zatytulowany Ochrona nagiego oka.
Okulary przeciwstoneczne niezbedne dla zdrowia. Znajdziemy w nim
kolejne ciekawe statystyki: ,Nawet jesli 65 procent dorostych
Amerykanéw uwaza okulary przeciwstoneczne za modny dodatek
podczas wypadu za miasto, trzeba pamieta¢ o niezwykle waznych
powodach zdrowotnych nakazujacych noszenie okularow
przeciwstonecznych”. Organizacja zacheca nas rowniez do Swietowania
Narodowego Dnia Okularow Przeciwstonecznych (ktory, jak zapewne
doskonale wiecie, przypada 27 czerwca).

Po przeczytaniu tego wszystkiego nie zdziwilem sie specjalnie na
widok napisanej drobnym drukiem informacji, Ze misjg organizacji jest
,reprezentowanie producentow i dostawcow z branzy optycznej”. A
zatem Vision Council, ktorej nazwa moze sugerowac, ze mamy do
czynienia z zespotem ekspertow od okulistyki, jest w istocie organizacjq
handlowa. Jej pisane kategorycznym jezykiem i utrzymane w tonie misji
spotecznej artykuly z informacjami na temat zdrowia (a nie, jak
moglibysSmy powiedzie¢, marketingiem czy propagandq) wyswietlajq sie
na czolowych miejscach w wyszukiwarce Google, kiedy wpiszemy do
niej cos, co wigze sie z promieniowaniem ultrafioletowym czy ochrong
oczu. Przegladarki internetowe pozwalajg dotrze¢ do mniej wiecej tak
obiektywnych informacji dotyczacych zdrowia jak broszurka znaleziona
przypadkiem na podtodze w wagonie metra. (,,Skad pomyst na to cate
oczyszczanie organizmu?”, ,Przeczytalem o tym w broszurce, ktorg
znalaztem na poditodze w metrze”).

Mimo ze wychwalanie pod niebiosa zalet noszenia okularow
przeciwstonecznych sprawia, ze Vision Council rozni sie zasadniczo od
kazdej organizacji, ktora za cel stawialaby sobie glownie propagowanie
prawdy, nie musi to oznaczac, ze to, co glosi, jest nieprawda. Prawda jest
na przyklad, ze kiedy oparzenia stoneczne wystepuja na powierzchni



oka, okreslane sa mianem photokeratitis (wzbudzonego przez Swiatto
zapalenia keratyny, z ktérej zbudowana jest rogowka). Pod wplywem
promieniowania ultrafioletowego na powierzchni oka mogga roéwniez
powstac odbarwione trojkaty zwane skrzydlikami.

Co najistotniejsze, promienie UV powoduja zacme, ktéra jest gléwna
przyczyng Slepoty na Swiecie. Jeszcze bardziej wiarygodne zrodlo
informacji, Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization,
WHO), szacuje, ze za¢ma powoduje Slepote u dwunastu do pietnastu
milionéw ludzi rocznie. Zdaniem WHO promienie stoneczne ,,wywohujg
lub nasilajg” objawy tylko w 20 procentach tych przypadkow. Tyle ze
wraz z niszczeniem warstwy ozonowej do naszej skory i oczu co roku
dociera coraz wiecej promieniowania ultrafioletowego. Jak szacuje
Vision Council, dziesiecioprocentowe uszczuplenie warstwy ozonowej
moze doprowadzi¢ do wystapienia zacmy u kolejnych 1,75 miliona ludzi
rocznie. Nawet jesSli szacunek ten bylby zawyzony o milion, nie
pozostaje nam nic innego, jak Swietowa¢ Dzien Okularow
Przeciwstonecznych.

Czy dostatem ataku?

Beth Usher byla nad wiek rozwinietym przedszkolakiem. Potrafila juz
czytaC i pisa¢, chodzila na balet i grala w pitke nozna. Byla drugim
dzieckiem Briana i Kathy Usherow ze Storrs w stanie Connecticut.
Zaledwie trzy dni po rozpoczeciu roku szkolnego, 23 wrzesnia 1983
roku, wystraszony dyrektor zadzwonit do Kathy, zeby jej powiedzie¢, ze
z Beth co$ jest nie tak. ,,Zachowuje sie dziwnie”, stwierdzit. Kathy
wybiegla z pracy i natychmiast pojechata do Szkoly Podstawowej im.
Dorothy Goodwin.

,INigdy wczesniej nie widzialam ataku, ale od razu wiedzialam, ze o
to wilasnie chodzi — wspomina. — Rozpoznala mnie i podniosta lewa
reke, ale prawg miala zupehlie zwiotczala. Mamo, powiedziala i
probowata dodac cos jeszcze, ale nie byta w stanie”.



To, co przydarzylo sie Beth, mialo wyrazny poczatek, srodek i koniec,
czym charakteryzujg sie wszystkie ataki. Kiedy karetka dowiozta ja do
szpitala w Hartford, atak zdazyl juz ming¢, a dziewczynka, jak
wiekszos¢ ludzi, ktérym cos$ takiego sie przytrafito, czula sie dobrze.
Lekarze nie potrafili znalez¢ Zadnego wyjasnienia. Ataki po prostu
zdarzajq sie od czasu do czasu. Usherow uspokojono. Powiedziano im,
ze byla to prawdopodobnie odosobniona burza neurologiczna, majaca
niepokojgce objawy, ale nie konsekwencje.

Na wszelki wypadek dziewczynce przepisano lek na epilepsje o
nazwie Phenobarbital. Usherowie postali Beth z powrotem do
przedszkola. Phenobarbital wywotal u niej nadpobudliwos¢, ale nie
doszto do kolejnego ataku — przynajmniej przez dwa tygodnie. Akurat
kiedy Beth i jej rodzice zaczynali sie otrzgsaC z szoku po pierwszym
epizodzie, prawq czescC jej ciata ogarngt duzy napad padaczkowy. Kiedy
wstrzasy zaczely ustepowac, Beth byla juz w karetce pedzacej w Srodku
nocy do szpitala. Wtedy zycie Usher6w zmienilo sie bezpowrotnie.
Lekarze zrobili dziewczynce tomografie komputerowq i zobaczyli w
lewej potkuli duzy obszar martwego, atroficznego mozgu.

Podczas naszego spotkania w 2015 roku na Union Square na
Manhattanie Brian Usher wycigga klisze fotograficzne z duzej szarej
koperty, na ktorej widnieje imie jego corki. Dokumentacja medyczna
Beth, wraz z wycinkami z gazet i serdecznymi listami od nieznajomych
0sob, zajmuje w domu Usheréw potowe piwnicy. Brian przycina swoje
siwe wilosy na krotkiego jeza i ma posture uczelnianego trenera druzyny
futbolowej. Pasuje mu to o tyle, ze faktycznie byl trenerem druzyny
futbolowej na Uniwersytecie Connecticut, gdzie Kathy pracowata kiedys
w dziale badan i rozwoju. Oboje sa obecnie na emeryturze. Spojrzatem
na negatywy pod stonce i zobaczylem skan z tomografu, na ktérym
widnialty ciemne obszary atrofii, niszczejacej tanki mébzgowej,
obejmujace caly obszar lewej potkuli matego mozgu Beth.



Skan nie wskazywal na istnienie jakich$ tam lekkich zaburzen.
Patrzac na taki obraz, cztowiek nie moze sie nadziwi¢, jak to mozliwe,
ze mozg uszkodzony w tak wielkim stopniu nadal potrafi sterowac
ludzkim ciatem. Nie jest wcale prawda, ze uzywamy jedynie 10 procent
mozgu, ale jest prawda, ze czlowiek moze wieS¢ normalne zycie z
niewiele ponad polowa sprawnego moézgu. Beth jest tego najlepszym
dowodem.

Obrazy przedstawiajgce wnetrze naszego ciala mozna potraktowac
jako czesci diagnostycznej ukladanki. Kiedy lekarz patrzy na skan z
tomografu (albo zdjecie rentgenowskie czy obraz uzyskany metoda
rezonansu magnetycznego), nie jest zazwyczaj w stanie okreSli¢ z
catkowita pewnosScia, jaki proces chorobowy dotknal danego pacjenta.
Rézne choroby moga dawac¢ podobne, a nawet identyczne objawy. Na
zrobionym od przodu zdjeciu rentgenowskim noéz lezacy na klatce
piersiowej bedzie wygladal identycznie jak noz wbity w serce.
Interpretujgc zdjecie z rezonansu, lekarz stawia diagnoze giéwnie w
oparciu o wlasne doswiadczenie. Stopien przekonania o trafnosci takiej
diagnozy waha sie od 99,9999 procent do znacznie nizszych wartosci. W
nastepnej kolejnosci lekarz wymienia kilka innych, duzo mniej
prawdopodobnych przyczyn, ktére moglyby da¢ podobne objawy. Na
przyklad w przypadku infekcji i nowotworéw postawienie catkowicie
jednoznacznej diagnozy jest czesto niemozliwe bez pobrania probki
(biopsji) tkanki i obejrzenia jej pod mikroskopem. Trafna diagnoza
wymaga rowniez przeprowadzenia wywiadu z pacjentem. Nie mozemy
otwiera¢ wszystkim gltow, wiec system ten sprawdza sie dostatecznie
dobrze w wiekszosci wypadkow. Beth akurat do nich nie nalezata.



PRORLEM ZE ZDJECIAMI RENTGENOWSKIM!
#

Dzieci rzadko dostaja udaru w tradycyjnym sensie tego stowa, ale
zdarza sie, ze doznajq uszkodzen mézgu w czasie skomplikowanych
porodéw. Kiedy lekarze poinformowali Usher6w o ciemnym obszarze w
mozgu ich corki, wiasnie tak wyjasnili jego obecnos¢: mézg Beth
wygladatl na dotkniety porazeniem mozgowym, jakby ciemny obszar
ulegl atrofii wskutek niedokrwienia w czasie porodu. Tak naprawde
przyczynga bylo co innego — coS, czego zaden z lekarzy w tamtym
szpitalu nie widzial na wilasne oczy i z czym zetknelo sie w ogole
niewielu lekarzy na Swiecie.

Rzecz w tym, ze cho¢ uraz wydawat sie dobrym wyjasnieniem obrazu
mozgu uzyskanego za pomocg tomografu, nie miat sensu w kontekscie
zycia Beth. Porazenie m6zgowe nie pojawia sie nagle u dzieci w pigtym
roku zycia. Beth przyszia na swiat podczas zupehie rutynowego porodu.
Uraz moézgu az tak wyraznie widoczny pod tomografem nie mogiby



nastgpiC wskutek zdarzenia, ktorego nikt nie zauwazyl ani w czasie
porodu, ani w pozniejszych latach jej zycia.

Kiedy jednak rodzina zasiegnela porady neurologa, ten potwierdzil, ze
porazenie mézgowe jest najbardziej mozliwym wyjasnieniem istnienia
ciemnego obszaru w mozgu Beth. Uznal je za prawdopodobng
przyczyne epilepsji. (Poniewaz dziewczynka przeszta wiecej niz jeden
atak, oficjalnie miata juz epilepsje). Porazenie mozgowe wystepuje
bardzo czesto i w badaniu tomografem daje wiasnie taki obraz, wiec
tym, ktorzy patrzyli na zdjecie mo6zgu Beth, wydawato sie to sensownym
wyjasnieniem. Nikt nie uznal sprawy za tak pilna, jak oczekiwali
Usherowie. Moze dlatego, ze epilepsja jest nieuleczalna, a kiedy
substancja szara w mézgu ulegnie atrofii, nie moze zosta¢c odbudowana
tak jak na przyklad miesnie. Lekarze zwiekszyli dawke phenobarbitalu.
Kathy wspomina, ze w rezultacie Beth gonita po klasie ,,jak szalona”.

Niepokdj rodzicow wzrést jeszcze bardziej, kiedy Beth, ktora zawsze
byla praworeczna, zaczeta jeS¢ i uczyc sie pisa¢ lewa reka. Nie mogla
poruszyC prawa stopa. Ataki zdarzaly sie coraz czeSciej i byly coraz
ostrzejsze. ,,Jej stan sie pogarszal — wspomina Kathy. — Przewracala sie.
Zabieralam jg na zakupy, a ona wygladata jak bite dziecko. Byla czarna i
fioletowa. Ludzie spogladali na mnie takim wzrokiem, jakby pytali: Co
ty robisz temu biedactwu?”.

Spanikowani Usherowie kontaktowali sie z kolejnymi neurologami, a
oni zapewniali ich, ze Beth cierpi na nieuleczalng epilepsje i jedyne, co
mozna zrobi¢, to ostabia¢ ataki. Zmieniali dziewczynce leki.
Wyprdébowali dilantin, kwas walproinowy i polaczenia réznych lekow.
Zycie Beth uplywalo pod znakiem kolejnych wizyt w szpitalu, gdzie
dobierano coraz to nowe dawki lekow i odsytano ja do domu. Wkrétce
wracata po kolejnym ataku.

W Swieta Bozego Narodzenia ataki wystepowatly tak czesto, ze ojciec
Beth musiat kilkakrotnie zatrzymywa¢ samochdéd w czasie podrézy do
domu dziadkow. Niedlugo potem Beth dostawata juz okoto stu atakow
na dobe. Niektore wygladaty jak krotkie chwile ,,nieobecnosci”, ktore



mozna zrzuci¢ na karb roztargnienia. Pod wplywem innych padata na
podloge. W szkole ataki wzbudzaty lek u innych dzieci. Beth regularnie
doznawata urazow glowy. Wymagata nieustannego nadzoru.

W ciggu dnia ona i jej rodzina mogli liczy¢ tylko na jedna,
wydawatoby sie magiczng, chwile wytchnienia: kiedy rodzice sadzali
corke na poduszkach przed telewizorem i wlaczali program dla dzieci
zatytulowany Mister Rogers’ Neighborhood. W czasie potgodzinnego
odcinka Beth w zasadzie nigdy nie miewata atakow. Kathy wspomina, ze
jej cérka reagowala na pytanie wySpiewywane w czolowce,
wykrzykujac: ,,Tak, bede twoim sgsiadem!”.

Tyle ze Beth nie mogla siedzieC przez dwadzieScia cztery godziny na
dobe. Usherowie nie ustawali w wysitkach: musieli wyjasni¢ zagadke jej
choroby. Cztery miesigce po pierwszym ataku zaczeli sie domagac, zeby
przeprowadzono powtorng tomografie. Zamiast czeka¢ na telefon od
neurologa, ktéry kilka dni p6zniej miat zadzwoni¢ z wynikami, Kathy
wmaszerowala z powrotem do gabinetu i zaczela rozmawia¢ z
radiologiem. Ten potwierdzit jej obawy. Czarny pusty obszar w mézgu
Beth sie powiekszat. Co$ takiego nie zdarza sie w przypadku porazenia
mozgowego, ktore jest chorobg statyczng. Tymczasem ataki zdarzaty sie
coraz czesciej i byly coraz silniejsze. Nikt nie potrafit ich wyjasnic.

Usherowie zawiezli w koncu Beth do szpitala dzieciecego przy
Uniwersytecie Connecticut, gdzie Edwin Zalneraitis, pediatra
specjalizujacy sie w neurologii, po skrupulatnym zapoznaniu sie ze
sprawq doszed}t do wniosku, ze dziewczynka prawdopodobnie cierpi na
niezwykle rzadka chorobe zwang zapaleniem mézgu Rasmussena. Nikt
nie zna jej przyczyn i jest nieuleczalna. Oznacza to, ze ataki nie ustepuja,
a potowa mozgu nieuchronnie ulega zniszczeniu. (Co intrygujace,
choroba w najmniejszym stopniu nie dotyka drugiej potkuli).

W przekonaniu, ze sytuacja nie jest mimo wszystko beznadziejna,
Kathy zadzwonita do Fundacji Epilepsji majacej siedzibe pod
Waszyngtonem. Nikt tam nie styszat o zapaleniu m6zgu Rasmussena.
Poniewaz w owych czasach internet jeszcze nie istnial, Kathy



odwiedzita biblioteki medyczne na caltym poinocnym wschodzie Stanéw
Zjednoczonych. W Yale zalozyla biaty lekarski fartuch, zeby sie zakras¢
do czytelni i przewertowaC artykuly z czasopism naukowych. Nie
natknela sie na zadng pomocng wskazowke. W tamtym czasie Beth z
powodu ogromnej liczby atakow przestata chodzi¢ do szkoly. Kiedy
Usherowie doszli juz do wniosku, ze wyczerpali wszystkie mozliwosci,
Kathy dostata list od kobiety z Fundacji Epilepsji, z ktorg rozmawiata
wczesniej przez telefon. W kopercie byt wycinek z wydawanej w
Baltimore gazety ,,Sun” — z artykulem poswieconym dziewczynce z
Denver, niejakiej Marandzie Francisco. Cierpigca na zapalenie mézgu
Rasmussena Maranda przeszta niewiele wczesniej operacje w szpitalu
Johnsa Hopkinsa. Jej wynik uznano za cud. Dziewczynka przestala
miewac ataki. Operacje przeprowadzit przyszly kandydat na prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych Benjamin Carson.

Kathy zadzwonita do szpitala Johnsa Hopkinsa. Szef oddzialu
epilepsji dzieciecej John Freeman natychmiast poprosit ja o skany z
rezonansu. Wyslala je jeszcze tego samego dnia. Zapalenia modzgu
Rasmussena nie da sie zdiagnozowaC w oparciu o same obrazy z
rezonansu, poniewaz przypomina inne choroby. Dlatego Freeman
poprosit Usherow, aby jak najszybciej przyjechali do Baltimore.
Freeman i Carson badali Beth pdt godziny, po czym potwierdzili, ze
wedhlug nich faktycznie chodzi o zapalenie mézgu Rasmussena. Samo
postawienie diagnozy stalo sie wydarzeniem medialnym. Duza
fotografia siedmioletniej Beth w zawigzywanym pod brodg czepku i
sukience w stylu kolonialnym trafita na pierwsza strone baltimorskie;
gazety ,,Sun” w 1987 roku. Powyzej widniat tytul: Dziewczynka z
Connecticut dowiaduje sie, ze jej mozg powoli umiera.

Ale lekarze ze szpitala Johnsa Hopkinsa uwazali, ze Beth wcale nie
musi umrzec. Carson cieszy? sie juz wtedy taka stawaq, jaka tylko moze
sie cieszy¢ neurochirurg (rekord ten zostal pobity dopiero wiele lat
pOzniej — przez niego samego), i mial za sobga udang operacje
rozdzielenia blizniakdw syjamskich, ktora szpital szeroko naglasnial w



mediach. Zostal najmlodszym w historii szefem neurochirurgii
dzieciecej w szpitalu Johnsa Hopkinsa i stynat z tego, ze podejmowat sie
najbardziej ryzykownych operacji. Zalecit hemiserektomie — catkowita
resekcje (usuniecie) polowy mozgu. Stwierdzit rowniez, ze operacje
powinno sie wykona¢ mozliwie najszybciej.

Zapalenie mozgu Rasmussena to choroba w duzej mierze zapomniana
i ignorowana. W badaniach nad nig od kilku dekad nie poczyniono
zadnych postepow. Dziecko — bo niemal zawsze chodzi o dziecko —
dostaje niespodziewanie powaznych atakow, nastepuje u niego utrata
zdolnosci mowienia i dochodzi do paralizu jednej strony ciala. Objawy
przypominajg udar rozciggniety w czasie na wiele miesiecy, a nie, jak to
sie normalnie dzieje, zachodzacy w ciggu kilku minut. W koncu
zniszczeniu ulega potowa mézgu — prawa lub lewa. Nikt nie wie, co
wywoluje chorobe, nie potrafimy jej réwniez leczyc.

Poniewaz zapalenie m6zgu Rasmussena dotyka tylko 0,00017 procent
dzieci, uchodzi za jedng z ,,chorob osieroconych”, inaczej zwanych po
prostu chorobami rzadkimi. Jest to powiekszajacy sie nieustannie zbior
przypadtosci ignorowanych przez branze medyczng, ktoéra interesujg
megapopularne leki w rodzaju lipitoru czy viagry, ktoére beda zazywac
setki milionow ludzi przez wiele dekad zycia, a dzieki temu na pewno
przyniosa dostatecznie duze zyski, aby uzasadni¢ przeznaczenie
milionéw dolaréw na ich opracowanie.

Niemniej kilku zapalencow prébuje poszerzy¢ naszg wiedze na temat
zapalenia mozgu Rasmussena. Na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los
Angeles Gary Mathern prowadzi ,bank moézgu” z probkami tkanek
pobranych od dzieci chorych na te chorobe. W jego zbiorach znajduje
sie obecnie trzydzieSci pie¢ probek z calego Swiata; jedne lepiej
zachowane i bardziej uzyteczne dla badaczy, inne mniej.

,Czasami mamy problem z odpowiednio szybkim przepuszczeniem
ludzkich tkanek przez odprawe celng”, wyjasnia wspolpracujacy z
Mathernem Seth Wohlberg, broker, ktory utworzyt i kieruje organizacja
non profit o nazwie Rasmussen’s Encephalitis Children’s Project. Po



tym, jak w 2010 roku jego cérka Grace z niewyjasnionych powodow
zaczela miewac ataki i zdiagnozowano u niej zapalenie mézgu
Rasmussena, postawit sobie za cel znalezienie lekarstwa na te chorobe.
A przynajmniej doprowadzenie do jakiegokolwiek postepu w szukaniu
rozwigzan innych niz wyciecie potowy mozgu.

Za podstawowy problem uznal brak komunikacji miedzy uczonymi,
ktorych praca ma jakis zwigzek z tq chorobg. Jak przy wielu badaniach
biomedycznych, zainteresowani pracuja zazwyczaj w zamknietych
laboratoriach. Konkurencja napedzajaca system kapitalistyczny, tak
niezbedny ludziom bedacym, jak Wohlberg, brokerami, okazala sie
przeciwskuteczna w poszukiwaniu lekarstwa na rzadkie choroby. Tyle
ze, jak to ujmuje Wohlberg, naklanianie naukowcow do wspolpracy
przypomina wypasanie kotow, poniewaz najzwyczajniej w Swiecie kioci
sie z ich natura.

Cho¢ Mathern dysponuje obecnie zbiorem tkanek moézgowych, ktore
mozna badac, zaréwno on, jak i jego koledzy przyznaja, ze tak naprawde
nie maja pojecia, na czym polega ta choroba. Od dawna dominuje
przekonanie, ze dochodzi do niej pod wplywem rozwijajacego sie
powoli wirusa i autodestrukcyjnej reakcji immunologicznej organizmu
na jego obecnosc¢. (Za pomocgq tej mglistej teorii probuje sie w ostatnim
czasie wyjasniaC wiele chorob, nie tylko mézgu). Z zapaleniem mézgu
Rasmussena niewatpliwie wigze sie stan zapalny spowodowany przez
jakis antygen, ale mimo hodowania komorek, badan pod mikroskopami
elektronowymi i sekwencjonowania DNA nikt nie zdotat zidentyfikowac
wirusa ani innego zakaznego czynnika, ktory mogtby by¢ wspomnianym
antygenem.

,PrzeanalizowaliSmy wszystkie mozliwosci — mowi Mathern. — Jezeli
to reakcja na wirusa, to musi on by¢ nieznany nauce i niewykrywalny za
pomocq najdoskonalszych metod, jakimi dysponujemy”.

Zblizajacy sie do emerytury Mathern ma nadzieje, ze zapisze si¢ w
historii medycyny tym, ze rozwikla zagadke zapalenia mozgu
Rasmussena, ale nie probuje udawac, ze nastgpi to za chwile: ,Nie



wiemy, co je powoduje, a przeciez chodzi o chorobe, ktora niszczy calg
potkule”. Po co niszczy¢ calkowicie potowe moézgu i na tym
poprzestawac? ,,’To nie ma sensu”, stwierdza z zaduma.

Dzi$ istnieje przynajmniej niewielka spotecznos$¢ rozsianych po
Swiecie rodzicow i naukowcow, ktérzy moga sie wymieniac
doSwiadczeniami przez internet, nawet jesli w porOwnaniu z rokiem
1987 nie dysponujq wieloma nowymi danymi. Kathy i Ben nie wiedzieli,
na co sie zdecydowac.

,Usherowie byli pionierami — mowi Wohlberg. — Nie dysponowali
zadnymi zrodlami wiedzy, nie mieli sie z kim porozumiewac.
Podziwiam ich”.

Jako dyrektor generalny funduszu hedgingowego mogt przeznaczyc
na ten cel ponad milion dolaréw. Tylko dzieki niemu Mathern stworzyt
bank tkanek na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles.
,Narodowe Instytuty Zdrowia nie zamierzaly inwestowa¢ funduszy
federalnych w badanie tak rzadkiej choroby — mowi Mathern. —
Problemu nie zatatwi rowniez wolny rynek, poniewaz nikogo nie byloby
sta¢ na rozwigzanie, ktore by znalezli”.

Taki los spotyka wielu ludzi cierpigcych na rzadkie choroby: nie moga
liczy¢ na wsparcie szefow funduszy hedgingowych. W latach
osiemdziesigtych Usherowie musieli dziala¢c na wilasng reke, opierajac
sie na zdaniu lekarzy, ktorzy nie potrafili wyjasni¢, z jakiego powodu
mozg ich corki zanika, i mogli zaproponowac tylko barbarzynskie
procedury chirurgiczne, ktore stosowano juz piecdziesiat lat wczesniej.

,Jak mozna odda¢ swoje dziecko w rece kogos, kto zamierza mu
usung¢ polowe mozgu?”, mowi Kathy.

Tyle Ze stan Beth nieustannie sie pogarszat. Kathy pokazala jej kiedy$
parasol, a ona zdolala powiedzie¢ tylko: ,Ostania glowe przed
deszczem”, ale nie potrafila poda¢ jego nazwy. ,Wpadla w katatonie
podczas przyjecia urodzinowego — wspomina Brian. — Catkowicie
pograzyta sie w transie”.



Desperacko poszukujgc potwierdzenia, ze powinna mimo wszystko
zgodzi¢ sie na to, zeby jej corce usunieto polowe mozgu, Kathy
skontaktowata sie z Theodore’em Rasmussenem, kanadyjskim
neurochirurgiem, od ktorego nazwiska nazwano chorobe. Carson zdobyt
stawe, wykonujac zabieg hemiserektomii, ale to Rasmussen potozyt pod
niego podwaliny. Pierwsze operacje nie przyniosty dobrych rezultatow,
niemniej kolejni chirurdzy odkryli, ze poniewaz mozg dziecka jest w
znacznej mierze plastyczny — potrafi sie po operacji albo urazie
,przebudowac¢” — dziecko nie tylko moze przezyC usuniecie poltowy
mozgu, ale rowniez druga potowa potrafi przeja¢ czes¢ funkcji tej
usunietej. Mathern wyjasnit mi, ze gdyby przeprowadzono
hemiserektomie u mnie, czlowieka trzydzestoletniego, ktorego mozg
zdazyt sie juz funkcjonalnie pouktadag, ,,nigdy nie doszedibym do siebie
w takim stopniu, zeby sie do czegokolwiek nadawac”.

Odkryto, ze u osob z ciezka epilepsja hemiserektomia hamuje spadek
zdolnosci intelektualnych albo wrecz go odwracal®2l. Po operacji
uzyskiwaty lepsze wyniki w testach na inteligencje. Mniej wiecej trzy
czwarte pacjentow nie miewa juz atakow. Tyle ze hemiserektomia
hemiserektomii nierdwna. Firmy ubezpieczeniowe wolg zmusi¢ pacjenta
do skorzystania z ustug najblizszego neurochirurga ze skalpelem,
wyjasnia Wohlberg, a nie wysyla¢ go w takie miejsca jak szpital Johnsa
Hopkinsa czy klinika w Cleveland, gdzie niezwykle doswiadczone
instytucje i chirurdzy moga sobie pozwoli¢ na waska specjalizacje i
doskonalenie sie w przeprowadzaniu tej konkretnej operacji. W
przeciwnym razie, ostrzega Wohlberg, tatwo o tragedie. Wystarczy
zrobi€ odrobine dluzsze naciecie, wykroczy¢ zaledwie o centymetr poza
granice potkuli, a dochodzi do uszkodzenia pnia mézgu, co moze sie
skonczy¢ Smiercia pacjenta. Jezeli z kolei zostawi sie chocby
milimetrowy skrawek chorej potkuli, ataki moga wystepowac z rownie
wielkg intensywnoscig jak wczesniej.

U wielu osob, na przyklad u Grace Wohlberg, operacja nie daje
pozytywnego wyniku/23. Obumierajaca polowe mézgu usunieto Grace



w szpitalu Johnsa Hopkinsa, po czym, jak moOwi jej ojciec, przezyla
dziewieC miesiecy piekta. Mathern wykonal potem kolejna operacje i
usunat resztki tkanki mozgowe;j.

Usherowie wracali do Johnsa Hopkinsa trzykrotnie, zanim
zdecydowali sie na operacje. Punktem zwrotnym byl potezny atak,
ktorego Beth doznala w czasie bozonarodzeniowego przedstawienia
szkolnego, kiedy Spiewata O Tannenbaum. Dyrektor musial znies¢ jg ze
sceny na oczach catej szkoty. Stalo sie jasne, ze musi przejs¢ operacje.

Fundacja Make-A-Wish zorganizowata Beth wizyte w Biatym Domu,
ale poniewaz Ronald Reagan mial wtedy na glowie afere Iran-contras,
spotkala sie tylko z Nancy. Zaradna Kathy wymyslila inny sposob na
podniesienie corki na duchu przed operacjg. Zadzwonita do Pittsburgha,
do studia, w ktorym Fred Rogers krecil swoj program telewizyjny.
Opowiedziata o niezwyklym zwigzku, jaki tgczyt Beth z programem, i o
czekajacej ja ,przerazajacej operacji mozgu”. Miala nadzieje, ze
dostanie zdjecie Rogersa z autografem albo nawet napisany przez niego
list do Beth.

Nastepnego dnia zadzwonit telefon. Kathy powiedziata Beth, zZe to jej
kolega chce z nig porozmawiac. Takie sytuacje nie zdarzaly sie czesto,
poniewaz ataki juz od dawna utrudniaty Beth utrzymywanie przyjazni.
Wziela stuchawke, powiedziala czes¢, po czym ustyszala to samo od
Freda Rogersa. Powiedziala mu, ze chcialaby juz nie mie¢ atakdw, bo
wtedy koledzy z klasy mogliby ja lubi¢. W czasie tamtej rozmowy Beth
miata okazje porozmawia¢ ze swoimi ulubionymi sgsiadami pana
Rogersa (Krolem Pigtkiem XIII, paniq Elaine Fairchilde i Danielem
Pregowanym Tygrysem) i przez chwile czula sie absolutnie
niezwyciezona.

Nastepnego ranka Usherowie spakowali sie i pojechali do szpitala
dzieciecego Johnsa Hopkinsa, gdzie Beth przeszla szereg badan, ktore
miatly pozwolic na ustalenie, czy przezyje dwunastogodzinng operacje.

Carson spotkat sie z Usherami w sali pooperacyjnej i poinformowat
ich, Ze operacja sie udata. P6zniej przyznat w swojej pierwszej ksigzce,



ze byla to bledna ocena. Na tle dwustu piec¢dziesieciu stron, na ktérych
zajmuje sie stawianiem sobie pomnika, jest to zaskakujaca chwila
szczeroSci. Jeszcze tamtej nocy moézg Beth obrzmial i dziewczynka
zapadta w Spigczke.

Rodzice, brat i dziadkowie czuwali przy niej na oddziale intensywnej
opieki medycznej i bezskutecznie prébowali wybudzi¢ ja z komy. Nie
baczac na biegajacych dokota lekarzy i bulgoczace i pikajace
urzadzenia, Usherowie puszczali z magnetofonu kasetowego najwieksze
przeboje pana Rogersa, w tym ulubiong piosenke Beth I Like You As You
Are [Lubie cie taka, jaka jestes].

W pewnym momencie do sali weszla pielegniarka i poinformowata
Kathy, ze dzwoni jakis mezczyzna i chce z nig rozmawiac. Przedstawit
sie jako pan Rogers. Kathy poszta do dyzurki pielegniarek.
Rzeczywiscie dzwonil Fred Rogers. Przez nastepne dwa tygodnie
kontaktowat sie z nig dzien w dzien.

Pewnego ranka zapytal, czy miataby cosS przeciwko temu, zeby
odwiedzil Beth. Mimo ze dziewczynka lezala nieprzytomna, pograzona
w Spiaczce, przyleciat z Pittsburgha do Baltimore, zeby sie z nig
zobaczy¢. Miat przy sobie tylko futerat od klarnetu. Wszedt do pokoju
Beth, otworzyt go i wyjat jej ulubione kukietki: Krola Pigtka XIII, panig
Elaine Fairchilde i Daniela Pregowanego Tygrysa. Usiadl przy 16zku i
zaczat  Spiewac.  Usherowie zachowali wyblakla fotografie
przedstawiajaca Rogersa pochylonego z kukietkami na rekach nad
t6zkiem pograzonej w Spigczce dziewczynki na oddziale intensywnej
opieki medycznej.

Opowies¢ ta miataby wspaniate zakonczenie, gdyby Beth wybudzita
sie ze Spigczki w obecnosci Freda Rogersa. Ale tak naprawde Rogers
skonczyt Spiewa, wstal i pojechal z powrotem na lotnisko. Dwa
miesigce pézniej Beth zostala przebadana przez neurooftalmologa, ktéry
stwierdzit niewielka aktywnos¢ mozgu i orzekl, ze dziewczynka nigdy
nie bedzie funkcjonowata na poziomie wykraczajacym poza zdolnoSci
noworodka.



Pewnej nocy, kiedy Brian lezal na t6zku polowym roztozonym w
szpitalnej sali, ustyszat: ,, Tato. Swedzi mnie nos”. Natychmiast zerwat
sie nma nogi. Zapytal coérke, czy wie, jak sie nazywa, a ona
odpowiedziata: ,,Beth Usher”.

Czy wie, gdzie mieszka?

,Storrs, Connecticut”.

Czy wie, jak on sie nazywa?

Brian wspomina, ze kiedy Beth ustyszala to pytanie, sprawiala juz
wrazenie poirytowanej. ,,Brian Usher”.

Na czym polega uzdrawiajgca moc Smiechu?

Siedzaca na tawce w parku na Manhattanie Beth, obecnie
trzydziestosiedmioletnia kobieta, pokazata mi pozotklg gazete, w ktorej
widnieje jej podobizna z czasow, kiedy dowiedziata sie, ze jej
mozg powoli obumiera. Wyjasnila, ze jej ciocia Mary uszyla dla
niej przed operacja kilka bialych czepkow 2z tasiemkami do
zawigzywania pod szyja, zeby mogla zakrywac blizny. Wlasnie dlatego
wygladata jak postac¢ z dalekiej przesziosci. Kiedy sie spotykamy, ma
dhugie wiosy, a jezeli czymkolwiek mialaby sie wyrozniac, to tym, ze
prezentuje sie jako osoba kompletna.
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Poniewaz lewa poétkula mézgu kontroluje, z grubsza rzecz biorac,
prawa strone ciala, Beth teoretycznie powinna byC calkowicie
sparalizowana po prawej stronie. Jednak dzieki temu, ze operacje
przeprowadzono, kiedy byla taka mioda, jej neurony zachowatly jeszcze
plastyczno$¢ — uklad odpornosSciowy ledwie zdazyl przystapi¢ do
przycinania synaps — lewa polowa mozgu zdotala nauczyc sie
kontrolowania prawej czesci ciala. Po zaledwie dziewieciu miesigcach
intensywnej terapii zaczela ponownie chodzi¢. Nadal wyraznie utyka, a



jej prawa dlon nadaje sie tylko do przytrzymywania, nie radzi sobie z
czynnosciami wymagajacymi wiekszej koordynacji motorycznej. Beth
nie ma tez widzenia obwodowego w prawym oku, co uniemozliwia jej
prowadzenie samochodu. Na prawej nodze nosi aparat ortopedyczny,
ktory wedlug niej powinien pomagac jej chodzic, ale nie jest pewna, czy
rzeczywiscie to robi. Mimo to podczas spaceru i rozmowy nie sprawia
wrazenia osoby dysponujacej tylko jedng potkula mozgowa. Jej
zdolnosci konwersacyjne stoja na wyzszym poziomie niz u wiekszosci
0sOb z calym mozgiem. ,Zawsze jestem pozytywnie usposobiona”,
zapewnia, wypatrujac na mojej twarzy stosownej reakcji.

Twierdzi, ze nauczyla sie by¢ radosna podobnie jak nauczyla sie od
nowa chodzi¢. ,Byla to jedyna rzecz, na ktéra mialam wplyw —
thumaczy. — Moglam pozwoli¢, Zeby moje zycie stalo sie pasmem
nieszczesc, albo zaczac sie Smiac”.

Jej matka twierdzi, ze Beth nie podobalo sie to, ze ona i jej maz byli
nieustannie zaniepokojeni i zaptakani, i dlatego postanowila, ze bedzie
probowata ich zabawia¢. Reaguje bezpardonowo, kiedy tylko ktos w jej
towarzystwie zaczyna narzeka¢. Méwi wtedy — i to nie ze sztucznym
optymizmem wilasciwym pozytywnej psychologii, ale raczej jakby z
niedowierzaniem: ,,Mozesz byC weselszy. Przeciez zyjesz”.

Kiedy ktoS ja pyta, dlaczego utyka, odpowiada: ,Zostalam ranna w
Wietnamie” albo ,,Skoczylam na bungee z Empire State Building, ale
zapomniatam sie przywigzaC do gumy”, czy ,Nauczyciel biologii
przeprowadzal na mnie jaki$ strasznie dziwny eksperyment i cos poszto
nie tak”. Poczucia humoru uczyla sie w jednej z najlepszych
nowojorskich szkét dla clownow, New York Goofs.

,Pracujg tam zawodowi clowni — zapewnia Brian. — Wiec to nie
przelewki”. Kiedy Ringling Bros. and Barnum & Bailey Clown College
zamknela swoje podwoje w 1998 roku, Goofs stali sie jedynym
miejscem, gdzie mozna zdoby¢ tego rodzaju umiejetnosSci. Dzi$ uczy sie
tam wielu clownow, ktérzy wystepuja potem w cyrku Ringling Bros.



To wilasnie tam Beth po raz pierwszy zostala zdzielona tortem w
twarz. Bylo to koszmarnie rozczarowujace przezycie. Ciasta, ktérymi
rzucajq clowni, sg tak naprawde aluminiowymi foremkami z kremem do
golenia, wyjasnita mi Beth, poniewaz krem przywiera do ludzkiej skory
lepiej niz bita Smietana. Wlasnie takie sekrety mozna poznaC w szkole
dla clownow.

Beth uwielbia podrézowac i kolekcjonuje szklo wypolerowane przez
morskie fale. Podczas podrozy na Floryde Usherowie odwiedzili Epcot
Center (zbudowany w potowie XX wieku park tematyczny Disneya,
ktorego tworcy kierowali sie ideq moOwiqca, ze lata dziewiecdziesigte
beda wspaniatym okresem w dziejach ludzkosci). Na wystawie
poswieconej pograniczom medycyny zobaczyli skan z tomografu, a Beth
zauwazyla, ze w jednym z dolnych naroznikow widnieje jej pelne imie i
nazwisko: Elizabeth C. Usher. Przezyla szok. ,,No c6z, na prosbe
doktora  Carsona podpisaliSmy zgode na  wykorzystywanie
dokumentacji”, wspomina z rezygnacjq Kathy.

Mimo ze wiekszoS¢ dzieci bylaby na jej miejscu potwornie
zawstydzona, Beth nigdy nie przejmowata sie tym, co inni wiedza na
temat brakujacej czesci jej moézgu. Wykorzystuje to, co jej sie
przytrafitlo, zeby przekuwa¢ na relacje miedzyludzkie lek przed
nieznanym, lek przed chorobami, lek przez fizycznymi odmiennoSciami.
,Im wiecej ludzi pozna mojq historie, tym mniej ludzi bedzie sie
obawialo mnie albo kogos innego cierpiacego na padaczke — mowi.
Przekonuje innych, zeby sie nie obawiali epileptykow tak samo jak
kiedy$ czesto obawiano sie jej. — Nie powinno sie ich omija¢ szerokim
lukiem, lepiej podejsc¢ i ich przytulic¢”.

Traktowanie Smiechu jako lekarstwa jest mi szczegolnie bliskie. Moja
pierwsza publikacja naukowa byta poswiecona zdrowotnym korzysciom
ptynagcym ze Smiechu. Artykul nosit tytut Humor, a poniewaz jego
wspotautorem byt wybitny radiolog Richard Gunderman, udato mi sie
go opublikowa¢ w czasopismie ,,Radiology”. Kiedy opowiadalem wtedy



starszym stazem lekarzom o moim artykule, sadzili, ze zartuje.
Tymczasem ja podchodzitem do tego ze Smiertelng powaga.

Radiologia przyciaga ludzi szczegdlnie statecznych — nawet w
poréwnaniu z innymi specjalizacjami medycznymi - ludzi o
analitycznych umystach, dostatecznie introwertycznych, zeby mogli
calymi dniami przesiadywac¢ w ciemnych pomieszczeniach i analizowac
obrazy przedstawiajace bezcielesne choroby. Malo ktore zdjecie
rentgenowskie czy skan z tomografu wigze sie z konkretng twarzg. W
artykule opublikowanym w czasopiSmie ,,Radiology” przekonywaliSmy,
ze humor moze odegrac pozytywna role nawet w gabinecie radiologa.

Pozbawieni zludzen albo niespelnieni zawodowo lekarze, ktorzy
mimo wszystko nie maja ochoty zmienia¢ zawodu i wskakiwaC w
glebokie wody rynku pracy, dysponuja mniej drastycznymi
rozwigzaniami. Kazdy cztowiek, lekarz czy przedstawiciel innej profesji
moze obecnie zostaC Certyfikowanym Fachowcem od Humoru. Jak
wiele osob, ktore poswiecaja swoje zycie humorowi, Mary Kay
Morrison zdecydowala sie na taki krok pod wplywem poczucia, ze
otaczajacy ja Swiat wydaje sie catkowicie pozbawiony sensu. Ta
nieustannie uSmiechnieta nauczycielka w latach 1969-2005 pracowata w
szkotach w stanie Illinois. Az w koncu uznala, ze ma dos¢. Wspomina,
jaka ogarnela jq frustracja, kiedy dyrektorzy przedszkoli zaczeli
ograniczac czas przeznaczony na zabawe i przeznaczac go na siedzenie i
rozwiazywanie testéw. U osoby ze Srodkowego Zachodu frustracja jest
odpowiednikiem stanu emocjonalnego, ktory wiekszos¢ ludzi
okreslitaby mianem wsciektosci. Mary styszala od kolegow, ze w czasie
zabawy zamykaja drzwi do klas, poniewaz dyrektor mogltby akurat
przechodzi¢ korytarzem i uzna¢, zZe nie pracuja. ,,Bylo to catkowite
przeciwienstwo tego, jak dzieci powinny zdobywac¢ wiedze”, wyjasnia
mi. W zwigzku z tym zaczela organizowa¢ warsztaty humoru dla
nauczycieli. A z czasem po prostu dla wszystkich chetnych. Stala sie
oredowniczka pozytywnej energii humoru — czy, jak sama mowi:
humergii, jako przeciwwagi dla stresu i lekarstwa na niego. W stopce



pod swoimi mejlami zapewnia korespondentow, ze ,przesyla im
humergie”.

Jako obecna przewodniczgaca Towarzystwa Humoru Stosowanego i
Terapeutycznego (Association for Applied and Therapeutic Humor,
AATH) opracowala i wcielita w zycie trzyletni program certyfikacyjny, a
takze program zaje¢, za ktére studenci moga dosta¢ zaliczenie w
indeksie, a osoby ksztalcace sie na doradcow do spraw zdrowia
psychicznego  uzyska¢ punkty.  Absolwenci  uzyskuja  tytul
Certyfikowanego Specjalisty od Humoru. A przynajmniej to wiasnie
wpisujg sobie do CV, na stronach internetowych i w profilach na
LinkedIn. Morrison okresla ich mianem HAG, co jest akronimem od
Humor Academy Graduate (Absolwent Akademii Humoru), a
jednoczesnie, jak podejrzewam, zartobliwym prztyczkiem w nos
patriarchatu (hag to po angielsku wiedzZzma). Obecnie na Swiecie zyje
tylko dwadzieScia pie¢ HAGs. Liczba ta ma sie jednak nijak do pasji, z
jaka stosuja smiech jako narzedzie terapeutyczne.

,Kiedy ludzie myslg o zabawie, czesto przychodzi im do glowy postac
clowna — méwi Morrison. — Do naszej organizacji nalezy wielu clownéw
prowadzacych dzialalnos¢ terapeutyczng, ale trudno powiedzie¢, zeby do
tego sprowadzata sie nasza misja”. Legendarny lekarz i clown Patch
Adams byl w poOZniejszym okresie zycia czlonkiem AATH, a jego
dzialalnos¢ przyczynila sie w ogromnym stopniu do uznania przez
opinie publiczng humoru za lekarstwo. Ale wiele z czesto stosowanych
metod terapeutycznego humoru nie wymaga makijazu, wielkich butéw,
czerwonego nochala z pianki i niewzruszonego smutku.

AATH jest otwarta dla wszystkich zainteresowanych nauczeniem sie
,Stosowania terapeutycznego humoru i ptynacych z niego korzysci” jako
pomocy w radzeniu sobie ze wszystkim: od Smiertelnych chorob po
codzienny stres. Kurs na Certyfikowanego Specjaliste od Humoru
przyciaga ludzi z catego Swiata. Wiekszos¢ nauki i praktyki odbywa sie
zdalnie. W organizowanej co roku konferencji AATH uczestniczy ponad
dwieScie os6b. Wiele z nich odkrylo humor dopiero w po6zniejszym



wieku, kiedy mozot zycia zawodowego zabit w nich resztki ducha.
Harold, student drugiego roku, jest politykiem z Norwegii. Inny student
to Australijczyk, ktory lata z lekarzami na australijskie pustkowia.
Studentka z Japonii rozpoczela nauke w ramach misji sprowadzenia
poczucia humoru do Japonii: wedlug niej jest go ona pozbawiona. W
2015 roku, po odbyciu szkolenia na AATH, wygrala konkurs

Toastmasters.

Wiemy, ze Smiech powoduje wydzielanie endorfin, podobnie jak
bieganie czy zazywanie opium, i ze obniza poziom hormonow stresu,
takich jak kortyzol czy epinefryny, a dzieki temu poprawia
funkcjonowanie ukladu odpornosciowego. Z efektem tym mamy do
czynienia nawet wtedy, gdy Smiejemy sie sztucznie, a tak naprawde nie
jestesSmy rozbawieni. Sam akt Smiania sie, nawet bez radosci, wydaje sie
pozytywnie wplywac na ciSnienie krwi i samopoczucie. Badania nad
humorem i Smiechem nie sg zbyt zaawansowane, nie ma ich tez zbyt
wiele, co wynika gléwnie z tego, ze Smiechu i humoru nie mozna tatwo
przerobi¢ na dochodowe terapie medyczne. W odrdéznieniu od
produktow, ktére, powiedzmy, wstrzykuja z6i¢ do podbrodka albo
kauteryzujq serce, na badania nad Smiechem firmy farmaceutyczne i
producenci sprzetu medycznego nie majg funduszy. (Warto w tym
miejscu wspomnie¢, ze dysponujemy obecnie wartym milion dolarow
robotem, ktory potrafi wykona¢ zabieg hemiserektomii).
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Poniewaz AATH chce ,by¢ wspoélnotg specjalistow, ktorzy badaja,
stosujg i promuja zdrowy humor i Smiech”, zapytalem Morrison, na
czym polega ,,zdrowy” smiech. Wedlug niej definicja opiera sie na
rozroznieniu na pozytywne i negatywne nastawienie. ZlosSliwe
nasSmiewanie sie z kogo$ zapewne nie dziala terapeutycznie w takim
samym stopniu jak dobroduszny, katartyczny Smiech. Rozumiem to w
ten sposob, ze jesli nabijamy sie z cudzego cierpienia, nie wyniknie z
tego nic dobrego dla naszego zdrowia. Jezeli Smiejemy sie dlatego, ze
zdaliSmy sobie nagle sprawe z piekna otaczajgcego nas Swiata albo
dlatego, Ze jakies zachowanie wydaje nam sie zupehie niepojete i ,,LOL,
do licha z tym wszystkim”, to ma to na nas terapeutyczny wptyw.

W 2015 roku Morrison poprosita Beth Usher, aby zostala gtownym
mowca na konferencji AATH. Trzy dekady po tym, jak usunieto jej mézg,
Beth weszla na scene, Spiewajac If I Only Had a Brain [Gdybym tylko
miata mozg] z Czarnoksieznika z Oz.

,oala oszalala”, wspomina jej ojciec, Brian, kiedy podzielita sie z
uczestnikami konferencji swojg filozofig: powiedziala, ze jesli cztowiek



pielegnuje swoje poczucie humoru i postuguje sie nim Swiadomie, moze
przetrwa¢ wszystko. Obok niej stal jej brat. Przewracal kartki jej
przemoOwienia. Beth zacytowata Carla Junga: ,,Nie jestem tym, co mi sie
przydarzyto. Jestem tym, czym postanowitlem zostac”. Widownia kilka
razy nagradzala ja owacjq na stojgco.

,Ludzie ptakali, stuchajagc mojego wyktadu. To bylo niesamowite
przezycie”, mowi Beth.

Caly czas dziala jako Certyfikowany Specjalista od Humoru, petniac
funkcje mentora mtodszych studentéw i propagujac swojg filozofie na
kazdym kroku.

Ale czy poczucia humoru rzeczywiscie mozna sie nauczy¢ w szkole?
A jesli tak, to w jaki spos6b? — zapytatem Morrison. Ona zwrdcita mi
uwage, ze poczucie humoru to ,co$ zupelnie innego niz bycie
zabawnym albo opowiadanie dowcipow”. Woli mowic, ze kazdy,
nawet najbardziej zabawny czlowiek, moze sie nauczyC bardziej
pozytywnego i optymistycznego nastawienia do Swiata, ,,przekuwania
negatywnych mysli w co$ pozytywnego, niezaleznie od okolicznosci.
Czlowiek, ktory zachoruje na raka, nie moze tego zmienic. Ale jesli ktos
ma wokot siebie ludzi, ktérych nazywam zabojcami humoru, ktorzy
Wwysysaja z niego energie, moze mie¢ na to wptyw. Mozna postepowac w
taki sposob, zZeby ograniczy¢ kontakt z nimi”.

Jezeli chodzi o bardziej pozytywne dzialania, zacheca studentow do
prowadzenia dzienniczka, w ktorym odnotowywaliby wszystko, co
rozbawito ich danego dnia. W jaki sposob zmienili potencjalnie niemitg
sytuacje w przyjemne doznanie?

Tylko jak wycCwiczy¢ ten miesien?

,Hm, to nie jest miesien — méwi Morrison. — To polaczenia miedzy
neuronami w mozgu”.

Za tym stwierdzeniem stoi przekonanie, ze emocji i nawykow
myslowych uczymy sie w ten sam sposob co zapamietywania dowcipow.
Dzieki regularnym Cwiczeniom mozna wzmocni¢ dang Sciezke
neuronalng. Morrison ma na mysli te sama plastycznos¢, ktéra pozwolita



Beth nauczy¢ prawa potkule moézgu kontrolowania prawej strony ciala.
Morrison twierdzi, ze u ludzi, ktérych rodzice i nauczyciele mieli
sktonnos¢ do karania i zniechecania do zartéw, ta sciezka moze by¢ duzo
stabiej wydeptana.

,Interesuja mnie szczegOlnie sposoby wykorzystywania humoru do
tworzenia pozytywnych powigzan w mozgu — mowi. — Radze ludziom,
zeby codziennie znajdowali czas na zabawe... Ja uwielbiam hustawki.
Kiedy tylko pozwala na to pogoda, wsiadam na rower, jade do parku i
siadam na hustawce”.

Idea Swiadomego przeznaczania czasu na zabawe moze sie wydawac
prosta, ale poniewaz wcale nie czesto nam sie to zdarza, Morrison uwaza
swojq dziatalnosc¢ za niezwykle wazng. Podobnie jak Beth.

Przez reszte swojego zycia Fred Rogers dzwonit do Beth w kazde jej
urodziny. Kathy poprosita go w 1991 roku, zeby wygtosit przemowienie
do absolwentow na zakonczenie roku akademickiego na Uniwersytecie
Connecticut. Zgodzit sie pod jednym warunkiem: Beth miatla mu pomoc
je napisac. I tak sie wlasnie stato.

,\Niezwykle w Beth jest to, ze potrafila znalez¢ w zZyciu szczesScie —
mowi Wohlberg. — Jest przeciwienstwem wiekszosci ludzi, ktorzy
przeszli hemiserektomie. Wydaje sie, ze to jest jej osobiste osiggniecie”.

W przypadku choroby Beth $miech byt jedynym dostepnym
lekarstwem — poza usunieciem polowy mozgu. bLatwo byloby
zlekcewazy¢ role Certyfikowanego Specjalisty od Humoru, zwlaszcza w
zestawieniu ze znacznie szacowniejszg postacig neurochirurga. W wielu
kulturach uwaza sie, ze ten drugi zajmuje sie czyms waznym i realnym,
ale neurochirurgia, przy catej zwigzanej z nig skomplikowanej wiedzy i
umiejetnosciach technicznych, dopiero zaczyna sie uczy¢, jak
zapobiegac¢ utracie kontroli nad ciatem. Daleko jej jeszcze do tego, aby
nie tylko ratowac zycie, ale tez czynic je przyjemnym.

W filmie biograficznym z 2009 roku Ben Carson, odegrany przez
zdobywce Oscara Cube Goodinga Juniora, zostal przedstawiony jako
bohater. Certyfikowani SpecjaliSci od Humoru, jak Mary Kay Morrison



czy Beth Usher, nie mogg liczy¢ na takie same wyrazy uznania, choc
pewnie zastlugujq na nie w nie mniejszym stopniu.
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C odziennie czulem sie tak, jakbym byl cpunem. Budzilem sie
wsciekle glodny, zmuszalem sie do jedzenia, a potem, no wiecie,
wszystko wyrzygiwatem. WyobraZcie sobie, ze probujecie jeS¢ te swoje
trzy positki dziennie, ale wymaga to od was nieustannej koncentracji, a
czasami doprowadza was do placzu. Takiego: aaa!!! Odczuwam bdl
przez caly czas”.

Tak Kurt Cobain opisywat sze$¢ lat cigglego bolu zotadka. ,,Nigdy nie
odkryli, skad to sie wzielo”, moéwit w wywiadzie dla MTV
wyemitowanym w 1994 roku, pollezac na tle czerwonej kotary. Byt
wymizerowany i przez cale trzydziesci minut palil papierosa za
papierosem. ,,WiekszoS¢ gastrologow nie ma pojecia o chorobach
zoladka... Mowiag tylko: «Och, cierpi pan po prostu na zespot
nadwrazliwosci  jelita grubego»”, stwierdzil, z lekcewazeniem
wypowiadajac przydiuga nazwe tego schorzenia. Doszedt do wniosku,
ze gastrologia ,to jedna wielka Sciema”. Probowal najrozniejszych
lekarstw, przepisywanych przez lekarzy, ale nie tylko (na przykiad
heroiny), i w koncu doszed} do przekonania, ze jego schorzenie nie jest
»jakas konkretna choroba. Nie ma nazwy ani nic w tym stylu. Nie
chodzito o to, zeby ustali¢, na jaka chorobe cierpie. Wszystko to miato
podloze psychosomatyczne. To by} problem z uktadem nerwowym?”!,

Cobain wyprzedzat swoje czasy pod wieloma wzgledami, niemniej
mato kto docenia jego rozumienie jelitowego ukladu nerwowego.
Dopiero w kolejnych dziesiecioleciach po jego Smierci zaczeliSmy
rozumie¢, jak S$ciSle funkcjonowanie jelit powigzane jest z
emocjonalnymi i poznawczymi funkcjami mozgu.

Psychosomatyczny to termin, od ktorego pacjenci wolg sie trzymac z
daleka. Wiele osob sadzi, ze w ten sposob okres$la sie osoby szalone i ze
wystepujacych u nich symptoméw nie uwaza sie za realne. Cobain
uzywat tego pojecia ze zrozumieniem jego prawdziwej wagi i



ztozonosci. Uklad zwany osiq jelitowo-mozgowa, ktorego nazwe w 1994
roku mozna bylo znaleZ¢ jedynie w specjalistycznych artykulach
naukowych — shuizy do dwustronnej komunikacji miedzy osrodkowym
ukladem nerwowym (mozgiem i rdzeniem kregowym) i jelitowym
ukladem nerwowym (wigzkami nerwowymi otaczajacymi jelita i
zoladek).

Dopiero w artykule opublikowanym w 2011 roku w ,Nature
Neuroscience” profesor z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
Emeran Mayer wyrazil poglad, zZe ,wymiana komunikatow miedzy
ukladem pokarmowym i mozgiem” nie dotyczy jedynie trawienia, ale
wplywa rowniez na naszg ,,motywacje i wyzsze funkcje poznawcze, w
tym na intuicyjne podejmowanie decyzji”, i Ze ,,zaburzenia tego ukladu
moga sie wigza¢ z szeregiem innych dolegliwosci, w tym
funkcjonalnymi i zapalnymi chorobami zotadka i jelit, otyloscig i
zaburzeniami odzywiania”!2!,

Konsekwencja byla cala fala poradnikow dotyczacych zywienia
napisanych nie przez gastrologow, ale przez neurologéw. Mozna by do
nich doda¢ jeszcze mikrobiologébw, poniewaz zaczynamy powoli
rozumie¢ role bilionow bakterii (mikrobioty jelitowej) zyjacych w
naszym ukladzie pokarmowym jako posrednikow w owej komunikacji
miedzy ukladem pokarmowym i moézgiem. Mozna je uznac za trzeci
element osi mikrobiotyczno-jelitowo-mozgowej.

Udowodniono, ze zaburzenie ekosystemu bakteryjnego (okreslane
jako dysbioza) wyraznie wigze sie z takimi chorobami oSrodkowego
ukladu nerwowego jak autyzm, stany lekowe i depresja. OS
mikrobiotyczno-jelitowo-mézgowa  funkcjonuje dzieki sygnatom
elektrycznym przesylanym przez neurony, sygnaty hormonalne we krwi
i reakcje uktadu odpornosciowego w catym ciele. Artykut opublikowany
w 2015 roku przez lekarzy z Uniwersytetu Rzymskiego La Sapienza
zawiera stwierdzenie, ze zesp6t nadwrazliwosci jelita grubego mozna
uznac za ,,przyklad zaburzenia tych ztozonych powigzan”.



Mayer, profesor medycyny, psychiatrii, nauk behawioralnych i
fizjologii z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles, zajmuje
wyjatkowa pozycje. Umozliwia mu ona przerzucenie mostéw miedzy
tradycyjnie odrebnymi specjalnoSciami medycznymi. Utworzyt centrum
badan nad ,,naukami neurogastrycznymi”, to nowy termin, ktory powstat
po to, zeby pomoc zrozumie¢ dynamike relacji ukilad pokarmowy —
mozg. (W szczegdlnosci interesuja Mayera ludzie cierpiagcy na
chroniczny bdl i zespdot nadwrazliwosci jelita grubego oraz powody, dla
ktorych choroby te wydajg sie przebiegac inaczej u mezczyzn i kobiet).

Nawet dzi$S gastrologia zajmuje sie niemal wylacznie procesami
mechanicznymi: nowotworami, wrzodami i zjawiskami dajacymi sie
zaobserwowac za pomoca kamer zatknietych na koncach przewodéw,
ktore wpuszcza sie do ukladu pokarmowego przez usta lub odbyt.
Dziedzina ta nie jest przygotowana do radzenia sobie z bardziej
skomplikowanymi (i czestszymi) przyczynami zaburzen, ktorych nie da
sie wykryC za pomoca pojedynczego badania i poddac okreSlonej terapii.

Dlatego z latwoscia moglibysSmy zlekcewazy¢ gastrologie, jak to
uczynit Cobain. Stosunki pacjentow cierpiagcych na zespot
nadwrazliwosci jelita grubego ze stuzbg zdrowia bywaja czasami trudne,
kiedy lekarze dochodza do wniosku, ze nie stwierdzili zadnych
nieprawidtlowosci. O ile wynika to czesto z wad stosowanych
technologii oraz niedostatkow naszej wiedzy, o tyle pacjent moze
odczytac takie stwierdzenie jako zarzut, ze klamie, symuluje chorobe,
jest stabeuszem (albo wszystko naraz).

Podczas Festiwalu Filmowego Tribeca w 2015 roku Courtney Love
rzucita mimochodem, ze Cobain cierpial na chorobe Lesniowskiego-
Crohna. O ile mozemy przyjac¢, ze wie na ten temat wiecej od nas, o tyle
rozbieznosc relacji jej i Cobaina jest wielce pouczajaca. Chociaz pod
wzgledem objawow choroba Lesniowskiego-Crohna przypomina zespot
nadwrazliwosci jelita grubego, nosi miano choroby wiasnie dlatego, ze
lekarze od dawna potrafig ja zdiagnozowa¢ (mimo Ze nie znajg jej
przyczyn ani nie umiejg jej wyleczyc). Cobain bez watpienia wiedzialby,



ze na nig cierpi, jezeli tylko przeszedt odpowiednie badania.
Prawdopodobnie wymienitby jej nazwe, poniewaz wszyscy wolg
wiedzie¢, co im dolega, nawet jesli oznacza to kiepskie rokowania.

Co znamienne, ludzie, u ktorych zdiagnozowano zespot
nadwrazliwosci jelita grubego, pod wzgledem funkcjonalnym tak
podobny do choroby Lesniowskiego-Crohna, znacznie czesciej cierpia
rowniez na depresje. W wywiadzie dla MTV z 1994 roku Cobain wydaje
sie sugerowac, ze wiasnie tak bylo w jego przypadku. ,,Od tak dawna
zmagatem sie z bolem, ze nie obchodzito mnie, czy bede grat w zespole.
Nie obchodzitlo mnie, czy bede zyl — mowil beznamietnym glosem. —
Trwalo to i nasilalo sie przez tyle lat, Ze zaczalem mie¢ mysli
samobdjcze. Zwyczajnie nie miatem ochoty dalej zyc¢”.

Twierdzil, Ze do tego czasu objawy zdazyly ustapic. Ale w
pozegnalnym liscie, ktory napisal w tym samym roku, znalazlo sie
zdanie: ,Pozdrawiam was wszystkich z glebi mojego piekacego,
wstrzgsanego nudnosciami zotgdka”.
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Zaczynamy dopiero poznawac powigzania miedzy naszymi trzewiami
i mozgiem. W rezultacie zwracamy coraz wieksza uwage na to, jak sie
odzywiamy i jak wplywa to na nasze zdrowie. Przez dziesieciolecia
traktowaliSmy jedzenie wylgcznie jako uczestnika zmagan miedzy
czerpaniem radoSci z zycia a nadwaga. Teraz wiemy, ze odgrywa
znacznie wazniejszga role — ze wszystko, poczynajagc od stanow
lekowych, przez tradzik, rownowage umystowg i ADHD, az do
nowotworow, przynajmniej czeSciowo wigze sie z dietq. Niewiele wiemy
na pewno i zmagamy sie z falag dezinformacji. .atwo jednak rozpoznac
te ostatnig, jezeli dysponujemy podstawowq wiedza na temat ludzkiego
ciala.

Dlaczego burczy mi w brzuchu?



Przylozcie ucho do czyjegos brzucha, a najpozniej po kilku sekundach
ustyszycie bulgoty i siorbniecia. Jezeli ten kto$ poprosi, zZebyScie sie
odsuneli, natychmiast speknijcie to zyczenie. Nawet gdyby trwalo to
jelit, ktore niemal caty czas sie kurczg. Skurcze majg przepycha¢ pokarm
dalej, jakby to byt waz potykajacy mysz.

Towarzyszgce temu odglosy nosza nazwe burczenia i nigdy nie ustajg.
Stajq sie na tyle glosne, ze je styszymy, tylko wtedy, gdy w przewodzie
pokarmowym znajduje sie na tyle duzo powietrza, ze dzwiek zaczyna
rezonowac (jak wtedy, kiedy wktadamy usta do pustego kubka po kawie
i tubalnym glosem zgdamy, zeby wszyscy padli przed nami na kolana).

W 2010 roku pewnej Brytyjce zaczelo niesamowicie gtosno burczec
w brzuchu — i nie chcialo przesta¢!3l. Lekarze opisali jej przypadek w
czasopiSmie medycznym ,BMJ” jako ,trudne w leczeniu i uporczywe
burczenie” (co oznacza: ,,Burczalo jej i burczalo w brzuchu, a my nie
potrafiliSmy tego w zaden sposob powstrzymac”). Burczenie ustawato
tylko wtedy, kiedy kobieta sie kladla. Wracato, jak tylko wstawala.
Probujac rozwiktac¢ zagadke, lekarze poprosili ja, zeby potknela troche
baru. Mial sie osadzi¢ w jej gardle i zoladku i zablysnaC na bialo w
promieniowaniu rentgenowskim. Zdjecia przedstawialy coS w rodzaju
Swietlistego atlasu gornej czesci jej ukladu pokarmowego. Jak sie
okazato, dolna czesc jej klatki piersiowej byla odgieta do Srodka na
wysokosci zotadka. Kiedy wciggata do ptuc powietrze, zebra uciskaty
zoladek. W pozycji lezacej grawitacja przyciggala zoladek ku
kregostupowi, przez co wyslizgiwat sie spod wklesnietych zeber.

Lekarze zastanawiali sie nad usunieciem zawadzajacych zeber, ale nie
byli pewni, czy warto ryzykowac. Burczenie udawalo sie czasowo
wyciszyC jedynie przez ucisk na lewe podzebrze, hypochondrium —
gorng czesc brzucha, znajdujaca sie tuz pod zebrami (hypo znaczy pod, a
chondrium klatka). Od tego zresztq wzigl sie termin hipochondria: w
dawnych czasach wierzono, Ze niepokoje rodzgq sie w brzuchu.
Przekonanie to zaczelo wzbudza¢ rozbawienie od czasu odkrycia



osrodkowego ukladu nerwowego, niemniej teraz — od kiedy wiemy o
istnieniu  osi  jelitowo-mézgowo-mikrobowej — brzmi catkiem
przekonujaco.

HYPOCHONDRIA

W opisanym przypadku pozadany skutek przynosito uciskanie
podzebrza dzieki zmianie polozenia zoladka pacjentki. W rezultacie
pieciu lekarzy (pici meskiej) zalecilo pacjentce noszenie obcistego
gorsetu. W artykule przestanym do czasopisma stwierdzili jednak, ze
metoda okazala sie nieskuteczna — by¢ moze dlatego, sugerowali, ze
pacjentka nie nosita go dostatecznie czesto. W tej sytuacji nie pozostato
im nic innego, jak przetozyc¢ jej klopoty na fachowy zargon. ,Nasza
pacjentka nadal cierpi na ucigzliwe, wyraznie sltyszalne burczenie —
napisali — ktdre nie przestaje wprawiac jej w zazenowanie”.

SzesC lat pozniej skontaktowalem sie z nimi, zeby sprawdzic, jak
potoczyly sie losy pacjentki. Jej gastrolog, Kieran Moriarty, doniost mi z
entuzjazmem: ,,ZanotowaliSmy mniej wiecej 50-procentowa poprawe”.
Kilka tygodni pdZzniej napisat w kolejnym mejlu: ,,Z ostatniej chwili:
sytuacja jednak kiepska”.



Dlaczego p6zno w nhocy mam ochote na niezdrowe jedzenie?

Jedno z ostatnich odkry¢, jakich dokonano na Uniwersytecie
Pensylwanii, dotyczy tego, jak niedobor snu wplywa na wzrost masy
ciala. Szef tamtejszego wydziatu chronobiologii David Dinges wraz z
kolegami zamkneli w laboratorium 198 0s6b i ograniczyli im sen do
czterech godzin na dobe. Grupie kontrolnej pozwolono na rozpustne
siedem godzin i pietnasScie minut snu. Uczestnicy sadzili, ze
eksperymentatorzy badajq ich sprawnosc intelektualng (i rzeczywisScie
tak bylo), ale uczeni skrycie rejestrowali rowniez, co jedzq i jak szybko
trawig. W ciggu zaledwie pieciu dni osoby, ktérym ograniczono sen,
przytyly srednio caly kilogram4.

,1e odbywane w srodku nocy wycieczki do lodéwki, kiedy ludzie
majg ochote na pizze i thuste dania, stuzg zaspokojeniu potrzeb naszego
mozgu — wyjasnia mi Dinges. — To zupehie tak, jakby po ograniczeniu
snu mozg mowil nam: Umieram z glodu. Potrzebuje kalorii, ktére bede
mogt szybko spali¢”. Podczas innych badan dokonano podobnych
ustalen.

Wiekszo$¢ dodatkowych kalorii trafiata do organizméw miedzy
dwudziesta druga a czwarta nad ranem. Wlasnie wtedy ludzie — jak
zachwala w reklamach sie¢ Taco Bell — spozywajg ,,czwarty positek™.
Foodtrucki stacjonujace w dzielnicach z duzg liczbg baréw odnotowuja
w tych godzinach duze obroty. Mialem okazje pozna¢ wlasciciela wozka
z hot dogami z Los Angeles, ktory ustawiatl sie przed barami w Echo
Park wylacznie miedzy poinocq a trzecig nad ranem. Nie tylko dlatego,
ze alkohol wywoluje glod. Upiliscie sie kiedys w srodku dnia? Zapewne
nie, ale gdyby wam sie to kiedy$ przydarzylo, zwrdcicie uwage, ze
raczej nie dostaniecie wtedy napadu szalenczego glodu, takiego, ze
bedziecie marzy¢ o tlustej makaronowej zapiekance z serem. Jest za to
bardzo prawdopodobne, ze w Srodku nocy nawet na trzezwo dopadnie
was powazny glod, mimo ze tak naprawde nie bedziecie musieli jeS¢c. A
po przespanej nocy nie budzicie sie przeciez wyglodniali jak wilki,
mimo Ze od ostatniego positku mineto nawet dwanascie godzin.



Niewypoczeci uczestnicy eksperymentu z Uniwersytetu Pensylwanii
nie tylko jedli wiecej, ale r6wniez zaobserwowano u nich spadek tempa
podstawowe]j przemiany materii. Ich ciala przyjmowaly wiecej energii i
spalaly ja wolniej. Dinges uwaza, ze sen i zaburzenia metabolizmu sg ze
sobg S$ciSle powigzane. ,Mlodzi ludzie z wysokim wskaznikiem
podstawowej przemiany materii, ktorzy wykonujga duzo C¢wiczen
fizycznych, moga sobie pozwoli¢ na krotszy sen i nie przybiora przez to
na wadze — moéwi. — Ale w miare uptywu lat czlowiek moze zacza¢ w
szybkim tempie tyc”.

Kolonoskopia. Czy naprawde nie potrafimy wymysli¢ nic lepszego?

Ludzie w pewnym wieku poddajaq sie od czasu do czasu badaniu, w
czasie ktorego wprowadza sie do ich ciata kamere zamocowang na rurze
o dlugosci rownej wzrostowi przecietnego cztowieka, ktéra ma wykryc i
usung¢ réznego rodzaju nieprawidlowosci. Na koncu rury znajduje sie
lasso z drutu, dzieki czemu lekarz znajdujacy sie na drugim koncu moze
dokonac resekcji podejrzanych obiektéw wyrastajgcych ze Scian jelita —
zazwyczaj polipow, ktore moglyby sie przeksztalcic w nowotwory.
Kolonoskopia to jedna z niewielu metod pozwalajacych zapobiegac
nowotworom dzieki wykryciu ich na dostatecznie wczesnym etapie,
kiedy sg jeszcze niegrozne. To, ze tak inwazyjna metoda nalezy do
najlepszych, ktore umozliwiaja wykrywanie nowotworow i zapobieganie
im, powinno nam uswiadomic, jak wiele jeszcze pracy przed nami.
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Czy multiwitaminy sa szkodliwe?
Kiedy je zazywam, czuje sie bezpieczniej.

W XIX wieku brytyjscy uczeni zwrocili uwage na to, ze na terenie
kolonii w potudniowo-wschodniej Azji ludzie bez zadnego wyraznego
powodu zaczeli traci¢ czucie w stopach. Nogi im puchly, a chodzenie
wymagato kotysania biodrami. Ich mocz przybierat jasng barwe, klatki
piersiowe naprezaty sie. Tracili rownowage, dostawali atakow i umierali.
Potocznie nazywano te przypadlosC beri-beri — w nawigzaniu do
rozkolysanego kroku owiec (dostownie znaczy to: staby staby)2l.



W 1803 roku na Sri Lance (dawniejszym Cejlonie) szkocki chirurg
wojskowy Thomas Christie prébowat leczyC te tajemniczq chorobe,
podajac ludziom witamine C. (Dokladniej rzecz biorac, podawal im
owoce, o ktorych wiedziano, ze leczq szkorbut, jako ze witamina C, ich
aktywny skladnik, zostala wyizolowana dopiero pdzniej). Nie potrafit
zrozumie¢, dlaczego kuracja nie dziata. Pisat: ,,Podawanie «kwaskowych
owocOw», ktore, jak mialem sie okazje przekona¢, tak wspaniale
dzialaja w przypadku szkorbutu, nie przynosi zadnej poprawy u chorych
na beri-beri”%, Sklonilo go to do poczynienia proroczej obserwacji, ze
niezwykla skuteczno$S¢ owej substancji w leczeniu szkorbutu nie
oznacza jeszcze, ze zadziala w przypadku innych chordb.

Obserwujac umierajgcych masowo pacjentéw, Christie wysunat
alternatywnag hipoteze, ktora mowila, ze zarazajq sie toksyng zawartg w
wodzie lub jedzeniu, co bylo logicznym domystem, jesli wzia¢ pod
uwage owczesng popularnos¢ zarazkowej teorii choréb. Podawat zatem
umierajgcym srodki przeczyszczajace, aby oczysci¢ ich przewody
pokarmowe z tajemniczej chorobotworczej toksyny.

(Wiele osob nawet dzi$ stosuje to archaiczne podejscie do leczenia
rozmaitych przypadtosci i jako metode doprowadzania organizmu do
ogolnego dobrostanu. Regularnie dostaje od Groupona propozycje
skorzystania z ,,hydrokolonoterapii”. Drogi Grouponie: zbiorowe zakupy
nie sprawia, ze tego rodzaju oferta stanie sie korzystna).

Jak latwo przewidzie¢, pacjenci Christiego cierpieli nawet po
przeczyszczeniu jelita grubego. Choroba rozprzestrzeniata sie na kolejne
kraje. Epidemiologowie stworzyli mape zachorowan i zwrocili uwage,
ze beri-beri wystepuje czesto tam, gdzie je sie duze ilosci biatego ryzu.
Kiedy rezygnowano z tej diety, objawy ustepowaly. Wydawalo sie
oczywiste, ze to wlasnie ryz jest przyczyng problemoéow. Podobnie jak w
przypadku szkorbutu, efekty obserwowano natychmiast: ataki
ustepowaly i pacjenci odzyskiwali pehie sil, czasami w ciggu kilku
godzin. Przez wiele dekad nikt nie mial jednak pojecia dlaczego.
Przekonanie, Ze choroby sq wywolywane przez okreSlone ciata obce —



zarazki albo toksyny — uniemozliwiatlo wielu lekarzom dostrzezenie
faktycznych przyczyn beri-beri.

Nieliczni nie dali za wygrang i zaczeli rozwazac inne scenariusze. Jak
sie okazalo, beri-beri nie wywotywat sam bialy ryz ani zadna zawarta w
nim toksyna, alergia czy ,nadwrazliwo$s¢” na niego. Podejrzenia
Christiego z 1803 roku okazaly sie trafne: syndrom oslabienia
rzeczywiscie wywotywatla substancja, ktorej bialy ryz nie zawierat.

Odkad nowe rozwigzania technologiczne umozliwilty mielenie ryzu i
usuwanie tusek, doszto do znaczacych zmian w diecie wielu duzych
spotecznosci. Kiedy ludzie przestali jeS¢ cate ziarna bragzowego ryzu i
przestawili sie na jedzenie samego bielma (w tym wypadku nazywanego
bialtym ryzem), wystapit u nich niedobor skladnika zawartego w
ryzowych otrebach. W koncu zidentyfikowano go jako pirofosforan
tiaminy, ktory stal sie pierwszgq witaming — zapobiegajacym chorobom
zwigzkiem chemicznym zawartym w produktach spozywczych.
Pirofosforan tiaminy bierze udzial w szeregu podstawowych procesow
zachodzacych w organizmie, gléwnie w reakcjach metabolizacji
weglowodanow i aminokwasow. Odkrycie tej czasteczki zmienito w
sposob fundamentalny nasze rozumienie ludzkiego organizmu.

Przyrostek -amine oznacza, ze co$ zawiera azot, a konkretnie jego
podstawowa postac z wolng parg elektronéw. Poniewaz tiamina byla
pierwsza zidentyfikowang substancjg chemiczna, ktéra okazata sie nam
niezbedna do zycia — co oznacza, ze bez niej umieramy — polski chemik
Kazimierz Funk polaczyl amine z vital (dajacy zycie), tworzac termin
vit-amine, ktory przeksztalcit sie potem w witamine. Termin ten pojawit
sie po raz pierwszy drukiem w opublikowanym przez niego w 1912 roku
artykule The Etiology of the Deficiency Diseases. Opisal w nim cztery
znane choroby, ktére wydawal sie wywolywac brak jakiegos sktadnika w
diecie: beri-beri, szkorbut, pelagre i krzywice.

Mimo ze tiamina byla w tamtym czasie jedynym zidentyfikowanym
,witaminowym” skladnikiem, Funk przewidywal, Ze rowniez inne
,choroby niedoboru” zostang wyjasnione w ten sposob: ,Bedziemy



mowili o vit-aminie beri-beri i vit-aminie szkorbutu, czyli o substancjach
zapobiegajacych tym konkretnym chorobom”. Vit-amina pelagry,
niacyna, nie okazala sie jednak aming, a mimo to nazwaliSmy ja
witaming. Vit-amina szkorbutu tez nie miata nic wspdlnego z aming —
tylko z kwasem askorbinowym — niemniej nazywamy jq witaming C.
Vit-aming krzywicy okazal sie zwigzek wyjsciowy hormonu, ale i tak
nazywamy jg witaming D.

Obecnie znamy trzynaScie substancji, ktorych brak moze wywolywac
choroby niedoboru i ktére z tego powodu okre§lamy mianem witamin.
Nie 1aczy ich ani podobienstwo struktury, ani funkcji, a jedynie to, ze sq
nam niezbedne do zycia. W wyczerpujacej historii tych substancji
zatytutlowanej Vitamania Catherine Price pisze, ze wielu naukowcéow
postugiwalo sie terminem witamina w przekonaniu, ze to tymczasowa
nazwa, ktora wyjdzie z uzycia, kiedy uda sie ustali¢ prawdziwag nature
tych substancji.

Tak sie nigdy nie stalo. Bezsensowna z naukowego punktu widzenia
nazwa weszia do powszechnego uzytku. Termin ,,witamania” zostat z
kolei ukuty na fali witaminowego szatu w latach piecdziesiatych, ktéry
tak naprawde nigdy nie mingt — miedzy innymi dlatego, ze termin ten ma
wielka wartos¢ dla poteznej branzy, ktéra zajmuje sie sprzedawaniem
necacej wizji. Gdyby Funk nie wymyslit stowa witamina, pirofosforan
tiaminy moéglby nosi¢ nazwe substancji zapobiegajacej beri-beri, a
witamine C nazywalibySmy do dzi$ substancja przeciwszkorbutowa. Tak
powinny brzmie¢ nazwy konkretnych skladnikow, ktorych niedobor
prowadzi do konkretnych choréb. Czy ludzie kupowaliby dzi$ produkty
spozywcze zacheceni tym, ze zostaly ,wzmocnione czynnikiem
przeciwszkorbutowym”? Czy wierzyliby w to, Ze trzydziestokrotnosc
dziennego zapotrzebowania na czynnik antyszkorbutowy jest lepsza od
jednokrotnosci? Moze tak, ale latwiej uzasadni¢ taki wybor, kiedy
okreSlamy je zyciodajnymi witaminami. (To samo zaczyna sie obecnie
dziac¢ z probiotykami).



Wiekszos¢ z trzynastu witamin to koenzymy, czyli substancje, ktore
pomagaja konkretnym enzymom przeprowadza¢ konkretne reakcje
chemiczne. Kazdy organizm moze mie¢ inne zapotrzebowanie na te
substancje. Niektore kobiety w okresie pomenopauzalnym, zwlaszcza w
miejscach, gdzie nie majq szansy czesto przebywac na stoncu, moga
skorzysta¢ na przyjmowaniu suplementéw wapnia i witaminy D, aby
ztagodziC postepy osteoporozy. Amerykanska Akademia Pediatryczna
(American Academy of Pediatrics) zaleca rowniez, zeby karmione
piersig dzieci przyjmowaty codziennie matg dawke (400 1U) witaminy D.

Najmniej dyskusyjnym sposobem uzupelniania niedoboru witamin
jest przyjmowanie kwasu foliowego (inaczej witaminy B9) przez
kobiety w cigzy. Substancja ta odgrywa kluczowa role podczas
zamykania cewy nerwowej w pierwszych tygodniach po zaplodnieniu.
Gdyby nie doszto do jej calkowitego zamkniecia, dziecko mogloby
przyjs¢ na Swiat z réznego rodzaju wadami: od rozszczepu wargi po
rozszczep kregostupa (spina bifida), ktory sprawia, ze rdzen kregowy
jest catkowicie odstoniety. Dlatego amerykanskie Centra Kontroli i
Prewencji Chordb zalecajg wszystkim kobietom, ktére moga zajS¢ w
cigze, przyjmowanie 400 mikrogramow kwasu foliowego dziennie.
Mimo ze jest to duza dawka w porownaniu z zapotrzebowaniem
wiekszosci ludzi, zmiescitaby sie spokojnie na glowce od szpilki i
mozna jg bez wiekszego problemu dostarczy¢ organizmowi, spozywajac
cate rosliny. Potrzeba suplementowania tej witaminy wynika wylacznie z
tego, ze wiele os6b wybiera w dzisiejszych czasach diete uboga w
mikrosktadniki.
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Trudno znaleZz¢ rownie mocne argumenty przemawiajace za
przyjmowaniem jakiegokolwiek innego suplementu. Pomijajac nawet
problemy wynikajace z przedawkowania, dostarczanie do organizmu



,suplementow” wigze sie zawsze z pewnym ryzykiem. Zdarzylo sie na
przyklad, ze seria suplementéw Chemia Zdrowego Zycia (Healthy Life
Chemistry), sprzedawana pod markg Purity First, zawierala sterydy
anaboliczne. Produkowana przez Purity First witamina B-50 (znamy
szesC witamin typu B, a B-50 z pewnoScia do nich nie nalezy) zawierata
sterydy o nazwach methasteron i dimetazin. U zazywajacych ja kobiet
wystapito nietypowe owlosienie i przerwy w cyklu miesigczkowym, a u
mezczyzn impotencja. Kiedy dwadzieScia dziewieC osob zlozylo
formalne zazalenie na producenta tego leku, Agencja Zywnosci i Lekéw
(FDA) zwrdcita sie do niego z uprzejma prosba o wycofanie produktu z

obrotulZ], Purity First odméwita. Kiedy FDA zagrozila oddaniem sprawy
do sadu, w konicu uleglal®,

Firma Purity First Health Products nadal dziala, a jej siedziba znajduje
sie w miejscowosci Farmingdale w stanie Nowy Jork. Jest jednym z
tysiecy producentow suplementow, ktorzy z jakiegoS powodu wcigz
zarabiajg na sprzedawaniu czystosci (purity — czystosSc).

Witaminy zaczeto postrzegaC jako panacea. Wrecz jako wyznaczniki
cnoty. Kiedy w 2016 roku byly wrestler Hulk Hogan pozwal portal
Gawker, oskarzajac go o zniestawienie (po tym, jak opublikowano na
nim nagranie, na ktorym Hogan uprawia seks z Zong przyjaciela).
Twierdzil, ze Gawker zniszczyt jego ,nienaganny” wizerunek. A
wizerunek ten sprowadzat sie do tego, ze Hogan byl ,uosobieniem
amerykanskiego bohatera, no wiecie: trening, modlitwa i witaminy”.
(Pozew wsparl wizjoner nowych technologii Peter Thiel).

Na wizerunek ten skladalo sie réwniez trwajace ponad dekade
stosowanie sterydow anabolicznych, o czym mozna sie dowiedzie¢ z
zeznan zlozonych przez samego Hogana w 1994 rokul?!. Niezaleznie od
zwigzanego z tym ryzyka bohaterskie faszerowanie sie duzymi dawkami
witamin wydaje sie generalnie nieszkodliwe. 7 trzynastu witamin
mozliwoscig przedawkowania nalezy sie przejmowac w przypadku
czterech, tych, ktore odkladajq sie w thuszczu znajdujgcym sie w naszym
ciele: A, D, E i K. Poniewaz witaminy rozpuszczalne w tluszczach



gromadzg sie w naszych tkankach stopniowo, skutki moga sie ujawnic
dopiero po latach. Pozostate znane witaminy rozpuszczaja sie w wodzie,
dlatego mozemy je nieszkodliwie przedawkowywac¢. Przeptywaja po
prostu przez nasze nerki i trafiaja do toalety. Mozna to zaobserwowac po
spozyciu jakiejS multiwitaminy: u wielu os6b mocz przybiera wtedy
wyjatkowo zoky odcien, co wynika z przedawkowania ryboflawiny (od
acinskiego flavus — zolty), znanej jako witamina B2. Nerki prdobujq
przywroci¢ rownowage w organizmie, pozbywajac sie jej nadmiaru.
Niektére multiwitaminy zawierajg niemal stukrotng zalecang dzienng
dawke ryboflawiny. Trudno o bardziej dostowny przyklad wpuszczania
pieniedzy w kanatl.

Specjalisci od medycyny wielokrotnie i zdecydowanie odradzali
kierowanie sie podczas spozywania suplementow witaminowych zasada:
im wiecej, tym lepiej. Witaminy, podobnie jak lekarstwa, sa
substancjami bioaktywnymi i powinno sie je zazywaC z takq sama
rozwaga. Szczegolnie trudno przewidzie¢ skutki dzialania produktow
zawierajagcych  wiele réznych substancji  chemicznych, czyli
multiwitamin, i zakladac, ze polaczenie ich w jeden produkt nie wplynie
na skutki ich dziatania.

Niektorzy ludzie moga odnies¢ korzysC z zazywania zestawOw
witamin, na przyklad anorektycy albo ofiary urazéw, ktére
uniemozliwiajg im przyjmowanie pokarmu przez usta. Dzieci zabrane
przez opieke spoteczng z patologicznych rodzin cierpia czesto na
niedobory réznych substancji odzywczych. W pozostatych przypadkach
odpowiedZ na pytanie o sens zazywania multiwitamin to zazwyczaj
zdecydowane i poirytowane nie.

W 2006 roku grupa badaczy z amerykanskiego Departamentu
Zdrowia i Opieki Spotecznej (Department of Health and Human
Services) opublikowata obszerny przeglad wynikow wszystkich badan,
ktorych autorzy ocenili potencjalny wplyw multiwitamin na zdrowie. U
ludzi odzywiajacych sie w miare normalnie multiwitaminy nie
zmniejszaly ryzyka zapadniecia na zadng przewlekla chorobe (niemniej



nie znaleziono dowodow na szkodliwos¢ tych suplementéw, poza
,20tknieciem skory pod wplywem beta-karotenu”). Amerykanska
Preventive Services Task Force dokonata podobnego przegladu i uznata
za ,niewystarczajagce” Swiadectwa przemawiajagce za tym, ze
multiwitaminy zapobiegaja nowotworom albo chorobom ukladu
krazenia. Swiatowy Fundusz Badai nad Rakiem (World Cancer
Research Fund International) i Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem
(American Institute for Cancer Research) jeszcze bardziej zdecydowanie
wypowiedzialy sie przeciwko codziennemu przyjmowaniu suplementow
diety jako formie zapobiegania nowotworom ,,z powodu niemoznoSci
przewidzenia potencjalnych korzysci i strat, a takze mozliwosSci
wystapienia nieoczekiwanych niepozadanych skutkow”.

O wynikach tych badan i zaleceniach ekspertéw wypowiadajacych sie
przeciwko spozywaniu produktow multiwitaminowych informowano
opinie publiczng wielokrotnie, w najrézniejszych poczytnych
kolorowych magazynach i gazetach, a mimo to mniej wiecej jedna
trzecia Amerykanéw nadal je zazywall%,

W  przeciwienstwie do ograniczenia palenia papierosow i
wykonywania wiekszej liczby c¢wiczen fizycznych rezygnacja z
multiwitamin pozwala nam bez wysitku zrobic¢ cos dla swojego zdrowia.
Nie potrzebujemy dostepu do sitowni czy lekarza — ani zadnych innych
zasobow. Nic to nie kosztuje — wrecz pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze.
To jedyna dziedzina zdrowia publicznego, w ktorej eksperci zalecaja
mniejszg aktywnos¢. Mimo to ludzie robig swoje.

Dlaczego wszyscy mamy nieswiezy oddech?

W 2013 roku Gary Borisy, juz jako dojrzaly czlowiek, porzucit
dotychczasowg kariere w biofizyce i zajgt sie tym, co naprawde
sprawialo mu przyjemnos¢: badaniem dynamicznego ekosystemu
bakterii zamieszkujacych nasze jamy ustne. Dynamicznego, poniewaz
nasze usta s, jak mowi, ,,otwartymi kanatami Sciekowymi”.



Poznawanie tego ekosystemu przynosi praktyczne korzysci zwigzane
z zapobieganiem prochnicy i wypadaniem zebdw, ale, jak mowi Borisy,
,prawdopodobnie nic nie wzbudza niepokoju czeSciej niz nieSwiezy
oddech. Przed kazda interakcja spoleczng sprawdzamy SwiezoSc
oddechu”.

Poczulem sie zazenowany, poniewaz nie sprawdzam swojego oddechu
zbyt czesto (czytaj: nigdy). Czy inni ludzie to robig? Ja nie wiedziatbym
nawet, jak sie do tego zabrac.

Borisy uwaza, ze jesli chodzi o zapachy wydobywajace sie z naszych
ust, palme pierwszenstwa dzierzy jezyk (zapachy te okreslamy mianem
halitosis). Zamieszkujace na nim bakterie wytwarzajq tiole, przez ktore
nasz oddech odznacza sie charakterystyczng Smietnikowa wonia.
Kolonie bakterii produkujace kamien na zebach réwniez wytwarzaja
substancje o nieprzyjemnym zapachu, wyjasnia Borisy, ale za wiekszoS¢
odpowiada jednak jezyk.

Dlaczego ewolucja wyposazyta nas w cuchnace geby?

,Istnieja prace naukowe poswiecone temu zagadnieniu. Nie sg szerzej
znane, a przeciez powinny... Jest pan lekarzem, prawda? Zetknat sie pan
z tak zwanym obiegiem entero-Slinowym?”

Eeeee... nie? (Entero znaczy jelita). Borisy wyjasnia, ze w naszych
ustach zyja bakterie przetwarzajgce spozywane przez nas azotany na
azotyny, ktére trafiaja nastepnie do zoladka i zostaja przetworzone na
tlenek azotu. Proces ten, jak sadzimy, wchodzi w sktad mechanizmu
homeostatycznego, ktory obniza cisnienie krwi.

,Kiedy wlewamy sobie do jamy gebowej ptyn do ptukania ust,
zabijamy czeS$¢ bakterii produkujgcych azotyny — mowi — wiec nawet
jesli bedzie nam potem ladnie pachnialo z buzi, grozi nam wieksze
ryzyko zgonu z powodu udaru”.

Mo6j Boze, bezwzglednie trzeba przeprowadzi¢ dodatkowe badaniallll.
Po wystuchaniu takiej wstepnej hipotezy kuszacy moze nam sie wydac
pomyst, zeby zaprzesta¢ mycia zebow. Tyle Ze na obecnym etapie jest to
zwyczajnie jedno z wielu sensownych, prawdopodobnych wyjasnien,



dlaczego w naszych ustach zyjq takie iloSci bakterii. Trzeba bowiem
pamietac, ze ekosystemy w jamach gebowych nie funkcjonujg w izolacji
od reszty organizmu.

,INie twierdze, zZe bakterie odpowiedzialne za nieprzyjemny zapach
przynosza nam korzys¢ — zastrzega Borisy. — Zyja glebiej w jezyku. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze odnosimy korzySC z posiadania
mieszkajacych na powierzchni jezyka bakterii produkujacych azotyny.
Oczywiscie réwniez nasze istnienie jest korzystne dla nich, poniewaz
zapewniamy im przyjemne srodowisko do zycia. Mamy tu do czynienia
z bardzo wyrazistym przypadkiem mutualizmu”.

Idea wzajemnych korzysci moze rowniez wyjasnia¢, dlaczego nasz
organizm dopuszcza do tego, zeby w naszych ustach zylo tyle bakterii
produkujacych siarke. Sami bezposrednio nic z tego nie mamy. Korzysci
mogq odnosi¢ dobre dla nas bakterie produkujgce azotyny. Mimo ze
zeby wydaja sie ostoja statecznosci, toczy sie na nich bujne zycie.

Biale szkliwo chronigce unerwiony korzen zeba ulega erozji pod
wplywem kwasow. Proces ten nazywamy prochnicq. Bakterie, ktére zyja
w naszych ustach, wchianiajq cukier i poddajq go fermentacji. Kiedy na
przyklad warzymy piwo albo syntetyzujemy witamine C na potrzeby
firmy handlujgcej suplementami, fermentacja jest Kkorzystnym
zjawiskiem. Gorzej, jesli zachodzi w naszych ustach, poniewaz powstaje
wtedy rowniez kwas mlekowy. A on rozpuszcza wapn zawarty w
szkliwie — zwlaszcza w malych peknieciach, w ktérych gniezdza sie
bakterie.

Moze dzieki coraz lepszemu rozumieniu tego procesu naukowcy
uwolnig w przysztosci ludzkos¢ od koniecznosci mycia zebow, jezeli
tylko znajdg inng, precyzyjniejsza metode kontrolowania tych
ekosystemoOw. Borisy zmienil obszar zainteresowan naukowych i zajat
sie badaniami kamienia nazebnego miedzy innymi dlatego, ze dostrzegt
ogromng luke w naszej wiedzy.

,Obserwowalem, jak nowe, rewolucyjne metody sekwencjonowania
DNA wykorzystuje sie podczas badan nad mikrobiomem — wspomina —



ale nie uwzgledniano w nich jednego poziomu”. Poziomem tym byla
struktura ekosysteméw drobnoustrojowych. Aby na przykiad sprawdzic,
jakie bakterie zamieszkuja w naszym ukladzie pokarmowym,
laboratorium musi przejrze¢ cala probke kalu i wydoby¢ z niej
sekwencje DNA. Dowiemy sie w ten sposéb, jakie bakterie zamieszkujq
W naszym organizmie, ale nie bedziemy wiedzieli nic na temat taczacych
je relacji, na temat struktury kolonii. To troche tak, jakbySmy probowali
zrozumie¢ cztowieka, dysponujac jedynie jego pokrojonym na plastry
mozgiem.

W 2016 roku Borisy i jego koledzy opublikowali pierwsze
trojwymiarowe fluorescencyjne obrazy kolonii bakterii zamieszkujacych
w kamieniu nazebnym. Chcieli sprawdzi¢, gdzie dokladnie zyja
konkretne gatunki i jak moglyby wygladac relacje miedzy nimi.

Czlowiek produkuje okoto péttora litra sliny dziennie. Cala zawartosc¢
naszych ust splywalaby do zoladka, gdyby nie byla do czegos
przyczepiona. Paciorkowce przywieraja do bakterii zwanych
maczugowcami, a one z kolei przyczepiaja sie do biatego szkliwa zebow.
Funkcja tych ostatnich wydaje sie po prostu tworzenie podloza dla
kolonii tworzacych kamien nazebny. (Ktory moze istnieC, poniewaz
maczugowce wytwarzajg enzym niszczacy Smiertelny dla nich nadtlenek
produkowany przez paciorkowce). Wlasnie za sprawa tego lepkiego
szkieletu z maczugowcoOw kamien nazebny jest twardy i trudny do
usuniecia, a stomatolodzy musza szorowaC nam zeby metalowymi
instrumentami, z silg, ktora w najlepszym razie wydaje sie nadmierna.
(Odgtos skrobania metalem o szkliwo potrafi przyprawi¢ niektoérych o
fizyczny bol, zwlaszcza jesli cierpia na mizofonie).
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Wytwarzajace kwas paciorkowce produkujga rowniez nadtlenek
wodoru, ktory zabija inne bakterie. Tak wiec cho¢ kwas niszczy nam
zeby, obecnos¢ paciorkowcow moze byc¢ dla nas korzystna, poniewaz
poskramiajg kolonie innych ,zlych” bakterii chorobotworczych.
Paciorkowce produkujg rowniez dwutlenek wegla, ktéry zapewnia
idealne warunki do rozwoju niektorym korzystnym dla nas gatunkom
(jak Capnocytophaga i Fusobacterium). Borisy twierdzi, ze ,,jesli ptynie
z tego dla nas jakakolwiek nauka, to taka, ze funkcja jest powigzana ze
strukturg”.

By¢ moze zatem nietadnie pachnie nam z ust i mamy sprochniate zeby
tylko dlatego, ze w przeciwnym razie dostawalibySmy udaréw i ropni.
Nasze ciala dzialajg tak, a nie inaczej, poniewaz tak jest lepiej, niz gdyby
dziataly inaczej.



Obrazy plytek nazebnych przypominajq skomplikowane rysunki raf
koralowych z wygaszaczy ekranu popularnych pod koniec lat
dziewiecdziesigtych. Kiedy na nie patrze, najchetniej przestatlbym
zupelnie my¢ zeby, zeby nie niszczy¢ ich piekna.

Borisy mnie przed tym przestrzega. ,,Nalezy pamieta¢, ze w naszych
ustach istnieje zlozony ekosystem — powiedzial. — Zawsze powinniSmy
sie dobrze zastanowi¢, zanim go naruszymy”.

Nie sugeruje pan, zeby ludzie przestali myc zeby?
,Absolutnie tego nie sugeruje — mowi. — Zwracam po prostu uwage na

istnienie tego [zlozonego ekosystemu bakteryjnego] i to, Ze moze istniec
z jakiegos konkretnego powodu”.

Co jest gorsze: weglowodany czy ttuszcze?

Mimo ze wiekszoS¢ z nas zachowuje dla siebie informacje o zjawiskach
zachodzacych w swoich jelitach, sq one najwiekszym obszarem
stycznosci naszych organizmow ze Swiatem zewnetrznym. Statystyczny
mieszkaniec Stanow Zjednoczonych zjada co roku 905 kilogramow
pozywieniall2l, Decyzje o tym, co wkladamy do ust, moga by¢
najwazniejszymi, jakie podejmujemy w calym zyciu, nie tylko ze
wzgledu na zdrowie, ale rOwniez — w wymiarze zbiorowym — ze
wzgledu na Swiatowq gospodarke i sSrodowisko naturalne.

Poniewaz prawa rzgdzace internetem wymagaja, zeby jego
uzytkownikom dostarczano coraz to wiekszej i wiekszej liczby stéw do
przeczytania, codziennie publikowane sg w nim setki artykutéw na temat
odzywiania. A im jest ich wiecej, tym trudniej sie wyrozni¢ bez
niewiarygodnej historii. Optaca sie wyolbrzymic znaczenie najnowszych
badan, zasugerowac ich rewolucyjny charakter. (Czy ludzie byliby
sklonni przeczyta¢ artykut zatytulowany: Jak sie odzywiac, zeby
statystycznie przyty¢ jak najmniej. Kilka fundamentalnych zasad, ktore
na pewno juz dobrze znacie). Wszystkie takie pisane pod przymusem



artykuly i bezsensowne mody wywieraja na nas jakiS wpltyw, co jest
powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

Wilasnie z tego powodu w pewien cieply listopadowy weekend 2015
roku przybylem do Bostonu. Zaproszono mnie do udzialu w spotkaniu
Swiatowej stawy dietetykow zorganizowanym przez Davida Katza,
dyrektora Yale-Griffin Prevention Research Center, i Waltera Willetta,
przewodniczgcego Wydziatu Dietetyki na Harvard T.H. Chan School of
Public Health. Czerwone sznurki z plakietkami zawieszone na szyjach
(przewaznie) starszych biatych mezczyzn siedzacych w skromnych
garniturach w sali konferencyjnej Hyatt Regency Boston Harbor
tworzyly surrealistyczne kto jest kim dietetyki. Cata dwudziestkapigtka
od dawna z przekonaniem angazowala sie w debate publiczng. Tym
razem za cel postawili sobie walke z przekonaniem, ze dietetyka to
nauka pogragzona w chaosie, i wypracowanie wspolnych zasad
dotyczacych jedzenia i zdrowia, ktore moglyby byC uzyteczne dla
wszystkich mieszkancow Ziemi.

W gronie tym znalazt sie miedzy innymi T. Colin Campbell, autor
ksigzki Nowoczesne zasady odzywiania, ktéra stala sie zdrowotng
podstawa dla znacznej czesci wspolczesnego ruchu weganskiego.
Campbell dorastat w gospodarstwie mlecznym. W 1958 roku podjat
studia doktoranckie z zamiarem wyjasnienia, z jakiego to dokladnie
powodu mleko jest az tak wspaniatym pokarmem. DziS jest
siwowlosym emerytowanym profesorem na Uniwersytecie Cornella i
uwaza mleko za kancerogen — do czego z ogromng stanowczoscia zaczat
mnie przekonywac, mimo ze napisal na ten temat wiele bestsellerow. W
spotkaniu uczestniczyli rowniez Stanley Boyd Eaton, emerytowany
antropolog i radiolog z Uniwersytetu Emory, wspéttworca wspotczesnej
,diety paleo”, i Tom Kelly, gtowny specjalista od ochrony srodowiska w
Instytucie Zrownowazonego Rozwoju na Uniwersytecie New
Hampshire. Z Aten przybyla Antonia Trichopoulou, szefowa
Swiatowego  Stowarzyszenia  Zdrowego Odzywiania. ,Diete
srodziemnomorska”, o ktorej uczy na Uniwersytecie Atenskim,



rozpropagowata na caly Swiat jako jeden z najzdrowszych sposobow
odzywiania (wedlug niej najzdrowszy). Spotkalem tam réwniez
Dariusha Mozaffariana, dziekana Tufts University Friedman School of
Nutrition Science and Policy, tworce indeksu glikemicznego Davida
Jenkinsa, profesoréw dietetyki z Harvardu — Davida Ludwiga, Franka
Hu, Meira Stampfera i Erica Rimma, i legendarnego Deana Ornisha,
profesora medycyny z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco,
ktory wydawat sie uchodzi¢ za znakomitoS¢ nawet w tak szacownym
gronie.

Podczas trwajacych caly dzien wykladow kazdy z uczestnikow
przedstawil zwiezle swdj poglad na temat diety, ktora uwazal za
najkorzystniejszg dla zdrowia — sposobu odzywiania, na ktérym
zbudowali swoje dilugie kariery jako badacze, a czesto rowniez jako
autorzy ksigzek. Wieczorem zasiedli przy wielkim stole, aby ,,ustali¢, co
ich wszystkich taczy”.

Wspotorganizator konferencji, David Katz, nie spodziewal sie chyba,
ze okaze sie to takie trudne. Sadzit zapewne, ze w czasie positku
sporzadzq liste rozsadnych zalecen. Stangt przy sztaludze z pustg bialg
tablicg. Jako jedyny dziennikarz w sali zobowigzalem sie, ze nie
zacytuje nigdzie zadnej wypowiedzi zadnego z uczestnikow, zeby
wszyscy mogli bez obaw wymienia¢ mysli. Ale dyskusja przebiegata
mniej wiecej tak: kto$ rozpoczat od tezy, ktora wydawala sie najmniej
kontrowersyjna.

Czy zgadzamy sie, Ze wszyscy powinni jesC warzywa?
[Wiekszos¢ pokiwata glowami. Zaraz jednak padto pytanie: No dobrze, ale jakie
warzywa?]

Ugotowane czy surowe?

No wilasnie, mnie tez przyszto to do glowy, bo przeciez nie mozemy namawiac
ludzi, zeby jedli same biate ziemniaki. Nie ma w nich nic poza skrobig.

Czy frytki i ketchup zaliczamy do warzyw?

Mysle, ze ludzie rozumieja, zZe kiedy mowimy: jedzcie warzywa, nie chodzi
nam o to, zeby ograniczyli sie do frytek.

JesteS pewien?



Federalny program obiadéw szkolnych zalicza frytki do warzyw.
[Ozywiona dyskusja, wszyscy mowig jeden przez drugiego.]

No dobrze, a gdybySmy powiedzieli, ze ludzie powinni jeS¢ rozne rodzaje
kolorowych warzyw?

Za tym akurat nie przemawiajg chyba zadne dowody naukowe.

A muszg?

TAK.

Moga przeciez posypywac te kolorowe warzywa solq, a to nie bedzie dla nich
korzystne.

Albo smazy¢ je w glebokim thuszczu.

Wiec napiszemy, zeby jedli je na surowo?
Nie! Nie mozna lekcewazy¢ znaczenia smaku!
I tradycji kulturowych.

A co z sezonowo$cig? Nie mozemy zaleca¢, zeby wszyscy przez okragly rok
wecinali awokado.

o * e e®, Mingla godzina, a im nie udalo si¢ dojs¢ do
porozumienia w sprawie tego, czy ludzie powinni jesc¢
warzywa.

Kilka nastepnych godzin uSwiadomilo nam, dlaczego takie
porozumienie jest zwyczajnie niemozliwe. Kazdy z dwudziestu pieciu
obecnych w sali naukowcow zdecydowanie zgadzal sie ze
stwierdzeniem, ze ludzie powinni jes¢ warzywa. A takze owoce,
orzechy, nasiona i rosliny straczkowe. Wszyscy potwierdzili, ze wlasnie
na nich nalezy opiera¢ codzienng diete. PowinniSmy stawia¢ na
réznorodnosc i nie przesadzac z przetwarzaniem produktow. Diabet tkwi
w szczegodtach: jak to wszystko wyrazic? Glowili sie nad tym do
poinocy, probujac ustali¢c wspolng wersje.

Ostatecznie najwazniejszym wnioskiem, do ktorego doszli, bylo
przekonanie, Zze powaznym problemem jest sama rozbieznosc stanowisk.
Kiedy ludzie wyczuwajg brak konsensusu w kwestiach dietetyki, majq
sklonnos¢ do rownorzednego traktowania wszystkich trendow w
zywieniu. W rezultacie wzrasta wiarygodnos¢ najnowszych rewelacji
przekazywanych przez media, pomystow Kardashianek czy autorow



kolejnych ksigzek straszacych ,,toksycznoscig” weglowodandw, thuszczy
czy glutenu. Jak zauwaza Robert Proctor, profesor agnotologii z
Uniwersytetu Stanforda, argument ,,eksperci nie sq zgodni” odgrywa
kluczowa role w podtrzymywaniu ignorancji. Jest to taktyka stosowana
przez demagogow, ktorzy probuja wmawiac ludziom, zZe nikt nic nie wie
— wiec rownie dobrze moga uwierzy¢ w ich absurdalng idee.

Eksperci nie sq i nie beda zgodni co do tego, jak nalezy interpretowac
istniejgce dane. Na tym wilasnie opiera sie nauka. Oznacza to jedynie, ze
proces dochodzenia do wiedzy przebiega tak, jak powinien. Nie wynika
jednak z tego, ze brak konsensusu co do wielu podstawowych zasad
dietetyki.

Wszyscy wspomniani dietetycy przyjechali do Bostonu wiasnie w
nadziei na to, ze uda im sie zasypa¢ podzialy. Sporzadzili wspolne
oswiadczenie, w ktorym stwierdzaja, Ze dieta oparta gléwnie na
warzywach, najlepiej spozywanych w calosci, jest bez watpienia
korzystna dla zdrowia — zarowno indywidualnych organizmoéw, jak i
kolektywnego organizmu ludzkosci.

Zgodnie uznaja jedzenie za lekarstwo. Najlatwiejsza do
uporzadkowania dziedzine zdrowia publicznego na Swiecie, w ktérym
wiekszo$¢ ludzi umiera na choroby ukladu krazenia — a im mozna
przeciez zapobiega¢, odzywiajac sie w zdrowszy sposéb. Ale celem
dietetyki nie jest wylacznie zapobieganie konkretnym chorobom. Kazda
substancja, ktora spozywamy albo nakladamy na skore, wywiera pewien
skutek. Pojedyncze decyzje zwigzane z tym, co spozywamy, majq
niewielki wplyw na nasze zdrowie, ale po uplywie wielu lat — i
spozywania kilku positkéw dziennie, jak to czyni wiekszosc¢ ludzi — ich
oddzialywanie na nasze zdrowie i samopoczucie staje sie ogromne.

Uczestnicy spotkania w Bostonie zgodzili sie rowniez co do tego, ze
cho¢ sami czesto mowiq i pisza o weglowodanach, biatkach i thuszczach,
nie powinno sie podchodzi¢ do diety w kategoriach redukcjonistycznych
— to znaczy koncentrowaC sie na jednym skladniku pozywienia i



demonizowac go albo wychwala¢ pod niebiosa, niezaleznie od tego, jak
bardzo snucie takich wizji moze sie wydawac kuszace.

Idea postrzegania jedzenia przez pryzmat weglowodanow, thuszczéw i
bialek wywodzi sie z opublikowanej w 1834 roku ksigzki Williama
Prouta zatytulowanej Chemistry, Meteorology, and the Function of
Digestion [Chemia, meteorologia i funkcja trawienia], w ktérej autor
przyjmuje zalozenie, ze pozywienie sklada sie z trzech dostarczajgcych
organizmowi energii ,,podstaw wytrzymatoSciowych”. Chociaz byla to
prawda, rownie dobrze moglibySmy stwierdzi¢, ze Uklad Stoneczny
sklada sie ze Slonca i planet. Mimo to dwa wieki pdzniej ludzie nadal
czesto myslag o jedzeniu przez pryzmat weglowodanow, tluszczow i
biatek, a w wielu panstwach kategorie te stanowia nawet podstawe
umieszczanych na etykietach opisow produktow.

Tyle ze ten pochodzacy z lat trzydziestych XIX wieku podzial jest
rownie uproszczony jak wiekszos¢ idei naukowych z tamtych czasow.
Kazda z trzech kategorii dzieli sie na ogromngq liczbe podkategorii. Dzi$
wiemy juz, Ze roSliny sa nam niezbedne do Zycia, niemniej zawierajg
one nie tylko substancje zwane witaminami i mineratami, ale réwniez
fitochemikalia, ktorych znaczenie zaczynamy dopiero odkrywac. Nawet
kiedy poznajemy dokladnie jakis$ sktadnik i potrafimy go odtworzy¢ w
postaci niemal identycznej z ta, ktéra wystepuje w roslinie, tfamiemy
fundamentalng zasade biologii funkcjonalnej, ktéra méwi o znaczeniu
formy. O tym, ze calos$¢ to co$ wiecej niz suma czesci. Kiedy lezacy w
szpitalu pacjent nie jest w stanie przyjmowac pozywienia przez usta albo
przez rurke wprowadzong bezposrednio do ukladu pokarmowego,
wszystkie potrzebne skladniki podaje mu sie dozylnie w postaci
specjalnej mieszanki. Nawet jesSli wykona sie najbardziej drobiazgowe
wyliczenia i podda wszystko Scistej kontroli, mozna go w ten sposdb
utrzymywac przy zyciu tylko przez kilka miesiecy. W koncu bowiem
przestaje pracowaC watroba i dochodzi do zdziesigtkowania populacji
bakterii jelitowych.



Wynika z tego proste zalecenie, uwzgledniajace zdrowie jednostek i
catych populacji, przyjazne dla sSrodowiska, mozliwe do zrealizowania i
zaadaptowania do wszelkiego rodzaju tradycji kulturowych, upodoban
kulinarnych i ograniczen budzetowych: dieta oparta na spozywaniu
calych warzyw.

Czym jest gluten?

W dwudziesta rocznice Smierci Kurta Cobaina kalifornijski ekspert od
uzaleznien Morris Mesler wypowiedzial sie na temat gastrycznych
cierpien muzyka. ,,By¢ moze wystarczylaby niewielka zmiana diety”,
stwierdzil i zasugerowal, ze Cobain modgl cierpie¢ na ,nietolerancje
laktozy albo glutenu”.

Na portalu Reddit i innych forach internetowych nieco mniej
wykwalifikowani dyskutanci (czyli anonimowi komentatorzy) snujg
nieprzerwanie rozwazania, czy Cobain nie chorowat przypadkiem na
celiakie. Jeden 2z blogerow propagujacych diete bezglutenowa
zawyrokowatl niedawno: ,Uwazam, ze dzieki diecie bezglutenowej
czulby sie lepiej, moze nawet uratowataby mu zycie”.

Cobain naduzywat alkoholu, palit duze iloSci papierosow, zazywat
heroine i odurzat sie rozpuszczalnikami. Zmagat sie z objawami choroby
dwubiegunowej. Mimo to niektérzy uwazajq dzi$, Ze najlepiej zrzucic
wine na gluten.

W pszenicy, zycie i jeczmieniu znajduja sie dwa biatka: gliadyna i
glutenina. Kiedy maka zostaje zmieszana z woda, tacza sie one w gluten,
biatko odznaczajace sie bardziej skomplikowang strukturg niz kazde z
nich z osobna. Dzieki niemu ciasto staje sie kleiste, a jednoczesnie
elastyczne — spojne i latwe do formowania. Obie te wlasciwosci sq
rownie pozadane w piekarnictwie jak w ludzkich organizmach.

Gluten pozwolit gatunkowi Homo sapiens wypiekac chleb, ktory stat
sie wszedzie podstawa diety, kiedy nasz gatunek rozkwital i
rozprzestrzenial sie po Swiecie. Tyle ze od samego glutenu znacznie



ciekawszy jest nasz nowy, skomplikowany stosunek do niego — oraz
aspekty ekonomiczne i psychologiczne, na ktérych 6w stosunek sie
zasadza. Gluten zaczgl nadawac tozsamos$C, preznosC i strukture nie
tylko wypiekom, ale rOwniez samemu zyciu.

Kiedy gra toczy sie o tak wysoka stawke, powinniSmy zacza¢ od
przyznania, ze symptomy, ktorych doswiadczaja konkretne osoby, sa
czym$ catkowicie realnym. Ludzie przeinaczajacy fakty roéwniez
odegraja wazng role w naszej opowiesci o glutenie, ale nie powinnisSmy
wrzuca¢ do tej kategorii osob, ktore cierpia, poniewaz uwazaja sie za
wrazliwe na te substancje. Drugim krokiem bedzie ustalenie, co wiemy
na temat glutenu i na temat swoich organizmoéw, a nastepnym
oszacowanie prawdopodobienstwa, ze gluten jest przyczyng tylu
realnych dolegliwosci.

pe '.'. "'. ‘.' Okres od listopada 1944 roku do maja 1945 w

okupowanej przez Niemcy Holandii nazwano pézZniej
glodowa zima. Z niedozywienia zmarlo wtedy dziewietnascie tysiecy
ludzi. Kiedy rozgrywat sie ten dramat, kiedy na rynku zaczelo brakowac
maki, zdarzylo sie coS na ksztalt cudu: niespodziewanie ozdrowieli
ludzie, ktérzy od dawna cierpieli na stabo rozpoznang chorobe zwang po
prostu celiakig (chorobg ,,trzewna”). W nastepnych dekadach brytyjscy
badacze ustalili, Ze czynnikiem odpowiedzialnym nie byla sama maka,
ale biatko o nazwie gluten.
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Dzis wiemy, ze mniej wiecej 1 procent populacji cierpi na celiakie. To
typowa ,,choroba autoimmunologiczna” w tradycyjnym rozumieniu tego
terminu. Nasze ciala niestusznie uznajq ,,nas samych” za ,,obcych”. W
tym wypadku przeciwciala zwane transglutaminazg tkankowq niszczq
blone Sluzowa jelita cienkiego, ilekro¢ pojawi sie w nim gluten.
Prowadzi to do powaznej niestrawnosci, a w skrajnych przypadkach do
niedozywienia. Kiedy dojdzie do zniszczenia Scian jelit, zaburzona
zostaje oS jelitowo-mozgowo-mikrobowa. U niektorych ludzi wystepuja
bole glowy, ataki, dretwienie palcow i depresja. Choroba potrafi
zaburzyC wszystkie aspekty zycia, przejawiajac sie na najrozniejsze
sposoby: od niskiego wzrostu, przez anemie, po poronienia.

Dzieki prostemu badaniu mozna ustali¢, czy w organizmie danego
cztowieka znajduja sie wspomniane przeciwciala. Jezeli wynik jest
pozytywny, diagnozuje sie celiakie, a jedynym znanym lekarstwem na
nig jest catkowite i bezwzgledne unikanie glutenu. W odréznieniu od
innych terapii stosowanych podczas leczenia tej choroby, odstawienie
glutenu skutkuje w kazdym przypadku. Jest to jedna z najbardziej
jednoznacznych sytuacji w medycynie, rzadki przypadek sytuacji zero-
jedynkowej: albo ktoS ma antyciala, ktore po spozyciu glutenu niszczq
Scianki jelit, albo ich nie ma.
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Pod tym wzgledem celiakia przypomina szkorbut albo beri-beri. By¢
moze czeSciowo dlatego gluten padt — wskutek psychologicznego
mechanizmu bedacego odwrotnosScig stosunku do witamin — ofiarg tego
samego niewzruszonego absolutyzmu i ekstremizmu. Skoro coS$ szkodzi
ludziom w jednej (wyraznie zdefiniowanej) sytuacji, to znaczy, ze musi
by¢ szkodliwe rowniez w wielu innych.

Podobnie jak duze dawki kwasu askorbinowego nie wywieraja
zauwazalnego wplywu na przebieg grypy, unikanie glutenu nie wplywa
w zauwazalny sposob na zdrowie ludzi, ktérzy nie cierpia na celiakie.
Nie oznacza to, ze takie mechanizmy nie zostang odkryte w przysztosci,
poniewaz niczego oczywiscie nie mozna wykluczy¢, niemniej istnieje
wiele dziatan, jakie mozna podja¢ w celu odniesienia korzysci
zdrowotnych, sensowniejszych od nieuzasadnionego unikania zbéz. Tyle
ze, jak w wielu innych dziedzinach, ludzie najchetniej skupiajq sie na
tym, Co najmniej wazne.

,Bezglutenowe” to w chwili obecnej najczesciej wyszukiwany na
Swiecie termin zwigzany z odzywianiem. Tylko w latach 2012-2015
sprzedaz produktow oznaczonych jako bezglutenowe podwoila sie (z
11,5 miliarda dolarow do ponad 23 miliardow). Powstaly wylacznie



bezglutenowe piekarnie, bezglutenowa karma dla pséw i bezglutenowe
kosmetyki. Narastajgca banka strachu zwigzana z pewnym biatkiem
pochodzenia roslinnego moze postuzyC za wzorzec skutecznej strategii
marketingowej, za przyklad psychologii thumu i Swiadectwo tego, jak
desperacko pragniemy cieszyc sie dobrym zdrowiem. Sprawy zaszty tak
daleko, ze nawet rozsadny cztowiek moze zadac sobie pytanie: Zaraz,
zaraz, czy ja przypadkiem nie powinienem unikac glutenu? A potem
odpowiedzie¢, wzruszajac ramionami: A w sumie czemu nie?

W pewnym niewyrdzniajgcym sie niczym dwudziestowiecznym
kompleksie biurowym w Phoenix mieszcza sie Cyrex Laboratories. O
ich istnieniu dowiedzialem sie w 2016 roku, kiedy ich rzeczniczka
prasowa napisata do mnie mejla zatytulowanego: ,,Skad mam wiedziec,
czy powinienem stosowac diete bezglutenowa?”. W treSci znajdowata
sie pewna obietnica: istnieje ,,proste badanie krwi, ktore pozwala wykryc
wrazliwos¢ na gluten”. Reklame badania skierowano nie do cierpigcych
na celiakie, ale do milionow ludzi uwazajacych, ze moga by¢ wrazliwi
na gluten w sposob, ktory nie zostat jeszcze potwierdzony przez nauke.

Reklama natychmiast zwrocita moja uwage, poniewaz gdyby
oferowana w niej ustuga rzeczywiscie dzialala, oznaczataby ogromny
postep w gastrologii, a poza tym pomoglaby zakonczy¢ obecna
antyglutenowa mode. ,,Czy skorzystasz z odstawienia glutenu? Poddaj
sie prostemu badaniu”. Dok}tadnie nad czyms takim pracuja naukowcy z
uczelni na calym Swiecie.

Rzeczniczka prasowa przekazala liste moich pytan ekspertowi, ktory
,Moze sie wypowiedzie¢ na temat testu Grya [i] symptoméw
wskazujacych, ze powinno sie wykona¢ badanie”. Nazwala tego kogos
,doktorem Chadem Larsonem”. Cudzystow pochodzi ode mnie. W
wielu krajach stowo doktor oznacza doktora medycyny, doktora nauk, a
czasami lekarza osteopate. Larson nie ma zadnego z tych tytuldw.
Nalezy po prostu do istniejagcego od dawna, ale rozkwitajacego dopiero



ostatnio ruchu lekarzy, ktorych tytut do wykonywania zawodu opiera sie
na ptynnosci jezyka. Skoro emotikony uchodza teraz za stowa, stowo
,doktor” moze oznaczac¢ wiele rzeczy. Larson postuguje sie tytulem dr,
poniewaz przystuguje mu tytul ND, co oznacza doktora medycyny
naturopatycznej. Nie nalezy tego tytulu myli¢ z MD, czyli doktorem
medycyny. (A moze jednak bywaja one mylone?).

To, co oznacza tytul Larsona, pozwala nam dotrze¢ wprost do sedna
epidemii wrazliwosci na gluten. Dzieli ona ludzi na tych, ktérzy maja
sklonnos¢ do postrzegania Swiata w czarno-biatych kategoriach —
pojecia i substancje moga by¢ wtedy albo catkowicie zte, albo
catkowicie dobre — i na tych, ktorym nie przeszkadzajg subtelne odcienie
i niepewnosS¢. WrazliwosC na gluten wigze sie nie tyle z naszym
stosunkiem do glutenu, ile z naszym stosunkiem do wiedzy.

Doktor medycyny (MD, nauczyciel medycyny) to tradycyjny tytul,
ktory od dawna okreslat przynaleznos¢ do srodowiska lekarskiego. W
Stanach Zjednoczonych mozna go zdoby¢ na jednej ze 141
certyfikowanych uczelni, na ktérych studia trwajq cztery lata. Moga na
nich studiowac¢ osoby, ktére ukonczyty kursy przygotowawcze i zdaly
egzamin MCAT. Od 1876 roku uczelnie ksztalcace doktorow medycyny
sa nadzorowane przez Stowarzyszenia Amerykanskich Uczelni
Medycznych (Association of American Medical Colleges, AAMC).
Wymaga sie od nich, zeby przekazywaty studentom wiedze ,,0 postepach
w wiedzy medycznej, terapiach i technologiach, ktore pozwalaja
zapobiega¢ chorobom, przynoszq ulge w cierpieniach i poprawiajg
jakos¢ zycia”, a takze ,zwracaly uwage na wspolczucie, jakosc,
bezpieczenstwo, skutecznosc, odpowiedzialnos¢, dostepnosc¢,
profesjonalizm i opinie publiczng”.

Larson i inni doktorzy medycyny naturopatycznej wybierajq
»alternatywne” podejscie. Larson uzyskat tytul ND na uczelni noszacej
nazwe Southwest College of Naturopathic Medicine, jednej z siedmiu
instytucji, ktore weszty na rynek edukacji, wymykajac sie nadzorowi
AAMC. W 2001 roku stworzyly wilasne cialo akredytujace o nazwie



Stowarzyszenie Akredytowanych Uczelni Medycyny Naturopatycznej
(Association of Accredited Naturopathic Medical Colleges, AANMC).

Strona internetowa AANMC jest niemal doktadng kopig witryny AAMC.
Jest nawet na niej kaduceusz, odwieczny symbol zawodu lekarskiego —
laska greckiego postanca bogow Hermesa, wokot ktorej wija sie dwa
weze. Jedyna roznica polega na tym, ze na stronie AANMC wokot
kaduceusza wije sie para wezy, ktorych glowy zostaly zastgpione lis¢mi.
Te ,liScioweze” moga sie w pierwszej chwili wydawa¢ niegroznym
holdem zlozonym naturze, nie zapominajmy jednak, zZe waz o lisSciowej
glowie jest naturalny tylko do pewnego stopnia.

Naturopatia ma w sobie co$ ze zwigzku, w ktory wchodzimy na ztos¢
poprzedniemu partnerowi. Ludzie praktykujacy naturopatie stawiajq sie
w roli ,alternatywy” dla (rzeczywiscie) czesto nieskutecznej stuzby
zdrowia. Normalnym lekarzom zdarza sie czesto nie zwracaC uwagi na
spoteczne konsekwencje zdrowia, a medycyna potrafi wyjasni¢ i
wyleczy¢ tylko niewielki procent znanych chordb. Niemniej stawiajac
sie w opozycji do medycyny, AANMC unika udzielania odpowiedzi na
pytanie, czym tak naprawde naturopatia jest.

Jedng z podstawowych praktyk naturopatii na przyktad ,,proloterapia”,
polegajagca na tym, ze pacjentowi wstrzykuje sie roztwor dekstrozy
(czyli po prostu wode z cukrem) do stawu, kregostupa czy w
jakiekolwiek inne miejsce, w ktorym wystgpil bol. Skutecznosc¢ tego
zabiegu nie zostala potwierdzona, wiecej — nie opisano zadnego
sensownego mechanizmu, ktory moglby te skuteczno$¢ zapewniac¢. A
jednak w niektorych kregach brak tego rodzaju dowodow jest zaleta.
Metody przetestowane pod katem skutecznosci i jakosSci zostajq
zaadaptowane przez establishment i traca powab ,alternatywnosSci”.
Staja sie zwykla medycyna.

Obecnie Chad Larson uwaza, ze gluten jest przyczyng olbrzymich
cierpien.

,Jezeli czlowiek zmaga sie z jakim$ chronicznym problemem,
mozemy od razu z duzym prawdopodobienstwem przewidziec¢



przyczyny, niezaleznie od tego, czy chodzi o migreny, zespot
nadwrazliwosci jelita grubego, rozlegle béle stawow, chroniczny bél w
krzyzach, zaburzenia czynnosci tarczycy — wyjasnia mi. — Jezeli kto$
zmaga sie z jakas$ chroniczng chorobg, a w skiad jego diety wchodzi
gluten, powinien byC pierwszym czynnikiem, na ktory zwrécimy
uwage”.

Czy istniejg sytuacje, kiedy nie uwazalby glutenu za mozliwg
przyczyne obserwowanych symptomow?

,INic takiego nie przychodzi mi do glowy”.

Warto zwroci¢ uwage, ze Larson jest konsultantem zatrudnionym
przez Cyrex Laboratories, czyli firme, ktérej rzeczniczka prasowa mnie
do niego skierowata. Jezeli ktos potrafi wymachiwac¢ sztandarem
niecheci do establishmentu z takim zapalem, ze odwraca uwage od
swojej przynaleznosci do innego establishmentu, dokonuje godnego
podziwu wyczynu w dziedzinie agnotologii.

O ile o celiakii wiemy od lat czterdziestych XX wieku, o tyle termin
,nieceliakalna nadwrazliwosS¢ na gluten” (non-celiac gluten sensitivity,
NCGS) zostal ukuty w 2012 roku przez harwardzkiego profesora
medycyny Alessia Fasano i jego kolegow. Fasano — czlowiek, ktéry
nazwat i zdefiniowat te jednostke chorobowg — wyjasnia, ze nie istniejq
zadne dowody przemawiajace za skutecznoscig testow oferowanych
przez Cyrex.

,INie zostaly potwierdzone — mowi mi. — Nie mam pojecia, na jakiej
podstawie uznali je za dobre biomarkery nadwrazliwosci na gluten”.

Badania krwi sprzedawane przez naturopatow pokroju Larsona nie sg
nawet zalecane przez Celiac Desease Foundation, organizacje non profit,
ktora rownie szeroko rozumie nadwrazliwos¢ na gluten. (,,U ludzi z
nadwrazliwoscig na gluten moga wystepowac takie objawy jak «ciezka
glowa», depresja, zachowania przypominajace ADHD, bole brzucha,
wzdecia, biegunka, zaparcia, béle glowy, bole kosci i stawow czy
chroniczne zmeczenie i inne”.) Mimo to na stronie internetowej fundacji



znajdziemy jednoznaczne stwierdzenie: ,,W chwili obecnej nie istnieje
badanie krwi, ktore pozwalatloby wykry¢ nadwrazliwos¢ na gluten”.

Kiedy mowimy o ,reakcjach immunologicznych”, wyjasnia Fasano,
mozemy mieC do czynienia z ich trzema odmianami. Pierwsza jest
klasyczna alergia (na przykiad na orzeszki ziemne, owoce morza albo
pszenice). Alergie latwo wykryC za sprawa antycial, ktére wywohuja
stany zapalne, atakujac, powiedzmy, drobinki orzeszkow, a jednocze$nie
skutkujg swego rodzaju przykrymi efektami ubocznymi. Druga to
reakcja autoimmunologiczna: jakis skladnik pozywienia wywoluje
reakcje, w wyniku ktérej uklad odpornosciowy bezposrednio atakuje
inne komorki organizmu. Klasycznym przykladem jest wiasnie celiakia.
Gluten sprawia, ze organizm atakuje i niszczy komorki wiasnych jelit.
Pod nieobecnos¢ glutenu uktad odpornosciowy nie atakuje tych komorek
i cztowiek czuje sie dobrze. Istniejg wreszcie tak zwane nadwrazliwosci
pokarmowe.

, 10 w zasadzie catkowicie niezbadany obszar”, wyjasnia Fasano.

Stworzony przez niego termin nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten
przypomina raczej nazwy chorob, ktorych zZrodel tradycyjnie
doszukujemy sie w umysle, a nie w ciele. R6znice miedzy chorobami
ciala i umystu sprowadzajq sie w zasadzie do tego, w jaki sposéb je
definiujemy. Choroby psychiczne — obserwujac objawy i nadajac tym
objawom nazwe. Choroby, ktérymi zajmujg sie inne specjalnosci — na
podstawie dajacych sie zmierzy¢ anormalnych procesow biologicznych.
Fasano, podobnie jak wielu specjalistow od celiakii z calego Swiata,
spotykat pacjentow, u ktorych nie wystepowaty tatwe do zdefiniowania
zaburzenia biologiczne w rodzaju celiakii albo alergii na pszenice, ale
twierdzili, ze obserwowane przez nich symptomy przynajmniej
czeSciowo ustepuja po wyeliminowaniu z diety glutenu.

Mimo to istniejg uzasadnione powody, aby nie zwalac Slepo na gluten
winy za tyle chorob. Medycyna wielokrotnie zywita mylne przekonanie
o podtozu réznych dolegliwosci, przeoczajac ich prawdziwe przyczyny.
Tak bylo, kiedy sadziliSmy, ze cholera roznosi sie droga powietrzng albo



ze chorobe beri-beri wywoluje toksyna zawarta w ryzu. Wydaje sie, ze
obecnie z podobng sytuacja mamy do czynienia w przypadku glutenu.

Sam termin ,nadwrazliwo$¢ na gluten” jest czesto niewlasciwie
interpretowany. Ludziom cierpigcym na niewatpliwie przykre skutki
celiakii nazwa ta moze sie wydawac obrazliwa. Mary Schluckebier,
kierujgca Celiac Support Association, w jednym z wywiadow wyrazita
w charakterystyczny sposéb uraze do tego terminu: ,,Cztowiek idzie do
lekarza i chce ustyszeC jakas diagnoze. Prosze mi nie mowic, Ze nie
mam tego czy tamtego... prosze mi powiedzie¢, jak to sie nazywa”. No
wiec lekarze wymyslili nazwe dla tych objawow. Mysle, ze zrobili to,
zeby uspokoi¢ niecierpliwych pacjentéw. Nie wiem, jak to powiedziec,

zeby nie zabrzmialo niemito”!13],

Kto wie, czy taka otwartoSC i szczeroS¢ nie sg wiasnie najmilszym
sposobem mowienia o tych objawach. Schluckebier musi balansowac na
cienkiej linie, zeby ludzie nie odniesli mylnego wrazenia, ze lekcewazy
sie ich jako klamcéow i symulantow.

,Wszystko sie caly czas zmienia — przyznaje Fasano i wykazuje sie
ostroznoscia w obronie NCGS. — JesteSmy dopiero na samym poczatku
drogi. Nadal nie wiemy, kto na to choruje, nie znamy historii naturalnej
tej choroby ani jej mechanizmow. Wszystko przez brak biomarkera,
ktory powiedzialby nam, co sie dzieje w organizmie i kto cierpi na te
przypadtosc”.

Brak znormalizowanej definicji, ktéra by méwila, czym jest ta
choroba, pozwala sprowadzac ja do absurdu — dzieje sie tak nawet wsrod
samych naukowcéw, o opinii publicznej nie wspominajac. Pracujacy na
Harvardzie zespot Fasana probowal ostatnio oszacowac czestoSc
wystepowania nadwrazliwosci na gluten. Badacze zdefiniowali chorobe
w prosty sposob: wystepuje u osoby, ktora czuje sie Zle, jedzac gluten, i
czuje sie lepiej, nie jedzac glutenu (a jednoczesnie uzyskala negatywny
wynik w tescie na alergie i celiakie).

,2DokonaliSmy  ekstrapolacji i oszacowaliSmy czestotliwosc¢
wystepowania na 6 procent — mowi Fasano, ale zaraz potem zastrzega: —



Powtarzam jednak: to tylko szacunkowa wartosc¢. JesteSmy dopiero na
samym poczatku badan”.

Przy tak szerokiej definicji bylo to w praktyce badanie dotyczace
rozumienia przez ludzi swoich organizmoéw.

,\Nie istniejg zadne dowody przemawiajace za tq [wartoscia]”,
protestuje Peter Green, dyrektor Centrum Badan nad Celiakiga z
Uniwersytetu Columbia. Odsetek ludzi, ktorzy sadza, ze cos im dolega,
nie jest tozsamy z odsetkiem ludzi, ktérzy faktycznie cierpia na dang
chorobe, stwierdza filozoficznie. Green i Fasano licza na to, ze uda sie
przeprowadzi¢ szeroko zakrojone eksperymenty, w ktérych bedzie
mozna kontrolowa¢ wszystkie elementy diety i aspekty zycia badanych
(czyli ze zostanie przeprowadzone badanie z podwoOjng sSlepa proba).
Pozwoliloby to oddzieli¢ rzeczywiste skutki od efektu placebo (,jak
najbardziej realnego”, podkresla Fasano). Istnieje roéwniez jego
przeciwienstwo — efekt nocebo — ktory sprawia, ze ludzie, ktorzy sadza,
ze w jakiS sposob sobie szkodza, na przyklad jedzac gluten, rowniez
doswiadczajg symptomow.

ot et e ) Rowniez w 2016 roku inny agent prasowy zaprosit

mnie na rozmowe z ,,doktorem Peterem Osborne’em” o
jego  ,naturalnej metodzie leczenia  chronicznych  choréb
zwyrodnieniowych, w szczegolnoSci nadwrazliwosci na gluten”. Agent
prasowy zachwalal nowa ksigzke Osborne’a jako ,pierwsza, ktora
wskazuje na diete — a w szczegdlnosci na zboza — jako glownag
przyczyne roznorodnych cierpien”.

Tak naprawde pierwsze ksigzki wskazujgce na pszenice jako gldwnag
przyczyne najrézniejszych cierpien — nie tylko wypaczonych reakcji
immunologicznych u niewielkiej grupy ludzi cierpigcej na alergie lub
celiakie, ale na wszystkie choroby, od alzheimera, przez depresje, po
choroby serca — ukazaty sie na poczatku 2011 roku, a ich autorami byli
William Davis i David Perlmutter. Podobnie jak demagodzy w polityce,
karmili oni swoich odbiorcéw antyestablishmentowymi hastami i



ujawniali rzekome prawdy, ktore mainstreamowi lekarze ,trzymaja
przed nami w tajemnicy”. Osborne wyraza podobnie radykalne poglady,
kiedy pisze, ze w przypadku ludzi cierpigcych na bol ,,wyeliminowanie z
diety wszystkich zboz jest skuteczniejsze i bezpieczniejsze od zazywania
leko6w na recepte”.

Mimo to utworzyl grupe o nazwie Gluten Free Society, ktora
sprzedaje szereg suplementéow majacych miedzy innymi ,zwiekszac
odpornos¢” i ,oczyszcza¢ organizm”. To ostatnie sformulowanie
pojawia sie na etykietach wielu produktow ,bezglutenowych”. Réwniez
Perlmutter, kiedy na rynek trafita druga z jego poczytnych ksigzek
poswieconych diecie, zaczal sprzedawaC na swojej stronie internetowej
pastylki o nazwie Empowering Brain Formula. Zapytalem o takie
praktyki wydawce jego ksigzki (Little, Brown), ktory odpowiedzial, ze
Perlmutter jest jednym z najwybitniejszych specjalistow od medycyny
mozgu i diety (zarbwno w dostownym sensie, jak i za sprawq
publikowania i praktykowania swoich teorii). Wydawnictwo zwrocito mi
uwage, ze ,jego sklep internetowy zostanie wkrdotce zamkniety”.
William Davis nadal sprzedaje ,,10-dniowy kurs oczyszczania organizmu
ze zb6z” — za jedyne 79,99 dolaréw. Zaczal ponadto wydawac
czasopismo zatytulowane ,Wheat Free Living” [Zycie bez pszenicy].
Wydawca Davisa, Rodale, sprzedaje prawa do jego poradnikéw
dietetycznych za granice i chwali sie, ze zawierajg one dane ,,oparte na
najnowszych odkryciach naukowych”.

Gotowosc ludzi do kupowania tych produktow i wiary w tego rodzaju
tezy Swiadczy najprawdopodobniej o realnych problemach zwigzanych z
establishmentem lekarskim. Na sympozjum zywieniowym w Tufts, na
ktorym wystapitem w 2015 roku, gastrolog Douglas Seidner opowiadat,
jak irytujacy jest nieprzerwany strumien pacjentow, ktorzy ignorujq
nawet najbardziej wiarygodne zalecenia dietetyczne, a jednocze$nie
bezwzglednie przestrzegaja takich, ktore nie zostaly potwierdzone.
Seidner kieruje obecnie Center of Human Nutrition na Uniwersytecie



Vanderbildt. Pracuje tam od dwudziestu pieciu lat. Swdj stosunek do
nadwrazliwosci na gluten opiera na historii medycyny.

Seidner wyjasnia, ze jeszcze w czasach, kiedy odbywat praktyki, czyli
dwie dekady temu, zalecenia lekarzy traktowano jak rozkazy. Medycyng
rzadzily opinie ekspertow i ,,odkrycia naukowe oparte na faktach”.
Lekarze informowali pacjentow, jaka terapia jest najlepsza w danej
sytuacji w oparciu o dane biomedyczne. P6Zniej sytuacja ulegla zmianie.
W miare jak rosto znaczenie etycznej zasady gloszacej autonomie
pacjenta, medycyna zaczela szybko zmierza¢ w strone wspotpracy
pacjent—lekarz. Takie podejscie okresla sie mianem wspétdecydowania.

Idea wzmacniania pozycji pacjenta w teorii wydaje sie bezspornie
wartosciowa, ale okazala sie trudna w realizacji. Przejscia od bycia
rzadzonym do rzadzenia nigdzie nie widac lepiej niz u pacjentow, ktorzy
zglaszaja sie do Vanderbildta w przekonaniu, ze cierpig na nieceliakalng
nadwrazliwo$¢ na gluten. Domagaja sie badan krwi, o ktorych styszeli
od takich firm jak Cyrex Laboratories, od zatrudnianych przez nie
naturopatow albo od autorow demagogéw, ktorzy wzbudzajg strach i
mamig cudownymi rozwigzaniami. Pacjenci przychodzaq uzbrojeni we
wlasne opinie i zmuszaja lekarzy do przedstawiania dowodow, jesli
twierdza co innego. Kiedy doktor okaze sie niedostatecznie
przekonujacy, pacjent moze przenies¢ sie do innego (zapewne
»alternatywnego”) medyka, ktory powie mu to, co chce ustyszec,
postawi oczekiwang diagnoze i wys$le na pozadane badania.

Przeprowadzono jak dotad dwa bardzo mate losowe kontrolowane
badania, zeby sprawdzic, co sie stanie, jesli ludzie z niesprecyzowanymi
problemami zotagdkowymi (zazwyczaj okreslanymi wspolnym mianem
zespotu nadwrazliwosci jelita grubego) przejda na diete bezglutenowa.
Podczas pierwszych badan grupie trzydziestu czterech pacjentow
stosujacych diete bezglutenowa po dwoch tygodniach polecono, zeby do
tego, co normalnie jedza, dolaczyli muffinke i dwie kromki chleba.
Polowa badanych otrzymata bezglutenowe muffinki i chleb. Pod koniec
badan wspomniana potowa zglaszala mniej przypadkéw odczuwania



bolu i wzdec niz osoby, ktore jadly chleb i muffinki ze zwyklej maki.
Nie wykryto u nich jednak wyzszego poziomu przeciwciat gliadyny.
Badacze stwierdzili w podsumowaniu, ze ,nieceliakalna nadwrazliwos¢
na gluten moze istniec”, ale nie majg pojecia, w jaki sposéb miataby
powstawac. Dwa lata poZniej australijscy badacze nie stwierdzili zadnej
roznicy w objawach u ludzi, ktorzy jedli produkty bezglutenowe i
glutenowe.

Fasano, Seidner i Green odradzajg przechodzenie na diete
bezglutenowa bez konsultacji ze specjalista. ,,Mogloby to doprowadzic
do bardzo powaznych problemow”, stwierdza Green, majac na mysli
ryzyko przeoczenia faktycznych przyczyn choroby. Mniej wiecej potowa
pacjentow, ktorzy zglaszajg sie do niego na Uniwersytecie Columbia w
przekonaniu, Ze cierpia na nadwrazliwo$¢ na gluten, choruje na co
innego. Green generalnie odradza diete bezglutenowa tym, ktorzy nie
cierpia na celiakie albo alergie na pszenice, poniewaz diety
bezglutenowe sg zwykle mniej zdrowe od innych. Ludzie, ktorzy je
stosuja, czesto zastepuja zboza wysoce przetworzonymi produktami
spozywczymi, do ktorych trzeba dodawac cukier i sod, zeby
zrownowazyC ich teksturalng nijakos¢. Niektérzy zaczeli rowniez
utozsamia¢ terminy ,bezglutenowy” i ,zdrowy”, tymczasem w
przypadku znacznej wiekszosSci ludzi i produktow mamy do czynienia z
dokladnie przeciwng zaleznoscia. Bezglutenowy bajgiel marki Glutino
zawiera na przyklad 43 procent wiecej sodu, 50 procent mniej blonnika i
100 procent wiecej cukru niz zwykly bajgiel marki Thomas. Moze sobie
pozwoli¢ na tak niekorzystny sklad, poniewaz trafia na potke z
,produktami bezglutenowymi”, gdzie liczy sie tylko ten jeden czynnik.

Samo to, ze stowo ,bezglutenowy” figuruje na opakowaniu albo w
menu, sugeruje, ze pewnie warto unikac¢ glutenu. Tego rodzaju stowo
albo jego brak moze powodowac, zwiekszac albo nasila¢ wrazliwos¢ na
gluten. Osobom przestawiajacym sie na produkty bezglutenowe zdarza
sie poczu¢ autentycznie lepiej (albo gorzej), poniewaz unikajac



produktow zawierajacych te substancje, wprowadzajq korzystne zmiany
do swojej diety.

»A jesli jest tak, ze ludzie twierdzacy, ze po przejSciu na diete
bezglutenowg poczuli sie lepiej, bo wczesniej po prostu odzywiali sie
dos¢ niezdrowo, a teraz jedzq zdrowiej i dlatego nastepuje poprawa?”,
zastanawia sie Fasano.

,opotykam wiele 0sob, ktére narzucaja sobie bardzo surowa diete —
mowi Green. — Unikajg glutenu, unikaja soi, unikajq kukurydzy... Tyle ze
ja nie potrafie zrozumie¢, po co to robig”.

Urok ,,diet eliminacyjnych” wynika przynajmniej czeSciowo, jesli nie
glownie, z tego, ze daja poczucie kontroli. Odwotujg sie do naszej
catkowicie naturalnej potrzeby stuchania prostych, realistycznych
zalecen, ktore pozwolityby nam wuchroni¢ sie przed chorobami.
Wyeliminuj z diety jedng rzecz, a poczujesz sie lepiej.

,INie chodzi tylko o to, czego nie jemy. Znacznie wazniejsze jest to, co
jemy”, méwi Green.

SpecjaliSci zgodnie zalecaja diete oparta na spozywaniu catych
warzyw i obiecuja, ze zwieksza ona szanse na zachowanie zdrowia.
Rzecz w tym, ze w niewielkim stopniu zaspokaja komercyjne interesy
producentdw zywnosci. Nie chce jako$S szczegdlnie koloryzowac
przesztosci, ale w ostatnim czasie zaszty zmiany, ktore doprowadzity do
wzrostu znaczenia celiakii.

o ‘.°. '.'. ‘.' Coraz wieksze zainteresowanie nadwrazliwoscia na

gluten moze sprawic, ze nie zwrdcimy uwagi na inne
zjawisko: coraz czestsze wystepowanie celiakii i nasza nieumiejetnosc
wyjasnienia, dlaczego tak sie dzieje. Na celiakie zapadamy obecnie
mniej wiecej cztery razy czesciej niz jeszcze w drugiej polowie XX
wieku. Fasano i Green zgadzajg sie co do tego, ze choroba ta nie tylko
jest czesSciej diagnozowana, ale tez faktycznie czeSciej wystepuje. Oba
centra badawcze — na Harvardzie i Columbii — skoncentrowaly sie
ostatnio na roli drobnoustrojow, ktére zyja w naszych ciatach i na



skorze, a takze skladajg sie na wiekszoS¢ DNA zawartego w naszych
organizmach. Massachusetts General Hospital zainicjowal w ostatnim
czasie projekt, ktory ma pomoc w zrozumieniu celiakii i nadwrazliwosci
na gluten. Nosi on nazwe Celiac Disease Microbiome and Metabolomic
Study, a jego celem jest podzielenie populacji bakterii zyjacych w
organizmie cztowieka tak, Zzeby mozna byto stosowac precyzyjne terapie
i zapobiegac¢ rozwojowi celiakii. Bedzie to wymagalo jednoczesnego
trafienia w wiele ruchomych celéw na pograniczu genomu, mikrobiomu
i zycia. JesteSmy dalecy od zrozumienia jakiejkolwiek choroby na tym
poziomie.

,Jako dziecko jadlem produkty sezonowe — mowi Green. — Teraz
jemy wszystko przez okragly rok”. Wspomina o rosngcej liczbie
cesarskich cie¢, zbyt czestym stosowaniu antybiotykéw i coraz
rzadszych kontaktach z chorobami i srodowiskami naturalnymi jako
czynnikiem ksztaltujagcym nasze mikrobiomy i stan zdrowia.

Fasano wymienia z kolei karmienie piersig, jakos¢ i ilos¢
spozywanego glutenu oraz moment wprowadzenia glutenu do diety
dziecka — wszystkie te czynniki mogly w jakiS sposob zwiekszyc
czestotliwos¢ wystepowania celiakii, niemniej zaden z nich jak na razie
nie zostal uznany za jej bezposrednia przyczyne.

Jaka z tego plynie nauka? Wedlug mnie powinnismy unika¢ dwoch
rzeczy. I zadng z nich nie jest gluten. Pierwsza to pycha. Jak mowi
Green: ,,Wielu ludzi sadzi, ze wie wszystko, a to zwyczajnie nieprawda.
Nie wiemy wszystkiego”. Druga rzecza jest tatwowiernos¢. To, ze nie
wiemy wszystkiego, nie oznacza, ze nie wiemy nic. NieSwiadomosc¢ tego
rozréznienia lezy, jak sadze, u podstaw kazdej dietetycznej mody.

»Zadnej choroby autoimmunologicznej nie rozumiemy rownie dobrze
jak celiakii, a przeciez nie wiemy o niej jeszcze wielu rzeczy — mowi
Green. — Okazala sie zwyczajnie znacznie bardziej skomplikowana, niz
ktokolwiek sobie wyobrazal. Nie znamy ogromnej liczby czynnikow
wykraczajacych poza genetyke i jedzenie, nasze mikrobiomy, nasze
uklady odpornosciowe. Naukowcy wszystkich specjalnosci zajmujq sie



teraz mikrobiomami. Wydaje sie, ze majg one jakis zwiazek z wszelkimi
chorobami. Tyle ze nie wiemy, w jaki sposdb ulegaja zaburzeniu, a
zwlaszcza w jaki sposob mozna przywrdcic je do dawnego stanu”.

Powiedzialem  Fasanowi, Ze  poddalem sie  procedurze
zsekwencjonowania swojego mikrobiomu. W tej chwili nie jest to zbyt
czesta praktyka, ale prawdopodobnie bedzie zyskiwata na popularnosci,
jako ze koszt wykonania takiego badania spadt w ciggu ostatniej dekady
ze 100 milionéw do zaledwie 100 dolaréw. Musialem wysta¢ wacik z
(wlasnym) kalem do dzialajacego w San Francisco start-upu o nazwie
uBiome, gdzie przeanalizowano zawarte w nim DNA i zidentyfikowano
niektore bakterie zamieszkujagce w moim ukladzie pokarmowym. (A
moze lepiej byloby powiedzie¢: bedace mna?) Mikrobiolog Rob
Knight pisze, ze ,moze sie to niedlugo sta¢ rutynowa procedurg
medyczng zlecang przez lekarzy pierwszego kontaktu”. MoglibySmy sie
w ten sposob dowiedzieC najrézniejszych rzeczy na temat swojej osi
jelitowo-mdzgowo-mikrobionowo-immunologicznej, niemniej jak na
razie pozostaje to nowinka. Mikrobiologowie z uBiome powiedzieli mi,
ze w oparciu o moje wyniki — i skromng jak na razie wiedze na temat
bakterii jelitowych i tego, na co wskazujg pewne proporcje liczebnosci
poszczegblnych gatunkéw — nalezatoby stwierdzi¢, ze powinienem by¢
otyly i mie¢ sklonno$¢ do depresji. Zadne z tych przewidywan nie jest
prawdziwe. Opowiedzialem o tym Fasanowi, a on tylko sie rozeSmiat.

,INO €0z, trudno o lepsze Swiadectwo tego, z jak skomplikowanym
problemem mamy do czynienia”.

Wyniki badania mikrobiomu ograniczaja sie obecnie do
statystycznych zgadywanek, szukania korelacji miedzy populacjami
bakterii a okreSlonymi chorobami. Moze sie jednak okaza¢, ze sa
kluczem do zrozumienia niesamowicie zlozonych relacji miedzy
roznymi czeSciami organizmu, relacji wywotujacych szerokie spektrum
symptomow — tych, o ktore dzi$s wielu obwinia gluten.

,Rzeczywiste = mechanizmy okaza sie znacznie bardziej
skomplikowane i wieloczynnikowe”, twierdzi Fasano. Jak zawsze, gdy



chodzi o zdrowie i zycie, ,jezeli skupimy sie na analizowaniu jednego
wycinka, moze sie okazac¢, ze umknie nam faktyczna skala problemu”.

Jajka kontra owsianka

Po wielu latach pracy na stanowisku kardiologa na Harvardzie Dariush
Mozaffarian doszedt do wniosku, ze nie chce juz przepisywac lekéw
obnizajacych poziom cholesterolu i przepychac¢ balonikami zatkanych
tetnic. Stwierdzil, ze zrobi wiecej dobrego, jesli poswieci sie szukaniu
sposobow  zapobiegania tym chorobom. Oczywistym Srodkiem
prowadzacym do tego celu byto dla niego badanie diety.

Obecnie jest dziekanem jedynej samodzielnie dziatajacej uczelni
dietetycznej w Stanach Zjednoczonych — Tufts University Friedman
School of Nutrition Science and Policy. Jezeli nalezycie do ludzi,
ktorych stresuje spozywanie positkbw w towarzystwie ekspertow w
dziedzinie medycyny, $niadanie z Mozaffarianem moze sie okazac
trudnym doswiadczeniem. SpotkaliSmy sie w Kolorado. On zamowit
omlet. Ja tez, ale poprosilem, zeby zostal przygotowany wylacznie z
biatek. Zapytal, dlaczego tak zrobitem. Odpowiedzialem, ze... co chwile
robie coS wbrew logice. Wiem, zZe spozywanie cholesterolu nie jest
uwazane za znaczacy czynnik sprzyjajacy zachorowaniu na jakakolwiek
konkretng chorobe, ale przekonanie o szkodliwosci cholesterolu
najwyrazniej siedzi mi gleboko w glowie.



Nie wspomnialem o swoim drugim uprzedzeniu — do jajek.
Wczesniej w tym samym roku pojechatem do Bostonu na sympozjum
zorganizowane przez Tufts Nutrition School. W tym samym czasie
odbywata sie tam wielka konferencja zatytulowana Biologia
eksperymentalna, najwieksze na Swiecie spotkanie badaczy zajmujacych
sie zyciem. Co roku zjezdzaja sie na nig tysigce specjalistow
najrozniejszych  dyscyplin: anatomow, biochemikéw, biologow
molekularnych, patologéw, dietetykéw, farmakologow — ktorzy
prezentuja nowe, czasami ekscytujace wyniki badan.

Poniewaz lubie eksperymenty myslowe oparte na poréwnaniach,
jeden ze studentow zwrocit mi uwage na prezentacje zatytutowana Jajka
kontra owsianka. Mialy na niej zosta¢ przedstawione wyniki badan,
ktore pono¢ pozwolity znalez¢ odpowiedz na to spedzajgce sen z powiek
pytanie.

Prowadzacy opowiedzial sie zdecydowanie po stronie jajek: wyniki
badan wskazywatly, Ze wydajg sie poprawiac nasz profil cholesterolowy.
Bylo to zaskakujace. Nie ulega watpliwosci, ze zwigzek miedzy
spozywaniem cholesterolu a wysokim poziomem cholesterolu we krwi
jest znacznie mniej wyrazny, niz nam sie wydawato, a wielu ekspertow



(w tym Mozaffarian) uwaza wrecz, Ze taka zaleznos¢ w ogéle nie
istnieje. Zaskoczylo mnie jednak to, ze stwierdzono przeciwng korelacje.

Co to zatem znaczy, Ze jajka sq zdrowsze? Skontaktowalem sie ze
wspomnianymi badaczami z Uniwersytetu Connecticut. Zespotowi
przewodzita Maria Luz Fernandez, ktora kieruje studiami magisterskimi
na Wydziale Dietetyki i prowadzi badania nad wplywem diety na
choroby serca. Od czasu, kiedy w 1988 roku uzyskata tytut doktora,
przez wiele lat pracowala jako redaktor czasopisma ,Journal of
Nutrition”, a przez pét dekady zasiadata w Komitecie Doradczym do
spraw Zywnos$ci (Food Advisory Committee) przy amerykanskiej
Agencji Zywnosci i Lekow.

Jesli chodzi o badania jajka kontra owsianka, wyjasnita mi, ze jej
zespot najpierw przez cztery tygodnie podawal ludziom na $niadanie
owsianke, a przez nastepne cztery jajka. Jak sie okazato, u 70 procent
badanych stwierdzono wyzszy poziom ,dobrego cholesterolu” HDL w
okresie, gdy podawano im jajka. Uscislita, ze kazdy jadt dwa jajka
dziennie przez cztery tygodnie z rzedu. ,,Normalnie ludzie nie jedza tylu
jajek — dodata. — Zwlaszcza kobiety”.

Fernandez prowadzi badania nad jajkami od 2002 roku. Nagrata
nawet publikowane na YouTubie filmiki, w ktorych wyjasnia, jakie
korzysci pltyng z ich spozywania. Mozna je znalez¢ na kanale Centrum
Dietetyki Jajecznej (Egg Nutrition Center). Jajka zachwala z powodu
zawartego w nich antyoksydantu luteiny. To ciekawy argument, jako ze
rosliny zawieraja znacznie wiecej antyoksydantéw niz produkty
odzwierzece. Nie bylem zatem zaskoczony jej odpowiedzia, kiedy
zapytalem, czy sama je jajka. Odparla, ze owszem, szeS¢ lub siedem
tygodniowo.

Drazylem temat. Jakiego typu owsianki uzyto podczas badan? Takiej
btyskawicznej? W torebkach (ktora zawiera mase cukru)? Tak.

Czy mieli grupe kontrolng? Nie.

Po zakonczeniu rozmowy miatem jeszcze wiecej watpliwosci niz
wczesniej. Jezeli zalezalo jej na uzyskaniu prawdziwej odpowiedzi,



dlaczego porownata jajka ze Smieciowg cukierkowa owsiankg?
Zapytatem ja pozniej w mejlu, czy z jej badaniami nie jest zwigzany
jakis konflikt interesow.

Odpisata: ,Na wiekszo$¢ badan dostaje fundusze od Rady
Producentéw Jajek (American Egg Board)”.

Cale szczescie, ze zapytalem. Zaprezentowanie wynikow badan na
konferencji Biologia eksperymentalna i przeprowadzenie ich na
Uniwersytecie Connecticut uwiarygodniato ich rzetelnos¢. Cho¢ badanie
,jajka kontra owsianka” okazato sie nieprzekonujace, jest ono dobrym
przykladem dylematu, przed ktorym staje dziS wielu naukowcow,
zwlaszcza w obszarze dietetyki.

Amerykanska Rada Producentow Jajek to organizacja skupiajaca
wiascicieli kurzych ferm, na ktorych zyje ponad siedemdziesigt piec
tysiecy kur. WidzieliScie na pewno cukierkowate reklamy z dzinglem
The Incredible, Edible Egg. (W najnowsze] wersji wystepuja Kevin
Bacon i jego brat — w celowo pretensjonalnych rolach). Wchodza one w
sklad kampanii zorganizowanej witasnie przez Rade Producentow Jajek.
Centrum Dietetyki Jajecznej, producent wspomnianych filmikow z
YouTube’a, to ,,wydziat edukacji dietetycznej” Rady Producentow Jajek.
Za cel stawia sobie bycie ,,wiarygodnym Zrodtem naukowych informacji
na temat diety i zdrowia... zwigzanych z jajkami”.

Jedng z najmniej wiarygodnych rzeczy, jakie moze zrobic
przedstawiciel jakiejS branzy, jest nazwanie samego siebie
wiarygodnym. Przyznaje, ze nie zweryfikowalem wszystkich materiatow
zamieszczonych w dziale ,Nauka i materialy edukacyjne na temat
jajek”, niemniej na catej witrynie nie udalo mi sie znalez¢ chocby
jednego stowa, ktore sugerowaloby, ze jajka nie sa wylacznie
smakolykami zestanymi specjalnie dla nas przez dobrotliwego Boga.
(,,Jajka moga odegra¢ pozytywna role w utrzymywaniu prawidlowej
wagi, sily miesni, zdrowym przebiegu ciazy, funkcjonowaniu mézgu,
zdrowym wzroku i nie tylko™).



Nawet jesli to wszystko prawda, w najlepszym razie mamy do
czynienia z niepelnym obrazem. Na przyktad w 2012 roku Swiat obiegta
wiadomos¢ o duzych badaniach przeprowadzonych na Uniwersytecie
Zachodniego Ontario, podczas ktérych jedzenie jajek poréwnano do
palenia. Naukowcy przeanalizowali dane na temat tysigca dwustu osob i
skoncentrowali sie na dwoch aspektach. Wiemy od dawna, ze palenie
zwieksza ryzyko wudaru i zawalu serca, przyspieszajac procesy
miazdzycowe (przyleganie ptytek krwi do Scianek i usztywnianie tetnic).
Kanadyjscy badacze stwierdzili, ze regularne spozywanie jajek jest pod
tym wzgledem w dwoch trzecich tak szkodliwe jak palenie.

Fernandez z miejsca odrzuca te ustalenia: ,LLudzie niepotrzebnie sie
nakrecaja. Ale ja uwazam, ze jajka sgq zdrowe. Wlasnie dlatego prowadze
badania”.

Pytanie kluczowe w badaniach nad jajkami, czy w ogble wszystkich
badan, brzmi nastepujqco: jesli Rada Producentow Jajek finansuje jakie$
badania, czy odbiera to wiarygodnos¢ uzyskanym wynikom? Kto inny
mialby zreszta finansowa¢ badania nad jajkami, je$li nie ludzie
finansowo zainteresowani wynikami?

Narodowe Instytuty Zdrowia istnieja po to, zebySmy nie musieli sie
zmagac z tym dylematem. Rozdzielaja granty na badania z pieniedzy
podatnikow. Ich budzet jest skromny i niezmienny. Tymczasem liczba
naukowcow, pytan i produktow obecnych na rynku nieustannie rosnie. Z
tego powodu uczeni pokroju Fernandez, chcacy bada¢ wplyw
spozywania jajek na zdrowie, muszg korzysta¢ albo z pomocy
organizacji dobroczynnych, albo z funduszy pochodzacych od instytucji
typu Rada Producentow Jajek. We wszystkich obszarach medycyny
wspolpraca z producentami lekow i urzadzen medycznych jest
powszechna, a czesto nieunikniona. Konflikty interesow powstaja,
ilekro¢  jakas potezna branza moze zyska¢ na dowodach
potwierdzajacych zalety jakiegos produktu.

Nie oznacza to, ze Rada Producentow Jajek ,kupita” wyniki badan.
Eksperyment przeprowadzony przez Fernandez i jej zespot moglt rownie



dobrze przynies¢ wyniki wskazujgce na szkodliwos¢ jajek. Ale nic
takiego nie miato jak dotad miejsca. Gdyby doszto do takiej sytuacji, jak
wplynetoby to na wysokos¢ funduszy otrzymywanych przez Fernandez?
Badaczowi akademickiemu, ktorego stabilna kariera jest silnie
powigzana z liczba opublikowanych wynikéw badan, kuszace moze sie
wydawac przymierze z branza, ktora zapewni mu mnogos¢ takich
wynikow.

Musielibysmy wyznawa¢ ponurg wizje ludzkosci, aby zakladac¢, ze
wiekszos¢ naukowcow klamie i Swiadomie przeinacza wyniki badan
tylko po to, zeby otrzymac¢ fundusze na kolejne badania. Wystarczy
znacznie mniej ponura wizja — Czy wrecz wizja przepetniona
zrozumieniem — zebysSmy dostrzegli stronniczo$¢ zrodzong z instynktu
samozachowawczego.

Mamy tu zatem do czynienia z kwestiag znacznie powazniejszga od
samych jajek. Ewangelistka branzy producentéw jajek nie tylko kieruje
nauczaniem na studiach magisterskich na duzym uniwersytecie, ale
rowniez redaguje czasopismo akademickie i doradza Agencji Zywnosci i
Lekow. Kwestia jajek zamienia sie w pytanie epistemologiczne. Nie
chodzi juz o to, czy sa zdrowsze od owsianki, ale o to, komu mozna
ufa¢. W jaki sposob odbywa sie zdobywanie i krzewienie wiedzy? Czy
ludzie, ktorzy przyrzadzaja sobie owsianke z torebek, naprawde sadza,
ze odzywiajq sie zdrowo?

O problemie ograniczonych funduszy i rosngcej konkurencji w
Srodowisku naukowym rozmawialem 2z dyrektorem Narodowych
Instytutbw Zdrowia Francisem Collinsem. ,,Ma to dobre strony, bo
inspiruje — mowi. — Ale jest rowniez destrukcyjne. Staramy sie
utrzymywac te rownowage na odpowiednim poziomie. Ale kto wie, czy
tej konkurencji nie jest troche za duzo. Moze powinniSmy sie nieco
zrelaksowac i przypomnie¢ sobie, ze naszym celem jest zdobywanie
wiedzy o cztowieku i pomaganie ludziom”.

Collins widzi biomedycyne przysztosci jako nauke transparentng i
opartg na wspolpracy. Taka, ktora nagradza nie tylko samg liczbe badan



opublikowanych w czasopismach naukowych, ale réwniez ducha
wspolpracy. W Swiecie opartym w wiekszym stopniu na wspotpracy
sensacyjne artykuly nie zapewnialyby stawy i pieniedzy. Caty proces
naukowy — niezaleznie od tego, czy prowadzi do rewolucyjnych czy do
banalnych ustalen — bytby doceniany i nagradzany.

,ByC moze nie trzeba bedzie wpisywac do CV tylko artykulow
opublikowanych w «Nature», «Cell» czy «Science» — sugeruje — ale
rowniez udostepnione innym bazy danych. Albo znaczace pakiety
informacji, ktore dodaliSmy do publicznej bazy danych. Oraz liczbe
cytowan i pobran tych informacji. Wtasnie w takim kierunku zmierza
nasza dziedzina”.

Na wspotprace stawia na przyklad utworzona przez amerykanski rzad
Precision Medicine Initiative. W ramach tego projektu wspotpracuja ze
soba naukowcy finansowani ze srodkow publicznych i sektor prywatny.
Collins chcialtby, zeby powstaly ,,wspolne zasobniki danych”, za ktérych
posrednictwem ludzie wymienialiby sie nie tylko interpretacjami, ale
rowniez zgromadzonymi danymi. Dzieki temu nie musielibySmy na
przyklad spekulowa¢ na temat prawdziwosci wnioskow plynacych z
badan finansowanych przez Rade Producentéw Jajek. Organizacja ta i
finansowani przez nig uczeni wprowadzaliby do wspdlnej, publicznie
dostepnej bazy danych informacje na temat konsumentow jajek, a
naukowcy z calego Swiata mogliby te dane analizowa¢, weryfikowac,
porownywac i rozbudowywac. Jezeli Rada Producentow Jajek naprawde
wierzy, Ze jajka sg az tak zdrowe, jak mozna przeczyta¢ na jej stronie
internetowej, dlaczego nie mialaby pozwoli¢ naukowcom z catego
Swiata na wykorzystywanie informacji uzyskanych dzieki jej wysitkom?
Na wykorzystywanie ich do analizowania skutkéw spozycia jajek i
wszystkich innych aspektow diety czlowieka, ilosci wykonywanych
przez nich ¢wiczen fizycznych, jakosci snu i dokladnej postaci ich
genomu. Dopiero wtedy zaczelibySmy moze w pelni rozmie¢, jak
porownac jajka i owsianke.



Zanim do tego dojdzie, ludzie musza co$ jes¢. Wiemy juz na tyle
duzo, ze nie musimy podejmowac decyzji w ciemno. Biolozka Catherine
Andersen z Uniwersytetu Fairfield, ktéra zajmuje sie badaniami nad
wplywem jedzenia na zapobieganie chorobom, opisata ztozonosc relacji
jajko—zdrowie w opublikowanym w 2015 roku przegladzie najlepszych
badan naukowych nad wplywem jajek na organizm czlowieka.
Przypomina tam, zZe jajka to znacznie wiecej niz sam cholesterol. I Ze na
kazdego czlowieka wplywaja inaczejl14.

,Bioaktywne skladniki jajek — pisze — to miedzy innymi fosfolipidy,
cholesterol, luteina, zeaksantyna i biatka, ktore odznaczajq sie
najrozniejszymi wilasciwosciami pro- i/lub antyzapalnymi i mogg
wywieraC znaczacy wptyw na patofizjologie wielu chronicznych choréb
i reakcji immunologicznych na powazne obrazenia”. Co w praktyce
oznacza: jajka sg ztozonymi strukturami, a fizjologicznych skutkéw ich
trawienia nie mozna sprowadzi¢ do prostej opozycji tak—nie. Andersen
przygotowata ten przeglad bez finansowego wspétudziatu producentow
jajek.

Dla tych, ktérzy wola praktyczne zalecenia: owsianke z pelnego
ziarna z orzechami i owocami, mozna zarekomendowa¢ kazdemu
cztowiekowi (niecierpigcemu na alergie), zarowno ze wzgledow
dietetycznych, jak i spolecznych. Uprawa owsa w mniejszym stopniu
obcigza ziemie, wode i powietrze niz prowadzona na skale przemystowa
produkcja faszerowanych antybiotykami ptakow, ktore zyjac w Scisku i
ciemnosci, nie majg nawet szansy nauczyC sie chodzi¢. Gdybysmy
chcieli hodowac¢ kurczaki bez antybiotykow i na wolnym wybiegu, a
kazdy z siedmiu miliardow mieszkancéw Ziemi jadiby dwa jajka
dziennie, cala planeta pokrylaby sie kurczakami. Gdziekolwiek
zwrocilibyScie  wzrok, widzielibyscie po horyzont kurczaki.
Przeciwstawianie sobie owsianki i jajek nie ma wiekszego sensu niz
dyskutowanie o tym, co jest lepsze: owsianka czy diamenty.

Zatrzymajmy sie zreszta na chwile przy jedzeniu diamentéw. Na
pewno znajdzie sie ktos, kto was zapewni, ze wplyneloby to korzystnie



na stan waszego zdrowia. Zanim zdecydujecie sie p6jsC w te strone,
upewnijcie sie, czy ten ktos nie jest przypadkiem wilascicielem kopalni
tych mineratow.

Czy probiotyki sg skuteczne?

Moda na ,,probiotyki” rozszalata sie w 2013 roku, tuz po ukonczeniu
Projektu Poznania Mikrobiomu Czlowieka (Human Microbiome Project,
HMP). Przewiduje sie, ze w 2020 roku rynek probiotykow osiggnie
wartos¢ 46 miliardow dolarow. Opiera sie on na idei, ze mozemy
kupowac i konsumowac drobnoustroje, a one korzystnie wplyna na
ekosystemy bakterii zZyjacych w naszym ukladzie pokarmowym. Choc¢
sterowanie ludzkim mikrobiomem faktycznie zrewolucjonizuje zapewne
kiedyS medycyne, z rownym przekonaniem mozna powiedzie¢, ze nie
osiggniemy tego celu za pomocq dzisiejszych probiotykow. Nowa ere w
medycynie poprzedzqg lata marketingowych obietnic bez pokrycia.
Probiotyki sq dzis$ sprzedawane przez suplementowa furtke w prawie,
dlatego ich producenci nie musza sobie zawraca¢ glowy
przedstawianiem dowodéw, ze w jakikolwiek spos6b nam pomagajq
(albo ze sa bezpieczne). Nie muszg nawet wykazywac, ze dany produkt
faktycznie zawiera bakterie wymienione na opakowaniu. Drobnoustroje
potrzebuja bardzo szczegélnych warunkow, zeby przetrwac, dlatego
istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze kupicie je Zywe, zwlaszcza
po tym, jak spedzily jakis czas na sklepowej potce. A nawet jezeli wcigz
bylyby zywe, nie mielibySmy mozliwosci okreslenia, w jaki sposdb dana
ilos¢ okreslonych bakterii wplynie na bakterie jelitowe takiego czy
innego czlowieka. Zazywanie dostepnych obecnie na rynku
,probiotykdw” przypomina sieganie do torby z napisem ,,najrozniejsze
sadzonki”, wycigganie kilku sztuk i wrzucanie ich do lasu. Moze sie
okazac, ze niektore w ogdle nie byly sadzonkami. Nawet jesli czesc
wyrosSnie, skad mielibysSmy wiedzie¢, czy wptyng korzystnie na las?
Wrzucanie sadzonek do wilasnego lasu niekoniecznie mu zaszkodzi.
Niemniej wiemy o rzeczach, ktore sa naprawde dobre dla naszego



mikrobiomu, wiemy to zresztq od dawna. Kiedy eksperci postugujg sie
terminem probiotyki, maja na mysli substancje zawierajgce réznorodng
zdrowq flore bakteryjng. Najskuteczniejszymi znanymi probiotykami sq
bogate w blonnik owoce i warzywa. Peter Turnbaugh z Harvardu
wykazal, ze diety oparte w duzej mierze na miesie i serze szybko i
drastycznie zmieniajg nasze mikrobiomy, zmniejszajac ich r6znorodnosc
i przynoszac innego rodzaju negatywne skutki.

Odkrycie roznorodnosci i liczebnosci naszych mikrobioméw nie
zdazyto jeszcze wywroci¢ do gory nogami naszych przekonan na temat
tego, co dla nas dobre. Na razie potrafimy dzieki temu wyjasni¢ rzeczy,
o ktorych zaletach wiemy od dawna. Mikrobiolog Rob Knight, ktory
kierowat Projektem Poznania Mikrobiomu Czlowieka, porownuje
deklaracje ,,zazywam probiotyki” do stwierdzenia: ,Nie czulem sig
najlepiej, wiec zazylem jakieS lekarstwo. Slyszalem, ze lekarstwa
czasami pomagaja”. W podsumowaniu ksigzki Follow Your Gut
stwierdza, ze idea probiotyku wydaje sie obiecujaca, jesli chodzi o
zwalczanie otylosci i leczenie zespolu nadwrazliwosci jelita grubego, ale
wiekszos¢ produktow sprzedawanych dziS pod ta nazwa powstaje
srfaczej w wyniku mody niz rzetelnych badan”. W pierwszych
dostepnych  wynikach  dostrzega promyk nadziei: probiotyk
Lactobacillus helveticus wydaje sie thumic stany lekowe u myszy. Inny
thumi u nich ,zachowania obsesyjno-kompulsyjne”. Jak wynika ze
wstepnych testow, L. Paracasei i L. Fermentum pomagaja niektérym
ludziom chorym na atopowe zapalenie skéryl2l. (Musze o tym
powiedzie¢c Kasparowi Mossmanowi, ktory wcigz zmaga sie ze
swedzeniem).

Witaminowe szalenstwo dalo nam wglad w psychologiczne aspekty
naszego zainteresowania zdrowiem i moze sie to powtorzy¢ w zwigzku z
suplementami probiotykowymi. Poniewaz niektdére produkty zawierajace
kultury bakterii wydajg sie potencjalnie korzystnie wptywac¢ na zdrowie
niektorych ludzi, reklamodawcy wrzucqg wszystkie probiotyki do jednej
kategorii, wylansuja je jako co$ z gruntu ,dobrego” i beda nam je



wciskaCc pod najrézniejszymi postaciami w nieskonczenie duzych
iloSciach.

Wkrotce zaleje nas fala produktow sprzedawanych jako probiotyki,
ktore beda rzekomo wywiera¢ okreslony wplyw na nasze organizmy i
usmierza¢ okreslone dolegliwosci. Ludzie kupujacy te produkty beda
uchodzili nie za ghlupcow, ale za osSwieconych, idacych z duchem
czasow. Istniejg tez mniej modne i tansze potwierdzone metody
zapewniania sobie przetrwania i réznorodnosci mikrobiomu: unikanie
niepotrzebnego  zazywania  antybiotykéw, jedzenie  blonnika,
wychodzenie na dwor i prowadzenie zrelaksowanego trybu zycia.

O ile gorszy jest syrop glukozowo-fruktozowy od ,,prawdziwego” cukru?

Syrop glukozowo-fruktozowy daje nam okazje do dowiedzenia sie
czego$ na temat jezyka i percepcji. Jego najwieksza przewing jest nazwa
monstrum. Nazwa, ktora budzi skojarzenia z wysoko przetworzonymi
produktami  spozywczymi i najkoszmarniejszymi  patologiami
uprzemystowionego Swiata. Tymczasem na dobrg sprawe mamy tu do
czynienia z tym samym cukrem, ktory otrzymujemy z trzciny cukrowej
— réwnie mocno przetworzonym, ale mimo to uwazanym za
,prawdziwy”.

Branza kukurydziana zdaje sobie z tego sprawe i probuje uzyskac
zgode na stosowanie innej nazwy na etykietach produktow. O tym, co
znaczy potega jakiegos stowa, niech Swiadczy to, ze producenci cukru z
trzciny cukrowej (American Sugar Refining) domagali sie w 2015 roku
odszkodowania w wysokosci 1,1 miliarda dolarow od Corn
Rafiners Association za kampanie, w ktorej ci ostatni okreslili syrop
glukozowo-fruktozowy mianem ,,cukru z kukurydzy” i ,naturalnego
cukru”.

Angielska nazwa high-fructose corn syrup jest historycznym
artefaktem. Produkt ten rzeczywisScie zawiera wiecej fruktozy od
wczesniejszych wersji syropu z kukurydzy — stad owo high. Tyle ze w
takim high-fructose corn syrup znajdziemy tak naprawde mniej fruktozy



niz w miodzie czy syropie z agawy. Wszystkie wymienione substancje
stodzace skladaja sie w jakich$ proporcjach z fruktozy i glukozy.
Niewielka grupa naukowcow uwaza, ze fruktoza jest dla organizmu
cztowieka gorsza od glukozy. Najglosniej wypowiada sie na ten temat
Robert Lustig, szef oddzialu endokrynologii pediatrycznej na
Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco. Z kolei inna grupa
zaleca wybieranie pokarmow o niskim ,,indeksie glikemicznym” (czyli
zawierajgcych wiecej fruktozy niz glukozy).

Jezeli ktoregos dnia staniemy sie wszyscy tak smukli, Ze warto bedzie
wlozy¢ wysitek w poszukiwanie idealnej proporcji miedzy fruktoza i
glukoza w naszej diecie, powinniSmy sie raczej zastanowi¢, czy nie
przeniesliSmy sie przypadkiem do innego wszechSwiata. Wiekszosc¢
dietetykdw nie widzi sensu w dokonywaniu tego rozréznienia —
produkty zawierajace cukier majq z gruntu identyczny wplyw na
organizm cztowieka, jezeli spozywane sa w zalecanych minimalnych
ilosciach. Produkty, ktére chwalg sie tym, ze zostaly przygotowane ,,bez
syropu glukozowo-fruktozowego!”, sq niebezpieczne w tym sensie, ze
ich producenci wydajg sie przypisywaC im czystos¢ skladu albo
wiasciwosci zdrowotne, a tak naprawde demonizujg jedynie jeden rodzaj
cukru po to, zeby sprzeda¢ inny. Ma to odwrdci¢ nasza uwage od
bezspornego faktu: dodawany do produktéw spozywczych cukier
jakiegokolwiek rodzaju jest najczestszq przyczyng zgonow na Swiecie
(choroby serca).

W batalii sgdowej z 2015 roku dotyczacej tego, kto moze nazywac
swoéj produkt ,,cukrem”, producenci syropu fruktozowo-glukozowego
wystgpili z wilasnym pozwem na 530 miliondw dolaréw. Sprawa
zakonczyla sie ugoda, ale producenci cukru trzcinowego wyraznie
wygrali przed sadem opinii publicznej. Statystyczny Amerykanin spozyt
w 1999 roku 38,5 kilograma cukru kukurydzianego i 35,8 kilograma
cukru trzcinowego. Wskutek ewolucji pogladow w 2014 roku proporcja
ta wynosita 33 kilogramy cukru kukurydzianego do 36,9 kilograma
cukru trzcinowego.



Na tych zmianach korzystaja réwniez sprzedawcy produktow
dostadzanych ,koncentratami sokow owocowych”, czyli cukrem
pozyskanym z owocow — i tych stodzonych miodem lub syropem z
agawy. Sytuacja moglaby by¢ klarowniejsza, gdybySmy stosowali nazwy
utworzone wedlug jednego wzorca: cukier kukurydziany, cukier
pszczeli, cukier agawowy, cukier owocowy.
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Nawet jesli roznica miedzy glukoza i fruktoza ma charakter czysto
akademicki, syrop z kukurydzy jest waznym pojeciem ze wzgledu na
technologie stosowang do jego wytwarzania, ktora pozwolila na
upowszechnienie sie taniego cukru. W Stanach Zjednoczonych powstat
system, w ramach ktérego produkuje sie i dofinansowuje gigantyczne




uprawy kukurydzy. Mozliwos¢ szybkiego przerobienia jej na cukier
tanszy od trzcinowego sprawita, ze w diecie Amerykanéw pojawito sie
wiecej cukru. Istnieje wiele powodow, zeby protestowaC przeciwko
subwencjom przyznawanym producentom kukurydzy — w praktyce
oznacza to, ze wydajemy pienigdze podatnikow na to, zebySmy mogli
uzupeinia¢ swojg diete tanim cukrem - ale nie brakuje réwniez
powoddw, zeby sie wsciekac na producentow cukru trzcinowego, ktorzy
stwarzajq bardziej bezposrednie zagrozenie dla srodowiska naturalnego
niz producenci cukru kukurydzianego. Wybory, ktorych dokonujemy w
tej rywalizacji za posrednictwem swoich portfeli, majg zatem znaczenie,
ale niekoniecznie zwigzane z naszym zdrowiem.

Co sie stanie, jesli obluzuje mi sie kolczyk w jezyku i przypadkiem go
potkne?

Najprawdopodobniej nic by wam sie nie stato, niemniej ilekro¢ cztowiek
potknie co$ ostrego, lekarzy niepokoi mozliwos¢ przebicia przez to co$
Sciany jelita. Gdyby do tego doszto, zol¢ i bakterie jelitowe, ktore
normalnie tak pracowicie dzialaja na rzecz naszego zdrowia fizycznego i
psychicznego, wylalyby sie do jamy brzusznej i wywotaly grozng dla
zycia infekcje. By¢ moze kolczyki w jezyku sa takie fajne wiasnie
dlatego, ze dzieki nim czlowiek nieustannie zyje na krawedzi. Sa
srodkowym palcem pokazanym mys$lom o rozerwanej okreznicy.
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Czy potrzebuje nabiatu, zeby nie potamaty mi sie kosci?

Najbardziej pamietng odpowiedZ na pytanie o nabial ustyszalem w
czasie rozmowy z Russellem Simmonsem, wspotzatozycielem wytwdrni
pltytowej Def Jam Records. Simmons, w przesztoSci uzalezniony od
heroiny i anielskiego pylu, obecnie jest tysym joginem i zwolennikiem
zdrowego stylu zycia. Codziennie medytuje i zamieszcza na Instagramie



pseudouduchowione, czasami zenujgce aforyzmy. (,,Cztowiek dociera do
celu, uSwiadomiwszy sobie, ze juz sie u niego znajdowat”). Jest rowniez
zaprzysieglym weganinem.

Simmons przekonuje, Ze nawet krowy nie pija krowiego mleka.
RzeczywisScie, gdybysmy usiedli i poobserwowali przez dluzszy czas
krowy na pastwisku (kiedys$ to zrobitem), stwierdzilibySmy, ze zaden z
dorostych osobnikow nie zaczat ssa¢ wymion innej krowy. Cielaki pijq
mleko, dopoki nie podrosna na tyle, zeby jeS¢ pokarmy state. Organizmy
kréw nie produkujq laktazy, dlatego doroste osobniki, podobnie jak
wiekszos¢ ssakow, nie tolerujg cukru mlekowego, czyli laktozy. U ludzi
mamy do czynienia z podobnym mechanizmem: pijemy mleko
produkowane przez osobniki naszego gatunku i jest ono dla nas dobre na
pierwszym etapie zycia. P6Zniej juz mniej. Te etapy sa na tyle wyraznie
rozdzielone, ze mozemy trafi¢ przed oblicza uroczych przedstawicieli
dzialu human resources, jezeli pochwalimy sie kolegom z pracy, ze
regularnie pijamy ludzkie mleko, poniewaz uwazamy je za przepyszne i
niezbedne, zeby zapobiec pekaniu kosci.

Dlaczego zatem picie krowiego mleka jest tak gleboko osadzone w
kulturach Zachodu - nie jako przysmak uwielbiany przez czesc¢
populacji, ale jako skladnik codziennej diety? Dlaczego niektorzy
uwazajg, ze jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania?

Sprawa nie dotyczy tak naprawde wapnia i osteoporozy, ale pieniedzy
i polityki. Kto zacznie naprawde zglebia¢ te problemy, moze sobie
polamac koSci. Argumenty przemawiajace za mlekiem zawsze da sie
sprowadzi¢ do rzekomych korzysci ptynacych ze spozywania wapnia,
fosforanu i witaminy D. Za przykiad niech postuzy przeglad badan z
2013 roku, ktory konczy sie stwierdzeniem: ,,Produkty mleczne sg
waznym zroédtem tych substancji odzywczych”!16],

Autorzy tego stwierdzenia bardzo starannie dobierali stowa. Kiedy
tylko uswiadomimy sobie jego prawdziwy sens — ze jaki$ produkt ,,jest
waznym zrodtem” czegos, zaczniemy je dostrzegac na kazdym kroku.



W latach dwudziestych XX wieku ludzie wiedzieli, ze niektérym
dzieciom powykrzywiajga sie nogi. Krzywica stala sie czestym
zjawiskiem, odkad uprzemystowienie sprowadzito ludzi do miast, gdzie
spedzali coraz mniej czasu na stoncu. W koncu brytyjscy naukowcy
zauwazyli, ze mozna jej zapobiegaC, jedzaqc drozdze, ktore wystawiono
na dziatanie promieniowania ultrafioletowego. Swiatlo z tego zakresu fal
przeksztatcalo ergosterol (steroid) w substancje, ktora zostanie pozniej
nazwana witaming D. Wlasnie jej brak powodowal wykrzywianie sie
kosci. W Wielkiej Brytanii zaczeto zatem dodawac ergosterol do mleka,
ktore nastepnie napromieniowywano. Kiedy naukowcy wymyslili
sposob na przeksztatcanie ergosterolu w witamine D w laboratoriach, do
mleka zaczeto dodawac od razu gotowa substancje. Nie mineto wiele
czasu, a krzywice niemal catkowicie wyeliminowano. Bylo to olbrzymie
osiggniecie w dziedzinie zdrowia publicznego, ktére jeszcze bardziej
wzmocnito przekonanie o niemal magicznych wiasciwosciach witamin.
Producenci zywnosci zaczeli dodawaC witamine D niemal do
wszystkiego, w tym do hot dogow i piwa. (,,Nadaje mu orzezwiajacy
cierpki posmak, ktory koi zszargane nerwy i pobudza zaspane zmysty.
Schlitz: piwo opromienione witaming D”.)

Dzieki witaminie D nasze jelita i nerki przyswajaja wapn. Kiedy we
krwi znajdzie sie za duzo wapnia, moze dojS¢ do zaburzenia impulsow
elektrycznych w sercu i do arytmii. Z czasem wapn odklada sie w
Sciankach naszych naczyn krwionos$nych, przez co stajg sie one
sztywnymi rurkami, ktére tatwo sie zatykaja (jak podczas zawatu serca).
Nerki probuja usuwac¢ nadmiar wapnia, ale czes¢ zostaje i odklada sie
pod postacig kamieni nerkowych. Musimy je wydala¢ z moczem, czemu
towarzyszg doznania poréwnywane przez niektorych do bdlow
porodowych.

W wielu krajach juz w latach piecdziesiatych zaprzestano dodawania
witaminy D do mleka, kiedy u dzieci w Wielkiej Brytanii stwierdzono
nadmiar wapnia we krwillZl. Zakazano tam wzmacniania witaming D
wiekszosci produktow spozywczych, a za przyktadem Wielkiej Brytanii



poszty inne panstwa europejskie. Zapobiegly wymknieciu sie sytuacji
spod kontroli, zgadzajagc sie na dodawanie witaminy D tylko do
niektorych produktow, takich jak margaryna czy ptatki $niadaniowe. W
wielu krajach europejskich nadal nie dodaje sie witaminy D do mleka.

Nasze kosci z wiekiem sg coraz bardziej kruche — bo mniej nasycone
mineralami. Poniewaz ludzie dozywaja niespotykanego wczesSniej
wieku, koSci stajg sie coraz stabsze i podatniejsze na ztamania.
Spozywanie produktéw spozywczych bogatych w wapn rzeczywiscie
pomaga w mineralizacji starych kosci. Przyswajanie wapnia ulatwia z
kolei fosfor. A takze odpowiedni poziom witaminy D, ktérej wiekszosc¢
jest produkowana w skorze pod wptywem promieni stonecznych.

Krowie mleko to znakomity przyklad tego, jak na bazie jakiegos
przekonania (w tym wypadku — zZe mleko wzmacnia koSci) moze sie
rozwingC caly system zachowan, i jak nauka moze shuzy¢ do
wzmacniania tego przekonania. W obecnym globalnym systemie
spozywczym wiele osOb rzeczywiscie traktuje nabial jako podstawowe
zrodto wapnia i fosforu (a w niektérych panstwach réwniez witaminy
D). W tym sensie nabiat jest ,,wazny”.



NORMALNA KOS¢ KOSC Z 0STEOPOROZA

Tyle ze jest wazny tylko w systemie spozywczym, ktory sami sobie
stworzyliSmy. Wapn, fosfor i witamine D mozemy tatwo pozyska¢ z
innych Zrodel. Witamina D nawet dzis dodawana jest do najrézniejszych
produktow. Inne w naturalny spos6b zawierajg tyle samo wapnia i
fosforu co krowie mleko (wapn znajduje sie w: szpinaku, brokutach,
ziarnach sezamu, mace owsianej; fosfor w: fasoli, karczochach,
soczewicy, awokado). Trudno uzasadni¢ przekonanie, ze krowie mleko
jest lepszym zrédlem tych pierwiastkéw, skoro kraje o najwyzszym
poziomie konsumpcji mleka majq jednoczesSnie najwyzsza czestotliwosc
wystepowania osteoporozy (Stany Zjednoczone, Wielka Brytania,
Finlandia, Dania). Mamy tu do czynienia wylacznie z korelacja, ale
mimo wszystko mozna z niej wyciggna¢ pewne wnioski na temat roli,
jaka mleko odgrywa (a raczej jakiej nie odgrywa) w ochronie naszych
kosci.

Z moich obserwacji wynika, ze ludzie, ktorzy zalecajq picie
krowiego mleka, niemal zawsze sa w jaki$S sposdb powigzani z branza
mleczarskg (ktéra w 2015 roku w samych Stanach Zjednoczonych



wygenerowala 36 miliardéw dolaréw przychodu)!l8. Robert Heaney,
zastluzony emerytowany profesor z Uniwersytetu Creighton w Nebrasce,
poswiecit wieksza czesC kariery na promowanie krowiego mleka,
ktorego picie opisywat jako praktycznie jedyny sensowny sposob dbania
o zdrowie kosci. Rekomendowal picie mleka w mediach przy
osobliwych jak na moéj gust okazjach. Na przyklad w 2015 roku
powiedzial w tygodniku ,, Time” o wodzie sodowej: ,,Nie jest szkodliwa,
ale byloby zle, gdyby zastgpita tak korzystny dla zdrowia napdj jak
mleko”.

(Na podobnej zasadzie mozna by konstruowa¢ wszystkie zalecenia
dotyczace zdrowego odzywiania: poréwnujac ich skutecznos¢ do
spozywania mleka. Intensywne ¢wiczenia fizyczne wptywaja korzystnie
na serce, pod warunkiem ze nie zmniejszajq konsumpcji mleka).

Na stronie internetowej Uniwersytetu Creighton zamieszczono
interesujaca teze Heaneya: dzieki determinacji mozna nauczyC organizm
tolerowania laktozy: ,Niemal kazdy cztowiek uskarzajacy sie na ciezka
nietolerancje laktozy moze zosta¢ doprowadzony do stanu, w ktérym
bedzie wypijatl trzy szklanki mleka dziennie bez zadnych przykrych
objawow, jezeli tylko zacznie stopniowo przyzwyczaja¢ organizm do
mleka”’?). Poza tym ,nie pozwolcie, zeby nietolerancja laktozy
przeszkadzala wam w pozyskiwaniu odpowiedniej ilosci substancji
odzywczych, ktore pozwola wam zachowac zdrowe kosci”.

Heaney pracowat jako doradca w branzy nabialowej, ktora ponadto
finansowata jego badania. Na witrynie Centrum Badan nad Osteoporoza
na Uniwersytecie Creighton znajdziemy zdjecie starszej usSmiechnietej
pani z jasnymi, nieco posiwialymi wilosami rozwianymi przez lekki
wiaterek, pijacej mleko z duzej szklanki. Przywotany na poczatku
rozdzialu przeglad badan z 2013 roku, ktéry nie wyglada na prace
napisang przy wsparciu funduszy uniwersyteckich, cytuje wyniki
siedmiu badan przeprowadzonych przez Heaneya.

Na wspomnianej wczesniej bostonskiej konferencji dietetykdw jedyna
osobg, ktora wystgpita w obronie mleka krowiego, byt Steven Abrams,



szef pediatrii na Uniwersytecie Teksanskim w Austin. Jego badania
rowniez wspiera finansowo branza mleczarska, ktéra zatrudnia go w
charakterze konsultanta. Obecnie w Programie Edukacyjnym
Przetworcow Mleka (Milk Processor Education Program, MilkPEP),
ktory jest finansowany przez firmy z branzy mleczarskiej i ,,stawia sobie
za cel zwiekszenie konsumpcji mleka w stanie plynnym”. Mimo to
Abrams wypowiadat sie ostroznie. Na konferencji nie wyszedt poza
stwierdzenie, ze picie mleka jest ,czeScia zdrowej diety osob, ktdre
decyduja sie na konsumpcje nabialu”, i zadanie waznego pytania: ,,Co
by sie stalo, gdybysmy usuneli z diety mleko i reszte nabiatu? Dzieci
zaczelyby przyjmowac wyraznie mniej wapnia. Zaczelyby przyjmowac
mniej witaminy D. I mniej potasu”.

Owszem, gdyby wszyscy zamienili mleko na napoje gazowane i nadal
rezygnowali z jedzenia owocow i warzyw. Tego rodzaju rozwazania
majg ogromne znaczenie, poniewaz Abrams zasiadal réwniez w
komitecie, ktorego ustalenia stanowig podstawe rzadowej decyzji o
dalszym dotowaniu branzy mleczarskiej. Co pie¢ lat amerykanski
Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej zwotuje panel specjalistow,
ktorzy dokonujg przegladu badan z dziedziny dietetyki. Panel z 2015
roku, zlozony z czternastu dietetykow prowadzacych dziatalnos¢
akademicka, przestudiowal wszystkie badania z tej dziedziny i
sporzadzit 571-stronicowy raport na temat diety optymalnej z punktu
widzenia zdrowial??l. Wyniki badan po raz kolejny przeméwily na
korzysc calych owocow, warzyw, catych ziaren zboz, orzechow i roslin
straczkowych. Niewielka wzmianke poswiecono produktom mlecznym,
ale zostaly wyréznione jedynie jako potencjalne zrédlo substancji
odzywczych.

Tyle Ze tego rodzaju rekomendacje nie sg niczym wiecej niz wilasnie
rekomendacjami. Federalne Zalecenia Dietetyczne dla Amerykanoéw
sporzadza Departament Rolnictwa. Tradycja nakazuje wzig¢ pod uwage
wspomniany raport ekspertow, ale trzeba pamieta¢, ze podstawowym
przedmiotem zainteresowania Departamentu Rolnictwa jest kondycja



amerykanskiego rolnictwa. Za niematy konflikt intereséw nalezy uznac
to, ze wiasnie ten urzad doradza Amerykanom, co powinni jesc.

Jest to jeden z podstawowych (a moze podstawowy) konflikt
interesow w dziedzinie zdrowia publicznego.

Departament Rolnictwa nie przyjat wielu z nowych zalecen. Wiecej:
w czasie przestuchan dotyczacych wytycznych z 2015 roku kongresmeni
z Podkomisji Rolnictwa otwarcie udzielili reprymendy sekretarz
Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej Sylvii Matthews Burwell za
to, ze powotata do zespotu naukowcow niechetnych mleku. (Jezeli juz,
mozna by mowi¢ o odwrotnym konflikcie interesow, poniewaz Abrams
otrzymat finansowe wparcie od branzy mleczarskiej).

Kongresmeni otwarcie krytykujacy raport pochodzili, jak nietrudno
sie domysli¢, ze stanow, w ktérych branza mleczarska stanowi istotng
czeS¢ gospodarki (i potezng site lobbystyczng). W rezultacie spozycie
mleka pozostato jednym z kluczowych punktow Zalecen Dietetycznych
dla Amerykanéw na lata 2015-2020. Stwierdza sie w nich, ze kazdy
dorosty cztowiek powinien spozywac trzy szklanki nabiatu dziennie.

Zalecenia te odgrywaja znacznie wazniejszgq role, niz mogloby sie
wydawac. Okreslajg na przyklad, w jaki sposob wydawane beda Srodki
przeznaczone na kampanie informacyjne. (Na przykiad ,,Got Milk?”,
kampanie finansowang przez MilkPEP i rzad federalny. Wiedzieliscie, ze
amerykanscy podatnicy zaplacili za te reklamy?). Co istotniejsze,
rekomendacje dietetyczne kierujag miliardami dolaréw trafiajacych do
najbiedniejszych Amerykanoéw za posrednictwem takich programow jak
Program Uzupehiajacy Zywnos$¢ dla Kobiet, Noworodkéw i Dzieci
(WIC) i finansujacych obiady w szkotach. Wtasnie dlatego krowie mleko
tak wyraznie widac¢ na kazdej stotowce w catym kraju.

Frank Hu, profesor dietetyki i epidemiologii na Wydziale Zdrowia
Publicznego Uniwersytetu Harvarda, ktory zasiadal we wspomnianej
komisji doradczej, z wyrazng irytacja wspomina tamte doswiadczenia.
Zostal poproszony o pokierowanie pracami komisji i dokonanie
skrupulatnego przegladu badan, a w nagrode Departament Rolnictwa



oskarzyt go o stronniczo$¢. Dla Hu jest to szczegOlnie frustrujace,
poniewaz jego wilasne badania prowadzg do wniosku, ze powinno sie
zaleca¢ odchodzenie od mleka, a on sam bezwzglednie unika sytuacji, w
ktorych moglby go dotyczy¢ jakikolwiek konflikt interesow. Porownujac
wplyw na zdrowie tluszczow zawartych w nabiale i thuszczow
pochodzacych z innych produktow odzwierzecych, nie stwierdzit
wiekszej roznicy. Kiedy jednak badani zastepowali tluszcze zawarte w
mleku tluszczami roslinnymi, zaobserwowal znaczacy spadek liczby
zachorowan na choroby ukladu krazenia. (Ktore sg przeciez glownag
przyczyna zgonow).

Tymczasem — rzekomo w trosce o nasze zdrowie — rzad federalny
udziela ogromnego wsparcia branzy mleczarskiej, a niemal Zadnego
producentom owocéw i warzyw. Nie oznacza to, ze czlowiek nie ma
prawa opiera¢ swojej diety na tym, co najkorzystniejsze dla
infrastruktury polityczno-rolnej jego kraju. Jednak nie wydaje mi sie,
zeby thumy ludzi wybieraly te akurat diete w sposob catkowicie
Swiadomy.

Czy jesteSmy stworzeni do jedzenia miesa?

Nie jesteSmy stworzeni do niczego. Nasze ciala sq zbiorami procesow,
ktore powstaty w odpowiedzi na inne procesy.

...wiem, wiem, tak sie po prostu méwi. Powinienem przejs¢ na diete paleo?

Wiem, co miate$ na mysli. Ja tez tak mowie.

Filozof mdglby rozpocza¢ odpowiedz od stwierdzenia, Ze nie jesteSmy
stworzeni do jedzenia kamieni. Kiedy probujemy to robi¢, tamig nam sie
na nich zeby, a same kamienie przechodzq niestrawione przez uklad
pokarmowy, poniewaz kwasy zotadkowe i enzymy nie potrafig sobie z
nimi poradzi¢. Slyszac brzekniecia o muszle klozetowa, cztowiek
siedzacy w sasiedniej kabinie moze zapytaC, czy wszystko z nami w
porzadku.



A zatem wyraznie nie jestesmy ,stworzeni” do jedzenia kamieni.
Mozna z tego wyciggna¢ wniosek, zZe istniejq rzeczy, do ktérych jedzenia
ludzki organizm nie zostal stworzony, oraz rzeczy, do ktérych jedzenia
zostat stworzony. Mniej ekstremalny przyklad: nie ulega watpliwosci, ze
wiekszoS¢ z nas nie uzyskata w toku ewolucji tolerancji na zawarty w
mleku cukier o nazwie laktoza. Coraz popularniejsza ,,zdrowa dieta
naszych przodkow” opiera sie na idei, Ze powinniSmy czerpa¢ nauke z
tysiecy lat ewolucji czlowieka i szuka¢ w nich podpowiedzi, w jaki
sposob najlepiej korzysta¢ ze swoich cial. Jezeli zatem nasze ciata nie
radzg sobie z trawieniem niektorych produktow, to moze powinniSmy
jesc co innego?

Kwestia naturalnosci spozywania miesa czy laktozy jest mniej
oczywista niz kwestia naturalnoSci spozywania kamieni, poniewaz
niewielu z nas odczuwa od razu ich skutki, w rodzaju odruchu
wymiotnego osoby cierpigcej na nietolerancje laktozy, ktérej ktos dla
zartu dolat mleka do kaszki.
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czerpania korzysci z jego spozywania. Istnieja produkty, ktére w
odroznieniu od kamieni i trujacych grzybow tolerujemy na krotkq mete,



ale na dluzsza nam szkodza. Mozemy sie na przyklad wydawac
,stworzeni” do jedzenia babeczek z kremem w tym sensie, ze nie
czujemy sie po nich fatalnie. Przeciwnie — po ich spozyciu nasze mozgi
wydzielajag dopamine, ktdéra wprawia nas w przyjemny nastroj. Wiemy
jednak, ze na dluzsza mete babeczki z kremem moga sprawic, ze
trzustka przestanie sobie radzi¢ z kontrolowaniem poziomu cukru w
organizmie, co moze sie na przyklad skonczy¢ zawalem serca albo
udarem.

Wycigganie wnioskOw na temat tego, co jest dla nas korzystne, z
naszej anatomii nie jest nowym pomystem. Dwa tysigce lat temu grecki
historyk Plutarch zauwazyl, ze ,,cialo ludzkie w niczym nie jest podobne
do ciat stworzen miesozernych”. Zwrécit uwage, ze ,nie ma
zakrzywionego dzioba, ostrych pazuréw ani spiczastych zebdw, ani
mocnego zoladka i silnych sokéw trawiennych, by strawic i przyswoic
ciezkag miesng diete. Natura czlowieka wrecz z miejsca wypiera sie
miesozernosci poprzez gladkos¢ jego zebdéw, niewielki rozmiar ust,

miekko$¢ jezyka i slabe soki trawienne”!2L,

Plutarch  napisat to na trzy wieki przed pierwszymi
udokumentowanymi sekcjami ludzkich cial, ktore umozliwity greckim
lekarzom stwierdzenie, ze dlugosc¢ naszych przewodéw pokarmowych
jest rowna dwunastokrotnosci naszego wzrostu. Diugie jelita sa cecha
zwierzat roslinozernych, ktére trawig bogate w btonnik rosliny, podczas
gdy zwierzeta miesozerne, jak wilki czy niedzwiedzie, majg przewody
pokarmowe kilkakrotnie krotsze od naszych, rowne mniej wiecej trzem
dlugosciom ich ciala. Charakteryzuja je rowniez silniejszy kwas
zotadkowy i mocniejsze szczeki. Nasze szerokie, przystosowane do
rozgryzania blonnika zeby trzonowe byly dla Plutarcha oczywista
wskazowka, ale dopiero pozniej odkryliSmy w Slinie enzymy, ktore
zaczynajq trawiC rosliny, zanim jeszcze dotra do naszych zoladkdow.
Drobnoustroje zyjace w ukladzie pokarmowym (bedace w praktyce
przedtuzeniem naszej anatomii w jej tradycyjnym rozumieniu)
uwielbiajg (roslinng) diete bogata w blonnik. Diety ubogie w blonnik



prowadza w krotkim czasie do wyginiecia znacznej czeSci
drobnoustrojow i zaniku ich réznorodnosci.

Zaden z tych faktéw nie oznacza, ze nie wolno nam je$¢ miesa.
Wynika z nich jednak, Ze przypominamy raczej roslinozercOw niz
miesozercoOw. Dysponujemy co prawda dwiema parami w miare ostro
zakonczonych zebow (jak wiele zwierzat miesozernych), co wedlug
niektorych do pewnego stopnia zaciemnia sytuacje. Howard Lyman,
byly hodowca bydla, ktory sie nawrocit i zostal zwolennikiem rolnictwa
nienaruszajacego rownowagi ekologicznej, pisze, ze kiedy ludzie
wskazujg na swoje ,kly” jako argument za jedzeniem miesa, zacheca
ich, zeby sprobowali ,,wgryz¢ sie nimi w zywego losia. Rzucitem to
wyzwanie wielu ludziom, ale jakos nikt nie wrécit do mnie z ochltapem
losia w ustach”22],

Takie rozumowanie ma pewne oczywiste ograniczenia, a mianowicie
odrzuca w caloSci postep cywilizacyjny. WiekszoS¢ z nas jest
krotkowidzami, co nie oznacza, ze ,zostaliSmy stworzeni” do tego, zeby
nie nosi¢ okularow. Mikrobiolog Ian Lipkin przestrzegt mnie, kiedy
niedawno bylem w jego laboratorium, Ze ten typ rozumowania sklania
ludzi do odrzucania szczepionek. Latwo mu ulec, nawet jesli jest sie
kims tak inteligentnym jak Bob De Niro (,,Zna pan Roberta De Niro?”,
zapytalem. ,,Kogo, Boba?”), ktory zachwalal wyprodukowany w 2016
roku film przestrzegajacy przed jednymi =z  bezsprzecznie
najkorzystniejszych srodkow w historii medycyny. I odwrotnie: trudno
byloby twierdzi¢, ze ,zostaliSmy stworzeni” do korzystania z drabinek
pozarowych, smartfondw i rentgena.

Ta ostatnia kwestia jest dobrze znana Stanleyowi Boydowi Eatonowi,
przemawiajgcemu spokojnym glosem absolwentowi medycyny na
Harvardzie z rocznika 1964, ktory jako profesor radiologii na
Uniwersytecie Emory poswiecit wiele lat na badania nad zdjeciami
rentgenowskimi (a potem tomografia i rezonansem magnetycznym).
Stykajac sie nieustannie z najrozniejszymi chorobami, w koncu odkryt
swoje powotanie: okazalo sie nim badanie roli jedzenia w



zachowywaniu zdrowia. O naszych podobnych drogach zawodowych
mieliSmy okazje porozmawiaC na bostonskiej konferencji dietetykow.
Stanley uwaza, ze badania nad zywieniem sa tak trudne, ze wciaz
niewiele na ten temat wiemy, a dietetyka jest na etapie, jak by
powiedzial filozof Thomas Kuhn, ,preparadygmatycznej, dopiero
ksztaltujacej sie nauki”. Nie postuguje sie wspdlnym zbiorem zasad,
ktore wyjasniatyby rozklad chor6ob w populacji. Na razie dysponuje
wiedzgq na temat anatomii makroskopowej i historii kulturowej. Eaton
przywohluje stynny cytat z Theodosiusa Dobzhanskiego: ,,W biologii nic
nie ma sensu, jezeli nie jest rozpatrywane z perspektywy ewolucji”. W
glownej zatem mierze z analizy historii Eaton wyciagnat wnioski
dotyczace tego, co ludzie powinni jeS¢: wedlug niego powinni jesc
mieso.

W 1985 roku Eaton i jego kolega Melvin Konner opublikowali w
,New England Journal of Medicine” artykut, ktory stal sie Zrodiem
ignorancji na skale, ktorej nie mogli przewidzie¢. Artykut nosit tytut
Dieta paleolityczna. Rozwazania o jej naturze i implikacjach i stat sie
tekstem zalozycielskim tego, co dziS nazywamy dieta paleo. (Potem
kolega Eatona, Loren Cordian, napisat siedem popularnych ksigzek na
ten temat, podchodzac do sprawy, jak sie wyraza Eaton, ,,od bardziej
biznesowej strony”).

Dieta paleo opiera sie na tym, co Eaton uznaje za paradygmat
niewystepujacy w dietetyce: na probie zapobiezenia chorobom
charakterystycznym dla wspotczesnosci przez odzywianie sie¢ w sposob
zgodny z ewolucjg naszych organizmoéw. Dla Eatona i jego nastepcow
oznacza to wzorowanie sie na tym, co nasi praprzodkowie jedli w
paleolicie, ktory rozpoczat sie 2,6 miliona lat temu. Zwlaszcza na tym,
czym odzywiali sie jeszcze przed pojawieniem sie sto tysiecy lat temu
pierwszych Homo sapiens. Eaton wyjasnia, Ze oznacza to przede
wszystkim unikanie tak powszechnych obecnie przetworzonych ziaren i
cukrow dodawanych do jedzenia, poniewaz sq ,,catkowicie obce naszej
biologii”. (Ttumaczy, ze przedstawiciele rodzaju Homo od dawna jedli



miod, ale spozywali go razem z plastrem, a wiec blonnikiem, zupeknie
jakby jedli caly owoc. Nasze tepe zeby sa pono¢ w stanie przegryzc
plaster miodu).

W odroznieniu od wielu dostepnych dzi$ produktow, ktére skladaja
sie glownie ze skrobi i cukrow, mieso jest wedlug niego w mniejszym
stopniu obce dla ludzkiego zoladka. Nie oznacza to oczywiscie, ze
rownowaga biologiczna wynika wylacznie z tego, ze co$S jest w
mniejszym stopniu dla naszych organizméw obce od, powiedzmy,
ptatkow Sniadaniowych firmy Oreo. W praktyce niezwykle trudno
byloby nam jes¢ to samo co paleolityczny hominid, skoro nie mamy
mozliwosci zamowienia w restauracji mamuta. Za sprawg wielu wiekow
hodowli i nieustannych zmian ekosystemu wiekszo$¢ spozywanych
przez nas roSlin i zwierzat rézni sie od swoich poprzednikéw tak samo
jak my roznimy sie od przedstawicieli Homo erectus, ktory opanowat
sztuke rozpalania ognia dopiero w polowie paleolitu. Nasze ciala
przeszty rowniez przeobrazenia genetyczne i epigenetyczne — to samo
stalo sie z naszymi mikrobiomami. Mimo to mysl, zZe warto sie
wzorowaC¢ na naszych paleolitycznych przodkach, wiele o0s6b
zinterpretowato jako zachete do wcinania tylu utuczonych kurczakow i
udomowionych krow, ile dusza zapragnie.

Co najbardziej niezwykle w tej interpretacji, postuluje ona zglebianie
ogromnych potaci historii siegajacych paleolitu, ale spoglada tylko w
przesztoSc. Przyszios¢ zupeknie jej nie interesuje.

Dlatego Eaton, przypadkowy inicjator tego ruchu, zaczat przestrzegac
przed popehianiem tak powaznego btedu. Wedlug jego szacunkow w
paleolicie ludzie jedli mniej wiecej trzy razy tyle owocow i warzyw co
my. Zapominajg o tym ci, ktorzy ustyszeli gdzies stwierdzenia Eatona i
jego kolegow, ze czlowiek ewoluowal, zeby jes¢ mieso, po czym
wyciggneli z tego bezposredni wniosek, ze moga pozerac tyle zwierzat,
ile tylko zapragng. W paleolicie zyly rozproszone grupki Homo sapiens.
Dzi$ na Swiecie jest prawie osiem miliardow ludzi. Eaton stwierdza
wyraznie, Ze nie jest mozliwe, zeby osiem miliardow ludzi odzywiato sie



glownie miesem (w zwigzku z powierzchnig ladu oraz iloScia wody
potrzebnych do wyprodukowania odpowiednich iloSci miesa, a takze
wplywem hodowli na Srodowisko naturalne).

W Bostonie wdat sie w bezposredniag dyskusje z weganami — miedzy
innymi stynnymi zwolennikami weganizmu Deanem Ornishem i T.
Colinem Campbellem — na temat tego, co uwazat za sedno konferencji:
prostego faktu, ze ,w 2050 roku bedziemy potrzebowali o 70 procent
wiecej jedzenia”. (Liczbe te mozna spotka¢ na kazdym kroku, ale
mialem réwniez okazje rozmawia¢ z naukowcami zajmujacymi sie
ochrong srodowiska, ktorzy zwracali uwage, ze wedlug prognoz ONZ w
2050 roku na Ziemi bedzie mieszkato 9,6 miliarda ludzi. Oznacza to 35-
procentowy przyrost. W ciggu trzydziestu pieciu lat. Byloby to szalone
tempo, tempo, ktorego nie daloby sie zrownowazyC, ale trzeba
zaznaczyC, ze mowimy o liczbie mniejszej od wspomnianych 70
procent).

Co sie dzieje z waga, kiedy ja tracimy?
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Przeksztalca sie glownie w dwutlenek wegla usuwany z wydychanym
powietrzem.

,MysSle, ze istnieje weganska, a przynajmniej niemal weganska wersja
diety paleo — oglosit Eaton ze sceny, podajqc stuchaczom intelektualng
galazke oliwng. Do wieczora termin ,paleo-weganski” stycha¢ bylo
jeszcze wielokrotnie. Biatka bedziemy musieli pozyskiwac¢ glownie z
roslin lub z jakiegos syntetycznego zrodta. W miare dalszego wzrostu
liczby mieszkancow Ziemi pytanie, czy diety bogate w mieso wywotujq
choroby (w co nie watpia Ornish i Campbell), straci na znaczeniu.
Réwnie dobrze moglibySmy debatowac nad korzySciami zdrowotnymi
ptynacymi z jedzenia diamentow.

Mimo ze nie zdotamy odzywiac sie dokladnie tak samo jak hominidy
z paleolitu, sam pomyst postuzenia sie biologiag funkcjonalng w mysleniu
o naszym zdrowiu wydaje sie intrygujacy. Na Uniwersytecie Oklahomy
antropolog Christina Warinner prowadzi badania nad odchodami
praludzi. Kieruje Laboratoriami Antropologii Molekularnej i Badan nad
Mikrobiomem, ktore dysponuja najwiekszym na Swiecie zbiorem
prehistorycznego ludzkiego DNA. Po przeanalizowaniu informacji
genetycznych z plytek nazebnych ludzi zyjacych w ciggu ostatnich
dwudziestu tysiecy lat (ktére w praktyce sa skamieniatoSciami
tworzacymi sie jeszcze za naszego Zzycia) oraz ich skamieniatych
odchodéw zwanych koprolitami potrafi powiedzie¢, jak wygladaty
mikrobiomy ludzi z czasow prehistorycznych, a takze okresli¢, jakie
rodzaje materii organicznej spozywali. ,Ich dieta byla doS¢ bogata w
btonnik, do tego stopnia, ze [w ich koprolitach] widzimy nasiona i
kawalki roslin — wyjasnia. — Pobieramy z nich material genetyczny, co
pozwala zidentyfikowac¢ gatunki”.

,lak zwana dieta paleo w postaci znanej z telewizji, serwisow
informacyjnych i ksigzek tak naprawde nie opiera sie¢ na badaniach
archeologicznych”, wyjasnia. Niemniej poczynione przez nig
spostrzezenia wyraznie wskazujg na nasze wspotczesne diety jako



przyczyne chordb typowych dla naszych czasow. To prawda, ze niegdys
ludzie rzadko dozywali piec¢dziesieciu albo szeScdziesieciu lat i Ze nie
nazwalibySmy ich okazami zdrowia. Tyle Ze nie mamy zadnych
dowodow na to, aby umierali na choroby ukladu krazenia. Wielu z nich
umierato na skutek zakazen i wypadkéw, ktore dla nas przestaly byc
grozne. ,,Uwazamy, ze istnieje wyrazna zalezno$¢ — mowi — miedzy
miejsko-przemystowym stylem zycia, ktory pozbawia nasz mikrobiom
roznorodnosci, a wiekszga podatnoscia na tego rodzaju choroby
metaboliczne”.

Warriner, ktéra w 2010 roku obronita prace doktorska z antropologii
na Harvardzie, nie wyobrazala sobie, Ze zostanie specjalistka od
dietetyki, ale poniewaz w ostatnim czasie ludzie zaczeli akurat w historii
poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania o choroby charakterystyczne dla
wspotczesnoSci — a szybkie postepy w dziedzinie technologii
sekwencjonowania kodu DNA umozliwily badanie historii ludzkiego
zdrowia z nieosiggalng wczesniej precyzja — antropologowie zaczeli
odgrywaC wazng role w medycynie. Zbieraja dane z globalnego
eksperymentu, ktory trwat nie tygodnie czy miesigce, ale tysigce lat.

Analizujagc zmiany, ktorym podlegata ludzkos¢ w ewolucyjnej skali
czasowej, udalo jej sie ustali¢, kiedy pojawialy sie najpowazniejsze
choroby i jakie konkretne zachowania naszego gatunku sie do tego
przyczyniatly. Jako gatunek wykazujemy sie niesamowitg umiejetnoSciq
adaptacji i odpornoscig: potrafimy przezy¢ i na pustyni, i w Arktyce.
Jeszcze piecdziesiat tysiecy lat temu nie byliSmy jedynym gatunkiem
ludzkim na naszej planecie, ale pod koniec epoki lodowcowej zostaliSmy
juz tylko my. Dlaczego nie przetrwali zadni inni przedstawiciele rodzaju
Homo? Dlaczego neandertalczycy wygineli, podobnie jak denisowianie i
Homo erectus — a ludzie przetrwali?

,Mysle, ze wynika to z naszej niesamowitej elastycznosci dietetycznej
— wyjasnia Warriner. — Ale ta elastycznoSC ma granice. W ktorym
momencie dieta zmienia sie tak bardzo, ze organizm nie jest w stanie za
nig nadazy¢? Uwazam, Ze ten moment nastgpit z chwilg pojawienia sie



zywnosci przetwarzanej na skale przemystowa. Wedlug mnie to byt
punkt krytyczny i widac to w stanie naszego zdrowia”.

"R e av Uprzemystowienie na masowa skale sprawito, ze

blonnik zaczat znika¢ z naszej diety. ,,Na obecnosci
blonnika w diecie korzystaja przede wszystkim nasze drobnoustroje” —
moOwi Warriner. Zmniejszenie spozycia blonnika powoduje zmniejszenie
roznorodnosci mikrobiomu, co ,,wigze sie z szeregiem konsekwencji dla
naszego zdrowia”.

Mieso nie zawiera blonnika, wiec z tego punktu widzenia moze
stanowiC jedynie niewielka czeSC zdrowej diety. Dyskusja nad
dokladnym udzialem procentowym albo rodzajem miesa staje sie
bezsensowna, skoro jego produkcja moze nas jako gatunek doprowadzic
jedynie do zaglady. Nawet Eaton przyznaje, ze chyba juz tak sie dzieje.
Zgadza sie z przywoltywanymi czesto szacunkami, ze w 2100 roku liczba
mieszkancow Ziemi wyniesie dziesie¢, jedenascie miliardow. ,,Oni beda
juz tylko trwali”, méwi o przyszitych pokoleniach — podczas gdy
pozostate istoty zywe czeka zagtada. Gdybysmy jednak wszyscy podjeli
dzialania majgce na celu ostabienie skutkow tych procesow, gdybysmy
sie zajeli ich przyczynami, moglibySmy zmniejszy¢ naszq populacje”.

Wilasnie w tym momencie ruch paleoodchodéw zamienia sie w
dystopie.

,Wydaje sie calkiem mozliwe, zebySmy w 2200 roku mieli 200
milionéw ludzi wiodacych wspaniate zycie — méwit Eaton z méwnicy. —
Nie tylko trwajacych, ale wiodacych wspaniate zycie. A inne formy
zycia na Ziemi moglyby sie odradzac”.

Jezeli wydaje sie wam, ze trudno jest namowic ludzi do rezygnacji z
jedzenia miesa, sprobujcie ich przekona¢ do idei kontrolowania liczby
ludnosci. Eaton zakonczyt wyklad, ktory wyglaszal przed niewielka
grupka dietetykOw, nastepujacymi stowami: ,,Obecnie zyjemy w
systemie, ktory sie nie bilansuje. Zalecalbym, zebysSmy w najblizszym
czasie podjeli, jako rozwigzanie czastkowe, dzialania adaptacyjne i



zaczeli sie samoogranicza¢c w nadziei, ze losy naszego gatunku w
bardziej odleglej przysztosci beda sie toczy¢ najlepiej, jak tylko beda
mogly”.

Za najlepszy sposob tego samoograniczania sie uwaza wprowadzenie
dobrowolnego limitu jednego dziecka na pare. Weganin Ornish
podniost reke i zapytal, czy FEaton chce przez to powiedzie¢, ze
moglibysSmy jesC mieso, gdybySmy zmniejszyli liczbe mieszkancow
Ziemi o kilka rzedow wielkoSci. ,, Trudno to uzna¢ za przekonujacy
argument przemawiajacy za jedzeniem miesa”, stwierdzit z wyrzutem.

,Moze panu”, odparl Eaton. Na ekranie za jego plecami widnialo
wielkie zdjecie przedstawiajace ogromny stek.
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P rzedsiebiorca E.J. Young dokonywat w 1897 roku odwiertow w
stanie Ohio w poszukiwaniu ropy naftowej, kiedy nagle natrafit na
coS zupelnie innego: resztki pradawnego jeziora, ktore wyschto miliony
lat temu. Pozostala po nim nie ropa naftowa, ale minerat: sol. Wrecz
gigantyczny poklad soli, wiekszy od wszystkich innych odkrytych do
tego czasu w Stanach Zjednoczonych. Young postapit najrozsadniej, jak
tylko mogt: przerzucit sie na wydobywanie soli.

Rittman, miasto lezace nad wspomnianym zlozem soli, przypominato
wiele innych miejscowo$ci na Srodkowym Zachodzie, w tym sensie, ze
powstato wraz z nadejsciem kolei (i zostalo nazwane na czeS¢ jednego z
dyrektorow firmy kolejowej). Youngowi pozostato tylko stworzy¢ firme,
ktora produkowataby pudetka na sol. Bliskosc kolei sprawita, ze szybko
stal sie magnatem w tej branzy. W 1948 roku sprzedawana przez niego
sol zyskala nazwe, ktora rozpozna dziS wiekszos¢ mieszkancow
Ameryki: Morton Salt.

Na etykiecie widnieje rysunek przedstawiajacy dziewczynke pod
parasolem i zapewnienie, ze Morton Salt ,,nigdy nie skorupieje ani nie
twardnieje, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych”lll, Poniewaz
wystepujaca latem wilgo¢ sprawiala, ze s6l zamieniata sie w grudki,
Morton zaczal dodawa¢ do swojego produktu weglan magnezu, dzieki
czemu sol ,,wyptywa z solniczki” nawet w lipcu.

Chemia dzialatla, dziewczynki z parasolem nie zmieniono do dzis, a
Morton Salt nadal jest wydobywana glownie ze ztoza pod Rittman, gdzie
miesci sie najwieksza na Swiecie stacja odparowywania stonej wody.
Powstajgcy tam produkt trafia na stolty i do kuchni milionéw ludzi na
calym Swiecie, ale nawet w najwiekszych przebtyskach biznesowego
geniuszu E.J. Young nie mogl przewidziec, ze miliony ludzi bedg sobie
wstrzykiwac jego sol w zyly, zeby utrzymac sie przy zyciu.



Jednym z najwazniejszych medycznych wynalazkow — a do tego
przepisywanym przez lekarzy czesciej niz cokolwiek innego — jest sél
fizjologiczna. Wystarczy wsypac dziewie¢ gramow soli do litra sterylnej
wody, a powstaje produkt przynoszacy wielomiliardowe zyski. Podaje
sie go dozylnie wiekszoSci pacjentow przyjmowanych do szpitali, a
Morton jest glownym dostawca soli uzywanej do jego produkcji. Co nie
trafia do naszych ust, zostaje wprowadzone bezposrednio do ukladow
krwiono$nych. Jest troche prawdy w hasle reklamowym firmy, ktore
glosi, ze ,,Morton to amerykanski styl zycia”.

Z fabryk jednego z najwiekszych producentow, firmy farmaceutycznej
Baxter International, wyjezdza codziennie ponad milion jednostek soli
fizjologicznej!2!. Palety z tym $rodkiem to jedna z pierwszych rzeczy
dostarczanych na teren klesk zywiolowych. Globalne zapotrzebowanie
na ten Srodek jest tak wielkie, ze w ostatnich dwoch latach amerykanska
Agencja Zywnoéci i Lekéw prawie caly czas oglaszala stan jego
niedoboru.

Mimo ze worek soli fizjologicznej kosztuje zazwyczaj mniej wiecej
dolara, ciggle niedobory sprawily, ze zwrécono uwage na praktyke
stosowang w niektorych szpitalach i klinikach, ktore licza sobie
dwustukrotnosc tej ceny. Jezeli dodamy do tego koszt przechowywania,
cena moze wzrosna¢ do tysigckrotnosci normalnej ceny. ,,New York
Times” donosi, ze w 2013 roku szpital w White Plains w stanie Nowy
Jork kazat zaptaci¢ pacjentce przyjetej z zatruciem 6844 dolary za pobyt,
w tym 546 dolaréw za sze$¢ torebek soli fizjologicznejl3l. Faktyczny
koszt poniesiony przez szpital wyniost 5,16 dolara.

W zwigzku z nieustannymi niedoborami kosztownych torebek z solg
fizjologiczng Amerykanskie Towarzystwo Farmaceutéw Stuzby Zdrowia
(American Society of Health-System Pharmacists) wydato nietypowe
zalecenie, zeby placowki medyczne w miare mozliwosci stosowaty
,Nawadnianie doustne”. Co w medycznym zargonie oznacza rzecz jasna
po prostu picie.



Cho¢ wiekszos¢ lekarzy ma ogromng wprawe w sztuce dozylnego
nawadniania pacjentow, kwestia najlepszej metody picia pozostaje do
pewnego stopnia otwarta, dzieki czemu swoje zdanie w tej kwestii moze
zaprezentowaC kazda firma i kazdy celebryta, ktéry czuje sie
dostatecznie wykwalifikowany, aby udziela¢ rad — czy bedzie to
usmiechnieta od ucha do ucha Taylor Swift z resztkq mleka na ustach,
Rihanna pijaca wode kokosowa z kartonu czy Michael Jordan
szczerzacy zeby do obiektywu znad otwartej butelki z cytrynowo-
limonkowym napojem Gatorade, poniewaz ,,nic nie przebije Gatorade”.
(Mimo ze niemal identyczng poze zaprezentowat w innej reklamie, w
ktorej trzymat puszke coca-coli, a obok widniat slogan: ,,Nic nie przebije
oryginatu”).

Kwestie nawadniania organizméw pacjentéw szpitale traktuja z
wielka powaga i skrupulatnoScia. Lekarze ustalaja dawki soli
fizjologicznej i doktadnie obliczajg tempo, w ktérym ptyn ma skapywac
z torebki do zyly pacjenta. Poza szpitalami panuje w tej kwestii istny
chaos. Nawadniamy sie pod dyktando producentéw napojow, ktérzy
probuja zaangazowac nasze nerki w spelnianie pragnien o czystosci i
szczesciu. W jaki zatem sposob powinniSmy sie nawadniac?

Czy powinno sie wypijaé¢ osiem szklanek wody dziennie?

Zadziwiajacym epizodem w skadinad godnych pochwaty dokonaniach w
dziedzinie zdrowia publicznego pierwszej damy Stanow Zjednoczonych
Michelle Obamy bylo zaangazowanie sie przez nig w 2013 roku w
kampanie reklamowg Drink Up. Komunikat by} prosty: pij wiecej wody.
Jak stwierdzit doradca prezydenta w kwestiach dietetyki podczas
inauguracji kampanii: ,,Czterdziesci procent Amerykanéw pije mniej niz
potowe zalecanego dziennego spozycia wody”.

Trudno zweryfikowa¢ prawdziwosc tego stwierdzenia, poniewaz nie
istnieje cos takiego jak zalecane dzienne spozycie wody. Od czasu, kiedy
napisatem o kampanii Drink Up w czasopiSmie ,,The Atlantic”, probuje
wydusi¢ od specjalistow od nawadniania konkretng odpowiedz, ale



zaden z nich nie podal mi nawet orientacyjnej wartosci. Wszyscy
powtarzajq tylko, Ze pijemy zbyt wiele napojow gazowanych i sokow, co
jest gldwng przyczyng otylosci i wynikajacych z niej choréb. Tyle ze
jednym ze sponsorow kampanii Drink Up byt koncern PepsiCo, ktory
sprzedaje nie tylko wode i ,,wzbogacong wode”, ale rowniez napoje
gazowane.

Co moglo (ale nie musialo) tlumaczy¢, dlaczego Obama i Kass
zrecznie unikali udzielania odpowiedzi na pytania o napoje gazowane:
»,Nasza kampania ma wyltacznie pozytywny przekaz. Zachecamy ludzi
do picia wody i nie wypowiadamy sie zle o innych napojach”.

W zwigzku z iloScia pieniedzy i liczba znanych twarzy
zaangazowanych w sprzedaz napojow gazowanych i sokow wplywowe
osobistosci powinny zapewniaC krytyczng przeciwwage. O ile
stwierdzenie ,,powinno sie pi¢ wiecej wody” prawdopodobnie nie
wywola bezposrednio zadnych problemow zdrowotnych, o tyle moze do
nich doprowadzic przez swoja wybiorczosc¢. Utrwala ponadto pokutujace
od dawna bledne przekonanie na temat potrzeby nawadniania
organizmu. Jak sam mialem sie okazje przekona¢, mocno irytuje to
specjalistow od nawadniania, a w skrajnych przypadkach nawet
doprowadza ich do szatu.

,I\Nie podoba mi sie pomyst, zeby pi¢ osiem szklanek dziennie — mowi
Susan Yeargin, mioda psycholozka =z Uniwersytetu Karoliny
Poludniowej, wdrazajgca program edukacyjny dotyczacy treningu
sportowego. — To nie jest wcale dobra reguta”. W jednym z filmikéw
edukacyjnych dla trener6w sportowych wyjasnia, w jaki sposéb za
pomoca kapieli lodowej mozna usung¢ nadmiar ciepta z ciata cztowieka,
ktorego dotknetla hipertermia. (,,Woda powinna by¢ tak zimna, jak to
tylko mozliwe. Jezeli zaczynacie od cieptej, nalezy po prostu caty czas
dosypywac 16d”).

Lepiej oczywisScie nie dopusci¢ do hipertermii czy udaru stonecznego.
W tym celu nalezy przyjmowac odpowiednig ilos¢ ptynow. Pot schladza
organizm, przyspieszajac wyprowadzanie ciepla przez skore. Kiedy



dochodzi do odwodnienia, organizm wydziela mniej potu i wolniej sie
schtadza.

Yeargin radzi, zeby sportowcy zwracali uwage na barwe swojego
moczu i w ten sposob okreslali poziom nawodnienia: ,,Barwa jasnozotta
oznacza, ze jestescie nawodnieni, jaskrawozolta — ze odwodnieni, a
ciemnozotta, przypominajaca sok jablkowy, ze mocno odwodnieni.
Ludzie powinni pi¢ tyle plynéw, zeby ich mocz caly czas byt
jasnozotty”. Para naszych fasolkowatych nerek utrzymuje wilaSciwy
poziom elektrolitow w organizmie, wydalajac wode, elektrolity i azot.
Ich stezenie wplywa na kolor moczu. Tak sie zresztg sklada, ze kolor (i
smak) moczu od wiekow stuzyt za wskaznik zdrowia cztowieka.

H,O bierze udzial w reakcjach chemicznych rzadzacych dzialaniem

naszego organizmu identycznie jak wszystkie inne substancje. Nie
istnieje zaden powod, zebySmy mieli traktowac jq inaczej — a przeciez
wielu z nas tego wilasnie nauczono — i sadzi¢, ze wieksza ilos¢ wody
zawsze jest dla nas lepsza. W nieodpowiednich dawkach nawet woda
bywa Smiertelnie grozna.

Jezeli skosztowaliscie kiedyS krwi — a to przeciez zaden wstyd —
wiecie doskonale, Ze ma stonawy smak. Stezenie soli (w znacznej czesci
pochodzacej z Ohio) we krwi to jeden z najwazniejszych parametrow
naszego organizmu. Nawadnianie nie polega na dostarczaniu do
organizmu wody, ale na zapewnianiu organizmowi materiatu
potrzebnego do utrzymania rownowagi.

Ze wszystkim, co jemy, pijemy, wypacamy i wysikujemy nasze nerki
radzg sobie popisowo. Jezeli spozyjecie sOl, wasze ciala zatrzymaja
wode, zeby zapobiec nadmiernemu wzrostowi stezenia sodu we krwi.
(Czulibyscie sie wtedy spragnieni). Nerki niemal zawsze potrafig
utrzymac stezenie sodu we krwi na poziomie 140 milimoli tego
pierwiastka na litr osocza. Niedopuszczanie do nadmiernego spadku lub
wzrostu tego stezenia jest glownym sensem nawadniania, a co za tym
idzie — zycia.



Jak traktowac pot?

Pocenie sie to znakomity przyklad tego, ze najwazniejsze i najbardziej
pomystowe procesy zachodzace w naszych organizmach czesto moga
wzbudza¢ w nas zazenowanie. Mimo ze pocenie sie prowadzi czasami do
fatalnego w skutkach odwodnienia, $Smiertelny koniec spotka nas znacznie
szybciej, jesli dojdzie do przegrzania ciata z powodu niemoznos$ci pocenia
sie. Pocimy sie, poniewaz wilgotna skéra schiadza sie szybciej od suche;.
Plyn na powierzchni skory pomaga w wyprowadzaniu ciepta z organizmu.
Wyjscie na dwor, kiedy temperatura wynosi dziesie¢ stopni, nie stanowi dla
nas wiekszego problemu, ale wskoczenie do jeziora, w ktérym woda ma
dziesieC stopni, to nieprzyjemne doswiadczenie. Wszystko dlatego, ze woda
odprowadza z nas ciepto szybciej niz powietrze. Pot na skdrze ulatwia
schladzanie organizmu, dlatego nie powinno sie go wycieraC. Najlepiej
pozwoli¢, zeby sie na niej gromadzil. Jest to piekny przyklad dziatania
fizyki, ktora pozwala naszemu cialu w utrzymaniu rownowagi niezaleznie od
tego, co z nim wyczyniamy.

Kiedy wypacamy za duzo soli albo pijemy za duzo wody, poziom
sodu w naszej krwi zaczyna spada¢. Moze to prowadzi¢ do wystapienia



niebezpiecznego stanu zwanego hipoanatremia, ktérego zwiastunem sg
odretwienie, nerwowos$¢, zmieszanie, sennoS¢, a w niektorych
okolicznosciach nawet atak albo zgon.

W zamoznych krajach sporadyczne przypadki zatrucia woda sa
naglasniane w mediach — na przyklad sprawy maratonczykow
doprowadzajacych swoje organizmy do skrajnego wyczerpania albo
cztonkéw bractw studenckich, ktorzy umieraja od obrzeku moézgu w
czasie tak zwanego gallon challenge (polegajacego na wypiciu galona
wody w mozliwie najkrotszym czasie). Najczestszq przyczyng zatrucia
woda jest zjawisko zwane przez lekarzy polidypsja psychogenng
(polidypsja oznacza picie duzych iloSci ptyndw, a psychogenna — majaca
podloze umystowe). Tego rodzaju , kompulsywne” spozywanie wody
obserwuje sie u 6-20 procent pacjentow z zaburzeniami
psychiatrycznymil4!. Szczegélnie czesto wystepuje u ludzi, u ktérych
zdiagnozowano jadlowstret psychiczny, depresje psychotyczng i chorobe
afektywna dwubiegunowgq. Takie zwiekszone pragnienie bywa nawet
objawem ktoregos z tych zaburzen psychicznych.

Zdarza sie, ze zatrucie wodq samo w sobie powoduje wystapienie
objawOw chorob psychicznych. Jezeli ktos na skutek picia nadmiernych
ilosci wody zmniejszy sobie stezenie sodu we krwi, komorki w jego
mozgu zaczng nabrzmiewa¢, co z kolei moze doprowadzi¢ do
wystgpienia objawOw przypominajacych psychoze lub chorobe
dwubiegunowa.

Irlandzcy lekarze Melissa Gill i MacDara McCauley opisali w
czasopiSmie medycznym zadziwiajacy przypadek, ktory okreslili
mianem ,katastrofalnego”. Chcieli w ten sposéb przestrzec innych
lekarzy przed popehieniem tego samego btedu. Do ich szpitala trafit
(wbrew swojej woli) czterdziestotrzyletni alkoholik cierpigcy na chorobe
afektywng dwubiegunowq, po tym, jak ,zaczal sie zachowywac w
nietypowy dla siebie sposéb, a mianowicie dmucha¢ synowi w twarz
dymem i kopa¢ zwierze, ktére mieszkalo w ich domu”2!. Paranoicznie
obawial sie tego, ze inni moga o nim rozmawiac. Twierdzil, ze opadt z



sit i ma problemy z koncentracjg. Autorzy wspominaja, Ze ,,by}t niezbyt
rozgarniety” i ,,sprawial wrazenie zaklopotanego”.

Réwnie zaklopotani Gill i McCauley przepisali mu lek
przeciwpsychotyczny o nazwie Rysperydon — poza nortryptyling i
zopiklonem, ktore i tak zazywal w zwigzku z choroba dwubiegunowa.
Po jakims$ czasie stwierdzili, ze stan pacjenta ,,znaczgco sie pogorszy}”:
nie chcial sie kapaC i ,wielokrotnie obnazal genitalia”. Lekarze
przeniesli go do izolatki i zmienili mu leki. Mimo to sytuacja nadal sie
pogarszata.

W koncu jedna z pielegniarek zwrocita uwage, ze pacjent pije spore
ilosci wody — fatwo mozna to byto przeoczy¢, gdyby ten przypadek nie
byl az tak klopotliwy. Sprawdzono poziom sodu we krwi pacjenta. Jak
latwo sie domysli¢, byt niski — mezczyzna cierpial na lagodnag
hipoanatremie.

Jego stan nadal sie pogarszat: obnazat sie przed pracownikami szpitala
i innymi pacjentami, oddawal publicznie mocz na terenie oddziatu,
twierdzac, ze nakazal mu to BoOg. Niedlugo potem dostal napadu
toniczno-klonicznego, ktory jest objawem hipoanatremii. Po czymsS
takim ludzie najczesciej trafiajg do szpitala.

Zrobiona blyskawicznie tomografia komputerowa pokazala
obrzmienie mézgu. Zaraz potem stezenie sodu we krwi pacjenta spadto
do niezwykle niskiego poziomu. Dolna granica wyznaczana jest
zazwyczaj na poziomie 130 — u niego wartosc¢ ta wyniosta 108.

Gill i McCauley szybko przeniesSli pacjenta na oddzial intensywnej
terapii i podjeli dziatania konieczne do uregulowania iloSci spozywanej
przez niego wody. W zwigzku z jego stanem musieli sie wykazac
niezwyklg ostroznoscia, zeby nie zwiekszy¢ stezenia sodu zbyt szybko.
Nagla zmiana moglaby sie skonczyc tragicznie: zniszczeniem komorek
W pniu mozgu.

W miare jak stezenie sodu we krwi pacjenta wracato do normalnego
poziomu, zaczat réwniez odzyskiwac przytomnos¢ umystu. W koncu
wypuszczono go do domu. Napady padaczkowe ustapity.



Jest to skrajny przyklad przykrych konsekwencji nieodpowiedniego
poziomu sodu i wody w organizmie. Nikt nie wie, co dokladnie
wywoluje polidypsje psychogenng, ale jedna z hipotez moéwi, ze stres
psychiczny i psychoza o ostrym przebiegu moze ,zresetowaC” nasz
,osmostat”, swego rodzaju termostat kontrolujacy poziom sodu we krwi.
Inni uwazaja, Ze pragnienie jest powigzane z poziomem dopaminy, ktory
moze ulec zaburzeniu na skutek zazywania niektorych lekarstw. Leki
antypsychotyczne (jak olanzapina) moga z kolei zwiekszac¢ ryzyko
wystgpienia atakow.

Tak skrajne sytuacje zdarzajg sie oczywiscie rzadko. Susan Yeargin i
inni eksperci twierdzg stanowczo, ze w wiekszosci przypadkéw woda w
zupetnosci wystarcza do nawodnienia organizmu, jezeli tylko cztowiek
przynajmniej od czasu do czasu spozywa jakie$ jedzenie (i jezeli to
jedzenie zawiera sol). Nerki zajma sie utrzymywaniem stezenia sodu na
odpowiednio wysokim poziomie, wydalajac z organizmu zageszczony
(ciemny) lub rozrzedzony (przejrzysty) mocz.

Niektérych specjalistow jeszcze bardziej niepokoi bezmyslne
zachwalanie wody jako jedynego sposobu nawadniania organizmu.
Lekarz Eduardo Dolhun opiera swoje przekonania na doSwiadczeniach z
obszarow klesk zywiotowych i przypadkach odwodnienia zagrazajacego
zyciu. Wedlug niego ludzi cierpigcych na nieznaczne przedawkowanie
wody jest wielu — zwlaszcza uprawiajacych dlugotrwalg aktywnosc
fizyczng i przebywajacych na dworze w upalne dni. Wypacaja oni sél i
wode, ale wlewajq w siebie ogromne butelki samej wody.

,Gdyby ludzie przestali pic¢ takie ilosci wody, wszystko wrécitoby do
normalnego stanu — przekonuje. — Widzieliscie kiedys, zeby Masajowie
biegali z butelkami z wodga?”

Dolhun pracuje jako lekarz rodzinny w San Francisco. Pomaga tez
kierowaC studiami etnicznymi na medycynie na Uniwersytecie
Stanforda. Studenci uczq sie tam o tym, jakg role odgrywa w leczeniu
pacjentow rasa i kultura. Siebie samego przedstawia jako specjaliste od
pomocy humanitarnej i pracy na obszarach dotknietych kleskami



zywiolowymi. Kiedy mowi o nawadnianiu, swojej ,,misji”, zaczyna mu
drze¢ glos: ,,Osiem szklanek wody... taka rade to mozna o kant dupy
rozbic”.

To i tak lagodne okreSlenie w poréwnaniu ze stowami, ktorych
Dolhun uzywa, kiedy kto§ wypowie przy nim nazwe Smartwater albo
Gatorade.

Czyli powinnismy pi¢ ,,napoje izotoniczne”?

W czasie studiow medycznych w Mayo Clinic w 1993 roku Eduardo
Dolhun pojechat jako ochotnik na wycieczke do Gwatemali. Trafit w
Srodek epidemii, ktéra nadeszta z Kolumbii. Epidemii ostrej choroby
bakteryjnej, ktora co roku zabija sto tysiecy ludzi — cholery. ,,To
najszybszy ze znanych nam sposobow na odwodnienie ludzkiego
organizmu”, mowi.

Cholera nie powoduje strukturalnych uszkodzen okreznicy, ale
zwyczajnie przelacza wszystkie znajdujace sie tam kanaly na pozycje
,wlaczone”, dopdki ciato nie zostanie opréznione z wody.

Jezeli caly czas odpowiednio sie pacjenta nawadnia, choroba ustepuje
po kilku dniach. Okazato sie to jednym z najwiekszych wyzwan w
historii. Przez wieki wystawiatlo ono na ciezka probe nasza wiedze o
ludzkim organizmie w czasie przerazajacych epidemii. Stowo
,elektrolit” gosci na ustach wszystkich uzytkownikow sitowni wylgcznie
dzieki badaniom nad cholerg. To wlasnie one sprawity, ze istnieje jakie$
tam naukowe uzasadnienie dodawania przez producentOw napojow
izotonicznych cukru i soli do wody. Wlasnie z tego powodu — cho¢by po
to, Zzeby wiedzie¢, co pi¢ w czasie zajeC z hot jogi albo crossfitu — warto
poswiecic troche czasu na zrozumienie cholery.

Swiat dzieli sie na dwa wyraznie odrebne obszary: do jednego naleza
miejsca, gdzie dostepna jest czysta woda, gdzie nikt nie choruje na
cholere i gdzie wydaje sie ona chorobg z zamierzchlych czasow, taka, o
ktorej wspomina sie zazwyczaj w kiczowatych nawigzaniach do



komputerowej gry edukacyjnej z 1971 roku zatytulowanej The Oregon
Fail. Drugi obszar to miejsca bez stalego dostepu do czystej wody. Co
roku cholerg zarazajq sie tam miliony ludzi. Czlowiek moze sie tam
odwodnic tak szybko, ze w ciggu kilku godzin oczy zapadajq mu sie do
srodka glowy, skora pokrywa sie zmarszczkami i powstajg u niego —
zeby przywota¢ termin z patriarchalnych podrecznikéw medycznych —
palce praczki. Z powodu braku opieki medycznej potowa tych ludzi
umiera w ciagu kilku godzin, najwyzej kilku dni'®!. W jednym z obozéw
dla uchodzcow w Rwandzie w czasie ludobdjczej masakry w 1994 roku
Smiertelnos¢ ws$réd zarazonych cholera wynosita 48 procent. Z
odwodnienia zmarto ponad dwanascie tysiecy Rwandyjczykow. Niemal
wszystkich mozna byloby uratowac dzieki odpowiedniemu nawadnianiu
przez usta.

Z doswiadczen zdobytych przez Dolhuna podczas klesk zywiotowych
na Haiti, Filipinach i w Nepalu wynika, Ze odwodnieni pacjenci, ktorzy
pija samg wode, przyspieszaja tylko wilasng smierc. W jego ocenie
napoje izotoniczne nie dzialajg wcale lepiej. ,Lekarz podajacy napoj
izotoniczny cztowiekowi z [klinicznym] odwodnieniem dopuszcza sie
btedu w sztuce — przekonuje. — Rozumiesz? Btedu w sztuce lekarskiej”.

Susan Yeargin uSwiadamia sportowcom, ktorym w upalne letnie dni w
Karolinie Poludniowej zdarza sie dostawac¢ udaréw stonecznych, ze
nadmiar napojow izotonicznych moze by¢ réwnie niebezpieczny jak
nadmiar wody. Zawieraja za male stezenie sodu, przez co ,pijacym je
nadal grozi hipoanatremia, mimo ze ziopiq kolejne butelki napojow
izotonicznych”.

W ciggu ostatnich dwustu lat, odkad rozwoj Srodkéw transportu i
globalnego handlu sprawil, ze cholera opuscita subkontynent indyjski i
rozprzestrzenila sie po calym Swiecie, ta starozytna choroba z delty
Gangesu zabita dziesigtki milionow ludzi. Nikt nie wiedzial, jak
dochodzi do zakazenia, dopdoki na poczatku lat piecdziesigtych XIX
wieku pandemia nie dotarta do Londynu. Lekarz Jack Snow zaczat
wtedy dociekac¢, z jakich czeSci miasta pochodza jego pacjenci i skad



biorg wode. Po natozeniu na siebie map doszedl do wniosku, ze czynnik
chorobotwdrczy znajduje sie w wodzie. Teoria zarazkowa chorob nadal
byla w powijakach, wiec jego stwierdzenie, Ze za rozwdj epidemii
odpowiadaja drobnoustroje, spotkala sie z zacietym oporem jej
przeciwnikow.

Trzy dekady pozniej historia przyznala racje Snowowi, kiedy
mikrobiolog Robert Koch — tuz po odkryciu, ze to bakterie wywotuja
waglik i gruzlice, i niedlugo przed odkryciem drobnoustrojow
odpowiadajacych za rzezaczke i syfilis — zidentyfikowat bakterie o
nazwie Vibro cholera. Nasze wypelione kwasem zoladki chronig nas
przed wiekszoscig chorob wywolywanych przez bakterie. Podobng
funkcje pelni sluz pokrywajacy Scianki jelit. Tyle ze V. cholera uzyskata
w toku ewolucji ogromng ogonopodobng wi¢, ktorg porusza na boki,
wpychajac sie do wnetrza komorek tworzacych nablonek btony Sluzowej
jelit, enterocytow, gdzie uwalnia toksyne, pod ktérej wplywem
wydzielaja one wode i s6d w tempie dwodch litrow na godzine.
Pacjentow kladziono na wznak na t6zkach polowych z dziurami, a pod
spodem ustawiano wiadra. Leczenie polegalo na nawadnianiu i
czekaniu, az choroba sama ustapi'Zl. Jezeli nawadnianie przeprowadzano
niewlaSciwie, pacjenci umierali.

Dokonane w latach dwudziestych XX wieku odkrycie, ze sol
fizjologiczng mozna wprowadzac¢ za pomoca igly bezposrednio do zyt
pacjenta — co nazywamy infuzja dozylng — oznaczato przelom w
leczeniu cholery. Sol fizjologiczna celowo ma smak zblizony do krwi.
Nie jest tak stona jak woda morska, ale nie nadawataby sie raczej do
picia. Charakterystyczne dla niej stezenie sodu ma odpowiadac stezeniu
tego pierwiastka we krwi cztowieka. Jak ujmuje to Dolhun: ,,Podawanie
dozylnie plynu bylo w praktyce mechanizmem dostarczania do
organizmu soli”.

Trzeba jednak mie¢ Swiadomos¢, ze wstrzykiwanie czegokolwiek do
zyl nie moze sie odbywa¢ na chybcika. Wymaga dokonania
odpowiednich obliczen, zbudowania zakladow produkujacych sterylny



sprzet i przeszkolenia pracownikow. W wielu miejscach dotknietych
epidemiami cholery nie bylo to zwyczajnie mozliwe. Jeszcze w 1982
roku choroba ta byla gléwna przyczyna zakaznej biegunki i co roku
zabijala okoto pieciu milionow dzieci ponizej pigtego roku zycia.
Dziesiec¢ lat pozniej liczba ta spadta do trzech milionéw. W lipcu 2012
roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowala, ze cholera zabija juz
tylko sto dwadziescia tysiecy ludzi rocznie. Co doprowadzito do tak
znaczacego spadku liczby zgondéw w ciggu zaledwie trzech dekad?

,Cudownym rozwigzaniem”, jak méwi Joshua Ruxin z Uniwersytetu
Columbia, okazala sie tak zwana doustna terapia nawadniajaca®!. Czyli
mowigc prosciej, picie. Tyle ze oczywiScie nie wody ani napojow
izotonicznych. A zatem — czego?

Pierwsze proby leczenia cholery przez podawanie pacjentom czystej
wody przyspieszaly jedynie zgon, poniewaz prowadzily do smiertelnego
w skutkach obnizenia stezenia sodu we krwi (jak u cierpigcego na
chorobe dwubiegunowa Irlandczyka, o ktorym pisalem wczes$niej).
Dzieki temu zrozumieliSmy, Ze istota nawadniania jest zapewnienie
odpowiedniego stezenia cukru i elektrolitow. Stojag za tym procesy
fizyczne, a mianowicie zasada dyfuzji, ktéra mowi, ze jeSli zmieszamy
roztwor jakiej$ substancji z woda, ulegnie on rozcienczeniu. Jezeli zatem
wlejemy odrobine kawy do kieliszka z winem, otrzymamy kawowe
wino. (Gdyby nie zachodzila dyfuzja, mielibySmy do czynienia z wielka
kropla kawy unoszacq sie w kieliszku wina. Trudno sobie co$ takiego w
ogole wyobrazic).

,INajwiekszym bledem, jesli chodzi o doustne nawadnianie, jest to, ze
wszyscy probuja wprowadzi¢ do organizmu jak najwiecej elektrolitow”,
wyjasnia mi William Greenough, profesor medycyny z Uniwersytetu
Johnsa Hopkinsa. Jezeli wlejemy sobie do przewodu pokarmowego
skoncentrowany roztwor elektrolitow, dyfuzja bedzie wyprowadzac
wode z komorek do jelit, co ma obnizy¢ wystepujace w nich stezenie
sodu. Powinnismy pamieta¢, podkresla Greenough, ze dyfuzja zachodzi
tam dlatego, ze ,,nasz uktad pokarmowy jest bardzo nieszczelng btong”.



Wianie tyka kawy do organizmu przypomina wlanie kawy do kieliszka
wina: skladniki sie mieszajq, przenikajac w obie strony przez Scianki
jelit.

Wilasnie w ten sposob napdj izotoniczny moze nas odwodni¢. W
normalnych warunkach w komérkach naszego ciata znajduje sie woda z
niewielkq iloscig soli i cukru. Kiedy pijemy ptyn zawierajacy wieksze
stezenie tych substancji, dyfuzja wycigga wode z komérek do jelit, zeby
wyrownac stezenie. A zatem picie moze w praktyce odwadniac
organizm.

Klucz do nawadniania otrzymaliSmy piecdziesigt lat temu wraz z —
wydawatoby sie — prostym odkryciem. Eksperymentujac na
wnetrznosciach Swinki morskiej, kanadyjscy fizjologowie odkryli w
1958 roku, ze glukoza nie jest w stanie przenikna¢ przez blone jelital2!.
Moze to zrobi¢ tylko w odpowiednim towarzystwie, a okazal sie nim
sod. To odkrycie zainspirowato innego fizjologa, Amerykanina Roberta
Crane’a, do rozpracowania tego mechanizmu. Odkryl on istnienie
szeregu malenkich wréot prowadzacych do komorek jelit, ktore
przepuszczaja w obie strony sdd i glukoze — ale tylko razem. Te wrota to
pompy sodowo-glukozowe. Odkrycie Crane’a zrewolucjonizowato
sztuke nawadniania. We wstepniaku do jednego z wydan czasopisma
,1he Lancet” z 1978 roku nazwano je ,byC moze najwazniejszym
krokiem naprzod w medycynie XX wieku”.



NAWADNIANIE.

SOD 1 6LUKOZA

WNIKAJA STEZENIE S0bY

W KOMORCE WZRASTA

WODA WNIKA DO KOMORK(
W SLAD ZA SODEM

[ GLUKOZA, ZERY WYROWNAG
ICH STEZENIE

KOMORKA JEST
ODPOWIEDNIO
NAWODNIONA

Oczywiscie wiele opisanych w podrecznikach historii odkry¢ w
dziedzinie medycyny sprowadza sie do tego, ze jakiS laskawy
intelektualista (zazwyczaj on, nie ona) postanawia sie podzieli¢ swoim



pomystem z cierpigcymi masami z mniej rozwinietych krajow.
Mezczyzn tych przedstawia sie potem jako bohaterow. ,Narracja
zbawicieli” opiera sie zazwyczaj na falszywym przekonaniu, ze wieksza
czeS¢ swiata tylko czeka, az bialy czlowiek wybawi ja z klopotow. A
kiedy ludzie rzeczywiScie potrzebuja pomocy, narracje te zazwyczaj
ignoruje sie jako przyczyny ich cierpienia. W tym wypadku: dlaczego
tak wielu ludzi umiera wskutek odwodnienia?

Dlaczego tak wielu ludzi umiera wskutek odwodnienia?

Na mocy traktatu paryskiego, ktory podpisano w 1898 roku, po
zakonczeniu wojny amerykansko-hiszpanskiej, Stany Zjednoczone
nabyly od Hiszpanii Filipiny — za dwadzieScia milionéw dolarow.
Mieszkancow Filipin nie zapytano o zdanie. Oni sami niewiele
wczesniej oglosili niepodlegtosc.

Na kilka miesiecy przed podpisaniem traktatu filipinscy
rewolucjonisci walczyli u boku amerykanskich wojsk, zeby wypedzic
Hiszpanéw ze swoich wysp. Najwyrazniej uwazali Amerykanow za
wyzwolicieli. Filipinski ruch oporu odbit z rak hiszpanskich Manile w
sierpniu 1898 roku, po czym z zaskoczeniem stwierdzil, ze to
amerykanskie wojska przejmuja kontrole nad miastem. Wieczorem 4
lutego 1899 roku dwoch amerykanskich wartownikdw zaczelo strzelac
do jakiegos Filipinczyka, co wywolalo napiecia i ostatecznie
doprowadzito do bitwy o Manile.

Nastepnego dnia propozycje pokojowego rozwigzania problemu
zostaly odrzucone przez amerykanskiego gubernatora generata Elwella
Otisa, ktory oswiadczyl, ze bitwa musi zostaC doprowadzona do jej
,ponurego konca”. W rezultacie w ciggu nastepnych czterech lat
Amerykanie toczyli wojne z ludnoScig Filipin. Zmusili cywilow do
zamieszkania w niewielkich strefach. W zwigzku z koszmarnymi
warunkami zaczela oczywiscie szaleC cholera, ktora zabila dwiescie
tysiecy ludzi — o wiele wiecej, niz zgineto podczas walk. Historyk David
Silbey odmalowuje tamte czasy w apokaliptycznych barwach, piszac, ze



kraj ,,pograzyt sie w mroku barbarzynstwa i chaosu”. Kulminacjgq byla

epidemia cholery, ktérej towarzyszyla plaga szaranczy!19l.

Po kilku dekadach zaniedbywania kolonii Stany Zjednoczone
zgodzily sie na utworzenie Wspolnoty Filipinskiej, tworu przejsciowego
na drodze do calkowicie suwerennego panstwa. Plany pokrzyzowat im
wybuch drugiej wojny Swiatowej. Kilka godzin po zbombardowaniu
Pearl Harbor przez Japonczykow rowniez Filipiny zostaty zaatakowane
przez wyspiarskie imperium. Japonczycy szybko pokonali amerykanskie
sity stacjonujace na wyspach i rozpoczeli okupacje Filipin.

Ten brutalny czas w historii Filipin, ktory wypehil miedzy innymi
bataanski marsz Smierci, to jedna z siedemdziesieciu dwoch zbrodni
wojennych popehlionych przez Japonczykow, okoto miliona ofiar wsrod
filipinskiej ludnoSci i dalsze zniszczenia kraju. Kiedy po zakonczeniu
wojny podpisano traktat w Manili, Filipinczycy w koncu odzyskali
niepodleglosc¢. Ich kraj zostat jednak ogotocony z infrastruktury. W 1961
roku pojawit sie nowy, szczegdlnie grozny szczep bakterii cholery.

Wiasnie dlatego dzielni Amerykanie musieli przybyc¢ Filipinczykom
na pomoc ze swojg doustng terapig nawadniajqca.

o * e e, Amerykanska marynarka wojenna przystala do Manili

doktora Roberta Phillipsa z Tajpej, gdzie utworzyt on
wczesniej klinike leczenia cholery w szpitalu San Lazaro. Na Tajwanie i
w innych miejscach Phillips nie mogt leczy¢ zakazonych nawadnianiem
dozylnym, eksperymentowal wiec z doustnym. Zdawat sobie sprawe, ze
podstawowym wyzwaniem jest niedopuszczenie do nadmiernego spadku
stezenia sodu. Problem w tym, ze nawet kiedy podawat pacjentom wode
z dodatkiem sodu, ich organizmy wydawaly sie go nie przyswajac.
Ludzie umierali. Dopiero w Manili wykorzystal odkrycie Crane’a i
uzupehit roztwory z elektrolitami o glukoze. W ten sposob zmienit juz
na zawsze sztuke nawadniania, dokonujac ,najwazniejszego kroku
naprzod w medycynie XX wieku”.



W sierpniu 1962 roku zespét Phillipsa leczyt trzech pacjentow,
podajac im doustnie roztwor glukozy i sodu. Wszyscy trzej wyzdrowieli.
Byt to, jak sie wydawalo, pierwszy dowdd skutecznego przyswajania
sodu i glukozy przez ludzi. Zespot Phillipsa przygotowat test kliniczny i
zaczal testowa¢ nowy roztwoOr na wiekszej liczbie ludzi. Wszystko
odbywato sie w pospiechu, ale w zwigzku z niemoznoScia nawadniania
dozylnego alternatywa byta Smier¢ pacjentow.

Jedynym sposobem na skuteczne leczenie cholery byto opracowanie
doustnej terapii nawadniajacej, ktora dziatataby w warunkach polowych.
Wiecej: zeby mozna ja bylo zastosowac u tysiecy pacjentow nawet w
domach, zeby mogli jg stosowac przyjaciele, rodziny; kazdy, kto tylko
miat site, Zeby zmieszac¢ glukoze, sol i wode.

W  kwietniu 1968 roku lekarze David Nalin i Richard Cash
przeprowadzili pierwszg udokumentowang terapie u pacjentow chorych
na cholere wylacznie za pomoca roztworu glukozy i sodu, podawanego
wylacznie i w calosSci doustnie. W sierpniu wyniki opublikowano w
czasopismie ,,The Lancet”.

Ale doustnej terapii nawadniajacej nie wykorzystano w walce z
epidemig cholery do roku 1971 roku, kiedy pakistanska armia
zaatakowata Pakistan Wschodni i przepedzila dziewie¢ milionow ludzi
do sasiednich Indii. W przygranicznych obozach dla uchodzcéw
wybuchta wtedy kolejna epidemia cholery. William Greenough,
wowczas mtody lekarz odbywajqcy staz na Harvardzie, i kilku innych
lekarzy przebywajacych w Kalkucie podjelo probe powstrzymania
epidemii. Przeprawili sie z trzydziestoma litrami soli fizjologicznej
przeznaczonej do podawania dozylnego do obozu potozonego nad rzeka
Shitalakshya, nieopodal produkujgcego jute zakladu Laxshimi-
Narayanganj. W tym niewielkim kompleksie przebywato pie¢ tysiecy
osob. Kropléwka skonczyta im sie po mniej wiecej trzydziestu minutach.

,<Jedynym, co nam pozostalo, bylo odseparowanie chorych od
zdrowych”, wspomina Greenough, co bylo zadaniem szczegolnie



trudnym, poniewaz wymagalo rozdzielenia rodzin w czasie wojennej
zawieruchy. Smiertelnos¢ wsrod uchodzcow wynosita okoto 40 procent.

Zdesperowani lekarze przypomnieli sobie, ze styszeli kiedys o
doustnej terapii nawadniajacej. Greenough powiedzial wtedy, ze jesli
wzig¢ pod uwage ilos¢ wody, jaka traci osoba zarazona cholera,
nawadnianie doustne ,,bylo raczej niedorzecznym pomystem”. Niemniej
w zwigzku z brakiem innych mozliwosci on i jego kolega Norbert
Hirschhorn postanowili zastosowaC nieco zmodyfikowang wersje
roztworu Phillipsa. Uzywali jej tylko w najciezszych przypadkach, do
leczenia ludzi przywozonych w stanie szoku, i tylko jako uzupehienie
szczatkowych ilosci kroplowek, jakimi dysponowali. Hirschhorn
pilnowat, zeby podawany doustnie roztwor nie miat ani wiekszego, ani
mniejszego stezenia od tego, ktory znajduje sie w ludzkich komoérkach.
Tamtej zimy zespot lekarzy Greenougha i Hirschhorna wykazal, ze w
kazdym przypadku podawanie roztworu sodu i glukozy pozwala
pacjentom przyswoiC i utrzyma¢ wode. Stosowali go zatem w coraz
wiekszej liczbie przypadkow. Po roku Smiertelnos¢ pacjentow
zarazonych cholerg w szpitalu w Dhace spadta ponizej 1 procenta.

Dzieki zespotowi Greenougha smiertelnos¢ w obozach dla uchodzcow
spadia z okolo 40 procent do 3, mimo ze nie uzywano tam w ogole
kroplowek. Terapia doustna dzialata nawet w ciezkich przypadkach, u
ludzi pograzonych w szoku z powodu skrajnego odwodnienia.

Na ich dokonania zwrécily uwage Swiatowa Organizacja Zdrowia i
UNICEF, ktore podjely zakrojone na szeroka skale globalne inicjatywy
dostarczania roztworu stuzacego do doustnego nawadniania
potrzebujagcym na calym Swiecie. ,,Przejscie od ustalen naukowych do
ich praktycznego zastosowania dokonalo sie w zapierajgcym dech
tempie”, wspomina Greenough. Od pierwszych przypadkow
zastosowania tej terapii w terenie w 1964 roku do globalnych
programow przeszliSmy w niecalg dekade. ,Kiedy ludzie dowiedzieli
sie, ze dzieki piciu roztworu nie bedq musieli umrze¢, sprawy potoczyty
sie dos¢ szybko, mimo Ze nie smakuje on najlepiej”.



W latach osiemdziesigtych, glownie za sprawag tego prostego
roztworu, liczba zgonéw dzieci ponizej czwartego roku zycia spadia z
okoto osmiu milionéw do miliona rocznie. W tej chwili wynosi niecaty
milion.

A jednak w wielu zamoznych panstwach panowalo w tej sprawie
milczenie. I nadal panuje. Nie tylko wiekszoS¢ ludzi nie styszala o
doustnej terapii nawadniajgcej, ale tez lekarze niemal zawsze ordynujq
nawadnianie dozylne. Greenough, Dolhun, Ruxin i inni wyjasniaja,
dlaczego tak sie dzieje.

,oprawa jest prosta — mowi Greenough. — Jezeli kto$ trafi na izbe
przyje¢ w stanie odwodnienia, a ja posadze go na krzesle i podam mu
cosS do picia, nie bede mogt wystawi¢ za to rachunku. Ludzie
produkujacy roztwor w kroplowkach zarabiaja mase pieniedzy, ludzie
produkujacy igly zarabiaja mase pieniedzy, ludzie produkujgcy rurki
zarabiajg mase pieniedzy, szpitale zarabiaja pieniadze i lekarz zarabia
pienigdze. Wszystko to sprzysiega sie przeciwko nawadnianiu
doustnemu”.

Ruxin przypuszcza, ze odkrycie nawadniania doustnego pokazato jak
na dloni, ze ,uprzedzenia establishmentu medycznego i jego wiara w
skuteczno$¢ zaawansowanych technologii moga odsunag¢ w czasie
wykorzystanie odkry¢ ratujacych zycie pacjentom”. Albo po prostu, jak
powiedzial Hirschhorn o doustnej terapii nawadniajacej w wywiadzie
dla BBC, ,,jej prostota okazala sie jej najwiekszym wrogiem”.

,Cztowiek, ktory cos pije, nie wyglada ciekawie w telewizji, nie
wyglada ciekawie w mediach — mowi Greenough. — Jesli pdjdziecie na
pogotowie z niskim ciSnieniem, wszyscy zaczng wokol was skakac,
podlaczq kroplowke, zrobig tomografie, jesli bedziecie w szoku.
Wszystko to jest naprawde ekscytujace. Ale tak naprawde zbedne”.

Jako lekarz pracujacy w Centrum Medycznym Bayview na
Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa Greenough szacuje, ze okoto 15 procent
pacjentow przyjmowanych do jego szpitala mogloby zosta¢ odestanych
do domu dzieki zastosowaniu prawidlowego nawadniania.



Jezeli nie zmuszacie sie do nadludzkiego wysitku i nie macie dlugich
przerw w jedzeniu, na przyklad startujgc w triathlonie Ironman, picie
roztworu sodowo-glukozowego zamiast wody raczej nie zrekompensuje
utraconych kalorii i bedzie szkodliwym uzupeklieniem codziennego
zapotrzebowania na so0d. JeSli pomingC przypadki powaznego
odwodnienia, woda powinna wystarczy¢. Pijcie wode i spozywajcie
potrawy zawierajace so0l i weglowodany, a wasz wiasny system
doustnego nawadniania powinien uporac sie z problemem.

Wszystkie te naukowe ustalenia sa o tyle wazne, ze odwodnienie
spowodowane biegunka pozostaje druga co do czestoSci — a przeciez
mozliwg do unikniecia — przyczyng Smierci wsrod dzieci ponizej pigtego
roku zycia. Osoba dotknieta ciezkim przypadkiem cholery nie przezyje,
pijac sama wode, nawet catkowicie oczyszczona. W zamoznych krajach
takich pacjentow nawadnia sie za posrednictwem igly wbitej w zyle, co
ma uzasadnienie raczej w tradycji niz logice. Tam, gdzie brakuje
kroplowek — i ludzi, ktérzy wiedzg, jak je podawac — torebki z sodem,
potasem i glukoza okazaly sie, jak mowia Lekarze bez Granic,
,najwazniejszym krokiem naprzod w medycynie od czasu wynalezienia
penicyliny”.

Roztwor sluzacy do nawadniania doustnego czeka na
popularyzatorow, ale jest wazny rowniez jako punkt odniesienia dla
ptynow, ktore pijemy juz teraz. Napoje izotoniczne traktujemy jako cos
zupetnie normalnego. Roztworu stuzacego do nawadniania doustnego —
nie. W czasie moich wilasnych eksperymentow =z plynami
nawadniajgcymi — w najgoretszych miesigcach w Nowym Jorku
wyprobowatem wszystkie dostepne na rynku marki — ani jedna z oséb, z
ktorymi rozmawiatem, nie powiedziata nic w rodzaju: ,,0O rany, to chyba
dobry pomys?”.

Moze wynika to z tego, ze amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow
klasyfikuje stuzacy do nawadniania roztwor soli i cukru jako
,pozywienie medyczne”. Kiedy poprosimy o Pedialyte w aptece —
kosztuje okoto szesciu dolarow za litr — dostaniemy butelke z plastikowg



ostonka. Bedzie wygladac jak syrop na kaszel. Kilka pétek dalej stoja
niemedyczne napoje w butelkach ze zwyklym korkiem. Czy to nie
dziwne, ze skoro jeden rodzaj pozywienia — jak Pedialyte — jest
uznawany za produkt medyczny, do tej samej kategorii nie zalicza sie
wszystkich innych produktéw spozywczych?

Kiedys, kiedy jadlem obiad z zaprzyjazniong lekarka psychiatra,
ubawitem jg opowieScia o swoich eksperymentach z roztworami
stuzacymi do nawadniania doustnego. Stwierdzila, ze zachowywatem sie
tak, jakbym mial ,lekkiego aspergera”. (,Bo kto inny odwazylby sie
podwazy¢ obowiazujacy paradygmat!?”, zawolalem, zrywajac sie z
krzesta i przewracajac stolik!3*]). Wazniejsze bylo jej wyznanie, ze
chociaz jest lekarzem, nigdy nie styszala o roztworach stluzacych do
nawadniania doustnego. Rozdawanie pacjentom torebek z cukrem i sola,
ktore rozpuszcza sie w wodzie, nie wymaga specjalnej wiedzy
medycznej, ktora normalnie szczyca sie lekarze. Jezeli juz, to
niespecjalnie do niej pasuje.

,uchodzi za S$rodek stosowany w biednych krajach — moéwi
Greenough. — A przeciez mamy do czynienia z rozwigzaniem opartym
na pieknym mechanizmie, ktory nasze organizmy doskonalily na
przestrzeni tysigcleci... Ale w koncu zaczniemy z niego korzystac, kiedy
juz znudzi nam sie wydawanie trzech bilionéw dolarow na stuzbe
zdrowia”.

Co myslisz o Smartwater?

Kiedy stowo Smartwater wydobywa sie z ust Eduarda Dolhuna, brzmi to
tak, jakby ktoS przeklut mu jezyk. Pod wzgledem sprzedazy
butelkowanej wody w sklepach spozywczych Smartwater wyprzedza
wszystkich konkurentow, ktorych obroty w 2015 roku wyniosty 350
milionéw dolarow, mimo Ze jest najdrozsza woda mineralna, jakg mozna
znalez¢ w supermarkecie. Dlaczego?

,,Kto$ wpadl na te niesamowitg nazwe: Smartwater”, méwi Dolhun.



Kto$ rozwiesit réwniez wszedzie zdjecia — czesto nagiej — Jennifer
Aniston pijacej wode tej marki. Reklamy informuja, ze Smartwater jest
,wzbogacona o elektrolity”, mimo Ze nie zawiera ani $ladu sodu.

,Wzbogacona o elektrolity? — wykrzykuje Dolhun. — Co to niby
znaczy? To jaka$ nieprawdopodobna géwno prawda”.

Smartwater zawiera Sladowe ilosci chlorku wapnia, chlorku magnezu i
wodoroweglanu potasu. Producent informuje matym druczkiem, ze
substancje te zostaly dodane ,,w celu poprawienia smaku”. ZawartoSc
sodu w Smartwater wynosi rowne zero. Podobny produkt sprzedawany
pod marka Whole Foods 365, Electrolyte Water, promowany jest
hastem: ,,Prawidtowe nawadnianie kluczem do dobrego samopoczucia!”.
Co jest prawda, cho¢ mylaca pozostaje sugestia, Ze zawarte w tym
produkcie elektrolity zapewniajg prawidtowe nawadnianie. Jak ujmuje to
Dolhun: ,,Wiecej elektrolitéw zawiera kranowka w Filadelfii”.

Rzeczywiscie, w wiekszosci miast kranowka zawiera mniej wiecej
dwa razy wiecej elektrolitow niz Smartwater. Kiedy ich stezenie osigga
zbyt wysoki poziom, woda robi sie metnawa i ludzie zaczynaja na nig
narzekac. Niemniej Coca-Cola (albo nalezagca do koncernu firma
Glacéau, producent Smartwater) moze pisaC, ze ich produkt jest
,wzbogacony o elektrolity”, poniewaz formalnie rzecz biorac, nie jest to
nieprawda.

,Poddatbys sie chemioterapii za pomocq kroplowki wzbogaconej o
chemioterapie?”, pyta Dolhun, po czym zaczyna prowadzi¢ hipotetyczny
dialog: jak sie domyslam, miedzy lekarzem i pacjentem.

— Ale co to znaczy?

— Och, mniejsza z tym, po prostu podamy panu cisplatyne [niezwykle
toksyczny lek przeciwnowotworowy].

— Ale w jakim stezeniu?

— Prosze nam zaufa¢, po prostu co$ panu podamy.

Komus, kto ogladal na wlasne oczy ludzi umierajacych z
odwodnienia, taki scenariusz wcale nie musi sie wydawac¢ az tak



absurdalny. Dla wiekszosSci z nas kupowanie Smartwater to wyrzucanie
pieniedzy w bloto, dotyczy to zreszta wszystkich sprzedawanych w
sklepach wod mineralnych, i policzek wymierzony srodowisku
naturalnemu. Reklamy zachwalaja Smartwater jako produkt
otrzymywany w ,procesie destylacji parowej”, ,zainspirowany tym, w
jaki sposéb natura oczyszcza wode”.

Czyli jest to przegotowana woda?

Coca-Cola precyzuje, ze destylacja parowa oznacza, ze ,do
odparowania wody uzywane jest ciepto”, czyli, owszem, chodzi o
gotowanie wody — po czym ,para ta zostaje ochtodzona i skroplona do
krystalicznie czystej postaci”!ll. Tak wyglada obieg wody w przyrodzie
— kolejne po dyfuzji pojecie ze szkoly S$redniej, ktére okazuje sie
przydatne w zyciu, cho¢by po to, zeby wyciagac z ludzi pieniagdze. W
wyjasnieniu tym pominieto fakt, ze w przeciwienstwie do zwyklego
filtrowania wody gotowanie wymaga duzych nakladow energii. A zatem
natura mogla go ,,zainspirowac”, ale nie jest dla niej przyjazniejszy niz
plastikowe butelki, w ktorych potem zamieszkuje ta przegotowana
woda.

Czy soki sg zdrowe?

Wyciskanie sokow z owocéw i warzyw ma rownie wielki sens jak
wyciskanie soku z czegokolwiek innego. Wyobrazcie sobie tylko, ile
koszul zmiescilibyScie w szafie, gdybyScie wycisneli z nich sok.
Wycisnijcie sok ze swojego samochodu, a staniecie sie niespodziewanie
cztowiekiem zdolnym do zaparkowania czterdziestu pojazdéow w
zwyklym garazu.

Soki zajmuja uprzywilejowana pozycje produktéw cieszacych sie
uznaniem nawet wsrod osob nienawidzacych ,przetworzonego”
jedzenia. Dariush Mozaffarian, dziekan Tufts University Friedman
School of Nutrition Science and Policy, ostrzega przed zbiorczym
potepianiem wszystkich produktow z tej kategorii, nawet jesli z jego
badan wynika, ze 58 procent kalorii spozywanych przez mieszkancow



Stanow Zjednoczonych pochodzi z produktow nalezacych do kategorii
,Wysoko przetworzonych”, co bez watpienia przyczynia sie do rozwoju
chorob metabolicznych. ,Produkty przetworzone” to jednak zbyt
szeroka kategoria, do tego niepraktyczna, w Swiecie, w ktorym niemal
cale jedzenie jest w jakiS sposOb przetwarzane. Niemniej pojecie to z
pewnoscig ma jakis sens.

Wyeciskanie soku rézni sie od innych technik przetwarzania: polega na
oddzielaniu btonnika od owocow i warzyw. Gdybym moégt odczytac z
etykiety produktu spozywczego tylko jeden parametr i na jego podstawie
zawyrokowac o jego zdrowotnych wiasciwosciach, wybratbym wiasnie
blonnik. Celowe usuwanie blonnika z pozywienia to dos¢ osobliwy
pomyst. To jedno z niewielu dziatan z obszaru dietetyki, ktére z calg
pewnoscia mozna okresli¢c mianem niekorzystnych.

Wyciskanie sokow ma sens, jesli zastosujemy dwudziestowieczne,
redukcjonistyczne podejscie do dietetyki. W pierwszej polowie XX
wieku zaczeliSmy odkrywac¢ witaminy i wydobyliSmy sie z wielkiego
kryzysu gospodarczego. Nikomu nie przychodzilo do glowy, zZe mozna
mie¢ czego$ za duzo. Uwazano zatem, Ze skoro warto jeS¢ jedno jabtko
dziennie, sto jablek dziennie musi by¢ jeszcze lepszel4*). Wycisniecie
soku pozwala nam zmieSci¢ wieksze ilosci witamin w mniejszej
objetosci pokarmu. Z sokiem o objetosci jednej pomaranczy
przyjmujemy takg ilos¢ witamin, jaka bySmy przyjeli, zjadajac
dwadzieScia. Wynalazek w sam raz dla astronautow.

Latwo sie krytykuje podejscie do zdrowia z okresu po Wielkim
Kryzysie. Poniewaz nie zylem w czasach, kiedy mysl o nadmiarze
substancji odzywczych nalezala do kategorii science fiction, nie
powinienem sie rozpedzac z krytyka. Ale co zrobi¢, oto ona: Wlewanie
ptynnego cukru (soku) do Zotadka powoduje, ze spora jego czesSc trafia
do watroby i krwi. Trzustka pospiesznie wydziela insuline, Zzeby obnizy¢
poziom cukru we krwi. Mija jaki$ czas, insulina wcigz krazy we krwi,
ale poziom cukru spada, przez co czujemy sie Zle i takniemy czegos
stodkiego. W ten sposob, pijac nadmierne ilosci sokow, mozemy sie



fatwo nabawi¢ nadwagi i cukrzycy. Barry Popkin, szacowny profesor
dietetyki z Uniwersytetu Karoliny Péinocnej, zajmuje sie od niedawna
gléwnie uswiadamianiem ludzi co do negatywnych skutkow picia
sokow. Podobnie jak wielu innych specjalistow, z ktorymi rozmawiatem,
twierdzi, ze picie sokow moze by¢ rownie szkodliwe jak picie stodkich
napojow gazowanych. Wiele z nich jest zreszta produkowanych przez te
same koncerny. Coca-Cola nabyla w 2001 roku Odwalle, a PepsiCo w
2007 Naked Juice.

Poniewaz oczernianie weglowodanoéw jeszcze dlugo nie przyniesie
pozadanych skutkow, Dariush Mozaffarian i jego koledzy z Tufts
opracowali praktyczng metode odrozniania ,,dobrych weglowodanéw”
od ,ztych weglowodanéw”. Ich pomyst ma pomo6c w przynajmniej
czeSciowym zroznicowaniu kategorii, ktérag w chwili obecnej okresla sie
zazwyczaj uproszczonym terminem weglowodany.

Spojrzcie na liczbe w rubryce ,weglowodany” i poréwnajcie jq z
liczba w pozycji ,blonnik”. W wysokiej jakoSci produkcie
weglowodanowym” blonnik bedzie stanowil co najmniej 20 procent
zawartosci weglowodanow.

Stosowanie tej metody bedzie mialo ograniczony zasieg, poniewaz
mato komu chce sie odwrdci¢ opakowanie i spojrze¢ na zawartoSc
substancji odzywczych. Co gorsza, trzeba sie do tego postuzyc
matematyka.

Najlepiej, jesli blonnik jest naturalnym skladnikiem produktu
spozywczego, a nie zostal do niego dodany (jak w zelkach, do ktérych
dodaje sie sproszkowany btonnik, co z punktu widzenia podanej
wczeSniej reguly pozwala je niestety zaliczy¢ do produktow ,,wysokiej
jakosci”). Wystarczy pobawic sie troche w obliczenia, zeby stwierdzic,
ze wyklucza to w zasadzie wszystkie produkty sprzedawane w
opakowaniach.

W ten sposob wracamy do zalecenia, zeby spozywac potrawy ztozone
glownie z catych roslin.



Problematyczny od dluzszego czasu program odchudzania Weight
Watchers wprowadzit ostatnio inteligentng poprawke do swoich regut,
obnizajgc warto$¢ punktowa owocow do zera (w tym systemie im wiecej
punktow, tym gorzej). A zatem mozna obecnie jesC tyle owocow, ile sie
tylko zapragnie. David Katz z Yale wielokrotnie proponowal, zebym
sprobowat znalez¢ kogo$ cierpigcego na otytos¢ z powodu objadania sie
owocami i warzywami. Zjedzenie dwudziestu jablek byloby sporym
wyzwaniem z powodu blonnika, ktory wypehitby nam zoladek.
Spozywanie owocoéw i warzyw w catosci zabiera wiecej czasu, dzieki
czemu organizm zdazy wysta¢ do mozgu komunikat, ze sie nasycit.
WyobraZcie sobie, ile czasu zajeloby wam zjedzenie dwudziestu jablek
(gdyby bylo to w ogole mozliwe). Blonnik spowolnitby ponadto
przyswajanie cukrow w jelitach, wywarlby zatem na poziom cukru we
krwi catkowicie odmienny wplyw niz wypicie szklanki soku
jabtkowego.

Odkad mitosnicy sokoéw zaczeli rozumiec, ze nalezy unika¢ tych z
,dodatkiem cukru”, w reklamach soku winogronowego marki Welch,
podobnie jak w reklamach napojow sprzedawanych pod marka Odwalla
i Naked Juice, skoncentrowano sie na tym, ze ,nie zawierajq
dodatkowego cukru”. To troche tak, jakby napisa¢ na masle
orzechowym, ze ,nie zawiera dodatkowych orzeszkéw ziemnych”. W
soku winogronowym Welch znajduje sie tyle samo cukru na jednostke
objetosci co w coca-coli. Trudno byloby doda¢ wiecej cukru, nie
zamieniajac go w gesty syrop (w rodzaju galaretek tej samej firmy).

Rozbudowujac regute Mozaffariana, powiedzialbym, ze jesli pijecie
sok i musicie odpedza¢ od szklanki kolibry, to nie ma znaczenia, ile
cukru zostato do niego ,,dodane”, a ile wycisniete z winogron.

Poza tym dajcie sie napi¢ tym kolibrom. Nie potrafig przechowywac
energii tak jak ludzie, wiec muszq nieustannie konsumowac cukier.
Sprobujcie powymachiwac rekami tysigc razy na minute.

Dlaczego isthieje co$ takiego jak Vitaminwater?



Przedsiebiorcy J. Dariusowi Bikoffowi zagladalo juz w oczy
bankructwo, wiec kiedy pewnego dnia w 1996 roku poczut sie naprawde
wykonczony, postapit jak na Amerykanina przystalo i siegnal po
suplement z witamina C!2!. Kiedy wspomina ten przelomowy moment,
dodaje, ze pit wtedy rowniez wode mineralng. Wtedy tez — jak wczeSniej
tworcy Pizza Hut Taco Bell — przyszta mu do glowy nastepujaca mysl: A
gdybym tak potaczyt te dwie rzeczy?

Bikoff zatozyl firme Glacéau (znang réwniez jako Energy Brands).
Nazwa ta kojarzy sie z lodowcami, niemniej on korzysta raczej z wod
gruntowych stanu Connecticut. Jego produkt, Vitaminwater, powstat
przez zmieszanie cukru, substancji barwigcych i roznych witamin. Na
rynek trafit w 2000 roku. Kolejne receptury nosity nazwy Revive,
Power-C, Energy, Focus i Essential. Wszystkim przyswiecalo to samo
motto: ,witaminy + woda = wszystko, czego potrzebujecie”. (Nie
wspomniano w nim o cukrze ani o barwnikach).

Kiedy ludzie zaczeli rozumie¢, ze roztropnos¢ nakazywataby picie
wody, a nie napojow gazowanych i sokdéw, najszybciej rozwijajaca sie
galezig w branzy napojow stata sie fascynujaca linia produktéw zwanych
,wzbogaconymi wodami”. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Wody
Butelkowanej (International Bottled Water Association) zdefiniowalo je
jako wody ,z dodatkiem fluoru, wyciggéw albo suplementéw”13], W
tym rowniez cukru. W wiekszosci miast woda plyngca z kranu jest
oczyszczana z mineralbw i drobnoustrojow, a czesto rowniez
wzbogacona o fluor. Nikt jednak nie uznaje jej za wode ,,wzbogacong”.
Mozna zatem zadac iscie filozoficzne pytanie: w ktorym momencie
woda staje sie wzbogacona? I co wazniejsze, w ktorym momencie ta
wzbogacona woda przestaje byC woda, a zamienia sie w napdj gazowany
albo sok?

Butelka Vitaminwater, obecnie produkowanej przez Coca-Cole,
zawiera 33 gramy cukru. To tylko troche mniej niz puszka coli, w ktorej
znajduje sie 39 gramow. Co moze by¢ mylace, poniewaz stowo ,,woda”
znajduje sie w samej nazwie.



Odkad w 1977 roku butelkowana woda trafila na rynek, w samych
Stanach Zjednoczonych branza ta osiggnela obroty w wysokosci 11,8
miliarda dolaréw roczniell#l. Przez pierwsze trzy dekady woda w
butelkach réznita sie wyraznie od butelkowanych napojow gazowanych,
butelkowanych sokow, butelkowanego mleka i tak dalej.

W 2004 roku Glacéau zatrudniat dwustu ,hydrologow”, ktorzy
przemierzali kraj i informowali ludzi o zdrowotnych korzysciach
ptynacych z picia Vitaminwater. Kampania ta silg rzeczy miala
ograniczony zasieg. Trudno bylo w ten sposdéb wykroczyC poza
tradycyjng grupe klientow pijacych droga butelkowang wode. Potrzebny
byt ktos, komu ludzie zawierzyliby na Slepo, do tego masowo. Tak sie
ztozylo, ze w roku, kiedy Vitaminwater trafila na potki, byly bokser,
uczestnik mtodziezowych igrzysk olimpijskich, ktory zostal handlarzem
cracku, a nastepnie raperem amatorem — niejaki Curtis Jackson — zostat
kilkakrotnie postrzelony przed domem swojej babci w Queens. Przezyt
atak i pod pseudonimem 50 Cent zaczat realizowac plan, ktory trzy lata
pozniej strescit w tytule swojego debiutanckiego studyjnego albumu:
Get Rich or Die Tryin’. Na szczeScie dla Glacéau motto dopuszczato
nawigzanie wspolpracy ze sprzedawcami wzbogaconej wody.

Kiedy w 2003 roku singiel In Da Club trafit na pierwsze miejsce
zestawienia ,Billboardu”, ten nowy sojusz opinii publicznej z
przywigzujacym duzg wage do sprawnosci fizycznej raperem zwroécit
uwage szefa marketingu Vitaminwater, Rohana Ozy. Panowie spotkali
sie i uzgodnili, Ze stworzg produkt atrakcyjny dla fanow 50 Centa. Raper
w dziecinstwie pit ,,cwiercdolarowkowe napoje”, ktore kupowal w
naroznych sklepikach w Queens. Sprzedawano je zazwyczaj w
buteleczkach w ksztalcie beczki. Zawieraly mniej wiecej tyle samo
cukru co Vitaminwater czy soki. Jackson tatwo przerzucit sie z
¢wierc¢dolarowkowych napojow na Vitaminwater. P0zniej powiedzial, ze
firma spodobata mu sie dlatego, ze ,,jest naprawde Swietna w robieniu
wody, ktéra dobrze smakuje”!15], W czasach ¢wier¢dolaréwek upodobat
sobie te o smaku winogronowym. Zespol przygotowujacy nowa



miksture — Vitaminwater Formula 50 — zdecydowal, ze tak bedzie
smakowac nowy produkt.

W zamian za zwigzanie sie z markg Vitaminwater 50 Cent otrzymat
znaczgce udziaty w Glacéau. Po niedlugim czasie ztopat Vitaminwater
na billboardach i plakatach rozwieszanych na przystankach
autobusowych w dzielnicach, do ktérych wczeSniej nie trafiaty
ekskluzywne butelkowane wody. W jednej z reklam, bedacej
ucielesnieniem tego biznesowego mezaliansu, Jackson dyryguje wielkq
orkiestra symfoniczng, przechodzac od 1X symfonii Beethovena do
aranzacji In Da Club. Na pulpicie ma fioletowq butelke z Formulg 50.
Wystepujac niewiele pozniej na gali BET Awards, zakonczy} piosenke,
unoszac piesc i wypowiadajac stowa: ,,Vitaminwater, panie i panowie,
Vitaminwater”.

W 2006 roku Bikoff, zalozyciel Glacéau, kupit za 5,6 miliona dolaréw
trzystusiedemdziesieciometrowy apartament na Manhattaniel1%!. W 2007
roku sprzedat Glacéau Coca-Coli za 4,1 miliarda dolaréw. Transakcja
wigzala sie rowniez z wynagrodzeniem rekordowym w historii hip-hopu
— poniewaz, jak donosity ,,Washington Post” i ,,Forbes”, 50 Cent zgarnat
sto milionow dolarow. Tamtego lata nagrat piosenke zatytulowang I Get
Money, w ktérej Spiewa: ,,Wziglem ¢cwiercdolarowke, sprzedawatem jq
po dwa dolce za butelke. Zjawita sie Coca-Cola i odkupita jg za miliardy.
Kto to, kurwa, zrozumie?”.

Mniej wiecej to samo pytanie zadalo Centrum Nauki dla Dobra
Publicznego, ktore zlozylo pozew grupowy przeciwko Coca-Coli,
oskarzajac ja o nieuczciwe praktyki marketingowe. Przez nastepnych
siedem lat instytucja konsumencka walczyla w sadzie z Glacéau,
przekonujac, ze nazwa Vitaminwater i reklamy tego zawierajacego
cukier produktu wprowadzajq konsumentow w biad.

Mike Jacobson, dyrektor Centrum, sprawial wrazenie znuzonego,
kiedy opowiadal mi o przebiegu procesu. ,Uzywali stow w rodzaju:
wybawianie, energia, koncentracja, ozywianie. A przeciez chodzi o
wode z cukrem. Ze zwyklymi witaminami. Ktére nie ozywiajq. Nie



pobudzajg do zycia ani nie pomagajg sie skoncentrowac. Bylo to jedno
wielkie oszustwo”. Jego ulubiony moment podczas procesu nastgpit
kilka lat temu, kiedy prawnicy Coca-Coli przekonywali, ze ,zaden
rozsadnie myslacy konsument nie da sie przekonac, ze Vitaminwater jest
zdrowym napojem”!Z,

W 2010 roku sedzia orzekl, ze producenci Vitaminwater ztamali
zalecenia Agencji Zywnosci i Lekéw, postugujac sie slowem
,zdrowa”!18]. Uznano, e reklamy nazywajace Vitaminwater , pozywng”
,wprowadzaly w blad”, i zakazano emitowania ich w Wielkiej Brytanii.
Glacéau musiato zaprzesta¢ uzywania pewnych stow i zostalo zmuszone
do umieszczenia na etykiecie Vitaminwater sformulowania ,zawiera
substancje stodzace”. Firma nadal umieszcza na etykietach precyzyjnie
sformulowane hasta, ktore sugerujg, ze produkt jest pozyteczny, nigdy
nie wyrazajac tego wprost. Najnowsze wersje Vitaminwater noszg
nazwy Tranquilo, Connect, Spark i Stur-D. Producenci przeszli rowniez
do ofensywy, pozywajac PepsiCo o naruszenie praw patentowych przez
dodanie do nazwy stodkiego napoju SoBe stow ,,Life Water”.

Coca-Cola sprzedaje réwniez produkt o nazwie Fruitwater, ktory, jak
sama przyznaje na stronie internetowej, ,,celowo... nie zawiera w ogole
owocow ani soku owocowego”. Jest to odrobine bezpieczniejsza wersja
stwierdzenia: ,,Ups, nie dodaliSmy owocéw ani soku owocowego”, ale
nie zmienia to faktu, Ze wcigz mozna zapytac: dlaczego nazwaliScie ten
produkt Fruitwater? Zapytalem Jacobsona, czy zastanawiat sie nad
pozwaniem firmy za uzycie stowa ,,woda”. Odparl, ze termin ten jest
trudniejszy do zdefiniowania. Formalnie rzecz biorac, woda stanowi
gléwny skladnik tego rodzaju sokow i napojow gazowanych — podobnie
jak piwa i kawy.

No wiecie, zwanych inaczej Woda Jeczmienng i Woda Ziarnowa.
Tylko uwazajcie, zeby nie pi¢ Wody Olejowej. Ta jest przeznaczona do
samochodow.

Czy picie wody sodowej rozni sie czyms od picia zwyktej wody?



W ciggu kilku ostatnich lat odnotowano wzrost popularnosci wody
sodowe] niemajacy precedensu w jej dhlugiej historii. Odezwalo sie
rowniez wielu krytykéw podszeptujacych, ze woda z babelkami niszczy
zeby i kosci, poniewaz jest kwasna. Dla zdrowia publicznego byloby
najlepiej, gdyby ci ludzie sami nie mieli zebow ani kosci, a przez to nie
mogli szerzyc¢ takich bzdur.

(Tak tylko mowie. Nie usuwajcie nikomu zebow ani kosci).

Kupowanie kolorowych puszek z LaCroix mozna akurat uznac za
mode, ktora przyczynita sie do poprawienia stanu zdrowia
spoteczenstwa. Produkt ten bynajmniej nie jest nowy — pamietam, Ze
moja ciocia z Wisconsin pita go, kiedy bylem maty — ale dopiero dzis
stal sie fetyszem w Los Angeles i Nowym Jorku, i to nie dzieki
ironicznej nieautentycznosci hipsteryzmu, ale autentycznej pasji, ktora
tak rzadko ogarnia cyniczng mtodziez. Mimo niemal zupelnego braku
reklam sprzedaz wody gazowanej podwoila sie w ciggu ostatnich pieciu
lat, a prym wiedzie LaCroix.

(Krétkie wyjasnienie semantyczne: LaCroix probuje sie okreslac jako
,woda gazowana”, a nie ,,sodowa”, poniewaz do jej produkcji uzywane
sq tylko ,naturalne smaki” i nie zawiera sodu. Tak sie sklada, ze
wiekszo$¢ wod sodowych nie zawiera sodu, a mysl, ze rozpuszczenie
jakiegokolwiek srodka smakowego w wodzie gazowanej moze zostac
uznane za ,naturalne”, Swiadczy o niezrozumieniu natury. To, jaki
stosunek ma cztowiek do swojego zdrowia, zalezy od tego, z jakq marka
napoju sie identyfikuje. To prawo do samostanowienia nie przystuguje
napojom).

Woda sodowa, nawet jesli wpadia juz w szpony kapitalizmu, jest w
rzeczy samej twarzq ruchu oporu. Wzrost jej popularnosci wpisuje sie w
paradygmat populizmu w mysleniu o zdrowiu. Przechodzenie od
stodkich napojoéw gazowanych do wody sodowej poprawi stan zdrowia
spoteczenstwa — i to w znaczacy sposob. Puszka coli zawiera dziesiec
tyzeczek cukru. Wedlug Harwardzkiej Szkoly Zdrowia Publicznego
wprowadzenie zaledwie jednej puszki stodkich napojow gazowanych



albo soku do codziennej diety cztowieka bedzie zwiekszac jego wage o
dwa i pot kilograma rocznie. Spozywanie tego rodzaju kalorii
paradoksalnie tylko nasila laknienie. Wyeliminowanie i zastapienie
stodkich napojéw woda moze sprawic, ze wielu ludzi bedzie zdrowszych
i mniej otytych.

A jesli do picia wody miatoby ich zacheci¢ jej gazowanie, to
zwyczajnie warto. Kiedy nasycamy wode dwutlenkiem wegla, powstaje
kwas weglowy. Nie sposob zaprzeczy¢, ze nazwa ta zawiera stowo
,kwas”. Ale to tylko stlowo, podobnie jak ,kanapka” czy ,serial
telewizyjny”. Kazde z nich opisuje szeroki wachlarz zjawisk. Kwas
weglowy jest bardzo stabym kwasem, odpowiednikiem butki
posmarowanej samym mastem. Jedng z rol Sliny jest neutralizowanie
tego rodzaju kwasow i ochrona zebow. Gdyby w waszych ustach
znalazla sie pewna ilos¢ kwasu siarkowego, Slina nie zdataby sie na nic,
poniewaz kwas ten przepalilby wam jezyk i podniebienie, powodujac
koszmarne poparzenia chemiczne. Jego pH wynosi 0,3 w skali, w ktorej
0 oznacza maksymalng kwasowos$¢, a 7 odczyn neutralny, czyli taki, jaki
ma woda.



NASYCAN(E DWUTLENKIEM WEGLA

Hl COg

(KWAS WEGLOWY)

Kwas weglowy ma w wodzie pH wynoszace 5,7. Tuz po otwarciu
puszki to pH jest nieco nizsze, ale mimo to nasza $lina sobie z nim radzi.

Najgorsza rzecz, jaka wam grozi po wypiciu wody sodowej, to
nagromadzenie sie w zolgdku babelkéw, ktore moggq sie nastepnie
zbuntowac¢ i powrdcic¢ jako bekniecie. Tyle ze polykanie powietrza to
normalna czynnos¢ towarzyszgca piciu. Ludzie, ktorym czesto sie
odbija, po prostu potykajg wiecej powietrza niz ludzie kulturalni.

Kwasy, ktorymi warto sie przejmowac, nie znajdujg sie w wodzie
sodowej, ale w stodkich napojach gazowanych i w sokach. Chodzi o
kwasy fosforowe i cytrynowe, ktorych pH wynosi odpowiednio 1,51 2,2.
Blizej im zatem do kwasu siarkowego niz weglowego. Kwasy
cytrynowy i fosforowy nadaja stodkim napojom gazowanym
charakterystyczny ostry, cierpki posmak, nazywany ,,orzeZwiajacym” w
reklamie, w ktorej LeBron James wypija tyk sprite’a, po czym z
usmiechem odwraca glowe do kamery, prezentujac swoje imponujace
mlecznobiate uzebienie. GdybySmy jednak uwaznie ogladali transmisje



z meczOwW NBA, zauwazylibySmy, ze James nie popija sprite’a w czasie
zawodow. Zupelnie jakby nie byt zainteresowany orzezZwianiem sie.

Nasycony dwutlenkiem wegla ,nap6j sportowy” All Sport
sprzedawano tylko przez jakis czas w latach dziewiecdziesigtych XX
wieku. Mimo szeroko zakrojonej kampanii reklamowej zorganizowanej
przez PepsiCo — ktéra wczeSniej skutecznie uczynita ze stodkich
napojow gazowanych nieodlacznego towarzysza kazdej mozliwe]
codziennej czynnosci — ludzka fizjologia zbuntowala sie przeciwko
gazowanym napojom dla sportowcow. (All Sport sprzedawany jest
obecnie w niewielkich iloSciach w niegazowanej postaci — zawiera
ponadto witaminy B).

Gaz moze troche przeszkadza¢, kiedy tapczywie zlopiemy napoj z
babelkami, ale szkodliwe dla naszych zebdw sa kwasy fosforowy i
cytrynowy. Jezeli zostawimy ludzki zab na noc w coca-coli, pozostanie z
niego sekata sczerniata bryla przypominajaca kawatek wegla. (Wiem co$
na ten temat, poniewaz zademonstrowalem ten efekt podczas
nowatorskiego eksperymentu, ktory przeprowadzitem w szkole
podstawowej z okazji dni nauki). Poniewaz kolonie bakterii
produkujacych kwas szybko ging w wodzie, eksperyment ten pozwala
zademonstrowac kwasowosc stodkich napojow gazowanych, eliminujgc
wplyw cukru. Zab ulegnie korozji rowniez w wodzie sodowej, ale nie
tak szybko — i nie sczernieje.

Zastanawiacie sie moze, skad wziglem zeby potrzebne do
eksperymentu. To catkowicie zasadne pytanie. Odpowiem na nie w innej
ksigzce.

W miare jak wzrastaly obawy zwigzane z kwasowoScig napojow,
mogliSmy obserwowac coraz wyrazniejszg reakcje: rynek na produkty
bedace przeciwienstwem kwasowych — zasadowe. Picie tak zwanej
zalkalizowanej albo alkalicznej wody nie zmienia kwasowosci ani
zasadowosci naszego organizmu. Wspolczynnik pH naszej krwi
utrzymuje sie na tym samym poziomie — wynosi okoto 7,4. Przy okazji
powaznych choréb obserwuje sie drobne wahniecia tego parametru,



siegajace 0,2 w kazda strone. Osiggniecie wartosci ponizej 6,9 i powyzej
7,9 konczy sie sSmierciq, zatem akurat dobrze sie sklada, ze nie mozemy
zmieni¢ kwasowosci swojej krwi, pijac ,,zalkalizowana” wode.
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Wiekszos¢ pracy potrzebnej do utrzymania stalego poziomu pH
wykonuja nerki. Kiedy przestaja nadaza¢, chocby w sytuacji skrajnego



odwodnienia (na przyklad z powodu biegunki) albo w przypadku
spozycia ogromnych ilosci wodoroweglanéw, pien mézgowy wyczuwa
rosngcq zasadowo$¢ krwi. Spowalnia wtedy oddech, co skutkuje
zatrzymaniem dwutlenku wegla, ktory zakwasza krew i przywraca
normalny poziom pH. To doprawdy piekny mechanizm.

Gdybysmy byli tak wrazliwi, ze spozycie lekko zasadowej substancji
zmienialoby pH naszego ciala, kwas zawarty w stodkich napojach
gazowanych wystarczatby, zeby nas zabi¢. Zdolno$s¢ naszych
organizmow do utrzymywania pH na poziomie okoto 7,4 nalezy raczej
uznac¢, podobnie jak sterowanie stezeniem sodu, za jeden z najbardziej
niezwyklych przykladow naszej odpornosci.

Jesli sie ztamie i wypije cole, powinienem umy¢ zeby przed czy po?

Badania pokazuja, Ze nie powinno sie myC zeboOw zaraz po wypiciu
kwasowego napoju (soku albo coli) z powodu czasowego nadwyrezenia
szkliwa przez kwas. Z drugiej strony nie powinno sie zostawiac¢ cukru na
zebach, poniewaz dostarcza sie w ten sposob pozywki drobnoustrojom
przerabiajgcym cukier na kwas. Poprositem mikrobiologa jamy ustnej
Gary’ego Borisy’ego o rade: co pocza¢ z tym dylematem?

,INO tak — powiedzial, zastanawiajgc sie nad ta zagwozdka. — Hm...
pozbylbym sie go. ChoC sam nie wiem. Trzeba by przeprowadzic¢
porzadne badania, zeby moc cos$ powiedziec”.

Szkliwo niszczeje pod wplywem kwasu — gléwnie mlekowego —
produkowanego przez zyjace w naszych ustach paciorkowce. Mycie
zebow zapobiega rozrastaniu sie ich kolonii (i twardnieniu ptytek
nazebnych), ale zwazywszy na nierozwazno$S¢ Slepego unicestwienia
catych ekosystemow, lepszq metoda wydaje sie odciecie tych kolonii od
surowcow, ktorymi sie karmig. Paciorkowce potrzebuja do zycia tlenu i
cukrow. Cukry od zawsze sa skladnikiem naszej diety, ale nigdy nie
wystepowaly w niej w tak czystej postaci i w takich ilosciach jak dzis.
Jezeli nie potraficie znaleZ¢ sposobu na pozbycie sie z ust tlenu,



postawcie na ograniczenie ilosci cukru. (Co oznacza, zZe nie powinniscie
pi¢ sokéw ani stodkich napojéw gazowanych).

,Jak to wyglada w krolestwie zwierzat? — zastanawia sie Borisy,
rozkrecajac sie. — Czy szympansy myja zeby dwa razy dziennie? W
jakim stopniu stato sie to problemem z powodu zmian w naszej diecie i
trybie zycia?”

Odpowiadam, ze mojemu psu strasznie Smierdzi z pyska.

— Czym go pan karmi?

Glownie cukierkami. No dobra, wcale nie. Ale mojemu psu tez raczej
nie zdarza sie my¢ zebow.

Unikanie picia sokow i stodkich napojow gazowanych wielu ludziom
wydaje sie nierealistycznym celem, niemniej nie powinniSmy
dopuszczac¢ do sytuacji, kiedy kolonie bakterii zamieszkujacych nasze
usta ptawiq sie w kwasach i cukrach. Najgorsze, co moglibyscie w tej
sytuacji zrobi¢, to pozwoli¢, zeby przedstawiony tu dylemat podziatat na
was paralizujgco. Stoicie przed szafka w lazience, wyciggacie reke po
szczoteczke, po czym jq cofacie. Wyciggacie ponownie i znow cofacie.
Potem orientujecie sie, Ze mingt caty dzien.

Nawet jesli obwiniamy wspotczesne spoleczenstwo o choroby zebow,
nalezy pamieta¢, ze zaden z wymienionych napojow nie potrafi
uszkodzi¢ zeboéw w takim stopniu jak nasz wiasny (,,naturalny”) kwas
zoladkowy. Czeste wymioty, przydarzajace sie na przyktad osobom
cierpigcym na bulimie albo ciezki przypadek refluksu (choroby
refluksowej przetyku), niszczgq zeby w szybkim tempie. Nawet przelotny
kontakt z kwasem zolagdkowym powoduje wystgpienie przejrzystosci na
krawedziach zebow, a zéttawe zabarwienie prowadzi do odbarwienia
zebow w zwigzku z zanikiem szkliwa. Zjawisko to nosi nazwe
perimolysis (mylos to zab trzonowy, a lysis — rozpadac sie). Poniewaz
wiele osOb cierpigcych na zaburzenia pokarmowe nie ma nadwagi,
uszkodzone zeby mogq by¢ dla ich lekarzy, krewnych i przyjaciét
pierwszym sygnatem, ze potrzebuja pomocy.



Na czym polega wybielanie zebéw?

Na kolor naszych zebéw w najwiekszym stopniu wptywa to, co pijemy.
Szkliwo nie jest biate, tylko przezroczyste. Jesli zdzieramy je stopniowo,
wlewajac sobie latami do ust stodkie napoje gazowane i soki,
barwnikom coraz tatwiej przychodzi osadzanie si¢ w ,,biatej” mineralnej
warstwie hydroksyapatytu. Barwniki te wybiela sie najczesciej w ten
sam sposob, w jaki fryzjerzy wybielaja wlosy: za pomoca nadtlenku
wodoru (wody utlenionej), ktory utlenia pigment. Mozna go dostac w
jednorazowych paskach i drogich, przygotowywanych na zamowienie
naktadach nazebnych.

A takze w supertanich butelkach, ktorych zawartoScia od czasu do
czasu przeptukuje wnetrze swojej jamy gebowej. Nie jestem pewien, czy
wplywa to korzystnie na tamtejszy ekosystem bakteryjny. Watpie, zeby
tak bylo. Innym popularnym rozwigzaniem sg pasty wybielajace.
Zawieraja drobne czasteczki, ktére w czasie szczotkowania
mechanicznie wyskrobuja pigment z malenkich zaglebien w szkliwie.
Moze to prowadzi¢ do skutkéw odwrotnych do zamierzonych, poniewaz
jeszcze mocniej Sciera sie w ten sposob szkliwo, przez co staje sie ono
bardziej porowate i podatne na odbarwienia. (Musimy wtedy kupic
kolejng paste wybielajacg).

Najtatwiej bytoby, gdyby wszyscy uznali, ze zotte zeby sa piekne. W
niektorych miejscach w szesnastowiecznej Europie praktykowano
czernienie zebow. Styszalem, ze kazda moda predzej czy p6Zniej wraca.
Moze najlatwiejszym rozwigzaniem byloby ja wyprzedzic.

Jak dziata fluor?

Fluor jest mineralem znajdujgcym sie w glebie i skatlach. Przedostaje sie
do gestej hydroksyapatytowej sieci tworzacej nasze szkliwo nazebne i
sprawia, Ze staje sie ono odporniejsze na niszczgce dziatanie kwasow.
Mimo ze minerat ten znajduje sie w czeSci wod gruntowych, jest z nich
usuwany w procesie uzdatniania. Dlatego w Stanach Zjednoczonych



dodaje sie go do wody pitnej. Robi sie tak od 1948 roku, kiedy po raz
pierwszy przetestowano ten system na uczniach z Grand Rapids w stanie
Michigan. Badanie mialo trwac pietnascie lat, ale skutki fluoryzacji
okazaly sie tak jednoznacznie pozytywne po zaledwie jedenastu, ze
przerwano je, uznajac, ze pozbawianie kogokolwiek fluoru byloby na
tym etapie nieetyczne. Byly to czasy, kiedy ludzie nadal czasami
umierali z powodu ropni zebow, wiec odkrycie dobroczynnych
wiasciwosci fluoru oznaczato przelom i szybko zostalo przelozone na
praktyke.

Historia fluoryzacji dostarcza znakomitego przyktadu wzglednosci
naszych obaw. Odkad w zamoznych krajach dzieci przestaly umierac z
powodu zniszczenia zebow, niektérzy rodzice zaczeli sie obawiac¢ fluoru.
Ludzie uprzywilejowani i zamozni potrafia sie zamartwia¢ najmniej
istotnymi sprawami.

Bardziej ponure teorie spiskowe zwigzane z fluoryzacja wynikajq z
uprzedzen, ktore Amerykanie zywia wobec wszelkiego rodzaju
publicznych programéw. Czasami sie zastanawiam, czy sytuacja nie
wygladataby zupehie inaczej, gdyby w zdaniu ,prawo do zycia,
wolnosci i dazenia do szczesScia” Jefferson napisat ,,zdrowia” zamiast
,2ycia”. Albo przynajmniej: ,,zycia bedacego czyms$ wiecej niz biciem
serca”. I jak wplyneloby to na postrzeganie publicznych programéw
zdrowotnych przez ludzi, ktérzy sprzeciwiajg im sie wylgcznie z
pobudek ideologicznych.

Dlaczego ludzie cierpia na nietolerancje laktozy?

,\Nietolerancja laktozy” ma w sobie co$S z rasowego i kulturowego
uprzedzenia, w tym sensie, Zze mniej wiecej dwie trzecie mieszkancow
Ziemi ,nie toleruje laktozy”. Nie tak dawno do tej kategorii zaliczali sie
wszyscy ludzie. To doprawdy wzgledny termin.

Laktoza jest cukrem nazwanym tak dlatego, ze znajduje sie w mleku
wydzielanym w czasie laktacji przez ssaki. Jezeli nietolerancja laktozy
jest chorobg — ma przeciez nazwe i w ogole, prawda? — wynikatoby z



tego, ze normalne byloby bezkarne konsumowanie krowiego mleka i
przygotowanych z niego produktow. Tolerancja laktozy jest stanem
rzadszym, co oznacza, ze picie krowiego mleka jest nowa zdolnoScig
przedstawicieli naszego gatunku, a z pewnoscia nie koniecznoscia.

...no dobrze. W takim razie dlaczego niektorzy ludzie tolerujg laktoze?

Dziekuje, to juz brzmi lepiej. Przez wieksza czeSC historii swojego
gatunku ludzie nie mogli pi¢ krowiego mleka. Kiedy prébowali to robic,
wystepowaty u nich symptomy, ktére dziS okreSlamy mianem
,hietolerancji laktozy” — opuchlizna, nudnosci, biegunka. Jeszcze
wieksze niebezpieczenstwo towarzyszylo probom zlapania dzikiej
krowy i przekonania jej, zeby pozwolila sie wydoic.

Jak wiekszos¢ ssakow, ludzie trawili mleko tylko na wczesnym etapie
zycia, kiedy byli karmieni piersia. Laktoza jest cukrem wystepujacym
wylacznie w mleku i w naszych zoladkach jest rozkladana przez enzym
zwany laktaza. Rozbija ona laktoze na prostsze cukry, glukoze i
galaktoze, ktore moga zostac przyswojone przez komorki naszych jelit.

Kiedy przestajemy pi¢ mleko matki, nasz organizm przestaje
produkowac laktaze. Bo niby dlaczego miatby to robic?

Mniej wiecej siedem i pot tysigca lat temu na terenie dzisiejszych
Wegier, gdzie ludzie zaczeli podejmowac proby udomowienia bydla,
pojawil sie nowy genetyczny wariant zwany allelem LP (lactose
persistence). Organizmy ludzi dysponujacych tym wariantem genu
produkowaly laktaze rowniez w dojrzalym wieku. Picie krowiego mleka,
zwlaszcza w zimnym klimacie, gdzie nie mozna polowac ani zbierac
jedzenia, ani prowadzi¢ upraw przez caly rok, pozwolilo naszym
przodkom przetrwa¢C w warunkach, w ktorych normalnie umarliby z
niedozywienia. Dzieki temu mogli zamieszka¢ w niegoscinnej tundrze.
Ludzie ci uprawiali ze sobg seks (by¢ moze przy okazji picia krowiego
mleka) i w ten sposéb gen zaczal sie rozprzestrzeniaC. Nasz gatunek
ewoluowatl w taki sposob, zeby ,.tolerowac” laktoze przez coraz diuzsza



czeS¢ zycia, poniewaz organizmy jego przedstawicieli produkowaty
coraz wiecej laktazy.

DziS miedzy poszczegdlnymi ludzmi i populacjami wystepuja
znaczace roéznice w ilosci produkowanej przez nich laktazy — oraz w
tym, do jakiego wieku jq produkuja. Niemal 100 procent mieszkancow
Szwecji trawi laktoze. W Botswanie odsetek ten jest blizszy 10
procentom.

TOLERANCJA LAKTOZY

PROCENT POPULACJI, KTORY MOZE eI1¢ MLEKO

10% 907,

Czy alkohol rzeczywiscie niszczy komorki mézgu?



Podreczniki medyczne klasyfikujg alkohol jako ,neurotoksyne”. Nie
cierpie terminu ,,toksyna”, poniewaz wszystko jednoczesnie jest toksyng
i nig nie jest. W skrajnych przypadkach neurotoksyng bywa nawet woda.
W Sladowych iloSciach, w jakich normalnie wystepuje w naszym ciele,
formaldehyd nie jest toksyczny. Jak mowi stare powiedzenie, ktore
mozna odnies¢ do alkoholu i wszystkiego innego w naszym zyciu: co za
duzo, to niezdrowo.

Alkohol nie niszczy komorek mézgowych, jesli spozywamy go w
normalnych iloSciach. Ludzie pijacy duze ilosci alkoholu stracg czesc¢
neuronow. Uszkodzeniu ulegnie réwniez obwodowy uklad nerwowy.
Mamy wtedy do czynienia z neuropatig alkoholowa (co przydarzyto sie
wielkiemu Hunterowi S. Thompsonowil12}).

Ale nie trzeba zniszczyC komorki, zeby zaburzyC jej dzialanie —
dotyczy to zwlaszcza komodrek nerwowych. Zaburzenia poznawcze i
emocjonalne wynikajgce z naduzywania alkoholu majq zrédlo w
kurczeniu sie komorek mozgowych i uposledzeniu komunikacji miedzy
nimi. UpoSledzenie to prowadzi z kolei do calkowicie realnej Smierci
komoérek. Jedna z ksiegarn w Cambridge miata kiedyS w ofercie plakat
ze zdjeciem Ernesta Hemingwaya i przypisywanym mu bon motem:
,Pisz po pijaku, redaguj na trzezwo”. Hemingway byl powaznie
uzalezniony od alkoholu i w wieku szeScdziesieciu jeden lat przystawit
sobie do glowy strzelbe. Thompson zastrzelit sie w wieku
szescCdziesieciu siedmiu lat. Mimo to zaradny producent plakatéw uznat,
ze cytat nadaje sie do celow handlowych, choc¢ nie jako przestroga, ale
jako ozdobny komunal dla poczatkujacych tworcow. A przeciez
moglibySmy powiedzie¢, ze alkohol skutecznie zabit wszystkie komorki
mozgowe obu wymienionych mezczyzn.

W odréznieniu od postepujacych choréb mézgu w rodzaju alzheimera
czy parkinsona zniszczenia w mozgu alkoholika cofaja sie, kiedy
przestaje pi¢. U niektorych bylych alkoholikow stwierdzono nawet
przyrost objetosci mozgu. Wynika to jednak z pojawienia sie komorek



pomocniczych i czeSciowego powrotu istniejagcych neuronow do
normalnych rozmiaréw. Kiedy neuron umiera, tracimy go bezpowrotnie.

NORMALNY CZLOWIEK ALKOHOLIK

Co to jest ,,naturalne wino”?

Na rogu dwdch ulic w dzielnicy Fort Greene w Brooklynie, gdzie
mieszkatem w 2015 roku, znajdowat sie sklep z winem, przed ktérym na
chodniku nieustannie stata tablica z informacjg, ze w Srodku mozna
dostac ,,naturalne wino”. Przy okazji kolejnych wizyt w Los Angeles i
San Francisco zobaczylem podobne reklamy. Ledwie zdalem sobie
sprawe z tej nowej mody, zaczalem odnosi¢ wrazenie, ze wszedzie tam,
gdzie istnialy sklepy z ubraniami sportowymi albo z eleganckim
wyposazeniem wnetrz, sprzedaje sie rowniez naturalne wino.

Mialem wrazenie, ze roéwnie dobrze ktos mogilby handlowac
naturalnymi iPhone’ami. Wino jest produktem fermentacji winogron;
rozgniata sie je w beczkach, poddaje fermentacji, przelewa do butelek,
zakorkowuje i rozsyta w nieprzejrzystych opakowaniach, aby nie stracito
swoich wlasciwosci pod wpltywem promieni stonecznych, powietrza i



zmian temperatury otoczenia. Natura wydaje sie dla wina nieprzyjazna,
mozna wrecz powiedzie¢, ze na rozne sposoby probuje je zniszczyc.

Zaczatem wypytywac¢ we wspomnianych sklepach o sprzedawane tam
naturalne trunki. Wilasciciele okreslali wino mianem ,naturalnego”,
kiedy nie zawieratlo srodkow konserwujacych — a zwlaszcza substancji
chemicznych zwanych siarczynami. Sg to srodki konserwujace, ktore
zapobiegajq psuciu sie wina pod wplywem bakterii w czasie transportu i
przechowywania. A takze jego utlenianiu. Sg zatem antyoksydantami,
czyli wiasnie tymi skladnikami, na ktore powoluja sie ludzie
uzasadniajacy zdrowotne korzysci z picia wina.

Siarczyny stosowane sa do konserwowania wina od wiekow. Mamy
powody przypuszczaC, ze starozytni Rzymianie wkladali Swiece
siarkowe do beczek z winem, poniewaz wiedzieli, ze pomoze to w
powstrzymaniu utleniania sie wina w ocet (proces ten mégt rzeczywiscie
wytwarzac niektére z dwusiarczkow). P6Zniej zaczeto wtlacza¢ do wina
dwutlenek siarki. Siarczyny stosowane dzi$ pojawily sie w winiarstwie
mniej wiecej sto lat temu, kiedy wyprodukowano zwigzek chemiczny o
nazwie disiarczan potasu. Zaczeto go stosowac do konserwowania wielu
roznych produktow spozywczych, wyjasnia chemik James Kornacki,
»ale zwlaszcza wina, w ktorym jest naprawde potrzebny”. (Wiekszosc¢
win oznaczonych jako ,,ekologiczne” wyprodukowano z ekologicznych
winogron, niemniej do konserwacji prawdopodobnie uzyto siarczynow).

Kornacki ukonczyt niedawno prowadzone na potrzeby doktoratu
badania w dziedzinie epigenetyki na Uniwersytecie Northwestern.
Wspomina, ze o siarczynach po raz pierwszy ustyszal w 2003 roku,
kiedy jego ciotka oglosila, ze jest ,na nie wrazliwa”. Jak mowi:
,odmawiala picia wina na spotkaniach rodzinnych. Wtedy nikt nie miat
pojecia, czym sg siarczyny. Dla mnie bylo to jakies$ idiotyczne stowo”.

W niektérych kregach nadal tak jest. W miare jak coraz wiecej ludzi
stwierdza u siebie wrazliwos¢ na siarczyny (na podobienstwo
wrazliwosci na gluten towarzyszy jej coraz szerszy wachlarz
symptomoOw), rowniez coraz liczniejsze kregi odrzucaja idee, ze



siarczyny mialyby nagle sta¢ sie powodem tylu klopotow. Ludzie ci
twierdza, ze jesli kto§ moze jeSC suszone owoce — ktére zawierajq
zazwyczaj kilkaset razy wiecej siarczynow niz wino — Zrodlem jego
probleméw musi by¢ cos$ innego.

Kornacki uwaza, ze sprawa jest bardziej skomplikowana — w tym
sensie, ze wiele siarczynow w suszonych owocach jest powigzanych z
innymi czasteczkami, mogg zatem wywieraC mniejszy wplyw na nasz
organizm od tych zawartych w winie. Tak czy inaczej, stoi na
stanowisku, ze jesli ktoS uwaza sie za wrazliwego na siarczyny,
powinien sie ich pozby¢ ze swojej diety. Niemniej konserwowanie wina
w ten sposob jest konieczne, w przeciwnym razie bytloby dostepne tylko
dla ludzi mieszkajacych blisko winnic lub sklepé6w z naturalnym winem.
Kornacki postanowit znalez¢ taki sposob usuwania siarczynéw z wina,
zeby nie odbiera¢ mu jego wilasciwosci. Chciatby, zZeby na rynek trafit
Srodek, za pomocg ktorego konsumenci mogliby usuwac siarczyny z
wina tuz przed jego spozyciem.

Te dostepne obecnie na rynku dokonujq tej sztuki za pomoca
niewielkiej ilosci nadtlenku wodoru, ktory zamienia je w kwas siarkowy.
Powstaja go malenkie iloSci, ale przekonywanie do tego pomystu
koneserow napotyka opory. Kornacki stawia zatem na rozwigzanie
mechaniczne: filtr, ktory tworzy wigzania kowalencyjne z siarczynami,
odsysajac je z przeplywajacego przezen wina.

Pomyst wydaje sie przemawiaC¢ do ludzi. W 2015 roku Kornacki
zwrocit sie z prosbg o wsparcie na portalu Kickstarter, zeby sfinansowac
budowe urzadzenia. Jako cel wyznaczyt sto tysiecy dolaréw. Zebrat 157
404 dolary. Zapytalem, czy bylby gotowy wystartowac ze swoim
pomystem w programie Shark Tank. Odparl, ze szczerze nienawidzi tego
programu i Zze musialby sie najpierw przemdc. Musialby rowniez
dysponowac jakimi$ wynikami sprzedazy, zeby sie do niego zglosic.
(Wiem o tym, poniewaz go ogladam. Przygladam sie rekinom. Uwazam,
ze mozemy sie od nich wiele nauczy¢).



Musiatby réwniez popracowaC nad sposobem prezentowania
produktu. Zapytalem, czy jego zdaniem wszyscy powinni usuwac
siarczyny z wina. ,Tak i nie”, odparl, a ja wyeliminowalem go w
myslach z Shark Tanka. ,,Jezeli nigdy nie miateS z nimi problemu, wybor
nalezy do ciebie. Uwazam, ze koniec koncow powinniSmy usungc ze
sSrodowiska chemikalia, z ktorymi nie wspotistniejemy od tysigcleci”.

W takim razie nalezaloby wyeliminowa¢ wino. Nalezaloby
wyeliminowa¢ w zasadzie wszystko.

Wedlug alergolozki Mary Tobin mniej wiecej 1 procent ludzi jest
uczulonych na siarczyny. Towarzysza temu typowe reakcje alergiczne:
swedzenie, zaczerwienienie, pokrzywki. W rzadkich przypadkach —
wstrzgs anafilaktyczny. Na takich ludzi siarczyny wplywaja
niekorzystnie. PrzekonaliSmy sie o tym w latach osiemdziesigtych XX
wieku, kiedy dodawano je do niektorych liSciastych warzyw. U
niektérych ludzi wystgpily reakcje alergiczne. Agencja ZywnosSci i
Lekow zainterweniowala, zakazujac konserwowania siarczynami
Swiezych produktéw rolnych. Senator Strom Thurmond, zwolennik
segregacji rasowej i prohibicji, doprowadzit w 1988 roku do uchwalenia
przepisu, ktory nazwatl ,ostrzegawczq etykieta” na winach. Na zadnym
innym produkcie spozywczym — nawet na suszonych owocach, ktore
zawierajg ich znacznie wiecej niz wino — nie musi widnie¢ ostrzezenie
,Zawiera siarczyny”.

Ma ono podobny sens jak pisanie ,zawiera orzeszki” na stoiku z
mastem orzechowym. Recenzent win z ,,Chicago Tribune” narzekat
ostatnio na ludzi, ktorzy wracajq z wakacji w Europie i chwalg sie, ze
pili tam wino bez zadnych przykrych konsekwencji, poniewaz wina w
Europie nie zawierajg siarczynoéw. Z najwiekszq checig uswiadamia im
wtedy, ze na calym Swiecie wina zawierajq siarczyny. Jedyna réznica
polega na tym, ze te sprzedawane w Stanach Zjednoczonych muszg miec
etykiete z ostrzezeniem. Z czego wynika, ze takie sformutowania moga
sie sta¢ samospeliajacg sie przepowiednig. f.atwo demonizuje sie
substancje konserwujace w rodzaju siarczynow, jesli etykieta sugeruje



ich potencjalnie szkodliwe wtasciwosci. Klient moze wtedy pomyslec:
,Hm, moze w takim razie powinienem ich unika¢. Nie moge przeciez na
tym straci¢, prawda?”.

...no dobrze, moze wiec powinno sie na wszelki wypadek unika¢
substancji konserwujacych?

Substancje konserwujace, na przyklad siarczyny, same pehlnig funkcje
zabezpieczajaca, dlatego jezeli zadajemy powyzsze pytanie, to troche
tak, jakbySmy mowili: ,A moze tak na wszelki wypadek
powspinalibySmy sie bez liny?”. Moga nam sie od niej porobi¢ pecherze
na dloniach, moze sie przerwaC na wystepie skalnym i posta¢ nas w
przepasc. Zawsze istnieje rowniez niebezpieczenstwo, ze lina nas udusi.

Przepraszam, to zabrzmiato lekcewazaco. Substancje konserwujace
nie przypominaja lin, poniewaz wiekszo$¢ z nas uwaza nieprzerwane
zaopatrzenie w sklepach spozywczych za coS oczywistego. Tyle ze na
przyklad dzieki siarczynom mozemy kupi¢ butelki wina z catego Swiata.
Mozna powiedzie¢, ze zdemokratyzowaly rynek wina. Niektérzy
powiedzieliby, ze jako spoteczenstwo zyskaliSmy na tym wiecej niz na
wspinaczce gorskiej.

Dzieki siarczynom mozemy rowniez zostawiaC wino w piwniczkach,
zeby dojrzewalo latami. Nie zamienia sie dzieki temu w paskudny ptyn,
ale staje sie wrecz lepsze. Wino pozbawione siarczynow trzeba
przechowywa¢ w lodéwce, co nie jest optymalnym rozwigzaniem z
punktu widzenia ochrony Srodowiska. Musi by¢ rowniez przyrzadzane w
calkowicie sterylnych warunkach, co ogranicza ztozonos¢ jego smaku.
W  rezultacie takie wino zaczyna przypomina¢ smakiem sok
winogronowy.

Ale dylematy zwigzane z ,naturalnym” winem wykraczaja poza
kwestie smaku: odwracaja uwage od bardziej palacych problemow
zdrowotnych i sklaniajg ludzi do marnowania czasu i pieniedzy. Z
praktycznego punktu widzenia zachecanie producentow do nieuzywania



konserwantow skutkuje tym, ze jedzenie sie psuje, co tylko poglebia
jego globalne niedobory.

Ale powinniSmy by¢ moze przede wszystkim pamietaC o tym, ze
stawianie na czystoS¢ bywa niebezpieczne. Wezmy najbardziej skrajny
przypadek: zapytajcie jakiegoS genetyka o historie jego dziedziny.
Prawdopodobnie zacznie sie ciggna¢ za kolnierz i stwierdzi: ,,Alez tu
gorgco. Prawda, zZe jest gorgco? A moze tylko mnie sie tak wydaje?”. I
tak dalej. Tak sie bowiem sklada, ze niecaly wiek temu wielu
szacownych naukowcéw opowiadalo sie za przymusowa sterylizacja
biednych, nieinteligentnych i niepelnosprawnych. Opierali sie na
mglistym przekonaniu, ze oczysSci to ludzki gatunek. Dla tych, ktorzy
autentycznie obawiali sie zanieczyszczenia populacji  przez
nieodpowiednie geny, byl to po prostu Srodek zaradczy.

Naturalne wino to oczywiscie nie to samo co eugenika, a jedynie
jeden z elementéw z szerokiego spektrum zachowan zrodzonych z
fetyszyzowania czystoSci. To radykalne poréwnanie ma zwroci¢ uwage
na to, Ze takie podejscie do zycia i ludzkich cial moze w nas utrwalac
niebezpieczne, oparte na fatszywych przestankach przekonania.

A nigdzie nie objawia sie to czesciej niz w sposobie, w jaki mowimy
— albo nie moéwimy — o seksie.
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W pazdziernikowy dzieri 2011 roku Holly Van Voast zdjela plaszcz,
odstaniajgc sutki. W sali sadowej zapadla cisza. Sedzia Rita
Mella z miejskiego sadu wspolnotowego zazadala od oskarzonej,
tlenionej blondynki Van Voast, zeby przeprosita za swoje zachowanie.

Propozycja ta nieszczegélnie przypadia do gustu Van Voast, ktora
trafita przed sad za paradowanie topless miedzy innymi na Grand
Central Station i na promie plyngcym na Staten Island. Dokladniej rzecz
ujmujac, topless wystepowala tam odgrywana przez nig postac, niejaki
Harvey Van Toast. Harvey wyglada bardzo podobnie do Holly, r6zni go
od niej tylko namalowany tuszem do rzes wasik w stylu Salvadora
Dalego. Bywat w wielu miejscach w ramach prowadzonych przez Van
Voast badan nad reakcjami ludzi na widok piersi. Tamtego dnia prawnik
Van Voast, Franklin Schwartz, napomniat przed sadem swoja klientke, ze
nawet jeSli poming¢ kwestie legalnosci wystepowania topless w
miejscach publicznych, moze ja spotkac¢ kara za zniewazenie sadu.

Dzien wczesniej osiemdziesieciodziewiecioletni Schwartz zostal jej
przydzielony jako obronca z urzedu. Pézniej wyzna ,New York
Timesowi”, ze w szescdziesieciodwuletniej karierze nie spotkal sie z
podobnym przypadkiem.

Van Voast przeprosita i zostala zwolniona. Zwalniano jg zreszta za
kazdym razem. Przez kolejne dwa lata paradowata topless po Nowym
Jorku. Wielu przedstawicieli stuzb porzadkowych odruchowo ja
aresztowato. W ten sposob artystyczny projekt przerodzit sie w studium
psychologii i sprawiedliwosci.

,,Co chwile kto$ dzwonit na policje — opowiadata mi Van Voast. — W
mojg strone lecial strumien komentarzy. Wszystko dziato sie na moich
oczach. Ludziom gotowalo sie na moj widok w glowach. Bylam
chodzacym testem Rorschacha”.



Aresztowano ja potem jeszcze w katedrze Swietego Patryka i w
innych miejscach. Kilkanascie razy zostala doprowadzona do
komisariatu policji. Zazwyczaj udawato jej sie wydosta¢ z radiowozu,
kiedy wyjasniata policjantom, ze obnazanie przez kobiety sutkow jest w
Nowym Jorku legalne. To prawda. A mimo to wiele kobiet zostalo
bezprawnie zatrzymanych: odstanianie sutkow jest legalne od czasu
orzeczenia stanowego Sadu Najwyzszego z 1992 roku. W sprawie
Obywatele kontra Ramona Santorelli i Mary Lou Schloss ustalono, ze
kiedy aresztowano oskarzone za odstoniecie w parku w Rochester
,Czesci piersi, ktora znajduje sie ponizej gornej czesci otoczki”,
uczyniono to na podstawie dyskryminujacych przepiséw prawnych. W
orzeczeniu stwierdzono, ze prawo ,,definiuje okreSlong czesc¢ piersi jako
«intymng» czesS¢ kobiecego, ale nie meskiego ciata. Z tego wynika, ze na
obywatelach spoczywa obowigzek udowodnienia, Ze istnieje w tym
wypadku istotny interes publiczny i ze rozroznienie pici jest znaczaco
powigzane z tym interesem”, czego obywatele nie potrafili udowodnic.

Nigdy nie natknatem sie na przedstawicieli klubu czytelniczego o
nazwie Koedukacyjne Towarzystwo Mitosnikow Czytania Topless
Szmatlawcéw na Swiezym Powietrzu (Outdoor Co-ed Topless Pulp
Fiction Appreciation Society), mimo ze zbiera sie ono zaledwie
przecznice od mojego mieszkania w brooklinskim parku Prospect.
Ludzie patrza na nich krzywym okiem nie tylko dlatego, ze oddajq sie
lekturze czytadel. Czlonkowie Towarzystwa nalezg do ruchu Uwolnic
Sutek (Free the Nipple), w ktérym aktywnie dzialajg tak znane osoby jak
Miley Cyrus czy Lena Dunham. Ruch stara sie walczy¢ z
uprzedzeniami, z powodu ktorych ludzie uwazajq, ze niektére sutki
powinny byc¢ nielegalne. Uprzedzenia te sa wzmacniane przez polityke
portali spotecznoSciowych — takich jak Facebook czy Instagram — ktore
nie pozwalaja na publikowanie zdje¢ kobiecych sutkdw. Wiecej ludzi
wpisato w 2015 roku w Google’u fraze Free the Nipple niz equal pay
[zrownanie zarobkow] czy gender equality [réwnos¢ pici]. Mamy tu
zatem do czynienia z ideg pod wieloma wzgledami wazniejszq niz same
sutki. W instytucji sutka biologia spotyka sie z socjologia. Dlaczego te



struktury obarczone sg takim balastem znaczeniowym? Dlaczego
wyznaczaja granice miedzy przyzwoitoscia a nagoscia? Wydaje sie to
dziwne zwlaszcza z tego powodu, Ze majq je przeciez wszyscy.

Dlaczego mezczyzni maja sutki?

Swoim bestsellerem z listy ,,New York Timesa” Po co facetom sutki?
Mark Leyner i lekarz Billy Goldberg rozbudzili ciekawos¢ wielu
czytelnikbw. Kwestie poruszong w tytule omawiaja pokrotce,
wyjasniajgc, ze wynika ona z domyslnego ,,kobiecego szablonu”, ktory
powielamy w rozwoju plodowym. Chodzi o to, ze wszyscy
rozpoczynamy zycie jako kobiety, a dopiero potem u niektérych ,,wlacza
sie” meski chromosom.

To przekonanie — arystotelesowska idea, ze meskos¢ jest aktywnym
procesem, a kobieco$¢ stanem domySlnym — dominowato przez wieki.
Pracujgca na Uniwersytecie Stanforda profesor historii nauki Londa
Schiebinger wyjasnia mi, ze z naszej obecnej wiedzy wytania sie
bardziej egalitarna wizja ptci. Kazdy etap rozwoju embrionalnego mozna
uzna¢ za aktywny proces. Meski sutek nie jest pozostaloScig ani
produktem ubocznym przystosowania (ozdobnikiem pozbawionym
funkcji), ale znakomitym przykladem fundamentalnego podobienstwa
obu pici.

Mnie rowniez wpajano idee domysSlnej kobiecosci na studiach
medycznych.

,Przykro mi, ze twoj program nauczania opierat sie na wiedzy sprzed
dwoch tysiecy lat”, méwi Schiebinger, starajac sie, zeby zabrzmiato to
mozliwie nieprotekcjonalnie. Tego samego uczy sie wielu studentow na
Stanfordzie. Nauczyciele akademiccy nie przyswoili sobie nowych
ustalen. Probujemy propagowa¢ wiedze z tej dziedziny, ale nasz
komunikat nie zawsze dociera na linie frontu”.

Wystarczy wyprawic sie na linie frontu — do pracowni mammografii
w dowolnym szpitalu — i poobserwowal pojawiajacych sie tam



mezczyzn. Z moich doswiadczen wynika, ze wielu z nich przychodzi w
okularach przeciwstonecznych. Nie dlatego, Ze sa oblesnymi
podgladaczami — cho¢ nigdy nie wiadomo — ale dlatego, Ze maja zrobic
sobie mammografie. MezczyZzni rzadko rozmawiajg o mammografii,
niemniej 1 procent przypadkéw raka piersi wystepuje wilasnie u nich.
Kiedy mezczyzna zachoruje na raka piersi, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze skonczy sie to Smiercig, poniewaz mezczyzni
sie nie badajq. ,,Prawdziwi mezczyzni” nie rozmawiajq o raku piersi.

To stowa Roba Garfielda, psychiatry z Uniwersytetu Pensylwanii.
,Bycie prawdziwym mezczyzng tradycyjnie klocito sie pod pewnymi
wzgledami z byciem czlowiekiem jako czeScia wspdlnoty — ttumaczy
mi. — Mezczyzna kroczacy z powodzeniem przez zycie jest opanowany,
nie zdradza sie ze swoimi mys$lami, broni swojej pozycji, panuje nad
sytuacjq i tak dalej. Jezeli tozsamosc¢ cztowieka zasadza sie na takich
postawach do tego stopnia, ze uniemozliwia robienie innych rzeczy —
nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich, otwieranie sie przed innymi,
okazywanie slabosci, zrzekanie sie kontroli — nie rozwija on tych
umiejetnosci. Wedlug mnie faceci powinni zwracac na to troche wiekszq
uwage, poniewaz muszg sie zmagac z wymyslonym przez spoteczenstwo
wzorcem Prawdziwego Mezczyzny”.

Rak piersi u mezczyzn moze nam pomoc poznaC najmniej wazny
powdd tego, ze wszyscy mamy sutki i piersi. Nawet mezczyzna o
catkowicie plaskich piersiach ma niewielkg liczbe komorek gruczotu
piersiowego, nawet jesli prawdopodobienstwo wytworzenia sie
odpowiednio duzej ilosci tkanki gruczolu piersiowego, zeby zaczela
zachodzic¢ laktacja, jest znacznie wieksze u os6b majgcych jajniki, ktore
wydzielaja pobudzajacy wzrost piersi hormon zwany estrogenem. Nawet
w grupie zdrowych ludzi liczba komorek gruczotu piersiowego moze sie
rozni¢ tysigckrotnie. Malo ktora inna czeS¢ ciala wykazuje takie
zroznicowanie. W uszach, dloniach, jajnikach, penisach, kregostupach
zazwyczaj nie wystepuja wieksze niz dwukrotne réznice wielkoSci.
Nawet miedzy najwiekszymi i najmniejszymi ludzmi.



Znaczenie tego rodzaju roznic bywa wyolbrzymiane w sytuacjach,
gdy odgrywa najmniejszq role, jest z kolei czesto ignorowane tam, gdzie
ma najwieksze znaczenie. Londa Schiebinger kieruje na Uniwersytecie
Stanforda centrum badawczym, ktére bada glownie wplyw pici na
innowacyjnosc. Hipoteza domyslnej kobiecosSci to jeden z jej konikow.
Poniewaz kobiecos¢ uwazano za stan naturalny cztowieka, nie badano
prowadzacych do niej Sciezek. ,Mowimy o ludzkim ciele. Wszyscy
dysponujemy tym samym podstawowym planem czy architekturg. Na to
naklada sie strumien czynnikow genetycznych, hormonalnych i
sSrodowiskowych, ktére popychaja danego osobnika w takim, a nie
innym kierunku”.

W ciggu pierwszych kilku tygodni po poczeciu nikt z nas nie
dysponowat zadnymi wyrdznikami ptciowosci. Wszyscy wychodziliSmy
od tego samego: pojedynczej komorki, potem dwoch, nastepnie kulki
komorek, ktora zaczela sie wydluzac, przeksztalcita w kregostup z
glowka i tak dale;.

Proces roznicowania sie ptci rozumiano dlugo mniej wiecej tak: kilka
pierwotnych komoérek zarodkowych w embrionie przemieszcza sie w
obszar zwany grzebieniem gonadalnym, ktory pozniej przeksztalca sie w
jajniki — chyba ze wspomniany embrion ma chromosom Y. Jeden z
odcinkow chromosomu Y, tak zwany gen SRY (odkryty w 1990 roku),
decyduje o przysztosci piciowej plodu. Jego obecnos¢ informuje
komorki gonady, ze maja sie przeksztatcic w komorki Sertolego, ktore z
kolei wysylaja sygnaly kierujagce przeksztalcaniem sie plodu w
mezczyzne — produkcja testosteronu, ktory zespoli wargi sromowe w
moszne, rozbuduje lechtaczke w penisa i powstrzyma pelny rozwoj
piersi. Pierwotne komorki zarodkowe zaczynajq sie przeksztatca¢ nie w
komorki jajowe, ale w sperme.

Dopiero w 1994 roku badacze zidentyfikowali ludzi, ktérzy rozwijali
sie jako ,,kobiety” mimo posiadania chromosomoéw X i Y — oraz genu
SRY w chromosomie Y!!. Jeszcze pézniej ustalono, ze u kobiet z
chromosomami XY gen o nazwie DAX1 ,moze peini¢ funkcje genu



antyjadrowego”, powstrzymujac przeksztalcanie sie zarodka w
mezczyzne.

Formowania sie jajnikbw nie nazywamy procesem aktywnym
wylacznie z powoddw stylistycznych. Do wyksztalcenia sie dziatajacych
jajnikdw nie wystarcza nieobecnos¢ genu SRY: potrzebne sq rowniez
dwa chromosomy X. Kobiety dotkniete zespotem Turnera — posiadajace
tylko jeden chromosom X - rozwijaja sie jako kobiety, a w ich
organizmach zaczynaja powstawac jajniki, tyle Ze bez drugiego
chromosomu X okazuja sie one ,,niesprawne”.

Z kolei istnienie mezczyzn z chromosomami XX pokazuje, ze
,sprawne” (wydzielajace testosteron) jadra moga sie rozwing¢ mimo
braku komorek zarodkowych. Geny moga powstrzymac¢ rozwéj meskich
cech nawet u posiadacza genu SRY. Na pte¢ wplywa wiele genow. SRY
aktywnie wprowadza zarodek na Sciezke prowadzaca do rozwoju
mezczyzny, pobudzajac gen SOX9, podczas gdy zenskie bialka, na
przyklad beta katenina, aktywnie sprzyjaja wejsciu na Sciezke
prowadzaca do rozwoju kobiety, powstrzymujac aktywnosc SOX9.

Sutki Swiadczgq o istnieniu wspolnego odcinka Sciezki rozwojowe;j
kobiet i mezczyzn, podstawowego szablonu, z ktorego sie wszyscy
wywodzimy. Sutki i szczatkowe piersi wyksztalcaja sie jeszcze przed
wyodrebnieniem sie pici w okresie ptodowym. W okresie dojrzewania
tkanka gruczolu piersiowego zazwyczaj namnaza sie u kobiet, ale rosnie
rowniez u mezczyzn przyjmujacych estrogen. Wszyscy dysponujemy
odpowiednim oprzyrzadowaniem, tyle ze dziala ono inaczej ze wzgledu
na obecnos$¢ hormonow.

Z tego punktu widzenia jest czyms$ szczegdlnie osobliwym, ze w
wielu krajach kobiety moga trafi¢ do wiezienia za odstoniecie sutkow w
miejscach publicznych, podczas gdy mezczyzni moga to czynic do woli.
Amerykanscy mezczyzni zyskali to prawo w latach trzydziestych XX
wieku, kiedy wiele standw przyjelo stosowne przepisy, podczas gdy
kobiece ciata nadal sq cenzurowane na terenie catego kraju — zwlaszcza
w Dniu Topless (Go Topless Day). Obchodzony jest w te niedziele



sierpnia, ktora wypada najblizej Dnia Rownouprawnienia Kobiet (26
sierpnia — od 1971 roku ,,obchodzony na terenie catego kraju”, wiec
mozna go nawet uznaC za sSwieto). W USA poszczegOlne stany majq
prawo prowadzi¢ wiasng polityke w kwestiach ,,moralnosci publicznej”,
ktora dotyczy miedzy innymi sutkOw — moze sie zatem zdarzy¢, Ze po
przekroczeniu granicy stanu karmigca matka zostanie aresztowana. Tak
sie sklada, ze dorastalem pottora kilometra od granicy miedzy
liberalnym w tej kwestii Illinois a konserwatywng Indiang, gdzie
odstanianie ,kobiecych sutkow” jest traktowane jako wykroczenie.
Facebook jest Indiang internetu.

Ale nawet w miejscach, gdzie prawo zezwala na odstanianie sutkéw,
kobiety trafiajg czesto do aresztu na podstawie przepastnej luki prawnej,
ktorg jest ,,zaklocanie porzadku publicznego”. Wiasnie z tego powodu
Van Voast trafita przed sad. Jak wynika z jej relacji, kiedy aresztujacy ja
policjanci orientujaq sie, Ze nie maja ku temu podstaw, zdarza im sie
zmieni¢ zarzuty. Raz jako powod zatrzymania podali kwestie higieny.
Dopiero w lutym 2013 roku, po kolejnym bezpodstawnym aresztowaniu
Van Voast, nowojorska policja otrzymala oficjalne zalecenie, zeby
funkcjonariusze zaprzestali zatrzymywania kobiet za ,,samo odstanianie
piersi w miejscach publicznych”?],

Czynnikiem odrézniajagcym meskie i Zenskie piersi nie jest nawet ilos¢
zawartej w nich tkanki gruczotu piersiowego, bowiem wielu mezczyzn,
zwlaszcza otylych, ma jej wiecej od niektorych kobiet. Funkcjonariusze
nie majg rowniez mozliwosci obejrzenia chromosoméw danej osoby i
rozstrzygniecia na tej podstawie, czyje sutki sg kobiece, a czyje meskie.
A zatem kobiecosc¢ sutka jest kwestig kontekstu. Rzekomego zaktocenia
porzadku dokonuje zatem obowigzujacy konstrukt kobiecosci — w
polaczeniu z sutkami.

Uczeni prowadzacy badania w dziedzinie embriologii z kazdym
rokiem coraz wyrazniej zdajg sobie sprawe, ze do kazdego rezultatu
fizjologicznego — w tym pici — prowadzi niesamowicie ztozona kaskada
czasteczek wysylajacych sygnaty do poszczegolnych genow i precyzyjne



wspolgranie roznych procesow. Dlatego tez Schiebinger zZywi coraz
glebsze przekonanie, ze ,,pte¢ to w praktyce kontinuum”. Szacuje sie, ze
1 procent mieszkancow Ziemi nie jest ani kobietg, ani mezczyzna, ale
ma cechy obu plci. Wartosc¢ ta jest mocno przyblizona, poniewaz wiele
noworodkow poddaje sie zaraz po urodzeniu chirurgicznym lub
hormonalnym korektom, ktére majg je popchng¢ w strone ktorego$ z
biegunow pitciowosci. Oszacowanie doktadnej liczby takich przypadkow
utrudniajq rozbieznosci w dokumentacji sporzadzanej przez potoznikow.
Niemcy to jedyny kraj, w ktorym w akcie urodzenia mozna wpisac: ptec
,meska”, ,zenska” albo ,inna”. ,,W wiekszosci krajow trzeba wybrac
jedng z dwéch mozliwosSci — méwi Schiebinger. — Nawet jesli zadna z
nich nie odpowiada stanowi faktycznemu. Dlaczego tak jest?”

Bo mamy sklonnos¢ do porzadkowania ztozonosci? Cecha ta dotyczy
w szczegOlnym stopniu mozgow, ktore w okresie ptodowym miaty
kontakt raczej z testosteronem, czyli ,,mozgow meskich”, niemniej
podobny wplyw testosteronu mozna zaobserwowaC w czasie zmiany
plci: zmiany w substancji szarej stwierdzono juz po uptywie zaledwie
miesigca. Bywa, ze obszary odpowiedzialne za mowe, osrodki Broki i
Wernickego, wyraznie wtedy maleja. Zdaniem Andreasa Hahna z
wiedenskiej uczelni medycznej wyzszy poziom testosteronu jest
skorelowany z bardziej ograniczonym stownictwem u dzieci, a u 0oséb
przyjmujacych testosteron podczas zmiany plci z zenskiej na meska
nastepuje obnizenie sprawnosci werbalne;j!3!.

Takie roznice wykraczajg poza poziom hormonalny czy biologiczny,
bowiem skladajg sie na nie rowniez lata (odzwierciedlonej)
autopercepcji w dwuptciowym Swiecie. Kiedy Caitlyn Jenner, ktéra w
2015 roku dokonata zmiany ptci, zwierzyla sie w swoim reality show:
,MO0] mozg jest znacznie bardziej kobiecy niz meski”, wiele 0sdb
chwalilo jg za odwage, jakiej wymagalo utozsamienie sie ze
zmarginalizowang spotecznosciga osob transpiciowych. Dziennikarka
Elinor Burkett w eseju wydrukowanym przez ,New York Timesa”
podwazyla sensownoS¢ niektorych stwierdzen Jenner, piszac, Ze nie



mozna mieC kobiecego mozgu, nie przezywszy jakiegos czasu w roli
kobiety — ,nie zgromadziwszy pewnych doswiadczen, nie
doswiadczywszy pewnych upokorzen i nie skorzystawszy z pewnych
uprzejmosci charakterystycznych dla kultury, ktora traktowataby cie jak
kobiete”. Kobiecos¢ nie sprowadza sie do biologii, przekonuje Burkett,
ale ,jest konstruktem spolecznym, ktéoremu kobiety muszq sie
podporzadkowywac”. A zatem kobiecoSci nie mozna naby¢ z dnia na
dzien.

Réwniez meskos¢ trudno uzna¢ za spoteczne objawienie. Rob
Garfield, ktory pomaga facetom w wykraczaniu poza wzorzec
Prawdziwego Mezczyzny — a takze w zawieraniu przyjazni i wyrazaniu
emocji (innych niz gniew) — stwierdzil, ze znaczna czes¢ tego, co
uwazamy za typowo meskie, moze zosta¢ zmodyfikowana. Nie zawsze
jest to latwe. Obowigzujacy wzorzec porownuje z Dementorami,
istotami z ksigzek o Harrym Potterze. ,,Unoszg sie wokét cztowieka i
WYsysajq z niego zyciowq energie — wyjasnia mi. — Spoteczne stereotypy
dzialaja na mezczyzn na podobiefistwo Dementorow. Jeden z nich nosi
nazwe Homofobo. To kulturowy stereotyp, przez ktéry mezczyzni bojq
sie przejawiaC zainteresowanie innymi mezczyznami, okazywac
serdeczno$S¢ czy podziw, a wszystko z powodu spotecznego tabu bycia
uznanym za geja”.

Mezczyzni chodzq do lekarza znacznie rzadziej niz kobiety, co
kazdego roku przektada sie na 134 miliony wizyt mniej. ,,Wszystko to
ma zrodto we wzorcu Prawdziwego Mezczyzny: badz silny, niezalezny,
odporny fizycznie, nie przyznawaj sie, ze co$ cie boli albo ze cierpisz —
mowi Garfield. — Sytuacja sie poprawia, ale to nadal wielki problem™.

Do badan nad dynamika relacji mesko-meskich zainspirowaty
Garfielda wydarzenia z jego wlasnego zycia, kiedy jako dorosty
cztowiek po rozwodzie zostal w zasadzie bez przyjaciol. Mial
znajomych, ktorzy pomogliby mu wnies¢ do domu nowaq kanape i z
ktorymi moglby obejrze¢ mecz, ale brakowalo mu kogos, z kim
laczylaby go blizsza wiez. Przezwyciezyt wlasne leki i obecnie prowadzi



w Filadelfii grupy wsparcia dla mezczyzn (zwane grupami
przyjacielskimi). Uczeszczajacy na spotkania mezczyZni uczg sie
ignorowac spoteczne oczekiwania, ktére kazq im zachowywac spokoj i
powsciagliwosc. Jeden z cztonkow grupy, chirurg, zgodzit sie ze mna
porozmawia¢ — pod warunkiem Ze pozostanie anonimowy, poniewaz nie
chce, zeby inni wiedzieli o jego przynaleznosci do grupy. (Prosba
doprawdy fascynujaca, jesli wzia¢ pod uwage, czego uczy grupa. A na
koniec i tak sie okazalto, zZe nie ma do powiedzenia nic ciekawego).

Miedzy otwartymi emocjonalnie mezczyznami, ktorzy maja bliskich
przyjaciol, a tymi, ktorzy ich nie maja, wystepuja ogromne roznice
zdrowotne, mowi Garfield. Otwarto$¢ wplywa na najrézniejsze aspekty
zycia: ,,Czas dochodzenia do siebie po chorobie psychicznej i fizycznej,
odpornos¢, dhugos¢ zycia ze zdiagnozowana nieuleczalng chorobg
wygladaja gorzej u facetéw pozbawionych solidnych wiezi spotecznych.
Ryzyko wystgpienia u nich pierwszego zawatu serca jest wieksze o 50
procent. Dwukrotnie czeSciej konczy sie on u nich zgonem”.

Od wielu dziesiecioleci kobiety znacznie czesSciej niz mezczyZni
umierajg na choroby serca, mimo Ze to mezczyzni czesSciej na nie
choruja. Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne przypisuje te
roznice kulturowemu zdefiniowaniu probleméw z sercem jako ,,meskiej
choroby”, co powoduje, ze jest ona nieprawidlowo diagnozowana przez
lekarzy i lekcewazona przez kobiety, ktore nie wyobrazajg sobie, zeby
to mogt byc¢ zawat serca.

Schiebinger uwaza to za klasyczny przyktad agnotologii wynikajacej
ze stereotypow pilciowych. Wiasnie z mys$la o unikaniu tego rodzaju
putapek prowadzi badania nad fizycznymi odmiennosciami miedzy
ptciami. Chce ustali¢, gdzie nalezy i powinno sie podkreslac¢ réznice w
budowie fizycznej, a gdzie jest to niewskazane. Razem z kolegami z
Uniwersytetu Stanforda probowala przeprowadzi¢ badania nad
roznicami w mozgu wynikajacymi z plci i genderowych wzorcow
kulturowych, ale ,ani razu sie to nie powiodlo, poniewaz sprawa jest



niesamowicie skomplikowana i kontrowersyjna. Wezmy choc¢by wojny —
mowi i zawiesza glos. — Ludzi bardziej ciekawi kolano™.

JAK OKRESLIC PtEC $ZKIELETU

GINEKOIDALNA ANDROIDALNA
(ZENSKA) (MESKA)

Kolano rzeczywiscie jest ciekawe. Firma Zimmer sprzedaje obecnie
sztuczne kolana przeznaczone specjalnie dla kobiet. Noszga nazwe
Zimmer Gender Solutions High-Flex Knee, a firma nie owija w bawelne.
Na swojej stronie internetowej stwierdza, ze ,jezeli chodzi o kolana,
mezczyzni i kobiety sg rozni”.

Z czego niby miatloby to wynika¢? Archeologowie rzeczywiscie
potrafia natychmiast ustalic pte¢ szkieletu na podstawie jednego
czynnika: ksztaltu miednicy. Kobieca miednica jest niemal zawsze
szersza, poniewaz ma przez nig przejs¢ dziecko. Szerokosc¢ ta sprawia,
ze kosci udowe dochodza do kolana nieco bardziej od zewnatrz, przez co
sq do niego — przecietnie — nachylone pod nieco wiekszym katem niz u
mezczyzn. Kolano Zimmer Gender Solutions podobno bierze pod uwage
te roznice kata, a takze to, Ze kobiece kolana sgq generalnie nieco
mniejsze.



»W pierwszej chwili bylam niesamowicie podekscytowana -
wspomina Schiebinger. — Patrzcie tylko, implant kolana specjalnie dla
kobiet!” Zaczela zachwala¢ produkt wsrod kolegow ze Stanfordu.
Watpliwosci nabrata, dopiero kiedy pokazala go znajomym ortopedom.
Owszem, warto uwzglednia¢ odmienny kat, pod ktorym ustawione jest
kobiece kolano, powiedzieli, ale nie mniej istotny jest wzrost pacjenta. A
jeszcze wazniejsze doSwiadczenie chirurgdw, liczba zakazen
odnotowywanych w danym szpitalu, nie wspominajac o gotowosci
pacjenta do poddania sie fizjoterapii. Naswietlanie odmiennosci miedzy
plciami czasami bywa zasadne — ale nie zawsze.

,2PowinniSmy moéc by¢ odmienni i réwni”, moéwi, cho¢ doskonale
zdaje sobie sprawe, Ze u podioza réznic w wysokosci wynagrodzen i
innych systemowych form dyskryminacji plciowej lezg przekonania o
olbrzymich, fundamentalnych réznicach miedzy mezczyznami i
kobietami. Sprawa nie jest jednak prosta. ,Bardzo czesto postulaty
rownosciowe sprowadzajg sie do stwierdzen, ze jesteSmy tacy sami”.

Poczucie jednosci mogloby sie zrodzi¢ z wiedzy o tym, ze wszyscy
zaczynamy jako niezroznicowane pilciowo embriony i ze nie istnieje
domyslna pte¢, ale raczej zlozony system chemicznych sygnatow
wytwarzajacych nieskonczenie réznorodne spektrum cech fizycznych,
ktore mozna postrzegac na nieskonczenie wiele sposobdow.

...w takim razie
dlaczego nadajemy sutkom znaczenie seksualne?

W Polsce — gdzie prawo zabrania kobietom chodzi¢ topless —
antropologowie Agnieszka ZelaZzniewicz i Bogustaw Pawlowski
przeprowadzili szeroko zakrojone badania nad naturg naszego pociggu
do piersi. W artykule opublikowanym w jednym 2z czasopism
naukowych pisza, ze ,,duze kobiece piersi nalezy uznac za atrakcyjne”
dla heteroseksualnych mezczyzn, poniewaz moga swiadczy¢ o zdolnosci
do wykarmienia potomstwal4!. Noworodki nie wyskakuja co prawda z
piersi, ale kobiety, u ktorych wystepuje wieksza rdéznica miedzy



obwodem bioder a obwodem talii i ktére maja duze piersi, maja czesto
wyzszy poziom hormonu zwigzanego z ptodnoscia. ,,Duze piersi moga
rowniez wskazywac na lepszqa jako$¢ genow™, piszq antropologowie.

Mimo to z przeprowadzonych przez nich badan nie wynika wcale, ze
wieksze  znaczy lepsze. Z  punktu widzenia  mezczyzn
najatrakcyjniejszymi rozmiarami miseczki sa C i D. Wola je od
mniejszych A i B, ale rowniez od jeszcze wiekszego E. Antropologowie
oceniajg, ze w miare powiekszania sie piersi w okresie cigzy i laktacji
,Zbyt duze piersi moga sygnalizowac, ze kobieta nie jest w danej chwili
ptodna, a przez to staje sie mniej atrakcyjna, zwlaszcza dla partnerow
zainteresowanych krotkotrwaltym kontaktem”. Uczeni sugeruja, ze
mezczyzni moga rowniez nizej ocenia¢ kobiety z najwiekszymi
biustami, ,,spodziewajac sie po nich niewiernosci”. Podczas innych
badan ustalono bowiem, ze kobiety z duzymi piersiami postrzegane sg
jako bardziej rozwiazle i ,otwarte na seks”. Kobiety z mniejszymi
piersiami cieszg sie opinig nie tylko moralnych i skromnych, ale réwniez
kompetentnych, ambitnych i inteligentnych. Inni badacze stwierdzili, ze
preferowanie przez mezczyzn kobiet z duzym biustem moze wynikac z
jeszcze  bardziej arbitralnych czynnikow: podczas pewnego
eksperymentu wszystko sprowadzato sie do tego, czy mezczyzni byli
glodni w chwili, kiedy proszono ich o wybranie bardziej atrakcyjnego z
dwéch przedstawionych zaryséw piersi®). Interpretacja tego wyniku
przywotuje hipoteze niedoboru zasobow, mowiaca, ze kiedy mozliwosci
zaspokajania podstawowych potrzeb w zyciu codziennym sg
ograniczone, mezczyzni wolg kobiety o wiekszych piersiach.

Dwa lata przechadzania sie topless po Nowym Jorku pozwolity Holly
Van Voast zgromadzi¢ jednoczesnie bardziej uniwersalne i bardziej
konkretne spostrzezenia: ,,Stuchaj, wszyscy uwielbiajg cycki. Majg w
sobie co$ pociggajacego. JesteSmy przyuczani do patrzenia na nie juz
jako dzieci. Ludzie sa zaprogramowani, zeby je uwielbia¢”. Kiedy
opowiada o ludziach, ktorzy poczuli sie powaznie urazeni widokiem jej
nagich piersi w metrze albo w parku, a czasami nawet posuwali sie z



tego powodu do agresji, co kilka zdan uzywa terminu ,,dysonans
poznawczy”. Najgwaltowniej zareagowala kobieta z dzieckiem, ktora
popchnela ja na policyjng barykade. ,,Zachowywanie sie tak, jakby sie
ich nienawidzito, jest w kazdej sytuacji absurdalne. Nie jestem lesbijka,
ale nawet dla mnie sg pociagajace”.

Mezczyzni, ktorzy czuli sie urazeni, czesto powolywali sie na
analogie do wiasnych peniséw, co brzmiato mniej wiecej tak: ,,Co by
byto, gdybym chodzit z fiutem na wierzchu?”. Van Voast zaskoczyla
czestotliwos¢ porownywania piersi do penisow. ROwnowazno$¢ peniséw
i piersi ma podioze raczej kulturowe niz anatomiczne, bowiem ich
anatomicznym odpowiednikiem bytaby ‘lechtaczka. Seksualizacje
kobiecych piersi Van Voast uwaza za projekcje meskiej psychiki.
Seksualizacji  jakiejkolwiek czeSci ludzkiego ciala towarzyszy
onieSmielenie i osad, ktore sa wynikiem powszechnego tlumienia
seksualnosci. Ma to konkretne skutki zdrowotne. Na przyklad
operacyjnego zmniejszenia biustu dokonuje sie czeSciej niz jego
operacyjnego powiekszenia, poniewaz, jak dowodza badania, skutecznie
chroni to przed bélami plecow i karku, poprawia jakosS¢ snu i utatwia
wykonywanie ¢wiczeri fizycznychl®. Mimo to z powodu pietna
cigzacego na wszystkich operacjach piersi ich pomniejszanie czesto nie
jest refundowane w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Van Voast
doszta do wniosku, ze aby faktycznie zlikwidowa¢ rozbiezno$¢ w
traktowaniu meskich i kobiecych sutkow, kobiety nie powinny
organizowaC przemarszoOw topless przez Waszyngton, takich, jakie
odbywajq sie w ramach popularnej kampanii Uwolnic Sutek, ale
zwyczajnie poruszac sie topless na co dzien, po ulicach kolo swojego
domu. To jednak wymagaloby wyjatkowego hartu ducha. Aktywistki
walczace o uwolnienie sutkbw, mowi Van Voast, ,przebijaja sie przez
zasieki historycznych brzemion, jakie nalozono na kobiety, za co spada
na nie potworna ilos¢ szyderstw i obelg”. Sama wydaje sie w szczegdlny
sposOb uodporniona na tego rodzaju przykrosci. ,W odroznieniu od
wiekszoSci kobiet umiem sobie z nimi radzi¢. Nie wiem, z czego to
wynika. To zupehnie tak, jakbym byta Turingiem cyckow”.



Mimo tych zdolnosci w 2013 roku dala za wygrang. Dysonans
poznawczy okazal sie nie do zniesienia. Van Voast otrzymata od
nowojorskiej policji siedemdziesigt siedem tysiecy dolarow
odszkodowania za bezprawne zatrzymania i przeprowadzila sie do
lezacego w poinocnej czesci stanu Nowy Jork miasta Schenectady.

,W naszym spoteczenstwie wystepuja ogromne napiecia zwigzane z
wiladzg — wyjasnia — a chodzenie topless bylo jednym ze sposobow
unaocznienia tych zjawisk”.

Dlaczego penisy wygladaja tak, a nie inaczej?

Przyczyny tego, ze trzon i zoladZ ludzkiego penisa sq tak znaczaco
wieksze od trzonu i zoledzi techtaczki, od dawna stanowily przedmiot
swego rodzaju zaciekawienia. Interesujagce wyjasnienie powodow tego,
ze penisa wienczy zgrubiata zolagdZ, a nie przybiera on postaci
pozbawionego wyrazu cylindra ani nawet pustego stozka, jakich uzywa
sie do sztucznej inseminacji, znajdziemy w ksigzce Why Is the Penis
Shaped Like That? [Dlaczego penis ma wilasnie taki ksztalt?] autorstwa
dziennikarza Jessego Beringa. Przedstawia w niej teorie przemieszczenia
nasienia.

Kazdy, kto spedzit cho¢by kilka minut na portalu YouTube, doskonale
wie, Ze wiele zwierzat ma penisy. Mato ktore jednak postugujq sie nimi
do wykonywania tak uporczywych i agresywnych pchnie¢ jak samiec
cztowieka. Wynika to po czesci z tradycji i z ograniczen meskiej
wyobrazni. A takze z fizjologicznej koniecznosci. Dlaczego mezczyzni i
kobiety odczuwajg przyjemnos¢, kiedy penis jest wpychany do pochwy i
z niej wyciggany? Dlaczego, jak u lwa, nie jest umieszczany w Srodku i
nie trwa bez ruchu do czasu, kiedy wypelni swoje penisowe zadanie i
zdeponuje w pochwie nasienie?

Moga sie za tym kry¢ te same powody co za zgrubialym ksztaltem
zoledzi. Teoria przemieszczenia nasienia stwierdza, ze okragta glowka i
jej wystajaca krawedz oraz powtarzane raz za razem pchniecia majq
wyciggac nasienie z kanatlu pochwy. Czemu miatoby to stuzy¢? Temu



samemu co wiele zachowan mezczyzn: zwyciestwu w rywalizacji, ktorg
sq gody. W tym wypadku chodzi o to, ze inny samiec mogt niewiele
wczesniej pozostawi¢ swojq sperme w pochwie tej konkretnej samicy.
Kolejny samiec i jego penis maja zatem do wykonania dwa zadania:
zlozenie, co oczywiste, w pochwie nasienia, ale rowniez usuniecie przy
okazji nasienia konkurentow.

Jezeli mialby istnie¢ jakis fizjologiczny argument przeciwko
monogamii, to moglibySmy wskaza¢ wtasnie na teorie przeniesienia
nasienia. Z jej punktu widzenia wiekszy penis daje mezczyZnie
przewage z niewatpliwie romantycznego powodu, jakim jest wieksza
skuteczno$¢ w odgrywaniu roli swego rodzaju szufli do wybierania
spermy.

Psycholog Gordon Gallup z Uniwersytetu Albany przetestowal w
praktyce skuteczno$¢ mechaniki opisanej przez te teorie, choc
bynajmniej nie naklaniajgc ludzi do wuprawiania seksu bez
zabezpieczenia z kilkoma partnerami pod rzad. Postuzyt sie do tego celu
sztucznymi penisami. Wyniki wydawaly sie potwierdzac przewidywania
teoriilZl,

Mozna jednak zapyta¢: czy skutek nie bylby odwrotny do
zamierzonego w tym sensie, ze penis zaczynatby w pewnym momencie
usuwac rowniez wiasng sperme?

Jest to mato prawdopodobne, poniewaz wbrew wielu lirycznym
odwotlaniom do ,mitosci uprawianej do bladego Switu” w wiekszosci
wypadkow erekcja zanika wkrotce po wytrysku. O tym fakcie nie
wspomina sie zbyt czesto w piosenkach, podobnie jak o odczuwanej
wtedy niecheci do dalszej stymulacji penisa. To, co chwile wczesniej
sprawiato rozkosz — tak wielka, ze mezczyzni sa gotowi na ogromne
poswiecenia, aby jej zaznaC — staje sie nieprzyjemnym doznaniem.
Gdyby teoria przeniesienia nasienia okazata sie prawdziwa, zjawisko to
miatoby sens z reprodukcyjnego punktu widzenia. Mezczyzne
nalezaloby bowiem nakloni¢ do trzymania swojej szufli do nasienia z



dala od wiasnej spermy, w przeciwnym razie szkodzilby sam sobie.
Moze byloby najlepiej, gdyby po prostu zasnat.

Kiedy wytrysk mozna uzna¢ za przedwczesny?

Sredni czas trwania heteroseksualnego stosunku plciowego wynosi od
trzech do trzynastu minut. Potem nastepuje wytrysk i mezczyzne ogarnia
sennoSC. Inne gatunki poSwiecajag na to jeszcze mniej czasu. Lwy
przecietnie niecala minute. U marmozet wytrysk nastepuje w piec
sekund od rozpoczecia penetracji'®l. Gdybyscie zapytali o to marmozety,
odpowiedziatyby, ze wolg szybko wroci¢ do polowania i chronienia
swoich rodzin przed drapieznymi ptakami.

Czy jednak dobdr naturalny nie powinien sprzyja¢ mezczyznom,
ktorzy najszybciej deponujq ,,swoje dobra”? (I czy powinniSmy w ogole
okreSla¢c sperme mianem ,naszych dobr”?). Jezeli wierzyc
postulowanemu przez teorie przeniesienia nasienia wyjasnieniu, skad sie
wziely absurdalny ksztalt i wielkos¢ meskiego penisa, dazenie do
dtuzszej sekwencji pchnie¢c moze by¢ skutkiem nieuswiadomionego
dzialania instynktu nakazujacego dokladne wyszorowanie kanatu
pochwowego. Dopiero po ukonczeniu tej czynnosci warto zdeponowac
w nim wiasne dobra. Alan Dixson, profesor biologii z Uniwersytetu
Wellington w Nowej Zelandii, wlasnie w ten sposob wyjasnia ludzka
sktonnos¢ do dlugich stosunkéw piciowych z ,sekwencjami glebokich
pchniec”.

Dlaczego mezczyzni nie przezywaja wielokrotnych orgazmoéw?

W hotelu Marriott w centrum Charleston w Karolinie Poludniowej
odbylo sie w 2016 roku spotkanie naukowcéw z Miedzynarodowego
Stowarzyszenia na rzecz Badan nad Seksualnym Zdrowiem Kobiet
(International Society for the Study of Women’s Sexual Health).
Przedstawiono na nim wyniki najwiekszych badan na reprezentatywnej
probie mieszkancow Stanow Zjednoczonych, dotyczacych, jak to



okreslono, ,kobiecej satysfakcji”. Nie byla to préba unikniecia stowa
,orgazm”, ale precyzyjnego zwrocenia uwagi na to, Ze satysfakcja
ptynaca z seksu nie ogranicza sie do skurczy miesni dna miednicy.
Badaczka Debby Herbenick ze stynnego Instytutu Kinseya, dzialajacego
przy Uniwersytecie Indiana, zapewniala mnie, ze kobieta moze
doswiadczyc¢ satysfakcji seksualnej bez osiagniecia orgazmu.

To wilasnie Alfred Kinsey — ktory przyjechat do Indiany, zeby badac
osy, a zostal najstynniejszym na Swiecie badaczem seksualnych
zwyczajow cztowieka — napisal w wydanej w 1953 roku ksigzce Sexual
Behavior in the Human Female, ze wiekszosSC kobiet jest zdolna do
przezywania wielokrotnych orgazmow. Dla 6wczesnego Srodowiska
naukowego (ztozonego glownie z mezczyzn) bylo to prawdziwe
objawienie. Virginia Johnson i William Masters z Uniwersytetu
Waszyngtona w St. Louis uzupehili wyniki badan ankietowych Kinseya
konkretnymi dowodami. Stymulowane w laboratorium wibratorem
kobiety przezywaly czesto wiele orgazmow w ciggu kilku minut.
Niektére nawet piec¢dziesiat!?!.

Badanie nad satysfakcjq seksualng kobiet (Study of Women’s Sexual
Pleasure) obejmowato przeprowadzone w ciaggu trzech lat poglebione
wywiady z ponad dwoma tysigcami kobiet. Wynika z nich, ze
wielokrotne orgazmy przezywa dzi$ 47 procent kobiet. ,,Podejrzewamy,
ze moglyby wystepowac u wiekszej liczby — wyjasnita mi Herbenick —
ale przeszkoda jest czesto partner. Niektore kobiety sg tak wrazliwe, ze
nie s3 w stanie kontynuowac stosunku po osiggnieciu pierwszego
orgazmu. Inne po pierwszym orgazmie mowig sobie: to wystarczy”.

Herbenick wyjasnia, ze wiekszoSC kobiet po pierwszym orgazmie
stosuje odmienng technike dochodzenia do kolejnego. Poniewaz po
pierwszym szczytowaniu niesamowicie wzrasta wrazliwos¢, takie same
jak wczesniej ruchy czlonka mogg staC sie nieprzyjemne czy wrecz
bolesne. Bledem byloby uznanie w takiej sytuacji danej kobiety za
niezdolng do osiggania wielokrotnych orgazmoéw — po prostu musi do
nich dochodzi¢ w inny sposdb. Drugi, trzeci czy czterdziesty orgazm nie



jest zazwyczaj wynikiem wiekszej intensywnosci stosunku, ale mniej
bezposredniej stymulacji albo spowolnienia tempa.

O ile zdolnos¢ do wielokrotnych orgazmow wystepuje u wielu kobiet,
o tyle u wiekszosci mezczyzn po orgazmie napiecie spada. Herbenick
zapewnia mnie, ze istnieje mimo wszystko ,garstka mezczyzn”, u
ktorych ,erekcja utrzymuje sie tak dlugo, ze wystepuje kilka kolejnych
wytryskdw”. Kazda nastepna porcja nasienia zawiera znacznie mniej
plemnikow. Nie sg to ejakulacje funkcjonalne, ale raczej wynikajace z
dumy i doznawanej przyjemnosci. Gdyby mezczyzna dysponowat
zdolnoscig do przezywania wielokrotnych orgazmoéw, trudno byloby to
uzasadni¢ z perspektywy funkcji biologicznych. Cialo mezczyzny nie
ma w zasadzie zdolnosci do przechowywania wiecej niz jednej porcji
nasienia. Przechowywane w ciele plemniki szybko umieraja i ulegaja
mutacjom. Jadra muszq wisie¢ poza ciatem, poniewaz sperma moze byc¢
produkowana wylgcznie w temperaturze nieco nizszej od temperatury
ludzkiego ciala. Organizm przechowuje ograniczong ilos¢ spermy
zaledwie przez kilka dni. Po co zatem mezczyzna mialby przezywac
wielokrotny orgazm, skoro juz przy pierwszym wytryskiwana jest
dostatecznie duza iloSC nasienia, zeby nastgpilo zaplodnienie?
Faktycznym ograniczeniem jest krotki zywot plemnikow. A zatem,
chlopaki, jesli chcecie przezywac¢ wielokrotne, sekwencyjne orgazmy,
zorganizujcie sobie lepszy system przechowywania spermy. Moze jakas
torebka przyszyta do krocza? Sam nie wiem. Ale od czego mamy
inwestorow wysokiego ryzyka?

Kobiety, ktore nie muszq sie zmagac¢ z problemem przechowywania
gamet — ich komorki jajowe czekaja w przechowalni od dziecinstwa —
powinny dysponowac¢ zdolnoscia do przezywania nieskonczenie wielu
orgazmoOw. Ale — nad czym ubolewa Herbenick i wiele innych osob — ten
potencjal bywa czesto niewykorzystywany. R6znice miedzy kobietami,
ktore majg udane zycie erotyczne, a tymi, ktére go nie maja,
sprowadzaja sie czesto do czynnikbw o charakterze nie tyle
fizjologicznym, co kulturowym. Kobiety, ktére moga swobodnie i



otwarcie porozmawiaC o tym z partnerem, znacznie czesciej czerpig
satysfakcje z zycia erotycznego. Cho¢ wielokrotne orgazmy sa czyms$
wspaniatym, Herbenick podkresla, ze kiedy brak satysfakcji z seksu staje
sie normg, powinno sie o tym rozmawiaC. Przeprowadzone przez nig
badania dowiodly réwniez, ze kobiety, ktore majg poczucie, ze moga
porozmawiaC z partnerem o tym, co konkretnie sprawia im podczas
uprawiania seksu przyjemnos¢, sa osmiokrotnie — oSmiokrotnie —
czesciej zadowolone ze swoich zwigzkow. Powtorze to jeszcze raz:
osmiokrotnie. Kultura czynigca tabu z rozmowy o przyjemnosci
czerpanej z seksu nie moze szczerze opowiadaC sie za ,wartoSciami
rodzinnymi”.

Jak ujmuje to Herbenick: ,Najwieksza wartosScia rodzinng bytoby
otwarte rozmawianie o przyjemnosci ptynacej z seksu”.

Jak odpowiedzialnie poinformowa¢ (przez telefon) bytego partnera
przylepe o tym, ze mamy rzezaczke?
— Cze$¢, Derek.

— Hej! O rany, jak mito cie stysze¢! Esemesowalem do ciebie
normalnie bez przerwy. DostatleS moje esemesy? Tyle razy do ciebie
pisatem.

— Przepraszam, jade przez tunel, wiec w kazdej chwili moze nas
rozigczy¢. Musze ci tylko powiedzie¢, ze wykryto u mnie rzezaczke,
jakis szczep odporny na leki, wiec powinienes$ sie zbada¢. Moge liczyc,
ze sie zbadasz?

— Superrzezaczke?

— Tak, wiasnie tak. Zbadasz sie?

— Tak, jasne, czy masz...

— Przepraszam, cholerny tunel!!! [roztaczasz sie]

o’ e ’e®” Tylko w niektorych krajach prawo nakazuje
® o o
powiadomienie wszystkich niedawnych partneréw



seksualnych o wykryciu choroby przenoszonej droga piciowa.
Odpowiedzialny cztowiek zawsze powinien w ten sposOb postapic,
nawet jeSli naraza sie na ryzyko, ze ktoryS z eksow poczuje odrobine
msciwej satysfakcji na wieS¢ o chorobie. Odpowiedzialno$¢ polega na
tym, Ze jednym telefonem / esemesem / mailem / zestawem czekoladek
mozemy zapobiec wybuchowi epidemii syfilisu. Sposobem na
unikniecie bezposredniego kontaktu z osobg, z ktoérg nie mamy juz
najmniejszej ochoty rozmawiaC, jest skorzystanie z anonimowego
powiadomienia, na przyklad za posrednictwem darmowych serwisow w
rodzaju Dontspreadit.com. Tylko nie uzywajcie ich do robienia ghipich
kawatow.

Jaka wielko$¢é ma przecietna techtaczka?

Kiedy Londa Schiebinger prowadzilta na Stanfordzie wyklady
poswiecone seksualnosci, zwrocita uwage, ze wiekszoSc studentow pici
meskiej ,,znala dlugos¢ i obwdd swojego penisa, zarbwno w stanie
spoczynku, jak i wzwodu”!X?, Tymczasem studentki zazwyczaj ,nie
mialy pojecia”, jak duza jest ich techtaczka ani jakie roznice w jej
rozmiarach wystepuja wsrod kobiet. Opublikowany w 2015 roku w
czasopiSmie ,Science” artykul zatytulowany Jakq wielkos¢ ma
przecietny penis? przez wiele miesiecy pozostawal jednym =z

najpopularniejszych tekstow na jego witrynie internetowe;j.
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PENIS tECHTACZKA

(Odpowiedz, sformutowana w oparciu o analize siedemnastu badan
przeprowadzonych na 15 521 mezczyznach z calego Swiata, brzmi: 13,1
centymetra dlugosci i 11,7 centymetra obwodu. Nie zeby mialo to
jakiekolwiek znaczenie. No chyba ze ma).

Przecietna lechtaczka jest niemal rownie duza. Fakt ten ma dla
Schiebinger mniejsze znaczenie niz to, Zze wiekszos¢ ludzi nie ma o tym
pojecia.

W XVI wieku, kiedy Swiat zajmowatl sie stawianiem fallusow we
wszystkich najwiekszych miastach, stynny francuski anatom Ambroise
Paré mowil o lechtaczce wylgcznie ,ta nieprzyzwoita cze$¢”. Zyjacy w
tym samym czasie wioski chirurg Realdo Colombo twierdzit, ze odkryt
istnienie techtaczki, co mialo podobng wartos¢ jak stwierdzenia
europejskich kupcow, ze odkryli zamieszkany od dawna kontynent
zwany Ameryka. Colombo nazwal techtaczke ,,0srodkiem kobiecych



rozkoszy”, miniaturowa odmiang penisa. Poglad ten propagowano potem
przez wieki i nawet dzi$§ mozna go ustyszec na lekcjach embriologii.

Schiebinger twierdzi, ze jest to wzorcowy przyklad nieumyslnego
szerzenia ignorancji przez kulture. Zarowno mezczyzni, jak i kobiety
lepiej znaja anatomie mezczyzn niz kobiet. O taki stan rzeczy dbaja
spoteczenstwa. L.echtaczkowa agnotologia.

Dopiero w 1971 roku, w czasach ruchu emancypacyjnego, grupa
kobiet z Bostonu opracowata leksykon Our Bodies, Ourselves [Nasze
ciala i my], ktory miat stuzy¢ za ,,wzorzec dla kobiet, ktore chca sie
dowiedzieC czego$ o sobie, przekaza¢ nowo zdobyta wiedze lekarzom i
zmusi¢ establishment medyczny do podniesienia poziomu opieki
zdrowotnej dla kobiet”. Kolejne wydania ksigzki ukazujq sie do dzis w
wielu krajach, upowszechniajac na calym Swiecie wiedze o tym, ze
lechtaczka to coS wiecej niz chwytny penis (jak jeszcze kilka lat
wczesniej pisali Virginia Johnson i William Masters), ze to odrebny
narzad zbudowany z zoledzi (czyli czesci opisanej przez Colombo,
przypominajacej gtowke penisa), a takze znacznie wiekszego trzonu i
odnogi — rozciggajacych sie pod powierzchniag sromu. Dlatego nie
mozna zmierzy¢ sobie techtaczki, a poznanie przecietnej wielkoSci tego
narzagdu wymagatoby dostepu do duzej liczby zwlok. Nawet wtedy
byloby to nielatwe zadanie, poniewaz techtaczka sklada sie w duzej
mierze z tkanki gabczastej, ktéra podobnie jak penis w stanie
podniecenia wypelia sie krwig, co sprawia, Ze najlepiej bada¢ ja w
ciatach, ktore da sie wcigz wprowadzi¢ w stan podniecenia.

Przeprowadzone niedawno badania metodq rezonansu magnetycznego
umozliwily naukowcom oszacowanie objetoSci niepobudzonej
lechtaczki na 1,5 do 5,5 mililitrow. U pobudzonej kobiety techtaczka
mniej wiecej podwaja objetoS¢, zwiekszajac nacisk na unerwiony obszar
w przedniej Sciance pochwy. Sama zolagdZ ma szerokos¢ od 2,4 do 4,4
milimetra i dtugo$¢ od 3,7 do 6,5 milimetrallll. Kobiety z drobniejszymi
lechtaczkami osiagaja zwykle mniejsza liczbe orgazméw!2). Taka
zaleznos¢ nie wystepuje u mezczyzn. Mimo to zaden artykut



poswiecony rozmiarom }echtaczki jako$ nie wzbudzit rownie wielkiego
zainteresowania czytelnikow ,,Science” jak ten poSwiecony rozmiarom
penisa.

Schiebinger nie twierdzi, ze wielkoS¢ ma znaczenie, ale Ze niewiedza
na temat techtaczki jest wbudowana w naszaq kulture, ze utrzymuje sie na
niezmiennym poziomie, podczas gdy penis pozostaje przedmiotem
dyskusji i czci. (Kiedy kto$ juz zaczyna mowi¢ o kobiecych narzgadach
plciowych, wspomina zazwyczaj o ,,waginie”, ktora jest zupetnie czym
innym). Rozbiezno$¢ w podejsciu do tych — pod wieloma wzgledami
tozsamych — narzadow Swiadczy o powaznych zaszloSciach
spotecznych.

Czy punkt G naprawde istnieje?

Pojecie to utworzono w 1981 roku od nazwiska niemieckiego
ginekologa Ernsta Grafenberga (mezczyzny), ktory opisat je trzy dekady
wczesniej, analizujac role cewki moczowej w stymulacji seksualnej.
Zdefiniowatl jq jako ,strefe erogenng” na przedniej Scianie pochwy,
,T0zciggajacq sie wzdtuz cewki moczowej”.

Lauren Streicher, ginekolozka z Uniwersytetu Northwestern,
powiedziala mi, ze wiekszosc jej kolegow i kolezanek zywi przekonanie,
ze punkt ten rzeczywiscie wystepuje u wiekszosci kobiet. Zaprzeczanie
jego istnieniu naraza uczonego na krytyke: uznaje sie, ze ktos taki
kwestionuje emancypacje kobiet i ich zdolnos¢ do czerpania
przyjemnosci z seksu. Nikt nigdy nie kwestionowat istnienia meskich
jader. (Niektorzy wierza w ich istnienie tak gleboko, ze wieszaja je na
tylnym zderzaku swojego samochodu). Niemniej — w odroznieniu od
meskich jader — zadna sekcja zwlok ani metoda obrazowania nie
pozwolita zidentyfikowa¢ jednoznacznie struktury, ktora wyraZnie
odpowiadataby punktowi G 13, W tamtej okolicy rzeczywiscie znajduje
sie tkanka zwana ,,gabka cewki moczowej”, ktora wypehnia sie krwig w
czasie stymulacji erotycznej, tak samo jak techtaczka i penis, uzyskujac
charakterystyczng zebrowang fakture przypominajacq opone rowerowa.



(Nigdy nie porownujcie jej do opony rowerowej). Niektorzy sadza, ze
nabrzmienie nie wynika bezposrednio z podniecenia seksualnego, ale z
zacisniecia sie cewki moczowej, co ma zapobiec opr6znieniu pecherza w
czasie uprawiania seksu (nie wszystkich to akurat kreci).

To samo zjawisko zachodzi w penisie. Wlasnie dlatego erekcja
uniemozliwia wiekszosci mezczyzn oddanie moczu. Rowniez z tego
powodu u mezczyzn wystepuje zjawisko porannych wzwodow.
Poniewaz podczas snu sterowane wolg miesnie pozostajg w stanie
rozluznienia, wypelnienie penisa albo gabki cewki moczowej krwia
moze bycC ostatnig deskq ratunku, jesli chce sie zapobiec mikcji, jak w
medycynie okresla sie oddawanie moczu. Gdybyscie kiedys koniecznie
chcieli wspomnie¢ o tym zagadnieniu w czasie podwieczorku, uzycie
terminu ,,mikcja” wydaje sie najbezpieczniejsze.

Podobnie jak nabrzmienia narzadéw pilciowych nie nalezy myli¢ z
mitoScia czy nawet podnieceniem seksualnym, istnienie ,strefy
erogennej” nie oznacza jeszcze, ze mamy do czynienia z odrebnym
narzagdem. Londa Schiebinger zwraca uwage, ze jeszcze inny ,,punkt G”
znajduje sie miedzy kroczem a odbytem. Jest to bogato unerwiony
obszar tkanki jamistej nazywany niekiedy gabka kroczowa. Mozna go
pobudzi¢ przez tylng Sciane pochwy i przez odbytnice (potencjalnie
mogiby odpowiadac¢ za orgazmy przezywane podczas uprawiania seksu
analnego).

Nawet specjalisci twierdzacy, ze punkt G nie istnieje, przyznajg, ze
obszar ten ma szczegblne znaczenie. Susan Oakley, uroginekolozka z
Kentucky, twierdzi, ze nie jest to odrebny byt, ale przedluzenie
mechanizmu stymulowania echtaczkill4. Nazywa to miejsce punktem C
(od clitoris — techtaczka). Inni ostroznie przyznaja, zZe pojecie punktu G
jest uproszczeniem, ktore moze sklania¢ ludzi do nadmiernego
zainteresowania tym konkretnym obszarem.

Wymienione poglady zbiegaja sie w wyczerpujacym przegladzie
badan na temat punktu G, ktorego dokonali endokrynolog Emmanuele
Jannini z Uniwersytetu Rzymskiego i jego wspotpracownicy. Wyjasnili



w nim, ze anatomia miednicy ma charakter dynamiczny i ze
,legendarny” punkt G najlepiej uznawac nie za strukture, ale za zbior
interakcji miedzy techtaczka, cewka moczowa i przednia Sciang pochwy.
Autorzy przegladu nazywaja go kompleksem techtaczkowo-moczowo-
pochwowym (clitourethrovaginal complex, CUV), ,,zmiennym, ztozonym
zmiennofunkcjonalnym obszarem, ktory odpowiednio stymulowany w

trakcie penetracji, moze wzbudzi¢ orgazm”!13],

Kompleks CUV to cos bardziej ztozonego niz punkt G. Jego nazwa nie
wydaje sie ponadto — inaczej niz ta druga — skrojona na potrzeby
mezczyzn. Trzeba jednak odda¢ sprawiedliwos¢ Gréafenbergowi, ktory
stworzyt pierwsza wkiadke domaciczng, dzieki czemu, korzystajac z
kulturowej przewagi, w ktéra wyposazaty go jadra, popchnat do przodu
emancypacje kobiet. Wieksza czes¢ zastugi w tej dziedzinie przypisuje
sie zazwyczaj pigutce antykoncepcyjnej, ale jego wynalazek pozostaje
do dzis bardziej niezawodnym i tanszym rozwigzaniem. Badania nie
przyniosty mu bogactwa ani chwaty: trafil przez nie nawet do wiezienia
w Trzeciej Rzeszy. Po czterech latach zostal wykupiony przez Margaret
Sanger, poOzniejsza zalozycielke Planned Parenthood, organizacji
pozarzadowej dziatajacej na rzecz praw reprodukcyjnych kobiet, i przez
Syberie przewieziony do Stanéw Zjednoczonych.

Zaczat pracowa¢ w nowojorskim ,biurze badawczym” Sanger
(pierwszej klinice antykoncepcyjnej w Stanach Zjednoczonych) i zgtosit
sie na ochotnika do badan prowadzonych przez Alfreda Kinseya.
GdybySmy mieli przysta¢ na nazwanie czeSci kobiecego ciala od
nazwiska jakiego$ mezczyzny, moglibysSmy uzna¢, ze Grdfenbergowi
jakos sie to nalezy. Nazwa punkt G ma rowniez inne zalety. Jako termin
nie wzbudza zapewne rownie wielkiej niecheci jak ,,gabka kroczowa” (a
z pewnoscig nie tak wielkg jak stowo na t.). Kiedy jaka$ rzecz spowija
aura takiej tajemniczoSci, rozmowe o niej nalezy rozpocza¢ od
przelamywania uprzedzen. A uda sie to dopiero wtedy, gdy zaczniemy
stucha¢ i méwic.



Dlaczego nie istnieje ,viagra dla kobiet”?

Latem 2015 roku zebrano ponad szeScdziesigt tysiecy podpiséw pod
petycja o zgode na wprowadzenie na rynek ,viagry dla kobiet”.
Chodzito o fibanserin, na ktorego rejestracje amerykanska Agencja
Zywnoéci i Lekéw nie zgodzita sie dwukrotnie z powodu braku
dowodow na jego bezpieczenstwo i skutecznos¢. Ludzie, ktorzy
podpisali sie pod petycja, nalezacy do ruchu Wyréwnac¢ Rachunki (Even
the Score), wspierani zarowno przez niektére organizacje walczace o
prawa kobiet, jak i przez firme Sprout Pharmaceuticals, sugerowali, ze w
gre wchodza bardziej niecne powody.

,Kobiety dostatecznie dlugo czekaja na co$ takiego — stwierdzata
petycja. — W 2015 roku standardem powinno by¢ rownouprawnienie pici
w dostepie do leczenia dysfunkcji seksualnych”.

Nawet jesli protest ten wynikat ze stusznych pobudek, jego uczestnicy
nie zwrdcili uwagi na to, ze viagra wplywa na techtaczke identycznie jak
na penisa. I Zze doprowadzenie do wypehnienia tych organow krwig jest
dos¢ wycinkowym podejsciem do leczenia ,,dysfunkcji seksualnych”.

Wystarczy wyszukac fraze ,fizjologia erekcji” na portalu medycznym
WebMD, a otrzymamy informacje wylacznie na temat penisow. Rezultat
ten trudno nazwac nieprawdziwym, ale z pewnoscig jest niepeiny. Penis
to zwykla gabka otaczajaca cienka cewke moczowa, przez ktora
wydostajg sie na zewnatrz meskie ,,dobra”. Mozna zaufa¢ portalowi
WebMD, kiedy informuje nas, ze do erekcji penisa dochodzi wtedy, gdy
krew wypelnia gabke zwang corpus cavernosa (cialem jamistym),
zlokalizowang wzdhuz trzonu.

Kiedy przepltyw krwi ulegnie z jakiegoS powodu ograniczeniu, na
przyklad u kogo$ cierpiacego na miazdzyce tetnic dostarczajacych krew
do czlonka — identyczne zjawisko zachodzace w sercu zabija wiecej
ludzi niz jakakolwiek inna choroba — traci on zdolnos¢ do przejscia w
stan erekcji. Viagra (sildenafil) zostata odkryta, kiedy naukowcy szukali
leku na obnizenie ciSnienia przez rozszerzanie naczyn krwionosnych.
Nie sprawdzita sie jako lek na chorobe sercowo-naczyniowa, ale okazata



sie skutecznie wypelnia¢ corpus cavernosa, wprowadzajac cztonki
uczestnikow badan w stan erekcji. W ten sposdb powstal jeden z
najbardziej dochodowych lekéw w historii. W pierwszym roku
dostepnosci na rynku wartoS¢ sprzedazy przekroczyla 1,2 miliarda
dolarow.

Poniewaz tajemnice lechtaczki nie sa zadnymi tajemnicami, wiemy,
rzecz jasna, ze kobiety rOwniez majg corpus cavernosa i ze doznajq
erekcji w identyczny sposéb jak mezczyzni. Poniewaz wieksza czesc¢
lechtaczki znajduje sie wewnatrz ciala, badanie kobiecego wzwodu
wymaga uzycia metod obrazowania opartych na zaawansowanej fizyce.
Z  przeprowadzonego niedawno badania metodqa rezonansu
magnetycznego, ktorym poddano kobiety ogladajace ,,filmy erotyczne”,
wynika, ze lechtaczka zwieksza wtedy objetos¢ srednio o 90 procent! 18],
Dodatkowa warstwa tkanki sprawia, ze penis w stanie erekcji staje sie
sztywniejszy od techtaczki, ale w obu przypadkach mamy do czynienia
w zasadzie z tym samym procesem.

Znam kobiety, ktore wierzg, ze viagra zwieksza przyjemnosc¢, ktérg
czerpig z seksu, niemniej zadna z nich nie zaopatruje sie w ten lek w
legalnych zrdodlach. (Co jest grozne: chodzi o silny lek wywierajacy
wyrazny wplyw na uklad sercowo-naczyniowy. Niektérzy przyptacili
jego stosowanie Smiercig). To, Ze viagra moze nasila¢ doznania
erotyczne u kobiet, potwierdzono w testach klinicznych jeszcze w 2003
roku, kiedy badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
odkryli, ze zgodnie z oczekiwaniami lek wzmacnia, jak to okreSla
badaczka Laura Berman, ,,odczucie ciepta, mrowienia i wype}nienia”[ll].
Poszukujac ,viagry dla kobiet”, zapominamy, ze erekcje sa
powszechnym zjawiskiem zwigzanym z ludzka seksualnoscia.
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Viagra, jak wiele innych lekarstw, zawodzi, poniewaz dziala
wycinkowo. Podniecenie jest wynikiem wspodlgrania szeregu czynnikow
psychologicznych, neuronalnych, hormonalnych i naczyniowych. Viagra
wplywa tylko na ten ostatni. Nie oddzialuje na umyst, nie wzbudza u
cztowieka checi do uprawiania seksu. Nie zwieksza poziomu
testosteronu, nie czyni zazywajacego ja bardziej meskim (jak sugerujq
reklamy leku cialis). A juz na pewno nie sprawia, zZe penis staje sie
wiekszy (co reklamy Cialis sugeruja zupelnie jednoznacznie).
Doprowadza jedynie do rozszerzenia naczyn krwionosnych, co
umozliwia penisowi i techtaczce wypehienie sie krwig. A zatem jezeli
juz, to doprowadza do oddzielenia ciata i umystu.

Media obwotaty szumnie flibanseryne ,viagra dla kobiet” w sierpniu
2015 roku, po tym, jak zostala dopuszczona do sprzedazy przez
amerykanska Agencje Zywnosci i Lekdw. Zostala wyprodukowana przez
Sprout Pharmaceuticals i jest sprzedawana pod nazwq Addyi. Dziala na
zupelie innej zasadzie — wplywa wylacznie na mozg. Zostala
sklasyfikowana jako ,wielofunkcjonalny serotoniniczny agonista i
antagonista”, co oznacza, ze wplywa na poziom serotoniny na wiele
sposobéw, ktére nie w pelni rozumiemy!8l. Serotonina jest oczywiscie
tym neuroprzekaznikiem, na ktéry probuje wplywac wiele lekow
antydepresyjnych, antylekowych i antypsychotycznych. Nawet Sprout
Pharmaceuticals nie wie, w jaki sposéb dziala Addyi, ale zgromadzita
dostatecznie wiele udokumentowanych przypadkéw, zeby przekonac
FDA — za trzecim podejSciem — Ze u niektorych kobiet z tak zwang
ogdlnie rozumiang oziebloScia seksualng rzeczywiscie stwierdzono
nasilenie libido.

W badaniach przeprowadzonych przez producenta Addyi nie
stwierdzono jej korzystnego wplywu na zdrowie seksualne. Sprout
Pharmaceuticals przekonal FDA, zeby wziela pod uwage wyniki w ujeciu
miesiecznym'12, W takiej perspektywie czasowej lek wydawal sie
zwiekszac liczbe ,satysfakcjonujgcych kontaktow seksualnych” z 0,5 do
1 miesiecznie. To wystarczyto, zeby uznac lek za ,,skuteczny”. Osobom



zazywajacym Addyi nie wolno spozywa¢ alkoholul2%, a u tych, ktére nie
przestrzegaja tego zakazu, wystepuje sklonnos¢ do utraty
przytomnoscil2ll. (Co osobliwe, producent przetestowat wplyw alkoholu
wylacznie na mezczyznach).

Niezaleznie od tego, ze zdarzajg sie przypadki utraty przytomnosci,
istnieje ,,bardzo niewiele” dowodéw na to, ze kobiety moga skorzystac
na istnieniu rozowej tabletki, jak to dyplomatycznie ujmujq Judy
Norsigian, wspotzatozycielka organizacji Our Bodies Ourselves, i Diana
Zuckerman, przewodniczgca Narodowego Centrum Badan nad
Zdrowiem (National Center for Health Research). Petycje ,,Wyroéwnac
rachunki” nazywajq zastlong dymng, ktéra miata ulatwi¢ ominiecie
testbw na bezpieczeristwo leku dzieki feministycznym hastom!22],
Narodowa Sie¢ Zdrowia Kobiet (National Women’s Health Network) i
Jacobs Institute of Women’s Health wypowiedzialy sie przeciwko jego
zatwierdzeniu przez FDA.

Tymczasem Pfizer oficjalnie zarzucit pomyst sprzedawania viagry
kobietom w 2004 roku, poniewaz, jak napisano w ,,New York Timesie”,
kobiety ,sa znacznie bardziej skomplikowane od mezczyzn”!23l,
Wypelnianie organow krwia nie rozwigzuje problemu niskiego libido,
ktore czeSciej zdarza sie u kobiet niz u mezczyzn. Mamy tu do czynienia
ze znacznie bardziej ztozonym problemem niz brak przeplywu krwi, a
pominiecie jego faktycznych przyczyn i ograniczenie sie do skierowania
krwi do genitaliow mogloby sie okazac grozne. Z tego punktu widzenia
najlepsza ,viagra dla kobiet” jest nadanie odpowiednio wysokiej rangi
ich zdrowiu seksualnemu, a tego nie dokonamy za pomoca tabletki.

Czy moge uzy¢ ptynu do dezynfekowania rgk jako dezodorantu?

Tak. Odpowiedz te opieram na wynikach eksperymentu, ktorym miatem
kiedyS okazje kierowaC. Proba ograniczala sie do jednej osoby.
Eksperyment przeprowadzilem ze dwa razy na poczatku Wielkiego
Odstawienia Mydta w 2016 roku. Zanim moje ciato ,,przyzwyczaito sie”



do funkcjonowania bez mydta i dezodorantu, zdarzaly sie sytuacje, kiedy
musialem blyskawicznie rozwigza¢ pewien palacy problem. Plyn do
dezynfekcji rak zabija bakterie produkujace nieprzyjemny zapach, a do
tego otacza nas ta charakterystyczna, przyjemna wonig alkoholu.
Niestety zabija réwniez te bakterie, ktore wcale nie produkujq
nieprzyjemnego zapachu. Jakkolwiek przedstawiajgq sie straty wsrod
przedstawicieli mikrobiomu zamieszkujacego pod pachami, z
moich doswiadczen wynika, ze zaraz potem nastepuje szybki powrot
bakterii odorotworczych.

Jak bardzo niebezpieczne jest noszenie obcistych spodni?

Latem 2015 roku strach przed obcistymi dzinsami rozszed sie za
posrednictwem mediéw z australijskiego epicentrum i w ciggu
dwudziestu czterech godzin objat caly glob!?4l. Po wyczerpujacym dniu
spedzonym na pomaganiu przyjaciolce w noszeniu kartonow
trzydziestopiecioletnia wilaScicielka obcistych dzinsow stracita czucie w
stopach. Niedlugo potem zupehlnie jej one zwiotczaly. Jak wiekszos¢
ludzi, ktorzy nie moga poruszac stopami, upadta na podtoge. Associated
Press donosi, ze lezala tak kilka godzin, osamotniona, niezdolna sie
podnies¢. W koncu trafita do Szpitala Krélewskiego Adelaide, gdzie
lekarze musieli chirurgicznie zdjac z niej spodnie.

,ByliSmy zaskoczeni, ze u pacjentki wystgpilty tak powazne
uszkodzenia nerwow i miesni”, powiedzial zajmujacy sie nig lekarz
Thomas Kimber. On i jego koledzy orzekli, ze w wyniku dlugotrwatego
ucisku nie tylko nerwy w nogach kobiety stracilty zdolnos¢ do
komunikowania sie ze sobg nawzajem — by} to ekstremalny przykiad
tego, co sie dzieje, kiedy zdretwieje nam reka — ale rowniez doszto do
czesciowego uszkodzenia komoérek miesniowych w nogach na skutek
procesu zwanego rabdomiolizg, ktory wystepuje czesto u ludzi
uprawiajacych sporty ekstremalne.

(Lekarze nie wspomnieli o dodatkowym problemie, a mianowicie o
tym, ze do kieszeni obcistych dzinséw trudno wsuna¢ telefon



komorkowy. Ktory moglby sie przyda¢, kiedy czlowiek laduje
zdretwialy na ziemi, a w poblizu nie ma nikogo, kto mogtby mu pomaoc).

Po czterech dniach leczenia szpitalnego i kilku kolejnych, kiedy nogi
nadal byly lekko zdretwiale, kobieta doszta w pelni do siebie. Jej
przypadek pozostaje odosobniong osobliwosScia medyczng. Wystarczy
jednak przekopac¢ sie przez czasopisma medyczne, zeby znalezc¢
opowiesci, z ktorych wynika, ze niemal kazda czeS¢ garderoby moze
wyrzadzi¢ nam krzywde. Istnieje nawet odwrotny przypadek, z 1983
roku, z czasoOw pierwszej mody na obciste dzinsy, kiedy uratowaty one
podobno zycie pewnemu mezczyznie.

Miednica dwudziestodwulatka ulegla zmiazdzeniu w wyniku
wypadku samochodowego. Rannego przewieziono szybko do
londyriskiego Westminster Hospital!2l. Jak napisali pézniej lekarze w
,,British Medical Journal”, miat na sobie ,,obciste dzinsy z szerokim na
7,5 centymetra paskiem”. Mimo rozleglych uszkodzen kosci miednicy
mezczyzna nie stracil przytomnosci i odpowiadal na pytania zespotu
medycznego, ktéry orzekl na tej podstawie, po dwudziestu pieciu
minutach, ze przywieziono go ,w stabilnym stanie”. Tak bylo do
momentu usuniecia spodni, kiedy to u mezczyzny natychmiast zaniklo
tetno.

Lekarze przewiezli go szybko do sali operacyjnej i dostali sie do
miednicy, gdzie zobaczyli ogromne skrzepy i tryskajagce krwig naczynia
krwionosne. Uszkodzenie tetnic biodrowych zwykle konczy sie zgonem:
Smier¢ nastepuje w wyniku krwotoku wewnetrznego. Ludzie, ktérzy
zostali zgnieceni w wypadku samochodowym, czesto umierajq jeszcze
przed dotarciem do szpitala. U wspomnianego mezczyzny obciste dzinsy
spowolnilty wewnetrzne krwawienie i pomogly w utworzeniu sie
zakrzepow. A zatem zrobily dokladnie to, czego uczymy sie na kursach
ratownictwa medycznego: uciskaty rane, zeby zatamowac krew.

Lekarzom udato sie powstrzyma¢ krwawienie i mezczyzna przezyt.
Chirurdzy opisali pozniej ten przypadek i przestrzegli kolegow, ze
wbrew obowigzujacej praktyce rozcinania ubran ofiar urazéw



natychmiast po przywiezieniu ich na pogotowie nie zawsze moze to byc
najrozsadniejsze. Niektore oddzialy wojskowe stosuja ,spodnie
antyszokowe”, ktore sie rozdymajq i wywierajq ucisk na cala dolng czes¢
ciala ciezko rannego. Dzieki temu, nawet jeSli zolnierz mialby potem
straci¢ nogi, w jego ciele pozostanie dostatecznie duzo krwi, zeby
podtrzyma¢ prace mozgu. Chirurdzy, ktorzy zajmowali sie
wspomnianym Brytyjczykiem, pisza, ze ,podobng funkcje moga petnic
obciste czeSci garderoby, a ich rola w hamowaniu skutkow powaznych
obrazen moze by¢ bardzo duza”.
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Va2 Niezaleznie od tego, jak obiecujaco brzmi idea

terapeutycznych obcistych spodni, najwiekszy wplyw
mogq one wywieraC na naszg psychike. Jak wynika z komunikatu
zamieszczonego w prasie przez oddzial chirurgii plastycznej
Uniwersytetu Nowojorskiego, moda na obciste spodnie spowodowata
drastyczny wzrost liczby operacji redukcji warg sromowych, czyli
labioplastyki.

Wiem, wiem, sam sie nie spodziewalem, Ze co$ takiego napisze. A
jednak naglowek mejla, ktory dostalem od rzeczniczki prasowej



Centrum Medycznego Langone Uniwersytetu Nowojorskiego raczej nie
pozostawial watpliwosci: ,,Obciste spodnie odpowiadaja za nowa mode
w chirurgii plastycznej”. Wystarczyto jedno klikniecie i dowiedziatem
sie, ze liczba zabiegow labioplastyki wzrosta.

Jak wynika z danych Amerykanskiego Stowarzyszenia Estetycznej
Chirurgii Plastycznej (American Society for Aesthetic Plastic Surgery),
tylko miedzy 2013 a 2014 rokiem w Stanach Zjednoczonych nastgpit
49-procentowy wzrost popularnosci labioplastyki. Ale zeby z
powodu... spodni? Rzeczniczka zachecita mnie do skontaktowania sie z
Alexes Hazen, chirurzka plastyczng z Nowego Jorku, ktéra zostala
ekspertka od zmieniania wielkoSci i ksztaltu warg sromowych.
Zadzwonitem. Wedlug niej, mimo ze stowo ,labioplastyka” ,,brzmi jak
cos naprawde bolesnego”, poniewaz zageszczenie nerwOw czuciowych
jest w narzadach plciowych wieksze niz w niemal jakiejkolwiek innej
czesci ciala, po operacji pacjentki szybko dochodza do siebie.

,Ale nie, przyczyna nie sa spodnie — stwierdzila, co bylo dosc
zaskakujace, zwazywszy na to, ze wedlug rzeczniczki prasowej Hazen
wlasnie o tym chciata rozmawia¢ z dziennikarzami. — Nie sadze, zeby
chodzito o obciste spodnie — ciggnela. — Ludzie od dawna ¢wicza w
spandeksie i noszg obciste dzinsy. Za przyczyne uznatabym owlosienie
lonowe”.

PrzeszliSmy zatem do rozmowy o wiosach tonowych. Jako chirurg
plastyczny specjalizujgcy sie w okolicach miednicy Hazen trzyma palec
na pulsie estetyki. Jej zdaniem nie ma najmniejszych powodow, aby
uznac nagly wzrost liczby zabiegdw za wynik epidemii spontanicznego
rozrostu warg sromowych (bo takie zjawisko zwyczajnie nie istnieje).
Duza liczbe klientek zawdziecza raczej temu, Zze ,pietnasScie,
dwadziescia lat temu kobiety mialy owlosienie tonowe. Dzis mlode
kobiety w zasadzie go nie majg”.

Hazen przyznaje, ze to pewna przesada, niemniej wydaje sie, zZe
faktycznie mamy do czynienia z potrzeba korzystania z opieki
medycznej w wyniku pojawienia sie nowej technologii. A konkretnie



dwoch technologii, za ktérych sprawq wargi sromowe znalazty sie nagle
w centrum uwagi. Pierwsza jest laserowy zabieg usuwania owlosienia,
ktory wykonuje sie dziS ,bardzo, bardzo czesto” wilasnie w tamtej
okolicy. W rezultacie zmienit sie status warg sromowych: co$ raczej
ukrytego stato sie doS¢ wyraznie widoczne.

Druga technologia to internet, ktory — jak sie czesto twierdzi — utatwit
dostep do pornografii. Hazen wyraznie podkresla role pornografii w
powstaniu mody na labioplastyke. Branza filmow dla dorostych juz
dawno temu wytworzyla bardzo szczegOlny estetyczny wzorzec.
Poniewaz, jak to ujmuje Hazen: ,,mozna wpisa¢ w wyszukiwarce stowo
«kotek» i trafi¢ na strone pornograficzng”®*!, trudno zapobiec
przenikaniu tego szczegoOlnego wzorca estetycznego do naszych

wyobrazen na temat wiasciwego wygladu genitaliow.

Jak w przypadku niemal wszystkich trendéw w chirurgii, ktére
okreslamy mianem ,kosmetycznych”, poczatkowo procedura ta nie
miata wcale takiego charakteru. Jak méwi Hazen: ,,Zawsze bedzie istniat
pewien odsetek kobiet, ktore maja... nie powiedzialabym, ze
zdeformowane, ale po prostu nadmiernie rozrosniete wargi sromowe, a
to moze bycC nieprzyjemne podczas wykonywania pewnych czynnosci,
na przyklad podczas jezdzenia na rowerze albo noszenia okreslonych
strojow, na przyklad legginsow”.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost liczby zabiegow jest
skutkiem — niemal wylacznie — wykonywania ich z przyczyn
kosmetycznych, niemniej labioplastyke wykonuje sie od kilkudziesieciu
lat, zeby zmniejszy¢ fizyczne cierpienia u znacznie mniejszego odsetka
pacjentek. Mmniej wiecej 10 procent pacjentek poddajacych sie
labioplastyce w szpitalu Uniwersytetu Nowojorskiego decyduje sie na
operacje z powodu bolu i dyskomfortu. Hazen, jak wiekszos¢ chirurgéw
plastycznych, z ktorymi rozmawialem, zastrzega od razu, ze bynajmniej
nie sugeruje, ze bdl fizyczny jest wazniejszy od egzystencjalnych lekow.
Poddanie sie labioplastyce z powodow przede wszystkim
funkcjonalnych niekoniecznie jest bardziej zasadne od poddania sie jej z



powodow w glownej mierze kosmetycznych. Jak mowi: ,,Wyglad
rowniez moze powodowac dyskomfort, tyle ze emocjonalny”.

Labioplastyka wykonywana z powodow kosmetycznych wydaje sie
spelnia¢ swoje zadaniel2%). W jednym z badan ustalono, ze zaledwie trzy
miesigce po operacji 91 procent pacjentek uzyskato lepsze wyniki na tak
zwanej skali zadowolenia z wygladu narzadow piciowych. Podstawa
wynikéw byly opinie badanych. W badaniach nie uczestniczyla grupa
placebo — wszystkie uczestniczki wiedzialy, ze przeszly zabieg i ze w
jego nastepstwie powinny byC bardziej zadowolone z wygladu swoich
warg sromowych. Swiadomo$é, co powinnismy odczuwaé - i
potrzeba, zeby wilasnie to odczuwac — potrafi zdziata¢ bardzo wiele.

Ale wzrostu popularnosci labioplastyki nie da sie wyjasni¢ wylacznie
opowiescig o tym, jak technologia wptywa na psychike i przeksztalca sie
w medycyne. Jest to réwniez opowies¢ o reklamie, ktéra poglebia
ignorancje. Wedhlug Instytutu Nielsena dzialajacego przy Uniwersytecie
Nowojorskim Langone Medical Center wydalo w 2014 roku
dwadzie$cia dwa miliony dolaréw na reklamel?Zl, Najwieksze osrodki
medyczne w kraju wydaja coraz wiecej na reklamy skierowane
bezposrednio do konsumentow, a Uniwersytet Nowojorski w tym
przoduje. Tego rodzaju praktyki, w przesztosci bedace tabu dla lekarzy,
ktorzy mogli w ten sposob narazi¢ sie na to, ze przypieta im zostanie
fatka szarlatanéw, spowszednialy i coraz bardziej zyskuja na
popularnosci.

Pienigdze nie sa wydawane wylacznie na billboardy i reklamy, ale
rowniez na ksztaltowanie pogladéw dziennikarzy. Materialy prasowe na
temat obcistych spodni przystala mi rzecznik prasowa, Kktorej
Uniwersytet Nowojorski ptaci za to, zeby popularyzowata labioplastyke.
Niekoniecznie chodzito o sklonienie mnie do napisania artykutu, ktorym
zachwalalbym niesamowite postepy w tej dziedzinie: wystarczytoby
zasia¢ wiedze o tym zabiegu w umystach odbiorcow. I tak, ziarnko do
ziarnka, po jakim$ czasie zabieg ten zacznie sie ludziom wydawac



czym$ normalnym. W koncu przestang uwaza¢ poddanie sie takiej
operacji za co$ dziwacznego.

Kto wie, moze nawet mnie sie ona przyda?

Kulturowa moda na legginsy i plaga niezadowolenia z wygladu
wilasnych narzadow plciowych daloby sie zainteresowac opinie
publiczng — zrobi¢ z nich newsa, w ktérego ludzie chetnie by klikali. Ten
sam mechanizm psychologiczny sprawil, ze globalne media
przestrzegaty caly Swiat przed zagrozeniami wynikajgcymi z noszenia
obcistych dzinsow w zwigzku z tym, co sie przydarzylo wspomnianej
Australijce. Przestroga nie dotyczy w tym wypadku spodni, ale mediow.

Skontaktowalem sie ponownie z rzecznik prasowq i zapytatem, skad
wziela informacje o tym, ze wzrost popularnosci labioplastyki wynika z
noszenia obcistych spodni. Skoro nie ustyszala tego od najstynniejszej
specjalistki od labioplastyki w Nowym Jorku, to od kogo? Czy za tym
stwierdzeniem stojq jakiekolwiek badania?

,oprobuje wystaC panu wiecej statystyk dotyczacych zwigzku
legginsow z labioplastykq — odpowiedziata. — Ale moze on by¢ trudny
do precyzyjnego zmierzenia”.

Przejrzatlem wczesniejsze mejle w obawie, ze moze wszystko to mi sie
przysnito. Bo nosze zbyt obciste albo niedostatecznie obciste spodnie.

Co moge zrobié, zeby moje dzieci miaty pozytywne podejscie do swoich
ciat i do seksu?

Wiem, ze dzieci czesto stysza, ze seks to cos ztego i/lub uczg sie, ze stowa
typu ,penis” albo ,wagina” wzbudzg negatywng reakcje innych, a same
uzywajg ich po to, zeby zwroci¢ na siebie uwage. Jak moge nauczy¢ dzieci, co
wolno, a czego nie wolno, nie wzbudzajgc w nich leku przed wiasnymi ciatami?
MysSle, ze najlepiej wyraznie okresli¢, co jest dopuszczalne w sferze prywatnej,
a co w publicznej, a nie beszta¢ i mowic¢, ze majg przestac, kiedy sie dotykaja.
W sumie nie musisz nic mowi¢. Sam sobie odpowiedziatem na to pytanie.

Podoba mi sie idea wychowywania dzieci z pozytywnym nastawieniem
do seksu. Jestem rowniez za ideq wychowywania dzieci z pozytywnym
nastawieniem do seksu — kiedy male dziecko gra na saksofonie w



miejscu publicznym, zachecamy je do tego, zamiast wyrywa mu
instrument z rak.

W jaki sposob cigza pozamaciczna moze wywola¢ bol ramienia?

CIAZA NORMALNA GIAZA POZAMAGICZNA

pRZEZYCIE. RYZYKO POWIKEAN

P£OD NIE MA SZANS NA )
ZAGRAZAJACYCH ZYCIV MATKI

Cigza pozamaciczna oznacza, formalnie rzecz biorac, ze ptdéd rozwija sie
gdzie$ poza macicq. Komarka jajowa powinna splynac z jajnika jajowodem
do macicy. Jezeli utknie we wspomnianym jajowodzie i tam dojdzie do
zaplodnienia, moze sie osadzi¢ w jego Sciance.

Taka cigza nie moze sie zakonczy¢ naturalnym porodem, a czesto stanowi
zagrozenie dla zycia matki. Kiedy dochodzi do pekniecia jajowodu, do jamy
otrzewnej zaczyna sie wylewac¢ krew. W wiekszosci zlokalizowanych tam
narzadéw nie mozemy odczuwac bolu, ale wzdtuz przepony przebiega nerw,
ktéry — podrazniony przez krew — przenosi czasem ten dyskomfort do
ramienia. W samych Stanach Zjednoczonych co roku zdarza sie okotlo
dwustu tysiecy przypadkow ciazy pozamacicznej. Bywa, Ze bdl ramienia jest
pierwszg oznakgq tej groznej dla zycia nieprawidlowosci.

Czy lekarze sa przeszkalani z tematyki zmiany ptci?

Lyle ,,Cac” Cook ma siwy kucyk, ktory moglby rownie dobrze podkrasc
Williemu Nelsonowi. Tyle ze Cook nie wyglada na zlodzieja. Jego
koledzy przedstawili mi go jako doktora Cooka, niemniej pierwsza
rzecza, jaka powiedzial, Sciskajac mi z usmiechem dton, bylo: ,Nie
jestem doktorem”.



W 2014 roku Cook cieszyt sie juz sporg stawg w swojej przychodni w
matej miejscowosci Chico w Kalifornii. Wszystko potoczylo sie bardzo
szybko. Cook jest asystentem lekarza i w pewnym sensie
wyspecjalizowal sie w opiece nad pacjentami transseksualnymi. W
placowkach medycznych, w ktérych najbardziej brakuje lekarzy,
asystenci majq do odegrania wiekszg role. Wlasciwie prowadzg niemal
autonomiczng praktyke lekarska.

Cook nie planowal, ze bedzie sie zajmowat akurat pacjentami
transseksualnymi. Zaledwie dwa lata wczesSniej do jego przychodni
przyszta kobieta szukajaca placowki, ktora moglaby sie zajac jej
transptciowa cérka. Cook nie mial pojecia, co nalezy w takiej sytuacji
zrobi¢. Kiedy w 2007 roku konczyt studia, nie miat za sobg zadnych
zajeC poswieconych zdrowiu o0s6b transpiciowych ani tego rodzaju
doSwiadczen z praktyk w szpitalach. (Ja rOwniez nie musialem sie
wykazac jakgkolwiek wiedzg z tej dziedziny, zeby w 2009 roku uzyskac
tytut lekarza medycyny i zdobyc licencje na prowadzenie praktyki.
Niektore uczelnie medyczne zaczynaly juz wtedy powoli wprowadzac te
tematyke do programow nauczania). Pragnac pomoc kobiecie, ktora
przyszta do niego z cérka urodzong jako mezczyzna, Cook przeczytat
materialy udostepniane przez Swiatowe Towarzystwo Zdrowia Oséb
Transptciowych (World Association of Transgender Health). Catkowicie
nieprzygotowany do zajecia sie takim przypadkiem, wsiadl w samochod
i pojechatl na potudnie, do San Francisco, i zaczal chodzi¢ za lekarzem,
ktory zajmowat sie takimi przypadkami. Chciat sie dowiedzie¢, jak moze
pomoc swojej pacjentce czy chocby jak sie do niej zwracac.

,» 10 zjawisko istnialo od zawsze, tylko nie mialo nazwy — mowi Cook.
Siedzimy na zapleczu Przychodni Swietego Jana w South Los Angeles,
gdzie prowadzi obecnie praktyke. W ciggu kilku lat zetknal sie z
wiekszg liczba pacjentow transpiciowych niz jakikolwiek inny
pracownik stuzby zdrowia w kraju. — Wszyscy pacjenci, zwlaszcza ci
starsi, powtarzaja, ze brakowato stowa na opisanie tego, co czujg. Sami
mieli poczucie, ze sg normalni, i dopiero kiedy ktos stwierdzal, ze nie sa,



czuli sie zbici z tropu i mysleli: coS jest ze mng nie w porzadku.
Czlowiek od urodzenia styszy, ze jest chlopcem albo dziewczynka. To
pierwsze stowa, jakie sie wypowiada po przyjsciu dziecka na Swiat”.

Zdeterminowany Cook zaczal sie nieformalnie uczy¢ od zespotu z
Sacramento, ktory leczyl pacjentow transpiciowych. W pigtkowe
wieczory po zakonczeniu dyzuru w przychodni w Chico pokonywat
samochodem péttoragodzinng trase do stolicy stanu, zeby razem z
pracujacymi tam lekarzami zajmowac sie chorymi.

W koncu poczul sie na tyle pewnie, zeby zaoferowac terapie
estrogenowg miodym kobietom. Ledwie to oglosit, po pomoc zgtosito
sie pieC pierwszych osob transplciowych, potem dziesie¢, wreszcie
dwadzieScia. Mimo ze pracowal w tak malej miejscowosci, w Chico —
gdzie mieszka osiemdziesigt tysiecy ludzi — wkréotce zajmowal sie
piecdziesiecioma pacjentami transptciowymi. Wcze$niej nie korzystali z
opieki medycznej albo jezdzili do Sacramento lub do oddalonego o trzy i
pot godziny jazdy San Francisco. Cook wuznat te nagla fale
zainteresowania za Swiadectwo wielkiego zapotrzebowania na takie
ustugi.

Jeden z jego pacjentéw przeprowadzit sie do Los Angeles. Zadzwonit
do Chico zrozpaczony, ze nie moze znalez¢ placowki Swiadczacej
podobne ustugi. ,,Naprawde nie mialem ochoty wraca¢ do Los Angeles.
To takie wielkie miasto — wspomina Cook. — Ale zaczalem sie
dowiadywac, jak sie sprawy majq, i zrozumiatem, zZe jest tam ogromne
zapotrzebowanie. OmowiliSmy to z zong i stwierdziliSmy, ze po prostu
trzeba jechac”.

Cook zajmuje sie teraz wylacznie pacjentami transpitciowymi. Pracuje
w Przychodni Swietego Jana. Pacjenci mogg u niego otrzyma¢ hormony
i skierowania na operacje. Opiekuje sie tez nimi w przypadku
normalnych probleméw zdrowotnych. Kiedy towarzyszytem mu przez
caly dzien we wrzesniu 2015 roku, musiat na przyklad poinformowac
jedna z pacjentek, ze zachorowata na cukrzyce.



Dla Jima Mangii, dyrektora Przychodni Swietego Jana, wazne bylo,
zeby caly personel — poza Cookiem — skladat sie z oséb transptciowych.
Przychodnig kieruje Diana Feliz Olivia, ktérej historia uswiadamia,
dlaczego taka wspdlnota tozsamosci ma ogromne znaczenie.

Po uzyskaniu tytulu magistra pracy socjalnej na Columbii Olivia
zostata koordynatorem programu dla osob transpiciowych w Latynoskiej
Fundacji Pomocy Chorym na AIDS (Hispanic AIDS Foundation) w
nowojorskiej dzielnicy Queens. Pracowala tam przez jakis czas, ale
poniewaz mieszkala w Harlemie, meczyta ja okropnie koniecznosc
dojezdzania. Od zawsze marzyla o tym, zeby mieszkac i pracowac na
Manhattanie. Dorastala we Fresno i pragnela ,w pelni zakosztowac
Wielkiego Jabtka”. (Jak sama moéwi: ,,Chcialam by¢ troche taka Sarah
Jessicq Parker”).

W pewnym momencie pojawita sie oferta pracy w Housing Works,
najwiekszej organizacji wspierajacej zarazonych wirusem HIV w Nowym
Jorku. Poszukiwano koordynatora programu dla osob transpiciowych.
Dzieki temu przez dwa lata miala okazje zakosztowa¢ w peli urokow
Wielkiego Jabltka. Pewnego dnia niespodziewanie zadzwonila do niej
matka, nadal mieszkajagca we Fresno. Olivia doskonale pamieta kazde
stowo tamtej rozmowy. Matka powiedziala wtedy, ze ,jest wreszcie
gotowa na to, abym mogla zbudowaC z nig relacje”. Kiedy Olivia
dokonata coming-outu w 2003 roku jako osoba transpiciowa, jej matka
nie potrafila sie z tym pogodzi¢. ,,Musialam wyjecha¢ z Kalifornii —
wspomina — zeby mogla sie jako$S upora¢ z tym, ze stracila syna, a
zyskata corke”.

Rzucita wymarzong prace na Manhattanie i przeprowadzita sie do
mieszkajacej w Kalifornii mamy. Znalazta prace w finansowanym z
pieniedzy federalnych o$rodku zdrowia, ktéry zapewnial opieke
pracownikom okolicznych farm. Trzy lata pdzniej, kiedy rodzinne rany
zdazyly sie zablizni¢, otrzymata od Mangii propozycje poprowadzenia
Programu Opieki Medycznej dla Os6b Transptciowych w Przychodniach
Swietego Jana. Zdawala sobie sprawe, Ze taka okazja moze sie juz nie



powtorzyC. Przeprowadzita sie do Los Angeles i stanela na czele
zespotu.

Zdaniem Olivii to, ze jest transplciowq Latynoska, mialo ogromny
wplyw na sukces przychodni. ,,No, wreszcie ktos, kto wyglada jak ja,
mowi jak ja i zachowuje sie jak ja — stwierdza, naSladujac
hipotetycznego pacjenta, ktory poczatkowo obawial sie wizyty w
przychodni. — Kiedy pacjenci wygladaja tak samo jak personel i
kierownictwo, czuja sie milej widziani, czuja sie bezpieczniejsi”.

Czy mozna sie zarazi¢ syfilisem podczas uprawiania seksu oralnego?

Bede jg nazywat Claire, poniewaz jako pacjentka przychodni dla os6b
transptciowych prosita o anonimowosc¢. Odznacza sie zarazliwg pogoda
ducha, nawet kiedy siedzi na stole w szpitalnym wdzianku, popatrujac to
na Cooka, to na mnie. Znajdujemy sie w pomieszczeniu oSwietlonym
Swiattem fluorescencyjnym, ktore ma utatwia¢ lekarzowi zbadanie
pacjenta. Claire przeprasza za swoj wyglad, bez skrepowania zartujac, ze
dopiero co wstata z t6zka: ,,Dzis jestem brodatg kobietg”.

Kilka tygodni wczes$niej jej usta zrobity sie biate. Doszta do wniosku,
ze ma plesniawke, ktora zdecydowanie najczesciej wywoluje takie
objawy. Choruje sie na nig wskutek nadmiernego rozwoju grzyba o
nazwie Candida albicans, ktory rozprzestrzenia sie w jamie ustnej, kiedy
zaburzony zostanie zamieszkujacy ja normalnie mikrobiom. Plytki
grzybow zabarwiajg wszystko na biato.

Wilgotne, pograzone w mroku btony jamy ustnej okazujg sie dla tego
grzyba znakomitym srodowiskiem. Nie rozwija sie caly czas — a nasze
usta nie przypominajq gadajacych kot niebieskiego sera pleSniowego —
poniewaz o substancje odzywcze rywalizujg z nim miliardy bakterii.
Jego nadmiernemu rozwojowi przeciwdziala rowniez reszta naszego
ukladu odpornosciowego. Kiedy jednak ten ulegnie ostabieniu albo
kiedy zyjace normalnie w jamie ustnej bakterie zostang przetrzebione
lub ostabione — jak to sie czesto dzieje po zazyciu antybiotykéw —
Candida moze wygrac. Zwyciestwo Swietuje, tworzac biate biofilmy,



ktore przyklejaja sie do jezyka i policzkow. Zasysaja wode, przez co
powoduja suchos$¢ w ustach, a nastepnie ruszaja na podboj przetyku.
Zanim do tego doszlo, Claire przyszta do Swietego Jana, a Cook
przepisat jej przeciwgrzybiczny pltyn do ptukania jamy ustnej. Claire
przeszta rowniez na diete antycandidowq; jedno z tych pozornie
cudownych zalecen zdrowotnych, ktore kraza po internecie, mimo ze
zostaly catkowicie znokautowane przez nauke. Ta konkretna dieta opiera
sie na pomysle, ze grzyby potrzebuja do zycia cukréw. Chory powinien
zatem przez kilka dni zywiC sie wylacznie surowymi warzywami (i

(28] Pozwoli mu to

oliwg) oraz (z jakiego$S powodu) unika¢ kofeiny
»zaglodzi¢ Candide”. Jest to co$S w rodzaju odzywczej chemioterapii:
doprowadza sie cztowieka na skraj Smierci glodowej i rozpaczy w
nadziei, ze grzyb wyginie, a cztowiek przezyje.

Co jest o tyle smutne, ze istniejg tanie i skuteczne Srodki
przeciwgrzybiczne. Sprzedawanym po przystepnej cenie ptynem pacjent
musi jedynie ptukac jame ustnag, przez kilka dni, dwa razy na dobe, przez
minute. W tym czasie spokojnie moze byC na zrownowazonej diecie
dostarczajqcej odpowiedniej liczby kalorii. Wolno mu réwniez pi¢ kawe.
Sktadniki ptynu przeciwgrzybicznego nie sg bardziej ,nienaturalne” niz
grzyb wypelniajacy jame ustna.

Po przeptukaniu jama ustna Claire odzyskala rézowa barwe, a
ekosystem zamieszkujacych ja drobnoustrojow zaczal wraca¢ do stanu
rownowagi. Ale, jak to bywa z wieloma przypadkami plesniawki jamy
ustnej, tak naprawde nie chodzi w nich o plesSniawke jamy ustnej. Grzyb
zazwyczaj zwiastuje powazniejsze problemy. Potem Claire dostata
wysypki, o tyle nietypowej, ze objela rowniez dlonie i stopy. Dwa dni
przed tym, jak jg poznalem, przyszia do przychodni pokazac ja
Cookowi, a on roztropnie wystatl jg na badanie krwi. Claire skarzyla sie
tez na ,naprawde, naprawde silne” bole miesni, ale poza tym czula sie
dobrze. Cook zlecit badanie pod katem boreliozy i syfilisu. Potem
poinformowat jg telefonicznie o wynikach i powiedziat, Zze musi sie
stawi¢ ponownie w przychodni.



,»Wyszlo, Zze mam syfilis — wyjasnita mi podenerwowana Claire. — Co
bylo idiotyczne, bo nie jestem aktywna seksualnie. Ostatni raz mniej
wiecej szeS¢ miesiecy temu. RzeczywiScie zabawitam sie wtedy troche z
jednym gosciem. Ale w zadnym razie nie doszto do pelnej penetracji —
zapewnila. — Zeby nie bylo niedoméwien, tak z medycznego punktu
widzenia, to mialam go w ustach przez cale trzydziesci sekund.
Wczesniej piliSmy alkohol. Spotykalam sie z nim od czterech tygodni.
Sprawdzilam i podobno tyle wystarczy, zeby ztapac¢ syfa. Jezeli doszto
do kontaktu z preejakulatem. A wiesz, ze gos¢ potem znikngl? Zaraz po
tamtej nocy”.

Syfilisem mozna sie zarazi¢ przez seks oralny. W znacznej czeSci
przypadkow choroba ta przenosi sie miedzy mezczyznami, dlatego
akurat w tym wypadku anatomiczna pte¢ pacjenta moze wpltywac na
proces diagnozowania?!. (Z tego samego powodu elektroniczna baza
danych czesto niestusznie sugeruje Cookowi, zeby zlecil zrobienie
wymazu z pochwy kazdemu pacjentowi, ktory zostal do niej wpisany
jako kobieta).

Wysypki dostaje sie w drugim stadium syfilisu, z czego Claire
zdawala sobie sprawe. Jak wielu wspoétczesnych pacjentow, z dnia na
dzien zostata ekspertka od swojej choroby. ,Cale szczescie, ze
wychwyciliSmy ja tak wczeSnie”, wyjasnia mi.

Syfilis wywohuje bakteria nalezaca do typu kretkéw z klasy skretek,
ktora towarzyszy cztowiekowi od poczatku pisanej historii. Mimo to
zaraza sie nia ponad piecdziesigt tysiecy Amerykanéw roczniel3%,
Liczba przypadkow syfilisu w Stanach Zjednoczonych niemal podwoita
sie w ostatnim dziesiecioleciu.

,2Dopiero teraz uSwiadamiam sobie, ze miatlam wszystkie objawy
pierwszego etapu. Pamietasz, jak tysialam? — spoglada na Cooka. — Nie
mialam pojecia, Ze to moze oznaczac cos takiego. Myslalam, ze to od
stresu”.

Co moglo by¢ prawda. Poczatkowo w ogole nie chciata zrobic
badania: niemozliwe, ,,zebym miata syfa. C6z to za obrzydliwe stowo”.



Mowi, ze teraz ,nie wie, jak ma dziekowac”. Poprosita Cooka, zeby
przeprosit w jej imieniu reszte pracownikéw za to, ze szyderczo odniosta
sie do pierwszych sugestii, Ze jej objawy moga SwiadczyC o zakazeniu
syfilisem. ,,Moglam mie¢ naprawde przejebane. Teraz dume mam
gleboko gdzies”.

W pierwszym i drugim stadium syfilis leczy sie prosto i skutecznie
penicyling. Cook miat juz wypisac recepte, ale Claire chciata najpierw
zapytaC o pewng kwestie zwigzang z wygladem, ktora mogla sie wigzac
z zazywaniem tego antybiotyku. Kiedys zazywata amoksycyline i
dostata tradziku — ,prawdopodobnie byt to tradzik, cho¢ moze
wysypka?”, wokét ust. Chciala wiedzie¢, czy mialo to jakis zwigzek z
amoksycyling i czy przypadkiem nie wynika z tego, ze jest uczulona
takze na penicyline.

,CO najgorszego moze mi sie przydarzyc¢?”, zapytala.

,INO... mozesz umrzeC”, stwierdzil polzartem Cook. Takie ryzyko
faktycznie istnieje, ale jest znikome. Mniej wiecej jedna na dziesie¢ 0s6b
twierdzi, ze jest uczulona na penicyline. Problem ten dotyczy tak
naprawde znacznie mniejszego odsetka ludzi. Lekarze czesto przepisujq
ten antybiotyk na wszelki wypadek. Zwlaszcza pacjentom, ktorzy nie
sfotografowali wysypki. (Jezeli chcialbym w tej ksigzce przekonac do
czego$ czytelnikow, to do tego, zeby fotografowali swoje wysypki
na potrzeby przysztych konsultacji medycznych. Wrzucanie
tych zdje¢ na Facebooka nie jest obowigzkowe).

Amoksycylina nalezy do tej samej rodziny antybiotykow co
penicylina, w tym sensie, ze dziata w podobny sposob. Lekarze uczq sie,
ze jesli pacjent jest uczulony na jeden antybiotyk z danej rodziny, to
prawdopodobnie ma alergie rowniez na pozostate. W rzeczywistoSci
wiekszos¢ ludzi, u ktorych stwierdzono alergie na penicyline,
doswiadczy w najgorszym razie niewielu nieprzyjemnych skutkow
zazycia amoksycyliny, czy nawet samej penicyliny. Ostroznos¢ wynika z
ryzyka powaznych komplikacji: w nielicznych przypadkach silne
paroksyzmy ukladu odpornoSciowego koncza sie antypenicylinowa



burza, ktéra moze przez przypadek doprowadzi¢ do zamkniecia gardia i
zatrzymania pracy serca.

Uzycie penicyliny do leczenia syfilisu r6zni sie od leczenia bélu ucha,
kiedy to przez tydzien przyjmuje sie doustnie niewielkie dawki
antybiotyku. Leczenie syfilisu polega na zrobieniu pojedynczego
zastrzyku domiesniowego. Aby terapia zakonczyla sie powodzeniem,
calotygodniowa dawka musi trafi¢ do organizmu pacjenta za jednym
zamachem. Objawy alergii beda wtedy silniejsze, nie ma rowniez
mozliwosci przerwania leczenia.

Claire i Cook uznali ostatecznie, ze ,pprawdopodobna” wysypka nie
jest wystarczajacym argumentem przemawiajgcym za rezygnacja z
penicyliny. Syfilis mozna skutecznie wyleczy¢ rowniez innymi
antybiotykami, ale z kazdym z nich wigze sie innego rodzaju ryzyko.
Claire opuscita gabinet sprezystym krokiem, dzierzac recepte na
penicyline. Zegnajac sie, kazala mi napisa¢, ze tego dnia wygladala
absolutnie szalowo. Jeden z moich kolegoéw z uczelni medycznej zostat z
niej wyrzucony za to, ze podczas badania skomplementowat ponoc¢ biust
pacjentki. Wykraczajac zatem poza lekarska perspektywe i doceniajac
otwartos¢, z jakq Claire podzielila sie swoimi doswiadczeniami, po to,
zeby inni mogli poszerzy¢ swoja wiedze na temat chorob przenoszonych
drogq ptciowq, pozwole sobie powiedzie¢, ze faktycznie tak bylo.

Jak to sie dzieje, ze z komdrek pochodzacych z moich narzadéw
ptciowych powstaje mézg innego cztowieka?

Chodzi wam o dzieci?

Tak, o dzieci.

Mysle, ze warto zacza¢ od pytania, jak sie regenerujemy. Na przyklad
czerwone krwinki zyja tylko dziewiecdziesigt dni, a potem umierajq.
Dlaczego zatem nie koficzy nam sie krew?



Histolog Alexander Maksimov podejrzewal, ze w organizmach
ludzkich muszqg sie znajdowac¢ swego rodzaju ,,komérki macierzyste”, z
ktorych w trakcie naszego zycia powstajg inne typy komorek. Ukut ten
termin w 1908 roku, nazywajac w ten sposob komorki, ktére mogq sie
zamieniaC¢ w inne rodzaje komorek. Sam nigdy ich nie znalazt.

Nawet kiedy juz odkryliSmy, ze komodrki macierzyste sa
zlokalizowane w szpiku kostnym, musialo mingC sporo czasu, zanim
zrozumieliSmy, w jaki sposob mikroskopijna kulka komorek
przeksztalca sie w macicy w czlowieka z sercem, mozgiem i kos¢mi.
Dopiero w 1981 roku biolozka rozwoju z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w San Francisco odkryla, ze w naszych organizmach znajdujg sie
komoérki mogace sie przeksztalcic w dowolng inng komorke. Byly to
pierwsze znane komorki macierzyste, ktore mogliSmy okresli¢ mianem
,pluripotentnych”, czyli majacych wiele réznych zdolnosci. (Jezeli
jakiekolwiek stowo mialoby zastugiwaC na upowszechnienie, to chyba
wiasnie to).

Komorka macierzysta to czysta kartka papieru. Rownie dobrze moze
sie sta¢c komorka rozrusznikowa serca co kawalkiem paznokcia.
Komoérki mozgowe mogly tez skonczyc¢ jako nudne komérki woreczka
zolciowego, przechowujace i saczace zol¢ (dostlownie, a nie w
przenosni).

Kazdy z nas na poczatku byt embrionem skladajagcym sie z samych
komoérek macierzystych, ktore dopiero pod wptywem hormonéw zaczetly
sie rozwijac w okreSlone struktury i pekli¢ okreslone funkcje.
Srodowisko hormonalne odgrywa w tym kluczowa role. Zajmuje sie nim
w miare nowa dziedzina nauki zwana epigenetyka, ktora bada wptyw
tego Srodowiska na ekspresje genéw (przez ktora blizniaki jednojajowe o
identycznym genomie mogq sie okazac¢ tak r6znymi ludZzmi i przez co
kazdy czlowiek, mimo ze z innymi ludzmi laczy go 99 procent
identycznego DNA, jest niepowtarzalny). To, jaki cztowiek jest, w
mniejszym stopniu zalezy od gendw niz od tego, w jaki sposéb te geny
dzialaja (w jaki sposob sa wilaczane i wylaczane, w jakich



konfiguracjach i w jakim natezeniu sie to odbywa). Wplyw
epigenetyczny jest tak potezny, ze komorki z takim samym kodem
genetycznym moga sie przeksztalci¢ w nerwy, kosci, miesnie i tak dalej.

Tyle ze nie zamieniajg sie one potem na powrét w komorki
macierzyste, tylko nieuchronnie podlegaja senescencji, jak biologia
okresla proces starzenia sie powigzany z chorobg i watloscig. Wlasnie
dlatego mozna uznac za absolutnie fascynujqce to, ze niemowle, mimo
ze jest produktem dwodch starzejgcych sie ludzkich cial, dysponuje
narzgdami, ktore nie wykazujg zadnych oznak starzenia.

Rzecz w tym, Ze w naszych jajnikach i jadrach mieszczq sie tak zwane
komoérki zarodkowe. Wilasnie z nich powstajg komorki jajowe i
plemniki, z ktorych polaczenia powstaja komorki macierzyste.
Wspomniane komorki zarodkowe nie podlegaja senescenciji.

Senescencje uwaza sie zwykle za proces skracania sie telomerow
(naktadek zlokalizowanych na koncach chromosomow), ktory nastepuje
za kazdym razem, kiedy komoérka sie dzieli. W koncu telomery stajg sie
tak krotkie, ze komorka nie jest w stanie przejS¢ kolejnego podziatu i
umiera. Telomery w komorkach zarodkowych nie ulegaja skroceniu,
poniewaz komorki te zawierajg enzym odbudowujacy wspomniane
koncowki chromosomoéw zwany telomeraza. Nie wystepuje ona w
zasadzie w zadnych innych komodrkach naszego ciala.

Komorki zarodkowe ze swoimi nowiutkimi chromosomami to most
miedzy SmiertelnoScia i nieSmiertelnoscia. Wydaje sie zatem, ze
gdybyscie obwiescili: ,,Klucz do niesmiertelnosci nosze w tym miejscu”,
i wskazali na swoje krocze oraz na znajdujgce sie tam komorki
zarodkowe, nie mielibyScie moze do konca racji, ale tez bysScie sie nie
mylili.

Skoro zatem nasze ciata potrafig produkowac (i produkujg) komorki,
ktore sie nie starzeja, dlaczego nie wyposazyty w te zdolnos¢ wszystkich
komorek, z ktorych sie skiadaja? (A przynajmniej tych, z ktorych
zbudowana jest twarz).



Albo czy nie moglibysSmy wykorzysta¢ wiedzy na temat mechanizmu
zapewniajacego niesmiertelnos¢ niektorym komorkom i wymyslic
sposobu na zapewnienie jej wszystkim innym?

A gdybysmy potrafili to zrobi¢, czy powinniSmy?






P ewnego szarego niedzielnego poranka na Upper West Side na
Manhattanie Rafi Kopelan obskoczyli jej mali przyjaciele. Byt
poczatek marca, a ona wcigz byla mocno opatulona — wygladala jak
puchata kulka, ktérej jedyng odstonieta czescig ciata byla uSmiechnieta
rézowa buzia. Jedzenie od poczatku byto udreka. Uszkadzalo jej przelyk
i pozostawialo blizny, przez ktore sie zwezal. Cztowiek jej dwczesnego
wzrostu statystycznie ma przelyk o Srednicy szesnastu milimetrow; u
Rafi zweza sie on gdzieniegdzie do dwdch. Co kilka miesiecy poddaje
sie  zatem  zabiegowi zwanemu balonowym = poszerzaniem
endoskopowym. Zgodnie z tym, co sugeruje nazwa, podobnie jak
podczas zabiegow poszerzania tetnic wiencowych, gastroenterolog
wpuszcza jej do gardla balonik, a nastepnie go nadmuchuje, zmuszajac
jej przetyk do poszerzenia sie. Po spuszczeniu powietrza z balonu i
wyciagnieciu go z gardla Rafi znow moze przelykac jedzenie.
Przynajmniej do czasu, kiedy jego Scianki ponownie pokryja sie
bliznami i zblizg do siebie.

Rafi kroczylta przez radosny thum, trzymajac za reke ciocie. Okoto stu
0sOb przybyto na charytatywny bieg przez $nieg, mimo zZe znad rzeki
Hudson nadlatywal mrozny zimowy wiatr. Celem byta zbidrka funduszy
na badania nad pecherzowym oddzielaniem sie naskdrka. Wiele osdb
znato Rafi i jej rodzine. Byli ubrani w biate koszulki z logo imprezy
(zwanej Biegiem Rafi), ktére w ramach solidarnosci wydrukowano na
lewej stronie — szwy znajdujace sie po wewnetrznej stronie koszulki
moglyby rozedrze¢ Rafi skore.

Brett Kopelan po raz pierwszy zorganizowal taki bieg piec lat
wczesniej. Nikt nie przypuszczal, ze jego corka bedzie zy¢ tak diugo.
Kolagen uczestniczy w tylu procesach w organizmie cztowieka, ze kiedy
przybiera wadliwg posta¢ albo go brakuje, jak przy pecherzykowym
oddzielaniu sie naskorka, cierpi na tym niemal kazda czesc¢ ciata. Kiedy



Rafi przyszia na Swiat, jej ojciec miat w perspektywie ,,zZycie pelne bolu
i finansowq ruine oraz brak jakiejkolwiek nadziei na znalezienie
lekarstwa”. Postanowil, Ze osobiScie spotka sie ze wszystkimi
naukowcami prowadzacymi badania nad tq choroba i zapozna sie z
probami klinicznymi wszystkich terapii. (Byl to cel mozliwy do
zrealizowania).

,le dzieci tracg dlonie na skutek tak zwanej pseudosyndaktylii, co
oznacza, ze zrastajg im sie palce — wyjasnia mi. — Mozna operacyjnie
rozdzieli¢ palce i je wyprostowac, ale traci sie przy tym czesSc¢ skory”.

Rafi cierpi rowniez na anemie i ma powiekszone serce. Na
Uniwersytecie Minnesoty Brett znalazt Johna Wagnera, ktory testowat
skutecznosS¢ przeszczepu szpiku kostnego. Nie widzac zadnej innej
nadziei, Kopelanowie przeprowadzili sie z Manhattanu do Minneapolis.
W pazdzierniku 2009 roku Rafi zostata 6smym dzieckiem na Swiecie, u
ktorego dokonano w peini mieloablacyjnego przeszczepu szpiku
kostnego. Oznacza to, ze przeszia na tyle ostrg chemioterapie, ze zabito
wszystkie komoérki macierzyste w jej wtasnym szpiku. Dopiero kiedy jej
szpik stal sie catkowicie martwy, Wagner wstrzykngt do niego krew
pepowinowa innego dziecka (z Niemiec).

, 10 byt koszmar” — wspomina Brett. Kiedy Rafi stracita wtasny uktad
odpornosciowy, dostata chioniaka i o mato co nie umarta na zapalenie
ptuc. W szpitalu spedzita mniej wiecej pottora roku. Ale jej organizm nie
odrzucit nowych komorek. A one zaczely produkowac kolagen typu VII.
Tyle Ze z niejasnych powodow w niewystarczajacych ilosciach.
,WywolaliSmy u niej tagodniejsza postac choroby — mowi Brett. —
Poczatkowo sadziliSmy, ze bedzie z nami dziewiec lat. Kto wie, czy nie
podarowalisSmy jej kilku wiecej”.

Przeprowadezili sie z powrotem do Nowego Jorku, a w 2011 roku Brett
poswiecit sie catkowicie kierowaniu Amerykanskim Towarzystwem
Badan nad Pecherzowym Oddzielaniem sie Naskorka. Czes¢ funduszy
uzyskanych podczas Biegu Rafi wroci do Uniwersytetu Minnesoty,
gdzie uczeni dokonali niedawno ogromnego przetomu: potrafig zmienia¢



kod genetyczny w komorkach chorych na pecherzowe oddzielanie sie
naskorka, zastepujac zmutowany odcinek DNA prawidlowym.

Zmodyfikowane komoérki zaczynaja produkowac¢ normalne iloSci
kolagenu typu VII. Kiedy poszliSmy z Brettem na lunch do
meksykanskiego baru nieopodal jego nowojorskiego biura, opowiadat
mi z przejeciem o perspektywach, jakie stojg przed tym kierunkiem
badan. Terapia genowa, jak sie ja potocznie nazywa, korzysta z
technologii stosowanych przez retrowirusy (na przyklad HIV) do
zmieniania DNA czlowieka. W przypadku Rafi moglaby ona polegac na
usunieciu zmutowanego genu i zastgpieniu go takim, ktory umozliwitby
jej produkowanie kolagenu typu VII. W czasie testbw na Uniwersytecie
Minnesoty metoda okazata sie skuteczna, ale na razie tylko w prébowce,
w laboratorium. Teraz trzeba tylko wymysli¢, w jaki sposob wprowadzic
takie nowe komorki do organizmu chorego.

Na poczatku 2016 roku CRISPR Therapeutics — jeden z niewielu start-
upéw zajmujacych sie terapig genowa — nawigzat wspotprace z wartym
105 miliardéw dolaréw koncernem farmaceutycznym Bayer AG. Chcieli
poczyni¢ postepy w kuracji farmakologicznej. Ich gléwnym celem jest
opracowanie technologii edycji genow wewnatrz wybranych komorek
cztowieka. Gdyby sie to powiodlo, byloby jednym z najwiekszych
odkry¢ w historii medycyny. Sekwencja RNA o nazwie CRISPR przylacza
sie do sekwencji DNA czlowieka, a nastepnie towarzyszace sekwencji
RNA biatko o nazwie Cas9 rozcina sekwencje DNA. Mozna by wtedy
skorzysta¢ z technologii gen drive i wklei¢ tam inny segment DNA
(zapewne z wykorzystaniem wirusow jako dostawcow nowych
sekwencji genow).

Nikomu nie udalo sie jeszcze wyprodukowac lekéw CRISPR, ktore
mozna byloby precyzyjnie skierowa¢ do chorych komorek w organizmie
zywego czlowieka i ktére po dotarciu na miejsce potrafityby
zidentyfikowac i zastgpi¢ wadliwy odcinek kodu genetycznego. Jest to



wyzwanie o rzad wielkoSci trudniejsze. Mimo to Brett pozostaje
optymista.

,Uwazam, ze terapia genowa rozwigze sprawe — mowi. Biorgc pod
uwage wszystko, co przeszli Kopelanowie, Brett zachowal ogromnag
wiare w nauke. — Dla medycyny to bardzo ekscytujace czasy”.

Tymczasem Kopelanom pozostaje nadzieja. ,,Zalatwianie potrzeb
fizjologicznych jest strasznie trudne. Traumatyczne. Stosujemy
prebiotyki i probiotyki, ale kto wie, czy to pomaga”. Rafi nadal
codziennie zmaga sie ze swedzeniem, a jak tylko sie podrapie, rozdziera
sobie skore. Brett podnosi wzrok znad burrito i mowi: ,,Gdybys
opracowat lek na Swiad, zostatby$ multimiliarderem”.

Skad moje serce wie, jak ma bié?

Serce Corda Jeffersona obudzilo go o trzeciej w nocy, wprawiajac w
wibracje poduszke za posrednictwem materaca. Nieregularne tfomotanie
nie ustepowato do rana. Cord porownuje to do jazzowej solowki na
perkusji. O Swicie trzydziestodwuletni komik zaméwit ubera i pojechat
na pogotowie w Brooklyn Heights. Tam okazato sie, ze jego serce bije z
czestotliwoscig 142 uderzen na minute, czyli ponad dwukrotnie szybciej,
niz powinno.

Lekarz z pogotowia rozpoznal nieregularny wzor i powiedzial
Jeffersonowi, ze musi natychmiast pojechac¢ do szpitala — tyle Ze karetka,
nie uberem. (Uberowe karetki jeszcze nie istniejg, ale dziele sie tym
pomystem, bo wszyscy mogliby na tym zaoszczedziC mase pieniedzy).

W szpitalu anestezjolog uwolnil mlodego mezczyzne od brzemienia
Swiadomosci. Kardiolog zdefibrylowal mu serce, co jest medycznym
odpowiednikiem wcisniecia guzika restart.

Podziatalo. Wstrzas elektryczny przywraocit sercu Jeffersona normalny
rytm.

Jeszcze tego samego dnia opuscit szpital z oparzeniami po elektrodach
na skorze, diagnoza (migotanie przedsionkow) i nowym podejsciem do



zycia. Pozniej napisal, ze w ciggu tych kilku godzin uswiadomit sobie
wlasng kruchos¢. Taka diagnoza potrafi zmieni¢ podejscie do zycia
ludzi, ktoérzy urodzili sie i dorastali we wzglednie dobrym zdrowiu.
Przestajg czu¢ — nawet jesli tylko na krotka chwile — ze coS im sie od
zycia nalezy.

Migotanie przedsionkow to czesta przyczyna takiej zmiany podejscia.
W Swiecie pelnym przedzialdw i stopni normalnosci bicie serca jest tg
funkcja organizmu, ktérej stan normalny mozna precyzyjnie opisac.
Wszystko inne to zaburzenie rytmu, inaczej arytmia. A najpowazniejsza
ze wszystkich wystepujacych powszechnie arytmii jest migotanie
przedsionkow.
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A takze najczestszq. Migotanie (czyli drzenie) przedsionkow (dwoch
gornych jam serca) na skutek nieskoordynowanych skurczow
pojedynczych widokien miesniowych (fibryl) wystepuje obecnie u okoto
3 procent populacji — o ile nam wiadomo. Nie jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, czy nasz przedsionek nigdy nie zamigotal, chocby na
moment — musielibySmy od urodzenia nosi¢ na sobie wigczony przez
dwadziescia cztery godziny na dobe kardiomonitor. (Nosicie? Jezeli tak,
powinniscie poprosi¢ kogos o pomoc). Napad migotania przedsionkow
mozna odczu¢ jako chwilowy zawrot glowy, przypltyw leku albo
ostabienie.

Mimo ze wydaje sie, ze technologie stuzace do leczenia tej niezwykle
czestej wady serca sa usprawniane, Swiatowa Organizacja Zdrowia
ustalita niedawno, ze z kazdym rokiem zaburzenie to skutkuje coraz
wiekszg liczba zgonow i stanow chorobowych — i nieznang liczba
pomniejszych  objawéw w  rodzaju  zmeczenialll. Migotanie
przedsionkow zwieksza pieciokrotnie ryzyko udaru i dwukrotnie zgonu
w miodym wieku!?!. Tylko w latach dziewieédziesiatych i pierwszej
dekadzie XX wieku liczba nowych przypadkow wzrosta o okoto jedng
trzecia, a z prognoz wynika, ze podwoi sie w nastepnym potwieczu.

CzeSciowo wynika to z wydluzania sie naszego zycia. W miare
uptywu lat wzrasta ryzyko, ze nasze coraz starsze przedsionki zaczng
migotaC. Ale kardiolog Sumeet Chugh, ktory kierowal wspomnianymi
badaniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, twierdzi, ze naglego wzrostu
liczby przypadkow nie da sie w pelni wyjasni¢ starzeniem sie populacji.
Zaburzenia pracy serca tgczone sg z otytoscia i skazeniem powietrza, i z
,szeregiem innych czynnikow”, ktore sprowadzajq sie do stylu zycia i
stanu §rodowiska naturalnegol2!.

Zastanawianie sie, dlaczego nasze serca czesciej niz kiedyS wypadaja
z rytmu — i dlaczego od tego umieramy, mimo ze istniejq coraz bardziej
imponujgce terapie — prowadzi nas do rozmys$lan nad zasadniczym
paradoksem wspotczesnej medycyny. Nasze serca wiedza, jak bic dzieki
precyzyjnemu procesowi, ktory ewoluowal przez tysigclecia, a my



dopiero w ostatnich dekadach wymysliliSmy sposoby na systematyczne
zaburzanie tego procesu na tak wielkg skale. Poszukujemy rozwigzan
pozwalajacych na zapobieganie tej chorobie, tymczasem stworzyliSmy
system oparty na leczeniu objawoéw — pobudzaniu serc za pomoca
elektrowstrzagsow w celu czasowego przywrocenia normalnosci, co
czynimy wielkim kosztem, ponoszac wielkie ryzyko, czesto nie
odnoszac sie do prawdziwych przyczyn.

pe '.'. "'. °.' Tetnice wiencowe zostalty nazwane w ten sposob,

poniewaz obiegaja serce, ukladajac sie w ksztalt
wienca. Kiedy nasz tryb zycia sprzyja ich sztywnieniu i wypeianiu sie
ptytkami, stajg sie coraz wezsze i przepuszczaja mniejszq ilos¢ krwi.
Kiedy tetnica wiencowa zablokuje sie catkowicie, jaka$ cze$¢ serca
przestaje byC zaopatrywana w krew. Serce przezywa atak: miesien
umiera. Bedzie to najbardziej prawdopodobna przyczyna przysziej
Smierci kazdego z nas i wszystkich osob, ktére znamy. Wiecej ludzi
zabije w tym roku zawat niz wszelkie rodzaje nowotworéw, choroby
zakaZzne i wojny razem wzietel4/,

Praprzyczyny tego problemu mozna sie doszukiwa¢ w jednej z czeSci
serca: kulce o Srednicy centymetra sktadajacej sie z wyspecjalizowanych
komorek, ktore wytwarzaja prad. Komorki te, zwane zbiorczo
rozrusznikowymi, sg osadzone w Sciance prawego przedsionka, matej
jamy, przez ktorg krew wlewa sie do serca. Mniej wiecej raz na sekunde
komorki te wytwarzaja impuls elektryczny, ktory rozbiega sie przez
miesnie serca i powoduje ich skurcz. (Sztuczny rozrusznik wszczepiony
w klatke piersiowa wytwarza impulsy elektryczne, nasladujac albo
podporzadkowujac sobie komorki rozrusznikowe serca).

Kiedy Sciany naszych przedsionkow sie kurcza, wyrzucaja z siebie
krew do dwoch nizszych jam, czyli komor. Majq one grubsze Sciany z
trzema warstwami miesni, ktére wypompowuja krew z taka sila, ze
rozchodzi sie po calym ciele — az po palce u nog. (Nawet kiedy stoimy



na glowie, pieciocentymetrowa lewa komora potrafi dostarczy¢ do nich
krew).

Wymaga to nie tylko odpowiednich miesni, ale réwniez idealnej
koordynacji. Potezna lewa komora musi sie skurczy¢ dokladnie w tym
momencie, co trzeba, zeby sie zgra¢ z praca pozostatych czesci serca.
Ten skomplikowany proces powtarza sie mniej wiecej sto tysiecy razy na
dzien, trzydzieSci pie¢ milionow razy na rok, a przebiega tak ptynnie, ze
nie zwracamy na niego uwagi, dopoki co$ nie pojdzie zle. JeSli wziac
pod uwage, jak wiele elementéw musi dziata¢ w prawidlowy sposadb,
wydaje sie niezwykte, ze tak rzadko cos szwankuje.

A nawet kiedy pojawig sie jakie$ zaklocenia, nasz organizm potrafi
przez jakiS czas znieSC nawet najbardziej niejednostajny rytm. Jesli
jednak serce bije nieregularnie dtuzej — zbyt wolno albo zbyt szybko —
ludzie zaczynajq umierac. Najpowazniejszym i najczestszym powodem
zgonOw jest najzwyczajniej w Swiecie to, ze krew nie moze sie
przemieszczaC. A musi sie przemieszczaC nieustannie. Kiedy przestaje
ptyna¢, przechodzi ze stanu cieklego w staly. Tworzy zakrzepy — te
same, ktore powinny nam uratowac zycie, kiedy sie zranimy. Problem w
tym, ze kiedy zakrzep powstanie w nieodpowiednim momencie i w
nieodpowiednim miejscu, we wnetrzu naszego ciata, zwyczajnie nas
zabija. Zakrzepy zabijajg nas bez przerwy.

Nieregularny rytm pracy serca sprawia, ze w przedsionkach powstaja
obszary stojacej krwi. Zakrzepy sg zasysane do komory, a nastepnie
wyrzucane do tetnic dostarczajgcych krew do mozgu. Zakrzep
zaklinowuje sie w naczyniu krwionoSnym, tamujac przeptyw i
doprowadzajac do obumarcia tkanki mozgowej. (Nazywamy to udarem).

Jezeli zakrzep jest dostatecznie duzy, mamy szanse umrzeC, zanim
zdazymy upas¢ na ziemie. Wiele osob wolaloby takie rozwigzanie od
konsekwencji powstania nieco mniejszego albo korzystniej dla nas
zaklinowanego zakrzepu, ktory moze skutkowac¢ paralizem lub
demencjg. Malenkie zakrzepy wywoluja czasami tylko chwilowe



roztargnienie albo poczucie déja vu i zwane sg przemijajagcym atakiem
niedokrwiennym.

Wynika z tego, ze nawet kiedy migotanie przedsionkow nie wywotuje
palpitacji serca ani innych symptomow, wazne jest, Zeby byto
umiarkowane. Pytanie, jak do tego doprowadzic.

Co to jest nagte zatrzymanie akcji serca?

Nawet jesli rankingi akademickich centrow medycznych trudno nazwac
w pelni naukowymi, trudno uzna¢ za przypadek, ze ,U.S. News &
World Report” nieprzerwanie od dwudziestu jeden lat umieszcza ten sam
szpital — Cleveland Clinic — na pierwszym miejscu w rankingu osrodkéw
kardiologii i chirurgii serca.

Cleveland Clinic konsekwentnie chwali sie tym tytulem na swojej
witrynie internetowej, na ktorej przestrzega rowniez odwiedzajacych, ze
zjawisko zwane naglym zatrzymaniem akcji serca jest ,w Stanach
Zjednoczonych najczestszg przyczyng zgonow z przyczyn naturalnych”.
Co roku zabija okoto 325 tysiecy ludzi. Zazwyczaj miedzy trzydziestkq a
piec¢dziesigtka. Tyle Ze definicja tego zjawiska zamieszczona na stronie
Cleveland Clinic to istne masto maslane: ,,Nagle zatrzymanie akcji serca
to nagla, nieoczekiwana Smier¢ spowodowana przez utrate funkcji
serca”. (Ludzie, do czego wam ta witryna?)

Kiedy styszymy, ze ktos umart ni z tego, ni z owego, najczesciej
klasyfikuje sie taki przypadek jako nagle zatrzymanie akcji serca.
Przyczyn moze bycC wiele, ale wszystkie sprowadzaja sie do zaburzenia
pracy ukladu elektrycznego. Zazwyczaj sercem wstrzasaja wtedy
spazmy. Komory natychmiast zaczynaja migota¢ — co jest sprawa
znacznie powazniejszg od migotania mniejszych przedsionkéw. Na tym
etapie serce sie porusza, ale nie ,,bije”. Czlowiek, formalnie rzecz biorac,
nie zyje. Serce nie pompuje krwi do mdézgu, w ktérym znajduje sie na
tyle duzo tlenu, zebySmy przez kilka sekund odczuwali spazmy serca —
zdazymy akurat cos wymamrota¢, chwyci¢ sie za klatke piersiowa i
tracimy przytomnosc.



Jak sama nazwa wskazuje, nagle zatrzymanie akcji serca najczesciej
konczy sie smiercig — chyba zZe tuz obok nas stoi ktos z defibrylatorem,
kto przywréci nas do zycia za pomoca wstrzasu elektrycznego albo kto
potrafi masowac ludzkie serce rekami tak dlugo, az znow zacznie
pracowac. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO) czasami przynosi
pozadany skutek. Od 2 do 16 procent ludzi, u ktérych RKO
przeprowadzita przypadkowa osoba — niezaleznie od powodu — przezyje
na tyle dlugo, zeby dotrze¢ do szpitalal®l. Resuscytacja jest nieco
bardziej skuteczna, kiedy umieramy w szpitalu: wtedy szanse na
przezycie wzrastajg do okolo 18 procent (,przezycie” to zbiorcze
okreslenie wszystkich stanow, w ktorych serce bije samodzielnie, a
mézg nie jest catkiem martwy)!®. Kiedy do mézgu nie dociera tlen, u
wiekszosci ludzi dochodzi do nieodwracalnych uszkodzen maézgu.

...Dlaczego wydawato mi sie, ze RKO jest skuteczniejsze?

Badacze z Uniwersytetu Duke’a twierdza, ze za to mylne przekonanie
odpowiada serial Ostry dyzur (oryg. ER).

Fale popularnosci seriali medycznych w latach dziewiecdziesigtych
wywolal wilasnie Ostry dyzur, ktory zrodzit klony w rodzaju
wysSwietlanego w telewizji CBS Szpitala dobrej nadziei (Chicago Hope),
obsadzono w nim nawet Adama Arkina, ktory wygladatl podobnie jak
gwiazda Ostrego dyzuru George Clooney. Obaj opanowali do perfekcji
sztuke znaczgcego usSmiechu przez zamkniete usta, cho¢ Arkin nigdy nie
podbit serc publicznosci w takim stopniu jak Clooney (by¢ moze z
powodu braku doteczkdow).

Ostry dyzur przetrwal zmiane tysigcleci i zainspirowal tworcow
kolejnych seriali medycznych: Doktora House’a — odmiane Ostrego
dyzuru z Sherlockiem Holmesem — i Chirurgow, seksowna wersje
Ostrego dyzuru, ktéra ponoc jest emitowana do dzis.

W kanonicznych serialach medycznych z lat dziewiec¢dziesigtych
ludzie umierali i byli przywracani do zycia za pomoca RKO czterokrotnie



czesciej niz w realnym Swiecie. Badacze z Uniwersytetu Duke’a
obejrzeli wiecej odcinkdw Ostrego dyzuru i Szpitala dobrej nadziei, niz
ktokolwiek moglby uzna¢ za wskazane dla zdrowia, i obliczyli, ze
odsetek skutecznych resuscytacji wynosi tam bajkowe 75 procent. W
serialach dwie trzecie takich pacjentow opuszcza szpital bez zadnych
uszkodzen maézgu.

A tak sie prawie nigdy nie zdarza. Kiedy cztowiek umiera, jest mato
prawdopodobne, zeby wiodt jeszcze kiedys udane zycie. Nawet jesli
wydaje sie to komus trywialne — ,,przeciez to tylko telewizja” — sposob
przedstawiania RKO w serialach ksztaltuje wiedze wielu odbiorcow na
temat zatrzymania akcji serca, poniewaz rzadko kiedy wspominamy o
tym przy innych okazjach. A przeciez realistyczne oczekiwania
zwigzane z procesem umierania odgrywaja kluczowa role, jesli chcemy
umrze¢ na wiasnych warunkach — na ile to mozliwe — czego wiekszosc
Amerykanow nie ma okazji zrobic.

Badanie seriali bylo na tyle istotne, ze jego wyniki doczekaly sie
publikacji w ,New England Journal of Medicine”. ,,Biorac pod uwage
niesamowicie silny wplyw mediéw — pisza w podsumowaniu autorzy —
wypadaloby mie¢ nadzieje, ze producenci programow telewizyjnych
dostrzega, ze spoczywa na nich spoteczna odpowiedzialnos¢, i zaczng
bardziej trzymac sie faktow. Niekoniecznie jednak musi do tego
dojs¢”lZ,

W tym ostatnim mieli racje. Uczeni zajmujacy sie prawem moéwig o
podobnie udokumentowanym ,efekcie CSI”, za ktérego sprawa
mitosnicy seriali kryminalnych, ktorzy zostajg powotani na tawnikow w
prawdziwych procesach sagdowych, majg nierealistyczne oczekiwania w
stosunku do oskarzycielil®!. Wydaje sie, ze istnieje réwnie silny ,,efekt
Ostrego dyzuru”, przez ktory mamy niewlasciwe wyobrazenia na temat
wiasnej Smiertelnosci. Gdyby Ostry dyzur odzwierciedlat rzeczywistosc,
pokazywano by w nim wiele zgonow i jeszcze wiecej konania. Przez
ekrany telewizoréw przetaczalaby sie fala przypadkow stopniowego
przechodzenia od aparatur podtrzymujacych zycie do domow spokojnej



starosci, peczniejagcych od demencji, depresji, dlugich list
medykamentéw przekazywanych miedzy osrodkami opieki i szpitalami
oraz zawoalowanych rozmow o zblizaniu sie nieuchronnego konca.
Glownym motorem akcji bylyby nieustanne, przeciggajace sie spory z
odmawiajacymi wyptaty Swiadczen firmami ubezpieczeniowymi. Taki
serial niekoniecznie pasowatby do prestizowego czwartkowego
wieczoru w stacji NBC i towarzystwa sitcomow.

W prawdziwym Swiecie najlepszym rozwigzaniem jest oczywiscie
unikniecie nagtego zatrzymania akcji serca, niemniej z roku na rok udaje
sie to coraz mniejszej liczbie o0séb. Zeby zrozumie¢, w jaki sposéb
mozna naprawiC¢ i pobudzi¢ do pracy serce, nalezaloby zglebic
motywacje najdrozszej stuzby zdrowia na Swiecie (czyli tej dzialajacej w
Stanach Zjednoczonych), ktérej ze wszech miar optaca sie utrzymywac
nas przy zyciu, ale ktora nie uzyskuje niemal zadnych korzysci
finansowych z utrzymywania nas w dobrym zdrowiu.

Dlaczego serce bije nie tak, jak powinno?

Symbolem podejscia wspotczesnej kardiologii do serca jest choroba
zwana zespotem Wolffa-Parkinsona-White’a.

Zespot ten, bedacy rzadka przyczyng naglego zatrzymania akcji serca,
zostal nazwany od nazwisk trzech kardiologow, ktorzy opisali go w 1930
roku. Ledwie szes¢ lat wczesniej holenderski fizjolog Willem Einthoven
otrzymal Nagrode Nobla za wynalezienie elektrokardiogramu (EKG). Do
dziS pozostaje on najczesciej wykorzystywanym i (prawdopodobnie)
najwartosciowszym badaniem, jakim dysponujq lekarze.

Elektrokardiogram — natychmiastowy, tani i precyzyjny — pokazuje
zapis impulsow elektrycznych przeplywajacych przez serce.
Przyczepione do klatki piersiowej elektrody rejestrujg impulsy
elektryczne z wnetrza ciala i przekladaja je na fizyczny ruch pidrka
(obecnie cyfrowego). Einthoven ustalit rowniez, jak wyglada krzywa
przedstawiajgca zapis normalnie funkcjonujqcego serca.



Wolff, Parkinson i White nalezeli do pierwszych lekarzy
korzystajacych z tej technologii. Zajmowali sie nowa dziedzing
medycyny, opisujaca elektryczne wzory pracy serca, zwang
elektrofizjologiag. Gromadzili zapisy anormalnego bicia serca i
towarzyszacych im anormalnych wzoréw elektrycznych. Jeden z nich
nazwano pozniej falami delta. Dzi$ jest to pierwsze zjawisko, ktére ucza
sie rozpoznawac studenci medycyny na catym Swiecie.

Fala delta oznacza, ze zrédio bicia serca dziala normalnie — dzieki
elektrycznosci wytwarzanej przez komorki rozrusznikowe lewego
przedsionka — ale impulsy nie przebywaja normalnej trasy ku komorom,
tylko biegng na skréty. Docierajg do komor szybciej, niz powinny, przez
co te przedwczeSnie sie kurczg. Zjawisko to wystepuje u jednej na
pie¢set osob. Wiekszos¢ z nich czuje sie znakomicie i moze do konca
zycia nie wiedzieC o swoim problemie. Innych spotyka nagta Smierc.
Miedzy tymi skrajnoSciami — podobnie jak przy migotaniu
przedsionkéw — wystepuja takie objawy jak sporadyczne zamroczenia
albo zawroty glowy.

Jeden z uwiecznionych w nazwie odkrywcow wspomnianego zespotu,
Paul Dudley White, byt profesorem na Harvardzie i szefem kardiologii
w  Massachusetts General Hospital. Nalezal do zalozycieli
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Miedzynarodowego
Towarzystwa Kardiologicznego. W 1964 roku za pionierskie badania
nad globalng epidemiq chorob serca prezydent Lyndon Johnson
nagrodzit go Medalem WolnosSci. Z czasem White doszedl tez do
przekonania, ze u Zzrodel wiekszosci chorob serca lezy styl zycia.
Stworzyt i popularyzowal specjalnos¢ o nazwie kardiologia
prewencyjna.

Poszta ona jednak w odstawke na kilka dobrych dekad, poniewaz
kardiologia zabrala sie pelng parg do leczenia ludzi, u ktérych choroby
serca zdazyly juz wystgpi€. Liczba przypadkow nadal rosta. Mimo
stosowania coraz bardziej skomplikowanych terapii coraz wiecej ludzi
umieratlo albo cierpialo na przykre objawy. Panstwo dysponujace



prawdopodobnie  najbardziej = zaawansowang kardiologiczng i
torakochirurgiczng technologia na Swiecie stato sie globalnym liderem w
zapadaniu na choroby serca.

Niezdolnos¢ lekarzy do przyjecia propagowanej przez White’a idei
zapobiegania chorobom serca mozna wywiesS¢ z ich reakcji na zespét
noszacy jego nazwisko.

Przez piecdziesiat lat na widok fali delta bezradnie rozk}adali rece. Ich
pacjenci zmagali sie z omdleniami i prowadzacq do Smierci arytmig. W
latach szescdziesigtych kardiologowie zaczeli bada¢ to zjawisko,
wprowadzajac przewody (zwane cewnikami) do ludzkich serc przez
tetnice udowa w pachwinie. Jezeli macie ochote, przylozcie palec do
miejsca, gdzie noga spotyka sie z pachwing, a powinniScie wyczuc
pulsowanie tetnicy. Po wbiciu w tetnice (albo towarzyszaca jej zyte) igly
i pustej ostonki lekarze mogg wprowadzi¢ dlugi przewod przez uklad
naczyniowy prosto do serca. Za posrednictwem tego przewodu
wykonuja obecnie wiele trudnych zabiegow, miedzy innymi wymieniajq
zastawki i przetykajg zablokowane tetnice.



JAK DOSTAC $IE
DO SERCA PRZEZ PACHWINE

CEWNIK

|

Taki wtasnie przewod poparzyt kiedyS wnetrze serca pewnego
pacjenta, a wypadek ten zakonczyt sie jednym z najwazniejszych odkry¢
wspotczesnej medycyny.

Byt rok 1978, a pacjent cierpial na powtarzajace sie epizody utraty
$wiadomosci na skutek zespolu Wolffa-Parkinsona-White’al?!. Zeby
doktadniej zbada¢ jego elektrokardiogram, lekarze wprowadzili mu do
serca cewnik z elektrodami, ktére mogly stworzy¢ mape pradéw
elektrycznych dokladniejszg niz zewnetrzne elektrody stosowane w EKG.

W normalnych okolicznosciach jest to wyjatkowo bezpieczne
badanie, ale, jak wspomina oksfordzki kardiolog Kim Rajappan, tamtego



dnia dwie nieostoniete elektrody spotkaty sie ze soba, ,,przez co doszto
do wyladowania elektrycznego” i ,zniszczenia” okolicznej tkanki
sercowej. Uszkodzenie bylo na tyle powazne, ze pacjent stracit
przytomnosS¢. Kiedy otworzyl oczy, jego serce bilo normalnie.
Wczesniejsze objawy catkowicie ustapity.

Lekarze zdali sobie sprawe, ze przypalajac kawalek serca,
zablokowali droge, ktora wczesniej podazat impuls elektryczny.
Rajappan powsciggliwie nazywa ten rezultat ,,do$¢ nieoczekiwanym” (w

istocie zrewolucjonizowat kardiologie)!19],

To szczeSliwe oparzenie zainspirowato uczonych do szukania sposobu
wykonywania tego zabiegu w sposob celowy. Gdyby lekarze mogli
przypali¢ wybrany fragment serca, przez ktéry przeptywa anormalny
prad elektryczny — na przykiad przy zespole Wolffa-Parkinsona-White’a
— dysponowaliby teoretycznie mozliwoscig leczenia swoich pacjentow.

Podekscytowany zespot kardiologéw z San Francisco wystaratl sie o
dziesie¢ psow. Przez pachwiny wprowadzili im do serc przewody i
puscili przez nie prad!lll. Préba zakonczyla sie powodzeniem: udato im
sie przypali¢ serca zwierzat. (Co brzmi mniej zlowieszczo, kiedy
powiemy, uzywajac wspoiczesnej terminologii, Ze dokonali ablacji
tkanki). Psy przezyly, a ich serca od tego czasu bily wolniej. Lekarze
uznali, ze technika ,,nadaje sie do eksperymentéw, w ktérych wymagane
jest kontrolowanie czestotliwosci bicia serca”.

Zabieg ten niemal od razu wszed} do powszechnego uzycia w leczeniu
ludzi. Bylo to na poczatku lat osiemdziesigtych. Jedng elektrode
przytwierdzano do skory pacjenta, a druga wprowadzano do serca.
Pradem o wysokim napieciu przypalano tkanke miedzy elektrodami, w
tym Sciane serca. Nie zawsze dawalo to idealne rezultaty: czesto
zdarzaly sie komplikacje wynikajace z nieprecyzyjnego ustawienia
elektrod — mogly one prowadzi¢ do niewydolnoSci serca, a nawet do, jak
wynika z niektorych doniesien, ,,pekniecia serca”.

Niemniej, kiedy zabieg konczyl sie pomyslnie, uwazano go za
rozwigzanie lepsze od operacji na otwartym sercu. Przed opracowaniem



techniki ablacji zniszczenie anormalnej Sciezki impulsow elektrycznych
wymagato rozciecia mostka, zatrzymania pracy serca i rozkrojenia go
skalpelem. W polowie tamtego dziesieciolecia elektrofizjologowie
zapoczatkowali wspolczesne dazenie do wykonywania ,mozliwie
nieinwazyjnych”  zabiegow, ktéore wigzg sie z  ledwie
dwudziestoczterogodzinnym pobytem w szpitalu i zostawiajg po sobie
tylko drobne blizny. Z perspektywy pacjenta wybor miedzy czyms takim
a rozcieciem mostka jest oczywisty. Mimo wszystkich niedoskonatosci
prad staly o wysokim napieciu w miare niezawodnie leczyt zespét
Wolffa-Parkinsona-White’a i zaczal by¢ stosowany przy innych
zaburzeniach rytmu serca.

W 1987 roku producenci urzadzen medycznych wypuscili na rynek
nowoczesne cewniki, ktore wykorzystywaly do podgrzewania
wienczacej przewod elektrody fale radiowe, co umozliwito dokonywanie
precyzyjnych i szybkich przypalen. Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne bez ogrodek przedstawia ten zabieg potencjalnym
pacjentom: ,Energia fal radiowych (podobna do ciepta mikrofalowego)
niszczy niewielki obszar tkanki sercowej odpowiedzialnej za szybkie i
nieregularne skurcze”.

Nawet jesli zabieg wydaje sie wyjatkowo nieprzyjemny, we wnetrzu
serca nie ma receptoréw bolu, dzieki czemu wielu pacjentow zachowuje
w czasie ablacji przytomnos¢. Podobnie jak wpatrywanie sie w stonce
bezbolesnie wypala siatkowki w naszych oczach, ktos moglby dostownie
w tej chwili przypala¢c wnetrza waszych serc (choC pewnie
zauwazylibyscie kabel wystajacy z pachwiny).

Kardiologowie potrafig zmierzy¢ anormalny skrét u osob cierpigcych
na zespot Wolffa-Parkinsona-White’a. Im szybciej przeptywaja przez
niego impulsy elektryczne, tym wieksze ryzyko naglego zatrzymania
akcji serca i tym wieksza potrzeba wykonania ablacji. Miejscowe
przypalanie tkanki serca pozwolilo poprawiC stan, a nawet wrecz
uratowac zycie milionom ludzi cierpigcych na ten zesp6t i inne, podobne
rodzaje arytmii. Zabieg konczy sie zwykle catkowitym wyleczeniem.



,INew York Times” donosit w 1998 roku, ze ablacja ,,trwale koryguje
niektore z ucigzliwych wad serca. Dziewiecdziesigt dziewie¢ procent
zabiegow konczy sie sukcesem. Pacjent nie musi juz zazywac lekarstw.
Zabieg czesto pozwala unikna¢ operacji na otwartym sercu”!lZl. W
czasach gwaltownego wzrostu liczby przypadkéw zatrzymania akcji
serca wynalezienie ablacji wydawato sie wrecz zbyt piekne, Zeby moglo
by¢ prawda.

Dlaczego zatem, mimo tych wszystkich nowych technologii, coraz wiecej
ludzi umiera na choroby serca?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy wréci¢ do najczestszego
rodzaju arytmii serca, czyli migotania przedsionkow (ktore wystapito u
Corda Jeffersona i przez ktore dwukrotnie wzrasta ryzyko przedwczesnej
Smierci, czterokrotnie — udaru, i ktére nadal bedzie sie zdarza¢ coraz
czesciej).

W 1998 roku, na samym poczatku epidemii migotania przedsionkow,
dokonanie elektrofizjologow z Bordeaux dato catemu Swiatu nadzieje na
kolejny przelom w kardiologii. Michel Haissaguerre i jego koledzy
doniesli w ,,New England Journal of Medicine”, ze udalo im sie
wyleczy¢ dwudziestu osSmiu pacjentow z migotaniem przedsionkow
dzieki zastosowaniu miejscowej ablacji tkanki sercowej w okolicy zyt
phucnych. Wyleczeni pacjenci nie musieli juz zazywa¢ lekarstwll3!,
Wiesc¢ rozeszla sie szybko w srodowisku medycznym.

Zabieg okazat sie tak skuteczny w leczeniu innych form arytmii, ze
fatwo byto przekonac lekarzy do jego skutecznosci w leczeniu migotania
przedsionkow, na ktore cierpialo coraz wiecej ludzi. Lekarze z calego
Swiata niemal od razu zaczeli wypala¢ serca pacjentow z migotaniem
przedsionkow.

Jednym z nich byl amerykanski elektrofizjolog John Mandrola.
Obecnie pracuje w Louisville w stanie Kentucky. Wczesniej przez wiele
lat kierowal oddzialem arytmii serca w szpitalu dla weteranow w
Indianapolis. Kentucky, podobnie jak Indiana, nalezy do stanow z



najwyzszym  wskaznikiem otyloSci i najgorszymi = wynikami
zdrowotnymi w kraju. (Kiedy w 2008 roku trafilem jako student
medycyny na praktyki do szpitala dla weterandw w Indianapolis, w holu
stal automat z papierosami).

Na fali popularnosci tego zabiegu réowniez Mandrola w 2004 roku
zaczal wykonywac ablacje u pacjentow z migotaniem przedsionkow.
DziesieC¢ lat pozniej stanowily one potlowe zabiegow ablacji w jego
szpitalu w Louisville. Jeden z pacjentow poskarzyl mu sie, ze za
dziewiecdziesieciominutowy zabieg (i jedna noc w szpitalu, gdzie zostat
na obserwacje) otrzymat rachunek opiewajacy na sto tysiecy dolarow.

Firmy ubezpieczeniowe czesto godza sie na wyplacenie kwoty
blizszej dwudziestu lub trzydziestu tysigcom dolaréw. Mandrola zwrocit
mi jednak uwage, ze osoby nieubezpieczone muszg samodzielnie
negocjowac stawke.

W szpitalach utworzono wiele nowych oddzialow zabiegowych, w
ktorych wykonuje sie tylko ablacje, co wymagato znaczacych nakladow
finansowych. Biosense Webster, gtlbwny producent cewnikow do ablacji,
szacuje, ze liczba wykonywanych zabiegow podwoi sie w ciggu
najblizszych pieciu lat. Z niemal dwustu tysiecy, jakie firma prognozuje
na 2020 rok, dwie trzecie bedzie zwigzanych z migotaniem
przedsionkow.

W zawodzie, w ktorym rozmowy o pieniadzach stanowig tabu, kwoty
tego rzedu sa czym$ powszechnym. Wycenianie przedluzenia zycia
moze latwo doprowadzi¢ do niebezpiecznych wnioskéw natury
filozoficznej, niemniej akurat ten przypadek nalezy wuznaC za
symptomatyczny, poniewaz nawet przy tak wysokich kosztach coraz
bardziej oczywiste staje sie to, ze korzysci ptynace z ablacji serca w
leczeniu migotania przedsionkéw moga by¢ w istocie niewielkie. Kiedy
kardiologowie zaczeli analizowa¢ wyniki wykonywanych w minionej
dekadzie zabiegéw ablacji migotania przedsionkow, zorientowali sie, ze
na te chorobe wydaje sie umiera¢ coraz wiecej oséb.



Wplywowy kardiolog Sanjay Kaul, dyrektor Heart Rhythm Center w
Cedars-Sinai w Los Angeles, podziela sceptycyzm Mandroli.
,okuteczno$¢ zabiegu jest przereklamowana”, stwierdza. W chwili
obecnej nie ma ,wystarczajacych” dowodow na to, Ze poprawia stan
zdrowia pacjentow albo zmniejsza Smiertelnosc.

Nawet jesli czeS¢ pacjentow twierdzi, ze po zabiegu czuje sie lepiej, a
u niektorych wystepuje mniejsza liczba epizodow migotania
przedsionkow, nikt nie zdotat jak dotad wykazac, ze ablacje faktycznie
zmniejszaja ryzyko udaru czy niewydolnoéci sercall¥l. W 2015 roku
kardiologowie z Uniwersytetu Illinois odkryli wrecz, ze sam zabieg
prowadzi do powaznej niewydolnosci serca u jednej czwartej pacjentow.
Niemal potowa z nich musiata wréci¢ do szpitala w pierwszym tygodniu
po operacjil®l. Jak ujmuje to Mandrola: ,, Tego rodzaju zabiegéw nie
wykonuje sie rach-ciach”.

W odroznieniu od klasycznej, prostej ablacji stosowanej przy zespole
Wolffa-Parkinsona-White’a i innych arytmiach te wykonywane w
zwigzku z migotaniem przedsionkOw wymagaja czesto ponad
piecdziesieciu ,przypalen” serca. Istotq ablacji przy klasycznych
problemach z przeplywem sygnalow elektrycznych bylo znalezienie
anormalnej sciezki impulsow i jej zlikwidowanie. Tylko u niewielkiego
odsetka o0sOb cierpigcych na migotanie przedsionkéw daje sie
zidentyfikowa¢ anormalng Sciezke impulsow elektrycznych. Sygnatly
wydaja sie dochodzi¢ z najrozniejszych stron, dlatego wyznaczajac
miejsca do przypalenia, elektrofizjolodzy stosujq strategie swego rodzaju
strzelania Srutem: zgaduja, gdzie znajduje sie Zrodto i Sciezka
odpowiedzialne za anormalny rytm.

,Od dziesieciu lat wszyscy poszukujg tego jednego, konkretnego
miejsca, ktdre nalezaloby poddac ablacji przy migotaniu przedsionkow —
mowi Mandrola i zaraz potem stwierdza z irytacja: — Ale dotychczasowe
proby jakos nie przyniosty rezultatow”.

Od 2014 roku on i Sanjay Kaul wykonywali coraz mniej takich
zabiegow. Cieszg sie one popularnoscia od tak dawna, bo na ich



skutecznosSci zalezato nie tylko lekarzom, pacjentom i szpitalom, ale
rowniez ludziom czerpigcym zyski z produkcji sprzetu medycznego.
Wiele elektromagnetycznych cewnikow kosztuje po kilkadziesiat tysiecy
dolarow za sztuke. Mandrola uwaza, Ze reszta Srodowiska réwniez
predzej czy pozniej zmieni podejscie: ,,Kiedy ludzie odpowiedzialni za
polityke zdrowotng przyjrza sie kosztom oraz zagrozeniom i porownaja
je ze sporadycznymi korzySciami, nie pozostanie im nic innego jak
powiedziec: O rany, trzeba z tym skonczyc”.

W Mayo Clinic w Rochester w stanie Minnesota kardiolog Douglas
Packer probuje za wszelka cene rozstrzygnaC, czy powinno sie
wykonywac takie zabiegi. Kieruje miedzynarodowymi badaniami, ktdre
obejmuja tysigce pacjentéow z migotaniem przedsionkoéw. Nosza one
nazwe testu CABANA (skrot od catheter ablation versus antiarrhythmic
drug, czyli: ablacja cewnikowa a lek antyarytmiczny. Czasami takie
akronimy tworzone sg troche na sile), a ich celem jest ustalenie, czy
zabieg ten zmniejsza odsetek udarow i zgonow. Badania majg sie
zakoriczy¢ w 2018 roku. Podobne sg prowadzone réwniez w Europiel 10/,

Kwestia ta pokazuje jak na diloni utomnosci amerykanskiej stuzby
zdrowia. Nie tylko te zwigzane z kosztami i ryzykiem samego zabiegu,
ale rowniez z tym, ze badacze wymyslili terapie, ktora w wielu
wypadkach naprawde zapobiega migotaniu przedsionkéw i pozwala
wyleczy¢ z niego pacjentow, ktora z cala pewnoscia wydtuza i poprawia
jakosc¢ zycia, a mimo to nie stosuje sie jej w szpitalach.

o ‘.‘. ‘.'. ‘.' Pracujacy w australijskim Royal Adelaide Hospital

kardiolog Prash Sanders rowniez mial poczucie, ze
kreci sie w kétko. Po kilku latach kierowania Centrum Zaburzen Rytmu
Serca na Uniwersytecie Adelaide mogt sie pochwali¢ umiarkowanymi
sukcesami w leczeniu migotania przedsionkéw. Podobnie jak inni
doszedl do wniosku, ze anormalna Sciezka elektryczna w przypadku
migotania przedsionkéw okazala sie taka trudna do rozpracowania,
poniewaz u wiekszosci pacjentow sygnaly docieraja z wielu miejsc.



Sugeruje to, Ze migotanie przedsionkow nie jest zwyklym zaburzeniem
sygnatu elektrycznego, ale objawem szerszego problemu z
przedsionkiem, ktérego pochodng sa nieregularne prady elektryczne. A
choroba przedsionkow sama w sobie jest zazwyczaj czesScig jeszcze
powazniejszego problemu calego organizmu.

Sanders odbyt praktyki we Francji u Michela Haissaguerre’a, ktory
jako pierwszy zaczal stosowaC ablacje w leczeniu migotania
przedsionkow. Bylo zatem pewnym zaskoczeniem, ze pdzniej zostat
przywodca ruchu oporu przeciwko tej metodzie. Zamiast przypalac
ludziom serca w coraz wiekszej liczbie miejsc — moze powinniSmy jq
zwiekszy¢ z piecdziesieciu do stu? — uznal, ze mozna by sprobowac
przenie$¢ chorego z powrotem do czaséw, kiedy nie cierpiat jeszcze na
migotanie przedsionkow. Zwrocit uwage na to, Ze na te chorobe w
zasadzie nigdy nie zapadajq ludzie przed trzydziestka. Gdyby udalo sie
usungC przyczyny tego, ze przedsionek zaczal wysylac anormalne
sygnaly elektryczne — na przyklad rozciggniecia jego scian albo ich
otluszczenia — moze migotanie ustgpitoby samo.

Australijski zesp6t Sandersa przystgpil do testowania tej metody.
Nabyli pewng liczbe owiec i podtuczyli je. Zaleznos¢ miedzy otylosScia a
migotaniem przedsionkow u ludzi i owiec udokumentowano juz
wczeSniej. Zgodnie z oczekiwaniami na chorobe te zapadlo wiele
testowanych przez Sandersa zwierzat. Najciekawsza czeS¢ jego
eksperymentu nastapita pézniej, kiedy pozwolit owcom straci¢ na wadze
i swobodnie sie porusza¢ — ich przedsionki wrocily do normalne;j
postaci, a migotanie ustgpito.

Zachecony tymi wynikami przystapit do badan na ludziach. Celowe
tuczenie ludzi byloby nieetyczne, ale na szczescie wielu Australijczykow
czekalo w kolejce na ablacje. Pacjentow z tej listy cierpigcych na
migotanie przedsionkéw (wielu z nich bylo otytych) Sanders zaprosit do
udzialu w programie, w ramach ktorego lekarze pierwszego kontaktu
mieli im pomo6c w poradzeniu sobie z czynnikami ryzyka — nie tylko
otyloscia, ale rowniez piciem alkoholu i paleniem papieroséw, niewielkq



aktywnos$cia fizyczna, nieodpowiedniag iloScig snu i tak dalej. Wyniki
tych badan opublikowano w ,Journal of the American Medical
Association”: u wielu pacjentow migotanie przedsionkéw i jego
symptomy zaniknely!1Z],

Mandrola pamieta, ze poznatl te wyniki, siedzac w matej, niemal
pustej salce na jakiejs konferencji. Byt zszokowany, kiedy zdat sobie
sprawe, ze mozliwe, ze wlasnie ustyszat o ,,najwazniejszych badaniach
kardiologicznych dziesieciolecia”. Najwieksze wrazenie zrobitly na nim
ultrasonograficzne obrazy przedsionkow, ktore pokazywaly, ze serca
pacjentow ulegly samoczynnemu ,przemodelowaniu”, wydawaly sie
wyraznie mniej otluszczone i rozciggniete. Po powrocie do Kentucky
napisal na swoim blogu, ze badania te ,,powinny catkowicie zmienic¢
podejscie lekarzy do leczenia pacjentow”.

Wies¢ o wynikach nie przebita sie do mediow. Sanders wzbudzit nieco
wieksze zainteresowanie, kiedy w 2015 roku opublikowat wyniki badan,
ktore dowodzity, ze u ludzi, ktérzy zostali poddani ablacji, zmiany stylu
zycia szeSciokrotnie zwiekszaja prawdopodobienstwo catkowitego
ustapienia migotania przedsionk6w!18,

Mysl, ze migotanie przedsionkOw najczesciej nie jest zwyklym
zaburzeniem Sciezki impulséw elektrycznych, ale objawem ogodlnej
niewydolnosci serca, wydaje sie z dzisiejszej perspektywy zupelnie
naturalna. Migotanie przedsionkéw wigze sie wyraznie nie tylko z
otyloscig i chorobg sercowo-naczyniowaq, ale tez z tak odmiennymi
schorzeniami jak rozedma phuc, cukrzyca, alkoholizm, nadczynnosc¢
tarczycy czy choroby autoimmunologiczne takie jak sarkoidoza. Kiedy
odbywalem praktyki w Bostonie, wzywano mnie w srodku nocy do
ludzi, ktorym przydarzyt sie atak migotania przedsionkow — jak sie
okazywato, trafiali do szpitala z powodu praktycznie wszystkich
mozliwych chorob. Jesli ktos cierpiat na wiele schorzen, bylo w zasadzie
pewne, Ze na liscie znajdzie sie rowniez migotanie przedsionkéw. Mimo
to traktowalismy te chorobe jak jeden z rodzajow arytmii i zalecaliSmy
leki i ablacje modyfikujace Sciezki elektryczne w sercu. Tymczasem



powinniSmy poswiecic na to troche wiecej czasu i dokladnie
przeanalizowa¢ wszystko, co wiedzieliSmy o pacjencie. Czy wrecz o
catym Swiecie, w ktorym zyt.

»W glowie sie nie miesci, ze tak bardzo sie myliliSmy — mowi
Mandrola. — Prawda byla na wyciagniecie reki, a my sie po nig nie
schyliliSmy”.

Rzecz w tym, zZe lekarze traktowali migotanie przedsionkow jako
problem sam w sobie, podczas gdy nalezy je raczej uznaC za objaw
czegoS innego. Zabieg ablacji przypominal zatem przylepienie
kosztujgcego sto tysiecy dolarow plastra na rane, w ktérg wdata sie
gangrena, podczas gdy tak naprawde pacjent powinien raczej schudngc
piecdziesiat kilo albo rzuci¢ palenie i alkohol. Ale w obecnym systemie
wynagrodzenie szpitali i lekarzy zalezy od liczby przyklejonych
plastrow.

Nie bylby to pierwszy przypadek, kiedy kosztowny zabieg — mimo
wszystkich stojacych za nim szlachetnych intencji — narazat ludzi na
niebezpieczenstwo i odwodzil od skupienia sie na powazniejszych
problemach. Przeanalizujmy na przyklad kwestie przerostu serca. To
czeste schorzenie zwane kardiomiopatig przerostowa wystepuje wtedy,
gdy miesien serca staje sie za duzy. Prowadzi to do nienaturalnego
wzrostu ciSnienia w komorach. W latach dziewiecdziesiagtych lekarze
zaczeli leczyC to schorzenie za pomocg rozrusznikow. Z pierwszych
analiz wynikalo, ze pomagajg one w zmniejszeniu ciSnienia, dlatego
zabieg — ktory wigze sie z wszyciem metalowego urzadzenia pod skore
na klatce piersiowej pacjenta i doprowadzeniem przewodow
elektrycznych do jego miesnia sercowego — zaczal byC powszechnie
stosowany.

W 1997 roku lekarze z Mayo Clinic przeanalizowali historie bylych
pacjentow i odkryli, ze u niektérych ,symptomy nie ulegly wcale
zmianie, a nawet sie poglebily”!l?. Zarekomendowali zatem
przeprowadzenie dlugofalowych badan przed wprowadzeniem tego
zabiegu do powszechnego stosowania. Mimo to zaczeto go wykonywac



— a to z powodu presji ze strony producenta rozrusznikow Medtronic.
Kardiologowie zaczeli odchodzi¢ od tej metody dopiero po latach, kiedy
pojawily sie wyniki badan Swiadczace o tym, ze tylko niewielkiemu
odsetkowi pacjentdw z przerostem miesSnia sercowego powinno sie
wszczepiac rozrusznik.

Tak samo potoczyly sie w ostatnim czasie losy zabiegu majacego
leczy¢ nadcisnienie. W 2012 roku sam doktor Oz, autor jednego z
najpopularniejszych medycznych programow telewizyjnych w Stanach
Zjednoczonych, informowal radosnie widownie o ,prawdziwym
przelomie”. Chodzilo o nowy zabieg, ktory mial pomaga¢ w obnizaniu
ciSnienia. RzeczywiScie przez trzy poprzednie lata cieszyl sie wsrod
lekarzy coraz wieksza popularnoscia. Odkad czasopismo ,,The Lancet”
opublikowalo wstepne wyniki badan, z ktérych wynikalo, ze u
niewielkiego odsetka badanych dziala rownie skutecznie jak
lekarstwal20],

Sam pomyst brzmial nawet przekonujaco. Zabieg polegal na ablacji
(za pomocq mikrofal) nerwu zasilajagcego nerki, ktére zajmujg sie
utrzymywaniem odpowiedniego poziomu plynéw w organizmie.
Zwiekszenie ilosci pltynow przy stalej objetosci zwieksza cisSnienie.
Pomyst zmniejszenia objetosci tych ptynow przez wykonanie zabiegu na
nerwach zasilajacych nerki powstal jeszcze w latach czterdziestych XX
wieku. Wymyslono, ze chirurg moglby przecina¢ nerwy trzewne (ktore
kontrolujg miedzy innymi nerki). Dysekcja rzeczywiscie przynosita
zwykle pozadany rezultat w postaci obnizenia ciSnienia, cho¢ czesto
kosztem impotencji, sporadycznych omdlen i ,,trudnosci z chodzeniem”.

Chirurdzy usprawiedliwiali te komplikacje brakiem wyboru.
Nadcisnienie moze szybko doprowadzi¢ do Smierci. A jezeli nie szybko,
to przynajmniej stopniowo. Powoduje udary, zawaly serca i praktycznie
wszystkie inne choroby!2l, Co roku umiera na nie dziewie¢ milionéw
ludzi. W samych Stanach Zjednoczonych cierpi na nie jedna trzecia
dorostych. Koszty ich leczenia wynosza 46 miliardéw dolaréwl22!,
Wiekszosci przypadkéw mozna by zapobiec dzieki diecie, aktywnosSci



fizycznej i obnizeniu poziomu stresu. Kardiolog Michael Doumas w
2009 roku przekonywat jednak w ,,The Lancet”: ,,Rozczarowujaco stabo
radzimy sobie z nadci$nieniem”, dlatego ,potrzeba znalezienia nowych
strategii terapeutycznych uzasadnia korzystanie z technik operacyjnych”.

Medtronic wilasnie w ten sposob reklamowat swoja metode
odnerwiania nerek o nazwie Simplicity. W 2014 roku zabieg ten
wykonywano masowo w ponad osiemdziesieciu krajach na czterech
kontynentach!23],

W tym samym roku czasopismo ,,New England Journal of Medicine”
doniosto, Ze pierwsze szeroko zakrojone badania dowiodly
nieskutecznosci tej metody. W tamtym kwartale Medtronic zanotowat
straty szacowane na 236 milionéw dolaréw!24],

Kluczowa cechg wyrozniajacq tamte badania nie byla wylacznie ich
skala, ale wyeliminowanie efektu placebo — co w przypadku tego
zabiegu jest trudne. Cztowiek zazwyczaj wie, czy sie mu poddat czy nie.
Badacze musieli zatem przetestowaC skuteczno$¢ ablacji nerwu
nerkowego w zestawieniu z wynikami obserwowanymi u o0sdb, ktore
przeszty ,fikcyjny zabieg”, odpowiednik zazycia pastylki z cukrem.
Badany zostaje przewieziony do sali operacyjnej, znieczulony i rozciety
— identycznie jak podczas normalnego zabiegu wypalenia nerwu. Tyle ze
chirurg nic nie robi. PieCset trzydzieSci oséb podpisalo zgode na
poddanie sie zabiegowi, ktéry mogt by¢ catkowicie fikcyjny. (Wiele
0sOb ma problem z zaakceptowaniem samej idei pozorowanych
zabiegdbw medycznych. Rozciecie powlok skoéry to coS znacznie
powazniejszego niz zazycie pastylki z cukrem. Tyle ze w chirurgii nie
ma innego sposobu na sprawdzenie efektu placebo). Sze$¢ miesiecy
pozniej stwierdzono, ze nie mialo wiekszego znaczenia, czy kto$
przeszedt prawdziwy czy fikcyjny zabieg. Pacjenci z obu grup mieli
identyczne ciSnienie.

Kardiolog Sanjay Kaul twierdzi, ze nie bylby zaskoczony, gdyby
podobnie potoczyly sie losy ablacji stosowanej w przypadkach
migotania przedsionkow. ,,Nie ulega watpliwosci, ze po ablacji pacjenci



nadal cierpia na migotanie przedsionkdw — wyjasnia. — Czasami
rzeczywiscie z nieco mniejszg liczbg objawow, co sugeruje, Ze mozemy
mie¢ do czynienia z efektem placebo”'22]. Mimo to nikt jak dotad nie
porownat wynikéw ablacji przedsionkéw z wynikami fikcyjnej
procedury, dlatego nie wiemy, czy ten niesamowicie drogi zabieg jest
lepszy od zabiegu placebo. Ciezar rozstrzygniecia tej kwestii spadnie
ostatecznie na firmy ubezpieczeniowe, poniewaz, jak przyznaje Kaul:
,Dopoki zabieg bedzie refundowany, szpitale bedgq go traktowaly jako
potencjalne Zrodto dochodow™.

Analizujac przypadek tego rodzaju arytmii, mozemy zrozumiec
dylemat, z jakim boryka sie wspétczesna stuzba zdrowia. Jest to system,
ktory wynagradza wykonywanie zabiegdéw bardziej skomplikowanych, a
nie takich, ktore w sensowny sposob wykorzystuja zasoby. System nie
tylko ignoruje idee dbania o zdrowie pacjentow, ale tez od dawna czerpie
korzysci z odwrotnej sytuacji. Nawet gdyby sie okazalo, ze
przypalanie tak wielkiej liczby serc przynosi faktycznie jakie$ korzysci,
w jaki sposéb mielibysSmy porownac te korzysci z kosztami zabiegow?
Czy nie moglibySmy zaoszczedzi¢ tych pieniedzy i poprawi¢ jakosci
zycia wiekszej liczby os6b, stosujgc metody Sandersa zwigzane ze
stylem zycia?

Jak to ujal w wystanym do mnie mejlu Kaul: ,,Kto miatby finansowac
takie badania? Kto mialby interes w tym, zeby ludzie faktycznie byli
zdrowi?”.

,Jesli chodzi o medycyne, czasem cztowiek ma poczucie bezsensu —
mowi Mandrola. — No dobrze, ale to sie nie sprawdzi w Ameryce.
Ludzie na to nie pojda. Chca przejsc zabieg. A utrata wagi nie przynosi
natychmiastowych skutkéw”.

Chodzi jednak o0 coS wiecej niz potrzebe znalezienia
natychmiastowych rozwigzan. SkonstruowaliSmy system, w ktorym
specjalisci zajmujq sie poszczegolnymi uktadami narzadow. Tymczasem
zyjemy coraz diuzej i najpowazniejsze choroby, z ktorymi bedziemy sie
zmagaC, nie beda chorobami poszczegolnych narzadow, ale catego



organizmu. Migotanie przedsionkéw mozna uznac za chorobe serca tak
samo jak udar za chorobe mozgu, a zesp6t nadwrazliwosci jelita grubego
za chorobe jelit. Kiedy nie potrafimy spoglada¢ caloSciowo na ludzkie
organizmy i spotecznosci, zawodzimy jako lekarze.

Skoro migotanie przedsionkéw wystepuje tak czesto, czy ja rowniez na
hie cierpie?

Kiedy Swiatowa Federacja Kardiologiczna zwrécila uwage na wzrost
liczby zachorowan na migotanie przedsionkow i na to, ze podwaja ono
ryzyko przedwczesnej Smierci, zorganizowata kampanie promujacq
,samobadanie tetna”, ,,aby zacheci¢ was do wykrywania potencjalnych
anomalii bicia serca”!?6!, Badanie jest bardzo proste: nalezy znalezé u
siebie puls i sprawdzi¢, czy nie wystepuja w nim jakie$ nieregularnosci
albo czy serce nie wykonuje wiecej niz sto uderzen na minute.
Wiekszos¢ ludzi cierpigcych na migotanie przedsionkow doswiadcza go,
rzecz jasna, tylko w czasie sporadycznych atakdw. Zeby zatem nabra¢
absolutnej pewnosci w tej kwestii, musielibySmy nieustannie mierzyc
sobie puls, co z pewnoscig nie wplyneloby korzystnie na nasze zdrowie
psychiczne. Ale jezeli tylko macie wolng chwile, oczywiScie nie
zaszkodzi sprobowac. Zmierzcie sobie puls. Zaznajomcie sie z tym, jak
dziala elektrycznos¢ w waszych cialach. Zmierzcie puls przyjaciotom.
Zastanowcie sie nad swojg Smiertelnoscig. Potraktujcie to jako zabawe.

Dlaczego nie wynaleziono lekarstwa na przeziebienie?

Przeziebienie to zbior symptoméw wywotanych przez wiele réznych
wirusow. Wynika z tego, Ze tak naprawde przeziebieniem nazywamy
rozne choroby, na ktore nasz uklad odpornosSciowy reaguje podobnymi
objawami — katarem, kaszlem, otepieniem, czasami bolem gardta. Nie
dysponujemy lekarstwem na przeziebienie ani badaniem, ktore
pozwolitoby je zdiagnozowac¢. Od tego zreszta powinniSmy zaczac.
Potrafimy juz szybko rozpoznawac wirusy po ich kodzie genetycznym, a



za jakiS czas ta technologia moze sie przenies¢ z laboratoriow
badawczych do przychodni i szpitali. Spektrometria mas czy inne,
jeszcze skuteczniejsze metody sekwencjonowania DNA, moga sprawic,
ze zbedne stanie sie namnazanie wirusow w laboratorium. Bedziemy
mogli szybko i bez pomyltek rozpoznawa¢ drobnoustroje, a dzieki temu
stosowaC antybiotyki, ktére zabija wylacznie szkodliwe mikroby,
wylacznie wtedy, kiedy bedzie to naprawde konieczne.

Mimo ze wirusy wywotujace przeziebienie odpowiadaja za wiele
nieobecnosci w pracy, niemal wszystkie ich ataki koncza sie po kilku
dniach. Sami wracamy do zdrowia. WiekszoS¢ naukowcow woli
zajmowacC sie pilniejszymi i groZniejszymi zagrozeniami. Za taka
pilniejszg sprawe mozna by jednak uzna¢ szybkie badanie, ktore
pozwolitoby rozpozna¢ wirusy odpowiedzialne za przeziebienie.
Gdyby lekarz mogt sprawdzi¢, czy objawy zaobserwowane u pacjenta
wynikajg z dzialania niegroznego wirusa, uniknelibySmy milionow
kuracji antybiotykami i zachowali je dla tych, ktérzy ich naprawde
potrzebujq. OcalilibySmy w ten sposob miliony ludzkich istnien.

Jak przekona¢ przyjaciot, ze nie musza faszerowaé swojego dziecka
antybiotykami za kazdym razem, kiedy dostanie kataru?

Bios znaczy zycie, dlatego nazywanie produktu medycznego
antybiotykiem nie wydaje sie szczegolnie zreczne. Mimo to w ostatnich
dekadach wiele oséb zaczelo go traktowac jako synonim ,lekarstwa na
wszystko, co mi akurat dolega”.

Katar niemal zawsze wywotujg wirusy. Technicznie rzecz biorac, nie
sq one organizmami zywymi w tym sensie, ze skladajg sie z kodu DNA
owinietego biatkami, przez co nie moga sie samodzielnie rozmnaza¢. W
tym celu zarazajg zywe organizmy i przejmujq kontrole nad procesami
zachodzacymi w ich komorkach. Z tego powodu wiekszos¢ biologow
nie uwaza ich za organizmy zywe. Jezeli usitujemy zabic¢ cos, co nie jest
zywe, lekiem ,antyzyciowym”, to troche tak, jakbysmy probowali
udusi¢ zombie.



Jezeli nawet pominiemy nieskuteczno$¢ antybiotykow w walce z
wirusami, stosowanie ich w nieodpowiednich sytuacjach dokonuje
ogromnych spustoszen w populacjach przyjaznych drobnoustrojow
zamieszkujacych nasze organizmy. Jako kategoria lekarstw antybiotyki
sq by¢ moze najwiekszym osiggnieciem medycyny, ale kazde ich uzycie
wigze sie réwniez ze zniszczeniami.

Najwieksze niebezpieczenstwo polega na tym, ze za kazdym razem,
kiedy stosujemy antybiotyk, stwarzamy bakteriom okazje do znalezienia
sposobu na uodpornienie sie na niego. MilosSnikom futbolu
amerykanskiego moze przemowi¢ do wyobrazni nastepujgca analogia:
druzyny analizuja nagrania z meczow innych zespolow, zeby
najmasywniejsi zawodnicy mogli jeszcze szybciej i jeszcze mocniej
zderzyC sie z najsilniejszymi graczami z druzyny przeciwnej. W ten
sposOb zaden z zespolOw nie jest w stanie przejaC pitki i odnieSc
zwyciestwa. Druzyna grajgca u siebie ma wieksze szanse doniesS¢ pitke
za linie koncowa.

Tak samo wyglada sprawa z bakteriami. Kiedy zazywamy antybiotyki,
ujawniamy druzynie przeciwnej swoje triki. Bakterie uczq sie sobie z
nimi radzi¢ — i to w szybkim tempie.

Z taka sytuacjg mamy juz do czynienia cho¢by w przypadku bakterii
wywolujacych rzezaczke. Przez wiele lat lekarze przepisywali dzialajacy
ogolnie, dokonujagcy masowego spustoszenia antybiotyk kazdemu, u
kogo stwierdzono podejrzenie tej czestej choroby — mimo ze okoto 75
procent przypadkow mozna wyleczy¢ antybiotykami niszczgqcymi
wylacznie bakterie rzezaczki. Cho¢ rzezaczke leczono dawniej
antybiotykami fluorochinolonowymi, stosowano je powszechnie i
niewlasciwie u pacjentow cierpigcych na wiele innych choréb i w
rezultacie rzezaczka sie na nie uodpornita. Standardowym lekiem na
rzezaczke staly sie wtedy antybiotyki z grupy cefalosporynéw, ale
choroba ta zaczyna sie uodparnia¢ rowniez na nie. Kiedy w 2012 roku
napisatem o tej ,,SuperRzezgczce” w czasopismie ,, The Atlantic” — ktore
po raz pierwszy w swojej historii uzylo przy tej okazji emotikonki w



tytule: Oto nadchodzi: SuperRzeiqczka :-/ — niektérzy zarzucali mi, ze
nadatem artykulowi nazbyt sensacyjny ton. Ale przeciez nie nazwatbym
czego$ SuperRzezaczka, gdybym nie uwazal, Ze zastuguje na szczegdlng
uwage. (Media postuguja sie teraz tg nazwa, co uwazam za milg
rehabilitacje, cho¢ w zadnym wypadku nie za zwyciestwo).

Istnieje oczywiscie znikome prawdopodobienstwo, ze dziecko
waszych przyjaciot zarazito sie rzezaczka, ale pediatrzy maja zwyczaj
przepisywac antybiotyk przy najmniejszym katarze, nie zajrzawszy
nawet dziecku do ucha. Zamiast chroni¢ swoje rozwigzania taktyczne,
dostarczaliSmy je przeciwnikom prosto do domoéw, a nawet
trenowaliSmy na ich trawnikach. W rezultacie bakterie odporne na
antybiotyki staly sie ogromnym problemem na calym Swiecie. Byly
premier Wielkiej Brytanii David Cameron zaméwit niedawno u grupy
ekspertow raport, w ktorym mieli oni oszacowaC globalne ryzyko
wynikajgce z naduzywania antybiotykéw. Poniewaz stajg sie one coraz
mniej skuteczne, a do tego powstaja coraz bardziej zjadliwe szczepy
bakterii, specjalisci przedstawili Cameronowi ponurg wizje przysztosci.
Nalezy sie spodziewac, ze w 2050 roku bakterie odporne na antybiotyki
co roku beda zabijaly wiecej ludzi niz nowotwory'?Z. Krajowa
konsultantka do spraw zdrowia Wielkiej Brytanii, profesor baronessa
Sally Davis, mowi o ,antybiotykowej apokalipsie” i sugeruje, ze
powinno sie jg oficjalnie uznac za stan wyjatkowy.

,Jezeli nie podejmiemy odpowiednich dziatan — stwierdzi} Cameron
w odpowiedzi na raport — czeka nas niemal niewyobrazalny scenariusz:
antybiotyki przestang dziala¢, a my zostaniemy zestani z powrotem w
$redniowiecze medycyny”!28]. A wszystko przez nasza nieposkromiong
pyche i krotkowzroczno$¢ (z powodu ktorych rowniez nalezatoby
oglosic¢ stan wyjatkowy).

Podobne stanowisko zajeli naukowcy z calego Swiata. Amerykanskie
Centra Kontroli i Prewencji Chorob oszacowaly, ze w 2016 roku co
najmniej dwadzieScia trzy tysigce Amerykandw umrze na choroby
zakazne wywolane przez bakterie odporne na antybiotyki. Zwracaja



rowniez uwage na to, ze cho¢ naduzywanie antybiotykow w leczeniu
ludzi stanowi powazny problem, nieprawidlowo stosuje sie je na
zdecydowanie najwieksza skale u zwierzat hodowlanych. Wilasciciele
tuczarni i rzezni od dawna wiedza, ze podawanie antybiotykow nawet
zdrowym zwierzetom skutkuje wzrostem masy ciala, a poniewaz
otrzymujq zaplate od kilograma towaru — niezaleznie od tego, skad 6w
kilogram sie wzigl — praktyka doprowadzania do otylosci za pomoca
antybiotykow przynosi same korzysci. Przyrost masy ciala wydaje sie
efektem ubocznym zaburzenia mikrobiomu, ktéry w normalnych
warunkach lepiej radzitby sobie z trawieniem i wydalaniem pozywienia.

Ale poniewaz antybiotyki nie przynoszq firmom farmaceutycznym
duzych zyskow — a istniejgce antybiotyki sprzedajq sie znakomicie —
branza medyczna od jakiego$ czasu nie inwestuje w badania nad
nowymi produktami z tej kategorii. Powstaje bardzo niewiele nowych
antybiotykow zdolnych do zabijania uodpornionych drobnoustrojow. W
ten sposOb marnujemy antybiotyki, podajac je niepotrzebnie ludziom i
zwierzetom, a ci, ktorzy ich naprawde potrzebujg, maja do nich
utrudniony dostep.

Powiedzcie swoim przyjaciolom, ze antybiotyki zdziesiatkuja
mikrobiom zamieszkujacy jelita ich dzieci. Co najlepsze, argument ten
jest zwyczajnie prawdziwy. Uzmystawia od razu, ze antybiotyki nie sg
tagodnymi Srodkami. Jezeli gwattowny wzrost liczby reklam i sprzedazy
probiotykow dla dzieci uznamy za oznake zmian $wiadomosSciowych,
mozemy przyjac, ze rodzicom zaczyna zaleze¢ na zadbaniu o bogaty
mikrobiom dzieci. Zreszta argumenty odwotujace sie do osobistych
korzysci (wynikajgcych z posiadania bogatego mikrobiomu) dzialajg
zwykle lepiej niz te bardziej abstrakcyjne, odwotujace sie do kategorii
dobra spotecznego.

Trzysta milionéw ludzi umrze z powodu naduzywania antybiotykow?
Tak, tak, wiem, Zze powinienem sie tym przejac. Ale wara od
mikrobiomu moich dzieci!



Czy penicylina jest wytwarzana z plesni?

Sto lat temu Szkot Alexander Fleming pobral wydzieline plesni z
gatunku Penicillium. Nazwal ja sokiem pleSniowym, a poOZniej
penicyling. Poczatkowo nie zdawat sobie sprawy z jego mocy. Przed
1928 rokiem by} jednym z wielu dziwakow zbierajacych wydzieliny
plesni. Jak podzniej wspominal: ,Kiedy sie obudzilem o Swicie 28
wrzesnia 1928 roku, z calg pewnoscig nie mialem w glowie planu
zrewolucjonizowania biologii dzieki odkryciu pierwszego na Swiecie
antybiotyku, czyli zabojcy bakterii. [Gos¢ od razu zdat sobie sprawe, co
jest z tq nazwa nie tak — JH]. Ale tak sie wilasnie stalo”. Kilka firm
farmaceutycznych przejelo od Fleminga pateczke i znalazto sposéb na
produkowanie syntetycznej odmiany penicyliny, ktora dzi$ nie zawiera
juz plesni.

Jezeli z nosa cieknie mi zielona wydzielina, czy to znaczy, ze powinienem
zazy¢ antybiotyk?

Nie, kolor Sluzu nie mowi nam, czy infekcja jest bakteryjna czy
wirusowa. Jedyne, co mozemy na tej podstawie stwierdzic, to jaki kolor
przybrata wydzielina z naszego nosa. W ostatecznoSci mozemy to
wykorzystac jako temat do rozmowy.

Co wywotuje raka?

W 1982 roku Marston Linehan sadzit, ze odkryt ,,gen nowotworu nerki”.
Catkowicie sie mylil, ale wynikto z tego wiele ciekawych rzeczy. Kiedy
dekade wczesniej ten rosty jak dab doktor o tagodnym glosie odbywat
praktyki na oddziale chirurgii, nowotwor nerek traktowano jako jedng
chorobe. U wszystkich pacjentow z guzem na nerkach ,,wykonywalismy
identyczng operacje i podawaliSmy im te same leki”, wspomina.

Leki i operacje nie sprawdzaty sie w niemal zadnym przypadku. Jezeli
u pacjenta wykryto guz wielkosci ponad trzech centymetrow, mial on



okoto 20 procent szans na przezycie kolejnych dwdch lat. ,,Rokowania
byly marne” — przyznaje w fachowym zargonie Linehan.

Cho¢ pomyst, ze rak ma podloze genetyczne, byl jeszcze w
powijakach, Linehan juz od jakiego$ czasu mial przeczucie, ze warto
poszukac przyczyn w kodzie DNA. Nie minely jeszcze trzy dekady od
czasu, kiedy Rosalind Franklin i Raymond Gosling opublikowali
pierwsze zdjecia rentgenowskie DNA, ktore pokazaty, ze sktada sie on z
podwojnej helisy, zwinietych instrukcji budowy komorek. Sekwencja
zaledwie czterech zwigzkow chemicznych (ulozonych w pary)
determinuje catla r6znorodnosc¢ ludzkiego zycia. Nasze DNA sklada sie z
zaledwie dwudziestu tysiecy genow. Linehan nalezal do szerokiej grupy
uczonych, ktérych zdaniem ratunek tkwil wiasnie w nich — odrebnych
elementach tej malenkiej, zbudowanej wedlug okreslonego wzoru helisy.
Gdyby udalo mu sie znaleZz¢ odpowiedni gen, moglby zrozumiec
,Sciezke nowotworu”.

Mialo to miejsce na wiele lat przed zsekwencjonowaniem genomu
cztowieka, ktore pozwolilo na zglebianie genetycznych roznic miedzy
poszczegllnymi ludzmi. ,,Wszyscy pytali mnie w tamtych czasach: «Co
ci strzelilo do glowy?»”, wspomina. Kiedy jednak zaczat badac
przypadki pacjentéw z nowotworem nerek, odkryt anomalie w jednym z
chromosomow. Kierowal wtedy oddziatem chirurgii urologicznej w
National Cancer Institute w Bethesda w stanie Maryland. Na karb
mlodzienczej arogancji zrzuca swoje owczesne przekonanie, ze odkryt
jedyny gen odpowiedzialny za raka nerek.

,DZi$ wiemy, ze nowotwor nerek wywolujq zmiany w co najmniej
szesnastu roznych genach”, wyjasnit mi, kiedy spotkaliSmy sie w
zimowy dzien w Waszyngtonie. Kilka z nich odkryl osobiscie. Rozne
formy nowotworu sg wywolywane przez permutacje genéw i wzory ich
ekspresji w polaczeniu ze stylem zycia pacjenta i Srodowiskiem, w
ktorym zyje — poziom ztozonosci zwiazkow tych czynnikéw przekroczyt
jego najSmielsze wyobrazenia sprzed trzydziestu lat. Niemniej jego
badania nad kilkoma odmianami nowotworow, ktore rzeczywiscie sa w



dajacy sie przewidzieC sposob wywolywane przez pojedynczy gen,
pomogly wyjasni¢, czym nowotwor tak naprawde jest.

Dwudziestego trzeciego kwietnia 1987 roku Linehan usungl nerke
pewnej dziewczynce. Pacjentka przezyla do 1 stycznia nastepnego roku,
wspomina z godng uwagi precyzja. Linehan pobrat komorki rakowe i
utrzymywat je przy zyciu w swoim laboratorium. Jego koledzy
porownali je z kodem DNA czterystu trzydziestu jeden pacjentow z
podobnymi guzami. W 1996 roku, wspoélpracujac z grupa naukowcow z
Anglii, zespot Linehana odkryt gen zwany obecnie VHL, odpowiedzialny
za jedng z najczestszych postaci raka nerek — zwang jasnokomaérkowa.

Zespot Linehana hoduje obecnie VHL i inne szczepy nowotworow
nerek oraz ma siedemset klatek z myszami, ktorych kod genetyczny
zostat zmodyfikowany w taki sposob, zeby chorowaly na rézne postacie
raka nerek. Ma to sie jednak nijak, przyznaje Linehan, do badan nad
faktycznym rozwojem tych nowotworow u ludzi. I zaczyna opowiadac,
co udato mu sie ustali¢ dzieki badaniu prawidlowosci wystepujacych w
rodzinach.

W 1989 roku do Bethesda przybyta mtoda kobieta z Charlottesville w
stanie Wirginia. Linehan usunal jej ogromnego guza nerki. Mimo to
siedem miesiecy pozniej pacjentka umarta. Rok pézniej jej matka zmarta
na, jak sie wydawalo, podobny typ nowotworu. Linehan obejrzat
wycinki guza dziewczyny pod mikroskopem, ale nie potrafit okresli¢, do
jakiego rodzaju nalezal. Znajomi patologowie rowniez stwierdzili, ze
nigdy wczesniej nie widzieli czegos takiego. Zespol nie ustawal w
wysitkach i w 2001 roku odkryt mutacje powiazang z rzadka choroba,
ktorg nazwali zespotem dziedzicznej mie$niakowatosci
gladkokomérkowej i raka nerkowokomérkowego (HLRCC)22 U
cierpigcych na niego ludzi wystepuja agresywne guzy zwane
brodawkowatymi oraz inne formy guzéw. Jak na razie mutacje te
wykryto u stu rodzin na catym $wieciel3%,

,»93 W zyciu rzeczy, ktérych cztowiek nie moze odzatowaC — mowi,
zawieszajac swoje przenikliwe spojrzenie w jakim$ punkcie za moimi



plecami. — Nie odszukaliSmy jej rodziny. Zaluje, ze nie pojechalem
wtedy do Charlottesville, nie poszedtem do komendanta policji i nie
powiedziatem: musi mi pan pomoéc zlokalizowac te rodzine”. Kiedy ja
odnalazt — osiemnascie lat pdzniej — zdqzyli juz umrzec brat, siostra i
ciotka dziewczyny.

Dzieki analizie Sciezek sygnalowych w komorkach, ktore prowadza
do powstania réznych form nowotworow, stato sie jasne, ze nie tylko
odpowiadajq za nie rézne geny, ale tez sqg w istocie catkiem odmiennymi
chorobami. Kazda forma nowotworu stanowi wynik innego problemu na
roznych etapach metabolicznej Sciezki komorkowej. Leczenie ich w
identyczny sposob nie ma najmniejszego sensu. (W zwigzku z tym
mowienie o ,leczeniu raka” jest réwnie ogolnikowe jak mowienie o
,leczeniu infekcji”).

Traktowanie nowotworéw jako chorob metabolicznych nie byto
nowym pomystem, ale wyszio z mody na wiele dziesiecioleci. W 1931
roku pomyst ten zaproponowat laureat Nagrody Nobla Otto Warburg. W
normalnych warunkach komoérkowe mitochondria wytwarzaja energie,
utleniajac pirogronian do adenozynotréjfosforanu (ATP). W przypadku
braku tlenu nasze komorki sg zdolne do produkowania energii przez
fermentacje glukozy, jak to ma miejsce podczas ciezkiego wysitku
fizycznego. Jest to mechanizm awaryjny, ktéry organizm uruchamia w
sytuacji zagrozenia. Warburg dowiddl, ze nowotwory rozwijaja sie
wtedy, gdy komorki przestawiaja sie catkowicie na oddychanie
beztlenowe. Podobnie jak komoérki funkcjonujgce nieustannie w trybie
zagrozenia, zazwyczaj rozwijajq sie szybciej od innych i peczniejg w
nowotwor. Paliwo (glukoze) czerpia z sasiednich tkanek.

,Jego badania w tej dziedzinie z jakiegos powodu poszty w niepamiec
— mowi Linehan — a ludzie nie rozumieli ich ogromnego znaczenia. Tak
naprawde wszystko zmienito sie dopiero dwadziescia lat temu”.

Traktowanie nowotworu jako metabolicznej choroby komorek
oznacza, ze mozemy zaprojektowac¢ lekarstwa, ktore wplyna na
konkretne etapy metabolicznych Sciezek sygnalowych — na rozne



enzymy i koenzymy, ktére wystepuja w nadmiernej lub niedostateczne;j
iloSci.

Gen, ktory Linehan powigzal z HLRCC, koduje na przykilad enzym
wchodzacy w sklad Sciezki metabolicznej zwanej cyklem Krebsa (od
Hansa Krebsa, ktory pracowat w laboratorium Warburga). Zgodnie z
hipotezag Warburga mutacja tego genu umozliwia agresywnym
nowotworom przestawienie komorki z normalnego trybu produkowania
energii (utleniania pirogronianu w mitochondriach) na tryb stosowany w
sytuacjach awaryjnych (fermentowanie glukozy w warunkach
beztlenowych). Wyglada to tak, jakby komorki caly czas pracowaly w
trybie zagrozenia. Komorki rakowe uzyskuja w ten sposdb przewage
pozwalajaca na szybki wzrost. Ale rdznica ta moze zosta¢ wykorzystana
do zwalczania nowotworu — nowa Sciezke mozna zaburzy¢ za pomoca
lekarstw, zabijajac anormalne (nowotworowe) komorki.

Linehan moze sie nawet pochwali¢ pierwszymi sukcesami.
Doprowadzito do nich zrozumienie mechanizmow genetycznych, ale nie
mamy co liczy¢ na znalezienie ,,genu raka nerek”. Gen VHL odpowiada
za wiele innych procesow, innych niz te, ktore prowadza do
powstawania guzow nerek, a wiekszoS¢ guzow nerek nie powstaje za
jego sprawa. Jak sie okazalo, za terminem ,rak nerek” kryje sie
nieprzebrana liczba chorob, ktére zgrupowano w wyniku prymitywnego
rozumienia nowotworu jako ,,przerostu w pewnych miejscach”.

Nowotwory powstaja pod wplywem niezliczonych czynnikow
srodowiskowych, od Swiatla stonecznego do palenia, ktore oddziatlujq na
DNA upchane w naszych chromosomach oraz na Sciezki, ktore
przektadaja to DNA na biatka (a co za tym idzie — na zycie).
,INiewykluczone, ze jedne geny powoduja powstanie raka, a inne jego
rozprzestrzenianie sie”, zauwaza Linehan. Czasami DNA prowadzi do
powstania nowotworu niezaleznie od warunkow srodowiskowych, kiedy
indziej nowotwoOr jest wywolany przez Srodowisko — mozliwe sg
rowniez wszystkie posrednie kombinacje tych czynnikow.



e Se ) W 1910 roku ludzie wySmiewali sie z

trzydziestojednoletniego ~ Peytona  Rousa, kiedy
twierdzit, ze odkryl wirusa, przez ktorego kurczaki zapadajq na raka.
Poczatkowo moglo sie wydawac, ze ,zakazna” teoria powstawania
nowotworow stoi w sprzecznosci z teoriq ,,dziedziczenia” nowotworow,
ktora uwazano za prawdziwa, a takze z teoriami moOwigcymi o
przyczynach Srodowiskowych. A jednak bylo faktem, ze w ciggu
zaledwie dwoch tygodni od zarazenia wirusem kurczaki Rousa
dostawaty raka. On sam nie potrafit wyjasni¢ mechanizmu, ktéry miatby
za to odpowiadac. Swoje odkrycie nazwal wirusem miesaka Rousa
(ciekawy przypadek dla psychologéw: nazwac wirusa od wilasnego
nazwiska). Piecdziesigt szeS¢ lat pozniej, kiedy Rous otrzymat Nagrode
Nobla, krytycy jego teorii musieli sie mie¢ z pyszna.

Dopiero w 1979 roku pracownicy laboratorium wirusologa Roberta
Gallo (jednego z naukowcow, ktorzy odkryli wirusa HIV)
zidentyfikowali pierwszego wirusa, ktory prowadzi do powstania raka u
ludzi. HTLV-1 nie tylko wywotuje infekcje, ale rowniez zmiany w
ludzkim DNA. Wkrotce posypaly sie kolejne odkrycia: wirus Epsteina-
Barr (odpowiedzialnego za mononukleoze) moze réwniez wywotywac
chloniaki limfocytowe i raka jamy nosowo-gardlowej. Wirus zapalenia
watroby typu C prowadzi do nowotworu watroby. Herpeswirus typu 8
powoduje miesaka Kaposiego. Najistotniejsze ze wzgledu na liczbe
przypadkow byto odkrycie, ze okolo 80 procent nowotworéw szyjki
macicy jest wywolywanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).
Szczepionka przeciwko temu wirusowi, zapobiegajaca w konsekwencji
powstawaniu tych nowotworow, jest latwo dostepna, a mimo to wielu
ludzi jej nie otrzymuje (gléwnie dlatego, ze w jakim$ sensie wymaga
poruszenia sprawy seksu).

Teraz rozumiemy juz, ze wyjasnienia odwotujgce sie do infekcji,
Srodowiska i genow nie sa sprzeczne, ale skladajg sie na jedng
skomplikowang caloSciowa teorie. Wszystkie wymienione czynniki
zmieniajq — i podtrzymujg — mechanizmy rzgdzace produkcja energii w



komoérkach i ich podziatami. Jedynym, co laczy choroby, ktore
nazywamy nowotworami, jest powstawanie w komorkach anormalnych
Sciezek metabolicznych, co pozwala im sie dzieli¢ i rozrasta¢ szybciej
lub skuteczniej niz komorkom nierakowym.

W 2015 roku Linehan i jego czterystu kolegow z calego Swiata
ukonczylo projekt zwany Atlasem Genomu Nowotworowego (Cancer
Genome Atlas). Jego celem bylo umozliwienie wyznaczenia
genetycznych réznic miedzy komorkami rakowymi i nierakowymi w
tysiagcach znanych wariantow $Sciezek metabolicznych, o ktdérych
wiadomo, ze uztosliwiaja komorki, oraz takiego dopasowania do nich
terapii, aby przerywata sciezki metaboliczne w komorkach rakowych,
nie szkodzac pozostalym komodrkom. Nie jest to poczatek tworzenia
wielkiej ukladanki, ale wielu ogromnych ukladanek — wpasowywania
odkrytych genomow w obrazy zawierajgce rowniez wirusy i styl zycia.
Szybko zmierzamy w ten sposob ku wizji, w ktorej to, co w kazdym
cztowieku patologiczne, uwaza sie za unikalne.

Czy nauka potrafitaby odtworzy¢é maéj nos, gdybym go z jakiego$ powodu
stracit?

Ludzie cierpigcy na niewydolnos¢ watroby albo nerek — a nawet serca
czy pluc — moga obecnie zy¢ kilkadziesiat lat dzieki pomocy organu, z
ktorym sie nie urodzili. Mimo milionéw dawcow na calym Swiecie
wystepuje nieustanny niedobor narzadow. Co jakiS czas stychaC o
pomysle wynagradzania dawcow, ale to prowadzitoby nieuchronnie do
powstania systemu, w ktorym ludzie zamozni dostownie zyliby kosztem
biedniejszych.

Zdajemy sie zatem na przypadek. Duze centra medyczne trzymaja w
pogotowiu zespoty transplantologiczne, a kiedy jakis narzad pojawi sie
na rynku, wysylaja po niego helikopter. Przetransplantowane narzady
czesto sq odrzucane przez organizmy pacjentow. Mamy zatem do
czynienia z kosztownym i zawodnym systemem, w ktorym Smiertelnie
chorym pozostaje tylko nadzieja, ze w koncu znajdzie sie narzad, ktory



moglby im uratowaC zycie. Ale juz niedlugo mozemy mieC do
dyspozycji alternatywne rozwigzanie.

Gail Martin wyizolowata w 1981 roku pierwsze komorki macierzyste
z zarodkow szczuréw i dlatego nazwala je zarodkowymi komorkami
macierzystymi. Do dzi$ termin ,, komoérka macierzysta” kojarzy sie wielu
osobom z zarodkami, a przez to z powaznymi dylematami natury
etycznej. Ale poniewaz nie zyjemy w 1981 roku, wiemy juz, ze ptody
nie sg jedynym zrédtem komorek macierzystych. Pobiera sie je ze szpiku
kostnego dorostych ludzi i (bezpiecznie) z wéd ptodowych z macicy. Od
ludzi zyjacych w 1981 roku odrdéznia nas zwlaszcza to, Ze potrafimy
produkowa¢ komorki macierzyste z normalnych komorek. Pojecie
,indukowanej” pluripotencji komorek macierzystych nalezy do
najwazniejszych w medycynie.

Rados¢ z bycia komoérka macierzysta dysponujacg nieograniczonym
potencjalem jest ulotna, a dla nas réwniez nieuchwytna, poniewaz
poprzedza istnienie mézgu. Swiat szybko zaczyna wywiera¢ na komérki
nacisk i zmusza je do przeksztalcenia sie w rurke, ktéra stanie sie
pozniej rdzeniem kregowym, w wybrzuszenie, ktore zamieni sie w
glowe zawierajagca mozg, w rzedy chrzastek, ktore bedq kostnie¢ i
wypehiac¢ sie wapniem, do przeksztalcenia sie w twarde kosci
podtrzymujgce miesnie zasilane rurkami wypelionymi czerwonymi
krwinkami, ktore uzywajgq zelaza do transportowania tlenu. Nawet jesli
komorki, ktore dopiero mialy sie przeksztalcic w nasze ciala,
dysponowaly kiedys zdolnoScig do stania sie czymkolwiek, kiedy juz
zamieniaja sie w co$ konkretnego, niezwykle trudno odwréci¢ ten
proces. Nie jest to jednak niemozliwe.
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Naukowcom udato sie na przyklad przeksztalci¢ komorki skéry z
powrotem w komorki macierzyste. Moga sie one stac czyms$ innym, na
przyktad watroba. Chodzi o to, ze kazda czeS¢ naszego organizmu moze
sie zamieniC w dowolng inng. Wszystkie nasze komorki zawierajg
identyczne chromosomy — komorki miesni i nerek roznig sie tylko
informacja epigenetyczng i naznaczeniem genetycznym. Uruchamiajqc
ten proces ponownie, moglibySmy zmieni¢ komorki zréznicowane z
powrotem w pluripotentne.

Czy jednak komorka watroby wyprodukowana z komorki skory moze
zosta¢ nastepnie uzyta do stworzenia calej watroby, ktéra zastgpitaby
niewydolny narzad danego czlowieka? Czy potrafilibySmy zbudowac
caly nos? By¢ moze. Pod koniec 2015 roku zespot badaczy doniost w
czasopismie ,Nature”, ze za pomoca indukowanych pluripotentnych
komérek macierzystych zamienili komérki skéry w mininerkil2!!. Nie
byly to w peli uksztaltowane narzady, ale czeSciowo wyksztatcone
,organoidy”. A jeSli do zbudowania narzadu wykorzystane zostang
komoérki macierzyste zawierajgce DNA wilasciciela, jego organizm
powinien bez problemu przyja¢ taki narzad. Ryzyko odrzucenia
przeszczepu przestaloby istnie¢. Bylby to znaczacy krok w strone
uratowania zycia wielu ludziom.

Czy starzenie sie jest nieuchronne?

Starzenia sie nie mozna definiowa¢, odwolujac sie do siwizny,
zmarszczek czy usztywnionych tetnic, poniewaz objawy te sa czeste, ale
nie powszechne. Steve Martin posiwial okoto trzydziestego pigtego roku
zycia. Ja miatem trzydzieSci dwa lata, kiedy mato brakowato, zeby
nie wpuszczono mnie na film od lat osiemnastu, poniewaz nie miatem
przy sobie dokumentu tozsamosci.



Na poziomie mikro w komorkach wszystkich ludzi dochodzi do
degradacji chromosomow. Pracownicy kina mogliby pobra¢ probke
komorek mojej skory i ustalic wiek pod dowolnym skanujgcym
mikroskopem konfokalnym.

PowinniSmy zatem odr6zni¢ na poziomie pojeciowym starzenie sie
(zmiany, jakim podlega z czasem cialo) od senescencji (zachodzacego
stopniowo upoSledzania organizmu). Czesto przyjmujemy, Ze starzenie
sie oznacza ograniczanie zdolnoSci i zapewne rowniez choroby. Jezeli
przezyjemy odpowiednio dlugo, nasze organizmy predzej czy pozniej
nieuchronnie przestang dziatac.

Tak przynajmniej wygladato tradycyjne rozumienie tego procesu.
Brytyjski technolog Aubrey de Grey przemierza Swiat, zachecajac ludzi
do przemyslenia tej kwestii. Jego zdaniem mato kto rozumie, co tak
naprawde kryje sie pod pojeciem starzenia sie (poza nim samym
oczywiscie).

De Grey wyglada jak Matuzalem w kwiecie wieku: broda siega mu do
piersi, a posiwiaty kucyk opada nisko na plecy. W czasie wyktadu, ktory
wyglaszal w 2005 roku w angielskim Oxfordzie, jeden ze stuchaczy
zapytatl go, dlaczego nadat sobie wyglad starego cztowieka, skoro jest
takim przeciwnikiem starzenia sie. ,Poniewaz jestem starym
cztowiekiem — odparl, stojac w niedbalej pozie w bialym T-shircie i
dzinsach, ktore wygladaly, jakby pochodzily z innej epoki. — Tak
naprawde mam sto piecdziesigt osiem lat”.

Wydawat sie zartowac, niemniej te same stowa wypowiedzial jeszcze
przy co najmniej jednej okazji. Ale mowi catkiem serio, kiedy stwierdza,
ze wielu zyjacych dzis ludzi dozyje tysigca lat — albo nawet wiece;.
Kiedy jego zdaniem mozliwe stanie sie¢ ,wyeliminowanie” zwigzku
miedzy starzeniem sie a chorobami, zycie gwaltownie sie wydhuzy. Z
jego obliczen wynika, ze pierwszy czlowiek, ktory dozyje tysigca lat,
urodzi sie mniej wiecej dziesie¢ lat po pierwszym stupiecdziesieciolatku.

Nie jest to zupelnie bezprecedensowa idea. Amerykanskie homary i
stulbie nalezg do zwierzat, ktére wydaja sie ,nieSmiertelne z



biologicznego punktu widzenia”, co oznacza, ze choC moga zostac zabite
(kiedy na przykiad ugotuje je jakis cztowiek), nie umieraja z powodu
wieku. Nie starzeja sie w tym sensie, ze ich fizyczne zdolnosci nie
zanikajag w miare uptywu czasu. Dlaczego ludzie nie mieliby uzyskac
takich samych zdolnosci?

Zeby opisa¢ to zjawisko, neurobiolog Caleb Finch ukul pojecie
,zaniedbywalnej senescencji”. Wedlug niego moglibySmy osiggnac stan,
w ktorym starzenie sie przestaloby wptywac na jakos$¢ naszego zycia. De
Grey spopularyzowal te idee, stajac sie samozwanczym apostotem
mysli, Ze senescencja nie musi by¢ czyms nieuchronnym. Za cel stawia
sobie ,,uSwiadomienie ludziom, ze zyja w transie”. W 2009 roku mimo
braku ,formalnego wyksztalcenia” naukowego zostal glownym
naukowcem w utworzonej przez siebie organizacji charytatywnej,
,ktorej celem byla walka z procesem starzenia sie”. Majgca siedzibe w
Kalifornii Fundacja Badawcza Strategie Usuwania Zaniedbywalnego
Starzenia sie (Strategies for Engineered Negligible Senescence Research
Foundation, SENS) otrzymala fundusze od zalozyciela PayPala i
wizjonera technologicznego Petera Thiela (zaangazowanego rowniez w
Sprayable Sleep). De Grey prowadzi fundacje — stawiajacq sobie za cel
przedtuzenie w nieskonczono$¢ ludzkiego zycia — w Dolinie
Krzemowej, gdzie nieposkromiona pycha jest sowicie wynagradzana.

Starzenie sie — jak je dzi$ rozumie wiekszoS¢ ludzi — nie nalezy do
,2uleczalnych” procesow zachodzacych w naszym organizmie. A jednak
w zamoznych krajach co roku wielu ludzi umiera na tak zwane choroby
wieku starczego: alzheimera, parkinsona, wiekszoSC nowotworéw i
chorobe sercowo-naczyniowq. (Fundacja badawcza SENS zapewnia
czytelnikow dzialu FAQ, ze cho¢ choroby wieku starczego wydaja sie
obecnie nieuchronne, ,,nie powinniSmy wyciagac z tego wniosku, ze nie
nalezy o siebie dbac”).

Tradycyjne badania nad leczeniem choréb i zapobieganiem im tacza
sie tu z przysztosciowq dziedzing ,,spowalniania starzenia sie”.



Ich podstawa jest to, Ze codziennie podzialom ulegaja miliony
naszych komorek . Dochodzi wtedy do gromadzenia sie uszkodzen w
kodzie genetycznym. Dzialajaca prawidlowo komorka wie, ze w
pewnym momencie powinna ulec samozniszczeniu. Inne zamieniajg sie
w guzy. Sq tez takie, ktére po cichu przekraczaja smuge cienia i ani nie
umierajg, ani sie wiecej nie dzielg. Komorki te, zwane senescentnymi,
staly sie obiektem zainteresowania badan nad spowolnieniem proceséw
starzenia sie.

De Grey nie byl z pewnoscig pierwszym na Swiecie gerontologiem
(bo tak nazywamy osobe zajmujaca sie badaniem proceséw starzenia
sie), ale trudno znalez¢ kogos, kto z rownym przekonaniem twierdzitby,
ze nie uda nam sie pokona¢ choréb wieku starczego, dopodki nie
uporamy sie z samym procesem starzenia sie. Od innych uczonych
wypowiadajacych sie publicznie odroznia go przekonanie, Ze starzenie
sie to proces chorobowy — poczatkowo nieszkodliwy, ale koniec koncéw,
nieuchronnie prowadzacy do Smierci. De Grey przekonuje, ze
senescencja jest ,normalng” czeScia zycia tylko z perspektywy
kulturowej. Na poziomie komoérkowym wynika z pomylek. Prob
zapobiezenia tym pomytkom albo ich odwrocenia nie nalezy traktowac
jako narcystycznych fantazji, ale jako dziatania zgodne 2z istotg
podstawowych nauk biomedycznych.

Poniewaz jednak amerykaniska Agencja Zywnosci i Lekéw nie
traktuje starzenia sie jako choroby ani jako procesu patologicznego,
dostepne na rynku produkty majace ,,walczyC” ze starzeniem sie albo mu
,Zapobiegac” nie podlegajg takim samym regulacjom jak leki. Trudno
zatem cokolwiek powiedziec¢ o ich skutecznosci; funkcjonujg na dzikim
zachodzie suplementow.

Wiele drog w tej dziedzinie prowadzi do prac harwardzkiego
uczonego Davida Sinclaira, ktéry w 2004 roku zyskal stawe jako
odkrywca enzymow zwanych sirtuinami, ktore uczestniczg w procesie
wytwarzania energii w naszych mitochondriach komérkowych. Z badan
wynika, ze zwiekszenie aktywnosci tych enzymoéow wydluza zycie



zwierzat (robakow i myszy), niemniej wcigz nie do konca rozumiemy,
jaki mechanizm mialby za to odpowiada¢. Jednym ze sposobow
naturalnego zwiekszenia aktywnoS$ci sirtuin jest ograniczenie iloSci
pozywienia. Problem w tym, ze wielu ludzi z miejsca odrzucitoby takie
zalecenie. Dlatego producenci suplementow probujga stworzy¢ pastylke,
ktora stymulowataby produkcje tych enzymow. (Sinclair stworzyt firme
o nazwie Sirtis, ktora nastepnie sprzedal miedzynarodowej firmie
farmaceutycznej GlaxoSmithKline za 720 milionéw dolarow).

W 2013 roku oglosit odkrycie kolejnej substancji powstrzymujace;j
starzenie sie. Wzbudzila ona zainteresowanie nie tylko biznesu, ale
rowniez utytutowanych naukowcow. Dinukleotyd
nikotynoamidoadeninowy (NAD), podobnie jak wiekszosS¢ substancji
chemicznych nazywanych przez nas witaminami, jest koenzymem.
Sinclair odkryl, ze u myszy spozywajacych substancje chemiczng, ktérg
ich organizm mog} przetwarza¢ w czasie procesow trawiennych na NAD,
pojawialy sie tkanki wygladajace na milodsze. Jego koledzy szybko
zaczeli sprzedawac skladnik przeksztalcany w NAD ludziom. W 2005
roku stworzyli firme Elysium. Ten wspotfinansowany przez kapitat
wysokiego ryzyka start-up wyroznia sie w mojej ocenie na tle innych
producentow suplementéw tym, ze wspiera go Szanowany mentor
Sinclaira, Lenny Guarente z MIT, a takze szeSciu laureatéw Nagrody
Nobla i innych szanowanych badaczy, o ktérych wiem, ze sq skrupulatni
i rozsadni (jak Dariush Mozaffarian, dziekan Tufts University Friedman
School of Nutrition Science and Policy).

Ale wiemy tylko tyle, Ze NAD odgrywa wazng role w reakcjach
zachodzacych w naszych komorkach i zwigzanych z wytwarzaniem
energii i ze iloSC tej substancji w naszych organizmach maleje z
wiekiem. Moze to oznaczac, ze odgrywa ona jakas role w procesach
starzenia sie. Moze to oznaczaC, ze jej spozywanie zatrzyma albo
odwroci proces starzenia sie bez zadnych niepozadanych konsekwencji.
Tyle ze nad tymi ,moze” wisza wielkie znaki zapytania. Elysium
blyskawicznie przeszto od badan nad gryzoniami do komercjalizacji



lekarstwa przeznaczonego dla ludzi. Motto tej firmy brzmi:
,Zoptymalizuj swoje zdrowie”, ale na sprzedawanym przez niq za
szeS¢dziesigt dolarow produkcie znajdziemy, jak na wszystkich
suplementach, wydrukowang drobnym maczkiem informacje: ,,Produkt
ten nie sluzy do diagnozowania ani leczenia zadnej choroby, ani do
zapobiegania zadnej chorobie”.

W innym frapujacym badaniu z 2016 roku naukowcy z Mayo Clinic
doprowadzili do tego, ze myszy zachowaly miodzienczy wyglad za
sprawa usuniecia z ich organizmow wszystkich komorek senescentnych.
Darren Baker i Jan van Deursen odkryli, ze komorki senescentne
zawierajg biatko o nazwie p16, co pozwolilo im opracowac lek, ktory
zabijal wszystkie komoérki zawierajace p16. Myszy, ktorym podawano
go zaledwie dwa razy w tygodniu, wygladaly wyraznie milodziej i
szczuplej od kolezanek. Zdrowiej wygladaty ich serca i nerki, rzadziej
cierpiatly tez na za¢cme. Nadal predzej czy pozniej zaczynaly chorowac,
ale patologie rozwijalty sie u nich tylko pod koniec zycia, nie
doswiadczaly dlugiego okresu starczej stabowitosci, jak ludzie.

,Jezeli wnioski ptyngce z artykulu sg prawdziwe, dysponowalibysmy
metoda czynienia starego organizmu fizjologicznie mlodym -
powiedzial w wywiadzie dla «The Atlantic» Norman Sharpless, profesor
medycyny i genetyki z Uniwersytetu Karoliny Poinocnej. — Nie
chcialbbym popada¢ w przesade, ale gdyby tak rzeczywiscie bylo,
mielibySmy do czynienia z jednym z najwazniejszych odkry¢ w historii

walki z procesami starzenia sie”32],

Uczeni z calego Swiata zglebiajq inne aspekty procesu starzenia sie.
Fundacja badawcza de Greya SENS skoncentrowala sie na analizowaniu
,Smieci powigzanych z procesami starzenia sie”, z ktérych usuwaniem
nasze komorki nie potrafia sobie poradzi¢c. Na przyklad u ludzi
chorujacych na serce biale krwinki probuja roztozyC utleniony
cholesterol. Poniewaz nie sa w stanie tego zrobiC, zaczynajg sie nim
wypelia¢ — okreslamy je wtedy mianem komorek piankowatych:
uczestniczg w arteriosklerotycznym usztywnianiu tetnic. De Grey zaczat



sie zastanawia¢, w jaki sposob moglibySmy pomdéc komérkom w
rozktadaniu utlenionego cholesterolu. Zaczat sie zastanawia¢, czy jesli
wzig¢ pod uwage to, jak skutecznie bakterie radza sobie z rozktadaniem
ludzkich cial po Smierci, czy nie moglyby nam pomoc w usuwaniu
substancji, ktérych nie potrafig sie pozby¢ nasze ciala. Jego zespotowi
udato sie znalez¢ bakterie, ktora potrafi rozkilada¢ jedng z odmian
utlenionego cholesterolu. Podczas wygloszonego w 2013 roku wyktadu
na konferencji TED zapewnial, ze doprowadzi to do ,,opracowania
metody leczenia choroby sercowo-naczyniowej znacznie, naprawde
znacznie skuteczniejszej od czegokolwiek, czym dysponujemy w chwili
obecnej”.

Napawa to optymizmem, a wizje de Greya mowiace o tym, ze juz w
niedalekiej przysztosci ludzie beda dozywali tysigca lat, wykraczaja
zdecydowanie poza wszystko, co mowili wszyscy inni, z ktorymi
mialem okazje rozmawiaC¢. Niemniej jego dzialalno$¢ pomaga
upowszechnia¢ wiedze o potencjalnych konsekwencjach realistycznych
badan prowadzonych przez rozsadnych naukowcow — nie tylko o
prébach zrozumienia, w jaki sposéb dochodzi do starzenia sie komorek,
ale rowniez zrozumienia powigzanych ze starzeniem sie nowotworow i
demencji. Kiedy rozwazamy scenariusz, w ktorym rzeczywiscie
dozywalibysmy tysigca lat, pierwszym narzucajgcym sie pytaniem nie
jest to, czy potrafimy pokonac senescencje, ale czy byloby to w ogole
fajne. To z kolei zmusza nas do (odrobine ckliwych) przemyslen na
temat priorytetow zwigzanych ze zdrowiem i dlugowiecznos$cia. Co tak
naprawde chcielibySmy w ten sposob uzyskac?

o ‘.°. '.'. ‘.' Gatunek ludzki istnieje od stu tysiecy lat, a oczekiwana

dhugosc ludzkiego zycia zdazyta sie podwoiC w ciggu
ostatniej jednej setnej procenta tego okresu. W Stanach Zjednoczonych
wynosi obecnie 78,7 roku; w 1900 roku miata wartos¢ 46,3. W
rezultacie w ciggu ostatnich dwoch stuleci liczba mieszkancow Ziemi
wzrosta z jednego miliarda do siedmiu. Tak szybki wzrost nie moze sie



utrzymywacC zbyt dlugo. WyczerpalibySmy w ten sposéb zasoby
Zywnosci i energii. Ziemia zaczetaby sie stawac coraz mniej zdatna do
zamieszkania dla tak duzej populacji.

Czesto myslalem o tym na studiach medycznych i w czasie mojej
krétkiej praktyki lekarskiej. W ktorym momencie leczenie chordb i
przedtuzanie zycia zaczyna oznaczaC mimowolne przyczynianie sie do
konca ludzkosci?

Wystarczy jednak, ze czlowiek zacznie wypytywac o to kolegow ze
szpitala, a sam zostanie uznany za dziwaka.

GDYRY LICZRA LUDNOSGI SWIATA
ROSEA DALEJ ROWNIE $2YRKO:
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Dlaczego skora z wiekiem staje sie przezroczysta?

Kiedy sie starzejemy, nasza skora staje sie¢ w dostownym sensie cienka.
Keratyna zaczyna sie rozpadac i laczyc z elastyng w procesie tak zwanego
sieciowania. Zyly biegnace pod dostatecznie cienkg skorg nadaja jej
niebieskawy odcien. Plyngca nimi krew jest czerwona, ale ma odcien
ciemniejszy od bogatej w tlen krwi tetniczej. Kiedy patrzymy na zyly nie
przez skore i tkanke podskérng (bo na szczesScie widzimy je zwykle wilasnie
z takiej perspektywy), nabieraja niebieskawej barwy. Dzieje sie tak
wylacznie dlatego, ze do naszych siatkowek docierajq akurat fale o dhugosci
odpowiadajacej kolorowi niebieskiemu. Jest to zatem ztudzenie, poniewaz ta
sama krew zaopatruje nasze oczy i mozgi. Najciensza skore mamy wokoét
oczu i wlasnie dlatego pojawiajace sie pod nimi czasami wory sa ciemne.
Gdyby skora byla odpowiednio cienka, teoretycznie moglibysmy mie¢ pod
oczami wory w kolorze krwi. Co wygladaloby znacznie gorzej. Choc¢
oczywiscie — co kto lubi.

Czy zyjemy wystarczajaco dtugo?

W mrozny lutowy poranek 2016 roku czterech specjalistow od
przysztosci starzenia sie przybylo na Manhattan, zeby odby¢ publiczng
debate na temat wieku, po ktorego osiaggnieciu ludzie powinni umierac.
Ich zadaniem bylo przekonanie do swoich racji stluchaczy, ktorzy na
koniec zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktore, jak
sie wydaje, ma fundamentalne znaczenie dla przyszioSci naszego
gatunku: czy ludzie zyja wystarczajaco dlugo?

Wszyscy byli bialymi mezczyznami w garniturach — Swietnie sie
nadawali do reprezentowania kategorii ludzi, ktorzy moga sobie
pozwoli€ na rozwazanie dylematéw dlugowiecznosci. Nawet Aubrey de
Grey zalozyl na te okazje garnitur. Podczas swojego wystapienia
powiedzial otwarcie, ze w jego ocenie ,,pokonanie procesu starzenia sie
jest najwazniejszym wyzwaniem, jakie stoi przed ludzkoscig”. Wskazat
na wypetniong po brzegi widownie: ,,Cieszy mnie, ze nowojorczycy
wydaja sie podziela¢ moje zdanie”.



Tyle ze na debate przybylo rowniez wiele oséb, ktore nie podzielaty
jego stanowiska. Niepokoity je problemy, ktore nieuchronnie musiatyby
wynikna¢ z nabycia przez niektorych ludzi zdolnosci do znaczacego
wydhluzenia sobie zycia, podczas gdy inni nadal zmagaliby sie z
chorobami i szybko umierali. Przeciwnikiem de Greya byl Paul Root
Wolpe, pierwszy bioetyk z NASA, a takze tworca dyscypliny zwanej
neuroetyka, ktora zajmuje sie ,spolecznymi, prawnymi, etycznymi i
politycznymi konsekwencjami postepow w neuronauce”.

Pytanie o to, czy mozemy zyC dwieScie lat (albo tysiac), nalezy
poprzedzi¢ rozwazaniami, czy powinniSmy. Wolpe przestrzegal przed
korzystaniem z technologii przedtuzajacej zycie, zanim rozwazymy, w
jaki sposob zmieni ona istote czlowieczenstwa. Jego partner podczas
debaty, Ian Gould, filozof z Uniwersytetu Newcastle, ktory juz wstepne
uwagi wyglosit z poluzowanym krawatem, rozwinagt ten watek: ,,Istnieja
takie rodzaje dobr, ktorych mamy za mato i ktore ze swej natury sg
dobrami skonczonymi. Moéglbym na przykilad powiedzieC: nie chce,
zeby ten film sie skonczyl. Na widok napiséw koncowych ogarnia mnie
autentyczny smutek. Nie oznacza to jednak, ze chcialbym oglada¢ filmy,
ktore nigdy by sie nie konczyly, a w rezultacie nie mialyby réwniez
poczatku ani srodka. Nie nazwalibySmy ich przeciez wtedy filmami”.

Kiedy prowadzacy zadat glowne pytanie debaty, dotyczace dlugosci
zycia, Wolpe wtracit sie, zwracajac uwage na istotne rozréznienie: o ile
Srednia dlugosc¢ zycia rzeczywiscie wzrosta, o tyle maksymalna
dlugosc¢ zycia w zasadzie nie. Ludzie dozywali dziewiecdziesiatki, a
nawet przekraczali setke od wielu wiekéw. Roznica polega tylko na tym,
ze dzi$ zdarza sie to czeSciej. Przyrost sredniej dlugosci zycia wynika z
tego, ze zapobiegamy chorobom, ktére powodowaly przedwczesng
Smier¢, co sprawia, zZe co roku coraz wieksza liczba ludzi dozywa
setnego czy sto dziesigtego roku zycia. Nie mozna jednak wyciagnac z
tego logicznego wniosku, ze ludzie beda dozywali dwustu lat. Wolpe
ujat to tak: ,,Wydaje sie, ze jesteSmy zaprogramowani w ten sposob, ze
nie mozemy zy¢ dluzej”.



Odwracaniem tego zaprogramowania zajmuje sie Brian Kennedy. W
Buck Institute for Research on Aging w Novato w Kalifornii prowadzi
badania nad zwigzanymi z dlugowiecznos$cig Sciezkami sygnalowymi w
komorkach. Tamtego lutowego poranka uczestniczyt w debacie jako
partner Greya. Kiedy jednak zapytano go, czy ludzie bedq zyli diuzej,
udzielit niejednoznacznej odpowiedzi:

,Jezeli jako osiemdziesieciolatek miatbym problem ze wstawaniem z
}6zka, tykatbym codziennie dwadzieScia tabletek, ciggle by mnie cos
bolato i nie mogtbym wyjs¢ z domu — moéwit, zupehnie jakby sie nad tym
zastanawial po raz pierwszy — to moze wcale bym nie chciat zy¢ dluzej”.

Niemozliwe jednak, zeby Kennedy — cztowiek kierujacy instytutem
prowadzgcym badania nad procesami starzenia sie, nigdy wczesniej nie
zadal sobie tego pytania. Sposob wypowiedzenia tej mysli wydawat sie
raczej Swiadomym zabiegiem majacym ulatwi¢  shuchaczom
przesledzenie jego rozumowania. Specjalisci od proceséw starzenia sie
doskonale zdaja sobie sprawe, jak gwaltownie reaguja ludzie na kazda
sugestie, ze w jakichkolwiek okolicznoSciach zycie moglibySmy uznac
za niewarte przedluzania. Kiedy etycy probowali porusza¢ kwestie
zwigzane z opiekq paliatywng w czasie prac nad reforma stuzby zdrowia
zwang Affordable Care Act (albo Obamacare), sama idea zostala
zduszona w zarodku i upolityczniona — uznano, ze rzad wtraca sie w
zycie obywateli (,,panele Smierci”). Nikt nie zaproponowat wtedy ani nie
chcial zaproponowa¢ powotania ,paneli Smierci”, ale ignorancja w tej
kwestii wystarczyla, zeby zaniepokoi¢ opinie publiczng. Tymczasem za
bardziej etyczng trudno uzna¢ drugg skrajnos¢, ktora miataby polegac na
tym, ze wszystkie dostepne technologie medyczne sg bez zastanowienia
uzywane do podtrzymywania pracy serca kazdego czlowieka w kazdej
sytuacji, niezaleznie od kosztow spotecznych i od jego cierpien. Mimo
to tak wilasnie zwykle postepujemy. Kennedy wydawal sie miec
Swiadomos¢, ze nawet propozycje, zeby sie nad tym zastanowic, nalezy
wyglaszac z niezwykla ostroznoscia.



Jedng z zasad jest nieporuszanie tematu finanséw, poniewaz moze to
zostacC odebrane jako proba wyceniania ludzkiego zycia. Najlepiej podac
bardzo ogodlne statystyki, na przyktad wyliczenie méwiace o tym, ze
Stany Zjednoczone juz teraz wydajq na ochrone zdrowia 19 procent PKB,
czyli trzy biliony dolaréw rocznie, a wieksza czes¢ tej kwoty jest
przeznaczana na szeSC ostatnich miesiecy zycia. Wydatki te beda
nieuchronnie rosng¢ — inwestujemy ogromne sumy w te lata naszego
zycia, ktore spedzamy w chorobie.

,Probujemy doczeka¢ chwili, kiedy czlowiek zaczyna chorowac, a
nastepnie wydajemy fortune na leczenie i proby poprawienia jego stanu
— stwierdza Kennedy. — A kiedy przeanalizujemy chroniczne schorzenia
wieku starczego, te wysitki okazujq sie bardzo nieskuteczne”.

Przekonuje, ze celem nie powinno by¢ w tej sytuacji wydluzanie
zycia, ale wydhizanie zdrowego zycia, ktore definiuje jako ,czas,
kiedy nie doskwieraja nam choroby, przynajmniej generalnie, i kiedy
zachowujemy duzg sprawnosc”. De Grey, Wolpe i Kennedy w tym sie
zgadzali. O ile Srednia dlugos¢ zycia wzrasta mniej wiecej o rok co
cztery lata, dtugo$¢ zdrowego zycia zostala daleko z tyhu. Zyjemy dhuzej,
ale coraz dluzej tez co najmniej umiarkowanie chorujemy. Gdybysmy
poswiecili profilaktyce cho¢by potowe uwagi, ktéra poswiecamy
leczeniu chorob, wydhluzylibySmy znaczaco okres zycia w zdrowiu.

Wilasnie dlatego de Grey nie uwaza starzenia sie za proces
nieszkodliwy, ale za gldwny czynnik ryzyka wielu najpowazniejszych
schorzen: choroby sercowo-naczyniowej, cukrzycy, wiekszosci odmian
nowotworow, ,wszystkich zespolow zwyrodnieniowych ukiadu
nerwowego, ktorych sie boicie, na przyktad alzheimera, zwyrodnienia
plamki zoktej, zacmy i tak dalej”.

W podsumowaniu stwierdzit, ze poniewaz kazdego dnia umiera sto
piecdziesigt tysiecy ludzi, a wiele z tych zgonow jest zwigzanych ze
starzeniem sie, czym$ ,moralnie nieodpowiedzialnym” byloby
postrzeganie starzenia sie jako normalnego procesu.



Ground odpowiedzial, ze przekonanie o prawie do nieskonczenie
dlugiego zycia rowna sie przekonaniu o prawie do bycia czyms innym
niz cztowiekiem. ,,Owszem, mozemy uwazac, ze bycie cztowiekiem jest
do luftu, zwlaszcza to cale umieranie — powiedzial, wzbudzajac Smiech
widowni. — Ale wtedy nie mowimy juz o cztowieczenstwie, tylko o
postczlowieczenstwie i transcztowieczenstwie. Mozecie pragnac, zeby
istniaty elfy, cyborgi albo programy komputerowe, ale zaden z tych
bytow nie bedzie wami”.

JAK NALEZY SIEDZIECT*
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OczywiScie nieustannie zmieniamy to, co sie sklada na nasze
cztowieczenstwo. Proces ten zachodzi jednak tak wolno, ze w zasadzie
tego nie zauwazamy. Wraz ze sztucznymi kolanami, soczewkami



kontaktowymi i smartfonami — podobnie jak wcze$niej z wynalezieniem
butow i krzesel — kultury zmieniajq sie, w miare jak nasze ciata taczg sie
z r6znymi technologiami. Kiedy ten proces doprowadza do powstania
spoteczenstwa zyjacego dluzej, spoleczenstwo to zmienia sie w sposob
fundamentalny.

Pojawia sie na przyklad ryzyko, ze stanie sie mniej postepowe. Ludzie
dozywajacy coraz poOzniejszego wieku gromadzg coraz wieksze
bogactwa, poglebiajac jeszcze bardziej r6znice w poziomie zamoznosci.
WyobraZcie sobie, ze razem z nami zyje dzi$ pokolenie pierwszej wojny
Swiatowe] i wojny secesyjnej, mowi Wolpe. ,,Naprawde sadzicie, ze w
Stanach Zjednoczonych mogliby$my sie cieszy¢ prawami czlowieka? Ze
zalegalizowano by malzenstwa homoseksualne?”

Polityczne konsekwencje starzenia sie i powstajacych w rezultacie
rozbieznosci to prawdziwe zmartwienie nawet dla wspotczesnych wiadz.
Jak powiedzial mi w 2016 roku prezydent Obama: ,,Demokracja nie
moglaby funkcjonowac, jezeli ludzie, ktérzy maja wiekszy dom albo
wiekszy samochod, zyliby dwadziescia albo trzydziesci lat dluzej od
tych, ktorzy nie majg pieniedzy. Nie mielibysSmy wtedy do czynienia ze
zdrowym spoleczenstwem i taki stan bylby na dluzsza mete nie do
utrzymania”.

To, ze z uplywem lat ludzie staja sie zazwyczaj bardziej
konserwatywni, moze sie sprowadzaC¢ do przycinania synaps i
wynikajacych z tego neuronalnych mozliwosci mozgu. Na skutek zmian
zachodzacych wraz z normalnymi procesami starzenia sie zachodzgcymi
w mozgu stajemy sie okreSlonymi ludzmi, ktorzy mysla w okreSlony
sposOb i zyja w narracjach na temat samych siebie. W miare jak
otaczajacy nas Swiat sie zmienia, a nam z coraz wiekszym trudem
przychodzi tworzenie nowych Sciezek neuronalnych, zycie, jak to
ujmuje Ground, zaczyna sie sprowadza¢ ,do prob zrozumienia
otaczajacego nas Swiata”.

Niektorzy juz sie z tym zmagaja. Nawet w krajach, ktérych
mieszkancy zyja obecnie najkrocej, zyja oni dtuzej niz ci, ktorzy w roku



1800 zyli najdluzej w krajach przodujacych. W Japonii juz 40 procent
populacji ma wiecej niz szeScdziesiat pieC lat. Z tego powodu w
japonskim spoleczenstwie zaszly zasadnicze zmiany. Na rynku
wystepuje niedobor pracownikow, a koszty opieki zdrowotnej
nieustannie szybujq w gore.

Nawet gdyby Srednia dlugos¢ zycia z jakiegos powodu przestata
rosng¢, kilka nastepnych pokolen i tak musialoby sie zmierzy¢ z
powaznym wyzwaniem: musiatyby wyprodukowac taka ilos¢ jedzenia,
zeby dato sie wszystkich wyzywic¢. Przestawienie sie na intensywniejsza
produkcje rolng (zwlaszcza hodowle zwierzat) doprowadziloby do
jeszcze szybszego ocieplania sie klimatu. Bill Gates poswieca znaczng
czeS¢ energii na przekonywanie ludzi, Zeby zaczeli sie zastanawia¢ nad
problemem, z ktérym bedziemy sie musieli niedlugo zmierzy¢: nadal
przedtuzac¢ zycie czy ograniczacC liczbe dzieci. Na jedno i drugie nie
bedziemy mogli sobie pozwoli¢, chyba ze skolonizujemy inng planete.
(Kiedy studiowatem medycyne, nawet mi sie nie $nito, ze bede kiedys$
pisat o kolonizowaniu innych planet w kontekscie zdrowia ludzkosci).

Tamtego wieczoru w Nowym Jorku nie poruszono kwestii podrézy
miedzyplanetarnych, cho¢ mocno bym sie zdziwit, gdyby de Grey nie
rozwazal na powaznie tej kwestii. Przyznaje jednak, ze bedziemy
musieli wybra¢ miedzy wysokim wspétczynnikiem urodzen a dluzszym
zyciem. Jego wizja wydluzenia zycia do tysigca lat jest zatem czysto
hipotetyczna: nie do nas nalezy decyzja, czy zrezygnujemy z rozwijania
technologii wydluzajacych zycie, zeby przyszte pokolenia mogly nadal
rodzi¢ dzieci.

Na obecnym etapie ludzie, rzecz jasna, chcieliby rodzi¢ dzieci i
jednoczesSnie zy¢ dhuzej. Widownia przystuchujaca sie wspomniane;j
debacie wuznala ostatecznie podczas glosowania, ze nie zyjemy
wystarczajaco dtugo.

Skoro nawet zamoznych, wyksztatlconych mieszkancéw Manhattanu,
w wolnym czasie przystuchujacych sie biatym mezczyznom
debatujagcym na temat nieSmiertelnosci, nie mozna przekonac, ze



cztowiek zyje wystarczajaco dlugo, kto miatby sie zgodzi¢ z takim
stanowiskiem? Jednym ze sposobéw na poradzenie sobie z tym
dylematem moze by¢ sprowadzenie debaty z powrotem na poziom
komorkowy. Ludzie sq Smiertelni tylko wtedy, kiedy myslg o sobie jako
o jednostkach. Nie chodzi wylacznie o wymiar symboliczny — nasze
komoérki zarodkowe przeksztalcaja sie w komorki niezliczonych
kolejnych ludzkich pokolen. Jako gatunek dysponujemy zatem
zdolnoscig do wytwarzania w nieskonczonosc¢ kolejnych komorek (pod
postacig dzieci). Komorki skladajace sie na nasze ciala pewnego dnia
umrg, ale inne zrodzone z nich komorki pozostang zywe (pod
warunkiem, ze zdolaliSmy znalez¢ partnera seksualnego). Cialo
ludzkosci juz w tej chwili jest — podobnie jak homary i by¢ moze Aubrey
de Grey — nieSmiertelne. Jedyne, co nam pozostaje, to tego nie sknocic.

Czy naprawde moge umrzeé, wyciskajac pryszcza na nosie?

Byloby to niezwykle mato prawdopodobne. Zyly odprowadzajace krew
z nosa mogq przenies¢ infekcje (kazdy pryszcz to malenka odizolowana
wysepka infekcji bakteryjnej) do tych czeSci czaszki, ktorymi krew
odptywa z mozgu, i doprowadzi¢ do zatoru. Taka sytuacje nazywamy
zakrzepica zatoki jamistej. W przesztoSci zawsze konczyla sie Smiercia,
ale od czasu odkrycia antybiotykow mniej wiecej dwém trzecim chorych
udaje sie przezy¢. Wywoluje ja zwykle nie tradzik, ale inna,
powazniejsza infekcja albo zaburzenie powodujace powstawanie we
krwi zakrzepow. Mimo to niektorzy dermatologowie nazywaja nos,
gorng warge i skore znajdujacq sie miedzy nimi trojkatem ryzyka.
Powazniejszq infekcja, ktorej powinniSmy sie obawia¢, majstrujac przy
skorze we wspomnianej okolicy, jest grypa, ktorg zarazamy sie zwykle
nie przez potkniecie wydzieliny z czyjegos kichniecia, ale przez
pocieranie oczu, dtubanie w nosie czy dotykanie innych czeSci twarzy.
Liczba ludzi, ktérzy nabawili sie powaznej infekcji na skutek wyciskania
pryszczy, ma sie nijak do liczby ludzi umierajacych co roku na grype,
ktorych jest okolo pot miliona. Wiekszos¢ osob dotyka swojej twarzy



mniej wiecej cztery razy na godzine. GdybySmy nigdy nie dotykali
twarzy, nie musielibySmy w ogole my¢ rak. Teoretycznie. Tyle zZe nie
potrafimy sie od tego powstrzymac. Tylko sprobujcie.

JAK WYCISKANIE PRYSZCZA NA NOSIE
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Co to jest stezenie poSmiertne?

Normalnym stanem ludzkich miesni jest sztywnos¢. Kiedy czlowiek
zyje, sa plastyczne tylko dzieki zdolnoSci przeksztalcania energii
chemicznej w energie kinetyczng. W odroznieniu od stawow, ktore
zginalyby sie pod wplywem grawitacji nawet po smierci, kazdy ruch
wiokien miesniowych u zywego czlowieka wymaga wydatku



energetycznego. Martwe ciato traci zdolnos¢ przeksztalcania pozywienia
na adenozynotrojfosforan, co utrudnia poruszanie miesniami. Poniewaz
samo utrzymanie miesSni w stanie plastycznym wymaga energii, wszyscy
ja spalamy, nawet kiedy siedzimy nieruchomo.

Co sie stanie z moim ciatem po Smierci?

Kiedy w 1757 roku zapytano Benjamina Franklina, co sadzi o
zagrozeniu ze strony komety Halleya — astronomowie twierdzili, ze
moze uderzyC w Ziemie i zabi¢ wszystkie zywe organizmy — udzielit
odpowiedzi bedacej owczesnym odpowiednikiem dzisiejszego ,,e tam”.
Ziemia jest zaledwie jednym =z ,nieskonczenie wielu Swiatéw
podlegajacych niebieskiemu rzadowi”. Bylo to na wiek przed
narodzinami idei multiwersum, modelu uznawanego dzis za stuszny
przez wielu fizykéw, modelu, ktory przewiduje, ze w nieskonczonej
liczbie = wszechswiatow  realizowane sg  wszystkie  mozliwe
rzeczywistosci fizyczne.

Jezeli to prawda, a wolna wola jest iluzja, spokojnie moge w tym
miejscu zakonczyc¢. (Istnieje wszechswiat, w ktorym ta ksigzka zostala
napisana, ale odpowiedzig na kazde pytanie jest: he, he, a jakie to ma
znaczenie?). Robert Proctor, profesor agnotologii z Uniwersytetu
Stanforda, ujmuje to delikatniej: ,f.atwo przeceni¢ nasze znaczenie we
wszechSwiecie”.

Proctor pyta swoich studentéw, dlaczego obawiajg sie Smierci, a nie
obawiajq sie czasow sprzed swoich narodzin. ,,Zachodzi tu przeciez
idealna symetria czasowa, a mimo to nikt nie obawia sie roku 1215”,
mowi.

Mimo ze zycie w roku 1215 byloby dla nas przerazajace, mowi
Proctor, nie odczuwamy wrodzonego leku przed swiatem, w ktorym nas
nie ma. Tym, czego sie obawiamy, jest Swiat, ktory bedzie trwatl bez
nas.



Nasza niewiedza o procesie umierania czyni go jeszcze bardziej
przerazajacym, a mamy tu do czynienia z dziedzing, w ktorej ignorancja
jest zwykle rozmys$lna i dobrowolna. Tymczasem wiele faktéw
zwigzanych ze Smiercig naszych cial mozna uznac¢ za pocieszajace i
warte przyswojenia. Perspektywa metafizyczna wychodzi od bardzo
konkretnych spostrzezen. Zanim fizycy doszli do idei tak zwariowanej
jak multiwersum, musieli najpierw zbada¢ bardziej podstawowe prawa
w mniejszych skalach. To samo podejscie pozwoli nam doceni¢ nasze
miejsce we wszechSwiecie (wieloSwiecie) i przejsciowq nature naszych
ciat. Umieranie mozna postrzegaC nie jako akt kosmicznej
niesprawiedliwosci, ale raczej jako przejaw harmonii i porzadku w
wiekszej skali.

Zacznijmy zatem od konkretow: niemal natychmiast po Smierci ciato
zaczyna sie roiC od bakterii. Juz za zycia skladamy sie w duzej mierze z
bakterii — jestesmy nimi pokryci od chwili narodzin — ale kiedy stajemy
sie zwtokami... lepiej nie mowi¢. Szybki rozwdj ,,nekrobiomu” — kolonii
wywodzacych sie w duzej mierze z naszego mikrobiomu, ktére
zmieniajq sie i rozrastajg w zwigzku z pojawieniem sie nowego terenu,
jakim jest nasze niezywe cialo — odpowiada za blyskawiczne pojawienie
sie ,trupiego zapachu”. Przyczynia sie rowniez do szybkiego zanikania
ciat zostawionych w sSrodowisku naturalnym.

A jednak to nie znieruchomienie i smrod rozk}adajacego sie w sposob
naturalny ciata sa tym, co wiekszoSci Amerykanow kojarzy sie ze
Smiercia. W Stanach Zjednoczonych zdecydowanie czeSciej niz w
jakimkolwiek innym kraju podczas ceremonii pogrzebowych trumna jest
otwarta. Domy pogrzebowe zgadzaja sie na to pod warunkiem, ze
zwloki zostang wczesniej odpowiednio przygotowane. Sklada sie na to
miedzy innymi balsamowanie. Jego popularno$¢ to wyrazisty przejaw
btednych wyobrazen i niewiedzy wielu Amerykandéw na temat Smierci.

Wiele osob uwaza dalsze losy pozostawionych samym sobie zwlok za
tabu i dopuszcza mozliwoS¢ rozmawiania wylgcznie na temat wyboru
jednej z dwodch mocno zakorzenionych w kulturze ewentualnosci:



balsamowania i kremacji. Ta ciasna wizja zostala stworzona przez
przynoszacy wielomiliardowe zyski ,,przemyst Smierci”, jak go okresla
profesor marketingu Susan Dobscha. Jako badaczka zachowan
konsumenckich zaczela sie fascynowac¢ przemystem $mierci w potowie
swojej kariery zawodowej, po odejSciu partnera jej bliskiego przyjaciela.
Mezczyzni ci zyli w zwigzku przez szesnaScie lat, ale nie jako
malzenstwo, poniewaz prawo nie dopuszczato wtedy takiej mozliwosci.
Dom pogrzebowy nie chciat wyda¢ zwilok zmarlego jego partnerowi,
ktory spotkal sie ponadto z niechecig innych doméw pogrzebowych do
organizacji ,,gejowskiego pogrzebu”.

Dobsche najbardziej zafascynowala odpowiedz krematorium na
prosbe jej przyjaciela, zeby moglt towarzyszy¢ cialu partnera w jego
ostatnich chwilach. Jej przyjaciel pochodzi z Francji, gdzie czyms$
normalnym jest, ze bliscy zmarlego udajg sie do krematorium. Nie sg
Swiadkami samej kremacji, ale znajduja sie w poblizu. W Stanach
Zjednoczonych jest to praktyka calkowicie nieznana. Krematorium
zdecydowanie nie chcialo go tam widzie¢. Dobsche zainteresowal w tej
sprawie aspekt zachowan konsumenckich zwigzanych z przemystem
Smierci — ogromng dziedzing, z ktorg wszyscy majq do czynienia, ale o
ktorej mato kto szczerze mowi.

Przecietny koszt balsamowania, ceremonii pogrzebowej i pochowku
wynosi w Stanach Zjednoczonych 8508 dolaré6w!33l. Niektére banki
oferuja kredyty pogrzebowe. ,Utrata bliskiej osoby jest trudnym
doswiadczeniem nawet wtedy, gdy nie musimy sie przejmowac kosztami
kremacji albo pochowku”, przekonuje First Franklin Financial, ktérego
,pozyczki pogrzebowe pomagaja pozbyC sie stresu zwigzanego z

finansami i skoncentrowac na tym, co naprawde wazne”34],

A co, gdybySmy za wazne uznali to, zeby nie trzeba bylo bra¢ na
siebie dodatkowych obcigzen kredytowych, aby z szacunkiem oddac
hold zyciu jakiego$S czlowieka? Czy takiego szacunku nie mozna mu
okazac¢ bez wyltozonej aksamitem trumny i bez wypelniania jego ciata
formaldehydem?



Branza pogrzebowa ma sie dobrze, upierajqc sie przy wielkiej trumnie
jako symbolu statusu, wyrazu mitosci i szacunku do zmartego, niemniej
nie przynalezy do zadnej glownej religii ani wczesniejszej tradycji
kulturowej.

Jak wynika z danych Narodowego Stowarzyszenia Przedsiebiorcow
Pogrzebowych (National Funeral Directors Association), sama krypta,
do ktérej opuszcza sie trumne, kosztuje przecietnie 1327 dolar6w!22!,
Cena trumny jest jeszcze wyzsza. Nawet Walmart, ostoja wartosci,
sprzedaje mahoniowe trumny po 3499 dolaré6w!3®] — model z gérnej
polki, ,zatwierdzony przez Vatican Observatory Foundation”.
Oszczedniejszy wariant, na przyklad Star Legacy Natural Opulent
Casket (2299 dolarow), nie moze sie pochwali¢ taka rekomendacja.
Watykanska trumna jest ,wspanialym holdem, ktory mozemy zlozyc
bliskiej osobie i da¢ dzieki temu Swiadectwo zyciu w wierze. Kazda z
pokrytych btyszczaca farbg, wyposazonych w wysokiej jakoSci uchwyty
i luksusowq jedwabng wysScidtke trumien zostata wykonana recznie i ma
Certyfikat Autentycznosci”. (Czyzby mialo z tego wynika¢, ze
przecietnemu czlowiekowi predzej udaloby sie zrobi¢ podrobke
mahoniowej trumny niz podrobi¢ Certyfikat Autentycznosci? Nie mam
pojecia, kto w takiej sytuacji miatby trafi¢ do piekla).

Niektére trumny reklamowane sg jako powietrzno- i wodoszczelne, co
moze sie wydawac¢ dodatkowa korzyscia, dopoki nie przeczytamy o
eksplodujacych grobach. Z tak zwanym syndromem eksplodujacej
trumny mamy do czynienia wtedy, kiedy bakterie zajmujce sie
rozkladaniem zwlok zaczynaja wydziela¢ gazy wewnatrz szczelnie
zamknietej trumny. Dochodzi do wzrostu ci$nienia i powstania czegos,
co ma wszelkie cechy bomby.

Mimo ze malo kto przyzna sie otwarcie, ze pragnie, zeby jego zwloki
zostalty pochowane kosztem wielkich nakladéw finansowych i
zanieczyszczen Srodowiska naturalnego, a potem eksplodowatly,
trzymanie sie takich praktyk wynika z nieumiejetnosci kwestionowania
komunikatow przemystu S$mierci. Dobscha wyjasnia, ze naszymi



bezmysSInymi zachowaniami steruje branza producentéw trumien, branza
przedsiebiorcow pogrzebowych i branza balsamistow. ,, A oni
przeksztalcili produkty majace charakter funkcjonalny w cos, co ma by¢
estetyczng oznaka statusu”.

Do tego dochodzi proces balsamowania, ktéry zaczyna sie od
rozmasowania przez przedsiebiorce pogrzebowego stezatlych miesni,
zeby konczyny zmartego zrobity sie gietkie i zeby mozna je bylo ulozyc
w jakiej$ naturalnej pozie. Czasami trzeba w tym celu przecig¢ Sciegna.
Pod powieki wsuwa sie specjalne podkiadki, zeby oczy pozostaty
zamkniete przez caly czas, kiedy trumna bedzie otwarta. Jezeli powieki
mimo to samoczynnie sie otwieraja, pomagamy sobie klejem. Poniewaz
gruczolty skérne nie wydzielaja juz toju, przedsiebiorca pogrzebowy
musi wysmarowac ciato duzg iloscig kremu. Bawehiana kulka wtozona
do gardla zapobiega wyciekaniu ptynow balsamujacych przez usta i nos.
Bawelna wepchnieta do odbytu i pochwy zapobiega ,,wyciekowi” ptynu
balsamujacego — stowo to pojawia sie w niemal kazdym zdaniu w opisie
procesu balsamowania sporzadzonym przez Stowarzyszenie Klientow
Zakladéw  Pogrzebowych  (Funeral Consumers  Alliance)7],
Przedsiebiorca pogrzebowy nacina nastepnie ktorgs z duzych zyl, na
przyklad zyle udowa w pachwinie, i spuszcza z ciata calg krew, a potem
wprowadza do otwartego w ten sposOb naczynia krwionosnego duzq igle
i wypelnia wszystkie naczynia krwionosne kilkoma litrami plynu
balsamujacego. Wycina otwor w pepku i wklada rure do zotadka i do
odbytu, a nastepnie dzieki podcisnieniu wytworzonemu przez pojemniki
prozniowe wysysa calg zawartoS¢ przewodu pokarmowego. Tq sama
metodq z pluc usuwane jest powietrze, a z klatki piersiowej wszelkiego
rodzaju ptyny. Klatka piersiowa i jama brzuszna zostaja nastepnie
wypehione specjalng zageszczong wersja ptynu balsamujgcego. Zwioki
zamieniajq sie w wypelniong ciecza skorupe. Robig sie bardzo ciezkie.
Skora zostaje umyta. Wlosy uczesane. Twarz umalowana, a ciato
wsuniete w elegancki stroj.



Ciata moich dziadkow zostaly zabalsamowane, ale wtedy wolatem o
tym nie mysleC. Dobscha przezywala to znacznie mocniej. Pamieta, jak
myslata w czasie pogrzebu, ze jej ,babcia przypomina clowna, ukryta
pod grubg warstwg makijazu. Za zycia nigdy sie tak mocno nie
malowala. Przerazilaby sie na swoj widok”. Muzulmanie i ortodoksyjni
zydzi uwazaja balsamowanie za bezczeszczenie ciala. ChrzeScijanie
zwykle nie maja nic przeciwko. Niektorzy nawet mylnie sqdza, Ze jego
uzasadnienie znajduje sie w Piémie Swietym albo tradycji. Islam ma
przepisy zwigzane z pochowkiem, ale stoja one w sprzecznoSci z
wystawnoscia tradycyjnego zachodniego podejscia: cialo zawija sie w
calun, umieszcza w prostej sosnowej trumnie i chowa w ciggu
czterdziestu oSmiu godzin. Jak wynika z ustalen Dobschy, jest to
najmniej szkodliwa dla srodowiska praktyka pogrzebowa ze wszystkich
praktykowanych przez najwieksze religie. Zaden z chrzescijanskich
tekstow religijnych i kosScielnych nie wspomina o dekadencji i
balsamowaniu: sq one wylacznie nowobogacka amerykanska tradycjq.

Wynika ona zatem nie z zalecen religijnych, ale z przekonania o
przyrodzonej Swietosci kazdego martwego ciata. Dla wielu oznacza to
nie tylko koniecznos¢ chowania zwilok w wysScielanej aksamitem
trumnie, ale rowniez otaczania ich czcig, a nawet obejmowania i
calowania. Tyle ze trud, ktéry jesteSmy gotowi sobie zada¢, aby okazac
zwlokom taki sam szacunek jak ludziom zyjacym, stoi w wyraznej
sprzecznoSci z makabrycznymi zabiegami, ktore nalezy wykonac, aby
mozna bylo wystawi¢ zmarlego na widok publiczny.

,My, mieszkancy Stanoéw Zjednoczonych, jesteSmy bardziej oderwani
od cial zmarlych niz przedstawiciele kazdej innej kultury — mowi
Dobscha, ktéra uwaza, ze ma to zwigzek z amerykanska tradycja
wydawania 80 procent Srodkéw na ochrone zdrowia na utrzymywanie
przy zyciu ludzi, ktorzy przed soba majg jeszcze tylko rok. — To
oderwanie od faktycznych procesow zachodzacych w martwych ciatach
wchodzi w sklad szerszego problemu oderwania od szeroko



rozumianych odpadéw. Od wyrzucanego przez nas jedzenia, od moczu —
od wszystkiego, co wydzielajq nasze ciata”.

o ’.°. '.'. '.' Balsamowanie stalo sie w Stanach Zjednoczonych

tradycjg po tym, jak wojna secesyjna zmusita ludzi do
konserwowania tysiecy cial, zeby dalo sie je przetransportowac¢ do
domow i tam pochowac. Zadania tego podjat sie mlody lekarz, niejaki
Thomas Holmes. Po eksperymentach z réznymi konserwujacymi
substancjami chemicznymi, ktore miaty by¢ wprowadzane do organizmu
w miejsce krwi, zdotal w koncu zabalsamowa¢ — jak wynika z jego
wiasnych obliczen — ponad cztery tysigce zabitych Amerykandéw. Samo
to dokonanie wystarcza, zeby nada¢ mu tytul ojca wspoéiczesnego
balsamowania. (Stowo ,wspotczesne” pozwala w tym wypadku na
odroznienie chemicznej konserwacji cial od starozytnych praktyk
mumifikowania).

Pie¢ lat po zakonczeniu wojny secesyjnej niemiecki chemik August
Wilhelm von Hofmann wyodrebnitl organiczny zwigzek chemiczny
zwany formaldehydem, ktory okazat sie niezwykle skuteczny w
konserwowaniu ludzkich tkanek. Plyn balsamujacy wstrzykiwany
wspotczesnie do zwlok jest petrochemiczng mieszaning wzorowang na
formaldehydzie, ktérego stosowanie zostalo zakazane w wielu
panstwach. Niestety Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyla te
substancje do zwigzkdw kancerogennych dopiero w latach
dziewiecdziesigtych XX wieku, po tym, jak kilka pokolen amerykanskich
zwlok zostalo nig nafaszerowanych i zakopanych w ziemi.

Powiedzenie ,co za duzo, to niezdrowo” moze sie odnosi¢ do
formaldehydu tak samo dobrze jak do przedawkowywania wody. Nasze
organizmy produkuja formaldehyd i wykorzystuja go do produkcji
aminokwaséw, bez ktorych bySmy poumierali. W takim stezeniu
formaldehyd nie jest toksyna. Jak jednak mozna przeczyta¢ w
przygotowanym przez laboratorium biologiczne przy Narodowym
Uniwersytecie Singapuru opisie procedur konserwowania okazow ryb,



uzycie nawet rozcienczonego roztworu, skladajacego sie z 96 procent
wody i 4 procent formaldehydu: ,,jest niewatpliwie niestychanie bolesne
dla zwierzecia, niemniej $mier¢ nadchodzi zwykle calkiem szybko”!38],
(Powinno sie przyklada¢ wiekszq wage do uczenia naukowcow, jak
nalezy sie postugiwac¢ przystowkami). Wypicie nawet jednej uncji
formaldehydu zamieni zywego czlowieka w zwloki, poniewaz jego
enzymy nie poradzg sobie z jego usunieciem.

Jesli nawet pominiemy toksyczno$¢ formaldehydu w sytuacji, kiedy
dostanie sie do ludzkiego ukladu pokarmowego, musimy pamietac o
tym, ze udowodniono, ze wywoluje on rowniez raka nosa i jest mocno
powiazany z bialaczka i astma, a takze z samoistnymi poronieniami22/,
Prawo federalne wymaga, zZeby osoba dokonujgca balsamowania zwiok
zakladala ochronny kombinezon i maske. Mimo to duzy odsetek
balsamistow choruje na biataczki i nowotwory mozgu. Wydaje sie to
wynikiem kontaktu z formaldehydem.

Co gorsza, jak doniost w 2014 roku serwis ,,ABC News”, ,dzieci
uzywaja plynu balsamujacego jako narkotyku”!#Yl. Nie uwazam sie za
specjaliste od dzisiejszych dzieci, ale podejrzewam, ze ten sam
naglowek mozna by wykorzystaC ponownie, wstawiajagc w miejsce
,plynu balsamujacego” praktycznie dowolne stowo. W opisanym
przypadku dzieci pality papierosy zanurzone w plynie balsamujacym.
Takie polaczenie nosi czasami nazwe wet. Moze to rowniez byc
marihuana albo tyton zanurzone w ptynie balsamujacym i/lub PCP (ktére
od lat siedemdziesigtych XX wieku bywa rowniez — mylaco — nazywane
potocznie plynem balsamujagcym). Wet bynajmniej nie jest nowym
wynalazkiem. Wczesniej wystepowat pod innymi nazwami, takimi jak
water, fry, illy i wack. Zeby$my wiedzieli, o czym mowa, przytocze wpis
z forum mitosnikéw konopi indyjskich: ,,Gdzie kupie ptyn balsamujacy?
ChcieliSmy z kumplem sprobowac tego tak zwanego wacka, ktory
podobno w polaczeniu z trawkq daje takiego kopa, ze cztowiek nie jest
W stanie nawet mowic”.



Psychofarmakolozka Julie Holland probowata wyizolowa¢ motywacje
stojagca za tymi praktykami: ,Plyn balsamujacy przemawia do
chorobliwego zaciekawienia Smiercia — thumaczyta w telewizji ABC. —
Ma w sobie co$ gotyckiego”.

Muszga istnie¢ zdrowsze sposoby zaprzyjazniania sie ze Smiercia.

Tak czy inaczej, wiekszos¢ ptynu balsamujacego nie jest wypalana,
tylko wprowadzana do naszych ekosystemow w bardziej pokatny
sposOb, przez zakopywanie w ziemi. Zakopywanie na milionach
hektarow dawnych lasow, ktére wycieliSmy, zeby zrobi¢ miejsce dla
swoich wykwintnych trumien. To taki dodatek do niszczenia przez nas
pot hektara lasow deszczowych co minute, zeby oczysci¢ ziemie pod
uprawy pasz, ktorymi karmimy zwierzeta hodowane po to, zeby
wykarmiC peczniejgcq nieustannie populacje cztowieka, przyspieszajac
w ten sposob zmiany klimatyczne, ktére spowodujg gtod i wojny, a przez
to jeszcze wiecej Smierci. Drzewa odgrywaja kluczowa role w
zmniejszaniu stezenia dwutlenku wegla, ktory wprowadzamy do
atmosfery. Nie nadazaja, ale ich wplyw pozostaje znaczacy. Mimo to
zabijamy je, Zeby zamkna¢ w nich ciata, ktore i tak sa juz martwe.

...Czy moge zrobi¢ ze swoim martwym cialem co$ bardziej produktywnego?

Don Byrne z Piedmont Pine Coffins w Bear Creek w Karolinie
Polnocnej za kilkaset dolarow chetnie przygotuje dla was na zamowienie
trumne z materialdw ulegajacych szybkiej biodegradacji. Taka
nieozdobiona skrzynka moze zosta¢ uzupetniona o wiadomosci napisane
przez bliskie osoby albo odciski zanurzonych w farbie ragk dzieci. Jezeli
analogicznie do pogrzebu z otwartg trumng rytuat ten miatlby zapewnic
mozliwos¢ zamkniecia pewnego rozdziatu, Byrne oferuje rodzinie
mozliwos¢ dokrecenia kilku ostatnich srub. (Kiedy trumna ma cienkie
Scianki, lepiej wybra¢ Sruby niz przystowiowe gwozdzie, chyba ze
chcemy, aby Scianki sie rozeszty i popekaty).



Za jedyne 4,95 dolara Byrne wysle wam mejlem ,Instrukcje
samodzielnego zlozenia trumny ze sklejki”!*ll. Inni dzielg sie
podobnymi instrukcjami za darmo (miedzy innymi Chuck Lakin i firma
lastthings.net, ktora uprzejmie pozwolita mi je tu odtworzyc).

Jezeli potrzebujecie na zbicie trumny i zaplanowanie pogrzebu wiecej
czasu, zwloki mozna zakonserwowa¢ w wiekszosci szpitalnych kostnic
wyposazonych w chilodnie — bez koniecznoSci ich balsamowania.
,INawet jesli jesteS poczatkujagcym stolarzem, nie rezygnuj” — zacheca
Byrne na swojej stronie internetowej, zapewniajac niedzielnych
majsterkowiczow nie tylko o tym, ze jego projekt mozna zrealizowac
naktadem czterech godzin i dwustu dolarow, ale tez o tym, Ze ,,wartosciq
samg w sobie bedzie satysfakcja z wlasnorecznego wniesienia wkiadu do
pogrzebu bliskiej osoby — albo wlasnego”.

Jezeli te wartoS¢ wycenimy na 201 lub wiecej dolaréw, realizacja tego
projektu przyniesie nam wrecz zysk. Wystarczy srubokret, pita, miarka,
otowek, troche sklejki, kilka listew i gars¢ dwucalowych srub. Nie
potrzebujecie zadnych narzedzi elektrycznych, co jest istotng
okolicznoscig dla Byrne’a, ktéry prowadzi Piedmont Pine Coffins na
swoim rancho, gdzie zyje bez elektrycznosSci i instalacji wodno-
kanalizacyjnej. Na gospodarstwo skladajg sie dwa budynki na planie
kwadratu o boku trzy i p6t metra (Byrne wiekszoS¢ czasu spedza na
dworze), ogrody i kilka zwierzat. W takim miejscu pogrzebane w ziemi
zwloki to prawdziwy skarb dla okolicznego ekosystemu.

Poddajac zwioki kremacji, tracimy cenny nawoéz, ale z drugiej strony
nie potrzebujemy wtedy miejsca na grob. Istnieja nawet nowe metody
przerabiania prochow na sentymentalne pamiatki po zmartych. Mozna
na przyktad uzy¢ ich jako surowca w drukarce 3D albo przerobi¢ na
ptyte winylowa z wybrang piosenka. Pewna firma oferuje zmieszanie
prochow z betonem i wrzucenie ich do oceanu, gdzie stang sie czeScia
rafy koralowej. Polipy koralowca przywieraja do takiej bryty roéwnie
chetnie jak do innych polipéw. Bliscy zmarlego moga co$ narysowac na
kawatku betonu albo odcisng¢ w nim dlon. Rodzina otrzymuje dokladne



wspotrzedne geograficzne miejsca, w ktorym spoczywaja prochy
zmartego.

Mimo Ze w porownaniu z zabalsamowanym ciatem kremacja wywiera
na sSrodowisko niewielki wplyw, spalanie cial powoduje emisje
szkodliwych gazow. Istnieje jeszcze bardziej minimalistyczne
rozwigzanie — jesli pomingC pochowek powietrzny, polegajacy na tym,
ze zwloki zostawia sie na szczycie gory, gdzie zostajq zjedzone przez
drapiezne ptaki — ale w wielu miejscach jest ono wcigz niedozwolone.
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W wyniku procesu zwanego hydroliza alkaliczng albo ekologiczng
kremacjq cialo ulega rozpuszczeniu do postaci ptynu. Silny roztwor
alkalicznej wody (czyli wody z wodorotlenkiem potasu) rozpuszcza



cialo w ciggu dwunastu godzin. Mozna to przyspieszy¢ dzieki wysokiej
temperaturze i wysokiemu ciSnieniu, ktore uzyskuje sie w stalowym
cylindrze. Wedlug Philipa Olsona, profesora na kierunku nauka i
technologia w spoleczenstwie na Virginia Tech, powstaly w ten sposéb
,odpad” mozna wprowadzi¢ do miejskiej kanalizacji — po ochtodzeniu i
obnizeniu pH do poziomu okreSlonego przez miejscowe przepisy.
Ekologiczna kremacja wymaga znacznie mniej energii od zwyklej, ale
wiecej wody — mniej wiecej trzystu litrow na zwitoki. Od dawna jest
stosowana w laboratoriach do niszczenia tkanek, ale jako metody
pozbywania sie zwlok zaczeto jej uzywac dopiero niedawno.

W 2011 roku Jeff Edwards jako pierwszy przedsiebiorca pogrzebowy
wlaczyt hydrolize alkaliczng do swojej oferty. Zdazyt zhydrolizowac
zwloki zaledwie dziewietnastu osob, zanim Departament Zdrowia stanu
Ohio oswiadczyl, ze nie bedzie wydawal aktéow zgonu rodzinom
zmarlych, ktorych ciala zostaly w ten sposob przetworzone. Edwards
mial poczucie, ze zastrzezenia urzedu nie dotyczyly kwestii
zdrowotnych, oskarzyt go zatem o ,ulegniecie presji lub groZzbom ze
strony niektorych konkurentow z branzy pogrzebowe;j”.

Ta presja moze by¢ powodem tego, ze metoda ta zostala jak dotad
zalegalizowana tylko w dziewieciu stanach USA i jednej prowincji w
Kanadzie. Stanowi zagrozenie dla pogrzebowego status quo i w tym
sensie niesamowicie przypomina gwaltowny wzrost popularnosSci
kremacji z potowy XX wieku.

Przedsiebiorcy pogrzebowi przez wiele dziesiecioleci odmalowywali
kremacje w czarnych barwach, jako ,niegodng, areligijng czy nawet
antyamerykanska”, opowiada Olson. Kampania oszczerstw zakonczyta
sie nagle, gdy w koncu postanowili zarabia¢ na zapotrzebowaniu na te
ustuge. Kazda branza potrzebuje czasu, aby sie dostosowa¢ do nowej,
burzacej obowigzujacy porzadek technologii, zwlaszcza gdy funkcjonuje
dzieki utwierdzaniu ludzi w arbitralnych przekonaniach — w tym
wypadku zwigzanych z niesamowitq czcia, z jaka nalezy traktowac ciata
zmarlych.



,Przeciwnicy hydrolizy alkalicznej czesto czujg sie zgorszeni na mysl
o tym, ze Swiete ludzkie szczatki moglyby zosta¢ wlane do kanatlu jak
zwykle ekskrementy, albo o tym, ze takie szczatki moglyby w jakis
sposOb wrdci¢ do cial zywych”, pisze Olson. Chodzi mu o idee
zamknietego cyklu zycia, ktora niektorym wrecz pomaga pogodzic sie z
odejsciem bliskich. Kiedy pytam Susan Dobsche o ten wtasnie wymiar
ceremonii z otwartg trumng i zabalsamowanym w rytualny sposéb
cialem, odpowiada, ze cialo powracajqce do ziemi i stajace sie nawozem
dla drzewa wydaje jej sie skuteczniej go realizowac .

Jezeli do kogoS przemawia idea cyklicznoSci zycia, zawsze moze
skorzystaC z awaryjnego rozwigzania, jakim jest ,przekazanie ciata
nauce”. Kazdy, kto kiedykolwiek powiedziat: ,,Mam nadzieje, ze znajda
w koncu lekarstwo na [jakas chorobe]”, jest hipokryta, jesli pozwala,
zeby jego zwloki zostaly wypelnione formaldehydem i zakopane w
ziemi.

Jak wszyscy absolwenci amerykanskich akademii medycznych
przeprowadzitem sekcje zwilok. Odbyla sie z poszanowaniem zmarlego
w warunkach laboratoryjnych, a jej edukacyjng wartos¢ trudno
przecenic.

A to tylko jedno z wielu wartoSciowych zastosowan ciat przekazanych
na potrzeby badan naukowych. Niedlugo rownie wartoSciowe moze sie
okazac przekazanie zaledwie kilku komorek.

Co po mojej Smierci stanie sie z danymi dotyczacymi mojego ciata?

Przez wiele lat ludzi opuszczajacych wystawe Body Worlds Gunthera
von Hagensa zachecano do wypeknienia deklaracji, ze chcieliby w
przysztosci przekazac swoje ciato na rzecz wystawy.

Ekspozycja ekscentrycznego doktora rozni sie od niemal identycznej,
cho¢ absolutnie niepowigzanej z nig wystawy Bodies. O ile tworcy Body
Worlds zapewniaja, ze wszystkie eksponaty zostaly sporzadzone z ciat
ludzi, ktérzy dobrowolnie przekazali je specjalnie na potrzeby wystawy,



o tyle organizatorzy Bodies — ktéra zaczela krazy¢ po Swiecie dziesiec
lat po Body Worlds i ktorej tworcy rowniez korzystali z wynalezionej
przez von Hagensa techniki plastynacji — otwarcie przyznaja, ze nie
wykorzystujg zwtok ochotnikow, ale wylacznie nieznanego pochodzenia
ciata Chinczykow.

Jezeli mamy dylematy etyczne zwigzane z ptaceniem dawcom krwi i
organOw — z powodu czarnego rynku, ktory wtedy powstaje, i
nieodlagcznie zwigzanych z takim systemem wymuszen — istnienie
czarnego rynku zwlok musimy uznaC za jeszcze bardziej
niewlasciwel42], Mimo to ponad dekade od powstania wystawa Bodies
nadal cieszy sie ogromng popularnoscig; jak dotad obejrzalo ja
pietnascie milionéw ludzi. Zupehie niedawno nie skorzystalem z okazji
obejrzenia jej w hotelu i kasynie Luxor w Las Vegas, gdzie nieznanego
pochodzenia zwloki pochodzace z kraju bedacego na bakier z prawami
cztowieka wchodzga w sklad oferty ,rozrywkowej”, obok iluzjonisty
Chrisa Angela i tragedii, jaka jest komik Carrot Top.

Kwestie zwigzane z naszymi cialami naleza do najbardziej
skomplikowanych i najbardziej doniostych i rzadko sa rozstrzygane tak
bezceremonialnie, jak to robig organizatorzy wystaw ciat sprzedawanych
i eksponowanych bez zgody wiascicieli.

Rzady wiekszosci krajow uznajg dzis, ze tkanki wchodzace w skiad
organow, ktéore sa w danej chwili fizycznie zespolone z cialem
cztowieka, pozostaja jego wiasnoscig i sa pod jego kontrola. Mogloby
sie wydawac, ze mozemy w zwigzku z tym spac spokojnie, ale kazdy,
komu robiono kiedys badanie cytologiczne, test na obecnosc¢ narkotykow
we krwi albo biopsje, albo po prostu ostrzyzono wlosy, powinien
rozumie¢, jak czesto lekka reka zrzekamy sie swoich tkanek.
Tymczasem mogg one zostaC potem wykorzystane bez naszej zgody
przez kogokolwiek do czegokolwiek.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze naprawde moze sie to zdarzyc i Ze nie
bedziemy mieli zadnych praw do odkry¢ dokonanych z wykorzystaniem
naszych tkanek. Najstynniejszym przykiladem jest przypadek Henrietty



Lacks, ubogiej czarnej kobiety, ktora w 1951 roku zmarta na raka szyjki
macicy. Lekarze z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa pobrali z jej szyjki
macicy wycinek i wyhodowali z niego produkujgce telomeraze
(niesmiertelne) komorki rakowe. Ich kultura liczyla po jakims$ czasie
miliardy komorek. Zaczeto je sprzedawac¢ badaczom z calego Swiata.
Komoérki Lacks zyty dluzej poza jej ciatem niz w nim. Jej rodzina nie
udzielita zgody na pobranie tkanek ani nie otrzymata wynagrodzenia za
wykorzystanie jej komorek do opracowania tysiecy patentow i
dokonania waznych odkry¢, od szczepionki na polio, przez podstawy
zaptodnienia in vitro, po odkrycie, ze ludzie majq czterdzieSci szeSc¢
chromosomadw.

W Stanach Zjednoczonych przepis méwiacy o powierzeniu komus
innemu kontroli nad tkankami w chwili ich odlgczenia od ciala nosi
nazwe Common Rule. Sporzadzono go w 1979 roku. Mial zapewniac
swobode prowadzenia badan naukowych, niemniej w miare rozwoju
technologii sytuacja zaczela sie komplikowac.

Mozliwos¢ korzystania z ludzkich tkanek stala sie glownym
problemem etycznym w dziedzinie nauk biomedycznych. Jego
podlozem sa postepy w mapowaniu DNA, ktore zachodza w tempie,
jakiego mato kto sie spodziewal. Prawo Moore’a mowi, Ze moc
komputerow podwaja sie co osiemnascie miesiecy, a ich koszt spada w
tym samym czasie o te samag wartoSC. Proces sekwencjonowania
ludzkiego DNA zachodzi znacznie szybciej — zarowno pod wzgledem
wzrostu wydajnosci, jak i malejacych kosztow. Kiedy Francis Collins i
jego koledzy z amerykanskich Narodowych Instytutéw Zdrowia po raz
pierwszy zsekwencjonowali ludzki genom, kosztowato to 400 milionow
dolaréw. DzisS, trzynascie lat pozniej, cena tej procedury spadia do
tysigca dolarow.

,INie sadze, zebySmy mieli w najblizszym czasie dotrze¢ do jakiejs$
naturalnej granicy — powiedzial mi Collins. — Koszt nadal bedzie spadat.
Podejrzewam, ze w nastepnym dziesiecioleciu zejdziemy do stu dolaréw
za genom jednego czlowieka”.



Bede wtedy musiatl zaktualizowac te ksigzke — uzupehic¢ ja o dziat
,Elementy informacyjne”. Ale nawet teraz mozna wskazac kilka kwestii,
nad ktorymi powinniSmy sie wszyscy zaczaC powaznie zastanawiac.

W zwigzku ze spodziewanym zalewem danych na temat naszych
organizméw wsrod naukowcow juz teraz panuje zgoda co do tego, ze
ludzie powinni zachowac prawo do dysponowania danymi na temat
swoich organizmow, swoimi genomami, dokumentacjami medycznymi,
rejestrami aktywnosci sportowej i spozywanych produktéow, a w
niedalekiej przysztosci swoimi mikrobiomami, metabolomami,
eksposomami, proteomami, a potencjalnie rOwniez innymi
potencjalnymi -omami. Pytanie brzmi: w jaki dokladnie spos6b mozna
odpowiedzialnie, bezpiecznie i wydajnie zarzadza¢ takimi danymi na
temat naszych organizmow.

Obecnie w Stanach Zjednoczonych nie wolno prowadzic¢
eksperymentow na cztowieku bez jego zgody. Cho¢ przepis Common
Rule umozliwit dokonanie wielu odkry¢, ktore uratowaty wiele ludzkich
istnien, u jego podiloza leza zasady etyczne sformulowane przed
czterema dekadami. O podwojnej helisie zaczynano wtedy dopiero
wspomina¢ w podrecznikach, a na zsekwencjonowanie ludzkiego
genomu trzeba bylo zaczekac kolejne trzydzieSci lat. Common Rule nie
mogl przewidzie¢, ze ,anonimowe” wycinki tkanek postuza do
sekwencjonowania DNA, dzieki czemu bedzie je mozna powigzac z
konkretng osobg. W najczarniejszym scenariuszu takie dane moglyby
by¢ podstawa do nieudzielenia zgody na zakup ubezpieczenia albo
przyznania kredytu. Mozna byc¢ tez, dysponujac nimi, wrobi¢ kogos w
morderstwo.

Nawet jesli niektorym takie scenariusze moga sie wydac
nierealistyczne, inni traktujq je catkiem serio. Juz w latach trzydziestych
XX wieku w ramach finansowanych z funduszy federalnych Badan
Tuskegee naukowcy doprowadzili do tego, ze setki biednych,
niewyksztalconych czarnych farmerow zostaty zarazone syfilisem; wielu
w rezultacie zmarto. Umierali, aby badacze mogli przesledzi¢ rozwdj



choroby i rozprzestrzenianie sie kretkbw od genitaliow do mozgu i
kregostupa, aby mogli obserwowac, jak choroba prowadzi do paralizu,
Slepoty i oblgkania. Niezwykle skuteczna terapia penicyling byla
dostepna od 1947 roku, a mimo to nieswiadomi niczego farmerzy
umierali az do 1972 roku, kiedy sprawe opisal dziennikarka Jean
Heller!43],

Prawa gwarantujgce swobode badan naukowych z wykorzystaniem
danych dotyczacych ludzkich organizmow poglebiajq brak zaufania do
establishmentu medycznego. Rodzina Lacksoéw, podobnie jak wielu
czarnych Amerykanow, obawiala sie, ze lekarzy bardziej interesuje
mozliwos¢ eksperymentowania na nich niz ich leczenia.

W zwiagzku z tym w 2016 roku amerykanski Departament Zdrowia i
Opieki Spotecznej zaproponowal wprowadzenie wymogu uzyskania
pisemnej zgody od wiasciciela tkanek, zanim bedzie je mozna w
jakikolwiek sposdb wykorzystac. Nawet jesli uznamy, ze dostep badaczy
do ogromnych zbioréw danych i linii komoérek odgrywa kluczowa role w
globalnej wspétpracy naukowej, proszenie ludzi o zgode na uzycie ich
tkanek do blizej niesprecyzowanych badan oznacza, ze wymagamy od
nich zaufania, na ktére nie zawsze beda potrafili sie zdobyc.
Wspomniany formularz mogiby bowiem zawiera¢ nastepujace pytanie:
,Chcemy wykorzysta¢ twoje tkanki do badan, cho¢ moze to oznaczac
cokolwiek. Zgoda?”.

Mimo to wielu bardzo inteligentnych ludzi zapewnia mnie, Zze
podpisaloby taka zgode. Na konferencji poswieconej technologiom
medycznym w Las Vegas (gdzie nie obejrzalem wystawy Bodies)
miatem okazje poznac lekarza i profesora z harwardzkiej akademii
medycznej Johna Halamke. Polaczylo nas trudne zadanie znalezienia w
Las Vegas miejsca, gdzie mozna spozyC¢ potrawe zlozong z samych
warzyw. (CzulisSmy sie niemal jak bohaterowie Kac Vegas). Halamka byt
drugim czlowiekiem, ktorego genom zostat zsekwencjonowany. Wyniki
opublikowal nastepnie w catosci w internecie. Obsesyjnie monitoruje
swoje zycie za pomocg opaski Fitbit, iPhone’a i wlasnego umysthu, a



wszystkie uzyskane w ten sposob dane umieszcza w chmurze, na
wypadek gdyby — w mniej lub bardziej odleglej przysztosci — mogly sie
komu$ przyda¢ do badan medycznych. Dzieki temu w internecie
znajduje sie dziewieC petabajtow Johna Halamki. Za niewielkgq optata
mozna nawet otrzymac niewielkq liczbe jego komorek macierzystych.

Jego decyzje da sie zrozumieC wylacznie w odniesieniu do historii
zaufania i braku zaufania do stuzby zdrowia. Jest bialym mezczyzna,
weganinem, lekarzem medycyny i doktorem nauk, mieszka na farmie na
przedmieSciach Bostonu. Jest tez czlowiekiem renesansu: pisze apki i
praktycznie rzecz biorgc, wyleczyl swoja zone z nowotworu piersi,
analizujgc jej geny. Decyzje o udostepnieniu swoich danych podjat z
pelng Swiadomoscia i catkowicie dobrowolnie. Jego sytuacja
diametralnie r6zni sie od tego, co spotkato Henriette Lacks.

Halamka nie tylko nie niepokoi sie, ze kto§ mogiby w nieodpowiedni
sposOb wykorzysta¢ dane dotyczace jego ciala, ale, co jeszcze bardziej
jak na naukowca nietypowe, wydaje sie zupelnie niewzruszony
perspektywa, ze inni mogliby na nich zarabiac.

Powinno nam sie marzy¢, aby nasze dane albo dane, ktore zdobyliSmy
wilasnym wysitkiem, byly wykorzystywane w taki sposéb, zeby
wszystkie strony byly zadowolone. Tymczasem mamy do czynienia z
animozjami i urazami zwigzanymi z tym, na kogo spadna zaszczyty, kto
bedzie czerpat zyski, kto moze liczyC na pewnosc¢ zatrudnienia, prestiz i
fundusze na kolejne projekty. Jesli tak na to spojrze¢, nalezy uznac, ze
zachowywanie danych dla siebie spowolnito postep.

Dlatego tez Francis Collins z Narodowych Instytutow Zdrowia
probuje uczy¢ naukowcow dzielenia sie. ,Ludzie twierdza, Ze to nie
przejdzie, ze rownie dobrze mozna wypasac koty — wyjasnia mi. — Bo,
rozumiesz, kotow nie da sie spedzi¢ w stado. Mozna jednak przestawiac
im miske z karmg. A my w Narodowych Instytutach Zdrowia mamy
duze ilosci karmy dla kotéw — dodaje, majagc na mysli 32 miliardy
dolarow z pieniedzy podatnikow, ktore ta instytucja rozdziela co roku



miedzy naukowcow. — I zamierzamy ich uzywac wlasnie do tego celu.
Zeby ludziom oplacalo sie udostepnia¢ swoje dane”.

W 2016 roku w czasie inauguracji federalnej Inicjatywy Medycyny
Precyzyjnej (Precision Medicine Initiative) — ktorej celem jest
stworzenie ogonodostepnej bazy danych dotyczacych milionéw ludzkich
genomOw — dyrektor Biura Polityki Nauki i Technologii Biatego Domu
(White House Office of Science and Technology Policy) John Holdren
préobowal mnie przekona¢, ze priorytetem stanie sie bezpieczenstwo.
Sam rzad Stanoéw Zjednoczonych bedzie wkrotce zarzadzatl zawierajaca
biologiczne dane ludnosci chmurg o rozmiarach liczonych w eksabajtach
(czyli miliardach gigabajtow).

Oczywiscie, gdyby bezpieczenstwo rzeczywiscie zostalo uznane za
priorytet, nigdy nie przystgpilibySmy do gromadzenia zadnych danych.
Nigdy nie umieszczalibySmy niczego w internecie, nigdy nie
robilibySmy badan krwi ani nie zostawiali nigdzie cho¢by jednego wtosa
— co oznacza, ze nie robilibysmy nic. Jak zawsze w zyciu, kazde
dzialanie i kazde zaniechanie dzialania pocigga za sobg okreslone ryzyko
i okreslone korzysci.

Abysmy potrafili sie pogodzi¢ z tym stanem rzeczy, z tq nowa formg
Smiertelnosci, powinniSmy chyba pamieta¢ o slowach Benjamina
Franklina, ktory zwrocit uwage na nasze poslednie miejsce we
wszechswiecie, a takze zacza¢ podchodzi¢ do dzialan mogacych sie
przyczyni¢ do rozwoju ludzkosci tak jak John Halamka. Osiggnal on
nieSmiertelnoS¢ na wilasnych warunkach, i to w sposob, ktory nie
wymaga zaludnienia naszej planety tysiaclatkami. Wszystko, co po nim
zostanie po Smierci, bedzie istnialo w chmurze i pomagato ludziom
wcigz dysponujgcym swoimi cialami mozliwie produktywnie
wykorzystywac czas, ktory im jeszcze zostat.



POStLOWIE

Dziekuje, ze wytrwaliScie do konca moich opowieSci. Mam
Swiadomos¢, ze na wiekszos¢ pytan wolelibyscie pewnie ustyszec
bardziej jednoznaczne odpowiedzi. Tyle ze my jako gatunek nie
jestesmy tak calkiem jednoznaczni. Wina spada zatem w rownym
stopniu na was, jak i na mnie. Szedlem na akademie medyczna,
oczekujac, ze studia pozwolg mi osiggna¢ swego rodzaju biegtos¢ w
rozumieniu, jak dziala czlowiek. Kiedy je konczylem, mialem wiece;j
pytan, niz znalem odpowiedzi. Im wiecej wiem, tym wiecej mam pytan.

Moglem przez to nabrac¢ nihilistycznego podejscia do Swiata —
czasami rzeczywiscie tak sie dzieje — ale czesciej uczy mnie ono
empatii. Wysitek, ktory trzeba wlozy¢ w godzenie sie z naszq ludzka
zlozonoscig, uwazam za pozyteczniejszy i bardziej inspirujacy od
wkuwania na pamie¢ uproszczonych wyjasnien. Decyzje dotyczace
naszych cial, ktére jesteSmy zmuszeni podejmowal, podwazajq
nieustannie nasze przekonania na temat normalnosci i zdrowia, stawiajg
nas przed wyborami dotyczacymi zycia i Smierci zwigzanymi ze
zmienianiem sie Swiata, wymagajg namystu nad tym, jak nasze decyzje
wplywaja na nasze organizmy, organizmy rozumiane szerzej jako
gatunek zyjacy w okreslonym ekosystemie.

Na zorganizowanej latem 2016 roku w Aspen konferencji Spotlight
Health miatem okazje wystlucha¢ dyskusji szanowanych naukowcow,
miedzy innymi laureata Nagrody Nobla Davida Baltimore’a, nalezacego
do czolowki przedstawicieli rozwijajacej sie od dawna dziedziny nauki
zajmujacej sie edycja genow. Uczestnicy panelu wyjasnili, w jaki sposob
mozna zmieni¢ ludzkie komorki zarodkowe tak, zeby stworzyc
cztowieka wolnego od chorob (w tym sensie, ze czlowiek taki w
zasadzie na pewno rodzitby sie bez anemii sierpowatej, nawet jesli kazde



z jego rodzicow bytoby nosicielem genu tej choroby). Na widowni
siedzial byly szef amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw Frank
Young. Powiedzial pdéZzniej, ze nie potrafi sobie nawet wyobrazi¢, jak
taka technologia zostalaby przyjeta przez spoteczenstwo. Zostalaby
uznana za lekarstwo? Czy wszyscy powinni mie¢ do niej dostep? Czy
ludzie wykorzystywaliby ja w niewlasciwych celach? Czy istniejg jakie$
powody, zeby przesta¢ nad nig pracowac?

Tego rodzaju kwestie bedg wptywaly nie tylko na ekosystemy naszych
wilasnych cial, ale réwniez na systemy obejmujace calg planete i
wszystkich ludzi, z ktoérymi jg wspotzamieszkujemy. Pytania dotyczace
edycji genow i udostepniania danych wydawaly mi sie dosc¢
abstrakcyjne, dopoki nie poznatem rodziny Kopelanow. Brett, tata Rafi,
nadal zachowujacy umiarkowany optymizm w kwestii szans na
wyleczenie corki cierpigcej na pecherzowe oddzielanie sie naskorka,
ozywia sie, kiedy zaczyna rozwaza¢ r6zne mozliwosci. ,,To
niesamowite, co moze sie wydarzyC. Czy lek na te chorobe znajdzie
biolog czy moze bioinformatyk? A moze matematyk?”

Kierujacy rzadowa inicjatywa stworzenia bazy z naszymi danymi
John Holdren uwaza, ze ludzie ,,majacy na wzgledzie dobro ludzkos$ci”
powinni przekazywac¢ informacje na swdj temat podobnie jak od dawna
przekazuja swoje narzady i ciala na potrzeby badan naukowych.
Powiedziatl mi: ,,Wszyscy mamy w rodzinie kogos, kto cierpi na kilka
chorob. Wszyscy wiemy, ze predzej czy pozniej na co$ zachorujemy. Ta
Swiadomo$¢ ma ogromng site”.

Czy nie to jest motorem wszystkich podejmowanych przez nas dzien
w dzien decyzji? Co zjeS¢ i wypi¢, jak zmieni¢ swoje wnetrze i
zachowania, czy zadzwoni¢ na policje na widok odstonietych sutkéw, z
kim i w jaki sposéb uprawiac seks, z kim przestawac, a od kogo trzymac
sie z daleka — i jak sobie to wszystko pouklada¢ w glowie? Mozemy
postrzegaC samych siebie w taki sposéb, jak to robit Max Factor, jako
osoby analizujgce swoje ulomnosci i probujgce je sobie jako$
zrekompensowac (i tak bez konca, az do sSmierci). Mozemy tez odrzucic



arbitralnie narzucone standardy i uznac, ze Swiat ptynnie i nieustannie
sie zmienia.

Medycyna dzieki technologii rozwija sie tak szybko, ze znacznej
czesci czynnosci lekarze musieli sie nauczy¢ juz po ukonczeniu uczelni
medycznej. Gastroenterologowie (i neurologowie, dermatologowie i
dietetycy) muszq teraz bra¢ pod uwage biliony mieszkajagcych w nas
mikrobow, ktére, jak sie okazalo, uczestnicza niemal we wszystkich
aspektach funkcjonowania naszych organizmow i o ktérych jeszcze kilka
lat temu nie wiedzieliSmy praktycznie nic.

Jako lekarze i pacjenci powinniSmy przede wszystkim przygotowac
sie na wszystkie te zmiany — beda nadchodzi¢ stopniowo, ale
nieprzerwanie. Mam nadzieje, Ze ta ksigzka pomoze wam uporzadkowac
to, co wiecie o medycynie, a to pozwoli wam ograniczy¢ do minimum
niepotrzebne obawy, a przynajmniej wybra¢ te, ktére sq dla was
najwazniejsze. Mam rowniez nadzieje, zZe na tym etapie jest juz jasne, ze
ten przewodnik po obstludze i konserwacji ludzkiego ciala nie jest
przewodnikiem w normatywnym sensie tego stowa. Ma jedynie pomoc
w uzyskaniu mozliwie najwiekszej autonomii i zawiera w zasadzie tylko
jedng istotng wskazowke: spogladajcie krytycznym okiem na otaczajace
was komunikaty kulturowe i komercyjne, kwestionujcie normalnosc¢ i
podchodzcie sceptycznie do uproszczonych rozwigzan.

No chyba ze dostala wam sie do mozgu soczewka kontaktowa.



PODZIEKOWANIA

Czytelnikom, ktorzy czytaja regularnie moje artykuly i w ten sposob
umozliwili powstanie tej ksigzki. Wszystkim, ktorzy przestali pytania, na
ktore prébowatem tu odpowiedzie¢, niezaleznie od tego, czy trafily do
ostatecznej wersji czy nie. Osobom, ktére podzielity sie ze mng swoimi
historiami i przemysleniami. Wszystkim, z ktorych tekstow albo
wypowiedzi korzystalem. Mimo ze staralem sie wskazywa¢ na te
inspiracje w przypisach, bibliografii i w samym tekscie, niemozliwe byto
wymienienie nazwisk wszystkich osob, dzieki ktérym rozwingtem sie w
ciggu wielu lat czytania, ogladania, rozmawiania i stuchania. Starajgc
sie, aby ksigzka byla mozliwie wyczerpujaca, wykraczalem poza
obszary wlasnego doswiadczenia i wlasnej kompetencji w takim stopniu,
ze powinienem w zasadzie opatrzy¢ przypisem wiekszos¢ zdan. Powotac
sie na rozmowy i teksty, dzieki ktorym dotartem do najwazniejszych
zrodel — bez nich ksigzka ta nie moglaby istnie¢. Dziekuje wszystkim
autorom tych tekstow i przemyslen. W szczegolnosci jestem wdzieczny
dziennikarzom, na ktérych materialy powotuje sie w tekScie. Mam
nadzieje, ze ksigzka ta rozpropaguje dodatkowo ich prace i projekty, ze
podniesie prestiz branzy, do ktérej mam zaszczyt nalezec.

Za zredagowanie tej ksigzki — Yanivowi Soha. Za weryfikacje
merytoryczng — Julie Tate. Za ilustracje — Hallie Bateman.

Wkiad w tworzenie serii materiatow wideo z cyklu If Our Bodies
Could Talk wniesli: Katherine Wells, Nick Pollock, Jaclyn Skurie, David
Sidorov, Nadine Ajaka, Jackie Lay, Matt Ford, Chris Heller, Paul
Rosenfeld, Sam Price-Waldman, Jake Swearingen i Kasia Cieplak-Mayr
von Baldegg. Jestem rowniez wdzieczny przyjaciotom, ktorzy przy nich
pomagali: Davidowi Youngowi, Chiarze Atik, Amy Rose Spiegel,



Markowi Bittmanowi i wielu innym osobom, ktore zgodzily sie wystgpic
W moim programie.

Za mozliwos¢ wspottworzenia obecnego skladu redakcji miesiecznika
,The Atlantic” dziekuje Johnowi Gouldowi, Bobowi Cohnowi,
Jamesowi Bennetowi, Scottowi Stosselowi, Alexisowi Madrigalowi,
Derekowi Thompsonowi, Hayley Romer, Davidowi Bradleyowi.

W czasie pisania ksiazki i nie tylko wspierali mnie: mama, tata, Sarah
Yager, Lauren Hamblin, R. James Hamblin, Eleanor Hamblin, Richard
Johns, Norma Johns, Avi Gilbert, Eric Lupfer, Margo Shickmanter,
Sarah Porter, Michael Goldsmith, Ross Andersen, Dan Buettner, Melissa
Price, Rob Su, Steve Futterer, Bob Ryu, Richard Gunderman, Jody
Avirgan, Maeve Higgins, Julie Beck, Lex Berko, Lindsay Abrams, Chris
Cillizza, Lizzie O’Leary, Spencer Kornhaber, Rebecca Greenfield,
Mallory Ortberg, Alex Bellows, Lucie Coneys, Cameron Cox, Anna
Bross, Jeff Goldberg, Alexandra Chabrerie i wielu innych.
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[1*] Zartuje.
[2*] Ex aequo z: jelitami, skorg, mézgiem, jadrami, stawami.
[3*] Nie zrobitem tego.

[4*] Badacze z Uniwersytetu Michigan sprawdzili, czy osoby jedzace codziennie jabtka
rzadziej odwiedzaja lekarzy, i nie znalezli zadnej zaleznosci. Te rozczarowujace wyniki
opublikowano w ,primaaprilisowym” numerze ,JAMA Internal Medicine”. Same
badania naprawde sie odbyly. Wilasnie dlatego potrzebujemy wiecej badan
prowadzonych z poczuciem humoru. Poza tym na koniec warto zadaC sobie inne
pytanie: czy to dobrze nie chodzi¢ do lekarza? Zdarza sie, ze najbardziej chorzy
ludzie widujg lekarza najrzadziej, bo na przykiad nie majg tatwego dostepu do stuzby
zdrowia albo z powodu kulturowej awersji wynikajacej z jakiego§ — czesto
dramatycznego — wydarzenia, albo dlatego, ze czasami najlatwiej jest wypierac¢ ze
Swiadomosci to, Ze jest sie chorym i potrzebuje pomocy.

[5*] Angielskie pussy moze znaczy¢ zarowno ,kotek”, jak i ,,cipka” (przyp. thum.).
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